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1. Einleitung

»Heute wird dem Christentum der Vergangenheit vielfach Leibfeindlichkeit
vorgeworfen und Tendenzen in dieser Richtung hat es auch immer gegeben. Aber die

Art Verherrlichung des Leibes, die wir heute erleben, ist triigerisch.*’

Dieser kurze Auszug aus der ersten Enzyklika Papst Benedikt XVI. aus dem Jahr 2005,
dem ersten seines Pontifikats, birgt einen inhaltlichen Schwerpunkt der vorliegenden Arbeit
bereits in sich: Die christliche Sexual-, Lust- und Frauenfeindlichkeit, die bis in die Antike
zuriickreicht und auch heute noch Bestandteil der katholischen Kirche ist. Papst Benedikt
XVI. versucht zwar in seiner Enzyklika ,,.Deus caritas est (Gott ist Liebe) die katholische
Kirche zu rehabilitieren, indem er betont, dass diese gegeniiber der geschlechtlichen Liebe,
fiir die er das griechische Wort ,,Eros* verwendet, nicht feindlich eingestellt sei, verliert aber
kein Wort {iber so brisante Themen wie Verhiitung, Abtreibung, Z6libat oder Homosexualitét,
an denen sich die Leibfeindlichkeit der katholischen Kirche iiber die Jahrhunderte hindurch
am Besten mainifestieren ldsst. In der heutigen ,,Verherrlichung des Leibes® sieht er die
Gefahr, dass Liebe mit Sex gleichgesetzt und somit zu einer kaufenden bzw. verkaufenden
Ware wird. Der Mensch wird dabei fiir ihn ebenfalls zur Ware degradiert. Die Losung dieses
Problems findet sich in seiner Enzyklika weiter unten, wenn er schreibt: ,,Der Eros verweist
von der Schopfung her den Menschen auf die Ehe, auf eine Bindung, zu der Einzigkeit und
Endgiiltigkeit gehoren.? Dieses Zitat enthilt bereits die zwei wesentlichen Punkte christlicher
Sexualmoral, ndmlich einerseits die, seit Beginn des Christentums, Beschrinkung der

Sexualitit auf die Ehe und andererseits die Unaufldslichkeit des ehelichen Bandes.

Die menschliche Sexualitét stellt fiir das Christentum seit jeher eine Moglichkeit dar, auf
die Verhaltensweisen ihrer Gldubigen Einfluss zu nehmen. Dass dieser Einfluss heutzutage
nicht mehr so groB ist wie in fritheren Epochen mag auf den anhaltenden Bedeutungsverlust,
den die Kirche in der Gegenwart durchlebt, zuriickzufiihren sein. Die katholische Kirche der
frihen Neuzeit und spédter auch die aus der Reformation neu entstandenen

Kirchenbewegungen sahen in der Sexualitit des Menschen in vielerlei Hinsicht einen

' Benedikt XVI., Enzyklika: Deus caritas est, Rom 2005. Online im Internet: WWW:
http://www.vatican.va/holy father/benedict xvi/encyclicals/dokuments/hf benxvi enc 20051225 deus-caritas-
est_ge.html (10. 09. 2007)

2 Benedikt XVIL., Enzyklika: Deus caritas est, Rom 2005. Online im Internet: WWW:
http://www.vatican.va/holy father/benedict xvi/encyclicals/dokuments/hf benxvi enc 20051225 deus-caritas-

est_ge.html (10. 09. 2007)
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Regulierungsbedarf. Die Kirchenzucht, welche sich unter anderem die Einhaltung einer
strengen Ehe- und Sexualmoral zur Aufgabe machte, wird im Zuge der Konfessionalisierung
immer bedeutender und auch der absolutistische Staat bediente sich ihrer im Zuge seiner
Sozialdisziplinierung, indem er bestimmte Aspekte der Kirchenzucht fiir seine Interessen
instrumentalisierte. Die katholische ebenso wie die protestantische Kirchenzucht griff auf eine
Reihe von Mitteln und Kontrollmechanismen, angefangen vom Katechismusunterricht in der
Schule bis hin zu den propagandistischen Inhalten der Predigt, bei der Disziplinierung ihrer
Gldubigen, zuriick. Einen besonderen Aspekt bei der Kontrolle und Bekdmpfung stindhaften
Verhaltens bildete die Beichte, auf die ich daher im Zuge meines letzten Kapitels dieser

Arbeit eingehen werde.

Aus der regionalen und zeitlichen Eingrenzung meines Themas erschliet sich die nédchste
Schwerpunktsetzung. Das Zeitalter der deutschen Reformation bietet Gelegenheit sich das
Thema Kirche, Sexualitdt und Ehe aus der Sicht verschiedener Glaubensvorstellungen heraus
ndher zu betrachten. Das Aufkommen des Protestantismus mit seinen radikaleren
Erscheinungsformen — hier sei vorweg schon einmal auf die Bewegung der Taufer
hingewiesen, auf die ich mich in meiner Arbeit konzentrieren werde — fiihrte schlieBlich zu

einem neuen Verstiandnis von Ehe und Sexualitét.

Wie bereits vorhin erwihnt, wird die mittelalterliche und vor allem neuzeitliche Sexualitét
stets mit einer strengen christlichen Ehe- und Sexualmoral in Verbindung gebracht. Es ist
daher unmoglich sich einem solchen Vorhaben zu ndhern, ohne sich den kirchlichen und
damit auch verbundenen ehelich-familidren Aspekt vor Augen zu halten. Es wird sich jedoch
zeigen, dass der Versuch, das Sexualleben fritherer Generationen zu untersuchen noch andere
Schwierigkeiten mit sich bringt und dies wird einem umso bewusster, wenn man sich mit der

Historiographie und dem Forschungsstand der Sexualitétsgeschichte ndher auseinandersetzt.

Wenn man heute eine Geschichte iiber das Geschlechtsleben von Menschen vergangener
Epochen schreiben mdchte, so erweist sich dies als nicht gerade einfaches Unterfangen. Wie
schon Wolfgang Beutin in seiner literaturpsychologischen Studie iiber sexuelle und obszdne
Inhalte in epischen Dichtungen des Mittelalters und der Renaissance bemerken musste, liegt
das Hauptproblem bei der Beschéftigung mit der Geschlechtlichkeit fritherer Epochen in dem

Fehlen einer einheitlichen  Historiographie — der  Sexualitit.’”  Innerhalb  der

? Vgl. Wolfgang Beutin, Sexualitit und Obszonitit. Eine literaturpsychologische Studie iiber epische Dichtungen
des Mittelalters und der Renaissance, Wiirzburg 1990, S. 22.
4



Sexualitdtsgeschichtsforschung gab und gibt es auch heute keinen allgemein giiltigen
Konigsweg und so herrsch(t)en in ihr sowohl gegensitzliche Thesen als auch verschiedene
Interpretationsergebnisse vor. Unter den Autoren sexualgeschichtlicher Werke ist man sich
uneinig wie man das Geschlechtsleben in den einzelnen Epochen wie Antike, Mittelalter und
Neuzeit bewerten und dariiber schreiben soll bzw. inwieweit und wo es zwischen diesen
Differenzierungen festzumachen gilt. Es zahlt sich daher aus, zunichst einen Blick auf die

Geschichte der Historiographie der Sexualitéit zu werfen.



2. Die Entdeckung der menschlichen Sexualitit fiir die Historiographie —

Von der Sittengeschichte zur Geschichte des sexuellen Subjekts*

Das Interesse, eine Geschichte der menschlichen Sexualitdt zu schreiben, nahm seinen
Beginn am Ende des 19. Jahrhunderts mit der gleichzeitigen Etablierung einer neuen
Wissenschaft, die sich die Erforschung des Sexuellen zur Aufgabe gesetzt hatte. Die
Sexualwissenschaft’ und die Sexualititsgeschichte hatten somit zur selben Zeit die ihnen
gemeinsame Tétigkeit, ndmlich die menschliche Sexualitit zu erkunden, wahrgenommen.
Wiihrend sich die ersten deutschsprachigen Sexualforscher® - unter ihnen Magnus Hirschfeld,
Richard von Krafft-Ebing, Albert Moll, Carl Friedrich Otto Westphal, Max Marcuse, Albert
Eulenburg, Wilhelm Reich und Iwan Bloch, um hier nur einige der berithmtesten unter ihnen
zu nennen — vor allem mit der Frage der gleichgeschlechtlichen Liebe’ und deren
strafrechtliche Verfolgung im Sinne des § 175 beschiftigten — nahm die
Sexualitdtsgeschichte in Form der sogenannten ,,Sittengeschichten® ihre ersten, wenn auch

noch sehr unwissenschaftlichen, Anlaufversuche.

* Hier sei auf folgende zwei Werke, auf die ich mich in diesem Kapitel weitgehend beziehen werde,
hingewiesen: Franz X. Eder, Kultur der Begierde. Eine Geschichte der Sexualitit, Miinchen 2002, S. 10-27;
Walter Tilmann, Unkeuschheit und Werk der Liebe, Diskurse iiber Sexualitit am Beginn der Neuzeit in
Deutschland, Berlin/New York 1998, S. 9-39.
> Zur Etablierung der Sexualwissenschaft als Disziplin in Deutschland siche Manfred Baumgardt, Das Institut fiir
Sexualwissenschaft (1919-1933), in: Riidiger Lautmann (Hg.), Homosexualitdt. Handbuch der Theorie- und
Forschungsgeschichte, Frankfurt a. M./New York 1993, S. 117-123.
® Die Untersuchungen der Sexualforscher gingen davon aus, dass es innerhalb des Sexuellen Richtlinien und
Normen geben wiirde, welche ein sexuelles Verhalten als richtig bzw. ,,normal“ oder als falsch und daher als
»pervers einstufen lassen. Sozialhygienische Maflnahmen, welche vor den Gefahren eines abweichenden
sexuellen Verhaltens warnen sollten, standen hier im Vordergrund. Im Laufe der Zeit wandelte sich schlie8lich
der wissenschaftliche Diskurs iiber die Sexualitdt von einer alleinig gefiihrten Expertendiskussion hin zu einem
Diskurs, der auch die breite Offentlichkeit erreichen sollte. Dieser Wandel vollzog sich in den USA am Ende
der vierziger bzw. am Anfang der fiinfziger Jahre maB3geblich durch die beiden Kinsey-Berichte. Die Verfasser
dieser Reports analysierten, gegeniiber der dlteren Sexualforschung, die menschliche Sexualitit nicht anhand
unumstoBlich geltender moralischer Normvorstellungen oder versuchten diese gar zu bestétigen, sondern
beschrieben empirisch, mittels statistischer Daten, die sie aus den von ihnen durchgefiihrten personlichen und
vertraulichen Interviews mit tiber 11000 Ménnern und Frauen gewannen, das reale Verhalten der Bevolkerung
werturteilsfrei. Ziel dieses Vorhabens war, die Offentlichkeit wachzuriitteln und schlieBlich fiir eine Diskussion
iiber die geltende Sexualmoral zu gewinnen (vgl. Walter Tilmann, Unkeuschheit und Werk der Liebe, S. 3f.).
" Die sich im weltweiten Sprachgebrauch durchgesetzten Begriffe ,,Homosexualitidt“ und ,,Heterosexualitét™
finden erstmals in der zweiten Hélfte des 19. Jahrhunderts Erwahnung und gehen auf den deutsch-ungarischen
Schriftsteller Karl Maria Kertbeny zuriick. Davor gab es zahlreiche andere Bezeichnungen, wie etwa die von
Karl Heinrich Ulrichs vorgeschlagenen Ausdriicke ,,Urning™ oder ,,Uranier” fiir homosexuelle und ,,Dioning*
bzw. ,Dionder fiir heterosexuelle Minner, die sich aber alle in der allgemeinen Terminologie nicht
durchsetzen konnten (siche dazu Hubert Kennedy, Karl Heinrich Ulrichs sowie Manfred Herzer u. Jean-Claude
Féray, Karl Maria Kertbeny, in: Riidiger Lautmann, Homosexualitét, S. 35 u. S. 46).
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2.1 Erste Phase: Die Sittengeschichte

Die Historiographie der Sexualitit mochte ich in vier Phasen einteilen. Eine erste Phase
bildete die, iiberwiegend auf skandaltrichtige und schliipfrige Erzdhlungen beruhende und
reich mit anziiglichem Bildmaterial versehene, Sittengeschichte. Sittengeschichtliche Werke®
wurden zum groflten Teil auch nicht von Historikern, sondern von Wissenschaftlern anderer
Fachrichtungen, vor allem aus der Medizin, der Anthropologie und der Ethnologie,
geschrieben. Die Sittengeschichte, welche auch als ,,Kulturgeschichte* bezeichnet wird,
stellte an sich noch keine kritische und auf wissenschaftlichen Methoden beruhende
Auseinandersetzung mit der Sexualitdt vergangener Epochen und Voélker dar. Zu sehr stand
in sittengeschichtlichen Werken, wie Tilmann betont, der Unterhaltungsgrad, mit dem man
eine breite und einschligig interessierte Leserschaft ansprechen wollte, im Vordergrund. Im
Zeitalter biirgerlicher Moralvorstellungen boten die oft mehrere Béinde fiillenden erotischen
bzw. pornographischen Erzdhlungen der Sittengesichte mit den dazu entsprechenden

bildreichen Darstellungen so die Mdglichkeit eines gesellschaftlich geduldeten Voyeurismus.’

Die Verfasser von Sittengeschichten gingen von einem zyklischen Geschichtsbild aus.
Verdanderungen und Unterschiede im Sexualverhalten vergangener oder fremder Generationen
deuteten sie, im Gegensatz zu einem evolutionidren Geschichtsbild, nicht als zivilisatorischen
Fortschritt, ,,[...] sondern als Ausdruck des spezifischen ,Volksgeistes oder morphologischen
Zeitcharakters“'®. Gegen einen solchen Fortschrittsglauben und damit gegen die Eliassche
Zivilisationstheorie, auf die ich noch zu sprechen kommen werde, wendet sich der Ethnologe
Hans Peter Duerr in seinem vierbandigen Werk ,,Der Mythos vom ZivilisationsprozeB''. Im
Vorwort zum ersten Band wirft er den Européern vor, die Zivilisation als Vorwand verwendet
zu haben um den Kolonialismus zu rechtfertigen.'? Der inhaltliche und methodische Aufbau
in Duerrs Biichern erweckt den Eindruck, dass er sich hier eines sittengeschichtlichen
Konzepts bedient. Reich mit einschligigem Bildmaterial versehen untersucht er etwa im
ersten Band die Schamhaftigkeit der Menschen von der Antike bis zum Mittelalter und lésst

dabei auch Beispiele fremder Stimme bzw. Volker aber auch Beispiele aus der eigenen

¥ Hier gilt die sechsbindige Abhandlung von Eduard Fuchs mit dem Titel , Illustrierte Sittengeschichte vom
Mittelalter bis zur Gegenwart ““, Miinchen 1909-1916, auch heute noch als wohl bekanntestes und bedeutendstes
sittengeschichtliches Werk.

? Vgl. Walter Tilmann, Unkeuschheit und Werk der Liebe, S. 12f.

'“Ebd., S. 15.

' Hans Peter Duerr, Der Mythos vom Zivilisationsprozess, 4 Bde., Frankfurt a. M. 1988-1993.

'> Hans Peter Duerr, Der Mythos vom Zivilisationsprozess, Bd. 1: Nacktheit und Scham, Frankfurt a. M. 1988,
S. 7.
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Kultur — hier verweist er auf die Nudistenbewegung - zur Bestétigung seiner These, dass es
sowohl in den archaischen bis mittelalterlichen sowie in den sogenannten ,,primitiven‘
Gesellschaften Scham in Bezug auf Nacktheit gegeben habe, einflieBen. Er kommt schlieBlich
zu dem Ergebnis, dass dies daher rithren muss, dass ,,[...] die Scham vor der Entbl6Bung des
Genitalbereichs keine historische Zufilligkeit ist, sondern zum Wesen [Hervorhebung im

Original, S.S.] des Menschen gehort"

und bereits in der Bibel angelegt sei. Im Vorwort zum
zweiten Band, der den Untertitel ,,Intimitét™ trdgt und sich mit der weiblichen Genitalscham
iiber die Jahrhunderte hindurch befasst, betont er diese Erkenntnis aus seinem ersten Band
nochmals ausdriicklich, wenn er schreibt, ,[...] daB die menschliche Korperscham ,
ungeachtet kultureller und historischer Unterschiede der ,Schwellenhéhe®, nicht
kulturspezifisch [Hervorhebung im Original, S.S.], sondern charakteristisch fiir die
menschliche Lebensform iiberhaupt zu sein scheint [...]*. Nicht ohne Grund liegt bei Duerrs
umfassendem Gesamtwerk, in welchem er eine ,,[...] parataktische Aneinanderreihung von
Anekdotischem, Schockierendem und Skandaltrichtigem*“'* vornimmt, die Vermutung nahe,

wie vor allem Tilmann hier bemerkt, dass er mit diesem eine sittengeschichtliche Fortsetzung

angetreten hat. "

Die Sittengeschichte, mit ihren allzu stark verallgemeinernden und unreflektierten
Aussagen kann daher aus den genannten Griinden noch kaum als eine ernst zu nehmende,
weil auf wissenschaftliche Standards fundierte, Historiographie des Sexuellen gesehen

werden.

Exkurs: Ein Eheratgeber aus dem frithen 20. Jahrhundert

In einer Eheratgeber-Broschiire von ca. 1920 bzw. 1930 habe ich passend in Bezug auf das
dem Menschen angeblich angeborene Schamempfinden folgende kurze Passage gefunden, die

ich angesichts ihrer Aussagekraft hier zitieren mochte:

,»Es ist eine durchaus irrige und verkehrte Ansicht, dal das Schamgefiihl ein Erzeugnis
der Sitte und der Uberlieferung sei und daB es uns durch unsere Umgebung anerzogen
werde. Nein, wir bringen vielmehr diese Schamempfindung als eine der menschlichen
Naturanlagen mit auf die Welt und nicht die Scham selbst, sondern allein die Formen

ihrer Betdtigung sind von Sitte und Erziehung abhingig. Sie ist den Menschen von der

" Ebd.,, S. 335.
'* Walter Tilmann, Unkeuschheit und Werk der Liebe, S. 27.
B Vgl. ebd., S. 27.



Natur als eine Art Hemmungsvorrichtung verlichen, welche sehr notwendig erscheint,
wenn man erwagt, dal unser Geschlechtsleben nicht wie das tierische durch
Brunftzeiten eingeschrinkt und reguliert wird, sondern weit mehr dem freien Willen
anheimgegeben ist. Sie ist daher als eine lebenserhaltende Kraft anzusehen, welche,
abgesehen von den sittlichen Gesichtspunkten, schon zur Forderung unserer Gesundheit
gepflegt und entwickelt werden muf3. Diese biologische Rolle spielt die Scham ebenso

. . . . 16
sehr im Leben der Volker wie in dem des Einzelnen.

Ebenso wie bei Duerr wird auch in diesem Zitat die Scham als etwas Naturhaftes und dem
Menschen Innewohnendes verstanden. Des Weiteren wird ihr hier ein sittlicher und
gesundheitlicher Aspekt in Bezug auf das Geschlechtsleben zugeschrieben, der weiter unten

noch prézisiert wird:

,»Nicht minder wichtig aber ist auch fiir das Wohlbefinden des einzelnen die Forderung,
daBl er das Naturgesetz der geschlechtlichen Scham nicht verachte, sondern in Ehren
halte, denn sie hat die wichtige Aufgabe, das gefihrliche Feuer des Geschlechtstriebes
einzuddmmen und zuriickzuhalten. Sie gebietet uns, Gelegenheiten zur geschlechtlichen
Erregung nicht aufzusuchen, sondern zu meiden, und wenn wir diesem Gebote folgen,
so diirfen wir sicher sein, dal wir dadurch das Beste zur Erhaltung unserer
geschlechtlichen Kraft und Gesundheit beitragen. Denn dieses kostliche und nach seiner
Verschleuderung kaum wieder einbringliche Lebensgut des Mannes wird durch nichts

so sehr bedroht als durch ungeregelten und ziigellosen Liebesgenuf.«'’

Die durchgehend negative Bewertung des Geschlechtlichen, wie sie in diesem Zitat zum
Ausdruck kommt, setzt sich die gesamte Broschiire hindurch fort. So etwa wird als Beweis
und als mahnendes Beispiel fiir die Folge des Verfalls von Sitte und Geschlechtszucht der
Untergang grofer Volker wie der Romer und Griechen angefiihrt. Der Verfasser, welcher
anonym bleiben wollte, sieht vor allem in der zu seiner Zeit iiberméBigen ,,[...] Betonung der
Geschlechtsliebe in Romanen, Erzdahlungen und Gedichten, in den Darbietungen der Biihne

und des Films sowie in der Malerei und Plastik [...]«"®

eine Gefahr fiir die Jugend, da diese
sittenlosen Darstellungen die Geschlechtszucht untergraben wiirden. Der voreheliche bzw. der
aullereheliche Geschlechtsverkehr im Zusammenhang mit einer ziigellosen und daher

stindhaften Geschlechtslust wird vom Autor strikt abgelehnt, da dieser nicht den natiirlichen

'® Autor [0.A.], Aus dem Intimsten des Ehelebens, Geheimmappe fiir vertrauliche Winke zum Praktischen
Hausschatz der Heilkunde, Leipzig [0.J.], S. 3.

""Ebd., S. 4.

" Ebd., S. 4.



Zweck der Fortpflanzung zum Ziel hat. Die Steigerung der Geschlechtslust zum Selbstzweck
— hier spricht er vor allem die Onanie und die Prostitution an - wirke aber auch
gesundheitsschddlich und sei daher wider der Natur. Als Abschreckung werden einige
Geschlechtskrankheiten aufgezihlt und néher beschrieben um dann als abschlieBendes Fazit
zu betonen, dass ein gesundes Mal} an Sexualitdt, aus diesen genannten Griinden, daher nur
innerhalb der Ehe gewihrleistet werden kann. Skeptisch spricht sich der Autor auch gegen
kiinstliche Kontrazeptionsmittel aus und rét lieber, in Bezug auf die Verhiitung, auf die von
der Natur vorgesehenen Beschrinkungen bei der Frau — damit meint er die Schwangerschaft
und Stillperiode sowie die Menstruationszeiten - zu vertrauen. Ansonsten wird den Lesern
dieses Eheratgebers noch Diskretion und Zuriickhaltung in ihren sexuellen Belangen ans Herz
gelegt. Dies wird umso deutlicher, da der Autor selbst seine Broschiire als ,,Geheimmappe*
bezeichnet, welche nur fiir Eheleute und nicht, wie ausdriicklich betont wird, fiir Jugendliche
bestimmt sei. Den Verheirateten soll sie schlieBlich Rat und Aufklarung sowie ,,gute Winke*

und die Beantwortung von Fragen in deren geschlechtlichen Beziehungen bieten.

Wie sich noch zeigen wird, steckt in den Aussagen dieses Eheratgebers vieles an
christlichen Vorstellungen tiber Ehe und Sexualitit, die in meinem Kapitel iiber die

,,Christliche Ehe- und Sexualmoral* zur Sprache kommen werden.

2.2 Zweite Phase: Die Sexualititsgeschichte im Bann der ..Repressionshypothese

Zu einer Wende in der Sexualitdtsgeschichtsschreibung und somit zur zweiten Phase kam
es wihrend der Nachkriegszeit und insbesondere in den sechziger Jahren, dem Zeitalter der
»Sexuellen Revolution®. Biologische und psychoanalytische Ansidtze gewannen zunehmend
an Bedeutung und formierten sich zu einer essentialistischen Sexualititsgeschichte. Diese
sehen den Menschen als naturhaftes Wesen an, der von seinen Genen, Hormonen und dem
innewohnenden Sexualtrieb gesteuert wird. Dem Sexualtrieb schrieb man schlieBlich auch die
sexuelle Neigung eines Menschen - wie etwa hetero, homo oder anders geartete - zu. Die
Trieblehre und der Odipus-Komplex im Zusammenhang mit der Freudschen Psychoanalyse
bieten hier zusitzliche Erkldrungsversuche fiir die sexuelle Begierde, Orientierung und

Identitét eines Menschen.

Eine solche biologistische Auffassung der menschlichen Sexualitdt sowie die bereits weiter
oben, im Zusammenhang mit Hans Peter Duerrs Werk, erwéhnte anti-zivilisatorische Haltung

legen nun den Verdacht nahe, dass es durch die Jahrhunderte hindurch innerhalb der
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menschlichen Geschlechtlichkeit vielleicht zu gar keinen Verdnderungen gekommen sein
muss.'’ Eine solche Hypothese findet sich bereits in dem 1913 erschienenen Werk ,,Die
Weiberherrschaft in der Geschichte der Menschheit* des Sexualwissenschaftlers Alfred Kind,

der darin feststellte:

. [...] der innere Sexualcharakter des Menschen ist nahezu unabéanderlich und keiner
Wandlung fahig. Was wechselt, sind nur die im oOffentlichen Leben jeweils
zugelassenen Ausdrucksformen der sogenannten geschlechtlichen Sittlichkeit, worunter
man nach einem stillschweigenden Abkommen eine geschlechtliche Unsittlichkeit zu
verstehen pflegt... Wenn wir also die innere Psychologie des Getriebes aufzeigen, so
wird man erkennen, dall sie zu allen Zeiten und Orten dieselbe ist. So weit die
menschliche Gesellschaft zuriickreicht, sehen wir, da3 die Sexualhandlungen in gleicher
Variation und gleicher Qualitdt auftreten ... Die Zeit ist also ohne nachweisbaren
EinfluB3 auf die Abwandlung des Sexual-Instinktes geblieben. Daher diirfen alle Belege
dafiir gewissermaBen als zeitlos [Hervorhebung im Original, S.S.] gelten.“*

Eine solche Annahme wiirde dann in weiterer Folge den Schluss nach sich ziehen, dass
eine rein auf biologische Vorgédnge determinierte Sexualitdt auch keine Geschichte habe. Van
Diilmen allerdings warnt, man miisse sich ,,[...] davor hiiten, Sexualitdt allein als eine
biologische bzw. natiirliche AuBerung zu beurteilen“zl, denn ,,,Sexualitét® tritt immer, so weit
wir auch zurlickgehen, als eine von Menschen geformte Sexualitit, als ein kulturelles
Phinomen auf, das ebenso wie andere Handlungen einem Wandel unterliegt“*?. Und

Dinzelbacher meint hierzu, dass die Untersuchung dieses Wandels in den

' Auch Freud vertrat die Ansicht, wie Grunberger und Chausseguet-Smirgel schreiben, dass es eine Anzahl von
,Universalien“ gibt, die sich wihrend der gesamten Menschheitsgeschichte nicht verdndert hitten. Hier sei vor
allem auf die Urtriebe und Urphantasien, den Odipuskomplex und das Uber-Ich im Zusammenhang mit dem
Inzestverbot verwiesen, von denen Freud in Zuge seiner Kulturtheorie behauptete, man wiirde diese Universalien
in jeder vergangen sowie gegenwartigen Kultur vorfinden (vgl. Béla Grunberger/Janine Chausseguet-Smirgel,
Freud oder Reich? Psychoanalyse und Illusion, Frankfurt a. M. 1979, S. 26), da diese als psychische Anlage -
basierend auf der Erfahrung, dem Erlebten und dem Erlernten fritherer Geschlechter —in der Form einer
»archaischen Erbschaft® bzw. eines ,phylogenetischen Besitzes“ immer an die nichste Generation
weitergegeben werden ( vgl. hierzu Sigmund Freud, Der Mann Moses und die monotheistische Religion (1939
[1934-38]), in: ders., Studienausgabe Bd. 9: Fragen der Gesellschaft / Urspriinge der Religion, Frankfurt a. M.
2000, hier S. 545-549). Aus diesem Grund ist nach seiner Auffassung auch ,,[...] der Mensch in der Lage,
Menschen aus allen Epochen, sozio-Okonomischen Staatsformen, Zivilisationen, Rassen, Kontinenten. Ob
Gesunde oder Kranke, zu verstehen, weil die Menschen auf Grund der Existenz einiger biologisch fundierter
Invarianten gleichartig sind“ (Béla Grunberger/Janine Chausseguet-Smirgel, Freud oder Reich? Psychoanalyse
und Illusion, S. 26).
20 Alfred Kind/Eduard Fuchs, Die Weiberherrschaft in der Geschichte der Menschheit, 2 Bde., Miinchen 1913-
1914, zitiert nach: Wolfgang Beutin, Sexualitit und Obszonitét. Eine literaturpsychologische Studie iiber epische
Dichtungen des Mittelalters und der Renaissance, Wiirzburg 1990, S. 25.
?! Richard van Diilmen, Kultur und Alltag in der Frithen Neuzeit, 3 Bde., Bd. 1: Das Haus und seine Menschen
16. - 18. Jahrhundert, Miinchen 1990, S. 184.
*Ebd., S. 184f.
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Sexualitédtseinstellungen  durch die einzelnen Zeitepochen hindurch, sich die

Mentalititsgeschichte zur Aufgabe gemacht hat.”

Kontrdr zu den essentialistischen Erkliarungsmodellen von Sexualitit entwickelten sich
daher in den friihen siebziger Jahren sozial-konstruktionistische Konzepte, welche sexuelles
Verhalten als soziales, kulturelles und historisches Konstrukt ansehen.** Fiir die Etablierung
eines solchen sozial-konstruktionistischen Ansatzes trug in erster Linie Michel Foucault und
dessen Werk ,,Sexualitidt und Wahrheit™ maligeblich bei, auf das ich daher weiter unten noch

ndher eingehen werde.

In dieser zweiten Phase sind es nun auch vor allem Historiker/innen und
Sozialwissenschaftler/innen, die die menschliche Sexualitdt, insbesondere die des
Biirgertums, als Forschungsgegenstand fiir sich zu entdecken beginnen. Als Ergebnis der
Analyse  birgerlicher  Sexualitdt  steht  schlieBlich die  viel = beschworene
,Repressionshypothese®. Diese besagt, dass die menschliche Sexualitit seit Beginn der
Frithen Neuzeit eine zunechmende Verdringung und Unterdriickung erfahren hétte. Innerhalb
der ,,Repressionshypothese* herrschen zwei Ansétze, ndmlich ein psychoanalytischer und ein
marxistischer, vor. Die Grenze zwischen diesen beiden ist aber durchaus flieBend, so dass

man hier auch von einem ,,freudomarxistischen Ansatz* sprechen konnte.

2.2.1 Psychoanalytisch-marxistische Ansitze innerhalb der ,,Repressionshypothese*

Die Vertreter dieser Ansitze gehen davon aus, dass sich die Sexualitét fritherer Epochen -
hier wird vor allem auf das Mittelalter, mit seiner freiziigigeren und ungezwungeneren
Lebensweise sowie auf die Antike als angeblich homosexuelles Paradies™ verwiesen — einer
groBBeren Freiheit erfreuen konnte. In diesem Zusammenhang erscheint ihnen nun die
Sexualitdt der Gegenwart als Produkt jahrhundertelanger Repression. Besonders

psychoanalytische Ansitze sehen in der Unterdriickung des sogenannten ,,Sexualtriebes** die

» Peter Dinzelbacher, Sexualitit/Liebe - Mittelalter, in: ders. (Hg.), Europiische Mentalititsgeschichte.

Hauptthemen in Einzeldarstellungen, Stuttgart 1993, S. 71.

 Zum Diskurs zwischen diesen beiden Positionen innerhalb der Sexualititsgeschichte siehe Franz X. Eder, Die

Historisierung des sexuellen Subjekts. Sexualititsgeschichte zwischen Essentialismus und sozialem

Konstruktionismus, in: Osterreichische Zeitschrift fiir Geschichtswissenschaften 5 (1994), H. 3, S. 311-327.

% ygl. Walter Tilmann, Unkeuschheit und Werk der Liebe, S. 20.

% Sigmund Freud, der als der Begriinder der Psychoanalyse gilt, verwendete den Begriff ,,Sexualtrieb® im Zuge

seiner Trieblehre, wo er diesen auch als Terminus einfithrte (siche dazu Sigmund Freud, Triebe und

Triebschicksale (1915), in: ders., Studienausgabe Bd. 3: Psychologie des UnbewuBten, Frankfurt a. M. 2000, S.

75-102). Indem Freud den Sexualtrieb an das ,,Sexualobjekt™, und an das ,,Sexualziel* bindet, grenzt er diesen zu

dem in seiner Zeit damals gédngigen Begriff des ,,Sexualinstinktes” ab (vgl. Wolfgang Beutin, Sexualitidt und
12



Voraussetzung fiir die Entstehung psychischer Degenerationen in Form von Wahnsinn,
Hysterie, Perversionen und Neurosen. Einen Angriffspunkt bietet hier — wie sich noch zeigen

wird - die christliche Sexualmoral, auf die ich spéter noch zu sprechen kommen werde.

Der englische Biologe Gordon R. Taylor greift in seinem 1953 erschienen Werk ,,Im
Garten der Liiste” eine solche psychologische Herangehensweise auf. Taylor versucht darin,
die Wandlungen menschlicher Sexualitdt iiber die verschiedenen Zeitepochen hindurch,
mithilfe des zu seiner Zeit gewonnen Wissens aus Verhaltensforschung und Psychoanalyse zu
analysieren. Ganz im Sinne der ,,Repressionshypothese® spricht er sich fiir eine zunehmende
Unterdriickung des Sexuellen gegen Ende des Mittelalters aus, wihrend noch zu seinem

Beginn eine ,,freie Sexualitit**’

vorherrschte. Indem Taylor hier nun folgert, dass mit der
zunehmenden Verdringung des Sexualtriebes durch das kirchliche Kontrollsystem mit seinen
strengen Moralvorstellungen die psychoneurotischen Stérungen zunehmen, argumentiert er
ganz im Sinne eines psychoanalytischen Ansatzes. Er geht sogar soweit, das gesamte
Gedankengebdude der mittelalterlichen Kirche, welches fiir ihn von einem sexuellen Ideal

beherrscht wurde, selbst als pathologisch anzusehen.”®

Marxistische Ansidtze neigen dazu, wie Tilmann ausfiihrt, die Unterdriickung des
Geschlechtlichen als Ausgangspunkt fiir die Unterdriickung des Menschen in kapitalistischen
Gesellschaften anzunehmen und in der sexuellen Befreiung der Individuen die Mdglichkeit zu
sehen, eine gesellschaftliche Umwandlung herbeizufiihren.”” Jos van Ussel tendiert in seinem
Buch, welches 1970 unter dem Titel ,,Sexualunterdriickung® erschien, zu einem solchen
Ansatz wenn er schreibt, ,,[...] dass die Verbiirgerlichung der Gesellschaft [Hervorhebung,
S.S.] dazu fiihrte, dass ein vollig neuer Menschentyp, neue zwischenmenschliche
Beziehungen, sozio-6konomische Verhidltnisse und somit eine neue antisexuelle Haltung

« 30

entstanden” *. Ussel sucht daher die Hauptschuld an der in der Neuzeit zunehmenden

Obszonitat, S. 12). Explizit wurde der Begriff ,,Sexualtrieb bei ihm aber schon in seiner Schrift ,,Drei
Abhandlungen zur Sexualtheorie* aus dem Jahr 1905 erwéhnt (siehe dazu Sigmund Freud, Drei Abhandlungen
zur Sexualtheorie (1905), in: ders., Studienausgabe Bd. 5: Sexualleben, Frankfurt a. M. 1982, S. 37-145). Freud
beschiéftigte dabei vor allem der Einfluss, welchen das Sexuelle auf das Seelenleben nimmt und wie es in diesem
Zusammenhang in weiterer Folge zur Entstehung psychischer Storungen kommen kann (sieche dazu Sigmund
Freud, Die Sexualitiit in der Atiologie der Neurosen (1898) und Meine Ansichten iiber die Rolle der Sexualitiit in
der Atiologie der Neurosen (1906 [1905]), in : ders., Studienausgabe Bd. 5: Sexualleben, Frankfurt a. M. 1982,
S. 11-35 u. 147-157) . Fiir die psychoanalytischen Ansétze innerhalb der Sexualititsgeschichtsschreibung wurde
Sigmund Freud aus diesem Grunde richtungsweisend.
" Vgl. Gordon Rattray Taylor, Im Garten der Liiste. Herrschaft und Wandlungen der Sexualitit, Frankfurt a. M.
1970, S. 29.
2 vgl. ebd., S. 57.
¥ Walter Tilmann, Unkeuschheit und Werk der Liebe, S. 17f.
30 Jos van Ussel, Sexualunterdriickung. Geschichte der Sexualfeindschaft, Hamburg 1970, S. 7.
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Sexualfeindlichkeit und Sexualunterdriickung weniger im Christentum und in dessen
Moralvorstellungen als beim, zu diesem Zeitpunkt aufkommenden, Biirgertum. Grofle
Hoffnungen legt er vor allem in die sexuelle Revolution, die ,,[...] durchgreifende soziale und
okonomische Verdnderungen voraus[setzt], folglich auch politische Aktionen, die letztlich
darauf gerichtet sind, auf dem Wege lber die gesellschaftlichen Umwandlungen den

Menschen zu emanzipieren‘>'.

Zusammenfassend kann jedoch festgehalten werden, dass sich die freudomarxistischen
Ansitze innerhalb der Repressionshypothese in den sechziger und siebziger Jahre fiir die
Sexualgeschichtsschreibung fritherer Epochen nicht eignen, da sie sich in ihrer
Herangehensweise kaum von derjenigen der Sittengeschichte unterschieden, da diese, wie
Tilman betont, ,,[...] innerhalb der inhaltlichen, methodischen und fachstilistischen Bahnen
argumentiert[en] [...], die die Sittengeschichte der Griinderjahre entwickelt hat, [und] daf

“32 Wie bereits bei

eine Befragung historischer Zeugnisse weitgehend unterblieben ist [...]
den umfangreichen Werken der Sittengeschichte stand auch hierbei das Anliegen, ,,[...] ein
moglichst einleuchtendes, monolithisch geschlossenes Bild vergangener Wirklichkeit zu
entwerfen, das man den fiir die eigene Zeit beobachteten Verhéltnissen entgegenstellen

33

konnte*””, im Vordergrund. Die linksgerichtete ,,Repressionshypothese* erfahrt daher auch in

den achtziger Jahren eine zunehmende kritische Hinterfragung.

In den siebziger und achtziger Jahren waren es vor allem Vertreter und Vertreterinnen der
Homosexuellenbewegung und des Feminismus die Kritik an biologisch essentialistischen
Erklarungsmodellen von Sexualitét iibten und im Zuge dieser Kritik kam auch bald die Frage,
ob psychoanalytische Ansitze innerhalb der Historie bzw. der Historiographie eine Bedeutung
zukommen sollte, auf. Ich mochte hier auf ein Interview, welches Franz X. Eder mit Peter
Gay, der sich darin selbst als ,,guten Freudianer bezeichnet, kurz eingehen.** Gay sieht den
Widerstand der Historiker/innen gegen die Psychoanalyse darin begriindet, dass sie mit ihr als
Hilfswissenschaft nichts anzufangen wissen, da diese alles auf das Unbewusste reduziere und
die auBere Welt, welche fiir Historiker/innen von grof3er Wichtigkeit ist, aulen vor ldsst. Gay
aber, der sich fiir eine psychoanalytische Ausbildung fiir Historiker/innen ausspricht, sieht in

der Psychoanalyse eine mdgliche und durchaus effiziente Methode sich dem individuellen

' Ebd., S. 228.
32 Vgl. Walter Tilmann, Unkeuschheit und Werk der Liebe, S. 23.
* Ebd., S. 19.
* Vgl. Peter Gay/Franz X. Eder, Freud fiir die Historie?, in: Osterreichische Zeitschrift fiir
Geschichtswissenschaften 1 (1990), H. 1, S. 101-110.
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und kollektiven Unbewussten innerhalb der Geschichte, besonders im Hinblick auf die

Sexualitit, zu ndhern.>

Auch wenn die Psychoanalyse als Hilfswissenschaft innerhalb der Historie umstritten
bleibt, konnte sie sich in anderen Disziplinen und Fachrichtungen besser etablieren. Innerhalb
der deutschen Soziologie fand sie nach anfanglicher Ablehnung - unter anderem durch einen
der wichtigsten Begriinder und gleichzeitig prominentesten Vertreter der deutschen
Soziologie als Wissenschaft, nimlich Max Weber — allmidhlich bei der zweiten und vor allem
dritten Generation von Soziologen immer mehr an Zustimmung.® Ich méchte hier schon mal
vorweg den Namen Norbert Elias erwihnen, der mit seinem zweibéindigen Werk ,,Uber den

3 .
«37 7u dieser

Prozess der Zivilisation. Soziogenetische und psychogenetische Untersuchungen
dritten Generation von Soziologen zihlt, da ich im Laufe meiner Arbeit noch auf ihn und sein
Werk zu sprechen kommen werde. Zunichst allerdings mochte ich hier noch fortfahren und in
einem kurzen Exkurs auf die weitere Entwicklung der Psychoanalyse innerhalb der
Sozialwissenschaften eingehen sowie anhand der Theorien Wilhelm Reichs und Erich

Fromms, die das Thema Sexualitit und Nationalsozialismus aufgreifen, den

sozialpsychologischen Ansatz vorstellen.

Exkurs: Der sozialpsychologische Ansatz

Psychoanalytische Ansédtze fanden besonders in den dreiliger Jahren des vergangenen
Jahrhunderts verstdrkt Eingang in die deutschen Sozialwissenschaften. Besonders die
Kritische Theorie, welche innerhalb der Frankfurter Schule entwickelt wurde und sich als
Sozialphilosophie versteht, verband in sich die Freudsche Psychoanalyse mit der
Marxistischen  Gesellschaftskritik. Innerhalb der Soziologie kam es zu einer
sozialpsychologischen Herangehensweise, die dazu beitragen sollte, soziale Zusammenhinge
zu analysieren. Sozialpsychologische Ansétze dienten in weiterer Folge vor allem auch dazu,
das Aufkommen des Nationalsozialismus zu erkldren. Vor allem die Theorien von Wilhelm
Reich und Erich Fromm befassten sich bereits in den dreiliger Jahren mit dem
Zusammenhang von Sexualitét, Ideologie und Faschismus und ihre Arbeiten dazu kénnen hier

als Pionierarbeiten einer freudomarxistischen Gesellschaftstheorie angesehen werden.

¥ ygl. ebd., S. 101£., S. 104.
36 Siehe dazu Reinhard Blomert, Abwehr und Integration. Wandlungen im Verhiltnis von Soziologen zur
Psychoanalyse, in: Hermann Korte (Hg.), Gesellschaftliche Prozesse und individuelle Praxis. Bochumer
Vorlesungen zu Norbert Elias[] Zivilisationstheorie, Frankfurt a. M. 1990, S. 15-41.
37 Norbert Elias, Uber den Prozess der Zivilisation. Soziogenetische und psychogenetische Untersuchungen, 2
Bde., Amsterdam 1997.
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Nach Reich erklire sich der Nationalsozialismus aus einem massenpsychologischen®® bzw.
»sexualokonomischen® Zusammenhang heraus, der vor allem die Art des Geschlechtslebens
der breiten Masse der Bevélkerung, namentlich des Proletariats, umfasst.” Unter dem Begriff
der ,,Sexualokonomie* versteht er ,, eine Forschungsrichtung, die sich [...] an der Soziologie
des menschlichen Geschlechtslebens durch Anwendung des dialektischen Materialismus auf

dieses Gebiet formiert [...]J**

und deren Fragestellung die Erkenntnisse, welche die
Freudsche Psychoanalyse aufdeckte, einbezieht. Reich sieht in der Psychoanalyse ,,[...] die
[Hervorhebung im Original, S.S.] Grundlage einer kiinftigen dialektisch-materialistischen

Psychologie*"!

. Dabei verfolgt Reich im Kern nichts anderes als die Repressionshypothese im
marxistischen Sinne, wonach sich die Sexualunterdriickung und Sexualverdringung im
Kapitalismus durch die Aneignung von Privateigentum in Form von Produktionsmitteln und
der zunehmenden Klassenteilung herauszubilden beginnt und im engen Zusammenhang damit
steht schlieflich auch die Ausbeutung menschlicher Arbeitskraft durch die herrschende
Klasse.*” Die Familiec als Institution und ideologische Reproduktionsstitte des
privatwirtschaftlichen bzw. kapitalistischen Gesellschaftssystems, in der sich sowohl
okonomische als auch sexuelle Interessen vereinen, liegt im Fokus klassenstaatlicher
Aufmerksamkeit. Die sexuelle Unterdriickung, die bereits im Kindesalter einsetzt, fiihrt dazu,
dass autoritatsfiirchtige, gehorsame, unpolitische, kritikunfahige, dngstliche Menschen heran

erzogen werden, die spéter durch ihre verinnerlichte antisexuelle, moralische Hemmung daran

. . . . 4
gehindert werden, sich ihrer sozialen Lage bewusst zu werden.*

Ausgehend von dieser Logik bildet fiir Reich demnach die Sexualunterdriickung innerhalb
der patriarchalen kleinbiirgerlichen Familie die Ausgangsbasis fiir ein abnormes, weil

aggressives, sadistisches Verhalten und fithre zu einer libidindsen Verehrung des

% Freud erldutert bereits 1921 in seiner Abhandlung ,Massenpsychologie und Ich-Analyse* sehr konkret anhand
psychologischer Mechanismen, wie die Identifizierung bzw. die libidindse Bindung der Individuen einer Masse
zu einem Fiihrer vor sich geht. Fiir Freud setzt sich demnach eine Masse, wie sie etwa Kirche und Heer bilden,
durch ,,[...] eine Anzahl von Individuen, die ein und dasselbe Objekt [in diesem Fall Christus und Heerfiihrer,
S.S] an die Stelle ihres Ichideals gesetzt und sich infolgedessen in ihrem Ich miteinander identifiziert haben®
zusammen (Sigmund Freud, Massenpsychologie und Ich-Analyse (1921), in: ders., Studienausgabe Bd. 9:
Fragen der Gesellschaft/Urspriinge der Religion, Frankfurt a. M. 1982, S. 108).
¥ Wilhelm Reich, Massenpsychologie des Faschismus. Zur Sexualdkonomie der politischen Reaktion und zur
proletarischen Sexualpolitik, Kopenhagen/Prag/Ziirich 1933.
“Ebd., S. 42f.
“'Ebd., S. 47.
2 Vgl. ebd., S. 48f.
# Vgl. ebd., S. 50ff.
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Militarismus.* Diese Verhaltensweise tritt dann als Ersatzbefriedigung an die Stelle einer
sexuellen Befriedigung.  Des Weiteren fiihre die Sexualverneinung besonders im
Kleinbiirgertum zur Bindung an die Familie und hier insbesondere an die Mutter. Indem es
die nationalsozialistische Ideologie nun verstand diese Mutterfixierung auf die Nation zu
transformieren, schaffte sie die Grundlage eines Nationalgefiihls. Der Fiihrer wird schlieBlich
in der Rolle des strengen aber auch beschiitzenden Vaters zur personifizierten Nation fiir die

Massenindividuen.

Hinter der Rassetheorie der Nationalsozialisten deckt Reich zwei Funktionen auf, namlich
einerseits eine objektive, die imperialistische Stromungen verfolgt und eine subjektive,
welche ,,[...] Ausdruck bestimmter affektiver, unbewusster [Hervorhebung im Original, S.S.]
Stromungen im Fiihlen des nationalistischen Menschen [ist] und bestimmte psychische
Haltungen zu verdecken“” versucht. Hinter der faschistischen Panikmache der
»Blutsvermischung* bzw. ,Blutschande®, welche zur Vergiftung und Degeneration und
dariiber hinaus schliefSlich zum Niedergang des Volkskorpers fiihrt, entlarvt Reich die damals
weit verbreitete Angst vor der Syphilis. Die ,Rassereinheit”, die darauthin zu einem
nationalsozialistisch-mystischen Gebot wird, speist sich ihm zufolge aus den zu dieser Zeit
gefiihrten rassenmystischen Diskursen liber die Weltanschauungen der ,,Seele” und ihrer
,,Reinheit”, die man mit ,,sexueller Reinheit* also ,,Asexualitdt™ gleichsetzte.46 Im Kern der
Rassetheorie sieht Reich demnach nichts anderes als die Sexualverdringung und die ,,[...]
Angst und Scheu vor der sinnlichen, korperlichen Sexualitit“*’. Den Beweis hierfiir sicht
Reich in der faschistisch negativen Bewertung des Sexualverhaltens ,,fremder Rassen®. Indem
man auf der einen Seite die eigene arische Rasse als rein und asexuell qualifizierte,
disqualifizierte man auf der anderen Seite jegliches erotisch-sinnliche, triebhafte, ekstatische
Verhalten, welches man den Fremdrassigen, vor allem den Juden, zuschrieb und bewertete

dieses als unmenschlich, tierisch, ddimonisch und zerstorerisch.*®

Zusammenfassend kann man sagen, dass sich nach Reich die Ideologie der
Nationalsozialisten auf die Familie, die sich durch ihre sexualverneinende Sexualordnung

kennzeichnete, sowie auf die Nation stiitzte. Eine weitere Stiitze bilde nach Reich die

“ Vgl. hierzu das Kapitel 2.2.1. Reichs massenpsychologische und sexualokonomische Erklirung des
Faschismus als Folge von Sexualunterdriickung in der patriarchalen Gesellschaft, S. 27-31, in: Torsten Reters,
Liebe, Ehe und Partnerwahl zur Zeit des Nationalsozialismus. Eine soziologische Semantikanalyse, Dortmund
1997, hier S. 29.
* Wilhelm Reich, Massenpsychologie des Faschismus, S. 120.
% vgl. ebd., S. 123-127.
“"Ebd., S. 128.
* Vgl ebd., S. 132f.
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Religion, da die nationalsozialistische Auffassung und Aneignung des Christentums
malgeblich zur Generierung des Faschismus beitrage. Er driickt dies in dem Satz, dass ,,[...]
die religiose Verseuchung die wichtigste massenpsychologische Massnahme [...]* darstellt,
,die den Grund zur Aufnahme faschistischer Ideologie [...] legt [...]“* aus. Die
Nationalsozialisten stimmten vor allem in dem Punkt mit dem Christentum vollends iiberein,
dass auch sie die sexuellen Beziehungen nur innerhalb der Ehe verankert wissen wollten. Die
Menschen im Dritten Reich sollten demnach zu ,,Zucht“ und ,Sittsamkeit“ sowie zu
»Gehorsam™ und ,,Entsagung® angehalten werden und dies bedeutete nach Reich nichts
anderes, als ,,praktische Sexualvemeinung“so bei der die christliche Religion dem
Nationalsozialismus zu Nutze kam. Reich erklért dies aus der sexualfeindlichen Stellung des
Christentums, die sich wiederum als ,,Produkt der patriarchalischen Organisation*>' bzw. aus

der ,,Sexualunterdriickung des Patriarchats*>>

ableiten lésst, heraus. Die Religion schaffe es
durch die Erzeugung von Schuldgefiihlen eine Sexualangst zu erzeugen und so die Massen an
sich zu binden. Die unterdriickte genitale Sexualitit findet ihren Ausdruck innerhalb der
kirchlichen Anhéngerschaft in einer ,,passiv-homosexuellen und ,,masochistischen Haltung*
wider.” Diese moralische Abwehrhaltung gegen die Sexualitit bildet schlieBlich die Basis
fiir ein religidses Selbstwertgefiihl sowie fiir ein nationalistisches Empfinden. Nach Reich
erklére dies, ,,[...] warum der christlich oder national ,sittlich® erzogene Mensch den Phrasen

der politischen Reaktion wie ,Ehre®, ,Reinheit etc. so leicht zuganglich ist“>*.

Im Sozialismus bzw. in einer proletarischen Sexualrevolution sieht Reich schlielich die
Losung fiir die Beendigung der kapitalistischen und sexuellen Unterdriickung. Aber auch im
Kampf gegen die Religion, wie er damals in der Sowjetunion auf wirtschaftlicher und
intellektueller Basis gefiihrt wurde, sieht Reich eine Losung des Problems. Die ,,Entlarvung

«55

der Religion“” wie Reich es nennt, soll dazu beitragen, das abergldubisch-mystische

Empfinden in den Menschen zu zerstéren und sie so fiir ein sexuelles Bewusstsein frei zu
machen, denn letzten Endes ist .,[...] die natiirliche Geschlechtlichkeit der Todfeind der

Religion [Hervorhebung im Original, S.S] [...]*°.

* Ebd., S. 170.
S0 Ebd., S. 175.
1 Ebd., S. 202.
2 Ebd., S. 203.
»Vgl., ebd., S. 218.
> Ebd., S. 226.
> Ebd., S. 237.
% Ebd., S. 238.
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Erich Fromm kniipft hier an Reich an, wenn er sich in diesem Zusammenhang mit der
Interaktion von ,Autoritit und Uber-Ich“>’ aus sozialpsychologischer Sicht beschiftigt.
Anhand unterschiedlicher Autorititsverhiltnisse, wie etwa Vater-Sohn, Offizier-Soldat usw.,
zeigt er die Identifizierung und Verinnerlichung der &uBeren Autoritét, die mit der Bildung
des Uber-Ichs® einhergeht, auf. Diese Verinnerlichung der duBeren Gewalt mit all ihren Ge-
und Verboten fiihrt dazu, dass das Individuum ,,[...] nun nicht mehr allein aus Furcht vor
dulleren Strafen, sondern aus Furcht vor der psychischen Instanz, die es in sich selbst

«59

aufgerichtet hat*”” ihrer entsprechend handelt.

Die Familie spielt bei der Erzeugung des Uber-Ichs, wie sie schon Freud in seiner Theorie
des Oedipuskomplexes hervorgehoben hat, eine bedeutende Rolle, da die dullere Gewalt dem
Kind zuerst in der Person der Eltern und in der patriarchalisch geprigten Kleinfamilie vor
allem in der Person des Vaters — der seine Autoritit letztlich aus der gesamtgesellschaftlichen
Autorititsstruktur bezieht® - entgegentritt.’" Spiter findet dann ein Transformationsprozess

statt, der nach Fromm folgendermallen ablauft:

,Durch die Identifizierung mit dem Vater und Verinnerlichung seiner Ge- und Verbote
wird das Uber-Ich als eine Instanz mit den Attributen der Moral und Macht bekleidet.
Ist aber diese Instanz einmal aufgerichtet, so vollzieht sich mit dem Prozess der
Identifizierung gleichzeitig ein umgekehrter Vorgang. Das Uber- Ich wird immer
wieder von neuem auf die in der Gesellschaft herrschenden Autoritétstrager projiziert,
mit andern Worten, das Individuum bekleidet die faktischen Autoritditen mit den
Eigenschaften seines eigenen Uber-Ichs. Durch diesen Akt der Projektion des Uber-Ichs

auf die Autorititen werden diese weitgehend der rationalen Kritik entzogen.“®

Das Verhiltnis von Autoritit und Uber-Ich ist demnach ein dialektisches, denn einerseits
reprisentiert das Uber-Ich die verinnerlichte Autoritit und andererseits verkdrpert die

Autoritédt das personifizierte Uber-Ich.® Der Familie komme, so Fromm, dabei die Funktion

7 Erich Fromm, Theoretische Entwiirfe iiber Autoritit und Familie. Sozialpsychologischer Teil, in: Max
Horkheimer (Hg.), Studien {iber Autoritit und Familie, Paris 1936, S. 77-135.
58 Freud verwendet die Begriffe ,Uber-Ich®, , Ichideal* und ,Ideal-Ich synonym. Er verstand darunter jene
seelische und kritische Instanz, deren ,,[...] Funktionen die Selbstbeobachtung, das moralische Gewissen, die
Traumzensur und den Haupteinfluf bei der Verdrangung [...] darstellen (Sigmund Freud, Massenpsychologie
und Ich-Analyse (1921), in: ders., Studienausgabe Bd. 9: Fragen der Gesellschaft/Urspriinge der Religion, S.
102).
% Erich Fromm, Theoretische Entwiirfe iiber Autoritit und Familie. Sozialpsychologischer Teil, S. 84.
% ygl. ebd., S. 88.
1'ygl. ebd., S. 84.
> Ebd., S. 84.
% vgl. ebd., S. 85.
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zu, ,,[...] bestimmte gesellschaftliche Inhalte [...]«%

zu reprasentieren und zwar in Form
»|...] der Produktion der gesellschaftlich erwiinschten seelischen Struktur [...]%°. Bei der
Entwicklung des kindlichen Uber-Ichs bilden sowohl die Angst sowie der Wunsch nach Liebe
die Grundlage. Fehlverhalten 16st so im Kind nicht nur die Angst vor der Strafe, sondern auch
die Angst vor dem Liebesverlust der Eltern aus. Dabei zeigt Fromm anhand von Beispielen,
welche die unterschiedlichen Familienstrukturen und die daraus erwachsenen Vater-Sohn-
Beziehungen zum Inhalt haben, auf, dass diese Angst-Liebes-Beziehung zu den Eltern,
welcher das Uber-Ich seine Entstehung verdankt, selbst wieder gesamtgesellschaftlich bedingt
ist. Fromm will damit hinweisen, dass das Uber-Ich als seelische Instanz keine ,,natiirliche*
Gegebenheit ist, da es ,,[...] selbst von der Lebensweise der Menschen, letzten Endes von der

Produktionsweise und der daraus resultierenden gesellschaftlichen Struktur jeweils mit

bedingt [...]<% ist.

Die gesellschaftliche Notwendigkeit von Autoritit und Uber-Ich erldutert Fromm im
Zusammenhang mit ihrer Bedeutung bei der Triebabwehr. Auch hier spielt die Angst vor

Strafe bzw. die Angst vor einem moglichen Liebesverlust die zentrale Rolle.

,Der Mensch will sich vom Uber-Ich sowohl wie von der Autoritit geliebt fiihlen,
fiirchtet ihre Feindschaft und befriedigt seine Selbstliebe, wenn er seinem Uber-Ich oder
seinen Autorititen, mit denen er sich identifiziert, wohlgefillt. Mit Hilfe dieser
emotionellen Krifte gelingt es ihm, die gesellschaftlich unzulédssigen, beziechungsweise

gefahrlichen Impulse und Wiinsche zu unterdriicken.“®’

Das Christentum mit seiner sexualfeindlichen Einstellung veranschaulicht hier fiir Fromm,
wie eine solche Triebabwehr mittels Angst vor sich geht. Indem némlich die christliche
Kultur, ,,[...] die sexuellen Wiinsche und ihre Befriedigung als etwas an sich Schlechtes und
Stindhaftes hin[...]stellt , das nur unter bestimmten Bedingungen, wie des Wunsches nach
Erzeugung von Kindern in der monogamen Ehe, den Charakter des Stindhaften verliert“®®,
Durch die verponte Sexualitit komme es automatisch zur Produktion von Angst und
Schuldgefiihlen und diese stirke wiederum ,,[...] die Bedeutung der Rolle von Uber-Ich und

69

Autoritdt fiir das Individuum™”. Indem nun die katholische Kirche ihren Gldubigern die

% Ebd., S. 87.
% Ebd., S. 87.
% Ebd., S. 92.
7 Ebd., S. 95.
% Ebd., S. 104.
® Ebd., S. 104.
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Moglichkeit bietet, sich von ihren Schuldgefiihlen in Form der Beichte zu befreien, bindet sie
diese noch mehr an sich. Vom Beichtvater, der hier eine Art moralische Autoritdt verkorpert,
erhofft sich der Beichtende Vergebung und Erleichterung und er nimmt dafiir den Preis der

damit einhergehenden Unterwerfung in Kauf.”

Die Autoritit schafft es also mit Hilfe des sie repriisentierenden verinnerlichten Uber-Ichs
mittels Unterdriickung und Verdrangung von Trieben die Individuen zu unterwerfen, indem
es ihr gelingt, einerseits durch Furcht und andererseits durch die Verkdrperung von Idealen zu

den Unterworfenen eine Gefiihlsbeziehung aufzubauen.

,Gerade die Tatsache, dass Autoritit wie Uber-Ich dieses doppelte Gesicht haben, ist
eine wesentliche Bedingung fiir ihre Wirksamkeit. Indem sie auch die idealen und
positiven Triebe des Individuums zum Inhalt haben, wird die triebunterdriickende Seite
gleichsam vom Glanze dieser positiven Funktion gefirbt. Wiirden Autoritit und Uber-
Ich nur gefiirchtet, so wiirden sie anders gefiirchtet, als wenn sie gleichzeitig als
Verkorperung der Ideale auch geliebt werden. Gerade ihre Doppelfunktion schafft jene
eigenartige irrationale Gefiihlsbeziehung, die der Furcht vor den Autorititen die zum
Prozess der Verdringung notwendige Stirke gibt. Die Verbote der Autoritidt zu
iibertreten, heisst eben nicht nur, die Gefahr der Bestrafung riskieren, sondern den
Verlust der Liebe jener Instanz, welche die eigenen Ideale, den Inhalt alles dessen, was

man selbst werden méchte, verkorpert.“’!

Diese irrationale Gefiihlsbeziehung zur Autoritét fiihrt schlielich auch dazu, dass die Ich-
Entwicklung bei den ihr unterworfenen Individuen gehemmt wird. Diese Ich-Schwiéche der
Individuen gepaart mit ihrer irrationalen Gefiihlsbeziechung zur Autoritit fiihre laut Fromm
dann zur Herausbildung eines autoritir-masochistischen Charakters, welche totalitdre
Gesellschaftsstrukturen generieren. Diese Charakterstruktur zeichne sich fiir Fromm durch
folgende Ziige aus: ,,Lust am Gehorchen, an der Unterwerfung, an der Aufgabe der eigenen

“72 Fin Mensch mit einem solchen Charakter findet demnach sein Gliick

Personlichkeit [...]
und seine Befriedigung im Befolgen und Ausfiihren von Befehlen, ,,[...] falls nur diese
Befehle von einer Instanz kommen, die er infolge ihrer Macht und der Sicherheit ihres
Auftretens fiirchten, ehrfiirchten und lieben kann“”. Das Aufgeben der eigenen

Personlichkeit findet eine ,, [...] narzisstische ,Ersatzbefriedigung® durch masochistische

'Vagl. ebd., S. 104.
""Ebd., S. 109.
2 Ebd., S. 112.
" Ebd., S 115f.
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Hingabe an eine hohere, gewaltige Macht [...]“"

an der man selbst teil hat. Der gleichzeitig
vorhandene Neid und Hass gegen die méchtige und starke Autoritét ist hier verdrdngt und
entzieht sich dem Bewusstsein. Die dadurch entstehende Feindseligkeit und Aggression wird

gleichzeitig auf ein schwicheres Objekt transformiert.”

Die Autoritdt stiitzt sich zur Aufrechterhaltung ihrer Macht nicht nur auf die Schutz- und
Angstfunktion, die sie bei den ihr Unterworfenen erweckt, sondern auch auf eine weitgehend
ideologische Begriindung ihres Daseins- und Machtanspruches. Dabei spielt ,,[...] vor allem
die Erzeugung des Gefiihls einer absoluten Distanz und Wesensverschiedenheit zwischen der

«76 eine entscheidende Rolle. Einen weiteren Punkt

Masse und den Tridgern der Autoritét
bildet hierbei auch die Moral. Indem bereits die Familie das Kind auf die moralischen
Qualitdten der Autoritdt aufmerksam macht, stellt sie gleichzeitig die Weichen fiir den

autoritdren Charakter.

,Dieser Glaube an die moralische Qualitit der Macht wird wirkungsvoll durch die
staindige Erziehung zum Gefiihl der eigenen Siindhaftigkeit und moralischen
Unwiirdigkeit erginzt. Je stirker das Schuldgefiihl und die Uberzeugung eigener
Nichtigkeit ist, desto heller strahlt die Tugend der Oberen. Der Religion und der
strengen Sexualmoral kommt die Hauptrolle bei der Erzeugung der fiir das

Autorititsverhiltnis so wichtigen Schuldgefiihle zu.“"’

Die hier angefiihrten sexual-0konomischen und sozialpsychologischen Erkenntnisse von
Reich und Fromm sollte sich schlieBlich die Sozialgeschichtsschreibung der sechziger Jahre,
zur Beschreibung des Geschlechterverhiltnisses und des Alltags wéhrend der Naziherrschaft,

zu Nutze machen.”
2.2.2 Der zivilisationstheoretische Ansatz
Bevor ich zur Foucaultschen Wende innerhalb der Historiographie der

Sexualitdtsgeschichte zu sprechen kommen werde, mochte ich an dieser Stelle, wie bereits

erwéhnt, noch kurz auf die Zivilisationstheorie von Norbert Elias eingehen.

" Ebd., S 125.
7 Vgl. ebd., S. 116f.
" Ebd., S. 128f.
"7 Ebd., S. 130.
78 Vgl. Torsten Reters, Liebe, Ehe und Partnerwahl zur Zeit des Nationalsozialismus, S. 32.
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Norbert Elias entwickelte seine Theorie bereits in den dreiBiger Jahren in seinem
Hauptwerk ,,Uber den ProzeB der Zivilisation“”, diese gelangte allerdings erst Mitte der
siebziger Jahre zu ihrem wissenschaftlichen Durchbruch. Elias, der sich selbst als
»Menschenwissenschaftler verstand und sein ganzes Bemiihen daher in die Entwicklung
einer universalen interdisziplindren Theorie der ,,Menschenwissenschaften* legte, sieht in der
Zusammenarbeit der verschiedenen Einzeldisziplinen wie Geschichte, Soziologie,
Psychologie bzw. Psychoanalyse, Philosophie, Politikwissenschaft, Okonomie, Anthropologie
und Ethnologie den Schliissel fiir ein neues Wissenschaftskonzept mit dessen Hilfe
menschliche bzw. gesellschaftliche Phdnomene und Gesamtzusammenhénge geklart werden
sollen. Grofe Aufmerksamkeit legt Elias dabei auf die Empirie in Form historischer Beispiele
zur Unterlegung seiner Theorie. Mit der Ausarbeitung seiner Zivilisations- und
Staatsbildungstheorie verdeutlicht er schlieBlich, wie nun ein solches integratives,

menschenwissenschaftliches Konzept aussehen kann.

Elias sieht die Zivilisation sowohl als psychogenetischen, auf das menschliche Verhalten
hin, als auch sozigenetischen, auf die Staatsbildung hin abzielenden langfristigen Prozess. Fiir
ihn stehen Psychogenese und Soziogenese somit in gegenseitiger Abhingigkeit zueinander,
die gemeinsam den Prozess der Zivilisation bilden. Mit Hilfe seiner Prozesstheorie verspricht
er sich nun den Grad und die Richtung menschlicher bzw. gesellschaftlicher Entwicklung im
Abendland zu analysieren. Elias betont, dass sich der Zivilisationsprozess als ganzer
ungeplant - d.h. nicht ,rational* von einer Instanz oder einem {iiberindividuellen Prinzip auf
ein bestimmtes Ziel hin gesteuert wird -, aber dennoch strukturiert und gerichtet — d.h. dass er
sich nicht kontinuierlich sondern mittels Schiiben und Oszillationsbewegungen langfristig
gesehen doch in eine bestimmte Richtung, die durch steigernde Affektregulierung und
gesellschaftliche Integration bestimmt wird - vollzieht.** Ebenso hat fiir ihn der Prozess der

Zivilisation keinen Null- und auch keinen Endpunkt.

Die Bedeutung des Begriffs ,Zivilisation®, verbindet er mit dem abendlidndischen
,SelbstbewuBtsein®  bzw.  Uberlegenheitsgefiihl ~ gegeniiber  den  ,,primitiveren®
zeitgendssischen bzw. fritheren Gesellschaften.®’ Anhand zahlreicher historischer Belege aus
den friihmittelalterlichen Feudalgesellschaften bis hin zu den hofisch-absolutistischen

Gesellschaften des 18. Jahrhunderts — hier bezieht er sich vor allem auf Frankreich - versucht

7 Norbert Elias, Uber den ProzeB der Zivilisation. Soziogenetische und psychogenetische Untersuchungen, 2
Bde., Frankfurt a. M. 1997.
80 Vgl. Ralf Baumgart/Volker Eichner, Norbert Elias zur Einfiihrung, Hamburg 1991, S. 76f.
81 Vgl. Norbert Elias, Uber den Prozess der Zivilisation, Bd. 1, S. 89.
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er nun diesen Prozess abendldandischer Zivilisation mit all seinen Mechanismen in seiner
Untersuchung aufzuzeigen. Dabei geht es ihm vor allem darum, den Wandel menschlicher
Affekt-, Trieb- und Kontrollstrukturen seit dem Mittelalter hervorzuheben. Personlichkeits-
und Verhaltenswandel geht bei ihm aber, wie bereits erwéhnt, immer auch mit einem
gesellschaftlichen Wandel einher. Gesellschaft und Individuum stehen daher bei ihm in einer

standigen gegenseitigen Wechselwirkung zueinander.

Das Ergebnis von Elias” Untersuchung lisst sich nun wie folgt kurz zusammenfassen: Fiir
ithn filhrt demnach die soziookonomische Ausdifferenzierung im Arbeits- und
Funktionsbereich aus Wettbewerbsgriinden im Zuge der langfristigen gesellschaftlichen
Entwicklung - am Ubergang von der Natural- zur Geldwirtschaft — auch zu einem stirkeren
bzw. komplexeren Abhdngigkeitsverhéltnis zwischen den einzelnen Menschen und den
gesellschaftlichen Einheiten die sie formen, da immer mehr Handlungen und Vorgénge
aufeinander abgestimmt werden miissen. Diese groBBeren Interdependenzen bzw.
Verflechtungssituationen  untereinander — Elias fiihrt hierzu spiter den Begriff der
,Figuration® ein - verlangen jedoch von jedem einzelnen auch ein berechenbareres, weil
kontrolliertes und reguliertes, Verhalten - besonders in Form von Selbstzwingen - ab. ** Das
bedeutet also, dass je hoher das Niveau der Differenzierung und der Interdependenz in einer
Gesellschaft ist, desto hoher ist auch der Grad menschlicher Trieb- und Affektkontrolle. Hier
liegt, wie Markus Reisenleitner richtig bemerkt, der Fokus in Elias” Theorie, dass ndmlich
.|...] das Werden von Personlichkeits- und Gesellschaftsstrukturen sich in einem unlésbaren

«8 nd Elias wendet sich

Zusammenhang beider [Hervorhebung im Original, S.S.] vollzieht
damit vehement gegen ,,[...] soziologische[...] Theorien, die Gesellschaft in einem
homoostatischen Gleichgewicht sehen und soziale Wandlungen als etwas von auflen

Herangetragenes beschreiben [...]<*.

Welche Bedeutung hat nun Elias” Zivilisationstheorie fiir die Sexualititsgeschichte?
Zunichst einmal sei festgehalten, dass die Sexualitit in Elias angefiihrter Beispielreihe
innerhalb seiner Analyse einen nicht allzu groBlen Platz zwischen den Quellen iiber die
mittelalterlichen Tischsitten, {iber das Schneuzen und Spuken sowie iiber die natiirlichen
Bediirfnisse einnimmt. Anstands- und Manierenbiicher bilden hier das {iberwiegende

Quellenmaterial fiir seine Untersuchungen des Prozesses menschlicher Verhaltensidnderungen.

%2 Vgl. Ralf Baumgart/Volker Eichner, Norbert Elias zur Einfithrung, S. 55f.
% Markus Reisenleitner, Die Bedeutung der Werke Elias’ fiir die Erforschung der Friihen Neuzeit, in:
FRUHNEUZEIT-INFO 1, 1990, S. 47.
* Ebd., S. 47.
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Dabei sei bei Elias, laut Baumgart und Eichner, das Verhalten von Menschen ,,[...]
keineswegs ,natiirlich®, [...], sondern nur das Zwischenergebnis eines jahrhundertelangen
Prozesses der Modellierung der menschlichen Psyche, dessen einzelne Schritte immer wieder

in zeitgenossischen Quellen festgehalten worden sind* .

Im Zuge seines Kapitels iiber die Schlafgewohnheiten sowie in einem anderen, wo er sich
mit den Wandlungen in der Einstellung zu den Beziehungen von Mann und Frau ndher
befasst, nimmt er auch kurz Bezug auf die Sexualitdt. Fiir Elias riickt diese, genauso wie die
anderen untersuchten TriebdauBerungen, im Zuge des Zivilisationsprozesses ,,[...] mehr und
mehr hinter die Kulissen des gesellschaftlichen Lebens [...] und [wird] in einer bestimmten
Enklave, der Kleinfamilie, gleichsam eingeklammert; ganz entsprechend werden auch im
BewuBtsein die Beziehungen zwischen den Geschlechtern eingeklammert, ummauert und
Jhinter die Kulissen® verlegt“®®. Der Sexualtrieb erfihrt im Laufe des Zivilisationsprozesses
auch eine immer strengere gesellschaftliche Regelung und Umformung sowie eine verstéarkte
Assoziierung mit Scham- und Peinlichkeitsgefiihlen, welche von den Menschen verinnerlicht

werden in Form zunehmender Selbstkontrolle.

Die Zivilisationstheorie von Norbert Elias erfreut sich bis heute innerhalb der Soziologie
und unter zivilisationstheoretisch orientierten Historikern/innen grof3er Beliebtheit. Besonders
seit den siebziger und achtziger Jahren — also in dem Zeitraum als Elias” Zivilisationstheorie
der wissenschaftliche Durchbruch gelang — wird seine Theorie gerne als Erkldrungsversuch in
mentalititsgeschichtlichen Studien, bei denen es darum geht Anderungen im menschlichen
Trieb- und Affekthaushalt im Laufe der Geschichte zu analysieren, herangezogen. So meint
auch Richard van Diilmen dazu, dass es ,[...] heute kaum mehr cinen (Friihneuzeit-
)Historiker gibt, der sich nicht auf Elias bezieht, ihn zumindest im Literaturverzeichnis

erwihnt, [...]%

. Die Bedeutung von Elias” Werken sieht Diilmen vor allem darin, dass er den
Historikern zu einer neuen Perspektive bzw. Sichtweise in Bezug auf mentalitéts-, kultur- und

alltagsgeschichtliche Fragestellungen verhalf.®

Trotz all des Lobes fiir die Eliassche Theorie fehlt es auch hier nicht an Kritik. So hebt
etwa van Diilmen — genauso wie Walter Tilmann - hervor, dass Elias sich bei seiner Analyse

auf normative Quellen stiitzt, die nicht oder nur selten reale Umstédnde widerspiegeln, sondern

% Ralf Baumgart/Volker Eichner, Norbert Elias zur Einfithrung, S. 58.
8 Norbert Elias, Uber den Prozess der Zivilisation, Bd. 1, S. 340.
%7 Richard van Diilmen, Gesellschaft der Frithen Neuzeit: Kulturelles Handeln und sozialer ProzeB. Beitrige zur
historischen Kulturforschung, Wien/Kdln/Weimar 1993, S. 361.
¥ Val. ebd., S. 366f.
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iiberwiegend moralische und soziale Wunschvorstellungen.® Eine kritische Hinterfragung
seiner angefiihrten Quellen habe bei Elias demzufolge nicht stattgefunden. Ebenso wird Elias
von vielen Seiten vorgeworfen, dass er bei seiner Analyse der hofischen Gesellschaft die
eigenstindige Rolle des Biirgertums bzw. der Arbeiterschaft im Prozess der Zivilisation
vernachldssige, aber auch der Begriff ,,Zivilisation” an sich mit seinen assoziierten
Wertvorstellungen westeuropédischen Gepriges und der damit einhergehende Vorwurf des
Ethnozentrismus stehen oftmals im Kreuzfeuer der Auseinandersetzungen zwischen
Verfechtern der Zivilisationstheorie und deren Gegnern.”® Vor allem die Frage nach der
Anwendbarkeit des Zivilisationsbegriffs auf auBereuropdische Gesellschaften steht hier zur
Diskussion. ,,Der Begriff der Zivilisation selbst ist ein dem abendlidndischen Kulturkreis
einheimischer, so Reisenleiter und ,.es fragt sich, inwiefern er sich auf andere Kulturen
anwenden 14Bt, inwiefern er nicht gerade den Zugang zu diesen Kulturen verstellt und ob er

nicht auch eine implizite Wertung enthilt, die bedenklich erscheint’’,

Einen besonders wichtigen Kritikpunkt heben vor allem wieder van Diilmen und Tilmann
hervor, wenn sie Elias vorwerfen, die religiose Komponente bei seiner Untersuchung {iber die
Wandlungen des menschlichen Trieb- und Affekthaushaltes — und hier insbesondere innerhalb
der Geschlechterbeziehungen - auler Acht gelassen zu haben, indem er den Prozess der
Verinnerlichung von Scham- und Peinlichkeitsempfindungen allein auf eine sékulare
Entwicklung zuriickfiihrt.”® Tilmann meint hierzu, ,,[...] daB man den gesellschaftlichen
Umgang mit der Sexualitdt und die mutmaBliche psychische Struktur, die dies bei den
Individuen dieser Zeit bewirkt haben konnte, bis weit in die Neuzeit Europas hinein
schlechthin nicht [Hervorhebung im Original, S.S.] untersuchen kann, wenn man die
Aussagen der Kirche und spiter der verschiedenen Konfessionen unberiicksichtigt 1aBt"”.
Ebenfalls kritisiert er, dass Elias die Formen zunehmender internalisierter Selbstkontrolle erst
in der Neuzeit ansetzt und damit iibersieht, dass man solcherlei (literarischer) Forderungen

bereits in den Schriften der friihen Kirchenviter findet.”* Van Diilmen ist hier wichtig zu

betonen, dass - anders als bei Elias - ,,[...] nicht nur der entstehende Staat Zwinge zur

¥ Val. ebd., S. 367f. sowie vgl. Walter Tilmann, Unkeuschheit und Werk der Liebe, S. 490f.
% Zur diesen Kritikpunkten siche Ralf Baumgart/Volker Eichner, Norbert Elias zur Einfiihrung, S. 87ff. sowie
Nico Wilterdink, Die Zivilisationstheorie im Kreuzfeuer der Diskussion. Ein Bericht vom Kongref3 iiber
Zivilisationsprozesse in Amsterdam, in: Peter Gleichmann/Johan Goudsblom/Hermann Korte (Hg.), Macht und
Zivilisation. Materialien zu Norbert Elias” Zivilisationstheorie 2, Frankfurt a. M. 1984, S. 280-304.
' Markus Reisenleitner, Die Bedeutung der Werke Elias’ fiir die Erforschung der Frithen Neuzeit, in:
FRUHNEUZEIT-INFO 1, 1990, S. 52.
%2 Vgl. Walter Tilmann, Unkeuschheit und Werk der Liebe, S. 499 sowie Richard van Diilmen, Gesellschaft der
Frithen Neuzeit, S. 370f.
** Ebd., S. 490.
% Vgl. ebd., S. 499.
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Zivilisierung [produzierte], sondern ebenso andere alte, traditionelle wie neue, moderne

Institutionen®.”

Gegen Elias” These, dass die zunehmende gesellschaftliche Differenzierung und die damit
einhergehende untereinander steigende Interdependenz eine stirkere Trieb- und
Aftektkontrolle von den Menschen abverlangt, bringt vor allem Duerr, der - wie bereits weiter
oben erwihnt — als einer der heftigsten Gegner der Zivilisationstheorie gilt, Kritik™ vor. Er
stellt in diesem Zusammenhang das Gegenargument, ndmlich [...] daB3 die Menschen in
kleinen, iiberschaubaren ,traditionellen® Gesellschaften mit den Angehorigen der eigenen
Gruppe viel enger verflochten waren, als dies bei uns heutigen der Fall ist; was bedeutet, daf3
die unmittelbare soziale Kontrolle, der man unterworfen war, viel unvermeidbarer und

«97

liickenloser gewesen ist“”’, auf. Fir Duerr gab es demnach hochstwahrscheinlich ,[...]

innerhalb der letzten vierzigtausend Jahre weder Wilde noch Primitive, weder Unzivilisierte

]C‘98

noch Naturvolker [...]“"". Auch van Diilmen bestreitet ,,[...] die von Elias unterstellte

Freiziigigkeit*

vor dem 16. Jahrhundert und kniipft damit an Duerr an, da auch er hier die
,traditionelle Kontrolle“'” hervorhebt. Des Weiteren glaubt er auch nicht daran, dass das von
Elias so generell beschriebene Vorriicken der Scham- und Peinlichkeitsgrenze so einfach
stattgefunden habe sowie, dass der Wandel vom Fremd- zum Selbstzwang sich derart

allgemein vollzogen haben soll.'"'

Wie sich anhand der oben angefiihrten Kritikpunkte zeigt, bietet auch die
Zivilisationstheorie von Norbert Elias nur Ansatzpunkte in der Beantwortung der Frage nach
der Historiographie der Sexualitdt. Einen entscheidenden Richtungsweiser in dieser
Fragestellung, der auch noch bis heute die wissenschaftliche Diskussion beherrscht, lieferte

schlieBlich Michel Foucault.

% Richard van Diilmen, Gesellschaft der Frithen Neuzeit, S. 371.
% Zur weiteren Auseinandersetzung mit der vorgetragenen Kritik von H. P. Duerr gegen den Zivilisationsprozess
siche Michael Schréter, Scham im Zivilisationsprozess. Zur Diskussion mit Hans Peter Duerr, in: Hermann
Korte, Gesellschaftliche Prozesse und individuelle Praxis. Bochumer Vorlesung zu Norbert Elias’
Zivilisationstheorie, Frankfurt a. M. 1990, S. 42-85.
7 Hans Peter Duerr, Der Mythos vom Zivilisationsprozess, Bd. 1: Nacktheit und Scham, S. 10.
*Ebd., S. 12.
% Richard van Diilmen, Gesellschaft der Friihen Neuzeit, S. 369.
"% Ebd., S. 369.
"1 Vgl. ebd., S. 369.
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2.3 Dritte Phase: Von der Repression zur ..Diskursivierung des Sexuellen

Den Ausloser der Kritik an der Repressionshypothese in den achtziger Jahren bildet Michel
Foucaults erster Band seiner insgesamt drei Biicher mit dem Titel ,,Sexualitit und
Wahrheit“'*. Seine Abrechnung darin mit der Repressionshypothese markiert die dritte Phase
innerhalb der Historiographie des Sexuellen und gleichzeitig auch die Etablierung eines
sozial-konstruktionistischen Ansatzes. Foucault, in seinen fritheren Werken der
Repressionshypothese selbst nicht abgeneigt, versucht sie darin zu widerlegen und fordert, in
Bezug auf die Sexualitdt, eine Abkehr von essentialistischen Modellen a la Sigmund Freud. Er
lehnte damit, so Franz X. Eder, ,die gingige Ansicht, wonach die Geschichte des
menschlichen Sexualverhaltens als eine der Unterdriickung der im Individuum biologisch
verankerten, zur Befriedigung dringenden sexuellen Triebe zu schreiben sei, [...]“'" ab.
Foucault betont ausdriicklich im Vorwort zum ersten Band von ,,Sexualitdt und Wahrheit®,
dass es thm auch nicht darum gehe eine Geschichte der sexuellen Verhaltensweisen iiber die
Jahrhunderte hindurch zu schreiben, sondern darum wie diese Verhaltensweisen zu Objekten
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des Wissens wurden. ~~ Bei Foucault tritt daher an die Stelle der Analyse der Repression die

der Diskurspraktiken in denen sich das Wissen formiert.

2.3.1 Der Wille zum Wissen

Fir Foucault kommt es demnach seit dem 17. Jahrhundert — eine Epoche, die fiir
marxistische Ansétze innerhalb der Repressionshypothese von grofer Bedeutung ist, da man
in ihr zeitlich die Entstehung des Kapitalismus ansiedelt - auch weniger zu einer
Unterdriickung des Sexuellen, die sich im Verbot, in der Verneinung der Existenz und im
Verschweigen duflert, sondern vielmehr zu einer Intensivierung iiber den Sex zu sprechen in
Form eines regelrechten Gestindniszwanges. Die gesellschaftliche ,,Diskursivierung® des
Sexes wie Foucault es nennt, fiihrt zum Werden eines Wissens, welches wiederum die
Grundlage fir Machtpraktiken darstellt. Wissenserzeugende Diskurspraktiken und
Machtpraktiken beziehen sich somit aufeinander. Dieser Wissen-Macht-Komplex durchzieht

wie ein roter Faden Foucaults sdmtliche Arbeiten oder wie Hinrich Fink-Eitel meint, dass

12 Michel Foucault, Sexualitit und Wahrheit, Bd. 1: Der Wille zum Wissen, Frankfurt a. M. 1983.

19 Franz X. Eder, ,,Sexualunterdriickung® oder ,,Sexualisierung“? Zu den theoretischen Ansédtzen der
»Sexualitdtsgeschichte”, in: Daniela Erlach/Markus Reisenleitner/Karl Vocelka, Privatisierung der Triebe?
Sexualitdt in der Frithen Neuzeit, Frankfurt a. M./Berlin/Bern/New Y ork/Paris/Wien 1994, S. 11.

1% Vgl. ebd. S. 7.
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Wissen, Macht, Sexualitdt die drei Begriffe seien, unter denen man Foucaults Gesamtwerk

zusammenfassen konnte'®. Foucault meint hierzu selbst:

,Es ist das Problem, das fast alle meine Bilicher bestimmt: wie ist in den
abendlindischen Gesellschaften die Produktion von Diskursen, die (zumindest fiir eine
bestimmte Zeit) mit einem Wahrheitswert geladen sind, an die unterschiedlichen

Machtmechanismen und —institutionen gebunden?'%

Die Grundannahme eines Willensprinzips spielt in der Philosophie Foucaults eine
entscheidende Rolle, denn der Wille zum Wissen ist fiir ihn dabei gleichzeitig auch immer ein
Wille zur Macht.'"” Diese philosophische Grundannahme findet bei ihm auch eine praktische
Umsetzung wenn er schreibt: ,,Ich mochte mir nicht nur diese Diskurse von allen Seiten
ansehen, sondern auch den Willen der sie trdgt und die strategische Intention, die ihnen

zugrundeliegt.'*®

Beziiglich seiner Feststellung, dass es seit dem ausgehenden 16.
Jahrhundert zu einer zunehmenden ,Diskursivierung des Sexuellen gekommen ist,
interessiert ihn der Nachweis wer iliber den Sex was, wo und wann und vor allem auch unter
welchen Gesichtspunkten spricht bzw. welche Institutionen Anreiz geben dariiber zu reden

und in weiterer Folge schlieBlich welche Machtwirkung von dem Gesagten ausgehen.'”

»Kurz, es geht darum, das Regime von Macht—Wissen—Lust in seinem Funktionieren
und in seinen Griinden zu bestimmen, das unserem Diskurs iliber die menschliche

Sexualitit unterliegt.«' "

Ging die zunehmende ,,Diskursivierung* des Sexes zunéchst von kirchlich-pastoraler Seite
in Form der verschirften BuB3praktiken nach dem tridentinischen Konzil, die den Gliaubigen
wiahrend der Beichte ein Gestéindnis tiber die Siinden des Fleisches entlocken sollten, aus, so
gelangt Foucault aufgrund seiner weiteren Ausfithrungen zu der Ansicht, dass sich seit dem
18. Jahrhundert, ,ein politischer, 6konomischer und technischer Anreiz, vom Sex zu
sprechen”''! dahinter verbirgt. Foucault meint damit, dass die Diskurse iiber den Sex nun ein
anderes Interesse, als jenes der mittelalterlichen und neuzeitlichen BuBpraktiken, wo es darum
ging den Ursprung aller Stindhaftigkeit, ndmlich die begehrlichen und geheimen Regungen

des Fleisches im Auftrag des Seelenheils ans Licht zu zerren, verfolgen. Vielmehr setzt im 18.

193 /gl Hinrich Fink-Eitel, Foucault zur Einfiihrung, Hamburg 1992, S. 79.

1% Michel Foucault, Sexualitit und Wahrheit, Bd. 1: Der Wille zum Wissen, S. 8.
197y gl. Hinrich Fink-Eitel, Foucault zur Einfiihrung, S. 7.

1% Michel Foucault, Sexualitit und Wahrheit, Bd. 1: Der Wille zum Wissen, S. 18.
19 ygl. ebd., S. 21.

"Ebd., S. 21.

" Ebd., S. 35.
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Jahrhundert ein ,,6ffentliches Interesse* ein vom Sex zu sprechen, wie er es nennt. Was

Foucault darunter versteht, fasst Hinrich Fink-Eitel wie folgt zusammen:

»Im 18. Jahrhundert weckten dann bevdlkerungspolitisch-administrative MaBBnahmen
das Interesse fiir Gesundheit, Erndhrung, Lebensdauer, Arbeitsfdhigkeit und
Fruchtbarkeit der Bevdlkerung, fiir Daten also, die — am Schnitt von Okonomie und

Biologie — die Aufmerksamkeit zunehmend auf die Sexualitit lenkten.''

Foucault zufolge wird der Sex im 18. Jahrhundert ,,[...] zum 6ffentlichen Einsatz zwischen
Staat und Individuum [...]*'". Man beginnt ihn buchstéblich ,,in Rechnung* zu stellen mittels
»[--.] Analyse, Buchfiihrung, Klassifizierung und Spezifizierung, in Form quantitativer oder
kausaler Untersuchungen.!'* Besonders innerhalb der Fachrichtungen Medizin, Pidagogik

und Psychiatrie beginnt man die ,,Diskursivierung* der Sexualitdt voranzutreiben.

Ab dem 18. Jahrhundert breitete sich demnach innerhalb der Gesellschaft ein wahres
Netzwerk von (machtstrategischen) Diskursen und Praktiken aus, welches Foucault unter den
Begriff ,,Sexualitdtsdispositiv’ zusammenfasst. Involviert und in einem wechselseitigen
Informationsaustausch stehend, finden sich eine Vielzahl von Institutionen und deren
Vertreter, wie etwa Arzte, Psychologen, Psychiater, Pidagogen, Erzieher, Lehrer, Beamte,
Demographen, aber auch die Eltern, in diesem Netzwerk. Die Bereiche oder die vier
strategischen Komplexe, wie er es nennt, die sich im 19. Jahrhundert zum
Sexualititsdispositiv entwickeln sind: Die Hysterisierung des weiblichen Korpers, die
Péadagogisierung des kindlichen Sexes, die Sozialisierung des Fortpflanzungsverhaltens und
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zum Schluss die Psychiatrisierung der perversen Lust.” ~ Jeder dieser vier Bereiche begann

nun ,,[...] um den Sex spezifische Wissens- und Machtdispositive [zu] entfalten''®.

Besonders das aufsteigende Biirgertum im 18. Jahrhundert begann, Foucault zufolge,
»seinen eigenen Sex als wichtige Sache, zerbrechlichen Schatz, unbedingt zu erkennendes
Geheimnis zu betrachten“''’”. Mit Hilfe der Technologie des Sexes gab es sich einen eigenen
Korper, ,,[...] den es zu pflegen, zu schiitzen, zu kultivieren, vor allen Gefahren und

Beriihrungen zu bewahren und von den anderen [das sind die Aristokraten und die Proletarier,

"2 Hinrich Fink-Eitel, Foucault zur Einfithrung, S. 82.
3 Michel Foucault, Sexualitit und Wahrheit, Bd. 1: Der Wille zum Wissen, S. 39.
114

Ebd., S. 35.
'"*Vel. ebd., S. 126f.
' Michel Foucault, Sexualitit und Wahrheit, Bd. 1: Der Wille zum Wissen, S. 125.
"7 Ebd., S. 145.
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«l8 " Als Gegenstiick zur

S.S.] zu isolieren galt, damit er seine eigenen Werte behalte
Symbolik vom ,,blauen Blut* mit der die Aristokratie ithre Macht und ihre Standesdifferenz
lange Zeit behauptete, setzte das Biirgertum als Unterscheidungs- und Abgrenzungsmerkmal
im Kampf um die gesellschaftliche Hegemonie seinen Sex ein. Der Sexualitit kam dabei die
Rolle einer Gesundheitspolizei zu, deren Aufgabe es war, den Familienstammbaum, im
Hinblick auf die genetische Vererbung, gesund zu erhalten. Dem Biirgertum ging es laut
Foucault deshalb weniger um Askese als vielmehr um eine Aufwertung bzw. ,,[...] um eine
Intensivierung des Korpers, eine Problematisierung der Gesundheit und ihrer
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Funktionsbedingungen Eine gesunde Sexualitit, die wiederum gesunde und kréftige

Nachkommen hervorbringt wird deshalb zum Charakteristikum dieser Klasse.

In seinem Schlusskapitel fiihrt er die vier Komplexe des Sexualititsdispositivs in den
Terminus der ,,Bio-Macht“'?° {iber. Er meint damit, dass sich die ,,Todesmacht, also das
frithere Recht des Souverins iiber Leben und Tod zu entscheiden, hin zu einer ,,Macht zum
Leben* transformiert hat. Dieser Wandel beginnt sich einerseits im 17. Jahrhundert mit der
allmadhlich einsetzenden Disziplinierung der Korper in Bezug auf seine Niitzlichkeit fiir die
Gesellschaft und andererseits mit den etwas spéter vor sich gehenden bevdlkerungspolitisch
regulierenden Kontrollen, fiir die Foucault den Begriff ,Bio-Politik“'*' einfiihrt, zu
vollziehen. Mit diesem letztgenannten Begriff driickt Foucault nichts anderes als den Eintritt

des Lebens in das Interesse der Politik aus.

Der neuen ,Lebensmacht gehe es jetzt primdr darum, ,,[...] Kréifte hervorzubringen,
wachsen zu lassen und zu ordnen, anstatt sie zu hemmen, zu beugen oder zu vernichten*'*
und ihre Technologie richtet sich einerseits auf den Individualkorper, den es zu disziplinieren
gilt zum Zwecke einer Effizienzsteigerung in Bezug auf seine Arbeitskraft und seine
Rekrutierbarkeit und andererseits auf den gesamten Gattungskorper, den es mittels
bevolkerungspolitischer Mallnahmen zu regulieren gilt. Voraussetzung und Ergebnis dieser
Machttechnologie ist Foucault zufolge die Durchsetzung des Kapitalismus und die

Konstitution des modernen Nationalstaates, denn ,,sie ermoglicht es, 6konomisch produktive,

militirisch  niitzliche und politisch gehorsame Korper zu  schaffen®'?. Das

"$Ebd., S. 148.
" Ebd., S. 147.
"2Ebd., S. 167.
! Ebd., S. 166.
"2 Ebd., S. 163.
12 Thomas Lemke, Rechtssubjekte oder Biomasse? Reflexion zum Verhiltnis von Rassismus und Exklusion, in:
Martin Stingelin (Hg.), Biopolitik und Rassismus, Frankfurt a. M. 2003, S. 163.
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Sexualitétsdispositiv bildet den Weg iiber den sich die neue Macht Zugang und Kontrolle zu
den Individuen und in weiterer Folge iiber die Bevolkerung verschafft. Es wird schlielich in
Form von Gesetzen, die zur Norm werden und in regulierende Apparate, denen man die
Gesundheit und die Verwaltung anvertraut, eingebettet. Dies alles fiihrt in weiterer Folge, so

Foucault, zur Entstehung einer Normalisierungsgesellschaft.'**

2.3.2 Der Gebrauch der Liiste

Foucault hatte im ersten Band ,,Der Wille zum Wissen* noch vor seine Uberlegungen, die
er in diesem Band anstellte, weiter auszuformulieren. Sein Plan war es, im Anschluss an
seinen ersten Band von ,Sexualitit und Wahrheit“, die vier Bereiche des
Sexualitdtsdispositivs jeweils einzeln und eigens in einem Band abzuhandeln. Die Titel dazu
sollten lauten: ,,Der Kinderkreuzzug®, ,,Bevolkerung und Rasse®, ,,Die Frau, die Mutter und
die Hysterische® und ,,.Die Perversen®. Stattdessen folgten noch zwei Binde iiber die
griechisch-romische Antike, in denen er den Formen und ,[...] Weisen, in denen die
Individuen dazu gebracht werden, sich als sexuelle Subjekte anzuerkennen [...]*'** hinterher

spurt.

In der griechisch-romischen Kultur liegt Foucault zufolge der Ausgangspunkt fiir die
,Problematisierung® des sexuellen Verhaltens und der Geniisse mittels Selbstpraktiken fiir die

er den Begriff ,,Existenzkiinste* einfiihrt.

,Darunter sind gewullte und gewollte Praktiken zu verstehen, mit denen sich die
Menschen nicht nur die Regeln ihres Verhaltens festlegen, sondern sich selber zu
transformieren, sich in ihrem besonderen Sein zu modifizieren und aus ihrem Leben ein
Werk zu machen suchen, das gewisse dsthetische Werte triagt und gewissen Stilkriterien

entspricht.«'%°

Die Geschichte jener , Asthetiken der Existenz“ und auch jener Selbsttechniken zu
schreiben macht sich Foucault nun in seinen folgenden Bénden zu ,,Sexualitit und Wahrheit*
zur Aufgabe. Im zweiten Band, der den Titel ,,Der Gebrauch der Liiste* trdgt, beschéftigt er
sich zundchst ausfiihrlicher mit der im vierten vorchristlichen Jahrhundert antiken

philosophischen und medizinischen Vorgehensweise bei der theoretischen Problematisierung

124 Vgl. Michel Foucault, Sexualitdt und Wahrheit, Bd. 1: Der Wille zum Wissen, S. 172.
125 Michel Foucault, Sexualitit und Wahrheit, Bd. 2: Der Gebrauch der Liiste, Frankfurt a. M. 1989, S. 11.
126 Ebd., S. 18.
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des Geschlechtlichen und der Liiste, um daran anschlieBend den moralischen Code der
antiken Ethik im klassischen Griechenland anhand dreier Problemfelder und der ihnen
zugeordneten Lebenskiinste - die da wdren die Sorge um den Korper (Didtetik), das
Verhiltnis zur Frau und zur Ehe (Okonomik) und die Knabenliebe (Erotik)'*’ - aufzuzeigen.
Innerhalb dieser Kiinste stand stets das moralische Prinzip des maB3vollen Genusses der Liiste

im Vordergrund, welches die Medizin und die Philosophie formulierten.

2.3.3 Die Sorge um sich

Der dritte Band trdgt den Namen ,,Die Sorge um sich® und Foucault setzt sich darin mit
dieser Problematisierung in den griechischen und lateinischen Texten im ersten und zweiten
nachchristlichen Jahrhundert auseinander. Dabei kommt er zu dem Schluss, dass sich
strengere Vorschriften in Bezug auf die sexuellen Liiste durchzusetzen begannen, die sich
wiederum in den Selbsttechniken niederschlugen. Besonders die Medizin rit in Hinblick auf
die Gesundheit und den Korper zu sexueller Enthaltsamkeit und die Philosophen der Stoa
wollen den Geschlechtsakt nur innerhalb der Ehe verankert wissen. Die Knabenliebe wird
zunehmend abgelehnt und in eine rein platonische, weil auf philosophische Erziehung
beruhende, Weisheitsliebe des Knaben zum Lehrer transformiert.'?® Daraus schlieBt Foucault,
dass sich innerhalb der Lebenskiinste allméhlich eine gesteigerte Sorge um Sich selbst ablesen
lasst. Foucault betont aber, dass es sich dabei nicht um die ersten Vorzeichen einer neuen
Moral, ndmlich der des Christentums, handelt, sondern vielmehr gab es zwischen antiker und
christlicher Sittenstrenge eine gewisse Kontinuitdt, auch wenn das Christentum einige
einschneidende Modifikationen innerhalb der Sexualmoral vornahm. Diese Modifikationen
sind es schliefllich auch, die hier den christlichen Bruch mit der antiken Ethik ausmachen.
Darunter zdhlt er vor allem die moralchristliche Bewertung der Lust als Stinde im Gegensatz
zur Antike, in der man sie als natiirlich ansah oder aber auch die christliche Forderung an die
Gldubigen sich einem allgemeinen goéttlichen Gesetz zu unterwerfen. Im Unterschied zur
antiken Ethik, die sich mit ihren Vorschriften nur an die freien Ménner richtete, forderte das
Christentum die Einhaltung ihrer Moralvorstellungen von allen.'” Das Christentum trennte

auBerdem das Begehren und die Lust vom sexuellen Akt und fiihrte eine ,,reinigende

«130 131

Hermeneutik des Begehrens mittels ,,Seelenentzifferung® und ,,Selbstentsagung ein,

127y g]. Hinrich Fink-Eitel, Foucault zur Einfiihrung, S. 106.

12 vgl. Hinrich Fink-Eitel, Foucault zur Einfithrung, S. 109.

12 ygl. ebd., S. 110f.

1% Michel Foucault, Sexualitit und Wahrheit, Bd. 3: Die Sorge um sich, Frankfurt a. M. 1986, S. 307.
BUEbd., S. 307.
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zur Verhinderung siindiger fleischlicher Kontakte, die nicht um der Fortpflanzung willen
geschehen.'*? Die Aufwertung von Jungfriulichkeit und sexueller Askese bildete somit den
Grundstein innerhalb der christlichen Moral. Fiir Foucault spielen diese Verdnderungen eine
entscheidende Rolle auf dem Weg des Individuums sich ,,[...] selbst als Moralsubjekt seiner

. o . 1
sexuellen Verhaltensweisen zu konstituieren‘'>>.

Foucaults Tod im Jahr 1984 verhinderte schlieBlich die Verdffentlichung des vierten und
letzten Bandes der den Titel ,,Die Gestindnisse des Fleisches* tragt und sich im Anschluss an
die griechisch-romische Antike mit dem christlichen Abendland befassen und den von

Foucault inhaltlich gezogenen Kreis somit schlieen wiirde.

2.4 Vierte Phase: Die Geschichte des ..sexuellen Subjekts

,,Denn das ist das Wesentliche: seit dem Christentum hat das Abendland unaufhorlich
wiederholt: ,Um zu wissen, wer du bist, muf3t du wissen, was mit deinem Sex los ist.*
Stets war der Sex der Knotenpunkt, an dem sich gleichzeitig die Geschicke unserer

Spezies und unsere , Wahrheit* als menschliches Subjekt verkniipfen.*'**

Diese Aussage Foucaults in einem Gespriach mit Bernard-Henri Lévy unterstreicht hier
nochmals ausfiihrlich seine These von der unglaublichen Bedeutung und Wirkung, welche
man der Sexualitdt seit jeher innerhalb der abendlédndischen Gesellschaften beimisst. Als
Beweis fiir diese Annahme flihrt Foucault das zunehmende Sprechen iiber die Sexualitdt, das
zuerst in Form der christlichen Beichte und Gewissenspriifung vor sich ging und dann ab dem
18. Jahrhundert einem zunehmenden &ffentlich-politischen Interesse iiber den Sex zu reden
weicht, an. Nicht die Tabuisierung der Sexualitét also, wie sie bis dahin immer angenommen
wurde, sondern im Gegenteil ihre ,Diskursivierung™ gilt es zu analysieren und zu

hinterfragen.

Foucaults Gesamtwerk ,,Sexualitit und Wahrheit“ bildet so die Grundlage eines neuen
theoretischen Ansatzes innerhalb der Historiographie der Sexualitit oder wie Eder meint, so
leitet dieses eine ,,[...] kopernikanische Wende in der historischen Sicht der menschlichen

Sexualitét und eine Infragestellung scheinbar unverriickbarer Grundannahmen im Gefolge der

132 Vgl. Hinrich Fink-Eitel, Foucault zur Einfithrung, S. 111.
1> Michel Foucault, Sexualitit und Wahrheit, Bd. 3: Die Sorge um sich, Frankfurt a. M. 1986, S. 307.
13 Michel Foucault, Nein zum Ko6nig Sex. Ein Gesprich mit Bernard-Henri Lévy, in: Dispositive der Macht.
Uber Sexualitit, Wissen und Wahrheit, Berlin 1978, S. 176.
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Psychoanalyse als auch der empirischen Sexualforschung*'®

ein. Das neuartige in Foucaults
Werk ist die Absicht mit der er sich an dieses Thema heranwagt. Nicht mehr die
,»Repressionshypothese innerhalb einer psychoanalytisch orientierten
Sexualitdtsgeschichtsschreibung, die bis dahin das wissenschaftliche Forschungsfeld
bestimmte und sich in den publizierten Arbeiten niederschlug, sollte im Vordergrund seiner
Analyse stehen, sondern ,,[...] die Geschichte der Konstruktion einer spezifischen sozio-

b*!3¢. Foucault

historischen Kategorie, einer ,Sexualitit ohne naturwiichsigen sexuellen Trie
stellt damit der bis dahin weit verbreiteten ,,Repressionsthese die der ,,Sexualisierungsthese*
gegeniiber. Foucault sieht in dieser die moderne (abendldndische) Vorstellung von
»Sexualitdt™ als ein historisches Konstrukt an, welches sich mit der zunehmenden
Problematisierung und Diskursivierung im 18. Jahrhundert auf immer weitere Bereiche des
menschlichen Lebens auszubreiten beginnt.137 Er spricht hier ,,von der ,Sexualitét® als einer

[...]<"®

historisch besonderen Erfahrung , die sich in drei Achsen gliedern lésst: ,die

Formierung der Wissen, die sich auf sie beziehen; die Machtsysteme, die ihre Ausiibung

regeln; und die Formen, in denen sich die Individuen als Subjekte dieser Sexualitit
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(an)erkennen kdnnen und miissen” ~". Die Aufgabe der ,,Sexualisierungsthese sei es nun,

diese Formen und ,,[...] Weisen, in denen die Individuen dazu gebracht werden, sich als
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sexuelle Subjekte anzuerkennen [...] aufzudecken. Foucault duflert damit als erster sein

Bedenken, wie Tilmann hier bemerkt, gegeniiber allem angeblich Ahistorischen.'"!

Foucault ist es auch wichtig in diesem Zusammenhang zu betonen, dass das Wort
,.Sexualitdt™ an sich erst im 19. Jahrhundert entstand und selbst als Produkt bzw. Konstrukt
einer ,,Diskursivierung anzusehen sei.'* Foucault unterscheidet hier nimlich zwischen den
Begriffen ,,Sexualitit“ und ,,Sex“. Unter ,,Sex* versteht er den geschlechtlichen Akt
schlechthin, wihrend er das Wort ,,Sexualitit™, dessen sich vor allem die Scientia sexualis
bedient, als zeitgebundenes Sprachkonstrukt jiingerer Vergangenheit fiir den Geschlechtsakt

143
1.

angesehen haben wil Foucault ging es also nicht darum, wie bereits oben erwéhnt, eine

,,Geschichte der Sexualitiat” im Sinne sexueller Verhaltensweisen zu schreiben, sondern, wie

135 Franz X. Eder, Sexualunterdriickung® oder ,,Sexualisierung“? Zu den theoretischen Ansédtzen der
»Sexualititsgeschichte®, S. 8.
B Ebd., S. 11.
B7ygl. Ebd., S. 11f.
¥ Ebd., S. 10.
"9 Ebd., S. 10.
140 Michel Foucault, Sexualitit und Wahrheit, Bd. 2: Der Gebrauch der Liiste, Frankfurt a. M. 1989, S. 11.
"I ygl. Walter Tilmann, Unkeuschheit und Werk der Liebe, S. 73.
1“2 vgl. Hinrich Fink-Eitel, Foucault zur Einfiihrung, S. 82f.
143 Vgl. Walter Tilmann, Unkeuschheit und Werk der Liebe, S. 30.
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Tilmann hier ausfiihrt, ,,[...] die eines Wortes und der Inhalte, die Medizin, Tiefenpsychologie

und Gesellschaftspolitik im 19. Jahrhundert damit verbunden haben*'**.

Foucaults Theorie von der Konstruktion des sexuellen Subjekts bietet der Historiographie
der Sexualitdt hier - nach der Aufgabe essentialistisch-triebbestimmter Erkldrungsmodelle -
zwar neue theoretische Handlungsmdglichkeiten, allerdings unterlie3 es Foucault selbst, ,,die
Einschreibung des Sexualitdtsapparates in das Individuum und die Konstruktion eines durch
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,Sexualitdt® konstituierten Subjekts [...] zu unternehmen. Hier liegt, wie Eder meint, auch

das Problem fiir die zukiinftige Sexualitdtsgeschichte, da Foucault es unterlieB3, eine ,,[...]

sozio-historische[...] Psychologie (der ,Sexualitit*) [...]«14

zu entwickeln, welche ,,[...] die
Quelle des sexuellen Begehrens nicht an die Natur deligiert [sic], sondern die individuelle und
kollektive Konstruktion und Einschreibung dieses Begehrens theoretisch konzipieren
kann“'?’. Eine weitere Schwierigkeit, die das Unterfangen einer historischen Re-Konstruktion
der ,,Sexualitidt mit sich bringt, ist die Tatsache, dass sich die ,,Sexualitdt“ immer
gegenwartsspezifisch konstituiert und daher ,,[...] vergangene ,Sexualititen® nur als eine
parzellierte und abgetrennte Sphire der menschlichen Existenz gleichwie als ein Prinzip der
Individualisierung und Identititsstiftung des Menschen [...]“'*® versteht. Auch auf die Frage,
wie denn nun die Genese des sexuellen Subjekts - die die sexuelle Identitét, die sexuelle
Orientierung und die sexuelle Begierde miteinschliet - unter den verschiedenen sozio-
kulturellen Voraussetzungen vor sich gehe oder wie sich denn nun das moderne sexuelle

Subjekt von jenem fritherer Epochen unterscheidet, konnte auch Foucault keine

zufriedenstellende Antwort geben.'*’

Um diese Antwort bemiiht sind seit Foucault zahlreiche Wissenschaftler, unter ihnen auch
Jeffrey = Weeks, ein  Anhdnger der Foucaultschen Konstruktionismus-  und
Historisierungstheorie in Sachen Sexualitit. Weeks sieht, ebenso wie Foucault, Sexualitét als
ein diskursives und ideologisches Konstrukt der biirgerlichen Gesellschaft an und wendet sich
so ebenfalls gegen eine essentialistische Triebtheorie. Sexuelles Verhalten ist fiir ihn sowohl
kontext- als auch zeitgebunden und konne daher ohne Bezugnahme auf den sozialen und
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historisch-kulturellen Zusammenhang nicht erfasst werden. ™ Kritiker konnten Weeks, wie

" Ebd., S. 30.

1% Franz X. Eder, ,,Sexualunterdriickung* oder ,,Sexualisierung*?, S. 19.

0 Ebd., S. 19.

"“TEbd., S. 24.

' Ebd., S. 23.

'¥9'Vgl. Franz X. Eder, Kultur der Begierde, S. 238ff.

150 Vgl. Marc Hantscher, Sexualitit als Konstrukt, in: SOWI 24 (1995), H.1, S. 23.
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Marc Hantscher schreibt, allerdings vorwerfen, dass er das Subjekt zur leeren Hiille
degradiere, da es bei ihm nur aus sozialen und kulturellen Inhalte bestehe ohne wirklich
eigene subjektive Erfahrungen und Entwicklungen, die darin Platz finden, da diese nur von
der Gesellschaft produziert werden wiirden."”' Hantscher zieht fiir sich daraus den Schluss,
dass ,,eine iiberzeugende Theorie, die soziale und kulturelle Faktoren mit subjektivem Erleben
und individueller = Entwicklung zusammenfiihrt und zwischen beiden kein

Einbahnstralenverhiltnis annimmt, [...] eine Aufgabe fiir die Zukunft [ist]«'*2.

Wie der Theorieteil meiner Arbeit gezeigt hat ist der Konigsweg fiir die Historiographie
der Sexualitit noch nicht gefunden. Egal, fiir welche Methode man sich entscheidet, ob nun
essentialistische oder konstruktionistische, Tatsache ist, dass man die Geschichte der
Sexualitét nicht schreiben kann, ohne den kirchlichen Aspekt mit einzubeziehen. Die Kirche
hat ndmlich seit Anbeginn ihrer Zeit versucht, den ,,Sexualtrieb* der Menschen in die, ihrer
Ansicht nach, richtige Bahn seiner Zweckerfiillung zu lenken. Den Praxisteil meiner Arbeit
mochte ich daher diesem kirchlichen Bereich ndher widmen um mehr Licht in das Thema Ehe
und Sexualitdt anno dazumal zu bringen, denn wie Jean-Louis Flandrin hier richtig bemerkt,
sprechen ,,nur wenige Quellen [...] iiber die eheliche Sexualitdt mit solcher Ausfiihrlichkeit
wie die Abhandlungen zur Moraltheologie, die Sammlungen von Gewissensfillen, die
Beichtbiicher usw.“'**. Auch Walter Tilmann schlieBt sich dieser Meinung an, indem er den
katechetischen Texten einen besonderen Wert als Quellen zuschreibt, da diese als

. . . . . 154
iberhistorische Wahrheiten angesehen werden kénnen.

51 vgl. ebd., S. 23f.
2 Ebd., S. 24.
'3 Jean-Louis Flandrin, Das Geschlechtsleben der Eheleute in der alten Gesellschaft: Von der kirchlichen Lehre
zum realen Verhalten, in: Philippe Aries/André Béjin (Hg.), Die Masken des Begehrens und die Metamorphosen
der Sinnlichkeit. Zur Geschichte der Sexualitdt im Abendland, Frankfurt a. M. 1984, S. 147.
13 Vgl. Walter Tilmann, Unkeuschheit und Werk der Liebe, S. 54.
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3. Die katholische Ehe- und Sexualmoral'>®

Die Leibfeindlichkeit und die Aversion gegen die sexuelle Lust zdhlen ebenso wie die
Keuschheit bis heute zu den Charaktermerkmalen einer christlich-katholischen
Moraltheologie. Die Bindung der Sexualitdt an die Ehe, die Ablehnung von hormonellen und
mechanischen Kontrazeptiva und die negative Einstellung gegeniiber der Homosexualitét
sowie gegeniiber der Abtreibung sind nur einige Beispiele, an denen sich die beharrliche
Kontinuitdt der katholischen Kirche in familidren und sexuellen Fragen am besten
verdeutlicht. Wie es zu dieser moralischen Haltung kam, mochte ich im folgenden Kapitel

aufzeigen.

3.1 Die antiken Wurzeln der katholischen Sexualethik

Der Sexualpessimismus mit seiner Lust- und Leibfeindlichkeit ist keine primdre Erfindung
des Christentums, sondern seine Wurzeln sind bereits vielmehr in der Antike bzw. im
Heidentum angelegt. Der Unterschied zwischen der antiken und der christlichen
Sexualfeindlichkeit liegt in ihrer Begriindung wie die katholische Theologin Uta Ranke-

Heinemann schreibt:

,Der Sexualpessimismus der Antike leitet sich nicht wie spdter im Christentum aus
Siindenfluch und Siindenstrafe ab, sondern vorwiegend aus medizinischen

Vorstellungen.“'*°

Aus medizinischer Sicht sollte man der Fleischeslust nur in MaBen fronen, da sie
gesundheitsschadlich ist, weil sie zu einem gefdhrlichen Energieverlust fiihrt, welcher

wiederum verschiedene Krankheiten im Korper ausldsen oder sogar zum Tod fithren konnte.

Michel Foucault, der sich im zweiten und dritten Band von ,,Sexualitdt und Wahrheit* mit
den ethischen Vorstellungen der griechisch-romischen Antike in Bezug auf die
geschlechtliche Liebe beschiftigt, zeigt ebenfalls auf, dass die Begriindung fiir diese vor
allem medizinischer sowie philosophischer Natur ist, wie ich bereits weiter oben im
Zusammenhang mit Foucaults Gesamtwerk erwdhnt habe. Besonders die Anhédnger der Stoa,

einer hellenistisch-romischen Philosophenschule die zwischen 300 vor und 250 nach Christi

'3 Hier sei auf folgendes Werk, auf das ich mich in diesem Kapitel weitgehend bezichen werde, hingewiesen:
Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das Himmelreich. Katholische Kirche und Sexualitit, Hamburg 1988.
56 Ebd., S. 13.
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existierte, lehnten bereits jegliches Luststreben ab und forderten zugleich die Verankerung des
Geschlechtsaktes nur innerhalb der Ehe, wo er aber auch mdglichst zuriickhaltend und
leidenschaftslos erfolgen sollte. Denn laut dem Stoiker Seneca sei: ,,Nichts [...] verderbter,
als seine Gattin wie eine Ehebrecherin zu lieben.“"”” Die Manner schlieBlich ,.[...] sollen sich
ihren Frauen nicht als Liebhaber, sondern als Eheminner erweisen“'’®. Diese Aussagen
Senecas tauchen in den Schriften der mittelalterlichen und neuzeitlichen Theologen immer

wieder auf, wie sich noch spiter zeigen wird.

In der Folge sollte nur mehr jener eheliche Geschlechtsverkehr gutgeheilen werden, der
der Zeugung von Nachkommen, also der coitus legitimus, diente. Dies bedeutete nun die
endgiiltige Absage an jedwedes sexuelle Lustgefiihl, sowohl vor, auBlerhalb und auch
innerhalb der Ehe, da es den Menschen von Gott fernhélt. Die Homosexualitit, der vor- und
aullereheliche Geschlechtsverkehr, welcher im Mittelalter und in der frithen Neuzeit auch als
,Hurerei“ bezeichnet wurde, die Empfangnisverhiitung, der Beischlaf mit einer
menstruierenden oder schwangeren Frau und der Verkehr unter dlteren Eheleuten werden als
Stinde aufs Schérfste kritisiert, da all diese Vorgehensweisen charakteristisch fiir das Streben
nach Lust und nicht fiir die Fortpflanzung gedeutet werden. Als Iobliches Vorbild wie mit der
menschlichen Geschlechtlichkeit umzugehen sei, werden in der Antike oftmals Beispiele aus
der Tierwelt herangezogen, welche aber spéter auch gerne vom Christentum rezipiert werden,
besonders Thomas von Aquin greift spéiter gerne auf Vergleiche aus dem Tierreich zur
Untermauerung seiner Verhaltensregeln zuriick. Der antike Naturwissenschaftler Plinius der
Altere etwa beschreibt in seinem umfassenden naturwissenschaftlichen Gesamtwerk den

Elefanten als besonders keusch, denn:

»Aus Schamhaftigkeit begatten sich die Elefanten niemals auer im Verborgenen [...]
Sie tun es nur alle zwei Jahre, und auch dann, wie man sagt, nie linger als fiinf Tage.
Am sechsten baden sie sich im FluB. Vorher kehren sie nicht zur Herde zuriick.

Ehebruch kennen sie nicht“'’.

Beinahe Hand in Hand mit der stoischen Ablehnung der Fleischeslust ging dann
schlieBlich auch die Aufwertung der Ehelosigkeit einher, die dann im Jungfriulichkeitsideal -
besonders idealisiert durch die Jungfrauengeburt Marias - des spéteren Christentums ihre

Entsprechung findet.

157 Seneca, Schrift ,,Uber die Ehe zitiert nach: Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das Himmelreich, S. 15.
158
Ebd., S. 16.
'3 Plinius der Altere, Historia naturalis 8,5 zitiert nach: Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das Himmelreich,
S. 18.
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Richtungsweisend fiir die christliche Sexualmoral wurde aber nicht nur die Stoa, sondern
noch eine andere Bewegung, die um das Jahr Null herum zunehmend an Einfluss gewinnt.
Die Gnosis, welche damals zur schirfsten Konkurrenz fiir das Frithchristentum wurde und das
daher darum bemiiht war sich von ihr abzugrenzen, war tief geprdgt von einem
Daseinspessimismus, der der antiken Welt bis zu diesem Zeitpunkt fremd war.'®
Leibfeindlichkeit im Sinne sexueller Askese und Ehelosigkeit wird bei den Gnostikern grof3
geschrieben entsprechend ihrer verneinenden Weltanschauung. Sosehr das Christentum auch
darum bemiiht war sich von der gnostischen Bewegung ebenso wie vom Judentum
abzugrenzen, geschah dies nicht ohne bestimmte Anschauungen beider, zum eigenen Zweck
und Nutzen, zu absorbieren. Von der Gnosis fand vor allem die Hoherwertung der
Ehelosigkeit bzw. des Witwenstandes gegeniiber dem ehelichen Leben Eingang in die
christliche Sexualmoral. Die Lustfeindlichkeit dagegen beruht sowohl auf stoischem als auch
auf gnostischem Erbe. Dem Judentum folgt man insoweit, dass gewisse Aspekte aus dem
Alten Testament, wie die Reinheitsgebote, die Befleckungsangst, die Ablehnung gegeniiber
jedweder auBBerehelicher Sexualitdt, der Verwandtenehe - die das Christentum allerdings noch
zu spezifizieren weill - der Homosexualitét, der Empfingnisverhiitung sowie der Abtreibung
und der Kindestotung den christlichen Sexualcodex beeinflussten. Ein grofer Unterschied
zwischen der jiidisch-alttestamentarischen und christlichen Moral besteht allerdings darin,
dass das Judentum keine Sexualaskese kennt und ihr auch die Erbsiindenlehre, wie sie vom

Christentum praktiziert wird, fremd ist.

Innerhalb der Erbsiindenlehre geht man davon aus, dass im Paradies keine geschlechtliche
Fortpflanzung stattfand und es die Ehe und die Leidenschaften nicht gab, da der Mensch
urspriinglich nach dem Ebenbild Gottes geschaffen wurde. Erst nach dem Siindenfall
tibernahm der Mensch den tierischen Zeugungsakt und mit diesem trat in ihm schlieflich die
tierisch-leidenschaftliche Natur zutage, die davor von Gott nur den Tieren zugedacht war.''
Der Bischof Gregor von Nyssa (i 395) beschreibt das Leben und die Vermehrung im
Paradies als ,,engelgleich*.'®

Die Ehe wird von den frithen Kirchenvitern tiberwiegend als negativ bewertet, da sie erst
nach dem Siindenfall dem Menschen durch dessen Ungehorsam aufgebiirdet wurde als ein

Teil seines zukiinftigen miihevollen und schmerzerfiillten Lebens. In Anlehnungen an den

190 ygl. Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das Himmelreich, S. 18f.
'l ygl. ebd., S. 56f.
12 ygl. ebd., S.56.
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ersten Korintherbrief des Apostel Paulus leitet der Prediger Johannes Chrysostomus (7 407)
den Zweck, der der Ehe zukommen sollte, ab. In diesem Brief rdt Paulus den Korinthern auf

ihre Anfragen iiber die Ehe und die Ehelosigkeit:

,» Es ist gut fiir den Mann, keine Frau zu beriihren’.'® Wegen der Gefahr der Unzucht

soll aber jeder seine Frau haben, und jede soll ihren Mann haben* [1. Kor. 7,1-2].

Wird die Ehe also einerseits zum Zeugungszweck fast allgemein akzeptiert, erhilt sie bei
Chrysostomus ,,[...] als remedium concupiscentiae oder auch remedium carnis gesehen, d.h.
als Hilfs- oder Heilmittel gegen das unwillkiirliche sexuelle Begehren [...]<'** in der Form
stindhafter Unzucht noch eine weitere Bedeutung. Chrysostomus ist es aber auch, der den
Frauen nach dem Tod ihrer Eheminner rét keine erneute Ehe, die ja offensichtlich kein Gliick

«165 711 fallen. Damit

bringt, einzugehen und um ,,[...] nicht wieder unters Sklavenjoch [...]
spricht er die christliche Unterordnung der Frau unter das Haupt des Mannes an, wie sie mit
dem Satz begriindet wird, dass Eva als Gehilfin Adams von Gott geschaffen wurde und nicht

umgekehrt. '

Den Witwen riét er stattdessen in diesem Zusammenhang sie sollen sich lieber
»|--.] nicht soviel an die Erde binden, sondern, wenn sie einmal geldst sind, sollen sie frei
bleiben ... und mit Christus verbunden alles so tun, wie es sich fiir diejenigen ziemt, welche
diesen haben als Briutigam“'®’. Die Wiederverheiratung von Frauen nach dem Tod ihrer
Minner war zwar nicht verboten, aber nicht gern gesehen, wihrend die Wiederverheiratung

verwitweter Méannern hingegen allgemeine Akzeptanz fand.'®®

Einfluss auf das friihe Christentum nehmen aber nicht nur philosophische und religiose
Bewegungen, sondern vor allem auch, wie bereits angedeutet, einzelne Kirchenpersonen die

auch die Richtung der christlichen Ehe- und Sexualmoral maf3geblich vorlegen.

3.1.1 Die Kirchenviter Ambrosius (T 397) und Hieronymus (i 420)

Unter dem Kirchenvater Ambrosius wird das freiwillige Jungfraulichkeitsideal zur gréf3ten

und originir christlichen Tugend erhoben und dies fiihrte schlielich soweit, dass Ambrosius

1 Dieser gnostische Satz wird, wie Ranke-Heinemann schreibt, filschlicherweise bis heute als Paulus eigene
Aussage hingestellt und muss seit jeher zur Verteidigung des Zolibats herhalten (Vgl. Uta Ranke-Heinemann,
Eunuchen fir das Himmelreich, S. 202).
'**Ebd., S. 61.
19 Paraphrase von Johannes, Jungfriulichkeit 11,44-60 zitiert nach: Hubert Cancik, Zur Entstehung der
christlichen Sexualmoral, in: Burkhard Gladigow (Hg.), Religion und Moral, Diisseldorf 1976, S. 54.
166 ygl. Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das Himmelreich, S. 16.
167 Johannes, Einmalehe, 6,391ff. zitiert nach: Hubert Cancik, Zur Entstehung der christlichen Sexualmoral, S.
59¢.
1% Vgl. Hubert Cancik, Zur Entstehung der christlichen Sexualmoral, S. 51
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bereits von den verheirateten Priestern verlangte, fortan keinen sexuellen Verkehr mehr mit
ihren Frauen zu haben.'® Die Ehe betrachtete er als Last, vor der man mdglichst flichen
sollte. Falls man sich aber doch entschlielen sollte zu heiraten, so soll dies ausschliefllich zum
Zweck der Zeugung geschehen. Den Verkehr mit einer Schwangeren sowie den unter dlteren

Eheleuten lehnt er, wie bereits vor ihm die Stoiker, entschieden ab.

Indem das Christentum zunehmend das Jungfriulichkeitsideal gegeniiber der Ehe
hervorhebt beginnt es sich immer mehr vom Judentum abzuldsen. Besonders der
Kirchenvater Hieronymus ist von der Hoherwertigkeit der Ehelosigkeit tief {iberzeugt. Aus
diesem Grund spricht er sich auch gegen die Wiederverheiratung verwitweter Frauen aus.
Ganz nach stoischem Vorbild hat die Ehe bei ihm ebenfalls nur zur Zeugung von
Nachkommen ihre Berechtigung, wihrend die leidenschaftliche Liebe unter den Ehegatten

von ihm verurteilt wird.

3.1.2 Der Kirchenvater Augustinus (F 430)

Den groften Einfluss auf die christliche Ehe- und Sexualmoral nahm ohne Zweifel
Augustinus, indem er ,,[...] die Lust- und Sexualfeindlichkeit mit dem Christentum zu einer

systematischen Einheit verschmolz [...]*'"°

und damit gleichzeitig richtungsweisend fiir ihren
zukiinftigen Weg wurde. Selbst die spiteren Theologen des Mittelalters und der Neuzeit
berufen sich in sexualmoralischen Fragen immer wieder auf Augustinus. Er wird auf diesem

Gebiet somit zur Autoritit schlechthin erklart.

Wie auch seine Vorginger und ganz im stoischen Sinne sieht auch Augustinus die Ehe als
Zeugungsgemeinschaft. Aus diesem Grund lehnt er den Verkehr mit einer menstruierenden
schwangeren oder &lteren Frau, wie auch seine Vorgédnger, ab, da es hierbei zu keiner
Zeugung kommen kann. Desweiteren spricht er sich zur Génze gegen jegliche Art von
Verhiitung aus. Das Neue allerdings an der augustinischen Theologie ist, wie Ranke-

Heinemann schreibt, die Sexualangst, die er dadurch schiirt, dass er die Ubertragung der

1% Eine Forderung, die spiter von Seiten der Kirche noch 6fters an das verheiratetet Priestertum gestellt wurde
bis Papst Innozenz II. auf dem zweiten Laterankonzil 1139 die Priesterehe rechtlich endgiiltig verbot, indem er
jene Ehen, die nach der Priesterweihe geschlossen wurden, nachtriglich annullieren ldsst. Seit 1139 war es auch
nicht mehr méglich, als Verheirateter die Priesterweihe zu empfangen. Die Ehefrauen der Priester wurden fortan
als ,,Konkubinen®, ,,Huren“ oder ,,Ehebrecherinnen‘ bezeichnet (vgl, Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das
Himmelreich, S. 116). Die allgemeine Haltung gegeniiber der Frau wurde zusehends negativer, je schirfer die
Kirchenfiihrung auf die Einhaltung des Priesterzolibats bestand. Die Frau, welche ohnehin leichter zur Siinde
neigt, stelle ndmlich fiir den Mann eine Gefahr bzw. Versuchung dar.
170 Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das Himmelreich, S. 81.
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Erbsiinde in Zusammenhang mit der Sexuallust bringt.'”"

Denn nach Augustinus wird die
Erbsiinde liber den Geschlechtsverkehr bzw. iiber die Lust an ihm immer weiter gegeben. Das
bedeutet, dass man bereits als Siinder auf die Welt kommt und nur durch die Taufe erlost
werden kann. Augustinus revidiert zwar in seinen spiteren Schriften seine frithere Ansicht,
dass es im Paradies keine Lust gegeben hitte, diese sei allerdings vom Willen bzw. von der
Vernunft gelenkt worden, was sich nach dem Siindenfall dnderte. Die heutige Lust sei als
Siinde zu sehen, ,,weil sie durch die Siinde entstanden ist und nach der Siinde strebt“!”. Der
Sexualpessimismus bei Augustinus reicht soweit, dass er den Eheverkehr aus bloBer Lust und
freiem Willen (coitus impetuosus) fiir eine Todsiinde erklért. Fiir ihn gibt es aber drei
entschuldbare Griinde fiir die Ehe und den damit verbundenen ehelichen Akt: Mit der
Absicht zur Zeugung (coitus legitimus), ist er sogar vollig slindenfrei, als ,,Heilmittel* gegen
die auBereheliche Unzucht (coitus licitus) stellt er nur eine lédssliche Siinde, d.h. eine
verzeihliche Schuld dar, da er innerhalb der ehelichen Treue stattfindet und die Ehe als

Sakrament' " garantiert schlieBlich ihre Unaufloslichkeit.'™

Die Ehegatten sind verpflichtet sich die eheliche Pflicht zu leisten (coitus coniugalis) und
hierzu findet sich bei Paulus auch die passende Begriindung, die immer wieder gerne von den

Geistlichen aufgegriffen wird:

,Der Mann soll seine Pflicht gegeniiber der Frau erfiilllen und ebenso die Frau
gegeniiber dem Mann. Nicht die Frau verfiigt {iber ihren Leib, sondern der Mann.
Ebenso verfiigt nicht der Mann iiber seinen Leib, sondern die Frau. Entziehet euch
einander nicht, aufler im Gegenseitigen Einverstindnis und nur eine Zeitlang, um fiir
das Gebet frei zu sein. Dann kommt wieder zusammen, damit euch der Satan nicht in

Versuchung fiihrt, wenn ihr euch nicht enthalten kénnt* [1. Kor. 7,3-5].

Augustinus unterscheidet nun beim ehelichen Verkehr, der aus Pflichtleistung geschieht,

zwischen jenem Gatten der die Pflicht leistet und demjenigen der sie fordert. Fiir ihn bleibt

"'Vgl. ebd., S. 81.
172 Augustinus, Gegen Julian 1,71 zitiert nach: Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das Himmelreich, S. 98.
'3 Die katholische Kirche hilt aufgrund des Sakramentscharakters bis heute die Scheidung einer einmal
giiltigen und vollzogenen Ehe zwischen zwei Getauften fiir ausgeschlossen. Wohl aber gibt es innerhalb der
katholischen Kirche, allerdings unter Aufrechterhaltung des ehelichen Bandes, die Moglichkeit der Aufhebung
der ehelichen Lebensgemeinschaft unter bestimmten Umstdnden. Unter diese fallen der Ehebruch sowie andere
schwere Eheverfehlungen. Diese ,,Trennung von Tisch und Bett®, wie sie genannt wird, kann fiir immer, auf
bestimmte oder aber auch auf unbestimmte Zeit sein (vgl. hierzu Georg May, Die Stellung des deutschen
Protestantismus zu Ehescheidung, Wiederverheiratung und kirchlicher Trauung Geschiedener, Paderborn 1965,
S.9).
174 Vgl. Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das Himmelreich, S. 100f.
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nur der, der auf Anforderung der Pflicht leistet frei von Schuld, wéhrend der, der den Verkehr

fordert eine léssliche Siinde begeht.

Trotz seiner Eheentschuldigungsgriinde spricht sich Augustinus fiir die Josefsehe aus, in
der die Ehegatten vollig enthaltsam leben und die deswegen bei thm auch héher bewertet
wird. Am allerhdchsten schétzt aber auch er die Jungfraulichkeit ein. Indem er der Sexuallust
eine geistabtotende und gottesfernhaltende Wirkung zuschreibt, plddiert er, wie auch schon
manche Kirchenvéter vor ihm, fiir die Einhaltung der Enthaltsamkeit an den heiligen Tagen
bzw. zu den heiligen Zeiten, um sich hier ganz auf das Beten und auf Gott konzentrieren zu
konnen. Dazu zéhlten die Sonn- und vor allem die zahlreichen Feiertage, die Fastenzeit, die

Gebetszeiten sowie die Tage vor Empfang der Kommunion.'”

3.2 Die sexualmoralischen Verhaltensegeln an die Laien — Teil 1

Konkret wird von den Eheleuten verlangt, dass sie nur miteinander verkehren zum Zwecke
der Kinderzeugung oder zu zum Zwecke der gegenseitigen Pflichtleistung (debitum reddere).
Es ist ihnen jedoch strengstens unter Bule untersagt, an den Enthaltsamkeitstagen und —zeiten
miteinander zu verkehren und ebenso darf der Mann seiner Ehefrau nicht zu deren ,,unreinen®
Zeiten beiwohnen. Die Frau gilt ndmlich wihrend ihrer Menstruation sowie mehrere Wochen
nach der Geburt eines Kindes und wihrend der anschlieBenden Stillzeit als ,,unrein®. Dass
hierbei auf das ganze Jahr hin gerechnet nicht mehr viele Tage iibrig bleiben an denen man
Geschlechtsverkehr haben durfte versteht sich in Anbetracht dieser Regelvorschriften von
selbst. Peter Dinzelbacher zitiert hier etwa Jean-Louis Flandrin wenn er meint, dass den
Ehepaaren, die sich aus liturgischen Griinden an die kirchlichen Vorschriften hielten und zu
den tabuisierten Zeiten und an den als unrein geltenden Menstruationstagen der Frau nicht
miteinander verkehrten, ohnehin jedes Monat nur mehr zwei bis maximal fiinf Tage blieben,

. . . 176
an denen sie dies sozusagen erlaubterweise tun durften.'’

Strikt verboten ist auch die Empfangnisverhiitung, welche von Seiten der Kirche als
schwere Siinde galt und eine harte Strafe nach sich zog. Ranke-Heinemann schreibt hierzu

folgendes:

'3 ygl. ebd., S. 103f.
' Jean-Louis Flandrin, Un temps pour embrasser. Aux origenes de la morale sexuelle occidentale (VIe-Xie
siécle), Paris 1983, S. 48 ff. zitiert nach: Peter Dinzelbacher (Hg.), Europdische Mentalitdtsgeschichte.
Hauptthemen in Einzeldarstellungen, Stuttgart 1993, S. 72.
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»Als empfiangnisverhiitende Akte werden nicht nur die Trinke, sondern auch
verschiedene Arten des ehelichen Verkehrs verurteilt, bei denen die Zeugung vermieden
wird: Coitus interruptus, Anal- und Oralverkehr. Die KirchenbuBen fiir diese drei Arten
des Verkehrs sind enorm* und es ist dabei interessant zu sehen, ,,[...] daB Anal- und
Oralverkehr [...] hdufig schwerer als Abtreibung, ja sogar schwerer als ein vorsétzlicher

Mord bestraft werden®'”’.

Der Coitus interruptus z&hlt innerhalb der katholischen Kirche bis heute als Todsiinde. Als
schwere Siinde galten aber auch die ,,widernatiirlichen Laster*, {iber die ich noch berichten

werde.

Die sexualmoralischen Verhaltensregeln an die Laien finden schlieBlich ihre Niederschrift
in sogenannten ,,BuBbiichern®. In diesen BufBlbiichern findet man die einzelnen Siinden
kategorisch mit den entsprechenden Straftarifen aufgelistet. Ab dem 12. Jahrhundert wurden
diese BuB3biicher, von den Beichtbiichern abgeldst. Obwohl namentlich sehr dhnlich, lag das
Hauptaugenmerk der Beichtbiicher nicht auf der BuBle sondern auf einem detaillierten
Bekenntnisprinzip.'”® Uber das Verfahren der Beichte sowie iiber die Beichtbiicher werde ich

noch in meinem letzten Kapitel ausfiihrlich zu sprechen kommen.

3.3 ..Die Lust kann nie ohne Siinde sein® '”° - Das Mittelalter und der Kampf um die

Lust

Diese Aussage aus dem Antwortschreiben Papst Gregor 1. (des Groflen) an den Bischof
Augustinus in England wird richtungsweisend fiir die mittelalterliche Theologie. Die
Theologie des Mittelalters, auch Scholastik genannt, bildet ndmlich den Hohepunkt der Ehe-
und Lustfeindlichkeit. Die Uberbetonung des Jungfriulichkeitsideals der scholastischen
Gelehrten degradierte die Ehe zu einer ,,[...] Krankenanstalt fiir diejenigen, die die eigentlich
angesagte Jungfraulichkeit auf Grund ihrer Schwiche nicht schaffen*'®’. Die Geschlechtslust
wird damit als Krankheit betitelt, die ,,[...] innerhalb der Ehe ihre Arznei und ihre

181

Entschuldigung erfahrt. Bei den Scholastikern wird deshalb vor allem der

Heilmittelcharakter, welcher der Ehe gegen die Unzucht zugesprochen wird, hervorgehoben.

177 Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das Himmelreich, S. 154.

178 Vgl. Giinther Pallaver, Das Ende der schamlosen Zeit. Die Verdringung der Sexualitit in der frithen Neuzeit
am Beispiel Tirols, Wien 1987, S. 92f.

' Papst Gregor I, Responsum Gregorii zitiert nach: Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das Himmelreich, S.
147.

'80 Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das Himmelreich, S. 159.

81 Ebd., S. 159.
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Viele Theologen vertreten auch die Ansicht, dass dem Heilmittel Ehe eine dualistische
Aufgabe zufillt. In erster Linie sei es gegen die auBBereheliche Unkeuschheit und in zweiter
Linie gegen den ehelichen Verkehr iiberhaupt. Dies ist so zu verstehen, dass man annimmt,
dass die geschlechtliche Begierde sich innerhalb der Ehe vermindere, dass sich eine Art
Lustlosigkeit einstellen wiirde und das wiederum wiirde sich auch positiver auf die
Nachkommenschaft auswirken, denn ,,je weniger Lust am Geschlechtsakt in der Ehe herrscht,
das ist die moralische Quintessenz, desto grofler wird die Zahl der Kinder und desto besser

geraten diese*'*.

Die Ehe- und Lustfeindlichkeit driickt sich aber auch im Sakramentscharakter aus. Das
Sakrament der Ehe erhdlt gegeniiber den restlichen sechs Sakramenten eine geringere
Stellung, da es ein blofes Zugestindnis fiir diejenigen darstellt, die nicht vollkommen genug
sind jungfriulich zu leben. Hierin kommt wieder die Auffassung von der Hoherwertigkeit des
zOlibatdren Lebens zum Ausdruck. Der Feldzug gegen die Lust findet seinen Hohepunkt in
der Zerlegung des ehelichen Aktes um so dem siindhaften Moment auf die Spur zu

183
kommen.

Laut den Theologen sei das Empfinden von sexueller Lust eine Siinde und
deshalb kann nur ein Geschlechtsakt der ohne Lust vollzogen wird siindenfrei sein. Als
Beispiel hierzu wird der Beischlaf mit der Absicht zur Zeugung angefiihrt sowie der Verkehr
aus Pflichtleistung. Als laBliche Siinde wird jener Verkehr angesehen, der aus
Unenthaltsamkeit geschieht, d.h. wenn man aufgrund plotzlicher sexueller Erregung seinen
Partner zum Verkehr auffordert, wobei jener frei von Siinde bleibt, da er nur der von ihm
verlangten ehelichen Pflicht nachkommt. Eine Todsiinde hingegen stellt jeder Geschlechtsakt
dar, der nur um der Lust Willen geschieht also wenn die sexuelle Erregung absichtlich mittels
Gedanken, Beriihrungen und aufreizender Mittel, — dazu zdhlten auch gewisse Speisen und
Getrénke, denen man eine Libido fordernde Wirkung nachsagte — ,.kiinstlich herbeigefiihrt
4,184

wir Als Todsiinde wurde auch der ,,widernatiirliche Verkehr* angesehen, iiber den im

zweiten Teil der sexualmoralischen Verhaltensregeln an die Laien noch die Rede sein wird.

Das Damoklesschwert der Unzucht sehen die Scholastiker so gefahrlich {iber den Kopfen
der Menschen schweben, dass sie den heilbringenden, aber doch meist slindhaft angesehenen
ehelichen Verkehr selbst mit Schwangeren erlauben und auch das Verbot zu den heiligen

Zeiten miteinander zu verkehren sieht man nicht mehr allzu streng. Das Widerspriichliche in

"2 Ebd., S. 162.
' ygl. ebd., S. 163.
1% Vgl. ebd., S. 166.
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der scholastischen Sicht des ehelichen Aktes ist hier nicht zu verkennen, denn er ist Siinde
und zugleich das Heilmittel dagegen. Ein Teil von Theologen spricht sich daher, wie bereits
Augustinus, fiir die rein geistige Ehe aus, die hoher zu bewerten sei wie die, in der auch der
fleischlichen Begierde nachgekommen wird. Als Vorbild schwebt die Art von Ehe wie sie
Josef und Maria miteinander gefiihrt haben sollen vor. Die Josefs- bzw. Marienehe verkdrpere
das Idealbild der wahren Ehe, da hierbei das Leibliche auBler Acht gelassen wird. Sozusagen

. . . . . 185
.»|...] das seelische Einswerden ohne das Einswerden im Fleisch™ ™.

Die grof3e Frage, iiber die sich im Mittelalter die Theologen und Kirchenrechtsgelehrten
die Kopfe zerbrachen, war also die, wie sie den Eheverkehr siindenfrei bekamen. Zwischen
der extremen Position, die fleischliche Lust in Form der Josefs- und Marienche zur Ginze zu
verbannen, gab es auch gleichzeitig die geméBigtere, die dem ehelichen Geschlechtsakt
durchaus eine Berechtigung bzw. Entschuldbarkeit beimal3. Dass der eheliche Verkehr dabei
jedoch nicht ohne gewisse Regeln und Beschrankungen, die dazu beitragen sollten ihn
moglichst frei von Lust und somit auch frei von Siinde zu halten, vor sich gehen sollte, zéhlte
damals allerdings zur géngigsten und verbreitetsten Ansicht. Als Beispiel fiir einen solchen
siinden- und lustfreien Verkehr — zumindest fir den Mann — kann hier die ,reservierte
Umarmung“ auch Coitus reservatus genannt gelten. Bei dieser von Kardinal Huguccio (i
1210) vorgeschlagenen Praktik zieht der Mann sein Glied ohne Samenerguss aus der Vagina
und auch danach darf bei ihm keine Ejakulation erfolgen, da es sich dann um den sogenannten
Coitus interruptus handeln wiirde und der, wie man gelesen hat, als Todsiinde galt.'® Der
grofle Kirchenvater des Mittelalters, ndimlich Thomas von Aquin, verschaffte schlielich der

Sexualfeindlichkeit augustinischen Gepriages noch einen weiteren Héhepunkt.

3.3.1 Der Scholastiker Thomas von Aquin (i 1274)

Der Theologe Thomas von Aquin bleibt, ebenso wie der iiberwiegende Rest der
Hochscholastiker, der augustinischen Lustaversion insofern treu, da auch er nur die Lust zur
Zeugung und auf Verlangen zur Pflichterfiillung gutheiflt. Thomas bleibt, auch was das
Jungfraulichkeitsideal betrifft, ganz auf der Linie seiner Vordenker. Was sich im Mittelalter
allerdings verstérkt ist die Geringschétzung gegeniiber dem weiblichen Geschlecht, die durch

die Aufnahme der anatomischen Lehre des Aristoteles noch verstirkt wurde. Die

185
Ebd., S. 168.
186 Vgl. hierzu das Kapitel ,,Die reservierte Umarmung: Rezept fiir siindenfreien Eheverkehr* in: Uta Ranke-
Heinemann, Eunuchen fiir das Himmelreich, S. 177-183.
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verachtenden Aussagen des Aristoteles liber die weibliche Anatomie — die Frau sei ,.ein

missgliickter bzw. ,,ein defekter Mann*'®’

- fanden in dem allgemein vorherrschenden
sexualpessimistischen Klima dieser Zeit rasch Zuspruch. Auch bei Augustinus finden sich
bereits Aussagen iiber die Minderwertigkeit der Frau besonders im Zusammenhang mit dem
Stindenfall. Wiahrend die Person Maria innerhalb der Theologie stets fiir Reinheit und
Jungfraulichkeit steht, wird Eva als minderwertig, lustgesteuert und verdorben dargestellt, da
sie es war, die das Ungliick, ndmlich die Vertreibung aus dem Paradies, und damit Hand in
Hand gehend die Siinde iiber die Menschheit brachte. Von Seiten der Kirche wurde die Frau
oftmals als Handlangerin des Teufels und daher als Gefahr fiir den Mann angesehen. Diese

Diffamierung findet schlieBlich im Hexenwahn und in der damit in Zusammenhang stehenden

Hexenverfolgung ihren Hohepunkt.

Mithilfe der Frauendiffamierung wurde schlieBlich auch die Unterordnung der Frau unter
den Mann besiegelt. Ihre Unterordnung leitete man davon ab, dass man der Frau eine passive,
dem Mann dagegen eine aktive Rolle zusprach, die auch fiir den Zeugungsakt galt. Der Mann
wurde damit allein zur treibenden Kraft beim Zeugungsakt, wihrend die Frau blof als

Behilter bzw. GefiB gesehen wurde, in der der ménnliche Samen fallt.'®®

Man spricht zwar
auch der Frau einen Samen zu, doch dieser sei zur Zeugung nicht fdhig und daher
minderwertig.'"® Auch bei Thomas von Aquin finden sich solche frauenverachtenden
Bemerkungen, wenn er schreibt, dass die Frau nicht: ,,der ersten Absicht der Natur®, welcher
der Mann wire, sondern ,,der sekundiren Absicht der Natur, wie Faulnis, Mi3bildung und

Altersschwiche*!°

entspricht. Da der Frau allgemein auch eine geringere Geisteskraft
zugesprochen wird, sei es auch nicht moglich, dass sie die Kinder alleine erziehe. Auf dieses
Argument stiitzt sich Thomas bei seiner Verwerfung der Ehescheidung. Des Weiteren sei eine
Scheidung ausgeschlossen, weil dadurch die Frau im wahrsten Sinne des Wortes ,,herrenlos*
wiirde, da sie des Mannes ja, aufgrund ihrer mangelnden Vernunft, als Leiter und Fiihrer

bedarf. Die Frau wird damit auf die gleiche Stufe wie das Kind gestellt."”!

In puncto Vernunft betont Thomas auch immer wieder die aristotelische Vorstellung, dass
die Geschlechtslust sich schiadlich auf den Verstand auswirke, da sie diesen ,,hemmt®,

LHunterdriickt®, ,.absorbiert”, ,,verdunkelt®, ,,auflost* ja sogar bis zu ernsten Erkrankungen wie

"7 Ebd., S. 193.
188 Vgl. ebd., S. 193f.
'8 ygl. ebd., S. 189.
"% Thomas von Aquin, S. Th. Suppl. q. 52 a. I ad 2 zitiert nach: Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das
Himmelreich, S. 195.
P vgl. ebd., S. 196f.
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die ,,Geistesschwiche* fiihren kann.'*” Diese negative Besetzung der Geschlechtslust kommt
dem Jungfriaulichkeitsideal dafiir umso gelegener, betont sie doch, dass eine keusche

Lebensweise nicht nur gottgefilliger, sondern auch gleichzeitig kliiger macht. '

Die Vorstellung, dass die Sexualitdt die Vernunft bzw. den Geist betért und ihn damit
hemmt ist nichts Neues, denn sie findet sich schon bei Augustinus. Thomas bleibt auch in
anderen Punkten den augustinischen Auffassungen treu, so zB in dem, dass die Ehe aufgrund
des Siindenfalls Entschuldigungsgriinde bedarf oder in jenem dass eine Ehe ohne jegliche
fleischliche Begierden heiliger sei. Den Hauptgrund fiir den ehelichen Verkehr stellt auch bei
ithm der Wille zur Zeugung von Nachkommenschaft dar und zweitens die eheliche
Pflichterfiillung zur Abwehr der Unzucht. Wie man sieht bleibt den Eheleuten auch im
Mittelalter eine Art ,,sexuelle Freiheit* untersagt. Wenn man laut den Kirchenrechtsgelehrten
Geschlechtsverkehr haben durfte, dann nur zur Kinderzeugung oder um die Gefahr der
Unzucht bei seinem Ehegatten zu bannen, daran dnderte auch das Mittelalter zum Vergleich
zur Antike nichts. Viel sexueller Spielraum blieb den Eheleuten laut den theologischen
Anweisungen da nicht, denn wenn man bereits geniigend Kinder gezeugt hatte blieb einem
nur mehr dann die Mdglichkeit Sex zu haben, wenn der Partner drohte in Untreue zu fallen,
ansonsten blieb einem, um nicht in Siinde zu fallen, ein asketisches Sexualeben nicht erspart.
Dass es aber auf dem Gebiet der ehelichen Sexualitit von Seiten der katholischen Kirche noch

zu weiteren Einschrdnkungen kam, soll das ndchste Kapitel zeigen.

3.4 Die sexualmoralischen Verhaltensegeln an die Laien — Teil 2

Der eheliche Akt sollte moglichst ohne jegliche Lust vor sich gehen und um dies zu
gewihrleisten lieBen sich die mittelalterlichen Theologen, wie man bereits erfahren hat, so
einiges an Verboten und Einschrinkungen einfallen, so auch das Tabu gegen den
,widernatiirlichen Verkehr®, der auch unter den Begriff ,,Sodomie* zusammengefasst wurde.
Unter dieses Verbot zdhlte einerseits jeder Verkehr, der von der erlaubten Lage abweicht, die
so aussah, dass die Frau unten und der Mann oben zu liegen hat, andererseits die
Selbstbefriedigung, der Anal- oder Oralverkehr, der Coitus interruptus, der Verkehr mit
Tieren und die Homosexualitit. Diese fiir die mittelalterlichen Kirchenrechtsgelehrten
widernatiirlichen Laster zdhlten zu den schwersten Siinden, weil sie entweder eine Zeugung

ausschlieBen oder sie zumindest erschweren. Ein weiterer Grund fiir die Einstufung als

192 vgl. Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das Himmelreich, S. 199.
%3 Vgl. ebd. S. 199.
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Schwerstsiinde liegt in der allgemeinen theologischen Ansicht, dass man bei diesen sexuellen
Spielarten allein der Lust front. Besonders die Abweichung von der erlaubten Lage beim
Geschlechtsakt wurde auch in Zusammenhang mit der Teufelsbuhlschaft gebracht, bei der der
Teufel unten und die Hexe iiber ihm lag. Das den Hexen angeblich nachgesagte promiskuitive
Sexualverhalten avanciert, so Helmut Brackert, somit zum krassen Gegenstiick religioser
Vorstellungen iiber Sexualitdt. Brackert spricht in diesem Zusammenhang auch von einer

. 194
regelrechten ,,Sexualisierung des Hexenmusters*.

Die widernatiirlichen Laster galten sogar als so verdammenswert, dass man sie, wie Ranke-
Heinemann schreibt, als schlimmere Siinde als Hurerei, Ehebruch, Inzest und
Vergewaltigung, ja selbst schlimmer als den natiirlichen Verkehr mit der eigenen Mutter — da
hierbei immerhin die Méglichkeit der Zeugung eines Kindes gegeben ist - einstufte.'”> Gegen
die Sodomiten ging die katholische Kirche sowie die weltliche Gewalt hart vor, da man, wie
Tilmann bemerkt, glaubte, ansonsten Gott zu erziirnen und dieser darauf mit Plagen antworten
wiirde entsprechend der biblischen Geschichte iiber die Stadt Sodom.'”® Die Strafe fiir
sodomitisches Verhalten zog flir gewohnlich den Feuertod mit sich. In einem sind sich die
Theologen jedoch fast durchgehend einig, ndmlich, dass die Abweichung von der natiirlichen
Lage, welche von Gott und der Natur schlieBlich vorgegeben ist, dann erlaubt sei, wenn es
den Ehegatten wegen Ubergewichts der Frau bzw. aufgrund ihrer Schwangerschaft nicht
moglich ist anders miteinander zu verkehren. Der Natiirlichkeitsgedanke tangiert auch die
christliche Auffassung von der Unaufloslichkeit der Ehe, da, wie Tilmann schreibt, die Ehe
»|...] als natur- und gottgegebene, fundamentale Grundordnung des Lebens betrachtet [...]
wird [...]“"” und aus diesem Grund sicht man daher auch den Ehebruch als contra naturam

an.

Als besonders schlimme Unzucht wurde der Verkehr mit einer Jungfrau, welcher
allgemein als ,,Schwéchung® bezeichnet wurde, angesehen, da diese dadurch ihren spirituellen
Reinheitsstatus verliert. Verdammenswert galt auch der Akt an oder durch geistliche Personen
sowie der, welcher an geweihten Orten oder zu den heiligen Zeiten, wie oben bereits erwéhnt,

stattfand.

% Vgl. Helmut Brackert, Zur Sexualisierung des Hexenmusters in der frilhen Neuzeit, in: Hans-Jiirgen
Bachorski, Ordnung und Lust. Bilder von Liebe, Ehe und Sexualitét in Spatmittelalter und Frither Neuzeit, Trier
1991, S. 337-358.

195 Vgl. Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das Himmelreich, S. 204f., 210f.

1% vgl. Walter Tilmann, Unkeuschheit und Werk der Liebe, S. 68.

“TEbd., S. 77.
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Im Mittelalter verschérft sich auch der Kampf um die Empfangnisverhiitung, da eine
Anzahl von sektiererischen Gruppen wie die Katharer, Albigenser, Bogomilen an Einfluss

gewannen, die sich gegen die Zeugung aussprachen.

Die Verwendung solcher unfruchtbar
machender Mittel gilt fiir die Theologen als der allerschindlichste widernatiirliche Verkehr
und gleichzeitig als groBte Siinde, die entsprechende BuBstrafen nach sich zog. Eheleute, die
sich solche Gifte zur Verhiitung besorgen .,[...] sind nicht Ehegatten, sondern Unziichtige.*'”®
Die Frau wird dadurch zur ,,[...] Hure ihres Mannes, er [zu] ein[em] Ehebrecher mit seiner
eigenen Frau“" degradiert. Spéter, unter Papst Gregor IX. (1 1241), wird dann das Wort
,Unziichtige™ sogar noch ersetzt durch das Wort ,,Morder und damit ist dann auch der

Gipfel der Diffamierung der Eheleute erreicht.

Wen man heiraten durfte und wen nicht, auch dies schrieb einem die Kirche vor. Die
Ehehindernisgriinde der katholischen Kirche waren so ausgefeilt, dass sich auch hieran deren
Ehe-, Sexual- und Lustfeindlichkeit ablesen ldsst, wie auch Ranke-Heinemann schreibt.””' So
war etwa eine Heirat zwischen verschwégerten Personen ausgeschlossen. Das komplizierte an
der Sache war allerdings, dass man bereits mit einer Person ,,verschwigert war, mit der zB der
Bruder oder die Schwester vor seiner bzw. ihrer Ehe sexuellen Verkehr hatte, denn dies
bedeutete dann fiir die restlichen Geschwister automatisch den Verwandtschaftsgrad der
Verschwigerung im weitesten Sinne auch ohne Heirat. Verschwégerte Personen durften sich
untereinander auch dann nicht ehelichen, wenn sie bereits verwitwet waren. Dies bedeutete,
dass man die Frau des verstorbenen Bruders nicht heiraten durfte, auch wenn diese nun Witwe

war.

Die Ehe unter Blutsverwandten galt bis zum 7. ab dem Jahr 1215 dann nur noch bis zum 4.
Grad als verboten. Nur ein pépstlicher Dispens, wie ihn sich oft die Herrschaftshduser erteilen
lieBen, konnte hier eine Ausnahme vom Inzestverbot darstellen. Verboten war es auch seinen
Tauf- bzw. Firmpaten oder jemanden aus dessen Familie zu ehelichen. Dies wurde von der
Kirche damit begriindet, dass einen mit diesen Personen eine Art ,,geistliche Verwandtschaft™
verband und daher eine Ehe ausgeschlossen sei. Die Ehehindernisgriinde der katholischen
Kirche machten es schwierig, wie Ranke-Heinemann meint, ,,[...] liberhaupt noch einen

Ehepartner zu finden®, denn ,.keine Ehe konnte sicher sein, dal nicht jemand aus Neid und

19 Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das Himmelreich, S. 209f.
' Petrus Lombardus, Die Sentenzen des Petrus Lombardus 4,3 1,4 zitiert nach: Uta Ranke-Heinemann,
Eunuchen fiir das Himmelreich, S. 212.
2 Ebd., S. 212.
201 Vgl. Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das Himmelreich, S. 225.
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Ubelwollen die Ehe wegen Blutschande vor dem kirchlichen Gericht verklagte, weil er

«202 " Insgesamt kannte das Kanonische

irgendeine weitldufige Verwandtschaft entdeckt hatte
Recht noch 15 weitere Ehehindernisgriinde die hier noch kurz der Vollstindigkeitshalber
aufgezihlt werden sollen. Diese waren: Weltliche Freundschaft (Adoptivkinder durften nicht
mit den eigenen leiblichen verheiratet werden), Unglaube (Verbot Andersgliubige zu
ehelichen), Laster (straftitigen oder siindhaften Personen verbot man die Ehe) , Ehrbarkeit
(das Verbot, nach dem Tod meiner Frau nicht deren Schwester zu heiraten),
Keuschheitsgeliibde der Monche, Irrtum, Trauung aufgrund falscher Voraussetzung, Zolibat,
Zwang (die Kinder sollten von den Eltern nicht zur Ehe gezwungen werden), ein bereits
bestehendes Biindnis, Impotenz, bischofliches Verbot, verbotene Zeiten, Gewohnheitsrecht ,
Gebrechen des Gesichts- oder Gehorsinnes.*” Von diesen Ehehindernisgriinden konnte man

sich allerdings unter Zahlung eines Dispensgeldes freikaufen, was spiter vor allem Martin

Luther aufs Schirfste kritisieren sollte.

Wie man sieht, waren die sexualethischen Anweisungen sehr konkret formuliert und lieBen
den Laien keinerlei sexuellen Spielraum offen. Indem die Ehe von der katholischen Kirche als
zentrales Ordnungsprinzip verstanden wurde, blieb darin auch der Platz fiir Lust und Liebe
verwehrt. Die leidenschaftliche Liebe stellt {iberwiegend ein Merkmal aullerehelicher
Beziehungen dar, wihrend man die Ehe an sich auf die Fortpflanzung reduzierte. Der Frau
wurde geraten sich innerhalb der Ehe in stoischer Zuriickhaltung und Schamhaftigkeit zu
iiben, um nicht allzu grofe Leidenschaft aufkommen zu lassen, da diese, als Zeichen der

204 Anderungen in dieser Richtung sollte erst die

Kurtisane, als verschrien galt.
Reformationszeit mit sich bringen und bis dahin blieb - seit Thomas von Aquin - in der
katholischen Kirche alles beim Alten. In Anbetracht dieser sexualmoralischen
Verhaltensregeln spricht Ranke-Heinemann, wie ich meine zu Recht, von einer regelrechten

,Vermonchung der Laien*?%,

2 Ebd., S. 227.
203 Vgl. Andreas Klein, Sakrament oder ,,weltlich Ding*? Eheverstindnis bei Luther und Melanchthon im
Kontext ihrer Lehre von den Sakramenten und im Vergleich mit romisch-katholischen Positionen bis zum 16.
Jahrhundert. Mit einem Ausblick auf die Lutherrezeption bei Oswald Bayer (Diplomarbeit), Wien 1999, S. 56.
% vgl. Philippe Ari¢s, Liebe in der Ehe, in: Phillipe Ari¢s/André Béjin/ Michel Foucault (Hg.), Die Masken des
Begehrens und die Metamorphosen der Sinnlichkeit. Zur Geschichte der Sexualitit im Abendland, Frankfurt a.
M. 1984, S. 166.
205 Uta Ranke-Heinemann, Eunuchen fiir das Himmelreich, S. 142.
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4. ,,Gottlich Werk* und ,,weltlich Ding* - Martin Luthers Vorstellungen

von Ehe und Sexualitéit

In Bedringnis gerdt die katholische Ehe- und Sexualmoral wéhrend der Reformationszeit
durch die Person Martin Luthers. Luthers Auffassungen iiber die Ehe — er spricht in diesem
Zusammenhang ndmlich kaum {ber die Sexualitit - beinhalten ein vollig anderes
Menschenbild und damit einhergehend eine andere Sicht des gottlichen Schopfungsgedankens
als die katholische Kirche. Die Menschen seien von Gott laut Gen. 1, so Luther, ,,[...] ynn
[...] zwey teyll geteylet [...]“ und zwar, ,,[...] das es eyn menlin und frewlin seyn sollt“*.
Dies gefiel Gott so gut, ,,[...] das erl} selbs eyn gutt geschopffe nennet [...] und solch gutte

«207 [ uther wird oft

gemecht will er geehrt und unveracht haben als seyn gottlich werck [...]
dafiir geriihmt, dass er der Frauendiffamierung der katholischen Kirche eine Absage erteilt
hat, indem er sich in seinen theologischen Abhandlungen fiir eine Aufwertung der Frau und

deren Gleichberechtigung ausspricht.

»[-..] das der man das weybs bild odder glid nicht verachte noch spotte. Widderumb das
weyb den man nicht, sondern eyn iglich ehre des andern bild und leyb als eyn gottlich

gutt werck, das gott selbs wol gefellet.<**

Nach Luther schuf Gott also Mann und Frau nach seinem Ebenbild als gleichberechtigte
Wesen und dies findet im Taufsakrament seine Bestitigung, welches schlieBlich alle

29 Dass es aber auch Luther mit der

Getauften zu gleichen Gliedern der Kirche mache.
Gleichberechtigung nicht allzu genau nahm, zeigt sein grundsitzliches Festhalten an der
Unterordnungspflicht der Frau unter den Mann. Diese Unterordnung der Frau wird dadurch
begriindet, dass Christus, das Haupt der Kirche sei und dementsprechend habe der Mann das
Haupt der Frau zu sein. Dass diese Gehorsamspflicht jedoch fiir Luther sowie fiir andere

protestantische Theologen nicht unumschrénkt gilt, wird dadurch bestdtigt, wie Luise Schorn-

Schiitte betont, dass die Frau das Recht hatte sich ihrem Mann zu widersetzen, wenn dessen

206 Martin Luther, Vom ehelichen Leben 1522, in: Martin Luthers Werke. Kritische Gesamtausgabe, 10. Bd., 2.
Abt., Weimar 1907, S. 275.
27 Ebd., S. 275f.
% Ebd., S. 276.
209 Vgl. Gerta Scharffenorth, ,,Im Geiste Freunde werden®. Mann und Frau im Glauben Martin Luthers, in: Heide
Wunder/Christina Vanja (Hg.), Wandel der Geschlechterbezichungen zu Beginn der Neuzeit, Frankfurt a. M.
1991, S. 105.
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Forderungen nicht mit Christus und seinem Wort in Einklang zu bringen waren.?'® Es wiire
nun jedoch iibereilt Luther als den grofen Frauenrechtler des 16. Jahrhunderts zu ernennen,
denn, wie Gerta Scharffenorth schreibt, hat sich Luther auch abfillig iiber Frauen gedufBert,
doch dies dndert nichts an der Tatsache, so Scharffenorth weiter, dass er seine Ansicht von der
Gottesebenbildlichkeit sowohl von Mann und Frau und die sich daraus erwachsenen gleichen
Gnaden - wie Anteil an der Gemeinde Christi und am Priestertum aller Glaubigen durch die

. . 211
Taufe - nie zuricknahm.

Luther wertete aber nicht nur die Rolle der Frau auf, sondern auch damit einhergehend die
der Ehe und dies spiegelt sich auch in der vom Protestantismus anerkannten ,,braut liebe*
wider. Nach Luther gibt es drei Arten von Liebe, ndmlich die falsche, die natiirliche und die
eheliche, auch Brautliebe genannt, wobei letztere die ,,[...] erotische Zuneigung zwischen den

212 meint. Von Luther wird die Brautliebe iiber die beiden anderen

beiden Geschlechtern®
gestellt und wie Tilmann schreibt, ,,[...] zu einer unabdingbaren Vorbedingung ehelicher
Partnerschaft erklart”. Luther wendet sich ndmlich entschieden gegen die zwanghafte

Verheiratung der Kinder von Seiten der Eltern.

,Denn Gott hat man und weib also geschaffen, das sie mit lust und liebe, mit willen und
von hertzen gerne zusammnen kommen sollen. Und ist die braut liebe odder Ehewille
ein naturlich ding, von Gott eingepflanzt und eingegeben, Daher auch die braut liebe
ynn der heiligen schrifft so hoch gerhumet und offt angezogen wird, zum Exempel
Christi und seiner Christenheit, Darumb sundigen die Elltern widder Gott und die natur,

wo sie yhre kinder zur Ehe zwingen oder zu einem gemahl, da sie nicht lust zu

haben «213

Wihrend es nach dem Konzil von Trient (1545- 1563) innerhalb der katholischen Kirche
durch die erneute Aufwertung des Zdlibats zu einer erneuten Abwertung der Ehe kommt,
erfahrt die Ehe innerhalb der lutherischen Orthodoxie eine Aufwertung in ganz besonderem

Male. Fiir Luther stellt die Ehe ein ,,[...] eusserlich weltlich ding [...] wie kleider, und speise,

210 Vgl. Luise Schorn-Schiitte, ,,Geféhrtin“ und ,,Mitregentin®. Zur Sozialgeschichte der evangelischen Pfarrfrau
in der Frithen Neuzeit, in: Heide Wunder/Christina Vanja (Hg.), Wandel der Geschlechterbezichungen zu
Beginn der Neuzeit, Frankfurt a. M. 1991, S. 119.
21 Vgl. Gerta Scharffenorth, ,,Im Geiste Freunde werden. Mann und Frau im Glauben Martin Luthers, S. 108.
12 Olavi Lihteenmiki, Sexus und Ehe bei Luther, Turku 1955, S. 54.
213 Martin Luther, Von Ehesachen 1530, in: Martin Luthers Werke. Kritische Gesamtausgabe, 30. Bd., 3. Abt.,
Weimar 1910, S. 236.
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haus und hoff [...]**"* es sind, dar und genau aus diesem Grund sei sie auch der weltlichen
und nicht der geistigen Obrigkeit unterworfen. Damit spricht sich Luther gegen die bis dahin
im Katholizismus iibliche Praxis der geistlichen Gerichtsbarkeit in Ehestreitigkeiten aus.
Weiteres spricht er von der Ehe als einen ,,gottlichen Stand*. Mit dieser bis dahin noch nie da
gewesenen Aufwertung des gewohnlichen Lebens der Menschen, eroffnet Luther dem
zOlibatdren Leben der Kleriker den Kampf. Die Zolibatdre, welche sich bis dahin als
Stellvertreter Gottes auf Erden ansahen, da sie glaubten im Gott wohlgefilligsten Stand zu
leben und aus dem Jungfriulichkeitsideal ihre Hoherwertung gegeniiber allen anderen
Menschen schopften, erkannte Luther nicht an. Fiir ihn war es ndmlich unvorstellbar, dass der
Mensch zur Asexualitit geboren sei.
»Einige jedoch, wenn auch nur wenige, sind davon ausgenommen, die Gott eigens
davon ausgenommen hat, weil sie zum Ehestand nicht tauglich sind oder weil er sie
durch eine hohe, iibernatiirliche Gabe dazu freigemacht hat, daB3 sie auBlerhalb des
[Ehe]standes Keuschheit bewahren konnen. Denn wo es nach der Natur geht, wie sie
von Gott eingepflanzt ist, ist es nicht moglich, aulerhalb der Ehe keusch zu bleiben.
Denn Fleisch und Blut bleibt Fleisch und Blut [...] Damit es desto leichter sei,
Unkeuschheit einigermallen zu vermeiden, hat Gott deshalb auch den Ehestand befohlen

[.”]215“

Luther geht schlieBlich soweit die keusche Lebensweise der Monche und Nonnen als Siinde
zu bezeichnen, da sie die Unkeuschheit erst hervorruft. Laut ihm ist die Ehe ein Gebot Gottes
und das Keuschheitsgeliibde stehe daher in Widerspruch mit diesem, denn keusch zu leben
stellt eine Gnade Gottes dar und man kann es daher nicht durch ein Geliibde geloben.

Menschsein und Verheiratetsein wird somit miteinander in Beziehung gesetzt.*'°

,Daraus siehst du, wie unser pépstlicher Haufe, Priester, Monche und Nonnen der
Ordnung und dem Gebot [Gottes] widerstreben. Sie verachten und verbieten den
Ehestand und vermessen sich und geloben, ewige Keuschheit zu halten; dazu betriigen
sie die einfachen Menschen mit liigenhaften Worten und [tduschendem] Schein. Denn
niemand hat so wenig Liebe und Lust zur Keuschheit als eben die, die den Ehestand aus
grofer Heiligkeit meiden und entweder offenkundig und unverschamt in Hurerei liegen

oder es heimlich noch drger treiben, dal man es nicht zu sagen wagt. [...] auch wenn

214 Martin Luther, Von Ehesachen 1530, in: Martin Luthers Werke. Kritische Gesamtausgabe, 30. Bd., 3. Abt.,
Weimar 1910, S. 205.
215 Martin Luther, Der GroBe Katechismus, S. 59f.
216 y/g]. Walter Tilmann, Unkeuschheit und Werk der Liebe, S. 116.
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sie sich der Tat enthalten, so stecken sie doch im Herzen voll unkeuscher Gedanken und
boser Lust, da3 da ein ewiges Brennen und heimliches Leiden ist, das man im ehelichen

217
Leben umgehen kann.*

Luthers Aufwertung der Ehe geht Hand in Hand mit der des Vater- und Mutterstandes, die
er im vierten Gebot bestitigt findet. In seinem GroBen Katechismus schreibt er dariiber, dass
Gott den Ehestand ,,[...] so herrlich ehrt und preist, indem er ihn durch sein Gebot sowohl
bestitigt als bewahrt. Bestdtigt hat er ihn [...] im vierten Gebot: "Du sollst Vater und Mutter
ehren.” [...] Darum will er ihn auch von uns als einen goéttlichen, seligen Stand geehrt,

“218. Ein

gehalten und gefiihrt haben; hat er ihn doch zuerst vor allen anderen eingesetzt [...]
anderer Grund warum der Vater- und Mutterstad geehrt werden soll ist der, dass in ihm die

Kinder erzogen werden nach Gottes Vorbild.

,Denn es liegt [Gott] alles daran, dal man Leute erziehe, die der Welt dienen und helfen
zu Gottes Erkenntnis, seligem Leben und allen Tugenden, um wider die Bosheit und

. 219
den Teufel zu streiten.*

Luther spricht in diesem Zusammenhang allerdings auch von den verschrienen Miihen,
Sorgen und Leiden, die der Ehestand bzw. der Vater- und Mutterstand mit sich bringt und
sieht darin auch einen der Griinde, warum der Klerus sich davor driickt, ehelich zu werden.
Fiir Luther stellen die als geringer gehaltenen und verachteten Arbeiten, die die Ehe und die
Kinderaufzucht mit sich bringen hohe Verdienste dar, da sie Gottes Werk sind und ihm daher
wohl gefallen, wihrend die fiir ihn selbstauferlegten Leiden der Mdnche und Nonnen alles
andere als gottgefillig sind, da sie nicht von Gottes Wort stammen, sondern von

Menschenhand kommen.

,»Widderumb lernen wyr, wie unselig der geystlich Munch unnd Nonnen Stand ist [...],
da keyn gottis wortt ist noch wolgefallen, da alle werck, wellen und leyden unchristlich,
vergeblich und schedlich sind, das wol Christus [...] sagt und sie schreckt Matt. 15.:
,Vergeblich dienen sie myr ynn menschen gepotten. Darumb ist yhe keyn gleychen
zwisschen eym ehe weyb und klosterfrawen, wo ihene ym erkentnuf3 und glauben yhrs
stands und difle on glauben ynn vermessenheyt yhrs geystlichen stands lebt, gleych wie

gottis wege und menschen wege keyn gleychen haben [...]<**°

2" Martin Luther, Der GroBe Katechismus, S. 60.
' Ebd., S. 58.
> Ebd., S. 59.
220 Martin Luther, Vom ehelichen Leben 1522, S. 297f.
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Die gemeinsame Verantwortung die Vater und Mutter mit der Aufzucht der Kinder sowie fiir
das Hauswesen iibernehmen sollen, ldsst Luther von einer ,,Gefdhrtenschaft” zwischen den
Eheleuten sprechen. Hier kommt wieder Luthers Gemeinsamkeitsdenken zwischen Mann und
Frau zum Ausdruck. Die Frau sei schlieBlich von Gott dem Mann als Gehilfin zur Seite
gestellt worden und Gerta Scharffenorth meint hierzu noch, dass ,,in der gemeinsamen Sorge
fiir die Kinder [...] Mann und Frau [...] einliben [kdnnen], was Gott mit der Ebenbildlichkeit

von ihnen fordert“**'.

Im Schopfungsbericht findet Luther ein Indiz dafiir, dass die Sexualitit keine Siinde,
sondern eine Natur- bzw. Gottgegebenheit darstellt und zwar in dem Satz: ,,Seid fruchtbar,
und vermehret euch® [Gen. 1,28]. Die eheliche Lebensform bzw. die eheliche Sexualitit

entspricht, gemdf Luther, so dem Schopfungsauftrag und kann daher keine Siinde sein.

»Wyr sind alle geschaffen, das wyr thun wie unser elltern, kinder zeugen und neeren,
das ist uns von Gott auffgelegt, gepotten und eyngepflanzt, das beweysen die gliedmas

des leybs und teglich fulen und aller wellt exempel.<***

Was Luther allerdings, ebenso wie seine katholischen Kollegen, als Siinde bezeichnet ist die
auBlereheliche Sexualitdt. Hier hat Luther die strengen Verhaltensregeln der katholischen
Kirche ibernommen, denn auch fiir ihn stellt nur die Ehe den legitimen, weil gottgewollten
Ort fiir die Geschlechtslust dar. Luther betont in diesem Zusammenhang ebenso, wie das
,rechte Mal3* dieser Lust auszusehen hat, denn auch fiir ihn ist die {iberméBige Liebe eine
Gefahr, da sie dem Glauben im Wege steht. Die negative Bewertung der sexuellen
Handlungen, die liber die Norm des ehelichen Koitus hinausgehen, wie die Homosexualitit,
der Verkehr mit Tieren, der vor- und auBlercheliche Geschlechtsverkehr kurz die Sodomie,
{ibernimmt Luther entsprechend dem katholischen Dogma.?*® Prinzipiell gibt es aber bei
Luther ,,[...] kein kirchliches Lehrgebaude mehr, da3 dem Glaubigen die Entscheidungen um
die richtigen Vorgehensweisen beim Sex abnehmen konnte. Er [der Gldubige, S.S.] tragt
nunmehr, auch in Fragen der Sexualitit, die Verantwortung vor Gott allein. Der richtige

Umgang mit dem Sex wird damit zu einer individuellen Gewissensentscheidung.«***

2! Gerta Scharffenorth, ,,Jm Geiste Freunde werden*“. Mann und Frau im Glauben Martin Luthers, S. 104.
222 Martin Luther, An die Herren deutschs Ordens, daf sie falsche Keuschheit meiden und zur rechten ehelichen
Keuschheit greifen, Ermahnung 1523, in: : Martin Luthers Werke. Kritische Gesamtausgabe, 12. Bd., Weimar
1891, S. 242.
33 Vgl. Walter Tilmann, Unkeuschheit und Werk der Liebe, S. 112f.
4 Ebd., S. 110.
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Konkret wendet sich Luther aber gegen die zahlreichen Ehehindernisgriinde, die von der
katholischen Kirche aufgestellt wurden. Fiir ihn stellt nur der Zwang, die Impotenz und ein
bereits bestehendes Biindnis ein Ehehindernis dar. Beziiglich der Blutsverwandtschaft mochte
er gemdl dem alttestamentarisch levitischen Heiligkeitsgesetz nur die Ehe zwischen Vater,
Mutter, Stiefmutter, Schwester, Stiefschwester, Enkelin, Tante miitterlicher- und
viéterlicherseits verboten sehen. Verboten ist auch die Heirat mit der Frau des Onkels und des
Bruders, der Schwiegertochter, der Stieftochter, den Stiefenkeln und der Schwester der Frau.
Stirbt die Frau allerdings, so erlaubt Luther dem Mann die Schwester der verstorbenen Frau
zu ehelichen. Gleiches gilt auch fir die Frau des Bruders nach dessen Tod.”” Im
Zusammenhang mit dem Ehehindernisgrund der Blutsverwandtschaft und der Schwigerschaft

prangert Luther, wie bereits oben erwihnt, die Zahlung von Dispensgeldern an.

»Was nu mehr person odder gelied verpotten sind, die haben unfBere geystliche tyrannen
umb gellts willen verpotten, das bewerdt sich selbs damit, das sie die selben widder
umbs gellt verkeuffen unnd zu lasBen Und, wo man nicht gellt gibt, solche ehe

zureyssen wider gott und alle billicheyt.***

Den Ehehindernisgrund der geistlichen Freundschaft lehnt Luther entschieden ab. Er schreibt

dazu:

»Das sie [die geistlichen Tyrannen, S.S.] aber auch new gelied ertichtet haben
zwisschen den gefattern, patten und yhren kindern und geschwistern, das hatt sie
eygentlich der teuffell geleret. Denn Bo das Sacrament der tauff sollt hyndernisBe
bringen, muste keyn Christen man eyn Christen weyb nemen, Syntemal alle getauffte
weyber aller getaufften menner geystliche schwester sind, als die eynerley sacrament,

geyst, glawbe, durch euBerlich gefatterschafft.«**’

Ebenso lehnt Luther die Forderung der katholischen Kirche, dass eine Ehe, die zwischen
einem Christen und einem Ungldubigen geschlossen ist, fiir ungiiltig anzusehen ist,
entschieden ab. In seiner Begriindung fiir die Giiltigkeit solcher geschlossenen Ehen schwingt

deutlich seine naturalistische Ansicht vom ehelichen Stand durch.

»Darumb wisse, das die ehe eyn eullerlich leyplich ding ist wie andere weltliche

hanttierung. Wie ich nu mag mit eym heyden, Juden, Turcken, kezer essen, trincken,

3 Vgl. Martin Luther, Welche Personen verboten sind zu ehelichen 1522, in: Martin Luthers Werke. Kritische
Gesamtausgabe, 10. Bd., 2. Abt., Weimar 1907, S. 265f.
2 Ebd., S. 266.
**"Ebd., S. 266.
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schlaffen, gehen, reytten, kauffen, reden und handeln, alBo mag ich auch mit yhm
ehelich werden und bleyben, und kere dich an der narren geseze, die solchs verpieten,

. 228
nichts.*

Als grofle Attraktion des evangelischen Glaubens mussten den Menschen damals die
Moglichkeit zur Scheidung erschienen sein. Im Gegensatz zum Katholizismus, der nur die
»Irennung von Tisch und Bett“, allerdings unter Aufrechterhaltung des ehelichen Bandes,
kannte, bot der Protestantismus die vollige Auflosung der Ehe an. Luther, der den
Sakramentscharakter der Ehe ablehnte, lieferte damit die entsprechende theologische
Grundlage fiir die Scheidung und Wiederverheiratung Geschiedener. Dass fiir eine Scheidung
allerdings triftige Griinde vorliegen mussten, machte die Angelegenheit fiir die
Scheidungswilligen nicht ganz so leicht. Den schwerwiegendsten Grund fiir die Auflosung
der Ehe stellte der Ehebruch dar. Luther findet den Grund fiir die Schwere dieses Vergehens
im Alten Testament begriindet, demnach falle hier nimlich die Gewissheit rechtméBige, weil
leibliche, Erben zu haben weg. Aus diesem Grund stellte fiir die Juden der Ehebruch auch,
wie Tilmann hierzu schreibt, einen ,,[...] schweren Verstol gegen das Personlichkeitsrecht
des Mitmenschen dar“**’. Luther hebt in diesem Zusammenhang vor allem den Schutz einer
bereits bestehenden ehelichen Gemeinschaft hervor, die von Gott eingesetzt wurde, damit
Mann und Frau sie in Ehren halten und darin ,,[...] zusammenhalten, fruchtbar seien und
Kinder zeugen, erndhren und aufziehen zu Gottes Ehre“**’. Fiir Luther findet sich auch im
Neuen Testament eine Begriindung fiir die Ehescheidung nach erfolgtem Ehebruch und zwar
soll Jesus Christus auf die Frage der Pharisder, ob man eine Frau aus jedem beliebigen Grund
aus der Ehe entlassen darf, geantwortet haben: ,,Ich sage euch: Wer seine Frau entldf3t obwohl
kein Fall von Unzucht vorliegt, und eine andere heiratet, der begeht Ehebruch (Matth. 19, 9)*.
Jesus selbst, also die Autoritét schlechthin, spricht sich im Falle von Unzucht bzw. Hurerei fiir

die Auflésung der Ehe aus und so will es Luther auch gehalten haben.

In seiner Schrift ,,Vom ehelichen Leben 1522 anerkennt Luther jedoch insgesamt drei

Griinde, die zu einer Scheidung fiihren konnen und zwar erstens, ,,wenn man oder weyb
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untuchtig zur ehe ist der glidmall odder natur halben [...]“""", zweitens, wenn es zum

Ehebruch kommt und drittens, ,,wenn sich eyns dem andern selbs beraubt und enzeucht, das

2% Martin Luther, Vom ehelichen Leben 1522, S. 283.
2 Walter Tilmann, Unkeuschheit und Werk der Liebe, S. 108.
29 Martin Luther, Der GroBe Katechismus, S. 59.
2! Martin Luther, Vom ehelichen Leben 1522, S. 287.
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es die eheliche Pflicht nicht zalen, noch bey ihm seyn will“*** kurz gesagt, die Verweigerung
der ehelichen Pflicht. Zehn Jahre spéter erwdhnt Luther in seiner Schrift ,,Von Ehesachen
neben dem Grund des Ehebruchs noch den Fall, ,,[...] das ein gemahl vom andern leufft®, also
das boswillige Verlassen und den des Todes des Ehepartners. Der Tod des Ehepartners stellt
die urspriinglichste Form der Ehescheidung dar, da hier Gott als Scheidungsrichter geméf3 den
Worten: ,,Bis das der Tod euch scheidet fungiert. Fiir Luther sei demnach auch der
Ehebrecher wie ein Toter anzusehen, da er sich von Gott losgesagt hat und somit fiir ihn
gestorben sei. Er geht schlieBlich soweit, auch seine physische Vernichtung mittels

Todesstrafe zu fordern.?**

Dass es aber bei diesen genannten Ehescheidungsgriinden nicht bleiben sollte, zeigt die
Praxis der damaligen Ehegerichte. Luther plédierte dafiir, wie bereits weiter oben erwihnt,
dass fiir Ehestreitigkeiten nicht die Kirche, sondern die weltliche Macht zusténdig sein sollte
und diese weitete die Griinde sowohl fiir die Scheidung als auch fiir die Wiederverheiratung
entschieden aus. Die Wiederverheiratung sollte, ganz im Sinne Luthers, zumindest dem
unschuldigen Teil erlaubt werden, wihrend man den schuldigen Teil hart bestrafen — wie man
gesehen hat, kam fiir Luther auch die Todesstrafe in Betracht - und ihm eine erneute Heirat
untersagen sollte. Die Praxis zeigt jedoch, dass man es mit der Bestrafung des Schuldigen
nicht ganz so hart nahm bzw. die Strafe, nicht erneut heiraten zu diirfen, getilgt werden

konnte.

Wie man bemerkt, liefern Luthers naturalistische Vorstellungen eine neue Sichtweise auf
die Ehe und die Sexualitdt und er6ffnen damit die Kritik an der bis dahin unumstrittenen
katholischen Morallehre. Im Zuge des Glaubensstreits sollten noch eine ganze Reihe von
Reformatoren und neu gebildeten religiosen Gruppierungen ihr Verstdndnis in Glaubens- und
Gewissensfragen bekunden. Wihrend Luther einerseits auf reformatorischer Seite die
unumstrittene Autoritit in Sexual- und Ehefragen bleibt, musste auch er sich andererseits mit
radikaleren Positionen auseinandersetzen. Zu diesen gehorten vor allem die Bewegung der
»Schwirmer und die der ,,Taufer”, welche ebenfalls ihre eigenen Auffassungen tliber die Ehe
und die Sexualitit vertraten. Einen Sonderfall bildete hier sicherlich das Téuferreich zu

Miinster, den ich jetzt behandeln mochte.

“2Ebd., S. 290.
3 ygl. Olavi Lahteenmiki, Sexus und Ehe bei Luther, S. 70f.
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5. Polygamie und sexueller Utopismus im Téiuferreich zu Miinster

Die ,Téaufer* ebenso wie die ,,Schwidrmer* lehnten jede Form von institutioneller
Kirchlichkeit ab und grenzten sich darin, wie Tilmann schreibt, von der Ilutherischen
Orthodoxie ab.”* Aber nicht nur in kirchenrechtlichen, sondern auch in moraltheologischen
Fragen gerieten die radikaleren Positionen mit jenen ihrer protestantischen Mitstreiter
aneinander. So lehnte, wie James M. Stayer schreibt, die liberwiegende Zahl der Téaufer eine
»|.-.] naturalistische Auffassung von der Ehe [ab] und verurteilten Ehen zwischen ihren
Mitgliedern und AuBenstehenden“?”. Als Hohepunkt einer Radikalisierung kann hier der
Fall Miinster genannt werden. Indem die Miinsterischen Taufer im Jahre 1534 die Einfiihrung
der Vielweiberei in der Stadt ankiindigten, begaben sie sich auf einen neuen Weg in Sachen
Ehe- und Sexualmoral, fir die sie harte Kritik von Seiten der Reformatoren ernteten. Luther
lehnte die Taufersekte zwar entschieden ab, musste aber selbst eingestehen, dass die
Polygamie sich durchaus aus der Bibel begriinden ldsst.”® Allgemein aber stellte die
Polygamie der Téufer zu Miinster fiir die Reformatoren ein Mahnmal dar, welches Ausdruck
fiir die Entfernung vom wahren Glauben, sowie von einem natiirlichen und christlichen

Verhalten war.”’

Welche Beweggriinde die Tédufer fiir die Einfithrung der Vielweiberei hatten, wird heute
vielfach diskutiert. Lyndal Roper, die sich in einem Aufsatz mit ,,Sexualutopien in der
deutschen Reformation® auseinandersetzt, meint hierzu, ,,[...] da die polygame Ehe in
Miinster ein Ergebnis der Uberzeugung von der Notwendigkeit weiblicher Unterordnung in
der Ehe war, deren Logik aus den Prinzipien des Handwerkerhaushaltes des 16. Jahrhunderts
resultierte, in dem  Produktions- und Reproduktionsbereich ~ untrennbar
ineinanderiibergingen“**®. Des Weiteren fut die Polygamie, so Roper, ,,[...] in dem Glauben
an die ordnungssprengende Potenz weiblicher Sexualitit und in der Idee, dal dem nur durch

die Ehe abzuhelfen sei“**’, denn nur innerhalb der Ehe unterliegt die weibliche Sexualitit der

234 Vgl. Walter Tilmann , Unkeuschheit und Werk der Liebe, S. 104.
23 James M. Stayer, Vielweiberei als ,,innerweltliche Askese”. Neue Eheauffassungen in der Reformationszeit,
in: Mennonitische Geschichtsblatter NF 32 (1980), S. 30.
6 Gerhard Brendler, Das Tiuferreich zu Miinster 1534/35, Berlin 1966, S. 138f.
7 Lyndal Roper, Sexualutopien in der deutschen Reformation, in: Hans-Jiirgen Bachorski (Hg.), Ordnung und
Lust. Bilder von Liebe, Ehe und Sexualitét in Spatmittelalter und Frither Neuzeit, Trier 1991, S. 318.
% Ebd., S. 319.
29 Ebd., S. 321.
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guten Zucht. Denn Frauen wurde ndmlich allgemein nachgesagt, dass sie zu Unruhen neigen
wiirden. Die Losung dieses Problems, die sich hier fiir die Miinsterischen Taufer anbot, war,

,[...] alle Frauen in Ehefrauen zu verwandeln [...]<**°

.Dass die Miinsterische Polygamie
jedoch keinen Anschlag auf die Institution der Ehe darstellte, dafiir spricht sich Roper aus,
wenn sie schreibt, dass in ihr vielmehr der Versuch gesehen werden muss, ,,[...] das
patriarchale Potential der Ehe herauszuarbeiten, um eine noch patriarchalischere Institution zu
schaffen“**'.

In der Ausrufung der Vielweiberei sieht Gerhard Brendler die Abgrenzung von dem
vorherrschenden Sitten- und Moralcodex, die den Taufern insofern wichtig war, da sie darin

ihren sozial-religidsen Protest kund taten.>*

Eine Abgrenzung erfolgte auch zur iibrigen
nichttduferischen Welt, die sich vor allem darin ausdriickte, dass die Ehen zwischen Taufern
und Andersgldaubigen, sprich Heiden, in der Stadt fiir nichtig erkldrt wurden, mit der
Begriindung, dass diese nicht aus dem rechten Glauben heraus entstanden seien. Hermann
Kraus sieht in der Annullierung dieser Ehen vielmehr einen pragmatischeren Grund, der darin

bestand, die eigenen Reihen von Verritern frei zu halten um so die Existenz zu sichern.”®

n
der Erscheinung der Vielweiberei nicht nur lediglich ,,Auswiichse sexueller Ziigellosigkeit
und ganz gewOhnlicher Geilheit zu sehen, sondern vielmehr ein Spektrum verschiedenster
Vorbedingungen und ideologischer Zusammenhinge®**, ist fir Brendler noch wichtig zu
betonen. Die tiefe religivse Uberzeugung in ein chiliastisch-eschatologisches Endzeitdenken
fiuhrte bei den Taufern ndmlich dazu, sich als auserwihlte Gemeinde Christi zu sehen und
diese sei ganz nach dem Vorbild der alttestamentarischen Urgesellschaft aufzubauen, wobei

die Vielweiberei hier nur einen Aspekt einnahm.

Es wird auch von vielen Seiten darauf hingewiesen, dass in der Stadt ein Fraueniiberschuss
vorherrschte, dem man mit Hilfe der Vielweiberei versuchte Herr zu werden. Gerhard
Brendler betont in diesem Zusammenhang jedoch ausdriicklich, dass der Fraueniiberschuss -
der sich durch die Méinnerverluste im Kampf, die Auflésung der Nonnenkldster, aus den

zahlreichen in die Stadt kommenden ledigen Frauen und aus der durch die Flucht ihrer

" Ebd., S. 321.
! Lyndal Roper, Sexualutopien in der deutschen Reformation, S. 320.
** Gerhard Brendler, Das Tiuferreich zu Miinster 1534/35, Berlin 1966, S. 140.
¥ Hermann Kraus, Giitergemeinschaft und Polygamie. Die unmoralischen Wesensmerkmale des Kommunismus
und jeder anderen Revolution. Dargestellt am Tauferkommunismus — an einer 1534/35 im belagerten Miinster
»endzeitlich® gelebten Menschheitsutopie, Niirnberg 1975, S. 35.
2% Gerhard Brendler, Das Tiuferreich zu Miinster 1534/35, Berlin 1966, S. 134.
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Mainner verlassenen Frauen zusammensetzte - nicht die Ursache der Polygamie darstellte,

sondern vielmehr deren Bedingung bzw. Voraussetzung war.**’

Otthein Rammstedt sieht in der Miinsterischen Polygamie den Ausdruck fiir die verdnderte
Gesellschafts- und Sozialstruktur in der Stadt, die mit einem institutionellen und
Okonomischen Funktionsverlust der Familien, vor allem aufgrund der eingefiihrten
Giitergemeinschaft, einherging. Die unvollstindige Familie, die sich {iberwiegend aus den
vielen Frauen, die wegen des Besitzes von ihren Ménnern, welche die Stadt fluchtartig
verlieen, zuriickgelassen wurden bzw. aus den zahlreichen Frauen, die ihre Madnner wéihrend
der Kampfhandlungen verloren und aus jenen ledigen Frauen, die in die Stadt zuzogen, ergab,
dominierte in Miinster. Neben dieser gab es noch eine Anzahl anderer Arten von
familienlosen Wohngemeinschaften, die man mit Hilfe der Vielweiberei versuchte zu
vereinheitlichen, indem jeder aufgefordert bzw. gezwungen wurde zu heiraten und somit
Familie zu griinden.”*® Die dadurch erreichte geringere Anzahl an Haushalten garantierte das
Bestehen der Gemeinde, indem sie ,[...] das wirtschaftliche Rationierungssystem
[vereinfachten] und die Gruppe fiir das Herrschaftssytem tiberschaubarer und kontrollierbarer

[machten]<**.

Die Vorstellungen der Taufer iiber die Ehe und der in ihr stattfindenden Sexualitdt geben
ebenfalls Aufschluss dariiber, wie es zur Einflihrung der Vielweiberei kommen konnte.
Wichtigstes Merkmal fiir die Ehe war ihre Fruchtbarkeit, da sich in ihr der Wille Gottes
widerspiegelte laut den Worten ,,Seid fruchtbar und mehret euch®. Deshalb war es nach
tauferischer Auffassung auch erlaubt eine unfruchtbare Frau zu entlassen und sich neu eine zu
nehmen. Ganz im Sinne der katholischen Sexualmoral sahen auch die Téufer den Verkehr mit
einer schwangeren Frau als Todsiinde an, da hier keine Zeugung mehr stattfinden konnte.
Wihrend aber die katholische Kirche in so einem Fall zu Enthaltsamkeit rdt, bietet sich auf
tauferischer Seite eine andere Losung des Problems an, ndmlich, dass der Mann sich eine
andere Frau nimmt, wenn er nicht enthaltsam sein kann. Fir die Taufer ist die
Verschwendung des ménnlichen Samens, der ein Gottgeschenk darstellte, ebenso schlimm
wie fir die katholische Kirche und daher sei es besser sich eine weitere Frau zu nehmen, als
den Samen womdglich unniitz zu vergeuden. Somit wird auch der Geschlechtsverkehr mit

einer Unfruchtbaren als Vergeudung des Samens angesehen und als Siinde gewertet, genau so

*Ebd., S. 142.

6 Vgl. Otthein Rammstedt, Sekte und soziale Bewegung. Soziologische Analyse der Tiufer in Miinster
(1534/35), Koln 1966, S. 97f.

*Ebd., S. 98.
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die nichtliche Pollution. Brendler meint in Anbetracht dieser Tatsache, dass sich hier ein
wahrer Sakramentscharakter von Samen und Zeugung festmachen lisst.”*® Wer in der Ehe
nicht den Willen Gottes befolgt, begeht nach Ansicht der Tdufer Hurerei. Als Vorbild fiir die
Regeln des sexuellen Verhaltens dienten die Reinheitsvorschriften des Alten Testaments. Der
Ehebruch wurde unter Todesstrafe gestellt, ebenso wie das bloe Verlangen nach einer
anderen Frau, da man hierbei nur der Lust und nicht dem Willen Gottes, der die Zeugung ist,
front. Als zweites wird der ,,widernatiirliche” Verkehr aufs strengste verurteilt. In der
Erfiillung des Willen Gottes — und der lag laut den Taufern in der Zeugung — spiegelt sich
auch die Vorstellung der Auserwihltheit wider. In der tiefen chiliastischen Uberzeugung das
Reich Gottes vorzubereiten spielt die apokalyptische Bevolkerungszahl 144000 eine wichtige
Rolle, der man sich durch die Zeugung einer erwéhlten Nachkommenschaft versuchte
anzundhern, um das Ende der Welt und die Errichtung des Reich Gottes auf Erden

herbeizufiihren.>*’

Aus diesem Grund verfolgten die Tdufer von Miinster beziiglich der Ehe
einen strengen Sitten-und Moralcodex, der vor allem asketische Ziige in sich trigt*" und in
der Uberzeugung wurzelt, dass der Mensch ,,[...] bereits auf Erden einen Zustand volliger

Stindlosigkeit erreichen [konne]“>".

Was die Téaufer von Miinster jedoch mit der lutherischen und ebenso mit der katholischen
Orthodoxie verband, war ihre Auffassung von der gottgewollten Untertans- und
Gehorsamspflicht der Frau. Dies war auch ein Grund dafiir, dass die Polyandrie in Miinster
nicht eingefiihrt wurde und es den Frauen unter Todesstrafe verboten war einen zweiten Mann
zu heiraten. Die Frauen wurden vielmehr gezwungen sich einen Ehemann zu suchen. Da es
aber innerhalb der polygamen Ehen sehr bald zu Streitigkeiten zwischen den einzelnen

Ehefrauen kam, wurde spiter den Frauen das Recht auf Scheidung gewihrt. >

Die Ehe- und Sexualmoral der beiden groflen Konfessionen wird und bleibt fiir ihre
Gldubigen lange Zeit verbindlich, wahrend der Fall Miinster nur eine kurze Rand- bzw.
Ausnahmeerscheinung darstellt. Der Einfluss der Kirche, auch nach der Reformation der
verschiedenen Konfessionen auf das Sexualleben der Menschen bleibt weit bis ins 19.
Jahrhundert bestehen, auch wenn man in keinem Zeitraum eindeutig nachweisen kann,

inwieweit, die jeweilige Gesellschaft diese religiosen Moralvorstellungen fiir sich

8 ygl., Ebd., S. 138.
249 Vgl. Gerhard Brendler, Das Téauferreich zu Miinster 1534/35, S. 135; Otthein Rammstedt, Sekte und soziale
Bewegung, S. 99; James M. Stayer, Vielweiberei als ,,innerweltliche Askese®, S. 34.
»9ygl. Lyndal Roper, Sexualutopien in der deutschen Reformation, S. 320.
1 Otthein Rammstedt, Sekte und soziale Bewegung, S. 99.
232 Vgl. Gerhard Brendler, Das Tauferreich zu Miinster 1534/35, S. 135f.
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internalisiert hat, da es hierzu meist an Quellenmaterial fehlt und zwar vor allem fiir die

niederen Gesellschaftsschichten.

Einer Mdglichkeiten, wie es zu einer solchen Internalisierung, der von den beiden grof3en
Konfessionen vorgegebenen Verhaltens- und Wertvorstellungen im Ehe- und Sexualleben der
Menschen gekommen sein konnte, werde ich jetzt in meinem letzten Kapitel nachgehen. Mein
Hauptaugenmerk mochte ich dabei der Kirchen- bzw. Siindenzucht und speziell ihrem
Kontrollmechanismus der Beichte schenken und an dieser versuchen den religiosen Einfluss
auf die Glaubigen aufzuzeigen. Gerade weil ndmlich die Kirchenzucht auch die unteren

253

Bevolkerungsschichten erreichte™”, erweckt sie den Eindruck von Relevanz im Hinblick auf

die Frage nach der Internalisierung.

3 Heinz Schilling, Die Kirchenzucht im friihneuzeitlichen Europa in interkonfessionell vergleichender und
interdisziplindrer Perspektive — eine Zwischenbilanz, in: ders. (Hg.), Kirchenzucht und Sozialdisziplinierung im
frithneuzeitlichen Europa, Berlin 1994, S. 12.
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6. Das Zusammenspiel von Angst, Beichte und Bulle als

Erklarungsversuch fiir die Internalisierung von Moralvorstellungen

Die mittelalterliche und neuzeitliche Vorstellung, dass das ungestrafte Vergehen eines
einzelnen Individuums den Zorn Gottes iiber die gesamte Gemeinschaft bringen wiirde, bildet
die Grundlage fiir die kirchliche Siinden- und, mit ihr eng verbunden, die weltliche

Strafzucht>*

. Die Angst der Menschen vor den gottlichen Strafen nutzte vor allem die
katholische Kirchenzucht fiir sich und dies ldsst sich am besten am Beispiel der Beichte

ablesen.

Das 4. Laterankonzil von 1215 legte fest, dass jeder Katholik mindestens einmal im Jahr,
meist zu Ostern, die Beichte beim zustindigen Ortspfarrer abzulegen hatte.”>> Die Beichte
bildete dabei die Voraussetzung fiir die Teilnahme am Kommunionsempfang und diese war
deswegen so wichtig, da sie Ausdruck der Zugehérigkeit zur Glaubensgemeinschaft war.>
Indem allmihlich die o6ffentliche Gemeinschaftsbeichte durch die geheime Ohrenbeichte,
sprich die individuelle Einzelbeichte, abgelost wurde, setzte eine Institutionalisierung des
regelméfBigen Beichtsakraments ein, die, wie Alois Hahn meint, nicht nur aus du3erem Druck,
sondern vor allem aus der Heilsnotwendigkeit heraus resultierte.”’ Gleichzeitig wurde damit
aber auch, wie Giinther Pallaver bemerkt, eine bessere Kontrolle iiber die einzelnen

Gldubigen erzielt.”®

Die Siindenanalyse unterlag ebenso einem Wandel. Wihrend mit der Entwicklung des
Beichtinstituts im Mittelalter das Gewicht hier auf den &uBeren Handlungen, unter
Vernachldssigung der Motive, lag, verschob sich dieses zugunsten der Intentionen, die
heilsnotwendig werden, und damit findet gleichzeitig eine Verlagerung der Siinde bzw. der
Schuld ins Innere statt.”>” Das Individuum selbst ist fortan dazu angehalten, sein Gewissen zu

priifen und mit dieser Selbstkontrolle ist auch, wie Hahn ausfiihrt, eine ,,[...] Steigerung der

% Zum Verhiltnis zwischen kirchlicher Siinden- und weltlicher Strafzucht siche: Helga Schnabel-Schiile,

Kirchenzucht als Verbrechensprivention, in: Heinz Schilling, Kirchenzucht und Sozialdisziplinierung im

frithneuzeitlichen Europa, Berlin 1994, S. 49-64..

25 ygl. Alois Hahn, Zur Soziologie der Beichte und anderer Formen institutionalisierter Bekenntnisse:

Selbstthematisierung und Zivilisationsprozess, in: Kdlner Zeitschrift fiir Soziologie und Sozialpsychologie 34

(1982), S. 409.

36 ygl. Giinther Pallaver, Das Ende der schamlosen Zeit. Die Verdringung der Sexualitit in der frithen Neuzeit

am Beispiel Tirols, Wien 1987, S. 52.

»7 Alois Hahn, Zur Soziologie der Beichte und anderer Formen institutionalisierter Bekenntnisse, S. 410.

2% ygl. Giinther Pallaver, Das Ende der schamlosen Zeit, S. 53.

% ygl. Alois Hahn , Zur Soziologie der Beichte und andere Formen institutionalisierter Bekenntnisse, S. 408f..
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Empfindung fiir die eigene Subjektivitit verbunden [...]“**". Die Gewissenspriifung, die
zuvor nur vom Klerus verlangt wurde, wird nun auch fiir die Laien verpflichtend, da sie zur

Voraussetzung fiir den rechtméfBigen Empfang des Bufisakraments wird.

Zum Wesen des Buflsakraments wurde das individuelle Bekenntnis, da nur durch die
Offenlegung aller Siinden, vor allem aller Todsiinden, die Tilgung dieser gewihrleistet sein
kann. Zur Vergebung der Siinden bedurfte es allerdings der Reue. Die vollkommene Reue,
contritio genannt, wie sie noch Abélard vertrat, machte ab dem 13. Jahrhundert der Meinung
von der unvollkommenen Reue, der attritio, Platz. Bei der attritio handelt es sich um eine
Reue aus Angst, wie Helga Schnabel-Schiile schreibt, denn ,.die Vorstellung von und
schlieBlich die Furcht vor den jenseitigen Siindenstrafen wurden als hinldngliche Reue fiir die

Siinden interpretiert“*®'

. Des Weiteren meint sie, dass ,,damit [...] diec Reue an die weltlichen
Erfahrungen der Gldubigen angebunden [wurde], denn zu erwartende Strafen im Jenseits
deuteten sich durch Strafen Gottes im Diesseits an“*®%. Der Angst kommt im Zusammenhang
mit der Institutionalisierung der unvollkommenen Reue somit eine Funktion der
Verhaltenssteuerung  zu.”® Dieser religiosen Verhaltenssteuerungsfunktion aus Angst
bediente sich schlieBlich auch der frithmoderne Staat im Zuge seiner Sozialdisziplinierung,
indem er die kirchliche Siindenzucht mit der Kriminalzucht verband. Der Kirchenzucht kam
dabei immer mehr, wie Schnabel-Schiile feststellte, die Aufgabe der Verbrechenspriavention

264
Zu.

Die Angst der Menschen vor den gottlichen Strafen wurde vor allem auch in den
Predigten, sowohl in katholischen wie auch in protestantischen, geschiirt, indem man
Ereignisse, wie etwa Naturkatastrophen, Seuchen oder Kriege als Zorn Gottes iiber die
Siinden der Christenheit uminterpretiert.”®> Entgehen konnte man diesen Ereignissen nur,
wenn man sich christlich korrekt, sprich nach den geistlichen Unterweisungen, die man von
der Kanzel und im Katechismusunterricht erhilt, verhielt. Laut diesen Unterweisungen zéhlte
nun auch die jahrliche Beichte zu den Pflichten eines guten Christenmenschen. Indem die
katholische Kirche die Lossprechung von den Siinden fiir sich monopolisierte und

autorisierte, schuf sie sich mit der Institution der Beichte gleichzeitig auch ein

% Ebd., S. 409.

261 Helga Schnabel-Schiile, Kirchenzucht als Verbrechensprévention, S. 56.

*Ebd., S. 56.

263 ygl. Alois Hahn, Zur Soziologie der Beichte und anderer Formen institutionalisierter Bekenntnisse, S. 411.
264 vgl. Helga Schnabel-Schiile, Kirchenzucht als Verbrechensprivention, S. 60.

265 yvgl. Karl Vocelka, Uberlegungen zum Phénomen der ,,Sozialdisziplinierung® in der Habsburgermonarchie,
in: Daniela Erlach/Markus Reisenleitner/Karl Vocelka (Hg.), Privatisierung der Triebe? Sexualitdt in der Friihen
Neuzeit, Frankfurt a. M. 1994, S. 39ff.
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Abhéngigkeitsinstrument, da die Glaubigen zur Vergebung ihrer Siinden der Kirche
bedurften.?*® Die Beichte wurde somit, wie Pallaver ausfiihrt, ,,[...] zur Nabelschnur zwischen
Gldubigen und katholischer Kirche. Durchschnitt sie der Glaubige, erwarteten ihn nicht nur
geistliche, sondern auch gesellschaftliche Sanktionen.“**” Diese konnten so aussehen, dass
dem beichtsdumigen Glaubigen der Eintritt in die Kirche verboten oder ihm nach seinem Tod
die Beerdigung am Friedhof, also in geweihter Erde, verwehrt wurde. Ebenso konnte er auch
keine giiltige Ehe, weil kirchlich gesegnet, abschliefen. Neben diesen heilsverweigernden
MaBnahmen von Seiten der Kirche sahen die gesellschaftlichen Strafen so aus, dass der
Sdumige entweder eine Geldbufle zu begleichen hatte oder ihm die Unterbringung in einem
Hospital sowie der Empfang von Almosen verwehrt wurden.””® Die Einhaltung der
alljdhrlichen Pflichtbeichte wurde mit Hilfe von Beichtzetteln und Beichtregistern
kontrolliert.

Das Verfahren der Beichte sollte dazu dienen, um im Sinne Foucaults zu sprechen, den
Gldubigen die verborgenen ,Wahrheiten zu entlocken. Um an diese Wahrheiten
heranzukommen, diente dazu der katholischen Kirche ein eigenes ,,Wissen, um es wieder mit
Foucaults Worten auszudriicken. Dieses Wissen findet seine Niederschrift, wie bereits in
einem meiner vorangegangenen Kapitel kurz angedeutet, in den sogenannten Beichtbiichern.
Fiir die Seelsorger stellten diese Beichtbiicher insofern eine Hilfe dar, da sie fiir diese eine Art
Leitfaden in der Form eines Fragenkataloges enthielten, der ihnen wihrend der Beichte helfen
sollte, moglichst alle Siinden dem Beichtenden zu entlocken. Indem nun jene Formen
sexueller Betitigung, die nicht innerhalb der Ehe, und dort nur zum Zwecke der
Fortpflanzung oder zur Erfiillung der gegenseitigen Pflichtleistung, stattfanden, in der
katholischen Dogmatik als Siinde deklariert wurden, fanden diese in Form des sechsten
Gebots ,,Du sollst nicht Ehebrechen* Einzug in den Beichtstuhl und ,,[...] eréffnete damit
auch einen moraltheologischen Zugriff auf das Geschlechtsleben der Glaubigen“*®. In einem
Frankfurter Beichtbiichlein aus dem Jahr 1478, das in der Form einer Anleitung fiir
Beichtende aufgebaut ist, liest man beziiglich dem sechsten Gebot ,,Unkusche werck nit

volnbrenge* folgendes:

266 Vgl. Giinther Pallaver, Das Ende der schamlosen Zeit, S. 94.
27 Giinther Pallaver, Das Ende der schamlosen Zeit, S. 54.
268 ygl. ebd., S. 70 sowie vgl. Alois Hahn, Zur Soziologie der Beichte und anderer Formen institutionalisierter
Bekenntnisse, S. 410.
2 Giinter Jerouschek, ,,Diabolus habitat in eis“. Wo der Teufel zu Hause ist: Geschlechtlichkeit im
rechtstheologischen Diskurs des ausgehenden Mittelalters und der frithen Neuzeit, in: Hans-Jiirgen Bachorski
(Hg.), Ordnung und Lust. Bilder von Liebe, Ehe und Sexualitét in Spétmittelalter und Frither Neuzeit, Trier
1991, S. 284.
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,Mit gemeyne frauwen, jungfrauwen genodiget ader mit yrem willen, mit geystlichen
personen, closterfrauwen priestern ader mit minen frunden ader eebrechen ader sust etc.
in der ee. In der heymlichen krangheyt der frauwen, in dem kintbette, in den heyligen
gecziden han ich i3 an sie gebracht. An den gewichten steden. || Ich han nit eyn gotlich
meynunge gehabt als von der geburt wegen, erczenye, ader das ich yme das syn gebe
und bezalen, sunder zuvil lust han gehabt etc. [...] Item nit recht ordenclichen
naturlichen etc. Item mit dreumen in dem slaff. Und sage wie dick zuchtiglichen und
gruntlichen, das dich der priester clerlichen versteen moge. Item mit grijfen, sehen etc.
ader mit den nun fremden sunden: hastu e geheyBen, darzu geraden, gekoppelt,

geherbergt etc.«*"

Der Beichtende soll also laut dieser Unterweisung dem Seelsorger ganz genau Bericht
erstatten, mit wem, wann, wo, warum, wie oft und auf welche Art und Weise er die Todsiinde
der Unkeuschheit begangen hat. Eine dhnliche Auflistung findet man in einem Augsburger

Beichtbiichlein aus dem Jahre 1504 unter dem sechsten Gebot ,,Du solt nit unkeuschen‘:

»Wider das gebot siindt der mensch mit bulerey, hiirerey, eeprecherey, schwechung der
junckfrawen. Wenn das geschicht mit gevéttern, mit friinden des pluts oder der
schwagerschafft, mit priestern, mit geweichten personen oder gaistlichen, so ist die siind
schwerer und grosser. Es wirt auch di3 gebot iibertretten durch beriiren oder betasten,
kiissen, umbfahen, ansehen junckfrawen oder frawen aul3 boser begird, und de3gleichen
so junckfrawen oder frawen das thiien oder sdlichs an yn willigklich gestatten und
ursach darzu geben. Wer dichtet oder singt oder spricht schentlich unkeusche lied und
schentliche wort redt. Wer sein hertz bekiimert mit unrainen, unlautern, flaischlichen
gedancken und bosen geliisten. Wer siindt wider ord- || nung der natur. Wer eelich
werck begert oder volbringt in verbotner zeit und, so die fraw grof3 schwanger oder

frawenkranck ist oder in dem kindtpett ligt.«*"!

Die Siinde der Unkeuschheit wird auch in diesem Zitat genau vermessen, bewertet und
durchleuchtet, denn die Beichte erfiillte fortan den Zweck, dem geheimen sexuellen

Begehren, den wolliistigen Gedanken, Gefiihlen und Phantasien diskret auf die Schliche zu

" Das Beichtbiichlein des Frankfurter Kaplans Johannes Wolff vom Jahre 1478, in: Franz Falk (Hg.), Drei
Beichtbiichlein nach den zehn Geboten aus der Friihzeit der Buchdruckerkunst, Miinster i. W. 1907, S. 36.
"l Das Augsburger Beichtbiichlein vom Jahre 1504, in: Franz Falk (Hg.), Drei Beichtbiichlein nach den zehn
Geboten aus der Frithzeit der Buchdruckerkunst, Miinster i. W. 1907, S. 88f.
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kommen. Die zunechmende ,,Diskursivierung des Sexes“, wie Foucault es nennt, nimmt also

mit den mittelalterlichen bzw. den neuzeitlichen BuB3praktiken ihren Anfang.

Die Frage nach einer mdglichen Internalisierung der von der katholischen Kirche
vorgegebenen Ehe- und Sexualmoral 1dsst sich meines Erachtens am ehesten noch aus diesem
Zusammenspiel zwischen Angst, Beichte und Bufle ablesen. Die Furcht vor den gottlichen
Strafen als Antwort auf die Siinden der Welt war im Alltagsleben der Menschen so real
verankert, dass es bei Fehlverhalten eines Gemeinschaftsmitgliedes oftmals zur Denunziation
kam bzw. der Schuldige seine Tat selbst zugab. Diese Tatsache fasst Schnabel-Schiile unter
dem Aspekt der horizontalen Disziplinierung zusammen, wonach sich die einzelnen
Gemeinschaftsmitglieder gegenseitig kontrollierten und disziplinierten.”’”> Neben der
vertikalen Disziplinierung, die von oben, also von den Herrschenden nach unten zu den
Untertanen erfolgt und der Selbstdisziplinierung, wie sie Norbert Elias in seinem
Zivilisationsprozess beschreibt, driickt sich in der horizontalen Disziplinierung die Angst vor
Gottes Zorn am Deutlichsten aus. Indem aber nun die Institution der Beichte dem reuigen
Stinder die Moglichkeit bot, ihn mittels BuBlleistung wieder mit Gott und der Gemeinschaft zu
versohnen um so die Gefahr vor goéttlichen Racheakten zu bannen, unterwirft sie ihn
gleichzeitig, wie schon Erich Fromm in seiner sozialpsychologischen Analyse von ,,Autoritit

und Uber-Ich* festgestellt hat, unter ihre Abhiingigkeit und Kontrolle.

Auch Luthers Theologie von einem gnadigen Gott dndert nichts an der Tatsache, dass die
Angst vor den goéttlichen Strafen im Kollektivbewusstsein der Menschen weiterlebte. Luther,
der den sakramentalen Charakter der Beichte und damit verbunden ihre Heilsrelevanz bestritt,
machte die Beichte zu einer freiwilligen Angelegenheit jedes Gléubigen. Anstelle der
Pflichtbeichte trat aber im protestantischen Bereich eine Art Glaubensverhor, welches man
iber sich ergehen lassen musste, wollte man bei der Spendung des Abendmahlsakraments
teilnehmen. Ergab dieses Verhor nun, dass man aufgrund seiner Lebensfithrung oder mangels
religioser Kenntnisse nicht wiirdig war am Abendmabhl teilzunehmen, wurde {iber einem der
Kleine Bann verhingt.””” Glaubensverhdr und freiwillige Beichte bildeten demnach im
Protestantismus die Grundlage fiir die religidse Disziplinierung. Alois Hahn schreibt

diesbeziiglich:

,»Die hiermit erreichte Zweiteilung von freiwilliger Beichte als innerlich religiosen Akt

einerseits und geistlicher Sittenliberwachung andererseits ist {iberaus folgenreich. Denn

72 Vgl. Helga Schnabel-Schiile, Kirchenzucht als Verbrechensprivention, S. 54f.
1 ygl. Alois Hahn, Zur Soziologie der Beichte und anderer Formen institutionalisierter Bekenntnisse, S. 417f.
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die innere Selbststeuerung durch das Gewissen wird hier mit duflerer disziplinierender
Fremdkontrolle wirksam kombiniert. SchlieBlich war in einer protestantischen
Gemeinde der Ausschlul vom Abendmahl wegen sittlich bedenklichen Lebenswandels
keineswegs eine rein religiose Angelegenheit, sondern hatte ganz erhebliche

Konsequenzen fiir das weltliche Ansehen.« >’

Die mit der KirchenbuBe verbundene soziale Achtung war so gefiirchtet, dass man das
Vorladen vor einem Kirchenzuchtsgremium als schérfere Sanktion auffasste als die Zitation

vor ein weltliches Gericht, obwohl die Strafe meist viel geringer ausfiel.””

Die Frage, wie es zur Internalisierung von Verhaltens- und Wertvorstellungen kommt, ldsst
sich nicht so leicht beantworten, da es hierfiir keine allgemeingiiltige Theorie gibt. Norbert
Elias Zivilisationstheorie bietet in diesem Zusammenhang zwar einen ersten Ansatzpunkt,
aber auch hier fehlt es nicht an Kritik, wie man im Theorieteil meiner Arbeit lesen kann. Das
tatsdchliche Alltagsleben oder gar die psychische Struktur bzw. die Mentalitdt der Menschen
von damals ldsst sich nur anhand der zur Verfligung stehenden Quellen erahnen und somit
bleibt hier der Raum fiir Vermutungen bzw. unterschiedlichen Ansichten und Interpretationen
offen. Peter Dinzelbacher unterstreicht dies mit dem Satz, dass ,,[...] mehr als bei anderen
historischen Fragen [...] die Rekonstruktion einer Mentalitdit noch von der subjektiven
Gewichtung der Evidenzen der Quellen durch den Betrachter ab[hingt]“*’°. Ein weiteres
Problem, welches sich bei der Beschiftigung mit der Alltagsgeschichte fiir Historiker/innen

ergibt formuliert Stefan Breit sehr treffend, wenn er schreibt:

,»Wenn Alltag das Wiederkehrende, Selbstverstindliche ist, findet es der zeitgendssische
Chronist, keine Erwidhnung wert. Deshalb kann Alltag meist nur als Abweichung von

der Norm, von dem Normalen-Selbstverstindlichen-Alltdglichen [...] erfal3t werden.«*"’

Diese Abweichungen gilt es innerhalb der Quellen zu suchen, um auf das gewohnliche
Alltagsleben der Menschen anno dazumal schlieBen zu konnen. Ein abweichendes Verhalten,
spiegelt sich etwa in Verhorprotokollen bzw. in Gerichtsakten wider und daraus lassen sich
dann umgekehrt wieder Vermutungen iiber das als ,,normal*“ angesehene Verhalten stellen.
Die christliche Ehe- und Sexualmoral, wie sie die katholische Kirche, vertrat stellte damals

sicherlich nicht die Norm dar, da man, wie Gilinter Jerouschek meint, fiir den

“*Ebd., S. 418.
7 ygl. Helga Schnabel-Schiile, Kirchenzucht als Verbrechensprivention, S. 52.
276 peter Dinzelbacher (Hg.), Européische Mentalititsgeschichte, S. 19.
7 Stefan Breit, ,,Leichtfertigkeit und lindliche Gesellschaft, S. 7.
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Normalmenschen die ,,[...] Einhaltung der Sexualtabus oder gar einer siindenfreien Existenz
erst gar nicht ernsthaft erwogen [...]“*”® hat. Die Beichte als Instanz zur Vergebung der
Stinden hat schlieBlich hierin ihre Zweckerfiillung gefunden. Fiir die Aufdeckung des realen
Sexualverhaltens gilt es vielmehr die Grauzonen in dem Konflikt zwischen Moral und Trieb
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zu ermitteln”"”, an der sich dann der Grad der Verinnerlichung ablesen lassen wiirde.

Eine Moglichkeit wie es zu einer solchen Verinnerlichung der christlichen Ehe- und
Sexualmoral kommen konnte, habe ich versucht in diesem Kapitel anhand der Kirchenzucht

und speziell anhand ihres Kontrollmechanismus der Beichte aufzuzeigen.

8 Giinter Jerouschek, ,,Diabolus habitat in eis*, S. 285.
1 ygl. Stefan Breit, ,Leichtfertigkeit* und lindliche Gesellschaft, S. 8.
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7. Schlussbetrachtungen

Im Theorieteil meiner Arbeit habe ich versucht einen Uberblick iiber die Geschichte der
Historiographie der Sexualitit zu geben, um die in diesem Forschungsfeld unterschiedlichen
wissenschaftlichen Ansitze vorzustellen. Als Ergebnis dieser Beschiftigung kann festgehalten
werden, dass innerhalb der Geschichtsschreibung unter den einzelnen Wissenschaftlern und
Wissenschaftsdisziplinen Uneinigkeit dariiber herrschte und weiterhin auch herrscht, wie
man die Geschichte des Geschlechtslebens frither Epochen schreiben soll und welche
wissenschaftliche Methode sich dafiir am besten eignet. Beherrschten in den sechziger und
siebziger Jahren noch die essentialistischen bzw. freudomarxistischen Ansdtze der
Repressionshypothese die Sexualititsgeschichte, erdffnete deren Kritik in Form des sozialen
Konstruktionismus und in der Person Michel Foucaults neue aussichtsreiche Wege zur
Bearbeitung dieses Forschungsfeldes. Wiahrend sich an der sexualititsgeschichtlichen
Erforschung zu Beginn noch Wissenschaftler verschiedenster Fachrichtungen — hier vor allem
Psychoanalytiker, Anthropologen, Mediziner, Ethnologen — beteiligten, tendiert die heutige
Sexualitdtsgeschichtsschreibung immer mehr dazu sich als eine Teildisziplin der
Geschichtswissenschaft, genauer gesagt der Mentalitéts- bzw. Alltagsgeschichtsforschung, zu

etablieren.’

Da es sich aber bei der Historiographie der Sexualitdt um ein noch relativ junges
Forschungsgebiet handelt, wird hier auch verstarkt auf interdisziplinare sowie internationale
Zusammenarbeit gesetzt, um den wissenschaftlichen bzw. erkenntnisféordernden Diskurs
aufrecht zu erhalten und vorwirts zu treiben. SchlieBlich gilt es, einen Weg aus dem
Dilemma, in welchem die Sexualgeschichtsschreibung seit Foucaults Idee vom ,,sexuellen

Subjekt steckt, zu finden.

Wie gezeigt ist das historische Interesse fiir die Ehe- und Sexualitdt vergangener Epochen
immer eng verbunden mit den christlichen Moralvorstellungen. Der Praxisteil dieser Arbeit
beschéftigte sich daher mit der christlichen Ehe- und Sexualmoral und sollte dazu beitragen,
ein  besseres Verstindnis dafiir zu bekommen, mit welchen moralischen
Verhaltensvorstellungen und -anweisungen sich die Menschen von damals in Bezug auf ihr
Sexualleben auseinanderzusetzen hatten. Inwieweit dann diese Moralvorstellungen von den
Menschen internalisiert wurden stellt nur eine von vielen interessanten Fragen, die sich aus

der Beschiftigung mit der Sexualititsgeschichte ergeben, dar. Eine weitere, auf die ich in

%0 yvgl. Franz X. Eder, Kultur der Begierde, S. 7.
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meiner Arbeit nicht ndher eingehen konnte, ist die, wie das Sprechen iiber die Sexualitat
damals ausgesehen hat, denn hierin zeichnet sich nidmlich ein terminologisches und
semantisches Problem ab. Die Tatsache, dass der Begriff ,,Sexualitit* seinen Ursprung erst im
19. Jahrhundert nimmt und aus der Botanik bzw. der Zoologie entstammt und somit zunichst
noch nicht die Geschlechtlichkeit zwischen Mann und Frau damit in Verbindung gebracht
wurde®®!, fiihrt nun zu der Schlussfolgerung, dass man sich zunichst einmal ein Bild davon
machen muss, wie das Sprechen der Menschen in fritheren Epochen iiber ,,Sexualitdt
ausgesehen hat. Welche Worter dienten ihnen etwa als Ausdruck bzw. Konnotation dafiir, die
Intimitéten zwischen Mann und Frau zu beschreiben und kann man diese ohne weiteres auf
unser heutiges Verstdndnis des Begriffs ,,Sexualitdt™ {ibertragen? Entscheidend ist auch die
Feststellung, dass man in der Frithen Neuzeit die Liebe von der Sexualitit und der Ehe

trennte, was unserem heutigen Ideal von der strukturellen Dreieinigkeit fern liegt.

Interessant im Zusammenhang mit den einzelnen Konfessionen ist auch die Frage,
inwieweit die Sexualitit als Mittel zur Diffamierung des Gegners eingesetzt wurde und
inwiefern sich dies in der Literatur niederschldgt. Luther, der dem katholischen Klerus
Heuchelei in Bezug auf ihr Zdlibatsgeliibde vorwarf, da diese ohnehin alle in siindhafter
Hurerei lebten, wird andererseits von Seiten seiner katholischen Gegner als ,,Wolllustteufel*

. 282
bezeichnet.

Indem der Sexualitdt etwas Negatives, weil Siindhaftes angelastet wird, greift
man auch gerne innerhalb der Propaganda gegen Andersgldubige auf sie zuriick. Auch die

Sexualsierung des Hexenmusters wére in diesem Zusammenhang zu sehen.

Die Frage, wie es zur Internalisierung von sexuellen Verhaltens- und Wertvorstellung kommt
und damit eng verbunden, wie das tatsdchliche Denk- und Empfindungsleben der Menschen
von damals in Hinblick auf ihr Sexualleben ausgesehen hat, wird nur ein Thema sein, mit dem
sich die zukiinftige Sexualititsgeschichte noch zu beschéftigen haben wird. Besonders in
autobiographischen Aufzeichnungen, Tagebiichern oder (Liebes-)Briefen finden sich
Hinweise iiber das reale Sexualverhalten der damaligen Menschen. Da solche Schriftstiicke
aber liberwiegend nur von den privilegierteren Schichten verfasst wurden, da es den weniger
Privilegierten an den dazu nétigen Alphabetisierungskenntnissen mangelte, ist es schwierig
ein geschlossenes Bild der Wirklichkeit fiir das Geschlechtsleben vergangener Epochen zu

entwerfen. Neben diesen personlichen Quellen gidbe es aber noch eine zweite, normative

1 ygl. Walter Tilmann, Unkeuschheit und Werk der Liebe, S. 2.
2 vgl. Wolfgang Beutin, Sexualitit/Liecbe - Neuzeit, in: Peter Dinzelbacher (Hg.), Europiische
Mentalitdtsgeschichte, S. 95.
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Moglichkeit etwas iiber die tatsdchlich praktizierte sexuelle Art und Weise der Menschen und
speziell auch der, die der unteren Bevolkerungsschicht angehorten zu erfahren und zwar in
den kirchengerichtlichen Verhorprotokollen iiber sexuelle Vergehen. Anhand dieser
Gerichtsakten wiirde sich einerseits ablesen lassen, wie genau es die Menschen mit den
sexualmoralischen, von der Kirche vorgegebenen Verhaltensregeln genommen haben und
andererseits wiirden sie wiederum auf den tatsdchlichen lebensweltlichen Alltag der
Menschen schlieBen lassen. Das Analysieren solcher Gerichtsakten®™’, auch wenn diese
teilweise fiir manche rdumlichen Gebiete sehr mangelhaft ausfallen, wére von grofler

Bedeutung fiir die Zukunft der Sexualititsgeschichte.

 Fiir das Land Bayern legt Stefan Breit eine solche Analyse mit dem Titel ,,Leichtfertigkeit und landliche
Gesellschaft. Voreheliche Sexualitdt in der frithen Neuzeit, Miinchen 1991 vor. Fiir das Land Tirol siehe:
Giinther Pallaver, Das Ender der schamlosen Zeit. Die Verdringung der Sexualitit in der frithen Neuzeit am
Beispiel Tirols, Wien 1987; fiir Oberdsterreich siche: Joseph F. Patrouch, Sexualitidt und Herrschaft: Sexuelles
Fehlverhalten in Strafprozessen vor drei grundherrlichen Gerichten Oberdsterreichs , in: Daniela Erlach/Markus
Reisenleitner/Karl Vocelka (Hg.), Privatisierung der Triebe? Sexualitdt in der Frithen Neuzeit, Frankfurt am
Main 1994, S. 151-165. Fiir die Stadt Augsburg siehe: Lyndal Roper, ,,Wille* und ,,Ehre®: Sexualitét, Sprache
und Macht in Augsburger Kriminalprozessen, in: Heide Wunder/Christina Vanja (Hg.), Wandel der
Geschlechterbeziehungen zu Beginn der Neuzeit, Frankfurt a. M. 1991, S. 180-197.
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9. Anhang

Zusammenfassung

Die vorliegende Arbeit ist in zwei Teile gegliedert, ndmlich in einen Theorieteil, der sich mit
der Historiographie der Sexualitdt und in einen Praxisteil, der sich mit den Vorstellungen tiber

Ehe und Sexualitit wahrend der deutschen Reformationszeit, beschiftigt.

Im Theorieteil geht es darum die unterschiedlichen Ansitze, die sich im Laufe der
Sexualitdtsgeschichtsschreibung etabliert haben, vorzustellen, um daraus folgend einen
Einblick in die Probleme, mit der sich diese noch relativ junge Teildisziplin der
Geschichtswissenschaft auseinander zu setzen hat, zu gewéhren. Die positionelle
Auseinandersetzung zwischen Essentialismus und Konstruktionismus steht dabei im
Mittelpunkt der Problematisierung. Einen Schwerpunkt bildet vor allem auch die Rolle
welche der Psychologie innerhalb der Historiographie der Sexualitdt zukommt, ebenso wie
der Einfluss einzelner wissenschaftlicher Werke - wie etwa das von Michel Foucault

,.Sexualitdt und Wahrheit® - auf diese.

Der Praxisteil versucht dann anhand der katholischen und der lutherischen Sichtweise die
Auffassungen iiber die Ehe- und Sexualmoral wihrend der Reformationszeit aufzuzeigen. Die
sexualmoralischen Verhaltensanweisungen der katholischen Kirche, die auf antike Wurzeln
zuriickgehen und sich aus einer Ehe-, Lust- und Leibfeindlichkeit heraus speisen, sehen sich
in dieser Zeit mit einer neuen Eheauffassung konfrontiert, innerhalb dieser die Ehe - und mit
ihr verbunden die Sexualitdt - als ,,gottlich Werk™ und ,,weltlich Ding*“ eine Aufwertung
erfahrt. Als Vertretung fiir die damals vorherrschenden radikaleren Positionen wird das
Beispiel der Téaufer herangezogen. Die Einfilhrung der Vielweiberei im Téuferreich zu
Miinster und die dazu aufgeworfenen unterschiedlichen Interpretationsversuche stehen dabei

im Vordergrund des Interesses.

Im Schlusskapitel wird dann der Frage nach der Wirksamkeit und Durchsetzbarkeit dieser
christlichen ehe- und sexualmoralischen Anweisungen nachgegangen bzw. ein
Erkldrungsversuch fiir die Internalisierung von Verhaltensvorstellungen geliefert. Die
Beichte, als wohl einflussreichster Kontrollmechanismus im Zusammenhang mit der Angst

vor gottlichen Racheakten, wird hier als erfolgsversprechende MaBBnahme angefiihrt.
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