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Einleitung

In Talkshows sind Teenagerschwangerschaften schon seit langem ein begehrtes und
immer wiederkehrendes Thema. Auch in Jugendzeitschriften wie der Bravo oder dem
Madchen finden sich in regelmafligen Abstdnden Artikel zu diesem Thema. Meist
handelt es sich dabei um Reportagen. Dariber hinaus tritt die Schwangerschaft
Jugendlicher eher selten in den 6ffentlichen Diskurs. Und wenn, dann in erster Linie mit
Negativschlagzeilen. Gefragt wird dann eher, wie es Uberhaupt zu der
Schwangerschaft kommen konnte und ob die Eltern der Minderjahrigen ihrer
Verantwortung gerecht geworden sind. Wie es dem Madchen in dieser Situation geht,
oder gar ihrem Partner, gerét selten in den Mittelpunkt des Interesses.
Teenagerschwangerschaften stellen somit ein weitestgehend tabuisiertes Thema dar,
das aus offentlichen Diskussionen heraus gehalten wird. Und das, obwohl immerhin
knapp vier Prozent aller lebendgeborenen Kinder in Osterreich eine maximal 20-jahrige
Mutter haben.*

Wissenschaftliche Arbeiten zur jugendlichen Schwangerschaft und in der weiteren
Folge auch Elternschaft gibt es fur den deutschsprachigen Raum ebenfalls kaum,
wobei der Eindruck entsteht, dass Deutschland in den letzten Jahren — wohl aufgrund
der steigenden Anzahl von Teenagerschwangerschaften — diesbeziglich aufholt. Fur
Osterreich gilt dies leider nicht. Nur einige wenige Diplomarbeiten beschéftigen sich mit
jugendlichen Schwangeren. Im Fokus dieser Arbeiten liegen Literaturrecherchen zum
Thema und/oder empirische Erhebungen. Diskurse tber Teenagerschwangerschaften
werden kaum untersucht. Im Zuge meiner Recherche stiel? ich lediglich auf die von llse
Urbanek verfasste Dissertation, die sich mit der Darstellung von Schwangerschaften im
Jugendbuch beschaftigt. Und genau hier schlie@t meine Forschungsarbeit an.
Wahrend Urbanek den Zeitraum bis 2000 mit ihrer Untersuchung abdeckt, widme ich
mich im Folgenden dem Zeitraum ab 2000. Da es Ziel dieser Arbeit ist, einen mdglichst
umfassenden Einblick in die Ausarbeitung des Themas Teenagerschwangerschaften
im Jugendbuch zu gewahrleisten, muss auf Tiefe in den einzelnen Teilbereichen
verzichtet werden. Sehr wohl soll die Arbeit jedoch Anreize und Anknipfungspunkte fur

Folgearbeiten liefern, die an diesen Stellen weiterforschen.

! Der Wert ist ein errechneter Durchschnittswert aus den Jahren 2001 bis 2007. Der genaue Wert
betrdgt 3,97 Prozent. Quelle:
http://www.statistik.at/web_de/static/lebendgeborene_seit_2001_nach_altersgruppen_der_mutter_u
nd_bundesland_022906.pdf (08.08.2008)



In jedem Fall soll die vorliegende Diplomarbeit einen Beitrag zum wissenschaftlichen
Diskurs uber die Thematisierung sowohl von Schwangerschaft als auch Elternschaft
Minderjahriger leisten und somit hoffentlich dazu beitragen diesem wichtigen Thema

aus der Tabuzone zu helfen — zumindest im wissenschaftlichen Bereich.



Teil I: Theorie

1. (Post-)Moderne Jugendliteratur

Bevor ich in weiterer Folge auf einzelne — flr meine Untersuchung relevante —
Gattungen der (modernen) Jugendliteratur einen genaueren Blick werfe, mdchte ich an
dieser Stelle zunachst ganz allgemein auf die moderne beziehungsweise postmoderne
Jugendliteratur eingehen. Zu dieser sind — zumindest wenn vom Erscheinungsdatum
der Bucher ausgegangen wird — alle hier analysierten Werke zu zahlen. Ob sie den
thematischen und erzahltechnischen Anspriichen moderner beziehungsweise

postmoderner (Jugend-)Literatur gentigen, wird noch zu prifen sein.

Eine eigenstandige Jugendliteratur

Obwohl in der Forschung weitgehend Kinder- und Jugendliteratur zusammengefasst
werden beziehungsweise Uberhaupt nur von Kinderliteratur die Rede ist, wobei
Jugendliteratur mitgemeint ist, spreche ich im Zuge meiner Arbeit ausschlieZlich von
Jugendliteratur, da die von mir besprochenen Werke meines Erachtens alleine
thematisch nicht in den Bereich der Kinderliteratur einzuordnen sind. Blume weist in
ihrer Arbeit darauf hin, ,daf} die skandinavische und auch die englischsprachige
Forschung eine systematische Unterscheidung zwischen Kinder- und Jugendliteratur
durchaus etabliert hat* (Blume 2005: 32). Dafir spricht unter anderem, dass zwischen
Erwachsenen- und Jugendliteratur eine immer starkere Annaherung zu verzeichnen ist,
welche allerdings erst fassbar wird, wenn zwischen Jugendliteratur und Kinderliteratur
differenziert wird. Fur die Jugendliteratur charakteristisch sind laut Blume vor allem
zwei inhaltliche Momente: ,Es sind dies auf der einen Seite das Moment der Suche
(nach der eigenen Identitdt) und auf der anderen Seite ein Moment des Protests
(gegen die Erwachsenenwelt, mit der der jugendliche Protagonist in Konflikt gerat)*
(ebd.: 55).

Wahrend Kaulen fir eine adressatenbezogene Definition von Jugendliteratur eintritt
(Kaulen 1999: 4), ist Ewers der Ansicht, dass die moderne Jugendliteratur den
Anspruch erhebt ,keine dezidierte Zielgruppenliteratur mehr [zu] sein” und pladiert,

ebenso wie Blume fiur eine werkbezogene Definition, welche folgendermaRRen lauten



konnte: ,‘Jugendliteratur* ist eine Jugend thematisierende, eine jugendliche
Lebenswelten vergegenwartigende, eine mit jugendlichen Problemen nicht nur

beildufig, sondern zentral sich auseinandersetzende Literatur* (Ewers 1997: 8).

Allerdings mdchte ich darauf hinweisen, dass Ewers in seiner 2000 erschienen
Einfuhrung in die Kinder- und Jugendliteratur sehr wohl davon spricht, dass sich diese
Art der literarischen Kommunikation dadurch auszeichnet, dass sie ,mit einer
speziellen Adressierung versehen wird — der Adressierung namlich an Kinder und
Jugendliche* (Ewers 2000a: 93). Aber vielleicht lasst sich auch gerade an diesem
Beispiel aufzeigen, dass eine Differenzierung von Kinder- und Jugendliteratur durchaus
sinnvoll ist, denn mitunter besteht gerade in der Adressierung bzw. Nicht-Adressierung
einer bestimmten Zielgruppe, welche vornehmlich Uber das Alter der intendierten
Leserschaft definiert wird, der Unterschied zwischen (adressierter) Kinderliteratur auf
der einen und (nicht adressierter) Jugendliteratur auf der anderen Seite. Und das
wiederum ist meines Erachtens darauf zuriickzufiihren, dass die Grenzen zwischen
Jugend- und Erwachsenenstatus immer stéarker verschwimmen. Nicht zuletzt
deswegen, weil der Begriff ,Jugend” heutzutage nicht mehr (nur) eine eigenstandige
Phase im menschlichen Lebenslauf beschreibt, welche zeitlich auf einige Jahre
eingrenzbar ist, sondern fur den Grof3teil der Menschen einen Wert darstellt, welcher
auch — oder vielleicht sogar vor allem — von hoheren Altersgruppen angestrebt wird.

Nichtsdestotrotz bleibt Jugend (auch) eine

.eigenstandige sowohl psychisch-mentale als auch soziokulturelle Entwicklungsstufe
des menschlichen Individuums, das bezogen auf Protagonisten und Leserschaft, die
Abgrenzung einer spezifischen ,Jugendliteratur’ von der Kinder- bzw.
Erwachsenenliteratur Giberhaupt rechtfertigt (Blume 2005: 56).

Basierend auf diesen Uberlegungen charakterisiert Blume Jugendliteratur als eine
Literatur, die es den Leserlnnen aufgrund der Identifikation mit dem Protagonisten bzw.
der Protagonistin ermdglicht, ,in Form von Nachahmung oder Ablehnung literarisch die
Entwicklung nachzuvollziehen, die auf der psychischen beziehungsweise sozialen
Ebene seiner eigenen Lebenswirklichkeit tatsachlich fur ihn ansteht” (ebd.). Fir Ewers

bleibt als einzige Differenzierungsebene zwischen Kinder- und Erwachsenenliteratur

»hur noch die der Perspektivierung des Gegenstandes Ubrig. In der Kinderliteratur bildet
die kindliche Lebenswelt den Ausgangspunkt der ErschlieBung der einen, Kindern und
Erwachsenen gemeinsamen Welt, die sie, wenn auch nicht ausschlie3lich, so doch
vorrangig in ihrer Bedeutsamkeit fir kindliche Individuen zur Sprache bringt* (Ewers
1995: 23).2

% Ewers spricht hier von Kinderliteratur, ich denke aber, dass das von ihm Gesagte auch auf eine
eigenstandige Jugendliteratur umlegbar ist, da zu erwarten ist, dass auch Jugendliche eine ihnen eigene
Perspektive gegenliber der Welt und den Geschehnissen in ihr einnehmen.
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Ich denke daher, dass es berechtigt ist von einer eigenstandigen Jugendliteratur zu
sprechen, welche sich von der Kinderliteratur auf der einen Seite und von der
Erwachsenenliteratur auf der anderen Seite abgrenzt, auch wenn die Grenzen natdrlich
nach beiden Seiten hin durchlassig sind und speziell an die Erwachsenenliteratur in

jungerer Zeit eine Anndherung festzustellen ist.

Auf dem Weq zu einer modernen Jugendliteratur

Im Folgenden moéchte ich nun darauf eingehen was es heilst von moderner
beziehungsweise in weiterer Folge von postmoderner Jugendliteratur zu sprechen.
Seit dem 18. Jahrhundert hatte Jugendliteratur vor allem erzieherische Funktionen. Sie

sollte den Jugendlichen

.in dieser als besonders schwierig erachteten Ubergangszeit [der Pubertat; Anm. C.P.]
ein Medium der Selbstreflexion an die Hand geben, aber auch konkrete Orientierungs-
und Lésungsmuster bieten und so einer erfolgreichen Integration des einzelnen in die
bestehende soziale Ordnung beitragen“ (Kaulen 1999: 6).

Erst in den 50er und 60er Jahren des 20. Jahrhunderts zeichnet sich diesbezuglich
eine Veranderung ab. Armbroster-Groh bezeichnet die Literatur dieser Jahre insofern
als neu, ,als sie sich dezidiert von den vorausgegangenen, explizit erzieherischen,
moraldidaktischen sowie autoritdren Texten distanziert” (Armbroster-Groh 1997: 9).
Sowohl Kindheit als auch Jugend galten nun als ,Schonrdume®, die abseits der
Gesellschaft und den Vorgangen in ihr standen. In diesen ,Schonrdumen® wurde fir
Kinder und Jugendliche das Recht eingefordert, ,an das Wunderbare zu glauben, um
das Recht auf Unbeschwertheit, Unreflektiertheit bzw. Naivitat, um das Anrecht einen
Freiheitsraum aul3erhalb der Gesellschaft [zu haben]* (Ewers: 1995: 17).

Als modern wird Jugendliteratur insbesondere seit den 70er Jahren des 20.
Jahrhunderts bezeichnet. Die Reformbewegung der 1970er Jahre flhrte zu einer
Gleichstellung, nicht nur der Frauen, sondern auch der Kinder (und Jugendlichen). Sie
sollten die gleichen Rechte wie die Erwachsenen haben, da sie in der gleichen Welt
wie diese leben. Sie sollten damit einhergehend allerdings auch Verantwortung fur
diese Welt Ubernehmen (ebd.). Diese Forderungen spiegeln sich natirlich auch in der
Kinder- und Jugendliteratur dieser Zeit wieder. Kaulen meint, dass einem

unausgesprochenen Konsens entsprechend Jugendliteratur
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.primér der Gesellschaftskritik und der politischen Emanzipation zu dienen [hatte], sie
sollte aufklarerisch und ideologiekritisch sein, Perspektiven vermitteln, zumindest ein
paar richtige Handlungsanweisungen fur den Alltag geben und den Adressaten zu
einem besseren Verstandnis ihrer sozialen Situation verhelfen* (Kaulen 1999: 10).

AuBerdem, so meint Ewers, sollte die Literatur nicht mehr erziehen, jedenfalls nicht
seine kindlichen Leserlnnen®, sondern ihnen zum Ausdruck ihrer Gedanken und
Gefluhle verhelfen. (Ewers 2000a: 167)

.Realismus und psychologisches Erzahlen setzen asthetisch den inhaltlichen Anspruch
an Jugendliteratur um, jugendliche Identitdtssuche einerseits und soziale
Konfliktbewaltigung andererseits literarisch nachzuvollziehen und fiir den jugendlichen
Leser identifikatorisch rezipierbar zu machen® (Blume 2005: 57).*

Auch Ewers konstatiert, dass die ,belehrende Beispielliteratur* zugunsten einer ,primar
informierende[n], analysierende[n], erkldrende[n] und Ursachen erforschende[n]
Literatur* (Ewers 1997: 10) verdrangt wurde. Als Prosaformen, die diese Anspriche
umsetzen fihrt er unterschiedliche Auspragungen der Dokumentarliteratur an, wie
etwa jene der (Sozial-)Reportage und hebt besonders die ,Problemerz&hlung“ hervor
(Ewers 1995: 19).

Charakteristika moderner Jugendliteratur

Als neue Gestaltungsmittel, die den Anspriichen der modernen Jugendliteratur
genigen, fuhren sowohl Steffens als auch Ewers die erlebte Rede, den inneren
Monolog und Ich-Erzéhlsituationen an. (Steffens 2000b: 846)

~Weitere aufféllige Erzéhlformen des modernen KJR [Kinder- und Jugendromans; Anm.
C.P.] sind schnelle Wechsel der Tempusformen, das Durchschreiten mehrerer
Zeitschichten, chronologische Brechungen, zeitdehnendes Erzahlen, insgesamt ein
komplexerer Aufbau von Geschichten” (ebd.: 847).

Was die Protagonistinnen der modernen Jugendliteratur betrifft, so zeichnen sich diese

durch eine ,Friherwachsenheit* aus.

.Der unbekimmerte, ganzlich extrovertierte, heitere und ausgeglichene
Kinderfigurentypus aus der vorangegangen Kinderliteraturepoche ist introvertierten
Charakteren gewichen, die eher angespannt und unausgeglichen sind, die das eigene,
oft aufgespaltene, zerrissene Innenleben reflektieren und mit aufgeschnappten
Begriffen der Psychologie in Anséatzen schon zu erklaren wissen* (Ewers 1995: 19).

* Sondern allenfalls seine erwachsenen Leser, ,denen er [Peter Hartling] beibringen mochte, was es
heilt die Personlichkeitsrechte des Kindes zu achten” (Ewers 2000a: 167).

* Auf die realistische Jugendliteratur und den psychologischen Jugendroman wird in den Kapiteln 1.2 ab
Seite 19 und 1.3 ab Seite 23ndher eingegangen.
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Die Tatsache, dass Ewers fur die moderne Jugendliteratur von Charakteren und nicht
von Typen spricht, weist auf eine sich immer (noch) weiter vollziehende
Individualisierung hin, die mit der Moderne einhergeht. Verwiesen sei hier vor allem auf
Ulrich Becks Individualisierungsthese, wonach Individualisierung ,erstens die
Auflésung und zweitens die Abldsung industriegesellschaftlicher Lebensformen durch
andere, in denen die einzelnen ihre Biographie selbst herstellen®, (Beck 1995: 190)
meint. Anders ausgedriickt bedeutet Individualisierung also den Ubergang von Fremd-
zur Selbstbestimmung, wobei in diesem Zusammenhang auch von ,Bastelbiografien”
gesprochen wird: ,Nachdem Klassenkulturen, Geschlechts- und Familienrollen durch
personlich herzustellende Rollen abgeldst worden sind, ergibt sich fir jeden Einzelnen

die Aufgabe, seine Biographie selbst ,zusammenschustern’ zu missen” (ebd.: 187).

Zu den Neuerungen der Jugendliteratur in den 80er und 90er Jahren gehoéren daher
laut Blume ,moralische Neutralitat“ des Erzéhlers und die ,Neigung zum offenen oder
ambivalenten Schluf3“, welche von der Erwachsenenliteratur tibernommen wurden.
Dass die Jugendliteratur der 90er Jahre keine ,‘Hilfe bei der Lebensplanung’ [mehr
leisten kann], die vom ,guten Jugendbuch*‘ bisher erwartet werden konnte* (Blume
2005: 58) und ihre Apellfunktion an Bedeutung verliert, ist unmittelbar einleuchtend,
wenn davon ausgegangen wird, dass allgemeingiltige Werte im Schwinden sind und

jede/jeder nach ihren/seinen eigenen Werten leben kann (und auch muss).

Kaulen weist diesbezuglich auf die Ausdifferenzierung jugendlicher Lebensformen hin,

die zu einer entsprechenden Erweiterung des Gattungsspektrums fiihren.

»S0 segmentiert etwa die gro3e Zahl von problemorientierten Jugendbichern die immer
weiter auseinander driftende Alltagsrealitdt von Jugendlichen unter dem Gesichtspunkt
der Aktualitdt und der Reprdsentativitdt in verschiedene relevante Teilbereiche und
mehr oder weniger stark typisierte Problemfelder mit unterschiedlichsten
Themenschwerpunkten (Kaulen 1999: 5f.).

Obwohl eine starke Ausdifferenzierung der Jugendliteratur vor allem auch auf
thematischer Ebene stattfindet, ist Blume der Ansicht, dass ,[g]esellschaftliche
Integrationsfahigkeit und Herausbildung einer harmonischen Personlichkeit [...] ihre fur
den Jugendliteraturbegriff tragende Bedeutung uneingeschréankt bei[behalten]®, auch
wenn sie im Adoleszenzroman® dekonstruiert werden (ebd.: 117).

Ewers zeigt auf, dass die Abwendung von der padagogischen Funktion der
Jugendliteratur auch mit Anderungen auf der Autorinnenebene zusammenhangt, da

zunehmend Journalistinnen und Medienmacherinnen Jugendbuchautorinnen aus

> Auf den Adoleszenzroman wird in Kapitel 1.4 ab Seite 28 naher eingegangen.
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padagogischen Berufen verdrangen (Ewers 1997: 11). Damit einher geht auch das
.verschwinden des erwachsenen auktorialen Erzéhlers, sofern er zugleich auch die
entscheidende Wertungsinstanz, die Verkorperung also des implizierten Autors, ist”
(ebd.: 13f.). Nichtsdestotrotz darf nicht vergessen werden, dass zwischen jugendlicher
Leserschaft und den Autorinnen von Jugendliteratur eine (erwachsene) Instanz
zwischengeschaltet ist, die dartber bestimmt, ob das jeweilige Buch seinen Weg auf
den Markt und somit zu seinen potentiellen jugendlichen Rezipientinnen Uberhaupt
findet (Ewers 2000a: 102f.). Laut Ewers muissen jugendliterarische Texte .fir den
gewohnlichen erwachsenen Vermittler [...] bestimmte Erwartungen erftllen* (ebd.: 114)

und

»,[S]o ist in zahlreichen modernen Jugendromanen doch noch eine — wie auch immer
versteckte — padagogische Intention anzutreffen: Die in ihnen geleistete literarische
Diskursivierung von Jugend und Jugendkultur entpuppt sich letztlich doch als ein
Versuch diese zu beeinflussen, eine bestimmte Richtung des Verhaltens und Handelns
vorzugeben fur Konflikte bestimmte Lésungen nahezulegen® (Ewers 1997: 14).

Postmoderne Jugendliteratur

Was die Postmoderne und ihren Einfluss auf die Jugendliteratur betrifft, referiere ich im
Folgenden Blume, welche sich mit diesem Phanomen in ihrer Arbeit Texte ohne
Grenzen fur Leser jeden Alters intensiv auseinandergesetzt hat. Blume versteht unter
Postmoderne im Prinzip jenes Phanomen, welches ich schon im Zusammenhang mit
Becks Individualisierungsthese aufgegriffen habe, namlich den ,voéllige[n] Verlust
selbstverstandlicher und allgemeingiiltiger ethischer und moralischer Ubereinkiinfte*
(Blume 2005: 72) und stellt basierend darauf die Frage, was Erziehung — insbesondere
Jugendlicher — in solch einer Zeit noch bedeuten und wie sie aussehen kann. Sie
kommt schlieBlich unter Bezugnahme auf Gianni Vattimo zu dem Schluss, dass
Entwicklung den zentralen Wert von Erziehung darstellt, und dass all jenes als ,gut*
betrachtet wird, was Weiterentwicklung ermdglicht. (ebd.) Laut Blume tritt die
Postmoderne fur eine ,Vielheit heterogener Konzeptionen, Sprachspiele und
Lebensformen” ein (ebd.: 80), was sich auch in der postmodernen Jugendliteratur
widerspiegelt. Diese ist nicht mehr moralisch und bietet keine Handlungsanleitungen
fur die jugendlichen Rezipientinnen. Was sie leistet, ist die ,Reflexion der Lebens- und
Handlungsbedingungen in einer postmodernen Welt® und zeigt dabei ,die
Verantwortlichkeit des Einzelnen bei der Wahl seiner eigenen Orientierung” auf (ebd.:
307).

14



Verandert hat sich in postmodernen jugendliterarischen Texten also nicht die Intention,
ein Bewusstsein fur Verantwortlichkeit zu fordern, sondern die Welt, in der diese

eingefordert wird. Blume kommt schlief3lich zu folgendem Schluss:

.Eine textexterne, empirische Realitdt, deren Existenz die Forderung zu individueller
gesellschaftlicher Sozialisation, wie sie die Kinder- und Jugendliteraturforschung bisher
an die Jugendliteratur gestellt hat, erst moglich macht, wird ebenso negiert wie die
Mdglichkeit der Ausbildung einer koharenten Ich-ldentitat, die bislang als Gradmesser
fur das Erreichen erwachsener Reife gelten konnte und bei deren Suche die
Jugendliteratur ihrer Leserschaft begleitend Wege und Ziele aufzeigen sollte, wobei sie
sowohl empfehlend wie warnend wirken konnte. Die postmoderne Welt wird verstanden
als fragmentarische, dynamische Konstruktion, die unendlich viele Lebensmodelle
ermoglicht” (ebd.: 306).

Zu Ende dieses Kapitels mochte ich nun noch auf Dahrendorf eingehen, welcher
darauf hinweist, dass nur ein Bruchteil der produzierten Literatur den Ansprichen
moderner® Literatur gerecht wird. Und dies nicht nur im Bereich der Kinder- und
Jugendliteratur, sondern auch im Bereich der Erwachsenenliteratur. Er macht den
Prozentsatz derjenigen Leserinnen, die sich mit moderner Literatur auseinandersetzen
(wollen) mit drei fest. Diesen Umstand fihrt er vor allem darauf zuriick, dass der
Modernismus zum Kontaktverlust zu den Leserlnnen fiihrt (Dahrendorf 1990: 34).
Dahrendorf betrachtet die Literatur, welche hinter den Anspriichen moderner Literatur
zuriickbleibt dabei nicht als minderwertig, sondern ganz im Gegenteil, als notwendige
Basis, um ,weitergehende Anspriiche an Literatur zu entwickeln“ (ebd.: 35).

Als Charakteristika der Jugendliteratur fihrt Dahrendorf an, dass meist eine positive
Figur vorhanden ist, welche negativen Verhaltnissen entgegensteht. Dies entspricht
einem aufklarerischen Welt- und Menschenbild, wonach der Mensch seine Umwelt
dominiert, ,er ist Herr, kann etwas tun und verandern.” (ebd.: 29) AuRerdem seien die
Geschichten meist chronologisch angeordnet beziehungsweise leicht rekonstruierbar,
es werde die Perspektive der Protagonistin bevorzugt und Mehrperspektivitat

vermieden, was alles in allem dazu fihrt,

.daf KJL [Kinder- und Jugendliteratur; Anm. C.P.] generell den Eindruck eines hohen
Maf3es an Eindeutigkeit mache. ,Literarische Moderne‘ hingegen zeichnet sich durch
Mehr- und Vieldeutigkeit (Polivalenz), innere Offenheit, einen  weiten
Deutungsspielraum aus, die fir den Leser/die Leserin eine starke Herausforderung
darstellen, entweder interpretierend fir sich selber Sinn festzulegen oder Sinn in der
Schwebe zu lassen und damit ein hohes Maf3 an Unsicherheitstoleranz aufzubringen®
(ebd.: 29ff.).

AbschlieRend sei noch einmal festgehalten, dass Dahrendorf nicht fir die Gesamtheit

der jugendliterarischen Texte spricht, sondern lediglich fir die Mehrheit dieser (und

® Dahrendorf referiert in seinem Aufsatz zwar nur moderne Literatur, ich bin jedoch der Meinung, dass
das von ihm Gesagte auch, wenn nicht sogar noch in héherem MaR, auf postmoderne Literatur
umlegbar ist, da deren Komplexitdt — meines Erachtens - ja noch hoher ist als jene moderner Literatur.
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auch jener der Erwachsenenliteratur). AuRerdem  sind seine Aussagen nicht
abwertend zu verstehen, sie spiegeln lediglich ein Bedirfnis der Leserschaft wider und

diese nimmt Dahrendorf ernst.

Da die von mir gewahlten Werke keinen weiteren Kriterien unterliegen, als dass sie
zwischen 2000 und 2007 erschienen sind und die Hauptthematik jene von
Teenagerschwangerschaft und infolge dessen teilweise auch -elternschaft ausmacht,
ist anzunehmen, dass Dahrendorfs Ausfiihrungen teilweise auch auf die von mir

analysierten Blicher zutreffen.

1.1 Madchenliteratur

Madchenliteratur ist eine Gattung, die zu den meisten Gattungen der Kinder- und
Jugendliteratur sozusagen quer liegt und sich lediglich durch die Adressierung an eine

spezielle Zielgruppe — namlich jene an Madchen — auszeichnet (Grenz 2000: 332).

Ich wirde zwar nicht unbedingt sagen, dass die von mir untersuchten Blcher explizit
an Méadchen adressiert sind — Grenz macht das unter anderem am Verlag, dem/der
Autorin, dem Titel oder dem Cover fest —, implizit sind es die meisten jedoch wohl.
Schon allein der Umstand, dass hier ein Thema ins Zentrum gestellt wird, das Frauen
(und Madchen) ungleich stérker betrifft als Manner (und Jungen), da sie es schliel3lich
sind, die die Schwangerschaft austragen und somit hautnah und nicht nur von aulRen
miterleben, spricht fur eine Adressierung in erster Linie an Madchen. Dennoch gibt es
funf Bicher, die auch die Perspektive des (werdenden) Vaters beinhalten, sodass auch
eine Ausrichtung an ein mannliches Publikum denkbar ist. Ob davon tats&achlich
gesprochen werden kann, werde ich in meiner Analyse nachgehen. Unabhangig
davon, ob auch Jungen angesprochen werden, Madchen werden es auf jeden Fall.
Und aus diesem Grund folgt an dieser Stelle ein kurzer Einblick in
Forschungsergebnisse der Madchenliteraturforschung, auch hier wieder mit

Schwerpunkt auf moderner Madchenliteratur.

Auf dem Weg zu einer modernen Madchenliteratur

Wahrend sich im traditionellen Madchenbuch mit der Anpassung an die gesellschaftlich

definierte Rolle der Frau auch das personliche Glick einstellte, ,und dies [...]
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bedeutete noch 1974 zumeist die Ausrichtung des Méadchens auf die eigene Familie
und die zukinftige Ehe“, war es das Ziel der emanzipatorischen Madchenliteratur,
welche in den 70er und frihen 80er Jahren des 20. Jahrhunderts aufkam, diese
Rollenzuschreibung gezielt zu hinterfragen. Im Vordergrund stand dabei zunachst ,die
Forderung nach einer Gleichberechtigung mit dem Mann in Ausbildung und Beruf*
(Grenz 1997a: 277), was eine finanzielle Unabhangigkeit der Frau mit sich bringen
sollte. Grenz weist allerdings auch darauf hin, dass Madchenliteratur in der Tradition
des Backfischbuches — in dem Anpassung und personliches Glick zusammenfallen -
daneben weiterhin besteht.

In der modernen Madchenliteratur hingegen werden ab den 70er Jahren des 20.
Jahrhunderts Themen wie ,Sexualitédt und Schwangerschaft junger Madchen [...] nicht
langer ausgespart; auch politische, soziale und historische Themen sind nicht langer
tabu“ (ebd.: 241). Ebenso steht am Ende der Texte nicht mehr das obligatorische
Happy End mit Verlobung oder Heirat eines standesgemafen Mannes, sondern
sslexuelle Erfahrungen, Verliebtheit und Liebe kénnen nun als wichtige Erfahrungen
der weiblichen Adoleszenz erscheinen, ohne an eine dauerhafte Beziehung oder
zukunftige Ehe gekoppelt zu sein.” (Grenz 2000: 342) Und so bildet sich neben dem
emanzipatorischen Madchenbuch Mitte/Ende der 80er Jahre des 20. Jahrhunderts,
auch der psychologische Madchenroman heraus, in dessen Mittelpunkt die weibliche

Identitatsfindung geruckt ist:

»ES geht nicht mehr in erster Linie um die soziale und 6konomische Unabhangigkeit
vom Mann, sondern um die Herausbildung einer weiblichen Geschlechtsidentitat, die
weder in einer Ubernahme ,mannlicher Eigenschaften noch einer polaren
Entgegensetzung zu ihnen aufgeht, sondern ,anders’ ist. Diese Suche nach dem Selbst
nahesrt das Madchenbuch der Gattung des Adoleszenzromans’ an.“ (Grenz 1997a:
277)

Lin meint diesbezlglich, dass Ende der 80er, Anfang der 90er Jahre des 20.
Jahrhunderts ein neuer Madchentyp entstanden ist. Im Gegensatz zu den tapferen,
starken Madchen der 70er Jahre, sind sie nun ,einerseits selbstbewusst, verntinftig
und frahreif. Andererseits haben sie Sehnsucht nach weiblicher Kleidung und
weiblichem Verhalten® (Lin 2002: 211). Sie fuhrt dies unter anderem auf die
mittlerweile emanzipierten Mutter dieser Madchen zuriick, von denen sich die Madchen
in ihrer Jugend abzulsen beginnen. AuR3erdem erfolgt, wie Grenz festestellt, erstmals
eine Hinterfragung der Mutter-Tochter-Beziehung. Weder ist die Mutter eine

ausnahmslos positive Identifikationsfigur, noch ist die Tochter zu bedingungsloser

7 Zum Adoleszenzroman siehe Kapitel 1.4.

8 Allerdings ist Grenz der Meinung, dass im Falle einer Anniherung an den beziehungsweise Ubergang
zum erwachsenenliterarischen Adoleszenzroman nicht mehr von spezifischer Madchenliteratur die
Rede sein kann (Grenz 2000: 351).
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Liebe ihrer Mutter gegentuber verpflichtet: Mutter haben Fehler und Toéchter dirfen
diese kritisieren (Grenz 2000: 342).

Postmoderne Madchenliteratur

In den 90er Jahren des 20. Jahrhunderts werden zunehmend postmoderne

Lebenswelten dargestellt, ein Trend, der bis heute anhalt:

.Nicht nur der soziologische, sondern auch der psychologische Diskurs verliert hier an
Bedeutung [...] und zwar geschieht dies zugunsten von Witz, Komik, Ironie [...], einer
gewissen Leichtigkeit dem Leben gegeniber [...] oder zumindest Coolness,
Schnoddrigkeit und Wurschtigkeit* (ebd.: 347).

Obwohl es in der Postmoderne, wie schon im Kapitel zur modernen Jugendliteratur
dargelegt®, eigentlich keine klaren gesellschaftlichen Wertvorstellungen mehr gibt, die
vermittelt werden konnten, werden in der (post-)modernen Madchenliteratur doch
bestimmte Wertvorstellungen transportiert, indem die Protagonistinnen in ihnrem Wesen
und Handeln auf bestimmte Weise, die auf ,neueren Erkenntnissen von (feministisch
orientierter) Psychoanalyse und Adoleszenzforschung* (ebd.: 345 f.), beruhen,
dargestellt werden. Diese Darstellungen werden den ,jugendlichen Leserinnen als
Unterstutzung fur die eigene Ich-Entwicklung vermittelt*, sodass auch (post-)moderne
Madchenliteratur ,oft einen padagogischen bzw. padagogisch-psychotherapeutischen
Gestus [hat]" (ebd.).

Grenz weist auRBerdem darauf hin, dass eine groRe Gruppe an Bilchern zwar
oberflachlich (post-)modern erscheint, da sie entsprechende Themen — zum Beispiel
Veranderungen der Geschlechterbeziehungen — aufgreift, im Endeffekt aber auf das

alte Modell der Backfischliteratur zurtickfallt, da

»als Endpunkt der dargestellten Entwicklung — nach einer Phase der Aufmupfigkeit — die
Anpassung des Madchens an eine weibliche Geschlechterrolle bei[behalten wird], die
gemessen am zeitgendssischen Kontext und dem, was das Madchenbuch zunéachst zu
propagieren scheint, dann doch traditionell ist* (ebd.: 349).

Als Charakteristika traditioneller Madchenliteratur bezeichnet Grenz unter anderem das
Motiv

.,der Freundschaft zweier Madchen mit unterschiedlichem Charakter, eine[ ]
benennende[ ], bewertende[ ] Sprache sowie [die] Losbarkeit von Konflikten und [die]
Idealisierung von Konfliktldsungen, verbunden mit einer letztlich optimistischen Sicht auf
die zeitgendssische Wirklichkeit* (Grenz 1997a: 290f.).

? Siehe Kapitel 1. (Post-)Moderne Jugendliteratur.
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Die erzahlte Geschichte folgt dabei dem Muster der Backfischliteratur, es wird eine

Wandlungs- und Entwicklungsgeschichte erzahlt.

Einteilung der Madchenliteratur nach Grenz

Interessant scheint mir schlie3lich noch Grenz’ Einteilung in Trivialliteratur, gehobene
Literatur und hohe Literatur in Bezug auf die Madchenliteratur. Im Folgenden gebe ich
daher einen kurzen Uberblick.

Als Trivialliteratur bezeichnet Grenz meinem Verstandnis nach, all jene Texte, die zwar
durchaus aktuelle Themen behandeln, allerdings nach dem traditionellen Muster der

Wandlungsgeschichte mit zuvor erfolgter Rebellion:

LAuf den Ausbruch der Hauptfigur aus der biederen Alltagswelt folgt das Geniel3en von
Glick mit einem erotisch attraktiven Mann bis zum Wendepunkt, an dem sich dessen
schlechter Charakter herausstellt. Am Schluf kehrt dann die Hauptfigur gelautert in die
Alltagswelt und in die Arme eines sexuell nicht attraktiven, aber zuverlassigen Mannes
zurtick® (Grenz 1997b: 247).

Als gehobene oder gute Unterhaltungsliteratur bezeichnet Grenz all jene Texte, die

,<das traditionelle Méadchenbild auf entschiedenere Weise in Frage stellen und die
zeitgenossische Wirklichkeit genauer zu erfassen versuchen, auch wenn sie ihren
Anspruch nicht immer literarisch befriedigend umsetzen. Es wird festgehalten an
Klischees, oder es werden neue geschaffen; oder es wird festgehalten an literarischen
Modellen, die in der ,hohen’ Literatur l&ngst obsolet geworden sind“ (ebd.).

Die Grenzen dieser Art von Madchenliteratur weist Grenz am Beispiel des Buches Ein
Anruf von Sebastian von Irina Korschunow auf. Es handelt sich hierbei um eine
abgeschlossene, durchschaubare Geschichte, Schwierigkeiten tauchen zwar auf, sind
allerdings losbar und wieder steht am Ende ein Happy End. Allerdings scheint es nun
nicht mehr die Anpassung an die Vorstellungen des Mannes zu sein, die dieses
herbeifiihrt, sondern ,die Rickwendung des Madchens auf sich selbst’. Allerdings
winkt auch hier ,als Belohnung fir gelungene Rollenfindung das Gluck mit dem Mann;
und es ist der Mann, der durch sein Verhalten den Anstol3 fur die Veranderung gibt",
denn der moderne Mann winscht eine Frau mit eigenem Lebensinhalt und keine ,die
darauf wartet, dal’ er endlich einmal Zeit fur sie hat* (ebd.: 248). Als Charakteristikum
gehobener oder guter Unterhaltungsliteratur fir Madchen fuhrt Grenz an, das diese ,, —
im weitesten Sinne — als Lebenshilfe verstanden [wird], als Hilfestellung zur
Orientierung im Alltag” (ebd.: 249).
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Als hohe Madchenliteratur bezeichnet Grenz schlie3lich all jene Texte, die ,auf
realistische Weise zeitgendssische (oder historische) Wirklichkeit von Madchen in ihrer
Widersprichlichkeit [darstellen]“. Grenz ist der Meinung, dass diese Literatur eigentlich
nicht mehr als Madchenliteratur bezeichnet werden kann, da sie ,ebenso gut von
Jungen, ja oft auch von Erwachsenen gelesen [wird]“ (ebd.: 252). Meiner Ansicht nach
kann hier sehr wohl von Madchenliteratur gesprochen werden. Namlich dann, wenn
eine Definition dieser Gattung in Anlehnung an Ewers Definition von Jugendliteratur
erfolgt. Diese stellt er — wie schon in Kapitel 1. (Post-)Moderne Jugendliteratur
ausgefuhrt — auf, um (post-)moderne Jugendliteratur, die eine Anndherung an die
Erwachsenenliteratur erféhrt, von dieser abgrenzbar zu machen. Fir ihn bleibt ,als
Differenzierungsebene nur noch die der Perspektivierung des Gegenstands ubrig”
(Ewers 1995: 23). Und so kann sich auch die Méadchenliteratur von der allgemeinen
Kinder- und Jugendliteratur durch deren Perspektivierung unterscheiden, indem eben
aus der Perspektive von Madchen und nicht aus jener von Jungen erzahlt wird. Zwar
mogen beide Geschlechter in derselben Welt leben und so gesehen mit denselben
Ereignissen konfrontiert sein, die Wahrnehmung derselben, der Umgang mit ihnen,
deren Bewaltigung und Verarbeitung erfolgt jedoch — zum Teil immer noch

sozialisationsbedingt — auf unterschiedliche Art und Weise.

Als mogliche Kennzeichen hoher Madchenliteratur zéhlt Grenz am Beispiel von Und
plétzlich willste mehr von Helma Fehrmann und Peter Weismann Multiperspektivitat,
das Aufzeigen von Widersprichlichkeiten, die Erfassung von Gesellschaftlichem im
Privaten und die Darstellung von Figuren auf, ,die sich in der Alltagswelt der
jugendlichen Leser bewegen und diesen in keinerlei Weise durch kritisches
Bewusstsein Uberlegen sind“ (Grenz 1997b: 253f.). Sie ist der Meinung, dass ein
Madchenbuch ,Briiche, Risse, Widerspriiche in der privaten und gesellschaftlichen
Wirklichkeit aufzeigen sollte, ohne als neues Klischee das Klischee einer kaputten Welt
zu schaffen; Antworten, eine Sinnfindung wird es immer nur situativ und partiell geben
kénnen* (ebd.. 258). Dabei bietet Literatur einen Raum, die dargebrachten
Deutungsmuster mittels Teilidentifikation'® im Probehandeln und -fiihlen gedanklich
und somit unverbindlich durchzuspielen. Eine Funktion, die besonders in der

Jugendzeit von hoher Relevanz ist:

.iIm Probehandeln und Probefiihlen k&nnen die verschiedenen Mdglichkeiten
durchgespielt, fantasiert werden. [...] In den fantasierten Strategien und
Lebensentwirfen (Lebensromanen) werden sowohl reale als auch (berhdhte,

% Esist hier lediglich von Teilidentifikation die Rede, da es im Normalfall nie zu einer vélligen
Identifikation mit dem dargebotenen Text kommen kann, wenn man Identitdt — im Sinne von
Hurrelmann — als das Erleben des Sich-Selbst-Gleich-seins versteht (Hurrelmann 1999:73).
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erwinschte Vorstellungen von sich selbst durchgespielt. Langfristig — auch als Teil
voranschreitender Selbstvergewisserung — geht es darum, (berhdhte Entwirfe zu
verwerfen und reale anzunehmen, um auf dieser Grundlage das eigene Leben bewusst
gestalten zu kdnnen“ (Wierth-Heining 2004: 28).

Wie anhand dieses Zitates deutlich wird, hat das Probehandeln und -fiihlen natirlich
nicht nur fur Madchen eine hohe Relevanz, sondern fiir Jugendliche (und auch
Erwachsene) ganz allgemein. Ganz besonders in einer sich immer starker
individualisierenden Welt mit einer (nahezu) uniiberschaubaren Menge an potentiellen

Handlungsmaglichkeiten.

Im Zuge meiner Analyse wird unter anderem zu prufen sein, inwiefern bestimmte Texte
noch dem Schema des traditionellen Madchenbuches verhaftet sind beziehungsweise

ob, und wenn ja in welchem Ausmalf3, (post-)moderne Tendenzen auszumachen sind.

1.2 Realistische Jugendliteratur

Realistische Jugendliteratur, so Scheiner, bezeichnet jene Gattung innerhalb der
Kinder- und Jugendliteratur, die ,eine Grenze zur phantastischen Literatur markiert*
(Scheiner 2000: 158). Dabei verweist er darauf, dass sich Literatur in jedem Fall auf
Wirklichkeit bezieht, nicht nur im Fall von realistischer Jugendliteratur. Was jene nun
von der phantastischen abgrenzt, ist das ihr zugrunde liegende erzéhlerische
Darstellungsmuster, ,das sich an die Gesetze der Wahrscheinlichkeit halt und an eine
rationale Organisation des Erzahlrepertoires® (ebd.). Und Armbroster-Groh fihrt aus,

dass

,Sich realistische Kinderblcher auf Ausschnitte der realen, empirischen gegebenen
Erfahrungswelt [beziehen]. Sie stellen Stoffe bzw. Themen der engeren und weiteren
Umwelt des Kindes dar und bewegen sich damit im Bezugsfeld des physikalisch,
psychologisch sowie gesellschaftlich Erfahr- und Uberprufbaren (Armbréster Groh
1997: 16).

Der Realitatsbegriff

Der Begriff des Realismus und damit verbunden der Realitat ist ein aul3erst komplexer
und auch viel diskutierter. Da hier jedoch nicht der Platz ist, an dem eine ausfihrliche
Darlegung erfolgen kann, weil diese den Rahmen dieser Arbeit bei weitem sprengen
wirde, méchte ich in diesem Zusammenhang lediglich jene zwei Punkte hervorheben,

die mir am wichtigsten erscheinen.
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Zum einen ist zwischen den Begriffen ,real® und ,realistisch® zu unterscheiden.
Wahrend sich ,real” auf eine tatsachlich existente Person/Begebenheit und dergleichen
bezieht, meint ,realistisch“ lediglich, dass eine derartige Person/Begebenheit — auf
Basis des eigenen oder auch fremden Erfahrungshorizontes — vorstellbar ist. Das heif3t
wahrend eine Erzahlung, die auf ,realen” Begebenheiten basiert, tatsachlich
stattgefundene Ereignisse referiert und diese in welcher Weise auch immer, wiedergibt,
muss dies bei ,realistischen“ Erzahlungen nicht zwingend der Fall sein. Es muss/sollte

lediglich der Eindruck entstehen, dass dem so sein kénnte.

Der zweite Punkt betrifft die wesentlich komplexere und kontroversere Frage, was
Realitat Gberhaupt ist. Wie schon erwédhnt, ist diese Frage je nach Sichtweise
unterschiedlich zu beantworten. Im Allgemeinen wird nur selten bestritten, dass eine
aulRere, prinzipiell fir alle gleich erfahrbare Realitat existiert. Allerdings ist man
zunehmend (in unterschiedlich starkem Ausmalf3) der Auffassung, dass diese auliere
Realitat individuell erfahren wird und so gesehen nie fur alle gleich sein kann. Realitéat
in diesem Sinne wird eigentlich erst im Zuge der Aneignung existent. So gesehen ist
Realitat auch nichts Stabiles, sondern etwas (freilich Uber langere Zeitrdume)
Veranderbares. Diese Denkweise entspricht einer konstruktivistischen Sicht, die, so

Richter, leicht als idealistisch betrachtet werden kann,

.ndem er [der Konstruktivismus; Anm. C. P.] Realitat als produziert ansieht. Es wird
aber eine materiale Welt aul3erhalb des individuellen Bewusstseins nicht geleugnet, sie
erscheint dem empirischen Konstruktivismus aber immer als bezeichnet. Realitat ist
immer Realitatsbeschreibung” (Richter 2002: 117).

Realitdt bezeichnet dementsprechend immer etwas individuell Wahrgenommenes.
Darauf weist auch Armbroster-Groh hin, wenn sie sagt, dass ,die Wirklichkeit zugleich
Aspekte der inneren Realitdt [umfasst] [...] Wirklichkeit wird immer auch sinnlich
erfahren — folglich gehéren Freude, Schmerz, Schrecken, Zorn, Liebe und Trauer
dazu“ (Armbroster-Groh 1997: 17). Wenn innere Motive und Empfindungen keinen
Eingang in die Handlungsablaufe von (realistischer Jugend-)Literatur finden, so bleiben
diese ,vordergrundig“, wirken nicht realistisch. Und Steffens stellt fest, dass sich das
Bezugsfeld realistischer Kinderromane ,nicht direkt auf gegebene Realitat richte[t],
sondern auf die mentalen und psychisch-affektiven Wahrnehmungs- und

Verarbeitungsweisen derselben durch Kinder* (Steffens 1995: 25).
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Realistische Jugendliteratur

Armbrdster-Groh sieht die Anfange der realistischen Kinder (und Jugend-)Literatur
bereits um die Jahrhundertwende vom 19. ins 20. Jahrhundert. Zu dieser Zeit erfolgte
eine Ausrichtung der Buchproduktion an einer kindgerechten Form, das Kind und seine
Interessen rickten in den Mittelpunkt des Interesses. (Armbrdster Groh 1997: 18).
Spatestens in den 70er-Jahren des 20. Jahrhunderts wurde der Kinder- und
Jugendliteratur jedoch verstarkt Realitatsabgewandtheit vorgeworfen. Wie schon in

Kapitel 1. (Post-)Moderne Jugendliteratur dargelegt,

,wurde Kindheit als ein eigenstandiger und eigengesetzlicher Lebensraum in der
Kinderliteratur ausgewiesen, der kindlichen Winschen und Fantasien Gelegenheit zum
Sich-Ausleben bot. Die kindliche Erlebnisperspektive stand im Mittelpunkt und lief3
keinen oder wenig Platz fur die Auseinandersetzung mit aktuellen Problemen des
Alltags” (ebd.: 21).

Mit den Reformbewegungen der 70er Jahre des 20. Jahrhunderts &nderte sich das:
Der Schonraum fur Kinder und Jugendliche wurde sozusagen aufgelost. Erwachsene,
Kinder und Jugendliche teilten sich fortan eine einzige, allen gemeinsame Welt — auch
in der Literatur. Oder wie Scheiner es ausdrickt: ,stellt sie Realitéat als einen fir
Erwachsene und Kinder gemeinsamen Erfahrungsraum dar* (Scheiner 2000: 164).
Was allerdings nicht heif3t, dass Erwachsene und Kinder automatisch gleichberechtigt
sind, nur weil sie ,denselben sozialen Verhéltnissen ausgesetzt sind. [...] Kinder oder
Jugendliche [mussen sich] ihr Mitspracherecht in der Welt der Erwachsenen oft erst
erkampfen” (ebd.: 167).

Programm der reformierten Kinder- und Jugendliteratur war es, laut Armbréster-Groh
(die sich auf Dahrendorf beruft) die Leserlnnen ,zu einem selbstsicheren Vertreten der
eigenen Interessen und zu politisch bewul3tem, solidarischen Denken [zu befahigen]“.
Dies sollte geschehen, ,[ijndem sich die Heranwachsenden lesend — sowohl mit
individuell-menschlichen  Problemstellungen als auch mit gesellschaftlichen
Mil3standen auseinandersetzten“. (Armbrdster-Groh 1997: 152f.)

Mit der Offnung der Kinder- und Jugendliteratur fiir soziale und politische Themen geht
eine Erweiterung des Erzahlrepertoires einher. Authentizitat wird, wie Scheiner betont,
zu einem wichtigen Kriterium des Realismus. Diese wird, neben einem Angebot an
dokumentarischer Literatur und verstarkter Recherche der Autorinnen, auch durch die

Verwendung von Kindersprache und Jugendjargon gewahrleistet.

,Das Ungewdhnliche so vermittelter Wirklichkeitserfahrungen, offene oder negative
Schliisse und Leerstellen, die sich beim Wechsel der Erz&hlperspektive ergeben,
fordern die Mitwirkung der Rezipienten im aktiven Leseakt heraus. Die Leser sollen sich
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nicht mehr zu einer konstruierten Geschichte verhalten, sondern zu dem uber die
Geschichte vermittelten Wirklichkeitsbild.” (Scheiner 2000: 165 f.)

Formen realistischen Erzéhlens

Als eine der zentralen Erz&hlgattungen der realistischen Kinder- und Jugendliteratur
der 70er Jahre gilt die oft erwahnte, aber praktisch nie definierte Problemerzéhlung.
Selbst Armbroster-Groh, die in ihrer Arbeit auf diesen Zustand hinweist, unternimmt
selbst keinen Versuch einer direkten Begriffsdefinition. Eine solche erfolgt allenfalls
anhand einer Aufzahlung von behandelten Themen oder in Abgrenzung zur Kinder-
und Jugendliteratur der 80er Jahre des 20. Jahrhunderts. Bei einer Problemerzéhlung
handelt es sich demnach um eine Erzdhlung, ,die von einem isolierten Konflikt
ausgeht, ihn anhand eines exemplarischen Falles veranschaulicht und letztlich eine
beispielhafte Losung prasentiert.” (Armbroster-Groh 1997: 156) Es handelt sich dabei,
wie sie unter Bezug auf Ewers sagt, um eine ,vorindividualistische Erzahlhaltung®
(ebd.: 165), die aulerdem ,eine emanzipatorische und politische Funktion der
realistischen Kinderliteratur an[strebt]* (ebd.. 22). Als behandelte Themen gibt sie
folgende an (ebd.: 23):

- Faschismus, Krieg

- geistige und kérperliche Behinderung

- unheilbare Krankheit, Tod

- Probleme des Altwerdens, Generationskonflikte

- Trennung und Scheidung der Eltern

- Leben als Emigrant

- Emanzipationsstreben und Berufstatigkeit der Frau

- Liebe zwischen Kindern

Lin weist darauf hin, dass, obwohl die literarisch dargestellte Welt eine von Kindern und
Erwachsenen gemeinsame ist, diese nicht aus einer gemeinsamen Perspektive,

sondern aus einer kindlichen beziehungsweise jugendlichen betrachtet wird.

,Die Autor(Innen) blicken in die Kinderwelt und versuchen, sich mit deren Problemen
auseinanderzusetzen. Sie bieten keine Ldsung an, und ihre Erzéhler in Biichern
fungieren nicht als erfahrene Allwissende, sondern sie sind gegenliber der heiklen
Lebenssituation genau so verzweifelt und unerfahren, wie es die Kinder in der
Wirklichkeit sind“ (Lin 2002: 218).

Scheiner weist jedoch darauf hin, dass auch wenn aus der Perspektive Jugendlicher
geschildert wird, ,oft eine kritische Meinung von Wertungsinstanzen auf3erhalb der

Jugendszene durch[schimmert]® (Scheiner 2000: 179). Als neue kinderliterarische

24



Erzahimuster, die sich in den 70er-Jahren des 20. Jahrhunderts herausbilden, nennt
Armbrdster-Groh solche, die anspruchsvoll sind und das ,Rezeptionsverhalten der
Leser/innen [fordern] (Armbroster-Groh 1997: 25). Zu den verwendeten
Erzahltechniken gehéren unter anderem die Ich-Erzahlung, das personale Erzdhlen,
die erlebte Rede, der innere Monolog und der Bewusstseinsstrom, Zeitspringe,
rascher Wechsel von Tempusformen und die Gestaltung von offenen Schlissen,
welche ,den Lesern/Leserinnen Raum fiir eine weitere kreative Auseinanderseztung
[lassen]* (ebd.: 26). Scheiner weist diesbezlglich darauf hin, dass gegen Ende der
70er Jahre im Zuge einer Zuwendung zum psychologischen Realismus in dessen
Vordergrund die Suche nach einem Verstehen sozialer Verhaltnisse rickt und ein
»Zugewinn an psychologischer Darstellungstiefe [erfolgt]“ (Scheiner 2000: 171). Dabei
attestiert Scheiner vor allem der jingeren Autorinnengerneration ,ein Schreiben nah an
der Gefuhlswelt Jugendlicher” (ebd.: 180).

Als neue Gattungn entsteht zum einen der psychologische Kinder- und Jugendroman,
der laut Steffens eine Subgattung des realistischen Kinder- und Jugendromans
darstellt. In ihm ,wird die Figur des Kindes zum Wertungsstandort von
Wirklichkeitserfahrungen® (Steffens 2000a: 308). Das Novum in Abgrenzung zur
Problemerzahlung ist hierbei, dass sich die Protagonistinnen ,nicht mehr allein mit
sozialen Problemféllen auseinanderzusetzen [haben], sondern mit individuellen
Erfahrungen, die unterschiedliche Rickschliisse auf die sozialen Umstande erlauben”
(Scheiner 2000: 172 f1.).

Zum anderen beginnt sich die Gattung des Adoleszenzromans herauszubilden, in dem
es sich, laut Ewers — in Abgrenzung zur Problemerzahlung — ,um grundlegend andere
Probleme [handelt], namlich um solche existentieller Art: es geht um die Bewaltigung
von Angsten und Traumata, um Trauerarbeit, um Vereinsamung und deren
Uberwindung, um Ich-Stabilisierung und Suche nach voriibergehendem Halt* (Ewers
1995: 21).

1.3 Psychologischer Jugendroman

Der psychologische Jugendroman kam in den 70er Jahren des 20. Jahrhunderts auf
und ist laut Steffens (2000: 308), dem realistischen Jugendroman zuzuordnen.
Kennzeichnend fur ihn ist die ,Akzentuierung der Binnensicht vorrangig kindlichen

Denkens, Fihlens und Handelns* (ebd.).
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Fur Blume setzt das psychologische Erzahlen ,asthetisch den inhaltlichen Anspruch
der Jugendliteratur um, jugendliche Identitatssuche einerseits und soziale
Konfliktbewaltigung andererseits literarisch nachzuvollziehen und fur den jugendlichen
Leser identifikatorisch rezipierbar zu machen® (Blume 2005: 57). Dabei weist sie auch

auf die Bedeutung von Jugendliteratur fiir die Sozialisation Jugendlicher hin:

sldentifikationsangebote positiver oder negativer Art sollten dazu beitragen, die eigene
Urteilskraft des jugendlichen Lesers auszubilden, ihn reifen zu lassen und ihn auf diese
Weise sowohl zu sich selbst finden zu lassen, als auch ihn erfolgreich in die
Gesellschaft zu integrieren” (ebd.: 306).

Als Themenfelder des psychologischen Jugendromans fuhrt Steffens ,existentielle
Krisen* sowie ,Konfliktsituationen und Erschitterungen kindlicher Lebenswelten”
(Steffens 2000a: 310) an. Als Probleme existentieller Art bezeichnet Armbrdster-Groh
.die Bewaltigung von Angsten, Unsicherheiten und Traumata, [...] Verlusterfahrung
und Trauerarbeit [...], Vereinsamung und deren Uberwindung, [...] Ich-Stabilisierung
und die Suche nach vorubergehendem Halt“ (Armbroster-Groh 1997: 27f.). Daneben
spielen ,Wirklichkeitsverlust, [...] Zwiespaltigkeit und Disharmonie” (ebd.: 30) eine
grol3e Rolle. Als konkrete Themen kdénnen unter anderem die Trennung der Eltern,
Gewalt und Tod genannt werden (Steffens 2000a: 310).

Grenz weist darauf hin, dass mit dem psychologischen Jugendroman auch das
Unbewusste in den Vordergrund rickt und — in Hinblick auf den psychologischen
Madchenroman — mit ihm versucht wird die Herausbildung weiblicher Identitat als
algetischen Prozess zu erfassen (Vgl. Grenz 2000: 345). Ich denke, dass man das
auch auf mannliche Protagonisten umlegen kann. Wenngleich der Prozess der
Identitatsbildung — aufgrund von gesellschaftlichen Rollenzuschreibungen — gewiss ein
anderer ist, so kann er dennoch als ebenso schmerzlich erfahren werden wie jener bei
weiblichen Protagonisten. Als Themen des psychologischen Madchenromans fihrt
Grenz ,Sexualitat, erste Liebeserfahrungen, Auseinandersetzung mit den Eltern* an,
wobei das Madchen ,mit seinen Geflhlsambivalenzen dargestellt [wird]; Hass,
Aggressionen, auch Omnipotenzgefihlen wird Raum gegeben® (ebd.. 346). In Bezug
auf die Auseinandersetzung mit den Eltern weist sie insbesondere auch auf die
Thematisierung der Mutter-Tochter-Beziehung hin, welche oftmals von einer Krise
erfasst wird.

Darauf, dass der Familie (auch) im psychologischen Jugendroman eine zentrale Rolle
zukommt, weist Kaulen hin, der meint, dass der psychologische Roman ,sensibel und
differenziert die verwickelte ldentitatsbildung von Adoleszenten unter den veranderten
familialen und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen nachzuzeichnen [sucht]®.

(Kaulen 1999: 6). Als Veranderung in der Familie ist unter anderem eine Zunahme an
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Familienformen zu verzeichnen, die nicht der Kernfamilie’* entsprechen. Darunter
fallen beispielsweise Stieffamilien*?, Partnerschaften mit getrennten Haushalten und
Alleinerziehende. (Mayer 2000) Aulerdem gab es laut Grenz Veranderungen im
Erziehungsstil — von einem autoritdren hin zu einem eher liberalen — und im
traditionellen Rollenverstéandnis der Geschlechter, was sich unter anderem darin
widerspiegelt, dass Mutter zunehmend berufstatig gezeichnet werden (Grenz 2000:
347).

Daubert zeigt auf, dass die Jugendlichen des psychologischen Jugendromans nicht
mehr um Selbstbestimmung und Selbststandigkeit kdmpfen missen, sondern dass
ihnen diese, ganz im Gegenteil, von ihren Eltern sogar abverlangt wird: ,Auch im
psychologischen Kinderroman sind die Kinder jetzt wieder Opfer ihrer Eltern, allerdings
wird den Elternfiguren jetzt etwas anderes vorgeworfen: Vernachldssigung und
Uberforderung statt Unterdriickung und Machtausiibung® (Daubert 2000: 695f.).
Daubert weist auRerdem auf die Friherwachsenheit der Protagonistinnen hin sowie
auf das Phanomen, dass die Jugendlichen nicht nur fir sich selbst Verantwortung
Ubernehmen, sondern auch fir andere, ihre eigenen Eltern miteingeschlossen. Er ist
der Ansicht, dass trotz aller Problembeladenheit und einer nichts beschodnigenden
Darstellung der Belastungen Jugendlicher  ,auch optimistische und

erfolgversprechende Strategien zur Krisenbewaltigung aufgezeigt [werden].” (ebd.)

Die Verlagerung der Perspektive ins Innere der Protagonistinnen hat selbstverstandlich
auch narrative Auswirkungen. Als fur den psychologischen Jugendroman spezifische
Erzahimittel fuhrt Steffens den inneren Monolog und die erlebte Rede an. ,Weiterhin
sind bemerkenswert: zeitdehnendes Erzahlen, chronologische Briche, haufiger
Wechsel von Tempusformen, intrapersonale (erinnerte) sowie irreale Dialoge”
(Steffens 2000a: 309). Armbroster-Groh weist auRerdem auf das multiperspektivische
Erzahlen hin und betont, dass damit eine bis dahin in der Jugendliteratur
weitestgehend (bliche Sympathielenkung der Rezipientinnen umgangen wird (Vgl.
Armbroéster-Groh 1997: 165f.). Diesen Aspekt sieht auch Steffens, wenn er sagt, dass
moderne Jugendromane ,nicht zuletzt dank ihrer narrativen Struktur zum
Perspektivenwechsel, zum Sich-Hineinversetzen in andere auf und zugleich zu einem
Sich-Herauslésen aus einseitiger Sympathielenkung durch erzahlte Figuren
[auffordern]* (Steffens 2000a: 324).

In Bezug auf die Figurenzeichnung meint Armbroster-Groh, dass sich eine

Psychologisierung der Figuren mit einer Verlagerung der Erzahlperspektive ins Innere

" Die Kernfamilie besteht aus Mutter, Vater, Kind(ern).
2 Ein Elternteil ist genetisch nicht mit dem/den Kind(ern) verwandt.
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ganz automatisch ergebe. Des Weiteren sei eine Individualisierung der Figuren zu
verzeichnen. ,Der extrovertierte tatkraftige, aufmipfige Figurentypus aus der
Kinderliteraturepoche vor 1970 wird abgeldst durch das introvertierte, sensible,
kreative, eher instabile und stérungsanfallige Kind“ (Armbréster-Groh 1997: 30).
AulRerdem zeigt sie auf, dass binnenliterarische Kommunikation

.auf vollig neue Weise zum Einsatz kommt. In deutlicher Parallele zur modernen
Erwachsenenliteratur wird die Funktion des Briefe- und Tagebuchverfassens ebenso
thematisiert, wie der Stellenwert des literarischen Schreibens fir Problemlésung und
Selbsterkenntnis* (ebd.: 33).

1.4 Adoleszenzroman

Den Ursprung des deutschsprachigen Adoleszenzromans sieht die Forschung einhellig
mit Goethes Werther im 18. Jahrhundert. Dieser zielt(e) zwar nicht explizit auf ein
jugendliches Publikum ab, wurde von diesem jedoch breit und vor allem auch positiv
rezipiert. Ahnlich erging es seinen Nachfolgern um die Jahrhundertwende vom 19. ins
20. Jahrhundert. Diese Zeit wurde von Lange als ,zweite Blitezeit* (2000: 10) des
Adoleszenzromans bezeichnet. Als Beispiele dieser Zeit werden vor allem Robert
Musils Die Verwirrungen des Zoglings Térlel3 (1906) und Hermann Hesses Unterm
Rad (1906) oder auch Demian (1919) genannt.

Die Anfdnge des Adoleszenzromans

Den Einzug in die Jugendliteratur fand der Adoleszenzroman allerdings erst in den
70er Jahren des 20. Jahrhunderts. Seinen Beginn findet diese Entwicklung jedoch
schon in den 50er Jahren, als Jerome D. Salingers Der Fanger im Roggen erstmals in
einer deutschen Auflage erschien. Laut Lange fuhrte seine Rezeption ,zu einer
Ruckbesinnung auf die deutschen Adoleszenzromane der Jahrhundertwende* (Lange
2000c: 10). Als in den 1970er Jahren vermehrt deutsche Ubersetzungen von
Adoleszenzromanen aus den USA auf den Markt kamen, lag die Besonderheit darin,
dass diese von Jugenbuchverlagen herausgegeben wurden. Lange folgert: ,Durch
diesen Schritt entwickelte sich der [...] ,Adoleszenzroman’ zu einem jugendliterarischen
Genre" (ebd.: 10f). Und Grenz stellt fest, dass nun — im Gegensatz zum
Adoleszenzroman der Jahrhundertwende - auch weibliche Protagonisten im
Adoleszenzroman auftreten (Grenz 1990: 198). Als Gattungsbegriff findet der
Adoleszenzroman laut Lange ,erst seit Ende der 80er Jahre in den Forschungen zur

Kinder- und Jugendliteratur Verwendung“ (Lange 2000c: 2).
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Charakteristika des Adoleszenzromans

Wahrend Seibert davon ausgeht, dass der Adoleszenzroman ,die Grenzen des
jugendliterarischen Systems [Uberschreitet]* (Seibert 2005: 227) und somit nicht
Gattung desselben sein kann, spricht Lange von einer Adaption des
Adoleszenzromans innerhalb des jugendliterarischen Systems und flr das
jugendliterarische System (Lange 2000c: 10f.). Somit muss der jugendliterarische
Adoleszenzroman auch nicht zwangslaufig das inhaltliche Charakteristikum der
.verweigerung des Eintritts in die Erwachsenenwelt® beinhalten, das Seibert als
unvereinbar mit ,jeglicher Definition von Jugendliteratur [betrachtet], deren Gegenstand
bei aller Problembeladenheit immer auch die Teilhabe an und Hinfihrung zur
Erwachsenenwelt ist* (ebd.. 227). Lange sieht neben den Adoleszenzromanen flr
Erwachsene auch solche fir Jugendliche, die ihre eigenen Charakteristika besitzen,
jedoch ,nicht die realistische Harte der Romane flr Erwachsene aufweisen, die die
psychische Ver- und Zerstorung ihrer Protagonisten und ihr Scheitern in unverblimter
Deutlichkeit und Harte schildern“ (Lange 2000c: 11).

Laut ihm ist das zentrale Thema des jugendliterarischen Adoleszenzromans jenes des
Erwachsenwerdens und dieses kann auch, wie Seibert es von einem
Adoleszenzroman fordert — zumindest zeitweilig — verweigert werden. Da der
Adoleszenzroman inhaltlich ausschnitthaft ist, zeichnet er die Entwicklung seiner
Protagonistinnen nicht zu Ende. Diesbeziglich kénnen lediglich Andeutungen gemacht
werden. Gansel konstatiert: ,[D]ie Protagonisten bleiben auf der Suche, eine
Identitatsfindung im Sinne eines festen Wesenskerns muss nicht erfolgen und auch
nicht angestrebt sein“ (Gansel 2000: 371). Kaulen sieht, ,dass der Prozess der
Identitatsfindung in der Regel keine positive und endgultige Lésung findet" (Kaulen
1999: 7). Angemerkt sei in diesem Zusammenhang auch, dass Identitatsfindung und -
bildung — und um jene geht es in Adoleszenzromanen vordergriindig (Gansel 2000,
Kaulen 1999, Lange 2000c, Seibert 2005) — ein lebenslanger Prozess ist und nicht auf
die Adoleszenzzeit beschrénkt bleibt, wenngleich die Identitdtssuche in dieser Zeit eine
besondere Qualitat erreicht, da Jugendliche erstmals in der Lage sind sich auch aus
der Sicht anderer wahrzunehmen (Wierth-Heining 2004: 22). Dennoch: ldentitét ist
nicht stabil, sie muss standig Uberprift und weiterentwickelt werden. Und solche
Weiterentwicklungen finden wie gesagt auch nach der Adoleszenz statt, zum Beispiel
dann, wenn neue Rollen, wie jene als Arbeneitnehmerin'® oder (GroR-)Elternteil

ubernommen werden.

B Da sich die Ausbildungsphase zunehmend verldangert, verschiebt sich der Antritt einer Erwerbstatigkeit
(die den Lebensunterhalt sichert) immer weiter nach hinten.
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Als thematische Charakteristika des Adoleszenzromans lassen sich — in

Zusammenhang mit dem Uberthema ,Erwachsenwerden* — folgende ausmachen:**

- die Ablosung von der Herkunftsfamilie

- die Entwicklung eines eigenen Wertesystems

- die ersten sexuellen Erfahrungen

- der Aufbau eigenstandiger Sozialkontakte in der Peergroup

- die Ubernahme einer neuen sozialen Rolle, wobei nochmals anzumerken ist,
dass die Thematisierung der Ubernahme einer neuen sozialen Rolle
keineswegs damit gleichzusetzen ist, dass diese Ubernahme auch angestrebt

wird oder dass diese in jedem Fall glicken muss

Lange stellt fest, dass ,die Themen Liebe, Partnerschaft, Sexualitat, Eifersucht und die

im Umfeld dieser Begriffe liegenden Ph&nomene®"

im Vordergrund der
Adoleszenzromane stehen (Lange 2000c: 13). Laut ihm spielt die Thematisierung von
Sozialkontakten in der Peergroup, wie Kaulen sie fur zentral halt, nur eine
untergeordnete Rolle. Ebenso sind die Themen Beruf, Arbeit, Arbeitslosigkeit,
multikulturelle Gesellschaft, Geschwister, Mode, Religion und Sekten, Behinderung,
Krankheit und Tod, Politik, Wirtschaft und Gesellschaft, Medien und Probleme der
Mediengesellschaft nur randstandig (ebd.: 14).

Einen Unterschied zur problemorientierten Literatur sieht Lange darin, dass im
Adoleszenzroman nicht auf einige wenige Aspekte fokussiert, sondern ,die Zeit der
Adoleszenz mdoglichst umfassend [dargestellt wird]“ (ebd.: 6). Dabei betreiben
Adoleszenzromane laut Ewers ,nicht in erster Linie Ursachenforschung, sondern
suchen das Lebensgeflihl heutiger Jugendlicher zu erfassen* (Ewers 1997: 12). Dem
stimmt auch Scheiner zu, wenn er schreibt, dass Problemerdrterungen ,der Darstellung
von  Entwicklungsprozessen oder von Initiationserfahrungen  Jugendlicher
untergeordnet [sind]* (Scheiner 2000: 178). Kenntnisse Uber diese Vorgadnge werden
laut Grenz der Psychoanalyse und der (aktuellen) Adoleszenzforschung entnommen
und nicht gesellschaftlichen Wertvorstellungen (Grenz 2000: 345). Darauf, dass dies
zunehmend nicht mehr mdglich ist, da diese nicht mehr eindeutig sind, weist unter
anderem Beck in seiner Individualisierungsthese hin.'® Die Postmoderne zeichnet sich
durch eine Pluralisierung von Wertvorstellungen und Lebensweisen aus. Das spiegelt
sich auch in den Adoleszenzromanen wider, die ,durch ihre Perspektivierung auf die

psychische Innenwelt einer einzelnen (oder mehreren) Hauptfigur(en) der Tendenz zur

% |ch zitiere hier Kaulen 1999:7, auf den sich auch Gansel 2000: 371 in seinen Ausfiihrungen bezieht.
> Hierunter fillt auch das Thema Schwangerschaft.
16 Vgl. Kapitel 1. (Post-)Moderne Jugendliteratur, Seite 9.
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Pluralisierung jugendlicher Lebenswege ebenso Rechnung [tragen] wie der
Notwendigkeit zum Selbstentwurf eines jeweils individuellen Lebensmusters” (Kaulen
1999: 6). Dargestellt werden keine typisierten Figuren, sondern unverwechselbare
Einzelpersonen in all ihnrer Komplexitat, Widerspruchlichkeit und Zerrissenheit. Erreicht
wird dies mittels Techniken des psychologischen Erzahlens, wie der personalen Ich-
Erzahlung, des inneren Monologs, der erlebten Rede, aber auch der Darstellung ,von
Traumsequenzen und anderen verschlisselten Symbolwelten des Unbewussten®
(Kaulen 1999:7). Gansel weist aulerdem darauf hin, dass das Wechselspiel von
Aul3en- und Innenwelt, anders als in problemorientierten Texten, eine wesentliche

Rolle im Adoleszenzroman spielt (Gansel 2000: 369).

Zusammenfassend lasst sich also sagen, dass der moderne jugendliterarische
Adoleszenzroman in erster Linie durch die Darstellung der (nicht nur, aber vor allem) in
der Adoleszenz als krisenhaft erfahrenen Identitatssuche und -findung gekennzeichnet
ist, welche allenfalls zu einem vorlaufigen Ende kommt. Dargestellt werden je
individuelle Protagonistinnen mit all ihren Widersprichlichkeiten in einer Welt, die keine
klaren Wertvorstellungen mehr kennt und Orientierung an Bestehendem somit stark
erschwert. Alte Lebensentwirfe sind tberkommen, neue stehen noch nicht zur
Verfugung. Auf ihrer ldentitdtssuche werden die Adoleszenten in unterschiedlichen
Beziehungsgeflechten gezeigt, die fur die Ausbildung von Identitdt wesentlich sind, da
diese nicht mit sich selbst ausgehandelt werden kann, sondern sich immer aus einem
Wechselspiel von Selbst- und Fremdwahrnehmung speist.'” Aus erzahltechnischer
Perspektive wird auf moderne Darstellungsformen zuriickgegriffen, die aus der
Erwachsenenliteratur bereits bekannt sind, wodurch sich eine Annahrung der Jugend-

an die Erwachsenenliteratur ergibt.

AbschlieRend sei noch bemerkt, dass laut Lange ,der weibliche Adoleszenzroman
durchaus andere, eigenstandige Definitionsmerkmale besitzt, die auf ,zeitlosen’
geschlechtsspezifischen Prinzipien beruhen (Lange 2000c: 5), was auch Urbanek
(2006: 78ff.) so sieht. Da ich ebenfalls davon ausgehe, dass weibliche und mannliche
Adoleszenz unterschiedlichen Mustern folgen, die sich meines Erachtens in der
Literatur widerspiegeln miussten, gehe ich in den folgenden beiden Kapiteln auf

Ergebnisse weiblicher respektive mannlicher Adoleszenzforschung ein.

I”

v Vergleiche hierzu beispielsweise das Identitdtsmodell Meads (Richter 2002 73f.), wonach ein ,,
(Selbstwahrnehmung, eigene Wiinsche) und ein ,Me“ (Fremdwahrnehmung, Erwartungen der anderen)
in Einklang gebracht werden missen, oder Hurrelmann (1999: 74), nach dessen Ansicht Individuation
(Aufbau einer individuellen Personlichkeitsstruktur) und Integration (Anpassung an die
gesellschaftlichen Werte, Normen, Verhaltensstandards) aufeinander zu beziehen und miteinander zu
verbinden sind.
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1.4.1 Weibliche Adoleszenz

In der von mir untersuchten Literatur zur weiblichen Adoleszenz lassen sich vor allem
zwei Themenfelder ausmachen, in denen sich Abweichungen zu einem
verallgemeinerten (mannlichen) Entwicklungsverlauf zeigen. Dies ist zum einen der
Themenbereich Arbeit, zum anderen jener der Ablésung. Die Erkenntnis, dass sich
weibliche Berufsbiographien bereits im Stadium der Planung — erst recht im Zuge der
konkreten Ausgestaltung — durch eine Doppelorientierung an Beruf einerseits und
Familie andererseits auszeichnen, kann mittlerweile als bekannt vorausgesetzt werden.
Dass einige Wissenschaftlerinnen der Meinung sind, dass sich weibliche Adoleszenz
gerade nicht durch die als ,typisch* bezeichneten Ablésungsprozesse insbesondere
von den Eltern und hier wiederum vor allem von der Mutter auszeichnet, ist hingegen

eine eher neue Erkenntnis. Auf beide Bereiche gehe ich im Folgenden kurz ein.

Berufliche Ausrichtung

Eine berufliche Identitat zu entwickeln ist wesentlich fir den Ubergang vom
Jugendlichen- zum Erwachsenenstatus. Dass hierbei weiblichen und mannlichen
Jugendlichen unterschiedliche Mdglichkeiten der Realisierung begegnen, bemerken
sowohl King und Flaake (2003), als auch Hagemann-White (2003).
Hauptverantwortlich dafir ist die immer noch tief verankerte Einstellung, dass in
unserer Gesellschaft primar Frauen fir Kinderbetreuung und -erziehung zusténdig
sind. Da die Zukunftsentwirfe der meisten weiblichen Jugendlichen Kinder beinhalten,
sind insbesondere sie mit der Vereinbarkeitsproblematik von Familie und Beruf
konfrontiert. (King; Flaake 2003: 16; Hurrelmann 2004: 109f.) Hinzu kommt aus meiner
Sicht, die Erfahrung vieler weiblicher Jugendlicher, dass Beziehungen nicht ewig halten
und in den meisten Fallen Frauen dann — zumindest kurzfristig — zu Alleinerzieherinnen
werden, was eine Vereinbarkeit von Erwerbstatigkeit und Kinderbetreuung zusétzlich
erschwert. Madchen winschen sich zwar durchaus ,frauenuntypische” Berufe,

realisieren diese jedoch in weiterer Folge nicht.

.Da weder Berufsberatung noch Alltagswelt die Madchen auf eine eigenverantwortliche
Gestaltung der Vereinbarkeitsleistung vorbereitet, muften sie ein aufRerordentlich
hohes Selbstvertrauen aufbringen, um zu meinen, daf’ ihnen diese Leistung auf noch
nicht begangenen Wegen gelingen wirde* (Hagemann-White 2003: 73).

Es kann demnach von einer indirekte[n] [...] Lenkung der Lebensperspektiven“ in
Richtung Reproduktionsarbeit gesprochen werden, ,wodurch sich traditionelle Muster

der geschlechtlichen Arbeitsteilung reproduzieren.” (King; Flaake 2003: 15)
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Da Madchen schon friih — zumindest unterbewusst — mit der Ausbalancierung von
Vereinbarkeitsproblematiken beschéaftigt sind und sich diesbeziglich nicht nur
Gedanken um eine gesellschaftliche Anerkennung, sondern auch um eine finanzielle
Absicherung machen miussen, stellt Hagemann-White folgerichtig die Frage, ,ob es
den gesellschaftlichen Schonraum einer Ubergangszeit, einer Adoleszenz im sozialen

Sinne fir diese Entwicklungsaufgabe tberhaupt gibt* (Hagemann-White 2003: 70).

Der Abldsungsprozess

Eng mit der Frage der beruflichen Identitat geht meines Erachtens auch jene nach den
Ablosungsprozessen (vom Elternhaus) einher. Junge Madchen lernen frih, dass sie
nur in den seltensten Fallen unabhangig von (méannlichen) anderen existieren (kdnnen)
(Hagemann-White 2003: 71). Dass Madchen in ihrer Adoleszenz nicht mit der als
zentral fUr diese Phase betrachteten (inneren und auf3eren) Ablésung beschéftigt sind,
sondern vornehmlich mit der Neugestaltung von bestehenden Beziehungen, zeigen vor
allem einige neuere Studien auf (Jansen; Jockenhdével-Poth 2003; Stern 2003;
Hagemann-White 2003). Zurtckzufihren sei dies vor allem darauf, dass ,Madchen
dazu gedréngt werden, darauf zu achten, was andere von ihnen halten* (Hagemann-
White 2003: 71). Daraus folgt, dass sie besonderen Wert auf ihre
sozialkommunikativen Fahigkeiten legen, denn ,nur mit deren Hilfe kdnnen sie die
sozialen Erwartungen erkennen, nach denen sie sich richten missen, um zur Frau zu
werden. Gefalligkeit und Beliebtheit sind daher ,Leistungen’, welche die adoleszente
Ablosung vom Elternhaus ermdglichen” (ebd.). Hagemann-White geht sogar so weit zu
sagen, dass die Jugendphase fur Madchen keinen Zeitraum darstellt, in dem eine
eigene ldentitat gefunden wird, sondern diese ganz im Gegenteil, verloren geht (ebd.:
80).

Stern stellte im Zuge einer Befragung von 23 Madchen fest, dass sich weibliche
Jugendliche auch dann als unabhangig verstehen, wenn sie sich als Teil eines
Beziehungsgeflechts begreifen, welches sie gerade auch fir ihre
Unabhangigkeitsbestrebungen als elementar betrachten. Dieser scheinbare
Widerspruch wird verstandlich, wenn man einen Identitatsbegriff vertritt, wie jenen von
Mead oder Hurrelmann®®. Versteht man Identitét als etwas, das nicht alleine

ausgehandelt wird, sondern in Auseinandersetzung mit der Umwelt, ist ein Gegeniber

18 Vgl. FuBnote 17.
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unablassig fur deren Entwicklung: ,Die Entdeckung der eigenen Identitét heil3t nicht,
daf ich als isoliertes Wesen sie entschlissele, sondern gemeint ist, daf? ich sie durch
den teils offen gefuhrten, teils verinnerlichten Dialog mit anderen aushandele.” (Taylor
1995: 57) Madchen suchen insbesondere auch in ihrer Mutter, welche lange Zeit ihre
primare Bezugsperson ist, Bestatigung fur ihre Identitdtsentwicklung; das heiflt, sie
suchen nach Anerkennung ihres neuen ,Ichs", welches sich von jenem der Mutter
unterscheidet. Dieser Prozess erlaubt es ihnen, nun auch ihre Mutter als eigenstandige
Personlichkeiten zu erkennen, was wiederum zu einer Verbesserung der Beziehung
fuhrt: ,Abl6sung richtet sich also nicht gegen Bindung, sondern fihrt zur Fahigkeit, auf
den anderen wieder neu einzugehen und Verbundenheit herzustellen” (Stern 2003:
264).

1.4.1.1 Die Mutter-Tochter-Beziehung

Die Mutter stellt, wie schon im vorangegangenen Kapitel dargelegt, aufgrund ihrer
gesellschaftlich verankerten Verantwortlichkeit fur Betreuungs- und
Erziehungsaufgaben meist die erste Bezugsperson des Kindes — gleich ob mé&nnlich
oder weiblich — dar. Die Mutter-Tochter-Beziehung zeichnet sich jedoch im Gegensatz
zur Mutter-Sohn-Beziehung durch die Gleichgeschlechtlichkeit der betroffenen
Personen aus. Aus dieser Gleichgeschlechtlichkeit resultiert — besonders in der
Adoleszenz — erhohtes Konfliktpotential. Die Mutter ist dabei aus Sicht vieler
Theoretikerlnnen egal wie sie ihre Tochter erzieht, die Schuldige. Entweder wird sie —
im Zuge der traditionellen Mutterbeschuldigung — dafiir verantwortlich gemacht die
Tochter nicht hinreichend auf eine von Mannern dominierte Welt vorbereitet zu haben,
sodass die Tochter ,Probleme” hat, sich den Anspriichen der Gesellschaft zu flgen,
oder es wird ihr — im Zuge der feministischen Mitterbeschuldigung — ,ihre [der Tochter]
Zurichtungsleistung fir die Gesellschaft vorgeworfen* (Netzer 1997: 10). Dabei wird
leicht Ubersehen, dass Mdutter oft gar nicht die Macht haben patriarchale Muster zu
durchbrechen (ebd.: 14f.).

Fur viele Wissenschaftlerinnen stellt — wie ebenfalls schon berichtet — die Ablésung der
Tochter von der Mutter die zentrale Aufgabe der Adoleszenz dar. Der Mutter wird dabei
des Ofteren unterstellt, dass sie den Ablésungsprozessen der Téchter zuwiderlauft, sie
in Abhangigkeit halten will (ebd.: 11). Das leuchtet zwar ein, wenn davon ausgegangen
wird, dass Mutterschaft das priméare oder sogar einzige Identitatspotential fir Frauen
darstellt (Blank 1994: 212), allerdings ist davon auszugehen, dass dem in heutiger Zeit
Uberwiegend nicht mehr so ist. Ganz im Gegenteil sehen sich Frauen gesellschaftlich

damit konfrontiert, dass von ihnen eben nicht mehr nur Mutter- und Hausfrauendasein,
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sondern auch Erwerbstétigkeit gefordert wird, sodass sie ihre Identitdt auch aus

diesem Bereich speisen kdnnen.

Von einigen Wissenschaftlerinnen wird die Ablésung von der Mutter lediglich als
Abgrenzung verstanden und nicht als emotionale Abwendung, welche es der Tochter
ermdglicht, sich als eigenstandige, von der Mutter differente Person wahrzunehmen.
Dass dieser Prozess besonders schwierig ist, kann darauf zurlickgefuhrt werden, dass
.pbestehende Geschlechterstereotypen so rigide [sind], daf3 Unterschiede zwischen
Frauen tendenziell nicht erkannt und damit Personlichkeitsanteile nicht gelebt werden
kénnen* (ebd.: 29). Gerade in Bezug auf eine Differenzierung wird jedoch auch
teilweise die Meinung vertreten, dass die Gleichgeschlechtlichkeit von Mutter und
Tochter einen Vorteil in sich birgt. Denn nach dieser Ansicht bietet erst gegenseitiges
Verstehen die Basis fir eine Differenzierung (Vgl. ebd.: 37f.).

In jedem Fall kann Differenzierung lediglich durch die Austragung von Konflikten
erfolgen, welche allerdings nicht das Ziel einer Distanzierung beinhalten. Konflikte
stellen ,eine Art Beziehungsprobe dar, ob eigenes Wachstum in der Beziehung zur
Mutter moglich ist* (ebd.: 40). Wichtig fir ein ,Bestehen* dieser Beziehungsprobe ist,
dass die Mutter'® bereit ist ihrer Tochter einen gewissen Spielraum fiir deren
Identitatsentwicklung zu gewéhren. Beziehungen kdnnen erst dann eine neue Qualitat
erreichen, wenn die involvierten Personen einander gegenseitig als Subjekte
wahrnehmen. So gesehen resultieren mutter-tochterliche Konflikte weder aus einer zu
groRen emotionalen Wichtigkeit fur einander noch aus einer misslungenen Abldsung.
Ihren Ursprung haben derartige Schwierigkeiten in der Unmdglichkeit einander als
Subjekte anzuerkennen (ebd.: 50). Es gelingt weder der Tochter noch der Mutter die
jeweils andere als eigenstandige Personlichkeit mit eigenen, von sich selbst
unabhangigen Zielen anzuerkennen (ebd.: 46). Warum es schwer ist, die Subjektivitéat
der Mutter anzuerkennen, kann unter anderem damit erklart werden, dass ihr
gesellschatftlich ein passiver Status zugeschrieben wird, wodurch sie zum Objekt wird.
Dabei wird ihr von Seiten der Tochter — ohne jedoch die Begrenztheit der
Maoglichkeiten ihrer Mutter zu erkennen — mitunter vorgeworfen sich gegen das
patriarchale System nicht (geniigend) aufzulehnen und damit einhergehend auch ihr
selbst Unterstiitzung in ihrer Individualisierung zu verwehren: ,Fir die Tochter [...]
scheint die Aussicht, eine Frau in unserer Gesellschaft zu werden, oft so unattraktiv,
daRR sie einerseits die Mutter dafiir beschuldigt, und andererseits hofft, wenn es ihr

gelingt nicht wie die Mutter zu werden, dem Frauenschicksal zu entrinnen.” (ebd.: 7)

% und natiirlich auch der Vater, insofern er im selben Haushalt lebt und/oder sich an der Erziehung der

Tochter beteiligt.
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Wenn die Tochter begreift, dass nicht die Mutter personlich fiur dieses
.Frauenschicksal“ verantwortlich ist, sondern komplexe gesellschaftliche Prozesse
dahinter stehen, wird es wichtig, aggressive Ablosungsprozesse von der Mutter
abzuwehren, da ,eder Abgrenzungsschritt vom mitterlichen Selbst — ob der
Verbundenheit der Tochter mit der Mutter — auch eine aggressive Attacke gegen das
eigene, tochterliche Selbst bedeutet* (Jansen; Jockenhdvel-Poth 2003: 269).

Wie Mutter-Tochter-Beziehungen vor allem auch in Konfliktsituationen ausgestaltet
sind, untersucht Netzer in ihrer Arbeit Die Beziehung adoleszenter Tochter zu ihren
Mattern. Auffallig ist, dass die meisten Konflikte nicht direkt ausgetragen werden,
sondern durch Rulckzug in Verbindung mit Schweigen, Heimlichkeit und Lugen
umgangen werden. Eine Ursache dafiir kann in der gesellschaftlichen Unvereinbarkeit
von expressiver Aggression und Weiblichkeit liegen. Eine andere Erklarung wére die
Angst davor die intensive, Uber viele Jahre bestehende und fir die eigene
Identitatsentwicklung oft unabdingbare Beziehung zur Mutter in ihrem Bestehen zu
gefahrden (Netzer: 85f.). Eine Antwort auf die Frage warum Tochter von ihren Mittern
so oft und teilweise auch sehr stark verletzt werden, findet Netzer in der engen

kindlichen Beziehung zur Mutter:

,GrofRe Teile der tochterlichen Identitat wurden mit der Mutter ausgehandelt. Das heif3t,
von der Mutter in der Identitat anerkannt zu werden, hat eine besondere Bedeutung, sie
kennt namlich die Geschichte der Tochter und noch die meisten anderen Bezlige der
Tochter. Sie kann somit einen Teil der Integrationsleistungen, die fir die Herstellung
und Entwicklung von ldentitat von Bedeutung sind, nachvollziehen und hat dies vor
allem in friheren Jahren stellvertretend fur die Tochter getan“ (ebd.: 80).

Zentrales Thema der meisten mutter-téchterlichen Auseinandersetzungen ist die
gewtinschte beziehungsweise gelebte Sexualitat der Tochter, Uber welche die Mutter
Kontrolle behalten will. Begrindet kann dies einerseits damit werden, dass die Mutter
ihre Tochter vor Gefahren in Zusammenhang mit weiblicher Sexualitat schitzen
wollen, die diese ihrer Meinung nach nicht richtig einschétzen kann, sie selbst ob ihrer
— teilweise personlich gemachten — Erfahrungen jedoch schon (ebd.: 110).
Andererseits kann die Tatsache, dass die Tochter sexuelle Beziehungen aufnimmt,
auch (unbewusste) Angste bei der Mutter dahingehend auslésen, in der
Generationenfolge nun abgelost zu werden. Vorstellbar ist natirlich auch eine

Kombination der beiden Motive.
Literarisch bearbeitet werden Mutter-Tochter-Konflikte seit den 70er-Jahren des 20.

Jahrhunderts. Davor galten sie als Tabu. Der (zumindest zeitweilige) Hass jugendlicher

Protagonistinnen ihren Muttern gegentiber wird dabei teilweise ganz unverblimt zum
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Ausdruck gebracht. Thematisiert wird unter anderem nicht nur ein
Abhangigkeitsverhéltnis der Tochter von der Mutter, sondern auch umgekehrt der
Mutter von der Tochter. Diese Abhangigkeit wird von den Protagonistinnen oft als

belastend erlebt und zwingt sie in eine Friherwachsenheit:

.Eigenverantwortliches Denken und Handeln wird den ,erwachsenen’ Jugendlichen von
ihren Eltern nicht nur zugestanden, es wird sogar vorausgesetzt und oft durch das
unbekiimmerte, manchmal sogar verantwortungslose Verhalten der Eltern erzwungen.
Man hat den Eindruck, als ob in postmodernen Familien ein neuer, familiarer
Rollentausch stattgefunden hat: Zwischen ,jugendlichen’ Muttern und ,erwachsenen’
Tdchtern. Denn im gleichen Mal3, wie sich die Mitter aus familidren Rollenzwéngen
befreien, und ihre eigenen Freiraume zwecks Selbstverwirklichung ausweiten, belasten
sie die Tochter, die nun die konventionelle Rolle der Frau wie in einer traditionell
strukturierten Familie Gbernehmen“ (Daubert 1994, S. 56).

1.4.2 Mannliche Adoleszenz

Wenn es um mannliche Adoleszenz geht, werden in der Forschung vor allem Fragen
der Sexualentwicklung beleuchtet. In der von mir konsultierten Literatur werden
dartiber hinaus unter anderem auch die Themenbereiche ,Mannerfreundschaften* und

.Familienbeziehungen” genauer betrachtet.

Was die innerfamilidren Beziehungen betrifft, so zeichnen sich diese meist durch eine
Verbesserung oder Intensivierung des Vater-Sohn-Verhaltnisses ab der Pubertat™ aus.
Gemeinsame Aktivitdten im sportlichen und/oder handwerklichen Bereich nehmen
dabei den grofiten Raum ein: ,Zwischen Vater und Sohn scheinen das Sich-
miteinander-Messen und die korperliche Starke eine grof3e Rolle zu spielen” (Flaake
2005: 107). Gesprache zwischen den beiden scheinen hingegen seltener zu sein, erst
recht wenn es um emotionale Themen wie etwa Liebeskummer geht. In diesem Fall
wird bevorzugt weiterhin die Mutter aufgesucht, um bei ihr Verstandnis und
Einfuhlungsvermégen zu finden. Auch korperliche Nahe und Zartlichkeit finden
zwischen Vater und Sohn nur oberflachlich — etwa durch ein Auf-die-Schulter-klopfen —
, oder im Zuge sportlicher Aktivitdten statt. Dass es Vater und Sohn (auch unabhangig
voneinander) schwer fallt Gber dieses Thema auch nur zu sprechen, hat vermutlich mit
der In-Bezug-Setzung zur Homoerotik zu tun. Da der Vater dem Sohn als
Identifikationsfigur dient, wenn es um die Ausgestaltung seiner Vorstellungen von
Mannlichkeit geht, kénnen solche Muster Uber Generationen von Vater zu Sohn

weitergegeben werden. Ist es nicht moglich Emotionalitdt und Zartlichkeit in das

2% Unter Pubertit verstehe ich den biologischen Prozess der korperlichen Veranderungen im Zuge der
sexuellen Reifung und unter Adoleszenz , die psychische Anpassung an diese Entwicklungsphase”
(Jansen/Jackenhdvel-Poth 2003: 269 f.).
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Selbstbild als Mann zu integrieren, missen diese Seiten vom Selbst abgespaltet und —
da sie in der Beziehung zur Mutter sehr wohl erlebt wurden — mdglicherweise in

Beziehungen zu anderen Frauen gelebt werden:

.Nahe gelegt wird so eine Fortsetzung der Polaritdten in den Geschlechterbildern:
Manner stehen dann weiterhin fur Autonomie und eine Selbstdarstellung, in der
Unsicherheiten, Schwéachen, Hilflosigkeit, Abhangigkeitswiinsche und als schmerzlich
Erlebtes keinen Raum haben, Frauen fir emotionale Né&he, in der diese Seiten des
Selbsterlebens untergebracht werden kénnen“ (ebd.: 118).

Wenn sich Eltern ausschlief3lich als Mutter und/oder Vater ihres Sohnes verstehen und
ihre ldentitdt nicht aus weiteren Bereichen speisen kdnnen, fallt es oft schwer
Ablésungsprozesse zuzulassen. Anhand von Interviews mit Vétern, Mittern und
Sohnen mehrerer Familien stellt Flaake fest, dass Vater mit Beginn der Pubertéat ihres
Sohnes verstarkt ihre eigene Pubertat und jetzige Lebenssituation vergleichend
reflektieren, wobei ihnen durch die potentiellen Mdglichkeiten des Sohnes auch oder
vor allem in Bezug auf die Aufnahme von sexuellen Beziehungen zu jungen Frauen
ihre eigene diesbeziigliche Begrenztheit bewusst wird. Wenn Vater im Zuge dessen
ihre eigenen Winsche und Vorstellungen zu stark auf den Sohn projizieren, stimmt das
Bild, das der Vater vom Sohn hat mit jenem, das der Sohn selbst von sich hat, mitunter
Uberhaupt nicht mehr Gberein. Und auch die Mutter hat oft, ebenfalls vor allem in
Bezug auf die (gelebte) Sexualitat, falsche Vorstellungen von ihrem Sohn. Die
Diskrepanzen in den unterschiedlichen Vorstellungen beziglich der Sexualitat des
Sohnes haben oftmals ihren Ursprung darin, dass der Sohn diesen Erfahrungsbereich

von seinen Eltern klar abgrenzt und im Verborgenen héalt (Flaake 2005: 115).

Was die tatsachliche Ausgestaltung sexueller Beziehungen mannlicher Adoleszenter
betrifft, konnte festgestellt werden, dass Jungen im Vergleich zu Madchen, welche sich
zunehmend selbstbewusst geben, verunsichert wirken. Sie lassen sich meist Zeit bei
ihren sexuellen Erfahrungen, erleben ihr ,erstes Mal* in der Mehrheit sowohl physisch
als auch emotional positiv. Trotzdem spielen im Vorfeld Angste bezuglich eines
personlichen korperlichen Versagens, aber auch in Bezug auf die Frage, ob sie in der
Lage sind, dieses Erlebnis auch fur ihre Freundin positiv zu gestalten — etwa ihr nicht
weh zu tun —, eine grofBe Rolle (Stich 2005: 166). Probleme in der sexuellen
Entwicklung kdnnen auftauchen, wenn mannliche Adoleszente in ihrer Kindheit
unerwinschten Zartlichkeiten seitens weiblicher Bezugspersonen wehrlos ausgesetzt
waren, sodass Nahe auch in der Adoleszenz nur schwer zugelassen werden kann.

Negativen Einfluss kénnen auRerdem der eigenen Peergroup entspringen:

»50 sind diejenigen [Jungen; Anm. C. P.], die einen prekdren Status unter ihren peers
haben, versucht, Gruppennormen auch dann zu erfullen, wenn sie spiren, dass es
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ihnen nicht gut tut. Gerade bei der Aufnahme des partnerorientierten Sexuallebens ist
die Gefahr groR3, dass ,mithalten zu kénnen’, den sozialen Status unter den peers nicht
zu gefahrden, beziehungsweise einen schlechten Status zu verbessern, das
Hauptmotiv ist* (ebd.: 174).

Auf den Umgang des mannlichen Adoleszenten mit seiner Freundin — auch in
sexuellen Belangen — haben die Eltern eine grofRRe Vorbildwirkung. Erlebt er im
familialen Umfeld eine egalitare Partnerbeziehung und wird er in familieninterne
Aushandlungsprozesse — zum Beispiel um die Aufgabenteilung im Haushalt — mit
einbezogen, ist die Wahrscheinlichkeit hoher, dass auch er eine egalitare
Partnerschaftsbeziehung anstrebt. Hingewiesen sei an dieser Stelle auf den Einfluss
soziookonomischer Faktoren auf die Vorstellungen davon, wie Familie und
(Geschlechter-)Rollenverteilung auszusehen hat. In sozio6konomisch schlechter
gestellten Familien sind nicht selten autoritare Kommunikationsstrukturen, traditionelle
Mannlichkeitsbilder und eine Abwertung des Weiblichen anzutreffen (ebd.: 179).

Wenn es um das Erleben des ersten Geschlechtsverkehrs geht, kénnen zwei Muster
festgestellt werden, nach denen dieser ablauft. Entweder findet er im Zuge eines
.gemeinsamen Erkundens” statt, in diesem Fall ist die Partnerin meist gleich alt oder
junger, die Beziehung besteht schon Uber langere Zeit und die Initiative geht von
beiden gemeinsam aus, oder der mannliche Jugendliche wird von einer &alteren Frau
verfihrt, zu der davor kaum oder nur loser Kontakt bestand. In jedem Fall wird der
sexuelle Akt mehrheitlich als Widerfahrnis beschrieben, das ,passiert* ist.
Verantwortlich gemacht werden dafir die Umstdnde wie etwa gemeinsames
Ubernachten (Helfferich 2005: 198).

Jungenfreundschaften

Was Jungenfreundschaften betrifft, so unterscheiden sich diese in ihrer Ausgestaltung
von Méadchenfreundschaften in einigen Bereichen. Sie zeichnen sich haufig durch eine
héhere Stabilitat aus und nehmen einen wichtigen Stellenwert ein. Das spiegelt sich
auch darin, dass sich Jungen, wenn sie in einen (unldsbaren) Konflikt zwischen
Paarbeziehung und Freunden geraten, vor allem in einem jlingeren Lebensalter den
Freundschaftsbeziehungen den Vorrang geben. ,Vor allem Jungen, die viel Zeit in
einer rein mannlichen Clique verbringen, erleben ihre mannlichen Freunde und ihre
Paarbeziehung als zwei vollig getrennte Welten“ (Stich 2005: 175). Madchen hingegen
integrieren ihre Partner meist in bestehende Freundschaftsbeziehungen und tauschen
sich mit ihren Freundinnen auch Uber Erlebnisse und Probleme mit ihrem Freud aus.

Intimitat wird zwischen Jungen vornehmlich durch gemeinsame Aktivitdten ausgedrtickt
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und nicht durch Gesprache. Dieses Muster findet sich auch schon in der Vater-Sohn-
Beziehung und findet in den Jungenfreundschaften ihre Fortsetzung. Die Fahigkeit in
Gesprachen Geflhle auszudriicken und diese auch zu fuhren, lernen mannliche
Jugendliche oft erst in ihren partnerschaftlichen Beziehungen (Seiffge-Krenke; Seiffge
2005: 270ff.). Gekennzeichnet sind Jungenfreundschaften weiters durch haufige, teils
auch mit Aggressionen verbundene Auseinandersetzungen, die meist jedoch nicht
zum Abbruch der Freundschaftsbeziehung fihren, sondern im Gegenteil schnell wieder
geklart sind und die Freundschaft nicht langer belasten. Diese Art der
Konfliktbewaltigung kann als weniger selbstschadigend bezeichnet werden, als jene
von weiblichen Jugendlichen, die sich noch lange nach der eigentlichen
Auseinandersetzung mit dem Vorfall beschaftigen und Freundschaftsbeziehungen

schneller in Frage stellen (ebd.: 275f.).

SchlieBlich sei noch angemerkt, dass die meisten Wissenschaftlerinnen darauf
hinweisen, dass es maéannlichen Adoleszenten zunehmend an Vorbildern fir die

Ausgestaltung ihrer Mannlichkeit fehlt:

.Nachdem traditionelle Lésungen tberwiegend nicht mehr tragfahig sind, stellt sich fur
junge Manner in diesem Zusammenhang generell die Aufgabe, modernere ,eigene’
Lésungen zu generieren. Ob ein mannlicher Jugendlicher dafir ausreichend
Ressourcen zur Verfigung hat oder nicht, wird zu einer entscheidenden
Adoleszenzfrage* (Winter; Neubauer 2005: 223).

1.5. Zusammenfassung

In den vorhergehenden Kapiteln habe ich versucht das Feld abzustecken, in dem sich
die fUr die Analyse ausgewahlten Bicher aller Wahrscheinlichkeit nach bewegen. Dies
sollte einerseits dazu dienen ein Geflhl dafir zu bekommen was von den Texten
erwartet werden kann, andererseits aber natirlich auch dazu, Abweichungen klarer
festmachen zu kénnen.

Im Folgenden gebe ich aus diesem Grund nochmals einen zusammenfassenden
Uberblick.

Wahrend die Jugendliteratur in ihren Anfangen (ab dem 18. Jahrhundert) vor allem
erzieherische Funktion hatte, schaffte die Jugendliteratur der 1950er- und 1960er
Jahre einen ,Schonraum® fir Jugendliche abseits gesellschaftlicher Probleme und
damit auch gesellschaftlicher Realitat. Als dieser Umstand - die

Realitdtsabgewandtheit der Jugendliteratur — in den 70er Jahren des 20. Jahrhunderts
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zunehmend kritisiert wurde, entwickelte sich die moderne und spater postmoderne

Jugendliteratur heraus, welche vor allem realistisch sein sollte.

Zunéchst verfolgte man in erster Linie das Ziel mittels Literatur ein politisches und
gesellschaftskritisches Bewusstsein zu schaffen und setzte insbesondere auf Formen
der Dokumentarliteratur. Literatur sollte vorrangig Uber soziale und politische Zu- und
Missstande informieren, diese analysieren, erklaren und deren Ursachen erforschen.
Um diese Pradmisse umsetzten zu kénnen, wurde auf Autorinnenebene im Vorfeld der
Texterstellung verstarkt auf Recherche gesetzt. Um nicht nur thematisch authentisch
zu sein, sondern auch auf sprachlicher Ebene, fand die Jugendsprache Eingang in die

Jugendliteratur.

Aufgrund der immer weiter voranschreitenden Individualisierung und der damit
einhergehenden Pluralisierung von Lebensformen riickte in der Moderne, verstarkt
jedoch in der Postmoderne, das Individuum in den Mittelpunkt des (literarischen)
Interesses. Das Innenleben literarischer Figuren wurde zunehmend interessant. Zwar
ging es immer noch um die Darstellung von gesellschaftlicher Realitat und der in ihr
auftretenden Probleme sowie (vor allem in der Moderne) teilweise auch ihrer Losung,
allerdings &anderte sich die Perspektive aus der diese geschildert wurden. Mit der
Verlagerung der Perspektive ins Innere der Figuren entfiel gleichzeitig die &ufRere
Wertungsinstanz, das hei3t es wurde zum einen von Sympathielenkung der
Rezipientinnen abgesehen, zum anderen wurde eine neutrale, nicht-padagogische
Erzahlhaltung eingenommen. AufRerdem wurden Probleme nicht mehr typisiert
dargestellt, sondern als je individuell erlebt. Dies spiegelt sich vor allem im
psychologischen Jugendroman wider, im Zuge dessen auch das Unterbewusste in den
Vordergrund riickte. Erzéhltechnisch setzt der psychologische Jugendroman auf Ich-
Erzahlung, inneren Monolog, erlebte Rede, Bewusstseinsstrom, und teilweise auch

multiperspektivisches Erzahlen.

Individuell blieben die literarischen Auseinandersetzungen auch in der Postmoderne.
Hinzu kam jedoch noch eine, schon in der Moderne in ihren Ansatzen vorhandene
Orientierungslosigkeit. Diese wurde bedingt durch die Auflésung allgemeingltiger
Normen und Werte im Zuge der Individualisierung. Im Zentrum der (Jugend-)Literatur
stand somit nunmehr der (jugendliche) Mensch auf der Suche nach seinem ,Ich* und
dem Versuch einer Stabilisierung seiner Identitat. Ein Umstand, der vor allem fir den
Adoleszenzromans gattungsbildend ist. Der Adoleszenzroman, der wie sein Name

schon sagt die Adoleszenz der Protagonistin/des Protagonisten erfassen soll, ist
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inhaltlich ausschnitthaft. Er bietet seinen Rezipientinnen allenfalls voriibergehende
Ldsungen an und kann auch das Scheitern des Protagonisten oder der Protagonistin
nachzeichnen.

Erzahltechnisch wird in der Postmoderne nicht nur der offene und/oder ambivalente
Schluss wichtig, auch das mulitperspektivische Erzahlen gewinnt zunehmend an

Bedeutung.

Ganz allgemein kann gesagt werden, dass sich (post-)moderne Jugendliteratur an den
Erzéhimitteln der Erwachsenenliteratur orientiert. Das heil3t, dass sich neben den
schon dargelegten Gestaltungsmitteln auch der schnelle Wechsel von Tempusformen,
zeitdehnendes Erzahlen, chronologische Briiche und der Wechsel von Aul3en- und
Innenwelt wiederfinden. All dies hat zur Folge, dass die Rezipientinnen den Leseakt
nicht mehr weitestgehend passiv vollziehen konnen, sondern selbst aktiv werden

mussen, um Leerstellen zu fullen und den Text mit zu konstituieren.

Was die Figurenzeichnung angeht, werden die Protagonistinnen im Laufe der Zeit
immer individueller gezeichnet. Das heil3t, sie werden in ihrer vollen Komplexitat,
Widersprichlichkeit und Zerrissenheit dargestellt. Auf3erdem entwickeln sich die
Figuren von anfangs starken, emanzipierten, sehr selbstbewul3ten zu introvertierten,
nachdenklichen, friiherwachsenen, fir andere — auch ihre Eltern — Verantwortung

Ubernehmende Charaktere.

Wahrend der realistische, der psychologische und der Adoleszenzroman
Erscheinungen der modernen Jugendliteratur sind, reicht das Madchenbuch bis in die
traditionelle Jugendliteratur zuriick. Es durchlauft alle soeben dargelegten
Entwicklungen, zeichnet sich — laut Grenz — jedoch durch die Adressierung an
Madchen aus. Da postmoderne Texte ihrer Meinung nach jedoch von einer
Adressierung an eine spezielle Leserschaft absehen und fir jedermann, egal ob
weiblich oder mannlich, Kind, Jugendliche/Jugendlicher oder
Erwachsene/Erwachsener interessant und lesbar sind, kommt sie zu dem Schluss,
dass es in der hohen Literatur keine spezielle Madchenliteratur mehr geben kann.
Diese Meinung teile ich nicht und verstehe unter (post-)moderner Madchenliteratur
daher auch keine an Méadchen adressierte, sondern eine aus weiblicher Perspektive

geschilderte Literatur.
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2. Teenagerschwangerschaften empirisch

betrachtet

In den folgenden Kapiteln sollen Ergebnisse empirischer Forschung zum Thema
Teenagerschwangerschaft beziehungsweise Schwanger- und Elternschaft junger
Frauen zusammengetragen werden, um einen Uberblick tiber die Vielschichtigkeit und
Komplexitat dieses in den Jugendbiichern zu untersuchenden Themas zu gewinnen.
Vorweg sei noch anzumerken, dass deutschsprachige Forschungsarbeiten zu diesem
Thema eher spéarlich gesat sind, vor allem Arbeiten unter soziologischem
Gesichtspunkt tauchen erst in jingeren Jahren auf und dann fast ausschlie3lich als
Diplomarbeitsthemen. Positiv hervorheben méchte ich in diesem Zuge eine empirische
Studie des BzgA? aus Deutschland, welche junge Schwangere Uber einen Zeitraum
von vier Jahren begleitet haben — also auch uber den Geburtstermin hinaus — und
sogar mit den (sozialen) Vatern, sofern das mdglich war, Interviews gefiihrt hat. Es ist
also eine der wenigen Studien, die auch die ménnliche Perspektive mit einbeziehen.

Englischsprachige Literatur, insbesondere aus dem us-amerikanischen Raum, findet
sich zwar in gro3en Mengen, sie wird hier jedoch nur am Rande erwahnt, da die
soziokulturellen Rahmenbedingungen nicht jenen deutschsprachiger Lander

entsprechen.?

2.1 Wer sind die jugendlichen Schwangeren/Mitter?

In der Forschungsliteratur herrscht Uneinigkeit dariber, wer als jugendliche
Schwangere/Mutter zu verstehen ist. In den meisten Studien wird die Altersgrenze mit
dem Minderjéahrigkeitsbegriff verbunden. Dieser kann zwar landerspezifisch variieren,
ist jedoch meist mit 18 beziehungsweise 19 Jahren festgelegt. Eine neuere Studie der
BzgA bezog Frauen bis zum Ende des 21. Lebensjahres in ihre Untersuchung mit ein.

Meines Erachtens macht das auch Sinn, wenn man davon ausgeht, dass der Eintritt in

*! Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung in Deutschland wurde 1967 gegriindet und verfolgt
seitdem ,das Ziel, Gesundheitsrisiken vorzubeugen und gesundheitsférdernde Lebensweisen zu
unterstitzen” (http://www.bzga.de/?uid=8ce7254d6c39a981aaal8a4c69ab6afco&id=profil; am
15.11.2007).

> Naturlich differieren die soziokulturellen Rahmenbedingungen auch zwischen deutschsprachigen
Landern, allerdings nicht in einem solch starken AusmaR. Abgesehen davon sind Osterreichspezifische
Studien zum Thema Teenagerschwangerschaften nur ganz vereinzelt zu finden, sodass das
Hinzunehmen deutscher und schweizer Literatur auch aus diesem Grund unablassig war.
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die Erwerbstatigkeit heutzutage aufgrund von schulischer Aus- und Weiterbildung zu
einem immer spateren Zeitpunkt erfolgt, dieser Ubergang jedoch als entscheidend fiir
den Ubertritt in den Erwachsenenstatus gilt. Eine Untergrenze bezuglich des Alters gibt
es zwar de facto nicht, es wird jedoch in keiner mir zur Verfigung stehenden Studie
eine Jugendliche unter 14 Jahren miteinbezogen. Im Schnitt sind die Madchen
zwischen 16 und 19 Jahre alt.

In der Forschungsliteratur wird einheitlich dartiber berichtet, dass Elternschaft bei
Jugendlichen seit den 70er Jahren des 20. Jahrhunderts riicklaufig ist. Pietschnig weist
in ihrer Studie Minderjahrig und Mutter — ungeplant, unbewusst oder doch gewollt? den
Anteil der Geburten Minderjahriger® fiir das Jahr 2000 mit 2,1% an der Gesamtzahl an
Lebendgeburten aus und bezeichnet diesen als seit 1998 weitgehend stabil (Pietschnig
2003: 17 ff.). Sieht man sich aktuellere Statistiken zu Geburten in Osterreich an, wie

jene, die nachfolgend abgebildet ist, ergibt sich ein anderes Bild.

Lebendgeborene seit 2001 nach Altersgruppen der Mutter und Bundesland
Alter der Mutter
In=- durch-
Jahr gesamt unter 15 15 keis unter | 20 bis unter | 25 bis unter | 20 bis unter | 35 bis unter | 40 bis unter 45 Jahre ch L':_
Jahre 20 Jahre 25 Jahre 230 Jahre 35 Jahre 40 Jahre 45 Jahre und atter | =° I:SI_EI:"EE
Dsterreich

2001 75.458 = 3245 14.181 25.008 22378 Z.872 1.581 72 28.2
2002 78.388 12 3244 14831 25.148 23.508 10,017 17487 72 28,3
2003 TE. o444 16 2.080 14178 24081 22671 10,585 1841 72 20,4
2004 TE.9gs8 17 3234 14.881 24.183 23341 11.282 1.984 66 285
2005 TE.180 3 3.059 14.285 23.804 23.271 11.414 2144 a5 288
2006 77.814 18 2874 13.685 23.835 23357 11.810 2384 100 287
2007 TE.250 [ 2717 13208 23408 22808 11.808 2.384 113 288

Abbildung 1: Lebendgeburten in Osterreich seit 2001

Quelle: Statistik Austria®

Obwohl der Anteil junger Frauen, die zwischen 15 und 20 Jahren ein Kind geboren
haben, seit 2001 kontinuierlich leicht gesunken ist und die Anzahl jener Frauen, die
unter 15 Jahren gebaren von Jahr zu Jahr sehr unterschiedlich ist, l&sst sich
feststellen, dass der Anteil der beiden Gruppen zusammengefasst an der jeweiligen
Gesamtlebendgeburtenzahl durchschnittlich bei 3,97 % liegt. Was weiters auffallt, ist
der Rickgang von Geburten der Altersgruppen ,20 bis unter 25 Jahre* und ,25 bis

unter 30 Jahre”, wobei die Geburtenrate in diesen Altersgruppen starker sinkt als jene

2 Als minderjéhrig sind alle Personen unter 19 Jahren zu verstehen.
24

http://www.statistik.at/web_de/static/lebendgeborene_seit_2001_nach_altersgruppen_der_mutter_u

nd_bundesland_022906.pdf (08.08.2008)
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der unter 15 bis 19-jahrigen Frauen.?® Zugespitzt kann gesagt werden, dass sich ein
Trend einerseits hin zur frihen Mutterschaft (unter 20 Jahren) und andererseits hin zur

eher spaten Mutterschaft (35 Jahre und alter) abzeichnet.

Bislang war nur von jugendlichen Schwangeren die Rede, die sich fur die Austragung
der Schwangerschaft entschieden haben. Bezieht man die jugendlichen Schwangeren
mit ein, welche sich zu einem Schwangerschaftsabbruch entschlossen haben, steigt
die Zahl von Teenagerschwangerschaften nochmals (Herrmann 1982: 480). Da es fir
Osterreich jedoch keine Meldepflicht fiir Schwangerschaftsabbriiche gibt, stehen auch

keine diesbeziiglichen Statistiken zur Verfigung.

Besonders in &lterer Literatur, welche sich in ihren Aussagen/Voruntersuchungen
vornehmlich auf us-amerikanische Literatur stiitzt, wird Teenagerschwangerschaft und
-elternschaft als schichtspezifisches Phanomen, oder besser gesagt ,Problem®
bezeichnet. Dass dem — zumindest heutzutage — nicht mehr so ist, stellt unter anderem
Nostlinger schon 1988 in ihrer Dissertation Schwangerschaft in der Adoleszenz fest.
Fur die steigende Anzahl jugendlicher Schwangerschaften macht sie
~Jugendarbeitslosigkeit, Perspektivenlosigkeit und geringere Aufstiegschancen
insbesondere fur weibliche Teenager” (Nostlinger 1988: 121) aus, und diese seien
zunehmend schichtunabhéngig. Als schichtunabhangig kann auch ein instabiles
Elternhaus” gelten, welches Osthoff in seiner Untersuchung Schwanger werd* ich nicht
alleine... Eine Analyse der Entstehungsbedingungen ungeplanter Schwangerschaften
im Jugendalter als verbindendes Charakteristikum seiner Untersuchungsgruppe
beschreibt (Osthoff 1995: 7).

Wahrend sich die Gruppe der jugendlichen Schwangeren gesamt gesehen als sehr
heterogen erweist, gibt es doch einen Punkt, in dem sich jene, die die
Schwangerschaft austragen, von jenen, die sie abbrechen, recht deutlich
unterscheiden: die Erwerbstétigkeit. Wahrend die erste Gruppe Uberwiegend aus
Lehrlingen beziehungsweise Arbeitslosen besteht, sind in der zweiten Gruppe
vornehmlich Schilerinnen und Studentinnen zu finden. (Nostlinger 1988: 190; Osthoff
1995: 56).

In der Offentlichkeit kann von einer Tabuisierung des Themas jugendlicher Schwanger-

und Elternschaft gesprochen werden (Osthofff 1999: 7). Eine Erfahrung (die viele

% Der Anteil der von 20 bis 29-jihrigen Frauen zur Welt gebrachten Kinder an der
Gesamtlebendgeburtenzahl sinkt von 51,94% im Jahr 2001 auf 48,02% im Jahr 2007. Der Anteil der von
unter 15 bis 19-jahrigen Frauen zur Welt gebrachten Kinder an der Gesamtlebendgeburtenzahl sinkt von
4,31% im Jahr 2001 auf 3,57% im Jahr 2007.
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jugendliche Madchen teilen) wird diskursiv nicht zugénglich gemacht, sodass diese
Médchen ihre Situation als Einzelschicksal begreifen und sich fur ihren ,Fehltritt, denn
als solcher wird eine Teenagerschwangerschaft in der Gesellschaft angesehen
(Mairhofer 1998: 14), allein verantwortlich fihlen. Damit einher geht weiters ein Gefhl
der Isolation, denn solange jugendliche Mutter nicht oder hdchstens als tunlichst zu
vermeidendes Beispiel in o6ffentlichen Diskursen auftauchen, werden sie nicht als
eigenstandige Personengruppe mit eigenen Problemen, Sorgen und Bedurfnissen
anerkannt. Das wiederum erschwert den ldentitatsfindungsprozess, in dem sich die

jugendlichen Miitter gerade erst befinden.

2.2 Warum werden Jugendliche schwanger?

Angesichts relativ sicherer Kontrazeptiva, welche nicht allzu schwer zuganglich sind —
jedenfalls Bedarf der Erwerb von Kondomen nicht einmal einer &rztlichen Konsultation
—, stellt sich die Frage, warum Jugendliche Uberhaupt schwanger werden.

Als naheliegendste Antwort bietet sich an, dass die Schwangerschaft geplant ist, etwa
um den Partner an sich zu binden oder weil ein beiderseitiger oder einseitiger Wunsch
danach besteht. Da dies allerdings nur ein verschwindend geringer Anteil ist, erscheint

es notig einen genaueren Blick auf das Verhitungsverhalten Jugendlicher zu werfen.

Die Verhitungsfrage

In diversen Studien wird hervorgehoben, dass das Verhitungsverhalten vor allem beim
ersten Geschlechtsverkehr sehr nachldssig ist (Friedrich; Rembert 2005: 63; Hermann
1982: 478; Pietschnig 2003: 63ff.). Grinde dafir sind das nicht geplante
Zustandekommen des ersten Geschlechtsverkehrs, der Glaube daran, dass (beim
ersten Mal) schon nichts passiert oder mangelnde Kommunikation zwischen den
Partnern, was unter anderem heif3t, dass sich in Bezug auf Verhiitung jeder auf den
jeweils anderen verlasst. Jungen verlassen sich dabei eher auf ihre Partnerinnen, als
umgekehrt. Die Verantwortung fur Verhitung wird fast ausschlie3lich den Madchen
Ubertragen (Friedrich; Remberg 2005: 67; Osthoff 1999:7; Pietschnig 2003: 85).

~Akzeptieren die Madchen ihre (alleinige) Verantwortung fir die Pravention und wollen
sie Verhitung praktizieren, stoBen sie zum Teil auf heftigen Widerstand ihrer
Sexualpartner. Sie missen in diesem Fall viel Energie aufwenden sowie Konsequenz
und Durchsetzungsvermodgen beweisen, um Verhitung zu erreichen* (Friedrich;
Remberg 2005: 67).
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Kommunikation tber Kontrazeptionsverhalten wird weiters durch eine romantische
Vorstellung von Sexualitat erschwert beziehungsweise sogar unterbunden, wonach
diese frei und spontan sein soll — eine Planung derselben lauft dieser folglich zuwider
(ebd.: 71).

Als Voraussetzung fir einen verantwortungsvollen Umgang mit Sexualitat ist es
aufRerdem wichtig ,[d]ie eigenen Koérperreaktionen und Winsche wahrzunehmen und
diese zu artikulieren“ (Osthoff 1995: 14), was nur selten von Beginn der Aufnahme
sexueller Aktivitaten an der Fall ist. Dabei kommt es nicht selten vor, dass gleich der

erste Geschlechtsverkehr zur Schwangerschatt fihrt.

Griunde fur inkonsequentes Verhitungsverhalten

Neben all diesen direkt mit mangelnder beziehungsweise ganzlich fehlender Verhitung
in Beziehung zu bringenden Grinden fir eine ungeplante Schwangerschaft stehen
eine Reihe von unbewussten Motiven, die flr einen Schwangerschaftswunsch und in
der Folge gegen ein konsequentes Kontrazeptionsverhalten sprechen. Unzuléangliches
Verhitungsverhalten kann somit nicht ausschlie3lich auf die den Jugendlichen oftmals

unterstellte Sorglosigkeit geschoben werden.

Eine ungeplante Schwangerschaft kann in vielen Fallen als Konfliktibsungsversuch
unbefriedigender Lebenssituationen verstanden werden (Drabek 2000; Feddersen
1999; Hartle 1999; Hermann 1982; Korak 1994; Merz 1979; Osthoff 1994; Ndstlinger
1988; Pietschnig 2003).2° Als solche gelten

2 Pietschnig verweist als einzige der Autorinnen darauf, dass auch mannliche Jugendliche einen
unbewussten Kinderwunsch haben kénnen. Sie fiihrt als einzige ,,Problemlage”, die mittels einer
Schwangerschaft gelost oder zumindest bearbeitet werden soll, allerdings lediglich Unsicherheiten in
Bezug auf die eigene — also méannliche — Geschlechtszugehdorigkeit an (Pietschnig 2003: 86). Meines
Erachtens kann ein unbewusster Kinderwunsch bei mannlichen Jugendlichen prinzipiell aus genau
denselben Krisensituationen entspringen, wie bei weiblichen Jugendlichen. Es ist allerdings zu fragen, ob
eine Schwangerschaft mannlichen Jugendlichen dieselben Chancen zu einer (erfolgreichen)
Konfliktbearbeitung bietet wie weiblichen. Hierbei sei vor allem auf die Perspektivenlosigkeit in Bezug
auf eine Erwerbstatigkeit hingewiesen, da Manner ihre Identitdt in einem ungleich hoheren Maf? aus
ihrer Erwerbstatigkeit speisen. Erst liber sie wird es moglich auch die Rolle des Ehemannes und Vaters
zu Ubernehmen. Jedenfalls gilt die Fahigkeit eine Familie auch finanziell erhalten zu kénnen
gesellschaftlich als Grundvoraussetzung eine solche zu griinden. Frauen hingegen ,,missen” nicht
arbeiten, sie kdnnen ihre Identitat (jedenfalls aus Sicht der Gesellschaft) auch ausschlieRlich iber
Mutterschaft erschlieRen. Ein Mann, der ,nur” Hausmann und Vater ist, wird nicht dieselbe
gesellschaftliche Anerkennung gewinnen, wie eine Frau, die lediglich Hausfrau und Mutter ist. Auch
wenn sich die Rollenbilder allmahlich zu wandeln beginnen.
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Perspektivenlosigkeit in Bezug auf eine Erwerbstatigkeit:

Sowohl die Aussicht angesichts einer prekaren Arbeitsmarktlage, insbesondere
fur Jugendliche, gar nicht erst Zugang zur Erwerbstétigkeit (und somit auch
nicht zum Erwachsenenstatus) zu erlangen, als auch die bestehenden
Arbeitsverhaltnisse kénnen als unbefriedigend oder sogar aussichtslos erlebt
werden (Janig; Wang 1993: 422; Korak 1994:61; Maierhofer 1998: 27 f.;
Nostlinger 1988: 132; Pietschnig 2003: 83/208). Mutterschaft wird als
Alternative zur Erwerbstatigkeit gesehen und bietet einen von der Gesellschaft

anerkannten Status.

Probleme im familidren Bereich:

o Eltern (in der Literatur wird fast ausschlie3lich die Mutter genannt)
gewahren ihren Kindern keinen oder zu wenig Raum, um sich von ihnen
zu lésen, sodass die Jugendlichen ihre eigene (erwachsene) Identitat
nicht aufbauen konnen (Nostlinger 1988: 103). Die Ubernahme der
Verantwortung fir eigene Kinder gilt neben der Aufnahme einer
Erwerbstatigkeit als das Kriterium fur den Ubertritt in den
Erwachsenenstatus.

o Den Jugendlichen wird in der Familie nicht genitgend Liebe und
Aufmerksamkeit geschenkt. Erstes fuihrt zu einem verstarkten Bedurfnis
nach Liebe, zweites kann zu schweren Selbstwertproblemen fuhren
(Merz 1979: 36). Beides soll mittels einer Schwanger- beziehungsweise
Elternschaft kompensiert werden. In der Eltern-Kind-Beziehung wird vor
allem Liebe und Nahe gesucht, die andernorts nicht (mehr) gefunden
wird. Besonders die werdende Mutter erlebt wéahrend der
Schwangerschaft die tiefste menschliche Symbiose [...], in der die
uralte Sehnsucht des Menschen erfiillt und die Trennung zwischen
Selbst und Nicht-Selbst aufgehoben ist* (Merz 1979:34). Aul3erdem gibt
das Kind den Eltern das Gefuhl, gebraucht zu werden, bedarf es ihrer

doch zur Befriedigung der eigenen Bedirfnisse.

Erfahrungen mit schweren Krankheiten oder dem Tod nahe stehender
Personen: Eine Schwangerschaft kann als archaisches Aufbdaumen gegen den
(nahenden) Tod verstanden werden. Ihm wird die Stirn geboten, indem ihm ein

neues Leben entgegengesetzt wird (Merz 1979: 28f.).
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- Unsicherheiten in Bezug auf die eigene Geschlechtsidentitat:
Eine Schwangerschaft ist der stichhaltigste Beweis fir ,die Funktionstichtigkeit"
als Frau. Die Auslbung der Mutterrolle kann in unserer Gesellschaft als
zentrales Element der weiblichen Identitat gesehen werden. Wenn die sich in
Frage stellende Frau durch andere als Mutter anerkannt wird, gewinnt sie
zumindest  voribergehend (mehr) Sicherheit in  Bezug auf ihre
Geschlechtsidentitat (Maierhofer 1998: 30). Aber auch fir Manner kann die
eigene Zeugungsfahigkeit als ultimativer Beweis fir ihre mannliche

Geschlechtsidentitat angesehen werden (Pietschnig 2003: 86).

- Unsicherheiten in Bezug auf die Partnerschaft:
Eine Schwangerschaft kann einerseits als Versuch gesehen werden, den
Partner/die Partnerin (starker) an sich zu binden (Mairhofer 1998: 30).
Andererseits kann sie auch eine Probe fur die Partnerschaft darstellen: ,Halt

der Partner zu mir, oder verlasst er mich?* (Osthoff 1995: 90).

Anhand dieser Erlauterungen sollte klar geworden sein, dass jugendliche
Schwangerschaften zwar nicht ausschlie3lich, aber doch ,in erster Linie nicht Ursache,
sondern die Folge massiver psychischer und sozialer Probleme der Betroffenen [sind]"
(Osthoff 1999: 5).

Verwiesen sei auf3erdem darauf, dass jugendliche Mutter oft selbst Kinder jugendlicher
Mutter sind, jugendliche Schwangerschaft also als familieninternes Muster betrachtet
werden kann, das von Generation zu Generation weiter gegeben wird (N&stlinger
1988: 145).

2.3 Die Entscheidungsfindung

Nach Feststellung und Akzeptanz des Zustandes der Schwangerschaft ist jede
Jugendliche damit konfrontiert, eine Entscheidung flr oder gegen die Austragung der
Schwangerschaft zu féllen und/oder dartber, ob fir das Kinde selbst gesorgt werden

beziehungsweise ob jemand anderer diese Aufgabe wahrnehmen soll.

Die gro3te Angst verspuren die Jugendlichen in der Regel davor, ihren Eltern von der
Schwangerschaft zu berichten (Pietschnig 2003: 173). In einigen Fallen wird ihnen die
Schwangerschaft auch ganzlich verschwiegen, bis die Jugendliche eine Entscheidung
fur oder gegen die Austragung der Schwangerschaft getroffen hat beziehungsweise —

wenn sie sich dafur entschieden hat — bis ein Schwangerschaftsabbruch gesetzlich
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nicht mehr zuldssig ist. Das ermoglicht ihnen sich einer Beeinflussung durch die Eltern
zu entziehen und stellt somit mitunter die erste Entscheidung dar, die ohne die Eltern

getroffen und eventuell sogar gegen sie durchgesetzt wird (ebd.: 93).

Beeinflussende Faktoren

In jedem Fall ist die Zeit der Entscheidungsfindung fur die Jugendliche sehr schwierig,
denn in den seltensten Fallen sprechen die Argumente klar flr oder gegen die
Austragung der Schwangerschaft. Rationale Aspekte missen gegen emotionale
abgewogen werden und selbst wenn die schwangere Jugendliche die Entscheidung in
letzter Konsequenz meist eigenstéandig trifft, wird sie in der Zeit davor von ihrem
sozialen Umfeld darin beeinflusst (ebd.: 94). Dieses soziale Umfeld besteht dabei nicht
alleine aus ihrer engeren Umwelt, sondern aus der Gesellschaft als Ganzes, und diese
.erschwert es den Jugendlichen, sich zu Schwangerschaft und Kind zu bekennen*
(Herrmann 1982: 480).

Die Reaktionen des engeren Umfeldes kdnnen ganz unterschiedlich ausfallen. Eltern
oder andere Verwandte kdnnen Unterstutzung anbieten, diese aber auch verweigern.
Manche Wissenschaftlerinnen kamen zu dem Ergebnis, dass gerade Miitter, die selbst
frih schwanger wurden, ihren Tdchtern mit Unverstdndnis entgegentreten und
Unterstutzung verweigern. Daneben erfahren viele Véter erst gar nicht von der
Schwangerschaft der Tochter, da sie nicht prasent sind.?” Was die werdenden Vater
betrifft stellte Pietschnig fest, ,dass unerwartet viele junge Méanner zur Vaterschaft
standen, [und] auch als Partner prasent blieben“ (Pietschnig 2003: 103). Die
Peergroup, die fur Jugendliche besonders wichtig ist, da sie ihnen bei der Bewaltigung
der fir diesen Lebensabschnitt typischen Entwicklungsaufgaben hilft, reagiert zwar
nicht unbedingt mit Ablehnung gegentiber der Schwangeren (und deren Partner), aber
in den meisten Féllen brechen die Kontakte ab, da die Interessen und das Zeitbudget
der Peergroup nicht mehr mit jenen der Mutter Ubereinstimmen. Wer fur die
jugendliche Schwangere jedoch meist prasent bleibt, ist die beste Freundin, die nun

einen neuen, hoheren Stellenwert einnimmt (Friedrich; Remberg 2005: 87).

Bevor ich im Folgenden auf die Grinde fir die Austragung beziehungsweise den

Abbruch der Schwangerschaft eingehe, mdchte ich darauf hinweisen, dass die meisten

7 In den meisten Fllen sind sie nicht prasent, da sie von der Mutter der Jugendlichen in Folge einer
Trennung oder Scheidung getrennt leben. Nicht selten besteht zwischen Vater und Tochter kein Kontakt
(mehr).
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Teenagerschwangerschaften zwar ungeplant sind, dies heildt jedoch nicht, dass sie
auch unerwinscht waren. Und selbst wenn eine Schwangerschaft anfangs
unerwinscht ist, kann sie im Laufe der Schwangerschatft zu einer erwiinschten werden
sowie auch umgekehrt (Osthoff 1995: 41; Pietschnig 2003: 87 f.).

2.3.1 Schwangerschaftsabbruch

In den meisten Fallen fuhrt nicht ein einzelner Grund zur Entscheidung, die
Schwangerschaft abbrechen zu lassen, es handelt sich vielmehr um das
Zusammenwirken mehrerer Faktoren (Drabek 2000: 217f.). Osthoff fasst die Grinde
fur einen Schwangerschaftsabbruch zu ,ich-bezogenen* Argumenten (die Jugendliche
fuhlt sich zu jung oder unreif beziehungsweise will/muss noch eine Ausbildung
machen), ,kinderperspektivischen Argumenten“ (das Kind wirde nicht glicklich
werden), ,partnerschaftsbezogenen Argumenten” (die Beziehung hat keinen Bestand,
auf den Partner ist kein Verlass) und ,6konomisch-sozialen Argumenten“ (Osthoff
1995: 77 f.) zusammen. Manche Autorinnen sind der Meinung, dass sich jugendliche
Schwangere in erster Linie fir einen Schwangerschaftsabbruch entscheiden, weil sie
ihre Ausbildung nicht unterbrechen oder beenden wollen (u.a. Nostlinger 1988: 261).
Andere Autorlnnen sind der Meinung, dass vor allem die fehlenden wirtschaftlichen
Ressourcen dazu Anlass geben, sich gegen die Austragung einer Schwangerschatft zu
entscheiden (u.a. Pietschnig 2003: 87).

Hervorgehoben wird in der Literatur, dass sich die (junge) Frau auf jeden Fall Zeit und
Raum nehmen sollte, ihre Entscheidung frei von aufReren Einfliissen zu treffen. Um
dies zu gewahrleisten, muss Dbeispielsweise in Deutschland vor einem
Schwangerschaftsabbruch ein Beratungsgesprach gefuhrt werden, infolgedessen die
Genehmigung fur den Eingriff erteilt wird. Zwischen dem Gesprach und dem Termin
zum Schwangerschaftsabbruch missen mindestens zwei Tage liegen, sodass die
Schwangere noch einmal Zeit zum Uberdenken hat. Drabek stellt jedoch fest: ,Fir
etwa die Halfte der Frauen, die sich fir einen Abbruch entscheiden, steht dieser
EntschluR von vornherein fest* (Drabek 2000: 218). Dies heif3t jedoch nicht, dass

dieser ohne ambivalente Geflihle gefasst wurde.

Nach einem Schwangerschaftsabbruch muss dieser zwar psychisch verarbeitet
werden, es muissen daraus jedoch nicht unbedingt (langer andauernde) psychische
Folgeerscheinungen resultieren. Solche sind dann in verstarktem Ausmal zu erwarten,

wenn die Frau keine Unterstltzung in ihrer Entscheidung findet, Angst vor den
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Reaktionen ihrer Umwelt hat, die Entscheidung gar nicht selbst getroffen hat, sondern
andere entscheiden lief3, ihre Trauer unterdriickt, weil sie denkt, diese nicht zeigen zu
durfen und/oder ihr nur wenig Zeit fir die Entscheidungsfindung zur Verfugung
gestanden hat, weil die Schwangerschaft erst relativ spéat festgestellt wurde (ebd.:
220). Aus der Angst vor den Reaktionen der Umwelt, insbesondere des Nahbereiches,
resultiert vermutlich auch, dass eine betrachtliche Anzahl von (jungen) Madchen ihre
Eltern nichts Uber einen Schwangerschaftsabbruch erzahlt und diesen heimlich
durchfihren lasst (Pietschnig 2003: 69).

2.3.2 Austragung der Schwangerschaft

Auch die Entscheidung fiur die Austragung des Kindes verlauft nicht ambivalenzfrei.
Dennoch wiegen die Aspekte, die daflir sprechen, schwerer als jene, die dagegen
sprechen. Im Prinzip kann man davon ausgehen, dass die Motive fir die Austragung
einer Schwangerschaft jene sind, die in Kapitel 2.2 Warum werden Jugendliche
schwanger? unter den Griinden angefiihrt wurden, warum es Uberhaupt zu einer
Schwangerschaft kommt: ,Das Kind wird haufig als Hoffnungstrager gesehen, um ein
eigenstandiges und erflilltes Leben fiihren zu kénnen“ (ebd.: 94).

Eine Entscheidung fur die Austragung der Schwangerschaft kann auRerdem erfolgen,
weil ein Abbruch aus ethischen Griinden abgelehnt wird, weil das Geflihl besteht, die
Konsequenzen des ,Fehlverhaltens” tragen zu missen, oder schlicht, weil die
gesetzliche Frist innerhalb derer ein Abbruch straffrei durchgefihrt werden darf,
versdumt wurde. Nicht selten spielt auch der Kinderwunsch des Kindesvater eine
bedeutende Rolle in der Entscheidung fiir eine Austragung der Schwangerschaft (ebd.:
103).

Das Umfeld der Schwangeren

Nachdem die Entscheidung fur das Kind gefallen ist, missen sich die jugendliche
Schwangere und ihr Umfeld (Kindsvater, GrofReltern etc.) mit der neuen Situation
auseinandersetzen. Meist akzeptiert das nahe Umfeld die Schwangerschaft nach
anfanglichen Schwierigkeiten und steht ihr auch zunehmend positiv gegentiber (Janig;
Wang 1993: 423). Eine Veradnderung in den Peerkontakten zeichnet sich allerdings
schon wahrend der Schwangerschaft ab. Wenn die Jugendliche aufgrund ihrer
(fortgeschrittenen) Schwangerschaft nicht mehr an gemeinsamen Aktivitaten (wie
Diskothekbesuchen) teilnehmen kann oder (aus &sthetischen Grinden) will, brechen
Kontakte zu Gleichaltrigen relativ leicht und schnell ab, da Peergroups aus

situationsspezifischen Bedirfnissen der Jugendlichen heraus entstehen und sich auch
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in ihrer Lebensdauer danach richten. Infolgedessen ziehen sich manche jugendliche

Schwangere zuriick,

,Oft aber ohne ihre Privatsphére strukturieren und sich neue, zum Beispiel
schwangerschaftsadédquate Aktivitdten erschlieRen zu konnen. Sie berichten von
Langeweile, Lust- und Planlosigkeit, von ,Rumhéngen’ und sind meist unzufrieden mit
ihrer Lebenssituation” (Friedrich; Remberg 2005: 87).

Aber auch die Konzentration auf den Partner, ein Rickzug in die Herkunftsfamilie oder
der Aufbau eines neuen Freundeskreises — welcher meist aus anderen jugendlichen
Schwangeren (und deren Partnern) besteht — kann erfolgen (ebd.).

Mit den Reaktionen des weiteren Umfeldes wird die Schwangere spétestens dann
konfrontiert, wenn ihr Bauch zu wachsen beginnt. Diese sind im GrofRen und Ganzen
eher negativ (Osthoff 1995: 71). ,Die Gesellschaft reagiert auf das Hinaustreten aus

der Normalbiographie mit Abwertung und Ausgrenzung“ (Mairhofer 1998: 14).

Mutterschaft als neuer Teil der Identitat

In der Zeit der Schwangerschaft muss die Jugendliche auBerdem ihre Identitat als
Mutter finden, wobei eine Entscheidung fir die Austragung der Schwangerschaft nicht
automatisch auch eine Entscheidung fir die Mutterschaft bedeutet. Immerhin besteht
die Mdoglichkeit, das Kind zur Adoption freizugeben oder einer Pflegefamilie zu
Uberlassen, was von den meisten jugendlichen Mutter jedoch von vornherein abgelehnt
wird (Pietschnig 2003: 112f.). Hat sich die Schwangere auch fiir die Ubernahme der
Mutterschaft entschieden, wird sie bereits wahrend der Schwangerschaft versuchen
eine Beziehung zu ihrem Kind aufzubauen. Eine (engere) Beziehung zum Fo6tus wird
oftmals erst mit den ersten spirbaren Bewegungen desselben initiiert. Es kann
allerdings auch vorkommen, dass sich ein Gefiihl von Miitterlichkeit gar nicht einstellt
(Osthoff 1995:13). In diesem Fall haben die (jungen) Frauen mit enormen

Schuldgefiihlen zu kAmpfen.

Im Laufe der Schwangerschaft kann es, auch wenn die Entscheidung fir die
Austragung der Schwangerschaft relativ eindeutig war, immer wieder zu
Gefuhlsschwankungen kommen. Diese lassen sich dadurch erklaren, dass trotz aller
Freude Uber das Kind auch Sorgen in Bezug auf die Zukunft auftreten. (ebd.: 91)
Nostlinger weist darauf hin, dass sich dabei vor allem Anfang und Ende der
Schwangerschaft als besonders konfliktbeladen erweisen (Nostlinger 1988: 133) und,
.[d]al3 die Phase der Schwangerschaft bei adoleszenten Madchen nicht nur von

ambivalenten Geflhlen, sondern auch von unrealistischen, tagtrdumerischen
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Phantasien  begleitet ist* (ebd.: 145). Kommt es zu anhaltenden
Schwangerschaftsbeschwerden, deutet dies meist auf eine nicht gelungene psychische

Verarbeitung der Schwangerschaft hin (Mairhofer 1998: 5).

2.4 Das Leben mit Kind

Mit der Geburt des Kindes wird den Eltern, meist insbesondere der Mutter, schlagartig
bewusst, dass sich mit der Ubernahme der Mutterschaft/Vaterschaft im eigenen Leben
einiges andert. Wéahrend zuvor alles nur im Kopf durchgespielt werden konnte, sind sie

nun auf einen Schlag mit der Realitat konfrontiert.

Postpartale Stimmungsstérungen

Kurze Zeit nach der Geburt kann es daher zu postpartalen Stimmungsstérungen
kommen. Der postpartale Blues tritt bei 46% bis 76% der Frauen in den ersten Tagen
nach der Geburt auf und zeichnet sich durch starke, sprunghafte
Stimmungsschwankungen aus, welche mit spontanen Weinanféllen einhergehen
kénnen. Da er so haufig auftritt, stellt sich die Frage, ob er nicht eher eine adaquate
psychologische Reaktion auf die neue Situation darstellt, als eine Stérung (Dotter
2000: 238f.) Anders verhélt es sich bei der postpartalen Depression, welche sich erst
in spaterer Folge bemerkbar macht. ,Die Miitter, die an einer postpartalen Depression
leiden, fuhlen sich standig Uberfordert, sind gereizt, kommen weder mit dem Baby noch
mit dem Haushalt zurecht* (ebd.: 243). AuRerdem zieht sich die Mutter aus ihrer
Umwelt zurick und lehnt ihr Baby ab. Die schwerste Form der postpartalen
Stimmungsstérung ist die postpartale Psychose, die mit Halluzinationen und
Wahnvorstellungen einhergeht, wobei die Mutter oftmals einen verwirrten Eindruck
macht. Aufgrund der Schwere der Stérung muss das Kind von der Mutter getrennt und

die Mutter psychiatrisch versorgt werden.

Der Alltag mit Kind

Doch selbst wenn keine psychische ,Stérung” vorliegt, ist vor allem die erste Zeit mit
Kind besonders fordernd fir die junge Mutter beziehungsweise die jungen Eltern. Das

Leben wird von nun an durch das Baby strukturiert, es ,ist [...] ein ,anarchistischer

54



Arbeitgeber’, ja ein ,Diktator’. Dies bedeutet fiur die Frau, sie ist zwar frei von der
betrieblichen Stoppuhr, aber keineswegs Herrin ihres Tagesablaufs: Nicht sie teilt die
Zeit ein, sondern das Kind.” (Beck-Gernsheim 1989: 61f.) Wollen die jungen Eltern
weiterhin ihrer  Ausbildung nachgehen, bedarf es erst recht bestimmter
Unterstitzungsleistungen. Diese werden meist von der Gro3mutter mitterlicherseits
gewahrt und bestehen im Grof3teil daraus, das Kind zu betreuen, wahrend die
Jugendliche in die Schule oder zur Arbeit geht. (Pietschnig 2003: 102) Schwierigkeiten
kénnen auftauchen, wenn die frischgebackene Gro3mutter ihre neue Rolle nicht
annehmen kann oder will und der Tochter nicht zutraut schon reif fur die Mutterrolle zu
sein. Mit anderen Worten, wenn die Mutter die Tochter nicht unterstitzt, sondern
bevormundet (Korak 1994: 66f.; Hartle 1999: 13). In diesem Zusammenhang ist weiters
darauf hinzuweisen, dass die Jugendlichen Hilfe von aul3en erst dann annehmen
kénnen, wenn sie sich von ihren Eltern bereits gelést haben (Korak 1994. 74). Die
meisten Jugendlichen schéatzen jedoch die Unterstitzungsleistung der eigenen Mutter
und sind auch insbesondere daflir dankbar, wenn das Kind nicht nur dann betreut wird,
wenn sie ihrer Ausbildung nachgehen, sondern auch dartiber hinaus, um ab und zu
auch Zeit fur jugendspezifische Unternehmungen wie einen Konzertbesuch zu haben
(Friedrich; Remberg 2005: 90).

Unterstitzend kann aber auch der eigene Partner/die eigene Partnerin wirken.
Voraussetzung daflr ist freilich, dass ein solcher/eine solche vorhanden ist. In einer
Studie des BzgA konnte festgestellt werden, dass 29 von 36 Miitter zwei Jahre nach
der Geburt ihres Kindes in festen Partnerschaften lebten, die Hélfte davon mit dem
leiblichen Vater des Kindes (Friedrich; Remberg 2005: 23). Selbst jene Mditter, die zum
Zeitpunkt des Interviews keinen festen Partner hatten, fihrten nach der Partnerschaft
mit dem Vater ihres Kindes zumindest eine weitere Beziehung mit einem anderen
Mann (ebd.: 127). An eine lebenslange, feste Beziehung, welche durch den Ehebund
besiegelt wird, glauben nur die wenigsten Jugendlichen. Als Idealvorstellung ist sie
jedoch weiterhin prasent (ebd.: 124).

Als wichtig fur die Partnerschaft wird aus Sicht der weiblichen Jugendlichen erachtet,
dass der Partner Verantwortung fir das Kind Ubernimmt, mit Streit konstruktiv
umgegangen wird und gemeinsam Problemlésungen gesucht werden, sich gegenseitig
Freirdume zugestanden werden, gemeinsam Spafd erlebt werden kann und implizit
auch, dass die Zukunft in materieller Hinsicht gesichert ist (ebd.: 46f.). Mit der Geburt
eines Kindes andert sich meist auch die Beziehung zwischen den jungen Eltern. Als
negativer Aspekt kann hervorgehoben werden, dass die jungen Miutter selbststandiger
geworden sind, wodurch es zu mehr Auseinandersetzungen in der Partnerschaft

kommt. Positiv zu verzeichnen ist, dass zwischen manchen Paaren die Beziehung
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enger wird (Klien 1993: 45). Nicht selten kommt es allerdings vor, dass sich die
(sozialen®®) Vater nicht an der Erziehung und/oder Betreuung des Kindes beteiligen. In
diesen Situationen sehen sich die jungen Miitter ,faktisch als Alleinerziehende [...]
Konflikte in der Partnerschaft werden als wesentlich anstrengender empfunden, als die

Stressbelastung durch die Versorgung des Kindes" (Feddersen 1999: 9).

Entlastend kdnnen neben den eigenen Eltern und dem Partner/der Partnerin auch die
Peers wirken. Allerdings sei an dieser Stelle nochmals darauf hingewiesen, dass die
meisten Kontakte zu Gleichaltrigen infolge der Elternschaft in die Briiche gehen. Nicht
selten bauen sich die jungen Eltern daher neue Freundeskreise auf. Festzuhalten ist,
dass dies insbesondere fir die jungen Mdutter zutrifft, wahrend die jungen Vater
Uberwiegend (auch) in der alten Peergroup verweilen (Friedrich; Remberg 2005: 239).
Fehlende Kontakte zu Gleichaltrigen kénnen dazu fihren, dass sich die jungen Eltern
isoliert fuhlen. Insbesondere Korak weist darauf hin, dass jugendliche Eltern
sozusagen ,zwischen zwei Stihlen sitzen“. Sie fuhlen sich weder als Teil der
Jugendlichengruppe, noch als Teil der Erwachsenengruppe. Dabei ist dieses Gefihl
als reziprok zu verstehen, denn auch die Jugendlichen und Erwachsenen erachten die

jugendlichen Eltern nicht als zu ihnen zugehorig.

,Ein von der Gesellschaft nicht voll akzeptiertes Individuum muf3 sich gegentuber der
Gesellschaft fiir sein Anderssein standig rechtfertigen. Dies erfordert von der
jugendlichen Mutter eine intensive Auseinandersetzung mit sich selbst und tragt
dadurch wieder zur Bildung der Identitat bei. Auf der anderen Seite liegt die Versuchung
nahe, die oft anstrengende und schmerzvolle Entwicklung zu umgehen, indem die
jugendliche Mutter sich nach aufRen hin anpaf3t oder jegliche Kontakte, die ihr das
Anderssein bestatigen, zu unterlassen” (Korak 1994: 59).

Besonders schwierig erscheint die Auseinandersetzung mit der Identitat als Mutter. Die
ihnen durch ihre Umwelt zur Verfigung stehenden Vorbilder sind fir die Jugendlichen
entweder nicht attraktiv oder die Jugendlichen missen erkennen, dass diese nicht
einlésbar sind, da die idealisierten Bilder mit der Realitat nur wenig Ubereinstimmen.
Dennoch geben trotz aller Schwierigkeiten die meisten jungen Mitter an, dass sie an
sich selbst positive Veranderungen der Personlichkeit feststellen konnten. Sie fihlen
sich ,reifer” und ,erwachsener” (Pietschnig 2003: 185), haben das Gefluhl gebraucht

und/oder anders (als Erwachsene) behandelt zu werden (Klien 1993: 35).

%% Unter einem sozialen Vater ist ein Mann zu verstehen, der (Erziehungs-)Verantwortung fir ein Kind
Ubernimmt, das nicht sein leibliches ist.
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Die Ausbildung

Was die Weiterfihrung der Ausbildung betrifft, so wird diese in den meisten Féllen
aufgeschoben. Fir eine Weiterfihrung ist insbesondere die Mdglichkeit zur
Unterbringung des Kindes von Bedeutung. In diesem Fall entwickeln die meisten
jungen Mitter allerdings starke Schuldgefiihle, da gesellschaftlich immer noch
gefordert wird, dass die Mutter vor allem in den ersten Jahren zu Hause bei dem Kind

bleibt und fiir dessen Betreuung und Erziehung sorgt:

.Der Wunsch nach finanzieller Unabhangigkeit, die in unserem Gesellschaftssystem
kennzeichnend fur die Erlangung des Erwachsenenstatus ist, veranlafit die jugendliche
Mutter zumeist ihre Ausbildung nach der Geburt ihres Kindes fortzusetzen, auch wenn
sie sich dabei wie eine ,Rabenmutter’ vorkommt" (Korak 1994: 84)".

Insbesondere alleinstehenden Muttern bleibt aber oftmals gar nicht die Wahl zwischen
»Vollzeitmutter®, ,einer Ausbildung nachgehen® oder ,Arbeiten®. Sie sind zu letztem aus
finanziellen Grinden gezwungen. Dabei muissen sie aufgrund einer fehlenden
Ausbildung oft unqualifizierten Téatigkeiten nachgehen (Pietschnig 2003: 96). Sowohl
Berufstatigkeit als auch Schulbesuch haben fir die jugendlichen Mutter einen hohen
Stellenwert. Sie wollen sich selbst, aber vor allem ihren Kindern ,etwas bieten“ kdnnen
(Friedrich; Remberg 2005: 2; Feddersen 1999: 9). AuRerdem besteht in beiden Fallen
die Mdoglichkeit mit anderen Personen in Kontakt zu treten und so der Isolation zu
entkommen. Interessant ist, dass vor allem jene ihre Ausbildung weiterfiihren, die
zuvor eine hohere Schule besucht haben, wahrend jene, die einer Lehrlingsausbildung
nachgingen, diese eher nicht wieder fortsetzen (Janig; Wang 1993: 424f.). Auffallig ist
weiters, dass eine hohere berufliche Qualifikation meist gar nicht erst angestrebt wird
(Klien 1993: 49f.) und wenn, diese nur unter giinstigen Bedingungen erreicht werden
kann. Diese sind: ,Vorhandensein familiarer Netzwerke, die bei der Kindererziehung
und -betreuung effektiv mithelfen, hohe[s] Engagement und Verzichtbereitschaft der
Mutter, gunstige[.] ortliche[. und finanzielle[.] Bedingungen und ausgeprégte[r] Wille[.]
der Mutter* (Janig; Wang 1993: 425f.). Hinzuzufiigen ist noch, dass viele junge

(soziale) Vater eine hohere Ausbildung der Partnerin nicht als nétig erachten.

Neben den jugendlichen Muttern sind — wenngleich in abgeschwachter Form — auch
die jugendlichen Vater im Bildungsbereich betroffen. Pietschnig berichtet davon, dass
einige junge Vater ihre Ausbildung abbrechen mussten, um die 6konomische Situation
der jungen Familie zu verbessern: ,Den Abbruch der Ausbildung empfanden viele

Manner als groRe psychische Belastung, da ein angesehener Beruf als zentraler

57



Bestandteil der mannlichen Identitat gesehen wird und durch die Vaterrolle nicht

ersetzt werden kann“ (Pietschnig 2003: 86).

3. Teenagerschwangerschaften im Jugendbuch

Arbeiten zum Thema Teenagerschwangerschaft im Jugendbuch sind noch seltener zu
finden, als solche Uber Teenagerschwangerschaft allgemein. Dennoch bin ich auf eine
wissenschaftliche Arbeit von Urbanek gestoRen und auf einen Artikel von Meier, in
dem sie Uber funf Jugendbicher, in denen Teenagerschwangerschaft thematisiert wird,
schreibt. Im Folgenden mdchte ich diese Arbeiten und ihre Schwerpunkte kurz

vorstellen.

Urbanek, llse: Jugendbiicher iber Schwangerschaft und Geburt im Spannungsfeld

zwischen Tradition und Moderne

Urbanek bezieht in ihre Dissertation Jugendbicher Gber Schwangerschaft und Geburt
im Spannungsfeld zwischen Tradition und Moderne Jugenbiicher aus drei Jahrzehnten
mit ein. Der Schwerpunkt der Arbeit liegt meines Erachtens auf einem Landervergleich.
Sie stellt deutschsprachige Biicher englischsprachigen und skandinavischen
gegeniber und versucht weiters die Frage zu beantworten, ob die von ihr untersuchten
Bicher eher der Madchenbuchtradition verhaftet bleiben, oder ob sie dem
Adoleszenzroman zugeschrieben werden konnen. Die Frage wird in der
Zusammenfassung zwar eindeutig beantwortet®®, allerdings erfolgt eine Begriindung
fur diesen Befund in den Einzelfallanalysen nur sehr bruchteilhaft. Wenn nach dem
Raum gegangen wird, der der Beantwortung der Fragestellung beigemessen wird, so
kann eher davon ausgegangen werden, dass die Frage nach Bildern von Mutterschaft
zentral ist. Weitere thematische Schwerpunkte sind fir Urbanek die Frage der
Entscheidungsfindung, der Mutter-Tochter-Beziehung und der Bereitstellung

Jauglicher” ldentifikationsmodelle. Was unter ,tauglich” verstanden wird, fuhrt sie

*° Die der Analyse der Texte vorangehende Grundiiberlegung war die These, dass in deutschsprachigen
Jugendbiichern mit weiblichen Adressaten nach wie vor Einfliisse der Madchenbuchtradition
nachzuweisen sind, Texte aus dem skandinavischen oder angloamerikanischen Raum dagegen
weitgehend dem Adoleszenzroman entsprechen. Die Untersuchung hat diese These bestatigt” (Urbanek
2007: 526).
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jedoch erst in ihrer Zusammenfassung aus. Darlber hinaus fragt sie auch nach der

formalen Gestaltung der Jugendbticher.

Der praktische Teil ihrer Dissertation unterteilt sich in Einzelfallanalysen und eine
Vergleichsanalyse, wobei diese als bindige Zusammenfassung der Einzelfallanalysen
fungiert, in der vor allem auf landerspezifische Unterschiede eingegangen wird.

Schlie3lich kommt sie zu dem Ergebnis, dass die meisten deutschsprachigen Texte in
gewisser Weise dem Madchenbuch verpflichtet bleiben®, wéhrend die meisten
englischsprachigen und skandinavischen Blcher den Anforderungen des
Adoleszenzromans entsprechen. Dariiber hinaus attestiert sie den Biichern grofteils
hohes Identifikationspotential, da die Protagonistinnen demselben sozialen Umfeld
entspringen, dem auch die potentiellen Leserinnen angehéren. Kritisiert wird von
Urbanek, dass die meisten von ihr untersuchten Bicher keine Zukunftsperspektiven
aufzeigen, das Thema ,Arbeit* ausgeblendet bleibt und in vielen Blichern immer noch
ein harmonisches Ende zu finden ist, was ihrer Ansicht nach an der Realitat
vorbeigeht. Au3erdem stellt sie fest, dass einigen Biichern weiterhin ein padagogischer

Impetus innewohnt.

Meier, Imke: Hilfe, ein Baby!

Meier liefert in ihrem Artikel Hilfe, ein Baby! eine Zusammenschau von flnf
Jugendbiichern, welche von Schwangerschaft erzahlen. Vorgestellt werden Blcher
aus dem Jahr 2006, darunter vier deutschsprachige und ein (im Original)
englischsprachiges, allesamt auch in meinem Untersuchungskorpus vorhanden. Gleich
zu Beginn ihres Artikels verleint Meier ihrer Freude Ausdruck, dass der
.geschlechtsreife Kdorper* Jugendlicher nun endlich als Thema in das Jugendbuch
Eingang gefunden hat, wenngleich sich die gesellschaftliche Realitat auch weiterhin
nur matt in ihr widerspiegelt. Interessant in Hinblick auf die vorliegende Arbeit ist, dass

sie Uber alle funf Bucher hinweg eine ahnliche Grundkonstellation ausmacht:

,Sie erzadhlen aus der Sicht der schwangeren Madchen, es ist fur alle der erste
Sexualpartner, die Sache mit der Verhitung wurde nicht so ernst genommen. Die
Schwangerschatt ist fir sie alle ein Schock, aber mit Ausnahme von Linda in Ein
bisschen schwanger sind sich alle Hauptfiguren sehr schnell sehr sicher, dass sie das
Kind bekommen méchten” (Meier 2006: 10).

3% Darauf schlieRt sie unter anderem, weil die untersuchten Texte grofteils im Mittelstandsmilieu
spielen (Urbanek 2007: 526).
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Meier ist der Ansicht, dass keines der Blicher der Tragweite des Themas gerecht wird
und fur jedes auftretende Problem vereinfachte LOsungen mehr oder weniger
problemlos gefunden werden. Sie ist der Meinung, dass drei der Biicher*! fast Lust auf
ein eigenes [Baby; Anm. C. P.] machen kénnten® (ebd.). Dennoch sieht sie mit diesen
Blchern einen Schritt in die richtige Richtung gemacht, wenngleich sie noch nicht in
der Realitdt angekommen sind, und ist der Meinung, dass diese Blcher einer

Lvernachlassigten“ Aufklarungspflicht nachzukommen haben.

3 Biernath, Christine: Bauchgefiihl, Pfeiffer, Boris: Baby im Bauch? und Wild, Margaret: Eine Nacht.
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Teil

Il: Methode

Im folgenden Abschnitt wird zum einen das untersuchte Textkorpus vorgestellt, zum

anderen werden die Fragestellungen, mit denen ich an die Analyse der Texte

herangetreten bin, dargelegt.

1. Untersuchungsgegenstand

Das untersuchte Textkorpus umfasst (1) Jugendbiicher (2) des 21. Jahrhunderts,

welche

(83) Teenagerschwangerschaft (4) in einem Haupthandlungsstrang

thematisieren und (5) in der Gegenwart spielen, beziehungsweise spielen kdénnten.

(1)

()

Als Jugendbiicher verstehe ich zum einen Bicher, welche von einem
Jugendbuchverlag herausgegeben wurden, zum anderen solche, die von
Dritten als Jugendbuch — in einem (online-)Katalog oder dem Buchhandel

beziehungsweise einer Bibliothek oder Blicherei — kategorisiert wurden.

Fur den Zeitraum des 21. Jahrhunderts habe ich mich entschieden, da eine
komplette Erfassung aller je herausgegebenen Jugendbicher zum Thema
Teenagerschwangerschaft schlichtweg zu umfangreich fir eine Diplomarbeit
ware. AulRerdem bietet Urbaneks Dissertation Jugendbicher (Uber
Schwangerschaft und Geburt im Spannungsfeld zwischen Tradition und
Moderne  einen guten  Uberblick iber  Teenagerschwangerschaft

thematisierende Jugendbticher vor dem Jahr 2000.

In die Analyse aufgenommen wurden von mir auch Neuauflagen, da ich der
Meinung bin, dass der Umstand, dass diese Werke zu einem spateren
Zeitpunkt nochmals aufgelegt wurden, daflr spricht, dass sie auch Uber die
Ersterscheinung hinaus noch eine gewisse Aktualitat besitzen. Bicher, auf
welche dieses Kriterium zutrifft, sind das von Jutta Treiber 1995 erstmals
veroffentlichte Der blaue See ist heute griin und das von Renate Gunzel-Horatz

1999 erstmals erschienene Katharinas Entscheidung. 16 und schwanger.

Weiters fanden nicht nur deutschsprachige Texte in meine Untersuchung

Eingang, sondern auch Ubersetzungen ins Deutsche. Diese sind: Anna
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®3)

(4)

(5)

Fienbergs aus dem australischen Englisch Ubersetzte Callisto sagt Nein, Dyan
Sheldons aus dem amerikanischen Englisch Ubersetzte Eins + eins = drei und

Margaret Wilds aus dem australischen Englisch Gibersetzte Eine Nacht.

Als Teenager sind im Zuge der vorliegenden Arbeit Personen ,zwischen 13 und
19 Jahren® (Scholze-Stubenrecht 2006: 1000) zu verstehen.

Ob die Schwangerschaft der Jugendlichen in einem Haupthandlungsstrang zum
Thema gemacht wird, ergab sich in den meisten Féllen schon aus dem
Klappentext. Herrschte diesbezilglich nicht von Anfang an Klarheit, schaffte
diese eine Lektire des Textes. Aufgrund dieser Pramisse schieden die
folgenden Biicher aus der Analyse aus: Sarah Dessens Someone like you,
Kent Harufs Fluchtiges Glick, Rosie Rusthons Up and down and up, Patricia
Schroders Zwischen Himmel und Holle. Ein Madchen befreit sich aus der

Gewalt und Siobhan Dowds Ein reiner Schrei.

Es sollten alle Texte in der Gegenwart spielen beziehungsweise spielen
kénnen, da so einerseits eine bessere Vergleichbarkeit der Blcher zueinander
gegeben ist. Andererseits ware die notwendige Miteinbeziehung des
historischen Kontexts in die Analyse der Werke so umfangreich, dass sie den
Rahmen einer Diplomarbeit sprengen wirde. Aus diesem Grund ist weder Wie
ein brennender Vogel von Annika Thor, noch das von Renate Welsh erstmals
1993 erschienene und 2002 neu aufgelegte Buch Johanna in die Analyse

aufgenommen worden.*

Die Literatursuche erfolgte durch Besuche in diversen Buchhandlungen, das

Anschreiben von Jugendbuchverlagen und das Durchsuchen diverser Kataloge und

Datenbanken wie des Osterreichischen Bibliotheksverbundkatalogs oder des

Karlsruher Virtuellen Katalogs.

1.1 Textkorpus

Im Folgenden werden die einzelnen Texte in alphabetischer Reihenfolge nach Autorin

kurz vorgestellt. Es erfolgen keine Einzelfallanalysen, da der Fokus dieser Arbeit auf

%2 Ein weiterer Grund, der gegen die Aufnahme in den Textkorpus sprach ist, dass die (erst gegen Ende
des Buches auftretende) Schwangerschaft der Jugendlichen Johanna nicht das Hauptthema des Buches

ist.
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einer vergleichenden Analyse liegt. Die folgenden Kurzbeschreibungen sollen lediglich

einen kurzen Gesamteindruck der jeweiligen Texte gewahren, der im Zuge der

vergleichenden Analyse naturgemald verloren geht. Genannt werden jeweils — falls

vorhanden — der Titel, der Untertitel, der/die Autorin, der Verlag, der Verlagsort sowie

das Erscheinungsjahr. Weiters soll ein Uberblick iber relevante Paratexte, die

(narrative) Struktur und den Inhalt der einzelnen Texte gegeben werden.

1.1.1 Bauchgefiihl (BG)*

Autorln:

Verlag/Verlagsort:

Erscheinungsjahr:

Paratexte:

(narrative)Struktur:

Inhalt:

Christine Biernath

Gabriel (Thienemann Verlag GmbH)/Stuttgart; Wien

2006

Im Anschluss an den Text Adressen von Beratungsstellen in

Deutschland

28 Kapitel, durchnumeriert
Ein letztes ,Kapitel* onne Nummer oder Uberschrift
Ich-Erzahlsituation

Prateritum

Nadine wéchst in einer Arbeiterfamilie auf, in der niemand daftr
Verstandnis hat, dass sie gerne lernt und ambitionierte
Zukunftsplane hegt. Lediglich ihre Urgromutter unterstitzt sie in
ihrem Vorhaben. Nadine ist sehr intelligent, ist ein Jahr friher
eingeschult worden und hat eine Klasse lbersprungen.

Auf einer Messe, auf der sie jobbt, um Geld fir eine Klassenfahrt
nach Frankreich aufzubringen, lernt sie den Barkeeper Rick
kennen. Da er ihr erster Freund ist, ist Nadine zu Beginn der
Beziehung sehr verunsichert. Rick lasst ihr die Zeit, die sie

braucht, und so erlebt sie mit ihm auch ein schones erstes Mal.

* Bei Zitatangaben wird im weiteren Verlauf lediglich die hier angegebene Abkiirzung verwendet,
welche auch im Anschluss an die Arbeit, auf Seite 210 im Siglenverzeichnis nachzulesen sind.
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Bei Rick taucht sie in eine vollig andere Welt ein. Er lebt in einer
schonen, grof3en und vor allem ruhigen Wohnung, ernahrt sich
gesundheitsbewusst und  betreibt Sport. Nach den
Weihnachtsferien, in denen Nadine Ricks Eltern kennen lernt,
zieht sie bei ihm ein.

Als Nadine von ihrer Frauenarztin erfahrt, dass sie schwanger ist,
droht dieses Glick zu zerbrechen. Eigentlich will sie noch kein
Kind, da es ihren Zukunftsplanen im Weg stehen wirde. Weil
sich Rick nach einer ersten Phase des Schocks jedoch fur das
Baby ausspricht, ihr Unterstitzung zusagt und mit dem
Bewusstsein, dass sie nicht leben wirde, wenn sich ihre Mutter
nicht far sie entschieden hatte, als sie sehr jung schwanger
geworden ist, beschlie3t Nadine die Schwangerschaft doch
auszutragen.

Zum Kind kann sie allerdings keine Beziehung aufbauen, sie
ignoriert es und damit ihre Schwangerschaft so gut es geht. Ihren
Eltern erzahlt sie vorerst nichts. Als ihre Urgrol3mutter aufgrund
der sich verandernden Bauchform Nadines richtig schlussfolgert,
dass ihre Urenkelin schwanger ist, kommt es zum Bruch:
Niemand in der Familie heif3t Nadines Entscheidung gut. Nadines
Mutter hat eigentlich die ganze Zeit nur darauf gewartet, dass
ihre Tochter selbststéandig wird, damit sie endlich ihr Leben leben
kann.

Nadine fuhlt sich ungeliebt und fragt sich, ob es ihr genauso
ergehen wird wie ihrer Mutter. Rick merkt von all dem nur wenig,
er stlrzt sich ganz und gar in die Arbeit, um genug Geld fir das
von ihm schon freudig erwartete Baby zu verdienen, hat nur
wenig Zeit fir Nadine. Als er auch noch den geplanten
Parisurlaub spontan platzen lasst, zieht Nadine wieder bei ihrem
Vater ein. Zu Rick bricht sie jeden Kontakt ab, sie beschliel3t das
Baby zur Adoption freizugeben, obwohl sich Rick sehr um
Nadine und das Kind bemiiht.

Kurz vor der Geburt besucht Ricks Mutter Nadine und bittet sie
ihren Sohn als Vater anzugeben, damit er eine Chance hat sein
Kind zu aufzuziehen. Er selbst ist nicht ihr leibliches Kind,

sondern adoptiert und leidet bis heute stark darunter.
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Nadine sieht ein, dass sie einen Fehler begangen hat und geht,
als sie Wehen bekommt, zu Rick. Es kommt nicht zu der von ihr
erhofften Versdhnung, aber Rick kimmert sich nach der Geburt
um seinen Sohn Luca, den Nadine nun doch auch lieb gewonnen
hat. Sie besucht ihn zwei bis drei Mal in der Woche. Aul3erdem
vermisst sie Rick sehr. Das Verhédltnis ist distanziert, die beiden
nahern sich jedoch langsam wieder an. Daraus schdpft Nadine
Hoffnung. lhre Studienplane gibt sie vorerst auf, nach ihrem
Abitur will sie eine Ausbildung zur Bankkauffrau machen, um

mehr Verantwortung fur ihren Sohn Gibernehmen zu kénnen.

1.1.3 Ein bisschen schwanger (EBS)

Autorln:

Verlag/Verlagsort:

Erscheinungsjahr:

Paratexte:

(narrative) Struktur:

Kristina Dunker

Beltz & Gelberg/Weiheim Basel

2005

Altersempfehlung: ab 13 Jahren

49 Kapitel, alle mit Datum, teilweise auch mit Uhrzeit

Kapitel ,Die letzte Nacht* viergeteilt (I-IV); stellt die
Gegenwartsebene dar, der Rest sind Rickblenden
Ich-Erzahlsituation

Auf der Gegenwartsebene Prasens, sonst Prateritum

Mit 13 Jahren lernt Linda den gut aussehenden Patrick kennen.
Die beiden erleben zwar viele schone Momente, eines stort Linda
jedoch von Anfang an: Er will so schnell wie moglich mit ihr
schlafen. Mit der Zeit bedrangt er sie immer mehr und auch der
Vorwand, dass Lindas Eltern ihr noch nicht erlauben die Pille zu
nehmen, schitzt sie vor Patricks Bedrangungen nicht mehr. Er
wunscht sich mittlerweile ein Baby mit ihr und will sich mit ihr

verloben.
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Linda nimmt sich fest vor die Beziehung zu beenden, schafft es
jedoch nie ganz, weil er ihr zum einen Leid tut, sie zum anderen
auch ein stickweit Angst vor ihm hat. An Patricks Geburtstag
nehmen die beiden gemeinsam ein Bad. Als er zudringlich wird,
flichtet Linda, muss jedoch Patrick, der sich im Zimmer, in dem
sich ihre Kleidung befindet, eingesperrt hat, anbetteln sie
reinzulassen. Patrick hat das Gefluhl, dass ihn alle anliigen und
ihn niemand liebt. Er fragt Linda, ob sie ihn liebt. Sie hat Angst,
nickt nur mit dem Kopf. Das versteht Patrick als Aufforderung mit
ihr zu schlafen. Am nachsten Tag beendet sie dennoch endgdiltig
die Beziehung.

Der Aushilfsjob im Zoo, den ihr Vater ihr besorgt hat, ist fiir Linda
ein Neubeginn. Dort lernt sie Rabea kennen, mit der sie sich
rasch anfreundet und Martin, in den sie sich verliebt. Patrick stellt
ihr allerdings auch weiter nach und Linda hegt die Beflirchtung
von ihm schwanger zu sein. Diese Beflirchtung bestétigt sich, als
sie einen Schwangerschaftstest macht.

Linda ist sehr durcheinander, sie sagt zwar von Anfang an fur
einen Abbruch der Schwangerschaft zu sein, weil sie sich ihre
Zukunft nicht verbauen will, allerdings scheint es mehr die Angst
vor Patrick zu sein, mit dem sie durch ein Kind in irgendeiner
Form immer verbunden waére, die sie davon abhalt die
Schwangerschaft austragen zu wollen. Lindas Eltern,
insbesondere ihr Vater, und Rabea séhen es gerne, wenn sie die
Schwangerschaft nicht abbricht, stehen jedoch in jedem Fall
hinter ihr. Martin steht der Angelegenheit neutral gegenuber,
fuhrt die Beziehung zu Linda in jedem Fall weiter.

Einen ersten Termin fir einen Schwangerschaftsabbruch lasst
Linda vor Ort platzen, setzt allerdings sofort einen neuen an. Sie
muss sich erst noch Klarheit verschaffen. Drei Tage vor diesem
erneuten Termin taucht Patrick im Zoo auf. Er hat von der
Schwangerschaft und dem geplanten Abbruch erfahren,
beschimpft Linda als herzlos und wird ihr gegenliber gewalttétig.
Durch eine schon zuvor geplante List Martins werden Linda und
Patrick im Raubtierhaus bei volliger Dunkelheit eingesperrt. Als
Linda merkt, wie grol3 Patricks Angst ist, verliert er alle Macht
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Uber sie, er wird ihr vollig fremd. Patrick schwoért Linda fortan in
Ruhe zu lassen.

Am Morgen des Eingriffes aufgewacht, hat Linda ihre
Entscheidung getroffen. Diese wird jedoch nicht ausgesprochen,
sondern lediglich angedeutet. Sie 6ffnet das Fenster in ihrem
Zimmer: ,Hinter den Baumen geht die Sonne auf, direkt Uber
dem Zoo. Wie schon das Leben sein kann!* (218) Als die Mutter
nach der Entscheidung fragt, heilt es nur: ,Ich lachle. Was
denkst du?* (ebd.)

1.1.4 Elfte Woche (EW)

Autorln:

Verlag/Verlagsort:

Erscheinungsjahr:

Paratexte:

(narrative) Struktur:

Christine Fehér

Patmos/Dusseldorf

2006

Autorin  ,unterrichtete  Religion an der Schule einer
psychiatrischen Kinder- und Jugendklinik. Zurzeit arbeitet sie an
einer Grundschule.”

Im Anschluss an den Text sind Beratungsstellen fir Schwangere
von Pro Familia angefihrt: ,Die Pro Familia-Beratungsstellen
sind in der Regel anerkannt fur die Durchfihrung der vor einem
Schwangerschaftsabbruch vorgeschriebenen Beratung (8219
des Strafgesetzbuches bzw. 89 des
Schwangerschaftskonfliktgesetzes)”

Als letztes ,Kapitel® ein Beitrag einer Sexualpaddagogin und

Mitarbeiterin bei Pro Familia Berlin.

3 Teile (,Verliebt", ,Passiert”, ,Loslassen*)
Der zweite und dritte Teil sind in Kapitel unterteilt
e Passiert: 10 Kapitel (,1. Woche" bis ,,10. Woche")
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e Loslassen: 2 Kapitel (,11. Woche", ,Zwei Wochen
spater) + LAlle wollen mitreden® — Beitrag der
Sexualpadagogin

Jedes Kapitel ist in sich in Abschnitte unterteilt, die mit Carolin
oder Vincent Uberschrieben sind — aus der jeweiligen
Perspektive wird im Folgenden erzahlt

Ich-Erzahlsituation bei Carolin

Personale Erz&hlsituation bei Vincent

Prasens

Multiperspektivisches Erzahlen

Carolin ist ein fuBballbegeistertes Madchen, das ein besonders
nahes Verhaltnis zu ihrem Vater hat, der sie auch trainiert. Mit
Jungs hat sie noch nicht viel zu tun, was ihrem Vater auch recht
ist — Carolin soll sich ganz auf den Sport und eine mdgliche
FuRRballkarriere konzentrieren.

Als sie sich auf einer Party in Vincent verliebt, erzahlt sie ihrem
Vater vorerst nichts davon. Bei Vincent fuhlt sich Carolin auch
geliebt, wenn sie keine auf3erordentlichen Leistungen im Fuf3ball
erbringt.

Da Vincent noch an seiner Ex-Freundin hangt, hat Carolin
permanent Angst, die Beziehung kénnte wieder zerbrechen. Um
dem entgegenzuwirken, schlaft sie schon nach kurzer Zeit mit
ihm. Bald darauf quélt sie allerdings die Frage, ob sie schwanger
ist. Nach einer ihr endlos erscheinenden Phase der Unsicherheit
macht Carolin einen Schwangerschaftstest — sie ist schwanger.
Well sie nicht weil3, mit wem sie darlber sprechen soll, behalt sie
diese Erkenntnis vorerst fiir sich.

Zwischenzeitlich interessiert sich Vincents Ex-Freundin wieder
fur thn, es kommt zu einem Treffen, bei dem er fast der
Versuchung erliegt. Vollig verwirrt flieht er aus ihrer Wohnung zu
sich nach Hause, wo bereits Carolin auf ihn wartet. Sie ist ganz
verweint, erzahlt Vincent, dass sie schwanger ist. Er fragt, wie es
ihr geht, wieso sie nicht schon langst etwas gesagt hat und wie
es weitergehen soll. Carolin fantasiert, dass sie eine junge

Familie sein konnten.
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Carolins Mutter ist entsetzt, als sie von der Schwangerschaft
erfahrt, ihr Vater meint sie sei verriickt, spricht danach nicht mehr
mit ihr. Alle aul3er Carolin sind far einen
Schwangerschaftsabbruch, auch Vincents Eltern, die ihrem Sohn
vor Augen fiihren, wie zeit- und vor allem kostenintensiv ein Baby
ist. Trotzdem halt Vincent weiter zu Carolin.

Bei einem Spaziergang durch die Stadt trifft Carolin auf Dajana,
eine Teamkollegin, mit der sie den gesamten Tag verbringt.
Dajana ist sehr einfihlsam und verstandnisvoll, fragt, ob Carolin
Angst hat. Als Carolin sagt, sie flurchte sich vor der
Verantwortung, meint ihre Freundin sie misse das Kind ja nicht
bekommen. Carolin entscheidet sich nun doch fir einen Abbruch.
Vincent begleitete sie in die Klinik und ist auch nach dem Eingriff
an ihrer Seite. Auch er ist ein stickweit traurig. Die beiden halten
ihnre  Beziehung aufrecht, allerdings ist das Verhaltnis
distanzierter als zuvor.

Als Carolin bei einem Einkaufsbummel ihre Geldborse 6ffnet, fallt
ihr das erste Ultraschallbild ihres Babys in die Hande. Sie kauft
einen mit Helium geflllten Luftballon, geht mit Vincent auf einen
Hugel und bindet das Bild an den Ballon. Die beiden geben dem
Bild einen Kuss, dann lassen sie den Ballon aus. Carolin
verabschiedet sich auch von Vincent. Als er fragt, wann sie sich

wieder sehen, meint sie, sie wirde sich bei ihm melden.

1.1.5 Callisto sagt Nein (CN)

Autorln:

Plieninger

Verlag/Verlagsort:

Erscheinungsjahr:

Paratexte:

Anna Fienberg; aus dem australischen Englisch von Céacilie

Ravensburger Buchverlag/Ravensburg

2004 [1999]*

Die Autorin arbeitet als Redakteurin fur ein Schulmagazin.

3 Erscheinungsjahr der australischen Originalausgabe.
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(narrative) Struktur:

Inhalt:

Im Epilog wird ein Bezug zur politischen Situation in Australien
hergestellt; eine Parlamentsdebatte zum Thema Abtreibung wird
angefuhrt: ,Es sind Manner die dartber diskutieren. Ein Senator
behauptete, viele Frauen lie3en im Fruhjahr abtreiben, weil sie in
ihren Bikinis nicht so dick aussehen wollten! Da merkt man
gleich, dass er noch nie schwanger war. Solche Leute machen
alles nur noch schlimmer. Ich meine, wenn sie ihre Bilder
schwenken und dich anspucken, kannst du keine Schwéache

zeigen und nicht zugeben, wie du dich hinterher fuhlst.” (255)

3 Teile + Epilog

Ich-Erzahlsituation

Prateritum; Prasens, wenn Callisto Leserlnnen direkt anspricht
Zwei kurze Einschiibe aus der Perspektive von Callistos Bruder
im Prasens

Ruckblickende Erzahlung

(Multiperspektivisches Erz&hlen)

Weil sich Callisto spater genau an ihr 16. Lebensjahr erinnern
will, schreibt sie die Ereignisse dieses Jahres nieder:

Callisto wachst in einer Familie, bestehend aus Vater und Mutter
— die sich nicht viel zu sagen haben — und ihrem jingeren Bruder
Jeremy auf. Der Vater ist oft und lange auf Geschéftsreise, die
Mutter lebt in ihrer eigenen Welt, achtet zwar darauf, dass ihre
Kinder versorgt sind, hort ihnen jedoch nicht zu. Aus diesem
Grund kiimmert sich Callisto besonders intensiv um ihren Bruder.
Als sie vom Frauenarzt von ihrer Schwangerschatft erfahrt, ist sie
allerdings in erster Linie mit sich selbst beschéaftigt und klagt
immer starker an, dass sich eigentlich ihre Mutter um Jeremy
kiimmern misste.

Mit der Entscheidungsfindung, ob sie das Kind austragen soll
oder nicht, tut sich Callisto sehr schwer. Vor allem fihlt sie sich
alleine gelassen. Sie hat niemanden, mit dem sie darlber
sprechen kann. Sie versucht zwar zwei Mal ihrer Mutter zu
sagen, dass sie schwanger ist, diese hat jedoch keine Zeit fur

sie. Und so bleibt Tim, der Vater des Kindes der einzige, der von
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ihrer Schwangerschaft erfahrt. Unter Hilfe, die er Callisto zusagt,
versteht er die Konsultation eines Mannes, der Callisto eine
Krautermischung verabreicht, die einen
Schwangerschaftsabbruch bewirken soll.

Callisto sieht ein, dass von Tims Seite keine Unterstiitzung zu
erwarten ist und nimmt die Sache selbst in die Hand. Die
Entscheidung gegen das Kind ist gefallen, sie macht einen
Termin in einer Klinik fir Schwangerschaftsabbriiche aus und
sagt ihrer Mutter, dass sie an diesem Tag nicht auf Jeremy
aufpassen kann. lhre Mutter sagt zu, sich um ihn zu kiimmern,
halt dieses Versprechen jedoch nicht ein.

Callisto muss ihren Bruder in die Klinik mitnehmen. Wéhrend des
Eingriffs passt eine Dame vom Empfangsschalter auf Jeremy
auf. Als Callisto aus der Narkose erwacht, ist er allerdings nicht
mehr da. Sie macht sich grof3e Vorwirfe und gesteht ihren
Eltern, dass sie Jeremy verloren hat und eine Abtreibung
vornehmen lie3. Callistos Vater ist voller Vorwirfe, beschimpft
seine Tochter und schickt sie in ihr Zimmer. Vater und Mutter
machen sich gegenseitig Vorwuirfe, dabei tritt zutage, dass
Callisto noch einen Bruder hatte, der jedoch kurz nach seiner
Geburt gestorben ist. Uber ihn wurde nie gesprochen, weil Vater
und GroBmutter der Ansicht waren, dass das die Entwicklung
von Callisto und Jeremy beeintrachtigen wirde.

Lediglich Callisto denkt noch an das Verschwinden von Jeremy
und findet ihn schlieBlich unter dem eigenen Haus, wo er ein
Loch gegraben hat und dartiber eingeschlafen ist.

Nachdem Callisto ihren Bruder nach Hause gebracht hat, erfolgt
eine groRe Aussprache, die Kommunikation innerhalb der
Familie wird neu in Gang gesetzt, die Familienmitglieder
versuchen sich gegenseitig Beachtung zu schenken und
aufeinander einzugehen. Das ist schwierig und ungewohnt, aber
auch schon.

Callistos Leben hat sich durch den Schwangerschaftsabbruch fur
immer verandert. Sie ist nicht nur traurig, sondern fihlt sich auch
personlich getroffen, wenn sie Babys sieht, denen Leid angetan
wird, oder diese sterben. Aber sie weil3, dass es die richtige

Entscheidung war und mdchte Kindern, die sie spater haben
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wird, die Liebe und das Selbstvertrauen mitgeben, die sie nicht
hatte.

1.1.6 Ruckwarts ist kein Weg (RW)

Untertitel:

Autorlin:

Verlag/Verlagsort:

Erscheinungsjahr:

Paratexte:

(narrative) Struktur:

Lilli, 14, schwanger.

Jana Frey

Fischer/Frankfurt am Main

2006 [2003]

Erklarung, dass die Geschichte auf wahren Begebenheiten
beruht, ,[d]ie Namen und Schauplatze sind von der Redaktion
geandert”. Im Prolog wird die Interviewsituation der Autorin mit
der Befragten dargestellt, das mittlerweile 17-jahrige Madchen
erzahlt seine Geschichte.

Im Anschluss an den Text sind Kontakte zu Stellen aus
Deutschland, der Schweiz und Osterreich aufgelistet, bei denen

schwangere Madchen Rat und Hilfe suchen kénnen.

14 Kapitel, ohne Uberschrift, durchnumeriert
Ich-Erzahlsituation

Prateritum

Lilli ist zwolf Jahre alt und lebt alleine mit ihrer Mutter. Die
GrolReltern mutterlicherseits sind gestorben, ihr Vater hat sich nie
um sie gekimmert. Lilli sehnt sich nach einer (gro3en) Familie.
Es stort sie nicht, dass ihre Eltern getrennt sind, sondern lediglich
das Desinteresse ihres Vaters. Kurz vor ihrem vierzehnten
Geburtstag erfahrt Lilli die Adresse ihres Vaters, den sie

gemeinsam mit ihrer besten Freundin Annalena aufsucht. Sie
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muss jedoch feststellen, dass sie nicht zu dessen Familie gehort.
Ihr Vater ist ihr fremd, Lilli ist traurig.

In dieser Situation lernt sie David kennen, der sich — im
Gegensatz zu ihrem Vater — fur sie interessiert. Lilli verbringt viel
Zeit mit ihm und seiner Familie, die aus Vater, Mutter, David und
zwei weiteren Bridern besteht, also dem entspricht, was sich Lilli
als intakte Familie vorstellt und winscht. Kurz nachdem sie das
erste Mal Angst hat, David an ein anderes Madchen zu verlieren,
schlaft sie mit ihm und wird schwanger. Nach einer Zeit der
Ungewissheit erzahlt Lilli ihrer Freundin Annalena von ihrer
Befurchtung. Diese besorgt einen Schwangerschaftstest und
steht Lilli bei, als sie den Test macht. Er ist positiv.

Als Lillis Mutter von der Schwangerschaft erfahrt, ist sie entsetzt.
Gemeinsam mit Davids Eltern beschlie3t sie, dass Lilli einen
Abbruch vornehmen lassen muss und leitet diesbeztglich alles in
die Wege. Trotzdem entscheidet sich Lilli fur die Austragung des
Kindes, David tragt diese Entscheidung mit.

Im Laufe der Schwangerschaft wird Lili zunehmend
unglicklicher, sieht sich mit Vorurteilen vollig fremder Leute
konfrontiert, fUhlt sich alleine, ist oft miide und hat zu nichts mehr
Lust. Auch das Verhdltnis zu David wird immer schlechter, er
Zieht sich seinerseits zurtick.

Als das Baby — Camillo — nach einer langen und anstrengenden
Geburt auf der Welt ist, erschrickt Lilli. Sie hat es sich ganz
anders vorgestellt. Lilli spricht drei Tage lang nicht, kann nur
schwer eine Beziehung zu ihrem Kind aufbauen. Camillo schreit
sehr viel, sie ist Uberfordert. Obwohl alle versprochen haben zu
helfen und es sogar einen Plan gibt, wer wann fur Camillos
Betreuung zustandig ist, bleibt in letzter Konsequenz alles an ihr
hangen. Insbesondere von David ist Lilli sehr enttduscht. Von
Annalena erfahrt sie Uberdies, dass er sich mit einem anderen
Méadchen trifft.

Lilli trifft auf ihren alten Schulfreund Fabio, in den sie sich
ihrerseits verliebt und mit dem sie sich heimlich trifft. Von Camillo
und David erz&hlt sie ihm nichts.

Nach einer besonders anstrengenden und vor allem schlaflosen

Nacht mit Camillo bricht Lilli erschopft zusammen. Als sie wieder
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aufwacht und es in der Wohnung still ist, denkt sie, dass ihr Sohn
tot ist. Die Nachbarin findet Lilli total verstért im Hausflur. Sie
kiimmert sich um Lilli und Camillo — der noch lebt — bis ihre
Mutter wieder nach Hause kommt. Nach einem langeren
Gesprach willigt Lilli ein, ihren Sohn zu einer Pflegefamilie zu
geben.

David gesteht, dass er mit einem anderen Madchen eine
Beziehung eingegangen ist und Annalena erzahlt Fabio, dass Lilli
einen Sohn hat. Er meint, dass Camillo zu Lilli gehdrt, besucht
ihn mit ihr regelmafig bei den Pflegeeltern und kiimmert sich
auch um ihn. David und dessen neue Freundin sehen Camillo
ebenfalls weiterhin. Der Kontakt zwischen Lilli und David ist

distanziert.

1.1.8 Katharinas Entscheidung (KE)

Untertitel:

Autorln:

Verlag/Verlagsort:

Erscheinungsjahr:

Paratexte:

(narrative) Struktur:

16 und schwanger

Renate Gilinzel-Horatz

Fischer Taschenbuch/Frankfurt am Main

2007 [1999]* [2003]*

Die Autorin wurde mehrfach ausgezeichnet.

29 Kapitel, durchnumeriert

Vorangestellt ein ,Kapitel* (etwas langer als eine Seite) ohne
Nummer oder Titel

Personales Erzéhlen

Prateritum

Multiperspektivisches Erzahlen (5 Perspektiven)

% Erschienen im Patmos Verlag: Dusseldorf.
*® Erstmals erschienen im Fischer Taschenbuchverlag.
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Inhalt:

Katharina wird von ihrem Freund Philipp schwanger. Da er jede
Verantwortung von sich weist, muss Katharina alleine eine
Losung finden. Sie wendet sich an ihre altere Schwester Rachel,
die ihr sofort Unterstiitzung zusagt. Fur sie ist klar, dass nur eine
Abtreibung in Frage kommt. Sie macht in einer Beratungsstelle
einen Termin aus. Dass sie selbst bereits einmal einen
Schwangerschaftsabbruch vornehmen liel3, well ihr
Lebensgefahrte nicht bereit war die Verantwortung fur ein Kind
zu Ubernehmen, weil3 Katharina nicht.

Als Rachel ihre Schwester jedoch nicht zum Eingriff begleiten
kann, weil sie angeblich arbeiten muss, Katharina sich allerdings
spontan gegen den Abbruch entscheidet und Rachel zu Hause
antrifft, wird ihr bewusst, dass ihre Schwester diese Situation aus
eigener Erfahrung kennt. Weil sich Katharina entscheidet das
Kind zu bekommen, obwohl sie von Seiten des Vaters keine
Unterstiitzung erwarten kann, verweist sie Rachel ihrer
Wohnung. Sie verféllt in starke Depressionen und der
Alkoholsucht.

Katharina erzahlt ihren Eltern von der Schwangerschaft, ihre
Mutter macht klar, dass sie sich nicht um das Baby kimmern
wird.

Nachdem Lukas auf der Welt ist, fuhlt sich Katharina stark
Uberfordert. Sie schafft es nur schwer eine Beziehung zu ihrem
Sohn aufzubauen. Zum einen schreit er sehr viel, zum anderen
sieht er seinem Vater Philipp sehr ahnlich und erinnert Katharina
dadurch permanent an ihn. Philipp hat jeglichen Kontakt zu
Katharina abgebrochen, seit er erfahren hat, dass sie doch
keinen Abbruch vornehmen Iasst.

Damit Katharina wieder zur Schule gehen kann, wird eine
Tagesmutter eingestellt. Da sie sich in der Schule schwer tut und
in zwei Fachern durchzufallen droht, nimmt sie Nachhilfestunden.
Katharina verliebt sich in ihren Nachhilfelehrer Felix, erzahlt ihm
jedoch nicht, dass sie bereits Mutter ist.

Als Rachel Uberraschend zu Weihnachten nach Hause kommt
und fragt, ob sie eine Weile bleiben darf, Ubernimmt sie den
Hauptteil der Betreuungsarbeit fur ihren Neffen. Anfangs ist das

Katharina nur recht, dann bemerkt sie jedoch, dass Rachel ihr
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Lukas immer mehr entfremdet. AuR3erdem trinkt sie weiterhin.
Katharina konfrontiert ihre Schwester mit diesem Befund, diese
bittet nach anfanglicher Verleugnung um Hilfe.

Katharina beschlief3t nun alles in die eigenen Hande zu nehmen.
Sie klart ihre Mutter Gber den Zustand Rachels auf, verschafft
ihrer Schwester ein arztliches Attest fir den Arbeitgeber,
organisiert einen Platz in einer Entzugsklinik und klart Felix in
einem Brief darliber auf, dass sie bereits einen Sohn hat.

Felix ist erschiittert, er will noch lange keine Kinder und wenn es
einmal so weit ist, dann eigene. Er meldet sich eine ganze Zeit
lang nicht mehr bei Katharina. Weil er sie nicht vergessen kann,

gibt er der Beziehung allerdings doch noch eine Chance.

1.1.9 Nicht aufgepasst (NA)

Autorln:

Verlag/Verlagsort:

Erscheinungsjahr:

Paratexte:

(narrative) Struktur:

Patricia Mennen

Ravensburger Buchverlag/Ravensburg

2005

Das Buch gehort zur Reihe ,short & easy*: ,kurze Texte, einfach
zu lesen, spannende Themen.*”

Altersempfehlung: Ab 12 Jahren

14 Kapitel, durchnumeriert, teilweise mit Namen des
Protagonisten/der Protagonistin versehen, die folgenden Kapitel
sind dann aus der jeweiligen Perspektive geschildert.

Der Text in den einzelnen Kapiteln ist immer wieder durch kleine

Zeichnungen, wie der folgenden unterbrochen.
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Be1 der Vorstellung, dass Luka, das Baby
und ich bald eine Familie sein wiirden,

wurde mir ganz warm ums Herz.

g %

Vielleicht wiirde doch noch alles gut werden.

Der Gedanke daran machte mich fast gliicklich.

Quelle: Mennen, Patricia (2005): Nicht aufgepasst. S. 35

Prateritum
Ich-Erzahlsituation bei Bea, personale Erz&hlsituation bei Luka

Multiperspektivisches Erzéhlen

Bea und Luka haben sich im Urlaub kennen und lieben gelernt.
Fir beide ist es die erste Beziehung und es kommt am
Abschiedsabend fur beide zum ersten Geschlechtsverkehr. Eine
zeitlang héalt der Kontakt auch danach noch an, dann beendet
Luka die Beziehung, weil er keinen Sinn darin sieht sie aufrecht
zu erhalten, wenn sie sich nicht sehen kénnen. Bea ist am Boden
zerstort und denkt, dass die Bauchschmerzen, die sie plagen,
vom Trennungsschmerz herrtihren. lhre Freundin Nora besteht
jedoch darauf, dass sie einen Schwangerschaftstest macht. Als
dieser positiv ausfallt, ist Nora geschockt, Bea nimmt die
Nachricht gar nicht richtig wahr.

Erst als Nora am néachsten Tag fragt, ob sie das Baby behalten
will, weil sie ihren Eltern noch nichts erzahlt hat, realisiert Bea
ihre Schwangerschaft. Sie will sofort mit Luka sprechen, geht
davon aus, dass ihre Beziehung nun gerettet ist — sie werden
eine richtige kleine Familie.

Luka will davon jedoch nichts wissen, gerat in Panik, meint Bea
héatte sich das nur ausgedacht, um ihn zuriick zu gewinnen. Am
Abend betrinkt sich Luka, der innerlich weil3, dass Bea ihn nicht
angelogen hat. Sein Vater rigt ihn am nachsten Tag dafir,
macht ihn darauf aufmerksam, dass es Bea jetzt bestimmt auch
nicht gut geht und sie ihn braucht. Er sorgt dafir, dass Luka sie

anruft.
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Bea ist traurig und verwirrt. Beim Herumirren durch die Stadt trifft
sie eine Schulkollegin, der sie ihre Situation schildert. Diese rat
zu einer Abtreibung. Es sei ein kurzer, schneller Eingriff und
danach kdnne sie ihr Leben weiterleben.

Nach einem Albtraum ist sich Bea allerdings nicht mehr sicher,
ob sie die Schwangerschaft wirklich abrechen lassen will. Als sie
auf einem Familienausflug zusammenbricht, sagt sie ihren Eltern,
dass sie schwanger ist. Diese machen sich gegenseitig Vorwurfe
und lassen ihre Tochter gar nicht erst zu Wort kommen. Bea
beschliet wegzulaufen und verirrt sich im Wald. lhre
Bauchschmerzen werden so stark wie noch nie, sie bricht
zusammen und verliert das Bewusstsein.

Als Bea wieder aufwacht, ist sie im Krankenhaus, sie hatte eine
Eileiterschwangerschaft und ware fast gestorben. Sie fragt sich,
ob sie eine gute Mutter gewesen waére, ist allerdings auch
erleichtert, dass ihr Leben nun ,normal* weitergehen kann.

Luka besucht Bea im Spital, meint, dass es ein Fehler war die
Beziehung zu beenden, hatte gerne noch einen Versuch, aber
nun will Bea nicht mehr. Sie schlagt vor Freunde zu bleiben, weil3
jedoch, dass sich Luka nicht mehr melden wird, und das stort sie

auch nicht.

1.1.10 Baby im Bauch? (BB)

Autorln:

Verlag/Verlagsort:

Erscheinungsjahr:

(narrative) Struktur:

Boris Pfeiffer

Ravensburger Buchverlag/Ravensburg

2006

3 Teile (,Januar”, ,April*, ,August®)

Die beiden ersten Teile sind in mehrere betitelte Kapitel
unterteilt, der letzte Teil besteht lediglich aus einem Kapitel ,, Du
bist da“

Ich-Erzahlsituation

Prasens
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Inhalt:

Die 15-jahrige Janna wohnt alleine mit ihrer Mutter, ihren Vater
kennt sie nicht. Kai lernt sie kennen, als sie gemeinsam mit ihrer
besten Freundin Gizem Plakate fir eine Tanzveranstaltung
aufhdngt. Gemeinsam verbringen sie eine schbne Zeit, mit der
Zeit ebbt Jannas Liebe zu Kai jedoch ab — er ,klammert" zu sehr.
Wirklich beendet ist die Beziehung allerdings nicht.

Als Jannas Periode ausbleibt, macht sie sich allmahlich Sorgen
schwanger zu sein. Ein Test bestétigt ihre Befirchtungen, sie
schafft es allerdings nicht, mit jemandem dariber zu sprechen.
Weder mit ihrer besten Freundin, noch mit ihrer Mutter oder Kai.
Als sie ein Fremder fragt, ob er ihr helfen kdnne, sie sdhe
verzweifelt aus, vertraut Janna sich ihm an. Danach geht es ihr
besser und sie beschliet auch ihrer Mutter von ihrer
Schwangerschaft zu erzahlen.

Diese ist vollkommen geschockt und meint, dass Janna kein
Baby bekommen kénne. Janna hat ihre Entscheidung jedoch
schon instinktiv fir das Kind getroffen und will von
Schwangerschaftsabbruch gar nichts héren. lhre Mutter ist zwar
nicht gliicklich, akzeptiert die Entscheidung jedoch. Gleichzeitig
macht sie klar, dass sie sich nicht um das Baby kiimmern wird
und dass Janna die Schule fertig machen muss.

Kai reagiert positiv auf die Nachricht Vater zu werden, er ist stolz
und freut sich. Allmahlich wird ihm jedoch klar, dass damit auch
die Ubernahme von Verantwortung verbunden ist. Janna, die
sich immer noch nicht sicher ist, ob sie Kai wirklich liebt, lernt,
dass sie sich auf ihn nicht verlassen kann. Die einzige, die sie
wirklich unterstitzt, ist Gizem.

Als die Situation zu Hause eskaliert, weil Jannas Mutter nicht
damit zurecht kommt, dass ihre Tochter schwanger ist, sieht sich
Janna eine Mutter-Kind-Einrichtung an.

Nach mehreren Gespréachen mit einer Freundin schwenkt Jannas
Mutter jedoch um. Sie will noch ein letztes Mal in Urlaub fliegen,
bevor sie sich ab August um ihr Enkelkind kimmern wird. Janna
ist erleichtert, dass sie nicht ausziehen muss.

Janna schafft ihren Schulabschluss und denkt sogar dartber

nach spater doch noch Abitur zu machen und zu studieren. Sie
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bekommt einen Tag nach dem Geburtstermin Wehen und gebért

ihren Sohn.

1.1.11 Wolken im Kopf (WK)

Untertitel:

Autorlin:

Verlag/Verlagsort:

Erscheinungsjahr:

Paratexte:

(narrative) Struktur:

Vom Erwachsenwerden

Georg Schwikart

Butzon & Bercker/ Kevelaer

2003

.Eine Erzahlung vom Erwachsenwerden, die Jugendliche zur
Auseinandersetzung herausfordert mit Themen wie Freundschaft
und Sexualitét, Vertrauen und Verantwortung, gesellschaftlichen
Normen und dem Sinn des Lebens.” (Buchricken)
Dem Text nachgestellt sind ~impulse”, die zur
Auseinandersetzung entweder alleine oder in Form von
Diskussionen in Gruppen dienen sollen. Die Oberthemen, unter
denen jeweils einige Fragen aufgelistet sind, sind die folgenden
(142-144):

e Das erste Mal

e Ungewollt schwanger

¢ Folgen einer uniberlegten Tat

e Sucht — ein ,Spiel* mit dem Leben

e Die besten Ratgeber — Eltern oder Freunde?

e Glauben oder nicht?

e Vorurteile

e Lebensstile und Ideale

Keine Kapitel an sich, die einzelnen Abschnitte sind mit Namen
von Personen (berschrieben, die im Erzahltext eine Rolle

spielen
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Ich-Erzahlsituation: Es wird aus der Perspektive derjenigen
Person erzahlt, mit deren Name der Abschnitt Gberschrieben ist
Prasens

Multiperspektivisches Erzahlen: 7 Perspektiven; gerahmt von der
Stimme des Protagonisten Sebastian (er erzahlt im ersten und
im letzten Abschnitt, aus Perspektive der weiteren Personen wird

nur jeweils einmal erzéahlt)

Sebastian und Barbara lernen sich in der Teestube kennen und
lieben. Nach einer Zeit des unbeschwerten Zusammenseins will
Sebastian mit Barbara schlafen. Dass Barbara ,Nein* sagt,
beachtet Sebastian nicht, er vollzieht den Geschlechtsverkehr
dennoch. Barbara duscht und verlasst Sebastian ohne ein Wort.
Er bereut was er getan hat, aber Barbara braucht Abstand, sie
muss die Beziehung Uberdenken.

Als sich herausstellt, dass sie von Sebastian schwanger ist, lasst
sie nach reiflicher Uberlegung einen Schwangerschaftsabbruch
vornehmen.  Sebastian verzweifelt zusehends, beginnt
Ubermafig Alkohol zu konsumieren und denkt sogar an
Selbstmord. Mit Hilfe seines Freundes Tom findet er jedoch

wieder Halt. Auch Barbara gibt Sebastian noch eine Chance.

1.1.12 Eins + eins = drei (EE)

Autorln:

Verlag/Verlagsort:

Erscheinungsjahr:

Paratexte:

Dyan Sheldon, aus dem Englischen von Liat Himmelheber und
Andreas Nohl

Carlsen Verlag/Hamburg

2005 [2000]% [2001]*®

Altersempfehlung: ab 12 Jahren

Autorin schreibt fir Kinder und Erwachsene

7 Erscheinungsjahr der englischen Erstausgabe.
*® Deutsche Erstausgabe, erschienen im Carl Ueberreuter Verlag: Wien.
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(narrative) Struktur:

15 Kapitel, alle betitelt

Ich-Erzahlsituation

Prateritum

Ruckblickend erzahlt: ,Wenn ich jetzt zurtickblicke..." (66)

Lana lebt gemeinsam mit ihrer Mutter, mit der sie sich standig
wegen Nichtigkeiten streitet, in einem Sozialbau. Ihr Vater hat
Lana und ihre Mutter schon friih verlassen und einen Berg an
Schulden hinterlassen. Aus ihrem triben Alltag flieht Lana in die
Film- und Fernsehwelt. Sie traumt davon einen gut situierten
Mann kennen zu lernen, eine Familie zu grinden und ein
unbeschwertes Luxusleben zu fihren.

Als es an ihrem 15. Geburtstag mit ihrer Mutter zum Eklat
kommt, lernt sie Les kennen, dem sie vorschwindelt bereits 18
Jahre alt zu sein. Sie verliebt sich sofort in ihn, halt ihre
Beziehung jedoch vor ihrer Mutter geheim, da sie Angst hat diese
wirde alles zerstoren. Die Schule wird Lana immer unwichtiger,
erst recht als sich herausstellt, dass sie von Les schwanger ist.
Wahrend ihre Freundin Shanee zu Abtreibung oder Adoption rat,
ist fur Lana von Anfang an klar, dass sie das Baby bekommen
wird — sie sieht all ihre Winsche in Erflllung gehen.

Ihrer Mutter verrat sie auch weiterhin nicht, wer der Vater ist. Les
ist alles andere als begeistert von Lanas Schwangerschaft, aber
da sie ihn von allen Problemen fernhdlt und auch keine
Verantwortungsibernahme einfordert, andert sich fur ihn nicht
wirklich etwas an seiner Beziehung zu Lana. Als Lana die
gemeinsame Tochter zur Welt bringt, ist er gerade auf Urlaub.
Lana ist ohne die Hilfe ihrer Mutter hoffnungslos tberfordert, halt
aber dennoch an ihrer Heilen-Welt-Vorstellung fest und meint
ihre Mutter solle sich nicht in ihre Angelegenheiten einmischen.
Als es dieser zu viel wird, meint sie genau das nicht mehr tun zu
wollen. Sie zieht zu ihrem Lebensgefahrten in die Wohnung und
hinterlasst Lana ein wenig Geld um ihre Lebenskosten bestreiten

zu kdnnen.
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Das Geld reicht schon bald nicht mehr aus und so beginnt Lana
zu stehlen. Ihrer Mutter gegeniber betont sie immer wieder wie
gut es ihr geht. Da diese ihr glaubt, schenkt sie ihrer Tochter zu
Weihnachten den Mietvertrag fur die Wohnung. Lana ist
Uberglicklich, sieht Les schon bei sich einziehen und die
Wohnung in neuem Glanz erstrahlen.

Dieser Traum platzt jah, als Lana zu Silvester vor Les' Tur steht
und feststellt, dass er noch bei seinen Eltern wohnt und diese
nichts von ihr wissen — er hat sie die ganze Zeit Uber angelogen.
Lana landet mit einem Schlag hart am Boden der Realitat. Sie
steht vollig neben sich und macht ihre Tochter fiir die schlechte
Situation, in der sie sich befindet, verantwortlich. Als diese zu
schreien beginnt, versucht Lana sie mit einem Polster zu
ersticken, lasst jedoch rechtzeitig davon ab, als sie begreift, dass
sich ihre Lage durch den Tod ihrer Tochter auch nicht andern

wird. Zurtick gehen kann sie nicht mehr.

1.1.13 Nichts bleibt, wie es war (NB)

Autorln:

Verlag/Verlagsort:

Erscheinungsjahr:

Paratexte:

(narrative) Struktur:

Martina Steinkuhler

Arena Verlag/Wirzburg

2004

»ZU diesem Buch liegt eine Unterrichtserarbeitung vor." (4)
Autorin ist Lehrerin und Lektorin in einem Fach- und

Schulbuchverlag.

Keine Kapitel an sich, sondern Datumsangaben, wie in einem
Tagebuch. Beginnend mit ,Sonntag, 10. Juli* bis ,31. Dezember*
Ruckblicke sind kursiv gesetzt

Ich-Erzahlsituation
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Ansprache eines kollektiven Gegenubers: ,das kann ich euch
flistern” (5)

Prasens

Lea lebt gemeinsam mit ihren Eltern und zwei jungeren
Geschwistern. Da ihr Vater beim Bundesheer arbeitet und immer
wieder versetzt wird, missen sie alle paar Jahre umziehen,
womit Lea Uberhaupt nicht zu Recht kommt.

Wieder in einer neuen Stadt, findet Lea das erste Mal richtig
Anschluss. Mit Lucky hat sie schnell einen besten Freund, in
Gero verliebt sie sich sogar. Dass Lucky gegen Gero intrigiert,
weil er selbst in Lea verliebt ist, merkt sie erst, als ihr Vater
wieder einmal ankindigt, dass ein Umzug ansteht. Lea ist sehr
wuitend auf ihre Eltern, um so mehr, als sie sich von Lucky nicht
mehr verabschieden und ihm ihre Liebe gestehen kann. Am
neuen Wohnort angelangt erfahrt sie in einem Telefonat mit Gero
Uberdies noch, dass Lucky seine erste richtige Freundin hat, die
Lea in gewisser Weise &hnlich sieht.

Lea distanziert sich zunehmend von ihren Eltern, bleibt lange
aus, ohne zu sagen, wo sie sich aufhdlt und hat schnell
wechselnde Bekanntschaften. Nach ihren Erlebnissen mit Gero
und Lucky hat sie keine Lust mehr sich zu verlieben. Da sie von
den Madchen ihrer Klasse jedoch Anerkennung und
Bewunderung erntet, als sie sich in der Disco einen hibschen
Jungen angelt, schlagt sie auch dessen Einladung mit zu ihm
nach Hause zu gehen, nicht aus. Dass es zum
Geschlechtsverkehr kommen wird, weil3 sie. Dass er sich danach
nicht mehr bei ihr meldet, stort sie nicht, da sie ohnehin nicht an
ihm interessiert ist.

Ihr Interesse hat hingegen Patrick geweckt, mit dem sie zu
Silvester schlie3lich auch das erste Mal ausgeht. Zu diesem
Zeitpunkt ahnt sie bereits etwas von einer moglichen
Schwangerschaft. Einige Zeit spater bestatigt sich dieser
Verdacht.

Alle Personen aus ihrem Umfeld ziehen sich von ihr zurtick, sie
sich ihrerseits auch. Die Schule bringt sie nur zu Ende, weil ihre

Mutter sie dazu drangt. Am 10. Juli gebart Lea ihren Sohn Sam —
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der Vater weild nichts von all dem. Im Krankenhaus schlief3t sie
Bekanntschaft mit Nicole, einer Hebamme, die sich fortan auch
um Lea kimmert und mit Sonja, die 16-jahrig ihren Sohn Max auf
die Welt bringt.

Zu Hause fuhlt sich Lea von ihrer Mutter stark bevormundet. Als
Nicole ihr anbietet an Stelle ihres Au-Pairs zu ihr zu ziehen und
dafir im Haushalt und bei der Betreuung ihrer Tochter
mitzuhelfen, ist Lea Ubergllicklich. Sie ist anfangs und auch
zwischendurch immer wieder mit den Aufgaben der Mutterschaft
Uberfordert, Gbernimmt im Laufe der Zeit jedoch immer mehr
Verantwortung auch fur andere Babys, unter anderem fir Max.
Auf einer Party trifft Lea Patrick wieder, der mittlerweile eine
Freundin hat. Trotzdem bemuht er sich um Lea und auch um
Sam. Lea verliebt sich schnell und heftig in ihn. Die beiden
verbringen viel Zeit miteinander, es kommt zwei Mal zu einem
Kuss, aber Patrick kann sich zwischen den beiden Madchen
nicht entscheiden.

Lea macht sich immer intensivere Gedanken um ihre Zukunft und
beschliel3t schlieR3lich Kinderkrankenschwester zu werden, was
sie mit Unterstitzung ihrer Eltern, Nicole und einer Tagesmutter
fur Sam auch schaffen wird. Selbst die Nachricht, dass ihre
Eltern in Kirze wieder umziehen, bringt sie nicht von ihrem
Vorhaben ab. Obwohl Lea immer noch viel fur Patrick empfindet,
spielt er mit der Zeit nur mehr eine untergeordnete Rolle.

Wichtiger ist Lea nun ihre bevorstehende Ausbildung.

1.1.14 Der blaue See ist heute griin (BS)

Autorln:

Verlag/Verlagsort:

Erscheinungsjahr:

Paratexte:

Jutta Treiber

Carl Ueberreuter/Wien

2005 [1995]

Das Buch ist 1996 mit dem 0sterreichischen Jugendbuchpreis

ausgezeichnet worden.
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(narrative) Struktur:

5 Kapitel (,Grun“, ,Schwarz“, ,\Weil3“, ,Grau", ,Blau®)
Personale Erzahlsituation

Prateritum

Gisela gilt in ihrer Klasse als ,Superhirn“. Sie denkt, dass sie
bewundert wird, geliebt fuhlt sie sich jedoch nicht. Als sich in der
Disco Georg um sie bemiiht, genief3t sie dieses Geflhl. Giselas
Mutter ist weniger begeistert von dem Freund ihrer Tochter,
meint, dass er nur etwas Voriibergehendes sei und nicht zu ihr
passe.

Obwohl sich auch Gisela nicht sicher ist, ob sie Georg tatsachlich
liebt, schlaft sie nach der Geburtstagsparty einer Freundin, auf
der sie wie alle anderen viel Alkohol konsumiert hat, mit ihm.
Georg meint zwar er wirde aufpassen, ejakuliert dann aber
trotzdem in ihr, wofur er sich entschuldigt.

Als Gisela ihre Periode zwar leicht, aber dennoch bekommt, ist
sie erleichtert. Georg hingegen auflert, er hatte sich schon fast
an den Gedanken gewohnt Vater zu werden. Gisela erschrickt
daruber und beendet die Beziehung.

Da ihre néchste Menstruation ausbleibt, besorgt sie sich einen
Schwangerschaftstest — er ist positiv. Gisela ist geschockt, sie
will firr sich eine Entscheidung treffen, bevor sie ihrer Mutter und
Georg davon erzahlt. Sie meint, dass Abtreibung die beste
Losung ware, gerat jedoch in einen ethischen Konflikt. lhrer
Mutter gegeniiber meint sie zwar, sie werde das Kind nicht
bekommen, als diese jedoch sagt, das werde sie doch, lenkt
Gisela ein. lhre Mutter sagt ihr Unterstitzung zu, will allerdings
nicht, dass Georg mit dem Kind etwas zu tun hat.

Gisela fuhlt sich mit fortschreitender Schwangerschaft immer
unwohler. Sie denkt, dass eine Abtreibung doch die bessere
Losung gewesen ware. Georg erfahrt von der Schwangerschatft,
er besucht Gisela, meint er stiinde zu dem Kind und wirde sie
auch heiraten, wenn sie das will — Gisela will nicht.

Nachdem Gisela ihre Tochter Irene zur Welt gebracht hat,

vereinnahmt zusehends ihre Mutter das Baby. Nachdem Gisela
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ein Gesprach ihrer Mutter mit Freundinnen belauscht hat, in dem
die Mutter gemeint hat Gott hatte ihr Irene geschickt, weil sie
selbst keine Kinder mehr bekommen kann, konfrontiert Gisela sie
mit dem Vorwurf sie nur als Leihmutter benitzt zu haben. Es
kommt zu einem grof3en Streit, die Mutter verlasst fur einige
Tage das Haus, Gisela ist mit dem Baby auf sich alleine gestellt.

Als die Mutter wieder nach Hause kommt, sprechen sich die
beiden aus. Gisela mdchte, dass ihre Mutter sie als Mutter von
Irene akzeptiert, braucht jedoch ihre Unterstiitzung und freut sich
auch daruiber.

Nachdem Gisela die Matura bestanden hat, fihlt sie sich auf der
Maturareise das erste Mal seit langem wieder richtig frei. Sie
lernt Manuel kennen und lieben und ist am Boden zerstort, als
dieser nichts mehr mit ihr zu tun haben will, weil Gisela ein Kind
hat.

Wieder zu Hause angekommen, freut sich Gisela auf ihre
Tochter. lhre Mutter hat sie endlich in ihrer Rolle als Mutter
anerkannt und Gisela nimmt wieder Kontakt zu Georg auf. Sie
will weder ihm noch seiner Familie Irene léanger vorenthalten.

Nach den Ferien wird sie ein Studium beginnen.

1.1.15 Aber ich bin doch selbst noch ein Kind! (SK)

Autorin: Annette Weber

Verlag/Verlagsort:  Verlag an der Ruhr/Mulheim an der Ruhr

Erscheinungsjahr: 2005

Paratexte:
= Altersempfehlung: 12 — 16 Jahre
= geeignet  flr die Klasse 6/7/8/9/10; begleitende
Unterrichtsmaterialien erhéltlich
= Blcher fir die padagogische Praxis"
= Das Buch gehdrt zur Reihe: ,K.L.A.R. — Kurz. Leicht. Aktuell.
Real.”
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(narrative) Struktur:

Im Vorwort, einem Brief an die Leserlnnen, der per du gehalten
ist, bedankt sich die Autorin bei Menschen, die sie beraten
haben »ES sind die Beraterinnen der
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle Paderborn, Nicole aus
dem Mutter-Kind-Haus und Anna, die mit 16 ihr erstes Kind
bekam.” (5)

Vorwort/Brief an die Leserlnnen
10 Kapitel, durchnumeriert
Personale Erzahlsituation

Prateritum

Laura lebt zusammen mit ihrer geschiedenen Mutter und deren
neuem Freund Heinz, mit dem sie sich jedoch nicht versteht. lhr
Bruder ist vor einigen Jahren zum Vater gezogen.

Als ihr eines Morgens in der Schule schlecht wird und ein
Schulkollege scherzhaft fragt, ob sie schwanger ist, gerat sie in
Panik. Auf einem Stadtfest hat Laura mit dem alkoholisierten
Jonas geschlafen, um sicher zu stellen, dass er bei ihr bleibt. Er
hat sich dennoch nicht mehr bei ihr gemeldet.

Von der Mutter ihrer besten Freundin Coral erhélt Laura einen
Schwangerschaftstest, der positiv ausfallt. Als sie Jonas davon
erzahlt, meint er, das Kind ware nicht von ihm, er wisse gar nicht,
mit wem sie noch geschlafen hat.

Der Frauenarzt, zu dem Coral mit Laura geht, bestatigt die
Schwangerschaft und informiert Lauras und Jonas Eltern. Diese
beschlieBen, dass Laura einen Schwangerschaftsabbruch
vornehmen lassen muss. Auf der Beratungsstelle wird Laura
gesagt, dass sie jemanden mitnehmen soll, dem sie vertraut,
aber ihre Mutter hat keine Zeit und Coral ist strikt gegen eine
Abtreibung. Schlief3lich begleitet sie Jonas, der sich per Telefon
bei ihr meldet. Er fragt Laura, ob sie es sich gut Giberlegt hat und
meint, dass sie es gemeinsam schaffen konnen.

Wahrend der Schwangerschaft erledigen die beiden alles
gemeinsam — Amtswege, Kinderzimmer einrichten,

Geburtsvorbereitungskurs etc. Laura ist oft mide, die Schule
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macht keinen SpalR mehr und sie hat keine Lust abends
wegzugehen. Insbesondere deswegen nicht, weil alle Leute auf
Lauras immer dicker werdenden Bauch starren und ihr mit
dummen Spriichen begegnen.

Als das Baby — Timo — auf der Welt ist, fihlt sich Laura alleine.
Alle arbeiten, sie ist zeitweise gestresst und Uberfordert, weil
Timo viel schreit. Als sie Heinz bittet sein Arbeitszimmer — das er
ohnehin nicht nitzt — als Babyzimmer nutzen zu dirfen und
dieser ablehnt, kommt es zum Streit. Laura sucht bei Jonas
Zuflucht, aber auch er hat keine Zeit fur Laura und Jonas
Geschrei stort beim Lernen. Laura irrt in den StraRen umher und
trifft dabei eine ebenfalls junge Mutter mit inrem Kind, mit der sie
ins Gesprach kommt.

Sonja wohnt in einem Mutter-Kind-Heim, in dem es Laura geféllt.
Sie beschliel3t beim Jugendamt anzufragen, ob sie hier einziehen
kann. Als sie wieder nach Hause kommt, wartet Jonas bereits auf
sie. Die beiden versohnen sich und das Jugendamt stimmt
Lauras Wunsch nach Einzug in das Mutter-Kind-Heim zu. Zwei

Wochen spéater ist Laura Sonjas Nachbarin.

1.1.16 Eine Nacht (EN)

Autorln:

Verlag/Verlagsort:

Erscheinungsjahr:

Paratexte:

(narrative) Struktur:

Margaret Wild, aus dem australischen Englisch von Sophie Zeitz

Carl Hanser/Minchen; Wien

2006 [2003]*

Die Autorin hat bereits zahlreiche Preise erhalten

3 Teile (,Gabe", ,Helen®, ,Gabe & Helen")

Dem ersten Teil vorangestellt ist ein kurzer Eintrag mit Titel ,Die

Party*“

3 Erscheinungsjahr der australischen Originalausgabe.

89



Jeder Teil ist in einzelne, betitelte Beitrage unterteilt; teilweise ist
den Titeln ein Name vorgestellt — der entsprechende Beitrag ist
dann aus der Perspektive derjenigen Person geschrieben.
Ich-Erzahlsituation, wenn den Beitrdgen ein Name vorgestellt ist
Neutrale bzw. Personale Erzéhlsituation, wenn den Beitragen
kein Name vorgestellt ist.

Prasens

Multiperspektivisches Erzéhlen

Grafisch wie ein Lyrikband gestaltet; die Eintrage sind selten
Uber eine Seite lang

Der Text ist sehr assoziativ, die Form wird dem Inhalt teilweise
angepasst. Als Beispiel dient der folgende Beitrag, als Helen
bereits im Krei3saal ist und kurz vor der Geburt ihres Babys
steht (148):

HELEN: Druck

Der

Druck

Helen lernt auf einer Party Gabe kennen, mit dem sie eine
gemeinsame Nacht verbringt. Danach meldet sich Gabe nicht
mehr bei ihr. Als Helen feststellt, dass sie schwanger ist und ihn
verzweifelt zu erreichen versucht, lasst er sich verleugnen. Gabe
hat viele One-Night-Stands, lasst sich jedoch auf keine
Beziehung ein.

Von ihren Eltern erhalt Helen keine Unterstiitzung, ihr Vater
beschimpft sie und schamt sich fir sie. Helen zieht aus, bricht die
Schule ab und sucht sich einen Job als Tellerwéscherin, um sich
und ihr Baby durchzubringen. Uber einen Arbeitskollegen kommt
Helen an eine gunstige Wohnung. Helen meldet sich an einer
Fernschule an, lernt anfangs fleil3ig, bald wird es ihr jedoch zu

viel.
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Helens Mutter versucht Kontakt zu ihrer Tochter aufnehmen, will
dem Baby eine Oma sein. Helen trifft sich Gber Vermittlung einer
Freundin zwar mit ihr, das Verhdltnis ist allerdings sehr
distanziert und angespannt.

Nachdem Helen ihren Sohn Raphael zur Welt gebracht hat, ist
sie sehr gestresst, mide und teilweise auch uberfordert. Ihre
Vermieterin Mrs. Evans unterstitzt sie und unternimmt viel mit
den beiden.

Als Mrs. Evans einen Schlaganfall erleidet, bittet sie Helen ihre
Enkelin, die auf der Stral3e lebt zu finden und zu ihr zu bringen.
Helen gibt ihr das Versprechen, muss fir die Zeit der Suche
allerdings einen Platz fur Raphael finden. Weil sie ihn nicht zu
ihren Eltern geben will, bringt sie ihn bei Gabe vorbei. Sie geht
davon aus, dass sich dessen Stiefmutter Sara Uber das
Wochenende gut um Raphael kimmern wird. Als Helen ihren
Sohn im Kinderwagen vor der Tur abstellt und anlautet, 6ffnet
nicht Sara die Tur, sondern Gabe.

Gabe ist ganz verdutzt, er weil3 nicht mit welchem der vielen
Madchen er das Kind gezeugt haben kénnte. Zu allem Uberfluss
soll auch noch eine Party bei ihm stattfinden und seine Eltern
sind Uber das Wochenende verreist. Er versucht zwar
abzusagen, aber es ist zu spat. Gabe ist das erste Mal nicht der
,Coolste” auf der Party, er kimmert sich um seinen Sohn, bis
dieser einschlaft.

Im Alkoholrausch 6ffnet einer von Gabes Freunden die TUr zum
Zimmer in dem Raphael schlaft, halt ihn fir einen Fu3ball und
will ihn zu Gabe werfen. Ein anderer Freund verhindert das
Ungliick gerade noch. Alle sind geschockt, die Party |6st sich auf.
Als Helen kommt um ihren Sohn wieder abzuholen, bittet Gabe
darum sie und Raphael wiedersehen zu durfen.

Gabe beginnt zu studieren und sieht seinen Sohn taglich. Helen
sohnt sich zwar mit ihren Eltern aus, diese bitten sie auch wieder
bei ihnen einzuziehen, sie mochte jedoch lieber mit Raphael
alleine wohnen. Das Verhéaltnis zwischen Gabe und Helen
bessert sich, ob eine Beziehung eine Chance hat, wei3 Helen
noch nicht, sie modchte kleine Schritte machen und erst noch

abwarten.
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2. Fragestellungen

Da die vorliegende Arbeit einen moglichst umfassenden und vor allem vergleichenden
Einblick in die Ausarbeitung des Themas Teenagerschwangerschaften im Jugendbuch
des 21. Jahrhunderts bieten will und aufgrund der leichteren Nachvollziehbarkeit
werden bei der Inhaltsanalyse die gesamten Texte in der Chronologie der Ereignisse
untersucht. Die Analyse beginnt demnach mit der Ausgangssituation der Jugendlichen
und endet mit der Verarbeitung des Schwangerschaftsabbruches beziehungsweise
dem Alltag mit Kind, auch wenn die Folge der Ereignisse in den einzelnen Texten
unterschiedlich wiedergegeben wird.

Fokussiert wird dabei auf folgende Fragen:
- Wie kommt es zur Schwangerschaft?
- Wird eine Entscheidung fir die Austragung der Schwangerschaft oder fir den
Abbruch der Schwangerschaft getroffen?
o Wer nimmt dabei Einfluss auf die Entscheidung und wie ist diese

motiviert?

- Wie wird der Schwangerschaftsabbruch dargestellt?

0 Wie reagiert das Umfeld auf den Schwangerschaftsabbruch?

- Wie wird der Schwangerschaftsablauf dargestellt?

0 Wie reagiert das Umfeld auf die Schwangerschaft der Minderjahrigen?
- Wie wird die Geburt dargestellt?
- Wie wird der Alltag mit Kind dargestellt?
Dabei stellt sich immer auch die Frage, wie es den jugendlichen Protagonistinnen
psychisch und physisch ergeht, ob und wenn ja wie sie sich entwickeln und wie sich
ihre Beziehungen zum nahen (Eltern, GrolRReltern, Partnerin, Freundinnen, dem

eigenen Kind) und weiteren Umfeld mit der Zeit &ndern.

Um die narrative Struktur zu erfassen, stelle ich folgende Fragen an die vorliegenden

Texte:
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- Welche Paratexte gibt es und welche Funktion haben diese?

- Welche Perspektiven werden miteinbezogen und wie?

- Welche Erzahltechniken werden angewandt?

Als Ubergeordnete Fragen lassen sich die folgenden ausmachen:

- Sind die Texte einer oder mehreren der in Teil | besprochenen Gattungen

zuzuordnen und wenn ja, welchen?

- Wir Realitdt im Sinn der in Teil | besprochenen empirischen Befunde

wiedergegeben?

- Gibt es ein Ubergeordnetes Schema, dem alle Bicher (mehr oder weniger)

folgen?
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Teil lll: Ergebnisdarstellung

Die Ergebnisdarstellung liefert die vergleichende Analyse der im vorangegangenen
Kapitel vorgestellten Texte. Dabei wird in einem ersten Schritt die (narrative) Struktur
beleuchtet, in einem zweiten Schritt wird auf die thematischen Fragen eingegangen.
Das Hauptgewicht liegt dabei auf dem zweiten Schritt. Die im vorangegangenen Teil
1

dargelegten (ibergeordneten Fragestellungen* werden gesondert im Resiimee*
behandelt.

1. (Narrative) Struktur

1.1 Paratexte

Lediglich ein einziges der analysierten Blcher weist keinen relevanten Paratext auf. Es
handelt sich hierbei um Boris Pfeiffers Baby im Bauch?. Alle anderen Blicher geben in
der ein oder anderen Form Hinweise auf eine mdogliche Intention des Autors/der
Autorin bzw. liefern sie Zusatze, die darauf hindeuten, dass das Buch qualitativ
hochwertig ist.
Mithilfe von Paratexten kann der Autor/die Autorin oder auch der herausgebende
Verlag einen Rahmen schaffen, in den der eigentliche Text — die Erzéhlung —
eingebettet wird. Wenn der Paratext also die Rahmenbedingungen des Textes angibt,
kann er auch Interpretationshilfe sein. In jedem Fall weckt er bei der Leserschaft — und
der Kauferschaft, die gerade bei Jugendbiichern nicht immer ein und dieselbe sein
muss — Erwartungen auf den Inhalt des Buches.
Bei den analysierten Bichern konnte in den Paratexten vor allem Folgendes gefunden
werden:

- Verweise auf einen padagogischen Hintergrund

- Verweise auf einen starken Realitatsbezug

- Altersempfehlungen

- Verweise auf eine hohe literarische Qualitat

- Angaben von Beratungsstellen

- Adressierungen an leseschwache Rezipientinnen

“vgl.s. 93
“AbS. 193
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Im Folgenden wird auf jeden dieser Punkte einzeln eingegangen.

Verweis auf einen padagodischen Hintergrund

Funf der vierzehn Blcher beinhalten Verweise auf einen padagogischen Hintergrund.
Die Autorinnen von Elfte Woche und Nichts bleibt, wie es war arbeiten als Lehrerinnen,
die Autorin von Callisto sagt Nein ist Redakteurin flr ein Schulmagazin. Fur die Blcher
Nichts bleibt, wie es war und Aber ich bin doch selbst noch ein Kind liegen
Unterrichtskonzepte bzw. begleitende Unterrichtsmaterialien vor. Letztgenanntes Buch
gehort dartber hinaus einer Buchreihe an, die sich ,Blcher fir die padagogische
Praxis* nennt. Wolken im Kopf hat zwar keinen expliziten Verweis auf einen
padagogischen Hintergrund, die dem Text angeschlossenen Impulse® - unter anderem
auch fur Gruppendiskussionen — legen einen solchen jedoch nahe.

Die beiden Biicher Elfte Woche und Wolken im Kopf lassen unter Umstanden einen
religibsen Grundtenor erwarten: Die Autorin des Buches Elfte Woche ist unter anderem
Religionslehrerin, Wolken im Kopf behandelt den Glauben an Gott als ein zentrales
Thema. Interessant ist, dass beide Bicher von einem Schwangerschaftsabbruch
berichten, obwohl dies bei einem rémisch-katholischen Hintergrund nicht zu erwarten

ist.

Verweis auf einen starken Realitatsbezug

Drei der vierzehn Blcher verweisen darauf, dass die Texte auf wahren Begebenheiten
beruhen. Die Autorin des Buches Aber ich bin doch selbst noch ein Kind bedankt sich
bei ,Beraterinnen der Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle Paderborn, [und] Nicole
aus dem Mutter-Kind-Haus und Anna, die mit 16 ihr erstes Kind bekam" (SK: 5) fir
deren Unterstitzung. In Riuckwarts ist kein Weg wird explizit erwdhnt, dass die
Geschichte auf wahren Begebenheiten beruht und in Elfte Woche findet sich in
Anschluss an den eigentlichen Text ein Beitrag einer Sexualpadagogin und
Mitarbeiterin bei Pro Familia*® Berlin. In Callisto sagt Nein wird insofern ein starker
Realitdtsbezug hergestellt, als im Epilog auf die aktuelle politische Diskussion zum

Thema Schwangerschaftsabbruch verwiesen wird.

* Siehe Textbeschreibung S. 80f.

* Pro Familia ist eine deutsche Gesellschaft fir Familienplanung, Sexualpidagogik und Sexualberatung,
welche 170 Mal in Deutschland vertreten ist. Die Mitarbeiterinnen der Gesellschaft bieten unter
anderem Rat bei Fragen rund um Verhitung, Schwangerschaft und Elternschaft. Weitere
Informationen finden sich auf der Homepage von Pro Familia: http://www.profamilia.de (03.09.2008)

95



Altersempfehlungen

Auf vier der vierzehn Bilicher finden sich Altersempfehlungen. Drei davon (NA, EE, SK)
sind mit ,ab 12 Jahren* gekennzeichnet, eines (EBS) mit ,ab 13 Jahren“. Aber ich bin
doch selbst noch ein Kind gibt neben einem Mindestalter als einziges Buch auch eine

Obergrenze an. Es ist flr eine Altersgruppe von 12 bis 16 Jahren ausgewiesen.

Verweis auf hohe literarische Qualitat

Vier der vierzehn Blcher verweisen in Paratexten auf ihre besondere Qualitat. In
Katharinas Entscheidung und Eine Nacht geschieht dies, indem erwéhnt wird, dass die
Autorin des Werkes bereits mehrfach ausgezeichnet wurde. Bei Der blaue See ist
heute grin ist es sogar der Text selbst, der pramiert wurde. Fir Eins + Eins = Drei
kann in dem Hinweis, dass die Autorin auch fur Erwachsene schreibt, ein impliziter

Verweis auf die hohe Qualitat des Textes ausgemacht werden.

Angabe von Beratungsstellen

Drei der vierzehn Bicher listen im Anschluss an den Text Beratungsstellen fir
Schwangere auf. Wahrend in Bauchgefuhl und Elfte Woche lediglich Stellen aus
Deutschland genannt werden, gibt Rickwarts ist kein Weg auch Auskunft Uber

Informationsméglichkeiten in der Schweiz und Osterreich.

Adressierung an leseschwache Rezipientlnnen

Zwei der vierzehn Blcher gehdren Buchreihen an, die sich an ein leseschwaches
Publikum wenden. Es sind dies Nicht aufgepasst, das der Reihe ,short & easy“44
angehdrt und Aber ich bin doch selbst noch ein Kind, das in der Reihe K.L.A.R®
erschienen ist. Beide Blicher zeichnen sich formal durch ein kleineres Format, die
Kirze des Textes, die Verwendung einer groBen Schrift, den mehrfachen

Zeilenabstand und die Gliederung der einzelnen Kapitel durch nichtsprachliche

“ kurze Texte, einfach zu lesen, spannende Themen.
* Kurz — Leicht — Aktuell — Real.
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Elemente. Im Fall von Nicht aufgepasst sind dies kleine Bilder*®, bei Aber ich bin doch

selbst noch ein Kind wird der Text durch folgendes Zeichen strukturiert:

5

Die folgende Tabelle zeigt einen Uberblick dariiber, welche Paratexte in welchen

Buchern vorkommen:

Padagogik | Realitat Alter Qualitat | Beratung | Zielgruppe

BG X

EBS X

EW X X X

CN X X

RW X

KE X

NA X X

BB

WK X

EE X X

NB X

BS X

SK X X X X

EN X

Tabelle 1: Paratexte

Es zeigt sich, dass Aber ich bin doch selbst noch ein Kind die meisten relevanten
Paratexte aufweist, Baby im Bauch hingegen die wenigsten. AulRerdem verfligen alle
Bucher, die auf einen hohen Realitatsbezug verweisen, lber einen mehr oder weniger
offengelegten padagogischen Hintergrund. Die beiden Blicher fir ein leseschwacheres
Publikum sind mit Altersangaben versehen. Wird die hohe Qualitdt des Textes
hervorgestrichen, finden sich in drei von vier Fallen keine weiteren relevanten

Paratexte.

Die Verwendung der hier besprochenen Paratexte kann wie folgt interpretiert werden:
Die Offenlegung eines padagogischen Hintergrundes, der Verweis auf einen starken
Realitatsbezug, die Auflistung von Beratungsstellen und die Angabe eines
empfohlenen Lesealters erwecken den Eindruck eines belehrenden Inhalts. Dies

widerspricht dem Anspruch qualitativ hochwertiger Texte, die im Allgemeinen

*® vgl. Seite 77.
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wertungsfrei sein wollen. Verwiesen sei an dieser Stelle nochmals auf Armbréster-
Groh, die konstatiert, dass sich moderne Jugendliteratur unter anderem dadurch
auszeichnet, dass sie weder explizit erzieherisch, noch moraldidaktisch ist.
(Armbroster-Groh 1997:9) So gesehen wirden die untersuchten Texte zumindest

teilweise dem Schema der traditionellen Jugendliteratur verhaftet bleiben.

1.2 Eine Frage der Perspektive

Alle Texte sind zumindest zeitweise aus der Perspektive des schwangeren Madchens
geschrieben. Bei sechs der vierzehn Bilicher kommt zu dieser Perspektive mindestens
eine weitere hinzu. In vier Féllen handelt es sich hierbei um den Blickwinkel des
werdenden Vaters, in einem weiteren Fall um jenen des moglichen sozialen Vaters
(KE). Bei Callisto sagt Nein wird in zwei kurzen Einschiuben aus der Perspektive des
Bruders erzahlt. In drei Buchern wird aus mehr als zwei Perspektiven erzahlt. Es sind
dies: Katharinas Entscheidung, Wolken im Kopf und Eine Nacht.

Die nachstehende Tabelle soll einen raschen Uberblick tiber die Frage der Perspektive

in den einzelnen Blichern schaffen.

Mutter’” | Vater*® | Geschwister | Eltern/V*° | Eltern/M*®° | Verwandte | Freunde

BG

x

EBS

EW

CN

RW

KE

NA

BB

WK

EE

NB

BS

SK

XXX [X[X|X[X[X[X|X[X|[X]|X

EN X X X X

Tabelle 2: Eingenommene Perspektiven

7 Mutter” bezeichnet die werdende Mutter, also die jugendliche Schwangere.

8 ,Vater” bezeichnet den werdenden leiblichen bzw. sozialen Vater.

49 »Eltern/V“ bezeichnet den Vater der Protagonistin.

>0 ,Eltern/M*“ bezeichnet die Mutter der Protagonistin bzw. des Protagonisten (WK).
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Aus der Tabelle geht deutlich hervor, dass die zentrale Perspektive wie bereits erwahnt
jene der werdenden Mutter ist. Auf sie wird in keinem Fall verzichtet. Lediglich bei
Wolken im Kopf ist der Protagonist mannlich. Dass hier der werdende Vater im
Zentrum des Textes steht geht zum einen daraus hervor, dass seine Stimme die
einzige ist, die zweimal vorkommt, und zwar zu Beginn und am Ende des Textes. Zum
anderen wird dies auch bei der genaueren Betrachtung der weiteren erzéhlenden
Figuren deutlich. Neben jener der werdenden Mutter treten hier finf weitere
Perspektiven von Personen auf, von denen vier dem Umfeld des Protagonisten
zuzuordnen sind. Es handelt sich hierbei um seine Mutter, seine Tante, seine
Schwester und seinen besten Freund. In allen weiteren Texten, in denen zur
Perspektive der werdenden Mutter zumindest eine weitere hinzutritt, bleibt jene der
jugendlichen Schwangeren insofern bevorzugt, als sie den grof3ten Raum einnimmt.
Das heil3t die Darstellung der Geschehnisse aus ihrer Sicht wird im Verhaltnis zu den

anderen ofter und/oder fiir langere Zeit eingenommen wird.

Dass die werdende Mutter im Zentrum des Geschehens steht und nicht der werdende
Vater oder beide gemeinsam, wird noch deutlicher, wenn die jeweiligen Perspektiven
mit unterschiedlichen Erz&hlformen belegt sind, wie es bei Elfte Woche und Nicht
aufgepasst der Fall ist. Wahrend die Darstellung aus der Sicht der jugendlichen
Schwangeren mittels Ich-Erzéahlung erfolgt, wird die Perspektive des werdenden Vaters

mittels personalen Erz&hlens verwirklicht.

Die dargelegten Beobachtungen zeigen, dass auch die Buchproduktion der wohl
weitlaufigen Annahme folgt, dass in erster Linie die jugendlichen Mdutter in diesen
Buchern Identifikations- und Orientierungsangebot suchen beziehungsweise sie dies in
einem starkeren und/oder langeren Ausmalf? tun, als das fir die jugendlichen Vater der
Fall ist.

1.3 Erzahltechniken

Wie schon im vorangegangenen Kapitel angedeutet wurde, wird der Wechsel der
Perspektive teilweise durch die Wahl einer anderen Erz&hlhaltung unterstrichen. Der
Grof3teil der analysierten Texte wahlt eine Ich-Erzahlsituation. In sieben dieser zehn
Texte findet ausschlieRlich diese Erzéhlhaltung Anwendung. In den drei weiteren
kommt personales Erz&hlen hinzu. In Eine Nacht dariber hinaus neutrales Erzahlen. In

den verbleibenden vier Texten kommt ausschliel3lich personales Erzéhlen vor.
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Im Allgemeinen lasst das personale Erzahlen eine stérkere Reflexion des Geschehens
bzw. die Einbettung in einen gréReren Zusammenhang zu, wahrend in Ich-
Erzahlsituationen, insbesondere wenn sie eine starke Nahe zum inneren Monolog
aufweisen, eine Einengung des Sichtfeldes auf jenes der erzéhlenden Person erfolgt.
Erweitert kann dieses werden, wenn die erzéhlende Person in einen Dialog mit einer
anderen Person tritt. Fir die Dauer des Redebeitrages dieser Person wird dann die
eigene Perspektive durch jene der sprechenden Person ersetzt. Eine starkere
Reflexion der eigenen Handlungen und Sichtweisen kann erfolgen, wenn riickblickend

erzahlt wird, wie dies bei Callisto sagt Nein oder Ein bisschen schwanger der Fall ist.

Innere Monologe finden sich (zumindest ansatzweise) Uberall dort, wo Ich-
Erzahlsituationen gegeben sind. Konsequent durchgehalten werden sie jedoch kaum,
vielmehr kommt die erlebte Rede zum Einsatz. So entsteht der Eindruck, dass das
erzdhlende Ich zu einer Person aul3erhalb des Textes spricht bzw. seine Gedanken fir
diese Person niederschreibt. Ganz klar tritt dies bei Callisto sagt Nein zutage. Hier
spricht das Ich an mehreren Stellen den Leser/die Leserin direkt an: ,Siehst du, jetzt
willst du nicht mehr weiterlesen. Hab ich recht?* (CN: 130) In Nichts bleibt wie es war
wird ein kollektives Gegentiber angesprochen: ,Es ist kein Honiglecken, mit siebzehn
ein Baby zu kriegen, das kann ich euch flustern.” (NB: 5)

Das Fehlen einer offensichtlichen auktorialen Erzahlperspektive entspricht der
Pramisse des modernen Jugendbuchs, auf eine &uflere Wertungsinstanz zu
verzichten. (Vgl. Blume 2005: 58)

Alle Texte sind ausschnitthaft und verfligen Uber einen mehr oder weniger offenen
Schluss. Bei Elfte Woche, Callisto sagt Nein, Rickwarts ist kein Weg, Katharinas
Entscheidung, Nicht aufgepasst, Wolken im Kopf, Der blaue See ist heute grin und
Aber ich bin doch selbst noch ein Kind weist das Ende des Textes am starksten auf

eine wahrscheinliche positive®* weitere Entwicklung des Geschehens hin.

Fur Bauchgeflhl, Eine Nacht, Nichts bleibt wie es war und Eins + Eins = Drei kann von
einer gréReren Offenheit in Bezug auf das weitere Geschehen gesprochen werden. In
diesen Fallen wird zwar auch ein mdglicher positiver Weitergang des Geschehens

angedeutet, jedoch wesentlich vorsichtiger als bei den zuvor genannten Texten.

>! positiv meint in diesem Fall, dass sich die Protagonistinnen weiterentwickeln und ihre
Selbststandigkeit zunimmt. Im Fall der Austragung der Schwangerschaft bedeutet es auRerdem eine
Identitat als Mutter zu finden und den neuen Alltag mit Kind gut zu meistern. Im Fall eines
Schwangerschaftsabbruches ist eine Verarbeitung der Geschehnisse zu erwarten und das Zurickfinden
in den gewohnten Alltag. Nicht selten wird auch das Eingehen einer neuen Beziehung angedeutet,
beziehungsweise das erneute Zusammenfinden mit dem Kindesvater.
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Wahrend sich die Frage der weiteren Entwicklung bei den ersten drei Texten in erster
Linie auf die Ebene der Beziehung der Protagonistin zu dem (sozialen) Vater bezieht,
bleibt in Eins + Eins = Drei die Frage offen, ob und wenn ja, wie die Protagonistin den

Alltag mit ihrem Kind meistert.

Ein bisschen schwanger und Baby im Bauch? lassen das weitere Geschehen
betreffend den gré3ten Interpretationsspielraum zu. Wahrend Ein bisschen schwanger
mit der Entscheidung der Protagonistin flir oder gegen die Austragung der
Schwangerschaft endet — diese der Leserschaft jedoch nicht direkt mitgeteilt, sondern
lediglich angedeutet wird — schlief3st Baby im Bauch? unmittelbar nach der Geburt des

Sohnes der Protagonistin und lasst somit alle weiteren Entwicklungen offen.

1.4 Sprachliche Aufféalligkeiten

Alle vierzehn Texte bemuihen sich in mehr oder weniger ausgepragter Form um die
Verwendung von Jugendsprache. Wie stark diese Anwendung findet, hangt unter
anderem mit der gewdahlten Erzahlform und der Personlichkeit der Figuren zusammen.
Der zuriickhaltende Gebrauch von Jugendsprache kann zum einen als Hinweis auf den
im Verhdltnis zu anderen Jugendlichen hohen Reifegrad der Figuren gedeutet werden.
Zum anderen kann so auch die Verortung in einem bestimmten sozialen Milieu
erfolgen.

In Der blaue See ist heute grin und Bauchgefiihl wird Jugendsprache im geringsten
Ausmal} eingesetzt. Im Vergleich zu den Protagonistinnen der anderen Texte sind die
Hauptpersonen dieses Werkes in deren (geistigen) Entwicklung am weitesten
fortgeschritten. Wéahrend Gisela (BS) uber einen gutbirgerlichen Hintergrund verfugt,
stammt Nadine (BG) aus einer Arbeiterfamilie. Was die beiden verbindet, ist der Status
als ,Streberin“ in der Schule. Beide Méadchen sind sowohl im Vergleich zu anderen
Schilerinnen als auch zu den Protagonistinnen der weiteren Texte
tberdurchschnittlich intelligent.

Am intensivsten wird Jugendsprache in Baby im Bauch? angewandt:

.Berlin ist eigentlich "ne richtig geile Stadt. Gewimmel, Gewusel, alte Hauser, neue
Hauser, versiffte U-Bahn-Eingénge, Typen in piekfeinen Anziigen, hunderte von kleinen
Parks, tausende von Hunden, die ihre Frauchen und Herrchen hinter sich herschleppen
und die Parks tagtaglich zuscheil3en, Plakate, die in der Nacht tUber die abgefetzten

Teile der letzten Wochen geklebt werden, Musil Bars, schrage Laden, Déner, Bdume in
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jeder StraRe. Eine gute Stadt, wenn du gut drauf bist und nicht irgendwas Atzendes
vorhast.” (11)

In Baby im Bauch? haben auRerdem Popzitate einen fixen Platz, ebenso in Eins + Eins
= Drei. FiUr beide Protagonistinnen hat Musik einen hohen Stellenwert im Leben. Fir
Lana (EE) spielt tGberdies die Film- und Fernsehwelt eine wichtige Rolle. So finden
zahlreiche Filme, Serien und Stars Eingang in den Text. Die angefuhrten Zitate zeigen
eine Gegenwelt zu Lanas tatsachlichem Leben. Sie konstruiert sich damit ihre
Wunschwelt, in der sie gedanklich lebt, und nimmt sie als Mal3stab daflr her, was sie

als erstrebenswert erachtet:

~Hier bin ich’, sagte ich, als ich die Tur erreichte. Ich warf mein Haar zuriick und
lachelte scheu. Wie Cher in Moonstruck, als sie sich zurechtgemacht hat und Nicolas
Cage auf sie wartet und sie sich fragt, ob er den Unterschied bemerkt. ,|Fertig zum
Gehen!" In Moonstruck wird Nicolas Cage vom Anblick der toll angezogenen Cher mit
lockigem Haar absolut umgehauen. In unserer Kiiche waren meine Mum und Charley

ziemlich umgehauen, als sie mich sahen.” (EE: 17f.)

Fur Janna (BB) dienen die Popzitate der Charakterisierung ihrer Gefiihls- und
Gedankenwelt. So hatte sie auf dem Weg zur Apotheke, in der sie den
Schwangerschaftstest besorgen wollte, am liebsten Musik gehért: ,‘Beautiful’ [...] [o]der

,Son of a preacher man’, davon krieg” ich gute Laune. Und die hatte ich nétig.” (BB: 11)

Symbolischer Sprachgebrauch findet sich deutlich erkennbar bei Der blaue See ist
heute griin und Callisto sagt Nein. In Der blaue See ist heute griin sind sowohl der See
als auch die Farben symbolisch zu verstehen. Wahrend der See immer der gleiche
bleibt, andert sich dessen Farbe, so wie sich Giselas Leben &ndert. Die Farben andern
sich von anfangs Griin zu Schwarz, Weif3, Grau und schlief3lich Blau. Wenn der See
als Giselas Psyche gedeutet wird, so spiegeln die Farben ihre inneren Veranderungen
wider.

Die Farbe Griun steht unter anderem fur Fruchtbarkeit und bedeutete urspriinglich
neben ,grasfarben“ auch ,wachsend, sprieBend” (Auberle; Wermke 2001: 304f.)
Schwarz steht einerseits fur Tod, Trauer, Leere und Hoffnungslosigkeit, andererseits
kann von der schwarzen Erde aber auch neues Leben ausgehen.*? Die Farbe WeiR hat
ebenso mehrere Bedeutungen. Zum einen symbolisiert sie Unschuld und Reinheit,

zum anderen aber auch Kalte und Unwirklichkeit. Werden Farben Temperamenten

52

http://www.sacredart.at/sacredart/index.html/printable/03338498a30186008/03338498c9093e505/in
dex.html (28.04.2008)
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zugeordnet, steht WeiR fiir phlegmatisch.®® ,\WeiR hat eine Sonderstellung unter den
Farben — es ist die Summe aller Farben und steht somit gleichzeitig fur Leere und
Fille, fur Anfang und Ende, fiir Tod und Auferstehung.“** Grau bedeutet Einsamkeit,
Trostlosigkeit, Vorsicht und Zuriickhaltung, aber auch Neutralitat, Nachdenklichkeit,
Niichternheit und Sachlichkeit.® Blau steht schlieRlich fiir seelische Tiefe,
Unendlichkeit, Hoffnung, Zuverlassigkeit, Ruhe, Ferne, Zufriedenheit, Sehnstichte und
Traume.*

Basierend auf dieser Farbsymbolik kann fir Gisela daher folgende Entwicklung
ausgemacht werden: Nach der Feststellung, dass neues Leben in ihr keimt (Grin),
verfallt sie in tiefe Trauer und Hoffnungslosigkeit, da sie damit symbolisch ihren
eigenen Tod verbindet (Schwarz). Nachdem sie die Entscheidung getroffen hat, das
Kind auszutragen, ist sie phlegmatisch. Es kommt ihr alles noch sehr unwirklich vor
(Weil3). Allmahlich setzt sie sich mit ihrer momentanen und zukinftigen Situation
jedoch nichtern und sachlich auseinander (Grau), ist nach der Geburt ihrer Tochter
zunehmend zuversichtlich, findet mit der Zeit auch ihre Ruhe wieder und beginnt

erneut Plane fur die Zukunft zu schmieden, um ihre Traume zu verwirklichen (Blau).

In Callisto sagt Nein herrscht symbolischer Sprachgebrauch ebenfalls stark vor, er wird
hier allerdings zuséatzlich bereits im Text selbst entschlisselt. Wesentliches
Referenzmedium in diesem Werk ist das Universum mit all seinen Planeten, Sternen
und sonstigen Himmelskérpern. Callisto charakterisiert ihre Familie als
Planetensystem, Personen werden in Sterne und Monde eingeteilt. Wahrend Sterne ihr
eigenes Licht erzeugen, folgt ein Mond ,einfach einem Planeten, wie ein Hund, den
man an der Leine fuhrt. [...] Auf seiner Wanderung schnappt er nach Lichtstrahlen, als
waren es von den Sternen hingeworfene Knochen.” (CN: 8)

Auch in den weiteren Blchern spielt Symbolik eine gewisse Rolle, wenn auch bei
weitem weniger stark. In allen Texten dient die Natur als Spiegel der
Handlungsereignisse beziehungsweise bestimmten Teilen davon. So regnet es zum
Beispiel in den meisten Féallen, wenn die Protagonistin ihre Schwangerschatft feststellt.

Manchmal tobt dazu auch ein (Gewitter-) Sturm.

>3 http://www.kunstdirekt.net/Symbole/exkurssymbollexderkunstzahlen.htm (28.04.2008)
54

http://www.sacredart.at/sacredart/index.html/printable/03338498a30186008/03338498c9093e505/in
dex.html (28.04.2008)

> http://psychologie.suite101.de/article.cfm/traditionelle_farbsymbolik (28.04.2008)

> http://www.planet-wissen.de/pw/Artikel,,,,,,,BABDE9B6774074BCE034080009B14B8F,,,,,,,:1,,,,-html
(28.04.2008)

103



1.5 Zeitstruktur

In puncto Zeitstruktur lassen sich die groRten Ubereinstimmungen zwischen den
Texten finden. Besonders aufféllig ist, dass sich in allen Blchern bis auf eines (EBS)

die folgenden Phasen ausmachen lassen:

1) Kennenlernen der Kindesmutter mit dem leiblichen Kindesvater

2) Zeugung des Kindes

3) Phase der Ungewissheit (ob eine Schwangerschaft besteht)

4) Phase der Entscheidungsfindung (fir oder gegen die Schwangerschatft)
5) Austragung bzw. Abbruch der Schwangerschaft

6) Neuer Alltag mit bzw. ohne Kind

Diese Phasen finden sich unabhangig davon, ob die Texte kontinuierlich berichten, das
heil3t im GrofRen und Ganzen ohne Rickblenden auskommen, oder ob dies nicht der
Fall ist.

Funf der vierzehn Texte gehen in der Erz&hlung chronologisch vor. Es handelt sich
hierbei um Bauchgefiihl, Elfte Woche, Rickwarts ist kein Weg, Eins + Eins = Drei und
Eine Nacht. Dabei sind drei Texte (BG, RW, EE) eindeutig rickblickend erz&hlt, was

sich auch in der Verwendung des Prateritums widerspiegelt.

Die verbleibenden neun Blicher setzen zu einem Zeitpunkt mit der Erzahlung ein, zu
dem zumindest die Phase des Kennenlernens und jene der Zeugung bereits
zurickliegen. Die Protagonistinnen befinden sich entweder in der Phase der
Ungewissheit oder jener der Entscheidungsfindung.

Lediglich Nichts bleibt wie es war steigt erst nach der Geburt des Kindes in die
Erzahlung ein und berichtet somit beinahe bis zum Ende des Textes in Rickblenden.
Das heil3t jedoch nicht, dass auf eine Gegenwartsebene verzichtet wird. Die beiden
Ebenen laufen in diesem Werk parallel. Dasselbe Schema findet sich bei Ein bisschen
schwanger, wobei die Erzahlung Uber die Phase der Entscheidungsfindung nicht
hinauskommt. Die Gegenwartsebene umfasst in diesem Text lediglich eine Nacht —
.Die letzte Nacht” —, welche aus vier kurzen Kapiteln besteht und dem Morgen des
darauffolgenden Tages. Das erste dieser vier Kleinkapitel steht am Anfang des
Textes, das letzte befindet sich am Schluss des Buches und geht in das Endkapitel

.rageserwachen” Uber.
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2. Themenanalyse

Die folgende Analyse gibt Antworten auf die thematischen Forschungsfragen, welche
in Kapitel 2. Forschungsfragen®’ des methodischen Teils aufgestellt wurden. Um eine
allféllige Entwicklung der Protagonistinnen ausmachen und beschreiben zu kénnen, ist
es unerlasslich ihre Ausgangssituation festzuhalten. Dies erfolgt getrennt, zuerst fur die
weiblichen Jugendlichen®®, danach fiir die mannlichen Jugendlichen.®® Im Anschluss
werden die folgenden Themenbereiche vergleichend erfasst:

- Entstehung der Schwangerschaft

Phase der Ungewissheit

- Feststellung der Schwangerschaft

- Reaktionen auf die Bekanntgabe der Schwangerschaft
- Entscheidungsfindung

- Schwangerschaftsabbruch

- Schwangerschaftsverlauf

- Geburt

- Elternschaft

2.1 Ausgangssituation der Jugendlichen

2.1.1 Familiare Situation

Die nachstehende Tabelle soll einen raschen Uberblick Uber die familiare Situation

sowie (iber die Schichtzugehérigkeit®® der Protagonistinnen bieten.

*75.92

> Kapitel 2.1

> Kapitel 2.2

% zur Definition von Schichtzugehdrigkeit siehe Kapitel 2.1.1.2.
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Mutter Vater Jungere Alterfa Soziale

Geschwister | Geschwister Schicht
BG verheiratet Unterschicht
EBS verheiratet Mittelschicht
EW verheiratet Bruder Mittelschicht
CN verheiratet Bruder Mittelschicht
RW X sozialer Mittelschicht
KE verheiratet Schwester | Mittelschicht
NA verheiratet Schwester Mittelschicht
BB X Mittelschicht
WK X Mittelschicht
EE X sozialer Unterschicht
NB verheiratet Ssrzvviirt'er Mittelschicht
BS verheiratet Mittelschicht
SK X sozialer Unterschicht
EN verheiratet Schwester Mittelschicht

Tabelle 3: Ausgangssituation Jugendliche

2.1.1.1 Familienform

Neun von vierzehn Protagonistinnen wachsen in einer Familie auf, in der sowohl die
Mutter als auch der leibliche Vater unter einem Dach wohnen. In drei Fallen (CN, NB,
BS) ist der Vater jedoch Uber langere Zeit dem Haushalt aus beruflichen Griinden fern,
sodass er allein schon aus diesem Grund weniger bis gar keine Verantwortung fir die
Betreuung und Erziehung der Kinder Ubernimmt. Weitere drei Elternpaare (EW, EN,
KE) zeigen eine sehr traditionelle Rollenverteilung. Das heif3t, dass sich auch hier die
Vater weitestgehend von der Erziehungs- und Betreuungsarbeit zurtickziehen.
Anzeichen dafir, dass sich beide Elternteile in annédhernd gleichem Ausmal fir die
Kinder zustandig fuhlen, finden sich in Bauchgefihl und Ein bisschen schwanger.

In diesen Familien Uben die Mutter auch einen Beruf aus, der im Zeitausmaf3
zumindest nicht explizit dem der Vater nachsteht. In zwei Texten (EW, KE) steigt die
Mutter im Verlauf der Erzéhlung ins Berufsleben (wieder) ein. In Nicht aufgepasst wird
der Mutter eine hoéhere Position angeboten, die Mutter aus Eine Nacht beginnt gegen
Ende des Textes eine universitdre Ausbildung. Alle alleinerziehenden Mutter (RW, EE,
BB, WK, SK) sind von Anfang an berufstatig.
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2.1.1.2 Schichtzugehorigkeit

Als Kriterien fir die Zuteilung der einzelnen Protagonistinnen an verschiedene
Gesellschaftsschichten wurde fur die vorliegende Arbeit die Berufstatigkeit der Eltern
und der allgemeine Lebensstil der Familie gewahlt. Da keine der Familien in Luxus
lebt, wurde auch keine der Oberschicht zugeordnet. Der Grof3teil der Familien (elf von
vierzehn) gehort der Mittelschicht an. Ihnnen mangelt es an nichts, sie leben allerdings
auch nicht im Uberfluss. Drei Familien (BG, EE, SK) kénnen der Unterschicht
zugeordnet werden: In Eins + Eins = Drei leben die Mutter und die Protagonistin in
einer Sozialwohnung, in Bauchgefuhl wird die Wohnsituation ebenfalls als beengt
dargestellt und beide Elternteile sind in Arbeiterberufen tatig. Fir Aber ich bin doch
selbst noch ein Kind spricht in erster Linie der Umgangston unter den

Familienmitgliedern fur ein Unterschichtmilieu.

2.1.1.3 Beziehungen zu den Vatern

Auswarts arbeitende Vater

Wie schon im Unterkapitel Familienform angefihrt sind einige Vater fur ihre Kinder
kaum greifbar, da sie beruflich Uber langere Zeit dem Haushalt fern bleiben. Die
Beziehung der Protagonistinnen zu ihren Vatern (BS, CN, NB) ist daher
verstandlicherweise distanziert. Das heil3t allerdings nicht unbedingt, dass sie auch
schlecht ist. Fur Gisela (BS) sind ,echte* Gesprache mit ihrem Vater allerdings nicht
mehr mdglich, weil sie keine ,gemeinsame Sprache” mehr haben. Dabei sehnt sie sich
nach einem ,Teddybar-Vater, einem frohlichen, herzlichen, einem, mit dem man sich
vielleicht auch gegen die Mutter verbinden kénnte, manchmal.” (BS: 45). Callisto (CN)
hingegen steht ihrem Vater eindeutig mit abwehrender Haltung gegentiber. Es stort sie
nicht, wenn er auf Geschaftsreise nach Afrika fahrt, weil er ohnehin nicht teil hat an
ihrem Leben. Wut auf den Vater, weil er durch Abwesenheit glanzt, spielt in den
Werken meist keine grof3e Rolle. Am ehesten ist dies noch bei Lea (NB) der Fall, denn
hier muss die gesamte Familie regelmaRig umziehen, da der Vater, der beim
Bundesheer arbeitet, oftmals versetzt wird. Das verhindert, dass sich Lea irgendwo zu

Hause fuhlt oder dauerhafte Freunde findet.

Traditionelle Vater

In Familien, in denen nach traditionellen Rollenbildern gelebt wird (EW, KE, EN) ist das
Verhaltnis der Protagonistinnen zu ihren Vatern sehr unterschiedlich. Helen (EN) hasst
ihren Vater regelrecht und grenzt sich bewusst von ihm ab. Weder mdchte sie so

werden wie er noch will sie je einen solchen Ehemann haben. Sie bezeichnet ihren
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Vater als langweilig und bodenstandig, aber auch als herrisch und herrschstichtig. Die
beiden geraten oft in Konflikte, weil sich Helen ihrem Vater — anders als dessen
Angestellte und ihre Mutter — nicht unterwirft. Was Helen am meisten an ihrem Vater
stort, ist die Tatsache, dass er ein Gewohnheitsmensch ist und alles seine Ordnung
haben muss. ,Einmal in der Woche hat er Sex (mit meiner Mutter), sonntags um neun.
Grausig, aber wahr.” (EN: 78) Weil sie nicht so werden will, hat sie keinen Wecker,
geht unterschiedliche Wege zur Schule usw. Wenn ihr Vater meint, sie sei
unberechenbar, nimmt sie das als Kompliment.

Katharinas (KE) Verhaltnis zu ihrem Vater kann hingegen als neutral bezeichnet
werden, jedenfalls wird es im Text nicht stark thematisiert. Dass er mehr fir die Arbeit
als fur die Familie da ist, dirfte von den anderen Familienmitgliedern als normal erlebt
werden.

Die einzige stark positiv besetzte Vater-Tochter-Beziehung findet sich in Elfte Woche.
Carolin und ihr Vater haben ein enges Verhdltnis, das sich vor allem im gemeinsamen
Interesse an Ful3ball ausdriickt. Carolins Vater, der selbst aktiv gespielt hat, beendet
seine Karriere, um fur seine Tochter eine Madchenmannschaft aufzubauen, die er
forthin trainiert. Carolin verdankt ihrem Vater, dass sie zu den besten Spielerinnen
gehdort, und ihr Vater ist stolz auf sie. Sie lebt seinen Traum weiter und das soll auch so
bleiben. Er stellt hohe Anspriche an seine Tochter und will nicht, dass sie sich mit
Jungen trifft, da sie sich aufs Ful3ballspielen — und somit auch auf ihn — konzentrieren
soll. Obwohl es den Anschein hat, als ware das Rollenverstandnis bei Carolins Vater
gar nicht so konservativ, denn immerhin trainiert er eine Madchenmannschatft in einer
traditionell mannlich besetzten und dominierten Sportart, stellt er an seine Frau ganz
klare Anspriche. Sie soll zu Hause bleiben und sich um Kinder und Haushalt

kimmern.

Abwesende Vater
In funf Buchern (WK, EE, SK, RW, BB) leben die leiblichen Vater der Tochter nicht

(mehr) mit der Familie zusammen. In drei Fallen (WK, EE, SK) wohnten sie eine Zeit

lang im gemeinsamen Haushalt, waren allerdings nur in manchen Féllen mit den
Mattern der Protagonistinnen verheiratet. In Eins + Eins = Drei ist der Kontakt zum
leiblichen Vater vollkommen abgebrochen].

Barbara (WK) hat kaum mehr Kontakt zu ihrem Vater. Seit Uber einem Jahr hat sie
ihren derzeit in San Francisco lebenden Vater nicht mehr gesehen. Obwohl er sie

regelmafig einladt ihn zu besuchen, kommt Barbara dieser Aufforderung nicht nach.
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Ob Laura noch Kontakt zu ihrem leiblichen Vater hat, ist nicht klar. Bekannt ist
lediglich, dass er in eine andere Stadt gezogen ist und dass Lauras Bruder seit einiger
Zeit bei ihm wohnt.

Lillis und Jannas Vater haben sich direkt nach dem Bekanntwerden der
Schwangerschaft abgesetz. Jannas Vater ist nach Griechenland ausgewandert, wo er
seinem Beruf als Architekt nachgeht. Mehr ist Gber ihn nicht bekannt.

Lillis Vater wollte zundchst einen Schwangerschaftsabbruch erwirken, zweifelte dann
die Vaterschaft an, zog heimlich um, hinterlie3 keine Adresse und musste schliel3lich
vom Jugendamt zum Vaterschaftstest gezwungen werden. lhre Mutter versucht, ihn
Lilli gegeniber zu entschuldigen, indem sie meint, er sei noch sehr jung und mit der
Schwangerschaft Uberfordert gewesen. Allerdings suchte er auch spater keinen
Kontakt zu seiner Tochter und Ubernahm keine (finanzielle) Verantwortung fur sie. Als
Lilli ihn kennenlernt, ist sie sehr enttauscht. Sie versteht nicht, wieso er mittlerweile
wieder eine Frau und zwei Kinder hat, sich aber nie um sie gekiimmert hat. Als sie ihn
kennenlernt, wird er ihr noch fremder: ,Ich spirte, dass er kein bisschen zu mir
gehorte. Er hatte mich vor vielen Jahren, ohne es zu wissen und zu wollen, gezeugt —
aber mehr war da nicht zwischen uns.” (RW: 36) Nach einem ersten Kontakt zahlt ihr
Vater Alimente fir sie und es bleibt ein sehr loser und distanzierter Kontakt bestehen.
Er schreibt Postkarten und ruft hin und wieder an, zu einem Treffen kommt es jedoch

nicht mehr.

Partnerschaftliche Vater

Wahrend bei allen anderen Vatertypen die Beziehungen zu den Tdéchtern in den
untersuchten Texten teilweise sehr unterschiedlich ausgestaltet sind, finden sich in den
Texten, in denen sich beide Elternteile in einem annahernd gleichen Ausmafd um
Kinder und Haushalt kiimmern , groRe Ubereinstimmungen auf dieser Ebene. Das
Verhaltnis zum Vater ist in keinem der Blicher (BG, EBS, NA) zentral, daher findet es
auch nur selten Erwahnung. Dennoch kann festgestellt werden, dass die Véater sehr um
ihre Kinder bemuiht sind, sich Sorgen um ihre Tochter machen und auch immer wieder
das Gesprach mit ihnen suchen.

Eine Ausnahme bildet dabei allerdings Beas Vater (NA), er halt sich aus
Erziehungsangelegenheiten weitgehend heraus. Wird er dazu aufgefordert Stellung zu

beziehen, agiert er meist liberaler als die Mutter.
Soziale Vater

Die drei Protagonistinnen aus Rickwarts ist kein Weg, Aber ich bin doch selbst noch

ein Kind und Eins + Eins = Drei haben neben leiblichen Vatern auch soziale.
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Lillis Verhaltnis zu Bernhard (RW) — dem Freund ihrer Mutter — kann als ambivalent
bezeichnet werden. Sie freut sich fur ihre Mutter, er beteiligt sich im Haushalt und ist
nett zu Lilli. Dennoch merkt sie auch, dass ihr Bernhard etwas von ihrer Mutter
wegnimmt. Hinzuzufugen ist auf3erdem, dass er erst zu dem Zeitpunkt Lillis sozialer
Vater wird, als sie ihren leiblichen Vater kennenlernt. Sie Uberlegt, dass es einfacher
ware, wenn Bernhard ihr Vater ware.

Charly, der soziale Vater Lanas (EE), findet nur selten Erwahnung. Einerseits
missachtet Lana ihn, weil er im wahrsten Sinne des Wortes einen ,schmutzigen“ Beruf
hat, immer dreckig nach Hause kommt und das nicht ihrem Idealbild eines Mannes
entspricht, andererseits findet sie ihn ganz in Ordnung, weil er lockerer als ihre Mutter
ist und nicht standig an ihr herumndrgelt.

Laura hat zu ihrem sozialen Vater Heinz ein ul3erst schlechtes Verhaltnis. Wahrend
ihre Mutter erst durch die Beziehung zu ihm wieder Glick und Freude erlebt, wird
Laura immer unglicklicher. Es gibt viele Streitereien zwischen den beiden, in die sich
die Mutter allerdings nie einmischt. Von Laura wird Rucksichtnahme auf Heinz
eingefordert, er will mit ihr jedoch nichts zu tun haben und nimmt somit auch keine
Rucksicht auf sie.

In allen drei Fallen wird der soziale Vater nicht als Vater gesehen. Dafir spricht zum
einen, dass alle drei mit Vornamen angesprochen werden und eben nicht in ihrer Rolle
als Vater. Zum anderen wird dies auch in den Beschreibungen deutlich: Lilli Gberlegt,
dass es einfacher ware, wenn Bernhard ihr Vater ware — das ist er jedoch nicht, selbst
wenn er im Laufe des Textes viele Funktionen eines Vaters, unter anderem auch
emotionale wie Firsorge und Zuwendung, Ubernimmt. Lana beschreibt Charly als
Mann und nicht als Vater, wenn sie feststellt, dass er nicht ihren Vorstellungen von
einem Traummann entspricht. Laura hingegen sieht von Vornherein in Heinz keine

Vaterfigur und stellt demnach auch keine entsprechenden Anforderungen an ihn.

Zusammenfassend...

... kann festgehalten werden, dass die Beziehungen der Téchter zu ihren Vatern sehr
unterschiedlich sind. Die Frage, wie Vaterschaft gelebt wird - traditionell,
partnerschaftlich oder gar nicht —, hat nur wenig Einfluss auf das Vater-Tochter-
Verhaltnis.

Zwar ist es schwer, eine intensive Beziehung zu Vatern aufzubauen, die oft und langer
oder sogar ganz abwesend sind, das heif3t jedoch nicht automatisch, dass die Tdchter
ihren Vatern negativ oder sogar hasserfillt gegeniiberstehen. Auch eine Intensivierung
des Kontaktes wird nicht von allen Tochtern gewtinscht. Genauso unterschiedlich sind

die Beziehungen der Toéchter zu ihren anwesenden Vatern.
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Es ist auffallig, dass die Beziehung der Tochter zum Vater nur in den seltensten Fallen
(EW, RW) einen zentralen Stellenwert innerhalb des Textes einnimmt. Oft werden
Véter gar nicht erst ausfuhrlich erwahnt. Sie sind entweder da oder auch nicht.

Negativ wirkt sich in jedem Fall eine starke Ordnungsliebe der Vater auf die Beziehung
zu ihren Tochtern aus, wie dies in Eine Nacht und Callisto sagt Nein der Fall ist.
AuRBerdem das Gefuhl, das seitens des Vaters kein Interesse am Leben der Tochter
besteht, wie es zusétzlich zu den eben erwdhnten Blichern auch in Ruckwarts ist kein
Weg der Fall ist.

2.1.1.4 Beziehungen zu den Muttern

Alleinerziehende Miitter

Unter diese Kategorie werden hier neben allen Muttern, die nicht (mehr) mit dem
leiblichen Vater der Protagonistin zusammenleben, auch jene gezahlt, deren
Ehemanner aufgrund beruflicher Verpflichtungen selten zu Hause sind. In knapp mehr
als der Halfte der Texte ist das eine oder das andere der Fall (CN, RW, BB, WK, EE,
NB, BS, SK).

Das Verhaltnis der Toéchter zu ihren Mittern kann Uberwiegend als angespannt
beschrieben werden. Am schlechtesten ist die Beziehung Lanas zu ihrer Mutter (EE).
Das Miteinander zeichnet sich durch tagliche, aufreibende Streitereien aus, an denen
immer Lana die Schuld tragen soll: ,Gott weil3, was sie getan hat, bevor sie mich fur
alles verantwortlich machen konnte.” (EE: 7). Dass die Konflikte zwischen Mutter und
Tochter in diesem Text einen zentralen Stellenwert einnehmen, zeigt sich schon allein
daran, dass mit einer solchen Auseinandersetzung in die Erzahlung eingestiegen wird.
Lana ist die einzige Protagonistin in den hier untersuchten Werken, die offen von Hass
gegenuber ihrer Mutter spricht. Wobei dieser daraus resultiert, dass Lana in einem
Gespréach zufallig erfahren hat, dass ihre Mutter sie gar nicht haben wollte. Sie wurde
mit Lana schwanger, als deren Schwestern bereits erwachsen waren und sie wieder
aufs College gehen wollte. Zusatzlich hat der leibliche Vater Lanas der Familie einen
groBen Berg an Schulden hinterlassen. Lana trégt so gesehen indirekt Schuld am
(sozialen) Abstieg ihrer Mutter, denn vor ihrem Vater war diese mit einem liebenden
Ehemann und Vater verheiratet, der auch finanziell fiir seine Familie gesorgt hat, dann
jedoch verstorben ist. Zwar sucht Lanas Mutter immer wieder das Gesprach mit ihrer
Tochter, diese blockt allerdings soweit weitestmoglich jede Kommunikation ab. Ab dem
Zeitpunkt dann, an dem Lana merkt, dass sie ihre Mutter zum Weinen bringen kann,
fuhlt sie sich ihr endgultig tGberlegen, splrt, dass sie Macht Uber sie besitzt, und lasst

sich Uberhaupt nichts mehr von ihr sagen.
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Ahnlich schlecht ist das Verhéltnis zwischen Laura (SK) und deren Mutter. Allerdings
wird den Konflikten zwischen den beiden innerhalb des Textes wesentlich weniger
Raum gegeben. Am schlimmsten trifft es Laura, dass ihre Mutter seit dem Einzug ihres
neuen Lebensgefahrten Heinz nicht mehr zu ihr halt, sondern, falls sie Uberhaupt fur
jemanden Partei ergreift, dann auf Heinz' Seite steht.

Auch die Beziehung zwischen Gisela und deren Mutter (BS) ist stark belastet. In
diesem Fall allerdings, weil sich die Mutter zu sehr um ihre Tochter kiimmert. In diesem
Text ist das Mutter-Tochter-Verhdltnis besonders zentral. Giselas Mutter bt eine
derart starke Kontrolle Uber ihre Tochter aus, dass diese sie als ,,Gewissenspolizei®
(BS: 11) bezeichnet. Gisela hat das Gefihl, nichts vor ihr geheim halten zu kénnen,
selbst wenn sie das will. Tut sie es doch, plagt sie ein schlechtes Gewissen. Dass ihre
Mutter tatsachlich ,Besitzanspriche” an ihre Tochter stellt, wird klar, wenn sie von ihr
gegeniber Dritten in der Mehrzahl, also als ,wir“ spricht. So bezeichnet sie Giselas
Freund als ,[v]orlaufig’ [...] bis wir etwas Besseres gefunden haben.” (BS: 17;
Hervorhebung C.P) Daraus erklart sich auch der groRe Druck, den Gisela spurt: Sie
muss den Anspruchen ihrer Mutter gerecht werden und deren Wunsche in ihrer Person
erfillen, da sonst das Selbstbild der Mutter zerbrechen wirde. Eine derart starke
Konzentration auf die Tochter kénnte daraus erklart werden, dass sie die einzige
LAufgabe“ fur die Mutter darstellt. Der Ehemann ist oft und lange beruflich unterwegs,
wodurch ihre Rolle als Partnerin verloren geht. Den Beruf als Besitzerin einer Boutique
hat sie aufgegeben, weil sich das Geschéaft als unrentabel erwies und der Vater
ohnedies genugend Geld verdient. Anerkennung bekommt sie einzig fur ihre
Leistungen als Mutter und fur ihr Aussehen. Und genau das ist auch der Grund, warum
Gisela in ihrer Mutter eine Konkurrentin sieht, die ihr in allen Punkten Uberlegen ist.
Wahrend sie sich selbst hasslich findet, empfindet sie ihre Mutter als ,wesentlich
attraktiver. [...] Wenn Gisela mit der Mutter einkaufen oder spazieren ging, zog die
Mutter die Blicke der Manner auf sich, nicht Gisela. Manchmal fuhlte sie sich neben
ihrer Mutter uralt.” (BS: 14f.) Ein eigenes, von der Mutter unabhangiges Leben scheint
fur Gisela unmdglich.

Fur Callisto (CN) ist deren Mutter in Sachen Schénheit zwar nicht unbedingt eine
Konkurrentin, im Vergleich zu ihr empfindet sich jedoch auch diese Protagonistin als
hasslich: ,Wenn ich meine Mutter ansehe, kommt es mir so vor, als gehérte ich einer
anderen Spezies an.” (CN: 53). Wirklich belastend ist fur Callisto allerdings die
Tatsache, dass sich ihre Mutter scheinbar nicht fur sie interessiert. Callisto meint zwatr,
dass sie ihre Mutterpflichten nicht verletzt, da sie sich darum kiimmert, dass sie und ihr

Bruder materiell versorgt sind®, emotionale Zuwendung erhalten die beiden Kinder

®1 durch Essen, Kleidung etc.
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jedoch kaum. Diese bleibt fur die Freundinnen der Mutter aufgespart. Dieses Verhalten
versteht Callisto nicht und missbilligt es auch zunehmend: ,Im Supermarkt las sie
immer ganz genau durch, welche Inhaltsstoffe in der Marmelade waren. Aber das
waren Lebensmittel. Wenn es dagegen um ihre Familie ging, reichte es ihr, das Etikett
zu erkennen.” (CN: 56). Da sie sich aus der Mutterrolle zunehmend zurlickzieht,
Ubernimmt Callisto (anfangs) ganz selbstverstandlich fir ihren 5-jahrigen Bruder diese
Funktion: Sie betreut ihn, versorgt ihn, spielt mit ihm, trostet ihn. Es kann also von
einem Rollentausch gesprochen werden. Die Verantwortung, die Callistos Mutter
abgibt, muss ihre Tochter Gbernehmen.

Ebenfalls angespannt, allerdings aus anderen Grinden, ist das Verhdltnis zwischen
Lea und ihrer Mutter (NB). Lea hat das Geflhl, dass sie den Ansprichen ihrer Mutter
nicht gerecht werden kann und fuhlt sich dadurch zuriickgesetzt. Zum grof3en Streit
kommt es, als die Mutter, ohne Lea zu fragen, beschliel3t, dass deren Schwester zu ihr
ins Zimmer ziehen soll. Obwohl sich Lea in ihrer Familie generell nicht gut aufgehoben
fuhlt — ,[M]eine Mutter ist Uberhaupt nicht zufrieden mit mir. Und mein Vater weil3 gar
nicht, was bei uns lauft. Meine Geschwister sind viel jinger als ich und viel begabter.
Ich winsche mir oft, ich wéare nicht da.” (NB: 78) —, richtet sich ihre Wut in erster Linie
gegen die Mutter, von der sie sich zunehmend distanziert. Lea bleibt oft und lange fort,

ohne zu sagen wo, und lasst ihre Mutter allgemein nicht an inrem Leben teilhaben.

Ein freundschatftlich offenes Klima zeichnet die Beziehung Barbaras zu ihrer Mutter aus
(WK). Und auch Lilli (RW) pflegt ein gutes, wenn auch zunehmend distanziertes
Verhéaltnis zu ihrer Mutter. Das einzige sehr nahe Verhdltnis zwischen Mutter und
Tochter gibt es in Baby im Bauch?, das in erster Linie durch starke Abhéngigkeit der

Tochter von der Mutter gepragt ist.

Traditionelle Mitter

Traditionelle Mitter sind hauptverantwortlich fur die Erziehung und Betreuung der
Kinder, wahrend die Véter fur das finanzielle Auskommen Sorge tragen. Solche Mitter
stellen somit von vornherein den Hauptbezugspunkt ihrer Kinder innerhalb der Familie
dar. In zwei von drei Fallen (EW, EN) besteht zwischen Mutter und Tochter ein gutes,
nahes und durch Versténdnis gepragtes Verhaltnis.

Im Gegensatz zu ihrem Vater erkennt Carolins (EW) Mutter Verdnderungen an ihrer
Tochter nicht nur, sie kann sie weitestgehend auch richtig deuten. Auf3erdem
unterstitzt sie die Tochter in deren Entwicklung. Wenn es sein muss auch gegen ihren
Ehemann. Dieses Verhalten beruht auf Gegenseitigkeit, denn auch Carolin bringt ihrer

Mutter Verstandnis entgegen, als diese eine neue Arbeitsstelle annimmt und fordert
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von ihrem Vater ein, dass er seine Frau darin unterstitzt und nun mehr Aufgaben im
Haushalt Gbernimmt.

Helens Mutter (EN) schafft es anfangs nicht, gegen den traditionellen Vater
aufzubegehren und ihre (beruflichen) Wiunsche durchzusetzen. Obwohl Helen kein
Verstandnis dafur aufbringen kann, dass sich ihre Mutter dem Vater unterwirft,
empfindet sie Mitleid, denn sie halt ihre Mutter fir den ,beste[n] Mensch[en] auf der
Welt.“ (EN: 133).

Die einzige Tochter, die kein Verstandnis dafir aufbringt, dass ihre Mutter wieder zu
arbeiten beginnt, ist Katharina (KE). lhr Verhaltnis zur Mutter ist zwar nicht unbedingt
schlecht, allerdings zeitweise stark von Vorwuirfen gepragt. Anstatt fur ihre Zukunft zu
sorgen, sollte sich ihre Mutter lieber um die Familie kimmern, denn das ist ihre
vordergriindige Aufgabe. Fir negative Entwicklungen innerhalb der Familie wird

ausschlie3lich die Mutter verantwortlich gemacht.

Partnerschatftliche Mitter

Wahrend sich bei den Véatern in dieser Kategorie die meisten Gemeinsamkeiten
zwischen den Texten finden lassen, ist dies bei den Muittern nicht unbedingt der Fall.
Uber Nadines Verhaltnis zu ihrer Mutter wird nicht viel ausgesagt, es kann am ehesten
als neutral und distanziert bezeichnet werden. Linda (EBS) ist von beiden Elternteilen
im gleichen Ausmall abhangig und erfahrt durch beide Unterstlitzung. Beas (NA)
Verhéltnis zu ihrer Mutter kann als angespannt bezeichnet werden. Sie fuhlt sich von
ihrer Mutter stark bevormundet und ist der Ansicht, dass sie sich nicht wirklich fir sie
interessiert. So lange alles nach Plan lauft, gibt es fir Beas Mutter auch kein Problem:
,Fur meine Mutter war immer alles in Ordnung, wenn es keinen Arger gab. Wir® sollten
funktionieren wie die Rader in ihrem Uhrwerk.” (NA: 26) Wird diese Ordnung aul3er
Kraft gesetzt, zum Beispiel weil sich Lea mit ihrer Schwester streitet, trachtet die Mutter
lediglich danach die beiden schnell wieder zum Schweigen zu bringen, damit ihr Alltag
seinen gewohnten Gang nehmen kann. Mit den Problemen und Sorgen der beiden

Madchen setzt sie sich nicht auseinander.

(Ur-)GroRB3mutter
In drei Texten (CN, RW, BG) spielen (Ur-)GroRmiitter eine wichtige Rolle fur die

Protagonistinnen. Sie sind in diesen Werken die einzigen Personen, von denen sich
die Jugendlichen verstanden und unterstitzt fihlen, weswegen bei ihnen auch Rat und
Hilfe gesucht wird. Bei Callisto (CN) handelt es sich hierbei um ihre Grol3mutter, mit

der sie die Liebe zur Astronomie teilt, bei Nadine (BG) um ihre UrgroBmutter, die als

%2 Bea und ihre jungere Schwester Anna.
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einzige ihre schulische Karriere unterstitzt und bei Lilli (RW) ist es gar nicht die eigene
UrgrolBmutter, sondern jene der besten Freundin, die Trost und Rat spendet: ,Ich
winschte mir nur, Annalenas Uroma ware meine Uroma und ich hatte ein Recht auf
sie. Ein Recht, hier bei ihr zu sitzen, ein Recht, sie anzurufen, wenn mir danach war.
Aber das hatte ich natirlich nicht.“ (RW: 24).

Zusammengefasst...

lasst sich sagen, dass zwischen Muttern und Toéchtern wesentlich 6fter Konflikte
thematisiert werden und diese in weiterer Folge auch eine zentrale Rolle in den Texten
spielen, als zwischen Vétern und Tdochtern. Das lasst sich zum einen darauf
zuruckfiahren, dass die Mdutter oft die einzigen oder zumindest die wichtigsten
Bezugspersonen der Tochter innerhalb der Familie darstellen und Reibungen daher
vermehrt auftreten. Andererseits ergibt sich, wie im theoretischen Teil — Kapitel 1.4.1.1
— ausgefihrt, aus der Gleichgeschlechtlichkeit von Mutter und Tochter sowie dem
Ablésungsbegehren der Tochter ein erhdhtes Konfliktpotenzial innerhalb dieser
Beziehung. Dass Mitter versuchen ihre Tochter in Abhangigkeit zu halten, ist lediglich
bei Der blaue See ist heute griin und in Anséatzen bei Nicht aufgepasst der Fall. Hierbei
muss allerdings das Alter der Protagonistinnen berticksichtigt werden. Wéahrend Gisela
(BS) bereits 17 Jahre alt ist, ist Bea (NA) erst 13. So gesehen ist es nicht
verwunderlich, dass Beas Eltern ihre Tochter in einem groBeren Ausmald

bevormunden, als dies bei den meisten anderen Protagonistinnen der Fall ist.

Die meisten anderen Mdtter beziehen ihre Identitdt nicht nur Uber ihr Mutter- und
Hausfrauendasein, sondern auch aus der Teilhabe an der Gesellschaft als
Arbeitnehmerinnen. Der Beruf ist flr die meisten Mutter sehr wichtig und einige Tochter
haben damit zu kdmpfen, dass sie von ihren Mittern nun nicht mehr die volle oder
zumindest gewohnte Aufmerksamkeit erhalten. Mit Bezug auf Kapitel 1.4.1.1 kann
gesagt werden, dass diese Tdochter Schwierigkeiten haben, ihre Mitter als von ihnen
unabhangige Individuen anzuerkennen. Sehr ausgepragt ist dies bei Katharinas

Entscheidung.

Zu beobachten ist bei allen untersuchten Werken, dass sich die Mdutter von ihren
Tochtern Eigenstandigkeit und die Ubernahme von Verantwortung nicht nur fur sich
selbst, sondern auch fir andere (Familienmitglieder) erwarten. Dadurch gewinnen sie
mehr Freiraum, um ein Leben abseits der Mutter- und Hausfrauenrolle zu leben,
welche mit vielen Einschrankungen verbunden ist: Je selbststandiger und

unabhangiger die Tochter werden, desto mehr kdnnen die Miitter ihr eigenes Leben
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leben. Dieser Wunsch der Mutter kommt in den meisten Féllen auch jenem der Téchter
entgegen, die ihrerseits mehr Freiraum beanspruchen. So weit, dass es zu einem
familidaren Rollentausch zwischen ,jugendlicher* Mutter und ,erwachsener’ Tochter

kommt, kommt es allerdings nur in Callisto sagt Nein.

Zwar nicht vollig unerwartet, aber dennoch auffallend ist, dass sich zwar einige Vater
der elterlichen und partnerschaftlichen Verantwortung zumindest teilweise entziehen,
indem sie Mutter und Tochter verlassen, aber keine einzige Mutter die Familie verlasst.
Dartber hinaus zeigt sich, dass neben der Mutter zwar weitere weibliche
Bezugspersonen innerhalb der Familie zu finden sind, jedoch keine méannlichen. All
das lasst den Schluss zu, dass immer noch die Mitter — egal in welcher Generation —
hauptverantwortlich fir die Erziehung und Betreuung der Kinder sind und dieser

Verantwortung auch mehr oder weniger nachkommen.

2.1.1.5 Geschwister

Etwas mehr als die Halfte der Protagonistinnen hat Geschwister. Sechs (EW, CN, NA,
NB, EN, SK) von ihnen leben mit einem jingeren Geschwisterteil zusammen, zwei
(KE, EE) haben é&ltere Geschwister. Dabei muss gesagt werden, dass weder Lanas
Schwestern (EE) noch Katharinas Schwester (KE) im gemeinsamen Haushalt leben.
Alle drei sind bereits erwachsen, haben ihre eigenen Wohnungen in anderen Stadten,
fuhren Beziehungen und haben teilweise selbst schon Kinder. Der Kontakt der
Schwestern untereinander ist sehr lose und kommt zumeist nur bei gemeinsamen

Familienfesten zustande.

Die jungeren Geschwister sind allesamt maximal zehn Jahre alt und leben bis auf eine
Ausnahme (SK) im gemeinsamen Haushalt. Wahrend die meisten Protagonistinnen
lediglich einen jungeren Geschwisterteil haben, sind es bei Lea (NB) zwei. Drei von
vier Protagonistinnen (EW, CN, SK) haben mannliche Geschwisterteile, zwei weibliche
(NA, EN) und eine (NB) hat sowohl Bruder als auch Schwester.

Ein gewisses Mal3 an Verantwortung fir die jingeren Geschwister — meist in Form von
zeitweiser Betreuungsubernahme — wird von allen Protagonistinnen eingefordert.
Lediglich in Eine Nacht findet sich keine Andeutung in diese Richtung.

Ein erhohtes Ausmald an Verantwortungsibernahme findet sich in Elfte Woche und
insbesondere in Callisto sagt Nein. Carolins (EW) Bruder ist zwei Jahre, Callistos (CN)

Bruder fiinf Jahre alt. Beide Madchen kiimmern sich scheinbar selbstverstandlich um
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ihre Geschwister und beschweren sich nicht Uber die Verantwortungsibertragung.
Wahrend das bei Carolin Giber den gesamten Text hinweg so bleibt, ist dies bei Callisto
nicht der Fall. Sie konfrontiert ihre Mutter zunehmend mit dem Vorwurf, dass es
eigentlich ihre Aufgabe wére, sich um den Bruder zu kimmern. Dabei muss gesagt
werden, dass Callisto im Gegensatz zu Carolin tatsachlich alle mutterlichen Aufgaben
fur ihren Bruder Ubernehmen muss, Carolin hingegen lediglich aushilft, wenn ihre
Mutter langer in der Arbeit bleibt.

Aus der Tatsache, dass die beiden Madchen aktiv Zeit mit ihren Geschwistern
verbringen, geht automatisch eine engere Beziehung zu ihnen hervor. Insbesondere
Callisto spielt nicht nur mit ihrem Bruder Jeremy und gibt ihm zu Essen, sie ist auch
seine wichtigste Bezugsperson innerhalb der Familie. Sie trostet ihn, wenn er einen

Alptraum hat und macht sich Sorgen um seine Zukuntt.

2.1.2 Schulische Situation

Zunéchst kann festgehalten werden, dass alle Protagonistinnen einer schulischen
Ausbildung nachgehen. Keines der Madchen absolviert eine Lehre oder ist gar schon
berufstatig. Gruppen konnen entlang der Differenzierung ,gut in der Schule” und
.Schlecht in der Schule" gebildet werden. Es gibt allerdings auch Texte, in denen

keinerlei Angaben zu diesem Thema gemacht werden.

Als gute Schulerinnen kdnnen Gisela (BS), Callisto (CN) und Nadine (BG) bezeichnet
werden. Alle drei lernen gerne und fleiRig und haben ambitionierte Zukunftspldne in
Richtung Studium. Dementsprechend hoch sind auch die Erwartungen der Umwelt an
diese Madchen. ,Wenn man von Giselas Vorzigen sprach, hie3 es immer, sie sei
intelligent, eine ausgezeichnete Schulerin, sie werde Karriere machen.” (BS: 15)
Waéhrend Callisto und Gisela eine ganz normale Schulkarriere verfolgen, ist Nadine
bereits ein Jahr frilher eingeschult worden, hat eine Klasse tbersprungen und besucht
einen Leistungskurs in Franzdsisch. An ihrem Beispiel wird besonders deutlich, dass
mit einem erhdhten Mal3 an Intelligenz zumeist auch ein erhéhtes Mafd an Einsamkeit
einhergeht. Alle drei Madchen fihlen sich im Kreis Gleichaltriger mehr oder weniger
unwohl, da sie sich — entgegen ihrer Peers — nicht vorrangig fur Jungen, Mode, Musik
und Schoénheitspflege interessieren, sondern andere Interessen haben. Im Gegensatz
zu Callisto und Nadine hat Gisela allerdings zumindest eine beste Freundin, mit der

sich viel und gerne Zeit verbringt.
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Von Lana (EE), Lea (NB), Janna (BB) und Katharina (KE) kann gesagt werden, dass
sie eher zu den schlechten Schilerinnen gehoren. Lana will zum ehestméglichen
Zeitpunkt von der Schule abgehen und ein Leben als Hausfrau und Mutter flhren.
Janna strebt eine Karriere als Tanzerin oder Tanzlehrerin an und Lea macht sich noch
keine grolRen Gedanken um ihre berufliche Zukunft, wirde aber am liebsten
Krankenschwester werden. Katharinas Zukunftsplane finden Uberhaupt keine

Erwéhnung.

In Ein bisschen schwanger, Elfte Woche, Nicht aufgepasst und Wolken im Kopf wird
die schulische Situation der Protagonistin nicht ndher beleuchtet. Lediglich in Aber ich
bin doch selbst noch ein Kind wird erwahnt, dass sich Laura anstrengen muss, um die
neunte Schulstufe nicht nur gerade noch, sondern gut zu absolvieren. Hier kann ein

gewisser Ehrgeiz der Protagonistin ausgemacht werden.

2.1.3 Freundschaftliche Kontakte

Uber die Einbindung der Protagonistinnen in Peergroups ist nicht viel bekannt.
Erwahnung findet sie lediglich in den Werken Ein bisschen schwanger, Der blaue See
ist heute griin und Eins + Eins = Drei, in denen eine solche Einbindung vorhanden ist
sowie bei den Texten Bauchgefihl, Elfte Woche und Callisto sagt Nein, in denen sie
nicht vorhanden ist. Dass Gisela (BS) ein Teil einer Peergroup ist, ist nur scheinbar ein
Widerspruch zu der im vorangegangen Kapitel getéatigten Feststellung, dass sie einsam
ist. So mag sie ihre Schulkolleginnen zwar und sie ist sich dessen auch bewusst und
spurt, dass sie auch von ihnen gemocht wird, dennoch fuhlt sie sich nicht zugehdrig.
Sie fuhlt sich bewundert, aber nicht geliebt.

Dass Callisto (CN) und Nadine (BG) keine Freundschaftsnetzwerke haben, da sie
aufgrund ihrer tberdurchschnittlichen Intelligenz als Aul3enseiter behandelt werden,
wurde bereits im vorhergehenden Kapitel erlautert. Bei Carolin (EW) ist es nicht die
Intelligenz, die sie zu einer Aul3enseiterin macht, sondern in erster Linie ihr Interesse
an FuRball. Da sie unter diesem Aul3enseitertum leidet, bittet sie ihren Vater, nicht allzu
frih von einer Party nach Hause kommen zu mussen, weil sie ,nicht deswegen auch

noch ausgelacht werden [will]“ (EW: 15).

Bis auf Nadine (BG), Callisto (CN) und Lea (NB) haben alle Madchen zumindest eine
beste Freundin (in manchen Fallen sind es sogar zwei). Mit dieser wird viel Zeit
verbracht, Geheimnisse werden geteilt und es wird gegenseitige Unterstiitzung

angeboten. In den meisten Fallen bestehen die Freundschaften schon seit langer Zeit.
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Freundschaften zu mannlichen Gleichaltrigen werden nur &duflerst selten erwahnt
(EBS, NB).

2.1.4 Alter der Jugendlichen

Zur besseren Vergleichbarkeit und weil der Fokus dieser Arbeit auf der
Schwangerschaft der Jugendlichen liegt, wird an dieser Stelle das Alter der
Protagonistinnen bei Eintritt der Schwangerschaft angegeben und nicht jenes zu
Beginn der Erzéahlung, das in einigen wenigen Fallen vom hier angegebenen Alter nach
unten hin abweicht. Aus Tabelle 2 wird ersichtlich, dass die meisten Jugendlichen im
Alter von 16 Jahren schwanger werden (WK, EW, CN, KE, BG), knapp dahinter liegen
die 15-Jahrigen (SK, EE, BB, EBS). Die jungsten Schwangeren sind bei der
Empfangnis 13 (NA) und 14 (RW) Jahre alt, die beiden daltesten 17 (BS, NB). Das Alter
von Helen (EN) geht aus dem Text nicht hervor, weswegen es in dieser Auswertung
keine Beriicksichtigung gefunden hat. Dass sie noch jugendlich ist, geht allerdings

daraus hervor, dass sie noch zur Schule geht.
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Abbildung 2: Alter der Jugendlichen

Anmerkungen: Werte in absoluten Zahlen

2.2 Ausgangssituation des Jugendlichen

Uber die Ausgangssituation des werdenden Vaters ist weit weniger bekannt als tiber
jene der werdenden Mutter. Das verwundert allerdings insofern nicht, als — bis auf eine
Ausnahme (WK) — in allen Fallen die weibliche Jugendliche im Zentrum des

Geschehens steht.
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2.2.1 Familiare Situation

Die nachstehende Tabelle soll einen raschen Uberblick tber die familidre Situation
sowie die Schichtzugehérigkeit® der jugendlichen Véter bieten.

Dass fir die werdenden Vater aus Ein bisschen schwanger, Katharinas Entscheidung
und Nichts bleibt wie es war Uberhaupt keine Eintrage gemacht wurden, heif3t nicht,
dass sie keine Eltern oder Geschwister haben, sondern lediglich, dass nichts dartber

bekannt ist. Ebenso verhélt es sich mit dem haufigen Fehlen von Angaben zu

Geschwistern.
Mutter vater Gé]sucnhgviirseter Gespc\:lr?\a/vr?ster g(c:) ﬁ:glhi
BG N de(;gff\l;;ttitm Oberschicht
EBS X X
EW verheiratet Schwester | Unterschicht
CN verheiratet Mittelschicht
RW verheiratet Briider Mittelschicht
KE
NA verheiratet Mittelschicht
BB verheiratet Mittelschicht
WK X verstorben Schwester | Mittelschicht
EE <
NB
BS verheiratet Briider, Schwestern Unterschicht
SK verheiratet Unterschicht
EN soziale X Stiefbruder Mittelschicht

Tabelle 4: Ausgangssituation des Jugendlichen

2.2.1.1 Familienform

In zwei Féllen (KE, NB) ist Uber die Eltern des werdenden Vaters tberhaupt nichts
bekannt. Bei Patrick (EBS) wird zwar kurz erwahnt, dass er Eltern hat, die scheinbar
auch zusammen leben, allerdings wohnt er nicht bei ihnen, sondern bei seinen
GroReltern. Uber diese gibt der Text allerdings &hnlich wenig Auskunft. Die
Rezipientinnen erfahren Uber sie lediglich, dass sie oft verreisen und dabei ihren Enkel
alleine lassen sowie dass Patricks Grol3vater eine Kollektion von Pornofilmen offen im

Wohnzimmer stehen hat. Da Patrick offensichtlich nur wenig Kontakt zu seinen Eltern

%3 Zur Definition von Schichtzugehorigkeit siehe Kapitel 2.1.1.2.
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hat und auch seine Grol3eltern selten fur ihn da sind, wundert es nicht, dass er sich
ungeliebt und belogen fihlt: ,Meine Mutter kiimmert sich einen Scheil3dreck um mich,
mein Alter hasst mich, und sogar Oma und Opa fahren lieber in Urlaub, als an meinem
Geburtstag zu Hause zu sein!* (EBS: 118)

Bei acht der verbleibenden elf Texte sind die Eltern des Jugendlichen verheiratet oder
wohnen zumindest in einem gemeinsamen Haushalt. Fir Rick (BG) handelt es sich
dabei allerdings nicht um seine leiblichen Eltern, sondern um seine Adoptiveltern, zu
denen er ein distanziertes und sehr angespanntes Verhaltnis pflegt. Er lebt auch nicht
mehr mit den Eltern unter einem Dach, sondern besitzt seine eigene Wohnung.

Gabes Vater (EN) ist zwar auch verheiratet, allerdings nicht mit Gabes leiblicher
Mutter. Diese ist jedoch existent und wird 6fter im Text erwdhnt.

Anders verhalt es sich mit Sebastians Vater (WK), der zwar auch immer wieder im Text
genannt wird, jedoch bei einem Autounfall starb, als Sebastian vier Jahre alt war.

Uber Les' Vater ist nichts bekannt. Auch seine Mutter findet nur sporadisch
Erwéhnung. Ob diese mit seinem Vater zusammen wohnt, der Vater verstorben oder

weggezogen ist, wird nicht bekannt.

Werden die Familienformen der jugendlichen Vater mit jenen der jugendlichen Muttern
verglichen, féllt zum einen auf: Bei den weiblichen Jugendlichen leben neun von
vierzehn Elternpaaren in einer solchen Familienform, bei den ménnlichen Jugendlichen

sind es neun von zwolf*

Elternpaaren. Zum anderen ist zu erkennen, dass drei
werdende Mutter (RW, BB, SK), deren leibliche Véater nicht im gemeinsamen Haushalt
leben und zu denen kein oder kaum Kontakt besteht, einen Partner wéhlen, der Uber
eine ,intakte* Familie verfiigt. Intakt ist in diesem Fall nicht qualitativ zu verstehen, da
aufgrund mangelnder Hinweise in den Texten nichts oder kaum etwas Uber die
Beziehungsqualitat ausgesagt werden kann, sondern lediglich in dem Sinn, dass beide
Elternteile in einem gemeinsamen Haushalt wohnen. Andersherum ist dies nur einmal

der Fall (EN).

2.2.1.2 Schichtzugehérigkeit

Ein Blick auf die Schichtzugehorigkeit der jugendlichen Vater zeigt, dass auch hier
nicht fur alle Zuordnungen getroffen werden kdnnen. Dies betrifft im Prinzip all jene
Jugendlichen, fur die bereits keine beziehungsweise kaum Angaben zur familiaren

Situation gemacht werden konnten (EBS, KE, EE, NB). Die einzige Zuordnung zur

* Von zwei Jugendlichen (EBS, NB) ist nichts lUber die familidre Situation bekannt.
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Oberschicht konnte bei Rick (BG) vorgenommen werden. Die Anfahrt zum Anwesen

seiner Eltern (BG) wird folgendermafR3en beschrieben:

.Rick war in eine Allee aus kahlen, windgebeugten Baumen eingebogen, die nach etwa
zweihundert Metern vor einem etwas verwahrlosten, aber immer noch imposanten Haus
aus rotem Klinker endete. Ich fihlte mich wie die mittellose Heldin eines

Schnulzenromans, die der edle Grafensohn seinen Eltern vorstellen will." (BG: 70)

Ahnlich wie bei der familidren Situation fallt auf, dass auch im Fall der sozialen
Schichtung einige Gegensatzpaare zwischen werdendem Vater und werdender Mutter
gesichtet werden konnen. Im Fall von Rick und Nadine (BG) ist es, wie bereits
ausgefuhrt, seine Familie, die einer héheren sozialen Schicht zuzuordnen ist. Im Fall
von Carolin (EW) und Gisela (BS) ist das Umgekehrte der Fall. Hier kommen die
mannlichen Jugendlichen aus der sozial schwécheren Schicht.

Die meisten Paare (sechs von zehn®™) wachsen in Familien auf, die jeweils der
Mittelschicht zuzurechnen sind. Hierbei muss allerdings erwéhnt werden, dass die
finanzielle Situation in mindestens drei (RW, BB, EE) dieser sechs Félle auf der Seite
des werdenden Vaters besser gestellt sein durfte als auf Seite der werdenden Mutter,
da die Protagonistinnen hier lediglich mit ihrer Mutter zusammen wohnen, wahrend bei
ihren Partnern beide Elternteile im gemeinsamen Haushalt wohnen und einen Beitrag

zum Familieneinkommen leisten.

2.2.1.3 Beziehungen zu den Vatern

Neun der vierzehn Texte gehen auf die Beziehung der Séhne zu ihren Véatern ein,
wobei in drei Fallen (BG, CN, BS) lediglich eine allgemeine Stellungnahme zum
Verhéltnis zu beiden Elternteilen zu finden ist. Georgs Eltern (BS) zeichnet ein
ehrliches Interesse an allen Familienmitgliedern und deren Erlebnissen aus. Etwas,
das Gisela in ihrer Familie vermisst. Ricks Beziehung zu seinen Adoptiveltern ist sehr
angespannt und zunehmend distanziert, seit er erfahren hat, dass diese nicht seine
leiblichen Eltern sind. Er fragt sich, wer seine leiblichen Eltern sind, wieso sie ihn
weggegeben haben. Er fuhlt sich nicht akzeptiert und hat den Eindruck, dass er den
Erwartungen seiner Adoptiveltern nicht gerecht werden kann. Uber das Verhéltnis von
Tim (CN) zu seinen Eltern ist weit weniger bekannt, es kann jedoch ebenfalls als
distanziert bis angespannt gedeutet werden, da er mit Callisto nicht Gber sie sprechen

mochte. Er erwahnt lediglich, dass sein Vater viel Wert auf ein ordentliches Zuhause

% Da zu vier minnlichen Jugendlichen (EBS, KE, EE, NB) keine Hinweise auf die Schichtzugehorigkeit der
Eltern gefunden werden konnten, konnten sie in diese Auswertung nicht aufgenommen werden.
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legt und seine Mutter diesem Wunsch nachkommt. Callisto spricht von einem ,klinisch
sauberen Haushalt.” (CN: 36) Dariber hinaus ist nur noch zu erfahren, dass beide sehr

streng sind.

Vier der weiteren sechs Jugendlichen leben mit Vater und Mutter im gemeinsamen
Haushalt. Die Beziehung aller vier jungen Manner zu ihren Vatern kann als gut
bezeichnet werden. Alle Vater sorgen sich um ihre S6hne: Davids Vater (RW) kocht
taglich fur ihn und seine drei Brider, von Vincents (EW) und Lukas™ Vater (NA) ist
bekannt, dass sie mit ihren S6hnen auch Gesprache fiuhren, die Uber Smalltalk und
alltdgliche Belange hinaus gehen. Am meisten ist Gber das Verhéltnis von Vincent und
seinem Vater in Erfahrung zu bringen. Diese Vater-Sohn-Beziehungen zeichnen sich

Uber die bereits genannten Punkte durch gegenseitige Hilfe aus.

Sebastians Vater (WK) ist zwar schon verstorben, dennoch spielt er fir den
Jugendlichen eine grof3e Rolle. Bis zu seinem 16. Lebensjahr hatte Sebastian ein
aulerst positives Bild von seinem Vater. Dann erfuhr er allerdings, dass sein Vater ein
Alkoholproblem hatte und am Tag des tddlichen Autounfalls betrunken hinter dem
Steuer gesessen ist. Warum es dazu kam erklart ihm seine Tante folgendermafen: ,Er
wollte frei sein und fuhlte sich eingesperrt, an die Kette gelegt, durch Beruf und

Familie. An dieser Enge muss er fast erstickt sein.” (WK: 54).

Gabes Beziehung zu seinem Vater kann als gut, aber distanziert beschrieben werden.
Obwohl sich sowohl Vater als auch Stiefmutter um Gabe bemuhen, fuhlt er sich in der
neuen Familie als AuRenstehender. Dieses Geflhl begriindet sich vor allem darin,
dass Gabe sich seinem Stiefbruder (dem gemeinsamen Sohn seines Vaters mit der
Stiefmutter) gegentber benachteiligt fuhlt. Er nimmt ihn als das Lieblingskind seiner
Eltern wahr, was sich nicht zuletzt darin begrindet, dass der Stieforuder ein grofRes
Interesse an der beruflichen Téatigkeit des Vaters zeigt. Eine Begeisterung, die Gabe
selbst nicht aufbringen kann.

Auch wenn Gabe sich seinem Stiefbruder gegeniber benachteiligt fihlt, interessiert
sich sein Vater ganz eindeutig fur ihn und seine Zukunft. Wichtig ist ihm dabei nicht
nur, wie seine schulische und berufliche Karriere aussieht, sondern in erster Linie wie
es seiner Psyche geht und ob er ein ,guter Mensch wird. Besonders gut wird dieses
Moment fassbar, als er zu Gabe sagt: ,'Wenn etwas marode ist, muss man es
rausreif3en. Sonst breitet es sich aus und verursacht nachhaltig Schaden.”* (EN: 51)
Dabei spricht er nicht, wie man vordergriindig annehmen koénnte von einem baufalligen

Gebaude, sondern von Gabes Innerem und das weil? dieser auch.
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Zusammenfassend...

ist zu erkennen, dass die meisten Soéhne, Gber deren Beziehung zu ihren Véatern in den
Texten Aussagen getroffen werden, ein gutes und mehr oder weniger enges Verhaltnis
zu ihren Vatern haben. Ausnahmen bilden lediglich Rick (BG) und mit
Einschrankungen Tim (CN) und Sebastian (WK). Im Vergleich zu den Beziehungen der

Protagonistinnen zu ihren Vatern zeigt sich eine weniger groRe Vielfalt.

2.2.1.4 Beziehungen zu den Muttern

Noch weniger als tiber die Beziehung der Jugendlichen zu ihren Véatern ist Gber jene zu
ihren Mittern bekannt. Mit Ausnahme von Bauchgefiihl und Eine Nacht herrschen
grundsatzlich gute Verhaltnisse zwischen Mutter und Sohn vor, die sich durch Firsorge
fur den Sohn auszeichnen. Mehr ist nur in drei Fallen (NA, WK, EN) bekannt. Bei Luka
(NA) beschrankt sich dieses Mehr an Informationen darauf, dass seine Mutter strenger

sein durfte als sein Vater.

Sebastians Mutter (WK) ware mit ihrem Sohn gerne befreundet:

LWir haben immer ein schénes Verhaltnis gehabt, Sebastian und ich. Ich will ihm eine
gute Mutter sein, zunehmend eine Art Freundin. Allerdings soll man sich da nichts
vormachen: Eltern und Kinder sind nun einmal keine gleichrangigen Partner, sondern

Eltern und Kinder. Das ist etwas anderes.” (WK: 83)

Aulerdem plagt sie sich mit der Frage, ob sie den Verlust des Vaters ,wettmachen*
kann. Aus diesem Grund war und ist um ihn und seine Schwester dermal3en besorgt
und bemiht, dass sich Sebastian fragt, ob es gut ist, sein Leben ,so nach seinen
Kindern auszurichten?* (WK: 13). Kommunikation zwischen ihm und seiner Mutter

findet kaum statt, jedenfalls keine die Uber alltagliche Belange hinaus geht.

Gabes (EN) Verhéltnis zu seiner Mutter ist durch deren Verlassen der Familie gepragt.
Er war damals sieben Jahre alt. Wahrend einer Familienfeier verkindete sie ihrem
Sohn in betrunkenem Zustand, dass sie fortgehen wird. Daraufhin flehte er sie an, ihn
nicht allein zu lassen, ihn mitzunehmen. — Doch sie verschwand mit ihrem Liebhaber
und liel3 den Sohn zurtick. Gabe sagt von sich, dass er seine Mutter hasst. Und weil er
seiner Mutter sehr ahnlich sieht, hasst er auch sich: ,Als er alter wurde und ihn aus
dem Spiegel ihr Gesicht ansah, hasste er auch sein Gesicht.“ (EN: 45). Briefe, die er

von seiner Mutter erhalt, verstaut er ungedéffnet in einer Kiste unter seinem Bett.
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In Eine Nacht kann der Mutter-Sohn-Konflikt als eines der zentralen Themen
angesehen werden. Gabes Verhdltnis zu seiner Mutter — vor allem die Erfahrung, von
einem geliebten Menschen verlassen worden zu sein — pragt sein gesamtes Denken
und Verhalten. So wird auch erklarbar, dass er sich auf keine feste Beziehung zu
einem Madchen einlasst, diesbezlglich immer an der Oberflache bleibt, One-Night-
Stands bevorzugt und sich am Telefon verleugnen lasst, wenn Madchen nach einer
solchen Nacht nach ihm fragen. Dass er selbst Beziehungen immer wieder frihzeitig
beendet beziehungsweise sich erst gar nicht auf solche einlasst, soll ihn also davor
bewahren, wieder von einer Frau verletzt zu werden.

Die einzige tiefergehende Beziehung zu einem Madchen ist jene zu ,Baby Boboli*, der

kleinen Tochter jener Ladenbesitzer, bei denen Gabe einkaufen geht:

»Zum ersten Mal sieht Gabe das Baby, als es in der Gemiisewaage gewogen wird

wie eine Rekordkartoffel.

Gabe lacht,

Baby Boboli rimpft das Naschen

und die beiden verlieben sich ineinander.” (EN: 53)
Er verbringt viel Zeit mit dem Baby, geht mit ihm auf den Spielplatz und lehrt ihm die
Zeichensprache, damit es sich mit seinem taubstummen Onkel unterhalten kann. Aus
diesen Grinden meint die Mutter des Babys auch, dass Gabe einmal ein guter Vater
sein wird.
Anzumerken ist an dieser Stelle, dass hier das Geschlecht des Kindes vermutlich nur
eine untergeordnete Rolle spielt. Zentral ist viel mehr das Alter. Das zeigt sich auch
daran, dass er ganz betroffen ist, als er eine Dokumentation Uber verhungernde Kinder
in Afrika sieht. Jedes Kind ist fir Gabe liebens- und schitzenswert. Es soll keinem so
ergehen, wie ihm, als er ein Kind war.
Seine Beziehung zu Sara, seiner Stiefmutter, kann als gut bezeichnet werden. Er mag
sie sehr, ,aber sie ist nicht meine Mutter.” (EN: 21). Sara kiimmert sich um Gabe und

sucht das Gespréch mit ihm, auch wenn er abblockt.

Zusammenfassend...

lasst sich sagen, dass die Mutter-Sohn-Beziehung bei Weitem nicht den zentralen
Stellenwert einnimmt wie die Mutter-Tochter-Beziehung. Eine Ausnahme hierbei bildet
Eine Nacht. In allen anderen Fallen wird kaum etwas bis gar nichts Uber das Verhaltnis

der Sohne zu ihren Muttern erwéhnt.
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2.2.1.5 Geschwister

Uber die Beziehung zu Geschwistern ist ebenso wenig, wenn nicht noch weniger, wie
Uber die Beziehung zur Mutter zu sagen. Oft beschrankt sich die Information Uber
Geschwister auf ihr Vorhandensein. Von sechs Jugendlichen (BG, EW, RW, WK, BS,
EN) ist bekannt, dass sie Geschwister haben, bei vier wird zudem erwéhnt, ob es sich
um jungere oder altere handelt. Vincent (EW) und Sebastian (WK) haben daltere
Schwestern, wobei Sebastians Schwester nicht mehr im gemeinsamen Haushalt
wohnt. David (RW) und Gabe (EN) haben jungere Brider. Wahrend Uber Davids
Verhdltnis zu seinen drei jungeren Bridern nichts bekannt ist, scheint jenes von Gabe
zu seinem jungeren Bruder Luke durch Gleichgiiltigkeit gepragt zu sein.

Sebastians Beziehung zu seiner grof3eren Schwester ist als distanziert zu beschreiben.
So gibt er zwar an, Lene zu mégen, allerdings meint er auch: ,Wir haben zwar lange
Zeit gemeinsam unter einem Dach verbracht, aber trotzdem leben wir schon ewig in
verschiedenen Welten.* (WK: 6).

Wesentlich intensiver und damit auch wichtiger ist Vincents Verhéltnis zu seiner
Schwester Mara. Er spricht mit ihr sogar Uber seine Liebesbeziehungen und seinen
Geflhlshaushalt. Mara hort zu, unterstitzt ihn und steht ihm bei Liebeskummer bei.

AuRRerdem kann Vincent mit ihr Allianzen gegen die Eltern bilden.

2.2.2 Schulische/Berufliche Situation

Uber die schulische beziehungsweise berufliche Situation des Jugendlichen wird in
acht Texten Auskunft gegeben. Die Halfte der werdenden Vater besucht die Schule
(EW, RW, BB, EN). Vincent (EW) hat derartig grof3e Probleme in der Schule, dass er
ernsthaft Gberlegt von der Schule abzugehen und eine Lehre zu beginnen. Kai (BB)
kampft zwar auch mit Schulproblemen, bekommt jedoch Nachhilfe und méchte spater
Architekt werden. Wie es David (RW) und Gabe (EN) schulisch geht, ob und wenn ja
welche Zukunftsplane sie haben, geht aus den Texten nicht hervor.

Jonas absolviert als einziger Jugendlicher eine Lehre. Er ist auszubildender
Automechaniker. Wie weit er darin vorangeschritten ist, wird nicht klar. Er wird beim
Arbeiten im Betrieb ebenso wie beim Lernen fur die Berufsschule beschrieben.

Drei der werdenden Vater stehen bereits voll im Berufsleben. Es handelt sich hierbei
um den Fliesenleger Georg (BS), Les (EE), der in einer Videothek angestellt ist, und

den Barkeeper Rick (BG). Rick hat gegen den Willen seiner Eltern das Gymnasium
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abgebrochen und eine Lehre zum Koch begonnen. Die Lehrstelle kiindigte er zwar, die

Lehre an sich fiuihrte er aber zu Ende.

2.2.3 Freundschaftliche Kontakte

Freundschaftliche Kontakte der Jugendlichen finden nur auRRerst selten Erwahnung.
Von Tim (CN), David (RW), Luka (NA), Kai (BB), Les (EE) und Gabe (EN) ist zwar
bekannt, dass sie in Peergroups eingebunden sind, weil sie sich 6fter mit Freunden
treffen, dartber hinaus geben allerdings nur funf Texte (BG, EW, NA, WK, EN)
Auskunft Uber anderwartige Freundschaftsbeziehungen. In Bauchgefihl beschrankt
sich die entsprechende Aussage jedoch darauf, dass Rick einen besten Freund hat,
der ihm einmal das Leben gerettet hat. Insofern ist davon auszugehen, dass hier eine
tiefe Beziehung besteht. Naher beschrieben wird sie jedoch nicht. Auch Uber Lukas’
Verhaltnis zu seinem Freund Atze wird nichts Naheres ausgesagt. Vincent (EW) hat
zwar einen besten Freund, mit dem er auch viel gemeinsam unternimmt, besonders
zentral ist diese Freundschaft fir den Text jedoch nicht. Anders verhéalt sich dies bei
Sebastian (WK) und Gabe (EN).

Fir Sebastian spielt sein bester Freund Tom eine besonders grof3e Rolle. Neben der
Tante ist er dessen wichtigste Bezugsperson. Tom merkt, wenn mit Sebastian etwas
nicht stimmt, er unterstitzt und hilft ihm.

Gabe hat gleich zwei beste Freunde — Al und Bram — die zueinander jedoch keine
grol3e Freundschaft pflegen. Dennoch sind sie fast immer zu dritt unterwegs und

stehen einander in allen Situationen bei.

2.2.4 Alter des Jugendlichen

In zehn von vierzehn Texten lasst sich das Alter des Jugendlichen zumindest
anndhernd erschlie3en. Der jlingste von ihnen ist der 15-jahrige Luka. Wer der &lteste

ist, ist nicht klar erkenntlich, das Alter dirfte jedoch tber 20 Jahren liegen.
Auffallend ist, dass bis auf eine Ausnahme (WK) alle méannlichen Jugendlichen

mindestens ein Jahr alter sind als die weiblichen Protagonistinnen. Die folgende

Abbildung verdeutlicht diese Altersunterschiede.
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Abbildung 3: Altersunterschied der Jugendlichen66

In je drei von neun Fallen betragt der Altersunterschied zwei (NA, RW, SK)
beziehungsweise finf Jahre (EE, EBS, BG), in zwei Fallen (EW, BB) ein Jahr und in

einem Fall besteht kein Altersunterschied (WK) zwischen dem jugendlichen Elternpaar.

2.3 Entstehung der Schwangerschaft

2.3.1 Beziehung

In den beschriebenen Beziehungen kompensieren die meisten Protagonistinnen ein
Geflhl des Mangels. Da dies bei den Partnern zumindest scheinbar nicht der Fall ist,
sind die Beziehungen in den wenigsten Fallen ausgeglichen. Die Madchen haben oft
ein wesentlich grofl3eres Interesse daran, die Beziehung aufrecht zu erhalten, weil sie
auch diejenigen sind, die bei einem Bruch mehr zu verlieren haben.

Allerdings gibt es auch Ausnahmen. In Nicht aufgepasst ist Luka derjenige, der mehr
von der Beziehung profitiert. Als Bea begonnen hat sich fur ihn zu interessieren, war er
noch ein ,Loser [...] der den Madchen nicht einmal auffallt.” (NA: 14). Als er dann
allerdings in seiner Clique zunehmend akzeptiert wird, beendet er die Beziehung zu

Bea — er braucht sie nicht mehr.

® Das Alter von Rick (BG) wurde auf 21 geschitzt, es liegt in jedem Fall iiber 20 Jahren; Vincents (EW)
Alter wurde auf 17 geschatzt, da sein Vater ihm anbietet mit dem Fiihrerschein bereits zu beginnen und
ihn bei Volljahrigkeit abzuholen. Kais (BB) Alter wurde auf 16 geschétzt, da er in der Schule eine Klasse
Uber Janna ist.
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Auch in Eine Nacht ist es das Madchen, das die Beziehung initiiert. Es hat dabei fast
den Eindruck, als handle es sich um eine Trotzreaktion, wenn sich die hassliche Helen

den bildschénen und von allen Madchen umschwarmten Gabe angelt:

+An der Schule

bin ich kein Star,

aber ich werde zu vielen Partys eingeladen.

Die anderen Madchen fuihlen sich wohl in meiner Néhe.
Sie glauben, sie sehen besser aus als ich.

Sie glauben, sie kdnnen mit mir reden,

wenn alle anderen mit anderen

beschéftigt sind.

Was fallt ihnen ein, mich so zu beurteilen!

Wie dumm, Schonheit so wichtig zu nehmen!

Ich weigere mich ausgenutzt zu werden.” (EN: 85)

Was sie an Gabe fasziniert ist jedoch nicht sein umwerfendes Aussehen, sondern das

emotionale Loch in seinem Inneren, das sie sieht.
Warum Janna (BB) und Barbara (WK) die Beziehung zu ihren Partnern eingehen, ist

dem Text selbst nicht zu entnehmen. Jedenfalls entsteht auch hier nicht der Eindruck,

als wirden die Madchen mit Hilfe ihrer Beziehung einen Mangel beheben wollen.

Das Gefiihl hitbsch zu sein und/oder geliebt zu werden...

ist jenes, das die meisten Madchen in ihrer Beziehung erleben und das sie andernorts
vermissen. Nadine (BG), Linda (EBS), Carolin (EW), Callisto (CN), Gisela (BS),
Katharina (KE) und Laura (SK) erfahren allesamt bei ihren Beziehungspartnern ein
Gefihl von Zugehorigkeit und Geborgenheit. Allein schon durch die Tatsache, dass sie
in ihren mannlichen Gegenibern sexuelles Verlangen evozieren, fiihlen sie sich in ihrer

Person aufgewertet.

Bis auf Katharina, Linda und Laura, Uber die nichts Diesbeziigliches bekannt ist, fihlen
sich alle anderen Madchen hésslich. Sie sind mit dem Aussehen ihres Kdrpers nicht
zufrieden: ,die Oberschenkel zu dick, die Beine zu kurz, die Brust zu grof3, die kurzen
Haare kraus und widerspenstig.” (BS: 14) Darlber hinaus fiihlen sich einige Madchen
nicht weiblich genug: ,Es war, als wirden all diese Madchen in eine neue Welt

eintreten. Sie bekamen regelmafig ihre Periode und wurden feucht, fruchtbar und
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Uppig wie in einer Hohle wachsendes Moos. Nur ich war trocken wie ein alter Stock
und fahlte mich ausgegrenzt.” (CN: 52). Mitter verstehen diese Sorgen oft nicht oder
nehmen sie nicht ernst genug. Callistos Mutter hat zum Beispiel Uberhaupt kein
Verstandnis fur diesbezigliche Probleme ihrer Tochter. Sie ist der Meinung, dass nur

die inneren Werte zahlen und man nicht so viel auf Schénheit geben sollte.

Die Freunde der Protagonistinnen schenken ihnen die Aufmerksamkeit, die sie sich
schon lange wiinschen. Sie geben ihnen das Gefluhl, begehrenswert und schén, also
weiblich zu sein. Gisela (BS) durstet dermaf3en nach dieser Anerkennung, dass es ihr
zunachst sogar egal ist, dass sie Georg gar nicht interessant findet: ,,das spielte keine
Rolle. Plétzlich war da einer, der sie treffen wollte. So oft wie méglich.” (BS: 17). Auch
Callisto (CN) verbindet mit Tim scheinbar keine Gemeinsamkeit. Er ist ein Sunnyboy,
braun gebrannt, blond, Surfer. Er spricht sie auf einer Party an und macht ihr

Komplimente:

JA]M dritten Méarz, sah Tim mich dreil3ig Sekunden lang an. Und danach wollte er mich
immer noch kussen. [...] Zum ersten Mal in meinem Leben fiihlte ich mich schon. Tim
Cleary hatte mich entdeckt und ausgewahlt, ausgerechnet mich! Plétzlich war ich
quicklebendig.“ (CN: 32)

Fur Callisto geht mit der Beziehung zu Tim auch Anerkennung durch andere Madchen

einher, da sie diese jedes Mal bewundern, wenn sie von Tim erzahlt.

Auch Carolin (EW) fuhlt sich durch Vincent schon. Sie kauft sich, nachdem sie mit ihm
eine Beziehung begonnen hat, erstmals Make-up und macht sich fiir die Dates mit ihm
schon. Noch entscheidender ist fir Carolin allerdings, dass sie sich bedingungslos

geliebt fihlt. Und dass das mdglich ist, erfillt sie mit Erstaunen:

Lvincent strahlt mich an, als ich tber die Stra3e renne, auf ihn zu, noch immer erscheint
es mir wie ein Wunder, dass sich jemand so freuen kann mich zu sehen, einfach so,
ohne dass ich vorher mindestens drei Tore geschossen habe oder dem Gegner einen
Freistol3 blockiert haben muss.” (EW: 58).

Fur Laura (SK) durfte der Wunsch nach Zuwendung und Geborgenheit ebenfalls eine
groBe Rolle spielen, auch wenn dies nicht so explizit ausgedrickt wird wie in Elfte
Woche. Unter Berlcksichtigung der Tatsache, dass ihre familidre Situation alles

andere als zufriedenstellend ist, scheint dieses Motiv aber durchaus mdglich.
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Bei Linda (EBS) ist die Ausgangssituation etwas anders. Sie fuhlt sich weder ungeliebt
noch unschon — jedenfalls wird nichts Entsprechendes ausgesagt — und ist in ihrer
Peergroup gut integriert. Eine Beziehung zu Patrick geht sie dennoch in erster Linie
deswegen ein, weil sie sich durch ihn und seine 6ffentlichen Liebesbekundungen als

etwas Besonderes flhlt.

Katharina (KE) sehnt sich nach der groRen, romantischen Liebe, wie sie in Literatur
und Film dargestellt wird, sieht sich allerdings mit einer stark davon abweichenden
Realitat konfrontiert. In Philipps Augen meint sie die ersehnte Liebe zu sehen: ,An
diesem Tag war er ihr Geliebter mit dem Tigerblick, ihr Ritter in der goldenen Ristung.”
(KE: 71).

Die Sehnsucht nach einer (anderen) Familie...

ist fur die restlichen zwei Protagonistinnen (RW, EE) das wesentliche Motiv dafir, eine
partnerschaftliche Beziehung einzugehen.

Lilli (RW) erklart schon zu Beginn des Buches, dass sie sich nach einer gréRReren
Familie sehnt, denn ihre besteht lediglich aus der Mutter und ihr. Besonders grol3e
Sehnsucht hat sie nach ihrem Vater, den sie nie kennengelernt hat. Bevor sie David
kennen lernt, hat sie ihren Vater bereits einmal besucht, wurde jedoch herb enttauscht
— sie fuhlt sich ihm tberhaupt nicht zugehorig und er scheint seinerseits kein grol3es
Interesse an ihr zu haben. Davids Familie besteht aus den Eltern und vier Séhnen, von
denen David der alteste ist. Das Familienleben ist durch liebevolle Firsorge der Eltern
um ihre Kinder gekennzeichnet. Als Lilli von ihrer Freundin Allalena gefragt wird, ob sie
David liebt, muss Lilli Uberlegen: ,Ja, ich liebte ihn, weil ich so gerne mit ihm
zusammen war. Aber irgendwie liebte ich auch seine Brider und seine Mutter und
seinen Vater und das Haus, in dem sie alle wohnten.” (RW: 51). Sie verbringt immer
mehr Zeit mit seiner Familie und geniel3t die Aufmerksamkeit, die sie hier bekommt —
der Vater kocht fur sie und mit der Mutter fihrt sie lange Gesprache, wahrend David

Schlagzeug bt.

Ein wenig anders verhélt es sich bei Lana (EE). Wéahrend Lilli ihren Partner eher
briderlich liebt, sieht Lana in Les von Anfang an einen potentiellen Ehemann, der sie
aus ihrem tristen Alltag und vor allem von ihrer gehassten Mutter befreit: ,[E]r war Gber
zwanzig. Es war wie in Sleepless in Seatlle, wenn sich zum ersten Mal die Augen von

Tom Hanks und Meg Ryan treffen. Ein Traum wurde wahr.” (EE: 27) Um Chancen bei
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ihm zu haben, lligt sie ihm vor &lter zu sein, als sie es tatséchlich ist. Sie behauptet am
Tag des Kennenlernens, bereits ihren 18. Geburtstag zu feiern, obwohl sie erst 15
Jahre alt geworden ist. Abgehoben von der Realitat beginnt sie, ihr zukinftiges Leben

mit Les auszumalen.

2.3.1.1 Reaktionen auf die Beziehung — Wie die Eltern der Protagonistin der
Beziehung gegeniiberstehen

Bei den meisten Protagonistinnen (EN, NB, CN, BG, EBS, EW, EE, BS, RW, KE)
handelt es sich bei den Partnern um den ersten festen Freund Uberhaupt. In Nicht
aufgepasst und Aber ich bin doch selbst noch ein Kind wird dies zwar nicht explizit
erwahnt, es ist aber dennoch anzunehmen, dass es sich auch hier um die erste feste
Beziehung handelt. In Lauras Fall (SK) kann eigentlich nicht von einer Beziehung
gesprochen werden, da es sich um einen One Night Stand handelt. Eine solche ist von
Lauras Seite jedoch intendiert. Lediglich Barbara hatte vor Sebastian bereits andere
feste Freunde. In diesem Fall ist also sie diejenige, die scheinbar mehr Erfahrung in
Beziehungsfragen hat. In allen anderen Féllen sind es die Jungen, die im Gegensatz

zu den Méadchen bereits Erfahrungen sammeln konnten.

Vermehrte Kontrolle

Aus diesem Grund verwundert es eher nicht, dass einige Eltern — in den meisten Féllen
die Mdatter der Protagonistinnen — Bedenken beziglich der Beziehung ihrer Tochter
haben. In zwei Féllen (BB, NA) driicken sich diese Bedenken in vermehrter Kontrolle
der Tochter aus. Sowohl Jannas Mutter als auch Beas Eltern dringen in die
Privatsphare der Madchen ein und spionieren ihr und ihrem Freund hinterher, um
sicher zu gehen, dass sie auch bestimmt keinen sexuellen Verkehr haben: ,Sie hatte
Angst, sie erwischt uns beim Sex. Und irgendwie wollte sie es auch. Dann hétte sie so
was sagen konnen, wie nicht in meiner Wohnung.“ (BB: 65). In Jannas Fall kann
dieses Verhalten unter Umstanden darauf zurlckgefihrt werden, dass auch die
Zeugung Jannas von ihrer Mutter nicht geplant war. Ihre Mutter kdnnte sie vor
demselben Fehler bewahren wollen, auch wenn sie dies nicht explizit ausspricht, wie
es Beas Multter tut: ,Wir wollen nicht, dass du uns jetzt schon zu Grof3eltern machst.
Du kannst schwanger werden, wenn du dich zu sehr mit Luka einlasst.* (NA: 43). In
beiden Féllen kommt es zum Eklat zwischen Mutter/Eltern und Tochter. W&hrend Bea
ihren Eltern sagt, sie sollen endlich aufhéren sie wie ein kleines Kind zu behandeln und
sich diese daraufhin auch redlich Miihe geben ihrer Tochter mehr Freiraum zu lassen,

verschlechtert sich Jannas Beziehung zu ihrer Mutter.
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Ablehnung des Partners

In zwei Féllen (BS, EW) missbilligt je ein Elternteil die Beziehung der Tochter, weil er
den Partner ablehnt. Giselas Mutter (BS) ist der Ansicht, dass Georg nicht zu Gisela
passt und verlautbart auch Dritten gegeniber, dass es sich bei ihm nur um eine
Ubergangslosung handelt, bis etwas Besseres gefunden wird. Und das obwohl Gisela
zumindest anfangs gar nicht daran denkt, die Beziehung zu Georg zu beenden, sie es
ganz im Gegenteil geniel3t, Aufmerksamkeit von ihm zu bekommen. Es entsteht sogar
der Eindruck, dass Gisela zum Trotz gegen die Mutter langer in der Beziehung mit
Georg bleibt, als sie es eigentlich selbst fir gut und richtig halt. Georgs Mutter

hingegen unterstitzt die Beziehung der beiden.

In Elfte Woche ist es nicht die Mutter der Protagonistin, sondern der Vater, der sich
offen gegen die Beziehung der Tochter ausspricht. Da er ein besonders nahes
Verhaltnis zu Carolin hat, sieht er in Vincent einen Konkurrenten. Er hat Sorge, dass
Carolin das FuRRballspielen und somit auch ihn vernachlassigt. Auf3erdem ist er nicht
der Meinung, dass Vincent ein ,richtiger* Mann sei: ,Einen Jungen, den man nicht
jedes Wochenende auf irgendeinem Fuf3ballplatz findet, kann sowieso niemand ernst
nehmen.” (EW: 70). Carolin muss erst beweisen, dass sie sich durch Vincent nicht von
ihrer FuRballkarriere ablenken lasst und sie trotz Freund immer noch gleich gute
Leistungen erbringt. Da auch sie stark an ihrem Vater hangt, liegt ihr viel daran, dass
die beiden miteinander auskommen.

Carolins Mutter unterstitzt die Beziehung ihrer Tochter und legt ihr lediglich nahe, dass
sie zum Frauenarzt gehen soll, um sich die Pille verschreiben zu lassen. Fur sie ist es
selbstverstandlich, dass die beiden friher oder spater Geschlechtsverkehr haben
werden.

Vincents Eltern stehen beide hinter der Partnerschaft ihres Sohnes. Seine Mutter meint
sogar, dass Carolin einen guten Einfluss auf ihn hat, weil er jetzt mehr lernt. Und sein
Vater erkundigt sich wie es in der Beziehung lauft. Dass auch er Carolin als dessen
Partnerin sehr schéatzt, zeigt sich beispielsweise darin, dass er Vincent ermahnt,
.keinen Blédsinn“ (EW:123) zu machen, als er merkt, dass ihn ein anderes Madchen in

Versuchung fuhrt.
Lindas Eltern (EBS) stehen dem Freund ihrer Tochter anfangs zwar wohlwollend

gegeniber — sie finden ihn hoéflich und nett —, dies andert sich jedoch, als sie merken,

dass er ihre Tochter immer mehr einengt und bedréngt. lhr Vater meint, er sei in einem
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,Liebeswahn* (EBS: 34) und er sahe es lieber, wenn sie sich von ihm trennen wirde.
Als Linda entgegnet, dass er das nicht verkraften wirde, schlagt ihre Mutter vor, sie

kdnne sich ja auch sanft von ihm trennen, indem sie sich immer weniger oft treffen.

Im Fall von Bauchgefihl kann nicht davon gesprochen werden, dass Nadines Vater
deren Beziehung zu Rick misshilligt. Es kann eher als Ausdruck seines
Verantwortungsgefihls der Tochter gegeniber interpretiert werden, wenn er sie nicht

auf Anhieb mit einem ihm fremden Mann ins Ausland fahren lasst.

Unterstitzung
Von allen Eltern innerhalb der hier untersuchten Texte ist es lediglich Lillis Mutter

(RW), die die Beziehung ihrer Tochter zu David unterstiitzt. Zwischen ihr und seinen
Eltern besteht ein guter Kontakt. Kontakt zueinander haben auch die Eltern von Bea
und Lukas (NA), da sich die beiden im Urlaub kennenlernen. Wéhrend Beas Eltern
allerdings nicht sehr begeistert von der Beziehung sind, unterstiitzen Lukas Eltern die

beiden Jugendlichen voll und ganz.

Keine Reaktion
Alle anderen Eltern (CN, KE, WK, EE, NB, EN) reagieren Uberhaupt nicht auf die

Beziehung ihrer Kinder — jedenfalls erfahren die Leserlnnen nichts dartber. Im Fall von

Callisto sagt Nein, Eins + Eins = Drei, Nichts bleibt wie es war und Eine Nacht ist das
auch nicht weiter verwunderlich, da die Protagonistinnen dieser Texte ihre Eltern tUber
die Beziehung erst gar nicht in Kenntnis setzen. Lana (EE) tut dies ganz bewusst nicht,
da sie zum einen Angst davor hat, ihre Mutter wiirde Les ihr richtiges Alter verraten,
und zum anderen davon ausgeht, dass ihre Mutter ihr das Gliick, das sie in der
Beziehung empfindet, nicht gonnt. [der letzte Satz verpackt sehr viel; Vorschlag: Lana
(EE) tut dies ganz bewusst nicht — einerseits aus Angst, ihre Mutter konnte Les ihr
richtiges Alter verraten, andererseits in der Annahme, dass ihr die Mutter das Glick,

das sich durch die Beziehung empfindet, nicht gonnt.

2.3.2 Zeugung des Kindes

In den meisten Féllen (BS, SK, WK, NA, EN, NB, EE, EBS) fiuhrt gleich der erste
Geschlechtsverkehr der Protagonistinnen zur Schwangerschaft. Ist dies nicht der Fall,

ist es zumindest der erste feste Freund des Madchens, mit dem das Kind gezeugt wird.
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Im Gegensatz dazu haben einige der jugendlichen Véater bereits vor Zeugung des
Kindes Erfahrungen mit Geschlechtsverkehrt gesammelt. Explizit in den Texten
angesprochen wird dies bei drei der mannlichen Protagonisten (BS, EW, EN). Bei
weiteren funf Jugendlichen werden entsprechende Andeutungen gemacht (SK, CN,
NB, EE, BG). Zahlt man diese beiden Gruppen zusammen, kommt man zu dem
Ergebnis, dass bereits mehr als die Halfte der Jungen Geschlechtsverkehr hatte, bevor
sie mit der Protagonistin Beischlaf austiben, wahrend kein einziges Madchen auf derlei
Erfahrungen zuriickgreifen kann. Unter den mannlichen Jugendlichen sind es lediglich
vier von vierzehn Personen (WK, NA, RW, EBS), die zuvor noch keine sexuellen
Erfahrungen sammeln konnten. Bei zwei der jungendlichen Vater (KE, BB) bleibt diese
Frage im Text ungeklart.

Warum die Madchen mit ihren Partnern schlafen, hat unterschiedliche Griinde. Diese

Motive werden im Folgenden analysiert.

Angst den Freund zu verlieren

Oft sind die Madchen in ihren Beziehungen noch sehr unsicher und haben kaum
Selbstwertgefihl. Um ihren Freund, durch den unter anderem genau dieses
Selbstwertgefuhl erhoht wird, nicht zu verlieren, schlafen sie mit ihm. In Aber ich bin
doch selbst noch ein Kind wird dies am deutlichsten ausgedriickt: ,,Aber wenn sie nein
gesagt hatte, ware alles sofort wieder vorbei gewesen.” (SK: 16). lhren Sexualpartner

verliert Laura dennoch, denn an einer Beziehung hat Jonas (vorerst) kein Interesse.

Lauras Angst, Jonas zu verlieren, ist genauso diffus wie jene von Callisto (CN) — auch
bei ihr gibt es keinen konkreten Anlass flr eine solche Angst. Fir Callisto ist es sogar
lebensnotwendig, dass Tim bei ihr bleibt. Diese Abhangigkeit zeigt sich beispielsweise
deutlich in der Art und Weise, wie sie die Beziehung symbolisch beschreibt: Wéahrend
sie sich selbst als Mond bezeichnet, sieht sie in Tim einen Stern. Weiters fihrt sie aus,
dass Monde deswegen scheinen, weil ihnen die Sterne ihren Glanz borgen. Sie selbst
bringen kein Licht hervor. Ohne Tims ,Glanz" ist Callisto nicht sichtbar, was
gleichbedeutend mit nicht existent ist, denn ohne Tim als Partner wird sie von ihrem
gleichaltrigen Umfeld nicht wahrgenommen. So erklart es sich auch, dass Tim alles
bekommt, was er will, selbst wenn Callisto eigentlich gar nicht danach ist. Ihr wiirde es
genigen, einfach nur zu kuscheln: ,Mehr wollte ich gar nicht. Aber das ist nicht erlaubt.
Wenn man so kisst, muss man noch einen Schritt weiter gehen. Sonst leidet der
Junge schrecklich.” (CN: 74).
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Konkurrentinnen haben hingegen Lilli (RW) und Carolin (EW). Beide schlafen mit ihren
Partnern, nachdem diese ihre diesbeziglichen Sorgen als unbegriindet
zuriickgewiesen haben und ihre Liebe zu ihnen kundgetan haben. Carolin erwahnt
spater sogar explizit, dass sie nur aus Angst, Vincent kdnne wieder zu seiner Ex-
Freundin zurtickkehren, mit ihm Geschlechtsverkehr hatte. Diese Angst ist nicht
unbegriindet, denn aus Vincents Perspektive kommt immer wieder deutlich hervor,
dass er noch (sexuelles) Interesse an seiner ehemaligen Partnerin hat — vor allem am

Anfang der Beziehung mit Carolin.

Ungeplanter Geschlechtsverkehr

In funf Texten (BS, NA, EN, BG, BB) kommt es unerwartet zum ersten
Geschlechtsverkehr. Explizit wird das in Nicht aufgepasst aus Lukas Perspektive
ausgedrickt: ,Sie hatten es beide nicht geplant. Es hatte sich einfach so ergeben.”
(NA: 48).

Gisela (BS) und Helen (EN) lassen sich nach einer Partynacht auf ihr erstes Mal ein.
Bei Gisela entsteht der Eindruck, dass sie nur deswegen in Georgs Begehren einwilligt,
weil auch sie endlich mitreden will, wenn ihre Freundinnen tber Sex sprechen. Fir
Helen ist Gabe, den sie eben erst an diesem Abend kennengelernt hat, der erste
.Freund“. Sie weil3 eigentlich gar nicht so recht, wieso sie sich auf ihn und auf
Geschlechtsverkehr mit ihm einlasst.

Fur Nadine (BG) sind sowohl der erste Geschlechtsverkehr als auch jener, der zur
Schwangerschaft fuhrt, spontan. Zweiter ergibt sich in einer Situation, als Rick
Uberraschend friihzeitig von einem Besuch bei seinen Eltern nach Hause kommt und

sich beide stark nacheinander sehnen.

Geplanter Geschlechtsverkehr

In zwei Fallen (NB, EE) wird der erste Geschlechtsverkehr im Vorfeld geplant; bzw.
kommt er nicht Gberraschend.

Lana (EE) verfuhrt ihren Freund Les, nachdem einige ihrer Freundinnen vermuteten,
Les waére vielleicht schwul, da er noch keine Versuche unternommen hat, mit ihr zu
schlafen. ,lch meine, da ich schon wusste, dass ich Les heiraten und von ihm Babys
kriegen wirde, konnte ich keinen Grund sehen, warum ich mich zurtickhalten sollte.”
(EE: 57).

Fur Lea (NB) verhalt es sich etwas anders. Ein Bursche, den alle Madchen toll finden,

Jiragte mich eines Abends, ob ich mit ihm nach Hause kame; seine Eltern seien
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verreist, er habe also "ne sturmfreie Bude.” (NB: 140f.) Lea weil3, was das bedeutet,

und willigt ein.

Unter Gewalteinfluss

Zwei Madchen (EBS, WK) erleben ihr erstes Mal in Angst. Beide werden in
psychischer (EBS) oder physischer (WK) Weise Gewalt ausgesetzt. Lindas Freund
Patrick (EBS) meint, er kénne ohne sie nicht leben und er habe das Gefiihl, alle — auch
sie — bellgen ihn. Sie soll ihm die Wahrheit dartber sagen, ob sie ihn liebe: ,Sein
Gesicht war von Trénen und Wut verzerrt. Rotz lief ihm aus der Nase, er sah schlimm
aus, erbarmungswurdig, aber auch gefahrlich.” (EBS: 118) Linda nickt aus Angst. Das

interpretiert Patrick irrtimlich als Einladung, mit ihr zu schlafen.

Fur Barbara (WK) verhélt sich die Situation ein wenig anders. Im Gegensatz zu Linda
artikuliert sie eindeutig, dass sie keinen Geschlechtsverkehr mit Sebastian mdochte,
was dieser jedoch missachtet. In diesem Fall handelt es sich meiner Ansicht nach um
eine Vergewaltigung. Das folgende Zitat aus Sebastians Sicht ziehe ich zur
Begrindung dieser Meinung heran. Barbara will nicht mit Sebastian schlafen und

versucht ihn zu besénftigen, indem sie ihm Uber Haar und Riicken streicht.

s.PJas machte mich nur noch rasender und schlie3lich sturzte ich mich geradezu auf
sie. Barbara keuchte: ,Sebastian! Nein, nicht so, nicht jetzt, Sebastian!" Es war kurz und
schmerzhaft. Barbara schlug die Hande vors Gesicht und brach in Tréanen aus. [...]
Barbara stand auf und verschwand im Badezimmer. Ich hérte lange, lange das Wasser
der Dusche rauschen.” (WK: 21).

2.3.2.1 Wie wird der Geschlechtsverkehr erlebt?

Positives bis ambivalentes Erlebnis

Nur in den seltensten Fallen driicken die Protagonistinnen aus, dass der Sex mit dem
Partner Spall gemacht hat. Ganz klar kommuniziert dies lediglich Janna in einem
Gespréach mit ihrer besten Freundin: ,'Gizem! Sex mit Kai war toll!'** (BB: 214). Aber
auch bei Nadine (BG) und Lilli (RW) kann davon ausgegangen werden, dass es ein
schones Erlebnis war: ,Ich wusste, ich wiirde diesen Moment nie mehr vergessen,
mein ganzes Leben nicht. [...] Ich hatte das Geflhl, geflogen zu sein, weggeflogen aus
der normalen, komplizierten Welt, hinein in eine andere Welt, in der das ganze Leben
leicht und schén war.” (RW: 65)
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Wie Linda (EBS), Carolin (EW), Katharina (KE), Helen (EN) und Bea (NA) den ersten
Geschlechtsverkehr erlebt haben, wird nicht erwéhnt. In Katharinas Entscheidung und
Eine Nacht wird Uberhaupt kein Wort dartiber verloren. In Ein bisschen schwanger ist
zu vermuten, dass er nicht positiv erlebt wurde, da er Angst besetzt war. Bei Carolin
und Bea sieht es hingegen etwas anders aus. Zwar meint Bea, dass es etwas
wehgetan hat und schnell vorbei war, das heil3t allerdings noch nicht zwangslaufig,

dass sie ihr erstes Mal nur negativ erlebt hat.

Lea blickt emotionslos auf ihr erstes Mal zuriick: ,Es war ein Versuch, nicht mehr; ein
bisschen unheimlich vielleicht, aber nicht wirklich aufregend. Es schrie auch nicht nach
Wiederholung. Ich bin nicht wieder hingegangen und war auch nicht traurig, dass er
mich nicht noch mal fragte.” (NB: 141).

Eindeutig negatives Erlebnis
Eindeutig negativ haben Callisto (CN), Barbara (WK), Lana (EE), Gisela (BS) und

Laura (SK) ihren ersten Geschlechtsverkehr erlebt. Dass Gisela keine guten

Erinnerungen an dieses Ereignis besitzt, geht zum einen daraus hervor, dass sie sich
sofort danach duscht. Zum anderen kann folgender Satz in diesem Zusammenhang als
bezeichnend angesehen werden: ,[F]ur ihn musste es bei ihrem ersten Mal sehr schon
gewesen sein.* (BS: 21). Wie es Barbara ergangen ist, wurde bereits im

vorangegangenen Kapitel ausgefuhrt.

In Eins + Eins = Drei, Aber ich bin doch selbst noch ein Kind und Callisto sagt Nein
werden den Leserlnnen zunachst die Wunschvorstellungen der Protagonistinnen in
Bezug auf das erste Mal vorgestellt, bevor sie mit dem tatsachlich Erlebten kontrastiert
werden. Lana (EE) steigert sich so sehr in ihre Wunschvorstellung hinein, dass ihr erst
dann bewusst wird, dass sie diese nicht tatsachlich lebt, als bereits alles vorbei ist. Und
selbst dann kann sie es sich nur schwer eingestehen. Les und ihren Freundinnen lugt
sie vor, dass es schon war. Tatséchlich war Les jedoch betrunken, Lana musste ihm
aus dem Gewand helfen, er rulpste wahrenddessen, seine Beriihrungen waren grob
.lulnd dann war da dieser kleine stechende Schmerz und Les‘ Augen verdrehten sich,
als ob er eine Art Anfall hatte, und dann rollte er von mir ab und auf seinen Ricken.”
(EE: 65).

Callisto beschreibt ihr erstes Mal folgendermal3en:
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,Er hielt mich fest umschlungen und kiusste jeden Zentimeter meiner Haut, als wollte er
mich auflecken. Wir lieRen uns viel Zeit und schleckten uns zartlich ab wie junge
Katzen. Die Minuten verflichtigen sich, wir glitten in eine andere Zeit hiniiber und
verschmolzen miteinander. Nein, eben nicht. In Wirklichkeit war es ganz anders. Ich
denke mir eine Menge Dinge aus, wenn ich auf dem Bett liege. Alles war nach ungeféahr
funf Minuten vorbei. Um ehrlich zu sein, es war eine furchtbare Enttauschung.” (CN:
74).

Callisto empfindet wahrend des Geschlechtsverkehrs nichts und fuhlt sich danach leer.
Tim hat auf dem Boden Zeitungen ausgebreitet, damit sie nichts schmutzig macht, falls
sie bluten sollte. ,Ich kam mir vor wie ein junger Hund, der von Tim ausgebildet wurde.
Vielleicht wirde ich ein paar Fleischhappchen bekommen, wenn ich mich geschickt
anstellte. Tim ging gleich zur Sache, ohne mich zuerst zu kiissen, und steckte mir zwei
Finger rein. Ich hoffte, da unten nicht zu riechen. Seine Nagel kratzten mich. Ich zuckte

vor Schmerz zusammen. Ich war zu trocken. ,Sorry’, flisterte ich.” (CN: 76)

Laura ergeht es ahnlich. lhre Vorstellungen werden von Artikeln aus der
Jugendzeitschrift Bravo genahrt, die das erste Mal immer sehr romantisch schildern.
Doch auch sie muss feststellen, dass die Realitdt ganz anders aussieht. ,Die
Wirklichkeit war ,komm schon‘ und ,stell dich nicht so an‘, und ,was ist denn schon

dabei’, und ,ich pass schon auf'.” (SK: 16) Auch Jonas war wie Les dabei alkoholisiert.

Aussparung des Aktes

In einigen Fallen wird der Geschlechtsverkehr an sich ausgespart. Das betrifft wie
schon erwahnt Katharinas Entscheidung und Eine Nacht, in denen der Akt prinzipiell
kaum erwdhnt wird — weder ein etwaiges Vorspiel noch die Geflihle und das Befinden
danach. Dartber hinaus wird allerdings auch in Bauchgefihl, Ein bisschen schwanger,
Elfte Woche, Aber ich bin doch selbst noch ein Kind, Nicht aufgepasst, Baby im
Bauch?, Wolken im Kopf, Nichts bleibt wie es war und Elfte Woche uber den
Geschlechtsverkehr an sich nichts erwéhnt. In einigen Fallen wird der Vorgang mit: ,als
wir ins Bett gingen* (NB: 141) umschrieben, in anderen wird lediglich dazu hingefihrt

und danach wieder eingesetzt:

»Ich werde ganz vorsichtig sein’, flisterte Rick.

Kaffe oder Tee?* Rick stand im Turrahmen und lachelte mich an. Obwohl wir fast nicht

geschlafen hatten, wirkte er frisch und ausgeruht.” (BG: 49).
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Das heif3t allerdings nicht, dass das ,Davor* immer so spartanisch beschrieben wird. In
Baby im Bauch? und Elfte Woche wird zum Beispiel ausfuhrlich von Kuissen,

Beruhrung der Bruste, Streicheleinheiten und Ahnlichem berichtet.

Lediglich in vier Texten (RW, BS, EE, CN) wird auch der Geschlechtsverkehr selbst
beschrieben. Das Spektrum reicht auch hier von eher umschreibend: ,Fast tonlos
nahm ich seine Bewegungen in mir auf, seinen Rhythmus und seine Warme.“ (RW: 65)
bis hin zu sehr konkret: ,und dann fing Les an gegen mich zu stoRen.” (EE: 64). Am
wenigstens Distanz zeigen diesbezlglich die beiden original englischsprachigen Texte.
(EE, EN, CN)

Zur Frau gemacht

Manche Protagonistinnen (EW, CN, EE, RW) erwarten sich, dass sie durch den ersten
Geschlechtsverkehr zur Frau werden, sie damit in den Erwachsenenstatus tbergehen.
Dabei wird vor allem erhofft, dass diese Reifung am Kdorper, also &ufRerlich, erkennbar
wird.

Lilli (RW) und Callisto (CN) stellen sich unmittelbar nach dem Akt nackt vor den
Spiegel, um etwaige Verdnderungen ausmachen zu kénnen. Beide werden allerdings
enttauscht: ,Ich suchte verzweifelt nach irgendwelchen Anzeichen der Veranderung,
die mich zu einer richtigen Frau gemacht hétten. Aber Fehlanzeige.” (CN: 77). Im
Gegensatz zu Callisto fuhlt sich Lilli jedoch anders als davor, auch wenn dies aul3erlich

nicht sichtbar wird.

Carolin (EW) und Lana (EE) bedurfen gar nicht erst des Blicks in den Spiegel. Fir sie
ist ganz klar, dass sie nun keine Madchen mehr sind, sondern Frauen. Fir Lana ist
dieses Zur-Frau-Werden besonders wichtig, um sich von ihrer Mutter I6sen zu kdnnen.
Es verwundert also nicht, dass sie sogar wahrend des Geschlechtsverkehrs daran
denkt: ,Hier ist dein kleines Madchen, Mrs. Spiggs‘”, tu's in deine Teetasse und
schluck’s runter.” (EE: 62). Lana beginnt nun konkret, ihre Zukunft als erwachsene
Frau und Partnerin von Les zu planen, indem sie gedanklich bereits eine gemeinsame

Wohnung aussucht und Uberlegt, wie sie diese einrichten kénnte.

Wie die mannlichen Jugendlichen den Geschlechtsverkehr erleben, geht aus den
Texten nicht hervor. Lediglich in Nicht aufgepasst und Der blaue See ist heute griin
wird explizit zum Ausdruck gebracht, dass der Akt ein positives Erlebnis fir die Jungen

darstellt.

%7 Lanas Mutter
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2.3.2.2 Verhitung

Verhitet wird in den Texten in den seltensten Fallen. Lediglich zwei Protagonistinnen
(BG, EN) haben geschitzten Geschlechtsverkehr. Nadine (BG) nimmt die Pille, Helen
und Gabe (EN) verhiten mit einem Kondom. Auch Les (EE) plant ein Kondom zu
bendltzen, lasst es dann jedoch bleiben, weil es ihm in seinem alkoholisierten Zustand

nicht moglich ist, dieses so schnell wie gewiinscht zu finden.

Schwangerschatft trotz Verhitung

Warum Helen trotz Verhitung schwanger wird, bleibt unklar. Bei Nadine wirkt die Pille
nicht, da sie einige Tage zuvor Brechdurchfall hatte. Dass dadurch die Schutzfunktion
nicht mehr gewébhrleistet ist, weild Nadine — im Gegensatz zu Rick — allerdings nicht.
Rick erklart im Laufe des Textes ganz offen, dass ihm dieser Umstand zwar bekannt

ist, er im entscheidenden Moment jedoch nicht daran gedacht hat.

Geschlechtsverkehr war nicht geplant
In den meisten Féllen (EBS, BS, EW, BB, WK, NA, RW, BB) war der

Geschlechtsverkehr — zumindest von Seiten der Protagonistin — nicht geplant. Zwei der

Méadchen (BB, EBS) wollten ihre Beziehung zum Zeitpunkt des Geschlechtsverkehrs,
der zur Schwangerschaft fihrte, sogar beenden. Linda fuhrt dies — auch ihren Eltern
gegenlber — als Grund an, warum sie sich die Pille nicht verschreiben liel3.

Gisela (BS) macht sich im Nachhinein zwar Vorwirfe, dass sie sich die Pille nicht
besorgt hat, ,[d]och sie hatte nicht damit gerechnet, dass es so schnell passieren
wuirde.” (BS: 21) Und Sebastian (WK) meint schlichtweg, dass er ,iberhaupt nicht dran

gedacht” (WK: 22) hat selbst zu verhiiten oder danach zu fragen, ob Barbara verhutet.

Versprechen des Partners aufzupassen

Philipp (KE), Jonas (SK) und Georg (BS) haben ihre Freundinnen damit beschwichtigt,

dass sie aufpassen wirden. Es kdnne also nichts passieren:

.Mach dir keine Sorgen, ich passe schon auf, hatte Philipp gesagt, und sie hatte ihm
vertraut. Offenbar war er erfahrener in diesen Dingen. Dazu war ja auch nicht viel nétig.
Fur sie war es das erste Mal gewesen. Fir Pilipp allerdings auch. Aber das sagte er ihr
erst viele Male spater. Und dass sie sich doch lieber die Pille besorgen sollte, sagte er
auch erst spater, denn so ganz sicher sei das auf Dauer wohl doch nicht mit dem
Aufpassen.” (KE: 75).

In zwei Fallen (BS, WK) wird unmittelbar nach dem Geschlechtsverkehr fir die

Beteiligten klar, dass das Aufpassen nicht den gewiinschten Erfolg gebracht hat:
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J[PJl6tzlich fuhr er mit einem Ruck auf: ,Scheil3e! Shit! Sch...* Da begriff sie, was

geschehen war, fuhlte etwas Warmes und Klebriges.” (BS: 20)

Uberzeuqung, nicht schwanger werden zu kénnen

Vier Madchen (CN, EW, RW, NA, EE) sind davon ausgegangen, gar nicht erst
schwanger werden zu kénnen. Callisto (CN) ist zu dieser Uberzeugung gelangt, weil
sie sich nicht als richtige Frau fuhlt und somit auch nicht flr zeugungsfahig halt:
Lverdammt, wie konnte ich nur in diesen Schlamassel hinein geraten, wo ich doch vor
langer Zeit zu der Uberzeugung gelangt war, dass mein Korper eine Wiiste war, in der

nichts wachsen wollte?* (CN: 53)

Carolin (EW), Bea (NA) und Lana (EE) gehen davon aus, dass man beim ersten
Geschlechtsverkehr prinzipiell nicht schwanger werden kann: ,Ich hatte meine Periode
erst ein paarmal gehabt. Und schwanger wird man nur, wenn man standig miteinander
schlaft! (NA: 28).

Lilli ist der Ansicht, dass sie nicht schwanger werden kann, weil sie ihre Periode kurz

danach bekommen hatte sollen.

Kommunikation tber Verhitung

Kommunikation tber Verhitung findet in den untersuchten Texten in erster Linie
zwischen Mutter und Tochter statt. Linda (EBS), Carolin (EW), Lilli (RW), Nadine (BG)
und Bea (NA) werden von ihren Muttern zur Seite genommen und Uber Verhitung
mehr oder weniger aufgeklart. Nadines Mutter geht mit der Tochter an ihrem
vierzehnten Geburtstag zum Frauenarzt und lasst ihr prophylaktisch die Pille
verschreiben, auch wenn Nadine der Ansicht ist, dass sie diese nicht nétig hat. Beas
Mutter spricht mit ihrer Tochter nicht offen Uber Verhitung und die Folgen von
ungeschutztem Geschlechtsverkehr, sondern meint lediglich umschreibend: ,Du kannst
schwanger werden, wenn du dich zu sehr mit Luka einlasst.” (NA: 43). Daraus erklart
sich schlieBlich auch Beas Annahme nur bei oftmaligem Geschlechtsverkehr

schwanger werden zu kénnen.

Auch Freundinnen sprechen mit den Protagonistinnen uber Verhitung, allerdings in
den meisten Fallen (BS, KE, RW, WK, SK, EN) erst im Nachhinein. Einzig Nadine (BG)
zieht bereits im Vorfeld eine Freundin zu Rate in der Frage, ob sie sich die Pille

verschreiben lassen soll. Nach Verhitung gefragt wird entweder, wenn der Verdacht
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einer Schwangerschaft bereits im Raum steht (EN, SK) oder wenn der Freundin
mitgeteilt wird, dass Geschlechtsverkehr stattgefunden hat (EW, RW). Carolins
Freundin (EW) geht dabei ganz selbstverstandlich davon aus, dass diese verhitet hat
und fragt lediglich, wie sie die Pille vertragt. Als Carolin gesteht, dass sie die Pille nicht
genommen hat, fragt ihre Freundin, ob sie mit Kondom verhtet hatten. Sie setzt hinzu:
» Da musst du echt aufpassen. So was vergessen die Typen namlich ganz gerne mal.
Und dann hast du nur Stress, weil sie natirlich trotzdem nicht verzichten wollen.* (EW:
80) Sebastian (WK) erzahlt seinem Freund von sich aus, dass er nicht verhitet hat,

worauf dieser entsetzt ist und ihm grof3e Vorwirfe macht.

2.3.2.3 Unbewusster Kinderwunsch

In den meisten Fallen (EW, KE, BB, WK, NB, EN) ist ein unbewusster Kinderwunsch
nicht wirklich oder nur schwer erkennbar, sodass davon ausgegangen werden kann,
dass es sich in den untersuchten Texten tatsachlich um ,Unfélle* handelt, wenngleich
eine mdgliche Schwangerschaft in gewisser Weise durch die Nicht-Verhitung —

teilweise auch durch Unwissenheit — in Kauf genommen wird.

Wunsch nach einer eigenen und/oder besseren Familie
In funf Texten (SK, BG, RW, EE, NB) fuhlen sich die Protagonistinnen oder deren

Partner in ihrer Herkunftsfamilie beziehungsweise im Fall von Rick (BG) in der Familie,

in der er aufgewachsen ist, nicht erwiinscht. Es kann also unter Umstanden davon
ausgegangen werden, dass die Protagonistinnen diesen Mangel an menschlicher
Geborgenheit und Warme durch die (unbewusste) Griindung einer eigenen Familie zu
kompensieren versuchen. Laura driickt dieses Motiv sogar explizit aus, als sie ihrer
Mutter in einem fantasierten Redebeitrag von ihrer Schwangerschaft berichtet: ,Ich bin
schwanger. Von Jonas. [...] Und wir werden eine gliickliche Familie sein. Eine bessere

Familie, als wir jetzt sind.” (SK: 22)

Bindung des Partners/der Partnerin

Dieses Motiv ist besonders oft bei den mannlichen Jugendlichen anzutreffen. Sowohl
Georg (BS) als auch Patrick (EBS) und Kai (BB) wissen, dass ihre Beziehung von
Seiten der festen Freundin als problematisch gesehen wird und mussen befiirchten,
dass diese sie jederzeit beendet. Patrick erklart Linda ganz unverhohlen, dass er sich
ein Baby mit ihr wiinscht und sie deswegen gar nicht zu verhiten braucht, und Georg
ist enttauscht, als Gisela im sagt, dass ihre Periode eingesetzt hat. Er hatte bereits ein

gemeinsames Leben geplant und sich auf den Nachwuchs gefreut.
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Aber auch einem Madchen — Lana (EE) — kann unterstellt werden, dass sie mittels
einer Schwangerschaft ihren Partner an sich binden mdchte. Immerhin beginnt auch
sie — ahnlich wie Georg — das gemeinsame Leben bereits nach dem ersten

Geschlechtsverkehr konkret zu planen.

Emanzipation von den Eltern

Wenngleich die Bindung des Partners flr Lana wichtig ist, steht hier die Loslésung von
der Mutter im Vordergrund. Ein solches Motiv kann auch bei Lea (NB), Gisela (BS) und
Carolin (EW) ausgemacht werden, wobei es im Fall von Carolin der Vater ist, von dem
eine Losung angestrebt wird. Mit einer Schwangerschaft zeigen die Jugendlichen

eindeutig, dass sie nicht mehr Kind, sondern erwachsen sind.

2.4 Phase der Ungewissheit

Nur in einem einzigen Fall (BG) gibt es gar keine Phase der Ungewissheit, genauso
wie diese Phase nur ein einziges Mal sofort nach dem Geschlechtsverkehr beginnt
(BS). In allen anderen Texten beginnt die Zeit der Ungewissheit entweder, weil die
Periode nicht einsetzt (EN, EW, RW, EE) — wobei dies auch erst nach ein oder
mehreren Monaten passieren kann, da einige Madchen ihre Periode noch sehr
unregelmafig haben und deswegen beim Ausbleiben nicht unbedingt sofort beunruhigt
sind — oder sie wird durch Aussagen Dritter ausgelost, die dem Madchen ins
Bewusstsein rufen, dass es schwanger sein konnte (EBS, SK, EE, RW). Daneben gibt
es allerdings auch Texte, die diese Phase schlichtweg auslassen, weil erst zu einem
Zeitpunkt mit der Erzahlung eingesetzt wird, zu dem bereits ein Schwangerschaftstest
gemacht wurde beziehungsweise ein solcher gerade gemacht wird (BB, NA, CN).

Im Folgenden soll untersucht werden, auf welche Art und Weise die Protagonistinnen
auf die Erkenntnis, schwanger zu sein, reagieren und wie sich die Phase der

Ungewissheit konkret ausgestaltet.

Schock

Nachdem der Protagonistin bewusst geworden ist, dass sie eventuell schwanger sein
konnte, ist sie in allen Fallen erst einmal geschockt. Dieser Schock wird mitunter durch
nicht zu Ende geflihrte Satze ausgedrickt: ,Mir wurde schwarz vor Augen, und ich

lehnte mich zitternd an die Wand in meinem Zimmer. Konnte es sein, dass...? Ich
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wagte es nicht, diesen Gedanken zu Ende zu denken. Ich stand stocksteif da, und in
meinem Kopf dréhnte es.” (RW: 76).

Beruhigungsversuche

Nach dem ersten Schock versuchen sich die Madchen zu beruhigen und/oder
abzulenken. Janna (BB) und Lilli (RW) blenden die Mdglichkeit einer vorliegenden
Schwangerschaft trotz erster Schwangerschaftsanzeichen wie Ubelkeit, Ziehen im
Bauch oder Wachsen des Busens zunachst ganz aus. Gisela (BS) wird durch das
Eintreten ihrer Periode beruhigt, auch wenn diese nur schwach und kirzer als
gewohnlich ist.

In Elfte Woche, Katharinas Entscheidung und Ein bisschen schwanger versuchen sich
die Protagonistinnen zu beruhigen, indem sie sich zu versichern versuchen, dass ein
spateres Einsetzen der Periode in ihrem Alter durchaus normal sein kann. Katharina
(KE) ist der Meinung, dass sie es spuren wirde, wenn sie schwanger ware und Linda
(EBS) setzt sich eine Frist ein, bis wann ihre Periode einsetzen muss: ,Das Gefihl,
eine Gnadenfrist zu haben, beruhigte. Bis Montag, das war doch noch lang hin!* (EBS:
107)

Auch das nicht Vorhandensein von Schwangerschaftsanzeichen wie Ubelkeit oder
Gusto auf saure Gurken (EBS, EE) sowie der Blick in den Spiegel und die
Vergewisserung, dass sich der Korper nicht verandert hat (KE, EBS, RW), kdnnen als
Versuche gesehen werden, den Gedanken an eine mdgliche Schwangerschaft zu
verdrangen: ,Ich sah fraulich aus, ja, aber ich war ja schlie8lich auch eine Frau. Und

meine Briste, die waren schon immer recht gut ausgebildet gewesen.” (EBS: 122)

Kontrollgdnge

Einige Protagonistinnen fiebern ihrer Periode entgegen, da sie diese fiir ein sicheres
Zeichen halten, nicht schwanger sein zu kénnen. Carolin (EW), Linda (EBS) und Helen
(EN) berichten von vermehrten und angstbesetzten Kontrollgdngen auf die Toilette:

.[M]eine Finger zittern ein wenig, als ich meine Jeans aufkndpfe und langsam meinen
Slip herunterziehe. Es ist noch kein Blut drin. Nur ein kleiner, verschmierter Tropfen

Ausfluss, der gar nichts zu sagen hat.“ (EW: 85)
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,Ein Tropfchen Blut

Jeden Morgen, wenn ich aufwache,
wiinsch ich mir nichts mehr
als ein Tropfchen Blut.
Mehrmals taglich

renne ich zum Klo,

hoffe diesmal, diesmal.

Bitte, bitte, bitte!

Ich fand es immer schrecklich,
meine Tage zu haben

Jetzt will ich nur eins:

dass Blut flieRt.” (EN: 96)

Gespréch mit der Freundin

In den meisten Fallen bleiben die Beruhigungsversuche erfolglos. Die Angst,
schwanger zu sein, wird immer konkreter, womit gleichzeitig der Wunsch zunimmt, mit
jemandem dartber reden zu konnen. In einigen Fallen (EBS, EW, RW) wird dieser
Wunsch vorerst nicht verwirklicht, obwohl die Protagonistinnen Versuche in diese
Richtung unternehmen. Dass es nicht gelingt, mit jemand anderem Uber eine mdgliche
Schwangerschaft zu sprechen, kann dahingehend gedeutet werden, dass die
Schwangerschaft erst durch das Aussprechen einer dahingehenden Beflirchtung fir

die Protagonistinnen tatsachlich Realitat gewinnt.

Wenn der Druck allerdings zu gro3 wird und der Gedanke an eine mogliche
Schwangerschaft das ganze Denken und Handeln der Protagonistinnen erfasst hat —
,Das Wort ,schwanger’ hat ganz und gar von mir Besitz ergriffen, es ist das Erste, was
ich morgens denke, sobald ich die Augen aufschlage und das Letzte, bevor ich am
Abend einschlafe. Alles, was ich tun muss, lauft mechanisch ab.” (EW: 96) — vertrauen
sich die meisten Madchen schlief3lich doch einer Freundin an: ,In einem einzigen Satz
haspelte ich es verzweifelt herunter. AnnalenaichhabemitDavidgeschlafenundjetzt-
habeichAngstdassichvielleichtschwangerbin." (RW: 80). Auch wenn das Aussprechen
der Beflirchtung, wie oben beschrieben, die Verdrangung und das Nicht-wahr-haben-
Wollen einer mdglichen Schwangerschaft erschwert, empfinden es die meisten
Protagonistinnen letztlich doch als Erleichterung, sich mit ihren Sorgen und Angsten
einer Freundin anvertrauen zu kénnen. Selbst wenn die Angst, schwanger zu sein,

dadurch kaum gemildert werden kann und weiterhin eine Belastung bleibt.
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2.4.1 Zusammenfassung

Die Phase der Ungewissheit tritt entweder mit Ausbleiben der Periode oder durch
Hinweise Dritter auf korperliche Veranderungen etc. ein. Sie wird als sehr belastend
empfunden, die Protagonistinnen fuhlen sich oft einsam, ziehen sich zurtick, weinen
vermehrt, beginnen teilweise zu Uberlegen, was sie tun wirden, wenn sie tatséchlich
schwanger sind und fihlen sich kraftlos. Der Gedanke an eine mogliche
Schwangerschaft bestimmt zunehmend ihr gesamtes Denken und Handeln. Immer
wieder versuchen sich die Madchen zu beruhigen, indem sie sich vergewissern, dass
sich ihr Korper nicht verandert hat oder indem sie sich davon zu Uberzeugen
versuchen, dass sich die Periode stressbedingt verschieben bzw. sogar ganz
aussetzen kann. Diese Versuche fruchten jedoch selten und wenn, dann nur
voribergehend. Die Wahrscheinlichkeit, schwanger zu sein, wird von allen
Protagonistinnen zumindest zunéchst als Katastrophe empfunden. Sehr deutlich zeigt
sich dies darin, dass die betreffenden Madchen in allen untersuchten Texten anfanglich
versuchen, sich so lang als mdglich der immer offensichtlicher werdenden Tatsache zu
entziehen. Beispielsweise verschaffen sie sich erst sehr spéat absolute Gewissheit Uber
ihren Zustand (etwa durch einen Schwangerschaftstest). Auch die an sich selbst

gerichteten Beruhigungsversuche kdnnen in dieser Hinsicht interpretiert werden.

2.5 Feststellung der Schwangerschaft

In Bauchgefihl, Eine Nacht und Callisto sagt Nein wird die Schwangerschaft von
einem Frauenarzt/einer Frauenarztin festgestellt. Nadine (BG) geht zu ihrer
Gynékologin, um sich eine neues Rezept fur die Pille ausstellen zu lassen, als diese
wahrend der Untersuchung sagt, dass dies nicht mdglich sei, weil Nadine schwanger
ist. Alle anderen Protagonistinnen machen, bevor sie einen Arzt oder eine Arztin

aufsuchen, einen Schwangerschaftstest.

Der Testkauf

Der Testkauf soll mdglichst anonym erfolgen. Die Protagonistinnen méchten dabei von

niemandem beobachtet werden. Janna (BB) fuhlt sich zum Beispiel sogar von den
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Hausern beobachtet, wahrend sie mit dem gekauften Schwangerschaftstest nach
Hause geht. Lilli (RW) spielt den Testkauf vorab in ihren Gedanken durch: ,Was wirde
der Apotheker denken, wenn ich um einen solchen Test bat? Und wo sollte ich ihn
machen? Und wie ging das Uberhaupt? Und was ware, wenn der Test tatsachlich
positiv ware?“ (RW: 79)

Aufgrund dieses Verhaltens ist leicht ersichtlich, dass die Madchen meinen etwas
Verbotenes getan zu haben, etwas, das auflerhalb der Norm liegt und von der
Gesellschaft durch Achtung oder Ahnliches geahndet wird. Und das sogar schon bevor
eine Schwangerschaft mit Gewissheit feststeht. Allein die Mdglichkeit dazu reicht in

den Augen der Madchen offensichtlich aus, um stigmatisiert zu werden.

Um die Anonymitat beim Testkauf zu gewahrleisten, wird in einigen Fallen (RW, NA,
EBS, SK, EE) die Freundin gebeten, den Schwangerschaftstest zu besorgen,
beziehungsweise tut diese es auch ohne Aufforderung von sich aus. In Wolken im Kopf
ist es die Mutter, die den Test fur die Tochter kauft.

Aus Angst, jemand bekannten treffen zu konnen, wahlen Katharina (KE) und Gisela
(BS) eine etwas weiter entfernt gelegene Apotheke. Gisela besorgt gleich zwei
verschiedene Tests, um auf Nummer sicher zu gehen.

Janna (BB) wohnt in einer Grof3stadt, sodass die Anonymitat auf diesem Weg
gesichert scheint, und Carolin (EW) entdeckt bei einem weihnachtlichen
Einkaufoummel in einem Drogeriemarkt einen Schwangerschaftstest: ,[ljch dachte, so
etwas gibt es nur in Apotheken, wo man extra danach fragen muss, nie im Leben

wurde ich mich das trauen. Hier jedoch greife ich sofort danach.“ (EW: 99)

Die Durchfiihrung des Tests

Die meisten Madchen (KE, EW, BB, BS, EBS, WK, NB, SK) fuhren den Test ganz
allein durch, der Rest (EE, NA, RW) unter Beistand einer Freundin. Bea (NA) muss von

ihrer Freundin regelrecht dazu gezwungen werden, den Test zu machen.

Alle Madchen sind vor der Durchfihrung des Tests aufgeregt, manche schieben sie
hinaus (BB, WK), ,[w]eil mir die Ungewissheit immer noch ein Restchen Hoffnung lasst,
es werde alles glimpflich abgehen.” (WK: 43). Diese Hoffnung besteht selbst bei
denjenigen, die an und fir sich bereits sicher davon ausgehen, schwanger zu sein.
Carolin (EW) versucht sich davon zu uberzeugen, dass der Schwangerschaftstest die

Gewissheit bringen wird, dass sie nicht schwanger ist und sie sich umsonst gesorgt
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hat: ,Diese funf Minuten nur, und dann ist wieder alles so, wie es war, ich kann
aufatmen und mich wieder auf meine Welt konzentrieren, auf den Ful3ball, auf Vincent,

die Schule und das ganze Drumherum.” (EW: 101).

In einigen Fallen (KE, EW, BS, EBS, SK, EE) werden Zitate wie die folgenden aus dem
Beipackzettel wiedergegeben: ,'So einfach wie ein Flllfederhalter (KE: 17), ,Einfach,
praktisch, sicher." (EBS: 136), dabei stellt Katharina fest: ,Von wegen einfach. Wer
schrieb blol3 solch einen Blédsinn?“ (KE: 18).

Die Durchfihrung des Schwangerschaftstests an sich wird in den meisten Fallen
ausgespart. Bei Bea (NA) wird bekannt, dass es ihr davor ekelt und sie den Test
beinahe fallen l&sst, als sie darauf uriniert. Linda (EBS) beginnt schon wéhrend des
Tests sich Gedanken dariber zu machen, was sie tun wird, wenn dieser positiv

ausfallt.

Unmittelbar nach dem Test

In allen Texten fallt der Test positiv aus und in allen Fallen sind die Madchen zunachst
geschockt. Ein Text bildet dabei aber eine Ausnahme: Bea (NA) realisiert das Ergebnis
anfangs nicht. Wahrend ihre Freundin entsetzt ist, ,zuckte [ich] mit den Schultern. Ich
kapierte in diesem Moment gar nicht, was das bedeutet.” (NA: 11). Oft wird das
Ergebnis des Schwangerschaftstests mit einem Urteilsspruch gleichgesetzt: ,Der Test
fallte sein Urteil rot auf weil3: Schuldig. Schwanger.” (EBS: 140) Das unterstreicht zum
einen die Machtlosigkeit, der sich die Madchen ausgesetzt fihlen: Das Urteil wird von
Dritten geféllt, sie haben dabei nichts zu sagen, sich diesem lediglich zu beugen.
Dieses Sich-beugen-Missen resultiert wiederum aus dem Bewusstsein, etwas
Falsches, etwas Verbotenes getan zu haben, wofiir man nun die Konsequenzen tragen
muss. Zum anderen kommt auch die Ausweglosigkeit zum Ausdruck: Dem Urteil kann
man sich nicht entziehen. Bei einigen besteht zwar noch eine vage Hoffnung auf
.Berufung” — vielleicht hat sich der Test geirrt und der Gynakologe/die Gynékologin
attestiert eine Scheinschwangerschaft —, aber im Allgemeinen wissen die
Protagonistinnen, dass sie dieses Urteil annehmen mussen und dass ihnen lediglich
die Wahl der Strafe einen gewissen Entscheidungsfreiraum einrdaumt. Die
Entscheidung, die Schwangerschaft abzubrechen, kann dabei nicht als Widerrufung
des Urteils verstanden werden — ein Abbruch hat, wie in Kapitel 2.3.1

Schwangerschaftsabbruch des theoretischen Teils ausgefuhrt wird, ebenso starke
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(wenn auch andere) Auswirkungen auf die Protagonistin wie das Austragen der
Schwangerschatft.

In jedem Fall wird den Madchen schlagartig bewusst, dass ihr bisheriges Leben eine
Wende erlebt, die ein Zuriick nicht mehr mdglich macht: ,Lebenslanglich! Pldtzlich
hatte sie Mauern um sich wachsen geflhlt, die sie von allem trennte, was ihr Leben
bisher ausgemacht hatte. Nie wieder wiirde irgendetwas so sein wie bisher.” (BS: 9)
Dieses momentane Abgeschnitten sein von der Umwelt driickt sich auch im Versagen
des Hérsinns aus: ,Es wurde mucksméuschenstill, nachdem er®® das gesagt hatte, als
ob ich unter Wasser getaucht wéare. (CN: 15f) In dem Moment, in dem die
Schwangerschaft fur die Madchen zur Gewissheit wird, fihlen sie sich vollig alleine,
selbst wenn andere Personen anwesend sind. |hre Umwelt wird nicht mehr
wahrgenommen. Die meisten sind wie betdubt: ,Noch nie hatte sie sich so einsam
gefuhlt. Sie sal’3 wie versteinert auf dem Boden. War lange Zeit unféahig sich zu rihren.”
(BS: 10). Oft wird in diesem Moment auch der Test angestarrt. Selbst wenn eine
Freundin vor Ort ist, die die Protagonistin in den Arm nimmt oder streichelt, wird diese
anfangs gar nicht wahrgenommen. Ein Erwachen aus dieser Starre wird meist durch
aulRere Reize ausgel6st, wie z. B. durch das Lauten der Pausenglocke in der Schule.
Dann setzen allmahlich oder auch pl6tzlich wieder Gedanken ein. Zwar wird die Starre
nun gelost, allerdings fallen viele Protagonistinnen bei ihren unmittelbar
anschlieRenden Handlungen in einer Art Trance, die dafur sorgt, dass die Umwelt fur
sie weiterhin nur schwach wahrgenommen wird. Ganz deutlich wird das bei Nadine
(BG), die nach ihrem Besuch bei der Gynékologin aufgrund ihres In-sich-gekehrt-Seins
von einem Auto fast Gberfahren wird.

Wahrend sich ein Teil der Protagonistinnen darum sorgt, wie andere — insbesondere
die Eltern und der Freund - reagieren, ist der Rest mehr um sich selbst und die
Auswirkungen auf das eigene Leben besorgt, das nun als zerstdrt gesehen wird. Ihre
Situation erscheint den Madchen mitunter so ausweglos, dass teilweise sogar spontan
an Selbstmord gedacht wird — etwa als Nadine eine Briicke Uberquert unter der ein
Fluss verlauft. Das Gefiihl, sein Leben nun nicht mehr flr sich zu haben, teilen die
meisten Madchen: ,Es kam mir vor, als ware mein Bauch schon jetzt aufgeblasen und
riesig, mein ganzer Korper kam mir schwer und fremdbestimmt vor.” (EBS: 141).

Alle Madchen versuchen sich mit Alltaglichkeiten wie Hausaufgaben abzulenken. In
diesen Momenten kénnen die Jugendlichen kurz von dem latenten Zustand der Sorge
und Bedruckung aufatmen. Welch permanenter psychischer Belastung die
Jugendlichen ausgesetzt sind, macht folgendes Zitat deutlich: ,Man hat das Gefiihl, als

wirde man gleich sterben und brauchte einen Rettungswagen. Als wirde einem das

* Der Gynikologe
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Herz aus der Brust gerissen. Alles ist rot. Es ist, als hdrte man eine Sirene, die einfach
nicht verstummt. Ich wollte nur, dass sie endlich verstummte.” (CN: 24). Dieses Geflhl
nicht nach aufen hin sichtbar zu machen ist das erste Ziel der meisten Madchen.
Niemand soll ihnen ansehen, was mit ihnen los ist, erst recht nicht die eigene Mutter.
Insofern wird auch besonderer Wert darauf gelegt, den Schwangerschaftstest so zu
entsorgen, dass ihn niemand finden kann. Er wird mehrmals eingewickelt und unter
dem restlichen Miill begraben oder gar nicht erst zu Hause, sondern irgendwo weiter

weg, entsorgt.

Einige Protagonistinnen kdnnen oder wollen das Ergebnis des Tests nicht akzeptieren.
Das driickt sich darin aus, dass sie weglaufen, die Augen schlieen, mit niemandem
dariiber reden oder sich in ihrem Bett verkriechen und schlafen wollen. All das kann als
ein Verstecken vor den Tatsachen verstanden werden. Die jugendlichen Schwangeren
schlieRen ihre Augen und meinen in regressiv zu interpretierender Naivitat, von den
Mitmenschen nicht gesehen werden zu kdnnen, da sie ja selbst die anderen nicht
sehen.

Die Einzige, die den Schock sehr schnell Giberwindet und sich freut schwanger zu sein,
ist Lana (EE). Ihr Gesicht beginnt zu gliihen: ,Ich wirde Mutter werden. Sollte noch mal

einer Uber Erwachsenwerden reden!* (EE: 89)

2.5.1 Zusammenfassung

Sobald die Ungewissheit zu drickend wird, verschaffen sich die Madchen in allen
untersuchten Texten Klarheit dartber, ob sie schwanger sind. An den Test knipfen sie
ihre letzte Hoffnung, dass ihre Angst vor einer Schwangerschaft unbegrindet war und
sie ihr Leben wie gehabt weiterleben kénnen. Da diese Hoffnung jedoch enttauscht
wird, ergreift die Protagonistinnen Panik, welche sich durch Zittern, Schwindelgefinhl
etc. ausdruckt. Das positive Testergebnis wird mit einem Urteil gleichgesetzt, dem sie
nicht entrinnen kdnnen. Sie verfallen in eine Art Starre, aus der sie nur langsam
herausfinden. Sie versuchen sich durch Alltaglichkeiten abzulenken, verbleiben
allerdings in einem Trancezustand und realisieren, dass sich ihr Leben von nun an fir
immer &ndert, weil es nicht mehr nur ihr eigenes ist, sondern sie ab diesem Zeitpunkt

auch Verantwortung fiir ein anderes Wesen tragen.
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2.6 Reaktionen auf die Bekanntgabe der Schwangerschaft

Teilweise entscheiden sich die Protagonistinnen bewusst dafir, vorerst niemandem
von ihrer Schwangerschaft zu erzéhlen, weil sie erst fur sich selbst eine Entscheidung
dariiber treffen wollen, wie es weitergehen soll —-méglichst unbeeinflusst von anderen.
Ein weiterer Grund, mit niemandem dartber zu sprechen, ist natirlich auch die Angst

vor den Reaktionen der Umwelt, in den meisten Fallen vor jenen der Eltern.

2.6.1. Die Eltern

Die Protagonistin muss selten direkt verlautbaren, dass sie schwanger ist. Dass etwas
mit der Tochter nicht stimmt, wird in den meisten Fallen von der Mutter — seltener auch
vom Vater — wahrgenommen, sodass von Seiten der Eltern gefragt wird, was los sei.
Lilli muss nicht einmal etwas sagen. Sie fangt an zu weinen, ,[ulnd da wusste sie es —
einfach so ..." (RW: 82)

Die erste Reaktion der Eltern ist analog zu jener der Madchen — Schock und Stille.
Diese Stille wird jedoch schnell unterbrochen. Die Protagonistinnen sehen sich mit der
Frage konfrontiert, wie das passieren konnte, und werden daraufhin, meist ohne auch
nur Gelegenheit zu einer Antwort zu haben, mit Vorwirfen bombardiert: ,Ich glaube es
einfach nicht! Da redet man mit dir Uber Verhltung, schickt dich zum Frauenarzt,
glaubt, man hat alles richtig gemacht... und jetzt? Wie stellst du dir das denn vor?*
(EW: 141)

Aus diesem Zitat wird ersichtlich, dass sich diese Vorwiirfe genau betrachtet gar nicht
nur gegen die Tochter richten, sondern gegen die Eltern selbst. In der
Schwangerschaft der Tochter wird das (scheinbare) Versagen der Mutter manifestiert.
So sind auch die sehr heftigen Reaktionen der meisten Mutter zu verstehen. Sie
muassen nicht (nur) ihre Tochter vor weiteren Konsequenzen schiitzen, sondern auch
sich selbst gegenuber den Schaden begrenzen. Sie argumentieren also zumeist auch
gar nicht so sehr von der Warte ihrer Tochter aus, sondern von der eigenen. Eigentlich
haben die Mitter (zumindest vorerst) auch gar kein Interesse daran, wie es der Tochter
nun geht und welche Gedanken sie sich bereits gemacht hat. Mitunter wird ihr sogar
unterstellt sich gar nichts gedacht zu haben. Nur Lindas Mutter (EBS) nimmt ihre
Tochter sofort in die Arme und spricht dann mit ihr. Kérperkontakt zwischen Mutter und
Tochter bleibt aber nach einer ersten heftigen Reaktion &ufRerst selten, obwohl sich
dies die Protagonistinnen zumeist stark wiinschen.

Eine der ersten AuRerungen der Mutter ist, dass sie sich nicht um das Kind kimmern

werden:
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»Nein! Nicht noch einmal. Dieses Mal nicht. Ich habe vielleicht noch funfzehn gute
Jahre vor mir, fiinfzehn Jahre, in denen ich hoffentlich nicht krank und noch nicht zu alt
bin, um endlich ein paar von den Dingen zu tun, die mir Freude machen. [...] Diese
Jahre werde ich nicht hergeben. Nicht fir ein Kind. Auch nicht fiir dein Kind, Katharina.”
(KE: 98)

Sie sehen in erster Linie ihre eigenen Zukunftsplane gestort und nicht diejenigen der
Tochter. Auch wenn Carolins Mutter (EW) etwas spater meint, dass sie bei ihren
AuRerungen in erster Linie an Carolin denkt. Fir sie ist klar, dass nur ein Abbruch der
Schwangerschaft in Frage kommt, weil die Tochter noch zu jung ist, keine Ausbildung
hat und sie selbst nicht die Betreuungs- und Erziehungsarbeit fir das Enkelkind
ubernehmen wird, da sie, wie viele andere Mdutter auch, eben erst wieder ins
Berufsleben eingestiegen ist. Aul3erdem wissen die Mutter, wie viel Arbeit es ist, Kinder
grofRzuziehen und sind froh dartber, dass sie nun, da die Téchter immer mehr fir sich
selbst Verantwortung zu Ubernehmen beginnen, wieder mehr Zeit fur sich und die
eigenen Bedurfnisse zur Verfiigung haben. Diese neu gewonnene Freiheit sehen sie
durch die Schwangerschaft der Téchter bedroht.

Die Tochter wiederum fiihlen sich unverstanden, im Stich gelassen und entmuindigt,
weil ihre Meinung gar nicht zahlt: ,Interessierte sich jemand dafiir, was sie dachten?
Sie waren doch noch zu jung fur diese Dinge.” (SK: 30) Noch viel schlimmer ist fur die
Méadchen allerdings, dass sie sich mit einem Schlag nicht mehr geliebt fiihlen, ja nicht
einmal mehr sicher sind, ob sie je geliebt wurden oder ob sie eigentlich immer nur als
Belastung empfunden wurden. Besonders hart trifft dies Nadine (BG), die ihre
Entscheidung, die Schwangerschaft auszutragen, auch zu einem guten Teil deswegen
trifft, weil sie denkt, dass auch sie nicht da ware, wenn ihre Mutter und deren Mutter
usw. sich fir einen Schwangerschaftsabbruch entschieden hatten. Nadines
UrgroBmutter sagt ihr auf den Kopf zu, dass sie ihre Schwangerschaft nur ausgetragen
hat, weil es damals noch keine Aufklarung gab und Abtreibung verboten war. Als
Nadine meint, ihre Mutter hatte sich aber auch fir die Austragung der Schwangerschaft

entschieden, entgegnet ihre Urgrofdmultter:

»Deine Mutter hat weniger Verstand als die Spatzen da drauf3en.’ [...] ,Sie hat doch an
Irma69 gesehen, wohin es fiihrt, wenn man sofort mit jedem Kerl ins Bett geht. Aber hat
sie etwas daraus gelernt? Nein! Hat es nicht einmal fertig gebracht, die Pille regelmaRig
zu nehmen!* (EW: 96)

% Nadines GroRmutter
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So, wie es Nadine in diesem Moment geht, fiihlen sich die meisten Protagonistinnen —
ungeliebt. Auch wenn die anderen Miitter nicht so direkt sagen, dass ihre Tochter nicht
nur ungeplant, sondern auch ungewollt waren, ist dieser Unterton uniberhdérbar. Die
Madchen kdnnen nicht verstehen, wieso die Mitter so unumstdfZlich und ohne jedes
Zogern auf einen Schwangerschaftsabbruch bestehen:” ,[W]as denkt sie sich bloB, ich
bin doch ihr Kind, war selber mal in ihrem Bauch, und das Kleine, was sich da jetzt bei
mir eingepflanzt hat, ist doch auch nichts anderes.” (EW: 143) Die Protagonistinnen
werden also von jenen Personen am schwersten enttauscht, von denen sie sich am
meisten Verstandnis und Hilfe erwartet hatten. Helen hatte gerne, dass ihre Mutter
sagt: ,'Was willst du, Helen? Egal was du willst, ich bin bei dir. (EN: 101) Aber diese
uneingeschrankte Hilfestellung bekommt Helen ebenso wenig wie die anderen

Protagonistinnen von deren Muttern.

Falls die Vater von der Schwangerschaft ihrer Tochter erfahren, reagieren sie teils
sanfter und verstandnisvoller. Sie wollen zuerst ihre Tochter sprechen hdren, bevor sie
selbst etwas dazu sagen. Dann reagieren sie allerdings zuweilen sogar heftiger als die
Mutter. Dies ist vor allem in den englischsprachigen Blichern der Fall.

Dass Vater entspannter auf die Nachricht reagieren, kann unter anderem damit erklart
werden, dass sie erstens nicht wissen, wie grol3 die Belastungen und wie gravierend
die Einschrankungen durch ein Kind tatséchlich sind, weil sie selbst die
Hauptverantwortung fir die Erziehung und Betreuung des Kindes der Mutter
Ubertragen haben — unabhéngig davon ob sie nun mit der Mutter und dem Kind im
gemeinsamen Haushalt leben, oder nicht. Zweitens sind sie durch die
Schwangerschaft der Téchter nicht im gleichen Ausmal betroffen wie die Miitter, die
sich um ihre unerwarteten Enkel entweder ganz oder zumindest teilweise kiimmern
massen.

Besonders heftig reagieren die Vater von Helen (EN) und Callisto (CN), als sie von der
Schwangerschaft - beziehungsweise im Fall von Callisto vom
Schwangerschaftsabbruch — erfahren. Sie beschimpfen ihre Tochter als ,dumme kleine
Schlampe” (EN: 101) und ,ungezogenes Go6r“ (CN: 230). Aber auch Carolins Vater ist
sehr witend, fragt sie, ob sie verrtickt sei und unterstellt ihr beinahe, sie durchkreuze
seine Plane absichtlich. Alle drei Vater denken, dass ihre Tochter ihnen etwas zu FleilR

machen.

Nur in wenigen Fallen (SK, RW, EW, BB, NA) wird in den Texten Uber die Reaktionen

der Eltern des werdenden Vaters berichtet und wenn, dann in jedem Fall weniger

7 Lediglich zwei Miitter (BS, NB) treten von Anfang an fiir die Austragung der Schwangerschaft auf.
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ausfuhrlich. Einig sind sich jedoch fast alle darin, dass es besser ware, das Kind
abzutreiben. Mit Nachdruck fordern Vincents Eltern (EW) den
Schwangerschaftsabbruch ein. Besonders gut zeigt sich an diesem Beispiel auch, wie
sich die Einstellung der Eltern zur Freundin des Sohnes schlagartig andert. Hatte
Vincents Mutter Carolin anfangs noch in den héchsten Ténen gelobt und gemeint, sie
habe einen guten Einfluss auf ihn, spricht sie von ihr nach Bekanntwerden der
Schwangerschaft in abschatzigem Tonfall als ,deine StRe" (EW: 150) Lukas Vater
(NA) ist der einzige, der nicht von einer Abtreibung spricht und seinen Sohn dazu
auffordert fir Bea da zu sein. Er macht ihm begreiflich, dass er Verantwortung hat und
vor der Tatsache und somit auch nicht vor ihr davonlaufen kann. Einfihlungsvermégen
fur die Freundin des Sohnes zeigt auch Kais Vater (BB). Er pladiert zwar ebenfalls fir
einen Schwangerschaftsabbruch, akzeptiert jedoch Jannas Entscheidung und kann

ihre Beweggriinde nachvollziehen.

2.6.2 Der werdende Vater

In funf Féallen (NB, EN, WK, BS, EBS) erfahrt der werdende Vater (vorerst) gar nicht
von der Schwangerschaft. Helen (EN) versucht zwar Gabe zu erreichen, dieser lasst
sich jedoch permanent verleugnen, sodass sie ihre Versuche schliel3lich aufgibt.
Warum Lea (NB) und Barbara (WK) dem werdenden Vater nichts erzahlt, bleibt offen.
Gisela (BS) und Linda (EBS) wollen mit den Vatern ihrer Kinder weiter nichts zu tun
haben: ,Die Sache geht ihn nichts mehr an, das ist meine Angelegenheit.” (BS: 11) und
nehmen daher keinen Kontakt mit ihnen auf, um ihnen von der Schwangerschaft zu

berichten.

Wie ihre Partner reagieren werden, kénnen die meisten Protagonistinnen vorab nicht
wirklich einschatzen. Einige (EE, SK, NA) erhoffen sich eine positive Reaktion und
freuen sich auf eine gemeinsame Familiengriindung. Allerdings sind es genau diese
Jungen, die zu jener Gruppe werdender Vater gehdren, die am negativsten auf die
Nachricht reagieren: ,'Freuen? Ich glaube bei dir ist eine Leitung durchgebrannt! Ich
will kein Kind. Daflr bin ich noch viel zu jung!" (NA: 50) Geschockt oder zumindest
Uberrascht sind anfangs bis auf Georg (BS) und Kai (BB) alle werdenden Vater.

Die meisten Jugendlichen wollen es ahnlich wie ihre Freundinnen anfangs nicht
glauben: ,Aber das kann doch nicht ... ich meine, das geht doch nicht, sagte er hilflos.”
(KE: 40) In den meisten Fallen schieben sie allerdings die Verantwortung voll und ganz
auf den Madchen ab. Sie meinen, es wéare die Schuld der Freundin, diese hatte

verhiten mussen, oder sie zweifeln sogar die Vaterschaft an — was die Madchen
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besonders hart trifft, weil ihre Freunde doch die ersten waren, mit denen sie Uberhaupt
Geschlechtsverkehr hatten. In jedem Fall sind auch hier die Reaktionen &hnlich
deutlich wie jene der Eltern: Das Baby ist unerwiinscht und muss abgetrieben werden.
Unter der Floskel ,fur dich da sein“ (CN: 91) verstehen die werdenden Véter nicht etwa,
gemeinsam mit der Freundin zu Uberlegen, wie es weitergehen kann, und in jedem Fall
zu ihr zu stehen, sondern mit ihr in die Klinik zu fahren, in der die Schwangerschaft
abgebrochen werden soll — falls die Jungen (berhaupt so Vviel
Lverantwortungsbewusstsein“ zeigen und sich nicht gleich von ihrer Freundin
abwenden und alles Weitere ihr Uberlassen.

Natirlich gibt es aber auch werdende Vater, die ihren Freundinnen nach dem ersten
Schock tatsachlich zur Seite stehen und das Gesprach suchen, um gemeinsam zu
entscheiden, was weiter unternommen werden soll. Rick (BG), Vincent (EW) und David
(RW) sind solche Jugendlichen. Sie nehmen ihre Freundinnen in den Arm, trosten sie
und sprechen uber ihre Vorstellungen, wie weiter vorgegangen werden kénnte. Die
tatséchliche Entscheidung obliegt allerdings der Freundin, das ist ihnen klar. In jedem
Fall ubernehmen sie ihren Teil der Verantwortung, was zumindest Nadine (BG)
verwundert: ,'Wir?* Nattrlich wir. Meinst du, ich wiirde dich jetzt allein lassen?* (BG:
86)

Auch Kai (BB) unterstitzt Janna und ist fur sie da, hier gibt es allerdings auch nichts
mehr zu entscheiden. Janna ist sich schon sicher, dass sie das Baby bekommen will,
als sie ihrem Freund von der Schwangerschaft erzahlt. Fir Kai ist klar, dass er
.Papakai“ (BB: 111) wird. Er will eine Wohnung suchen und Janna vielleicht sogar

heiraten.

Spontan fur das Kind entscheiden sich auch jene beiden Jugendlichen, die nicht von
den werdenden Miuttern Uber die bestehende Schwangerschaft informiert werden,
sondern von deren Umfeld informiert werden: Georg (BS) und Patrick (EBS). Georg
meint, er hatte ein Recht darauf gehabt von der Schwangerschaft zu erfahren, und
fragt Gisela, ob sie es noch einmal miteinander probieren wollen. Auch er wére bereit

zu heiraten.

2.6.3 Freundinnen und Freunde

Die groRte Unterstitzung erfahren die werdenden Mdutter jeweils von ihren besten
Freundinnen. Diese enthalten sich in den meisten Fallen vorerst einer eigenen
Meinung und beschrénken sich darauf, die Protagonistinnen in den Arm zu nehmen,

sie zu streicheln und zu trésten. Vielfach stehen sie bedingungslos hinter ihrer
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Freundin, egal wie sich diese entscheidet und machen ihr auch keine Vorwirfe. Gizem
meint zu Janna (BB), als diese ihr von der Schwangerschaft erzahlt: ,'Weil3t du, dass
ich mich freue? Ich freue mich, dass ich deine Freundin bin und dass du es mir gesagt
hast.” (BB: 103)

Nur Shanee, Lanas Freundin (EE), halt mit ihrer Meinung, dass Lana noch nicht reif flr
ein Kind ist, nicht hinter dem Berg: ,'Du kannst nicht flr ein Baby sorgen, Lanal!’
Shanee sald so aufrecht, als ob sie zuschnappen wollte. ,Du bist noch ein Kind!* [...]
,Das ist nicht wie ein Nasenpiercing. Das ist wirklich ernst. Mutter zu sein ist kein
Witz.* (EE: 91f.)

In Bezug auf die werdenden Vater, gibt es nur einen einzigen Freund, von dessen
Reaktion berichtet wird, ist jener von Vincent (EW), Marcel. Er empfiehlt ihm das Weite
oder genauer gesagt eine andere Freundin zu suchen. Er gibt ausschlieZlich Carolin
die Schuld an der Schwangerschaft und meint, sie hatte es darauf angelegt schwanger
zu werden. Vincent entgegnet daraufhin: ,Du raffst Giberhaupt nicht, was du manchmal
fur eine Scheil3e redest. [...] Hast du eigentlich schon mal was von dem Wort ,Liebe’
gehort?™ (EW: 162)

2.6.4 Zusammenfassung

Obwohl die Protagonistinnen nur in den seltensten Féllen Unterstiitzung erfahren, sind
dennoch alle erleichtert, dass nun auch andere von ihrer Schwangerschaft wissen. In

den meisten Fallen werden die Madchen erst dadurch wieder handlungsfahig.

Das grol3te Verstandnis und damit einhergehend auch den gréfl3ten Beistand erwarten
sich die Protagonistinnen von ihren Muttern. Gerade von ihnen wird beides jedoch
verwehrt. Da sie die Belastungen und Einschrankungen, die mit einem Kind verbunden
sind, kennen und dariiber hinaus davon ausgehen, dass sie im Fall einer Austragung
der Schwangerschaft Verantwortung fir das Baby (mit) Gbernehmen miussen, lassen
sie ihre Tochter in dieser Entscheidung oft gar nicht zu Wort kommen und machen
ganz klar, dass die Schwangerschaft abgebrochen werden muss. Dass die Mutter nicht
auf sie eingehen und, ohne mit der Wimper zu zucken, von Abtreibung sprechen, well
ein Kind nur eine Belastung darstellt, lasst die Protagonistinnen in Folge daran
zweifeln, dass sie von ihren Mattern Gberhaupt geliebt werden.

Die Vater reagieren entweder gelassener — weil die Schwangerschaft der Tochter fir

sie keine derart schwerwiegenden Folgen mit sich bringt wie fur die Matter — oder (vor
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allem in englischsprachigen Texten) heftiger. Im zweiten Fall beschimpfen die Vater
ihre Tochter sogar. Die Schwangerschaft der Protagonistin wird von den Eltern,
insbesondere der Mutter, (unbewusst) als eigenes Versagen interpretiert, was dazu
fuhrt, dass sie sich nicht mit den Angsten und Bedirfnissen der Tochter

auseinandersetzen, sondern allenfalls mit den eigenen.

Die werdenden Vater sind Uber die Nachricht, dass die feste Freundin schwanger ist,
meist wenig begeistert. Die meisten zweifeln zunachst die Schwangerschaft an, in
weiterer Folge dann ihre Vaterschaft. Einige lassen die Freundin sofort im Stich,
andere meinen fir sie da zu sein, verstehen darunter allerdings ausschliel3lich
pragmatische Hilfestellungen, wie beispielsweise die Begleitung zur Abtreibungsklinik.
Nur in wenigen Féllen suchen die werdenden Vater das Gesprach mit der Freundin,

um gemeinsam zu entscheiden, wie es weiter gehen soll.

Die meist einzige bedingungslose Unterstitzung erhalten die Protagonistinnen jeweils
von ihren besten Freundinnen. Sie geben ihnen vielfach das, was sie von ihren Mittern
erwartet hatten — sie horen zu, umarmen und trésten sie. Vor allem machen sie ihren

Freundinnen keine Vorwirfe.

2.7 Entscheidungsfindung

Daruber zu entscheiden, ob die Schwangerschaft abgebrochen oder ausgetragen wird,
ist fur (fast) keines der Madchen leicht. Der Weg, bis eine Entscheidung gefunden wird,
ist lang und wie diese ausféllt ist von vielen Faktoren abhangig. Im Folgenden wird
dieser Prozess fur jene Madchen, die sich fur einen Abbruch der Schwangerschaft
entscheiden, getrennt von jenem der Madchen dargestellt, die von Anfang an das Kind
zur Welt bringen will, um Vergleiche innerhalb und auch zwischen den beiden Gruppen

zu erleichtern.

2.7.1 Abbruch der Schwangerschaft

Drei Madchen (EW, CN, WK) entscheiden sich selbst fur einen Abbruch der
Schwangerschaft. Von Anfang an ist ihnen klar, dass sie alleine entscheiden missen
und dass es keine einfache Entscheidung ist, da sie unwiderruflich tber Leben und
Tod bestimmt. Carolin (EW) ist zwar fasziniert davon, dass ein zweites Herz in ihr

schlagt, hat jedoch auch gleichzeitig Angst davor so jung Mutter zu werden. Sie meint
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vor Angst fast verriickt zu werden. ,Vor Angst, das Baby zu bekommen, und vor der, es
nicht zu bekommen. Am meisten aber davor, dass nur eins von beidem maglich ist.”
(EW: 137).

Fur Callisto (CN) dauert es eine geraume Weile, bis sie Uberhaupt realisiert, dass sie
aktiv eine Entscheidung treffen muss: ,Das Problem war, dass ich es einfach noch
immer nicht glauben konnte. Wenn jemand anders von der Sache wisste, kdme sie
mir vielleicht nicht mehr so unwirklich vor.” (CN: 80) Sowohl fir Callisto als auch fur
Carolin (EW) waren Gesprache mit anderen fir die Entscheidungsfindung von enormer
Wichtigkeit. Beide bleiben jedoch auf sich gestellt. Callisto, weil sie gar keine
Ansprechperson findet, Carolin, weil alle anderen nicht das Gespréach suchen, das
Carolin helfen wirde eine eigene Entscheidung zu treffen, sondern stattdessen ihre
eigene Uberzeugung durchbringen wollen und sich mit Carolins Sorgen und Angsten

nicht auseinandersetzen.

Der Zwang, eine Entscheidung treffen zu mussen, begleitet die drei Madchen
unentwegt. lhre Gedanken kreisen einzig um diese Entscheidung: ,Eine innere Stimme
raunte unabl&ssig: Was soll ich tun? Was soll ich blof3 tun?* (CN: 71) Das fuhrt unter
anderem zu Schlaflosigkeit und Albtraumen. Callisto wére es sogar lieber, eine
Fehlgeburt zu haben, als diese Entscheidung treffen zu miussen. Der Gedanke, ein
Leben auszuldschen — denn alle drei Madchen betrachten es bereits als Leben, das in
ihnen heranwachst —, belastet die Madchen enorm: ,Ich will nicht, dass da in mir
rumgemacht wird, dass man das rausholt, was einmal ein Mensch werden soll. Ein
Baby...“ (WK: 42) Carolin und Callisto haben sogar Namen fir ihre Babys, was zu
einer zusatzlichen Konkretisierung und vor allem Personalisierung des
heranwachsenden Lebens fiihrt. Carolin spricht von ihrem ,Schmetterling”, Callisto von

ihrem ,kleinen Fisch*.

Adoption ist fur keines der Madchen eine alternative Lésung, die in Erwagung gezogen
wird. Barbara (WK) meint, dass sie ein Kind nicht neun Monate im Bauch tragen kann,
um es dann wegzugeben. Das Austragen der Schwangerschaft wird als Méglichkeit
allerdings schon angedacht. Barbara Uberlegt, dass sie mit Sebastian
zusammenziehen kénnte, dass einer von ihnen seine Ausbildung aufgeben und
arbeiten gehen konnte. Aber das will sie nicht. Sie denkt nicht, dass eine solche
Beziehung lange bestehen wirde. Fir Callisto wéare die Austragung der
Schwangerschaft nur vorstellbar, wenn sie mindestens funfundzwanzig Jahre alt wére,

ein Haus und einen Partner hétte, also abgesichert ware.
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Aufgrund der besonders ausfiuihrlichen Schilderung des inneren Konfliktes bei Carolin
(EW) und der Tatsache, dass sie sich trotz zahlreicher Probleme zunéchst klar fir die
Austragung der Schwangerschaft entscheidet, entsteht der Eindruck, dass sie durch
die Entscheidung fir einen Abbruch am starksten von den Madchen belastet wird.
Dennoch ist auch sie erleichtert, als sie ihre Entscheidung fiir sich als richtig erkennt

und vorerst noch nicht Mutter wird.

Carolin und Callisto denken vor allem an sich und ihre Zukunft, als sie sich fur den
Schwangerschaftsabbruch entscheiden. Sie haben Angst vor der Verantwortung und
wollen sich auf ihr eigenes Leben konzentrieren. Der Abbruch der Schwangerschaft
bedeutet fur sie, eine zweite Chance zu bekommen. Carolin entscheidet sich gegen
das Baby, nachdem sie sich mit ihrer Angst vor der Geburt und der mit einem Baby
verbundenen Verantwortung einer Freundin anvertraut und diese daraufhin meint, dass
sie das Kind ja nicht unbedingt bekommen muss. Bis dahin ist Carolin davon
ausgegangen, dass sie es nicht bekommen darf, und das macht einen grof3en
Unterschied. Wenn sie das Kind nicht bekommen darf, wird ihr das bisschen
Entscheidungsfreiheit genommen, das sie in dieser Situation Uberhaupt besitzt. Ihr wird
damit die Fahigkeit abgesprochen selbst eine solche Entscheidung treffen zu kénnen.
Barbara geht nicht nur von ihren eigenen Winschen aus, sie Uberlegt auch, wie es
dem Kind gehen wirde, wenn sie es bekame. Sie will nicht, dass das Kind ohne Vater
und mit einer ungliicklichen Mutter aufwéachst, findet sich im Ubrigen auch zu jung fir
ein Kind, selbst mit dem Wissen, dass es Madchen in ihrem Alter gibt, die Babys sehr
wohl bekommen. Auch sie will noch einiges erleben, bevor sie sich um ein Kind

kiimmern mochte.

Zusammenfassend...

. lasst sich sagen, dass sich zwei Madchen aufgrund einer Mischung von ,ich-
bezogenen® und ,partnerschaftsbezogenen” Argumenten gegen die Austragung einer
Schwangerschaft entscheiden. Ein Madchen argumentiert zusétzlich aus Perspektive
des Kindes. Okonomisch-soziale Bedingungen spielen in allen drei Fallen nur eine

untergeordnete Rolle.

Fur das Finden der Entscheidung nehmen sich die Protagonistinnen ausfiihrlich Zeit.
Es ist ihnen bewusst, dass sie dariber entscheiden muissen, ob sich ein Leben
entwickeln kann-oder nicht, und sie wissen, dass sie in beiden Fallen diejenigen sind,

die die Konsequenzen am starksten spuren werden und ihr Leben lang damit zurecht
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kommen muissen. Dieses Bewusstsein sorgt dafiir, dass diese Zeit als aulerst
belastend erlebt wird, in der die Madchen haufig weinen, kaum schlafen kénnen und
wenn, dann Albtraume haben. Nur fir ein Madchen steht von Anfang an (sogar noch
vor Durchfiihrung des Schwangerschaftstests) fest, dass sie das Baby nicht
bekommen wird.

Erleichtert sind alle drei Madchen, nachdem sie sich fur einen Abbruch entschieden

haben.

2.7.2 Austragung der Schwangerschaft

Fur die Austragung der Schwangerschaft entscheidet sich bis auf eine Ausnahme (EE)
keines der Madchen von Anfang an. Nur fur Lana ist sofort klar, dass sie ihr Baby zur
Welt bringen wird. Sie sieht darin die lang ersehnte Chance, aus der Abhangigkeit ihrer
Mutter zu entfliehen. Wie bei denjenigen, die sich zu einem Abbruch entschliefl3en,
dauert die Entscheidungsfindung bei den anderen Protagonistinnen ebenfalls meist
lange und zeichnet sich durch ein bestandiges Abwiegen von Pro- und Contra-

Argumenten aus.

Es kommt allerdings vor, dass die Protagonistinnen in einem ersten Schritt gar nicht
dazu kommen, eine eigene Entscheidung zu treffen. Namlich dann, wenn relativ bald
nach Bekanntwerden der Schwangerschaft die Eltern informiert werden (RW, SK). In
diesem Fall beschliel3en die Eltern tber den Kopf der Schwangeren hinweg, dass eine
Abtreibung vorgenommen wird. Der Jugendlichen bleibt gar keine Zeit, sich eigene
Gedanken zu machen. Sie kommt sich zu jung vor, selbst mitreden zu kénnen und flgt
sich in das uber sie gefallte Urteil. Diese Passivitat setzt sich auch im Zeitraum
zwischen Beschlussfassung und Abbruch fort. Das Nicht-wichtig-Nehmen der
Wiunsche und Bedirfnisse der betroffenen Person fuhrt zu einer Entfremdung
derselben: ,Der Rest der Woche rollte Gber mich hinweg wie eine eisige Welle, und es
kam mir immerzu so vor, als ware ich blo ein stummer Zuschauer und sahe
verstohlen einem ganz fremden Madchen bei den ratselhaften Dingen zu, die es tat.”
(RW: 88)

Manchmal (KE, EBS) sind es auch die Protagonistinnen selbst, die zunachst fir einen
Schwangerschaftsabbruch sind. Wahrend Katharina (KE) nirgendwo Unterstiitzung
sieht, falls sie das Kind behalten sollte, und deswegen flr einen Abbruch der
Schwangerschatft ist, will Linda (EBS) das Kind nicht bekommen, weil sie dadurch an

ihren ehemaligen Partner gebunden wére, von dem sie sich erst vor Kurzem mihsam
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getrennt hat. Beide machen sich Termine fiir einen Schwangerschaftsabbruch aus,
nehmen diese dann jedoch nicht wahr.

In allen vier Féllen gibt es Hinweise darauf, dass der Abbruch eigentlich gar nicht
gewunscht ist. Lilli spricht von Anfang an von ,ihrem Baby“. Laura fallt es schwer tber
den Abbruch zu reden und vermeidet in Beschreibungen das Wort ,Kind“. Sie findet
das Leben in sich ,schitzenswert” (SK: 33) und ist sehr traurig. Katharina spricht
ebenfalls von einem ,Kind“, das in ihr heranwéachst und fuhrt sogar Dialoge mit ihm.
Das heil3t, sie baut bereits eine emotionale Bindung zu ihm auf. Bei Linda (EBS) ist die
Lage nicht so eindeutig. Sie findet genligend Grinde dafiir, das Kind nicht zu
bekommen, sieht das Leben in sich lange Zeit nicht als Kind und auch nicht als zu ihr
gehorig. Ihre groldte Sorge ist, durch das Baby an ihren ehemaligen Partner gebunden
Zu sein, vor dem sie immer noch Angst hat. Da sie das Kind mit ihm gleichsetzt, ist es
ihr unmdoglich, Gedanken an eine Austragung der Schwangerschaft zuzulassen.

Alle vier Madchen entscheiden sich erst kurz vor dem geplanten Eingriff doch noch
dafir, das Kind auf die Welt zu bringen. Lilli verhilft ein Anruf einer Bekannten dazu,
aus ihrer Apathie zu erwachen. Die Urgrolmutter ihrer besten Freundin macht ihr klar,
dass niemand uber sie bestimmen kann und dass sie selbst entscheiden muss. ,'Und
deine Entscheidung wird die richtige sein!* (RW: 89) Laura hat schon die Turklinke der
Klinik in der Hand, als der werdende Vater unverhofft fragt, ob sie es nicht doch
miteinander probieren wollen. Katharina sitzt sogar schon im Wartezimmer der Klinik,
als sie, ausgeldst durch den Aufruf ihnres Namens, letztlich doch die Flucht ergreift. Bei
Linda ist bis zum Schluss des Textes nicht klar, ob sie sich fur oder gegen die
Austragung der Schwangerschaft entscheidet, da sie es nicht ausspricht. Allerdings bin
ich der Meinung, dass der Satz: ,Hinter den Baumen geht die Sonne auf, direkt Uber
dem Zoo. Wie schon das Leben sein kann!“ (EBS: 218) darauf hinweist, dass Linda
eine Entscheidung flir das Kind getroffen hat. Schlief3lich steht der Sonnenaufgang fur
die Geburt eines neuen Tages. Selbst wenn diejenigen Protagonistinnen, die sich fir
einen Schwangerschaftsabbruch entschieden haben, danach erleichtert waren, ist
keine von ihnen unmittelbar vor dem Eingriff derart lebensbejahend, dass sie das
Leben ausdrtcklich als ,schon® empfinden wirden. Zu Lindas Meinungséanderung
durfte es gekommen sein, weil sie Patrick das erste Mal in einer Angstsituation erlebt
hat, in der er vollig machtlos war und fur sie dadurch keine Bedrohung mehr darstellte.
Er wurde dadurch ,ein Fremder, er hatte keinen Anspruch mehr auf mich. Plétzlich
hatte ich keinerlei Angst mehr.” (EBS: 215)

Auch fast alle weiteren Protagonistinnen denken zumindest in einem ersten Schritt

uber Abtreibung als die vermutlich ,kliigste Entscheidung® (EN: 100) nach. Sie sehen
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darin die einzige Mdglichkeit, dass ihre Lebensplanung, die vor allem Ausbildungs- und
Berufsaussichten beinhaltet, nicht aus den Fugen gerat. Fur Gisela (BS) und Nadine
(BG) durfte es genau dieses Argument sein, das den starksten Einwand gegen die
Austragung der Schwangerschaft darstellt. Beide beziehen Hauptteile ihrer Identitat
aus ihren schulischen Leistungen. Uber sie erhalten sie Bestitigung, die ersatzlos
wegfallen wirde, wenn sie aufgrund eines Kindes nicht mehr die Schule besuchen und

im Anschluss daran nicht studieren konnten.

Beeinflussend konnen alle moglichen Quellen wirken: Die Eltern, der Partner,
Freundinnen, Zeitungs- und Zeitschriftenartikel zum Thema Abtreibung, Erfahrungen
mit kleinen Kindern oder Gespréche in Beratungsstellen und beim Gynékologen/bei der
Gynékologin. Die Eltern sind meist gegen die Austragung der Schwangerschaft.
Lediglich Giselas Mutter (BS) sowie Leas (NB) und Lindas (EBS) Eltern tendieren von
Anfang an fur zur Geburt des Kindes.

Die Partner der Schwangeren sind geteilter Meinung: Rick (BG), Georg (BS), Kai (BB),
Jonas (SK) und David (RW) stehen hinter ihren Freundinnen und sagen Unterstiitzung
zu. Teilweise (BG, BS, SK) befurworten sie die Austragung der Schwangerschaft sogar
ganz deutlich.

Freundinnen der Schwangeren verhalten sich meist neutral und in jedem Fall
solidarisch mit der Freundin und deren Entscheidung. Dennoch gibt es einige, bei
denen klar wird, ob sie eher fir oder gegen einen Schwangerschaftsabbruch sind.
Neutral sollten sich auch die Frauenarztinnen verhalten, was sie jedoch nicht in allen
Fallen tun. Lillis Gynakologin spricht gar nicht mit ihr selbst, sondern mit ihrer Mutter
und flustert ihr zu, dass Lilli bei der Geburt des Kindes gerade einmal fiinfzehn Jahre
alt ware. Es ist ein dabei ein Unterton zu spiren, der einen Schwangerschaftsabbruch
als bessere Losung nahelegt. Bei Linda trifft genau der umgekehrte Fall zu. lhr
Gynakologe meint zwar sich nicht einmischen zu wollen, erlaubt sich allerdings die
Bemerkung, dass er nicht der Meinung ist, dass es sich nicht um einen ,Zellhaufen”
(EBS: 162) sondern um ein Lebewesen handelt, das in Linda heranwéchst. Uber die
Gesprache in Beratungsstellen wird hingegen in allen Texten ausdricklich gesagt, sie
seien wertungsfrei gefihrt worden.

Beeinflussend konnen auch Artikel in Zeitungen, Zeitschriften oder dem Internet
wirken. Janna ist sich dessen bewusst, als sie nach Informationen zum

Schwangerschaftsabbruch sucht:

.Na gut, ich bin nicht bléd. Man muss schlief3lich nicht alles glauben, was geschrieben
wird. Das Einzige, was mich eigentlich interessiert, ist, wie eine Abtreibung vor sich

geht. Wer was dazu meint, kann mir im Augenblick ziemlich egal sein. Auf3erdem klingt
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das hier nicht gerade nach sachlicher Information, sondern mehr wie jemand, der mir

Angst einjagen will." (BB: 53)

Auch der Umgang mit kleinen Kindern kann, je nachdem ob er positiv (SK) oder
negativ (EBS) erlebt wird, die Protagonistin in ihrer Entscheidungsfindung fir bzw.

gegen die Schwangerschaft beeinflussen.

Fast alle Protagonistinnen fiihlen sich tber kurz oder lang dermaf3en Uberfordert damit,
eine Entscheidung treffen zu missen, dass sie mdgliche Auswege suchen, die eine
Entscheidung von ihrer Seite nicht mehr notwendig machen. Eine der am meisten
verbreiteten Vorstellungen, welche eigentlich mehr ein Wunsch ist, ist jene, dass das
Kind von alleine abgeht, weil es ihm zu ungemditlich ist oder weil es merkt, dass es
unerwinscht ist. Mitunter versuchen die Schwangeren dies sogar zu unterstiitzen,
indem sie sich vermehrt anstrengen (etwa im Sportunterricht) oder sich widrigen
Verhaltnissen aussetzen (zum Beispiel groRBer Hitze oder Kalte). Eine radikalere
Mdglichkeit ist, dem eigenen Leben und damit auch jenem des Kindes ein Ende zu
bereiten. Linda (EBS) Uberlegt, als sie mit einer Freundin im Schwimmbad ist, ob es
nicht besser ware, sie wirde untertauchen und nicht mehr hochkommen. Daneben gibt
es aber auch die Losungsmadglichkeit, einfach eine Miinze zu werfen, womit zwar eine

Entscheidung getroffen, die Verantwortung fur diese jedoch nicht abgenommen wird.

Die Mdéglichkeit der Adoption wird nur in wenigen Féllen angedacht und wenn, ist von
Anfang an klar, dass diese keine ernsthafte Option fiir die Protagonistinnen darstellt.
Ein Kind neun Monate lang im Bauch zu tragen und dann abzugeben ist fur die
meisten Jugendlichen unvorstellbar. Einige verknupfen damit sogar Erfahrungen
entweder mit Personen, die selbst adoptiert wurden und unglucklich nach den
leiblichen Eltern gesucht haben, oder mit Personen, die ihr Kind zur Adoption

freigegeben haben und dann mit der Situation nicht zurecht kamen.

Als Hauptgrund, sich fur die Austragung der Schwangerschaft zu entscheiden, stellt
sich das Bewusstsein heraus, dass es sich um ein Leben handelt, dass im Falle eines
Abbruches getttet werden wirde (EN, BB, RW, KE, EBS):

»2Aber in mir wachst jemand,
jemand, der denken und fuhlen, lachen und weinen wird.
Kann ich zulassen, dass sie ihn aus mir rauskratzen,

meinen Jemand?* (EN: 100)
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Damit in gewisser Weise verbunden ist die Begrindung, dass man selbst auch nicht
auf der Welt ware, wenn die eigene Mutter sich damals flr einen
Schwangerschaftsabbruch entschieden héatte (BB, BG, RW).

Fur Nadine (BG) und Laura (SK) ist aul3erdem entscheidend, dass sich die Vater des
Kindes explizit fir die Schwangerschaft aussprechen und versichern, fir sie und das
Kind da zu sein.

Gisela (BS), Lea (NB) und Bea (NA) sind die einzigen drei Madchen, die nicht dazu
kommen, eine eigenstandige Entscheidung zu treffen. In beiden Fallen bestimmen die
Eltern, was gemacht wird. Wahrend bei Lea zumindest der Eindruck entsteht, dass die
Entscheidung der Eltern fur die Austragung der Schwangerschaft auch dem Wunsch
der Tochter entspricht, ist dies bei Gisela nicht der Fall.

Fur Bea tritt das ein, was sich viele andere Protagonistinnen wiinschen — sie muss sich
nicht fur oder gegen das Baby entscheiden. Bei ihr kommt es zu einer

Eileiterschwangerschatft:

~Was ich fuhlte, weild ich nicht mehr so genau. Da war Verzweiflung. Ja. Traurigkeit
und eine unendliche Leere. Mein Baby war tot. [...] Es war gestorben, bevor ich wusste,
ob ich es wollte oder nicht. Ich war hin und her gerissen. Aber irgendwo tief in meinem

Inneren war da auch Erleichterung.” (NA: 104)

Zusammenfassend...

. Ist zu beobachten, dass sich bis auf eine Ausnahme alle Madchen mit mehreren
Entscheidungslésungen auseinandersetzen. Ernsthaft in Erwdgung gezogen wird
allerdings nur der Schwangerschaftsabbruch als Alternative zur Austragung des
Kindes. Am starksten und in erster Linie negativ beeinflussend wirken dabei die
eigenen Eltern. Sie verhindern durch ihre vorgefertigten Losungsmodelle, die sie ihren
Tochtern Uberstilpen, die eigene Auseinandersetzung mit den Konsequenzen egal
welcher Entscheidung.

Lediglich eine Protagonistin trifft inre Entscheidung nicht wohl Gberlegt und ist hat somit
auch nicht die Konsequenzen ihrer Entscheidung bedacht. Alle anderen sind sich
daruber im Klaren, dass die Entscheidung fir das Kind starke Einschrénkungen im
personlichen Bereich nach sich zieht. Sie sind jedoch trotzdem bereit, diese in Kauf zu
nehmen, da sie das bereits bestehende Leben nicht téten kénnen oder wollen und
zudem meist auch schon begonnen haben, eine innere Bindung zu dem Kind

aufzubauen.
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2.8 Schwangerschaftsabbruch

Nachdem sich die Madchen fiir einen Schwangerschaftsabbruch entschieden haben,
gehen Carolin (EW) und Barbara (WK) zu einer Beratungsstelle. In Deutschland muss
vor dem Schwangerschaftsabbruch ein Beratungsgesprach gefuhrt werden, um
sicherzustellen, dass die Entscheidung aus freien Stiicken und wohl Uberlegt getroffen
wurde. Ein ,Schein®, den die Schwangeren erhalten, bestétigt dies und berechtigt dazu,
den Schwangerschaftsabbruch vornehmen zu lassen. Allerdings missen zwischen
Beratungsgesprach und Eingriff mindestens drei Tage liegen.

Callisto (CN) fuhrt dieses Beratungsgesprach erst unmittelbar vor der Operation — es
liegt nahe, dass in Australien andere Regelungen gelten. lhre erste Handlung,
nachdem sie sich dazu entschlossen hat die Schwangerschaft abbrechen zu lassen, ist

ein Telefonat mit ihrem Gynéakologen, der sie an eine entsprechende Klinik verweist.

Alle drei Madchen sind erleichtert, dass sie in diesen Gesprachen nicht mit Vorwtrfen
konfrontiert werden, sondern Unterstltzung erfahren. Sie werden von den beratenden
Personen dazu aufgefordert, zu erzahlen, wie es zur Schwangerschaft kam und wieso
sie fUr einen Abbruch entschieden haben. Das hilft den M&dchen noch einmal alles zu
reflektieren. Im Fall von Callisto bietet diese Beratung tberhaupt die erste Mdglichkeit,
Uber Schwangerschaft und die damit verbundenen Geflihle und Gedanken zu
sprechen: ,Rosa nickte nur, sie sagte nicht, dass ich aufhéren oder mich fassen sollte
oder dass alles gut sei. Sie reichte mir Taschentlicher und wartete. Ich wollte ihr sagen
Bitte schauen Sie mich weiter so an, so offen und freundlich und unkritisch, wenn ich
jetzt mit Thnen spreche.” (CN: 213)

Den Madchen wird klar gemacht, dass sie alleine die Entscheidung treffen missen,
weil sie auch alleine die Konsequenzen dafiir tragen werden. ,Hier steht man ihr bei
ihrem Entscheidungsprozess lediglich beratend zur Seite.” (WK: 69). Allerdings
erfahren sie Unterstitzung bei ihrer Entscheidung und alle beratenden Personen
betonen den Madchen gegeniber, dass sie sich keine Vorwirfe machen und auch
nicht von anderen machen lassen sollten. Zum Eingriff sollte sie jemand begleiten, der
ihnen ,gut tut* (EW: 170)

Wahrend Barbaras und Carolins Eltern Uber den Schwangerschaftsabbruch Bescheid
wissen, verheimlicht Callisto den Eingriff vor ihren Eltern. Sie muss daher
Vorkehrungen treffen, um am Tag der Operation nicht wie gewdhnlich auf ihren Bruder
aufpassen zu mussen. Als sie ihrer Mutter mitteilt, dass sie am kommenden Tag keine

Zeit hat, weil sie etwas Wichtiges erledigen muss, fragt diese nicht einmal nach, was
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sie Wichtiges vorhat, sondern meint lediglich, dass sie an diesem Tag eigentlich keine
Zeit hat sich um Jeremy™ zu kiimmern. Nachdem Callisto ihre Mutter — ganz gegen
ihre Gewohnheit — in die Pflicht ruft sich um ihren Sohn zu kimmern, erkléart sich diese

dann schlieRlich doch dazu bereit.

Uber die Zeit zwischen dem Entschluss und dem Eingriff selbst wird nur in Calllisto
sagt Nein berichtet. Callisto lernt einige Tage vor der Operation Richard kennen und
lieben, wobei sie ihn lieber erst nachher getroffen hatte. Sie ist davon Uberzeugt, von
ihm nicht geliebt werden zu kdnnen, wenn er wisste, dass sie schwanger ist und kurz
vor einer Abtreibung steht: ,Sieh mich an, sieh, was ich getan habe, ich bin ein
schlimmes Madchen, wenn du es wildtest, wirdest du mich nicht mégen.” (CN: 155)

Obwohl es ihr schwer fallt, teilt sie ihr Geheimnis mit Richard nicht.

Halt geben Carolin ihr Freund Vincent und dessen Schwester Mara, die sie zum
Termin begleiten. Bei Barbara ist es ihre Freundin Leyla. Sowohl Callisto als auch
Carolin fuhren am Tag des Abbruches ein Gesprach mit dem Arzt, der den Ablauf des
Eingriffs erklart. Bei Barbara findet dieses Gesprach schon zu einem friheren
Zeitpunkt statt. In jedem Fall erleichtert es die Madchen, dass der Arzt sachlich und
emotionslos zu ihnen spricht und weder einen vorwurfsvollen noch einen
bemitleidenden Tonfall in seine Stimme legt. Von Barbara erfahren wir ab dem
Zeitpunkt der Konsultation eines Arztes nichts tUber den weiteren Verlauf — weder tber
den Tag des Schwangerschaftsabbruches selbst noch Uber die Verarbeitung dieses
Erlebnisses. Selbst die Beratungsgesprache werden nicht aus ihrer Perspektive,
sondern aus jener ihrer Freundin Leyla erzahlt. Wenn diese damit endet, dass sie
Barbara am Tag des Eingriffes begleiten wird, ist sie hoch nicht einmal sicher, ob es
auch tatsachlich zu diesem kommen wird. Dass der Abbruch tatséchlich stattgefunden
hat, wird erst einige Kapitel spater bestatigt.

Da aus der Perspektive der Madchen erzahlt wird, bricht die Erzahlung mit Wirkung der
Narkos ab und setzt erst wieder mit dem Erwachen der Jugendlichen ein. Wahrend
sich Vincent und Mara um Carolin sorgen, ist Callisto alleine. In beiden Fallen folgen
Gesprache mit dem Arzt, die sich auf den Verlauf der Operation und das
gesundheitliche Befinden der Madchen konzentrieren. Die zwei Madchen verspiren
ein Ziehen im Bauch, haben leichte Schmerzen und bekommen wegen der starken
Blutungen Einlagen fur den Slip. Carolins Arzt spricht mit ihr und Vincent tiberdies auch

noch darlber, dass sie sich keine Vorwirfe machen sollen, in Zukunft aber zuverlassig

" callistos 5-jahriger Bruder
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verhiten mussen. Er gibt ihnen eine Packung der Pille mit und erklart genau, wie sie
einzunehmen ist, damit sie wirkt.

Waéhrend Carolin gemeinsam mit Vincent in Ruhe um den Verlust des Babys trauern
kann, bleibt Callisto keine Zeit dazu, denn ihr Bruder, den sie zum Eingriff mitnehmen
musste, ist verschwunden. Nachdem sie ihn auch zu Hause nicht findet, sieht sie sich
gendtigt ihren Eltern von ihrem Schwangerschaftsabbruch zu erzahlen.

Carolin wird von Vincent gehalten und getrdstet, sie sprechen nicht viel miteinander,
aber sie splren die beiderseitige Trauer, wodurch gegenseitiges Vertrauen und eine
starke Bindung spir- und erlebbar werden. Callisto hingegen sieht sich mit verstarkter
Distanz konfrontiert. Ihr begegnen Vorhaltungen anstelle von Zuwendung und
Verstandnis. lhre Eltern streiten dariber, wer fur dieses Ereignis verantwortlich ist, und
vergessen dartiber hinaus sowohl auf Callisto als auch auf den verschwundenen
Jeremy, den schlie3lich Callisto schlafend in einem selbst gegrabenen Loch unter dem
Haus findet. Sie legt sich zu ihrem Bruder, findet das erste Mal Ruhe und fangt an, um
ihr Baby zu weinen. Als sie wieder ins Haus zu den Eltern kommt, will sie der Vater aus
den weiteren Gesprachen — und indirekt auch aus der Familie — ausschlie3en, indem
er sie auf ihr Zimmer schickt, aber da begehrt Callisto das erste Mal auf: ,'AbstofRend
bin ich, ja?°, brauste ich auf. ,Dann schaut mich eben nicht an. Tut einfach, als hattet
ihr nur noch einen Sohn, als wirde ich gar nicht existieren. Ich wiinschte, es wére so,
verdammt noch mal. Ich wiinschte mein ganzes Blut wirde auslaufen, bis ich tot
ware!™ (CN: 243) Mit diesem emotionalen Ausschrei bricht Callisto das Schweigen in
der Familie. lhre Erfahrung wird fiir sie und alle anderen Familienmitglieder damit erst

verarbeitbar.

Um den Schwangerschaftsabbruch psychisch verarbeiten zu kénnen, ist es fur beide
Madchen wichtig, offen dariiber sprechen zu konnen, und von anderen, ihnen
nahestehenden Personen Akzeptanz und Verstandnis fir ihr Verhalten zu erfahren.
Trotzdem bleibt eine gewisse Trauer zurlick, die ebenfalls nicht tabuisiert werden darf:
,ES ist gut alles aufzuschreiben. Noch besser ist es, mit jemandem dariber zu reden.”
(CN: 256) Carolin beschliel3t fur sich einen symbolischen Akt des Loslassens zu
zelebrieren, um wieder in die Zukunft sehen zu kdnnen. Sie und Vincent binden das
einzige Ultraschallbild ihres Babys an einen mit Helium gefillten Luftballon, geben dem
Bild einen Kuss und lassen den Ballon anschlieBend gemeinsam los. Obwohl sie die
Krise gemeinsam durchgestanden haben, hat es dennoch den Anschein, als wére eine
gemeinsame Zukunft nicht moglich: Carolin verabschiedet sich am Ende des Textes

von Vincent. Ob sie sich wieder bei ihm melden wird, ist nicht klar.
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Der gesellschaftliche Druck und die sich dadurch noch weiter verstarkenden
Schuldgefihle, fir den Tod eines Lebewesens verantwortlich zu sein, finden in Callisto
sagt Nein den starksten Ausdruck. Zum einen wird dieser Effekt erreicht, indem Callisto
sich direkt an die Leserlnnen des Buches wendet und auf deren mutmalilichen
Reaktionen antwortet: ,Siehst du, jetzt willst du nicht mehr weiterlesen. Hab ich recht?
Ich wette, du missbilligst das, was ich tue.” (CN: 130) Sie bleibt dabei jedoch nicht
stehen, sondern zeigt auf, wie diese Reaktionen von anderen — die sich gar nicht erst
mit der Thematik und besonders nicht dem Einzelfall befassen wollen — dazu fihren,
dass es Frauen, die sich fir eine Abtreibung entscheiden, nahezu unmdéglich gemacht
wird, sich selbst mit den damit verbundenen Geflihlen und Gedanken
auseinanderzusetzen: ,Wenn ich mir vorstelle, wie du da drauf3en mein Handeln
missbilligst, den Kopf schiittelst oder die Seite rasch Uberfliegst, dann erflllt mich das
mit Scham.” (CN: 131) Wer sich fir etwas schamt, verschweigt es. Meist nicht nur
anderen gegenuber, weil die Angst vor einer Stigmatisierung zu grof3 ist, sondern auch
vor sich selbst. Weil die eigene Tat als falsch, bdse, niedertrachtig etc. eingestuft wird,
wird sie verdrangt. Diese Tabuisierung verhindert jedoch die Bearbeitung der
Krisensituation und beglnstigt somit teils schwerwiegende, psychische
Folgeerscheinungen.

Callisto sagt Nein ist der einzige Text, der nicht nur von einer anonymen Masse
berichtet, die das Verhalten der Madchen verurteilt, sondern dieser Masse — in Form
von protestierenden Menschen — ein Gesicht gibt: ,Sie hielten an Holzplatten befestigte
Schilder und Plakate hoch, auf denen tote Babys abgebildet waren. Auf einem Plakat
stand ,Du sollst dein Kind nicht toten‘. Die Schrift war rot und daneben war das Gesicht
eines toten Babys." (CN: 207) Durch diesen Menschenauflauf missen sich Callisto und
ihr Bruder einen Weg zur Klinik bahnen, wobei Jeremy seine Schwester instinktiv
beschitzt und ihr den Weg mit Hilfe seines Regenschirms, den er wie ein Schwert
fuhrt, freikampft. Es verwundert also nicht, dass Callisto meint, dass sie ,[w]ie
Flachtlinge* (CN: 208) dastanden, nachdem sie endlich das Gebaude betreten hatten.
Im Epilog macht Callisto schlie3lich noch die Verantwortung der Politik fest, die
Gesellschaft ja grundlegend mitgestaltet und fir die Tabuisierung von
Schwangerschaftsabbrichen maligeblich verantwortlich ist. Sie erzahlt von einer
Parlamentsdebatte zum Thema Abtreibung, bei der ausschliel3lich Manner das Wort
fuhrten: ,Ein Senator behauptet, viele Frauen lieRen im Frihjahr abtreiben, weil sie in
ihren Bikinis nicht so dick aussehen wollten! Da merkt man gleich, dass er noch nie
schwanger war.” (CN: 255) Noch einmal wird mit Nachdruck darauf hingewiesen, dass

solche Einstellungen und AuRerungen wesentlich dazu beitragen, dass weder
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Schwaéche gezeigt werden kann noch dass zugegeben werden darf, mit welcher

Traurigkeit und welchem psychischen Schmerz ein solcher Eingriff verbunden ist.

2.9 Schwangerschaftsverlauf

AulRer in Katharinas Entscheidung, in dem nach der Entscheidung fur die Austragung
der Schwangerschaft erst wieder mitten im achten Schwangerschaftsmonat und somit
kurz vor der Geburt eingestiegen wird, erfahrt der Schwangerschaftsverlauf in allen
Texten ausflihrlichere Beachtung. In dieser Arbeit wird das Augenmerk auf folgende

Punkte gelenkt:

Das Befinden der Protagonistin

- Beziehung zum Baby

- Beziehung der Protagonistin zum Kindesvater

- Beziehung der Protagonistin zur eigenen Mutter

- Beziehung der Protagonistin zur besten Freundin

- Reaktionen AulRenstehender auf die Schwangerschaft
- Schule/Ausbildung

- Erfahrung mit Amtern

- Das Ende der Schwangerschaft

Das Befinden der Protagonistin

Obwohl in den Texten auch auf das physische Befinden der Protagonistinnen
eingegangen wird, indem von Schwangerschaftsbeschwerden wie Rickenschmerzen,
Ubelkeit etc. berichtet wird, ist es interessanter und ausgiebiger auch die
dahinterliegende psychische Verfassung der Protagonistinnen naher zu betrachten.

Janna (BB), Laura (SK) und Lana (EE) kdnnen als gliickliche Schwangere bezeichnet
werden. Obwohl die Schwangerschaft im Verlauf auch Beschwerden mit sich bringt,
fuhlen sie sich wohl. Lana denkt, dass sie aufgrund der Schwangerschaft weiblicher
wird und freut sich dariber, dass ihrem Partner ihre durch die Schwangerschaft
grolReren Briste gefallen und sie dadurch mehr Aufmerksamkeit von ihm erhalt. Bei
Janna driickt sich das Wohlbefinden darin aus, dass sie zwar zunehmend ,wie eine
kleine Kugel“ (BB: 141) aussieht, sich im Spiegel aber trotzdem zulachelt. Aul3erdem
wird ihr Gang mit jenem einer Ente verglichen, wobei sie jedoch nicht schwerfallig

watschelt wie eine solche, sondern ,stolziert* (ebd.: 143). Lauras Zufriedenheit mit sich
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und der Schwangerschaft drickt sich in ihrer Kleiderwahl aus: Sie mag es, mit engen
T-Shirts ihren Bauch zu betonen.

Dieses Verhalten steht ganz im Gegensatz zu jenem von Nadine (BG), der es ein
Graus ist, Umstandsmode anzuprobieren: ,Der Schnitt betonte meinen Bauch so, dass
er im Vergleich zum Rest des Korpers geradezu obszon wirkte.” (BG: 107) Nadine und
Gisela (BS) fuhlen sich durch das in ihnen heranwachsende Leben in ihrer
Eigenexistenz bedroht. Sie haben das Geflhl, sich selbst aufgeben zu missen und
nicht mehr eigenstéandig, also unabhéangig von ihrem Baby gesehen zu werden. Fir
Gisela verstarkt sich dieses Geflhl durch die Aussage ihres Gynakologen, dass sie
jetzt fur ihr Kind mit isst, trinkt, denkt und atmet. Fir Nadine dadurch, dass ihr Partner
sie beinahe ausnahmslos in der Mehrzahl anspricht. Als sie Uberforderte Mutter mit
schreienden Babys sieht, hat sie das Geflhl, ,als legte mir jemand eine Schlinge um
den Hals und zdge sie langsam zu.” (132) Schliel3lich sieht Nadine nur mehr darin

einen Ausweg aus ihrer Situation, das Baby zur Adoption freizugeben.

Aber auch Madchen, die mit sich und ihrer Schwangerschaft an sich zufrieden sind,
wie Lilli (RW), die sich auf ihr Baby freut, sehen sich im Schwangerschaftsverlauf
immer wieder ambivalenten Geflihlen ausgesetzt; vor allem weil sie Angst vor der
Zukunft haben. Lea (NB) versucht abwechselnd ihren Bauch wegzudenken und sich
Mut zu machen. Als Janna (BB) das erste Mal richtig schlecht wird, Uberlegt sie, ob ein
Schwangerschaftsabbruch nicht doch besser gewesen ware, da ihr in diesem Fall die

Mutter zur Seite gestanden ware.

Beziehung zum Baby

Ob die Schwangere mit ihrer Situation zufrieden ist, beeinflusst selbstverstandlich auch
maf3geblich den Aufbau einer Beziehung zu ihrem Baby. Janna (BB) und Lilli (RW)
entwickeln von Anfang an eine sehr enge Beziehung zu ihrem Kind: ,Es ist, als gdbe
es eine Welt, in der nur du und ich existieren und in der wir uns alles sagen kénnen."
(BB: 117) Bedingt ist dies vermutlich dadurch, dass sich die nahe Umgebung der
Madchen nicht damit abfinden will oder kann, dass die beiden ihre Schwangerschaft
austragen. So entsteht das Gefuhl, das Baby vor der Aullenwelt beschitzen zu
missen. Es findet von Anfang an eine starke Kommunikation zwischen werdender
Mutter und dem Baby statt.

Helen (EN) und Nadine (BG) hingegen brauchen etwas Zeit, um ihre Situation als

Schwangere tatsachlich zu realisieren. Erst als ihre Bauche wachsen, wird ihnen

171



bewusst: ,Es passiert wirklich. Da ist wirklich jemand in meinem Bauch, jemand, der
mich brauchen wird. Mich.” (EN: 119) Wé&hrend Helen daraufhin sehr rasch eine
positive Beziehung zu ihrem Baby aufbauen kann, gelingt dies Nadine nicht. Sie und
Gisela (BS) sind die einzigen beiden Madchen, die ihre Kinder bis zum Ende der
Schwangerschaft als etwas Fremdes wahrnehmen. Als Nadine das erste Mal ein
Ultraschallbild ihres Kindes sieht, ist sie darlber geschockt, dass es ,menschliche
Formen angenommen* (BG: 104) hat. Wahrend sie das Baby als ,Besatzer in meinem
Korper (ebd.) tituliert, bezeichnet Gisela ihres als etwas ,Fremdes" (BS: 59), das
ebenfalls ,ihren Korper besetzt.“ (ebd.) Trotzdem empfindet Gisela, im Gegensatz zu
Nadine, bei den ersten fur sie splrbaren Kindsbewegungen so etwas wie Freude.

Mit dem Spuren der Kindsbewegungen wird die Beziehung der werdenden Mutter zu
ihrem Kind am starksten intensiviert, da dadurch eine beiderseitige Kommunikation
moglich ist. Wahrend es zuvor nur die Madchen waren, die mit ihren Babys (in
Gedanken) gesprochen haben, ohne zu wissen, ob sie damit ihr Baby schon erreichen,
merken sie jetzt, dass sie es beruhigen kdnnen, wenn sie ihre Hande auf den Bauch
legen: ,Es war, als schickte es mir einen ersten ganz personlichen Gruf3 zu und zeigte
mir, dass es lebte. Ein Gruf? von meinem Baby an seine Mutter. Und seine Mutter, das
war ich!* (RW: 108)

Lana (EE) macht sich zwar Gedanken darum, ob sie zum Beispiel stillen soll, dabei
geht es ihr jedoch weniger um ihr Baby, sondern mehr darum, wie sie sich selbst als
Mutter vorstellt. Eine kommunikative Bindung zu ihrem Kind baut sie nicht auf,

jedenfalls ist dem Text in dieser Hinsicht nichts zu entnehmen.

Auch manche Vater versuchen, eine Beziehung zum Ungeborenen zu entwickeln. Bei
ihnen driickt sich dieses Unterfangen ebenfalls vor allem darin aus, dass sie versuchen
mit ihrem Baby zu kommunizieren. Sei es, indem sie mit ihm sprechen (RW, SK), sei
es, indem sie ihm Musik vorspielen (BB, SK). Dass Rick (BG) sich auf das Baby freut,
drickt sich darin aus, dass er das Babyzimmer selbst dann noch vollstandig einrichtet,

als Nadine bereits ausgezogen ist und seine Kontaktversuche abblockt.

Beziehung der Protagonistin zum Kindesvater

Probleme zwischen den werdenden jugendlichen Eltern gibt es beinahe ausnahmslos
in allen Texten. Lediglich die Beziehung zwischen Laura und Jonas (SK) gestaltet sich
als harmonisch. Gemeinsam werden alle nétigen Wege — von der Schule bis zum

Jugendamt — erledigt und es herrscht eine liebevolle und zartliche Beziehung. Bei Lea
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(NB) kann es gar nicht erst zu Unstimmigkeiten zwischen ihr und dem Kindsvater
kommen, da dieser von der Schwangerschaft nichts erfahrt und zu keiner Zeit als
Partner vorhanden ist.

Nur weil der werdende Vater nicht an der Schwangerschaft teilhat (EN) oder teilhaben
darf, (BS) heil’t dies jedoch nicht automatisch, dass die werdende Mutter mit der
partnerschaftlichen Beziehung bereits abgeschlossen hat. Sowohl Helen (EN) als auch
Gisela (BS) vermissen in bestimmten Situationen, vor allem dann, wenn sie sich
einsam fuhlen, einen Partner an ihrer Seite. Quasi von der Schwangerschaft
unbehelligt bleibt auch Les (EE). Um ihn als Partner nicht zu verlieren, beklagt sich
Lana nie bei ihm und vermittelt ihm auch nicht das Gefihl, etwas von ihm zu erwarten.
Selbst als er kurz vor dem Geburtstermin des Babys auf Urlaub fliegt, ist Lana zwar

enttauscht und weint, zeigt sich aber dennoch verstandnisvoll.

Alle weiteren Paarbeziehungen gehen im Laufe der Schwangerschaft in die Briiche
bzw. werden schwer angeschlagen. Obwohl sich sowohl David (RW) und Kai (BB) als
auch Rick (BG) mehr oder weniger auf das Baby freuen, zumindest jedoch hinter ihrer
Freundin stehen, schaffen es die beiden ersten nicht, Verantwortung in dem Mal3 zu
ubernehmen, wie es ihre Partnerinnen von ihnen erwarten. Bei Rick verhalt es sich
etwas anders. Er ist zwar von Anfang an bereit Verantwortung fir Nadine und das
Baby zu dbernehmen, versteht darin aber in erster Linie, fir das finanzielle
Auskommen zu sorgen, und stirzt sich deswegen vermehrt in seine Arbeit. Dadurch
hat er allerdings immer weniger Zeit fur Nadine und sagt haufig gemeinsame Termine
ab, wodurch sich Nadine von ihm im Stich gelassen fuhlt. AuRerdem bekommt Nadine
— stark beeinflusst durch ihre UrgroRBmutter — Angst davor, dass Rick sie irgendwann
verlassen wird, weil er sich das Leben mit Baby doch anders vorgestellt hat. Zum
endgultigen Bruch zwischen den beiden kommt es, als Rick kurzfristig eine geplante
Parisfahrt per SMS absagt. Nadine zieht daraufhin wieder zu ihrem Vater und reagiert
auf keinen von Ricks Kontaktanbahnungsversuchen.

Obwohl sich David (RW) und Kai (BB) Muhe geben, in ihre Rolle als Vater
hineinzuwachsen, gelingt es ihnen nicht in dem Ausmal3, wie sich ihre Partnerinnen
das wunschen. Dass David mit der neuen Situation nicht ganz zurechtkommt, drickt
sich darin aus, dass er von seinem Kind lieber nicht ,Papa“ genannt, sondern mit
seinem Vornamen angesprochen werden will. Kai gesteht spater selbst ein, dass er
besser ,noch ein paar Stunden ,Vaterwerden* (BB: 205) in seinem Nachhilfeblock
untergebracht hatte. Beide Jungen kommen nicht gut damit zurecht, dass sich ihre
Partnerinnen durch die Schwangerschaft verandern, ernster werden und nicht mehr so

viel unternehmen wollen. David wirft dies Lilli in einem Streit sogar vor, woraufhin Lilli
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fragt, ob David sie Uberhaupt noch liebt. Er meint ja, ,[aJuch wenn alles ziemlich
kompliziert ist in der letzten Zeit." (RW: 106)

Beziehung der Protagonistin zur eigenen Mutter

Da Uber die Beziehung der Protagonistinnen zu ihren Vatern wahrend der
Schwangerschaft kaum bis gar nichts bekannt wird, konzentriert sich dieser Abschnitt
auf die Beziehung der schwangeren Madchen zu ihren Mittern. Diese Beziehungen
zeichnen sich, ebenso wie jene zu den Kindesvétern, in erster Linie durch Konflikte
aus. Dabei konnen diese Konflikte sowohl daraus entstehen, dass sich die MUtter zu
viel kimmern (NB, BS), als auch, dass sie sich nicht ausreichend kimmern
beziehungsweise der Tochter mit einer ablehnenden Haltung gegenuber treten (EN,
RW, BG, BB).

Bei Nichts bleibt wie es war und Der blaue See ist heute griin entsteht der Eindruck,
als wirden sich die Mutter mehr tber die Schwangerschaft ihrer Tochter freuen als
diese selbst. In jedem Fall sorgen sie dafir, dass alles in ihrem Sinne verlauft. So
verwundert es auch nicht, dass Lea (NB) das Gefuhl hat, dass nicht sie, sondern ihre
Mutter das Kind bekommt: ,Ich hatte nichts zu sagen. Mama plante. Mama entschied.
Irgendwie gab ich mein Baby also doch weg.” (155) Bei Gisela verhélt es sich ahnlich,
allerdings stort diese das Verhalten ihrer Mutter (noch) nicht. Sie fuihlt sich vielmehr
unverstanden von ihrer Mutter. Gisela ist betriibt und sich ob ihrer Entscheidung fir die
Austragung der Schwangerschaft zutiefst unsicher. Ihre Mutter versteht nicht, wieso
Gisela so motivationslos ist und sich mit ihrer Zeit nichts anzufangen weif3. Sie meint,
dass sie ihr bei den alltdglichen Haushaltsaufgaben sowie den Vorbereitungen auf die
Ankunft des Babys’ helfen kénne, ,[d]lenn es wird die Zeit kommen, wo ich dir weit
mehr werde helfen missen, bitte vergif das nicht!* Nein, Mama, ich vergesse es nicht.
Ich vergesse es nie. Das ist es ja gerade.” (BG: 53) Um Schwierigkeiten mit ihrer
Mutter auszuweichen, spielt Gisela fir den Rest der Schwangerschaft die gut

Gelaunte.

Die anderen Madchen kénnen sich Uber zu viel Zuwendung von Seiten ihrer Mutter
nicht beschweren. Jannas (BB) und Lillis (RW) Mitter sind anfangs weiterhin fiir einen
Schwangerschaftsabbruch und versuchen ihre Téchter umzustimmen. Erst allméhlich

finden sie sich mit der Situation ab, sodass Lillis Mutter ihren Schichtdienst schlief3lich

72 wie dem Ausmalen und Einrichten des Babyzimmers

174



sogar umstellt, damit sie vormittags fur ihr Enkelkind sorgen kann. Als Lilli ihnr Baby das
erste Mal spurt, freut sich ihre Mutter sogar mit ihr.
Schwieriger verhdlt es sich bei Jannas Mutter, die mit der Schwangerschaft ihrer

Tochter lange nicht zurechtkommt, da sie denkt indirekt dafiir verantwortlich zu sein:

LAls ob du mir damit zeigen willst, was ich alles falsch gemacht habe. Als ob du mir
zeigen willst, dass du mehr Liebe brauchst, als ich dir geben konnte. Ich fiihle mich, als
wirdest du mit dem Kind sagen, guck mal, ich mache jetzt meine eigene Familie, weil
du mir keine gegeben hast.” (BB: 181)

Aber selbst darUber spricht sie erst gegen Ende der Schwangerschaft mit ihrer Tochter
und schlieBlich auch einer Freundin, die sie davon Uberzeugen kann, dass es viele
Grunde dafur gibt, dass Madchen jung schwanger werden und dass das nicht
unbedingt Folge eines Fehlers von ihrer Seite ist, etwa davon, dass sie ihr nicht genug
Liebe gegeben hatte.

Bis zu diesem Zeitpunkt ist die Beziehung zwischen Janna und ihrer Mutter so weit
eingefroren, dass kaum Kommunikation zwischen den beiden stattfindet und sich
Janna bereits nach einer Mdglichkeit umsieht, in einem Mutter-Kind-Heim
unterzukommen. Und das, obwohl Janna immer mehr merkt, wie sehr sie ihre Mutter
eigentlich noch braucht. Als ihre Mutter dieses Engagement sieht und auch merkt, dass
sich Janna ernsthafte Gedanken um ihre Zukunft macht, nimmt sie diese wieder
zunehmend ernst. Nach langen Gesprachen mit ihrer Freundin beschliel3t sie, ,allein
erziehende Grolimutter® (BB: 224) zu werden. Schliel3lich ist sie zu der Erkenntnis
gekommen, dass sie mehr auf sich selbst achten muss, damit sie auch geben kann,
,ohne falsche Anspriiche zu stellen.” (ebd.) Dass Janna eine Zeit lang von ihrer Mutter
getrennt ist, hilft auch ihr, Abstand zu gewinnen und zu erkennen, wie sehr sie ihre
Mutter liebt.

Helens Mutter (EN) will zwar prinzipiell fir ihre Tochter da sein, schafft es allerdings
nicht, sich gegen ihren Ehemann, der Helen als Schandfleck bezeichnet und sie aus
dem Haus geworfen hat, durchzusetzen. Sie versucht es nicht einmal. Helen fuhlt sich
von ihrer Mutter im Stich gelassen und blockt daher alle Versuche ihrerseits, wieder

Kontakt aufzunehmen, ab.
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Beziehung der Protagonistin zur besten Freundin

Gerade weil die Beziehungen zu anderen Bezugspersonen wahrend der
Schwangerschaft sehr angespannt sind und mitunter neu ausgehandelt werden
missen, ist die beste Freundin in dieser Zeit noch wichtiger, als sie es generell schon
ist: ,‘Mir ist wichtig, dass du zu mir haltst’, sage ich. ,Egal, wie ich aussehe oder ob ich
mich veradndere oder wer weil3 wie drauf bin. Es ist schon komisch, weil3t du, ich
furchte mich vor mir selber. Es passiert ja alles in mir.* (BB: 103)

Sofern die Protagonistinnen eine beste Freundin haben, steht diese voll hinter ihnen.
Eine wichtige Funktion, die sie erflllt, ist jene der Verblndeten. Sobald die
Schwangerschaft nach auf3en hin sichtbar wird, sind die werdenden Mdutter mit
schiefen Blicken oder dummen Spriichen anderer — meist Gleichaltriger — konfrontiert.
Die beste Freundin ergreift in diesen Situationen Partei fir die Schwangere und wehrt
sich stellvertretend fiir die Freundin gegen dieses Verhalten. Helens Freundin (EN)
sorgt daruber hinaus sogar dafur, dass der Kontakt zwischen Mutter und Tochter
wieder hergestellt wird und organisiert eine Babyparty. Gizem (BB) begleitet ihre
Freundin auf allen Amtswegen und verbringt generell viel Zeit mit ihr und
schwangerschaftsadaquaten Beschéaftigungen wie Schwimmen. Daflr teilt Janna mit
ihr das Geheimnis, dass das Baby ein Junge ist. Fur Gisela (BS) ist ihre Freundin
insbesondere deswegen so wichtig, weil sie mit ihr auch Gber ihre negativen Gedanken
und Geflihle sprechen kann, ohne dass diese von ihr verurteilt werden. Indem
Evamaria Gisela dazu ermutigt, alles niederzuschreiben, verhilft sie ihr zu einer
eigenen Sprache. Wenn sie die Gedichte danach auch noch liest, wird Gisela gehort
und verstanden.

Einen neuen Freundeskreis baut sich lediglich Helen (EN) auf. Er besteht aus den drei

Bewohnern des Hauses, in das sie zieht, nachdem ihr Vater sie vor die Tir gesetzt hat.

Reaktionen Aul3enstehender

Wie schon erwéahnt reagiert auch das weitere Umfeld der werdenden Mutter auf die
Schwangerschaft, sobald sie nach aufRen hin sichtbar, das heif3t sobald der Bauch
dicker wird. Von positiven Reaktionen kann dabei nur in den seltensten Féllen die
Rede sein, etwa wenn Mitschilerinnen den Bauch angreifen und mit dem Baby
sprechen wollen (EN, BB). Selbst in diesen beiden Féallen Uberwiegen aber die

negativen Reaktionen. Die Eltern von Helens (EN) bester Freundin sind dagegen, dass
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ihre Tochter Helens Geburtspartnerin wird, da sie Angst haben, dass ihre Tochter dann
auch ein Baby haben mochte. Janna sieht sich jeden Tag am Schulweg mit einer
Gruppe Jugendlicher konfrontiert, die sie mit ihren Sprichen verletzen. Der Weg zur
Schule oder auch der Aufenthalt in der selbigen gleicht fir die meisten
Protagonistinnen einem ,Spie3rutenlauf* (RW: 101). Lea (NB) leidet insbesondere
darunter, dass niemand ernsthaft mit ihr spricht, und ist witend auf jene Mitmenschen,
die jetzt Uber sie urteilen, obwohl sie ihr vor der Schwangerschaft gut gesonnen waren.

Natdrlich reagieren nicht nur Gleichaltrige auf die Schwangerschaft der Madchen:

.Die Leute schauten Gisela irgendwie merkwurdig an, wenn sie vorbeiging. Anders als
friher. Sie sah spoéttische, sie sah nachdenkliche Blicke, ein kleines Leuchten in den
Augenwinkeln, ein fliichtiges Lidersenken, ein fast unmerkliches Verziehen des Mundes

zu einem nicht ganz gegluckten Lacheln.” (BS: 50)

Dabei fragt sich Gisela, ob das tatsachlich so ist oder ob sie sich das nur einbildet. Lilli
(RW) kann hingegen sicher sein, dass die Umwelt negativ reagiert. Ein fremder, alter
Mann spricht sie an und fragt, wieso sie die Beine nicht zusammengehalten hat und
dass es eine Schande ware.

Dieses feindselige Umfeld erschwert es den ohnehin stark verunsicherten
Jugendlichen noch mehr, ihre neue Rolle als Mutter (und Vater) einzunehmen. Sie
erfahren bereits bevor ihr Kind Uberhaupt auf der Welt ist, dass die Gesellschaft nicht
bereit ist, sie in ihrer neuen Rolle anzuerkennen und zu unterstitzen. Sie mussen
damit rechnen, jeden Tag aufs Neue einen Kampf um ihre Identitdt antreten zu
missen, was unter anderem auch inkludiert, dass sie ungemein mehr Kraft aufbringen
mussen diese aufrechtzuerhalten, als Frauen in hoéherem Alter, denen es die
Gesellschaft zugesteht, wenn nicht sogar fordert, Mutter zu werden. Anerkennung
anderer ist notwendig, um sich seiner selbst zu vergewissern.” Aus diesem Grund
reicht es auch nicht, wenn der werdende Vater und/oder die beste Freundin zur
Schwangeren stehen. Fallt allerdings sogar diese Anerkennung weg, hat es die

Jugendliche noch schwerer.

Schule/Ausbildung

Alle Protagonistinnen besuchen, als sie von ihrer Schwangerschaft erfahren, noch die
Schule. Und alle sind dazu verpflichtet, sie auch wahrend der Schwangerschaft

weiterhin zu besuchen und einen Abschluss zu erlangen. Lediglich Lana (EE) stellt ihre

& Vgl. Kapitel 1.4.1 ab S. 32
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ohnehin schon vernachlassigten Schulbesuche nun zur Ganze ein. Und auch Helen
(EN) bricht die Schule ab, um sich einen Job zu suchen. Allerdings schreibt sie sich in
einer Fernschule ein und nimmt sich fest vor, sowohl Schwangerschaft, Arbeit als auch
Schulausbildung unter einen Hut zu bekommen. Anfangs kommt sie mit dem Lernen
auch gut mit, spater jedoch nicht mehr.

Alle anderen Madchen absolvieren das Schuljahr positiv. Fir Gisela (BS) und Nadine
(BG) ist klar, dass sie auch nach der Geburt ihrer Kinder die Schule weiter besuchen
und ihre Reifeprifung ablegen werden. Fir Lea (NB) und Janna (BB) trifft dies nicht zu.
Wahrend die meisten Lehrerlnnen die Schwangeren unterstiitzen und sie dazu
ermutigen wollen, die Schule wegen der Schwangerschaft bzw. Elternschaft nicht
(lange) zu unterbrechen, sagt Leas Klassenlehrerin ihnr auf den Kopf zu, dass es fir sie
nicht mehr mdglich ist, das Abitur zu machen, da sie es auch ohne Kind nicht geschafft
hatte. So finden sich schlieBlich auch Leas Eltern nach einem Gesprach mit der
Lehrerin damit ab, dass Lea die Schule abbricht. Ihr Vater meint, dass sie sich auch
spater noch weiterbilden kann, wenn das Kind &lter ist. Obwohl Lea nie gerne zur
Schule gegangen ist, spurt sie eine Leere in sich, als sie ihr Abschlusszeugnis erhalt:
.Etwas war vorbei, das mir zwar nie viel gebracht, aber doch immer dazu gehdrt hatte
und letztlich Dreh- und Angelpunkt meines Alltags gewesen war.“ (NB: 174)

Janna ist sich zwar noch nicht sicher, wie ihre berufliche Zukunft aussehen soll,
allerdings passt sie ihre TrAume so weit den neuen Umstanden an, dass es nicht mehr
ihr vorderstes Ziel ist, TAnzerin zu werden. Sie setzt nun auf einen praktischen Beruf
wie etwa Ernahrungsberaterin. AuRerdem denkt sie mit dem Fortschreitenden der
Schwangerschaft immer starker daran, dass sie eventuell doch noch ihr Abitur in der
Abendschule nachholt und spéater sogar studiert. Vor ihrer Schwangerschaft stand fir

sie fest, dass sie keines dieser beiden Ziele anstrebt.

Erfahrung mit Amtern

In einigen Texten wird auch darauf eingegangen, dass die jugendlichen Schwangeren
Kontakte zu Amtern aufnehmen missen, um Anspruch auf diverse Gelder
anzumelden. Keines der Madchen geht ohne Zdgern diesen Amtswegen nach, oft
bedarf es einer Druck ausibenden Mutter, die ihre Tochter mehr oder weniger zu
dieser Notwendigkeit zwingt. Nadine fuhlt sich wie eine ,Bettlerin® (BG: 130), als sie
zum Jugendamt geht, und auch Janna (BB) wiinscht sich zum ersten Mal reich zu sein,

da es ihr unangenehm ist, staatliche Hilfe in Anspruch zu nehmen.
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Obwohl die Beamtinnen vor Ort durchgehend als nett geschildert werden, ist den
meisten Jugendlichen doch nicht wohl zu Mute. Insbesondere, wenn es darum geht,
dass das Jugendamt die Vormundschaft fir das Baby tbernimmt, bis die Schwangere
volljahrig ist. Die Jugendlichen fiihlen sich kontrolliert und ungerecht behandelt. Sie
spuren, dass ihnen von Anfang an mit Misstrauen gegentibergetreten wird. Ihnen wird
a priori nicht zugetraut, dass sie die Aufgaben der Elternschaft (problemlos)
bewaltigen. Janna resimiert: ,Als ob das alles nur bei minderjahrigen Eltern so sein

kann. Seit ich schwanger bin, ist das der brutalste Moment, den ich erlebe.” (BB: 176)

Das Ende der Schwangerschaft

Gegen Ende der Schwangerschaft spiren fast alle Protagonistinnen zunehmend die
Beschwerden, die mit diesem Zustand einhergehen. Sie sind mide und fihlen sich
schwerféllig, die Lust auf Unternehmungen sinkt stetig. So ist Lana (EE) eine Woche
vor der Geburt froh, bald nicht mehr schwanger zu sein. Die Madchen fihlen sich wie

~ein gestrandeter Wal“ (EN: 145), ,eine Tonne auf zwei Beinen* (KE: 100) oder

.eine Qualle — eine dicke, schwerfallige Qualle. [...] Und ich fiihlte mich krank. Ich kam
standig auller Atem, ich hatte Rickenschmerzen und konnte nachts nur schlecht
schlafen, und sobald ich es doch schaffte einzuddsen, fing das Baby in meinem Bauch
an, sich zu drehen und zu winden. Ich konnte die Beulen an meinem Bauch sehen, wie

sie sich hin und her schoben und meinen ganzen Kérper beherrschten.” (RW: 103)

Explizit gut fuhlt sich zu diesem Zeitpunkt der Schwangerschaft nur mehr eine

Protagonistin, namlich Katharina (KE).

Mit Herannahen des Geburtstermines ziehen sich die meisten Schwangeren
zunehmend zuriick. Sie machen die Erfahrung, dass sie mit ihren bisherigen
Freundinnen nur mehr bedingt Gemeinsamkeiten haben, finden keine gemeinsamen
Gesprachsthemen mehr und entfernen sich immer starker von ihnen. So fuhlt Gisela
das Ausgeschlossen- und Getrenntsein von ihren Freundinnen besonders stark, als
diese Uber Zukunftspl&ne sprechen. Laura flhlt sich auf einer Party, die sie mit ihrem
Partner besucht, unbehaglich: ,Diese Leute gehdrten irgendwie einer Welt an, in der
sie sich nicht mehr wohl fiihlte.* (SK: 59) Lea hat begriffen, ,dass ich mich aus meinem
alten Leben hinauskatapultiert hatte.” (NB: 187) Besonders stark empfinden Lilli (RW),
Nadine (BG) und Lea (NB) diese Isolation. Sie treten von sich aus den Riickzug an. Lilli

ist deprimiert, verzweifelt und verkriecht sich in ihrem Bett, in dem sie tagaus tagein nur
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mehr fernsieht. Noch extremer verhalt es sich bei Nadine, die nur noch aus ihrem
Zimmer kommt, um auf die Toilette zu gehen und sich so weit vernachlassigt, dass sich
sogar ihre Arztin Sorgen macht. Fur Lea erdffnen hingegen Zeitschriften zu

Kindererziehung und -pflege eine neue Welt, in die sie sich zurlickzieht.

Als die Situation, in der die meisten Schwangeren eine Isolation am intensivsten
wahrnehmen, kristallisiert sich in den analysierten Texten der Besuch eines
Geburtsvorbereitungskurses heraus. Hier sind sie mit Mittern konfrontiert, wie man sie
sich allgemeinhin vorstellt: alter, glicklich und vor allem mit Partner. Mangel in jede der
drei Richtungen wird von den jugendlichen Madchen in diesem Umfeld daher
besonders stark erlebt und flhrt bei den meisten dazu, dieser Situation zu entfliehen.
Fur jene, die dennoch an diesen Kursen teilnehmen (EN, BB), bedeutet dies eine

schwere psychische Belastung.

2.10 Geburt

Nur in wenigen der untersuchten Bicher wird ndher auf die Geburt eingegangen.
Teilweise wird die Geburt an sich sogar ganz ausgelassen. Es wird lediglich Uber das
Einsetzen der Wehen berichtet, teilweise auch tber den Schmerz. Dann erfolgt jedoch
eine Auslassung und der Text setzt erst wieder ein, wenn das Baby bereits auf der
Welt ist — so ist dies beispielsweise in Der blaue See ist heute griin der Fall.

Uber das Einsetzen der Wehen wird allerdings in jedem der analysierten Texte
berichtet. Drei der Madchen sind alleine, als die Wehen einsetzen, der Rest im Kreis
der Familie; Helen (EN) ist bei der Arbeit. Nur ein einziger werdender Vater kommt
sofort mit ins Spital (SK), ein weiterer (RW) kommt zumindest nach, auch wenn er nicht
Uber die gesamte Dauer der Geburt hinweg bleibt. Wahrend ein Teil der Madchen von
einem leichten Ziehen spricht, das Bauchschmerzen &hnelt, berichtet der andere Teil
gleich zu Beginn von starken Schmerzen: ,Der Schmerz war scharf. Wie ein Messer
fuhr er mir in den Leib und trieb mich in die Hohe.” (BG: 180)

Ganz prinzipiell kénnen die Texte in solche unterteilt werden, die auch den Schmerz
bei einer Geburt in adaquater Weise wiedergeben und solche die das nicht tun. Zu
letzteren gehdren Der blaue See ist heute griin, Nichts bleibt wie es war, Aber ich bin
doch selbst noch ein Kind und Baby im Bauch?. In zwei Fallen (NB, SK) konnte dies

eventuell darauf zuruckgefuhrt werden, dass die Protagonistinnen eine
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Epiduralanasthesie’ erhalten. Allerdings miissten auch in diesen Fallen zumindest vor
dieser Behandlung Schmerzen zu spiren gewesen sein. Lea (NB) ware es
rickblickend sogar lieber gewesen, sie hatte keine Spritze bekommen: ,Vielleicht,
dachte ich zwischendurch, vielleicht wére es besser die Schmerzen zu fuhlen. Damit
ich endlich kapiere, was mit mir geschieht.” (NB: 5) In Baby im Bauch? wird der
Vorgang der Geburt generell sehr beschdnigend beschrieben, was der Realitat eines
solchen Vorganges in keinem Fall gerecht wird: ,Es tut nicht weh, aber es ist so stark!
[...] Und auf einmal passiert alles total schnell. Ich presse ein paarmal und dann spure
ich, wie du kommst.“ (BB: 250) Die anderen Texte verschweigen die Schmerzen der
Geburt nicht und geben sie mehr oder weniger intensiv wieder. Wie stark
Geburtsschmerzen tatsachlich sein kénnen, wird vor allem bei der Lektire von Eins +
Eins = Drei, Eine Nacht und Bauchgefuhl bewusst. Lana empfindet die Schmerzen so
stark, dass sie sogar denkt, sie wirde sterben: ,lch wusste, es sollte wehtun, aber
Schmerzen waren eine Sache und die Eingeweide herausgerissen zu bekommen war
eine andere.” (EE: 141) Helen beschreibt den Schmerz als ,roten Nebel* (EN: 147), der
sie einhillt und die von ihr als demitigend empfundene Situation, nackt vor ihr
Fremden liegen zu missen, vergessen lasst. Sie spricht von ,Todesqualen® (EN: 149)

und meint, nachdem sie bereits zwolf Stunden in den Wehen liegt:

»Ich bin gefangen

in einer Schmerzschleife —
weiter und weiter und weiter,
nienienieendendwollendnie. [...]
Ich habe es mir anders Uberlegt.
Ich will nach Hause.” (EN: 151)

Nach der Geburt sind die Schmerzen fir Helen jedoch vergessen. Ganz anders verhalt
es sich bei Lilli, die drei Tage lang nichts mehr spricht und erschrocken dartber ist, wie
das Baby aussieht. Sie macht die Augen zu, ,so als ware ich gar nicht da.“ (RW: 114)
Aber auch Katharina (KE) hat sich alles anders vorgestellt. Allen Madchen wird ihr
Baby nach der Geburt auf den Bauch gelegt, lediglich in Aber ich bin doch selbst noch
ein Kind wird auch die Nachgeburt sowie das Waschen, Wickeln und Ankleiden des
Babys erwahnt. Uber die ersten Reaktionen der frisch gebackenen Mitter wird nur
selten berichtet. Lea (NB) muss gleichzeitig lachen und weinen, hat also sehr

ambivalente Gefuihle ihrem Sohn gegeniber. Gisela (BS) hat auch nach der Geburt ein

’* Bei der Epiduralanisthesie werden Schmerzmittel ,in den im Wirbelkanal liegenden
Epiduralraum” gespritzt. Dadurch ,werden die zum Riickenmark fihrenden
schmerzleitenden Nervenfasern fiir einige Zeit ausgeschaltet.”
(http://www.surfmed.at/?news/7c8f80ef94ededb14c12959eb2252f93, am 09.09.2008)
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distanziertes Verhaltnis zu ihrer Tochter und Laura freut sich vorerst nur darauf, alleine
zu sein, und auf ein gutes Abendessen. AusschlieBlich bei Helen wird
Uberschwangliche Freude ausgedrickt, obwohl das Baby in keinem Fall beschénigend
beschrieben wird: “Er schnappt nach Luft. Er ist grell lila. Er ist wunderschon.
Leidenschaftlich unwiderruflich verliebe ich mich.” (EN: 154).

Allgemein kann gesagt werden, dass das Aussehen der Babys unmittelbar nach der
Geburt entweder gar nicht oder realistisch beschrieben wird, das heif3t blutverschmiert,
mit einem gelben Film Uberzogen, glitschig oder lila.

Zu Komplikationen bei der Geburt kommt es in keinem Fall, auch wenn die Geburten
teilweise sehr lange dauern (EN, RW). So wird auch nicht von Kaiserschnitten oder
dem Holen des Babys mittels Saugglocke oder Zange berichtet. Aber auch

Wassergeburten oder dergleichen werden nicht erwahnt.

2.11 Elternschaft

Durch die Ubernahme der Elternschaft andert sich im Leben der Jugendlichen,
insbesondere der jugendlichen Mdutter, sehr viel. Sie sind fortan einem Zeitplan
verpflichtet, den ihr Baby vorgibt, das heif3t, sie konnen nicht mehr wie bisher spontan
den eigenen Launen nachgeben, sondern mussen in erster Linie dafir Sorge tragen,
dass ihr Kind versorgt ist. Unter diesen Vorzeichen sind auch die Beziehungen der
Protagonistinnen zu ihrem Umfeld Anderungen unterworfen. Im Folgenden wird
aufgezeigt, ob und wenn ja, welche Beziehung die jungen Mitter zu ihren Babys
aufbauen, wie sie mit der neuen Rolle als Mutter zurechtkommen, wie sich ihre
Beziehungen zu den eigenen Eltern, ihren Freundinnen und dem Vater des Kindes
entwickeln und wie ihre weiteren schulischen und/oder beruflichen Pléane aussehen.
Darlber hinaus wird auch darauf eingegangen, wie sich der Vater in seine neue Rolle

einfindet.

Beziehung zum Baby

Nicht allen Miittern fallt es leicht, von Beginn an eine positive Beziehung zu ihrem Kind
aufzubauen. Fur Lilli (RW) waren die Erlebnisse der Geburt so traumatisierend, dass
sie ihren Sohn erst nach drei Tagen das erste Mal in die Arme nimmt und ansieht:
,Lange schaute ich mein Baby an und versuchte, es zu lieben. Aber ich liebte es leider

kein bisschen.” (RW: 121f.) Eine positive Beziehung zu ihrem Sohn kann sie erst nach
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und nach aufbauen, nachdem sie ihn zu Pflegeeltern gegeben hat. Auch Katharina
(KE) fallt es schwer, Zugang zu ihrem Sohn zu finden. Ihr steht im Weg, dass sie sich
eine Tochter gewiinscht hat und nun durch ihren Sohn an dessen Vater erinnert wird,
der sich bei ihrem Entschluss fiir das Baby alles andere als vorbildhaft benommen hat.
Katharina kann ihren negativen Geflihlen zwar Ausdruck verleihen, fuhlt sich allerdings
gleichzeitig schuldig. Zu ihrer Freundin, die ihren Sohn unwiderstehlich findet, meint

sie:

»Ihr kénnt ihn haben, sagte Katharina. Sofort. Ich weif3, dass man das nicht sagen darf.
Ich weil3 auch, dass ich eine Rabenmutter bin. Aber manchmal, mitten in der Nacht,
wenn er zu schreien anfangt und ich ihn einfach nicht beruhigen kann, dann kriege ich
eine solche Wut, dass ich ihn am liebsten aus dem Fenster werfen mdchte. Kannst du
das verstehen? Nein, sagte Greta." (KE: 124).

Erst als sie mit ihrer Mutter Uber ihre Geflihle spricht, macht ihr diese klar, dass das
ganz normal ist, dartiber aber oft geschwiegen wird. Nadine (BG) betreut ihren Sohn
von Anfang an nicht, sieht ihn allerdings zwei bis drei Mal die Woche. Da ihr Verhaltnis
zu ihm bereits wahrend der Schwangerschaft sehr angespannt war, scheint die
raumliche Distanz zu helfen, denn mittlerweile fallt es ihr teilweise schwer, ihn bei
dessen Vater zurtickzulassen. Gisela (BS), die mit &hnlichen Problemen wie Nadine zu
kampfen hatte, empfindet ihr Baby auch nach der Geburt als fremd und hat Angst, es
nicht zu verstehen. Eine Beziehung zu ihrer Tochter Irene beginnt sie erst zu
entwickeln, als ihre Mutter weg ist und Gisela mit Irene dartber spricht, wie es ihr
wahrend der Schwangerschaft ergangen ist und dabei auch ihre Zweifel nicht ausspart.
Damit durchbricht sie den Kreislauf des Schweigens, der mit ihr und ihrer Mutter
begonnen hat und sich nun in der zweiten Generation fortzusetzen gedroht hat.

Aber auch Helen (EN) und Lea (NB), die von Beginn an ein sehr inniges Verhéltnis zu
ihren S6hnen haben, stehen diesen teilweise mit ambivalenten Geflihlen gegeniber.
So kommt es Lea manchmal so vor, als gehdre Sam schon lange zu ihr, ,[m]anchmal
aber auch nicht. Dann ist er mir total fremd. Er ist eben ein ganz eigener Mensch — und
doch mein Sohn." (NB: 38)

Was Lana (EE) betrifft, ist schwer auszumachen, ob sie tberhaupt eine Beziehung zu
ihrem Kind aufbaut. So macht sie sich zwar in gewisser Weise Sorgen um ihre Tochter,
wenn sie meint: ,Sie sah nicht gerade feminin aus. Um ehrlich zu sein, sah sie eher wie
ein Junge aus. Was, wenn sie eine Lesbe wirde?" (EE: 177), allerdings ist selbst dann
nicht das Kind im Fokus ihres Interesses, sondern sie selbst, die mit dieser Situation
nicht umgehen konnte. Fir Lana ist ihre Tochter bis zum Schluss kein eigenstandiges

Lebewesen, sondern Mittel zum Zweck, um die eigene Identitat zu stitzen.
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Mutterschaft

Die Anerkennung der Mutterschaft steht fur die Ubernahme vielfaltiger neuer
Aufgaben, mit denen die Jugendlichen bisher noch nicht vertraut waren. Besonders
schwer fallt ihnen das Herausfallen aus dem bisherigen Lebensrhythmus und die
Unterwerfung unter jenen des Kindes. Bei einigen Jugendlichen fihrt dies schon im
Spital zu ersten Zusammenbriichen, die als Wochenbettdepression gedeutet werden

kdénnen:

»Sie behaupten, das sei normal. Irgendwann erwischt es dich. Auf einmal kannst du nur
noch heulen. Das Baby schreit und trinkt nicht richtig. Du selbst bist total (bermidet
und denkst, du schaffst es nie. Deine Besucher gehen dir auf die Nerven und erst recht
das Alleinsein, wenn keiner kommt. Du machst dir Sorgen um dein Kind und wiinscht es

zugleich ganz weit fort, weil es dein Leben so vollstandig umkrempelt.“ (NB: 10f.)

Alle Protagonistinnen klagen schon bald Uber Mudigkeit. Kein einziges Baby schlaft
auch nur anndhernd die Nacht Uber durch und viele schreien auch untertags sehr viel.
Das fuhrt dazu, dass die jungen Mitter viele Dinge ,in einem fast tranceartigen
Zustand” (BS: 90) erledigen, beziehungsweise sogar erschopft zusammenbrechen und
einschlafen, obwohl das Kind weiter schreit. Auch das gemeinsame Weinen mit dem
Baby ist Ausdruck von Uberforderung und Ubermidung. Dabei fiihlen sich die
Madchen meist doppelt und dreifach unter Druck gesetzt. Sie haben das Gefihl, keine
Schwéche zeigen zu dirfen, da dies ein Beweis dafiir ware, dass sie noch nicht reif,
das heif3t alt genug seien, um eine richtige Mutter zu sein. Diesen Erwartungsdruck
spuren sie einerseits sehr stark von ihren eigenen Muttern; andererseits wird aber auch
gesamtgesellschaftlich ein iberhohtes Mutterbild propagiert, in dem Angste, Sorgen,
Zweifel und Uberforderung keinen Platz haben. So behauptet Lana (EE) anderen
gegenlber, dass Muttersein das Beste ist, was ihr je passieren konnte, obwohl sie mit
ihren neuen Aufgaben unibersehbar Uberfordert ist. Lea denkt sich, wenn sie andere
Mutter mit deren Kindern sieht: ,Sie sehen wie wirkliche Mditter aus, ernst und
wurdevoll und mindesten zehn Jahre alter als ich.” (NB: 41) Die jungen Mitter stehen
vor Aufgaben, fur deren Bewadltigung sie noch keine Strategie bereit haben. Um Hilfe
bitten kénnen sie nicht, da sie in ihren Augen damit ein Versagen eingestehen wirden
und die Unféhigkeit zugeben miissten, eine gute oder richtige Mutter sein zu kdnnen.
Sie muissen sich ihren eigenen Mdittern und anderen Personen gegeniber als
gleichwertige, das heil3t fehlerlose Mutter beweisen und vermuten in Hilfeangeboten
teilweise einen Hinterhalt, der dazu dienen soll, sie als ungeeignete Mitter zu

entlarven. Fur Helen (EN) und Lea (NB) hat das Stillen ihres Sohnes maf3geblich
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darauf Einfluss, ob sie sich als vollwertige Mutter sehen. Lea fuhlt sich zumindest
voribergehend stark, als ihr Sohn Sam an ihrer Brust zu saugen beginnt, wahrend
Helen denkt versagt zu haben, weil ihr Sohn Raphael die Brust verweigert. Als in einer
Spielgruppe alle Mutter ihre Babys zu stillen beginnen und Helen eine Flasche

herausholt, bemerkt Helen folgende Reaktion:

.Sie werfen einander Blicke zu,

als ich die Falsche heraushole.

Klar, was sie denken.

,Das arme Baby!

Weil3 das dumme Madchen nicht,

dass Muttermilch am besten ist?*“ (EN: 165)

Lea (NB) und Gisela (BS) fuihlen sich besonders stark von ihren Mittern unter Druck
gesetzt. Beide Madchen sehen in ihren Mttern jeweils eine Konkurrentin, die ihnen die
Mutterrolle streitig machen will. Hier hilft nur eine rdumliche Trennung, um den
Madchen auf die eigenen Beine zu helfen. In Leas Fall erfolgt eine solche Trennung
ohne vorangegangenen Streit. Eine Freundin bietet ihr an, bei ihr einzuziehen und
erwartet als Gegenleistung, dass Lea ihr ein wenig im Haushalt und bei der Betreuung
ihrer Tochter hilft. Lea erfahrt so, dass sie das Leben mit ihrem Sohn auch
selbststandig, also ohne Hilfe ihrer Mutter, bestreiten kann. Bei Gisela fihrt erst ein
Streit, in dem sie ihrer Mutter vorwirft, sie nur als Leihmutter benutzt zu haben, zu einer
Klarung der Fronten und einer Neuordnung der Mutter-Tochter-Beziehung. Mit dem
Zeitpunkt, an dem Gisela zu sich selbst findet und ihre Mutterschaft anerkennen kann,
sieht sie erstmals auch in ihrer Tochter als eigene Personlichkeit. Wenn sie gegen
Ende des Textes sagt: ,Aus dem hilflosen Baby war eine selbstbewul3te, neugierige
Person geworden, die aufrecht sal} und ihre Umgebung erkundete.* (BS: 140f.), gilt
dies im gleichen Ausmal3 auch fir sie selbst.

Auf Dauer uberfordert sind Lana (EE) und Lilli (RW), was schlie3lich dazu fuhrt, dass
Lilli ihren Sohn in eine Pflegefamilie gibt und Lana ihre Tochter beinahe totet. Als sie in
der Silvesternacht erfahrt, dass Les sie belogen hat und es keine gemeinsame Zukunft
mit ihm geben wird, erwacht Lana aus ihrer Traumwelt, die sie sich mihsam aufgebaut

und aufrecht erhalten hat:

.Ich war in einem dieser Filme, die ich mir nur ungern ansah. Die Art von Film, die
Charly mochte. Er hielt sie fiir realistisch. [...] Aber sie waren nicht realistisch, sie waren
deprimierend. Sie hatten nie ein Happy End und meistens starb jemand oder zumindest
beinahe.” (EE: 247)
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Lana winscht sich ihre Tochter weg: ,Pl6tzlich sah ich, wie einfach sich das letzte Jahr
aus meinem Leben léschen lieRe. Leg einfach ein paar Minuten lang das Kissen Uber
ihren Kopf. Das war alles. Halt es einfach fest.“ (EE: 251) Aber dann wird Lana
bewusst, dass ihre Probleme auch so nicht geldst werden, und wirft das Kissen weg.

Ihre Tochter ist zwar lila im Gesicht, ringt aber nach Luft und lebt.

Worunter alle Madchen leiden, ist die Unfreiheit, der sie aufgrund des Kindes
ausgesetzt sind. Spontane Unternehmungen sind gar nicht mehr mdglich, lang
geplante nur mehr bedingt. So bezeichnet zum Beispiel Gisela das Dreieck, welches
das Wohnzimmer, ihr Kinderzimmer und jenes von ihrer Tochter bilden, als
.Bermudadreieck, in dem ich versinke.” (BS: 84) Die jungen Mutter sind die meiste Zeit
mit ihren Kindern alleine und fiihlen sich auch dementsprechend: ,Ich fihlte mich
wirklich allein gelassen, ich hatte tagein, tagaus nur Shinola’” zum Reden. Und nur
Shinola-Dinge zu tun.” (EE: 212) Um nicht ganz einsam zu sein, hat Lilli (RW)
Fernseher und Radio sténdig laufen.

Oft bieten lediglich die Schule, die einige Madchen (BS, KE, BG) weiterhin besuchen,
und einige wenige Personen, meist die beste Freundin, eine Moglichkeit, der Isolation
zu entfliehen. Aber selbst die Unterhaltung mit der Freundin ist nichts
Selbstverstandliches mehr. Zum einen, weil das Baby auch hier meist anwesend ist
und mitunter durch sein Geschrei eine ungestérte Plauderei verhindert. Zum anderen,
weil es oft nur mehr bedingt gemeinsame Themen gibt, Gber die gesprochen werden
kann. So kommt Lea, nachdem eine ehemalige Schulkollegin sie gefragt hat, ob ihr
einige Tage alter Sohn bereits krabbeln kann, zu dem Schluss, ,dass der zehnte Juli
eine unidberwindbare Wand zwischen uns aufgebaut hat. Ich werde nie mehr wie sie
sein und sie wird mich nie verstehen.” (NB: 25)

Nichtsdestotrotz bleibt die beste Freundin auch weiterhin von gro3ter Bedeutung fur
die junge Mutter. Ihr kdnnen Sorgen und Angste anvertraut werden. Sie unterstiitzt
nicht nur seelisch, sonder auch tatkraftig, indem sie sich ab und zu um das Baby
kimmert. Zum Dank fur diese Unterstitzung werden die besten Freundinnen von

Gisela (BS) und Janna (BB) Taufpatinnen der Kinder.

Vaterschaft

Im Gegensatz zur jungen Mutter sieht sich der junge Vater, sofern er nach der Geburt

Uberhaupt noch greifbar ist und sich nicht schon viel friher vor den Verpflichtungen als

7> Lanas Tochter
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Vater gedriickt hat, mit weit weniger Anderungen in seinem Leben konfrontiert.
Zumindest kann er diesen, im Gegensatz zur Protagonistin, weitgehend ausweichen.
Als wichtigster Punkt, der zu dieser Ungleichsetzung der beiden Elternteile fhrt, kann
gezahlt werden, dass der Vater in allen analysierten Texten nicht mit dem Baby (und
der Mutter) unter einem Dach wohnt. So ergibt es sich ganz automatisch, dass die
Mutter standig abrufbereit sein muss, wahrend der Vater lediglich nach Lust und Laune
die Betreuung des gemeinsamen Kindes Ubernimmt. Rick (BG) ist der einzige Vater,
der seine Pflichten von Anfang an ernst nimmt und sogar die primare
Betreuungsperson fiir seinen Sohn darstellt. Um seiner Aufgabe als Vater gerecht
werden zu kénnen, ist er, nachdem er bereits einige Jahre alleine gewohnt hat, wieder
Zu seinen Eltern gezogen, die ihn in seinen Aufgaben unterstitzen. Auch Gabe (EN)
macht Erfahrungen darin, wie es ist, sich rund um die Uhr um einen Saugling kiimmern
zu mussen — allerdings eher unfreiwillig und zeitlich begrenzt, weil Helen den
gemeinsamen Sohn vor Gabes Tur ablegt, wahrend dessen Eltern uUber das
Wochenende weggefahren sind. Das erste Mal ist er auf einer Party nicht der Coolste:
Jlllch habe Kotze auf der Schulter, Spucke auf dem Hemdkragen, Banane in den
Haaren.” (EN: 189) Dennoch hat Gabe viel Spal? mit seinem Sohn und bittet Helen, als
diese ihn wieder abholt, darum, ihn und sie wiedersehen zu dirfen. Schlief3lich gibt es
mit Georg (BS) noch einen Vater, der sich zwar gerne um seine Tochter kiimmern
wurde, dies allerdings nicht darf, da Gisela — beeinflusst durch ihre Mutter — dies nicht
zulasst. Erst gegen Ende des Textes zeichnet sich ab, dass Gisela bereit ist, ihm einen

Platz im Leben der gemeinsamen Tochter einzuraumen.

Ganz anders verhdlt es sich bei Patrick (KE) und Les (EE). Sie Ubernehmen ihre
Verantwortung als Vater in keiner Weise, versuchen es nicht einmal. Als Les seine
Tochter das erste Mal sieht, ist er nicht begeistert: ,Er stand da, nickte und grinste, den
Blick auf Shinola gerichtet, als hielte er sie fir eine Briefbombe.” (EE: 166) Jedes Mal,
wenn sie zu schreien beginnt, muss er plétzlich dringend weg und lasst Lana mit ihr
alleine. Als Patrick sich selbst als Vater bezeichnet, meint Katharina: ,Sein Vater? Du
weildt doch gar nicht, was das ist. Sein Erzeuger bist du. Das ist alles, wozu du fahig
bist. (KE: 113)

David bemuht sich zwar seiner Rolle als Vater gerecht zu werden, allerdings entzieht
er sich auch oft genug seinen Pflichten und lasst Lilli mit dem gemeinsamen Sohn
alleine. Mit der Zeit hasst Lilli David, ,der einfach gegangen war und mich hier allein
zuriickgelassen hatte. Warum konnte er das tun? Warum konnte ich das nicht tun.

Camillo war doch genauso sein Kind wie meins.” (RW: 147)
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Beziehung zum Kindesvater

Aufgrund der geringen Verantwortungsiibernahme der Vater und deren offensichtlicher
Uberforderung mit der neuen Situation kommt es in fast allen Fallen zur Trennung
zwischen Kindesmutter und Kindesvater. Lediglich Laura und Jonas (SK) Beziehung
Uberlebt die Turbulenzen und erwéchst zu neuer Reife. Dies gelingt den beiden, weil
sie trotz aller Schwierigkeiten immer die Kommunikation halten. Dadurch lernen sie
einander noch besser kennen. Jonas gesteht ein, dass es nicht immer einfach fir ihn
ist und dass er Probleme hat, sich in die Situation einzufinden. Er hofft dabei
gleichzeitig, dass Laura ihn versteht und ihm seine Fehler verzeiht.

Diese Reife kann David (RW) nicht an den Tag legen. Er trifft sich heimlich mit einer
anderen Freundin und gibt erst zu, dass eine Beziehung zwischen den beiden besteht,
als Lilli mit ihren Eltern auf Urlaub ist. In einer SMS beendet er die alte Beziehung.
Nach Lillis Rickkehr sucht er dann doch das persdnliche Gesprach, entschuldigt sich
und sagt ihr, dass sie ihm immer noch viel bedeutet, auch wenn er jetzt eine andere
Partnerin hat.

Les (EE) fuhrt von Anfang an lediglich eine Scheinbeziehung zu Lana, nimmt sich was
und wann er will — ndmlich Sex — und lasst sie sonst alleine. Lana nimmt dies im
Gegensatz zu ihrer Mutter jedoch nicht wahr und baut sich mit Les in ihrer Fantasie
eine gemeinsame Zukunft auf, die ihr hilft den Alltag zu Uberstehen. Als Lana erféahrt,
dass Les sie nur ausgenutzt hat, bricht eine Welt flr sie zusammen.

Georg (BS) bemiht sich um Gisela, obwohl ganz klar ist, dass es keine gemeinsame
Zukunft auf Basis einer Liebesbeziehung geben wird. Er besucht sie im Krankenhaus,
erkundigt sich danach, wie es ihr geht und trostet sie. Auch Gabe ist fir Helen und
seinen Sohn da, nachdem er von seiner Vaterschaft erfahren hat. Er wiinscht sich eine
gemeinsame Zukunft, allerdings weil3 Helen noch nicht, was sie fur ihn empfindet: ,Ich
mache ganz kleine, langsame Schritte, bis ich mir sicher bind, dass der Boden halt.”
(EN: 235)

Neue Beziehungen

Vier Madchen (BS, RW, KE, NB) gehen im Laufe der Zeit neue Beziehungen ein. In
Giselas Fall (BS) kann aber eigentlich gar nicht von Beziehung gesprochen werden.
Sie lernt auf ihrer Maturareise einen Jungen kennen, in den sie sich Hals tber Kopf
verliebt, der jedoch schnell das Weite sucht, als er von Giselas Tochter erfahr.

Daraufhin kommen ihr Zweifel, ob sie je wieder einen Partner finden wird.
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Schwierig gestaltet sich auch Leas (NB) Beziehung zu Patrick, in den sie schon verliebt
war, als sie von ihrer Schwangerschaft erfahren hat. Dieser Umstand bedingte jedoch,
dass sich Patrick von Lea zuriickgezogen hat. Nun hat er zwar eine Freundin, zeigt
allerdings auch wieder vermehrt Interesse fur Lea und deren Sohn Sam. Er ist
zwischen den beiden Frauen hin und her gerissen, kisst Lea, besucht sie und Sam oft,
ohne dass es seine Freundin weil3, gibt allerdings auch an, seine Freundin zu lieben.
Unter dieser Ungewissheit leidet Lea sehr stark. Am Ende ist sie jedoch davon
Uberzeugt, es auch ohne Patrick zu schaffen, wenngleich sie sich eine Zukunft mit ihm

winscht. Wie sich Patrick entscheidet, bleibt auch am Ende des Textes offen.

Auch Lilli (RW) trifft auf einen alten Bekannten, namlich Fabio. Sie erzahlt ihm jedoch
weder von David, noch von ihrem Sohn Camillo, sondern gibt diesen als ihren Bruder
aus. Lilli genief3t die Zeit mit Fabio, weil3 anfangs jedoch nicht, ob sie in ihn verliebt ist.
Lediglich ihre beste Freundin Annalena weil3 von ihren heimlichen Treffen. Als Lilli mit
ihren Eltern auf Urlaub ist und David sich von ihr getrennt hat, ist sie es, die Fabio von
Lillis Sohn erz&hlt. Obwohl die Situation seltsam fur Fabio ist, ermutigt er Lilli dazu,
ihren Sohn gemeinsam mit ihm bei seinen Pflegeltern zu besuchen, geht eine

Beziehung zu ihr ein und Gbernimmt auch Verantwortung fir Camillo.

Ahnlich wie bei Lilli verhalt es sich bei Katharina (KE), die sich in Felix verliebt, den sie
ebenfalls schon vor der Geburt ihres Kindes kennengelernt hat und der nun, ohne von
ihrer Mutterschaft zu wissen, ihr Nachhilfelehrer wird und seinerseits Interesse an
Katharina bekundet. Schlielich beschlie3t Katharina Felix in einem Brief von ihrem
Sohn Lukas zu erzahlen, auch wenn sie Angst hat, dadurch die erst junge Beziehung

zu zerstoren. Felix ist am Boden zerstort, als er Katharinas Zeilen liest:

,ES war alles vorbei. Natlrlich. Er wollte kein Kind. Er wollte Katharina. Eine Freundin,
eine Geliebte, unbeschwert, voller Lachen und Lust auf die Zukunft. Keine junge Mutter.
Er wollte mit ihr reisen, tanzen, Plane machen, Abenteuer erleben. Die Jugend und
Freiheit genieRen. Und dann, viel spater, wenn die Zeit dafir richtig war, vielleicht auch
Kinder haben. Gemeinsame Kinder.” (KE: 173)

Auch seine Eltern meinen, er soll Katharina vergessen, weil er seine Zukunftsplane
dann uber Bord werfen kann. ,Und Uberhaupt, sagte seine Mutter, es ist zwar nicht
mehr so schlimm wie friher, aber es ist auch heute noch nicht gut fir die Karriere,
wenn man eine Frau mit einem unehelichen Kind heiratet. Etwas bleibt hangen. Du

weildt doch, was die Leute reden. Einmal ein Flittchen, immer ein Flittchen!* (KE: 175)
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Aber Felix kann Katharina nicht vergessen, er lehnt sich gegen seine Eltern auf, setzt

sich ins Auto und fahrt zu Katharina.

Den Madchen geht es in erster Linie darum, in einer neuen Beziehung einen Partner
zu finden, der fir sie da ist, mit dem sie ihre neuen Erfahrungen teilen kénnen und der
ihnen das Gefuhl vermittelt, geliebt zu werden. Am treffendsten kommt dies im
folgenden Zitat zum Ausdruck: ,Was flr ein Gefuhl! Er liegt neben mir. Das ist besser
als ein Kuss. Besser als Sex. Besser als — ach, besser als alles. Einfach nur: Er ist da!*
(NB: 183)

Beziehung zur Mutter

Die bereits wéhrend der Schwangerschaft angespannten Verhaltnisse der Téchter zu
ihren Muttern spitzen sich nach der Geburt weiter zu. Wie bereits weiter oben im Text
ausgefuhrt, ist dies vor allem bei Gisela (BS) und Lea (NB) der Fall. Gisela hat nichts
mehr, nicht einmal den Gang zur Toilette, fir sich alleine, denn ihre Mutter fragt sie
sogar Uber ihren Stuhlgang aus. Aul3erdem trachtet sie danach, Gisela allein in ihrem
Einflussbereich zu halten. Sie Ubernimmt die Vormundschaft fir Giselas Tochter Irene
und bringt sie dazu, Georg beim Jugendamt nicht als Vater anzugeben. Nach dem
Amtsbesuch meint sie: ,'Nun ist es ganz allein unser Kind! Es ist mein Kind!, dachte
Gisela trotzig. Aber sie schwieg.” (BS: 86) Giselas Vorstellung von Erziehung weicht
teilweise bedeutend von jener ihrer Mutter ab. Wenn sie sich dennoch deren
Pramissen unterordnet geschieht dies, weil sie das Geflihl hat ihrer Mutter dankbar fir
deren Unterstlitzung sein zu mussen. Gisela ist fest davon Uberzeugt den Alltag mit
Kind ohne ihre Mutter nicht meistern zu kénnen: ,[A]lles geschieht unter dem
Deckmantel der Liebe. Und gegen Liebe kann man sich nicht wehren, auch wenn man
unter dem Mantel erstickt.” (BS: 78) Gisela wird von Fremden fir Irenes Schwester
gehalten, und so fiihlt sie sich auch. Als sie hért, dass ihre Mutter zu Bekannten sagt,
dass Irene ein Geschenk Gottes sei, weil sie keine Kinder mehr bekommen kann, wird
Gisela bewusst, dass sie ihr tatsachlich die Mutterrolle streitig macht. Als sie ihre
Mutter unerwartet damit konfrontiert, verlasst diese fluchtartig das Haus und meint,
Gisela solle schauen, wie sie alleine zurechtkomme. In der Folge wird Gisela bewusst,
dass ihre Mutter sie nicht nur bevormundet, sondern auch Ricksicht auf sie
genommen hat, damit sie ihre Schulsachen erledigen kann. Ihr wird klar, dass sie ihre
Mutter verletzt hat, und sagt ihr, als diese wieder nach Hause kommt, dass es ihr leid

tut. Doch Giselas Mutter schreit sie nur an und gesteht selbst keine Teilschuld ein.
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Gisela wird schlie3lich bewusst, dass sie nicht nur auf ihre Mutter angewiesen ist,
sondern auch andere Mdglichkeiten der Unterstiitzung, wie zum Beispiel Babysitter,
Georg oder dessen Mutter hat. Gisela sucht erneut die Aussprache mit ihrer Mutter und
stellt dabei fest: ,Sie benimmt sich wie ein Kind, dachte Gisela. Sie erwartet von mir,
dass ich mich erwachsener benehme als sie.” (BS: 118) Gisela sagt, dass sie dankbar
ist, sich teilweise aber unter Druck gesetzt fuhlt. Zwischen Mutter und Tochter kommt
es endlich zu einer offenen und ehrlich Kommunikation, die den Anfang einer
Neuordnung darstellt. Obwohl es anfangs schwierig ist, erkennt Giselas Mutter ihre
Tochter endlich als Mutter ihrer Enkelin an.

Auch Leas Mutter muss erst lernen, ihre Tochter in ihrer Rolle als Mutter
anzuerkennen, und auch Lea sieht anfangs keine Mdéglichkeit, sich gegen ihre Mutter
durchzusetzen, weil sie das Gefuhl hat, dankbar sein zu mussen. Schlief3lich schafft
aber auch dieses Mutter-Tochter-Gespann die Leistungen des jeweils anderen
anzuerkennen. Die Beziehung der beiden Frauen erreicht dadurch eine neue Ebene:
,Sie’® unterhalten sich mit mir, anstatt mich auszufragen und mir Ratschlage zu geben.
Sie spielen mit Sam, aber sie wissen, dass er zu mir gehort. Und Mama hat sich
abgewohnt mich standig zu kritisieren.” (NB: 199) Aber auch Lea hat mehr Distanz

gewonnen und kann nun anerkennen, was ihre Eltern leisten.

Zwischen Laura (SK) und ihrer Mutter kommt es ebenfalls zu einer Entspannung, als
Laura von zu Hause aus- und in ein Mutter-Kind-Heim einzieht. Allerdings hat es nicht
den Anschein, als waren die grundlegenden Probleme der Mutter-Tochter-Beziehung
geklart. Sie eskalieren lediglich nicht mehr, da sich die beiden Frauen nun nicht mehr

so oft sehen.

Helen (EN) und ihre Mutter nahern sich einander wieder an, als Helen die Erfahrung
macht, dass sie sich auf ihre Mutter verlassen kann und diese sich mit ihr gegeniber
ihrem Vater verbundet. Aber auch zwischen Helen und ihrem Vater kommt es zu einer
Anndherung. Obwohl beide Elternteile wollen, dass Helen wieder bei ihnen einzieht,
meint sie: ,Ich kann nicht zuriick zu Mum und Dad. Ich will frei sein, mein eigenes
Leben leben, Raphael erziehen, wie ich es fir richtig halte.” (EN: 225) Dennoch
besucht sie ihre Eltern regelmé&Rig und lasst sie an ihrem und ihres Sohnes Leben

teilhaben.

’® Beide Elternteile
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Schule/Ausbildung

Nadine (BG), Gisela (BS) und Katharina (KE) besuchen kurz nach der Geburt wieder
die Schule. Obwohl es einer Eingewdhnungsphase bedarf, ist Gisela froh, wieder
abseits ihrer Tochter eine Beschaftigung zu haben: ,Indem die Schule wieder mehr
Raum einnahm, war Giselas Denken nicht mehr ausschliellich von dem Kind
ausgeflllt. Es war ein Durchbrechen der Isolation.” (BS: 97) Von ihr ist weiter bekannt,
dass sie die Matura besteht und nach den Sommerferien zu studieren beginnen wird.
Ihre Studienpléne aufgegeben hat hingegen Nadine — zumindest vorlaufig. Sie will nun
lieber eine Ausbildung zur Bankkauffrau machen, da sie der Meinung, ist Rick habe
bereits gentigend Opfer gebracht und sie musse ihn jetzt bei der Betreuung und
Erziehung ihres gemeinsamen Sohnes mehr unterstitzen. Auch Helen beginnt einige
Zeit nach der Geburt ihres Sohnes wieder zu lernen. Die Bewohner und
Bewohnerinnen des Hauses, in dem sie wohnt, sowie der Kindesvater unterstiitzen sie
in ihrem Vorhaben, indem sie abwechselnd auf Raphael aufpassen.

Fir Laura (SK) heifl3t es, wieder mit der Schule anzufangen, nachdem sie in das
Mutter-Kind-Heim gezogen ist, und Lea (NB) merkt, dass ihr etwas fehlt, als sie Kinder
beobachtet, die sich auf dem Schulweg befinden. Sie beneidet sie, da sie ein Ziel
haben, und ein solches fehlt ihr. Erst gegen Ende des Textes macht sie sich konkrete
Gedanken um ihre Zukunft und fasst den Plan, ihr Abitur nachzuholen und eine
Ausbildung zur Sauglingsschwester zu absolvieren. Dabei ist sie fest davon Uberzeugt,

es auch zu schaffen: ,Fir Sam und fur mich.” (NB: 205)
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Resumee

Nachdem in den vorangegangenen Kapiteln bereits auf inhaltliche und
erzahltechnische Aspekte der Texte — zum Teil bereits vergleichend — eingegangen
wurde, beschétftigt sich das Resiimee mit den Ubergreifenden Fragen nach der Gattung
der Texte und einem eventuell vorhandenen (bergeordnetem Schema, dem die
einzelnen Texte zumindest im GroRen und Ganzen folgen. Aul3erdem sollen

abschliel3end Hypothesen aufgestellt und ein Forschungsausblick gegeben werden.

Traditionelle, moderne oder postmoderne Jugendliteratur?

Erzahltechnisch greifen alle vorliegenden Texte auf (post-)moderne Mittel zurtick. Im
Grof3teil der Texte finden sich Ich-Erzahlsituationen, wobei innere Monologe zumindest
ansatzweise ebenfalls festzumachen sind. Auch erlebte Rede und chronologische
Brechungen finden sich. Ein Text operiert mit zeitdehnendem Erzahlen. Jeder der
Texte ist lediglich ausschnitthaft und endet mehr oder weniger offen. Jugendsprache
kommt tGberall zum Einsatz, symbolischer Sprachgebrauch hingegen nur selten.

Was die Zeitstruktur betrifft, so finden sich zwar, wie schon dargelegt, chronologische
Brechungen, nichtsdestotrotz lasst sich die Chronologie meist muhelos wieder
herstellen.

Multiperspektivisches Erzahlen kommt in sechs von vierzehn Féllen zum Tragen.
Allerdings sind die unterschiedlichen Perspektiven selten gleichberechtigt. In allen
Texten wird die Perspektive der Jugendlichen mehr oder weniger stark bevorzugt. Das
zeigt sich zum einen darin, dass diese Perspektive dfter gewahlt wird als alle anderen,
zum anderen teilweise auch darin, dass sie erzahltechnisch durch die Verwendung
einer Ich-Erzéahlsituation im Vergleich zu den anderen Perspektiven, welche in erlebter
Rede wiedergegeben werden, eine Sonderstellung erhalt. Obwohl die Verwendung
unterschiedlicher Blickwinkel einer Sympathielenkung entgegenwirken kann, tut sie das
im Falle der vorliegenden Texte nicht unbedingt. Am starksten fallt dies bei Wolken im
Kopf auf. In diesem Buch erklaren jene Erzahlungen, die aus der Sicht von Personen
geschildert werden, die dem Protagonisten nahe stehen, sein Verhalten
beziehungsweise. rechtfertigen es und erzeugen sowohl Mitgefihl als auch Mitleid fur
ihn. Ich hebe dieses Beispiel hervor, da in meinen Augen dadurch eine von ihm

begangene Vergewaltigung verharmlost wird.
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Den soeben angefiihrten erzéhltechnischen Ansprichen eines (post-)modernen
Werkes laufen teilweise die zahlreich verwendeten Paratexte zuwider. Sie lassen nicht
selten eine padagogische Intention der Autorin/des Autors erahnen. Die Halfte der
Texte legt den padagogischen Hintergrund der Autorin/des Autors offen und/oder listet
Beratungsstellen fir jugendliche Schwangere auf. Diese Tatsache allein reicht jedoch
nicht aus, um davon sprechen zu kénnen, dass diese Texte eine wertende Instanz
aufweisen. Viel mehr bieten sie Hilfestellungen an, die in Anspruch genommen werden
kénnen, aber nicht missen. Bedenklich finde ich lediglich, wie bereits angesprochen,

die Verharmlosung einer Vergewaltigung in Wolken im Kopf.

Vereinfachte Problemlésungen finden sich in zwei Texten besonders stark. Hier muss
allerdings die Adressierung an ein leseschwaches Publikum mit bedacht werden. Da
(post-)moderne Texte getbte Leserlnnen erfordern, welche mit Mehr- und
Vieldeutigkeit umgehen und Leerstellen fillen kénnen, wirde die Erfillung solcher
Pramissen der Zielgruppenadressierung zuwider laufen. Auch bei Eine Nacht und
Nichts bleibt wie es war kann eventuell von vereinfachter Problemldsung gesprochen
werden, wobei im ersten Fall keinesfalls die Konflikte abgeschwacht werden. Ganz im
Gegenteil, obwohl diese hier besonders dramatisch geschildert werden, lassen sie sich
(leicht) I6sen. Zum einen spielt hier Zufall eine grofl3e Rolle, zum anderen handelt es
sich bei diesem Werk nicht um einen Fliel3text, sondern um aneinandergereihte, in
lyrischer Form aufbereitete Momentaufnahmen eines Geschehens, sodass zwischen
den einzelnen Beitragen Licken entstehen, die jede Leserin und jeder Leser individuell
fullen muss. Somit steht ausreichend Platz fir komplexe Problemlésungen zur

Verfligung, auch wenn diese im Text selbst nicht ausgefihrt werden.
Alles in allem kann basierend auf den vorangegangenen Ausfilhrungen gesagt werden,

dass es sich bei den vorliegenden Texten zumindest um moderne, wenn nicht in

einigen wenigen Fallen sogar um postmoderne Jugendliteratur handelt.

Realistische Jugendliteratur

Was die Gattungsfrage betrifft, kann in einem ersten Schritt gesagt werden, dass es
sich hier zweifellos um realistische Jugendromane handelt, teilweise sogar um
dokumentarische. Insbesondere gilt dies, wenn darauf hingewiesen wird, dass der Text

auf wahren Begebenheiten beruht.
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Realitat wird allerdings auch durch die teilweise Zitation von Beipackzetteln eines
Schwangerschaftstests geschaffen oder durch das Widergeben von Texten aus dem
Internet. Die Verwendung von Jugendsprache tut das ihre dazu, um die Texte

realistisch erscheinen zu lassen.

Vergleicht man nun das Geschehen der Texte mit den empirischen Befunden Uber
Teenagerschwangerschaften aus Kapitel 2 des theoretischen Teils, so kann festgestellt
werden, dass sich zahlreiche Parallelen finden lassen. So wurde zum Beispiel
dargelegt, dass Schwangerschaften bei Jugendlichen kein Phanomen der Unterschicht
sind. In den Texten ist lediglich ein M&dchen der Unterschicht zuzurechnen, wobei
selbst diese zumindest einer héheren Bildungsschicht angehort. Faktoren, die eine
Teenagerschwangerschaft begunstigen, sind Jugendarbeitslosigkeit,
Perspektivenlosigkeit (Nostlinger 1988) und ein instabiles Elternhaus (Osthoff 1995).
Auch das findet sich in den vorliegenden Texten wieder. Was hingegen nicht
Ubereinstimmt, ist die empirische Feststellung, dass vor allem Schilerinnen und
Studentinnen eine Schwangerschaft abbrechen, um ihrer Ausbildung weiter nachgehen
zu konnen. Alle Madchen sind noch Schilerinnen und nur die wenigsten befinden sich

bereits in der Abschlussklasse.

Was das mangelnde VerhiUtungsverhalten beim ersten Geschlechtsverkehr betrifft,
geben die Texte die empirisch festgestellte Realitat einwandfrei wieder. Entweder war
dieser nicht geplant, sodass aufgrund der Spontaneitéat des Ereignisses nicht verhuitet
wurde, oder es herrscht der Glaube vor, beim ersten Mal kdnne es zu keiner
Schwangerschaft kommen. Was teilweise auch damit zusammenhéngt, dass die
Jugendlichen mit ihrem eigenen Korper noch nicht vertraut genug sind um
verantwortungsvoll mit Sexualitdt umgehen zu kénnen. Kommunikation Gber Verhitung

findet jedenfalls nur in den seltensten Fallen statt.

In den meisten Fallen kann davon ausgegangen werden, dass die hervorgehende
Schwangerschaft nicht Ursprung eines Konfliktes ist, sondern den Versuch darstellt
einen bereits bestehenden Konflikt zu 16sen (u. a. Pietschnig 2003). Zwar war keine
Jugendliche und kein Jugendlicher mit dem Tod oder einer schweren Krankheit einer
ihr oder ihm nahestehenden Person konfrontiert. Perspektivenlosigkeit in Bezug auf
eine Erwerbstatigkeit und Problemen im familiaren Bereich sehen sich jedoch die
meisten Jugendlichen ausgesetzt. Unsicherheiten in Bezug auf die Partnerschaft
erleben in erster Linie die mannlichen Jugendlichen und Unsicherheiten in Bezug auf

die eigene Geschlechtsidentitat erleben lediglich ein bis zwei der Protagonistinnen.
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Ebenfalls oft aufgegriffen wird in den Texten, dass die jugendlichen Mutter selbst oft
Kinder jugendlicher Mitter sind und/oder zumindest nicht geplant waren. Aul3erdem
besteht bei ausnahmslos allen Madchen gro3e Angst den Eltern von der
Schwangerschaft zu berichten. Nicht selten verschweigen sie diese solange, bis sie
selbst eine Entscheidung fur oder gegen die Austragung derselbigen getroffen haben.
Auch sind es meist die Mdutter, die der Tochter eine Unterstiitzung zunéchst
verweigern. Allerdings nicht, wie die empirischen Befunde nahe legen, nur solche, die
selbst jung schwanger wurden, sondern bis auf zwei alle in den untersuchten Texten

geschilderten Matter.

Jene drei Madchen, die sich fiir den Abbruch einer Schwangerschaft entscheiden,
treffen diese Entscheidung vor allem basierend auf ,ich-bezogenen* Argumenten
(Osthoff 1995), das heif3t, sie fuhlen sich noch nicht reif genug um die Verantwortung
fur ein Kind zu Ubernehmen, wollen zuerst ihr eigenes Leben leben, ihre Ausbildung

beenden und auf eigenen Beinen stehen.

Fur die meisten Madchen sind es ethische Grinde, die fur die Austragung der
Schwangerschaft sprechen, auch wenn dies meist nicht explizit dargelegt wird. lhnen
ist bewusst, dass auch sie nicht am Leben wéren, hatten sich ihre Mutter fur einen
Schwangerschaftsabbruch entschieden. Fir ein Madchen ist auflerdem der
Kinderwunsch des werdenden Vaters ausschlaggebend und ein weiteres Madchen

sieht in ihrer Mutterschaft die Chance sich von der eigenen Mutter loszulésen.

Gefuhlsschwankungen sind alle Protagonistinnen wahrend der Schwangerschaft
unterworfen, insbesondere, wie Ndstlinger (1988) konstatiert, zu Beginn und am Ende
der Schwangerschaft. Dass die Gesellschaft mit dem Wachsen des Bauches mit
Ablehnung und Ausgrenzung reagiert, wird in allen Texten wiedergeben. Und nicht
selten ziehen sich die jugendlichen Schwangeren daraufhin von der Auf3enwelt auch

zurtick. Die beste Freundin erlangt hingegen einen neuen, erhéhten Stellenwert.

Obwohl postpartale Stimmungsstérungen, wie die Empirie darlegt, etwas weit
Verbreitetes sind, finden sie in den untersuchten Texten vergleichsweise wenig
Erwahnung. Lediglich in einem Text kann eventuell sogar von einer postpartalen

Depression gesprochen werden.
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Die Mdoglichkeit, das Kind bei einer Pflegefamilie unterzubringen oder zur Adoption
freizugeben, zieht zundchst keines der Madchen in Betracht. Erst mit der anhaltenden
Uberforderung wahrend beziehungsweise nach der Schwangerschaft tberlegt eine
Jugendliche ihr Kind zur Adoption freizugeben, eine weitere Ubergibt ihr Kind
zumindest fur langere Zeit tatsachlich einer Pflegefamilie. Dass vor allem die erste Zeit
mit Kind besonders fordernd ist, erleben alle Madchen. Unterstlitzung kommt wenn,
dann in erster Linie von der eigenen Mutter. Zu Konflikten kommt es dabei immer
wieder, wenn die eigene Mutter der Tochter nicht zutraut bereits reif genug zu sein
ihrer Rolle als Mutter gerecht zu werden und diese bevormundet. Hilfeleistungen
kénnen in diesem Fall von der jugendlichen Mutter nicht oder nur schwer angenommen
werden. Dass die Madchen in ihrer Betreuungs- und Erziehungsarbeit auch
Unterstitzung von dem Kindesvater erhalten ist allerdings entgegen der Empirie selten
der Fall. Obwohl keines der Kinder am Ende der Texte auch nur ein Jahr alt ist, sind
alle Partnerschaften bis auf eine in die Briche gegangen. Die Grinde fir die
Trennungen korrespondieren allerdings wieder mit empirischen Befunden: Die meisten
Kindesvater haben keine oder unzureichende Verantwortung fur ihre Kinder

ubernommen.

Ebenfalls in den Texten thematisiert wird, dass es fur die Jugendlichen schwierig ist
ihre Identitat als Mutter zu finden, da zur Verfliigung stehende Vorbilder nicht attraktiv
oder nicht einlésbar sind und dass sich die jungen Mitter weder zur Gruppe der

Jugendlichen, noch zu jener der Erwachsenen richtig zugehdrig fuhlen.

Madchenliteratur

Allein die Tatsache, dass die meisten untersuchten Texte lediglich eine weibliche
Perspektive aufweisen und selbst jene, die eine mannliche miteinbeziehen, die des
Madchens teilweise massiv bevorzugen, ist fur mich Grund genug davon zu sprechen,
dass es sich im GroRRen und Ganzen bei den vorliegenden Texten um Madchenbiicher
handelt. Eine Ausnahme bilden hier lediglich Wolken im Kopf und Eine Nacht.
Wahrend beim ersten Text der Jugendliche im Zentrum des Geschehens steht und das
Madchen nur am Rande miteinbezogen wird, teilen sich im zweiten Text Madchen und
Junge zu annahernd gleichen Teilen die Aufmerksamkeit. Auf3erdem wird in diesem
Fall nicht so stark auf die Schwangerschaft und die mit ihr in Verbindung stehende
Veranderung fokussiert wie in den restlichen Texten. Hier stehen die Lebensumsténde

nicht nur der beiden, sondern weiterer drei Jugendlicher im Mittelpunkt des Interesses.
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Da mannliche Charaktere in den Blchern stark unterrepréasentiert sind, bieten sie
Jungen auch nur wenig bis gar kein Identifikationspotential. Und das, obwohl von
jugendlichen Schwangerschaften immerhin genauso viele, wenn nicht sogar mehr
méannliche Jugendliche betroffen sind als weibliche. Mehr, da es nicht selten vorkommt,
dass neben oder an die Stelle des leiblichen Vaters soziale Véater treten. Ein Grund
daflr, dass selten aus Perspektive des werdenden oder sozialen Vaters berichtet wird,
konnte darin liegen, dass bislang auch kaum empirische Befunde zu jugendlichen

Vatern vorliegen.

Fraglich ist fur mich also nicht, ob es sich bei den vorliegenden Texten um
Madchenliteratur handelt, sondern lediglich, ob es sich dabei um (post-)moderne
Madchenliteratur handelt, oder doch um traditionelle, in der eine Rickwendung auf
traditionelle Frauenbilder erfolgt. Denn sobald sich ein Madchen fur die Austragung der
Schwangerschaft entscheidet, scheint es nicht mehr méglich, sich einer traditionellen
Rollenaufteilung zu entziehen. Wahrend sich bis auf drei Vater alle der Verantwortung
zumindest grofdteils entledigen, werden die Miutter beinahe ausnahmslos in die
Verantwortung genommen. Fir die meisten stellt sich noch nicht einmal die Frage, ob
sie ihre Verantwortung abgeben konnten. Lediglich eine Protagonistin entscheidet sich
dafur ihr Kind in eine Pflegefamilie zu geben, um zuné&chst mit sich selbst zu Recht zu
kommen und ihr Leben zu regeln. Eine weitere zieht die Freigabe ihres Kindes zur
Adoption in Erwagung, gibt es dann jedoch in die Obhut des leiblichen Vaters. Doch
selbst hier ist die ,Rollenumkehr” nur zeitlich begrenzt, denn nach Beendigung ihrer
Schulausbildung sieht sich die Protagonistin verpflichtet den Kindesvater zu entlasten.
Nichtsdestotrotz kann in diesem Fall am ehesten von einer egalitéaren Aufteilung der
Elternpflichten gesprochen werden. In zwei weiteren Fallen Ubernimmt die jugendliche
Mutter zwar die Hauptverantwortung fir das Kind, steckt die beruflichen Wiinsche
deswegen allerdings nicht zurtick. Und fast ausnahmslos werden ,Briiche, Risse,
Widersprichlichkeiten in der privaten und gesellschaftlichen Wirklichkeit* (Grenz
1997b: 258) aufgezeigt. Am Ende der Texte sind die Madchen nicht am Ende ihrer

Identitatsfindung als Frau, sondern allenfalls an einer Zwischenstation angelangt.

Psychologischer Jugendroman

Psychologisch sind die vorliegenden Texte allesamt in dem Sinne, als sie auf die
Innenwelt der Protagonistinnen fokussieren und auch entsprechende Erzahltechniken

Anwendung finden. Sie beschéaftigen sich zum Grof3teil sowohl mit jugendlicher
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Identitdtssuche als auch mit sozialer Konfliktbewéltigung (Blume 2005). Dabei werden
Mutter-Tochter-Konflikte thematisiert und negative Gefiihle wie Hass nicht ausgespart.
Obwohl sich teilweise Parallelen zwischen den Protagonistinnen der Texte finden
lassen, sind sie dennoch individuell gezeichnet. Darliber hinaus wird in einem Text
auch die Funktion des Schreibens thematisiert (Armbroster-Groh 1997), wodurch die

Protagonistin zu sich selbst findet.

Adoleszenzroman oder Problemerzahlung?

Ob es sich bei den vorliegenden Texten allerdings auch um jugendliterarische
Adoleszenzromane handelt, ist fraglich. Zwar spielen das Erwachsenwerden (mussen)
und die Identitatsfindung in allen Texten eine zentrale Rolle, allerdings werden
Adoleszenz und ldentitatsfindungsprozess nur in den wenigsten Fallen umfassend
dargestellt, wie es Ewers (1997) fordert. In meinen Augen trifft dies lediglich auf
Callisto sagt Nein!, Eins + Eins = Drei, Eine Nacht, Der blaue See ist heute griin und
allenfalls noch Bauchgefiihl zu. Wéahrend also alle englischsprachigen Texte dieser
Gattung zugeordnet werden konnen, trifft dies lediglich fir ein bis zwei
deutschsprachige zu. Das Geflhl der Orientierungslosigkeit wird am stérksten in Eins +
Eins = Drei ausgedrickt. Die Protagonistin baut sich eine medial gepragte
Phantasiewelt auf, um der ihr als trostlos erscheinenden realen Welt zu entfliehen. Als
am Ende des Textes die Imagination zusammenbricht, liegt damit auch ihre Identitat in
Trimmern.

Alle weiteren neun bis zehn Texte wirde ich eher als problemorientiert bezeichnen, da
zwar auch hier nach Ursachen geforscht wird, die jugendliche Schwangerschaft aber

dennoch zentral und vor allem eher als isolierter Konflikt betrachtet wird.

Ein Ubergeordnetes Schema

Trotz aller Variationen bei der Ausgestaltung des Themas Teenagerschwangerschaft

l&sst sich folgendes ubergreifendes Schema ausmachen:

Ein um einige Jahre jungeres Madchen verliebt sich in einen sexuell bereits erfahrenen
Jungen oder jungen Mann. Wéhrend sie in jedem Fall noch die Schule besucht, kann
er abgesehen davon entweder eine Lehre absolvieren oder bereits voll berufstatig sein.

In der Beziehung erlebt das Madchen die Kompensation eines Mangels. Der Junge
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schenkt ihm Aufmerksamkeit, die es andernorts — meist in der eigenen Familie — nicht
(in dem Ausmalf) erféhrt. Es fuhlt sich als Frau bestatigt, geliebt und durch gleichaltrige
Madchen als ebenbirtig anerkannt. Vice versa ist dem nicht so. Da das Madchen
folglich mehr zu verlieren hat als der Junge, sollte die Beziehung in die Briiche gehen,
setzt es einiges daran, um sie so lange wie mdglich aufrecht zu erhalten. Darunter fallt
auch in Geschlechtsverkehr mit dem Jungen einzuwilligen, obwohl es innerlich noch
nicht dazu bereit ist. Uber Verhiitung wird nicht gesprochen, obwohl das Madchen in
den meisten Féllen von der Mutter aufgeklart wurde. Es verlasst sich entweder darauf,
dass der Junge ,aufpasst" oder geht davon aus nicht schwanger werden zu kénnen
(weil das beim ersten Mal nicht moéglich ist oder die Menstruation noch unregelmafig
ist). Dennoch wird es (meist) bereits beim ersten Geschlechtsverkehr schwanger.
Obwohl es nach einiger Zeit zu ahnen beginnt, dass es schwanger sein kodnnte,
versucht es den Gedanken daran zu verdrdngen, indem es sich beispielsweise
einredet stressbedingt noch keine Periode bekommen zu haben. Uber die Angst
schwanger zu sein spricht das Madchen solange mit niemandem, bis es dem Druck
nicht mehr standhalt. Das kann entweder bereits vor der Durchfihrung eines
Schwangerschaftstests erfolgen oder erst danach. Meist ist es weder der Partner noch
die Mutter, die von der Schwangerschaft als erstes erfahrt, sondern die beste Freundin.
Um sich Gewissheit ob einer moglichen Schwangerschaft zu verschaffen wird ein
Schwangerschaftstest besorgt. Dabei wird in erster Linie auf Anonymitat geachtet.
Niemand der das Madchen kennt, soll erfahren, dass es sich einen solchen Test kauft.
Das positive Testergebnis wirkt auf das Madchen wie ein Urteil. Es ist am Boden
zerstort, weil3, dass sein Leben so wie es bis jetzt verlaufen ist ein Ende hat — egal ob
es sich fir oder gegen die Austragung der Schwangerschaft entscheidet. Meist
versucht das Madchen zunachst fir sich eine Entscheidung zu treffen, bevor es dem
Partner und/oder den Eltern von der bestehenden Schwangerschaft berichtet.
Wahrend die beste Freundin bedingungslos hinter dem Madchen und dessen
Entscheidung steht, sind sowohl Eltern als auch der werdende Vater zunachst
schockiert. Wahrend Erstere das Madchen vor allem mit Vorwirfen tUberschitten,
finden sich unter Zweiteren auch solche, die dem Madchen nach einem ersten Schreck
Unterstlitzung zusagen. Vor allem die Mduitter drangen zu einem
Schwangerschaftsabbruch, da sie aufgrund der eigenen Erfahrung wissen, wie
anstrengend und zeitintensiv die Pflege und Erziehung von Kindern ist. Sie haben
selbst gerade erst wieder damit begonnen vermehrt eigenen Interessen nachzugehen,
da die Kinder nun in einem Alter sind, in dem eine gewisse Eigenstandigkeit
vorausgesetzt werden kann. Durch die mogliche Geburt eines Enkelkindes sehen sie

sich dieser Freiheiten erneut beraubt. Sie gehen davon aus, dass sie ihren Tdchtern
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Unterstitzung bei den neuen Aufgaben leisten missen und sehen sich vor allem auch
fur die Betreuung des Kindes verantwortlich, wahrend die Tochter die Schule besucht.
Die Madchen, die sich insbesondere von der eigenen Mutter Verstandnis erwartet
haben, da sie einst ja in derselben Situation waren, werden in ihrer Erwartungshaltung
jah enttduscht und fuhlen sich ungeliebt, zweifeln mitunter sogar an, ob sie je von der
Mutter geliebt, oder immer nur als Belastung wahrgenommen wurden.

Die Entscheidung fir oder gegen die Austragung der Schwangerschaft treffen die
meisten Madchen nicht sofort. Sie brauchen Zeit, um abzuwagen, welche die richtige
Entscheidung ist, und entscheiden in aller Regel auch eigenstandig. Wahrend sich jene
Madchen, die sich fur einen Abbruch entscheiden, in letzter Konsequenz sicher sind
die richtige Wahl getroffen zu haben, selbst wenn sie nicht einfach zu fallen war,
verfolgt jene Madchen, die sich fur die Austragung der Schwangerschaft entschieden
haben, doch ab und zu die Frage, ob ein Abbruch nicht die bessere Losung gewesen
ware. Leicht féallt die Entscheidung jedenfalls keinem M&dchen. Adoption oder die
Unterbringung in einer Pflegefamilie sind keine ernsthaften Optionen fir die Madchen.
Jene Madchen, die sich fur einen Schwangerschaftsabbruch entscheiden, fihren vor
dem Eingriff Beratungsgespréche, die es ihnen erméglichen die Entscheidung noch
einmal zu Uberdenken. Die Operation selbst erfolgt unter Narkose. Wie sie verlauft,
wird allenfalls im Vorfeld, im Zuge eines Gespréaches, ausgefiihrt. Nach der Operation
erfolgt erneut ein Gesprdch mit dem Arzt und es wird von leichten Schmerzen
berichtet. Letztendlich erfahrt das Madchen durch Teile der Familie und/oder den
Partner Unterstitzung in der Verarbeitung des Geschehenen. Um diese zu forcieren ist
es notwendig Uber die Ereignisse zu sprechen.

Fur jene Méadchen, die sich fur die Austragung der Schwangerschaft entscheiden, heif3t
es, sich in der neuen Situation zu Recht zu finden. Das nahe Umfeld gewohnt sich mit
der Zeit an den Umstand, dass die Jugendliche ein Kind zur Welt bringen wird und sagt
in den meisten Fallen Unterstiitzung zu. Das weitere Umfeld reagiert mit Wachsen des
Bauches negativ auf die Protagonistin. Das Madchen macht die Erfahrung, dass die
Gesellschaft nicht bereit ist es in seiner neuen Rolle als Mutter anzuerkennen und zu
unterstitzen. Das erschwert es den ohnehin stark verunsicherten Madchen ihre neue
Rolle als Mutter einzunehmen. Die Beziehungen zur eigenen Mutter und dem
Kindesvater verschlechtern sich zunehmend, gleichaltrige Freundinnen ziehen sich
zuriick, da es keine gemeinsamen Gesprachsthemen mehr gibt und die bislang
ublichen Unternehmungen nicht mehr gemeinsam begangen werden konnen. Das
schwangere Madchen zieht sich daraufhin gegen Ende der Schwangerschaft nicht

selten zurtick und fuhlt sich bereits vor der Geburt des Kindes isoliert.
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Die Geburt des Kindes wird in einigen Fallen ausfihrlich in allen Phasen des
Geburtsprozesses wiedergegeben, in anderen wird kaum ein Wort dartber verloren,
lediglich dass die Wehen eingesetzt haben. Mit der Erzahlung fortgefahren wird in
diesem Fall erst wieder, wenn das Kind bereits auf der Welt ist. Auch die Schmerzen
wahrend der Geburt werden nur in wenigen Féllen adaquat beschrieben.

Die Ubernahme der Mutterschaft bedeutet fir das Madchen die véllige Umstellung des
bisherigen Lebens. Es ist mit der neuen Situation Uberfordert und meist nicht fahig Hilfe
von auflen anzunehmen, da es darin den Vorwurf sieht keine vollwertige Mutter zu
sein. Sofern der Kindesvater auch nach der Geburt des Kindes noch mit der
Kindesmutter in einer Partnerschaft lebt, zerbricht diese bereits nach kurzem, da er
nicht in dem Mal3e bereit ist Verantwortung fur das gemeinsame Kind zu Ubernehmen,
wie es von der Mutter gefordert wird. Aufgrund der vielfaltigen Schwierigkeiten, denen
das Madchen im Alltag begegnet, fallt es ihm meist schwer eine positive Beziehung
zum eigenen Kind aufzubauen. Erst wenn es ihm gelingt sich selbst in seiner neuen
Rolle anzuerkennen, kann es auch das Kind als eigenstandiges Lebewesen begreifen.
Dafir ist vor allem eine Neuordnung der Beziehung zur eigenen Mutter notwendig, in
der die Mutter die Tochter nun als erwachsen, von sich unabhéngig und ebenburtig

anerkennt. Nun kann das Madchen auch wieder neue Plane fiir die Zukunft schmieden.

Mannliche Figuren sind in den Texten randsténdig. Die Véater der Madchen spielen
schon wahrend der Schwangerschaft nur eine Nebenrolle, nach der Geburt des
Enkelkindes tauchen sie noch seltener auf. Unterstiitzung bieten sie ihren Tdchtern
kaum. Der Grofteil der Kindesvater entledigt sich bereits vor der Geburt des
gemeinsamen Kindes der Verantwortung und beendet die Beziehung. Von ihren Eltern
werden sie nicht in die Pflicht genommen. Der Rest der Kindesvater ist spatestens
durch den Alltag mit Kind Uberfordert - und das obwohl sich fiir sie wesentlich weniger
andert als fur ihre Partnerinnen. Immerhin gehen sie ihrer Ausbildung beziehungsweise
ihrem Berufsleben wie gehabt nach und auch ihre Freundeskreise bleiben im

Gegensatz zu jenen der Partnerin bestehen.

Hypothesen

Auf Basis der deskriptiv gewonnenen Erkenntnis aus der Analyse der besprochenen

Jugendbiicher, leite ich folgende Hypothesen ab.
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Jugendbiicher, welche Teenagerschwangerschaften thematisieren, folgen einer

padagogischen Intention.

Zum einen legt ein Teil der Blcher in Paratexten den padagogischen Hintergrund der
Autorin/des Autors explizit offen. Dieser Umstand alleine reicht jedoch noch nicht aus,
um auch von einer padagogischen Intention der Texte sprechen zu kénnen. Als
eindeutiger Hinweis dafir kann allerdings gewertet werden, dass fur einen Teil der
Blcher Unterrichtsbearbeitungen vorliegen. Diese Biicher sind ohne Frage fiur die
Verwendung im Unterricht gedacht. Eine Bearbeitung des Themas im Klassenverbund
unter der Leitung einer Lehrkraft ist somit intendiert. Auch die Bereitstellung von
Fragen, welche als Impulse fur Diskussionen dienen sollen, legt nahe, dass eine tiefere
Auseinandersetzung mit der Thematik gewinscht wird.

Weiters kann auch die Tatsache, dass bis auf eine Protagonistin alle reiflich
Uberlegen, ob sie eine Entscheidung fir oder gegen die Austragung der
Schwangerschaft treffen sollen, in Richtung pédagogisierende Wirkung interpretiert
werden. In beinahe allen Texten werden mehrere Wege aufgezeigt, wie mit einer
bestehenden Schwangerschaft umgegangen werden kann. Neben der Austragung der
Schwangerschaft oder ihnrem Abbruch werden weitere Losungen wie die Freigabe des
Kindes zur Adoption oder die Unterbringung des Kindes in einer Pflegefamilie
thematisiert. Diese Mdglichkeiten werden meist ausfihrlich und vor allem
gleichberechtigt vorgestellt und mitsamt ihren Konsequenzen fir die jugendliche
Schwangere dargelegt. Nicht selten erfolgt dies im Zuge von Beratungsgesprachen.
Allein schon durch die Lektire der Texte wird somit bei der Leserschaft eine intensive
Auseinandersetzung mit dem Thema Teenagerschwangerschaft initiiert. Es erfolgt
beim jugendlichen Lesepublikum eine Bewusstmachung fir die Komplexitat der
Thematik. Den Rezipientinnen wird es ermdglicht einen tiefgehenden Konflikt
nachzuvollziehen, ohne tatsachlich darin involviert zu sein. Im Zuge des
Probehandelns und -fihlens kdnnen die unterschiedlichen Madglichkeiten
stellvertretend erlebt werden, ohne dass die realen Konsequenzen getragen werden
mulssen. Somit kann eine distanzierte Auseinandersetzung mit dem Thema
Teenagerschwangerschaft  und -—elternschaft erfolgen, welche im Falle eines
tatséchlichen Eintritts dieser Situation durch die personliche Involviertheit vermutlich
nicht gegeben ist.

Beratungsgespréche, Informationen aus Zeitungen, Zeitschriften und dem Internet
sowie der Umgang der Protagonistinnen mit ihrer Situation konnen als Hilfestellung
dafur gesehen werden, wie Jugendliche mit einer Schwangerschaft umgehen kénnen.

Den Protagonistinnen und ihrem Weg mit dem Konflikt umzugehen kann die Funktion
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einer Vorbildwirkung zugesprochen werden. Dabei muss festgehalten werden, dass die
Entscheidung der Protagonistin eine je individuelle ist, die nicht besser oder schlechter
dargestellt wird als jene, die nicht getroffen wurde. Obwohl den Texten also durchwegs
ein padagogischer Impetus attestiert werden kann, wére es falsch zu behaupten sie
gaben normative Handlungsanleitungen. Die untersuchten Biicher werten zwar nicht,
regen allerdings zu einer tiefgehenden Auseinandersetzung mit dem Thema

Teenagerschwangerschaft an.

Jugendbiicher, welche Teenagerschwangerschaften thematisieren, neigen zu einem

harmonisierenden Schluss.

Diese Hypothese steht in Verbindung mit jener, dass Jugendbiicher, welche
Teenagerschwangerschaften thematisieren, einer padagogischen Intention folgen.
Zwar werden die Konflikte und Probleme, welche im Zuge einer Schwangerschaft bei
Jugendlichen auftreten, in den meisten Fallen realistisch und mit kaum
abgeschwachter Harte dargestellt — Schwangerschaft und Elternschaft werden also
keineswegs als Kinderspiel dargestellt. Allerdings muss — wenn Jugendliteratur als
Hilfestellung verstanden werden will, wie es im Zuge der vorangegangenen Hypothese
nahegelegt wurde — der jugendlichen Leserschaft dennoch eine Perspektive eréffnet
werden, die eine positive Weiterentwicklung der Protagonistinnen erméglicht. Und so
ist es auch nicht verwunderlich, dass bis auf ein Buch alle anderen eine solche am
Schluss des Textes mehr oder weniger stark andeuten. Trotz aller Schwierigkeiten und
Widrigkeiten meistern beinahe ausnahmslos alle Madchen ihren neuen Alltag mit Kind
und entwickeln teilweise auch bereits neue Perspektiven in Hinblick auf eine berufliche
Zukunft.

Jugendbiicher, welche Teenagerschwangerschaften thematisieren, sind der

Madchenliteratur zuzuordnen.

Wird Madchenliteratur — wie ich es anrege — als Literatur verstanden, die aus
weiblicher Perspektive erzahlt, fallen die analysierten Texte eindeutig unter diese
Gattung. Denn mit Ausnahme von zwei Bilchern wird in allen anderen zwdlf Bichern
die Perspektive des Madchens bevorzugt. Dies kann auf drei Arten erfolgen: 1) Es wird
ausschlieB3lich die Perspektive der weiblichen Jugendlichen eingenommen. 2) Die

Perspektive der weiblichen Jugendlichen wird gegeniber jener des mannlichen
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Jugendlichen bevorzugt, da sie anteilsmaRig Uberwiegt. 3) Die Perspektive der
weiblichen Jugendlichen wird bevorzugt, indem sie aus einer Ich-Erzahlsituation
heraus berichtet, wahrend die Perspektive des méannlichen Jugendlichen in erlebter
Rede wiedergegeben wird.

Aber selbst wenn Madchenliteratur als Literatur verstanden wird, die vornehmlich an
ein jugendliches weibliches Publikum gerichtet wird, wie Grenz (2000) argumentiert,
liegt es aufgrund der von mir getroffenen Befunde nahe, die Blcher des Textkorpus
der Gattung Madchenliteratur zuzuordnen. Mannliche Charaktere sind in den
untersuchten Texten stark unterreprasentiert. Jugendbdicher, welche
Teenagerschwangerschaften thematisieren, bieten einer mannlichen Leserschaft somit
nur wenig bis gar kein ldentifikationspotential. Schwangerschaft bleibt ein weibliches

Thema.

Méadchen, welche sich fir die Austragung einer Schwangerschaft entscheiden, werden

in ein traditionelles Frauenbild gedrangt.

Mit Ausnahme eines Madchens sind all jene, die sich fur die Austragung der
Schwangerschaft entscheiden, nach der Geburt des Kindes quasi alleinerziehend.
Dieser Zustand tritt selbst dann ein, wenn der Kindesvater als Partner der
Kindesmutter noch vorhanden ist. Begunstigt wird dieser Umstand vor allem durch
getrennte Wohnsitze, welche die Kindesmutter ungleich stérker an das Kind binden als
den Kindesvater, dem es frei steht zu kommen und zu gehen. Je nach Lust und Laune.
Wahrend sich die Kindesvater von einer Uberforderung durch die neu entstandenen
Aufgaben und die nun zu tragende Verantwortung frei machen kénnen, indem sie die
Beziehung zur Kindesmutter beenden und damit auch den Kontakt zum Kind
zumindest stark einschranken, trifft dies umgekehrt nicht zu. Lediglich ein Madchen
Uberla3t die Obsorge des Kindes von Beginn an dem Kindesvater und betreut das
gemeinsame Baby nur an bestimmten Tagen der Woche. Hier erfolgt eine Umkehrung
der traditionellen Rollenverteilung. In diesem Fall ist es der Kindesvater, der
Berufsleben und Kinderbetreuung grof3teils alleine vereinbaren muss. Allerdings muss
einschrankend festgestellt werden, dass die Kindesmutter diesbeziiglich anscheinend
ein schlechtes Gewissen hat, da sie ihre urspriinglichen Pléane ein Studium nach
bestandener Matura zu beginnen aufgibt und eine Arbeitsstelle sucht, um den
Kindesvater zu entlasten. Auf diese Idee kommen umgekehrt die Kindesvéter nie.
Wahrend fur sie das gewohnte Leben mit Schul-, Studien- oder Arbeitsbesuch

weitergeht, sind die meisten Madchen an das Kind gebunden und koénnen ihre
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Zukunftsplane erst mit Verzdégerung wieder aufnehmen. Sie alleine haben die Doppel-
oder Dreifachbelastung von Kinderbetreuung, Kindererziehung und eigener Ausbildung
beziehungsweise Erwerbstatigkeit zu tragen. Entlastet werden sie allenfalls von ihrer
eigenen Mutter, und selbst das nicht immer. Weder unterstiitzen die eigenen Véater
noch die Eltern des Kindesvaters. Dass diese weder um Hilfe angesucht werden, noch
ihre Hilfe von selbst anbieten, legt nahe, dass dies Leistungen sind, die gesellschaftlich
primar von der Kindesmutter eingefordert werden. Das wirde auch damit
korrespondieren, dass Kindesmiutter, die ihr Kind in die Obhut einer anderen Person
geben, ein schlechtes Gewissen quélt, wahrend dies bei den Kindesvatern offenbar
nicht der Fall ist. Es kann gefolgert werden, dass die Verantwortung fir das
Wohlbefinden des Kindes allein der Kindesmutter tUbertragen wird, da auch sie es ist,
die in letzter Konsequenz eine Entscheidung fir oder gegen die Austragung der
Schwangerschaft trifft. Weiter gedacht bedeutet dies jedoch auch, dass Jungen fur
Verhitungsmalnahmen keinerlei Verantwortung (bernehmen muissen, da nicht
inkonsequentes Verhitungsverhalten und daraus resultierende Schwangerschaften
das eigentliche Problem darstellen (jedenfalls nicht aus Sicht der Jungen), sondern erst
die Austragung einer solchen, und fiur oder gegen diese muss sich das Madchen
entscheiden. Der Junge kann an diesem Punkt seine Verantwortung abgeben.”” Da es
das Madchen ist, welches sich flr oder gegen das gemeinsame Kind entscheidet,
muss dieses auch alleine die Konsequenzen ihrer Entscheidung tragen. Dass auch der
Kindesvater Verantwortung fir das gemeinsame Kind — zumindest in Form von
finanziellen Leistungen — Ubernehmen muss, ist im Bewusstsein der Betroffenen
offensichtlich nicht verankert. Beginstigt wird dies vermutlich auch durch den
Umstand, dass aufgrund eines fehlenden eigenen Einkommens’ vorerst nicht sie

selbst dieser Verpflichtung nachkommen miissen, sondern deren Eltern.

Teenagerschwangerschaften sind nie Ausloser eines Konfliktes, sie stellen vielmehr

den Versuch einer Lésung bereits bestehender Probleme dar.

Obwohl Teenagerschwangerschaften auf den ersten Blick das zentrale Thema der
analysierten Texte darstellen, wurde im Zuge der Analyse ersichtlich, dass vor der
Schwangerschaft der Protagonistin bereits Konflikte bestanden haben. In vielen Fallen

handelt es sich hierbei um Mutter-Tochter-Konflikte. Diese entstehen oftmals entweder

7 Was natiirlich nicht heift, dass er das auch in jedem Fall tut, sondern lediglich dass er an diesem Punkt
die Moglichkeit dazu hat. Und diese wird, wenn auch nicht in allen, so doch in vielen Texten
wahrgenommen.

’® Weil sich der Jugendliche noch in Ausbildung befindet.
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aus einem Zuviel an Aufmerksamkeit von Seiten der Mutter, wodurch sich die
jugendliche Tochter kontrolliert fuhlt und keine oder kaum Mdglichkeit hat eine eigene,
von der Mutter unabhangige (erwachsene) ldentitat aufzubauen. Oder aus dem
genauen Gegenteil, einem zu wenig an Aufmerksamkeit von Seiten der Mutter,
wodurch sich die jugendliche Tochter ungeliebt flhlt und in ihren Bestrebungen eine
eigene Identitat aufzubauen weder Unterstlitzung noch Bestéatigung erfahrt.

Mit einer Schwangerschaft macht das Madchen auf sich aufmerksam. Es driickt damit
aus, dass es ganz offensichtlich schon erwachsen ist und auch als Erwachsene
wahrgenommen werden will — ja sogar der Meinung ist, jetzt als solche
wahrgenommen werden zu mussen. Aul3erdem kann es in der symbiotischen
Verbindung zu ihrem Kind die Liebe und Nahe erfahren, die ihm im Kreise der Familie
verwehrt bleibt. Daraus resultieren allerdings auch Uberhéhte und vor allem stark
idealisierte Vorstellungen von einem Leben mit Kind. Gesehen werden in erster Linie
die positiven Aspekte, die erwartete emotionale Erfiilltheit, das Glick und die Liebe
zwischen Mutter und Kind, nicht die negativen Seiten, die Anstrengungen, die ein
Alltag mit Kind mit sich bringt.

Schlief3lich I6sen sich auch die bestehenden Konflikte durch die Austragung einer
Schwangerschaft nicht. Ganz im Gegenteil verscharfen sich diese meist sogar so weit,
dass es zu einer Eskalation kommt. Durch diese rickt der Konflikt allerdings ins
Bewusstsein zumindest der Tochter. Sie erkennt den Konflikt und die Ursachen des

Konfliktes. Somit wird dieser erstmals be- und in weiterer Folge auch verarbeitbar.

Ein kurzer Forschungsausblick

Da diese Arbeit lediglich einen Uberblick tber die Bearbeitung des Themas
Teenagerschwangerschaft in Jugendblchern liefert, ware es sinnvoll, wenn kinftige
Forschungen die einzelnen Teilbereiche vertiefend ausarbeiten wirden. So wére es
zum Beispiel lohnenswert genauer auf die ménnlichen Figuren und deren Rolle in den
einzelnen Texten einzugehen oder auch den Mutter-Tochter-Konflikt naher zu
beleuchten. Auch die Frage, inwiefern es den jugendlichen Mittern gelingt neue

Rollenbilder zu leben, wére eine Erforschung wert.
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Siglen

BG
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RW
KE
NA
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WK
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NB
BS
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EN

Bauchgefunhl

Ein bisschen schwanger
Elfte Woche

Callisto sagt Nein

Ruckwarts ist kein Weg
Katharinas Entscheidung
Nicht aufgepasst

Baby im Bauch?

Wolken im Kopf

Eins + eins = drei

Nichts bleibt, wie es war

Der blaue See ist heute griin
Aber ich bin doch selbst noch ein Kind!
Eine Nacht
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Abstract

Die vorliegende Arbeit beschéftigt sich mit der Frage, wie das Thema der
Teenagerschwangerschaft in Jugendbichern des 21. Jahrhunderts verarbeitet wird.
Fur die Analyse wurden samtliche Biicher herangezogen, welche zwischen Janner
2000 und August 2007 erschienen sind, in einem Haupthandlungsstrang
Teenagerschwangerschaft thematisieren und die in der Gegenwart spielen
beziehungsweise spielen koénnten. In das Textkorpus wurden vierzehn Bilcher
aufgenommen. Ziel der Arbeit ist es, mittels einer vergleichenden deskriptiven Analyse
einen mdoglichst umfassenden Einblick in die Ausarbeitung des Themas
Teenagerschwangerschaft im Jugendbuch zu gewahrleisten.

Dafiir wird in einem ersten Schritt der theoretische Rahmen aufgespannt, in dessen
Spannungsfeld der Forschungsgegenstand und somit auch die analytische Arbeit
eingebettet sind. Zum einen wird dabei selbstverstandlich auf Ergebnisse aus der
Jugendliteraturforschung eingegangen, zum anderen wird aber auch auf empirische
Ergebnisse aus Forschungen rund um das Thema Teenagerschwangerschaft und —
elternschaft zurtickgegriffen. Dies vor allem, um ein Gefuhl fur die Komplexitat und
Vielschichtigkeit der in den Jugendbichern behandelten Thematik zu gewinnen.

In einem zweiten Schritt werden der Textkorpus vorgestellt und die Forschungsfragen
dargelegt, welche an die zu analysierenden Texte herangetragen wurden. Obwohl das
Hauptgewicht der Arbeit auf einer thematischen Analyse liegt, wird selbstverstandlich
auch auf die narrative Struktur der zu untersuchenden Texte eingegangen. Dabei
interessiert vor allem welche Paratexte sich in den analysierten Biichern finden lassen
und welche Funktionen diese aufweisen, welche Erzahltechniken angewandt werden
sowie die Frage, welche Erzahlperspektiven in den Texten eingenommen werden.
Thematisch wird danach gefragt, wie es zur Schwangerschaft kommt, ob eine
Entscheidung fir oder gegen die Austragung der Schwangerschaft getroffen wird und
wie diese motiviert wird. Aulerdem wie der Schwangerschaftsabbruch
beziehungsweise der Schwangerschaftsverlauf, die Geburt und der Alltag mit Kind
dargestellt werden.

In einem Reslimee wird schlie3lich geklart, welchen jugendliterarischen Gattungen die
analysierten Texte zugeordnet werden kénnen, ob und in welcher Weise sie empirisch
gewonnene Befunde zu Teenagerschwangerschaften wiedergeben und ob es ein
Ubergeordnetes Schema gibt, dem alle Biicher des Textkorpus folgen. Dariber hinaus
werden Hypothesen aufgestellt, die auf den zuvor gewonnen, deskriptiven

Erkenntnissen ful3en.
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