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1 EINLEITUNG

Diese Arbeit entstand im Zuge einer Kooperation zwischen Fr. Mag. Elisabeth Eppel-
Gatterbauer, Geschéftsstellenleiterin der Interessensvertretung der NO Familien, und
der Autorin. Im Sommer 2005 wurde das Untersuchungsdesign betreffend
Erziehungsziele, Schwierigkeiten und Unterstitzungswiinschen von Eltern entworfen.
Niederosterreich hat as einziges Bundesland Osterreichs eine im Gesetz verankerte
Interessenvertretung fir Familien. Diese ist auf Landes- und Bundesebene tétig und
setzt sich aus den vier groften dsterreichischen Familienorganisationen zusammen. Die
Interessensvertretung tritt for Anliegen der Familien ein und hat zum Zidl, die
L ebensqualitét von Familien zu sichern. Sie fordert ein kinder- und familienfreundliches
Klima und unterstitzt Familien bei der ErfUllung ihrer Aufgaben. Um Familien auf
politischer Ebene ihren Bedurfnissen entsprechend vertreten zu kénnen, gilt es, ihre
exakten Problemstellungen zu kennen.

In der Auseinandersetzung mit den Zielen der Untersuchung und der erforderlichen
Datenerhebung wurde festgestellt, dass die Fragestellungen am besten in einer
qualitativen Forschungshaltung mit offenem Antwortformat zu beantworten wéren.
Nach einer Vorstudie im September und Oktober 2005 wurde ein , Fragebogen fur
Eltern — FbE" entwickelt und mit diesem die Daten im Zeitraum von Ende Oktober
2005 bis August 2006 erhoben.

Dem Forschungsinteresse folgend behandelte der Fragebogen die Themen Werte und
Erziehungsziele, Unterstiitzung bei der Erziehung, Schwierigkeiten bei der Erziehung,
eigene Kindheitserfahrungen, personliche Kritik und personliche Erfolge in der
Erziehung.

Zuerst wurde die Auswertung von vier der offenen Fragen vorgenommen. Deren
Ergebnisse wurden im November 2006 bei einer Familientagung im NO Landhaus
prasentiert. ES handelte sich dabei um die Fragen zu Werten, Schwierigkeiten,
Unterstitzungswinschen und Voraussetzungen fur Erfolg in der Erziehung. In den

Monaten darauf erfolgte die Auswertung und Interpretation der anderen Fragen.



Die Ziele der Untersuchung waren zum einen der Erkenntnisgewinn fir die Forschung

und die Interessensvertretung der NO Familien, zum anderen die Reflexionsprozesse,

die bel den Eltern ausgel 6st wurden.

Fur die Arbeit der Interessensvertretung sollte die Untersuchung Informationen Uber die

Bedirfnisse und Ziele von Eltern hervorbringen, um mit den daraus resultierenden
Schlussfolgerungen  bestehende Angebote zu bestdtigen und gegebenenfals

bedurfnisgerecht verandern zu kénnen. Es sollten konkrete Informationen gewonnen

werden in Form von Antworten auf die Fragen:

Wie erleben Eltern die Erziehung ihres Kindes/ihrer Kinder?

Welche Erziehungsbel astungen gibt es?

Unter welchen Bedingungen sind Eltern in ihrer Erziehung erfolgreich?

Was brauchen Eltern, um erziehungskompetent zu sein?

Welche Probleme resultieren aus nicht gelungener Erziehung bzw. einem
problematischen Erziehungsverhalten?

Wozu und wie erziehen?

Wo besteht Bedarf an Unterstiitzung?

Bei Eltern sollte die Fragebogenaktion Reflexionsprozesse ausldsen und Bewusstsein

Uber die eigene Situation schaffen. Behandelt werden sollten die Themen

Erziehungsziele (—was sind meine Ziele as Elternteil?)

Bedingungen fiir die Zielerreichung (—welche Voraussetzungen brauche ich um
in der Erziehung erfolgreich zu sein?)

Eigene Erfahrungen aus der Kindheit (—welche Erfahrungen aus meiner
Kindheit beeinflussen die Erziehung meiner Kinder?)

Unterstiitzungsbedarf (—welche Unterstiitzung brauche ich?)

bereits erfolgte Hilfestellungen (—welche sinnvolle Unterstiitzung habe ich

schon in Anspruch genommen?)

Die vorliegende Arbeit gliedert sich in einen theoretischen und einen empirischen Tell.

Im theoretischen Teil werden die humanistische Erziehungshaltung vorgestellt und

grundlegende Begriffe erlautert. Der Schwerpunkt der Arbeit liegt im empirischen Teil.



Hier werden Fragestellungen erlautert, der Untersuchungsplan und die
Untersuchungsdurchftihrung, deskriptive Statistik und die Ergebnisse in ausfuhrlicher
Form dargestellt. Die Arbeit mindet in einer Diskussion und Interpretation der
Ergebnisse, in welcher Kritik an der Untersuchung formuliert und Ideen fir
weiterfuhrende Forschungen angeregt werden. Der Anhang beinhaltet die Auflistung
aler Einzelantworten. Diese sprechen fur sich und wurden durch die Untersuchung in
einzigartiger Weise gewonnen. Die Auseinandersetzung mit den Einzelantworten
ermoglicht detaillierte Einblicke in Haltung, Lebensweise und Bedurfnisse der Eltern
von heute.

Aufgrund personlicher Schwerpunkte der Autorin wird nicht auf jede der 9 Fragen des
FbE im gleichen Mal3e eingegangen, obwohl alle Ergebnisse vollstandig angefuhrt sind.
Bei der Interpretation der Ergebnisse der offenen Fragen werden einige umfangreicher
diskutiert und bekommen dadurch mehr Gewicht. Das geschah aus dem Grund, weil die

Ergebnisse entweder auffallend oder fir die Forschung besonders rel evant waren.



2 THEORIE

2.1 Erziehungsziele

Erziehung wird definiert als ,,absichtsvolle und zielgerichtete Beeinflussung der Kinder
durch die Erwachsenen® (Oerter, 2002, S. 83).

Erziehungsziele sind die , durch erzieherische Handlungen angestrebten Ergebnisse’
(Tarnai, 2001, S. 147-148). Ergebnisse von algemeinen Bevolkerungsbefragungen
weisen daraufhin, dass Erziehungsziele von Eltern im Sinne von algemeinen

Wertvorstellungen und Normen beurteilt werden.

»INn individualistischen Kulturen wie in unserer westlichen Kultur legt die Erziehung
Wert auf Selbstvertrauen, Unabhangigkeit, Selbstfindung und Selbstverwirklichung®
(Oerter, 2002, S. 95) Dartberhinaus fanden Grineisen und Hoff im Jahr 1980 (zitiert
nach Tarnai, 2001) bel Eltern von Grundschulkindern die Erziehungsziele ehrlich sein,
glicklich sein und selbstandig sein as am dominierendsten. Die Werte religios sein,
Schamgefihl haben, beliebt sein bei Erwachsenen und still sein nahmen dagegen die
letzten Rangpositionen ein. Rost und Witt (1993, zitiert nach Tarnai, 2001) konnten
diese Ergebnisse in einer Untersuchung im Wesentlichen bestétigen. Die obersten
Rangplétze bel dieser Wichtigkeitseinstufung nahmen Erziehungsziele ein, welche die
Autonomie und die soziale Kompetenz der Kinder betonen wie Selbstvertrauen haben,
verantwortungsbewusst sein, Konflikte verbal l16sen konnen, tolerant sein und
aufgeschlossen sein. Am Ende der Rangreihe standen Erziehungsziele, die der
Dimension Konformitét zuzuordnen sind wie z.B. sauber sein, strebsam sein, ehrgeizig
sein oder ordentlich sein. Die Antworten der Véater und der MUtter unterschieden sich
dabei kaum voneinander. Ebenso gab es keinen Unterschied bel Eltern von Mé&dchen
und Jungen. Durch Faktorenanalysen der Erziehungsziel-Bewertungen in den
beschriebenen Untersuchungen ergaben sich jeweils drel Faktoren: Konformitét und
Leistung, Autonomie und Emotionalitét. In der Analyse von Paetzold (1988, zitiert nach
Tarnai, 2001) fanden sich in den Bewertungen von 50 Erziehungszielen durch 99



M Uttern die Faktoren Konformitat, Individualitét und Sozialkompetenz (Tarnai, 2001, S.
147-148).

2.2 Erziehungsstilfor schung

Erziehungsstile lassen sich nach Krohne und Hock (2001) bestimmen als
»interindividuell variable, aber intraindividuell vergleichsweise stabile Tendenzen von
Eltern, best. Erziehungspraktiken zu manifestieren* (S. 139). Die Ansichten Uber das
richtige, angebrachte Erziehungsverhaten haben sich im letzten Jahrhundert stark weg
von einer gebieterischen hin zu einer demokratischen Erziehung verandert.

Im Jahr 1962 wurden von G. H. Elder (zitiet nach Schulte, 2008) sieben
Erziehungsstile beschrieben.

1. Der autokratische Erziehungsstil
Die Austibung von Autoritét gegentiber dem Kind wird hier als notwendig erachtet;
eine eigene Initiative des Kindes wird unterdriickt. Die Meinung des Kindes

interessiert nicht.

2. Der autoritére Erziehungsstil
Auch hier wird eine starke Kontrolle auf das Kind ausgelibt. Die kindliche Meinung
wird zwar akzeptiert, aber letztendlich wird alles von den Eltern bestimmt. Das Kind

hat nur wenig Méglichkeit, sich frei zu entfalten.

3. Der demokratische Erzehungsstil

Dieser Stil zeichnet sich durch Gesprachsbereitschaft der Eltern gegentiber dem
Kind aus; die Meinung des Kindes wird erfragt. Ziel ist vermehrte Eigenstandigkeit
und Eigenverantwortlichkeit mit wachsendem Alter. Notwendig sind dazu
Anleitungen und Hilfestellungen der Eltern. Dem Kind wird Erwinschtheit und
Sicherheit vermittelt.

4. Der egalitare Erziehungsstil



Beim egalitdren Erziehungsstil haben Eltern und Kinder gleiche Rechte und
Pflichten. Die Meinung des Kindes ist gleichermal3en ausschlaggebend wie die der

Eltern.

5. Der permissive Erziehungsstil®
Bei diesem Stil sind Eltern wenig kontrollierend und nachgiebig und halten sich bei
der Erziehung zurtick. Das Kind hat bei personlichen Entscheidungen selbst die

Initiative zu ergreifen.

6. Der laissez-faire Erziehungsstil (franz.: ,, machen lassen®)

Beim diesem Stil ist das Kind sich selbst Uberlassen, da es keine verbindlichen
Regeln gibt. Es ist in der Regel initiativer als die Eltern. Winsche von Eltern
kénnen, missen aber nicht berticksichtigt werden.

7. Der negierende Erzehungsstil

Hier beeinflussen Eltern das Verhalten des Kindes tberhaupt nicht. Das Interesse,
an der Entwicklung des Kindes teilzuhaben, fehlt vallig.

(ale Stile nach Schulte, 2008)

Lewin et al. (1939, zitiert nach Schulte 2008) und seine Schuler Lippitt und White
(1960, zitiert nach Schulte 2008) fihrten empirische Untersuchungen Uber die
Auswirkungen verschiedener Fihrungsstile auf das Verhalten und die Leistungen von
Kindern durch (Schenk-Danzinger, 1972, S. 167f.). Die experimentelle Situation war
diese, dass drei Gruppen von je funf Kindern je vier Wochen lang nacheinander in der
Nachmittagsbetreuung jeder der drel FUhrungsstilbedingungen zugeordnet wurden —
einer autoritdren Fihrung, einer demokratischen Fihrung und einer laissez-faire
Fuhrung. Der autoritire Fihrer musste ale Tétigkeiten alein bestimmen, die
Arbeitsschritte Schritt fir Schritt anleiten und dabel das Ziel lange Zeit unklar lassen. Er
musste auch die Arbeitsaufteilung selbst bestimmen, sich nicht an den Arbeiten der

Kinder beteiligen, weiters die ganze Verantwortung fir das Ergebnis tragen, Lob und

! permitterre: lat.: zulassen, durchlassen (Wérterbuch Wiktionary.org)



Kritik nicht begrinden und eine gewisse Distanz zu den Kindern halten. Der
demokratische Fihrer musste Vorschlage der Kinder erfragen und unter seiner
Anleitung diskutieren und Tétigkeiten durch die Gruppe beschlief3en lassen, weiters die
Ziele und die fur deren Erreichung notwendige Schritte immer klarstellen, die Kinder
ihre Arbeitspartner selbst wéhlen lassen und sie bei der Auswahl der Arbeitsverfahren
unterstiitzen. Er musste fallweise mitarbeiten und der Gruppe die Verantwortung fir das
Ergebnis Ubertragen, Lob und Kritik sollten in in sachlicher Form begriindet werden,
und der Fuhrer sollte sich wie ein Mitglied der Gruppe verhaten. Der laissez-faire
Fuhrer musste eine vollig passive Rolle spielen, den Kindern erklaren, welches Material
zur Verfigung stiinde und, dass sie damit machen kénnten, was sie wollten, und, dass er
auf Wunsch gerne helfen wiirde. Er musste ihnen aber bei der Wahl der Beschéftigung
und Redlisierung ihrer Plane vdllige Freihelt lassen und sich auf ein Minimum an
Vorschldgen beschranken, sich weliters jedes Lobes und jeder Kritik enthalten und nur
auf Wunsch Erklérungen abgeben. In jeder Versuchsbedingung wurden einmal die
Situationen herbeigefuhrt, dass der Leiter zu spat kam und einmal, dass er weggerufen
wurde und en Fremder in die Gruppe kam, der zuerst einzelne und dann alle kritisierte.
Das Verhalten der Kinder wurde von 11 Beobachtern genau registriert.

Bei den Reaktionen auf den autoritéren Fihrungsstil waren zwel Typen von Reaktionen
festzustellen: Unterwerfung und Rebellion. Die Unterwerfung aulRerte sich in volliger
Abhéngigkeit vom Fuhrer und Unfahigkeit zum selbst intendierten Arbeiten. In der
Gruppe, die zuvor einen demokratischen Fuhrer gehabt hatte, zeigte sich Aggressivitéat
gegen den Leiter und kritische Unzufriedenheit. Besonders bemerkenswert war die hohe
Aggressivitat der Kinder untereinander. Auf den Fremden, der in Abwesenheit des
Leiters zu den Kindern kam und sie kritisierte richtete sich kaum eine Aggression,
sondern auf Scheinziele wie Nachbargruppen. Die autoritér geftihrten Gruppen standen
unter grof3en Spannungen und waren reizbar.

Die Reaktionen auf den demokratischen Fuhrungsstil waren ein freundlicher Ton der
Kinder miteinander, geringe Spannungen und geringe Aggressionen. Es gab viele
sachbezogene Kontakte zwischen den Kindern und der Kontakt mit dem Fihrer war
durch Vertrauen und Freundschaftlichkeit gekennzeichnet. Die Kinder Gbernahmen gern
die Verantwortung fir die gemeinsame Planung und Durchfihrung der Arbeitsschritte.

Beim Betreten des Raumes durch den Fremden richteten sich die Aggressionen sofort
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gegen ihn as denjenigen, der die Ruhe in der Gruppe gestort hatte und durch seine
Kritik verbanden sich die Kinder noch mehr miteinander und verteidigten einander.
Auch sie richteten ihre Aggression zum Teil auf Scheinziele, jedoch nicht auf
menschliche Wesen, sondern bauten ihre Spannungen durch das Zuwerfen von Tiren
oder das Schlagen des Hammers auf den Arbeitstisch ab. Bei Abwesenheit des Lehrers
wurde weiter gearbeitet.

Die Reaktion auf den laissez-faire Stil war eine allgemeine Unzufriedenheit. Diese
Gruppen hatten jewells die schwachste Arbeitdeistung, da zwar viele Plane gemacht,
aber nur wenige verwirklicht worden waren. Der Leiter wurde sehr haufig nach
Informationen gefragt. Wenn der FUhrer abwesend war, wurde am meisten gearbeitet —
denn dann Ubernahm haufig ein Kind die Fuhrung. Bei Angriffen seitens des Fremden
konnten keine einheitlichen Gruppenreaktionen beobachtet werden.

Aus dieser und dhnlichen Untersuchungen, welche die Ergebnisse jener weitgehend
bestétigten, kann geschlossen werden werden, dass der Leitungsstil nicht nur die
Interaktionen der Kinder beeinflusst, sondern auch den Grad ihrer Aggression und das
Ausmald ihres spontanen Arbeitseinsatzes. Menschen, die unter autoritéren Druck
stehen, neigen dazu Spannungen und Frustrationen in gegenseitiger Aggressivitat
abzureagieren und Aggressionen auf menschliche Ausweichziele zu richten
(, Prigelknaben”). Unter demokratischer Leitung ist wenig gegenseitige Aggression
vorhanden und bei Provokation von auf3en richtet sich Aggression dann entweder auf
den Urherber der Stérung oder auf nichtmenschliche Scheinziele. (alles nach Schenk-
Danzinger 1972)

Tausch und Tausch (1977) verwendeten fir den autoritéren Stil die Ausdricke
.autokratisch® statt ,autoritdr und ,sozial-integrativ* statt ,demokratisch® und
versuchten, die Haufigkeit des autokratischen und des sozial-integrativen Fuhrungsstils
empirisch festzustellen. Sie kamen zu dem Ergebnis, dass sich die stark Uberwiegende
Mehrheit der Lehrer autoritér verhielt, aber Erziehungsexperten diese Verhaltensweisen
eindeutig als nicht forderlich ansahen. Dies zeigt die grof3e Diskrepanz zwischen dem
padagogischen Wissen, das auch in der Lehrerbildung vermittelt wird und der
padagogischen Praxis (Schenk-Danzinger, 1972, S. 176-177).
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Im personenzentrierten Erziehungsmodell wird festgestellt: ,Der Mitmensch ist die
wesentlichste Umweltbedingung fur den Menschen* (Tausch & Tausch, 1977, S. 12).
Das Dimensionsmodell von Tausch und Tausch trégt der Tatsache Rechnung, dass
eine globale oder starre Zuordnung in einzelne Erziehungsstile zu oberfl&chlich ist und
auch der Tatsache, dass Verhaltensweisen nie unabhéngig voneinander auftreten,
sondern miteinander in Verbindung stehen (Schulte, 2008). Anfanglich beschreiben die
Autoren zwei Hauptdimensionen, die erlaubten, beschriebene Erziehungsstile in einem
Koordinatensystem darzustellen. Die zwei Dimensionen waren minimale bis maximale
Lenkung und die zweite, emotionale Dimension umfasste Geringschatzung bis
Wertschatzung. In spéteren Verdffentlichungen postulieren die Autoren vier forderliche
Dimensionen in der Begegnung von Person zu Person (Schulte, 2008). Die ersten drei
Dimensionen wurden schon von dem Begrinder der Kklientenzentrierten
Gespréchstherapie, Carl Rogers, as notwendige Bedingungen fur die Forderung der
konstruktiven Personlichkeitsentwicklung in zwischenmenschlichen Beziehungen
beschrieben. Die vier Dimensionen sind durch Skalen definiert und im alltéglichen
Verhalten beobachtbar und messbar. Sie gelten fur ale zwischenmenschlichen
Beziehungen (Tausch & Tausch, 1977).

1. Achtung, Wéarme, Rucksichtnahme

Diese emotionale Dimension wird in ihrer forderlichen Auspragung beschrieben
durch Wertschétzung und Anteilnahme am anderen, durch Anerkennung und einem
freundlichen, herzlichen Umgang mit dem anderen und durch Nachsicht. Es wird
ermutigt, beschitzt, umsorgt, einander geholfen und sich gegenlber einander
gedffnet. Es entsteht Nahe.

2. einfuhlendes, nicht-wertendes Verstehen

Forderliche Verhaltensweisen auf dieser Dimension sind das vollstandige Erfassen
der Befindlichkeit der anderen Person und der Konsequenzen von Geaul3ertem fir
die betreffende Person, weiters das einfuhlende Verstehen und Mitteilung-Machen
dartber, Hilfe beim Erkennen der wahrgenommenen, fir die andere Person

subjektiven Wahrheiten und gegebenenfalls Abgrenzung zur eigenen Wahrheit,
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weiters der noch treffendere Ausdruck von Gefilhlen as es die andere Person selbst

konnte und die Angemessenheit der Handlungen dem anderen gegeniiber.

3. Echtheit und Aufrichtigkeit

Die forderliche Auspradgung in dieser Dimension meint, dass eine Person sagt, was
sie denkt und fohlt und sich so gibt, wie sie wirklich ist. Sie verhdt sich in
origineller und ungekinstelter Weise, macht sich nichts vor und ist vertraut mit
dem, was in ihr vorgeht. Sie offenbart sich anderen und drickt tiefe gefiihlsmaldige

Erlebnisse aus.

4. nicht-dirigierende, personlichkeitsfordernde Aktivitaten
Fordernde, nicht dirigierende Tétigkeiten sind: dem anderen Angebote machen, ihm
Alternativen vorschlagen, ihm informierende Hinweise geben, Hilfsguellen
ausfindig machen, Rickmeldung geben, dem anderen kléarende Konfrontation
ermoglichen, Vereinbarungen und Absprachen treffen, dem anderen durch Vorleben
fordernde Bedingungen fir ein gunstiges Selbstkonzept gewédhren und es dem
anderen erleichtern, selbst fur seine Mitmenschen fordernd und nicht-dirigierend
tétig zu sein. Alle Tétigkeiten stimmen mit dem einfihlenden Verstehen, der
Achtung sowie der Echtheit Uberein und widersprechen diesen nicht.
Werden die drei ersten Dimensionen sehr weit gefasst definiert, scheint die letzte
Dimension in ihnen schon enthalten. Die Autoren haben jedoch zur Verdeutlichung des
Konzepts und zur Erleichterung des Transfers zusétzlich noch diese vierte Dimension
mit konkreten Handlungsbeispielen beschrieben. Die jeweils nicht férderlichen
Ausprdgungen der vier Dimensionen sind Missachtung/ Kaéte / Harte,
nichtverstehender Umgang, Unaufrichtigkeit / Unechtheit und Dirigismus.

Mittlerweile wird in der Erziehungsstilforschung die Interaktion zwischen Eltern und
Kind mehr und mehr as reziproker Prozess betrachtet - in dem Sinne, dass das
Verhalten des Kindes eine wichtige Voraussetzung fur das Verstehen des elterlichen
Erziehungsstiles ist. Diana Baumrind (zitiert nach Zimbardo, 1995) vermutete, dass

besondere Formen der dterlichen Aufmerksamkeit auf bestimmten Altersstufen
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erfolgreichere Erziehungsstile enthalten als andere (S.84). Sie beschrieb vier
Erziehungsstile (zitiert nach Schulte, 2008):

1. Der permissive Sl

Bei diesem Stil werden wenige Anforderungen an die Reife gemacht, das Kind ist
eher auf sich gestellt, weil die Erzieher im Hintergrund stehen und wenig Normen
und Standards setzen. Bei diesem Stil wird nicht bestraft und kindliche Bedurfnisse

werden nicht unterstiitzt.

2. Der autoritare Stil

Hier wird das Verhalten des Kindes stark vom Erzieher gesteuert und bewertet; es
werden hohe Anforderungen an die Reife gemacht, jedoch die verbae
Argumentation des Kindes nicht gefordert. Es herrschen konventionelle Werte in

der Erziehung wie Gehorsam und L eistung.

3. Der autoritative Sl

Die Erzieher stellen hohe Anforderungen an die Reife des Kindes indem sie verbale
Auseinandersetzungen, die Autonomie, aber auch Anpassung fordern. Kindliche
Aktivitat wird angeleitet, Eltern verhalten sich responsiv, unterstiitzend, engagieren
sich liebevoll in der Erziehung und fur die kindlichen Bedirfnisse, regen an und
fordern kindliches Interesse.

4. Der indifferente Stil
Dieser Stil ist gekennzeichnet durch Vernachlassigung der Kinder. Erzieher stehen
hier zwischen Autonomie und Feindseligkeit. Es gibt oft massive Probleme in der

Familie.

Baumrind (zitiert nach Zimbardo, 1995, S. 84) nahm an, dass der autoritative
Erziehungsstil nach dem Sauglingsalter der Beste ist.
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2.3 Humanistischer Erziehungsansatz nach Tschope-Scheffler

Nach Zimbardo (1995) versteht das humanistische Modell Menschen als aktive Wesen.
Sie sind von Natur aus gut und fahig, ihren eigenen Weg zu wéhlen. ,, Sie streben nach
dem Guten und nach der Verwirklichung ihrer Mdglichkeiten, suchen nach
Veranderungen, planen ihr Leben und geben ihm eine Struktur, um eine optimale
Selbstverwirklichung zu erreichen* (Zimbardo 1995, S.12).

Eine humanistische Erziehungshaltung, die Entwicklung von Kindern férdert, grindet
sich nach Tschope-Scheffler (2003) auf mehrere Voraussetzungen:

1) DieElternrolle wird bejaht und elterliche Erziehungsprasenz wird gezeigt.

2) Der Erziehungsstil ist autoritativ, sozial-integrativ oder demokratisch.

3) DasKind wird als Subjekt wahrgenommen.

4) Die Erziehung wird als diaogische Begegnung des Miteinander-Umgehens
verstanden.

Im Gegensatz dazu ist der autoritdre oder permissive Erziehungsstil
entwicklungshemmend. Wenn die Elternrolle ablehnend-feindlich, dominant oder
ambivalent ist oder das Kind vorwiegend als Objekt der Erziehung wahrgenommen
wird, wird das Kind in seiner Entwicklung gehemmt.

Neben den oben genannten V oraussetzungen postulierte Tschope-Scheffler funf Séulen

entwicklungsfordernder Erziehung:

Wahrnehmende Liebe

Achtung und Respekt

K ooperation und Mitbestimmung
Struktur und Verbindlichkeit

o~ D PP

Forderung

Wahrnehmende Liebe bedeutet, dass das Kind liebevolle Zuwendung, Anteilnahme,
Verstandnis und Trost erfahrt. Emotionale Wéarme zeigt sich in einer zugewandten
Haltung, Lécheln, Korperkontakt und einer wohlwollenden Atmosphére, in der Gefuhle
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gezeigt werden und das Kind sich geliebt und zugehorig fuhlt. Mit dieser emotionalen
Basis (Bindung) als Sicherheit kann es Schritt fir Schritt Autonomie entdecken.

Achtung und Respekt

Diese Saule ist gekennzeichnet durch Anerkennung und Wertschdtzung des
»Eigensinns’ - der Individualitét des Kindes. Seine Bedirfnisse werden wahrgenommen
und es wird fur fahig gehalten, selbst L 6sungen fir seine Bestrebungen zu finden (Recht
auf Selbstbestimmung). Durch Erklérungen, positive Rickmeldungen und Hilfe zur
Selbsthilfe kann das Kind Selbstvertrauen und Selbstsicherheit aufbauen. Diese Saule

drickt sich auch ausin Zeit, die mit dem Kind verbracht wird.

K ooperation und Mitbestimmung

Im Mittelpunkt dieser Saule stehen das Miteinander, Gespréche und wechselseitiges
Verstehen. Das Kind wird begleitet und nur minimal gelenkt. Es kann sich in der
Beziehung zu seinen Eltern as ,gleich-wirdige® Person fuhlen, die selbst
mitbestimmen kann. Es erféhrt Unterstiitzung und Ermutigung in seiner Selbstandigkeit.
Durch die Ubernahme von Verantwortung lernt das Kind, Probleme selber zu l6sen,
entwickelt Kooperations- und Kommunikationsfahigkeiten und trégt die Konsequenzen

fir sein Verhalten.

Struktur und Verbindlichkeit

Es besteht eine Atmosphére von Kontinuitét und Verlasslichkeit, in der Regeln klar
begrundet und definiert sind. Werden diese Regeln nicht eingehalten, hat das erwartbare
Konsequenzen, die durchgefthrt werden. Regeln und Rituale schaffen Struktur, die dem
Kind Handlungssicherheit geben. Es nimmt die Eltern in ihrer Erziehungsautoritét als

| dentifikationspersonen wahr und lernt notwendige Grenzen zu akzeptieren.

Forderung

Das Kind hat die Mdglichkeit, in einer anregungsreichen Umgebung sinnliche
Erfahrungen zu machen und wird in seinem Neugierverhalten unterstiitzt. Lernen wird
arrangiert; eine Welt- und Zukunftsorientierung in Form von Wissen wird bereitgestellt,

und gemeinsam werden Fragen erarbeitet oder beantwortet. Das selbsttdtige Lernen
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ermoglicht dem Kind eine Bandbreite von sprachlichen, motorischen und intellektuellen
Erfahrungen, durch die es vielféltige Interessen und Fahigkeiten entwickelt. Es nimmt

seine eigenen Starken wahr und kann sie nutzen (Tschope-Scheffler, 2003).

Kennzeichen einer entwicklungshemmenden Erziehungshaltung in der Struktur der finf

Saulen kénnen sain;

Emotionale Ké&lte und Ubersorge
Missachtung

Dirigismus

Chaos

Mangel nde Forderung und Uberforderung

o~ D P

2.4 Elternbildung und Belastung in der Erziehung

Elternbildung ist eine familienstiitzende Mal3nahme, die Eltern bereitsim Vorfeld

Hilfestellung gibt. Dadurch kénnen Problembereiche frihzeitig erkannt und bei

Bedarf gezielt Beratungsstellen angefragt werden. Sie hat zum Ziel, Elterninihren

Erziehungskompetenzen zu stérken und ihnen dadurch mehr Sicherheit und

Selbstvertrauen zu geben. (Osterreichisches Institut fir Familienforschung. [OIF],

2006b, S.1)
In einer Studie des OIF (2006a) wurde mittels einer quantitativen
Retrospektiverhebung, quantitativen und qualitativen Befragungen, sowie einer
Interneterhebung unter etwa 2000 Eltern in Osterreich eine Bedarfsanalyse von fiir die
Elternbildung relevanten Daten durchgefihrt.
Die Ergebnisse zur Frage nach Uberforderung zeigen, dass sich die Mehrheit der Eltern
»eher selten Uberfordert fiihlt. Die Ebenen, in denen Uberforderung stattfindet, sind in
erster Linie die Eltern-Kind-Beziehungsebene, gefolgt von der Individuumsebene Kind.
Weiters findet Uberforderung in Situationsebenen statt, der Individuumsebene Eltern,

der Beziehungsebene von Kindern untereinander und in der Ebene des Lebensbereichs
des Kindes. Die 10 haufigsten Situationen, in denen sich Eltern Uberfordert fuhlen,

lauten in absteigender Reihenfolge: Kumulation von Ereignissen, Geschwisterstreit,
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Trotz- oder Wutanfall des Kindes, aggressives Verhalten des Kindes, Schlafprobleme
des Kindes, Schule und Lernen, Unfolgsamkeit des Kindes, allen Kindern (gleichzeitig)
gerecht werden, kranke Kinder und Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Den
Ergebnissen zufolge fuhlen sich Frauen héufiger Uberfordert als Manner. Besonders
Uberfordert fuhlen sich Eltern mit Kindern im Alter von 10-14 Jahren, wie auch
Alleinerziehende und Elternteile, die sich nur selten mit dem Partner/der Partnerin zu
Erziehungsfragen austauschen sowie Elternteile, die sich mit dem Partner/der Partnerin
uneinig fuhlen.

Es wurde auch die , Einigkeit mit dem Partner* erhoben und gezeigt, dass die Mehrheit
der (2889) Befragten sich in Erziehungsfragen sehr einig mit dem Partner/der Partnerin
fahlen.

Als grofite Schwéachen und auch Starken im Umgang mit dem Kind wurden Geduld,
Liebe, Konsequenz und Zeit haben identifiziert.

Die Schlisse, die die Autoren aus den Ergebnissen ziehen, sind, dass Eltern weiterhin
gezieltere und  bedarfsorientiertere  Elternbildung  brauchen, da diese
Wissenserweiterung, Starkung und Unterstiitzung bietet. Weiters wurde festgestellt,
dass Eltern mehr Unterstitzung im Bereich Kommunikation und KonfliktlGsung
benttigen, mehr Reflexionsmoglichkeit zum Erkennen eigener Grenzen und
Hilfestellungen beim Setzen von angemessenen Grenzen. Ebenso brauchen Eltern
Entlastung in schulischen Belangen und mehr Anerkennung.

In einer anderen Studie des OIF (2008) wurden weitere Ursachen und Zusammenhange
von Belastung analysiert. Uberforderung ist demnach ein multikausales Geschehen,
welches durch ein Zusammenwirken verschiedener Faktoren entsteht. Lebensumstande,
die Uberforderung begiinstigen, sind finanzielle Belastungen, mangelnde Unterstiitzung
durch andere Personen, Stress bei der Alltagsbewdtigung und zuwenig Zeit fur
Regeneration. Dazu kommt der verbreitete hohe Anspruch (vor allem von Mdttern) an
sich selbst in Bezug auf eine forderliche Erziehung. Eine funktionierende Partnerschaft,
definiert als die Zufriedenheit mit der Partnerschaft und die empfundene
Ubereinstimmung mit dem Partner in der Erziehung, stellen nach Schlussfolgerungen in
der OIF-Erziehungsstudie 2008 einen Schutzfaktor vor Uberlastung bei der Erziehung

dar.
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3ZIELSETZUNG UND FRAGESTELLUNGEN

3.1 Zielsetzung

Das Hauptanliegen der vorliegenden Arbeit ist, Erfahrungen, Winsche und Bedurfnisse
von Eltern zu reflektieren und diskutieren. Diese Arbeit hat im Sinne des hier gewéhlten
qualitativen Zugangs der Klassifizierung und Hypothesenfindung/Theoriebildung nicht
den Anspruch, alle auftauchenden Fragen zu kléaren.

Eine Aufgabe besteht hingegen in der Klassifizierung und somit einer ,Ordnung eines
Datenmaterials nach bestimmten, empirisch und theoretisch sinnvoll erscheinenden
Ordnungsgesichtspunkten, um so eine strukturiertere Beschreibung des erhobenen
Materials zu ermoglichen. Barton/Lazarsfeld (1979) nennen solche Analysen
Konstruktionen deskriptiver Systeme und behandeln dies als Hauptaufgabe qualitativer
Forschung” (Mayring 1990, S. 22).

Hypothesenfindung und Theoriebildung beinhaltet zum einen ,, die Aufdeckung der fir
den jeweiligen Gegenstand relevanten Einzelfaktoren, zum anderen die Konstruktion
von moglichen Zusammenhangen dieser Faktoren* (Mayring 1990, S. 20).

Ziel der Untersuchung war es, neun offene Fragestellungen zu erziehungsrelevanten
Themen in solcher Weise von Eltern zur Beantwortung und Auswertung kommen zu
lassen, dass als Ergebnis nicht nur die Inhalte der Antworten beschrieben werden,
sondern in weiterer Folge daraus Antworttendenzen und gegebenenfalls Hypothesen
abgeleitet werden konnen. Darlber hinaus wurden die Belastung und Hilfe in der
Erziehung mittels zweier Fragen erfasst und sollten als Zusatzinformation die

Beschreibung der Ergebnisse bereichern und zu deren Interpretation beitragen.
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3.2 Fragestellungen

Werte:

1) Welche Werte wollen Eltern ihren Kindern auf den Lebensweg mitgeben? /
Welche Erziehungsziele haben Eltern?

Schwierigkeiten:

2) Wobe erleben Eltern die meisten Schwierigkeiten bei der Erziehung? / Was

macht Eltern am meisten Schwierigkeiten bei der Erziehung?
Unter stutzung:
3) Welche Art der Unterstitzung bei der Erziehung winschen sich Eltern? /
Wodurch wirden Eltern gerne untersttitzt werden?
4) Welche Unterstiitzung haben Eltern bisher in Anspruch genommen?
5) Welche Erfahrungen haben Eltern mit diesen Unterstiitzungen gemacht?

eigene Erfahrungen aus der Kindheit:

6) Welche Erfahrungen aus der eigenen Kindheit und Jugend sind fur Eltern fir die
Erziehung ihrer Kinder wichtig?

personliche Erfolge und Kritik:
7) Was nehmen Eltern als Erfolg bei der Erziehung wahr?
8) Wo sehen Eltern rickblickend Potential fur Verbesserungen? Was wirden sie

heute anders machen?

Voraussetzungen fur Erziehungserfolg:
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9) Worauf kommt es aus Sicht der Eltern an, damit Erziehung gelingt? Was halten
Eltern fur Grundlagen / Vorraussetzungen erfolgreicher Erziehungsarbeit / fr
Erziehungserfolg?

Belastung:
10) Welche Belastung erleben Eltern durch die Erziehung?
Hilfe:
11) Erhalten Eltern Hilfe durch Personen, die Betreuungspflichten Ubernehmen?

12) Von welchen und wie vielen Personen erhalten Eltern Hilfe bel der Erziehung
und Betreuung?
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4 METHODE

4.1 Unter suchungsdesign und -durchfihrung

Die Auswahl der Untersuchungsteilnehmer war nicht selektiv. Die Untersuchung stellt
daher ein Quasiexperiment dar. Da davon ausgegangen wurde, dass es nicht leicht sein
wuirde, geniigend Eltern zum aufwéndigen Ausfillen des Fragebogens zu bewegen,
sollte der Fragebogen fir Eltern (FbE) nicht selektiv verteilt werden, sondern es wurden
alle zur Verfigung stehenden Personen um Mitarbeit gebeten. Die Stichprobe sollte
jedoch trotzdem mit einer Mindestanzahl von 70 Personen moglichst représentativ sein
hinsichtlich Alter, Geschlecht, Kinderanzahl, Anzahl von Alleinerzieherlnnen und
Bildungsstand. Bezlglich Stichprobengewinnung war geplant, die Fragebdgen bei
verschiedenen Familienveranstaltungen und im Freundes- und Bekanntenkreis in
Niederdsterreich, gegebenenfalls mit einem Ricksendekuvert, zu verteilen.

Beziglich Auswertung waren eine inhaltliche Strukturierung des Datenmaterials nach
Mayring (1990) und eine Haufigkeitsanalyse geplant. Konkrete erste Schritte sollten,
alle Antworten pro Frage zu sammeln, die den Antworten zugrunde liegende Struktur
herauszuarbeiten und die so gebildeten Kategorien in ihren Haufigkeiten zu zahlen,
sein.

Die Moglichkeit, das Statistikprogramm SPSS zur Auswertung hinzuzuziehen, wurde
nicht ausgeschlossen, war aber auch nicht konkret geplant. Einerseits war unsicher, ob
sich genligend Personen zur Mitarbeit bereit erkld&ren wirden, sodass die
Fragestellungen hinreichend beantwortet hdtten werden konnen, andererseits war die
statistische Auswertbarkeit mancher offener Fragen zu diesem Zeitpunkt noch fraglich.
Im Zuge einer Vorstudie mit einer kirzeren Version des FbE im September 2005
wurden ca. 30 ausgefillte Fragebdgen fur Eltern gesammelt und mit deren Auswertung
begonnen. Im Zuge dessen wurde der Fragebogen mehrfach modifiziert. Diese
Verbesserungen flossen in die ndchste Version ein, mit welcher im Zeitraum von
Oktober 2005 bis August 2006 die hauptséchliche Datenerhebung stattfand.

Diese letzte Version des FbE bestand aus neun offenen Fragen, zehn demographischen
Fragen zum Ankreuzen und zwei zusétzlichen, nicht offen zu beantwortenden Fragen,
die erlebte Belastung und Hilfe bei der Erziehung behandelten. Die bel der Vorstudie
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erhobenen Daten wurden bel gleichen Fragestellungen in die Auswertung
miteinbezogen.

Schon vor Ende der Datenerhebung wurde anhand der zu diesem Zeitpunkt verfligbaren
Fragebdgen die Auswertung von vier relevanten Fragen begonnen. Durch die hohe
Anzahl der Fragebdgen und die vielfdtigen, einander meist nicht ausschlief3enden
Antworten wurde bald von einem Einsatz von SPSS zur Auswertung Abstand
genommen. Die Ergebnisse und abgeleitete Folgerungen der vier Fragen lagen im
November 2006 anléssich der Familientagung der Interessensvertretung NO Familien

vor, wurden dort von der Autorin prasentiert und in einer Expertenrunde diskutiert.

Die Auswertung der anderen Fragen und Interpretation erfolgte in den Monaten darauf.
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4.2 Fragebogen fur Eltern (FbE)

Das Erhebungsinstrument war ein selbst erstellter Fragebogen fur Eltern, kurz ,, FbE®
genannt. Da es dem Wissen der Autorin nach zum dem Zeitpunkt noch keinen
Fragebogen gab, der die Inhalte des FbE in offener Form erfragt, wurde ein geeigneter
Fragebogen erstellt. Die interessierenden Fragen bezogen sich auf die Bereiche
Erziehungsziele und Werte, Schwierigkeiten bei der Erziehung, Unterstiitzung, eigene
Erfahrungen aus der Kindheit, personliche Erfolge und Kritik sowie Voraussetzungen
fur Erfolg in der Erziehung. Aus diesen Themengebieten wurden neun Fragen
entwickelt, die mit offenem Antwortformat zu beantworten waren. Sie machten den
Hauptteil des Fragebogens aus und fullten eineinhalb Seiten des doppelseitig
bedruckten Blattes im Format A4. Nach einer kurzen Einleitung beziiglich Zielen und
Absichten der Untersuchung folgten die Fragen in der dargestellten Reihenfolge und

Formulierung mit jeweils 2-3 Leerzeilen, die zur Beantwortung Platz gaben:

1. Was wollen Sie IThrem Kind/lhren Kindern auf dem Lebensweg mitgeben?
Welche Erziehungsziele sind Ihnen wichtig?

2. Was glauben Sie, ist lhnen in der Erziehung gelungen? Was freut Sie und
worauf sind Sie besonders stolz?

3. Womit hatten Sie bei der Erziehung die meisten Schwierigkeiten?

4. Welche Erfahrungen aus lhrer eigenen Kindheit / Jugend waren bel der

Erziehung Ihrer Kinder wichtig?

Was wiirden Sie heute bei der Erziehung Ihrer Kinder anders machen?

Welche Art von Erziehungsunterstiitzung wurden Sie sich winschen?

Welche Unterstiitzung haben Sie bisher in Anspruch genommen (und wo)?

Wie waren lhre Erfahrungen damit?

© o N o O

Worauf kommt es Ihrer Meinung nach an, damit Erziehung gelingt?
Da die erlebte Belastung durch die Erziehung, wie im Theorieteil erlautert, einen

wesentlichen Faktor hinsichtlich Einstellung zu Erziehung hat, wurde folgende Frage in
den Statistiktell aufgenommen: ,Wenn Se lhre derzeitige Belastung durch die
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Erziehung einschatzen wirden, wie hoch ist sie auf einer Skala von 1 bis 10? (1=kaum
Belastung, 10=sehr grofie Belastung) !

Aus der empirisch mehrfach bestétigen Tatsache, dass Belastung in der Erziehung auch
von der erhaltenen Hilfe abhangt, wurde dazu ebenfalls eine Frage in den FbE
aufgenommen: ,, Erhalten Se wirkliche Hilfe in der Erziehung durch die/den Partner/in,
Grol¥eltern, Tagesmitter oder Babysitter, die Betreuungspflichten Ubernehmen?
(Zutreffendes bitte unterstreichen) Andere:

Der Statistikteil diente zur Erfassung der Stichprobe und moglicher Storvariablen und
war auf der zweiten Hélfte des FbE abgedruckt. Dieser war durch Ankreuzen,
Unterstreichen oder Niederschreiben eines Symbols zu beantworten und erfragte
Geschlecht, Alter, Staatsbirgerschaft, Alleinerziehung, Anzahl, Alter und Geschlecht
der Kinder, hdchste abgeschlossene Schulbildung des/der Befragten sowie die Grofe

des Wohnorts.

(Fragebogen im Original siehe Anhang)

Gutekriterien:

Die nach Krippendorf (1980, zitiert nach Schnell, Hill und Esser, 1999) zitierten
Elemente der Zuverldssigkeit bei Inhaltsanalysen sind , Stabilitat”, , Wiederholbarkeit”
und ,, Genauigkeit* (S.378).

L tabilitdt* bezieht sich auf die ,Intracoder-Reliabilitat”, also darauf, inwieweit
Inhaltsklassifikationen im Zeitverlauf stabil bleiben. Sie ist gegeben, wenn der gleiche
Inhalt von einem Koder (Person, die auswertet) jeweils gleich klassifiziert wird. Dies st
die schwéchste Form der Reliabilitét, weil sie sich nur auf einen Koder bezieht.

Die Stabilitédt kann in dieser Arbeit als sehr hoch angesehen werden, da Fehler durch
Unachtsamkeit oder Mudigkeit durch oftmaliges Uberprifen und intensive

Auseinandersetzung mit den Kategorien vermieden wurden.
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. Wiederholbarkeit*, auch als , Intercoder-Reliabilitét* bezeichnet, bezieht sich auf das

Ausmal? der gleichen Klassifizierung bei mehreren Kodern. In dieser Arbeit war die
Ubereinstimmung auf der Ebene der Oberkategorien ziemlich hoch, auf Ebene der
Kategorien kam es zu weitgehend gleichen Klassifizierungen, zum Teil wurde manche
~Kleine® Kategorien von anderen Kodern nicht gebildet, und dafiir anderen Kategorien
mehr Aussagen zugeordnet. Die Hauptaussagen der Ergebnisse werden dadurch nicht
beeintréchtigt, da sich die haufigsten Nennungen, die relevante Kategorien und die

meisten Oberkategorien bei verschiedenen Kodern gleichermal3en zeigten.
Das Kriterium ,Genauigkeit* lief3 sich in dieser Arbeit nicht prifen, da dabei die

Ubereinstimmung der Klassifizierung eines Koders mit einer , Standardcodierung"

festgestellt wird, diein der vorliegenden Arbeit nicht vorhanden war.
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4.3 Stichprobe

Die Fragebdgen fur Eltern wurden an Eltern im Freundes- und Bekanntenkrels, sowie
bei (Familien-) Veranstaltungen in NiederOsterreich ausgegeben. Wenn eine sofortige
Beantwortung nicht méglich oder sinnvoll war, wurde der/m Befragten ein
Antwortkuvert mitgegeben, welches portofrel zuriickgesendet wurde.

Auf diese Weise wurden 117 ausgefillten Fragebdgen gesammelt. 26 davon waren im
Rahmen der Vorstudie erhoben worden und behandelten nicht alle Fragen der zweiten
Version. 91 Fragebdgen wurden mit dem FbE im Rahmen der hauptsachlichen
Datenerhebung ausgefillt. Die Fragebdgen wurden Uberwiegend allein, d.h.

unbeeinflusst von anderen Untersuchungsteilnehmerlnnen ausgefllt.

Demographische Merkmale:

Geschlecht:

Die Stichprobe von 117 Befragten setzte sich aus 94 Frauen und 15 Ménnern
zusammen. Drei Elternpaare haben den Fragebogen gemeinsam ausgefullt. Funf
Personen machten keine Angabe zum Geschlecht. Das entspricht einer
Prozentverteilung von 80,3% Frauen und 12,8 % Manner, 2,6% gemeinsam
Ausfillende und 4,3% Fehlende.

beide KA.

Frauen

Abbildung 1: Geschlechterverteilung der Stichprobe
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Alter:

112 von 117 Personen gaben ihr Alter an. Die Befragten waren zwischen 20 und 57
Jahren alt, das durchschnittliche Alter lag bel 41,3 Jahren (Standardabweichung 7,5).
Die meisten (neun) Personen waren zum Zeitpunkt der Befragung 36 Jahre alt. 1,8% der
Befragten waren zwischen 20 und 25 Jahren alt, und 3,6 % zwischen 26 und 30 Jahren.
Im Alter zwischen 31 und 36 Jahren waren 19,8% der Befragten; 25,1% und damit die
Meisten waren im Alter zwischen 36 und 40 Jahren. Weitere 18% waren zwischen 41
und 45 Jahre alt. 18,9% der Befragten waren zwischen 41 und 45 Jahren at; 11.7%
waren zwischen 46 und 50 Jahren alt und 1,8% der Befragten Uber 56 (zwei Personen).

020-25J.
301

M 26-30J.
257

031-35J.
207

[0036-40J.
151

10 W 41-45].

. @ 46-50J.

0- W 51-55].

Alter des/r Befragten Os6+

Abbildung 2: prozentuelle Verteilung der Altersgruppen

Alle 88 Personen, die die Frage nach der Staatsbirgerschaft gestellt bekamen, gaben an,

Osterreichische Staatsbirgerinnen zu sein (mit Unklarkeit bel Dreien, die dazu keine

Angabe machten).

Alleinerzieherinnen:

Von den 91 Personen, denen die Frage nach der Alleinerziehung gestellt wurde, gaben
14 weibliche Befragte an, Alleinerzieherinnen zu sein. 69 Personen verneinten diese
Frage, und von 8 Personen fehlte die diesbezligliche Angabe. Ohne Beriicksichtigung
der 26 Personen, deren Fragebogen diese Frage nicht enthielt, bestand die Stichprobe
aus 15,4% Alleinerzieherinnen, 76% Nicht-Alleinerzieherinnen und 8,8% Personen
ohne Angabe (siehe Abbildung 3).
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Abbildung 3: Prozentverteilung Alleinerziehung

Anzahl der Kinder:
Die Befragten hatten zwischen einem und finf Kinder. Die meisten Befragten hatten
zwei Kinder (54,7%). 18,8% hatten ein Kind, und 17,9% waren Eltern von drei

Kindern. 5,1% der Eltern hatten vier Kinder und eine Befragte (0,9%) hatte finf Kinder.
Keine Angabe dazu machten 2,6% der Befragten.

Abbildung 4: Prozentverteilung Anzahl der Kinder

Alter der Kinder:

Die Altersangaben der angegebenen Kinder wurden jeweils summiert und durch die
Kinderanzahl dividiert. So entstand ein durchschnittliches Alter der Kinder pro befragte

Person. Die Kinder waren zwischen 0,1 und 33 Jahren at. Die meisten Kinder waren im
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Alter zwischen 2 und 18 Jahren. Das ,,durchschnittliche Kind* war 10 Jahre alt (10,4%
oder 12 durchschnittliche Alterswerte). Die folgende Abbildung erméglicht einen

groben Uberblick tiber die Altersverteilung der Kinder der Befragten.

12- 0o0-2J.
H2,1-4J.
04,1-6J.

101 06.1-8J.
m8,1-10J.
[ 10,1-12J.
W 12,1-14J.
014,1-16J.
W 16,1-18J.
| 18,1-20J.
020,1-22J.
022,1-24.
W 24,1-26J.
W 26,1-28.
| 28,1-30J.
W 30,1-32J.
@32, 1-33J.

Abbildung 5: durchschnittliches Alter der Kinder

Das Geschlecht der Kinder:

Das Geschlecht der Kinder wurde als Moderatorvariable ebenfalls erhoben, um
mogliche Auffélligkeiten nicht zu Ubersehen, war aber insgesamt fast ausgewogen
gleich verteilt. Die Vertellung von Buben zu Madchen war fur die Fragestellungen
einerseits irrelevant, andererseits konnten die Geschlechter der Kinder aufgrund der
unterschiedlichen Zusammensetzungen (eine Familie hatte zwei Kinder — einen Bub
und ein M&dchen, eine andere Familie hatte vier Kinder - drei Madchen und einen
Buben, ..) in keinem durchschnittlichen Wert zusammengefasst werden und wurde

daher bel der Interpretation nicht berticksichtigt.

H 6chste abgeschlossene Schulbildung:

Von 77,8% Prozent aler zur Schulbildung befragten Personen machten 74,4% eine
Angabe. Davon hatten 2,3% einen Pflichtschulabschluss, 17,2 und 13,8% einen Lehr-
bzw. Fachschulabschluss, und 5,7% schlossen ihre Aushildung in berufsbildenden
Mittelschulen ab. Rund ein Drittel, 31 % hatte Matura, davon 12,6% eine AHS- und
18,4% eine BHS-Matura. 17,2% hatten einen Fachhochschul- und 12,6% einen
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Hochschulabschluss. Die meisten Befragten hatten eine BHS-Matura (siehe Abbildung
6).

Pflichtschu

Lo
q

Abbildung 6: hoéchste abgeschlossene Schulbildung

Wohnort:

Die Frage nach der Grofie des Wohnorts wurde ebenfalls nur 73,5% der Befragten
vorgegeben. 3,4% davon machten hierzu keine Angabe. Die meisten Befragten wohnten
in Gebieten mit bis zu 1 000 und 5 000 Einwohnerlnnen (32,9 und 40,2% der gultigen
Angaben). Weitere 8,5% lebten in Bezirken bis 10 000 Einwohnerinnen. 9,8% in
Gebieten mit bis 50 000 und 2,4% mit bis zu 300 000 Einwohnerinnen. 6,1% der
Befragten lebten in Wien.

31



Wien

bis 300 0000 Einw.—
bis 50 000 Ei

bis 10 000 Ei

inw.

Abbildung 7: GroRRe desWohnorts
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4.4 Auswertung

Die Antworten auf die geschlossenen Fragen zu den Themen Hilfe und Belastung und
jene zum demographischen Teil wurden mittels des Statistikprogramms SPSS, Version
11.5 erfasst, und eine deskriptive Statistik erstellt.

Die Auswertung der offenen Fragen auf Nominalskalenniveau (mit Ausnahme von einer
Frage auf Ordinalskalenniveau) wurde in Anlehnung an die Inhaltsanalyse von Mayring
(1990) vorgenommen. Sie war ein aufwandiger und, den unterschiedlichen Inhalten
entsprechend, sich immer wieder anders gestaltender Prozess, der kreative Losungen

verlangte und hervorbrachte.

Mayring (1990) erklart neben der Zusammenfassung und Explikation Srukturierung als
Technik aus dem Konzept der qualitativen Inhaltsanalyse. In dieser Arbeit wurde eine
inhaltliche Strukturierung vorgenommen (S. 54-55). Dabei wird eine bestimmte
Struktur aus dem Datenmaterial herausgefiltert und in Form eines Kategoriensystems
wieder an das Material herangetragen. Dieses Vorgehen erfolgt nach Mayring (2002,
S.118/119) in 3 Schritten:

1. Definition der Kategorien — hier wird definiert, welche Textbeispiele unter eine
Kategorie fallen.

2. Ankerbeispiele — es werden konkrete Textstellen angefihrt, die unter eine
Kategorie fallen und als Beispiele fur diese Kategorie gelten sollen.

3. Kodierregeln — dort, wo Abgrenzungsprobleme zwischen Kategorien bestehen,
werden Regeln formuliert um eindeutige Zuordnungen zu erméglichen.

In einem Probedurchgang wird CUberprift, ob die Kategorien sinnvoll sind und
Definitionen, Ankerbeispiele und Kodierregeln eine eindeutige Zuordnung ermoglichen.
Dieser Probedurchlauf ergibt haufig eine Uberarbeitung und teilweise Neufassung des
Kategoriensystems. Danach folgen der Hauptdurchgang und die vollstandige
Uberfiihrung des Textesin Kategorien (siehe auch Mayring, 1990, S. 77).
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Schnell, Hill und Esser (1999, S. 393) fuhren zur Auswertung von offenen Fragen aus,
dass diese im Wesentlichen aus drei Schritten besteht:

1. Erstellung einer Liste aler verschiedener Antworten und deren Haufigkeit;

2. Zusammenfassung von dhnlichen oder vergleichbaren Antworten und,;

3. Zuordnung von Zahlen zu den neu gebildeten Kategorien.

Vorgehen bei der Auswertuna:

Nach einer Aufbereitung des Datenmaterials kam es gemald den oben angefiihrten
Schritten zu einem Auffinden von Kategorien durch Bildung von Gruppen inhaltlich
gleicher Aussagen.

1.) Sammeln der eingegangenen Antworten

Zur Aufbereitung des Materials wurden die Antworten pro Frage inhaltlich ungekirzt in
ein Textverarbeitungsprogramm Ubertragen und eine Liste der Antworten erstellt. Wenn
eine Antwort mehr als nur einen Inhalt hatte, wurde die Satzstellung gegebenenfalls

verandert um inhaltlich in sich abgeschlossene Aussagen zu erhalten.

2.) Zahlung der Haufigkeiten von inhaltlich gleichen Aussagen
Hierbel wurden Strichlisten angefertigt und die Anzahl der Nennungen pro Aussage
ermittelt.

3.) Erste Ordnung / Kategorienbildung

In diesem Schritt wurden semantisch &hnliche Antworten innerhab des
Textverarbeitungsprogramms verschoben und neben- bzw. nacheinander gereiht,
wodurch Antwortgruppen entstanden, die Oberbegriffe, also Kategoriennamen
erhielten. Meist erfolgte die Kategorienbildung aufgrund inhaltlicher Ubereinstimmung
mehrerer Aussagen, deren inhaltliche Gemeinsamkeit der Kategoriennamen beschrieb.
Manchmal war zur geeigneten Bildung einer Kategorie ein hdheres Abstraktionsniveau
as das der Antworten erforderlich (siehe Beispiel fiur eine theoriegeleitete
Kategorienbildung S. 28). Die meisten Kategorien entstanden bei der Gruppierung auf
induktivem Weg. War die Kategorienbildung theoriegeleitet, so ist das im néchsten
Kapitel (4.4.1) angefihrt.
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4.) Zweite Ordnung / Oberkategorienbildung

Wenn eine weitere Ordnung vorgenommen wurde, kam es im néchsten Schritt zu einer
Zusammenfassung bestehender Kategorien innerhalb von Oberkategorien. Diese
Zusammenfassung war wieder teilweise von best. Theorien beeinflusst, zum Teil

induktiv (,,drangte sich auf*).

Die Auswertungsschritte wurden nicht immer in der angegebenen Reihenfolge
ausgefuhrt; zum Teil wurden bereits wéahrend der Listung der Antworten im
Textverarbeitungsprogramm erste Gliederungen vorgenommen.

Im Unterschied zu Mayrings drei Punkten erfolgte die vollstandige Definition der
Kategorien erst kurz vor der Oberkategorienbildung. Oft erschlossen sich erst weitere
Kategorien aus dem Material, wenn es Ubersichtlicher wurde und der Prozess der
Strukturierung fortgeschritten war.

Die Ankerbeispiele sind in der vorliegenden Arbeit keine Beispiele, sondern eine
Sammlung aler der Kategorie zugeordneten Antworten. Auf diese wurde im Hinblick
auf eine vollstéandige Darstellung der Ergebnisse und die M églichkeit weiterer Analysen
Wert gelegt.

Da die meisten Fragen Mehrfachantworten zulie3en, war die Abgrenzung von einer
Kategorie zu anderen manchmal nicht eindeutig. Auf die Eindeutigkeit der Zuordnung
und Kodierregeln wird im Kapitel Besonderheiten bei der Auswertung der einzelnen

Fragen eingegangen.

Schnell, Hill und Esser (1999,) stellen dazu fest:
Kategorien mussen einander ausschlief3en, erschépfend und unabhéngig voneinander sein.
Trotzdem ist jedes inhaltsanalytische K ategorienschema sel ektiv in bezug auf bestimmte
Fragestellungen: es muf3 nicht eine vollstandige Erfassung aller im Text auftretenden
Inhalte erlauben; eswird lediglich gefordert, dass es alle inter essier enden
Bedeutungsdimensionen vollstandig erfasst. (S. 376)

Beispid fir eine theoriegel eitete Kategorienbildung:
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Aussagen mit dem Inhalt , Konsequenz/konsequent sein“ (11 Nennungen) und zu
»Grenzen setzen beziglich Essen und Spielen* (2) und andere Aussagen bildeten

gemeinsam die Kategorie Sruktur (25), wie sieim Literaturteil beschrieben ist.

Beispiel fur zweite Ordnung — Oberkategorienbildung und Zahlung der Nennungen:
Eine Befragte gab bei Frage 9 (zu den Voraussetzungen fir Erfolg in der Erziehung)
drei Antworten ab: Eine Nennung beschrieb Inhalte der Kategorie Elternverhalten, eine
Nennung wurde der Kategorie Struktur zugeordnet und eine der Kategorie
Kommunikation und Kooperation. Die Kategorie Elternverhalten wurde spater der
Oberkategorie INDIVIDUELLE EBENE zugeordnet, Struktur und
Kooperation/Kommunikation der Oberkategorie MITEINANDER IN DER FAMILIE.
Die drel Nennungen dieser Person flossen in die Darstellung und Summe zweier
Oberkategorien ein, ndmlich der INDIVIDUELLEN EBENE und dem MITEINANDER
IN DER FAMILIE.

Im Prozess der Auswertung der wesentlichsten Fragen wurden einige Kolleginnen zu
Rate gezogen, durch die eine Kontrolle der Kategorienzuordnungen stattfand. Es kam in
weiterer Folge zu einer Erganzung und Uberarbeitung der Kategorien und

Oberkategorien.

4.4.1 Besonder heiten bel der Auswertung der einzelnen Fragen

Die Kategorienbildung erfolgte fast immer auf induktivem Weg. Wenn sie
theoriegeleitet war, ist dies bei der betreffenden Frage ausgefihrt.

Frage 1: Fast jede/r der 117 Befragten antworteten auf die Frage nach den Werten und
Erziehungszielen mit mehreren Begriffen (z.B. , soziale Kompetenz, Lernen ein Leben
lang (um-so friher, um-so besser) den richtigen Beruf finden; Hoflichkeit,
Hilfsbereitschaft, Ehrgeiz’). Um aus den 30 entstandenen Kategorien eine
Ubersichtliche Struktur zu schaffen, wurde eine Kategorienbildung zweiter Ordnung
vorgenommen. Bald zeigten sich dabei die zwei grof3en Oberkategorien: auf das Kind
selbst bezogene Werte in KIND und Werte bezogen auf andere in SOZIALES. Die dritte
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Oberkategorie betrifft Aussagen zu LEISTUNG UND BERUF. Manche Aussagen der
Kategorie Leistungsbereitschaft hétten auch der Oberkategorie KIND und der
Unterkategorie Durchsetzungsver mogen zugeordnet werden konnen.
L eistungsbereitschaft, Ausdauer und Durchsetzungsvermogen sind Fahigkeiten, die eine
Zielerreichung ermoglichen. Deshalb ist die inhaltliche Nahe zu Bildung und Beruf
gegeben und die Oberkategorie LEISTUNG und BERUF aus Sicht der Autorin
gerechtfertigt. Da sich Werte naturgemal} auf viele Lebensbereiche erstrecken, wurde
as letzte die Oberkategorie ETHIK, FAMILIE, UMWELT, ERZIEHUNG,
GESUNDHEIT UND GELD gebildet. Wegen den zwei, dieser Oberkategorie
zugeordneten, Kategorien Familie und Erziehung, besteht eine gewisse inhaltliche
Uberschneidung mit der Oberkategorie SOZIALES. Die Zuordnung der Aussage
.Vertrauen in die Familie® zur Kategorie Kommunikations-, Konflikt- und
Beziehungsfahigkeit statt zur Kategorie Familie erfolgte deshalb, da beide Kategorien
bereits existierten und aus dem Gefihl der Autorin heraus, dass die Aussage besser in
diese Kategorie passen wirde. Bei der Kategorie Tugenden gibt es en paar
Uberschneidungen mit der Oberkategorie SOZIALES. Aus Sicht der Autorin wurde das
Ziel, alle erwdhnten Themen zu erfassen und darzustellen, trotzdem erreicht.

Frage 2: Die Frage nach den Erfolgen in der Erziehung war in der Vorstudie nur wenig
anders formuliert: ,Was st lhnen in der Erziehung gelungen? Was freut Sie und worauf
sind sie stolz?‘; statt im FbE: ,,Was glauben Se, ist Thnen in der Erziehung gelungen?
Was freut Sie und worauf sind Sie besonders stolz?‘. Aufgrund der Ahnlichkeit der
Formulierungen wurden ale 117 Fragebdgen zusammen ausgewertet. Die Antworten
stellten auch hier Werte dar und waren bezogen auf deren Inhalt entsprechend vielfaltig.
Auch hier wurde eine Oberkategorienbildung vorgenommen. Alle Oberkategorien bis
auf FAMILIE und ELTERN betreffen das KIND. Die Oberkategorie SOZIALES wurde
eingeftihrt, um auf das Kind selbst bezogene Fahigkeiten von den sozialen Fahigkeiten
und Einstellungen des Kindes zu unterscheiden.

Die Kategorien und Oberkategorien schlief3en einander hier, wie auch bel der ersten
Frage, nicht immer aus. Da die (Ober-)Kategorien jedoch eine fur die Fragestellung
hinreichende Beschreibung und Interpretation der Ergebnisse ermdglichen, wurden sie

in dieser Form bel assen.
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Frage 3: Die Kategorien und Oberkategorien zu den Antworten auf die Frage nach dem
Bereich der Erziehung, der am meisten Schwierigkeiten gemacht hat, entstanden mit
Ausnahme der Kategorie Struktur auf induktivem Weg. Bei der Bildung dieser
Kategorie wurde auf die , Theorie der finf Sdulen entwicklungsférdernder Erziehung®
(siehe Theorieteil) Bezug genommen. Die Beschreibung der Saule , Struktur und
Verbindlichkeit, welche die Themen Regeln und Konsequenz (Einhaltung von Regeln
sowie Rituale und Gewohnheiten) enthalt, war ausschlaggebend fur die Bildung dieser
Kategorie. Auch bei dieser Frage schien eine Oberkategorienbildung sinnvoll. Die
Zuordnung von sechs der Oberkategorie ANDERE zugeordneten Kategorien, erfolgte
nach dem Ausschlief3ungsprinzip: Wenn sicher nicht zu ELTERN oder KIND gehdrig,
dann zu ANDERE.

Frage 4. Diese Frage lautete im FbE: “Welche Erfahrungen aus Ihrer Kindheit/Jugend
waren bel der Erziehung ihrer Kinder wichtig?* In der Vorstudie lautete die Frage:
»Welche Erfahrungen aus lhrer Kindheit / Jugend halten Sie fir die Erziehung ihrer
eigenen Kinder wichtig?* Aufgrund der Ahnlichkeit der Fragen wurden alle 117
Fragebdgen zur Auswertung herangezogen. Zwei Personen beantworteten die Frage
nicht, die Ergebnisse beziehen sich also auf Aussagen von 115 Personen. Die grofdte
Kategorie ist eine Zusammenfassung mehrerer Aussagen, die sich alle im weitesten
Sinn auf familidre Strukturen und Interaktionen in der Familie beziehen. Eine
Aufzéhlung der Inhalte al's Kategoriename erschien hier am sinnvollsten. Ebenso bei der
zweiten Kategorie, in welcher der emotionale Bereich angesprochen wird (Liebe,
Geborgenheit, Verlasslichkeit und Vertrauen). Der Prozess der Kategorienbildung
endete an der Stelle, an der sich keine neuen Kategorien mehr zeigten. Es wére bel
dieser Frage moglich gewesen, noch genauere Unterscheidungen vor alem von
Unterkategorien zu treffen, die Fragestellung liel3 sich aber bereits in dieser Form
hinreichend beantworten und so wurde auf eine tiefer gehende Analyse durch
Unterscheidung der Unterkategorien verzichtet.
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Frage 5: ,Was wirden Sie heute bei der Erziehung anders machen?* Zur Auswertung
dieser Frage kamen Antworten von 91 Personen im FbE, da diese Fragestellung in der
Vorstudie anders lautete.

Die Antworten auf diese Frage bestanden fast bel jeder/m Befragten nur aus einer
Aussage. Aufgrund der Gleichartigkeit der meisten Aussagen (,nichts*) war bei der
Auswertung nach der ersten Kategorienbildung nur ein weiterer Schritt in Form von
Bildung der zwei Oberkategorien erforderlich. Hier konnte die grofite Gruppe von
Personen, die mit ,nichts® antworteten, von den Ubrigen Kategorien, die
Verbesserungspotential angaben, eindeutig abgegrenzt werden, da es in dieser Gruppe

keine Mehrfachantworten gab.

Frage 6: , Welche Art von Erziehungsunterstitzung wirden sie sich winschen?* Die
Oberkategorien BERATUNG UND FORTBILDUNG und BETREUUNG UND
NETZWERK uberschneiden sich in manchen Bereichen, weil viele Antworten nicht wie
in der Fragestellung formuliert, die Art der Unterstiitzung angaben, sondern eine Person
oder Institution. Hier wurde zum Beispiel die Mehrzahl der Antworten, die Institutionen
fur Kinder unter sechs Jahren beschrieb, der Kategorie BETREUUNG UND
NETZWERK zugeordnet. Auch Aussagen zu bestimmten Personen (wie Grol3eltern,
Partner, Tagesmdtter, etc.) formten diese Oberkategorie mit. Es ist aber ungewiss, ob
von diesen Institutionen und Personen in jedem Fall eine Betreuung oder Unterstiitzung
wie durch ein Netzwerk gewlnscht war, oder ob im einen oder anderen Fall eine
Beratung oder Intervention gewinscht wurde.

Neben den bereits genannten Oberkategorien wurden drei weitere gebildet:
GESELLSCHAFT, SCHULE und FINANZIELLES. Die ersten zwei geben abermals
Institutionen an, von denen Unterstitzung ausgehen soll. Bel Durchsicht der
Einzelantworten wird deutlich, dass diese Kategorien weder zu BETREUUNG UND
NETZWERK noch zu BERATUNG UND FORTBILDUNG zu zéhlen sind und somit
gesondert behandelt werden mussen; die zwei , Institutionen* GESELLSCHAFT und
SCHULE bildeten also eigene Oberkategorien.

Frage 7: ,Welche Unterstitzung haben Sie bisher in Anspruch genommen?* Zur

Auswertung dieser Frage wurden ale 117 Fragebdgen herangezogen. Der
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Oberkategorie KEINE wurden 17 Aussagen mit dem Inhalt, keine Unterstiitzung zu
wuinschen (Kategoriename: keine) zugeordnet, sowie 15 ,Striche’ ( / ) durch das
Antwortfeld. Diese wurden als Verneinung und im Sinne von ,Ich habe bisher keine
Unterstitzung in Anspruch genommen.” interpretiert. Weiters wurden die fehlenden
Antworten von neun Personen dieser Oberkategorie zugeordnet, weil angenommen
wurde, dass die Frage Ubersprungen wurde, wenn nicht sofort eine Unterstiitzung
erinnert wurde. Auch ohne diese neun Personen enthédlt diese Oberkategorie eine
bemerkenswerte Anzahl an Nennungen und ist im Gegensatz zu den anderen eindeutig
definiert. Wie auch bei der Frage nach Unterstiitzungswinschen kam es hier
moglicherweise bel der Kategorie Personen und Kindergarten und Schule erneut zu
Uberschneidungen der Kategorien BETREUUNG mit BERATUNG. Auch die
Kategorien WEITERBILDUNG und BETREUUNG UND NETZWERK sind nicht
eindeutig voneinander abgegrenzt, weil z.B. auch Kurse und Seminare Netzwerk-

Eigenschaften haben kdnnen.

Frage 8: Die Frage ,, Wie waren ihre Erfahrungen damit?* (mit den bisher in Anspruch
genommenen Unterstiitzungen) enthielt nur der FbE, daher wurden Antworten von 91
Personen erfasst. Jede Person antwortete mit genau einer Aussage. Die aus den 60
Antworten gebildeten Kategorien waren eindeutig definiert und voneinander klar
abgegrenzt. Alle Personen, die bel der vorangegangenen Frage eine Unterstiitzung
notiert hatten, beantworteten auch diese Frage. Die Zahl von 31 Personen, die diese
Frage ausgelassen haben, ergibt sich aus den (32) Personen, die be der
vorangegangenen Frage mit ,,/* oder , keine" geantwortet haben und daher auch keine
Erfahrungen notieren konnten. Diese Skala befand sich auf Ordinalskalenniveau, da die
drei Antwortkategorien in eine Reithenfolge zu bringen sind: negative, positive und sehr

positive Bewertungen.

Frage 9: , Worauf kommt es Ihrer Meinung nach an, dass Erziehung gelingt?* Diese
Frage wurde erst in der endgiltigen Version des FbE gestellt, daher kamen die
Antworten von 91 Personen zur Auswertung. Bei dieser Frage traten fast ausschliefdlich

M ehrfachantworten auf.
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Auf oberster Stufe der Strukturierung, also in einer dritten Ordnung, konnten die
Oberkategorien auch noch in Aussagen betreffend die innerfamilidre und
aulBerfamiliare Ebene unterschieden werden. Da diese dritte Ordnung bei der
Darstellung der Ergebnisse zu Verwirrung und Missverstandnissen fuhren kann, wird
sienur an dieser Stelle und bei der Interpretation erwahnt.

Bel der Bildung der Kategorien Srukturen schaffen und aufrechterhalten,
Kommunikation/Kooperation, sowie Achtung wurde vom 5-Sdulen-Konzept der

entwicklungsférdernden Erziehung (siehe Theorieteil) Gebrauch gemacht.
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5 ERGEBNISSE

5.1 Deskriptive Ergebnisse

Die einzelnen Antworten auf die offenen Fragen, die ja die eigentlichen Ergebnisse der
Untersuchung darstellen, wurden aufgrund ihres Umfanges nicht im Ergebnistell
angefuhrt. Sie konnen im Anhang nachgelesen werden. Die folgende
Ergebnisdarstellung besteht aus einer Strukturierung der gebildeten Kategorien und
deren Zuordnung zu Oberkategorien, sowie einer darauf folgenden Beschreibung der
Ergebnisse in Worten. Bei auffallend héufiger Nennung von Begriffen werden diese
hier angefuhrt.

Die Zahl neben einer Aussage gibt Auskunft Uber die Haufigkeit des jeweiligen
Begriffs; jene neben einer Kategorie bezeichnet die Summe der Nennungen innerhalb
dieser Kategorie (und auch die Anzahl der Personen, die zu dem Thema der Kategorie
Aussagen gemacht haben). Es ist zu beachten, dass Mehrfachantworten einer/s
Befragten verschiedenen Kategorien zugeordnet wurden (jewells nur eine Zahlung pro
Kategorie). Diese Nennungen wurden in den Oberkategorien summiert. Es handelt sich
bei den Zahlen auf dieser Ebene also in der Regel um Nennungen und nicht um
Personen. Wenn sich die Kategorien ausschlief3en und es sich um Personen handelt, ist
dies gesondert angemerkt.

Die Antworten beziehen sich jeweils auf alle Kinder, die die Familie hat (ein bis flnf
Kinder). In der Beschreibung und Interpretation der Antworten wurde aus Grinden der
Vereinfachung jewells die Einzahl verwendet. Wenn sich die Beschreibung oder
Interpretation auf mehrere Kinder bezieht oder bei Verallgemeinerungen wurde die
Mehrzahl verwendet.

5.1.1 Waswollen Sie lhrem Kind/lhren Kindern auf dem L ebensweg mitgeben?
Welche Erziehungsziele sind 1hnen wichtig?

Die vier Oberkategorien, die 30 aus den zahlreichen Antworten gebildete Kategorien
beinhalten, sind Aussagen zu(m):
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1) KIND 192 Nennungen

2.) SOZIALES 140 Nennungen
3.) ETHIK, FAMILIE, UMWELT, ERZIEHUNG, GESUNDHEIT u. GELD 46 N.
4.) LEISTUNG UND BERUF 26 Nennungen

Folgende Darstellung zeigt die Zuordnung der Kategorien erster Ordnung zu den
Oberkategorien.

KIND 192 Nennungen

Selbstandigkeit 47

Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen 35
Eigene Meinung, Ausdauer, Durchsetzungsvermogen 21
Zufriedenheit/Freude/Glick 20

Ehrlichkeit 19

Lebensziel erreichen, zurechtfinden im Leben 12
Selbstwirksamkeit und Mut 12
Verantwortungsbewusstsein 8

Andere positive Eigenschaften (in sich selbst) 11
Offenheit 11

Tugenden 11

(Umgang mit) Grenzen 6

Kritisches Denken 5

Bodenstandigkeit 5

SOZIALES 140 Nennungen

Gemeinschaftlichkeit 28
Soziales Denken und Handeln, Soziale Kompetenz 26
Respekt und Achtung 21
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Liebe und Geborgenheit 17

Toleranz 16

Kommunikations-, Konflikt- und Beziehungsfahigkeit 13
Ricksicht 11

Umgangsformen 8

ETHIK, FAMILIE, UMWELT, ERZIEHUNG, GESUNDHEIT u. GELD 46 N.

Ethik und Werte 18
Familie7

Umwelt 7
Erziehung 5
Gesundheit 4

Geld 2

LEISTUNG UND BERUF 26 Nennungen

Leistungsbereitschaft 16
Bildung/Beruf 10

Die Einzelantworten sind wegen ihres grof3en Umfangs im Anhang unter Antworten zu

Frage 1 angefuhrt.

Die 30 aus den Antworten gebildeten Kategorien gliedern sich in vier Oberkategorien:
Aussagen das KIND betreffend (192 Nennungen), Aussagen zu SOZIALEM (140), zu
ETHIK, FAMILIE, UMWELT, ERZIEHUNG, GESUNDHEIT und GELD (46), sowie
Aussagen zu LEISTUNG und BERUF (26).

Die mit Abstand umfangreichste Oberkategorie KIND (192) summiert Aussagen tber
Fahigkeiten, Eigenschaften und Einstellungen, die sich auf das Kind beziehen und
beschreibt die Einstellung zur eigenen Person wie in der grofen Kategorie
Selbstandigkeit (47), Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen (35). Auch eigene



Meinung, Durchsetzungsvermogen, Ausdauer (21) und Zufriedenheit/Freude und Gliick
(20) werden haufig genannt. Es folgen die Kategorien Ehrlichkeit (19), sich
zurechtfinden im  Leben  (12), Selbstwirksamkeit, Mut (12) und
Verantwortungsbewusstsein (8). Mit anderen positiven Eigenschaften, die keiner
Kategorie zugeordnet werden konnten (11), Offenheit (11), Tugenden (11), Umgang mit
Grenzen (6), Kritisches Denken (5) und Bodenstandigkeit (5) wird die Kategorie Kind
vervollstandigt.

Die zweitgrofite Oberkategorie bezieht sich auf das Thema SOZIALES (140). Sie fasst
Aussagen betreffend Gemeinschaftlichkeit (28), soziales Denken, Handeln und soziale
Kompetenz (21) zusammen, sowie Aussagen zu Respekt und Achtung (21), Liebe und
Geborgenheit  (17), Toleranz  (16), Kommunikations-,  Konflikt-  und
Beziehungsfahigkeit (13), Riucksicht (11) und Umgangsformen (8).

Die drittgrofite Oberkategorie ETHIK, FAMILIE, UMWELT, ERZIEHUNG,
GESUNDHEIT und GELD (46), umfasst Aussagen zu Ethik und Werten (18), zu
Familie (7), Umwelt(bewusstsein) (7), Erziehung (5), Gesundheit (4) und Geld (2).

Die vierte Oberkategorie LEISTUNG und BERUF (26) beinhaltet Aussagen zu
L eistungsbereitschaft und Engagement (16), Bildung und Beruf (10).

Die am Haufigsten genannten Begriffe waren  Selbstandigkeit (28),
Selbstbewusstsein(18), Ehrlichkeit (15) und Toleranz (14).

5.1.2 Wasglauben Sig, ist Ihnen in der Erziehung gelungen? Wasfreut Sieund

wor auf sind Sie besonder s stolz?

Im Zuge der Gruppierung und Zusammenfassung wurden 34 Kategorien gebildet, die
den folgenden vier Oberkategorien zugeordnet wurden:

1) KIND 145 Nennungen
2.) SOZIALES 59 Nennungen
3) FAMILIE 43 Nennungen
4) ELTERN 31 Nennungen
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Esfolgt die Darstellung der Ober- und ihnen zugeordneten Unterkategorien.

KIND

145

Engagement / Leistung / Ausbildung und Beruf 37
Selbstandigkeit 25

Selbstbewusstsein 11
Aufgeschlossenheit/ Offenheit 10
Leben meistern 10
Charakter/Eigenschaften, Anderes 8
wunderbare Menschen 7
Verantwortungsbewusstsein 6
Freude/Optimismus 6

Kreativitat 5

Ehrlichkeit 5

kognitive Fahigkeiten 5
Verlassichkeit 4
Einschétzungsvermogen, realistisch 3
Gesundheit 3

SOZIALES

59

Soziales 13

Freunde haben/ eingegliedert in der Gesellschaft 12
Freundlichkeit / Hoflichkeit 10

Mitgefuhl und liebevoller Umgang 7

Respekt und Toleranz 6

Hilfsbereitschaft 4

Kommunikation und Umgang mit Konflikten 4

Kompromissbereitschaft 3

FAMILIE
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Sicherheit und Miteinander in der Familie 15
gute gemeinsame Gesprache 12

Vertrauen 9

gute Beziehung zu den Kindern 4

Zusammenhalt unter Geschwistern 3

ELTERN 31

Verhalten der Eltern / Erziehung 12
Struktur / Grenzen 8

Forderung / Begabung 3
dasssieNICHT.. .3

Werte 3

Glaube/ Religion 2

Jede/r Befragte antwortete auf diese Frage mit mindestens einer Aussage. Aus diesen
wurden 34 Kategorien gebildet, die vier Oberkategorien zugeordnet wurden: KIND,
SOZIALES, FAMILIE und ELTERN.

Die mit 145 Nennungen grofte Oberkategorie KIND summiert Antworten, die mit dem
Kind assoziiert werden und sich auf Erfolge, Fahigkeiten, Eigenschaften und
Einstellungen des Kindes (oder der Kinder) beziehen. Die grofite dieser Oberkategorie
zugeordnete Kategorie beinhaltet Antworten zu Einstellungen und Fahigkeiten wie
Engagement, Leistungsbereitschaft und Fleil3, Ausbildung und Beruf und Erfolge in der
Schule (37). Ebenfalls sehr haufig genannt wurde Selbstandigkeit im Denken und
Handeln (25). Weitere Kategorien bezogen sich auf Eigenschaften wie
Selbstbewusstsein (11), Offenheit (10), , dass die Kinder das Leben meistern“ (10), dass
sie einen guten Charakter haben (8) und ,dass sie sind, wie sie sind (7)“. Weitere
Kategorien waren Verantwortungsbewusstsein (6), Freude und Optimismus (6),
Kreativitéat (5), Ehrlichkeit (5), best. kognitive Fahigkeiten (5), Verlasdichkeit (4) ,
realistisches Einschatzungsvermdgen (3) und Gesundheit (3).
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Die mit 59 Nennungen zweitgrofte Oberkategorie lautete SOZIALES (59 Nennungen).
Zu dieser wurden Aussagen zu soziadem Interesse, Denken und Verhaten (13),
Freundschaften (12), Hoflichkeit (10), Mitgefihl und liebevoller Umgang (7), Toleranz
und Respekt (6), Hilfsbereitschaft (4), Kommunikation (4) und Kompromissbereitschaft
(3) gezéhit.

Die dritte Oberkategorie FAMILIE (43) bezog sich auf Sicherheit und Geborgenheit in
der Familie (15), gemeinsame Gespréche (12), Vertrauen innerhalb der Familie (9), eine
gute Beziehung zu den Kindern (4) und den Zusammenhalt unter Geschwistern (3).

Die vierte Oberkategorie ELTERN (31 Nennungen) beinhaltete Erfolge und Werte, die
Eltern ihrem eigenen Verhalten zuschreiben (12) wie , verschiedene Erziehungsstile al's
Bereicherung vereint zu haben*, der Bereich ,Struktur und Grenzen (8), weiters
Forderung (3), dass sie bestimmte Dinge nicht getan haben (3) wie z.B. eine , Kritische
Meinung geg. Alkohol, Nikotin und Drogen®, weiters best. Werte (3) und Glaube und
Religion (2).

5.1.3 Womit hatten Sie bei der Erziehung die meisten Schwierigkeiten?

Diese Frage ist von drei Personen nicht beantwortet worden; die Ergebnisse umfassen
daher Antworten von 114 Personen. Es lief3en sich drei Oberkategorien mit etwa gleich

vielen Nennungen je Kategorie bilden:

1) Schwierigkeiten, die eigene Verhaltensweisen, Einstellungen oder Bedurfnisse
betreffen (ELTERN, 55 Nennungen).

2.) Kindspezifische Schwierigkeiten. Dazu zahlen entwicklungs- und situationsbedingte
Schwierigkeiten und solche, die die Individualitét des Kindes betreffen (KIND, 53
Nennungen).

3.) Schwierigkeiten, die sich aus aul3eren Einfliissen ergeben und im Zusammenhang
mit best. auReren Gegebenheiten oder anderen Personen stehen (ANDERE, 50
Nennungen).

Die drei Oberkategorien beschreiben folgende 12 Unterkategorien:
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ELTERN 55

Struktur 26
An eigene Grenzen stol’en 19
Loslassen und Eigenstandigkeit férdern 10

KIND 53

Entwicklungs- und situationsbedingte Schwierigkeiten 28
I ndividualitat des Kindes 25

ANDERE 44

Einfliisse von Aul3en 14

Schule und Ausbildung 8
Vereinbarkeit von Beruf und Familie 7
Konflikte unter Geschwistern 7
Konflikte mit dem Partner 5
Finanzielles 3

Keiner Oberkategorie zugehorig sind die Antworten der Kategorie

»Keine/nicht* (7 Nennungen) und ,, Frage ausgelassen” (3 Nennungen).

Die Ergebnisse zeigen drei von der Haufigkeit der Nennungen etwa gleich grol3e
Bereiche: ELTERN, KIND und ANDERE.
Die Oberkategorie ELTERN (55 Nennungen) bezieht sich auf Schwierigkeiten, die die
Eltern selbst betreffen. Dazu gehort der Bereich , Struktur (26)¢ mit sehr haufigen
Nennungen wie ,, Konsequenz® und , Grenzen setzen“. Die zweitgrofdte Kategorie ,, An
eigene Grenzen stol3en (19)“, wird durch Nennungen wie , Geduld”, ,Vorurteile® und
~egene Bedurfnisse wahren erklart. Weiters wird dieser Oberkategorie der Bereich
»Logassen und Eigenstandigkeit fordern (10)“ hinzugezéhlt, der sich im Namen selbst

erklart.
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Zur  Oberkategorie KIND (53) wurden zum einen entwicklungss und
situationsspezifische Schwierigkeiten (28) und zum anderen aus der Individualitét des
Kindes resultierende Schwierigkeiten (25) gezahlt. In erstere flossen Aussagen zu
Entwicklungsphasen wie Pubertét und Trotzphase, sowie Aussagen zu schwierigen
Situationen wie , Schlafen gehen* und ,,Umstellung auf den Kindergarten® ein. Die
zweite Kategorie ,Individudité des Kindes (25)" beschreibt unterschiedliche
Eigenschaften und Temperamente, sowie individuelle Schwierigkeiten wie z.B. ein
» Wahrnehmungsproblem eines Kindes®.

Die Oberkategorie ANDERE (44) enthalt sechs Kategorien, die sich weder auf das Kind
allein noch auf die Eltern beziehen: In ,Einflusse von AufRen (14)", finden sich
Aussagen zu Meinungen anderer Eltern, Kinder oder der Gesellschaft, sowie Aussagen
zu Vorurteilen von Anderen. In diese Oberkategorie fallt weiters die Kategorie ,, Schule
und Ausbildung (8)*. Hier wurden das Schulsystem, ,, Leistung in der Schule erbringen®
und Lehrer as Schwierigkeiten genannt. Weiters wurde hierzu die Kategorie
»Vereinbarkeit von Beruf und Familie (7)* gezahlt, in welcher u. a. ,,Zeitmangel“ und
»Organisation von Berufstatigkeit und Kindern* genannt wurde. Gleich haufig genannt
wurden auch Aussagen zu ,Konflikte unter Geschwistern“. Die am Seltensten
genannten Bereiche betrafen ,Konflikte mit dem Partner (5)“ und ,Finanzielle
Schwierigkeiten (3)“.

Die Einzelantworten in der oben dargestellten Reihenfolge sind im Anhang bei

Antworten zu Frage 3 nachzulesen.

5.1.4 Welche Erfahrungen aus|hrer Kindheit/Jugend waren bei der Erziehung

lhrer Kinder wichtig?

Die flUnf aus den Antworten gebildeten Oberkategorien und ihnen zugeordnete
Kategorien sind:

FAMILIE 69
Familiensinn, Eltern-Kind Beziehung, Zeit, Gemeinsame Gesprache/Aktivitaten 34
Liebe, Geborgenheit, Verlasslichkeit und Vertrauen 31
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Eine schone Kindheit 4

LEISTUNG, BERUF und EIGENSTANDIGKEIT 22

Forderung, Leistung und Beruf 13
Verantwortung tragen 6

Eigenstandigkeit 3

ANDERE ERFAHRUNGEN und EINSTELLUNGEN 20

Anderen Kategorien nicht zuordenbare Aussagen 10

Unspezifisches I nfragestellen des elterlichen Erziehungsstils 4
Naturerfahrungen 3

(materielle) Bescheidenheit 3

STRUKTUR 18
Grenzen, Konsequenz und Gewaltlosigkeit 18

SOZIALES 18
Soziales Umfeld, Toleranz, Freunde und Vereine 18

Die Antworten lief3en sich funf Oberkategorien zuordnen. Die mit 69 Nennungen grofdte
Kategorie FAMILIE beinhaltet drei Kategorien: Die erste mit Aussagen zu
Familiensinn, Eltern-Kind Beziehung, gemeinsame Gespréche, Aktivitdten und
miteinander verbrachte Zeit (34), welche hauptsachlich den strukturellen Aspekt von
Familie beschreibt, wahrend die zweite grol3e Kategorie den emotionalen Aspekt von
Familie beschreibt: Aussagen zu Liebe, Geborgenheit, Verlasslichkeit und Vertrauen
(31). Die Oberkategorie FAMILIE enthalt schliefdlich auch noch vier Aussagen zu einer
schdnen Kindheit. Die anderen vier Oberkategorien sind in ihren Haufigkeiten jewells
etwa gleich ,gro3*. Die Oberkategorie LEISTUNG, BERUF und
EIGENSTANDIGKEIT beinhaltet Aussagen zu Foérderung und Beruf/Leistung (13),
zum Verantwortung-Tragen (6) und zur Eigenstandigkeit (3). Die Oberkategorie
ANDERE ERFAHRUNGEN und EINSTELLUNGEN (20) beinhatet mehrere
allgemeine, anderen Kategorien nicht zuordenbare Aussagen wie Ehrlichkeit und
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Vorbildwirkung (10), weiters eine Kategorie mit Aussagen, in der der elterliche
Erziehungsstil unkonkret in Frage gestellt wurde (4), die Kategorien Naturerfahrungen
(3) und Bescheidenheit (3).

Die Oberkategorie STRUKTUR (18) umfasst Aussagen zu Gewaltlosigkeit, Grenzen
und Konsequenz (hauptséchlich mehr Grenzen) und die Oberkategorie SOZIALES
besteht aus einer uneinheitlichen Kategorie mit Aussagen zum sozialen Umfeld,

Toleranz, Freunde und zu Vereinen (18).

Alle Einzelaussagen in der dargestellten Reihenfolge sind im Anhang unter Antworten

auf Frage 4 einzusehen.

5.1.5 Waswirden Sie heute bei der Erziehung anders machen?

Abgesehen von den fehlenden Beantwortungen dieser Frage (2 Mal), den Personen, die
sich noch mitten in der Erziehungsarbeit sehen und die Frage deshab nicht
beantworteten (7 Mal) und den nicht zuordenbaren Antworten (3), ergibt sich folgendes

Bild der gebildeten Kategorien in absteigender Reihenfolge:

ANDERS MACHEN 64
Mehr Grenzen / Struktur / Konsequenz 18

weniger Grenzen / Struktur 7
Zeit 9

mehr Forderung 5

mehr Geduld 5

mehr Gelassenheit 4

mehr Hilfe/ Unterstiitzung von anderen annehmen 4
Spezielles nicht machen 3
weniger Einflusse von Auf3en 2
auf das Kind eingehen 2

mehr Liebe 2

eigene Einstellungen 2
Augenblicke geniefien 1
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NICHTS 28
Nichts 28

NICHTS: Etwa ein Drittel aller Eltern beantwortete die Frage ,Was wirden Sie heute
bei der Erziehung anders machen?’ einheitlich mit ,nichts’ (28 Personen). Die
Oberkategorie ANDERS MACHEN beinhaltet alle anderen verschiedenen Antworten,
die sich hauptsachlich auf den Bereich Struktur beziehen durch Aussagen zu ,mehr
Grenzen/Struktur bzw. Konsegquenz* (18) und auch ,,weniger Grenzen/Struktur® (7) Es
folgen die Kategorien ,mehr Zeit mit dem oder fur das Kind* (9), mehr Geduld (5),
mehr Forderung (5), mehr Gelassenheit (4) ,, mehr Hilfe und Unterstiitzung von Anderen
annehmen*(4) und ,, Spezielles nicht machen* (3). Zwel Ma wurden jeweils Antworten
der Kategorien ,,weniger Einflisse von Auf3en®, ,,auf das Kind eingehen* und , mehr
Liebe”, und ,eigene Einstellungen” genannt. Einmal wurde die Aussage ,jeden
Augenblick mehr genief3en” getétigt.

5.1.6 Welche Art von Erziehungsunter stiitzung wirden Sie sich wiinschen?

Diese Frage beantworteten von 116 Befragten insgesamt sieben Personen mit ,Keine*
oder ,schon zu alt, jetzt nicht mehr* und drel Personen fragten zuriick ,welche gibt
es?*. 13 Personen beantworteten die Frage nicht. Die folgende Zusammenfassung
bezieht sich auf die (Mehrfach)Antworten von 106 Personen.

BETREUUNG UND NETZWERK 54

Unterstlitzung durch Personen 18

Kindergarten und Hort 14 (betr. Betreuung und Verbesserungsvorschlége)
Austausch und Kooperation (mit anderen Eltern) 14

(Kleinst-) Kinderbetreuung 8

BERATUNG UND FORTBILDUNG 49
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Beratung und Supervision 18
Information und Medien 14
Seminare/Kurse/Vortrage 11

Elternschule 6

GESELLSCHAFT 15

Wertschatzung der Gesellschaft 11

Vereinbarkeit von Beruf und Familie 4

SCHULE 14

Inhalte und Organisation von Schule 14

FINANZIELLES 6

Finanzielles 6

Die Ergebnisse, also die Unterstiitzungswiinsche kénnen in funf Themengebiete
eingeteilt werden: Betreuung und Netzwerk (54), Beratung und Fortbildung (49),
Gesellschaft (15), Schule (14) und Finanzielles (6).

In Betreuung und Netzwerk (54), einer der umfangreichsten Bereiche wurden
Unterstitzungswinsche an Personen formuliert (18) wie an Grol¥eltern, Partner und
Tagesmitter. Weiters wurde hier  Kindergarten und Hort  (14) und
Kleinstkinderbetreuung (8) genannt, sowie auch Unterstiitzung durch andere Eltern und
anderen Personen in Form von Eltern- und Austauschrunden (14).

Der zweite Bereich der Unterstiitzungswiinsche, zu dem viele Antworten gegeben
wurden, bezog sich auf Beratung und Fortbildung (49). Hierzu wurden Beratung und
Supervision (18), Informationen aus Literatur, Fernsehen und anderen Medien (14),

sowie Fortbildungsseminare und Vortrége (11) und Elternschule (6) genannt.
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Innerhalb der Oberkategorie Gesellschaft (15) wurden Aussagen zur Wertschétzung von
Seiten der Gesellschaft (11) und zu einer verbesserten Vereinbarkeit von Beruf und
Familie (4) gesammelt.

Der Bereich Schule (14) betrifft Inhalte und Organisation von Schule wie Erziehung und
Personlichkeitsentwicklung, Forderung und (z. T. aulRerschulische) Lernunterstiitzung
in Bildungseinrichtungen sowie Zusammenarbeit von Eltern und Lehrerlnnen.

Im Bereich Finanzielles (6) werden u. a. Aussagen zu einem Grundeinkommen, einer
Anrechenbarkeit von Erziehungszeit an die Pension auch bei Halbtaggobs, einer
langere Karenzzeit mit mehr finanzieller Unterstitzung und zu einem finanziellen
Ausgleich bei Halbtagsjobs gemacht.

4 Mal wurden Angebote explizit in erreichbarer Nahe bzw. im Ort genannt.

Einzelantworten siehe im Anhang Antworten zu Frage 6.

5.1.7 Welche Unter stiitzung haben Sie bisher in Anspruch genommen (und wo)?

Die Ergebnisse beziehen sich auf Antworten von 117 Fragebdgen.

BETREUUNG UND NETZWERK 52
Personen 20
Kindergarten und Schule 18

Gruppen, Austauschrunden, Netawerk 14

KEINE 41
JI* 15 + keing' 17 (ges. 32)

Frage ausgelassen 9

WEITERBILDUNG 37
Literatur 17
Seminare und Kurse 10
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Vortrage 10

BERATUNG UND INTERVENTION 29

Beratungseinrichtungen 13

Schulpsychologen, Therapeuten 9
best. I nterventionen 7

FINANZIELLES 6
Finanzielles
ELTERN 4

eigene Fahigkeiten 4

Die Antworten wurden in 6 Themenbereichen (Oberkategorien) unterschieden. Die vier
haufigsten Bereiche waren Betreuung und Netzwerk (52), Keine Unterstitzung (41),
Weiterbildung (37) und Beratung und Intervention (29). Zwel vom Umfang her , kleine
Kategorien bezogen sich auf Finanzielles (6) und Elterliche Fahigkeiten (4).

Betreuung und Netzwerk (52) fasst die Unterstiitzung von Personen (20), Kindergérten
und Schulen (18), sowie durch andere Eltern in Form von Austauschrunden und —
Gruppen (14) zusammen.

Die Oberkategorie Keine summiert die Antworten , keine (17)“ und,, / (15)“ (Strichim
Antwortfeld), wie auch fehlende Antworten von 9 Personen.

Im Bereich Weiterbildung (37) finden sich viele Aussagen zu Literatur (17), weiters
Seminare (10) und Vortrége (10).

Die Oberkategorie Beratung und Intervention (29) beschreibt Beratungseinrichtungen
(13), Schulpsychologen und Therapeuten (9) und best. Interventionen wie z.B.
Ergotherapie (7).

Die Kategorie Finanzielles (6) beinhaltet Aussagen zu erhatener finanzieller
Unterstitzung.

Die Kategorie Eltern (4) fasst vier Aussagen zusammen, die sich auf elterliche Intuition,

erworbene Fahigkeiten und durch den Beruf erworbenes Wissen beziehen.
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5.1.8 Wiewaren ihre Erfahrungen damit?

Alle Personen, die bel der vorangegangenen Frage eine bisher in Anspruch genommene
Unterstiitzung genannt haben, beantworteten ebenfalls die Frage ,,Wie waren ihre
Erfahrungen damit?*. Insgesamt wurden 51 positive und neun negative Bewertungen
abgegeben.

POSITIV 51

kurze positive Bewertungen 29
ausfihrliche positive Antworten mit Anmerkung 22

NEGATIV (ODER NEUTRAL) 9

negative Bewertungen mit Anmerkungen 9

Es wurden 29 positive Bewertungen mit kurzen, positiven Begriffen wie sehr gut (16),
gut (10) oder sehr, sehr gut; wichtig oder positiv (3) abgegeben. Dartiber hinaus haben
weitere 22 Personen ausfihrliche positive Anmerkungen zugeflgt wie etwa ,, war
hilffreich — wissen, dass man kein Einzelschicksal hat.* Den neun negativen
Bewertungen war jeweils eine Anmerkung beigeflgt.

Alle Anmerkungen sind im Anhang in Positive und Negative getrennt jeweils mit den
Unterstitzungen angefuhrt, auf die sie sich beziehen. Kursiv gesetzte Begriffe
beschreiben Orte, Namen oder Einrichtungen in anonymisierter Weise.

5.1.9 Worauf kommt eslhrer Meinung nach an, dass Erziehung gelingt?

Es lief3en sich drei Oberkategorien bilden: Miteinander in der Familie, Eltern und
I nformation und Unter stiitzung von auf3en.

Die Zuteilung zu den Kategorien nach absteigenden Haufigkeiten stellt sich
folgendermal3en dar:
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MITEINANDER IN DERFAMILIE 178

Strukturen schaffen und aufrechterhalten 39
Liebe 35

Kommunikation/ Kooperation 29
Partnerschaft 23

Achtung 22

Zeit und gemeinsame Aktivitaten 19

Klimain der Familie 8

Forderung 3

ELTERN 59

Elternrolle, -verhalten und -einstellungen (Vorbild -Sein, Geduld, Selbstreflexion) 47
Authentisch-Sein und dass es einem selbst gut geht 12

INFORMATION und UNTERSTUTZUNG VON , AUSSEN* 28

Hilfe/Unterstlitzung und Austausch 22
Wissen 6

Nicht zuordenbar 3

Der grof3e Bereich Miteinander in der Familie (178) umfasst die Themen ,, Struktur in
der Familie (39)", weiters , Liebe, Vertrauen und Geborgenheit (35)", Aussagen zur
Kommunikation und Kooperation (29) und Aussagen zu einer , guten Partnerschaft
(23)“. Weitere Themen sind , elterliches Verstandnis und Achtung (22)“, , Zeit und
gemeinsame Aktivitéten (19)¢, ein , gutes Klima in der Familie (8)* und , FOrderung
(3)“.

Die Oberkategorie Eltern beinhaltet einerseits Aussagen zum Selbstversténdnis als
Elternteil, elterliches Verhaten und Einstellungen wie Vorbild-Sein, Geduld,
Selbstreflexion und Verantwortungsbewusstsein (47) und andererseits Aussagen Uber
Authentizitdt und personliches Wohlbefinden von Eltern wie etwa ,sich selbst treu

bleiben und ,, selbst zufrieden und ausgeglichen sein“ (12).
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Auf auRerfamilidgrer Seite werden kompetente Fachleute, tragféhige Netzwerke,
Unterstitzung bei der Entwicklung von Eltern und lebbare Teilzeit-Arbeitszeitmodelle
fir beide Eltern genannt (22). Einige Aussagen betreffen den Bereich Wissen,
Information und Weiterbildung (6).

Aufféllig war bel dieser Frage die hdufige Nennung bestimmter einzelner Begriffe.
Diese waren: Liebe (22), Konsequenz (16), vorleben/Vorbild sein (15), Geduld (10),
elterliches Verstéandnis (9), (miteinander) reden / Dialog (8), Zeit haben (fur die Kinder)
(8), zuhdren (6) und Selbstreflexion (5). Weiters auffallend war die vielfache, oft
verschiedenartige Formulierung des Umstandes, dass Eltern bel der Erziehung eine
gemeinsame Linie haben sollten (12). Die Formulierungen lauteten u. a. ,dass Eltern
am gleichen Strang ziehen*, ,Harmonie der Eltern*, ,Einigkeit mit Partner (Uber
Erziehungsstil)“, ,einer Meinung sein bei Erziehungsfragen* und *“Partner diskutieren

Uneinigkeiten aus”.

5.1.10 Anmerkungen zu Belastung und Hilfe

Als Moderatorvariablen wurden neben den demographischen Daten beim FbE (also in
der letzten Fragebogenversion) (91 Personen) auch die aktuelle in der Erziehung erlebte
Belastung, sowie die tatsachlich erhatene Hilfe bel der Betreuung erfasst.

BELASTUNG:

Die Frage nach der Belastung wurde auf folgende Weise gestellt: ,Wenn sie ihre
derzeitige Belastung durch die Erziehung einschatzen wirden, wie hoch ist sie auf einer
Skala von 1 bis 10? (1= kaum Belastung, 10=sehr groRe Belastung)* 9 Personen beantworteten
diese Frage nicht. Die Ergebnisse zeigen eine durchschnittliche Belastung von 4 mit der
Standardabweichung (SD) von 2,68 (siehe Abb. 8).
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Abbildung 9: Belastung bel Kindern unter 12 Jahren (links) und Uber 12 Jahren (rechts)

Wenn

man die Stichprobe beim durchschnittlichen Alter der Kinder ,,12 Jahre" in zwei

etwa gleich grol3e Teile trennt, sieht man, dass die Belastungsangaben bei Kindern unter
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12 Jahren im Mittel hoher liegen als bei Kindern Uber 12 Jahren (Mittelwert = 5
gegenuber Mittelwert = 3 mit SD von jewells ca. 2,5).

HILFE:
Die Frage nach der Hilfe lautete: , Erhalten sie wirkliche Hilfe in der Erziehung durch
den/die Partner/in, Grol3eltern, Tagesmitter oder Babysitter, die Betreuungspflichten

Ubernehmen? (Zutreffendes bitte unterstreichen) Andere:

Von den 88 Personen, von denen diesbeztgliche Daten vorliegen, haben insgesamt 10
entweder angegeben, keine Hilfe erhalten zu haben oder nichts angekreuzt (11,4%).
Drei Personen notierten neben der Frage, dass sie nur wenig oder keine wirkliche Hilfe
erhalten wirden und zwei merkten an, dass Hilfe nicht mehr benttigt wirde.

Die Mehrheit, also 72 Personen, gaben mindestens eine Hilfe bei der Erziehung und
Betreuung an. 60 Personen gaben an, von dem/r Partnerin Hilfe zu erhalten (was 51,3 %
ausmacht). 44 Personen nannten Grof3eltern as Hilfe (37,6 %). 26 Personen gaben an,
Hilfe durch Tagesmitter zu erhalten (22,2%) und 21 Personen notierten eine oder
mehrere Personen unter ,Andere’ (17,8%). Hier wurden Freunde, Nachbarn,
Geschwister, Verwandte und Kindesvdter genannt. Eine Befragte (0,9%) nannte
Babysitter als Hilfe.

30 Personen (25,7 %) gaben an, Hilfe von einer Quelle zu beziehen, meist von der/dem
Partnerin oder von Groleltern. 36 Personen (30,8%) gaben an, Hilfe aus 2 Quellen zu
beziehen; der haufigste Fall war hier die Kombination Partnerln und Grof3eltern. 9
Personen (7,7%) gaben drei Hilfsquellen an.
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6 INTERPRETATION UND DISKUSSION

Die Stichprobe ist nicht in allen Merkmalen reprasentativ fur die Gesamtbevolkerung,
daher kénnen die Ergebnisse nicht verallgemeinert werden. Es nahmen zum einen weit
mehr Frauen als Manner an der Untersuchung teil, zum anderen ist der Bildungsstand
der Befragten Uber dem der Gesamtbevolkerung. Das Verhdtnis von
Alleinerzieherinnen zu Nicht-Alleinerzieherinnen sowie die Anzahl der Kinder
entsprechen in etwa der Gesamtbevolkerung. Die meisten Befragten (iiber % aller
Personen, die dazu eine Angabe machten) sind Bewohnerlnnen von landlichen
Gegenden. AulRerdem ist zu beriicksichtigen, dass speziell in Niedertsterreich bereits
sehr viel fur Familien getan worden ist. So hatte NO zum Beispiel als erstes

Osterreichisches Bundesland kostenl ose Kindergartenplétze bis zum Mittag.

Auch wenn im Folgenden der Einfachheit halber von ,,den Eltern® die Rede ist, haben
die Ergebnisse doch aus oben genannten Grinden keinen Anspruch auf

Allgemeingultigkeit und beziehen sich immer nur auf die Stichprobe.

Man kann annehmen, dass die zum Teil sehr reflektierten Antworten aus dem
durchschnittlich hohen Bildungsstand der Befragten und aus dem durchschnittlichen

Alter von 41,3 Jahren resultieren.

Die Frage zur Belastung kann nur eingeschrankt interpretiert werden, well es bei dieser
Frage bel einigen Befragten zu Unklarheiten kam und angenommen werden kann, dass
die unprazise Frage nicht nur eine Dimension von Belastung misst. Dieser Schluss
wurde aufgrund zweier Anmerkungen und des Umstandes, dass die Frage von mehreren
Befragten ausgelassen wurde, gezogen. Eine Person flgte die Anmerkung hinzu, die
aussagte, dass sie von der Zeitintensitdt her eine Belastung von 10 hétte und die
Belastung durch das Kind 1 betrage. Eine andere Befragte interpretierte das Wort
»Belastung“ as ,Aufwand‘ und notierte das neben der Frage. Man kann also die
Ergebnisse als Auspragungen von unspezifischer Belastung deuten. Trotz einiger sehr
hoher Auspragungen in der Altersgruppe Uber 12 Jahren wird offensichtlich meist eine

hohere Belastung erlebt, wenn die Kinder jinger sind, was durch vermehrte
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Betreuungsnotwendigkeiten und entwicklungsspezifische Herausforderungen fir Eltern
mit jungeren Kindern erklart werden kann. Die durchschnittliche Belastung liegt etwa
im Mittelfeld der Skala.

Bezuglich des Ausmalies der erhaltenen Hilfe kdnnen die Ergebnisse ebenfalls nur
eingeschrankt interpretiert werden, da ein grof3er Teil der Befragten zum Teil schon
erwachsene Kinder hatte und dementsprechend keine Hilfe in der Erziehung und bei der
Betreuung mehr benétigte. Wirkliche Hilfe bei der Erziehung und Betreuung scheint in
erster Linie von den Partnern und Grol3eltern geleistet zu werden, gefolgt von anderen
Verwandten, Freundlnnen und Nachbarn.

Fragel
Die Ergebnisse zeigen eine sehr grof3e Bandbreite von Werten und Erziehungszielen,

die sich grob in die Bereiche Selbstkompetenz? des Kindes, Soziale Werte, Leistung
und Beruf und andere spezielle Werte gliedern lassen. Bezlglich der Inhalte bestanden
vor der Erhebung keine konkreten Erwartungen. Es wurde jedoch angenommen, dass
die Ergebnisse vielleicht den in den letzten Jahren diskutierten fehlenden Wertekonsens,
die Uneinigkeit von Eltern bezuglich Erziehungswerten und -praktiken, bei Eltern
aufzeigen wurden. Man kann aber aufgrund der Auswertungsmethode aus den
Antworten dieser Frage weder einen Wertekonsens noch einen fehlenden Wertekonsens
ableiten. Im Folgenden wird dieses Thema noch einmal aufgegriffen werden.

Die Ergebnisse zeigen wie ewdhnt ein breites Bild verschiedenster Werte,
Erziehungsziele und elterlicher Absichten. Diese Frage ist so gestellt, dass sowohl
Erziehungsziele al's auch Dinge, die Eltern den Kindern entgegenbringen oder mitgeben
mochten, in den Antworten zu finden sind. Dies zeigt sich in den Ergebnissen innerhalb
der (kleinen) Kategorien Ethik und Werte, Familie und Erzehung.

Anhand der haufigsten Nennungen und der umfangreichsten Kategorien kann man
zusammenfassen, dass sich die meisten befragten Eltern selbststandige und
selbstbewusste Kinder winschen, die sozia denken und ehrgeizig, ehrlich,
verantwortungsbewusst, tolerant und hilfsbereit sind. Es besteht die M6glichkeit, dass

die Befragten bel der Frage nach den Werten auch sozial erwiinschte Antworten gaben.

2 Selbstkompetenz ist die Fahigkeit, die eigene Identitét zu erarbeiten, zu erproben und zu bewahren®
(Fachausschuss 7.3 Informatische Bildung in Schulen der GI, 2000).
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Daher ist der Vergleich mit der zweiten Frage interessant, welche gelebte Werte
behandelt, konkret die von den Eltern umgesetzten Ziele und wahrgenommenen

Erfolge.

Die Frage 2 lautete: ,, Was glauben Sie, ist |hnen in der Erziehung gelungen? Was freut
Sie und worauf sind Sie besonders stolz?* Die Antworten auf diese Frage bestehen aus
sehr vielfédtigen Aussagen, die Erfolge in Bezug auf die Kinder selbst, ihre soziale
Einstellung, auf die Erziehung und die Familie, und Erfolge in Bezug auf die Befragten
selbst beschreiben.

Jede/r Befragte beantwortete diese Frage mit mindestens einer Aussage. Daraus kann
man schlief3en, dass Eltern Erfolge in der Erziehung wahrnehmen und benennen
konnen. Die Ergebnisse stellen somit auch Motivationen und Ressourcen der Eltern dar,
die im weiteren Engagement in der Erziehung bestérkend wirken kénnen.

Die Antworten sind im Vergleich zu Antworten auf die erste Frage ebenso vielfdltig,
jedoch noch konkreter und differenzierter. Anhand der vielen Ubereinstimmenden
Kategorien bei diesen Fragen kann man sagen, dass beide Fragen sehr dhnliche Inhalte
beschreiben. Auch hier werden Werte genannt; im Besonderen solche Werte, deren
Umsetzung gelungen ist. Die Ergebnisse haben daher auch eine Aussagekraft in der
Beschreibung gelebter Werte. Was sich Eltern fir ihre Kinder wiinschen und was sie an
ihnen wahrnehmen scheint nicht weit auseinander zu liegen. Die Antworten beider
Fragen beziehen sich auf die Bereiche Selbstkompetenz, Soziales und Leistung/Beruf.
Auch auf Ebene der Unterkategorien werden weitgehend die gleichen Themen
angesprochen. Es fallt auf, dass sich einerseits die Inhalte der Antworten bel beiden
Fragen fast decken, andererseits die Antworten auf die Frage nach den Erfolgen
insgesamt weniger umfangreich waren. Das mag darin begrindet sein, dass Ziele wie
sie in der ersten Frage behandelt wurden, per definitionem nicht dem Ist-Zustand
entsprechen.

Inhaltlich gibt es zwel Unterschiede; der Erste liegt im Bereich Familie: Eltern sind
stolz auf ihre Beziehung zu den Kindern, gute gemeinsame Gesprache, auf eine
vertrauensvolle Atmosphére und auf die Sicherheit, die die Familie gibt. Dieser Bereich
wurde wahrscheinlich bel der Frage nach den Erfolgen und was die Eltern freut,

genannt, weil sie dort nach ihrer Freude gefragt wurden. Im Gegensatz dazu brachte die
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erste Frage eher Antworten in Bezug auf die Kinder hervor, weil sinngemald gefragt
wurde, was sich Eltern fur die Kinder winschen. Der zweite Unterschied betrifft
Themen, die das Verhalten der Eltern beschreiben, wie ,, Strukturen schaffen”, ,, Grenzen
ziehen" und , Forderung“. Diese Themen zeigten sich ebenfalls erst bel der Frage nach

Erfolg und der Freude im Zusammenhang mit der Erziehung.

Durch die inhaltliche Vielfat der Antworten waren die Antworten dieser und der ersten
Frage nicht leicht zu klassifizieren. Aus methodischer Sicht sind die Antworten auf
diese Fragen as Datensammlung von Bedeutung, da durch sie eine Definition von
Werten stattgefunden hat. Darauf kann in der weiterfihrenden Forschung hinsichtlich
Werten und Erziehungszielen aufgebaut werden. Die zweite Frage kann in Bezug auf
Werteforschung as noch aufschlussreicher angesehen werden, well sie von konkreten
Wahrnehmungen der Eltern ausgeht und eine mogliche Verfélschung der Ergebnisse
durch soziale Erwinschtheit umgeht.

Die Ergebnisse zeigen auch, dass Eltern eine grof3e Vielfalt von Werten und Interessen

in Bezug auf ihre Kinder haben.

Frage 3. Treten die meisten Schwierigkeiten im familigren Bereich auf, bei der
Vereinbarkeit von Beruf und Familie oder in ganz anderen Bereichen?

Die Ergebnisse lassen darauf schlief3en, dass Eltern die meisten Schwierigkeiten bei der
Erziehung in drei Breichen erleben: auf der eigenen (Eltern-) Ebene, bezogen auf das
Kind und mit Anderen. Die Gewichtung dieser Bereiche ist individuell unterschiedlich,
aber im Gesamten etwa gleich verteilt. Auf der Ebene des Kindes werden die meisten
Schwierigkeiten mit bestimmten Entwicklungsphasen beschrieben, am haufigsten zu
Trotzphasen und Pubertdt. Eltern haben die meisten Schwierigkeiten mit dem
Temperament der Kinder, wenn die Kinder einen geringen Selbstwert haben oder sehr
eigenwillig sind, mit Aggressionen und Respektlosigkeit und mit bestimmten
Verhaltensauffdligkeiten, die laut Eltern aus Wahrnehmungsproblemen oder
Teilleistungsschwéachen resultieren. Auch Aussagen zu Schule und Ausbildung,
Konflikte unter Geschwistern und mit dem/der Partner/in, Schwierigkeiten bei der
Vereinbarung von Familie und Beruf und finanzielle Schwierigkeiten werden genannt.

Es zeigt sich, dass Anspriiche von auf?en oder die Meinung anderer Eltern oder
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Betreuungspersonen Quellen von Schwierigkeiten darstellen. Auf Elternebene werden
die Themen ,, die Nerven bewahren* und ,, Geduld haben® genannt, sowie ,, |oslassen und
die Eigenstandigkeit des Kindes unterstiitzen“. Auf dieser Ebene fallt die hohe Anzahl
der gleichen Nennungen in der Kategorie Struktur auf und zwar bezogen auf die
Aussage , konsequent sein“. Hierbel scheinen sich viele Eltern inhaltlich und auch in der
gewdahlten Begrifflichkeit einig zu sein, dass sie mit dem Konsequent-Sein und dem
konsequenten Einfordern von festgesetzten Grenzen die meisten Schwierigkeiten haben.
Die Ausfuhrungen der Befragten dazu (siehe Anhang) geben einen sehr differenzierten
Einblick in dieses Themengebiet. Die Ergebnisse decken sich mit den Ergebnissen der
OIF-Studie (2006a) zu Uberforderung in der Erziehung.

Aus den Ergebnissen zu den Schwierigkeiten kann abgeleitet werden, in welchen
Bereichen Eltern Unterstiitzung brauchen. Diese Bereiche sind auf Elternebene die
Bereiche Selbstmanagement und Strukturen schaffen und aufrechterhalten, auf
Kindebene der Umgang mit Aggressionen und bestimmten Entwicklungsphasen und auf
Ebene des Kontakts mit anderen der Umgang mit anderen Eltern/Betreuungspersonen
und der Umgang mit Institutionen wie die Schule. Schwierigkeiten in diesen Bereichen
erfolgreich zu begegnen verlangt eine Reflexion der eigenen Einstellungen und
Verhaltensweisen, Wissen und Fahigkeiten zur Kommunikation und Konfliktldsung.
Um diesen Bedirfnissen Rechnung zu tragen, sollten diesbeziigliche
Elternbildungsangebote wie Informationsveranstaltungen und Elternberatung und
Angebote betreffend Coaching oder ,, Supervision®, in denen der Schwerpunkt auf der
Selbstreflexion liegt, erhalten und ausgebaut werden, um Eltern algemein und gezielt

individuell unterstiitzen zu konnen.

Die Auswertung und Zuteilung der Kategorien ermdglicht eine hinreichende
Beschreibung der Ergebnisse. Dartiber hinaus wére noch eine Einteilung der Ergebnisse
in innerfamiliare und aul3erfamilidre Schwierigkeiten mdglich, jedoch kann der Nutzen
dieser weiteren Zusammenfassung bezweifelt werden, da sich die aus den Ergebnissen
abgeleiteten Konsequenzen durch diese Oberkategorien nicht verandern. Dariiber hinaus
ist es dem/der Leser/in mit wenig Aufwand mdglich, anhand der Daten im Anhang von

der vorliegenden Arbeit abweichende Fragestellungen zu ertrtern.
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Frage 4:

Die Frage nach den eigenen Erfahrungen aus der Kindheit und Jugend diente in erster
Linie der Reflexion der eigenen Kindheit und der Bildung einer verénderten Perspektive
in Bezug auf die Alltagsrolle, welche einer erweiterten Erfassung eigener Einstellungen
zum Thema Familie nitzlich sein kann (familientherapeutischer Ansatz), sowie zur
Einstimmung auf die nachste Frage ,,Was wirden Sie heute bei der Erziehung ihrer
Kinder anders machen?

Hierzu gab es die alltagstheoretische Erwartung, dass Eltern angeben wirden, andere
Erziehungsmittel als ihre Eltern anwenden zu wollen (weniger Strafen, mehr
Verstandnis). Die Annahme, dass viele Eltern die Absicht hétten, nicht so wie ihre
Eltern zu erziehen, konnte nicht grundsétzlich bestétigt werden, obwohl gewisse Kritik
an der elterlichen Erziehung gelibt wurde, hauptsachlich in den Aussagen zur
Gewaltlosigkeit und innerhalb der Kategorie ,,Unspezifisches Infragestellen des
elterlichen Erziehungsstils®.

In den mehrheitlich positiven Antworten zu dieser Frage kann man erneut Werte im
Zusammenhang mit Familie erkennen. Diese betreffen einerseits strukturelle Themen,
andererseits emotionale. Die meisten Aussagen wurden zum familidren Geflge,
Interaktionen in der Familie und einem Klima von Vertrauen und Geborgenheit
gemacht, was die Bedeutung dieser Themen unterstreicht. Weitere wichtige Themen
sind Leistung und Beruf, Struktur/Grenzen und Konsequenz sowie soziales Umfeld,
Toleranz und Freunde.

Der Grofdteill der Aussagen war von positivem Inhalt, was dahingehend interpretiert
werden kann, dass die meisten Befragten aus den Erfahrungen in ihrer Herkunftsfamilie
Gewinne fur ihre eigene Elternschaft ziehen und diese Erfahrungen fir ihre eigene
Erziehung verwenden konnten. Langfristig gesehen konnen familienstiitzende

Malinahmen so mehreren Generationen zugute kommen.

Frage 5: Waswiurden Sie heute bei der Erziehung anders machen?
Diese Frage behandelt eine Kritik am elterlichen Erziehungsverhalten und
Verbesserungsmaglichkeiten in der Erziehung, welche die Eltern auf Basis eigener

Erfahrungen erkennen. Aul3erdem kann durch die Antworten festgestellt werden, womit
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Eltern so grole Schwierigkeiten oder Schuldgefiihle haben oder hatten, dass sie ihr
Verhalten jetzt bereuen. Diese Frage wurde nur beim FbE (also 91 Personen)
vorgegeben.

Die Ergebnisse zeigen, dass ein Drittel der Eltern nichts bereuen und auch heute nichts
anders machen wirden. Davon kann man ableiten, dass sehr viele Eltern mit ihrer
Erziehung zufrieden sind.

Die Antworten der anderen zwei Drittel bezogen sich auf den Bereich Grenzen/Struktur
und ,mehr Zeit mit den Kindern verbringen“. Einige Eltern wiirden heute geduldiger
und gelassener sein und ihre Kinder in bestimmte Richtungen mehr férdern wollen.
Einige wirden heute mehr Hilfe von auf3en annehmen, wie auch manche nicht so viel
auf Ratschlage von anderen Personen geben wirden, einige wirden den Kindern mehr
Liebe geben und mehr auf das Kind eingehen wollen. Manche Eltern bereuen, selbst
erst jetzt Einstellungen entwickelt zu haben, die sie gerne ihren Kindern vermittelt
hétten. Eine Befragte wirde heute ,,jeden Augenblick mehr genief3en!*.

Die grofdte Kritik, die an der vergangenen Erziehung deutlich wird, betrifft die Bereiche
Grenzen/Struktur/Konsequenz und mehr Zeit mit den Kindern verbringen. Viele Eltern
wrden heute von Anfang an mehr und klarere Regeln aussprechen und konsequent auf
deren Einhaltung achten. Ein kleinerer Teil der Eltern wirde im Gegensatz dazu heute
weniger Grenzen ziehen und in Bezug auf die Entwicklung des Kindes weniger Ziele
verfolgen und die Kinder mehr sich selbst entwickeln lassen. Unter Eltern herrscht
hierzu also eine gewisse Uneinigkeit; die Ergebnisse sprechen fur einen fehlenden
Konsens in Bezug auf den Bereich Struktur und Konsequenz. Aus diesem Grund und
aus der Tatsache, dass der Bereich insgesamt haufig genannt wurde, kann gefolgert
werden, dass im Bereich Struktur und Konsequenz das meiste Potential fur
Verbesserung liegt.

Das fuhrt zu der Frage, was sich Eltern heute winschen wirden; welche

Unterstitzungswiinsche sie angeben.
Frage 6. Welche Art von Erziehungsunter stiitzung wir den sie sich wiinschen?

Die Ergebnisse zeigen, dass sich Eltern Unterstitzung in Form von Betreuung,

Beratung, Austausch mit anderen Personen und Weiterbildung wiinschen und dass diese
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Winsche an konkrete Personen wie Grofeltern, Tagesmitter und Partner und
Institutionen wie Kindergarten, Schule und Gesellschaft gerichtet sind.

Die Frage zu den Winschen nach Unterstiitzung basiert auf dem eigenen Wissenstand
in Bezug auf Unterstiitzungsbedarf, also eigenen Schwierigkeiten und Bedurfnissen bei
der Erziehung und auf dem Wissenstand in Bezug auf die Angebote. Die Antworten
sind insofern auch as Indiz fur die Kenntnis der Unterstiitzungsangebote zu
interpretieren. Aus den Ergebnissen kann abgeleitet werden, dass Kenntnis Uber die
gangigen verschiedenen Arten von Unterstiitzungshilfen besteht. Unerwartet zeigten
sich drei Nennungen zum Bereich Supervision. Schmid (1988) definiert Supervision als
eine ,, methodische Reflexion beruflichen oder ehrenamtlichen Handelns® . Aus Sicht der
Autorin sollte Erziehungsarbeit wie jede berufliche Tétigkeit als Arbeit anerkannt sein.
Es ware winschenswert, dass der Erziehungsarbeit gesellschaftlich der gebthrende
Stellenwert zugesprochen wird und in der Folge die Moglichkeit zur Supervision fur
alle Eltern offen steht.

Einige Ma wurden Angebote in erreichbarer Nahe gewinscht, was nachvollziehbar
wird, wenn man wel (3, dass Uber die Hélfte der Befragten in Orten mit weniger als 5000
Einwohnerlnnen leben, in denen oft Betreuungs- und Fortbildungsangebote den Bedarf
nicht abdecken oder ganz fehlen.

Es wird eine Vielzahl von Unterstiitzungswinschen an Institutionen gerichtet. Es stellt
sich die Frage, wie diesen Unterstitzungswinschen von Seiten der Politik und der
Gesdllschaft Rechnung getragen werden kann.

Frage7:

Die Frage ,, Welche Unterstiitzungsangebote haben Sie bisher in Anspruch genommen?*
bittet die Befragten, sich an bisher erfolgte Unterstiitzungen und Hilfeleistungen zu
erinnern.  Aus den Antworten wird ersichtlich, welche Einrichtungen und
Hilfestellungen als unterstiitzend erlebt werden. Diese Frage erflllt auch den Zweck der
Stérkung durch Bewusstmachen von Ressourcen.

Auffallend ist, dass 35% der Befragten angeben, bisher keine Unterstiitzung in
Anspruch genommen zu haben. Im Vergleich zu den Ergebnissen der Frage nach der

Hilfe, die bestimmte Personen betrifft und die am Ende des Fragebogens erfragt wird,
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kann man sehen, dass bei vorgegebenen Antwortmdglichkeiten nur 11,4 % der Personen
»Keine Hilfe" angeben.

Die bisher in Anspruch genommene Unterstiitzung umfasst in erster Linie Betreuung
durch nahe stehende Familienangehotrige und als Institution den Kindergarten, sowie
Unterstutzung durch ein Netzwerk. Weiterbildung durch Literatur, Seminare und
Vortrége wurde ebenfalls mehrfach angegeben. Als Unterstiitzung dienten auch
Beratungseinrichtungen, Schulpsychologen und Therapeuten. Welche konkreten
Angebote genutzt wurden, kann in den Einzelantworten nachgelesen werden. Aus den
Ergebnissen ist zu ersehen, dass die bestehenden Unterstiitzungsangebote vom Groliteil
der Eltern umfassend genltzt wird. Im Vergleich mit dem Wunsch nach Wertschétzung
von der Gesellschaft fallt auf, dass dieser Bereich bei der Frage nach der erfolgten
Unterstiitzung nicht genannt wurde. Hier gibt es aso einen noch offenen Wunsch von
Seiten der Eltern.

Frage 8: ,Wiewaren ihre Erfahrungen damit?"

Auf diese Frage wurden mehr als 5-mal so viele positive wie negative Antworten
gegeben. Die wenigen negativen Bewertungen beziehen sich auf jeweils verschiedene
Personen und Einrichtungen. Aufgrund der Ergebnisse kann man sagen, dass bisher in
Anspruch genommene Unterstitzungen mehrheitlich  positiv,  hilfreich  und
unterstiitzend erlebt wurden.

Die Frage diente zum Zweck der Evaluierung bereits bestehender Angebote. Da diese
Frage nur im FbE in der dargestellten Form gestellt wurde, kamen Fragebtgen von 91
Personen zur Auswertung. Weil die konkrete Frage nach erhaltener Unterstiitzung auf
das Hilfreiche hinweist, ist es nicht Uberraschend, dass in der Beantwortung der Frage

die positive Inhalte Uberwiegen.

Frage9:

Die Frage , Worauf kommt es ihrer Meinung nach an, dass Erziehung gelingt?* betrifft
Grundlagen fur erfolgreiche Erziehungsarbeit. Aus den Antworten konnen Werte,
Voraussetzungen fur das Gelingen der Erziehung und Annahmen der Eltern dartber

abgeleitet wurden. Man kann annehmen, dass die Antworten der Eltern zum Telil
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Theorien Uber erfolgreiche Erziehung widerspiegeln, aber zum groéf3eren Teil in eigenen
Erfahrungen begriindet sind.

Die Ergebnisse machen deutlich, dass Eltern die Voraussetzungen fur eine erfolgreiche
Erziehung vorrangig in der Familie und bel sich als Eltern sehen. Im Vergleich zu
Antworten auf andere Fragen fallt hier auf, dass sehr viele Aussagen gehauft genannt
wurden, zum Teil auch in exakt gleicher Begrifflichkeit. Dazu gehdren die Begriffe
»Liebe", ,Konsequenz“, ,Vorbild‘, ,Geduld”, , elterliches Verstandnis®, , miteinander
reden”, ,Zeit haben*, ,zuhdren” und ,Selbstreflexion*. Es liegt nahe, daraus zu
schlieflen, dass diese Begriffe bestimmte Inhalte unmissverstandlich wiedergeben
koénnen und daher héufig zur Beschreibung dieser Inhalte verwendet worden sind. Diese
Inhalte kbnnen auch als Werte interpretiert werden.

Bemerkenswert ist auch die grofe Kategorie Partnerschaft, in der sehr viele
verschiedene Aussagen den gleichen Inhat, namlich ,Einigkeit mit Partner”
beschreiben, jedoch in vielen verschiedenen Ausdriicken: , dass Eltern am gleichen
Strang ziehen“, ,,Harmonie der Eltern®, , Einigkeit mit Partner (Uber Erziehungsstil)“,
~ener Menung sein bel Erziehungsfragen®, , Partner diskutieren Uneinigkeiten aus’
und ,,gemeinsame Linie*. Durch die hdufige Nennung wird die Relevanz des Wertes
» Einigkeit mit Partner” deutlich.

Da ausschliefdlich eigene Einstellungen oder Verhaltensweisen, auf deren Umsetzung
und Ausfihrung Eltern Einfluss haben, in den Antworten zum Ausdruck kommen, kann
angenommen werden, dass die befragten Eltern sich as kompetent und
sel bstverantwortlich erleben.

In der Auswertung wurde bei mancher Namensgebung der Kategorien auf das Konzept
der funf Saulen entwicklungsfordernder Erziehung von Dr. Sigrid Tschdpe-Scheffler
zuriickgegriffen. Es zeigten sich Ubereinstimmungen mit den folgenden Kategorien:
Die Saule ,Wahrnehmende Liebe" findet sich in den sehr haufigen Nennungen der
Begriffe ,Liebe® und ,elterliches Verstandnis® sowie in Aussagen der Kategorie
.Familie”.

Inhalte der Saule ,, Achtung und Respekt” finden sich in den Kategorien , Achtung” und
»Zeit und gemeinsame Aktivitaten®.

Die Saule ,Kooperation und Mitbestimmung” wird durch ein Miteinander, Gesprache
und wechselseitiges Verstehen beschrieben. Inhalte dazu finden sich in der Kategorie

71



»Kommunikation und Kooperation“, mit den haufigen Nennungen der Begriffe
»Miteinander reden/Dialog* und , offenes Ohr fr die Familie/zuhdren®.

Die Saule , Struktur und Verbindlichkeit* wird zur Ganze innerhalb der Kategorie
» Xruktur” beschrieben. Die Séule ,, Férderung® ist mit einer gleich lautenden Kategorie
auch in den Ergebnissen vertreten, wenn auch im Vergleich zu den anderen Saulen in
nur sehr kleinem Umfang.

Die Haufigkeiten der Antworten zu Inhalten der Saulen und in dessen Klassifikation
sind in absteigender Reihenfolges Wahrnehmende Liebe (44), Struktur und
Verbindlichkeit (39), Achtung und Respekt (32), Kooperation und Mitbestimmung (29)
und Forderung (3).

Dartiber hinaus betont Tschope-Scheffler (2003) die Bedeutung der Ubernahme der
Mutter-/Vaterrolle, der Verantwortung und Zustandigkeit und eine Bejahung des Kindes
fur eine forderliche Entwicklung. Diese Inhalte lassen sich aus haufigen Aussagen wie
»Vorbildwirkung®, ,, Geduld* und ,, Selbstreflexion* schlief3en.

Man kann abschliefend zu diesem Vergleich mit dem 5-Saulen-Konzept sagen, dass
sich in den funf Saulen alle wesentlichen Bereiche der Erziehung, die Eltern as
Voraussetzung ansehen und auf die sie Einfluss haben, finden lassen und dass das
Konzept von den befragten Eltern bestétigt wurde. Einzig die Saule Forderung wurde
nicht sehr haufig genannt. Moglicherweise wird Forderung nicht als Grundlage, sondern
eher als moglicher zusétzlicher ,,Bonus‘ bei der Erziehung angesehen. Die notwendigen
Anregungen um sinnliche und kognitive Erfahrungen zu machen und so eine
Orientierung in der Welt entwickeln zu konnen, wird as férdernder Faktor bel der

Erziehung insgesamt eher unterschétzt.

Die Kategorien, die neben den eben beschriebenen Saulen noch zum Vorschein kamen,
waren: ,, Authentisch-Sein und dass es einem selbst gut geht*, ,, Hilfe, Unterstiitzung und
Kooperation von Auf?en” und ,Wissen“. Daraus kann man schlief3en, dass Eltern
erkennen, wie wichtig ihre Krafte und ihr Einsatz bei der Erziehung sind und dass sie

Information und Hilfe einholen sollten, wenn sie welche brauchen.
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7/ ZUSAMMENFASSUNG

Die vorwiegend qualitative Untersuchung (Inhaltsanalyse nach Mayring, 1990) erhob
ausgehend von einer humanistischen Erziehungshaltung bei 117 Eltern in landlichen
Gebieten Niederosterreichsim Alter zwischen 22 und 57 Jahren Daten zu ihren Werten
und Erziehungszielen, Erfolgen bei der Erziehung, Schwierigkeiten, eigene
Erfahrungen in der Kindheit, Verbesserungspotential, zu Unterstiitzungswiinschen und
Voraussetzungen fur Erfolg in Erziehung und Elternschaft.

Die befragten Eltern geben relativ klare Werte und Erziehungsziele an: Sie wollen ihren
Kinder auf ihrem Lebensweg vor allem Selbstandigkeit, Selbstbewusstsein, Ehrlichkeit
und Sozial e Fahigkeiten wie Respekt und Toleranz mitgeben und sind daran interessiert,
dass die Kinder den Herausforderungen des L ebens angemessen begegnen kdnnen.

Die Eltern sehen die meisten Erfolge in der Erziehung in der Selbstkompetenz, im
Engagement und der sozialen Kompetenz der Kinder, sowie auch im eigenen Verhalten
wie in der Schaffung eines funktionierenden Familiengebildes, in dem ein
vertrauensvolles Klima herrscht und Dialog stattfindet.

Die befragten Eltern haben die meisten Schwierigkeiten im Bereich Struktur und
Konsequenz und was den Umgang mit Aggressionen und ,aufsadssigem” Verhalten
betrifft und wenn sie an eigene Grenzen, zum Beispiel an die Grenzen der eigenen
Geduld stof3en. Weiters wird die Auseinandersetzung mit anderen Erziehungsstilen und
aulBeren Einflissen wie Schule und die Vereinbarkeit von Familie und Beruf als
schwierig empfunden.

Fur die befragten Eltern ist in Zusammenhang mit der eigenen Kindheit in Hinblick auf
ihre jetzige Erziehung am wichtigsten, in der Herkunftsfamilie eine Gemeinschaft und
Geborgenheit erlebt zu haben. Auch angemessene Grenzen und das soziale Umfeld in
der Kindheit sind fur die Eltern diesbeztglich wichtig.

Sehr viele Eltern sind sich einig dartiber, dass sie in der Erziehung heute nichts anders
machen wirden. Beim Thema Grenzen und Konsequenz gibt es geteilte Meinungen:
Die einen wirden heute mehr und zu einem friheren Zeitpunkt Grenzziehungen setzen,
die anderen wirden heute weniger eingreifen. Das Thema Struktur, Grenzen und
Konsequenz scheint bei den befragten Eltern ein ,,Knackpunkt“ bel der Erziehung zu

sein; hier kann man das meiste Verbesserungspotential aus den Ergebnissen ableiten.
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Mehrere Eltern wirden auch rickblickend gern mehr Zeit mit ihren Kindern verbracht
haben.

Eltern winschen sich Unterstiitzung von Personen, sowie von Betreuungs- und
Beratungseinrichtungen. Auch der Austausch und die Kooperation mit anderen Eltern
werden a's Unterstiitzung erlebt und gewiinscht, sowie Information durch Medien und
Fortbildungsveranstaltungen. Die Anerkennung durch die Gesellschaft wurde ebenso als
Wunsch formuliert.

Die bisher in Anspruch genommene Unterstiitzung wird sehr positiv bis positiv bewertet
und erstreckt sich auf die Bereiche Betreuung, Beratung und Fortbildung, Unterstiitzung
durch ein Netzwerk und finanzielle Unterstiitzung. Besonders viel Unterstiitzung wird
von Grol¥tern, Partner/innen, Kindergarten und Schule geleistet, gefolgt von
Tagesmittern  und  Netzwerken, durch Literatur, Kurse, Therapie- und
Beratungseinrichtungen.

Die Grundlagen fur eine erfolgreiche Erziehungsarbeit liegen nach den befragten Eltern
in erster Linie in der Familie bzw. bei ihnen selbst. Erziehung kann gelingen, wenn es
Eltern gut geht, wenn sie authentisch sind und ihre Erziehung reflektieren. Auf
Elternebene werden aufRerdem Geduld und Vorbildwirkung als Voraussetzungen
genannt. Weitere notwendige Voraussetzungen liegen im Bereich Struktur, d.h. in
klaren Regeln und Grenzen, die konsequent eingehalten werden und in Liebe,
Kommunikation und einer guten Partnerschaft, in der Einigkeit Uber die
Erziehungsfragen herrscht. Welitere Voraussetzungen fur Erfolg in der Erziehung sind
Respekt und Achtung, Zeit, ein gutes Familienklima und Forderung. Aulerfamilidre
Voraussetzungen sehen Eltern in Hilfe und Unterstiitzung von Familie und anderen

Eltern, Fachleuten und einem tragféhigen Netzwerk.

Die Wahl des offenen Antwortformats bel dieser Untersuchung diente dem Zweck der
erschopfenden Erhebung aller relevanten Informationen und hat sich dafir gut bewahrt.
Bei der Frage nach den Unterstitzungswiinschen zeigten sich z.B. sechs sehr konkrete
unterschiedliche Aussagen zu finanziellen Unterstitzungswinschen. Auch die
Reihenfolge der Fragen hat sich bewéhrt.
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Die im Anhang angefthrten Daten (Einzelantworten) kdnnen in ihrer dargestellten
Aufbereitung als Grundlage fur weiterflihrende Forschung dienen, und es ist mdglich,

damit nachtréglich genauere Analysen von interessierenden Tellbereichen anzustellen.

Um nicht auf die die Vorteille eines qualitativen Forschungszugangs verzichten zu
mussen und gleichzeitig den Aufwand bei der Auswertung niedrig zu halten, kénnten
Gruppendiskussionen mit Eltern als Expertinnen in Sachen Elternschaft durchgefihrt
werden. Den situativen Aspekt von Schwierigkeiten bei der Erziehung konnte man
ndher und genauer erheben, indem man in einer offenen Frage nach den konkreten
Stuationen, in denen Schwierigkeiten auftreten, fragt.

Um auf das Bedirfnis von Eltern nach Klarheit und Hilfe beim Bereich Struktur zu
reagieren, welches in den Fragen 2, 3, 4, 5 und 9 sichtbar wird, kénnten
Elternbildungsangebote zusdtzliche Schwerpunkte in diesem Bereich setzen. Der in der
letzten Frage hervortretenden Bedeutung hinsichtlich der Einigkeit mit dem Partner/der
Partnerin als Faktor fur den Erfolg in der Erziehung kann ebenfalls im Rahmen von
Kommunikations- und Partnerschaftsschwerpunkten in der Elternbildung begegnet

werden.
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ANHANG

Die Einzelantworten sind in Standardschrift dargestellt; kursiv gesetzte Begriffe stellen
Anmerkungen der Autorin, im meisten Fall Kategoriennamen, dar oder auch eine
inhaltliche Anmerkung, die zusétzlich in Klammer gesetzt ist. Die Zahlen nach den
Kategorien beschreiben die Anzahl an Nennungen pro Kategorie; die Zahlen hinter den
Worten und Aussagen bezeichnen die Haufigkeiten deren Auftretens.

Antworten auf Frage 1

KIND

Selbstandigkeit 47

Selbstandigkeit 28/Eigenstandigkeit/eigenst. Menschen/keine Marionetten 4—(ges. 32)
selbstandiges Probleml 6sen/sel bstandiges Denken/selbst. Entscheiden/ihr Leben selbst
bestimmen kénnen/L eben selbst gestalten/M otivation zum eigenen Tun 7

eigenverantwortliche Erwachsene/Eigenverantw./V erantwortung geg. sich selbst 8

Selbstbewusstsein und —vertrauen 35

Sel bstbewusstsel n(gesundes)/Ruckgrat/sel bstbewusst 18
Selbstvertrauen 7

Sel bstwertgef tihl/ausgeglichenes/gesundes 6
Selbstsicherheit (davon 2 Sicherheit), ges. 4

Eigene Meinung, Ausdauer, Durchsetzungsvermogen 21
Durchhaltevermdgen/Ausdauer (um Ziele zu erreichen) 5
Durchsetzungsvermégen 4

den Mut, die eigene Meinung zu vertreten 2

sich selbst treu sein/Authentizitét 2

Standfestigkeit

am Standpunkt stehen bleiben, wenn es Recht hat

~grade, klare Menschen wér'n ein schdnes Ziel. Menschen ohne Riickgrat hab’n wir schon zu viel®

Integritdt (Ambivalenzen aushalten kénnen)
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Stérken des,, ICH"
dass seine Meinung akzeptiert und ernst genommen wird
eigene Meinung

Konsequenz

Zufriedenheit / Freude/ Gluck 20

zufriedene Erwachsene werden/Zufriedenheit 6

Gluck / glucklich / ein gluckliches Kind zu sehen / glickliche Erwachsene werden 5
Freude am L eben/Lebensfreude 5

Freude/Spal3 2

Freude an Bewegung

Freude am Jetzt

Ehrlichkeit 19

Ehrlichkeit/Aufrichtigkeit 15
Rechtschaffenheit/Geld ehrlich verdienen 2
Wahrhaftigkeit

Aufrichtigkeit

Lebensziel erreichen, Zurechtfinden im Leben 12

Zielstrebigkeit 2

gutes Zurechtfinden in der Gesellschaft (1) und in der Arbeitswelt ges. 2
klares Ziel vor Augen

Sinn- und Zielfindung im Leben

einen sicheren Start fur die Zukunft

dass Kind sein eigenes Lebensziel erreicht

ihr Leben meistern kénnen

Bestehen im Leben

dass sie den Herausforderungen des L ebens gerecht begegnen

, Worauf es halt ankommt im Leben!*

Salbstwirksamkeit und Mut 12
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mochte den Kindern mitgeben, dass das L eben |ebenswert ist
»1CH" gestalte mein Leben/ positives L ebensbild (ich kann etwas tun!)
Schaffenskraft

Hoffnung, etwas bewirken zu kdnnen

das Beste aus jeder Situation herausholen

Mut

L ebensmut

Optimismus/positive Lebenseinstellung 2

keine Angst vor irgendwas

Mut zu sich selbst und fir die Gemeinschaft

Willenskraft

andere positive Eigenschaften (in sich selbst) 11
Kreativitéat

nicht oberflachlich sein 2

emotionale Kompetenz

Gefuhl ausgeglichen/Harmonie 2
Personlichkeitsentfaltung

Stérke

Vertrauen/Fahigkeit zu vertrauen 2

Urvertrauen

Offenheit 11

, Offen” fur alles zu sein/ Offenheit/ - geg. allem Neuem 4
Neugier (auf das Leben) 2

Weltoffenheit / Interesse fir alles 2

Lernbereit / ein Leben lang lernen 2

Menschen mit e nem offenen Blick fur das Gesamte
Tugenden 10

Sparsamkeit
PUnktlichkeit 2
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Zeiteinteilung
Gelassenheit 3
Weisheit
Gerechtigkeit
Menschlichkeit

Verantwortungsbewusstsein 8

V erantwortungsbewusstsein/verantwortlich 6

V erantwortungsgefuhl

jeder Mensch ist wichtig und muss/soll/darf seinen eigenen Weg gehen, in

verantwortlicher Freiheit

Umgang mit Grenzen 6

Erkennen der ,, Grenzen® / Erkennen der eigenen Grenzen 2
Grenzen Uberwinden, um das Leben intensiv zu erfahren
gezieltes Lernen von Grenzen

klare Grenzen

Regeln einhalten

Kritisches Denken 5

kritisches Denken

Kritisch

sein Hirn gebrauchen in alen Lebenssituationen
Reflektiertheit

selbstkritisch

Bodenstandigkeit 5

dafUr sorgen, dass Kind die nétige Bodenhaftung bekommt/am Boden bleiben 2
bodenstandige Menschen

mit beiden Beinen im Leben stehen kdnnen

»Gesunden Hausverstand*

81



SOZIALES

Gemeinschaftlichkeit 28
Hilfsbereitschaft/hilfsbereit 8

gezieltes Lernen von ,,Miteinander”/ miteinander |eben / das Miteinander 3
Zusammenlebens / Beziehungs- und Gemeinschaftsfahigkeit 4

fur andere da sein/ bereit, flir andere da zu sein 2
Mithilfe im Haushalt

Freude am Miteinander

Teamfahigkeit

sich in einer Gemeinschaft einfigen und einbringen/ Mitmenschlichkeit / Fahigkeit,
Freundlnnen gewinnen und behalten kdnnen 3

Demokratieversténdnis

den anderen so behandeln, wie man selbst behandelt werden mdchte

Zusammenhalt

gemeinschaftliche Entscheidungsmoglichkeit in der Familie

Teilen

Soziales Denken und Handeln, soziale Kompetenz 26

sozia denkende Erwachsene/ sozial/ Soziales 9

soziales Bewusstsei n/Engagement/Werte/V erhalten/V erantwortung 5
soziale Kompetenz 7

soziales Gesellschaftsleben

soziae Erwachsene werden

gesundes Sozialverhalten

soziales Verstéandnis/Verst. f. andere Menschen(Einfihlungsvermdgen) 2

Respekt und Achtung 21
Menschen akzeptieren und respektieren, wie sie sind / Respekt (vor sich und anderen
haben) 6

Achtung vor jedem Menschen / Menschenachtung 3
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Achtung vor anderem Eigentum und allem Leben 2
Achtung vor dem Alter 2

Die Eltern sollen respektiert werden

Hoflichkeit 5

Dankbarkeit/dankbar 2

Liebe und Geborgenheit 17

Liebe5

Geborgenheit 5
Warme/Warmherzigkeit 2

Fahigkeit zu Lieben/Liebesfahigkeit 2
Eigenliebe und Fremdliebe
Néchstenliebe

Herzensbildung

Toleranz 16
Toleranz 14
Verstandnisfir alles

Anpassungsfahig

Kommunikations-, Konflikt- und Beziehungsfahigkeit 13
Probleme gemeinsam besprechen/I6sen 2

zuhdren (lernen) und miteinander reden 2
Kommunikations-, Beziehungs-, und Konfliktfahigkeit
Konfliktfahigkeit

Beziehungsfahig

dass die Beziehung generell stimmt

Partnerschaftlicher Umgang

Gewaltfrei Konflikte |6sen kdnnen

Vertrauen in die Familie/Freunde/zu uns Eltern 3

Ricksicht 11
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Ricks chtnahme gegeniiber Mitmenschen 3

Ruicksicht auf Schwéachere in der Gesellschaft 2

Verantwortung fr Mitmenschen

Rucksichtnahme

Rucksicht

keinen Egoisten zu erziehen

nicht egoistisch sein

soziales Verhalten gegentiber kranken, schwachen, alten u. behinderten Menschen

Umgangsformen 8
Freundlichkeit/freundlich 4
Anstand/Moral 2
Benehmen

nette M enschen werden

ETHIK, FAMILIE, UMWELT, ERZIEHUNG, GESUNDHEIT und GELD

Ethik und Glaube (Religion/Werte))18
Werte 4

Ethik

richtige Werte erkennen

ethische, humanitére Werte zu vertreten
»menschliche* Werte

positive, kreative Wertefindung
Wertevermittiung

demokratische Erziehung

Religion/ Glaube 5

christliches Weltbild / christliche Werte 2

Familie7
intakte Familie 2
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Familiensinn 2
Familidres Zusammenleben
Guten Familienhalt

sorgenfreie Kindheit

Umwelt 7

Umweltbewusstsein 2, -erziehung, -freundlichkeit ges. 4

Verantwortung fur die Umwelt/V erantwortung gegentiber der Natur> Welt ges. 2
naturinteressiert (sieist der beste Lehrmeister)

Erziehung 5

altersgemdl3e Erziehung mit Wahrung der Interessen und Bedlrfnisse der Kinder
sie sollen wissen, dassich immer fir siedabin

liebevolle Erziehung

Erziehung

Lerninputs anbieten

Gesundheit 5

gesundes K orperbewusstsein
gesund sein und bleiben

auf Gesundheit achten
gesunde Ernédhrung

keine Fettleibigkeit

Geld 2
materielle Dinge sollten im Hintergrund stehen
nicht Geld macht glicklich

LEISTUNG UND BERUF

L eistungsbereitschaft 16
Engagementbereitschaft/Einsatzbereitschaft 2
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Fleil¥arbeitsam 4

Strebsamkeit 3

Fleid fuhrt zum Ziel

L el stungsvermogen

Ehrgeiz

L eistungsfahigkeit

L eistungsbereitschaft
pflichtbewusste Erwachsene werden

Erfolge anstreben

Bildung/ Beruf 10

Bildung / gute (Grund)Ausbildung 3
(gute) Schulbildung 2
Allgemeinwissen 2

Freude am Berufsleben

den richtigen Beruf finden
berufliche Weiterbildung
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Antworten auf Frage 2

KIND 145

Engagement / Leistung / Ausbildung und Beruf 37

engagiert

Engagement

engagiert politisch u sozial

selbst engagiert

engagierte Kinder beim Roten Kreuz

sie sind immer bereit, z.B. bel kleinen Messen mitzumachen oder Schulveranstaltungen
und auch Zeit zu investieren

entscheidungsfreudiges Kind

ehrgeiziges Streben nach eigenen Zielen
ehrgeizig

Schulischer Ehrgeiz

verfolgen ihre Ziele bis zum Ende

Schul sprecherin

bereit, Leistungen zu erbringen
sehr leistungsfahige Menschen
gute Leistungen bei sportlichen Wettkampfen

gute Leistungen in der Schule

lernen brav

bildungsmaldig einen guten Start ins L eben geschafft

guten Erfolg in der héheren Schule

Schule und Ausbildung

eigenverantwortlich in der Schule

dass meine Kinder pflichtbewusste Erwachsene geworden sind

Fortschritte
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fleiRig/ FleiR3

fleifdig und strebsam und arbeitsam und erfolgreich
Disziplin und trotzdem keine Unterwirfigkeit
Ausdauer

3-Jéhrige kann samtliche Lieder und Gedichte, Spiele und Puzzle fur groRere Kinder
(z.B. 100 Teile oder UNO)

akademische Ausbildung abgeschlossen, sind in ihren Berufen tlichtig

dass meine Kinder ihr Studium erfolgreich abgeschlossen haben und in ihrem Beruf
zufrieden sind

dass unser Sohn sich einen eigenen Arbeitsplatz geschaffen hat

dass sie trotz Schwierigkeiten bei der Lehrplatzsuche einen Beruf erlernt haben, der
ihnen Spal3 macht.

haben einen Beruf erlernt

nicht arbeitsscheu

sie sind Menschen, die gerne ihrer Tétigkeit nachgehen

Selbst-, Eigenstandigkeit 25

Selbstandigkeit 7

dass mein Kind friih selbsténdig war/ selbstandiges Kind 2
selbstandig (fur ihr Alter) 2

Eigenstandigkeit / eigenstandig 2

sel bstandige Menschen

habe sie zu selbsténdigen jungen L euten erzogen

sie zu selbsténdigen Menschen zu erziehen

wenn die Kinder auf sich gestellt sind, wissen sie worum es geht
beide Kinder sind selbstandig

selbstandig denkend

sie lernen selbsténdig und wissen, wann etwas zu tun ist

Kinder entwickeln sich zu selbstdndigen Menschen
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eigenstandige Personlichkeiten

sich mit sich selbst beschéftigen zu kénnen
Selbstverantwortlichkeit

Unabhangigkeit

Selbstbewusstsein 11

selbstbewusst (sein) 3

dass meine Kinder selbstbewusste Erwachsene geworden sind
gesundes Selbstwertgeftihl

wenn die Kinder stolz auf sich selber sind

gehen trotzdem ihren Weg

meine Kinder haben ihre Ziele, ihren Weg gefunden

Sie kennen ihre Stérken und akzeptieren ihre Schwéchen
lassen sich nicht unterkriegen

ohne Unterwrfigkeit

Offenheit / Aufgeschlossenheit 10

Aufgeschl ossenheit

dass sich die Kinder fir viele Dinge interessieren
Offenheit

Lernféhigkeit der Kinder

die Lernféhigkeit anzukurbeln

haben viele Interessen

meine Kinder sind offene Menschen

dass sie gerne neue Dinge lernen

Wertfreiheit

sie gehen mit einem wachen Geist durchs Leben

Leben meistern 10

ihr Leben meistern kénnen/ meistern ihr Leben 2
meistern beide selbstandig ihr Leben

Menschen, die mit beiden Beinen im Leben stehen
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dass die Kinder mit beiden Fuf3en im Leben stehen

L ebensttichtige Menschen

dass jedes meiner drei Kinder sich in seinem Umfeld bewahrt
wissen, wasim Leben wichtig ist

dass zuerst ,, das Wirkliche" im Vordergrund steht

dass sie sich in unserer Gesellschaft einmal gut behaupten kénnen

Charakter/Eigenschaften, Anderes 8
Charakter

guter Charakter

anstandig

mutig

Kinder erleben aktiv die Natur
NatUrlichkeit

eher ruhig (schiichtern)

dass meine Kinder Herz und Hirn haben

wunderbare Menschen 7

bin stolz, dasssie so ist, wie sieist

wunderbare Menschen

dass sich meine Kinder zu kleinen Personlichkeiten entwickelt haben
tolle Kinder zu haben

sie sind zu kleinen Personlichkeiten herangewachsen

auf alles

Enkelkinder

Verantwortungsbewusstsein 6

V erantwortungsbewusstsein 2

verantwortungsvoll

kénnen Verantwortung Ubernehmen

das unser Sohn ein intaktes Familienleben mit 3 Kindern lebt

dass unser Sohn fir seine Familie auskommt
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Freude/ Optimismus 6

T: frohlich

lachen beide viel und sind gliicklich
frohliches Kind

grof3e L ebensfreude

kann sich an kleinen Dingen erfreuen

optimistische Menschen

Kreativitat 5

sehr kreativ
kreative Fahigkeiten
sind kreativ
vielseitig
Spontanheit

Ehrlichkeit 5
emotional ehrlich
Ehrlichkeit 2
ehrlich 2

kognitive Fahigkeiten 5

? sein Talent zu Schreiben

Kinder lesen viel

mein Kind ist eine Leseratte

koénnen gut Zusammenhange erkennen
kritisch

Verlasdichkeit 4
Verlasslichkeit
korrekt, ordentlich
gewissenhaft
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Genauigkeit

Einschatzungsvermogen, realistisch 3
die Welt realistisch einschétzen
gutes Einschatzungsvermogen

dass sie Situationen realistisch einschdtzen konnen

Gesundheit 3
korperlich gesund
ich freue mich, dass meine Tochter gesund ist

gesunde Kinder

SOZIALES 59

»Soziales* 13

sozial eingestellt/soziae Einstellung 3

soziale Kompetenz 2

meine Tochter ist ein Madchen mit hoher sozialer Kompetenz
sozial kompetent / Sozialkompetenz 2

sozial interessiert

soziales Verhalten (im Alltag) 2

ist sehr sozial

sozial denkende Menschen

Freunde haben/ eingegliedert in der Gesellschaft 12
viele Freunde haben

beliebt / T: bei alen sehr beliebt 2

haben netten Freundeskreis

dass sie mit Mitmenschen gut auskommen

im Umfeld anerkannt

sie leben im sozialen Kontext total eingegliedert

dass mein Kind auf andere zugeht
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er ist gesellig und hat Interesse an anderen Menschen
Solidaritét

meine Kinder fiihlen sich nicht nur unter Kindern wohl sondern sie kénnen und trauen
sich auch, mit Erwachsenen zu sprechen und zu diskutieren

sie brauchen nicht immer Gleichaltrige

Freundlichkeit / Hoflichkeit 10

sind freundlich

besonders stolz bin ich auf ihre freundliche Art, mit der sie Mitmenschen begegnen
Freundlichkeit (Menschen grifen)

kann sich in Gesellschaft benehmen (Bitte, Danke, HOflichkeit)

dass mein Kind, wenn es darauf ankommt, sich passend benehmen kann.

wissen selber, wie sie sich wo zu benehmen haben

Tochter: nett

T. wohlerzogen

sind hdflich, zuvorkommend

dass, si€e” grufen kann

Mitgefthl und liebevoller Umgang 7
liebevoll

liebesfahig

Beziehungsfahigkeit

Liebevoller Umgang mit anderen
Mitgefuhl

zeigen Mitgefuhl fur ihre Mitmenschen

Herzensbildung

Respekt und Toleranz 6
respektvoll sein
ricksichtsvoll 2

tolerant
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Toleranz

Kinder entwickeln sich zu toleranten Menschen

Hilfsbereitschaft 4
sehr hilfsbereit
Hilfsbereitschaft
hilfsbereit

Tellen

Kommunikation und Umgang mit Konflikten 4

kann Gefuhle ausdriicken

konnen sich gut artikulieren

dass bei uns nicht geschlagen wird und Konflikte meist gut gel0st werden

dass sie jetzt schon wissen, dass man niemanden verletzt

Kompromissbereitschaft 3
Kinder kénnen sich gut anpassen
K ompromisse eingehen

kompromissbereit im Freizeitverhalten

FAMILIE 43

Sicherheit und Miteinander in der Familie 15

sie haben ihr Elternhaus nicht vergessen

meinen Kindern Geborgenheit zu geben

meinen Kindern Sicherheit zu geben

Geborgenheit und Sicherheit vermitteln

daheim Familie zu erleben

Familie stabiler Anker

Verlésslichkeit von mir und auch von meinen Kindern

Gut funktionierendes Familiengebilde
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immer fur die Kinder da gewesen zu sein

dass wir immer f d Kinder dasind

das das Miteinander in der Familie bei uns sehr reibungslos verlauft

ich kann mit meinen Kindern Uberall hinfahren und viele Dinge mit ihnen erleben, ohne
dass sie ungeduldig werden. Sie wissen, dass Familienmitglieder Rechte und Pflichten
haben.

ich glaube, sie sind gerne zuhause

dass sieimmer wieder gern nachhause kommen (in ihrem Rhythmus)

dass viele Kinder sehr gerne zu uns kommen

gute gemeinsame Gesprache 12

Durch viele und standige Gesprache Sorgen und Angste gar nicht erst aufkommen zu
lassen bzw. zu nehmen

wir kénnen alle Themen ansprechen und diskutieren

Gespréchsbasis zu den Kindern

Sprache in der Familie

koénnen mit allen Problemen zu mir u meinem Mann kommen.

gemeinsame Gesprachsbasis ging nie verloren

gute Kommunikation zu jedem Kind

Gesprachsbereitschaft der Kinder

M einungsaustausch

sie kdnnen mit jedem Problem zu mir kommen und tun es auch

Kinder kdnnen immer mit Problemen zu Eltern

das Wissen der Kinder, dass sie mit jedem Problem/jeder Situation zu mir kommen

konnen

Vertrauen 9

Vertrauen zum Elternhaus / an zu Hause 2

gutes vertrauensvolles Verhdtnis

Vertrauen 2

Vertrauensbasis (zu meinen Kindern, die auch der Pubertét standgehalten hat und — hélt)
2
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voller Vertrauen

Kinder vertrauen mir, ich ihnen auch

gute Beziehung zu den Kindern 4

super Verhdtnis mit den Kindern
liebevolle Beziehung zum Kind

sehr gute Beziehung zum 28jahrigen Sohn

liebevolle Beziehung zu Kindern

Zusammenhalt unter Geschwistern 3

dass meine Kinder auch wenn sie streiten zusammenhalten, miteinander spielen und
sich gegenseitig helfen

beraten sich gegenseitig bel samtlichen Problemen

unsere Kinder spielen sehr viel miteinander

ELTERN 31

Erziehung/ Verhalten der Eltern 12

die Kinder mit Liebe erziehen

ich habe sie ermutigt, nicht gedrtickt

gut erzogene Kinder

dassichin der Erziehung bisjetzt immer Klarheit hatte

Kindern ein Mitspracherecht geben

K. viele Erfahrungen ermdglichen

auch Fehler dirfen sie machen

Wissen, auch Fehler machen zu kénnen

verschiedene Erziehungsstile (Grof3eltern, Eltern, Verwandte,..) als Bereicherung zu
vereinen

Ich glaube, dass ich meinen Kindern Verstandnis zeigen kann

haben alle V oraussetzungen mitbekommen, um ein gegliicktes L eben darauf zu stellen
wird sich spéter herausstellen (Anm.HK: Kinder 13 und 17)
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Struktur / Grenzen 8

Konsequenz

durch unsere Konsequenz akzeptieren Kinder Grenzen und erfillen kleine Aufgaben
auf gezielte Grenzen, die die Kinder zum Schutz brauchen

bestimmte Grenzen setzen (Schlafritual, Schlafenszeit)

dass Regeln eingehalten werden missen

Regeln aufstellen, die er befolgt

Grenzen setzen und einhalten

dass Regeln und Grenzen beachtet werden

Forderung / Begabung 3
die Eigenart jedes Kindes erhalten und gefordert zu haben
Forderung der Talente

Interessen geweckt und weiterverfolgt zu haben

.dasssieNICHT..3

gut fundierte Einstellung zu allen Belangen der Jugendproblematik (Drogen, Zigaretten,
Alkohol, Geldmissbrauch, Kleiderwahn, ..) selbiges war nie ein Thema. Es ist mir
gelungen, sie ohne Autoritét aus diesen Geschichten raus zuhalten

Kritische Meinung geg. Alkohol, Nikotin und Drogen

besonders stolz, dass meine Kinder so gut wie nie fernsehen (max. 2x die Woche, 10 Minuten)

Werte 3

,Geld" steht nicht im Vordergrund, damit ich etwas mache bzw. helfe
humanistische ,, Grundausbildung” —weg vom materialistischen Denken
Gerechtigkeitssinn gut ausgepragt

Glaube/ Religion 2

Religion hat gr Stellenwert (Pfarre als Heimat)
Glaube
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Antworten aus Frage 3

ELTERN

Aussagen zu Struktur 26

Konsequenz/konsequent sein 11

zusétzliche Kommentare zu diesem Begriff (Zahlen bereits zu , K onsequenz*):
bei Uberforderung nachgiebig sein

eisern bleiben bei Grenzziehungen

konsegquentes Einfordern von festgesetzten Grenzen

aufgestellte Regeln durchziehen

Struktur/Erziehung zur Ordnung 3

Grenzen setzen beziiglich Essen und Spielen 2
Konsequenz bez. Ausbildung/Schuleintritt 2

nicht konsegquent gewesen zu sein

»Nein* sagen

Regeln aufstellen, die er befolgt (auch bel den Grol3eltern)
Kontrollieren der festgel egten Grenzen

K onsequenzen formulieren und durchsetzen
Durchsetzungsvermégen bei unterschiedl. Anschauungen
Konfliktgespréche fihren

Fernsehkonsum einschranken

Aussagen zu An eigene Grenzen stol3en 19

auf eigene Bedurfnisse nicht vergessen/mir Auszeit nehmen zu kdnnen (ges.3)
Nerven bewahren (bei Ubermiidung/querulantem Verhalten) 2

Ablegen mancher Erziehungsgrundsétze aus eigener Kindheit mitbekommen
Rechtfertigung sich selbst gegeniiber wegen negativem eigenen Erfahrungsmaterial
mit eigenen falschen und engen Grenzen

wenn eigene Kréafte auslassen
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eigene Vorurteile nicht an die Kinder weitergeben

Ermittlung engstirniger Ansichten bez. Toleranzlosigkeit geg. ,, Andersartigen®
immer wach und offen neuen Moglichkeiten sich zu stellen

kaum Freizeit im Babyalter (man wird gereizt und unglicklich)

mit meinem Kritischen Ton zurecht zu kommen

geniigend Geduld aufbringen

Geduld beim Anziehen

mit meiner Ungeduld

Erziehung nicht erlernbar, sondern erfordert Intuition

mit Krankheiten (Tod d. Grof3eltern) umzugehen

Aussagen zu Loslassen und Eigenstandigkeit fordern 10
loslassen (und Eigenstandigkeit unterstiitzen) 4

richtige Mischung zwischen loslassen und Grenzen setzen 2
Vertrauen bez. eigener, guter Wahl der Kinder

Kindern die eigene Meinung lassen u. sie alleine entscheiden lassen
ausreichend Platz zum ,,Kindsein® Uberlassen zu kdnnen

Wecken der Verantwortung in den Kindern

KIND

Aussagen zu Entwicklungs- und Situationsbedingten Schwierigkeiten 28
Pubertét (Ablosungsprozesse, Kommunikationsprobleme) 8

mit den Trotzphasen/Sturheit/Umgang mit Widerspenstigkeit/Nicht-Wollen7
Umgang mit Wutanfallen/Tobsuchtsanfélle 4

schlafen gehen 3

durchschlafen/sauber werden 2

keine schlechte Gesellschaft in der Zeit zw. 17-19

mit der ,, Pitzelphase“ meiner Tochter, die vom 3.-5. LJ andauerte
Umstellung auf den téglichen Kindergarten (aufstehen, nicht trodeln)

Zeit, als sie die Schwester bekam
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Aussagen zu I ndividualitat des Kindes 25

mit den verschiedenen Wesenheiten des Kindes/jedes Kind ist anders/jede Tochter individuell
zu behandeln 4

Frechsein/Respektlosigkeit 2

Motivation zum Lesen 2
dass Kind keinen hohen Selbstwert hat (macht sich abhéangig von der Meinung der Mitschiiler)/Stérken
des Selbstwertgefiinls 2

starker Eigenwille der Kinder
habe teilw. Information erst nach Riickfragen erhalten > Reaktion bei Problemen nicht sofort mdglich

Suchtprobleme

Rauchen 2

mit ihrer Aggressivitét / Gewaltreduzierung 2

Sohn am Ubertriebenen Sportinteresse zu hindern

Verstandnis selbst aufzubauen bevor Diagnose ADHS bestand
Wahrnehmungsproblem eines Kindes

L egasthenie des einen Kindes, von der VS-Lehrerin nicht erkannt
mit seinem Temperament umzugehen

Tochter fordern und ermuntern

Sohn bremsen

Sohn ausgeflippt, alles Verbotene gemacht

ANDERE

Aussagen zu Einfltisse von AulZen 14

» Dazwischenfunken® inkompetenter Personen

mit wechselnden Erziehungsstilen

mit der Meinung anderer

mit ,, guten” Ratschldgen von Nachbarn und ,, erfahrenen” Eltern

mit aulferen Einfllssen umgehen, z.B. Markenzwang, Fernsehprogramm
mit dem Jugendamt, wenn damit zu tun

andere Kinder in der Schule

in der Erziehung ,, gegen den Strom zu schwimmen*

Meinung der Grol3eltern (,, Kinder sollten gehorsam sein®)
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mit anderen Eltern und Kindern vergleichen

Vorurteile geg. Alleinerzieherinnen

Wechsel der Bezugspersonen (Omas; Kind nltzt diese Situationen aus)
wenig Hilfe von der Familie

Motivation zu selber nicht vertretenen gesellschaftlichen Forderungen

Aussagen zu Schule und Ausbildung 8
Schule-System (Termine, Hauslibungen, sehr starr, wenig kindgerecht, angepasst sein miissen, 9 Monate
Stress +3 Monate |dylle im Jahr) 2

Schullaufbahn

mit der Schulein der AHS-Zeit

Freude an der Schule u. am Lernen zu erhalten

Lehrer, die Einzigartigkeit nicht anerkennen (Schulsyst. 18sst keine Individualitét zu)
schulische L eistungen heben, gute Schulnoten erreichen

sie beruflich fahig und eloquent zu machen

Aussagen zu Vereinbarkeit von Beruf und Familie 7
Organisation von Berufstétigkeit u. Kinder

Balance zw. Arbeitszeit u. Zeit f. Kind

Arbeit und Kinderbetreuung vereinbaren

trotz Beruf gentigend Zeit fur Kinder

Zeitmangel

weg. vielen Arbeitsstunden Zeit f. d. Kinder aufzubringen

auch nach langem Arbeitstag die Kraft aufbringen, mit den Kindern zu spielen, zu reden

Aussagen zu Konflikte unter Geschwistern 7
Geschwisterrivalitét 2

Streit zw. Geschwistern 2

Teilen mit anderen 2

Streitereien

Aussagen zu Konflikte mit dem Partner 5
mit dem Partner/Ehe 2

101



gegenteilige Meinung Mutter<>Vater 2

als die Ehe zerbrach (schwer, Kinderseelen zu trésten)

Aussagen zu Finanziellem 3
auf Urlaub verzichten
Umgang mit Geld

bescheiden sein und dass man nicht alles haben kann
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Antworten auf Frage 4

FAMILIE

Aussagen zu Familiensinn, Eltern-Kind Beziehung, Zeit, Gemeinsame Gesprache
und Aktivitaten 34

Stabiles Elternhaus (was aber erst im Nachhinein erkannt wird)

Familie > Ruckhalt in allen moglichen Situationen

Gemeinsame Aktivitéten mit der Familie

Miteinander, Zuhdren, Gemeinsamkeit, Soziales, Gemeinschaft

Familiensinn, Verstandnis

Esist immer wer flr mich da gewesen.

Ich méchte fir meinen Sohn immer da sein.

meine Eltern haben mir immer sehr viel Freiheit gelassen, waren aber immer fir mich da
Loyalitét

Offen miteinander umzugehen und loszulassen Meinen Kindern immer soviel meiner Zeit zur
Verflgung zu stellen, wie sie bendtigen.

Gemeinsamkeit, Geduldig sein, fester Zusammenhalt

Familie steht im Mittelpunkt; Zusammenkommen der Grol¥amilie bei feierlichen Anléassen;
meine Mutter hatte nicht die Moglichkeit zum Beruf > méglicherweise war es mir uns anderen
auch deshalb so wichtig Familie und Beruf zu vereinen

wir wurden nie verhatschelt, doch wir wussten, dass unsere Eltern uns sehr gern hatten, sie
waren stets ein starkes Ruckgrat. Bin in einer Mehrgenerationsfamilie aufgewachsen und
Uberzeugt, dass dieses Familiensystem gut ist.

Das Gefuihl Familie erleben zu kdnnen, viel gemeinsam zu unternehmen

Die Sicherheit in der Familie und die Wertevermittiung

Dass Eltern bel Freizeitaktivitaten dabei sind

Zeit! Zeit haben fur Kinder

wenigstens am Wochenende ein gemeinsames Mittagessen o. Frihstiick, gemeinsame
Gesprache u. ev. Ausfliige

gutes Elternhaus, Hilfestellung

Kontakt zu Mutter und Vater ohne Einmischung vom Jugendamt

Unterstutzung in alen Lebenslagen
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Ich war meist mit den Kindern alein und konnte kaum etwas auf den Vater abwéalzen, meine
Mutter hat das getan.

zuhOren, miteinander reden,

Viel miteinander sprechen, Vorbild sein

dass man zuhort, viel gemeinsam spielt und unternimmt

dass man mit den Kindern nicht schreit etc.; man soll mit ihnen alles besprechen und erkléren
Zeit zu nehmen, miteinander zu sprechen, das eigene Beispiel vorleben, Mut machen

dass auch meine Eltern sehr viel mit uns unternommen haben und sich viel mit uns befasst
haben; geregeltes Familien-Leben

Eine gute Beziehung zu den Eltern zu haben

Zeit mit den Eltern, sportlich gemeinsame Tétigkeit (Schifahren-Schwimmen), Unterstiitzung in
jeder Lebenslage

Dass meine Mutter zu Hause war und immer fir mich und meine 2 Briider da war — nichts kann
die Anwesenheit einer Mutter ersetzen.

Das immer jemand zu Hause war. (Mutter war nicht berufstdtig) Eltern ermdglichten die
Ausbildung von Hobbies.

Meine Eltern haben eine Landwirtschaft. Sie waren fir mich immer (zu jeder Tageszeit)
erreichbar.

Eswar immer wer bal uns zuhause, wenn wir von d. Schule heimkamen.

Aussagen zu Liebe, Geborgenheit, Verlasslichkeit und Vertrauen 31

Geborgenheit 3

Liebe4

Ich war Kind einer Vernunftehe — ohne Zértlichkeit mit den Eltern (das war nicht tblich) ;
Kinder sollten sich wohl und geborgen fuhlen; zértlicher Umgang

Selbst bekam ich von Eltern wenig kérperliche Liebe, daher ist kuscheln und schmusen
mit meinen Kindern sehr wichtig.

Ihnen mehr Liebe zu geben und zwar auch ausgesprochen! Z.B.: ,I1ch hab dich lieb.”
Das kommt dann auch retour.

Warme, Geborgenheit,

Die Liebe und Geborgenheit weiter zu geben

Ich habe liebevolle, firsorgende Geborgenheit erlebt

gutige, liebevolle Mutter

Liebe, Verstandnis, Geborgenheit
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Viel Verstandnis fir die Kinder zu haben

Liebe, Geborgenheit, gesunde Familienstruktur; Vertrauen flreinander da zu sein > Verlassenkdnnen auf
Eltern; Sicherheit

Sich immer auf jemanden verlassen konnen.
Verlasdslichkeit
Welche Schwierigkeiten es auch tagsiiber gibt (Schule, TV usw., am Abend sollte die Stimmung

versohnlich und ausgeglichen sein)

Freundlichkeit

Bin ein Scheidungskind — méchte meinen Kindern Sicherheit und Geborgenheit vermitteln.
Kinder sollten viel Zuwendung erhalten

Ich versuche, meinen Kindern Nestwarme zu geben.

die liebevolle Zuwendung meiner Mutter, die uns ernst nahm und gut ,, hegte* und ,, pflegte®.
Gerechtigkeit und Zuwendung

Vertrauen der Kinder gegentiber

Mangel an Vertrauen fihrt meist nicht zum gewiinschten Erfolg

In meiner Pubertét habe ich meine Mutter absichtlich durch Ignorieren gekrankt. Falls mir so
etwas passiert, hoffe ich, dass es mir durch Zurticknehmen und Freiraum schaffen gelingt, die
Vertrauensbasi s aufrechtzuerhalten bzw. wieder zu erlangen.

Vertrauen an seine Kinder

Vertrauen

Aussagen zu einer schonen Kindheit 4

Ich hatte eine tolle Kindheit und Erziehung und ich wirde es genauso bei meinem Kind machen
Ich selbst hatte eine schone Kindheit und werde dies meiner Tochter wiedergeben.

Ich habe immer ein gutes Geflhl, wenn ich an meine Eltern denke.

Glick, Zufriedenheit

LEISTUNG, BERUF und EIGENSTANDIGKEIT

Aussagen zu Forderung, Leistung und Beruf 13
wurde wenig gefordert von zu Hause; hatte einen unglaublichen Bildungs- u. Wissensdurst

fordern, wo es geht!
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wurde zu wenig geférdert von zu Hause;, gute Gesprache und Diskussionen fehlten > wollte
meine Kinder kommunikationsfahiger machen und in einem anregenden Klima grof3ziehen
wenn moglich Interessen der Kinder zu unterstiitzen.

Eigenes Interesse und Freude am Lernen zu vermitteln und unterstiitzen.

Die Neugier der Kinder zu stillen, selbst ausprobieren lassen u dabei Erfahrungen zu sasmmeln
auf den richtigen Beruf achten

Mir wurde oft gesagt: Das verstehst du noch nicht! Ein Satz, den ich nie gebrauchen mdchte.
Die Kinder zu Fleif3 und Ausdauer anzuhalten.

Die Kinder durfen den schulischen und beruflichen Weg gehen, den sie wollen. Ziele sollen
verfolgt werden.

Die Freiraume, die man nach der Pflicht hatte

Kompetenz

sich selbst als Mensch wichtig zu nehmen — und auch eigene Interessen verfolgen

Aussagen zu ,, Verantwortung tragen“ 6

Lernen, sich mit seinen Problemen auseinanderzusetzen — nichts vor sich her zu schieben!
Meine Eltern haben mir viel zugetraut und mir viel Eigenverantwortung abverlangt.
Dass man auch kleineren Kindern durchaus Verantwortung (ein wenig) geben kann. Dass sie
auch teilweise selbst Entscheidungen treffen kénnen.

Mitarbeiten/Pflichten erfullen (Landwirtschaft); Aufgaben schon friih tbernehmen
Meine Erfahrungen sind nur, dass ich meinem Kind weitergeb’, dass man egal wie hart das
Leben ist man nie aufgeben darf.

Ich as &ltere Schwester hatte die Jingere immer im Schlepptau und musste mich um sie

kimmern. Das vermied ich absolut, daich weil3, dass es eine grofl3e Belastung ist.
Aussagen zu Eigenstandigkeit 3
die Zeit und den Raum, um mich selbst zu erleben d.h. weniger Einfluss von auf3en

Nicht Mittelpunkt der Eltern sein. Auf eigenen Flssen stehen lernen
Selbstandigkeit

ANDERE ERFAHRUNGEN und EINSTELLUNGEN
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Anderen Kategorien nicht zuordenbare Aussagen 10
Die Lebenserfahrungen aus der eigenen Kindheit
angenehme und unangenehme Erlebnisse, und das Empfinden dazu dadurch das Mitfuhlen >

den Kindern und die Konsequenz daraus fir das Leben die nétig ist ... Gberwinden zu kénnen.
Ehrlichkeit 2

meine Werte

Glaube

Meine Erziehung war Negativbeispiel, wollte mehr Verstandnis zeigen. Die Prinzipien meines
Vaters wollte ich weitergeben

Erfahrungen mit alten Menschen

Vorbildwirkung der Erwachsenen

k. A.

Unspezifisches I nfragestellen des elterlichen Erziehungsstils 4
Ich habe mit 14 einen Bruder bekommen und gesehen, was nicht richtig funktioniert hat > ich

wollte und hab es anders gemacht
Nur nicht so erziehen wie meine Eltern!
die Erfahrung Vieles nicht zu machen wie es friher tblich war

Meine gespurte Enge aufzul 6sen; Alternativen zu erkennen; Mut zum Neuen

Aussagen zu Naturerfahrungen 3
Naturerfahrungen
Naturbezug

Aufwachsen in Natur und mit Tieren

Aussagen zu (materieller) Bescheidenheit 3

Sparsamer Umgang mit Geld

den Kindern beizubringen, dass man nicht alles haben kann und mit dem, was man hat zufrieden
ist

Bescheidenheit

STRUKTUR
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Aussagen zu Grenzen, Konsequenz und Gewaltlosigkeit 18

Grenzziehungen

Istrenge aber gerechte Erziehung

Bin sehr locker erzogen worden — méchte meinen Kindern Halt und Grenzen geben.
Meine Eltern waren ein ruhender Pol, unverrtickbar in ihren Anweisungen
Erziehung zur Selbsténdigkeit Nicht so autoritér sein? (Was ich heute wieder hinterfrage)

viel Spal} aber auch Konsequenz

Wichtig ist die Achtung der Kinder von Geburt an als vollstdndige Personlichkeit. Mein strenger Vater
hat uns sehr autoritér erzogen, das wollte ich bel meinen Kindern nicht nachahmen.

Konsequenz

zu viele Verbote sind nicht zielftihrend

Hatte einen konsequenten Vater — jedoch liebevollen — wenn wir ihn wirdigten

Ich wurde nie ernst genommen, musste immer nur gehorchen, konnte keine Ideen einbringen!

keine Gewalt; Liebe, Fursorge

koérperliche Ziichtigung und die Angst vor den Eltern — das wollte ich aus meiner Erziehung raushalten —
ist mir auch gelungen

keine Gewalt! keine Unterwiirfigkeit, wenn mdglich (leider Beruf fordert das)

keine Gewaltanwendung

Dass auf keinen Fall z.B. bei schlechten Noten geschlagen und geschrieen wird sondern aufmunternde u

trostende Worte gespendet werden.
Mein Vater hat mich mit Schweigen und Schlégen bestraft, das mache ich bei unseren Kindern

nicht. Kinder brauchen viel Freiraum
Nichts zu wichtig nehmen; vor allem angstfrei erziehen; Dingen, die sekundar sind,

nicht soviel Bedeutung beimessen; nichts auf das Reden anderer Menschen geben

SOZIALES

Aussagen zu Soziales Umfeld, Toleranz, Freunde und Vereine 18
Toleranz 4

Respekt, Toleranz

Toleranz meiner Mutter

Soziale Kompetenz und Toleranz

Niemanden auf Grund seiner Herkunft beurteilen.
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Mitmenschen nicht vergessen

Respekt gegenliber Erwachsenen

in ein soziales Umfeld eingebettet zu sein; Interesse am aktuellen Leben zu haben (Kultur, ..)
toleranter, weit gereister, polyglotter Vater

Auch ich habe sehr viele verschiedene kreative Menschen um mich gehabt.

Gute Kontakte zu gleichaltrigen Jugendlichen aufbauen. sich engagieren in Jugendinitiativen, diskutieren,

Erfahrungen und Meinungen austauschen

Werte, die vermittelt werden; positive Ereignisse im Freundeskreis, Vereine
mit Freunden jederzeit zu Hause aufgenommen
Ich vertraue der Freundesauswahl meines Sohnes.

gemeinsame Tétigkeiten in der Gruppe (Sport)
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Antworten auf Frage 5

ANDERS MACHEN

Aussagen zu mehr Grenzen / Struktur / Konsequenz 18

Dem Altesten mehr Grenzen setzen.

mehr Grenzen setzen 1. beim Rauchen; 2. Ordnungsdienst statt Putzfrau, 3.
Respekt/Grenze/Wertschétzung der Eltern (alle 3 Punkte von einer Person angegeben — als
eine Nennung gezéhlt)

fruher klare Linien/Regeln/Grenzen aussprechen

etwas strenger und konsequenter

Konsequenz in allen Richtungen durchziehen

mehr Konsequenz bel der Einhaltung von Grenzen

mehr Konsequenz

konsequenteres Verhalten

in schulischen Belangen konsequenter sein. Evtl. doch mehr Druck austiben

Teilweise noch mehr Konsequenz.

»Strenger” (konsequenter) sein

konsequenter zu sein

eigentlich nichts (evtl. manchmal etwas konsequenter sein)

Schon im Babyalter Tagesfixpunkte festsetzen u. einhalten

Mehr auf Einhalten von Regeln achten. alleine schlafen gehen

noch klarere Regeln von Anfang an

ich weil3 nicht genau — ich mochte strukturierter sein, doch ich glaube nicht, dass es mir besser
gehen wiirde.

Unsicherheiten entschéarfen

Aussagen zu weniger Grenzen / Struktur 7
weniger Belehren, mehr Erleben lassen (weniger Worte)
bei meiner Tochter (die dlteste) ware ich weniger streng

sie weniger formen. Selbst entwickeln lassen.
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Nicht selbst geistig zu viele und zu grof3e Erwartungen in das Kind setzen — es mit ruhigem
Gewissen , Kind“ sein lassen!

noch mehr Ruhe einplanen, ev. weniger ,, Anregungen”

Kleinkariertheiten ablegen, weltoffener erziehen

Ich wirde sie ofter ,,auf die Nase fallen”lassen. (eigenen Erfahrungen sammeln und dann die

Konsequenzen auch wirklich selber tragen)

Aussagen zu mehr Zeit 9

Mehr Zeit fur aktive Freizeitgestaltung

Mehr Zeit gemeinsam erleben

Mehr Zeit nehmen

Bin noch mitten in der Aufgabenstellung. Evtl. mehr Zeit zu haben gemeinsame Aktivitéten zu
unternehmen.

Vidlleicht (um) noch mehr Zeit zu haben!

mehr Zeit

mehr Zeit zu investieren

Vidleicht im Kleinkindalter mehr zuhause sein. Und nicht allzu friih — arbeiten zu gehen.

mehr Zeit mit den Kindern verbringen — berufliche Karriere hintanstellen

Aussagen zu ,, Noch drin“ 7

das kann ich nicht sagen, denn ich bin mitten drin. Etwas besser machen kann man immer. Und
Erziehen ist das Schwerste, das Eltern zu bewdltigen haben!

bin mittendrin Kinder 4 u 6 Jahre

Ich stecke noch in Erziehungsarbeit.

Kann ich noch nicht sagen. (Anm. HK: 1 Kind 4 Jahre)

Wir stehen noch mitten in der Erziehungsarbeit, sodass wir die Frage nicht wirklich
beantworten kénnen.

Ich versuche derzeit noch mein Bestes zu geben — spéter werde ich wissen, was ich falsch
gemacht habe —ich hoffe, nicht zuviel (Anm. HK 2 Kinder, 4 und 1)

Bin gerade beim Erziehen

Aussagen zu mehr Férderung 5

Im Kleinkindalter mehr spielerische Forderung (Ballspiele, Puzzles, Lernspiele, etc.)
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Fokus auf sozide Kompetenz legen; ihre Kommunikations- und Konfliktféhigkeit besser
entwickeln; sprachliche Forderung stérker betreiben; viel reden, viel vorlesen, vie
argumentieren

Ich wirde das Selbstbewusstsein mehr férdern.

auf Kommunikation mehr Wert legen! frih und viel mit ihnen reden, viel vorlesen und viel
Partnerschaftlichkeit vorleben; sie mehr ermutigen

Ein ruhiges braves Kind, das sich selbst beschéftigt mehr ins praktische Leben mit einbeziehen.

Aussagen zu mehr Geduld 5
noch mehr Geduld (aufbringen) 2
noch geduldiger sein

weniger Ungeduld im Babyalter

mehr Geduld — weniger energische Worte

Aussagen zu mehr Gelassenheit 4

Ich wirde das Meiste wieder so machen wie ich getan habe und wirde mich bemihen, die
Erziehung noch eine Spur gelassener anzugehen und in schwierigen Situationen mehr Ruhe zu
bewahren versuchen.

lockerer Angehen, weniger Stress, wenn etwas nicht gleich geht

mehr Gelassenheit an den Tag legen

viel mehr mit Gelassenheit und Humor hinnehmen

Aussagen zu mehr Hilfe/ Unterstutzung von anderen annehmen 4

Vielleicht wirde ich mehr um Unterstiitzung bitten (vor allem in den Osten fahren)
mehr Hilfe von aul3en annehmen

von Anfang an die Grosseltern mehr einbinden zur Unterstiitzung

Mehr Kinder im gleichen Alter einladen u. besuchen.

Aussagen zu Spezielles nicht machen 3
von Anfang an keine (weniger) Stfdigkeiten
mehr Schriftsprache, weniger Dial ekt

Fernsehkonsum von Anfang an stark reduziert halten (denn ein Zuriick von Gewohnheiten ist

unheimlich schwierig)
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nicht zuordenbare Aussagen 3
Wir bekommen bald Enkerl. Vieleicht auch zum Miterziehen und haben ein sehr gutes
Verhdltnis und werden erleben, ob wir etwas besser machen kdnnen.

So kann man das sicher nicht sagen, denn jeder Mensch durchléuft selber Entwicklungsstufen, sodass

eine Erziehung heute sicher anders aussieht wie vor z.B. 10 Jahren.

Taschengeld bekommen meine Kinder, ich musste um jeden Schilling fragen!

Aussagen zu weniger Einfllisse von Auf3en 2
nicht so viel auf ,gut gemeinte Ratschlage” und Theorie aus Biichern geben!

Das Grof3elternproblem meiden, indem ich getrennt wohnen wiirde.

Aussagen zu auf das Kind eingehen 2

Habe zu spét auf die Ablehnung meines Sohnes auf die Tageskinder (war selbst Tagesmutter) reagiert,
was sich teilweise noch heute bzw. seinen Charakter gepragt hat > hétte die Tétigkeit als Tagesmutter

zeitlich verschieben sollen.

einfuhlsamer sain, wenn ich es besser kénnte

Aussagen zu mehr Liebe 2
mehr Liebe

Ich wirde vor allem meinen beiden dlteren Tochtern mehr Zuwendung und Liebe geben. (Ich

habe sie in den ersten 3-4 Jahren etwas vernachlassigt.)

(ich werde eines anders machen als meine Mutter ich werde meiner Tochter Iehren, dass die Familie das
Wichtigste ist was man haben kann und man ein Recht auf seine Meinung hat) (Anm. HK: 1 Kind: 7
Wochen alt)

Frage ausgelassen 2
Aussagen zu eigene Einstellungen 2
offenere Einstellung zu Sexualitét

meine jetzigen Erfahrungen (L ebensphilosophie) schon in der Schwangerschaft 1eben und somit

automatisch Ubergeben
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»Augenblicke geniefien” 1
jeden Augenblick mehr genief3en!

NICHTS

Aussagen zu ,, Nichts* 28

nichts 12

/5

nichts Gravierendes

nur Kleinigkeiten

eigentlich nichts!!!

I ch wilrde nichts anders machen

gar nichts!! Liebe, Einfuhlungsvermogen, Geduld, ....
gar nichts. Die , perfekte” Erziehung gibt es nicht!

nichts —so wie wir sein und sind so war es gut!

.Erziehung ist ein ewiger Lernprozess, man kann noch Einiges Andern im Laufe der Zeit wiirde aber

nichts anders machen
Ich denke nicht sehr viel!

Kleinigkeiten wirde ich anders machen, aber im Grof3en und Ganzen bin ich mit meiner bisherigen
Erziehung sehr zufrieden, da sich meine Kinder derzeit zu grof3artigen jungen Menschen entwickeln.>
Was die Zeit der Pubertét bringt, bleibt abzuwarten.

Nichts, da Kinder keine Erziehung brauchen, sondern lediglich Vorbilder zum Nachahmen, und
viel LIEBE, LIEBE, ..
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Antworten auf Frage 6

BETREUUNG UND NETZWERK

Nennung von Personen 18

Groleltern 5

Partner 5

Tagesmitter 5 (2x ...oder —oma)
Babysitter 2

Geschwister

Aussagen zu Kindergarten/Hort 14

Ausweitung der Offnungszeiten fur Kindergarten und Hort (bei Bedarf bis 18 oder 19 Uhr)
Ganztagsbetreuung in Kindergarten und Schule
Mehr Tageskindergéarten und —Horte, ,, Tagesschulen® bis am Abend, 1-3x wdchentlich fir

Alleinerziehende

Kindergarten 2

offentliche Kindergérten ab 2v%

Hort

bessere Nachmittagsbetreuung im Ort

breite, guinstige Nachmittagsbetreuung, die versch. Bereiche abdeckt im l&ndlichen Raum

Mehr Flexibilitét der Padagogen

Lehrer und Kindergéartner sind eingefahren, haben sichere Posten; mehr Unterstiitzung von
konsequenten, aufgeschlossenen Eltern

mehr Freiraum fur die Kinder in Schule und Kindergarten

dass alle vom Bund/Land angedachten und installierten Ideen und Einrichtungen all ihre

Ressourcen niitzen

padagogi sch wichtige Gespréache von Lehrern, Kindergartnerinnen mit Kindern

Aussagen zu Austausch und Kooperation (mit anderen Eltern) 14
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(Erfahrungs)austausch (mit anderen Eltern) 4
Elternstammtisch

Elternabende

Elternkreise, -runden

M Utter(V ater)runden zwecks Erfahrungsaustausch
Austauschgespréache der Mtter

Gemeinschaft mit anderen Eltern

Kooperation unter Eltern Gleichaltriger
Ansprechpartner bei pubertaren Entwicklungskrisen (Intervision?)
Eltern-Kind Treffen im Heimatort

Austausch mit Freundinnen

Aussagen zu (Kleinst-) Kinderbetreuung 8

bessere Kinderbetreuungsmaoglichkeiten

gute Kinderbetreuungsmoglichkeiten
Ferienprogramm fir Sommerferien

flexible und kurzfristige Kinderbetreuung f. 0-3J. 2
Betreuung f. Kleinstkinder

Aufsichtsmoglichkeit 0-4J.

Babygruppen bei unsim Ort

BERATUNG UND FORTBILDUNG
Aussagen zu Beratung und Supervision 18

K ostenl ose Erziehungsberatung

Beratung durch Fachleute

Beratungsmaglichkeit/klare Ansprechstelle bei Bedarf

Erziehungsberatung

Beratungsstationen

Problemstelle, die Diskussionspunkte bespricht (Tatowierung ja/nein) oder Mediator
spielerische psychol ogische Unterstiitzung (Test, Gesprache)
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kompetente Ansprechpartner z.B. Trotzphase > Elterntelefon

Hotline fur Elternfragen

Beratung per E-Mail

Beratungsmaglichkeit in Kindergarten , VS und AHS

Frauentreffen (Austausch und fachliche Hilfe)

mentale Unterstitzung fur Frauen, die langer als 3 Jahre zuhause bleiben
Gesprache 2

Gespréche

Menschen, die mich auf meine Erziehung ansprechen (egal ob pos. oder neg.)
Supervision 3

Supervision meiner erzieherischen Mal3nahmen

Supervision

Supervision leicht und kostenglnstig zuganglich

Aussagen zu Information und Medien 14

Medien: andere Werte beschreiben, z.B.: Stellenwert der Zeit von Mo-Fr > arbeiten ist schon
mehr Information Uber die Bandbreite der Berufsausbildungen
frihere (rechtzeitige) Berufsorientierung

Fernsehen 4
mehr Kontrolle des Fernsehangebots fir Kinder/ Verbot kinderuntauglicher Programme am Nachmittag

keine Super-Nanny
Erziehungs- u. Elternratgebersendungen
Mehr Info Uber TV

Zeitung 1
Erziehungsthemen in NO-Journal mehr behandelt

Literatur 5
Elternbriefe

einfache. kurze Broschiren mit Anregungen und Tipps
mehr seridse Fachliteratur

Unterstutzende Literatur und Seminare

praktische Tipps (Bucher)

andere Medien 1
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praktische Tipps (DVDs)

Aussagen zu Seminaren/Kurse/Vortréage 11

Fortbil dungsseminare/Weiterbildungsmoglichkeiten 3
Vortrage/..nicht abends 2

Seminare in erreichbarer Nahe

mehr serifse Seminare

Seminare

Seminare, die auch berufstdtigen M ttern zuganglich sind
Elternkurse zu versch. Themen

Seminare fur die ganze Familie

Aussagen zu Elternschule 6

Elternschule 4 (1x: ,, verpflichtend")
mehr Elternschulungen bereits vor der Geburt

Orientierungswissen Uber die Entwicklung von Kindern

GESELLSCHAFT
Aussagen zu Wertschatzung der Gesellschaft 11

Ansehen, auch wenn man mehrere Kinder geboren hat

Wertschatzung, auch wenn man lang daheim bleibt

Wertschdtzung vom Arbeitsamt, auch bei mehreren Kindern
Kinderfreundlichere Gesellschaft

Kind al's Individuum respektieren

Abschaffung des Jugendamts

Orientierungshilfe fur die Kinder, Spielregeln und Werte der Gesell schaft
Politik

Aktionen, die Gemeinschaftssinn und Menschlichkeit (Toleranz) férdern (z.B. Jungschar oder
Pfadfinder)

Kirche

Freizeitrituale
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Aussagen zu Vereinbarkeit von Beruf und Familie 4

Kindergruppe am Arbeitsplatz 2
Hort im Krankenhaus

dass Alleinerzieherinnen und Alleinverdienern mehr geholfen wird bel Kleinkindern

SCHULE
Aussagen zu | nhalte und Organisation von Schule 14

Schule

differenziertes, zusétzliches Bildungsangebot fir Kinder

in der Schule mehr auf Stérken und Interessen eingehen

L ehrpersonen: bei spez. Problemen mehr auf die Kinder eingehen

L ehrer bez. Personlichkeitsentwicklung férdern, in Aushildung verpflichtend integrieren
dass die Schule die Kinder besser aufs L eben vorbereitet

dass in der Schule mehr Einfluss auf die Erziehung genommen wirde
Nachmittag ohne Haustibungen (in niedrigeren Klassen)

Lehrplan VS sollte ganzheitlicher sein

mehr Zeit fir Schulangelegenheiten

dass Eltern und Lehrer das gleiche Ziel verfolgen

Lernunterstiitzung aulRerhalb des Schulbetriebs

mehr Hilfe fur lernschwache Kinder

Haustbungskontrolle und Nachhilfe bei Schulschwierigkeiten

NICHT BEANTWORTET
Frage ausgelassen 13

FINANZIELLES
Aussagen zu Finanziellem 6

Grundeinkommen
Geld fur die, die die Kinder betreuen (und nicht: mehr Nachmittagsbetreuung)
finanzieller Ausgleich, da nur Halbtagsob moglich

Erziehungszeit auch bel Halbtags obs an Pension anrechnen
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Mehr Geld fiur Karenzierte(n)

langere Karenzzeit mit mehr finanzieller Unterstiitzung

4 Mal wurden Aussagen betreffend Angebote in erreichbarer Néhe gemacht:

mehr Spiel- und Unterhaltungsmoglichkeiten im [andlichen Bereich
Babygruppen bei unsim Ort (WH)

Eltern-Kind Treffen im Heimatort (WH)

Seminare in erreichbarer Nahe (WH)

5 Personen antworteten mit ,, Keine".
3 Personen antworteten mit ,, welche gibt es?*
2 Personen gaben an, dass sie Kinder schon zu alt seien bzw. sie jetzt keine

Unterstitzung mehr brauchten.
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Antworten auf Frage 7

BETREUUNG UND NETZWERK

Aussagen zu Personen 20
Grof¥eltern 10
Grol3eltern 4, Grof3eltern hin und wieder (ges. 5)
Opaund Oma
Groleltern und Verwandte
Oma
Grof3eltern (z.B. Babysitting und Betreuung in den Ferien damit ich arbeiten gehen kann)
Groleltern waren wichtigste Helfer!!!
Tagesmutter u. A. 8
Tagesmutter 2, Tagesmutter (Hilfswerk), nur Betreuung: Tagesmutter (ges. 4)
Tagesoma

wir hatten for 1 Jahr einen Burschen von der Sozialschule der sich nett um unsere damals 3jahrige

Tochter gekiimmert hat. Ansonsten keine Unterstiitzung!

Hatte eine nette dltere Nachbarin, die Ofters Babysitter war.

Nachmittagsbetreuung und Schwimmkurs und Sportunterricht in Tschechien
Partner 2

gute Zusammenarbeit mit Ehemann

konstruktive Gesprache mit meinem Mann

Aussagen zu Kindergarten (und Schule) 18

Kindergarten 7 offentlicher Kindergarten (ges. 8)
Kindergarten Kirchberg 2/(Eggendorf)/ Prinzersdorf (ges.4)
Zusammenarbeit mit Kindergarten

offene Gesprache im Kindergarten, in Folge sonderpadag.
Kindergartnerin

Zusammenarbeit mit Schule

Schule

Lehrerinnen
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Aussagen zu Gruppen, Austauschrunden, Netzwerk 14
andere Eltern/Eltern 2

Netzwerk Grof3mutter u Freundinnen / Austausch mit Freundinnen 2
Stillgruppen, Mtterrunden / Stillgruppe (Gmiind, 3950) 2
M Utterseminar und Austausch (M Utterrunden)
Eltern-Gespréachsrunden

Familien-Wochenenden

Spielgruppen u Kinderturngruppe fir Kleinkinder
Freunde mit p&dag. u psychol. Ausbildung
Krisenintervention bei befreundeten Berufskolleginnen
Feedback

Wir haben sehr viel Kontakt zu anderen Familien und offenen Augen und Herzen und mit einem

offenen Herzen entdeckt jeder Unterstiitzung

» KEINE"

keine 17
keine 13
keine, zu meiner Erziehungszeit gab es wenig bis gar keine Hilfe (Anm. HK: 2 Kinder, 22/24)
keine, da keine angeboten
habe mich selbst fortgebildet wegen fehlendem Angebot
?1
/15
ausgelassen 9

WEITERBILDUNG
Aussagen zu Literatur 17
(viele) Bucher 4, Lektire 1 (ges. 5)
Literatur (Uber Erziehung 1) 4
Fachliteratur 3
ab und zu ein Buch und den gesunden Menschenverstand sowie die eigene Kindheit
Lesen in Bichern und diversen Journalen

Biicher des Ehepaares M uhlau
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Team F. ,,Neues Leben fur Familien® www.team-f.at

Elternbriefe

Aussagen zu Seminaren und Kursen 10

Elternkurse Uber das Hilfswerk (Poggstall) / Elternkurse-Pfarre (ges. 2)
M Utter-Seminare / M Utterseminar Pfarre 2

Seminare in Bildungseinrichtungen / Seminare 2

Kurse vom Hilfswerk od. in der Gemeinde

Elternfortbildung

Seminare des Pl f. Stmk; Beratungszentren

Selbsterfahrungsseminare

Aussagen zu Vortragen 10

Erziehungsvortrage / Fachvortrége / Psychol ogische und Padagogische Vortrége 3
Vortrage 2

Vortrage vom NO Hilfswerk

Vortrége von Kleinkindern/Kindergartenkindern/Pubertierenden
Elternbildungsvortrage im Hypolithaus (St. Polten)

Vortrége in Kindergarten oder Schule

Vortrége von der Gemeinde organisiert (von P&dagoginnen und Erziehungsberaterinnen) Diese Vortrége
wurden leider! erst organisiert, als meine Tochter schon 12 Jahre alt war. Diese Unterstiitzung hétte ich

gerne schon friher genossen.

BERATUNG UND INTERVENTION

Aussagen zu Beratungseinrichtungen 13

Beratung Eltern-Kind-Zentrum/en 2

Gmund; Firsorge: as die Ehe zerriittet war

Mutter-Kind-Zentrum in Wien

Familienpass

M Utterberatung Gemeinde Baden

Familienberatung (betreffend eigene Partnerschaft) mit Kindern war soweit alles o.k.
Bildungshauser

Erziehungsberatung: Uni Wien, psycholog. Institut (Dr. Deimann)
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Beratungszentrum fur Schulfragen Wolkersdorf
1x Verein Ananas/ Erziehungsberatung wg. Probleme in der Pubertét

Elternschule im Bildungshaus St. Hippolyt St. Polten
In der Art der Erziehung gar nicht doch die beste Unterstiitzung ist die Familienberatung in St. Polten
Elternschule (St. Zwettl)

Aussagen zu Schulpsychologen und Therapeuten 9

1x Schulpsychologin / Schul psychologen 2

einmal eine Schulpsychologin HS Hofstetten-Rabenstein

beim 3. Kind Unterstiitzung durch die Schulpsychologin DDr. Andrea Richter. War Legastheniker
Forderung Tellleistungsschwéachen Kinder (Lehrbeihilfe) St. Polten Mag. Seidl
Therapeutin / Psy-Therapeuten 2

Supervision 2

Aussagen zu best. I nterventionen 7

Ambulatorium in 3910 Zwettl (Logopadie) / Logopadin (Modling) 2
Ergotherapie (in Schwechat) 2

priv. Nachhilfe/..in Mathe (HLW) 2

Craniosacrale Therapie > Kinderpsychologie

FINANZIELLES

Aussagen zu finanzieller Unterstiitzung 6

Familienbeihilfe / Familienbeihilfe, Kinderbetreuungsgeld (ges.2)
jede Art von finanzieller Unterstiitzung

Karenzgeld

Unterstitzung bei Kinderkosten bzw. Tagesmutter
NO-Familienbund>Spital saufenthal tskostenriickerstattung

ELTERN

Aussagen zu eigene Fahigkeiten 4

meine padagogische Ausbildung, eigenes Gewissen, Intuition
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Arbeite selbst in der Elternbildung wufdte daher bei den 2 Sohnen schon mehr + war dadurch
lockerer

Aufgrund der Ausbildung zur Tagesmutter sowie der Ausbildung zur Kinderbetreuerin habe ich sehr viele
Hilfestellungen fir meine Erziehung verwenden kénnen!

for Kinder aus privater Situation keine fremde Unterstitzung (Tagesmutter, NM-Betreuung)
notwendig. Fur mich selbst durch (NLP) Ausbildung Vieles umgesetzt.
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Antworten auf Frage 8

kurze positive Bewertungen 29

ausfuhrliche positive Antworten mit Anmerkung 22

e Netzwerk Gro3mitter + Freundinnen, gute Zusammenarbeit mit Ehemann: gut,
ich konnte dadurch Ausbildungen machen und meinem Beruf nachgehen

e Stillgruppe A. Ambulatorium B., Vortrdge zu Erziehungsthemen in B.,
Fachliteratur: Unsicherheiten wurden ausgeraumt, Austausch mit anderen Eltern
tut gut — bestarkt

e Wir haben sehr viel Kontakt zu anderen Familien und offene Augen und Herzen
und mit einem offenen Herzen entdeckt jeder Unterstiitzung: wichtig

e sehr gut, anregend, Sicherheit gebend. Austausch mit anderen Familien ist
wertvoll

e Elternschule C., Bicher des Ehepaares D., spezielles ,, Familienprogramm®: als
die Kinder ganz klein waren, sorgte das fur eine Abwechslung im Alltag und
Anregung in der Erziehung

e Elternkurse Uber eine private Einrichtung in E., Elternbildungsvortrage in F.:
Sehr positive Anregungen fur den Alltag mit unseren Kindern

e In ener offentlichen Beratungseinrichtung habe ich wenig Neues erfahren —
Allgemeinplétze, aber der Erfahrungsaustausch war gut. Eine andere offentliche
Beratungsstelle in G. war hilfreich — konkrete Hinweise, Beispiele, Tagesmutter
— fragliche Kompetenz

e Literatur, Seminarein H.., Beratungszentren: super und bereichernd

e Kirisenintervention bel befreundeten Berufskollegen (Psy-Therapeuten): war
hilfreich — wissen, dass man kein Einzelschicksal hat

e Beratung in Offentlicher Einrichtung, Therapeutin: durchwegs positiv. Sehr
unterstiitzend und kléarend

e Vortrége, Bicher, Journale: Meist bestdtigten sie meine Erziehungshaltung oder
haben wieder Kraft gegeben
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e Supervision: Ich lernte nicht, das Kind anders zu behandeln sondern zu
hinterfragen was bei mir die Ursache ist, dieses Verhalten beim Kind zu
provozieren.

e Logopadin: o.k.

e Beratungszentrum fur Schulfragen in |.: gut, kompetente Mitarbeiterinnen

e Familienberatung in E.: sehr gut. Ich wurde bis jetzt sehr gut von der
Familienberatung bel jeder Art von Problemen betreut

e ab und zu ein Buch und den gesunden Menschenverstand sowie die eigene
Kindheit: ausreichend

e Biucher, Kindergarten, Lehrerinnen: hat mir geholfen Hatte eine nette &ltere
Nachbarin, die ofters Babysitter war.: sehr gut, Kinder haben sich gut mit ihr
verstanden

e Kindergarten J.: Wenn der Kindergarten damit gemeint ist, bin ich voll
zufrieden. In J. befinden sich 2 super Padagoginnen, die die Kinder sehr gut
begleiten, unterstiitzen und fthren!

e Arbeite selbst in der Elternbildung wusste daher bei den 2 Shnen schon mehr +
war dadurch lockerer: sehr gut, habe mich besser kennen gelernt

e fUr Kinder aus privater Situation keine fremde Unterstitzung (Tagesmultter,
NM-Betreuung) notwendig. Fir mich selbst durch (NLP) Ausbildung Vieles
umgesetzt: durch die Anderung der eigenen Personlichkeit kann man jede
Situation beeinflussen

e meine padag. Ausbildung, Freunde mit pad. + psy. Ausbildung, Fachliteratur,
eigenes Gewissen, Intuition, Feedback: meine Kinder sind der Meinung, unsere

Erziehung sei ganz gut an ihnen gelungen

negative Bewertungen mit Anmerkungen 9

e Tagesmutter (von privater Einrichtung): befriedigend

e einmal eine Schulpsychologinin A.: Nicht besonders gut!

e Schulpsychologen: mittelmaliig

e Kindergarten in B. : Na ja, das letzte Kindergartenjahr konnte schon
zielfuhrender fir das 1. Schuljahr sein
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mit einer Offentlichen Einrichtung extrem schlecht. Dieser Dilletantismus hat
hier zuwenig Platz!

Kindergarten in C.: mittelpréchtig bis gut

Offentliche Einrichtung als die Ehe zerriittet war: teils-teils Teilweise wurde
man mitbestraft, wenn man arbeiten wollte, aber auch angezeigt, wenn die
Kinder stundenweise alleine waren (Aufsichtspflichtverletzung!) Aber ich wollte
nicht vom Staat abhéngig sein als Alleinerziehende

priv. Nachhilfe: teuer, nicht immer effizient

Vortrége von privater Einrichtung.: Oft schwierig mit den Terminen, oft nur

durch Mundpropaganda zu erfahren, wo der nachste Vortrag ist!
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Antworten auf Frage 9

MITEINANDER IN DER FAMILIE 178

Struktur 39

Konsequenz/ Einhalten eigener Regeln/Konsequenz von Anfang an 16
goldener Mittelweg zwischen laissez-faire und bewusst sanfte Grenzen setzen
Freiheit mit Grenzen

Strenge, wenn notig 2

Disziplin

Verlésdichkeit

stabile und sichere Umwelt

auf die eigene Disziplin, auf die Einhaltung von Regeln/Regeln aufstellen 2
Kinder fuhren /die Eltern haben das |etzte Wort 2

gewisse Grenzen/ Grenzen setzen (mit Mal3und Ziel) 3

Grenzen setzen, erklaren und unbedingt einhalten

Freiheit lassen und trotzdem Halt geben

geregeltes Leben

Handlungen miissen fir das Kind einschatzbar und verstandlich sein
Rituale einhalten

Regelmaliigkeit (nicht standig wechselnde Betreuungspersonen)

Konsens (einige Grundregeln im Zusammenleben od. im Leben Uberhaupt sollen fir alle Gliltigkeit
haben)

Tagesablaufe bestimmen u gemeinsam einteilen

richtige Verteilung von Rechten und Pflichten

Liebe 35

Liebe/ zu den Kindern 21
, bedingungslose 1

und Né&he

Vertrauen 4

auf Herzverstand

Warme
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liebevolle Zuwendung

Geborgenheit 2

Kinder sollten sich geborgen fiihlen u. sich der Liebe der Eltern sicher sein
Fursorge

emotionale Sicherheit

Kommunikation/Kooperation 29

(miteinander) reden / Dialog 8 +eigene Schwéachen und Fehler ansprechen kdnnen
aussprechen lassen

offenes Ohr fur die Familie/ (immer) zuhdren 6

Konflikten nicht ausweichen sondern K. aufarbeiten

Sprache untereinander ...

Offenheit 2

stéandiges L ernen/immer neue Wege suchen 2

gegenseitiges Verstandnis

gegenseitige Rucksichtnahme

erzéhlen und Uberliefern
gute Kommunikation, wo sich alle gern mitteilen
Diskutieren lernen und Kinder diskutieren lassen

Humor in der Familie walten lassen

Einbeziehen der Kinder in Entscheidungen/Kinder mit einbeziehen

Gleichberechtigung Eltern-Kind

Partnerschaft 23

Zeit fUr die Partnerschaft, denn Erz. kann nur in Partnerarbeit gelingen
beide Elternteile sollen sich engagieren/ engagierte Véter 2

gelebte Beziehung

gesunde Partnerschaft

gute Partnerschaft

solide Beziehung zum Partner
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gute Gesprachsbasis der Eltern

funktionierende Partnerschaft 2

Beziehung

dass Eltern am gleichen Strang ziehen / Harmonie der Eltern /Einigkeit mit Partner
(Uber Erziehungsstil) / einer Meinung sein bel Erziehungsfragen /...Partner diskutieren

Uneinigkeiten aus/ gemeinsame Linie 12

Achtung 22

bedingungslose Annahme des Kindes

Einflhlungsvermdgen / sich auf das Kind einstellen 3 Empathie 1
Gefuhl

Annahme des Kindes al's eigene Personlichkeit

Aufmerksamkeit /aufmerksam sein 2

elterliches Verstéandnis 9

jede Kleinigkeit sehr ernst nehmen

Respekt

Ernstnehmen aller kindl. Bedirfnisse

es kommt auch auf das Kind an

Zeit und gemeinsame Aktivitaten 19

Zeit haben (fur die Kinder) 8

Familienzeit einteilen (Familienmitglieder unternehmen etwas miteinander)
Zeit fur die Anliegen der Kinder haben und fir sie da zu sein

Zeit fur Gesprache

Zeit haben, damit Urvertrauen wachsen kann

sich mit Kindern viel zu beschéftigen

qualitativ sinnvolle Zeit mit den Kindern verbringen

gemeinsame Erlebnisse und Urlaube
gemeinsame Aktivitéaten
Gemeinsamkeiten schaffen Vertrauen

Miteinander/gutes Miteinander 2
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Klimain der Familie 8

stabiles Elternhaus/ gutes Elternhaus 2

harmonisches, sorgloses Familienleben

freundliches familidres Umfeld

Kinder sollten sich wohlfihlen und nicht abgeschoben werden
gutes Familienklima

positives familiares Verhdltnis

gute Familienatmosphére

Forderung 3

Selbsténdigkeit und Kombinatorik anregen
Ehrgeiz und Interesse wecken

Lernen mit Spal3

ELTERN 59

Elternrolle, -verhalten und -einstellungen(Vorbild Sein, Geduld, Selbstreflexion) 47
vorleben/Vorbildwirkung/Vorbild sein/das eigene Beispiel 15

Geduld 10

Selbstreflexion / reflektierte Eltern / reflektieren 5
Starke/Willenskraft/Durchsetzungsvermogen 3

nie vergessen, dass man selber mal Kind war / positives Erinnern an die eigene Kindheit
/ eigene Erfahrungen mit der Erziehung 3

hal bwegs gute eigene Erfahrung

Ehrlichkeit 2

Freude an den Kindern

naturlicher Hausverstand 2

mit Herz und Hirn erziehen/Verstand, Herzensbildung 2

V erantwortungsbewusstsein/ nach bestem Wissen und Gewissen handeln 2

das eigene Engagement
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Authentisch-Sein und dass es einem selbst gut geht 12
selbst authentisch ihren Weg gehen (Eltern)/ auf die Echtheit in seinem Ich/als Erzieherin authentisch sein
2

sich selbst treu bleiben

Zeit fur sich selbst 2

standfeste Eltern, die sich nicht von Medien od. anderen gesdllschaftlichen Vorgaben
verunsichern lassen 2

Eltern brauchen Selbstvertrauen

gutes Selbstwertgefthl der Erziehungspersonen

den Eltern muss es gut gehen!!!! physisch, psychisch, finanziell und ausgeglichen sein
gefestigte Personlichkeit

selbst zufrieden und ausgeglichen sein

INFORMATION UND UNTERSTUTZUNG VON ,, AUSSEN*

Hilfe/Unter stiitzung/Kooperation mit ,, Aul3en* 22

Eltern brauchen kompetente Fachleute

Eltern brauchen Unterstiitzung durch Familie
verantwortungsvolle und anregende Miterzieherinnen (Freunde, Verwandte, Medien)
verlassliche Freunde

Austausch mit Gleichgesinnten/Eltern/anderen 4

tragfahige Netzwerke

Hilfe suchen und annehmen, wenn es zu Problemen kommt
sich Rat holen kdnnen

Familien sollte Hilfe im Alltag geboten werden

Eltern sollten in ihrer eigenen Entwicklung unterstiitzt werden
Schaffung guter Rahmenbedingungen

Endlich erkennen, dass Kinder die Zukunft des Landes sind und dementsprechend handeln.
gute Kooperation mit Kindergérten und Schulen/Zusammenarbeit  Schule-Elternhaus/gute
Zusammenarbeit der an der Erziehung Beteiligten 4

demokratische Schulfiihrung / kompetente L ehrkréafte (motivierend + motiviert + authentisch)
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Learning by doing / breites Angebot an Mdglichkeiten / Forderung der Talente /
Philosophie und Ethik statt Religionsunterricht
lebbare Tellzeit-Arbeitszeitmodelle fir BEIDE Eltern

Wissen 6

Eltern miissen einen ,,padag. Grundstock” haben (Entwicklungsphasen, Bedurfnisse)/Wissen 2
viel Information

Eltern sollten sich mehr informieren

aktiv mit Erziehung auseinandersetzen ( Literatur, Diskussion mit anderen)
Weiterbildung

nicht zuordenbar 3

Man muss genau den Mittelweg finden
Spal’
Akzeptieren von Werten

1x: ,und vieles mehr”

1x: Fr. ausgelassen
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Fragebogen fur Eltern

Autorinnen: Mag. Elisabeth Eppel-Gatterbauer, Heidrun Kostlinger

GEMEINSAM Interessenvertretung der NO Familien
/i Kérperschaft éffentlichen Rechts
m [ Famillenservice Tel.: 02742-9005- |
o eressenvertretung der NO Familien, 31 Iten, Lani 1 1
P Tol (027421 900516405, 16484 16455 EAX 16 ;interessen familie@noel.qv.a!
FUR KINDER Internet: hitp:// ati ilie od_www. f

Liebe ELTERN! Die Interessenvertretung der NO Familien setzt sich fiir den Ausbau von Bildungs-
und Beratungsangeboten fir Familien ein. In diesem Zusammenhang ist uns lhre Meinung wichtig
und bitten wir Sie um die Beantwortung folgender Fragen.
(Der Fragebogen wird selbstverstandlich vertraulich behandelt!)

Fragebogen fiir ELTERN:

1. Was wollen Sie lhrem Kind/lhren Kindern auf dem Lebensweg mitgeben?
Welche Erziehungsziele sind ihnen wichtig?

2. Was glauben Sie, ist ihnen in der Erziehung gelungen?

Was freut sie und worauf sind sie besonders stolz?

3. Womit hatten sie bei der Erziehung die meisten Schwierigkeiten?

4. Welche Erfahrungen aus ihrer eigenen Kindheit / Jugend waren bei der Erziehung ihrer
Kinder wichtig?

5. Was wiirden sie heute bei der Erziehung ihrer Kinder anders machen?
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Autorinnen: Mag. Elisabeth Eppel-Gatterbauer, Heidrun Kdstlinger

6. Welche Art von Erziehungsunterstitzung wirden sie sich wiinschen?

7. Welche Unterstiitzung haben sie bisher in Anspruch genommen (und wo)?

8. Wie waren ihre Erfahrungen damit?

9. Worauf kommt es ihrer Meinung nach an, damit Erziehung gelingt?

Elternteil: Ow Om Alter: Staatsbiirgerschaft: O Osterreich

O Anderes EU-Land
Alleinerzieher/in O ja O nein O nicht EU-Land
Anzahl ihrer Kinder: Alter des/r Kindes/r: Geschlecht:

Wenn sie ihre derzeitige Belastung durch die Erziehung einschétzen wirden, wie hoch ist sie
auf einer Skala von 1 bis 107 (1=kaum Belastung, 10=sehr groRe Belastung):

Erhalten sie wirkliche Hilfe in der Erziehung durch die/den Partner/in, GroReltern, Tagesmdutter
oder Babysitter, die Betreuungspflichten ibernehmen? (Zutreffendes bitte unterstreichen)
Andere:

Héchste abgeschlossene Schulbildung: Pflichtschule / Lehre/ Fachschule/ BMS / AHS-Matura
BHS-Matura / Fachhochschule / Universitat (Zutreffendes bitte unterstreichen)

Grolke des Wohnorts: O bis 1 000 Einwohner O bis 50 000 Einwohner
O bis 5 000 Einwohner O bis 300 000 Einwohner
O bis 10 000 Einwohner O Wien

Herzlichen Dank fiir Ihre Mithilfe. Bitte senden oder faxen sie dieses Blatt an:
INTERESSENVERTETUNG NO FAMILIEN, Landhausplatz 1, Neue Herrengasse, Haus 1, Top 2,
3109 St. Pélten, Fax: 02742/9005-16290; E-Mail: interessen.familie@ncel.gv.at
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ABSTRACT

Die von einer humanistischen Erziehungshatung ausgehende nicht représentative
qualitative Untersuchung an 117 Eltern in Niedertsterreich, davon 80% Mdtter, im
Alter zwischen 22 und 57 Jahren behandelt eine Reihe von relevanten Themen, die die
Elternbildung betreffen. Mittels neun offener Fragen wurden qualitative Daten erhoben
und eine inhaltliche Strukturierung und Klassifizierung, angelehnt an die Inhaltsanalyse
von Mayring (1990), vorgenommen.

Eltern haben eine Vielzahl von Erziehungszielen, alen voran die Selbstandigkeit und
soziale Kompetenz des Kindes. Erfolge in der Erziehung werden in erster Linie in
Bezug auf Fahigkeiten und Einstellungen des Kindes und in zweiter Linie auf eigene
Verhaltensweisen und Einstellungen wahrgenommen. Die meisten Schwierigkeiten bei
der Erziehung zeigen sich im Umgang mit Aggressionen, eigenen Grenzen und aul3eren
Einflissen. Die befragten Eltern ziehen fir ihre jetzige Erziehungsarbeit Gewinne aus
Erfahrungen aus ihrer Herkunftsfamilie, besonders aus dem Erleben des Miteinandersin
einem familidren Geflige, welches Stabilitdt und emotionale Sicherheit schafft. Gewalt
wird abgelehnt, sinnvolle Strukturen a's dienlich erachtet. Die meisten Eltern wirden,
auf ihre bisherige Erziehungsarbeit zuriickblickend, heute nichts anders machen.
Verbesserungspotential liegt aber im Umgang mit Grenzen und Konsequenz und beim
Ausmal? der mit dem Kind verbrachten Zeit. Unterstiitzungswinsche von Eltern
beziehen sich auf Personen, Betreuungs- und Beratungseinrichtungen, Information
durch Medien und Austausch mit anderen Eltern. Auf die Frage, was notig sei, damit
Erziehung gelingt, fanden sich weitgehend Ubereinstimmende Daten zum 5-Saulen-
Konzept entwicklungsférdernder Erziehung nach Tschope-Scheffler (2003). Dariber
hinaus sind fir das Gelingen der Erziehung tragféhige Netzwerke, elterliches
Wohlbefinden, Geduld, Reflexion, sowie eine gemeinsame Linie der Partner bei
Erziehungsfragen ausschlaggebend. Elternbildung sollte weiterhin angeboten und durch
zusdatzliche Schwerpunkte im Bereich Struktur und Partnerschaft ergénzt werden. Durch
die qualitative Auswertungsmethode ist es anhand der Einzelantworten moglich, die

Ziele und Interessen der Eltern tiefgehend zu analysieren.
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