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1. Einleitende Worte

Far viele Menschen, egal welchem Geschlecht sie angehoren, ist es ein
wesentliches Ziel im Leben einen Partner bzw. eine Partnerin zu finden und vielleicht
einmal eine Familie zu grinden. Noch vor ein paar Jahrzehnten war die haufigste
und wichtigste Beziehungsform zwischen einem Mann und einer Frau die Ehe. Eine
Ehe lasst sich im europaischen deutschsprachigen Raum ganz allgemein als eine
relativ.  dauerhafte, rechtlich verankerte und geregelte Lebens- und
Sexualgemeinschaft zweier verschiedengeschlechtlicher Personen verstehen.’ Diese
Art der Beziehung mag einfach und klar strukturiert erscheinen, kann aber durchaus
komplexe Formen annehmen. Sobald sich ihre  Struktur, bzw. die

Lebenseinstellungen, das Selbst der Akteure und Akteurinnen, im Wandel befinden.

Im Laufe der Zeit, hat sich die Ehe als Beziehungsform einigen Veranderungen
unterziehen mussen. Im 20. Jhdt. hatte man eine deutlich andere Vorstellung von,
und einen anderen Umgang mit der Ehe, als etwa im 18. und 19. Jhdt. In den
vorherigen Jahrhunderten Uberwiegten Uberlegungen zur Familien- und
Lebenssicherung. Im Vordergrund stand die Absicherung der Frau bzw. die
Kinderversorgung, Geld bzw. Vermégen war Grundvoraussetzung fur die Erlaubnis
zur EheschlieBung. Bis weit in die Neuzeit hinein dominierte eine sachlich-nichterne
Einstellung zur Ehe, die sowohl die Partnerwahl als auch die eheliche Beziehung
selbst pragte. Zwei Menschen heirateten und darauf folgte die Weitergabe der
eigenen Gene, man zeugte die Nachkommenschaft. Mit romantischen Gefihlen
hatte eine Ehegemeinschaft nicht sehr viel zu tun. Auch die Moglichkeit einer

Trennung oder Scheidung stand damals nicht zur Debatte. 2

Mittlerweile sind die EheschlieBungen im westlich-europaischen Raum deutlich
gesunken. Es entwickelten sich neue Formen des Zusammenlebens. Ging man
frhrer von einer jahrelangen bzw. lebenslangen Beziehung aus, die nur der Tod
scheiden konnte, gibt es heute im Leben eines Menschen die vielfaltigsten und

unterschiedlich langen Beziehungen.

1 vgl. Nave-Herz, S 24f (2004)

2 vgl. Peukert, S. 16f (2008)



,Grundsatzlich geht es um eine wenigstens auf eine gewisse Dauer angelegte
Verbindung eines verschieden-geschlechtlichen Paares, das in einer Wohn- und
Wirtschaftsgemeinschaft (Haushalt) in umfassender Lebens- und
Geschlechtsgemeinschaft zusammenlebt, ohne dass die Beziehung durch eine
Eheschliellung offiziell bestatigt (legitimiert) ist. Damit handelt es sich also bei den
hier betrachteten Zusammenlebensformen typischerweise um
Lebensgemeinschaften “aullerhalb der Ehe’; nicht gedacht ist an solche ‘neben

einer bestehenden Ehe’, auch nicht an gleichgeschlechtliche Paarverbindungen
(..).3

In der ersten Halfte des 20Jhdt. noch verpént, gehdéren 50 Jahre spater
Lebensabschnittspartnerschaften ohne Trauschein zur Selbstverstandlichkeit. Neue
Medien wie Internet und modernste Partnervermittlungsinstitute haben den Weg

geebnet, um leicht und schnell neuen Bekanntschaften kntpfen zu kénnen.

Ich méchte mit meiner Arbeit einen Einblick in das Beziehungsgefliige von Mann und
Frau geben. Im Vordergrund steht zunachst die Ehe, deren mdoglichen
Bedeutungswandel und mdgliche Tendenzen zu neuen Formen des
Zusammenlebens. Am Anfang werde ich einen kurzen historischen Einblick in die
Geschichte der Ehe als Beziehungsform geben. Wie ist die heutige Form der Ehe
entstanden und welche Faktoren konnen fur ihre Entstehung und auch ihren
moglichen Wandel verantwortlich ausgemacht werden? Hierzu werde ich auf die

Entwicklung der 2. Frauenbewegung im deutschsprachigen Raum eingehen.

Ich habe ein besonderes Augenmerk auf diesen Punkt gesetzt, da meine These
besagt, dass der kollektive Zusammenschluss der Frauen Ende der 1960er Jahre,
den entscheidender Anstol3 fur einen Wandel der gesellschaftlichen und privaten
Werte gegeben hat und somit das partnerschaftliche Beziehungsgeflge verandert
hat. Der Individualisierungstheoretiker Ulrich Beck versucht die Auflésung der
traditionellen Wertevorstellungen im Familiengefige aufzuarbeiten und mdgliche
Zukunftsszenarien zu beschreiben. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die weibliche
Erwerbsarbeit. Auch ihr mochte ich spezielle Aufmerksamkeit schenken. Des
Weiteren werden partnerschaftliche Werte beleuchtet. Ist ein Wandel derer

erkennbar? Welchen Stellenwert haben Liebe, Sexualitat und Treue in heutigen

3 Wingen, S.13 (1984)



Beziehungen? Inwieweit verandert sich die Gesellschaft in der wir leben? Es gibt
spezielle Anzeichen und Indizien fir diesen Werte- und Normenwandel. Meine
grundsatzliche Annahme ist, dass sich die traditionelle Beziehungsform der Ehe
(siehe Kapitel: 4.3 Die Entwicklung der Familie von den 1950er bis in die 1980er
Jahre) aufgespaltet hat in vielfaltigste Formen des Zusammenlebens. Welche sind
das? Welche sind die dominantesten und warum? Durch diese Aufspaltung ist die
Ehe, als Institution obsolet geworden. Ich habe diese Uberlegungen zu drei
Annahmen zusammengefasst und mochte diesen, im Folgenden, auf den Grund
gehen. Um meine Annahmen zu stltzen, zu bestatigen oder auch zu verwerfen
wurden verschiedenste empirische Daten aus Osterreich und aus Deutschland
verwendet, die auch (ibergreifend zu deuten sind. Die Lage in Osterreich dhnelt stark
der deutschen, der Trend kann somit Lander Ubergreifend betrachtet werden. Auch
ein Datenvergleich der in meiner Arbeit gezeigt wird gibt Aufschluss Uber diesen
Fakt.

2. Annahmen

A1: Die Ehe hat als dominante Beziehungsform an Bedeutung verloren. Andere
Beziehungsformen sind entstanden bzw. hat es immer schon gegeben. Beispiel:

Singledasein, Lebensabschnittpartnerschaft

A2: In heterosexuellen Beziehungen hat sich einiges verandert. Das Rollenverhalten
von Mannern und Frauen hat sich verandert und/oder verschoben. Die
Beziehungsdauer ist variabler geworden. Die Einstellung und Erwartungen
gegenuber dem Partner/der Partnerin und zur Beziehung selbst haben sich
verschoben. Die Erwartungen an den Partner/die Partnerin sind héher geworden.
Durch die Berufstatigkeit der Frau heben sich die traditionellen

Rollenzuschreibungen und -aufteilungen auf. Aushandlungsprozesse sind die Folge.

A3: Der Stellenwert von Emotionalitat (Liebe, Sexualitdt, Treue) in der

heterosexuellen Beziehung hat sich verandert.



3. Historischer Riickblick

Ehe kommt von dem althochdeutschen Wort ewe und heil3t Gesetz oder
Gewohnheitsrecht.* Die Geschichte der Ehe ist eine sehr lange. Die eheliche
Beziehung von Mann und Frau wurde vor Jahrhunderten von Sippen bzw. den
Grol¥familien gestiftet. Der Sinn dahinter war den Stamm fortzusetzen und zwischen
den Groldfamilien freundschaftliche, schwagerliche Beziehungen entstehen zu lassen
bzw. diese zu verfestigen. Die Frau war dem Mann untergeordnet, es herrschte ein
strengstes Normen und Regelwerk. Liebe war eher eine fakultative
Nebenerscheinung und stand somit nicht im Vordergrund. Mit der Zeit beginnt die
Beziehungsform der Ehe an Bedeutung zu gewinnen, sie steht nun nicht mehr im
Hintergrund der GrofRfamilie, sondern gewinnt parallel zu dieser immer mehr an
Bedeutung. Der Ehemann wird zum Herrn Uber die Frau und seine
Nachkommenschaft, auch wenn die Eltern des Ehemannes noch leben. Blickt man
zurlck in die fruhzeitliche Stammesgeschichte so war dies lange Zeit nicht der Fall.
Im Regelfall stand nur ein einziges mannliches Oberhaupt der Familie vor. Nun wird
die Ehe zu einer genau umschriebenen Institution. Dies geschieht mittels rechtlichen

Grundlagen und Rahmenbedingungen.®

Familie und Ehe muss auch hinsichtlich der Regionalitat betrachtet werden. Es
bestehen noch bis vor einem halben Jahrhundert betrachtliche Stadt/Land-
Unterschiede. Heirat und Familiengrindung sind nur mit genlgend finanziellen
Mitteln und mit dem Einverstandnis des Familienoberhauptes erlaubt. Es bestehen
bauerliche Erbfolgeregelungen sowie Heiratsverbote fur Besitzlose. Nur wer sich
eine Familie leisten konnte, also fur die materielle Sicherheit garantieren konnte,
durfte heiraten. Diese so genannten ulBerlichen Ehehindernisse sind in der heutigen

Zeit obsolet geworden.®

Vor allem in der bauerlichen oder handwerklichen Lebensweise war das
Familiensystem des ganzen Hauses gang und gebe. Es war nicht nur ein

Familiensystem sondern auch ein wirtschaftliches und soziales System. Also eine

4 vgl. www.brockhaus/de/wissen/ehe

5 vgl. Bovet, S.9f (1970)

6 vgl. Beck-Gernsheim, S.25f (2000)



Einheit von Produktion und Familienleben, in der das Gesamte, die Einheit der
Familie im Mittelpunkt stand. Mit der Weiterentwicklung von Industrie und Wirtschaft
beginnt sich nun Privates von Arbeit zu trennen, Haushalt und Arbeitsstatte driften

auseinander. Die biirgerliche Kleinfamilie entsteht. ’

Nun ist ein wichtiger Entwicklungsschritt erstmals sichtbar: Die Ehe entwickelt sich
sozusagen aus der Familie heraus. Stand fruher die Gruppe bzw. die Grol3familie im
Mittelpunkt, werden nun vermehrt Zweierbeziehungen wichtiger. Die Eheleute I6sen
sich von der Gemeinschaft der GroRfamilie, und bilden eine eigene Einheit. Doch
waren diese Grofldfamilien und somit auch die Ehe nicht immer klar einheitlich
strukturiert. Blickt man einige Epochen in unserer Geschichte zurlck, so ist eine
grol3e Vielfalt an Beziehungsgeflechten von Frauen und Mannern erkennbar. ,Auch
in frGheren Jahrhunderten gab es doch vielerlei Lebensformen, nicht nur die
Einheitsfamilie. In den Geschichtsblichern liest man von Konigen, Fursten,
Herzdgen, die Ehen zur linken Hand flhrten, offiziell Maitressen aushielten und
illegitime Sprosslinge mit Adelstitel und Besitztumern bedachten. Studiert man
sozialhistorische Berichte, kann man Statistiken entdecken, wonach manche
Regionen bereits im 19.Jhdt. einen gro3en Anteil unehelicher Geburten aufwiesen, ja
zum Teil einen hoheren als heute. Und schaut man in alte Kirchenregister und
Familienstammbucher, findet man darin zahlreiche Zweitehen und Drittehen

verzeichnet und allerlei Stiefgeschwister.“ 8

Der wichtigste Aspekt bei den vorliegenden Ausflhrungen ist jener, dass die
Beziehungsform der Ehe aus dem Schatten der Grol3familie heraustritt und nunmehr
am Anfang der so genannten Kleinfamilie steht, d.h. alsdann eine eigene Einheit
bildet. Aber, wie spater noch gezeigt wird, ist auch diese Form der

Beziehungsfiihrung verganglich und/oder veranderbar.

4, Das traditionelle Familienbild — die Kernfamilie

Unter dem Begriff der Kernfamilie versteht man jene familiale Lebensform, die aus

einem Mann und einer Frau sowie den gemeinsamen Kindern besteht. Schon bei

7 vgl. Peukert, S. 17f (2008)

8 Beck-Gernsheim, S.21 (2000)



diesen ersten Betrachtungen der Institution Familie bzw. Ehe, ist erkennbar, dass
diese beiden doch sehr unterschiedlichen Begriffe nicht immer leicht zu trennen sind.
Meist werden diese Begriffe, in der einschlagigen wissenschaftlichen Literatur, auch
nicht getrennt. Dadurch kann es jedoch zu Definitionsproblemen kommen. In meiner
Arbeit verwende ich beide Begriffe und gehe beim Begriff Familie von einer
Ehegemeinschaft aus. Das Thema Familie beinhaltet normalerweise auch das
Thema Kinder. Dieser grol3e spezielle Bereich der Nachkommenschaft (Zeitpunkt der
Geburt des ersten Kindes, Anzahl der Kinder, Wohnsituation mit Kindern, Erziehung,

usw.) wird in meiner Arbeit aber nicht behandelt.

4.1 Die traditionell-burgerliche Kernfamilie

Den Begriff der Kernfamilie kann man aufspalten in die traditionell-blrgerliche
Kernfamilie und in die partnerschaftiche Kernfamilie.® Erste ist dadurch
gekennzeichnete, dass das Zusammenleben von Mann und Frau durch die
Eheschliel3ung legitimiert ist. Es gibt eine strikte geschlechtsspezifische Rollen- und
Aufgabenteilung. Aufgabe des Mannes ist die 6konomische Erhaltung der Familie
sowie deren Vertretung nach aul3en. Die Frau hat die Aufgabe die Familie in ihrem
inneren Gefuge zusammenzuhalten, d.h. die Betreuung der Kinder, des Ehemannes
und des Haushaltes. '° Dazu Elisabeth Beck-Gernsheim: ,(...) Vielmehr, das lassen
differenzierte historische Untersuchungen durchgangig erkennen, hat diese
Familienform sich erst relativ spat herausgebildet, zum Teil unter dem Einfluss des
Christentums und seinen Lehren, und wesentlich dann mit dem Ubergang von der
vorindustriellen Gesellschaft zur Industriegesellschaft, mit dem Wandel der Familie
von der Arbeits- zur Wirtschaftsgemeinschaft, mit dem Aufstieg des Burgertums im
18. und 19.Jahrhundert. Das waren die Bedingungen, unter denen das Leitbild der
‘traditionellen” Familie — die lebenslange Gemeinschaft von Vater-Mutter-Kind,
offiziell legitimiert, durch Emotionalitat und Intimitdt zusammengebunden — zur
Hochstform gelangte. (...).“"" Industrialisierung und Modernisierung sind demnach

wichtige, die Gesellschaftsstrukturen, verandernde Mechanismen.

9 vgl. dazu Huinik (Kapitel 1), (1995) und/oder Kranzl-Nagl (1995)

10 vgl. Krénzl-Nagl, S.11f (1995)

11 Beck-Gernsheim, S.24f (2000)



4.2 Die partnerschaftliche Kernfamilie

Das zweite Modell, dass der partnerschaftlichen Kernfamilie'?, entwickelte sich ab
den spaten 1960er Jahren. Die Beziehung der Partner ist durch eine Gleichrangigkeit
bzw. Gleichwertigkeit gekennzeichnet. Trotzdem ist ein eheliches Versprechen der
beiden Partner noch immer der Regelfall. Von Lebensgemeinschaften ohne
Trauschein kann noch nicht gesprochen werden. Es bestehen keine zwingenden
gesellschaftlichen und sozialen Normen aufgrund deren sich die Aufgaben und
Rollenaufteilungen ergeben. Diese missen unter den Partnern ausgehandelt
werden.” Durch die persénliche Weiterentwicklung der einzelnen Partner spaltet
sich das geschlechtstypische Rollenmuster auf. Die neue oder partnerschaftliche
Kernfamilie ist gekennzeichnet von Normlosigkeit. Das soll keine Chaossituation
bezeichnen, es handelt sich dabei um Aushandlungsprozesse die von den Partnern
ausgefochten werden mussen. Peukert wiederum benennt diese veranderte Form
der Beziehungsstruktur bzw. Familienstruktur als die egalitdre Ehe." Man kann nicht
mehr von der traditionellen Mutter/Vater/Kind Konstellation ausgehen. In wie weit

sich das partnerschaftliche Modell entwickelt, wird im Folgenden gezeigt.

4.3 Die Entwicklung der Familie von den 1950er bis in die 1980er Jahre

In der Nachkriegszeit war die dominante Familienform, die der modernen Kleinfamilie
(privatisierte Kernfamilie). Die Strukturen innerhalb des Familiengefliges waren durch
strikte geschlechtspezifische Rollen- und Aufgabenverteilungen gekennzeichnet. Die
Frau war fUr die Erziehung des Nachwuchses verantwortlich und kimmerte sich um
den Haushalt. Der Mann galt als Versorger der Familie. Er war derjenige der
erwerbstatig war. Es herrschten demnach patriarchale Familienstrukturen. Dieses
Ehe- und Familienmuster wurde von der Mehrheit der Bevolkerung akzeptiert, gelebt

und nicht hinterfragt."

12 vgl. Kranzl-Nagl (1995)

13 vgl. Krénzl-Nagl, S.14f (1995) und Huinik (Kapite! Il1), (1995)

14 vgl, Peukert, S. 26f (2008)

15 vgl. Peukert, S. 16f (2008)



Die Institution Ehe, und in weiterer Folge die Familie, (siehe dazu die Erklarung zum
Definitionsproblem: Ehe und Familie. Kapitel: 4. Das traditionelle Familienbild — die
Kernfamilie) hat auch immer eine wichtige gesellschaftliche Rolle gespielt. Damit ist
gemeint, dass die gesellschaftliche Akzeptanz ein intaktes Familiengefige bedingt.
,Obwohl sich die Trennung zwischen 6ffentlichen und privaten Raumen seit Beginn
des 19.Jhdt immer deutlicher auspragt und die Familie als ein von der Aul3enwelt
abgeschotteter Ort intimer Kommunikation normativ stark aufgeladen wurde, war sie
zugleich ein zentrales und zunehmend bedeutungsvolles Element Ooffentlicher
Selbstdarstellung burgerlicher Schichten. |hre Auflenseite, auf sonntaglichen
Promenaden und geselligen Veranstaltungen ostentativ vorgefuhrt, galt sie als

Spiegel sozialen Erfolges und Ausdruck biirgerlicher Saturiertheit.“™

Bezugnehmen auf meine These, die einen Bedeutungswandel der Ehe vorhersagt,
sollte man sich genauer das traditionelle Familienbild ansehen, dass auf dem
traditionellen burgerlichen Familienbild der Nachkriegszeit wurzelt. Sie besteht, wie
zuvor besprochen, aus einer Frau, einem Mann und moglichen Kindern, die das
biologische Erbe der Beiden darstellen. Der Mann und die Frau sind vor dem Gesetz
ein Paar. Man sieht aber, wenn man den Blick auf die Geschichte der letzten
Jahrhunderte wirft, dass es nicht nur diese Form gab (siehe dazu Kapitel:
3.Historischer Ruckblick).

Anfangend in der Nachkriegszeit bis in die spaten 1960er galt die traditionelle
Familienform, man verstand darunter die burgerliche Kernfamilie, als relativ wenig bis
gar nicht hinterfragt. Die Ehe war die Lebensform die Sicherheit und Solidaritat
versprach. Garantiert durch das von der Gesellschaft festgelegte Rollenverhalten der
Ehepartner. Im Ubergang von den 1960er zu den 1970er Jahren wurde die Familie
zum  Gegenstand  kritischer  Betrachtungen.  Hierfir sind vor allem
Frauenbewegungen verantwortlich. Die Frau begann ihre Selbststandigkeit zu
entdecken und diese auszubauen. Mitte der 1970er Jahre wurde dann im ganzen
europaischen Raum das Recht auf Scheidung eingefuhrt. Zwischen den 1970er und
1980er Jahren wiederum begann eine Umkehrbewegung zurlck zur Familie.
Liselotte Wilk hat in einer Studie im Jahre 1986 in Osterreich zum Thema Familie und

Partnerschaft herausgefunden, dass Familie als solche von einer Uberwiegenden

16 Frevert, S. 72 (1994)



Mehrheit der befragten Frauen und Manner angestrebt wird. Zu beachten ist jedoch
dass ausdrucklich darauf zu verweisen ist, dass es hier um feste Partnerschaften
und moglichen Nachwuchs geht. Die Ehe, als Institution und vom Staat legitimiert,

t.17

jedoch immer mehr ins Abseits rick Die Ergebnisse der Untersuchung zeigten

einen eindeutlichen Trend: Partnerschaft, ja, Kinder ja, Ehe vielleicht.

Doch wie schaut der Trend der letzten beiden Jahrzehnte aus? Welche Faktoren
sind fur die bisherigen Veranderungen in heterosexuellen Paarbeziehungen

verantwortlich?

5. Mogliche Faktoren fiur eine Veranderung der Bedeutung der
Beziehungsform Ehe

Es gibt mehrere Formen von privaten Paarbeziehungen zwischen Frauen und
Mannern. Im Groben kann man zwischen verheirateten und die unverheirateten
Paaren unterscheiden. Meine These besagt, dass es einen Abwartstrend der Ehen
gibt. Es ist demnach zu beobachten, dass die Heiratzahlen sinken und die
Scheidungszahlen steigen. Demgegenuber sind Partnerschaften ohne Trauschein im
Vormarsch. Zu klaren ist nun welche Faktoren bzw. Indizien daflr verantwortlich

sind. Welche Faktoren ermdglichen diesen Trend?

Wie zu vor erwahnt, entwickelte sich die Familie bzw. das Eheleben derart, dass die
Ehe ab den 1960er Jahren als Institution an Bedeutung verlor. Eine mogliche
Erklarung liefern Frauenbewegungen. Gemeint ist hier die 2. Frauenbewegung im
deutschsprachigen europaischen Raum, die zu mehr Individualisierung der Frauen
aufrief. Mit der sich entwickelten Frauenbewegung ging aber auch ein weiteres Indiz
fur den Wandel der traditionellen Beziehungsform der Ehe einher. Durch die
Mdglichkeit der Berufsausbildungsangleichung erhdhten sich die Chancen der
Frauen auf dem Arbeitsmarkt. Nicht mehr Ehemann, Kinder, Heim und Herd standen
im Mittelpunkt. Die Frau trug nun finanziell ihren Teil zum Familienbudget bei. Die
Frau drangte auf den Arbeitsmarkt, wurde erwerbstatig und verflgte Uber eigenes
Geld. Durch die Moglichkeit einen Beruf auszulben, wurden auch neue

t.18

Mdglichkeiten der Lebensflhrung eréffne Mit diesen beiden Faktoren kommt es
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nun zu einer Individualisierung der Lebensverlaufe von Frauen. Die Individualisierung
ist der dritte Faktor und gleichzeitig die Erweiterung der beiden ersten. Alle drei
bewirken den Wandel im Beziehungsgefige von Mann und Frau.
Lebensgemeinschaften ohne Trauschein haben nunmehr mehr Akzeptanz. Das
gesamte Normensystem der heutigen Gesellschaft hat sich gewandelt. Im Folgenden

werden nun diese drei Faktoren beschrieben.

5.1 Exkurs: Die Geschichte der Frauenbewegung von 1968 — 1978

Frauenbewegungen sind keine Erscheinungen der 60er und 70er Jahre des 20. Jhdt.
Schon Anfang des 19. Jhdt. gab es Frauen, die die Situation der Frau im
Allgemeinen anprangerten. Fortschritt und Modernisierung kam nur in der
Ménnerwelt vor. Fur Frauen, die an den Herd und an die Familie gebunden waren,
und nicht am gesellschaftlichen, politischen oder erwerbstechnischen Leben
teilhaben konnten, waren diese Modernisierungsprozesse unerreichbar. Es liegt
demnach die Vermutung nahe, dass diese Differenz der weiblichen und mannlichen
Welt und die unterschiedlichen Wirkungsbereiche beider, zum Unmut der Frauen
fuhrten. Sie schlossen sich nun zum Kollektiv zusammen und die ersten Frauen-
Proteste waren die Folge. Schon damals war der Schwerpunkt der
1.Frauenbewegung auf Bereiche wie Wahlrecht, Bildung, Selbststandigkeit,
Selbstbestimmung und Unabhangigkeit gelenkt.”® Somit entstanden Aus- und
Aufbuchsvisionen: ,Frauen wollten und sollten teilhaben an dem mit
‘Locomotiveneile” dahinbrausenden gesellschaftlichen Fortschritt, sie wollten ihn
intellektuell begreifen und sozial pragen. Sie wollten der modernen Entwicklung ihren
eigenen Stempel aufdricken, anstatt weiterhin im Schatten zu stehen oder sogar als
Fortschritthemmendes, Niederziehendes Bleigewicht zu wirken. Sie wollten eine
fundierte Allgemeinbildung erwerben, studieren, akademische Berufe ausuben, als
eigenstandige Rechtspersonen anerkannt sein und Uber das aktive und passive
Wabhlrecht verfligen. Sie wollten die einengenden Grenzen ihrer kleinen hauslichen
Sphare Uberwinden und hinaustreten in die grole Welt des Marktes, der

Wissenschaft und der Politik.“ %°

19 vgl. Frevert, S.61f (1994)
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Der Punkt, an den man eine Veranderung der gesellschaftlichen Werte-, Normen-
und dem sich darauf beziehenden, Gesellschaftssystem der Ehe, festmachen kann,
ist somit jener der Wiederauferstehung der Frauenbewegung in den 60er und 70er
Jahren des 20. Jhdt. Ende der 1960er Jahre bis in die 1980er Jahre hinein vollzieht
sich ein permanenter Wandel des Frauenbildes. Einerseits andert sich das Selbstbild
der Frau, andererseits vollzieht sich auch ein Wandel des Frauenbildes in der
Offentlichkeit. Feministische Vorreiterinnen, starke Frauen die in der Offentlichkeit
stehen, stellen sich gegen die gesellschaftiche Mannerdomane und viele Nur-
Hausfrauen®' springen auf diesen Zug auf. Dies geschieht auf unterschiedlichsten

Ebenen, auf politischer, gesellschaftlicher oder auch privater Ebene.

Die Frauenbewegung war und ist gekennzeichnet von Zerrissenheit innerhalb der
eigenen Reihen und Gruppierungen. Dies mag auch ein Indiz dafur sein, dass die
Revolution der Frauen gegen das patriarchale Regime oftmals scheiterte. Die
Feministinnen der ersten Stunde kritisierten das Bild der Frau, das in vielen nicht nur
mannlichen Kopfen, vorherrschte und die die Frau als gutmutig, matterlich, hauslich
und still ergebend dachten. ,Die neue Mystifizierung unserer vorgeblich naturlichen
Friedfertigkeit einerseits und die neue Glorifizierung der Mutterschaft andererseits
gehen Hand in Hand, denn so haben die Manner uns gerne: schon friedlich und
dabei ach so liebevoll rund um die Uhr beschaftigt...(...) Emotionen und Ratio,
Matterlichkeit und Kreativitat, Bauch und Kopf, Empfindsamkeit und Kuhnheit — das
sollte die Spannbreite unserer Moglichkeiten sein. Nach dem Wissen wollten wir

ebenso greifen wie nach den Sternen, und — wir haben es getan!“??

Viele der Frauen, der 2. Frauenbewegungen im westlich-europaischen Raum, waren
Mutter, sie kamen politisch gesehen von der granen linken Seite bis zum roten Rand.
Vorrangig ging es ihnen um Fragen der Kinderversorgung und -betreuung. Deshalb
wurde diese erste Bewegung im deutschsprachigen Raum auch Kinderladen-
Bewegung® genannt. Die Verantwortung fiir die Kinder sollten alle, Frauen wie

Manner, tragen. Jedoch konnten die Bewegung ihr Ziel nicht verwirklichen. Die

21 vgl. dazu Hausen (1976)
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Kinderfrage trat im Verlauf der 2. Frauenbewegung immer mehr in den Hintergrund.?*
Fraglich ist ob wirklich so viele Mutter der Bewegung beitraten. Schulz beschreibt in
ihrem Buch Uber die deutschen und franzésischen Frauenbewegungen der 1960er
und 1970er Jahre eine franzésische Studie?® (ber die Akteurinnen dieser
Bewegungen. Sie waren demnach meist akademisch gebildet, waren um die 30

Jahre alt, berufstatig, unverheiratet und kinderlos.?®

Mit Anfang der 1970er Jahre gesellte sich zu den zuvor genannten Kritikpunkten,
auch das Thema Doppelbelastung der Frau hinzu. Frauen durften nicht nur
berufstatig sein, sie sollten es sogar. Jedoch sollten sie vorrangig als Lebensinhalt
Kinder, Ehemann und Haushalt haben, erst an zweiter Stelle sollte der Beruf stehen.
An erster Stelle stehe immer die Rolle als Mutter, Haus- und Ehefrau. Frauen waren
und sind eine Reservearmee?®’. Schlechtere Arbeitspldtze und geringerer Lohn sind
Indizien daflr. Sie sind am Arbeitsmarkt nur erwinscht bzw. geduldet wenn Mangel
an mannlichen Arbeitskraften herrscht. Grundsatzlich wurde und wird ihre Arbeit
nicht so geschatzt wie die der Manner, vor allem die Arbeit im Haushalt wird nicht als

eigentliche Arbeit betrachtet und ist unentgeltlich.

Aber auch die heikle Frage des Rechts auf Abtreibung wurde diskutiert. Frauen
gingen an die Offentlichkeit, forderten die Abschaffung des Abtreibungsparagraphen
§ 218, mobilisierten die Medien und veranstalteten Massendemonstrationen. Sie
wurden dadurch zu einer sozialen Kraft und einem uniUbersehbaren politischen

Faktor®®

Als die drei wesentlichsten Kennzeichen der feministischen Bewegungen Anfang der

70er Jahre kénnen genannt werden: 2°
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- Gleichzeitige Militanz und Fantasie der Frauen. Erkennbar durch

einfallsreichen Slogan, die nicht nur provozierten sondern auch witzig waren.

- Eine weite politische Spannbreite. Das was friher rein privat und personlich
war wurde nun politisch und umgekehrt. Es wurde nunmehr alles in der
Offentlichkeit diskutiert und publik gemacht.

- Mit dem Entstehen der Frauenbewegung entstand ein neues
Selbstbewusstsein der Frau.

Im Jahre 1974 kamen neue Themen hinzu, die die Frauenbewegung in Deutschland
und den umliegenden westlich-europaischen Staaten beschaftigte. Frauen forderten
offentlich Frauenhauser und Frauenzentren, einen Platz nur fur Frauen, Manner
waren darin unerwunscht. In diesen Raumlichkeiten hatten sie Platz, Zeit und Muse
ihre Gedanken und Schlachtplane reifen zu lassen.*® ,Bisher sahen wir Probleme mit
unserem Freund oder Ehemann als privat an. Jetzt haben wir gemerkt, dass es allen
Frauen ahnlich geht, und dass wir uns gegenseitig helfen kdnnen. Wir haben die
Erfahrung gemacht, dass gerade Gruppen, die an den scheinbar privaten Problemen
wie Familie, Kindererziehung und Sexualitat ansetzen, in der Lage sind, Frauen zu
aktivieren, ihnen eine Perspektive zu erdffnen, ihre Situation zu verandern. (...)**" Es
entstanden Beratungsstellen, Kurse und Seminare von Frauen fir Frauen. Aber auch
hier erkennt man die Zerrissenheit, die Heterogenitat der Frauenbewegung. Sie
spalteten sich immer mehr in kleinere Gruppen auf, die in unterschiedlichste
Richtungen gingen und sich teilweise konkurrierend zueinander verhielten. Fur die
Feministinnen der ersten Stunde war es klar, dass sie kampfen mussten, immer
schon gekampft hatten und weiterkampfen wirden um Veranderung zu bewirken.
Andere Frauen, die Mitte der 1970er Jahre zu der Frauenbewegung stiel3en, wollten
oftmals keinen Kampf, sie wollten mit Gleichgesinnten reden, plaudern, den
alltaglichen Frust abladen, sich austauschen. ** Aber nicht nur die unterschiedlichen
Motive der Frauen storten eine schnelle Revolution auch Sprachbarrieren mussten

uberwunden werden. ,Das heif3t, auch den deutschen Frauen blieb ein Grundibel
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der gesamten deutschen Emanzipationsbewegung nicht erspart: die — historisch
begrindete — Sprachkluft und die Ghettosituation, in der sich revolutionare
Bewegungen aufgrund mangelnder und unterbrochener Traditionen gerade

hierzulande befinden.“3

In den Jahren 1975/1976 trug die Bewegung ihre ersten Frichte. Dies konnte
anhand der Scheidungszahlen in Deutschland abgelesen werden. ,Es gibt keine
Bewegung, die so sehr gegen eigene Identifizierung mit dem Unterdrucker
ankampfen muss, wie gerade die Frauenbewegung. (...) Nun kampfen Frauen
diesen Kampf wieder einmal offen. Offen nicht nur gegen die Mannergesellschaft,
sondern offen auch gegen den eigenen Mann. Es stiegen die Scheidungen —
eingereicht immer mehr von Frauen! -, es sanken die Eheschlieungen. Noch 1964
heirateten 504.182 Paare, zehn Jahre spater waren es nur noch 377.119. Noch 1964
lieRen sich nur 55.698 Paare scheiden, zehn Jahre spater waren es schon 90.164.“%*
Fir die Feministinnen war dies ein eindeutiges Zeichen. Frauen befreiten sich,
entwickelten sich aus der Unterdriickung heraus zu einem eigenen Selbst. Man sah
das Ende des Sich-Selbst-VerschlieRens. Den Frauen wurde bewusst in welchen
verschiedensten Lebenslagen sie die Unterdriickten waren. Von der unterdriickten
Frau im privaten, partnerschaftlichen Bereich bis hin zur Unterdrickten im
Erwerbsleben. Aber nicht nur dies war Hauptthema bei den Frauenbewegungen,
auch das Thema Gewalt in seiner gesamten Spannbreite wurde thematisiert. Gewalt
am Arbeitsplatz und in den vier Wanden, Unterdrickung der Frau am Arbeitsplatz,
Diskriminierung am Arbeitsplatz, offener Sexismus, alle diese Themen wurden

offentlich angeprangert. *°

Im Jahre 1977 kommt es zu einer Trendwende. ,Herbst 1977. Deutscher Herbst.
Statt wie bisher ‘Lesbe’, wurde nun auch schon mal ‘Terroristin® hinter allzu
entschieden auftretenden Frauen hergezischt. Deutscher Herbst. Dies ist die Zeit der
RAF-Hysterie und die Zeit der ungehemmten Reaktionen. Wobei der so genannte

Terrorismus vor allem als Vorwand diente. Vorwand fir die Law-and-order-Anhanger;
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Vorwand auch fur Patriarchen, die den hohen Prozentsatz an Frauen im Untergrund
dazu benutzten, die gesamte Frauenbewegung in den Ruch des "Terrorismus” zu
bringen. (...)**® Die Frauenbewegung Deutschlands reagierte unterschiedlich auf den
deutschen Herbst. Einerseits gab es die radikalen Feministinnen, die ihrer Weg
ungebremst und ohne einen Seitenblicke zu riskieren, fortschritten und kampfeslustig
ihre Parolen riefen. Sie waren diejenigen die sich dem bewaffneten Kampf ohnehin
sehr verbunden fuhlten. Auf der anderen Seite gab es die Indifferenten, auch sie
waren eine eingeschworene Gruppe, die sich nur auf sich selbst konzentrierte und
die neue Weiblichkeit oder neue Innerlichkeit propagierte. Kernstick war und ist die
Annahme der naturlichen Andersartigkeit der Frau, d.h. die Frau soll als Naturwesen
gesehen werden. Viele Feministinnen stiel3en sich an dieser Entwicklung, da sie das
biologische Andersartige als Reliktargument einer Iangst vergangenen Zeit ansahen.
Die interessanteste Richtung gingen die Feministinnen der neuen Weiblichkeit bzw.
neuen Mutterlichkeit. Es hatte den Anschein als wurden sich Frauen wieder dadurch
identifizieren, dass sie nicht nur ihre Weiblichkeit sahen sondern auch ihre
Mitterlichkeit. Dieser Trend darf aber als Rickschritt gewertet werden.?’

Franzosische und amerikanische Feministinnen bringen dies auf den Punkt:

,1. Die Definition von Frauen Uber Mutterschaft muss entschieden zurlickgewiesen
werden. Eine Frau ist auch eine vollwertige Frau, wenn sie nicht Mutter ist. Nicht jede
Frau ist "zur Mutter geboren’. Mutterschaft darf nicht langer als hochste Erfullung

eines jeden Frauenlebens propagiert werden. (...)

2. Die reale Lage von Mduttern heute ist ein Skandal, die Haltung der Gesellschaft
dazu eine einzige Heuchelei. Wahrend Mutter einerseits auf den Sockel gehoben
werden, verachtet man sie andererseits und lasst sie Tag fur Tag alleine mit der

Verantwortung fur die Kinder. (...)

3. Biologische und soziale Mutterschaft missen auseinanderdividiert werden. ,Die
uns im Namen der Gebarfahigkeit aufgepackte lebenslange Verpflichtung zur
‘Matterlichkeit” ist nicht ‘natirlich’, sondern kulturell. Sie ist eine den Frauen

eingepflanzte, aufgendtigte "'Eigenschaft’, die oft auch eine Qualitat ist, unter den
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heutigen Umstanden aber in erster Linie eine Achillesferse fur Frauen darstellt. (...)
Im Namen der Matterlichkeit bemuttern Frauen Kinder, Manner, ja, die ganze

Gesellschaft!“3®

Radikale Feministinnen gehen noch einen Schritt weiter. Betrachtet man diese
Problematik von der mannlichen Seite haben Frauen nur zwei Mdoglichkeiten,
entweder die matterliche Frau, die sich um Heim, Kinder und Gatten kimmert oder
die mannliche Frau. Sie ist es die funktioniert, tichtig ihren Mann im Erwerbsleben
stent und einen mannlichen Posten ausfullt, weil kein Mann greifbar ist. Des
Weiteren meinen dieselben Feministinnen, dass die neue Weiblichkeit, die sich Ende
der 1970er Jahre entwickelte und eigentlich eine alte Erscheinung ist, den Blick auf

alternative Mdglichkeiten versperrt. *°

Die hier beschriebene Geschichte lasst zu allererst erkennen, warum es zu einer
Aufspaltung, zu einem Wandel der Beziehungsformen von Mannern und Frauen
kommen konnte. Frauen sahen sich immer als Einzelkdmpferinnen bzw. kampften
erst gar nicht. Sie kdnnen sich nicht mit dem Kollektiv Frau identifizieren und waren
blind fir ahnliche Lebensverlaufe und Schicksale ihrer Mitstreiterinnen. |hre Gruppe
war und ist so heterogen, dass jedes einzelne Schicksal als Ausnahmefall
betrachteten wird. Erkennen Frauen die Moglichkeit zum  kollektiven
Zusammenschluss, erkennen sie auch neue Wege der Lebensfuhrung. Das Problem

der Heterogenitat*

von Frauengruppe, ist nicht von der Hand zu weisen. Hier spielen
allgemeine biographische Daten, wie Alter, Familienstand, Milieu usw. mit. Nicht nur
im Rahmen der Frauenbewegung fallt es den Frauen somit schwer sich zu einem
gefestigten Kollektiv zusammenzuschliel3en. Und wie die Geschichte gezeigt hat, hat

auch dieses spezielle Problem zur Spaltung der Bewegung beigetragen.

5.1.1 Weiterentwicklung der Frauenbewegung

Wahrend Frauen durch die Frauenbewegungen und feministische VorstoRRe, in

manchen Bereichen, dies betrifft z.B. die Bildung, die Lohnarbeit oder die politische
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Mitsprache, geschlechtsspezifischen Ungleichheiten entgegenwirkten, mehr
Autonomie erlangten und positive Veranderungen bewirken konnten. Gibt es auch
Bereiche in denen sich die Kluft vergroRert hat. Diese Bereiche sind Klasse und
Rasse. Dies zeigt wieder einmal wie heterogen die Frauen als Gruppe sind.
Veranderungen in den Bereichen Bildung, Erwerbsarbeit und politische
Entscheidungsmaoglichkeit haben sich im Rahmen einer stillen Revolution vollzogen.
Im Rahmen der Globalisierung hat es auch die Frauenbewegungen geschafft nicht
mehr die Bewegung der Frauen in kleinen Bevolkerungskreisen zu sein sondern
international zu wirken und etwas zu bewirken. *' Es erscheint fast so, als wiirden die
Differenzen zwischen Mannern und Frauen Kkleiner, jedoch die Unterschiede
innerhalb des gleichen Geschlechts groRer. ,In Zeiten der Endtraditionalisierung des
Patriarchats gehen die einstmals so hartnackig verfolgten Anliegen der
Frauenbewegungen in fraglose Normalitat Gber. Machtunterschiede zwischen den
Geschlechtern beginnen sich in allen gesellschaftlichen Dimensionen aufzuldsen:
alle Menschen konnen in gleicher Weise Uber sich selbst bestimmen, aus dem
vormals herrschaftlichen Geschlechterverhaltnis ist ein Verhaltnis der gegenseitigen
Anerkennung von Verschiedenheit geworden. In der Geschlechterdemokratie
verwirklicht sich der theoretische Anspruch der demokratischen Gleichstellung und
Chancengleichheit von Frauen und Mannern in allen Lebensbereichen. (...)
Geschlechterdemokratie wirkt sich auch als Selbstbestimmung in der Liebe und Uber
den eigenen Korper aus...(...) ...Lebens- und Liebesformen haben die burgerliche

Familie endgiltig als Leitbild verdrangt.“*?

Ich mochte nun auf den zweiten Faktor eingehen, der einen Wandlungsprozess der
Beziehungswelten von heterosexuellen Paaren Vorschub geleistet hat: die weibliche

Erwerbsarbeit

5.2 Hausarbeit versus Erwerbsarbeit

Im Rahmen des ersten Faktors, der (2.) Frauenbewegung, wurden schon einige
Aspekte des zweiten Faktors, der weibliche Erwerbsarbeit, vorweg genommen. Zuvor

wurde beschrieben, dass die Anfange der Frauenbewegung der 1968er Generation
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sich vorwiegend mit Frauenanliegen beschaftigte. Damit sind vor allem gemeint, die
Kinderversorgung und das Recht auf Schwangerschaftsabbruch. Dabei ging es um
jene Grundrechte, namlich die personliche Rechte, die die Privatsphare oder die
hausliche Sphare der Frauen betraf. Mit der Weiterentwicklung der 2.
Frauenbewegung entwickelten sich auch neue Schwerpunkte in deren Anliegen. Die
steigenden Lebensstandards und der Selbstverwirklichungsdrang der Frauen ruckten
die weibliche Erwerbstatigkeit in den Mittelpunkt der Diskussionen. Frauen waren
nun als Dazuverdienerinnen gewunscht. Dies bedeutete zwar mehr Individualitat und
Selbstentfaltung aber auch mehr Zerrissenheit fur die Frauen. Sie stand nun unter
einer standigen Doppelbelastung. Neben der Hausarbeit und den partnerschaftlichen
Pflichten sowie der Kindererziehung drangt sich nun die weibliche Erwerbstatigkeit in

den Vordergrund.*?

Ab den 1960er Jahren ist die erwerbstéatige Hausfrau vom Arbeitsmarkt nicht mehr
wegzudenken. An die Stelle der 6konomischen Abhangigkeit der Ehefrau von ihrem
Ehemann, tritt nun die zunehmende Erwerbstatigkeit der Frauen im Allgemeinen und
der Mutter im Besonderen. Frauen verdienen nun ihr eigenes Geld, |6sen sich von
der mannlichen Abhangigkeit. Frauen nehmen zwar vermehrt am Erwerbsleben teil,
eine partnerschaftliche Aufteilung der familialen und hauslichen Aufgaben zwischen
Mann und Frau existiert jedoch nur in Ansatzen.** D.h. das die Hausarbeit (waschen,
kochen, putzen, usw.) vorrangig von der Frau verrichtet wird. Die Hausarbeit, das
steht auRer Zweifel, hat einen geringeren Stellenwert als die Erwerbsarbeit.** Die
Hausarbeit muss aber in Verbindung mit der Erwerbsarbeit gesehen werden.
Zwischen diesen beiden besteht ein Wechselspiel. Erwerbsarbeit und Hausarbeit
sind hierarchisch gegliedert. Frauen haben das Bedulrfnis sich weiterzuentwickeln
und ihre innere Zufriedenheit nicht nur durch Partnerschaft und Familie zu finden.
Frauen haben es durch langwierige Aushandlungsprozesse, Wider- und Aufstande
geschafft die gleiche Bildung zu erhalten wie die Manner und im Staat als Burger die

gleichen Rechte und Pflichten zu erlangen. All diese Errungenschaften wollen sie
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nun umsetzen. Dies bedeutet aber Veranderung der Struktur- und Normenwelten im
Makro wie auch im Mikrobereich der Gesellschaft, d.h. im Gesellschaftssystem
musste sich ein Normen- und Wertewandel genauso vollziehen wie in der
zwischenmenschlichen Beziehungsstruktur von Mann und Frau. Angestrebt wird eine
Gleichstellung von Mann und Frau auf allen Ebenen, privater, politischer,

gesellschaftlicher und vor allem beruflicher Ebene.

Doch besteht noch immer eine enorme geschlechtsspezifische Ungleichheit in
privaten und beruflichen Lebensbereichen, die auf die Rollen- und Aufgabenteilung
abzielt. Es besteht demnach ein standiger Zwiespalt zwischen Flexibilitat versus
Bindung und von okonomischen Forderungen gegenuber gewachsenen
Lebenszusammenhange. Noch vor einem halben Jahrhundert wurde dieses Problem
dadurch gelost, dass es eine patriarchale Rollen -und Aufgabenteilung innerhalb
einer Partnerschaft gab. Neben der berufstatigen Person, meist der Mann, wurde
eine zweite gesetzt, meist die Frau, die die Aufgabe hatte den Partner von familiale
Schwierigkeiten, hausliche Arbeit abzuschirmen. Eine private Managerstellung. Doch
ist dies wirklich erstrebenswert? Sollte diese Arbeit unentgeltlich verrichtet

werden!?4°

In allen modernen Gesellschaften sind in Uberproportionaler Weise die
einflussreichen Positionen in der Berufswelt mit Mannern besetzt. Frauen hingegen
sind nur am Rande vertreten. Dafur sind Frauen in mittleren FUhrungspositionen
(iberproportional vertreten. *’ Im Erwerbsleben wird die Frau immer auf die untere
beruflichen Positionen (Range)*® verwiesen. Sie konkurriert aber nicht nur mit den
mannlichen Mitbewerbern um einen moglichen beruflichen Posten oder Aufstieg,

sondern auch vor allem mit Mitbewerberinnen ihres eigenen Geschlechts.*°.

46 vgl. Sichtermann, S. 106f (1994)

47 vgl. dazu Cyba (2000) und/oder Kreckel (1992) Kreckel beschreibt die unterschiedlichen Ressourcen (Reichtum, Wissen,
Hierarchie und Assoziation) die jedem Einzelnen zur Verfigung stehen. Jedoch im unterschiedlichen MaRe. Sie sind somit
ungleich verteilt (geschlechtsspezifisch ungleich verteilt).

48 vgl. dazu Kreckel, (1992)

49 vgl. dazu Cyba, (2000)



5.2.1 Erwerbsproblematik

»1ypische Frauenberufe sind oft diejenigen, deren Zukunft unsicher ist. (...) In
Deutschland betrug die Arbeitslosenquote 1950 bei Frauen 5,1% (Manner: 2,6%);
1982 ist sie auf 8,6% (Manner: 6,8%) gestiegen. Von mehr als 2,5 Millionen
Erwerbslosen in der Bundesrepublik seit 1983 sind — bei rund einem Dirittel
geringerer Erwerbsbeteiligung als Manner — inzwischen die Halfte Frauen. M. a W.,
alles steigt: die Erwerbsbeteiligung, die  Erwerbslosigkeit und die
Schattenerwerbslosigkeit von Frauen.“*® Diese Zahlen sind Faktum und gelten mehr
oder weniger fUr den ganzen europaischen Raum. Man mdchte fast sagen auf die
jungen Frauen wartet eine triste und aussichtlose Zukunft im Erwerbsleben. Doch
befragt man junge Madchen zu ihren Zukunftsplanen, stehen nicht Familie und Ehe
im Vordergrund. Trotz dem Bewusstsein der Moglichkeit, eines schlecht bezahlten
Jobs bzw. Konkurrenz mit dem eigenen und dem anderen Geschlecht in der
Berufwelt, wahlen immer mehr junge Frauen diesen Weg. Die hohe Berufs- und
Bildungsmotivation der jungen Frauen trift auf den gegenlaufigen
Entwicklungstendenzen des Arbeitsmarktes.' In Osterreich steigt seit den 1970er
Jahren die weibliche Erwerbsquote stetig.’? ,Angesichts der Dominanz der Frauen
bei der Haushaltsfihrung verwundert es nicht, dass in Partnerschaften lebende
Frauen mit mindestens einem Kind eine hdohere Gesamtarbeitszeit als Manner
aufweisen. In der Gesamtarbeitszeit sind Erwerbs-, Haus- und Familienarbeit
zusammengefasst. Im Wochenschnitt arbeiten vollerwerbstatige Frauen mit 10 %
Stunden mehr als ihre Manner. Geht die Frau einer Teilzeitbeschaftigung nach, so

verringert sich das Plus um eine % -Stunde auf 9 % Stunden am Tag. (...).“*®

Um die vermeintlichen Defizite in der Qualifikation zu Uberwinden wird immer mehr
auf berufliche Ausbildung und Fachkenntnisse Wert gelegt. Dabei konnen Familie

und Partnerschaft zurlick bleiben, sie sind nicht mehr das primare Ziel von Frauen.

50 Beck, S. 168 (1986)
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Vor allem die traditionelle Partner- bzw. Familienfiihrung andert sich hinsichtlich der

sich verandernden Lebensfuhrung von Frauen.

Frauenbewegungen und der Vorsto3 der Frauen in das Erwerbsleben sind zwei
Aspekte die verzahnt ineinander sind. Das eine bedingt das andere. Als dritter
Aspekt der auch als Summe der beiden anderen gedacht werden kann, ist jener der

Individualisierung von Lebensverlaufen von Frauen zu nennen.

5.3 Individualisierungstendenzen bei Frauen

Individualisierungstheoretiker gehen davon aus, dass sich das Beziehungsgefuge
von Mann und Frau sowie die Familienstruktur im Allgemeinen, vor allem das
traditionelle Bild der Familie, auflést. Jedoch nicht vollkommen verschwindet. Das
mag zuerst paradox klingen. Was sich verandert ist die Form, der Rahmen, nicht die

mitwirkenden Akteure. Es entsteht ein Prioritatenwechsel.

Zuvor wurde auf die veranderten Lebensbedingungen im privaten und 6ffentlichen
Bereich von Frauen eingegangen. Vermehrter Zugang zu Bildung ermdglicht eine
Angleichung an die Mannerwelt und war eine der bedeutendsten Errungenschaften
der Frauenbewegung. Erst dadurch war den Frauen der Einstieg ins Berufsleben
uberhaupt moglich. Dadurch  veranderten sich ihre Lebens(ver)laufe.
Individualisierungstheoretiker wiederum meinen, dass dieses Angleichen zu einer
vermehrten Ungleichheit fihrt. Zu den Lebensbereichen die sich verandern gehdren
die private Beziehungen und die berufliche Tatigkeit. Bei den Ehen sind steigende
Scheidungsziffern ein Indiz fur die Veranderung. Auch die erhohten Zahlen von
Partnerschaften ohne Trauschein sowie vermehrte Singlehaushalte sind Indizien fur
die Veranderung. Des Weiteren wurde die gesellschaftlich fixierte Zustandigkeit der
Frau fur den Haushalt und die Familie aufgehoben. Beide Partner duarfen nun
erwerbstatig sein und sollten sich um den Haushalt und die Kinderaufzucht
kimmern. Fur das weibliche veranderte Berufleben sind Indizien wie
Karriereorientierung und verspatete Familiengrindung zu nennen. Frauen drangen
auf den Arbeitsmarkt, streben nunmehr die gleichen Bildungschancen an und die

damit verbundenen Berufschancen. **

54 vgl. Beck, S. 161f (1986)



Die veranderte berufliche Situation der Frau wirkt in die private Sphare hinein. Dazu

nun folgende Thesen der Individualisierung von Beziehungswelten.

5.3.1 Becks Thesen zur Veranderung des Beziehungsgefliges

Die zuvor vorgestellten zwei Faktoren, die 2. Frauenbewegung und steigende
weibliche Erwerbsarbeit, sowie der gesamte Individualisierungstrend bewirken nun,
dass sich das Beziehungsgeflige von Mann und Frau verandert. Daraus folgen
Verschiebungen von Normen und Werten die gesellschaftliche Legitimation geniel3en

und besonders relevant, gerade fur das traditionelle Beziehungsbild der Ehe, sind.

Der Individualisierungstheoretiker Ulrich Beck® entwickelte drei Thesen beziiglich

des Wandels privater Lebensflihrungen. Diese mdchte ich nun kurz vorstellen:

- ,Die  Zuweisung zu den Geschlechtercharakteren ist Basis der
Industriegesellschaft und nicht etwa ein traditionales Relikt. (...) Ohne
Trennung von Frauen und Mannerrollen keine traditionelle Kleinfamilie. Ohne
Kleinfamilie keine Industriegesellschaft in ihrer Schematik von Arbeit und
Leben.“®® Beck geht in der ersten These davon aus, dass mit dem
Verschwinden der traditionellen Kleinfamilie auch die Industriegesellschaft
nicht mehr weiter bestehen kann. Ein funktionierendes Gesellschaftssystem
verlangt das System der traditionellen Kleinfamilie, sonst wirde es zu einem
Normen -und Wertechaos kommen.*” Sobald es zu einer Gleichstellung
zwischen Frau und Mann, auf privater und offentlicher Ebene kommt, werden
damit jedoch Grundlagen der Familie im Allgemeinen und Grundlagen in den
Bereichen Liebe, Sexualitat oder Elternschaft in Frage gestellt. Die Aspekte
Produktion und Reproduktion sowie Arbeitsteilung und Normen der Familie,
die wechselseitig wirken, machen daher Sicherungslicken der Frauen
sichtbar.®® Beck spricht hier die Trennung von Reproduktion und Produktion

an. Diese miusste fur eine bestehende Gesellschaft gewahrleistet sein. Jedoch

55 vgl. dazu Beck, (1986)

56 Beck, S.174 (1986)

57 vgl. dazu Parson (2000)

58 vgl. Beck, S.174f (1986)



besagt, meines Erachtens, ein ineinander laufen dieser beiden Bereiche nicht
sogleich die Auflosung des Gesellschaftssystems. Betrachtet man z.B. die
Daten in dem vorherigen Kapitel (vgl.: Kapitel: 5.2.1 Erwerbsproblematik) so
verschwimmen die  Trennungslinien zwischen  Reproduktion- und

Produktionssphare langst miteinander.

- ,Die Menschen werden mit einer Gewalt, die sie selbst nicht begreifen und
deren innerste Verkorperung sie bei aller Fremdheit, mit der sie Uber sie
kommt, doch auch sie selbst sind, aus den Fassungen des Geschlechts,
seinen standischen Attributen und Vorgegebenheiten, herausgeldst oder doch
bis ins Innerste der Seele hinein erschittert. Das Gesetz lautet: (...) Ich bin
ich, und dann: ich bin Frau.“ *° Einerseits sucht man die Beziehung, die
Verbindung zu einer anderen Person, zu seinem Partner/zu seiner Partnerin,
man wird sozusagen hineingetrieben. Andrerseits |6sen sich aber die
vorgegebenen geschlechtsspezifischen Rollenzuschreibungen auf. Somit
kommt es zu einer Geschlechterauflosung, spezielle Attribute des weiblichen
oder des mannlichen verandern und/oder verschieben sich. Die Partner

mussen sich erst wieder in die mdglichen neuen Rollen einfinden.

- Die dritte These besagt, dass es vielfaltigste Wahlmdglichkeiten in den
unterschiedlichsten Bereichen des Lebens gibt. Es bestehen auf den Ebenen
Arbeit, Elternschaft, Liebe, Politik usw. grofl3e Vielschichtigkeiten, die immense
Wahlmoglichkeiten fur jeden Einzelnen bereithalten. Aber genau diese
Wahlmaoglichkeiten, die jedem einzelnen offen stehen, schiren wiederum die
Konflikte zwischen den Geschlechtern. Beck spricht vom Hervorbrechen der
Jahrhundertkonflikte zwischen Mann und Frau.®® Im Unterschied zur zweiten
These bestehen hier neben anderen neuen Wegen der Lebensfihrung noch
die Alten. Das was die Frau und/oder der Mann wahlen bleibt alleine ihnen

uberlassen. Sie sind freigesetzt von Rollenzwangen.

.Modernisierung hat unter den unterschiedlichen Rahmenbedingungen des 19.

Jahrhundert und am Ende des 20.Jahrhunderts gegenteilige Konsequenzen: damals

59 Beck, S. 175 (1986)
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die Trennung von Hausarbeit und Erwerbsarbeit, heute das Ringen um neue Formen
der Wiedervereinigung; dort die Einbindung der Frauen in Eheversorgung; heute ihr
Drangen auf den Arbeitsmarkt; dort die Durchsetzung der weiblichen und mannliches
Rollenstereotype, heute die Freisetzung der Menschen aus den standischen
Vorgaben des Geschlechts. Dies sind Anzeichen daflir, dass heute die moderne auf

die Gegenmoderne Ubergreift....“®’

Was sagen uns diese Thesen? Das wir unendliche Wahlmoglichkeiten haben unser
Leben im Allgemeinen und unsere partnerschaftlichen privaten Beziehungen im
speziellen zu fihren? Meines Erachtens haben wir diese Wahlmdglichkeiten. Nur
was bedeutet das? Was bedeutet das flir die geschlechtspezifische
Rollenaufteilung? Wie in der zweiten und dritten These beschrieben wurde
verschwimmen die Bereiche Reproduktion und Produktion sichtlich. Man kann jedoch
nicht sagen, dass wenn die Frauen nun das tun was die Mé&nner tun eine
geschlechtspezifische Angleichung schon vollzogen ware. Wie spater noch gezeigt
wird, gleichen sich die Geschlechter in speziellen Bereichen der privaten
partnerschaftlichen Beziehung an. Kritisch ist jedoch anzumerken, dass der
Individualisierungsthese, so interessant man sie finden mag, eine differenzierte
Systematisierung des kulturellen Bereichs fehlt. Burkart®® spricht hier von einer
Vernachlassigung der subjekt-biographischen Dimension von Selbstreflexion,
Selbstthematisierung und Selbstverwirklichung. Eine Unterscheidung zwischen
Struktur, Norm und Diskurs wird dadurch erschwert. Es wird keine Milieuspezifische
Unterscheidung vorgenommen. Es werden demnach nur GroR3stadtische Milieus,
sowie Bevolkerungsschichten mit hoherem Bildungsniveau im Rahmen der

Individualisierungsthese beleuchtet.®

6. Welcher Trend ist erkennbar?

Ich habe begonnne die Beziehungsform der Ehe ab den 50er Jahren des vorherigen

Jahrhunderts zu beleuchten. Betrachtet man die Nachkriegszeit ist erkennbar, dass

61 Beck, S. 180 (1986)
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die Frauenbewegung, die rechtlichen Angleichung der Geschlechter und die
Entwicklung am Arbeitsmarkt sowie der allgemein gehobene Lebensstandard zu
einer Erweiterung der Lebens- und Bildungschancen fur beide Geschlechter gefuhrt
hat. Es kommt zu einer Individualisierung und Selbstverwirklichungswelle. Durch die
erweiterten  Bildungschancen erhalten die Jugendlichen Einblicke in
unterschiedlichste Traditionen, Denkweisen und Erfahrungsbereiche. Es ist nun
moglich abzukommen von starren Denkweisen und dem bloRen Streben nach
Existenzsicherung. Man ist frei fir die eigene Lebenssinnsuche.®® Familien und
Partnerschaften sind von gesellschaftlichen Veranderungen nicht verschont
geblieben. (Sozialwissenschaftler sind sich aber uneins wie ein solcher
Strukturwandel interpretiert werden sollte. Es haben sich daher mehrere Richtungen
herauskristallisiert.®®) Einigkeit besteht aber darin, dass das traditionelle Familienbild
in der westlichen Gesellschaft in den 1950er und 1960er Jahren seinen Hohepunkt
hatte. Die im 4. O&sterreichischen Familienbericht (1999) angefihrten
demographischen Daten zeigen fur diesen Zeitraum eine hohe Fertilitatsrate (Baby-
Boom), einen geringen Anteil aulerehelicher Geburten und ein sehr niedriges
Heiratsalter. Was kann man daraus schlielen? Die Ehen hatten zu dieser Zeit eine
erhebliche Stabilitat. Man spricht auch vom goldenen Zeitalter der Ehe und Familie
bzw. von der Familiensolidaritat.®® In den 1950er und 1960er Jahren setzte dann
auch gleichzeitig ein regelrechter Babyboom ein. Betrachtet man die Ehestabilitat
und den Wert den die eheliche Verbindung zweier Menschen bzw. die Familie
allgemein in der Gesellschaft ab der Nachkriegszeit inne hatte, so lassen die
Betrachtungen der Daten den trlgerischen Schluss zu, dass das Absinken der
Zahlen der EheschlieBungen ein Phanomen eines neuen Zeitgeistes war. Vergessen
darf man dabei jedoch nicht, dass Beziehungsformen zwischen Mann und Frau, sieht
man sich unterschiedliche Epochen an, die unterschiedlichsten Formen annahmen.

Nicht immer war die Ehe die vorherrschende Form von zweigeschlechtlichen

64 vgl. Beck/Beck-Gernsheim, S.68f (1990)
65 vgl. dazu Peukert, (2008) Spaltung der Sozialwissenschaft im Hinblick auf die Familiensoziologie. Es haben sich zwei
Richtungen ergeben. Eine die vom ,Tod der Familie spricht* bzw. von der ,Familie in der Krise* und eine zweite, die die

Kontinuitat der Familie betont. Fir beide Richtungen kénnen durch empirische Befunde gestarkt werden.
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Beziehungen in der Gesellschaft. Deshalb ist die Entwicklung der Beziehungsmuster
und -strukturen, wenn er ab den 1950er Jahren beleuchtet wird, immer auch

hinsichtlich dieses Punktes zu betrachten.®”

Die These des franzdsischen Sozialhistorikers Phillipe Ariés besagt folgendes: ,Er
sieht in der Zentrierung elterlichen Bemuhens um die Qualitat der eigenen Kinder
durch entsprechende Sozialisation und formale Ausbildung einen zentralen
Erklarungsfaktor fiir die Geburtenriickgange im “ersten demographischen Ubergang'.
Nach 1960 habe sich jedoch, so Aries, das Schwergewicht auf die Betonung der
Qualitat der Paarbeziehung verlagert; die eigenen Kinder hatten an Bedeutung
verloren, ihre Position an der Spitze der Wertehierarchie ware aber nun nicht mehr
gegeben. Die Konsequenzen sind zum einem zunehmende Kinderlosigkeit, zum
anderen eine steigende Bereitschaft, Partnerschaften wieder zu I6sen, wenn ihre
Qualitat als ungenugend empfunden wird. Dazu kommen die gestiegenen Anspruche
und Chancen auf Selbstverwirklichung und individuelle Autonomie, eine verstarkte
Konsum- und Marktorientierung sowie die gesteigerten Bildungs- und
Erwerbschancen von Frauen mit der damit verbundenen Emanzipation von
herkdmmlichen Rollenvorstellungen.“®® Familien und Partnerschaften stehen heute

verschiedensten Widerspriichlichkeiten gegeniiber®.

- Sie sind gefangen zwischen den Resten des traditionellen Familienbildes und
konventionellen Formen der Arbeitsteilung zwischen Mann und Frau, sowie
dem gestiegenen Anspruch der Autonomie und der Vermeidung von
Abhangigkeit.

-  Weiters stehen sie dem Widerspruch zwischen den Anforderungen der
Arbeitswelt und den Anforderungen einer individuellen und familialen

Entwicklungen gegentber.

- Zu guter Letzt, besagt der dritte Widerspruch, ein Ungleichgewicht zwischen

den hohen individuellen Erwartung und gesellschaftlichen Anforderungen an
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die Familie, und der gesellschaftlichen Unterstitzung fir Familien und

Partnerschaften.

Einige Soziologen sprechen nun schon von der/den Krise(n) der Familie. Wie schon

zuvor bei Becks Thesen uber Beziehungskonflikte und Individualisierung angedeutet,

kann man diese verschiedenen Arten von Krisen wie folgt beschreiben: ™

Integrationskrise: Die Familie 16st sich aus ihren gesamtgesellschaftlichen

Zusammenhangen und ist in einem Konflikt und Widerspruch zu anderen

gesellschaftlichen Systemen, z.B. dem Erwerbssystem zu sehen.

Legitimationskrise: Diese sagt einen Bedeutungsverlust der Familie voraus.

Viele andere Lebens- und Liebensformen wirden sich neben der Familie und

der Ehe entwickeln.

Institutionalisierungskrise: Dabei wird angenommen, dass die burgerliche

traditionelle Kernfamilie ihre Primarstellung verliert und es zu einer Abnahme

des normativen und kulturellen Regelsystems innerhalb der Familie kommt.

Strukturkrise: Hier wird die Entwicklung der familialen Binnenbeziehungen,

besonders das geschlechtsspezifische Rollenverhalten, genauer betrachtet.

Stabilitatskrise: Hier ist der Indikator die steigenden Scheidungs- bzw.

Trennungszahlen. Die partnerschaftliche Beziehung verliert an Stabilitat.

Solidaritatskrise: Bei dieser Art der Krise, besteht unter den

Familienmitgliedern weniger bis gar keine Bereitschaft Hilfeleistungen zu

geben.

Die Existenz so vieler verschiedener Auspragungen von Krisen innerhalb des

partnerschaftlichen, familialen und gesellschaftlichen Beziehungsgeflges lasst eines

erkennen, in der (Sozial)Wissenschaft gibt Unklarheit und Uneinigkeit Uber diese

Problematik. Einigkeit besteht einzig und alleine darin, dass es eine Veranderung,

einen Wandel im Beziehungs- und Familiengeflige gibt und das spezifische

Kennzeichen ausgemacht werden konnen die diesen identifizieren. Doch wo fuhrt

uns der Wandel hin? Ausgangspunkt ist die Schwachung gesellschaftlicher Normen

und traditioneller Werte (siehe dazu die veranderten Erwartungen an den Partner /

70 vgl. Zartler etal., S. 111f (1999)



an die Partnerin und an die Beziehung im Allgemeinen. Kapitel:14.Einstellungen und
Erwartungen der Partner) Dabei entstehen neue Formen der Lebensfuhrung und
unterschiedlich grof3e Entscheidungsspielraume fir jeden Einzelnen. Durch neue
Wahlmoglichkeiten auf der Ebene ,Beziehung“ und ,Familienkonstellation“ entstehen
wiederum neue Regelungen, Zwange und Kontrolle. Man kann von einer

fortlaufenden Spiralbewegung sprechen. ”’

Die nun folgenden Konzepte eines gesellschaftlichen Wandels im Bezug auf die
Familien- und Partnerschaftsstruktur sollen einen mdglichen Trend wiedergeben der
uns aufzeigt wo die gesellschaftliche Struktur der Paarbeziehungen hingeht. Weiters
werden die Daten des 4. dsterreichischen Familienberichts (1999) dazu verwendet
moglichst anschaulich den Wandel der Beziehungsformen wiederzugeben. Diese
nun wiedergegebenen Konzepte sind mogliche Interpretationen der fortschreitenden

Veranderung im Rahmen des Beziehungsgefiiges von Mann und Frau.

6.1 Polarisierung

,2Ausgangspunkt des Polarisierungskonzepts ist die Spaltung von Lebensformen
zwischen traditionell familienorientierten und berufs- bzw. karriereorientierten Teilen
der Bevélkerung.“” Die Vertreter dieser Richtung (Huinik, Burkart) gehen davon aus,
dass sich zwei Extrema bilden, die die Gesellschaft aufspalten. Auf der einen Seite
jene Gruppen von Menschen, die sich dem traditionellen Beziehungsmuster
zuwenden und dieses leben. Auf der anderen Seite stehen jene
Bevolkerungsgruppen die sich einer post-traditionellen Richtung zugehorig
empfinden. Die erste Gruppierung findet sich vermehrt in den unteren
Bildungsschichten. Unterschiede zwischen beiden Gruppen liegen sowohl im
Zeitpunkt der Erstheirat als auch im Zeitpunkt der Geburt der ersten Nachkommen.
Eine weitere Unterscheidung ist jene, dass mit steigendem Bildungsgrad, wenn es
zur Heirat kommt, sich auch sehr schnell Nachwuchs einstellt. Je hdéher der
Bildungsgrad der Bevolkerung, desto eher kann man zwei verschiede Lager

unterscheiden, jene die familienferne Lebenswege wahlen und jene die eher
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familienorientiert sind.” Vertreter dieser Richtung gehen davon aus, dass die
Polarisierung im gesellschaftlichen, partnerschaftlichen und familialen Bereich noch
weiter fortschreiten wird. Die Bildungsexpansion ist die treibende Kraft fur einen
Wandel. Es kdénnen auch Milieu- und Schichtspezifische Bedeutungserweiterungen

dazu kommen.”

6.2 Pluralisierung

Dieses Konzept geht davon aus, dass sich neben der Familie andere Formen des
Zusammenlebens entwickeln. Diese individuellen Formen der Partnerschaften (Siehe
dazu Kapitel: 10.2 Nicht- eheliche Lebensgemeinschaften (NEL)), die
entgegengesetzt der Ehe gedacht werden missen, nehmen demnach unaufhérlich
zu. ,Pluralitat von Lebensformen wird haufig gleichgesetzt mit einer Pluralitat
familialer Lebensformen. Dagegen wird argumentiert, dass heute verschiedene
Lebensformen gehauft in bestimmten Lebensphasen auftreten und die empirisch
feststellbare Entstrukturierung des Lebenslaufs sich v.a. auf die vor-familiale Phase
konzentrieren wirde. Demnach kénne also nicht von einer Pluralisierung familialer,
sondern bestenfalls von einer Pluralisierung partnerschaftlicher Lebensformen
gesprochen werden. Die fehlende Begriffsreflexion fuhrt allerdings dazu, dass
Paargemeinschaften unter den Familienbegriff subsumiert werden und so
Wandlungsprozesse in Hinblick auf das Familiensystem beschrieben werden, die
eigentlich das Paarsystem betreffen.”® Im Gegensatz zu dieser Annahme wird
argumentiert, dass keine neuen Zusammenlebensformen entstehen, denn betrachtet
man Beziehungsformen vergangener Jahrhunderte entstehen keine neuen, sondern

er kommt nur zu einem Revival schon bestehender Formen. "
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6.3 Normalisierung der Briichigkeit.

Dieser Ansatz hat Parallelen zur Individualisierungsthese. Die Beziehungswelten
sind demnach von Brichen gekennzeichnet. Es besteht eine Vielfalt von neuen
Beziehungsformen. Unterschiede zu traditionellen Beziehungsformen erstrecken sich
uber die Beziehungsstruktur, die Dauer der Beziehung sowie der Normhaftigkeit
innerhalb und auferhalb von Beziehungsgefugen. Es kommt zu einer Auf- und
Ablésung von Lebensformen, die den Einzelnen in Konflikte mit verschiednen

Lebenslagen- und bereichen bringen kann. 7’

Eine besonders triste Prognose bietet Hans Joachim Hoffmann-Nowotny (zitiert im 4.
Osterreichischen Familienbericht 1999). ,Im Mittelpunkt steht die Bruchigkeit bzw.
tendenzielle Auflésung der traditionellen Familie, weil diese den gesellschaftlichen
Strukturen nicht mehr entsprechen kénne. Die Folge sei Anomie (Normlosigkeit,
Destruktion, Deinstitutionalisierung). Aufgrund des raschen Wandels der Gesellschaft
wurden Kkollektive Lebensformen als Strukturen instabil, und es sei eine zunehmende
Individualisierung zu erwarten. Die Abnahme struktureller Zwange zum Eingehen
kollektiver Lebensformen und institutionalisierter Bindungen hatte einen
Bedeutungsgewinn individuell wahlbarer Beziehungen zur Folge — unterstutzt durch
die schnell wandelbaren, unverbindlichen und zunehmend zur Disposition stehenden
Normen, die eine Auflésung von Partnerschaften und Familie erleichtern. Das
vorherrschende Prinzip der Mobilitat wurde Individualisierung und Vereinzelung
fordern, da Familie der Mobilitat abtraglich sei, und aus der multiplen und partiellen
Mitgliedschaft in verschiedenen Strukturen resultiere die Tendenz, sich kollektiven

Lebensformen und ihren umfassenden Anspruch zu entziehen.“’®

Es gibt aber auch durchaus positivere Ansatze. Ein wesentlicher Punkt der
Argumentationen der Vertreter und Vertreterinnen der Individualisierungsthese ist
jener, das Verwandtschaftsverhaltnisse innerhalb der Familiengebilde, nicht mehr so
gedacht werden kdnnen wie noch vor ein paar Jahrzehnten. Wahlverwandtschaft ist
eines der dafur verwendeten Schlagworte. Menschen leben demnach nicht

unbedingt mit Blutsverwandtschaft zusammen. Patchworkfamilien sind am Anfang
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des 21.Jahrhunderts zur Normalitat geworden. Wir leben nicht mehr in traditionellen
Familien, sondern in wie zufédllig zusammengewdlirfelte Menschengruppen

verschiedensten Alters, zusammen. 79

Es besteht eindeutig eine Hinwendung zum Aufbruch von alteingesessenen Normen
der Gesellschaft. Traditionelle Beziehungen sind im Wandel, verandern sich oder

|6sen sich ganz auf.

Was will der Mensch, wie und mit wem? Lieber alleine, oder doch nicht?! Die
folgenden Untersuchungen sollen Aufschluss daruber geben. Ich habe die Daten des
4. Osterreichischen Familienberichts (1999) ausgewahlt und eine aktuelle deutsche
Studie® aus dem Jahre 2002 die den Wandel der Beziehungsformen anhand von

drei Generationen beleuchtet.

7. Die Lage partnerschaftlichen Beziehungen in Osterreich

Der Osterreichische Familienbericht macht in regelmaRigen Abstanden Erhebungen
und Untersuchungen rund um das Thema Familie. Der letzte Bericht wurde 1999
veroffentlicht. Die Untersuchung zeigt sehr gut den Wandel und mdgliche
Zukunftsszenarien bezlglich dieser Thematik. Zuallererst einige demographische

Daten.

Durch die Kriegswirren des 2. Weltkrieges verlor Osterreich sehr viele seiner Birger
und Biirgerinnen. Doch langsam erholte sich das Land und 1960 hatte Osterreich
wieder 7 Mio. Einwohner. In den 1960er Jahren setzte eine Wachstumswelle ein, die
auch der Baby-Boom genannt wird. Aber nicht nur die vermehrten Geburten auch die
Einwanderung nach Osterreich von den rundum liegenden Staaten fiihrte zu diesem
Wachstum. In den friihen 1970er Jahren ging dieser Trend langsam zu Ende und auf
das Hoch folgte ein Geburtenriickgang. Auch wirtschaftlich stellte sich Stagnation ein

und es kam zu Ruckwanderungswellen, die sich umkehrten in den spaten 1980 bzw.

79 vgl. dazu Beck-Gernsheim (2000) Patchworkfamilien: es leben Lebensabschnittpartner, Kinder aus der zweiten und dritten
Ehe, Stiefgeschwister, usw., die nicht unbedingt blutsverwandt sind und nicht unbedingt den gleichen Nachnamen haben

missen unter einem Dach zusammen.
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frihen 1990 Jahren, verursacht durch Kriege und wirtschaftliche Einbriche in

unseren ostlichen Nachbarlandern. &’

Durch den Modernisierungsprozess, der im 20.Jhdt. voll einsetzte, blieben die
Geburtenzahlen mehr oder weniger ricklaufig. Seit 1965 stieg der Anteil der
unehelichen Geburten kontinuierlich an. Parallel stieg auch die Zahl der
unverheirateten Frauen im Alter von 15 bis 44 Jahren an, im Zeitraum von 1971 bis
1998 von 550.000 auf 850.000. Die Durchschnittliche Kinderzahl unverheirateter
Frauen sank von 0,70 (1971) auf 0,66 (1981) und stieg dann wieder auf 0,79
(1995/97). Die Zahl der verheirateten Frauen im Alter von 15 bis 44 Jahren blieb fast
unverandert bei durchschnittlich 900.000 (1971-1998).Jedoch ging die Geburtenrate
bei den verheirateten Frauen stark zurtck. So waren es 1971 noch 95.000. Jedoch
1998 nur mehr 57.000. &2

7.1 Heiratsverhalten

Im Bezug auf das Heiratsverhalten in Osterreich in den 1950er bis zu den 1960er
Jahren ist auffallig, dass es zu einem Tiefpunkt am Ende der 1970er Jahre kommt.
,1978 erreichte die Entwicklung mit nur 44.000 EheschlieBungen, davon 34.000
Erstehen, einen ersten Tiefpunkt. Danach stieg die Zahl wieder leicht an, weil die
stark besetzten Geburtenjahrgange des letzen Baby-Booms ins heiratsfahige Alter
kamen. Dagegen hatten die dberdurchschnittichen grollen Zahlen von
Eheschliefungen in den Jahren 1972 und 1983, insbesondere aber 1987, und der
deutliche Riuckgang 1988/89 keine demographische Ursache. Sie waren vielmehr
Folgen der Einfuhrung der Heiratsbeihilfe (...), der Gerichte um ihre Abschaffung mit
Jahresbeginn 1984 sowie die tatsachliche Abschaffung der Heiratsbeihilfe am
01.01.1988.%%

Betrachtet man die Heiratsstatistik in Osterreich, so erkennt man, bis auf wenige
Ausnahmen (z.B.: liegt der Prozentsatz der Erstheirat bei unter 20 jahrigen Frauen

im Jahre 1961 bei 22%,1971 liegt er dann bei 25%.) das es einen stetigen Rickgang
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der Heiratszahlen ab den 1960er Jahren gibt. Diese Zahlen betreffen die Erstheirat

und der Trend betrifft alle Altersgruppen. %

Tab. 1: Heiratswahrscheinlichkeit lediger Mdnner und Frauen 1960/62, 1970/72, 1980/82
und 1990/92 (Brutto-Erstheiratstafeln — Quelle Hanika 1999)%

Wahrscheinlichkeit, eine erste Ehe zu schlieRen

Manner Frauen
1960/62 | 1970/72 | 1980/82 | 1990/92 | 1960/62 | 1970/72 | 1980/82 | 1990/92

Vor dem 20.Lebensjahr 4% 4% 3% 1% 22% 25% 15% 6%
Zwischen dem 20. und 25. Lebensjahr 46% 43% 33% 17% 61% 59% 46% 30%
Zwischen dem 25. und dem 30 Lebensjahr 60% 51% 44% 32% 53% 47% 40% 36%
Zwischen dem 30. und dem 35. Lebensjahr 51% 36% 30% 26% 33% 27% 22% 23%
Zwischen dem 35. und dem 40 Lebensjahr 35% 21% 18% 15% 18% 14% 12% 12%
Zwischen dem 40. und dem 45. Lebensjahr 24% 12% 9% 8% 1% 8% 7% 6%
Zwischen dem 45. und dem 50. Lebensjahr 13% 8% 5% 5% 7% 5% 4% 4%
Zwischen dem 50. und dem 55. Lebensjahr 8% 5% 3% 3% 3% 3% 2% 2%
Zwischen dem 55. Und dem 60. Lebensjahr 6% 3% 2% 2% 2% 1% 1% 1%
Durchschnittliches Heiratsalter der Ledigen 26,37 26,64 27,55 29,98 23,44 23,23 24,81 27,04
Altersdifferenz zwischen Mannern und Frauen 2,93 3,41 2,74 2,94

Die Tabelle oben zeigt die Zahlen der Heiratswahrscheinlichkeit einer ersten Ehe,

nach Geschlecht getrennt, in unterschiedlichen Zeitperioden und Altersklassen. Blickt

man auf die 1970er Jahre so erkennt man den Unterschied zu dem vorherigen

Jahrzehnt. Das Heiratsverhalten der jungen Generation verandert sich, junge Frauen

die in den 1980er Jahren vor ihrem 20. Lebensjahr heirateten tun dies nur noch zu

15%. In den 1990er Jahren sinkt diese Rate auf 6% ab. Bei Frauen im mittleren Alter

(Uber 30 Jahre) verandern sich die Zahlen von Jahrzehnt zu Jahrzehnt nur

geringflgig. Frihe EheschlieBungen werden immer seltener. Gleichzeitig sinkt bei

den Mannern die Wahrscheinlichkeit erst nach dem 30. bzw. 35. Lebensjahr erstmals
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zu heiraten nur noch geringfligig. Bei den Frauen steigt diese Wahrscheinlichkeit
sogar leicht an. Vergleicht man das Erstheiratsalter der Frauen wie der Manner in
den Jahren 1960 und 1990 so kommt man zu dem Schluss, dass Frauen und

Manner heute viel spater heiraten als in friherer Zeit.

7.2 Scheidungsraten und Wiederverheiratetenraten

Im Hinblick auf die Scheidungsraten ist zu sagen, dass es seit der Nachkriegszeit zu
einem kontinuierlichen Ansteigen dieser Prozentsatze kommt. Die Scheidungsrate
erhohte sich von 1970 mit 20% auf 30% Mitte der 1980er Jahre und stieg bis zum
Jahr 1998 auf 39% an. Die Mehrzahl der Scheidungen erfolgt innerhalb der ersten 2
bis 3 Jahre nach der Heirat.®® ,Im Vergleich der vergangenen Jahrzehnte ist das
Scheidungsrisiko generell stark gestiegen. Das Risiko, dass bereits sehr lang
bestehende Ehen noch mit einer Scheidung enden, hat sich dabei sogar
Uberproportional stark erhoht. Deutlich wird das auch an der durchschnittlichen
Dauer der geschiedenen Ehen. Sie betrug Anfang der 70er Jahre 8,5 Jahre, 1997
dauerten geschiedene Ehen im Durchschnitt um 2,8 Jahre langer. Trotzdem wurden
weniger als drei Viertel aller Ehen in den 90er Jahren innerhalb der ersten 15 Jahre
geschieden, Mitte der 80er Jahre waren es noch 80%. (...) Bei den in den 80er und
90er Jahren geschlossenen Ehen nahm die Scheidungshaufigkeit innerhalb der
ersten Ehejahre kaum weiter zu. Die im selben Zeitraum steigende
Gesamtscheidungsrate beruht somit auf einer wachsenden Zahl von Scheidungen
bei bereits langer bestehenden Ehen. Ein Ende dieses Trends lasst sich aus den
demographischen Daten nicht absehen.“®” Aktuelle Zahlen fiir das Jahr 2006 zeigen
einen Trend zur Scheidung auf. Es wurden demnach 20.336 Ehen, in ganz
Osterreich, 2006 geschieden. Um 883 bzw. 4,5% mehr als im Jahre 2005. Die Daten
stammen von Statistik Austria die wiederum die Informationen und Daten von den
zustandigen Gerichten erhielten.®® Die Gesamtscheidungsrate gibt an, wie viele
Ehen unter den jeweils beobachten ehedauerspezifischen

Scheidungswahrscheinlichkeiten fruher oder spater vor dem Scheidungsrichter
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enden. Bei den Scheidungswahrscheinlichkeiten des Jahres 2006 sind das

Osterreichweit 49, in Wien bereits 66 von 100 geschlossenen Ehen.*®°

Die Wahrscheinlichkeit, nach einer Scheidung noch einmal zu heiraten, erhoht sich
seit Jahrzehnten. Es gibt aber je nach Geschlecht Unterschiede. Je alter Frauen sind
desto seltener heiraten sie ein weiteres Mal. Bei Mannern ist dieses Phanomen
umgekehrt. Am haufigsten ist dieser Trend bei Mannern ab dem 30.Lebensjahr zu
beobachten. Wenn Frauen verwitwet sind, ist die Wahrscheinlichkeit sehr gering,
dass sie nochmals heiraten. Frauen und Manner haben daher unterschiedliche
Chancen wieder zu heiraten. Als Ursache wird einerseits das Wegfallen der
Witwenpension genannt. Das schreckt viele Frauen ab wieder vor den Traualtar zu
treten. Aber auch der Trend, dass Manner meist jungere Partnerinnen bei der

zweiten Ehe wahlen kann als Grund angegeben werden.*

Vergleicht man Scheidungs- und Wiederverheiratungszahlen verschiedenere
Jahrzehnte miteinander so wird folgendes ersichtlich. Die Zahl der Scheidungen
steigt kontinuierlich, aber seit den 1990er Jahren fallt die Rate der
Wiedervermahlungen. D.h., eine Widervermahlung sowohl bei Frauen wie auch bei
Mannern sinkt. Das lasst die Vermutung zu, dass andere Lebens- und Liebesformen

im Vormarsch sind.

7.2.1 Der Generationeneffekt

Es gibt Theorien dariber warum Scheidungszahlen steigen. Eine davon wird als den
Generationen-Effekt bezeichnet. Man kann diesen als eine Art Schneeball-Effekt
beschreiben. Demnach sind Personen, die in ihrer Kindheit oder Jugend die
Scheidung ihrer Eltern miterleben mussten besonders gefahrdet ihre eigene
Scheidung durchleben zu miussen. Der Generationen-Effekt bezieht sich hierbei auf
die Sozialisations-Hypothese®'. Je nach dem welche Erfahrungen der Erwachsene in
seiner Kindheit bzw. Jugend gemacht hat, bildet er Handlungsschablonen die er/sie

im Erwachsenenalter in bestimmten Situationen und Lebensbereichen (privaten
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Beziehungen, Ehe, Familie, Partnerschaft) anwendet. D.h. Vorerfahrungen wirken
sich auf das aktuelle Beziehungsleben aus. Aber diese Uberlegungen sollen
keineswegs eine reine Negativ-Botschaft darstellen. Betrachtet man diesen Effekt auf
individualistischer Ebene so erkennt man einerseits den positiven Effekt dieser
Entwicklung. Wenn Kinder bzw. Jugendliche Trennungen der Eltern erfahren und
moglicherweise in neue Beziehungsformen der Eltern eingegliedert werden, kann
das auch zur Folge haben, das Trennungen und Veranderungen leichter durchlebt
und aufgearbeitet werden und sich dadurch eine Verfestigung der eigenen Psyche
einstellt. Eigenstandigkeit und Erfahrungsreichtum sind die Folge, die bei einem
spateren und ahnlichen Schicksal durchwegs und von Vorteil sein kdnnen. Eigene
Trennungserlebnisse und Verlust des Partners konnen besser bewaltigt werden.
Trennung wird somit zu einem Normalereignis. Aber man kann diesen Effekt auch
negativ interpretieren. So fehlt es, nach der negativen Interpretation, diesen Kindern
und Jugendlichen an Bindungssicherheit sowie Sozial- und Konfliktfahigkeit. Sie
konnen keine eigenen Wege und Muster der Lebens- und Liebensflihrung entwickeln
und wiederholen demnach die Lebensentscheidungen der Eltern. Egal in welche
Richtung man interpretiert, eines bleibt gleich, im Grunde werden die Lebenswege
der Eltern nachgeahmt, und so kommt es zu einem Spiraleffekt, dem Anwachsen der

Scheidungszahlen bzw. dem Anwachsen von multiplen Beziehungsmustern. %

8. Partnerschaft im Wandel — Drei Generationen im Vergleich

Im Zuge meiner Recherche Uber partnerschaftliche Beziehungsverlaufe und deren
Wandel bin ich auf eine Studie der Universitaten Hamburg und Leipzig gestol3en. Die
dort ansassigen Institute flr Sozialwissenschaften und Sexualforschung haben unter
der Leitung von Gulnter Schmidt, Silja Matthiesen, Arne Dekker und Kurt Starke, im
Jahre 2002 eine Untersuchung zum Thema Beziehungswandel und Partnerschaft
durchgefuhrt. 2006 sind dann die ausgewerteten Daten in Buchform erschienen. Ich
modchte die empirischen Ergebnisse dieser Befragung dazu verwenden diese

beschriebenen Wandlungsprozesse sichtbar zu machen

Wie schon anhand anderer Untersuchungen, z.B. die Ergebnisse des 4.

Osterreichischen Familienberichtes (1999), hat auch diese Untersuchung eine
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Veranderung in  der partnerschaftichen  Beziehungsstruktur festgestellt.
Zusammengefasst sind die wesentlichsten und auffalligsten Veranderungen

folgende:*
- ein Wandel ist deutlich erkennbar, betrachtet man die letzen vier Jahrzehnte.

- Deutlich weniger Frauen und Manner heiraten. Wenn sie heiraten dann sind

sie durchschnittlich alter als vor ein paar Jahrzehnten.
- Verheiratete Paare haben weniger Kinder als noch vor ein paar Jahrzehnten.
- Es gibt mehr Scheidungen als vor ein paar Jahrzehnten.

- Trotz gestiegner Lebenserwartung ist die durchschnittliche Beziehungsdauer
gesunken. Aullerdem haben heute Frauen und Manner im Laufe ihres Lebens

mehr Beziehungen als fruher.

Wenigere, im jeweiligen Lebenslauf spater geschlossene und die kurzere
Bestandigkeit von Ehen schaffen einen Raum flr nicht konventionelle

Partnerschaften. Die Ehen hat ihre Monopolstellung in zweierlei Hinsicht verloren: %
- Sexualitat zu legitimieren und

- partnerschaftliche Beziehungen und die Familie allgemein zu definieren.

Eines darf hier nicht Ubersehen werden. Im Bezug auf den Beziehungswandel
wurden meist nur Trendwendungen hinsichtlich traditioneller Beziehungsformen
beleuchtet. Das sind zum einen traditionelle Formen des Zusammenlebens und zum
anderen traditionelle Formen der Trennung. Deshalb sollen Wandlungsprozesse
nicht nur im Rahmen der Ehe beleuchtet werden, sondern auf allgemeine
Wandlungsprozesse in Beziehungsgefligen das Augenmerk gelegt werden. Die
Beziehungsform ,living apart together® verdrangt allmahlich die traditionelle

Beziehungsform der Ehe.®® Dieser Prozess kann europaweit beobachtet werden.

93 vgl. Schmidt et al., S.11f (2006)

94 vgl. Schmidt et al., S. 11f (2006)

95 vgl. Burkhart S. 280f (1997)



8.1  Zur Untersuchung

Es wurden 776 Frauen und Manner in Leipzig und Hamburg mittels Interview zu den
Themen Partnerschaft, Beziehungsform, Beziehungsdauer und Sexualitat befragt. Es
wurde absichtlich nur die stadtische Bevolkerung in die Studie eingebunden, da man
anhand der stadtischen Bevolkerung Veranderungen und Mobilitat im
Beziehungsgefuge verstarkt sichtbar machen kann, da mogliche Veranderungen hier
schneller von statten gehen als in landlichen oder weniger dicht besiedelten
Gegenden. Es wurden die Jahrgange 1942, 1957 und 1972, also 30-, 45-, und 60-
jahrige untersucht. Diese teilte man in drei Gruppen, je nach Geburtsjahr, ein. Die,
die 1942 geboren, waren in den 1960er Jahren junge Erwachsene und oftmals schon
verheiratet. Sie erlebten die HochbllUte des traditionellen Leitbildes der Kleinfamilie
sowie auch die ersten geschlechtspezifischen Liberalisierungsschiben in der
Gesellschaft mit. Bei der zweiten Gruppe, denjenigen Frauen und Mannern die 1957
geboren wurde verhalt es sich so, dass sie die Frauenbewegungen der 1970er Jahre
miterlebten bzw. mitgepragt hatten und diese sehr auf sie einwirkte. Sexuelle
Revolution und die einsetzende Genderdebatte pragten diese Zeit. Die dritte Gruppe
wiederum wuchs in den spaten 1980er Jahren auf. Zu dieser Zeit gelangten Frauen
immer mehr zu gleichen Rechte wie Manner, dies vor allem im Hinblick auf die
Erwerbsarbeit und die Halbe/Halbe Regelung (die jedoch nicht rechtlich verankert
aber in der Politik und im privaten Umfeld sowie in den Medien viel diskutiert wurde)
im privaten hauslichen Bereich.®® Wie spater noch ersichtlich wird, diirfte sich die
Liberalisierung der Geschlechter auf das partnerschaftliche Verhalten ausgewirkt

haben.

Nun zu wichtigen Eckdaten der Studie:

- ,Von den 2585 festen Beziehungen, Uber die unsere 776 Befragten

berichteten, waren nur 23% ehelich; (...)

- von den 1956 Trennungen, die sie im Laufe ihres Lebens erlebt hatten, waren

nur 9% Scheidungen; (...)

- von den 17229 Jahren, die die Befragten in festen Beziehungen gelebt hatten,

waren nur 58% Ehejahre; (...)

96 vgl. Schmidt et al., S. 11f (2006)



- von den 3439 Geschlechtsverkehren, die die Befragten in den 4 Wochen vor

dem Interview praktiziert hatten, waren lediglich 44% ehelich.“’

8.2 Beziehungswandel

Aufzuzeigen ist zunachst in welcher Beziehungsform die zu Untersuchenden
standen. In der Untersuchung von Schmidt et al. hat man sich auf vier

unterschiedliche Formen geeinigt:

Singles

Feste Beziehung, jedoch getrennte Wohnungen

Feste Beziehung, gemeinsamer Haushalt

- Ehe

Die Untersuchung von Schmidt et al. zeigt, dass Personen beider Geschlechter im
Alter von 30 Jahren, heute vermehrt in anderen Beziehungsformen leben als
Personen die vor ein paar Jahrzehnten 30 Jahre alt waren. So kommt man zum
Schluss, dass 1942 Geborene, als sie 30 Jahre alt waren, zu 80% verheiratet waren.
Personen die zum Zeitpunkt der Erhebung 30 Jahre alt waren aber nur zu 20%
verheiratet sind. Der Jahrgang von 1957 nimmt eine mittlere Position ein. Man
erkennt einen kontinuierlichen Verlauf der Veranderung der Beziehungsform (vgl.
dazu Kapitel: 7. Die Lage partnerschaftlichen Beziehungen in Osterreich). Die
meisten der 30 Jahrigen die befragt wurden, leben in trauscheinlosen Beziehungen
mit dem Partner/der Partnerin in einer gemeinsamen Wohnung zusammen bzw.
leben in getrennten Wohnverhaltnissen.?® ,30-jahrige sind heute haufiger Single, also
ohne Beziehung, als vor 15 oder 30 Jahren. Sind das Anzeichen flir eine
Vereinsamung in Grofl3stadten oder einer Versingelung der Gesellschaft? Vermutlich
nicht. Der hohere Anteil der Singles erklart sich aus der zunehmenden Mobilitat von
Beziehungen. (...) Durch den haufigeren Partnerwechsel in der jungeren Generation

erhoht sich die Zahl derer die gerade mal wieder alleine sind. Der Anteil der Singles
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in einer sozialen Gruppe ist heute ein indirektes Mal} fir die Fluktuation von

“99
(

Beziehungen.”” (vgl. dazu Kapitel: 10.3 Singles).

Die Hamburger/Leipziger Studie kam zu einem interessanten Schluss, namlich das
Beziehungen serieller werden. So ist die Fluktuationsrate von Beziehungen von
Jahrzehnt zu Jahrzehnt immer weiter gestiegen. Fazit ist nun, dass die Personen die
die zum Zeitpunkt der Studie, 30 Jahren alt waren im Durchschnitt doppelt soviel
Beziehungen hinter sich hatten wie die 60 jahrigen. Des Weiteren besteht eine
erhebliche Tendenz dazu, dass Beziehungen immer kiurzer werden. Die
Sozialwissenschaftler rund um Schmidt fanden heraus, wenn man die Jahrgange
1942 und 1972 miteinander vergleicht, dass die langsten Beziehungen
durchschnittlich um 2 Jahre kiirzer werden.'® Im Vergleich ist die durchschnittliche
Dauer von geschiedenen Ehen in Osterreich Ende der 1990er um 2,8 Jahre langer
als am Anfang 1970er Jahren. (vgl. dazu Kapitel: 7.2 Scheidungsraten und

Wiederverheiratetenraten).

Der haufige Wechsel der Partner fuhrt naturlicherweise auch zu mehr
Trennungserfahrung. Jede und jeder zehnte Befragte der 1942 geboren wurde hatte
drei Trennungen bis zum 30.Lebensjahr hinter sich, bei den 1972 Geborenen war
dieses Ergebnis bei schon jeder und jedem zweiten der Fall. Folgernd auf die
vermehrten Beziehungen und darauf folgenden Trennungen kommen bei den 1972
Geborenen auch vermehrte Singlephasen hinzu. Multiple Singleperioden sind
Nebenprodukte serieller Beziehungen. Je beziehungsmobiler eine Gruppe ist, hier
die dritte Gruppe der 1972 Geborene, desto haufiger kommt es auch zu
Singlephasen. Die Studie kommt zu dem Schluss, dass von einer Vereinsamung der
Gesellschaft'® keinesfalls die Rede sein kann. Zwar haben sich die Dauer und die
Fluktuation in den Beziehungsgeschehen gewandelt, dennoch besteht eine grolle
Bereitschaft fir eine feste Partnerschaft. 2 ,Fir etwa 95% der 30-, 45- und 60-

Jahrigen — Singles wie Liierte — ist eine feste Zweierbeziehung gleichermallen
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gewunschte und ideale Art und Weise, das Leben einzurichten. Deutliche Mehrheiten
aller Generationen winschen sich dabei eine monogame Beziehung, Frauen noch

haufiger als Manner.“'%

8.2.1 Die 30-jahrigen

Die nun folgenden Erkenntnisse betreffen vor allem die erste Gruppe, die der 30-
jahrigen. Doch soll auch ein Augenmerk auf die ersten beiden nun folgenden Punkte

gelegt werden.

- ,Feste Partnerschaften beginnen friher als vor 30 Jahren, und zwar, je nach

Gruppe, um durchschnittlich ein bis zweieinhalb Jahre.

- Bis zum Alter von 30 Jahren haben die drei Generationen (Gruppen) beinahe
unterschiedslos durchschnittlich 9-10 Jahre lang in festen Beziehungen
gelebt. Das fruhe Erwachsenenalter ist also nach wie vor durch feste

Partnerschaften bestimmt, wenn auch heute mit mehr Partnern in Folge.

- 62% der 30-Jahrigen Singles sind hoch motiviert fur eine neue Partnerschaft,
sie mochten ,gegenwartig gerne eine feste Beziehung haben®, 15% sind

unentschlossen, 22% mochten erst einmal abwarten.

- Die 570 Singlephasen (nach der ersten Beziehung), Uber die die 30-jahrigen
berichteten, sind oft nur kurz. In 62% dieser Falle gelangt es, einen neuen
festen Partner oder eine neue feste Partnerin in weniger als eineinhalb

Jahren zu finden.“'®*

Obwohl die Dauer der Beziehungen abnimmt, bejahen 83% der Befragten 30
jahrigen Frauen und Manner, dass sie mit dem/der momentanen Partner(in) ein
Leben lang zusammen sein mochten. Bei den 45-Jahrigen sind es 87% und bei den
60-Jahrigen 93%. Das lasst den Schluss zu, dass Werte wie Bestandigkeit,
Geborgenheit und Sicherheit, in unserer heutigen Gesellschaft hoch im Kurs stehen
(vgl. dazu Kapitel: 14 Einstellungen und Erwartungen der Partner). Auch wird die

Heirat als Beziehungsziel nicht ausgeschlossen. 655 der 30-Jahrigen streben dieses
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Ziel an bzw. kénnen sich eine Ehe mit dem jetzigen/der jetzigen Partner(in)
vorstellen. Weshalb besteht aber dennoch ein Trend zur Beziehungsfluktuation,
wenn doch immer noch viele Menschen an das traute Glick zu zweit glauben und es
sich wunschen auf Dauer mit dem Partner/der Partnerin glicklich werden zu

wollen.'®

Das ist das Phanomen der Industriegesellschaft. Wir begnigen uns nicht mit dem
Mittelmass. Wir stellen erhohte Anforderungen an den Partner/die Partnerin und an
uns selbst. Neben den Werten Bestandigkeit und Dauer tritt ein weitere, die
Intensitat. Dieser Wert meint die hohe Qualitat einer Beziehung die heute verlangt
wird. Kann diese langerfristig nicht erfllt werden kommt es zur Trennung. Es scheint
als wolle man nicht mehr um jeden Preis eine Beziehung aufrecht erhalten (vgl. dazu
Kapitel: 14 Einstellungen und Erwartungen der Partner). Nur wenige der 30-Jahrigen
Probandinnen bedauern mehrere Beziehungen gehabt zu haben. Sie verstehen
dadurch eine Weiterentwicklung, eine Art Reifeprozess. Man mdchte
Beziehungskompetenz erwerben und seine Freiheiten ausleben. Dazu nun folgendes

Zitat einer interviewten Hamburgerin: %

- ,lch hatte mir ein paar Sachen schenken kénnen, vor allem sexuelle Kontakte
in meiner Singlezeit. Auch zwei Beziehungen hatte ich lassen kénnen. Was
mir auffallt ist, dass ich immer kurze Beziehungen hatte und meistens Schluss
gemacht habe. Die Trennungen habe ich nie angezweifelt, aber die eine oder
andere Beziehung hatte ich gar nicht gebraucht. (Hamburgerin, 30 Jahre,

bisher 9 feste Beziehungen, seit 3 Jahren in fester Beziehung).“'"”

8.2.2 Die 45-jahrigen

Es wurde soeben auf die Gruppe der 30-Jahrigen fokussiert. Betrachtet man die
zweite Gruppe, also die die im Jahre 2002 45 Jahre alt waren, so setzten sich die
meistens Trends, die fir die 30-Jahrigen gelten, auch bei den 45-Jahrigen durch. Die

45-Jahrigen fallen dadurch auf, dass bei ihnen zwei Beziehungsstile vorherrschend
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sind. Bei der ersten dominanten Beziehungsform, der etwa die Halfte der Befragten
wahrend der Untersuchung angehdrten, lebten die Befragten in einer langjahrigen,
mindestens 20 Jahre dauernden Beziehung. Wie beurteilen diese Personen nun ihre
Beziehungserfahrungen im Hinblick auf Kontinuitdt und Serialitat? Fast alle waren
der Meinung, dass langfristige ernsthafte Beziehungen die geeignete Lebens- und
Liebesform ist. Jedoch werden auch hier einige Aspekte in dieser Beziehungsform
kritisiert. ' ,Bedauert wird dabei vor allem eine zu friihe Bindung, gewiinscht wird
mehr erotische Abwechslung, auch neben der Beziehung. Frauen winschen sich
relativ oft, dass sie sich im Hinblick auf Karriere sowie Arbeitsteilung und Dominanz
in der Beziehung friher von traditionellen Rollenzuschreibungen hatten I6sen
konnen. Nur sehr wenige Befragte, die in einer langerfristigen Beziehung leben,
wiinschen sich ausdriicklich eine andere Lebensform.“'® Dazu folgende Beispiele

zur lllustration:

- ,Gut ist das gegenseitige Vertrauen und die Familie. Ich wirde heute mit der
Familie spater beginnen, die Freiheit mehr genieRen. (Hamburgerin, 45Jahre,

seit 19 Jahren in fester Beziehung). (...)

- Insgesamt ist alles recht befriedigend. Ich hatte gern haufiger Sex mit anderen
Frauen gehabt, ich wirde die Beziehung vielleicht etwas offener gestalten.

(Hamburger, 45 Jahre, seit 17Jahren in fester Beziehung)'"®

Die zweite dominante Beziehungsform der 45-Jarigen, in denen ca. ein Drittel der
Befragten wahrend der Untersuchung lebten, ist das serielle Beziehungsmuster. Die
Personen die interviewt wurden, hatten mindestens drei langerfristige und ernsthafte
Beziehungen hinter sich. Auch sie meinten, dass eine langfristige dauerhafte
Beziehung ihr Ideal ist. Jene die zur Zeit der Befragung Single waren meinten, sie
hatten den richtigen Partner bzw. die ideale Beziehung noch nicht gefunden, seien

aber diesbezlglich zuversichtlich. D.h. auch diese Untergruppe versucht eine feste
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Partnerschaft zu finden und aufzubauen und das serielle Beziehungsmuster

abzulegen.""! Dazu nun auch folgende Zitate:

- ,Es ware wunschenswert gewesen, fruher eine richtig lange feste Beziehung
einzugehen, mit Kindern. Ansonsten hat es Spall gemacht. (Hamburger,

45Jahre alt, bisher 6 feste Beziehungen, seit 4 Jahren in fester Beziehung).

(...)

- Ich habe zu lange gesucht, um zu heiraten, habe oft ohne guten Grund
Partnerschaften abgebrochen. Mein erster Freund ware die perfekte
Beziehung bis heute gewesen, wenn ich nicht eben den anderen kennen

gelernt hatte. (Leipzigerin, 45 Jahre, bisher 7 feste Beziehungen, Single)*'"?

Anzumerken ist, dass die Gruppe der 45-jahrigen ihre Beziehungen nicht mehr so
locker sehen wie die Gruppe der 30-jahrigen. Deutet man bei der jlingeren
Generation haufigen Beziehungswechsel als Lernprozess oder als Ausprobierphase
so ist dies bei den 45-jahrigen nicht mehr zu erkennen. Bei ihnen ist, beim Anteil der
langjahrigen Singles, ein wenig Frustration erkennbar. Trotzdem heif3t auch hier die

Devise, nicht eine Beziehung um jeden Preis. "3

8.2.3 Die 60-jahrigen

Die letzte Gruppe, der zum Zeitpunkt der Untersuchung 60-jahrigen, wuchs in einer
Zeit auf, in der noch traditionelle Werte wie die der Familie und die Ehe, hoch
gehalten wurden. Die Studie zeigt, dass ca. die Halfte der Befragten an diesem
traditionellen Gesellschafts- und Familienbild fest hielten. Sie lebten wahrend der
Befragung in einer Ehe die 30 oder mehr Jahre Bestand hatte. Andere wiederum
lieBen sich scheiden und versuchten ihr Glick mit den neuen Beziehungsmustern. In
Hamburg versuchten dies jede zweite Frau und jeder zweite Mann. In Leipzig

(iberwiegen noch die traditionellen Beziehungsbilder. ''*
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Bei der Gruppe der 60-jahrigen wurde versucht besondere Biographietypen
herauszuarbeiten. Es wurden drei Haupttypen klassifiziert, die der traditionellen
Biographie, die der unkonventionellen Biographie und die der beziehungsfernen

Biographie (siehe Tabelle 2.).
Zur traditionellen Biographie gehéren®:

- Die Kontinuitatsbiographie mit frihem Beginn, d.h. die Beziehung begann vor
bzw. ab dem 30 Lebensjahr und dauert noch an,

- die Kontinuitatsbiographie mit spatem Beginn, d.h. die Beziehung begann

nach dem 30. Lebensjahr und dauert noch an und
- die Verwitwungsbiographie, die mit 30 Jahren oder friiher begann, mindestens
15 Jahre dauerte und mit dem Tod eines Partners endete.
Zur unkonventionellen Biographie gehdren'®:

- die Umbruchsbiographie, d.h. die Partner lebten in einer festen Beziehung

mindestens 15 Jahre zusammen und trennten sich danach,

- die Kettenbiographie, die aus mindestens drei festen Beziehungen besteht

und deren Dauer die Dauer der Singlephasen Ubersteigt, weiters

gehdren zur beziehungsfernen Biographie'":

- die Streubiographie, die aus drei festen Beziehungen besteht und deren

Dauer die Dauer der Singlephasen unterschreitet, und zuletzt

- die Beziehungsarme Biographie, d.h. die Person hatte keine Beziehungen

oder die Gesamtdauer aller Beziehungen betragt 10 Jahre oder weniger.

Die Studie kommt bei diesem Punkt zu dem Schluss, dass ein
Modernisierungsprozess, zumindest in einigen deutschen  Grof3stadten
(Hamburg/Leipzig), auch die altere Generation erreicht hat. Dazu folgende Zahlen:

Streubiographien und beziehungsarme Biographien sind sehr selten, nur ca. 5% der
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Befragten leben diese Biographien. Kontinuitatsbiographien sind in Hamburg ein
wenig haufiger als in die unkonventionelle Biographie (44% vs. 41%). Die in Leipzig
Beheimateten sind viel traditioneller orientiert, mit nur 18% die sich fur einen
unkonventionellen Lebensverlauf entscheiden ist ersichtlich, dass sehr wenige das

traditionelle Familienbild aufgeben und zu neuen Beziehungsformen aufbrechen.’®
Tab 2: Beziehungsbiographien im Alter von 60 Jahren nach Stadt (in%)'"

Hamburg Leipzig
Traditionelle

Biographien

Kontinuitatsbiographien, 37 64
frGhe Beginne

Kontinuitatsbiographien, 7 6
spate Beginne

Verwitwungsbiographien 6 7

Nichtkonventionelle

Biographien

Umbruchsbiographien 24 8
Kettenbiographien 17 10
Beziehungsferne

Biographien

Streubiographie 3 3
Beziehungsarme 3 2

Biographie

Nicht einzuordnen 3 1

Alles im allem bevorzugen die Personen der dritten Gruppe konstante Lebens- und
Liebesbeziehungen. Bedauert wird, meist von Frauen, sich zu frih gebunden zu
haben wund zu frth Kinder bekommen zu haben oder zu wenige
Beziehungserfahrungen zu besitzen. Damit Uberschneiden sie sich teilweise mit
Mitgliedern der zweiten Gruppe. Manner, in der Gruppe drei, sind vorrangig der

Meinung, dass junge Paare heutzutage ihre Aufgaben, Rollen, Anspriiche und
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Pflichten in den Beziehungen anders bzw. Uberhaupt erst aushandeln mussen. Sie
meinen, dass es dies zu ihren Zeiten nicht gab. Damals waren die Rollen und

Aufgaben klar aufgeteilt.'?

Heute kann man sagen, dass geltende Normen immer mehr verblassen. Friher
wurden diese einfach nur befolgt, ohne sie zu hinterfragen. ,Was friher stumm
vollzogen wurde, muss nun beredet, begrundet, verhandelt, vereinbart und kann
gerade deswegen immer wieder aufgekundigt werden. Alles wird diskursiv. Eine
immer berechtigte und mdogliche Umwertung der Werte lasst Relevanzen und
Dringlichkeiten des Alltags wie eine Fahne im Wind der Denkkonjunkturen und

Partnerschaften einmal in diese, einmal in jene Richtung drehen. (...)*"*’

Es wurden zuvor die Faktoren beschrieben die fur eine Veranderung der Normen in
partnerschaftlichen Beziehungswelten verantwortlich sind. Ein Aspekt, den ich nicht
als spezifischer Faktor sehe, der aber in Zukunft von wesentlicher Bedeutung sein
kann, ist jener des Rechts. Lebensgemeinschaften ohne Trauschein sollten immer

mehr an Pflichten, Normen und Werten der ehelichen Beziehung angepasst werden.

9. Rechtliche Unterschiede zwischen Ehepaaren und Paaren
ohne Trauschein

Die nun folgenden Betrachtungen spiegeln die aktuelle Gesetzeslage, (Stand 2002),
im Bezug auf das Eherecht und die rechtliche Lage von Paaren ohne Trauschein in
Osterreich, wieder. Die Rechtslage von Paaren die in Partnerschaften leben die nicht
vom Staat mittels der EheschlieBung besiegelt wurde hat sich in den letzten
Jahrzehnten verandert. Einleitend nun dazu, was das Osterreichische Gesetz unter

Ehe und Lebensgemeinschaft versteht:

- die Ehe:

,Ehe ist die rechtlich anerkannte Lebensgemeinschaft zweier Personen
verschiedensten Geschlechts mit dem Zweck, Kinder zu zeugen, sie zu

erziehen und einander Beistand zu leisten (§44). Das Wesen der Ehe liegt,
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wie sich aus dieser und anderen Bestimmungen ableiten Iasst, in einer —
grundsatzlich lebenslangen — umfassenden Gemeinschaft. Wie nach allen
Rechtsordnungen unseres Kulturkreises ist auch nach dem ABGB die Ehe
eine Einehe. Die eheliche Gemeinschaft ist zwar auf Dauer angelegt, aber
nach heutigem Recht nicht mehr schlechthin unzertrennlich. Das Zeugen
von Kindern und die Erziehung ist nach den Vorstellungen des Gesetztes
das erwunschte Ziel jeder Ehe, doch sind auch kinderlose Ehen vollgultig

und erfiillen den wesentlichen Zweck des gegenseitigen Beistandes.“'%

- Die nichteheliche Lebensgemeinschaft:

,Neben der Ehe als der von der Rechtsordnung anerkannten Verbindung
bestehen auch langer andauernde Wohnungs-, Wirtschafts-, und
Geschlechtsgemeinschaften von Mann und Frau, die nicht die
Voraussetzungen einer anerkannten Ehe erflllen.  Derartige
Lebensgemeinschaften (Konkubinate) kénnen keine den “personlichen
Ehewirkungen™ entsprechende Pflichten begrinden, da es entweder an
einem darauf gerichteten Konsens mangelt und den Beteiligten keine
‘Zwangsehe” auferlegt werden kann, oder eine allfallige Vereinbarung
wegen Nichteinhaltung der eherechtlichen Formvorschriften unwirksam
waren. Deshalb scheidet auch eine analoge Anwendung der
eherechtlichen Bestimmungen aus. Die Lebensgefahrten sind somit
einander insbesondere nicht zu Unterhaltsleistungen verpflichtet und es
steht ihnen frei, die Gemeinsamkeiten jederzeit aufzulésen. Die
vermogensrechtlichen Belange konnen die Partner hingegen im Rahmen
der allgemeinen  Vertragsfreiheit regeln. Eine  weitergehende
Verrechtlichung und damit Anndherung an die Ehe ware nur durch die
Schaffung einer neuen Eheform mit abgeschwachten Wirkungen maglich,
doch ware auch bei dieser erforderlich, dass die Partner den Willen haben,

diese zu wahlen.“'%?
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Es werden im Folgenden, nun jene Bereiche im Osterreichischen Recht dargestellt,
wo eine Gleichstellung (noch) nicht vollzogen ist bzw. eine Gleichstellung von Ehe
und nichtehelicher Lebensgemeinschaft bereits durchgefuhrt wurde. Des Weiteren
sollen Falle im Osterreichischen Recht beschrieben werden wo die

Lebensgemeinschaft einen Vorteil gegentber der Ehe besitzt.

Im Vergleich Ehe und Lebensgemeinschaft ist bezuglich des Namensrechts
folgendes zu sagen. Wenn man geheiratet hat, nimmt man den Namen des
Ehegatten an. Zumindest war dies bis vor ein paar Jahrzehnten so ublich. Seit
einiger Zeit ist es nun mdglich seinen eigenen Namen behalten zu kénnen bzw.
Doppelnamen zu fihren. Lebt man ohne Trauschein zusammen behaltet jeder
seinen Namen. Vielleicht ist das eine Antwort auf das Namens-Potpourri der

Patchworkfamilien. %

Betrachtet man den Fall des Unterhaltsanspruchs in einer Ehe bzw. nach einer Ehe,
so sind beide Partner gegenseitig verpflichtet Unterhalt leisten zu missen. Dies kann
auch mittels Klagen ausgefochten werden. Im Falle der Lebensgemeinschaft jedoch,
ist dies nicht moglich. Partner in einer trauscheinlosen Lebensgemeinschaft haben
nicht die Verpflichtung gegenseitig Unterhalt zahlen zu mussen. Falls auch Kinder
von der Trennung eines Ehepaares betroffen sind, muss jeder der beiden Partner

zum Unterhalt beitragen.'?®

Auch im Bezug des Erbrechtes gibt es bis jetzt keine Moglichkeit seinen
Lebenspartner ohne Testament zu bedenken. Vor dem Gesetz sind nur Verwandte,
also mogliche Kinder und vor allem der Ehepartner, erbberechtigt. Hier wird der
nicht-eheliche Partner wie eine fremde Person angesehen. ' Den Entschluss zu
heiraten ist von mehreren unterschiedlichen Grinden begleitet. Einer davon ist
sicherlich, dass man nach dem Tod des Partners Witwenrente bezieht. Wenn man
jedoch in einer Partnerschaft ohne Trauschein lebt ist man nach dem Tode des

Partners nicht finanziell versorgt. '’
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Aber auch bei anderen Punkten ist man im Nachteil wenn man ohne Trauschein
zusammenlebt. Diese Bereiche Dbetreffen die Kranken-, Pflege- und
Unfallversicherung. Der Ehepartner eines gesetzlich Versicherten, der nicht selbst
aufgrund eigener Berufstatigkeit versichert ist, hat ohne zusatzliche
Beitragszahlungen einen Anspruch auf Leistungen der gesetzlichen Kranken- und
Pflegeversicherung des Partners. Dieses Privileg einer beitragsfreien
Mitversicherung besteht fur den Partner einer nicht-ehelichen Lebensgemeinschaft
nicht. Sieht man sich das Beispiel der Unfallversicherung an so erhalten
Hinterbliebene eine finanzielle Entschadigung der jeweiligen Versicherung des
verunglickten Partners. Wer ohne Trauschein zusammenlebt, verzichtet auf diese
Leistung, die im Falle des Falles fur den Uberlebenden Partner von grofRter
Bedeutung sein kann. Aber es bestehen auch verschiedenste steuerliche Nachteile

fur Partner ohne Trauschein.?®

Aber es gibt auch Bereiche in der Osterreichischen Judikatur, die eine Gleichstellung
von Ehegemeinschaft und eheahnlicher Gemeinschaft, d.h. verfestigte

Lebensgemeinschaften, zwischen Mann und Frau anstreben.

Im Bereich des Wohnrechts wurden Verbesserungen fiur Lebenspartner eingefuhrt.
Bewohnen beide Partner eine Wohnung, verstirbt der eine, so kann der

Hinterbliebene in dessen Teil eintreten. '%°

Hier beziehe mich hier auf einen Artikel von Astrid Deixler-HUbner, sie ist Professorin
auf der Kepler-Universitat in Linz. Einer ihrer Arbeits- und Forschungsbereiche
schlief3t vor allem Themen wie Scheidung, Ehe und Lebensgemeinschaften mit ein.
,Das nicht eheliche Zusammenleben ist kein Spezifikum der modernen Gesellschaft,
sondern bestand in allen Epochen neben dem Institut der Ehe. Noch im 19.Jhdt.
erfillte das so genannte Konkubinat einen verwaltungsstrafrechtlichen Tatbestand,
die Strafbarkeit wurde erst 1897 beseitigt. Seit den 70er Jahren des 20.Jrhdts. nimmt
die Bedeutung der Lebensgemeinschaft, als soziales Phanomen immer weiter zu.
Derzeit ziehen schon viele Paare diese Lebensform der Ehe vor. Weil eine

gesetzliche Legaldefinition des Begriffs der Lebensgemeinschaft fehlt, muss die
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Begriffsbildung einerseits aus einzelnen gesetzlichen Bestimmungen erschlossen
werden und andererseits aus Definitionen in Literatur und vor allem Judikatur
zuruckgegriffen werden. Die Lebensgemeinschaft ist zwar nach 0Osterreichischem
Recht nicht ganzlich im rechtsfreien Raum angesiedelt, doch fehlt eine homogene
Regelung.“™ Eines ist abschlieBend zusammenfassend festzuhalten. Es gibt gute
Grunde eine Zweit- oder Dritt-Ehe nicht einzugehen. Denn es besteht die
Moglichkeit, dass nach einer Scheidung fur den finanziell schwacheren Partner

Unterhaltszahlungen geleistet werden mussen.

Aber es gibt auch gute Grinde wieder bzw. Uberhaupt zu heiraten. Im Bezug auf das
Erbschaftsrecht sind diejenigen die in nichtehelichen Gemeinschaften leben absolut

im Nachteil falls der geliebte Partner stirbt.

Warum also wahlen immer mehr Personen die Lebensgemeinschaft und nicht die
Ehe als Beziehungsform? Sollte sich ein Trend zur nicht-ehelichen
Lebensgemeinschaft durchsetzten, dann sollte die Judikatur baldmoglichst darauf
reagieren. Denn bis jetzt sind keine wesentlichen Verbesserungen bzw.

Angleichungen dieser beiden Beziehungsformen auf rechtlicher Ebene erkennbar.

10. Die wichtigsten und haufigsten privaten Beziehungsmuster
zwischen Mann und Frau

Neben der Ehe, die lange Zeit die wichtigste und haufigste partnerschaftliche
Beziehung war, haben sich nunmehr andere moderne Formen gesellt. Das
traditionelle Bild der Familie und deren mdgliche Entwicklung kann wie folgt

aufgeschlusselt werden.

- Familiemuster: Zuerst heiratet man und nach einer gewissen Zeit bekommt
man Kinder und grindet somit eine Familie. Dieses Muster kann als
Familienmuster bezeichnet werden. Im besten Fall existiert dieses Muster bis

zum Tod der Eltern.

- Partnermuster: Eine oder mehrer Partnerschaften werden gelebt. Kinder sind

hier jedoch nicht vorgesehen.
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- Trennungsmuster: Durch den Tod eines der Partner oder die Trennung der

Partner gehen beide getrennte Wege.

- Singlemuster: Man lebt alleine. Es werden Kkeine partnerschaftlichen

Beziehungen eingegangen. ™'

10.1 Die Ehe als institutionalisierte Partnerschaftsform

Laut dem 4. Osterreichischen Familienbericht (1999), ist diese Form der Beziehung,
noch immer die haufigste die die Osterreicher und Osterreicherinnen fir sich wahlen.
(Im Jahre 1997 wurden in Osterreich 41.394 Ehen geschlossen, davon waren 68,7%
Erstehen). Aber durch die moglichen Alternativen verliert die Ehe als Institution

zunehmend an Attraktivitat. "2

10.2 Nicht- eheliche Lebensgemeinschaften (NEL)

Diese Lebens- und Liebesform lasst sich in drei Gruppen aufteilen. Erstens die
jungen Paare, die unverheiratet zusammenleben. Zweitens Paare im mittleren Alter,
wo einer der beiden meist schon eine Ehe hinter sich hat und auch Kinder in die
nachste Beziehung mit eingebracht werden wund drittens nicht-eheliche
Partnerschaften im hdheren Alter. Hier ist zumindest einer der Partner verwitwet.
Warum es hier zu keinen Vermahlungen kommt wurde schon in den vorherigen
Kapiteln beleuchtet (vgl. dazu Kapitel: 8.2.3 Die 60-jahrigen und Kapitel: 9.
Rechtliche Unterschiede zwischen Ehepaaren und Paaren ohne Trauschein). Junge
Paare suchen, durch Individualisierung gepragt, den perfekten Partner und die
berufliche Karriere. Sie gehen nicht mehr leichtfertig eine Ehe ein, wie vielleicht die
Generation davor. (vgl. dazu Kapitel: 8.Partnerschaft im Wandel — Drei Generationen
im Vergleich und Kapitel: 14.Einstellungen und Erwartungen der Partner) Andere
Werte sind nun wichtiger, familiale Werte treten in den Hintergrund. Bei den
Personen, die im mittleren Alter sind, gibt es jene die von einer Trennung so zu
sagen gebrannt markt sind, genauso wie auch jene die aus wirtschaftlichen und
finanziellen Grinden nicht mehr bzw. niemals heiraten wollen. Viele sehen keine

Notwendigkeit zur Heirat. Auch bei der letzten Gruppe sind wirtschaftliche und

131 vgl. Zartler et al., S. 208f (1999)

132 vgl. Zartler et al., S.209 (1999)



finanzielle Abwagungen von groRer Bedeutung (z.B. Wegfallen der

Witwenpension). %

Meist wird davon ausgegangen, dass auch das unverheiratete Paar in einem
gemeinsamen Haushalt lebt. Aber es gibt demgegeniber noch verschiedenste

Beziehungsformen die getrennten Wohnverhaltnissen vorsehen.

10.2.1 Partnerschaften ohne gemeinsamen Haushalt

Diese Partnerschafts- und Wohnform ist meist in der ersten Zeit einer Beziehung
vorherrschend. Beide Partner haben noch ihre Wohnung, leben also getrennt
voneinander. Aber nicht nur weil eine Beziehung noch frisch ist lebt man getrennt. Es
gibt auch andere Grinde die getrennten Wohnverhaltnisse von Néten machen, z.B.
die Berufssituation in der sich einer der Partner befindet. In ganz speziellen Fallen
kann auch ein dritter gemeinsamer Haushalt gegrindet werden, um diese
berufsbedingten Schwierigkeiten aus dem Weg zugehen. Bei alteren Paaren, die
sich in so einem Beziehungsmuster befinden, ist der haufigste Grund flir einen
getrennten Haushalt die starke Verwurzelung seinem eigenen Wohnort gegenuber.
Auch bei der alteren Generation, leben die meisten Paare die in einer
Lebensgemeinschaft zusammenleben, in getrennten Haushalten. Das Schlagwort,

das all diese speziellen Fille charakteristisch beschreibt ist ,living apart together. '>*

10.2.1.1 Living apart together

Es wurde soeben beschrieben warum Paare getrennte Wohnverhaltnisse wahlen. In
der wissenschaftlichen Literatur wird diese Lebens-, Liebes und Wohnform auch oft
mit living apart together beschrieben. Die Definition zeigt, dass sie ein wenig
differenziert zur normalen Lebensform des getrennten Haushaltes gedacht werden

muss.

Die getrennte Wohnsituation ist hier eine ausdrucklich gewollte. Hier besteht eine
gewollte Distanz, eine Individualisierung der Lebensraume, ganz von einander

getrennt und nur zusammen wenn beide es wollen. Es besteht eine
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Feindifferenzierung der Lebensformen wie sie noch nie da gewesen ist. Und die hier
angefuhrten sind nur grobe Hullen dessen was schon in unserer Gesellschaft

vorhanden ist bzw. was noch zu erwarten ist. '*°

10.3 Singles

Ein Beziehungsmuster mochte ich hier speziell herausgreifen, namlich dass des
Singles. Leben Manner und Frauen wirklich lieber alleine oder doch zu zweit?!
Welche Faktoren bewirken ein vermehrtes Singledasein? Zuerst einige statistische

Daten aus Osterreich.

,In Osterreich gibt es insgesamt 2,315 Mio. Familien und 3,537 Mio. Privathaushalte,
darunter 1,240 Mio. Singlehaushalte. Die Zahl der allein lebenden Personen ist
gegenuber 1985 um 61% gestiegen. (...) Lebten 1985 noch durchschnittlich 267
Personen in einem Haushalt, sind es 2007 nur noch 2,32 Personen. Ein Grund fur
das Absinken der durchschnittlichen Haushaltsgrof3e liegt in der Gberproportionalen
Zunahme der Einpersonenhaushalte. Derzeit wohnt fast jede/r Siebte (1,240 Mio.)
allein. Von den 1,240 Mio. Personen in Einpersonenhaushalten sind 354.000 im Alter
von 15 bis 39 Jahren. Damit lebt ein Achtel (12,8%) der 15- bis 39-jahrigen allein,
wobei in dieser Altersgruppe mehr Manner (14,9%) als Frauen (10,8%) einen
Einpersonenhaushalt bilden. Dem Familienstand nach sind die unter 40-jahrigen
Alleinlebenden  hauptsachlich ledig. 44,4% (550.900) der Personen in
Einpersonenhaushalten befinden sich im Alter von 60 oder mehr Jahren. Dies
entspricht 30,9% der Uber 60-jahrigen Bevodlkerung, wobei der Anteil der
Alleinlebenden mit dem Alter steigt. Die im Alter allein lebenden Personen sind dabei
zum uberwiegenden Teil verwitwet (62%). Ab dem Alter von 60 Jahren leben deutlich
mehr Frauen als Manner allein. So wohnte beispielsweise 2007 mehr als jede zweite
(54,4%) Uber 75-jahrigen Frau alleine, bei den gleichaltrigen Mannern ist es nicht
einmal jeder Vierte (23,3%).“"*°

Diese = Daten bestatigen die Ergebnisse der 2002  durchgeflihrten
Hamburger/Leipziger Studie zum Beziehungswandel anhand von drei Generationen.
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Eine Schwierigkeit ist jedenfalls Singlehaushalte und Haushalte von Paaren die in
getrennten Wohnungen leben zu differenzieren. Der Trend zum Alleinleben ist

gegeben, das zeigen uns die weiter unten stehenden empirischen Daten.

10.3.1 Der Begriff Single

Der Begriff entstand in den 1970er Jahren. Verschiedenste Freiheitsbewegungen
haben ihn mitgepragt. Als Singles galten daher junge Menschen, die auf der Suche
nach sich selbst waren und noch keine Familie grinden wollten. Auch hatte der
Begriff friher einen etwas verruchten Unterton. Als Singles galten diejenige die viele
verschiedene Partner hatten (vor allem in sexueller Hinsicht), eher lockere
Beziehungen pflegten und auf jegliche Festlegung verzichteten. Man nannte sie die
Swinging Singles. Mittlerweile hat sich die Bedeutung des Begriffs Singles
gewandelt. Heute werden alle als Singles bezeichnet die alleine leben, egal ob sie
eine Lebensgemeinschaft mit getrenntem Haushalt fihren oder momentan solo
durchs Leben schreiten. Wirde man den Begriff des Singles eng halten, und nur
Jeden und Jede die in einem Einpersonenhaushalt leben und zurzeit keinen festen
Partner oder Partnerin haben und auch nicht den Willen haben dies in nachster Zeit
zu andern, zu dieser Gruppe zahlen, ware der Prozentsatz der wahren Singles sehr
gering. Siehe dazu folgende Tabelle die im Rahmen des Allbus (Allgemeine
Bevolkerungsumfrage der Sozialwissenschaften) im Jahre 1992 in ganz Deutschland
erstellt wurde. (Erfasst werden hier wahlberechtigte Burger und Blrgerinnen, die das
18. Lebensjahr vollendet haben. Nicht berlcksichtigt wurden demnach, Kinder,

Jugendliche und Auslander)."™’
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Tab. 3: Kum. Allbus 1980-1990: Familienstand von Singles und Nicht-Singles’*

Verheiratete | Verheiratete verwitwet |geschieden |ledig

getrennt

lebend
Singles 0,5 45 56 19,4 70,1
Andere 70,4 1,2 1,5 3,3 23,7

10.3.2 Motive fur ein Leben als Single

Welche Motivation steckt dahinter Single zu sein und zu bleiben? Man kann drei
Motiv-Gruppen unterscheiden, die Vorsichtigen, die Hoffenden und die Zufriedenen.
Wie schon die Bezeichnungen der Gruppen deutlich machen, handelt es sich bei den
Vorsichtigen um jene die schon einige Beziehungs- und Trennungserfahrungen
hinter sich haben. Sie gehen nicht leichtfertig eine Beziehung ein. Sie haben sich
vom Beziehungsdruck befreit und schaffen es alleine durchs Leben zu gehen, sind
aber grundsatzlich nicht abgeneigt eine Partnerschaft einzugehen. Fur die zweite
Gruppe, die Hoffenden, ist typisch, dass sie bisher keine oder nur kurze
Partnerschaften hatten, d.h. eher wenig Beziehungs- und Trennungserfahrung
aufweisen. Sie sind moglichen Beziehungen gegenuber offen eingestellt und
wlnschen sich eine baldige Partnerschaft. Die Zufriedenen kann man als die
typischen Singles bezeichnen. Die Personen in dieser Gruppe haben ihre
Lebensform bewusst gewahlt und sind damit glicklich, streben also keine
Partnerschaft an. "*° Es gibt jedoch noch weitere unterschiedlichste Versuche der
Einteilung in differenzielle Single-Gruppen. Aufgrund der hier angeflihrten Einteilung
nach Jaeggi kann man grob nach so genannten freiwilligen und unfreiwilligen Singles

unterscheiden. Dies mag aber radikaler erscheinen als dies der Fall ist.

138 Hradil, S 23 (1995) Die Quellenangabe ,kum. Allbus* bedeutet, dass die Allbus-Umfrage von 1980 bis einschlieRlich 1990
zusammengenommen wurde, um aufgrund gréRerer Fallzahlen sicherer Ergebnisse zu erzielen. Dieses Verfahren verdeckt
zeitliche Veranderungen. Es ist daher nur dort sinnvoll, wo zwischen 1980 und 1990 keine grundlegenden Veranderungen

stattfanden.
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Extremeinstellungen wie absoluter Freiheitsdrang und Individualismus oder totale

Perspektivenlosigkeit lassen sich nur bei den wenigsten Singles vermuten. '*°

Um mdgliche Motive diese spezielle Lebensweise ausfindig zu machen, muss man
langere aufeinander folgende Lebensphasen bzw. die Biographie des/der Befragten
ansehen. Nach einer Beziehung folgt normalerweise eine Phase des Alleinseins.
Diese erste Phase ist gepragt von unterschiedlichen Stimmungen und
Gemutsverfassungen. Euphorie, eine Erleichterung aber auch Ernichterung, Trauer,
Verzweiflung und ,es sich Einrichten” pragen diese Phase. Nach dieser ersten Phase
stellt sich meist ein ,sich gewbhnen” ein, ein ,zur Ruhe kommen*, dass meist
mitgepragt ist von anderen Veranderungen im Leben der betroffenen Person, z.B.
berufliche Veranderungen. Mit der Zeit winscht man sich eine neue Partnerschaft,
jedoch nicht um jeden Preis. Hier sind Individualisierungstendenzen sichtbar. Die
Anspriiche an den Partner wachsen und die Kompromissbereitschaft sinkt. Die
Motivlandschaft von Singles wird vor allem von Polaritaten gepragt. Einerseits von

41 Auf der einen Seite sind es

Emotionalitat und andererseits von Rationalitat.
‘harte” Nutzenkalkulationen, die Singles zu Singles werden lassen. Viele gut
ausgebildete Frauen erkennen zum Beispiel, dass sie ihre beruflichen Plane ohne
‘Familienbande” schneller realisieren kénnen. Viele Singles schrecken davor zurtick,
in Partnerschaften und Familien standige Kampfe und “Zitterpartien” zwischen
fraglosem Vertrauen und Zusammenhelfen einerseits und Tauschmentalitat (Wenn
ich das tue, dann musst Du dieses tun...und wenn nicht dann) und Egoismus
anderseits auszutragen. Da ziehen sie die Gewissheit vor, im Alleinleben die Frichte
eigener Bemuhungen auch selbst ernten zu kdnnen, auf niemanden angewiesen zu
sein und auf niemandes Solaritat hoffen zu mussen. Auf der anderen Seite ist es
ironischerweise die Uberaus ‘romantische” Gemeinschaftssehnsucht, das innere
Verlangen nach bedingungslosem Zusammenstehen, das Singles an- und umtreibt
und sie oft doch wieder alleine lasst. Denn es ist flir sie nicht zu verwirklichen,
gerade nach langerem Alleinleben und gerade in den groR3stadtischen Milieus, in

denen Singles haufig leben.“'*? Diese beiden Pole stehen nicht fiir entweder oder,

140 vgl. Hradil, S. 47f (1995)

141 vgl. Hradil, S. 51f (1995)

142 Hradil, S.51f (1995)



d.h. es gibt nicht den zweckrational denkenden Single auf der einen Seite und den
emotionalen unglucklichen auf der anderen Seite. Ein Single vereint beide Pole in
sich. Um glucklich sein zu kénnen muss er die Balance zwischen diesen Beiden

finden. '

10.3.3 Determinanten der Lebensfiihrung

Die erhohten Anspruche an eine neue Partnerschaft sowie
Selbstverwirklichungstendenzen jedes Einzelnen konnen als Grunde fur das
Alleinleben genannt werden. Doch kann man dies nicht alleine als Erklarung
angeben. Vor allem demographische Veranderungen der Bevdlkerungsstruktur
(Sterblichkeitsraten, Alterungsprozesse) missen miteinbezogen werden. Zwar erklart
dies nicht die Singlerate der jungeren Generationen, wohl aber die der alteren
Generationen. Die Bildungsexpansion kann auch die steigende Rate von
Alleinlebenden erklaren, langere Ausbildungswege und berufliche Karrieren sind flr
eine verspatete Heirat bzw. den Heiratsverzicht mitverantwortlich. Erhohter
Lebensstandard, Massenwohilstand und beste Bedingungen auf dem
Wohnungsmarkt, sind eine weitere Erklarung fur den Singlehaushaltsanstieg. Des
Weiteren ist eine Entdiskriminierung von Alleinlebenden und die besser Stellung der
Frau als Single zu beobachten. Mittlerweile gibt es ein gangiges Bild der
unverheirateten alleine lebenden Frau. Diese genannten Determinanten konnen

durchwegs als positiv gewertet werden. **

Aber dort wo positiven Seiten sind gibt es meist auch negative. Negative
Determinanten waren demnach, einerseits schlechtere Berufschancen fir Mutter.
Diese Determinante macht das Singledasein womadglich attraktiv. Des Weiteren der
Okonomische und gesellschaftliche Bedeutungsverlust der Ehe. Die Ehe als
Institution garantiert keine finanzielle Absicherung und Versorgung mehr (friiher war
die Heirat nur mit gendgend finanziellem Rulckhalt moglich). Die nachste
Determinante ist jene der veranderten Sexualmoral, die sich vor allem seit den
1970er Jahren stark gewandelt hat. Die Liberalisierung der Sexualmoral und die

Verbreitung von VerhUtungsmittel haben so die Legitimitat und Praktikabilitat
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aulRereheliche Sexualitat geférdert und frihere Hindernisse gegen das Alleinleben
aus dem Weg geraumt. Weiters ist die Urbanisierung zu nennen. Singles leben
vorwiegend im stadtischen Bereich. Anonymitat und geringe soziale Kontrolle
begunstigen den Anstieg der Singlerate. Gestiegene Scheidungszahlen wurden
weiter oben schon ausfuhrlich erlautert und stellen eine weitere Determinante dar.
Bindungs- und Beziehungsunfahigkeit wird auch oftmals als negative Determinante
genannt, dabei kommen die Sozialisationstheorien die ebenfalls weiter oben
besprochen wurden ins Spiel. Der Mensch ist aufgrund der in der Kindheit und
Jugend erfahrenen Trennungsschmerzen und Trauer Uber die zerrissene Familie

vorgepragt. '*°

10.3.4 Singleleben im Vergleich

Ich komme nun zurlck auf die ,Drei Generationen-Studie“ von Schmidt et al. Im
Rahmen dieser Untersuchung ist auch auf das Singleleben eingegangen worden.
Betrachtet wurden die Singleperioden im Lebensverlauf und verschiedne

Singletypen, sie werden im Folgenden beschrieben.

Die Annahme ist, dass wenn Partnerschaften serieller werden auch die
Singleperioden in den Lebensverlaufen zunehmen ,Die Befragten berichteten
insgesamt Uber 1956 Trennungen. 30% dieser Trennungen fuhrten GUbergangslos in
eine neue Beziehung, 70% in eine kiirzere oder lidngere Singleperiode.'*®
Unterschieden wird wieder nach den drei Generationsgruppen. Die Ergebnisse

konnen wie folgt zusammengefasst werden:

- ,Mit Ausnahme der Frauen, die sich mit 46 Jahren oder spater trennen, ist die
Tendenz, sich schnell wieder zu binden, bei allen Gruppen grof3. 60% bis 70%
leben 18 Monate nach der Trennung wieder in einer festen Beziehung. Eine
Minderheit von 5% bis 22% ist allerdings auch nach mehr als vier Jahren noch

alleine. (...)

- Jejunger ein Mann oder eine Frau bei der Trennung ist, desto schneller findet

er oder sie wieder einen festen Partner. (...)
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- Manner und Frauen, die sich nicht im frihen oder mittleren Erwachsenenalter
trennen, unterscheiden sich nicht in der Dauer, fur die sie allein bleiben.
Frauen, die sich nach dem 45. Lebensjahr trennen, nehmen hingegen eine
Sonderolle ein: mehr als die Halfte von ihnen lebt auch finf Jahre nach der
Trennung noch allein. Offenbar ist ihre Bereitschaft besonders gering, sich
wieder zu binden, und/oder es ist besonders schwierig fur sie, einen
geeigneten Partner zu finden. Entsprechend ist der Anteil der Singles bei

alteren Frauen deutlich groRer als bei den &lteren Mannern.“'*

Die Untersuchung kommt zu dem Ergebnis, dass Singleperioden, vor allem bei der
jungen Generation der 30-jahrigen, eine ungewollte Unterbrechung des
Beziehungslebens darstellt. Sie ist nicht als die gewahlte Lebensform zu betrachten.
Auch unterscheidet Schmidt et al. Zwei Arten von Singletypen. Erstens die

Ubergangssingles und zweitens die stetigen Singles.

Tab. 4: Perspektive, Akzeptanz und Dauer des bisherigen Singlelebens (in %) 148

1942 1957 1972

(60-Jahrige) | (45-Jahrige) (30-Jahrige)
Perspektive
Ubergangssingle 27 44 74
Stetiger Single 73 56 26
Akzeptanz
Zufrieden 42 20 16
Ambivalent 39 36 45
Unzufrieden 19 44 39
Dauer
Bis 2 Jahre 21 40 77
3-5 Jahre 23 21 19
6 und mehr Jahre 57 39 5

Die Tabelle oben zeigt sehr anschaulich wie sich die Einstellung zum Singledasein
von Generation zu Generation wandelt. Mit dem Anstieg des Alters steigt auch die

Zahl der stetigen Singles an. In der Gruppe der 1957 geborenen ist die Waage
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zwischen Ubergangssingle und stetigem Single halbwegs gegeben. Ein besonderer

Aspekt, der bei der Befragung zum Vorschein kommt ist jener, dass junge Singles

mit ihrem Singledasein sehr unzufrieden zu sein scheinen. Der Gegensatz dazu ist

bei den 60-jahrigen zu finden. Eine ambivalente Einstellung ist bei allen drei Gruppen

ungefahr gleic

h. 149

Betrachtet man die Dauer der jeweiligen Singleperioden der Betroffenen, stellt man

fest, dass mit dem Alter die Anzahl der Langzeitsingles (> 5 als Jahre alleine)

zunimmt und die Anzahl der Kurzzeitsingles (< als 2 Jahre alleine) abnimmt. Schmidt

et al. kommt aufgrund dieses Ergebnisses zu folgenden Typologien'*°:

Personen die in der Altersgruppe der 60-jahrigen alleine leben, und dies
schon Uber mehrere Jahre hinweg getan haben, gestalten ihr Leben
dahingehend, dass sie auch in Zukunft alleine bleiben werden. Zum Aspekt
des Singledaseins ist anzumerken, dass bei den 60-jahrigen haufiger Frauen
Singles sind. Erklarungen warum dies der Fall ist, liefert die Studie nur
ungenugend. Vermutet wird, dass Frauen durch die langere Lebenserwartung,
viel ofter verwitwet sind als Manner. Sie aber danach oder auch nach einer
Scheidung im fortgeschrittenen Alter keine neue Partnerschaft eingehen und
sich dann mit ihrer Situation abfinden oder bestenfalls auch anfreunden.
Manner hingegen, haben auch vermehrt neue Partnerschaften nach dem Tod
der Partnerin oder nach einer Trennung. Vielleicht liegt das daran, dass
Manner auch haufiger jingere Partnerinnen wahlen. Zum selben Ergebnis
kommen auch die Untersuchungen zu diesem Thema im 4. dsterreichischen
Familienbericht  (1999)  (vgl. dazu: 7.2  Scheidungsraten  und
Wiederverheiratetenraten und Kapitel: 9 Rechtliche Unterschiede zwischen
Ehepaaren und Paaren ohne Trauschein). Dieser Trend ist bei den Frauen
(noch nicht) so verbreitet. Frauen betonen auch, dass das Singledasein
Vorteile birgt die sie vorher in der Partnerschaft nicht kannten, namlich Freiheit
und Selbstentfaltung. Es konnen hier zwei Untergruppen differenziert werden.

Zum einen die sich damit abgefunden haben, und zum anderen die noch ein
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wenig mit sich hadern und sich uneins sind ob sie eine Beziehung mdchten
oder nicht (vgl. Kapitel 10.3.2 Motive fur ein Leben als Single). Es bestehen
hier auch Unterschiede zwischen den Geschlechtern. Die zufriedenen Singles
sind eher bei den Frauen zu finden. Die Singles die noch mit ihrem Schicksal

hadern sind eher bei den Mannern zu finden.

- Die Personen in der zweiten Gruppe, die die 1957 geboren wurden, sind nicht
eindeutig einem Singletyp zuzuordnen Diese Gruppe vereint alle Arten des

Singles, die abgeklart, hoffen, verzweifelt aber auch die zuversichtlich sind.

- In der Gruppe der 1972 Geborenen sieht der typische Single so aus, dass
er/sie erst seit kurzem alleine lebt. Diese Lebensform stellt also eine
Ubergangsphase dar und der typische 30-jahrige Single ist davon auch

absolut uberzeugt und erwartet die nachste Beziehung ungeduldig.

10.3.5 Die Ambivalenz der Singles

Singles sind hin und her gerissen zwischen zwei Extrema. Einerseits wollen sie
Nahe, Geborgenheit und Ruckhalt. Diese Sicherheit kann einem aber nur ein anderer
Mensch bieten. Auf der anderen Seite betonen sie die angenehme Gewissheit zu
haben, tun und lassen zu kénnen was sie wollen. Diese Ambivalenz ist in jeder
untersuchten Altersklasse zu finden. Dazu nun wieder auszugsweise Zitate der

befragten Personen aus der Studie von Schmidt et al.: **'

»ich kann tun, was ich gerne mochte, muss nicht lange diskutieren, ob ich
etwas machen kann. (Mir fehlt) die Zweisamkeit, zusammen etwas

unternehmen, Kuscheln, Sex.“ (Hamburgerin, 60 Jahre, seit 4 Jahren Single)
(...)

- ,Jede Entscheidung frei treffen und nicht immer einen anderen Menschen mit
einbeziehen zu missen, man hat mehr Zeit fir eigene Freunde und lernt viel
schneller neue Leute kennen. (Mir fehlt) nachts eine starke Mannerbrust, an
die ich mich beim Einschlafen kuscheln kann, das Gefuhl, hei3 geliebt zu
werden und in funkelnde Augen sehen zu konnen. Einfach geliebt zu werden

und selbst zu lieben.” (Leipzigerin, 30 Jahre, seit einigen Monaten Single) (...)
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,Bin niemanden Rechtfertigung schuldig, kann tun und lassen, was ich will.
(Mir fehlt) der Sex, und dass da jemand ist, mit dem ich mich unterhalten

kann.“ (Leipziger, 45 Jahre, seit 4 Jahren Single)'?

Es wurden soeben die verschiedensten Beziehungsformen und deren Bedeutung
vorgestellt. Die Form von Beziehungen und deren Relevanz verandert sich im Laufe
der Zeit. Die ehelichen Strukturen geraten ins Wanken. Aber nicht nur die Ehe an
sich verliert an Bedeutung und muss anderen neuen modernen Lebens- und

Liebensfihrungen Platz machen auch innerhalb der Beziehung verandert sich etwas.

11. Der Strukturfunktionalismus

Hier mochte ich nun die Uberlegungen von Talcott Parson wiedergeben, der sich
sehr eindringlich mit der méglichen Struktur von Gesellschaft und deren Funktionen
beschaftigt hat. Er ist ein Vertreter des Strukturfunktionalismus. Fur ihn kann
Gesellschaft nur Bestand haben wenn Aufgabenbereiche im Privaten und im
Erwerbsleben funktional verteilt sind, d.h. je nach Geschlecht funktional verteilt sind.
Mdchte man nun die Struktur der sozialen Systeme betrachten und analysieren so
kann man, laut Parson, vier Variablen zu Hilfe nehmen. Diese waren Werte, Normen,
soziale Gesamtheiten und Rollen. Diese vier Eckpfeiler strukturieren demnach die
Gesellschaft, insbesondere die Menschen die darin leben und die Beziehung die sie
untereinander haben.'®® Gesellschaft ist, laut Parson, ein Konzept das aus Werten
und Normen besteht. Es ist ein soziales System, dass als Kennzeichen ein
Hochstmald an Selbstgentugsamkeit besitzt. ,(...) Eine Gesellschaft ist nur insoweit
selbstgenugsam, als sie im Allgemeinen auf den angemessenen Beitrag ihrer
Mitglieder zum Funktionieren der Gesellschaft zdhlen kann“."®* Parsons meint weiter,
dass Gesellschaft bzw. Gemeinschaft, kollektive Gemeinschaft bedeutet. Er hebt das
Kollektiv hervor und stellt es Uber das Individuum. Die gesellschaftliche Ordnung

erfordert klare und deutliche Integration. Es mussen definierte Pflichten erfullt und
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akzeptiert werden. Es gibt dabei auch Sanktionsmoglichkeiten, d.h. Formen der

Bestrafung, wenn Pflichten und Normen nicht eingehalten werden. '*°

Parson ist ein Gegner der individualistischen Gesellschaftstheorie, die besagt, dass
soziale Systeme blolle Begleiterscheinungen sind. Er meint, dass das
Eigeninteresse des Individuums, Uberbewertet wird. Dadurch, dass das Individuum
viele unterschiedliche (Eigen)interesse besitzt und dadurch unterschiedliche Motive
hervortreten konnen eine Vielzahl von Mitgliedschaften und Loyalitaten zur
Gesamtheit bzw. zum Gesellschaftssystem entstehen und sich diese erfolgreich ins
soziale System einfligen. Loyalitat zur Gesellschaft bzw. Gemeinschaft hat eine
Vorrangstellung. Das gesellschaftliche System, die Gemeinschaft steht an erster
Stelle. Durch ein Norm- und Wertesystem wird diese Vorrangstellung legitimiert und

geregelt. '

.im Gegensatz zu Loyalitdten gegenuber Gesamtheiten ist die
Werteverpflichtung durch gréRere Unabhangigkeit von Kostenluberlegungen,
relativen Vor- oder Nachteilen sowie bei der Erfullung von Pflichten von sozialen und
urweltlichen Anforderungen gekennzeichnet. Die Verletzung ist als illegitim definiert:
die Erfullung ist Ehren- oder Gewissensache, welche nicht ohne Unehre und/oder
Schuld verletzt werden kann.“"®” Parson geht auch auf die Frage der Moral ein.
Moral, Treue und Liebe bilden in unsere Gesellschaft Grundlagen flr
partnerschaftliche Beziehungen. Des Weiteren geht Parson noch auf Wirtschaft und
Recht in der Gemeinschaft ein. Es spricht von der normativen Ordnung, die aus
Moral, Wert und Normbestandigkeit, wirtschaftlicher Stabilitdt und einer
Rechtsgrundlage besteht. Parson beschreibt die Gesellschaft als ein ganzheitliches

System. 8

Ordnung, Werte und Normen sind fur Parson die Grundlage nicht nur fur ein grol3es
Gesellschaftssystem, sondern auch bei zwischenmenschlichen Beziehungen. Mann
und Frau maussen, interpretiert man Parson, spezielle Normen und Werte

akzeptieren. Fur Parson ist demnach eine geregelte Beziehung, die Ehe, die beste

155 vgl. Parson, S21f (2000)

156 vgl. Parson, S23f (2000)

157 Parson, S. 25 (2000)

158 vgl. Parson, S.26f (2000)



Form einer Zweierbeziehung von Mann und Frau. Er verteilt die Rollen und
Aufgaben, geschlechtsspezifisch, zweckrational. Er sieht die Frau im hauslichen
Bereich, den Mann im Erwerbsbereich, angesiedelt. Durch diese Verinnerlichung der

jeweiligen Rollen wird der Mensch, nach Parson, erst zum sozialen Wesen. ">

Strukturen, Normen und Werte brechen auf, verandern und verschieben sich. Die
gesellschaftliche Entwicklung der Letzten Jahrzehnet hat gezeigt dass die
Funktionalismus Theorie von Parson nicht bestehen kann.

Das Rollenverhalten von Mann und Frau, die Dauer von Beziehungen sowie

Einstellungen und Erwartungen in der Beziehung sollen demnach analysiert werden.

12. Rollenverhalten von Frauen und Mannern

Betrachtet man Parsons gesellschaftliches Konstrukt so lasst sich erahnen, dass er
festgelegte Annahmen Uber die Rollenzuweisungen je nach Geschlecht hatte. Auch
wenn er betont, dass ein Individuum mehrere Rollen haben kann und diese variabel
sind, so sind diese Rollen aber auch durch Normen und Werte der Gesellschaft
gepragt. Die traditionellen Rollenaufteilungen sah die Frau im privaten hauslichen
Bereich und den Manne im Erwerbsleben. Dieses dualistische Denken war die

Stutze der Gesellschaft, die eine vermeintliche Ordnung aufrechterhielt.

Was geschieht aber wenn sich diese Ordnung und Einteilung, wie in unserer

heutigen Gesellschaft, sich aufzuldsen beginnt?

12.1 Freisetzung des geschlechtspezifischen Rollenverhaltens

Hier wird der Fokus auf die Frau gelenkt, denn die Frau ist es, die sich verstarkt
Individualisierungstendenzen und Veranderungen der Werte und Normen ausgesetzt
sieht. Zumindest scheint es so, als wirde der Mann nicht sehr von diesen

Verschiebungen betroffen sein.

Die Freisetzung aus den traditionellen Frauen- und Mannerrollen besagt einen
Gegentrend zu der Erneuerung der geschlechtsstandischen Hierarchie. In welchen

Bereichen passiert eine solche Freisetzung? '*°
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- Festgefahrene Biographien sind passe. Lebensphasen, besonders von
Frauen, verschieben sich, werden neu geordnet. Diese Veranderungen sind
beeinflusst durch eine verlangerte Lebenserwartung und
Ausbildungsmadglichkeiten. Friher war die Kinderaufzucht die Primaraufgabe
der Frau die fast ihr gesamtes Erwachsenenleben ausfillte. Heute bekommt
die Frau spater Kinder. Das ,Dasein-fur-Kinder” ist nur mehr eine
vorubergehende Phase.

- Zweitens sind technische Rationalisierungsprozesse zu nennen. ,Es haben
Modernieseierungsprozesse insbesondere in der Phase nach dem zweiten
Weltkrieg auch die Hausarbeit umstrukturiert. Zum einen ist die soziale
Isolierung der Hausarbeit keineswegs ein Strukturmerkmal, das ihr als solches
innewohnt, sondern Ergebnis historischer Entwicklungen, namlich der
Endtraditionalisierung der Lebenswelten.“® Obwohl Hausarbeit von
Modernisierung und technischen Hilfsmitteln Gberflutet wird steht sie nach wie

vor im Schatten der Erwerbsarbeit und wird vorwiegend von Frauen verrichtet.

- Aber auch medizinische Errungenschaften haben zu Freisetzungstendenzen
im Privaten gefuhrt. Das Recht auf Schwangerschaftsabbruch, sowie der
immer leichter werdender Gebrauch von schwangerschaftsverhiitenden Mittel
hat der weiblichen Bevdlkerung in westlichen Gesellschaften neue Freiraume
und viele Wahlmoglichkeiten ermodglicht (Abtreibung, Wunschkinder und

kinstliche Befruchtung).

- Frauen sind nicht mehr notwendigerweise finanziell vom Mann abhangig.
Gleiche Bildungschancen haben dies zum grof3ten Teil bewirkt. Aber es gibt
auch eine Kehrseite. Es besteht nicht mehr die absolute Garantie der
Versorgung. Trennung, Scheidung und Verlassen werden stellt die Frau vor

neue Probleme der Selbstversorgung.

- Der letzte Punkt wird schon im vierten angedeutet. Die Angleichung der
Bildungschancen hat auch zu einer Angleichung der Berufschancen gefuhrt.

Dies motiviert jungen Frauen Karriere zu machen und aus gewohnten
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traditionellen Aufgaben und Rollenklischees auszubrechen. Weibliche

Erwerbsarbeit gehort mittlerweile zum Alltagsbild.

Diese Bereiche sollen nicht abgetrennt von einander betrachtet werden. Man erkennt
wie sie ineinander flielRen. Die oben aufgezahlten Bereiche in denen traditionelle
Rollenzuschreibungen aufzubrechen drohen betreffen zwar meistens die Frauen,
jedoch nicht ausschliel3lich. Ich mochte hier die Mannerwelt nicht unbeleuchtet
lassen. So haben sich auch mannlichen Rollen, die traditionell gefestigt waren
zunehmend verschoben und verandert. ,Wahrend die Frauen auch aus Grinden der
Okonomischen Existenzsicherung die alten Zuweisungen zum ‘Dasein fir andere’
lockern und eine neue soziale ldentitat suchen missen, fallen bei den Mannern
selbstandige okonomische Existenzsicherung und alte Rollenidentitat zusammen. In
der mannlichen Geschlechtsrollenstereotype des 'Berufsmenschen™  sind
Okonomische Individualisierung und traditionelles mannliches Rollenverhalten
zusammengeschlossen. Die Fremdversorgung durch den Ehepartner (die Ehefrau)
ist den Mannern historisch unbekannt, die Freiheit zur Erwerbsarbeit bei
gleichzeitiger Familienexistenz selbstverstandlich. (...) Freuden und Pflichten der
Vaterschaft konnten immer schon dosiert als Freizeitvergnigen genossen
werden.“"® Manner sind in einer Art Identitatskrise. Sie miissen das erlernte
Leistungsdenken uberwinden und sich selbst eingestehen konnen nicht immer
funktionieren zu mussen. Dies betrifft das Erwerbsleben genauso wie auch den
privaten Bereich. Manner mussen sich aus Strukturen befreien die sie selbst zu
einem Grofteil geschaffen haben. ' Dadurch das Frauen auf den Arbeitsmarkt
drangen sehen sich Manner nicht mehr nur als Ernahrer und Versorger der Familie.
Indem Frauen Rollen, die friher nur dem Mann inne waren, Ubernehmen, liegt es
nahe dies auch von den Mannern zu erwarten. Manner scheinen aber
demgegenuber Uberfordert zu sein. Sie sehen die veranderte Rollensituation eher als

164

Bedrohung der Harmonie in der Familie bzw. in der Partnerschaft. ™ ,Gleichzeitig

dammert den Mannern ihre Unselbststandigkeit in Alltagsdingen und ihre emotionale
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Angewiesenheit. In beiden liegen wesentliche Impulse, die Identifikation mit den
Vorgaben der Mannerrolle zu lockern und neue Lebensformen zu proben.” '®°
Dadurch, dass sich die Lebensbereiche Kinderaufzucht und Erwerbsleben, verkirzen
oder zeitlich verschiebt entstehen neue Wahlmaoglichkeiten der eigenen individuellen

Lebensflihrung, fur Frauen wie auch fir Manner.

12.2 Rollen und Arbeitsteilung / Geschlechtsrollen

Mit dem Wiederaufleben der Frauen-Bewegung Ende der 1960er Jahre bis weit in
die 1970er Jahre hinein, wurde kraftig an den traditionellen Geschlechtsrollen
gerittelt. Privates zwischen Frauen und Manner wurde nun in aller Offentlichkeit
diskutiert.’ Folge war das alte Geschlechtsrollen hinterfragt wurden. Die
Bildungsexpansion und die wachsenden Beteilung der Frau auf dem Arbeitsmarkt
konnen als die Hauptgrinde fur das Aufweichen von Geschlechtsrollen ausgemacht
werden. Diese Gleichheitsanspriche stellen die traditionellen Aufgabenverteilungen
von Mann und Frau, und somit das traditionelle Hausfrauen-Versorger-
Beziehungsgefige in Frage. Sozialisation, die das Rollenverstandnis der
Geschlechter gepragt hat, kann nicht mehr als ihre einzige Erklarung angefuhrt
werden. Es kommt nun zur sozialen Konstruktion von Geschlecht. In der
Vergangenheit waren viele Soziologen davon Uberzeugt, dass die biologischen
Unterschiede zwischen Mann und Frau nicht unbedingt die Geschlechtsrollen
bestimmen, aber deren Basis darstellen. Mittlerweile ist aber jene Meinung
vorherrschend, dass der biologische Unterschied zwischen Mann und Frau eine
Variable der Geschlechtsrollen ist. Somit ist der biologische Geschlechtsunterschied
bloR symbolische Konstruktion.'®” Zwar spricht man heute von der Aufweichung der
Geschlechtsrollen. Trotzdem hat die Frau noch immer ihre typischen Aufgaben wie
Kinderversorgung oder Altenbetreuung, wohlgemerkt neben ihrer beruflichen

Tatigkeiten, in der sie meist nur als Reserve flr schlechte Zeiten, auf schlechten

165 Beck, S. 186 (1986)

166 vgl. Beck-Gernsheim, S. 84f (2000)

167 vgl. Burkart, S. 167f (1997)



Posten ihren Dienst tun. Das fiihrt zu einer Zerreisprobe der Frau. Uberall dabei,

jedoch nirgends ganz. '®®

Es mussen an dieser Stelle zwei Entwicklungen genannt werden, denen bis jetzt
wenig Augenmerk geschenkt wurde, diese ist erstens der Geburtenrickgang und
zweitens die erhohte Lebenserwartung.’ Nicht nur innerhalb der Paarbeziehung
verandert sich etwas. Auch die Bevolkerungsstruktur wandelt sich. Demnach wird
nach neuen Modellen geforscht. Frauen wollen erwerbstatig sein und oftmals
mussen sie es, aus Okonomischen Grunden, auch. Ein Vorschlag um der
geschlechtsspezifisch ungleichen Aufteilung der privaten und hauslichen Pflichten
und der Uber- bzw. Doppelbelastung der Frau entgehen zu wirken ist, dass die
Kinderbetreuung und Altenpflege vermehrt in den Dienstleistungssektor verlagert
wird. Denn eines ist unbestritten diese Pflege- und Versorgungsarbeit leistet
meistens die Frau alleine, meist neben ihrer bezahlten Erwerbstatigkeit. Dies ist wohl

derjenige Lésungsvorschlag, der als am realistischsten betrachtet werden kann.'”

Der, der zumindest am Anfang, als der am einfachsten erscheinen wuirde, namlich,
dass die Manner sich auch an der hauslichen Arbeit beteiligen, wird von Frauen wie
auch von verschiedensten o6ffentlichen Stellen immer wieder gefordert. Wenn sich
eine Solidaritat zwischen den Geschlechtern einstellt so ware demnach auch die
Zukunft der Familie gesichert. "' Fraglich ist, wie schnell sich dieser mégliche
Wandel vollziehen konnte, da sich die Modernisierung der Mannerrollen langsamer
vollziehen als die der Frauen. Trotzdem ist seit den 1970er Jahren bis heute, durch
mehrer Studien im deutschsprachigen Raum belegt, dass es eine, wenn auch
langsame Trendwendung, hin zu einer positiven Veranderung der Einstellung bei
Mannern zum Thema Reproduktion und Versorgung (Kinder, Alte) sowie egalitare

Aufteilung der Haushaltspflichten gibt. '™
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Das Schlagwort in diesem Zusammenhang ist das der ,reinen Beziehung“.'”

Vergleicht man dazu die Ergebnisse der Untersuchung von Schmidt et al. so sind die
zwei Gruppen der 1972 (30-jahrige) und die Gruppe der 1957 geborenen (45-jahrige)
fur eine partnerschaftlich gerechte Aufteilung der Hausarbeit. Mann und Frau sollen
sich die Aufgaben geschlechtsneutral aufteilen. Schmidt es al. hat versucht einen
Egalitatsindex zu bilden, dieser variiert zwischen 0 und 100. Ein Wert von 0 bedeutet
demnach, dass ein bestimmter Bereich (z.B. putzen, kochen, Wasche waschen,
usw.) absolut gegendert ist. D.h. das traditionelle Werte, Rollen- und
Aufgabenteilungen nach wie vor bestatigt und gelebt werden. Ein Wert von 100
bedeutet demnach, dass ein bestimmter Bereich geschlechtsegalitar organisiert ist

(z.B. beide Partner putzen und kochen gleich oft.)'".

Abb.: 1: Wie egalitir sind heterosexuelle Beziehungen? Egalitdtsindizes fiir
verschiedene Bereiche."”®
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Es werden die Bereiche Einkommen, Sexualitat (sexuelle Initiative beim letzten Sex),
Haushalt (nur Befragte die zusammen wohnen), Ausbildung und
Kinderaufzucht/Kinderbetreuung (nur Befragte deren Kinder noch im Haushalt leben)
analysiert. Der Bereich Ausbildung ist geschlechtsegalitar bei allen drei Jahrgangen.
Im Bereich Sexualitat ist die dritte Gruppe der 30-jahrigen gleichberechtigt
organisiert. Auch bei der Kinderversorgung ist ein geschlechtsegalitarer Trend
erkennbar. Die Gruppe der 60-jahrigen wurde bei diesem Punkt ausgeklammert, da
die Kinderbetreuung bei dieser Gruppe schon abgeschlossen ist. Im Bereich
Einkommen herrschen noch immer traditionelle Einstellungen vor. Auch im Bereich
Hausarbeit sind traditionelle Rollenschemata Alltag. Besonders in der Gruppe der 60-
jahrigen, die Gruppe der 30-jahrigen befindet sich zu mindest bei einem Index von
50 176

Es gibt unterschiedliche Erklarungen warum diese geschlechtsspezifischen
Ungleichheiten in manchen Bereichen fortbestehen. Die milieuvergleichende Studie

rt'” erklart dies mit der Machtbalance

von Kornelia Koppetsch und Gunter Burka
zwischen den Geschlechtern. Die Partner mochten ihre Beziehung schitzen und
stabilisieren und moglichst Konflikte verhindern, da diese die Stabilitat stéren
konnten. Das bewirkt aber einen Trend in Richtung traditioneller
Aufgabenaufteilungen. ,Die Partnerschaftsnorm ware: Das Paar 16st die anfallenden
Aufgaben zusammen. Die Geschlechtsnorm modifiziert: Mann und Frau sind far
verschiedene Funktionen zustandig (...). Normen der Funktionsteilung regeln, wie
die Partner einer Paarbeziehung komplementar bestimmte Aufgaben Gbernehmen, in
dem Sinn, dass manche Aufgaben fur Mann oder Frau eher legitim, andere
Aufgaben fiir Mann oder Frau eher nicht legitim sind.“'”® Burkart verweist dabei auf
milieuspezifische Unterschiede.'”® Kaufmann meint auch, dass die Hausarbeiten

geschlechtsspezifisch ungleich verteilt sind. Er identifiziert die
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geschlechtsspezifischen Ungleichheiten auf der Hausarbeitsebene als solche die in

Alltagsroutinen verstrickt und im Menschen verinnerlicht sind %

13. Beziehungsdauer

Es wurde mittels dem 4.06sterreichischen Familienbericht (1999) und der Studie von
Schmidt et al. schon einiges Uber die Dauer von Beziehungen ausgesagt. (vgl. dazu
auch Kapitel 7.2 Scheidungsraten und Wiederverheiratetenraten und Kapitel 8
Partnerschaft im Wandel — Drei Generationen im Vergleich). So wie im 4.
Osterreichischen Familienbericht (1999) beschrieben, dauern Ehen durchschnittlich
um 2,8 Jahre langer als noch Anfang der 1970er Jahre. Jedoch landeten immer mehr
Ehen vor dem Scheidungsrichter.”®' Auch ganz aktuelle Zahlen, fiir die Jahre 2005
und 2006, besagen das die Dauer von Ehen nicht ricklaufig ist sondern, je nach
Jahr, auch im Steigen begriffen ist.'® Statistik Austria kommt zu folgendem Ergebnis.
Im Jahre 2006 waren die geschiedenen Ehen im Mittel um 0,2 Jahre kurzer als im
Jahre 2005. Fast die Halfte (46,4%) der geschiedenen Ehen dauerte zehn Jahre
oder langer. Mehr als die Halfte der Ehen (57,8%) wurden innerhalb von 10 bis 25
Jahren geschieden. Jedes zehnte Ehepaar liel3 sich auch nach 25 Jahren Ehe noch
scheiden. Fur elf Paare 2006 war nach 50 Jahren Schluss. Laut den Daten von
Statistik Austria ist das mittlere Alter der Betroffenen bei der Scheidung gesunken.
War das mittlere Alter der Manner bei der Scheidung 1996 bei 37,4 Jahren, so ist es
2006 bei 41,2 Jahren. Bei den Frauen ist dieser Trend ahnlich. 1996 waren die
Frauen im Mittel 34,8 Jahre alt und 2006 sind sie 38,8 Jahre alt."®® Aber wir haben
auch noch andere Vergleichszahlen. In der Studie von Schmidt et al. kommt man auf
das Ergebnis, dass die Beziehungsdauer ricklaufig ist. ,Die durchschnittliche
Lebenszeit, die Erwachsene in Ehen und in Familien mit eigenen Kindern verbringen,

ist trotz der gestiegenen Lebenserwartung erheblich kurzer geworden und nimmt
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weiterhin ab. Wenige, spatere und kirzere Ehen schaffen den zeitlichen Rahmen flr
nichtkonventionelle Partnerschaften. Die genannten Trends gelten nicht nur in der

Bundesrepublik, sondern fiir alle Lander der EU (...).“'®

14. Einstellungen und Erwartungen der Partner

Auch Uber diesen internen Bereich in der Beziehung wurde schon berichtet. (vgl.
dazu Kapitel: 10.3 Singles). Der gesellschaftliche Wertewandel kann als Indiz fur die
veranderten Erwartungen an den Partner/die Partnerin betrachtet werden.'®® Man
geht keine Partnerschaft um jeden Preis ein, noch fuhrt man sie um jeden Preis fort.
So sind wir wieder bei unseren Individualisierungstendenzen angelangt.
Individualisierung bedeutet nicht nur den Ubergang zur Moderne, vielmehr bedeutet
Individualisierung Freisetzung von vorgegebenen Werten und Normen. Wenn das
Individuum freigesetzt wird erhalt es mehr Autonomie, kann sich selbst entfalten,
erlangt vielfaltigste Entscheidungs- und Wahlmoglichkeiten. Aber nicht nur positive
Freisetzungsmechanismen werden in Gang gesetzt. Das Individuum kann auch

Anomie, Heimatlosigkeit, Bindungsverlust und Wertzerfall erleben. '

Dass sich die Einstellungen und Erwartungen Uber und an sich selbst verandert
haben wurde eingehend beschrieben. Modernisierungs-, Wandlungs-, und
Individualisierungsprozesse besonders bei der weiblichen Bevdlkerung haben auch
das Bild von sich selbst verandert. Damit einhergehen aber auch neue
Erwartungshaltungen an den Partner. Jeder einzelne Mensch ist mittlerweile so
Individuell und ein Ganzes, dass fur den anderen und seine Wuinsche nur wenig
Platz und Zeit bleibt. Beck-Gernsheim fragt in diesem Zusammenhang: “Wie viel
Raum bleibt in der Selbstentworfenen Biographie mit all ihren Zwangen fur einen
Partner mit eigenen Lebenspldnen und Zwangen?* '® Beck-Gernsheim zitiert
folgendes Gedicht, die die momentane Situation der Geschlechter im

Beziehungsgefuge widerspiegeln soll:
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,lch tu, was ich tu;

und du tust, was du tust.

Ich bin nicht auf dieser Welt,

um nach deinen Erwartungen zu leben.

Und du bist nicht auf dieser Welt, um nach den meinen zu leben.
Und wenn wir uns zufallig finden — wunderbar.

Wenn nicht, kann man auch nichts machen.“'%®

Es sollen moglichst viele Bereiche im Leben des Paares geregelt und
durchstrukturiert sein, von der Liebe bis zum Streit und bis zur personlichen Freiheit
und vielleicht sogar bis zur Trennung. Diese Regelungen spiegeln die
Individualisierung wieder. Es wird versucht seine eigene Lebenseinstellung und die
eigenen Bediirfnisse mit denen des Partners zu vereinen.'® Beck-Gernsheim meint
weiters, dass die Erwartungen und Winsche der Frauen und Manner in Beziehungen
stark voneinander abweichen und, vor allem bei Frauen, von Zwangen und
Zerrissenheit begleitet sind.’ Manner und Frauen sind im Intimbereich ihrer
Begegnung (...) vertraute Fremde. Dies gilt fir die Winsche, die Sexualitat und
Erotik betreffend, wie flr die Arbeitsteilung oder das Gesprachsverhalten im Alltag,
die Themen und Standards der Kommunikation zwischen den Partnern. Zu solchen
geschlechtstypischen Unterschieden gehért vor allem, dass Manner mehr die
instrumentelle Seite von Liebe und Ehe betonen, die Versorgung im Alltag, ‘das alles
gut lauft’. Frauen dagegen legen weitaus mehr Nachdruck auf Gefuhle und innerer
N&he, eben ‘dass man einander verseht”.“'' Diese Unterschiede sind keineswegs
neu. Jedoch hat sich die Unzufriedenheitschwelle nach unten verschoben. ,Frauen
stellen hoéhere Erwartungen an ein gutes, emotional ausgeflilltes Zusammenleben
und sind deshalb eher als Manner in ihrer Ehe unzufrieden. (...) Aus dem Trend, der

sich hier abzeichnet, kann man vielleicht folgende Formel bilden: ,Im
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Enttauschungsfall gaben friher die Frauen ihre Hoffnung auf. Heute dagegen halten

“1%2° |n den erhdhten

sie an den Hoffnungen fest — und geben die Ehe auf.
Scheidungsraten spiegelt sich die Unzufriedenheit in den Partnerschaften wider.
Peukert identifiziert die unterschiedlichen Erwartungen von Mannern und Frauen als
unterschiedlichen Umgang mit Bedurfnissen. Demnach haben Frauen, durch
Individualisierungstendenzen die sich besonders in der weiblichen Erwerbsarbeit
manifestieren, eigene individuelle Wunsche an den Partner und fur die Beziehung. Er
beschreibt, dass dadurch Konflikte aufbrechen und die Bereitschaft nachzugeben

und Ausgleich zu schaffen sinkt. Die Zerbrockelung der Beziehung ist die Folge. '

15. Emotionalitat in der Beziehung

Im Rahmen meiner dritten Annahme soll die Emotionalitdt in heterosexuellen
Beziehungen beleuchtet werden. Auch hier beziehe ich mich wieder auf die
Untersuchungsergebnisse von Schmidt et al. Emotionen und Geflihle nehmen einen
grolden Stellenwert in unserer Gesellschaft ein. Wie misst man aber Emotionen? Auf

welcher Skala kann man Liebe messen? Was ist Liebe Uberhaupt?

Liebe ist ein kulturelles Wertmuster. Liebe besitzt bestimmte
Institutionalisierungsformen  (Sexualpartnerschaft, =~ Wohngemeinschaft, Ehe,
Lebensgemeinschaft) die je nach Gesellschaft variabel sein kénnen.'* Im Folgenden

sollen die Aspekte Liebe, Treue und Sexualitat beleuchtet werden.

15.1 Uber die Liebe

Blicken wir zuerst zurtck in der Zeit. Die Antike wird oft als der Schnittpunkt fur die
Entstehung der partnerschaftlichen Liebe genannt. Dies ist aber ein falscher
Ruckschluss. Sexualitdt und Erotik waren zwar in der Antike wichtige
zwischenmenschliche Ablaufe, hatten aber mit der Paarbeziehung oder mit der Ehe
nicht viel zu tun. Sexualitat wurde meist auRerhalb der Ehe praktiziert. Die eheliche

Sexualitat wurde vollzogen um die Nachkommenschaft zu sichern. Auch spater noch,

192 Beck/Beck-Gernsheim, S. 86 (1990)

193 vgl. Peukert, S. 180f (2008)

194 vgl. Burkart, S. 47 (1997)



in der Renaissance, postuliete man die Unvereinbarkeit von Liebe und Ehe.'®®
,Ehen waren von der Antike bis weit in die europaische Moderne Vertrage zwischen
Sippen und Familienverbanden. ‘Liebe” konnte dabei schon deshalb nicht im Spiel

sein, weil sich die Ehepartner oft (iberhaupt nicht vorher kannten.“%

Mittlerweile schreiben wir das 21.Jahrhundert. Das Ubliche Familien und Ehebild ist,
dass der burgerlichen Liebesehe. Obwohl diese Definition nicht mehr zeitgemal ist,
da sie sich nur auf die burgerlichen Bevolkerungsschichten begrenzt.
Liebesbeziehungen die auf Dauer und Bestandigkeit aufgebaut sind beinhalten eine
Art Paradoxie. Liebe ist nicht bestandig, Partnerschaft und Ehe beinhaltet aber diese
Bestandigkeit. Die |dee war, die Ehe (oder auch eine Lebensgemeinschaft) als
romantische und stirmische Liebe beginnen zu lassen und sie danach in eine

Partnerschaft mit einer tiefe, ruhigen und verniinftigen Liebe hiniiberzufiihren.?’

Liebe ist eine Gesamtbewegung der menschlichen Existenz. Liebe ist somit
Selbstverwirklichung.’™  Selbstverwirklichung ist ein bevorzugtes Leitwort
gegenwartiger Lebensorientierung. So, wie es zumeist verstanden wird, betrifft es
primar die eigene Person. Es verbindet sich mit der Hoffnung, mdglichst frei von
Abhangigkeiten den ganz personlichen Lebensentwurf verwirklichen zu kénnen. Es
ist daher Uberaus verheilungsbesetzt, verspricht es doch Authentizitat, Spontaneitat

und Kreativitat in der Entfaltung der Ich-Identitat.“"®®

.,Heute geltende Partnerschaftsnormen erzeugen eine Spannung zwischen

Individualitdt und Gemeinschaft. Paarbeziehungen sollen auch Selbstverwirklichung

ermdglichen, die Individualitat der Partner soll gewahrt bleiben.“?%
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15.2 Wie lieben wir?

Liebe hat viele Facetten. Diese Erkenntnis hat jeder schon einmal selbst gemacht.
Die Sozialisation ist wichtig um unsere Liebesfahigkeit Uberhaupt zu erlangen. ,Es
darf fast als Gemeinplatz betrachtet werden, dass es schwierig, wenn nicht
unméglich ist, zu lieben ohne wiedergeliebt zu werden.“?®" Wir haben ein Bediirfnis
nach korperlicher Nahe und Geborgenheit. Intimitat ist ein Ausdruck von Liebe und

verschafft uns diese korperliche Nahe. 2%

Liebe kann plétzlich auftreten oder sich langsam entwickeln. Man geht grundsatzlich
von verschiedenen Phasen des Verliebseins bzw. der Liebe aus. Diese sind die
Entstehungsphase, die Reifungs- und Latenzphase und die Krisen- und
Auflésungsphase. Die erste Phase, die Phase des Verliebtseins kann ein bis drei
Jahre dauern, die zweite Phase kann ein Leben lang dauern und die letzte Phase

3 _Das Wunder des

beginnt wenn die zweite Phase nicht bewaltigt wurde.?
Verliebtseins besteht in der lllusion des Gleichklangs zwischen uns und unserem
Partner/unserer Partnerin. Gerade in der Liebe sind wir geneigt, wie
selbstverstandlich davon auszugehen, dass der Partner/die Partnerin genauso fuhlt
wie wir. (...) Wir mdchten uns in der Liebe gespiegelt sehen.“?** Man kann dabei von
einer Projektion des Selbst im Anderen ausgehen. Erwartungen die ich somit an
mich selbst stelle erwarte ich auch von meinem Gegentber, von dem Menschen den
ich liebe. Eigenschaften, die man verabscheut, und die der Partner/die Partnerin

besitzt werden vor allem in der Anfangsphase des Verliebtseins nicht gesehen.?*®

Doch so sehr Verliebtsein und die Liebe die Menschen erflllt und vervollstandigt,
bedeutet Liebe Kompromissbereitschaft bis hin zu einem Kampf der Geschlechter.

Ruckt der Kampf um die Vormacht in der Beziehung in den Vordergrund so bleibt die
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Liebe und die Harmonie innerhalb der Partnerschaft auf der Strecke. ** Liebe darf
und kann nicht nur von romantischen Phantasien begleitet sein. Man muss auch
andere Aspekte des Lebens mit einbeziehen. In der heutigen modernen Gesellschaft
sind Sakularisierung, Urbanisierung und Mobilitdt aus der privaten Beziehung
zwischen Mann und Frau nicht mehr weg zu denken. Unser Leben und Lieben muss
in dessen Zusammenhang gesehen werden, d. h. es entsteht ein Anspruch und
Zwang zum eigenen Leben, das jenseits von Gemeinschaft und Gruppe
stattfindet.?%” Man lebt nicht mehr in Sippen oder GroRfamilien. Dort wo Individualitit
und Selbstentfaltung nur auRerst begrenzt moglich war. Heute muss man sich alleine
bzw. mit einem Partner arrangieren. Wo findet man aber dann Halt und Sicherheit die
fruher die Gemeinschaft der Grol¥familie erbracht hat. ,Die Folge ist ein tief
greifender Verlust an innerer Stabilitat. Mit der "'Entzauberung der Welt * beginnt ein

Zustand der ‘inneren Heimatlosigkeit', die Isolierung im Kosmos.“?%

Durch die strukturelle Wandlung der traditionellen Familie sind neue Formen des

“

Zusammenlebens entstanden. Die Arbeits- und Wirtschaftsgemeinschaft ,Familie

209 Je mehr die traditionellen

wird zunehmend zu einer Geflhlsgemeinschaft.
Bindungen an Bedeutung verlieren, desto mehr werden die unmittelbaren nahen
Personen wichtig flir das Bewusstsein und Selbstbewusstsein des Menschen, flr
seinen inneren Platz in der Welt, ja fur sein korperliches und seelisches
Wohlbefinden.“?"® Beck-Gernsheim spricht hier von der personenbezogenen
Stabilitat.?"" Diese Stabilitat bildet demnach ein neues Verstindnis von Liebe heraus.
Diese Liebe soll romantisch und dauerhaft sein, sie soll die Bindung zweier
Menschen darstellen und deren beider Leben Sinn verleihen. Man fixiert sich

gewissermallen auf eine bestimmte Person. Diese Eine soll Halt und Sicherheit
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versprechen. In der Literatur oft als romantische Gattenliebe beschrieben.?'? Jedoch
hat all diese Romantik und Harmonie auch mogliche Schattenseiten. Lebt man zu
zweit, muss man sich in vielen Alltagsdingen einig werden, z.B. wohin wird auf
Urlaub gefahren, wie verbringt man die gemeinsame Freizeit, was wird am Abend
gekocht, welches Fernsehprogramm wird gewahlt, usw.?"™ All diese kleinen
Alltagsdinge mussen ausgehandelt werden, sonst werden sie zu grolen
Alltagsmonstern. ,Je hoher die Komplexitat im Entscheidungsfeld, desto groRer auch
das Konfliktpotential in der Ehe“?™ — bzw. Partnerschaft. Arbeitsmarkt, Mobilitat,
Karriere und Konkurrenz am Arbeitsplatz treffen auf das Geflige der Paarbeziehung
und sind Prifsteine fur die Liebe. Ricksicht auf den Partner/die Partnerin nehmen
bedeutet Risiken einzugehen und Schwierigkeiten auf den verschiedensten Ebenen

zu bewaltigen.?"®

,Liebe ist nicht nur ein kurzfristiges Zusammenspiel von Denken,
Flhlen, Wollen, Aufmerksamkeit und Einbindungskraft; sie ist eine kontinuierliche
Wesensbeschaffenheit, ein psychisches Gebilde, zusammengesetzt aus Haltungen,
Einstellungen und Dauermotivation. (...) Der Gesichtspunkt, dass Liebe eine Aktivitat
und vorzuglich auch ein Geben und Nehmen ist, verdient genaure Betrachtung. Der
wahrhaft Liebende gibt (...) in erster Linie nicht von seinen materiellen Dingen,
sondern von seiner Freude, seinem Interesse, seinem Verstandnis, seinem Wissen,
seinem Humor und seiner Traurigkeit — kurz, von allem, was in ihm lebendig ist. Und,
dadurch, dass er von seinem Leben reichlich spendet, bereichert er den anderen,
steigert dessen Lebensgefiihl in der Entfaltung des eigenen Lebensgefiihls.“?'® Liebe
ist mehr ein personlicher Wert als ein gesellschaftlicher. Liebe war und ist der

wesentliche Grund eine Partnerschaft einzugehen und sie fortbestehen zu lassen.

Es gibt aber auch andere Indikatoren die einen moglichen Wandel bezuglich
Emotionalitat und Beziehung aufzeigen. Sexualitdt und Treue sind wichtige

Bestandteile in einer Beziehung. Welchen Stellenwert sie haben bzw. ob sich dieser
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Stellenwert in irgendeiner Weise verandert hat, soll nun Thema des folgenden

Abschnittes sein.

16. Sexualitat und deren Stellenwert in der Beziehung

Innerhalb der Untersuchungen rund um die Sexualitat der Hamburger und Leipziger
Interviewpartner und -partnerinnen wurde ihnen eine Frage, wie folgt gestellt:
~Welche Bedeutung hat die Sexualitat fur ihre Beziehung, was flr eine Rolle spielt
sie?“?"" Einstimmiger Tenor aller Mitglieder der drei Gruppen war, dass Sex zwar ein
wichtige Teil in der Beziehung darstellt jedoch nicht das Wichtigste in der Beziehung
ist. Besonders betonen die 60-jahrigen, dass sich die Bedeutung der Sexualitat im
Laufe einer langjahrigen Beziehung verschiebt. Sexualitdt verliert an Prioritat.
Schmidt et al. kommt zu dem Schluss, dass Sex meist als ein Ausdruck fur
Zuneigung, Vertrauen, Geborgenheit und N&he verstanden wird.?"® Dazu folgende
Tabelle 5. die die Antworten auf die Frage: ,Welche Bedeutung hat die Sexualitat fur
ihre Beziehung, was fur eine Rolle spiel sie“, in funf verschiedene Arten von
sexuellen Beziehungsgeschichten gegliedert hat. Man erkennt dabei wie haufig die
befragten Personen, egal welcher Altersklasse sie angehoéren, Sexualitat mit Liebe in

Verbindung setzten.?"®
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Tab. 5: Auswertung auf die freie Frage ,,Welche Bedeutung hat die Sexualitét fiir Ihre

Beziehung, was spielt fiir Sie eine Rolle*“? ?*°

1942 1957 1972

JIntimitatsgeschichten® | Sehr haufig | Sehr haufig | Sehr haufig

~oex gehort einfach Haufig Haufig Haufig
dazu“ Geschichten

,Lust und Haufig Haufig Haufig
Genussgeschichten®

~<Ausgeglichenheit und Haufig Haufig Selten
Wohlbefinden*
Geschichten

» 1 riebgeschichten® Sehr selten Sehr selten Sehr selten

Die nun folgenden Zitatsbeispiele aus der Studie, sollen den Unterschied der
jeweiligen Sexualitdts-Geschichten darstellen damit ersichtlich ist welchen
Stellenwert und welche emotionale Bedeutung die Sexualitdt mit dem Partner/der
Partnerin in der Beziehung besitzt. Als grundlegendes Fazit der Untersuchung von
Schmidt et al. hinsichtlich Sexualitat in Beziehungen ist zu sagen, dass Sex mit dem
Partner/der Partnerin als Marker der Besonderheit von Liebesbeziehungen gewertet

werden darf.?":
Intimitéatsgeschichten:

»(Sexualitat zeigt) einfach das Zusammengehoren, das
Zusammengehdrigkeitsgefuhl, sich dem anderen Hinzugeben, ja, auch das
Angenommensein, so akzeptiert zu werden, wie man ist, da gibt es keine

Diskussion.“ (Hamburgerin, 45 Jahre, seit 3 Jahren in fester Beziehung)??

Sex gehért einfach dazu Geschichten:

220 vgl. Schmidt et al., S.90 (2002)
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~Wirde sagen, ist wichtig, gehért zum Leben in der Partnerschaft einfach
dazu, sonst ware es keine Partnerschaft.“ (Leipziger, 60 Jahre, seit 31 Jahren

in fester Beziehung)?**

Lust und Genuss Geschichten:

»Wichtig ist, dass es nach 12 Jahren noch Spal® macht und es einfach schén
ist, miteinander zu schlafen. Und dass von beiden Seiten noch Lust da ist,

«224

Lust auf den anderen.“*(Hamburgerin 45 Jahre, seit 12 Jahren in fester

Beziehung)
Ausgeglichenheit und Wohlbefinden Geschichten:

.~oexualitat ist wichtig, um sich korperlich und seelisch ganz wohl zu

«225

fuhlen. (Hamburger, 60 Jahre, seit 40 Jahren in fester Beziehung)

Triebgeschichten:

- ,Wichtig fiir die Befriedigung korperlicher Bediirfnisse*.?*® ( Leipzigerin, 30

Jahre, seit 12 Jahren in fester Beziehung)

Es wurde im obigen Teil auf das Sexualverhalten und den Stellenwert in einer
Partnerschaft im Allgemeinen eingegangen. Es wurde nicht differenziert, ob die
befragten Personen verheiratet oder in einer trauscheinlosen festen
Lebensgemeinschaft lebten. Im Folgenden sollen nun die schon beschriebenen
Gruppen, namlich, Ehepaare, Paare in Lebensgemeinschaften und Singles im

Hinblick auf ihr Sexualverhalten betrachtet werden.

16.1 Sexualverhalten und Beziehungsformen

Ich werde mit derjenigen Gruppe beginnen, die im eigentlichen Sinne in keiner

Beziehungsform lebt, dem Single. Danach werde ich die zwei verbleibenden
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Gruppen, die Personen die im Ehestand stehen und jene die in einer

Lebensgemeinschaft sind vergleichend beleuchten.

16.1.1 Sexualitat und Singles

Um die sexuellen Aktivitaten von Singles ranken sich einige Gerluchte und Mythen.
Man stellt sich gerne den frei lebenden und vor allem frei liebenden jungen
Menschen vor, vielleicht noch in die Hippiezeit der 1970er Jahre versetzt. War man
aber jemals Single, dann weil3 man, wie hart die Realitat sein kann. Man kann mit
gutem Gewissen dieses Bild vom liebestollen, die Nachte mit Orgien durchfeiernden,

Single als Ubertrieben ansehen.

Auch in der Untersuchung von Schmidt et al. kommt man zu diesem Ergebnis. Wahr
ist demnach nur, dass Singles mehr Sexualpartner haben, aber dies sagt nichts Uber
die Haufigkeit des Geschlechtsverkehrs oder gar deren Qualitat aus. Sporadischer
Sex mit verschieden Partnern ist das gangige Muster, dass vor allem bei jlingeren
Singles beiderlei Geschlechts vorzufinden ist. Je alter die Singles werden desto
deutlicher werden geschlechtsspezifische Unterschiede. Weibliche Singles sind

22T Ein Sexualleben

demnach eher sexuell gehemmter als mannliche Singles.
jenseits der festen Beziehung ist offenbar flr die meisten Manner und Frauen nur
schwer zu arrangieren. In der Tat ist die wichtigste Determinante der sexuellen
Aktivitat der Partnerstatus, einflussreicher als Alter, Familienstand, Geschlecht,
soziale Schicht und Religionszugehorigkeit. Anders ausgedruckt: 60-jahrige Frauen,
die Jahrzehnte lang verheiratet sind, haben haufiger Geschlechtsverkehr als 30-

jahrige Single-Manner.“%?®

16.1.2 Die Ehe, die Lebensgemeinschaft und der Sex

Schmidt et al. hat verheiratete und unverheiratete Manner und Frauen befragt wie oft
sie Sex mit ihrem Partner/ihrer Partnerin ausuben. Herausgekommen ist, dass die
Sexualitdt nach wie vor ein Beziehungsmonopol besitzt. Wie oben anschaulich
dargestellt wurde wird Sexualitat vor allem in festen langer bestehenden

Beziehungen gelebt. Jedoch wird der eheliche Sex immer seltener. Wie zuvor
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erwahnt bilden die Singles, hinsichtlich der Haufigkeit des Geschlechtsverkehrs das
Schlusslicht.?® Das lasst schon ein Themenbezogenes Fazit zu, namlich dass
Sexualitdt, noch vor einem halben Jahrhundert, erst durch eine Eheschlielung
legitim moglich war, sich mittlerweile aber aus der Institution Ehe hinaus, in feste

trauscheinlose Partnerschaften verlagert hat.?*°

Hinsichtlich der Untersuchung die in Hamburg und Leipzig durchgefuhrt wurde, gibt
es anscheinend auch keine altersbezogene Unterschiede auf das Sexualverhalten.
Einzige Unterschiede sind, dass Personen der Gruppe der 30-jahrigen in kirzeren
und vermehrten Beziehungen ihre Sexualitat leben. Die alteren wiederum haben

lange Beziehungen oder sind verheiratete und leben dort ihre Sexualitit. "

Mittels der nun folgenden Abb. 2 sollen die Prozentsatze des Sex in der Ehe und des
nicht ehelichen Sex (lebensgemeinschaftlicher Sex) anschaulich dargestellt werden.
Es werden aller Sexualakte die in den letzten vier Wochen ehelich bzw. nicht ehelich

vollzogen wurden berucksichtigt.
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Abb. 2: Wie viel Sex ist ehelich?, nach Generation (in%).%*
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16.2 Sexualitat im Verlauf heterosexueller Beziehungen

Wie verhalt sich das Alter zur Dauer von Beziehungen? Besteht dabei ein
Zusammenhang? Bei der Studie von Schmidt et al., korrelieren Beziehungsdauer
und Alter hoch miteinander, da in dieser Erhebung auch altere Personen (60-jahrige)
untersucht wurden, die mit einer groflen Wahrscheinlichkeit in einer langen
Beziehung leben. Wichtig ist, wenn man den Effekt der Beziehungsdauer und/oder
des Alters untersuchen will, dass man diese beiden Effekte simultan analysieren
muss, da es sonst zu Verwechslungen und Vermischungen der beiden Effekte
kommen kann. Die Studie kommt zum Schluss, dass der Effekt des Alters auf die
Haufigkeit des Geschlechtsverkehrs in festen Beziehungen zumindest bis zum Alter
von 45 Jahren geringer ist als der Effekt der Beziehungsdauer.?** ,Zum einen sinkt in
allen drei Altersgruppen die Koitusfrequenz mit der Beziehungsdauer; dieser Effekt
ist (,altersbereinigt’) hoch signifikant. Zum anderen haben 30-, 45- und 60-jahrigen,
die in gleich langen Beziehungen leben, in etwa die gleichen mittleren
Koitusfrequenzen; der Alterseffekt ist (,Beziehungsdauer-bereinigt®) statistisch

insignifikant. Nach dem Beziehungsstatus ist die Dauer der Beziehung die wichtigste
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der hier untersuchten Determinanten der sexuellen Aktivitat, einflussreicher als das

Alter der Befragten.“®**

Die Haufigkeit des Geschlechtsverkehres zwischen Paaren sinkt nicht kontinuierlich
mit der Lange der Beziehung. Vielmehr lasst sich folgendes Muster erkennen. Es
kommt wahrend den ersten zwei Jahren der Beziehung 2zu haufigem
Geschlechtsverkehr. In der Studie von Schmidt et al kann man von einem Median
von ca. 8-mal in vier Wochen ausgehen. Es kommt dann in den folgenden sechs
Jahren zu einem Einpendeln der Koitushaufigkeit auf ca. 4-mal in 4 Wochen und
bleibt dann mehr oder weniger stabil tber Jahrzehnte. ?*° Dieses Absinken der
Koitushaufigkeit kann mit einem Prioritdtenwechsel im emotionalen Bereich erklart
werden. Dazu wurde folgende Frage gestellt: ,Es kann im Verlauf von Beziehungen
dazu kommen, dass man etwas verliert, dafur aber etwas Neues gewinnt. Was
haben Sie in ihrer Beziehung verloren? Und was haben Sie in ihrer Beziehung
gewonnen?“ Die Befragten berichten wie sie diese Veranderung der Emotionalitat
empfanden (es wurden Personen interviewt die 6 oder mehr Jahre in einer festen

Beziehung sind):?*

- Verloren: ,Neugierde, Spontaneitat, das unmittelbare Verknalltsein, der Reiz
des Neuen®; Gewonnen: ,Vertrauen und Vertrautheit, Sicherheit, tiefere Form

der Liebe®. (30-jahrige Hamburgerin, seit 9 Jahren in fester Beziehung) (...)

- Verloren: ,Spontaneitat, Routine ist groer geworden durch den Alltag
Gewonnen: ,Vertrauen, offene Sexualitat, dass man daruber spricht* (45-

jahriger Leipziger, seit 25 Jahren in fester Beziehung) (...)

- Verloren: ,Intensive Sexualitat, das Unbefangene, Wilde, Lustvoll, nicht mehr
der spontane Kick, nicht mehr so spannend.”; Gewonnen: ,Liebe, Vertrauen,
sich kennen. Mehr Wissen Uber die Bedurfnisse des anderen, kein

Orgasmusproblem, weil man wei3, wie man sich gegenseitig sexuelle

234 Schmidt et al., S. 122f (2002) Leider muss man hier anmerken dass diese Erhebungen verzerrend wirken kénnen, da man

keine Wiederholungsmessungen vorgenommen hat.
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Erfillung schafft.“(60-jahriger Leipzieger, seit 30 Jahren in fester

Beziehung)®’

Es wurde vielfach angenommen, dass die sinkende Haufigkeit des
Geschlechtsverkehrs bei Paaren in langfristigen festen Beziehungen mit der
Abnahme von erotischer Spannung einhergehe. Es stelle sich demnach Routine und
Gewohnheit ein, die aus der familialen Belastung des Alltags und der beruflichen
Belastung resultiere. Diese Annahmen haben absolut ihre Berechtigung, reiche
jedoch nicht aus, um die Konstanz der Koitusfrequenz bei Paaren in langfristigen,

festen Partnerschaften zu erklaren.?3®

Anscheinend hat die Sexualitat in den verschiedenen Phasen einer Beziehung einen
anderen Stellenwert. Diese Schlussfolgerungen lassen nicht nur die Prozentzahlen in

der Abb. 2 zu, sondern vor allem auch die Zitaten der Befragten Personen.?*

Hinsichtlich der Beurteilung der Qualitat des Sex in einer langfristigen Beziehung
sinkt auch diese ab den ersten Jahren einer Beziehung ab. Jedoch nicht gravierend.
Die Korrelation mit der Beziehungsdauer ist fur dieses Merkmal deutlich geringer als
fur die Koitusfrequenz. (Sie sinkt von 2,0 (Gut) bei der Paarbildungsphase auf 2,5

(Gut bis Befriedigend) die Paaren die mehr als 6 Jahre zusammen sind).?*

16.2.1 Geschlechtsspezifische Unterschiede

Die Studie von Schmidt et al. hat auch geschlechtspezifische Veranderungsprozesse
hinsichtlich des Stellenwertes Sex und Zartlichkeit untersucht. Demnach gibt es
geschlechtsspezifische Unterschiede, je nach Dauer der Beziehung. **' In einer
frGher durchgefiihrten Studie von Schmidt kommt er auf ahnliche Ergebnisse. So
kommt es zu einer geschlechtstypischen Polarisierung sexueller und zartlicher

Wunsche. In der Anfangsphase der Beziehungen haben Frauen und Manner ein
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gleiches sexuelles Verlangen nach dem Partner, auch das ,Kuschel-Bedurfnis* ist
ausgewogen. Je langer die Beziehung dauert desto eher verschieben sich diese

Prioritaten. 2*?

,In der Paarbildungsphase stehen sich in der Regel ein Mann und eine
Frau gegenuber, die beide gleichermalien “oft Sex” haben und “einfach nur zartlich”
sein wollen. Mit der Etablierung der Partnerschaft wird der Wunsch nach haufigem
Sex eher typisch fur den Mann, der Wunsch nach Zartlichkeit eher typisch fur die
Frau, und es kommt haufiger als am Anfang der Beziehung vor, dass Manner ofter
Sex haben wollen als Frauen. Man kann von einer Retraditionalisierung der
Geschlechtsrollen im Verlauf der Partnerschaft sprechen, die ja auch in anderen
Bereichen (Berufstatigkeit, Arbeitsteilung im Haushalt) — (...) — beschrieben werden.
(...) Da Sexualitat heute als eine mutuelle Aktivitat aufgefasst wird, die nur dann
erfolgen sollte, wenn beide es wollen, kdnnte die geschlechtstypische Diskrepanz
sexueller Wilnsche bei etablieten Paaren deren geringere Koitusfrequenzen

mitbedingen, (...) sie aber keineswegs ganz erklaren.“**?

Schmidt et al., geht davon aus, dass partnerdynamische Uberlegungen zu
unterschiedlichen geschlechtsspezifischen Verhaltensweisen fuhren. Demnach
beunruhigt die reduzierte Geschlechtsverkehrhaufigkeit dem Mann, er empfindet ein
Schwinden des Selbstwertgeflihls und der Ménnlichkeit, demnach versucht er die
Haufigkeit wieder zu steigern. Der Mann ist somit in einer fordernden und offensiven
Position. Die Frau in der passiven und defensiven Position. (Die, wenn sie keinen
Sex haben will, im besten Falle den Mann gewahren lasst.) Die Frau wiederum
ubernimmt die Verantwortung und Verteilung fir die Zartlichkeit. Schmidt et al.
kommt zum Schluss, dass diese Rollenaufteilungen sich negativ auf die Beziehung
auswirken, da die Rollen nicht gleichmaRig in beiden Bereichen verteilt sind. Die
Sexualitat im Allgemeinen und die Qualitat des Sex im Speziellen werden dabei, von
vielen Paaren in langen, festen Partnerschaften, oftmals als bedriickend empfunden.
Um eine gut funktionierende Sexualitat beibehalten zu konnen, sollten die Partner
versuchen in beiden Bereichen, Sexualitat und Zartlichkeit, dominante und passive

Wechselrollen einzunehmen.?**
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17. Treue und Untreue

,im Rahmen einer ehelichen Lebensgemeinschaft besteht die Pflicht zur
Geschlechtsgemeinschaft und zur ehelichen Treue. Allerdings sind diese Pflichten
nicht sanktioniert. Ehebruch als Scheidungsgrund ist langst abgeschafft. Eine
Verpflichtung zur Treue und/oder zum Geschlechtsverkehr besteht in einer
nichtehelichen Partnerschaft nicht. Eine vertragliche Regelung, dem Partner sexuell
treu zu sein, ist zwar madglich, sie macht jedoch keinen Sinn, da jeder Partner eine
solche Verpflichtung jederzeit widerrufen kann.“?*> Treue sich selbst gegeniiber und
seinem Partner/seiner Partnerin kann als wichtige Grundlage fir die Identitat und
Selbstfindung der Menschen betrachtet werden und kann positiv oder negativ auf
das Selbstbild, den Stolz oder die Scham einwirken. Treue, Ehe, Familie, Erotik,
Sexualitdt und Monogamie waren kulturell eng verknlpft mit den traditionellen
Einstellungen der 50er wund 60er Jahren des 20.Jahrhunderts. Durch
Freiheitsbewegungen in den 1970er Jahren wurden diese Zusammenhange

aufgebrochen (Schwangerschaftsverhiitung, Abtreibung).?*®

Aber was bedeutet Treue flr unsere Gesellschaft, in unseren partnerschaftlichen
Beziehungen? Burkart spricht von einer Dreiteilung der Treue im Sinne der
partnerschaftlichen Treue. Erstens ist die Treue das Kernelement personlicher
Beziehungen, die aus der Liebe zum Partner/zur Partnerin entsteht. Zweitens
beinhaltet partnerschaftliche Treue eine bestimmte Exklusivitat. Man fixiert sich auf
eine bestimmte Person, sein Liebster/seine Liebste. D.h. Treue ist personenbezogen.
Diese Exklusivitat besitzt zwei Dimensionen, namlich die sexuelle Treue und die
absolute Loyalitdt zum Partner. Drittens hangt Treue, ist sie im Allgemeinen oder
auch im partnerschaftlichen Sinne gemeint, stark mit Bestandigkeit, Dauerhaftigkeit
und Kontinuitdt zusammen. Schon der Ausspruch ,ewige Treue” impliziert diesen
Zusammenhang.?*’  Treue meint also Folge- und Hilfsbereitschaft mit
Ausschliel3lichkeitscharakter auf Dauer. Sie bedeutete: 'Du sollst in allen

Lebenslagen zu mir stehen und zu mir halten”; "du sollst keinen aufer mir haben °
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und "Du sollst mich ewig lieben’. Das ist der Kern der Definition und in diesem Sinn
ist Treue ein institutionalisierter Anspruch an den Partner in jeder Paarbeziehung.“**®
Es gibt nun weitere Aspekte die sich auf diesen Geltungsanspruch beziehen. Der
erste der Geltungsanspruiche oder Geltungsgriunde ist jener des Treuegeldbis bei der
Eheschlielung. Man schwort sich die ewige Treue. Begeht man einen Seitensprung,
ist dass ein Treue- und ein Vertrauensbruch. Untreue ist einer der haufigsten Grunde
fur eine Scheidung. Zweitens muss dieser Anspruch auf Treue begrundet werden.
Dies geschieht durch Macht und Besitzanspriche, aber auch durch Norm- und
Wertvorstellungen bzw. Norm-, und Wertgrundsatze der jeweiligen Gesellschaft. Als
dritter Geltungsgrund ist der des Motivs zu nennen. Welche Beweggrinde besitzen
Menschen sich Treue zu schworen und diese auch einzuhalten? Motive bzw.
Beweggrunde fur die Treue konnen dreierlei sein. Entweder moralisch, affektiv oder

kognitiv-rational.**°

17.1 Affaren und Seitenspriinge

Es wurden nun grundsatzliche Uberlegungen zum Thema Treue bzw. Untreue
dargelegt. Nun mochte ich einige empirische Daten zum Umgang mit der Treue
vorstellen. Demnach dominieren monogame Wertvorstellungen und monogames
Verhalten die heutigen Beziehungen. ,Uber 90% aller Befragten — Alte wie Junge,
Manner wie Frauen, Leipziger wie Hamburger — wiinschen sich Treue von ihrem/ihrer
gegenwartigen Partner/Partnerin oder verlangen sie sogar. Dabei fallen zwei
Besonderheiten auf: Erstens, sind die 30-jahrigen besonders streng; vermutlich ist
die etwas groRere Milde der Alteren auf ihre gréRere Lebenserfahrung
zuruckzufihren. Zweitens, verlangen Frauen haufiger Treue von ihrem Mann als
diese von ihrer Frau. Dies ist ein widerspruchlicher Befund. Man kann darin
einerseits eine Tendenz zu konventionelleren Einstellungen in dieser Frage bei
Frauen erblicken; andererseits aber auch eine Auflésung doppelmoralischer
Vorstellungen, da heute strengere Malistdbe an Manner angelegt werden als an
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Frauen. Schmidt kommt zum Schluss, dass nur 1- 2% aller Sexualakte
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Seitenspriinge sind. %'

Wenn man diese Seitenspringe mit der Dauer von
Beziehungen in Verbindung bringt, kommt man zu folgendem Ergebnis: ,Heutige fest
lierte GroR3stadter im Alter von 30 bis 60 Jahren haben im statistischen Mittel alle 13
Jahre eine sexuelle AuRenbeziehung.“**? Diese Zahlen lassen vermuten, dass feste
Beziehungen monogam verlaufen. Fragt man aber ob die Personen jemals
fremdgegangen sind so bekommt man eine vollig andere Zahl, die wesentlich
dramatischer wirkt als die 1-2% bzw. alle 13 Jahre. In der Studie von Schmidt et al.,
waren es bei den 60 —jahrigen Mannern 40% und bei den 60-jahrigen Frauen 20%.
In den beiden anderen Gruppen (gleichen sich die Prozentsatze
geschlechtsspezifisch an. ?*’Daher ist zu vermuten, der Seitensprung bei frilheren
Generationen eher dem Mann vorbehalten war. Heute haben sich in diesem Punkt

die Frauen den Mannern angepasst.

17.1.1 Motive

Der Arzt und Psychologe Viktor Chu nennt eine Zweiteilung der Motive flr
Seitenspringe: erstens Motive aus der Beziehung (eine sexuell unbefriedigte
Beziehung, Monotonie und Langeweile in einer langeren Beziehung, Angst vor Nahe
einer intimen Beziehung, das Verwechseln von Sex mit Intimitat, Flucht aus dem
Stress mit der Familie, Reiz des Verbotenen, Machtkdmpfe in der Beziehung,
Seitensprung als Alarmzeichen einer Beziehungskrise) und zweitens Motive aus dem
Selbst ( Narzisstische Bestatigung des Selbst, Versuch einer Verwirklichung von
zuvor nicht gelebten Seiten des Selbst).?** Griinde fiir einen Seitensprung sind bei
Frauen und Manner gleich. Es ist vorwiegend dass attraktive Gegentber, das
unbekannte reizvolle, dass was erotisch anziehend ist. Man konnte es auch das
Verlangen des Verbotenen nennen. Ein eher seltener Grund fur den Seitensprung ist

Frustration in der eigenen Beziehung.?*®
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17.2 Bedeutungswandel: Treue

Hat sich die Bedeutung des Begriffs der Treue in den letzten Jahrzehnten
gewandelt? Diesbezlgliche Daten zu erhalten die verwertbar sind, ist ein schwieriges
Unterfangen. Burkart beschreibt einen Bedeutungswandel von der Treue aus
moralischen Beweggrunden hin zu einer Treue aus Vernunft. Er setzt die
Entwicklung bei den 1960er Jahren an. ?*° Die damals massiv aufkommende Kritik
an Ehe und Familie griff auch Exklusivitat, Monogamie und Treueanspruch an. (...)
"Treue” wurde ebenso entmoralisiert wie die ideologische Propagierung von Untreue
fallengelassen wurde. Die ‘sexuelle Revolution” hatte zunachst eine Technisierung
der Sexualitat gebracht, ihre Loslésung von der Ehe, vor allem aber auch eine
Abkoppelung der Sexualitat von romantischer Liebe — und damit auch von Treue.“?*’
Nicht mehr moralische Bedenken stehen im Mittelpunkt sondern das Selbst und die
Bedurfnisse die man hat und die Bedurfnisse des Partners/der Partnerin. Treue wird
heute im Hinblick auf Bedurfnisbefriedigung betrachtet. Demnach spricht Burkart
auch von einer gesteigerten Toleranz gegeniber dem Ehebruch bzw. dem
Seitensprung in Beziehungen. Aber nicht nur eine Entmoralisierung wird beobachtet,
auch der Gegentrend die Remoralisierung kann belegt werden. Burkart verweist auf
empirische Untersuchungen die von einem Ansteigen des Fremdgehens sprechen.
Wie in der Studie von Schmidt et al. kommt auch er zum Schluss, dass sich die
Geschlechter in diesem Punkt angeglichen haben. Aber die Menschen dirften
anders als vor ein paar Jahrzehenten mit einem Treuebruch in der Beziehung
umgehen. So kann man von einer Integration des Treuebegriffs und der
Treuvorstellung in das gangige Wertesystem der Gesellschaft sprechen. Offenheit,
Vertrauen und gute Kommunikation zwischen den Partnern ist Vorrausetzung fur

eine gelungen Verarbeitung eines mdglichen Seitensprunges. >
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18. Fazit

,Die bis ins 18.Jhdt. vorherrschende Lebensform war nicht die Familie im heutigen
Sinn, sondern der Haushalt des "Ganzen Hauses’, eine Wirtschaftsgemeinschaft.
Deren oberstes Gebot war die taglichen Existenzsicherung und der Erhalt der
Generationenfolge. Unter diesen Bedingungen blieb kaum Raum fir persénliche
Neigungen, Gefuhle, Motive. Vielmehr waren Partnerwahl und Ehe ein vorwiegend

dkonomisches Arrangement,.?*

Jeder hatte seinen speziellen
geschlechtspezifischen Aufgabenbereich. Frauen hatten keine Mdglichkeit in andere
Bereiche einzudringen. Sie waren an den Herd und an das Haus gebunden. Mit dem
neuen Aufleben der Frauenbewegungen am Ende der 1960er Jahre erhielten Frauen
die Madglichkeit einer ersten Loslosung von der Familie, vom Ehemann, von
traditionellen  Rollenschemata und sie begannen eine  personlichen
Weiterentwicklung ihres Selbst. Nicht mehr nur Familie, Kinder und Ehemann waren
Lebensinhalt, nun war auch das gesellschaftliche und berufliche Leben fur die Frau
zum Greifen nahe.?® Im 19.Jhdt, als die Ehe als Beziehungs- Lebens-, und
Uberlebensform gesellschaftliches, soziales, religidésen und kulturelles Muss war,
zeigten sich schon die ersten Vorreiterinnen anderer Leitbilder. Frauen mussten nicht
mehr auf ,die gute Partie®* warten. Sie konnten aus der unwuirdigen und
demutigenden Unselbststandigkeit befreit werden. Sie konnten sich selbst befreien,
konnten ein Selbst entwickeln. Die Mdglichkeit zu haben, die gleiche Bildung wie der
Mann zu erhalten, kann als Meilenstein der gesellschaftlichen Entwicklung
angesehen werden. Mit dieser Grundlage, konnten die Frauen sodann entscheiden,
ob sie eine Familie grinden oder Karriere machen wollten bzw. ob sie die dritte
Variante der Verbindung der beiden Bereiche, berufliche Karriere und Familiengltick,
anstreben wollten.?®’ Demzufolge verdndern sich die Familienstrukturen und die
partnerschaftlichen Beziehungsmuster auf unterschiedlichsten Ebenen und in den
unterschiedlichsten Breichen. Waren noch vor 50 Jahren gesellschaftliche Normen

und Werte der traditionellen Familie relevant, beginnen sich diese Werte aufzulésen.
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Modernisierung in allen Lebenswelten ist nicht aufzuhalten oder rickgangig zu
machen. Ulrich Beck hat drei mogliche Thesen bzw. wie er sie nennt
L~Zukunftsszenarien®, die das partnerschaftliche Beziehungsgeflige und die Familie
betrifft, beschrieben. Er beschreibt eine generelle Zerrissenheit und Aufweichung der
traditionellen Geschlechtsrollen. Diese Aufweichung dringt in die traditionell
bestimmten Aufgabenbereiche von Mann und Frau ein.?®?> Demnach miissen die

Menschen die Strukturen ihrer partnerschaftlichen Beziehungen neu ordnen.

Ich habe versucht anhand meiner Annahmen Uber mogliche Veranderungen im
Beziehungsgefiuge sowie im gesellschaftlichen Wertesystem einen grof3zugigen
Einblick in die partnerschaftliche Beziehung von Mann und Frau zu geben.
Verschiedenste Beziehungskonstellationen sind moglich. Die Ehe hat, und dass
kommt nach diesen Ausflhren klar zum Vorschein, an Bedeutung verloren. Grinde
sind demnach Individualisierungstrends, die fur unsere heutige Gesellschaft, vor
allem durch die Frauenbewegung und geschlechtsgleiche Ausbildungsmaoglichkeiten,
bewirkt wurden. Hand in Hand gehen dadurch Veranderungen des Selbstbildes der
Frau. Man konnte es als Bewusstwerdung des Selbst verstehen. Wahlmaoglichkeiten
tun sich auf. Nicht mehr die Familie steht im Mittelpunkt. Die weibliche Erwerbsarbeit
pragt und verandert die damit sonst so festgeschriebene Lebensbiographie der Frau
malfgeblich. Der Zwang, den vielleicht unsere GrolReltern noch verspurten, eine
gesetzlich geregelte Partnerschaft einzugehen, ist vorbei. ,Wo es Fruher zwar
manche Ausnahmen gab, jedoch und nachdricklich auch feststehende Regeln, ist
heute in vielerlei Hinsicht nicht mehr klar, was Ausnahme ist und was Regel. Und erst
recht ist nicht mehr klar, wo man fur die neuen Fragen und Entscheidungen
uberhaupt Orientierungen und Wegweiser findet — angesichts einer global
werdenden Welt, angesichts der Optionen von Wissenschaft und Technik,
angesichts der Risiken des Arbeitsmarktes, angesichts all solcher Entwicklungen, die

in den Bereich des Privaten hineinschwappen.“?®>

Traditionelle Familien, so wie sie in den 50er und 60er Jahren des 20.Jhdt. als Ideal
galten verschwinden immer mehr. Neue Formen tun sich auf. Die Ehe als

Grundvoraussetzung fur die Familiengrindung ist nicht mehr von Néoten.
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Patchworkfamilien®** entstehen. Man muss kein Blutsverwandter sein um zur Familie
zu gehoren, somit entstehen Wahlverwandtschaften. Die familialen Grenzen |6sen
sich auf, dabei kdnnen Krisen und Konflikte entstehen. Es wurden unterschiedliche
Krisenszenarien beschrieben: die Integrationskrise, die Legitimationskrise, die
Institutionalisierungskrise, die  Strukturkrise, die Stabilitatskrise und die
Solidaritatskrise. Darin wird die Familie bzw. die Partnerschaft auf unterschiedlichen
Ebenen in der Krise gesehen. Die Fullle an Krisen spiegelt die Uneinigkeit der
Wissenschaft wieder. Eines ist aber ersichtlich, und das wurde in den daraus
folgenden Uberlegungen und empirischen Befunden auch bestatigt, die familialen
Lebensformen, in traditionellen Strukturen eingebettet, verschwinden. Es werden
verschiedene Tendenzen ausgemacht. Die Palette reicht von Polarisierung der
Beziehungswelten zu Pluralisierung derer bis zum Bruchigwerden von

Normalitaten.?%°

Ich mochte betonen, dass Individualisierung und Modernisierung in den
Beziehungswelten nicht als eine Negativ-Entwicklung betrachtet werden sollte. Es
|I6sen sich zwar traditionell verankerte Familiensysteme immer mehr auf, aber es
bilden sich auch neue. Es gibt verschiedenste Variationen. Entweder man lebt alleine
und hat trotzdem oder deswegen eine feste gut funktionierende Partnerschaft oder
man lebt mit seinem Partner in einem Haushalt zusammen. Diese Variante kann sich
dann auch zu einer Patchworkfamilie ausweiten. Dann waren wir wieder bei den
Wahlverwandtschaften. Sinkende Eheschlieliungen und steigende
Scheidungszahlen sind Indizien fir diese Trendwende hin zur trauscheinlosen
partnerschaftlichen Beziehung und Lebensform. Faktoren fur die Veranderung sind

die zuvor besprochenen Individualisierungstendenzen.

Anhand des 4. odsterreichischen Familienberichtes (1999) wurde die Lage
Osterreichs in Bezug auf das Beziehungsmuster und dessen Wandel in den letzten
Jahrzehnten beleuchtet. Sinkende Heiratszahlen ab den 1970er Jahren sowie die
umgekehrte Tendenz bei der Haufigkeit von Scheidungen ist die hervorstechendste
Entwicklung. Seit den 1980er Jahren ist die Scheidungsrate stetig im Steigen

begriffen. Eine interessante Entwicklung ist jene, dass ein Wandel mittlerweile auch
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altere Generationen erreicht haben durfte. Das Risiko auch nach einer Jahrzehnte
lang dauernden Ehe vor dem Scheidungsrichter zu landen hat sich erheblich
erhoht.?®® Wir wollen nicht um jeden Preis an einer Beziehung festhalten. Auch
Personen die schon lange Jahre ein und denselben Partner haben, leben nicht
abgeschirmt von der Umgebung und somit von Modernisierung; Entwicklung und

Veranderung.

Der 4. osterreichische Familienbericht (1999) hat wichtige empirische Daten geliefert
die einen Trend und Wandel hin zu unkonventionellen Beziehungen aufzeigen.
Jedoch gehen die Daten nicht in die Tiefe. Um einen spezifischeren Blick auf den
modglichen Wandel in- und aul3erhalb des Beziehungsgefliges zu erhalten wurde die
Studie von Schmidt et al. genauer beleuchtet. Es ist eine drei Generationen Studie.
Man erkennt dabei sehr gut, wie und auf welchen Gebieten sich ein Wandel im
Beziehungsgefuge vollzieht. Auch hier wurde ein deutlicher Trend hin zur
Lebensgemeinschaft und weg von der Ehe erkennbar. Auch das Leben als Single
wurde genauer betrachtet. Man kann davon ausgehen, dass das Leben als Single
zwar akzeptiert aber nicht gewlnscht wird und nicht als Dauerschicksal gelebt
werden modchte. Feste partnerschaftliche Beziehungen genie}en demnach immer
noch einen hohen Stellenwert in der Gesellschaft.?®” Feste Partnerschaften
beginnen fruher als vor 30 Jahren, und zwar, je nach Gruppe, um durchschnittlich ein
bis zweieinhalb Jahre. Bis zum Alter von 30 Jahren haben die drei Generationen
(Gruppen) beinahe unterschiedslos durchschnittlich 9-10 Jahre lang in festen
Beziehungen gelebt. Das frihe Erwachsenenalter ist also nach wie vor durch feste
Partnerschaften bestimmt, wenn auch heute mit mehr Partnern in Folge.“*®
Betrachtet man diesbezuglich die Aspekte Liebe, Sexualitdt und Treue die sich auf
zwischenmenschlicher Ebene abspielen so bestatigt das auch die These, dass feste

Partnerschaften von der Mehrheit gewtinscht werden. In der Studie von Schmidt et
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al. sind 25% der befragten Personen Singles. Sie stellen aber nur 5% aller

berichteten Sexualakte.?%°

Die drei Aspekte Liebe, Sexualitat und Treue gelten fur die Beziehung als wichtig und
kénnen demnach als Indikator fir die Stabilitat in der Beziehung betrachtet werden.
Bei allen drei Aspekten haben sich Veranderungen vollzogen, betrachtet man die
drei untersuchten Generationen. Sexualitat und Liebe sind bei der jungen Generation
geschlechtsspezifisch als neutral zu betrachten, also fur Frauen und Manner
gleichsam wichtig. Der Stellenwert der Sexualitat nimmt mit dem Alter und mit der
Beziehungsdauer ab. Das Sexualleben von Paaren, die in langfristigen, festen
Partnerschaften leben, durchleben unterschiedlichste Phasen. Es ist ersichtlich, dass
der reduzierte Sex in langen Beziehungen darauf zurickzufUhren ist, dass sich
Gewohnheit und Routine einstellt. Dennoch ist Sex sehr wichtig in der Beziehung.
Sexualitat wird oftmals mit Liebe gleichgesetzt, ist demnach ein Ausdruck von Liebe.
Kontinuierliche Haufigkeit des Geschlechtsverkehrs, wenn auch nicht mehr so oft wie
am Anfang der Beziehung, schafft Bestandigkeit, ein Wir-Gefiihl des

Zusammengehérens. 2'°

Im Rahmen der Treue, hat sich meiner Meinung, ein sehr sichtbarer Wandel
vollzogen, besser gesagt beim Problem der Untreue bzw. des Seitensprungs.?”’ ,Im
erotischen wie im beruflichen Bereich ist der Mann ein Eroberer; doch fehlt ihm im
ersten oft die Beharrlichkeit, welche er im letzteren beweist. In der Liebe erobert er
nicht immer um eines dauernden Besitzes willen, sondern haufig genug nur des
flichtigen Genusses wegen. (...) Der Mann ist so, dass er gerne auch andere
ansieht. Das besagt noch gar nichts Bedenkliches. (...) Die eigene, denkende (!)
Frau hat noch keinen Grund zur Eifersucht, solange der Mann an fremdem Gut sich
nicht vergafft oder vergreift. So ist der Mann, dass er als wuirdiger Vertreter des
starken Geschlechts seine Schwachen und Fehler immer nur sich selbst nie aber

anderen vor allem nie seiner Frau eingesteht.“ %> Dieses Zitat, das zweifellos
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erheiternd wirkt, gilt nicht mehr fir heutige Gesellschaften. Frauen sind im Zuge der
Modernisierungsprozesse und Individualisierungsprozessen nicht nur auf dem Gebiet
der Ausbildung und Berufschancen dem Mann nachgeeilt. Auch in privaten
Bereichen gibt es Annaherungen. Frauen, vor allem jingere Generationen, stehen im
Bezug auf Untreue ihren mannlichen Partnern um nichts nach. Wichtig ist hier
anzumerken, dass nicht etwa die Unzufriedenheit in der Beziehung dafur
verantwortlich gemacht werden kann. In der Studie von Schmidt et al. geben die
meisten der befragten Personen an glicklich und zufrieden in ihrer Beziehung zu
sein. Als Grund bzw. Motiv fur die Untreue ist eher der Reiz des Verbotenen zu

nennen. 273

Man konnte vermuten, dass die Dauer von Beziehungen abnimmt. Beziehungen
werden tendenziell serieller. Es ist also fur junge Menschen wahrscheinlicher mehr
Beziehungen in ihrem Leben zu fuhren, als das noch ihre Eltern getan haben. Es
besteht aber auch eine Tendenz dazu, dass sich die Beziehungsdauer verlangert. In
Osterreich, seit den 1970 bis in die Mitte der 1990 Jahre, im Durchschnitt um ca. 2,8
Jahren.?”* Zwar sehen diese Ergebnisse im ersten Moment positiv aus, da man
vermuten kénnte Beziehungen seien bestandiger geworden, doch ist dies leider nicht
der Fall. Auch schon sehr lange bestehende Beziehungen enden vermehrt vor dem
Scheidungsrichter. Dies lasst vermuten, dass Individualisierungstendenzen
mittlerweile auch bei alteren Generationen zu greifen beginnen und sich
Erwartungshaltungen an den Partner/die Partnerin auch im Laufe einer langfristigen,
uber Jahrzehnte bestehenden stabilen Partnerschaft veranderbar sind. Die zuvor
erwahnte Tendenz, dass Beziehungen serieller werden, kann man aber bei der
alteren Generation noch nicht ablesen. Hier bleiben, vor allem die Frauen, nach einer
Trennung alleine. Es bestehen Tendenzen in beide Richtungen, manchmal geschieht
dies freiwillig, manchmal gezwungenermallen. Grinde fiur das Alleinbleiben sind
einerseits finanzielle Erwagungen (Witwenrente, Unterhaltszahlungen) aber auch das

Gefuhl der Freiheit, die Mdglichkeit der Selbstentfaltung, die Frauen davor zurlck
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schrecken lasst sich nochmals zu binden. Jedoch besteht auch die Madglichkeit

keinen neuen Partner mehr zu finden. ?"°

Die Menschen wollen eine dauerhafte, funktionierende Partnerschaft, aber, und dass
ist wesentlich, nicht um jeden Preis. Wie zuvor besprochen werden Beziehungen
serieller, ein Indiz fur gestiegene Erwartungen. Burkart spricht deshalb ganz gezielt
von Liebes- bzw. Lebensphasen und nicht Liebes- und Lebensformen. Heute kann

man von einem Liebespaar auf Zeit ausgehen.?”

Meine grundsatzliche Annahme ist, dass sich die traditionelle Beziehungsform der
Ehe aufgespaltet hat in vielfaltigste Formen des Zusammenlebens. Welche sind das?
Welche sind die dominantesten und warum? Fazit ist, dass gestiegene
Scheidungszahlen und sinkende Heiratszahlen, jedoch nach wie vor der Wunsch und
das Bedurfnis nach Zweisamkeit, Indizien daflr sind, dass die Ehe als Institution
verschwindet und neue, moderne Lebens- und Liebesmuster an ihre Stelle treten.
Die Menschen haben nunmehr die freie und offene Entscheidungssituation wie sie
mit wem leben wollen. Rechtliche Angleichungen waren aber von Noten um der
Lebensgemeinschaft den nétigen Platz auch im Gesetz zu verschaffen. Der Trend
zeigt, auf gesellschafticher Ebene hat sich die  Beziehungsform

Lebensgemeinschaft, einen Platz in der ersten Reihe schon gesichert.

,ES verhalt sich mit einer ehrwirdigen Institution oft so, dass das, was am langsten
von ihr lebt, der Name ist, denn fur viele Menschen hat der Name mehr Wirklichkeit
als die Idee. Dass der Inhalt aufgezehrt ist, die Schale sich aber aufrechterhalten
kann, das ist bisweilen ein Zustand, der alle Teile zufrieden stellt, und ein Vorschlag,
sich des Namens zu entledigen, wurde vielleicht aufrihrerisch wirken zu einem
Zeitpunkt, in dem der Gedanke und das Ding schon verwittert sind wie Staub im

Grabe.“?"’
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Anhang A — Zusammenfassung

Heterosexuelle Partnerschaften im Wandel. Von der Ehe als Beziehungsform

zu heuen Formen des Zusammenlebens.

Fur viele Menschen, egal welchem Geschlecht sie angehéren, ist ein wesentliches Ziel im
Leben einen Partner bzw. eine Partnerin zu finden und vielleicht eine Familie grinden. Noch
vor ein paar Jahrzehnten war die haufigste und wichtigste Beziehungsform zwischen einem
Mann und einer Frau die Ehe. Eine Ehe lasst sich im europaischen deutschsprachigen Raum
ganz allgemein als eine relativ dauerhafte, rechtlich geregelte Lebens- und
Sexualgemeinschaft zweier verschiedengeschlechtlicher Personen verstehen. 2’® Es wird die
Entwicklung der Familie und Ehe seit den 1950er Jahren beleuchtet. Des Weiteren werden
die Faktoren fiur einen moglichen Wandel des Bedeutungsgehaltes der Ehe identifiziert.
Diese Faktoren sind Frauenbewegungen, weibliche Erwerbsarbeit, die
geschlechtsspezifische Bildungsangleichung sowie das Aufbrechen von traditionellen
Rollenschemata im Beziehungsgeflge. Diese Faktoren bewirken

Individualisierungstendenzen.

1. Annahme: Die Ehe als dominante Beziehungsform verliert an Bedeutung:

- Vielfaltige Formen von Partnerschaften. Welche sind das wie schauen diese aus.

Beispiel: ,Living apart together*”
- Lebenswelt: Single

2. Annahme: In der Beziehung verandert sich auch etwas.

- Dauer von Beziehungen

- Geschlechtsspezifisches Rollenverhalten / geschlechtsspezifische

Aufgabenverteilung

- Erwartungen und Einstellungen gegentiber dem Partner/der Partnerin und der

Beziehung.

3. Der Stellenwert von Emotionalitat in der heterosexuellen Beziehung hat sich

verandert.

- Es werden die Aspekte Liebe, Sexualitat und Treue bzw. Untreue beleuchtet.

278 vgl. Nave-Herz, Rosemarie. Ehe- und Familiensoziologie. Eine Einfiihrung in Geschichte, theoretische Ansatze und

empirische Befunde. Weinheim 2004
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Anhang B - Lebenslauf

Personlicher Lebenslauf — Petra Zeilinger

23.10.1976  geboren in Mddling bei Wien
1983 — 1987 Besuch der Volksschule Selma Lagerléf-Gasse, 1100 Wien
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ab WS 1997 — WS 2008 Studium der Soziologie an der Universitat Wien

Wissenschaftlicher Lebenslauf
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