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I. Einleitung und Gliederung

1. Problemstellung

Waéhrend meiner Tatigkeit als Sexualpaddagoge mit Jugendlichen in Schulklassen und
Jugendzentren zu den Themen ,Liebe, Sex und Partnerschaft” stellte ich wiederholt
fest, dass Jugendliche mit tlirkischem Migrations-Hintergrund Probleme hatten, die
von uns prasentierten Inhalte anzunehmen. In Gesprachen mit diesen Jugendlichen
wurde fir dieses Phdnomen immer wieder dieselbe Begrindung genannt: ,Die
Geschichten, die Ihr erzahlt, verstehe ich, die mégen auch wahr sein. Aber das was

Ihr erzahlt gilt nur fir Osterreicher, fiir mich als Tirkin/Tiirken gilt das nicht.”

Jugendliche beziehen ihre Informationen zu den Themen Liebe, Sex und
Partnerschaft aus verschiedenen Quellen. Die wichtigsten Orte der
Auseinandersetzung mit diesen Themen sind die Familie, Peergroups, Schule und
Medien. In diesem Viereck werden Informationen evaluiert, relativiert und in eine sich

(gerade) entwickelnde Persoénlichkeit eingebettet.

Tarkische Jugendliche in Osterreich leben oft zwischen zwei Welten. Zum Einen die
Kultur aus der ihre Eltern oder GroBeltern stammen, zum Anderen die
Losterreichische Kultur®, der sie auBerhalb ihrer Familie begegnen. In ihrer Familie ist
die Umgangssprache meist Turkisch, und der gelebte Alltag ist bestimmt von dem
Bestreben, die Kultur und Werte der Heimat zu erhalten und eine tlrkische ldentitat
zu bewahren. Dies geschieht auch durch Abgrenzung zu jener anderen Kultur. Nicht
zuletzt der Umgang mit dem Themenkreis Partnerschaft und Sexualitat ist gepragt
von diesem Bestreben. Das fuhrt dazu, dass sich die Jugendlichen an jenen
Informationen und Erzahlungen orientieren, die in ihrer Familie ,gut geheiBen
werden®. Eine konstruktive Auseinandersetzung mit der Welt auBBerhalb der Familie
ist kaum mdglich. Denn die hier anzutreffenden Informationen und

Auseinandersetzungs-Mdglichkeiten sind gepragt von ,anderer” Kultur.



Die Informationen und Informationsmaterialien, die in der sexualpadagogischen
Arbeit benutzt werden, sind durchwegs von Osterreichern/innen erstellt, ohne
Mythen, Tabus und Erzahlungen aus anderen Kulturen zu bericksichtigen. Die
verwendete Sprache ist mit deutschem Fachvokabular durchsetzt und stellt oft eine

weitere (Sprach-)Barriere dar.

Auch die Prasentation der Inhalte, die Art und Weise, wie Uber das Thema
geschrieben wird, welche Bilder gezeigt werden, wird als ,zu offensiv* empfunden. In
diesem Zusammenhang ist immer wieder die Formulierung ,pornografisch® zu héren
—vor allem, wenn es um Aufklarungsseiten in Printmedien (z.B. Bravo) oder die

Darstellung von Liebe, Sex und Partnerschaft in ,westlichen* Filmen geht.

So stellt sich die Frage, wie denn ein ,maBgeschneidertes” Angebot flir tirkische
Jugendliche aussehen kénnte, das sowohl ihr Bedtirfnis nach Informationen und
Austausch zum Thema Sexualitat als auch die kulturellen Barrieren und Hemmnisse

beriicksichtigen wirde.

1.1. Die Bedeutung von Jugendarbeit und Jugendberatung

Aufsuchende Sexualpadagogische Jugendarbeit und Jugendberatung in Schulen
und Beratungsstellen ist als institutionalisiertes Konzept im deutschsprachigen Raum
erst einige Jahrzehnte alt. Ausgelést durch die Frage, wie gesellschaftspolitisch mit
der damals neuen Antibaby-Pille umzugehen sei, kam es in den sechziger Jahren zu
ersten Initiativen, welche die Entwicklung und Umsetzung sexualpadagogischer
Konzepte forderten. Nachdem in Osterreich 1975 der Schwangerschaftsabbruch als
Fristenlésung gesetzlich geregelt und damit straffrei gestellt wurde, kam es in Folge
zu Diskussionen, wie dieser Umgang mit unerwlinschter Schwangerschaft
gesellschaftlich verantwortungsvoll implementiert werden kann. Dies flhrte zum
einen zur Verankerung von sexueller Aufklarung im schulischen Biologieunterricht,
zum anderen zum Entstehen verschiedener sexualpadagogischer Projekte. In den
achtziger und neunziger Jahren kam es nochmals zu einer Verbreiterung der
Angebote durch die Etablierung von Aidspravention.

Heute existieren in Osterreich eine Reihe von sexualpadagogischen Angeboten die
von Beratung bis zu aufsuchender Informationsvermittlung reichen, z.B. Herzklopfen,
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first love mobil, achtung liebe, love talks, Familienplanungsstellen'.... Ziel all dieser
Angebote ist es, niederschwellige Anlaufstellen fur alle hilfe- und ratsuchenden
Jugendlichen, aber auch Erwachsenen zu den Themenbereichen Sexualitat und
Partnerschaft zu sein.

1.2. Liebe, Sex und Partnerschaft als Themen der Jugendarbeit

»,Haben Jugendliche heutzutage nicht schon zu viel Wissen flr Sexualaufklarung?*
Eine Frage, mit der Beraterlnnen regelmaBig sowohl von Jugendlichen als auch von

Erwachsenen konfrontiert werden.

Ho6rt man Jugendlichen bei ihren Gesprachen zu, kann man durchaus zu dem
Schluss gelangen, dass breit gefachertes Wissen in allen Altersgruppen vorhanden
ist. Dieses ist allerdings in groBem Ausmaf von Video, Fernsehen und Internet
gepragt. Gibt man sich damit zufrieden, brauchen heutige Jugendliche tatséchlich
keine Sexualaufklarung mehr.

Beginnt man aber an beliebigen Punkten nachzufragen, etwa dem Wissen Uber den
eigenen Korper, den fruchtbaren und unfruchtbaren Tagen, der genauen Anwendung
von Verhiitungsmitteln oder der Ubertragung von Geschlechtskrankheiten und so
weiter, kann man durchwegs feststellen, dass sowohl groBe Wissensllicken aber
auch falsche Vorstellungen anzutreffen sind und die Notwendigkeit konkreter
Wissensvermittlung sehr wohl besteht.

Auch bei Gesprachen Uber Beziehung, dariber wie Sexualitat gelebt werden kann
oder wird zeigt sich, dass die Vorstellungen der Jugendlichen von oberflachlichen

Klischees und plakativen Rollenstereotypen gepragt sind.

Daraus ergeben sich zwei wesentliche Themenbereiche der sexualpadagogischen
Arbeit: konkrete Wissensvermittlung und soziales Lernen.

! www.herzklopfen.or.at, www.firstlove.at, www.achtung-liebe.at, www.lovetalks.org, www.oegf.at
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Inhalte der Wissensvermittlung sind:

Biologie der Geschlechtsorgane,

Ablaufe im Kdrper von Madchen und Jungen,
VerhUtungsmittel,

Abtreibung,

sexuell Ubertragbare Krankheiten,

Untersuchungen bei Gynakologlnnen / Urologlnnen,
sexuelle Praktiken,

Orgasmus und Orgasmusmythen, etc.

Soziales Lernen umfasst Themen wie:

kulturelle Unterschiede bei Beziehung, Sexualitat und Geschlechterrollen,
unterschiedliche Werthaltungen und Normen,

Geschlechterunterschiede,

sexuelle Identitdten und Praktiken,

Beziehungs- und Partnerschaftsprobleme,

Mythen der Pornografie etc.

Ziel der Beratungen ist es:

Vorstellungen in den Képfen der Jugendlichen zurechtzurlicken, um ihnen
Zugang zu einer verantwortungsvollen, unverkrampften Haltung zu Kérper,
Sexualitat und Partnerschaft zu erméglichen.

den individuellen emotionalen Zugang der Jugendlichen zu starken

die Rolle von (pornografischen) Bildern, als Vorbilder wie Sexualitét zu leben
ist, zu reduzieren

und durch Vertrauen in Gespurtes als Handlungsanleitung zu stitzen.

die Hemmschwelle zur Bewaltigung eigener Probleme Beratungseinrichtungen
in Anspruch zu nehmen, herabzusetzen

~Qualifizierte Informationen (ber Verhitung und damit verbundene Probleme
(Nebenwirkungen, Vor- und Nachteile von Verhltungsmitteln, falsche
Vorurteile, Angste und Erwartungen) méglichst umsetzungsorientiert und
jugendgerecht zu geben — um Prdvention unerwiinschter Schwangerschaft zu

ermdglichen.
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- Anwendungsorientiertes Wissen zu AIDS und STDs (Sexually Transmitted
Diseases) zu vermitteln, um Jugendliche einerseits in ihren Bedlrfnissen ernst
zu nehmen und andererseits Konflikte zwischen vorhandenem Wissen und
Verhalten anzusprechen.

- Anonyme Beratung zu allen Fragen der Sexualitidt und Partnerschaft
anzubieten und damit eine wichtige Ergdnzung zu vorhandenem Wissen
sowie eine qualifizierte Alternative zur ebenso anonymen (massen)medialen
Aufkldrung (Fernsehen, Zeitschriften) zu liefern.

- Ansprechpartnerin sein — flir viele Jugendliche (und auch Erwachsene) ist es
nicht méglich, mit Eltern, Lehrern, Partnern oder Freunden (ber Sexualitdt zu
sprechen. Sie fiihlen sich mit ihren Angsten, Wiinschen, Erwartungen und
Fragen allein gelassen.

- In einer jugend- aber auch erwachsenengerechten Sprache (ber Sexualitét,
Beziehungen und damit verbunden Probleme zu sprechen, und damit
Menschen im geschitzten Rahmen der Telefonberatung, aber auch in der
Offentlichkeit Ausdrucks- und Gesprdchsméglichkeiten anzubieten, die ihnen
ermdéglichen, (ber diesen sensiblen und letztendlich immer noch tabuisierten

Bereich unseres Lebens zu kommunizieren.” (Leithner et al 2002: 1f)

Je nach Alter, Geschlecht und kulturellem Hintergrund stehen dabei verschiedene
Themen im Vordergrund. Um auf diese unterschiedlichen Bedurfnisse eingehen zu
kénnen sind flexible Konzepte nétig.

2006/2007 gab es fur mich die Gelegenheit, im Rahmen eines von der International
Planned Parenthood Federation (www.IPPF.org) in Kooperation mit der

Osterreichischen Gesellschaft fiir Familienplanung (www.oegf.at) und der deutschen

ProFamilia (www.profamilia.de) finanzierten Projekts eine Homepage zu den Themen

Liebe, Sex, und Partnerschaft zu erstellen. Diese Homepage sollte sich speziell an
den Beddirfnissen von tiirkischen Jugendlichen in Osterreich und Deutschland
orientieren. Dazu wurden mit der Zielgruppe in Wien Workshops veranstaltet, um
vorhandene sexualpadagogische Materialien zu evaluieren und jene Form zu finden,
in der die Themen spater auf der Homepage angesprochen werden sollten.

Die vorliegende Arbeit liefert den soziologischen Hintergrund zu dieser Homepage.
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1.3. Gliederung der Arbeit:

Die vorliegende Arbeit gliedert sich in zwei Abschnitte. Zunachst einen Theorieteil,
der die wesentlichsten Theoriefelder erfasst, die mit der vorliegenden Arbeit
verbunden sind. Der zweite Abschnitt umfasst den praktischen Teil dieser Arbeit.

Im Theorieteil werden vorab die wichtigsten Sozialisations-Theorien vorgestellt und
im Bezug auf die Arbeit erlautert (Kapitel 2). Die vielfachen Zusammenh&nge und
Verstrickungen zwischen Gesellschaft, Kultur und Individuum werden hier
systematisiert. Hauptaugenmerk liegt bei den Fragen der Sozialisation auf dem
Bereich der Kultur und der Situation der Jugendlichen als zwischen zwei Kulturen
Aufwachsende. Weiters werden Identitatstheorien, die sich sehr gut in Bezug zur
dynamischen Situation der Jugendlichen setzen lassen, die zwischen

unterschiedlichen Welten balancieren, hier naher vorgestellt.

Medien spielen in der vorliegenden Arbeit eine weitere zentrale Rolle. Die wichtigsten
Theorien der Mediensoziologie werden kurz dargestellt und im Bezug auf tlrkische
Jugendliche der zweiten Generation naher ausgearbeitet (Kapitel 3). Besonders die
Funktion von Medien fir Migrantinnen und Migranten wird dabei aus soziologischer
Sicht betrachtet.

Die Herausbildung der Geschlechterrollen und der sexuellen Identitat von jungen
Menschen ist ein besonderes Kapitel der Sozialisations- und Identitatstheorien. Da
diese Arbeit sich ganz zentral mit den Bedurfnissen tirkischer Jugendlicher bezlglich
ihrer Auseinandersetzung mit den Themen rund um Liebe, Sex und Partnerschaft
befasst, werden in Kapitel 4 Geschlechterrollen und sexuelle Identitaten naher
beleuchtet und die Faktoren, die in unserer Gesellschaft sowie fur die tlrkischen

Jugendlichen dabei wichtig sind, untersucht.

Kapitel 5 beschlieBt den Theorieteil mit Ausfiihrungen zum Thema Migration. In
diesem Kapitel geht es im Wesentlichen darum, die Situation der Jugendlichen, die
als Kinder von Arbeitsmigrantinnen in Osterreich leben, genauer zu fassen. Neben

einem historischen Abriss zur Arbeitsmigration in Osterreich seit den 1960er Jahren
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wird hier auch der Frage nach méglicher Integration und den Mdéglichkeiten zu
Akkulturation und Assimilation fir die tarkischen Jugendlichen nachgegangen.

Ausgehend von der Beobachtung, dass tlrkische Jugendliche mit den bisher
angebotenen Materialien zu Liebe, Sex und Partnerschaft nicht angesprochen
werden, sollte in Kooperation mit tirkischen Jugendlichen eine eigene,
zweisprachige Webseite gestaltet und umgesetzt werden. In flinf Workshops wurde
hierzu von insgesamt 19 tlrkischen Jugendlichen ein Konzept erarbeitet. Als
Ausgangpunkt dienten bereits verfigbare Aufklarungs-Homepages und
Printmaterialien in deutscher und tlrkischer Sprache, in Fokusgruppen wurde
hernach diskutiert, wie ein spezifisches Angebot fiir in Osterreich lebende tiirkische
Jugendliche aussehen sollte. Anhand der Protokolle aus den Fokusgruppen wurden
mittels Grounded Theory die wesentlichen Themen und Anliegen identifiziert und in
die Umsetzung der Homepage einbezogen.

Den praktischen Teil eréffnet ein kurzer Abschnitt zu den verwendeten Methoden. Es
sind dies im Wesentlichen Fokusgruppen sowie eine Auswertung des so erhaltenen
Materials nach der Methodik der Grounded Theory (Kapitel 6) Eine genaue
Beschreibung der durchgefihrten Workshops und inrer Ergebnisse folgt in Kapitel 7.

In Kapitel 8 werden die Ergebnisse zusammengefasst und die Schlussfolgerungen
fur die Erstellung von Materialien, welche sich an die Zielgruppe wenden, prasentiert.
Weiters wird in einem kurzen Abriss der Verlauf des Projekts und die Erstellung der

Homepagetexte mit ihren Besonderheiten skizziert.

Im Anhang finden sich die Texte, die auf der Homepage www.merhabakondom.at

veroffentlicht wurden.
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Il. Theoretischer Teil

2. Identitat und Sozialisation

Der Begriff ,Identitat” wird in den Sozialwissenschaften in unterschiedlichen
Zusammenhéangen gebraucht. Zum Einen als Begriff, der die Summe der
(idealtypischen) Eigenschaften und Eigenheiten von sozialen Systemen (einer
Gruppe, Nation, Kultur, Institution) beschreibt. Individuen werden hier als Angehdérige
oder AuBenstehende dieses Systems beschreibbar oder erkennbar. Zum Anderen
als Ergebnis eines individuellen Reflexionsprozesses Uber das eigene Selbst und die
Gesellschaft, in der man lebt, getrieben von der Frage ,Wer bin ich?* mit dem Ziel,

ein ,Konzept“ zur Selbstprasentation in der sozialen Umgebung zu entwickeln.

Die Entwicklung dieses ,ich” findet zwischen Individuum und sozialer Umgebung
Uber die wechselseitige Artikulation & Erfullung von Erwartungen, Wiinschen und
Bedurfnissen statt. Sie verlauft nicht kontinuierlich, sondern sprunghaft und ist nie
abgeschlossen. Der Prozess der Identitatsbildung wird in den verschiedenen
Theorien zur Sozialisation beschrieben.

2.1. Der Begriff ,,Sozialisation*

In den Sozialwissenschaften wird der Begriff Sozialisation verwendet, um all jene
Vorgéange zu beschreiben, die dazu fihren, dass aus einem mit biologischer
Ausstattung versehenen Individuum ein aktiver Teil einer Gesellschaft und Kultur
wird. Sozialisation beschreibt den interaktiven Prozess, in dem sich eine sozial
handlungsfahige Persoénlichkeit bildet die sich in der Beziehung zwischen Mensch

und Umwelt ein Leben lang weiterentwickelt. (Hurrelmann et al 1980: 15)

Sozialisationsvorgange und Sozialisationsergebnisse kénnen sehr unterschiedlich
sein, je nachdem wie sich Individuen sozial binden und wie die ldentifikation mit
Bezugsgruppen verlauft. Ob und wann ein Sozialisationsprozess ,erfolgreich*
verlauft, ist eine Frage der Definition und des Blickwinkels. In diesem
Zusammenhang wird meist von erfolgreichem Abstimmen zwischen den

Bedirfnissen des Individuums und der umgebenden Gesellschaft ausgegangen.
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(Berger & Luckmann 1969: 175) Ob die Kriterien, was als ,erfolgreich” zu verstehen

ist ,sich am Individuum oder der Gesellschaft orientieren, geht daraus nicht hervor.

Eine grobe Ordnung dieser Zusammenhange zeigt das ,Strukturmodell der
Sozialisationsbedingungen®

Ebene Komponenten (beispielhaft)

4) Gesamtgesellschaft Okonomische, soziale, politische, kulturelle Tertidre Sozialisationsinstanz

ﬁ Struktur

3) Institutionen Betriebe, Massenmedien, Schulen, Universitiiten,
ﬁ Militér, Kirchen

2) Interaktionen und Eltern-Kind-Beziehungen, schulischer Unterricht,
Tatigkeiten Kommunikation zwischen Gleichaltrigen, Freunden Primére Sozialisationsinstanz
und Verwandten

I g

1) Subjekt Erfahrungsmuster, Einstellungen, Wissen,
emotionale Strukturen, kognitive Fihigkeiten

Sekundére Sozialisationsinstanz

Persdnlichkeitsentwicklung

Strukturmodell der Sozialisationsbedingungen (Tillmann 1989: 18)

Die Personlichkeit eines Menschen entwickelt sich also beeinflusst von
verschiedenen Sozialisationsinstanzen, welche untereinander ebenso in

Wechselbeziehung stehen.

Auf der ersten Ebene geht es um die Entwicklung des einzelnen Menschen, um die
Herausbildung von Persdnlichkeit, die Aneignung von Wissen und Einstellungen, den
Erwerb von Fahigkeiten. Dies geschieht (primdr) durch Interaktionen und Tatigkeiten
im Austausch mit anderen Menschen. Die ,sozialen Orte®, an denen solche
Begegnungen stattfinden, sind in unserer Gesellschaft meist in Institutionen
eingebettet. Diese sind oft schon mit der Hauptaufgabe der (sekundéren)
Sozialisation eingerichtet worden, wie Kindergéarten oder Schulen. Andere
Institutionen haben andere Hauptaufgaben (z.B. Militdr oder Massenmedien),
Sozialisation findet hier aber ebenso statt. Das Ganze ist Teil eines
gesamtgesellschaftlichen, nationalstaatlichen Ganzen in dem (tertidr) u.a. die

institutionalisierenden politischen und 6konomischen Prozesse stattfinden. Parallel
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dazu/dariberliegend bietet sich m.E. als weitere Ebene die transnationale
Weltgesellschaft an. Die doppelseitigen Pfeile verdeutlichen, dass Handlungen und
Interaktionen auf der unteren Ebene immer auch auf die nachst Héhere wirken und
dort zu Veranderungen fahren. Auf diese Weise werden die Verknipfungen der
gesellschaftlichen Makroebene (gesamtgesellschaftliche Strukturen, Institutionen) mit
den Vorgangen auf der Mikroebene (Subjekt und Interaktionen) sichtbar.

Das zentrale ,Modell der neueren Sozialisationsforschung verfolgt drei Perspektiven:

- Subjektbezogen: Heranwachsende dlirfen nicht als Schwamm verstanden
werden, der alle Umwelteinfliisse aufsaugt, sonder sie sind aktiv
mitgestaltende Menschen, die ihre Sozialisation mitbestimmen.

- Institutionenbezogen: Wie, welche und mit welchen Effekten vermitteln
gesellschaftliche Institutionen Werthaltungen und Kulturtechniken?

- Kulturbezogen: Kultur als das Deutungs- und Bedeutungssystem einer Gruppe
oder einer Gesellschaft. Wie eignen sich (heranwachsende) Menschen Kultur
an, wie nutzen sie das Vorfindbare zur Selbstinterpretation und fiir die
Interpretation der Welt und wie verdndern Menschen dabei die Kultur?*
(Hurrelmann / Ulich 1982: 35)

Wendet man dieses Modell auf die Situation von Migrantinnen in Osterreich an, so
entsteht folgendes Bild:

Aus der Perspektive der Kultur betrachtet, zeigen sich groBe Unterschiede in Kultur
und Lebensweise zwischen der Tirkei und Osterreich. Weiters ist Osterreich kein
Einwanderungsland, man erhalt nicht qua Geburt die dsterreichische
Staatsbiirgerschaft. In Osterreich geborene Jugendliche mit tiirkischen Eltern kénnen
sich daher auch nicht als volle Mitglieder der dsterreichischen Gesellschaft und
Kultur fihlen, auch wenn sie in ésterreichischen Einrichtungen sekundar sozialisiert

wurden.

Institutionenbezogen lasst sich feststellen, dass Kindergarten und Schulen,
Massenmedien und andere sekundare Sozialisationsinstanzen fast ausschlieBlich die
Kultur der 6sterreichischen Gesellschaft vermitteln, ohne unterstiitzende

Integrationsangebote anzubieten. Gleichzeitig treffen hier ,Tirklnnen und
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Osterreicherlnnen® aufeinander, wodurch Kulturkonflikte entstehen kénnen, die die
Sozialisation der Kinder und Jugendlichen erschweren.

Far die subjektbezogenen Ebene des Modells, auf der die gemachten Erfahrungen
identitatsbildend wirksam werden, bedeutet dies, dass die Jugendlichen vor der
Situation stehen, sich flr eine der beiden Kulturen entscheiden zu missen, da far
eine ,bikulturelle ldentitat”, die ein Zurechtfinden in beiden Kulturen erlauben wirde,

die Vorbilder weitgehend fehlen.

Als Beispiel lasst sich hier der Umgang mit individuellen Interessen nennen: wahrend
diese sich in tlrkischen Familien hinter dem familiaren Wohl unterzuordnen haben,

steht in den Schulen Férderung der Individualitéat eher im Vordergrund.

Im Extremfall beginnen die Jugendlichen ,zwischen den Kulturen® zu leben, ohne
sich in einer der beiden Kulturen wirklich heimisch zu fiihlen. Dies kann sich z.B.

durch Artikulationsschwierigkeiten in beiden Sprachen zeigen.

2.2. Sozialisationstheorie von Lothar Krappmann

Von den verschiedenen Sozialisationstheorien bildet die Identitatstheorie von Lothar
Krappmann die spezielle Situation von Migrantinnen am besten ab. In
Weiterentwicklung der Theorien von Erik Erikson, George Mead und Erving Goffman
ist Identitat bei Lothar Krappmann ein dynamisches Konzept. Vom Individuum mit
verschiedenen Kommunikationspartnern gemachte Erfahrungen werden so geordnet,
dass eine bestandigere Handlungsorientierung entsteht. Aus der Verknipfung vieler
Interaktionsprozesse entsteht auf diesem Weg eine individuelle, einzigartige ldentitat.
Diese ist nicht dauerhaft festgelegt, sondern wird standig Gberarbeitet, umkonstruiert
und gegenuber Ansprichen anderer verteidigt wird.

Dieser Aushandlungsprozess geschieht durch Kommunikation. Uber Sprache,

Gestik, Mimik werden Bedurfnisse, Absichten und Wiinsche ausgetauscht. Dabei

werden standig alle Identifikationen durch neue Interpretation fur die aktuelle
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Interaktion geprift und angepasst. Krappmann spricht von einer ,balancierenden
Identitat”.

Ahnlich wie bei George Mead sind folgende Fahigkeiten nétig um eine ,lch-Identitat
entwickeln und erfolgreich ,balancieren” zu kénnen:

- Rollendistanz als Fahigkeit, sich reflektierend und interpretierend mit den
Erwartungen und Anforderungen von Rollen auseinander zu setzen.

- Empathie als Einfihlungsvermdgen in die Motive des Anderen, Handlungen
vorherzusehen und zu verstehen.

- Ambiguitdtstoleranz als Fahigkeit, die eigenen Bedurfnisse und Vorstellungen
als nicht absolut umsetzbar zu betrachten, sich der Ambivalenzen und
Widersprichlichkeiten einer Interaktion bewusst zu sein.

- Sprachkompetenz als funktionierendes gemeinsames Symbolsystem der
Interaktionspartner.

- Frustrationstoleranz als Fahigkeit, Enttduschungen auch hinnehmen zu

kénnen. (vergleiche: Krappmann 2000: 132ff)

Identitat ist nach Krappmann etwas, das durch die Rollenzuschreibungen und -
erwartungen der Anderen stark beeinflusst wird. "Was erwartet wird, ist also ein
Balanceakt: eine Identitdt aufzubauen, die scheinbar den sozialen Erwartungen voll
entspricht, aber in dem Bewusstsein, in Wahrheit die Erwartungen doch nicht erfllen
zu kénnen." (Krappmann 2000: 72) Um nicht von anderen immer wieder abgelehnt
zu werden, weil man sich weigert ldentitatszuschreibungen vollstandig zu
dbernehmen, findet Kommunikation auf einer ,als-ob-Ebene* statt. "Dieser "als-ob-
Charakter" ...wird von allen an der Interaktion Beteiligten respektiert, denn er dient
dem Individuum und seinen Partnern. So sehr die Andersartigkeit (Einzigartigkeit)
des anderen die Voraussetzung fir seine sinnvolle Interaktion ist, so wenig Nutzen
haben die Interaktionspartner von einer Einzigartigkeit ihres Gegendiber."
(Krappmann 2000: 80)

Bei aller Einzigartigkeit der Individuen sieht Krappmann die Notwendigkeit von
Gemeinsamem, um Interaktion tGberhaupt aufrecht erhalten zu kénnen. Die
Kommunikationspartner missen daher darauf achten, in dem von ihrem Gegeniber

erwarteten/vorgegebenen Rahmen der mdglichen Selbstprasentation zu bleiben.
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Die Sprache, in der diese Aushandlungen stattfinden, nennt Krappmann
.Jmgangssprache®. Diese muss drei Funktionen erflllen:

- Die Erwartungen der Interaktionspartner an eine bestimmte Situation missen
sich ausdricken lassen, ,[...] sie muss sich also insofern bewé&hren, als
dass sie den unausbleiblichen Informationsverlust bei der Darstellung
individueller Erfahrungen in einem allgemeinen, da gemeinsamen
Bedeutungssystem mdéglichst gering hélt.” (Krappmann 2000: 12)

- Die Sprache muss begrifflich differenziert genug sein, um mit ihrer Hilfe
Problemlésungen entwickeln zu kénnen.

- Es muss den Kommunizierenden mdéglich sein, mit ihren Aussagen mehr zu
transportieren als ,nur” reine Information — Krappmann spricht von
Informationsiiberschuss. ,[...] ,Uberschiissig*“ ist die Information, insofern
sie nicht nur die Erwiderung auf eine vorangegangene Aussage bietet,
sondern der Sprechende mit verbalen oder auBerverbalen Mitteln seine
besondere Einstellung zum Inhalt der Mitteilung kennzeichnet. Erst durch
diese ndhere Qualifikation der Mitteilung wird die Bedeutung einer
Aussage fir den Interkommunikationszusammenhang sichtbar; denn nun
tbermittelt sie nicht nur durch den manifesten Inhalt eine dem
Handlungszusammenhang selbst duBerliche ,Regieanweisung*, sondern
definiert implizit den Charakter der sozialen Beziehung mit, in deren
Rahmen sie steht.” (Krappmann 2000: 13)

Der Ansatz von Krappmann findet auch in der Padagogik Verwendung — gerade
wenn es um die Entwicklung und Sozialisation benachteiligter Kinder geht. Ein
Migrantenkind ist in der Familie mit anders definierten Rollen, Wertorientierungen
und Normen konfrontiert, als in den Interaktionsfeldern auBerhalb der Familie.
Besonders hohe ,Ich-Leistungen® miissen erbracht werden, um eine Ich-Identitét
auszubilden, was hdufig nicht gelingt. (Neumann 1981:10) Diese Ich-ldentitat besteht
dann ,aus einem Geflecht von Normen und Verhaltensorientierungen, in das
(aufgrund der interkulturellen Sozialisation) beide Kulturen und die
Migrationssituation eingehen.” (Boos-Nunning 1983: 5) Die beiden Kulturen stehen
sich dabei im Weg: Die Aneignung der tirkischen Kultur fihrt zu Problemen in der
Aufnahmegesellschaft, die Anpassung an die Normen und Werte der
Aufnahmegesellschaft flihrt zu Konflikten mit der Familie. Boos-Ninning untersuchte
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die Situation tirkischer Jugendlicher in Deutschland. Als Sozialisationsziel sieht
Boos-Nunning die Fahigkeit, ,das Wertesystem der Bundesrepublik und das des
Heimatlandes voneinander abzugrenzen und die jeweils entsprechenden Normen
sinngemdaB und zweckméBig anzuwenden. Gelingt dies nicht, kann es zu

Identitédtsstérungen kommen.“ (Boos-Ninning 1983:6)

Das bestimmende Element flr Sozialisation ist bei Krappmann die Kommunikation.
Diese ist ,nach Luhmanns sythemtheoretischer Konzeption [...] eine Abfolge von drei
Selektionen zwischen Senderln und Empféngerin: Information, Mitteilung und
Verstehen. Der/die Senderin entscheidet, was gesagt werden soll. Der/die Senderin
entscheidet, wie es gesagt wird. Der/die Empfdngerin entscheidet, ob/wie es
aufgenommen bzw. verstanden wird. [...] Gelungene Kommunikation erméglicht
einen Anschluss an vorher Geschehenes, sodass die Kommunikation fortgesetzt
werden kann. Dabei wird immer in der Ablaufkette der drei Selektionen operiert.”
(Flicker 1998: 97).

2.3. Kultur und Sozialisation

»Die Kultur kann in ihrem weitesten Sinne als die Gesamtheit der einzigartigen
geistigen, materiellen, intellektuellen und emotionalen Aspekte angesehen werden,
die eine Gesellschaft oder eine soziale Gruppe kennzeichnen. Dies schlieBt nicht nur
Kunst und Literatur ein, sondern auch Lebensformen, die Grundrechte des
Menschen, Wertsysteme, Traditionen und Glaubensrichtungen.“(Deutsche
UNESCO-Kommission 1983: 121)

Immanuel Kant grenzt die Begriffe Kultur und Zivilisation Gber den moralischen
Aspekt der Kultur ab. Hieraus leitet sich das Verstandnis von Kultur als etwas
Hoherstehendes ab. Damit verbunden sind Vorstellungen von guter Bildung, gut
entwickelter Persénlichkeit, an gutem orientiertem Handeln und zivilisiertem
Benehmen. Umgangssprachlich findet sich dieser Ansatz in ,kultiviertem Benehmen®
als Form des sozialen Handelns und ,Hochkultur® als Sparte im Kunstschaffen.

»In der Soziologie gelten allgemein kollektive Vorstellungen, wie insbesondere
weltanschauliche Orientierungen und Werte als Kern einer Kultur. Dieser bildet die
sinngebende und legitimierende Grundlage fiir soziale Normen, Rollen, Traditionen
und Verhaltensmuster, die im Zuge der Sozialisation und Enkulturation von den
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nachwachsenden Individuen gelernt werden. [..] Durch Interpenetration [..] und
Inderdependenzen [..] bilden Kultur, Gesellschaft und Persénlichkeit in der Realitét
einen (nur abstrakt-analytisch differenzierbaren) soziokulturellen
Lebenszusammenhang®. (Hillmann 1994: 460)

Der Systemtheoretiker Niklas Luhmann betrachtet Kultur als nichts Konstantes,
sondern etwas, das sich permanent im Wandel befindet. Kultur bezeichnet das
Gedachtnis einer Gesellschaft. Sie ist jener Filter, jenes Regelwerk in dem festgelegt
ist, was erinnert und was vergessen wird. Dadurch wird Vergangenheit konstruiert
und werden Orientierungen fir zuklnftiges Handeln geschaffen (nach Hepp 2004:
75f). Kultur hat damit eine ausgepragte historische Dimension, ist aber auch Basis flr
Deuten und Verstehen von Gegenwartigem. Kultur ist damit etwas, was eine
Gesellschaft als Ganzes umgrenzt, aber auch die einzelnen Teilsysteme einer
Gesellschaft haben ihre eigene Kultur.

Als problematisch an vielen Kultur und Gesellschaftsdefinitionen wird die Implikation
von nationalstaatlicher Begrenztheit und territorialer Zuordnung der jeweiligen
Kulturen/Gesellschaften kritisiert. Sicherlich haben manche gesamtgesellschaftlich
kulturbestimmende Systeme wie Politik oder Exekutive nur innerhalb
nationalstaatlicher Territorien Gultigkeit. Doch andere kulturbestimmende Faktoren
wie soziale Normen, Rollen, Traditionen oder Sprache sind nur an die Individuen
gebunden, die sich mit dieser Kultur identifizieren — egal ob sie sich in ihrem
Heimatland oder im ,,Ausland“ befinden. Hier kann man von translokalen Kulturen
sprechen.

In postmodernen Gesellschaften sind soziale Rollen nicht mehr nur von Menschen in
unmittelbarer Umgebung bestimmt, sondern auch von massenmedial vermittelten
Vorbildern. Diese Vorbilder werden oft global und transkulturell vermarktet bzw.
werden Informationen Uber diese Vorbilder gerade von Jugendlichen tber neue
Kommunikationsmedien selbst zusammengetragen und ausgetauscht. Welche
Vorbilder ausgewahlt werden, ist eine Frage des individuell wahlbaren Stils. Dadurch
entstehen Uber den Globus verteilte, durch Kommunikation generierte und vernetzte
kulturelle Raume, die kaum mehr an konkreten Territorien festzumachen sind. (Hepp
2004: 95)
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3. Die Rolle der Medien in der Sozialisation

Was als ,Medien” bezeichnet wird, hat sich Uber die Jahre hinweg grundlegend
geandert. ,Sprachen Autoren zu Anfang des 20. Jahrhundert [..] von ,Medien* so
verbanden sie mit diesem Ausdruck — wenn sie ihn berhaupt im heutigen Sinne
gebrauchten und nicht einfach ,Presse” verwendeten — etwas génzlich Anderes, als
ein Autor oder eine Autorin zu Beginn des 21. Jahrhunderts mit ,Medien* verbinden
wirde.” (Hepp 2004: 28) War anfangs das Augenmerk auf ein Medium — die Zeitung
bzw. die Presse — beschrénkt, gewann nach dem Zweiten Weltkrieg zuerst das
Radio, dann das Fernsehen an Bedeutung. Seit den spaten Neunzigern schlieBlich
verlagerte sich ein wesentlicher Teil der Medienkommunikation auf das Internet.

3.1. Die Funktion von Medien

Die Frage, welche Medien den Menschen sozialisieren ist beim Thema Migration eng
mit der Frage der Integration verknipft. In der traditionellen Mediensoziologie finden
sich schon friih Theorien, die sich mit Medien und Integration beschaftigen — hier
allerdings unter dem Blickwinkel der Reproduktion und Stabilisierung von
Gesellschaft bzw. kulturellem Wandel. Bei genauer Betrachtung eignen sich diese
Theorien gut als Ausgangspunkt fiir Uberlegungen zu Sozialisation/Integration und
Migration.

Michael Jackel meint, dass Integrationskonzepte in der Soziologie haufiger im Sinne
von norm- und konsensbezogenen Konzepten thematisiert worden sind. Insofern
ergibt sich far die Frage, welche Rolle Massenmedien im Zusammenhang mit
Integration spielen, vor allem deren Rolle als meinungsbildende und
Sozialisationsprozesse beeinflussende Institution. (Jackel 2005: 223)

In Andreas Hepps Buch ,Netzwerke der Medien — Medienkulturen und
Globalisierung* findet sich eine Antwort auf diese Frage in der Theorie von Sigfrid
Schmidt. Er meint, dass Massenmedien in funktional ausdifferenzierten
nationalstaatlichen Gesellschaften die Aufgabe haben, durch die Inszenierung von
Wirklichkeiten ein, allen gemeinsames, Wirklichkeitsmodell und damit auch ein
Kulturmodell vorzustellen. Kultur ist dabei ,das sozial verbindliche und
sozialhistorisch reproduzierte Programm zum Abgleichen individuell erzeugter
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Wirklichkeitsprodukte.” (Hepp 2004: 81) Allerdings funktioniert dieser Ansatz nur
noch bedingt in Gesellschaften in denen (migrantische) Subkulturen existieren. Denn,
wie immer wieder kritisiert wird, ist Kultur nicht einfach Gbertragbar. Kultur ist etwas,
das nur mit historischem Bezug lebbar und emotional besetzt ist. Medial
transportierte Inhalte missen daher die jeweilige kulturelle Identitat bewegen und
inspirieren. Mediale Inhalte sind insofern nicht einfach Ubertragbar, sie funktionieren
nur rickbeziglich auf die Zielkultur (Hepp 2004: 59 & 66). Dadurch dass
Migrantlnnen Interesse daran haben, ihre Kultur zu bewahren, rezipieren sie
verstarkt auch Medien aus ihrem eigenen Kulturkreis. (vgl. Kapitel 3.3.)

Heute finden vor allem junge Migrantinnen im deutschsprachigen Raum ein tberaus
vielfaltiges mediales Angebot von privaten und 6ffentlich-rechtlichen Produktionen
vor, was wiederum eigene Probleme mit sich bringt. Denn ,da sich die
Medienangebote immer mehr ausdifferenzieren [...] tritt an Stelle einer normativen
Steuerung von zuldssigen bzw. nicht zuldssigen Angeboten die Selbstverantwortung
des Einzelnen. Dadurch findet eine Verlagerung der gesellschaftlichen
Verantwortung von Fremdkontrolle auf Selbstkontrolle statt. Dies impliziert auch die
Vorstellung einer hohen unstrukturierten Reflexionslast, die auf die Individuen
verlagert wird.“(Jackel 2005: 226)

Meiner Beobachtung nach bedeutet dies flr die Jugendlichen in Kombination mit
schlecht gebildetem Elternhaus und geringer eigener Bildung, dass sie anfallig
werden flr eine Kultur des Aufregenden, des Grellen und der einfachen
Erklarungsmuster. Da es im deutschsprachigen Raum kaum Medien gibt, welche die
Situation widerspiegeln, in der sich Migrantinnen befinden (vgl. Kapitel 3.2.), fehlt es
auch an medialen Vorbildern, entsprechendem Gesprachsstoff und
Reflexionsanregungen fiir ein Leben IN zwei Kulturen statt ZWISCHEN zwei

Kulturen.

Die Orientierung an medial kommunizierten Vorbildern findet sich laut Andreas
Ziehmann in der Mediensoziologie in den theoretischen Konzepten der parasozialen
Interaktion bzw. parasozialen Beziehung. (vergleiche: Ziehmann 2006: 96f)
Medienkonsum ist hier ein Prozess, der die Persdnlichkeitsbildung der
Konsumierenden beeinflusst. Dabei wird die Aufgabe des Publikums als aktives
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Verstehen der dargestellten Medienfiguren beschrieben. Dieses Verstehen
ermdglicht Identifikation, vor allem wenn es sich auf Handlungsrollen, die nahe der
eigenen biografischen Erfahrungen liegen, bezieht.

Ein anderer Ansatz ist jener der strukturanalytischen Rezeptionsforschung.
(vergleiche: Ziemann 2006: 87) Auch hier werden die Rezipierenden nicht als passiv
konsumierend und kopierend beschrieben, sondern die Inhalte werden bewusst und
aktiv ausgewahlt. Je nach individuellem Bedurfnis und Ziel des Medienhandelns
werden die Inhalte eventuell auch umgedeutet oder sogar als Negativbeispiel ins
Gegenteil verkehrt. Dabei entscheidend sind auch dem Medienkonsum
vorhergehende, begleitende und nachfolgende soziale Ereignisse, Erfahrungen und
Erwartungen der Rezipierenden.

Der wichtigste Kontext in dem Medienrezeption stattfindet ist der Kreis der Familie.
Diese fungiert als ,Relais zwischen 6éffentlichen und privaten Orientierungen®
(Ziemann 2006: 87). Sie ist zum einen Empfangsort von Medieninhalten, zum
anderen Ort der diskursiven Verarbeitung eben dieser Inhalte.

Auch wenn Massenmedien nicht unmittelbar normgebend sind, so geben sie doch
Uber jene Themen, die auffindbar bzw. eben nicht auffindbar sind, auch Gesprachs-
und Denkstoff vor und stiften damit Gemeinsamkeit durch Konsum desselben. ,In der
Luhmannschen Perspektive integrieren Massenmedien, indem sie flir Anschlisse in
den unterschiedlichen Teilsystemen wie Politik, Wirtschaft, Kunst, oder einfachen
Interaktions- bzw. Kommunikationssystemen (Gesprdchen unter Freunden, Small
Talk, ect.) sorgen.” (Jackel 2005: 227) Ein Konzept von Integration und
Gemeinsamkeit muss sich allerdings von der Vorstellung lI6sen, dass diese
Verbindung nur dann gewahrleistet werden kann, wenn alle beispielsweise das
Gleiche sehen, lesen oder héren. Nur die Berlicksichtigung der gesamten
Kommunikationsleistung eines Mediensystems kann eine angemessene Antwort auf
die Frage geben, ob einer Gesellschaft das Bewusstsein Uber relevante Themen und
Probleme verloren gegangen ist. Integration findet letztlich Gber diese
Thementransparenz statt. (Jackel 2005: 229)
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Gleichzeitig finden sich auch Phanomene der Abgrenzung von verschiedenen
Kulturen, die sich dasselbe Territorium teilen. Andreas Hepp beschreibt das
Phanomen der ,kleinen Nationalismen®. (Hepp 2004: 147) In einer Situation, wo
durch Zunahme von Mobilitat, Migration und Vertreibung mehr und mehr Menschen
aus ihren ,vertrauten Gemeinschaften® ihren ,verorteten Geflihlen“[...]
herausgedrangt werden, besteht mit den ,kleinen Nationalismen® die Tendenz,
,geschlossene Versionen von Kultur und Gemeinschaft]...] zu konstruieren, ..."
(Hepp 2004: 148). Man kénnte auch sagen, dass Menschen versuchen, ihr
.Kulturelles Zuhause® zu etablieren, wo immer sie sich befinden.

Gerade in Zeiten der globalen Mobilitat in Transport und Kommunikation ist es leicht
geworden, ,kulturelle Waren wie Kleidung, Nahrungsmittel und weitere insbesondere
populédrkulturelle Produkte [...] auch auBerhalb der ,eigenen Ursprungslokalitdten”
zugénglich® zu haben. (Hepp 2004: 148) Auch aktueller Austausch mit Familie und
Freunden ,daheim® ist weder zeitaufwandig noch kostspielig. Hepp spricht in diesem
Zusammenhang von ,Reterritorialisierung und Deterritorialisierung“ von Kultur. ,Je
differenzierter eine Gesellschaft ist, desto héher ist der Orientierungsbedartf.
Gleichzeitig gilt aber auch, dass die Bereitschaft des Ignorierens mit der Zunahme
der sozialen Differenzierung steigt.” (Jackel 2005: 234).

Damit wird auch permanenter Kampf um das Recht vermieden, Bedeutungen und
Deutungen von Wirklichkeit als fur alle verbindlich festzulegen. Ein Konzept, das
durchaus zutreffend auf ,beide” Kulturen, die der Migrantinnen und die der
»=Einheimischen, angewendet werden kann. Kultur ist hier nicht verstanden als
normativ, auch nicht als exklusive Hochkultur, sondern als ,schépferische Basis

alltdglicher Gewohnheiten und jeder sozialen Praxis.” (Ziemann 2006: 87)
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3.2. Turkischsprachige Medienangebote im deutschen Sprachraum

Die turkischsprachige Medienlandschaft im deutschsprachigen Raum hat sich in den
letzten Jahrzehnten deutlich veréndert. Verschiedene Studien untersuchen den
Medienkonsum von Migrantlnnen mit tirkischem Hintergrund in Deutschland, wobei
die Zahlen in den letzen 10 Jahren kaum Veranderungen zeigen (ZfT 2001). Ich
gehe davon aus, dass die Zahlen fiir Osterreich &hnlich sind. Die Studien der letzten
Jahre sind fast alle quantitativ orientiert, im Normalfall mit standardisierten
Fragebdgen. Erhoben wird die Reichweite der Medien, eventuell noch ,politisch zu
instrumentalisierende Integrationsaspekte” (Ottenschlager 2004: 55).
Nutzungsmotive bleiben unerforscht.

Hansjérg Biener (2004) beschreibt das Medienangebot fur tlrkische Migrantinnen in
Deutschland. Mitte der 1960er Jahre waren von tirkischer Seite nur tlrkische
Tageszeitungen und ein Kurzwellenradioprogramm als Medium verfligbar, von
deutscher Seite wurden taglich Nachrichtensendungen in tirkischer Sprache im
offentlich-rechtlichen Radio ausgestrahlt. In den spaten 1970ern wurden
Videorekorder leistbar und mit tirkischen Videofilmen und einem entsprechenden
Verleihnetz erschloss sich ein neues Unterhaltungsmedium. Ende der 1980er, mit
Etablierung von Kabelfernsehen und der Satellitentbertragung fir Fernsehen und
Radio anderte sich die Angebotssituation wesentlich. Mit dem Hinzukommen
glnstiger Breitbandinternetzugange kam Ende der 1990er ein weiterer Kanal fir die

Nutzung turkischer Informationsquellen dazu.

Verstanden sich die groBen Tageszeitungen in den Anfangsjahren eher als
.verbindung zur Heimat“, so Gbernehmen sie heute mit ihren Europabeilagen mehr
die Funktion eines Sprachrohrs fur die tirkischen Migrantinnen in der EU.

Anfang dieses Jahrtausends waren in Deutschland neun Tageszeitungen, sechs
Boulevardzeitungen und vier Wochenmagazine in tirkischer Sprache erhaltlich.
Dabei handelt es sich meist um einen, in der tlrkischen Redaktionszentrale
gestalteten Hauptteil, der von in Westeuropa befindlichen Redaktionen mit einem
Europateil erganzt wird. Daneben erscheinen in Deutschland eine Unzahl von
lokalen Zeitungen, die hauptsachlich als Anzeigenzeitungen mit kleinem

-26 -



Redaktionsteil gestaltet sind, sowie einige von jungen Deutschtirken produzierte
Magazine, die sich an meist junge Turken wenden, manche in tlrkischer Sprache,
einige zweisprachig, andere auf deutsch. (Guntirk 1999: 273; Ottenschlager 2004:
38)

Im Vergleich zu Deutschland gab es im &sterreichischen Radio nie tirkische
.Gastarbeitersendungen®. Diese wurden im deutschen 6ffentlich-rechtlichen
Rundfunk ab Mitte der Sechziger Jahre ausgestrahlt. Die Programme sollten nicht
nur mit der Heimat verbinden, sondern auch bei der Orientierung in der
Bundesrepublik helfen. Urspriinglich als Sendungen fir alleinstehende junge Manner
konzipiert, mussten sie im Laufe der Jahre einem sich veranderndem Publikum
gerecht werden. Aus Programmen, die Einsamkeit und Kulturschock in der Fremde
verkraften halfen, mussten Sendungen werden, die Kindern und Kindeskindern ein
Echo der Herkunft erhielten und allen zusammen den Kulturschock bei der Rickkehr

abmildern wirden. (Biener 2004)

In den Anfangsjahrzehnten (ab 1964) hatten diese Programme unter den
auslandischen Familien eine tagliche Reichweite von 50%, weitere 25% schalteten
die Sendungen mehrmals wéchentlich ein. Der Wunsch nach Unterhaltung wurde mit
diesen Programmen aber kaum bedient und in manchen Untersuchungen wurden
auch die angebotenen Orientierungshilfen als im Alltag kaum hilfreich eingestuft.
(Ottenschlager 2004: 38) Ende der Neunziger waren diese Programme bei allen
deutschen Stationen eingestellt, da die Zuhdrerzahlen mit dem Einspeisen des
staatlichen tirkischen Fernsehsenders TRT (Turkiye Radyo Televizyon) in die
deutschen Kabelnetzwerke 1990 einbrachen. Wie am Zeitungsmarkt gibt es auch im
Radiosektor inzwischen einige wenige lokale tirkischsprachige Sender die von
,=Deutschtlrken® betrieben werden. (Gintirk 1999: 279)

Mit dem Fall des staatlichen Rundfunkmonopols in der Turkei Anfang der Neunziger
kamen in den folgenden Jahren eine Vielzahl von privaten Programmanbietern via
Kabel und Satellit in den deutschen Empfangsraum. Inzwischen sind Gber Satellit
110 TV-Programme und Uber 50 Radio-Programme mit unterschiedlichsten Genre-
Schwerpunkten in tlrkischer Sprache zu empfangen. (Senderliste Eurasia-Tlrksat
2008) AuBer TRT-INT, einem von der staatlichen tlrkischen Fernsehstation TRT far
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in Europa lebenden Tirken produzierten Sender, sind alle Programme fiir die
Bevdlkerung der Tirkei produziert, da die in Deutschland lebenden Migrantinnen als

Zielgruppe keine Rolle spielen.

3.3 Medienkonsum tiirkischer Migrantinnen

Michael Jackel beschreibt die Nutzung von Medien als schichtabhangig und
individuell bestimmt durch ein Spektrum von Interessen. Dieses Spektrum kann
Laurch Préferenzen, durch Interpretationskompetenz fiir bestimmte Inhalte und
Formate, durch Motive, die sich aus der jeweiligen Alltagssituation ableiten lassen
und letztlich auch durch die unmittelbaren Begrenzungen von
Handlungsmdéglichkeiten, sei es durch Finanz-, aber insbesondere durch
Zeitbudgets®, bestimmt sein. (Jackel 2005: 229)

Das Fernsehen ist, mit groBem Vorsprung, das meist genutzte Medium (89%),
gefolgt von Radio & Tagespresse (je 46%) und Bichern (41%). Dieser Vorsprung
zeigt sich auch in der groBen Zahl (26%) von tirkischen Migrantinnen, die
ausschlieBlich Fernsehen nutzen. Geht man nach der Sprache, so nutzen 50% der
Befragten Medien in beiden Sprachen, 25% ausschlieBlich Medien in deutscher und
20% nur Medien in tiirkische Sprache, wobei Altere eher zu tiirkischen und Jiingere
eher zu deutschen Medien tendieren. Uber 50% wiinschen sich ein
gemischtsprachiges Angebot. Mit steigender Bildung steigt auch die Tendenz zu
deutschen Medien, wobei die Unterschiede Uber alle Medien betrachtet sehr gering
sind. (Studie des dt. Bundespresseamts 2000, nach: Ottenschlager 2004: 47)

Diese Tendenzen finden sich auch in anderen Studien wieder.

Zu den Printmedien lasst sich noch erganzen, dass in einer Untersuchung in Auftrag
der ,Zeit“ 38% der befragten Frauen angaben, nie eine deutschsprachige
Tageszeitung zu lesen. Bei den Mannern waren dies nur 23%. Beim Alter zeigten
sich nur sehr geringe Unterschiede ohne klare Tendenz (22% - 28%). Nach Bildung
aufgeschllsselt sind es bei jenen ohne Schulabschluss oder Berufsausbildung 46%,
die angeben, nie eine deutschsprachige Tageszeitung zu lesen. Dieser Anteil sinkt
bei jenen mit Volks- oder Hauptschulabschluss auf 28% und weiterfihrenden
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Schulen auf 15%. Bei der Frage nach dem Konsum deutschsprachiger Nachrichten
im TV zeigen sich ahnliche Tendenzen mit geringeren %-Werten. (tns emnid 2008 :
11f)

Flr die zweite Generation gilt, dass sich ihre Mediennutzungsgewohnheiten nicht
sehr von denen vergleichbarer deutscher Jugendlicher unterscheiden. Wesentlicher
Unterschied ist allerdings der hohe Stellenwert tirkischsprachiger Medienangebote.

Zusammenfassend lasst sich sagen: Die Medienlandschatft stellt sich heute flr
tirkische Migrantinnen im deutschsprachigen Raum sehr vielfaltig dar. Das Angebot
geht von deutschsprachig bis tirkischsprachig, fur ,Deutsche®, fur ,TUrken“ von
Deutschen fur Tlrken, von Turken flar Tarken, ...

Welche Medien wie genutzt werden ist eine Frage der Bildung, der Generation und
nicht zuletzt auch der sprachlichen Fahigkeiten.

Zu kritisieren ist an allen vorliegenden Studien zum einen der schon erwahnte Fokus
auf ,politisch zu instrumentalisierende Integrationsaspekte” (Ottenschlager 2004: 55),
zum anderen die fehlende Berticksichtigung von Genderaspekten des
Medienkonsums. Die fehlenden Bildungschancen tlrkischer Frauen bleiben in den
Erklarungen ebenso unberlcksichtigt wie die Bildungsverteilung der tirkischen
Migrantinnen im Allgemeinen. Studien zeigen hier flir den schlecht ausgebildeten
Teil nur geringe Unterschiede zwischen den Geschlechtern, dafiir aber eine klare
Orientierung des Medienkonsums am Freizeitverhalten, wobei dieses stark an
Geschlechterrollenstereotypen orientiert ist. ,,Durch die unterschiedliche Aufgaben-
und Arbeitsteilung zwischen Partnerlnnen [...] durch spezifische Themeninteressen
aufgrund unterschiedlicher Alltagswelten und geschlechtersegregierter
Erwerbskontexte werden ,rollenkonforme* bzw. geschlechterstereotype
Medieninteressen von Rezipientinnen immer wieder neu hergestellt.” (Béck & Weish
2002: 241)
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3.4. Motive der Mediennutzung:

Uber die Motive, die der Mediennutzung tiirkischer Migrantinnen zugrunde liegen,
gibt es kaum Untersuchungen. In einer, vom Presse und Informationsamt der
deutschen Bundesregierung in Auftrag gegebenen und von Kai Hafez 2002
verdffentlichten Studie, wurden Uberwiegend im Raum Hamburg 93 Leitfaden-
Interviews mit tirkischen Einwanderern gefihrt. Theoretische Grundannahme der
Studie war die integrative Wirkung von Medien im Bereich der kulturellen Integration.
Das Hauptaugenmerk der Auswertung lag auf dem Zusammenhang von
Mediennutzung und gesellschaftlicher Integration. Oder, anders ausgedrtickt, jenen
Lpolitisch zu instrumentalisierende Integrationsaspekten” (Ottenschlager 2004: 55),

welche die Alltaglichkeit von Mediennutzung nicht oder nur gering abbilden.

Hafez sieht folgende Nutzungsidealtypen:

- Kulturexil-Nutzer. empfinden in Deutschland kulturelle Unbehagen, haben
aber in das politische System gréBeres Vertrauen als in das der Tirkei. Versuchen
kulturellen Kontakt zur Heimat zu halten, bemihen sich nicht um kulturelle Integration
in Deutschland, verwenden nur tirkische Medien.

- Politische Exil Nutzer. empfinden in Deutschland nicht nur kulturelles, sondern
auch politisches Unbehagen, identifizieren sich oft nationalistisch gefarbt mit dem
tlrkischen Staat. BemUhen sich nicht um kulturelle Integration, sind aber auch nicht
politisch in Deutschland tatig. Nutzen eher staatliche tirkische Medien, manche
kritisieren die neuen tlrkischen Unterhaltungssender.

- Diaspora Nutzer. ziehen sich nicht in ein kulturelles Exil* zurlick, sind in
Deutschland gut integriert, allerdings mit schlechten Sprachkenntnissen. Nutzen
daher aus pragmatischen Grinden tirkische Medien.

- Bikultur Nutzer. sind gut integriert, haben gute Sprachkenntnisse, nutzen
Medien aus beiden Kulturkreisen. Haben oft auch die Fahigkeit eine
Vergleichsperspektive einzunehmen und das das Beste aus beiden Medienrdumen
fUr inre Interessen zu nutzen.

- Transkultur Nutzer. sind gut integriert und nutzen vorwiegend deutsch-
tirkische Medienabgebote.

- Assimilationsnutzer. sind sehr gut integriert, vorwiegend junge Menschen der

zweiten und dritten Generation. lhnen ist die tlrkische Kultur fremder als die
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Deutsche, tirkische Sprachkenntnisse sind oft zu gering, um komplexe Informationen
auf Tarkisch zu verstehen. Nutzen ausschlieBlich deutsche Medien. (vgl. Hafez 2002:
30f)

Weiters konnte beobachtet werden, dass turkische Fernsehprogramme Uberwiegend
aus Grunden der Unterhaltung genutzt werden und kein Zusammenhang mit

politischer Orientierung besteht.

In der Studie wurde explizit gefragt ob Bedarf nach einem ,deutsch-tirkischen ARTE"
als transkulturellem Medium besteht. Diese Idee fand hohen Zuspruch, ohne
konkrete Vorstellungen, wie ein solches Programm gestaltetet sein sollte.

Uber Haufigkeit, Alters-, Bildungs- oder Geschlechterverteilung der Nutzungstypen
gibt Hafez keine Auskunft. Zusammenfassend halt Hafez fest, dass sich aus dem
reinen Nutzungsverhalten keine Aussage Uber den Grad der kulturellen Integration
treffen lasst. (Hafez 2002: 61)

Madlen Ottenschlager hat 2004 zehn tlrkische Migrantinnen der zweiten Generation
interviewt und dazu in den Vorarbeiten einen sehr detaillierten Katalog von Motiven
erstellt (siehe Ottenschlager 2004: 103ff). Ihr Ansatz folgt den alltaglichen Motiven,
die Menschen zu einem Medium greifen lassen. Da sich die Studie auf die zweite
Generation beschrankt, sind die Ergebnisse nur bedingt zu verallgemeinern.
Abgesehen von gruppenunabhangigen Nutzungsmotiven wie Eskapismus und
Aneignung von Uberblickswissen finden sich auch die von Hafez schon erwahnten
Verbundenheitsgeflihle zur tiirkischen Heimat und Sprachdefizite als

nutzungsbestimmend.

Heimatgeflhle sind hier allerdings immer wieder verbunden mit dem Bedurfnis, den
islamischen Glauben zu leben, Anleitung fir ein islamisches Leben zu finden, oder
Sehnsucht nach einem ,Geflihl der Heimat“. Verbundenheit mit der TUrkei wird auch
als Verbundenheit mit den Eltern und deren Kultur erlebt. Dabei ist anzumerken,
dass alle Interviewten zwar deutsch Freunde haben, aber ausschlieBlich mit
tlrkischen oder deutsch-tlirkischen Partnerlnnen zusammen leben. Daraus lasst sich

schlieBen, dass es sich bei den Befragten um Menschen handelt, die zumindest bei

-31-



der Wahl ihrer Partnerinnen ihre tirkischen Traditionen nicht vollkommen
aufgegeben haben.

Sprachdefizite flihren laut Ottenschlager zu klaren Nutzungsmustern: Medien jener
Sprache, in der die Fahigkeiten zu wenig ausgebildet sind, werden kaum konsumiert.
Dies kann sich auch als Gruppenzwang ausdriicken — wenn ein Haushaltsmitglied
z.B. kaum Deutsch spricht, werden nur tirkische Fernseh- und Radiosender
eingeschalten. Gruppenzwang findet sich haufig in Familien der ersten Generation, in
denen die Eltern Gber den Medienkonsum der Kinder bestimmen. Ein Punkt auf den
Ottenschlager als untersuchenswert hinweist ist der Umstand, dass Frauen der
zweiten Generation tirkische Medien scheinbar hdufiger als Manner nutzen. Alle
Befragten nutzen deutsche Medien auch in ihrer kommunikativen und kulturellen
Brlickenfunktion als Gesprachsstoff fir Smalltalk im Blro oder deutschen
Freundeskreis.

Zusammenfassend stellt Ottenschlager fest, dass die ,Intensitat der
sprachgebundenen Mediennutzung“ den gewahlten Lebensstil nicht bestimmt,
sondern nur widerspiegelt und auch verfestigt. Bestimmende Faktoren sieht sie eher
in der primaren Sozialisation in der Familie. Je traditioneller die Erziehung im
Elternhaus erfolgt ist, umso starker ist spater die Bindung an tlrkische Kultur und die
Nutzung tlrkischer Medien.

-32-



4. Sexualitat und Geschlechterrollen

4.1. Geschlechterrollen

Geschlechterrollen sind in unserer Gesellschaft ein in der Offentlichkeit stiirmisch
verhandeltes Thema. Geschlechterrollen sind ganz offenbar in den letzten
Jahrzehnten einem massiven Wandel unterzogen, der eindeutige Festlegungen auf
,die Rolle der Frau“ und ,die Rolle des Mannes* heute verhindert. Wahrend sich die
Tendenzen des Wandels fir das méannliche und weibliche Rollenmuster gut
beschreiben lassen, sind keine Prognosen Uber die weitere Entwicklung der
Rollenmuster (Werden Véter ebenfalls massenhaft in Karenz gehen? Werden Frauen
in wirtschaftlichen Leitungsfunktionen gleich stark reprasentiert sein? Welche
Entwicklung wird die Kleinfamilie nehmen, welchen Stellenwert haben kiinftig
Patchwork-Familien?) mdglich. Im Folgenden findet sich ein kurzer Abriss tiber den
Stand der sozialwissenschaftlichen Diskussionen Gber Mannlichkeiten und
Weiblichkeiten mit einem speziellen Fokus auf die Situation von jungen Mannern und
Frauen. Der nachste Abschnitt befasst sich dann intensiver und explizit mit den
Geschlechterrollenidealen tlrkischer Jugendlicher.

4.1.1. Mannlichkeiten

Der australische Soziologe Robert Connell dominiert mit den Thesen aus seinem
Buch ,Der gemachte Mann*“ (1999) den Diskurs der neueren Mannlichkeitsforschung.
Connell unterscheidet zun&chst zwei Mannlichkeitstypen, nadmlich autorisierte
Mannlichkeit und marginalisierte Mé&nnlichkeiten. Diese marginalisierten
Mannlichkeiten betreffen Manner, die aufgrund ihrer Rasse oder ihrer
Klassenzugehdrigkeit weniger anerkannt sind. In unserer Gesellschaft kénnen
beispielsweise Arbeiter oder tirkische Manner keine autorisierte Mannlichkeit
aufweisen, da sie entweder die "falsche" Klassenzugehérigkeit bzw. die "falsche"

Staatszugehdrigkeit haben.
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4.1.1.1. Junge Mannlichkeiten als Thema der sozialwissenschaftlichen
Forschung:

Den Beginn der neueren Forschung Uber junge Manner stellt Paul Willis Studie Uber
Burschen aus der Arbeiterklasse dar. Willis Buch ,Learning to Labour” (dt. ,Spaf3 am
Widerstand®) erschien 1977 in England und zwei Jahre spater in deutscher
Ubersetzung. Die Hauptstudie galt einer Gruppe von zwdlf nicht akademisch
geschulten Arbeiterburschen. Die Fallstudie erstreckte sich tGber die Jahre 1972 —
1975 und betraf die letzten zwei Schuljahre der Burschen und die ersten Monate im
Arbeitsleben. Willis beschreibt hier vor allem anschaulich die zahlreichen Strategien
der Auflehnung, der Verweigerung und des Widerstandes im Schulalltag.
Vergeschlechtliche Bilder Gber den Wert manueller Arbeit, Kraft und Harte werden
von den jungen Burschen als Gegenentwurf zur der leistungsorientierten
Schulideologie gepflogen; Willis zeigt, wie die Reaktion der Schiler aus der
Arbeiterklasse dazu fuhrt, dass ,working class kids“ auch ,working class jobs*
bekommen. Nicht der Zwang, die Autoritat oder die willkirliche Disziplin des
Schulalltages weist die Schiiler an den ihnen zugewiesenen Platz in der
Gesellschaft, vielmehr ist es der gegen diese Autoritaten entwickelte Widerstand, der
die notwendige kulturelle Identitat stiftet -- etwa durch eine sexistische Aufwertung
der Trennung von Kopf- und Handarbeit.

Ein vieldiskutierter Beitrag zur Jungenforschung stammt von Schnack und Neutzling
(1990). In ihrer Arbeit setzen sie sich mit den Anforderungen auseinander, die
heranwachsende junge Manner erfiillen missen. So sollen sie nach dem
vorherrschenden Bild von Mannlichkeit Leistung bringen, ihren Kérper aufs Spiel
setzen, sexuell immer potent sein und keine Angst oder Schwéche zeigen. Frih
lernen sie, dass sie im Verhaltnis zu Madchen Gberlegen sein sollten/missen. Im
Vergleich zu den Madchen haben die Burschen jedoch in der Schule schlechtere
Noten, mehr Lese- und Rechtschreibschwéchen, sie sind in Sonderschulen
Uberreprasentiert. Spater, als Manner, erwartet sie eine kirzere Lebenserwartung
und héhere Selbstmordrate als bei Frauen, sie werden h&ufiger Opfer in kriminellen
Delikten und sind haufiger von Obdachlosigkeit bedroht. Trotz vielfaltiger Kritik an
dieser Publikation (vor allem an der Darstellung von Mannern als Opfer ihrer
Sozialisation), bleibt dieser Beitrag ein vielzitiertes Werk der Mannlichkeitsforschung.
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Eine andere Sichtweise wird von Bdhnisch und Winter eingefiihrt (1993). Sie fassen
mannliche Sozialisation als Bewaltigungsproblem auf und betrachten die mannliche
Geschlechtsidentitat im gesamten Lebenslauf. Das grundlegende Prinzip ist das der
"Externalisierung"”, der Ablése und Distanz, das sich durch die gesamte mannliche
Sozialisation zieht. Dieses Prinzip duBert sich in einer AuBBenorientierung des
Verhaltens bei gleichzeitiger Ablehnung einer Beschéftigung mit der eigenen
Innenwelt. Daraus resultierende Folgen sind Empathiemangel, Stummheit, Alleinsein,
Korperferne und eine ,Flucht® in die Rationalitat. In Krisen, so Béhnisch und Winter,
bricht allerdings das Innenleben durch, die Folge ist dann Hilflosigkeit, es wird haufig

kein Umgang mit den zu bewéltigenden Problemen gefunden.

Eine Arbeit befasst sich explizit mit tirkischen jungen Mannern in Deutschland.
Hermann Terlit (1996) beschreibt in einer Feldstudie die ,, Turkish Power Boys*, eine
Jugendgruppe, die aus ca. 50 Burschen bestand. Die Bande und ihre — teils
kriminellen — Aktivitaten interpretiert Terlit als ,eine mégliche Antwort auf
Statusdeprivation und Marginalisierung* (ebd.: 88). Die Burschen entwickeln im Laufe
der Zeit sehr unterschiedliche Verarbeitungsmuster, die von Hinwendung zu einem
verstarkten tlrkischen Nationalstolz bis hin zur Entwicklung eines verstarkten
politischen Bewusstseins fiir ihre sozialen Probleme (Armut und rechtliche
Benachteiligungen aufgrund ihrer Staatsbiirgerschaft) und kulturelle Disponiertheit
(rassistische Diskriminierungen). Dem starken Zusammenhalt der Burschen in der
Gruppe steht ein oft ebenso enges Verhaltnis der Burschen zu ihren Vatern zur
Seite. Diese Vater-Sohn-Beziehungen sind meist sehr autoritar gepragt, die
Burschen wollen jedoch den Erwartungen der Vater so weit wie méglich entsprechen,
nicht zuletzt auch deswegen, weil diese oft hohen Erwartungen der Vater nicht
diskutierbar sind. Das Mannlichkeitskonzept der jungen Tirken ist stark mit dem
Ehrbegriff verbunden. Mann ist demnach, wer sich und seine Familie verteidigt und
dabei auch Konfrontationen nicht scheut. Damit verbunden droht ein Ausschluss aus
der Mannerwelt dann, wenn Konfrontationen zu sehr vermieden werden und

passives oder unterwirfiges Verhalten gezeigt wird.
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4.1.2. Weiblichkeiten

Frauen als Subjekte wissenschaftlicher Forschung sind seit gut 3 Jahrzehnten in
einer wachsenden Anzahl an Forschungsarbeiten und Theoriebildungen Thema
durchaus kontroverser Debatten. In der Frauenforschung wie auch speziell der
Feministischen Forschung stehen als Themen die Besonderheiten der Lebenswelten
von Frauen und ihre Lebensverhaltnisse im Vordergrund. So existieren zahlreiche
Arbeiten, die sich mit einzelnen Abschnitten der Sozialisation von Madchen (und
Burschen), (Mannern) und Frauen auseinandersetzen. Beispielhaft seien hier fir die
frihe Sozialisation und das Kindergartenalter die Arbeiten von Ursula Scheu (1977)
und Carol Hagemann-White (1984). Fir den Bereich der Schule und die Debatten
um Koedukation siehe bei Hannelore Faulstich-Wieland (1995), Regina Becker-
Schmidt (1993) und Claudia Schneider (2001). Ebenso waren die augenfalligsten
Faktoren geschlechtsspezifischer Ungleichheiten in der Gesellschaft — Verteilung auf
Berufe, Verteilung der Einkommen, Verteilung der unbezahlten Arbeit - Gegenstand
zahlloser Studien und Verodffentlichungen (Heintz et al 1997, Miller und Becker
Schmidt 2003; Gisela Notz 2003). In den letzten Jahren pragten vor allem die
Debatten um Gleichheit und Differenz der Geschlechter sowie die Dekonstruktion der
Kategorie Geschlecht den Diskurs. Das burgerliche Gleichheitspostulat wurde
zundchst als falscher, androzentristischer Universalismus entlarvt und die soziale

Gleichstellung von Frauen mit den Mannern gefordert.

Mit den Differenzansatzen folgte das Insistieren auf Unterschiedlichkeit (anstatt der
Forderung nach deren Aufhebung), der Ansatz zielt auf eine Umwertung der
Geschlechterdifferenz: Differenzfeministische ldentitatspolitik bezieht sich auf die
Kategorien ,Frau®/“Weiblichkeit“ als selbstbestimmtes "Anderes” in Opposition zu
patriarchaler Herrschaft. Mit dem dekonstruktivistischen Ansatz, der in erster Linie
mit den Positionen Judith Butlers verknlpft ist, erscheint Geschlecht als eine
machtdurchdrungene, normierende diskursive Konstruktion. In der
mikrosoziologischer Perspektive ist hier Geschlecht prozessualisiert: ,Doing gender’
bezeichnet die permanente interaktive Konstruktion von Geschlecht im
Alltagshandeln. (Butler 1991, 1997)
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4.1.2.1. Junge Madchen als Thema sozialwissenschaftlicher Forschung

Anne Schwarz (2000) stellt fest, dass Madchen heute davon ausgehen, dass sie ein
Recht auf sexuelle Erfahrungen haben. Sie sind der ,Uberzeugung, jederzeit aktiv
ihre Freiheitsgrade selber bestimmen zu kénnen. Sie (bernehmen zunehmend die
Initiative in sexuellem Kontakt mit Jungen und weigern sich, sich auf die Spielregeln
von Jungen einzulassen" (ebd. S. 31). Dabei haben die Madchen allerdings oft nicht
die Definitionsmacht Gber Situationen mit gleichaltrigen Burschen. So kommt
Schwarz zu dem Befund: ,Fast alle Madchen fihlten sich schon mehrfach sexuell
von Jungen bedréngt (...) und haben teilweise massive Gewalterfahrungen mit
Gleichaltrigen gemacht” (Schwarz 2000: 31). Der Botschaft der Emanzipation von
Madchen in ihren sexuellen Wiinschen zum Trotz stellt Anne Schwarz fest, dass
Madchen sich insgesamt in ihren Sexualisierungsprozessen den Burschen doch
unterordnen. Trotz Gesprachs- und Aushandlungsbereitschaft und zunehmender
Initiative legen die Madchen kein forderndes Verhalten an den Tag, um die Burschen
zu verandern, und sie ,beklagen zunehmend, dass sie ihre ersten sexuellen
Erfahrungen mit dem anderen Geschlecht als wenig lustvoll und befriedigend
empfinden" (ebd. S. 34).

4.2. Geschlechterrollenideale fiir tirkische Jugendliche

Betrachtet man nun die medial prasentierten Leitbilder, die den Themenkreis ,Liebe
Sex und Partnerschaft” betreffen, so findet sich im GroBteil der Jugendmedien eine
Darstellung, in der Geschlechtsverkehr fast selbstverstandlicher Bestandteil auch
lockerer Partnerschaften ist. Die Einstellung, dass Zuneigung, Liebe und
Dauerhaftigkeit einer Beziehung Voraussetzung flr Sexualitat wéare, diese gar an
Ehe gebunden ist, wird eher als altmodisch oder pride dargestellt. In den Augen
vieler Eltern und GroBeltern der tirkischen Jugendlichen ist so eine Sexualmoral
sregel- und zligellos” bzw. ,verdorben®. So erhalten die aus der Turkei mitgebrachten
islamischen Traditionen eine noch starkere Relevanz — vor allem in Hinblick auf
Weitergabe an die eigenen Kinder. Von diesen erwartet man eine Einstellungen und
ein Verhalten, das die Familie in der tlrkischen community nicht in Verruf bringt —
auch im Hinblick auf eine mdgliche Rickkehr in die Tlrkei. Dieses Verhalten geht bis
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zum HerausreiBen von Biologiebuchseiten die das Thema Fortpflanzung behandeln,
als Ausdruck der Irritation tber die, nach Meinung der Eltern, zu anschaulich-

konkreten Informationen, die sie Erwachsenen vorbehalten mdchten.

Generell Iasst sich sagen, ,in muslimischen Familien wird im Rahmen der Erziehung
nicht tber Sexualitdt gesprochen. Die tlirkischen Familien haben bezliglich ihres
Sexuallebens die ,Kultur des Schweigens” und die ,,Kultur der Heimlichkeit” in die
Migration importiert und beibehalten“ (Salman 1999: 7) Haufig ist es den
Jugendlichen verboten, einen festen Freund oder Freundin zu haben, wodurch
dieses, wenn Uberhaupt, heimlich geschieht. Bei den gelebten Geschlechterrollen
der Jugendlichen findet man groBe Unterschiede zwischen Burschen und Madchen.

4.2.1. Burschen

Ramazan Salman (1999) stellt fest, dass sich die tirkischen Burschen bezlglich
ihres ,Eintrittsalters” in das Sexualleben kaum von in Bildung und Schicht
vergleichbaren deutschen Burschen unterscheiden. Der Stellenwert von Vertrauen,
Verstehen, Zartlichkeit, Ricksichtnahme, Liebe und Verliebtheit ist bei tlirkischen
Burschen viel geringer — vor allem bei jenen die noch keine Koituserfahrung haben.
Auch geben tirkische Burschen haufiger als deutsche an, wechselnde
Sexualpartnerinnen zu haben. Liebesbeziehungen sind durch die Angst, entdeckt zu
werden, sehr erschwert. Auch innerhalb der Beziehungen herrscht, vor allem wenn
es ein tiirkisches Madchen ist, Sprachlosigkeit, die es erméglicht, die Uberschreitung
der Verbote auszuhalten. Liebesbeziehungen sind nicht Privatsache, sondern
werden in Bezug zu den Familien, der Gemeinschaft gelebt und daher geheim
gehalten und als voribergehend betrachtet.

Einfacher ist es, spontane sexuelle Bekanntschaften zu leben, da diese mit den far
Burschen akzeptierten Verhaltensweisen und Normen (der Mann soll/darf sexuelle
Erfahrung in die Ehe mitbringen) besser zu vereinbaren sind. Einige Burschen
berichten auch Uber regelmaBige Erfahrung mit Prostituierten. Wenn mit Freunden
Uber Sexualitat gesprochen wird, dann in deutscher Sprache, da in Ttrkisch vielfach
das Vokabular fehlt. Die Darstellungen sind dann oftmals stark Gbertrieben und sollen
Bescheid wissen, Leistungsfahigkeit und Potenz ausdriicken. Letztlich dienen diese
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Gesprache meist der Imagepflege, ernsthafte Gesprache werden, wenn, dann eher
mit alteren Bekannten geflhrt.

Sexuelle Erfahrungen werden eher mit Européerinnen gemacht, flir spatere Heirat
wilnschen sich die Burschen ein tirkisches Madchen, da sie ,,sich mit tirkischen
Médchen besser verstehen, weil diese eher die Autoritédt des Mannes beachten.”
(Salman 1999:9ff)

Uber sexuelle Beziehungen wiirden 80% nie oder selten mit ihren Eltern sprechen
und wenn, dann nur in Andeutungen oder aus gegebenem Anlass einer Heirat. In
diesem Zusammenhang wird oft ,Respekt vor den Eltern* als Grund genannt.
Manchmal werden altere Geschwister und Verwandte als Gesprachspartner genannt.
Mit Pornographie haben hingegen so gut wie alle tirkischen Burschen Erfahrung —
sei es Video, Internet oder auf Handys. (Salman 1999: 13f) Auch wenn tirkische
Burschen im direkten Gesprach Porno nicht als brauchbare Informationsquelle
nennen, so wird doch immer wieder angemerkt, dass man sich Stellungen
abschauen kdnne und man sehe ,wie Sex machen aussieht®. (Eigene Erfahrungen

als Jugendberater).

In einer Studie zum Thema Sexualitat und Aufklarung, fir die ich 2008 die Interviews
fihrte (Schmied 2008), gaben die meisten tiirkischen Burschen als
Hauptinformationsquelle ihres Wissens Gber Sexualitat und Partnerschaft den
schulischen Aufklarungsunterricht und (TV-)Filme an. Das Internet wird als
Informationsquelle kaum genutzt. Gefragt nach ihren Vorstellungen einer idealen
Beziehung sind es meist die schlechter Gebildeten, die sehr traditionelle
Vorstellungen haben. Respekt der Frau vor dem Mann, Jungfraulichkeit als Schutz
vor Fremdgehen, wahrend den Mannern auBereheliche Beziehungen durchaus
zugestanden werden, findet sich immer wieder in den Aussagen. Die Frau als Hiterin
der Kinder und der Mann als alleiniger Ernahrer werden auch als Frage der Ehre
gesehen. (Scheibelhofer 2004, Schmied 2008: 118f)
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4.2.2. Madchen

Die tirkischen Madchen leben im Prinzip mit denselben Verboten wie tlrkische
Burschen. Was ihre Mdglichkeiten angeht, so sind diese deutlich geringer als die der
Burschen, denn die Folgen einer bekannt gewordenen Beziehung zu einem
Burschen waren ungleich schlimmer. Die Méglichkeit, im eigenen kulturellen Umfeld
zu heiraten, wére vertan, unter Umstanden sogar eine Verheiratung in die Turkei die
Folge. Auch ist die Einflussnahme der Eltern auf die Partnerwahl wesentlich haufiger
als dies bei Burschen der Fall ist. (Salman 1999: 10ff)

Anders als die Burschen geben manche tirkischen Madchen an, auch mit ihren
Muttern oder Tanten Uber Sexualitat und Beziehung zu reden, Aufklarungsgesprache
im eigentlichen Sinne finden allerdings nicht statt. Als Informationsquellen fiir
Sexualaufklarung nutzen die Madchen zum einen schulische Angebote zum anderen
Jugendzeitschriften, die sie im Schulumfeld lesen und Gesprache mit (tlrkischen)
Freundinnen. Es sind auch immer wieder Madchen anzutreffen, die eine 6ffentliche
Auseinandersetzung mit dem Thema verweigern — Erz&hlungen von Freundinnen
zufolge sprechen aber selbst diese Madchen mit ihren engsten tiirkischen
Freundinnen. ,Wenn deren Eltern wiissten, dass sie tiber Sex redet, dann wirden sie
denken dass sie einen Freund hat und sie nicht mehr auf die StraBBe lassen.” (aus

einem von mir geflhrten Interview)

Wie zu erwarten spielt Pornographie fur die Madchen keine Rolle, auch das Internet
wird nicht oder kaum genutzt. Generell entsteht der Eindruck, dass Sexualitat bei
tirkischen Madchen aus der unteren Bildungsschicht nicht besonders positiv besetzt
ist. Allein schon Uber Sexualitat konkreter zu sprechen wird manchmal mit Porno
assoziiert. Auch eine Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper wird grd Btenteils
abgelehnt. (Potocnik & Yagci-Grobner 2002, Schmied 2008: 140)

- 40 -



5. Migration

Mit Migration ist diejenige Bewegung von Menschen gemeint, die mit einer
Verlagerung des Lebensmittelpunktes einhergeht. Das Spektrum der
Migrationsanlasse reicht vom individualistischen Veranderungsdrang bis zur
kriegsbedingten Vertreibung, wobei die Ubergénge zwischen diesen Formen flieBend
sind.

Diese sehr allgemeine Definition lasst sich mit Annette Treibel in unterschiedliche
Typen von Migration unterteilen:
= Unter raumlichen Gesichtspunkten kénnen wir zwischen Binnenwanderung
und internationaler Wanderung unterscheiden.
= Aus zeitlicher Perspektive wird zwischen begrenzter Wanderung und
dauerhafter Wanderung unterschieden.
= Bezlglich der Wanderungsursache unterscheidet man freiwillige Wanderung
(Arbeitsmigration) und erzwungenen Wanderung (Fluchtmigration,
Vertreibung).
= Und unter dem Aspekt des Umfanges der Migration lasst sich zwischen
Einzelwanderung, Gruppenwanderung und Massenwanderung unterscheiden.
[vgl. Treibel 1990: 20]

5.1. Ursachen von Migration

Everett S. Lees Aufsatz "Eine Theorie der Wanderung" (1972) gilt als Begriindung
des Push-Pull-Modells. Dieses Modell betont, dass es ein Zusammenwirken von
Faktoren der "Vertreibung" (push) in der Herkunftsregion mit Faktoren der
"Anziehung" (pull) in der Zielregion gibt. Zentraler Faktor ist bei beiden die jeweilige
Situation auf dem Arbeitsmarkt.

Bekannte weitere Push-Faktoren sind Missernten, Naturkatastrophen, Hungersnéte,
die Erschépfung natiirlicher Ressourcen oder Uberbevélkerung; alle diese Faktoren
stehen ebenfalls in einem engen Zusammenhang mit der 6konomischen Situation.

Die Bereitschaft zur Migration erhéht sich, wenn es zusatzlich noch politische
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Unterdrickung, religiése Intoleranz oder soziale Ungerechtigkeit in der Heimatregion
gibt.

Pull-Faktoren der Einwanderungsregion sind gute Beschéaftigungschancen und hohe
Léhne, Anwerbung, politische und religiése Freiheiten, Aufstiegsmaéglichkeiten,
Rechtssicherheit. Fiir Osterreich kdnnen auch die Interessen der Arbeitgeber oder
der Industriestaaten als wirksame Pullfaktoren genannt werden, wie die Anwerbung

der "Gastarbeiter" in den friihen sechziger Jahren zeigt. (siehe dazu weiter unten)

Das Push-Pull-Modell wurde noch durch den Faktor Information erweitert. Die
Informationshypothese besagt, dass die persénlichen Beziehungen und die
"Informationskanale" zwischen denen, die bereits gewandert sind, und denen, die
wanderungsbereit sind, entscheidend zum Wanderungsentschluss beitragen. (Treibel
1990)

5.2. Arbeitmigration in Osterreich

Wie viele andere europaische Lander warb auch Osterreich in den 1960er Jahren,
als ein Arbeitskraftemangel die boomende Wirtschaft zu bremsen drohte,
Arbeitsmigrantinnen an. Wahrend eine erste Anwerbeaktion in Spanien (1962) nicht
den gewinschten Erfolg brachte, konnten in der Folge 1964 in der Turkei und 1966
in Jugoslawien viele Arbeitsmigrantinnen angeworben werden. (vgl. Volf/Baubdck
2001: 48)

Bevorzugt waren junge, gesunde Manner (Parnreiter 1994, 116—125, zit. nach
Baubdck 1996: 13). Berufliche Qualifikation spielte eine geringe Rolle, da es

Uberwiegend um Beschaftigung in Hilfs- und Anlernberufen ging.

Mit dem Auslanderbeschéftigungsgesetz (AusIBG) wurde 1975 nach der Rezession
des Olschocks ein massiver Abbau der ausldndischen Beschéftigten eingeleitet.
Kernbestimmung des Gesetzes war und ist der Generalvorbehalt, dass
Ausléanderlnnen nur dann beschéftigt werden dirfen, wenn die Lage und Entwicklung
des Arbeitsmarktes und wichtige 6ffentliche und gesamtwirtschaftliche Interessen
dies zulassen (AusIBG §4(1)). Rainer Baub6ck meint dazu: ,Bemerkenswert an
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diesem Gesetz sind weniger die Anderungen als das Festschreiben rechtlicher
Regelungen, die fiir eine inzwischen gescheiterte Gastarbeiterpolitik entwickelt
worden waren, trotz deutlicher Anzeichen dauerhafter Einwanderung in Osterreich.
Statt den echten Neuzugang zu regeln, aber die Integration der langjéhrig in
Osterreich lebenden Immigranten zu erleichtern, wurden sie weiterhin als
Verschubmasse am Arbeitsmarkt behandelt. (...). Damit konnten zwar die
Substitutionseffekte zwischen Inldndern und Ausldndern minimiert werden,
gleichzeitig wurde jedoch gerade der von den Gewerkschaften befiirchtete Effekt der
Verschlechterung von Léhnen und Arbeitsbedingungen in Branchen mit hoher
Ausldnderbeschéftigung verstérkt.” (Baubdck 1996: 14f) So gilt insbesondere fir die
in dieser Arbeit relevanten tirkischen Jugendlichen der zweiten und dritten
Generation in Wien: ,Gegenstand der Migrationsforschung sind — etwas (berspitzt
ausgedrtickt — zugewanderte, ethnisch fremde Unterschichtangehdérige.” (Treibel
2001b: 478).

Ein wesentlicher Aspekt von Migration, der fir die tlirkischen Communities in ganz
Europa von Belang ist, ist jener von ethnischen Netzwerken. Die turkischen
Migrantinnen haben sich, unabhangig vom Verhalten einzelner, in den européischen
Aufnahmegesellschaften auf verschiedenen Platzen etabliert. Sie sind keine
Neuankémmlinge mehr; die nachziehenden Familienangehdrigen und
‘Angeheirateten’ finden communities mit einer gewachsenen Infrastruktur vor. Die
ethnischen Netzwerke erleichtern ihnen die Eingewdhnung nach der Migration. Sie
kénnen u.U. die Eingliederung in die Mehrheitsgesellschaft tberflissig machen. Eine
Ausgliederung aus der Mehrheitsgesellschaft auf Dauer ist damit aber keineswegs
zwangslaufig: Die Karriere in der community kann auch ein Sprungbrett fir ein
selbstbewusstes Agieren im interethnischen Kontext sein und gerade den Erfolg dort

vorprogrammieren. (Treibel 2001a)

5.2.1. Folgen von Migration

Migration hat gravierende soziale Folgen, die das gesamte Umfeld betreffen:
- for die betroffenen Menschen, deren Verhaltensweisen, Orientierungen und
soziales Leben;
- flir die betroffenen Gruppen, denen der/die Migrantin

- angehort hat,
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- aktuell angehdrt oder sich zugehdérig fahlt,

- und auf die er/sie bei der Ankunft st6Bt;
- fir die aufnehmende und
- fOr die verlassene Gesellschaft und deren soziale und 6konomische Strukturen.
(vgl. Treibel, 1990: 13).

5.2.2. Arbeitsmigration: vom Gastarbeiter zum Einwanderer

Wie bereits oben ausgefihrt stammt der allergréBte Teil der tirkischen Jugendlichen
der zweiten (und mittlerweile auch schon dritten) Generation von
Arbeitsmigrantinnen, die im Zuge der Hochkonjunktur fiir Osterreich angeworben

wurden.

Der Begriff Gastarbeiter wurde in den 1960er Jahren fiir die in groBer Zahl
angeworbenen und nach Osterreich kommenden Arbeitsmigrantlnnen geprégt. Der
gewahlte Begriff des Gastes spricht fir sich, da man damit die Vorstellung eines
vortibergehenden Aufenthaltes zur Leistung von Arbeit vorsah. Es bestand weder die
Absicht, den Menschen eine neue Heimat zu geben, noch hatten die Migrantinnen
die Absicht, sich dauerhaft eine neue Heimat in Osterreich zu suchen. Das von den
Anwerbern erstrebte "Rotationsprinzip" stie3 also in der Anfangsphase der
Arbeitsmigration kaum auf Widerstand. Sehr bald zeigte sich jedoch, dass die
urspringliche Annahme eines befristeten Aufenthaltes der Gastarbeiter verfehlt war.

Baubdck beschreibt die weitere Entwicklung ,vom Gastarbeiter zum Einwanderer”
wie folgt: ,Das System der Zugangskontrolle durch direkte Rekrutierung hatte sich als
zu starr und ineffizient erwiesen. Das galt auch fir die geplante Rotation. Die
Unternehmen waren nicht bereit, einmal angelernte Arbeitskréfte durch frisch
angeworbene zu ersetzen und die Migranten selbst verldngerten ihren Aufenthalt,
solange ihnen Beschéftigung geboten wurde und sie ihre Sparziele (teils aufgrund
der relativ hohen Lebenshaltungskosten) nicht erreichen konnten. (...) Der
entscheidende Schritt im Ubergang von der Gastarbeiterbeschéftigung zur
dauerhaften Niederlassung erfolgte jedoch mit dem einsetzenden Familiennachzug.
Dieser entsprach einerseits den subjektiven Bedlirfnissen der Migranten andererseits
aber auch der zunehmenden Nachfrage nach weiblicher Arbeitskraft in Branchen wie
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der Textilindustrie und dem expandierenden Dienstleistungssektor (...). Die
Mikrorationalitédt der Migranten und ihrer Arbeitgeber hatte sich gegen die
Makrorationalitdt der sozialpartnerschaftlichen Steuerung durchgesetzt — aus
Gastarbeitern waren Einwanderer geworden.” (Baubdck 1996: 13)

5.2.3. Die Anzahl und Chancen auslidndischer Jugendlicher in Osterreich

Die Menge der auslandischen Jugendlichen in Osterreich hat sich zwischen 1981
und 2002 mehr als verdoppelt. Ihre Anzahl stieg von 43.100 auf 98.000 (+127 %),
ebenso wie die Zahl der Auslander insgesamt (von 303.700 auf 707.900, +133 %).
(Biffl 2004: 39) Hierbei ist zu beachten, dass aufgrund der von den Osterreicherinnen
verschiedenen Alterstruktur bei der auslandischen Bevdlkerung der Anteil der
auslandischen Jugendlichen starker ansteigt, als jener an der Gesamtbevélkerung.
Die Anzahl der im Jahr 2002 in Osterreich lebenden tiirkischen Jugendlichen der

Altergruppe 15-24 Jahre lasst sich mit rund 20.000 beziffern.

Fur alle auslandischen Jugendlichen gilt: ,Es gibt heute zunehmend mehr
Jugendliche, die nach der Pflichtschule weiterfliihrende Schulen besuchen, und zwar
sowohl allgemein bildende und berufsbildende héhere Schulen (AHS und BHS) als
auch berufsbildende mittlere Schulen (BMS) und die Lehre (berufsbildende
Pflichtschulen).” (Biffl 2004: 42) Daneben findet sich aber auch ein bedenklich hoher
Anteil auslandischer Kinder in Sonderschulen. Biffl merkt an, dass insbesondere
Kinder aus dem ehemaligen Jugoslawien und der Tirkei in Sonderschulen
abgeschoben werden. (Biffl 2004: 43).

Und: ,Das Zurtickfallen der Bildungsquote der tirkischen Jugendlichen ist auf die
Verringerung der Ausbildungsneigung der tirkischen Mé&dchen in den letzten sieben
Jahren zurtckzufihren. Wéhrend 1995 noch 30,5 % der tlrkischen 15- bis 24-
jahrigen Frauen eine Schule besuchten — das war ein gréBerer Anteil als bei
tlrkischen Burschen (24,5 %) —, verringerte sich die Bildungsquote der Turkinnen bis
zum Jahr 2002 auf 21,8 % und fiel damit hinter die Quote der tirkischen Burschen
von 28,8 % zurtick.” (Biffl 2004: 45f). So bleiben insbesondere die tlrkischen

Madchen nach der Pflichtschule oft im Haushalt.
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5.3. Integration

Innerhalb der Sozialwissenschaften gibt es eine Reihe unterschiedlicher

Integrationsmodelle. Im Folgenden sollen einige dieser Modelle dargestellt und

erlautert werden, sofern sie fur die vorliegende Arbeit von Bedeutung sind.

Lange Zeit wurde in der Migrationssoziologie Integration als ein Prozess der

Anpassung der Einwanderer an die Aufnahmegesellschaft verstanden.

Hartmut Esser (1980) sieht flir Zuwandernde zwei Handlungsmdglichkeiten:

1) Assimilation (Eingliederung, Angleichung an die Aufnahmegesellschaft)

2) Segmentation (Abspaltung, Rickzug in die ethnische Gemeinschaft).

Der Ansatz geht also davon aus, dass nicht nur die Umgebung die Menschen

ausschlieBt, sondern, dass auch die Mitglieder diskriminierter Gruppen diese

WahIimdglichkeit haben.

Far eine erfolgreiche Aufnahme in ein System entwickelt Esser drei

aufeinanderfolgende Stufen. Grundsétzlich geht er von einem Prozess der

Angleichung der Einwanderer an die Aufnahmegesellschaft aus, wobei in einem

ersten Schritt Angleichung (Akkulturation), daraufhin ein Zustand der Ahnlichkeit

(Assimilation) und schlieBlich ein Zustand des Gleichgewichts (Integration) erreicht

werden kann.

Akkulturation: darunter versteht Esser einen Lernvorgang bei Personen bzw.
Personengruppen, ,...so dass die Personen Verhaltensweisen und
Orientierungen tbernehmen, die mit bestimmten Kkulturellen Standards von
(institutionalisierten) Teilen des Aufnahmesystems Ubereinstimmten.” (Esser
1980: 21)

Assimilation: definiert Esser als einen ,Zustand der Ahnlichkeit der Wanderers
in Handlungsweisen, Orientierungen und interaktiven Verflechtungen zum
Aufnahmesystem.” (Esser 1980: 22) Assimilation kann sich sowohl auf
absolute Eigenschaften (darunter versteht Esser Werte, Brauche,
Gewohnheiten) als auch auf relationale Eigenschaften (z.B. Interaktionen,
Rollenauslibungen,...) beziehen. Diese unterteilt er noch mal in individuell-

absolute Eigenschaften nach der kognitiven Angleichung von Wissen
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(Wissens-Dimension) und der identifikativen Angleichung von Elementen des

Aufnahmesystems (Wert-Dimension) sowie die individuell-relationalen

Eigenschaften nach dem AusmaB der Aufnahme interethnischer Kontakte

(Interaktions-Dimension) und dem Grad des Eindringens in Institutionen der

Aufnahmegesellschaft (Status-Dimension). Letztlich unterscheidet Esser vier

Dimensionen der Angleichung:

die kognitive Assimilation umfasst Sprache, Fertigkeiten,
Verhaltenssicherheit, Regelkompetenz fiir Gestik und Gebrauche,

Normenkenntnis)

identifikative Assimilation: Rickkehrabsicht, Naturalisierungsabsicht,
ethnische Zugehdrigkeitsdefinition, Beibehaltung ethnischer Brauche,

politisches Verhalten

soziale Assimilation: formelle und informelle interethnische Kontakte,
De-Segregation, Partizipation an Einrichtungen des Aufnahmesystems

strukturelle Assimilation: Einkommen, Berufsprestige,

Positionsbesetzung, vertikale Mobilitat (Esser 1980: 221)

- Integration: Laut Esser stellt Integration den Gleichgewichtszustand von

personalen und relationalen Systemen dar, welcher wiederum in mehrere

Dimensionen unterteilt ist. Einerseits in das individuelle persénliche

Gleichgewicht, andererseits in die gleichgewichtige Beziehung einer Person in

relationale Bezlge (=stabile und geregelte Interaktionsbeziehungen) und zum

Abschluss das Gleichgewicht eines ganzen Systems als spannungsarmes und

funktionales Verhaltnis von Subeinheiten untereinander. (Esser 1980: 23)

In der Frage der sozialen Assimilation sind es besonders interethnische Kontakte, die

von der zweiten (und auch dritten) Generation nicht erfillt werden: ,soziale

Netzwerke entlang ethnischer Linien” sorgen fir die Stabilitat eines

.minoritatenspezifischen Heiratsmarktes.“ Zudem ist z.B. der Freundeskreis von

Jugendlichen der dritten Generation Uberwiegend gemischtgeschlechtlich und

ethnisch heterogen, bei der Wahl des Lebenspartners wird jedoch Homogenitat

angestrebt, insbesondere seitens der Madchen. (vgl. Treibel 1990: 150)
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Entgegen klassischer Annahmen zum kleiner werden und verschwinden kultureller
Unterschiede zeigt sich insbesondere bei den familidren Verhéltnissen ein etwas
differenzierteres Bild. So ergeben sich nach der Migration in den Familien durchaus
neue Orientierungen und Konstellationen, aber auch Verfestigungen und
Abgrenzungen zur Aufnahmegesellschaft. Viele Eltern legen Wert darauf und sind
durchaus stolz, wenn ihre Kinder anders leben als die meisten Kinder der
Aufnahmegesellschaft. (vgl. Treibel 1990: 150)

Die gedachte Endstufe der Integration, namlich identifikative Assimilation, also eine
endgultige gefihlsmaBige Abkehr von der Herkunftsgesellschaft ,erreichen® die
Mehrheit der tlrkischen Migrantinnen in den westeuropaischen Landern derzeit nicht.
»Viele Migrantinnen und Migranten wollen die Briicken zur Heimat bewusst nicht
abbrechen, sondern sehen sich in ein komplexes Netzwerk von Beziehungen
eingebunden, die sie angesichts neuer Kommunikationstechnologien und besserer
Verkehrsverbindungen viel leichter aufrechterhalten kénnen als die Migrantinnen und
Migranten friiherer Zeit." (Treibel 1990: 151)
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lll. Praktischer Teil

6. Methoden

6.1. Gruppendiskussion/Fokusgruppen

Die Methode der Fokusgruppen wurde als erstes von Paul Lazarsfeld angewandt, als
er die Wirkung der Radioprogramme der ,Voice of America® untersuchte. Heute wird
diese Methode sehr haufig in der Marktforschung eingesetzt und findet auch

zunehmend Eingang in die angewandte Sozialforschung.

Die Form der Gruppendiskussion wurde gewahlt, weil die Fragestellung bei der
gewahlten Zielgruppe ein Einzelinterview eher ungiinstig erscheinen lieB. Zu sehr
hatten Sprachprobleme — der Autor dieser Arbeit spricht kein Tlrkisch — sowie die
Interviewsituation zwischen einem mannlichen Interviewer und jungen tirkischen
Madchen zu unzureichenden Ergebnissen fihren kénnen. Selbst bei dem gewahlten
raumlichen Setting — die Jugendlichen wurden in Jugendzentren, die sie haufig
frequentieren, befragt, waren also in einem ihnen vertrauten Raum — war zu
erwarten, dass Einzelinterviews nicht mit der gesamten angestrebten Zielgruppe
durchfihrbar sein wirden. Nicht zuletzt ware der Zeitaufwand, allen befragten

Jugendlichen einzeln die Webseiten zu zeigen und zu erlautern zu grof3 geworden.

Fir die Gruppendiskussion sprach die Mdglichkeit, auch die sozialen Interaktionen
zwischen den Jugendlichen einzubeziehen, den Einfluss des Interviewers zu
minimieren und zusatzlich noch die Metaebene des Diskurses zwischen den
Jugendlichen zu erfassen. Moderiert wurden die Fokusgruppen vom Autor dieser
Arbeit.

Die Planung erfolgte wie bei Leitfaden-Interviews, die GruppengréBe und -zusam-
mensetzung wurde anhand der Erfahrungen des Autors aus der langjahrigen
Beratung von Jugendlichen vorgenommen. Da es sich um eine flr die Jugendlichen
eher schwierige Thematik handelt, folgte der Autor dabei den Hinweisen aus der

Literatur, die GruppengrdBe sehr klein zu halten. Es wurde die GruppengrdBe mit
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vier festgelegt, lediglich bei einer Gruppe wollte ein anwesender Freund unbedingt
mitmachen, sodass letztlich finf Burschen an dieser Gruppe teilnahmen.

Die Teilnehmenden bekamen zunachst verschiedene Webseiten per Videobeamer
prasentiert und in groben Zigen vorgestellt. Im Anschluss daran hatten sie die
Méglichkeit, die Webseiten individuell an den aufgestellten Computern zu besuchen
und ihre persénlichen Erkundungen vorzunehmen. Zu dieser Phase der Workshops
gab es drei konkrete Aufgaben. Es sollten auf den Seiten jeweils Informationen zu
Kondomen gesucht werden, ermittelt werden, ob Informationen zu Partnerschaft und
Ehe auffindbar wéaren sowie allgemein darauf geachtet werden, ob und welche Art
von Bildern verwendet wurden. In der Gruppendiskussion wurden die Seiten dann

anhand eines Frageleitfadens diskutiert.

Die vorgestellen Webseiten waren: www.loveline.de, www.bravo.de,

www.machsmit.de, www.rbx.at, www.mutluinsan.com, www.turckcinsel.com.

Frageleitfaden:

Wie gut gefallt dir die Homepage?

Wie einfach ist es fiir dich, dich auf der Homepage zu Recht zu finden?
Was geféllt dir an der Homepage besonders gut?

Was geféllt dir an der Homepage Uberhaupt nicht?

Welche Themen der Homepage sind dir besonders wichtig?

Woirdest du diese Seite noch einmal besuchen?

Wenn ja, warum?

Wenn nein, warum nicht?

© 0o N O kw2

Welche Themen wirdest du nicht auf einer Homepage erwédhnen?

6.2. Grounded Theory

Die analytischen Verfahren der Grounded Theory sind konzipiert worden, um

- eher eine Theorie zu entwickeln als sie nur zu prifen.
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- dem Forschungsprozess die notwendige methodische Strenge zu verleihen, die
eine Theorie zur ,guten Wissenschaft® macht.

- dem Analysierenden zu helfen, die mitgebrachten und wahrend des
Forschungsprozesses entwickelten Verzerrungen und Vorannahmen zu
durchbrechen.

- fOr Gegenstandsverankerung (grounding) zu sorgen; Dichte, Sensibilitat und
Integration zu entwickeln, die bendtigt werden, um eine dichte, eng geflochtene,
erklarungsreiche Theorie zu generieren, die sich der Realitat, die sie
reprasentiert, so weit wie mdglich annahert. (vgl. Strauss & Corbin 1999: 39)

Unter zu Hilfenahme verschiedener Analysemethoden wird bei Verwendung der
Grounded Theory Ublicherweise in einem schrittweisen Verfahren
Forschungsmaterial ausgewahlt bzw. wie im Falle der vorliegenden Arbeit im
Rahmen von Interviews oder Fokusgruppen selbst herstellt. Das Material wird auf
unterschiedliche Phanomene hin untersucht, die wie folgend charakterisiert werden

kdnnen:

Kategorisieren und Eigenschaften dimensionieren: Wenn eine Reihe von
Besonderheiten bekannt ist, welche davon hangen miteinander zusammen, lassen
sich kategorisieren? Was zeichnet eine Kategorie aus — gibt es verschiedene
Auspragungen davon, etwa unterschiedliche Haufigkeiten, Intensitaten usw.? Es
erfolgt also die Bildung und Benennung von Kategorien, deren Eigenschaften und
Dimensionen. Viele von mir identifizierte Kategorien finden sich auch im Kapitel 1
dieser Arbeit in der Problemstellung, welche aus der praktischen jahrelangen
Arbeitserfahrung mit Jugendlichen resultiert. Dies gilt jedoch nicht flr alle

gefundenen Kategorien.

In Beziehung setzen: Wenn ich nun eine Reihe von Kategorien habe, (wie) hangen
diese miteinander zusammen? Gibt es Beziehungen zwischen ihnen? Bedingen sie
einander, stehen sie zueinander in Konkurrenz oder in keinem erkennbaren

Zusammenhang?

Kernkategorie und roter Faden: die Theorie zur Grounded Theory geht davon aus,

dass eine der gefundenen Kategorien ein zentrales Phanomen darstellt, um das
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herum alle anderen Kategorien integriert sind. In der vorliegenden Fallstudie kam ich
zu dem Schluss, dass hier zwei solche Kernkategorien existieren, und zwar Sprache
und Bilder. Diese stellen im vorliegenden Fall zwei verschiedene Ausformungen ein
und derselben Funktionalitat dar, ndmlich der Vermittlung von Inhalten. Somit war ein
In-Beziehung-Setzen der verschiedenen Kategorien zu den zentralen Kategorien

moglich.

Hypothese formulieren: letztlich konnte aus dem sich ergebenden Bild eine
Hypothese formuliert werden, die dann in einem zweiten Durchgang im
Originalmaterial auf ihre Stichhaltigkeit Gberprift wurde. Ziel der Grounded Theory ist
die Theoriegewinnung. Sie will nicht bloB einen Fall der sozialen Wirklichkeit
erhellen, wie Fallstudien das in der Regel tun, sondern will theoretische Erkenntnis
sein. Als Theorien betrachtet man ein plausibles Beziehungsgeflecht von Begriffen
und Gruppen von Begriffen. Die Ergebnisse der Anwendung der beiden Methoden

finden sich im folgenden Kapitel.
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7. Im Gesprach mit turkischen Jugendlichen

7.1. Workshops und Fokusgruppen

7.1.1. Zusammensetzung der Gruppen

FOr den empirischen Teil dieser Arbeit wurden 4 Workshops und Fokusgruppen mit
trkischen Jugendlichen abgehalten.

Gruppe 1: funf mannliche turkische Jugendliche, Alter 17-19 Jahre (im Folgenden als
waltere Burschen“ bezeichnet)

Gruppe 2: vier weibliche tlrkische Jugendliche, Alter 17-19 Jahre (im Folgenden als
.altere Madchen® bezeichnet)

Gruppe 3: vier mannliche turkische Jugendliche, Alter 12-16 Jahre (im Folgenden als
.Juangere Burschen® bezeichnet)

Gruppe 4: vier weibliche tlrkische Jugendliche, Alter 12-15 Jahre (im Folgenden als
Jungere Madchen*“ bezeichnet)

Eine flnfte Fokusgruppe wurde mit zwei Sozialarbeiterlnnen trkischer Herkunft und
je einem tirkischen Burschen (16 Jahre) und Madchen (17 Jahre) gemeinsam

durchgefihrt.

Alle Jugendlichen wurden Uber Jugendzentren der Stadt Wien angesprochen, es ist
daher davon auszugehen, dass die soziale Herkunft aller Jugendlichen sehr ahnlich
war, was aber in den Gruppendiskussionen nicht explizit angesprochen wurde.
Ebenso wurde davon ausgegangen, dass diese Jugendlichen einen GroBteil der
trkischen Jugendlichen in Wien reprasentieren, da die durch Arbeitsmigration nach
Osterreich gekommenen tiirkischen Jugendlichen der zweiten und dritten Generation
eine relativ homogene soziale Gruppe darstellen, und dass diese Gruppe innerhalb
der tirkischen Migrantinnen eine sehr groBe Gruppe ist.

Der Ablauf der Workshops erfolgte standardisiert. Der Moderator erklarte zunachst
das Ziel der Untersuchung und den Ablauf der Diskussion. Als vertrauensbildende
MaBnahme, die bei dem flr die Jugendlichen heiklen Thema Sexualitat jedenfalls
geboten scheint, wurde jeweils eine Vorstellrunde durchgefiihrt und die Fragen der
Vertraulichkeit und Anonymitat geklart. Dann wurden den Jugendlichen jeweils sechs
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unterschiedliche Homepages prasentiert und diese wurden der Reihe nach
durchgesprochen. Dieser Teil erfolgte mittels Beamer, in der nachsten Phase
konnten an far jede/n Teilnehmer/in zu Verflgung gestellten Computern die
Homepages jeweils noch individuell besucht und erkundet werden. Den Abschluss
bildete jeweils eine Fokusgruppenrunde von ca. einer Stunde, in der noch einmal
eine gemeinsame Reflexion Uber die besuchten Webseiten erfolgte. Insgesamt

standen pro Workshop rund drei Stunden zur Verfigung.

7.2. Analyse der Fokusgruppen

Die von den Burschen und Madchen besprochenen Webseiten unterscheiden sich
sowohl von der Sprache, als auch von der bildlichen und textlichen Gestaltung. Allen
gemeinsam ist, dass sie den Themenkreis ,Liebe, Sexualitadt und Partnerschaft"

ansprechen.

Die Jugendlichen schétzten die Workshops und Gruppendiskussionen sehr positiv
ein und befanden insgesamt, dass es sehr gut sei, dass sie selbst Informationen zu
sie betreffenden Themen erarbeiten und auf einer Webseite prasentieren kénnten.
Obwohl — oder manchmal auch gerade weil — Sexualitat und Liebesthemen in vielen
trkischen Familien als Tabuthemen behandelt werden, haben die Burschen und
Madchen groBes Interesse an diesem Lebensbereich und machen das auch zum
Thema. Dabei féllt aber auch auf, dass insbesondere die Madchen, aber auch einige
Burschen Schwierigkeiten haben, lber intime Details des Kérpers oder sexuelle
Handlungen zu sprechen, was als Schiichternheit im Umgang mit dem ungewohnten
Thema interpretiert werden kdnnte. Insbesondere die tirkischen Madchen scheinen
im Alltag auch untereinander nicht offen Uber Sexualitét zu sprechen, wahrend das
bei den Burschen eher der Fall ist. (vgl. Schmied 2008) Fir Madchen wie Burschen
gilt, dass im Elternhaus so gut wie nie lber Sexualitat gesprochen wird. Einzig die
Mutter sprechen mit den Madchen Uber die Menstruation und ihre Begleitumstande,
solche Gesprache verlaufen allerdings oft in peinlicher Stimmung, wo sich beide

Seiten unwohl fihlen. Die Scham ist groB.

-54 -



In mehreren Workshops wurde im Rahmen der Fokusgruppe oder auch in
Zwischengesprachen beim Betrachten der Webseiten geduBert, dass die tlrkischen
Jugendlichen (insbesondere die alteren Madchen und Burschen) davon ausgehen,
dass dsterreichische Jugendliche wesentlich mehr sexuelle Erfahrungen haben und
machen als sie selbst. Insgesamt wird der Umgang der dsterreichischen
Jugendlichen mit dem Thema Sexualitat als ungehemmter und offensiver
empfunden, das fahrt aber nicht zu einem uneingeschrankten Beneiden der
Osterreichischen Jugendlichen und deren Freiheiten. In den Themenbereichen
Jungfraulichkeit (dem kulturell geforderten Ideal, dass Madchen als Jungfrauen in die
Ehe gehen), Treue und langfristige Partnerschaft sehen sich die tirkischen

Jugendlichen dann wieder im Vorteil.

Im Folgenden werden nun die Resultate der Fokusgruppen-Diskussionen gebindelt

nach einzelnen Themen dargestellt.

7.2.1. Sprache

Die verwendete Sprache ist in allen finf Gruppen ein wichtiges Thema. Das meint
nicht in erster Linie die Kontroverse Muttersprache versus Fremdsprache, also das
bloBe Verstehen von Inhalten aufgrund sprachlicher Méglichkeiten. Da die
gemeinsam gestaltete Webseite von Beginn an als zweisprachiges Projekt geplant
war, wurde dieser Punkt sehr selten angesprochen. Wichtig hingegen waren die
Bezeichnungen, die fir einen jeweiligen Kdrperteil oder Vorgang verwendet wirden.
Die Jugendlichen kennen eine ganze Reihe von Ausdricken fir Sexualorgane und
Verhitungsmitteln, in deutscher Sprache im Allgemeinen mehr als im Tlrkischen. So
wurden beispielsweise fiir Kondom die Begriffe ,Gummi”, “Praservativ”,
“Empfangnisverhitung”, “Pariser”, “Samenfanger”, “Praser”, “Hltchen” genannt.
Tarkische Worte waren ,,Preservatif”, ,Kaput“ und ,Kilif“. Nicht alle dieser Ausdrlicke
erscheinen ihnen jedoch passend im Zusammenhang mit der Webseite. So gab es
sowohl klare Abgrenzungen gegen als ,0bszdn“ oder ,ordinar‘ empfundene Begriffe,
als auch gegen Begriffe, die als zu steril bzw. medizinisch angesehen wurden.
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7.2.2. Themenauswahl

In der Frage, welche Themen auf der Webseite Uberhaupt behandelt werden sollten,
war Gegenstand verschiedenster Uberlegungen. So wurde zunachst von den
jungeren Madchen und Burschen als positiv hervorgehoben, wenn eine Webseite
viele verschiedene Themen bot. Viele Fotos, Horoskope und eine Flirtbérse etwa

wurden bei www.rbx.at und auch bei www.loveline.de als Vorzug gesehen.

Andererseits wurde dann bei der Navigation festgestellt, dass es schwierig war,
bestimmte Themen aufzufinden und dass stattdessen sehr viele Dinge zu finden
waren, die als nicht zum Thema gehérig gesehen wurden. Insgesamt Gberwogen in
den Diskussionen letztlich die Winsche nach klarer und einfacher Gliederung vor
den Wiinschen nach mdglichst vielen Themen und Unterseiten. Die Seite
www.bravo.de beispielsweise, die zunachst bei den alteren Madchen als ,gut zum

Surfen” klassifiziert wurde, kommentierten sie dann letztlich als ,zum Nachsehen

schlecht, es fehlt eine Suchfunktion®.

Sehr positiv bewertet wurde sowohl von den alteren Madchen als auch den alteren
Burschen ein Videoclip Uber das Kondom auf www.machsmit.de. Wéhrend die

deutschsprachigen Webseiten eher Liebesthemen, Geschlechtsorgane, Verhitung
und Sexualpraktiken thematisieren, findet sich auf der tiirkischsprachigen Seite
www.mutluinsan.com auch das far die tlrkischen Jugendlichen relevante Thema

Verwandtschaftsheirat, und auf den deutschsprachigen Seiten nicht auffindbare
Themen wie platonische Liebe, die Hochzeitsnacht und ,Kissen mit Anleitung®.

Als Reslimee bezlglich der Themenauswahl lassen sich folgende Punkte festhalten:

- Die Anzahl der Themen wiinschen sich die Jugendlichen zwar méglichst gro3

und vielfaltig, jedoch iberwiegt der Wunsch nach Ubersichtlichkeit und einem
leichten Auffinden der Themen vor allzu groBer Themenvielfalt.

- Die Art der Themen, die sich die Jugendlichen (vor allem die &lteren Madchen
und Burschen) wiinschen, unterscheidet sich von den auf den
deutschsprachigen Seiten vorhandenen Angeboten. Gewiinscht sind
Jpraxisrelevante“ Themen zum eigenen Kérper, dem Kérper des/der anderen

und zum ersten intimen Umgang miteinander. Besonders Bereiche, bei denen
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die Jugendlichen Schwierigkeiten erwarten — etwa den Gebrauch eines
Kondomes — wiinschen sie sich anschaulich und einfach dargestellt erklart.

- Insgesamt dreht sich das Interesse viel starker um Themen, die von
durchschnittlichen ésterreichischen Jugendlichen als altmodisch oder nicht zu
ihrer Kultur gehérig (Verwandtschaftsheirat, Hochzeitsnacht) gesehen werden.

7.2.3. Dazugehoéren

Altere und Jiingere, Burschen und Madchen waren sich in einer Frage véllig einig:
obwohl die tiirkischsprachigen Seiten Themen anbieten, die auch fiir in Osterreich
lebende junge Turkinnen kulturell relevant sind, interessieren die tirkisch-sprachigen
Seiten eigentlich nicht. Das lag zum einen an der auch negativ bewerteten
graphischen Gestaltung der Seiten, zum anderen aber an der Einschatzung, die
wirklich relevanten und wesentlichen Dinge waren dort nicht erfahrbar. AuBerdem
wird die Art, wie Sexualitat auf den tiirkischsprachigen Seiten thematisiert wird, von
den Jugendlichen als ,peinlich“ beschrieben. Der offene und freiziigigere sowonhl
bildliche als auch thematische Umgang mit Sexualitat, den die deutschsprachigen
Seiten aufweisen, fasziniert und zieht an. Gleichzeitig fihlen sich die Jugendlichen
oft als Zuseherlnnen in einer anderen — nicht ihrer eigenen! — Welt. ,,Es ist schon gut,
sich die Bravo-Seite éfter anzusehen. Da kann man dann auch mitreden in der
Schule.“ (Alterer Bursche) ,Das was auf Loveline zu sehen ist, gilt nur fiir
Osterreicher. Fiir mich als Tiirkin gilt das nicht.* (Alteres Madchen) Die tiirkischen
Webseiten prasentieren Inhalte und Bilder, die in der eigenen Familie und in der
tirkischen Community anschlussfahig sind, die aber nicht der Themen- und

Bilderwelt entsprechen, in der sich die Jugendlichen sonst bewegen.

7.2.4. Bilder

Das Thema Bilder nahm einen unerwartet breiten Raum bei den Diskussionen ein.
Das Wichtigste zuerst: wenn Fotos von nackten Menschen zu sehen waren, so
sollten diese ,sauber” sein. Sauber meint hier, dass die Genitalien und der

Intimbereich rasiert sein sollten. Und das sowohl bei Madchen/Frauen, als auch bei
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Burschen/Mannern. Kérperbehaarung wird von beiden Geschlechtern und allen
befragten Altersgruppen als unsauber und hasslich empfunden. Im Zweifel werden
schematische Darstellungen einem Foto mit ,unsauberen® Menschen vorgezogen.
Die Jugendlichen mdgen keine GroBaufnahmen von Genitalien, sondern lieber
,heutrale Gegenstande®, wenn beispielsweise der Gebrauch eines Kondoms bildlich
gezeigt werden soll. (Explizit genannt wurden hier Gurken und Bananen) Bilder,
Zeichnungen und Comics sind insgesamt sehr beliebt. Alle Jugendlichen bevorzugen
Bilder anstatt vieler Worte. Lediglich wenn es um die Aufzahlung von beispielsweise
Vor- und Nachteilen einer VerhGtungsmethode geht, ist Text starker erwlinscht.

7.2.5. Tabus

Auf die Frage, was auf einer Homepage keinesfalls erwahnt werden sollte, gab es
recht unterschiedliche Antworten. Am langsten war die ,sicher nicht“-Liste bei den
jungeren Madchen. ,Werbung, peinliche Sachen, alles was mit dem Thema nichts zu
tun hat, Sexclips, Heiraten, Kosmetik®. Sehr explizite Darstellungen von Sexualitat,
vor allem pornographische Bilder und Videos, wurden besonders stark abgelehnt.
Daneben waren aber auch ,peinliche Sachen* ein Gesprachsthema, wobei hier die
Themen gemeint waren, die den Diskutantinnen peinlich sind — etwa besondere
kérperliche Merkmale, als zu grofB3 oder zu klein empfundene Briste u.a.. Die
jungeren Burschen hatten ebenfalls mit ihren persénlichen Peinlichkeiten zu
kampfen. So flhrte das Thema ,Pickel” die Liste der unerwiinschten Themen an,
gefolgt von ,Blasen“ und ,sexuelle Belastigung®“. Die alteren Jugendlichen haben
eher pragmatische Winsche, die sich auch auf gangige Vorurteile bezogen. Die
alteren Madchen meinten etwa, dass keinesfalls geschrieben werden diirfe, dass Sex
mit Kondomen unbefriedigend sei. Die alteren Burschen nannten als einzige Gruppe
keine unerwtinschten Themen. Ob das darauf hindeutet, dass diese Gruppe es nicht
gewohnt ist, solche Tabus zu artikulieren, oder ob die alteren Burschen sich einfach
alles anschauen oder lesen, was sie zum Thema Sexualitat und Partnerschaft finden,
|&sst sich daraus schwer ablesen.
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8. Ergebnisse und Diskussion

Wie aus dem Titel dieser Arbeit ersichtlich, ist diese Arbeit der Versuch ein
praktisches Projekt mit soziologischen Theorien zu unterlegen. Beziehungsweise aus
soziologischen Theorien konkrete Ideen und Handlungsanleitungen fir die praktische
Umsetzung in Projekten zu finden. Dabei konnten in jedem der Theoriefelder
(Sozialisation, Geschlechterrollen, Medien, Migration) aufschlussreiche Hinweise
gefunden werden.

Bei den Sozialisationstheorien zeigt sich, dass Jugendliche mit migrantischem
Hintergrund vor verschiedenen Problemen stehen, die ihnen die Herausbildung einer
Identitat, die ihre bikulturelle Umgebung positiv widerspiegelt, erschweren. Zentrale
Punkte sind: sprachliche Kompetenz und Angebote, die auf die konflikthafte Situation
mit zwei Kulturen zu leben eingehen. Hier sind vor allem die Bildungsinstitutionen
und Medien zu nennen, die mit entsprechenden Angeboten Orientierungshilfen und
Vorbilder fir einen erfolgreichen Verlauf der Sozialisation schaffen kénnen. Fir das
Projekt bedeutet das, die Jugendlichen als Gruppe mit ihren speziellen Bedirfnissen
wahrzunehmen und ihnen Lésungsmdglichkeiten ihrer bikulturellen Problemlagen
anzubieten.

In den soziologischen Medientheorien wurde sichtbar, dass sich Identitat und Kultur
auch durch Inhalte bilden, die in den Medien wahrnehmbar sind — wenn sich die
Zielgruppe dadurch angesprochen fuhlt und die sich ergebenden
Handlungsanleitungen in ihr alltdgliches Leben einbaut. Daraus folgernd missen
Inhalte, die Jugendlichen mit migrantischem Hintergrund ansprechen sollen,
zweisprachig prasentiert werden und an ihr bikulturelles Alltagserleben ankntpfen.
Aus den groBen Unterschieden der Geschlechterrollen von tirkischen Madchen und
Burschen betreffend ihre sexuelle ldentitat 1&sst sich flr das Projekt schlieBen, dass
sexualpadagogische Informationen nach Geschlechtern getrennt prasentiert werden
mussen.

Bei den Migrationstheorien wurden die strukturellen Hindernisse sichtbar, die es den
Jugendlichen schwer macht, sich zu assimilieren. Gesetzliche Regelungen von
Zuzug, Niederlassung und Arbeitserlaubnis benachteiligen zwar vor allem ihre Eltern,
die Jugendlichen wachsen aber in diesem benachteiligten Alltag heran. Wenn Eltern
und Jugendliche die 6sterreichische Staatsbirgerschaft oder eine formale
Gleichstellung mit Osterreicherlnnen erhalten, finden sie sich oftmals in der
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Situation, durch ihren Ausbildungsstand beim Arbeitsmarktzugang weiterhin
benachteiligt zu sein. Hier fehlen die Grundvoraussetzzungen, sich als vollwertige
Mitglieder der Osterreichischen Gesellschaft fihlen zu kénnen.

Auch in den Ergebnissen der Workshops des Projekts finden sich einige der in den
Theorien gefundenen Hinweise. Die Verwendung von Ausdriicken und
Beschreibungen, die sich mit den kulturellen Regeln zu gelebter Sexualitat deckt, der
Wunsch nach Themen wie (Zwangs-) Heirat, Hochzeitsnacht, die kulturell
begriindete Abgrenzung zu den dsterreichischen Homepages, wenn es um den
freiziigigen Umgang mit Sexualitéat geht und die Problematisierung von Bildern,
decken sich mit den Ergebnissen des Theorieteils.

Das Ergebnis des Projekts — die Homepage ,www.merhabakondom.at“ — stellt den
Versuch dar, den Erfahrungen aus der sexualpadagogischen Arbeit und den
Erkenntnissen der verschiedenen soziologischen Theorien gerecht zu werden und
die Erkenntnisse, welche in den Workshops gewonnen wurden, umzusetzen.

Die Homepage wendet sich an Jugendliche mit Turkischem Migrationshintergrund,
um diesen Unterstitzung bei der Herausbildung ihrer sexuellen Identitat zu geben.
Ein weiteres Ziel war es, den Jugendlichen informierte Entscheidungen bei der Wahl
ihres Verhttungsmittels zu erméglichen, damit diese die fur sie zuverlassigste
Methode der Schwangerschaftsverhiitung und der beste Schutz vor sexuell
Ubertragbaren Krankheiten finden.

Aus Kostengriinden und um maéglichst viele tirkischsprachige Jugendliche zu

erreichen, wurde als Medium das Internet gewéahlt.

Versuch nenne ich die Homepage aus verschiedenen Griinden:

Zum einen ist die Zielgruppe, Jugendliche mit tirkischem Migrationshintergrund nicht
homogen. Wie in den soziologischen Medientheorien angedeutet wird, bildet sich die
Identitat von Jugendlichen der 2. Generation als Hybrid der angebotenen Kulturen
aus. Dass sich die dabei gebildeten Identitdten nicht zu einer homogenen Kultur der
2. Generation zusammenfassen lassen, liegt auf der Hand. Daher wurde im Verlauf
des Projekts die Zielgruppe auf jene Jugendlichen mit schlechtem Bildungsstand

eingeschrankt.
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Der andere Grund liegt in der Kooperation mit einer deutschen Partnerorganisation.
Im Laufe des Projekts stellte sich heraus, dass groBe (kulturell bedingte?)
Auffassungsunterschiede und Herangehensweisen dahingehend bestanden, wie die
Prasentation verschiedener Themenkreise den Bedirfnissen der Jugendlichen
entsprechend ware. Aus Zeit- und Kostengrtiinden wurden daher die Themen auf
Verhitung, sexuell Gbertragbare Krankheiten sowie Rechte der sexuellen und
reproduktiven Gesundheit beschrankt.

Alle weiteren Themenkreise wie Heirat, Zwangsheirat, Jungfraulichkeit, Kérper und
Tabus sowie Tipps flr Hochzeitsnacht, Liebe, Beziehungsleben und gelebte
Sexualitat wurden ausgespart.

Zusammenfassend Iasst sich sagen: sexualpadagogische Materialien, die von
Jugendlichen mit Migrationshintergrund angenommen werden sollen, missen
folgende Rahmenbedingungen erfillen:
e Wahrnehmen der Jugendlichen als Gruppe mit eigenen spezifischen
Bedurfnissen, Interessen und Problemlagen.
e Bericksichtigung des bikulturellen Alltags der Jugendlichen
e Anbieten von Lésungsmaéglichkeiten fir die Probleme, die sich fir Jugendliche
in einer sozialen Umwelt, in der zwei Kulturen parallel existieren, stellen.
e Thematisierung der Widersprichlichkeiten zwischen den Kulturen bezlglich
Beziehung und Sexualitat (hier tlrkische und 6sterreichische Kultur).
e Zweisprachigkeit, um Fehlinterpretationen wegen mangelnder
Sprachkompetenz zu minimieren.
e Berlcksichtigung der Themen und Tabus, welche die Jugendlichen
beschaftigen.
e Verwendung von kulturadaquaten Ausdricken, Formulierungen, Beispielen
und Bildern.
e Geschlechtersensible Préasentation, wenn notwendig getrennte Materialien flr
Madchen und Burschen.
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llll. Anhang

9. Texte der Homepage

Die folgende Texte wurden als Ergebnis der Workshops im Rahmen des Projekts

~-Merhabakondom® vom Autor verfasst und auf der Homepage

www.merhabakondom.at veroffentlicht.

9.1. BegriuBung

,»Merhaba“ und ,,Herzlich Willkommen*“ auf

www.merhaba-kondom.

Diese Homepage ist zweisprachig - fur alle tirkisch und

deutsch sprechenden Jugendlichen, die sich anonym und

zuverlassig Uber informieren méchten.

Hier findet ihr alles Wissenswerte Uibers Verhiten mit

Kondomen.

Weiters findet ihr Informationen liber:

- andere Verhitungsmittel.

- den ,Verhitungsunfall®

- sexuell Obertragbare Krankheiten

- Deine Rechte bei Liebe, Beziehung und Sex

- Links und Beratungsstellen.

Herzlichen Dank an die dsterreichisch-tirkischen
Jugendlichen aus Wien und die deutsch-tiirkischen
Jugendlichen aus Offenbach am Main, die an der

Erstellung dieser Seiten beteiligt waren.

Erstellt wurde die Seite gemeinsam von der
- Osterreichischen Gesellschaft fiir Familienplanung
OGF

und dem:

- pro familia Bundesverband in Frankfurt am
Main/Deutschland

Merhaba ve www.merhaba-kondom.’a hosgeldiniz.

Bu sayfa, iki dilde olup, bittn Turkge ve Almanca
konusan, hakkinda anonim ve

guvenilir bilgi almak isteyen gencler i¢indir.

Burada kondom ile korunma hakkinda, bilinmesi

gereken bitin bilgileri bulabilirsiniz.

Asagidaki konular hakkinda da daha genis bilgiler

bulabilirsiniz

-diger korunma metodlari

- ,Korunma kazasi“

-cinsel yollarla bulasan hastaliklar

-sevdi, 6zel iliski ve cinsellik hakkinda ki haklarin,

- Linkler ve danisma kurumlar

Viyana'da ki Avusturya’li-Tlrk genglerine ve Offenbach
am Main’dan Alman-Tlrk genglerine bu sayfanin

olusmasinda ki ¢calismalarindan dolayi tesekkdirler.

Bu sayfa
- Osterreichischen Gesellschaft fiir Familienplanung
(OGF) Viyana

ve

- pro familia Bundesverband in Frankfurt am Main
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9.1.1. Vorstellung

OGF und pro familia sind unabhingige

Organisationen, die in Osterreich und Deutschland
Aufklarungsprogramme und Beratung zu Sexualitét,
Verhiitung, Schwangerschaft und

Schwangerschaftsabbruch anbieten.

Sie setzen sich daflr ein, dass die Grundsétze der
sexuellen und reproduktiven Gesundheit und Rechte fiir
jeden gelten und die persénlichen Entscheidungen von
Jugendlichen, Frauen und Mannern in Fragen der
Familienplanung, der Partnerschaft und Schwangerschaft

geschuitzt und gestéarkt werden.

Dazu gehdrt, dass Jugendliche gut informiert sind und
frei entscheiden kénnen, welche Verhitungsmittel sie

anwenden mdchten, dass diese Verhitungsmittel auch
erhaltlich sind und dass jeder frei entscheiden kann ob

und wann sie oder er Mutter oder Vater werden mdéchte.

9.2. Verhiitung

Verhitungsmittel gibt es viele verschiedene.
Die meisten sind, wenn man sie zuverlassig

anwendet, sehr sicher.

Die ,,ideale Verhiitungsmethode fiir alle” gibt es nicht.
Du musst selbst herausfinden welche Methode fir dich /
euch die beste ist.

Es kommt auch auf deinen Partner oder Partnerin an.

Sprecht dariiber was ihr gerne habt und was nicht.

Denn nur eine Methode, die du selbst gerne und
zuverlassig anwendest, bietet auch sicheren Schutz
vor Schwangerschaft.

Die Beipackzettel solltest du vor der Anwendung genau
lesen.

Das Wissen Uber Verhtungsmittel und ihre Anwendung

OGF ve pro familia bagimsiz kurumlar olup

Avusturya ve Almanya’da aydinlama programlari,
cinsellik konusunda danigmanlik, korunma,

hamilelik ve diisiik konularinda hizmet verirler.

Bu kurumlar, cinsellik ve Greme sagligi gibi temel
konulari ve bu konularin hak ve hukukunu herkes igin
gegerli kilmak ve gengleri, kadinlari ve erkekleri aile
planlamasi, es iliskilerinde ve hamilelik konusundaki

kararlarinda desteklemek ve korumak igin ¢alisirlar.

Buna, genclerin iyi bilgilendiriimis olmasi, istedikleri
6zgur karari verebilmeleri, dolayisiyla hangi korunma
ybéntemlerini uygulayacaklarini, bu korunma
ybéntemlerinin elde edebilirligi ve herkesin 6zglrce
anne veya baba olma istekleri ve ne zaman istedikleri
dabhildir.

Cok farkl korunma metodlari vardir.
Bunlardan cogu dogru kullanildig: slirece ¢ok

guvenilirlerdir.

,»herkes i¢cin uygun olan bir korunma metodu*®
yoktur. Senin veya sizin i¢in hangi metodun en iyisi
oldugunu, kendiniz bulmaniz lazim. Bu senin
partnerine de baglidir. Hangisini sevdiginizi veya

hangisini sevmediginizi birbirinizle konugun.

Ciinkli sadece severek ve dogru sekilde kullanilan

korunma metodu seni hamilelikten koruyabilir.

Metodu uygulamadan énce kullanma klavuzunu iyice
okumak lazim. Korunma metodu ve kullanimi

hakkindaki bilgiler, seni istemeden anne veya baba
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kann dich davor schiitzen, ungewollt Mutter oder Vater zu

werden.

Und: eine heute getroffene Wahl muss dich nicht den
Rest deines Lebens begleiten. Du kannst jederzeit

wechseln.

Auch Jugendliche diirfen

kaufen.
Bei rezeptpflichtigen Verhiitungsmitteln benétigst du
ein Rezept von einem Arzt oder einer Arztin. Vor allem
wenn du unter 16 Jahren alt bist, kann es sein, dass der
Arzt oder die Arztin deine Eltern informieren mochte,
bevor sie dir ein Rezept ausstellen. Falls du das
keinesfalls mdchtest, kannst du versuchen, den Arzt oder
die Arztin davon zu (iberzeugen, dass du reif genug bist,
um diese Entscheidung zu treffen. Ohne deine
Zustimmung diirfen aber Arztin oder Arzt nicht mit deinen

Eltern sprechen.

Gilt NUR fiir Deutschland:

Verhutungsmittel sind fur alle Madchen
und Frauen unter 20 Jahren, die in der gesetzlichen
Krankenversicherung versichert sind, mit dem Rezept
kostenlos in der Apotheke erhéltlich; bei Gber 18-Jahrigen

fallt aber die Ubliche Rezeptgebuhr an.

9.2.1. Verhiitungsmittel

Die haufigsten von Jugendlichen angewendeten

Methoden sind:

Kondom 1,
Pille 2,

Und dann gibt es noch:

Verhiltungspflaster (Evra®) 2,

Verhitungsring (Nuvaring®) 2,
Minipille 2,

olma tehlikesinden koruyabilir.

Ve: Bugln yaptigin bir se¢im hayatinin sonuna kadar
devam etmeyecektir. istedigin zaman baska bir secim

yapabilirsin.

gengler de regete zorunlulugu olmayan korunma
metodlarini alabilirler.

Recete zorunlulugu olan korunma metodlarinda
doktora gidip bir regete alman lazim.

Eger sen 16 yasin altinda isen, doktor, sana regete
yazmadan 6énce, senin anne babani bilgilendirmek
isteyebilir. Eger doktorun bdyle bir sey yapmasini
istemiyorsan, doktora, bu konuda olgun oldugunu,
dolayisiyla béyle bir karari kendi basina alabilecegini,
soyleyebilir ve annen yada babani aramamasi
konusunda ikna etmeye ¢alisabilirsin. Senin iznin

olmadan doktor annen yada babanla konusamaz.

Asagidaki bilgiler SADECE Almanya icin gecerlidir:
Recgete ile alinan ilaclar bitln devlet sigortall yirmi
yasin altindaki kizlar ve kadinlar igin eczanelerde
bedave verilir. 18 yasin Ustlindekiler regete Ucretini

vermeleri lazim.

Genglerin en ¢ok kullandigi metodlar sunlardir:

Kondom 1,

Hap 2,

bir de su metodlar vardir:

korunma bandi (Evra®) 2,

korunma yiz0igd (Nuvaring®) 2,
mini hap 2,
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Neue Minipille 2,
Verhltungsstabchen (Implanon®) 2,

Kondom fir die Frau (Femidom® (latexfrei), V-AMOUR®)
1,

Spirale 2,

Hormonspirale 2,

Verhitungsschwamm 1,

Diaphragma 2,
Schaumzapfchen 1,

Nattirliche Familienplanung 1,

Aufpassen, Tagezahlen - das sind eigentlich keine

Verhutungsmethoden, sondern gute Mdglichkeiten bald

ein Kind zu bekommen.

Notfallverhiitung (Pille danach, Spirale danach) 2,

1, Frei erhéltlich
2, Rezeptpflichtig

9.3. Kondom

Das Kondom ist, eh klar, ein Verhiitungsmittel.

Es verhindert, dass ihr ein Kind zeugt.

Es verhindert aber gleichzeitig auch, dass ihr euch mit

sexuell Ubertragbaren Krankheiten ansteckt.

Wenn man mit Kondomen verhiiten will, sollte man

eins dabei haben und es auch benutzen!

Anlegen musst du das Kondom, bevor bevor Penis und
Scheide nah zueinander kommen.

Manchmal reicht es schon flr eine Schwangerschaft,
wenn Penis und Scheide aneinander gerieben werden —

wegen des

Wenn ihr miteinander eine gute Beziehung habt, dann legt

das Kondom am besten gemeinsam an. Mit drei Handen

yeni mini hap 2,

korunma cubugu (Implanon®) 2,

kadin icin kondom (Femidom® (latexfrei), V-AMOUR®)
1,

Spiral 2,

Hormon spirali 2,

korunma slingeri 1,

divafragma 2,

kopUkld fitil 1,

dogal aile planlamasi 1,

Dikkat etmek, giin saymak aslinda korunma metodlari

olmayip tam tersine gocuk yapmak igin iyi imkanlardir.

Acil durumda korunma ( iliski sonrasinda alinan hap,

sonradan alinan spiral) 2,

1, recetesiz alinir

2, receteli alinir

Kondom bilindigi gibi bir korunma metodudur.

Hamile kalmay engeller.

Ayni zamanda cinsel yollarla bulasan hastaliklarin

bulagmasina engel olur

insan kondomla korunmak istiyorsa, yaninda bir

tane bulundurmali ve onu kullanmalidir.

Kondom, penis ve vajina bir araya gelmeden énce
takilmahdir.
Bazen hamile kalmak igin, sehvet akintisindan dolayi,

penis ve vajinayi birbirine stirmek yeterlidir.

Eger birbirinizle iyi bir iligkiniz varsa, kondomu

beraber takiniz, Gi¢ elle daha iyi takilir!
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ist es leichter!

Denn - es kann schon peinlich wirken, wenn er sich
verschamt zur Seite dreht um ,heimlich” mit dem Kondom

zu hantieren.

Am besten ist es vorher zu iben!

Er hat's leicht — er braucht zum Uben nur noch ein
Kondom ;-)

Sie muss da schon einfallsreicher sein, wenn sie allein
Gben will.

Und gemeinsam liben ist dann auch wieder ganz

einfach — und kann auch noch SpaB machen ;-)

Mit anderen Verhitungsmitteln kombinieren muss man
Kondome nicht, um sich vor Schwangerschaft zu
schitzen.

Auch zwei Kondome libereinander ziehen bringt nichts,
im Gegenteil. Die Gefahr, dass die Kondome dann reiBen

steigt!

9.3.1. Wie Anlegen

Richtig anlegen: (steht auch in jeder Kondompackung

beschrieben)

Der Penis sollte sein, da das Kondom sonst leicht

abrutscht.

Die Packung 6ffnen. Wenn man die Einkerbungen am
Rand benutzt, sollte die Packung ganz leicht aufgehen.

Auf keinen Fall benutzen.

Mit zwei Fingern den Zipfel (das Reservoir) oben am
Kondom festhalten damit

ist.
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Erkegin kondomu takmak igin sirtini dénip kondomla

ugrasmasi bazen utandirici olabilir.

O ylzden 6nce birkac kere denemek yararhdir!
Erkegin isi daha kolay, denemek igin sadece bir
kondoma ihtiyaci var ;-)

Kadin yalniz basina denemek istiyorsa, yaratici
olmasi lazim.

Beraber denemek daha kolay olur ve ayni

zamanda her iki taraf icin eglendirici olabilir ;-)

Hamilelikten korunmak igin, kondomun diger korunma
yéntemleri ile beraber kullaniimasi gereksizdir.

iki kondomun (st iiste gecirilmesi de fazla bir sey
getirmez, tam tersine, kondomlarin yirtilma riskini

arttirir!

Kondomu dogru takin: (tarifi her kondom paketinin

Uzerinde vardir)

Penisin kuru olmasi lazim, aksi durumda kondom
kayar.

Eger 6n oyunda, masaj yagi veya benzeri birsey
kullanilmigsa, bunu yikamak lazim, ¢linkii bunlar
kondoma zarar verir. Bu dolleri éldiren kremler

icin de gecerlidir.

Paketin acilmasi: kenarlada ki tirtirlar kullanilirsa,
paketin rahat agilmasi lazim. Kesinlikle agmak igin

kesici seyler kullanmayiniz.

Kondomun basindaki boslugu iki parmaginizla siki

tutunuz ki icinde hava boslugu kalmasin.



Wenn
du das Kondom allerdings sehen verkehrt auf deinen
Penis gesetzt hast, muss es weggeworfen werden!!

Denn dann kénnen Spuren des Lusttropfens drauf kleben.

Lange Fingernagel oder Schmuck mit scharfen Kanten
kénnen allerdings geféhrlich sein, da man damit das
Kondom unter Umsténden beschadigt. Das gilt auch far

Piercings.

Wenn du eine Vorhaut hast, ziehe sie hinter die Eichel
zurlick. Dann setze das Kondom auf die Spitze des steifen

Penis auf.

Im Reservoir sollte jetzt keine Luft drinnen sein (sonst

kénnte das Kondom wéahrend des Liebesspiels reiBen)

Das Kondom langsam (sonst fihlt es sich unangenehm

an) abrollen bis es ganz abgerollt ist.

Wenn ihr zu zweit seid, ist eine dritte Hand, die den Penis

halt recht hilfreich und macht Lust.

Das Ganze geht mit etwas Ubung problemlos — und es

IaBt sich ja auch recht gut tben ;-)

Und nun: viel Spass!

9.3.1.1. Nachdem er gekommen ist

Nachdem Er gekommen ist:

Bevor der Penis ganz schlaff wird, miissen Penis und
Kondom aus der Scheide gezogen werden, da sonst
Sperma auslaufen und in die Scheide gelangen kann. Das
Kondom beim Herausziehen festhalten.

Gleich ,,weitermachen* geht auch nicht, da sonst das
Sperma aus dem Kondom auslaufen oder das Kondom

abrutschen kann.
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Kondomun katlanmig tarafini kendine dogru tut
aksi taktirde ters cevirmen lazim. Eger kondomu
ters takmissan, yuvarlanip acilmaz. Bunun
haricinde, eger kondomu penisine ters takmissan,
onu atip yerine yenisini alman lazim.

Sehvet akintisinin damlalari tizerinde kalmig olabilir.

Uzun el tirnaklari yada takilar tehlikeli olabilir, yani
kondoma zarar verebilir. Bu ayni zamanda piercing

icin de gecerlidir.

Eger stinnetli degilsen, penisin basindaki deriyi geri
¢ekmen lazim. Daha sonra kondomu sertlesmis

penisin (zerine tak.

Komdomun basinda hava boslugu kalmasin. (Eger

kalirsa, cinsellik sirasinda yirtilabilir)

Kondomu penisin Uizerine tam acilana kadar

yavasca tak. (diger tirlG acitabilir)

iki kisi oldugunuz zaman tgtincii el penisi tutar, bu

yardimci ve eglenceli olabilir.

Biraz alistirma yaparsan ¢ok rahat takabilirsin.

Denemesi zevkli oluyor zaten ;-)

Ve nihayet: iyi eglenceler!

Erkek geldikten sonra:

Penis tam inmeden énce, kondomla beraber
vajinadan g¢ekilmelidir, diger tarl0 vajinanin igine
damlalar akabilir. Komdomu gekerken g¢ok siki tutmak
lazim.

Bir kondomla bir sefer geldikten sonra hemen
»devam etmek* de olmaz, ¢linkll kondomdan

damlalar akabilir, yada kondom ¢ikabilir.



Also, Kondom runter nehmen und einen Knoten

reinmachen.

In den Miilleimer werfen — nicht ins Klo. Damit man das
Kondom im Mulleimer nicht sieht, wickelt man es am

besten in ein Papiertuch ein.

Der Penis ist jetzt noch mit Sperma bedeckt. Daher sollte

er nicht gleich in die Nahe der Scheide kommen.

Da Sperma an der Luft ohne die schiitzende Fliissigkeit
nur etwa zwei Minuten Uberleben kann, reicht sorgfaltig
Abwischen aus.

Oder waschen.

Solltet ihr dann noch einmal miteinander schlafen

wollen, dann nehmt einfach ein neues Kondom.

9.3.2. Unfalle

Unfélle kommen bei richtiger Anwendung und GréBe

sehr selten vor.

Das Kondom kann wahrend des miteinander Schlafens
reiBen.
Meistens sind es oder
Kondome, die reiBen. Oder es waren keine

Oder es war zuviel Luft im Reservoir.

Das Kondome kann wahrend des Miteinander-Schlafens
vom Penis abrutschen.

Das kann vorkommen wenn:

- Ihr das Kondom beim Anlegen nicht ganz abgerollt habt.
- Das Kondom zu breit war (auf die richtige GroéBe
achten).

- Der Penis zwischendurch schlaff geworden ist, weil ihr
z.B. eine Pause gemacht habt (in diesem Fall

nachsehen, ob das Kondom noch gut sitzt).

Kondomu ¢ikar ve bir digiim yap.

Tuvalete degil cope atmak lazim. Kondomun ¢épte
gbriinmemesi igin, bir kagida yada peceteye

sarabilirsin.

Kondomu ¢ikardiktan sonra penisin Gzerinde hala
sperma vardir. O ylzden kesinlikle vajinanin yakinina

gelmemelidir.

Sperma aglk havada sadece iki dakika yasayabildigi
icin, dikkatli sekilde silmek yeterlidir.
Yada yikayiniz.

Eger hemen sonrasinda bir daha cinsel iligkiye

girmek isterseniz, yeni bir kondom almaniz lazim.

Dogru kullanimda ve uyan biyUkligi almissan pek

seyrek kaza olur.

Cinsellik sirasinda kondom yirtilabilir. Genellikle
tarihi gecmis yada yanlis sekilde muhafaza edilmis
kondomlar yirtilir. Yada kalite kontrolden gegcmemis

olanlardir.

Yada kondomun isinde ¢ok fazla hava vardi.
Kondom iligki sirasinda kayip ¢ikabilir.

Bu olay asagidaki sekillerde olabilir:

- Takma sirasinda kondom tam agiimamigsa

- Kondom ¢ok blyUktl (kondomda uyan blyukligu
almak énemli)

- lligki sirasinda penis hafif inmis olabilir, mesela
cinsellige ara vermis olabilirsiniz. (bdyle bir durumda
kondomun iyi takili olup, olmadigini kontrol etmeniz

lazim)
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Was ihr tun kénnt wenn das Kondom doch einmal
unbemerkt gerissen oder abgerutscht ist, kannst du hier

lesen.

9.3.3. Fehler

Der haufigste Fehler:

Ihr wollt mit Kondom verhiiten, aber ihr benutzt es
dann doch nicht.

Es bleibt in der Schublade, in der Tasche — oder wo auch
immer.

Es wird jedenfalls nicht angelegt.

Das passiert oft, wenn man vorher nicht tber Verhitung

gesprochen hat und sich einer auf den anderen verlasst.

Oft hat man auch grade kein Kondom dabei. Dann redet
man es sich schén und denkt sich: ,Wird schon nix

passieren”. Oder: ,Wir passen eh” auf“.

Aufpassen funktioniert aber nicht und ist keine

Verhltungsmethode, wegen dem Lusttropfen.

Ungeféahrliche Tage zu bestimmen ist auch sehr unsicher.

Denn schwanger werden kdnnen Frauen fast immer,

wenn man miteinander schlaft.

Oft wird auch das Kondom zu spét angelegt. Weil man
zuerst einmal ein bisschen ,s0* miteinander schlaft und
er ,aufpassen® will. Wird dann erst spater ein Kondom
angelegt, damit er ,kommen*® kann, kann einem der

Lusttropfen die Lust im Nachhinein verderben.

Abhilfe: Sprecht vorher libers Verhiiten.

In einer Beziehung stellt man sich bald die Frage ob und
wann man ein Kind will.
Bei der Gelegenheit kann man auch gut darlber reden,

wie man die Sache mit dem Verh(ten regelt.

Eger kondom yirtiimis veya kayip ¢cikmigsa, ne

yapacagdini burada okuyabilirsin (sonradan alinan hap)

En cok yapilan hata:

Kondomla korunmak istiyorsunuz, ama
kullanamiyorsunuz.

Cekmecede, cantada yada baska bir yerde kaliyor.
Yani kullaniimiyor.

Bu durum, eger daha dénce korunma metodu hakkinda
konusulmamigsa ve her iki taraf isi digerine

birakmissa, olugabilir.

Bazen de insanin yaninda kondom olmaz. Bu durumda
insanlar ¢cok rahat kendini kandirabilir. ,bir sey olmaz*®

yada ,zaten dikkat ediyoruz* diye dustnurler.

Dikkat etmek iyidir, ancak sehvet akintisindan dolay!

bir korunma metodu degildir.

Tehlikeli olmayan gtinleri de saptamak pek guvenilir bir

metod degildir. Cinsellik oldugu slrece kadinlar her

zaman hamile olabilir.

Cogu kez kondom ¢ok gec takilir. Clnk( insan énce
Loiraz dylesine” yapmak ve ,dikkat etmek* ister. Sonra
erkek tam gelecegi sirada kondomu takar, bu olay,
sehvet damlalarinin bltin zevki bozmasina sebep

olabilir.

Yardim: Daha 6nce korunma metodu hakkinda

birbirinizle konusun.

Bir iligki icerisinde zamanla gocuk istenip istenmedigi
hakkinda konusulur. Bu esnada hangi korunma
yéntemini kullanmak istediginiz hakkinda

konusabilirsiniz.
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Aber auch

solltet ihr
vorbereitet sein und euch Uber Verhltung verstandigen
und fur alle Félle solltet ihr ein Kondom in der Tasche

haben.

9.3.3.1. Schlechte Lagerung

Schlechte Lagerung ist ein weiterer Fehler, der oft
gemacht wird.

Kondome haben auf Dauer nichts in der Geldbérse oder
in der Hosentasche verloren. Die Gefahr, dass die
Verpackung durchgescheuert wird und das Kondom

beschadigt wird, ist zu grofB.

In der Kondompackung ist immer ein Luftpolster, das
verhindert, dass sich das Packchen ganz
zusammendriicken lasst. Wenn dieses Luftpolster nicht
mehr spirbar ist, hat die Packung ein Loch. Dann darf

das Kondom nicht mehr benutzt werden.

Kondome mégen auch keine
Temperaturschwankungen wie sie zum Beispiel in
Autos auftreten. Im Winter -10° und im Sommer bis zu
+70°, das hélt der beste Gummi nicht aus. Er verliert
seine Dehnbarkeit und reiBt. Gleiches gilt fir
Handschuhfacher von Rollern oder Motorradern und
Automaten an StraBenecken. Dies sind alles keine Orte,

an denen ihr Kondome aufbewahren solltet.

Scherzkondome (mit Tierkdpfen oder extremen Noppen
drauf) solltet ihr nicht benutzen. Ersten sind die nicht
sicher, zweitens besteht unter Umsténden sogar

Verletzungsgefahr!

9.3.3.2. Fett

Kondome die aus Latex sind, vertragen kein Fett.

Sie verlieren dadurch ihre Dehnbarkeit und kénnen

Ama kiz arkadas veya esle olmayan, sira disi cinsel
iliskilerde de korunma metodlari i¢in hazirlkli
olmalisiniz, korunma metodlari hakkinda
konusmalisiniz ve yaninizda bir kondom

bulundurmalisiniz.

Kondomun yanhs sekilde muhafaza edilmesi de
sik¢a yapilan hatalardan bir tanesidir. Kondomlarin
uzun sdreli cizdanda yada pantolonun cebinde
muhaza edilmesi iyi degil. Buralarda kondomun paketi

yipranir ve kondom zarar gérebilir.

Kondom paketinin icerisinde bir hava yastigi vardir,
bu hava yastigi komdomun ezilmesini engeller. Eger
bu hava boslugu hissedilmiyorsa, pakette bir delik

vardir. Bu durumda kondom kullanilamaz.

Kondomlar igin arabalarda rastlandigi gibi asiri
degisen hava sicakhgi da iyi degildir. Kigin --10°C,
yazin +70°C ye kadar en iyi kondom bile dayanmaz.
Elastikligini yitirir ve yirtilir. Motorsiklerin torpidolari
veya kodse baslarindaki otomatlar da kondomlari

muhafaza igin iyi yerler degildir.

Eglendirici Kondomlar (hayvan baslikli yada ¢ok
tirtirh) kullanilmamalidir. Bu kondomlari
kullanmamaniz lazim. Birincisi bunlar givenli degil,

ikincisi bunlarin yaralama tehlikesi de var.

Bir sonraki sorun, kauguktan olugan kondomlarin

yagdan zarar gérmeleridir. Eger yag ile temas
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reiBen.

Daher darf man Kondome nicht mit Kérperlotion,
Hautcreme, Massagedl oder Sonnencreme in
BerlUhrung bringen!!

Auch Vaseline eignet sich nicht als Gleitmittel. Das gilt
auch fur sogenannte spermizide Cremes also Cremes,

die Spermien abtéten.

Wenn ihr ein Gleitmittel benutzen wollt, dann miisst eins
auf Wasser- oder Silikonbasis nehmen. Die findet ihr in
jedem Supermarkt / Drogeriemarkt gleich neben den

Kondomen.

Manchmal muss man Salben oder Zapfen wegen einer
Pilzerkrankung der Scheide oder des Penis verwenden —
auch diese kdnnen Kondome angreifen. Solange man
diese benutzt, ist die Verhitung mit Latex-Kondomen
nicht sicher.

Tipp: Man kann in dieser Zeit aber latexfreie Kondome

benutzen.

9.3.4. Probleme mit Kondomen

Probleme mit Kondomen

Manche Manner haben Schwierigkeiten die richtige
Kondome-GroéBe zu bekommen. Gerade fur Manner mit
einem besonders schmalen oder besonders breiten
Penis kann das zu einem Problem werden, weil das
Angebot nicht so groB ist.

Fir Jungen die sich in der Pubertat befinden heiB3t das
auch, dass der Penis eventuell noch wéachst (bis du etwa
18 bist) und das ihr in ein oder zwei Jahren (oder noch
spater) noch mal schauen misst welches Kondom fur

euch passend ist.

Manche Menschen sind allergisch gegen das Latex in

normalen Kondomen.

ederlerse, elastikliklerini kaybederler ve yirtilabilirler

Bu ylzden kondomlar, vuciit losyonu, cilt kremi,
masaj yagi yada giines kremi ile kullaniimamalidir.
Vazelin de sirilmemelidir. Bu ayni zamanda

spermleri dldiiren kremler icin de gecerlidir.

Eger siirtinmeyi kolaylastiracak madde kullanmak
istiyorsaniz, su veya silikon katikli madde
kullanmalisiniz. Bu maddeleri eczanelerde ve
stpermarketlerde hemen kondomlarin yaninda

bulabilirsiniz.

Bazen genital bdlgelerde ki mantar yliziinden merhem
veya fitil kullanilir. Bu tir maddeler de kondomu tahrig
edebilirler. Bu ilaglar kullanildigi stirece, kauguklu
kondomlarin kullanilmasi gtivenli degildir.

Tavsiye: Gunimiizde kauguksuz (latexfrei) kondomlar

var.

Kondomlarla ilgili sorunlar

Bazi erkekler kendi penislerine uyan uygun
buyuklikteki kondomu bulmakta zorluk ¢ekerler.
Penisi ¢ok ince yada ¢ok kalin olan erkekler bu sorunla
karsilasabilirler, ¢linkl piyasada ¢ok blyUk bir segim
yok. Ergenlik caginda olan erkeklerin penisleri 18
yasina gelene kadar blyUyecektir. Yani bir iki sene
sonra ( yada belki daha sonra) size uygun olan

kondom blyukliglne bir daha bakmaniz lazim.

Bazi insanlar normal kondomlardaki kaucuk

maddesine karsi allerji olurlar.
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Das auBert sich durch Jucken, Brennen, bis hin zu
Husten oder Schnupfen wie Z.B. bei Heuschnupfen.
Diese Anzeichen treten recht schnell nach dem Kontakt
mit dem Kondom auf.

Wenn ihr diese Anzeichen bei euch bemerkt, solltet ihr

bei eurer Hauséarztin vorbei schauen.

In diesem Fall hilft es, latexfreie Kondome, die aus

Polyurethan hergestellt werden, zu verwenden.

Manche Menschen reagieren auch empfindlich auf die
Beschichtungen von Kondomen. Das gilt insbesondere
fur spermizide und aktverldngernede Beschichtungen.
Die Anzeichen sind Rétung oder brennen der Haut,
einige Zeit nachdem man ein Kondom benutzt hat.

Dann solltet ihr einfach mal ein unbeschichtetes Kondom
oder eine andere Marke ausprobieren.

Wenn das nichts hilft, solltet ihr bei eurer Hausarztin

vorbeischauen.

Manche Manner stért das Anlegen des Kondoms so
sehr, dass dabei ihre Erektion zurtickgeht.
Oft verschwinden diese Probleme mit zunehmender

Ubung und Gewdhnung an den Umgang mit Kondomen.

Manchmal steckt dahinter auch die Angst des Mannes,
er kdnnte sich beim Anlegen des Kondoms bldd anstellen
und sich vor der Partnerin blamieren.

Dies legt sich, je vertrauter und offener eure Beziehung

ist. Redet am besten dartiber.

9.3.5. Vorurteile gegen Kondome

Rund um Kondome ranken sich viele Mythen und
Vorurteile.
Sie sollen oft reiBen oder wahrend des Liebesspiels

verloren gehen.

Im Turkischen gibt es das Wort ,Kaput” fiir ,Kondom®.

Bu kasinma, yanma 6kslrme yada soguk
alginligindaki hapsurmaya kadar kendini gésterebilir.
Eger allerjiniz varsa, kondomu aldiktan sonra bu tir
yan etkiler hemen kendilerini gésterebilirler. Eger sizde
bu tdr yan etkiler ¢ikarsa hemen doktorunuza gitmeniz

lazim.

Bdéyle bir durumda iginde kauguk olmayan

poliiiretandan yapilmig kondomlari kullanmak lazim.

Bazi insanlar kondomlarin lizerinde bulunan
malzemelerden rahatsiz olurlar. Bu 6zellikle spermleri
Oldiren yada cinselligi uzatan kondomlarda olur.
Belirtileri, Béyle durumlar kendini ciltte olusan kirmizi
lekeler veya kasinti olarak belli eder. Béyle durumda
Uzerine ekstra madde sirilmemis olan kondom yada
bagka bir markayi kullanmaniz lazim.

Eger buda bir ¢6ziim getirmezse, doktora gitmeniz

lazim.

Bazi erkekleri, kondom takmak o kadar rahatsiz
ederki, bu esnada cinsellik ig¢in sehvetlerini
kaybederler.

Bu sorunlar, ¢ok alistirma yapildigi ve kondoma

alisildigi zaman oratadan kalkarlar.

Bazen erkeklerde kondomu takarken, aptalca gérinip
partnerine mahgup disecegi korkusu vardir.

Bir iliski ne kadar agik ve glvenilir olursa, bu sorun o
kadar ¢ok ortadan kalkar. En iyisi bu konuda

birbirinizle konugmanizdir.

Kondom hakkinda ¢cok séylentiler ve 6nyargilar
vardir.
Kondomlarin yirtildigi ve cinsellik esnasinda

kayboldugu séylenir.

Turkgede ,kondom* kelimesi igin ,kaput” kelimesi de
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Dies ist eine lustige Anspielung, die aber nichts Uber die
Qualitét des Kondoms aussagt. Dass Kondome standig
kaputt gehen, das stimmte mal vor vielen Jahrzehnten.

Heute sind die Dinger einfach gut.

Richtig gelagert und angelegt ist das Kondom ein sehr
sicheres Verhltungsmittel.
Dann kommt ReiBen oder Abrutschen so gut wie nie

vor (zumindest bei gepriften Kondomen).

Was ihr tun kédnnt wenn das Kondom doch einmal reiBt

oder verloren geht, kannst du hier lesen.

Oft wird erzahlt, das Anlegen des Kondoms sei stdrend.
.Da muss man dann das Vorspiel unterbrechen, das Ding
holen gehen, man kann nicht einfach ineinander gleiten

wenn es am schonsten ist”.

Klar, wenn man erst aufstehen muss, um das
Kondom aus dem Badezimmer (oder woher auch

immer) zu holen .....

Am besten ist es, wenn die Dinger in Griffweite vom Bett
liegen (Nachtkéastchen ...)

Wenn die Eltern nichts wissen sollen, dann steckt das
Kondom kurz bevor ihr zu schmusen beginnt in die

Hosentasche.

Auch das stérende Anlegen im ,schénsten Moment® |asst
sich vermeiden, wenn man das Kondom nicht erst im

letzten Moment anlegt.

Weitere Vorurteile:

Und auBerdem meinen manche, man wiirde mit dem
Kondom weniger spiiren.

Oder sie seien eng wie eine Gummiwurst.

Das man mit Kondomen weniger spiirt, ist eines der
hartnackigsten Geriichte.
Schon klar, da wo zuerst Haut auf Haut war, ist nun

Gummi dazwischen.

kullanilir. Bu komik bir kelime oyunudur, ama
kondomun kalitesi hakkinda pek birsey ifade etmez.
Kondomun siirekli yirtildigi artik gerilerde kaldi.

GUnUmuzde Urinler kalitelidir.

Eger kondom iyi sekilde muhafaza edilmis ve dogru
takilmissa (en azindan kalite kontrolden ge¢mis
kondomlarda) ¢ok givenli bir korunma metodudur.

Markali kondomlarda kayma yada yirtilma olmaz.

Kondom yirtilirsa veya cinsellik esnasinda kaybolursa

ne yapacagini burada okuyabilirsin.

Cogu kez kondom takmanin rahatsizlik verici oldugu
sdylenir. ,, tam insan sehvete gelmisken ve hemen
cinsel iliskiye girmek isterken, gidip kondomu getirmek

lazim ve penisin Ustiine takmak lazim.*

Elbette kondomu banyodan veya baska bir yerden

(nereden olursa olsun)getirmek gerekirse....

En iyisi kondomu yatagin yakininda
(komidin)bulundurmak lazim. Eger blyUklerden birsey
sakliyorsaniz, 6pismeye baslamadan énce

pantolonunuzun cebine koyun.

Eger kondomu dogru zamanda takarsaniz, boylece

isin ortasinda zevkinizi de bozmus olmazsiniz.

Bagka dnyargilar:

Bazilari da kondomun hissetmeyi azalttigini sdyler.

Yada ¢ok dar olduklarini sdylerler.

Kondomla insanin az hissetigi asilsiz bir iddiadir.
Daha 6nce etin ete degdigi gergegdini simdi araya
giren plastik ortadan kaldiriyor.

Kondom ince olmasina ragmen, genede taktiktan
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Hauchdunn, aber nach dem Anlegen deutlich fihlbar.
Aber: Schon nach kurzer Zeit hat man sich daran
gewohnt.

Es hilft auch, mit der Freundin dariiber zu sprechen.

Spaéter dann, in der Hitze der Leidenschaft merkt man bei
gut passenden Kondomen keinen Unterschied mehr.
Denn bei wem schon mal ein Kondom gerissen oder
abgerutscht ist, der weil3 — selbst das hat man auch erst

nachher gespdart.

Keiner schreit mitten drin auf: ,Moment! Halt! Ich
spur dich auf einmal viel besser, das Kondom ist

weg!“

Das beweist: Nach kurzer Zeit mit dem Kondom merkt

man einfach keinen Unterschied mehr.

9.3.6. Gute Kondome

Welche Kondome sind ,,gut“?

Kondome haben ein Priifzeichen oder Gltesiegel.
Wenn Kondompackungen diesen Aufdruck nicht haben,
solltet ihr sie nicht verwenden.

(z.B. Scherzkondome die haben kein Prifzeichen)

Kondome haben auch ein Ablaufdatum. Das ist auf der
Packung aufgedruckt.

Nach ihrer Herstellung halten Kondome etwa 3 bis 6
Jahre.

Ist das Ablaufdatum tberschritten, dann haben Kondome
viel von ihrer Dehnbarkeit verloren, und sie kdnnen bei

der Benutzung reiBen.

9.3.6.1. Die richtige Gr6Be

sonra hissedilir. Ama kisa bir zaman sonra buna
ahisacaksindir. Kiz arkadasinla konusman seni

rahatlatabilir.

insan sevke geldikten sonra, iyi oturan kondomlarda
artik farki hissetmez.
Zaten kondomum kaymasi veya yirtilmasi gibi bir olay

yasayan bilir- bunun farkina sonradan varmistir.

Hic kimse cinsellik esnasinda sunu yapmaz: ,,Bir
dakika! Dur! Seni daha iyi hissediyorum, kondom
gitti!”

Bu sunu ispatlar: Kondomla yapildigi zaman kisa stre

sonra insan farki hissetmez.

Hangi kondomlar ,,iyidir“?

Kondomlar, bir kalite kontrol miihri ile
isaretlenmistir.

Eger paket lUzerinde bu mihir yoksa, bu kondomlari
kullanmayiniz.

(6rnegin: eglendirici kondomlarin tzerinde bu mihir

yoktur)

Kondomlarin belli bir kullanma siiresi vardir. Bu tarih
paketin Uzerinde yazilidir.

Uretim tarihinden itibaren kondomlar 3 ile 6 yila kadar
kullanilabilirler.

Eger kullanim tarihi gegmisse o zaman kondom

elastikligini kaybetmistir ve yirtilabilir.
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Die GroBe eines Kondoms wird meistens als Breite
angegeben und muss auf jeder Kondomverpackung

stehen.

Die pro familia in Deutschland hat vor einigen Jahren in
einer Studie festgestellt, dass flir ca. 20 Prozent der
Manner, das Standardkondom zu breit ist und sie viel
besser mit einem schmaleren Kondom zurecht kommen
wirden. Fir Jugendliche, die noch im Wachstum sind,

wird dies in noch héherem MaRB zutreffen.

Es ist wichtig, dass das Kondom nicht ,,schlabbrig*
sitzt. Aber auch zu enge Kondome werden als

unangenehm empfunden.

Das kleinste auf dem deutschen Markt erhaltliche
Kondom hat eine Breite von 49mm, das breiteste 56mm.

Standard-Kondome haben eine Breite von 52mm.

Im Fachhandel gibt es Kondome auch in verschiedenen
Langen.

Wobei ,zu lang” kein Problem darstellt, ,zu kurz*
hingegen schon, da das Kondom dann abrutschen
kénnte.

Das betrifft aber eigentlich nur Manner deren Penis
langer als 18cm ist, da normale Kondome etwa 17 —

18cm lang sind

9.3.6.1. Verschiedene Formen

Und dann gibt es noch: verschiedene Formen

- Kondome mit verschiedensten Beschichtungen. Die
sind meist angenehmer, da trockener Latex von manchen
Menschen als unangenehm empfunden wird.

- Anatomisch geformte Kondome (mehr Freiraum im
Bereich der Eichel) werden von manchen Méannern
bevorzugt, da sie nicht so leicht abrutschen und sie

finden, das es sich besser anfihlt.

Bir kondomun buyiukliigi, genisligi olarak verilir ve

paketin (izerinde yazili olmak zorundadir.

Almanya’da bir kag sene énce pro familia tarafindan
yapilan bir arastirmaya gére, piyasadaki kondomlarin,
erkeklerin ylzde 20sine bol geldigini ve bu erkeklerin
daha siki oturan kondomlarla daha givenli
korunabilicegini belirledi. Gelisme evresinde olan
gencler icin bu rakamin daha yiksek oldugu

disunudlayor.

Kondomun ¢ok bol olmamasi "énemlidir". Ama ¢ok

dar kondomlar da rahatsizlik verebilir.

Almanya’da piyasada bulunan en kig¢ik kondom
49mm en genisi 56 mm genisligindedir. Standard

kondomlarin genigligi 52 mm’dir.

Satis yerlerinde farkh buyikliklerde de kondomlar
vardir. Penisin ,cok uzun® olmasi sorun yaratmazken
,Gok kisa“ olmasi kondomun ¢ikmasi gibi sorunlar
dogurabilir.

Bu, penisi 18 cm den uzun olan erkekler i¢in gegerlidir.

Gunkl normal kondomlar 17-18 cm uzunlugundadir.

Bir de sunlar vardir: farkl ebatlar

Yuzeyleri farkl kaplanmig kondomlar. Birgok insan bu
kondomlari rahat bulur, ¢linki plastik birgok insani

rahatsiz edebilir.

Penise gore yapilmis kondomlar (penisin basi daha
bol) bazi erkekler tarafindan daha gok tercih edilir.

Gunkid bu kondomlar ¢ok rahat kayip ¢ikmazlar ve
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- Genoppte Kondome und / oder /mit Rillen.

- Kondome mit Aroma, die meist fruchtig schmecken und
riechen und nicht nach Gummi — zumindest fir kurze
Zeit.

- Bunte Kondome

- Besonders strapazfdhige Kondome die etwas dicker
sind.

- Extra diinne Kondome.

- Aktverldngernde Kondome: bei diesen Kondomen
befindet sich in der Gleitschicht oder als Geltropfen im
Reservoir ein leichtes Betadubungsmittel, das die
Empfindlichkeit der Eichel verringern soll und so den

Orgasmus beim Mann herauszdgern soll.

Es gibt auch Kondome fiir Frauen aus Latex und

latexfrei.

Aber ,,Wunder” diirft ihr euch von Noppen, Rillen,

Beschichtung oder Geschmack keine erwarten ;-)

Solange sie ein CE-Priifzeichen besitzen, sind die alle
gleich ,gut".
Welches euch den meisten Spal3 macht, dass kénnt ihr

nur selber herausfinden.

9.3.7. Wo kaufen?

Kondome kénnt ihr an vielen Orten kaufen.

Im Fachgeschéaft, Supermarkt, Drogerie(markt),
Apotheke, Sexshop, Automat, Versandhandel, sogar im
Internet und manchmal auch an Tankstellen die rund um

die Uhr gedffnet haben.

cinsellik sirasinda daha iyi bir his verirler.
Oluklu kondomlar

Mevyelerle tatlandirilmis aromali kondomlar, bu
kondomlar kisa sire igin de olsa plastik kokusu

vermezler.

Renkli kondomlar

Ozellikle daha kalin dayanikli kondomlar

Ekstra ince kondomlar.

Birde iligki sUiresini uzatan kondomlar vardir. Bu
komdomlarin iginde sivi seklinde bir madde vardir. Bu
madde erkegin penisinin uyusmasini saglar ve béylece

erkegin gelmesini geciktirir.

Bir de kadinlar igin kauguk olan ve kauguk olmayan

kondomlar vardir.

Ama bu tatlandirilmis yada lizerine madde
siirilmis yada degisik sekillerdeki kondomlardan

»mucize® beklemeyiniz.

Eger kondomun (izerinde CE-kalite kontrol damgasi
(Tarkiyede ki TSE gibi) varsa, bunlar iyi kondomlardir.
Hangisinin sizi en iyi eglendirdigine siz karar

verebilirsiniz.

Kondomlari bircok yerde satin alabilirsiniz
Kondomlarin satildigi yetkili satis yerden,
stupermarkette, eczanede, sex shopda, otomatta,
posta Uzeri gébnderen sirketlerden, hatta internetten de
ve bazen de glinde 24 saat agik olan benzin

istasyonlarindanda satin alabilirsiniz.
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Wo ihr Kondome kauft ist eine Frage des Preises und wo
ihr euch beim Kaufen wohler fuhlt.

Nur bei einem Automaten, der im Freien steht solltet ihr
nicht kaufen. Die Temperaturschwankungen schaden

den Kondomen.

Wichtig ist in jedem Fall, dass die Kondome ein CE-
Priifzeichen haben und das Haltbarkeitsdatum nicht

abgelaufen ist.

Die groBte Auswahl gibt es im Fachgeschaft oder
Internet. Manchen ist es peinlich in Apotheken zu kaufen.
In Sexshops sind sie sicher nicht am billigsten und wenn
man noch keine 18 Jahre alt ist darf man dort sowieso

noch nicht rein.

Kondome kosten etwa 40 bis 70 Cent pro Stiick,
wenn man eine 10 Stiickpackung kauft.

Latexfreie Kondome kann man im Internet, Apotheke
und in der Drogerie kaufen. Auch in manchen
Supermarkten bekommt man sie. Sie kosten etwa 1€ pro
Stiick.

9.3.8. Sicherheit

Wie sicher ist das Kondom?

Das Kondom ist, wenn man es richtig anwendet, sehr

sicher.

Da es aber kein 100% sicheres Mittel gibt, werden rein
statistisch gesehen 2-4 von 100 Frauen in einem Jahr
trotz Benutzung des Kondoms schwanger. Das sagt der
Pearl-Index.

Er gibt an wie gut der Schutz vor Schwangerschaft ist.
Anders gesagt sagt er fir das Kondom: wenn 100 Paare
ein Jahr lang immer nur Kondome zur Verhiltung
benutzen, sind nach einem Jahr 2 - 4 Kinder gezeugt
worden.

Wenn sie alles richtig machen.

Kondomu nereden aldidiniz, verdiginiz paraya ve
nereden aldiiniza baghdir. Agikta bulunan bir
otomattan almamalisiniz. Buradaki 1si farklari

kondoma zarar verebilirler.

En 6nemli sey kondomlarin Gzerinde CE-kontrol miihri

bulunmasidir ve kullanma tarihinin gegmemis olmasi.

En biyik se¢im kondom yetkili saticisinda veya
internettedir. Bazen eczanelerden alirken utaniyor
olabilirsiniz. Sexshoplarda ucuz degillerdir ve 18

yasindan biyik degilseniz, zaten oralara giremezsiniz.

Kondomlarin tanesi, 10luk paket aldiginiz zaman,
asagi yukari 40 ile 70 Cent arasindadir.

Kaucuksuz kondomlari internet Gzeri veya
eczaneden alabilirsiniz. Bu tir kondomlar bazi
stupermarketlerde de bulunur. Burada tanesi 1€ ya

gelir.

Kondom ne kadar gtvenilirdir?

Kondom dogru kullanildigi siirece ¢cok guvenilirdir.

100% guvenilir metod olmadigi gibi, statistiklere bakildigi
zaman, kondom kullandiklari halde, bir sene igerisinde
100 kadinda 2-4 aras! kadinin hamile kaldigi
g6rilmistir. Bunu Pearl-Index acgikliyor.

Hamileligi énlemek i¢in korunmanin ne kadar iyi
oldugunu gdsteriyor.

Yani bize kondom hakkinda sunu séyltyor: eger 100 gift
bir sene boyunca birbiri ile kondomla cinsel iliskiye
girerse, bir seneden sonra 2-4 gocuk diinyaya gelir.

Herseyi dogru yaptiklari zaman.
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Wenn man die tblichen Anwendungsfehler (vergessen,
zu spat angelegt — wir sind ja alle nur Menschen)
mitberlcksichtigt, dann werden etwa 7 — 12 Kinder

gezeugt.

Eine weitere Sicherheit bietet nur das Kondom:
Nur das Kondom schiitzt vor Ansteckung mit sexuell

Ubertragbaren Erkrankungen. Kein anderes

Verhutungsmittel hat diesen Vorteil.

9.3.9. Normen

Normen und GroBen:

Normiert ist die MindestgréBe von Kondomen (EN ISO
4074):

Danach muss ein Kondom mindestens 160 mm lang
sein.

Die Breite muss vom Hersteller auf der Verpackung
angegeben werden und muss eine Toleranz von +/- 2

mm gegenuber diesem Wert einhalten.

Diese Vorschrift ist immer wieder Anlass zu Nachrichten,
diese oder jene Nation liege - was die PenisgréBe angeht

- Uber oder unter dem europaischen Durchschnitt.

Festgelegt sind auch die Mindestanforderungen an die
Qualitat von Kondomen. Folgende Eigenschaften

mussen erflllt sein:

* Lange mindestens 160mm

* Breite muss auf der Packung angegeben werden (meist
49 - 56mm)

* Wandstarke 0,04 - 0,08 mm

* Dichtigkeit (nach Elektrolyttest)

* Berstvolumen mindestens 18 Liter!

* elektronische Einzelpriifung

* ReiBfestigkeit (Test)

* Dehnbarkeit (das Siebenfache der NormalgréBe)

insan yapilan hatalari g6z éniinde bulundurdugu zaman
(unutma, ge¢ takma-nihayetinde hepimiz insaniz.) bu

100 ciftten 7-12 sine kadar cocuk sahibi olur.

Kondomun avantajlarindan bir tanesi de sudur:

Sadece kondom cinsel yollarla bulasan hastaliklari

onler. Baska higbir korunma metodunun bu avantaji

yoktur.

Normlar ve blylikllkler:

Kondomlarin blydkligu belirtilmistir:

Bunun haricinde, bir kondom en az 160 mm
uzunlugunda olmak zorundadir.

Genisligi Uretici tarafindan paketin Uzerine yazilmahdir

ve +/- 2mm kadar esneme pay! olmahdir.

Bu belirleme penis blylkligl hakkinda uluslar arasi
degisikliklerin oldugunu ortaya slren saplanti haberlerin

meydana ¢gikmasina sebeb olmustur.

Kalite bakimindan bir kondom asagida siralanan

ozelliklere sahip olmalidir.

*en az 160 mm uzunluk
*genisligi paket Uzerinde yazili olmalidir (49-56mm arasi)
*plastigin kalinligr 0,04 — 0,08 mm
*sikhgi (elektroli testinden sonra)
*tasima dayanikhligi, en az 18 litre!!
*tek tek elektronik testten gegmesi
*yirtilmaya dayanikl olmasi (test)

*elastikligi ( oldugunun yedi kati blydkliginde
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Sind alle erforderlichen Mindestkriterien erflillt, erhalt das
Kondom das sog. CE-Prifkennzeichen.
Seit 1998 durfen in Europa nur noch Kondome verkauft

werden, die das CE-Priifkennzeichen besitzen.

9.4. Die Pille

Pille

Die Pille ist ein Verhitungsmittel und wird von Frauen
eingenommen. Sie Unterdriickt den Eisprung und ohne

Eisprung gibt es keine Schwangerschaft.

- Einnahme

- Woher

- Sicherheit

- Wann wirkt die Pille nicht

- Wirkung
- Mdégliche Nebenwirkungen

9.4.1. Einnahme

Einnahme

Die Pille muss taglich eingenommen werden. und
zwar regelmaBig, moéglichst zur selben Tageszeit.
Man darf die Einnahme nicht langer als 12 Stunden
vergessen, sonst ist die Wirkung nicht mehr zuverléssig.
(Minipille 2 Stunden)

Ist es dir doch einmal passiert , dass du langer als 12
Stunden vergessen hast die Pille einzunehmen, dann
nehme sie nachher trotzdem weiter ein, bis die Packung

leer ist. Die vergessene Pille 1&sst du einfach aus.

In diesem Fall ist die Wirkung bis zum Beginn der
nachsten Packung aber nicht mehr sicher.

Eger bu sartlarin hepsi yerine gelmisse, kondom CE
kalite kontrol muhrind alir.
1998 den bu yana Avrupa’da sadece CE kalite kontrol

damgasi olan kondomlar satilir.

Hap(gebeligi énleyici)

Hap, hamileligi 6nleyen bir metoddur ve kadinlar
tarafindan alinir. Kadinda hamileligi saglayan yumurta
atimini engeller ve yumurta atimi olmadan hamilelik

olmaz.

- kullanihisi

- nereden alinir

- gavenirligi

- hap ne zaman etkisini géstermez

- etkisi

- muhtemel yan etkileri

Kullanimi

Hap glinliik ve dizenli olarak, hergiin ayni saatte
alinmalidir.

Hap kullanimi unutulduysa, bunu tzerinden 12 saat
gecmemelidir, diger tarlG glvenli bir sekilde etkisini

gOstermez. (mini hap iki saat)

Eger bir sefer aksine bdyle bir sey olduysa ve senin
hapi almayisinin lizerinden 12 saat gectiyse, buna
ragmen paket bitene kadar hapi almaya devam et.

Almay unuttugun hapi, alma.

Bdyle bir durumda hapin etkisi bir sonraki pakete
baslayana kadar, artik glivenli degildir.
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Bis dahin (Beginn der nachsten Packung) misst ihr - du
und dein Freund — unbedingt ein weiteres
Verhutungsmittel benutzen — am besten ein Kondom.

Sonst riskiert ihr eine Schwangerschaft.

Tipp: Immer eine Reservepackung bei der Arbeit liegen
haben — dann kann man eine vergessene Pille schneller
nachnehmen.

Achtung bei Mehrphasenpréparaten — bitte immer jene

Pille mit der richtigen Farbe nehmen.

9.4.2. Woher

Woher

Die Pille bekommst du in der Apotheke nur auf

Rezept.

Dieses Rezept bekommst du bei der Frauenarztin.

Gilt nur fir Deutschland: Wenn du jlinger als 20 Jahre alt
und gleichzeitig Mitglied in der gesetzlichen
Kranversicherung bist, dann bekommst du die Pille
kostenlos. (Ab 18 Jahren musst du aber Paxisgeblhren

und Rezeptgebihren bezahlen.)

9.4.3. Sicherheit

Sicherheit

Die Pille ist, wenn man sie regelméaBig einnimmt, ein
sehr sicheres Verhiitungsmittel.

Sie hat einen Pearl-Index von 0,5.

Wenn du aber 6fters vergisst sie rechtzeitig
einzunehmen (Rechenbeispiel), dann solltest du dir
lberlegen eine andere Methode zur Verhitung zu

waéhlen.

Bir sonraki pakete baslayana kadar, sen ve arkadasin,
muhakkak baska bir korunma metodunu uygulamaniz
gerekir- en iyisi bir kondom. Bagka tirl hamile kalma

riski

Tavsiye: isyerinde strekli ikinci bir paket
bulundurabilirsiniz, béylece almayi unuttugunuz hapi,

hemen alabilirsiniz.

¢ok asamall haplarda dikkat- her zaman dogru renkteki

hapr alin.

Nereden

Hapi recete ile eczaneden alirsin.

Bu regeteyi kadin doktorundan alirsin.

Almanya igin gegerlidir: 20 yasindan kuguk ve devlet
sosyal sigortalar kurumunda sigortali isen, hap! bedava
alirsin. (18 yasindan itibaren doktor masraflarini ve

regete Ucretini 6demen gerekir.)

Glvenirligi

Hap diizenli alindigi siirece ¢cok guvenilir bir
korunma metodudur.

Pearl-Index orani 0,5tir.

Ama eger hapi dogru zamanda almayi sik sik
unutuyorsan (sayma 6rnegi), o zaman baska bir

korunma metodunu se¢cmeyi dlisiinebilirsin.
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Wenn du dich Uber andere Verhitungsmethoden
informieren willst, kannst du hier nachlesen. Oder du
sprichst mit deiner Arztin oder Arzt.

Oder einer Beratungsstelle.

9.4.4. Wirkung

Wirkung

Mit der Pille nimmst du ein (oder zwei) Hormone zu dir,
die den Monatszyklus in deinem Kérper beeinflussen.

Durch die Hormone wird der Eisprung unterdriickt.

Auch deine Regelblutung kann sich ein wenig verandern.

Wie jedes Medikament kann die Pille auch

haben.
Die meisten Frauen vertragen die Pille aber sehr gut.
Manchmal bessern sich durch die Einnahme sogar

Hautunreinheiten und Akne.

Lies auf jeden Fall 6fters den Beipackzettel deiner
Pille durch.

Wichtig: die Pille bietet nur Schutz vor
Schwangerschaften. Sie schiitzt aber nicht vor sexuell

Ubertragbaren Krankheiten! Das kann nur das Kondom.

9.4.5. Wirkungslos

Wann wirkt die Pille nicht?

- Wenn du die Einnahme um mehr als 12 Stunden

vergisst. (Minipille 2 Stunden)

- Starker Durchfall oder Erbrechen innerhalb von 3
Stunden nach der Einnahme der Pille.

Dann solltest du innerhalb von 12 Stunden eine
zusétzliche Pille aus der Reservepackung nehmen.

Halten die Beschwerden langer an, musst ihr bis zur

Bagka bir korunma metodu hakkinda bilgi almak
istiyorsan, burada okuyabilirsin.
Yada doktorunla konus.

Veya bir danigma kurumu ile konusabilirsin.

Etkileri

Aldigin hap, senin vicudundaki bir aylik viicudun isleyisi,
bir (veya iki) horman ile etkiler.
Hormonlar yumurta atimini engeller.

Aybasi da biraz degisebilir.

Her ila¢ gibi hapin da yan etkileri olabilir.
Ama bir¢ok kadin hapi iyi kaldirir.
Bazen hap kullanimi cildin iyilesmesine ve sivilcelerin

kaybolmasina bile yardimci olur.

Her kosulda, kullanma klavuzunu iyi oku.

Onemli: Hap sadece hamileligi énler. Fakat cinsel
yollarla bulasan hastaliklardan korumaz. Bunu sadece

kondom yapabilir

Hap ne zaman etkisini géstermez?

- Hapi aldiginin (izerinden on iki saat gecgerse. (mini

hap 2 saat)

- Asiri ishal veya hap aldiktan 0¢ saat sonra istigfar
etme durumu. Bdyle bir durumda, 12 saat igerisinde
yedek hap kutusundan baska bir hap alman gerekir.
Eger bu sikayetler devam ederse, bir sonraki déneme

kadar tamamlayici bir korunma metodu érnegin; kondom
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néchsten Periode ein ergdnzendes Verhitungsmittel, z.B.

Kondome, benutzen.

- Bei Einnahme von anderen Medikamenten (vor allem
Antibiotika) sollte immer mit dem Arzt oder der Arztin

besprochen werden, ob die Pille noch voll wirksam ist.

In jedem dieser Falle lies den Beipackzettel deiner Pille
durch oder sprich mit deiner Arztin oder einer

Beratungsstelle!

9.4.6. Nebenwirkungen

Die haufigsten Nebenwirkungen kénnen sein:

(meist nur in den ersten Monaten der Einnahme)

- Gewichtszunahme (bis 3 Kilo gilt als normal — soviel
schwankt dein Gewicht auch wahrend des Monatszyklus)
- Leichte Kopfschmerzen

- Ein Geflihl der Anspannung

- Verminderung der Lust auf Sex

- Zwischenblutungen.

Soliten bei Dir Nebenwirkungen auftreten, die du
unangenehm findest, geh so bald wie méglich zu deinem

Arzt oder Arztin und besprich das mit ihm oder ihr.

Unter Umsténden vertrégst du auch nur diese spezielle
Pille nicht und der Wechsel zu einer andere Marke 6st

die Probleme.
Lies auf jeden Fall 6fters den Beipackzettel deiner Pille

durch.

9.5. Die Pille Danach

Die ,,Pille danach” ist eine Verhiitungsmethode, die
von der Frau nach dem Geschlechtsverkehr angewendet

wird.

kullanmalisiniz.

- ilag kullaniminda (herseyden dnce antibiyotik) gebeligi
Onleyici hapin etkisini gosterip géstermedigi konusunda

doktorla konusmaniz lazim.

Her halukarda, hap paketinin igindeki kullanma
klavuzunu oku, ya doktorunla yada bir danigma

kurumu ile konus.

En belirgin yan etkileri sunlar olabilir:

(sadece kullanimin ilk ayinda)

- Kilo alma (3 kiloya kadar normaldir, bdyle bir rakam
senin aybasi donemlerinde de degisiklik gésterebilir.)
- Hafif bas agrisi

- Zorlanma hissi

- Cinsellige ilginin azalmasi

- Arasira gelen kanamalar

Seni rahatsiz eden yan etkileri ortaya ¢iktigi zaman, en

yakin zamanda doktoruna git ve onunla konus.

Somut kosullarda, bu 6zel hap! da hazmedemiyorsan,

baska bir markanin kullanilmasi sorunlari gézer.

Her kosulda, kullanma klavuzunu iyi oku.

»Sonradan alinan hap“ bir korunma metodu olup,
cinsel iliskiden sonra kadin tarafindan alinir.

~Sonradan alinan hap“ ayni zamanda acil durumlarda
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Die ,Pille danach” wird auch Notfallverhiitung genannt.

Also, wenn du mit deinem Freund geschlafen hast:

- ohne zu verhiiten,

- oder die Einnahme der Pille ldnger als 12 Sunden
vergessen hast,

- oder das Kondom dabei abgerutscht oder geplatzt ist,
- oder du zum Geschlechtsverkehr gezwungen wurdest

und dabei nicht verhiitet wurde und du kein Kind willst,

dann kannst du die ,Pille danach® nehmen.

Das ist besser als zu hoffen, dass du nicht schwanger

wirst.

9.5.1. Wann

Die ,Pille danach” sollte so bald als méglich nach dem
Verhitungsunfall eingenommen werden.

Spétestens aber innerhalb der nachsten 72 Stunden (= 3
Tage).

Je eher sie eingenommen wird, desto zuverlassiger

ist die Wirkung.

Wenn du schon schwanger bist, wirkt die ,Pille danach®
nicht mehr. Sie hat auch keine Nebenwirkungen auf die

Schwangerschaft aus.

Die ,,Pille danach” wirkt auch nur fiir den letzten
Geschlechtsverkehr, den du hattest. Sie schiitzt dich
nicht beim nachsten Geschlechtsverkehr vor ungewollter

Schwangerschaft.

9.5.2. Wie oft?

Du kannst die ,,Pille danach“ im Notfall mehrmals in
einem Zyklus einnehmen.

Also wenn du in den Wochen zwischen der Menstruation

kullanilan korunma metodu olarak da adlandirilir.

Yani, arkadasinla cinsel iligkiye girdin:

- Korunmadin

- Yada normal korunma hapini almayi unuttun ve
lzerinden 12 saat gecti

- Yada kondom siyrilip ¢ikti veya yirtildl.

- Yada istemeden cinsel iliskiye zorlandin ve korunmadin

Ve cocuk istemiyorsun

Bdyle bir durumda ,sonradan alinan hap®i alabilirsin.

Bunu yapmak hamile kalmamay umut etmekten daha

iyidir

»Sonradan alinan hap“ korunma kazasi olduktan
sonra, en kisa zamanda alinmalidir.

En geg bir sonraki 72 saat igerisinde (li¢ gtin)

Ne kadar erken alinirsa, etkisini géstermesi o kadar

guvenilirdir.

Eger hamile olmussan, ,sonradan alinan hap* artik bir

etki gdstermez. Hamilelige yan etkileri de olmaz.

»Sonradan alinan hap“ sadece son girdigin cinsel
iliski icin etkilidir. Bir sonraki cinsel iliskide seni

istenmeyen hamilelikten korumaz

Acil durumlarda ,,sonradan alinan hap“i bir donemde
bir seferden daha cok alabilirsin.

Yani iki adet donemi arasinda ki haftalarda bir seferden
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mehrmals Geschlechtsverkehr ohne Verhiitung hattest.
Die Zuverldssigkeit nimmt bei mehrfacher Einnahme in

einem Monat ab.

Die ,,Pille danach” ist aber kein regelméaBiges
Verhitungsmittel!
Dazu sind die Nebenwirkungen zu stark und sie ist zu

teuer.

Wenn du die ,Pille danach” 6fters brauchst (z.B. in drei
Monaten hintereinander), dann solltest du dich Gber

andere VerhlUtungsmethoden informieren.

Du kannst z.B. in einer Beratungsstelle anrufen, oder mit

deiner Arztin driiber reden.

9.5.3. Woher

Fiir Osterreich:

Im Prinzip ist die ,,Pille danach* Rezeptpflichtig.

Das Rezept bekommt ihr bei Arzt, Arztin oder in einer
Spitalsambulanz.

Am besten vor dem Hinfahren anrufen und fragen, ob
man sich das Rezept holen kann.

Manchmal kostet die Ausstellung des Rezepts auch

etwas.

Die ,,Pille danach“ bekommst du dann in der
Apotheke und sie kostet etwa 15,-€ .

Da es sich aber um ein Notfallsmedikament handelt,
kann man die ,Pille danach® unter Umstanden auch ohne
Rezept bekommen (vor allem in der Nacht bzw. am
Wochenende)

Um das Abzuklaren, solltet ihr aber vorher in der

Apotheke anrufen und euch erkundigen.

Wenn du gerade ein anderes Medikament regelmaBig
einnehmen musst (z.B. Antibiotika), dann sag das der
Arztin oder in der Apotheke, da manch Medikamente die

Wirkung der ,Pille danach* verhindern kénnen.

fazla, korunmadan cinsel iliskiye girdiysen.
Bir ay icerisinde ¢ok kez alinmasi, bu ilacin gdvenirligini

azaltir.

Ama ,,sonradan alinan hap“ diizenli bir korunma
metodu degildir.

Bu ilacin yan etkileri cok kuvvetlidir ve ayni zamanda
pahaldir.

»Sonradan alinan hap“i ¢ok sik kullaniyorsan (érnegin;
¢ ay Ust Uste), béyle bir durumda kendini baska

korunma metodlari hakkinda bilgilendirebilirsin.

Mesela bir danigma kurumunu arayabilir veya doktorunla

konusabilirsin.

»Sonradan alinan hap“ temelde regete ile alinir.
Receteyi doktordan yada hastahaneden alabilirsin.

En iyisi oraya gitmeden 6nce, telefonla arayip recetenin
oradan alinip alinmadigini sormak.

Bazen regetenin alinmasi da bir (icrete tabi tutulur.

»Sonradan alinan hap“i eczaneden alirsin, yaklasik
15€ tutarindadir.

Ama acil durum ilaci oldugu igin, ,sonradan alinan hap“i
bazi kosullarda regetesiz de alabilirsin. (daha ¢ok
geceleri ve hafta sonlar)

Durumu netlestirme agisindan, 6nceden eczaneyi

arayip bilgi almaniz gerekir.

Eger dlzenli bir sekilde bir ilag aliyorsan (6rnegin;
Antibiyotik) bazi ilaglar ,Sonradan alinan hap“in etkisini
ortadan kaldirdigi igin, bunu doktora veya eczane

calisanina séylemen gerekir.
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Tipp: Du kannst auch mit deiner Hausérztin reden, ob er
dir das Rezept fir die ,Pille danach” einfach so ausstellt.
Dann ersparst du dir im bei einem Verhitungsunfall einen

Teil des Organisationsstress.
Fir Deutschland gilt:

Fir die ,Pille danach” brauchst du in Deutschland ein
arztliches Rezept. Das Rezept darf jede Arztin oder Arzt

ausstellen, auch deine Hausarztin.

Am Wochenende kannst du zum &rztlichen Notdienst
oder in die Ambulanz im Krankenhaus gehen.

Achtung: Nicht jede Apotheke hat die ,,Pille danach”
vorrétig. Deshalb kann es sinnvoll sein, vorher in der

Apotheke anzurufen.

Die ,Pille danach* kostet ungeféhr 17 €. In Deutschland
bekommen Frauen unter 20 Jahren sie kostenlos, wenn

sie in der gesetzlichen Krankenkasse versichert sind.

Vielleicht musst du auBerdem Praxis- oder

Notdienstgebiihren und eine Rezeptgeblihr bezahlen.

Tipp: Es kann sinnvoll sein, die ,Pille danach® vorratig zu
halten um sie bei Verhutungspannen in Zukunft schnell

einnehmen zu kdénnen.

Wenn du gerade ein anderes Medikament regelmaBig
einnehmen musst (z.B. Antibiotika), dann sag das der
Arztin oder in der Apotheke, da manch Medikamente die

Wirkung der ,Pille danach* verhindern kénnen.

In vielen Nachbarléndern gibt es die ,Pille danach” ohne
Rezept und oft auch billiger zu kaufen.

Da dies von Land zu Land sehr unterschiedlich ist, musst
du dich jeweils erkundigen wo und wie du die ,Pille

danach® bekommen kannst.

9.5.4. Wirkung

Tavsiye: ,Sonradan alinan hap“i sana yazmasi igin cilt
doktorunla da konusabilirsin. Bdylece bir korunma

kazasinda yUkinu hafifletebilirsin.

Almanya icin gecerlidir:

Almanya’da ,Sonradan alinan hap“ igin regete
zorunlulugu vardir. Bu regeteyi senin ev doktoru dahil

olmak Gzere her doktor yazabilir.

Hafta sonu igin, acil tibbi hizmeti veren kuruma yada
hastanedeki saglik ocagina gidebilirsin.

Dikkat: Her eczanede ,,.Sonradan alinan hap“ depoda
bulunmayabilir. O ylizden 6nce eczaneyi aramak

faydal olacaktir.

~Sonradan alinan hap“ yaklasik 17€ tutarindadir.
Almanya’da 20 yasin altindaki kadinlar sosyal sigortalar

kurumunda sigortali ise, hapi bedava alirlar.

Belki masraflar igin,veya acil servis hizmeti veren kuruma

belli bir tGcret vermen gerekir.

Tavsiye: ,Sonradan alinan hap“ yaninda bulundurup
korunma muhtemel bir korunma kazasini en kisa

zamanda telafi etmen faydali olabilir.

Eger dlizenli bir sekilde bir ilag aliyorsan (6rnegin;
Antibiyotik) bu ilaglarin bazilari ,Sonradan alinan hap“in
etkisini ortadan kaldirabileceginden, bunu doktora veya

eczane calisanina séylemen gerekir.

Komsu Ulkelerde ,sonradan alinan hap* regetesiz verilir
ve ¢ogu kez daha ucuzdur.
Bu, Ulkeden Ulkeye degistidi icin, ,sonradan alinan hap“i

nerede ve nasil alacagin konusunda bilgi alman gerekir.
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Die ,,Pille danach® verschiebt den Eisprung nach
hinten — daraus erklart sich, warum man sie so schnell

wie mdglich nach dem Verhutungsunfall nehmen muss.

Sie verhindert einfach das Zusammentreffen von Eizelle
und Sperma.

Daher ist sie auch keine Abtreibungspille.

Deine néchste Regel solltest du dann ganz normal, zum
erwarteten Zeitpunkt bekommen.
Manchmal kommt sie auch ein paar Tage friiher oder

spater.

Sollte deine Regel aber sieben Tage nach dem
erwarteten Zeitpunkt noch immer nicht da sein, dann
solltest du zu deiner Frauenarztin gehen. Denn eine
100prozentige Sicherheit, dass sie die Schwangerschaft

verhindert, gibt es nicht.

Sie hat auch keinen Einfluss auf die Fruchtbarkeit. Im
Gegenteil — du kannst sofort wieder schwanger werden,

wenn du weiterhin nicht Verhiitest!

Wenn du schon schwanger bist, wirkt die ,,Pille danach”
nicht mehr. Sie hat auch keine Nebenwirkungen auf die

Schwangerschaft aus.

Die ,,Pille danach” wirkt auch nur fiir den letzten
Geschlechtsverkehr, den du hattest. Sie schiitzt dich
nicht beim néchsten Geschlechtsverkehr vor ungewollter

Schwangerschaft.

Die ,,Pille danach” schiitzt dich nicht vor Ansteckung
mit dem HIV-Virus, das zu AIDS fiihren kann.

9.5.5. Nebenwirkungen

Die ,,Pille danach” wird von den meisten Frauen sehr

gut vertragen.

Mogliche Begleiterscheinungen in den Tagen nach

der Einnahme kénnen sein:

»Sonradan alinan hap”“ yumurta atimini geriye iter,
bu, hapin neden hemen korunma kazasindan sonra

alinmasi gerektigini aciklar.

»Sonradan alinan hap“ ¢ok basit sekilde yumurta
hiicresinin ve spermanin birlesmesini engeller.

Bu ylzden disuk hapi degildir.

Bir sonraki adet dénemi, gok normal beklenilen zamanda
olmasi lazim.

Bazen birkag giin énce veya sonra da olur.

Ama bekledigin adet tarihinin Gzerinden yedi giin gecer
sen hala adet olmazsan, o zaman kadin doktoruna
gitmen lazim. Yizde 100 hamileligi énleyeci glivencesi

yoktur.

Bu hapin verimlilik Gizerinde bir etkisi yoktur. Tam
tersine - korunmadigin andan itibaren hemen hamile

olabilirsin.

Eger hamile olmussan, ,sonradan alinan hap“ artik bir

etki gbstermez. Hamilelige yan etkileri de olmaz.

»Sonradan alinan hap“ sadece son girdigin cinsel
iligki icin etkilidir. Bir sonraki cinsel iliskide seni

istenmeyen hamilelikten korumaz.

»Sonradan alinan hap“ seni, sonradan AIDS’e

dontisen HIV virGslniin bulagsmasindan korumaz.

»Sonradan alinan hap“i bircok kadin iyi hazmeder.

Hap kullanimindan sonraki giinlerde su belirtiler

olabilir:
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- Ubelkeit
- Kopfschmerzen
- Brustspannen

- Leichte Schmierblutungen

Selten kommt es vor, dass man erbrechen muss.
Solltest du dich innerhalb von drei Stunden nach der
Einnahme libergeben miissen, so musst du die ,,Pille

danach® noch einmal nehmen.

Wenn du schon schwanger bist, wirkt die ,Pille danach®
nicht mehr. Sie hat auch keine Nebenwirkungen auf die

Schwangerschaft aus.

Sie hat auch keinen Einfluss auf die Fruchtbarkeit. Im
Gegenteil — du kannst sofort wieder schwanger werden,

wenn du weiterhin nicht verhiitest!

9.6. Deine Rechte

Deine Sexualitat — Deine Rechte

Sexualitat gehdrt zum Leben aller Menschen, egal wie alt
sie sind. Im Zusammenhang mit Sexualitat gibt es

Rechte, die fiir alle gelten.

Die Rechte sollen dich und deine Sexualitat schiitzen und

dir Sicherheit geben.

Du wiederum kannst diese Rechte schiitzen, indem du

sie bei anderen respektierst.

AuBerdem gibt es einige besondere Regelungen fiir
Jugendliche.

Dazu gehdren:

- das Recht, Sexualitat zu leben

- das Recht, zu heiraten wen DU willst (oder nicht)

- das Recht, Verhlitungsmittel zu nutzen

- bestimmte Rechte flir M&dchen im Fall einer

(ungewollten) Schwangerschaft

- Bulanti
- Bas agrilari
- Gégus daralmasi

- Hafif kanama

Cok nadir, insanlarin istigfar ettigi gérultr. Aldiktan
sonra U¢ saat icerisinde istigfar edersen, yeni bir

»Sonradan alinan hap“i almak zorundasin.

Eger hamile olmussan ,Sonradan alinan hap“in
bir etkisi olmaz artik. Hamilelige yan etkileri
yoktur.

Bu hapin verimlilik tzerinde bir etkisi yoktur. Tam
tersine- korunmadigin andan itibaren hemen hamile

olabilirsin.

Senin cinselligin-senin haklarin

Cinsellik, insanlarin yaslarindan bagimsiz, onlarin
yasamlarinin bir pargasidir. Cinsellige baglantili olarak,

herkes icin gecerli olan haklar vardir.

Bu haklar seni ve cinselligini korumali ve sana glvence

vermelidir.

Digerlerine saygl gbstermekle de bu haklari

koruyabilirsin.

Bunun haricinde, gencler icin birkac¢ 6zel
diizenlemeler vardir.

Buna asagidakiler dahildir:

- cinselligi yasama hakki

- istedidin zaman evlenme (veya evlenmeme) hakki

- korunma metodlarini kullanma hakki

- kizlar icin (istenmeyen) hamilelik durumunda ki belli

haklar
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- das Recht, vor sexueller Gewalt geschitzt zu werden

- cinsellikteki siddetten korunma hakki

- das Recht, vertraulich beraten und medizinisch

behandelt zu werden

Die Rechte, die fur dich gelten, gelten auch fiir die
anderen. Respektiere also die Entscheidungen und

Einstellungen anderer, wenn es um Sexualitat geht.

9.6.1. Sexualitat leben

Dein Recht, Sexualitat zu leben

Sexualitat kann ganz verschieden sein. Dazu gehért nicht
nur Geschlechtsverkehr, sondern auch Kuscheln,

Streicheln, Petting und Selbstbefriedigung.

In Osterreich und Deutschland diirfen Jugendliche ab
14 Jahren Sex mit jemand anderem haben,
vorausgesetzt,

dass beide es wollen und nicht dazu gedréangt oder

gezwungen werden.

Um Kinder zu schitzen, verbietet das Gesetz sexuelle

Handlungen von Alteren mit Kindern unter 14 Jahren.

Fir alle sexuellen Handlungen — egal in welchem Alter
— gilt: FREIWILLIGKEIT!! Niemand darf dazu gezwungen

werden.

Die Rechte, die fiir dich gelten, gelten auch fiir die
anderen. Respektiere also die Entscheidungen und

Einstellungen anderer, wenn es um Sexualitét geht.

9.6.2. Heiraten

Dein Recht, zu heiraten wen DU willst (oder nicht)

Jeder Mensch hat das Recht, frei zu entscheiden, ob und

- glvenilir danisma ve tibbi tedavi hakki

Senin igin gegerli olan haklar, baskalari igin de gegerlidir.
Yani, cinsellik s6zkonusu oldugu zaman baskalarinin

kararlarina ve diisiincelerine saygi goster.

Cinselligi yagsama hakkin

Cinsellik ¢ok farkh olabilir. Cinsellige sadece cinsel
temas degil, buna, sarilarak sevisme, oksama, cinsel
iliskiye girmeden birbirine ten temasinda bulunmak ve

insanin kendini tatmin etmesi dahildir.

Avusturya ve Almanya’da, asagidaki kosula bagh olarak
14 yasindan biiyiik olan gencler bir baskasi ile cinsel
iliskiye girebilirler,

her iki tarafin istemesi ve buna zorlanilmamasi.

Kanun, ¢ocuklari korumak igin, blyUklerin 14 yasin

altindaki ¢ocuklarla cinsel temasa girmesini yasaklar.

Bitln cinsel temaslar igin, hangi yasta oldugu fart
etmez- GONULLULUK kaidesi gecerlidir. Hic kimse

cinsellige zorlanamaz.

Senin igin gecgerli olan haklar, baskalar icin de
gecerlidir. Yani, cinsellik s6zkonusu oldugu zaman
bagkalarinin kararlarina ve diigtincelerine saygi

goster.

istedigin zaman evlenme (veya evienmeme) hakkin

Her insan, evlenip evlenmemeyi veya kimin ile
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wen er heiratet. Dies gilt fur M&dchen wie fur Jungen,
ganz unabhéngig von Herkunft, Religion, Hautfarbe und
Alter. Niemand darf gegen seinen Willen verheiratet

werden.

Mit 18 Jahren darfst du in und Osterreich und
Deutschland heiraten, ohne dass deine Eltern ihre
Zustimmung geben missen. Ausnahmen missen durch
das Familiengericht auf Antrag erteilt werden und sind
nur méglich, wenn der andere Partner oder die Partnerin

volljahrig ist.

Wenn du heiraten sollst, ohne es zu wollen, und du
dich dagegen wehren méchtest, dann wende dich an
eine Beratungsstelle, eine Lehrerin oder einen Lehrer,
eine Sozialarbeiterin oder einen Sozialarbeiter. Alleine
kann es sehr schwierig sein, in einer solchen Situation

eine Lésung zu finden.

Es ist daher immer gut, wenn du dir Hilfe bei
Anlaufstellen holst, die sich darauf spezialisiert haben,

Menschen zu helfen, die von Zwangsheirat bedroht sind.

9.6.3. Verhiitungsmittel

Dein Recht, liber Verhiitungsmittel

informiert zu werden und sie zu nutzen

Du hast das Recht, selbst zu entscheiden wann, wie viele
und in welchem zeitlichen Abstand Kinder du Kinder

haben mdchtest. Oder ob du lberhaupt Kinder méchtest.

Auch in einer Ehe miissen beide einverstanden sein,
ein Kind zu bekommen und solange die Frau oder der
Mann kein Kind bekommen méchten, soll verhitet

werden.

evlenecegi konusunda, 6zglrce karar verme hakkina
sahiptir. Bu, bir insanin nereden geldigi, dini, ten
renginden ve yasindan bagimsiz olarak, kiz ve erkek
¢ocuklari icin gegerlidir. Hi¢ kimse iradesi disinda bir

baskasi ile evlendirilemez.

Avusturya ve Almanya’'da 18 yasindan itibaren, annen ve
babanin rizasi olmadan evienebilirsin. Istisnalar, basvuru
Uzeri aile mahkemesi tarafindan verilir ve diger

evlenecek kisi resit (18 yasini doldurmus) ise.

Eger sen istemeden evlilige zorlaniyor ve buna karsi
miicadele etmek istiyorsan, bu durumda, ilgili
danisma kurumuna, égretmenine, sosyal hizmet veren
insanlara bagvur. Boyle bir durumda yalniz bagina

¢6zim bulmak zor olabilir.

Bu ylzden, géricl usllu evlilik Gzerine uzmanlasmis,
insanlara yardim eden kurumlardan yardim istemek her

zaman iyidir.

Korunma metodlari hakkinda bilgilendirilmek

ve bu metodlari, kullanma hakkin

Kag tane, ne zaman ve ne kadar zaman araligi ile gocuk
yapma istegi konusunda, kendin karar verme hakkina

sahipsin.

Bir evlilik icerisinde de cocuk yapmak icin her iki
tarafin istemesi lazim. Kadin yada erkek’ten birisi

istemezse, korunulmalidir.
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9.6.4. Schwangerschaft

Deine Rechte als Madchen im Fall

einer (ungewollten) Schwangerschaft

Auch Madchen unter 18 Jahren haben die
Moglichkeit eine ungewollte Schwangerschaft bis zur
12 Schwangerschaftswoche straffrei abbrechen zu

koénnen.

Wenn du aber unter 16 Jahre alt bist, wird die Arztin
oder der Arzt vielleicht die Zustimmung deiner Eltern oder
zumindest von einem Elternteil fiir der
Schwangerschaftsabbruch einholen wollen (das muss er

aber nicht tun).

In Deutschland muss man sich vor einem

Schwangerschaftsabbruch rechtzeitig beraten lassen.

Gegen ihren Willen diirfen Madchen und Frauen, auch
wenn sie noch nicht 18 Jahre alt sind, nicht von ihren
Eltern oder anderen Personen dazu gezwungen werden,

eine Schwangerschaft abzubrechen.

9.6.5. Sexuelle Gewalt

Dein Recht, vor sexueller Gewalt

geschiitzt zu werden

Dein Kérper gehért Dir. Du allein bestimmst Gber ihn. Du
entscheidest selbst, welche kérperlichen Berlihrungen du
zuldsst und welche nicht, auch in der Familie oder bei

Bekannten.

Wenn dich jemand gegen deinen Willen anfasst oder
dich zu sexuellen Handlungen zwingt, ist das
sexueller Missbrauch. Dann sag »nein«, geh weg und
sprich dartiber mit jemandem, der dir glaubt und dir hilft,

dich zu wehren.

Bir kiz olarak (istenmeyen) hamilelikteki haklarin

18 yasin altindaki kizlar da hamileligin 12. haftasina
kadar, ceza almadan, istenmeyen bir hamilelikte
disuk yaptirabilirler.

Ama eger sen 16 yasindan kii¢iik isen, doktor bebegi
almak icin anne ve babanin, yada en azindan bir tarafin
iznini almak isteyebilir. (ama doktor yapmak zorunda
degildir.

Almanya’da diisiik yaptirmadan énce, dogru zamanda

danigsmaya gitmek lazim.

Kizlar ve kadinlar, 18 yaginda kiguk olsalar bile, anne
baba veya diger kisiler tarafindan iradeleri diginda

disUk yaptirmaya zorlanamazlar.

Cinsel siddetten korunma hakkin

Vicudun sana aittir. Vicudun hakkinda sadece sen
karar verebilirsin. Aile igerisinde bile, veya akraba
¢evresinde, hangi vucut temaslarina izin verdigin veya
hangilerini istemedigine, sadece sen kendin karar

verebilirsin.

Eger birisi, sen istemedigin taktirde sana dokunur
veya cinsel temasa zorlarsa, bu bir cinsel tacizdir.
Bdyle bir durumda ,hayir® de, uzaklas, sana inanan ve

senin karsi koymana yardim edebilecek birisi ile konus.
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Auch Blicke und Worte und » Anmache« kénnen
verletzen, es missen nicht immer BerGhrungen sein.
Beispielsweise wenn jemand dich nackt fotografieren
oder filmen mdchte oder dich zwingt, bei sexuellen
Handlungen anderer zuzuschauen oder diese

durchzufihren.

Wenn dich jemand zu irgendwelchen Handlungen
zwingen mochte, bei denen du ein unangenehmes
Gefuihl hast, dann wehr dich. Du kannst dabei laut und
unfreundlich werden.

Sprich dariiber mit einem anderen Menschen, dem du

vertraust. Bewahre kein Geheimnis fiir dich, bei dem

du ein schlechtes Gefiihl hast. Wenn du nicht weiBt, an

wen du dich wenden kannst, kbnnen dir spezielle

Anlaufstellen und Einrichtungen weiterhelfen .

Sexuelle Gewalt gibt es sowohl gegeniiber Madchen als
auch Jungen.

Wenn dir so etwas passiert, hast du daran keine
Schuld.

9.6.6. Arztbesuch

Dein Recht vertraulich beraten und medizinisch
behandelt zu werden

Du hast das Recht einen (Frauen-)Arzt oder eine
(Frauen-) Arztin aufsuchen kannst, ohne dass deine

Eltern oder dein Partner etwas davon erfahren.

Niemand, auch nicht dein Partner oder deine Eltern

dirfen dir verbieten zum Arzt zu gehen.

Beachte: wenn du Uber deine Eltern (oder deinen
Partner) versichert bist, erhalten deine Eltern eine
Rechnung vom Arzt oder von der Arztin. Wenn es dir
wichtig ist, kannst du mit dem Arzt oder der Arztin
sprechen, damit die Abrechnung so gestaltet wird, dass

deine Privatsphére gewahrt bleibt.

Bakislar, s6zler ve ,,sulanmak“ da bir insani
incitebilir, her zaman dokunma olmak zorunda degildir.
Mesela, birisi senin ¢iplak resmini gekmek veya filme
almak, yada digerlerinin cinsel temaslari izlemeye veya

yapmaya zorlar ise.

Birisi seni istemedigin bir seyi yapmaya zorluyorsa
buna karsi gel. Bdyle bir durumda sert ¢ikisabilir ve

sesini yukseltebilirsin.

Bu konuda glivendigin bagka birisi ile konus.
Seni sikintiya koyan duygularini gizleme. Kime
gidecegini bilmiyorsan, seni bagka kurumlara sevk

edecek yerler ve kurumlar sana yardim edebilirler.

Cinsel taciz hem kizlara hem de erkek ¢ocuklarina karsi
olur.
Eger senin basina béyle bir olay gelirse, bu konuda

sen suclu degilsin.

Giuvenilir bir sekilde danigsma hizmeti ve tibbi tedavi
gorme hakkin

Anne babanin ve partnerinin haberi olmadan kadin veya

erkek olan bir kadin doktoruna gidebilirsin.

Hic kimse, ne annen baban ne de partnerin senin

kadin doktoruna gitmeni yasaklayabilir.

Suna dikkat et: Eger, anne baban veya partnerin tGzeri
sigortall isen, bu kigilere doktordan, senin doktora
gittigine dair bir fatura gelir. Eger senin i¢in bir mahsur
teskil ediyorsa, doktorla, faturanin senin 6zel yasamini
tehlikeye disirmemesi igin, faturanin gerekli sekilde

dlzenlenmesi konusunda konusabilirsin.

-9] -



Weder &rztliches Personal noch Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter von Beratungsstellen diirfen ohne deine
Erlaubnis irgendwelche Informationen tber dich an Dritte
weitergeben, auch nicht an deine Eltern. Das verbietet

die Schweigepflicht.

In Osterreich und Deutschland gilt die freie Arztwahl.
Wenn du mit deinem Arzt oder deiner Arztin nicht
zufrieden bist, kannst du zu jemand anderem gehen.
Das geht Beispielsweise auch, wenn du dir eine zweite

Meinung zu einem Thema einholen méchtest.

9.7. Sexuell Ubertragbare Krankheiten

Geschlechtskrankheiten

Geschlechtskrankheiten sind durch Sex Ubertragbare

Krankheiten, bei denen immer beide Partner behandelt
werden muissen.
Zusténdig ist der Hautarzt (= Dermatologe, Facharzt fur

Haut- und Geschlechtskrankheiten).

Faustregel: wenn’s juckt oder brennt und nach einer

Woche nicht von selbst besser wurde MUSS man zum

Und eine Behandlung MUSSEN dann beide machen,
sonst kommt es zum ,,Ping-Pong Effekt” und ihr steckt
euch immer wieder gegenseitig an.

Waéhrend der Behandlung solltet ihr auf Sex ganz

verzichten, oder zumindest ein Kondom benutzen.

Im Unterschied zu anderen Krankheiten bekommt man

Geschlechtskrankheiten nicht einfach so, sondern nur

wenn sie der Andere schon hat (der hat sich dann bei
wem Anderen angesteckt). Ausnahmen sind Pilze, Kratze

und Filzlause, die kann man auch einfach so bekommen.

Ne doktor ve galisanlari, ne de danisma kurumlarindaki
calisanlar, senin iznin olmadan senin hakkindaki
herhangi bir bilgiyi bir baska kigiye, senin annen babana
bile veremezler. Biitlin calisanlar disariya bilgi

vermemekle yikimlidiir.

Avusturya ve Almanya’da serbest doktor segimi vardir,
yani istedigin doktora gidebilirsin. Eger doktorundan
memnun degilsen baska bir doktora gidebilirsin.
Mesela bir konuda bagska fikirler edinmek istedigin

zaman da bunu yapabilirsin.

Cinsel yollarla bulasan hastaliklar

Cinsel yollarla bulasan hastaliklar, bulastigi zaman ayni

zamanda hem kadinin hemde erkegin tedavi gérmesini
gerektiren hastaliklardir. Béyle bir durumda cilt
doktoruna gitmek lazim. (Dermatalog, cilt ve cinsel

yollarla bulasan hastaliklar uzmani)

Uyari: Kasindigi veya yandigi zaman, eger kendiliginden
bir haftaya kadar iyilesmezse muhakkak doktora gitmek
gerekir. Ve her iki tarafin tedavi altina alinmasi gerekir,
bunun haricinde, esler strekli olarak hastaligi karsilikl
birbirlerine bulastirirlar. Tedavi siresince cinsellikten
uzak durmalisiniz yada en azindan bir kondom

kullaniniz.

Diger hastaliklardan farkl olarak cinsel hastaliklar
kendiliginden ortaya ¢ikmazlar, sadece giftlerden birisi bu
hastaligi tagiyorsa, digerine bulastirir. (Ona da
baskasindan bulasmistir) Mantar, kasinti, kasik biti (alti
bacakli, seffaf, imm'den daha klglk, kan emerek
yasayan paraziter bécekler. kasik ve duhul organlari
etrafini pek seviyorlar, bunlarin killarinin hemen dibine
yerlesip kan emmeye basliyorlar. kasinti gogunlukla

oluyor) hastaliklari istisna olup kendiliginden de
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Am Klo oder im Schwimmbad kann man sich Ubrigens

nicht mit sexuell Gbertragbaren Krankheiten anstecken.

Wie kann ich eine Geschlechtskrankheit vermeiden?

Das Kondom hilft, die meisten Geschlechtskrankheiten

zu vermeiden!

9.7.1. Wann zum Arzt

Wann muss ich zum Hautarzt?

Hinweise fir eine Geschlechtskrankheit sind:

- Jucken oder Brennen im Bereich der Scheide oder beim

Harn lassen

- Eiter aus Harnréhre oder Scheide

- Geschwiir (sieht aus wie eine schmerzlose Wunde, so
groB wie eine Miinze) am Penis, Hodensack, Scheide

oder im Mund

- Ausschlag am ganzen Kérper

- Gelbsucht (die Haut oder die Augen werden gelb)

- Bldschen an Schamlippen, Penis, Hodensack, Damm,

Anus (Darmausgang, Hintern)

- Warzen an Eichel, Hodensack, Scheideneingang (auch
innen versteckt méglich), Anus, Damm (Haut zwischen

Anus und Penis bzw. Scheide)

- bei Filzldusen

Manchmal sind die Krankheitszeichen so schwach, dass

cikabilirler.

Cinsel yollarla bulasan hastaliklar tuvalet veya ylizme

havuzunda bulagsmazlar.

Cinsel yollarla bulasan hastaliklari nasil
engelleyebilirim?

Kondom, bir¢cok cinsel yollarla bulasan hastaliklarin

engellenmesine yardimci olur.

Ne zaman cilt doktoruna gitmem lazim?

Cinsel yollarla bulasan hastaliklarin belirtileri

- kaslk bélgesinde, yada idrar yaparken yanma ve

kasinma

- idrar yollarindan yada kasiktan iltihap akmasi

durumunda

- ¢iban (agnisiz bir yara gibi gérindr, demir para
blyUkliginde) penis, yumurta torbasinda vajinada yada
agizda c¢ikar.

- bltlin vicutta lekeler

- sarilik (cilt yada gdzler sararir)

- vajinanin agzinda, peniste yumurta torbasinda, anlste

(bagirsagin cikisi, arkada) kabarciklar ¢iktigr zaman

- penisin basinda, yumurta torbasinda, vajinanin
agzinda(igerilere dogru da olabilir) aniste, penis ile
anus, dolayisiyla vajina ile ants arasinda sigil ¢iktigi

Zaman.

- vajina bitleri ¢iktigi zaman

Bu hastaliklarin bazilari o kadar zayiftir ki fark edilmezler
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man sie kaum bemerkt!
Manchmal verschwinden Symptome von selbst, aber die

Krankheit ist immer noch da und ansteckend!

Behandelt werden miissen immer Beide, auch wenn
einer von euch nichts merkt.

Denn sonst steckt ihr euch gegenseitig wieder an.

Es miissen immer beide Medikamente nehmen!

9.7.2. Die Haufigsten

Wie heiBen die Geschlechtskrankheiten?
Die haufigsten sind:

Tripper (= Gonorrhoe)

Syphilis

Hepatitis A, B, C (eine Leberentziindung)
Chlamydien

Feigwarzen

Herpes genitalis (Fieberblasen im Scheidenbereich oder

am Penis)
Trichomoniasis
HPV (Papilloma)

Gardnerella (Bakterien die eine Scheidenentziindung

auslésen kdénnen)
Skabies (Kratze)

Pilz: ist zwar auch durch Sex Ubertragbar, entsteht aber
im Unterschied zu den vorher genannten Krankheiten viel

ofter von selbst. Z.B. durch StreB, schlechte Ernahrung

bile. Bazen bu hastaliklarin belirtileri kendiliginden

kaybolur ama hastalik hala viicuttadir ve hala bulasicidir.

Béyle durumlarda ikinizden biriniz birsey fark etmezse
bile, her ikinizin tedavi olmasi lazim.

Tersi durumunda birbirinize bulastirirsiniz.

Her iki tarafin ila¢c almasi lazim.

Cinsel yollarla bulasan hastaliklarin isimleri

En sik rastlananlar sunlardir:

Bel soguklugu (Gonorrhoe)

Firengi (Syphilis)

Hepatitis A, B, C, ( Karaciger iltiaplanmasi)

Klamidya

Cinsel yollarla bulasan sigiller

Genital uguk ( vajina veya penis bélgesinde kabarciklar)

Vaijinal akinti

Genital sigiller

Gardnerella vajiniti. (cinsel yolla bulasan bir enfeksiyon

cesidi)

Kasinti

Mantar: Mantar hastaligi da cinsel yollarla bulasabilir,
ancak daha énce belirtildigi gibi bu hastalik kendiliginden

de cikabilir. Ornegin, stres, yetersiz beslenme, veya
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oder wegen der Einnahme von Antibiotika.

Filzlduse: keine ,Krankheit®, aber recht unangenehm.
Bekommt man auch wenn man einfach nur im selben
Bett schlaft, oder das selbe Handtuch benutzt. Das gilt

auch flr Skabies.

AIDS / HIV

9.8. HIV/AIDS

HIV/AIDS ist eine lebensbedrohliche Erkrankung.

Wenn jemand mit HIV angesteckt ist, nennt man das HIV

Gesunde Menschen sind HIV negativ.

HIV (human immunodeficiency virus) fihrt innerhalb von
ca. 10 Jahren zur Erkrankung mit AIDS (Acquired

Immune Deficiency Syndrome).

Mit Medikamenten versucht man den Ausbruch der
Erkrankung zu verhindern oder zu verzdgern.

Die Medikamente haben aber teils heftige
Nebenwirkungen, die von den Betroffenen in Kauf
genommen werden missen und zu einer erheblichen

Einschrankung in der Lebensqualitét fihren.

Kondome schiitzen!!!

9.8.1. Merkt man es?

Wie merkt man, dass jemand HIV positiv ist?

Weder sieht man, riecht man oder spirt man das Virus.

Krankheitszeichen zu Beginn sind selten.

Ob man sich angesteckt hat, kann man nur durch einen

Bluttest herausfinden.

antibiyotik kullanimindan ortaya ¢ikabilir.

Vajina biti: bu bir hastalik degildir ancak ¢ok rahatsiz
edicidir. Bu hastaligi kapmak igin ayni yatakta yatmak

yeterli, kasinti da bu yolla bulasabilir.

AIDS / HIV

HIV/AIDS hayati tehlikesi olan bir hastaliktir.

Eger bir insana HIV bulasmis ise, bu HIV positiv diye
adlandirilir.

Saglikh insanlar HIV negativ’dir

HIV (human immunodeficiency virus) 10 sene igerisinde
AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome)

hastaligina yol acar.

Gunimuizde, hastaligin patlak vermesini engellemek
veya geciktirmeyi saglamak, ilaglarla yapilmaktadir.

Bu ilaglarin, kismi sekilde yasam kalitesini blyUk él¢iide
dasuren, lakin hastalar tarafindan hazmedilmesi gereken

¢ok siddetli yan etkileri vardir.

Kondomlar korur!!!

Bir insanin HIV positiv oldugu nasil fark edilir?

Virus ne gorultr ne koklanir ne de hissedilir.

Baslangicta hastaligin belirtileri nadirdir.

Hastaligin bulasip bulasmadidi, sadece kan testi yolu ile

teshis edilir.
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- HIV-Antikérpertest: Im Blut kann man Antikérper
gegen HIV feststellen. Antikérper sind eine Reaktion des
Kérpers auf HIV.

Allerdings sagt der Test nur, dass man sich bis vor drei
Monaten nicht angesteckt hat. Was seit dem passiert ist,

kann der Test nicht feststellen.

Wenn du die Panik hast, sind drei Monate lang. Man
kann nach zwei Wochen auch einen anderen Bluttest
machen, der direkt die Viren erkennt.

Dieser kostet Geld.

Wenn du Angst hast, wende dich am besten an die
Aids-Hilfen.

In Osterreich unter

www.aidshilfen.at

In Deutschland: AIDS-Beratungsstellen der
Gesundheitsamter oder értliche AIDS-Hilfen.
www.aidshilfe.de

www.qgib-aids-keine-chance.de

9.8.2. Anstecken

Wie kann sich jemand mit HIV anstecken?

Man kann sich mit HIV nur bei einem Menschen

anstecken, der HIVpositiv ist.

- generell dann, wenn Blut, Sperma oder Scheidensaft
ins Blut oder auf eine Schleimhaut gerat (Schleimhaut
befindet sich im Auge, Mund, Harnréhre, Penisspitze,

Scheide, Darm)

- beim Vaginalverkehr (Penis in der Scheide)
- beim Analverkehr (Penis im After Hintern)

- beim Oralverkehr

-HIV anti viicut testi. Kanda HIV’e kars! anti viicut
teshis edilir. Anti vicudun anlami, viicudun HIV’e olan
reaksiyonudur.

Lakin test, sadece hastaligin son (¢ aydan énceki
zamana kadar bulasmadigini séyler. Bu siireden sonra

ne oldugunu, test tespit edemez

Eger sen panik olursan bu g ay strer. Virusu direk
tespit edecek bir bagka kan testi, iki hafta sonrasinda

da yaplilabilinir, ama bu test lcrete tabidir.

Eger bu konuda korkuya kapiliyorsan, Aids yardim

kurulusuna gidebilirsin.

Avusturya’da ki internet adresi:

www.aidshilfen.at

Almanya’da Saglik ocaklari, AIDS danisma yerleri veya

yerel AIDS yardim kuruluslari.

www.aidshilfe.de

www.qib-aids-keine-chance.de

HIV bir insana nasil bulasabilir?

HIV, sadece HIVpositiv olan bagka bir insandan

bulasabilir.

-genelde kan, sperma veya vajinadaki sivi, kana veya
stimuiksel zara bulastigi zaman (stimiksel zar, gézde,
agizda, idrar yollarinda, penisin basinda, vajinada ve

bagirsakta bulunur.)

- vajinal iligkide (penis vajinada)
- anal iliskide( penis makatta, TUrkce de ters iligki diye de

adlandirilir)
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Blasen: (Frau oder Mann nimmt den Penis in den Mund;
Lecken: (Frau oder Mann verwdhnt die Scheide mit der

Zunge)

- Nadelstich, Nadeltausch (z.B. bei Drogenabhéangigen)

- Piercing, T&towieren (wenn es unter unhygienischen
Umstanden durchgefiihrt wird)

- Geburt: Bei Geburt kann sich ein Baby bei seiner Mutter

anstecken; deshalb macht man einen Kaiserschnitt.

Wie kann man sich nicht anstecken?

- Wenn man mit jemandem schlaft der nicht HIV positiv
ist.

- Durch Schmusen, Handeschitteln, Umarmen, aus
einem Glas trinken, gemeinsam kuscheln, essen,... kann

man sich nicht anstecken!!!

9.8.3. Schiitzen

Schiitzen kannst du dich, indem du ,,Safer Sex*“

machst

Safer Sex = sicherer Sex

Kondome schiitzen vor HIV!
Vor allem dann wenn man mit jemandem schlaft, den
man noch nicht gut kennt, von dessen Leben man noch

nicht viel weif3.

Daher solltet ihr bei Anal- und Vaginalverkehr ein
Kondom benutzen.

Auch beim Blasen Kondome benutzen.

Beim Lecken kann man eine Schutzfolie auflegen (dental
dam) oder ein Kondom aufschneiden und Uber die

Scheide legen.

Wenn ihr sicher seid dass ihr beide HIV negativ seid
(vorher einen Test machen) kdnnt ihr auf Safer-Sex-

Praktiken verzichten.

- oral iligkide
somurmak;yalamak (kadin yada erkek penisi agzina alir)

yalamak (kadin yada erkek dili ile vajinayi yalar)

- igne (siringa) vurma yada ignenin bir baskasi
tarafindan kullaniimasi. (uyusturucu bagimlilarinda)

- Piercing, Dévme (hijyenik-temiz olmayan kosullarda
yapildigi zaman)

Dogum ( Dogum sirasinda bir anneden bebegine

bulasabilir. Bu ylizden sezeryan ameliyati yapilir)
Nasil bulagmayabilir?

- HIV positiv olmayan birisi ile cinsel iligkiye girildigi
zaman

- Opme, tokalasma, kucaklama, baskasinin bardagindan
icme, barinme (kucaklayarak sevmek), yemek,......

yollari ile bulagsmaz.

»Safer Sex” yaparak kendini koruyabilirsin.

Safer Sex =glvenli sex

Kondomlar HIV’dan korurlar!
Herseyden 6nce, iyi tanimadigin ve yasami hakkinda

bilgi sahibi olmadigin birisi ile cinsel iligkiye giriyorsan.

Bu ylUzden anal ve vajinal cinsellikte kondom
kullanmalisiniz.

Somururken (yalama) de kondom kullanmak gerekir.
Yalarken, bir tane koruma musambasi (dental dam)
Ustline koyunuz, yada bir kondumu kesip vajinanin

Ustline koyunuz.

Eger ikiniz HIV negativ oldugunuzdan eminseniz (daha
Once bir test yapmis olmak) glvenli cinselligin

uygulamalarindan vazgegebilirsiniz.
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Allerdings nur solange ihr euch sicher sein kénnt, dass Lakin bunu, sadece partnerinizin size sadik
euer Partner treu ist und nicht fremd geht. oldugundan ve sizin haricinizden bir bagkasi ile cinsel

iliskiye girmediginden emin olabildiginiz surece yapiniz.
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11. Abstract

Tarkische Jugendliche in Osterreich leben oft zwischen zwei Welten. Zum Einen die
Kultur, aus der ihre Eltern oder GroBeltern stammen, zum Anderen die
Losterreichische Kultur®, der sie auBerhalb ihrer Familie begegnen. Der Umgang mit
dem Themenkreis Partnerschaft und Sexualitat ist gepragt vom Bestreben, die Kultur
und Werte der Heimat zu bewahren. Eine konstruktive Auseinandersetzung mit der

Welt auBerhalb der Familie ist kaum mdglich.

Die Informationsmaterialien, die in der sexualpadagogischen Arbeit benutzt werden,
sind durchwegs von Osterreichern/innen erstellt, ohne Mythen, Tabus und
Erzahlungen aus anderen Kulturen zu berlicksichtigen. Die verwendete Sprache ist
mit deutschem Fachvokabular durchsetzt und stellt oft eine (Sprach-)Barriere dar.
Die Prasentation der Inhalte, die Art und Weise, wie Uber das Thema geschrieben
wird, welche Bilder gezeigt werden, wird von Jugendlichen mit tlrkischem

Migrationshintergrund oft als ,,zu offensiv® empfunden.

Im Rahmen einer Projektpartnerschaft mit der deutschen ,profamilia — Gesellschaft
fir Familienplanung, Sexualpadagogik und Sexualberatung® wurde in
Gruppendiskussionen / Focusgruppen mit tlirkischen Jugendlichen erhoben, welche
Bedurfnisse und Ansprlche diese an sexualpadagogische Informationen haben. Die
Ergebnisse dieser Workshops wurden mithilfe der ,,Grounded Theory“ ausgewertet

und wurden in der Gestaltung der Homepage www.merhabakondom.at umgesetzt.

Diese Arbeit bildet den soziologisch-theoretischen Hintergrund dieses Projekts und
liefert des Weiteren konkrete Ideen und Handlungsanleitungen fiir die Erstellung von

sexualpadagogischen Materialien fir migrantische Jugendliche.
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