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Einleitung und Fragestellung 1

1 EINLEITUNG UND FRAGESTELLUNG

Das menschliche Essverhalten ist ein komplexes und mehrdimensionales
Phdnomen. Die Messung einzelner Aufnahmemengen von Nahrungs-
bestandteilen kann kein umfassendes Bild der Erndhrung widerspiegeln.
Kenntnisse Uber die gesamte verzehrte Lebensmittelvielfalt sind daftr
notwendig [DREWNOWSKI et al., 1996].

Der Verzehr einer groBen Vielfalt an Lebensmitteln ist eine international
akzeptierte Empfehlung fiir eine gesunde Erndhrung. Auch in Osterreich wird
die Empfehlung, eine vielfaltige Erndhrung zu konsumieren, mehrfach
ausgesprochen [DGE, 2005; BAUER, 2001]. Eine Vielzahl von Studien haben
bereits Zusammenhange zwischen Erndhrungsweisen mit einer hohen
gesunden Lebensmittelvielfalt und einem guten Gesundheitszustand gezeigt
[siehe u.a. MCCRORY et al., 1999; AZADBAKHT et al., 2005].

Diese Diplomarbeit entstand im Rahmen von OSES.kid (Osterreichische Studie
zum Erndhrungsstatus.kinder). OSES.kid wurde innerhalb des Projektauftrages
,Osterreichischen Ernahrungsbericht* vom Bundesministerium fiir Gesundheit,
Familie und Jugend (BMGFJ) finanziert. Die Datenerhebung erfolgte mit 3-
Tages-Erndhrungsprotokollen sowie Kinderfragebdgen, die jeweils von 6- bis
15-jahrigen Schilerinnen und Schiilern ausgefillt wurden. Des Weiteren fand
eine Befragung der Elternteile mit Hilfe von Elternfragebdgen statt. Ziel dieser
Arbeit ist die Beurteilung ausgewahlter Aspekte der Lebensmittelvielfalt.

Folgende Fragen sollten diskutiert werden:

- Wie wirken sich Lebensmittelmindestmengen auf die aufgenommene

Vielfalt von Lebensmitteln aus?



Einleitung und Fragestellung

Sind Zusammenhange zwischen soziodemografischen Faktoren und

der Lebensmittelvielfalt erkennbar?

Wie wirkt sich eine hohe Lebensmittelvielfalt auf die Energiezufuhr,
auf den Body Mass Index sowie auf die Zufuhr von Makro- und

Mikron&hrstoffen aus?

Wie wirkt sich eine hohe Vielfalt an Obst, Obstsaften und Gemuse auf
die Energiezufuhr, auf den Body Mass Index sowie auf die Zufuhr von

Makro- und Mikronahrstoffen aus?
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2 LITERATURUBERSICHT

Neben einer Vielzahl von vorteilhaften Einflissen einer hohen Lebensmittel-
vielfalt auf die Gesundheit und die Nahrstoffaufnahme des Menschen stellt der
positive Zusammenhang der Lebensmittelvielfalt mit der Energiezufuhr einen
bedeutenden Nachteil dar [MCCRORY et al., 1999]. Dennoch ist die Zufuhr einer
Vielfalt an Lebensmitteln notwendig, um die empfohlenen Aufnahmemengen fir
essentielle Nahrstoffe erreichen zu kénnen. Eine zu geringe Lebensmittelvielfalt
stellt besonders in weniger entwickelten Landern ein Problem dar [ARIMOND UND
RUEL, 2004].

2.1 Definition der Lebensmittelvielfalt

Die Anzahl an Lebensmitteln oder Lebensmittelgruppen, welche in einem
definierten Zeitraum verzehrt werden, spiegelt die Lebensmittelvielfalt wider.
Dabei werden unterschiedliche Definitionen von Lebensmittelvielfalt,
verschiedene MessgréBen und Mindestmengen, ab welcher Lebensmittel zur
Vielfalt beitragen kénnen, verwendet [DRESCHER et al., 2007].

Grundsatzlich wird zwischen der gesamten Lebensmittelvielfalt (jedes einzelne
Lebensmittel tragt zur Vielfalt bei), der Vielfalt zwischen Lebensmittelgruppen
(jede Lebensmittelgruppe tragt zur Vielfalt bei) und der Vielfalt innerhalb
einzelner  Lebensmittelgruppen  (jedes  Lebensmittel  welches  der
entsprechenden Lebensmittelgruppe zugeordnet wurde tragt zur Vielfalt bei)
unterschieden [KREBS-SMITH et al., 1987]. Die Art der Messung der
Lebensmittelvielfalt hat betrachtliche Einfliisse auf die Ergebnisse und somit auf
die Schlussfolgerungen die daraus gezogen werden [FOOTE et al., 2004]. Viele
Wissenschaftler fordern daher eine prazise Definition des Begriffes
Lebensmittelvielfalt sowie die Entwicklung eines Indikators zur Messung der
Lebensmittelvielfalt. Laut DRESCHER et al. (2007) sollte dieser Indikator drei
Aspekte beinhalten: Die Anzahl, die Verteilung und den Gesundheitswert der
verzehrten Lebensmittel [DRESCHER et al., 2007].
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2.1.1 Zahimethoden (Count-Indices)

In Verbindung mit der Lebensmittelvielfalt dienen Zahlmethoden zur Erfassung
der Vielfalt einer Ernahrungsweise. Mit Hilfe der Count-Indices wird die Anzahl
der verschiedenen verzehrten Lebensmittel oder Lebensmittelgruppen
innerhalb eines bestimmten Zeitraumes erfasst [KANT et al., 1993].

Der Dietary Diversity Score (DDS) stellt ein Beispiel fir eine Zdéhimethode dar.
FUr jede taglich UOber eine Mindestmenge verzehrte Lebensmittelgruppe
(Milchprodukte, Fleischprodukte, Getreideprodukte, Obst und Gemiise) wird ein
Punkt vergeben, sodass eine Punkteanzahl von fanf die gréBte mdgliche
Lebensmittelvielfalt reflektiert. Nicht jedes Lebensmittel kann einer dieser
Lebensmittelgruppen zugeordnet werden. Somit ist ein DDS von Null méglich
wenn Dbeispielsweise nur alkoholische Getranke, Kaffee, Zuckerwaren,
fetthaltige Snacks oder etwa Backwaren verzehrt werden [KANT et al., 1993].

Ein weiteres Beispiel fir eine Zahimethode stellt der Dietary Variety Score
(DVS) dar. Der Score basiert auf der Anzahl des Konsums von maximal 164
einzelnen und teilweise zu Lebensmittelgruppen zusammengefassten
Lebensmitteln innerhalb eines Zeitraumes von 15 Tagen. Obst und Gemdise
werden beglnstigt, indem einzelne Sorten zur Erhéhung des DVS beitragen.
Demzufolge ist ein hoher DVS mit einer vergleichsweise erhéhten Vielfalt von
Obst und Gemuse assoziiert [ DREWNOWSKI et al., 1997].

Sowohl beim DDS als auch beim DVS kdnnen die Anzahl der maximal
mdglichen verzehrten Lebensmittel und Lebensmittelgruppen sowie die Anzahl
der Erhebungstage variieren. Weiters wird in der Literatur auch von Food
Variety Score (FVS) oder Dietary Variety Index (DVI) gesprochen. Dabei
handelt es sich um Abwandlungen des DDS und des DVS. Allen Count-Indices
gemeinsam ist die Erhebung der Anzahl von verzehrten Lebensmitteln oder
Lebensmittelgruppen in einem definierten Zeitraum. Die Methoden stellen

Herangehensweisen zur Evaluierung von Erndhrungsmustern dar. Aussagen
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Uber den Versorgungszustand mit einzelnen Nahrstoffen kénnen mittels der
Zahlmethoden nicht gemacht werden [DREWNOWSKI et al., 1997].

2.1.2 Healthy Food Diversity Index (HFD-Index)

Der HFD-Index soll einen Indikator flr die gesunde Lebensmittelvielfalt
darstellen [DRESCHER et al., 2007].

Beim HFD-Index handelt es sich um eine Modifikation des Berry Index (Bl, auch
Simpson-Index). Der Bl wird vielfach in volkswirtschaftlichen Studien
angewendet und gibt den Grad der Diversifikation eines Konzerns an
[DRESCHER et al., 2007].

Bei der Entwicklung des HFD-Index wurde zur Berechnung des Bl ein
Gesundheitswert (hv = health value) hinzugeflgt. Die Ableitung des
Gesundheitswertes erfolgte von DRESCHER et al. (2007) anhand der deutschen

Lebensmittelpyramide.

HFD-Index = 1 - ¥si2x hv

(] I Anteil des Produktes i von der Summe der konsumierten Lebensmittel
hv.......... health value (Gesundheitswert)

Abb. 1: Definition des HFD-Index

Weder ein hoher Gesundheitswert noch ein hoher Bl alleine ergeben einen
hohen HFD-Index. Dementsprechend erfolgt ein Anstieg des HFD-Index bei
vermehrter Zufuhr gesunder Produkte. Nahrstoffe die hauptsachlich in
tierischen Produkten vorkommen (beispielsweise Vitamin B1, Vitamin B2,
Niacin oder Vitamin B 12) werden durch den HFD-Index nicht angemessen
reflektiert. Dies erklart sich durch die Positionierung der tierischen Lebensmittel
in der deutschen Lebensmittelpyramide. Es wird allerdings erwartet, dass durch
die Ableitung des Gesundheitswertes von der amerikanischen Lebensmittel-
pyramide (My Pyramid), als Basis fur den HFD-Index, bessere Resultate in
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diesem Bereich erreicht werden, da die amerikanischen Empfehlungen mehr
Wert auf fettreduzierte Milchprodukte legen [DRESCHER et al., 2007].

2.1.3 Einzelne Messmethoden und Beschreibung der Nahrstoffaufnahme
sowie des Gesundheitszustandes

Die Frage der Eignung der Lebensmittelvielfalt als Indikator fir eine gesunde
Erndhrungsweise sowie flur eine angemessene Nahrstoffzufuhr wird oft
diskutiert. Etliche Studien wurden in diesem Bereich verdffentlicht. Bereits 1987
fihrten KREBS-SMITH et al. eine Studie Uber die Eignung der Lebensmittelvielfalt
zur Beschreibung der Nahrstoffaufnahme durch. Die Forschungsgruppe kam zu
dem Ergebnis, dass die Mean Adequacy Ratio (MAR) von elf Nahrstoffen
signifikant mit der aufgenommenen Vielfalt an Lebensmitteln mit hoher
Nahrstoffdichte korrelierte. Bei der MAR handelt es sich um einen Index
welcher die Ubereinstimmung der Nahrstoffaufnahmen mit den Empfehlungen
beschreibt [KREBS-SMITH et al., 1989].

STEYN et al. (2005) untersuchten die Eignung zweier Count-Indices (DDS und
FVS) zur Einschatzung der N&hrstoffversorgung bei Kindern in Stdafrika. Sie
kamen zum Ergebnis, dass Count-Indices eine schnelle, effiziente und
kostenglnstige Einschatzung der Nahrstoffversorgung und der damit
verbundenen Erkrankungsrisiken darstellen. Speziell in weniger entwickelten
Landern erweist sich der Einsatz von Count-Indices als sehr wertvoll [STEYN et
al., 2005].

Ein Vergleich des HFD-Index mit verschiedenen Count-Indices wurde von
DRESCHER et al. (2007) durchgefuhrt. Signifikante positive Korrelationen des
HFD-Index mit den Aufnahmen der meisten Nahrstoffe wurden festgestellt.
Ausgenommen sind, wie in Kapitel 2.1.2 erwahnt, vorwiegend in tierischen
Produkten vorkommende Né&hrstoffe. Ebenfalls konnten signifikante positive
Korrelationen des HFD-Index mit biochemischen Variablen (HDL-Cholesterin,
Triacylglycerin, Harnsaure, Homocystein) festgestellt werden. Der HFD-Index
reflektiert somit die Qualitdt einer auf einer gesunden Lebensmittelvielfalt
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basierenden Ernahrung. Die Korrelationskoeffizienten welche durch die
Berechnung der Zusammenhange zwischen den Count-Indices und den
Nahrstoffaufnahmen sowie den biochemischen Parametern ermittelt wurden,

waren kleiner und nicht immer signifikant. [DRESCHER et al., 2007].

2.1.4 Die Lebensmittelvielfalt als Teil von Ernahrungsqualitats-Indices

Count-Indices sind Teil verschiedener Indices zur Beschreibung der Qualitat der
Ernahrung. Beispiele fir Qualitats-Indices welche einen Count-Index als einen
Indikator zur Bestimmung der Qualitat einer Erndhrungsweise einsetzen sind:
Dietary Quality Index (DQI), Healthy Eating Index (HEI) und Dietary Quality
Index International (DQI).

- Dietary Quality Index (DQI)

Der DQI ist ein Instrument womit die Erndhrungsqualitdt gemessen wird und
infolgedessen auf das Erkrankungsrisiko von verbreiteten chronischen
Erkrankungen geschlossen werden kann. Die Grundlage fur die Entwicklung
des DQI stellten die ,Diet and Health* Empfehlungen dar, welche im Zuge des
1987-1988 in den USA durchgefliihrten ,Nationwide Food Consumption Surveys
(NFCS)* entwickelt wurden. Acht Erndhrungsempfehlungen wurden jeweils mit
null (Empfehlung erreicht), einem (Empfehlung nicht direkt erreicht, jedoch
guter Ansatz) oder zwei Punkten (Empfehlung nicht erreicht) bewertet. Somit
konnten null (sehr gute Erndhrungsweise) bis 16 Punkte (sehr schlechte
Erndhrungsweise) erreicht werden [PATTERSON et al., 1994]. Wird in der
Literatur von DQI gesprochen, kann es sich auch um eine Modifikation des
urspriinglich von Patterson et al. (1994) entwickelten DQI handeln.

- Healthy Eating Index (HEI)

Der Index kann verwendet werden um das Erndhrungsverhalten Uber einen
langen Zeitraum zu UOberwachen. Er setzt sich aus zehn Komponenten
zusammen innerhalb derer jeweils eine Punkteanzahl von zehn erreicht werden

kann. So ergibt sich insgesamt eine Punkteskala von null bis 100. Die
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Komponenten eins bis finf basieren auf der USDA Food Guide Pyramid. Die
Anzahl der verzehrten Portionen der Komponenten Getreide, GemuUse, Obst,
Milch sowie Fleisch werden bewertet. Die Komponenten sechs bis zehn
basieren auf den Dietary Guidelines for Americans. Die Aufnahmen dieser
zweiten Komponentengruppe bestehend aus Gesamtifett, gesattigten
Fettsauren, Cholesterin und Natrium werden bewertet. Die zehnte Komponente
stellt die Lebensmittelvielfalt dar. Beim Verzehr von insgesamt 16
verschiedenen Lebensmitteln innerhalb von drei Tagen wird die volle
Punkteanzahl erreicht. Verzehrt eine Person sechs oder weniger verschiedene
Lebensmittel innerhalo von drei Tagen werden keine Punkte vergeben
[KENNEDY et al., 1995].

- Dietary Quality Index International (DQII)

Aufgrund der Verwendung von Daten aus China und den USA (groBe kulturelle
Unterschiede sowie groBe Unterschiede im 6konomischen Status) stellt der
DQIl eine Methode fir den zwischenstaatlichen Qualitatsvergleich
verschiedener Ernahrungsweisen dar [Kim et al., 2003].

Die Struktur des DQI beinhaltet vier wesentliche Aspekte einer qualitativ
hochwertigen und gesunden Erndhrungsweise: die Vielfalt, die Angemessenheit
(Aufnahmemengen von Obst, GemUlse, Getreide, Ballaststoffen, Protein, Eisen,
Calcium und Vitamin C zur Vermeidung von Unterernahrung), das MaBhalten
(Aufnahmengen verschiedener Lebensmittel und Nahrstoffe welche im
Zusammenhang mit chronischen  Erkrankungen stehen) und die
Ausgewogenheit in der Erndhrung. Der Aspekt der Vielfalt wird auf zwei Arten
evaluiert. Zum einen wird die gesamte Lebensmittelvielfalt dhnlich dem DDS
erhoben, zum anderen erfolgt die Bestimmung der Lebensmittelvielfalt
innerhalb der Proteinquellen. Dabei wird die Zahl der verschiedenen verzehrten
Proteinquellen addiert. Bei jedem der vier Aspekte werden maximal 25 Punkte
vergeben und anschlieBend addiert. Somit kann eine Punkteanzahl von null
(Minimum) bis 100 (Maximum) erreicht werden [Kim et al., 2003].
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2.1.5 Erhebungszeitraum

Der Erhebungszeitraum betragt bei den meisten Methoden zur Erfassung der
Lebensmittelvielfalt ein bis drei Tage. Der Frage ob dieser Zeitraum
ausreichend ist, um Aussagen Uber die aufgenommene Lebensmittelvielfalt bei
Kindern (6 bis 17 Jahre) zu treffen, gingen FALCIGLIA et al. (2004) nach. Sie
kamen zu dem Ergebnis, dass eine zweiwdchige Erhebung der Erndhrungs-
gewohnheiten, trotz der hohen Belastung der Kinder und/oder deren Eltern,
sinnvoll ist [FALCIGLIA et al., 2004]. Auch DREWNOWSKI et al. (1997) kamen im
Laufe der Entwicklung des Dietary Variety Scores (siehe Kapitel 2.1.1) zu dem
Ergebnis, dass die aufgenommene Lebensmittelvielfalt auch am Ende der 15
Tage Erhebungsperiode noch anstieg [DREWNOWSKI et al., 1997].

2.1.6 PortionsgréBen

TORHEIM et al. (2004) stellten in einer Studie, durchgeflihrt in einem landlichen
Gebiet in Siddafrika, einen positiven Zusammenhang zwischen dem
soziobkonomischen Status und der verzehrten Lebensmittelvielfalt fest.
Allerdings konnten sie keinen Zusammenhang mit der Nahrstoffversorgung
ermitteln. Die PortionsgréBen wirken sich demnach entscheidend auf die
Nahrstoffversorgung aus. Die Probanden verzehrten zwar eine héhere Vielfalt
an qualitativ hochwertigen Lebensmitteln, die Portionsgr6Ben waren jedoch zu
klein um eine signifikante Erhéhung der Nahrstoffaufnahme herbeizuflhren.
[TORHEIM et al., 2004]

Bis zum gegenwartigen Zeitpunkt wurden keine einheitlichen PortionsgréBen
erarbeitet. In diversen Studien kam es zur Verwendung von unterschiedlichen
oder keinen Mindestmengen. DREWNOWSKI et al. (1996) beispielsweise schloss
Lebensmittel welche unter einem bestimmten Minimum konsumiert wurden aus.
Fir die Lebensmittelgruppen Fleisch, Frichte, Gemise sowie flissige
Milchprodukte lag die Grenze bei 30 Gramm. Feste Milchprodukte und
Getreideprodukte trugen ab einer Menge von 15 Gramm zur Vielfalt bei
[DREWNOWSKI et al., 1996].
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Mehrere Studien belegten, dass die aufgenommene Vielfalt in den
verschiedenen Lebensmittelgruppen mit  der Energieaufnahme  und
infolgedessen mit der Verbreitung von Ubergewicht und Adipositas korreliert.
Diese Zusammenhange fallen, je nach Lebensmittelgruppe, positiv oder negativ
aus [siehe u.a. McCRORY et al, 1999; AzADBAKHT et al., 2005]. Eine
Reduzierung beziehungsweise eine Erhéhung von PortionsgréBen innerhalb
einzelner Lebensmittelgruppen kénnte helfen der Entwicklung von Ubergewicht
und Adipositas entgegenzuwirken, ohne die positiven Aspekte einer hohen
Lebensmittelvielfalt zu unterbinden. Auch in Restaurants wére die Reduzierung
der PortionsgréBen, speziell bei Speisen mit hoher Energiedichte, sinnvoll und
hilfreich [COULSTON, 1999].

2.2 Lebensmittelvielfalt in Empfehlungen fiir Osterreich

Die D-A-CH-Referenzwerte missen in lebensmittelbezogene Empfehlungen
Ubersetzt werden, um von der Bevdlkerung praktisch umgesetzt werden zu
kénnen [ALEXY et al., 2008]. Viele der international bekannten Ansatze zu
lebensmittelbasierten Richtlinien kdnnen in Osterreich nur schwer umgesetzt
werden, da sie kaum an die Osterreichische Bevdlkerung angepasst sind
[BAUER, 2001]. Lebensmittelbasierte Empfehlungen werden laufend Uber-
arbeitet und verbessert. Dem Aspekt der Vielfalt wird durchgehend in vielen

lebensmittelbasierten Empfehlungen eine groBe Bedeutung zugemessen.

- Der DGE-Erndhrungskreis

Zwei von drei der angegebenen Voraussetzungen fir eine vollwertige
Erndhrung betreffen die Lebensmittelvielfalt:
- Wahlen Sie taglich aus allen sieben Lebensmittelgruppen!

- Nutzen Sie die Lebensmittelvielfalt der einzelnen Gruppen!

Einerseits wird eine hohe Vielfalt zwischen den Lebensmittelgruppen
empfohlen, andererseits wird die Zufuhr einer hohen Vielfalt von Lebensmitteln

innerhalb der einzelnen Gruppen angesprochen [DGE, 2003].
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- Die zehn Regeln der DGE

Die erste Regel der zehn Regeln der DGE lautet ,vielseitig essen®. In der
Erlauterung wird auf eine hohe Vielfalt nahrstoffreicher und energiearmer
Lebensmittel aufmerksam gemacht [DGE, 2005].

- Die sieben Richtlinien des Departments fliir Erndhrungswissenschaften

Als Grundlage fur die Formulierung der sieben Richtlinien des Departments fir
Erndhrungswissenschaften dienten die Ergebnisse aus den Studien fir den
Osterreichischen Erndhrungsbericht 2003 [BAUER, 2001].

,Vielseitige Erndhrung® lautet die erste Richtlinie. Es wird darauf hingewiesen,
dass der wichtigste Faktor einer gesunden Erndhrung jener ist, kein
Lebensmittel zu vernachlassigen und kein Lebensmittel Gber zu bewerten
[BAUER, 2001].

- Die ,5 am Tag“ Kampagne

Die Steigerung der Aufnahme an Obst und Gemise ist das Ziel der im Mai
2000 in Deutschland gestarteten und von Osterreich (ibernommenen
Kampagne . funf am Tag — Obst und GemUse®“. Eine Aufnahmesteigerung geht
oft mit einer Erhéhung der Vielfalt einher. Vorbild der deutschen Kampagne war
die Initiative ,5 a day — for a better health® ausgehend vom National Cancer
Institute (USA). Verschiedene andere europédische Lander flhren diese
Kampagne ebenfalls durch [DGE, 2000].

- Deutschland: Die Optimierte Mischkost (optimiX)

In Deutschland wurde Anfang der 1990er Jahre die ,Optimierte Mischkost*
entwickelt. Dieses Konzept, eingeflhrt flr sechs bis achtzehnjahrige Kinder und
Jugendliche, basiert auf den D-A-CH-Referenzwerten und wird diesen laufend
angepasst. Zuséatzlich wurde bei der Entwicklung darauf geachtet, dass optimiX
im Alltag von Familien umgesetzt werden kann. Aus den Mahlzeitenvorschlagen
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ist eine hohe Vielfalt an in Deutschland Ublichen, kindgerechten Lebensmitteln
erkennbar [ALEXY et al., 2008].

2.3 Gesundheitliche Aspekte der Lebensmittelvielfalt

Viele Studien haben bereits Einflisse der Lebensmittelvielfalt auf
verschiedenste gesundheitliche Aspekte gezeigt [SAVIGE et al., 1997].

2.3.1 Energieaufnahme und Koérperfettanteil

Eine erhdhte Energieaufnahme Uber einen ladngeren Zeitraum fuhrt zu
Ubergewicht. Ein potenzieller Faktor fiir die Entwicklung von Ubergewicht, dem
relativ wenig Aufmerksamkeit gewidmet wird, ist eine hohe Lebensmittelvielfalt
[MCCRORY et al., 1999].

McCRORY et al. (1999) fUhrten die erste Langzeitstudie Uber die
Zusammenhange der Energieaufnahme sowie des Koérperfettanteils mit der
aufgenommenen Vielfalt innerhalb einzelner Lebensmittelgruppen durch. Ihre
Ergebnisse stimmten mit den bereits durchgeflhrten Kurzzeitstudien Gberein.
Innerhalb jeder Lebensmittelgruppe konnte eine positive Korrelation der
Lebensmittelvielfalt mit der Aufnahme an Energie aus derselben Lebensmittel-
gruppe festgestellt werden (p < 0,05, r = 0,3-0,6). Beispielsweise wurde mit
einer héheren Gemdusevielfalt auch mehr Energie Uber die Gruppe Gemiise
aufgenommen. Jedoch korrelierte eine hohe Gemdisevielfalt negativ mit der
Gesamtenergieaufnahme (pro Kilogramm Koérpergewicht) und mit dem
Kdrperfettanteil. Eine positive Korrelation zwischen der aufgenommenen Vielfalt
an Gemuse und der Ballaststoffaufnahme konnte festgestellt werden. Eine hohe
Vielfalt in der zusammengefassten Gruppe SuBigkeiten/Snacks/Gewirze/
Hauptspeisen/Kohlenhydrate korrelierte positiv. mit der Fettaufnahme in
Energieprozent, mit der Energiedichte sowie mit dem Korperfettanteil. Weiters
konnte ein negativer Zusammenhang dieser Gruppe mit der Aufnahme an
Ballaststoffen festgestellt werden [MCCRORY et al., 1999].
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Auch AzADBAKHT et al. (2005) stellten fest, dass ein insgesamt héherer DDS mit
einer hoéheren Energieaufnahme zusammenhangt. Ein hoher DDS in den
Gruppen Obst und Gemlise korrelierte jedoch keineswegs mit der Energie-
aufnahme und Ubergewicht [AZADBAKHT et al., 2005]. FALCIGLIA et al. (2004)
konnten bestatigen, dass eine hohe Vielfalt im Bereich der empfohlenen
Lebensmittel nicht zu einem Anstieg der Energiezufuhr fihrt [FALCIGLIA et al.,
2004].

McCCRORY et al. (1999) schlussfolgerte in seiner Arbeit dass die Art des
Zusammenhangs zwischen der Lebensmittelvielfalt und der Energiezufuhr von
der Lebensmittelgruppe, welche die Vielfalt bereitstellte, abhing. Ein
auffallender Unterschied zwischen jenen Lebensmittelgruppen die sowohl zur
Erhdhung der Energieaufnahme als auch des Koérperfettanteils beitrugen und
jenen die keinen Beitrag leisteten, war die Energiedichte [MCCRORY et al.,
1999].

2.3.2 Body Mass Index bei Kindern

RoYo-BORDONADA et al. (2003) untersuchten ein Kollektiv von 1.112 spanischen
Kindern im Alter von sechs bis sieben Jahren. Sie konnten keine signifikanten
Unterschiede zwischen der aufgenommenen Vielfalt an Lebensmitteln und dem
Body Mass Index (BMI = Kérpergewicht in kg/Quadrat der KoérpergréBe in
Meter) feststellen. Positive und statistisch signifikante Zusammenhange
zwischen der Energieaufnahme und der Vielfalt innerhalb der meisten
Lebensmittelgruppen wurden jedoch gezeigt. Obst und Gemulse trugen
hauptsachlich zur Vielfalt bei. Dies erklart unter anderem den nicht
vorhandenen positiven Zusammenhang zwischen der Lebensmittelvielfalt und

dem BMI [ROYO-BORDONADA et al., 2003].

2.3.3 Nahrstoffaufnahme

In der menschlichen Vorgeschichte dirften Personen, die sich von einer hohen
Vielfalt an Lebensmitteln erndhrten einen besseren Status an Nahrstoffen
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aufgewiesen haben, da kein einziges Lebensmittel alle essentiellen Nahrstoffe
liefert [MCCRORY et al., 1999]. Der Zusammenhang zwischen der Lebensmittel-
vielfalt und der Nahrstoffversorgung ist dennoch nicht vollstandig geklart. Eine
Erklarung dafir sind die unterschiedlichen Arten der Definition von
Lebensmittelvielfalt (siehe Kapitel 2.1) und die als Folge sich unterscheidenden
Ergebnisse. Die meisten Studien zeigen jedoch Zusammenhdnge zwischen

einer hohen Lebensmittelvielfalt und einer verbesserten Nahrstoffaufnahme auf.

Wie in Kapitel 2.1.3 beschrieben flihrten KREBS-SMITH et al. (1989) eine Studie
zum Zusammenhang zwischen der Lebensmittelvielfalt und der MAR von elf
Vitaminen durch. Mit zunehmender Vielfalt konnten nur mehr Lebensmittel mit
einer hohen Nahrstoffdichte die MAR anheben [KREBS-SMITH et al., 1989].

DRESCHER et al. (2007) zeigten weiters, dass die Zufuhr von Folsaure,
Ballaststoffen, Vitamin E, Fluorid, Vitamin C und Magnesium signifikant mit
einem hohen HFD-Index korrelierten. Daraus resultiert, dass die Aufnahme
einiger Risikonahrstoffe durch eine hohe gesunde Lebensmittelvielfalt
gesteigert werden kann. Die héchste Korrelation konnte fir Folsaure festgestellt
werden. Diese kommt in kleinen Mengen in einer Vielzahl von Lebensmitteln

vor [DRESCHER et al., 2007].

Bei der Untersuchung von 1.112 spanischen Kindern im Alter von sechs bis
sieben Jahren (siehe auch Kapitel 2.3.2) wurde festgestellt, dass statistisch
signifikante Korrelationen zwischen dem DVI und den Plasmaspiegeln von
Alpha- und Beta-Carotin, Lycopin, Retinol, Alpha-Tocopherol und Vitamin E
bestehen [ROYO-BORDONADA et al., 2003]. FALCIGLIA et al. (2004) kamen
ebenfalls zum Schluss, dass Kinder, die eine hdhere Lebensmittelvielfalt
aufnahmen, signifikant héhere Mengen an Ballaststoffen und Vitamin C
zufihrten [FALCIGLIA et al., 2004]. AzADBAKHT et al. (2005) stellten einen
positiven Zusammenhang zwischen dem DDS und den Aufnahmen an
Ballaststoffen (r = 0,4), Calcium (r = 0,5) und Vitamin C (r = 0,5) fest [AZADBAKHT
et al., 2005].
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Die Auswirkungen auf die Nahrstoffzufuhr, einerseits von einer hohen Vielfalt an
gesunden Lebensmitteln andererseits von einer hohen Vielfalt an ungesunden
Lebensmitteln wurden von MICHELS UND WOLK, (2002) an 59 038 schwedischen
Frauen diskutiert. Der Gruppe der gesunden Lebensmittel wurden 17
Lebensmittel untergeordnet welche einen hohen N&hrstoffgehalt aufwiesen
sowie den Erndhrungsrichtlinien entsprachen (beispielsweise Apfel, Birnen,
Milch mit 0,5 Prozent oder 1,5 Prozent Fettgehalt, Vollkornbrot). Die Gruppe der
ungesunden Lebensmittel beinhaltete 21 Lebensmittel. Unter anderem zahlten
Fleisch, SoBen, Cremen, Chips, Kése, Butter dazu. Sowohl eine hohe gesunde
Lebensmittelvielfalt als auch eine hohe Vielfalt an ungesunden Lebensmitteln
trugen zur Erhéhung der Aufnahmen von Ballaststoffen, den Vitaminen C und E
sowie Folsdure bei. Die vermehrte Zufuhr der Nahrstoffe war jedoch viel
deutlicher durch die Erh6éhung der Vielfalt von gesunden Lebensmitteln
erkennbar. Zu einer Erhéhung der Aufnahme von Beta-Carotin kam es lediglich
durch die Erhéhung der gesunden Lebensmittelvielfalt [MICHELS UND WOLK,
2002].

FOOTE et al. (2004) untersuchten den Einfluss der Lebensmittelvielfalt innerhalb
verschiedener Lebensmittelgruppen auf die Nahrstoffversorgung. Die gesamte
Lebensmittelvielfalt korrelierte besser mit der Nahrstoffversorgung, als die
Vielfalt innerhalb der einzelnen Lebensmittelgruppen. Eine hohe Vielfalt an
Milch- und Getreideprodukten steuerte am meisten zur Ausgewogenheit der
Nahrstoffzufuhr bei. Hingegen trug eine hohe Vielfalt an Fleischprodukten am
wenigsten zur Nahrstoffausgewogenheit bei. Die Vielfalt in den Gruppen Milch-
und Getreideprodukie sowie Gemuse hatte ebenfalls groBe Einflisse auf die
Zufuhr von einzelnen Risikonahrstoffen wie Calcium, Retinol, Folsaure,

Magnesium und Vitamin C [FOOTE et al., 2004].

2.3.4 Kardiovaskulare Risikofaktoren

Negative Korrelationen zwischen der Lebensmittelvielfalt (gemessen mit dem
DDS) und verschiedenen kardiovaskuldaren Risikofaktoren wurden von
AzADBAKHT et al. (2005), festgestellt. Dies lag an dem gesinderen Lebensstil
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jener Personen mit hohen DDS. Diese wiesen eine hdhere Aufnahme von
Ballaststoffen, Obst, Gemise und pflanzlichen Olen auf. Eine hdhere
Lebensmittelvielfalt speziell in der Gruppe Gemise konnte mit einem
geringeren Level an LDL-Cholesterin sowie mit verringertem Auftreten von
Bluthochdruck in Verbindung gebracht werden. Ebenso wurde eine negative
Korrelation zwischen der Vielfalt an mageren Milchprodukten und Blut-
hochdruck festgestellt. Des Weiteren zeigten sich negative Zusammenhéange
zwischen der Lebensmittelvielfalt in der Gruppe Vollkornprodukte und Diabetes
sowie Hypertriglyceridamie. Da jedoch eine hohe Lebensmittelvielfalt stark mit
der Energiezufuhr und somit mit Ubergewicht assoziiert ist, ist es wichtig die
Vielfalt im Bereich der gesunden Lebensmittelgruppen wie Gemise und
Vollkornprodukte zu erhfhen [AZADBAKHT et al., 2005].

Eine von KANT et al. (1995) durchgeflihrte Studie zeigte negative Zusammen-
hange zwischen der Lebensmittelvielfalt und kardiovaskuldaren Faktoren als
Todesursache, Krebs als Todesursache sowie andere Grinde als Todes-
ursachen. Diese altersangepassten Zusammenhénge konnten sowohl bei
Mannern als auch bei Frauen (Ausnahme: Krebs als Todesursache) festgestellt
werden. Bei Mannern wurden starkere Zusammenhange festgestellt. Nach
Kontrolle auf Bildung, Einkommen, Ethnie, Rauchen und BMI waren die
Zusammenhange zwischen der Lebensmittelvielfalt und den Todesursachen
geringer [KANT et al., 1995].

Auch die bereits erwahnte Studie von MICHELS UND WOLK, (2002) (siehe Kapitel
2.3.3) ergab einen Zusammenhang zwischen der Aufnahme einer hohen Vielfalt
an gesunden Lebensmitteln und einem geringeren Risiko an kardiovaskularen

Erkrankungen oder an Krebs zu sterben [MICHELS UND WOLK, 2002].

Der Zusammenhang zwischen der Lebensmittelvielfalt und dem Salzkonsum
wurde ebenfalls untersucht. DREWNOWSKI et al. (1997) und ROYO-BORDONADA et
al. (2003) konnten negative Korrelationen zwischen der Lebensmittelvielfalt und
der konsumierten Menge an Salz feststellen [DREWNOWSKI et al., 1997; Royo-



Literaturtbersicht 17

BORDONADA et al., 2003]. Im Weitern kamen ROYO-BORDONADA et al. (2003) zu
dem Ergebnis dass Kinder mit hohem DVI hohe Plasmawerte an HDL-
Cholesterin und geringe Plasmawerte an Triglyceriden aufwiesen. Diese
Zusammenhange waren jedoch klein und statistisch nicht signifikant [Royo-
BORDONADA et al., 2003].

2.3.5 Alter

Wahrend der Nahrstoffoedarf von Senioren im Vergleich zu jungen
Erwachsenen weitgehend erhalten bleibt, nimmt die Energiezufuhr ab. Eine
groBe Vielfalt an Lebensmitteln mit hoher Nahrstoffdichte hilft bei der
Reduzierung des Risikos der Entwicklung von Mangelerscheinungen [SAVIGE et
al., 1997]. McCRORY et al. (1999) stellten fest, dass gesunde é&ltere Personen
verglichen mit jingeren Personen, eine héhere Vielfalt an Gemise (p < 0,001, r
= 0,5), eine vermehrte Aufnahme von Ballaststoffen (p < 0,05, r = 0,3) sowie
eine geringere Energieaufnahme (p < 0,001, r = -0,5) verzeichneten
[MCCRORY et al., 1999].

KANT et al. (1993) kamen im Rahmen der Entwicklung des DDS zu dem
Schluss, dass Frauen unter 50 Jahren seltener einen hohen DDS aufwiesen
verglichen mit Frauen Uber 50 Jahren. Auch bei Mannern konnte dieser Trend
festgestellt werden [KANT et al., 1993]. Bei schwedischen Frauen zeigte sich mit
zunehmendem Alter die Aufnahme einer héheren Vielfalt an gesunden Lebens-
mitteln [MICHELS UND WOLK, 2002].

Dem entgegengesetzt stellten DREwNOwsSKI et al. (1996) fest, dass mit
zunehmendem Alter der DVS tendenziell abnahm. Dies war sowohl bei

Méannern als auch bei Frauen der Fall [DREWNOWSKI et al., 1996].

2.3.6 Mortalitat

Bei der Auswertung der Daten des ,First National Health and Nutrition
Examination Surveys (NHANES 1) Epidemiologic Follow-up Study (NHEFS),
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1982-1987* konnte sowohl bei Frauen als auch bei Mannern ein signifikanter
negativer Zusammenhang zwischen dem DDS und der Mortalitét festgestellt
werden. Erndhrungsweisen welche eine Reihe von Lebensmittelgruppen
auslieBen, waren mit einem hdheren Mortalitatsrisiko verbunden [KANT et al.,
1993].

Auch MicHELS UND WoOLK, (2002) konnten feststellen, dass die Mortalitatsrate
bei Frauen, welche regelmaBig eine hohe Vielfalt an gesunden Lebensmitteln
verzehrten, deutlich niedriger war, als bei Frauen, die lediglich wenige gesunde
Lebensmittel zu sich nahmen. Je mehr gesunde Lebensmittel verzehrt wurden,
umso geringer war die Mortalitédtsrate. Es schien allerdings wichtiger zu sein,
die Anzahl an gesunden Lebensmitteln zu erhdhen, als die Anzahl an
ungesunden Lebensmitteln zu verringern [MICHELS UND WOLK, 2002].

2.3.7 Soziodemografische Faktoren

KANT et al. (1993) stellten Zusammenhange zwischen einem hohen Einkommen
sowie einer hohen Bildung und einer hohen Lebensmittelvielfalt fest [KANT et al.,
1993]. Auch in der Studie von MICHELS UND WOLK, (2002) konnte festgestellt
werden, dass verheiratete Frauen mit Kindern die héchste Vielfalt an
Lebensmitteln zu sich nahmen. Eine hd@here Bildung trug ebenfalls zur
Aufnahme einer hdheren Lebensmittelvielfalt bei [MICHELS UND WOLK, 2002].

2.4 Bedeutung der Lebensmittelvielfalt in weniger entwickelten

Landern

In weniger entwickelten Landern stellen Energie- und Nahrstoffversorgung oft
ein groBes Problem dar. Die Quantifizierung der Nahrstoffaufnahme ist teuer
und zeitaufwendig. Die Messung der Lebensmittelvielfalt mit Hilfe der Count-
Indices stellt eine gute Alternative dar ohne groBen finanziellen Aufwand die
Energie- und Nahrstoffversorgung einer Bevdlkerungsgruppe einzuschatzen
[TORHEIM et al., 2004], da Count-Indices sind schnell, einfach, unkompliziert und
kostenguinstig durchfiihrbar sind [STEYN et al., 2005].
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2.4.1 Energie- und Nahrstoffversorgung

TORHEIM et al. (2004) untersuchten den Zusammenhang zwischen der
Lebensmittelvielfalt und der Energie- sowie Na&hrstoffversorgung in einem
landlichen Gebiet in Sidafrika. In acht von neun Lebensmittelgruppen
korrelierte die Lebensmittelvielfalt, gemessen mittels FVS und DDS, signifikant
positiv. mit der MAR. MAR, FVS und DDS korrelierten positiv mit der
Energiezufuhr. Allerdings stieg die MAR vorwiegend durch die Menge und nicht
durch die Vielfalt der verzehrten Lebensmittel aus den Gruppen Gemise und
Milchprodukte stark an. Ein Zusammenhang zwischen dem BMI und einem der
drei Indikatoren konnte nicht festgestellt werden [TORHEIM et al., 2004].

2.4.2 Wachstum und Gewichtsverlauf

Ein positiver Zusammenhang zwischen der Lebensmittelvielfalt und der
Wachstumsrate sowie dem Gewichtsverlauf konnte an einem reprasentativen
Kollektiv von ein- bis achtjghrigen Kindern in Sidafrika festgestellt werden
[STEYN et al., 2005].

2.4.3 Soziodemografischer Status

Auch in weniger entwickelten Landern kommen viele Studien zum Schluss,
dass der soziodemografische Status mit der Lebensmittelvielfalt positiv
korreliert [RUEL MT, 2003]. Auch TORHEIM et al. (2004) konnten positive
Zusammenhange zwischen dem soziodemografischen Status und dem DDS
sowie dem FVS feststellen. Besonders die Bildung trug zur Erhéhung der
Lebensmittelvielfalt bei [TORHEIM et al., 2004].

2.4.4 Wohngebiet

Auch das Wohngebiet wirkte sich auf den Verzehr der Vielfalt an Lebensmitteln
aus. Personen aus abgelegenen Wohngebieten wiesen eine deutlich geringere
Lebensmittelvielfalt auf, als Personen aus zentral gelegenen Doérfern. Die
Verfugbarkeit und Leistbarkeit von Lebensmitteln waren in abgeschiedenen
Dorfern geringer [TORHEIM et al., 2004].
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2.5 Ist eine hohe Lebensmittelvielfalt empfehlenswert?

DrRewNOWSKI et al. (1996) kamen zu dem Ergebnis, dass Personen deren
Erndhrungsweisen am besten mit den amerikanischen Empfehlungen
Ubereinstimmten die geringste Lebensmittelvielfalt aufwiesen. Eine hohe Vielfalt
an Lebensmitteln geht demnach nicht zwangsweise mit einer gesunden
Ernahrungsweise einher. Vielmehr darf die Qualitat der Lebensmittel, welche
zur Vielfalt beitragen, nicht auBer Acht gelassen werden [DREWNOWSKI et al.,
1996].

McCRORY et al. (1999) und AZzADBAKHT et al. (2005) bestatigten diese
Schlussfolgerungen. Eine geringe Energiedichte sowie eine hohe
Nahrstoffdichte der zugefihrten Lebensmittel sind entscheidend um
Ubergewicht und Adipositas sowie einem hohen Kdérperfettanteil vorzubeugen
und gleichzeitig die Nahrstoffaufnahme zu verbessern [MCCRORY et al., 1999;
AZADBAKHT et al., 2005]

In den meisten in Entwicklungslandern durchgeflhrten Studien, war eine
Erhéhung der Lebensmittelvielfalt mit einem kontinuierlichen Anstieg der
Aufnahmen an Energie, Makro- und Mikrondhrstoffen verbunden [RUEL MT,
2003]. Wahrend in Industrielandern mit zunehmender Vielfalt nur mehr
Lebensmittel mit einer hohen N&hrstoffdichte die MAR anhoben [KREBS-SMITH
et al.,, 1989], stieg in Entwicklungslandern die MAR kontinuierlich mit der
Lebensmittelvielfalt an. Allerdings wurde hier darauf hingewiesen, dass die
MAR vorwiegend durch die Anzahl und nicht durch die Vielfalt der verzehrten
Lebensmittel erhéht wurde [TORHEIM et al., 2004].
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3 MATERIAL UND METHODEN

Im Zuge dieser Diplomarbeit wurden Osterreichweit Daten von 6- bis 15-
jahrigen Schalerinnen und Schilern sowie deren Eltern erhoben. Die

Datenauswertung erfolgte speziell im Hinblick auf die Lebensmittelvielfalt.

3.1 Datenerhebung

Die gesamte Datenerhebung fand zwischen Juni 2007 und Februar 2008 an
Osterreichischen Schulen statt. Die Teilnahme der Schulen an der Studie war
freiwillig, auch Schilerinnen und Schiler sowie deren Eltern konnten im Zuge
einer Einverstandniserklarung Uber ihre anonyme Teilnahme entscheiden.
Insgesamt nahmen 46 Schulklassen, davon 25 Volksschulklassen und 21

Klassen aus allgemein bildenden héheren Schulen und Hauptschulen teil.

3.1.1 Ablauf der Datenerhebung

Acht Diplomandinnen und mehrere Praktikantinnen des Departments fir
Erndhrungswissenschaften flhrten die Erhebungen durch. Jedes Schulkind
erhielt ein Kuvert mit drei durch unterschiedliche Farben gekennzeichneten
Fragebbdgen. Wahrend der Kinderfragebogen von jedem Schulkind direkt in der
Schulstunde ausgeflllt und abgesammelt wurde erfolgte das Ausflllen des 3-
Tages-Ernahrungsprotokolls sowie des Elternfragebogens jeweils zu Hause.
Ein Datum an dem die Schulkinder das Kuvert mit dem ausgeflillten
Erndhrungsprotokoll und dem Elternfragebogen an den Klassenlehrer
aushandigen sollten wurde sowohl mit den Schulerinnen und Schilern, als auch
mit der jeweiligen Lehrkraft vereinbart. Diese erhielt eine frankierte Postbox mit
der die vollstandig abgegebenen Kuverts an das Department flr Erndhrungs-
wissenschaften zurlckgesendet werden konnten. Die Messung von Korper-
gewicht und -gr6Be waren ein weiterer Fixpunkt der Erhebung.
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3.1.2 Material zur Datenerhebung

Das gesamte Material wurde vom Department flr Erndhrungswissenschaften

zur Verfligung gestellt. Den Schulen entstanden keinerlei Kosten.

- Kinderfragebdgen

Die Daten wurden mittels drei in Umfang und Fragestellung unterschiedlichen
Kinderfragebdgen erhoben. Die Unterteilung erfolgte nach Schulstufe in:

1. und 2. Schulstufe: 14 Fragen

3. und 4. Schulstufe: 34 Fragen

5. bis 8. Schulstufe: 54 Fragen, Food Frequency Questionnaire (FFQ)

Der Umfang wurde in allen Schulstufen so konzipiert, dass das Ausflllen des
Fragebogens die Zeit einer Schulstunde nicht Uberschritt. Alle Kinder-
fragebdgen enthielten Angaben zu folgenden Themen:

-  Soziodemografische Daten

- Mahlzeiten

- Gesundheitsverhalten

-  Lieblingsspeise

Zusatzlich beinhalteten die Kinderfragebdgen ab der dritten Schulstufe Fragen
zu:

- Freizeitaktivitaten

- Einstellung zur Erndhrung

- Obst und Gemiuse

Des Weiteren wurde ab der dritten Schulstufe ein Erndhrungsquiz in die
Fragebdgen integriert. Fir die finfte bis achte Schulstufe gestaltete sich dieses
mit zwolf Fragen etwas umfangreicher, als das sieben Fragen umfassende Quiz

des Fragebogens der dritten und vierten Schulstufe.
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- Elternfragebdgen

Die Elternfragebdgen wurden ebenfalls, nach Schulstufe des jeweiligen Kindes,
in drei Gruppen gegliedert:

1. und 2. Schulstufe: 56 Fragen, FFQ fir Kinder

3. und 4. Schulstufe: 51 Fragen, FFQ fir Kinder

5. bis 8. Schulstufe: 51 Fragen, FFQ fur Eltern

Folgende Gebiete wurden im Elternfragebogen abgefragt:
- Soziodemographische Daten
- Einstellung zur Ernahrung
- Erndhrungserziehung und Vorbildwirkung
- Schuljause
- Obst und Gemuse
- Gesundheitsverhalten
- Nahrungserganzungsmittel

- Freizeitaktivitaten

Qualitativer Food Frequency Questionnaire (FFQ)

Verzehrshaufigkeiten aller Schulkinder sowie von einem Teil der Elternteile
wurden mittels eines qualitativen FFQ erfragt. Die Schilerinnen und Schdler der
finften bis achten Schulstufen gaben eigenstandig Angaben zu Haufigkeit von
(fast) nie, taglich, wdchentlich oder monatlich verzehrten Lebensmitteln und
Getranken. Bei den Schilerinnen und Schilern der ersten bis vierten
Schulstufe wurden jeweils die Elternteile im Zuge des Elternfragebogens dazu
aufgefordert, die Verzehrshaufigkeiten fir das jeweilige Schulkind anzugeben.
AusschlieBlich die Eltern der Schilerinnen und Schiler der funften bis achten
Schulstufe wurden gebeten Angaben Uber ihre eigenen Verzehrshaufigkeiten

ZUu machen.
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- 3-Tages-Ernahrungsprotokoll

Beim 3-Tages-Erndhrungsprotokoll handelt es sich um eine prospektive
Erhebungsmethode zur Erfassung der Nahrungs- und Getrdnkeaufnahme Gber
einen Zeitraum von drei Tagen. Es werden alle verzehrten Speisen und
Getréanke Uber diesen Zeitraum laufend protokolliert. Die Mengen werden mit
Hilfe eines Fotobuches geschétzt oder in haushaltsiblichen MaBen angegeben.
Eine sehr gute Einsatzmdglichkeit bietet das Erndhrungsprotokoll bei der
Bewertung der aktuellen Erndhrung einer Bevdlkerungsgruppe [ELMADFA UND
LEITZMANN, 2004].

Im verwendeten 3-Tages-Erndhrungsprotokoll war fir jede Mahlzeit (Frihstick,
Vormittagsjause, Mittagessen, Nachmittagsjause, Abendessen und Spat-
mabhlzeit) ein Feld vorgesehen. Des Weiteren enthielt das Protokoll Platz fir
Angaben zu Datum sowie Wochentag und Werktag. Der Ort des Verzehrs sollte
zu jeder Mahlzeit angegeben werden. Ebenso konnten die Schulkinder
ankreuzen ob die Mahlzeiten am protokollierten Tag ,wie immer® oder ,anders
als sonst® waren. Fir ,Besonderheiten, Bemerkungen, Sonstiges® wurde
ebenfalls Platz vorgesehen. AuBerdem enthielt das Protokoll eine eigene Spalte
flr die zu jeder Mahlzeit dazugehdrigen Portionsgré Ben.

3.1.3 PortionsgréBen

Die PortionsgréBen mussten flir jedes Lebensmittel und jede Speise
beschrieben werden. Die Kinder wurden dazu angehalten die PortionsgréBen in
Form von klein, mittel oder groB anzugeben. Zur Veranschaulichung enthielt
das 3-Tages-Ernahrungsprotokoll vier Farbseiten mit Portionsangaben diverser
Speisen und Getranke. Zur Ermittlung der PortionsgroBen der verzehrten
Speisen wurden ausgewahlte Bilder des EPIC-SOFT Fotobuchs verwendet
[SLIMANI UND VALSTA, 2002]. Fir die Ermittlung der Trinkmengen bei Getranken
wurden ausgewahlte Bilder der 2. Bayerischen Verzehrsstudie (BVS II)
verwendet [HIMMERICH et al., 2004]. Anhand der Abbildungen konnten sowohl
die Kinder, als auch die Elternteile besser abschatzen, was unter einer kleinen,

mittleren oder groBen Portion zu verstehen ist.
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Zusatzlich erfolgte die Bestimmung der Portionsangaben fir die Dateneingabe
in den Bundeslebensmittelschllssel (siehe Kapitel 3.3) anhand den Kalorien-
fibeln 1 und 2 [KIEFER et al., 2007; KIEFER et al., 2006]. Die angegebenen
Mengen wurden als groBe Portion gewertet. Zwei Drittel der angegebenen
Mengen wurden als mittlere Portion gewertet. Eine kleine Portion stellte ein
Drittel der angegebenen Menge dar.

Notierten Kinder die Portionsangaben der verzehrten Speisen und Getranke

nicht, wurden mittlere Portionen, Glaser oder Tassen angenommen.

3.1.4 Codierung der Fragebégen

Um die Anonymitat der Schulkinder und deren Elternteile sowie die eindeutige
Zuordnung jedes Kindes zum entsprechenden Elternteil zu gewahrleisten,
erhielten die Kinder- und Elternfragebdgen, die 3-Tages-Erndhrungsprotokolle
sowie die Kuverts eines Eltern-Kind-Paares jeweils denselben Zahlencode.
Dieser bestand aus einer zweistelligen Schulnummer und einer vierstelligen

Seriennummer.

3.1.5 Messung von Koérpergewicht und KorpergroBe

Die Messung von Koérpergewicht und -gréBe erfolgte immer mit Hilfe einer
Waage des Typs ,seca 214“ und eines mobilen Stadiometers des Typs ,seca
bella 840% meistens in einem eigens daflr zur Verfigung gestellten Raum. Eine
durchgehend exakte Messgenauigkeit konnte dadurch gewahrleistet werden.

3.1.6 Mdogliche Fehlerquellen

Mit Hilfe des Ernahrungsprotokolls kann der Lebensmittelverzehr relativ genau
erfasst werden, wobei nicht ausgeschlossen werden kann, dass der
Untersuchungsablauf die normalen Ernahrungsgewohnheiten beeintrachtigt.
Eine genaue Anleitung der Probanden und die Verwendung von einheitlichem
Anschauungsmaterial erhdéhen die Genauigkeit der Ergebnisse. Bei der

Fragebogenmethode liegen Unsicherheiten in nicht nachprifbaren eventuell
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falschen Angaben, die auch auf Missverstandnissen beruhen kénnen [ELMADFA
UND LEITZMANN, 2004].

Durch umfassende schriftiche sowie muindliche Erlauterungen, durch
nachtragliche Hilfestellungen der jeweiligen Lehrkraft und der Elternteile sowie
durch die bereits erwahnte bildhafte Unterstitzung (EPIC-SOFT Fotobuch,
ausgewahlte Bilder der BVS IlI) wurde versucht die Fehlerquellen nach
Méglichkeit weitgehend zu minimieren.

3.2 Stichprobe

Zum Zeitpunkt des Entstehens dieser Arbeit waren die Befragungen an den
Schulen im Burgenland und in Wien noch nicht ganzlich abgeschlossen.
Demzufolge wurden ausschlieBlich Schilerinnen und Schiler aus den Ubrigen

sieben Bundeslandern in die Auswertung miteinbezogen.

3.2.1 Stichprobenauswahl

Osterreichs neun Bundeslander wurden in vier Regionen geteilt:
- Ost: Niederdsterreich, Ober6sterreich, Burgenland
- Sud: Steiermark, Karnten
- West: Salzburg, Tirol, Vorarlberg
- Wien

Das beabsichtigte Gesamtkollektiv lag bei insgesamt 2.000 Schilerinnen und
Schilern. Um dieses Ziel zu erreichen, waren 500 Schulerinnen und Schiler
pro Region notwendig, dementsprechend 250 Volksschiler und 250 Kinder aus
Allgemein bildenden Hoéheren Schulen und Hauptschulen. Die erwlinschte
Anzahl an Kindern pro Region und Bundesland wurde anhand Informationen
Uber die aktuellen Schilerzahlen im ,Statistischen Jahrbuch 2007¢,
verodffentlicht von der Statistik Austria, festgelegt. Aus jedem Bundesland
wurden Zufallsstichproben aus allen Volksschulen, Allgemein bildenden
Hbéheren Schulen und Hauptschulen gezogen. Die Inklusion von 51
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Volksschulklassen und 44 Klassen aus Allgemein bildenden Héheren Schulen
und Hauptschulen war geplant. Vorliegende Arbeit behandelt das Teilkollektiv
das von Juni 2007 bis Februar 2008 erhoben wurde.

3.2.2 Ricklauf

937 (100%) Kindern sowie deren Elternteilen aus sieben Bundeslandern
beziehungsweise drei Regionen wurde die Mdglichkeit geboten, an der dieser
Arbeit zugrunde liegenden Studie mitzuwirken. Tatsachlich willigten 862 (92%)
Kinder beziehungsweise deren Eltern in die Teilnahme ein.

Die Auswertung hinsichtlich der Vielfalt erfolgte groBteils mit Hilfe von Daten,
die den 3-Tages-Ernahrungsprotokollen enthnommen werden konnten. Es
wurden lediglich jene 717 3-Tages-Erndhrungsprotokolle verwendet, die
Angaben Uber die gesamten drei Tage sowie Getrdnke enthielten. Zusétzlich
wurden zur Beantwortung einiger Fragestellungen die dazu gehérigen
notwendigen Angaben aus den Kinder- sowie Elternfragebdgen verwendet.
Somit erfolgte die Auswertung anhand der Angaben von 717 (76,5% der
maximal mdoglichen Teilnehmerinnen und Teilnehmer) Kindern und deren

Elternteile, wenn die jeweiligen Fragestellungen beantwortet wurden.

Ein Kind wurde aufgrund der falschen Codierung eines Lebensmittels in der
Datenbank von der Auswertung der Mikronahrstoffe ausgeschlossen. Bei
Vitamin E war die Stichprobenanzahl ebenfalls aufgrund der falschen
Codierung eines Lebensmittels in der Datenbank geringer. Es konnten Angaben
von 716 6- bis 15-jahrigen Schulkindern in die Auswertung der Mikronahrstoffe
mit einflieBen. Ausgenommen fir die Auswertung von Vitamin E standen Daten
von 647 Schilerinnen und Schilern zur Verfigung.

3.3 Dateneingabe und Datenkontrolle

Die Dateneingabe der Kinder- und Elternfragebdégen erfolgte in das
Computerprogramm SPSS 14.0 (Statistical Package for the Social Sciences,
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SPSS Incorp., Chicago, Ill. USA). Speisen und Getranke der 3-Tages-
Ernahrungsprotokolle wurden in eine Accessdatenbank (Access 2003) auf
Basis des Bundeslebensmittelschlissel 11.3.1 (siehe Folgekapitel 3.3.1)
Ubertragen. Nach der Dateneingabe erfolgte eine Kontrolle um Fehler méglichst
gering zu halten.

3.3.1 Der Bundeslebensmittelschlissel (BLS)

Beim BLS handelt es sich um eine elektronische Lebensmittelndhrwerttabelle.
Die durchschnittlichen Nahrwerte und Inhaltsstoffe (138 Inhaltstoffangaben pro
Lebensmittel) der wichtigsten erhaltlichen Lebensmittel und Speisen sowie
deren Verarbeitung, Zubereitung und Gewichtsbezug (mit/ohne Kichen-
abféllen) sind festgelegt. Der Lebensmittelschlissel dient als Standard-
instrument zur Auswertung von erndhrungsepidemiologischen Studien und
Verzehrserhebungen. Es sollte eine einheitliche und vergleichbare Basis fur alle
Verzehrserhebungen geschaffen werden [HARTMANN et al.,, 2005]. Jedes
Lebensmittel und jede Speise erhielt einen individuellen Code anhand dessen
eine eindeutige Bestimmung, ldentifikation und Klassifikation erfolgen kann. Der
BLS ist an das deutsche Lebensmittel- und Speisenangebot angepasst. Er
besteht aus ungefahr 10.000 Lebensmitteln und Speisen. Speziell fir die
Auswertung von in Osterreich durchgefilhrten Studien wurden dem
urspriinglichen BLS circa 3.000 Speisen auf Basis von &sterreichischen
Rezepturen hinzugefigt. Neben Angaben zur Art der Lebensmittel oder
Speisen erfolgte die Eingabe der PortionsgréBen in Gramm in den BLS.

3.4 Datenauswertung

Die Datenauswertung erfolgte einerseits anhand der gesamten Lebensmittel-
vielfalt (EFG-Vielfalt, DGE-Vielfalt) andererseits wurden die Daten speziell im
Hinblick auf die aufgenommene Vielfalt an Obst, Obstsaften und Gemuse
(OOG-Vielfalt) ausgewertet.
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3.4.1 Euro Food Groups (EFG)

Die Entwicklung der EFG erfolgte durch die EFCOSUM Gruppe. Es handelte
sich dabei um die Zusammenarbeit von sechs europaischen Institutionen. Das
Ziel der EFCOSUM Gruppe war die Harmonisierung von Datenbanken
hinsichtlich  Speisenklassifizierung und Speisenzusammensetzung  auf
europdischer Ebene. Die Vergleichbarkeit der Zufuhr von Lebensmitteln und
Nahrstoffen sollte mit Hilfe der EFG europaweit erméglicht werden [IRELAND et
al., 2002].

Die 33 Euro Food Groups:

1 Brot und Gebéck (bread and rolls)
Frihstlckscerealien (breakfast cereals)
Mehl (flour)

Teigwaren (pasta)

Backereierzeugnisse (bakery products)
Reis und andere Getreideerzeugnisse (rice and other cereal products)
Zucker (sugar)

0 N o o A WODN

Zuckerwaren ausgenommen Schokolade (sugar products excluding

chocolate)

9 Schokolade (chocolate)

10 Pflanzliche Ole (vegetable oils)

11 Margarine und Fette gemischten Ursprungs (margarine and lipids of
mixed origin)

12 Butter und tierische Fette (butter and animal fats)

13 Ndisse (nuts)

14 Hulsenfriichte (pulses)

15 Gemise ausgenommen Kartoffeln (vegetables excluding potatoes)

16 starkehaltige Wurzeln oder Kartoffeln (starchy roots or potatoes)

17 Obst (fruits)

18 Obstséfte (fruit juices)

19 Antialkoholische Getranke (non alcoholic beverages)

20 Kaffee, Tee, Kakaopulver (coffee, tea, cocoa powder)
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21 Bier (beer)

22 Wein (wine)

23 Andere alkoholische Getranke (other alcoholic beverages)

24 Rotes Fleisch und Fleischprodukte (red meat and meat products)
25 Geflugel und Gefliigelprodukte (poultry and poultry products

26 Innereien (offals)

27 Fisch und Meeresfrichte (fish and seafood)

28 Eier (eggs)

29 Milch (milk)

30 Kase (cheese)

31 Andere Milchprodukte (other milk products)

32 Sonstige Lebensmittel (miscellaneous foods)

33 Produkte mit speziellem Nutzen fir die Erndhrung (products for

special nutritional use)

3.4.2 DGE-Ernahrungskreis

1. Getreide, Getreideerzeugnisse,
Kartoffeln

Gemidse, Salat

Obst

Milch, Milchprodukte

Fleisch, Wurst, Fisch, Eier
Fette, Ole

Getrénke

N o oos e

Abb. 2: DGE-Ernahrungskreis [DGE, 2003]

Der DGE-Erndhrungskreis ist eine bildhafte Darstellung, in der die
SegmentgréBen ein MaB fir die jeweiligen Lebensmittelmengen sind. Die
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Darstellung wurde auf Basis der regelmaBig Uberarbeiteten D-A-CH-
Referenzwerte flr die Nahrstoffzufuhr, der ,10 Regeln der DGE“ und den
Empfehlungen aus der Kampagne ,5 am Tag“ erarbeitet. Die Zuordnung der
Lebensmittel zu den Lebensmittelgruppen erfolgte auf Zutatenebene. Es ist mit
diesem Prinzip mdoglich, alle Referenzwerte ohne den Einsatz von
angereicherten Lebensmitteln zu erreichen. Erndhrungsphysiologisch weniger
empfehlenswerte Lebensmittel beispielsweise siBe oder fettreiche Snacks,
alkoholische Getranke oder zuckerhaltige Limonaden werden nicht
berlcksichtigt. Der Kreis ist definitionsgemaB kein Abbild von Ern&hrungs-
gewohnheiten, sondern ein Wegweiser zur optimalen Erndhrungsform [STEHLE
et al., 2005].

3.4.3 Vielfaltswerte

In der vorliegenden Arbeit beschreiben Vielfaltswerte die Anzahl der
verschiedenen verzehrten Lebensmittelgruppen eines Kindes Uber den

Zeitraum von drei Tagen.

- Gesamte Lebensmittelvielfalt

FiOr jedes Kind wurden ein Vielfaltswert basierend auf den EFG sowie ein
Vielfaltswert basierend auf dem DGE-Erndhrungskreis, welche jeweils die
gesamte Lebensmittelvielfalt widerspiegeln, berechnet. Dabei erfolgte die
Zuordnung von jedem Lebensmittel zu einer EFG (siehe Kapitel 3.4.1)
beziehungsweise zu einer Gruppe des DGE-Ernahrungskreises (siehe Kapitel
3.4.2). Bei den EFG wurde die Gruppe ,Rotes Fleisch und Fleischprodukte® in
zwei Gruppen aufgeteilt: ,Rotes Fleisch und Fleischprodukte® sowie ,Wurst und
Wourstprodukte®. Somit erfolgte die Zuordnung der verzehrten Lebensmittel in 34

Gruppen.

Pro verzehrte Lebensmittelgruppe wéahrend der drei protokollierten Tage wurde
ein Vielfaltspunkt vergeben. Ein Vielfaltswert von 34 (berechnet auf Basis der
EFG) beziehungsweise ein Vielfaltswert von 7 (berechnet auf Basis des DGE-
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Erndhrungskreises) veranschaulichten somit jeweils die héchst mdgliche
gesamte Lebensmittelvielfalt.

- Vielfalt an Obst, Obstsaften und Gemiuse

Fir jedes Kind wurde ein Vielfaltswert berechnet, welcher die Vielfalt an Obst,

Obstséften und GemUse widerspiegelt.

Bei Obst handelte es sich auch um zubereitete Produkte (frisch mit und ohne
Klchenabfalle sowie geschalt oder ungeschalt, tiefgefroren, Pulpe, Konserve
oder Konserve abgetropft, getrocknet). Bei Obstsaften wurden nur 100%
Fruchtsafte miteinbezogen. Bei Gemilse handelte es sich um GemuUse, Salate
und Krauter welche ebenfalls hinsichtlich ihrer unterschiedlichen Zubereitungs-
formen (frisch mit und ohne Kichenabfalle, gegart, tiefgefroren, Konserve oder
Konserve abgetropft, getrocknet, gesauert, Safte oder Trunke mit jeweils 100%

Gemdiseanteil) zu unterscheiden waren. Kartoffeln wurden ausgeschlossen.

Pro verzehrtem Obst, Obstsaft und Gemise wurde ein Vielfaltspunkt vergeben.

3.4.4 Mindestmengen

Mindestmengen geben Aufschluss dartber, ab welchen Mengen die jeweiligen
Lebensmittel zur Vielfalt beitragen kdénnen und somit zur Erhéhung der
Vielfaltswerte fuhren.

- Entwicklungsprozess der Mindestmengen

Wie bereits erwahnt werden in der Literatur keine einheitlichen Mindestmengen
beschrieben. Im Zuge dieser Arbeit kam es zur Entwicklung von
lebensmittelspezifischen Mindestmengen. Zentralen Bezugspunkt bei der
Berechnung der Mindestmengen stellten die Verzehrsmengen des Kollektivs
dar. Diese wurden durch die Berechnung der Mediane pro Lebensmittel und
Mabhlzeit festgelegt.
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Tab. 1: Verzehrsmengen (Mediane in g) ausgewahlter Lebensmittel (Kollektiv = 717 6- bis

15-jahrige 6sterreichische Schulkinder)

Lebensmittel Mediane [g]
Butter 6,01
Hihnerei frisch gegart 12,78
Semmel 45,00
Eisbergsalat 8,33
Huhnerbrihe 0,10
Emmentaler 12,46
Fruchtsaftgetranke 250,00
Feige getrocknet 8,96

Die Mediane ahnlicher Lebensmittel unterschieden sich teilweise deutlich
voneinander. Dies lag daran, dass viele Lebensmittel auch Rezeptbestandteile
darstellten und somit 6fters in kleinen Mengen verzehrt wurden. Die Ublichen
Verzehrsmengen wurden dadurch teilweise als zu gering angenommen.
Wirden die Mediane selber als Mindestmengen verwendet werden, so wirden
bereits kleinste Mengen einzelner Lebensmittel zur Erhéhung der Vielfaltswerte

beitragen.

Um dies zu verhindern wurden alle Lebensmittel mit einem berechneten Median

von unter zehn Gramm ausgeschlossen.

Tab. 2: Von Berechnung der Vielfaltswerte ausgeschlossene Lebensmittel, aufgrund von
Medianen unter 10 Gramm [g] (Kollektiv = 717 6- bis 15-jahrige ésterreichische Schulkinder)

Lebensmittel Mediane [g]

Butter ;

Huhnerei frisch gegart 12,78

Semmel 45,00

Eisbergsalat 8833
Hiihnerbriihe e
Emmentaler 12,46
Fruchtsaftgetranke 250,00

Feige getrocknet ;

Hier wiederum ergab sich das Problem, dass auch Lebensmittel nicht zur
Vielfalt beitragen konnten, die einen hohen Stellenwert in der Erndhrung
einnehmen. Tabelle 2 demonstriert dies deutlich. Butter, Eisbergsalat, Hihner-
briihe, Feigen sowie viele weitere Lebensmittel wirden aufgrund entsprechend
niedriger Mediane keinen Beitrag zur Vielfalt leisten.
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Diese Uberlegungen filhrten zur Entwicklung der endgliltigen Mindestmengen.
Wird im Kapitel Ergebnisse und Diskussion von Mindestmengen gesprochen,
so handelt es sich um die im Folgenden beschriebenen Mindestmengen.
Zunachst wurden alle Lebensmittel ausgeschlossen, die pro Mahlzeit und Kind
unter einer Menge von 10 Gramm verzehrt wurden. Im Anschluss erfolgte die
Bildung des Medians flr jedes einzelne Lebensmittel. Diese Mediane stellten
die Mindestmengen dar.

Tab. 3: Urspriingliche Mediane [g] verglichen mit den in dieser Arbeit verwendeten
Mindestmengen [g] einiger Lebensmittel® sowie die auf Basis der EFG berechneten
Vielfaltswerte (Kollektiv = 717 6- bis 15-jahrige 6sterreichische Schulkinder)

. R . in Arbeit verwendete
Lebensmittel urspringliche Mediane [g] Mindestmengen [g] *
Butter - eBt— 12,67
Huhnerei frisch gegart 12,78 20,21
Semmel 45,00 45,00
Eisbergsalat 88— | 12,58
Hahnerbriihe - et | 12,08
Emmentaler 12,46 12,46
Fruchtsaftgetranke 250,00 250,00
Feige getrocknet 5 26,95
berechneter Vielfaltswert 4 8

% Alle Mindestmengen lagen iber zehn Gramm

Anhand der Tabelle wird eine Veranderung des Vielfaltswertes von vier auf acht
ersichtlich, da die Lebensmittel Butter, Eisbergsalat, Hiihnerbriihe und Feigen

den Vielfaltswert jeweils um einen Punkt erhéhen.

3.4.5 Von den Mindestmengen zu den Vielfaltswerten

Pro Lebensmittel und Kind wurde eine Summe innerhalb des Erhebungs-
zeitraumes von drei Tagen gebildet. Alle Lebensmittel Uber einer verzehrten
Menge von 10 Gramm (pro Kind und Mahlzeit) konnten zur Erhéhung der
Summe beitragen. Durch die summierten Lebensmittelmengen welche Uber den
lebensmittelspezifischen Mindestmengen verzehrt wurden, konnte der Vielfalts-
wert jeweils um einen Punkt pro Lebensmittelgruppe (EFG beziehungsweise
Gruppe des DEG-Ernahrungskreises) angehoben werden.
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Die Vielfalt an Obst, Obstsaften und Gemuse betreffend wurde pro verzehrtem
Obst, Obstsaft und Gemise eine Summe innerhalb der drei Tage gebildet. Alles
Obst, Obstsafte und Gemiise Uber einer verzehrten Menge von 10 Gramm (pro
Kind und Mahlzeit) konnten dazu beitragen. Durch die summierten Mengen
welche Uber den lebensspezifischen Mindestmengen verzehrt wurden, konnte

der Vielfaltswert jeweils um einen Punkt angehoben werden.

EFG-Vielfalt: Vielfaltswerte welche auf Basis der EFG unter Berticksichtigung
der Mindestmengen berechnet wurden, werden im Folgenden in dieser Arbeit
als EFG-Vielfalt bezeichnet. Die EFG-Vielfalt spiegelt die gesamte
Lebensmittelvielfalt wider.

DGE-Vielfalt: Vielfaltswerte welche auf Basis der Gruppen des DGE-
Erndhrungskreises unter Bericksichtigung der Mindestmengen berechnet
wurden, werden im Folgenden in dieser Arbeit als DGE-Vielfalt bezeichnet. Die

DGE-Vielfalt spiegelt ebenso die gesamte Lebensmittelvielfalt wider.

OO0G-Vielfalt: Vielfaltswerte welche auf Basis der aufgenommenen Vielfalt an
Obst Obstsaften und Gemuise unter Berlcksichtigung der Mindestmengen
berechnet wurden, werden im Folgenden in dieser Arbeit als OOG-Vielfalt
bezeichnet.
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3.4.6 \Verteilung der Vielfaltswerte

- EFG-Vielfalt
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Abb. 3: Verteilung der EFG-Vielfalt' (n=717 6- bis 15-jahrige Osterreichische Schulkinder)

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen

Es ergaben sich Vielfaltswerte im Bereich von 4 bis 22. Die Kinder (n = 717)
verzehrten demnach innerhalb der drei protokollierten Tage Lebensmittel aus 4
bis 22 EFG. Durchschnittlich wurden Lebensmittel aus 13,45 = 3,15
(Median: 13) EFG verzehrt. 67,5% aller Kinder wiesen einen Vielfaltswert
zwischen 11 und 16 auf.

- EFG-Vielfalt ohne Verwendung der Mindestmengen

Ohne Einsatz von Mindestmengen kénnen auch kleinste Mengen an
Lebensmittel zur Vielfalt beitragen. Durchschnittlich wurden in den drei Tagen
Lebensmittel aus 20,32 + 2,98 (Median: 21, Minimum: 10, Maximum: 28) EFG
verzehrt (n = 717). Zwischen der EFG-Vielfalt und der EFG-Vielfalt ohne
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Verwendung der Mindestmengen konnte eine signifikante positive Korrelation
festgestellt werden (p < 0,001, r = 0,6).

- DGE-Vielfalt
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Abb. 4: Verteilung der DGE-Vielfalt2 (n=717 6- bis 15-jahrige 6sterreichische Schulkinder)

2 Lebensmittelvielfalt auf Basis des DGE-Erndhrungskreises mit Mindestmengen

Die Kinder verzehrten innerhalb der drei protokollierten Tage Lebensmittel aus
3 bis 7 Gruppen des DGE-Ernahrungskreises. 17,4% aller Kinder wiesen einen
Vielfaltswert von 5 auf. Ein Vielfaltswert von 6 wurde bei 35,4% der Kinder
berechnet. Bei einem Anteil von 43,2% aller Kinder wurde der h6chst mégliche

Vielfaltswert von 7 festgestellt.

- DGE-Vielfalt ohne Verwendung der Mindestmengen

Es konnten Vielfaltswerte im Bereich von 4 bis 7 (n = 717) festgestellt werden.
Ein Kind (0,1%) verzehrte innerhalb der drei Tage Lebensmittel aus 4 der 7
moglichen Gruppen des DGE-Erndhrungskreises. Vier Kinder (0,6%)
konsumierten Lebensmittel aus finf Gruppen. Insgesamt 131 Kinder (13,3%)
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nahmen Lebensmittel aus sechs verschiedenen Gruppen zu sich. Mit 581
Kindern (81%) verzehrte der weitaus gréBte Teil der Schilerinnen und Schiler
Lebensmittel aus allen sieben Gruppen des DGE-Ernédhrungskreises innerhalb
der drei Tage. Auch hier ergab sich eine signifikante positive Korrelation
zwischen der DGE-Vielfalt und der DGE-Vielfalt ohne Verwendung der
Mindestmengen (p < 0,001, r = 0,5).

- O0G-Vielfalt
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Abb. 5: Verteilung der OOG-Vielfalt® (n=717 6- bis 15-jahrige &sterreichische Schulkinder)

3 Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft- und Gemdiseverzehrs mit Mindestmengen

Von 717 6- bis 15-jahrigen 6sterreichischen Schulkindern wurden Vielfaltswerte
fir Obst und Gemise berechnet. Diese lagen im Bereich von 0 bis 18. Die
Kinder verzehrten demnach innerhalb der drei protokollierten Tage 0 bis 18
Portionen Obst, Obstséafte und Gemuse. Durchschnittlich wurden 5,36 + 3,45
(Median: 5) Portionen Obst, Obstsafte und/oder Gemuise Uber einen Zeitraum

von drei Tagen verzehrt.
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3.4.7 Gruppeneinteilung

Far die Berechnungen aller Zusammenhange zwischen der Lebensmittelvielfalt
und den Makro- und Mikronahrstoffen erfolgte die Einteilung der EFG-Vielfalt,
der DGE-Vielfalt und der OOG-Vielfalt in Gruppen. Wird im Teil Ergebnisse und
Diskussion im Zusammenhang mit den Makro- und Mikron&hrstoffen von EFG-
Vielfalt, DGE-Vielfalt oder OOG-Vielfalt gesprochen, so handelt es sich um die

jeweiligen eingeteilten Gruppen.

- EFG-Vielfalt

Die urspringlichen 19 Gruppen (Vielfaltswerte zwischen 4 und 22) wurden zu
acht Gruppen zusammengefasst:

Gruppe 1: Vielfaltswerte von 4-10 (n = 118)

Gruppe 2: Vielfaltswert von 11 (n = 75)
Gruppe 3: Vielfaltswert von 12 (n = 84)
Gruppe 4: Vielfaltswert von 13 (n = 90)
Gruppe 5: Vielfaltswert von 14 (n = 78)
Gruppe 6: Vielfaltswert von 15 (n = 90)
Gruppe 7: Vielfaltswert von 16 (n = 66)

Gruppe 8: Vielfaltswerte von 17-22 (n = 116)

Die EFG-Vielfalt widerspiegelt die Gruppen 1-8.

- DGE-Vielfalt

Die urspringlichen finf Gruppen (Vielfaltswerte zwischen 3 und 7) wurden zu
drei Gruppen zusammengefasst:

Gruppe 1: Vielfaltswerte von 3-5 (n = 153)

Gruppe 2: Vielfaltswert von 6 (n = 254)

Gruppe 3: Vielfaltswert von 7 (n = 310)

Die DGE-Vielfalt widerspiegelt die Gruppen 1-3.
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- OOG-Vielfalt

Die ursprunglichen 19 Gruppen wurden (Vielfaltswerte zwischen 0 und 18) zu
acht Gruppen zusammengefasst:

Gruppe 1: Vielfaltswerte von 0-1 (n = 76)

Gruppe 2: Vielfaltswert von 2 (n = 93)

Gruppe 3: Vielfaltswert von 3 (n = 90)

Gruppe 4: Vielfaltswert von 4 (n = 92)

Gruppe 5: Vielfaltswert von 5-6 (n = 121)

Gruppe 6: Vielfaltswerte von 7-8 (n = 105)

Gruppe 7: Vielfaltswerte von 9-11 (n = 97)

Gruppe 8: Vielfaltswerte von 12-18 (n = 43)

Die OOG-Vielfalt widerspiegelt die Gruppen 1-8.

3.4.8 Energiezufuhr

Der Energiebedarf von Kindern ergibt sich aus dem Grundumsatz, dem
Arbeitsumsatz (Muskelarbeit), der Thermogenese nach Nahrungsmittelzufuhr
und dem Bedarf flir das Wachstum. Tabelle 4 vergleicht die in den D-A-CH-
Referenzwerten fir die Nahrstoffzufuhr angegebenen Richtwerte fir die
durchschnittliche Energiezufuhr von Kindern verschiedener Altersgruppen mit

den im Kollektiv festgestellten Energieaufnahmen [D-A-CH, 2000].
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Tab. 4: Energiezufuhr [MJ/d;kcal/d] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd)) des
Kollektivs (n=705 6- bis 15-jahrige 0&sterreichische Schulkinder) verglichen mit den
Referenzwerten [MJ/d;kcal/d] fir Kinder verschiedener Altersgruppen [D-A-CH, 2000].

Kollektiv Kollektiv
AIteszgr:uppen (MW * sd) D-A-CH, 2000 (MW * sd) D-A-CH, 2000
(Jahre) mannlich [MJ/d] mannlich [kcal/d]
4 bis unter 7 7320 6,4 1749 £ 0 1500
7 bis unter 10 6,9+1,9 7.9 1647 + 466 1900
10 bis unter 13 6,4+22 9,4 1528 + 522 2300
13 bis unter 15 6,9+2,5 11,2 1651 + 591 2700
15 bis unter 19 6,3+1,5 13,0 1500 + 362 3100
weiblich [MJ/d] weiblich [kcal/d]
4 bis unter 7 6,3%0,8 5,8 1508 + 184 1400
7 bis unter 10 59+1,7 7,1 1417 + 397 1700
10 bis unter 13 59 +2,1 8,5 1406 + 510 2000
13 bis unter 15 54+1,7 9,4 1291 + 405 2200
15 bis unter 19 3,740,4 10,5 8841105 2500

Abgesehen von den sechs Kindern in der Altersgruppe der vier- bis unter
siebenjahrigen, lag die Energieaufnahme unter den Richtwerten. Mit
zunehmendem Alter vergrdBerte sich diese Differenz. Eine Erklarung dafir ist,
dass keine Kinder aufgrund einer zu geringen (oder zu hohen) Energiezufuhr
ausgeschlossen wurden, da underreporting (Unterschatzung der Lebensmittel-
aufnahme) flr die Fragestellung in vorliegender Arbeit nicht von Bedeutung

war.

3.4.9 Body Mass Index

Der BMI wird sowohl bei Erwachsenen, als auch bei Kindern zur Beurteilung
von Ubergewicht beziehungsweise Adipositas herangezogen. Im Erwachsenen-
alter erfolgt deren Definition anhand fester Grenzwerte. Bei der Beurteilung von
Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen miissen alters- und
geschlechtsspezifische Unterscheidungen berlcksichtigt werden. Diese sind
durch altersphysiologische Verdnderungen der Fettmasse bedingt. Ubergewicht
und Adipositas sollten daher mit Hilfe von Altersperzentilen flir den BMI definiert

werden.

In dieser Arbeit erfolgte die Bestimmung von Uber- und Untergewicht anhand
der Empfehlungen von KROMEYER-HAUSCHILD et al. (2001). Zur Einstufung von
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Ubergewicht galt die 90. Perzentile als Grenzwert. Ab der 97. Perzentile wurde
Adipositas definiert. Ebenso galt dies fir Untergewicht beziehungsweise
ausgepragtes Untergewicht mit der 3. und 10. Perzentile als Grenzwerte
[KROMEYER-HAUSCHILD et al., 2001]. Angaben von insgesamt 705 Schiilerinnen
und Schulern zu Kérpergewicht und KérpergréBe waren vorhanden.

Tab. 5: Einteilung in BMI-Klassen (n=705 6- bis 15-jahrige Osterreichische Schulkinder) [BMI-
Klassen nach KROMEYER-HAUSCHILD et al., 2001]

BMI-Klassen Anzahl %
Ausgepragtes Untergewicht 6 0,9
Untergewicht 32 4,5
Normalgewicht 545 77,3
Ubergewicht 76 10,8
Adipositas 46 6,5
> 705 100,0

Mit 77,3% fiel der GroBteil der befragten Kinder in die Kategorie Normalgewicht.
17,3% der Schiilerinnen und Schiller wiesen Ubergewicht auf, wobei 6,5%

davon adip6s waren.

3.4.10 D-A-CH-Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr

Zur Beurteilung der aufgenommenen Mengen an Makro- und Mikronahrstoffen
wurden die D-A-CH-Referenzwerte flr die Nahrstoffzufuhr aus dem Jahr 2000
herangezogen. Bei diesen handelt es sich um Mengen von denen
angenommen wird, dass sie nahezu alle Personen der angegebenen
Bevdlkerungsgruppe vor erndhrungsbedingten Gesundheitsschaden schitzen.
Des Weiteren soll durch die Einhaltung der D-A-CH-Referenzwerte die volle
Leistungsfahigkeit garantiert sein und eine Korperreserve flr unvermittelte
Bedarfssteigerungen geschaffen werden [D-A-CH, 2000].

Die D-A-CH-Referenzwerte unterscheiden zwischen Empfehlungen, Schétz-
und Richtwerten. Empfehlungen sollen allen physiologischen und individuellen

Schwankungen gerecht werden, sowie einen ausreichenden Vorrat an
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Nahrstoffen im Korper sicherstellen. Diese gelten fir Proteine, n-6-Fettsauren
sowie fur eine Mehrheit der Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Bei
Schatzwerten handelt es sich um Werte die experimentell zwar gestlitzt, aber
nicht als ausreichend gesichert gelten. Bei n-3-Fettsduren, den Vitaminen E und
K, Beta-Carotin, Biotin, Pantothensdure und einigen Spurenelementen wurden
Schatzwerte definiert. Diese geben gute Hinweise auf eine angemessene und
gesundheitlich unbedenkliche Aufnahme. Bei den Richtwerten handelt es sich
um Orientierungshilfen. Die erwlinschte Zufuhr von Wasser, Fluoriden sowie
Ballaststoffen wird nach unten begrenzt. Eine Begrenzung nach oben erfolgt bei
Fetten, Cholesterin, Alkohol und Speisesalz. Bei der Energiezufuhr handelt es
sich ebenfalls um Richtwerte. Es wird der durchschnittliche Bedarf unter-
schiedlicher Bevélkerungsgruppen angegeben. Ziel der Referenzwerte sind die
Erhaltung und Férderung der Gesundheit und Lebensqualitat [D-A-CH, 2000].

3.4.11 Nahrstoffdichte

Die Nahrstoffdichte wird als der Quotient zwischen dem Néahrstoffgehalt (ug,
mg, g) und dem Brennwert (MJ) definiert. Anhand des Vergleiches der Ist- mit
der Soll-Nahrstoffdichte sind Aussagen (Uber den winschenswerten
Versorgungszustand des Kdérpers mit einem bestimmten Nahrstoff méglich. Die
Soll-Nahrstoffdichte errechnet sich aus den D-A-CH-Referenzwerten fir die
Nahrstoffzufuhr [ELMADFA UND LEITZMANN, 2004]. In dieser Arbeit erfolgte die
Beurteilung der aufgenommenen Mengen an Makro- und Mikronahrstoffen
sowie deren Zusammenhang mit der Lebensmittelvielfalt ausschlieBlich auf der
Basis der Nahrstoffdichte. Die Angaben erfolgten in Prozent der Energiezufuhr
(% Energie) in Milligramm pro Megajoule (mg/MJ) und in Mikrogramm pro

Megajoule (ug/MJ).

3.4.12 Statistische Auswertung

Die Datenauswertung wurde mit Hilfe des Computerprogramms SPSS 15.0
(Statistical Package for the Social Sciences, SPSS Incorp., Chicago, Ill. USA)
durchgefihrt.
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Die Prifung auf Zusammenhange zwischen zwei Faktoren erfolgte mittels
Korrelation nach Spearman. Zur Prifung auf Normalverteilung wurde der
Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest verwendet. Der Mann-Whitney-U-Test
wurde eingesetzt, um signifikante Unterschiede zwischen zwei Gruppen zu
erkennen. Auf signifikante Unterschiede zwischen mehr als zwei Gruppen
wurde mit Hilfe der einfaktoriellen ANOVA getestet. Zur Vermeidung von Typ-1-
Fehlern bei Mehrfachvergleichen erfolgte die Heranziehung des Shaffer-
Korrektur-Koeffizienten als Post Hoc Test.

Die Definition signifikanter Unterschiede wurde auf dem Niveau von 5% (p <
0,05), 1% (p < 0,01) und 0,1% (p < 0,001) Irrtumswahrscheinlichkeit festgelegt.

3.5 Kollektivbeschreibung

3.5.1 Alters- und Geschlechtsverteilung

Insgesamt machten jeweils 705 Schilerinnen und Schiler Angaben tber ihr
Alter und Geschlecht. 329 Schulkinder davon besuchten die Volksschule,
wahrend 376 Kinder einer Klasse der Allgemein Bildenden héheren Schulen

beziehungsweise einer Hauptschulklasse angehérten.

Tab. 6: Alters- und Geschlechtsverteilung (Anzahl; Prozent (%)) (n=705 6- bis 15-jahrige
Osterreichische Schulkinder))

Madchen Buben Gesamt
n=351 (49,8%) n=354 (50,2%) n=705 (100%)

Alter Anzahl % Anzahl % Anzahl %

6 Jahre 5 0,7 2 0,3 7 1,0
7 Jahre 36 5,0 25 3,6 61 8,6
8 Jahre 49 7,0 42 6,0 91 13,0
9 Jahre 50 7,1 37 5,2 87 12,3
10 Jahre 45 6,4 58 8,2 103 14,6
11 Jahre 55 7,8 45 6,4 100 14,2
12 Jahre 42 6,0 51 7,2 93 13,2
13 Jahre 52 7,4 68 9,6 120 17,0
14 Jahre 15 2,1 22 3,1 37 52
15 Jahre 2 0,3 4 0,6 6 0,9

Die teilnehmenden Schulkinder waren zwischen sechs und 15 Jahre alt wobei
der GroBteil der Schilerinnen und Schiiler (83,4%) eine Alter zwischen acht




Material und Methoden 45

und 13 Jahren aufwies. Der Anteil der méannlichen Schiler lag bei 50,2% (n =
354), jener der weiblichen Schiler bei 49,8% (n = 351).

3.5.2 Einteilung in Altersgruppen

Um einen Zusammenhang zwischen der aufgenommenen Vielfalt und dem
Alter feststellen zu kénnen, wurden die Kinder in zwei Altersgruppen eingeteilt:
Gruppe 1: 6-10,5 Jahre (n = 349)
Gruppe 2: 10,5-15,5 Jahre (n = 356)

49,5 % der Kinder waren zwischen 6 und 10,5 Jahre alt, wahrend 50,5% der

Kinder ein Alter zwischen 10,5 und 15,5 Jahre angaben.

3.5.3 Region

Angaben zur Region machten ebenfalls insgesamt 705 Schilerinnen und

Schiler aus 47 Klassen.

Tab. 7: Aufteilung auf Regionen (n=705 6- bis 15-jahrige Gsterreichische Schulkinder)

Region Ost Sud West S
Sch[]Ier\(/Iilassen) 92(9) 161(12) 76(5) 329(26)
Scﬁglirt(jlzggssen) 85(5) 131(8) 160(8) 376(21)
Schiiler(Klassen) 177(14) 292(20) 236(13) 705(47)

Die mit 292 Schiilerinnen und Schilern sowie mit 20 Klassen am starksten
vertretene Region war die Region Sid, welche die Bundeslander Steiermark

und Karnten mit einschloss.

3.5.4 Wohngebiet

Insgesamt 666 Elterteile der Schilerinnen und Schiiller machten Angaben zum
Wohngebiet. Der GroBteil der Elternteile und somit auch der Kinder (76,1%;
n = 507) stammten aus landlichen Wohngebieten. In Umgebungen von Stadten
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lebten 12,3% (n = 82) der Kinder. Mit 11,6% (n = 77) lebte der noch etwas
geringere Teil der Kinder in den Stadten.

3.5.5 Beschreibung des Elternkollektivs

Zwischen 647 und 681 Elternteile gaben Ausklnfte zu verschiedenen
soziodemografischen Fragen. Davon waren 90% der Elternteile weiblich.
GroBtenteils (zu 98,5%) leben die Elternteile mit dem an der Studie
teilnehmenden Kind standig zusammen. Der Anteil der in Osterreich geborenen
Elternteile lag bei 84,1%. Das Durchschnittsalter der Befragten betrug 39,3
Jahre. Bei der Frage nach dem Familienstand gaben mit 86,3% der GroBteil der
Elternteile ,verheiratet/ Lebensgemeinschaft® an. Im Durchschnitt lebten 4,4
Personen im Haushalt wobei 1,8 Personen zum Haushaltseinkommen

beitrugen.
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4 ERGEBNISSE UND DISKUSSION

4.1 Zusammenhang zwischen EFG-Vielfalt und OOG-Vielfalt

Es konnte eine signifikante positive Korrelation zwischen der EFG-Vielfalt und
der OOG-Vielfalt festgestellt werden (p < 0,001, r = 0,4).
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Abb. 6: Zusammenhang zwischen EFG-Vielfalt' und OOG-Vielfalt® (n=717 6- bis 15-jahrige
Osterreichische Schulkinder)

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen
3 Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft- und Gemuseverzehrs mit Mindestmengen

Kinder welche generell eine hohe Vielfalt an verschiedenen Lebensmitteln
verzehrten wiesen auch eine héhere OOG-Vielfalt auf.
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4.2 Soziodemografische Faktoren und EFG-Vielfalt

4.2.1 Alter

In Kapitel 3.5.2 wurde die Einteilung der Altersgruppen erlautert. Der
durchschnittliche Vielfaltswert der 6- bis 10,5-jahrigen lag bei 13,82 + 2,90
(Median: 14). Bei den 10,5- bis 15,5-jahrigen Kinder betrug der durch-
schnittliche Vielfaltswert 13,14 + 3,31 (Median: 13). Die jlingeren Kinder
ernahrten sich somit etwas vielféltiger als die alteren Kinder (p < 0,001). Es ist
allerdings anzumerken, dass die jungeren Kinder vielfach die Hilfe eines
Elternteils beim Ausflllen des 3-Tages-Erndhrungsprotokolls in Anspruch
nahmen, wahrend die alteren Kinder dieses selbststandig ausflllten. Die
Wabhrscheinlichkeit, dass die alteren Kinder 6fters Lebensmittel oder Speisen
nicht dokumentierten, obwohl sie verzehrt wurden, war dadurch méglicherweise

hoéher.

4.2.2 Geschlecht

Der durchschnittliche Vielfaltswert der Buben lag bei 13,89 + 3,17 (Median: 14).
Die Madchen wiesen durchschnittlich einen Vielfaltswert von 13,06 = 3,04
(Median: 13) auf. Der Unterschied war signifikant (p < 0,001). Die Buben

ernahrten sich demnach etwas vielfaltiger als die Madchen.

4.2.3 Bundesland

Zwischen der aufgenommenen EFG-Vielfalt in den einzelnen Bundesléndern
konnten keine signifikanten Unterschiede festgestellt werden.
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Tab. 8: EFG-Vielfalt' (Mittelwerte (MW) * Standardabweichungen (sd) und Mediane) in

sieben Bundeslandern (n=705 6- bis 15-jahrige dsterreichische Schulkinder)

Bundeslander EFG-Vielfalt'
MW = sd (Mediane)

Niederosterreich 14,13 £ 2,97 (15)
Oberdsterreich 13,23 £2,95 (13)
Steiermark 13,53 £ 3,17 (14)
Kérnten 12,85 £ 3,15 (12)
Salzburg 13,12 £ 3,23 (13)
Tirol 13,68 + 3,32 (14)
Vorarlberg 13,76 £ 2,95 (13)

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen

Kinder mit Wohnsitz in Niederdsterreich wiesen mit einem durchschnittlichen
Vielfaltswert von 14,13 + 2,97 die hochste EFG-Vielfalt auf. Mit einem durch-
schnittlichen Vielfaltswert von 12,85 + 3,15 verzehrten Kinder aus Karnten die
geringste EFG-Vielfalt.

4.2.4 Wohngebiet

Es konnten keine signifikanten Unterschiede der von den Schiilerinnen und
Schilern aufgenommenen EFG-Vielfalt in den verschiedenen Wohngebieten
festgestellt werden.

Tab. 9: EFG-Vielfalt' (Mittelwerte (MW) * Standardabweichungen (sd) und Mediane) in
Wohngebieten (Angaben von 666 Elternteilen)

. EFG-Vielfalt
Wohngebiet ‘ MW + sd (Mediane)
Stadtisch 13,57 +£2,79 (13)
In Stadtumgebung 13,39 £ 3,28 (13)
Landlich 13,55+ 3,13 (13)

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen

4.3 Energiezufuhr und Lebensmittelvielfalt

4.3.1 EFG-Vielfalt

Es konnte ein signifikanter positiver Zusammenhang zwischen der

Energiezufuhr und der EFG-Vielfalt festgestellt werden (p < 0,001, r=0,7).
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Abb. 7: Zusammenhang zwischen Energiezufuhr [kcal/d] und EFG-Vielfalt' (n=717 6- bis 15-
jahrige dsterreichische Schulkinder)

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen

Bei Kindern die innerhalb der drei Tage Lebensmittel aus vielen Lebensmittel-
gruppen verzehrten, wurde eine hdhere tagliche Energieaufnahme festgestellt.
Dieses Ergebnis steht in Einklang mit den Ergebnissen mehrerer bereits
durchgefihrter Studien [siehe u.a. AZADBAKHT et al., 2005; McCRORY et al.,
1999].

Es ist ersichtlich, dass die Anpassungslinie im oberen Bereich der Vielfaltswerte
(14 bis 22) etwas abflacht. Dies deutet darauf hin, dass eine weitere Steigerung
der Vielfalt ab einem Wert von 14 nicht mit einem ebenso groBen Unterschied

in der Energieaufnahme assoziiert ist, wie bei niedrigeren Vielfaltswerten.

4.3.2 EFG-Vielfalt ohne Verwendung der Mindestmengen

Es konnte ebenfalls ein signifikanter positiver Zusammenhang zwischen der
Energiezufuhr und der EFG-Vielfalt ohne Berlcksichtigung von Mindestmengen

festgestellt werden (p < 0,001, r = 0,5). Der Korrelationskoeffizient ist somit
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kleiner als bei der Berechnung mit Berlcksichtigung der Mindestmengen
(p <0,001,r=0,7).

4.3.3 DGE-Vielfalt und DGE-Vielfalt ohne Verwendung der Mindest-
mengen

Es konnte ein positiver signifikanter Zusammenhang zwischen der
Energiezufuhr und der DGE-Vielfalt festgestellt werden (p < 0,001, r = 0,5). Der
Zusammenhang zwischen der Energiezufuhr und der DGE-Vielfalt ohne
Berilcksichtigung der Mindestmengen war ebenfalls positiv und signifikant
(p<0,001,r=0,2).
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Abb. 8: Zusammenhang zwischen Energiezufuhr [kcal/d] und DGE-Vielfalt? (n=717 6- bis 15-
jahrige sterreichische Schulkinder

2 Lebensmittelvielfalt auf Basis des DGE-Erndhrungskreises mit Mindestmengen

Durch die Verwendung der Mindestmengen war der Zusammenhang zwischen
Lebensmittelvielfalt (sowohl EFG-Vielfalt als auch DGE-Vielfalt) und der
Energiezufuhr starker. Dies kann folgendermaBen erklart werden:
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Werden Mindestmengen verwendet, so muissen Lebensmittel Uber eine
bestimme Menge aufgenommen werden, um einen Beitrag zur Vielfalt zu
leisten. Je hdher die Mindestmengen angesetzt werden, desto héher missen
die zugefiihrten Mengen in Gramm sein um zur Vielfalt beitragen zu kdénnen
und umso mehr Energie wird somit mit den jeweiligen Lebensmitteln
aufgenommen. Eine Steigerung der Lebensmittelvielfalt geht also durch die
Verwendung von Mindestmengen haufig mit einer Steigerung der Energiezufuhr

einher.

Wie bereits in Kapitel 2.2 erwahnt lautet die erste Empfehlung der 10 Regeln
der DGE ,vielseitig essen“ [DGE, 2005]. Wird die Vielfalt mit der Verwendung
der Mindestmengen gemessen, ist die Gefahr, dass durch eine hohe Vielfalt
mehr Energie zugeflhrt wird, gr6Ber. Im Fall der DGE-Empfehlungen wird
zusatzlich auf eine hohe Vielfalt nahrstoffreicher und energiearmer Lebensmittel
aufmerksam gemacht [DGE, 2005]. Die Energiedichte sollte bei hoher
Lebensmittelvielfalt gering sein. Somit kann das Problem der hdéheren
Energieaufnahme verringert werden. MCCRORY et al. (1999) stellten fest, dass
der Konsum einer hohen Vielfalt in der Gruppe Gemilse negativ mit der
Energieaufnahme pro Kilogramm Kérpergewicht korreliert. Eine hohe gesamte
Vielfalt korrelierte hingegen positiv mit der Energieaufnahme pro Kilogramm
Kérpergewicht [MCCRORY et al., 1999].

Zusammenfassend kann den Erkenntnissen von FOOTE et al. (2004)
zugestimmt werden: Die meisten Messmethoden im Bereich der Lebensmittel-
vielfalt beinhalten den Ausschluss geringer Mengen an Lebensmitteln, welche
somit nicht zur Vielfalt beitragen kénnen. Die Hoéhe der verwendeten
Mindestmengen ist dabei unterschiedlich. Diese unterschiedlichen Mindest-
mengen fuhren die Rolle der Lebensmittelvielfalt in einer gesunden Ernéhrungs-
weise betreffend, zu unterschiedlichen Ergebnissen [FOOTE et al., 2004].



Ergebnisse und Diskussion 53

4.3.4 0OOG-Vielfalt

Die aufgenommene OOG-Vielfalt korrelierte signifikant positiv. mit der
Energieaufnahme (p < 0,001, r = 0,3).
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Abb. 9: Zusammenhang zwischen Energiezufuhr [kcal/d] und OOG-Vielfalt® (n=717 6- bis 15-
jahrige osterreichische Schulkinder)

3 Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft-, und Gemuseverzehrs mit Mindestmengen

Die Korrelationskoeffizienten der Zusammenhange zwischen Energieaufnahme
und EFG- oder DGE-Vielfalt waren gréBer als jene des Zusammenhangs
zwischen der Energieaufnahme und der OOG-Vielfalt (siehe auch Kapitel 4.3.1
und 4.3.3). Eine hohe OOG-Vielfalt hangt also nicht so stark mit der
Energieaufnahme zusammen, wie eine hohe EFG- oder DGE-Vielfalt. Daher ist
mit der Empfehlung einer hohen OOG-Vielfalt die Gefahr einer zu hohen
Energieaufnahme geringer. MCCRORY et al. (1999) stellten in einer Lang-
zeitstudie fest, dass innerhalb jeder Lebensmittelgruppe die Lebensmittelvielfalt
mit der Energieaufnahme aus derselben Lebensmittelgruppe positiv korreliert.
Allerdings korrelierte in der Gruppe Gemuse der Konsum einer hohen Vielfalt
negativ mit der Gesamtenergieaufnahme. Ein auffallender Unterschied
zwischen jenen Lebensmittelgruppen die zur Erhéhung der Energieaufnahme
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beitrugen und jenen die keinen Beitrag leisteten, war die Energiedichte
[McCRORY et al., 1999]. Weiters bestéatigten auch FALCIGLIA et al. (2004) dass
eine hohe Vielfalt im Bereich der empfohlenen Lebensmittel nicht zu einem
Anstieg der Energiezufuhr fhrt [FALCIGLIA et al., 2004].

Es stellt sich nun die Frage, wie hoch die jeweiligen Anteile an der

Energiezufuhr durch die einzelnen Gruppen Obst, Obstséafte und Gemiise sind.

Tab. 10: Vielfaltswerte (Bereich, Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd) und
Mediane) von Obst, Obstsaften, Gemise und der gesamten OOG-Vielfalt® sowie
Signifikanzniveaus (p) und Korrelationskoeffizienten (r) der Zusammenhange zwischen
Energiezufuhr [kcal/d] und der Vielfalt an Obst, Obstsaften, GemUlse sowie der gesamten OOG-
Vielfalt® (n=717 6- bis 15-jahrige 6sterreichische Schulkinder)

e, | s ssoesar | Sontere o
Obst 0-8 1,68 + 1,44 (1) pr<=06(,)§1
Obstsafte 0-3 0,57 £ 0,72 (0) p r<=06(,)§1
Gemiise 0-12 3,11£272(2) pr<=06(,)§1
OOG-Vielfalt? 0-18 5,36 + 3,45 (5) P < 0.001

3 Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft-, und Gemiiseverzehrs mit Mindestmengen

Die Spannbreite der aufgenommenen Vielfalt an GemUlse lag deutlich CGber
jener von Obst. Obstséafte wurden in einer sehr geringen Vielfalt verzehrt. Des
Weiteren konnten jeweils geringe signifikante positive Korrelationen zwischen
der Energiezufuhr und der Vielfalt an Obst, der Vielfalt an Obstsaften sowie der
Vielfalt an Gemulse festgestellt werden. Somit trugen Obst, Obstsafte und
Gemudse in etwa zu gleichen Teilen zur Energiezufuhr bei. Der Zusammenhang
nahm durch die Summierung der Aufnahmen an Obst, Obstséaften und Gemuse

etwas zu.
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4.4 Body Mass Index und Lebensmittelvielfalt

Die Bestimmung von Uber- und Untergewicht erfolgte durch die Einteilung in
BMI-Klassen anhand der Empfehlungen von KROMEYER-HAUSCHILD et al. (2001)
(siehe Kapitel 3.4.9) [KROMEYER-HAUSCHILD et al., 2001].

- EFG-Vielfalt

Mit steigender BMI-Klasse nahm die EFG-Vielfalt tendenziell ab.

Tab. 11: EFG-Vielfalt' (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd) und Mediane)
abhangig von den BMI-Klassen (n=705 6- bis 15-jdhrige osterreichische Schulkinder) [BMI-
Klassen nach KROMEYER-HAUSCHILD et al., 2001].

BMI-Klassen 1 2 3 4 5
EFG-Vielfalt! 13,33 + 13,72 + 13,62 £ 13,03 + 12,35
MW + sd 2,50 2,95 3,11 3,29 3,04
Mediane 14 13,5 14 13 12

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen

Kinder mit ausgepragtem Untergewicht (BMI-Klasse 1) nahmen eine sehr
geringe EFG-Vielfalt auf. Zwischen BMI-Kasse 2 (Untergewicht) und BMI-
Klasse 5 (Adipositas) sank die durchschnittlich aufgenommene EFG-Vielfalt ab.

- DGE-Vielfalt

Mit steigender BMI-Klasse nahm die DGE-Vielfalt ebenso tendenziell ab.

Tab. 12: DGE-Vielfaltz (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd) und Mediane)
abhangig von den BMI-Klassen (n=705 6- bis 15-jdhrige &sterreichische Schulkinder) [BMI-
Klassen nach KROMEYER-HAUSCHILD et al., 2001].

BMI-Klassen 1 2 3 4 5
DGE-Vielfalt? 583+041 634+070 6,20+0,88 6,03+089 6,02%0,86
MW #+ sd
Mediane 6 6 6 6 6

2 Lebensmittelvielfalt auf Basis des DGE-Erndhrungskreises mit Mindestmengen

Ubergewichtige und adipdse Kinder (BMI-Klassen 4 und 5) sowie auch stark
untergewichtige Kinder (BMI-Klasse 1) wiesen eine etwas geringere EFG-
Vielfalt auf, als normalgewichtige Kinder.
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- OOG-Vielfalt

Es konnte kein Zusammenhang zwischen den BMI-Klassen und der OOG-
Vielfalt festgestellt werden.

4.5 Makronahrstoffe und Lebensmittelvielfalt

Bei den Makronahrstoffen handelt es sich um energieliefernde Nahrungs-
bestandteile (Kohlenhydrate, Fette, Proteine, Alkohole) [ELMADFA et al., 2004].

33,56%

51,84%

14,52%
Fette [% Energie]

Proteine [% Energie]
Kohlenhydrate [% Energ
B Alkohol [%Energie]

Abb. 10: Makronahrstoffe (Kohlenhydrate, Fette, Proteine, Alkohole) angegeben jeweils in %
der Gesamtenergie (n=717 6- bis 15-jahrige &sterreichische Schulkinder)

AnteilsmaBig wurde durchschnittlich 51,84% der Gesamtenergie von
Kohlenhydraten bereitgestellt. Die Anteile an Fetten und Proteinen betrugen im
Mittel 33,56% (Fette) beziehungsweise 14,52% (Proteine) der Gesamt-
energieaufnahme. Hierdurch wird ersichtlich, dass die Aufnahme der
Makronéhrstoffe, hinsichtlich der Kohlenhydrat- und Fettaufnahme, innerhalb
der in den D-A-CH-Referenzwerten fir die Nahrstoffzufuhr angegebenen
Richtwerte (Kohlenhydrate: > 50% Energie; Fette: 30-35% Energie) lag. Die
Proteinaufnahme lag im unteren Bereich der Richtwerte (15-20% Energie)
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[D-A-CH, 2000]. Auf die Alkoholaufnahme wurde aufgrund sehr geringer

Aufnahmemengen von durchschnittlich 0,08% Alkohol nicht eingegangen.

4.5.1 Kohlenhydrate

- EFG-Vielfalt

Eine sehr geringe signifikante negative Korrelation zwischen der Kohlenhydrat-

aufname und der EFG-Vielfalt wurde festgestellt (p < 0,001, r =-0,1).
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Abb. 11: Kohlenhydrataufnahme [% Energie] abhangig von der EFG-Vielfalt' (n=717 6- bis 15-

jahrige osterreichische Schulkinder)

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen

Tab. 13: Kohlenhydrataufnahme [% Energie] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd)

und Mediane) abhangig von der EFG-Vielfalt' (n=717 6- bis 15-jahrige 0&sterreichische

4 5 6 7 8
52,96 51,60 51,91 51,03 50,29
+ + + + +

720 675 626 728 5098

Schulkinder)
EFG-Vielfalt! 1
Kohlenhydrate | 54,30
[% Energie] t
MW + sd 9,85
Mediane 54,55

54,11 51,61 51,82 52,09 50,09

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Group mit Mindestmengen
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Die Kohlenhydrataufnahme fiel zwischen den Gruppen 1 und 2 um knapp 3%
ab. Zwischen den Gruppen 2 bis 8 blieb die Kohlenhydrataufnahme relativ
konstant. Auffallig ist, dass die hdochste EFG-Vielfalt (Gruppe 8) mit der
geringsten Aufnahme an Kohlenhydraten einherging.

- DGE-Vielfalt

Die Kohlenhydrataufnahme zeigte eine sinkende Tendenz mit steigender DGE-
Vielfalt.

Tab. 14: Kohlenhydrataufnahme [% Energie] (Mittelwerte (MW) * Standardabweichungen (sd)
und Mediane) abhangig von der DGE-Vielfalt? (n=717 6- bis 15-jdhrige 0&sterreichische
Schulkinder)

DGE-Vielfalt? 1 2 3
Kohlenhydrate 52,44 52,57 50,94
[% Energie] * * *
MW + sd 9,30 7,46 6,90
Mediane 53,33 52,95 51,45

2 Lebensmittelvielfalt auf Basis des DGE-Ernahrungskreises mit Mindestmengen

Die Kohlenhydrataufnahme war in den Gruppen 1 und 2 konstant und sank in

Gruppe 3 etwas ab.

Bei einer vollwertigen Mischkost sollten mehr als 50% der Energiezufuhr aus
Kohlenhydraten stammen [D-A-CH, 2000]. Die Ergebnisse zeigten, dass diese
Richtwerte unabhangig von der aufgenommenen Lebensmittelvielfalt erreicht

wurden.

Die Kohlenhydratzufuhr in Gramm korrelierte positiv mit der Lebensmittelvielfalt
(EFG-Vielfalt: p < 0,001, r = 0,6; DGE-Vielfalt: p < 0,001, r = 0,4). Dies wiirde
eine steigende Kohlenhydratzufuhr bei steigender Lebensmittelvielfalt vermuten
lassen. Dieses Ergebnis muss aber, wie oben durchgefiihrt, durch die
Berlcksichtigung der Energiezufuhr relativiert werden.
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- OOG-Vielfalt

Es konnte kein Zusammenhang zwischen der Kohlenhydrataufnahme und der
OOG-Vielfalt festgestellt werden.

Tab. 15: Kohlenhydrataufnahme [% Energie] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd)
und Mediane) abhéngig von der OOG-Vielfalt® (n=717 6- bis 15-jdhrige 0&sterreichische
Schulkinder)

OO0G-Vielfalt® 1 2 3 4 5 6 7 8
Kohlenhydrate | 49,64 51,98 52,42 52,68 52,17 51,81 51,50 52,40
[% Energie] t * t t t * * *
MW + sd 8,16 8,54 7,38 6,47 8,57 7,33 7,47 6,44
Mediane 50,07 51,66 52,67 52,76 52,27 52,79 52,08 52,73

3 Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft-, und Gemuseverzehrs mit Mindestmengen

Die Kohlenhydrataufnahme stieg zwischen den Gruppen 1 und 2 um knapp
2,5% an. In den Gruppen 2 bis 8 blieb die Kohlenhydrataufnahme relativ
konstant.

Der Richtwert (50% der Energiezufuhr sollte aus Kohlenhydraten stammen)
wurde ausschlieBlich von jenen Kindern mit der geringsten OOG-Vielfalt
(Gruppe 1) knapp nicht erreicht [D-A-CH, 2000].

- Ballaststoffe

- EFG-Vielfalt

Eine geringe signifikante negative Korrelation der Ballaststoffaufnahme mit der
EFG Vielfalt konnte festgestellt werden (p < 0,001, r = -0,2).

Tab. 16: Ballaststoffaufnahme [g/MJ] (Mittelwerte (MW) * Standardabweichungen (sd) und
Mediane) abhangig von der EFG-Vielfalt' (n=717 6- bis 15-jahrige dsterreichische Schulkinder)

EFG-Vielfalt 1 2 3 4 5 6 7 8
Ballaststoffe 2,40 2,43 2,38 2,29 2,33 2,12 2,21 2,10

[g/MJ] + + + + + + + +
MW + sd 0,71 0,59 0,75 0,61 0,64 0,57 0,56 0,49
Mediane 2,31 2,40 2,28 2,22 2,25 2,05 2,06 1,99

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen
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Die Ballaststoffaufnahme sank mit zunehmender EFG-Vielfalt tendenziell ab.
Die Aufnahmen waren mit 2,40 + 0,71 g/MJ in Gruppe 1 und mit 2,43 + 0,59
g/MJ in Gruppe 2 am héchsten. In Gruppe 8 war die Aufnahme mit 2,10 + 0,49
g/MJ am geringsten. Dieses Ergebnis entspricht dem Ergebnis der
Kohlenhydrataufnahme. Dies war zu erwarten, da vor allem kohlenhydrathéltige
Nahrungsmittel wie Getreideprodukte, Obst und Gemduse reich an Ballaststoffen

sind.

Der Richtwert fiir die Ballaststoffdichte der Nahrung liegt bei Kindern bei einer
Aufnahme von 2,40g/MJ [D-A-CH, 2000]. Dieser wurde lediglich von den
Schilerinnen und Schilern mit einer niedrigen EFG-Vielfalt knapp erreicht
(Gruppe 1 und 2).

- DGE-Vielfalt

Es konnte kein Zusammenhang zwischen der Ballaststoffaufnahme und der
DGE-Vielfalt festgestellt werden.

Die Auswertung der Ballaststoffaufnahme in Gramm ergab positive
Korrelationen einerseits mit der EFG-Vielfalt (p < 0,001, r = 0,5) andererseits
mit der DGE-Vielfalt (p < 0,001, r = 0,4).

- OOG-Vielfalt

Es konnte eine positive Korrelation der Ballaststoffzufuhr mit der OOG-Vielfalt
festgestellt werden (p < 0,001, r = 0,2).
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Abb. 12: Ballaststoffaufnahme [g/MJ] abhéngig von der OOG-Vielfalt® (n=717 6- bis 15-jahrige

Osterreichische Schulkinder)

3 Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft-, und Gemuseverzehrs mit Mindestmengen

Tab. 17: Ballaststoffaufnahme [g/MJ] (Mittelwerte (MW) * Standardabweichungen (sd) und
Mediane) abhangig von der OOG-Vielfalt® (n=717 6- bis 15-jahrige dsterreichische Schulkinder)

O0G-Vielfalt3 1 2 3 4 5 6 7 8
Ballaststoffe 1,98 217 224 224 224 237 249 262

[9/MJ] + + + + + + + +
MW + sd 058 062 054 063 062 060 070 057
Mediane 2,01 205 2,15 2,11 2,10 2,31 2,40 252

3 Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft-, und Gemuseverzehrs mit Mindestmengen

Wahrend die Ballaststoffaufnahme mit zunehmender EFG-Vielfalt tendenziell
absank (p < 0,001, r = -0,2), war bei der Auswertung der OOG-Vielfalt das
Gegenteil der Fall. Die Ballaststoffaufnahme stieg mit zunehmender OOG-
Vielfalt an. Lediglich zwischen den Gruppen 3 und 5 blieb die Zufuhr konstant.
Zu diesem Ergebnis kamen auch MCCRORY et al. (1999) die Gruppe Gemiise
betreffend. Eine hohe Vielfalt in der Gruppe Gemduise korrelierte positiv mit der
Aufnahme an Ballaststoffen [MCCRORY et al., 1999].
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Der Richtwert fir die Ballaststoffzufuhr von 2,40g/MJ wurde ausschlieBlich von
jenen Kindern mit einer hohen OOG-Vielfalt (Gruppe 7 und 8) erreicht [D-A-CH,

2000].
4.5.2 Fette

- EFG-Vielfalt

Es ergab sich eine signifikante positive Korrelation zwischen der Fettaufnahme

und der EFG-Vielfalt (p < 0,001, r = 0,2).

60

(3]
o
1

w
o
1

Fette [% Energie]
T
I
(1T 1
1T
I
T 1

n
o
1

T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8

EFG-Vielfalt'

Abb. 13: Fettaufnahme [% Energie] abhangig von der EFG-Vielfalt' (n=717 6- bis 15-jahrige

Osterreichische Schulkinder)

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen

Tab. 18: Fettaufnahme [% Energie] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd) und
Mediane) abhangig von der EFG-Vielfalt' (n=717 6- bis 15-jahrige dsterreichische Schulkinder)

EFG-Vielfalt! 1 2 3 4 5 6 7 8
Fette 30,54 33,86 34,34 32,50 33,92 33,93 34,71 35,52

[% Energie] t * * t * * * *
MW = sd 7,32 5,91 7,48 6,08 5,84 5,00 5,90 5,40
Mediane 30,80 33,73 33,62 31,38 33,92 33,87 34,37 35,37

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen
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Die Fettaufnahme stieg von Gruppe 1 zu Gruppe 2 um Uber 3% Energie an.
Zwischen den Gruppen 2 und 8 kam es nur zu einem leichten Anstieg der
Aufnahme von Fetten. Hierbei ist anzumerken, dass in Gruppe 8 mit 35,52 +
5,40% Energie die héchste Fettaufnahme stattfand.

- DGE-Vielfalt

Es wurde ebenfalls eine signifikante positive Korrelation zwischen der
Fettaufnahme und der DGE-Vielfalt festgestellt (p < 0,001, r = 0,2).

Tab. 19: Fettaufnahme [% Energie] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd) und
Mediane) abhangig von der DGE-Vielfalt? (n=717 6- bis 15-jahrige dsterreichische Schulkinder)

DGE-Vielfalt? 1 2 3
Fette 32,33 32,76 34,83
[% Energie] * * *
MW = sd 7,19 6,36 5,71
Mediane 32,52 32,07 34,60

2 Lebensmittelvielfalt auf Basis des DGE-Erndhrungskreises mit Mindestmengen

Die Fettaufnahme stieg zwischen Gruppe 1 und 2 nur sehr gering an. Gruppe 3
hingegen wies eine um mehr als zwei Energieprozent gesteigerte Fettaufnahme
auf.

Als Richtwert wird fir Kinder zwischen 6 und unter 15 Jahren eine
Fettaufnahme von 30-35% der Energiezufuhr angegeben [D-A-CH, 2000]. Bis
auf Gruppe 8 (EFG-Vielfalt), welche diesen Richtwert knapp Uberschritt (35,52 +
5,40 Energieprozent aus Fetten), lag die Fettaufnahme im Bereich der
Richtwerte.

Wiederum ergaben sich signifikante positive Korrelationen zwischen der
Aufnahme an Fetten in Gramm und der gesamten Lebensmittelvielfalt (EFG-
Vielfalt: p < 0,001, r = 0,7; DGE-Vielfalt: p < 0,001, r = 0,5).
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- OOG-Vielfalt

Wéhrend sowohl bei der Auswertung der EFG-Vielfalt als auch bei der
Auswertung der DGE-Vielfalt positive Korrelationen zwischen der Vielfalt und
der Fettaufnahme festgestellt werden konnten, war zwischen der OOG-Vielfalt
und der Aufnahme an Fetten kein Zusammenhang mehr ersichtlich.

Tab. 20: Fettaufnahme [% Energie] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd) und
Mediane) abhangig von der OOG-Vielfalt® (n=717 6- bis 15-jahrige 6sterreichische Schulkinder)

0O0G-Vielfalt® 1 2 3 4 5 6 7 8
Fette 34,63 32,71 33,10 33,16 33,58 33,88 34,20 33,08

[% Energie] * * * * * * * *
MW + sd 6,51 7,14 5,91 5,70 6,84 6,18 6,46 5,50
Mediane 34,82 32,36 33,11 33,25 34,00 33,32 33,57 33,15

3 Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft- und Gemiiseverzehrs mit Mindestmengen

Die Fettaufnahme lag mit 32,71 £ 7,14% Energie (Gruppe 2) bis 34,63 + 6,51%
Energie (Gruppe 1), unabhangig von der aufgenommenen OOG-Vielfalt, im
Bereich der Richtwerte (30-35% Energie) [D-A-CH, 2000].

- Cholesterin

- EFG-Vielfalt

Die Aufnahme an Cholesterin stieg signifikant mit der EFG-Vielfalt an
(p < 0,001, r=0,2).

Tab. 21: Cholesterinaufnahme [mg/MJ] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd) und
Mediane) abhangig von der EFG-Vielfalt' (n=717 6- bis 15-jahrige dsterreichische Schulkinder)

EFG-Vielfalt? 1 2 3 4 5 6 7 8
Cholesterin 39,08 37,06 3898 3528 37,08 40,18 3861 40,17
[mg/MJ] + + + + + + + +
MW + sd 5478 1554 19,09 17,33 1514 2275 1498 1210
Mediane 28,97 32,01 3460 29,87 32,60 37,68 3498 37,99

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen

Anhand der Mediane ist der schwache positive Zusammenhang erkennbar. In
den Gruppen 6 bis 8 waren die berechneten Median am héchsten, wahrend
diese in den Gruppen 1 und 2 am geringsten ausfielen.
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- DGE-Vielfalt

Die Cholesterinaufnahme zeigte eine steigende Tendenz mit steigender DGE-
Vielfalt.

In den D-A-CH-Referenzwerten 2000, werden keine Angaben zur Cholesterin-
aufnahme far Kinder gemacht. Fir Erwachsene gilt, 300mg pro Tag nicht
wesentlich zu Uberschreiten [D-A-CH, 2000]. Die durchschnittliche tagliche
Cholesterinaufnahme der Schulkinder lag bei 237,07 = 160,02 mg/d.

Die Cholesterinaufnahme (g) in Absolutwerten stieg deutlich sowohl mit der
EFG- als auch mit der DGE-Vielfalt an (EFG-Vielfalt: p < 0,001, r = 0,6; DGE-
Vielfalt: p < 0,001, r = 0,4).

- OOG-Vielfalt

Zwischen der Cholesterinaufnahme und der OOG-Vielfalt konnte kein

Zusammenhang festgestellt werden.

4.5.3 Proteine

- EFG-Vielfalt

Es konnte kein Zusammenhang zwischen der Proteinaufnahme und der EFG-

Vielfalt festgestellt werden.

Tab. 22: Proteinaufnahme [% Energie] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd) und
Mediane) abhangig von der EFG-Vielfalt' (n=717 6- bis 15-jahrige dsterreichische Schulkinder)

EFG-Vielfalt! 1 2 3 4 5 6 7 8
Proteine 15,11 14,70 15,04 14,47 14,42 14,07 14,17 14,08

[% Energie] * t t * * * * *
MW + sd 4,22 3,29 3,87 3,17 2,53 2,72 3,24 2,13
Mediane 14,18 14,16 14,34 13,67 14,05 13,74 13,70 14,14

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen

Die héchste Proteinaufnahme erfolgte in der Gruppe mit der geringsten EFG-
Vielfalt (Gruppe 1). Die Proteinaufnahme nahm tendenziell mit zunehmender
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EFG-Vielfalt ab. Die geringsten Proteinaufnahmen konnten in den Gruppen 6
bis 8 (h6chste EFG-Vielfalt) festgestellt werden.

- DGE-Vielfalt

Die Proteinaufnahme zeigte eine sinkende Tendenz mit steigender DGE-
Vielfalt.

Tab. 23: Proteinaufnahme [% Energie] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd) und
Mediane) abhangig von der DGE-Vielfalt2 (n=717 6- bis 15-jahrige Osterreichische Schulkinder)

DGE-Vielfalt? 1 2 3
Proteine 15,17 14,59 14,14

[% Energie] * * *
MW + sd 4,04 3,10 2,82
Mediane 14,10 14,25 13,75

2 Lebensmittelvielfalt auf Basis des DGE-Ernahrungskreises mit Mindestmengen

Es ergaben sich wiederum signifikante positive Korrelationen zwischen der
Lebensmittelvielfalt und der Proteinaufnahme in Gramm (EFG-Vielfalt:
p < 0,001, r =0,6; DGE-Vielfalt: p < 0,001, r=0,4).

- OOG-Vielfalt

Die Proteinaufnahme zeigte eine sinkende Tendenz mit steigender OOG-
Vielfalt.

Tab. 24: Proteinaufnahme [% Energie] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd) und
Mediane) abhangig von der OOG-Vielfalt® (n=717 6- bis 15-jahrige 6sterreichische Schulkinder)

OO0G-Vielfalt® 1 2 3 4 5 6 7 8
Proteine 15,69 15,24 14,42 14,07 14,16 14,23 14,24 14,41

[% Energie] t t t * t * * *
MW + sd 3,81 3,69 3,58 2,86 3,46 2,75 2,52 2,33
Mediane 14,88 14,64 13,65 13,65 13,54 13,76 13,96 14,39

3 Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft- und Gemiiseverzehrs mit Mindestmengen

Die héchsten Aufnahmen an Proteinen wurden in den Gruppen 1 und 2
ersichtlich. Zwischen den Gruppen 2 und 3 kam es zu einem Abfall der
Proteinaufnahme um knapp 1% Energie. Des Weiteren blieb die Protein-

aufnahme zwischen den Gruppen 3 und 8 relativ konstant.
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4.5.4 Zusammenfassung: Makronahrstoffe und Lebensmittelvielfalt

Die Berucksichtigung der Energiezufuhr ist notwendig. Erfolgte diese nicht,
wurden teilweise starke positive Zusammenhdnge zwischen den Makro-
nahrstoffen und der Lebensmittelvielfalt (EFG-Vielfalt, DGE-Vielfalt) festgestellt.
Der Grund dafir ist, dass sich allein durch die erhéhte Energiezufuhr eine
héhere Aufnahme an Nahrstoffen ergibt. Durch die Bertcksichtigung der

Energiezufuhr relativierten sich die Ergebnisse.

- Vergleich: EFG-Vielfalt und DGE-Vielfalt mit der OOG-Vielfalt

Beim Vergleich der gesamten Lebensmittelvielfalt (EFG-Vielfalt, DGE-Vielfalt)
mit der OOG-Vielfalt ergaben sich folgende Anderungen die Makronahrstoffe
betreffend:

Tab. 25: Vergleich der EFG-Vielfalt' sowie der DGE-Vielfaltz2 mit der OOG-Vielfalt® hinsichtlich

der Aufnahmen von Makron&hrstoffen (n=717 6- bis 15-jahrige 6sterreichische Schulkinder)

EFG-Vielfalt! DGE-Vielfalt? 00G-Vielfalt®
Makronéhrstoffe (Signifikanz p) (Signifikanz p) (Signifikanz p)

(Korrelation r) (Korrelation r) (Korrelation r)
Kohlenhydrate [% Energie] pr<=9,(§)(1)1 | Tendenz

p < 0,001 i p < 0,001
Ballaststoffe [g/MJ] r=-02 =02
o . p < 0,001 p < 0,001

Fette [% Energie] =02 =02
Cholesterin [mg/MJ] pr<=060;)1 1 Tendenz
Proteine [% Energie] - | Tendenz | Tendenz

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen
2 Lebensmittelvielfalt auf Basis des DGE-Erndhrungskreises mit Mindestmengen
3 Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft- und Gemuseverzehrs mit Mindestmengen

Besonders erwahnenswert ist der positive Zusammenhang der Ballaststoff-
aufnahme mit der OOG-Vielfalt, wahrend die Aufnahme an Ballaststoffen mit
steigender EFG-Vielfalt absank. Des Weiteren konnten keine Zusammenhange
zwischen der Fettaufnahme sowie der Aufnahme an Cholesterin und der OOG-
Vielfalt festgestellt werden. Durch eine hohe EFG-Vielfalt und/oder DGE-Vielfalt
wurden jedoch vermehrt Fette und Cholesterin aufgenommen.
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4.6 Mikronahrstoffe und Lebensmittelvielfalt

4.6.1 Vitamine

- Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B12

- EFG-Vielfalt, DGE-Vielfalt und OOG-Vielfalt

Es konnten keine signifikanten Zusammenhange zwischen der Aufnahme von
Vitamin B2 und der EFG-Vielfalt, der DGE-Vielfalt sowie der OOG-Vielfalt
festgestellt werden. Die Zufuhr von Vitamin B12 zeigte eine sinkende Tendenz
mit steigender OOG-Vielfalt. Zwischen der Vitamin B12 Aufnahme und der
EFG-Vielfalt sowie der DGE-Vielfalt konnten keine Zusammenhéange ermittelt
werden. Die Aufnahme von Vitamin B1 zeigte eine sinkende Tendenz mit
steigender EFG-Vielfalt. Zwischen der DGE-Vielfalt sowie der OOG-Vielfalt und
der Vitamin B1 Aufnahme konnten keine Zusammenhéange festestellt werden.

Tab. 26: Aufnahmen von Vitamin B1 [mg/d], Vitamin B2 [mg/d] und Vitamin B12 [pg/d]
(Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd) und Mediane) verglichen mit den D-A-CH-
Referenzwerten (n=716 6- bis 15-jahrige dsterreichische Schulkinder) [D-A-CH, 2000]

Zugefuhrte Nahrstoffmengen
MW = sd (Mediane)

D-A-CH-Referenzwerte
Empfehlungen®

Vitamin B1 [mg/d] 0,84 £ 0,40 (0,76) 1,00- 1,40"
Vitamin B2 [mg/d] 1,13 + 0,55 (1,03) 1,10- 1,60"
Vitamin B12 [pg/MJ] 0,55 * 0,18 (0,50) 0,21- 0,32

* Empfohlene Mengen unterscheiden sich je nach Alter und Geschlecht

Die durchschnittliche tagliche Aufnahmemenge von Vitamin B1 lag unter, die
durchschnittlichen taglichen Aufnahmemengen von den Vitaminen B2 und B12

entsprachen oder lagen tber den D-A-C-H-Referenzwerten [D-A-CH, 2000].
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- Vitamin B6 und Folsaure

- EFG-Vielfalt und DGE-Vielfalt

Es konnten keine Zusammenhange zwischen den Aufnahmen von Vitamin B6
sowie Folsdure* und der EFG-Vielfalt sowie der DGE-Vielfalt festgestellt

werden.

- OOG-Vielfalt

Es wurden signifikante positive Korrelationen zwischen Vitamin B6 sowie
Folsaure und der OOG-Vielfalt festgestellt (Vitamin B6: p < 0,001, r = 0,2;
Folsaure: p < 0,001, r=0,2).

1,01 * 100
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g0,8— * g 801
S * S
£,0,6 - = 60 * g
O * <t [e) ¥%* O
31 ., o« g 3 S & o o _ 0
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OO0G-Vielfalt? OO0G-Vielfalt?

Abb. 14: Aufnahmen von Vitamin B6 [mg/MJ] und Folsaure* [ug/MJ] abhéngig von der OOG-
Vielfalt® (n=716 6- bis 15- jahrige dsterreichische Schulkinder)

8 Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft- und Gemiiseverzehrs mit Mindestmengen
* Folat-Aquivalent (FA) = 1 ug Nahrungsfolat = 0,5 pug Pteroylmonoglutaminsaure (PGA)
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Tab. 27: Aufnahmen von Vitamin B6 [mg/MJ] und Folsaure® [ug/MJ] (Mittelwerte (MW) *
Standardabweichungen (sd) und Mediane) abh&ngig von der OOG-Vielfalt® (n=716 6- bis 15-
jahrige dsterreichische Schulkinder)

O0OG-Vielfalt? 1 2 3 4 5 6 7 8
Vitamin B6 0,16 0,17 0,17 0,16 0,17 0,19 0,18 0,21
[mg/MJ] + + + + + + + +
MW + sd 0,07 0,07 0,07 0,05 0,05 0,12 0,07 0,06
Mediane 0,14 0,15 0,17 0,15 0,16 0,17 0,17 0,21
Folsaure® 22,12 21,85 2385 22,82 2421 2352 2575 27,35
[ug/MJ] + + + + + + + +
MW + sd 10,67 7,95 8,55 6,33, 6,83 5,83 6,91 6,36
Mediane 18,52 2052 21,90 21,21 2354 2229 2457 26,91

3 | ebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft- und Gemiiseverzehrs mit Mindestmengen
* Folat-Aquivalent (FA) = 1 pg Nahrungsfolat = 0,5 pg Pteroylmonoglutaminsaure (PGA)

Die Vitamin B6 Aufnahme blieb zwischen den Gruppen 1 und 5 konstant, ab
Gruppe 5 stieg diese an. Die geringsten Aufnahmen von Vitamin B6 konnten
mit 0,16 + 0,07 mg/MJ in der Gruppe 1 und mit 0,16 + 0,05 mg/MJ in der
Gruppe 4 festgestellt werden. Kinder welche eine hohe Aufnahme an Vitamin
B6 aufwiesen, nahmen auch eine hohe OOG-Vielfalt zu sich (Gruppe 6 bis 8).

Zwischen den Gruppen 1 bis 6 stieg die Aufnahme von Folsdure trotz kleineren
Schwankungen tendenziell an. Ein starkerer Anstieg erfolgte zwischen den
Gruppen 6 bis 8.

Wahrend keine Zusammenhénge zwischen der EFG-Vielfalt sowie der DGE-
Vielfalt, weder mit der Aufnahme von Vitamin B6, noch mit der Aufnahme von
Folsaure festgestellt werden konnten, sind signifikante positive Zusammen-
héange zwischen der OOG-Vielfalt und den Aufnahmen von Vitamin B6 und
Folsaure ersichtlich (siehe Abbildung 14 und Tabelle 27).

Die Empfehlungen fir die Vitamin B6 Aufnahme (0,09-0,15 mg/MJ abhéangig
von Alter und Geschlecht) konnten unabhangig von der aufgenommenen OOG-
Vielfalt erreicht werden, wahrend die empfohlenen Zufuhrmengen fiir Folsaure
(38-43 pg/MJ abhangig von Alter und Geschlecht) unabh&ngig von der OOG-
Vielfalt nicht erreicht wurden [D-A-CH, 2000].
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- Vitamin A

- EFG-Vielfalt

Es konnte eine signifikante positive Korrelation zwischen Vitamin A® und der
EFG-Vielfalt festgestellt werden (p < 0,001, r = 0,2).

Tab. 28: Aufnahmen an Vitamin A° [mg/MJ] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd)
und Mediane) abhangig von der EFG-Vielfalt' (n=716 6- bis 15-jahrige 0&sterreichische
Schulkinder)

EFG-Vielfalt? 1 2 3 4 5 6 7 8
Vitamin A® 0,10 0,16 0,11 009 012 0,15 0,12 0,20
[mg/MJ] + + + + + + + +
MW + sd 007 017 007 005 009 017 014 0,31
Mediane 007 009 009 008 009 009 009 0,11

! Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen
5 Retinol-Aquivalent = 1mg Retinol = 6mg all-trans-B3-Carotin

Auch hier ist die Tendenz einer héheren Aufnahme an Vitamin A bei héherer
EFG-Vielfalt ersichtlich. In Gruppe 8 lag die mit Abstand héchste Aufnahme an
Vitamin A vor. Dieses Ergebnis stimmt mit dem von ROYO-BORDONADA et al.
(2003) Uberein. Die Forscher konnten einen signifikanten Zusammenhang
zwischen der Lebensmittelvielfalt und der Aufnahme an Vitamin A feststellen
[ROoYO-BORDONADA et al., 2003].

- DGE-Vielfalt

Zwischen der Aufnahme an Vitamin A und der DGE-Vielfalt wurde ebenfalls

eine signifikante positive Korrelation festgestellt (p < 0,001, r = 0,2).

Tab. 29: Aufnahmen an Vitamin A® [mg/MJ] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd)
und Mediane) abhangig von der DGE-Vielfalt? (n=716 6- bis 15-jahrige 0&sterreichische
Schulkinder)

DGE-Vielfalt2 1 2 3
Vitamin A® 0,11 0,13 0,15
[mg/MJ] t * *
MW + sd 0,08 0,13 0,21
Mediane 0,08 0,08 0,10

2 | ebensmittelvielfalt auf Basis des DGE-Ernahrungskreises mit Mindestmengen
5 Retinol-Aquivalent = 1mg Retinol = 6mg all-trans-B3-Carotin
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Ein kontinuierlicher Anstieg der Aufnahme von Vitamin A mit zunehmender
DGE-Vielfalt ist ersichtlich.

Die in den D-A-CH-Referenzwerten 2000 empfohlenen Aufnahmemengen fir
Vitamin A liegen fir weibliche Kinder und Jugendliche von 7 bis unter 15 Jahren
bei 0,11 mg/MJ. Bei mannlichen Kindern und Jugendlichen derselben
Altersstufen liegen die Empfehlungen bei 0,10 mg/MJ. Die durchschnittlichen
Aufnahmemengen des Kollektivs lagen im Bereich der Empfehlungen. Lediglich
die Kinder der Gruppe 4 (EFG-Vielfalt) lagen knapp unter der gewlinschten

Aufnahmemenge.

- OOG-Vielfalt

Es wurde eine signifikante positive Korrelation zwischen der Aufnahme an
Vitamin A und der OOG-Vielfalt ermittelt (p < 0,001, r = 0,3).

Tab. 30: Aufnahmen von Vitamin A’ [mg/MJ] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd)
und Mediane) abhéngig von der OOG-Vielfalt® (n=716 6- bis 15-jdhrige &sterreichische
Schulkinder)

O0OG-Vielfalt® 1 2 3 4 5 6 7 8
Vitamin A® 0,10 0,08 0,11 0,12 0,15 0,17 0,16 0,18
[mg/MJ] + + + + + + + +
MW + sd 0,11 0,06 0,10 0,10 0,15 0,30 0,15 0,19
Mediane 0,07 0,07 0,08 0,09 0,10 0,09 0,11 0,13

% Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft- und GemUseverzehrs mit Mindestmengen
5 Retinol-Aquivalent = 1mg Retinol = 6mg all-trans-B-Carotin

Die Aufnahme von Vitamin A erhdhte sich mit zunehmender OOG-Vielfalt. Es
konnten bereits signifikante positive Korrelationen zwischen den Aufnahmen
von Vitamin A und der gesamten Lebensmittelvielfalt (EFG-Vielfalt und DGE-
Vielfalt) festgestellt werden. Diese Korrelationen verstéarkten sich durch den
Austausch der EFG-Vielfalt oder der DGE-Vielfalt mit der OOG-Vielfalt.

Die in den D-A-CH-Referenzwerten vorgeschriebenen Empfehlungen fir die
Aufnahmen von Vitamin A (weiblich: 0,11 mg/MJ; mannlich: 0,10 mg/MJ)
konnten von Kindern mit einer geringen OOG-Vielfalt nur knapp oder gar nicht
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erreicht werden (Gruppen 1 bis 4). Kinder die eine hohe OOG-Vielfalt
verzehrten waren in der Lage die Empfehlungen zu erreichen und zu
Uberschreiten (Gruppen 5 bis 8) [D-A-CH, 2000].

- Beta-Carotin

- EFG-Vielfalt

Die Aufnahme an Beta-Carotin® stieg leicht signifikant mit der EFG-Vielfalt an
(p<0,01,r=0,1).

Tab. 31: Aufnahmen an Beta-Carotin® [mg/MJ] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen
(sd) und Mediane) abhangig von der EFG-Vielfalt' (n=716 6- bis 15-jdhrige &sterreichische
Schulkinder)

EFG-Vielfalt! 1 2 3 4 5 6 7 8

Beta-Carotin® 0,23 0,28 0,27 0,24 0,31 0,31 0,25 0,33
[mg/MJ] + + + + + + + +
MW + sd 0,20 0,25 0,25 0,22 0,30 0,40 0,20 0,31
Mediane 0,18 0,20 0,19 0,18 0,18 0,19 0,19 0,22

! Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen
® dieser Wert x 0,16 ist in den Retionl-Aquivalenten enthalten

Kinder mit der geringsten EFG-Vielfalt (Gruppe 1) nahmen am wenigsten Beta-
Carotin zu sich, wahrend jene Kinder mit einer hohen EFG-Vielfalt (Gruppe 8)

am meisten Beta-Carotin aufnahmen.

- DGE-Vielfalt

Die Aufnahme an Beta-Carotin stieg mit der DGE-Vielfalt ebenfalls signifikant
an (p <0,001,r=0,2).
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Tab. 32: Aufnahmen an Beta-Carotin® [mg/MJ] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen
(sd) und Mediane) abhangig von der DGE-Vielfalt? (n=716 6- bis 15-jadhrige &sterreichische
Schulkinder)

DGE-Vielfalt2 1 2 3
Beta-Carotin® 0,23 0,26 0,32
[mg/MJ] * * *
MW + sd 0,26 0,24 0,31
Mediane 0,13 0,18 0,22

2 Lebensmittelvielfalt auf Basis des DGE-Erndhrungskreises mit Mindestmengen
® dieser Wert x 0,16 ist in den Retionl-Aquivalenten enthalten

Ein leichter Anstieg der Aufnahme an Beta-Carotin mit steigender Lebensmittel-
vielfalt ist ersichtlich. Besonders zwischen den Gruppen 2 und 3 lag ein Anstieg
vor. Zu dem Ergebnis einer signifikanten positiven Korrelation zwischen der
Lebensmittelvielfalt und der Aufnahme an Beta-Carotin kamen auch RoYo-
BORDONADA et al. (2003) [ROYO-BORDONADA et al., 2003].

Uber die notwendige Aufnahme von Beta-Carotin bestehen bisher nur
unsichere Vorstellungen. Ein Schatzwertbereich von 2-4 mg/d wird angegeben
[D-A-CH, 2000]. Die durchschnittliche Aufnahme des Kollektivs lag mit 1,75 *
2,36 mg/d unter der geschatzten notwendigen Aufnahme. Dies ist allerdings
noch kein eindeutiges Indiz, dass es sich dabei um eine zu geringe Aufnahme
handelt, da die Aufnahmemengen von 2-4 mg/d lediglich grobe Schatzwerte

sind.

- OOG-Vielfalt

Zwischen der Aufnahme an Beta-Carotin und der OOG-Vielfalt konnte eine

signifikante positive Korrelation festgestellt werden (p < 0,001, r = 0,5).
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Tab. 33: Aufnahmen von Beta-Carotin® [mg/MJ; mg/d] (Mittelwerte (MW) + Standard-
abweichungen (sd) und Mediane) abhéngig von der OOG-Vielfalt® (n=716 6- bis 15-jahrige

Osterreichische Schulkinder)

O0G-Vielfalt3 1 2 3 4 5 6 7 8
Beta-Carotin® 0,14 0,14 023 0,24 0,32 0,33 0,40 0,45
[mg/MJ] + + + + + + + +

MW + sd 0,15 0,09 0,22 0,20 0,37 0,26 0,34 0,26
Mediane 0,08 0,11 0,15 0,17 0,21 0,26 0,27 0,35
Beta-Carotin® 0,66 0,72 1,24 1,43 2,30 2,11 2,66 3,22
[mg/d] + + + + + + + +
MW + sd 0,68 0,44 1,38 1,07 4,32 1,80 2,29 1,88
Mediane 0,41 054 0,83 1,08 1,32 1,54 1,84 2,71

3 Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft- und Gemiseverzehrs mit Mindestmengen
® dieser Wert x 0,16 ist in den Retionl-Aquivalenten enthalten

Die Aufnahme von Beta-Carotin erhéhte sich mit zunehmender OOG-Vielfalt.
Signifikante positive Korrelationen zwischen der Aufnahme an Beta-Carotin und
der EFG-Vielfalt sowie der DGE-Vielfalt konnten bereits festgestellt werden. Die
Korrelation verstarkte sich durch den Austausch der EFG-Vielfalt sowie der
DGE-Vielfalt mit der OOG-Vielfalt.

Waéhrend Kinder mit einer niedrigen OOG-Vielfalt (Gruppen 1 bis 4) den
Schatzwert von 2 bis 4 mg/d nicht erreichten, lagen Kinder welche eine hohe
OOG-Vielfalt verzehrten im Bereich der angegebenen Schatzwerte (Gruppen 5
bis 8) [D-A-CH, 2000].

- Vitamin D und Vitamin E

- EFG-Vielfalt und DGE-Vielfalt

Signifikante positive Korrelationen mit der EFG-Vielfalt sowie mit der DGE-
Vielfalt konnten sowohl mit der Aufnahme von Vitamin D als auch Vitamin E’
festgestellt werden.
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Tab. 34: Korrelationen (r) und Signifikanzniveaus (p) der Zusammenhange zwischen EFG-
Vielfalt' sowie DGE-Vielfalt?2 und den Aufnahmen an Vitamin D [ug/MJ] und Vitamin E’ [mg/MJ]
(Vitamin D: n=716, Vitamin E’: n=647 6- bis 15-jahrige dsterreichische Schulkinder)

EFG-Vielfalt' DGE-Vielfalt?
(Signifikanz p) (Signifikanz p)
(Korrelationskoeffizient r) (Korrelationskoeffizient r)
N p < 0,001 p < 0,01
Vitamin D [ug/MJ] =03 F=01
7 p < 0,001 p < 0,001
Vitamin E' [mg/MJ] =05 =04

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Group mit Mindestmengen

2 Lebensmittelvielfalt auf Basis des DGE-Ernahrungskreises mit Mindestmengen

7 RRR-a-Tocopherol-Aquivalent = mg a-Tocopherol + mg B-Tocopherol x 0,5 + mg y-Tocopherol x 0,25 +
mg a-Tocotrienol x 0,33

Signifikante positive Zusammenhange zwischen der Lebensmittelvielfalt und
der Aufnahme an Vitamin E konnten ebenso von ROYO-BORDONADA et al.
(2003) und von DRESCHER et al. (2007) festgestellt werden [ROYO-BORDONADA
et al., 2003; DRESCHER et al., 2007].

- OOG-Vielfalt

Zwischen der Aufnahme an Vitamin D und der OOG-Vielfalt konnte kein
Zusammenhang feststellt werden. Eine signifikante positive Korrelation konnte
zwischen der Aufnahme an Vitamin E und der OOG-Vielfalt ermittelt werden
(p < 0,001, r=0,4).

Die durchschnittliche Aufnahme an Vitamin D betrug 0,25 £ 0,41 mg/MJ. Die in
den D-A-CH-Referenzwerten angegebenen Empfehlungen von 0,4-0,7 pug/MJ
(je nach Alter und Geschlecht) wurde nicht erreicht. Die Empfehlungen fir
Vitamin E lauten je nach Alter und Geschlecht 9-14 mg/d. Diese wurden von
den Schulerinnen und Schilern, die eine durchschnittliche Aufnahme von 10,50
* 4,50 mg/d aufwiesen, erreicht [D-A-CH, 2000].
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- Vitamin C

- EFG-Vielfalt

Es konnte keine signifikante Korrelation zwischen der EFG-Vielfalt und der
Aufnahme von Vitamin E festgestellt werden.

- DGE-Vielfalt

Eine sehr geringe signifikante positive Korrelation zwischen der DGE-Vielfalt

und der Aufnahme an Vitamin C konnte festgestellt werden (p < 0,01, r = 0,1).

Tab. 35: Aufnahmen an Vitamin C [mg/MJ] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd)
und Mediane) abhangig von der DGE-Vielfalt? (n=716 6- bis 15-jahrige 0&sterreichische
Schulkinder)

DGE-Vielfalt? 1 2 3
Vitamin C 17,09 17,91 17,55

[mg/MJ] t * *
MW +sd 16,22 13,24 9,63
Mediane 12,95 14,29 15,81

2 Lebensmittelvielfalt auf Basis des DGE-Ernahrungskreises mit Mindestmengen

Lediglich anhand der Mediane, die mit der DGE-Vielfalt leicht anstiegen, lasst
sich die geringe signifikante positive Korrelation zwischen der Aufnahme an
Vitamin C und der DGE-Vielfalt erkennen. Auch DRESCHER et al. (2007) konnten
eine signifikante positive Korrelation zwischen der Lebensmittelvielfalt und der
Aufnahme an Vitamin C feststellen [DRESCHER et al., 2007].

Die Aufnahme von Vitamin C lag, unabhangig von der DGE-Vielfalt, weit Gber
der empfohlenen Zufuhr von 9-11 mg/MJ, je nach Alter und Geschlecht
[D-A-CH, 2000].

- OOG-Vielfalt

Die Aufnahme von Vitamin C korrelierte signifikant positiv mit der OOG-Vielfalt
(p < 0,001, r=0,4).
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Abb. 15: Aufnahme an Vitamin C [mg/MJ] abhangig von der OOG-Vielfalt® (n=716 6- bis 15-

jahrige dsterreichische Schulkinder)

3 Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft- und Gemiseverzehrs mit Mindestmengen

Tab. 36: Aufnahme an Vitamin C [mg/MJ] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd)
und Mediane) abhéngig von der OOG-Vielfalt® (n=716 6- bis 15-jdhrige &sterreichische

Schulkinder)
00G-Vielfalt? 1 2 3 4 5 6 7 8
Vitamin C 11,12 14,38 17,20 17,07 17,54 19,86 20,77 25,23
[mg/MJ] + + + + + + + +
MW + sd 9,89 12,04 17,33 11,10 10,72 10,29 11,24 14,87
Mediane 8,85 10,47 12,81 12,93 15,72 1854 17,60 22,21

3 Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft- und Gemiseverzehrs mit Mindestmengen

Ein kontinuierlicher Anstieg der Aufnahme von Vitamin C mit der Zunahme der

OOG-Vielfalt wurde sichtbar. Besonders zwischen den Gruppen 1 und 3 sowie

zwischen den Gruppen 7 und 8 war der Anstieg groB. Wahrend also kein

Zusammenhang zwischen der Aufnahme an Vitamin C und der EFG-Vielfalt

festgestellt werden konnte, wurde eine signifikante positive Korrelation

zwischen der Aufnahme an Vitamin C und der aufgenommenen OOG-Vielfalt

berechnet.
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Die Empfehlungen von 9-11mg/MJ, je nach Alter und Geschlecht, wurden
unabhangig von der OOG-Vielfalt erreicht [D-A-CH, 2000].

4.6.2 Mengenelemente

- Calcium

- EFG-Vielfalt, DGE-Vielfalt und OOG-Vielfalt

Zwischen der Aufnahme von Calcium und der EFG-Vielfalt, der DGE-Vielfalt

sowie der OOG-Vielfalt konnten keine Zusammenhange festgestellt werden
Die durchschnittliche Calciumaufnahme (mg/MJ) lag bei 106,8 + 32,6 mg/MJ.

Somit wurden die D-A-CH-Referenzwerte (107-129 mg/MJ je nach Alter und
Geschlecht) knapp erreicht [D-A-CH, 2000]

- Kalium

- EFG-Vielfalt und DGE-Vielfalt

Zwischen der Aufnahme an Kalium und der EFG-Vielfalt sowie der DGE-Vielfalt

konnten keine Zusammenhange festgestellt werden.

- OOG-Vielfalt

Waéahrend sich zwischen der Kaliumaufnahme wund der gesamten
Lebensmittelvielfalt (EFG-Vielfalt und DGE-Vielfalt) keine Zusammenhange
feststellen lieBen, wurde eine signifikante positive Korrelation zwischen der
Aufnahme an Kalium und der OOG-Vielfalt ersichtlich (p < 0,001, r = 0,3).
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Abb. 16: Aufnahmen an Kalium [mg/MJ] abhangig von der OOG-Vielfalt? (n=716 6- bis 15-
jahrige dsterreichische Schulkinder)

3 Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft- und Gemiseverzehrs mit Mindestmengen

Tab. 37: Aufnahmen an Kalium [mg/MJ; mg/d] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen

(sd) und Mediane) abhangig von der OOG-Vielfalt® (n=716 6- bis 15-jahrige &sterreichische
Schulkinder)

O0G-Vielfalt3 1 2 3 4 5 6 7 8
Kalium 24277 270,18 272,49 269,48 284,12 290,57 300,56 334,44
[mg/MJ] + + + + + + + +

MW + sd 60,03 65,23 66,70 54,45 69,27 55,30 56,52 62,59
Mediane 231,7 273,16 266,83 257,73 273,12 287,73 29253 347.8
Kalium 1169 1426 1465 1673 1879 1907 2045 2427
[mg/d] + + + + + + + +
MW + sd 510 526 509 482 715 604 580 642
Mediane 1134 1362 1433 1621 1822 1820 1917 2408

3 Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft- und Gemiiseverzehrs mit Mindestmengen

Zwischen den Gruppen 2 und 4 blieb die Kaliumaufnahme relativ konstant.
Ansonsten stieg die Aufnahme mit der OOG-Vielfalt kontinuierlich an.
Besonders zwischen den Gruppen 1 und 2 sowie zwischen den Gruppen 7 und

8 erfolgte ein sprunghafter Anstieg der Aufnahme von Kalium.

Kinder die eine niedrige OOG-Vielfalt verzehrten (Gruppen 1 bis 3), erreichten
die D-A-CH-Referenzwerte von 1600-1900 mg/d (je nach Alter und Geschlecht)
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nicht. Hingegen lagen Kinder mit einer hohen verzehrten OOG-Vielfalt im oder
Uber dem Bereich der angegebenen Schatzwerte [D-A-CH, 2000].

- Magnesium

- EFG-Vielfalt
Mit zunehmender EFG-Vielfalt fiel die Aufnahme an Magnesium leicht

signifikant ab (p < 0,001, r =-0,1).

Tab. 38: Magnesiumaufnahmen [mg/MJ] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd) und
Mediane) abhangig von der EFG-Vielfalt' (n=716 6- bis 15-jahrige dsterreichische Schulkinder)

EFG-Vielfalt! 1 2 3 4 5 6 7 8
Magnesium 3736 3569 3592 3520 36,25 3354 3465 33,26
[mg/MJ] + + + + + + + +
MW + sd 7,79 8,56 8,61 9,69 8,08 6,04 6,64 6,45
Mediane 37,09 3436 3504 3411 36,12 32,79 3351 32,77

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen

Die Aufnahme an Magnesium sank mit steigender Lebensmittelvielfalt ab.
Wahrend in Gruppe 1 mit Abstand die hdchste Menge an Magnesium
aufgenommen wurde (37,36 + 7,79 mg/MJ), sank die Magnesiumaufnahme bis
Gruppe 8 auf einen Wert von 33,26 + 6,45 mg/MJ ab.

- DGE-Vielfalt

Es konnte ein geringer negativer Zusammenhang zwischen der DGE-Vielfalt

und der Magnesiumaufnahme festgestellt werden (p < 0,001, r = -0,1).

Tab. 39: Aufnahmen an Magnesium [mg/MJ] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd)
und Mediane) abhangig von der DGE-Vielfalt? (n=716 6- bis 15-jahrige 0&sterreichische
Schulkinder)

DGE-Vielfalt2 1 2 3

Magnesium 36,39 36,32 33,78
[mg/MJ] t * *
MW + sd 8,79 9,64 6,24
Mediane 35,43 35,07 33,11

2 Lebensmittelvielfalt auf Basis des DGE-Ernahrungskreises mit Mindestmengen
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Waéhrend zwischen den Gruppen 1 und 2 die Magnesiumaufnahme konstant
blieb, kam es zu einem starken Abfall der Aufnahme an Magnesium zwischen
den Gruppen 2 und 3.

Die empfohlene Zufuhr von Magnesium liegt, je nach Altersgruppe und
Geschlecht, zwischen 22-33 mg/MJ [D-A-CH, 2000]. Diese Mengen wurden
ungeachtet der Lebensmittelvielfalt aufgenommen.

- OOG-Vielfalt

Die Magnesiumaufnahme und die OOG-Vielfalt korrelierten signifikant leicht
positiv miteinander (p < 0,01, r = 0,1).

- Natrium

- EFG-Vielfalt

Mit steigender Lebensmittelvielfalt sank die Natriumaufnahme leicht ab
(p < 0,001, r=-0,1).

Tab. 40: Aufnahmen an Natrium [mg/MJ] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd) und
Mediane) abhangig von der EFG-Vielfalt' (n=716 6- bis 15-jahrige dsterreichsche Schulkinder)

EFG-Vielfalt! 1 2 3 4 5 6 7 8
Natrium 434,06 418,61 389,86 400,32 388,24 386,75 373,68 386,1
[mg/MJ] + + + + + + + +

MW +sd | 162,61 10656 11413 121,81 10526 9951 10300 217.8

Mediane 410,00 408,64 372,69 393,28 388,25 369,63 353,29 357,8

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen

Kinder mit der geringsten EFG-Vielfalt (Gruppen 1 und 2) nahmen am Meisten
Natrium auf, wahrend Kinder mit der h6chsten Lebensmittelvielfalt (Gruppen 6

bis 8) die geringsten Aufnahmemengen an Natrium aufwiesen.
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- DGE-Vielfalt
Mit steigender DGE-Vielfalt sank die Natriumaufnahme ebenfalls leicht ab

(p<0,01,r=-0,1).

Tab. 41: Aufnahmen an Natrium [mg/MJ] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd) und
Mediane) abhangig von der DGE-Vielfalt? (n=716 6- bis 15-jahrige dsterreichische Schulkinder)

DGE-Vielfalt? 1 2 3
Natrium 427,69 395,81 386,96
[mg/MJ] + * *
MW = sd 149,95 114,27 156,67
Mediane 400,34 377,35 373,55

2 Lebensmittelvielfalt auf Basis des DGE-Erndhrungskreises mit Mindestmengen

Besonders zwischen den Gruppen 1 und 2 konnte ein starkerer Abfall der
Natriumaufnahme festgestellt werden. Zwischen den Gruppen 2 und 3 war

ebenfalls ein Abfall zu verzeichnen, welcher aber geringer ausfiel.

Unabhéangig von der aufgenommenen Lebensmittelvielfalt wurden die D-A-CH-
Referenzwerte (460-550 mg/d je nach Alter und Geschlecht) um ein Vielfaches
Uberschritten [D-A-CH, 2000]. Die durchschnittliche Aufnahme von Natrium lag
bei 2403 = 1062 mg/d.

- OOG-Vielfalt

Es konnte kein Zusammenhang zwischen der Aufnahme an Natrium und der
OOG-Vielfalt ermittelt werden.

- Chlor, Phosphor und Schwefel

- EFG-Vielfalt und DGE-Vielfalt

Mit steigender EFG-Vielfalt sowie DGE-Vielfalt sanken die Aufnahmen an Chlor
und Schwefel leicht ab (EFG-Vielfalt: Chlor und Schwefel: p < 0,001, r = -0,1;
DGE-Vielfalt: Schwefel: p < 0,001, r = -0,1). Die Aufnahme an Phosphor sank
mit steigender DGE-Vielfalt leicht ab (p < 0,001, r = -0,1).
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Tab. 42: Korrelationen (r) und Signifikanzniveaus (p) der Zusammenhange zwischen EFG-
Vielfalt' sowie DGE-Vielfalt?2 und den Aufnahmen an Chlor, Phosphor und Schwefel [jeweils in
mg/MJ] (n=716 6- bis 15-jahrige dsterreichische Schulkinder)

EFG-Vielfalt' DGE-Vielfalt?
(Signifikanz p) (Signifikanz p)
(Korrelationskoeffizient r) (Korrelationskoeffizient r)
Chlor [mg/MJ] pr<=(2’(§)(1)1 | Tendenz
Phosphor [mg/MJ] - pr<=9§?1
p < 0,001 p < 0,001
Schwefel [mg/MJ] f=-01 f=-01

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen
2 Lebensmittelvielfalt auf Basis des DGE-Ernahrungskreises mit Mindestmengen

Tab. 43: Aufnahmemengen (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd) und Mediane)
von Chlor, Phosphor [jeweils in mg/d] und Schwefel [g/d] verglichen mit den D-A-CH-
Referenzwerten (n=716 6- bis 15-jahrige dsterreichische Schulkinder) [D-A-CH, 2000]

Zugefuhrte Nahrstoffmengen

MW  sd (Mediane D-A-CH-Referenzwerte

Chlor [mg/d]

3823 + 1629 (3659)

690 - 830"

Phosphor [mg/d]

863 + 311(838)

800 - 1250*

Schwefel [g/d]

0,54 + 0,18 (0,52)

keine Angaben

* Empfohlene Mengen unterscheiden sich je nach Alter und Geschlecht

Die Zufuhr von Chlor lag weit lber D-A-CH-Referenzwerten, wahrend die
Zufuhr von Phosphor etwa im Bereich der Empfehlungen lag. Fir Schwefel sind
keine Angaben zur empfohlenen Zufuhr vorhanden [D-A-CH, 2000].

- OOG-Vielfalt

Zwischen den Aufnahmen von Chlor sowie Phosphor und der aufgenommenen
OOG-Vielfalt zeigten sich keine Zusammenhange. Eine sehr leichte signifikante
negative Korrelation zwischen der Schwefelaufnahme und der OOG-Vielfalt
konnte festgestellt werden (p < 0,01, r =-0,1).
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4.6.3 Spurenelemente

- Jod

- EFG-Vielfalt, DGE-Vielfalt und OOG-Vielfalt

Es konnten keine Zusammenhéange zwischen der Jodaufnahme und der EFG-
Vielfalt sowie der DGE-Vielfalt festgestellt werden. Die Aufnahme an Jod zeigte
hingegen eine steigende Tendenz mit steigender OOG-Vielfalt.

Die durchschnittliche Aufnahme von Jod lag mit 19,44 + 7,00 ug/MJ im Berech
der D-A-CH-Referenzwerte (18-21 ug/MJ je nach Alter und Geschlecht) [D-A-
CH, 2000].

- Eisen

- EFG-Vielfalt

Mit steigender EFG-Vielfalt nahm die Eisenaufnahme leicht ab (p < 0,01,
r=-0,1).

Tab. 44: Eisenaufnahme [mg/MJ] (Mittelwerte (MW) + Standardabweichungen (sd) und
Mediane) abhangig von der EFG-Vielfalt' (n=716 6- bis 15-jahrige dsterreichische Schulkinder)

EFG-Vielfalt 1 2 3 4 5 6 7 8
Eisen 1,39 1,39 1,41 1,37 1,34 1,32 1,33 1,30
[mg/MJ] + + + + + + + +
MW + sd 0,31 0,27 0,30 0,37 0,27 0,29 0,25 ,2
Mediane 1,34 1,37 1,36 1,32 1,28 1,29 1,26

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen

Die Eisenaufnahme nahm mit zunehmender EFG-Vielfalt leicht ab. Die
Aufnahmemengen lagen zwischen 1,30 + 0,21 mg/MJ in Gruppe 8 und 1,41 +
0,30 mg/MJ in Gruppe 3.
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Die empfohlenen Zufuhrmengen von 1,3-1,8 mg/MJ, je nach Alter und
Geschlecht, wurden unabhangig von der EFG-Vielfalt knapp bis nicht erreicht
[D-A-CH, 2000].

- DGE-Vielfalt

Es wurde kein Zusammenhang zwischen der DGE-Vielfalt und der Zufuhr an

Eisen festgestellt.

- OOG-Vielfalt

Eine sehr leichte signifikante positive Korrelation konnte zwischen der
Aufnahme an Eisen und der OOG-Vielfalt festgestellt werden (p. < 0,001,
r=0,1).

- Zink und Fluorid

- EFG-Vielfalt und DGE-Vielfalt

Die Aufnahmen von Zink und Fluorid korrelierten signifikant leicht negativ mit
der EFG-Vielfalt. Zink zeigte eine sinkende Tendenz mit steigender DGE-
Vielfalt. Kein Zusammenhang konnte zwischen der Fluoridaufnahme und der
DGE-Vielfalt ermittelt werden.

Tab. 45: Korrelationen (r) und Signifikanzniveaus (p) der Zusammenhange zwischen EFG-
Vielfalt' sowie DGE-Vielfalt? und den Aufnahmen an Zink und Fluorid [jeweils in mg/MJ] (n=716

6- bis 15-jahrige 6sterreichische Schulkinder)

EFG-Vielfalt' DGE-Vielfalt?
(Signifikanz p) (Signifikanz p)
(Korrelationskoeffizient r) (Korrelationskoeffizient r)
Zink [mg/MJ] pfj’é’(z” | Tendenz
. p < 0,01
Fluorid [mg/MJ] f=-01

' Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen
2 Lebensmittelvielfalt auf Basis des DGE-Ernahrungskreises mit Mindestmengen



Ergebnisse und Diskussion 87

Die durchschnittliche Zinkaufnahme lag mit 1,21 + 0,26 mg/MJ Uber den
D-A-CH-Referenzwerten (0,7-1,0 mg/MJ je nach Alter und Geschlecht. Die
Fluoridaufnahme lag mit 0,49 + 0,20 mg/d weit unter den Richtwerten von 1,1-
2,9 mg/Tag je nach Alter und Geschlecht [D-A-CH, 2000].

- OOG-Vielfalt

Kein Zusammenhang ergab sich zwischen der Zinkaufnahme und der OOG-
Vielfalt. Sehr leichte signifikante positive Korrelationen konnten zwischen der
Aufnahme an Fluorid und der OOG-Vielfalt festgestellt werden (p < 0,01,
r=0,1).
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4.6.4 Zusammenfassung: Mikronahrstoffe und Lebensmittelvielfalt

Tab. 46: Angemessenheit der Zufuhrmengen der Mikrondhrstoffe sowie Korrelations-
koeffizienten (r) und Signifikanzniveaus (p) der Zusammenhange zwischen EFG-Vielfalt' sowie
DGE-Vielfaltz und verschiedenen Mikronahrstoffen (mg/MJ; ug/MJ) (n=716 6- bis 15-jahrige
Osterreichische Schulkinder, Ausnahme Vitamin E” n=647)

. - Korrelationen [R Signifikanz

Mikronahrstoffe EEG DG[E! EFgG1 DG[EZ D-A-CH-Referenzwerte
Vitamin B1 [mg/MJ] - keine * keine !
Vitamin B2 [mg/MJ] keine keine keine keine —
Vitamin B6 [mg/MJ] keine keine keine keine 1
Vitamin B12 [ug/MJ] keine keine keine keine 1
Folsaure* [ug/MJ] keine keine | keine | keine !
Vitamin A” [mg/MJ] + + e el —
Beta-Carotin® [mg/MJ] + + x> *a !
Vitamin D [ug/MJ] + + o > !
Vitamin E” [mg/MJ] + + o o —
Vitamin C [mg/MJ] keine + keine > 1
Calcium [mg/MJ] keine keine keine keine —
Kalium [mg/MJ] keine keine keine keine —
Magnesium [mg/MJ] - - i i —
Natrium [mg/MJ] - - e e 0
Chlor [mg/MJ] - - e * 0
Phosphor [mg/MJ] keine - keine i -
Schwefel [mg/MJ] - - i i keine Angaben
Jod [ug/MJ] keine keine keine keine —
Eisen [mg/MJ] - keine > keine —
Zink [mg/MJ] - - o ** 0
Fluorid [mg/MJ] - keine > keine !

Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen
Lebensmittelvielfalt auf Basis der DGE-Ernahrungskreises mit Mindestmengen
Folat-Aquivalent (FA) = 1 ug Nahrungsfolat = 0,5 pg Pteroylmonoglutaminséure (PGA)
Retinol-Aquivalent = 1mg Retinol = 6mg all-trans-B-Carotin

dieser Wert x 0,16 ist in den Retionl-Aquivalenten enthalten
RRR-a-Tocopherol-Aquivalent = mg a-Tocopherol + mg B-Tocopherol x 0,5 + mg y-Tocopherol x
0,25 + mg a-Tocotrienol x 0,33

+ schwache positive Korrelation oder steigende Tendenz

- schwache negative Korrelation oder sinkende Tendenz

* Signifikanzniveau von p < 0,05

**  Signifikanzniveau von p < 0,01

***  Signifikanzniveau von p < 0,001

! Aufnahmemenge lag unter den D-A-CH-Referenzwerten 2000

—  Aufnahmemenge lag im Bereich der D-A-CH-Referenzwerte 2000

1 Aufnahmemenge lag Uber den D-A-CH-Referenzwerten 2000

N o g AN =

Grundsatzlich konnten, unabhangig von der Auswertungsmethode der
gesamten Lebensmittelvielfalt (EFG-Vielfalt, DGE-Vielfalt) nur geringe sowohl
positive als auch negative Zusammenhange beziehungsweise steigende oder
sinkende Tendenzen zwischen der aufgenommenen Vielfalt und der jeweiligen

Nahrstoffaufnahme festgestellt werden. Der beste Zusammenhang wurde mit
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r =05 (p < 0,001) bei der Korrelation von Vitamin E mit der EFG-Vielfalt
berechnet. Auffallend ist, dass die Zusammenhdnge beziehungsweise die
Tendenzen zwischen EFG-Vielfalt sowie DGE-Vielfalt und den verschiedenen
Vitaminen bis auf die einzige Ausnahme Vitamin B1 durchgehend gering positiv
ausfielen. Die Zusammenhange beziehungsweise die Tendenzen sowohl
zwischen der EFG-Vielfalt als auch zwischen der DGE-Vielfalt und den
verschiedenen Mengen- und Spurenelementen waren hingegen durchgehend

geringfligig negativ.

Aussagen uber Vitamin K wurden nicht gemacht, da diese sehr schwierig zu
treffen sind. Infolge analytischer Probleme bei der Bestimmung des Vitamin K-
Gehalts in Lebensmitteln fallen Angaben (ber die winschenswerte durch-
schnittliche tagliche Vitamin K-Zufuhr unterschiedlich aus [D-A-CH, 2000].

Sowohl die verzehrte EFG-Vielfalt als auch die verzehrte DGE-Vielfalt nahmen
keinen Einfluss darauf, ob die D-A-CH-Referenzwerte eingehalten wurden. Die
Aufnahmemengen vieler Vitamine korrelierten zwar leicht positiv mit der EFG-
Vielfalt und/oder der DGE-Vielfalt, die Unterschiede in der Aufnahme fielen aber
zu gering aus um Auswirkungen auf die Einhaltung der in den D-A-CH-

Referenzwerten 2000, angegebenen Mengen zu erzielen.

In dieser Arbeit wurde keine Einteilung hinsichtlich Geschlecht oder
Altersgruppen vorgenommen. Somit kann nicht ausgeschlossen werden, dass
in bestimmen Subpopulationen der Einfluss der Lebensmittelvielfalt auf die
Aufnahme von Mikrondhrstoffen gréBer beziehungsweise kleiner ist.

- Vergleich: EFG-Vielfalt und DGE-Vielfalt mit der OOG-Vielfalt

Durch die Gegenulberstellung der gesamten Lebensmittelvielfalt (EFG-Vielfalt,
DGE-Vielfalt) mit der OOG-Vielfalt ergaben sich folgende Anderungen
bezliglich der Mikron&hrstoffe:
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Tab. 47: Gegenlberstellung der EFG-Vielfalt!, der DGE-Vielfaltz? und der OOG-Vielfalt?

hinsichtlich der Aufnahme von Mikrondhrstoffen (n=716 6- bis 15-jdhrige &sterreichische

Schulkinder, Ausnahme Vitamin E”: n=647)

EFG-Vielfalt’ DGE-Vielfalt? OO0G-Vielfalt®
Mikronahrstoffe (Signifikanz p) (Signifikanz p) (Signifikanz p)
(Korrelation r) (Korrelation r) (Korrelation r)
Vitamin B1 [mg/MJ] | Tendenz - -
Vitamin B2 [mg/MJ] - - -
. i i p < 0,001
Vitamin B6 [mg/MJ] r=02
Vitamin B12 [ug/MJ] - - | Tendenz
Y i i p < 0,001
Folsédure™ [ug/MJ] r=02
Y p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001
Vitamin A” [mg/MJ] r=02 r=0.2 r=03
i . 6 p < 0,01 p < 0,001 p < 0,001
Beta-Carotin® [mg/MJ] r=0.1 =02 r=0,5
N p < 0,001 p < 0,01 i
Vitamin D [ug/MJ] r=03 r=0,1
7 p < 0,001 p < 0,001 p < 0,001
Vitamin E' [mg/MJ] r=05 r=04 r=0,4
N i p < 0,01 p < 0,001
Vitamin C [mg/MJ] r=0,1 r=04
Calcium [mg/MJ] - - -
, ] i p < 0,001
Kalium [mg/MJ] r=0,3
. p < 0,001 p < 0,001 p < 0,01
Magnesium [mg/MJ] r=-0,1 r=0,1 r=0,1
. p < 0,001 p < 0,001 i
Natrium [mg/MJ] r = -0,1 r=-0.1
Chlor [mg/MJ] pr<=9,(§)?1 | Tendenz -
Phosphor [mg/MJ] - pr<=(3,(§J(1)1 -
p < 0,001 p < 0,001 p < 0,01
Schwefel [mg/MJ] ~-01 ~ 0,1 =-0,1
Jod [ug/MJ] - - 1 Tendenz
. p < 0,01 i p < 0,001
Eisen [mg/MJ] —-0.1 r=01
Zink [mg/MJ] P 1%’(2’1 | Tendenz :
. p < 0,01 ] p<0,01
Fluorid [mg/MJ] r=-0,1 r=0,1

Lebensmittelvielfalt auf Basis der Euro Food Groups mit Mindestmengen
Lebensmittelvielfalt auf Basis des DGE-Ernahrungskreises mit Mindestmengen
Lebensmittelvielfalt auf Basis des Obst-, Obstsaft- und Gemiiseverzehrs mit Mindestmengen
Folat-Aquivalent (FA) = 1 ug Nahrungsfolat = 0,5 pg Pteroylmonoglutaminsaure (PGA)

Retinol-Aquivalent = 1img Retinol = 6mg all-trans-B-Carotin

dieser Wert x 0,16 ist in den Retionl-Aquivalenten enthalten

RRR-a-Tocopherol-Aquivalent = mg a-Tocopherol + mg B-Tocopherol x 0,5 + mg y-Tocopherol x
0,25 + mg a-Tocotrienol x 0,33

N o g AN =
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Die Aufnahme von vielen essentiellen Mikronahrstoffen konnte durch eine hohe
OOG-Vielfalt gesteigert werden. Besonders auffallend sind die signifikanten
positiven Zusammenhange der Aufnahmen von Vitamin B2, Folsaure, Vitamin
A, Beta-Carotin, Vitamin C und Kalium mit der OOG-Vielfalt. Durch die
Aufnahme einer hohen gesamten Lebensmittelvielfalt (EFG-Vielfalt, DGE-
Vielfalt) fielen die Korrelationen mit den jeweiligen Nahrstoffen hingegen
geringer aus (Vitamin A, Beta-Carotin, Vitamin C (nur DGE-Vielfalt)) oder es
konnten keine Zusammenhange festgestellt werden (Folsaure, Vitamin C (nur
EFG-Vielfalt), Kalium).

Des Weiteren wurden schwache signifikante positive Zusammenhange
zwischen den Aufnahmen von Eisen und Fluorid und der OOG-Vielfalt
berechnet. Die Zusammenhange dieser Nahrstoffe mit der EFG-Vielfalt waren
durchwegs negativ. Keine Zusammenhange konnten zwischen der DGE-Vielfalt
und der Eisen- und Fluoridaufnahme festgestellt werden. Eine steigende
Tendenz der Jodaufnahme mit der OOG-Vielfalt konnte festgestellt werden,
wahrend sich keine Zusammenhange zwischen der Aufnahme von Jod und der
EFG-Vielfalt sowie der DGE-Vielfalt feststellen lieBen.

Vorliegende Ergebnisse werden von einer Studie, durchgefihrt von MICHELS
UND WOLK, (2002), bestatigt. Die Forscher untersuchten die Auswirkungen einer
hohen Vielfalt an ungesunden Lebensmitteln sowie einer hohe Vielfalt an
gesunden Lebensmitteln auf die Nahrstoffaufnahme. Die Aufnahmen der
Vitamine C und E sowie Folsaure korrelierten sowohl mit der Aufnahme einer
hohen Vielfalt an ungesunden Lebensmitteln, als auch mit der Aufnahme einer
hohen Vielfalt an gesunden Lebensmitteln. Die Korrelationskoeffizienten waren
allerdings ohne Ausnahme bei der Aufnahme einer hohen gesunden
Lebensmittelvielfalt hoher [MICHELS UND WOLK, 2002].
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5 SCHLUSSBETRACHTUNG

Der Verzehr einer hohen Vielfalt von Lebensmitteln kann positive, aber auch
negative Auswirkungen auf die Energie- und Nahrstoffzufuhr des Menschen
haben. Eine groBe Bedeutung kommt dabei der Art der Lebensmittelgruppen
zu, aus welchen die Vielfalt bereitgestellt wird [MCCRORY et al., 1999; KREBS-
SMITH et al., 1989]. So wird beispielsweise im Begleitsatz der ersten Regel der
10 Regeln der DGE, die ,vielseitig essen® lautet, auf eine hohe Vielfalt
nahrstoffreicher und energiearmer Lebensmittel aufmerksam gemacht [DGE,
2005].

Die in der Einleitung aufgeworfenen Fragestellungen sollen im Zuge der

Schlussbetrachtung diskutiert werden.

Wie wirken sich Lebensmittelmindestmengen auf die aufgenommene
Vielfalt von Lebensmitteln aus?

Durch die Verwendung der Mindestmengen verdeutlichten sich die
Zusammenhange zwischen der gesamten Lebensmittelvielfalt (EFG-Vielfalt,
DGE-Vielfalt) und der Energieaufnahme. Werden Mindestmengen verwendet,
so mussen Lebensmittel Uber eine bestimmte Menge aufgenommen werden,
um einen Beitrag zur Vielfalt zu leisten. Je héher die Mindestmengen angesetzt
werden, desto héher missen die zugefihrten Mengen in Gramm sein um zur
Vielfalt beitragen zu kénnen und infolgedessen wird mehr Energie mit den

jeweiligen Lebensmitteln aufgenommen.

Die meisten Messmethoden im Bereich der Lebensmittelvielfalt beinhalten den
Ausschluss geringer Mengen an Lebensmitteln, welche somit nicht zur Vielfalt
beitragen kénnen. Der Einsatz von Mindestmengen bei der Definition von
Lebensmittelvielfalt hat betrachtliche Einflliisse auf die Ergebnisse und somit auf
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die daraus gezognen Schlussfolgerungen [FOOTE et al., 2004]. Die Ergebnisse
dieser Arbeit stimmen mit dieser Erkenntnis von FOOTE et al. (2004) Uberein.

Sind Zusammenhange zwischen soziodemografischen Faktoren und der
Lebensmittelvielfalt erkennbar?

Im Rahmen dieser Arbeit wurde auf eventuelle Zusammenhange zwischen der
EFG-Vielfalt und dem Alter, Geschlecht, Bundesland sowie Wohngebiet

getestet.

Die jungeren Kinder (6-10,5 Jahre) erndhrten sich signifikant vielfaltiger als die
alteren Kinder (10,5-15,5 Jahre), der Unterschied war jedoch gering. Es ist
anzumerken, dass die jungeren Kinder vielfach die Hilfe eines Elternteils beim
Ausflllen des 3-Tages-Ernahrungsprotokolls in Anspruch nahmen, wahrend die
alteren Kinder dieses selber ausfillten. Die Wahrscheinlichkeit, dass die &lteren
Kinder des Ofteren Lebensmittel oder Speisen nicht dokumentierten, obwohl sie

verzehrt wurden, ist dadurch méglicherweise héher.

Waéhrend sich die Buben etwas vielfaltiger ernéhrten als die Madchen, konnten
zwischen der aufgenommenen EFG-Vielfalt in den einzelnen Bundeslandern
keine signifikanten Unterschiede untereinander festgestellt werden. Kinder aus
Niederdsterreich wiesen die hdchste Lebensmittelvielfalt auf, wéhrend Kinder
aus Kéarnten die am wenigsten vielfaltige Erndhrung zuflhrten. Keines der
Wohngebiete (stadtisch, in Stadtumgebung, landlich) unterschied sich im
Hinblick auf die verzehrte EFG-Vielfalt signifikant von den anderen.

Wie wirkt sich eine hohe Lebensmittelvielfalt auf die Energiezufuhr, auf
den Body Mass Index sowie auf die Zufuhr von Makro- und
Mikronahrstoffen aus?

Bei den 6- bis 15-jdhrigen Schulkindern wurden signifikante positive
Zusammenhange zwischen der gesamten Lebensmittelvielfalt (EFG-Vielfalt,
DGE-Vielfalt) und der Energiezufuhr festgestellt. Dieses Ergebnis stimmt mit
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vielen bereits durchgefliihrten Studien Uberein [siehe u.a. FALCIGLIA et al., 2004;
MCCRORY et al., 1999; FOOTE et al., 2004].

Demgegenliber wurden sinkende Tendenzen zwischen der EFG-Vielfalt sowie
der DGE-Vielfalt und den BMI-Klassen festgestellt. Die Ergebnisse lassen
darauf schlieBen, dass Ubergewichtige und adipdése Kinder eine etwas
geringere EFG-Vielfalt sowie DGE-Vielfalt aufweisen als normalgewichtige
Kinder. Bei untergewichtigen Kindern wurde ebenfalls eine etwas geringere
EFG-Vielfalt und DGE-Vielfalt, verglichen mit normalgewichtigen Kindern,
festgestellt.

Die Aufnahmen von Kohlenhydraten, Ballaststoffen und Proteinen korrelierten
nicht oder leicht negativ sowohl mit der EFG-Vielfalt als auch mit der DGE-
Vielfalt. Zwischen der Fettaufnahme sowie der Aufnahme an Cholesterin und
der EFG-Vielfalt wurden positive Zusammenhange festgestellt. Auch zwischen
der DGE-Vielfalt und der Aufnahme an Cholesterin konnte ein positiver
Zusammenhang festgestellt werden.

Mit Ausnahme von Vitamin B1 (sinkende Tendenz mit steigender EFG-Vielfalt)
konnten bei allen Vitaminen entweder keine (Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin
B12, Folsaure, Vitamin C) oder positive (Vitamin A, Beta-Carotin, Vitamin D,
Vitamin E) Zusammenhange mit der EFG-Vielfalt festgestellt werden. Im
Gegensatz dazu wurden keine oder geringe negative Zusammenhange
zwischen der EFG-Vielfalt und den Mengenelementen sowie Spurenelementen
ermittelt. Die Aufnahme von Calcium, Kalium, Phosphor und Jod korrelierten
nicht mit der EFG-Vielfalt. Geringe negative Zusammenhange zwischen der
EFG-Vielfalt und den Aufnahmen von Magnesium, Natrium, Chlor, Schwefel,
Eisen, Zink und Fluorid wurden ermittelt. Durch den Austausch der EFG-Vielfalt
mit der DGE-Vielfalt kam es zu keinen wesentlichen Anderungen der eben
beschriebenen Zusammenhange. Diese Ergebnisse werden von vielen bereits
durchgefihrte Studien bestatigt [siehe u.a. AZADBAKHT et al., 2005; Royo-
BORDONADA et al., 2003; FALCIGLIA et al., 2004; FOOTE et al., 2004].
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Sowohl die EFG-Vielfalt als auch die DGE-Vielfalt nahmen keinen Einfluss
darauf, ob die D-A-CH-Referenzwerte eingehalten wurden. Die Aufnahme-
mengen vieler Vitamine korrelierten zwar leicht positiv mit der EFG-Vielfalt
und/oder der DGE-Vielfalt, die Unterschiede in der Aufnahme fielen aber zu
gering aus um Auswirkungen auf die Einhaltung der D-A-CH-Referenzwerte zu

erzielen.

In dieser Arbeit wurde keine Einteilung hinsichtlich Geschlecht oder
Altersgruppen vorgenommen. Somit kann nicht ausgeschlossen werden, dass
in bestimmen Subpopulationen der Einfluss der Lebensmittelvielfalt auf die

Aufnahme von Mikrondhrstoffen gréBer beziehungsweise kleiner ist.

Wie wirkt sich eine hohe Vielfalt an Obst, Obstsaften und Gemiise auf die
Energiezufuhr, auf den Body Mass Index sowie auf die Zufuhr von Makro-
und Mikronahrstoffen auf?

MCCRORY et al. (1999) stellten fest, dass der Konsum einer hohen Vielfalt in der
Gruppe Gemise negativ mit der Energieaufnahme pro Kilogramm Korper-
gewicht korreliert. Eine hohe gesamte Lebensmittelvielfalt korrelierte hingegen
positiv mit der Energieaufnahme [MCCRORY et al., 1999]. Diese Feststellungen
bestatigen die Ergebnisse der vorliegenden Arbeit. Es wurde ein
Zusammenhang zwischen der Energiezufuhr und der OOG-Vielfalt festgestellt,
dieser war jedoch nicht so stark wie die Zusammenhange zwischen der
Energiezufuhr und der EFG-Vielfalt sowie der DGE-Vielfalt. Daher ist mit der
Empfehlung einer hohen OOG-Vielfalt die Gefahr einer zu hohen Energie-

aufnahme verringert.

Zwischen den BMI-Klassen und OOG-Vielfalt konnte kein Zusammenhang
festgestellt werden.

Beim Vergleich der gesamten Lebensmittelvielfalt (EFG-Vielfalt, DGE-Vielfalt)
mit der OOG-Vielfalt konnten einige wesentliche Zusammenhange mit der
Aufnahme von Makronahrstoffen beobachtet werden. Es wurde ein positiver
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Zusammenhang zwischen der Ballaststoffaufnahme und der OOG-Vielfalt
ermittelt, wahrend die Aufnahme an Ballaststoffen mit der Erhéhung der EFG-
Vielfalt absank. Des Weiteren konnten keine Zusammenhange der Fett-
aufnahme sowie der Aufnahme an Cholesterin mit der OOG-Vielfalt festgestellt
werden. Durch eine hohe EFG-Vielfalt sowie DGE-Vielfalt wurden jedoch

vermehrt Fette und Cholesterin aufgenommen.

Wahrend zwischen der gesamten Lebensmittelvielfalt (EFG-Vielfalt, DGE-
Vielfalt) und der Aufnahme von Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen
nur sehr geringe Zusammenhéange festestellt werden konnten, ergaben sich
eindeutige positive Korrelation vieler Vitamine mit der OOG-Vielfalt. Die
Aufnahmen der Vitamine B2, A, C sowie Folsdure und Beta-Carotin korrelierten
signifikant positiv mit der aufgenommenen Vielfalt an OOG-Vielfalt. Auch die
Kaliumaufnahme korrelierte signifikant positiv mit der OOG-Vielfalt

Diese Ergebnisse werden durch eine von MICHELS UND WOLK, (2002)
durchgefiihrte Studie bestétigt. Die Forscher kamen zu dem Schluss, dass
sowohl eine gesunde Lebensmittelvielfalt als auch eine hohe Vielfalt an
ungesunden Lebensmitteln zur Erhéhung der Zufuhr einiger Nahrstoffe flhrt.
Die verbesserte Nahrstoffzufuhr war jedoch viel deutlicher durch die Erhéhung
der Vielfalt an gesunden Lebensmitteln erkennbar [MICHELS UND WOLK, 2002].

Zwei Kernaussagen zur Lebensmittelvielfalt

Aus dieser Diplomarbeit und aus den anderen angefihrten Vergleichsarbeiten
wird ersichtlich, dass eine dem Energiebedarf angepasste Aufnahme einer
hohen Vielfalt an Lebensmitteln mit hoher Nahrstoffdichte positive Einflisse auf
die Nahrstoffzufuhr hat. Die Energiezufuhr muss durch die Aufnahme einer
hohen Vielfalt an Lebensmitteln nicht zwingend gesteigert werden [FALCIGLIA et
al., 2004; FOOTE et al., 2004; MCCRORY et al., 1999; MICHELS UND WOLK, 2002].
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Um vergleichbare Aussagen zur Lebensmittelvielfalt treffen zu kénnen, ist die
Vereinheitlichung der Messmethoden notwendig. Zu dieser Schlussfolgerung
kamen auch FOOTE et al. (2004) [FOOTE et al., 2004].



98 Zusammenfassung

6 ZUSAMMENFASSUNG

Inhalt dieser Diplomarbeit, welche im Rahmen von OSES .kid. (Osterreichische
Studie zum Ernahrungsstatus.kinder) entstand war die Beurteilung
ausgewahlter Aspekte der Lebensmittelvielfalt von 6- bis 15-jahrigen
Osterreichischen Schulkindern. Die Finanzierung von OSES.kid erfolgte
innerhalb des Projektauftrags ,Osterreichischer Erndhrungsbericht 2008“ vom
Bundesministerium fir Gesundheit, Frauen und Jugend. Daten von 717
Schulkindern sowie deren Elternteile wurden mit 3-Tages-Erndhrungs-
protokollen sowie mit Fragebdgen erhoben. Die N&hrwertberechnung erfolgte
mit einer Access Datenbank, die auf dem Bundeslebensmittelschllissel Version
[1.3.1 basiert. Die Statistische Auswertung wurde mit SPSS 15.0 durchgefihrt.

Die Definition der gesamten Lebensmittelvielfalt erfolgte einerseits anhand der
33 Euro Food Groups, anderseits anhand des DGE-Erndhrungskreises.
Wurden bei der Definition Mindestmengen, welche lebensmittelspezifisch auf
Basis des Medians der Aufnahmemengen der einzelnen Lebensmittel festgelegt
wurden, berlcksichtigt, konnten starkere Zusammenhéange zwischen der Vielfalt
und der Energiezufuhr festgestellt werden, als ohne Verwendung von
Mindestmengen. Im weitern fiihrte eine hohe Vielfalt an Obst, Obstséaften und
Gemdise zu einem geringeren Anstieg der Energiezufuhr verglichen mit der

Zufuhr einer hohen gesamten Lebensmittelvielfalt.

Die jungeren Kinder (6-10,5 Jahre) erndhrten sich vielféltiger als die &lteren
Kinder (10,5-15,5 Jahre) (p < 0,001). Ebenso nahmen die Knaben eine héhere
Vielfalt an Lebensmitteln zu sich verglichen mit den Madchen (p < 0,001).

Zwischen der Aufnahme an Ballaststoffen und der gesamten Lebensmittel-
vielfalt wurde eine signifikante negative Korrelation festgestellt. Eine signifikante
positive Korrelation konnte zwischen der Ballaststoffaufnahme und der Vielfalt
an Obst, Obstsaften und GemUlse ermittelt werden. Zwischen den Aufnahmen
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an Fetten und Cholesterin und der gesamten Lebensmittelvielfalt wurden
signifikante positive Zusammenhange berechnet, wahrend zwischen den
Aufnahmen an Fetten und Cholesterin und der Vielfalt an Obst, Obstséaften und

Gemuiise keine Zusammenhange mehr festgestellt werden konnten.

Signifikante positive Zusammenhange konnten zwischen vielen Mikro-
nahrstoffen und der aufgenommenen Vielfalt an Obst, Obstséaften und Gemuse
festgestellt werden (p < 0,01 bis p < 0,001, r = 0,1-0,5). Zwischen der
Aufnahme an Mikrondhrstoffen und der gesamten Lebensmittelvielfalt fielen

diese Zusammenhange geringer aus (p < 0,01 bis p < 0,001, r = 0,1-0,3).

Eine hohe Lebensmittelvielfalt kann sowohl positive als auch negative Einflisse
auf die Energie- und N&ahrstoffversorgung haben abh&ngig von der Definition
von Lebensmittelvielfalt. Eine hohe Vielfalt an Obst, Obstsaften und Gemuse
scheint sich positiv auf die Energie- und Nahrstoffversorgung auszuwirken. Um
jedoch vergleichbare Aussagen zur Lebensmittelvielfalt treffen zu kénnen, ist

die Vereinheitlichung der Messmethoden notwendig.
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7 SUMMARY

The aim of this diploma thesis, which was conducted within the framework of
OSES kid (Austrian Study of Nutritional Status.2007) was the evaluation of the
dietary variety of 6- to 15-year-old Austrian school children. OSES.kid was
funded by the Austrian Federal Ministry of Health, Family and Youth within the
“Austrian Nutrition Report 2008” project. Data collection was performed using 3-
day estimated food records and questionnaires. Information of 717 school
children and their parents could be included for the analyses. An Access
Database, which is based on the Federal Food Key version 11.3.1 was used for
nutrition value calculation. Statistical evaluation was done with SPSS 15.0.

For the definition of the overall dietary variety two different methods were
applied: Calculations were done firstly, according to the 33 Euro Food Groups
and secondly, according to the Nutrition Circle of the German Nutrition Society.
Minimum amounts for the evaluation of dietary variety were defined food
specifically, based on the medians of the amounts that were eaten of the food.
Calculations according to these minimum amounts resulted in stronger
correlations between variety and energy intake than variety calculations without
minimum amounts. Furthermore, a high variety of fruits, fruit juices and
vegetables was associated with a lower increase of energy intake compared to

the intake of a high overall dietary variety.

Younger children (6- 10,5 years) eat a more varied diet than older children
(10,5- 15,5 years). Also boys eat a more varied diet than girls.

Intake of dietary fiber showed a significant negative correlation with the overall
dietary variety but a significant positive correlation with the variety of fruits, fruit
juices and vegetables. Intake of dietary fat and cholesterol is significantly
positively associated with the overall dietary variety. Further significant positive
correlations could be found between many micronutrients and the variety of
fruits, fruit juices and vegetables (p < 0,01 to p < 0,001, r = 0,1-0,5). The
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correlations between the intake of micronutrients and overall dietary variety

were smaller (p < 0,01 to p < 0,001, r=0,1-0,3).

A high dietary variety can have positive as well as negative influences on
energy and nutrient intake, depending on the definition of dietary variety. A high
variety of fruits, fruit juices and vegetables seems to show positive influences on
the energy and nutrient intake. However, to achieve comparable results it is

necessary to use uniform methods.
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2000), Militarperson auf Zeit mit dem Arbeitsplatz
.Leistungssportlerin® (2000-20083).

Vital-Zentrum Felbermayer in Gaschurn/Vibg.:
Absolvierung eines Praktikums in den Abteilungen
Hydrotherapie, Ordination Service und Kiiche.

Ludwig Bolzmann-Institut far Umweltpneumologie in
Wien: Praktische Durchfihrung einer ,Studie zum
Nachweis der Effektivitait ambulanter wohnortnaher
Rehabilitation von Patienten mit COPD*.

Ordination fir Innere Medizin und Sportmedizin in Wien:

Mitarbeit, organisatorische Tatigkeiten, Buroarbeit.



Lebenslauf

Sprachkenntnisse:

EDV-Kenntnisse:

Interessen:

Englisch: gute Kenntnisse in Wort und Schrift
Franzdsisch: Grundkenntnisse

MS-Office, SPSS, CSP (Anwender)

Sport (Laufen, Mountainbiking, Wandern)
Naturwissenschaft
Reisen



