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Vorwort

Am Beginn meines Studiums der Bildungswissenschafdlamals noch
.Erziehungswissenschaft®), habe ich ein Seminarutles welches mich die restliche
Studienzeit gepragt und mein Interesse fir die iRsyealytische Padagogik geweckt hat.
Es hie3 ,Entwicklung, Entwicklungsférderung, Entldingsprobleme I-IV* und
erstreckte sich uber vier Semester. In diesem Semamirden den Studierenden unter
anderem Theorien und Ansatze der psychoanalytisEnénicklungspsychologie von der
Geburt bis zur Adoleszenz néher gebracht. DieicbstlStudienzeit widmete ich mich
nachhaltig Seminaren und Vorlesungen, welche imeiBbr der Psychoanalytischen
Padagogik anzusiedeln sind. Durch meine AusbildmngSozialpddagogin, an die mein
Studium anschloss, wurden zahlreiche Fragen aufdemo welche durch die
.herkdbmmliche* Padagogik nicht zu beantworten warSohwerpunktmalidig spreche ich
dabei pédagogisch gangige Ansatze in der prakiscAebeit mit Kindern und
Jugendlichen an, welche Uberwiegend auf positivarditionierung, Belohnungssystemen
oder Verboten aufgebaut sind.

Welche Prinzipien lassen sich in der sozialpadagpbgn Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen anwenden, die an deren ,Symptomatikh@pfen und diese als ,Hinweise*“
fur dahinterliegende vielleicht unbewusste Ursacherstehen, welche es zu erforschen
gilt? Inwiefern kénnen psychische Veranderungsmseeson Kindern und Jugendlichen
aul3erhalb einer therapeutischen Behandlung besstflbeglinstigt oder initiiert werden?
Diese und weitere Fragen beschaftigten mich wahreeimher Studienzeit immer wieder
und begleiten mich auch in meiner Arbeit als Sq#Edhgogin in einer sozialpddagogisch-
therapeutischen Wohngemeinschaft. Aus diesem Grliegt mein Interesse im
Besonderen darin, danach zu fragen, inwiefern psymhlytische Inhalte im
padagogischen Handeln umgesetzt werden koénnen ueldhev Mdglichkeiten der

professionellen Hilfestellung es dahingehend flzi&padagoginnen gibt.

Bereits am Beginn des Studiums stiel3 ich auf dampgdtead-Projekt, im Zuge dessen

Kinder und Jugendliche einer sozialpadagogischehnyyemeinschaft forderdiagnostisch



nach der Wiener Fassung des Hampstead-Prefitgeschatzt wurden. Weiters wurden die
vorgenommenen Einschatzungen in einen Beratungsgsozder betreuenden
Sozialpadagoglnnen eingebettet, welcher dazu diensolite, weiterfihrende
Handlungsspielraume zu eréffnen. Im Hampstead-Rroyarden Teile psychoanalytisch-
padagogischer Theorien mit sozialpddagogischer ifraxerknupft, indem die
Erzieherlnnen der Kinder und Jugendlichen in bed#a Gesprachen begleitet und
unterstitzt wurden. Anlehnend an diese spezieltekter forderdiagnostischen Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen wurde das Hampstead-Rre@kiber 20 Jahren durchgefihrt.
In dieser vorliegenden Diplomarbeit werden Teileses Projekts auszugsweise an die
Oberflache geholt.

Ich verfolge zwei wesentliche personliche Ziele digser Arbeit. Zum einen méchte ich
mich mit dem Hampstead-Projekt beschaftigten, uesel langjahrige Projekt wieder in
Erinnerung zu rufen und darauf hinzuweisen, dasgekte dieser Art durchaus sinnvoll
und effektiv sein kdnnen, auch wenn sie nicht dagn Langzeitstudien mit sich gebracht

haben, wie vielleicht am Beginn des Projekts gehvadirde.

Zum anderen scheint es mir essentiell, die Frageh nder ,Sinnhaftigkeit® und
Nachhaltigkeit des Projekts fur die Kinder und hdjiehen in den Raum zu stellen und
daran anschlieRend methodische Uberlegungen, wbeisher keine Anwendung fanden,

wissenschaftlich zu beleuchten.

! Das Hampstead-Profil wurde urspriinglich von AnmauBl entwickelt und im Rahmen des Hampstead-
Projekts an der Universitat Wien zur Wiener Fassdag Hampstead-Profils modifiziert, siehe Kapitel
1.1.1.
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Einleitung

Wahrend meiner Ausbildung am Kolleg fur Sozialpdutaky beschaftigte ich mich
erstmals ausschnittweise mit dem ,Hampstead-Pdjekihd konnte Ansatze des ,Wiener
Profils“ im Rahmen einer Seminararbeit erarbeifds.ich spater an der Universitat Wien
von Wilfried Datler erfuhr, dass er dieses Progéimeinsam mit Gertrude Bogyi geleitet
hatte, wurde mein Interesse neuerlich fir diesemsmEhgeweckt. So lag es nahe, mich im
Zuge der Recherchen nach einer Fragestellung fimenig@iplomarbeit intensiv mit dem
Hampstead-Projekt, das im Studienjahr 1985/86 anUthéversitat Wien am Institut fur
Erziehungswissenschaften erstmals durchgefuhrt evungd Gber mehrere Jahre einen
wichtigen Bereich der Forschung darstellte, zu béigen. Das Projekt wurde in
Kooperation mit einer Wohngemeinschaft der StadeMiealisiert, welche Kinder und
Jugendliche stationar betreute. Anregung fir dialiBierung eines Projekts in dieser Form
lieferte Anna Freud mit ihrem ,metapsychologiscHemtwicklungsbild®, welches den
Versuch enthalt, Umwelteinfliisse nach ihrer scheieb Bedeutung einzuschatzen sowie
weiterfihrend Einschéatzungen tber das Innenlebesd{indes zu erhalten und samtliche
Daten, welche von einem Kind bekannt sind, in eid@sammenhang zu bringen (vgl.
Freud 1968, 131). Dieses Kategoriensystem wirdeinpgsychoanalytischen Fachliteratur
als ,Metapsychologisches Entwicklungsprofil“ bzus gHampstead-Profil* bezeichnet.

Im Rahmen des Hampstead-Projekts wurde das Ka&pystem von Anna Freud in

Anlehnung an jungere Ansatze aus dem Bereich derhpanalytischen Personlichkeits-
und Entwicklungstheorie modifiziert. In Folge wund&inder und Jugendliche einer
sozialpadagogischen Wohngemeinschaft forderdiagebseingeschatzt und die daraus
gewonnenen ,diagnostischen Materialien* anhand Hetegorien der entwickelten

~Wiener Fassung“ des Hampstead-Profils ausgew@diatier, Bogyi et al. 1989, 42). Das
diagnostische Material wurde in einem ,Wiener Rt8fi zusammengefasst und

anschlie3end in beratenden Gesprachen mit denhériimen eingebunden.

2 Ein Uberblick tiber das Zustandekommen und dier@dgn Inhalte des Hampstead-Projekts wird im 1.
Kapitel gegeben.

® Siehe Kap. 1.1.1.

4 Um Unklarheiten vorzubeugen werde ich von nun em Begriff ,Wiener Profil* fir Hampstead-Profile,
welche aufgrund der Modifizierung des HampsteadiBrovon Anna Freud zur ,Wiener Fassung®
entstanden sind, verwenden.
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Dem gesamten Projekt liegt die Annahme zu Grundessdes durch die
Auseinandersetzung mit dem Profil und den daranhdieRenden beratenden Gesprachen
mit den Erzieherlnnen zu Veranderungen in der Amd uNVeise kommt, wie die
Erzieherinnen den Kindern und Jugendlichen begegnas wiederum Folgen darauf hat,

wie ein Kind gefordert, unterstitzt und begleitatdafvgl. Sengschmied 1996, 21).

Ausgangspunkt meiner Recherchen war die Diplomaxuei Josef Bakic (1995) und die
darin formulierte Hypothese, dass aufgrund deriRrbkit und der daraus resultierenden
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen Veranderungesr @sychischen Strukturen bei
diesenbewirkt werden sollten und diese auch untersuchti@rekonnen. Der Beweggrund
der Arbeit Bakicsbestand darin, eine Methode zu entwickeln, mit ni¢ddfe mogliche
Zusammenhange zwischen Veranderungen in der Petsgitsentwicklung der Kinder
und Jugendlichen und der Profilarbeit aufgezeigtdere konnen (vgl. Bakic 1995, 48).
Dabei beschaftigte sich Bakic mit zwei relevantesrdichen: Einerseits fragte er danach,
wie Veranderungen der psychischen Strukturen bedéin und Jugendlichen ausgemacht
werden koénnen, um anschlieBend daran methodisciterign herauszuarbeiten, anhand
derer untersucht werden konnte, inwiefern gewissgiNderungen auf die Arbeit mit dem
Profil zurtickzufihren sind (vgl. Bakic 1995, 49)aksc entwickelte im Rahmen seiner
Diplomarbeit ein theoretisches Konzept, das sehiangreich wurde. Aus diesem Grund
fand eine empirische Untersuchung in Bakics Arkeihen Platz mehr (vgl. Bakic 1995,
92). Diesen Umstand greife ich auf, indem ich inimae Diplomarbeit anhand eines
Fallbeispiels versuche, die entwickelten konzeptiem Uberlegungen von Bakic

hinsichtlich ihrer Anwendbarkeit zu Gberprifen.

Wie bereits erwdhnt beschaftigte sich Bakic vorderdig damit, methodische Kriterien
herauszuarbeiten, anhand derer untersucht werdemt&ko inwiefern bestimmte
Veranderungen der psychischen Strukturen von Kmded Jugendlichen auf die Arbeit
mit dem Wiener Profil zurlickzufiihren sind (vgl. Bak995, 49)Durch einen Vergleich
von Profilen, die zu verschiedenen Zeitpunkteneditstverderd (Abstand von einigen

Jahren), konnten It. Bakic bei ein und demselbendkbzw. Jugendlichen in manchen

® Neben dem Erstprofil, welches im Laufe des Hangusferojekts verfasst wurde, gibt es zusatzlich noch
zwei weitere diagnostische und erzieherinnenbedatémbeitsformen, die als ,Fallverlaufsbeobachturfge
bezeichnet werden. Diese weiterfihrenden Dokumewtsden auch als ,Zwischenbericht* und
~Folgeprofil“ benannt (Bakic 1995, 34f). Siehe aucapitel 1.4.
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Punkten fortlaufende Beschreibungen spezieller afwsbilder seiner innerpsychischen
Erlebniswelt herausgefiltert werden (vgl. Bakic $£9951). Somit konnten die zu
verschiedenen Zeitpunkten verfassten ,Personlicssieukturdiagnosen” einander
gegenubergestellt und einer methodischen Uberpgiitunterzogen werden (Bakic 1995,
51).

.50 steht im Zentrum der diagnostischen Arbeit diBetrachtung der

Personlichkeitsstruktur eines Kindes/Jugendlichemd wseine Beziehung zu seinen
,Kontaktpersonen’ unter speziellen tiefenpsychaoben Gesichtspunkten® (Bakic 1993,
3). Dadurch soll es mdglich sein, einen Einblick dwe ,Psychodynamik® des

Kindes/Jugendlichen zu erhalten. Anhand der gewwoemeEinblicke konnen erste
Ruckschlisse auf aktuelle psychische Strukturenkiledes oder Jugendlichen gezogen
werden. Auf diese Art und Weise sollen Zusammenbaggischen unbewussten
Tendenzen und manifesten Verhaltensweisen des &iodier Jugendlichen verstandlicher

gemacht werden (vgl. Bakic 1993, 3).

Angesichts der Tatsache, dass psychische Verargkproresse der Kinder und
Jugendlichen durch die Arbeit mit dem HampsteadgeRtoangestrebt und gefdrdert
werden sollten, sehe ich es als angebracht, degeFnaachzugehen, inwiefern
Veranderungen der psychischen Strukturen bei Kmded Jugendlichen auf die Arbeit
mit dem Profil tatsachlich zurtckgefihrt werden kén. Deshalb werde ich Bakics
konzeptionelle Uberlegungen im Detail aufgreifem @auf seine Durchfiihrbarkeit anhand

eines Falles Uberprufen.

Im Besonderen interessiert mich die Klarung dergéranwiefern die Arbeit mit dem
Wiener Profil einen Einfluss auf die weitere Entklicng der Persodnlichkeitsstruktur bei
Kindern und Jugendlichen hatte und ob es in dieBasammenhang Moglichkeiten gibt,

etwaige Veranderungen zu untersuchen und daraofjbae Aussagen zu begrinden.

Meine Fragestellung lautet demzufolgiewiefern konnen Veranderungen der psychischen
Strukturen eines Jugendlichen auf die Arbeit mm d&iener Profil zurtiickgefuhrt werden?

Der zentrale Fokus meiner Arbeit liegt darauf, BakiKriterien zur Feststellbarkeit

struktureller psychischer Veranderungen von Kindemd Jugendlichen durch die Arbeit
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mit dem Wiener Profil aufzugreifen und anhand eingéallbeispiels auf seine
Durchfuhrbarkeit zu Uberprifen. Um die Relevanz derliegenden Diplomarbeit zu

verdeutlichen, wird folgend der aktuelle Forschustgsd dargelegt.

Der Verlauf des Projekts, welches sich tUber mehdatere erstreckte, wurde in einem
gemeinsam verfassten Bericht von Projektkoordimaten, Erzieherlnnen und
Studentinnen grundlich dokumentiert (vgl. DatlepgBi et al. 1989). Im Jahre 1991
(Datler, Bogyi et al.) erschien zudem in der Zditgt ,Information zur Bildung und
Fortbildung fur Erzieher und Sozialarbeiter I“ @msammenfassender Bericht in dem eine
erste Bilanz Uber flnf Jahre Projektarbeit gezogerde.

Im Laufe des Hampstead-Projekts wurde, mitunter mitwirkenden Studierenden, eine
Reihe von Diplomarbeiten verfasst, welche versadmed Forschungsfragen nachgingen.
Wesentlich fir meine Arbeit erscheinen hierbei Biplomarbeiten von Sengschmied
(1996) sowie Bakic (199%) Sengschmied verfolgt zwei Anliegen und Ziele fhiter
Arbeit: Einerseits méchte sie das Erzieherinnertbagsprojekt zum Gegenstand einer
eingehenden Analyse und Untersuchung machen, dardge nach den Verdnderungen,
welche durch dieses Projekt initiiert wurden, thesmart werden soll. Im Mittelpunkt ihrer
Arbeit stehen Veranderungsprozesse von Seiten daeherinnen, welche durch das
Projekt in Gang gesetzt wurden. ,Wenn von Verandgrdie Rede sein sollte, so sind
Einstellungs&nderungen der Erzieher zu sich, iriArbeit, zu den Kindern/Jugendlichen,
Veradnderungen institutioneller Art und Veranderungm Richtung eines hoheren
AusmalRes an Professionalisierung gemeint* (Sengsechd®96, 5). Im konkreten Fall
dokumentiert Sengschmied Veranderungen des padafppegi Handelns einer Erzieherin
und parallel dazu beleuchtet sie auszugsweise Ekitwigsveranderungen eines
Madchens, die durch gezielt gestaltete Beziehubggadieser Erzieherin eréffnet werden
konnten. Andererseits setzt sie sich mit theoregisc Uberlegungen tiber psychische
Veranderungsprozesse auseinander und stellt diessigsweise dar (vgl. Sengschmied
1996, 8).

® Weitere Arbeiten, welche im Rahmen des Projekifasst wurden, werden im Literaturverzeichnis
angefihrt.
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Bakic hingegen beschaftigt sich in seiner Diploned@rbmit der Ausarbeitung von
methodischen Kriterien fur die Erfassung strukterél/eranderungsvorgange von Kindern
und Jugendlichen im Zusammenhang mit der ProfilarbAuf der Suche nach
methodischen Kriterien bezieht er sich auf zweiekp: zuerst wird danach gefragt, wie
Veranderungen der psychischen Strukturen ausgemaehntien koénnen und falls
Veranderungen sichtbar gemacht werden kénnen, femiesich diese auf die Arbeit mit
dem Wiener Profil zuriickgefiihrt werden kénnen (Bgkic 1995, 51; 89). Anhand einer
formulierten methodischen Arbeitsweise soll diesagé wissenschaftlich untersucht

werden konnen.

Die bislang letzte wissenschaftliche Arbeit, diehsimit dem Wiener Profil néaher
beschaftigt, wurde von Weiss im Jahr 2001 verfd3siser erstellte ein Hampstead-Profil

von einem geistig behinderten Jugendlichen (vglis¢/2001).

Vermutlich wurden aufgrund der Gegebenheit, dassBaginn des Hampstead-Projekts
mittlerweile Uber 20 Jahre zuriickliegt, keine n&cleen Arbeiten oder Publikationen im

Zusammenhang mit dem Wiener Profil verfasst.

In der intensiven Auseinandersetzung mit dem Ptegglauf wird deutlich, dass es sich
beim Wiener Profil um ein sehr komplexes diagnokigs Verfahren handelt, welches
durch ein langjdhriges Projekt unter Mitarbeit vorSozialpadagoginnen,

Universitatsprofessorinnen und Studentinnen untefeeem dazu diente, Anwendungs-
maoglichkeiten fur Erzieherlnnen in der Arbeit mitnidern und Jugendlichen zu finden.
Dabei wird die Frage nach den langfristigen Auswigen auf die Entwicklung der

Kinder und Jugendlichen aufgeworfen, welche duiiehAdbeit mit dem Profil entstanden
sein konnten und halt mich dazu an, an bereitsdbeme Gedanken von Bakic (1995) und
zum Teil auch Sengschmied (1996) anzuschlieRerdien&rage nach den Auswirkungen
der Arbeit mit dem Wiener Profil auf die Persdnkeflisentwicklung eines Kindes

aufzugreifen und zu untersuchen.

In der Arbeit mit dem Wiener Profil wird angenommaettass ,durch eine gezielte
Veranderung der ,aul3eren’ Lebensbedingungen eimedek bedeutsame Veranderungen
seiner innerpsychischen Strukturen eingeleitet arerkbnnen” (Sengschmied 1996, 82).

Sengschmied hat Ausschnitte von strukturellen Pdctikeitsveranderungen eines
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Madchens in ihrer Arbeit dokumentieBer Unterschied zu meiner Arbeit besteht darin,
dass ich zwamein Augenmerk ebenfalls auf disychischen Verédnderungen eines Kindes
richte, welche mdglicherweise auf die Arbeit mind&Viener Profil zurtickzufihren sind,
aber dies anhand von klar definierten methodiscBehnritten nach Bakic untersuchen
werde. Sengschmied hat zur Veranschaulichung dibektspiel herangezogen ungeachtet
der methodischen Uberlegungen von Bakic.

Bakic wiederum hatlediglich methodische Uberlegungen bzgl. der Veedindg
psychischer Strukturen durch die Arbeit mit dem Neéie Profil bei Kindern und
Jugendlichen angefuhrt. Eine Anwendung seines HKuege wurde jedoch, bis auf
weiteres, nicht vorgenommen. Somit sehe ich es k@deutsame weiterfliihrende
Forschungsarbeit, diese methodischen Uberlegungeand eines konkreten Fallbeispiels
zu Uuberprifen. Mittels bestehender Fallmateriali@&mrstprofil, Zwischenbericht und
Folgeprofil), welche im Rahmen des Hampstead-Ptsjedntstanden sind, werde ich
Veranderungen der psychischen Strukturen im Zusarhamg mit dem Wiener Profil bei
einem Kind untersuchen und analysieren. An dieselteSerscheint es unabkémmlich zu
betonen, dass es sich hierbei um eine spezifisattbadische Untersuchung an einem
konkreten Fall handelt, und eine GeneralisierurfgraitereFalle nicht zuldssig ist.

Gelingt es dennoch durch eine Einzelfalluntersughunmachzuweisen, dass ein
Zusammenhang zwischen der psychoanalytisch-padsgmy Arbeitsweise mit dem
Wiener Profil und entsprechenden VeranderungerPdestnlichkeitsstruktur eines Kindes
besteht,spricht das fur eine Ausweitung der forderdiagrsasien Arbeit im Rahmen
sozialpadagogischer Einrichtungen. Kann im ZugesatieArbeit kein anschaulicher
Zusammenhang zwischen der Profilarbeit, sowie demmid einhergehenden
sozialpddagogischen Arbeit der Erzieherinnen undnefe innerpsychische(n)
Veranderung(en) des Jugendlichen anhand des ekl hergestellt werden, kénnte
eine Uberarbeitung der von Bakic erstellten methcitin Kriterien in Betracht gezogen

werden.

Da die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in sti@agogischen/sozialtherapeutischen
Wohngemeinschaften aus eigener Erfahrung immerisciger und komplexer zu werden
scheint, kdnnten Projekte dieser Art und die darassltierenden Ergebnisse fir weitere

sozialpddagogische Entwicklungen mitberiicksichtigirden. Weiters konnten die aus
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dem Projekt gewonnenen Erkenntnisse fir die gegeig@é&ozial- und heilpddagogische
Arbeit nutzbar gemacht werden. Diese Uberlegungdgmeh mich zur Relevanz meiner

Arbeit fir die Bildungswissenschatft.

Gegenstand der Arbeit sind mdgliche Auswirkungen speziellen FérdermalRnahmen im
Rahmen des Wiener Hampstead-Profils und derenusmthuf die psychischen Strukturen
eines Kindes, welches in einer sozialpadagogiséhehngemeinschaft der Stadt Wien
untergebracht war. Die Frage nach so genannten Einflussnahmen auf die
Personlichkeitsentwicklung eines Menschen durch ddbeit mit speziellen
psychoanalytisch-padagogischen Methoden enthaleldspder Sozialpadagogik und der
Psychoanalytischen Padagogik.

Durch meine Untersuchung soll ein bestehendes Kadnné Hilfe eines Einzelfalls auf
seine Umsetzbarkeit hin Uberprift werden. Inwief&feranderungen der psychischen
Strukturen durch die von Bakic herausgearbeitetehbtie feststellbar sind und ob
maogliche Veranderungen auf die ,Profilarbeit” zdtgefihrt werden kénnen, wird anhand
der Profildokumentation (Profil, Zwischenbericht durfrolgeprofil) eines jugendlichen
Burschen analysiert. Somit kann davon ausgegangedew, dass die 0.g. Fragestellung

von bildungswissenschaftlicher Relevanz ist.

Im Folgenden werden die Arbeitsschritte meines cluusgsmethodischen Vorgehens
angefuhrt und zur Veranschaulichung dargestelltetJrleranziehung von primarer und
sekundarer Literatur sowie einer Einzelfallanalyseslche durch bereits vorhandene
Fallmaterialien durchgefuhrt wird, wird die Forsolgsfrage bearbeitet. Die

Einzelfalluntersuchung wird nach den methodischbarlégungen It. Bakic durchgefiihrt.

Zu Beginn des methodischen Vorgehens wird das fofdtppearbeitet. Dabei wird nach
drei Schritten vorgegangen: Zuerst wird die deskmpDarstellung der Verhaltens- und
Erlebnisweisen des Jugendlichen vorgenommen. Drap8&me (die Verhaltensweisen,
Angste, Hemmungen) des Jugendlichen, uber die didapadagoglnnen berichten,
werden geschildert; anschlielend wird eine &ulReesclBeibung des Jugendlichen
hinsichtlich seiner aktuellen Personlichkeitsstmukgegeben, wodurch ein mdglichst
umfassendes Bild bzgl. seiner Verhaltens- und Bitsteisen gewonnen werden soll.

Nachfolgend werden der Zwischenbericht und das dpolfil derselben Prozedur
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unterzogen. Als Zweites werden zentrale Problemdttsee unter Berlcksichtigung
maoglicher bewusster und unbewusster Anteile desdhdichkeitsstruktur des Kindes
dargestellt. Dabei werde ich mich in Anlehnung aakiB (1995, 76) eng an die V.
Kategorie des Wiener Profils halten. Im Spezielegrden die Konflikte, Diskrepanzen
sowie die Abwehr- und Sicherungstendenzen des diigeen Gegenstand der
Betrachtung. Anschlie3end wird danach gefragt, iesicEinfluss diese Aspekte auf die
Stabilisierung von Wohlbefinden haben. Wiederumdsar abwechselnd das Erstprofil,
der Zwischenbericht und das Folgeprofil zur Beatlgj herangezogen. Abschliel3end soll
im dritten Schritt eine Form der ,Interpretatiortsgit* zum Verstehen der Verdnderung
vorgenommen werden (Bakic 1995, 91). Die konkre&thamdische Arbeitsweise wird im

3. Kapitel dieser Arbeit detailliert beschrieben.

Dennoch scheint es mir wesentlich zu erwahnen, dass Bakics methodische
Uberlegungen auf Gottfried Fischer (1996) stiitzser, in seinem Werk ,Dialektik der
Veranderung in Psychoanalyse und PsychotherapieleNorheorie und systematische
Fallstudie* Veranderungsprozesse in Psychoanalysk Rsychotherapie beschreibt und
mit Hilfe bestimmter methodischer Schritte, Veranugen der psychischen Strukturen
bei seinen Patientinnen aufzeigt. Um stattgefundérénderungsprozesse uberprifen zu
kénnen, wird ein eigenes Verfahren angewandt, na@in dmethodisch festgestellte
Veranderungsvorgange in der Personlichkeitsstrukiom Kindern und Jugendlichen
interpretiert werden. Dieses Verfahren wird als rpheneutisch-dialektischer
Exklusionismus” bezeichnet (Fischer 1996, 140ffbBi sollen mdglichst viele divergente
Hypothesen angefuhrt werden. In einem zweiten 8cheht es darum, diese durch
AusschlieBung nicht plausibler, begrifflich inkasteinter und unhaltbarer Vermutungen zu
reduzieren. Letztendlich soll eine Metahypothedenbg vorgenommen werden und
verbleibende Interpretationshypothesen auf ihrea#usengehdrigkeit untersucht werden
(vgl. Bakic 1993, 86). Entscheidend ist die Bezimgne auf die Frage, inwiefern die
Arbeit mit dem Wiener Profil Anteil an Veranderumgger psychischen Strukturen hat. Im
Zuge der Phase der Hypothesenbildung werden vierpretationshypothesen formuliert
und anschlieend werden die ,Interpretationshymsathe auf ihren gegenseitigen
Zusammenhang hin untersucht” (Fischer 1996, 140).

Nachfolgend wird die Gliederung dieser Arbeit arigpef und Aufschluss dariiber gegeben,

in welchen Teilen die leitende Forschungsfrage et und beantwortet wird.

16



Im ersten Kapitel erfolgt eine kurze Darstellung r dénhalte, Ziele und
Entwicklungsgeschichte des Hampstead-Projekts. iDedx@len wesentliche Erkenntnisse,
die daraus gezogen werden konnten, prasentiert.efd detaillierte Vorstellung des
Projekts wird jedoch verzichtet, da diese beredisatler, Bogyi et al. 1989 und 1991,
Jobst 1990, Bakic 1995, Weiss 2001 u.a. nachgelesaten kann.

Eine wesentliche Grundlage fir die Arbeit mit dernreMér Profil bestand in der Annahme,
dass es zu innerpsychischen Veréanderungen durcRrdidarbeit bei den Kindern und
Jugendlichen kommt. Aus diesem Grund wird im zweit€eil der Arbeit das
Hauptaugenmerk darauf gerichtet, wie strukturelleeraviderungen in der
psychoanalytisch-padagogischen Literatur beschmieierden. Im Speziellen beziehe ich
mich dabei auf die Frage, wie sich Veranderungermsigchischen Strukturen von Kindern
und  Jugendlichen, veranschaulicht anhand indivghyahologischer  und

psychoanalytischer Literatur, tUberhaupt ausmatis=sen.

AnschlieRend werden im dritten Kapitel die methoden Uberlegungen zur
Uberprufbarkeit von Strukturveranderungen nach 8altailliert dargelegt. Hierzu wird
u.a. auch auf das Verfahren des ,hermeneutiscleldiather Exklusionismus® von
Gottfried Fischer (1996, 140) zurtickgegriffen umdlreert.

Anschlie3end werde ich mich im vierten Teil deregitichen Problemstellung und somit
dem zentralen Kernstiick dieser Diplomarbeit widraad der Frage nachgehen, welchen
Einfluss die Arbeit mit dem Wiener-Profil auf diesyzhischen Strukturen eines
jugendlichen Burschen, unter Bezugnahme auf die Bakic (1995) erstellten

methodischen Uberlegungen, genommen hat. Hierflirdeve Profile, welche zu

unterschiedlichen Zeitpunkten erstellt wurden, eikitersuchung unterzogen. Dabei
werde ich in Form einer Einzelfallanalyse nach deethodischen Kriterien It. Bakic

vorgehen, anhand derer Zusammenhange zwischermpayebischen Veranderungen eines
Jugendlichen und der Profilarbeit aufgezeigt wersigiten (vgl. Bakic 1995, 48). Zuerst
wird das Augenmerk auf die Strukturverdnderunges diggendlichen gelegt und das
Erstprofil, der Zwischenbericht und das Folgeprofiteinander verglichen. Anschliel3end
werde ich mich auf den wesentlichen Aspekt der Kdtrverdnderungen desselben
Jugendlichen aufgrund der sozialpddagogischen Adwi Erzieherinnen konzentrieren.

Daran anschlieBend werde ich in einem letzten 8almier Hinzuziehung der Methode
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des -hermeneutisch-dialektischen Exklusionismus® ervi materialgestiutzte
Interpretationshypothesen formulieren und diesdlinblick auf mogliche Veranderungen
des Jugendlichen diskutieren. Darauffolgend werdaemkrete Schlussfolgerungen
abgeleitet, welche in Form von Interpretationshigpeen zum Verstehen eines

Veranderungsvorganges, begrtindet werden kénnen.

Nach Abschluss der Untersuchung wird die zentredg@stellung dieser Diplomarbeit, ob
maogliche Veranderungen der psychischen Strukturesselugendlichen auf die Arbeit mit
dem Wiener Profil zurtckzufiihren sind, Beantwortdinglen. Die von Bakic formulierte

Hypothese: ,Die Profilarbeit kann Veranderungen der psychischen Struktur der
Kinder/Jugendlichen der WG bewirken* (Bakic 199%) kann anschlieRend in Anlehnung

der Ergebnisse in Bezug auf die Einzelfallanalyserpruft und induziert werden.

Im letzten und funften Teil dieser Arbeit werde iebchmals essentielle Uberlegungen in
Verknupfung mit der Fragestellung, inwiefern ein sZmmenhang zwischen
innerpsychischen Veranderungen von Kindern und nllgdaen und der Arbeit mit dem
Wiener Profil besteht, anstellen. Weiters werdehutsichtlich moéglicher weiterfiihrender
Forschungsarbeit, die im Zusammenhang mit diessgdstellung steht, Stellung beziehen.
AbschlieRend wird die Relevanz fir die weitere abzund heilpddagogische Arbeit

diskutiert, die in Verbindung mit den Ergebnissen Hinzelfallanalyse steht.
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1. Das ,Hampstead-Projekt” - Entstehungsgeschichtand Ziele

Im folgenden Teil wird das Hampstead-Projekt hihgich seiner Entstehungsgeschichte
und seinen Zielvorstellungen vorgestellt und nabetrachtet. Auf eine ausfuhrliche
Darstellung des Projekts wird jedoch verzichtetdaese in eingehender Weise bei Datler,
Bogyi et al. 1989; 1991; Jobst 1990; Bakic 1995 Whwlss 2001 beschrieben wird.

1.1 Die Wurzeln des ,Wiener Profils”

Im Zuge der Er6ffnung der ,Hampstead Child Ther@murse and Clinic* in London im
Jahre 1952 wurde in Zusammenarbeit von Anna Frewd Rorothy Burlingham der so
genannte ,Hampstead-Index” entwickelt. Dieser dieats eine Art Register, welcher
Fallmaterialeh aus kinderanalytischen Behandlungen kategoriaheisd (vgl. Datler,
Bogyi et al. 1989, 72). Anfang der 60er Jahre wueithezweites Schema von Anna Freud
angefertigt, das als ,metapsychologisches Entwicklungsprofil®, ,mesgchologisches
Entwicklungsbild“ oder einfach ,Profil* bezeichneturde (Freud 1968, 130ff; Datler,
Bogyi et al. 1989, 73). Dieses Kategorienschemantdiedazu, diagnostische
Einschatzungen von Kindern, Jugendlichen und Ereaobn zu erhalten und
.Fallmaterialien* fur Forschungszwecke zu dokumergn (Bakic 1993, 10). Die von
Anna Freud festgelegten Kriterien und Kategdtienlliten dem/der Analytikerin einen
gedanklichen Rahmen als Basis fur seine/ihre Atlieten (vgl. Datler, Bogyi et al. 1989,
77-86). Die Kategorien des Profils sollten nichd atrenges Diagnoseschema verstanden
werden, sondern vielmehr den Zweck haben, eine odetthe Ordnung in die
.Personlichkeitsdaten” einer Person zu bringen {84093, 10). Ziel dieser gewonnenen

diagnostischen Einschatzungen war es, zahlreichevusste und unbewusste

" Fallmaterialen kénnen detaillierte Informationereti die Umweltfaktoren, Lebensgeschichte, manigeste
Benehmen, Triebinhalt, Ich-Téatigkeiten, Abwehrmeatdbhmen etc. von Klientinnen beinhalten (Datler,
Bogyi et al. 1989, 72).

8 Um ein klares Bild dariiber zu erhalten, in wel&aegorien das ,metapsychologische Entwicklung$bild
nach Anna Freud gegliedert ist und inwiefern sareg vom Wiener Profil unterscheidet, kann im Aghan
der komplette ,Entwurf eines metapsychologischemwitrklungsbildes” nach Anna Freud nachgelesen
und ggf. mit dem Wiener Profil, welches im KapiteB.1 beschrieben wird, verglichen werden.
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Personlichkeitstendenzen einer Person ausfindigmachen, um anschlieRend eine
fundierte Hilfestellung fur die weitere therapeakie Arbeit bieten zu konnen.

Um die Wurzeln des Wiener Profils in seiner Flldemvollziehbar zu machen, erachte ich
es fur spannend, im folgenden Subkapitel den Auggmmkt von Anna Freuds
.metapsychologischem Entwicklungsbild“ in Kiirze zugeigen.

1.1.1 Das metapsychologische Entwicklungsbild racha Freud

Anna Freud (1968) weist in ihrem Buch ,Wege unavége der Kindererziehung“ darauf
hin, dass aus analytischer Sicht nicht allein dexevbung fir die weitere Entwicklung
eines Menschen malfigeblich ist, sondern dass diertMerg in Wechselwirkung mit den
Erlebnissen, welche gemacht werden, den Umwelteiséin, welchen ein Kind ausgesetzt
ist, und den ,seelischen Hilfsmitteln®, welche ddtmd fir die Bewaltigung seiner
Konflikte zur Verfligung stehen, zu betrachten Welche Faktoren traumatisch auf ein
Kind wirken, hangt demnach nicht priméar von der pifesten Lebensgeschichte” ab,
sondern vielmehr von ,seiner subjektiven Wirkund das spezielle Kind“ (Freud 1968,
130). Folglich kann davon ausgegangen werden,dadche Erlebnisse unterschiedlicher
Kinder dennoch unterschiedlich erlebt und veradbaierden. Dabei ist es unerlasslich,
dass ,keine einzelne Tatsache an und fur sich, @dasammenhang mit anderem Material
beurteilt wird* (Freud 1968, 130). ,Einzelstickesdklinischen Materials, aus ihrem
Zusammenhang mit der Gesamtperson geldst, sinddemr Namen nach identisch. In
Wirklichkeit eignen sie sich ebenso wenig zur Vemdieng in der individuellen Diagnose
wie zum Vergleich mit angeblich identischen Permikieitselementen bei anderen
Individuen. Es ist Aufgabe des untersuchenden Aikals, das ihm vorliegende Material
in einen organischen Zusammenhang einzuordnen, uhker die metapsychologischen
Gesichtspunkte zu bringen“ (Freud 1968, 130f). Béd, welches sich aus einer solchen
Ordnung von unterschiedlichen Materialen ergibtisgncht It. Anna Freud einer
Zusammenfugung von zahlreichen Einzelheiten zuregméndlichen und umfassenden
Diagnose. Das ,metapsychologische Entwicklungsbildginnt damit, &ul3erliche Daten
wie Symptome, aul3ere Beschreibung sowie die Fargiigchichte und historische Fakten

zusammenzutragen. ,Es enthalt einen Versuch, Ureiméllisse nach ihrer vermutlichen
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Bedeutung einzuschétzen. Von hier geht es zum leben des Kindes, geordnet nach
Aufbau der Personlichkeit, dynamischem Kréftespielvischen den Instanzen,
Kréafteverhaltnis zwischen Es und Ich, Anpassungden Auf3enwelt und genetischen
Annahmen“ (Freud 1968, 131). Diese Faktoren wurdean Anna Freud

«9

zusammengetragen und in ein ,metapsychologischéwickiungsbild“,” auch ,Profil*

genannt, zusammengesetzt (Freud 1968, 131ff).

Durch die Tatsache, dass das Hampstead-Profil ige Z&s Hampstead-Projekts erstmals
im sozialpddagogischen Bereich Anwendung findenltesound eine gleichzeitige
Auseinandersetzung mit Fragen der psychoanalytischdetapsychologie und
Personlichkeitstheorie stattgefunden hat, wurder @&rojektkoordinatorinnen dazu
angehalten, das klassische Hampstead-Profil nacta Ammeud zu modifizieren und den

Bedingungen der sozialpadagogischen Arbeit anzepgsgl. Jobst 1990, 7).

Bevor jedoch die Kategorien des Wiener Profils &mge werden, soll der
Entstehungsgeschichte des Hampstead-Projekts und ddenit verbundenen Zielen

besonderes Augenmerk zu Teil werden.

1.2 Die Entstehung des Hampstead-Projekts

Im Jahre 1977 wurde die WG Scheibenbergstrasseaafit Kindern eroffnet. Diese
wurden von vier Erzieherlnnen und einer Wirtschegtterin in einer alten Villa im 18.
Wiener Gemeindebezirk padagogisch betreut und beggleDie sozialpadagogische
Wohngemeinschaft diente der padagogischen Frenwbuimgung fir Kinder und
Jugendliche, welche aus mannigfachen UmstanderGuiawdden nicht mehr zu Hause bei
ihren Eltern oder Familien leben konnten. Zur dagesl Zeit war unter Erzieherlnnen
vermehrt die Meinung vertreten, dass die Bezietmwigchen den ,sozialgeschadigtéh®
Kindern und den Sozialpddagoginnen einen weseatlidBeitrag zur Veranderung von
Verhaltensauffalligkeiten bei den Kindern und Judjehen liefern kann. Demnach

konnten psychische Auffalligkeiten ,dann aufgeatdteund ,geheilt’ werden, wenn das

® Zzur Verdeutlichung kann im Anhang der ,Entwurhe$ metapsychologischen Entwicklungsbildes* nach
Anna Freud nachgelesen werden.

1% Der Begriff ,sozialgeschadigt* wird in seiner karken Definition im Zwischenbericht (Datler, Boggfi
al. 1989, 22) nicht naher ausgeftihrt.
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Beziehungsangebot der Erzieher von ausreichendehiwhiilben getragen ist und zu einer
ausreichend intensiven Beziehungsausgestaltung’ f(batler, Bogyi et al. 1989, 22f).
Kurzfristig bestétigte sich dieses Konzept auch orahche Verhaltensweisen der Kinder
.hormalisierten* sich mit der Zeit. ,In der erstedeit nach der Erdffnung der
Wohngemeinschaft standen grol3e Verhaltensaufféiligh unserer Kinder im
Vordergrund. ... In der geschiitzten Atmosphéare un3&i@ngemeinschaft gelang es mit
fortschreitender Annahme unseres Beziehungsangebloireh die Kinder, die Ursachen
dieser Symptome zu neutralisieren, wodurch dasliklmel Verhalten normalisiert werden
konnte* (WG 1895; zit. nach Datler, Bogyi et al.899 23). Im Laufe der Zeit vermischte
sich Berufs- und Privatleben der Erzieherinnen immehr und Mehrbelastungen wurden
in Kauf genommen. Unter Supervision erkannten digeBerinnen den eigenen Bedarf
und den Mangel an notwendiger professioneller Hargikompetenz und Uberlegten,
welche Art der Unterstitzung fur sie winschenswete. Dabei wurde festgestellt, dass
einerseits das Gefuhl vorherrschte, ,nicht genugifiziert zu sein“, um den Ansprtichen,
die die WG-Arbeit mit sich bringt, in vollem Umfarggniigen zu kénnen (Mattner 1987;
zit. nach Datler, Bogyi et al. 1989, 26). Anderdsseurden Mangel an den diagnostischen
Einschatzungen der Kinder und Jugendlichen feslliest sodass es den
Sozialpadagoginnen nicht moglich war, zu ,differenzn Arbeitsschritten und
Forderhilfen zu gelangen® (Mattner 1987; zit. nablatler, Bogyi et al. 1989, 26).
Aufgrund dieser Erkenntnisse traten die Erziehennder WG Scheibenbergstrasse an
Wilfried Datler heran, um nach Mdglichkeiten prafemeller Hilfestellung in der Arbeit
mit zum Teil sehr schwierigen, verhaltensauffaigéndern und Jugendlichen zu suchen.
Ihr Wunsch war es, eine diagnostische Einschataiergzu betreuenden Kinder und
Jugendlichen und im Anschluss daran Beratung dariberhalten, wie mit den Kindern

und Jugendlichen in der Folge weiter gearbeitetiemikonnte.

Aus diesem Grund wurde im Studienjahr 1985/86 &ioeperation mit den Erzieherlnnen
dieser sozialpadagogischen Wohngemeinschaft undJdeersitdt Wien in Form eines
Projektes eingegangen. Die Initiatorinnen des Rtegge Wilfried Datler und Gertrude
Bogyi, hattenan der Hampstead Klinik ,Profil-Kurse* besucht uwdren somitmit den

Kategorien des Hampstead-Profils von Anna Freuttauglr (Datler, Bogyi et al. 1989, 73).

Das Projekt wurde Uber einen Zeitraum von mehrdadmen durchgefuhrt. In einem ersten
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Schritt wurden ,Profile®® von einzelnen Kindern und Jugendlichen der WG
Scheibenbergstrasse von Studentinnen erstellt, heelmit den Projektinitiatorinnen
ausfihrlich besprochen wurden. Zuerst wurde im 8amjgemeinsam an der Erstellung
von diagnostischen Entwicklungsprofilen von in Wgemeinschaft lebenden Kindern®
gearbeitet (Biedermann 1990, 7). In weiterer Fdbiyeden Beratungsgesprache mit den
Sozialpadagoginnen der WG statt, an denen aucBtdigentinnen teilnahmen. In diesen
Beratungsgesprachen wurden die aus dem Profil @ibgfen diagnostischen Erwagungen
mit den Erzieherlnnen besprochen und hinsichtlitineri Nachvollziehbarkeit und
Ubereinstimmung diskutiert. Primar standen die @&reirlnnen ,im Mittelpunkt des
Beratungsprozesses” und es wurde angenommen, gag#ahsive Auseinandersetzung
mit dem jeweiligen Kind oder Jugendlichen ,zu Veatérungen in der Art und Weise
fuhren, wie die Erzieher dem Kind begegnen, und diederum Folgen fir die Art hat, in
der ein Kind gefordert, begleitet und unterstutzttv(Sengschmied 1996, 21).

Nun wenden wir uns den Zielgedanken zu, welche ddt Projektdurchfiihrung

einhergingen.

1.2.1 Zielvorstellungen an das Hampstead-Projekt

Die Beweggrinde, das Hampstead-Projekt ins Leberrugen, waren von mehreren
Zielvorstellungen gepragt. Im Mittelpunkt des Pkigestand von Anfang an der Versuch,
in Kooperation mit den Erzieherlnnen der WG Schdlileegstrasse, zwei konkrete
Vorhaben durch die Durchfihrung des Hampstead-lsogu erreichen. Einerseits sollte
eine spezielle Form psychoanalytischer Diagnostikweekelt werden, welche ,in
punktuell erfolgende Erziehungsberatung einmind&atler, Bogyi et al. 1989, 2).
Andererseits sollte die Verbindung zwischen Diagikosind Erziehungsberatung so
gestaltet werden, dass ,... in ihrem Rahmen auch eweeitIntentionen wie
Fallverlaufsforschung, Erzieherfortbildung oder Messerung der
Diplompéadagogenausbildung verfolgt werden konnéétler, Bogyi et al. 1989, 2). Das
Wiener Hampstead-Projekt stellt den Versuch daig ,Brarbeitung diagnostischer

Einschatzungen von Kindern/Jugendlichen mit eipezellen Form der Erzieherberatung

» Die Kategorien des ,Wiener Profils* werden im Kimbil.3.1 beschrieben und anschlieBend naher
ausgefihrt.
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zu verbinden® (Biedermann 1990, 9). Diagnostik uBdratung werden demnach in

prozesshafter Form miteinander verknipft.

AulRerdem waren noch weitere Anliegen der Beteitigtet der Durchfiihrung des Projekts
verbunden; diese waren aber fur ErzieherlnnengRtiapordinatorinnen und Studentinnen

verschieden.

Durch den ausdrucklichen Wunsch der Sozialpadagegirder WG Scheibenbergstrasse
.professionelle Hilfe* ergdnzend zur SupervisiorAinspruch nehmen zu wollen, und ihrer
anschlielBenden Anfrage im Winter 1984 bei Wilfri2atler, die Kinder und Jugendlichen
der Wohngemeinschaft ,forderdiagnostisch einzusemét wurden die Erwartungen und
Ziele der Erzieherlnnen der WG an eine gemeinsaowp#&ration dargelegt (Datler, Bogyi
et al. 1991, 24). Zu Beginn sollten von allen Kinmdand Jugendlichen, welche in der WG
Scheibenbergstrasse betreut wurden, HampsteadePrafigefertigt und anschlie3end
daran mit den Erzieherlnnen gemeinsam besprochemlewe Die Besprechung der
einzelnen Profile sollte in einen Beratungsprozeissniinden, in dem gemeinsam Uber
weitere Schritte bzgl. der Forderung einzelner KKmdnd Jugendlicher Uberlegt wird.
Zusétzlich sollte die Beziehung zwischen den Kindgéer WG untereinander sowie den
Kindern und einzelnen Erzieherlnnen soweit wie natigergrindet werden. Wirde diese
Form der ,Profilarbeit* nach dem ersten Jahr vorededer Erzieherlnnen als forderlich
fur ihre weitere Arbeit eingeschétzt, so sollteeelfortsetzung des Projekts stattfinden.
.Dabei sollte die Mdglichkeit er6ffnet werden, etwa Jahresabstand die bisher geleistete
Arbeit in Bezug auf jedes einzelne Kind wiederum thematisieren. Dies sollte unter
anderem Uber die Anfertigung neuerlicher Hampstadide erfolgen“ (Datler, Bogyi et
al. 1989, 35). Der Grundgedanke dahinter war jetiereigene Arbeitsweise hinsichtlich
der einzelnen Kinder nach einiger Zeit erneut zilekderen sowie zu untersuchen,
inwiefern sich die Arbeit in der WG durch die Arbemit dem Profil und den
Beratungsgesprachen verandert und ,welche Entwigdnoglichkeiten dabei den
einzelnen Kindern er6ffnet werden kdénnen* (DatBogyi et al. 1989, 35). Ebenso sollte
das Hampstead-Projekt einen wesentlichen Beitrag diisten, den Anforderungen an
Forderdiagnostik der ersten und zweiten Wiener idainet&” zu entsprechen. Damit

2 Die erste Wiener Heimenquete wurde 1971 formuliend legte gemeinsam mit der ,Wiener

Heimkommission“ den Grundstein daflir, pAdagogisanwelle Arbeitsmdéglichkeiten und —formen zu
entwickeln (Datler, Bogyi et al. 1989, 11). Im Jal981 folgte die Ausarbeitung einer zweiten Wiener
Heimenquete. Darin wurde unter anderem dazu angehain diagnostisches Schema herauszuarbeiten
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einhergehend sollte die Arbeit der Erzieherlnnen dear WG an ,pédagogischer
Professionalitat® zunehmen wund die Erzieherlnnenbeda unterstiitzt werden,
psychoanalytisch-padagogische Kompetenzen zu erhalvelche sich im praktischen
Handeln in der Arbeit mit dem Klientel positiv augven wirden. Im Falle eines positiven
Projektverlaufes erhofften sich die Erzieherlnnennee Verotffentlichung der
Projektergebnisse, ,von denen weitere InnovatianemBereich des Wiener Jugendamtes
ausgehen sollten” (Datler, Bogyi et al. 1989, 35).

Das Interesse von Seiten der Projektkoordinatorindas Hampstead-Projekt ins Leben
zu rufen zielte auf eine vermehrte ,Beschaftigungy psychoanalytischer Padagogik” ab
(Datler, Bogyi et al. 1989, 27). Dazu kam, dassiéétrojektkoordinatorinnen, wie bereits
erwahnt, an der von Anna Freud gegrindeten Hangpddaik die Arbeit mit dem
Hampstead-Profil kennen gelernt und sich im Zugesele vorgenommen hatten, auch in
Wien mit dem Hampstead-Profii zu arbeiten. Das apsychologische
Entwicklungsprofil* nach Anna Freud fand nur imrikchen Bereich Anwendung. Im
Zuge des Projekts sollten die urspringlichen R#dilegorien modifiziert und somit
weiterentwickelt werden, um auch im aul3erkliniscBeneich Anwendung zu finden. Eine
weitere Zielsetzung der Projektkoordinatorinnentdres$ darin herauszufinden, ob die
Arbeit mit der modifizierten Fassung des Profils zu .einer pointierteren diagnostischen
Einschatzung fuhrt, die nicht mit jenen Schwieri¢le zu rechnen hat, auf die man stof3t,
wenn man mit jenen metapsychologischen Konzeptbeitat, denen sich Anna Freud
verpflichtet fuhlte” (Datler, Bogyi et al. 1989, B6Weiters war es auf Seiten der
Projektkoordinatorinnen von Interesse herauszufind® es die Arbeit mit dem Wiener
Profil ermdglicht, Diagnostik und Beratung im sdgiagogischen Feld zu betreiben und
somit Erzieherlnnen fortzubilden und Entwicklungsiefe einzelner Kinder zu

dokumentieren (Datler, Bogyi et al. 1989, 36).

FUr die Studentinnen sollte das Projekt zusatztizh Moglichkeit bieten, Theorie mit
zahlreichen praxisbezogenen Elementen zu kombmiersodass theoriegeleitete
Handlungskompetenzen weiterentwickelt werden kanntelie zum Teil bereits
ansatzweise vorhanden waren (vgl. Datler, Bogwlel989, 27ff). Zusatzlich sollte den

und anzuwenden, welches ,eine anndhernde Einordraingelner Kinder im Hinblick auf ihre
individuellen Schwierigkeiten, Entwicklungsschaderstérungen und —behinderungen ermdoglicht"
(Datler, Bogyi et al. 1989, 14). Des Weiteren sollintersucht werden, wie die Unterbringung in ein
Heim von Kindern und Jugendlichen erlebt und welEnéwvicklungen in weiterer Folge geférdert bzw.
ermoglicht werden (vgl. Datler, Bogyi et al. 1989).
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Studentinnen die Moglichkeit geboten werden, sidkerilangere Zeit hinweg mit
bestimmten Problemzusammenhdngen auseinanderaus&¥asentlich war auch, dass
nicht nur bereits Verfasstes wiedergegeben odeamaoeengefasst werden sollte, sondern
dass sie ,gleichzeitig in die Lage versetzt werdem ,Praktikern’ erbetene Prozesse der
psychoanalytisch-padagogischen Forderdiagnostik Ermieherberatung (unter Mithilfe
der Universitatslehrer) selbst zu gestalten bzwzugestalten” (Datler, Bogyi et al. 1989,
36). Dahinter stand der Gedanke, Theorie mit Peteisenten zu verknidpfen und
Fahigkeiten im Erstellen von Konzeptleitfaden, imr&ch der diagnostischen Auswertung

von Gesprachs- und Testmaterial zu erhalten.

Nachdem soeben eingehend die Entstehung des Hauatejekts sowie die Ziele,
welche damit verbunden waren, dargelegt wurden,devernun die Wiener Profil-

Kategorien beschrieben und anschlie3end einigesauigddte ndher charakterisiert.

1.3 Die Modifizierung des Hampstead-Profils zum ewér Profil

Von Anfang an bestand der Eindruck, dass die RaiBgorien von Anna Freud dem
damaligen Stand psychoanalytisch-padagogischer ridsstwicklung nicht mehr
entsprachen und uberdies so zu modifizieren walass sie der diagnostischen Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen die in einer Wohngemeiafichetreut werden, entsprechend
angepasst werden mussten. Deshalb entschiedemlisidProjektleiterinnen, die Fassung
des Hampstead-Profils nach Anna Freud zu modiénieund diese u.a. an die
Bedingungen in sozialpddagogischen WG's anzuglei¢hgl. Bakic 1993, 10)° Durch
die Uberarbeitung des urspriinglichen Hampsteadi®raén Anna Freud wurde dieses
diagnostische Kategorienschema nunmehr als ,WiEassung" des ,Hampstead-Profils”
benannt (Datler, Bogyi et al. 1989, 73).

Die Anderungen vom Hampstead-Profil zum Wiener iPnaihfassen drei wesentliche
Aspekte: Erstens unterscheidet sich die Definitien einzelnen Kategorien des Wiener
Profils von dem Profil nach Anna Freud. Zweitenplizieren die neuen Definitionen der

Profil-Kategorien eine Verdanderung im Aufbau de®fi®, im Speziellen ab der IV.

13 Modifizierungen an Anna Freuds Kategoriensystenrdem auch schon von Mitarbeiterinnen der
Hampstead Klinik, die intensiv mit dem Hampsteadeia gearbeitet haben, vorgenommen (vgl. Datler,
Bogyi et al. 1989, 89; Biedermann 1990, 6).
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Kategorie. Dies fuhrt dazu, dass die Darstellung Betrachtung von Abwehr- und

Sicherungstendenzen ins Zentrum des Profils geniickt ,In diesem Kapitel sollen sich

die meisten vorhergehenden diagnostischen Aussageeiner zentralen Einschatzung
Uber die Psychodynamik des Kindes verdichten, um dort weg dann zur Frage

weiterzufihren, wie dem Kind und seiner Familie aesten geholfen werden kann*®
(Datler, Bogyi et al. 1989, 129). Und Drittens wadfgrund der Auseinandersetzung mit
psychoanalytischen Personlichkeitstheorien eineactiche Form gewahlt, welche

einerseits eine behutsamere Formulierung beinhsdteie auf eine metapsychologische
Ausdrucksweise verzichtet (vgl. Datler, Bogyi et189, 150ff).

Anschlie3end wird zunachst in einem Exkurs das g@iensystem des Wiener Profils
angefuhrt und in weiterer Folge werden erganzentiziterungen zu einzelnen Kategorien

vorgenommen.

1.3.1 Exkurs: Die Kategorien der modifizierten WaerFassung des Hampstead-Profils:

Das ,Wiener Profil*

In diesem Subkapitel wird das modifizierte HampdtPaofil nach Anna Freud, das im
Folgenden nur mehr ,Wiener Profil“* genannt wirdtaidiert angefihrt (vgl. Datler, Bogyi
et al. 1991, 46ff). Die genaue Ausfihrung der dimze Kategorien, mit Hauptaugenmerk
auf die Kategorie V, wird im 3. Kapitel dieser Arbeaher erklart. Die nachstehende
Fassung beinhaltet die Adaption des modifiziertemmistead-Profils an das WG Projekt
(Datler, Bogyi et al. 1989, 254).

I. Zustandekommen der Untersuchung

.1 Es sind kurze Angaben tber das Kind und die x(@achen.

Weiters sind zu beschreiben:
.2 Die Symptome (Verhaltensweisen, Angste, Hemrenngetc.) des Kindes oder

Jugendlichen, tber die geklagt wurde und in demerhesonderer Wunsch der Erzieher nach

.Beratung” wurzelt bzw. wurzeln kdnnte.
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I.3 Die Art des Zustandekommens der Untersuchuibgd{e Erzieher gedrangt haben; ob| es

einfach war einen Termin zu vereinbaren; etc.);

.4 Und eventuelle erste Vermutungen iiber unbewliBiegste, Wiinsche oder Erwartungen,
die zu Beginn der Untersuchung an die Diagnostiken diagnostischen Prozel3 bzw. die

diagnostizierende Institutionen herangetragen wurde

Il. AuBere Beschreibung des Kindes

[I.1 Aussehen und Verhalteles Kindes, wie es von den Erziehern, in der iteat®n sowie

in den diagnostischen Interviews geschildert wird.

II.2 Angaben Uber etwaige Sinnes-, Bewegungs- atatere Behinderungenund deren

unmittelbare Konsequenzen.

[I.3 Die Ausbildung allgemeiner Funktionerwie Intelligenz, Konzentration, Gedachtnis,

Sprache etc.

[lla. Familienhintergrund

a) Kurzinformation Uber die Familie: die Zahl ihréfitglieder, die Wohnsituation, die

Okonomische Lage der Familie etc.

b) Vater (soweit Informationen vorliegen Uber: Aelssn, Beruf, Eigenschaften, mutmafiliche
Personlichkeitsstruktur; sein Familienhintergrunchdu seine Lebensgeschichte; sein
Erzieherverhalten und seine Beziehung zum Kindies@eise, das Kind oder andere Personen

Zu apperzepieren; ob und in welcher Form momentamakt zum Kind vorliegt);

c) Mutter (Aussehen, Beruf, Eigenschaften, mutnchBli Personlichkeitsstruktur; ihr
Familienhintergrund und ihre LebensgeschichteEitzieherverhalten und ihre Beziehung zum
Kind; ihre Weise, das Kind oder andere Personeapperzepieren; ob und in welcher Form

momentan Kontakt zum Kind vorliegt);

141ch mochte darauf hinweisen, dass es sich beigiahkn zitierten Werken um Texte handelt, die noéh
alter Rechtschreibung verfasst wurden.
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d) Geschwister (die Anzahl der Geschwister, ihreAltihnr Geschlecht, ihr Beruf, ihre
Eigenschaften, ihre Beziehung zum Kind etc.; obianglelcher Form momentan Kontakt zum

Kind vorliegt);

e) andere wichtige Familienmitglieder (Grol3elterdero andere Verwandte; ev. wichtige

Haustiere);

f) andere wichtige Bezugspersonen aus dem familiirafeld bzw. aus der Zeit, als das Kind

noch zu Hause war (Kindergartner, Lehrer, Freuncig; e

IlIb. WG-Hintergrund und soziale Beziehungen

llIb.1 Erzieher, WG-Kinder und andere wichtige Bggpersonen

a) Kurzinformation Uber die WG: die Zahl ihrer Mitgler, die Wohnsituation, dig
o6konomische Lage etc.

b) Erzieher (in welcher Weise apperzepieren digeBexrlnnen das Kind und seine Arbeit mit
ihm? Z.B.: wo sieht er/sie Probleme, wie setztierlsterventionen; welche Geflihle bringt
er/sie dem Kind entgegen, wie er/sie es erleby} etc.

c) andere WG-Kinder (In welcher Weise apperzepisreras Kind?)

d) Beziehungen aul3erhalb der WG

llIb.2 Exkurs: Eine Anndherung an die Frage — dié ¥ls System

a) Welche Subsysteme bzw. AuRensysteme diirftedafirkind bzw. fir die Arbeit mit dern

Kind von Bedeutung sein?

b) Durch welche Interaktionsmuster dirften sictsdi8ubsysteme auszeichnen?

c) Welche Bedeutung haben diese Interaktionsmusierdie Beteiligten, wobei auf die

Bedeutung fur das Kind in Kapitel V.2.4 ndher emyggen wird.

IV. Individualgeschichte des Kindes und vermutlichwichtige Umwelteinfliisse
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IV.1 Individualgeschichte des Kindes
Von der Zeugung bis zur Gegenwart: V.a. ,harte BatBv. auch die Schilderung bestimmier

Reaktionen des Kindes auf bestimmte Ereignisse.

IV.2 Vermutlich wichtige Umwelteinfliisse

Erwahnung und Beschreibung dieser Umwelteinfliissghronologischer Reihenfolge.
Mutmafl3ungen, inwiefern diese  Umwelteinflisse  fur e di Entfaltung der

Personlichkeitsstrukturen des Kindes oder Jugemeliczon Bedeutung gewesen sein durften.

V. Aktuelle Personlichkeitsstruktur des Kindes

V.1 Erste Bemerkungen zur Apperzeption der Objakt des Selbst

V.1.1 Die Bedeutung erogener Zonen
Inwieweit sind Hautzonen oder Kdrperregionen fie &egulation von Wohlbefinden van

bewuf3ter oder unbewuf3ter Bedeutung?

V.1.2 Aggression

Welche aggressiven Tendenzen sind auszumachen,

- die den Bereich des Anpackens von Problemen undtiiten bzw.
- die den Bereichen von Wut, Arger und Zorn zuzureahsind;

- und welche Bedeutung haben diese Tendenzen.

V.1.3 Uber-Ich
Welche Vorstellungen, Einstellungen, Angste ... simdszumachen, die restriktiven,
strafenden, untersagenden Charakter haben, untevBiedeutung haben diese Tendenzen flr

die Regulation des Wohlbefindens.

V.1.4 Ich-Ideal
Welchen Vorstellungen von sich selbst winscht sids Kind (unabhangig von der
tatsachlichen Realisierbarkeit dieser Wunschvdustgén) anzunahern?

Und welche Bedeutung hat das fur das Erleben vohlbétinden?

V.2 Weitere Bemerkungen zur tendenziellen Appeiaaepler Objekte und des Selbst



V.2.1 Tendenzielle Apperzeption der Objekte
In welcher Weise apperzepiert das Kind einzelneekib}?

Und inwiefern apperzepiert es sie als Wohlbefinfiedernd oder Wohlbefinden senkend?

V.2.2. Tendenzielle Apperzeption des Selbst

In welcher Weise apperzepiert das Kind bestimmteekte seines Selbst?

Und inwiefern ist diese Apperzeption Wohlbefindéroernd oder Wohlbefinden senkend?

V.2.3 Ubergreifende Apperzeptionstendenzen
Gibt es bestimmte Ubergreifende Weisen der Sellrat-Fremdapperzeption? Und inwiefern
sprechen diese fir bestimmte Selbst- und Objeleharngen, die mit Begriffen wig

Autonomie, Odipalitat oder Besonnenheit bezeickheatien konnen?

V.2.4 Exkurs: Apperzeption der ,Familie als Systednffch das Kind
Wie erlebt das Kind seine Familie als System? Ifavie erlebt es dabei Wohlbefinden

Forderndes oder Wohlbefinden Senkendes?

V.3 Konflikte, Diskrepanzen und Abwehr- und Sichegstendenzen

V.3.1 Konflikte und Diskrepanzen

- Aufgrund welcher bw/ubw Registrierung von Selbstd Wbjektreprasentanzen erlebt das
Kind

- welche &auReren und inneren Diskrepanzen und Kaexflik

- und was tut das Kind zu deren Bewaltigung (d.h.hauevelche Abwehr- und

Sicherungstendenzen verfolgt das Kind) und welches€quenzen zeitigt dies?

V.3.2 Zur Einschatzung dieser Konflikte, Diskrepamz sowie Abwehr- und

Sicherungstendenzen

- Erlauben bzw. ermdglichen diese Abwehr- und Siangstendenzen eine relative
Stabilisierung von Wohlbefinden?

- Inwiefern ist mit diesen Abwehr- und Sicherungstamgen eine Einschréankung von

Aktivitatsmoglichkeiten verbunden?

V.4 Weitere fur die Gesamteinschatzung bedeutsaspelae

V.4.1 Fixierungen, Regressionen und das Verhdlmigschen Fixierung, Regression und

Progression
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V.4.2 Leidensdruck und Leidensformen

V.4.3 Problemeinsicht und Veranderungswunsch

VI. Diagnostische Gesamteinschatzung und Empfehlueg

VI.1 Normative Einschéatzung

Inwiefern sind einzelne Personlichkeitsmomente Kewles bzw. einzelne familidre (oder
andere bedeutsame) Interaktionstendenzen als Haxlerknzuschatzen? Was spricht dafir,
was dagegen? Und inwiefern deckt sich diese Eitsghg mit der Einschatzung der Eltern

oder anderer Diagnostiker?

VI.2 Einschatzung von Veranderungsmaoglichkeiten dimehdernissen
Welche Veranderungen sind aus Sicht der Diagnostikmschenswert und moglich; welche
Angste und Widerstande sind seitens des Familiézisigs des Kindes oder anderer Persaonen

zu erwarten; mit welchen veranderungsunterstitzeitEmenten ist zu rechnen.

V1.3 Empfehlung
Erwagungen Uber das weitere Arbeiten mit dem Kimv.bmit seinem Umfeld samt

prognostischer Einschéatzung.

Die eben beschriebenen Kategorien des Wiener Biadihhalten, wie bereits erwéahnt, die

Adaption des modifizierten Wiener Profils an dasripatead Projekt. Dabei handelt es

sich konkret um jene Kategorien, die explizit miterd sozialpadagogischen

Wohngemeinschaft in Verbindung stehen.

Im

Weiteren werden anknitpfend an die Darstellung &®iener Profils einzelne

Kategorien, welche fir die Einzelfallanalyse imKapitel von wesentlicher Bedeutung

sind, ndher charakterisiert.
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1.3.2 Kurze Erlauterungen zu ausgewahlten Kategalés Wiener Profils

Folgend werden jene Kategorien des Wiener Profilsen beschrieben, welche fir die
Herausarbeitung der aktuellen Personlichkeitsatrudes Kindes oder Jugendlichen von
Bedeutung sind und die den Ubergang der eher gisiern Passagen zu den spateren
Abschnitten, in denen die Ausformulierung tiefergisylogischer Uberlegungen im

Mittelpunkt steht, nachzeichnen.

1.3.2.1 Kategorie 1V: ,Individualgeschichte des #&s und vermutlich wichtige

Umwelteinflisse”

Nach der Darstellung der Individualgeschichte dewl&s sollen in einem weiteren Schritt
Vermutungen uber die Bedeutung wichtiger Umweltésge vom diagnostischen Team
angestellt werden. Im Zentrum steht dabei, die tghische Gewordenheit der
Personlichkeitsmerkmale des Kindes verstandlichfrachen (Datler, Bogyi et al. 1991,
49). Hier ist anzufuhren, welche mutmaliliche Badeg dieser oder jener Umwelteinflul3
fur die Ausbildung der psychischen Struktur desdem gehabt haben durfte® (Datler,
Bogyi et al. 1991, 49).

1.3.2.2 Kategorie V: ,Aktuelle Personlichkeitsstiwkdes Kindes*

Diese Kategorie beinhaltet wesentliche Informatiodartber, in welcher Art und Weise
das Kind sich selbst und andere Objekte erlebtrmvaimt oder einschéatzt. Das bedeutet,
dass in diesem Teil des Wiener Profils die Sellsstt ObjektreprasentanZgrdes Kindes

Gegenstand der Betrachtung werden. Interessanbehiescheint, welche Bedeutung
einzelne Aspekte des Erlebens von Selbst- und @bmiésentanzen fur die Regulation
des Wohlbefindens einnehmen, d.h. ob sie als Wéhtten fordernd oder senkend erlebt

werden. Konkret kann davon ausgegangen werden,idadisser Kategorie des Wiener

!> 1m Kapitel 2.2.1 wird ausfiihrlich dargelegt, waster dem Begriff der Selbst- und Objektrepraserganz
verstanden wird.
33



Profils die augenblicklichen psychischen Strukturemd damit der momentane
Entwicklungsstand des Kindes beschrieben wird @gtler, Bogyi et al. 1991, 49).
Versucht man zu beschreiben, worum es grundsatiatiafieser Kategorie des Wiener
Profils geht, findet sich eine schlissige Erklardogy Datler, Bogyi et at. (1989, 177f):
-wWenn man im V. Profilabschnitt die ,aktuellen pkygchen Strukturen’ eines Kindes
auszuloten und zu beschreiben versucht, dann staht vor der Aufgabe, begrindete
Vermutungen anzustellen

- Uber bewul3te wie unbewul3te ApperzeptionstendenesasiKindes

- inihrer wechselseitigen Verschrankung

- sowie in ihrer  psychodynamischen  Bedeutung fir elldd®

Handlungstendenzen®.

Die V. Kategorie des Wiener Profils wird in vierileegegliedert, wobei diese nochmals in
Subkategorien aufgeteilt werden. In diesen vier ekggn werden die Selbst- und
Objektreprasentanzen eines Kindes behandelt, welictea ,vorsichtigen Einblick in jene

psychischen Prozesse eroffnen (sollen, Anm. d.ivdenen das manifeste Verhalten bzw.

die manifesten Eigenschaften des Kindes wurzelwitléd, Bogyi et al. 1991, 49).

Im ersten Teil der V. Kategorie ,Erste Bemerkungen Apperzeption des Selbst und der
Objekte” sollen erste Aussagen Uber den ,innergsgblen Erlebnisraum’ des Kindes
gemacht werden. ,Dabei mul deren psychodynamisehneetzung nicht weiter prazisiert

werden, denn dies wird die Aufgabe des dritten Abgtes der V. Profilkategorie sein. In

diesem Zusammenhang braucht auch die Frage nadBedeutung einzelner Tendenzen
fur die Regulation von Wohlbefinden ,nur’ im Hinbk darauf untersucht werden, ob und
inwiefern das innerpsychische Versplren von diesdar jenem Moment angenehm oder
unangenehm auszufallen scheint” (Datler, Bogyilel@91, 49). Die Bearbeitung dieses
Aspekts ist nochmals in Erwdgungen uber die ,Setdtand Aggressivitat sowie

Uberich- und Ich-ldeal-Tendenzen eines Kindes* atgfiif (Datler, Bogyi et al. 1991, 49).

Zuerst wird der Frage nachgegangen, ob ein Kindeimihohes Maf3 an Wohlbefinden zu
erreichen, bestimmten Kérperzonen und deren Stanuig eine besondere Bedeutung
zumisst (vgl. Datler, Bogyi et al 1989, 183; 199H0). Um bestimmte aggressive
Tendenzen des Kindes einschatzen zu koénnen, ,wagueht, in erlebnisnaher und

handlungssprachlicher Form auszudriicken, ob eimnl Kestimmte aggressive Winsche,

16 Diese Schreibweise wurde aus dem Zitat ibernommen.
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Impulse, Phantasien ... bzw. Angste vor aggressivéralien verspirt bzw. solchen
Gefuhlen auch Ausdruck verleiht oder folgt* (Datl@ogyi et al. 1989, 185). Unter

,JUberich’ sind Einschatzungen und Gefiihle zu véwste die einen strafenden und
verbietenden Charakter aufweisen und unter dem riakdichideal’ konnen bestimmte

,Bilder’ des Kindes zusammengefasst werden, ,d€tealisierung es sich winscht — und
zwar unabhangig davon, ob diese Realisierung ineiBlerdes Moglichen liegt oder nicht*

(Datler, Bogyi et al. 1991, 50).

Im zweiten Teil der V. Kategorie sollen ,Weitere rBerkungen zur tendenziellen
Apperzeption der Objekte und des Selbst* gemachtleve Darunter fallen jene Aspekte
der Selbst- und Fremdapperzeption, die in den Sabkaen des ersten Teils nicht
betrachtet wurden. ,,Obgleich Selbst- und Objek#ispntanzen untrennbar miteinander
vernetzt sind, soll zunachst nach speziellen Termlengefragt werden, die in der
Apperzeption der Objekte deutlich werden, um damreinem nochmaligen Durchgang
nach speziellen weiteren Apperzeptionsweisen zuhesyc die hinsichtlich der
Apperzeption des eigenen Selbst ausmachbar sinatlgD Bogyi et al. 1991, 50). Dazu
sollen Uberlegungen angestellt werden, welche Aspeom Kind als Wohlbefinden
senkend bzw. Wohlbefinden férdernd wahrgenommeilever

Unter dem dritten Aspekt der V. Profilkategorie dem die ,Konflikte, Diskrepanzen und
Abwehr- und Sicherungstendenzen® eines Kindes tigtied Das theoretische Verstandnis
fur diese Begriffe und deren Bedeutung fur das npsychische Erleben eines Menschen,
wurde bereits im 2. Kapitel dieser Arbeit herausigeiet. ,Da das Erleben und
Wahrnehmen von innerpsychischen Konflikten und Eipknzen den Ausgangspunkt fir
weitere psychische Aktivitaten darstellen, ist ldarauf einzugehen, welche Konflikte und
Diskrepanzen welche Abwehr- und Sicherungstendemeah sich ziehen und welche
weitere Konsequenzen der Einsatz dieser Abwehr- 8miherungstendenzen zeitigt”
(Datler, Bogyi et al. 1991, 51). Dabei ist es wighteine Verbindung zwischen den

einzelnen Diskrepanzen, Konflikten und Abwehr- @icherungstendenzen herzustellen.

Im letzten Teil werden ,Weitere, flir die Gesamtelmd#zung bedeutsame Aspekte”
ausgelotet. Soll man im Zuge der Arbeit mit dem WéreProfil dazu kommen, bestimmte
Interventionsiiberlegungen zu einem Kind anzustgeitgissen noch weitere Bemerkungen,

die Aufschluss Uber aktuelle psychische Struktudes Kindes geben sollten, angestellt
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werden (vgl. Datler, Bogyi et al. 1991, 51). ,Sbzanachst festzuhalten, ob und inwiefern
die augenblicklich festmachbaren psychischen Sirekt eines Kindes Ausdruck von
Prozessen der Fixierung, der Regression oder dmegréasion darstellen. Weiters ist es
wichtig festzuhalten, ob und inwiefern ein Kind dlen erlebt bzw. Leidensdruck verspurt.
Schlie8lich ist noch gesondert der Frage nach desbl&@neinsicht und den

Veranderungswinschen beim Kind nachzugehen, da Beseswegs mit dem Phanomen
des Leidensdrucks und Leidenserlebens gleichzuseinel“ (Datler, Bogyi et al. 1991,

51). Sobald diese Aspekte bearbeitet wurden, karmoh an weiterer Folge die Frage
gestellt werden, welche Interventionen gesetzt aeigbllten, um ein Kind in bestimmter

und gezielter Weise zu fordern (vgl. Datler, Bogal. 1991, 51).

Diese detaillierte Beschreibung der V. Kategorientlials Grundlage, um im 4. Kapitel
dieser Arbeit die Betrachtung von Strukturverandgan eines Jugendlichen anhand von
Profilmaterialen (Erstprofil, Zwischenbericht undlgeprofil) nachvollziehen zu kénnen.

1.4 Das Konzept der Zwischenberichte und Folgelerofi

Aus dem Projekt-Bericht von Datler, Bogyi et al989) geht hervor, dass nach der
Erstellung der ersten acht Profile der Kinder undgehdlichen aus der WG
Scheibenbergstrasse an einem Konzept fir die Aesany von Zwischenberichten
gearbeitet wurde. Hintergrund fur die Erstellungnvéolgeprofilen war, dass eine
Moglichkeit geschaffen werden sollte, mogliche Btnaveranderungen auszumachen und
dartuiber nachzudenken, welchen Einfluss die Art, wieden Kindern und Jugendlichen
gearbeitet wurde, auf die Veranderung psychischeikiren genommen hat. Indem mit
den Erzieherlnnen in einem gemeinsamen ProzessNdeldenkens uber die weitere
Arbeit mit den Kindern/Jugendlichen beraten wurklennte auf das Erstprofil Bezug
genommen werden. Im Zuge dessen konnte eine Vehngkribeit angestellt werden, um
erstellte Profile mit nachfolgenden zu vergleichémlehnend an die Terminologie der
Hampstead-Klinik werden die neu ausgearbeiteteriil®rauch ,Folgeprofile* genannt
(Datler, Bogyi et al. 1989, 61). ,Soll eine Gruppen Diagnostikern ein solches
Folgeprofil ausarbeiten, so mul3 sie sich zun&chet udspringlich erstellten Profile
aneignen, um dann ein neues Profil auszuarbeiteh dieses mit dem alten Profil

vergleichen zu konnen“ (Datler, Bogyi et al. 1983). Da es aber ein deutlich héheres
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Mald an Mehrarbeit fur die Studentinnen und die éktgpordinatorinnen sowie fir die
Erzieherinnen bedeutet hatte, jahrlich ein Pradihallen acht Kindern zu erstellen, wurde

das Konzept der ,Zwischenberichte* entwickelt (EatBogyi et al. 1989, 62).

1.4.1 Zwischenbericht

Fur die Anfertigung eines Zwischenberichtes, welditdicherweise ca. ein Jahr nach der
Erstellung des Erstprofils ausgearbeitet wird, faasdd erster Schritt mit allen vier
Erzieherinnen ein Gruppengespréach statt, welclosaif die Arbeit mit dem jeweiligen
Kind konzentriert. ,Dieses Gesprach ist der Ausgpogkt fur die Abfassung eines
mehrseitigen Berichts, der die augenblickliche &itan mit dem Kind zum Inhalt hat*
(Sengschmied 1996, 15). In einem mehrseitigen Berigerden anschlieRend vier
Bereiche, ,die augenblickliche Situation®, ,Ereigeé seit der letzten Profilerstellung®,
Lveranderungen der psychischen Struktur des Kisag@sder letzten Profilerstellung® und
Linterventionserwéagungen® herausgearbeitet (Sengmxh 1996, 90; Datler, Bogyi et al.
1991, 62f). Anschlielend werden, wie auch nach Hestellung des Erstprofils,
Beratungsgesprache mit den Erzieherlnnen gefuhrtd ugemeinsam weitere

Interventionserwagungen besprochen.

1.4.2 Folgeprofil

Bei der Erstellung von ,Folgeprofilen® wird im Greft und Ganzen dasselbe Prozedere
wie beim Verfassen eines Erstprofils wiederhole Busarbeitung des Folgeprofils erfolgt
wieder in diagnostischen Arbeitsteams, welche diehinterviews mit den Erzieherinnen
und die zwei unstrukturierten Kinderinterviews bzilie psychologische Testung (diverse
projektive Tests des Kindes/Jugendlichen aufteil®r. Unterschied zum Erstprofil besteht
darin, dass es bereits ein vollstandiges Profilis@umindest einen Zwischenbericht tber
das Kind oder den Jugendlichen gibt. Die Informaio dieser Materialien werden
nunmehr in die Interviews miteinbezogen, sodass ietiezFragen hinsichtlich
Veranderungen der erzieherischen Arbeit sowie saelziellen Entwicklungsschritten des

Kindes/Jugendlichen gestellt werden kdnnen.
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1.5 Die Erstellung der diagnostischen Profile

An dieser Stelle erscheint es mir wichtig, einemzka Uberblick tiber die Phase der
Materialsammlung fur die Erstellung der einzelnemofie zu geben und die
Arbeitsschritte, welche fur die Sammlung dieser évatien notig waren, zu erwahnen.
Ein diagnostisches Team, welches aus den Projekik@torinnen und aus studentischen
Mitarbeiterinnen des ProjeRfsbestand, arbeitete gemeinsam an der Erstellunes ein
Profils. Die Studentinnen Gbernahmen in Form vori&¥r bzw. spater Viererteams die
Aufgabe, gemeinsam je ein diagnostisches Profizw@arbeiten (vgl. Biedermann 1990,
14). Um zu den erforderlichen Materialien zu komieéie zur Erstellung eines Profils
bendtigt wurden, musste das studentische Team ndégeAufgabenschritte erledigen:
»Zum ersten ist ein Gruppeninterview mit allen Erzrn durchzufihren, zum zweiten soll
in Form von Einzelinterviews jedem Erzieher die Mgukeit geboten werden, sich
individuell mit dem Kind und seiner Beziehung zwilzu beschaftigen und zum dritten
sollen Interviews mit dem Kind selbst gefuhrt werti@iedermann 1990, 14). Die vierte
Aufgabe, welche zur Phase der Materialsammlung dgehort, ist die psychologische
Testung des Kindes, bei der diverse projektive sTegbn einer fachlich ausgebildeten
Mitarbeiterin des diagnostischen Teams durchgéefiBredermann 1990, 14) wurden.

An die Phase der Erstellung des diagnostischenil$#rédnd anschlielend eine
Profilbesprechung mit den Erzieherinnen, den Ptk@@kdinatorinnen sowie den
mitarbeitenden Studentinnen, statt. Die Profildgsion diente dazu gemeinsam zu klaren,
,0b und inwiefern die diagnostischen Einschatzungeon denen die weiteren
Interventionsiiberlegungen ja abzuleiten sind, vilenaBeteiligten geteilt werden (oder
nicht)* (Datler, Bogyi et al. 1989, 54). Uber mdmie strittige Punkte wurde diskutiert und
allenfalls wurden diese auch verandert, bis alleteiBgten mit allen wichtigen
diagnostischen Einschatzungen einverstanden wlxaman schloss die zweite Phase des
Beratungsprozesses an, in der gemeinsam nach dntamstberlegungen geforscht
wurde. Auch die Studentinnen und Projektkoordidateen trugen ihren Beitrag dazu bei

und formulierten Vorschlage, auf welche Weise dasejlige Kind in seiner weiteren

" Die Zusammensetzung der diagnostischen Arbeitpgmufluktuierte, da diese an einen Seminarzyklus
von ein bis zwei Jahren gebunden waren. ,So bemisdin etwa die Zahl der Seminarteilnehmer und die
Menge der zu interviewenden Erzieher das jewelligeign” (Biedermann 1990, 13).
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Entwicklung gefordert und unterstitzt werden konrdése wurden in weiterer Folge
gemeinsam mit den Erzieherinnen diskutiert und gchdem konkretisiert oder
modifiziert. Die endgultige Entscheidung Uber bastite Interventionen lag aber bei den

Erzieherinnen (vgl. Datler, Bogyi et al. 1989, 54f)

Durch die Inkonstanz der diagnostischen Teams, heette Profilmaterialien verfassten,
erdffnet sich an dieser Stelle die Frage, ob digilRraterialien Uberhaupt miteinander
kompatibel sind. In Verbindung damit wird im folgkan Subkapitel erarbeitet, ob ein
Vergleich, welcher die Frage nach innerpsychisch&randerungen aufgrund der
Profilarbeit erméglichen soll, aus methodischehSiterhaupt zulassig erscheint.

1.5.1 Die Frage nach der Kompatibilitat der Proéiterialien

Wie bereits in der Einleitung dieser Arbeit erwghmiurden die Profilmaterialien
(Erstprofil, Zwischenbericht und Folgeprofil) vonnterschiedlichen Personen zu
unterschiedlichen Zeitpunkten verfasst, wodurchriage gestellt werden muss, ob diese
Daten alleine schon aus diesem Grund miteinandegleiehbar sind. Indem in
regelmafigen Abstanden weitere Profilmaterialiem\Rrojektteam erstellt wurden, sollte
eine kontinuierliche Projektarbeit unter psychogsth-padagogischen Gesichtspunkten
ermoglicht werden. ,Die Erzieherinnen kbnnen metieroweniger regelmafig, mit Hilfe
eines diagnostischen Teams, Uber ihre Arbeit mmierai speziellen Kind/Jugendlichen
reflektieren. Auswirkungen von Interventionssclerttkonnen tberprift werden. Und die
einzelnen Erzieherlnnen und das diagnostische Texdahren, wie mit dem Wissen aus
dem letzten diagnostischen Material, bzw. aus d&ztdn Beratungsgesprachen bezuglich
eines speziellen Kindes/Jugendlichen umgegangerdetu(Bakic 1995, 35). Diese
diagnostischen Teams veranderten sich von Jahatmub¥w. von der Ausarbeitung des
Erstprofils zur Erstellung eines Zwischenberichtsd uFolgeprofils. Dazu ,bemerkten
einige Erzieher, dal3 zwischen den Profilen de®merBrojektjahres und den Profilen des
zweiten Projektjahres ein positiv zu vermerkend@®ualitatssprung’ liege, was die
Projektkoordinatoren vor allem darauf zurlckfihyteald die Profile nun von jeweils drei
(und nicht blof3 zwei) Studenten ausgearbeitet ...demwrwaren® (Datler, Bogyi et al.
1991, 36). Aufgrund der Tatsache, dass die zahleaidaterialen, die zur Erstellung eines

Profils bendtigt wurden, einen intensiven Arbeifgand bedeuteten und von mehreren
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Personen zusammengetragen und folglich ein Prafil mehreren Personen verfasst
wurde, ist die Frage nach der Kompatibilitat deoffinaterialien zueinander von
Berechtigung. Aul3erdem wurden die weiteren Protémalen wie der Zwischenbericht
und das Folgeprofil wieder von vollig verschiederfeersonen zusammengetragen und
verfasst. Dazu meint Bakic: ,Es ist unbestritteald dedes Mitglied eines diagnostischen
Profilteams von spezifischen Erwartungen und dareesultierenden Vorannahmen
bezuglich der WG-Arbeit und der Profilarbeit gefrégin dirfte* (Bakic 1995, 67).

Diese Gegebenheit kann einerseits als forderlickdéis Auswerten der Profilmaterialien
angesehen werden, da durch die verschiedenen Bigkgrinnen unterschiedliche
Aspekte der psychischen Strukturen des Kindes daigendlichen hervorgehoben werden.
Ebenso kann angenommen werden, dass die Gefahindegbl Flecken® nicht
wahrzunehmen, geringer ist als bei einem konstadi@gnostischen Team. Andererseits
kbnnen aber durch einen Wechsel der Diagnostikennmvichtige Aspekte, die
Personlichkeit des Kindes betreffend, verloren geheelche einen interessanten
Informationsgehalt Gber mdgliche Struktaranderungerbeinhalten. Zusatzlich liegt die
Vermutung nahe, dass die Gefahr besteht, dass ddrehVeranderung in der
Zusammensetzung des diagnostischen Teams moglieiserwigene personliche Anteile
der Diagnostikerlnnen nicht geniigend aufgedecktdarerkénnen, da die fortlaufende
Beschaftigung mit dem Kind oder Jugendlichen ngpbgeben ist. ,Ist ein Mitglied des
diagnostischen Teams offensichtlich voreingenommezw. treten wahrend des
Profilerstellungsprozesses personliche Einstellnongel Erwartungen in den Vordergrund
— kommen z.B. beeintrachtigende ,Gegenubertragurégspnene’ auf -, so ist dies mit
hoher Wahrscheinlichkeit Gegenstand der Plenumssisséin bei der Profilerstellung.
Samtliche tiefenpsychologische Uberlegungen, die das diagnostische Profil
aufgenommen werden, mussen sich auf vorhandenesriMatus den Tests und den
Interviews stiitzen. Kommt es daruberhinaus zu wéleenden Uberlegungen des
diagnostischen Teams, werden diese explizit alsndyarng angefuhrt. Darlber hinaus
sind alle Profilpassagen so geschrieben, daf? desmge Team mit Inhalt und Ausdruck

der jeweiligen Aussage einverstanden ist* (Baki@5,%7).

Was spricht nun eigentlich aus wissenschaftlichentSlafir, vorliegende Profilunterlagen
anhand der von Bakic formulierten methodischen (ggengen zur Uberprifbarkeit

psychischer Strukturen einer Einzelfallanalyse zterziehen? In den Jahren der
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Projektarbeit kann auf ein hohes Mal} an Stabiétit zwei Ebenen verwiesen werden.
Einerseits blieb die Projektleitung Uber die Zes dProjektes konstant und alle erstellten
Profilmaterialien wurden mit den Erzieherlnnen tiegprochen. Wesentlich dabei ist,
dass Wilfried Datler und Gertrude Bogyi alle Praeesdie der Erstellung der
Profilmaterialien vorausgingen, die Realisierungr derofilerstellungen sowie die
anschlieBenden  Erzieherlnnengesprache  koordinierteimd  begleiteten.  Die
Profilbesprechungen dienten unter anderem dazvenstandliche Passagen zu klaren ...
und fuhrte in der Regel dazu, dal3 weitere Intergastiberlegungen von diagnostischen
Einschatzungen ausgehen konnten, die sowohl von Hierehern als auch von den
,Diagnostikern’ in denkbar hohem Mal} geteilt wurtiédatler, Bogyi et al. 1991, 57). Die
bestédndige Anwesenheit der Projektkoordinatorinbenden Profilbesprechungen weist
ein Element hoher Kontinuitat auf. Andererseits rkenim Erzieherlnnenteam ein hohes
Mald an Stabilitdt gehalten werden, da es zu nweneiWechsel von zwei Erzieherinnen
kam und somit die Fluktuation der Erzieherlnnen rsefpering blieb. Die
Profilbesprechungen, an denen die ErzieherinnenPdbjektkoordinatorinnen sowie jene
Studentinnen, welche das Profil ausgearbeitet haiednahmen, dienten u.a. auch dazu,
danach zu fragen ,ob die Erzieher die einzelnenst@dungen und diagnostischen
Einschatzungen teilen kénnen, die im Profil forrattlwurden. Mitunter waren es dann ein
bis zwei Stunden, die daflir verwendet wurden, udveristandliche Passagen zu klaren
oder problematische diagnostische Einschéatzungekomigieren. Die Mdglichkeit, bei
einigen Passagen langer zu verweilen, um sie inren@m Anldufen ,erlebnisnah’ zu
kommentieren und sie so lange zu modifizieren, & allen Beteiligten sinnvoll
erschienen, fuhrte in der Regel dazu, daR weiterterdentionsiberlegungen von
diagnostischen Einschatzungen ausgehen konntespdiehl von den Erziehern als auch
von den ,Diagnostikern’ in denkbar hohem Ausmal®iffetvurden” (Datler, Bogyi et al.
1991, 57). Hierbei wird sichtbar, von welcher Irg#&it und Genauigkeit die gefuhrten
Profilbesprechungen gepragt waren. Diese methoglisdrgehensweise erinnert an das
Konzept der ,kommunikativen Validierung” in dem v ausgegangen wird, dass die
,Geltung einer Interpretation im Dialog erarbeitetvird (Kvale 1995, 429).
,JKommunikative Validierung beinhaltet die dialogfitige Uberpriifung der Validitat von
Erkenntnisansprichen* (Kvale 1995, 429). Die Gukig bestimmter Aussagen kann
somit mit Hilfe dieser Methode hergestellt werdewlem durch den gemeinsamen Dialog
sichergestellt wird, dass Uber die ,gleiche Sacbefedet wird, dass ,mit denselben

Begriffen annéhernd dasselbe” verstanden wird fleisd996, 112). Die kommunikative
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Validierung dient dazu, das gegenseitige Verstandher kommunikative Handlungen zu
sichern und sich entsprechend in die Erlebniswedtldandlungspartners einzufthlen oder
hineinzudenken (vgl. Fischer 1996, 112).

Zusammenfassend lasst sich demnach sagen, dassndberer Betrachtung der

methodischen Vorgehensweise zur Erstellung derekiem Profile, zwei wesentliche

Aspekte fortlaufend gegeben waren: Erstens wurdien dibgnostischen Teams der
Studentinnen von den beiden Projektkoordinatorinfoettaufend wahrend der Phase der
Materialerstellung fachlich begleitet. Zweitens deirr wahrend des Prozesses der
Profilbesprechungen und der anschlieRenden Erirefemberatung mittels der

.kommunikativen Validierung“ sichergestellt, dassrch die gemeinsame dialogische
Auseinandersetzung des Materials aller projekthgtten Personen lber die ,gleiche

Sache® gesprochen wurde. Dadurch kann davon ausgegaverden, dass ein Vergleich
der Profilmaterialien durchaus zulassig ist.

In diesem Kapitel konnte ein moglichst umfassendiarblick hinsichtlich der Entstehung
und Durchfihrung des Hampstead-Projekts geschafferden. Damit ein klares Bild
daruber entsteht, wie die Kategorien des Wienefil®raufgebaut und formuliert sind,
stellte ich diese in einem Exkurs vor. AnschlieRendrden einzelne ausgewahlte
Kategorien kurz erlautert. Weiters habe ich ergadee Profilmaterialen wie den
Zwischenbericht und das Folgeprofil skizziert. Afigeg3end konnte die Vorgangsweise
zur Erstellung der diagnostischen Profile charasiet werden. In einem Subkapitel
wurde schlussendlich der wissenschaftliche Geltmggruch hinsichtlich eines

Vergleichs der einzelnen Profilmaterialien diskrtiend beleuchtet.

Im folgenden zweiten Kapitel wird nun der Fokus aig personlichkeitstheoretischen
Grundlagen gerichtet, auf welche die Arbeit mit défener Profil aufbaut.
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2. Personlichkeitstheoretische Annahmen als Ausgasgunkt fir die
Arbeit mit dem Wiener Profil

Wenn danach gefragt wird, ob Veranderungen derhisgieen Strukturéfi tiberhaupt

ausmachbar sind, impliziert dies noch nicht die gEra ob diese evtl.

Strukturveranderungen einerseits mit der Arbeitdeitn Wiener Profil im Zusammenhang
stehen und ob diese Verdnderungen im Rahmen deédsahaupt festgestellt werden
kénnen. Um dies nochmals zu verdeutlichen, moditan diesem Teil der vorliegenden
Arbeit der Frage nachgehen, ob Verdnderungen dgchigghen Strukturen eines
Menschen Uberhaupt beschreibbar sind und ob diedasammenhang mit der Arbeit mit

dem Wiener Profil gebracht werden kénnen.

Bevor jedoch eine Annéhrung an die Frage stattfindann, ob Veranderungen von
psychischen Strukturen Uberhaupt identifiziert wargestellt werden kdnnen, muss

zunachst der Begriff der ,psychischen Struktur®lgekwerden.

2.1 Zur Bedeutung psychischer Strukturen

Eng verbunden mit der Frage, inwiefern Veranderangdgr psychischen Strukturen von
Kindern und Jugendlichen aufgrund der Arbeit mindé/iener Profil festgestellt werden
konnen, sind die Uberlegungen dariiber, wie es @bo@th zur Entwicklung einer

individuellen Personlichkeitsstruktur kommt.

In den letzten Jahren wurde durch verschiedenersirdBungen deutlich, dass die frihe
Kindheit nicht ausschlief3lich entscheidend fur deteren Verlauf des Lebens sein muss.
Vielmehr stellen die Erfahrungen der frihen Kindlen ,,Ausgangskapital® dar, mit dem
in der Zukunft umgegangen werden muss. ,Weder ise éhochbelastete Kindheit
,Schicksal’ in dem Sinn, dal3 sie psychisches ElendErwachsenalter zwangslaufig
determiniert, noch ist eine gliickliche Kindheit &atie dafur, lebenslang unbeschwert auf
der Sonnenseite seelischer Befindlichkeit zu warid&oppel 1999, 31).

18 Der Begriff ,psychische Struktur“ wird in der P$yaanalyse auch ,psychischer Apparat* genannt (Muck
1993, 16).
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~Psychisches Geschehen" und dementsprechend alefie&s- und Verhaltensweisen die
aufeinander folgen, geschehen nicht zufallig, somdie ,,... jeweils beobachtbaren oder
erlebten Sequenzen, aber sehr wahrscheinlich aecbntbewu(3t ablaufenden Vorgénge
entsprechen bestimmten Regelmaligkeiten, die asakteristisch fur das Individuum
erscheinen” (Mentzos 1982, 38). Demnach kann dauwsgegangen werden, dass die
psychischen Strukturen eines Menschen unter besémMorraussetzungen ausgebildet
und entwickelt wird. Dieser ,Strukturbegriff* beialiet sowohl angeborene biologische
Anteile als auch organisierte ,Muster der Wahrnehgiudes Gedachtnisses, der
Triebabfuhr und Triebkontrolle* (Mentzos 1982, 39).

Muck (1993, 16) beschreibt die psychische Struktals ,die Addition der
Erinnerungsspuren aus den vielen Szenen des AlltAgsangs handelt es sich dabei um
unbewusste und mit Geflhlen verbundene Erfahrungem, meist an Triebwiinsche
gebunden sind. Im Laufe der Zeit konnen dazu awstubst erlebte Erfahrungen gezahlt

werden.

Jedenfalls berichten zahlreiche Autorinnen, dasshkindliche Erfahrungen die
Lebenswelt eines Kindes und in weiterer Folge degaehsenen Menschen deutlich
pragen. Zum momentanen Zeitpunkt der Untersuchuggten die Meinungen Uber die
Aussagekraft empirischer Studien im Bereich der cpsgnalytischen Péadagogik
auseinander. Bittner (1994; zit. nach GoOppel 19K), zweifelt an einer stichhaltigen
Objektivitat in der Psychoanalyse und nimmt an, sdake tiefenpsychologischen
Wahrheiten stets ,unsicher und relativ sein werd&n geht davon aus, dass die
psychoanalytischen Theoriebildungen mit dem persideh Lebensschicksal des/der

Autors/in zusammenhangen und in einer engen Veubigdtehen.

Davon ausgehend, dass es sich um aul3erst komplexgange handelt, bis es zur
Ausbildung psychischer Strukturen kommt, ist es wmigeh bei der Frage nach
Auswirkungen von frihen Erfahrungen, nicht zielghd, nach kausalen und
allgemeingultigen Antworten zu suchen. Steinhard00(, 149) betont in diesem
Zusammenhang, dass die ,linear kausale Betrachmeigs ,friihe Erfahrungen haben
Auswirkungen auf spatere Bewaltigungsstrategienv.biriihe Erfahrungen habekeine

Auswirkungen auf spatere Bewaltigungsstrategien’laf®erungen unterstitzt, die

letztendlich den Blick auf ein differenziertes érsdnis behindern®. Forderlicher fiur die
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Ausbildung einer differenzierteren Herangehenswarséiese Problematik mag die Frage
sein ... inwiefern frihe Erfahrungen bedeutsamerfl&ss auf das psychische Erleben in
spateren Lebensjahren haben” (Steinhardt 2001, 149)

Wodurch kénnen psychische Strukturen nun charakeeriwerden? Unter dem Begriff der
»aktuellen psychischen Struktur* werden bestimme&ndenzen einer Person verstanden,
unterschiedliche Situationen &hnlich wahrzunehnsowie damit zusammenhangende
Tendenzen, in jenen Situationen gewisse Folge&titn zu setzen (vgl. Datler, Bogyi et
al. 1989, 174ff; Steinhardt 2001, 151). Die Art w\kise wie diese Tendenzen verfolgt
werden, geschieht Gber weite Strecken unbewussbeddrf keiner bewussten Steuerung.
Das Verfolgen dieser Tendenzen des WahrnehmenSeimst und Welt sowie das Setzen
von Folgeaktivitaten fihrt ,... zur Ausbildung marster, lebensstiltypischer Formen des
Erlebens, Denkens und Handelns, die in unterscbiesi Situationen in &hnlicher Weise
gesetzt werden und Uber weite Strecken die charstisehen Personlichkeitsziige eines
Menschen ausmachen* (Steinhardt 2001, 152). Weitmthnen sich psychische
Strukturen durch ein hohes Mafl} an Stabilitdt auenp von_Tendenzedarf man
erwarten, dald sie Uber einen langeren Zeitraumuhchdin weitgehend &hnlicher Weise
verfolgt und demgemal3 nur langsam verandert wer(@atler, Bogyi et al. 1989, 174).

Zusammenfassend koénnen drei Aspekte festgehalterdenme welche umfassend

Aufschluss dartber geben, was unter psychischekt8ten verstanden werden kann:

1. Unter psychischen Strukturen kénnen einersé&tsgmbles bestimmter latenter
Tendenzen einer Person, verschiedene Situationen ahnlicher Weise
wahrzunehmen, zu erleben und einzuschatzen (zerzpierer®* und
andererseits damit verbundene Tendenzen, in solchen Situatidmestimmte
manifeste Folgeaktivitaten des Erlebens, Denkem$ Handelns zu setzen
(Datler 2001, 160f), verstanden werden.

2. Das Verfolgen der angefiihrten Tendenzen, weloh@unkt 1. beschrieben
wurden, pedarf Uber weite Strecken keiner bewussten Stegewnd erfolgt
weitgehend unbewusst. Dessen ungeachtet fuhNeldsigen dieser Tendenzen
zur Ausbildung manifester, lebensstiltypischer rken des Erlebens,

Denkens und Handelns, die in unterschiedlichenua8dnen in &ahnlicher

19 Diese Schreibweise wurde aus dem zitierten Weekridmmen.
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Weise gesetzt werden und Uber weite Strecken dienaralkteristischen
Persdnlichkeitszlige eines Menschen ausmécheatler 2001, 161).

3. Die ,angefuhrten Tendenzen des latenten Wahrnehmengbelfd und
Einschéatzens sowie die massgeblich darin grindedasdenzen des manifesten
Erlebens, Denkens und Handélnselche in Punkt 1. und 2. beschrieben wurden,
»Sind stabil und Uber die Zeit hinweg nur langsamémderbaf (Datler 2001,
161).

Um nochmals auf die Frage zuriickzukommen, ob esdgétzlich moglich ist, dass sich
psychische Strukturen verdndern, konnten hierméiedei Aspekte hinsichtlich der
Beschaffenheit innerpsychischer Personlichkeitkgiren herausgearbeitet werden.
Erstens geht aus den beschriebenen Charaktenmstykznischer Strukturen hervor, dass es
um bestimmte Tendenzen des Wahrnehmens und Erlgeéhswelche ein hohes Mal3 an
Stabilitat aufweisen und somit nur langsam verdmalesind (vgl. Datler, Bogyi et al.
1989, 174; Bakic 1995, 18). Weiters kann festgemalterden, dass psychische Strukturen
den gesamten ,innerpsychischen Erlebnisraum*“ di@son und ,damit die gegliederte
Gesamtanordnung einzelner Tendenzen im Bereiclsdist- und Fremdapperzepierens”
ausmachen (Datler, Bogyi et al. 1989, 176; Baki®51918). Und als drittes Merkmal
haben psychische Strukturen eine psychodynamischdelBung fiir gegenwartige
Handlungstendenzen (vgl. Datler, Bogyi et al. 198%; Bakic 1995, 18).

Welche Bedeutung den eben ausgefuhrten Charalkaristuf die Verédnderbarkeit
psychischer Strukturen von Kindern und Jugendlicheigemessen werden kann, wird
anschlieBend unter Hinzuziehung theoretischer Gaged, auf welche das Hampstead-

Projekt aufbaut, Gegenstand der Betrachtung sein.

2.2 Das Konzept der tendenziellen Apperzeption

In diesem Kapitel und den darauf folgenden Untetkép wird anhand theoretischer
psychoanalytischer Grundlagen versucht, psychisBhezesse in ihrer Komplexitat
differenziert darzulegen. Damit soll einerseits desitlicht werden, dass psychische
Aktivitaten in einer zeitlichen Abfolge zueinandstehen und andererseits soll die
Vielschichtigkeit und Komplexitat psychischer Prege hervorgehoben werden (vgl.
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Sengschmied 1996, 32). Die Beschéftigung mit dentgaltigkeit psychischer Prozesse
soll letzten Endes dazu fuhren, eine Klarung aefiiage, ob Veranderungen psychischer

Strukturen ausmachbar sind, zu erhalten.

Ausgehend von der Vorstellung, dass Menschen imufieimgendwelche Tatigkeiten,
Handlungen oder Aktivitaten setzen, wird auf Grawg@! der psychoanalytischen Theorie
eine ,Mehrgliedrigkeit* psychischer Prozesse angemen (vgl. Sageder 1998, 61). Das
bedeutet, dass im Zuge eines psychischen Prozessm®re innerpsychische Vorgange
ablaufen, die entweder bewussten oder unbewusstgprihgen zugrunde liegen, bevor
eine Person (bewusst) handelt (vgl. Sageder 1998, EBhem bestimmten Anteil von
psychischen Prozessen wird hierbei besondere Reddvagigemessen, namlich der Gruppe
der ,Apperzeptionen” (vgl. Datler, Bogyi et al. 28.56; Sengschmied 1996, 33; Sageder
1998, 61).

Dabei wird das psychoanalytische Konzept des ,dysemen Unbewussten als
Grundlage herangezogen, welches darstellt, ,dash d9Menschen bestandig mit
Erlebnisinhalten konfrontiert sehen, die sie (anewul3ten Grinden) in bewul3ter Weise
nicht wahrnehmen mdchten — weshalb sie bestandsyeieen, sich bereits in unbewul3ter
Weise vor dem bewul3ten Gewahrwerden dieser Eriabaite zu schiitzen, da sie bereits
unbewul3t befirchten, dafl? ein bewulRtes Gewahrweddser Erlebnisinhalte mit dem
bewul3ten Verspuren von &ulRerst bedrohlichen Gefildebunden ware” (Datler 1996,
148). Im ,Worterbuch der Individualpsychologie® @% wird unter dem Begriff
Lendenziose Apperzeption® ein Werk von Alfred Adlaus dem Jahre 1912 erwahnt
(,Uber den nervésen Charakter®), indem beschriebiet, welche Bedeutung Gefiihle von
Minderwertigkeit, Kleinheit, Schwachheit, Unsicheithetc. fir den Menschen haben
kénnen. Das Erleben solch unangenehmer Geflhlet fiuinter anderem dazu, dass
Sicherungsaktivitatén ausgebildet werden, die dazu dienen, das bewigatenehmen
solcher Empfindungen zu vermeiden und ,... die Fiktischitzen, stark, machtig,

Uberlegen, geliebt etc. zu sein” (Brunner und Tit265, 37).

20 Auch im Schlafzustand sowie im frilhen Sauglingsakerden aus psychoanalytischer Sicht vielschjehti
psychische Prozesse ausgefiihrt (vgl. Datler, Beggl. 1989, 155).

L Welche Bedeutung ,Abwehr- und Sicherungstendenfi#ntias innerpsychische Erleben eines Menschen
einnehmen, wird im Kapitel 2.4 beschrieben.
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Damit unangenehme Erlebnisinhalte unbewusst gehalerden konnen, gehen wir

demnach unerwiinschten und bedrohlichen Geflihlen 8ekam, Trauer, Schuld,

Peinlichkeit u.a. aus dem Weg. All diese Gefuhtdsinit schmerzhaften Erinnerungen
verbunden, die wieder bewusst wahrgenommen undbtewerden kdonnten. Um diese

bedrohlichen Gefuhle nicht bewusst wahrnehmen zssemnj bedient sich die Person auf
unbewusste Weise bestimmter Aktivitaten, welcheusagen eine schitzende Funktion
erfullt: ,...jenseits des bewul3t Wahrnehmbaren vehen Menschen bestandig
Aktivitaten der Abwehr und Sicherung® (Datler 199648), die diese schmerzlichen
Gefuhle aul3erhalb des bewussten Erlebens haltedieser Stelle kommt der Begriff der

LApperzeption ins Spiel. Dieser stammt ursprungliaus der Individualpsychologie

Alfred Adlers und ... umfal3t samtliche Aktivitdtem denen ein Mensch Vorstellungen,
Einschatzungen, Erinnerungen, Wahrnehmungen, Phanta.. von sich und der Welt

kreiert* (Datler, Bogyi et al. 1989, 156). Dieseld®&r sind jedoch beeinflusst von den
personlichen Erwartungen, Einstellungen, Gefuhish Affekten.

Apperzeption kénnte mit dem Begriff ,Wahrnehmungeigh gesetzt werden,
vorausgesetzt mit Wahrnehmung ist nicht nur dienlsthe Wahrnehmung gemeint,
sondern impliziert ,.... Akte des Kreierens, ErlebeBsgreifens, Auslegens von Selbst und
Welt, in denen komplexe sensorische, kognitive affdktive Momente eng ineinander
verwoben sind“ (Brunner und Titze 1995, 39). Zusanfassend kann dies auch anders
ausgedruckt werden: ,Jeder Mensch bildet, indensieln mit der Welt und mit sich
auseinandersetzt, individuelle Weisen des WahrnabmeErlebens, Empfindens,

Begreifens — kurz des Apperzepierens — aus* (Fak&bD1, 17).

Wie nun eine Person sich selbst und die Welt urh sierum erlebt, hangt also von
zahlreichen zuvor gemachten (Beziehungs-)Erfahmirage welche das aktuelle Erleben
beeinflussen. In diesem Zusammenhang wird auchrdgesprochen, dass jeder Mensch
Uber einen ,innerpsychischen Erlebnisraum® (DatRwgyi et al. 1989, 156) verflgt, in

welchem die Inhalte der einzelnen Apperzeptionemerpsychisch ,wahrgenommen™
(Datler, Bogyi et al. 1989, 156) und in weiteretdeo,,abgetastet’ (...)* (Datler, Bogyi et

al. 1989, 159) werden.
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2.2.1 Selbst- und Objektreprasentanzen

Die Welt in der wir leben ist von subjektiver Wabhmung und individuellem Erleben
gepragt, und besteht aus zahlreichen inneren Bildgelche nicht unmittelbar mit der
realen Welt im Einklang stehen miussen. Deshalb airch davon gesprochen, dass ,die
Inhalte unserer innerpsychischen Wahrnehmungen réReptanzen’ sind, die von
bestimmten Aspekten der eigenen Person sowie venmigdjen Facetten der Objektwelt
handeln” (Datler, Bogyi et al. 1989, 156). Wenntlesite Inhalte dieser Bilder Aspekte
des Selbst betreffen, werden diese auch als ,3efiséisentanzen” bezeichnet, betreffen
sie aulBere Objekte, werden sie ,Objektreprasentdngenannt. Dennoch kann keine
exakte Trennung dieser beiden Begriffe vorgenomwmerden, ,... da innere Bilder Gber
die eigene Person nur in Auseinandersetzung mit Wienwelt entstehen koénnen®
(Sengschmied 1996, 33). In Verbindung dazu, erwdhledfe und Sandler (1969), die
einen wichtigen Beitrag zur Entwicklung psychoatiabher Theorien geleistet haben,
dass die Selbstreprasentanz als solche nichtristiliesich erértert werden kann. ,Es ist
wabhrscheinlich richtiger, die aktuellen und ideal&sstalten der Selbstreprasentanz [...] in
Begriffen von  Objektreprdsentanzen zu  betrachten.lle A psychologischen
Objektbeziehungen sind ja in Begriffen ihrer Repriianzen ausgedriickt Beziehungen
zwischen Selbst und Objekt” (Joffe und Sandler 196B; zit. nach Sengschmied 1996,
33).

Inwiefern eine Person sich selbst und ihre Umwelhmimmt, welche inneren Bilder sie
von sich und der Welt ausbildet und wie diese éneibd, hdngt - wie bereits erwéhnt -
eng mit den bereits gemachten Beziehungserfahruzgeammen. Demzufolge kann
davon ausgegangen werden, dass die (Interaktiofeh)ngen, welche ein Mensch im
Laufe seiner Lebensgeschichte macht, ihren Nietkergdn seiner aktuellen psychischen
Struktur finden (vgl. Sengschmied 1996, 33; Sagd®®8, 62). Trescher beschreibt die
Ausbildung von Selbst- und Objektreprasentanzegefaiermalen: ,Die Entfaltung der
Objektreprasentanzen geht Hand in Hand mit derafatfg und Strukturierung des Selbst.
Der Niederschlag der Interaktion als Struktur seftfaltender Subjektivitat ist nicht
einfach ,irgendwie’ abhangig von den Beziehungen \&elt der Objekte, sondern beide
Pole der Interaktion, Objekt- wie Selbstreprasentatrukturieren sich im gemeinsamen,

szenisch organisierten Interaktionsprozel3. Sie swmivendig aufeinander bezogen wie
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zwei Seiten derselben ,Medaille’ Interaktion; sisdsProdukt der besonderen Beziehung
zwischen Mutter und Kind“ (Trescher 1990, 29; mach Sengschmied 1996, 34).

Die Einschatzung, ob eine Situation als wohltueddraicht wohltuend erlebt wird und
welche Folgeaktivitaten zu setzen sind, um den wliEsswerten Affektzustand
wiederherzustellen, erfolgt also auf unbewussteeneb Des Weiteren heil3t das, ,dass
jeder Mensch bestimmte Tendenzen des Erlebens ethrstSund Welt ausbildet sowie
bestimmte Tendenzen, auf dieses Erleben in spezdisweise mit weiteren Aktivitaten
(z. B. mit Abwehraktivitdten) zu antworten. Diesentienzen sind zum Teil miteinander
unvereinbar und den einzelnen Menschen uber waigek&n nicht bewul3t. Sie sind Gber
die Zeit hinweg nur langsam bzw. nur sehr schwedingerbar” (Datler, Stephenson 1996,
94; zit. nach Pikerle 2001, 22).

Nachdem nun in einem ersten Teil der Begriff deychschen Struktur diskutiert und
weiters die Bedeutung der aktuellen psychischeokg&itren flr das Erleben vom Selbst
und der Welt erdrtert wurde, soll an dieser Stidkgehalten werden, dass die Frage,
strukturelle Verénderungen UuUberhaupt ausmachbard,sinoch keine hinreichende
Beantwortung gefunden hat. Um eine entsprechendent®ertung dieser Frage zu
erhalten, scheint es notwendig zu sein, die Grgeaia psychoanalytischer
Theoriebildungen, welche dem Hampstead-Projektusgiagen, umfassend darzulegen.
Zuerst muissen die komplexen Attribute, wie PersBRRitsstrukturen nach
psychoanalytischer Sicht zu begreifen sind, velbsielgemacht werden, um anschlieRend
die Frage nach ihrer moglichen Veranderbarkeittelles. Deshalb wird im kommenden
Subkapitel eine weitere wichtige Grundlage verdeht| die dem Wiener Profil zu Grunde
liegt und zwar das ,Streben nach Wohlbefinden“ralgulatorisches Grundprinzip. ,Ein
zentrales Streben bei allen bewuf3ten und unbewuRtéwitaten ist das Streben nach
Wohlbefinden, das im Sinne des ,Wiener Profils’ mdgulatives Prinzip verstanden wird"
(Bakic 1995, 13).

2.3 Das Streben nach Wohlbefinden als Regulatiomsipr

Die Arbeit mit dem Wiener Profil folgt einem tiefesychologischen Konzept, welches
davon ausgeht, dass ein zentrales Grundbedurfres ggden Menschen das ,Streben nach
Wohlbefinden® ist (Datler, Bogyi et al. 1989, 16Ihbst 1990, 10; Biedermann 1990, 8).

50



Jenes ,Streben nach einem gegenwartig subjektivhdtgdglichem MalR an
Wohlbefinden* kann sowohl in bewusster als auchinbewusster Weise verfolgt werden
und impliziert zahlreiche Gefiihle und Bedurfnissem Sicherheit, Geborgenheit, Starke,
Kompetenz, Liebe usw. (Weiss 2001, 16). ,Der Idestand des Wohlbefindens ist mit
Gefihlen von Sicherheit und Geborgensein eng veldunEr ist der Gegenpol zu
Gefiihlen von Schmerz, Angst oder Unbehagen“ (Sandid Joffe 1967, 162; zit. nach
Sengschmied 1996, 38).

Demzufolge kann davon ausgegangen werden, dassubiektive Einschatzung einer
Person, bestimmte Situationen als Wohlbefindeneitrd oder Wohlbefinden senkend zu
erleben, mit der unmittelbaren Verkntpfung an dtiskive Erleben dieser Person in
Zusammenhang steht. Dazu meinen Joffe und Sandl®67), dass ,priméare
Motivationen“ auf bewusste oder unbewusste Gefiiisksnde zurtickzufuhren sind und
dass das ,Ziel psychischer Aktivitaten ... in der Marderung bewul3ter oder unbewul3ter
Diskrepanz der Reprasentanzen* liegt, ,um daduraghere Geflhlszustand des
Wohlbefindens zu erlangen oder zu erhalten* (Joffiel Sandler 1967, 738; zit. nach
Datler, Bogyi et al. 1989, 160). Anders ausgedrigktenn hier von einem Streben nach
\Wohlbefinden’ die Rede ist, dann ist damit keineg& (blof3) ein Streben nach Gefiihlen
des Wohlbehangens, der Ruhe, des vdlligen AusdegiiSeins ... gemeint. Die Rede
vom ,Streben nach Wohlbefinden’ bezieht sich vidimauf die Vorstellung, dal3 eine
Person immer wieder mit ihrem augenblicklichen Zodtunzufrieden ist und bewul3te wie
unbewul3te Vorstellungen dariber entwirft, ob unvdefern sie diesen Zustand verbessern
(bzw. im Falle seiner Bedrohung stabilisieren) Ka(iDatler, Bogyi et al. 1989, 160).
Demnach strebt der Mensch danach, sein Wohlbefirstinl zu halten bzw. es immer

wieder herzustellen.

2.3.1 Die Regulation des Selbstwertgefuhls

Nach Mentzos (1982, 56) stellt die ,Aufrechterhatider narzi3tischen Homdostase* eine
der bedeutsamsten Funktionen des SelbstsystemsDdar.bedeutet, dass durch das
Aufrechterhalten der narzisstischen Homoostaseidgales Mal3 an Selbstwertgefuhl

erlebt werden kann. Durch ,narzifdtische Krankungdarch Entzug der gewohnten
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narzil3stischen Zufuhr, durch MiRerfolge und andei@dentzos 1982, 56) wird das
sogenannte narzisstische Gleichgewicht gestortinm&chwanken gebracht. Es gibt aber
bestimmte Moglichkeiten welche es dem Menschenubkéa, sich den ,drohenden
Erschitterungen” des Selbstwertgefuhls zu entzidtzen diese auszugleichen (Mentzos
1982, 56). Mentzos fuhrt vier Punkte an, wie migsgin Erschitterungen umgegangen
werden kann. Erstens spricht er von ,Regressionelen priméren Zustand®. Dazu zahlen
Tagtraume sowie die Phantasien von gesunden urahigsii kranken Menschen, in die
man sich zurtickzieht oder sich in sogenannten Vemstzungsphantasien verliert (vgl.
Mentzos 1982, 56). Als zweiten Punkt nennt er dierleugnung der schmerzlichen
Realitat mit Hilfe von Grof3enphantasien” (Mentz&82, 57). Fur ein Kleinkind ist diese
Art der Kompensation bei Erschitterung des naigi@stn Gleichgewichts normal und
wird mit dem Begriff des ,GroRen-Selbst”, welcheonv Kohut eingefiihrt wurde,
beschrieben (vgl. Mentzos 1982, 57). Dabei betonéntirbs, dass Eltern einen
wesentlichen Beitrag fir die Befriedigung der nsstischen Bedurfnisse der Kinder
leisten, indem sie ihre Kinder mit Hilfe der ,Spayinktion“ in ihrem Tun bestétigen
(vgl. Mentzos 1982, 57). Drittens nennt er den Aspeder ,Kompensierung durch
Idealisierung”, welcher dazu beitragt, dass Kramjam der narzisstischen Homdoostase
kompensiert werden. Das Identifizieren mit ,omngden und allwissenden Objekten”
kann ein positives Selbstwertgefuhl fordern. Alerten Aspekt fuhrt Mentzos das ,ldeal-
Selbst* an, welches dem Menschen das Gefiihl voarénrSicherheit, Selbstbewusstsein
und Selbstvertrauen ermdglicht (Mentzos 1982, H8je Funktionen des Selbstsystems,
die nicht nur die Regulation des Selbstwertgefiddsidern auch andere Aspekte, z.B. die
Identitatsfindung beinhalten, sind ziemlich storsaugfallig und stark von den
Objektbeziehungen abhangig. Abrupte Enttauschungém, zu schneller Abbau des
GroRRen-Selbst oder der Elternidealisierung, marmdiloder fehlende idealisierte Objekte
usw. konnen zu ,schwachen Stellen’ im System fuhrdie spater bei Belastungen
manifeste Stérungen zur Folge haben kénnen* (Ment882, 58).

Minderwertigkeitsgefiihle gehen einher mit dem Eglelvon Unsicherheit und rufen in
einem Menschen das ,Streben nach Sicherheit” hefMdobmair & Treffer 1979, 42).

.Sicherheit wachst mit dem Selbstwertgefihl: Sotaregn Mensch glaubt, von seinen
Mitmenschen angenommen und akzeptiert, fur ,weehajten zu werden, fuhlt er sich
sicher. Bei einem verstarkten Minderwertigkeitsépfiiird jedoch das Individuum standig

in der Angst leben, infolge des Entzugs der somiadmerkennung zu vereinsamen®
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(Hobmair & Treffer 1979, 42). Deshalb werden Bentiden eingesetzt um das
Selbstwertgefihl zu sichern. Es werden ,Sicheruhgaufgebaut, ,um das Ich vor
Bedrohungen von auRen zu schitzen und seinen UgbaHeits-, Macht- oder
Geltungsanspruch zu bewahren und durchzusetzer§niidiv & Treffer 1979, 42). Dabei
werden nach Adler zwei Formen der Sicherung untéden: Die ,Sicherung durch
Aggression“ und die ,Sicherung durch Rickzug® (Hawm& Treffer 1979, 42). Unter
.Sicherung durch Aggression® werden It. Adler ,allaktiven Verhaltensweisen®
verstanden, welche das Selbstwertgefiihl schitzesh ywm Macht, Geltung und
Uberlegenheit zu gewinnen* (Hobmair & Treffer 1949). Wichtig dabei ist, dass es sich
bei diesen Reaktionen um ,gemeinschaftswidrige Kemsptionsversuche” handelt
(Hobmair & Treffer 1979, 42). Mdgliche Verhaltengsen konnten sich z.B. in einem
Entwerten von unerreichbaren Zielen zeigen, oder deistungen anderer werden
abgewertet, um sich selbst besser zu fuhlen. Véewwerden auch Angeberei, die Sucht
nach Anerkennung oder auch eine Ubertriebene Tereglgane Leistungen hervorzuheben,

als Ausdruck von Aggression verstanden.

Unter dem Begriff ,Sicherung durch Rickzug“ konradle ,passivenVerhaltensweisen”
zusammengefasst werden, ,die das Selbstwertgeféinlitzen und den Macht- und
Geltungsanspruch bewahren sollen. Die Sicheruntgles diesem Fall darin, jede fur
gefahrlich gehaltene Situation, die eine Niederlagagen konnte, zu vermeiden bzw.
dieser auszuweichen, um nicht (noch mehr) an Amsahd Prestige einbif3en zu missen*
(Hobmair & Treffer 1979, 43). Demnach kann Riickzngdiesem Zusammenhang
bedeuten, bestimmte gesellschaftliche Forderungsspielsweise durch Zdgerlichkeit,
Unentschiedenheit oder Mutlosigkeit abzuwehrermBrigeht es dabei darum, bestimmten
.Bewahrungssituationen“ zu vermeiden oder dieseszaueichen (Hobmair & Treffer
1979, 43).

Inwiefern kann also das jeweilige Verhalten einersen in Beziehung mit den aktuellen
psychischen Strukturen gebracht werden? WelchecEdtsung dariber getroffen wird, ob
eine Situation als subjektiv wiinschenswert erlelsti voder nicht, hangt von aktuellen
~Apperzeptionstendenzen® einer Person ab, die eilmfluss darauf haben, was eine
Person als wiinschenswert oder auch nicht wahrniomatentspringt aus der bisherigen

.Lebensgeschichte” dieser Person (Datler, Bogwil.e1989, 161).
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Die Schritte, welche gesetzt werden missen, unWaddbefinden wieder zu stabilisieren,
kbnnen bewusst oder unbewusst geschehen. Wennclsusi auf3erst unlustvolle,
maoglicherweise auch um bedngstigende und bedreh@afihle, Wiinsche, Vorstellungen
etc. handelt, welche es der Person erschweren aasan, dass sie diese bewusst
wahrnimmt, kommen bestimmte unbewusste ,Abwehr- @Gncherungstendenzen® zum
Tragen, welche es dem Menschen ermdglichen, unahgen bedrohliche, unlustvolle
und/oder beédngstigende Gefiihle, Winsche, Vorstghuretc. vom bewussten Erleben
fernzuhalten (vgl. Jobst 1990, 12). Was konkreeuphbwehr- und Sicherungstendenzen*
verstanden wird und welche Bedeutung diesen fir idagrpsychische Geschehen
beigemessen werden kann, wird im folgenden Kapiisfuhrlicher dargelegt.

2.4 Abwehr- und Sicherungstendenzen

Stavros Mentzos (2005) beschreibt in seinem Bubleuyotische Konfliktverarbeitung.
Einfuhrung in die psychoanalytische Neurosenlehrgeru Berlcksichtigung neuer
Perspektiven®, die verschiedenen Abwehrmechanisumeth bezeichnet diese als ...
unbewul3t ablaufende Vorgange“, die ,primar Ich-Riolen mit Schutz- und
Bewaltigungsaufgaben darstellen” (Mentzos 2005, g0nter Abwehrverstehen wir alle
intrapsychischen Operationen, die darauf abzielan|ustvolle Gefuhle, Affekte,
Wahrnehmungen etc. vom Bewuldtsein fernzuhalten lsigv.,in Schach zu halten™

(Mentzos 2005, 60). Abwehrmechanismen werden damesetzt, unlustvolle Geflhle,
Wahrnehmungen oder Vorstellungen, welche in nescbén Konflikten wurzeln, vom

Bewusstsein fern und damit unbewusst zu halten. iD&h zundchst eine gewisse
Entlastung moglich, dennoch ist der Konflikt laueMzos nur ,pseudogelost* (Mentzos
2005, 60). ,Die aus dem Bewultsein verdrangten ikwgn und emotionalen Inhalte
bleiben trotzdem aktiv und zwingen zu immer inteeeen und komplizierteren
,AbwehrmalRnahmen’, die schon deswegen dysfunktisiatl, weil sie diebewul3te

Erledigung des Konfliktes verhinderr§o verwandeln sich die zunachst ,normalen’
Schutz- und Bewaltigungsmechanismen von Konfliktemd Belastungen zu

pathologischen Abwehrmechanismen® (Mentzos 2009, 80entzos weist des Weiteren
darauf hin, dass die Abgrenzung zwischen den nemBewaltigungsstrategien und den
pathologischen Abwehrmechanismen nicht immer leht ziehen ist. Grundsatzlich

erfillen Abwehrmechanismen also bestimmte Schutzt Bewaltigungsfunktionen und
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konnen dazu notwendig sein, wenn es darum gehmm,,th Zeit zu geben™ bestimmte
Aspekte des Selbstbildes zu integrieren, welchbtrsofort verinnerlicht werden kénnen
(Mentzos 2005, 61). Als pathologisch kann Abwehnrddezeichnet werden, wenn
bestimmte Kriterien, wie ,erhebliche Einschrankumgeer Ich-Funktionen“ oder die
.Reduzierung der freien Selbstentfaltung und —vedichung“, gegeben sind (Mentzos
2005, 61).

2.5 Die Unterscheidung zwischen ,Konflikten* und idBrepanzen” im Zusammenhang
mit der Ausbildung psychischer Strukturen

Grundlegend kann davon ausgegangen werden, dagedem Zeitpunkt zahlreiche
unbewusste Selbst- und Objektreprasentanzen emvicknd anschlieBend eine
Einschatzung dariber getroffen wird, ob und inwiefediese Selbst- und
Objektreprasentanzen als mehr oder weniger winsuelegh erlebt werden (vgl. Datler,
Bogyi et al. 1989, 166). Daraus folgt die Annahrdass frihere Erfahrungen auf das
momentane Erleben von ahnlichen Situationen eiriefluss nehmen und je nach deren
individueller Bedeutung fur die jeweilige Persomkén verschiedene Situationen ahnlich
apperzepiert werden. Hierbei kommt es sozusagerizer ,Neuauflage“ von bereits
Erlebtem (vgl. Jobst 1990, 14). Tiefenpsychologiseind dabei von ,Ubertragung®
gesprochen. In Ubertragungssituationen kommt dieap8ing-function“ zum Tragen:
»LAbgetastet werden ... auch jene ,Erinnerungen’, @imer Person ,mitteilen’, ob
bestimmte, in der Ubertragungssituation wahrgenonem&spekte ,erfahrungsgeman’ als
angenehm oder unangenehm einzuschatzen sind undhamm®rfahrungsgemafl nun tun
soll, um diese Situation nun méglichst angenehm. loéglichst unangenehm meistern zu
konnen* (Datler 1985, 22; zit. nach Jobst 1990, 14)

2 Eine kurze Definition des Begriffes ,Ubertragurfgfden wir beispielsweise bei Sandler, Dare & Holde
(1973), welche Greenson (1965a) zitieren: ,Ubedragist das Erleben von Gefiihlen, Triebregungen,
Einstellungen, Phantasien und Abwehrhaltungen gédgmmeiner Person der Gegenwart, die dieser Person
gegenuber unangemessen sind und eine WiederhdinggVerschiebung von Reaktionen ist, die aus der
Beziehung zu bedeutsamen Personen der frihen Kinttdrelhren. Ich betone, dal3 eine Reaktion zwei
Eigenschaften aufweisen muR, um als Ubertragunigmelu konnen: Sie muRR eine Wiederholung der
Vergangenheit und der Gegenwart unangemessen @8meenson 1965a; zit. nach Sandler, Dare &
Holder 1973, 56). Wichtig erscheint zu betonen,sddsr Begriff ,Ubertragung* letztlich nur im
Zusammenhang seiner historischen Entwicklung zuz&&rfasst werden kann und ,.... unterschiedliche
Schulen oder Richtungen innerhalb der Psychoanaligs@endenz haben, unterschiedliche Aspekte der
Definition der Ubertragung zu akzentuieren® (Sandlare & Holder 1973, 49).
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Das Erfahren von Mangeln kann unterschiedlich érleferden und dabei werden
.Konflikte* und ,Diskrepanzen” voneinander untersgetien. ,Unter Diskrepanzen
verstehen wir das Auseinanderklaffen zwischen delabEn von augenblicklichen Ist-
Zustdnden und gewilnschten Soll-Zustéanden® (DaBegyi et al. 1989, 168). Unter
»+Auseinanderklaffen® werden das unterschiedlichdelign des realen Selbst und des
idealen Selbst verstanden. Das ideale Selbst vefididrt als ,... jene Gestalt des Selbst,
die den héchsten Grad von Wohlbefinden herbeiflilwérde” (Joffe und Sandler 1967b,
737; zit. nach Sengschmied 1996, 40). Bedeutsamirgciveiters, dass Diskrepanzen als
~Grundform subjektiv erlebten Mangels” bezeichnetrden konnen (Datler, Bogyi et al.
1989, 168).

Das Erleben von Diskrepanzen bezieht sich jedadiglleh darauf, wenn zwei psychische
Prozesse wie bestimmte Wdulnsche, Erwartungen, \owrsgen oder Bedurfnisse,
miteinander in einem Widerstreit stehen (vgl. Bakid995, 16). Aus
entwicklungspsychologischer Sicht bedeutet diess @ sich in der frihen Kindheit um
Diskrepanzen handelt, wenn ein Kind Unangenehmiebteund dies gerne tberwinden
mochte (vgl. Datler, Bogyi et al. 1989, 168f). ,Ersn Anschlul an eine reifere
Ausdifferenzierung seiner Psyche wird ein Kind —zunachst unbewul3ter Weise — zwei
(oder mehrere) Diskrepanzen gleichzeitig Uberwindesllen und erleben, dal3 die
Uberwindung der einen Diskrepanz(en) mit der Ubeduing der anderen Diskrepanz(en)

unvereinbar ist“ (Datler, Bogyi et al. 1989, 169).

Konflikte unterscheiden sich von Diskrepanzen dgéihend, dass es sich dabei nicht mehr
nur um zwei voneinander unterschiedliche WinschejaBEungen, Vorstellungen oder
Bedurfnisse geht, sondern Konflikte gehen Uber ,dasipolige Diskrepanzenschema“
hinaus (Bakic 1995, 16). ,Ein Konflikt stellt bewuBder unbewul3t eine Verbindung
zwischen zwei oder mehreren Diskrepanzen dar, umdr zdergestalt, daR bei der
Verkleinerung einer Diskrepanz eine oder mehrerdean Diskrepanzen vergrofRert
werden” (Bakic 1995, 16). Um dies besser nachweltizn zu kénnen, wird im Folgenden
ein Auszug aus dem Projekt-Bericht herangezogedem ein Wiener Profil eines Buben
namens Peter vorgestellt wird: ,Wenn z.B. daramgbiviesen wird, dal} Peter versucht,
den Anforderungen des Vaters zu gentigen, wahregkiehzeitig Wut und Enttduschung
Uber den Vater verspirt, so liegt ein unbewul3tenfldéa vor. Das bedeutet, dal3 Peter

einerseits wiinscht, einen Zustand herbeizufiihrensidh dadurch auszeichnet, daf er die
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Winsche und Anforderungen seines Vaters erfilltyomihm wieder geliebt zu werden,
wahrend er gleichzeitig unbewul3t wiinscht, seineteMseinen Zorn und seine Krankung
Uber dessen Rickzug zu zeigen, ihn ebenfalls znk&d um sich fur die schmerzhafte
Ablehnung zu ,rachen’. Beide winschenswerte Zustdschlielen aber einander aus,
sodald eine Person unbewul3t dartiber zu entscheadenlhsie den einen oder anderen
Zustand zu realisieren bzw. einen mehr oder weragesgewogenen anzupeilen versucht.
In diesem Sinn erlebt Peter in seiner Beziehungsemem Vater z.B. den Konflikt
zwischen dem Wunsch, alles zu tun, um von ihm wiagdiebt zu werden, und dem
Wunsch, seiner Wut Ausdruck zu verleihen und sitkeinem Vater zu ,rachen™ (Datler,
Bogyi et al. 1989, 167).

Unterschieden werden auf3ere und innere Konflikedendie inneren differenziert werden
kénnen in bewusste und unbewusste Konflikte (vgeéniMos 1982, 75). ,Eirdul3erer
Konflikt ist z.B. derjenige zwischen dem Freiheitsbeduriises Gefangenen und der
aulleren Gewalt, die ihm die Freiheit entzieht.iBmerer Konfliktbesteht, wenn man sich
z.B. nicht entscheiden kann, ob man seinem Bedirfrach Ruhe und Passivitat
nachgeben oder ob man sich die fur die Erreichumgseshrgeizigen Zieles erforderliche
Leistung abverlangen soll. Eimnerer unbewul3ter Konflikschlief3lich ist vorhanden,
wenn z.B. dem Wunsch nach erotischer Anndherungiaen Partner ein unbewul3ter
Widerstand entgegensteht, z.B. weil ein sexuell@ntikt die Verletzung des Inzesttabus
bedeuten wirde* (Mentzos 1982, 74f).

Befindet sich eine Person also zwischen &auflerenr ddeeren, voneinander
widersprichlichen Zustanden, dann sprechen wir va@nem Konflikt. ,Beide
winschenswerten Zustande schliel3en aber einandersadal} eine Person unbewuf3t
daruber zu entscheiden hat, ob sie den einen odlren Zustand zu realisieren bzw.
einen mehr oder weniger ausgewogenen anzupeilesuctdl (Datler, Bogyi et al. 1989,
167). Das Erleben von Konflikten kann als wichtigeil des intakten psychischen Lebens
angesehen werden und bedeutet noch nicht, dasggyehische Stérung vorliegt (vgl.
Mentzos 1982, 87). Welcher Zustand als Mangel atferdealer Zustand erlebt wird und
wie das momentane Selbst empfunden wird, hangtrdamn wie und inwiefern eine
Person dies einschatzt. Diese Bewertung findetesélrspringe in der individuellen
.Lebensgeschichte” (Datler, Bogyi et al. 1989, 18&ngschmied 1996, 40). Die aktuellen

Apperzeptionstendenzen fuhren dazu, dass bestinfPhi@ntasien, Wahrnehmungen,
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Erlebnisweisen, Winsche etc. im ,jinnerpsychisch&nlebnisraum’ ... in ihrer
spezifischen affektiven Bedeutung aufblitzen, aasfet werden und zu bestimmten
Handlungen ,fuhren™ (Datler, Bogyi et al. 1989, 1)6

Nun werde ich nochmals zusammenfassend die bigsshbiebenen Aspekte psychischer
Prozesse herausstreichen und kurz erlautern. Westdbém Kapitel 2.2 in der Darlegung
des Konzeptes der tendenziellen Apperzeption befsdw wurde, wird in der
psychoanalytischen Theorie die Vorstellung einegainischen Unbewussten® verfolgt.
In Verbindung damit wird von ,mehrgliedrigen Monten des Wahrnehmens,
Empfindens, Einschatzens, Erwartens oder kurz gebpn des Apperzepierens
gesprochen, welche wiederum Einfluss auf die weiteFolgeaktivitdten einer Person
nehmen (vgl. Datler und Reinelt 1989, 78). Das htste dass eine Person eine
unbewusste Einschatzung dartiber entwickelt, obrbege Erlebnisinhalte in den Bereich
des bewussten Erlebens gelangen kann. Dies wird Hilfie der unbewussten
Abtastfunktion, auch ,scanning function® genannturahgefihrt. Wenn davon
ausgegangen wird, dass eine Person konstant daamiihb ist, einen Zustand des
Wohlbefindens herzustellen, entwickeln sich dadusffienbar bestimmte bewusste wie
auch unbewusste Einschatzungen, Vorstellungen umdariingen daruber, welche
Situationen als Wohlbefinden fordernd oder Wohihddéin senkend erlebt werden. Diese
Prozesse flihren zur Ausbildung individueller Selbstd Objektreprasentanzen (vgl.
Trummer 1988, 33). Entscheidet die Psyche beispe#d®, dass bestimmte Erlebnisinhalte
nicht in den Bereich des bewussten Wahrnehmensagghasollen, bedienen sich Personen
bestimmter ,,... Aktivitdten der Abwehr und Sicherungt deren Hilfe sie versuchen, sich
vor dem bewuf3ten Gewahrwerden von bedrohlicherb&idehalten zu schitzen” (Datler
1996, 148). Durch die individuellen Abwehr- und f&oungstendenzen einer Person
konnen gewisse Erlebnisinhalte auRerhalb des béwvaisrnehmbaren vollzogen werden
und diese ,.... haben unmittelbare Bedeutung dafis, & Mensch in beobachtbarer oder
bewul3t wahrnehmbarer Weise spricht, denkt, fuhlgebg tut etc.. Denn auch diese
manifesten Aktivitdten stehen (zumindest unter esmg im Dienst von unbewul3ten
Abwehr- und Sicherungsaktivitaten* (Datler 1996,814Im Versuch, unangenehmes
Erleben vom Bewusstsein fern zu halten, kdnnenirbedge Bedingungen entstehen, die
einander gegentber stehen und zu Inkompatibilithteren. Dabei werden Diskrepanzen
und Konflikte voneinander unterschieden. Inwiefezme Person diese auftretenden

Konflikte l6st, hangt wiederum mit den individuell@sychischen Strukturen zusammen
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und der Art und Weise, welche Apperzeptionstendenaaschlieend zum Tragen

kommen.

An dieser Stelle wird ansatzweise sichtbar, dassAdisbildung und Veranderung von
psychischen Strukturen mit unzéhligen bewussten wmidewussten Erfahrungen und
Erlebnissen im Zusammenhang stehen. Wie bereitapitel 2.1 beschrieben, sind
innerpsychische Strukturen dauerhaft oder nur $migsam veranderbar, was auf ihre

Komplexitat zuriickzufuhren ist.

AnschlieRend werde ich mich der Frage widmen, ifexe sich Verdnderungender
psychischen Strukturen Gberhaupt ausmachen lasgkaine Verbindung zwischen dieser
Forschungsfrage und den beschriebenen theoretisphgrhoanalytischen Grundlagen

herstellen.

2.6 Inwiefern kdnnen Veranderungen der psychis&tarkturen beschrieben werden?

In den oberen theoretischen Ausfliihrungen wurdeseite eine Annéhrung an den Begriff
der psychischen Strukturen und andererseits eiffer®nzierung einzelner psychischer
Prozesse inklusive ihrer Bestandteile vorgenomniahbei wurde herausgearbeitet, dass
die Ausbildung psychischer Strukturen von versobimesh Faktoren und Einflissen
abhangig ist und in individueller Weise immerzut§itadet und eventuelle Veranderungen

dieser Strukturen nur allmahlich erwirkt werden kén.

Nun wird danach gefragt, welche Vorraussetzunggelgen sein miussten, um strukturelle

Veranderungen feststellen und begriinden zu kénnen.

-WwWenn wir von ,Psychischen Strukturen’ sprechen, meinen wir die gegliederte
Gesamtordnung des innerpsychischen Erlebnisraunmesr d>erson und damit die
gegliederte Gesamtanordnung einzelner Tendenzen Bereich des Selbst- und
Fremdapperzipierens” (Datler, Bogyi et al. 1989,6)17Bisher wurde der Versuch
unternommen, ein Verstandnis dafur zu erzielens dasychische Strukturen in ihrer
Komplexitat durch bestimmte Prozesse determiniert,swelche als Apperzeptionen

bezeichnet werden. ,Personlichkeitstheoretisch nu#bei verstanden werden, dald
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Apperzeptionen — als jene ,Prozesse’, die zur Adsbg des vielschichtigen Geflechts
von Selbst- und Objektreprasentanzen fuhren — Alten darstellen“ (Datler, Bogyi et al.
1989, 176).

Um etwaige Veranderungen psychischer Struktureausarbeiten zu kénnen, bendétigen
wir somit bestimmte beobachtbare oder wahrnehmWarkaltensweisen oder Reaktionen
als Ausdruck psychischer Aktivitdten, welche wieotergewisse Folgeaktivitaten nach
sich ziehen kénnen. Das bedeutet, dass Tendenzeseibst- und Fremdwahrnehmung
herausgearbeitet und in Folge damit auch beschriglmden missen ,welche weiteren
Aktivitdtstendenzen in welchen Apperzeptionstendangrinden” (Datler, Bogyi et al.
1989, 177). Wenn z.B. eine Person danach tradiehlbefinden zu erleben, werden im
Zuge dieses Prozesses Aktivitaten gesetzt, welshdee Person ermdglichen sollen, das
angestrebte Mal3 an Wohlbefinden zu erreichen afller, Bogyi et al. 1989, 178). ,Die
dabei gemachten Erfahrungen mit sich und der Wetanlassen eine Person standig,
bestimmte Einschatzungen, Erwartungshaltungen, ®wosstellungen ... zu verfestigen
oder zu modifizieren; und es kann angenommen wedbg viele ,Detailprozesse’ dieser
Art dazu fuhren, daR bewul3te und unbewul3te Appgorespendenzen in ihrer
wechselseitigen Verschrankung sowie in ihrer psgighamischen Bedeutung fir aktuelle
manifeste Handlungstendenzen deutliche Veranderumgihren. Eben das stellt ein
Moment psychischer Strukturverédnderung dar* (DatlBogyi et al. 1989, 178f). Im
Hinblick auf die Arbeit mit dem Wiener Profil bedeti das, dass die Ausbildung von
psychischen Strukturen und bestimmter Verdnderuryeser, nur im Hinblick auf die
gesamte Entwicklung einer Person begriffen werdaml(vgl. Datler, Bogyi et al. 1989,
183).

Wenn manifeste Verhaltensweisen einer Person zubdoéten sind, kodnnen
Veranderungen struktureller Art angenommen werd2ennoch lasst dies noch keine
Schlusse auf das innerpsychische Erleben diesspieu. Inwiefern die beobachtbaren
Veranderungen mit dem innerpsychischen Erlebnisrazmsammenhangen, welche
zentralen Konflikte sowie Selbst- und Objektrepriisezen dem Verhalten zu Grunde
liegen, wird wesentlich sein herauszuarbeiten, wyclpische Strukturverdnderungen
auszumachen (vgl. Bakic 1995, 52).
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In der Theorie des Wiener Profils wird davon ausgegn, dass es durch die mit Hilfe
psychoanalytischer Sichtweisen intensive Auseinaeieung mit dem Kind oder
Jugendlichen und der weiteren férderdiagnostisckibeit von Seiten der Erzieherinnen,
zu Veranderungen im Beziehungserleben des Kindgsadlichen kommen kann und
folglich zu Veranderungen, wie das Kind sich selbsd seine Welt um sich herum erlebt.
.Die Erzieherlnnen kénnen alte Beziehungsmuster d#lggendlichen aufrechterhalten,
verstarken oder verdndern. Ein verdndertes Bezgsuafiige konnte langfristig eine
Veranderung der Personlichkeitsstruktur eines Jilggren zur Folge haben” (Bakic 1995,
43). Dies hatte wahrnehmbare Auswirkungen auf dmvéhr- und Sicherungstendenzen
des Kindes/Jugendlichen und dem musste eine Vendimgleim Erleben von
innerpsychischen Diskrepanzen und Konflikten vogabhen (vgl. Bakic 1995, 55ff). ,Erst
bei einer tieferen Untersuchung der inneren Kotdliknd Diskrepanzen beziehungsweise
Abwehr- und Sicherungstendenzen usw. ... des Kindgshtlichen kdnnte eine Einsicht
in dieses zunachst verborgene Veranderungsgesclygwomnnen werden* (Bakic 1995,
57).

In diesem Kapitel wurde das Augenmerk auf die teschen Grundlagen, welche Basis
fur das Hampstead-Projekt sind, gelegt. Die Frade Veranderungen der psychischen
Strukturen Uberhaupt mdoglich sind, konnte im Kdp#el, unter Berlcksichtigung der

beschriebenen Charakteristika psychischer Strukfireantwortet werden.

In einem zweiten Schritt wurde ein Zusammenhangsauwan weiteren wesentlichen
Grundlagen psychoanalytischer Theorien und dereirab strukturelle Verédnderungen
Uberhaupt ausmachbar sind, hergestellt. Dabei wunmky/chische Prozesse in ihren
Einzelheiten dargelegt. Indem der Versuch unternemmvurde, einen Einblick in das
komplexe innerpsychische Erleben zu ermdglichemdevgleichzeitig aufgezeigt, dass die
Frage, ob strukturelle Verdnderungen Uberhaupt aclsbar sind, nicht mit einem
einfachen ja oder nein zu beantworten ist. ,Dass¥é#ren um die Zusammenhange
zwischen den Tendenzen, wie ein Kind/Jugendliciar, glie Erzieherlnnen, die Eltern,
usw. bewuf3t oder unbewul3t wahrnimmt und weshatieesich dann so oder so verhalt,
ist der SchlUssel fur eine gute Diagnose und daf@lgernd fir eine fundierte Beratung

und Interventionsiberlegung des diagnostischen $e@Bakic 1995, 19).
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Indem in der vorliegenden Arbeit versucht wird,ezirweitgehend umfassenden Einblick
in die aktuelle Personlichkeitsstruktur eines Kmamler Jugendlichen zu ermdéglichen,
liegt die Vermutung nahe, dass diagnostische Emggu sowie weiterfihrende

forderdiagnostische Interventionen daraus abgéleeden konnen. Bei der Annaherung
an die Beantwortung der Frage, ob Veranderungemsighischen Strukturen tberhaupt
ausmachbar sind, fand eine Auseinandersetzungrdiesge bis auf weiteres nur auf
.theoretischem” Boden statt. Wie eine solche Hemehesitung struktureller Veranderungen
konkret vorstellbar sein kénnte, und vor allem absd strukturellen Veranderungen auf
die Arbeit mit dem Wiener Profil zuriickgefuhrt werdkdnnen, wird im dritten Kapitel

dieser Arbeit Gegenstand der Betrachtung sein.
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3. Methodische Uberlegungen zur Uberprifbarkeit von psychischen
Strukturveranderungen nach Bakic im Zusammenhang nti der
Profilarbeit

Im folgenden Kapitel werden die von Bakic erarkteitemethodischen Uberlegungen zur
Uberprifbarkeit von psychischen Strukturverandeemngon Kindern und Jugendlichen
im Zusammenhang mit der Profilarbeit detailliertrgéstellt. Dem ist anzufligen, dass
diese als Versuch anzusehen sind, innerpsychisen&nvderungen in Verbindung mit der
Profilarbeit wissenschatftlich zu begrtinden. Als i#llage fur Bakics Ausfihrungen diente
die dem Projekt zugrundeliegende Persoénlichkeibstbe welche im letzten Kapitel
erortert wurde. Bakic hat selber am Hampstead-Rropgtgearbeitet und bekam dadurch
einen tiefen Einblick in die Vorgehensweise derfiRnbeit, die ihn zu methodischen
Uberlegungen, die ich im Weiteren darstellen wend&anlassten. Vorweg bleibt aber
noch zu sagen, dass bereits wahrend der Projektdobe. schon vorher zahlreiche
Uberlegungen existierten, wie man zu wissenschhéfhi Aussagen in diesem
Zusammenhang kommen kdnne. Da Zwischenberichte kwmideprofile erstellt und
gemeinsam besprochen wurden, wird nachvollziehtbass bereits zu Beginn bzw. im
Laufe des Projekts Zusammenhange zwischen den chégli Veranderungen der
psychischen Strukturen der Kinder und Jugendlichehder Arbeit mit dem Wiener Profil
vermutet und diskutiert wurden. ,Inwiefern hat sdik psychische Struktur des jeweiligen
Kindes seit dem Zeitpunkt verandert, zu dem dadpEsl erstellt wurde? Welche
Veranderungen sind im Bereich der praxisleitendeecfierf® der Erzieher auszumachen
und welche Konsequenzen zeitigte dies in deren viedalten? Und welcher
Zusammenhang laRt sich zwischen der Art, in derdeher gearbeitet hatten, und der
Personlichkeitsentwicklung des jeweiligen Kindesettmen?“ (Datler, Bogyi et al. 1991,
58). Diese Fragen dienten sozusagen als Grundiagdédkic, methodische Kriterien
herauszuarbeiten, die Antworten darauf liefern kinnSeine Ausfihrungen stellen
demnach einen Versuch dar, die aus dem Projektaendenen Fragen und Uberlegungen

durch eine wissenschatftlich begriindbare Methodiklaren.

%3 Der Begriff ,praxisleitende Theorien“ umfasst akegnitiven und emotionalen Aspekte, welche die
sozialpadagogische Praxis anleiten. ,Dazu gehoreaxigleitende Momente der Ubertragung und
Gegenubertragung, der projektiven ldentifikatiomraluch mehr oder weniger reflektierte diagnosésch
Einschatzungen, Uberzeugungen etc.” (Biedermang,188). Jobst (1990, 35) beschreibt ,praxisleitende
Theorien" auch als ,die der Arbeit mit dem Kind/énglichen zugrunde liegenden Arbeitshypothesen,
Interventionstberlegungen und Interpretationstenelenler Erzieher*.
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Die genauen Ausfihrungen Uber Bakics methodischeyarmsweise dienen dazu, ein
madglichst hohes Mall an methodischer Klarheit alsn@iage fir die anschliel3ende
Analyse des Fallbeispieles zu schaffen. Zu Begolhdie Frage, ob Veranderungen der
psychischen Strukturen Uberhaupt beschrieben welkdiamen, untersucht werden.
Anschlielend wird danach gefragt, ob ein Zusammaphazwischen den

Strukturverdnderungen eines Kindes oder Jugendlicimel der Profilarbeit besteht. Im
vierten Teil dieser Arbeit wird mit Hilfe dieser woBakic erarbeiteten methodischen
Kriterien eine Einzelfallanalyse vorgenommen undigalie Methode Bakics an einem
konkreten Fallbeispiel auf seine wissenschaftlidHaltbarkeit bzw. Begrindbarkeit

Uberpraft.

3.1 Methodische Uberlegungen nach Bakic zur Ubdymii der Frage, ob psychische
Strukturverdnderungen tberhaupt ausgemacht werdendan

Von den Kindern und Jugendlichen, die in der WG eflmnbergstrasse untergebracht
waren, wurden im Zuge des Hampstead-Projekts von degnostischen Teams
umfangreiche Profile erstellt. Der Zeit vor dem tHth in die WG wurde bei der
Profilerstellung im Rahmen des Hampstead-Projekie besondere Bedeutung fir die
Entwicklung der Personlichkeitsstruktur beigemesgars diesem Grund sollte It. Bakic
die Individualgeschichte des Kindes in einer Einleg unter Punkt I. zu Beginn der
deskriptiven Darstellung der Verhaltens- und Erislweisen des Kindes, dargestellt
werden (vgl. Bakic 1995, 73).

Anschliel3end gehe es darum, unter dem Punkt l.jea#h Bedingungen aufzuzeigen,
welche ,flr das Zustandekommen der einzelnen Rrafiid der Untersuchung zum Thema
,Veranderung’ maf3gebend war” (Bakic 1995, 73). Danliten aus Bakics Sicht alle
wichtigen Faktoren angefiihrt werden, die mit denstZondekommen des Profils zum
jeweiligen Zeitpunkt (Erstprofil, Zwischenberichindi Folgeprofil) moglicherweise in

Verbindung stehen kénnten.

Die weitere Methodik bezieht sich darauf, in dgstiver Weise, bestimmte Tendenzen im
Verhalten und Erleben des Kindes herauszuarbeitdn/ermutungen dariber anzustellen,
mit welchen bewussten sowie unbewussten AspekteRalsonlichkeit des Kindes dies in

Zusammenhang stehen konnte (vgl. Bakic 1995, 74).
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Unter dem Punkt 1.2 des methodischen Vorgehensrs@ineut in beschreibender Form,
mogliche bewusste wie unbewusste Veranderungslidesh Kindes oder Jugendlichen
sowie gleichbleibende Erlebens- und Verhaltensweistargestellt werden. Bei der
Einteilung in die jeweiligen Zeitabschnitte solledReihenfolge der Profilmaterialien
eingehalten werden (vgl. Bakic 1995, 74). Im Speziesollen dabei aus Bakics Sicht drei
Wiener Profilkategorien genauer beschrieben werdarerst soll auf die Kategorie I.

,Zustandekommen der Untersuchung®, danach aufldi€ategorie ,AuRere Beschreibung
des Kindes" und anschliel3end auf die V. Katego#iktyelle Personlichkeitsstruktur des
Kindes* Bezug genommen und wesentliche Informanoriger das Kind deskriptiv

wiedergegeben werden (vlg. Bakic 1995, 75). ,Diergabe dieser Kategorien

beziehungsweise Kategorienteile soll eine grundidgeArbeitsanleitung geben. Es ist
aber darauf hinzuweisen, dal} in speziellen Falles@tzliche Informationen aus anderen
Profilkategorien hinzugenommen werden mussen, ume andglichst vollstandige

Darstellung der Verhaltens- und Erlebensweisen Kesles/Jugendlichen geben zu
kénnen“ (Bakic 1995, 76).

Konkret bedeutet das, dass bei einer Anwendung Bakics Methode die oben
angefuhrten Schritte zuerst im Zuge der Bearbeitdag Erstprofils herausgearbeitet
werden. AnschlieRend wirde in einem zweiten Sctiaist Augenmerk auf die ,Darstellung
eines zentralen Problembereichs unter Bertcksiohgidewul3ter und unbewuf3ter Anteile
der Personlichkeitsstruktur des Kindes/Jugendlithgarichtet (Bakic 1995, 76). Diese
Darstellung eines speziellen Problembereichs dedds& oder Jugendlichen misse sich an
der V. Kategorie des Wiener Profils, insbesondenePainkt V.3 ,Konflikte, Diskrepanzen
und Abwehr- und Sicherungstendenzen” orientieraaki{®1995, 76). ,Diese Eingrenzung
auf einen speziellen manifesten beziehungsweisentlt Bereich ist methodisch
notwendig. Die tiefenpsychologischen UberlegunganWiener Profil konzentrieren sich
schon am Theorieansatz auf den Bereich der Koafliktd Diskrepanzen, weil diese eine
Reihe weiterer bewuf3ter und unbewul3ter ErlebengManhaltensweisen zur Folge haben
konnen. Diese werden bei der Einschatzung der Abwahd Sicherungstendenzen
beriicksichtigt” (Bakic 1995, 77). Weiters fuhrt Bakan, dass mdglicherweise eine
ausschlieBliche Betrachtung des Bereichs der Kaafliund Diskrepanzen nicht
ausreichend Informationen Uber die psychischen k&tren eines Kindes oder
Jugendlichen geben kann. Indem die Kategorie ViBbdarf mit ,Belegen aus anderen

Kapiteln des diagnostischen Profils beziehungswdes® gesamten Material“ erweitert
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wird, soll ein tieferer Einblick in die psychisch&trukturen des Kindes oder Jugendlichen
ermoglicht werden (Bakic 1995, 77). Von den gesanmeofilmaterialien wird der Fokus
auf einen bestimmten Ausschnitt, der vermutlichdés innere Erleben des Kindes oder
Jugendlichen von Bedeutung sein mag, gerichtet,imden Mittelpunkt der Deskription
gelegt” (Bakic 1995, 77).

In einem weiteren Schritt sollen It. Bakic anscBéad der Zwischenbericht und das
Folgeprofil derselben Arbeitsweise unterzogen werflal. Bakic 1995, 78). Bei einem
Vergleich der verschiedenen Profilmaterialien sokts sodann mdglich sein, ,etwaige
Veranderungsvorgange“ zu beschreiben (vgl. Baki®51979). ,Es werden also z.B.
bestimmte bewulte und unbewul3te Konflikte, Disknepa, Abwehr- und
Sicherungstendenzen des Kindes/Jugendlichen vdpuféit zu Zeitpunkt der Diagnose
nebeneinander gestellt und genau verglichen. Diagaindividuelle Kontrastierung
einzelner Personlichkeitsstrukturmomente zu veestdmen Zeitpunkten soll neben den
manifesten Aktivitdten auch die latenten Bereiclee Berson des Kindes/Jugendlichen

bertcksichtigen. Sie ist Basis flr die anschlie@dnterpretationsarbeit* (Bakic 1995, 79).

Durch die Interpretationsarbeit wird der Versuchteamommen einen Zusammenhang
zwischen den Strukturverdnderungen des Kindes endAtbeit mit dem Profil, konkret

die sozialpadagogische Arbeit der Erzieherlnnemauszuarbeiten. Die methodischen
Uberlegungen um diese Frage zu untersuchen wentleméaichsten Abschnitt naher
ausgefuhrt.

3.2 Methodische Uberlegungen nach Bakic zur Ubdymi der Frage, ob die Arbeit mit
dem Wiener Profil einen Veranderungsprozess bailét¢mund Jugendlichen ergeben hat

Vorausgesetzt, dass dem methodischen Vorgehenubdiesem Punkt gefolgt wurde,
sollte It. Bakic nun eine deskriptive Beschreibuier gewisse Tendenzen und
Auspragungen der Personlichkeitsstruktur des Kindeder Jugendlichen zu
unterschiedlichen Zeitpunkten vorliegen (vgl. Bak@95, 79). Hierzu ist allerdings zu
erwahnen, dass die Interviews nach keinem starglardin Frageschema geftihrt wurden,
und somit bestimmte Themenbereiche von einem Prdfit zum n&chsten
(Zwischenbericht oder Folgeprofil) mit unterschiedem Ausmald beleuchtet wurden.

Deshalb wird sich erst im Laufe der Zeit herauséliisieren, welche zentralen Aspekte im
66



Leben eines Kindes oder Jugendlichen durchgehendspezieller Bedeutung sinEine
Klarung der Frage, ob es letztlich zu Veranderungkm psychischen Strukturen
gekommen ist, kdnne bereits beim Il. Punkt des oditithen Vorgehens (Prazisierung
von Personlichkeitsstrukturverdnderungen) heraubgéat werden. Wenn es Hinweise
fur Veranderungen im manifest wahrnehmbaren Bergiloh ist es wichtig festzustellen,
,welche psychischen Veranderungsprozesse sich engélaben, um die Frage nach
Zusammenhangen zwischen den verédnderten Verhakeseswund zentralen Konflikten
im innerpsychischen Erlebnisraum herzustellen zankd“ (Bakic 1995, 52). Solche
Veranderungen von Verhaltensweisen lassen aber keiok Aussagen uber die Grinde
zu, weshalb es zu einer Verhaltensanderung gekonsnhdsm Begrindungen Uber innere
Veranderungsprozesse zu erhalten, mussen vorher antlerem die einzelnen inneren
und auReren Konflikf& als solche erkannt und in ihrer Beziehung zueiaarerstanden
werden (vgl. Bakic 1995, 53). Die damit zusammegeaden Abwehr- und
Sicherungsmechanismen mussen ebenfalls in ihrenudst@n wie auch moglichen
unbewussten Tendenzen beachtet und berlcksichtgtien. Bakic geht in seinen
methodischen Uberlegungen davon aus, dass ein Zusahang zwischerdiesen
innerpsychischen Veradnderungen und der Profilarbersst werden kann. Um diese
Verbindung herstellen zu kénnen, ist es seiner dshach wichtig, Annahmen zu
formulieren, die als mdgliche Grinde fir bestimvMeanderungen herangezogen werden
kénnen. ,Eine groRe Hilfestellung fir systematisdbleerlegungen zum ,Warum’ der
Veranderung ist die Kategorie V. des diagnostiacherofils® (Bakic 1995, 80)
.Individualgeschichte und vermutlich wichtige Umwahflisse”, die als ein ,idealer
Ausgangspunkt fur die Interpretation der Verandgsworgange* angesehen werden kann
(Bakic 1995, 80). Mit Hilfe der ,Interpretationsa&ily soll eine Klarung, warum eine
bestimmte strukturelle Veranderung stattgefunddreh&dnnte, ermdglicht werden (vgl.
Bakic 1995, 79).

3.2.1 Das Verfahren des ,hermeneutisch-dialektis&wklusionismus”

Im Rahmen der Interpretationsarbeit wird insbeson@if eine Methode von Gottfried

Fischer (1996, 140ff) zurlckgegriffen, die als jneneutisch-dialektischer

4 Theoretische Ausfiihrungen (ber die Bedeutung vamflikten und Diskrepanzen sowie damit
zusammenhangende Sicherungs- und Abwehrmechanifimedie Profilarbeit wurden im 2. Kapitel
dargelegt.
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Exklusionismus® bezeichnet wird (vgl. Bakic 19951)8Dabei handelt es sich um ein
Verfahren, bei dem ,Hypothesen Uber einen berggisgefundenen Veranderungsprozel3®
gebildet werden (Bakic 1995, 81). Anhand dieser Hdde konnen qualitative Daten

systematisch interpretiert werden. ,Ziel des Veréals ist es, eine Verbindung zwischen
Beobachtungsmaterial und theoretischen KonzeptewneNen und Theorien zu erreichen®
(Birck 2001, 107). Dazu sollen moglichst viele Hitpesen gebildet werden, welche zum
Lverstandnis und zur Erklarung der diagnostischeraviderungsphanomene” beitragen
(Bakic 1995, 81). Das methodische Vorgehen naclkehErs (1996, 140) wird in drei

Schritte gegliedert: In die Phase der Hypothesduohi, der Hypothesenreduktion und in

die dialektische Konstruktionsphase.

3.2.1.1 Hypothesenbildung

Zuerst sollen moglichst viele und divergente Hypstn gebildet werden. ,Es geht hier
um eine Sammlung moglichst vieler alternativer &mlkhgshypothesen fir eine
beobachtete Konstellation von Ph&nomenen, sie nsolgen zu erklarenden
Gegenstandsbereich anndherungsweise vollstandigclada® (Birck 2001, 107). Im
Zentrum der Hypothesenerstellung steht die Frade,eim Zusammenhang zwischen
innerpsychischen Veranderungen und der Profiladsesizumachen ist. Bei der Bildung
von Hypothesen kann auf das Gesamte zur Verflugteigeisde Material zurtickgegriffen
werden (vgl. Bakic 1995, 82). Durch die Fokussigranf einen zentralen Problembereich,
welcher im Zuge der ,Prazisierung der Personlidse#iukturveranderung”
herausgearbeitet wurde, soll nun das Material, masZusammenhang mit diesem
Problembereich steht, nach méglichen Begrindungearewerden (vgl. Bakic 1995, 82).

3.2.1.2 Hypothesenreduktion

In der Phase der Reduktion der zuvor formuliertgmpdthesen sollen nicht plausible und
ineinander  widersprichliche  Hypothesen ausgeklatnmeverden. ,Um den

Geltungsanspruch der Hypothesen schlissig zu \egleml konnen statistische Daten
genauso herangezogen werden wie Einzelfallbeobagétu oder, in einem spateren

Schritt, gesichert erscheinende psychologische ridgreoEinzelne Hypothesen mussen
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dabei nicht vollstandig verworfen, sondern kdnneigsfielsweise in einer abgeschwéachten
Form weiter vertreten werden* (Birck 2001, 108).

Anhand haltbarer Aussagen aus den Profilmateriadiethnun eine Reduzierung der zuvor
aufgestellten Hypothesen vorgenommen. In den PRraférialien werden Anhaltspunkte
gesucht, die fur oder gegen bestimmte Hypotheseaclsen (vgl. Bakic 1995, 82).
Bestehen nachweisbare Grinde, warum manche Hypothescht gleichzeitig
nebeneinander existieren konnen, ,werden jene auoblgssen, die sich nur in geringer

Weise am Material absichern lassen” (Bakic 199%, 82

3.2.1.3 Dialektische Konstruktionsphase

In der Phase der dialektischen Konstruktionsphaserden alle Ubrigen
Interpretationshypothesen auf ihren gegenseitigesa@imenhang hin untersucht. Dazu
werden Metahypothesen gebildet und in einem Ubiéegden Konzept zusammengefasst
(vgl. Fischer 1996, 140). ,Metahypothesen sollerd®priiche erklarbar oder verstehbar
machen, sie sind deshalb ein dialektischer Beimaigargumentativen Validierung von
Interpretationshypothesen. Aufgrund ihrer Widersptichkeit nicht integrierbare
Hypothesen konnen weiter koexistieren, bis aufgruusatzlicher Information eine
Exklusion oder Integration moglich wird. Oft wer@s jedoch nicht moglich sein, alle
Widerspriiche aufzulésen, eine abschlieRende Arkamiurrierender Hypothesen durfe
aber nicht als Scheitern des Forschungsvorhabemnachiet werden. Auch missen die
Hypothesen, um Erkenntnisfortschritt zu bedeutaindswegs immer allgemeingultigen

Charakter haben, es geniige bisweilen, Einzelféiteag zu verstehen® (Birck 2001, 108).

Die restlichen Interpretationshypothesen sollen moh auf mogliche Gemeinsamkeiten
sowie Unvereinbarkeiten untersucht werden. Widéidgiche Hypothesen werden
anschlieBend anhand der Formulierung von Metahgseth in einen erklarenden
Zusammenhang gebracht. Sollten nach Vollendungrdiggdichen Erklarungsversuchs fir
bestimmte Metahypothesen dennoch widersprichliageldnisse zuriickbleiben, ,sollte
man sich von der Vorstellung freimachen, dald esjdde wissenschaftlich sinnvolle
Fragestellung eine eindeutige und definitive Antwgeben muf3, so dal3 eine Diskussion
oder ein Forschungsvorhaben keineswegs als gesttheit betrachten sind, wenn an
seinem Abschlul3 eine Anzahl konkurrierender Hypsgheubrigbleibt® (Fischer 1996,
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140). Nach Beendigung dieser Interpretationsarbaith Fischer (1996, 140) sollen
konkrete Aussagen dartber getroffen werden konpen,ob bzw. inwiefern etwaige

Veranderungen der Personlichkeitsstruktur im  Laufder Entwicklung bei

Kindern/Jugendlichen auf die Profilarbeit zurtickguten sind” (Bakic 1995, 4).

Bevor nun im folgenden Kapitel die Analyse des lb@Bpiels nach den eben ausgeflihrten
methodischen Schritten durchgefiihrt wird, folgt Aleranschaulichung nochmals das

methodische Vorgehen nach Bakic kurz zusammend&t@85, 863>

I. Die deskriptive Darstellung

[.1 Einleitung

a) Individualgeschichte des Kindes vor dem Eininittlie sozialpaddagogische WG

b) Kurze Charakteristik der Wohngemeinschaft uneil@ewohnerinnen

c) Wesentliche Faktoren, die mit dem ZustandekomdseriJntersuchung zum jeweiligen
Zeitpunkt in Verbindung stehen kdnnten

.2 Verhaltens- und Erlebensweisen zum Zeitpunkt AErstprofil) 2°

a) Wesentliche Informationen Uber das Kind odereddfichen aus dem gesamten
Profilmaterialen, im Speziellen aber aus den Kategol.2 Zustandekommen der
Untersuchung (Die Symptome), 11.1-3 AuRere Besthuej des Kindes (Aussehen und
Verhalten; Angaben Uber etwaige Behinderungen wrdrdunmittelbare Konsequenzen;
allgemeine Funktionen) sowie Kategorie V. 1 AktaelPersonlichkeitsstruktur des
Jugendlichen (Apperzeption der Objekte und dessBelb

b) Spezielle Darstellung eines zentralen Problembles unter Bericksichtigung

bewusster und unbewusster Anteile der Personlidstaiktur des Kinder oder

Jugendlichen speziell anhand von Kategorie V.3 Kktef Diskrepanzen und Abwehr-

und Sicherungstendenzen

% Diese Darstellung inkl. Nummerierung findet siai Bakic (1995, 86) wieder. Nachdem aber die Wiener
Profilkategorien einer &hnlichen Nummerierung folgé, II., 11l., usw.) méchte ich darauf hinweisen
dass im folgenden darauf zu achten ist, diese Numernag wahrend der Einzelfalldarstellung nicht mit
jener der Profilkategorien zu verwechseln.

% Die Darstellung von 1.2 a) und b) wird anschlie®emuch beim Zwischenbericht und Folgeprofil
fortgesetzt.

70



II. Die Prazisierung von Personlichkeitsstrukturveranderungen
Durch den direkten Vergleich von 1.2.A.b) bis 1.20¥X" unter Beriicksichtigung von
.2.A.a) bis l2.X.a) sollen etwaige bewusste wie dghithe unbewusste

Veranderungsvorgange herausgearbeitet werden .Bagic 1995, 79; 86).

[ll. Die Interpretationsarbeit zum Verstehen der Veranderung nach Fischer (1996)

1. Hypothesenbildung

Es sollen mdglichst zahlreiche und divergente Hypsén gebildet werden.

2. Hypothesenreduktion

Der zuvor gebildete Hypothesensatz soll durch Esiklunicht plausibler, begrifflich nicht
konsistenter und unhaltbarer Hypothesen reduziertien.

3. Metahypothesenbildung

Verbleibende Hypothesen werden auf ihrer Zusamnieirggkeit untersucht und

Metahypothesen gebildet.

Bakic betont ausdriicklich, dass er mit der Eraungjtdieser methodischen Uberlegungen
einen Versuch wagte, ,die Wirkung der Profilarbansatzweise aufzuzeigen* (Bakic
1995, 92). Er erhebt also weder einen Geltungsanbgtir seine Thesen noch tberprifte
er seine methodischen Uberlegungen, um herausemiinchwiefern die dargelegte

methodische Vorgehensweise als wissenschatftlicichtzar angesehen werden kann.
Durch die nachfolgende Einzelfalldarstellung undhatgse, welche nach dem eben
beschriebenen methodischen Schema nach Bakic aiithgwird, soll ein Beitrag dazu

geleistet werden, die Wirkungsweise der Arbeit ddtm Wiener Profil anhand konkreter
methodischer Kriterien It. Bakic auf ihre Haltbatkeu Uberprifen. Anhand der eben
ausgefuhrten methodischen Vorgangsweise sollenrktmkAussagen dariber gemacht
werden, inwiefern ein Zusammenhang zwischen iniyetpschen Veranderungen eines
Jugendlichen und der Arbeit mit dem Wiener Progteht.

27 Anm. d. V.: das X steht fiir den Zeitpunkt X. ImllBaispiel dieser Arbeit wird unter Zeitpunkt A das
Erstprofil, Zeitpunkt B der Zwischenbericht und geinkt C das Folgeprofil verstanden.

71



4. Der Einfluss der Wiener Profilarbeit auf die innerpsychischen
Strukturveranderungen eines Jugendlichen — eine
Einzelfalluntersuchung

Im Zentrum dieses Kapitels steht die Uberprufung wn Bakic erarbeiteten Methode
hinsichtlich der Fragestellunginwiefern kénnen Veradnderungen der psychischen

Strukturen eines Jugendlichen auf die Arbeit mm d&iener Profil zuriickgefuhrt werden?

Um Aussagen zu erhalten, inwiefern Veranderungererpsychischer Strukturen bei
Kindern und Jugendlichen nun tatsachlich — nichtinuForm einer Theorie, wie es bei
Bakic (1995) der Fall war, sondern in Anwendung eirf konkretes Beispiel aus der
Praxis - auf die Arbeit mit dem Wiener Profil zukgefiihrt werden kénnen, werden die
im 3. Kapitel dargelegten methodischen Schrittelcke Bakic in seiner Diplomarbeit
erarbeitet hat, in diesem Kapitel versucht anzuwandadurch wird die methodische

Vorgehensweise auf ihre Giltigkeit hin untersucht.

Strukturell wie auch methodisch wird die Reihenéo&p eingehalten, wie sie bereits im 3.

Teil dieser Arbeit eingehend beschrieben wurde.

In dieser Einzelfalldarstellung werden die Proftentagen (Erstprofil, Zwischenbericht
und Folgeprofil) eines Jugendlichen, den ich J&kolennen werde, analysiert. Im Zuge
des Hampstead-Projekts wurden drei Profiimatenahen Jakob erfasst: ein Erstprofil im
April 1986, ein Zwischenbericht im Janner 1988 wmil Folgeprofil im April 1989. Das
Erstprofil, welches von Jakob erstellt wurde, wames von den ersten acht Wiener
Profilen, welche zu Beginn des Hampstead-Projeidelt wurden (vgl. Datler, Bogyi et
al. 1989, 43). Die Quellenangaben der einzelnenfilPaderialen werden laufend
angefuhrt und mit den Kurzeln ,EP* fur Erstprofit,B“ fur Zwischenbericht und ,FP* flr
Folgeprofil versehen. Weiters werden auch zus#zlic Materialien, wie

Interviewprotokolle oder Testergebnisse zur Besbhrgy herangezogen und auch

8 Aus Datenschutzgriinden sind samtliche Namen uridilBewelche Aufschluss iber die Identitat der
Personen aus den Profilmaterialien geben konnteimden bzw. verandert dargestellt. Dennoch werden
keine inhaltlichen Veranderungen vorgenommen, veelgélussagen Uber die psychische Struktur des
Jugendlichen betreffen.
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dementsprechend angefiuhrt. Zum Zeitpunkt des Exfdtplebte Jakob erst 4 bis 5 Monate
in der WG und war 12 Jahre alt.

4.1 Fallbeispiel

I. Die Deskriptive Darstellung

[.1 Einleitung

In dieser Einleitung wird die Individualgeschichi®n Jakob, bevor er in der WG

Scheibenbergstrasse untergebracht wurde, dargestell

a) Individualgeschichte des Kindes

Jakobs Eltern lie3en sich scheiden, als er ein ddhwar. Der Vater war damals 20
und die Mutter 17 Jahre alt. Nach Aussagen der @Graffer wurde Jakob bereits
wahrend seines ersten Lebensjahres sehr vernadfiassd recht brutal behandelt.
~Einmal soll er sogar gegen die Wand geworfen wordein“ (EP, 3). Der Vater
heiratete erneut und bekam zwei weitere Sohneheedam Zeitpunkt der Erstellung
des Erstprofils vier und acht Jahre alt waren. Dé&ter arbeitete als Verkaufer und
kimmerte sich nach der Scheidung seiner ersten Rrelot mehr um Jakob — dies
fuhrte dazu, dass er sogar dariber nachdachte, Walseinen Nachnamen
wegzunehmen. Auch die Mutter heiratete nach deei@ehg wieder, liel3 sich aber
nach zwei Jahren wieder scheiden und heirateteutriwieder hielt diese Ehe nicht
lange und anschlie3end lebte sie mit einem andet@m zusammen. Laut Aussagen
der GroRmutter waren in dieser Beziehung auch, /@aegien” (EP, 2) im Spiel. Uber
die berufliche Tatigkeit der Mutter war ledigliclekannt, dass sie in einem Nachtlokal
als ,Animiermadchen” tatig war. Als der Vater dieamilie verliel3, lebte Jakob zuerst
bei der Gro3mutter, die auch das Sorgerecht furbbkam. Als die Mutter das zweite
Mal heiratete, nahm sie Jakob wieder zu sich. Naoksagen der GroRmutter war
Jakob damals 4 bis 5 Jahre alt und wehrte sichidhvefagegen, als ihn die Mutter
wieder zu sich nahm (Interview mit der GroBmutt®&86, 2). Der Stiefvater kimmerte
sich sehr um Jakob, aber er lief3 sich bald wiedeeglen. Der dritte Mann der Mutter
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kiimmerte sich nicht um Jakob, auch die Mutter kimersch nicht um ihn. Diese
vernachlassigte ihn und dies fuhrte sogar so waas die UrgroBmutter ihn eines
Tages, als er acht Jahre alt war, in der Wohnung Matter im Bett zur Mittagszeit
vorfand. Es herrschte eine schreckliche Unordnung die Mutter war bereits seit
einem Tag nicht mehr nach Hause gekommen. Daraufiim ihn die Grol3multter,
welche eine bestandige Bezugsperson fur Jakob &u sshien, zu sich. Diese
Verdnderung des Wohnsitzes hatte einen SchulwechselFolge. Jakob hatte
schulische Schwierigkeiten, schwanzte die Schidemumde von der Polizei im Prater
aufgegriffen. Danach schaltete sich das Jugendamtumd da die Grof3mutter
berufstatig war, konnte sie Jakob nicht langer be@htigen. Diese wollte nicht, dass
Jakob in ein Heim komme und setzte sich dafurdaiss sein Vater Jakob bei sich und
seiner neuen Familie aufnahm. Der Vater nahm Jakeb sich auf und diese
Veranderung des Wohnsitzes hatte wieder einen \Bebhsel zur Folge. Wenn Jakob
zu seiner GroBmutter ging, bestrafte ihn der Vater Schlagen und Ausgehverbot.
Einmal floh er zur GroRmutter und konnte nur mitetheden und durch den Hinweis
auf die unangenehmen Folgen dazu gebracht werdeiick zu gehen. Jakob, damals
10 ¥ Jahre alt, musste mit seinem damals zwegéhrHalbbruder in einem Zimmer
schlafen, wobei sein anderer sechsjahriger Brudaregenes Zimmer hatte. Jakob
musste auf den kleinen Bruder aufpassen und im Hddtuselfen. Der andere Bruder
blieb davon verschont. Der Vater erwartete von bakauRRerordentlich gute
Schulleistungen und als diese nicht eintrafen, gaerder Vater Jakob der Firsorge,
da dieser ,die Familie zerstore” und sich nach Aagen des Vaters nicht in die
Familie einleben konnte. AufRerdem betonte der Yatass Jakob einen schlechten
Einfluss auf die beiden Bruder ausubte. Daraufhimmk Jakob in die
Wohngemeinschaft. Die GroRmutter wurde erst eirgg Viorher dartber informiert
(vgl. EP, 2-4).

b) Kurze Charakteristik der Wohngemeinschaft unei@ewohnerinnen

Um ein besseres Verstandnis dartber zu erhaltemgliches soziale Umfeld Jakob durch
die Unterbringung in der WG kam, wird folgend die olvigemeinschaft
Scheibenbergstrasse zum damaligen Zeitpunkt (sowmdkannt), sowie deren

Bewohnerlnnen kurz beschrieben.
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Die Wohngemeinschaft Scheibenbergstrasse war ier eVilla im 18. Wiener
Gemeindebezirk angesiedelt und wurde von vier Berienen (zwei Frauen, zwei
Mannern) gefihrt. Zum Haus gehdrten ein groRer &adowie Kellerraumlichkeiten.
Den Bewohnerlnnen standen au3erdem ein WohnzindneegroRe Schlafzimmer (mit
zwei bis drei Betten), ein Vorraum, eine Kiche uwiei ToilettenrAume zur
Verfigung. Im Herbst 1986, also kurze Zeit nacheatsten Profilerstellung kam es zu
einem Ausstieg von zwei Erzieherlnnen. Diese Verang brachte Belastungen auf
unterschiedlichen Ebenen mit sich, wobei zu betastedass es fast ein Jahr dauerte,
bis geeignete Kolleginnen gefunden wurden, wel@seEfzieherinnen-Team wieder
komplett machten (vgl. Datler, Bogyi et al. 1988).Diese Tatsache soll hier zwar
Erwéhnung, aber keine weiteren Erlauterungen findefum Zeitpunkt der
Erstprofilerstellung von Jakob lebten weitere siel@nder und Jugendlichen in der
Wohngemeinschaft. Alle diese Kinder kamen durchidiemUmstande wie Jakob in
die WG und konnten aus diversen Grinden nicht roehihren Eltern oder Familien
leben. Dieser Umstand ist nicht unbedeutend, wenan nbedenkt, welche
vielschichtigen und zum Teil schwierigen Vorgedsukic dieser Kinder und

Jugendlichen ein Zusammenleben pragen und dieserschweren kdnnen.

In der Beziehung zu den anderen Burschen zeigtebJeikerseits die Tendenz, andere
auszunutzen und auch selber ausgenutzt zu werdakoh lasst sich von Alex als
,Diener’ ausnutzen“ (EP, 4). ,E. bewundert Jakobduwird von diesem ausgenutzt
und manipuliert* (EP, 4). Andererseits genoss er \am den anderen bewundert zu
werden. Interessant scheint, dass er zuerst mgneiMadchen der WG befreundet war
und nach kurzer Zeit ein anderes Madchen diesetz Riagenommen hat. Das andere

Madchen konnte Jakob seitdem nicht mehr leiden.

Jakob war den Erzieherlnnen eher neutral eingest®lit der Erzieherin E. gab es
Ofter Auseinandersetzungen, da sie etwas autoritavar als die anderen. Er
arrangierte sich mit ihnen soweit, um ihnen keigeeifbaren Grund zu geben, tber

ihn &rgerlich zu sein (EP, 4).
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c) Wesentliche Faktoren, die mit dem ZustandekomderJntersuchung zum Zeitpunkt
des Erstprofils in Verbindung stehen kdnnten

Laut der methodischen Vorgangsweise nach Baki@msallun aus der I. Kategorie des
Wiener Profils jene Bedingungen aufgezeigt werdeziche flr das Zustandekommen der
Untersuchung bezuglich dem Thema ,Veranderung® (4095, 73) ausschlaggebend
waren. Dabei ist es wichtig, mdgliche Vermutungevelche im Wiener Profil zur

Kategorie |. ausgefiihrt werden, nicht mit Deskap#@n zu vermischen, sondern auch als

solche zu kennzeichnen (vgl. Bakic 1995, 74).

I. Zustandekommen der Untersuchung

I.3 Die Art des Zustandekommens der Untersuchurg die Erzieher gedréangt haben; ob es
einfach war einen Termin zu vereinbaren; etc.);

1.4 Und eventuelle erste Vermutungen tiber unbewutgste, Wiinsche oder Erwartungen, die zu
Beginn der Untersuchung an die Diagnostiker, demgmbstischen Proze3 bzw. die
diagnostizierende Institutionen herangetragen wurde

Die Erstellung des Erstprofils von Jakob fand inTiAp986 statt. Zwei Studentinnen
waren mit dem Verfassen des Profils beschaftigivsle ein Erzieherlnneninterview
mit allen Beteiligten sowie einer Studentin (eire¥ dwei Verfasserinnen) gefihrt.
Weiters wurden vier weitere Einzelinterviews mit @zieherinnen und ein Interview
mit Jakob gefuhrt. Zusatzlich wurde Jakob mittetggktiver Testung auf einer Klinik

psychologisch untersucht. Ein Interview mit Jakabso3mutter wurde ebenfalls
gefuhrt. Die Ergebnisse der Interviews sowie deojgktiven Testung dienen als
Grundlage fur die Erstellung des Erstprofils vonkda. Uber die Art der

Terminvereinbarung sind keine naheren Informatiohekannt. Ebenfalls gehen keine

konkreten Vermutungen zu Punkt 1.4 aus dem Ersitjerivor.

[.2 Verhaltens- und Erlebensweisen von Jakob zum Zpunkt des Erstprofils

Dieser Teil der Untersuchung wird auf zwei weseh#i Bereiche aufgeteilt. Zuerst
werden in deskriptiver Weise Jakobs Verhaltens- Erdbensweisen unter Betrachtung
der Kategorien 1.2, 1l und V.1 des Wiener Profisghildert. Anschliel3end wird der Fokus

auf die Darstellung zentraler Problembereiche vakoB gelegt. Dabei werden bezogen
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auf die Kategorie V.3 des Wiener Profils ,KonfliktBiskrepanzen sowie Abwehr- und
Sicherungstendenzen”, bewusste wie mogliche unbswus Anteile der
Personlichkeitsstruktur von Jakob herausgearbeitet in einen Zusammenhang mit
maoglichen Abwehr- und Sicherungsmechanismen ghbréom nochmals in Erinnerung
zu rufen, was unter den Begriffen ,Konflikt* und jgkrepanz® aus psychoanalytischer
Sicht verstanden werden kann, méchte ich eine kDefnition voran stellefi: ,Eine
Diskrepanz ist als ,innere’ bzw. ,innerpsychisclae’ bezeichnen, wenn eine schmerzhafte
Differenz zwischen einem innerpsychischen Ist- @iem erwiinschten Soll-Zustand
bewul3t oder unbewul3t wahrgenommen wird; von einemeren Konflikt soll dann die
Rede sein, wenn zwei solche Diskrepanzen zugleifineten, die Losung der einen aber
in Widerspruch zu einer moglichen Losung der zwedsftritt“ (Datler, Bogyi et al 1991,
51).

a) Wesentliche Informationen uber Jakob mit Haupgamerk auf die Kategorien des
Wiener Profils: 1.2, II. und V.1

Die kommenden Schilderungen betreffen die Kategd?ides Erstprofils:

I. Zustandekommen der Untersuchung
.2 Die Symptome (Verhaltensweisen, Angste, Hemnaanetc.) des Kindes oder Jugendlichen,
Uber die geklagt wurde und in denen ein besond¥tersch der Erzieher nach ,Beratung“ wurzelt

bzw. wurzeln kdnnte

In den Darstellungen des Erstprofils beschrieber dirzieherlinnen Jakob als

L-unnahbar, aalglatt, hinter einer Fassade verstéqEP, 1). Aus diesem Grund war

keine engere Beziehung zu ihm moglich. Er gingeBernigen deutlich aus dem Weg.
Man wusste dadurch Uber sein Gefiihlsleben und d&iobleme kaum Bescheid. Im
Umgang mit anderen war Jakob darauf bedacht, k8iclevachen zu zeigen. Er zeigte
keine Gefiihle wie Traurigkeit oder Angstlichkeihh Blachgeben war duRerst schwer
fur ihn. Er fand aber Mdglichkeiten, seinen Willglurchzusetzen und trotzdem

zumindest halbwegs zu gehorchen. Unangenehmernti@ieera ging er geschickt aus

9 Die ausfilhrliche theoretische Auseinandersetzemdgédeutung von Konflikten und Diskrepanzen fig di
Ausbildung der psychischen Struktur, kann im Kd@#@té nachgelesen werden.
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dem Weg. Besonders auffallig war, dass er nie @#eenen Vater sprach, der ihn
wegen ,angeblicher Zerstérung der Familie® hinauksuss (EP, 1). Die
Erzieherlnnen erlebten Jakob als unnahbar und nidieeinflussbar durch
Beziehungen, da er keine einging. Er brachte mder weniger Unruhe in die Gruppe
durch seine Fahigkeit, sich durchzulavieren. Balspveise konnte man Jakob eine
Luge nicht ansehen. Im GrofRen und Ganzen machtehJaks er wollte ohne richtig
rebellisch zu werden. Die Erzieherlnnen winschtem, sdass es Jakob gelingen
wuirde, ihnen mehr zu vertrauen. Sie wollten wisaes, wirklich in ihm vorgeht. Weill
keine Beziehung zu ihm aufgebaut werden konntérdéten einige Erzieherlnnen,
einmal keinen Einfluss mehr auf ihn zu haben. Damte dazu fuhren, dass Jakob
~verkommt* (EP, 1). Er brachte durch seine Art Utme, Disharmonie und
Anspannung in die Gruppe. Die Erzieherlnnen fuhkeah Jakob gegeniber voéllig
hilf- und machtlos, da er so unnahbar war, und maht an ihn herankam (vgl. EP,
1).

Hinsichtlich der aufReren Beschreibung von Jakobdererfolgend jene Aussagen der
Profilmaterialien des Erstprofils herausgearbeiet/che wesentlich erscheinen, um ein
aul3eres Bild von Jakob zu entwickeln.

Il. AuRere Beschreibung des Kindes

II.1 Aussehen und Verhalten des Kindes, wie esdem Erziehern, in der Testsituation sowie in
den diagnostischen Interviews geschildert wird.

II.2 Angaben Uber etwaige Sinnes-, Bewegungs- odedere Behinderungen und deren
unmittelbare Konsequenzen.

[1.3 Die Ausbildung allgemeiner Funktionen wie liitgeenz, Konzentration, Gedachtnis, Sprache
etc.

Jakob war altersgemal3 entwickelt und wurde alszemlich hibscher, einnehmender
Junge, der freundlich, gepflegt und selbstbewussttwbeschrieben. Er erschien
sicher im Umgang mit Erwachsenen. Im Interview amtete er hoflich, aber sehr
zurtckhaltend und nichts sagend, sobald Gefuhler &d ihn unangenehme Dinge
angesprochen wurden. Auffallend war, dass er niermsagte als er gefragt wurde und
prinzipiell lieber weniger als mehr von sich gaim P. Interview entstanden lange

Pausen. Im Erstprofil wird es als erstaunlich beggben, dass Jakob keine einzige
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dieser Pausen unterbrach. Bei den Tests zeigteessagensangste und eine Neigung
zu Resignation, wenn er fur ein Problem keine Lgsiamd. Weitere Aussagen Uber
etwaige Behinderungen oder die Ausbildung allgeereifunktionen lassen sich aus

dem Erstprofil nicht entnehmen (vgl. EP, 1-2).

Folgend werden Aussagen aus dem Erstprofil, wedeme,inneren Erlebnisraum* (Datler,

Bogyi et al. 1991, 49) von Jakob betreffen, in diggiver Art und Weise dargelegt. Dabei
wird das Augenmerk auf die Frage gerichtet, welBledeutung einzelne Tendenzen fur
die Regulation von Wohlbefinden haben und im Spleniginwiefern das innerpsychische

Verspiren von diesem oder jenem Moment angenehm wa@ngenehm auszufallen
scheint* (Datler, Bogyi et al. 1991, 49).

V. Aktuelle Personlichkeitsstruktur des Kindes

V.1 Erste Bemerkungen zur Apperzeption der Objeki des Selbst

V.1.1 Die Bedeutung erogener Zonen

Inwieweit sind Hautzonen oder Korperregionen fiie dRegulation von Wohlbefinden von
bewul3ter oder unbewuf3ter Bedeutung?

V.1.2 Aggression

Welche aggressiven Tendenzen sind auszumachen,

- die den Bereich des Anpackens von Problemen undt®nen bzw.

- die den Bereichen von Wut, Arger und Zorn zuzhnen sind;

- und welche Bedeutung haben diese Tendenzen.

V.1.3 Uber-Ich

Welche Vorstellungen, Einstellungen, Angste ... sibzumachen, die restriktiven, strafenden,
untersagenden Charakter haben, und welche Bedehab@n diese Tendenzen fir die Regulation
des Wohlbefindens.

V.1.4 Ich-Ideal

Welchen Vorstellungen von sich selbst wiinscht giab Kind (unabhangig von der tatsachlichen
Realisierbarkeit dieser Wunschvorstellungen) anzeni®

Und welche Bedeutung hat das fur das Erleben vohlbétinden?
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Nun folgen Beschreibungen aus dem Erstprofil vokolda welche der Kategorie V.1

zugeordnet werden kdnnen:

Jakob wich belastenden Situationen aus und wersicarbedroht fiihlte, zog er sich
zuriuck und wirkte verschlossen. Wut war in diesemihten zwar spurbar, aber er
war im Stande, diese zu kontrollieren. ,Bei ehetabglosen und nichtigen Dingen
wird er auch heftiger* (EP, 6). Tauchten Problemaf,adie er flrchtete nicht alleine
bewaltigen zu kdnnen, bat er andere nicht um Hilfie reagierte mit Resignation.
,Sein Wunsch, keinen Arger zu erregen und seineiBangen brav zu sein, dirften
teilweise auf Uber-lch Tendenzen zuriickzufihren®s@P, 6). Jakob hatte ein
starkes Bedurfnis nach Unantastbarkeit und Unablgksit. ,Seinem Ich-Ideal
entspricht es, stark und unangreifbar zu sein, siatht unterkriegen zu lassen, auf
niemanden angewiesen zu sein, selbstandig zu séisamit auch erwachsen, gescheit
und vermégend” (EP, 6). Jakob fluhlte sich bedrolenn er Schwachen zeigte.
Deshalb zeigte er seine Gefluihle nicht, lie siathtnhelfen und wollte immer der
Gewinner sein. ,Trotz seiner Starkedemonstratiopeigt er Minderwertigkeitsgefiihle
und Resignation, wenn er furchtet, ein Problem nbgwaltigen zu kdnnen. Ein nicht
bewaltigtes Problem scheint ihm mehr Unbehagenezaiten als Resignation” (EP,
6). Ebenso bereitete ihm das Ansprechen von Prandsmbehagen und Beklemmung.
Sein Wohlbefinden wurde geférdert, wenn ihm Aufigaldgertragen wurden und er
dafir Bewunderung erfuhr. Dann fihlte er sich innee Selbstandigkeit, seiner
Unabhéangigkeit und seinem Selbstwertgefihl bestélakobs Selbstbewusstsein war
sehr von aulReren Umstanden und den Reaktionen whevell abhangig. ,Er dirfte
aus sich heraus wenig Selbstwertgefuhl haben* (BPDiesem Verlangen nach Starke
und Unabhangigkeit konnte er auch in seiner Idéatiion mit Rambo oder Sylvester

Stallone Ausdruck verleihen.

b) Spezielle Darstellung eines zentralen Problembles unter Bericksichtigung
bewusster und unbewusster Anteile der Personlitsgtauktur von Jakob speziell anhand
von Kategorie V.3 Konflikte, Diskrepanzen sowie Addw- und Sicherungstendenzen

Hierbei liegt der primare Fokus darauf, zentralebRrmbereiche von Jakob darzustellen
und herauszustreichen (vgl. Bakic 1995, 86). Einenage Prazisierung der

Persdnlichkeitsstruktur von Jakob, wird dann imhséen Teil vorgenommen.
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Ein spezieller Problembereich von Jakob, der imtfirfil immer wieder thematisiert
wurde, ist sein Umgang mit belastenden, konfliklren Situationen. Dabei wird
erwahnt, dass Jakob diesen auswich und sich zuogclsobald er sich bedroht fuhlte.
Bei auftretenden Schwierigkeiten, Aufgaben allbeealtigen zu kdnnen, neigte Jakob
zu Resignation (EP, 6). Weiters kann die Tendenddi®b ausgemacht werden, die
Vorstellung von sich zu vertreten, unabhangig weldstandig zu sein.

Spezielle Probleme im Umgang mit anderen Menschgyen sich bei Jakob darin,
dass er darum bemuht war, keine zu nahen Beziehuegeugehen. Durch seine
Unnahbarkeit gelang es ihm, eine sichere Distanarmeren zu bewahren und somit
das Gefuhl von Wohlbefinden zu erleben. ,Wer airfesBedingungen nicht einsteigt,
wird links liegen gelassen” (EP, 7). Jakobs Abwedthanismen lieRen es zumindest
eine gewisse Zeit zu, sein Wohlbefinden zu regulieDennoch litt er unter seinen
Minderwertigkeitstendenzen, die ein zentrales Themiarstprofil darstellen.

[.2 Verhaltens- und Erlebensweisen von Jakob zum Zpunkt des Zwischenberichtes

a) Wesentliche Informationen uber Jakob mit Haupgamerk auf die Kategorien des
Wiener Profils: 1.2, II. und V.1

Welche Aussagen in Bezugnahme auf Jakobs Verhalégssn, Angste, Hemmungen oder
andere Symptome in den Profilmaterialien getroffeurden, wird nun Gegenstand der
Betrachtung.

I. Zustandekommen der Untersuchung
1.2 Die Symptome (Verhaltensweisen, Angste, Hemmauanetc.) des Kindes oder Jugendlichen,
Uber die geklagt wurde und in denen ein besond&tersch der Erzieher nach ,Beratung“ wurzelt

bzw. wurzeln konnte

Die Erzieherlnnen schilderten, dass sich JakobenWG sehr wohl fihle und sich seit
seinem Einzug vor zwei Jahren verdndert habe. Bmntko Rickhalt durch die
Beziehungen zu den Erzieherlnnen gewinnen und eyutsts er gemocht wurde. Alle

Erzieherinnen sahen bei Jakob positive Entwicklanggakob konnte gut Uber
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sportliche Aktivitaten und Uber ,Schméahs* erreiclaterden (ZB, 1). So war es
maoglich, Jakob auch hinsichtlich seiner Schwieriggte anzusprechen. Die
Erzieherlnnen meinten, dass Jakob an der Art seBetmahs und seines Lachens
ausdriicken wiirde, wenn er jemanden mag. Uber ggaféhle reden konnte Jakob
dennoch nicht, auRer bei Gefiilhlen wie Arger undnZgelang es ihm, diese ohne
Probleme zu zeigen. Erzieher M. meinte, dass tgazuisein nicht in Jakobs Selbstbild
passen wirde und Erzieher H. erganzte, dass, wakwbJtraurig sei, er sowieso eine
Trauer - die schon wieder heroisch sei — auslebérdes und damit ware er wieder
.der Starke“ (ZB, 1). Die beiden mannlichen Erzielteer WG beschrieben, dass sie
keine Probleme mit Jakob hatten. Nur im BeiseineagdKinder oder Jugendlicher
konnte es vorkommen, dass Jakob nicht mehr auh ée¢reuer reagierte. Bei den
weiblichen Erzieherinnen war dies anders. Erziame@i. schilderte, dass sie Jakob
alles 10x sagen miusse und er sich furchtbar augfibis er endlich mache, was ihm
gesagt wurde. Bei Erzieherin R. hatte sich Jakdb did¢ kleinsten Verletzungen
verbinden lassen und Mitleid gesucht, was zum ueltp der Erstellung des
Zwischenberichts nur noch vereinzelt vorkam. Aligfabar, dass er vor den beiden
mannlichen Erziehern nie etwas davon erwahnte.cBhgitig betonte er gegeniber
den weiblichen Erzieherinnen, dass er der ,Starls#i und ihm fast nichts etwas
ausmache. Es fiel Jakob schwer, sich einzugestedtsvgs nicht zu konnen, zu
verlieren und einmal nicht der Starke zu sein. bakeagierte ,uberempfindlich®,
wenn in seinem Zimmer, in dem es unordentlich jgarand etwas veranderte (ZB, 1).
Dies hatte sich etwas gebessert, nachdem er einnE@mmer fur sich bekam. Dazu
muss erwahnt werden, dass Jakob das Zimmer miremdéndern teilen musste und
kein eigenes Zimmer als Riuckzugsraum zur VerflUdatig. Jakobs Stellung in der
Kindergruppe war etwas ambivalent. Zum einen wwadaegen seines Schméhs und
seiner materiellen Vorteile bewundert und konntehamit den anderen Kindern und
Jugendlichen lieb sein. Zum anderen lehnten ihnkdireler ab: Er sei ein Angeber,
wolle immer der Beste sein. Wenn er mit den andi€nedern irgendetwas spielte und
die Kinder fragten, ob er nicht verlieren kbnnendanderte er aber sein Verhalten.
Auch liegt die Vermutung nahe, dass Jakob seingéangS in der Gruppe ausnutzte,

um zu dem zu kommen was er wollte (vgl. ZB, 1-2).



ll. AuRere Beschreibung des Kindes

[I.1 Aussehen und Verhalten des Kindes, wie esd@&m Erziehern, in der Testsituation sowie in
den diagnostischen Interviews geschildert wird.

[I.2 Angaben Uber etwaige Sinnes-, Bewegungs- oaledere Behinderungen und deren
unmittelbare Konsequenzen.

[1.3 Die Ausbildung allgemeiner Funktionen wie liitgeenz, Konzentration, Gedachtnis, Sprache
etc.

Im Zwischenbericht werden keine AuRerungen, wettibeKategorie 1l. betreffen getatigt.

V. Aktuelle Personlichkeitsstruktur des Kindes

V.1 Erste Bemerkungen zur Apperzeption der Objakiddes Selbst

V.1.1 Die Bedeutung erogener Zonen

Inwieweit sind Hautzonen oder Korperregionen fiie dRegulation von Wohlbefinden von
bewul3ter oder unbewuf3ter Bedeutung?

V.1.2 Aggression

Welche aggressiven Tendenzen sind auszumachen,

- die den Bereich des Anpackens von Problemen uodt®nen bzw.

- die den Bereichen von Wut, Arger und Zorn zuzhnen sind;

- und welche Bedeutung haben diese Tendenzen.

V.1.3 Uber-Ich

Welche Vorstellungen, Einstellungen, Angste ... sibzumachen, die restriktiven, strafenden,
untersagenden Charakter haben, und welche Bedehsben diese Tendenzen fir die Regulation
des Wohlbefindens.

V.1.4 Ich-Ideal

Welchen Vorstellungen von sich selbst wiinscht giaf Kind (unabhangig von der tatsachlichen
Realisierbarkeit dieser Wunschvorstellungen) anzeni®

Und welche Bedeutung hat das fur das Erleben vohlbétinden?

Jakob konnte mit Hilfestellung der Erzieherinnerriden ,Schmah®, seine Geflhle
zwar noch wenig, aber auf vorsichtige Art zum Auskibringen (ZB, 4). Es fiel Jakob
noch immer schwer, sich einzugestehen etwas nickbrznen oder zu verlieren bzw.
einmal nicht ,der Starke® zu sein (ZB, 1). Es schiso, dass Jakob von seinen
,GroflRenselbsttendenzen” etwas Abstand nahm, daeddientifikation mit Rambo und
anderen Helden, in der letzten Zeit nicht mehr af#len war (ZB, 4). Bei Problemen,

die er furchtete nicht bewaltigen zu kdénnen, zegith die Resignation nur noch in
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geringem Mal3e. ,Insgesamt zeigt sich hier die Eckisng, sich den Aufgaben
deutlicher zu stellen” (ZB, 4).

b) Spezielle Darstellung eines zentralen Problembles unter Berlcksichtigung
bewusster und unbewusster Anteile der Personlitdgtauktur von Jakob speziell anhand
von Kategorie V.3 Konflikte, Diskrepanzen sowie Addw- und Sicherungstendenzen

Jakobs Schwierigkeit hinsichtlich seiner Selbstwegtlation findet sich auch im
Zwischenbericht wieder. Im Umgang mit Versagen uathlern zeigte Jakob
Tendenzen des Ruckzugs.

Was nun als forderliches Hilfsmittel Gefuhle augszieten angesehen werden kann, ist der
Witz. Ebenso kann eine Entwicklung von Jakob himéich seiner Beziehungsfahigkeit zu
den Erzieherlnnen beobachtet werden. Aufgaben ledigen gelingt Jakob nun bereits
besser als im Erstprofil und er stellt sich diessrch mehr. ,Auch Resignation vor
Aufgaben, die er flrchtet, nicht bewaltigen zu kémnzeigt sich in geringerem Maf3“ (ZB,
4).

[.2 Verhaltens- und Erlebensweisen von Jakob zum Zpunkt des Folgeprofils

a) Wesentliche Informationen Uber Jakob mit Haupgamerk auf die Kategorien des
Wiener Profils: .2, II. und V.1

I. Zustandekommen der Untersuchung
1.2 Die Symptome (Verhaltensweisen, Angste, Hemmauanetc.) des Kindes oder Jugendlichen,
Uber die geklagt wurde und in denen ein besond&tersch der Erzieher nach ,Beratung“ wurzelt

bzw. wurzeln konnte

Im Folgeprofil, welches ein Jahr nach dem Zwiscleeicht und drei Jahre nach dem
ersten Profil erstellt wurde, kdonnen hinsichtlickr dKategorie 1.2, folgende Aspekte

herausgearbeitet werden:
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Jakob wurde von den Erzieherlnnen als ziemlicholdossen geschildert. Vor allem,
wenn es um seine Gefuhle bzw. deren Ausdruck gieagierte Jakob mit
~Sprachlosigkeit® (FP, 1). Besonders besorgniseread war es in der Zeit vor
Semesterende der Berufsschule. In diesem Zusamnuemliafte Jakobs negatives
Abschneiden in der Berufsschule (drei Nicht Gendgedrei Geniigend) von
Bedeutung sein. In Verbindung mit dem von den Bgrienen wenig beachtetem
Ruckzug von Jakob zeigte sich vor allem Erzieherdvh Ausspruch: ,Wann ist es mir
da schon jemals gut gegangen?, betroffen (FP,Nlgch immer liebte Jakob Filme,
die von starken Helden handelten. Er identifiziesteh mit diesen Aufsteigern. Im
August 1988 begann Jakob mit einer Lehre als Hlektin einer kleinen Firma. Seit
Beginn der Lehrzeit war die mangelnde Korperpflagéass fir Auseinandersetzungen

in der WG und am Arbeitsplatz.

Als er eines Tages der Arbeit fern blieb, kam esAtmend zu einer Aussprache
zwischen ihm und der Erzieherin C., zu der auches@lutter Uberraschenderweise
erschien. Obwohl im Gespréch der Abbruch der Lemm@ der Besuch der Fachschule
erwogen wurden, einigten sich die Beteiligten dirdass Jakob die Lehre fortsetzen
sollte. Im Janner 1989 eskalierte die Situationeern Jakob hatte enorme Probleme in
der Berufsschule, wobei er aber weder seinen Cbelf mlen Gesellen oder Personen
in der WG davon in Kenntnis setzte. Die Erziehezingpurten, dass es ihm schlecht
ging. In einer Aussprache zwischen den Erziehernrured dem Chef aul3erte sich der
Arbeitgeber dahingehend, dass er Jakob ,durchbrifgererde. Der grol3e innere

Druck, unter dem Jakob gelitten haben durfte, earigge sich erst nach der Vorlage

des Zeugnisses (vgl. FP, 5).

Aus einem telefonischen Interview mit dem Erzidthegeht hervor, dass Jakob in
einem Gespréach uUber seine Befindlichkeit zuerstoalkbnd reagierte und danach so
.... verfallen ist, dass er kein Wort mehr herausgeht hat sondern nur mehr so
geschnaubt hat und schwerst geatmet hat ... das wasavein Totstellreflex ... das
war wirklich ganz arg, er hat wirklich Verfallsedseinungen gehabt*
(Telefonprotokoll mit H., 1989, 2).

Die Erzieherlnnen wiinschten sich, dass Jakob Ieaime Probleme offen auszudriicken,

mehr aus sich herauszugehen und von sich zu emzd8& mochten ihm helfen, seine
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Probleme besser bewadltigen zu kdnnen. Sie wiunssiodn dass er mehr Vertrauen zu
ihnen fassen und die Hilfe, die sie ihm anbietemefimen kann* (FP, 1). In einer
vermehrten Fahigkeit Jakobs, seine Gefiihle, Wiinsthgste und Probleme artikulieren
zu kénnen, sahen sie eine Verringerung der Getldss er ihnen entgleist. Ein weiteres
generelles Anliegen der Erzieherinnen war der pmasitAbschluss des ersten
Berufsschuljahres.

Il. AuRere Beschreibung des Kindes

[I.1 Aussehen und Verhalten des Kindes, wie esdem Erziehern, in der Testsituation sowie in
den diagnostischen Interviews geschildert wird.

[I.2 Angaben Uber etwaige Sinnes-, Bewegungs- oaledere Behinderungen und deren
unmittelbare Konsequenzen.

[1.3 Die Ausbildung allgemeiner Funktionen wie liigeenz, Konzentration, Gedachtnis,
Sprache etc.

Jakob wird im Folgeprofil als ein altersgeméald ewkeiter, schlanker Jugendlicher
mit dem etwas unsicher wirkenden Auftreten eindseR@renden, beschrieben. Zu
den beiden Interviews, welche zur Erstellung ddgdfoofils mit Jakob durchgefihrt
wurden, trug er Jeans, Sweatshirt, Lederjacke uachgchuhe. Um den Hals hingen
beide Male die Kopfhorer seines mitgebrachten Watkmiakob saf3 leicht vorgebeugt,
die Beine offen. Er stitzte den Oberkorper tUberlUhéerarme auf den Oberschenkel
ab. Seinen Kopf wandte er manchmal der Intervieweui und 6fter kratzte er sich im
Genick und am Hals. Um die unangenehme Testsituaticentschérfen — so vermuten
die Verfasserlnnen des Folgeprofils - lachelte gnidste er oft; manchmal lachte er
auch offen heraus. Besonders in Gesprachspauses, edi nach auf3en hin
unbeeindruckt abwartete, sah er immer wieder kuez @esprachspartner an, als
wollte er Uberprufen, was diese tun. Jakob erzahiie selten langere Geschichten
spontan. Er sprach im Wiener Dialekt und manchnmalawtlich und leise. Die aul3erst
knappen Antworten verleiteten die Interviewerin aldem im ersten Interview zu einer
Gesprachsfiuhrung im Sinne eines Frage-Antwort-Spi@ei Themen, die ihn
interessierten, in Situationen, in denen er etwdddeen konnte, kam er aus seinem
Schneckenhaus heraus und erzéhlte. Im zweiten &#s@ulerte sich Jakob nach
beharrlichem Fragen zu Gefiihlen oder Szenen, auédsonst schweigend oder sehr

kurz reagierte. Gegen Ende des ersten IntervieWgisclakob geldoster und lockerer
86



zu sein. Sein Oberkorper ruhte an der RuckenlelseStuhls. Er dehnte und streckte
sich ausgiebig. Als nach dem zweiten InterviewMiésophon sichtbar ausgeschaltet
wurde, begann er von sich aus zu sprechen. Diesitigation nahm er vermutlich als
belastend wahr, da er die Testleiterin um einertatdschub bat. Wahrend des zweiten
Interviews durfte Jakob der darauf folgende Besbebl. der Testung, beschéftigt
haben, da er ab und zu davon sprach. In der Teast#iin selbst arbeitete Jakob It.
Aussagen der Diagnostikerin bemiht und rasch. Wfoene Erholungsspaziergang kam
er punktlich zuriick und nach Absolvierung der relsdn Testaufgaben zeigte er sich
erleichtert (vgl. FP, 1-2).

Anschlie3end werden Auszige der Entwicklungsdatem Jakob aus dem Folgeprofil
angefuhrt, welches drei Jahre nach dem Erstproéllein Jahr nach dem Zwischenbericht,

ausgearbeitet wurde:

V. Aktuelle Personlichkeitsstruktur des Kindes

V.1 Erste Bemerkungen zur Apperzeption der Objeki des Selbst

V.1.1 Die Bedeutung erogener Zonen

Inwieweit sind Hautzonen oder Koérperregionen fiie dRegulation von Wohlbefinden von
bewufter oder unbewuRter Bedeutung?

V.1.2 Aggression

Welche aggressiven Tendenzen sind auszumachen,

- die den Bereich des Anpackens von Problemen undt®nen bzw.

- die den Bereichen von Wut, Arger und Zorn zuzhren sind;

- und welche Bedeutung haben diese Tendenzen.

V.1.3 Uber-Ich

Welche Vorstellungen, Einstellungen, Angste ... smbzumachen, die restriktiven, strafenden,
untersagenden Charakter haben, und welche Bedeh&len diese Tendenzen fir die Regulation
des Wohlbefindens.

V.1.4 Ich-Ideal

Welchen Vorstellungen von sich selbst wiinscht sgiaé Kind (unabhé&ngig von der tatséchlichen
Realisierbarkeit dieser Wunschvorstellungen) anzeni

Und welche Bedeutung hat das fur das Erleben vohlbétinden?

Bezlglich der Bedeutung von Korperregionen und Etangn sowie von oralen,
analen, ddipalen oder genitalen Momenten liel3eh $fisher keine nennenswerten
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Aspekte fur die Personlichkeitsstruktur von Jakdieiten. Es entstand aber ein
massives Problem hygienischer Art. Jakobs mangekdeerpflege, welche im
Zusammenhang mit dem Einstieg ins Berufsleben endhdrmonellen Veranderungen
der Pubertat stand, hatten unangenehme Auswirkugérseine Mitbewohnerinnen
der WG und seine Arbeitskollegen (FP, 9). Haufighkes vor, dass andere ihn zum
Duschen aufforderten — was er dennoch verweigénteBereich der Aggressionen
schien Jakobs Umgang mit Geflihlen unveréandert u 8en ehesten konnte er Wut,
Arger oder Zorn ausdriicken. Lieber zog er sich Geifiihlsregungen zuriick und
vermied die offene Konfrontation. Aus dem Folgeprgéht hervor, dass es eine
aggressive Situation mit einer Mitbewohnerin gabder er sie auf den Tisch warf. An
Aufgaben ging er zdgerlich heran und wenn er spigldss diese fur ihn nicht mehr zu
bewaltigen waren, zog er sich zurtick, ohne daritaesprechen (vgl. FP, 10). Diese
Tendenz konnte bereits im Erstprofil beobachtet deser Die Frage, die sich
diesbezuglich stellte war jene, ob Rickzug moghebise ein Ausdruck von
Aggression fur Jakob sein kdnnte. ,Seine — von wersnutete — Tendenz, Aufgaben
maoglichst perfekt oder gar nicht zu I6sen, unddienit moglicherweise verbundenen
Versagensangste konnten auf Uber-Ich Strukturetickzufiihren sein* (FP, 10). In
Anbetracht seiner Lebensgeschichte, in der er \ablgebrochene Beziehungen erlebt
hatte, kdnnte es sein, dass er, um Beziehungeechtifzu erhalten, vieles unterliel3.
,Es konnte also ein Strukturelement seines Ubergeim: Sei brav, schau genau,
argere deine Bezugspersonen nicht, sonst bistldina(FP, 10). Immer noch schien
Jakobs Ich-ldeal durch die Identifikation mit starkHelden gepragt zu sein. ,Seine
Lieblingsfilme wie ,Rocky’ oder ,Rambo’ handeln vbtannern, die sich gegen eine
feindliche Umwelt durchsetzen missen, die ihre I@efinicht gegentber anderen
Menschen zeigen oder verantworten muissen, die aligds leisten kdnnen, die
schlie3lich sehr viel Ansehen geniel3en” (FP, 1&ledvie Unabhé&ngigkeit, materielle
Sicherheit, Unantastbarkeit sowie Macht und Ansel®nd also fur Jakob
erstrebenswert. Er traumt auch davon, Eishockeymofwerden. Da Eislaufen sein
liebstes Hobby war, kénnte er dieser Phantasie dnuher wieder seinem Ich-ldeal
naher kommen. Jakobs Kindheit hat sicherlich einegsentlichen Beitrag dazu
geleistet, dass er nicht mit sich selber zufriedem kann. ,Unserem Eindruck nach
betrachtet sich Jakob als ,einsamer Held' der Gé&filnie Schmerz und Trauer oder
auch Winsche wenig zeigen kann* (FP, 11). Sprach iha darauf an, zog er sich

zurtick. Seine Vermeidung von Anstrengungen kaneiralweiterer Aspekt seines Ich-



Ideals angesehen werden. ,Er widersetzt sich soviolder WG als auch in seiner
beruflichen Ausbildung jeder Freiwilligkeit, sei B&rperpflege, sei es Gesprach, sei
es Arbeitsleistung” (FP, 11).

b) Spezielle Darstellung eines zentralen Problembles unter Berlcksichtigung
bewusster und unbewusster Anteile der Personlitdgtauktur von Jakob speziell anhand
von Kategorie V.3 Konflikte, Diskrepanzen sowie Addw- und Sicherungstendenzen

Ein bedeutender Bereich im Leben von Jakob zunpuféit des Folgeprofils ist seine
Identifikation mit starken Helden wie ,Rambo*, ,Rk¢g’ oder einem Eishockeyprofi.
Diese Figuren verkorpern fur Jakob spezielle Eigbaften, wie Grol3e, Starke,

Macht, Reichtum und Unabhangigkeit.

Weiters kann als ein zentraler Aspekt im Folgepd#kobs Tendenz, Anstrengung zu
vermeiden, ausgemacht werden. Schulisch ging eszihmiesem Zeitpunkt ohnehin
schlecht, da er sich in einer ,misslichen, scheinbaswegslosen Situation befand*
(FP, 14), mit der er sich nicht konfrontieren wellVielmehr wollte Jakob aus dieser
problematischen Situation fliichten. Dies hatte Adawmgen auf sein Selbstwertgefinhl
und fuhrte dazu, dass er sich noch mehr zuriickzdgp sich diesem Konflikt nicht

offen stellen zu missen, tauchen bei Jakob einédheRepbn Abwehr- und

Sicherungstendenzen auf” (FP, 15). Einige dieservé&irmechanismen sind die Flucht
aus der Realitat in eine ,Scheinwelt”, in der errd@ewinner sein kann, sowie seine
Tendenzen des Ruckzugs vor zu nahen BeziehungeAngss, diese wieder zu

verlieren.

Die Gegenuberstellung der vorhandenen ProfilmdienigErstprofil, Zwischenbericht und
Folgeprofil) wird jetzt im nachsten Kapitel vorgenmen. Vorerst wurde auf Grundlage
der Profilmaterialien eine deskriptive Beschreibwin Jakob wiedergegeben. Dabei
wurde deutlich, welche Verhaltens- und Erlebenssveislakob zu den einzelnen
Zeitpunkten der  Profilerstellung tendenziell zeigteMogliche unbewusste
Personlichkeitsstrukturen, welche Jakobs manifedeiebens- und Verhaltensweisen
zugrunde liegen kénnten, wurden angefuihrt. Folgeind ein Vergleich einzelner Aspekte
von Jakobs Erlebens- und Verhaltensweisen durchgefiwelcher Aussagen Uber

maogliche innerpsychische Veranderungen ermogliciodte.
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II. Die Prazisierung von Personlichkeitsstrukturveranderungen

Im Folgenden wird auf der Grundlage der gewonndnésrmationen und Hinweise auf
maogliche psychische Strukturen unter Betrachtungkdsegorie V.3 nach strukturellen
Veradnderungen von Jakob geforscht. Dazu werdenddie zur Verfiigung stehenden
Profilmaterialien miteinander in Bezug auf die Asjee,Konflikte, Diskrepanzen und
Abwehr- und Sicherungstendenzen®, verglichen unidensewird danach gefragt, ob durch
diesen Vergleich strukturelle Veranderungen siahtierden. Die Bearbeitung moglicher
Konflikte, Diskrepanzen und Abwehr- und Sicheruegsienzen von Jakob werde ich der
Ubersichtlichkeit halber (die Unterteilung wird &uitn Wiener Profil vorgenommen) in
drei Teile gliedern. Zuerst soll ein Zusammenhangvisezhen tendenziellen
Selbstreprasentanzen und erlebten auf3eren wieemn€onflikten und Diskrepanzen
hergestellt werden. Darauf folgend werden tenddez@bjektreprasentanzen und erlebte
aul3ere wie innere Konflikte und Diskrepanzen, dgélvend untersucht. Zum Abschluss
werden die tendenziellen Abwehr- und Sicherungs&ienein von Jakob zu den jeweiligen
Zeitpunkten betrachtet. Diese stehen eng in Vethigdnmit den zuvor genannten Selbst-

und Objektreprasentanzen.

[I.1 Vergleich von Erstprofil, Zwischenbericht uia@lgeprofil hinsichtlich vermutlicher
Selbstreprasentanzen von Jakob und dem damit zusamamgenden Erleben von
Diskrepanzen und Konflikten

V.3 Konflikte, Diskrepanzen und Abwehr- und Sichregstendenzen

V.3.1 Konflikte und Diskrepanzen
- Aufgrund welcher bw/ubw Registrierung von Selbstid uObjektrepréasentanzen erlebt das
Kind
welche aufReren und inneren Diskrepanzen und Koerfli
- und was tut das Kind zu deren Bewadltigung (d.h. haudVelche Abwehr- und

Sicherungstendenzen verfolgt das Kind) und wekabresequenzen zeitigt dies?

Es folgen nun der Reihe nach Beschreibungen ausHistprofil, dem Zwischenbericht
und dem Folgeprofil hinsichtlich Jakobs vermutliché&elbstreprasentanzen im

Zusammenhang mit seinen inneren Konflikten und 2jgs&nzen:
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Jakobs Idealvorstellung davon, wie er gerne wase,stark von Eigenschaften wie
Starke und Unabhangigkeit gepréagt. Er erlebt almemier wieder, dass er von diesem
Ideal weit entfernt ist. ,Weitgehend verhindern H&mungsmechanismen das

Bewul3twerden dieser Tatsache” (EP, 9).

Offensichtlich méchte Jakob sich nicht als schw&ddin und hilfsbedurftig erleben. Dies
kann mdoglicherweise im Zusammenhang damit stehass @r seit frihester Kindheit
Trennungserlebnissen von nahen Bezugspersonensatgear und keinen konstanten
Wohnplatz hatte. Jakobs Tendenzen nach Grol3e, eSt&&lbstandigkeit und Macht
schitzen ihn in gewisser Weise davor, sich kleih werlassen zu fuhlen. Diese kdnnen als
Abwehr- und Sicherungsmechanismen verstanden weEmentsprechend wehrt er die
bedrohlichen Gefiihle ab und weicht Situationen, denen Gefiihle der Kleinheit,

Minderwertigkeit oder Schwéche auftreten kbnneandsatzlich aus:

~Jakob setzt alles daran sich unabhangig, selbsiginehd stark fihlen zu kénnen.
Wird er daran gehindert, reagiert er mit Rickzugmdtbigkeit oder Resignation® (EP,
9).

Die Riuckzugstendenzen scheinen ihn davor zu samiisieh komplett als schwach zu
erleben und unterstitzen ihn dabei, sein Wohlbefinadvieder zu stabilisieren. Die
unlustvollen, bedrohlichen, unangenehmen und bégegslen Geflihle werden somit vom

bewussten Erleben ferngehalten.

Jakobs Schwierigkeit hinsichtlich seiner Selbstreglation findet sich auch im

Zwischenbericht wieder:

Hier wird davon berichtet, dass es Jakob nach wm gchwer falle, sich
einzugestehen, etwas nicht zu kénnen, zu verliendneinmal nicht ,der Starke" zu
sein (ZB, 1). Es wird von einer Situation beim fisanis spielen erzahlt, in der Jakob
irgendetwas gestort habe und dann ,sei es blitgado, als wirde er eine Maske
aufsetzen; seine lockere, lustige Art, seine Kdanaegon und seine Zielstrebigkeit

seien weg. Er spiele zwar noch weiter, aber esigelihm nicht so richtig“ (ZB, 1).
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Hier wird deutlich, dass Jakobs Frustrationstoleresiativ gering ist, denn wenn etwas
nicht so geschieht, wie er es gerne hatte oder webei einem Spiel verliert, zieht er sich
innerlich zurick. Im Hinblick auf die eben geschiltd Situation ist zu betonen, dass er
zwar noch weiter gespielt hat, aber seine Geflldeedin diesem Moment verspirt, die

fur AuB3enstehende demnach spurbar waren, nichtizissh konnte.

Im Folgeprofil wird der Problematik des fehlendeelliStwertgefiihls ebenso grofRe

Bedeutung beigemessen:

Jakobs ,Minderwertigkeitsgefihle und Unzulanglicie dirften Ausdruck von
zugrunde liegenden Diskrepanzen sein. Seine Wumsaie Geborgenheit, Sicherheit
und Unabhangigkeit, Grol3e, Starke, Erfolg und Lakhen Jakobs realer Situation
gegenuber. Eine enge Verwobenheit mit Konfliktendinge eine gewisse
Eigendynamik: Dem Wunsch nach Beziehung, Hilfe Amerkennung steht die aus
Jakobs Geschichte verstehbare Tendenz, dies nicteghanen zu dirfen, gegenuber”
(FP, 15).

Die Diskrepanzen die dahinter vermutet werden kinnkegen im Bereich der
Selbstreprasentanzen. Einerseits spurt Jakob esimUnzulanglichkeiten und
Schwachen, versucht diese aber mit Hilfe von Sighgstendenzen nicht in den Bereich
des bewussten Erlebens eindringen zu lassen. &séd bedient er sich Vorstellungen
Uber sich selber, die sein Wohlbefinden starkenesDkann als innere Diskrepanz

bezeichnet werden. Die Realitét steht sozusagafiaerspruch zu seinem Ich-1dé&l

In seiner Phantasie ware Jakob gerne ein Held, héalgig und erfolgreich. Ihm
wurde alles, ohne sich anstrengen zu mussen, gelin®er Wunsch, mdglichst ohne
Anstrengung gut abzuschneiden, steht dem tats&ehlidil3erfolg in der Berufsschule
gegenuber* (FP, 15). Jakob hegte den Wunsch, egted_abzuschlielRen und somit
nicht Hilfsarbeiter werden zu missen, sondern neteunabhéngig zu werden.

Gleichzeitig wurde dieser Wunsch von seiner Tendscdzanellen Erfolg haben zu

%0 Unter dem Begriff ,Ich-lIdeal* werden ,alle jeneilBer’ eines Kindes von sich selbst* zusammengéfass
.deren Realisierung es sich wiinscht — und zwar l@agig davon, ob diese Realisierung im Bereich des
Moglichen liegt oder nicht. Wir unterscheiden datmvischen Uber-ich-Tendenzen und Ichideal-
Tendenzen, obwohl diese nicht véllig trennscharheinander abgrenzbar sind, denn das Gefihl,
bestimmte Verbote einhalten zu missen, kann eberdl Wunschvorstellung begriffen werden, deren
Realisierung ein Kind wiinscht" (Datler, Bogyi et 8091, 50).

92



wollen ohne lange daftr arbeiten und durchhaltemdissen, blockiert. Er saf3 in der
Berufsschule in der letzten Reihe und beteiligth sicht am Unterricht. Uber seine
Probleme in der Schule und auch in der Arbeit, dmié er den Erzieherlnnen

gegenuber nichts.

Jakob verspurt einen Konflikt zwischen der TendeBrolg haben und sich nicht
anstrengen zu wollen, sowie dem Wunsch sich niehtG&fahr einer Bewertung aussetzen
zu mussen. Deutlich wird, dass er versucht zu wdern, dass seine Schwéchen fur andere
sichtbar werden. Da er bei Problemen, die er ratine bewaltigen kann, keine Hilfe von
aul3en sucht, verstrickt er sich immer mehr in usaegme Situationen. Dennoch
veranlasst ihn dies nicht, anderen von seinem Uarigem zu erzahlen. Dies kdnnte daran
liegen, dass Jakobs Vertrauen in andere Menschéohigr ist und er sich deren
Unterstitzung unsicher ist. Ein weiterer wesendicAspekt kdnnte sein, dass Jakob sich
seine Schwachen nicht eingestehen kann. Wirdessrtdn, wirde sein Bild, wie er sich
selbst wahrnimmt, auseinander brechen. Fir ihnirsicke nicht moglich zu sein, diesen
inneren Konflikt zu I6sen. Beim Versuch, dies inen Gesprach anzusprechen, reagiert

Jakob folgendermalien:

Beim Versuch einer Aussprache zwischen Jakob umdEdteieher H., als dieser ihn
auf seine problematische Lage in der Schule und laghre ansprach, sei Jakob
.verfallen® und er konnte kein Wort mehr sagen, dem er ,hat nur mehr so
geschnaubt” (FP, 6).

Diese Reaktion scheint vor dem Hintergrund seirs{nlichen Entwicklung und seiner
Selbstwertproblematik verstandlich. ,Jakobs ,Splasigkeit’, wenn er Gefiihle zwar
irgendwo spurt, aber nicht ausdriicken kann, sclesia fixierte Verhaltensweise zu sein,
die sich im Vergleich zum ersten Profil kaum vem®@mdat. Sein Schnaufen und inneres
Kochen erinnert uns an UnlustduR3erungen eines Kieps im vorsprachlichen Stadium,
in dem die Bezugspersonen auch gezwungen sind, dibebprache des Korpers, Uber
Mimik sowie Uber gewisse Laute, innerpsychischeuRggn des Sauglings zu mutmal3en®
(FP, 19).

Vergleicht man nun die vermutlichen Selbstreprémergn von Jakob zwischen Erstprofil,

Zwischenbericht und Folgeprofil, wird deutlich, dass scheinbar zu einer Fixierung
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hinsichtlich seiner GrofRenphantasien und seinenbsg&leben gekommen ist. Das
bedeutet, dass sich hinsichtlich des eigenen Ertelsen Jakob und den daraus folgenden
Diskrepanzen und Konflikten eine Verdnderung ausmadasst, die auf eine Verstarkung
des Verhaltens und des damit zusammenhangenderemnBeebens schlie3en lasst. Des
Weiteren kann auch beobachtet werden, dass er tlemiiber ein inneres Bild tber sich
selbst verfugt, welches es nicht zuldsst, anderasbteen als unterstiitzend, foérdernd,
haltend und bestandig zu erleben. Dies kdnnte auesunsicheren Bindungen in der
Kindheit zurlckgefihrt werden. Somit greift er jetzrmutlich unbewusst zu Abwehr-
und Sicherungstendenzen, die ein WiedererlebenAtles-Gelassen-Werdens und der
Enttduschung die dadurch entsteht, mdglichst vdenm ,Der Wunsch zu gewinnen und
Erfolg zu haben, steht der massiv ausgepragteragyensangst gegenuber bzw. der Angst

vor einer neuerlichen einseitigen Trennung” (FB, 15

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass Jakomtedareidet, Uber keine
angemessene Selbstwertregulation zu verfiigen. Sftestwahrnehmung stimmt nicht
mit der Realitat Gberein und es scheint auRersvisciy flr Jakob zu sein, seine eigenen
Schwachen wahrzunehmen und mit diesen adaquat emengVielmehr reagiert er in
Momenten der ,Schwéache” mit Ruckzug oder Resignatind schitzt sich so vor dem
Gewahrwerden der bedrohlichen Geflihle. Die Rickemgenzen konnten auch die
Funktion erfillen, sich nicht zu nahe auf anderenébden einzulassen, um von ihnen nicht

mehr enttauscht werden zu kénnen.

Wie Jakob seine Umgebung um sich herum erlebt weidhs Diskrepanzen und Konflikte

dies mit sich bringt, wird im nachsten Kapitel hesgearbeitet.

[1.2 Vergleich von Erstprofil, Zwischenbericht ui@lgeprofil hinsichtlich vermutlicher
Objektreprasentanzen von Jakob und dem damit zusahi@ngenden Erleben von
Diskrepanzen und Konflikten

Welche Objektreprasentanzen Jakob ausgebildetritatmelche Auswirkungen diese auf
das innerpsychische Erleben von Diskrepanzen undfliken haben konnten, wird

folgend genauer untersucht.
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Nach der Scheidung der Eltern bestand kein Korzakt Vater; dieser wollte Jakob
sogar seinen Familiennamen nehmen. Als Jakob 1@RreJalt war, nahm ihn der
Vater aus unbekannten Motiven zu sich. Nach 1 Y“#edaim der Familie des Vaters
kam Jakob in die WG, da der Vater ihn an die Figsogibergab® (EP, 4). Jakob

lehnte seitdem jeden Kontakt zum Vater ab. Er $psach nicht Gber ihn.

In der Beziehung zu seinem Vater schien Jakobestéuscht und witend zu sein. Durch
seinen Ruckzug — indem er jeglichen Kontakt zume¥Wabbrach — setzte er ein deutliches

Zeichen.

Im Satzerganzungstest vom 3.3. 1989 vollendeteb Jddeo Satzbeginn ,Mein Vater ...

will ich nicht mehr sehen®.

Wie jedoch Jakob seinen Vater erlebte und welcHéalBeder Gedanke an seinen Vater in
ihm weckte, kann allerdings nur vermutet werdenidE@anzunehmen, dass Jakob durch
sein Abgelehnt-Werden in der vaterlichen Familienserzhafte Gefuhle der Enttduschung,
Ablehnung und des Ausgeschlossenseins erfahren Kiiglicherweise bestand
gleichzeitig der Wunsch, vom Vater bewundert untlege zu werden. Dies wirde eine
Diskrepanz zwischen seinem Wunsch, vom Vater geliad seinen Erwartungen gerecht
zu werden (gute Leistungen in der Schule) und dathiEing der Ablehnung des Vaters,
bedeuten.

Bis zu seinem achten Lebensjahr dirfte er seineterVéaberhaupt nicht als
Bezugsperson wahrgenommen haben. Sozusagen als Bleaschen, der ihn
verlassen hat und nicht fur ihn da ist. Doch audh spate Beziehung zwischen Jakob
und seinem Vater durfte nicht positiv besetzt gewesein. ,Die Benachteiligung
gegeniber seinen Stiefbridern, die hohen Schullegsanspriche und schlief3lich die
neuerliche Trennung haben den Vater zu einem wdassen, von dem er sich nicht
einmal Geschenke abholt* (FP, 11).

Die zahlreichen negativen und ablehnenden Erlebnieg seinem Vater stltzen die
Vermutung, dass Jakob seinen Vater wie im erstefil Rts ungerecht, benachteiligend,
unverlasslich, als einen, der nicht lobt und oftisert, empfand (vgl. FP, 11). Aus diesem

Grund scheint es nachvollziehbar, dass Jakob diate§te des Ruckzugs gegenuber
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seinem Vater gewdahlt hat. Wirde er sich z.B. Gedahabholen oder zur Familie Kontakt
suchen, ware er immer wieder mit diesen schmemhdirlebnissen konfrontiert und

ihnen erneut ausgesetzt.

Nun wird die Objektbeziehung zu Jakobs Mutter gendetrachtet und die Frage gestellt,
Uber welche Objektreprasentanzen Jakob vermutkefiigt und welchen Einfluss diese

auf sein Wohlbefinden haben:

In Bezugnahme auf Jakobs Mutter wird festgehaliess ihr Interesse an Jakob als
sehr ,zwiespaltig* bezeichnet werden kann. ,Immeieder kimmerte sie sich um
Jakob, um ihn dann wieder zu vernachlassigen uhlienfau lassen® (EP, 2). Jakob
bewunderte seine Mutter wegen ihres Geldes und tBchonheit, schien aber keine
engere Beziehung mit ihr zu haben (EP, 7). Fur Bdkatte Materielles eine wichtige
Bedeutung. Auf die Frage was er sich winschte, veendrei Winsche frei hatte,
antwortete er im Satzerganzungstest 1986 als awaeitd dritten Wunsch: ,Ich wirde

mir einen Mercedes kaufen“ und ,Ich wirde mir Geldnschen®.

Die Beziehung zur Mutter ist scheinbar von grol3enbivalenz gepragt. Jakob wurde
immer wieder von ihr im Stich gelassen, dann nalemhs& wieder zu sich, woraufhin sie

ihn wieder vernachlassigte. Demzufolge war Jakabrestandigen Uneinschatzbarkeit und
Unberechenbarkeit hinsichtlich der Fursorge seMetter ausgesetzt. Da die Mutter viel

Wert auf AuRerlichkeiten und materiellen Wohlistaledte, konnte Jakob an diesen
Wertvorstellungen der Mutter ankntpfen und tUbeselieine Verbindung zu ihr herstellen.
Durch diese Gemeinsamkeit der materiellen Wertenteomadglicherweise ein Gefuhl der

Zusammengehdrigkeit zwischen Jakob und seiner Meitiestehen.

Im Zwischenbericht wurde erwahnt, dass Jakob elidren Kontakt zu seiner Mutter
pflegte. In Gespréachen betonte er oft, wie wohlhdbdie Mutter ware. AuRerdem
bekam er viel Geld von ihr und die Erzieherlnnemmgeten, dass Jakob sie als
~Statussymbol” benittzen wirde, um seine Positioden Gruppe zu heben (vgl. ZB,
2).
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Im Zusammenhang mit seiner Mutter werden wiederemnele sowie &aul3ere Werte
hervorgehoben. Da sie einen ,lieben Kontakt* migider pflegten, erscheint ein neuer

Aspekt in der Beziehung zwischen Jakob und seingtdvidazugekommen zu sein.

Dem Folgeprofil kann entnommen werden, dass Jaktlaser vermutlich ,auf den
Strich® ging (FP, 3). Sie versorgte Jakob mit Gelohd Geschenken und ihn
beeindruckte ihr aufleres Erscheinungsbild (Pelzdyntbick, Auto). Im Falle eines
Ausganges Ubernachtete Jakob (im Vergleich zum B#t) ihr und sie war
Ansprechpartnerin fur die Erzieherinnen. Dennockstasich nicht feststellen, ob sie

eine Bezugsperson fur Jakob war.

Hier scheint sich etwas hinsichtlich der Bereit$chder Mutter, sich fur Jakob
verantwortlich zu fuhlen, verandert zu haben. Waine Erstprofil noch die Grofdmutter,
die als Ansprechperson fur Jakob und die WG zufideing stand, ist es nunmehr seine
Mutter. Wie Jakob die Mutter wahrnimmt und welchev&rtungen er an sie hat, wird im

folgenden Abschnitt deutlicher sichtbar:

Die im Erstprofil beschriebene Tendenz, wie Jakebine Mutter wahrnimmt, durfte

sich weiter ausgepragt haben. Das Wort ,Objektrgprdanz’ trifft fir das Bild seiner

Mutter den Nagel auf den Kopf. Sie dirfte fur ihn ©bjekt sein, mit dessen
materieller Zuwendung er reprasentieren kann. Helgrsie als schone Frau, die viel
Geld hat. Uber ihre Geschenke — ihre Art, Liebezeigen — kann oder konnte sich
Jakob die Zuwendung sowie ein gewisses Mal3 an MiachGeltung der Mitbewohner
in der WG sichern. Er lebte bis vor kurzem in detauBen, eine unerschopfliche
Geld(tungs)quelle zu haben. In Zusammenhang ddafit,die Mutter — frustriert Gber

das Berufsschulzeugnis — nicht anstandslos 30@billi8g fur Eislaufschuhe hinlegt,

konnte Jakob sie nun als eine wahrnehmen, diebtehat* (FP 11f).

Als Jakob die Eislaufschuhe nicht wie erwartet den Mutter bekam, zog er sich von ihr
zurtick und besuchte sie zwei Wochen lang nicht nigierBeziehung zwischen Jakob und
seiner Mutter bezieht sich anscheinend auf eindergriindig materielle Ebene. Mit ihrer
Grol3zugigkeit schien sie nicht Liebe und Zuneigangzudricken, sondern ,Handel und
Pakt“ (FP, 12). Fur Jakob hatten die Eislaufschugrenutlich eine wesentliche emotionale

Bedeutung, mit denen eine Stabilisierung des Wadinibens einherging. Indem die Mutter
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Jakob diesen Wunsch nicht erfiillte, Gbte sie ihracM auf Jakob aus. Jakob reagierte
darauf mit Ruckzug und Wut. Indem er die Mutterhhionehr besuchte, fuhlte er sich

machtig und bestrafte sie mit ,Liebesentzug"”.

Daraus kann geschlossen werden, dass weder der néatle die Mutter eine bestandige,
liebevolle und flrsorgliche Beziehung zu Jakob au#m konnten. Jakob war
gewissermal3en auf sich alleine gestellt und kosre nicht auf seine Eltern verlassen.
Die ambivalente Beziehung zu seiner Mutter schigsizlich seine Rickzugstendenzen
und GroélRenphantasien und seine Unsicherheit imr&lesh zu anderen Menschen zu
fordern. Vermutlich nimmt er aus den frihen sowmteren Erfahrungen mit seinen
Eltern, andere als unzuverlassig und unbestandiy.w#eine aktuellen zur Verfigung
stehenden Sicherungstendenzen, um sein Wohlbefindeirdern, scheinen aus dieser
Perspektive nicht verwunderlich zu sein. DurchEmtduschungen in den Beziehungen zu
den Eltern konnte Jakob nicht die Erfahrung machestz Fehler und Schwachen

angenommen und geliebt zu werden.

Folgend wende ich mich einigen weiteren wichtigemsBnen zu, welche einen Einfluss

auf die Entwicklung bestimmter ObjektreprasentanaemnJakob haben kdnnten:

Die GrolBmutter mutterlicherseits durfte fur ihn dleestandigste Bezugsperson
gewesen sein. ,Zu ihr hat er das meiste Vertrawdwohl er auch mit ihr nicht tber
seine Probleme spricht* (EP, 7).

Die GroRBmutter war bereits im ersten Lebensjahe wiithtige Bezugsperson fir Jakob. In
jenen Situationen, in denen die Mutter sich nidnt ihren Sohn verantwortlich fuhlte,

ubernahm die Grof3mutter diesen wichtigen Part umdrkerte sich um Jakob.

Im Zwischenbericht wurde davon berichtet, dass Bakod seine Gro3mutter einen
lieben Kontakt miteinander hatten. Diese Entwicgl@mderte sich im Folgeprofil, wo
davon die Rede war, dass Jakob aus zeitlichen G@riiséine Grol3mutter nicht mehr
sehen wuirde, obwohl er bei ihr immer am liebstem (al. FP, 3). ,Es kodnnte
einerseits sein, dalR Jakob sie als eine Bezugspelsmitten zahlreicher

abgebrochener Beziehungen wahrgenommen hat. Olzleraadererseits von ihr im

98



Stich gelassen fuhlt, weil sie ihn dem Vater ,alistgt’ hat, kbnnen wir nicht

feststellen. Sie ist jetzt keine zentrale Bezugspemehr* (FP, 12).

Ob und inwiefern die Intensivierung der Beziehung Kutter mit dem ,,Abbruch* der

Beziehung zur GroBmutter in Verbindung steht, [&asst nicht feststellen.

AnschlieRend werden Aspekte der Beziehungen zu Hetieherinnen und deren

Auswirkung auf Objektreprasentanzen von Jakob Gstgad der Betrachtung.

Den Erzieherlnnen gegentber war Jakob anfangs akuind reserviert eingestellt.
Mit Erzieherin E. gab es ofter Auseinadersetzungarsie autoritarer mit ihm umging
als die anderen. ,Er arrangiert sich mit ihnen satyelamit sie keinen greifbaren

Grund haben, tber ihn argerlich zu sein* (EP, 4).

Zum Zeitpunkt des Erstprofils ist Jakob erst 4-5nisli@ in der WG und die Beziehungen

zu den Erzieherlnnen scheinen unverbindlich zu.sé&akob verflgt tGber eine hohe

Anpassungsfahigkeit und kann seine Geflhle guamderen verbergen. Er schafft es, sich

durchzulavieren und nicht aufzufallen, um niemanderverargern. Scheinbar ist es ihm

wichtig, dass er gemocht und akzeptiert wird.

In den Ausfuhrungen des Zwischenberichtes wirdlideutdass die Beziehungen zu
den Erzieherlnnen intensiviert wurden. TendenZaitl der Aufbau der Beziehung zu
den mannlichen Erziehern vermehrt Uber sportlichetaBgungen und zu den
weiblichen Erzieherinnen dber fursorgliche Handlang statt. Gaben die
Erzieherinnen Jakob einen Auftrag etwas zu erladigauerte es lange bis Jakob dies
auch ausfuhrte. Im Gegensatz zu Jakobs ReseniteitheErstprofil, entstanden
mittlerweile eine gréf3ere Nahe und engere Beziebizg den Erzieherlnnen (vgl. ZB,
4).

Indem Jakob von den weiblichen Erzieherinnen F@ges@arhielt ohne dabei sein Gesicht

zu verlieren und sich schwach fihlen zu musserangees ihm offensichtlich ein Stiick

weit seine Bedurftigkeit nach Zuwendung auszulebéohingegen er bei den mannlichen

Erziehern nichts davon erwéhnte, dass er sich flastern und Verbandsutensilien bei

ihren Kolleginnen versorgen lie3. Anscheinend vetbt Jakob mit Mannlichkeit auch
GroRRe, Starke und Unantastbarkeit. Im Satzergamstesiy1986 heildt es: ,Der Vater ist
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sehr grof3“. Dennoch schien Jakob auch mit den nchem Erziehern eine gute Basis
gefunden zu haben, welches im Folgeprofil deutiial:

Nachdem Erzieher H. das Gesprach hinsichtlich desblematischen schulischen
Situation mit Jakob gesucht und Jakob auf seinefridotation ,nur noch so
geschnaubt hat* (FP, 6), kommt es zwischen denebeml einer Aussprache. ,Nach
weiteren Versuchen H’s., mit Jakob ins Gespradkommen, habe Jakob von sich aus
den Kontakt zu H. gesucht und ihm Uber seine Reasé Kanada und Uber seine
Kindheit erzahlt. Gerade in dieser Phase der Anhaigneiner engeren Beziehung tritt
H. seine dreimonatige Urlaubsreise an. Jakob: ,M#&t so gern mit dir mit fahr'n™
(FP, 6).

Jakobs Reaktion auf die Konfrontation des Erziehksst darauf schlie3en, dass Jakob
bisher keine ausreichend positiven Erfahrungen mgahg mit seinen Problemen machen
konnte. Seine Probleme in der Schule und der Assieile schob er von sich weg und
versuchte sie zu verdrangen. Vermutlich konnte ishds noch nicht die Erfahrung
machen, dass Probleme mit Hilfe und Unterstitzumdeeger bewaltigt werden kénnen.
Jakobs Selbstwertgefiihl kdnnte sich rapide versbléen, wirde er sich eingestehen, auf
die Hilfe anderer Personen angewiesen zu sein igsdadich als wertvolle Erfahrung zu
betrachten. Es kann davon ausgegangen werdenJalasiss Wunsch nach Geborgenheit
der Angst gegenubersteht, wieder verlassen zu wefdgl. FP, 16). Er splrt, dass er
dringend Unterstitzung brauchen wirde. Gleichzdiig er aber auch die Beflrchtung,
dass die unterstitzende ,Hand nicht nur streictseihdern ihn auch verletzen konnte,
indem sie loslait* (FP, 16). Vermutlich wirden damit zusammenhangenden Gefiihle zu
schmerzhaft und bedrohlich fiur Jakob sein. Ausattre§&rund wehrt er sie ab und suchte
nach anderen Handlungsmadglichkeiten. Es kann amgeem werden, dass Jakob
versucht, Aufgaben entweder perfekt oder gar nhtlosen. Dieses internalisierte
Verhalten in Stresssituationen lasst seine Fluetéezen bei Uberforderung erklaren.
Damit verbunden kdnnten Versagensangste stehemuftieten wirden, wenn Jakob bei
einer Aufgabe scheitert. ,Diese unbewulte Angstainer weiteren Enttduschung durfte
ihn davor zuriickhalten, offen auf die Erzieher ggghen” (FP, 16).

Hier lasst sich ein Abriss nachzeichnen, der dasatfieRen lasst, dass Jakob unter der

unbewussten Diskrepanz litt, entweder alles odemgdnts zu schaffen. Damit befand er
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sich in einem immerwéhrenden Zustand des ,Alleg ddehts-Denkens®. Deutlich wird,
dass Jakobs Handlungsmoglichkeiten durch diese Atteredenzen massiv eingeschrankt
sind und ihm jederzeit eine bdsartige Wendung pessi konnte. Diese wirde sein
Selbstbild und sein Selbstwertgefihl ins Wankennden und seine narzisstische
Personlichkeitsstruktétinnerhalb kiirzester Zeit gefahrden.

Inwiefern Jakob andere Personen dafiir benitzt, sethst als stark und maéachtig zu
erleben, wird in der Betrachtung der Beziehungradegen Kindern und Jugendlichen der
WG, sichtbar:

Jakob bewunderte andere, die stark waren. Er walitaverden wie sie. Es gab reale
Personen wie z.B. den Jugendlichen Alex. ,Jakobubelert Alex wegen seiner Starke

und seiner Unabhangigkeit. Er lasst sich von AlexRiener’ ausnutzen® (EB, 4).

Jakob hatte bestimmte Vorbilder, wie Rambo und &stlr Stallone, die fur ihn Starke,

Macht, Unabhangigkeit und Bertihmtheit ausstrahl8sin Wunsch war es, so zu werden
wie sie. Beim Satzerganzungstest 1986 bei der Fragle den drei Wiinschen, schreibt er
unter dem ersten Wunsch: ,Ich wiirde mich in SyleeStallone verwandeln®. Traf er auf

Personlichkeiten, die ebenso bestimmte Anteile ediegorbilder représentieren und

vertreten, bewunderte er diese. Um die Gunst dgenillichen Alex zu erwerben war

Jakob bereit, sich als Diener von ihm ausnutzensicid von ihm unterdriicken zu lassen
(vgl. EP, 4). Dieses Verhalten setzte Jakob sétivsund behandelte auch andere Kinder
und Jugendliche auf eine beherrschende Art undéVeis

Jakob wurde im Kontakt mit den anderen Kindern Jndendlichen der WG als
~unheimlich dominant* bezeichnet (ZB, 2). Von demdaren Kindern héatte er alles
bekommen, was er wollte. Dies wirde er durch ,sanfdruck* erreichen (ZB, 2). Zu
den Kindern sagte er: ,Spielen wir etwas und wenchty dann...“ oder er drohte
ihnen, nie wieder mit ihnen zu spielen. Von deneBezinnen wurde berichtet, dass

die anderen Kinder heute nicht mehr so sehr wibdriauf Jakobs Machtaustibungen

31 Unter ,narzisstischer Personlichkeit* werden asychoanalytischer Sicht, Stérungen des Selbst- und
Selbstwertgefiihls verstanden, welche in Verbindonitgspeziellen Stérungen in den Objektbeziehungen
stehen (vgl. Auchter & Strauss 1999, 127). ,Naigite Personlichkeiten sind in extremster Weise auf
sich selbst bezogen, besitzen grandiose Vorstaluwgn den eigenen Fahigkeiten und gieren geradezu
nach Bewunderung und Anerkennung. Die massive &gorinrer Selbstwertregulation fuhrt zu
spezifischen Stérungen in ihren Objektbeziehundenn sie sind fast nicht in der Lage, sich in aeder
einzufuhlen, Interesse fir sie zu entwickeln uredetie Beziehungen einzugehen* (Auchter & Strauss
1999, 127).

101



reagierten. Ein Bursche litt auch unter Jakobs ,Werrschaft‘, da Jakob ihn links
liegen gelassen hat, obwohl der andere Junge sicllakobs Gunst bemihte (ZB, 2).

Anhand der Schilderungen aus dem Zwischenberiatat eeutlich, dass Jakob eben dieses
Verhalten, welches er im Erstprofil, um das Wohlewleines Jugendlichen, welchen er
bewunderte, zu erlangen, selbst tatigte und anrandkrigendlichen der WG auslebte. Er
versuchte anhand von Unterdriickung und Machtaugjidas gewlnschte Verhalten bei
anderen Jugendlichen zu erreichen. Dadurch konmdeete als stark und machtig erleben.
Dieses Erleben von Starke, Macht und Kontrolle (dredere fordert offensichtlich sein
Wohlbefinden und gibt ihm das Gefuhl, wertvoll umthtig zu sein.

Inwiefern diese Tendenzen von Kontrolle und Macsidwng auch im Folgeprofil

beschrieben wurden, wird nun genauer untersucht.

Jakob identifiziert sich mit starken Helden wie @gRg“ oder ,Rambo”. Diese
heldenhaften Manner missen sich gegen eine femdlitmnwelt durchsetzen, missen
ihre Gefuhle nicht gegenuber anderen Menschen zengier verantworten, kénnen
sich alles leisten und werden dennoch bewundert gediel3en schliel3lich viel
Ansehen (vgl. FP, 10).

Daraus wird deutlich, dass Jakob bestimmte Ide&enrerlicht hat, welche er als
erstrebenswert ansieht und mit denen er sich iigaten kann. Diese Ideale, die sich
bereits durch das gesamte Material ziehen, sind deit Vorstellung verbunden,
Unabhangigkeit, materielle Sicherheit, Unantastbiérksowie Starke, Macht und

Anerkennung zu erhalten.

Im Folgeprofil kommt eine neue Leidenschaft vonalakinzu: das Eislaufen.

Er bewunderte berihmte Eishockeyspieler und trawtat®n selbst einer zu werden.
Dieses Hobby konnte fur Jakob ,eine zeitweise Enfig seiner Traume sein® (FP,
10). Im diagnostischen Interview erzéhlte Jakob wamem Film, der Uber einen
Eishockeyspieler handelte und der sich ohne Unitashg seines Trainers, ganz auf
sich alleine gestellt, fur die oberste Spielklasgmlifiziert und der daraufhin von

seinem Trainer sehr grol3e Anerkennung erhielt (v8l.10).
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In dieser Schilderung wird Jakobs PsychodynamilB@zug auf sein Selbstwerterleben
deutlich. Er mochte etwas sehr Grol3es erreichentriuint davon Eishockeyprofi zu

werden. Wirde dies eintreffen, konnte er sich stawtk machtig fuhlen, da er alleine, ohne
Hilfe anderer, etwas Grol3es, fast Unerreichbareshgdft hatte. Die Anerkennung, die er
dafir von anderen erhalten wirde, wirde ihm dasilibefer Starke und Macht vermitteln

und sein Wohlbefinden zu einem hohen Mal3e anheben.

Aufgrund Jakobs ausgebildeter Selbst- und Objekissmtanzen lassen sich folgende
Diskrepanzen und Konflikte genauer beschreiben:

Jakobs Gefuihle der Minderwertigkeit und Unzulardtat durften Ausdruck von
zugrunde liegenden Diskrepanzen und Konflikten .seieine Winsche nach
Geborgenheit, Sicherheit, Unabhangigkeit, Stark&3& und Erfolg stehen Jakobs realer
Situation gegeniber. Eine enge Verwobenheit mit fllden bedingt eine gewisse
Eigendynamik: Dem Wunsch nach Beziehung, Hilfe uxterkennung steht die aus
Jakobs Geschichte verstehbare Tendenz, dieseanokehmen zu dirfen, gegentber. Um
sich diesem Konflikt nicht offen stellen zu muss&chen bei Jakob eine Reihe von
Abwehr- und Sicherungstendenzen auf. Diese wiededinften ihn aber auch an der
L6sung der Diskrepanzen und Konflikte hindern“ (EB).

Sein Ich-ldeal steht im Widerspruch zur Realité&inSWunsch, maoglichst ohne viel
Anstrengung gut abzuschneiden, steht dem realerseiadg in der Berufsschule
gegeniber (vgl. FP, 15). Dies fuhrt dazu, dass haoh einerseits immer wieder in
bestimmten Situationen als klein und schwach enetiegfte, beispielsweise wenn es dazu
kommt, dass die Erzieherinnen und seine Mutter wainen Problemen in der
Berufsschule und in der Lehrstelle erfahren. Aneies verfiigt Jakob Uber das innere
Bild, keine Hilfe und Unterstiitzung von auf3en insfruch nehmen zu kdnnen, da dies auf
sein Versagen hinweisen wurde. Dann wirde er sottwach und klein erleben. Um
diesem Gefiihl aus dem Weg zu gehen, versucht me $gbbleme alleine zu bewaltigen
und da dies nicht funktioniert, tritt die befurdeteSituation ein, da die Erzieherlnnen und
seine Mutter ohnehin von seinen Schwierigkeitealedn. Egal wie Jakob versucht diese

innere Diskrepanz zu l6sen, es gelingt ihm nicht.

Der Konflikt zwischen Jakobs Tendenz, Erfolg haberwollen und sich nicht bemihen zu

wollen bzw. ,sich nicht der Gefahr einer Bewertumggssetzen zu mussen, zeigt sich auch
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in anderen Bereichen wie z.B. im Sport* (FP, 15b&d in Sportvereinen, in denen er
bisher war, konstante Anforderungen gestellt wurded sich dadurch die Gefahr einer
Bewertung ergab, beendete er seine Mitgliedschaft)y sich der Mdoglichkeit einer

BloR3stellung oder einer Niederlage zu entzieher?, (E5). Jakobs Wunsch zu gewinnen
und der Beste zu sein steht der massiven Versaugstsgegenuber. Bevor es Uberhaupt
dazu kommen kann, einer bestimmten Anforderungtnggrecht zu werden, verlasst
Jakob von sich aus die Situation, um so einer raigh Enttduschung aus dem Weg zu

gehen.

Der Konflikt zwischen dem Wunsch, eine Beziehung@aderen haben zu wollen und dies
aber gleichzeitig verhindern zu miuissen, zeigt sach im Kontakt zu seinen
Erzieherinnen. Den Sicherheit gebenden, Wohlbefinfiedernden Aspekten des sich
Wohlfuhlens, der Geborgenheit und des Sich-Verlag&mnens stehen die gemachten
Erfahrungen mit den frihen Bezugspersonen gegen(imgr FP, 15). Durch diese
Erfahrungen hat Jakob gelernt, ,seine Probleme dieddamit verbundenen Gefiuihle
alleine und moglichst unauffallig zu bewaltigen. &mnale Bedurfnisse kdnnen nicht
bewul3t werden, weil erfahrungsgemal sowieso niernaniarer Befriedigung da ist* (FP,
16). Es konnte daher sein, dass Jakob ,im Sinrex &lbertragung nahere Bezugspersonen
genauso emotional vertrauensunwirdig erlebt wiaesé&ltern® (FP, 16). Die belastete
Beziehung zu seinem Vater, den er nie als schiézeridbenden oder férdernden Vater
erlebt hat, kénnte dazu beigetragen haben, dassbJakis Angst vor weiteren
Enttauschungen nicht offen auf die Erzieherinnegehen oder bei ihnen Rat und Hilfe

holen konnte.

Prekar erscheint in diesem Zusammenhang, das$\&#itbefinden allenfalls sehr von der
Anerkennung anderer abhangig ist und er sich olenendBewunderung und Bestatigung
klein und wertlos fuhlen durfte. Dazu kann auclmsgmgang mit Problemen erwé&hnt
werden, da Jakob immer wieder Tendenzen zeigt, &b und Schwierigkeiten zu

verleugnen, diese alleine l6sen zu wollen und bais®¥gen im Riuckzug unterzutauchen.
Diese offensichtliche Psychodynamik lasst darauhlisBen, dass Jakob grol3e
Schwierigkeiten im Bereich der Selbstregulation isoder Frustrationstoleranz hat. Er
durfte andere Menschen als nicht hinreichend gemiedpen, um Unterstlitzung bei seinen
Unsicherheiten und Problemen im Alltag zu holerelviehr verfiigt Jakob tber das innere

Bild, alles alleine bewaltigen und erreichen zu seins andernfalls wirde er sich als
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versagend und damit verbunden, als nicht wertwddlben. Sein Selbstwertgefihl sowie
das damit zusammenhangende Wohlbefinden wirdeSahs/anken geraten und rapide
absinken. Welche Abwehr- und Sicherungstendenzenwieso weiterfihrende

Handlungsweisen von Jakob sich dabei ausmacheenlagdrd im nachsten Teil dieser

Arbeit herausgearbeitet.

[1.3 Diskrepanzen und Konflikte und deren Auswitkanf das Wohlbefinden von Jakob

V.3.2 Zur Einschatzung dieser Konflikte, Diskrepamzowie Abwehr- und Sicherungstendenzen
- Erlauben bzw. ermdglichen diese Abwehr- und Siahgstendenzen eine relative
Stabilisierung
von Wohlbefinden?
- Inwiefern ist mit diesen Abwehr- und Sicherungsenmtn eine Einschrankung von

Aktivitatsmadglichkeiten verbunden?

Nun werden Jakobs soeben beschriebene Konflikteseniten zur Verfligung stehenden
Abwehr- und Sicherungstendenzen in Verbindung gibra&Veiters wird in einem zweiten
Schritt der Frage nachgegangen, welche Einschr@akunbzgl. der weiteren

Handlungsmaglichkeiten von Jakob beobachtet wekdenen.

~Sein Ich-ldeal steht im Widerspruch mit der Re#litSein Wunsch, moglichst ohne
viel Anstrengung gut abzuschneiden, steht demnddisserfolg in der Berufsschule

gegenuber” (Seite 97).

Jakob befindet sich in einer Situation, in der ereeseits Uber die Wunschvorstellung
verfugt, eine Berufsausbildung abzuschliel3en untespéicht eine Hilfsarbeit ausiiben zu
mussen, andererseits ist er aber nicht bereit daitin etwas zu investieren und sich fur die
Realisierung dieses Wunsches anzustrengen. Diesdtikf wird durch Jakobs Abwehr-
und Sicherungstendenzen der Passivitat, ,Spragilesi und Ruckzug abgewehrt (vgl.
FP, 15).
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Der Konflikt zwischen Jakobs Tendenz, Erfolg habed sich nicht bemihen zu
wollen, sowie in dieser Situation mdglicherweisevéreet und beurteilt zu werden,

zeigt sich auch in anderen Bereichen wie beisp&ssvim Sport (vgl. FP, 15).

Wenn Jakob in Situationen gerat, in denen er betveder mit anderen verglichen werden
konnte, fuhlt er sich nicht wohl und sucht das Wejum sich der Moglichkeit einer

BloR3stellung oder einer Niederlage zu entzieherP, (E5). Um der damit verbundenen
Enttauschung aus dem Weg zu gehen, legt Jakolicfiisslbst den Anspruch erfolgreich
Zu sein so hoch, dass er scheitert und aufgrursgdj&niberwindbarkeit rational seinen
Ruckzug rechtfertigen kann* (FP, 15). Er bedienhgiabei also wiederum der Strategie
des Ruckzugs, der Flucht und in weiterer Folgenatisiert er seinen Rickzug. ,So sind
fur ihn personliche Erfolge und die damit verburel@ositive Riickmeldung der Umwelt

(Lob, Schulterklopfen) ausgesprochen seltene Eissgh(FP, 15).

Der Konflikt zwischen dem Wunsch, eine Beziehungnderen haben zu wollen und
dies aber gleichzeitig verhindern zu mussen, zggt auch im Kontakt zu seinen

Erzieherinnen (Seite 97).

Jakob verflugt aufgrund seiner friilhen Erfahrungensminen Eltern vermutlich tber die
Vorstellung, dass es von Misserfolg begleitet ve&nn man sich auf andere Menschen
verlasst. Die Angst enttduscht, verlassen undralgelassen zu werden, hindert Jakob
daran, mit anderen Menschen wirklich in Beziehuangreten. Die Sehnsucht nach Nahe
und Geborgenheit kann die Angst nicht Uberwindesh smist es nach Jakobs unbewusster
Einschatzung fur sein Wohlbefinden férderlichelinkezu nahen Beziehungen einzugehen
und sozusagen unabhangig und auf sich alleinellyestéleiben. Treten Konflikte in der
Interaktion mit anderen, beispielsweise mit denidbhrinnen auf, zieht er sich zurtck,
reagiert mit Passivitat und Sprachlosigkeit (vgP, A6). ,Mit dieser Abwehrhaltung in
Form von ,Sprachlosigkeit’ hat Jakob die Méglichtkéiontakt von sich aus aufzunehmen
und zu beenden. Er schafft damit die Situation, daf andere permanent
Beziehungsangebote machen mussen, die er konteokieannehmen oder ablehnen kann*
(FP, 16). Mit dieser Strategie sichert sich Jakeihes Unantastbarkeit und schutzt dadurch
sein scheinbares ,Selbstwertgefiihl“ und seine Wgerheit, indem er sich zuriickzieht

und durch sein Schweigen einer Konfrontation aus Wéeg geht (vgl. FP, 16).
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Nun wird die Frage, welche Einschrankungen Jakobchdudiese Abwehr- und
Sicherungsmechanismen, auf der Aktivitdts- und Hargbebene erleben mag,

aufgeworfen und néher betrachtet.

Wie aus den vorigen Schilderungen hervorgeht, akbld nicht in der Lage, Konflikte
zuzulassen und kann diese auch nicht verbal aestr@gis diesem Grund greift er in einer
intensiven und kontinuierlichen Form zum Mittel d&ldickzugs, welcher als nicht
altersgemal’ eingestuft werden kann (vgl. FP, 1@kold ist dahingehend in seiner
Beziehungsfahigkeit beeintrachtigt, sodass er vdithukaum in der Lage sein wird,
auftretende Probleme und Auseinandersetzungen mflicken wie auch privaten
Beziehungen zu kléaren und zu einer befriedigendésuhg zu kommen. Aufgrund der
Beschreibungen der Profilmaterialien kann die Amn@hgetatigt werden, dass Jakob
vielmehr bei auftretenden Schwierigkeiten, wie aucimer wieder in den Profilen sichtbar
wurde, zu Fluchttendenzen und Rickzug neigen wiitl.dem Wechsel von der Schule
zur Arbeitstatigkeit hat sich ein Wandel der relagjesicherten und berechenbaren
Situation fr Jakob vollzogen. Jakobs Neigung zuink2ug, die sich durch die Probleme
in der Berufsschule und der Lehrstelle erhdht hafsamrankt seine Ich-Vitalitat stark ein,
er wird mehr und mehr handlungsunfahig” (FP, 17).

Die Erfahrungen, die Jakob in seiner Kindheit gamhdat, tragen in einem grol3en Male
dazu bei, dass Jakob - wenn es darum geht sicéinalefe Menschen einzulassen - wenige
Ressourcen zur Verfigung hat. Er konnte sich noelselbstandig und aktiv von einer
Bezugsperson l6sen und sich durch Probehandelrk $iiiicStick von ihm wichtigen
Menschen abgrenzen, ohne die Beziehung gefahrdsgtmn (vgl. FP, 18). ,So bleibt ihm
auch bis heute das Erlebnis der Wiederannaherusggte (FP, 18).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Jakobsukigselhschrankungen vermehrt im
Bereich der Interaktion und der Beziehung zu amdévenschen liegen. Seine Angste
verlassen zu werden, zu versagen, nicht gut gemsgin, Ubersehen und klein zu sein und
keine wichtige Bedeutung fur andere zu haben, stslethen Winschen nach Bindung,
Geborgenheit und Nahe gegenuber. Die erwartetetdusthungen, die ein solches Sich-
Einlassen aus seiner Sicht mit sich bringen wlrdéren fur Jakob zu grof3 und so
beschlie3t er unbewusst, keine zu nahen Beziehuegerugehen. Ebenso lasst sich

annehmen, dass Jakob auf der Dberuflichen Ebene s&beim seinen
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Handlungsmadglichkeiten eingeschrankt ist, da enes@assivitdt schwer zu Uberwinden

scheint.

Nun stellt sich die Frage, ob es zu Veradnderungerdakobs Personlichkeitsstruktur
gekommen ist. Dies lasst sich anhand des Vergleieh®rofilmaterialien folgendermal3en

zusammenfassen:

Die Darstellungen aus dem Erstprofil, Zwischenli@rimd Folgeprofil hinsichtlich Jakobs
ausgebildeter Selbstreprasentanzen deuten darayf dass es zu einer Fixierung
hinsichtlich seiner GréRenphantasien und seinernissdischen Selbsterleben gekommen
ist. Anhand der Profilmaterialien lasst sich fedteh, dass Jakob auf Lob, Anerkennung
und Bestatigung von aullen angewiesen ist, um sibstsals wertvoll zu erleben.
Gleichzeitig kann aufgrund des Vergleichs der Runferlagen der Schluss gezogen
werden, dass Jakob in weiterer Folge anhand voleridend Identifikationsfiguren sein
Ich-ldeal definiert hat und davon traumt, so zudeerwie seine Vorbilder. Diese Tendenz
lasst sich anhand des Vergleichs von Erstprofiliséinvenbericht und Folgeprofil zu allen
drei Zeitpunkten, in unterschiedlichen Auspragundeststellen. Dies deutet darauf hin,
dass Jakob bis zum Zeitpunkt, an dem das Folgépeositellt wurde, noch keine
hinreichende Form der Selbstwertregulation gefunidaty die unabhangig von &aulRerer
Bestatigung und Bewunderung hinreichend funktianieemnach scheint Jakobs Erleben
von Wohlbefinden in einem hohen Mal3e davon abhangigein, ob er diese Bestatigung

von auf3en erhalt oder nicht.

Im Hinblick auf Jakobs Ruckzugs- und Fluchtendenzem aufgrund des Vergleichs der
Profilmaterialien der Schluss gezogen werden, daese zu allen drei Zeitpunkten einen
wichtigen Stellenwert fur Jakobs Umgang mit Prol#anund unangenehmen Situationen
einnehmen. Beim Durchforsten der Unterlagen st6&b mmer wieder auf Stellen, in

denen deutlich wird, dass Jakob mit Rickzug, Pagsind Flucht auf unangenehme oder
uneinschétzbare Situationen reagiert. Welche psleteomische Funktion dieser Form der
Abwehr zugeschrieben werden kann, wurde bereitaraierer Stelle erlautert. In Bezug
auf die Frage, ob sich hinsichtlich Jakobs Umgarntg unangenehmen Gefiihlen und
Situationen eine Veranderung ausmachen lasst, f@gandes Zitat Aufschluss geben:
»~Jakobs ,Sprachlosigkeit’, wenn er Gefiihle zwareingwo spirt, aber nicht ausdriicken

kann, scheint eine fixierte Verhaltensweise zu,sdimsich im Vergleich zum ersten Profil
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kaum verandert hat. Sein Schnaufen und inneresdfoehinnert uns an Unlustauf3erungen
eines Kleinkindes im vorsprachlichen Stadium, inmdelie Bezugspersonen auch
gezwungen sind, Uber die Sprache des Koérpers,didéimik sowie Uber gewisse Laute,

innerpsychische Regungen des Sauglings zu mutm#&REn‘19).

Des Weiteren lasst sich aufgrund der Profilmatemalfeststellen, dass es zu einer
Veranderung hinsichtlich Jakobs Fahigkeit, seineofionen in sprachlicher Form
auszudricken, gekommen ist. Wahrend im Erstprafthnsehr stark die Tendenz von
Jakob vertreten ist, auf schwierige Fragen nicht anmtworten und sobald Gefihle
angesprochen werden, ,zurtickhaltend und nichtsstigé&P, 1) zu reagieren, kann im
Zwischenbericht eine bisher nicht beschriebene Fdem Ausdrucks von Emotionen
bemerkt werden. Uber das Hilfsmittel des ,Schmajedang es Jakob auszudriicken, ob er
jemanden mag oder nicht. Erzieher H. gelang exblaliber den Schméah* (ZB, 1) auf
bestimmte Schwierigkeiten anzusprechen. Dies kodak®b gut annehmen, solange die
beiden unter sich waren. Kam beispielsweise eir@ndlugendlicher zu diesem Gesprach
dazu, horte Jakob auf, auf den Erzieher zu reani@gl. ZB, 1). Uber seine Gefiihle reden
konnte Jakob aber zum damaligen Zeitpunkt nicht. Holgeprofil kann beobachtet
werden, dass Jakob bereits immer wieder seine Brrestiin verbaler Form zum Ausdruck
gebracht hat. Zu Erzieher M. sagte er ,Wann isingsda schon jemals gut gegangen?*
(FP, 1). Ebenfalls wird nach Auswertung der Intewxs mit Jakob deutlich, dass er sich im
zweiten Interview nach beharrlichem Fragen zu Gefilloder Szenen geaul3ert hat, auf
die er sonst mit Schweigen oder nur sehr kurz geatet hat.

Nun wurden Hinweise auf mdgliche Veranderungen raéatt Bereiche, welche bei der
Vergleichsarbeit von Erstprofil, Zwischenbericht dur-olgeprofil ausfindig gemacht
werden konnten, beschrieben. Es ist jedoch hinzgeuf, dass dieser Vergleich gewiss nur
einen kleinen Bereich von Jakobs aktuellen psyblisStrukturen beinhaltet, der in dieser

Arbeit untersucht werden kann.

Im Anschluss widme ich mich dem zweiten wichtigespAkt, wenn es darum geht,
danach zu fragen, wodurch es zu einer Veranderangsychischen Strukturen von Jakob
gekommen ist: Dem Bereich der sich mit dem Einfldes Erzieherinnen auf mdgliche
innerpsychische Veranderungen auseinandersetzhalbewird im folgenden Kapitel die

Frage behandelt, welchen madglichen Einfluss dieiafjmddagogische Arbeit der
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Erzieherinnen auf die Strukturveranderungen vomBdilatte. Diese Fragestellung wird in
Form der Interpretationsarbeit nach Gottfried Fesdl1996) genauer untersucht.

[ll. Die Interpretationsarbeit zum Verstehen der Verdnderung

In der Arbeit mit dem Wiener Profil wird davon aeggangen, dass ,durch eine gezielte
Veranderung der ,aul3eren’ Lebensbedingungen eimedek bedeutsame Veranderungen
seiner innerpsychischen Strukturen eingeleitet arerkibnnen” (Sengschmied 1996, 82).
In der Auseinandersetzung mit dem Erstprofil kamgehend Uber die Arbeit mit dem
Kind nachgedacht werden. Bestimmte Entwicklungssehgkeiten werden
mdglicherweise deutlicher sichtbar und so kénneziedfeUberlegungen hinsichtlich der
weiteren Forderung und Betreuung des einzelnen dsinoder Jugendlichen angestellt
werden. Durch die Arbeit mit dem Erstprofil konntdre Erzieherlnnen ein vertieftes
tiefenpsychologisches Fallverstandnis sowie darausiterfihrende ,praxisleitende
Interventionsiiberlegungen® erhalfén(Datler, Bogyi et al. 1989, 278). Auf diese
Kompetenzen konnte auch im weiteren Prozess ddiléPbeit (Zwischenbericht und
Folgeprofil) zurtickgegriffen werden. Demnach isuesbkommlich, wenn die Frage nach
den Veranderungen der psychischen Strukturen andgitar Arbeit mit dem Wiener Profil
gestellt wird, nach dem Einfluss der sozialpadagmwn Arbeit hinsichtlich bestimmter
Veranderungen zu fragen und diese herauszuarbelten. festzustellen, ob sich
Veranderungen der psychischen Strukturen von Jakfiyund der Profilarbeit, d.h. durch
die sozialpadagogische Arbeit der Erzieherinnenmagben lassen, wird nun das
Verfahren des ,hermeneutisch-dialektischen Exkhisimus®® von Fischer (1996)

angewandt.

[11.1 Hypothesenbildung

Als ersten Schritt im Verfahren des ,hermeneutidiziiektischen Exklusionismus® wird

die Hypothesenbildung mit dem Fokus auf einen admr Problembereich der

psychischen Strukturen von Jakob vorgenommen. Dabeien mehrere und divergente

%2 Im Hinblick auf die Zielsetzungen der Erzieherlnrieann auf das Kapitel 1.2.1 verwiesen werden, in
welchem deren Ziele dargelegt wurden.
¥ Siehe Kapitel 3.2.
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Hypothesen gebildet, indem auf das ganze zur Varfggtehende Profilmaterial in Bezug
auf einen speziellen Aspekt der psychischen Straktyon Jakob zuriickgegriffen wird.

Im Zentrum steht die Frage, ob ein Zusammenhangchsn der sozialpadagogischen
Arbeit der Erzieherlnnen und innerpsychischen Veefmngen von Jakob ausgemacht

werden kann.

Nachdem soeben eine Gegeniberstellung des Ertgprafiwischenberichts und
Folgeprofils bzgl. der vermutlichen Selbst- und €kbjeprasentanzen und den damit in
Verbindung stehenden moglichen aufReren wie inn€oaflikten und Diskrepanzen sowie
Abwehr- und Sicherungstendenzen von Jakob vorgeramwurde, wird folgend ein
spezieller Aspekt der psychischen Strukturen vdsolaherausgegriffen. Aufgrund des
Vergleichs der Profilmaterialien konnte ausgelotetden, dass es zu Verdnderungen im

Bereich des Umgangs mit Gefuihlen gekommen ist.

Zu Beginn konnte festgestellt werden, dass Jakoin b&uftreten von emotional
belastenden Situationen vorwiegend mit Rickzug &@essivitat reagierte. Seine Gefluhle
aul3erte er kaum. Dies &nderte sich im Laufe dearefers, und am Ende des Folgeprofils
konnte er in manchen Gesprachen bereits ,ungewdgfholifen” reagieren (Protokoll zur
Profildiskussion 1989, 1). Anschlie3end werden Higpsen formuliert, die eine mdgliche
Verbindung bzgl. der Arbeit mit dem Wiener ProfiiduJakobs Umgang mit Emotionen
ermitteln  und sozusagen It. Fischer (1996, 241) e eipRekonstruktion des

Veranderungsschritte&“erméglichen sollen.

Hypothese 1 (H-1):
Durch die Erfahrungen, welche Jakob mit den Erzigtmen Uber die Jahre machte,
konnte er ein Stuck weit Vertrauen aufbauen undtdibkich angenommen und

akzeptiert. Dies forderte Jakobs Fahigkeit, seiméi@le verbal auszudriicken.

% Gottfried Fischer untersuchte anhand eines Psyeiigse Analysanden die ,innere Logik eines
Veranderungsprozesses, wie sie sich in Arbeitshigndn Ubertragungsbeziehung,
Dekonstruktionsphase(n) und Konstruktions-/Rekasitonsphase(n) darstellt* (Fischer 1996, 129). Um
einen psychoanalytisch begleiteten Veranderungswvgygzu rekonstruieren wendet er in seiner
Fallanalyse das ,dialektische Verdnderungsmodefi® Bei der Rekonstruktion von dokumentierten
Prozessverlaufen, wie es in meiner Arbeit der Eallfihrt Fischer das Verfahren des ,hermeneutisch
dialektischen Exklusionismus” (Fischer 1996, 14). 8ereits abgeschlossene dokumentierte Prozesse
kénnen demnach durch Hypothesengewinnung und 4pgifekonstruiert werden.

111



Hypothese 2 (H-2):
Jakob identifizierte sich mit Erzieher H. und kanmt der Beziehung zu ihm neue
Erfahrungen im Bereich der Objektreprasentanzen heac welche ihn in seinem
Selbstvertrauen starkten und es ihm teilweise eliolign, Schwéachen und

Minderwertigkeitsgefiihle einzugestehen, diese walazmen und auszudricken.

Hypothese 3 (H-3):
Die Tatsache, dass Jakob bereits seit frihester dikgit, immer wieder
Trennungserlebnissen von wichtigen Bezugspersomsgeaetzt war, lasst darauf
schlie3en, dass er deshalb gegenwartig zu andeessoRen nur schwer Vertrauen

fassen und daher auch seine Geflihle nur temporgezédann.

Hypothese 4 (H-4):
Wenn Jakob vor einer Konfliktsituation mit andeiMenschen steht, wird er passiv
und zieht sich zurtick. Aus Angst vor Ablehnung karmmcht auf andere zugehen und

ihnen gegeniber seine Gefuhle ausdricken, sorudeitst lieber damit alleine.

AnschlieRend wird nach Anhaltspunkten gesucht, fdie die einzelnen Hypothesen
sprechen oder diese widerlegen. ,Am Ende diesedahi@ns liegt idealerweise ein
eingegrenztes Spektrum an mehr  oder  weniger  zusahémgenden

Interpretationshypothesen vor* (Bakic 1995, 82).

[11.2 Hypothesenreduktion

Bei der folgenden Untersuchung der soeben forntaheHypothesen geht es priméar
darum, zu Schlussfolgerungen zu kommen, ob ein rAosnhang zwischen den
Veranderungen von Jakob im Umgang mit seinen Geifiilind der Arbeit mit dem
Wiener Profil besteht. Das bedeutet, dass nichtAdepruch erhoben wird, verifizierte

Aussagen zu formulieren.
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Hypothese 1 (H-1):
Durch die Erfahrungen, welche Jakob mit den Erzikimen Uber die Jahre machte,
konnte er ein Stick weit Vertrauen aufbauen unttdigich angenommen und akzeptiert.

Dies forderte Jakobs Fahigkeit, seine Geflhle vieslbazudriicken.

Im Protokoll zur Profildiskussion aus dem Jahre A @feht hervor, dass Jakob beim
Gesprach im Zuge der projektiven Testung seine l@efioffen aullerte. ,Auf seine
Beziehung zu seiner Mutter angesprochen, habe gawirhnlich offen reagiert, etwa mit
der Bemerkung wie: ,Was tut sie schon fur mich?% Eabe endlich ein Stick
Enttduschung herauslassen kénnen, sinngemal} daddffeseiner Mutter andere Manner
stets wichtiger gewesen seien“ (Protokoll zur Rdafkussion 1989, 1). Weiters wird
davon berichtet, wie die Testleiterin im GespraahJakob ein Bild beschrieb, indem sie
ihre Eindriicke schilderte, dass ihr Jakob vorkomviee,Bajazzo, der innerlich weint und
nach auf3en hin den Heiteren, Unbeschwerten spm@ldt (Protokoll zur Profildiskussion
1989, 1). Daraufhin habe Jakob Tranen in den Augsrabt und sehr ,weich* gewirkt.
Diese Angaben stitzen H-1, @iéer innere Regungen von Jakob in diesem Augenblick
deutlich werden und einen Ausdruck finden. Man kénalso argumentieren, dass sich
Jakob in dieser Situation bzw. im Laufe des WG-Atlialtes so weit angenommen fuhlte,
dass es ihm moglich war, seine Geflhle, wenn sigesprochen wurden auch
wahrzunehmen und sie ein Stick weit zu zeigen.rdiligs muss festgehalten werden,
dass diese Art der Beschreibung innerer Regungenlakob eher eine Ausnahme in den
Profilunterlagen darstellt. Dennoch ist die Fragemdem Grund dieser Anderung relevant
da Jakob nach Beendigung des Folgeprofils in dgelist, seine Geflhle derart zu aul3ern.
Vermutlich kdnnte es damit zusammenhangen, dask&mdieherinnen Jakob trotz seiner
Schwachen und Unfahigkeiten Akzeptanz und Anerkegnaukommen lieBen. Dies
konnte tiefgreifenden Einfluss auf sein Selbstwafiigl gehabt haben und zu mehr
Vertrauen gefuhrt haben. Diese Annahme kann durtiene Auszug aus einem
Telefonprotokoll mit Erzieher H. bekréftigt werden,welchem H. erzahlt, dass er Jakob
auf sein Verhalten angesprochen habe (vgl. Teleétakoll H. 1989, 2). Er habe Jakob
geschildert, dass sich alle Erzieherinnen Gedankesein Wohlergehen machen wiurden.
AnschlieRend sei Jakob in einen Zustand verfaliendem er nichts mehr gesagt und
schwer geatmet habe. H. vermittelte Jakob, dassalsi€&rzieherinnen-Team fur ihn da

seien, egal ob er Schwierigkeiten in der Schule beeder Arbeit habe. Tage spater gab
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es eine neuerliche Situation, in der ihn H. auh $8efinden ansprach und Jakob dies
abwehrte. H. beschrieb dies als wiederkehrendeaatity in der jemand versuche etwas
fur Jakob zu tun und er ,haue dem anderen einedenfSchadel* (Telefonprotokoll H.
1989, 2). Daraufhin zeigte H. Jakob seine Gefilzigl.bseines ablehnenden Verhaltens
und sagte ihm, dass er Leute, die ihm eigentlichagt Gutes tun wollten massiv
zurickweise und dann weggehe. ,Hast du zu irgendWerntrauen?“ Jakob sagte darauf:
.Na, zu niemandem® (Telefonprotokoll H. 1989, 1ffparaufhin kam ein Gespréach
zwischen Jakob und H. zu Stande, indem Jakob vdebiiissen aus der Kindheit
berichtete, unter anderem davon, wie Jakobs Vaieeimem Holzscheit nach ihm warf
und er Angst vor seiner Mutter habe. Daraufhin gprd. ihn an und verdeutlichte, dass
Jakob groR3e Probleme damit habe seine Geflihle igereeind er immer versuche der
Starke zu bleiben, obwohl dies unbegriindet seihdalle Leute in der WG gern haben
und er diese aber oft mit seinen Reaktionen ,viete(Telefonprotokoll H. 1989, 3).
Beim nachsten Dienst kam Jakob zu H. und erzéhiteGeschichten aus seiner Kindheit
und sonstige Erlebnisse, die ihn beschaftigten. Meéieits weiter oben angefuhrt, konnte
eine Veranderung dahingehend ausgemacht werde,Jdlsb vermehrt seine Emotionen
verbal auszudricken vermag. Im Erstprofil konntemhidgehend keine konkreten
Aussagen gefunden werden, wobei im Zwischenbedehtlich wird, dass es Jakob tber
den ,Schmah" gelang, bestimmte innere Zustandétieidzw. Uberhaupt zum Ausdruck

zu bringen.

Jakobs Schmaéh, der passend und wirklich gut wdrelgdgen Erzieherinnen sehr (vgl.
ZB, 1).

Hier wird deutlich, dass die Erzieherlnnen Jakobedainterstitzten, Gber das Hilfsmittel
des ,Schmahs” bestimmte Geflihle oder innere Zustémdzudricken. Jakob, der sehr
von der aul3eren Bestatigung abhangig war, wurdehddie Anerkennung hinsichtlich
seines guten Humors von den Erzierherlnnen ,betplmtlches ihn unter Umstanden

dazu motivierte, diese Form des Ausdrucks beizdtha

Auch im Folgeprofil kann die Tendenz beobachtetdear dass Jakob einige Formen des
Ausdrucks belastender Emotionen finden konnte.rDaiid ebenfalls deutlich, dass Jakob
das Erleben seiner inneren Welt haufig passiv zumsdAuck bringt. Darunter zahlen

beispielsweise seine Rickzugstendenzen, seine t$psagkeit oder sein Verdrangen und
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sein ,nicht nach aufen bringen wollen* (FP, 10) Wioblemen. Zeigen kann Jakob am
ehesten Gefilhle der Wut, des Zorns oder des AfggtsFP, 10). Die Vermutung liegt
nahe, dass sich hinter diesen Reaktionen Geflilnbergen, es lasst sich aber nicht sagen
um welche Affekte es sich konkret handelt. Jakastlgeine AulRenwelt sozusagen im
Unklaren dartber, wie es ihm tatsachlich geht.dagiert zumindest mit einem Verhalten,
anhand dessen bestimmte Vermutungen geknupft weldamen. Aufgrund des
Vergleichs der Profilmaterialien konnte die Sellstwegulation von Jakob als ein immer

wiederkehrendes zentrales Thema ausgemacht werden.

»Mit dieser Abwehrhaltung in Form von ,Sprachlosak hat Jakob die Mdglichkeit,
Kontakt von sich aus aufzunehmen und zu beendesthafft damit die Situation, dal3
ihm andere permanent Beziehungsangebote machernemidi® er kontrollierend

annehmen oder ablehnen kann* (FP, 16).

Mit dieser Strategie der ,Sicherung durch RiickZBgscheint sich Jakob seine
Unantastbarkeit zu sichern; wahrscheinlich schig¢zt dadurch sein scheinbares
,Selbstwertgefiihl“ und seine Uberlegenheit. Hiesstasich eine Verbindung zu den
theoretischen Ausfihrungen des Kapitels 2.5 héestelJakobs Bemihungen, sein
Selbstwertgefihl durch passive Verhaltensweisensizbern, konnten demnach damit
zusammenhangen, dass er sich nicht ausreichendnangen und sicher funhlt.
Vermutlich versucht Jakob sein narzisstisches G¢mwicht mit Hilfe bestimmter

unbewusster Abwehr- und Sicherungsaktivitaten aglsmhen.

.Im Vergleich zum ersten Profil kdnnen wir aber tisllen, dal Jakob seine

Geflihlsregungen schon vermehrt verbalisieren kg, 10).

Es stellt sich nun die Frage: warum konnte Jakales@eflihle besser aul3ern? Hangt es
mit der sozialpadagogischen Arbeit der Erziehemnzesammen? Aussagen, die sich
hinsichtlich dieser Vermutung finden lassen, kénmehder konstanten Beschaftigung mit

den eigenen Geflhlen, in Zusammenhang gebrachewerd

% Unter dem Begriff ,Sicherung durch Riickzug* konnealle passiven Verhaltensweisen*

zusammengefasst werden, ,die das Selbstwertgefilhiltzen und den Macht- und Geltungsanspruch
bewahren sollen. Die Sicherung besteht in dieseltrdgen, jede fiir gefahrlich gehaltene Situatidie
eine Niederlage bringen kénnte, zu vermeiden bzesed auszuweichen, um nicht (noch mehr) an
Ansehen und Prestige einbiiRen zu mussen* (Hobmaire&er 1979, 43). Siehe auch Kapitel 2.3.1.
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.Die Erzieher empfindet Jakob als die Personen, il die Méglichkeit geben, sich
mit seinen Problemen an sie wenden zu kénnen. iiieddi. und in jingster Zeit auch

M. als fordernd erleben; als Personen, die sich der letzten Zeit in einigen

Gesprachen nachdriicklich nach seinen Geflhlen, IBnoén und Empfindungen
erkundigen. Als Menschen, die nicht loslassenihiireeine Entscheidung abverlangen,
die wissen wollen, was in ihm vorgeht, die ihn seihen Problemen aus ihrer Sicht
konfrontieren, die ihn anhalten, seinen ,innerem&einehund’ zu Gberwinden” (FP,

12).

In der WG wurden zahlreiche Gesprache gefuhrt, gesame Unternehmungen gemacht
und bei diesen Gelegenheiten konnte Jakob Vertrauenmanchen Erzieherinnen

aufbauen.

Jakob hatte in seiner Lehrstelle und der Berufdschrol3e Schwierigkeiten und war mit
der Situation konfrontiert, wie es in Zukunft weigeehen werde. Angste und Sorgen, die
ihn moglicherweise beschaftigten, kdnnten folgegdeesen sein: Werde ich die Schule
positiv abschlieien kdnnen? Werde ich die Lehreaféeh, um nicht als Hilfsarbeiter
enden zu mussen? Die Erzieherlnnen waren bereitjabei so gut es ging zu férdern und
zu unterstitzen. Ob er diese Hilfe und Unterstigzanch annehmen konnte, wissen wir
leider nicht und somit kénnen auch keine weiterdilldlen Aussagen dariber getroffen
werden, wie sich das Vertrauen, das Jakob in dieeker gewinnen konnte, auf alltagliche
Situationen und Schwierigkeiten ausgewirkt hat. dx& Entwicklung bezuglich Jakobs
Ausdrucks von Geflhlen, Affekten und Empfindungenlaufe der Zeit zugenommen hat
und die soeben dargelegten Schilderungen einen ndusahang mit diesen
Veranderungen von Jakob und der forderdiagnostisé&rbeit mit dem Wiener Profil
erkennen lassen, kann die Schlussfolgerung gezegaden, H-1 als zutreffend zu
bestatigen.

Hypothese 2 (H-2):

Jakob identifizierte sich mit Erzieher H. und kannh der Beziehung zu ihm neue
Erfahrungen im Bereich der Objektreprasentanzen heac welche ihn in seinem
Selbstvertrauen starkten und es ihm teilweise eliofign, Schwéchen und

Minderwertigkeitsgeflihle einzugestehen, diese walgtzmen und auszudricken.
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Bezuglich H-2 lasst sich folgendes festhalten: Awfgl des Folgeprofils konnte
anschaulich dargestellt werden, dass die mannlicBeneher im Hinblick auf die
emotionale Welt von Jakob, einen sehr wichtigenleSteert hatten. Zu Erzieher M. und
H. bestand ein vertrautes Verhaltnis. Wobei erseihen Problemen und Schwierigkeiten
in der Berufsschule und in der Lehrstelle, aucthiniu ihnen ging, um sich mit ihnen
auszusprechen. Vielmehr verheimlichte Jakob seiabl&me, bis es dazu kam, dass er die
Fassade nicht mehr aufrecht erhalten konnte unfdctinvon der Lehrstelle fern blieb.
Seine Ruckzugs- und Fluchttendenzen kénnen anrdséske deutlich aufgezeigt werden.
Durch das Zuspitzen dieser Situation erhieltenElmeherlnnen einen guten Anlass, mit
Jakob Uber seine Probleme zu sprechen, wobei Jd&cduf mit Sprachlosigkeit und
Passivitat reagierte. Die Vermutung liegt nahe sd#akob zwar die Beziehung zu den
mannlichen Erziehern in manchen Bereichen schéibiey, sie dennoch nicht hinreichend
als wirkliche Bezugspersonen, denen er Vertrauehvan allem auf die er sich verlassen
konnte, erlebte. Aufgrund der Profilmaterialien kaan dieser Stelle der Schluss gezogen
werden, dass Jakob zu den mannlichen Erziehergreldes Vertrauen gewinnen konnte,
das aber nicht ausreichte, um sie in sein Lebekliehr mit einzubeziehen und sie in
schwierigen Situationen aufzusuchen. Jakob diréewei mannlichen Erzieher teilweise
als Vorbilder angesehen haben und war darum berséite Schwéchen vor ihnen zu
verbergen. An einer Stelle im Folgeprofil wird albér einen Moment Jakobs Sehnsucht

nach Beziehung und Zuwendung von Erwachsenen irnlidiknauf H-2 deutlich:

Bevor Erzieher H. seine dreimonatige Reise insaukhntrat, kam es zwischen Jakob
und ihm zu einer ,Aussprache” bei der Jakob mit &rosigkeit und mit starkem
~Schnauben® reagierte (vgl. FP, 6). Jakob suchtealdhin den Kontakt zu H. und

sagte zu ihm bzgl. seines Urlaubs, dass er gerhdxmimitkommen wiurde.

Mit dieser Bemerkung setzte sich Jakob unweigerkigr Situation des mdglichen
Abgelehnt-Werdens aus, da sein Wunsch auf die Reiggenommen zu werden
unerfullbar war. Auf der anderen Seite zeigte Jakoie enorme Verletzbarkeit und
~Schwache®, indem er dem Erzieher im Uberspitztem& mitteilte: ,Ich wirde gerne mit
dir kommen; mdglicherweise wirde es mir doch gut tmich auf andere Menschen zu
verlassen, mich auf sie einzulassen und nicht imimeder lllusion zu leben, dass ich
niemanden aul3er mich selber brauche®. Man kdnnieemedass es schwierig sei, dass

der Erzieher nun, nachdem Jakob ihm einen solchemratiensbeweis vermittelte, drei
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Monate verreiste und somit die Beziehung zwischen Heiden wieder abbrach. Ein
erneuter Beziehungsabbruch, der in der BiograpbreJakob seinen Niederschlag finden
wurde. Ist es aber nicht so, dass Jakob damit oii@gliveise nun gerade eine gegenteilige
Erfahrung widerfuhr: indem er namlich die Erfahrungchen konnte, einen Abschied fir
drei Monate und dann ein wieder Zuriickkommen eindsen Menschen zu erleben,
konnte es auch sein, dass in diesem Fall die Treneine forderliche Auswirkung auf
Jakobs inneres Beziehungserleben haben konnte rifatle kénnte es aber auch zu einer
Wiederholung, einer ,Neuauflage” von bereits Ergbt(vgl. Jobst 1990, 14) kommen und
Jakob kénnte diese aktuelle Situation auf bereitsbies ,iibertrageri®. Darunter kann
.das Erleben von Gefiihlen, Triebregungen, Einstgian, Phantasien und
Abwehrhaltungen gegeniber einer Person der Gegendiar dieser Person gegeniber
unangemessen sind und eine Wiederholung, eine Melsmg von Reaktionen ist, die aus
der Beziehung zu bedeutsamen Personen der frimelinéit herriihren” (Greenson 1965a,;
zit. nach Sandler, Dare & Holder 1973, 56) verséanderden. An dieser Stelle kbnnten
durchaus noch weitere mégliche Erlebnisweisen \akold gemutmaldt werden, Tatsache
aber ist, dass es weitere Informationen tUber Jakbhgang mit dieser Trennung gibt,
welche eine Annahme in die Richtung stutzt, dassTdennung des Erziehers durch seine
Urlaubsreise offensichtlich keine Spuren in deriBeang zu Jakob hinterlassen haben
darften (vgl. Protokoll zur Profildiskussion 1989, Jakob konnte das Wiedersehen mit H.
nicht mehr erwarten und rief ihn nach seiner Ruokkkwan. Daraufhin habe er ihn
gemeinsam mit einem anderen Jugendlichen aus demVg&ner Wohnung besucht und
ihm in einem ,Uberschwang der Gefiihle ... sogar eiss®rl gegeben, um dann sofort
wieder auf angemessene Distanz zu gehen* (Protakoll Profildiskussion 1989, 1f).
Jakob setzte dabei einen Schritt, der es voraussath verletzlich zu machen und das
Risiko abgelehnt zu werden beinhaltete. Durch sgimatives Handeln, indem er H. sogar
anrief kann davon ausgegangen werden, dass Jakapyafles Vertrauen zu H. hatte und
im Bereich der Objektreprasentanz tGber gentgenue8ieit verfugte, sich diesem Risiko

auszusetzen. Somit kann H-2 bestatigt werden.

% Siehe FuRnote 22.
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Hypothese 3 (H-3):

Die Tatsache, dass Jakob bereits seit frihester di@it, immer wieder
Trennungserlebnissen von wichtigen Bezugspersongsyeaetzt war, lasst darauf
schliel3en, dass er deshalb gegenwartig zu andegesoRen nur schwer Vertrauen fassen

und daher auch seine Geflihle nur temporar zeigen ka

Diese Hypothese scheint aufgrund der beschriebdmeaibachtbaren Verhaltens- und
Erlebensweisen von Jakob in den Profilmaterialieugibel. Unter Beriicksichtigung von
Jakobs Individualgeschichte vor dem Eintritt in di®G, kdnnen Zusammenhénge
zwischen frihen Erlebnissen und aktuellen Verhaltemsen vermutet werden. Jakob
erlebte zahlreiche Trennungen von wichtigen Bezeigsmen: Als er ein Jahr alt war,
lieRen sich seine Eltern scheiden. Danach lebt®mibergehend bei seiner Mutter. Jakob
kam kurz nach der Scheidung der Eltern, also irmetit 1 2 Jahren zur Gro3mutter, bis
er mit etwa vier Jahren von der Mutter wieder zlrgeholt wurde. Daraufhin verlor
Jakob seinen Stiefvater, der sich liebevoll und hmals die Mutter” um ihn gekimmert
haben durfte (FP, 7). Die Mutter heiratete zumtehitMal; sie und der neue Stiefvater
kiimmerten sich nicht um Jakob und so wurde Jakabickuzur Grof3mutter gebracht.
Nachdem sich die Gro3mutter mit der Betreuung \akoll Uberfordert fuhlte, kam er im
Februar 1984 als 11-Jahriger zum Vater, der Jakol als ,volles Familienmitglied”
behandelte. ,Bei Spannungen innerhalb der Familied wakob oft die Rolle des
Verursachers zugeschoben* (FP, 4). Jakob erfulite Hamilienverband des Vaters
demnach eine Sundenbockfunktion. Im Herbst 198%@/dakob vom Vater der Flrsorge
Ubergeben und in der WG fremduntergebracht. Dariiperus hat Jakob 5-6 verschiedene
Schulen besucht. Der Mangel an liebevollem Kontatkdl die vielen Trennungen von
wichtigen Personen und der vertrauten Umgebung tkdnwiel dazu beigetragen haben,

dass Jakob zu seiner Umwelt nur schwer Vertrauthaaan kann.

Im Erzieherlnneninterview fiir das Erstprofil (1986,schildert Erzieher H.:

»~Am Schikurs hab ich einmal sehr mit ihm geschipmgdthat er mich ganz verangstigt
angesehen, so als wirde er erwarten, daf3 ich ima rinterhau; dabei weil3 er doch,
dal3 das nicht passiert. Ich hab ihn darauf angespen und ihm gesagt, dal3 mehr

dabei herauskommt, wenn man zusammenarbeitet anchéit. Am nachsten Tag ist
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er zu mir gekommen und hat mit mir dartiber gerelét.hatte den Eindruck, dafd er

erleichtert gewesen ist“ (Erzieherlnnenintervien8691).

Offensichtlich wurde Jakob durch das Schimpfen wWbnirritiert; seine Angst einer

Gewaltaustbung kann in Zusammenhang gebracht wendeiniiheren Erlebnissen. Sein

Vater habe ihm einmal ein Scheit nachgeworfen. hstdofil ist davon die Rede, dass
Jakob ,recht brutal behandelt* worden sei und einseaer nach Aussage der Grol3mutter
.gegen die Wand geworfen“ worden (EP, 3). Nachdenddhob auf die Situation ansprach
konnte er aber von sich aus mit H. Uber den Vodatechen. Folglich kann gemald H-3
angenommen werden, dass es Jakob schwer fiel, adertr zu anderen Personen

aufzubauen.

Da Jakob kaum etwas von sich erzdhlte und da @nHerder ,auffalliger” waren,
kam es uUber mehrere Monate zu keinem tieferen Badtazwischen Jakob und den
Erzieherinnen (FP, 8). Er blieb mit seinen Problenaleine und eines Tages der

Arbeit fern, da ihm die Probleme “lUber den Kopfwachsen* schienen (FP, 8).

Jakob konnte sich und seine Probleme eine bestidritdbedeckt vor den Erzieherlnnen
halten. Da andere Kinder und Jugendliche in der W&hnten, die offensichtlich

auffalliger als Jakob waren, wurde diesen mehr Auksamkeit geschenkt. Erst als die
Schwierigkeiten zu grof3 wurden, um sie alleine begen bzw. sie vor anderen
verstecken zu kdnnen, erfuhren die Erzieherlnnem s@ner prekdren Situation in der

Arbeit und Berufsschule.

Aufgrund dieser Ausfiihrungen und Begrindungen Igisst der Schluss ziehen, dass H-3

seine Berechtigung hat; sie wird bestatigt.

Hypothese 4 (H-4):
Wenn Jakob vor einer Konfliktsituation mit andeMenschen steht, wird er passiv und
zieht sich zuriick. Aus Angst vor Ablehnung kannieht auf andere zugehen und ihnen

gegeniber seine Gefiihle ausdriicken, sondern hieliatr damit alleine.

Aus den Profilunterlagen geht hervor, dass JakaheBangssituationen meide, in denen

er ,versagen“ konne (vgl. FP, 18). Nachdem seinettduihm den Kauf neuer
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Eislaufschuhe untersagte, zog er sich zurick urileneeinen Kontakt mehr zu ihr haben.
Diese Tendenz des Riuckzugs kann bei Jakob immelewis Konfliktsituationen bzw. bei
Zurickweisung beobachtet werden. Wenn er von dereligrinnen auf mdogliche
Probleme angesprochen wird, ist seine erste Reakiie des Riuckzugs und der
Sprachlosigkeit. In diesem Zusammenhang wird ing&uoiofil davon gesprochen, dass
Jakob mit ,Sprachlosigkeit* reagiere, wenn er besite Gefiihle zwar spire, diese aber
nicht ausdriicken kénne (FP, 19). Die Vermutungtlireahe, dass es an grof3er Sicherheit
bedarf, damit Jakob Vertrauen fassen und von sichaaf fir ihn wichtige Menschen

zugehen kénne.

Es wird deutlich, dass Jakob beim Erleben der eigeSchwachen keine adaquaten
Handlungsmaglichkeiten zur Verfigung hat und mitckRaiug und Passivitat versucht,
diese schmerzlichen Geflihle des Versagens nichigstwahrnehmen zu missen. Wie im
Kapitel 2.4 beschrieben, werden Abwehrmechanismaau deingesetzt, unlustvolle
Gefuhle, Wahrnehmungen oder Vorstellungen, weloheeurotischen Konflikten wurzeln,
vom Bewusstsein fern und damit unbewusst zu hahkenh.diese Weise ist vorerst zwar
eine kurzfristige Entlastung méglich, der Konflé sich ist aber damit nicht geldst. Jakob
neigt in vielen Situationen zu den oben genannteakBonsweisen. Dies lasst darauf
schlieRen, dass es sich hierbei um eine strukéufelspragung handelt, welche vermutlich
nur sehr langsam und in Verbindung mit vielen pesit und férderlichen Erfahrungen
veranderbar ist’ Sein Selbstschutz vor inneren Verletzungen stizd, da er
offensichtlich aus Angst vor Verletzungen Mensclvem sich fernhalt. Scheinbar lebt
Jakob lieber mit der Tatsache, alleine zu seirsils vor anderen verletzbar zu machen
oder auf andere zuzugehen und den damit verbundehemerzhaften Geflhlen ausgesetzt
zu sein. Aufgaben, die er glaubt nicht bewaltigarkédnnen, weicht er aus oder er zieht
sich ganz zuriick. In Bezugnahme auf H-4 kann vekimgerden, dass eine Bestatigung
dieser Hypothese nur im Hinblick auf Konfliktsitiaten und Situationen welche im
Zusammenhang mit personlichem Versagen stehen,lgenfo kann. Aber im
Zusammenhang zu Jakobs Umgang mit den AuRerunge@efiihlen und der Profilarbeit
kann kein Zusammenhang zu H-4 hergestellt werdeesh8lb wird H-4 zwar als
Hypothese bestatigt, sie kann aber nicht in Venmgd mit den innerpsychischen

Veranderungen von Jakob im Bereich der AuBerungBmotionen und der Profilarbeit

37 An dieser Stelle mochte ich auf das Kapitel Z2fweisen.
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angesehen werden. Da aber nach Fischer (1996, &406h ,nicht integrierbare”
Hypothesen weiter koexistieren kdnnen, bleibt Hedrtbch bestehen.

H-1 und H-2 scheinen sich nicht gegenseitig austieften und kdénnen sich gegenseitig
erganzen. H-3 und H-4 koénnen neben H-1 und H-2tiexe® und stehen nicht im
Gegensatz zu diesen. Um dies jedoch genauer zysarah, wird folgend ausfihrlich

nach Zusammenhangen der einzelnen Hypothesen gesuch

[11.3 Dialektische Konstruktionsphase

Nun werden die einzelnen Hypothesen auf ihre gesiges Vereinbarkeit gepriift (vgl.
Fischer 1996, 248). Inhaltlich wurde bereits audicin Stellung genommen. H-1 und H-2
konnen nebeneinander als gleichwertige Hypothetsres bleiben und sich gegenseitig
erganzen. Es kann angenommen werden, dass Jakubkdtseine Geflihle zu aul3ern im
Vergleich zum ZB und FP gesteigert werden konnta. dds den Profilunterlagen an
mehreren Stellen deutlich wird, dass Jakob zu emigrzieherinnen vermehrt Vertrauen
aufbauen konnte, wird davon ausgegangen, dass imieZusammenhang mit seiner
Fahigkeit Gefiihle zu auRern, steht. Uberdies karmden Profilmaterialien geschlossen
werden, dass Erzieher H. eine bedeutsame Stellekiobs Leben einnahm und er sich mit
diesem Erzieher identifizierte. Aus dem Folgepradibwie aus dem Protokoll zum
Folgeprofil geht hervor, dass Jakob es kaum erwdoante, Erzieher H. wiederzusehen.
Er rief ihn sogar in dessen Privatzeit an. Weitairsl deutlich, dass Jakob tber gentigend
Sicherheit und Selbstvertrauen verfligte, um misehe Schritt das Risiko einzugehen,
abgelehnt zu werden. Der Beleg dieser Entwickluggtet darauf hin, dass H-1 sowie H-2

einander ergdnzend gegeniiberstehen und nebenegieaisizren kbnnen.

Es wurde beziiglich H-1 angenommen, dass Jakob diiechkzeptanz und Anerkennung
der Erzieherlnnen Vertrauen aufbauen konnte urgldlee Fahigkeit, seine Gefiihle auf3ern
zu konnen, begulnstigte. Dennoch bewegt sich diegpotHese im Bereich der

Vermutungen, da nicht definitiv begriindet werdenrkawas nun dezidiert dazu gefihrt

hatte, dass Jakob seine Gefilihle im Vergleich zumstpExfil oder Zwischenbericht

% Dabei stiitze ich mich auf Fischer, der sagt: Jih mir bewuRt, daR ich bei der Uberpriifung dieser
Hypothesen hier nur mit Belegen arbeiten kannjetier fiir sich mehrdeutig bleiben und die nur ireih
Gesamtheit Uberzeugungskraft entfalten kénnen‘ctiéis 1996, 249).
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zunehmend &auferte. Deshalb werden zu H-1 noch Metihypothesen gebildet, welche
die ,Divergenz verschiedener Auffassungen begohifimachen” (Fischer 1996, 140)

sollen.

Metahypothese 1 (Mh-1):
Jakobs Fahigkeit seine Gefiihle zu d4uRern wurdehddie positive Ubertragung auf

die mannlichen Erzieher der WG gestarkt.

Metahypothese 2 (Mh-2):
Indem sich Jakob von den weiblichen Erzieherinnerarzten und versorgen liel3,
konnte er auszugsweise Winsche und Sehnstichtengigrlichem Genéhrt-werden

ausleben.

Mh-1 kann als eine moégliche Begriindung fir die Yidgiung im Ausdruck von Gefiuhlen
betrachtet werden. Dennoch bleibt Mh-1 nureitsee Méglichkeitfiir die Veranderung in
diesem Bereich existent. Da Jakob spezielle Zugmimgen an die weiblichen
Erzieherinnen machte und sich dies darin dufRed®s dr sich von den Frauen verarzten
und versorgen liel3, kann ebenso davon ausgegangeteny dass diese ,mutterlichen”
Anteile auch eine wichtige Funktion fur Jakob hattend sich dies im Bereich des Sich-
Verlassen-Kénnens niederschlug. Im Protokoll zuofiRliskussion (1989, 2) wird
beschrieben, dass Jakob sich vermutlich, im Gegermsa seiner Mutter, von seinen
weiblichen Erzieherinnen ernst genommen fihle. dbetiin  R. erzahlte im
Erzieherinneninterview zum Zwischenbericht: ,Er jsden Tag gekommen und hat
irgendwo einen blauen Fleck gehabt oder einen Krazen hat er mir dann den ganzen
Tag lang in Abstanden gezeigt und ich hab das letiader hab ihm ein Pflaster drauf
geklebt. Ich hab ihn am Anfang 7x am Tag einbaret{g{Erzieherinneninterview zum
Zwischenbericht 1987, 3). Erzieherin C. konnte elidsrfahrung mit Jakob teilen,
wohingegen die ménnlichen Betreuer davon gar nialiteekamen, da Jakob dies bei
ihnen nicht machte. Er erwéahnte nicht einmal etdason, dass er mégliche Verletzungen
habe. An dieser Stelle kann also der Schluss gezegeden, dass Mh-1 sowie Mh-2

zutreffend erscheinen und sich gegenseitig ergénzen
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Hinsichtlich H-2 lasst sich anhand der Profiimaiken die Annahme stitzen, dass sich
Jakob mit H. identifizierte. Inwiefern Jakobs E®eb hinsichtlich seiner
Objektreprasentanzen durch die Vertrauensbeziemingd. veranderte, lasst sich nicht
definitiv sagen und kann nur vermutet werden. Jidlsrwissen wir, dass es Jakob gelang,
die positive Beziehung trotz einer 3-monatigen Ubkunterbrechung von H., wieder
aufzunehmen und dass er seiner Freude Uber H &k&ircAusdruck verleihen konnte.
Dennoch kann aufgrund dieser einen Situation raciitdas generelle Erleben der inneren
Reprasentanzenwelt geschlossen werden. Jakob kabeteErfahrungen im Bereich der
Objektreprasentanzen sammeln und H. als verlasstleben. Somit kann aufgrund dieser
Hinweise aus den Profilunterlagen H-2 bestatigtdeer

H-3 konnte ebenfalls bestétigt werden und kann umsafhmenhang zu H-1 und H-2 als
weiterfuhrende Erklarung fir Jakobs passive Veensliveisen angesehen werden. H-3
kann jedoch im Vergleich zu H-1 und H-2 bereitawehrt dem Bereich der Vermutungen,
als Erklarungsmodell fir Jakobs tendenzielle Zuhadtking, zugeordnet werden. Dennoch
stutzt H-3 die Schlussfolgerung, dass Jakob auths&iner Biographie nur sehr langsam
zu anderen Personen Vertrauen aufbauen kann und gaiderbindung seine innere

Erlebenswelt nur zogerlich fur andere zugangliclcimea kann.

Aufgrund der bereits getétigten inhaltlichen Beghimmg, welche fur H-4 spricht, diese
aber nicht im Zusammenhang zu den Veranderungen Jakob im Umgang mit

GefuhlsaulRerungen und der Profilarbeit steht, wefdigend dennoch die Darstellungen
aus den Profilmaterialien hinsichtlich Jakobs Tenzé®, sich in schwierigen Situationen
zurtckzuziehen, prazise darzulegen versucht, darstorWidersprichliches ermittelt

werden konnte:

.Bei Problemen wie zum Beispiel Aufgaben, die eclitet nicht alleine bewéltigen zu

kodnnen, neigt er zu Resignation“ (EP, 6).

Weiters kann im Erstprofil nachgelesen werden:

.Er hat gelernt, keine gefuihlsmafiigen Bindungerzegehen® (EP, 8). Im Bereich der
Gesamteinschatzung und der Empfehlung im Wienefil Rerd geschildert, dass

bedenklich einzuschatzen sei, dass Jakob engergehiBagen aus dem Weg gehe.
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Jakobs ,Beziehungsunfahigkeit wird sich auch nega#iuf seine zukunftigen
Bindungen auswirken. Er wird kaum je eine erfuleerféiartnerschaft erleben...Die
Erzieher und Diagnostiker vertreten Meinungen vachinsehr gefahrdet bis sehr
gefahrdet* (EP, 9f).

Aufgrund der Schilderungen aus dem EP wird deutlddss Jakobs Rickzugstendenzen
sehr ausgepragt waren und daher seine Fahigkeiteliderngen zu fuhren und diese zu

halten angezweifelt wurde.

Im Zwischenbericht wird beschrieben, dass sich Bak&dmgang mit schwierigen
Situationen, die er nicht alleine bewaltigen kona@hingehend positiv verandert hatte, da

er sich seiner Verantwortungen angeblich mehr bsiges.

Bei Problemen, die er firchtete nicht bewaltigerk@anen, zeigte sich die Resignation
nur noch in geringem Mal3e. ,Insgesamt zeigt sicér ldie Entwicklung, sich den

Aufgaben deutlicher zu stellen” (ZB, 4).

Eine Entwicklung in diese Richtung kann aufgrund Darstellungen im Folgeprofil nicht
gestutzt werden. Im Zwischenbericht wurde ein agrd€rend aufgezeigt als im Erstprofil,
wobei im Folgeprofil deutlich wird, dass sich Tenden, die bereits im Erstprofil
diagnostiziert wurden, ausmachen lassen. Somit Benim Zwischenbericht dargestellte

Trend nur bedingt bestatigt werden.

-Er (Jakob; Anm. d. V.) zieht sich aber noch imnehver zurick (Flucht?) und
vermeidet die offene Konfrontation* (FP, 10). Wedakob annehmen konnte, dass
seine ,Fahigkeiten zur Bewaltigung nicht ausreichesagiert er mit angespannten
Ruckzugstendenzen® (FP, 14). Auch im Bereich dexflikte und Diskrepanzen konnte
festgestellt werden, dass Jakob unter dem innewarfliKt leide, ein Verlangen nach
Beziehung zu splren und dies dennoch verhindemmissen. Dieser Konflikt kommt in
seiner Beziehungsgestaltung zu den Erzieherinneremwieder zum Tragen (vgl. FP,
15f).

Demnach kann zusammengefasst werden: Im Zwischehbewurde eine Tendenz

beschrieben, welche weder im Erstprofil noch imgEptofil bestatigt werden konnte.
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Daher kann davon ausgegangen werden, dass die @émgab Zwischenbericht eine zu
jener Zeit entsprechende Einschatzung wiedergebbey keinen Hinweis auf eine

langfristige Entwicklung belegen kdnnen.

Die Hypothesen, welche nach der Phase der Hypotreshgktion tbrig bleiben sind H-1,
wobei dazu noch zwei Metahypothesen gebildet wuyrdemlche verschiedene
Auffassungen zum Veranderungsverstehen deutlichhtaeac H-2, H-3 sowie H-4. H-3
und H-4 stehen aber nicht unmittelbar im Zusammeghmit der Arbeit mit dem Wiener
Profil und werden aus diesem Grund getrennt vonihd H-2 betrachtet, existieren aber

weiterhin nebeneinander.

Nunmehr bleiben H-1 und H-2 als Interpretationsligpsen, welche einen
Zusammenhang zwischen den Veranderungen von Jakodrer Erlebenswelt, Gefuhlen,
Affekten und Empfindungen und der forderdiagnosigst Arbeit mit dem Wiener Profil

aufweisen, bestehen.

4.2 Ergebnisse der Untersuchung

Abschlie3end mochte ich die Fragestellung diesptdmarbeit noch einmal in Erinnerung
rufen, um anschlie3end die einzelnen ResultateEderelfallanalyse zusammenzufassen.
Diese Arbeit beschaftigt sich mit der Frageyiefern die Arbeit mit dem Wiener Profil
einen Einfluss auf die Veranderung der psychiscdtenkturen von Jakob genommen.hat
Das zentrale Moment hierbei liegt in der Betrachtaler innerpsychischen Veranderung
von Jakob im Zusammenhang mit der forderdiagndstis@rbeit mit dem Wiener Profil.
Vorausgehend wurde zuerst nach den Strukturverdnden von Jakob im Laufe der
Profilarbeit gefragt. Dazu wurde anhand methodisthgerlegungen nach Bakic, welche
im 3. Kapitel dieser Arbeit dargelegt wurden, eirerileich der Profilmaterialien

(Erstprofil, Zwischenbericht und Folgeprofil) vorgegnmen.
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4.2.1 Veranderungen der innerpsychischen Struktwwanlakob

Durch den Vergleich der Profilmaterialien, welchenter 1. Prazisierung von
Personlichkeitsstrukturveranderungen vorgenommemndeyukonnten folgende zentrale
Ergebnisse gewonnen werden. Im Bereich der Selbsegelation, der Identifikation mit
machtigen Objekten und der Rickzugs- und Fluchéepen, konnten Tendenzen in
Richtung Fixierung ausgemacht werden. In einem mtésben Personlichkeitsbereich
konnten Verdnderungen festgestellt werden: Jakaélbsgkeit im Umgang mit Gefuhlen
veranderte sich im Verlauf der Profilarbeit. Votevgar es Jakob kaum maoglich seine
inneren Regungen verbal zu aufl3ern, was sich imeLdet WG-Aufenthaltes anderte.
Weiters wurde ersichtlich, dass es Jakob bei adklichem Nachfragen hinsichtlich
seiner Probleme oder Emotionen mdglich war, seiffekfe nach auf3en zu tragen. In
Begegnungen mit dem Erzieher H. konnten mehrerepr@else und Interaktionen
dargestellt werden, in denen Jakob bestimmte Wi@ssbhnsiichte, Angste und Sorgen
gedullert hat. Ebenfalls konnte Jakob im GesprathkeniTestleiterin nach der Erstellung
des Folgeprofils, aul3ergewohnlich offen und ehrlidagieren (vgl. Protokoll zur
Profildiskussion 1989). Es wurde deutlich, dassobaku den Erzieherlnnen Vertrauen
gewinnen konnte und es ist davon auszugehen, dasssdine Féahigkeit sein inneres
Erleben auszudriicken, geférdert hat. Nicht immérgees ihm, dies in sprachlicher Form
ausdrucken. Jakobs ,Sprachlosigkeit® und seine kRiigstendenzen® in belastenden,
uberfordernden oder unangenehmen Situationen konpet®ch im Laufe der Profilarbeit

immer wieder beobachtet werden.

Zusammenfassend werden nun die vier zentralsterbedeutendsten Aspekte von Jakobs
psychischer Struktur dargestellt. Im Bereich ddbSwertregulation, in der Identifikation

mit machtigen Objekten und im Bereich der Ruckzugsd Fluchttendenzen konnten im
Zuge des Vergleichs der Profilmaterialen keine lbebbete Veranderung festgestellt
werden. Es kann die Schlussfolgerung gezogen werdess es bei diesen drei
Personlichkeitstendenzen zu Fixierungen gekommenEise Verdnderung von Jakobs
innerpsychischer Struktur konnte im Bereich desbaken Ausdrucks seiner inneren

Erlebenswelt ausgelotet werden.
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Erstprofil Zwischenbericht Folgeprofil

Schwierigkeiten im Bereich Schwierigkeiten im Bereich Schwierigkeiten im Bereich
der Selbstwertregulation | der Selbstwertregulation | der Selbstwertregulation

Identifikation mit machtigen Identifikation mit machtigen Identifikation mit machtigen

Objekten Objekten Objekten
Rickzugs- und Rickzugs- und Ruckzugs- und
Fluchttendenzen Fluchttendenzen Fluchttendenzen

-

Fahigkeit zur AuBerung von Fahigkeit zur AuBerung von Fahigkeit zur AuBerung vo
Gefuhlen war kaum Gefuhlen priméar Gber den Gefuhlen vermehrt
vorhanden ~>chmah* vorhanden

Nachdem die Prazisierung der Personlichkeitsstruktdnderung abgeschlossen werden
konnte, wurden nach dem Verfahren ,hermeneutisalekliischer Exklusionismus® von
Gottfried Fischer (1996, 140) Hypothesen gebildet,einen Zusammenhang zwischen der
Veranderung im Umgang mit Gefuhlen von Jakob und Wéener Profilarbeit

verdeutlichen sollten.

4.2.2 Veranderungen der innerpsychischen StruktuoenJakob aufgrund der Arbeit mit

dem Wiener Profil

Dabei wurden vier Hypothesen gebildet, welche Ahlises dartiber geben sollten, warum
es zu dieser Veradnderung, hinsichtlich Jakobs kahigGefihle &ufRern zu kdnnen,
gekommen sein mag und ob dies in Verbindung mitAfeeit mit dem Wiener Profil
stehen konnte. Durch die Untersuchung, welche @ @unfeinander aufbauenden Phasen
(Hypothesenbildung, Hypothesenreduktion, dialekiskKonstruktionsphase) durchgefihrt
wurde, konnten folgende Ergebnisse abgeleitet werdeH-1 und H-2 werden als
Interpretationshypothesen zum Veranderungsgescheastitigt. H-3 und H-4 bleiben
getrennt von H-1 und H-2 bestehen, stehen abet mtlunmittelbaren Zusammenhang

zum Veranderungsgeschehen aufgrund der Profilarbeit
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Es wird davon ausgegangen, dass H-1 mit den dadgesleiteten Metahypothesen als
Veranderungsbegrindung zutreffend angesehen wésaem Die zwei Metahypothesen

dienen dazu, die H-1 mit neuen alternativen Intggiionshypothesen zu erhellen. Diese
schlieBen sich gegenseitig nicht aus, sondern kbrmmebeneinander als zusatzliche

Erklarungshypothesen bestehen bleiben.

Hypothese 1 (H-1):
Durch die Erfahrungen, welche Jakob mit den Erzikimen Uber die Jahre machte,
konnte er ein Stuck weit Vertrauen aufbauen unttdigich angenommen und akzeptiert.

Dies forderte Jakobs Fahigkeit, seine Geflihle vieabazudriicken.

Metahypothese 1 (Mh-1):
Jakobs Fahigkeit seine Gefiihle zu duRern wurdehddie positive Ubertragung auf die
mannlichen Erzieher der WG gestarkt.

Metahypothese 2 (Mh-2):
Indem sich Jakob von den weiblichen Erzieherinrexarzten und versorgen liel3, konnte

er auszugsweise Winsche und Sehnsichte nach rofigeriGenahrt-werden ausleben.

H-2 wird ebenfalls als Interpretationshypotheseesefen und in Erganzung zu H-1 dient

sie dazu, Jakobs veranderte Verhaltensweisen iti@maten Situationen zu begriinden.

Hypothese 2 (H-2):

Jakob identifizierte sich mit Erzieher H. und kannh der Beziehung zu ihm neue
Erfahrungen im Bereich der Objektreprasentanzen heac welche ihn in seinem
Selbstvertrauen starkten und es ihm teilweise eliofign, Schwéchen und

Minderwertigkeitsgeflihle einzugestehen, diese waletzmen und auszudricken.

Dabei kann ein Zusammenhang zwischen der Wiendild@beit und dem verédnderten

Verhalten von Jakob hergestellt werden. Inwieferesel Verdnderung auch mit einer

Anderung der psychischen Strukturen einhergehst kish nur ansatzweise in speziellen
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Tendenzen des Erlebens von Jakob erahnen. Im 2teKapurde beschrieben, dass
psychische Strukturen ein hohes Mal3 an Stabilitfiteisen und nur Uber die Zeit hinweg

veranderbar sind.

Hypothese 3 (H-3):

Die Tatsache, dass Jakob bereits seit frihester di@it, immer wieder
Trennungserlebnissen von wichtigen Bezugspersongsyeaetzt war, lasst darauf
schlie3en, dass er deshalb gegenwartig zu andegesoRen nur schwer Vertrauen fassen

und daher auch seine Geflihle nur temporar zeigen ka

Da ein Zusammenhang zwischen den frihen Trennuegsé&sen von Jakob und
maoglichen Auswirkungen auf seine Bereitschaft aedemMenschen zu vertrauen
hergestellt werden konnte, wurde diese Hypothesgatigt. Jedoch kann sie nicht in
Verbindung mit den Veranderungen von Jakobs Fahligkeleren Personen zu vertrauen
und der Profilarbeit gebracht werden. GemalR dertiBesingen des Verfahrens nach
Gottfried Fischer kann H-3 aber dennoch unabhamgigH-1 und H-2 bestehen bleiben.

Hypothese 4 (H-4):
Wenn Jakob vor einer Konfliktsituation mit andeifdenschen steht, wird er passiv und
zieht sich zurtiick. Aus Angst vor Ablehnung kannieht auf andere zugehen und ihnen

gegenuber seine Gefiihle ausdriicken, sondern lilelilatr damit alleine.

H-4 bleibt aufgrund dessen, dass kein Zusammenbkangchen der Verdnderung von
Jakobs Umgang mit Gefuhlen und der Profilarbeittglestellt werden konnte, als
unabhangige Hypothese bestehen, kann aber keit@raméeen Bezug zu H-1 und H-2

aufweisen.
Demnach bleiben schlussendlich zwei konkrete Iné¢gionshypothesen zum Verstehen

des Veradnderungsvorgangs von Jakob, seiner inf&tebenswelt vermehrt Ausdruck zu

verleihen, Ubrig:
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1. Interpretations-
hypothese zum
Verstehen der
Veranderung

Hypothese 1 (H-1):

Durch die Erfahrungen, welche Jakob mit den

Erzieherlnnen Uber die Jahre machte, konnte eBtick
weit Vertrauen aufbauen und fuhlte sich angenom
und akzeptiert. Dies forderte Jakobs Fahigkeitnes

Geflhle verbal auszudriicken.

men

2. Interpretations-
hypothese zum
Verstehen der
Veranderung

Hypothese 2 (H-2):
Jakob identifizierte sich mit Erzieher H. und kamiih

der Beziehung zu ihm neue Erfahrungen im Bereich de

Objektreprasentanzen machen, welche ihn in se
Selbstvertrauen starkten und es ihm teilwé
ermoglichten, Schwachen und Minderwertigkeitsgedil

einzugestehen, diese wahrzunehmen und auszudriic

nem
bise
ihl

ken.
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5. Resumee

In der vorliegenden Diplomarbeit wurde eine Proldttiung, welche eng in Verbindung
mit dem Hampstead-Projekt zu sehen ist, das inJdénen 1985-1991 an der Universitat
Wien als Forschungsprojekt durchgefuhrt wurde, @Gsgand der Betrachtung. Die Frage,
mit der sich diese Arbeit umfassend beschéftigtdeta inwiefern Veranderungen der
psychischen Strukturen bei Kindern und Jugendlicheh die Arbeit mit dem Wiener

Profil zurtickgefuhrt werden kénnen.

Dazu wurde in einem ersten Schritt anhand theatetisAuseinandersetzung der Frage
nachgegangen, ob strukturelle Verédnderungen uberhantersucht und beschrieben
werden konnen. ,Um etwaige Veranderungen psychis&teikturen herausarbeiten zu
kbnnen, bendtigen wir somit bestimmte beobachtbander wahrnehmbare
Verhaltensweisen oder Reaktionen als Ausdruck psgielr Aktivitaten, welche
wiederum gewisse Folgeaktivitaten nach sich zigki@men” (Seite 55). Tendenzen der
Selbst- und Fremdwahrnehmung missen herausgearheite beschrieben werden.
Weiters mussen die daraus resultierenden Aktiv@ateenzen und die Art in der diese
wiederum erlebt und wahrgenommen werden, sowie [Eiage welche weiteren
Handlungen diese nach sich ziehen, berucksichteyden. Strukturelle Veranderungen
konnen demnach unter bestimmten Vorraussetzungetche berticksichtigt werden

missen, festgestellt und herausgearbeitet werden.

In einem zweiten Schritt wurde mit Hilfe eines Bealkpiels untersucht, ob etwaige
innerpsychische Veranderungen von Jakob im LaufePdefilarbeit aufgezeigt werden
konnen und weiters ob diese auf die Arbeit mit d&fener Profil zurickzufihren sind.
AnschlieRend wurden Jakobs vermutlich erlebte $elosd Objektreprasentanzen in
Zusammenhang gebracht mit moéglichen inneren Diskregn und Konflikten, die ihren
Niederschlag in  Abwehr- und Sicherungstendenzen iesowin weiteren
Handlungsaktivitditen fanden. In der Beschaftiguragnid, welche Situationen Jakob
maoglicherweise als Wohlbefinden fordernd bzw. Weffilden senkend erlebte, wurde der
Versuch unternommen, Zugang zu seinem inneren érlesbwie zu seinen Abwehr- und

Sicherungstendenzen zu erhalten.
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Indem danach gefragt wurde, inwiefern die soziadgédische Arbeit der Erzieherinnen
Einfluss auf bestimmte Strukturverdanderungen vokoBahatte, wurde ein weiterer
wesentlicher Aspekt mit einbezogen, um eine Klaruthgy diplomarbeitsleitenden

Problemstellung zu erhalten.

Offensichtlich wurde, dass der Bereich der sozdg@gischen Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen als komplex und vielschichtig anzusabe Zahlreiche direkt oder indirekt
wahrgenommene Faktoren, welche einen direkten dddirekten Einfluss auf die
Entwicklung der Kinder und Jugendlichen haben, teetsn und kdnnen somit eine
Auswirkung auf das individuelle innerpsychische eBdn und somit auf
Strukturverdnderungen  haben. Faktoren, die ebenfalhuf innerpsychische
Strukturverdnderungen Einfluss haben kdnnen, simdruanderem biologische Einflisse,
wie der Beginn der Adoleszenz und damit verbundemenonelle und innerpsychische
Veradnderungen. Ebenso kénnen auch Veranderungerhelb der Zusammensetzung der
Wohngemeinschaft einen Einfluss auf das innerebEresines Kindes oder Jugendlichen
nehmen. Haufig kommt es in Wohngemeinschaften nenei Wechsel innerhalb der
Kinder- oder Jugendlichengruppe, welche einen raahinterschatzenden Einfluss auf die
gesamte Gruppe und das Gruppengeschehen und smimiaaf das Erleben der einzelnen
Mitglieder haben. Ebenfalls kann es zu einem Wddhserhalb des Erzieherlnnen-Teams
kommen und damit moéglicherweise zu einem Verlust wichtigen Bezugspersonen. Im
Zusammenhang damit tritt in einem solchen Fall eimeue bisher unbekannte
Betreuungsperson in das Leben des Kindes oder diigen. Veranderungen in der
Schule wie ein Wechsel der Lehrerinnen oder eiruBarthsel haben ebenfalls meist eine
groRe Bedeutung fur Kinder und Jugendliche, daediehasen durch Trennung und
Neubeginn gekennzeichnet sind und sowohl férderlials auch hemmende Aspekte flr
die weitere innerpsychische Entwicklung mit siclngen kénnen. Damit einhergehend
kann es auch zu Verdnderungen im Freundeskreis kommB. zur Bildung neuer
sJugendgruppen”, die wesentlich fur die Identitatsecklung und das
Zugehdrigkeitsgefiuhl zu bestimmten Gruppen sangnilWerten und Idealen sind. Wenn
sich im familiaren Bereich Verdanderungen ergebemzB. eine Scheidung oder Trennung
der Eltern, Arbeitslosigkeit der Eltern, ein/e neuesbenspartner/in der Mutter oder des
Vaters, haben diese haufig einen grol3en Einfludsdas Erleben der Kinder und

Jugendlichen.
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Die aufgezahlten Einflussfaktoren kénnten durchaosh erweitert werden. Mit diesen
angefuhrten Beispielen soll zumindest ein kleinertbkck in das mogliche Repertoire

menschlicher Beeinflussungen auf innerpsychischieb&n aufgezeigt werden.

Die Bearbeitung der zentralen Fragestellung di&ptomarbeit scheint schon alleine
wegen der Vielzahl von Faktoren, welche in der Arlmit dem Wiener Profil nicht
bertcksichtigt werden kénnen und dadurch moégliceesg nur ein reduziertes Bild Uber
die Veranderungen von psychischen Strukturen dmst&onnte, ein Uberaus schwieriges
Unterfangen zu sein. Ahnlich schwierig ist das tifaieren von Faktoren, welche auf
Strukturverdnderungen Einfluss nehmen kénnen. Wasther (1996, 7) kann die intensive
Einzelfallstudie als Methode der Wahl angeseherderer wenn es darum geht, innere
Strukturen und die Dynamik von Veranderungsschriite psychoanalytischen Prozess zu
erforschen. Er geht davon aus, dass sich in psyeltyisschen Behandlungsverlaufen ,bei
intensivem Studium des Beobachtungsmaterials umtgéreranderungsschritte* (Fischer
1996, 8) ausmachen lassen. ,Diese gilt es gewisdsem einzukreisen, um danach die
innere Struktur und Dynamik jedes einzelnen Sdawitherausarbeiten zu kénnen sowie
deren Verkettung untereinander zum GesamtverlauBabandlung® (Fischer 1996, 8).
Nun handelt es sich bei der Erstellung der Profiémalien um keinen psychoanalytischen
Behandlungsverlauf, sondern um eine spezielle Fpeychoanalytischer Diagnostik.
Mittels des von Fischer (1996) entwickelten Ver&alw ,hermeneutisch-dialektischen
Exklusionismus® kénnen durch das allgemeine Prindgp Hypothesengewinnung und
Hypothesenprifung Veréanderungsprozesse erforscinlewe(vgl. Fischer 1996, 141).
~Wichtigstes Kriterium zur Geltungsbegriindung detefpretationen ist ihre Fahigkeit,
einen moglichst umfassenden Zusammenhang zwisclembabhteten Phanomenen
herzustellen, der zugleich maoglichst zahlreiche aidet und Widerspriiche im
Beobachtungsmaterial verstandlich macht. BleibenEade einer Interpretationssequenz
mehrere konkurrierende Interpretationshypothesemiglibdie sich aufgrund des
vorhandenen Informationsmaterials nicht entscheldssen, so wird dies im Rahmen der
hier vorgeschlagenen Methodik als potentielle Bdreiung von
Verstandnismoglichkeiten gewertet, nicht aber alghe8ern der betreffenden
Interpretationssequenz” (Fischer 1996, 144). Defmmrann davon ausgegangen werden,
dass die Fragestellung, ob es aufgrund der Prodiilar zu bestimmten
Strukturverdnderungen gekommen ist, durch die Alweg des von Fischer entwickelten

Verfahrens eine erste Klarung finden konnte. In dialektischen Konstruktions-
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/Rekonstruktionsphase, in der die ubrigen Intagdrenshypothesen auf ihren
gegenseitigen Zusammenhang hin untersucht* (Fisd®96, 140) wurden, konnten
maogliche Kontroversen der Ergebnisse durch dieuBigdvon Metahypothesen in einen
erklarenden Zusammenhang gebracht werden. Dieseek@mebeneinander existieren, bis
maoglicherweise ,aufgrund weiterer Information eiBgklusion moéglich wird oder eine

oder mehrere Hypothesen umgestaltet werden mué¢secher 1996, 140).

Die Berucksichtung der Fulle an Einflussfaktorer)alie innerpsychische Veranderungen
bewirken kdnnen, diente dazu, den Geltungsanspitacltinzelfalldarstellung im vierten
Teil dieser Arbeit zu Uberprifen und darzulegen.lleslings besteht bei einer
Einzelfallstudie immer die Gefahr einer unzulassigdbergeneralisierung’ der Befunde,
die nur durch zahlreiche nachfolgende Untersuchuraye moglichst unterschiedlichen
Fallen, jedoch mit mdglichst gleichartiger Beobadgsmethodik schrittweise abgebaut
werden kann“ (Fischer 1996, 4).

Bakic geht von der These aus, dass sich psychiStl&turverdnderungen von Kindern
und Jugendlichen im Zusammenhang mit der Profilaaessmachen lassen. Da jedoch die
theoretischen Uberlegungen nach Bakic (1995) nacht an einem Fall aus der Praxis
angewendet wurden, fand im Rahmen dieser Arbed Eintersuchung der Fragestellung
inwiefernVeranderungen der psychischen Strukturen einesndilighen auf die Arbeit mit
dem Wiener Profil zuriickgefiihrt werden konnenForm einer Einzelfallanalyse statt.
Dabei ist zu beachten, dass ich bei den Ausfuhrurdgr methodischen Schritte ein
Exampel durchfiihrte und nur Gber wenige Anhaltspairilber die Form der Darstellung

verfugte.

Als Ausblick fur die weiterfihrende Arbeit zur Umdeichung der Frage, ob ein
Zusammenhang zwischen den psychischen Struktudkengmgen von Kindern und
Jugendlichen und der Profilarbeit besteht, wére ves Interesse, die damaligen
Erzieherinnen in den Prozess der Untersuchunginatibeziehen. Anhand von Interviews
konnte rickblickend analysiert werden, wie sie dd#mmpstead-Projekt erlebten. Im
Speziellen sollte der Fokus auf die Wahrnehmung Redlexion ihrer personlichen
Veranderungen in der Arbeit mit den Kindern undehdiichen aufgrund der Profilarbeit,
gelegt werden. AulBerdem ware fur die weiterfUhreRdeschungsarbeit relevant, die

Frage, ob die methodischen Uberlegungen It. Bakidiéser Form als wissenschaftlich
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haltbar begrindet werden kénnen oder nicht, in Feom weiteren wissenschatftlichen

Arbeiten aufzugreifen und zu untersuchen.

In Bezugnahme auf die Ergebnisse dieser Einzeff@aliae stellt sich nunmehr die Frage,
welche weiterfihrende Relevanz fur die sozial- urallpadagogische Arbeit daraus
gezogen werden kann. Diese Art des NachdenkensKiih@er und Jugendliche tragt dazu
bei, dass die Erzieherlnnen dazu qualifiziert werglnregungen aus dem gemeinsamen
Beratungsprozel3 verstarkt in ihrer taglichen Arbeibzubeziehen. Fuhrt man die
Uberlegung ins Treffen, daR die Art und Weise, ém die Erzieher ihre Beziehungen zu
den Kindern gestalten nicht allein Resultat bewuftdagogischer Uberlegungen ist,
sondern auch von unbewuf3ten Motiven geleitet watdes aller Voraussicht nach nicht
sehr zielfuhrend, ihnen lediglich Diagnoseergelmis#tzuteilen oder einzelne Ratschlage
bzw. padagogische Konzepte (wenn sie auch nocimeedl erscheinen) vorzulegen, um
gegebenenfalls eine Veranderung erzieherischen d¢fl@du initiieren* (Sengschmied
1996, 61). Sind die Erzieherinnen aber eigens ,an Erstellung der diagnostischen
Hypothesen an daran ankniUpfenden Interventionsidhergen beteiligt® (Sengschmied
1996, 61), erhalten sie die Mdglichkeit ,Verstargdnnd Verstehen zu entfalten und in
Zusammenhang damit padagogische Aktivitaten zuesetalie den Kindern und
Jugendlichen Erfahrungen eréffnen, die dazu fuhdafy Kinder und Jugendliche ihre
bewuf3ten und unbewul3ten Weisen des Selbst- unddErlgbhens modifizieren und damit
neue psychische Strukturen ausbilden kénnen” (Sbnged 1996, 61f; zit. nach Sageder
u.a. 1993, 325). Demzufolge kann davon ausgegamngenden, dass diese Art der
psychoanalytisch-padagogischen Arbeit mit Kindern nd u Jugendlichen
.Fortbildungseffekte” (Datler, Bogyi et al. 198939 fur die Erzieherlnnen, sowie einen
Einfluss auf die Selbst- und Fremdwahrnehmung uadhidin Verbindung auf die
Ausbildung psychischer Strukturen der Kinder ungeiullichen haben. ,Schlief3lich ist zu
hoffen, dal3 in absehbarer Zeit auch Langsschnétsmthungen durchgefuhrt werden
kénnen, die am bislang vorliegenden Projektmatarialetzen. Dabei kdnnte einerseits der
Frage nachgegangen werden, welche genauer bedmmeib Entwicklungen einzelne
Kinder wahrend der Zeit der hier beschriebenendRtajbeit vollzogen haben und welche
Bedeutung dabei dieser Projektarbeit zukommen ledr{ftatler, Bogyi et al. 1989, 355).
In dieser Arbeit wurde ein erster Schritt hinsidhitldieses Anliegens ausgefuhrt. Wirden
weitere Untersuchungen zu &hnlichen Ergebnissemsidhtlich der Verdnderung von

psychischen Strukturen bei Kindern und JugendligdheZusammenhang mit der Wiener
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Profilarbeit fihren, wirde dies explizit dafir sgren diese Arbeitsweise fur die sozial-
und heilpadagogische Arbeit verstarkt zu nutzen,ddsse langfristig beglinstigende
Auswirkungen auf die Entwicklungsmoglichkeiten d€@inder und Jugendlichen hatte.
Erfahrungsgemal steht dabei im Gegenzug das Praldefimanziellen, wie auch zeitlich
fehlenden Ressourcen, solch ein organisatorisciaalich*® aufwandiges Konzept in die

sozialpadagogische/sozialtherapeutische Arbeibhtagrieren.

In dieser Arbeit konnte verdeutlicht werden, daas Werstehen und Erleben der Vielfalt
der menschlichen innerpsychischen Strukturen eiperadssetzung fir ein moégliches
Ausfindigmachen von innerpsychischen Veranderungsnh In der ausfuhrlichen
Beschaftigung mit Jakob wurde deutlich, dass eg@iers materialgestitzte
Schlussfolgerungen fir mdogliche Veranderungen psghbr Strukturen aufgrund der
Profilmaterialien ausfindig gemacht werden konntanglererseits wurden auch Grenzen
der ,Interpretationsarbeit” hinsichtlich meiner faulierten Problemstellung deutlich.

Spannend ware es, wenn die Mdoglichkeit bestinden zetzigen Zeitpunkt Jakob
nochmals zu begegnen und zu erfahren, wie er thee Ja der Wohngemeinschaft sowie
den Kontakt zu den Erzieherlnnen wahrgenommen uthgbtehat und wie er die
gemachten Erfahrungen im Nachhinein bewerten wiElBenso ware interessant zu
erfahren, wie sein weiteres Leben verlaufen ist obdler Aufenthalt in der WG fir ihn

eine mogliche Basis fur weitere Veranderungen daegje hat.

%9 DaR die Ausgestaltung erzieherischer Praxis inewuRten Prozessen mitwurzelt und daR es sinrstoll i
diese auszumachen, sollten Erzieher nicht nur gelesondern ansatzweise bereits selbst erfahreanhab
denn nur dann wird es ihnen méglich sein, die Lektidies Profils sowie die relativ knappe Zeit der
diagnostischen Interviews und ProfilbesprechunganAuslotung latenter ,praxisleitender Theorien’ zu
nutzen. Weiters sollten die Erzieher die persoOkfiitistheoretischen Erwagungen, denen ein Profil
zugrunde liegt, kennen; denn nur dann werden sieirLage sein, ein geschriebenes Profil sinngermani
lesen” (Datler, Bogyi et al. 1989, 333).
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Anhang

Zusammenfassung

In den 80iger Jahren wurde an der Universitdt Wian Kooperation mit einer
sozialpadagogischen Wohngemeinschaft der MAG 11s ddampstead-Projekt
durchgefihrt. Im Zuge dieser Projektarbeit wurden@drfFreuds Kategorienschema des
~-Hampstead-Profils“ modifiziert und die Rahmenbegingen der sozialpddagogischen
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im stationar&etting in das Uberarbeitete
Kategorienprofil, nunmehr ,Wiener Profil* miteinbegen. Das Wiener Profil stellt ein
Kategoriensystem dar, welches die Mdglichkeit evéiffdifferenzierte entwicklungs- und
forderdiagnostische Beschreibungen Uber Kinderduggndliche aus sozialpadagogischen

Wohngemeinschaften zu gewinnen.

Ausgangspunkt war die Annahme, dass es durch temdive Auseinandersetzung mit
dem Wiener Profil und die daran anschlielenden témidan Gesprache mit den
Erzieherinnen, zu Veranderungen in der Art und W&mmmt, wie die Erzieherlnnen den
Kindern und Jugendlichen begegnen und dies wiedé&migen hat, wie die Erzieherlnnen

die Kinder in weiterer Folge férdern und begleiten.

In der vorliegenden Diplomarbeit wird die Frageasaticht, inwiefern ein Zusammenhang
zwischen der Arbeit mit dem Wiener Profil und deerdderungen der psychischen
Strukturen eines Jugendlichen besteht. In eineedHaldarstellung, welche nach den
methodischen Uberlegungen nach Bakic (1995) dufidhgewurde, wird danach gefragt,

ob es zu Veranderungen der innerpsychischen Starktines Kindes gekommen ist. In
der Interpretationsarbeit zum Verstehen der Venamdgen wird auf die Methode des
.hermeneutisch-dialektischen Exklusionismus* vosdRer (1996, 140) zurtickgegriffen.
Indem unterschiedliche Hypothesen gebildet undedieimem speziellen methodischen
Verfahren unterzogen werden, konnen am Ende deshodlisthen Vorgehens

Schlussfolgerungen gezogen werden, welche Aussalgeiiber zulassen ob es zu
Veranderungen der psychischen Strukturen bei ekieh anhand der Untersuchung eines
Einzelfalls gekommen ist und weiters, ob eine Mailbng zwischen diesen

Veranderungen und der Arbeit mit dem Wiener Pladiigestellt werden kann.
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Abstract

In the eighties the University of Vienna carried the Hampstead project in cooperation
with the MAG 11, a social pedagogy flat communifor the purpose of the investigation
Anna Freud'sliagnosticprofiles, the so called ,Hampstead-Profile”, h&e=n modified
and the contemporary social pedagogy knowledgeceded with the work and in-patient
treatment with kids and teenagers has been ineshrad form the ,Wiener Profile”
diagnostic profile. This modified profile allows tibtain information about the personal
development progress of children and teenagersasbdiving in a social pedagogy flat
community and getting support from educators.

The starting point of the investigation was theuagstion that the intensive occupation
with the ,Wiener Profile” and the continuative caefling changes the way how the
educators interact with the children and consedyentiluence the way the counsellors

support and accompany the children and teenagers.

The present work investigates the relation betwberwork with the ,Wiener Profile” and
the alteration of the mental structure of the dleitdand teenagers. The description of the
single case, which has been carried out followimg methodical deliberations of Bakic
(1995), examines whether the inner mental strustofehe child has been modified. The
interpretation part of the case refers to the haguc dialectic approach of Fischer (1996,
140) to understand the alteration of the mentalicstire. By establishing different
hypotheses that can be tracked to the specificodethl procedure of each case allows to
draw conclusions whether there have been modificatin the mental structure of the

children and whether these alterations can beackat the work with the ,\Wiener Profile”.
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Das Hampstead-Profil nach Anna Freud

Diese neun Profilabschnitte aus dem Jahre 1965 deinh Titel ,Entwurf eines
metapsychologischen Entwicklungsbildes®  werden in er d , klassischen’

Gesamtdarstellung” folgendermaf3en beschriebendD&bgyi et al. 1989, 84ff):

|. Ursache der Untersuchung (Entwicklungsstorungen, problematisches Benehmen,
Hemmungen, Angste Symptome etc.)

II. Beschreibung des Kindes (auf3ere Erscheinung, Auftreten, Benehmen)

[1l. Familienhintergrund und Kindheitsgeschichte

IV. Vermutlich wichtige Umwelteinfliisse (negativ und positiv)

V. Entwicklungsdaten

A. Triebentwicklung
1. Libido. - Es ist zu untersuchen

a) bezlglich der Libidoentwicklung:
ob das Kind die seinem Alter entsprechende Phase erreicht hat (oral, anal-
sadistisch, phallisch, Latenzperiode; Vorpubertat, Pubertat) und im besonderen,
ob der Fortschritt von der Analitat zur phallischen Sexualitat gelungen ist;
ob auf der erreichten Phase ihr Primat zustandegekommen ist;
ob zum Zeitpunkt der Untersuchung das Kind sich auf der in der Entwicklung
erreichten hochsten Stufe behauptet oder ob Regressionen zu friheren
Positionen vorgefallen sind;

b) beziglich der Libidoverteilung:
ob die Libidobesetzungen in angemessener Weise zwischen Selbst und
Objektwelt verteilt sind;
ob die narzi3tische Besetzung (primarer und sekundarer NarziBmus, Besetzung
von Korper-Ich, Ich und Uber-Ich) ausreicht, um ein angemessenes Selbstgefiinl
zu gewadhrleisten; in welchem Grad das Selbstgefihl von den
Objektbeziehungen abhangt;

c¢) beziglich der Objektlibido:
ob in der Stufenfolge der Objektbeziehungen (narzif3tisch, nach dem
Anlehnungstypus, Objektkonstanz, pra-odipal, zielgehemmt, pubertatsgeman)
die dem chronologischen Alter entsprechende Stufe erreicht worden ist;
ob das Kind sich auf ihr behauptet oder ob Regressionen zu frilheren Stufen
stattgefunden haben;
ob die Form der Objektbeziehung der erreichten (oder regressiv hergestellten)
Phase der Libidoentwicklung entspricht.
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2. Aggression. — Es ist zu untersuchen, welche AuRerungsformen der Aggression dem
Kind zur Verfigung stehen:

a)
b)

c)

in Bezug auf ihr Ausmaf3, d.h. manifestes Vorkommen oder Fehlen im
klinischen Bild;

in Bezug auf Form und Art, d.h. entsprechend der Phasenentwicklung auf
Seite der Libido;

in Bezug auf ihre Richtung zur Auf3enwelt oder zum Selbst.

B. Ich- und Uber-Ich-Entwicklung
Es ist zu untersuchen:

a)

b)

d)

inwieweit die dem Ich zur Verfigung stehenden Sinnesapparate intakt oder
geschadigt sind;

inwieweit die Ichfunktion (Gedachtnis, Realitatsprifung, synthetische
Funktion, Sekundarvorgang) intakt sind; ob Schadigungen
entwicklungsbedingt oder neurotisch bedingt sind; ob die Funktionen
gleichméfRig oder ungleichméaRig ausgebildet sind; was der
Intelligenzquotient ist;

inwieweit die Ichabwehr entwickelt ist:

ob die Abwehr gegen bestimmte (hier zu nennende) Triebabkémmlinge
gerichtet ist oder im allgemeinen gegen Triebbetdatigung und
Triebbefriedigung;

ob die in Gebrauch stehenden Abwehrmechanismen altersgemal} sind, zu
primitiv, oder frihreif;

ob Abwehrtatigkeit gleichmafig auf eine gréRere Anzahl von Mechanismen
verteilt oder auf einige wenige beschrankt ist;

ob die Abwehrtatigkeit gelingt oder mi3lingt, besonders in Bezug auf die
Angst; ob sie Gleichgewicht zwischen den Instanzen erhalt, wiederherstellt;
ob sie innere Beweglichkeit erlaubt oder lahmt, etc.;

ob sie abhangig oder unabhangig von der Objektwelt vor sich geht, und in
welchem Grad (Uber-Ich Bildung, Verinnerlichung duRerer Konflikte);
inwieweit die Ichfunktionen sekundar durch die Abwehrtatigkeit des Ichs
Schaden gelitten haben, d.h., welche Einbul3e an Leistungsfahigkeit mit der
Aufrechterhaltung der Triebabwehr und Triebbeherrschung verbunden ist.

VI. Eixierungspunkte und Regressionen (Genetische Daten)

Wir nehmen an, daf3 die Riickkehr zu entwicklungsbedingten Fixierungspunkten allen
infantilen Neurosen und vielen infantilen Psychosen zugrunde liegt. Ihre Auffindung in
der Vorgeschichte des Kindes ist infolgedessen eine der wichtigsten Aufgaben des
Diagnostikers. Hinweise auf die Fixierungspunkte finden sich im Material aufgrund der
folgenden manifesten Erscheinungen:

146

a)

aufgrund  bestimmter Eigenschaften und Verhaltensweisen, deren
Triebhindergrund dem Analytiker bekannt ist, die also auf der Oberflache
anzeigen, was in der Tiefe des psychischen Apparates vor sich geht oder vor
sich gegangen ist. Das bekannteste Beispiel dieser Art ist das manifeste Bild
eines zwangsneurotischen Charakters, bei dem Eigenschaften wie
Reinlichkeit, Ordnungsliebe, Sparsamkeit, Punktlichkeit, Zweifelsucht,
EntschluBunfahigkeit etc. auf Konflikte der anal-sadistischen Phase
hinweisen, also einen Fixierungspunkt an dieser Stelle verraten. Andere
Charakterbilder oder Verhaltensweisen verraten in der gleichen Weise
Fixierungspunkte auf anderen Gebieten oder Stufen. (Die Besorgnis eines
Kindes um Leben und Gesundheit der Eltern und Geschwister deutet auf
besondere Konflikte anlalich der infantilen Todeswiinsche; Angst vor dem



b)

Einnehmen von Medizinen, gewisse ERschwierigkeiten etc. entsprechen
dem abgelaufenen Abwehrkampf gegen orale Phantasien; Schichternheit
als Eigenschaft des Ich deutet auf abgewehrten Exhibitionismus im Es;
Heimweh auf alte Ambivalenzkonflikte etc.).

aufgrund der kindlichen Phantasien, die unterglinstigen Umstéanden sich
manchmal wahrend der klinischen Untersuchung verraten, haufiger durch
den Test der Diagnostiker zuganglich werden. (So schwierig der Zugang zu
Phantasieleben oft in der ersten Untersuchung ist, so ausgiebig ist das
Phantasiematerial — bewul3t oder unbewul3t — in der analytischen
Behandlung, wo es vollste Einsicht in die pathogene Vorgeschichte des
Patienten vermittelt.)

aufgrund derjenigen Symptome, bei denen die Beziehung zwischen
unbewufRten Hintergrund und manifester Erscheinungsform sichergestellt
und typisch ist, die also (wie bei der Zwangsnheurose) dem Diagnostiker
erlauben, aus dem Symptombild selbst Schlusse auf verdrangte Vorgéange
zu ziehen. Die Anzahl solcher Symptome darf nicht Uberschatzt werden.
Viele Symptome, wie z.B. Ligen, Stehlen, Bettndssen etc. entstehen auf den
verschiedensten Triebhintergriinden und sind zur Zeit der diagnostischen
Untersuchung nicht durchschaubar.

VII. Konflikte (Dynamische und strukturelle Daten)
Die Normalentwicklung eines Kindes steht, ebenso wie seine Pathologie, unter dem
EinfluR von Konflikten, einerseits zwischen AufRenwelt und Innenwelt, andererseits
zwischen den inneren Instanzen. Es ist eine der Aufgaben des Diagnostikers, in
dieses Kraftespiel Einblick zu nehmen und die dynamischen Vorgéange in ein Schema
einzuordnen:

a)

b)

c)

als auRere Konflikte zwischen der Gesamtperson des Kindes und der
Objektwelt (begleitende Angst vor der Objektwelt);

als verinnerlichte Konflikte zwischen dem Es und den Ichinstanzen, nachdem
die letzteren die Forderungen der Umwelt in sich aufgenommen, d.h.
verinnerlicht haben (begleitendes Schuldgefiihl);

als tiefe innere Konflikte zwischen gegensatzlichen und miteinander
unvereinbarten Triebregungen (ungeldste Ambivalenz zwischen Liebe und
Hal3, aktiv-passiv, ménnlich-weiblich).

Je nach der Konfliktform, die im Leben eines bestimmten Kindes hervortritt,
lassen sich Schlisse ziehen auf:

1. die Reifung seiner Personlichkeitsstruktur, d.h. den Grad ihrer Unabh&ngigkeit
von der Objektwelt;

2. die Schwere seiner Storung;

3. die Art der zur Besserung oder Herstellung geeigneten Behandlungsmethode.

VIIl. Allgemeine Eigenschaften und Haltungen
Fur die Voraussage, ob die Stérung eines bestimmten Kindes Aussicht auf
Spontanheilung oder seine Behandlung Aussicht auf Erfolg hat, sind folgende
personliche Eigenschaften und Verhaltensweisen von Bedeutung:

a)

die Haltung des Kindes gegenuber Versagungen. Wo Versagungen
schlechter vertragen werden, als dem Alter gemafR zu erwarten ist, dort
entwickelt sich mehr Angst als Unlust, als das Ich bewéltigen kann, und das
Kind findet schneller Ausweg in die zur Krankheit Aufeinanderfolgen von
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b)

d)

Regression, Abwehr und Symptombildung. Wo Versagungen besser
vertragen werden, ist es leichter fir das Individuum, sein inneres
Gleichgewicht zu erhalten, oder, wenn gestort, wieder herzustellen.

die Fahigkeit des Kindes, Triebregungen zu sublimieren. Die individuellen
Unterschiede sind hier grol3. Wo zielgehemmte und neutralisierte
Ersatzbefriedigungen annehmbar sind, entschadigen sie das Kind flr
unvermeidliche Enttauschungen im Triebleben und vermindern die Aussicht
auf pathologische Ldsungen. Befreiung von gehemmter
Sublimierungsfahigkeit ist eine wichtige Aufgabe des Behandlung.

die Haltung des Kindes der Angst gegenuber. Hier ist es wichtig, zwischen
der Neigung zur Angstvermeidung und der Neigung zur aktiven
Angstbewaltigung zu unterscheiden. Erstere fuhren leichter in die Pathologie;
letztere ist das Zeichen eines gesunden, gut organisierten, tatkraftigen Ichs.
das Verhdltnis zwischen Progression und Regression in den
Entwicklungsvorgangen des Kindes. Wo die vorwaérts gerichteten Strebungen
starker sind als die ricklaufigen, ist die Aussicht auf Erhaltung der
Gesundheit oder Selbstheilung besser als im umgekehrten Fall: Starke
Entwicklungsschiibe helfen dem Kind, seine Symptome ,auszuwachsen®. Wo
die regressiven Strebungen die Oberhand haben und das Kind an
archaischen Lustquellen festhalt, ist auch der Widerstand gegen die
Behandlung gro3er. Das Kréfteverhéltnis zwischen den beiden Tendenzen
verrat sich im einzelnen Kind durch den Konflikt zwischen dem Wunsch,
,grof3* zu sein, und der Weigerung, infantile Positionen und Befriedigungen
aufzugeben.

IX. Diagnostische Kategorien

Die endgiiltige Zusammenfassung der angegebenen Teilstliicke kann nicht in den
bisher zur Verfigung stehenden diagnostischen Systemen untergebracht werden,
sondern verlang nach einem diagnostischen Schema eigener Art, in dem das
Verhaltnis der verschiedenen Stérungen zur Entwicklung und der Grad ihrer
Abweichung vom normalen Entwicklungsvorgang im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit
stehen. Der Diagnostiker steht somit vor der Aufgabe, sich fiir eine der im folgenden
aufgezahlten Mdglichkeiten zu entscheiden:
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1.

daR trotz auftretender Schwierigkeiten in der Befriedigung der
Kdrperbedirfnisse, im Verhdltnis zur Umwelt, im taglichen Benehmen des
Kindes, seine Entwicklungsvorgange selbst nicht in Mitleidenschaft gezogen
sind, daR die Stérung also im Rahmen des Normalen bleibt;

daRR Symptombildungen, die im klinischen Bild zu finden sind, dem Bemuhen
entsprechen, spezielle Entwicklungsausgaben zu bewaltigen, und dafl3 der
Fortschritt zur nachsten Entwicklungsstufe sie spontan wieder zum
Verschwinden bringen wird;

dalR  Triebregressionen zu friher erworbenen Fixierungspunkten
stattgefunden haben und daR ihre Dauerfolgen innere Konflikte erzeugen
und zu infantilen Neurosen oder Charakterstdérungen fuhren;

daR die vorgefallenen Triebregressionen Ich- und Uber-lch-Regressionen
nach sich ziehen und zu Infantilismus, Triebhaftigkeit etc. fiihren;

dall Schadigungen in der mitgebrachten Anlage (durch organische
Stérungen) oder der im ersten Lebensjahr erworbenen Konstitution (durch
Entbehrungen,  Versagungen, korperliche  Krankheit etc.) den
Entwicklungsvorgang beeintrachtigen, die Ausbildung und Sonderung der
inneren Instanzen verhindern und zu defekten, in der Entwicklung
zurlickgebliebenen oder sonst atypischen klinischen Bildern flhren;



6. dal’ bisher unerklarte Vorgénge organischer, toxischer oder psychischer Art
einen zerstérenden oder zersetzenden Einflull auf die bereits
zustandegekommenden Persoénlichkeitserwerbungen austben (Verlust der
Sprache, der Triebhemmungen, der Realitatsprifung etc.) und den
Entwicklungsvorgang selbst zum Stillstand bringen (infantile Psychosen,
Autismus etc.).
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Lebenslauf

Personliche Daten:

Name: Gabriele Lang (geb. Furhapter)
Geburtsdatum: 31.10.1980
Geburtsort: Lienz/Osttirol

Aus- und Weiterbildung

1987-1991
1991-1995

1995-1998

1998-2000

1999-2001

2001-2009

seit 2007

Praktika

1996-1997
1997
1997

1998

Volksschule St.Jakob in Defereggen
Hauptschule St.Jakob in Defereggen

Fachschule fir Sozialberufe |
Klagenfurt

Reifeprifung an der Bildungsanstalt fir
Kindergartenpadagogik
1210 Wien

Kolleg fir Sozialpadagogik
1210 Wien

Studium der Padagogik und Sonder- &
Heilpadagogik
Universitat Wien

Masterlehrgang zur ,,Psychoanalytisch-

padagogischen Erziehungsberaterin®
APP Wien

Familienpraktikum, Klagenfurt
Lebenshilfe Osttirol, Lienz

Altenpflegeheim, Lienz

Osttiroler Kinderbetreuungszentrum, Lienz
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Kindertagesheim und Hort, 1050 Wien

1999
2000 Stadt des Kindes, 1140 Wien

2000 Sozialpadagogische Madchen-Wohngemeinschaft de

MAG 11, 1110 Wien

2000 Interkulturelle Madchen-WohngemeinscHadtlin

2001 Krisenzentrum Neutorgasse, 1010 Wien

2004 Wissenschaftliche Mitarbeit an der Begleitstunim

Universitatslehrgang ,Psychoanalytische Padagogik

Personlichkeitsentwicklung und Lernen”
IFF Wien

Berufliche Tatigkeit:

04-09/2006 Betreuung von Menschen mit Behindgrun
Wohngemeinschaft Caritas, 1160 Wien

Sozialpadagogische und psychotheriapbat

seit 09/2006
Betreuung von Kindern und Jugendlichen in der
Wohngemeinschaft KIWOZI Schwechat
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