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1. Einleitung

Das Thema der vorliegenden Arbeit sind Pro-Ana-froR¥o-Ana ist ein relativ neuer und
vor allem auf3erst umstrittener Begriff, der noathhiwissenschaftlich definiert wurde. Pro
steht fur ,dafur sein® und ,Ana“ steht fur ,Anoreti demnach bedeutet Pro-Ana soviel
wie ,flr die Magersucht sein®. Doch damit ist deed8iff noch nicht hinreichend geklart,
denn hinter dem Begriff Pro-Ana verbirgt sich elidle sich teilweise widersprechender
Meinungen.Medien, Arzte, Wissenschaftler und Therapeutenabbten das Phanomen
Pro-Ana mit grol3er Sorge, denn sie sehen darin eféahrliche und
krankheitsverherrlichende Beweguh&elbst die Pro-Anas sind sich (iber die Bedeutung
des Begriffes véllig uneins, so ist sich ein Te#rdPro-Ana-Anhangerinnénvollig
bewusst, dass er krank ist, wahrend eine anderpaftbagen der Pro-Ana Bewegung die
Ansicht vertritt, Pro-Ana ware ein frei gewahltafdstyle. Ein weiterer Teil der Pro-Ana-
Anhangerinnen personifiziert die Magersucht und lmhae zu einer Vertrauten, Ana steht
dann fur eine Person und schlie3lich gibt es nolohpaltungen die Pro-Ana als Diat oder

sogar als Religion betrachtan.

Die Pro-Ana-Bewegung entsteht vor etwa 11 Jahranl@97) in den Vereinigten Stadten
und breitet sich von dort nach Deutschland und ri@std aus. Zwischen 2006 und 2007
werden im deutschsprachigen Raum bereits 270 Wishgitzahl.

Essstorungen stellen in der heutigen Gesellschiaftnemer gro3er werdendes Problem
dar, allein in Osterreich erkranken mehr als 200°. 8dauen im Laufe ihres Lebedaran.

Deshalb konnten Foren, die die Krankheit Magersugdalisieren, in dem sie diese zu

1 vgl.: Haupt, Friederike: Denn diinn bedeutet fresein. Wenn die Magersucht zur besten Freundid: wir
Die Internet-Bewegung ,Pro-Ana“ verklart die Essatig zum Lebensstil. In: FRANKFURTER
ALLGEMEINE ZEITUNG, 16. November 2007, S. 7

2 Anmerkung: Da hauptséchlich Madchen bzw. FraueMagersucht oder Bulimie leiden und auch die Pro-
Ana-Foren hauptséchlich weibliche Mitglieder hab&ind im Zusammenhang mit Betroffenen oder
Anhangern dieser Bereiche die weibliche Form vedeén

®\Vgl.: Uca, Eda R.: Ana’s Girls. The Essential Guid the Underground Eating Disorder Community
Online. Author House, Bloomington, 2004, S. 2

4 Vgl.: Haupt, Friederike: Denn diinn bedeutet ....@aS. 7

®Vgl.: Rauchful, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 10: bRh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht pro-ana.pdf
(Abgerufen: 21.12.2008 16:34)

®vgl.: Kofler-Bettschart, Birgit: 900 Expertinnenibieternationaler Tagung zum Thema Essstérungen in
Wien. Expertinnen warnen: 90 Prozent der jungendiéd mit ihrem Kérper unzufrieden.
http://www.essstoerungshotline.at/export/sites#ssstoerung/downloads/dokumente/Pressetexte  E8sStxr
gen_26.2.07 frei_.do@bgerufen: 5.1.2008 15:20)




einem durch ein extremes Schlankheitsideal geprdgtbensstiel erheben, eine besondere
Gefahr darstellen. Die Gefahrlichkeit der Forendwin den Medien immer wieder
behandelt, wenn auch manches Mal vielleicht einigveginseitig, was sich dann in
reiBerischen Schlagzeilen wie ,Internetforen treibbd&dchen in den Tod“ oder ,Sichtig
nach dem Magertod“auRRert. Featherweight, die selbst magersiichtiginist sich seit
Jahren in der Pro-Ana Szene bewegt, kritisiertedads sehr einseitigen und vereinfachten
Darstellungen in den Medien. Ihrer Meinung nachdearSkandale und Sensationen dabei
in den Vordergrund gestellt, wahrend wesentlichpekse auBer Acht gelassen werden.
Auch andere Forenbetreiberinnen empfinden Darsigdo in denen Pro-Ana als
Verherrlichung, Bestarkung oder Personifizierung Bkagersucht beschrieben wird, als
ein von den Medien konstruiertes Klischee, von dersich deutlich distanzieren. Fur sie
bedeutet Pro-Ana zu sein, einen Weg zu finden InnériKrankheit zu leben und mit ihr
umzugehen, da sie im Moment (noch) nicht gesundevewollen oder kdnnen. Die Foren
sollen Betroffenen die Moglichkeit bieten sich usteander auszutauschen, gegenseitig

Anteil zu nehmen, sich gegenseitig zu unterstitzghKraft und Halt zu gebeh.

Diese Sichtweise ist freilich aufRerst subjektiv ukdnn daher nicht als gegeben
hingenommen werden. Trotzdem muss an dieser $¢sligehalten werden, dass gewisse
Beobachtungen, die wahrend der fur die vorliegendebeit durchgefihrten
Recherchearbeiten gemacht werden, fir die gerastthbebenen Darstellungen sprechen.
Die Rede ist hier von dem Trend weg von Pro-Anazun/Nith-Ana. With-Ana bedeutet
soviel wie ,leben mit der Krankheit. Die mittlervie zahlreichen With-Ana-Foren
kénnen als moderatere Foren bezeichnet werden.sdhypi und als problematisch
einzustufende Pro-Ana-Elemente, wie Abnehmwettblegveder die Wahl zur BMI-Queen

sind dort meist verport.

Doch auch wenn die Medien das Phdnomen Pro-Anaiché@giveise einseitig negativ
darstellen, und obwohl es offenbar geméaRigtereApi+oren zu geben scheint, die dem
von den Medien gezeichneten Bild nicht entsprechieh, die Pro-Ana-Bewegung

insgesamt doch als problematisch zu beurteiletast&l moderateren Foren wird bewusst

"Vgl.: featherweight (Maint.): ,pro ana“. EinleitgnURL: http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/einleitung.htnfAbgerufen: 10.3.08 17:00)

8 vgl.: featherweight (Maint.): ,pro ana“. EinleitgnURL: http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/einleitung.htnjAbgerufen: 10.3.08 17:02)

°vgl.: Silent Angel Forum. URLhttp://2898.rapidforum.con{Abgerufen: 21.11.08 09:24)

1vgl.: Beautiful Mermaids Forum URLhttp://73986.rapidforum.confAbgerufen: 5.10.2008 21:36) und:
Hungry Hearts Forum URlhttp://hungryhearts.de.vigAngerufen; 20.9.2008 17:30)




an der Essstorung festgehalten und in den UbrigeanFwird die Krankheit sogar noch
verstarkt, idealisiert und verharmlost. Aul3erdetmisht ganz klar, ob With-Ana in dem
Sinne wirklich existiert oder ob diese Angaben mum Schein gemacht werden um so

Probleme mit Jugendschutz.net zu vermeiden.

Angesichts dieser widersprichlichen Erkenntnissg wngesicherten Informationen soll
anhand einer Online-Befragung von Pro-Ana-Mitgledeintersucht werden, wie die
Foren insgesamt einzuschatzen sind. Dabei interésgr allem die Beurteilung ihrer
Gefahrlichkeit. Diese soll anhand bestimmter Krgterbewertet werden, die z.B. das
Gewicht der Befragten oder deren Gemiits- und Gémitsaustand betreffen, aber auch
anhand von Informationen tber die allgemeine Grunstiellung zum Thema Pro-Ana oder

Uber den Umgang mit Abnehm-Tipps.

Daraus ergibt sich folgende Fragestellung: SindAtra-Foren gefahrlich, weil sie sich
schadlich auf ihre Mitglieder auswirken? Was sidB. zlarin auf3ern wirde, dass sich der
Gesundheitszustand der Forenmitglieder verschlgchtgass diese immer weiter
abnehmen, oder dass sie sich gegenseitig dazwchestaabzunehmen ohne Untergrenze,
was lebensgefahrlich wére.

Eine weitere zentrale Fragestellung die im Rahmesed Arbeit untersucht wird, betrifft

maogliche positive Aspekte der Foren. Es soll uniens werden ob die Befragten in den
Foren Halt, Zuspruch, Rat und Trost erhalten unctldweine offene Frage sollen die
Befragungsteilnehmer die Mdglichkeit erhalten igegien Worten zu beschreiben, welche

Bedeutung die Foren fur sie haben.

Die Online-Befragung wird als geeignete Methode &aty weil die Zielgruppe auf diese
Weise am effektivsten erreicht wird. Andere Methgdeie die Inhaltsanalyse, kommen
aufgrund der Zutrittsregelungen der Foren nichFiage, da diese ein unuberwindbares
Hindernis fir die Beurteilung der Foren-Inhaltesdellen. Auch die qualitative Befragung
erweist sich fur die Fragestellung der vorliegendebeit als ungeeignet, da dadurch,
aufgrund der grof3en Unterschiedlichkeit der eireelforen, keinerlei Schlisse auf die

Gesamtsituation in den Foren gemacht werden kdénnen.



Doch auch bei der \vorliegenden Untersuchung kannfgrand von

Selbstselektionsprozessen bei der Teilnahme nighdi@ Zusammensetzung der Foren
geschlossen werden. Die Untersuchung kann dahériad®inem Mal3e als reprasentativ
betrachtet werden. Trotzdem kann zumindest eindrearfgezeigt werden, was sogleich

ein wesentliches Ziel der vorliegenden Arbeit dalltst

Ein weiteres Ziel besteht darin, einer UbertrielpeRanikmache um das Thema Pro-Ana
entgegenzuwirken bzw. im umgekehrten Fall, eingdtdtlich von den Foren ausgehende
Gefahr fir deren Mitglieder zu bestatigen um diegigéch einen Anstol3 zu geben weiter
an der Bekampfung schéadlicher Angebote zu arbeiten.

Um sich der Klarung dieser Fragen anzunahern, ied Arbeit in folgende Schritte
gegliedert. Zu Beginn der Arbeit wird der, fur dasitere Verstandnis, wichtige Begriff
der Essstérung geklart, (2 und 2.1) wobei im Faligenein besonderes Augenmerk auf die
fur die vorliegende Arbeit bedeutungsvollen Krantdiglder der Magersucht (2.1.1) und
der Bulimie (2.1.2) gelegt wird. Dazu wird beschea, woran diese Krankheitsbilder
festgemacht werden, wer davon betroffen ist (2.8Y was die Ursachen fur die
Entstehung dieser Krankheiten sind (2.4). Um ddd Bbzurunden wird ein Bezug zu
Gesellschaft und den Medien hergestellt und erlaithe Rolle diese bei der Entstehung
von Essstorungen haben (3 und 3.1). Dazu wird weeisuf die unterschiedlichen
Schonheitsideale der vergangen Zeit (3.2) bis zoverje der heutigen Zeit (3.3)

eingegangen.

Im folgenden Kapitel wird erstmals der Begriff Pkaa naher beschrieben und die

unterschiedlichen Auffassungen zu diesem Phanomeerrausgefuhrt (4).

Das darauffolgende Kapitel widmet sich der Kommatidn zum Thema Gesundheit und
Krankheit im Internet (5) und befasst sich dannSpeziellen mit Selbsthilfeforen fur
Essstorungen (5.1). Das ist nétig um einen spat¥engleich mit den Pro-Ana-Foren,
(5.2) die den eigentlichen Gegenstand dieser Admgistellen, ziehen zu kénnen und um
schlief3lich die Unterschiede der beiden Foren wglideen zu konnen. Schlief3lich wird
versucht einen Eindruck tber die Inhalte (5.2.19, uhterschiedlichen Mitgliedergruppen
(5.2.2) und die Ziele von Pro-Ana-Foren zu gebe.8). Zum Abschluss des Kapitels



wird die rechtliche Lage im Kampf gegen Essstormnged speziell gegen Pro-Ana-Foren
kurz beleuchtet (5.2.4).

Im folgenden Kapitel werden Untersuchungsgegenstéhdkonkrete Fragestellung und
Forschungsziel der vorliegenden Arbeit definiertl}éund die daraus resultierenden
Forschungsfragen und Hypothesen formuliert (6.2hsohlielend wird die fur die
Untersuchung angewandte Methode beschrieben (7nt) die Datenerhebung der
vorliegenden Untersuchung geschildert (7.3). Dardalfgt die Auswertung und
Interpretation der erhobenen Daten (8 und 8.1)diedarstellung der Vor- und Nachteile,
bzw. der Gefahren der Foren (8.3 und 8.4) und 2mesammenfassung der Ergebnisse
(8.5). Die Arbeit schlief3t schlief3lich mit einemdrRenee und einem Ausblick (9).

Was die verwendeten Quellen anbetrifft, ist anzleer dass einerseits reichlich Literatur
zu den meisten in der Arbeit behandelten ThemenaNem zum Thema Essstérungen zur
Verfigung steht, dass die Quellenlage zum ThemaAReo dagegen aber als auferst

sparlich beurteilt werden muss.

Es gibt in der Tat nur ein einziges Buch zum ThdPna-Ana. Abgesehen von diesem
einen Werk wird daher auf Zeitungsartikel und vollera auf Internetquellen

zurtckgegriffen. Die haufige Verwendung von Integoellen kann dadurch gerechtfertigt
werden, dass die Pro-Ana Bewegung ihre gesamtaelaxiauf das Internet griindet und
deshalb gewisse Informationen, die z.B. die Si@rtRro-Anas betreffen, nur im Internet
auffindbar sind. Letzteres gilt auch fir einigentzale Aufsatze von Fachpersonen. Alle

Internetquellen werden zudem gewissenhatt zitiert.



2. Essstorungen

Zu Beginn dieser Arbeit und zum besseren Versté&ndaoll der Begriff der Essstérung
geklart werden. Es soll festgelegt werden was Esgstorung ist, welche Formen es gibt
und wie sich diese aul3ern. AuRerdem soll dargesteliden, wer von dieser Krankheit
betroffen ist und welche Hintergrinde und Ursachem fir die Entstehung einer
Essstorung gibt. Bestimmte Formen der Essstérurrgemenur erwahnt um das Bild zu
vervollstandigen, denn die eigentliche Auseinaretetsig mit dem Thema Essstérung

wird sich auf die Magersucht und die Bulimie begécien.

2.1 Definition

Wie die Bezeichnung Essstorung schon sagt, haadalich um eine Krankheit mit der ein
gestortes Essverhalten einhergeht. Unterschieded twauptsachlich in Magersucht,
Bulimie und Esssucht. Wobei es weit differenziextend vor allem auch Mischformen
gibt. Allen Essstérungen ist aber der Versuch gasamn, ,die Nahrungszufuhr und damit
die Kdrpergestalt zu manipulieren, um innere Kdwdlj Schwierigkeiten und Stress zu

bewaltigen.**

2.1.1 Magersucht

Die Magersucht oder Anorexia nervosa ist durch eméglichst hohe, selbst
herbeigeflhrte Gewichtsabnahme gekennzeichneth@rer Gewichtsverlust wird in erster
Linie durch eine stark reduzierte Nahrungszufuhd wlurch Ubertriebene koérperliche
Aktivitdt  erreicht, aber auch durch Erbrechen, Abfiittel-, und/oder

Appetitziiglermissbrauch. Typischerweise liegt ausine Gewichtsphobie und eine
Kdrperschemastorung vor, bei der die Betroffenam srotz Untergewicht als zu dick

empfinden?

1 stahr, Ingeborg; Ingrid Barb-Priebe, Elke Schigsstérungen und die Suche nach Identitat. Ursachen
Entwicklungen und Behandlungsmdglichkeiten. Juveieinheim, 1995, S. 35

12ygl.: Kruger, Claus; Giinter Reich; Peter Buchheitanfred Cierpka: Essstérungen und Adipositas:
Epidemiologie — Diagnostik — Verlaufe. In: Reichjr@er; Manfred Cierpka (Hrsg.): Psychotherapie der
Essstorungen. Krankheitsmodelle und Therapiepragi$rungsspezifisch und schuleniibergreifend. Georg
Thieme, Stuttgart, 2001, S. 26



Es gibt einige Kriterien anhand derer die Diagndserexia nervosa gestellt wird. Diese
Kriterien werden im Diagnostischen und Statistiscianual Psychischer Stdérungen
(DSM) festgehalten. Dieses Handbuch stellt ein mbatsches Klassifikationssystem der
deutschsprachigen Psychiatrie dar und ist mittldeweu einem Standardwerk in der
psychiatrischen, psychopathologischen und Kklinpgsyehologischen Forschung und

Praxis geworder®

Diagnostisches und Statistisches Manual Psychisch8térungen DSM-1V

Diagnostische Kriterien flir Anorexia nervosa

»A. Weigerung, das Minimum des fur Alter und Korgsilde normalen Koérpergewichtes|zu
halten (z.B. der Gewichtsverlust fuhrt dauerhafemem Korpergewicht von weniger als 85 %
des zu erwartenden Gewichts; oder das Ausbleibesr @dhrend der Wachstumsperiode zu
erwartenden Gewichtszunahme fiihrt zu einem Korpaoie von weniger als 85 % des zu

erwartenden Gewichts.

B. Ausgepragte Angste vor einer Gewichtszunahmer atdwor, dick zu werden, trofz

bestehenden Untergewichts.

C. Stbrung in der Wahrnehmung der eigenen Figur desl Korpergewichts, tbertriebener
Einfluss des Koérpergewichts oder der Figur auf Belbstbewertung, oder Leugnen des

Schweregrades des gegenwartigen geringen Korperiyeswi

D. Bei postmenarchalen Frauen das Vorliegen eimaerforrhoe, d.h. das Ausbleiben von
mindestens drei aufeinanderfolgenden Menstruatidisz (Amenorrhoe wird auch dann
angenommen, wenn bei einer Frau die Periode nur Wacabreichung von Hormonen, z|B.

Ostrogen, eintritt)

13 Diagnostisches und Statistisches Manual Psychisfieungen DSM-IV. Hogrefe, Géttingen, 2001, XXI
Anmerkung: Neben dem DSM existiert ein weiteresskifikationssystem, das ICD — 10. Dieses ist
international anerkannt. Zwischen beiden Systenestelhen geringfligige Unterschiede, wobei aber eine
Annadherung dieser zu erwarten ist.

!4 Diagnostisches und Statistisches Manual Psychisfiieungen DSM-IV a. a. O. S. 619 - 620



Man unterscheidet zwei Typen der Magersucht, destriReBven Typus und den Binge-
Eating/Purging-Typus. Beim Restriktiven Typus ha &@erson wahrend der aktuellen
Episode der Anorexia nervosa keine regelmafigesskrdélle oder zeigt kein ,Purging®-
Verhalten (das heif3t selbst-induziertes Erbrechéer dissbrauch von Abfihrmitteln,

Entwésserungstabletten oder Darmeinlaufén).

Beim Binge-Eating/Purging“-Typus hat die Person reald der aktuellen Episode der
Anorexia nervosa regelmaRig Fressanfalle und zBigitging“-Verhalten (das heif3t selbst-
induziertes Erbrechen oder Missbrauch von Abfuheimi Entwasserungstabletten oder

Darmeinlaufen)?

2.1.2 Bulimie

Bei der Ess-Brech-Sucht (Bulimie, Bulimia nervostghen Essattacken im Vordergrund,
die mit einem Gefluhl des Kontrollverlustes einhéegeund bei denen sehr grolie Mengen
an Nahrungsmittel in relativ kurzer Zeit verzehrerden. Um einer Gewichtszunahme
entgegenzuwirken werden nach einer Essattacke @Geg#rahmen ergriffen, wie
selbstinduziertes erbrechen, Missbrauch von Abfittetn und Appetitziglern,
Hungerperioden und/oder Ubermallige korperliche tBetdg. Im Gegensatz zur
Magersucht sind die Bulimikerinnen meist normalggig, doch auch sie leiden unter

einer extremen Angst zuzunehmen und unter einédges Selbstwahrnehmunig.

Auch fur die Bulimie existieren bestimmte Diagnsshie Kriterien, die im Diagnostischen
und Statistischen Handbuch Psychischer Stérungtgeiealten werden.

Diagnostisches und Statistisches Manual Psychisch8térungen DSM-IV

Diagnostische Kriterien fir Bulimia nervosa

»A. Wiederholte Episoden von ,Fressattacken“. Ein&ressattacken“-Episode ist

gekennzeichnet durch beide der folgenden Merkmale:

(1) Verzehr einer Nahrungsmenge in einem bestimnzieitraum (z.B. innerhalb eines

5\v/gl.: Diagnostisches und Statistisches Manual Risgbier Stérungen DSM-IV ... a. a. O. S. 620
%vgl.: Diagnostisches und Statistisches Manual Risgber Stérungen DSM-IV . a. 0. S. 620
7vgl.: Stahr, Ingeborg; Ingrid Barb-Priebe, Elkeh8iz: Essstérungen und die Suche .a.a. 0.5440



Zeitraums von 2 Stunden), wobei diese Nahrungsmertgeblich gro3er ist, als die Menge,
die die meisten Menschen in einem vergleichbareitraZen und unter vergleichbaren
Bedingungen essen wirden.
(2) Das Gefihl, wahrend der Episode die Kontroberidas Essverhalten zu verlieren (z.B.
das Gefihl, weder mit dem Essen aufhdren zu kénmesh Kontrolle Gber Art und Menge
der Nahrung zu haben).

B. Wiederholte Anwendung von unangemessenen, @ewiichtszunahme gegensteuernden
Mallnahmen, wie z.B. selbstinduziertes Erbrecherssbfauch von Laxantien, Diuretika,
Klistieren oder anderen Arzneimitteln, Fasten ads¥rmafilige korperliche Betatigung.

C. Die ,Fressattacken® und das unangemessene Kaapensverhalten kommen drei

Monate lang mindestens zweimal pro Woche vor.

D. Figur und Gewicht haben einen Ubermafigen Essfauf die Selbstbewertung.

E. Die Storung tritt nicht ausschliel3lich im Veflaron Episoden einer Anorexia nervgsa

auf.“lg

Bei der Bulimie unterscheidet man ebenfalls zwepdry. Beim ,Purging“-Typus induziert
die Person wahrend der aktuellen Episode der Buhmraosa regelmalidig Erbrechen oder
missbraucht Abfiihrmittel, Entwésserungstabletteer @hrmeinlaufe'®

Beim ,Nicht-Purging“-Typus zeigt die Person wahratet aktuellen Episode der Bulimia
nervosa andere unangemessene, einer Gewichtszuratigegensteuernde MalRinahmen,
wie beispielsweise Fasten oder Ubermafiige korperlBetatigung, induziert aber nicht
regelmaRig Erbrechen oder missbraucht AbfUhrmittehtwasserungstabletten oder

Darmeinlaufe®®

'8 Diagnostisches und Statistisches Manual Psychisfieungen DSM-IV ... a. a. O. S. 625
9v/gl.: Diagnostisches und Statistisches Manual Risgher Stérungen DSM-IV ... a. a. O. S. 625
20Vgl.: Diagnostisches und Statistisches Manual Risgbier Stérungen DSM-IV ... a. a. O. S. 625
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2.1.3 Nicht ndher bezeichnete Essstorungen

Unter

den nicht ndher bezeichneten Essstérungenr @ieh den ,atypischen

Essstoérungerf* werden all jene Essstérungen zusammengefasstehen die Betroffenen

zwar offensichtlich kein normales Essverhalten halaske aber bestimmte Kriterien der

Magersucht oder der Bulimie nicht erfiill&n.

Beispiele hierflr sind:

.Bei einer Frau sind samtliche Kriterien der Magetst erfiillt, aul3er, dass sie eine
regelmafdige Menstruation hat.

Samtliche Kriterien der Magersucht sind erfullty hiegt das Korpergewicht der
Person trotz erheblichen Gewichtsverlustes nocNammalbereich.

Samtliche Kriterien der Bulimie sind erfillt, jedosind die “Fressattacken” und
das unangemessene Kompensationsverhalten (z.BedBear) weniger haufig als
zweimal die Woche fir eine Dauer von weniger aés Monaten.

Die regelmalige Anwendung unangemessener, einer icisaunahme
gegensteuernder MalRnahmen durch eine normalgegéctRerson nach dem
Verzehr kleiner Nahrungsmengen (z.B. selbst hedbégtes Erbrechen nach dem
Verzehr von zwei Keksen).

Wiederholtes Kauen und Ausspucken grof3er Nahrunggeme ohne sie
hinunterzuschlucken.

Ess-Sucht: Wiederholte Episoden von “Fressattackdmnie die fur die Bulimie
typischen regelméaRigen, einer Gewichtszunahme gégernden Mal3inahmen
(z.B. selbst herbeigefiihrtes Erbrechéh)*

2.1.4 Adipositas

Adipositas bedeutet Fettleibigkeit oder auch Fetiswund ist ,die Folge einer den

individuellen Energiebedarf chronisch Uberschreiten Energieaufnahme. Eine Uber

langere Zeit positive Energiebilanz fihrt zu eirfanahme der Energiereserven des

2L Gerlinghoff Monika; Herbert Backmund: Schlankheits oder ERstérung? ... a. a. O. S. 15

% Kruger, Claus; Giinter Reich; Peter Buchheim; Meahi€ierpka: Essstorungen und Adipositas:
Epidemiologie — Diagnostik — Verlaufe. In: Reichjr@er; Manfred Cierpka (Hrsg.): Psychotherapie der
Essstérungen ... a. a. O. S. 29

% Diagnostisches und Statistisches Manual Psychigféeungen DSM-IV ... a. a. O. S. 625 - 626
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Kérpers in Form von Fetf* Von Adipositas spricht man wenn der Body Masseind
(BMI)® den Wert 30 ibersteigt. Es ist allerdings nichr kbb Adipositas als Krankheit zu
werten ist® obwohl Adipositas mit hohen gesundheitlichen Risikverbunden ist. Viele
adip6se Personen sind nicht in der Lage die Besgdnihres Korpers richtig zu deuten

und verspiren aufgrund ihres Ubergewichtes oftregmeRen psychischen Leidensdrd€k.

2.1.5 Binge-Eating-Disorder

Binge-Eating zeichnet sich durch Essattacken daaspdWesentlichen denen der Bulimie
gleichen. Der Unterschied besteht darin, dass beimge-Eating keinerlei
Gegenmalinahmen ergriffen werden, was naturgeméaldeim meisten Fallen zu
Ubergewicht fuhrt. Die Binge-Eating-Stérung ist terals 1994 im DSM-IV als

eigenstandiges Krankheitsbild erfasst wortfen.

2.2 Gefahren von zu eng gesteckten Definitionen

Essstorungen werden oft an Zahlen festgemacht. éStelit z.B. die weit verbreitete
Theorie, eine Magersucht bestinde erst bei einewiddtsverlust von mindestens 15 %,
des fir das entsprechende Alter und die GréRe nemr@ewichts’. Diese Theorie ist

jedoch sehr ungenau. So finden in dieser Theoriejenigen Personen keine

Beriicksichtigung, die zu Beginn der Magersucht éi@eichtig warer’

4 Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung 1992, S. 38tahr, Ingeborg; Ingrid Barb-Priebe, Elke Schulz:
Essstérungen und die Suche ... a. a. O S. 26

% Anmerkung: Der Body Mass Index oder auch Kérpesséalndex wird zur Beschreibung und Einordnung
von Gewicht bzw. Ubergewicht verwendet. Man errethinn aus der Division des Kdrpergewichtes in
Kilogramm durch das Quadrat der Kérperlange in ketkg/m2. Der normale Bereich liegt zwischen 20 —
25. Vgl.: ABC der Schlankmacher. Verbraucherlexikaon aktuellen Angebotspalette. Nordrhein-Westfalen
e.V., Dusseldorf, 2004, S. 43

% vgl.: Kriiger, Claus; Guinter Reich; Peter Buchheitanfred Cierpka: Essstérungen und Adipositas:
Epidemiologie — Diagnostik — Verlaufe. In: Reichjri@er; Manfred Cierpka (Hrsg.): Psychotherapie der
Essstorungen ... a.a. 0. S. 31

27ygl.: Stahr, Ingeborg; Ingrid Barb-Priebe, Elkeh8lz: Essstérungen und die Suche ... a. a. O. S4%6 -

2 ygl. Kriiger, Claus: Binge Eating und Binge-Eati8tprung. In: Reich, Gunter; Manfred Cierpka (Hrsg.)
Psychotherapie der Essstérungen. KrankheitsmodedeT herapiepraxis — stérungsspezifisch und
schulenibergreifend. Georg Thieme, Stuttgart, 20144

2 vgl.: Vandereycken, Walter; Meermann Rolf: Magetswind Bulimie ... a. a. O. S. 19

%0vgl.: Stahr, Ingeborg; Ingrid Barb-Priebe, Elkeh8lz: Essstérungen und die Suche ... a. a. 0. S. 25
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AulRerdem beginnt die Magersucht fast immer schégidhund daher kann man schon
langst magersuchtig sein, ohne jedoch dermafllenGaelicht verloren zu haben. Ein
magersuchtiges Madchen muss also nicht unbediak abgemagert sein, denn nicht das
Gewicht an sich definiert die Krankheit sondern Eiestellung dazd* Trotzdem wird die
Feststellung der Krankheit in vielen Fallen von [Bahabh&angig gemacht, wie z.B. bei
Gerlinghoff und Backmund: ,Bei der Diagnose eingrofexia nervosa erwartet man einen

Body Mass Index von weniger als 175

Auch die Bulimie wird an einen ganz bestimmtenlodién Rahmen gebunden. Laut dem
Diagnostischen und Statistischen Handbuch Psyadfis&8t6rungen (DSM)iegt eine
Bulimie vor, bei einer Frequenz der HeiRhungerdmfalnd der kompensatorischen

MaRnahmen mindestens zweimal pro Woche tiber dreskéd®

Solche an Zahlen festgemachten Definitionen beeg@ige Gefahren in sich, weil dadurch
eine sehr starre Grenze zwischen gesund und kreasggn wird. Das kann dazu fihren,
dass Personen, die beispielsweise ,nur* einmal\WWoxrhe erbrechen - deren Verhalten
also offensichtlich nicht normal oder gesund istich als gesund einschétzen, weil sie laut
DSM nicht an Bulimie leiden. Ebenso birgt der adfSlfestgelegte Grenzwert das Risiko,
dass betroffene Personen diesen wunbedingt untersshr wollen, um nach
wissenschaftlichen Mal3staben als dinn zu geltes. l@eutet, bulimische Personen
konnten sich aufgrund dieser Kriterien falschlioheise als gesund einschatzen und
magersichtige Personen konnten sich bemiRigt fihkdiesen Wert noch zu

unterschreiten.

Besonders bedenklich ist es auch, wenn SymptomKraekheit verharmlost werden, wie
z.B. bei Gerlinghoff und Backmund: ,Nach heutigdsdizeugung miissen einige Faktoren
zusammenkommen, damit aus noch normalen Verhal@ssw namlich Fasten oder

Erbrechen zur Gewichtskontrolle, gravierende psatté Krankheiten werdef®

Erbrechen zur Gewichtskontrolle als normale Vedmatveise zu bezeichnen ist im
Grunde genommen fahrlassig, weil dadurch Betrofiengarem Verhalten noch bestéarkt

3L vgl.: Vandereycken, Walter; Meermann Rolf: Magetswund Bulimie ... a. a. O. S. 20

32 Gerlinghoff, Monika; Herbert Backmund: Schlankkgitk oder EBstorung’> .a.a.0.S8.12
#vgl.: Diagnostisches und Statistisches Manual Risgber Stérungen DSM-IV ... a. a. O. S. 625
3 Gerlinghoff, Monika; Herbert Backmund: Schlankkgitk oder ERstérung? ... a. a. O. S. 29
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werden, obwohl es wichtig ware, sie auf ihr ungeéesnund eben nicht normales
Verhalten aufmerksam zu machen. Aul3erdem konnterdadoei gefahrdeten Personen
der Eindruck entstehen, dass Erbrechen eine gamzat®und praktische Methode ist um

das Gewicht zu kontrollieren.

Doch genau das ist es nicht, denn eben dieser Gedaeht wohl am Anfang fast jeder
Bulimie. Eine Essstorung entsteht nicht plétzlisbndern sie entwickelt sich langsam. So
beginnt eine Magersucht oft im Anschluss an einét Dnd auch bei der Bulimie wird
irgendwann zum ersten Mal erbrochen. Essstérunggmiben meist harmlos, doch die
Betroffenen verlieren schnell die Kontrolle Gber Yerhalten und dann leiden sie an einer
ernstzunehmenden psychischen Krankheit. Deshaltersdiestimmte Verhaltensweisen,
so wie das willentliche Erbrechen nicht verharmlegérden und mit zu strengen
zahlenméaRigen Richtlinien vorsichtig umgegangerdeser Denn obwohl das Gewicht bei
der Magersucht und der Bulimie fur die Betroffermykanntlich eine grol3e Rolle spielt,
sollte die Feststellung der Krankheit trotzdem, roglerade deshalb, nicht vom Gewicht

abhangig gemacht werden.

2.3 Wer ist betroffen?

Die Angaben zur Haufigkeit variieren etwas, Geffioff und Backmund schétzen, dass in
Deutschland von allen 15 bis 30 Jahrigen 0,5 Bis & Anorexie leiden, 95 % davon sind
weiblich. Bei der Bulimie ist die Zahl etwas hoherd liegt bei 2 bis 5 % in derselben
Altersgruppe’

Ettrich und Pfeiffer geben an, dass 1 bis 2 % @ertsthen Bevolkerung zwischen 12 und

35 Jahren von Anorexie betroffen sind, und bis 26 &nBulimie leiden®

Da es fiir Osterreich keine exakten wissenschaftticBaten tiber die Haufigkeit von
Essstorungen gibt, legt Karwautz die Daten aus destlichen Ausland auf Osterreich

um. Er kommt dabei zu dem Ergebnis, dass ca. 1%\iener Bevolkerung an Anorexie

% vgl.: Gerlinghoff, Monika; Herbert Backmund: Schiheitstick oder ERstérung? ... a. a. O. S. 28
% vgl.: Ettrich, Christine; Ulrike Pfeiffer (Hrsg.Anorexie und Bulimie ... a .a. O. S. 18
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erkrankt ist, bei einem Altersgipfel von 17 Jahr26 leiden an Bulimie. Auch Karwautz
gibt den Frauenanteil ahnlich hoch, namlich mib&096 % art’

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass MagersndhBulimie also hauptséchlich
Madchen und junge Frauen betreffen. Die Bulimiedabei deutlich haufiger vertreten als
die Magersucht. Ferner ist von Bedeutung, dassebEskstorungen vorrangig in den
oberen sozialen Schichf®n und fast ausschlieBlich in den westlichen
Uberflussgesellschaften vorkommen. Kriiger u.sgéhreiben dazu: ,Beide Erkrankungen
scheinen an den Nahrungsmitteliberfluss der wahstiic Zivilisation und die hier
verbreiteten Wertsysteme gebunden zu s&in.*

Diese Angaben gelten gleichermal3en fur die erkeanklanner.Dass der Anteil der
betroffenen Manner mit 5 bis 10 % vergleichswesker shiedrig ist, liegt wahrscheinlich
daran, dass das heute vorherrschende SchonhditBidédanner nicht im selben Malie

gilt wie fur Frauen.

Doch auch bei Mannern sind Essstorungen auf denm&isch. Stahr flhrt das auf die
Auflésung der traditionellen Geschlechterrollentmk;, durch die die ,Eindeutigkeit der
Mannerrolle heute immer mehr auseinanderfallt uacit psychische Erkrankungen —

auch Essstérungen — bei jungen Mannern tendezziethmen

2.4 Hintergrinde und Ursachen fir Essstérungen

.Die Worter ,Anorexia“ und ,Bulimia“ lassen sich audem griechischen ableiten und

bedeuten so viel wie ,Appetitlosigkeit* bzw. ,HeiGiger**

37Vgl.: Karwautz, Andreas: Essstérungen. Gesundtesitsht Wien. 1997. URL:
https://www.wien.gv.at/who/gb/97/pdf/4-7.pfAbgerufen: 11. Oktober 2007, 18:05)

% vgl.: Gerlinghoff, Monika; Herbert Backmund; Norbai: Magersucht und Bulimie. Verstehen und
bewaltigen. Quadriga, Weinheim, 1993, Aufl. 3, $. 2

% Kruger, Claus; Giinter Reich; Peter Buchheim; Meahi€ierpka: Essstérungen und Adipositas:
Epidemiologie — Diagnostik — Verlaufe. In: Reichjr@er; Manfred Cierpka (Hrsg.): Psychotherapie der
Essstorungen ... a. a. 0S. 25

“0 Stahr, Ingeborg; Ingrid Barb-Priebe, Elke Schilgsstérungen und die Suche ... a. a. O. S. 49

“L Ettrich, Christine; Ulrike Pfeiffer (Hrsg.): Anaxi und Bulimie — zwischen Todes-Sehnsucht und hebe
Hunger. Urban & Fischer, Miinchen, 2001, Aufl. 17S.
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Mit ,Appetitlosigkeit” lasst sich die Magersucht eb keineswegs erklarerda die
Betroffenen sehr wohl Appetit haben und oft sog#ilenden Hunger verspiren, diesem
aber bewusst nicht nachgeben. Vandereycken und nMeer werfen in diesem
Zusammenhang den treffenden Begriff der ,Selbstaugérung” auf, der die Anorexie
besser beschreibt und dessen Ursache der starkecWist, dinn zu bleiben oder zu

werden??

Die Grinde und Ursachen fir Essstérungen sind hactisrschiedlich und vielfaltig. Es
gibt keinen bestimmten Ausléser der zwangsweisklagersucht oder Bulimie fuhrt. Auf
jeden Fall sind rein korperliche Uraschen ausgessen, es handelt sich eindeutig um
eine psychische Erkrankung, was sich auch an desatZynervosa“ ablesen laddtwas

soviel wie nervlich bedeutet.

Dennoch, so schreiben Vandereycken und Meermaagerirrein kérperliche Faktoren
einen nicht unerheblichen Teil zur Aufrechterhaffweiner Essstorung bei. Da der Magen
entweder durch die geringe Nahrungsaufnahme schitunmol trdge wird, oder durch
haufige Essattacken quasi geweitet wird und dadweth standiges Hungergefuhl
vortauscht. Mit der Zeit gerat dadurch die biologis Uhr aus dem Gleichgewicht,
Betroffene haben dann mit einem schwer gestortengkid und Sattigungsgefuhl zu

kampfen**

Vandereycken und Meermann unterscheiden demnach awmslésende und
aufrechterhaltende Faktoren und sehen die Gessaftsells einen Nahrboden fir die

Krankheit*®

Zu den ausldésenden Faktoren kdnnen individuelrajli@re und kulturelle Risikofaktoren

gezahlt werden, wie Kndlker beschreibt.

“2vgl.: Vandereycken, Walter; Meermann Rolf: Magetsiund Bulimie. Ein Ratgeber fiir Betroffene und
ihre Angehérigen. Hans Huber, Bern, 2003, AuflS219

“3vqgl.: Buchholz, Helga: Die verzehrte Frau. Anoeexind Bulimie im Spiegel weiblicher Subjektivitat.
Leske + Budrich, Opladen, 2001, S. 8

“vgl.: Vandereycken, Walter; Meermann Rolf: Magetswund Bulimie ... a. a. O. S. 42

“>vgl.: Vandereycken, Walter; Meermann Rolf: Magetswund Bulimie ... a. a. O. S. 52
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»Als Risikofaktoren fur die Anorexia nervosa zahlen
Individuell
* Stdrungen der Selbst- und Koérperwahrnehmung
* Persodnlichkeitsfaktoren (angepasst-perfektionistiabhéngig)
« Starkes Ubergewicht
Familiar
* [Essstorungen in der Familienanamnese
* Alkoholismus oder Stérungen des Geflhlslebens irFdenilienanamnese
* Familiare Beeintrachtigung der Autonomieentwicklung
Kulturell

+ Schlankes Korperided®

Als Risikofaktoren fur die Bulimia nervosa zahlen:
Individuell

» Storungen der Selbst- und Kérperwahrnehmung

* Persodnlichkeitsfaktoren (Steuerungsprobleme)

+ Starkes Ubergewicht

» Chronische korperliche Erkrankung (z.B. Diabeteditus)
Familiar

» Essstorungen in der Familiengeschichte

» Alkoholismus oder Stérungen des Geflhlslebens irFdeniliengeschichte

* Familiare Beeintrachtigung des Bindungsverhaltens
Kulturell

« Schlankes Korperideaf’

Als Risikofaktoren flr die Entstehung einer Esastgrgelten also die Unzufriedenheit mit
sich selbst und dem eigenen Koérper, ungunstigelitmiHintergrinde und ein in der

Gesellschaft vorherrschendes Schlankheitsideal.

“%vgl.: Knélker, Ulrich: Kinder- und Jugendpsychiatsystematisch. UNI-MED, Bremen, 1997, S. 386
47vgl.: Kndlker, Ulrich: Kinder- und Jugendpsychiatr.. a. a. O. S. 393
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Oft lassen sich die Ursachen auch in den aul3erdersprichlichen Rollen, die es
auszufillen gilt, finden. ,Von einer Frau wird emiet, dass sie eine gute Mutter ist,
Karriere macht und pflichtbewusst ist. Sie solleeaufregende Geliebte sein, romantisch
aber auch unabhangig. Keine Frau kann alle diese Rollen perfekt ausfiillBennoch
gibt man uns das Geflhl, dass wir versagt habennwer das Unmadgliche nicht zustande

bringen.“®

Auch sexueller Missbrauch kann die Ursache einestésung sein. Grenziuberschreitende
sexuelle Erfahrungen (z.B. sexueller Missbrauchinken bei Ma&dchen mit Anorexia
nervosa und Bulimia nervosa etwa dreimal so oft, wae in der Ubrigen weiblichen
Bevolkerung. Die Ursachensuche bei Stérungen kamer aicht auf diese Faktoren
reduziert werden. Grenzuberschreitende sexuellahErhgen muissen nicht unbedingt
Essstérungen zur Folge haben. Sie kénnen aucheastiznungen nach sich ziehen.

Ausloserflir eine Essstérung kdénnen schwerwiegende und leiestende Erfahrungen
sein, wie ein sexueller Missbrauch, oder auch #dd3. Tod eines geliebten Menschén.
Aber auch andere personliche Probleme, bei denerGefiihl der Unzulanglichkéft
und/oder die Angst vor Versagen oder Kontrollverlbesteht (sei es in der eigenen
Familie, in der Schule oder am Arbeitsplatz). Besoa die Pubertét ist eine Zeit, die sehr
anfallig fur Selbstzweifel und Angste ist und imsammenspiel mit unserem heutigen
(Schénheits-) Ideal entwickeln deshalb so vieleeddtiche eine EssstérungEinerseits
um dem gangigen Schonheitsideal zu entsprecheeremsdits um wenigstens Uber einen

Bereich im Leben wirklich die Kontrolle zu habe@nmlich tiber den eigenen Korpér.

Grob unterteilt kann man wahrscheinlich einersBeétroffene unterscheiden, die aufgrund

von schmerzvollen Erfahrungen aufhéren zu esseningetidwann in dem Teufelskreis

“8 Dolan, Bridget: Die Bedeutung soziokultureller fatn fiir die Entwicklung von Essstérungen. In: pp
Werner; Georg Ernst Jacoby (Hrsg.): Beschadigtebii¢bkeit. ERstdrungen, Sexualitat und sexueller
Missbrauch. Roland Asanger, Heidelberg, 1996, Af5. 30 — 37, S. 33

49vgl.: Ettrich, Christine; Ulrike Pfeiffer (Hrsg.JAnorexie und Bulimie ... a .a. O. S. 17

*0vgl.: Treasure Janet: Gemeinsam die Magersucledes. Ein Leitfaden fiir Betroffene, Freunde und
Angehdrige. Beltz, Weinheim, 2001, S. 29

*Lvgl.: Selvini, Palazzoli Mara; Stefano Cirillo;aiteo Selvini u.a.: Anorexie und Bulimie. Neue
familientherapeutische Perspektiven. Klett-Cottatt§art, 1999, S. 222

2y/gl.: Treasure, Janet: Gemeinsam die Magersucht a. O. S. 33

3 vgl.: Vandereycken, Walter; Meermann Rolf: Magetswnd Bulimie ... a. a. O. S. 52

¥ vgl.: Dolan, Bridget: Die Bedeutung soziokultueglFaktoren fiir die Entwicklung von Essstérungen. |
Kdpp, Werner; Georg Ernst Jacoby (Hrsg.): Beschédigeiblichkeit ... a. a. O. S. 30 - 37, S. 34
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der Essstorung gefangen sind und andererseits figéeteo die entweder ebenfalls durch
einschneidende Erlebnisse wie einen sexuellen kéash und/oder bei Frauen aufgrund
von Ablehnung des vorgegebenen weiblichen Rolleebil das sie tbernehmen sollen,

hungern, mit der inneren Motivation, kérperlich ridigst unweiblich zu erscheinén.

Dem gegentber steht ein Teil Betroffener, bei derman Beginn an das Schlanksein an
sich das Ziel ist, welches als schén und erstrebengilt. Es ist anzunehmen, dass auch
hier personliche Probleme bestehen, denn sonstmaineselbstsicher genug, um Uber der

gesellschaftlichen Forderung zu stehen, schlamkzaemiussen.

Es kann also aus den verschiedensten Grinden wedwrierschiedlichsten Bedingungen
zu einer Essstorung kommen, und das auch nur lstinbeten Personlichkeiten. Denn
andere Menschen werden trotz sehr &hnlicher Enf@g@mu nicht magersichtig oder

bulimisch.

Nicht abzustreiten ist jedenfalls der Einfluss desere Gesellschaft auf diese Krankheit
hat. Sehr treffend ist daher der Satz von Bridgaab. ,Soziokulturelle Faktoren sind fur
die Entstehung von Essstérungen notwendige, ablt aiisreichende Bedingungefi.*

*vgl.: Vandereycken, Walter; Meermann Rolf: Magetswnd Bulimie ... a. a. O. S. 48
¢ Dolan, Bridget: Die Bedeutung soziokultureller fakn fiir die Entwicklung von Essstérungen. In: pp
Werner; Georg Ernst Jacoby (Hrsg.): Beschadigteblidbkeit ... a. a. O. S. 30— 37, S. 37
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3. Die Rolle der Gesellschaft

.Manche Krankheiten kann es nur dann geben, wennsbteen miteinander leben. Es
reicht aber nicht aus, dass Individuen nebeneirraredéstieren, vielmehr missen
strukturierte Beziehungen zwischen diesen Mensdhestehen, missen Normen und

Wertesysteme vorhanden sein, das heit: Es mus&eisellschaft geben™

Die meisten Menschen mochten den Idealen der Gebaft in der sie leben entsprechen,
um ,Normalitat innerhalb einer Gesellschaft zu egen.®® Der Kérper eines Menschen
nimmt dabei eine bedeutende Rolle ein, denn enwdrist immer wieder im ,Mittelpunkt
gesellschaftlicher Wertung® Der Kérper bestimmt somit das Ansehen eines Mearsch
innerhalb der Gesellschaft und in eben dieser tierrsun einmal seit dem Beginn dieses
Jahrhundert§ ein schlankes Kérperideal. Das hat natiirlich egr@®en Anpassungsdruck
zur Folge, denn ,Schlankheit steht gleichsam flind@beit, Attraktivitat, Dynamik und

«61

Erfolg. Im Gegensatz dazu werden ,Uppige weibliche Faormé einem Mangel an

Intelligenz und mit beruflicher Inkompetenz assexit®

3.1 Die Rolle der Medien

Das von der Gesellschaft getragene Schonheitsgppagelt sich taglich in den Medien
wieder. Es ist absolut unmdglich sich der Botschafentziehen, die uns klar und deutlich
darauf hinweist, wie man auszusehen hat und widtigiadas ist. Ohne Unterbrechung
werden wir mit Bildern von schdnen und vor alleninlaoken Frauen konfrontiert. In
beinahe jedem Film, jeder Serie und in jedem Wddakbsient man auf die eine oder
andere Art, dass es enorme Bedeutung hat, schiardein. So ist auch die Spielfilm
Hauptdarstellerin, die von so vielen Zuseherinnersehr bewundert wird, nur all zu oft
eine attraktive, und vor allem schlanke Frau, geaamie auch die Lieblingsakteurin der
Serie, die taglich von Montag bis Freitag lauft.dun der Werbepause lacheln dann die

nachsten Schonheiten vom Bildschirm, und wiederagal fur welches Produkt, sehr

>" Gerlinghoff, Monika; Herbert Backmund; Norbert Milagersucht und Bulimie ... a. a. O. S. 20
%8 Stahr, Ingeborg; Ingrid Barb-Priebe, Elke Schilgsstorungen und die Suche ... a. a. O. S. 15
%9 Stahr, Ingeborg; Ingrid Barb-Priebe, Elke Schilgsstorungen und die Suche ... a. a. O. S. 16
0 vgl.: Stahr, Ingeborg; Ingrid Barb-Priebe, Elkeh8lz: Essstérungen und die Suche .a.a.08S.17
61Gerhnghoff Monika; Herbert Backmund; Norbert Milagersucht und Bulimie ... a. a. O. S. 26
%2 Gerlinghoff, Monika; Herbert Backmund; Norbert M&lagersucht und Bulimie ... a. a. O. S. 27
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schlanke Frauen. Paradoxerweise bewerben danndédss) oft besonders kalorienreiche
Produkte, wie Schokolade oder Kartoffelchips.

Ebenso sieht es in den géngigen Frauenzeitschrdies1 ,... die neueste Mode —
vorgefuhrt von superschlanken Models — und daze jdénge Rezepte von kdstlichen
Gerichten neben den «aktuellsten» Diaten und Zahte Werbeanzeigen flr

«fantastische» Produkte zum Abnehm&h.“

Selvini bringt den Einfluss der Medien auf den Rupldber die Massenmedien .erreicht
das Gebot der Magerkeit als Mode gréRte Teile deBerung, eben die MasseH.

Sehr deutlich wird die starke Vorbildwirkung, diervallem das Fernsehen auf die
Menschen hat, wenn man eine Studie betrachtetiausich Horndler und Zitt beziehen.
Die Studie wurde anlasslich der Einfihrung des $&mens 1995 auf den Fiji-Inseln

durchgefuhrt.

~Junge Madchen wurden 1995, als TV auf den Inseigegtihrt wurde, und drei Jahre
spater 1998 nochmals befragt. Wahrend 1995 keinch&d selbstinduziert brach, waren
es drei Jahre spater immerhin 11 %. 69 % gabersianywirden mit Hilfe von Diaten
versuchen, Gewicht zu verlieren und 74 % fuhltet giu dick. In den Interviews sagten
die Madchen, dass sie die TV-Darsteller bewundeutesh versuchten, so auszusehen wie
diese. Sie versuchten dies Uber die ModellierurggKi@rpers zu erreichen, indem sie ihr
Essverhalten veranderten. Gestértes Essverhaltan sigaifikant haufiger bei jenen

Méadchen zu beobachten, die starker dem TV ausgesaten.®®

Offensichtlich spielen die Medien also tatsadchlehe nicht unerhebliche Rolle bei der
Entstehung von Essstorungen. Sie tun dies indemdage schlanke Korperideal der
westlichen Gesellschaft tragen oder sogar weitdsregen. Interessant ist nun die Frage,

warum in der heutigen Zeit und gerade in den Teilen Welt die als sogenannte

8 vandereycken, Walter; Meermann Rolf: Magersuclit Balimie ... a. a. O. S. 51

% Selvini, Palazzoli Mara; Stefano Cirillo; Matteel@ni u.a.: Anorexie und Bulimie ... a. a. O. S. 227
65H('jrndler, Margit; Zitt, Christian: Koérperkult — Kpersein. Vom soziokulturellen Normierungsdruckimnvo
Verlust einer weiblichen Genealogie, von Beziehdngsl Identitatsstérungen zur Entstehung von
Essstorungen. Janner 2004 URLp://www.sowhat.at/downloads/Forschung_Koerpdridf (Abgerufen:
31. Oktober 2007, 13:18)




21

,Uberflussgesellschaft* bezeichnet werden, geradeses schlanke Schonheitsideal
vorherrscht.
3.2 Schonheitsideale gestern

Schonheitsideale sind etwas sehr verganglichesratatlem sind sie fur die Menschen fur

die sie gerade Giiltigkeit besitzen von enormer Beowey.

Abbildung 1: Venus von Willendorf

Eine der altesten und bekanntesten Frauendargiehuter Welt ist die Statue der ,Venus
von Willendorf* die eine aul3erst fullige Frauenficaus der alteren Steinzeit darstellt. Die
Venus von Willendorf ist mit ihrem grof3en Busen wiem enormen Bauch bezeichnend
fur das damalige Schonheitsid&3l,Die Vorliebe fiir fettleibige Frauen dauerte bisr z
jungeren Steinzeit an. Auch die vorgeschichtlictggrechischen, babylonischen und
agyptischen Skulpturen zeigen die Bevorzugung bkiinstlerische Huldigung von
Frauen mit groRem schwangerem Leib und massigeterithd Oberschenkeli*“Bruch
fuhrt dieses damals herrschende fillige Korperidaa den ,Traum von Fille und
Uberfluss in einer Periode der menschlichen Gebthi¢zuriick) ..., wo Hungersnot
standig im Rahmen des Mdglichen 1&§.th Zeiten der Armut wird ein Uppiger Korper als
Schutz vor mageren Zeiten angesehen und er ist Riivileg der oberen

% vgl.: Bruch, Hilde: Essstérungen. Zur Psychologiea. a. O. S. 21 und Die Welt der Venus von
Willendorf URL: http://www.nhm-wien.ac.at/Content.Node/specialerii@ahr.htmlAbgerufen:
16.12.2008 16:39)

67 Bruch, Hilde: Essstérungen. Zur Psychologie ... ®.8S. 21

® Bruch, Hilde: Essstérungen. Zur Psychologie ... ®.8S. 21
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Gesellschaftsschichten, da sich nur die reichereanddghen einen solchen Uberhaupt

Jeisten* kbnnen.

Auch zur Zeit der franzésischen Revolution wird @iligeres Korperideal mit einem
Uppigen Busen und einem ausladenden Becken bevpreeighes auch die Bedeutung der
Mutterschaft einer Frau betolit.Die groBe Bedeutung die das damals vorherrschende
Schonheitsideal schon zu jener Zeit fir die Frabah wird an einer Aussage des
franzésischen Arztes Heckel deutlich. Er beklagillQdass die Mode zuweilen die
Abmagerungskuren behindere: «... Es ist zweifellosdass sich alle Frauen, um ein
beeindruckendes Dekolleté zeigen zu kdnnen, vehpdt fihlen, um den Nacken herum,
Uber dem Schliisselbein und an ihren Bristen dickeru ...Was die Behandlung angeht,
so kann man keine Gewichtsabnahme am Bauch errgidime dass die Frau in ihren
Gedanken ihre obere Korperhalfte opfert. Fur sieess tatsachlich ein Opfer, weil sie
aufgibt, was die Welt als schon ansieht»"

Diese Beschreibung zeigt einerseits, wie sehr sids damals vorherrschende
Schonheitsideal von dem heutigen unterscheidetamagrerseits, die, damals wie heute,
genau gleiche Einstellung der Frauen zu ihrem Koupe ihrer Gesundheit. Man erkennt,
dass die Frauen immer auf die eine oder andereeieit sind, ihre Gesundheit aufs Spiel

zu setzen, um dem jeweils gangigen Schonheitsmeahtsprechen.

3.3 Schonheitsideale heute

Das heutige Schonheitsideal, mit der Betonung améne sehr schlanken Kdrper besteht
seitdem Beginn dieses Jahrhunderts und hat sichdeen kaum geédndert. Das wohl

bekannteste Beispiel dafir ist , Twiggy* in den sager Jahrer?

% Stahr, Ingeborg; Ingrid Barb-Priebe, Elke Schilgsstérungen und die Suche ... a. a. 0. S. 16 - 17
0 Bruch, Hilde: Essstérungen. Zur Psychologie ... 0.8S. 35
" vgl.: Stahr, Ingeborg; Ingrid Barb-Priebe, Elkeh8lz: Essstérungen und die Suche ... a. a. 0. S. 17



23

Abbi_ldung 2: Twiggy

Abgesehen davon, dass es als aul3erst erstrebengiltediesem schlanken Ideal zu
entsprechen, ist es umgekehrt sogar verpont dicdeiru ,Ubergewichtige Menschen sind
in der westlichen Gesellschaft gebrandmarkt. Siedere fir unbeherrscht, trage, faul und
willensschwach gehalten, im besten Fall noch fiimgitig und warmherzig’® ,Diinnsein

(hingegen) symbolisiert immer héaufiger Erfolg, Schéit, Macht, Reichtum,
Selbstkontrolle und Gesundheft*

Drolshagen greift in diesem Zusammenhang einemrressanten Aspekt auf: ,Unsere
Kultur halt den Korper fur das Abbild des wahren3afes ... und damit ist der Korper
auch Verrater ... der Korper verrét, was ein Menscherbergen trachtet. Darum muss ich
ihn zwingen, etwas zu verkinden, was vielleichthnizutreffend ist, was jedoch ein
gunstiges Bild von mir vermittelt. Wenn mein Korperakellos ist, bin auch ich

unangreifbar.*

Um nicht negativ aufzufallen, wird versucht denrp&r so hinzubekommen, dass er dem
gerade modernen Ideal entspricht. Der Kérper so# geithin lesbare Botschaft senden
und zwar blof3 nicht die falsche. So wie man eint#wsanzieht um erfolgreich und

ordentlich zu wirken, braucht man einen schlankénpiér um ahnliches zu signalisieren.
Dabei sagt in Wirklichkeit weder das eine, noch aadere in irgendeiner Weise auch nur

das Geringste aus.

2 pfannenschwarz, Christl: Schoén und gut, aber: it eigentlich ,schén“? Attraktivitatsforschunglie
Messbarkeit &uf3erlicher Reize. In: Nuber, Ursules@): Spieglein, Spieglein an der Wand. Der
Schonheitskult und die Frauen. Beltz, Weinheim, 218 23 — 39S. 29

3 Dolan, Bridget: Die Bedeutung soziokultureller fakn fiir die Entwicklung von Essstérungen. In: Kpp
Werner; Georg Ernst Jacoby (Hrsg.): Beschadigtebiidbkeit ... a. a. O. S. 30 — 37, S. 32

" Drolshagen, Ebba D.: ,Wir wollen, was wir wollesllen Der verméannlichte Frauenkérper —
Hintergriinde eines paradoxen Schdnheitsideal®uber, Ursula (Hrsg.): Spieglein, Spieglein an\d&mnd.
Der Schonheitskult und die Frauen. Beltz, Weinhdi@92, S. 57 — 68, S. 64
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Allerdings herrscht dieses Ideal auch nur in deichen Landern vor, in den armen
Landern ist es nach wie vor vollig unwichtig, od@gar ganzlich unerwiinscht, diinn zu
sein. Denn ,Dickheit reprasentiert (dort) sowohlidRéum als auch die Fahigkeit, Kinder

zu bekommen und sie zu nahrén.*

Dolan kritisiert das so gegensatzliche westlichdndBbeitsideal: ,Wenn wir Frauen
maoglichst diinn sein sollen, so schwécht uns dals. Adles hier als Vorbild dienen soll, ist
namlich nicht die Korperform einer kraftigen Erwaehen, sondern eines schwachen
Kindes ohne Kurven, ohne Briiste, haarlos, asexmellunfruchtbar.®

Wie aber ist es nun in der westlichen Welt zu dieskeutigen Schénheitsideal

gekommen?

Unsere Gesellschaft ist eine Gesellschaft des llissds, uns stehen Unmengen an
Nahrung zur Verfiigung, wahrend die wenigsten Measatoch kérperlich arbeitefi Das
bedeutet, dass es heute ein Leichtes ist, dicleiru Auch die Angst vor dem verhungern
ist in weite Ferne gerlckt, oder, bei den jungaéviemschen, nie dagewesen. Demnach ist
es schwerer dem schlanken Korperideal zu entspneahd somit ist auch genau das
erstrebenswert. Denn es ist meistens das schoerstrébenswert, das uns von der Masse

abhebt, das uns Uber andere erhebt.

Und was wohl heute auch zu einem nicht unerhebiichal zu der heutigen Schénheits-
und Schlankheitshysterie beitragt, ist die Wirt§tHaenn um das Ziel zu erreichen, schon
und schlank zu sein, sind die Menschen bereit @eld auszugeben. Allein der
Osterreichische Fitnessmarkt wird derzeit mit ru@dO Millionen Euro Umsatz

eingeschatzf®

5 Dolan, Bridget: Die Bedeutung soziokultureller faten fiir die Entwicklung von Essstérungen. In: §9p
Werner; Georg Ernst Jacoby (Hrsg.): Beschadigteblidbkeit ... a. a. O. S. 30 — 33, 32

8 Dolan, Bridget: Die Bedeutung soziokultureller faten fiir die Entwicklung von Essstérungen. In: 9p
Werner; Georg Ernst Jacoby (Hrsg.): Beschadigtebii¢bkeit ... a. a. O. S. 30 — 33, 33

""vgl.: Dolan, Bridget: Die Bedeutung soziokultueglFaktoren fiir die Entwicklung von Essstérungen. |
Kopp, Werner; Georg Ernst Jacoby (Hrsg.): Beschiédigeiblichkeit ... a. a. O. S. 30 — 37, S. 32

" Thurner, Andreas: INJOY Fitnessclubs weiter autWsumskurs. INJOY eréffnet im Janner den 30.
Fitnessclub in Osterreichattp: //mww.messe.at/apa/apa_show.html 2ap=wik.0TS0092-20080915 (Abgerufen
3.1.2008 20:12)
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4. Pro-Ana

Pro-Ana ist ein aul3erst umstrittener und relativuemeBegriff, der Uberdies schwer zu
definieren ist, da es zu diesem Thema eine Fidlewidersprechender Meinungen gibt.
Der Begriff ist daher auch noch nicht wissensclwdfttiefiniert worden. Auch die Medien

und die ,Pro-Anas" selbst sind sich dartiber uneins.

Die Bezeichnung Pro-Ana sagt auf den ersten Blageits das Wesentliche aus: Pro steht
fur ,dafir sein“ und Ana steht fur ,Anorexie”, aldmedeutet Pro-Ana soviel wie ,fur die
Magersucht sein“. Trotzdem ist es nicht so einfagbnn Ana leitet sich zwar von
Anorexie ab und hat auch offensichtlich etwas damitun, doch bedeutet Ana fir viele
Anhangerinnen nicht dasselbe wie Anorexie. Anoresgieein sperriger medizinischer
Begriff der fir eine Krankheit steht. Ana hingeddimgt viel freundlicher als Anorexie,
die Ahnlichkeit mit dem Madchennamen ,Anna“ ist gty denn damit verliert der
Begriff an Harte und man kann sich leichter dachnitifizieren. Ana wird zudem als eine
Wahl angesehen — man entscheidet sich dafur. Imei&adg dazu kann man eine

Krankheit nicht wahler®

Pro-Ana ist eine Internet-Bewegung, die aus Foestdht — den Pro-Ana-Foren. Betrieben
werden diese Foren meist von Madchen oder junganelR die selbst essgestort sind. Die
Foren sind absichtlich gut versteckt und nicht dem ersten Blick zu finden, aul3erdem
haben sie durchwegs sehr spezielle und strengeaBuofekriterien, die nur bestimmten

Personen den Beitritt ermoglichen. Das hat den Grdass Personen die nur ,spionieren®
wollen und die selbst gar nicht betroffen sind, rogar gegen die Bewegung sind, der

Zutritt zum Forum erschwert wirff

Die Pro-Ana-Bewegung entsteht etwa im Jahr 1998en Vereinigten Staat&nhund
breitet sich von dort nach Deutschland und Osighraus. ,Im deutschsprachigémernet

soll alles mit einer Diskussionsgruppe bei YahamdDiet Coke Club“, begonnen haben,

" vqgl.: featherweight (Maint.): “Pro Ana”. Versuciner Begriffsdefinition. URL http://www.gestoerte-
welt.de/pure/pro-ana/versuch_begriffsdefinition. l{bgerufen: 18.2.08 13:24 )

80 vgl.: Fritzsche, Lara: Meine Freundin Ana. 2308.14:19h, AKTUALISIERT 20.05.05, 16:17h URL:
http://www.ksta.de/html/artikel/1092932021179.sh{abgerufen: 13. Marz 2008, 11:48) und feathenheig
(Maint.): ,pro ana“-Seiten. Was heif3t eigentlicirgmna“? URLhttp://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/mii_pro-ana.htn{Abgerufen: 18.2.08 12:42)

8. vgl.: Haupt, Friederike: Denn diinn bedeutet ....@aS. 7
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der 1998 gegriindet und im letzten Jahr von Yahdiossgeschlossen wurdé*Doch
damit geht die Bewegung keinesfalls unter, ,Mit@2 (findet) ein fast explosionsartiger
Boom dieser Seiten im deutschsprachigen Interet ‘€t Eine konkrete Zahl hierzu ist
nicht bekannt, aber seit das Thema Pro-Ana audemnMedien immer wieder Beachtung
findet, steigen das Interesse und die Mitgliedderalunaufhérlich af? Zwischen 2006
und 2007 werden im deutschsprachigen Raum bergts\&bsites gezaHit.

4.1 Krankheit

Pro-Ana bedeutet fir jeden etwas anderes, fur Vislees nichts anderes als die
Verherrlichung der Krankheit Magersucht, fir mandiees der positive Umgang mit
dieser Krankheit, Andere bestreiten jeglichen Kratsaspekt von Pro-Ana, da es sich
dabei ihrer Meinung nach um einen selbst gewallimstyle handelt. Einige sehen darin

ihre Freundin Ana und einige Wenige leben Pro-Aogas als Religiofi®

Aufgrund dieser so unterschiedlichen Ansichten wind~olgenden auf die verschiedenen

Standpunkte eingegangen.

Auf der einen Seite stehen vor allem Medien, Ar¥éssenschaftler und Therapeuten, sie
sehen das Phanomen Pro-Ana auf3erst kritisch, derarkennen darin einen ,Trend zur
idealisierten Krankheit® Vertreter dieses Standpunktes sind davon tiberzdags Pro-

Ana eine gefahrlictf und krankheitsverherrlichende Bewegung darstellt.

8 featherweight (Maint.): Woher kommt pro ANA? URitp://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/ursprung.htn{Abgerufen 30.9.07 11:37)

8 featherweight (Maint.): Woher kommt pro ANA? URitp://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/ursprung.htn{Abgerufen: 30.9.07 11:45)

8 vgl.: featherweight (Maint.): Woher kommt pro ANAMRL: http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/ursprung.htn{Abgerufen: 30.9.07 11:49)

% vgl.: RauchfuR, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 10: WRh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht_pro-ana.pdf
(Abgerufen: 21.12.2008 16:34)

% vgl.: Uca, Eda R.: Ana’s Girls ... a. a. 0. S. 2

8 Haupt, Friederike: Denn diinn bedeutet... a. a. G@. S.

8y/gl.: Kélz, Daniela; Wolfgang Gawlik; Regina Braem Selbsthilfe- und Praventionsaspekte von Pro-Ana
im Internet. 3. November 2006 URbttp://www.magersucht-
online.de/modules.php?name=News&file=print&sid=48bgerufen: 13.Marz 2008, 10:27)
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Im Rahmen dieser Ansicht wird Ana mit Anorexie ghejesetzt, da sich das Verhalten und
die personlichen Ziele von Magersichtigen und Pmna-Anhangerinnen die behaupten

nicht magersuchtig zu sein, nicht voneinander soteziden.

Diejenigen, die Pro-Ana sind oder werden mochtesheh alle in erster Linie ein
maoglichst niedriges Gewicht und das ,Dunnsein” imh gls Ziel. Alles dreht sich um Zu-
oder Abnehmen. Die Pro-Ana Seiten beinhalten Tiyops Tricks, die dabei helfen sollen
dem Traumgewicht nédher zu kommen und sie motivisieh gegenseitig um mdglichst
dunn zu werdef? All das entspricht genau dem Verhalten von Maggsgen, nur mit
dem Unterschied, dass die Pro-Ana-Foren den Audtaug Gleichgesinnten ermdglichen
oder zumindest vereinfachen. Bevor es diese Fabnlgtten Magersuichtige die gleichen
Ziele und auch sie suchten sich Tipps und Trickar art, allerdings mussten sie sich
diese eigenstandig zusammensuchen denn sie hattérdan Kontakt zu so einer Menge

anderer Magersuchtiger.

Pro-Ana kann also als eine Art Plattform geseherderg auf der sich kranke Menschen

gegenseitig noch tiefer in die Krankheit hineingeh

Wahrend sich aber Medien, Arzte, Wissenschaftle Tiherapeuten dariiber einig sind,
dass Pro-Ana Pro-Magersucht bedeutet und es siohlt am eine Krankheit handelt, sind
sich die Pro-Anas selbst dartiber uneins. EinemdegilPro-Ana-Anh&ngerinnen ist vollig
bewusst, dass er krank ist, dieser Teil bestelst @er ,Gruppe der chronischen
Magersiichtigen® Pro-Anas aus dieser Gruppe haben meist schon ra&hwersucht
wieder gesund zu werden und sind gescheitert. Mle$laden sie sich dazu entschlossen
mit ihrer Krankheit klarzukommen und sie zu akieh, sie versuchen der Krankheit
ihre positiven Seiten abzugewinnen und deshalb eversle Pro-Ana. Es ist eine Art

Arrangement und irgendwie auch eine Aufgabe despgfesngegen die eigene Krankh&it.

Neben den ,chronischen Magersichtigen” gibt es real weitere Gruppe von Pro-Anas

die Magersucht als Krankheit anerkennen, allerdiisgeben sie die Symptome dieser

8vgl.: Uca, Eda R.: Ana’s Gitls ... a. a. O. S. 1IP-

Ovgl.: featherweight (Maint.): ,pro ana“. Untergnogen. URL:http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/untergruppen.ht(@bgerufen: 10.3.08 19:10) Hinweis: auf die vieu@pen von Pro-Ana’s wird im
Kapitel 5.3.2. noch genauer eingegangen werden.

%L vgl.: featherweight (Maint.): ,pro ana“. Untergnogen. URL:http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/untergruppen.ht(bgerufen: 10.3.08 19:55)
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Krankheit ganz bewusst an und nehmen auch die Koeszen in Kauf, weil sie hoffen,

so endlich wahr- und ernst genommen zu werdén.*

Die Ubrigen Pro-Ana-Anhangerinnen bestreiten, d&se-Ana mit der Krankheit
Magersucht gleichzusetzen ist, da es sich dabeieura frei gewahlte Lebensweise
handelt.

4.2 Lifestyle

Die Gruppe, die Pro-Ana als Lifestyle beschreibt,liesonders ins 6ffentliche Interesse
gerickt. Ihre Sichtweise wirkt auf Nicht-Betroffesehr befremdlich und sie gibt einen
Einblick auf die mit dieser Einstellung verbunden@efahren, wie zum Beispiel die

fehlende Krankheitseinsicht und die damit einheegele Verweigerung gegen jegliche

Therapie.

Pro-Anas, die diesen Standpunkt vertreten unteideheklar zwischen der Krankheit
Magersucht und Pro-Ana als frei gewahltem Lebelnddaagersucht ist ihrer Auffassung
nach etwas, fur das man nichts dafur kann, in dais hineinschlittert und Gber das man
am Ende keine Kontrolle h&t.Das andere ist eine Wahl die man fiir sich getroffat.
Hier wird sozusagen das Verhalten Magersuchtigérernum sein personliches Ideal zu
erreichen bzw. dadurch irgendwann Perfektion zeigren®*Allerdings handelt es sich in
diesem Fall nicht um eine Krankheit, man muss dalat therapiert werden und man hat

(angeblich) die Kontrolle dartuber.

Doch gerade das Argument, sie hatten frei gewahtd batten Kontrolle tber ihr
Verhalten, spricht fur das Krankheitsbild Magerducbenn Magersichtige haben
ebenfalls groRe Angst davor die Kontrolle zu veelie” Offensichtlich gibt es viele
magersichtige Madchen, die sich ihre Krankheit weh damit einhergehenden
Kontrollverlust nicht eingestehen wollen und sidsldalb selbst belligen, indem sie sich

ihr Verhalten als einen selbst bestimmten Lifesgrldaren. Die Pro-Anas, die von einem

9 featherweight (Maint.): ,pro ana“. UntergrupperRLI http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/untergruppen.ht(bgerufen: 10.3.08 19:55)

% vgl.: featherweight (Maint.): “pro ana’-Seiten. Wheilt eigentlich ,pro ana“? URL:
http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-ana/mii_pradtm(Abgerufen: 27.2.08 16:14)

%vgl.: Uca, Eda R.: Ana’s Girls.... a. a. O. S. 66

%®vgl.: Treasure, Janet: Gemeinsam die Magersucht a.@. S. 33
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Lifestyle sprechen, kbnnte man demnach als klasdidagerstichtige sehen, die (noch)
keine Krankheitseinsicht hab&h.

Einen Unterschied zu den klassisch Magersuchtigenes aber, denn diese Generation
von Magersuchtigen ist durchwegs stolz auf ihr Abes. Fir sie ist es ,in“ und angesagt
Pro-Ana zu sein, aul3erdem fuhlen sich die Pro-At@etwas Besonderes im Rahmen der
geschlossenen Gemeinde der sie angehoren dUrféin weiterer sehr bedeutender
Unterschied zu klassisch Magersuchtigen ist, dessedategorie von Pro-Anas vielleicht
wirklich den ersten Schritt bewusst in Richtung iddaeit tun, ohne dass es zwangsweise
tiefer liegende psychische Ursachen daflr gibt.ésg@en sich die Krankheit Schritt fur
Schritt an, indem sie das Verhalten Magersichagéangs tatsachlich nur imitieren. Doch
mit der Zeit wird daraus ein Verhalten, dass s@hinimehr so leicht ablegen kénnen und
schlie8lich verlieren sie ganz die Kontrolle. Darmst die anfangs frei gewesene
Entscheidung, die freie Wahl zu einem Zwang geworde ndmlich zur Krankheit
Magersucht. Deshalb sind Pro-Anas auch wenn sieitbem Verhalten von einem

Lifestyle sprechen ebenso krank wie die klassis®iagerstichtigen.

Neben dieser Gruppe, die Pro-Ana als Lifestyletsgbt es noch eine andere Fraktion der

Pro-Ana-Anhangerinnen, sie scheinen Pro-Ana aks &nh Diat anzusehen.

4.3 Diat

Diese Gruppe von Pro-Anas konnte man als eine Afospgpder ,Lifestyle-Pro-Anas*
sehen. Es handelt sich meist um sehr junge Madchenn den Medien zum ersten Mal

von Magersucht und/oder Pro-Ana gehdrt haben odénternet darauf gestof3en sind.

,Die Medien zeigen was ,in“ und angesagt ist — wdblgreich sein will, muss dinn sein,
extrem dunn ... Nicole Richie, Mary-Kate Olsen undi®#&lilton machen vor, wie man
einen abgemagerten Korper erfolgreich zur Schagetraind vermarkten kann. ... Ist es da
ein Wunder, dass ein Madchen, das auf der Suchesiele selbst und nach Orientierung

%vgl.: featherweight (Maint.): “pro ana’-Seiten. Wit eigentlich “pro ana”? URL:
http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-ana/mii_praditm(Abgerufen 3.3.08 17:00)

97 Vgl.: Dinnsein als Lifestyle. Wenn MagersuchinzZebensinhalt wird. Aus einem Beitrag von Andrea
Schreiber und Linda Wundrak. ML Mona Lisa, Sendenchatl. Oktober 2006, 18.00 Uhr URL.:
http://monalisa.zdf.de/ZDFde/inhalt/16/0,1872,39%280.htm|?drZ (Abgerufen: 13. Marz 2008, 13:17)
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in dieser Welt ist, plétzlich die ,Magersucht* féich entdeckt? Diese Madchen finden
es cool oder trendy Pro-Ana zu sein und moéchtehallesauch Pro-Ana sein. Sie setzen
sich wenig mit den Folgen und Gefahren von Magérisader Pro-Ana auseinander, da sie
vorher absolut nichts mit der Krankheit zu tun @&atund Pro-Ana wirklich als einen
Lebensstil sehen. Sie scheinen zu denken, das&rrceine neuartige und wirksame
Methode ist, Gewicht zu verlieré.

Diejenigen, die auf diesem Wege zu Pro-Ana komnregiohen aber nie oder nur sehr
kurz Untergewicht und sind meistens auch nach kuZst wieder aus den Foren
verschwunden?® Bei dieser Art etwas Neues auszutesten um abzieretimat Pro-Ana

dann tatsachlich etwas von einer Diét.

Die Wenigen aber die bleiben und sich diesen Ledigreneignen, die nahern sich mit

grof3en Schritten der Magersucht.

4.4 Freundin

Ein weiterer Teil der Pro-Ana-Anh&ngerinnen perBoieirt die Magersucht und macht sie
zu einer Vertraute* Ana steht dann fiir eine Person, namlich fiir itmeuRdin Ana. Laut

Jacoby sind Pro-Ana-Anhangerinnen noch gefahrdedés Magersichtige ohne
Scheinfreundin, da durch die Verpflichtung gegemi#oea ein enormer emotionaler Druck
auf ihnen lastet?” Ana ist namlich eine ,aufmerksam-besorgtéaber vor allem strenge

Freundin.

In beinahe jedem Forum findet sich der ,Brief vona# dessen Autor und Herkunft
unbekannt sind. Der Brief offenbart schnell warue Madchen diesen Druck empfinden.
Zunachst beginnt der Brief ganz harmlos, doch dtimel klar wie sehr die Madchen von

der Magersucht vereinnahmt werden. ,Hoffentlich adesr wir gute Freunde ..in der

% featherweight (Maint.): “pro ana”. Anfang oder EndJRL: http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/anfang_oder_ende.h{dbgerufen: 12.3.08 17:44)

9vgl.: featherweight (Maint.): “pro ana’-Seiten. Wheilt eigentlich “pro ana”? URL:
http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-ana/mii_pradtm(Abgerufen: 12.3.08 17:53)

10ygl.: featherweight (Maint.): “pro ana”-Seiten. Wheildt eigentlich “pro ana”? URL:
http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-ana/mii_pradtm(Abgerufen: 12.3.08 17:53)

19%vgl.: Haupt, Friederike: Denn diinn bedeutet... @aS. 7

192ygl.: Haupt, Friederike: Denn diinn bedeutet... @aS. 7

193 Haupt, Friederike: Denn diinn bedeutet... a. a. @. S.
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nachsten Zeit werde ich viel Zeit in dich investierund ich erwarte genau dasselbe von
dir. ... nur ICH sage dir die Wahrheit. ...Ich erwarte viehwir. ...du darfst nicht mehr
viel essen. ... aber es wird nicht lange dauern, i@ wch dir sagen, dass das nicht genug
ist. ... Ich werde dich an deine Grenzen treiben. M isst, dann wirst du die Kontrolle
verlieren ... und unsere Beziehung wirde zerbrechemManchmal wirst du rebellieren
... du wirst Dich runter in die dunkle Kiche wagemdy nach einer Packung Cracker
greifen. ..Wenn es vorbei ist, wirst du dich wieder an michkikammern und mich um
Rat bitten, weil du nicht fett werden willst. Dustaine der Hauptregeln gebrochen und
willst mich jetzt zurtick. Ich zwinge dich ins Badmmer, auf deine Knie, ... deine Finger
werden in Deinen Rachen gesteckt ... wieder und wiedlel das wiederholt, bis du Blut
und Wasser spuckst ...du fette Kuh, du verdiensBelsinerzen zu haben....Gedanken der
Wut, Traurigkeit, Niedergeschlagenheit und Einsaimk&nnen sich verziehen, denn ich
fulle deinen Kopf mit dem Kalorienzdhlendenn jetzt bin ich deine einzige Freundin. ...
Ich habe dieses dinne, perfekte, beneidensweri@ ¢g@achaffen. ..Ich bin dein groR3ter

Gewinn.404

Dieser Brief ist Bestandteil eines fast jeden Fa@uaber bei weitem nicht alle Pro-Ana-
Anhangerinnen nehmen den Brief wortlich und sehea fatsachlich als eine Person an.
Dennoch erkennen sich wohl die meisten der Madahelieses Worten wieder, denn der
Brief ,zeigt die Zerrissenheit der Madchen zwischoffnung und Verzweiflung ... und

zeigt in voller Brutalitat, mit welchen Verspreclyem die Magersucht die jungen Frauen

lockt und ... sie sie gleichzeitig in ihre Fange nitrii®

4.5 Religion

Schlief3lich gibt es noch eine letzte Abspaltung RPoo-Ana-Anhangerinnen Sie betrachten
den Lebensstil, den sie gewahlt haben, als Relighora steht in diesem Fall fur eine
monotheistische Religion, deren Anhanger zur GO&ma beten. Kontrolle, Strenge,

Beharrlichkeit und Ausdauer sind die vier ungesdignen Gesetze dieser Religion.

104 «“prg-Ana im Internet. Anas Brief. 15.8.07 URL:
http://www.spiegel.de/schulspiegel/leben/0,151878900.htmi(Abgerufen: 21.5.2008 14:28)
195“pro-Ana im Internet. Anas Brief. 15.8.07 URL:
http://www.spiegel.de/schulspiegel/leben/0,151878900.htmi(Abgerufen: 21.5.2008 14:34)
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Der Brief von Ana, ana creed und ana psalm bildkvei die heiligeMexte. Neben dem
Brief von Ana, der wie schon erwahnt in den meigteren zu finden ist, finden auch die
beiden anderen Texte nicht nur bei Anhangerinnemw®iedung, die Ana religios
praktizieren, sondern sind Teil vieler Foren. Dixte haben keinen offiziellen Autor und
sollen auf diese Weise den Anschein erwecken, élslem sie direkt von einer Gottheit
stammen. Unter den Anhangerinnen die unter AnaRelmgion verstehen, wird zwischen
denen unterschieden die Ana ,nur” religios praktien und denen die tatsachlich an die
Gottin Ana glauben und diese als echte Gotthettabkten. Die Religion Ana hat keine

speziellen Feiertage oder Tage an denen bestimmgeRingehalten werden miisgéh.

1%ygl.: Uca, Eda R.: Ana’s Girls.... a. a. 0. S-745
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5. Kommunikation zum Thema Gesundheit/Krankheit im
Internet

Das Internet wird von Anfang an zur Kommunikatiom genutzt. Deshalb werden das
1971 entwickelte erste Electronic-Mailing-Prograr(i&aMail) und die 1975 eingerichtete
erste Mailingliste schnell zum wichtigsten Kommuatiknsmittel der technischen
Community’®” Aufgrund der begrenzten Moglichkeiten und der blichen Kosten

beschrankt sich die Nutzung dieses neuen Mediunes &mge auf Studenten und

Wissenschaftlet?®. Erst 1993 beginnt die kommerzielle ErschlieRues hternet®

Bis zum heutigen Tag hat sich das Internet zu eiAitagsmedium etabliert, dass einen
hohen Stellenwert im téglichen Leben hat und daes den unterschiedlichsten

Personenkreisen fiir berufliche und private Zwedkeugzt wird™'® Das Internet stellt ein

wichtiges und méachtiges Informations- und Kommutidéegsmedium dar, und es ,hat ein
enormes Potenzial zur schnellen, unkompliziertewiesoorts- und zeitunabhangigen
Gewinnung von Fachinformationefi* ,Insofern verwundert es nicht, dass auch im
Bereich der Klinischen Psychologie und Psychotheragas Medium (Internet) an

Bedeutung gewinnt**?

Neben den Arzten nutzen auch Patienten oder Mensahié psychischen und/oder

physischen Problemen oder Erkrankungen das Inteuretnformationsbeschaffung und

zur Kommunikation untereinand€f” Das Internet gewinnt groRe Bedeutung als
Treffpunkt fur Leidensgenossen, als Forum fir demstAusch von in erster Linie

praktischem Wissen und als einfache Mdoglichkeit Eniperten tberall auf der Welt in

Kontakt treten zu konnel? Vor allem fiir den Austausch untereinander eignieh s

197y/gl.: Arns, Inke: Netzkulturen. Européische Vesdagstalt, Hamburg, 2002, S. 14 — 15

198 y/gl.: Arns, Inke: Netzkulturen. a. a. O. S. 170- 2

199ygl.: Arns, Inke: Netzkulturen. a. a. O. S. 21

10ygl.: Ott, Ralf; Christiane Eichenberg: Informatin iiber psychische Stérungen im Internet: Ubdeblic
und Qualitatssicherung. In: Ott, Ralf; ChristiarieHenberg (Hrsg.): Klinische Psychologie und Inétrn
Potenziale fur klinische Praxis, Intervention, Heytherapie und Forschung. Hogrefe, Gottingen, 28021
-46,S.21

11 ott, Ralf; Christiane Eichenberg: Informationeretipsychische Stérungen im Internet: Uberblick und
Qualitatssicherung. In: Ott, Ralf; Christiane Eicherg (Hrsg.): Klinische Psychologie und ... a. aSO23
12 ott, Ralf; Christiane Eichenberg: Informationeretipsychische Stérungen im Internet: Uberblick und
Qualitatssicherung. In: Ott, Ralf; Christiane Eisherg (Hrsg.): Klinische Psychologie und ... a. aS021
13ygl.: Eysenbach, Gunther: Online-Gesundheitsinftiamen, ihre Qualitat und Nebenwirkungen. In:
Gratzel von Gratz, Phillip (Hrsg.): Vernetzte Mati®atienten-Empowerment und Netzinfrastrukturen in
der Medizin des 21. Jahrhunderts. Heise, Hann@@84, S. 47 — 61, S. 58

14v/gl.: Gratzel von Gratz, Phillip (Hrsg.): Einleitg: Netztechnologien in einem Gesundheitswesen im
Umbruch. In: Gratzel von Grétz, Phillip (Hrsg.): Metzte Medien. a. a. 0. S.6-13,S. 8
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Mailinglisten, Chats und Foren. Foren sind ,thesdti und hierarchisch strukturierte,
textbasierte Diskussionsgruppéh® die in den Anfangen des Internets ebenfalls
vorwiegend von Wissenschaftlern und Studenten génwgrden, die dadurch auch Uber

weite Distanzen miteinander diskutieren kdnnen.

Mit der Verbreitung des Internets steigt auch diez#hl von Foren massiv an. Heute
findet sich zu fast jedem Thema ein eigenes FdfnDer Zugang zu einem solchen
Forum ist meist kostenlos, um es aber nutzen zué®drmmuss man sich normalerweise
anmelden. Als angemeldeter Benutzer hat man dargardy zu allen gespeicherten
Beitragen, zu den jeweiligen Threads (Themen) warhlauch selbst Beitrdge verfassen.

Die Kommunikation erfolgt dabei im Gegensatz zunaQticht in Echtzeit, und isomit
asynchron. Jeder angemeldete User hat die Mogiichkkeseinem Beitrag eine Frage zu
formulieren, die er dann online stellt, also pgstetd darauf kbnnen andere User dann
antworten. Bis zur Beantwortung einer Frage kanmrger Umstanden aber auch etwas
langer dauern oder im schlechtesten Fall kommeime Reaktion. Diese Zeitverzégerung
stellt einen entscheidenden Nachteil dieser ArtKlmnmunikation dar. Allerdings bietet
die Kommunikation in Foren auch den Vorteil, dasdey User die Moglichkeit hat, in
alteren Beitrdgen nach bestimmten Inhalten zu suchie Beitrdge werden in den Foren
archiviert und sind dann unter den jeweiligen Rkdami oder Uber eine Suchfunktion

auffindbar!'’

Das bedeutet, dass Ratschlage, die irgendwann kigeggben werden, nicht einfach
verschwinden, sondern zu jedem Zeitpunkt leichtdeteauffindbar sind. Zudem werden
durch dieses System in vielen Fallen Redundanzemisden, da sich viele Fragen
erubrigen, wenn zuerst die Suchfunktion genutztdwin Foren ist es generell gern
gesehen, sich zuerst die bestehenden Beitragezaesken bzw. mithilfe der Suchfunktion
zu durchforsten und erst dann eine Frage zu postm diese noch nicht oder zumindest

nicht hinreichend beantwortet ist.

115 Kestler, Marianne: In der virtuellen Gemeinschiiféwsgroups, Diskussionsgruppen, Foren. In: Janssen
Ludwig (Hrsg.): Auf der virtuellen Couch. Selbsthil Beratung und Therapie im Internet. Psychiatrie-
Verlag, Bonn, 1998, S. 53 - 69, S. 53

H8ygl.: Kestler, Marianne: In der virtuellen Gemaihaft. Newsgroups, Diskussionsgruppen, Foren. In:
Janssen, Ludwig (Hrsg.): Auf der virtuellen... a0a.S. 53 — 69, S. 53

17ygl.: Riinger, Michaela; Fritz Haverkamp: Ressonreer Kinder- und Jugendpsychologie, -psychiatrie
und —psychotherapie im Internet. In; Ott, Ralf; 8ti@ne Eichenberg (Hrsg.): Klinische Psychologié u..
a.a.0.S.47-61,S.50
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Eine weitere Mdglichkeit um mit anderen Patienteleroeinfach mit Gleichgesinnten zu
kommunizieren ist, neben dem Forum, der Chat. ImtQtird, wie schon erwahnt, in
Echtzeit kommuniziert, das bedeutet, dass sich lwseinem ,Chatroom” treffen und dort
in Echtzeit lesen kénnen, was der Chatpartner @setn Moment schreibt und darauf
sofort antworten kdénnen. Das hat den Vorteil, daas in direkten Kontakt zu jemandem
treten kann und auch spontan nachfragen kann. &hatt mit einer echten Unterhaltung
vergleichbar. Der Nachteil ist allerdings, dassdmsem Zweck die Chatpartner zu selben
Zeit online sein missen und dass die Ergebnisgerspigéht mehr verfigbar sind, wenn

man sie nicht selbststandig speicHétt.

Neben der Kommunikation in Chats oder Foren, dissawen Betroffenen verschiedener

Erkrankungen selbst stattfindet, etabliert sichhadie Online-Beratung im Internet.

,Online-Beratung meint hierbei, dass es dem Intawteer moglich ist, Uber E-Mail-
Austausch oder Chat-Verbindungen konkrete ProblemieFragen zu formulieren und mit
anderen Personen — den Beratern — zu kommuniziérerDie Berater konnen
Therapeuten und andere professionelle aber audtprdessionelle Personen sein, die
gegen Bezahlung Rat und Information anbieten. 8gelmaiigem E-Mail-Austausch kann

sich so durchaus eine Art therapeutische Beziehemtgickeln?°

In den USA sind kommerzielle Expertendienste berstitirk verbreitet. Qualifizierte Arzte
bieten dort Onlinesprechstunden fiir 50 bis 100 WHab an'** Der Unterschied zum
Austausch von Leidensgenossen in den Foren odeChwat besteht darin, dass die
Ratsuchenden bei der Online-Beratung von Expereatén werden. Dies hat in der Regel
verlasslichere und professionellere InformationenFolge. Zumindest sollte dies so sein,
denn unter den kommerziellen Anbietern gibt es éuadarlatane, die nicht immer auf den

ersten Blick zu erkennen sind. In den USA weisepcRslogen oder Therapeuten die

18y/gl.: Riinger, Michaela; Fritz Haverkamp: Ressonreer Kinder- und Jugendpsychologie, -psychiatrie
und

-psychotherapie im Internet. In: Ott, Ralf; Chidse Eichenberg (Hrsg.): Klinische Psychologie und. a.
0.S.47-61,S.49-51

119 Grunwald, Martin: Essstérungen: Wird das Inteaistinformationsquelle von Betroffenen und
Angehdorigen genutzt? In: Ott, Ralf; Christiane Eicherg (Hrsg.): Klinische Psychologie und ... a. aSO
190 — 206, S. 190

120y/gl.: Janssen, Ludwig (Hrsg.): Auf der virtuellera..a. O. S. 11 — 25, S. 12

12Ly/gl.: Eysenbach, Gunther: Online-Gesundheitsinftiamen, ihre Qualitat und Nebenwirkungen. In:
Gratzel von Gratz, Phillip (Hrsg.): Vernetzte Matia. a. O. S. 47 — 61, S. 58
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Online-Beratung anbieten, ihre Seriositat deshaib verdffentlichten Zertifikaten oder
Publikationen nacff? Allerdings ist auch dann noch Vorsicht gebotemrdauch solche
Nachweise kénnen, gerade im Internet, leicht gelfélsverden. Schliellich lasst sich der
Name der auf einem vero6ffentlichten Diplom vermeskt schnell und einfach durch einen
anderen ersetzéf®’ Ein weiteres Problem, als dass die Qualifizierutey beratenden
Person unklar sein kann, ist der Grad der Profeabtat mit dem die Online-Beratung
durchgefuhrt wird. Indizien fir eine professioneBeratung sind zum Beispiel schnelle

Reaktionszeit, haufige und umfangreiche Kontakt Datensicherhei*

Neben den kommerziellen Anbietern existieren auidihtkommerzielle Angebote von
staatlicher Seite. Gemeinnutzige Einrichtungen,eirer oder Verbande bieten Online-
Beratung kostenlos an, sie unterscheiden sich dedgn von seriossen kommerziellen
Angeboten und sind daher eine gute Alternative. @umei diesen Angeboten allein vom
Anbieter her davon ausgegangen werden kann, daskleslabei nicht um Scharlatane
handelt. Beispiele fur solche nichtkommerzielleng@bote sind Pro Familia oder die

Telefonseelsorge?®

Ob nun kommerzielle oder nicht-kommerzielle Anhigtéber den Nutzen solcher
Angebote gibt es unterschiedliche Ansichten. Wahr@keptiker der Meinung sind, dass
viele zwischenmenschliche und nonverbale Infornmaiio verloren gehen und der
Aufwand, die notwendigen Informationen zu beschaffmverhaltnismaRig hoch K

zeigen Untersuchungen einen nachweisbaren Nutzendi@ Nutzer von Online-

Beratung®’

Ott ist von der Wirksamkeit von Online-Therapieneodnternetbasierter Intervention

(IB)**® wie er es nennt, Uberzeugt und verweist dabei dief Ergebnisse einiger

122y/gl.: Janssen, Ludwig (Hrsg.): Auf der virtuellera..a. O. S. 11 — 25, S.13

1Z3ygl.: Therapie im Internet. Was kann die InterSeglsorge leistent2.12.2000 nano online URL:
http://www.3sat.de/3sat.php?http://www.3sat.de/Hastoecke/13402/index.htn{Abgerufen: 13.5.08
13:05)

124y/gl.: Eichenberg Christiane: Internetbasierte éififir Betroffene psychischer Stérungen. In: Otif;Ra
Christiane Eichenberg (Hrsg.): Klinische Psychatogid ... a. a. O. S. 173 — 189, S. 176

125y/gl.: Janssen, Ludwig (Hrsg.): Auf der virtuellera..a. O. S. 11 — 25, S. 16

126y/gl.: Janssen, Ludwig (Hrsg.): Auf der virtuellera..a. O. S. 11 - 25, S. 15

127ygl.: Grunwald, Martin: Essstérungen: Wird dasehniet als Informationsquelle von Betroffenen und
Angehdrigen genutzt? In: Ott, Ralf; Christiane Eicherg (Hrsg.): Klinische Psychologie und ... a. aSO
190 — 206, S. 190

128 Bergriffe wie ,e-therapy* oder ,online-therapy‘rsl nach der Meinung von Ott nicht weitreichend genu
gefasst, da sie wesentliche Aspekte klinisch-psigdfiecher Intervention nicht komplett abbilden. Mmale
dieser definiert er so: Es kommen psychologischéhbtéen zur Behandlung von psychischen Stérungen und
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empirischer Wirksamkeitsstudiéff. Allerdings héalt er Aussagen dariiber ob IBI nur als
Zusatz zu herkbmmlicher Therapie eingesetzt weldem, oder eventuell auch alleine
auskommen kann, fiur verfriht. Besonders wirksameisthIBl bei Panikstérungen,
Posttraumatischen  Belastungsstérungen, Essstérungem  Adipositas  sowie
substanzbezogenen und verhaltensmedizinischen nggbildern zu sein. Tendenziell
schlechter beurteilt er die Effektivitat bei demigen Storungsbildern. Die Ergebnisse
gehen fast ausschlie3lich auf kognitiv-behaviorBlleerapieansatze zurick, was fir die
Relevanz von IBI in diesem Bereich spricht. Fufemmgpsychologische Ansétze bestehen
aber bis jetzt nur konzeptionelle Uberlegungen, resiti empirische
Wirksamkeitsnachweise noch fehlétf.

In jedem Fall hat Online-Therapie aber einen Siirefne bestimmte Klientel, namlich fir
diejenigen, die sich herkdbmmliche Beratung oderrdpie nicht leisten kénnen und fur
Personen, in deren unmittelbarer Umgebung keinks8elfegruppe oder kein Therapeut
zu finden ist. AuRerdem fur Menschen mit kdrpeeictiBehinderung, die deshalb auf
herkdbmmliche Angebote verzichten missen oder wofi@nPersonen die sich vor einer
realen Beratung oder Therapie erst Uber diesenméoen wollen, oder fur diejenigen die
schlicht ein gewisses MaR an Distanz gegeniibemifiilgerapeuten wahren mochteh.

Trotzdem herrscht unter Experten relative Einigkddiriber, dass eine Therapie die
ausschlief3lich im Internet stattfindet, nicht méulist, denn dazu, so Janssen, ,gehdrt der
personliche Kontakt: Man muss miteinander sprecsieh,sehen und eine enge Beziehung
zwischen Ratsuchenden und Therapeuten aufbdtfeddnssen beklagt, dass sich die
Kommunikation im Internet nur auf einen schriftieh Austausch beschrankt. Gefilihle
kdnnen nur ersatzweise, zum Beispiel mit Emoticons Ausdruck gebracht werden.
Durch zeitliche Verzogerung kann es zu Missversi@sgn kommen und die
Datensicherheit ist nicht gewahrleistét.

Problemen zum Einsatz. Diese sind wissenschattégriindbar und konnten ihre Wirksamkeit empirisch
nachweisen. (Vgl. S. 128 — 129)

129y/gl. Ott, Ralf: Klinisch-psychologische Intervemi und Psychotherapie im Internet: Ein Rewiev zu
empirischen Befunden. In: Ott, Ralf; Christianetginberg (Hrsg.): Klinische Psychologie und ... @asS.
128 — 148, S. 130 - 140

130ygl.: Oftt, Ralf: Klinisch-psychologische Intervéam und Psychotherapie im Internet: Ein Rewiev zu
empirischen Befunden. In; Ott, Ralf; Christianetgnberg (Hrsg.): Klinische Psychologie und ... @a.S.
128 — 148, S. 141

131ygl.: Janssen, Ludwig (Hrsg.): Auf der virtuellera..a. O. S. 11 — 25, S. 22 - 23

132 Janssen, Ludwig (Hrsg.): Auf der virtuellen... a0a.S. 11 — 25, S. 23

133ygl.: Janssen, Ludwig (Hrsg.): Auf der virtuellera..a. O. S. 11 — 25, S. 23
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Bis auf das letzte Argument kann dem aber in @lankten widersprochen werden, denn
im Prinzip ist der Online-Austausch heute nicht mabf Schriftliches reduziert, es gibt
bereits Live-Video-Chat oder Internet-Videotelefondie weit gunstiger ist, als die
Videotelefonie per Handy. Das bedeutet, heutzutegyegn man sich im Rahmen der
Internet-Kommunikation bereits sehen und miteinargf@echen. Die Argumente, dass
Gefuhle Uber das Internet nicht oder nur ersatavesrmittelt werden konnen und es
durch zeitliche Verzégerung zu Missverstandnissanrken kann, gelten somit nicht mehr

oder nur noch beschrankt.

Dennoch, auch Ott und Morschheuser sind sich siatess es nicht mdglich ist, den
kompletten psychotherapeutischen Prozess tUbemtiamét durchzufiihren. Sie sind aber
davon Uberzeugt, dass gewisse Bestandteile dehéttgrapie durchaus effizient Gber das
Internet angeboten werden konnen. Dabei verweiserad eine Studie von Day und
Schneider aus dem Jahr 2002, in der gezeigt wask dine videobasierte Kurzzeittherapie
ahnliche Erfolge hat, wie eine herkdmmliche Kur#therapie. Die Themen die im
Rahmen dieser Kurzzeittherapie behandelt werdeng stigur-, Beziehungs-, und
Selbstwertprobleme. Die Probanden der Experimemfafe befinden sich alleine in
einem Raum und kdnnen den Therapeuten live tbenafideobildschirm sehen, wahrend
die Kontrollgruppe direkt mit dem Therapeuten spegckann. Alle Probanden erhalten
dabei die gleichen kognitiv-behavioralen Theragigente. Die Resultate der Studie
zeigen, dass beide Therapien qualitativ gleichgestnd und auch die Probanden und
Therapeuten gleichermal3en zufrieden sind. In déedbasierten Therapie wird zudem die
Teilnahmebereitschaft der Probanden hoher eingescfit

In den USA und England wird Live-Video-Chat bei rohen psychiatrischen Online-
Anbietern auch bereits als eigenstandige Therapiefgenutzt. In Deutschlah® sieht es

etwas anders aus, da die Gesetzeslage diese ArThanmapie verbietet. ,Arztinnen und
Arzte duirfen individuelle &rztliche Behandlung, besondere auch Beratung weder
ausschlief3lich brieflich, noch in Zeitungen odeitathriften, noch ausschlief3lich tGber

Kommunikationsmedien oder Computerkommunikatioremeurchfiihren?®

134 ott, Ralf; Stefan Morschheuser: Konzeption eiridsabasierten psychologischen Onnline-
Beratungsangebots. In: Ott, Ralf; Christiane Eitieeg (Hrsg.): Klinische Psychologie und ... a. a. 9.
128 — 148, S. 147

135 Anmerkung: fiir Osterreich konnten keine dementdpeaden Informationen gefunden werden.

136 (Muster-)Berufsordnung fiir die deutschen Arztinoed Arzte, §7, 3 (2006): Arztinnen und Arzte dirfe
individuelle arztliche Behandlung, insbesonderenaBieratung, weder ausschlielich brieflich noch in
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.Legale Zugriffsmdglichkeiten auf im Ausland tatigéherapeuten bietet die deutsche
Berufsordnung nicht, "hier fehlt es eindeutig anropédischen und internationalen
Absprachen". Allerdings, so schéatzt die BAK eirgiém internetbasierte Ferndiagnosen/-

therapien derzeit kein relevantes Probleri*.“

In Zukunft wird sich wohl eine Kombination aus h&mkmlicher und internetbasierter
Therapie durchsetzen. Laut Doring ist ,fur den Gedltler Klientel... davon auszugehen,
dass sie im Zuge der allgemeinen Mediatisierung @&sellschaft auch bei
psychotherapeutischer Betreuung auf einen flexilidmsatz unterschiedlicher Medien
verstarkt  Wert legt, seien dies Broschiren, BlcheKassetten, CDs,

Computerlernprogramme, Websites, E-Mail-Kontakte,elefon-, Video-, oder

Chatberatungen-

Insgesamt lasst sich sagen, ob Online Beratungjnirayder Chat, das Internet bietet
Information, Rat, Lebenshilfe und Selbsthilfe fieiMchen die nach eben diesen Dingen
suchen. Das Angebot im Internet wird von Betroffenend deren Angehdrigen und
Freunden gerne angenommen und stark genutzt. Dgisden hohen Bedarf der hier
besteht. Ob die Online-Therapie wirklich etwas hioter gar fur sich allein stehen kann,
ist noch nicht hinreichend geklart, aber es stest, fdass es wichtig ist, sich etwas von der

Seele zu schreiben oder zu wissen, es geht andecérso.

Leider ist es eine Tatsache, dass man im Interiet Fhema Gesundheit oder Krankheit
schnell auf mangelhafte oder sogar vollig falschi®@rimationen stoRen kann. Trotzdem
sollte man Informationen aus dem Internet nichtegelh misstrauen, besser ist es die
Informationen die man erhalt einer kritischen Qué#dkontrolle zu unterziehen, Eysenbach
schlagt dazu folgende Kriterien vor:

Zeitungen oder Zeitschriften noch ausschlief3licarikommunikationsmedien oder
Computerkommunikationsnetze durchfiihren. URL: Gmlin
http://www.bundesaerztekammer.de/page.asp?his=1.148 (Abgerufen:20.5.2008 18:27)

137Bei "Neurose" driicken Sie die "Eingabetaste"! CyBsychiatrie Online: Keine Zukunft mehr. 13.7.1999
URL.: http://www.multimedvision.de/online/cybermed/990%it&h (Abgerufen: 10.5.08 10:13)

138 Déring, Nicola: Computervermittelte Kommunikatials therapeutisches Medium. In: Ott, Ralf;
Christiane Eichenberg (Hrsg.): Klinische Psychadognd ... a. a. O. S. 117 — 127, S. 126
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e ,Wer ist der Autor und welche Qualifikationen ha? e

* An wen richtet sich die Website?

* Was ist die Motivation/Intention der Website?

* Worauf basiert die Information des Autors?
Handelt es sich um einzelne Expertenmeinung ohredlénangabe (schlecht) oder
kénnen konkrete Beobachtungsstudien (besser) odar &onkrete kontrollierte
klinische Studien (am besten) zur Untermauerungddsesagen zitiert werden?

» Ist die Webseite aktuell?

* Werden Alternativen aufgezeigt?
Auch wer wenig von den medizinischen Inhalten \asthat doch ein Gefuhl
daflr, ob die Informationen einer Seite ausgewayet oder ob nur eine Seite der
Medaille dargestellt wird. Die Medizin arbeitet riitahrscheinlichkeiten, macht
Kosten/Nutzen-Abwagungen und passt Behandlungewidlogll dem Patienten
an. Werden keine Alternativen aufgezeigt, so istidformation vermutlich nicht

objektiv.“*

Wenn man also ein wenig auf die Qualitat der Infationen im Internet achtet, kann man
diese bedenkenlos nutzen, denn es gibt zweifelskhum eine bessere Mdglichkeit sich
umfassend medizinisch zu informieren und mit LesggEmossen Kontakt aufzunehmen als
das Internet®® ,Denn erst das digitale Datenformat erlaubt esuinfassender Weise,
Informationen kostenglinstig und bequem in groResc®sindigkeit Uber weite Strecken
an vielfaltige Teilnehmerkreise zu verbreiten, Dimlante automatisch zu archivieren, zu

modifizieren und zu verkniipfen, Dienste parallell kbombiniert zu nutzen-**

Ein weiterer Vorteil des Internets ist, das es niulr professionelle Informationen gibt,
sondern auch fur Laien verstandliches BasiswisBadurch ist es leicht, schnell ein

breites Verstandnis (iber die eigene Krankheit Zotmenen:*

139 Eysenbach, Gunther: Online-Gesundheitsinformatipitee Qualitat und Nebenwirkungen. In: Gréatzel
von Gréatz, Phillip (Hrsg.): Vernetzte Medien. a(a.S. 47 — 61, S. 51

140ygl.: Eysenbach, Gunther: Online-Gesundheitsinftiomen, ihre Qualitat und Nebenwirkungen. In:
Gratzel von Gratz, Phillip (Hrsg.): Vernetzte Matlia. a. O. S. 47 — 61, S. 50

141 Déring, Nicola: Computervermittelte Kommunikatials therapeutisches Medium. In: Ott, Ralf;
Christiane Eichenberg (Hrsg.): Klinische Psychatogid ... a. a. O. S. 117 — 127, S. 122

142ygl.: Eichenberg Christiane: Internetbasierte éffifir Betroffene psychischer Stérungen. In: Otif:Ra
Christiane Eichenberg (Hrsg.): Klinische Psychatogid ... a. a. O. S. 173 - 189, S. 173
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Das Internet 16st auRerdem das Paradox des gléigereBedirfnisses nach Anonymitét
und gemeinschaftlicher Teilnahme, dass bei vielatsithenden bestefit. Gerade diese
Anonymitat, die die Internetkommunikation kennzeiet)y wird aber andererseits immer
wieder kritisiert. So wird beim Kanalreduktionsmbiddavon ausgegangen, dass ,bei
technikbasierter Kommunikation im Unterschied zacé-to-Face-Situation die meisten
Sinneskanale und Handlungsmadglichkeiten fehlendiesker allgemeine Informations- und
Aktionsverlust den zwischenmenschlichen Austaussiarmt.“** Dabei, so Doring, wird
allerdings vernachlassigt, dagenschen bestimmte Medien bewusst auswahlen, uad zw

aufgrund ,rationalen Kalkiils, sozialer Normen ouf¢erpersonaler Abstimmungeit®

.Eine rationale Medienwahl wird immer dann getroffevenn man in einer konkreten
Situation genau das Medium wahlt, das den sachiichrel sozialen Anforderungen der
Kommunikationsaufgabe am besten gerecht witf.“Ein zu anspruchsvolles Medium ist
in bestimmten Situationen unpassend und kann sdgamangenehm empfunden werden,
wie zum Beispiel der lastige Zwang zum Small Tallei beiner personlichen
Benachrichtigung im Gegensatz zu einer knappen EBémachrichtigung. Laut dem
Modell der rationalen Medienwahl sind demnach ké\laehteile zu erwarten, wenn die
situatiosspezifisch jeweils richtigen Medien gewakérden. Stattdessen wird durch das
Internet in manchen Fallen sogar das Aufnehmen Auftechterhalten privater und

beruflicher Kontakte erleichtett!

Grundsatzliche Vorteile schrifticher Kommunikatieimd:

 ,Ratsuchende konnen den Grad der Intensitat demrunikation selbst
bestimmen.
« Die Barrieren bei sozialen Angsten sind geringer.

* Geschrieben kann man leichter mehr von sich pre&ge

143 v/gl.: Schéppe, Arno: Internet-Raststatts fiir Sext&? Digitale Beratung von Pro Familia. In: Jamss
Ludwig (Hrsg.): Auf der virtuellen... a. a. O. S. 147128, 126

144 Déring, Nicola: Computervermittelte Kommunikatials therapeutisches Medium. In: Ott, Ralf;
Christiane Eichenberg (Hrsg.): Klinische Psychatogind ... a. a. O. S. 117 — 127, S. 120

145 Déring, Nicola: Computervermittelte Kommunikatials therapeutisches Medium. In: Ott, Ralf;
Christiane Eichenberg (Hrsg.): Klinische Psychadogind ... a. a. O. S. 117 — 127, S. 118

148 Déring, Nicola: Computervermittelte Kommunikatials therapeutisches Medium. In: Ott, Ralf;
Christiane Eichenberg (Hrsg.): Klinische Psychadogind ... a. a. O. S. 117 — 127, S. 118

147ygl.: Déring, Nicola: Computervermittelte Kommuaiion als therapeutisches Medium. In: Ott, Ralf;
Christiane Eichenberg (Hrsg.): Klinische Psychadognd ... a. a. O. S. 117 — 127, S. 119



42

» Die Kommunikation erfolgt vorurteilsfrei und gleiotrechtigt, unabhangig von
Geschlecht, Hautfarbe, sozialer Situation oder iBgdniung.

* Durch die schriftiche Kommunikation kbnnen wiclgi§yoraussetzungen auch fur
tragfahige personliche Freundschaften geschaffedeme

« Kommunikation im Internet bietet spielerische Elenee®*®

5.1 Selbsthilfeforen

Zu Essstoérungen gibt es einerseits Selbsthilfeforsh andererseits die schon erwahnten

Pro-Foren, die im nachsten Kapitel Beachtung finden

Das Angebot an qualitativ hochwertigen Informationend Beratungsangeboten fir
Essstorungen im Internet ist relativ grof3, im Vérh& zu der auf den ersten Blick

niedrigen Pravalenzrate dieser Storuntféie Griinde hierfiir bezeichnet Eichenberg als
naheliegend, ,erstens sind die Pravalenzen dereximmervosa in bestimmten Gruppen
weitaus hoher (1 % bei Madchen in der Adoleszenz @reo in Risikogruppen, z.B.

Tanzerinnen und Models). Zweitens ist die Mortaldi#ser Patientengruppe mit bis zu 18
% sehr hoch (und) drittens sind die Risikogruppen YAnorexia nervosa und Bulimia

nervosa beziglich Geschlecht (weiblich) und Altg#bs < 35 Jahre) sehr gut Uber das
Medium Internet erreichbal® Das bestehende Angebot wird intensiv genutzt uatd h
eine hohe Akzeptanz bei Betroffenen von Essstomungsd deren Angehérigen, was

darauf hindeutet, dass auch tatsachlich ein ertispreler Bedarf besteht:

Eichenberg beschreibt Selbsthilfegruppen geneleleimen wesentlichen Bestandteil des
psychosozialen Versorgungssystems, durch den anthe@mpeutische Interventionen
ersetzt oder begleitet werden kénnen. VirtuellebSeilfegruppen kdnnen ihrer Ansicht
nach grundséatzlich die gleichen Funktionen uUbermghmwie die herkdmmlichen

Selbsthilfegruppen und zwar die Integration in eoeiale Gemeinschaft Mitbetroffener,

148 Janssen, Ludwig (Hrsg.): Auf der virtuellen... aGa.S. 11 — 25, S. 24

149y/gl.: Eichenberg, Christiane: Essstérungen: Infations- und Interventionsangebote im Internet. In:
Psychotherapie im Dialog. Heft 1/2004, S. 82 -8532 URL.:http://www.christianeeichenberg.de/ess.pdf
(Abgerufen: 30.10.08 09:46)

%0 Eichenberg, Christiane: Essstérungen: Informations ... a. a. O. S. 82

151vgl.: Grunwald, Martin: Essstérungen: Wird dasehniet als Informationsquelle von Betroffenen und
Angehdérigen genutzt? In: Ott, Ralf; Christiane Eicherg (Hrsg.): Klinische Psychologie und ... a. aSO
190 — 206, S. 198
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in der diese emotionale Unterstlitzung erhaltenatiungen teilen und Informationen
austauschett?

Virtuelle Selbsthilfegruppen bieten zudem einige rt€ile gegenldber realen
Selbsthilfegruppen und sind ernstzunehmende Eitumigfen. Zwar ist Schreib@?f davon
Uberzeugt, dass Selbsthilfe niemals eine gute Ppherarsetzen kann, doch auch sie
erkennt die Chancen von Selbsthilfe im Internet twedchreibt diese folgendermalden:
Wahrend die Menschen im Umfeld einer kranken Perao@ Freunde oder Verwandte,
falls es Uberhaupt solche eng stehenden Persobgn ggendwann einmal nicht mehr
zuhdren kénnen, weil sie mit dem Leid auf Dauehnhldarkommen, hat das Internet den
Vorteil, dass immer jemand da ist. Selbsthilfefomaninternet sind 24 Stunden erreichbar
und wenn dort einer nicht mehr zuhdren kann oddl, wann kann es der Nachste.
AulRerdem fallt es Vielen leichter sich schriftlianszudriicken, weil sie dann viel langer
Uber das Geschriebene nachdenken kénnen und dige Vgegebenenfalls so lang
umstellen kdnnen, bis sie das ausdriicken, wassachlich fiihlen. Gerade Im Rahmen
der Selbsthilfe ist der bereits erwdhnte Aspekt Foren, dass alles einmal geschriebene
wieder nachlesbar ist, ein grofl3er Vorteil. Denn diglse Weise kann den Betroffenen
anhand alterer Beitrage klar vor Augen gefuhrt wardwas sich bei ihnen bereits
gebessert hat, oder sie vergleichen selbst ihreteTexd konnen auf diese Weise

Fortschritte feststellen, die sonst unerkannt leleiwirden>*

Ein weiterer wichtiger Vorteil von virtuellen Sethdfegruppen ist deren
Ortsunabhangigkeit, das bedeutet, dass man siclGlaithgesinnten austauschen kann,
auch wenn es in der ndheren Umgebung keine gilstveelen man sie einfach nicht kennt.
Die Vorteile der Zeit- und Ortsunabhangigkeit vartuellen Selbsthilfegruppen werden
besonders deutlich wenn man im Vergleich dazu diachteile der Zeit- und
Ortsgebundenheit betrachtet, der konventionellbsalfegruppen unterliegen.

Konventionelle Selbsthilfegruppen treffen sich aneen bestimmten Zeitpunkt und an

einem bestimmten Ort. Die Ortsgebundenheit kannblpnoatisch sein, weil sie

132y/gl.: Eichenberg, Christiane: Das Internet alsapeutisches Medium. Selbsthilfe und Interventlan.
Praxis Computer in Verbindung mit dem deutschenéhiatt. Heft 2/2004, S. 14 — 16, S. 14 URL.:
http://www.aerzteblatt.de/v4/archiv/pdf.asp?id=417@&bgerufen: 29.10.08 12:48)

133 Anmerkung: Bei dem Namen Celline Schreiber haretekich um ein Pyeudonym.

13 y/gl.: Schreiber, Celline: Selbsthilfe im Interngin Erfahrungsbericht am Beispiel Missbrauch.Ott;
Ralf; Christiane Eichenberg (Hrsg.): Klinische Fsylogie und ... a. a. O. S. 229 - 246, S. 240 - 241
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voraussetzt, dass es an dem jeweiligen Ort genludéenschen gibt, die an einer
Essstorung leiden und sich dartiber auch austauseblean. Die Zeitgebundenheit erhoht
die Wahrscheinlichkeit, dass Teilnehmer immer wieslgsfallen, weil der Zeitpunkt fur
sie generell ungeeignet ist, weil ihnen etwas dsziweén kommt ist oder weil sie sich
psychisch oder physisch nicht dazu in der Lageetfiilan dem Treffen teilzunehmen. Das
ist fur die einzelnen Teilnehmer von Nachteil, weil mit seinen Anliegen bis zum

nachsten Treffen warten muss und es ist auch &i6Gdippenkohasion ungunstiey

Ein weiterer Nachteil, den die Zeitgebundenheit konventionellen Selbsthilfegruppen
mit sich bringt, ist, dass es deren Teilnehmere,silth beispielsweise einmal pro Woche
treffen, manchmal schwer féllt die Erlebnisse uredi@ken der Woche zum Zeitpunkt des
Treffens punktgenau abzurufen und zu besprecheont&pe Erlebnisse kénnen nicht
diskutiert werden wenn sie gerade passiert simijesm missen auf den nachsten Termin

verschoben werden.

All diese Nachteile fallen bei virtuellen Selbstégruppen weg. Aul3erdem bieten sie den
weiteren Vorteil, dass man sich nicht outen muks® aicht zu erkennen geben muss, wie
es im Internet allgemein dblich ist. Man benutat Biseudonym, dass man frei wahlen
kann, das heil3t entweder einen beliebigen Phantasien oder den eigenen Vornamen.
Nur wenn man das mochte, kann man mehr von sidsgaigen und beispielsweise ein
Foto online stellen (allerdings meist nur vom Glicda Ganzkorperbilder eine

schadigende Wirkung haben konnen, wie spater bei Fmumsregeln noch genauer

erlautert wird).

Es ist ein weiteres Plus von Selbsthilfeforen, daas die Intensitat der Kommunikation
selbst bestimmen kann. Wenn man dringend jemandem Reden braucht, dann ist
bestimmt jemand da, der einem zuhdrt oder einedexiaufbaut, so wie eben beschrieben.
Wenn man aber einmal gar keine Lust hat und Abstaadcht, dann kann man sich
einfach zuriickziehen ohne weitere Erklarung, ohemnine platzen zu lassen oder andere
zu versetzen. AufRerdem wird man nicht nach seinedefen beurteilt (auBer man ladt
freiwillig ein Foto hoch) was gerade fur Essgegtovon Vorteil ist, da sich diese ja
ohnehin zu sehr mit ihrem AuReren befassen undzebiel davon abhangig machen.

Einige Personen, die an einer Essstorung leidendemizu bestimmten Treffen gar nicht

155 vgl.: Alpers, Georg; Andrew Winzelberg, Barr Tayltnternetgruppen fiir Brustkrebspatientinnen. In:
Ott, Ralf; Christiane Eichenberg (Hrsg.): KlinisdRsychologie und ... a. a. O. S. 207 — 228, S. 210
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erscheinen, nur weil sie sich mit inrem AuRereraderbesonders unwohl fiihlen und so
nicht gesehen werden wollen. Oder sie wirden antjdes grof3en Druckes, den sie vor
dem Treffen hinsichtlich ihres Aussehens empfindemher besonders exzessiv hungern

oder erbrechen.

Auch die Theorie der rationalen Medienwahtrifft hier zu — das Forum ist offensichtlich
das flr solche Situationen richtige Medium, denm ¥t genau so viel preis wie man in
dem Augenblick méchte. Aul3erdem ist schreiben witaeher als etwas face-to-face zu
sagen und wenn dieses Medium irgendwann doch zm“,also zu anspruchslos ist,
vereinbaren solche Selbsthilfegruppen ohnehin dgamn ein Treffen im realen Leben.
Die Forenmitglieder kénnen also so dosieren, waeesi gerade brauchen und wie es ihnen
gut tut. Gleiches gilt fur eine richtige Therapigas Forum ist oft der erste Schritt eine
Therapie zu beginnen, da dort Personen, die anfamgjeicht noch nicht bereit sind
diesen Schritt zu tun, im Forum dazu ermuntert eerdind sich danach trauen die
Initiative zu ergreifen. Dann sind die nétigen Imf@tion da, es gibt Links, Adressen und

Telefonnummern fiir Therapieplatze.

Doch auch wenn Selbsthilfeforen viele sehr posithspekte aufweisen, so kénnen sie
auch negative oder sogar schadliche Auswirkungd®erha,Selbsthilfe im Internet kann
nur dann helfen, wenn die Betreiber der Seiten ggmau aufpassen und hinschauen,
damit sich keine schadlichen Tendenzen breit math&rbDamit meint Schreiber, dass
sich Betroffene durch gewisse Aussagen gegensshigell frustrieren kdnnen und die
Beteiligung im Forum dann schadet, statt hilft. Rab werden Selbsthilfeforen auch meist
moderiert. Die Moderatoren achten darauf was geswdm wird und bearbeiten wenn
notig die Beitrage, I6schen sie notfalls ganz uedmarnen die Personen, die gegen die
Forumsregeln versto3en haben. Die Forumsregeln emerth einem Regelkatalog
festgehalten, der in mehr oder weniger &hnlichermFoBestandteil fast aller

Selbsthilfeforen ist>®

%6 v/gl.: Déring, Nicola: Computervermittelte Kommuaiion als therapeutisches Medium. In: Ott, Ralf;
Christiane Eichenberg (Hrsg.): Klinische Psychatogind ... a. a. O. S. 117 — 127, S. 118 - 119
157ygl.: z.B.: Zess, Birte (Pressekontakt): Hilfe uddterstiitzung. Du hast Angst? URL:
http://www.hungrig-online.de/content/view/40/38Abgerufen: 30.10.2008 16:03) oder
http://www.hungrig-online.de/content/view/27/2{Abgerufen: 30.10.2008 16:08)

138 Schreiber, Celline: Selbsthilfe im Internet: Eirfdrungsbericht am Beispiel Missbrauch. In: O#JfR
Christiane Eichenberg (Hrsg.): Klinische Psychatogid ... a. a. O. S. 229 - 246, S. 245

139ygl.: z.B.: Hungrig-Online.de URLhttp://www.hungrig-online.de/content/view/34/31/




46

Neben dem Regelkatalog gibt es auch wichtige Gniadnationen, hier am Beispiel von
hungrig-online!®® an die man sich ebenfalls zu halten hat: Die Maibeen oder
Moderatorenteams kdnnen nicht alle Beitrdge leaeil, die Diskussionsforen mit einem
Echtzeit-Modus arbeiten und daher jeder geposteigag sofort online und fir jeden
einsehbar ist. Trotzdem werden die meisten Beitdigehgelesen und wenn nétig auch
editiert, wenn es aber dennoch einmal zu einemruallden Regelversto3 kommt, sind
die anderen Mitglieder dazu aufgerufen, diesenumgigen. Was in der Regel auch schnell
und zuverlassig geschieht. Jedes Mitglied ist &ines eigenen Beitrdge und deren Inhalt
und Form selbst verantwortlich. Wenn also gegenRigeln verstoRen wird, wird der
Beitrag entweder korrigiert oder ganz aus dem 8ystatfernt. AuRerdem behalten sich
die Moderatoren vor, einzelnen registrierten Nutzeoriibergehend oder auch dauerhaft
die Schreibberechtigung zu entziehen. In graviesand-éllen besteht sogar die
Maglichkeit Verfasser von Beitrdgen haftbar zu neachda diese zurtickverfolgt werden

konnen !

Hungrig-Online.de weist auch darauf hin, dass da&sku3sionsforum keine fachliche
Beratung darstellt, da sich keine Experten an desku3sionen beteiligen. Ein weiterer
wichtiger Punkt betrifft die Ubersichtlichkeit dé®rums. Um diese zu gewahrleisten
sollen sich die Nutzer an die jeweils vorgegebektserthemen halten und in dem
jeweiligen Beitrag keine anderen Themen behand8kgebenenfalls kann man neue
Uberthemen eréffnen. Andernfalls wird der unpasseBaitrag von den Moderatoren
verschoben. Die absolute Grundregel betrifft dietidqieette im Forum, ein hdoflicher

respektvoller Umgang ist ein Muss. Sachliche Kngikerwinscht, Kritik in beleidigender

Form absolut nicht®?

Magersucht.de URLhttp://www.magersucht.de/forum.phidungrige-Seelen.de URbttp://www.hungrige-
seelen.de/viewtopic.php?f=155&t=7268er bulimie.at URL:
http://www.bulimie.at/board4/viewtopic.php?f=5&t=85

0 Hungrig-Online.de ist das Kommunikationsangebat gemeinniitzigen Vereins Hungrig-Online e.V.
zum Thema Essstoérungen. Hungrig-Online.de wurdéunm 1999 von Dr. med. Jan Nedoschill, Abteilung
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie im Universitaisiklum Erlangen, gegriindet. Zusammen mit Magersucht
Online.de und Bulimie-Online.de wird die Domain wimngrig-online.de seit Februar 2001 betrieben.
181ygl.: Zess, Birte (Pressekontakt): Regeln und Nogshinweise. Vorbemerkung. URL:
http://www.hungrig-online.de/content/view/34/3(Abgerufen: 11.7.2008 9:30)

182ygl.: Zess, Birte (Pressekontakt): Regeln und Nogshinweise. Vorbemerkung. URL:
http://www.hungrig-online.de/content/view/34/3(Abgerufen: 11.7.2008 9:30)
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Die wichtigsten Regeln sind nun diese:

1.

~Wir untersagen hiermit ausdrucklich die Einsteunvon rassistischen,
pornographischen, menschenverachtenden und gegegutiin Sitten verstol3enden

Beitragen

Es dirfen keine Zahlen verwendet werden, die Persanit Essstdérungen einen
Vergleich ermdglichen: Korpergewicht, BMI, KalorieMorpergrol3e, KleidergroRRe.
Zahlenangaben fuhren zu Konkurrenzdenken. Egal gbKllorien, Anzahl oder
Menge der Nahrungsmittel, Tage, an denen gehumgede, BMI, Schulnoten, wie
oft taglich gekotzt wird und und und. Niedrige kggaben animieren zum
Nachahmen, hohe zu Panik und vermehrten Versugleter abzunehmen. Niedrige
Kalorienzahlen geben (schlechte) Ideen, hohe fihveAngst vor Nahrungsmitteln.
Umschreibungen des Gewichts (obere Grenze zunsdirign Untergewicht/stark
Ubergewichtig und &hnliches) sind nicht erlaubt. lafst ist lediglich
Untergewicht/Ubergewicht/Normalgewicht

Bitte unterlasse auch Schilderungen exzessivenedsaiens

Die AuRerung von Selbstmordgedanken im offentlicRerum gefahrdet alle Leser.
Wir kdnnen nicht verhindern, dass Benutzer des iRerSuizidgedanken haben. Das
Diskussionsforum ist aber nicht der geeignete Péatir, um sie zu auf3ern. In
Krisensituationen stehen Links und Telefonnummerrmon v qualifizierten
Krisendiensten zur Verfigung. Wenn im Forum oder Nbtarbeitern auf anderem
Weg solche Gedanken geéaulRert werden, bleibt unglisBuMdglichkeit, auf diese

Krisendienste hinzuweisen oder gegebenenfalls alied? zu verstandigen.

Die genaue Beschreibung selbstverletzenden Venzal(&VV) animiert andere
Benutzer vielleicht dazu, sich selber zu verletz&ir wissen, dass SVV und
Essstérungen oft Hand in Hand gehen, aber unterlats Beschreibungen, die zur

Nachahmung verleiten kénnten.

Beitrage, die sich mit korperlichen Symptomen bsfas und medizinische
Sachverhaltebetreffen, kdnnen ohne Vorankindigung durch die é&fatbren
entfernt werden. Wir moéchten keinen Tauschplatz Symptome und keine

Laienmedizin; korperliche Beschwerden missen voat éntersucht werden.
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6. Wir bitten dich auch, mit der Schilderung von Sdiétzuriickhaltend zu sein, um
andere nicht zu gefahrden. Achte auf eine akzept'brtwahl und Uberlege Dir

beim Schreiben, wie andere empfinden und denkerdah lesen.

7. Fur die Nennung von Medikamentennamen gibt es folgende |Rege
Antidepressiva und Neuroleptika dirfen ausschioglim Therapie-Forum mit
Namen oder Wirkstoff genannt werden. Nicht erlasbiauch in diesem Forum der
Austausch von Namen von nicht-verschreibungspflyeim Medikamenten,
Abfuhrmitteln, Diuretika, Appetitziglern, Schlaf-nd Beruhigungsmitteln. Wir
behalten uns vor im Zweifelsfall einen Medikameni@men ohne Ricksprache mit

dem Verfasser des Beitrags zu entfernen.

8. Bitte beachte: Unsere Moderatoren sind keine Fathleund konnen keine
Krisenintervention leisten. Wende dich bei akutars&n an einen Krisendienst und
nicht per Mail oder @-Beitrag im Forum an unseredglatoren. Telefonanrufe
durch unsere Moderatoren sind nicht mdglich. Gegtesielefonnummern von Usern
werden von den Moderatoren geldoscht. In  bestimmté&dllen (z.B.
Suizidankindigungen o0.4.) behalten wir uns vorsai®ummern an die Polizei

weiterzugeben

Eine weitere besonders wichtige Regel, die bei sBeillieforen eine groRe Rolle spielt,

beinhaltet Bildmaterial:

,ES sollen keine Bilder/keine Videos ins Forum géistverden, die Vergleiche
ermoglichen (keine Ganzkorperfotos, keine essgest@tars und Sternchen, usw.;
Links zu Videos das Thema Essstorung betrefferd gemerell nicht erlaubt).

Denn diese Bilder und Videos schiren das Konkudenken.

Portraitfotos (Kopf bis Schulter/Brustbereich) rea vollig aus.

Weiters sollen keine Bilder/keine Videos ins Forgestellt werden, die in irgendeiner

163 7ess, Birte (Pressekontakt): Die Regeln des Diskasforums. URLhttp://www.hungrig-
online.de/content/view/34/31{Abgerufen: 11.7.2008 9:45)
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Form Selbstverletzung darstellen.
Das gilt fuir alle Foren, Blogs und auch fiir die fara!***

Die wichtige Regel, dass man keine Zahlenangabechemadarf um andere nicht zu
triggern® also anzustacheln, ist der Hauptunterschied zuRterForen. Die Regel hat
den Sinn, dass sich die Forenmitglieder nicht @meander vergleichen und dadurch
schwer frustriert werden und deshalb noch tiefedi@ Krankheit geraten. Wenn das
eigene Gewicht namlich wahrend dem Versuch gesundezden in die Hohe steigt (und
das ist beinahe immer so) dann kann es schneligpassdass sie durch den Vergleich mit
Anderen erkennen, dass sie zu den ,Dickeren* geh@eer dass sie z.B. bemerken, dass
Andere gerade wieder abgenommen haben. Derlei Bihkisse sind oft &uRerst
frustrierend fur Betroffene und kdnnen sogar dagudn, den Willen gesund zu werden

wieder aufzugeben.

Andererseits konnen niedrige Gewichtsangaben dieschreiberin Bewunderung oder
Eifersucht hervorrufen und damit zum Nacheifernradbertrumpfen einladen. Mit den
Kalorienangaben verhélt es sich ahnlich. Schildgeardartber, wie wenige Kalorien eine
Person an einem Tag zu sich nimmt, kdnnen ebenéiai beitragen, dass andere
Mitglieder weniger zu sich nehmen, weil sie sichdi@sem Beispiel orientieren. Auch
Beschreibungen wie oft ein Mitglied sich z.B. Uhbbktg sind unerwinscht. Solche
Informationen konnen dazu fihren, dass andere Magt ein schlechtes Gewissen
bekommen, weil sie z.B. nicht jeden Apfel wiedebrechen. Vergleiche mit Anderen
konnen auch dazu fuhren, dass sich manche Mitgliad® ohnehin nicht so krank
einstufen, weil sie deutlich weniger oft erbreclieia sich dadurch auf ihnrem momentanen

Zustand ausruhen und nicht weiter gegen die Krahkfeihren Symptomen vorgehen.

Aul3erdem sollen die Mitglieder wenigstens im Fomicht standig Gber das eigene und
das Gewicht von Anderen nachdenken, was dazu fikaen diesem Thema noch mehr

184 Blueberry (MOD Team Member): An alle Neulinge! Fiaar Regeln! Verfasst: 7.4.2005, zuletzt
bearbeitet: 25.4.2006 URhttp://www.bulimie.at/board4/viewtopic.php?f=5&t=85 (Abgerufen: 27.10.08
13:14)

185 Der Ausdruck ,triggern“ ist fester Bestandteil d&mo-Ana-Szene und wird dort im Zusammenhang mit
Fotos, Texten oder Forumsbeitragen genannt, deneinstachelnden Effekt auf den Leser/Betrachteermha
kénnen oder diesen stark negativ beeinflussen kiinBeschrieben, umschrieben wird mit dem Wort ein
Vorgang, der das zum Teil schnelle, urplétzlich&ifpen der eigenen Stimmung in eine andere
Gemditslage, eine andere Gefuhlswelt und Stimmun@&sdies im gangigen Sprachgebrauch eine miese,
sehr negative Geflihlswelt und Stimmungslage istids Wort "triggern" negativ besetzt. ... So soll.esls
deutliche Warnung vor diesem méglichen Auslésem tenschalten und Abkippen in das Miese, Negative
verstanden werden. Dies gilt es zu beachten!haith: Lau, Hannes: Triggern - ein Erklarungsversuch
URL: http://home.debitel.net/user/hannes.lau/Borderlingger.htm(Abgerufen: 17.12.2008 10:35)
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Bedeutung zu geben. Zahlen sollen nicht mehr Nungmearin Gesprachen und Gedanken

sein.

Wahrend sich die Moderatoren und auch die meistéglidtier dartber einig sind, dass
die Regeln einen grol3en Nutzen haben und einewallert Beitrag fur die Genesung der
Mitglieder darstellen, sind andere Mitglieder unor\allem auch Pro-Anas klar gegen
diese Vorschriften. Ihrer Ansicht nach werden sieudgezwungen, einen grof3en Teil ihrer
Gedanken und Geflihle zu verschweigen, denn Zahdem, Gewicht und Kalorien

beschreiben machen nun einmal einen groRen Te# ibenkens au§®

Abgesehen von diesem zwiespéltig betrachteten Thdamd&orumsregeln, gibt es in den
Selbsthilfe- wie auch in den Pro-Ana-Foren einehivje Gemeinsamkeit. Beide Foren
verfugen Uber eine enge Gemeinschaft unter demUBerbriger nennt das eine ,Virtual
Community, ... ein Ausdruck, der Gemeinschaften beschreibt, digarznur in

Computernetzwerken existieren, aber dennoch redl“s}’

Dieses starke Gemeinschaftsgefihl kann als Schli@dse Essstbrungsforen gesehen
werden. Dieses starke und wichtige Gefuhl niche¢iallzu sein ist wahrscheinlich der
Hauptgrund fir die Existenz solcher Foren. Es igerseits das wichtige Gefihl in
Selbsthilfeforen, weil sich die Mitglieder erhoffeladurch stark genug zu sein von der
Krankheit loszukommen und nicht aufzugeben wenmiebt klappt. Aber auch der
Wunsch andere Personen mit ghnlichen Problemerekenterneff®, die einen verstehen.
Dieser letzte Punkt ist auch ein bedeutender Mitgravarum es so viele Pro-Ana-
Anhangerinnen gibt. Denn sie werden von der Gesells kaum bis gar nicht verstanden,
weil sie im Gegensatz zu den Selbsthilfe-Mitgliedeicht gesund werden wollen. Sie
kénnen also ihrer Meinung nach nur mit anderen Awedgn, weil nur die sie verstehen
und sie deshalb nicht verurteilen oder belehrerthDyerade dieser Gedanke ist gefahrlich,
weil sich die Pro-Ana-Anhangerinnen dadurch immeehm aus der realen Welt

zuriuickziehen und das Forum immer mehr zum Lebeakinfird 1°°

186v/gl.: featherweight (Maint.): (Selbst-)Hilfe-SeiteUberblick. URL:http://www.gestoerte-
welt.de/pure/pro-ana/hilfeseiten.h{ibgerufen: 18.2.08 12:24 )

7 Forbriger, Anja: Krebs. So finden sie Hilfe iméntet. Trias, Stuttgart, 2002, S. 23

188 \/gl.: Eichenberg, Christiane: Essstérungen: Infations- und ... a.a.0., S. 84

19vgl.: RauchfuR, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 10: bRh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht _pro-ana.pdf
(Abgerufen: 31.10.2008 9:45)
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Eichenberg ist davon Uberzeugt, dass es durchntheer gré3ere Verbreitung von Pro-

Ana-Foren notwendig geworden ist, bestimmte Kmgerzu entwickeln, anhand derer

beispielsweise Einrichtungen des Jugendschutzed\lizlichkeit bzw. die Schadlichkeit

von Selbsthilfeforen und Pro-Ana-Foren beurteilednden'” Der Kriterienkatalog

umfasst 4 Zuordnungsmerkmale meist mit einigen Belisn die bei der Beurteilung des

jeweiligen Forums helfen sollen.

~Kriterien fur konstruktive Selbsthilfeseiten zu€ssdrungen

1) In der Foren-Selbstbeschreibung werden Essstorun@s) als psychische
Erkrankungen anerkannt:

- ES werden als behandlungsbedirftige Erkrankungsahioeben, die arztliche wie
psychologische Hilfe benétigen.

- ES werden als Erkrankungen beschrieben, die heslbdr

- ES werden als Erkrankungen beschrieben, die bedhehlpsychische wie
physische Folgen haben bis hin zur Mortalitdt. Biésbensbedrohlichen Folgen
werden auf der WWW-Seite expliziert.

- Entsprechend wird z.B. kein Bildmaterial Uberschian Modells (sog.
»Thinspirations*) veroffentlicht, das ein krankhedt Schénheitsideal propagiert.

- Vielmehr wird als explizites Ziel des Austauschés Heilung der ES deklariert
und nicht sog. ,Contents® zum weiteren Abnehmenanstaltet (vgl. z.B.
http://74337.rapidforum.com

2) Die Foren integrieren Hinweise auf therapeutischgebote.

3) Die Foren benennen — beispielsweise einen Disclameausdricklich, dass
Hinweise auf den destruktiven Umgang mit der ESexggwiinscht noch geduldet
werden und falls solche Beitrage gepostet werdeased geldscht und die
entsprechenden Autoren keinen Zugang mehr zum Ferhatten.

Beispiele fur entsprechende destruktive Umgangstarbei Anorexie sind:

- Ratschlage, wie man immer weiter abnehmen kann diedGewichtsabnahme
verheimlichen kann

- Ratschlage, wie man Angehorige am besten UberigaseeEssverhalten tduschen
kann.

170yvgl.: Eichenberg, Christiane; Elmar Brahler: ,Nioth tastes as good as thin feels ...” — Einschatzumg

Pro-Anorexia-Bewegung im Internet. In: Psychoth@d&sychosomatik Medizinische Psychologie. Heft
7/2007, S. 269-270, S. 269 URMttp://www.christianeeichenberg.de/s-2007-970912 (&bgerufen:
29.10.2008 13:15)
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- Ratschlage, wie man Gewichtskontrollen beim behadde Arzt am besten
manipulieren kann.
Beispiele fur entsprechende destruktive Umgangstarbei Bulimie sind:

- Ratschlage, welche Nahrungsmittel sich am leicatesieder erbrechen lassen.

- Ratschlage, wie man sich am besten so Ubergild,etasiemand bemerkt.

4) Die Foren verlangen keine ,aussagekraftigen® Vdrsteden und formulieren
nicht bestimmte ,Aufnahmekriterien®.
Beispiele sind:

- Angaben des Gewichts, des BO) des Zielgewichts etc.

- Abgabe einer Erklarung, in der man eindeutig deAna-Gesinnung zusichert:

»Es kommt nur rein, wer glaubhaft versichert, sich in den Bereich des Untergewichts

hungern zu wollen. «

- Zusicherung einer Anwesenheitspflicht mit einer tipesiten Anzahl eigener
Postings pro Woche'*

5.2 Pro-Foren bei Essstdrungen

Pro-Ana-Foren unterscheiden sich deutlich durchaltesn genannten Kriterienkatalog von
Selbsthilfeforen. Die wichtigsten Unterscheidungdamele sind: Pro-Ana-Foren

propagieren ein krankhaftes Schonheitsideal, il Ziesteht ganz klar darin weiter
abzunehmen und nicht darin wieder gesund zu weidementsprechend gibt es Abnehm-
Contests und Abnehmtipps und es gibt Aufnahmeregelu die nur bestimmten Personen

und unter bestimmten Bedingungen den Zutritt geerHr

Neben den Pro-Ana-Foren sind an dieser Stelle diectPro-Mia-ForehW* zu erwahnen,
die Uber ahnliche Inhalte verfiigen. Wahrend AnaAfiiorexie steht, bedeutet Mia soviel

wie Bulimie und spricht somit Madchen oder Frauendie an Bulimie leiden. Ansonsten

1 Anmerkung: Es ist unklar ob Eichenberg wirklicBBmeint, denn in der Regel wird in der Pro-Ana-
Szene vom BI11 gesprochen. BDI steht fir Body Density Index imdJUnterschied zum BMI wird hier auch
auf Huft- und Taillenumfang Ricksicht genommen..Maiitp://probaway.wordpress.com/2008/04/03/bmi-
body-mass-index-is-replaced-by-bdi-body-densityexiqAbgerufen: 2.1.2008 21:50)

172 Eichenberg, Christiane; Elmar Brahler: ,Nothirgstes as good as thin feels ...” — Einschatzung msr P
Anorexia-Bewegung im Internet. In: Psychotheramgdhosomatik Medizinische Psychologie. Heft 7/2007,
S. 269-270, S. 270 URlhttp://www.christianeeichenberg.de/s-2007-97091R2 (kbgerufen: 29.10.2008
13:21)

13 ygl.: Eichenberg, Christiane; Elmar Brahler: ,No tastes as ... a. a. O., S. 269-270, S. 270

17 Mia ist eine Abkiirzung von Butiia nervosa.
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unterscheiden sich diese Foren in Inhalt und Foaonk voneinander. Reine Mia-Foren
sind aber eher die Ausnahme, in der Regel sto3tamhgemischte Foren, die jeweils aus
einem Ana und einen Mia-Bereich bestehen. Vieleeloverfligen aulRerdem Uber
Bereiche zu Missbrauch, zu selbstverletzendem Werha(SvV) und zu anderen

psychischen Problemen, wie Borderline, Depressianien Panikattackeli®

Die Tatsache, dass es deutlich mehr reine Pro-AmerFals reine Pro-Mia-Foren gibt,
lasst sich wahrscheinlich damit erklaren, dass A&nasein deutlich angesehener und
beliebter ist, als Mia zu sein. Laut Featherweightd Ana mit den Begriffen oder

Eigenschaften: rein, diszipliniert, perfekt, wilktark, Kontrolle und Selbstbeherrschung
assoziiert, wahrend Mia mit: bose, schlecht, eKellwvarachtenswert, Kontrollverlust und
Schwache in Verbindung gebracht wifd.

Viele dieser Foren in denen Ana fir Reinheit undfdkéion steht, haben auch ein
dementsprechendes AuReres: ,Schone Madchen menkdsan Blick, kaum mehr als Haut
und Knochen, schmachten in die Kamera, viele vorrnhtragen Engelfligel. Uberhaupt
wimmelt es nur so von Fantasiewesen: Elfen und Artiguren bevolkern die Pro-Ana-
Foren. Es ist eine romantisch-verklarte virtuellel¥vdie nichts mit der Realitat gemein
hat.*’” Dazu passen auch die Titel der Foren wie Silentebngilent Tears, Over The
Rainbow, Sternenkinder, Sad Faries, Blue Angelsn@yngels’® und die Namen der
Mitglieder wie z.B.: weightless*fairy, **li'shadogirl** Mondfee,'”® mystery,

daydreamer, angeleye, fallen art§bder die schon mehrmals erwéhnte Featherweight.

5.2.1 Pro-Ana-Foren Inhalte

Im Gegensatz zu dem lieblichen, sanften Erscheshiltgder Foren steht allerdings der

harte Kampf um jedes Gramm dem die Madchen tagjedeniberstehen. Jedes Gramm

15vgl.: z.B.: Secret Pain Forum. URhttp://www.secret-pain.de/viewtopic.php?f=52&t=Abgerufen:
21.11.08 09:16) oder Silent Angel Forum URittp://2898.rapidforum.comfAbgerufen: 21.11.08 09:24)
176 v/gl.: featherweight (Maint.): “pro ana’-Seiten. WheiRt eigentlich “pro ana”? URL:
http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-ana/mii_praditm(Abgerufen: 13.3.08 11:42)

7 Jensch, Nele: ,Lieber krank als fett* — MagersualstLifestyle. Verfasst: 27.9.2006 URL:
http://www.dw-world.de/dw/article/0,2144,2186154.8n| (Abgerufen: 21.11.08 09:50)

18 hitp://5249.free-toplist.d€Abgerufen: 27.11.08 13:57)

7% Sad Fairies Forum URlhttp://sad-fairys.forumn.net/vorstellung-f3/vorsielg-aufgenommen-t7.htm
(Abgerufen: 27.11.08 13:55)

80 Sjlent Taers Forum URIhttp://www.board-
4you.de/v65/boards/259/thread.php?threadid=359&806ed12797b6c885f4b993a54e75(Magerufen:
27.11.08 13:55)
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das zu- oder abgenommen wurde, wird genau vermerdtje nach dem gefeiert oder
beklagt. Insgesamt darf, im Gegensatz zu den stregigmentierten Selbsthilfeforen, in
den Pro-Foren namlich alles geschrieben werden.cM@anwas in den Selbsthilfeforen
streng verboten ist, ist hier sogar erwinscht, beespielsweise die Verwendung von
Zahlen, also Gewichtsangaben, oder —winschen, Gadgaben oder Kalorienangaben
oder auch Vergleiche unter den Mitgliedern sowie néimtipps. Pro-Ana-Foren
beinhalten auRerdem BMI-Rankings, BMI-Queens urel lwkreits erwahnten Abnehm-
Contests®  ,Gewonnen hat, wer am schnellsten abnimmt oder miedrigsten BMI
hat.®¢ Die Madchen filhren online Tagebiicher, in denerdstailliert beschreiben was
und wie viel sie zu sich nehmen und wie viel Speig betreiben inklusive ihrem
Gewichtsverlauf®® Auf den Seiten finden sich Kalorientabellen mit fEehlungen
besonders  kalorienarmer  Nahrungsmittel, aul3erdembt gies BMI- und
Kalorienverbrauchsrechner sowie  Medikamentenempfig/dn samt  passenden
Erfahrungsberichten.

Featherweight betont an dieser Stelle dass bemaslezte medizinische und
ernahrungswissenschaftliche Wissen, uber das dieiefer und Nutzer dieser Seiten
verfugen. Unter anderem verfliigen sie Uber Kenrgnigeger die Wirkung von Hormonen,

Transmittern und Medikamentéefi?

Auf Pro-Ana-Seiten befinden sich auch Diatplaneor8pps und Tipps wie man seine
Umgebung hinsichtlich der eigenen Krankheit, dgemen Verhaltens oder des Gewichts

tauschen kann.

Ein solcher Tipp lautet z.B.: ,Das Essen mit aufsm@der nehmen und es nicht essen,
sondern am Morgen in einem Plastiksack aus dem Heuswuggeln. Oder spater nach
Hause kommen und sagen, man habe bereits bei dendin zu Abend gegessen. Und

wenn alles nichts hilft ... (geben die andern Pro-Mitglieder auch) Tipps, wie das

18Ly/gl.: featherweight (Maint.): “pro ana”-Seiten. ¥sind “pro ana’-Seiten aufgebaut? URL:
http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-ana/mii_pradtm(Abgerufen: 13.3.08 11:50)

182 Rauchful}, Katja: Abschlussbericht der RechercherpuAnorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 10: WRh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht_pro-ana.pdf
(Abgerufen: 31.10.2008 9:55)

183vgl.: RauchfuR, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 10: bRh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht pro-ana.pdf
(Abgerufen: 31.10.2008 9:55)

184ygl.: featherweight (Maint.): “pro ana”-Seiten. 8&ind “pro ana’-Seiten aufgebaut? URL:
http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-ana/mii_pradtm(Abgerufen: 13.3.08 11:50)
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Essen am besten wieder hochkommt, wie unauffalliyoehen werden kann, welche

Speisenreihenfolge das Erbrechen erleichtért.

Weitere Tipps sind z.B.:

.Klapper in der Kiiche mit Geschirr und tu irgendeled Essensreste rauf (oder Ausreden
wie:)

"Ich war eben in der Stadt mit [Name] was esser! Baguettes waren soo lecker, aber ich
bin satt!"

"Ich gehe noch mit [Name] essen!"

"Ich war gerade beim Zahnarzt und darf noch niekten!"

"Ich habe eine Magenverstimmung!" (Kann nur Sugsee)

"Mein Freund kisst mich nicht gerne wenn ich [ldditd] gegessen habe!"

"Ich fihle mich komisch... so benommen! Wenn idlatjgras esse, muss ich mich
bestimmt Ubergeben..."

"Ich hab gerade etwas Komisches gegessen... Dasihdén Appetit verdorben!”

"Ich hab gerade Durchfall... besser ich esse ddg!hi

"lgitt, ich hab gerade [was Ekliges] gesehen... Bgpetit ist mir vergangen!"

"Lecker, zu Hause gibt es heute [was Leckeres]!"

"Oh, das ist mir zu scharf!*8°

Ein weiteres wesentliches Element von Pro-Seitend sider ist ,Thinspiration®. Der

Begriff ,Thinspiration® bezeichnet vor allem Bildexder Videos von sehr schlanken bis
hin zu extrem abgemagerten Madchen oder FrauerseDiRersonen kénnen normale
schlanke Menschen sein, Models oder auch mageirgédhtauen. Die Bilder sollen zum
Durchhalten, zum weiteren Abnehmen animieren undiwecen und sie dienen als
Inspiration und Vorbild fur die Pro-Ana-MitgliederObwohl nicht alle Pro-Ana-

Anhangerinnen ein extrem abgemagertes Ideal ventrsind laut Featherweight doch die

meisten davon fasziniert und angezodf&n.

18 Jegerlehner, Nicole: Ana, die Freundin junger Eraum Berner Inselspital sind immer mehr extrem
magersuchtige Frauen in Behandlung; im Internetbredren Jugendliche die Krankheit. In: Der Bund.
4.1.2007, S. 17 URLhttp://www.jugendfachstelle-lyss.ch/Downloads/2@iz04 Der_Bund_ANA.pdf
(Abgerufen: 3.11.08 13:20)

18 princess-anal8 (Maint.): Tipps und Motivation. Giethaltung. URLhttp://princess-
anal8.chapso.de/geheimhaltung-s505579.{#higerufen: 6.11.08 19:06)

187ygl.: featherweight (Maint.): (Th)inspiration? URIhttp://www.gestoerte-
welt.de/pure/thinspiration/thinspiration.h{bgerufen: 17.3.08 15:11)
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Auch auf youtube gibt es mittlerweile eine Vielzdidser Thinspiration aus allen Landern.
Die Bilder der grof3tenteils stark abgemagerten émadie in den Videos dargestellt
werden, werden oft mit schéner emotionaler Musiketmalt und mit philosophischen

Spriichen/Texten erganZf

Auf der von Featherweight selbst erstellten, gegtafdiPro-Ana-Seite ,Pure Ana“, die sie
selbst nicht als Pro-Ana-Seite bezeichnet, gibaesh Thinspirations. Allerdings stellt

Featherweight die Bilder in einen anderen Kontexddurch sie einen Anstol3 dazu geben
maochte sich zu Uberlegen, ob dies wirklich dastigehldeal, ein Vorbild ist/sein soll. Sie

fugt den Bildern Texte hinzu, in denen sie z.B.cbesibt wie einige der abgebildeten
Frauen verstorben sind. Damit méchte sie zum Nadteteanregen. Aul3erdem deckt sie
auf, dass viele (bekannte) Thinspirations gefaséilder sind — wie beispielsweise einige

bekannte Modelbilder. Sie zeigt Original und Fake tegt dazu an zu hinterfragéhi.

Gerade diese geféalschten Bilder sind ein Probleei, sich Frauen mit etwas vergleichen,
das gar nicht real ist. Selbst die auf Werbeplakateler in Frauenzeitschriften
abgebildeten Models werden retuschiert und lassenhsehin schon besonders schone
Frauen noch perfekter erscheinen. Schon gesundgerrrkonnen dadurch in ihrem

Selbstbewusstsein geschwéacht werden, wenn diedgisstéark genug ist.

Doch gerade fir Pro-Anas, die ohnehin sehr stafksalche Bilder reagieren, stellen
bearbeitete Bilder, in ihrem Fall bearbeitete Thirsions, eine Gefahr dar. Denn die Pro-
Ana-Anhangerinnen haben dann ein Ideal im Kop$sdes gar nicht gibt. Sie eifern dem
Ideal einer Frau nach, die unendlich mager undreehtich und trotzdem gesund zu sein
scheint und die vor allem noch lebt, trotz diesearken Untergewicht. Wenn Pro-Anas
also nicht wissen, dass es sich bei diesen BildemFakes handelt, dann denken sie so
dinn zu sein sollte ohne Probleme moglich sein.nDghe” sind ja auch nicht krank.
Solche Vorbilder im Kopf einer Pro-Ana kénnen ddmitragen, dass sie sich in einen

gefahrlichen Bereich des Untergewichts hungern.

188 vgl.: Rauchful, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 6 WRh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht pro-ana.pdf
(Abgerufen: 21.11.2008 10:34)

189vgl.: featherweight (Maint.): (Th)inspiration? URIhttp://www.gestoerte-
welt.de/pure/thinspiration/thinspiration.hibgerufen: 17.3.08 15:25)
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Abbildung 3: Tinspiration Original undalschung

Bilder haben insgesamt schnell einen anstachelkéfekt: die Pro-Anas vergleichen sich
und entweder werden sie motiviert weiter zu hungenioder sie fiihlen sich schlecht und
minderwertig. Beides fuhrt dazu, dass sie weiteKiankheit hineingeraten, deshalb sind
Fotos in Selbsthilfe-Foren verbot&H.

Doch nicht nur Thinspirations, alle Pro-Ana-Inhafttaben diesen Effekt. Die Wahl zur
BMI-Queen ist beispielsweise in gewisser Hinsicht oer Wahl zu Ballkénigin zu
vergleichen, denn die Gewinnerin erhalt Anerkennumgl Lob und vielleicht steigt
dadurch sogar die Beliebtheit des jeweiligen Madsh®eshalb sind diese Elemente der
Pro-Foren gefahrlich, denn sie kénnen tatsachlioilges dazu beitragen, dass die Pro-
Ana’s noch tiefer in die Krankheit hineingeraten.

Ein weiteres typisches Element sinthinlines, das sind Zitate und Satze mit

Motivationscharakterz.B.:

,Ana macht uns schon.

Hunger schmerzt, aber hungern hilft.

~

Iss um zu leben, aber lebe nicht um zu essen!

Jedes Mal, wenn du "Nein, danke" zum Essen saagtf du "Ja, bitte” zu Ana.

~

190vgl.: Blueberry (MOD Team Member): An alle NeulglgEin paar Regeln! Verfasst: 7.4.2005, zuletzt
bearbeitet: 25.4.2006 URbttp://www.bulimie.at/board4/viewtopic.php?f=5&t=85 (Abgerufen: 27.10.08
13:14)
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Nichts fuihlt sich so schdn an, wie dinn zu sein.

~

Diinn sein, hast seinen eigenen Geschmack.*

Auch typisch fur Pro-Ana-Foren simalattickerin allen Formen, Farben und Variationen.

wiwrw . diaget-ticke _F.I:|'E

h—"ﬁ;:#wﬁ e .

52.0 48 .4 35.0
3.6 kg abgenommen - noch 13 .4 kg bis zum Traumgewicht!
Abbildung 4: Diatticker

Kennzeichnend fur Pro-Ana-Foren ist auch die Sucheh einem Ana-Twin, einem
Partner zum weiteren Abnehn&nund um sich gegenseitig zu motivieren und aufzebau
und in manchen Féllen auch um privat etwas zu natenen. Wie aus einem Beispiel
einer Twin-Suche auf der Pro-Ana-Seite von print@dservorgeht, legen die Twins wie
der Name schon verrét meist auch groRen Wert audtailiches Alter, auf ahnliche Gréfe
und ein entsprechendes Gewicht und manchmal sogér eme nahe gelegene

Wohngegend?®

Auch charakteristisch fur Pro-Foren ist eine geaviBsteiligungspflicht der die Mitglieder
unterstehen. Schon in der Bewerbung, auf die gleath etwas nédher eingegangen wird,
werden Foren-Anwarter gefragt wie oft und in welcheensitat sie sich am Forenleben
beteiligen konnteh® Eine rege Anteiinahme am Forum, also zumindesimain
bestenfalls mehrmals taglich etwas zu posten, iis¢ @vichtige Vorraussetzung um

aufgenommen zu werden.

91 Ana-forever: Thinlines. URLhttp://ana-forever.chapso.de/thinlines-
$216734.htmI?PHPSESSID=e605d5b2b19188bfedb633d6@82GAbgerufen: 8.11.08 11:04)

192y/gl.: RauchfuR, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 10: bRh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht _pro-ana.pdf
(Abgerufen: 21.11.2008 10:34)

193 vgl.: Princess-anal8 (Maint.): Twin-VermittlungRU: http://princess-anal8.chapso.de/twin-
vermittlung-s503378.htn{Abgerufen: 26.11.08 09:45)

194vgl.: Moni (Admiss): Forum: Want To Be A Skinnyrdgebogen fiir neue Bewerber. URL:
http://www.forumprofi.de/forum7013/fragebogen-fusue-bewerber-t5.htntAbgerufen: 26.11.08 10:00)
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Gerade in dieser Interaktivitdt der Foren siehtdR&ul? eine besondere Gefahrdung, denn
.die Forumskontakte ersetzen oft den sozialen Umgan der Familie sowie im
Freundeskreis und haben eine gefahrliche Verstiaitemg. Die User schaukeln sich
gegenseitig auf und verlieren den Bezug zur RealiEn gefahrlicher Teufelskreis

beginnt, bei dem die Krankheit und das Forum immehr zum Lebensinhalt werdet?™

Die meisten gesunden Menschen beurteilen Pro-AmnanReohl ahnlich negativ well sie
gro3e Gefahren darin sehen und die Motivation deigllder nicht nachvollziehen
konnen. Deshalb reagieren sie aggressiv oder wiiieddso ist es oft zu Beleidigungen
und Beschimpfungen gekommen. Das ist wohl einer @eiinde warum esdie
Zutrittsbeschrankunfiir Pro-Ana-Foren gibt und warum die Foren passyesthiitzt sind.
Einerseits um sich vor AuRenstehenden zu schiutzenSpionage und Kritik, aber auch
um sich nicht den Vorwurf gefallen lassen zu misdass sie junge, anfallige Madchen in
die Krankheit hineinziehen und mittlerweile wohlnalem um nicht in Schwierigkeiten

zu geraten weil sie gegen den Jugendschutz versto3e

Das Aufnahmeprozedere lauft insgesamt so ab: Q#seBeobachter sind prinzipiell
unerwinscht, wenn aber jemand bereit ist sichwall ganz in das Forum zu integrieren,
dann kann er sich registrieren. Doch damit istiebtrgetan. Um Zugang zu einem Pro-
Ana-Forum zu erhalten, muss man sich sozusagenrbememan muss bestimmte Fragen
beantworten und eine Art Motivationsschreiben \ssém. Die Aufnahmekriterien sind
aul3erst strikt, zumeist mussen die Anwerberinnee &ssstérung in fortgeschrittenem
Stadium nachweisen und den Willen diese zu behaltech ansonsten muss man ins Bild
passen. Gewicht, Alter, Ausdrucksweise und Einstegkn zu bestimmten Themen kénnen
dabei ausschlaggebend s&thSchlieRlich wird unter den Mitgliedern abgestimoht die
Anwarterin genommen wird oder nicht. Wenn sich Migglieder daftir entscheiden, wird
die Bewerberin frei geschaltet, wenn auch voreustfir bestimmte Bereiche des Forums.
In dieser Zeit ist die Bewerberin sozusagen auf @ewng, sie muss sich allen vorstellen,
eventuelle weitere Fragen beantworten und sictv @tti Forum beteiligeft’ Das heiRt

sie muss eine bestimmte Anzahl an Beitragen prodtatie auch nicht all zu kurz sein

195 vgl.: RauchfuR, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 10: bRh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht pro-ana.pdf
(Abgerufen:; 21.11.2008 10:34)

1% vgl.: Angel (Admiss): Diamondangels Forum. AnmeiguAnmeldebogen. URL:
http://33766.rapidforum.com/topic=106969699(Bhgerufen: 26.11.08 10:16)

197ygl.: Blueangel (Admiss): Forum: Blue Angels. Angheng. So stellt ihr euch vor. URL:
http://5950.rapidforum.com/topic=1002714883®&gerufen: 26.11.08 11:55)
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durfen®® verfassen, um im Forum bleiben zu dirfen und Eutt weiteren Bereichen des

Forums zu erlangen. Nur wer iiberzeugt und sicleigdiigt darf bleibert?

& ***Way of Perfection *** - Windows Internet Explorer B@
@‘-— g 'E http: ] fuman wayofperfection. de. wuf !vi'*’f Y sooale IF=3E
oo~ | web durchsuchen.., |~ :'I “ 7] Mews = #' Gallery S MSN = i Favorken = 'j",‘ PC-Sicherheit B3 Spaces = | IMail(68) = &% Messenger (1) =~ - 7

!_| i"}i * B m v |12k Seite - (CF Extras = =

Teleskop | Kfz | Umschuldungskredit | Spar Plan | Prosecco | Bundesschatzbriefe | Bilig Kredit | Kfz Kredit | Kostenlose Domain! (5]
Navigation &
start ﬁ &
Uber uns...
Einblicke #cominz soon Informieren
Magazin ®:omine som Bevor du dich bei ims bewirbst, nimm dir doch bitte - 1
: die Zeit, dich iiber uns zn informieren. | Formmlar amsfiillen —» Absage
Links i
Danach fiille das Formular aus. Einlad Tum Vor-
Shoutbox Innerhalb von 48 Stunden bekommst du eine Antwort stellungsgesprich
nemi: Kleines, dann |36 dir |_I R B
ain neuss PW zuschicken P 1
Wenn wir dich fiir ein geeignetes Mitglied halfen, "mx‘;”ﬁ‘;”g‘g“
wirst du zu einem , Vorstellimgsgesprach™ in unser i
Name Forum eingeladen. I
Message i |
toer Nach diesem . wir g Absimmung —= Absage
B liber deing Anfnahme ab.
http:// | Warteliste | I, L
senden  resat Sollten wir uns fiir dich entscheiden, wirst du als Mit- | Aumahme
glied anf Probe in unsere Commumnity aufgenommen. (Probezeit)
ket = (Es kann auch sein, dass du erst mal auf der Warteliste I" E
landest, wenn wir mehrere Neunzuginge haben) s
Mitglied werden! ———
Ungefahr vier Wochen spater (in denen dn Zeit hast 1
Info dich zn bewahren) findet dann eine 2. Abstimmung | 2. Abstimmung '__ Absage
= iiber dich statt, die entscheidet ob du ein vollwertiges
> Wie? Mitglied wirst oder nicht. - v )
Formular | Mitglied |
Warteliste [se]
Kostenlose Domains fir alle: www nic.de v [ Bookmark ]

Fertig H100% v

T

Abbildung 5: Aufnahmeprozedere

|Pro-FDren infos.doc - Microsoft Wordh

W profarent.. 1635 D9 =G0 RRQ E sz

i | S windows Li, " =5 Windows Lis., n 1.5 Diplamarbsit

Viel Muhe also um zu spionieren, man musste sioh ganze erfundene Identitat aneignen

und mit dieser Identitdt mehrmals taglich erfundEérlebnisse oder Gedanken posten.

Auch fur Organisationen, die die Foren Uberwackea,z.B. Jugendschutz.net, stellt ,der
reglementierte Zugang ... ein erhebliches, zumeistmgéngliches Hindernis bei der
Sichtung von Anorexie-Angeboten dar. Ohne Zugangnkdé Foren nicht umfassend

bewertet oder geforderte Anderungen tberpriift weté®

198 y/gl.: Fairytale Dreams Forum. Willkommen. Ein wetiber uns. Uber das Forum. URiitp:/fairytale-
dreams.forumieren.de/ein-wenig-uber-uns-f1/uberfdasn-tl.htm(Abgerufen: 27.11.08 14:29)

199 RauchfuR, Katja: Abschlussbericht der RechercherpuAnorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 11: bRh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht _pro-ana.pdf
(Abgerufen:; 26.11.2008 11:59)

20 Rauchful, Katja: Abschlussbericht der RechercherpeAnorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 11: bRh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht _pro-ana.pdf
(Abgerufen; 21.11.2008 10:34)
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Doch die strengen Zutrittsbestimmungen haben aach rinen anderen Effekt. Durch sie
,wird der Klub der Gleichgesinnten einerseits varyéuren geschutzt; andererseits wird er
noch exklusiver, die Gemeinschaft wird verschworéA¥ und somit sind die Pro-Foren

noch interessanter.

Es gibt aber auch Foren die deutlich geméaRigted. dveben den ,richtigen* Pro-Ana-
Foren, die all die oben genannten Elemente wie Almwentests, die Wahl zur BMI-
Queen, Diatticker und Thinlines beinhalten, sinds dawischenformen zwischen
Selbsthilfe- und Pro-Ana-Foren: z.B. ,Pure Ana“ doereits erwahnte Seite von
Featherweight. Sie weist explizit darauf hin, dsisskeine Pro-Ana-Seite betreibt und ihre
Seite unterscheidet sich auch tatsachlich in emiBenkten von den klassischen Pro-
Foren. Die Seite verfligt beispielsweise Uber eié@gBerst ausfuhrlichen Informationsteil,
der das Thema Pro-Ana aus allen Perspektiven bBdktuand sich auch kritisch damit
auseinandersetzt. Allerdings verschwimmt die GremaePro-Ana dennoch, denn das
Forum hat neben einem relativ groRen Gasteteilgtfentlich zugénglich ist, auch einen
geschlossenen Bereich, der nur fur Mitglieder esehen ist, genau wie in allen Pro-Ana-
Foren. Auch hier wird man nicht so ohne weiteredghid indem man sich einfach
registriert und auch dort gibt es Diatticker. ObWwsich Featherweight und die Mitglieder
von Pure Ana einerseits deutlich von normalen Pna-Roren distanzieren, kdnnen sie es
eigentlich auch wieder nicht, weil sie selbst niddgschreiben kdnnen was sie sind.
Trotzdem gibt es in diesem Forum, sicher eher #filfebote und Therapiegedanken
werden nicht so verpont. Das Forum ist insgesamtliide gemafgigter als andere und fur
viele Personen ein wichtiger Ort um sich offen @liéichgesinnten austauschen zu kdnnen

und wenn sie dazu bereit sind vielleicht sogar @inerapie in Angriff zu nehmei?

Neben diesem Forum gibt es im gesamten Pro-AnaaHdeeeich eine relativ neue und
sehr interessante Wendung: Der neue Trend gehtwvamdPro-Ana hin zu With-Ana. Der
Unterschied besteht darin, dass sich die Mitgliagded Forenbetreiberinnen von dem in
den Medien verschrienen ,Ana ist ein Lifestyle laine Krankheit“ distanzieren wollen
und es gegen ein ,Ana ist eine Krankheit und wirdsuns dessen bewusst, aber wir

versuchen mit dieser Krankheit zu leben® tausch®a. meisten Foren nennen sich jetzt

201 jegerlehner, Nicole: Ana, die Freundin junger Eraum Berner Inselspital sind immer mehr extrem
magersuchtige Frauen in Behandlung; im Internattredren Jugendliche die Krankheit. In: Der Bund.
4.1.2007, S. 17 URLhttp://www.jugendfachstelle-lyss.ch/Downloads/2@#04 Der_Bund_ANA.pdf
(Abgerufen: 3.11.08 13:20)

292ygl.: http://www.gestoerte-welt.de/pure.h@bgerufen: 17.3.08 13:31)
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also bereits ,With-Ana-Forum*“ oder sie schreibemmdest in ihrer Beschreibung, dass
sie sich eher als ein solches verstetfén.

Aber ob es sich bei einem Forum nun um ein Pro-éder um ein With-Ana-Forum
handelt, es kann sein, dass es nicht sehr langéiegki Denn es entstehen zwar standig
neue Foren, aber genauso schnell verschwinden miezlehe.

Es ist nicht ganz klar warum das passiert. In viéléllen werden Foren wohl geschlossen,
weil mit gewissen Inhalten gegen die Jugendschstzhmungen verstof3en wird. Diese
Foren tauchen dann allerdings oftmals kurz daramifanderer Stelle und unter anderem

Namen wieder aut®*

Eine andere Ursache fir die Kurzlebigkeit von PraA-oren stellen wohl die haufig
auftretenden Probleme mit dem Provider dar.

Da die meisten Forenanbieter Pro-Ana-Seiten beréitschen, halten sich die
Betreiberinnen von Pro-Foren an Freehoster wie raBid.com. Diese Gratis-Anbieter
haben aber immer wieder Probleme z.B. aufgrund Wberlastung und verschwinden

dann plotzlict?®

Auch rapid.com, ein Anbieter auf dem sich viele-Poven befinden, soll am 1. 6. 2009
endgultig abgeschaltet werden. Der Administrata Rapid Tec Fan Forums &uf3ert sich
folgendermalien dazu: ,Nachdem ich immer ofter varichten (Grif3e aus Hamburg,
KdIn und von Gravenreuth) personlich verantwortiggmacht werde fur Handlungen, die
in Foren meiner Kunden geschehen, sehe ich keinglidhéeit mehr, das Projekt in
Deutschland fortzufiihrerf*

23ygl. z.B.: Way of perfection URLhttp://www.wayofperfection.de.vifAbgerufen: 8.10.08 11:10) oder
hungry hearts URLhttp://hungryhearts.de.\iAbgerufen: 8.10.08 09:37)

24y/gl.: RauchfuB, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 18:bURh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht_pro-ana.pdf
(Abgerufen: 21.11.2008 13:03)

205vgl.: Snoop 1990: WinBoard — Die Windows CommunByplaced.net — Freehoster. URL:
http://www.winboard.org/forum/webspace-webservel@BB bplaced-net-freehoster-3.ht(Abgerufen:
10.1.2008)

2% Dragony (Admin.): Rapid Tec Fan Forum 4.11.2008_ URtp://1.rapidforum.com/topic=105467419318
(Abgerufen: 4.12.2008 10:07)
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Ein anderes Beispiel ist der Anbieter vu. Auch digsem Anbieter befinden sich viele
Pro-Ana-Foren und auch hier gibt es massive Prahlétm Beispiel ist das Forum ,Way
of Perfection“, welches ab dem 16. 11. 2008 plékekhicht mehr erreichbar war und bis

heute nicht ist. Stattdessen erscheint folgendéeFRabkldung:

~Aktuelle Meldung: YourFTP.de offline

Stand: 21.11.2008 » 16:18 CET

Weiterbetrieb nur mit Sponsoren méglich Das Widtegvorweg:
Derzeit sind alle Websites, welcheaoifirFTP.de gehostet sind, nicht
erreichbar.?”’

Eine weitere Fehlermeldung, auf die man auf deh8utwch bereits besuchten Pro-Ana-

Seiten immer wieder stol3t, ist folgende:
“Error: There is no forum with that ID in our forum-netwdr®®

All das hat zur Folge, dass die Foren gro3tensalsr klein sind. Die Foren bestehen
oftmals nur aus 5 bis 30 Mitgliedeff?, was wahrscheinlich einer der Griinde ist, weshalb
die grol3e Beteiligung der einzelnen Mitglieder faziwungen ist.

5.2.2 Pro-Ana: Mitgliedergruppen

Die Mitglieder in Pro-Foren sind zu einem Grol3t&auen bzw. junge Méadchen, denen
allen gemeinsam ist, dass sich fast alles um ilwi&Gg, um schlank sein, um abnehmen
dreht. Das Alter der Madchen bzw. Frauen liegt keatherweight zwischen 14 und 30
Jahrerf®® wobei es auf das jeweilige Forum ankommt, demigei Foren haben eine

Zutrittsbeschrankung fur Personen die junger aledés 18 Jahre sind. Da diese Tatsache

297 http://www.wayofperfection.de.vifAngerufen: 21.11.2008 16:18) Anmerkung vom 4.102G@lie
Fehlermeldung erscheint nicht mehr. Jetzt erschgdie Webseite kann nicht angezeigt werden.”
2087 B.: http://overtherainbow.de.méAbgerufen: 4.12.2008 10:05)

29 vqgl.: z.B.: http://www.sternenkinder.net.m#{ http://pink-flowers.ingoo.us/forum.htm3; Fireleaf
Forum:http://18563.rapidforum.cond0; http://sad-fairys.forumn.ne¥; La Salida Forum
http://78225.rapidforum.con80; http://www.pure-perfection.de.v@/7 Mitglieder

#0yqgl.: featherweight (Maint.): “pro ana’-Seiten. Weesucht ,pro ana“-Seiten? URL:
http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-ana/mii_praditm(Abgerufen: 14.3.08 11:59)
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aber nicht Uberpruft werden kann, ist es trotzdaiglioh dass sich jingere Madchen unter
den Mitgliedern befinden, wenn diese glaubhaft iceexn kdnnen, élter zu sein. Vom
Gewicht her sind die meisten an der unteren Grate® Normalgewichts bis leicht

untergewichtig, die Gewichtsziele sind aber sebdng®'*

Featherweigt, die sich selbst seit Jahren in den&bewegt und die schon beschriebene
gemaRigte Seite, Pure Ana betreibt und deshalbnegqméen Einblick hat, hat die
Mitglieder in 4 Untergruppen untertefft?

Die 1. Gruppe beschreibt sie als chronische Magétgje. Das sind junge Frauen, die seit
vielen Jahren krank sind, offiziell als magersigltiagnostiziert sind und sich bereits in
arztlicher Behandlung befinden oder befanden. Obwsah sich der Konsequenzen der
Krankheit bewusst sind, halten sie trotzdem anfést und versuchen sich mit ihr zu

arrangieren. Laut Featherweight kennen die Persdieser Gruppe die Ursachen ihrer
Krankheit bereits, doch haben sie keine Lust aué @ieitere Therapie, weil sie das Gefuhl
haben, dass diese ihnen zwar verstandesmaligenimisse bringt, ihnen aber auf Dauer
trotzdem keinen gangbaren Weg aus der Magersudpt. Z28eshalb schwanken sie

weiterhin zwischen dem Leben mit der Magersuchtder Gesundwerden hin und R&t.

Die 2. Gruppe bilden die Pro-Anas, die ebenfals Kiiterien der Anorexie erfillen und
ebenfalls an der Krankheit festhalten. Sie habesr ah Gegensatz zur ersten Gruppe
keine Krankheitseinsicht. Es sind diejenigen, die-Rna als einen Lifestyle sehen. Sie
behaupten, dass Pro-Ana zu sein etwas anderassisbhagersichtig zu sein, da es sich bei
Pro-Ana nicht um eine Krankheit handelt, sondern dien Mdglichkeit extrem dinn zu
sein, ohne korperliche Schaden davonzutragen und die Kontrolle Gber ihr Verhalten
zu verlieren. Sie sehen Pro-Ana als eine aktive Waies Lebensstils und nicht als
gefahrliche Krankheit und deshalb erfordert Anahakeine Therapie. Featherweight wirft

hier ein, dass fehlende Krankheitseinsicht einesemttichen Aspekt des Anfangsstadiums

Zlygl.: featherweight (Maint.): “pro ana’-Seiten. Weesucht ,pro ana“-Seiten? URL:
http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-ana/mii_pradtm(Abgerufen: 14.3.08 12:02)

%12 Die Gruppen, die ich im folgenden abgrenzen uedagier charakterisieren will, beruhen auf
langjahrigen Beobachtungen derjenigen, die sicfpiro) ana“-Foren aufhalten.”

#3v/gl.: featherweight (Maint.): ,pro ana®. Untergnoen. URL:http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/untergruppen.ht(bgerufen: 20.2.08 18:24)
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von Magersucht darstellt. Demnach konnte die zwéieippe aus Magersuchtigen
bestehen, die noch keine Krankheitseinsicht besftZe

Die 3. Gruppe besteht wiederum aus Anas, die Magbhtgwar als Krankheit anerkennen,
einschlieB3lich ihrer Gefahren, die aber die Kraarifir Magersucht nicht erfillen, die
Krankheit aber trotzdem bewusst anstreben. Feathginivbeschreibt diese Gruppe ihrer
Erfahrung nach als die in vielen Foren gro3te Geupe Pro-Anas dieser Gruppe weisen
laut Featherweight zwar Zlge einer Essstorung laaiben aber kein Untergewicht und
erreichen es trotz verzweifelter Bemuhungen ni@ne. wirde viele der Betroffenen als
EDNOS (Eating Disorder Not Otherwise Specified)ddelanen. Sie schreibt dieser Gruppe
Symptome verschiedener psychischer Krankheitemfz@uch mit Selbstunsicherheit und
geringen Selbstwert kombiniert. Viele leiden ih&Enschatzung nach an Angsten und
Zwangen, sind depressiv und/oder legen selbstrerides Verhalten an den Tag, haben
schwierige soziale Verhéltnisse zu Familie und Rdem und Probleme in der Schule oder
Ausbildung. Featherweight vermutet, dass dieseAP-Gruppe in der Magersucht eine
nach auf3en hin sichtbare Ausdrucksform fur ihrebProe sucht. Sie suchen nach Hilfe
und scheinbar gibt ihnen die Magersucht die Legition daftr. Deshalb streben sie die
Symptome der Krankheit bewusst an und nehmen adles&guenzen in Kauf, weil sie

hoffen dadurch endlich wahr- und ernst genommewnenden®*

Die 4. und letzte Gruppe bezeichnet Featherweighihteressanteste und neueste Gruppe.
Diese Anas erfullen die Magersuchtskriterien nicdgdhen Magersucht auch nicht als
Krankheit, aber sie streben sie bewusst an. Esdfiasidh dabei um junge Madchen am
Beginn der Pubertét die sich klar als Pro-Ana hewesn, aber gleichzeitig kaum oder nur
pseudoinformiert Uber die Krankheit Magersucht siie¢ haben durch Berichte Uber Stars
und Sternchen in den Medien, oder in einem Bucldizeem Thema das erste Mal von
Magersucht erfahren und wohl entgegen der Intenties Autors etwas positives und
erstrebenswertes darin gesehen. Fir sie ist esuombin magersichtig zu sein, obwohl
ihnen laut Featherweight wohl nicht klar ist, dasssich hierbei um eine ernste psychische

Krankheit und nicht um einen neues Hobby handak,rdan sich schnell mal zulegt. Diese

24ygl.: featherweight (Maint.): ,pro ana“. Untergnogn. URL:http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/untergruppen.ht(bgerufen: 20.2.08 18:25)
25ygl.: featherweight (Maint.): ,pro ana“. Untergnogen. URL:http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/untergruppen.ht(bgerufen: 20.2.08 18:27)
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jungen Madchen finden es toll ein magerstchtigessAben und extremes Untergewicht
zu haben, fiir sie ist Magersucht keine Krankheitson ein cooler, trendiger Lifestyl&

Als fatal bezeichnet Featherweight, dass ,diesetEilung durch die Gesellschaft und die
Medien auch noch subtil unterstitzt wird: Stars &Gteknchen leben die Magersucht vor,
man will einfach mal reinpassen in die neue Gro3k, iiGermany’s Next Topmodel

werden und einfach so aussehen wie man heute afyelissehen muss: Uber-schlank,

spindeldiirr, magersiichtig™

Dazu kommt, dass junge Madchen in der Pubertatadilig sind fur solche Vorbilder,
weil sie sich in einer sehr sensiblen Phase befingeder sie auf der Suche nach der
eigenen ldentitat sind, aber auch auf der Suchb Ahgrenzung bzw. Zugehérigkeit zu
einer bestimmten Gruppe und all das bietet scheiRb@Ana. Viele der neu gegrindeten
Foren bestehen laut Featherweight nur aus solch@&dcihvén. Die meisten haben beim
Einstieg in das Forum noch keine Symptome einetdEssg und noch kein Untergewicht.
In diesen Foren geht es nur darum wer am schnelised abnehmen kann, es geht fast
ausschlie3lich ums Diaten und um Kalorien, SporgdMamente und um ,Trigger® in
Form von provokativen Texten und Bildern. Diese ®tégh sehen nur die Moglichkeit

diinn zu sein und ignorieren jegliche negative Kqnsezerf'®

Die Anhanger aller Gruppen werden als Pro-Ana lobret und wéhrend sich viele davon
selbst auch so bezeichnen, tun es mittlerweile wgmaviele nicht mehr. Das liegt
einerseits daran, dass der Begriff Pro-Ana durehMiedienberichterstattungen eine sehr
negative Bedeutung bekommen hat. Andererseits liegt daran, dass sich die
verschiedenen Untergruppen, die sich untereinangateeist stark ablehnen, dadurch nicht
voneinander abgrenzen lassen. Die gegenseitigehAintgy der Untergruppen zeichnet
sich beispielsweise dadurch ab, dass die 4. Gruppeden meisten anderen Pro-Anas
abwertend und beinahe schon verachtlich als ,wamratorexics®, ,wannarexics” oder
auch ,Moéchtegern-Magersichtige® bezeichnet werd¥iele Pro-Anas wollen sich

deshalb bereits distanzieren. Sie bezeichnen siBh mur mehr als ,Ana“. Laut

#8y/qgl.: featherweight (Maint.): ,pro ana®. Untergnoen. URL:http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/untergruppen.ht(bgerufen: 20.2.08 18:27)

27 featherweight (Maint.): ,pro ana“. UntergrupperRLU http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/untergruppen.ht(bgerufen: 20.2.08 18:30)

Z8y/gl.: featherweight (Maint.): ,pro ana®. Untergnoen. URL:http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/untergruppen.ht(bgerufen: 20.2.08 18:30)
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Featherweight gibt es unter den wirklichen Magenggen nur wenige die sich (noch) als

Pro-Ana bezeichneft?

Abgesehen davon wie sie sich selbst nun nenneaprusngefasst konnte man sagen, die
Pro-Anas der 1. Gruppe waren einmal klassisch mséghtig und sind nun deshalb Pro-
Ana, weil sie den Kampf gegen die Krankheit aufdpege haben. Die Pro-Ana-
Anhangerinnen der 2. Gruppe kdnnte man ebenfal&latsisch magersiichtig betrachten,
nur stehen sie noch am Anfang und haben deshatithrkeine Krankheitseinsicht und
sind deshalb (noch) Uberzeugt von Pro-Ana. Die Midgr der 3. Gruppe sind deshalb
Pro-Ana, weil sie bewusst magersuchtig werden woalim eine Ausdrucksform fir ihre
Probleme zu finden. Die letzte Gruppe weil3 zwarchemend nicht so genau was
Magersucht ist und sie erfullen dafir auch die é€r@n (noch) nicht, aber sie wollen

schon, schlank, in und cool sein und sind deshadbMRa

Das konnte bedeuten Gruppe 1, 2 und 3 gab esndestiin einer &hnlichen Form immer
schon, hier sind Pro-Ana-Foren nicht die Ursachedié Entstehung der Magersucht.
Doch, und das ist sehr kritisch zu betrachtenhal@en einen aufrechterhaltenden Faktor,
weil sie vermitteln, dass es erstrebenswert istndda sein und weil die Foren das

festhalten an der Krankheit noch verstarken.

Foren die aus Mitgliedern bestehen die der Gruppegéordnet werden kdnnen, also aus
jungen Madchen die es cool finden Pro-Ana zu sathdie im schlimmsten Fall dadurch
und ohne tieferen Grund magerstichtig werden, dsxduachwegs negativ einzustufen. Sie
tragen nicht nur zur Aufrechterhaltung von gesuitdbehadigendem Verhalten bei,
sondern missen maoglicherweise sogar fur die Enistelder Krankheit verantwortlich

gemacht werden. Deshalb gehdren sie wohl dringeadhjossen

Das wiirde bedeuten, dass man die Ursachen fir a@ggefducht nur in wenigen Fallen den
Foren zuschreiben kann. In vielen Fallen muss niem davon ausgehen, dass sie einen
aufrechterhaltenden Faktor haben, was die Beibglgller Magersucht betrifft und darin

konnten die moglichen Gefahren der Foren liegentZzOem ist fraglich welchen Nutzen

#9yvgl.: featherweight (Maint.): ,pro ana“. Untergnogn. URL:http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/untergruppen.ht(@bgerufen: 20.2.08 18:31)
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das schlieRemller Foren hatte. Diese tauchen ohnehin wiedeGuhd dagegen wiirde
nur ein generelles Verbot von Pro-Ana-Foren helfeoch da ganz offensichtlich ein
Bedarf fur solche Foren besteht und nicht alle Fonas ihre Schadlichkeit betrifft,
gleichzusetzen siAtf, sollte differenziert werden, z.B. anhand der étién von

Eichenberg.

5.2.3 Pro-Ana: Ziel des Forums

Schlussendlich geht es allen Pro-Anas, egal umfivasinen Typ Mitglied oder Forum es
sich handelt, darum abzunehmen, méglichst diinreay diinn zu werden oder dinn zu
bleiben. Je nach Pro-Ana-Typ geht es auch darurt rfroehr) gegen die Krankheit
ankampfen zu mussen, keine Therapie machen zu migsht gesund werden zu missen
oder bei den anderen Typen darum, sich die Symptamiee auch die gesamte Krankheit

selbst, erst anzueigréh

Die Motivation so dinn zu sein reicht von Aufmenkszit zu bekommen im Sinne von:
ich bin krank oder mir geht es (seelisch) schléthiiber Aufmerksamkeit im Sinne von:
seht mich an, ich falle auf, ich bin schon, perfadrbrechlich, diszipliniert,.bis hin zu
Beliebtheit bei anderen und Eifersucht/Neid, angaf*

Es gibt aber auch Grinde ein solches Forum zu hesuoder fir die Existenz eines
solchen Forums, die durchaus positiv zu bewerted. $ie Grinde decken sich teilweise
mit den Grinden ein Selbsthilfeforum zu besucheachAPro-Ana-Foren bieten ihren
Mitgliedern die Mdoglichkeit der Isolation zu entkamen die oft mit der Magersucht
einhergeht, weil sich die Betroffenen von niemandemstanden fuhlen und sich so immer

mehr zurtickziehen. In den Foren finden sie Gleishjge, denen es genauso geht wie

#20y/gl.: RauchfuB, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 18:bWRh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht _pro-ana.pdf
(Abgerufen: 27.11.2008 13:52)

#2Lygl.: Eichenberg, Christiane; Elmar Brahler: ,Nivtfy tastes as ... a. a. O., S. 269-270, S. 269 - 270
222\/gl.: Vgl.: featherweight (Maint.): ,pro ana®“. Uertgruppen. URLhttp://www.gestoerte-
welt.de/pure/pro-ana/untergruppen.hibgerufen: 20.2.08 18:31)

22 \/gl.: featherweight (Maint.): ,pro ana®. Untergnogn. URL:http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/untergruppen.ht(bgerufen: 22.2.08 14:23)

224\/gl.: featherweight (Maint.): Persénliche Meinung&Vas bedeutet (pro) ANA fiir dich? URL:
http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-ana/pro-aima (Abgerufen: 21.2.08 14:20)
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ihnen, die sie verstehen und ihre Gedanke, ihresfngnd Sorgen teilen und nicht

verurteilen??®

Die Madchen selbst formulieren es z.B. sofim.hungry hearts forum geht es einfach
darum, fUreinander da zu sein, reden zu kdnneneumeh platz flr seine probleme und

angste und vor allem natirlich fiir den alltaglickempf mit der esssstérung zu hab&h.

Eine andere Pro-Ana formuliert es so: Die Betradfersind nicht bereit etwas gegen die
Essstorung zu tun, auch nicht wenn man die Foreleft. Es hilft wenn man verstanden
wird, wenn man einen schlechten Tag besprechenrsighdiber einen guten gemeinsam
freuen kann. Die Foren helfen, nicht ganz die fetbng nach draul3en zu verlieren, wenn
man nur noch Ana/Mia als Freundin héatte — das wéhéimm. Man kommt nur heraus

wenn man es selbst will und nicht wenn der KontakGleichgesinnten verboten wird.

Eine weitere Pro-Ana-Anhangerin pladiert fir die ff@ienzierung zwischen den
unterschiedlichen Foren. Sie schreibt, dass siel@uSuche nach einem geeigneten Forum
tatsachlich auf einige Pro-Ana-Foren gestol3enngdenen es nur um Paris Hilton, Nicole
Richie, Thinspiration, Triggerlines und die bestamsreden ging, dass sie nun aber in 2
Pro-Ana-Foren schreibt in denen es ganz andershztfjesie konnen sich wohl nicht
vorstellen, dass diese von ihnen so verteufelteanfovirklich wichtig fir uns sind...zu
wissen, dass wir nicht alleine sind, wenn wir glemuBomplett wahnsinnig zu werden, weil
der kopf mal wieder keine ruhe gift® Sie erklart, dass es extrem wichtig ist, sich in
Zeiten wo es ihnen besonders schlecht geht, mitk@jesinnten austauschen zu kénnen.
Mit Menschen die sie verstehen und die ihnen ngtfindig erklaren wie falsch ihr
Verhalten ist bzw. bei denen sie sich nicht Ubettemiissen wie sie jeden einzelnen Satz
am besten formulieren, um die nicht-kranken Zuhareht zu verstoren. Sie betont, dass
Pro-Anas friedlich sind, niemanden beleidigen adiskriminieren und dass sie nur ihre

2%5\/gl.: Eichenberg, Christiane; EImar Brahler: ,Nivify tastes as ... a. a. O., S. 269-270, S. 270

2% endless_cry (Admin.): Hungry Hearts Forum: Ubes.WwiRL: http://www.hungryhearts.de.vu/
(Abgerufen: 10.10.08 09:14)

227\/gl.: Leserkommentar von Lizz am 11.5.2006 zu: Batein, Theresa: Lebensgefiihl Hunger. In: Neon
das Magazin Ausgabe: 3/2006, 1.3.2006 11:51 Ufp://neon.de/kat/wissen/gesundheit/130442.html
(Abgerufen: 17.10.08 13:11)

228 \/gl.: Leserkommentar vohenore am 23.2.2007 zu: Baeuerlein, Theresa: Lefediis| Hunger. In: Neon
das Magazin Ausgabe: 3/2006, 1.3.2006 17:35 Uftp://neon.de/kat/wissen/gesundheit/130442.html
(Abgerufen: 17.10.08 13:11)

2 | eserkommentar von Lenore am 23.2.2007 zu: BagineTheresa: Lebensgefiihl Hunger. In: Neon das
Magazin Ausgabe: 3/2006, 1.3.2006 17:35 URttp://neon.de/kat/wissen/gesundheit/130442.html
(Abgerufen: 17.10.08 13:11)
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Ruhe haben mochten und die Moglichkeit sich in ér@tuationen an jemanden zu
wenden der sie versteht. Was ihrer Meinung naclerge&glbsthilfeforen spricht, die ja
selbiges auch bieten wirden, ist, dass dort daboter ist was sie am meisten
beschaftigt>°

Doch obwohl die Pro-Foren den Madchen eine Mdoghkahlbieten der Isolation zu
entkommen, konnen sie auch den genau umgekehrtiakt Biaben. Die Madchen
verbringen ihre Zeit dann nur noch in den Forehjeii sich nur noch dort verstanden,
holen sich nur noch dort Rat, ziehen sich immermaeintick und kapseln sich schliel3lich
vOllig von der AuRenwelt ab. AulRerdem kénnen sighsterstarkend wirken, weil sich die

Méadchen gegenseitig in ihrem Abnehmwillen bestarkesh das forderf>!

Generell sind Foren als gefahrlich einzustufen, denen beispielsweise Abnehm-
Wettbewerbe organisiert werden, BMI-Queens geki@tden oder in denen das Gewicht
der Mitglieder kontrolliert wird, wenn also typisetPro-Ana-Inhalte in drastischer Form
vorhanden sind. Ebenso wenn in dem jeweiligen Fomun strikten Geheimhaltung
geraten wird und die Grundhaltung gegentber derevgaght verherrlichend ist oder diese
zumindest einseitig positiv dargestellt wird.

Doch es gibt eben auch weitaus unbedenklicherenfFakeren Betreiber und Mitglieder
sich deutlich von diesem Lifestyle-Gedanken undtWésterben aller Art, also dem ,Ana-
Stuff*, den typischen Pro-Ana-Inhalten distanzierddeshalb muss tatséchlich im

Einzelfall entschieden werden und zu diesem Entsshlist auch Jugendschutz.net

gekommerf>3

#30ygl.: Leserkommentar vohenore am 23.2.2007 zu: Baeuerlein, Theresa: Lejediis! Hunger. In: Neon
das Magazin Ausgabe: 3/2006, 1.3.2006 17:35 UfRtb://neon.de/kat/wissen/gesundheit/130442.html
(Abgerufen: 17.10.08 13:11)

#1ygl.: RauchfuR, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. TOURL: http://www.jugendschutz.net/pdf/bericht_pro-
ana.pdf (Abgerufen: 27.11.2008 13:52)

#2ygl.: RauchfuR, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 15:bRh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht _pro-ana.pdf
(Abgerufen: 27.11.2008 13:52)

#3ygl.: RauchfuR, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 125uid - 16 URL:
http://www.jugendschutz.net/pdf/bericht_pro-ana.g@bgerufen: 27.11.2008 13:52)
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Welche Handlungsmoglichkeiten sich nun konkret awgiligen Fall ergeben, bzw. wie
die Situation im Kampf gegen die Magersucht undegegeféahrliche Pro-Anorexie-

Angebote aussieht, soll im folgenden Kapitel etgasauer erlautert werden.

5.2.4 Rechtliche Lage — Kampf gegen Magersucht

An dieser Stelle sollen zuerst einige wichtigteddaim Kampf gegen die Magersucht und
den Schlankheitswahn allgemein beschrieben undhbelend die Lage speziell zu den

Pro-Ana-Seiten behandelt werden.

Der Kampf gegen die Magersucht beginnt laut S-Q-Bss Osterreichischen Initiative
gegen Essstorungen des Wiener Programms fir Frasemdheit,im Jahre 1979, als in
England das erste Anti-Diat-Buch von Susie Orwedickeint. In den darauffolgenden
Jahren folgen verschiedenste Verdffentlichungee,adifzeigen, dass der Druck dinn zu
sein immer grél3er wird und das SelbstwertgefuhMuglchen und jungen Frauen dadurch

negativ beeinflusst wiré*

Im Jahre 2000 zeigt der British Medical Assocatitgport auf, dass die Licke zwischen
der Idealkorpervorstellung und der Realitdt so gstfivie nie zuvor. Schlie3lich folgen
verschiedene Initiativen und Kampagnen, die helfaollen diesem Trend
entgegenzuwirken. Im August 2006 stirbt in Urugdag 22-jahrige Model Luisel Ramos
an den Folgen von Magersucht. Im September 2006ietet die Madrider Modeschau
(Pasarela Cibeles) in Spanien Models mit einem Bddgs Index unter 18 den Auftritt bei
dem Event. Im Oktober 2006 fordert die US-amerigaime’Academy of Eating Disorders'
dazu auf, untergewichtige Models von den Laufstageh Modemagazinen zu verbannen
und ermutigt die Modeindustrie ein Mindest-GroRemnizht-Verhaltnis einzufiihren. Im
November 2006stirbt dasbrasilianische Model Ana Carolina Reston auf Grwmaoh
Magersucht im Alter von 21. Im Dezember 2006 ves¢asVertreter des Ministeriums fr
Jugend und Sport, der Modekammer Italien und degidReng in Rom die nationale
Grundsatzerklarung zur Selbstverpflichtung deriataschen Modeindustrie im Kampf

gegen die Magersucht. Ebenfalls im Dezember 200&inben brasilianische

234ygl.: Wimmer-Puchinger, Beate; Michaela Langerggi): Chronologie ,Kampf gegen den
Schlankheitswahn®. Seit 1979 kdmpfen Aktivisten weitschiedenen Initiativen gegen den
Schlankheitswahn. Hier finden Sie wichtige Dates Hampfes chronologisch aufbereitet. URL:
http://www.s-0-ess.at/inter_initiativen/Chronologie Kampfes_g_d_Schlankheitswahn.h{@bgerufen:
30.11.2008 15:18)
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Modellagenturen medizinische Gutachten von zukgeftiModels zu verlangen und auf
einer Modeschau in Milan werden Models mit einem |IBMter 18,5 und Models die
junger als 16 Jahre alt sind vom Laufsteg verbaimt.Januar 2007 empfiehlt die
'‘Academy of Eating Disorders' Richtlinien fur dieobieindustrie. Diese inkludieren ein
Mindestalter fir Models von 16 Jahren, die Fordgrdas Einsatzes von Models in allen
GroRRen bei Modeshows und die Eliminierung der digit Fotobearbeitung, um Models
auf Fotos dunner aussehen zu lassen. Im Februar 206t dasbrasilianische Model
Eliana Ramos mit 18 Jahren auf Grund eines Hemafghlder in Zusammenhang mit
Magersucht steht. Im selben Monat wird in Ostehrei Initiative ,S-O-ESS* vorgestellt
deren Ziel der Kampf gegen krank machende Vorbilderd der Einsatz fir
gesundheitsfordernde MalRnahmen im Kampf gegendgssaglen ist. InSeptember 2007
wird in England der Bericht ,Fashioning a Healthytdwre" veroffentlicht.Unter anderem
sollen Models unter 16 Jahren bei der Londoner iBasWeek nicht auftreten durfen,
medizinische Checks der Models sollen eingefuhrtdere und eine Studie beziglich
Essstérungen in der Modelszene soll durchgefiihrdere Im November 200gtirbt in
Israel das Model Hila Elmalich an den Komplikatiarages selbstzugefiigten Hungerns. Im
Dezember 2007 starten die deutschen Bundesmimisésri Ulla Schmidt, Dr. Annette
Schavan und Ursula von der Leyen starten gemeinsiailice Schwarzer, Herausgeberin
der Frauenzeitschrift "Emma", die Initiative "Lebkbat Gewicht - gemeinsam gegen den
Schlankheitswahn". Als Vorbild gilt die Wiener liaitive ,S-O-ESS.” Im Februar 2008
erhalt diese Initiative Unterstitzung von IGEDO Qamy, dem Veranstalter der
Dusseldorfer Modemesse Igedo Fashion Fairs. Iml 2068 unterschreiben Vertreter aus
Mode, Medien, Werbung sowie aus dem Gesundheitswies@aris eine "Charta gegen

Magersucht 2

Damit setzt sich Frankreich an die Spitze im Kaggden die Magersucht. Im April 2008
wird eine Gesetzesvorlage eingereicht, die erstnialsEuropa die Anstiftung zur
Magersucht und zu extremer Magerkeit unter Stréédles soll. Eine Geldbul3e bis zu
45.000 Dollar oder 30.000 Euro oder bis zu 2 Jal@eféngnis drohen denen die andere
zu exzessiver Magerkeit anstiften, wenn dadurchais@gne Todesfolge nachgewiesen
werden kann, drohen sogar bis zu 70.000 DollaQGbEuro und bis zu 3 Jahren Haft. Im

22 y/gl.: Wimmer-Puchinger, Beate; Michaela Langerggi): Chronologie ,Kampf gegen den
Schlankheitswahn®. Seit 1979 kdmpfen Aktivisten waitschiedenen Initiativen gegen den
Schlankheitswahn. Hier finden Sie wichtige Dates Kampfes chronologisch aufbereitet. URL:
http://www.s-0-ess.at/inter_initiativen/Chronologie Kampfes _g_d_Schlankheitswahn.h{@bgerufen:
30.11.2008 15:18)
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Visier sind dabei vor allem Internetseiten die Mageht verherrlichen, also Pro-Ana-
Seiten. Bis jetzt gleicht die Diskussion um das nifeallerdings einer gegenseitigen
Schuldzuschreibung. Modelagenturen und Zeitschrifteigern sich die Vorreiterrolle zu
Ubernehmen und Mager-Models von ihren Laufstegem. lildern zu verbannen und
Topdesigner bezweifeln gar, dass es Uberhaupt &asammenhang zwischen Mode und
Essstorungen gibt. Trotzdem wollen sie ein Gesktgs gegen Magersucht propagierende
Internetseiten vorgeht, unterstitzen. Das Gesetareallerdings nicht, wie nachgewiesen

werden soll, wer tatsachlich fir die Anstiftung Magersucht verantwortlich it

Das ist auch der Grund warum die Sinnhaftigkeit @esetzes ziemlich kontrovers
diskutiert wird. Die linke Opposition die sich d&bstimmung enthalt, kritisiert, dass das
Vorhaben nur auBestrafung abzielt und das eigentliche Problem Magersucht nicht
angeht. Die Aktion sei zudenein plakativ ist und wird gar nichts nitzen unts&ahlich
zweifeln Experten daran, ob das Gesetz zu Verurtgén fihren wird, da die Anstiftung
zur Magersucht wohl wirklich schwer nachzuweisem serd. Auf den Pro-Ana-Seiten
geben sich die Madchen, oft Minderjahrige, gegeigs€ipps und notfalls kbnnen sie das
Ganze auch einfach ins Ausland verleg&n.

Der franzosische Kinder- und Jugend-Psychiaterigpiel Jeammet hélt die Drohung mit
dem Strafgesetz dennoch fir nicht Ubertrieben. Gasetz kénne eine lange Uberfallige
Debatte ertffnen und diese kdnne dann auch denr®gielfen, ahnlich wie bei
Geschwindigkeitstbertretungen oder dem TabakmigshraUnd die fur den Entwurf
verantwortliche Abgeordnete Valérie Boyer begrindiets Gesetz damit, dass in
Frankreich 30.000 bis 40.000 Menschen magersusehidyvon denen jeder Zehnte daran
sterben wird - deshalb sei ein starkes Signal ridlig

Am 11. Juli 2008 unterzeichnen in Berlin die Burgksssindheitsministerin Ulla Schmidt
und Vertreter des Modeverbands GermanFashion, dagsthen Mode-Instituts, des
Verbands lizenzierter Modellagenturen und des Maskm@n-Veranstalters Igedo die
Nationale Charta der deutschen Textil- und Modetitanm Rahmen der "Initiative Leben

hat Gewicht". Mit dieser Selbstverpflichtung solle dOffentlichkeit fir ein gesundes

238 ygl.: Passariello, Christina; Stacy Meichtry: Ftaraims to put anorexia out of fashion. Lawmakessp
bill against incitement of “excessive thinness”. Tine Wall Street Journal. 16.4.2008, S. 31

237ygl.: Anstiftung zur Anorexie. Frankreich fiihrt 8z gegen Magerwahn ein. In: Spiegel Online.
15.4.2008 URL.http://www.spiegel.de/panorama/0,1518,547625,00.(ngerufen: 30.11.2008 15:59)
238 \/gl.: Verboten.: Anstiftung zur Magersucht. In: IDEagesspiegel. 15.4.2008 URL:
http://www.tagesspiegel.de/weltspiegel/Magersuctitid 7,2513530(Abgerufen: 30.11.2008 16:05)
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Korperbild sensibilisiert und das oft vermittelteesgndheitsschadigende Koérperbild
korrigiert und einem extremen Schlankheitsideajegéngetreten werden. Richtwert fir
Modenschauen und Fotoshootings soll kiinftig einyBdidss-Index von mindestens 18,5
und ein Mindestalter von 16 Jahren sein. Bundesgimitsministerin Ulla Schmidt: "Der
heutige Tag setzt ein Zeichen im Kampf gegen gdseitabchadlichen
Schlankheitswahr’®

Zusammenfassend lasst sich also sagen, dass Lamdganz Europa gegen den
Schlankheitswahn vorgehen. Auch aufgrund dessep zieh Igedo-Geschaftsfihrer Frank
Hartmann ,optimistisch tber die anvisierte Mischugugs Druck, Appellen und neuen
Vorbildern. Als bei der jingsten Messe ein Veratstauf Magermodels bestand, drohte
der Veranstalter lgedo mit Absage. Der Mann lerdite Hartmann: «Es geht.» ... Man

setzt auf ein allmahliches umdenke&i®

Die erste Mallnahme irKkampf gegen Pro-Ana-Foren, die ja eine sehr viglg@ie
Thematik darstellen, wird im Juli 2001 getroffesls 21 Foren von dem deutschen
Anbieter Yahoo!, der zuvor 6 Monate lang mit Briefeon Gesundheitsorganisationen
bombardiert wird, vom Netz genommen und gesperahoo! hat damit einen Anfang
gemacht, dem andere Suchmaschinen daraufhin folggarst gibt es Schwierigkeiten die
Foren zu schliel3en, weil sich die Betreiber auf Rasht zur freien Meinungsauf3erung
berufen, doch mit Verweis auf den Jugendschutz &draie SchlieRungen durchgesetzt
werden. Leider nutzt das nicht viel, denn die Foramchen schnell an anderer Stelle
wieder auf. Die Mitglieder kommunizieren Uber Magllisten bzw. verfligen untereinander
Uber Mailadressen und erfahren so schnell vom neGemund Namen des Forums.

Deshalb ist es mit der SchlieRung nicht géfan.

Deshalb ist es wichtig auch andere Methoden im Uhggait problematischen Pro-
Anorexie-Angeboten zu finden bzw. an anderer Staileusetzen. So beschaftigt ,die US-

amerikanische "National Association of Anorexia Weya and Associated Disorders"

#39y/gl.: Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) Rafedffentlichkeitsarbeit (Hrsg.): Leben hat
Gewicht. Gemeinsam gegen den Schlankheitswahnt&imaiRahmen der Initiative ,Leben hat Gewicht -
gemeinsam gegen Schlankheitswahn” unterzeichndt: Bfo://www.leben-hat-
gewicht.de/cin_117/nn_1149620/sid_A6DAE3E5423D1CFH34C7D3A9EE2B/nsc_true/SharedDocs/Pr
essemitteilungen/DE/2008/Nationale-Modecharta.htmitin=trug(/Abgerufen: 1.12.2008 09:37)

249 nitiative vor Fashionweek: Fiir ein paar Gramm nah Model. In: Netzeitung.de 11.7.2008 URL:
http://www.netzeitung.de/vermischtes/1085437 .Hiftdgerufen: 3.12.2008 08:56)

241ygl.: Gawlik, Wolfgang: Magersucht-Online. Yahcentfernt Pro-Anorexie-Seiten. URL:
http://www.magersucht-online.de/dossiers/prosit@sipes_closing.htrfAbgerufen: 1.12.2008 12:49)
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(ANAD) ... inzwischen einen Vollzeitangestellten dandiese Seiten zu Uberwachen und

Internet-Provider davon zu tiberzeugen, sie vom Kietzehmen?4?

Ein weiteres Beispiel dafir ist Jugendschutz.nietised Organisation nimmt eine wichtige
Rolle bei der Einschatzung und Bekdmpfung von gééiien Pro-Ana-Angeboten im
deutschsprachigen Raum ein.

»~Jugendschutz.net wird 1997 von den Jugendminisaien Bundeslander gegriindet, um
jugendschutzrelevante Angebote im Internet (so igateaT elemedien) zu Uberprifen und
auf die Einhaltung von Jugendschutzbestimmungetirangen. Ziel ist ein vergleichbarer

Jugendschutz wie in traditionellen Medief™

Jugendschutz.net verfasst einen Abschlussbericht Riecherche zu Pro-Anorexie-
Angeboten. Dazu werden 270 Webseiten, die zwis@0&® und 2007 gefunden werden,
untersucht. Die Untersuchung kommt zustande, weitid das wachsende Pro-Anorexie-
Angebot auch das Problembewusstsein fur diese Tilemaichst und sich so die
Beschwerden tber Pro-Ana-Seiten haufen. Daraufitiersucht Jugendschutz.net erstmals
umfassend entsprechende Angebdda Pro-Ana-Seiten ein relativ neues Phanomen
darstellen, gibt es keinerlei Erfahrung in der 8ioy und Einordnung. Fir die
Klassifizierung wird daher ein speziell abgestimsnteechercheraster entwickelt. Das
Ergebnis zeigt, dass Uber 80 % der Angebote jupetmelevant sind, weil sie
Essstorungen propagieren. (Der Rest ist neutral beurteilen.) Daraufhin erprobt
Jugendschutz.net verschiedene Vorgehensweiseb. % der Falle kann eine Abanderung

der Angebote im Sinne des Jugendschutzes erreaiden’**

242 Gawlik, Wolfgang: Magersucht-Online. Anas wehrahgegen die SchlieBung von Pro-Anorexie-
Seiten. URL: http://www.magersucht-online.de/dossiers/prositesites anorexic_gospel.htifAbgerufen:
3.12.2008 09:11)

23 gchindler, Friedemann (Verantwortlicher): Jugehdsz.net. Jugendschutz im Internet. URL:
http://www.jugendschutz.net/jugendschutz_net/inkieml (Abgerufen: 1.12.2008 12:11)

244ygl.: Rauchful?, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 4 WRp://www.jugendschutz.net/pdf/bericht_pro-ana.pdf
(Abgerufen: 1.12.2008 12:55)
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Name des Forums

obligatorische Angabe

URL des Forums

obligatorische Angabe

Anbieter/Provider/impressum

Ansprechpartner fir spidtere Handlungsoptionen, wichtig
fiir die Einschétzung, da auch therapeutische Beratungs-
stellen Webangebote bieten

Professionalitidt des
Anbietersider Moderatoren

aktives Mitdiskutieren und Eingreifen von geschulten
Fachkriften, Betroffene als Anbieter/Moderatoren

Art der Anmeldung

frei zugadnglich, registrierungspflichtig, jugendschutz-
beriicksichtigende Faktoren

Gesamttendenz

Pro-Ana oder Bekampfung von Magersucht

Regeln

Gibt es sperielle Anorexie/Bulimie betreffende Regeln?

Anas Brief, Mias Brief

jalnein

Thinspirations, Anti-
Thinspiration

jafnein, wenn ja, wie drastisch sind sie?

Tipps und Tricks

jainein, wenn ja, wie drastisch sind sie?

Gebote, Gesetze

jalnein, wenn ja, wie drastisch sind sie?

Glaubensbekenntnisse, Psalme

jafnein, wenn ja, wie drastisch sind sie?

Motivationsvertrdge, Thinlines

jalnein, wenn ja, wie drastisch sind sie?

Wettbewerbe

jainein, wenn ja, wie drastisch sind sie?

[ Ess. bzw. Gewichtstagebuch

ja/nein, wenn ja, wie drastisch sind sie?

Twin-Suche jainein

Gistebuch jafnein, wenn ja, mit bestirkenden Kommentaren oder
nicht?

Forum jainein, wenn ja, geschlossenes oder offenes Forum?

Weitere Angebote Informationen, Eeratungsangebme, Chat etc.

Threads, thematische
Schwerpunkte

Welchen Schwerpunkt nimmt Pro-Ana im Gesamtangebot
ein? Welche anderen Themen gibt es?

Anzahl der Aufrufe,
Gistebucheintriage, registrierte

Gibt Auskunft Giber die Bedeutung des Angebotes

Mitglieder

Alter des Inhalte-Anbieters,
Population der Forennutzer

Lassen sich anhand von Steckbriefen, evtl. Mitglieder-
listen oder sonstigen Postings Riickschliisse auf das
Alter der User ziehen? Gibt es Hinweise auf ginen
gewissen Anteil Jugendlicher?

Inhaltliche Recherche

Art der Kommunikation, Reaktion auf Pro-Ana-Inhalte etc.

Auffindbarkeit

Wie leicht sind die Websites und Foren Lber Such-
maschinen durch bestimmte Begriffe zu finden? Google-
Page-Rank, Backlinks

Kurze Beschreibung und
Einschatzung

Fazit, Gesamteinschidtzung des Rechercheurs

Besondere Bemerkungen

Weitere Auffilligkeiten

Material

unzuldssige und problematische Inhalte

mégliche Handlungsoptionen

Beanstandung und Weiterleitung KJM wegen schwerer
Jugendgefihrdung oder Entwicklungsbeeintrachtigung,
Anregung der Indizierung durch die BRjM,
Kommunikation mit Host- oder Foren-Provider mit Bezug
auf seine Geschiftsbedingungen, Weiterleitung Inhope

Abbildung 6: Rechercheraster von Jugendschutz.net
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Jugenschschutz.net geht es dabei in erster Linie d® Entwicklung von

Handlungsoptionen gegen jugendgefdhrdende Pro-Awgelote. ,Fur Pro-Ana-Seiten
gelten die Vorgaben der 88 4 und 5 des Jugendnsmtfiatzstaatsvertrages (JMStV) fur
unzulassige, jugendgefahrdende oder entwicklungsioéenhtigende Angebote. Bisher
fehlt es an einer gesicherten Spruchpraxis zurtlielsen Einordnung solcher Angebote.
Insbesondere die Frage wann ein Pro-Ana-Angebgugendgefahrdend und unzulassig

eingestuft werden muss, ist bisher noch nicht gett&

Aus Sicht von Jugendschutz.net ist ein Angebotrndgefahrdend, wenn typische Pro-
Ana-Inhalte vorhanden sind und die Magersucht astilscher Weise verherrlicht wird. Ein
solches Beispiel ware laut Jugendschutz.net, wamechdAnas Brief fatalistisch zur
strikten Befolgung und Abgrenzung aufgerufen wiweknn Tipps und Tricks absolute
Geheimhaltung erfordern, wenn drastische Abnehratigpgeben werden, wie z.B. nur
jeden zweiten Tag zu essen, oder wenn Gebote usetfeelebensbedrohliches Verhalten

fordern wie z.B. Diinn sein ist wichtiger als gesseih, Du bist niemals zu duAff.

Jugendschutz.net betont allerdings auch, dass jédwgebot immer im konkreten
Einzellfall beurteilt werden muss, so kann z.B. @dgubensbekenntnis fehlen, aber wenn
sehr drastische Thinspirations vorhanden sindggillennoch als geféahrlich. Insgesamt ist
ausschlaggebend, dass die Seite eine sozialethideberientierung hervorrufen kénnte.
Dazu zadhlen Angebote deren einziger Inhalt es istgéisucht als erstrebenswerten
Lebensinhalt darzustellen und Erkrankte und Ge#gterdn ihrem Vorhaben zu starken.
Wenn die Inhalte nicht ganz so drastisch und eitiglesind, die Krankheit aber dennoch
einseitig als erstrebenswert verbreitet und verkastrwird, dann wird das Angebot als

entwicklungsbeeintrachtigend beurtéfit.

Wenn nun bestimmte Angebote als jugendgefahrdesher @ntwicklungsbeeintrachtigend)
eingeordnet werden, werden diese zunadchst von dsgeutz.net beanstandet. Dann hat

der Anbieter des jeweiligen Angebots bzw. der Herstvider der Website oder des

245 Rauchful}, Katja: Abschlussbericht der RechercherpwAnorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 15:URh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht pro-ana.pdf
(Abgerufen: 3.12.2008 08:37)

248 ygl.: Rauchful?, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 15: URh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht_pro-ana.pdf
(Abgerufen: 1.12.2008 13:43)

#47vgl.: Rauchful?, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 15:URh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht_pro-ana.pdf
(Abgerufen: 1.12.2008 13:47)
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Forums die Mdglichkeit entsprechend darauf zu regieund unzulassige Inhalte zu
entfernen bzw. eine verlassliche Altersprifung wuechalten, bevor ein
aufsichtsrechtliches Verfahren beginnt. Sollte diest, oder nicht in ausreichender Form
geschehen, wird der Fall der Kommission fir Jugesdienschutz (KJM) zur
Entscheidung vorgelegt. Eine weitere Handlungsoptiwn Jugenschutz.net ist die
Indizierung von jugendgeféhrdenden Inhalten in Behiand und allen auslandischen
Angeboten durch die Bundespriifstelle fiir jugendyefénde Medien (BPjMJ2 Wird ein
Angebot durch die BPjM indiziert, darf dieses Kindend Jugendlichen in Deutschland

nicht zuganglich gemacht, beworben oder verlinktdea?*°

In erster Linie setzt Jugenschutz.net aber auKdmmunikation zu den Providern, well
das in den meisten Fallen bereits zum Erfolg fubhker auch weil es sich oft um
problematische aber schwer zu Kklassifizierende lt@hageschlossene Foren oder
auslandische Angebote handelt. Ein weiterer Grusd,dass Foren, die einfach nur
geschlossen werden, an anderer Stelle wieder abiau(die Mitglieder haben Kontakt
untereinander). In diesen Féllen ist es am sinst@il um dauerhaft etwas zu erreichen,
die Verantwortlichen durch Uberzeugende Argumemd Aufklarungsarbeit Uber die
Brisanz der Angebote dazu zu bringen, SchutzmalReahru treffen, wie z.B. die
Vorschaltung eines Passwortes, wodurch verhindert, wlass die Inhalte offentlich
einsehbar sind, problematische Inhalte zu entferodar das Forum zu schlie3en
Jugendschutz.net hat daftr eine informative HanHueig fur Provider erstellt, die sie fir
die Thematik sensibilisieren, Uber jugendschutzesiee Inhalte aufklaren und einen damit

verantwortungsvollen Umgang erleichtern $8il.

Die Auswirkungen des Einschreitens von Jugendgameit sind wohl heute bereits
bemerkbar, denn man stof3t nun ausschliel3lich asgwmatgeschitzte Seiten und fast
immer wird auch ein Mindestalter gefordert. Auchrdviden Foren eine Warnung

28 Das Gremium der Bundespriifstelle hat sich erstimalspril 2008 mit Pro-Ana-Angeboten
auseinandergesetzt und bestatigt, dass Seitenatierslicht beflrworten und als Lifestyle propagigeren
jugendgefahrdend sind. Die Jugendgeféhrdung wirdrddas Gremium damit begrundet, dass Kinder und
Jugendliche die zu Magersucht tendieren in ihrerstéllungen massiv bestérkt und langfristig staieitt
werden kdnnen.

#9ygl.: RauchfuR, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 16: URh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht _pro-ana.pdf
(Abgerufen: 1.12.2008 13:51)

#0yvgl.: RauchfuR, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. B/URL. http://www.jugendschutz.net/pdf/bericht_pro-
ana.pdf (Abgerufen: 1.12.2008 13:51)
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vorgeschaltet, die besagt, dass es sich um eirARae-orum handelt und Personen die

damit nichts anfangen kdnnen, diese Seite moglsdfsit wieder verlassen sollen.

Dles Lst el Pro Ana / Pro MLA Forum..

\ wewn Bu milt diesen
Begriffen nichts anfangen
kanwnst oder unter 16
_Jahren bist,

bittewn wir Dich dieses Forume wieder zu verlassen

Abbildung 7: Warnung auf Pro-Ana-Seiten

Allerdings muss die Frage gestellt werden, ob dMs¢hode wirklich den gewinschten
Effekt hat oder ob solche Warnungen nicht noch regigger machen.

Insgesamt lasst sich aber sagen, dass es sintoltie Foren nicht einfach nur zu
schlielen, sondern wenn moglich zuerst an anderwlleS anzusetzen. Wie
Jugendschutz.net zeigt, bringt es oftmals mehrdaiit Betroffenen zu sprechen und sie
Uber die Problematik und die Gefahrlichkeit dieGegenstandes zu informieren, um so
Einsicht bei den Betreibern und Betroffenen zu ielnen. AulRerdem ist es wichtig
zwischen den verschiedenen Foren zu differenzietenn es gibt den Bedarf, dass sich
auch Madchen, die noch nicht gesund werden wolleer iihre Krankheit und ihre
Probleme austauschen kdnnen. Und wenn sie diesnréf@igteren und als unbedenklich
einzustufenden Foren tun, dann sollten sie auctMdiglichkeit dazu haben. Hier gilt es
allerdings noch das Problem der Uberpriifung zueklAEin moglicher Ansatz ware, dass
ein geschulter Mitarbeiter z.B. von JugendschutZZogritt zum Forum erhalt um so einen
deutlich besseren Einblick in das jeweilige Forungawinnen.



80

6. Untersuchungsgegenstand

Den Untersuchungsgegenstand dieser Arbeit bildemt§¢dhsprachige) Pro-Ana-Foren.
Konkret soll die Gefahrlichkeit der Foren eingesehéverden. Dazu wird vorerst geklart
was Pro-Ana Uberhaupt ist, gibt es doch bereits $eér unterschiedliche Auffassungen.
Nicht nur zwischen Medizinern/Wissenschaftlern/Medund Betroffenen, sondern auch

zwischen den Betroffenen selbst.

Die Einstellungen zu dem Thema reichen von selis&hen Beurteilungen der Mediziner
und Wissenschatftler, die darin eine geféhrlichealideerung der Krankheit Magersucht
seherf>* bis hin zu krankheitsverherrlichenden Ansichteie sie von den Lifestyle-Anas
(Abspaltung der Pro-Ana-Anhéngerinnen) vertretendemr. Die Lifestyle-Anas bestreiten
jeglichen Krankheitsaspekt von Pro-Ana und bezedohir Verhalten als frei gewahlte
Lebensweise. Doch unter den Betroffenen befindem siindestens ebenso viele, die sich
ihrer Krankheit sehr wohl bewusst sind, sich daaber abgefunden haben und nicht

(mehr) dagegen ankampfen wollen oder korién.

SchlieB3lich wird auf die Pro-Ana-Foren ndher eirsgegen, die das Grundelement des
Phé&nomens Pro-Ana bilden. Dazu werden die typisdf@neninhalte beschrieben und

deutlich gemacht, wodurch sich Pro-Ana-Foren volbSkilfeforen unterscheiden, aber

auch, dass es nicht nur typische Pro-Ana-Foren, gibdern auch Zwischenformen,

sogenannte With-Ana-Foréli die man als moderatere Foren bezeichnen kann.eWeit
wird beschrieben, welche Mitgliedergruppen es giaidurch sie sich unterscheiden und
was ihre jeweilige Motivation ist Pro-Ana zu seiliese doch sehr deutlichen

Unterschiede zwischen Inhalten und Grundeinstelunip den jeweiligen Foren geben
Anlass zu der Uberlegung, dass gewisse Foren dusqgbasitiver zu bewerten sind, als zu
Beginn der Arbeit angenommen.

Um die Geféahrlichkeit, aber auch die positiven Adpeder Foren einschatzen zu kdénnen

werden folgende Fragen formuliert

#lygl.: Haupt, Friederike: Denn diinn bedeutet ....8aS. 7

2y/qgl.: featherweight (Maint.): ,pro ana®. Untergnogn. URL:http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/untergruppen.ht(bgerufen: 20.2.08 18:27)

Z3yvgl. z.B.: Way of perfection URLhttp://www.wayofperfection.de.vifAbgerufen: 8.10.08 11:10) oder
hungry hearts URLhttp://hungryhearts.de.\ifAbgerufen: 8.10.08 09:37)
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6.1 Konkrete Fragestellung und Forschungsziel

Die konkrete Fragestellung dieser Untersuchungetai®ind Pro-Ana-Foren geféhrlich,
das bedeutet haben sie eine schadigende Wirkunigrauflitglieder? Oder haben sie ihre
Berechtigung weil die Madchen in den Foren Haltsptuch, Rat und Trost erhalten?

Diese Fragen werden versucht an folgenden Punkstauimachen:
Sind Pro-Ana-Foregefahrlich ...

... weil sie die Krankheit der Madchen noch verfestigen? Odegasozur
Entstehung dieser beitragen, indem in den ForereMmRTipps gegeben werden
und die Madchen dazu angestachelt werden weitemabznen.

« ...weil sie suchtverstarkend sind? Das bedeutet, slakdie Madchen gegenseitig
in ihrer Essstorung bestarken und einen abgemageli@rper als etwas
Erstrebenswertes darstellen. Das kénnte dazu fiidess sich die Madchen durch
das Forum winschen dinner zu werden

* ... weil einen aufrechterhaltenden Faktor darstellba?Magersucht in den Foren
verharmlost wird bzw. gar nicht als Krankheit arsamit wird.

* ... weil sie sich gegenseitig anstacheln immer mékauaechmen ohne Untergrenze
was zum Tod fuhren kann.

» ...well sie dazu beitragen, dass die Madchen immér i@ewicht verlieren?

* ... weil sich der Gesundheitszustand der Madchenhddiec Foren verschlechtert?

* ... weil sich der Gemitszustand der Madchen durclirdien verschlechtert?

Die Fragen sollen teilweise an Dauer und Haufigkké im Forum verbracht wird,

gemessen werden.

Haben Pro-Ana-Foren inierechtigung?
* ...weil die Madchen in den Foren Halt, Zuspruch, Rat Trost bekommen?

« ...weil ihnen ohne die Foren den Madchen etwas Wjektbieten? (offene Frage)

Diese Informationen haben nur Gewicht, wenn dieetsnichung zeigen sollte, dass die
Gefahrlichkeit der Foren nicht bestatigt werdenrken
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Das Ziel der vorliegenden Arbeit besteht darin, das jetzt noch relativ wenig
untersuchte, aber dafir umso umstrittenere Phanopin-Ana“ und die damit
zusammenhangenden Foren mdglichst ausfuhrlich gchbeiben und so ein umfassendes
Bild dartiber zu geben, was Pro-Ana bedeutet, werMitglieder sind, wodurch sie sich
voneinander unterscheiden und welche unterschiediicBeweggrinde die einzelnen

Mitgliedergruppen haben.

Das Hauptziel der folgenden Untersuchung ist dies€hatzung der Gefahrlichkeit von
Pro-Ana-Foren. Dazu soll geklart werden ob die Raenerell als geféahrlich zu beurteilen
sind und wenn ja, ob tatsachlich in dem Mafie wiegneden Medien oft dargstellt wird
bzw. inwiefern sie sich genau schadigend auf digylMider auswirken. Also ob sie dazu
beitragen, dass die Madchen immer weiter abnehwiersie einen aufrechterhaltenden
Faktor bei der Krankheit Magersucht darstellen amesie sich negativ auf den Gemuits-
oder Gesundheitszustand der Mitglieder auswirken.

Neben den Gefahren sollen aber auch die mogliclositigen Seiten der Foren erfasst

werden.

Die Interpretation der Ergebnisse der vorliegendetersuchung stellt den Versuch dar,
etwas Klarheit in das strittige Thema Pro-Ana-Fozenbringen und einer Ubertriebenen
Panikmache entgegenzuwirken bzw. im umgekehrtehelitad tatsachlich von den Foren
ausgehende Gefahr fur deren Mitglieder zu bestétige diesbeziglich einen Anstol3 zu
geben, weiter an der Bekampfung schadlicher Angebotarbeiten.

Durch die bereits mehrmals erwéhnte Untersuchung Jogendschutz.net, deren
Ergebnisse wahrend der Entstehung dieser Arbeibffemtlicht werderf>* wird das

Forschungsziel der vorliegenden Arbeit allerdingsrirggfligig erweitert, da die von
Jugendschutz.net gewonnenen Erkenntnisse in déegemde Arbeit Beachtung finden

sollen.

Jugendschutz.net flhrt ebenfalls eine Untersuclzung Thema Pro-Ana-Foren und deren

Gefahrlichkeit durch. Daflr wird ein eigens entvaltks Rechercheraster erstellt, anhand

#4yvgl.: RauchfuR, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22 URtp://www.jugendschutz.net/pdf/bericht_pro-ana.pdf
(Abgerufen: 1.12.2008 12:55)
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dessen alle aufgefundenen Pro-Anorexie-Angebotezekin beurteilt werden. Die

Beurteilungskriterien beziehen sich darauf, wie Btagcht insgesamt dargestellt wird und
darauf ob typische Ana-Elemente vorhanden sindwath ja, wie drastisch diese sind, ob
z.B. der Ana-Brief vorhanden ist, wie drastisch @henspirations sind und wie stark zur

Geheimhaltung aufgerufen wifd>

Fur die vorliegende Untersuchung wird eine deuttiodere Vorgehensweise gewahlt. Um
die Gefahrlichkeit der Foren einzuschatzen werderBétroffenen direkt befragt. So wird

versucht Uber die Anhaltspunkte Gewicht, Gesundheihd Gemitszustand und Uber
Fragen zu bestimmten Foreninhalten, z.B. ob Abn@&lpps gegeben werden oder ob
gewarnt wird zu sehr abzunehmen oder was sie BrteAna verstehen, herauszufinden

wie schadlich die Foren sind.

Jugendschutz.net kommt zu dem Ergebnis, dass ¢. & Inhalte als jugendgefahrdend
eingestuft werden mussen. Daraufhin werden verdehie Vorgehensweisen erprobt und
in 75 % der Falle kann eine Abanderung der AngelioteSinne des Jugendschutzes

erreicht werde>®

An dieser Stelle ist es interessant herauszufindbrglie oben genannten Erfolge in der
vorliegenden Untersuchung bestatigt werden. ErseobBchtungen im Laufe der
Recherchearbeiten zeigen tatsachlich eine deutllckadwende weg von der typischen
und als problematisch einzustufenden GrundhaltiergRito-Ana-Anhangerinnen, hin zu
einer gemaligteren Grundeinstellung. Ein Beispigérflr ist, dass sich viele
Forenbetreiberinnen mittlerweile als With-Ana bebeien und sich davon distanzieren
ihre Krankheit zu verherrlichen und als Lifestyle propagieren. Allerdings kdnnten diese
Angaben auch nur vorgetauscht sein, um die Foreh aafRen hin harmlos wirken zu
lassen und so Probleme mit dem Jugendschutz zueigdegm Denn auch Jugendschutz.net

bleibt das Innenleben der Foren in vielen Fallehorgen.

#5vgl.: Rauchful?, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. BBURL.: http://www.jugendschutz.net/pdf/bericht_pro-
ana.pdf (Abgerufen: 1.12.2008 12:55)

2% ygl.: Rauchfu?, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 4 WRp://www.jugendschutz.net/pdf/bericht_pro-ana.pdf
(Abgerufen: 1.12.2008 12:55)
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Deshalb kénnte der Vergleich der Ergebnisse vorddsrhutz.net mit den Ergebnissen
der vorliegenden Untersuchung aufschlussreich standiese Untersuchung durch die
direkte Befragung der Forenmitglieder auf gewisseuhd Weise einen Blick ins Innere

der Foren ermdglicht.

Insgesamt sollen die Ergebnisse dieser Untersuchotey Einbezug der Ergebnisse von
Jugendschutz.net etwas differenzierter betrachtetden. Das bedeutet, wenn die
vorliegende Untersuchung zeigen sollte, dass dmerFoelativ ungefahrlich sind bzw.
deren Gefahrlichkeit nicht eindeutig bestétigt veerkann, dann kdnnte dies als Zeichen
daflr gewertet werden, dass die Arbeit von Jugdndzmet tatsachlichrecht erfolgreich
ist. Wenn die Untersuchung im umgekehrten Fall eeigollte, dass die Foren insgesamt
doch als relativ gefahrlich einzustufen sind, daénnte man den Schluss ziehen, dass die
Forenbetreiberinnen ihre Foren nur nach auf3en Isiha@mlos erscheinen lassen und
Jugendschutz.net noch nicht genug erreicht hadidsem Fall sollte der Anstol3 gegeben
werden, auf andere Schutzmalinahmen auszuweichen. lier Arbeit von
Jugendschutz.net durch ebensolche zu erweiternjrelBm eine geschulte Person Zugang

zu den Foren erhalt.

Es darf nicht unerwahnt bleiben, dass mit der ggdnden Untersuchung in keiner Weise
Anspruch auf Reprasentativitat erhoben wird. Auchggiltiger Vergleich zwischen den

Ergebnissen von Jugendschutz.net und denen deegemblen Untersuchung ist aufgrund
dessen und aufgrund der unterschiedlichen Erhemetgeden und Instrumente nicht
maoglich. Dennoch soll durch die vorliegende Untehsung zumindest eine Tendenz der
Grundeinstellung in  Pro-Ana-Foren  erkennbar werdenond es  sollen

Wahrscheinlichkeitsaussagen uber die GefahrlichBegstimmter Foreninhalte getroffen

werden.
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6.2 Forschungsfragen und Hypothesen

FF1: Sind Pro-Ana-Foren gefahrlich, weil sie sich ahadlich auf ihre Mitglieder

auswirken?

H1.1: Wenn eine Person Pro-Ana-Foren besucht, ernégie Abnehm-Tipps.

H1.2: Wenn eine Person Pro-Ana-Foren besucht, wircsie dadurch angestachelt

weiter abzunehmen

H1.3: Wenn eine Person ein Pro-Ana-Forum besuchtirken ihre Gewichtsziele.

H1.4: In Pro-Ana-Foren gibt es keine Grenze bei dedavon abgeraten wird weiter

abzunehmen.

H1.5: Je langer eine Person Mitglied in einem Pro-Aa-Forum ist, desto niedriger
wird ihr Gewicht.

H1.6: Je langer eine Person Mitglied in einem Pro-Aa-Forum ist, desto schlechter ist

der Gesundheitszustand der Persan

H1.7: Forenbesuche wirken sich negativ auf den Gemutszwastd der Forennutzer

aus.

FF2: Gehoren Pro-Ana-Foren verboten?

FF3: Ist die Existenz von Pro-Ana-Foren berechtigtweil die Foren (vernachlassigbar

gefahrlich sind und) positive Auswirkungen auf ihreMitglieder haben?

H3.1: Pro-Ana-Forenbesuche wirken sich positiv aufden Gemitszustand der

Forennutzer aus.

H3.2: Wenn eine Person ein Pro-Ana-Forum besuchtylelt sie Zuspruch und Trost
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H3.3: Pro-Ana-Forenbesuche helfen gegen ein Geflutiér Einsamkeit

H3.4: In Pro-Ana-Foren beraten sich die Forennutzergegenseitig bei Alltagsfragen

oder —problemen.
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7. Methode
7.1 Die Methode der Befragung

.Befragung bedeutet Kommunikation zwischen zweerodhehreren Personen. Durch
verbale Stimuli (Fragen) werden verbale Reaktio(fmtworten) hervorgerufen: ... Die
Antworten beziehen sich auf erlebte und erinneotaage Ereignisse, stellen Meinungen

und Bewertungen daf™

Atteslander beschreibt, dass nichts néher liegtgalstiinschte Informationen durch die
Befragung der Personen zu bekommen, um die es Wébt.beispielsweise die Frage
danach, wie bestimmte Produkte beim K&ufer ankommibrd tatsachlich sieht er in
reprasentativen Umfragen auch das rationellste eMitim einigermal3en verlassliche

Informationen zu erhaltefi®

Dennoch hat diese Methode auch deutliche Nachtailsmfrageergebnisse konnen
Uberschatzt werden und haufig kommt es zu Fehldgetu weil Umfragedaten unkritisch
oder verklrzt wiedergegeben werden und schlie8licd selbst die Durchfiihrung von

Befragungen immer schwieriger und st6R3t nicht imigren Fallen auf Ablehnurfg?

Doch trotz aller Kritik ist Diekmann der Meinungstadie Methode der Befragung ,zur
Erhebung sozial- und  wirtschaftsstatistischer Datenbei allgemeinen
Bevolkerungserhebungen und zur Erforschung von t&llnagen und Meinungef®

unverzichtbar ist.

Auf jeden Fall stellt die Befragung die in der Sdfarschung am haufigsten gewahlte
Erhebungsmethode d&t:

257 ptteslander, Peter: Methoden der empirischen Sorsahung. Erich Schmidt, Berlin, 2008, Aufl. 12,
101

28y/gl.: Atteslander, Peter: Methoden der empirischea. a. O. S. 101

#9ygl.: Atteslander, Peter: Methoden der empirischem. a. O. S. 102

%0 Djekmann, Andreas: Empirische Sozialforschung.n@lagen, Methoden, Anwendungen. Rowohlt
Taschenbuch, Hamburg, 2007, Aufl. 18, S. 434

#1ygl.: Diekmann, Andreas: Empirische Sozialforsapu@rundlagen ... a. a. O. S. 437
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Prinzipiell kann in 3 Typen von Befragungen untiirteerden:
1. “das personliche ,Face-to-Face“-Interview,
2. das telefonische Interview,
3. die schriftliche Befragung?®?

Laut Diekmann war in der Vergangenheit das persbalilnterview die am weitesten

verbreitete Befragungsmethode, wahrend heute imé@nmit hoher Netzdichte, also in

westlichen Landern wo tber 90 % der Haushalte ébe¥n Telefonanschluss verfugen,
das Telefoninterview das personliche Interview ter@blost. Doch auch die schriftliche

Befragung hat eine Art Comeback — obwohl natinadht in dem Mal3e wie telefonische

oder personliche Befragung — seit nachgewiesen eyutass mit geeigneten Malinahmen
die Ricklaufquote auf ein @hnliches Niveau gebraaditden kann, wie bei den anderen
beiden Methodef®

Befragungen kénnen weiter nach dem Grad der Stiektung oder Standardisierung
unterschieden werden. Die Bandbreite reicht dabei avollstédndig strukturiert» bis zu
«unstrukturiert, offen». Bei einer vollstandig $tiwrierten Befragung werden alle Fragen
mit vorgegebenen Antwortkategorien in festgeled®®ihenfolge gestellt. Bei offenen
Verfahren werden nur minimale Vorgaben bendétigt, Bxtremfall nur die Vorgabe des

Themas der Befragung, wéhrend sich alles anderdeansGesprachsverlauf ergft.

Scholl dazu weiter: ,Standardisierte Verfahren Istre in erster Linie den Vergleich
zwischen den Untersuchungsobjekten an. Um die ¥eigbarkeit herzustellen,

vereinheitlichen (und «objektivieren») sie anhaim® ausfiihrlichen Regelwerk&®®

Das bedeutet, dass der Fragebogen, also das lesituvereinheitlicht wird indem jedem
Befragten die exakt gleichen Fragen mit den sef@mwortmaoglichkeiten, in der gleichen
Reihenfolge gestellt werden, wie es soeben auch Dmkmann schon beschrieben.
Weiters wird die Forschungssituation maoglichst irdreitlicht, indem die Interviewer

trainiert werden sich den Befragten gegeniber @irdiezu verhalten und schlief3lich wird

%2 Djekmann, Andreas: Empirische Sozialforschung.r@tagen ... a. a. O. S. 437

23y/gl.: Diekmann, Andreas: Empirische Sozialforsofpu@rundlagen ... a. a. O. S. 437

#4y/gl.: Diekmann, Andreas: Empirische Sozialforsofpu@rundlagen ... a. a. O. S. 437

25 gcholl, Armin: Die Befragung. Sozialwissenschafté Methode und kommunikationswissenschaftliche
Anwendung. UKV, Konstanz, 2003, S. 26
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die Auswahl der Forschungsgegenstéande objektiindgm die Stichprobenziehung vom
Interviewer unabhangig durch Zufall oder Quotenwatweyerfolgt®®

.Das  Auswertungsziel standardisierter ~ Verfahren tddgs darin, Uber
Haufigkeitsverteilungen bestimmte Phanomene, wyveaetlas Meinungsklima zu einer
offentlichen Kontroverse, zu beschreiben oder iH#ufigkeitsvergleiche Hypothesen zu

tiberpriifen, die als Zusammenhang von mindestenis\@viablen formuliert werden®®’

AulRerdem sollen standardisierte Verfahren die Aidpe Objektivitat, Reliabilitdt und
Validitdt in mdglicht hohem Mal3e erfullen. Im Ididll sollten in standardisierten
Befragungen die Antwortreaktionen und letztlich faudie Daten unabhangig davon
ausfallen wer befragt und wer auswertet. Das IdealObjektivitat wird zwar in der Praxis
oft nicht erreicht, durch standardisierte Verfahseti aber ein moéglichst hoher Wert der
Objektivitat, die ja die Voraussetzung fir Religitl und Validitat darstellt, angestrebt

werden?%8

Die Standardisierung hat aber auch Nachteile, dean erhalt nur Antworten innerhalb

des vorgegebenen Spektrums, das bedeutet, dasdcimedgkeise sehr interessante
Informationen durch einen standardisierten Fragebaucht erfasst werden. Doch es gibt
auch Kompromisse zwischen voéllig strukturiert umdstoukturiert, haufig verwendet man

deshalb Mischformen die teilweise strukturiert siSd konnen strukturierte Fragebbgen
zusatzlich mit einigen offenen Fragen erganzt werdder umgekehrt als Zusatz zu einem
narrativen Interview kann ein standardisierter Etanpgen vorgelegt werden in dem z.B.

die sozialdemographischen Daten erfasst weftfen.

,Offene Verfahren sind weniger stark regelgeleutetl streben in erster Linie ein tieferes
Verstehen und Verstandnis vom Forschungsgegenstandm dieses Ziel zu erreichen,

individualisieren (und «subjektivieren») die Forsctf"°

In diesem Fall wird der Fragebogen weit offenetaje=t und der Interviewer kann je nach
Antwort des Befragten flexibel nachfragen, auch desamte Interviewsituation wird

26 yv/gl.: Scholl, Armin: Die Befragung. Sozialwissehattliche ... a. a. O. S. 26

%7 5choll, Armin: Die Befragung. Sozialwissenschafié ... a. a. O. S. 26

28 \/gl.: Diekmann, Andreas: Empirische Sozialforsapu@rundlagen ... a. a. O. S. 437 - 438
29y/gl.: Diekmann, Andreas: Empirische Sozialforsapu@rundlagen ... a. a. O. S. 438

20 3choll, Armin: Die Befragung. Sozialwissenschafié ... a. a. O. S. 27
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offener gestaltet. So sind zwar bestimmte Vorstglan und Ziele des Interviewers
vorhanden, aber er hort vor allem zu, er nimmt Hiise@ des Befragten auf und seine
Fragen ergeben sich aus den Aussagen des Befrddtgnd schlieBlich wird die Auswahl

der Befragten im Gegensatz zu standardisiertereMezh, bewusst getrofféff

Das nicht-standardisierte Verfahren ,wird angewéndenn Haufigkeitsverteilungen und

Vergleichbarkeit der Antworten nicht Untersuchurigsader nicht moglich sind“®

Offene Verfahren sollen die Gutekriterien TranspareKonsistenz (entspricht der
Reliabilitat in der standardisierten Forschung), h&enz und Kommunikabilitéat

(korrespondiert mit Validitat bei standardisier@efragungen) erfiillef™

Fur die vorliegende Untersuchung wird die schafté Befragung, in Form einer Online-
Befragung gewabhilt.

Eine erste Ubersicht Uber Online-Befragungen veeglasManuela Po6tschke und Julia
Simonson im Jahre 2001. Sie beschreiben OnlineaBefrgen als Erhebungen bei denen
die Befragten online auf einem Server abgelegtgdfragen im Internet ausfillen und per
E-Mail zurtickschicken. Sie beschreiben auch, dassah dabei um keine neue Methode,
sondern nur um eine neuartige Technik der Ubertrgguind dessen sofortige

Rucksendung handelt. Die Vorteile von Online-Befragen sind die geringen

Erhebungskosten und dass die Dateneingabe durektelreinlesen in eine Datenbank
entfallt, was eine schnelle Verfiigbarkeit der Darem Folge hat. Das grofte Potential
sieht Atteslander aber in der Moglichkeit AudiarduVideosequenzen einzufligen und
dadurch eventuell die Motivation der Beantwortung erhéhen und komplexe

Zusammenhange besser verstandlich zu machen.

271y/gl.: Atteslander, Peter: Methoden der empirischen. a. O. S. 124

272\/gl.: Scholl, Armin: Die Befragung. Sozialwissehattliche ... a. a. O. S. 28

273 ptteslander, Peter: Methoden der empirischen a. @. S. 135

27%\/gl.: Scholl, Armin: Die Befragung. Sozialwissehstiliche ... a. a. O. S. 28 - 29
23 \/gl.: Atteslander, Peter: Methoden der empirischer. a. O. S. 156
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Batinic und Bosnjak haben die Vorteile von OnlinefAgungen wie folgt beschrieben:

Asynchronitat: das bedeutet, die Befragung kannumabhangig stattfinden und der
Befragte kann den Fragebogen zu einer fir ihn gierstZeit und in einer fur ihn

passenden Situation ausftllen.

Alokalitat: Die Befragten kénnen sich im Prinzipeiall auf der Welt verstreut befinden,

die Befragung ist somit ortsungebunden.

Automatisierbarkeit: Es kommt zu keinen Medienbeiclhund dadurch verschwindet die

madgliche zusétzliche ,menschliche Fehlerquelle®dmsi Dateneingabe

Dokumentierbarkeit: Durch dieses medieninhérenterkmal wird die durchgéngige
Dokumentation der Antwort- und Untersuchungsproza®s ermoglicht. So kann z.B.
festgestellt werden wie schnell einzelne Fragemtveatet wurden und auf diese Weise
kann man erkennen ob die Fragen beispielsweisenight gelesen wurden, weil die
Antwort daftr viel zu schnell kam. Derlei Erkensse konnten fur folgende

Untersuchungen von grof3em Interesse sein.

Flexibilitat oder Multimedialitat: Schrift-, Ton-Bild- oder Filmelemente kdnnen ohne
groBeren Aufwand integriert werden, wenn daraufciged wird dass dadurch nicht zu
hohe Programmanforderungen entstehen, oder gastziae Software installiert werden
muss um die Befragung durchfiilhren zu kénnen. Eaush drauf achten, dass kein zu
hohen Ladezeiten entstehen. Flexibilitat meint aherh die Moglichkeit Filterfragen in

die Befragung einzubauen durch die der jeweiligidge nur die Fragen sieht, die fur ihn

auch von Bedeutung sind.

Objektivitat der Durchfihrung und Auswertung: Dibj€ktivitat stellt einen bedeutenden
Vorteil von Online-Befragungen dar, denn da einelde Interaktion zwischen Befrager
und Befragtem vermieden wird, kommt es weniger anads resultierenden Verzerrungen.
Probleme wie sozial erwinschten Antworten bei legiklhemen kdnnen somit reduziert

werden.
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Okonomie: mogliche Kostenersparnis bei der Erstgliuagerung und Versendung der
Fragebdgen und Zeitersparnis durch den WegfalEdegabe der Datefl®

Ein weiterer wesentlicher Vorteil, den Hollaus nignst, dass mit Online-Befragungen

bestimmte Personen erreicht werden kénnen, dig saig dazu bereit sein wiirdéf.

Doch die Online-Befragung hat auch deutliche Nathté&in Punkt der immer wieder
stark kritisiert wird ist, dass nur Leute erfassirden konnen die elektronisch erreichbar

sind und Erfahrung im Umgang mit dem Medium haff&n.

Ein weiterer gravierender Nachteil ist, dass edtnimoglich ist Reprasentativitat zu
erreichen, weil es keine klar definierte Grundgesaih der Internetnutzer gibt und diese
sich ohnehin in wesentlichen Merkmalen von der @wkavolkerung unterscheidet. So
kbnnen keine Aussagen Uber die Allgemeinbevdlkergegoffen werden. Ein weiteres
Problem ist die korrekte Stichprobenziehung, dig&gen stellen keine Zufallsstichprobe
dar, weil bei offenen WWW-Befragungen die Teilnemmdurch Selbstauswahl

entsteherd’®

Problematisch ist weiter, dass die Beantwortungasdn nicht kontrolliert werden kann,
das heil3t es ist nicht klar wie viele Personen satséchlich an der Beantwortung eines
Fragebogens beteiligen. Weitere Nachteile die Hellaennt sind die eingeschrankte
Maglichkeit die Bildschirmdarstellung zu kontrolien, da hier tbergreifende technische
Normen fehlen. So kann der Interviewer nicht sickem, wie sich die Befragung
hinsichtlich Aufbau, Struktur und graphischer Dellsihg dem Befragten darstellt.
Speziell wenn z.B. Markenlogos auf ihre Wirkungearaticht werden sollen, kann sich die

teilweise sehr unterschiedliche farbliche Darstejlals problematisch erweis&t.

278 y/gl.: Batinic, Bernad,; Michael Bosnjak: Fragebogatersuchungen im Internet . In: Batinic, Bernad
(Hrsg.): Internet fur Psychologen, Hogrefe, Go®ing2000, Aufl. 2, S. 287 — 317, S. 311 — 312 undads,
Martin: Der Einsatz von Online-Befragungen in dempé@rischen Sozialforschung. Shaker, Aachen, 2007, S
33-37

277\/gl.: Hollaus, Martin: Der Einsatz von Online-Baflungen ... a. a. O. S. 43

278\/gl.: Atteslander, Peter: Methoden der empirischer. a. O. S. 156

2%y/gl.: Diekmann, Andreas: Empirische Sozialforsopu@rundlagen ... a. a. O. S. 521

20y/gl.: Hollaus, Martin: Der Einsatz von Online-Baflungen ... a. a. O. S. 43
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7.2 Der Fragenkatalog

Herzlich willkommen bei meiner Befragung.

Bitte klicken Sie auf ,weiter”, um die Befragung gtarten!

1. Wie alt bist du?
Bitte gib dein Alter in Jahren an.

2. Welches Geschlecht hast du?
[ ] mannlich [ ] weiblich

3. Was bedeutet Pro-Ana von diesen Auswahimogliottk@m ehesten fur dich?
[ ] Diat

[ ] Lebenseinstellung

[ ] Religion

[ ] Magersucht / Krankheit

[ ] Freundin

[ ] Weg mit der Krankheit umzugehen

Sonstiges:

4. Wie lange besuchst du Pro-Ana-Foren bereits?
Bitte gib die ungefahre Zeit seit deinem erstenuBhseines Pro-Ana-Forums an und
schreibe dazu ob es sich um Tage, Monate oder Bahoelt.

5. Wie oft besuchst du Pro-Ana-Foren durchscheiitdi
[ ] mehrmals taglich

[ ] taglich

[] mehrmals pro Woche

[ ] wochentlich

[ ] mehrmals pro Monat

[ ] monatlich

[ 1 mehrmals pro Jahr

6. Kommt es vor, dass du dich durch Forumsbesuafyelbaut oder getrdstet fuhlst?
[ ] immer

[ ] oft

[ ] selten

[ ] nie

7. Kommt es vor, dass du durch das Forum das Ghé&#tlnicht alleine zu sein?
[ ] immer

[ ] oft

[ ] selten

[ ] nie
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8. Kommt es vor, dass dich andere ForumsnutzerlbeeAlltagsfragen oder —problemen
beraten?
[ ] immer

[ ] oft
[ ] selten

[ ] nie

9. Haben Forumsbesuche Einfluss auf deine Laune?
Meine Laune wird durch Forumsbesuche:

[ ] deutlich verbessert

[ ] verbessert

[ ] nicht beeinflusst

[ ] verschlechtert

[ ] deutlich verschlechtert

10. Was wurde dir abgehen wenn du keinerlei Mogkahmehr hattest auf irgendein Pro-
Ana-Forum zuzugreifen?

11. Kommt es vor, dass du durch Forumsbesucheiggett® wirst, das heil3t dass du
durch Forumsbesuche angestachelt wirst z.B. walitezunehmen?

[ ]immer

[] oft

[ ] selten

[ ] nie

12. Werden im Forum Tipps gegeben um abzunehmen?
[]ja

[ ]ab und zu

[ ] nein

13. Wenn ja, nutzt du diese?
[lja

[ ]ab und zu

[ ] nein

14. Hat sich dein Wunschgewicht durch Pro-Ana-Fageindert?
Mein Wunschgewicht ist seit ich Pro-Ana-Foren bésuc

[ ] gestiegen

[] gleich geblieben

[ ] gesunken

15. Hat sich dein tatséchliches Gewicht durch Pna-&oren geandert?
Mein Gewicht ist seit ich Pro-Ana-Foren besuche:

[ ] gestiegen

[] gleich geblieben
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[ ] gesunken

16. Wie hoch war dein Gewicht vor deinem erstenAtta-Forumsbesuch?
Bitte gib dein damaliges Gewicht in Kilogramm adgeo deinen BMI, oder beides. Wenn
du es nicht genau weil3t, schatze es bitte.

kg
BMI

17. Wie hoch ist dein Gewicht jetzt?

kg
BMI

18. Warnen andere Forumsmitglieder davor zu setursghmen? Also gibt es eine Grenze
bei der abgeraten wird weiter abzunehmen?

[lja

[ ] nein

19. Wirdest du sagen, dass sich dein Gesundhddsduseit du das Forum besuchst
verandert hat?

Mein Gesundheitszustand hat sich:

[ ] deutlich verbessert

[ ] verbessert

[ ] nicht verandert

[ ] verschlechtert

[ ] deutlich verschlechtert
[ ] weil nicht

Vielen Dank fir ihre Teilnahme!
Um zum Fragebogen zurtickzukehren, klicken Sie hitfe,zurick®.
Um die Befragung endgiiltig abzuschliel3en, klickentftte auf ,Abschliel3en, Antworten
speichern®.

Ihre Antworten werden dann in der Datenbank gebjesic

7.3 Die Erhebung

Fur die vorliegende Untersuchung wird, wie bereitwéhnt, die Online-Befragung als
passende Methode gewdahlt. Auch die Inhaltsanalyse @als geeignete Methode in Frage
gekommen, durch eine Analyse der Beitrage in dereiBro-Ana-Foren hatte man sicher

sehr interessante und aussagekraftige Erkenntnessetten. Doch diese Methode muss
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leider von vornherein verworfen werden, da die Rgeewie schon mehrmals beschrieben,
fur Nicht-Betroffene nicht einsehbar sind und ddislene Untersuchung der Foreninhalte
und der tatséchlichen Beitrdge nicht moglich ise W/ahl fallt deshalb auf die Methode

der Befragung, weil schnell klar wird, dass derddstichungsgegenstand durch die direkte

Befragung der betroffenen Personen am ehestendhdtwvird.

Dassdie Wahl weiters auf eine Sonderform der Befragudig, Online-Befragung fallt,

liegt ebenfalls auf der Hand. Da der Untersuchuegsgstand Pro-Ana-Foren und deren
Mitglieder sind, wird schnell klar, dass diese assten Ubers Internet erreicht werden.
Probleme wie die Gefahr, dass die Befragten im Umggait dem Medium nicht sicher

sind, fallen bei Pro-Ana-Mitgliedern, die sich jaufig in diversen Foren aufhalten und
deshalb mit dem Internet vertraut sind, weg. Audks d’roblem einer geeigneten
Stichprobe stellt sich in diesem Fall nicht, daldek zur Befragung ausschlief3lich in Pro-
Ana-Foren gepostet wird und so sichergestellt @hss die richtigen Personen

angesprochen werden.

Eine repréasentative bzw. Zufallsstichprobe kanerdihgs nicht gezogen werden, da es
keine definierte Grundgesamtheit der Pro-Ana-Mgdér gibt. AufRerdem ist die
Befragung, wenn auch nur innerhalb der Zielpopaoitgtselbstselektiv. Da dies aber fir
diese Untersuchung diam besten geeignete Moglichkeit darstellt und infmmemur
Personen aus der Zielgruppe angesprochen werdan, dkases Problem vernachlassigt
werden, denn ein Anspruch auf Reprasentativitatebésn dieser Arbeit, wie schon
erwadhnt, definitiv nicht. Das Ziel sind vielmehr,iewebenfalls schon beschrieben,
Wahrscheinlichkeitsaussagen Uber bestimmte Zusahinge zwischen gewissen
Foreninhalten oder —elementen und deren Gefahdithind eine Trendaussage Uber die
Gesamtsituation und Grundstimmung in den Foren, adieh aus dieser Menge und

Zusammensetzung der Befragten hervorgeht.

Die Entscheidung fir eine WWW-Befragung und gegere eE-Mail-Befragung fallt
aufgrund von moglichen Hemmungen auf Seite der &8gén. Einerseits weil die
Befragung dadurch nicht mehr anonym ist, weil manjeweilige E-Mail-Adresse dem
jeweiligen Fragebogen zuordnen kann und andersrsetil es sich um ein ziemlich
heikles Thema handelt — die Pro-Anas wollen nidass jemand weil3, dass sie Pro-Ana

sind und auch die gestellten Gewichtsfragen sihd gersonlich.
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Bei dieser Methode ist die Gefahr grol3, dass gewdssworten zu Gunsten der Foren
gegeben werden, weil die Befragten diese schitzémhten. Um dieser Gefahr
entgegenzuwirken und auch um das Thema mdglichstrateund von verschiedenen
Seiten zu beleuchten, werden auch Fragen gestallie moglichen positiven Aspekte
der Foren deutlich machen. Durch eine offene Feadjeen die Befragten die Moglichkeit
bekommen in eigenen Worten zu beschreiben, was ifetden wirde, wenn sie keinerlei
Zutritt mehr zu einem Pro-Ana-Forum hatten. So st@dh Befragten der Eindruck
genommen werden, dass die Befragung nur darauélabdie Foren zu verteufeln. Auf
diese Weise erhoffe ich, mdglichst ehrliche Antwarizu bekommen. Zusatzlich wird

auch ein Appell an die Befragten gerichtet, indemghrlichkeit aufgerufen wird.

Die Online-Befragung wird im Rahmen von Befrageredsgtellt. Diese Plattform bietet die
Moglichkeit kostenlos und ohne jegliche Programkeentnisse einen individuellen
Fragebogen zu erstellen. Nachdem der Fragebogéig fpestaltet ist, wird der Link
freigeschaltet und die Befragung kann beginnen.ek&r wird ein kleiner Pre-Test
durchgefuhrt. Dazu werden Freunde und Bekanntetgeb#gen Fragebogen Uber den
angegebenen Link zu 6ffnen und auszufillen. Dawlit die Verstandlichkeit und das
Funktionieren der Befragung sichergestellt werdéachdem keine Fragen oder Probleme
auftauchen, kann die eigentliche Befragung gestarteden. Dazu wird in diversen Foren
der Link zur Befragung gepostet, samt einer kuizagdérung worum es sich handelt, von
wem und wofir die Untersuchung durchgefiihrt wirdghim sie sich bei Fragen oder
Problemen wenden kénnen und mit der Bitte den B@gen mdglichst vollstdndig und
ehrlich zu beantworten. Die Foren, in denen derkLgepostet wird, werden danach
ausgewahlt ob sie einen offentlichen oder einentébaseich haben, der es erst erlaubt,
den Link samt Beschreibung zu posten. Die Befradgumdet zwischen 11. 1. 2008 und
7. 12. 2008 statt. Insgesamt schlieRen 126 PerstieeBefragung ab. Ruckfragen oder

Beanstandungen gibt es nicht.



98

8. Auswertung

8.1 Interpretation der Ergebnisse

8.1.1 Alter

Insgesamt nehmen 126 Personen an der Befragun@ieijingste Befragte ist 14 Jahre
alt und weiblich. Die beiden altesten Befragterds#®d Jahre alt und ebenfalls weiblich.
Das durchschnittliche Alter betragt 21,5 Jahrei @®er Person ist das Alter unbekannt.)

8.1.2 Geschlecht

Von den 126 befragten Personen sind 119 Person#dichie das entspricht etwa 96 %,
und nur 4 Personen, also etwa 3,3 %, sind manrdidhersonen nennen ihr Geschlecht

nicht.

Geschlecht

3,3%

@ mannlich
m weiblich

96,8%

Abbildung 8: Verteilung nach Geschlecht

Der sehr hohe Prozentsatz an weiblichen Befragaiigghmern ist nicht Gberraschend
und bestatigt die Information, dass deutlich mefauEn an Magersucht leiden, als Méanner

und dementsprechend auch deutlich mehr Frauenidtiglin Pro-Ana-Foren sind.
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8.1.3 Bedeutungen von Pro-Ana

Knapp die Hélfte der Befragten (46,8 %) gibt argsd&ro-Ana flr sie am ehesten bedeutet,
einen Weg zu finden mit ihrer Krankheit umzugehénd weitere 27,4 % geben an, dass
Pro-Ana fur sie Magersucht bzw. Krankheit bedeutét. immerhin 16,1 % scheint Pro-
Ana dagegen eine Lebenseinstellung zu sein. 4 ¥“Bdéagten wahlen die Kategorie
.oonstiges* undnutzen die Mdoglichkeit die Frage in eigenen Worten beantworten.
Interessant erscheint dabei, dass auch die Teileeda Sonstiges angeben, Pro-Ana als
Krankheit bezeichnen, wie folgende Aussagen zeigeim Leben mit der Magersucht
(Krankheit); ,es ist ein weg einmal mit der kramthumzugehen...und auch fir mich ein
weg Uberhaupt mit mir umzugehen®; ,Ich wei das idfank bin! Ich weil3, dass
Magersucht eine schwerwiegende Krankheit ist. Pna Ast fir mich, dass ich meine
Krankheit akzeptiere und in den Jahren gelernt maibéhr umzugehen.”; ,einerseits sind
es Anorektiker, welche nicht ohne ihre Es lebenlemskonnen. Zugleich gibt es viele Pro

Anas,welche gerne magersuchtig waren und daheualeza es in Foren zuu werden.”

Nur aus der Aussage eines Befragten aus diesegdtée geht nicht eindeutig hervor, ob
er Pro-Ana als Krankheit sieht, seine Antwort l&utgMit meinen Problemen

klarzukommen®.

3,2 % der Befragten sehen in Pro-Ana eine Freundaitere 1,6 % bezeichnen Pro-Ana

als Religion und 0,8 % sehen darin eine Diét.

Bedeutung m Diat
m Lebenseinstellung

O Religion

4,0% 0,8% 16,1%

O Magersucht/Krankheit
1,6%

® Freundin

@ Weg mit der Krankheit

46,8% umzugehen

27,4% )
m Sonstiges

3,2%

Abbildung 9: unterschiedliche Bedeutungen von Pro-Aa
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Bemerkenswert an diesem Ergebnis ist, dass insgesam78 %, also gut ¥ aller
Teilnehmer Pro-Ana mit einer Krankheit assoziierédas bedeutet, dass Pro-Ana-
Anhangerinnen entgegen der vorherrschenden Meinuhgchaus Uber eine

Krankheitseinsicht verflgen.

8.1.4 Dauer im Forum

Uber die Halfte aller Teilnehmer (58 %) geben am-Rna-Foren schon seit iber einem
Jahr zu besuchen. Weitere 21,4 % besuchen Pro-gremFzwischen 7 Monaten und
einem Jahr. 14,3 % der Befragten geben an die F&iemindestens 2 Monaten und bis zu
einem halben Jahr zu besuchen und 6,3 % der Befrégisuchen diese erst seit hdchstens

einem Monat.

Dauer im Forum

6,3%

O bis zu 1 Monat
® bis zu einem halben Jahr
O bis zu einem Jahr

O Uber ein Jahr

58,0%

Abbildung 10: Dauer im Forum

Diese Ungleichverteilung zu Gunsten einer langeifeAtlaltsdauer in den Foren, lasst
sich damit erklaren, dass die Forenbesucher nettligiweils nur fir eine kurze Zeit ,neu
im Forum“ sind, deshalb ist die Kategorie ,bis zManat* so gering vertreten. Die Dauer
der Forumsmitgliedschaften ist ausschlaggebend inigeezentrale Zusammenhange der
vorliegenden Untersuchung darzustellen. Es sollagekverden ob die Dauer die die
einzelnen Teilnehmer bereits in den Foren verbrdiien, Auswirkungen auf deren

Gewicht, und ihren Gesundheits- und Gemiutszustahdrh



101

8.1.5 Frequenz der Forenbesuche

Die Mehrheit der Teilnehmer gibt an, Pro-Ana-Fodemchschnittlich mindestens einmal
taglich aufzusuchen (42,9 % mehrmals taglich und®taglich). 12,7 % der Befragten
besuchen diese mehrmals wdchentlich und 5,6 % zesireinmal pro Woche. Weitere

4 % besuchen die Foren mehrmals pro Monat und 2,duféhschnittlich einmal pro

Monat. 5,6 % aller Befragten suchen diese nur eiMgle im Jahr auf.

Frequenz

@ mehrmals taglich

m taglich

O mehrmals pro Woche
O wochentlich

m mehrmals pro Monat
@ monatlich

m mehrmals pro Jahr

27,0%

Abbildung 11: Frequenz der Forenbesuche

8.1.6 Erhalten die Befragten Zuspruch oder Trost

Uber die Halfte der Befragten (56,3 %) gibt anhsitirch Forumsbesuche oft aufgebaut
oder getrostet zu fihlen und gut ein Viertel (ZiBaller Teilnehmer empfindet dies sogar
immer so. 9,5 % der Befragten geben, dass dem ihimselten so sei. Nur 6,3 % fuhlen

sich nie aufgebaut oder getrostet.
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Zuspruch/Trost

6,3%

9,5%

O immer
m oft
O selten

O nie

56,3%

Abbildung 12: Zuspruch/Trost

Zusammengenommen gibt demnach die Uberwiegende heiehaller Teilnehmer
(84,1 %) an, sich zumindest oft aufgebaut oderogett zu fuhlen. Wenn man die

Personen, die selten angeben dazu nimmt, entspiashtogar 93,6 %.

Der Erhalt emotionaler Unterstitzung stellt fur Idelmen die dies benétigen einen aul3erst
wertvollen Tatbestand dar. Aufbauende und trosteWtmte sind fur die durch die
Krankheit bedingt oft sehr verzweifelten und unglichen Madchen/Betroffenen oft eine

grof3e Entlastung. Dieses Ergebnis zeigt demnaem giositiven Aspekt der Foren auf.

8.1.7 Helfen Foren gegen Einsamkeit

Knapp die Halfte aller Befragten (49,6 %) gibt darch Forenbesuche oft das Gefuhl zu
haben, nicht alleine zu sein, einem weiteren Drittg Teilnehmer geht dies sogar immer
so und weiteren 14,6 % helfen Forenbesuche wengsielten gegen ein Gefihl der
Einsamkeit. 2,4 % der Teilnehmer geben an, dassnilfforenbesuche nie das Gefuhl

geben nicht allein zu sein.
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Einsamkeit
2,4%
14,6% °
O immer
m oft
O selten
O nie

49,6%

Abbildung 13: Einfluss der Foren auf ein Gefiihl derEinsamkeit

Hier ist anzumerken, dass nicht danach gefragt,vabdsich die Teilnehmer Uberhaupt
jemals alleine fuhlen. Wenn angenommen wird, dags manche Teilnehmer nur selten
oder niemals alleine fuhlen, dann wirde das bededtess all jenen Teilnehmern, die sich
zumindest selten alleine fihlen, Forenbesuche geligses Gefuhl helfen. Auch wenn
diese (ungesicherte) Annahme nicht getroffen wirigen die Ergebnisse, dass
Forenbesuche zumindest bei 82,9 % der Befragteangmositiven Effekt auf ein Gefihl

des Alleinseins haben.

Bedingt durch eine gewisse Heimlichkeit, die oft daBssstbérungen einhergeht und dem
Gefuhl Betroffener, von niemandem verstanden zudermer leiden Personen mit
Essstorungen oft unter einer stark belastenden afksit. Der Austausch mit
Gleichgesinnten kann daher einen wichtigen Scheit der Uberwindung der Isolation
darstellen. Aus diesem Grund spricht auch diesgslifis fir einen positiven Aspekt von

Pro-Ana-Foren.

8.1.8 Rat bei Alltagsfragen oder -problemen

Die Mehrheit der Teilnehmer (77,6 %) gibt an, vord@en Forennutzern zumindest oft
bei Alltagsfragen oder —problemen beraten zu we(@d4rn% immer; 53,6 % oft). 14,4 %
der Befragten werden selten von anderen Foreneulgin beraten und 8 % der

Teilnehmer geben an, nie bei Alltagsfragen odeoblpmen beraten zu werden.
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Rat

8,0%

24,0%

O immer
m oft
O selten
O nie

53,6%

Abbildung 14: Rat bei Alltagsfragen oder -problemen

Diesem Ergebnis nach zu urteilen tauschen sichdiennutzer untereinander nicht nur
Uber das Thema Pro-Ana aus und allem was damit erbikdung steht, sondern
offensichtlich werden in den Foren auch ganz dlithg Dinge besprochen und bei Fragen
oder Problemen die diese Dinge betreffen nehmeri-diennutzer sogar eine beratende
Funktion ein. Diese Tatsache spricht fur ein groRestrauensverhaltnis unter den
einzelnen Forenmitgliedern und da auch dem Besprecton Alltagsproblemen eine
wichtige soziale Bedeutung zukommt, kann auch di€sgebnis als positiver Aspekt von

Pro-Ana-Foren gewertet werden.

8.1.9 Einfluss der Forenbesuche auf die Laune d&efragten

Die Halfte der Teilnehmer (50,8 %) gibt an, dassh shre Laune durch Forenbesuche
verbessert und bei weiteren 11,9 % der Befragtemegsert sich ihre Laune sogar
deutlich. Knapp ein Drittel der Befragten (30,2 #bt an, dass Forenbesuche keinen
Einfluss auf ihren Gemutszustand haben und 5,6 %Bddragten stellen sogar eine
Verschlechterung ihrer Laune fest und bei 1,6 %ehdborenbesuche sogar eine deutliche

Verschlechterung der Laune zur Folge.
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Gemlutszustand

5,6% 1,6% 11,9%

@ deutlich verbessert
30,2%
| verbessert

O nicht beeinflusst
O verschlechtert

m deutlich verschlechtert

Abbildung 15: Einfluss der Forenbesuche auf den Geiitszustand der Befragten

Durch diese Frage soll ermittelt werden, ob und wieh Forenbesuche auf den
Gemutszustand der Forennutzer auswirken. Der Hjatlemke dieser Frage ist, dass sich
Forenbesuche eventuell negativ auf den Gemutszustean Forennutzer auswirken
konnten, weil der Vergleich mit anderen eventuélhmeren, oder beim hungern bzw.
abnehmen erfolgreicheren Forenmitgliedern, frusand wirkt. Die andere Mdglichkeit
ware, dass sich die Forenbesuche positiv auf diméaer Befragten auswirken, weil sie
das Forum z.B. schon schlecht gelaunt oder traufguchen und durch den Besuch des
Forums aufgebaut bzw. getrostet werden. Diese Anealvird auch bereits bestatigt
(Siehe 8.1.6). Auch gesamt gesehen scheint eitiymdtinfluss der Forenbesuche auf die
Laune der Befragten zu Uberwiegen. Zwar haben Besarche bei manchen Befragten
auch eine Verschlechterung ihrer Laune zur Foldeer anit insgesamt 7,2 % aller

Befragten stellen diese die deutliche Minderheit da

8.1.10 Was die Befragungsteilnehmer vermissen wied, wenn sie keinerlei

Moglichkeit mehr hatten auf Pro-Ana-Foren zuzugreien.

Von den insgesamt 126 Befragungsteilnehmern, nut®@nPersonen die Mdglichkeit in
eigenen Worten zu beschreiben, was ihnen fehledeytwenn sie keinerlei Zutritt mehr

zu einem Pro-Ana-Forum héatten.
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Aus den Antworten werden 10 Kategorien entwickdi, sinngeman alle Antwortthemen
enthalten.

@ soziale Kontakte
m X Einsamkeit

O Austausch

O X Verzweiflung

W nichts

@ Verstandnis

8,7% 17 5% B Unterstiitzung/Kraft
279 o Tipps/Informationen

14,3% ivati
0 16.7% m Motivation
m Rat/Hilfe

Abbildung 16: Was die Befragten an Pro-Ana-Foren venissen wirden.

Die Kategorie soziale Kontakte steht z.B. fir Fasghaften, liebe Menschen, fur das
Miteinander an sich, Begriffe die dieser Kategariggeordnet werden kdnnen, nennen
20,6 % der 103 Teilnehmer. Damit steht der Verbazialer Kontakte an 1. Stelle.

An 2. Stelle steht die Kategorie Einsamkeit. (DagoX den Kategorien ,Einsamkeit* und
Lverzweiflung“ bedeutet, dass diese Kategorien tweie die tGbrigen Kategorien fur etwas
stehen, das die Befragten vermissen wirden, soritieinen Zustand, in dem sich die
Befragten befinden wirden, wenn sie keinen Zutmghr zu einem Pro-Ana-Forum
hatten. Diese Einteilung ergibt sich aus den Antamj Antworten, die der Kategorie
Einsamkeit zugeordnet werden, z.B. ,ich wirde mialeine fihlen,* .ich wére

schrecklich einsam“ werden von 17,5 % der Befraggeben.

An 3. Stelle werden Nennungen gemacht, die denemel@n Austausch mit
Gleichgesinnten oder allgemein Gespréche Uber sist&rung, tiber Probleme und Sorgen
betreffen. Die Kommunikation untereinander wirde/2% der Teilnehmer fehlen.

Mit 14,3 % liegen Nennungen die der Kategorie Vesifiwng zugeordnet werden, an 4.
Stelle. Aussagen die dieser Kategorie beigeordnet werdeéissem grof3tenteils als sehr
bedenklich beurteilt werden, da sie erkennen lasdass einige Befragungsteilnehmer

ohne die Mdglichkeit auf irgendein Pro-Ana-Forungmaifen zu kdnnen, richtiggehend
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verzweifeln und resignieren wirden. Das geht sd,wlaiss einige Befragte nach eigenen
Angaben der Lebensmut verlassen wirde. Beispialesdiche Aussagen sind: ,Mein

Leben hétte keinen Sinn mehr®; ,, ...Ein Leben ohneAgeht nicht dann wirde ich auch
gehen.”; ... ich hétte vielleicht keine kraft mehewer zu machen ..."; ,das ware sehr
schlecht fur mich.”; ,ich wirde verzweifeln®; icwirde daran kaputt gehen ..."; ,es

ware mein ende ...°

An dieser Stelle muss man sich dieage stellen, ob den Foren hier eine positive
Bedeutung zukommt, weil sie eine enorm wichtigelisglge Stiutze fur ihre Nutzer
darstellen oder ob sich die Krankheit der Nutzezngéwell erst durch die Foren so sehr
verfestigt hat, dass die Betroffenen damit alleimel ohne die Unterstitzung oder die
weitere Bestatigung der anderen Forenmitgliedeltigviberfordert wéaren. Eine weitere
Vermutung ist, dass sich die Madchen eventuell immweiter von der AufRenwelt
abkapseln, weil sie sich nur noch in den Forenagifigehoben und verstanden fiihtéh.
Deshalb werden die Foren zu ihrem Lebensmittelpwtkie den sie sich ihr Dasein nicht

mehr vorstellen kbnnen.

Die Beurteilung dieser Fragen ist schwierig und detiwahrscheinlich von Fall zu Fall

verschieden ausfallen. Zwei Antworten, die im Rahndéser Untersuchung gewonnen
werden, geben aber Grund zur Annahme, dass den kmaekheitsverfestigende Aspekte
zugeschrieben werden missen. Eine Person antwaoftdte Frage, was ihr ohne Pro-Ana-
Foren fehlen wirde: ,Ich wirde eine wesentlich nalere Sicht auf die Dinge bekommen
... und eine andere Person meint ,Wenn ich keine IMbgeit mehr hatte, auf die Foren

zuzugreifen, hatte ich auch keinen Sinn mehr digsakheit zu akzeptieren und wirde

nicht mehr damit Leben wollen.”

Ganz im Gegensatz zu der eben genannten Gruppenstliejenigen Befragten die
offensichtlich problemlos ohne Pro-Ana-Foren klamkoen wirden. 8,7 % der 103
Befragtengeben an, dass ihnen nichts fehlen wirde. Ein dieder Gruppe fugt hinzu,
dass ihm die sozialen Kontakte, die Freundschédéelen wurden, dass er diese aber auch
ohne Foren aufrechterhalten kdonnte und wuirde, @a asich auf3erhalb der Foren

untereinander in Kontakt stehen.

#lygl.: Rauchfu?, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. ZOURL.: http://www.jugendschutz.net/pdf/bericht_pro-
ana.pdf (Abgerufen: 27.11.2008 13:52)
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Weitere 8,7 % der Befragten meinen, dass ihnerGadighl verstanden zu werden fehlen
wurde und 6,3 % geben an, dass sie die Unterstiitund die Kraft, die sie in den Foren
erhalten, vermissen wirden. Tipps und Informatiomererhalten wirde nur 3, 2 % der
Antwortenden fehlen und die Motivation der anderéarennutzer wirden 2,4 %

vermissen. An letzter Stelle, mit 1,6 % der Antwortsteht Rat oder Hilfe zu bekommen.

Zusammengefasst lasst sich also sagen, dass deiakkonnd der Austausch mit
Gleichgesinnten, ohne die sich viele Pro-Anas emf#len wirden das Hauptmotiv sind
Pro-Ana-Foren zu nutzen. Solange diese sozialereBazgen nicht die einzigen sind die
die Forennutzern pflegen, spricht hier auch nidatgegen. Diese Nutzungsmotive kénnen
dann sogar als positiver Aspekt von Pro-Ana-Forewagtet werden. Anders sieht es mit
den Motiven Tipps zu erhalten, motiviert zu werdamd Rat von Gleichgesinnten zu
bekommen aus. Diese spielen zwar nur eine untetgeter Rolle bei der Forennutzung,
trotzdem muss man sich gerade mit diesen besohkdessh auseinandersetzen, wie durch
Antworten auf die Frage, was die Befragten an daer-vermissen wirden, deutlich wird.
Z.B.: .Hm, in schlechten Tagen, nicht viel. An gut€agen, an denen ich gehungert habe
und dann die Unterstitzung durch das Forum bekosehe viel'* oder ,Die Motivation

und die Unterstitzung der anderen ..."

Motivation und Unterstitzung beziehen sich in dieéllen offensichtlich darauf, dass
sich die Forennutzer gegenseitig darin motivieramd wnterstitzen das Hungern
durchzuhalten. Dieser Tatbestand verdeutlicht weitegative Aspekte und Gefahren der
Foren. Auch dass manche Befragten scheinbar esmkesAbhangigkeit von den Foren
aufweisen, wie im Rahmen der Kategorie ,Verzweifftieutlich wird, muss kritisch
beurteilt werden. Vor allem da nicht klar ist, véie zu dieser Abhangigkeit kommt und ob
die Foren eventuell fur die Entstehung dieser Apigleit verantwortlich sind.
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8.1.11 Stacheln Forenbesuche dazu an weiter abzinneen?

Etwas weniger als die Hélfte der Befragten (45,29%0) an, dass sie durch Forenbesuche
zumindest oft (34,9 % oft; 10,3 % immer),getriggelozw. dazu angestachelt werden,
weiter abzunehmen. Bei weiteren 36,5 % der Teilrehgeschieht dies zumindest selten.

18,3 % der Befragten geben an, dass dies nie dlest-a

Trigger-Effekt

18,3% 10,3%

O immer
m oft
O selten

34,9% _
O nie

36,5%

Abbildung 17: Trigger-Effekt

Die Tatsache, dass Forenbesuche ,triggern” bzw. weiteren Abnehmen verleiten, muss

als gefahrlicher bzw. schadlicher Aspekt der Fgewertet werden.

8.1.12 Werden in den Foren Abnehm-Tipps gegeben?

Insgesamt geben 90,5 % der Befragungsteilnehmetaas,in den Foren zumindest ab und
zu Tipps gegeben werden um abzunehmen. Nur 9,5 WBeleagten geben an, keine

Abnehmtipps zu bekommen oder zu erhalten.
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Abnehm-Tipps

9,5%

Oja
m ab und zu

0 nein

Abbildung 18: Abnehm-Tipps

Die Tatsache, dass in den Foren Abnehm-Tipps gegekeden, spricht flr eine von den

Foren ausgehende Gefahr und wird ebenfalls algimegéspekt der Foren gewertet.

8.1.13 Nutzung der Abnehmtipps

Gut die Hélfte der Befragten (51,2 %) nutzt die Abm-Tipps ab und zu und 20,8 % tun
dies regelméanRig. 28 % der Teilnehmer nutzen dipdipcht.

Nutzung der Tipps

0
28.0% 20,8%

oja
m ab und zu

O nein

51,2%

Abbildung 19: Nutzung der Tipps

Auch wenn offenbar die Tipps nicht im selben Mafkauwzt werden, wie sie gegeben

werden (90,5 % geben an, dass zumindest ab u ps Gggeben werden und 72 % davon
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nutzen diese zumindest ab und zu) werden sie dooheinem Grof3teil der Befragten
zumindest unregelmalig genutzt. Magersuchtigen n&loleehm-Tipps zu geben ist

ebenfalls ganz klar als gefahrlich einzustufen.

8.1.14 Einfluss der Foren auf das Wunschgewicht d&orennutzer

Auf die Mehrheit der Teilnehmer (64,8 %) haben Rbesuche keinen Einfluss auf ihr
Wunschgewicht. 29,6 % der Befragten winschen siakchd die Forenbesuche ein

niedrigeres Gewicht und bei 5,6 % ist das GegedaziFall.

Wunschgewicht

@ gestiegen
m gleich geblieben

O gesunken

Abbildung 20: Einfluss der Foren auf das Wunschgewht

Die Annahme, dass die Gewichtsziele von Personecthd®ro-Ana-Besuche sinken, kann
daher nicht bestatigt werden. Somit kdnnte fur@etéhrlichkeit von Pro-Ana-Foren was
diesen Punkt betrifft, Entwarnung gegeben werdeithtiger als der Foren-Einfluss auf

die Gewichtsziele ist allerdings deren Einfluss @asg tatsachliche Gewicht.

8.1.15 Einfluss der Foren auf das tatséchliche Géeint der Forennutzer

Die Mehrheit der Befragungsteilnehmer (63,5 %) nimab seit sie Pro-Ana-Foren
besucht. Bei 29,4 % der Befragten bleibt das Gewittverdndert und bei 7,1 % der
Befragten steigt das Gewicht.
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tatsachliches Gewicht

7,1%

29,4% -
@ gestiegen

m gleich

O gesunken

63,5%

Abbildung 21: Einfluss der Foren auf das tatsachlibe Gewicht

Dass die Mehrheit der Teilnehmer abnimmt, wird @sblematisch betrachtet. Um die
Tragweite dieser Problematik einschatzen zu konmef, im Folgenden die genaue
Gewichtsdifferenz im Zusammenhang mit der in dereRoverbrachten Dauer bestimmt

werden.

8.1.16 Verhaltnis der Dauer die bereits in Forenerbracht wird zum Gewicht der

Forennutzer

Die vorliegende Grafik zeigt prinzipiell eine steigle Tendenz der Gewichtsabnahme
proportional zur Dauer die bereits im Forum verhtagird. Zumindest trifft dies auf die
Befragungsteilnehmer zu, die bis zu einem JahrmAma-Foren aufhalten. Danach fallt
die durchschnittliche Gewichtsabnahme wieder leatht

Wahrend des ersten Monats nehmen die Befragungsteiler durchschnittlich 1,9 kg ab,
innerhalb des ersten halben Jahres nehmen siesgurgtilich bereits 3,6 kg ab, wahrend
des ersten Jahres liegt der Durchschnitt schlieffie 7,4 kg. Teilnehmer, die sich seit
Uber einem Jahr in Pro-Ana-Foren aufhalten, nehmerDurchschnitt wieder etwas

weniger, namlich 6,5 kg ab.
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Gewicht-Dauer-Verhéltnis

@ 0,1 - 1 Monat
m 2 - 6 Monate
O 7- 12 Monate
O 13 - 120 Monate

Abgenommene kg

O R MW RO RPN®

Abbildung 22: Gewicht-Dauer-Verhéltnis

Damit wird die Annahme, dass mit der Dauer die jednam Forum verbringt,
kontinuierlich sein Gewicht sinkt, nur bedingt @gt. Eine mogliche Erklarung dafur
warum die Personen, die sich seit mindestens 13aMann Foren aufhalten, wieder etwas
weniger abnehmen, ist, dass sehr junge Madchenpali®m ersten Forenbesuch etwa
zwischen 14 und 17 Jahren alt sind, noch wachsemét® Durch das Wachstum im
jugendlichen Alter kann eine Person trotz einemggiigigen Gewichtszunahme oder

—stagnation, im Verhaltnis trotzdem abnehmen.

Zur Einschatzung der Gefahrlichkeit dieses Aspelkia Pro-Ana-Foren kann gesagt
werden, dass das durchschnittlich abgenommene Gewdie abgenommen werden, flr
sich genommen vielleicht noch nicht besonders ataend erscheint. Obwohl 7,4 kg
abzunehmen fur ohnehin schon schlanke Personensabdm gewisse gesundheitlichen
Risiken bergen kann. Was aber vor allem bedachtdewermuss, ist, dass die
Gewichtsabnahme in den meisten Féllen mit sehraumgken Methoden erreicht wird, was
zu gefahrlichen Mangelerscheinungen fihren kanm. aflem fur jungen Madchen, die
sich noch in ihrer Entwicklung befinden oder flrrdts langere Zeit magersichtige
Frauen, die ohnehin schon unterversorgt sind t stidser Tatbestand deshalb eine ernste
Gefahr dar. AuRerdem darf man nicht aul3er Achelasdass die angegebenen Werte nur
Durchschnittswerte widerspiegeln und da es auchemmeder Personen gibt, die trotz
Forenbesuchen zunehmen, werden die Werte durcle #lessonen sogar noch deutlich
gedruckt.
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Insgesamt werden die Auswirkungen die die Foren dad Gewicht der Forennutzer

haben, als gefahrlich eingestuft.

8.1.17 Gibt es eine Grenze, bei der abgeraten wirdieiter abzunehmen?

Die deutliche Mehrheit der Befragungsteilnehmer ,18%%) gibt an, dass sich
Forenmitglieder gegenseitig warnen zu sehr abzueahf#,3 % der Befragten geben aber

an, dass es keine Grenze gibt bei der davon alegeratd weiter abzunehmen.

Abnehm-Grenze

14,3%

mja
® nein

85,7%

Abbildung 23: Abnehm-Grenze

In den meisten Fallen warnen sich die Forenmitgliegegenseitig vor einer zu hohen
Gewichtsabnahme. Dieses Ergebnis spricht dage@ess, sich die Madchen in den Foren
zu Tode hungern wollen, wie von den Medien oft datellt?®* Im Gegenteil, dieses
Vorhaben wird nicht tolerief€® Aus diesem Grund kann fiir die Gefahrlichkeit von-P

Ana-Foren, was diesen Punkt betrifft, Entwarnungetpen werden.

22\/gl.: featherweight (Maint.): ,pro ana®. EinleitgnURL: http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/einleitung.htnfAbgerufen: 10.3.08 17:00)

23 Dafiir sprechen auch wahrend der Recherche gewenrignkenntnisse, wie z.B.: Kyra (Admiss): Silent
Angel Forum: ,User mit einem kritischen BMI werdim das Forum gesperrt. Wir unterstiitzen niemanden,
sich zu Tode zu hungern!* URbttp://2898.rapidforum.con{Abgerufen: 5.10.2008 22:52)
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8.1.18 Einfluss der Foren auf den Gesundheitszustad der Befragten.

Untersucht werden soll ob sich der Gesundheitsaddar Forennutzer mit der Dauer die

bereits in den Foren verbracht wird, kontinuieri@hrschlechtert.

Wahrend des ersten Monats in dem Pro-Ana-Forerchesterden, stellt die Mehrheit der
Befragten keine Veranderung ihres Gesundheitszdssafest. 12,5 % koénnen es nicht

beurteilen.

Veranderung des Gesundheitszustandes
innerhalb des ersten Monats

@ deutlich verbessert

W \erbessert

O nicht verandert

O verschlechtert

m deutlich verschlechtert

87,5% @ weild nicht

Abbildung 24: Veranderung des Gesundheitszustandesnerhalb des ersten Monats

Innerhalb des ersten halben Jahres stellen dieteneBefragungsteilnehmer (77,8 %)
ebenfalls keine Veranderung ihres Gesundheitszdssafest bzw. kdnnen sie dies nicht

einschatzen, aber 16,7 % geben nun an, ihr Gesiiszlstand hétte sich verbessert.
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77,8%

Veranderung des Gesundheitszustandes
innerhalb des ersten halben Jahres

@ deutlich verbessert

W erbessert

O nicht verandert

O verschlechtert

W deutlich verschlechtert
@ weild nicht

Abbildung 25: Verdnderung des Gesundheitszustandésnerhalb des ersten halben Jahres

Befragungsteilnenmer die zwischen 7 Monaten undreidahr Pro-Ana-Foren besuchen
stellen erstmals eine Verschlechterung ihres Gewmitstustandes fest. Insgesamt geben

11,1 % der Befragten an, ihr Gesundheitszustantk t&ith zumindest verschlechtert

(7,4 %: verschlechtert; 3,7 % deutlich verschledhte

Doch auch die Zahl der Teilnehmer, deren Gesurgthestand sich verbessert hat steigt in

diesem Zeitraum an. 22,2 % geben eine Verbessemngd 3,7 % sprechen sogar von

einer deutlichen Verbesserung.

0,0%

3, 7%
3,7%

22,2%

63,0%

Veranderung des Gesundheitszustandes
innerhalb des ersten Jahres

@ deutlich verbessert

m erbessert

O nicht verandert

O verschlechtert

m deutlich verschlechtert
@ weil3 nicht

Abbildung 26: Veranderung des Gesundheitszustandésnerhalb des ersten Jahres
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Bei Befragungsteilnehmern, die seit Gber 13 Mon&emAna-Foren nutzen, ist die Zahl
der Personen, deren Gesundheitszustand sich vechodit hat, am grof3ten: Insgesamt
geben 17,8 % der Befragten zumindest eine Verdatdamg an (13,7 %: verschlechtert;
4,1 % deutlich verschlechtert). Die Zahl derjenigeleren Gesundheitszustand sich

zumindest verbessert hat, sinkt dagegen wiedersetvaund liegt bei insgesamt 17,8 %.

Veranderung des Gesundheitszustandes ab
13 Monaten

4100 12,3% 4,1% 13,7% @ deutlich verbessert
y 0

13,7%

m \erbessert

O nicht verandert

O verschlechtert

m deutlich verschlechtert

@ weild nicht

52,1%

Abbildung 27: Veranderung des Gesundheitszustandes 13 Monaten
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8.2 Uberpriifung der Hypothesen

FF1. Sind Pro-Ana-Foren gefahrlich, weil sie sich aghadlich auf ihre Mitglieder

auswirken?
H1.1: Wenn eine Person Pro-Ana-Foren besucht, erhiédie Abnehm-Tipps.

Insgesamt geben 90,5 % der Befragungsteilnehmetass,in den Foren zumindest ab und
zu Tipps gegeben werden um abzunehmen. Nur 9,5 WBelkeagten geben an, keine

Abnehmtipps zu erhalten. Somit gilt diese Hypothes#gehend als bestatigt.

H1.2: Wenn eine Person Pro-Ana-Foren besucht, wircsie dadurch angestachelt

weiter abzunehmen

Etwas weniger als die Hélfte der Befragten (45,2g#6) an, dass sie durch Forenbesuche
zumindest oft (34,9 % oft; 10,3 % immer),getrigddszw. dazu angestachelt wird, weiter
abzunehmen. Bei weiteren 36,5 % der Teilnehmerhgelscdies zumindest selten. 18,3 %
der Befragten geben an, dass dies nie der Falb&st.bedeutet, dass 81,7 % der Befragten
durch Forenbesuche zumindest ab und zu den Wuregshiren weiter abzunehmen. Die

Hypothese wird daher ebenfalls als weitgehend bgshetrachtet.
H1.3: Wenn eine Person ein Pro-Ana-Forum besuchtjrken ihre Gewichtsziele.

Auf die Mehrheit der Teilnehmer (64,8 %) haben Rbesucheeinen Einfluss auf ihr
Wunschgewicht. Nicht einmal ein Drittel der Befraigt(29,6 %) winscht sich durch die
Forenbesuche ein niedrigeres Gewicht und bei 5i6t %ogar das Gegenteil der Fall. Die

Hypothese ist somit falsifiziert.

H1.4: In Pro-Ana-Foren gibt es keine Grenze bei dedavon abgeraten wird weiter

abzunehmen.

Die deutliche Mehrheit der Befragungsteilnehmer ,18%%) gibt an, dass sich
Forenmitglieder gegenseitig warnen zu sehr abzuaahi¥,3 % der Befragten geben an,
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dass es keine Grenze gibt bei der davon abgeratdnweiter abzunehmen. Die Hypothese
ist damit falsifiziert.

H1.5: Je langer eine Person Mitglied in einem Pro-Aa-Forum ist, desto niedriger

wird ihr Gewicht.

Die Untersuchungsteilnehmer verlieren tatséachlighder in den Foren verbrachten Dauer
immer weiter an Gewicht, (0 bis 1 Monat: -1,9 kgpi2 6 Monate: -3,6 kg; 7 bis 12

Monate: -7,4 kg) allerdings bilden die Personenksieeits am langsten in den Foren sind
(seit mindestens 13 Monaten), durchschnittlich wrestwas weniger ab. Diese Hypothese

kann daher nur mit Einschrankungen bestatigt werden

H1.6: Je langer eine Person Mitglied in einem Pro-Aa-Forum ist, desto schlechter ist
der Gesundheitszustand der Persan

Die Hypothese, dass der Gesundheitszustand siafbemiDauer die Pro-Ana-Foren genutzt
werden, kontinuierlich verschlechtert ist auf desten Blick bestatigt, denn im ersten
Monat verschlechtert sich der Gesundheitszustandkd&ieer der Befragten Personen,
ebenso verhélt es sich im ersten halben Jahr. \Wélttes ersten Jahres geben schliel3lich
11,1 % eine Verschlechterung an und von den Teiheeh die seit GUber 13 Monaten

Forennutzer sind geben bereits 17,8 % eine Versiotdaung an.

Doch auch die Zahl der Personen die eine Verbasgeitres Gesundheitszustandes

feststellen, steigt tendenziell an, deshalb hatedid=rgebnis keine besondere Aussagekratft.

H1.7: Forenbesuche wirken sich negativ auf den Gemutszw@std der Forennutzer

aus.

Etwas mehr als die Hélfte der Teilnehmer (62,7 %6} gn, dass sich ihre Laune durch
Forenbesuche zumindest verbessert Auf knapp eitteDder Befragten (30,2 %) haben
Forenbesuche keinen Einfluss auf ihren Gemutszdstend nur 7,2 % der Befragten
stellen eine Verschlechterung ihrer Laune fest. Bypothese muss daher in jedem Fall
falsifiziert werden, da sich Forenbesuche nichtatiggsondern sogar eher positiv auf den

Gemltszustand der Befragten auswirken.
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FF2: Gehoren Pro-Ana-Foren verboten?

Die Beantwortung dieser Frage erfolgt nicht durglpsthesenprtfung, sondern aufgrund
der schlussendlichen Einschatzung der Foren-Gefbkeit und aufgrund der

Erkenntnisse der vorangegangenen Literaturrecherche

FF3: Ist die Existenz von Pro-Ana-Foren berechtigtweil die Foren (vernachlassigbar

geféahrlich sind und weil sie) positive Auswirkungerauf ihre Mitglieder haben?

H3.1: Pro-Ana-Forenbesuche wirken sich positiv aufden Gemitszustand der

Forennutzer aus.

Diese Hypothese bildet eine Gegenhypothese zu Hdiege wurde falsifiziert. Da sich
Forenbesuche bei 62,7 % der Untersuchungsteilnepowtiv auf deren Gemiutszustand

auswirken, gilt die vorliegende Hypothese als gehiend bestétigt.

H3.2: Wenn eine Person ein Pro-Ana-Forum besuchtrledlt sie Zuspruch und Trost

84,1 % der Teilnehmer geben an, sich zumindesawfjebaut oder getrostet zu fuhlen.
Mit den Personen, die angeben zumindest seltenrdetspund Trost zu erhalten sind es

sogar 93,6 %. Damit gilt die Hypothese als weitgehbestatigt.

H3.3: Pro-Ana-Forenbesuche helfen gegen ein Gefltier Einsamkeit

82,9 % der Befragten helfen Forenbesuche zumiradegegen ein Gefiihl der Einsamkeit
und weiteren 14,6 % der Untersuchungsteilnehnmdeméiorenbesuche wenigstens selten
gegen das Gefuhl alleine zu sein. Nur 2,4 % dein&lemer geben an, dass ihnen
Forenbesuche nie gegen ein Gefiihl des Alleinseeiferh Die Hypothese gilt somit

ebenfalls als weitgehend bestétigt.

H3.4: In Pro-Ana-Foren beraten sich die Forennutzergegenseitig bei Alltagsfragen

oder —problemen.
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Die Mehrheit der Teilnehmer (77,6 %) wird von areefForennutzern zumindest oft bei
Alltagsfragen oder —problemen beraten. Nimmt maa Befragten dazu, die angeben
selten beraten zu werden (14,4 %) dann ergibt 88%.98 % der Teilnehmer werden nach
eigenen Angaben nie bei Alltagsfragen oder —probtetmeraten. Somit kann auch diese

Hypothese als weitgehend bestatigt betrachtet werde

8.3 Vorteile von Pro-Ana-Foren

Die Auswertung der Untersuchungsergebnisse undPdidung der Hypothesen flihren

insgesamt zu folgenden Vorteilen bzw. positivenékdpn von Pro-Ana-Foren:

* Die Uberwiegende Mehrheit der Pro-Ana-Forennutgadlein den Foren Trost und
Zuspruch.

» Die Foren helfen einem Grol3teil der Betroffenenegegin Gefuhl der Einsamkeit.

* Die Mehrheit der Forennutzer wird in Pro-Ana-Foreai Alltagsfragen und —
problemen beraten.

* In den Foren entstehen fur die Forennutzer wictgagale Kontakte.

» Die Foren bieten Gleichgesinnten untereinandemeiumzensierten Austausch.

» Die Foren bzw. ihre Mitglieder geben einem Grol3twl Befragten das Gefiihl

verstanden zu werden.

8.4 Nachteile und Gefahren von Pro-Ana-Foren

Insgesamt haben sich folgende Nachteile bzw. Gefelwwn Pro-Ana-Foren ergeben:

* Ein Grof3teil der Befragten wird durch Forenbesudagu angestachelt weiter
abzunehmen.

« Die tUberwiegende Mehrheit erhalt in Pro-Ana-Fordméhm-Tipps.

e Ein Grof3teil der Betroffenen nutzt diese Tipps.

» Das Gewicht der Forennutzer sinkt durch Forenbesuch

« Der Anteil der Personen die angeben, dass sich Gesundheitszustand
verschlechtert, steigt kontinuierlich mit der Dawde die Personen im Forum

verbringen.
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« Die Foren haben teilweise aufrechterhaltende bzwankheitsverfestigende

Auswirkungen auf deren Nutzer.

8.5 Zusammenfassung der Ergebnisse

Das Ergebnis dieser Untersuchung zeigt, dass PasFanen sowohl positive als auch
negative Aspekte aufweisen. Die positiven Aspekir d&oren betreffen allesamt
zwischenmenschliche Beziehungen oder Interaktio@&ensichtlich haben der Austausch
mit Gleichgesinnten, das Besprechen von Sorgen Brablemen und der Erhalt
emotionaler Unterstiitzung die grof3te Bedeutungdi@forennutzung. Zumindest wéren
das die Dinge, die die Forenteilnehmer am meisegmigsen wirden, wirde man ihnen

jeglichen Zutritt zu den Foren verwehren.

Manche Forenaspekte scheinen allerdings nur aufedsten Blick ein Vorteil zu sein.
Beispiele hierfur sind gegenseitige Unterstutzumgl Motivation der Forenmitglieder.
Was im ersten Moment positiv erscheint, stellt sich Zusammenhang mit Pro-Ana
schnell als problematisch heraus. Denn Motivationd Wnterstiitzung meint in diesen
Féllen scheinbar die gegenseitige Motivation undtekstitzung darin, das Hungern
durchzuhalten. Dieser Tatbestand verdeutlichgremegativen Aspekte bzw. eine von den
Foren ausgehende Gefahr. Allerdings muss an dis#le festgehalten werden, dass der
Erhalt von Unterstiitzung und Motivation eine eheteugeordnete Rolle einnimmt, wenn

es darum geht was die Befragten an den Foren ve&emisirden.

Kritisch beurteilt werden muss auRerdem, dass eiBefragungsteilnehmer offensichtlich
eine starke Abhéngigkeit von den Foren aufweiseesé®geht in manchen Fallen sogar so
weit, dass einige Befragungsteilnehmer, ohne dieglidikeit auf Pro-Ana-Foren
zugreifen zu konnen, der Lebensmut verlassen wikdedieser Stelle ist, wie bereits
erwahnt, nicht klar, ob die Foren eine so grolietemale Stltze darstellen, dass die
betroffenen Personen deshalb ohne diese so setweitgln wirden, oder ob die Foren
eventuell sogar fur die Entstehung dieser Abhdgigverantwortlich gemacht werden
mussen. Die Krankheit der Nutzer kénnte sich belspieise erst durch die Foren so sehr
verfestigt haben, dass die Betroffenen nun mit ddeinigen Umgang mit ihrer Krankheit

vollig Uberfordert wéaren. Denkbar ist auch, dask siie Madchen durch die Foren so sehr
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von der Aul3enwelt abkapseln, dass sie sich ein rLatdene Foren gar nicht mehr

vorstellen kénnen.

Die Beantwortung dieser Fragen, wirde eine weiterersuchung erfordern. Im Rahmen
der vorliegenden Untersuchung werden aber aucherdaErkenntnisse gewonnen.
Folgende Gefahren der Foren werden deutlich: Dial@en, die von den Foren ausgehen
betreffen hauptsachlich das Gewicht der ForennuEmenbesuche haben zur Folge, dass
die Mitglieder abnehmen wollen. In den Foren werdligps gegeben, wie man am besten
abnimmt und diese werden laut der vorliegenden rdathung auch von einem Grol3teil
der Betroffenen genutzt.

Diese Taktiken scheinen auch Erfolg zu haben, demtntersuchungsteilnehmer nehmen
im Laufe der Zeit, die sie in den Foren verbringemmer mehr ab. Eine Ausnahme bilden
dabei die Befragten, die bereits am langsten Pra+Raren aufsuchen, denn diese nehmen
im Durchschnitt wieder etwas weniger ab. Die mdwiBegrindung hierflr ist, dass auch
sehr viele junge Madchen (ab 14 Jahren) Pro-Anaft-autzen und falls sich diese noch
im Wachstum befinden, wirden sie in einem Zeitraton ein paar Jahren naturgemaf
nicht weniger wiegen als zu Beginn der Forenbesuth®z desselben oder sogar eines
hoheren Gewichts, kénnten sie im Verhaltnis zu rihkérpergréfe aber dennoch
abgenommen haben, was das Ergebnis dieser Untargugbrfalschen kénnte. Aber auch
wenn diese Tatsache nicht bertcksichtigt wird, eeidie Ergebnisse, dass die Forennutzer
insgesamt abnehmen. Da naheliegend ist, dass dwicldsabnahme mit hochst
ungesunden Mal3nahmen erreicht wird, was grof3e Nensgheinungen zur Folge haben
kann, stellen alle Aspekte die mit einer Gewichtsdime der Forennutzer zu tun haben,
ein ernstes gesundheitliches Risiko dar und wentshalb als gefahrlicher Aspekt der

Foren bewertet.

Weitere von den Foren ausgehende Gefahren sind, diase offensichtlich gewisse
aufrechterhaltende oder verfestigende FaktorerdigirKrankheit Magersucht darstellen.
Das &aul3ert sich einerseits durch die Tipps, die die Forenmitglieder gegenseitig geben,
anderseits darin, dass sie sich gegenseitig uiteest, das Hungern durchzuhalten und
weiterhin diszipliniert zu sein. Manche Forenmigglier werden schlicht durch die Existenz
der Foren in der Beibehaltung ihrer Krankheit bdstavie folgende Aussagen, die sich

darauf beziehen, was den Befragten an den Forezhahgvirde, zeigen: ,Ich wirde eine
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wesentlich normalere Sicht auf die Dinge bekommeéhund eine andere Person meint
~Wenn ich keine Mdglichkeit mehr hatte, auf die &orzuzugreifen, héatte ich auch keinen

Sinn mehr diese Krankheit zu akzeptieren und wiirdet mehr damit Leben wollen.”

Fir einige zu Beginn dieser Arbeit angenommene l@efakann aber auch Entwarnung
gegeben werden: Ein negativer Einfluss auf den G&mind, Gesundheitszustand der
Teilnehmer kann nicht eindeutig nachgewiesen werdeich die Annahme, dass in den
Foren trotz einer bereits kritischen Grenze niawah abgeraten wird weiter abzunehmen,

bestatigt sich nicht.
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9. Schlussbetrachtung — Aussicht

Thema der Arbeit sind Pro-Ana-Foren. Das Ziel derbeit besteht darin, die

Gefahrlichkeit dieser Foren einzuschatzen bzw. aliehmdéglichen positiven Aspekte der
Foren herauszuarbeiten. Um sich diesem Ziel anamaWwird in einem ersten Schritt

versucht ein moglichst vollstdndiges Bild von demmaifomen Pro-Ana zu geben, dazu
werden die unterschiedlichen Ansichten zu dieseranih aufgezeigt und etwas naher
ausgefuhrt. Schliel3lich wird auf die Pro-Ana-Forgiher eingegangen. Hierflr werden
deren typische Inhalte, die unterschiedlichen Nettgrgruppen und die Ziele der Foren

beschrieben.

Dabei wird deutlich, dass sich die Inhalte, die dl@dergruppen und teilweise auch die
gesamte Ausrichtung der einzelnen Foren stark waneier unterscheiden. Auf3erdem
wird eine Art Trend beobachtet, weg von dem typscRro-Ana, das dafir steht, dass die
Mitglieder Uber keinerlei Krankheitseinsicht veréig und Magersucht als
erstrebenswerten Lifestyle propagieren, hin zu Witla, was soviel bedeutet wie ,leben
mit der Essstorung® und sich von dem gerade beswbmen typischen Pro-Ana

distanziert®*

Wahrend den Recherchearbeiten werden fast audsttie=oren entdeckt, die sich als
With-Ana bezeichnen oder sich zumindest deutlicim yeglichen Lifestyle-Gedanken

distanzierten. Dadurch entsteht der immer groRedevele Eindruck, dass eine Vielzahl,
vielleicht sogar der Uberwiegende Teil der Pro-Aa@en relativ moderat zu sein scheint
und dementsprechend womdglich auch als vergleieiseaungefahrlich beurteilt werden

kann.

Dieser Verdacht verstarkte noch das Interesse an Baantwortung der zentralen
Fragestellungen dieser Arbeit: Sind Pro-Ana-Forefalylich, weil sie sich schadlich auf
ihre Mitglieder auswirken? Oder wird ihre Gefahmkeit Uberschatzt und ihre Existenz ist

berechtigt?

Diese Fragen werden anhand einer Online-BefragamgRro-Ana-Mitgliedern zu klaren

versucht. Die Schadlichkeit der Foren wird darargeschétzt ob sich die Foren schédlich

24yvgl. z.B.: Way of perfection URLhttp://www.wayofperfection.de.vifAbgerufen: 8.10.08 11:10) oder
hungry hearts URLhttp://hungryhearts.de.iAbgerufen: 8.10.08 09:37)
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auf den Gesundheitszustand oder den GemutszustariBettagten auswirken, aber auch
daran ob z.B. Abnehm-Tipps gegeben werden, ob dijeseitzt werden, ob sich die
Forenteilnehmer ab einer gewissen Grenze gegensktior warnen weiter abzunehmen
oder daran ob die Befragungsteilnehmer mit der Dadie im Forum verbracht wird,

immer weiter an Gewicht verlieren.

Die positiven Aspekte der Foren werden anhand voagdén, die z.B. emotionalen
Beistand betreffen, bewertet. Aufllerdem wird den etsouichungsteilnehmern die
Maglichkeit gegeben, anhand einer offenen Frageigenen Worten zu beschreiben, was

ihnen fehlen wirde, wenn sie keinerlei Zutritt zo-Rna-Foren mehr hatten.

Die wichtigsten Ergebnisse dieser Untersuchung dlee Gefahrlichkeit der Foren

betreffen, sind folgende:

In den Foren werden Abnehm-Tipps gegeben und desden auch von einem Grolteil
der Befragten genutzt. Wie aus den Rechercheanbbievorgeht, sind dies meist sehr
ungesunde Tipps, deren Befolgung Uber einen langekeitraum vermutlich

gesundheitliche Schaden nach sich ziehen konnteseBiErgebnis spiegelt daher klar

einen gefahrlichen Forenaspekt wider.

Eine weitere von den Foren ausgehende Gefahrass Borenbesuche bei einem Grol3teil
der Befragungsteilnehmer offensichtlich den Wunaaoklosen, weiter abzunehmen und
dieses Ziel wird auch von der Mehrheit der Teilnehm erreicht. Die
Untersuchungsteilnehmer verlieren im Zeitraum derh ersten Forenbesuch bis zu einem
Jahr, in Foren durchschnittlich immer weiter an @&&iv Personen, die seit Uber einem
Jahr und bis zu 10 Jahren Foren besuchen, nehmanduwchschnittlich wieder etwas
weniger ab, doch das kdnnte, wie im Kap#el.16. bereits naher ausgefuhrt wird, daran
liegen, dass manche Teilnehmerinnen noch sehr jund,deshalb noch im Wachstum
sind. Jedenfalls muss die allgemeine Gewichtsabaakiie mit Pro-Ana-Forenbesuchen
einhergeht als problematisch und gefahrlich beltmetrden. Man kann davon ausgehen,
dass die Gewichtsabnahme durch sehr ungesunde MaBnaerreicht wird, was zu
Mangelerscheinungen fuhren kann und eine ernstzoeetie gesundheitliche Gefahrdung

darstellt.
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Sehr problematisch ist auch zu bewerten, dass alenFgewisse krankheitsverfestigende
oder krankheitsverstarkende Effekte auf ihre Medér haben. Das aul3ert sich z.B. darin,
dass sich die Forennutzer offensichtlich gegemgdarin unterstiitzen und motivieren das
Hungern durchzuhalten, bzw. darin, dass mancheRenshur aufgrund der Foren noch an
ihrer Krankheit festhalteff®

Bei einigen zu Beginn der Arbeit angenommenen Gefatkann aber auch Entwarnung
gegeben werden. Die Untersuchung zeigt, dass inFdeen groftenteils davor gewarnt
wird, zu sehr abzunehmen. Dieser Punkt erschelfergtwichtig, gerade weil z.B. in den
Medien immer wieder dargestellt wird, dass sich Médchen in den Foren gegenseitig
dazu antreiben, sich zu Tode zu Hung&PfDeshalb ist es wichtig zu wissen, dass das sich
zu Tode Hungern auf jeden Fall nicht Ziel der Foistrund dass Bestrebungen in diese

Richtung auch nicht toleriert werden.

Entwarnung kann auch betreffend des EinflussesFdeen auf den Gemitszustand der
Mitglieder, gegeben werden. Forenbesuche scheim@mis den meisten Féllen nicht
negativ sondern eher positiv auf den GemiutszustirdBefragten auszuwirken. Ein
weiteres sehr interessantes Ergebnis ist, dasGmfiteil der Befragten entgegen der

allgemeinen Annahmen durchaus Uber eine Kranklesisat verfugt.

Schwer einzuschéatzen ist dagegen der Einfluss alenFauf den Gesundheitszustand der
Forennutzer. Es kann zwar eine Verschlechterung @Gesundheitszustandes mit der
Dauer, die im Forum verbracht wird, festgestellrades, doch der Anteil dieser Personen
war eher gering und gleichzeitig findet bei einiggafragten auch eine Verbesserung ihres

Gesundheitszustandes statt.

Was die positiven Aspekte der Foren betrifft, wedtgestellt, dass diese ihren Mitgliedern
einen unzensierten Austausch mit Gleichgesinntatebi Durch das Besprechen von
Problemen und Sorgen kommt es zu einer gro3endfimig bei den durch die Krankheit
bedingt oft sehr verzweifelten Betroffenen, auchlwee das Gefuhl haben mit ihren
Problemen nicht alleine zu sein. Weiters erhaltenvdchtigen seelischen Beistand in

285v/gl. dazu das schon mehrfach genannte Zitat @eémgungsteilnehmers: ,Wenn ich keine Méglichkeit
mehr hatte, auf die Foren zuzugreifen, hatte ichdeinen Sinn mehr diese Krankheit zu akzeptiereh
wirde nicht mehr damit Leben wollen.”

20 y/gl.: featherweight (Maint.): ,pro ana“. EinleitgnURL: http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/einleitung.htnfAbgerufen: 10.3.08 17:00)
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Form von emotionaler Unterstitzung und Verstandbiese Aspekte der Pro-Ana-Foren

stellen wesentliche positive Merkmale dar.

Zu Beginn dieser Arbeit wurde das Ziel definiere &efahrlichkeit von Pro-Ana-Foren
einzuschatzen und entweder einer Ubertriebenerh@&eiauschreibung entgegenzuwirken,
oder einen Anstol3 zu geben, wie man die Gefaheitlder Foren verringern kann.

Wenn man nun die positiven Aspekte der Foren urmérd&efahren zusammennimmt,

ergibt sich folgende Einschatzung:

Insgesamt gesehen scheinen die Foren tatsédchlishs egemaligter bzw. weniger
gefahrlich zu sein, als in den Medien oft dargst&ie wenigsten Befragungsteilnehmer
empfinden Pro-Ana als einen frei gewahlten Lifestgie meisten wissen, dass sie an einer
gefahrlichen Krankheit leiden. Sie verherrlichereiogropagieren diese auch nicht, aber
sie kdnnen oder wollen auch nicht ohne sie lebeth haben gelernt damit umzugehen.
Auch geht es in den Foren nicht darum sich zu Togldwungern, im Gegenteil, wenn
jemand zu sehr abnimmt wird er von den anderennft@iteehmern gewarnt weiter an
Gewicht zu verlieren. Die Foren scheinen sich amatht negativ auf den Gemutszustand

der Befragten auszuwirken.

Trotzdem weisen die Foren aber auch schwerwiegametgtive Aspekte auf, die
hauptsachlich mit einer gefahrlichen Gewichtsabrealumd der gegenseitigen Bestarkung
darin einhergehen. Doch die Foren verfiigen ebenfalier bedeutungsvolle positive

Aspekte, die vor allem emotionale Unterstiitzung aedstandnis betreffen.

Insgesamt betrachtet werden Pro-Ana-Foren im Rahdneser Arbeit daher als malig
gefahrlich beurteilt, denn einige der vermuteterfaGen werden nicht bestatigt. Dennoch
haben die Foren ein gewisses Gefahrenpotentialawes nicht unterschatzt werden darf.
Gleichzeitig stellen sie aber auch eine wichtigeogomale Stitze flir Personen dar, die
diese dringend bendtigen. Eine Frage, die sichvigdieicht aufdrangt, ist: Wenn es in den
Pro-Ana-Foren tatsachlich hauptséchlich um emokn@eistand und den Austausch
untereinander geht, warum soll man dann die detmeh Personen nicht einfach an
Selbsthilfeforen verweisen, welche die Vorteile &p-Foren bieten, nicht aber deren

Gefahren? Die Antwort darauf lautet: In Pro-Anadfoisind die sozialen Beziehungen
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eventuell etwas intensiver als in Selbsthilfeforénrstere bestehen aus weit weniger
Mitgliedern, das hat zur Folge, dass sich die Remsaintereinander besser kennen, bzw.
dass sich Uberhaupt alle Mitglieder kennen, was i@l intimere Atmosphare ergibt. Pro-
Ana-Foren sind zudem Exklusiv-Clubs, das bededtets die Foren nur aus ausgewahlten
Mitgliedern bestehen, also nur aus Personen didienGruppe passen und &hnliche
Probleme haben. Aul3erdem wird in Pro-Ana-Foren tregdir groRer Wert auf einen
freundlichen und sensiblen Umgang miteinander d¢ele@dll diese Dinge
zusammengenommen ermdglichen es den einzelneniddiggh leichter Vertrauen zu

fassen.

Der Hauptgrund warum die Pro-Anas nicht so ohnetesgi auf Selbsthilfeforen
ausweichen konnen ist aber, dass die Pro-Anas Ymocht gesund werden kénnen oder
wollen. Auch wenn das natirlich nicht positiv zuuldeilen ist, kann man an dieser
Tatsache nichts andern. Keine Magersichtige willBaginn ihrer Krankheit gesund
werden. Deshalb komme ich zu dem Schluss, das&\rad-oren nicht verboten werden
sollen. Abgesehen davon, dass dies ohnehin schuwehziisetzen ware, weil die Foren
schnell ins Ausland verlegt oder einfach auf eiremderen Server neu er6ffnet werden
kénnen, (die Mitglieder stehen untereinander intékhund verbreiten dann per Rundmail
wo das neue Angebot zu finden & stellen die Foren eine wichtige emotionale Stiitze
fur ihre Mitglieder dar, die sie in dieser Form hAuwr im Rahmen der Pro- oder With-

Ana-Foren bekommen kénnen.

Auch wenn jedoch die Foren nicht verboten werddiersosollten sie meiner Ansicht nach
zukunftig besser kontrolliert werden. Der Ansatn \doigendschutz.net, die Foren aufgrund
eines bestimmten Rasters zu beurteilen und danehd&ommunikation mit den
Forenbetreibern und durch deren Aufklarung, Andgemim Sinne des Jugendschutzes zu
erreicherf®® ist ein guter Anfang. Jugendschutz.net scheinorsahiel erreicht zu haben.
Ich stol3e insgesamt nur auf ein Forum, das gleidhdan ersten Blick ein ,harteres

«289

Forum zu sein scheint, aber auch dieses ist beim lei&auch nicht mehr abrufbar.

87v/gl.: RauchfuB, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22, S. 18:URh://www.jugendschutz.net/pdf/bericht _pro-ana.pdf
(Abgerufen: 1.12.2008 12:55)

88 \/gl.: Rauchful?, Katja: Abschlussbericht der Recherzu Pro-Anorexie-Angeboten 2006/2007. In:
Jugendschutz.net. Mainz, 2008, S. 2 — 22 URtp://www.jugendschutz.net/pdf/bericht_pro-ana.pdf
(Abgerufen: 1.12.2008 12:55)

89 Harteres Forum meint, dass die Betreiberin dearfsiin der Beschreibung der Foreninhalte, darauf
hinweist, dass es Abnehmwettbewerbe, Abnehmtagebiictd dergleichen gibt und dass die
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AulBerdem sto3t man bereits ausschlieBlich auf pasgeschitzte Seiten und
hauptsachlich auf Seiten, die ein Mindestalter éondund eine Warnung vorgeschaltet
haben, die besagt, dass es sich hierbei um eil\fag-orum handelt. Zudem beinhalten
die meisten Seiten nun auch schon die Warnung,Magsrsucht eine schwere Krankheit

und Pro-Ana kein Lifestyle ist.

Doch auch die Foren, die moderater zu sein scheibergen laut den vorliegenden
Untersuchungsergebnissen noch einige Gefahrenv@immére es daher, die Bemihungen
von Jugendschutz.net durch weitere MalRnahmen zZnzeeg. Wiinschenswert ware, dass
die Pro-Ana-Foren so weit kontrolliert werden, dasstgehend ausgeschlossen werden
kann, dass sich die Mitglieder darin bestarkendan Krankheit festzuhalten bzw. dass
diese sogar idealisiert wird. Da die Zutrittsbedakungen der Pro-Ana-Foren selbst fir
Jugendschutz.net ein unuberwindbares Hindernisdiér Beurteilung der Foreninhalte
darstellen, ware eine Kontrollinstanz sinnvolk @ine Zutrittslizenz zu den Foren erhalt.
Forenbetreiberinnen, von als besonders gefahrliagingestuften, oder schwer zu
klassifizierenden Angeboten, konnten verpflicMetrden, einer eigens dafiir geschulten
Person Zutritt zu ihren Foren zu gewahren. Evehkéginte man die Zutrittslizenz durch
spezielle Auflagen, die Datenschutzrichtlinien underschwiegenheit beinhalten,

erweitern.

Sinnvoll wére eventuell auch, wie Eichenberg bsreibrschlagt, die Verpflichtung
Informationen Uber Essstérungen und dafir geeighle¢eapiemaoglichkeiten in den Foren

zu platziererf®

An dieser Stelle ist zu erwdhnen, dass diese Vigehauf Untersuchungsergebnissen
basieren, die in keiner Weise reprasentativ sindnnd es gibt keine bekannte

Grundgesamtheit der Pro-Ana-Forennutzer und dalhen kauch keine entsprechende
Stichprobe gezogen werden. Die Befragung ist ime@tml dazu sogar selbstselektiv.
Aussagen, die auf die Gesamtheit der Pro-Ana-Feohtie3en lassen, sind daher nicht
moglich. AuRerdem ist es im Rahmen dieser Untersugmicht méglich zwischen den

einzelnen Foren zu differenzieren. Die Ergebnis$enkn nur eine Tendenz aufzeigen.

Doch gerade eine Differenzierung zwischen den jeye#i Pro-Ana-Foren scheint

Gewichtsverlaufe der Mitglieder auch kontrollietnaten, bzw. die Teilnahme an den Wettbewerben
verpflichtend ist.
290v/gl.: Eichenberg, Christiane; Elmar Brahler: ,Nioity tastes as ... a. a. 0. S 270



131

angebracht zu sein, die soeben beschriebenen Vagschind aber trotzdem oder gerade
deshalb sinnvoll, denn sie zielen genau daraudabs jedes Forum individuell beurteilt

wird.

Zum Abschluss noch ein weiterer wichtiger Ansatgr dehr viel weiter greift. Dieser
betrifft die gesamte Gesellschaft bzw. ganz speBereiche wie Fernsehen, Kino,
Werbung, Modezeitschriften und vor allem die gesarModeindustrie. Denn diese
Bereiche propagieren das uberschlanke Schonheitsige heutigen Zeit und dieses tragt
zu einem nicht unerheblichen Teil zur Entstehung ¥&ssstbérungen und der immer
weiteren Verbreitung des Phadnomens Pro-Ana bei.Magersucht leiden allein in
Osterreich mindestens 2.500, an Bulimie sogar esitehs 6.500 Madchér: Und die
Sterblichkeitsrate dieser Essstérungen liegt bstheeckenden 5 bis 20 %% Deshalb
kommt dem Kampf gegen Magersucht bzw. gegen Prosdnaine grof3e Bedeutung zu.
Geeignete MalRnahmen in diesem Kampf werden in Banapa bereits getroffen, wie im
Kapitel 5.2.4 Kampf gegen Magersucht schon bedoénevird. Diese betreffen z.B. die
Unterzeichnung von Selbstverpflichtungen, die diéfeqllichkeit fir ein gesundes
Korperbild sensibilisieren und das oft vermitteljesundheitsschadigende Korperbild
korrigieren sollen oder die Erstellung voRichtwerten fiur Modenschauen und
Fotoshootings, wie z.B. die Einfuhrung eines Bodggstindex von mindestens 18,5 und
einem Mindestalter von 16 Jahren.

Derlei Malinahmen sind bereits ein grof3er Schrittienrichtige Richtung. Um im Kampf
gegen den Schlankheitswahn aber wirklich etwasrmichen, ware winschenswert, dass

aus den unverbindlichen Richtlinien oder Vorschitgerbindliche Regeln werden.

291y/gl.: Institut Suchtpravention. Aktuelle ZahlenRU:
http://www.praevention.at/seiten/index.php/nav.2@64.246/level.4(Abgerufen 6.1.2008 16:58)

292 Magersucht-Online. Risiken, die mit einer Essstgruerbunden sind. Medizinische Komplikationen.
URL.: http://www.magersucht-online.de/risiken.h{@bgerufen: 6.1.2008 17:07)

293 v/gl.: Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) Refiedffentlichkeitsarbeit (Hrsg.): Leben hat
Gewicht. Gemeinsam gegen den Schlankheitswahni&imaiRahmen der Initiative ,Leben hat Gewicht -
gemeinsam gegen Schlankheitswahn" unterzeichndt: Gio://www.leben-hat-
gewicht.de/cln_117/nn_1149620/sid_A6DAE3E5423D1CFH34C7D3A9EE2B/nsc_true/SharedDocs/Pr
essemitteilungen/DE/2008/Nationale-Modecharta. htmtthin=trug{Abgerufen: 1.12.2008 09:37)
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Anhang

Abstract

Thema der Arbeit ist das Phdnomen Pro-Ana. Prof#ateutet im Wesentlichen ,fir die
Magersucht sein“. Die Pro-Ana-Bewegung entstehBet®97 in den USR* und breitet

sich von dort in den deutschsprachigen Raum auttlekiveile gibt es hier eine Vielzahl
an Pro-Ana-Foren. Diese stehen im Verdacht Magbtsme einem durch ein extremes
Schlankheitsideal gepragten Lebensstil zu erheBenade die Medien vermitteln oft das

Bild, in Pro-Ana-Foren wiirden sich Madchen gegditsii den Hungertod treibei®

Auf der anderen Seite stehen die Pro-Ana-AhangennrDiese pladieren flr eine
Differenzierung zwischen den einzelnen Foren. Das gen Medien gezeichnete Bild
ware einseitig und vereinfacht und wirde nur audriglale abzielen. lhrer Meinung nach

bedeutet Pro-Ana einen Weg zu finden, mit ihremikheeit umzugehefr®

Aufgrund dieser unterschiedlichen Darstellungerdmet sich die vorliegende Arbeit der
Frage: Sind Pro-Ana-Foren gefahrlich, weil sie swthadlich auf ihre Mitglieder
auswirken, oder sind sie berechtigt, weil sie einehtige Bedeutung fir ihre Mitglieder

haben?

Diese Fragen werden im Rahmen einer Online-Befrgagiler Pro-Ana-Forenmitglieder

untersucht.

Mit den Ergebnissen wird kein Anspruch auf Représmentat erhoben. Einerseits
aufgrund von Selbstselektionsprozessen bei deaBeifry, andererseits weil es angesichts
der unbekannten Grundgesamtheit von Pro-Ana-Foteemu nicht moglich ist eine

korrekte Stichprobe zu ziehen. Es ist daher nurlictbginen Trend aufzeigen.

Das Ziel der vorliegenden Arbeit besteht darin, @iefahrlichkeit oder eine mégliche

Berechtigung der Foren einzuschatzen. Dadurch selher {bertriebenen

294\v/gl.: Haupt, Friederike: Denn diinn bedeutet ....8aS. 7

2% y/qgl.: featherweight (Maint.): ,pro ana®. EinleitgnURL: http://www.gestoerte-welt.de/pure/pro-
ana/einleitung.htnfAbgerufen: 10.3.08 17:00)

298 \/gl.: Silent Angel Forum. URLhttp://2898.rapidforum.con{Abgerufen: 21.11.08 09:24)
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Gefahrenzuschreibung entgegengewirkt, aderumgekehrten Fall, eine tatséachlich von
den Foren ausgehende Gefahr fur deren Mitgliedetibgt werden.

Die zentralen Ergebnisse der vorliegenden Untersugtbeziglich der Geféhrlichkeit von
Pro-Ana-Foren betreffen allesamt das Gewicht dérofenen bzw. Ma3nahmen dieses zu
reduzieren. In den Foren werden Abnehm-Tipps gegeinel genutzt. Die Foren tragen
dazu bei, dass sich ihre Besucher ein niedrigesgicht wiinschen. Dieses Ziel erreichen
auch die meisten. AulRerdem haben die Foren tedw&rsnkheitsverfestigende und

aufrechterhaltende Auswirkungen auf deren Nutzer.

Die positiven Aspekte der Foren &ufRern sich durgsvaarin, dass die Forennutzer in den
Foren emotionalen Beistand erhalten. Dieser ise@tfdvichtig fur die durch die Krankheit

bedingt oft sehr verzweifelten Forenmitglieder.

Insgesamt betrachtet kann durch die Untersuchugefseisse fur gewisse, zu Beginn der
Arbeit angenommene Gefahren, Entwarnung gegebedewerAndere von den Foren

ausgehende Gefahren missen aber bestatigt werdedudh die Untersuchung jedoch

gleichzeitig auch bedeutungsvolle positive Foreaksp deutlich werden, erscheint ein

ganzliches Verbot von Pro-Ana-Foren unangebradiattdg@ssen kénnte es sinnvoll sein,
bisherige Bemiuhungen im Kampf gegen gefahrlicheAhaAngebote zu ergénzen. Z.B.

kbnnte eine geschulte Person Zutritt zu den pasgeschitzten Foren erhalten. So sollen
die Inhalte der einzelnen Foren beurteilt werdemnie.
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