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1. EINLEITUNG UND FRAGESTELLUNG

Wird in den Industrielandern die Lebensmittelsitiedr food safety — also die
Unbedenklichkeit von Lebensmitteln ohne Risiko einegesundheitlichen
Beeintrachtigung - immer mehr zum Thema, ist eslen sog. Entwicklungslandern

auch die Ernahrungssicherhdddd security.

Ernahrungssicherheit bedeutet, dass jeder Menstdrzjeit freien Zugang zu einer
ausreichenden, gesundheitlich unbedenklichen umdstwifreichen Nahrung hat, um
seinen Nahrstoffbedarf innerhalb seiner kulturelréferenzen fir ein aktives und
gesundes Leben decken zu kdnnen [FAO, 2006].

Dieser freie Zugang zu gesundheitlich unbedenkticheebensmitteln ist im
Amazonastiefland Ecuadors durch politische, sozoodknische und 6kologische
Faktoren geschmalert. Unter die politischen Faktordallen Korruption,
Vetternwirtschaft, marginale staatliche Sozial- uktinverteilungssysteme sowie
mangelnde Interessensvertretung der verschiedenghniseéhen  Gruppen.
Soziobkonomische Faktoren, die in Ecuador den rrei®ugang zu sicheren
Lebensmitteln beeintrachtigen, sind die geringeweosmaoglichkeiten, die extrem
ungleiche Verteilung des Vermdgens in der Bevdlkgrisowie die wirtschaftliche
Abhangigkeit von bestimmten Exportartikeln. Diesaitige Produktion von Bananen,
Kochbananen, Kakao, Kaffee und Erdél begtinstigés dsesonders indigene Gruppen
und Mestizen mangel- und fehlernéhrt bleiben. Dlel@gischen Faktoren sind
aufgrund von schadhaften Erdoélforderanlagen schiegemd: Kontamination von
Erdreich und Wasser, Rodung des Regenwaldes, Awsgoteiner Vielzahl von
Wildtieren und SuRwasserfischen, etc. Diese Faktoegen maligeblich dazu bei, dass
heute vor allem die auf Jagd, Fischfang und Landiragewiesenen indigenen und
landlichen Bevolkerungsgruppen Amazoniens auf dietd die traditionell nachhaltige

Lebensweise bereits etablierte Ernahrungssicherbgitichten mussen.

Wie stellen sich die Ernahrungsgewohnheiten der dtlenischen Gruppen Shuar,
Kichwa und Colonos/as im Amazonastiefland Ecuadors dem Hintergrund der



bedrohten Erndhrungssicherheit dar? Die vorlieg&hgmmarbeit untersucht qualitativ
die aktuellen Erndhrungsgewohnheiten. Welche plilimen und tierischen

Lebensmittel konsumieren die verschiedenen ethaerscBruppen der Region? Dabei
wird die traditionelle mit der heutigen Lebensnidteswahl verglichen und die

Ernahrungsdiversitat bei allen drei Ethnien dishubti

Die Ernahrungsgewohnheiten der modernen KichwaaShad Colonos/as sind von

mir im Rahmen eines Feldaufenthaltes im Kanton I&mal Ecuador, von August bis
November 2005 in Kooperation mit der BOKU Wien whem Food-Security Projekt

CADENA ALIMENTARIA untersucht worden. Ich stelle ®ens ethnientbergreifende
Gemeinsamkeiten und Unterschiede in den Ernahruzigew der drei ethnischen
Gruppen dar. Dabei werden kulturell bedingte Sjgexibei der Lebensmittelauswahl
identifiziert. Zweitens untersuche ich den Zugaeg Menschen zu den Lebensmitteln.
Welche Lebensmittel bauen die Menschen in den Bathiungsgemeinden selbst an,

welche mussen von ihnen zugekauft werden?

Eine hohe Erndhrungsdiversitat verbessert durchsdie in ihren N&ahrstoffgehalten
erganzenden Lebensmittel verschiedener Lebensgnifgen die Nahrstoffzufuhr.
Dies senkt das Risiko fur Fehl- und Mangelerndhr{fiRgEL, 2003a]. Die hohe
Ernahrungsdiversitét ist also neben dem Zugangydexrendung und Verwertung von
Nahrungsmitteln  entscheidend beim  Erreichen von alEumgssicherheit
[HODDINOTT, 2002].

Ernahrungssicherheit war traditionell durch diehiedtige Lebensweise gewahrleistet
[BRITO, 2003]. Deshalb bietet die vorliegende Dipkrbeit im Literaturteil eine
Studien-Review zu den traditionellen Erndhrungsdeweiten der Shuar, Kichwa und
Colonos/as im Amazonastiefland Ecuadors. Der Puikigefasst sich mit der aktuell

verringerten Ernahrungsdiversitat und fragt naah desachen.



2. LITERATURUBERSICHT

2.1 Die drei Ethnien Shuar, Kichwa und Colonos im Antestiefland Ecuadors

Die Gesamtbevolkerungszahl Ecuadors betragt lagiondem Statistikinstitut 12,6
Millionen Menschen [INEC, 2001]. 10% der Bevolkegusetzen sich aus elf indigenen
Ethnien zusammen [FAO, 2001]. Zwei davon sind diehita und die Shuar. Die
Colonos/as sind nicht ,indigen®, sondern Mestizes anderen Regionen Ecuadors, die
sich in Amazonien angesiedelt haben [BENEFICE, 1987

Das Amazonastiefland im Osten Ecuadors ist Heiraatindigenen Volkes dé&ichwa
seit dem 17. Jhdt. [PRODEPIDE, 1992]. Heute leb@r080 Kichwa in Amazonien.
Keine der Kichwa-Gemeinden ist heute mehr autaskdsrn auf Waren aus der Stadt
angewiesen. Darum sprechen die meisten Manner né&bemva auch Spanisch
[LUNNEBACH und REINHARDT, 2001].

Die Lebensweise der Kichwa sieht traditionell im@db der Familie eine
Aufgabenverteilung zwischen den Geschlechtern vaf ist bis heute fest verankert.
Die Frau ist zustéandig fur die Bewirtschaftung tdasiseigenen WaldgarterShacra),
das Kochen, das Fertigen von Schmuck und KeranikKthdererziehung sowie fur
die Herstellung und das Servieren \@hicha(Maniokbier). Der Mann beschaftigt sich
mit der Jagd, Fischerei, dem Sammeln von Frichted BHeuerholz sowie der
Neuanlegung delChacra durch Brandrodung alle 3 Jahre in Gemeinschatksarb
(Minga) mit allen Dorfbewohnern. Der Hausbau erfolgt edmeim Minga [KARSTEN,
2000; LUNNEBACH und REINHARDT, 2001].

Die Shuar in der gesamten Amazonasregion Ecuadors umfass@®9®@ Menschen in

400 Gemeinden [ZAPATA RIOS et al., 2004]. Die ShimrKanton Orellana sind in

den 1960er Jahren aus der Provinz Morona Santiaggewandert. Ausldser der
Kolonisierung durch die Shuar ist der Beginn deddrderung in diesem Gebiet ab
1968 [BENEFICE, 1987; RUDEL, 2002].



In Orellana basiert ihre Subsistenz heute hauplisclauf Ackerbau. Primares
Anbauprodukt ist Maniok, Manhiot esculenta, Euplezba. Traditionell betreiben die
Shuar Jagd, Fischerei und das Sammeln von FrufiweMTA RIOS et al., 2004].

Abb. 1 zeigt die Topographie Ecuadors mit dem Tierrum der Shuar. Der Pfeil
beschreibt die Immigration in den Kanton OrellarRUDEL, 2002]. Die Anden
verlaufen von Norden nach Sidden und trennen die tekisgion vom

Amazonastiefland.

COLOMBIA

Territorio Shuar

]

PERU
“1*-.‘!
0100 200km |

Escala 1: 5 000,000 ¢

Abb. 1: Die Topographie Ecuadors mit dem Territiati der Shuar (mod. nach
[ZAPATA RIOS et al., 2004)).

Die Shuar gelten als kriegerisch. Sie fertigten bitte letzten Jahrhunderts
Schrumpfkopfe aus den Képfen ihrer Feinde an. Ku#ur ist reich an Mythologie.
Heute arbeiten viele Shuar im Dienstleistungsselar leben nahe stadtischer Zentren

wie Puerto Fco. de Orellana. Das Zugehorigkeitdgefir Ethnie ist nach wie vor sehr



grof3 [LUNNEBACH und REINHARDT, 2001].

Die Trennung der Bereiche zwischen den Geschlatligéwie bei den Kichwa stark
ausgepragt. So hat das Haus einer Shuar-Familee reé@mnliche und eine weibliche
Halfte [HARNER, 1994]. Den traditionellen Familieargen (Aja Shuar) bewirtschaften
die Frauen, sie erziehen die Kinder und kochen TERI[2003].

Aufgrund der anhaltenden Kolonisierung du@blonosund Colonasaus ganz Ecuador
schlief3en sich die indigenen Gruppen der Regioh dam 90er Jahren zu diversen
Organisationen zusammen, um fur den Schutz ihrégnsraums und ihrer Kultur zu

kampfen.

Die ColonosundColonasin Amazonien stammen zu 59% aus der Anden- urDA
aus der Kustenregion Ecuadors [BENEFICE, 1987]. Siel daher in sich keine
homogene Gruppe, sondern zeichnen sich durch (Emgsér)Kultur und Tradition
ihrer Herkunftsregion aus [RIOS und CABALLERO, 199B@ie Kolonisierung des
Amazonastieflandes durch diese spanisch-stammigeaderianischen Siedler und
Siedlerinnen begann ab dem Jahr 1954 mit der Missler Kapuziner-Modnche
[COSTALES, 1969].

Die Colonos und Colonas widmen sich haufig der Yisint und produzieren

landwirtschaftliche Guter fur den lokalen Markt waeB. Reis. Sie leben in der Nahe
von Siedlungszentren, um Handel zu betreiben. AlsstMen gehodren sie dem
abendlandischen Kulturkreis an mit seinem markseiraftlichen Wirtschaftssystem.
Von den indigenen Voélkern werden sie als dominatuéur anerkannt, da ihnen die
Colonos/as und die Olkonzerne durch monetares Rinken Zugang zu Kleidung,
Baumaterial, etc. bieten [BENEFICE, 1987]. Auch dspanische Sprache,
Gesetzgebung und Schulpflicht geben die Colonodéas Indios vor [COSTALES,

1969]. Die zunehmende Kolonisierung tragt zur Autwe der ©kologischen

Katastrophe im Amazonas-Regenwald bei [RIOS und SAHERO, 1994].



2.1.1 Geographie, Wirtschaft und Menschen in der Pro@nzllana

Die Provinz Orellana liegt inmitten des Amazondkmes Ecuadors. Sie besteht aus
vier Kantonen: Cantén La Joya de los Sachas, LoAgioarico und Orellana. Im Osten
grenzt sie an Peru, im Norden, Siden und Westenaradere Provinzen des

Amazonastieflandes Ecuadors (Abb. 2).

Die Untersuchungsgemeinden liegen im Kanton Oralkidlich der Hauptstadt Fco. de
Orellana entlang der Via Auca und sind in folgendeei Pfarrbezirken organisiert:

Taracoa, Dayuma und Inés Arango (Abb. 2).

In den 1960er Jahren lie3en sich Erddlarbeiter esowéuerliche Siedler und
Siedlerinnen aus ganz Ecuador in der heutigen Rzewind Kantonshauptstadt Puerto
Francisco de Orellana (auchl Cocg nieder [BENEFICE, 1987]. Die Stadt befindet
sich im Nordosten Ecuadors im Zentrum der Provinell&a. Sie hat ca. 20 000
Einwohnerinnen [INEC, 2001]. Die stadtische Bevdlke besteht zu 15% aus Afro-
Ecuadorianerinnen, die indigenen Gruppen leben dam Land [CADENA
ALIMENTARIA, 2005].

Drei Flusse (Rio Napo, Coca und Payamino) umsadtialie Stadt und dienten bereits
den jesuitischen Missiondren als Hauptverkehrswég&AMILLO und RAMIREZ,
2001].

Die Erdolférderung initiierte eine stral3enbauli¢hfzastruktur, die von den subterranen
Erddlquellen vorgegeben wurde. Durch diese Strafdgébgkeiten wurden viele
indigene Dorfer erschlossen und erhielten eine neigeozioOkonomische Identitat
[BENEFICE, 1987]. Arbeitsplatze und Handel um Grumdi Boden mit den westlichen
Olkonzernen schufen aber auch gravierende soziedblée [JARAMILLO und
RAMIREZ, 2001].
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Abb. 2: Die Provinz Orellana mit ihren 4 Kantonémod. nach [JARAMILLO

und RAMIREZ, 2001)).



60 % der Bevolkerung der Provinz Orellana im Alen Uber 5 Jahren ist in der
Landwirtschaft tatig [INEC, 2001]. Die vermarktbandwirtschaftliche Produktion
Orellanas beschrankt sich auf Mais, Maniok, BanariReis, Palmherzen, Kaffee
(Coffea robusto, Coffea) und Kakao. Haupteinnahrebguler Region war bis Anfang
2001 Kaffee, die Preise sind dann jedoch starklligefaDie tberwiegend mannliche
Bevolkerung der Hauptstadil Coca (54,4 % Manner nach INEC, 2001) ist bei
Olfirmen und holzverarbeitenden Betrieben besofpiafitADENA ALIMENTARIA,
2005].

Zu dem in der Region noch jungen 6konomischen $dkémdel und Dienstleistung
zahlt der Oko-Tourismus [JARAMILLO und RAMIREZ, 20D Dessen Basis ist der

fallweise noch unberiihrte Regenwald in den Natjmendis.

Dienstleistungen und Handel im westlichen Sinntentdeen mit der Besiedelung der
Region durch Erdolarbeiter und Funktiondre. Dieigaden Bevoélkerungsgruppen
betreiben Kunsthandwerk und Handel mit Agrarprodnkaus eigenem Anbau [FAO,
2001].

2.1.2 Die Situation der indigenen Bevolkerung dieser Begifood insecurity

Die FAO definiert Erndhrungssicherhefbdd security als Zugang aller Menschen zu
jeder Zeit zu Nahrung, die ihren Ernahrungsbedsisem und —praferenzen entspricht,
damit ein gesundes und aktives Leben aufrechterhalterden kann. Dabei missen
mengenmaliig ausreichende, sichere und nahrstbiréiebensmittel stets verfugbar,
physisch und 6konomisch zugénglich sowie entsprethefbereitet sein [FAO, 2003].

In Ecuador existiert Ernahrungssicherheit food insecurity, die vor allem von der
extremen Armut der landlichen Bevdlkerung herrihfu den meistgefahrdeten
Personengruppen zahlen Kinder unter finf JahrenITRON et al., 2004], altere

Menschen sowie indigene Gruppen des AmazonastikftafFAO, 2001].



Die indigene Bevolkerung lebt in l&ndlichen Teildfcuadors und ist bei den
Entwicklungsindikatoren Bildung, Ernahrung und Giuersorgung benachteiligt
[FAO, 2001].

In den Doérfern des Kantons gibt es weder Trinkwasseh Kanalisationssysteme;
meist wird nicht aufbereitetes Regenwasser verwtgidléSA, 2004]. Dadurch sind fast
alle Volksschulkinder von Darmparasiten befallend uleiden héaufig an akutem
Durchfall sowie Hepatitis A [CADENA ALIMENTARIA, 205].

Die landwirtschaftliche Produktion fur die Selbss@gung der Ilandlichen
Bevolkerung Orellanas ist sehr schwierig. DennRlselung des Regenwaldes und die
Umwandlung der dadurch gewonnenen Flachen in Vesketge, Weideland,
Ackerland und Erdoélférderstatten tragen zum Foritchder Bodenerosion im
Amazonastiefland bei. Der Boden eines tropischegeRwaldes per se ist unfruchtbar,
sobald die diinne Humusschicht aus Pflanzenrestemaiht mehr fortlaufend erneuert
[GLOBAL2000, 2006].

Um die Boden nicht zu ermiden, betreiben die Indraditionell Wanderfeldbau in

Mischkultur. Seit der Landreform 1964 sind sie gidaur Sesshaftigkeit gezwungen,
da alle Boden in privatem Besitz sind. Dies trugsevdlich zur Abnahme in der
Erndhrungsvielfalt und Zunahme der Erndhrungsuesidit in der Region beli

[BRITO, 2003; NARANJO, 1991].
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2.2 Die traditionellen Ernahrungsgewohnheiten der dtienischen Gruppen

Die  Shuar, Kichwa und Colonos/as unterscheiden sidh ihren
Ernahrungsgewohnheiten. Die Hauptursache dafiirillegen verschiedenen Regionen,
in denen die drei Volksgruppen urspriinglich behégtnevaren. Jedes dieser Habitate
weist unterschiedliche klimatische Bedingungen wodhit divergierende Flora und
Fauna auf. Diese Naturgegebenheiten fiuhren zur rAgspg unterschiedlicher
Kulturen und Traditionen wie auch Ernahrungsgeweliteh [HARRIS, 2005].

2.2.1 Definition Erndhrungsgewohnheiten

Ernahrungsgewohnheiten resultieren aus den Gegeibemlaer nattrlichen Umgebung,
sind anerzogen oder haben sich entwickelt. Zu denstBhden, die neben den
verfugbaren Ressourcen die Erndhrungsgewohnhessimimen kdénnen, gehoren z.B.
Kultur, Religion, soziale Herkunft und TraditionefDER BROCKHAUS
ERNAHRUNG, 2001].

2.2.2 Das typische Mahlzeitenmuster

Die Zusammensetzung der Mahlzeiten der drei untbten Ethnien Amazoniens ist
wenig abwechslungsreich. In den 1980er Jahren wysmtich eine groliere

Mahlzeitenvielfalt beschrieben, als ich heute bebben konnte.

Die Shuar und Kichwa essen zwei bis drei Mal taglich [PAREDES VASCONEZ,
1986; RIOS und CABALLERO, 1994]. Jede Mabhlzeit éthManiok und
Kochbanane, manchmal erganzt durch SufR3kartoffel Tamb (Colocasia esculenta,
Araceae). Dazu wird Maniokbier (sparChichg getrunken [KROEGER und
ILECHKOVA, 1983].
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Haufig ist das Maniokbier alleiniges NahrungsmifielOS und CABALLERO, 1994].

Der durchschnittliche Konsum pro Tag betragt baiaehsenen Mannern 10-14 Liter,
bei Frauen 4-8 Liter und bei Kindern zwischen 9 ddJahren 2 Liter [HARNER,
1994].

Tab. 1: Das Mahlzeitenmuster der Shuar und Kichwa

MAHLZEIT UBLICHE ZUSAMMENSETZUNG

Frahstuck Chicha, Kochbanane gegart

Mittagessen Taro und Maniok gekocht, Chicha

Abendessen Maniok gekocht, gesalzene Suppe aus Maniok und a@ine, Chicha
Zwischenmabhlzeitell Chicha

Mod. nach [KROEGER und ILECHKOVA, 1983].

Die Grundzige der Erndhrungsgewohnheiten sind utBigoeziglich der Komposition
und Haufigkeit der Mahlzeiten. Die Verzehrshaufigken Milch, Eiern und Fleisch
unterscheidet sich je nach Familie [KROEGER undGHKOVA, 1983].

Der Verzehr von Huhnerfleisch wird fir alle untersten Shuar-Familien
dokumentiert. Der Konsum von Wild und Rind héangaristvon der gegebenen
Verfugbarkeit ab. SidRBwasserfisch nimmt einen sefwend Stellenwert in der

Ernéhrung der Shuar ein [ebd.].

Bei den Shuar besteht eine besondere Praferegeféifte Kochbananen, Sul3kartoffel,
Maniok, Wild, Huhnerfleisch, Taro, Fisch [KROEGERAIILECHKOVA, 1983] und
Kéase [PAREDES VASCONEZ, 1986].

Der Milchkonsum ist marginal. Keine der von PAREDESSCONEZ untersuchten
Familien konsumierte Milch [PAREDES VASCONEZ, 198652 % der von
KROEGER und ILCHEKOVA untersuchten Shuar nahmeni dval monatlich
Kuhmilch zu sich. Fiur die Shuar ist MilchtrinkencBa der Sauglinge [KROEGER und
ILCHEKOVA, 1983].
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Bei denKichwa existiert ebenfalls kein Milchkonsum [COSTALES SAMIEGO,
1969].

Basis der Ernahrung der Kichwa ist genauso Maniuk Kochbanane, erganzt durch

erbeutetes Wild oder Sul3wasserfisch [ebd.].

Colonos/asin Ecuadors Amazonien haben einen hoheren KonsurGetreide und

Hulsenfrichten als die Kichwa. Sie verzehren wanigeifig Maniok und Kochbanane,
anstatt dessen verwenden sie Reis, Getreide, dekBubdukte mit einem hoheren
Convenience-Grad sowie importierte Lebensmittee Sind kaufkréftig genug, um
Schweinefleisch zur Deckung ihres Proteinbedarfes erwerben [RIOS und

CABALLERO, 1994].

In den Mahlzeiten der Colonos/as spielen regioitikelpflanzen keine Rolle, da das

Wissen um die Verwendung derselben nicht vorhamstgebd.].

2.2.3 Dokumentation der verzehrten pflanzlichen undgswren Lebensmittel

D-A-CH/DGE unterteilen 2003 im Ernahrungskreis sieblLebensmittelgruppen.
DGE/aid fassen 2005 in der Dreidimensionalen Ewndgpyramide die sieben
Lebensmittelgruppen auf vier Ubergeordnete Grupparsammen: Pflanzliche
Lebensmittel, tierische Lebensmittel, Ole und Fstieie Getranke [DGE / AID, 2005].

In Tab. 2 werden die verzehrten Lebensmittelgruppermpflanzliche und tierische

Lebensmittel analog zu DGE 2005 eingeteilt. Fetted Ole bilden keine extra

Kategorie. Sie fallen hier unter die pflanzlichegbensmittel, da Fette und Ole von den
Indios aus Fruchten und Samen gewonnen werdenrérgketistellen die drei ethnischen
Gruppen aus Grasern, Frichten, Knollen oder Sphsféacvon Pflanzen her. Ein

entsprechender Vermerk ist in der Spalte ,Zubengitu zu finden.
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2.2.3.1. Pflanzliche Lebensmittel

In ethnobotanischen Studien sind 130 Wild- und Wwilanzen beschrieben, die im
Kanton Orellana gedeihen und fur den menschlicherzéhr verwendet werden (siehe
Tab. 2). Davon sind 77 Spezies bei den Kichwa uAdoéi den Shuar beobachtet
worden; manche Pflanzen werden von beiden Ethrneepetart. Flr die Colonos/as im
Untersuchungsgebiet Orellana existieren keine 8tudum Verzehr heimischer Wild-
und Kulturpflanzen, da die Ethnie in sich heterogsnh (s.0.) und sich erst seit

vergleichsweise wenigen Jahren im Untersuchungsgabfhalt.
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Tab. 2: Lebensmittelkonsum nach Ethnie und Autorin

Gattungs- und Artnamiett: Shuar, kursiv. Kichwa Zum Lebensmittelkonsum der Colonos/as der Religgen keine Quellen vor. Es ist
anzunehmen, dass die Lebensmittel, fir die es sfamBezeichnungen gibt, ebenfalls von Colono#asendet werden.

a)  Knollen, Wurzeln und Rhizome
Nr. Familie Gattungs- u. Artname shuar/ kichwal/ dt./ span. Zubereitung Quelle
, _ CARVAJAL und SHACAY, 2003
. Arracasia xantorriza _ .
1 Apiaceae B ft WeilRe Ribe Wurzel gekocht NARANJO, 1991; MUNZEL und
rancro
KROEGER, 1981
) , CARVAJAL und SHACAY, 2003
Colocasia esculenta (L) , Rhizom gekocht und R
2 Papa chindTaro PAREDES VASCONEZ, 1986;
Schott gebraten
BURBANO et al., 1995
] Knolle gekocht und fir CARVAJAL und SHACAY, 2003
3 Colocasia sp Taro _ .
Araceae Chicha MUNZEL und KROEGER, 1981
) - - Knolle gekocht und | CARVAJAL und SHACAY, 2003
4 Dioscorea trifida Tuyo/ Name . .
geschalt MUNZEL und KROEGER, 1981
Rhizom gekocht, junge
5 Xanthosoma sp. Pelma Blatter fur Salat und| CARVAJAL und SHACAY, 2003

Chicha
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Gattungs- u. Artname

shuar/ kichwal/ dt./ span.

Zubereitung

Quelle

Polymnia of. edulis

Jicama

Knolle als saftiges
Obst

CARVAJAL und SHACAY, 2003
NARANJO, 1996

Ipomea batata

SuRkartoffel

Knolle in Suppen,
gebraten und fur
Chicha

NARANJO, 1991; CARVAJAL
und SHACAY, 2003;
MONTALDO, 1972 und 1986;
MUNZEL und KROEGER, 1981

Mahihot esculenta Crantz

Maniok

Junge Blatter als
Gemise, Wurzel
geschalt gekocht ung
fur Chicha

CARVAJAL und SHACAY, 2003
PAREDES VASCONEZ, 1986;
BENEFICE, 1987; BURBANO e
al., 1995

Nr. Familie
6 Asteraceae
7 Convolvulaceae
8 Euphorbiaceae
9
Marantaceae
10

Clathea sp.

Pinia

Knolle gekocht

CARVAJAL und SHACAY, 200

OJ

Maranta ruizuiana

Arrurruz

Knolle gekocht

CARVAJAL und SHACAY, 200

WJ

b) Leguminosen

11 Euphorbiaceae

Caryodendron orinocense

3 Mani de arbol

Frucht roh, gekocht,
gerOstet, gemahlen ir
Saften, Samen zur

=}

Olgewinnung

GTZ, 2004; RIOS und
CABALLERO, 1994: SANTIN
LUNA, 2004
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Fortsetzung Tab. 2

NIT. Familie Gattungs- u. Artname shuar/ kichwa/ dt./ span. Zubereitung Quelle

] Same, roh oder | CARVAJAL und SHACAY, 2003
12 Arachis hypogea Erdnuss . R

gerostet PAREDES VASCONEZ, 1986
Pachyrhizus tuberosus
13 Namau Same, roh CARVAJAL und SHACAY, 200
Fabaceae Spreng
) B _ ganze junge Frucht
14 Phaseolus cf. Vulgaris L. Fréjol de tierra _ CARVAJAL und SHACAY, 2003
gekocht in Suppe
15 Phaseolus sp. Bohne Same BENEFICE, 1987
- Canavalia ensiformis (L)
16 Papilionaceae D.C Bohne Same NARANJO, 1991
c) Getreide
17 Oryza sativa Reis Same BENEFICE, 1987
Pocaceae ]
18 Zea mays Mais Same BENEFICE, 1987
d) Frichte
. . o NARANJO, 1991; GTZ, 2004,

19 Anacardiaceae Manquifera indica Mango Frucht

COSTALES SAMANIEGO, 1969
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Nr. Familie Gattungs- u. Arthame shuar/ kichwal/ dt./ span. Zubereitung Quelle
o y PAREDES VASCONEZ, 1986;
20 Annona cherimolia Mil. Chirimoya Frucht
GTZ, 2004

Annonaceae NARANJO, 1991; PAREDES

21 Annona muricata L. Guanabana Frucht VASCONEZ, 1986; GTZ, 2004;
SANTIN LUNA, 2004
22 Annona sp. Anona Frucht, Mesokarp PAREDES VASCONEZ, 198
23 Lacmellea floribunda Chicle Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
24 Apocyanaceae Lacmellea oblongata Sacha aviu Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
25 Tabernaemontana sanani Tsicta caspi Frucht als Medizin RIOS und CABALLERO, 1994
26 Attalea brachyclada Canambo Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
) B BARFOD, 1991; RIOS und
27 Aphandra natalia Chili muyu Mesokarp der Frucht
CABALLERO, 1994

Arecaceae , _ Frucht und

28 Astrocaryum chambira Chambira _ RIOS und CABALLERO, 1994
Sprof3spitzen

29 Astrocaryum murumuru Ramos Same/Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
30 Bactris concinna Achupara Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
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Fortsetzung Tab. 2

Nr.

31

32

33

34

35

36

Arecaceae

Gattungs- u. Artname

shuar/ kichwa/ dt./ span.

Zubereitung

Quelle

Bactris gasipaes

Palmherz

Frucht gekocht und
fermentiert als Chichg
Palmherz roh oder
gekocht, aus dem
verrotteten Stamm di
Russelkaferlarven
(Rhynchophorus
palmarum) gekocht
oder gerostet.

PAREDES VASCONEZ, 1986;
BURBANO et al., 1995; GOMEZ
2 1996; RIOS und CABALLERO,
1994; COSTALES SAMANIEGO
1969; BARFOD, 1991; GTZ, 200

Geonoma cf. Interrupta

Caria brava / Chontilla

Same

RIOS und CABALLERO, 1994

Mesokarp der

RIOS und CABALLERO, 1994,

Mauritia flexuosa Morete COSTALES SAMANIEGO, 1969
gekochten Frucht .
SANTIN LUNA, 2004
RIOS und CABALLERO, 1994,
, Frucht und
Oenocarpus bataua Mil pesos ] COSTALES SAMANIEGO, 1969
SproR3spitzen .
SANTIN LUNA, 2004
_ _ Frucht und
Oenocarpus mapora Mil-pesillo _ RIOS und CABALLERO, 1994
Sprol3spitzen
Phytelephas tenuicaulis Tagua Same/Frucht RIOS und CABALLERO, 1994

Bl
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Nr. Gattungs- u. Artname shuar/ kichwal/ dt./ span. Zubereitung Quelle
. _ Frucht und
37 Prestoea asplundii Chinchayura ) RIOS und CABALLERO, 1994
Sprof3spitzen
Matisia cordata
38 Bombacaceae Sapote Frucht NARANJO, 1991; GTZ, 2004
Humb.&Bonpl.
CARVAJAL und SHACAY, 2003
_ Ananas comosus (L)
39 Bromeliaceae " Ananas Frucht NARANJO, 1991; BURBANO et
merri
al., 1995; PY, 1969
_ ) _ RIOS und CABALLERO, 1994;
40 Carica microcarpa Wilde Papaya Frucht .
SANTIN LUNA, 2004
Caricaceae CARVAJAL und SHACAY, 2003
_ Frucht, Samen gegen
41 Carica papaya L. Papaya _ NARANJO, 1991, GTZ, 2004;
Darmparasiten
RIOS und CABALLERO, 1994
42 Cariocaraceae Caroyocar nuciferur Mandel Frucht GTZ, 2004
o _ RIOS und CABALLERO, 1994;
43 Pourouma cecropiifolia Wilde Traube Frucht
. GTZ, 2004
Cecropiaceae ] ]
44 Pourouma napoensis Wilde Traube Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
45 Pourouma sp. Wilde Traube Frucht SANTIN LUNA, 2004
46 Clusiaceae Garcinia madruno Sacha pungara Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
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Fortsetzung Tab. 2

Nr. Familie Gattungs- u. Artname shuar/ kichwa/ dt./ span. Zubereitung Quelle
Frucht als Gemise
gekocht und in
) _ _ NARANJO, 1991; PAREDES
47 Cucurbita maxima Duch. Karbis gesufdten Getranken R
VASCONEZ, 1986
Blatter als
Suppengemise
Cucurbitaceae PRERd
Cyclanthera pedata var.
48 duli Achocchao Cayotero Frucht, Schale NARANJO, 1991
edulis
Frucht gekocht in
_ _ CARVAJAL und SHACAY, 2003
49 Sicana odorifera Calabazd Ucshaf Getranken oder
RIOS und CABALLERO, 1994
gebacken
50 Carpotroche longifolia Iramuyu caspi Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
51 Flacourtiacea Inga sps. Guaba Frucht, Mesokarp PAREDES VASCONEZ, 1986
52 Mayna odorata Chichicu caspi Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
) _ B RIOS und CABALLERO, 1994;
53 Lauraceae Persea americana Wilde Avocado geschalte rohe Frucht .
GTZ, 2004; SANTIN LUNA, 2004
54 Grias neuberthii Pitun Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
Mesokarp des
Lecythidaceae ) _ i Fruchtknotens gekocht .
55 Grias peruviana Papayon SANTIN LUNA, 2004

in Salzwasser, gebrat
oder roh

1%
>
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Nr. Gattungs- u. Artname shuar/ kichwal/ dt./ span. Zubereitung Quelle
Gustavia macaranensis RIOS und CABALLERO, 1994;
56 ] Ifako Frucht .
Spp. macaranensis SANTIN LUNA, 2004
o _ NARANJO, 1991; RIOS und
57 Malpighiaceae Bunchosia sps. Pflaume Frucht
CABALLERO, 1994
_ _ RIOS und CABALLERO, 1994;
58 Bellucia pentamera Sacha guayab&uabilla Frucht
GTZ, 2004
59 Clidemia sp. Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
Melast t .
60 elastomataceae Henrietella sp. Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
61 Gen. Indet.. sp.1 Bitteres Zuckerrohr SproRachse RIOS und CABALLERO, 199
62 Gen. Indet.. sp.2 Fruto de conga Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
63 Meliaceae Guarea grandifolia Mulchi Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
64 Inga densiflora Machituna Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
) . RIOS und CABALLERO, 1994;
65 Inga portobellensis Guabilla Frucht .
. SANTIN LUNA, 2004
Mimosaceae _
66 Inga cf. Rhabdotocalyx Machituna Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
RIOS und CABALLERO, 1994;
67 Inga sp. 1 Guaba Frucht .
GTZ, 2004; SANTIN LUNA, 2004
68 . Eugenia jambos Pomarosa Frucht GTZ, 2004
Mirtaceae
69 Eugenia stipitata Arazé Frucht GTZ, 2004
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Fortsetzung Tab. 2

Nr.

Gattungs- u. Artname shuar/ kichwa/ dt./ span. Zubereitung Quelle
NARANJO, 1991; BURBANO et
70 Psidium guayava L. Guave Frucht, roh al., 1995; RIOS und
CABALLERO, 1994; GTZ, 2004
71 Syzgium jambos Araza Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
- _ RIOS und CABALLERO, 1994;
72 Artocarpus altilis Frutipan Same
GTZ, 2004
Moraceae
, , RIOS und CABALLERO, 1994;
73 Batocarpus orinocensis Sacha paparahua Same .
SANTIN LUNA, 2004
Musa (Gruppo AAB)
74 _ Banane Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
“Dwarf Cavendish
- Musa (Grupo AAB) B Frucht gekocht, | CARVAJAL und SHACAY, 2003
anane
Musaceae “Maqueiio” gebraten oder als Brei. RIOS und CABALLERO, 1994
PAREDES VASCONEZ, 1986;
Musa (Grupo AAB) “Horn
76 ] Kochbanane Frucht BURBANO et al., 1995; RIOS un
Plantain”
CABALLERO, 1994
77 Passiflora edulis Maracuya Frucht GTZ, 2004
78 ) Passiflora vitifolia Granadilla Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
Passifloraceae
) _ NARANJO, 1991; RIOS und
79 Passiflora sp. Granadilla Frucht
CABALLERO, 1994
80 Rubiaceae Borojoa patinoi Borojo Frucht GTZ, 2004
81 Rutaceae Citrus limetta Limette Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
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Nr. Gattungs- u. Artname shuar/ kichwa/ dt./ span. Zubereitung Quelle
82 Citrus x limon Zitrone Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
, . _ RIOS und CABALLERO, 1994;
83 Citrus paradisi Toronja Frucht
GTZ, 2004
_ _ . RIOS und CABALLERO, 1994;
84 Citrus reticulata Mandarine Frucht
GTZ, 2004
_ _ _ BENEFICE, 1987; RIOS und
85 Citrus sinensis Orange Frucht
CABALLERO, 1994; GTZ, 2004
86 Eugenia malacenis Pomarosa colombiana Frucht GTZ, 2004
Chrysophyllum oliviforme o
87 L Caimito Frucht NARANJO, 1991
Sapotaceae ] o o i RIOS und CABALLERO, 1994;
88 Pouteria caimito Caimito/ Cauje Frucht .
SANTIN LUNA, 2004
89 Pouteria sp. Sacha aviu Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
90 Sapindaceae Nephelium sp. Achotillo Frucht GTZ, 2004
91 Cyphomandra betaceae | Tomate de arbdlBaumtomatd Frucht GTZ, 2004, SANTIN LUNA, 200
Lycopersicum cf. _ Frucht roh oder
92 Solanaceae Wilde Tomate _ CARVAJAL und SHACAY, 2003
esculentum gekocht in Salaten
) Naranijilla, Cocond Quito- GTZ, 2004; NARANJO, 1991,
93 Solanum quitoense Lam Frucht

Orange

MUNZEL und KROEGER, 1981
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Fortsetzung Tab. 2

Familie

Nr. Gattungs- u. Artname shuar/ kichwa/ dt./ span. Zubereitung Quelle
) _ RIOS und CABALLERO, 1994;
94 Herrania sp. 1 Wilder Kakao Same .
SANTIN LUNA, 2004
Herrania sp. 2 Sacha ) RIOS und CABALLERO, 1994;
95 _ Wilder Kakao Same/Frucht .
cambig SANTIN LUNA, 2004
Sterculiaceae ) _ BARAHONA, 1993; RIOS und
96 Theobroma bicolor Wilder Kakao Same
CABALLERO, 1994
PAREDES VASCONEZ, 1986;
97 Theobroma cacao Kakao Frucht, Samen BRANDEAU, 1981; CAMACHO,
1982
e) Blattgemise

Culantro del montéWilder

NARANJO, 1991; RIOS und

98 Apiaceae Erryngium foetidum _ Blatt

Koriander CABALLERO, 1994

_ _ Junge Blatter gekocht .
99 Araceae Anthurium sp. Wilder Kohl . SANTIN LUNA, 2004
als Gemuse
100 Attalea brachyclada Canambo Junge Triebe gekocht COSTALES SAMANIEGO, 1969
Arecaceae _ ) _ Sprof3spitzen und | RIOS und CABALLERO, 1994,

101 Iriartea deltoidea Pushihua

Same

SANTIN LUNA, 2004
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Nr. Gattungs- u. Artname shuar/ kichwal/ dt./ span. Zubereitung Quelle
o Palmerz roh oder
102 Phytelephas aequatorialig Guarga changa BARFOD, 1991
gekocht
Sprol3spitzen gekocht

_ _ _ CARVAJAL und SHACAY, 2003

103 Caricaceae Carica sp. Rolaquimba als Suppen, Salate, .
, SANTIN LUNA, 2004
Beilagen und Brihen
, o _ Gekochte Blatter als
104| Chenopodiaceae| Spinacia olaraceae L Spinat Rollad CARVAJAL und SHACAY, 2003
olladen.
Carludovica palmata R. gt _ _
105 Palma toquilla Blattspitzen NARANJO, 1991
Cyclanthaceae P.
106 Cyclanthus bipertitus Knospen RIOS und CABALLERO, 1994
107 Euphorbiaceae Manihot leptophylla Lumu panga Blatt RIOS und CABALLERO, 1994
108| Phytolaccaceae Phytolacca rivinoides Tuta Yuca Blatt RIOS und CABALLERO, 1994
109 _ Pothomorphe peltata Maria Panga Blatt RIOS und CABALLERO, 1994
Piperaceae ] i
110 Piper umbellatum L. Blatt SANTIN LUNA, 2004
_ . Blatter in Suppen und

111 Solanaceae Capsicum of Annum Chili CARVAJAL und SHACAY, 2003

gegen Darmparasiten
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Fortsetzung Tab. 2

f) Getranke- und Gewirzpflanzen

3

Nr. Familie Gattungs- u. Artname shuar/ kichwa/ dt./ span. Zubereitung Quelle
Althernantera Blatter und Bluten in
112 Amarathaceae o Escansel , CARVAJAL und SHACAY, 2003
cf.Lehmannii Hieron Tees gegen Infektionen
113 Aquifoliaceae Llex guayusa Loes Guayusa Blatt NARANJO, 1991
114 Asteraceae Artemisia sodiroi, Hierno Jengibre Wiurzmittel in Suppenn  CARVAJAL und SHACAY, 200
. _ _ Blatter als Gewirz inf CARVAJAL und SHACAY, 2003
115 Bignoniaceae Mansoa sp. Wilder Knoblauch .
Suppen SANTIN LUNA, 2004
Testa enthaelt Bixin
- NARANJO, 1991; PAREDES
und Norbixin R
| VASCONEZ, 1986; COSTALES
_ _ , (Farbstoffe). Samen in
116 Bixaceae Bixa orellana L. Achiote/ Annotte . .| SAMANIEGO, 1969; RIOS und
Ol frittiert laesst das Ol .
CABALLERO, 1994; MUNZEL
rot werden. Wirz- und
_ und KROEGER, 1981
Farbemittel
117 Cucurbitaceae Cayaponia capitata Atun aya muyu Same RIOS und CABALLERO, 1994
. S Knospen bei
118 Cyperaceae Cyperus prolixus H.B.K. Piripri CARVAJAL und SHACAY, 2003

=]

Verdauungsprobleme
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Nr. Familie Gattungs- u. Artname shuar/ kichwal/ dt./ span. Zubereitung Quelle
119 Euphorbiaceae Plukenetia volabilis Ticasu Same RIOS und CABALLERO, 1994
_ , . Blute und Blatt in Tee
120 Lamiaceae Ocimum basilicum L. Albahaca ] CARVAJAL und SHACAY, 2003
gegen Diarroeh
Ocotea quixos (Lam) _ Kapsel, Rinde und
121 Lauraceae Zimt CARVAJAL und SHACAY, 2003
Kosterman Blatt
Gekocht in Suppen,
122 Lil Allium sativum Zwiebel Gewirz, Tee gegen| CARVAJAL und SHACAY, 2003
iliaceae
Magenschmerzen
123 Eucharis sp. Zwiebel Cebolleta Bulbo RIOS und CABALLERO, 1994
124 Cymbopogon citratos | Hierba Luisd Lemonengras Blatt fir Tee RIOS und CABALLERO, 1994
PAREDES VASCONEZ, 1986;
SproRachse fur
Poaceae - BASSEREAU und
125 Saccharum oficinarum L. Zuckerrohr Getranke,
_ FAUCONNIER, 1975;
Zuckergewinnung
BURBANO et al., 1995
126 Rubi Coffea arabica Kaffee Frucht PAREDES VASCONEZ, 1986
ubiaceae
127 Durota hirsuta Siqui pichac muyu Frucht RIOS und CABALLERO, 1994
_ _ . RIOS und CABALLERO, 1994;
128 Solanaceae Capsicum chinense Chili Frucht als Gewiirz

SANTIN LUNA, 2004
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Fortsetzung Tab. 2

Nr. Familie Gattungs- u. Artname shuar/ kichwa/ dt./ span. Zubereitung Quelle
RIOS und CABALLERO, 1994,
129 Capsicum Nahum Chili Frucht als Gewiirz | MUZEL und KROEGER, 1981,
SANTIN LUNA, 2004
. _ GTZ, 2004; SANTIN LUNA,
130 Sterculiaceae | Theobroma grandiflorum Kakao Mesokarp und Samen
2004; URQUARTHT, 1963
Blatter und Blaten in
Tees gegen
131 Verbenanceae Lantana cf. Camara Verbena CARVAJAL und SHACAY, 2003

Kopfschmerz und
Verdauungsproblemé

D
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2.2.3.2 Tierische Lebensmittel

Tierische Lebensmittel in der Ernahrung der beidadigenen Gruppen sind
traditionell hauptsachlich Wildtiere, heute halstfgeder Haushalt auch Huhner. Aus

der Literatur sind fur die Kichwa 13 Spezies, ben &huar 9 und bei den Colonos/as

eine Spezies an Haus- und Wildtieren flr den Vardekumentiert.

Tab. 3: Haus- und Wildtiere in der Erndhrung dexi &thnien

shuafkichwa Autoren und
Lat. Name Bemerkung .
dt/span Autorinnen
BIANCHI, 1978;
SHUAR Anura Frosche gebraten PAREDES
VASCONEZ, 1986
Coelogenys o
Affe Wildtier KARSTEN, 2000
paca
Dasyprocta o
. Affe Wildtier KARSTEN, 2000
aguti
) BIANCHI, 1978;
Dasyprocta Mittelgro3es
Guatusa o COSTALES
punctata Wildtier
SAMANIEGO, 1969
BIANCHI, 1978;
Formicidae Ameisen gerostet PAREDES
VASCONEZ, 1986
o Truthahn gekocht BIANCHI, 1978;
Penelopea | Mashu, Chiwia, ]
mit Kochbanane, COSTALES
Porupurascend Aunts )
Maniok oder Pelma SAMANIEGO, 1969
BIANCHI, 1978; RIOS
Rhynchophorus _
Mukint Russelkaferlarve und CABALLERO,
palmarum
1994
. BIANCHI, 1978;
, _ MittelgroRes
Sicurus L. Ardilla o COSTALES
Wildtier
SAMANIEGO, 1969
PAREDES
Sus scrofa _ _ VASCONEZ, 1986;
) Schwein Nutztier
domestica RIOS und
CABALLERO, 1994
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KICHWA
_ Affe zur COSTALES
Ateles sp. Maquisapa ,
Schmalzgewinnung SAMANIEGO, 1969
) ) RIOS und
Bos taurus Rind Nutztier
CABALLERO, 1994
Dasyprocta _ COSTALES
Guatusa wild
punctata SAMANIEGO, 1969
_ _ COSTALES
Dasypus L Armadillo Wild
SAMANIEGO, 1969
Penelopea _ . COSTALES
Paushi/Paujil Truthahn
Porupurascend SAMANIEGO, 1969
. _ _ RIOS und
Pisces Fisch FluRfisch
CABALLERO, 1994
Fettreiche
Rhynchophorus ) ) RIOS und
Mayones Russelkaferlarve
palmarum _ CABALLERO, 1994
gegrillt
Sardina _ RIOS und
. Sardine Konservendose
pilchardus CABALLERO, 1994
_ _ _ COSTALES
Sicurus L. Ardilla wild
SAMANIEGO, 1969
PAREDES
Sus scrofa _ _ VASCONEZ, 1986;
. Schwein Nutztier
domestica RIOS und
CABALLERO, 1994
Tapirus _ COSTALES
) Danta wild
terrestris SAMANIEGO, 1969
Thalanochely _ COSTALES
Chapara Wasserschildkrote
caretta SAMANIEGO, 1969
) RIOS und
Thunnus Tunfisch Konservendose
CABALLERO, 1994
COLONOS/AS
PAREDES
Sus scrofa , _ VASCONEZ, 1986;
) Schwein Nutztier
domestica RIOS und
CABALLERO, 1994
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2.2.4 Die Zubereitungsweisen

Die Zubereitung der Lebensmittel ist einfach, meistrden sie roh oder halbgar
verzehrt. Kochbananen mit verschiedenen Reifegradeden zu Brei verarbeitet, im
Ganzen oder in Stuicken gebraten oder geraspelinitrieleisch bzw. Fisch gemeinsam
in Bananenblattern gegrillt [BIANCHI, 1978]. Diebeh Verarbeitungsmdglichkeiten
gibt es fur die Maniokwurzel [COSTALES SAMANIEGO989]. Diese mul3 jedoch

immer lange gekocht werden, um lytische Enzyme maktivieren, die aus

Blausaureglycosiden HCN freisetzen wiirden [EDUARD@ PEREZ, 1988].

Chichaist ein alkoholhaltiges Getrank aus fermentiertelaniok. Die Wurzel wird
nach dem Weichkochen zu Brei zerstampft und durgeicBelamylase zum
Fermentieren gebracht [HARNER, 1994]. Dieses Maduiek schmeckt sulilich-bitter.
Die Kichwa fiigen die Frichte der Palme Oenocarpataua, Arecaceae hinzu
[COSTALES SAMANIEGO, 1969], die Shuar SukartoffBIANCHI, 1978]. Chicha
wird von Kichwa und Shuar in groBen Mengen tagkohsumiert. Der Alkoholgehalt

liegt je nach Fermentationsdauer zwischen 6 un% 18bd.].

Palmherzen sind die jungen Triebe der Arecaceaew8iden gekocht und mit Fleisch,
Kochbanane oder Maniok verzehrt [COSTALES SAMANIEGO69].

Pflanzenfett gewinnen die Kichwa aus den Frichten Ralme Oenocarpus bataua,
Arecaceae; Tierisches Fett extrahieren sie ausAféan Maquisapaebd.].

Zum Wirzen verwenden viele Stamme der Shuar Kréader die Blite der Palme
Bactris gasipaes, Arecaceae, die wie Salzlake s@tgewerden kann. Kochsalz wird
selten verwendet [PAREDES VASCONEZ, 1986]. Die Kiehwiirzen mit Annatto
(span. Achiote, verschiedenen Chilis und Zwiebeln [COSTALES SAMEGO,
1969].
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2.3 Die Nahrstoffzufuhr

Von einer haufig gegebenen Lebensmittelauswahl ednesgl (Maniok 400 g,
Kochbanane 300 g, SiRkartoffel 200 g, [PAREDES VASIEZ, 1986]) wurde

folgende durchschnittliche Nahrstoffzufuhr bered¢hne

Tab. 4: Durchschnittliche tagliche Energie- und idé&ffzufuhr pro Person

0
Shuar %]
Shuar » Shuar der
N Familie » Shuar, Erwachsene
Familie Familie a2 — D-A-CH-
mannl?  um oc -
A (n=6)1 C (n=6)1 Referenz
(n=10}"
werte
Kcal 1690 1954 1689 2554 1823 63-96
Proteine [g] 3,6 19,8 14,6 43,1 41 4-46°
Lipide [g] 5,9 14,0 13,3 k.A. 39 11-67
Kohlenhydrate [g]  405,8  437,3  377,9 k.A. 333 150-196
Calcium [mg] 238, 296,9 201,9 410 184 18-41
Phosphor [mg] 564,9 693,1 557,2 k.A. k.A. 80-99
Eisen [mg] 28,2 34,1 26,1 0,3 10 2-273
Vitamin A [mgRA] 0,0 0,1 0,0 2,1 0,2 0-233
Thiamin [mg] 0,7 0,6 0,7 11 0,9 58-96
Riboflavin [mg] 0,5 0,3 0,4 1,2 0,6 25-92
Vitamin C [mg] 2954 232,6 163,0 20 97 20-295

! wahrend des Untersuchungstages verzehrte keir@hier-Familien Fleisch; Familie
B und C jedoch Hiuhnereier [KROEGER und ILECHKOVA3B].

2 Der 35-jahrige Shuar mit 65 kg Koérpergewicht emjérden obigen Speisezettel durch
Papaya (100 g), Schweinefleisch (150 g) und nientrfugierten Zucker (200 Q)
[PAREDES VASCONEZ, 1986].
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% Junge kinderreiche erwachsene Shuar und Colonnosfss Puerto Fco. de Orellana
(El Cocg. Die Zufuhr von Protein aus tierischen Quelleh ki den jungen
kinderreichen Shuar héher als bei den Colonos/asGameinden unkl Coca. Die
Colonos/as nehmen mehr Nahrungsenergie aus Liideals die Shuar. [BENEFICE,
1987].

* Bei angenommenem PAL-Wert von 1,75 und Korpergetwon 65 kg bei BMI im

Normbereich.
®20 % der Nahrungsenergie soll aus ProteinquelEmrsien [DGE, 2000].
® 30 % der Nahrungsenergie soll aus Fettquellenrsemiebd.].

" 50 % der Nahrungsenergie soll aus Kohlenhydratammen. Bis zu 98 % der
Nahrungsenergie stammt hier aus Kohlenhydratquell]RROEGER und
ILECHKOVA, 1983], damit ist der Richtwert fur diedklenhydratzufuhr um bis zu 96
% Uberschritten [DGE, 2000].

Fur die Heimat der Shuar, Morona Santiago, wurdetieEder 70er Jahre trotz autarker
Versorgung keine Mangelerscheinungen beschrieb&NBHI, 1978]. Ein Vergleich
der Nahrstoffzufuhr aus der Untersuchungsregion BmCoca 10 Jahre spéater
[BENEFICE, 1987] mit den aktuellen Referenzwertén die Nahrstoffzufuhr [DGE,
2000] macht jedoch deutlich, dass die Zufuhr antddmp Lipiden, Calcium, Retinol
(auBer bei PAREDES VASCONEZ, 1986) und Riboflavim der kolonisierten
Umgebung nicht bedarfsdeckend ist.

Es erstaunt die niedrige Zufuhr an Retinol-Aquinéd® in einem Gebiet, in dem
carotinoidreiche Friichte das ganze Jahr Uber zlighngind (z.B. Carica papaya,
Caricaceae). Zudem wird hier die Palma africanag(ineensis, Arecaceae) kultiviert,
aus deren Frichten Vitamin A-reiches Palmol gewonned. Die Vitamin A-reiche

Frucht der Palme Bactris gasipaes, Arecaceaenister Erndhrung der Shuar und

Kichwa ebenfalls zentral. Wahrend des Untersuchzgitzaumes wurden jedoch keine
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carotinoidreichen Fruchte verzehrt [ BENEFICE, 1987]

Die Zufuhr an Vitamin C ist in 3 von 5 Studien &ksdarfsdeckend anzusehen. Die in
Tab. 4 angegebenen Werte fur die Eisenzufuhr siredwiirdig. Der einzige
fleischverzehrende Proband weist die geringstenultsiverte auf. Eine weitere
Eisenquelle ist die Sul3kartoffel. Sie enthalt 1 Fe [ELMADFA et al., 1993] bzw.
4,20 mg Fe [INN, 1965] pro 200 g. Zufuhrsmengensziven 26 und 34 mg / d
[KROEGER und ILECHKOVA, 1983] sind als unrealistiseinzuschétzen.

Die Nahrstoffzufuhr dieser Bevolkerungsgruppen Aamaens ist exemplarisch fur die
Ernahrungsgewohnheiten in tropischen Gebieten: [[H®eergiezufuhr gerade
bedarfsdeckend, die Zufuhr an Proteinen aus tleis®Quellen verschwindend gering,
unzureichende Zufuhr an Eisen, Calcium und RibaflavDie Zufuhr an
Retinolaquivalenten stellt sich variabel dar.

Die indigenen Gruppen heben sich hervor durch é&idleere Zufuhr an tierischem
Protein. Daraus folgt gleichzeitig eine verbessé&iwenzufuhr. Die Retinolzufuhr ist
hoher als bei den Colonos/as einzuschatzen. DiehZwan Calcium ist jedoch auch bei
den indigenen Gruppen mehr als gering [BENEFICB,71.9

2.3.1 Public Health und erndhrungsassoziierte ErkrankuimngeKanton Orellana

Im Kanton Orellana liegt die Kindermortalitatsramg 24,6 pro 1000 Lebendgeborenen
Uber dem nationalen Durchschnitt von 22,3. Die Fkfhitiortalitatsrate betragt auf
100000 Geburten 217,1 Todesfalle. Sie liegt um f&0Q0% Uber dem
Landesdurchschnittswert von 77,8 [INEC, 2001].

82 % von 626 untersuchten Kindern des Kantonesladelzwischen 5 und 9 Jahren
leiden unter Infektionen durch Darmparasiten [QUIZHet al., 2003]. Aufgrund der
parasitaren Erkrankungen tritt vermehrt Rachitisd uAnamie auf. Kinder von
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Colonos/as sind haufiger betroffen als indigenedém{BENEFICE, 1987; COSTALES
SAMANIEGO, 1969].

75,5 % der Anamien bestehen aufgrund von Eisennha2@@& % der Kinder zwischen
5 und 9 Jahren leiden unter chronisch moderaterglamahrung. Ein Zusammenhang
zwischen der Pravalenz von Mangelerndhrung undvdar Anamie existiert nicht.
Deshalb muf3 von einer niederen Bioverfligbarkeit wotlechten Absorption des

Eisens ausgegangen werden [QUIZHPE et al., 2003].

Kwashiorkor und Marasmus kommen in der Region ntcni BENEFICE, 1987].

Unter der indigenen Bevolkerung der Region wurde diohe Inzidenz an Beriberi
beobachtet. 64,8 % der Betroffenen waren Manndtemah Alters [SAN SEBASTIAN
und JATIVA, 1998].

2.4 Die Ernahrungsgewohnheiten der drei ethnischen g&mijpm Wandel

In der traditionellen indigenen Ernahrung ist dierWendung von einer Vielzahl von
Wildpflanzen zentral. Nun ist eine Abnahme der Memdung traditioneller
Wildpflanzen in der Erndahrung der alteingesessdfiehwas zu erkennen [RIOS und
CABALLERO, 1994].

Von diesem Wandel der Ernahrungsgewohnheiten amksgté betroffen sind die
Colonos/as, die ihre Traditionen weniger in dieeneimgebung tibernommen haben als

die indigenen Gruppen [ebd.].

Bei Colonos und Colonas, die aus der Kustenregiomigriert sind, ist ein
Schwerpunkt im Konsum von Reis und Kochbanane ab&ehten. Aus den Anden
stammende Colonos/as betonen weiterhin Hulsenklcht ihrer Erndhrung
[BENEFICE, 1987].
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Die Shuar missen ihre traditionell stark ausgepragagdkultur in ihrem neuen
Lebensraum einschranken. Die Wildpopulation in @rel ist bereits stark limitiert, die
Grenzen der Nachhaltigkeit sind Uberschritten. Dagrleben der Kultur der Shuar
sowie der Regenwaldfauna wird als gefahrdet angeseNildtiere stellen die einzige
Proteinquelle der Shuar dar [ZAPATA RIOS et al.02p Die Zufuhr von Protein aus
tierischen Quellen nimmt weiter ab [BRITO, 2003].

Wahrend 1987 erst 8 % der konsumierten Kalorien awgekauften Lebensmitteln
stammten, ersetzen heute zugekaufte kohlenhydraéréiebensmittel wie Reis, Nudeln
und Kartoffeln die Wurzeln, Knollen und Rhizome aler Wald- und Hausgarten der
indigenen Gruppen. Angebaut wird fast nur noch, awfsden lokalen Markten Absatz
findet und dies nicht mehr in Misch- sondern in Mkultur. Die bereits etablierte
Ernahrungssicherheit gehort heute der Vergangemrine[BENEFICE, 1987; BRITO,
2003; NARANJO, 1991].

2.4.1 Ernahrungsdiversitat in nicht-industrialisiertemdarn

Die Ernahrungsdiversitatligtary diversityoderdietary variety wird gemessen an der
Anzahl der verzehrten Lebensmittel oder Lebenskgiippen innerhalb einer
Referenzperiode [RUEL, 2003a].

Die Uberwiegende Anzahl wissenschaftlicher StudienErnahrungsdiversitat bestatigt
den positiven Zusammenhang zwischen Ernédhrungsiti&ernund Ernahrungsqualitat
[HANN et al. 2001]. Dass eine gesunde Ernahrung emrauch eine vielfaltige
Ernahrung bedeutet, gilt als sehr wahrscheinlichiMket. al 2003, RUEL 2003b,
ARIMOND und RUEL, 2004]. Deshalb beinhalten vielationale und internationale
Ernahrungsrichtlinien den Rat, die Auswahl an Nabgamitteln mdglichst vielfaltig zu
gestalten [WHO/FAO, 1996]. Die erste der 10 Regkdn Deutschen Gesellschaft flr
Ernahrung lautet ,Vielseitig essen“ [DGE, 2005].eDbietary Guidelines fur U.S.-
Amerikanerinnen beinhalteten 20 Jahre lang die thRioh ,Eat a variety of foods"
[USDA, 2000]. In der neuesten Auflage aus dem 005 wurde dieser Leitsatz
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aufgetrennt in ,wéhlen Sie taglich verschiedeneeZken” und ,wéhlen Sie téglich
verschiedene Obst— und Gemusesorten” [USDA, 2005].

Die monotone Ernahrung der indigenen Bevoélkerunguimersuchungsgebiet basiert
auf Maniok und Kochbanane ohne Variation. In niclotustrialisierten Landern bilden
starkehaltige Lebensmittel h&ufig die Erndhrungsdiage, erganzt durch wenig
tierische Produkte und nur saisonales Obst und GefARIMOND und RUEL, 2004].
Bei geringer Ernahrungsdiversitat ist auch vermited&rnahrungssicherheit gegeben
[HODDINOTT und YOHANNES, 2002].

Ernahrungssicherheit hangt ab von folgenden Valmab&erfiigbarkeit von und Zugang
zu nahrhaften Lebensmitteln sowie die adaquate ®edwng der Lebensmittel, um
Anforderungen an Nahrwert und Hygiene zu genige®HEN, 2005]. Diese
Diplomarbeit untersucht mittels Key-Informant Intews auch die beiden Aspekte
Verfugbarkeit und Zugang. Welche Lebensmittel werd®n den Familien selbst
produziert? Welche werden kéauflich erworben? Wieelféltig ist die
Lebensmittelauswahl der drei ethnischen GruppenfuivVaverden manche traditionelle
Nahrungspflanzen nicht mehr kultiviert?
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3. MATERIAL UND METHODEN

3.1 Die Auswahl der Untersuchungsgemeinden

Das Untersuchungsgebiet umfal3t 20 Comunidades d¢Pminschaften) der 3
Parroquias (Kirchspiele) Taracoa, Dayuma und Inemdgo sudlich der Stadt Puerto
Francisco de Orellana odEf Cocaentlang der Via Auca (siehe Abb 1). Dort sind die
immigrierte Volksgruppe der Shuar, die heimischechiéa sowie Colonos/as aus ganz
Ecuador angesiedelt. Alle Gemeinden sind Teilnehmen des von der EU

geforderten Projektes CADENA ALIMENTARIA -DE LA PRODUCCION
AGROSILVOPASTORIL ORGANICA HASTA LA COMERCIALIZACION JUSTA Y ASOCIATIVA
DE GRUPOS ETNICOS EN LA AMAZONIA ECUATORIANA

Das Diplomandinnenprogramm der Universitat fur Bddgtur Wien und
HORIZONT3000 ermoglichte mir Mitte 2005 den Aufealthim Untersuchungsgebiet

und den Zugang zu den Untersuchungsgemeinden.

Das Projekt CADENA ALIMENTARIA hat als Food-SecuyrProjekt das Ziel, die
Ernahrungssicherheit der nativen und bauerlichevbBerung des Kantones Orellana
in Ecuador sicherzustellen [CADENA ALIMENTARIA, 26D

Hierzu etablierte das Projekt vier exemplarischeoldgisch bewirtschaftete
Landwirtschaften in Gemeinden der Shuar (Gemeinal&ip, Kunkuki und Saar Entsa)
und Kichwa (San Carlos). Dort werden Gemusesorteh Kulturpflanzen mit kurzen
Vegetationszyklen wie Maniok, Erdnuss, Bohnen, Rdiis, tropischer Weizen, Soya,

Wassermelone, Melone, Gurke, Tomaten, Paprika augeb

Zwei traditionell bewirtschaftete Garten der Sh@genannt “Aja Shuar”) gibt es in
Nantip und Saar Entsa, in denen das Projekt arvdanehrung und Erhaltung des
urspringlichen Saatgutes traditioneller pflanzlicheahrungsmittel arbeitet wie z.B.
SuRkartoffel, Pelma, Taro (Knollenfriichte), Medain und Gewdirzpflanzen
[CADENA ALIMENTARIA, 2005].



39

3.2 Die Befragungsmethoden und Darstellung der Ergsbnis

Die Ernahrungsgewohnheiten wurden mit qualitativerretrospektiver

Befragungsmethodik untersucht. Ein quantitativesl prospektives Erheben der
Nahrstoffaufnahme war auszuschlieRen, da ersters mikisten fir die Region
spezifischen Lebensmittel nicht in derer NahrsidBmmensetzung erfasst sind.
Zweitens ist das Wiegen und Messen der Portionsgrdiicht mit dem Arbeitsalltag in

den Untersuchungsgemeinden vereinbar.

So dient der 24-h Recall ebenfalls der qualitatiderersuchung und der Verifizierung
der Ergebnisse aus dem FFQ. Quantifiziert wurdedieeiDarstellung der Ergebnisse
mittels Dietary Diversity Score (DDS) und Food \étyi Score (FVS). Hierbei werden
fur jede Person die Anzahl der Nennungen eines nsbitels (FVS) bzw. eines
Lebensmittels einer Lebensmittelgruppe (DDS) dermi@®e der genannten
Lebensmittel(gruppen) eines Kollektivs gegenubeeaiie$RUEL, 2003a].

DDS und FVS werden zur Bewertung der Ernahrungssitége bestimmt.
Ernahrungsdiversitat ist die Anzahl der verzehrtebebensmittel oder
Lebensmittelgruppen innerhalb einer Referenzperibie Referenzperiode betragt hier
einen Tag fur Heranziehen von Nennungen aus dem Récalls und 3 Monate flr
Nennungen aus den FFQs.

Samtliche Untersuchungsgemeinden wurden zwischegugtuund November 2005
einmalig besucht und freiwillig teiinehmende Permoidem 24-h recall bzw. dem FFQ
unterzogen.  Schllsselpersonen  wurden anhand  eine&sni-sgukturierten

Interviewleitfadens separat befragt.
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3.2.1 24-h Recall oder 24-Stunden-Befragung

Was wurde am Vortag verzehrt? Auf quantitative Avegawird dabei verzichtet, da sie
zur Bewertung der Ernahrungsdiversitat nicht reisnd. Abgefragt wurde ebenfalls,
ob der gestrige Tag ein gewdhnlicher Tag War.

3.2.2 Food-Frequency-Questionnaire (FFQ)

Wie haufig hat eine Person wahrend einer in der g&iegenheit liegenden
Referenzperiode (drei Monate) ein bestimmtes Lebéted verzehrt? Die Auswahl
der 118 abgefragten Lebensmittel erfolgte aus d&tueldsten verfligbaren
Lebensmitteltabelle des ehemaligen Nationalen Eumgsinstitutes Ecuadors [INN,
1965].

3.2.3 Key-Informant Interviews oder Interviews 18ithlisselpersonen

Interviews mit Schllsselpersonerkey informants zum Verlust traditioneller
Nahrungspflanzen und Rezepturen, dem Zugang zu derd Verflgbarkeit an
Lebensmitteln und zu den eigenfimcas integrales® Semi-strukturiert und qualitativ.
Schlusselpersonen sind kommunikative unvoreingenemenGemeindemitglieder, die
willens sind, ihr Wissen an die Forscherin oder deéorscher weiterzugeben
[MARSHALL, 1996]. Hier: &ltere indigene Frauen, dmit traditioneller Erndhrung
bewandert sind sowie Méanner, die Kenntnisse UblesldoNutz- und Kulturpflanzen

aufweisen und diese selbst kultivieren.

! Der originale Fragebogen mit deutscher Ubersetistrign Anhang unter Punkt 8.3.1 einsehbar.
2 Fragebogen FFQ siehe Punkt 8.3.3 im Anhang.

3Fragebogen zu traditionellem Ernahrungswissen ekt 8.3.2 im Anhang
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3.3 Datenauswertung

Die Auswertung und Darstellung der Daten in Talpellsnd Graphiken erfolgte mit
Microsoft Excel 2002 und Microsoft Word 2002 fur Mdows. Es wurden Methoden
der deskriptiven Statistik angewandt (Mittelwertfarfglardabweichung, Median).
Néahrwertangaben wurden mit Nutrisurvey 2005 [ERHARRO005] ermittelt. Sofern
nicht anders ausgewiesen, wurden die Tabellen uagr@mme von der Verfasserin

erstellt.

Eine Gewichtung der Daten war nicht mdglich. Ersteind keine Basisdaten verfligbar.
Zweitens ist die Probandinnenanzahl bei den Shugering. Aus diesem Grund kann
auch keine Aussage uUber signifikante UnterschiezleF'S und DDS zwischen den

drei Volksgruppen gemacht werden.
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4. ERGEBNISSE UND DISKUSSION

57 Personen aus 12 Gemeinden wurden befragt. Dstaommten 27 Personen aus 5
Kichwa-Gemeinden, 24 aus 4 Colonos/as-Gemeinden6uBtiuar aus 3 Gemeinden.
Alle Personen sind Teilnehmerlnnen des Food-SecuRtrojektes CADENA
ALIMENTARIA, organisiert von HORIZONT3000.

Tab. 5: Anzahl der 24-h Recalls nach Ethnie und Sede

24-h Recall Kichwa Colonos/as Shuar
Gesamt 20 21 3
Rumipamba 1 Nueva 1
Esperanza
San Carlos 9 Unién 6 Nantip 1
Paltense
ntza
Perla de los 3 La Florida 9 Tiwiram 1
Rios
RT. 12 de 4 Virgen  del 1
Octubre Cisne

Die im 24-h Recall qualitativ genannten Lebensrhgted in Tab. 8 erfasst und nach
Ethnie unterscheidbar dargestellt. Ein Vergleicht ohén laut Literatur verzehrten
pflanzlichen und tierischen Lebensmitteln der Regisiehe Tab. 2) ermdglicht eine
Interpretation der Verfugbarkeit an Lebensmitteldéen Untersuchungsgemeinden.

Zur Bewertung der Erndhrungsdiversitat wurde fdej@erson ein Food Variety Score
(FVS) und Dietary Diversity Score (DDS) aus den Nemgen unterschiedlicher
Lebensmittel bzw. Lebensmittelgruppen im 24-h Reeabtellt. Diese sind nach

Ethnien zusammengefasst in Tab. 10, Tab. 12 undIFabrsichtlich.

Der Anteil an befragten Personen, die im 24-h Regalbestimmtes Lebensmittel bzw.
Lebensmittelgruppe angaben, ist in Tab. 16 darlfestddas macht ein

volksgruppenubergreifendes Betrachten der Konsurogeheiten maoglich.
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Tab. 6: Anzahl der FFQ nach Ethnie und Gemeinde

FFQ Kichwa Colonos/as Shuar
Gesamt 7 3 3
R.T. 12 de 3
Octubre
San Carlos 1 Union 1 Nantip 1
Paltense
Bay Enomec 2 El Coca 1 Saar 1
Entza
' 1 La 1 Tiwiram 1
Rumipamba Florida

Aus den Daten des FFQ wurde ebenfalls ein FVS uD& fir jede befragte Person
errechnet und je nach Ethnie zusammengefasst (Tab. 11, Taund Tab. 15). Die
Werte FVS und DDS sind aufgrund der erweiterteneReizperiode von 3 Monaten
wie erwartet hoher. Um die Vergleichbarkeit mit d&ferten aus dem 24-h Recall zu
erreichen, sind FVS und DDS der HaufigkeitskategygEIN MAL WOCHENTLICH*
und haufiger (DDSs1xwoche FVS>1xwochd herangezogen worden (Tab. 11, 13 und 15).

Zur Diskussion der Ernahrungsdiversitat dient ebénfdie Darstellung des Anteils an
befragten Personen, die ein bestimmtes LebensmiB® MAL TAGLICH“ oder
haufiger verzehrten. Diese Konsumentinnenquotenddeir Ethnien sind in Tab. 19

einander gegenubergestellt.

Die Ergebnisse aus den 24-h Recalls und den FFdgwiichen die aus der Literatur
bekannte starke Betonung einer kohlenhydratreidber@hrungsweise bei allen drei
Volksgruppen. Die beiden indigenen Gruppen bevanugls Kohlenhydratquelle
Maniok, Kochbanane und Maniokbier. Bei den Coloassét das Grundnahrungsmittel
polierter Reis.

Die Key-Informant Interviews wurden hinsichtlichrdérage der zugekauften (Tab. 8)

bzw. selbst angebauten Lebensmittel (Tab.20) austety

“ Siehe Tab. 24, Tab. 25, und Tab. 26 im Anhang
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Tab. 7: Anzahl der Key-Informant Interviews nachriié und Gemeinde

Interviews Kichwa Colonos/as Shuar
Gesamt 3 3 3
San Carlos 1 Unién 1 Nantip 1
Paltense
ntza
Octubre Florida

Zur Frage der Zubereitung der Speisen erstellteiicbn Katalog mit 73 Rezepten. Die
Rezepte stammen von Key Informants und aus deralite Der Katalog diente dem
Austausch von Zubereitungsformen zwischen den Hrdiuren und bildete meine

Abschlussarbeit fiir das ProjeBADENA ALIMENTARIA . °

4.1 Ethnienldbergreifende @ Gemeinsamkeiten und  Unterdehie in  den

Verzehrsgewohnheiten

21 von insgesamt 64 im 24-h Recall genannten Lebitetn werden von Kichwa und
Colonos/as gleichermaRen verzehrt. Aufgrund dereteih Kaufkraft der Colonosfas
verfugt diese Ethnie nicht nur Uber Lebensmitted dem Eigenanbau. So stammen
viele angegebenen Obstsorten aus anderen Regianaddts. Alle Kulturpflanzen, die
die drei Volksgruppen selbst kultivieren, sind ireyKinformant Interviews erfasst
worden und in Tab. 20 dargestellt.

Maniok und Kochbanane sind Grundnahrungsmittelafle drei Ethnien. Die Ursache
liegt in der ganzjdhrigen Erntemdoglichkeit der leeidstarkehaltigen Lebensmittel.
Durch den hohen Starkegehalt wird rasch das gewtmssattigungsgefuhl erreicht.
Maniok dient der Herstellung des ManiokbiegZficha das ausschliel3lich von den

beiden indigenen Gruppen als Zwischen- oder Haupized konsumiert wird.

® Der Rezeptkatalog kann bei der Verfasserin andefomwerden.
® Siehe Seite 5
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Niemand gab im 24-h Recall den Konsum von AlkolnoForm von Schnaps an. Unter
den Mannern aller drei Ethnien konnte ich Alkohoikom haufig beobachten, eventuell

aus AnlalR des Besuches und Bliemgas

In insgesamt 44 durchgefuhrten 24-h Recalls wur@énverschiedene Lebensmittel
(Tab. 8) genannt. Davon sind 41 Wild- und Kultuapiten, deren Friichte, Knollen,
Wurzeln, Rhizome, Sprol3achsen oder Blatter gekogatpstet oder roh verzehrt
werden. Die jeweils verwendeten Pflanzenteile simdTab. 2 ersichtlich, auf die

Zubereitungsarten ist im Punkt 2.2.4. auf SeiteiBjegangen worden.

Zwolf der 64 Nennungen sind tierische Lebensm(ffelb. 8). Darunter sind Hihnerei,
Milch- und Milchprodukte, Fisch sowie Fleisch voredverschiedenen Haus- und drei

Wildtieren genannt.

Die 11 genannten ,Sonstigen Lebensmittel* sind hdlezarbeitete Lebensmittel wie
Brot und Nudeln sowie industriell gefertigte ProtuKCornflakes, Fanta, etc.). Alle
diese Lebensmittel wurden von Colonos/as verzewitirend die Shuar keine dieser
Lebensmittel angaben. Die Gemeinsamkeit dieser fi&ran Lebensmitteln ist, dass sie
relativ nahrstoffarm und fast ausschlief3lich kaflerwerbbar sind.

In Tab. 8 sind die von der jeweiligen Ethnie zugdten Lebensmittel mit * markiert.
Diese Lebensmittel wurden in Interviews in offenéragestellung von den Key
Informants aufgelistet. Scheint * in der Spa8ipanisch auf, so nannten Colonos/as
dieses Lebensmittel als kauflich erworben. *in 8palteKichwa heif3t, Kichwa fihren
das betreffende Lebensmittel als zugekauft an. dgea gilt fir * in der Spalt€huar.
Ansonsten stehen die Spaltgithwa, Shuar und Spanischfir die Bezeichnungen der

Lebensmittel in den jeweiligen Sprachen.

Unter b) Tierische Lebensmittel kaufen die ShuaséKadspan. Qesozu. Unter c)
Sonstige Lebensmittel geben alle drei Ethnien dge ¥+markierten Lebensmittel als

kauflich erworben an (Tab. 8).
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Tab. 8: Die im 24-h Recall genannten Lebensmittel

a) Pflanzlich Lebensmittel

(Fett: vonShuar, Kursiv: vonKichwa, Unterstrichenvon Colonos/agenannte Lebensmittel)

Nr. Familie Gattungs- u. Artname Shuar Kichwa Spanisch Deutsch
1 Annonaceae Anona cherimola Chirimoya Cherimoya
2 ) Daucus Carota ssp. sativl * Zanahoria Karotte
Apiaceae ] . . .
3 Rryngium foetidum * Culantro del monte | Wilder Koriander
4 Aquifoliaceas llex guayusa Loes Guayusa Guayusa Guayusa
5 Araceae Colocasia esculenta Papachi Papa china Taro
6 Arecaceae Bactris gasipaes Palmito Palmherz
7 Asteraceae Lactuca Sativa L. * Lechuga* Kopfsalat
8 Bignoniaceae Mansoa sp. Kaipi Ajo silvestre Wilder Knoblauch
9 Bixaceas Bixa orellana L. Achiote Annatto
10 Brassicaceae Raphanus sativus Rabano Radieschen
11 Bromeliaceae Ananas comosus Wuasakee chui Chivilla Pifha Ananas
12 Caricaceae Carica papaya Guapai Papaya Papaya
13 Convolvulaceae Ipomoea batatas inchi Sacha cumal Camote / Batata SuRkartoffel
14 Cucurbitaceae Citrullus lanatus (Thunb.) Sandia* Wassermelone
15 Dioscoraceae Dioscorea trifida Kenke, Papachamd Papa fiami / Tuyo| Papatuyo / Name Tuyo
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Nr. Familie Gattungs- u. Artname Shuar Kichwa Spanisch Deutsch
16 Euphorbiaceae Mahihot esculenta Mama, Yarumak Lumu Yuca Maniokwurzel
17 Arachis hypogaea Nusée Mani Erdnuss
18 Lens culinaris Medik. * Lenteja Linse
Fabaceae ] _
19 Phaseolus sp. Mik Ucucha purutu Frejol* Bohne
20 Pisum sativum * Averja Erbse
21 Lauraceae Persea americana Iniak Palta muyu Aguacate silvestre* Wilde Avocado
22 Liliaceae Allium sp. * Cebolla* Zwiebel
Musa (Gruppo AAB) .
23 . Guineo Banane
“Dwarf Cavendish
Musceae
Musa (Grupo AAB) “Horn
24 ] Palanda Verde Kochbanane
Plantain”
25 Avena sativa Avena* Hafer
26 Cymbopogon citratus Hierba Luisa Lemongras
Poaceae
27 Oryza sativum * Arroz* Reis
28 Saccharum oficinarum L Cafna Rohrzucker
29 Triticum vulgare Trigo Weizen
30 Rosaceae Malus x domestica Manzana Apfel
31 Rubiaceae Coffea arabica Café Kaffee
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Nr. Familie Gattungs- u. Artname Shuar Kichwa Spanisch Deutsch
32 Rutaceae Citrus x limon Limoén Zitrone
33 Capsicum annuum * Pimiento* Paprika
34 Capsicum chinense Uchu muyu Aji Chili
Lycopersicum esculentumn
35 ] * Tomate* Tomate
Mill.
36 Solanaceae Solanum muricatum Ait. Pepino Gurke
37 Solanum guitoense Lam. Naranjilla, Cocona Quito-Orange
38 Solanum tuberosum L., S * Papa Kartoffel
) ) Cacao de arbol o i
39 Sterculiaceae Theobroma bicolor Patas Wilder Kakao
Cacao de monte
40 Sterculiaceae Theobroma cacao Cacao Kakao
41 Winteraceae Drimys Winteri Canelo Winterrinde




b) Tierische Lebensmittel

. Bezeichnung Bezeichnung
Nr Familie .
Spanisch Deutsch
Huevo de )
42 ] ] Hahnerei
gallina criollo
Carne de )
43 Wild
monte
44 Queso Kase
45 Jugo de Joqu| Joghurtgetrénk
46 Leche* Milch
47 Bovidae Bos taurus Res* Rind
) Sardina _ _
48| Clupeidae | . Sardina Sardine
pilchardus
. Dasyprocta Mittelgro3es
49 | Dasyproctidag Guatusa o
punctata Wildtier
Gallus
50| Phasianidae gallus Pollo* Huhn
domesticus
51 Pisces Pescado Fisch
52| Scombridae| Thunnus Atun Tunfisch
] Sus scrofa Schwein
53 Suidae ] Chuleta*
domestica (Kotelett)

c) Sonstige Lebensmittel

-

N Bezeichnung Bezeichnung
r .

Spanisch Deutsch
54 Aceite* Speisedl
55 Agua Wasser
56 Azlcar* Haushaltszucke
57 Cola Coca Cola
58| Cornflakes Cornflakes
59 Fanta Fanta

49

Bezeichnung

Bezeichnung

Nr )
Spanisch Deutsch
60 Fideo* Nudeln
61 Gatorade Gatorade
62 Pan Brot
Unraffinierter
63 Panela
Rohrzucker
64 Sal* Salz




50

4.1.1 Pflanzliche und tierische Lebensmittel bei den sutehten Kichwa

Die Kichwa nannten im 24-h Recall 22 verschieden&\Wind Kulturpflanzen und 8
tierische Lebensmittel (n = 20). Aus ethnobotarescistudien sind fur die regionale
Kultur der Kichwa 77 el3bare Wild- und Kulturpflamzéekannt (vgl. Tab. 2). Die
befragten Kichwa konsumierten 28,6% der fur ihrénig und unter den gegebenen

Okologischen Bedingungen verfugbaren Wild- und #ugflanzen.

Auffallend wenige Obstsorten, d.h. Frichte und Samen mehrjahrigen Pflanzen
[LEXIKON MEYERS, 2007] sind im 24-h Recall festgdiem worden. Die Frichte der
Palmenarten Arecaceae, die Wilden Trauben (Ceaea& fehlen saisonal bedingt in
den Angaben zum Verzehr vom Vortag. Obst wie Guay&ranadilla, Araza-Frucht
oder Papaya fehlt ganzlich. Drei Kichwa in San GQarlverzehrten das sufRe
Fruchtfleisch, das die Wilde Kakaobohne (Theobrdmealor, Sterculiaceae) umhdillt.
Von jeweils einer Person wurde Cherimoya und diesegbanane (spa@uineg der
Gattung Musa, “Dwarf Cavendisiverzehrt. Drei andere Obstsorten sind passiert, mit
Zucker oderPanela unter Zugabe von Wasser zu Limonaden verarbeibet so

konsumiert worden: Quito-Orange, Zitrone, Papaya.

Dunkelgrines Blattgemise wie Kichwa-typischesmu panga (Euphorbiaceae,
Manihot leptophylla),Tuta Yuca(Phytolaccaceae, Phytolacca riviniodes) olliaria
Panga (Piperaceae, Pothomorphe peltata) ist nicht verzelorden. Die einzige
nennenswerte Provitamin A-Quelle ist die Papaya= (B), Hihnerei (n = 6) sowie
Fleisch (n = 5) auRer Gefliigél.

Der Konsum an Milchprodukten ist, wie aus den wgdinden Studien erwartet
[PAREDES VASCONEZ, 1986; KROEGER und ILECHKOVA, B®SBENEFICE,

1987], gering. Einzig Kéase wurde im 24-h Recall vih % der befragten Kichwa
genannt (siehe Tab. 16). Die Zufuhr an Calcium kavia in Tab. 4 als nicht

winschenswert betrachtet werden.

" Absolute Haufigkeit der Nennungen von Lebensnmitilis 13 Lebensmittelgruppen siehe Tab. 21 im

Anhang
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Haushaltszucker, Coca Cola, Salz und Nudeln wevdarden Kichwa, die in der Nahe
von Landstralen oder neben Erdolforderstatten |ebegekauft. Ebenso Tunfisch,

Sardinen und Kas@anelakann aus Zuckerrohr selbst hergestellt werden.

41.1.1 Diskussion der Ernahrungsgewohnheiten aemspil zweier Kichwa-

Gemeinden

In allen untersuchten Kichwa-Gemeinden wurde einelativn monotone
Ernéhrungsweise vorgefunden. Der Konsum von Obsmi@Ge und Leguminosen ist

minimal.®

Aufgrund des fehlenden Verzehrs an gelb-orangenchiteia und dunkelgrinem
Blattgemise sowie geringem Fleischkonsum kann diamin-A-Zufuhr nicht als
bedarfsdeckend angenommen werden. Nur 15 % gabhemeakortag Papayalimonade
getrunken zu haben. Jedoch verzehrten 30 % Huh{Texkei 16).

Es konnte ebenfalls keine Aufnahme Vitamin-C-reich®bstsorten in der
Referenzperiode dokumentiert werden. Zitronenlindenaurde von 20 % der Personen

im 24- h Recall angegeben, Limonade aus Quito-Grg§6gcona) von 15 % (Tab. 16).

Der durch den westlichen Einfluss bedingte WaneelErnahrungsgewohnheiten ist in
der Literatur beschrieben [RIOS und CABALLERO, 1P9Die vorliegende

Untersuchung widerlegt den Wandel nicht: Die Kichweazehren wenig Fleisch von
erbeuteten Wildtieren, kaum Blattgemuse von Wilapdlen, Friichte oder Sprof3spitzen.
Wurzeln, Knollen und Rhizome von traditionellen Wiflanzen fehlen ebenfalls.

Gleichzeitig wird ein betrachtlicher Reiskonsum asst. Dies ist eine neuere
Ernahrungsgewohnheit. In Key-Informant Interviewabgn altere Frauen an, vor 10

Jahren noch keinen Reis konsumiert zu haben (Sdosta

8 Siehe dazu im Anhang Tab. 21: Absolute Haufigileit Nennungen von Lebensmitteln aus 13

Lebensmittelgruppen im 24-h Recall.
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a) San Carlos

In der Kichwa-Gemeinde San Carlos verzehrten abbeféagten Personen Maniok und
Kochbanane am Vortag. Wahrscheinlich stammt eimreexthoher Anteil an der

zugefuhrten Nahrungsenergie aus Kohlenhydratquellen

Schmalz scheint als einzige Fettquelle zu dienexn&der 9 befragten Personen gab
Schmalz im 24-h Recall an, obwohl die Frage nachZdéereitung deutlich gestellt
worden ist.° Im FFQ wurde Schmalz in der HaufigkeitskategoMEHRERE MALE
MONATLICH" genannt. Die Key-Informant gab an, Schmalz nurder Zubereitung
von Reis zu verwenden. Reis und Schmalz misserernrSthdt Puerto Francisco de

Orellana kauflich erworben werden.

Als Proteinquellen schienen im 24-h Recall Ei (fi)=und Fisch (n = 3) auf. Wild wird
nur “AB UND zZU” konsumiert (FFQ). Leguminosen sind fir die KichimaSan Carlos

keine nennenswerte Proteinquéflelm Key-Informant Interview bestatigte sich
ausdrucklich, daf3 Bohnen nicht zu den Ernahrungsheheiten der Kichwa gehoren.
Selten wird Suppe daraus zubereitet.

Keine der befragten Personen sprach von dem ihitsatur beschriebenen Verfahren,
aus den Frichten der Palmdngurahua Oenocarpus bataua, Arecaceae, ein
pflanzliches Schmalz zu gewinnen [COSTALES SAMANIEG969; NAAR RUIZ,
1999]. Eine solche Pflanzenfettzubereitung hatteeemdhrungsphysiologisch gunstiges

Fettsauremuster und ware kostengunstig verflUglar ARADO et al., 1999].

Die einzigen in San Carlos konsumierten Gemusesarggen nach den Angaben im
24-h Recall Palmherz und Chili. Chili wirddEHRMALS WOCHENTLICH* konsumiert
(FFQ).° Die zugefiihrte Menge ist dabei zu gering, als slaf®ls Vitaminquelle dienen

kénnte. Jedoch weist das enthaltene Capsaicin amianzerogene Wirkung auf

° Siehe Fragebogen zum 24-h Recall unter Punkt 818Anhang
19 Dje absoluten Haufigkeiten der Lebensmittelnenemnder Gemeinde San Carlos liegen bei der

Verfasserin auf (Originalfragebdgen).
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[SURH, 2002].

Drei der 9 befragten Personen konsumierten eingevilakaosortePatas Theobroma
bicolor, Sterculiaceae am Vorta§. Dabei wird das weiche Fruchtfleisch, das die

Kakaobohnen umhiillt, verzehrt.

b) Bay Enomenc

Aus den Daten des 24-h Recall ist ersichtlich, da$day Enomenc 5 von 5 Personen
Reis verzehrten. Davon af3 eine Person Reis zweialial/ortag. Die Bewohnerlnnen
verfigen Uber ausreichend finanzielle Mittel vom Bed6lfirma, die auf ihrem Grund
eine Forderstelle errichtet hat. Die Auswirkungehdie Ernahrungsgewohnheiten sind

der Ankauf von Reis, Nudeln und Dosenfisth.

Der Maniokkonsum ist weiterhin hochMEHRMALS TAGLICH" im FFQ bei beiden
befragten Kichwa). Das Maniokbier bleibt fur dieGeuppe befragter Personen ein
Grundnahrungsmittel ZWEI MAL TAGLICH" in beiden FFQs)!*

* Die absoluten Haufigkeiten der Lebensmittelnenemnger Gemeinde San Carlos liegen bei der
Verfasserin auf (Originalfragebégen).
12 Die absoluten Haufigkeiten der Lebensmittelnenemnder Gemeinde Bay Enomenc liegen bei der

Verfasserin auf (Originalfragebtgen).
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4.1.2 Pflanzliche und tierische Lebensmittel bei den tsutehten Shuar

Die Shuar (n = 3) gaben im 24-h Recall 5 verschiedeflanzliche und 2 tierische
Lebensmittel an. 4 von 5 der verzehrten Kultur- Wdpflanzen sind starkehaltige
Lebensmittel: 3 verschiedene Wurzel- und Knollecifité sowie Kochbanane
verdeutlichen den Schwerpunkt auf die kohlenhydrelien Lebensmitteln in der
Ernahrung der Shuar (Tab. 8).

Die quantitativen Daten aus der Literatur ergebamere sehr hohen Anteil von
Kohlenhydraten an der Gesamtenergiezufuhr. Zwisch&n und 98 % der
Nahrungsenergie stammt aus Kohlenhydraten, 1 - @ Protein und 3 — 20 % aus
Fettquellen [KROEGER und ILECHKOVA, 1983; PAREDESASCONEZ, 1986;
BENEFICE, 1987]. Diese Zusammensetzung der Hauptgife in den
Ernahrungsgewohnheiten der indigenen Bevolkerunigtristz den nur qualitativ

vorliegenden Daten vorstellbar (Vgl. Tab. 4).

Aus der Literatur sind 64 Arten an el3baren Wildd ulturpflanzen bekannt, die den
Shuar im Amazonastiefland Ecuadors zugeschriebedene(Tab. 2). Trotz des hier
auRRerst geringen Stichprobenumfangs (n = 3) dediet Anzahl der am Vortag
verzehrten Pflanzenarten auf eine niedrige Ernd@sdiversitat hin. Die

Ernahrungsdiversitat aus den Angaben im FFQ witdrdPunkt 4.4 beleuchtet.

Huhn (Gallus gallus domesticus) und Fisch, sind elifeigen am Vortag verzehrten
tierischen Lebensmittel der Shuar. Keines der irh Zecall genannten Lebensmittel
ist eine Quelle fur die Zufuhr an Fett, Vitamin Kalzium, Magnesium oder Folsdure
(Tab. 8).

Die befragten Shuar verwenden eine Vielzahl an knéilichten in ihrer Ernahrung.
Gemeinden, die von monetaren Zuwendungen durchiferdérfirmen ausgeschlossen
sind, konsumieren weiterhin Maniok(bier) als erkighlenhydratquelle anstelle von
zugekauftem Reis. Traditionell bereiten die Shuae &/ielzahl an Wildpflanzen zum
Verzehr oder fur Heilzwecke zu [SANTIN LUNA, 2008iese Gewohnheit konnte in



55

der vorliegenden Untersuchung nicht dokumentiertee.

Als einzige Fettquelle, abgesehen vom Fleisch dietier Beutetiere, dient ein
Pflanzendl, das aus Palma africana industriell gewao wird. Bei Vorhandensein von

monetaren Mitteln wird dies kauflich erworben.

4.1.3 Pflanzliche und tierische Lebensmittel bei den sutehten Colonos/as

Die Colonos/as verzehrten 29 verschiedene pflamzliond 9 tierische Lebensmittel am
Vortag, davon drei Milchprodukte (Tab. 8).

Die Getranke Coca Cola, Fanta, Gatorate und Wagselen von nahe der Stadt Puerto
Fransisco de Orellana lebenden Colonos/as zugekéarfbtte, Kopfsalat, Radieschen,
Kartoffel und Apfelgedeihen im feuchten tropischen Klima nicht unddeeraus den

Heimatregionen der Colonos/as bezogen.

Den Colonos/as stehen ausreichend ProteinquellevVedigung: Alle 4 genannten
Leguminosen (Fabaceae) sind von Colonos/as veragiiden. Diese kombiniert mit
Getreideprotein aus Reis, Weizen und Hafer ergiteet@here biologische Wertigkeit
des Proteins [ELMADFA und LEITZMANN, 1998]. Tatsdch wird Reis oft mit Ei,

Leguminosen oder Fisch kombiniert (Tab. 9). 10 vb®A genannten tierischen
Lebensmitteln werden von der Volksgruppe der Caddem® verzehrt (Tab. 8). Der
Anteil des Hauptnahrstoffs Protein an der Gesamgggmufuhr kann als ausreichend

eingeschéatzt werden.

Die Basis der Erndhrung in den untersuchten ColasegSemeinden sind die in Tab. 9
angefuhrten Reiskombinationen. Kohlenhydratreichechanane und Maniok
erganzen die Gerichte vieler Colonos/as vaIN,MAL TAGLICH“ bis ,MEHRMALS
TAGLICH" (Tab. 19). Maniokbier lehnen die Colonos/as ab.

Der Reiskonsum ist ausgepragt, er ist bis MEHRMALS TAGLICH" im FFQ
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angegeben (Tab. 19). Verwendet wird der ndhrstoffageschélte Reis; parboiled oder
ungeschalter Reis ist nicht erhaltlich.

Tab. 9: Anzahl der Kombinationen von Reis mit 6tBirmuellen in Gemeinden der
Colonos/as aus Daten des 24-h Recalls

Nean  Reis Legumi- . : ) . )
, Ei Fisch Kase Fleisch  Geflugel
Recalls) mit... nosen
Union
6 3 3 2 0 0 0
Paltense
La Florida
El Coca 3 0 0 0 2 4
Nueva
1 0 0 1 0 1 1
Esperanza
Virgen del
1 _ 0 0 0 0 0 2
Cisne

Vitamin-C-reiche Zitronen werden haufig in Limonadeubereitet und konsumiert (20
Nennungen fir Zitronenlimonade in den 24-h Recalishe Tab. 23). Ansonsten ist

kein nenneswerter Konsum an Obst und Gemuse angiegelrden (Tab. 18).

4.2 Ernahrungsdiversitat — Food Variety Score (FVS) undtary Diversity Score
(DDS)

Unter Punkt 4.1 wurden alle im 24-h Recall genamritebensmittel qualitativ erfasst.
Es konnte grob erkennbar gemacht werden, welchenAron Lebensmitteln von der
jeweiligen ethnischen Gruppe insgesamt verzehrtl@rerDies lasst keine Aussage Uber
eine etwaige Monotonie oder Vielfalt in der Ernalgsweise der einzelnen

Angehdrigen einer Volksgruppe zu.

Nun werden die Ernédhrungsgewohnheiten hinsichtiicter Diversitat betrachtet.

Ernahrungsdiversitat dietary diversity oder dietary variety ist die Anzahl der
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verzehrten Lebensmittel oder Lebensmittelgruppemerimalb einer Referenzperiode
[RUEL, 2003a].

Fur den Food Variety Score (FVS) wird fir jede bgfe Person die Anzahl der

unterschiedlichen verzehrten Lebensmittel bestimmt.

Fur den Dietary Diversity Score (DDS) werden fldlgebefragte Person die genannten
Lebensmittel ihren Lebensmittelgruppen zugeordBetsstimmt wird die Anzahl der
unterschiedlichen Lebensmittelgruppen, die wahréed Referenzperiode konsumiert

worden sind®®

Tab. 21, 22 und 23 erfassen die im 24-h Recall protokollierten Leleitiel in 13
Lebensmittelgruppen. Somit ist der maximal erreigkbWert fir den DDS aus Daten
des 24-h Recalls 13.

Die im FFQ abgefragten Lebensmittel sind in 15 Insdneittelgruppen eingeteilt Der
maximal erreichbare Wert fir den DDS aus DatenFd#&3 ist somit 15.

421 Kichwa

Die Kichwa (n = 20) gaben im 24-h Recall durchstthahn 7, im Mittel 6 (Medianwert)

verschiedene Lebensmittel an (FVS in Tab. 10).

13 FVS und DDS aus Daten des 24-h Recalls fiir jedebdfragten Personen sind unter Punkt 8.4 im
Anhang einsehbar. FVS und DDS aus Daten des FFRJrsifab. 24. 25 und 26 im Anhang aufgelistet.
*|m Anhang unter Punkt 8.2

'% Sjehe unter den Punkten 8.2.1 — 8.2.3 im Anhang
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Tab. 10: Statistische Kenngréf3en zu FVS und DDatien des 24-h Recalls /Kichwa

| Mittelwert + Standardabweichung  Median Maximum Minimum
FVS 7,0 2,45 6 12
DDS 4,7 +1,38 4 8

Von der Hélfte der befragten Kichwa (n = 10) wurdetensmittel aus 4 verschiedenen
Lebensmittelgruppen gewahlt (Mittelwert 4,7 £ 1,38weils 2 Personen wahlten aus
3, 6 und 8 Lebensmittelgruppen und vier aus 5 Geopbb. 3).

12
10

10

Abb. 3: Anzahl n der befragten Kichwa pro erzi@ietary Diversity Scores

Von den 118 im FFQ abgefragten Lebensmitteln wus&hrend der vergangenen drei
Monate im Mittel 58 (Medianwert) zumindesAB UND ZU* konsumiert (n = 7).
Aufgrund der ausgedehnten Referenzperiode sindifigstebensmittelgruppen genannt
worden (DDS = 14 von 15 im Median, siehe Tab. 11).

Die direkte Vergleichbarkeit von F¥Sgwoche bZW. DDS150woche (Tab. 11) mit DDS
bzw. FVS aus Daten des 24-h Recalls (Tab. 10)cbit gegeben. Wahrscheinlich stand
saisonal bedingt zum Zeitpunkt der Durchfihrung @dsh Recalls eine geringe
Diversitat an Wild- und Nutzpflanzen zur Verfiguihgahrend der Referenzperiode des
FFQ wurden durchschnittlich 25,86 Lebensmittel (@85Standardabweichung) 1x pro
Woche oder haufiger verzehrt. 10 Lebensmittelgrappeirden im Mittel (Median)

waéhrend der vergangenen 3 Monate konsumiert (TBb. 1
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Tab. 11: Statistische Kenngroéf3en zu FVS und DDaten des FFQ / Kichwa

Mittelwert + Standardabweichung Median Maximum Minimum
FVS 64,29 + 14,03 58 84 49
DDS 13,71+ 0,95 14 15 12
FVS>10woche 25,86 + 5,08 26 33 18
DDS>1woche 9,71+2,14 10 13 7
4.2.2 Shuar

Die dem 24-h Recall unterzogenen Shuar (n = 3) rs@maus drei verschiedenen
Gemeinden. Sie gaben im Mittel 5 konsumierte Lebsttsl an (Tab. 12). Darunter war
bei jeder befragten Person Maniokbier und Maninkgésamt gab es fir Maniokbier 11

Nennungen, fir Maniok 3°

Tab. 12: Statistische Kenngrof3en zu FVS und DD Saten des 24-h Recalls / Shuar

| Mittelwert + Standardabweichung  Median Maximum Minimum
FVS 4,67 +0,58 5 5 4
DDS 3,67 £0,58 4 4 3

Zwei von 3 befragten Shuar wahlten am Vortag ailgefaen 4 Lebensmittelgruppen:
Erstens Kochbanane, Wurzel- und Knollenfriichtestga starkehaltige Lebensmittel,

zweitens Obst, drittens Fisch und viertens Getranike

Die Diversitat in der Lebensmittelauswahl ist ggrirfo wurde nur eine Obstsorte
(Carica papaya, Caricaceae) von allen 3 befragéesoRen verzehrt. Einziges Getrank
ist Chicha fur alle drei Befragten. Lediglich in der Gruppeerdstarkehaltigen

Lebensmittel gibt es 4 verschiedene Nennungen.

Zwei der befragten Shuar — sie stammen aus TiwirachSaar Entsa — kamen im 24-h

®Sjehe Absolute Haufigkeit der Nennungen von Lebéttsiigruppen durch Shuar Tab. 22 im Anhang.

7 Die in diesen Lebensmittelgruppen genannten Lebites sind in Tab. 22 im Anhang dargestellt.
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Recall auf einen DDS von 4. Die Shuar aus Nantipiente einen DDS von 3 (Abb. 4).

3
2
2,
)
1,
O,
3 4
DDS

Abb. 4: Anzahl n der befragten Shuar pro erzieletdy Diversity Scores

Im FFQ (n = 3) wurden wéahrend der Referenzperid&lé@viedian) von 118 abgefragten
Lebensmittel AB UND ZzU" oder haufiger konsumiert (Tab. 13).EIN MAL
WOCHENTLICH* oder haufiger wurden im Mittel 47 Lebensmittel woz 11

Lebensmittelgruppen genannt (Medianwert):

Tab. 13: Statistische Kenngréf3en zu FVS und DDatien des FFQ / Shuar

Mittelwert + Standardabweichung Median Maximum  Minimum
FVS 70,67 + 7,37 68 79 65
DDS 13,33+ 1,15 14 14 12
FVS>1woche 45,00 + 26,06 47 70 18
DD S>1woche 11,00 = 2,00 11 13 9

4.2.3 Colonos/as

Diese Volksgruppe weist bei Daten aus dem 24-h IRsowie aus dem FFQ den
hochsten FVS auf. Die Colonos/as (n = 21) gabenhdghnittlich 10,29 verschiedene
Lebensmittel im 24-h Recall an (siehe FVS in TaW), im Mittel waren es 9
Lebensmittel (Medianwert).
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Tab. 14: Colonos/as: Statistische Kenngrof3en zu BN DDS aus Daten des 24-h

Recalls

| Mittelwert £ Standardabweichung  Median Maximum Minimum
FVS 10,29 + 2,88 9 16 7
DDS 5,52 £ 1,57 5 9 3

Der Median fir die am Vortag gewahlten Lebensngtigbpen liegt bei 5 (Tab. 14).
Die Gruppe ,Getreide- und Getreideprodukte* ist DDS von allen Colonos/as
enthalten. Reis wurde von 100 % der befragten @al@s genannt (Tab. 18).

Sechs Colonos/as erreichten im 24-h Recall einers DOn 6, jeweils 4 weitere
Personen einen DDS von 5, 6 und 7 (Abb. 5).

Abb. 5: Anzahl n der befragten Colonos/as pro @ezleietary Diversity Scores

Die Daten aus dem FFQ bestatigen den ausgepragismelRzehr. Alle drei befragten
Colonos/as gaben an, ReigWEI MAL TAGLICH“ wahrend der Referenzperiode
konsumiert zu haben. Pflanzliches Ol wurdéEHRERE MALE TAGLICH' von allen
Befragten verwendet. Es ist obligatorisch fur digb&reitung von Reis. Das rot
farbende GewdrAchiote dt. Annatto ist das am haufigsten verwendete Gawdivei
Colonos/as setzen eBWEI MAL TAGLICH " ein, ein/e Colono/aEIN MAL TAGLICH “
(Tab. 19, sowie Originalfragebtdgen bei der Verfeake
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Tab. 15: Statistische Kenngré3en zu FVS und DDSaten des FFQ / Colonos/as

Mittelwert + Standardabweichung Median Maximum Minimum
FVS 72,00 + 4,36 74 75 67
DDS 14,67 + 0,58 15 15 14
FVS>1woche 34,67 + 8,02 34 43 27
DDS>1woche 11,67 £1,15 11 13 11

Der maximal mogliche Wert von 13 fur den DDS auseDades 24-h Recalls wurde in

keiner Volkgruppe erreicht.

Ein studienldbergreifender Vergleich von FVS wund DD8eist aufgrund
unterschiedlicher Anzahl von Lebensmittelgrupped werschiedenen Personengruppen
eine grof3e Streubreite auf. So wurde bereits mit.@densmittelgruppen gearbeitet
[PONCE et al., 2006] wie auch mit nur funf [KANT at, 1993].

4.3 Konsumentinnenanteile an Lebensmittelgruppehaimzelnen Lebensmitteln

Von der Anzahl der Nennungen eines Lebensmittel24rh Recall 1asst sich nicht auf
die Anzahl der Personen schliel3en, die das betddfeebensmittel konsumiert haben.

Denn viele befragte Personen konsumieren bestirhetiensmittel mehrmals taglich.

Tab. 16, 17 und 18 geben den prozentualen AnteiKagwa, Shuar bzw. Colonos/as
an, die die angefuhrten Lebensmittelgruppen im Reball nannten. Weiters werden

Konsumentinnenanteile einzelner Lebensmittel daetjes

Obwohl die absolute Haufigkeit der Nennungen dab®eriicksichtigt bleibt, wird
nochmals die kohlenhydratbetonte Ernahrungsweiseutlicke Denn die

Konsumentinnenquoten fir Protein- und Fettquelied gerschwindend gering.

40 % der Kichwa konsumierten alKohlenhydratquellen Getreide und
Getreideprodukte. 30 % der Kichwa gaben an, Reid/antag verzehrt zu haben, 100
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% der Colonos/as nannten dieses Lebensmittel. Nud&leisen einen
Kosumentlnnenanteil von 15 % unter den Kichwa d&in/e Shuar nannte ein

Lebensmittel dieser Gruppe.

Die zweite kohlenhydratreiche Lebensmittelgrupdedie der Kochbanane, Wurzel-
und Knollenfriichte; sonstige starkehaltige LebettgiiAlle Kichwa (n = 20) und
Shuar (n = 3) konsumierten diese Lebensmittelgrupimeer den Colonos/as (n = 21)

liegt der Konsumentinnenanteil bei 81 %.

Die Auswahl an Lebensmitteln, die dieser Gruppeeingen, ist unter den indigenen
Gruppen wenig vielféltig. 90 % der Kichwa verzehrtéochbanane am Vortag, 65 %
Maniok. Unter den Shuar liegt der Maniokkonsum B&0 %, die Kochbanane
konsumierten 67 % der Befragten (Tab. 16, Tab. 17).

71 % der Colonos/as gaben die Kochbanane im 24dalRan, 33 % den Maniok.
Diese Ethnie verflugt darliber hinaus Uber weiter@l&ahydratquellen. So liegt der
Konsumentinnenanteil flr Brot bei 19 %, und beP24ir Kartoffeln (Tab. 18).

Der Anteil an Konsumentinneproteinreicher Lebensmittel ist vor allem unter den
indigenen Gruppen gering. So gaben kein/e Shuauntet 10 % der befragten Kichwa
Leguminosen im 24-h Recall an. Kase und Huhn wuatel5 bzw. 20 % der Kichwa
konsumiert. Die Shuar nannten weder MilchprodukbehnGefligel. Jedoch ist der
Konsum von Huhnerei und Flussfisch verbreitetere Bionsumentinnenquote fur
Huhnerei liegt bei 30 % der Kichwa und bei 33 % 8buoar. Flussfisch nahmen 55 %
der Kichwa zu sich und 67 % der Shuar. Ein geridgeeil unter den Kichwa (< 10 %)
konsumierte auch Tunfisch und Sardine aus der Dicae 16, Tab. 17, Tab. 18).

Unter den Colonos/as ist der Anteil an Persones, mioteinreiche Lebensmittel
konsumierten, hoher. Fast ein Viertel der befragietonos/as (24 %) nahmen Bohnen
(span.Fréjoles, Habas, Porojozu sich. Insgesamt liegt der Anteil an Colonagsths
am Vortag Leguminosen konsumierten, bei 43 % (18h.
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Tab. 16: Anteil an Kichwa, die am Vortag Lebensefitaus den betreffenden

Lebensmittelgruppen konsumierten.

Nur die von uber 10 % der befragten Personen géeanbebensmittel(gruppen)
werden bericksichtigt.

Relativer Anteil Relativer Anteil
Lebensmittelgruppe der Lebensmittel der

Konsumentinnen Konsumentlnnen
Getreide und 40 % Nudeln 15 %
Getreideprodukte Reis 30 %
Kochbanane, Wurzel- 100 % Maniok 65 %
und Knollenfriichte; Kochbanane 90 %

sonstige starkehaltige
Lebensmittel

Gemiise und 55 % Chili 40 %
Blattgemuse

Palmerz 20 %
Obst 25 % WeilRer Kakao 15 %
Getranke 75 % Coconalimonade 15 %
Papayalimonade 15 %
- Zuckerhaltig Zitronenlimonade 20 %
Guayusa 55 %
Kaffee 15 %
- Alkoholhaltig 90 % Chicha 90 %
Milch und —produkte 15% Kase 15 %
Ei 30 % vom Huhn 30 %
Geflugel 20 % Huhn 20 %

Fisch 65% SiRwasserfisch 55 %
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Tab. 17: Anteil an Shuar, die am Vortag Lebensinitas den entsprechenden

Lebensmittelgruppen konsumierten.

Nur die von Uber 10 % der befragten Personen koiesten Lebensmittel(gruppen)
werden bericksichtigt.

Relativer Anteil Relativer Anteil
Lebensmittelgruppe der Lebensmittel der

Konsumentlnnen Konsumentinnen
Kochbanane, Wurzel- 100 % Maniok 100 %
und Knollenfrichte; Kochbanane 67 %
sonstige starkehaltige
Lebensmittel
Obst 67 % Papaya 67 %
Getranke 100 %

Maniokbier 100 %

- Alkoholhaltig
Ei 33 % vom Huhn 33 %
Geflugel 33 % Huhn 33 %
Fisch 67 % SiuRwasserfisch 67 %

Ebenfalls 43 % der Colonos/as verzehrten Hihn8&i% Gefligel und 62 % Fisch.
Typisch fur diese Ethnie ist dabei die Kombinatiom Reis (siehe Tab. 9).

Fettreiche Lebensmittel wurden im 24-h Recall von keiner ethnischen Gruppe
angegeben. Im FFQ bestatigten sich die geringeélieshaufigkeiten von Wurst- und
Wurstwaren, Schweine- und Rindfleisch, Margarinerdsichmalz® Einzig pflanzliches

Ol wird zum Kochen verwendet. Dies wird im 24-h Réwon fast allen Befragten

underreported

'8 Siehe unter den Punkten 8.2.1 — 8.2.3 im Anhang
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Tab. 18: Anteil an Colonos/as, die am Vortag Lebatiel aus den entsprechenden

Lebensmittelgruppen konsumierten.

Nur die von Uber 10 % der befragten Personen komsten Lebensmittel(gruppen)
werden bericksichtigt.

Relativer Antell Relativer Antell
Lebensmittelgruppe der Lebensmittel der
Konsumentlinnen Konsumentlinnen

Getreide und 100 % Reis 100 %
Getreideprodukte Brot 19 %
Kochbanane, Wurzel- 81 % Maniok 33 %
und Knollenfriichte; Kartoffel 24 %
sonstige starkehaltige Kochbanane 71 %
Lebensmittel
Leguminosen 43 % Bohnen 24 %

Erbsen 19 %
Gemduse und 38 % Zwiebel 19 %
Blattgemuse Tomate 14 %
Obst 38 %
Getranke 100 % Hafergetrank 24 %

Zitronenlimonade 48 %
- Zuckerhaltig Lemonengrastee 19 %

Kaffee 67 %
- ohne Zucker 43 % Wasser 38 %
Milch und —produkte 24 % Kése 19 %
Ei 43 % vom Huhn 43 %
Geflugel 33 % Huhn 33 %
Fisch 62 % SuRwasserfisch 33 %

Underreportedwurde bei allen drei Ethnien der definitiv hoheckerkonsum im 24-h
Recall sowie im FFQ. Alle selbst zubereiteten S&f#pan. Jugod werden aus
passiertem Obst (oft Zitrusfrichte) und entspredhelaushaltszucker oddPanela

angesetzt.
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4.4 Vergleich der Konsumentinnenquoten der dreniétin

Die Ergebnisse zu den Konsumentinnenquoten ausnDdés 24-h Recalls des
vorangegangenen Abschnittes koénnen den Ergebnisdes FFQ qualitativ
gegenubergestellt  werden. Dabei interessieren jeebensmittel und
Lebensmittelgruppen, deren Verzehrshaufigkeit i Fs [EIN MAL TAGLICH“ oder
haufiger angegeben wurde. Trotz der geringen Anzahldem FFQ unterzogenen
Personen kdonnen so doch Schwerpunkte in der Lebgelsmswahl bestatigt werden.

Die Konsumentinnenanteile aller im FFQ abgefradtelnensmittelgruppen sind in Tab.
19 dargestellt. Einzelne Lebensmittel sind in TEbverzeichnet, wenn sie von tber 10
% einer befragten Ethnie in den KategorigBIN, MAL TAGLICH®, ,ZWEI MAL
TAGLICH" oder ,MEHRMALS TAGLICH" angegeben wurden.

Im Unterschied zu den Resultaten zu den Konsumasiquoten aus Daten des 24-h
recalls (40 %, siehe Tab. 16) geben 57 % der de@ HERterzogenen Kichwa an,
Getreide und Getreideprodukte ,EIN MAL TAGLICH" oder haufiger konsumiert zu
haben (Tab. 19).

Wahrend am Vortag kein/e Shuar Getreide- und Gitpeodukte verzehrt hatten,
geben alle 3 befragten Personen dieser Ethnieiesge tlebensmittelgruppe zumindest

taglich zu verzehren.

Bei den Colonos/as stimmen die Daten aus dem 2édalRmit den Ergebnissen aus
dem FFQ Uberein. Tatsachlich konsumierten 100%bdé&agten Colonos/as Getreide
und Getreideprodukte am VortagEIN MAL TAGLICH“ oder haufiger ist die

Entsprechung im FFQ. Reis ist das Lebensmittekate¥erzehrshaufigkeit ebenfalls in

vollem Umfang bestatigt werden konnte.

Wurzel- und Knollenfriichte wurden im FFQ von allen drei Ethnien als zumindest
taglich konsumiert angegeben. Dies bestétigt aof efsten Blick die Ergebnisse aus

dem 24-h Recall bei Kichwa und Shuar. Jedoch esKaichbanane bei der Einteilung in
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13 Lebensmittelgruppen des 24-h Recalls unter @édebhsmittelgruppe ,Wurzel- und
Knollenfriichte; sonstige starkehaltige Lebensnfiteel finden (Tab im Anhang). Im
FFQ wurden zahlreiche Arten der Kochbanane untet.deensmittelgruppe ,Frichte”

abgefragt’®

Tab. 19: Anteil an Konsumentinnen folgender Lebatisinund Lebensmittelgruppen
mit der Verzehrshaufigkeit EJN MAL TAGLICH" oder haufiger wahrend den

vergangenen 3 Monaten.

K....Kichwa, n=7

S....Shuar, n=3

C....Colonos/as, n=3

* markiert von der jeweiligen Ethnie zugekaufte eabmittel

Anteil an Anteil an
Konsumentlnnen [%] Konsumentinnen [%]

Lebensmittelgruppe K S C Lebensmittel K S C
Getreide und 57 100 100 Reis 57 100*  100*
Getreideprodukte Hafer 14 0 33*

Mais 0 67 0
Wurzel- und 100 100 100 WeilRer 100 100 67
Knollenfrichte Maniok

Bitterer 14 100 0

Maniok

SuRkartoffel 0 33

Taro 0 33

Pelma 0 33

Kartoffel 0* 0 33

Tuyo 0 33 0
Leguminosen 0 67 0 Bohne 0 33 o*

Erdnuss 0 67 0

Saubohne 0 33

19 Siehe Fragebogen FFQ im Anhang unter Punkt 8.3.3
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Milchprodukte

Ei

Fleisch und Innereie
Wild

Wurstwaren

Fisch

Fette und Ole

Zucker

Gemise und
Blattgemise

Obst, Frichte un

Beeren

o O O O o

71

71

57

67

67

33

67

100

33

33

100

100

100

100

Milch

Huhnerei
Huhn

Pflanzliches
Ol

Schmalz
Weil3er
Haushalts-
zucker
Zuckerrohr
Roter Chili
Zwiebel
Annatto
Wilder
Knoblauch
Wilder Kohl
Karbis
Palmherz
Koriander
Kochbanane
unreif

Reife
Kochbanane

Dominico-

Banane unreif

Reife
Dominico-
Banane
Maquerio-
Banane

o O O o o

43*
71*

43
57
43
14

S7

S7

43

14

67

67

33*

33*

33

33

33
33
33
33
100

33

69

33*

33*

100*

33
100*

33
67*
100

o O O o

67

67

33

33
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Getrénke

Typische Gerichte

100

29

100

33

67

33

Reife Orito-
Banane

De seda—
Banane grun

De seda—
Banane reif
Caimito
Avocado
Limette
Cherimoya
Banane
Maniokbier
Chicha aus
Bananen
Chicha aus
Mais

Chicha aus
Bactris
gasipaes
Tees
Erfrischungs-
getranke
Zitronen-
Limonaden
Schnaps
Reis mit
Fleisch
Nudeln
Kochbanane
gerieben mit
Yuca

Brot

14

29

29

14*
0

67

33
33
33
33
33
100
33

33

67

33

33

0*
33

67

O*
67
33

33
33

67

O*

33
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Der Anteil an Kichwa, die im 24—h Recall Wurzel aduKnollenfriichte, aber nicht
Kochbanane nannten, liegt bei 75 %. In 14 FallerdeyManiok verzehrt, in einem Fall
Papa china dt. Taro® Wie die Shuar gaben 100 % der Kichwa im FFQ anr2alu
und Knollenfriichte EIN MAL TAGLICH" oder haufiger zu verzehren (Tab. 19). Dies
konnte durch die Ergebnisse des 24-h Recalls sedieUmfang nicht bestétigt werden
(Tab. 16 und Tab. 17).

Bei den Shuar gibt es eine Ubereinstimmung bediigler Konsumentinnenanteile aus
den Daten des 24-h Recall und des FFQ. Alle bedfra§huar gaben an, am Vortag die
Wurzel Maniok gegessen zu haben (Tab. 17). Alle d&gfQ unterzogenen Shuar
bestétigten den zumindest taglichen Verzehr vonidkawahrend der vergangenen drei
Monate (Tab. 19).

Zwei Drittel der befragten Colonos/as gaben denz®er von Maniok im FFQ als
zumindest taglich an. Am Vortag konsumierte nur Biittel der Colonos/as Maniok.
Die Kartoffel wurde von 24 % der Colonos/as am ¥grkonsumiert (Tab. 18). Im FFQ

schien diese Knolle bei 33 % in der entsprechemtirfigkeitskategorie auf.

Kein/e Colono/a gaheguminosenin den HaufigkeitskategorierE)N MAL TAGLICH“
oder haufiger an. Sie pflegten Hulsenfrichte wathrdar Referenzperiode des FFQ
nicht jeden Tag zu verzehren. Am Vortag konsummer8 % der Colonos/as

Leguminosen (Tab. 18).

Bei den Kichwa scheint weder im 24-h Recall noch FRQ ein nennenswerter
Leguminosenkonsum auf. Es wurden jeweils nur voer Ul % der befragten Kichwa
konsumierte Lebensmittel in den Tabellen dargésteiir zwei Kichwa nannten im 24-
h Recall Bohnen (Tab. 21). Drei Mal gab es im FF@ Nennung EIN MAL
WOCHENTLICH" fir Leguminosen (frg)= 7). %

2 Aus den Originalfragebdgen, die bei der Verfassadifliegen.
2L Absolute Haufigkeit der Nennungen von Lebensmitela 15 Lebensmittelgruppen im FFQ siehe
Punkt 8.2.1 Kichwa im Anhang.
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Zwei von drei befragten Shuar gaben an, Leguminozemindest taglich zu
konsumieren (Tab. 19). In der Kategoril MAL TAGLICH" sind 8 Nennungen von
Lebensmitteln dieser Gruppe, in der KategorMEHRMALS WOCHENTLICH® 3

Nennungen? Im 24-h Recall scheint kein Leguminosenverzehr(@ab. 8 und 17).

Milch- und Milchprodukte konsumieren 33% der Colonos/as zumindest tagliel.(
19). Im 24-h Recall gaben 24 % der Befragten Mitodpkte an (Tab. 18).

Milch- und Milchprodukte sind fir die Shuar nichtles kaum Bestandteil ihrer

Ernahrungsgewohnheiten. Im 24-h Recall scheintedlesbensmittelgruppe nicht auf

(Tab. 17). In der KategorieNJE* des FFQ gab es fur Milchprodukte (Milch und Kase)
3 Nennungen, MEHRMALS MONATLICH" hat 2 Nennungen undAB UND ZU“ eine

Nennung?

Auch fur die Kichwa sind Milchprodukte nicht zeritrem FFQ scheinen sie erst in den
HaufigkeitskategorienEIN MAL WOCHENTLICH® mit 2 Nennungen auf! Am Vortag
verzehrten 15 % der befragten Kichwa Kase (Tah. 16)

Als zentral in der Erndhrung der Kichwa konnten tetst FFQ nochmals das
Maniokbier und 7 von 8 abgefragtdfochbananenarten bestétigt werden (Tab. 19).
Dass diese Lebensmittel von einem hohen Anteil ishwa taglich konsumiert werden,
bestatigen auch die 90-%-Konsumentinnenquoten dels Recalls furChicha und
Kochbanane (Tab. 16).

100 % der Shuar gaben im FFQ den Konsum von Mareokdls MEHRMALS
TAGLICH* an?® Auch am Vortag tranken alle Shu@hicha de yucgTab. 17). Alle
Shuar gaben an, zumindest eine der 8 abgefragtemnBaarten haufiger al&IN MAL

TAGLICH" zu verzehren (Tab. 19). Im 24-h Recall wurde Konsumentinnenanteil

22 Siehe Punkt 8.2.2 Shuar im Anhang
% ebd.
% Siehe Punkt 8.2.1 Kichwa im Anhang

% Originalfragebdgen liegen bei der VerfasserinEimsicht auf.
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von 67 % ersichtlich (Tab. 17).

Der Zuckerkonsum wurde im 24-h Recall von den Co#éas und den Kichwa
underreported Weil3er Haushaltszucker odeanelawerden fir die Zubereitung von
Séaften verwendet und wurden der Interviewerin gégennicht extra erwahnt. Im FFQ
hingegen ist ersichtlich, dal 71 % der Kichwa zwest ,EIN MAL TAGLICH"“ Zucker
zu sich nehmen (Tab. 19). Eine realistische Zald, dbn 75 % Konsumentinnen
zuckerhaltiger Getranke aus den Ergebnissen des 24-h Recalls gegenubesiltges
werden kann (Tab. 16).

Alle dem FFQ unterzogenen Colonos/as bestatigtemdufigkeit des Zuckerkonsums
als zumindest taglich (Tab. 19). Am Vortag konsuteie ebenfalls alle Colonos/as
zuckerhaltige Getranke (Tab. 18).

Die Ursache fur dag/nderreportingvon Fettquellen im 24-h Recall ist analog der
Ursache fur das Zuckésnderreporting Im FFQ geben 71 % der Kichwa an,
pflanzliches Ol zumindest taglich zu sich zu nehr(ieab. 19). 57 % geben an, Reis
mindestens EIN MAL TAGLICH" zu essen (ebd.). Zu dessen Zubereitung gehért in
allen drei Kulturkreisen Ol. Das pflanzliche Ol s@ft noch Bestandteil anderer
Rezepturen zu sein. Denn Reis wurde im 24-h Reuallvon 30 % der befragten
Kichwa angefiihrt (Tab. 16).

Die Angaben liber die Haufigkeit des Einsatzes \itanplichem Ol bei den Colonos/as
sind mit der Reis-Konsumentinnenquote ident. Im FaDen 100 % der befragten
Colonos/as pflanzliches Ol in der entsprechendarfigieitskategorie an (Tab. 19) und
alle befragten Colonos/as konsumierten am Vortag fab. 18).

Der in der Literatur beschriebene Einsatz von Atlnégpan.Achiotg sowie Zwiebeln
wird im 24-h Recallunderreported[ COSTALES SAMANIEGO, 1969]. Die beiden
Gemuse- bzw. Gewdurzsortersind Bestandteil vieler Gerichte; so geben im F(6
der Kichwa den zumindest taglichen Konsum von Zefietan, 43 % den von Annatto
(Tab. 19). Im 24-h Recall erinnern sich unter 1@ét Befragten an die beiden Zutaten
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(Tab. 16). Bei den Colonos/as bestatigen 100 %zdemndest taglichen Einsatz von
Annatto (Tab. 19). Im 24-h Recall erwdhnte keinfdoGo/a das rotfarbende Gewdlirz
(Tab. 18).

4.5 Die Lebensmitteldiversitat im Eigenanbau

Die Auswahl der Lebensmittel zum Verzehr ist béeraldrei Ethnien stark von der
Verfligbarkeit im eigenen Feld oder Hausgarten afplgdrAls Teilnehmerinnen des
Food-Security-Projektes CADENA ALIMENTARIA verfugealle Angehorige der

befragten Ethnien Gber eine Anbauflache.

In Key-Informant Interviews wurde Art und Anzahllal selbst kultivierten Spezies
erfragt. Insgesamt wurden 55 Nahrungspflanzen genaf Spezies bauen die Kichwa
an, 37 die Shuar und 28 die Colonos/as (Tab. 20).

4 verschiedene Wurzel- und Knollenfriichte sowieeaadtarkehaltige Pflanzen werden
von den Kichwa kultiviert. Die Shuar kultivierenudid die Colonos/as 3 verschiedene
starkehaltige Wurzel- und Knollenfriichte (Tab. 20).

8 Obstsorten werden von den Kichwa angebaut, dawmden zwei im 24-h Recall
genannt: Cherimoya, Anona cherimola, AnnonaceaedasdFruchtfleisch des Wilden
Kakao, Theobroma bicolor, Sterculiaceae (Tab. 8. $huar bauen 14 Obstsorten an,
nennen im 24-h Recall nur eine (Papaya, Caricayagpg@aricaceae). Die Colonos/as
kultivieren 13 Obstgehdlze auf ihren Feldern undnskomierten am Vortag 3

Obstsorten, davon die Zitrone in Form von Limongib. 8).

Von 20 selbst kultivierten Spezies werden 11 imh2Recall von den Kichwa genannt.
Die Shuar nennen von 37 Pflanzen im Eigenanbau 724xh Recall. Und die

Colonos/as konsumierten von 28 selbst kultivieferizpflanzen 13 am Vortag (vgl.
Tab. 20 mit Tab. 8).
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Umgekehrt stammen 10 der von Kichwa am Vortag Vetea pflanzlichen
Lebensmittel nicht aus dem eigenen Anbau. Bei delor®s/as sind es 14. Die Shuar
bauen alle Lebensmittel selber an, die sie im Reball anfihren (vgl. Tab. 20 mit
Tab. 8).

In den Key-Informant Interviews kam es anderreportingeinzelner essbarer Pflanzen.
Durch die offene Fragestellung war eine eigenstg@iuflistung der selbst angebauten
Pflanzen erforderlich. Papaya und Guaba wachsequitéi, wurden aber von Kichwa

vergessen anzufuhren (Tab. 20).

Tab. 20: Diversitat pflanzlicher Lebensmittel imdéntersuchungsgemeinden

Fett: von Shuar genannte Lebensmittéfursiv: die vonKichwa genannten Lebensmittel,
Unterstrichenvon Colonos/agenannte Lebensmittel in semi-strukturierten kgsvs mit

Schlusselpersonen. Fragestellung: Welche Gemiuibst; Ond Getreidearten bauen Sie an?

¢, Qué clase de hortalizas, frutas y granos tienedust su finca o chacra?

. Gattungs- u. Bez. ) Bez. Bezeichnung
Nr. Familie Bez. Kichwa )
Artname Shuar Spanisch Deutsch
Anona . .
1 Annonaceae - Chirimoya Chirimoya
cherimola
Lacmellea o )
2 | Apocyanaceae ] Lichi huayu Chicle
floribunda
Colocasia ) Papa china /
3 Araceae - Papachi Taro
esculenta Taro
Xanthosoma | Sanku, Ushpa
4 , Pelma Malanga
Sp. wanchup mandi
Attalea Chapaja o
5 Arecaceae Canambo
brachyclada Lucata
Astrocaryum Murumuru o
6 Ramos
murumuru Ramu
. Chundaduru
Bactris )
7 ] Uwi 0 Chontaduro Palmherz
gasipaes
Chuntaduru
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D

N Gattungs- u. Bez. ] Bez. Bezeichnung
Nr. Familie Bez. Kichwa )
Artname Shuar Spanisch Deutsch
: : . . Wilder
8 Bignoniaceae | Mansoa sp. Kaipi Ajo silvestre
Knoblauch
9 | Bombacaceae| Matisia cordatg Sapote
. Raphanus i ,
10| Brassicaceae ) Rébano Radieschen
sativus
i Ananas Wuasakee o »
11| Bromeliaceae ) Chivilla Pifa Ananas
COmosus chui
Guapai,
12 Caricaceae | Carica papaya i Papaya Papaya
Wapai
13 Carica sp. Tsampu Rolaguimba
I[pomoea . Sacha Camote / .
14 | Convolvulaceae Inchi SuRkartoffel
batatas cumal Batata
Citrullus
15| Cucurbitaceae lanatus Sandia |Wassermelon
(Thunb.)
Cucumis melo i Zucker-
16 Melbn
L. melone
Cucurbita i o
17 _ Yuwi Zapallo Kirbis
maxima
Cyclanthera
Achoccha o
18 pedata var. Achoccha
) Cayotero
Edulis
. Kenke, L )
_ Dioscorea Papa fiami /| Papatuyo / Indische
19| Dioscoraceae - Papa- N
trifida Tuyo Name Yams / Tuyo
chamo
. Mahihot Mama )
20 | Euphorbiaceae Lumu Yuca Maniok
esculenta Yarumak -
Arachis i
21 Fabaceae Nusée Mani Erdnuss
hypogaea
22 Glycine max L Soya Soja
) . Ucucha )
23 Phaseolus sp.| Mik, Irpij Frejol Bohne
purutu
Persea _ Aguacate Wilde
24 Lauraceae ) Iniak Palta muyu )
americana silvestre Avocado




Fortsetzung Tab. 20
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Gustavia
_ macaranensis » _
Lecythidaceae Inidk Pasu Inako
25 spp.
macaranensis
. Arachis i i
26 [ Leguminosacea Nusee Mani Erdnuss
hypogaea
27 Inga sps. Guaba Guaba
. . Yayu .
28 Liliaceae Allium sp. _ Cebolla Zwiebel
sepui
Marantha o
29 o Chiki Arrurruz
Marantaceae ruizuiana
) Eugenia
30 Mirtaceae . Pomarosa
jambos
Syzgium
31 ] Araza Araza-Frucht
jambos
Artocarpus
32 Moraceae il Paparahua| Frutipan Baumfrucht
altilis
23 Artocarpus Arbol de
comunis pan/Jackfruit
Musa “Dwarf o )
34 Musceae ) Guinia Orito Banane
Cavendish”
Musa “Horn )
35 ] Winchu Palanda Verde Kochbanane
Plantain”
Cymbopogon . .
36 Poaceae ) Hierba Luisa | Lemonengras
citratos
37 Oryza sativa Arroz Reis
38 Zea mays Shaa Sara Maiz Mais
39 Rubiaceae | Coffea arabica Café Kaffee
Borojoa »
40 o Borojo
patinoi
41 Rutaceae Citrus limetta Lima Limette
42 Citrus x limon Limén Zitrone
Citrus .
43 o Toronja
paradisi
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N Gattungs- u. Bez. ] Bez. Bezeichnung
Nr. Familie Bez. Kichwa )
Artname Shuar Spanisch Deutsch
44 Citrus reticulatd Mandarina Mandarine
45 Citrus sinensis Naranja Orange
46 | Sapindaceae | Nephelium sp. Achotillo
Chrysophyllum , o
47 Sapotaceae Calmitu Caimito
venezuelanens
Pouteria ) Caimito /
48 - Aviu ]
caimito Cauje
49 Pouteria sp. Sacha aviu
Capsicum
50 Solanaceae Jimia Butun uchu Aji Chili
Nahum
Capsicum . -
51 , Uchu muyu Aji Chili
chinense
Lycopersicum
52 esculentum | Shankuinia Tomate Tomate
Mill.
Solanum i
53 ] ) Pepino Gurke
muricatum Ait.
Cacoa blancg
Theobroma ]
54 | Theophrastaceg ] Patas 0 Cacao de | WeilRer Kakaq
bicolor
monte
Theobroma
55 Cacao Kakao
cacao

Warum werden viele traditionelle Pflanzen nicht mddultiviert? Die Kichwa

berichten im Key-Informant Interview von Kontamiiwat des Bodens durch Erdél.

Pflanzen vergilben und tragen weniger Frichte. ¥vgifehle es an Saatgut. Die

Colonos/as sind an nahrstoffreiche Boden gewohstmiangele an Geld, Diunger

und Pestiziden, um hier ertragreich zu ernten. Kkagen Uber Schadlinge und

schlechtes Saatgut. Die Shuar verloren ebenfallsZige ihrer Umsiedelung

zentrale Bestandteile ihrer Kultur: Saatgut, Braydhieder und Tanz®.

% Aus den Originalfragebdgen, die bei der Verfassatifliegen.
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4. SCHLUSSBETRACHTUNGEN

Die Ernahrungssicherheit von Bevdlkerungsgruppegigistmit der Diversitdt an
Lebensmitteln, die sie zur Verfligung haben undHie Erndhrungszwecke nutzen. Die
Colonos/as im Amazonastiefland Ecuadors verwendegireem durchschnittlichen Tag
doppelt so viele Lebensmittel wie die Shuar (FV&)ch die Anzahl der verwendeten
Lebensmittelgruppen ist hoher (DDS). Mit Legumings#lilchprodukten, Geflugel,
Getreideprodukten und Gemise erganzen die Colanaéabei den Shuar Ubliche
Ernéhrungsweise (24-h Recall). Diese basiert a@wkshaltigen Lebensmittel@hicha
seltener Ei, Fisch und Obst. Die Kichwa liegen¢E5 und DDS zwischen den beiden
anderen Ethnien. Von Erndahrungsicherheit am meisten betroffen sind die Shuar,

gefolgt von den Kichwa.

Der mehrmals tagliche Konsum von Maniokbier untem thdigenen Gruppen Kichwa
und Shuar tragt zu einer verminderten Erndhrungssitat bei. Verringernd auf die
Ernahrungsdiversitat wirkt bei den Colonos/as daéufige Konsum von geschaltem

Reis.

Der Zugang der Colonos/as zu einer groReren Leh#etmswahl liegt in ihrer
starkeren Kaufkraft mitbegriindet. Fleisch, Reis uDbistsorten aus der jeweiligen
Herkunftsregion kdénnen von den landlichen Siedleem auf dem Markt erworben
werden. Auch die Kichwa aus finanzkraftigen Gemem@Bay Enomec, Rumipamba)
kaufen neben Reis und industriell hergestellten doaden Gemiusesorten ein. Den
befragten Shuar fehlt diese Mdglichkeit zur Berercimg ihres Speiseplanes.

Traditionell ist die Diversitat der regional nutzea pflanzlichen Lebensmitteln nicht
gering. So wurden fir die Kichwa 77 und fir die &64 Wild- und Kulturpflanzen zu
Ernahrungszwecken beschrieben. Dazu kommen 13 teetdei den Kichwa und 9
bei den Shuar, die verschiedene Autorinnen dokuerent In der vorliegenden
Untersuchung wurden von den Kichwa nur 28,6 % dagional und kulturell

verfugbaren Pflanzenvielfalt genutzt; von den Stmuarknapp 13 % (24-h Recall).
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Lebensmittel aus eigener Produktion spielen in tégtichen Erndhrung aller drei
Bevolkerungsgruppen eine zentrale Rolle. Die Skeuadhrten sich zu 100 % von selbst
angebauten Lebensmitteln (24-h Recall). Jedoch ee@chohe Diversitat an Obstsorten
im Eigenanbau bei Kichwa und Colonos/as nur in Feon zuckerhaltigen Saften
genutzt. Gemuse wird zwar im Rahmen des Food-Sgdlmjektes CADENA
ALIMENTARIA angebaut, spielt aber in der Ernahrukigjturell bedingt eine geringe
Rolle. Zum Verzehr geschétzt werden von den beiddigenen Gruppen mehrmals
taglich die Wurzel- und Knollenfriichte aus eigeResduktion (FFQ). Grund daflr sind
ihre sattigenden Eigenschaften.

Nur die indigenen Bevoélkerungsgruppen stellen Miniexr her. Es dient ihnen als
wichtigstes Grundnahrungsmittel. Positiv zu bewegas erndhrungswissenschatftlicher
Sicht ist der ausgleichende Effekt auf die Flussitgbilanz der Menschen im
tropischen Regenwald. Nachteilig ist die gleichgeit Aufnahme einer teilweise
betrachtlichen Alkoholmenge sowie die groRe Domimaon Chichaim Speiseplan der

indigenen Gruppen, die andere Lebensmittel verdrang

Es konnten in dieser Untersuchung tUberwiegend eungbphysiologisch unginstige
Ernahrungsgewohnheiten beschrieben werden. Dieurkllitverankerte Diversitat an

Wild- und Kulturpflanzen wird gegenwartig von derdigenen Gruppen nicht genutzt.
Ein Grol3teil der traditionellen Pflanzen wird nichehr produziert bzw. gesammelt und
die Jagdbeuten bleiben aus. Eine Erklarung furediestwicklung ist die durch die

Erdolférderung vorangetriebene Rodung des tropisdRegenwaldes. Damit ziehen
sich Flora und Fauna zurtick und die Produktionstmraigen verandern sich. Zudem
ist der Kontakt zur westlichen Welt fur die indigenGruppen ein Anstol3, sich von der

autarken, nachhaltigen Lebensweise abzuwenden.

Hieraus ergeben sich fur die Entwicklungszusamnimitaneue Aspekte. Wichtig ist
die Starkung der kulturellen Identitat von KichwaduShuar. Ernahrungsaufklarung und
—kommunikation ist in dieser Zeit der Veranderungonv traditionellen

Ernahrungsgewohnheiten besonders wichtig, um med&ewohnheiten nicht zum

public health - issugverden zu lassen.
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6. ZUSAMMENFASSUNG

Untersucht werden die Ernahrungsgewohnheiten dneder Ern&hrungsunsicherheit
bedrohten Bevolkerungsgruppen des Amanzonastieftand Ecuadors.
Ernahrungsunsicherheifopd insecurity ist mit einer niederen Ern&ahrungsdiversitat
assoziiert. In dieser Studie wurde die Ernahrungsditdt mit den Indikatorefood
variety scorgFVS) unddietary diversity scor¢DDS) ermittelt. Die Dokumentation der
traditionellen pflanzlichen und tierischen Leberisehiaus der Literatur dient der

Beschreibung des Wandels von Ernahrungsgewohnheigiernahrungssicherheit.

Die Bestimmung der Anzahl konsumierter Lebensmitf&IS) bzw. —gruppen (DDS)
erfolgte qualitativ mittels retrospektiver Befraggmethoden. Die Referenzperioden
betrugen 24 Stunden (24-h Recall) und 3 Monate {FB@ hoéchsten erreichbaren
Werte fur den DDS war 13 beim 24-h Recall und 1indeFQ. Zusatzlich wurden Key
Informants mittels offenem Fragebogen zur Verfugbér von Lebensmitteln

interviewt.

27 Kichwa aus funf, 24 Colonos/as aus vier und 6Gafhaus drei Gemeinden des
Kantons Orellana wurden befragt. Im Mittel (Mediaggaben sich innerhalb der
Referenzperiode von 24 Stunden fir die Kichwa & kon 6 und ein DDS von 4; fur

die Colonos/as ein FVS von 9 und DDS von 5 undiférShuar ein FVS von 5 und ein
DDS von 4. Wie erwartet bestatigen die Daten aus BEQ die vergleichsweise hohe
Ernéahrungsdiversitat bei den Colonos/as und digeme=Diversitat bei den Shuar.

Mehrmals taglich konsumiert werden von den indigern8ruppen stérkehaltige
Lebensmittel sowie Maniokbier. Fir die Colonos/asst i Reis erstes
Grundnahrungsmittel. Die beiden indigenen Gruppereisen aufgrund der
Uberbetonung von Kohlenhydratquellen ernahrungsplogisch  ungiinstige
Ernahrungsgewohnheiten auf. Ernahrungssicherhédieige fir die indigenen Gruppen
vermindert, da der frhere Reichtum an traditi@relNutzpflanzen und Beutetieren

dezimiert ist.
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8. ANHANG
8.1 Absolute Haufigkeit der Nennungen von Lebensimt aus 13
Lebensmittelgruppen im 24—h Recall:
Tab. 21: Kichwa, n = 20
a) Pflanzliche Produkte
Getreide und Geftreideprodukte Weizen 1
q Nu'deln 4 e
Reis 9
Hafer 1
Kochbanane, Wurzel- und Maniok 20
2 | Knollenfriichte; sonstige Taro 2 53
starkehaltige Lebensmittel Kochbanane 31
3 | Leguminosen Bohnen 2 2
Fette und Ole
4 0 0
Zuckerarten Unraffinierter Rohrzucker 1
5 2
Zucker 1
Gemiuse und Blattgemuse Annotte 1
Avocado 1
Zwiebel 2
6 Chili 13| %
Koriander 2
Wilder Knoblauch 1
Palmerz 4
Obst Banane 1
7 Cherimoya 1 3)
Weilder Kakao 3
8 | Getrénke Bananengetrank 2 94
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Coconalimonade 3
Zitronenlimonade
Guayusa 17
Kaffee
Limonengrastee mit Zimt
Papayalimonade
- alkoholhaltig Maniokbier 61
b) Tierische Produkte
Milch und —produkte Kase
9 3 3
10 Fleisch und Innereien Fleisch (nicht definiert) 5
Wildtier
11 | Ei Vom Huhn 6 6
Geflugel Huhn
12 5 5
Fisch SuRwasserfisch 11
13 Tunfischkonserve 1 13

Sardinenkonserve
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Tab. 22: Shuar,n =3

a) Pflanzliche Produkte

Getreide und Getreideprodukte

1 0
Kochbanane, Wurzel- und Maniok 5

5 Knollenfriichte; sonstige Kochbanane 3 e
starkehaltige Lebensmittel Name 1

SuRkartoffel 1

3 | Leguminosen 0
Fette und Ole

4 0
Zuckerarten

5 0
Gemiuse und Blattgemuse

6 0
Obst

7 2

Papaya 2

Getranke

8 Maniokbier 1 11
- alkoholhaltig

b) Tierische Produkte

9 | Milch und —produkte 0 0

10 | Fleisch und Innereien 0 0

11 | Ei 0 0

12 | Geflugel Huhn 1 1

13 | Fisch SiuRwasserfisch 4 4




Tab. 23: Colonos/as, n =21

a) Pflanzliche Produkte

Getreide und Getreideprodukte

Reis
Nudeln
Brot
Hafer

56

93

64

Kochbanane, Wurzel- und
Knollenfriichte; sonstige starkehaltige
Lebensmittel

Cornflakes
Maniok
Kartoffel
Kochbanane

10

25

41

Leguminosen

Bohnen
Erbsen
Erdnuss
Linsen

10

16

4 | Fette und Ole

Speisedl

N e e s

Zuckerarten

Unraffinierter
Rohrzucker
Zucker

[ERN

Gemiuse und Blattgemuse

Zwiebel

Gurke
Karotte
Kopfsalat
Paprika
Radieschen
Tomate

15

Obst

Ananas

Apfel
Kochbanane reif
Papaya

Traube
Wassermelone

10

8 Getranke

Ananasgetrank
Borojégetrank

NS [ SN RN CRREN [/VI O SOy SO R = RN G I )

77
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- zuckerhaltig

- zuckerfrei

b) Tierische Produkte

Milch und —produkte

Coca Cola

Fanta
Hafergetrank
Kakao

Kaffee
Kamillentee
Limonengrastee
Naranjillalimonade
Orangenlimonade
Papayalimonade
Tomatensaft mit Milch

Zitronenlimonade

Zuckerrohrsaft
Gatorade
Wasser

Kase
Milch
Joghurtgetrank

A © A DN

1

D

R A N DN B P

20

(0]

16

19

10

Fleisch und Innereien

Schwein
Rind
Wildtiere

e N N e,

11

Ei

Vom Huhn

20

20

12

Geflugel

Huhn

13

Fisch

SiRwasserfisch
Tunfischkonserve

11

13



8.2 Absolute Haufigkeit der Nennungen von Lebensinitaus 15 Lebensmittelgruppen im FFQ
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8.2.1 Kichwa

Lebensmittel- Mehrmals | Zwei Mal | Ein Mal Mehrmals | Zwei Mal Ein Mal Mehrmals Ab und zu i
gruppe taglich taglich taglich | wochentlich] wochentlich| wéchentlich] monatlich

Getreide u. -produkte 1 1 3 3 2 2 15 17
Knollen u. Wurzeln 8 2 9 16 19
Leguminosen 3 22 20
Milch u. -produkte 2 5 7

Eier 2 3

Fleisch u. Innereien 2 4 8 4

Wild 4 1

Wurstwaren 1 5

Fisch 1 2 1 21 1

Fette und Ole 7 1 2 9

Zucker 2 2 1 2 3 5

Gemiuse u. Blattgemiise 4 1 7 8 7 4 5 25 60
Frichte 5 6 9 3 6 1 5 55 35
Getranke 5 3 5 4 5 7 1 28 28
Typische Gerichte 3 4 8 8 7 23 43
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8.2.2. Shuar

Lebensmittel- Mehrmals | Zwei Mal | Ein Mal Mehrmals Zwei Mal Ein Mal Mehrmals | Abund i
gruppe taglich taglich taglich | wochentlich | wochentlich | wéchentlich | monatlich Zu

Getreide u. -produkte 1 5 3 8

Knollen u. Wurzeln 5 3 1 3 3 3 3

Leguminosen 3 5 5

Milch u. -produkte 2 1 3

Eier 1 1 1

Fleisch u. Innereien 4 1 2 2

Wild 1 1

Wurstwaren 2

Fisch 1 1 1 2 1

Fette und Ole 1 2 2 1

Zucker 2 1 2 1 2

Gemise u. Blattgemuse 3 5 4 9 34
Fruchte 3 18 4 6 1 16 31
Getranke 4 2 2 17
Typische Gerichte 1 1 4 3 3 6 18




8.2.3 Colonos/as
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Lebensmittel- Mehrmals | Zwei Mal | Ein Mal Mehrmals Zwei Mal Ein Mal Mehrmals | Abund i
gruppe taglich taglich taglich | woéchentlich | wochentlich | wochentlich | monatlich ZU

Getreide u. -produkte 4 1 1 5 7
Knollen u. Wurzeln 1 1 1 2 1 2 10
Leguminosen 5 3 5
Milch u. -produkte 1 1 4

Eier 2 1

Fleisch u. Innereien 1 1 1 2 1 3 1
Wild 1 1
Wurstwaren 3

Fisch 1 1 2 2

Fette und Ole 1 4
Zucker 1 1

Gemise u. Blattgemuse 2 4 5 3 8 24
Frichte 13 12 2 4 33 38
Getranke 4 1 1 3 21
Typische Gerichte 1 2 3 6 30
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8.3 Verwendete Fragebdgen

8.3.1 24-h Recall

a) Spanischer Fragebogen

Comunidad:
Nombre y edad:
Fecha:

¢QUE TOMO Y QUE COMIO
USTED AYER?

Alimento y su Bebida y su Modo de
cantidad cantidad preparacion

Antes del desayuno

Desayuno

Entre desayuno y almuerzo

Almuerzo

Entre almuerzo y merienda

Merienda

Después de la merienda

SAyer fue un dia tipico para Usted respecto aitaeatacion (no se fue de viaje, ningun dia
festivo)? SI/NO
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b) Deutsche Ubersetzung

Gemeinde:
Name:
Datum:

WAS HABEN SIE

GESTERN Nahrungsmittel Getrank

GEGESSEN UND . . Zubereitung
Portionsgrofie Menge

GETRUNKEN?

Vor dem Frihstick

Frihstick

Zwischen Frihsttck
und Mittagessen

Mittagessen

Zwischen Mittag-
und Abendessen

Abendessen

Nach dem
Abendessen

War gestern fur Sie ein gewoéhnlicher Tag (oder wa8& unterwegs, war ein Feiertag, etc.)?
JA / NEIN
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8.3.2 Key-Informant Interview zu angebauten Kulturpflanze Rezepten und
zugekauften Lebensmitteln

a) Spanischer Fragebogen

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS ANCESTRALES RESPECTO A LA
ALIMENTACION

Comunidad:
Familia:
Fecha:

1. Alimentos vegetales en su finca:

1.1 ¢, Qué clase de hortalizas, frutas y granos tierseiénca o chacra?
¢ Y de donde obtienen las semillas?

1.2 ¢ Se utiliza tradicionalmente estos cultivoplantas para la preparacion de la comida o
para vender?

1.3 ¢Cuales son las plantas y semillas que sembeattes y cuales han perdido? ¢Donde
las obtenian?

1.4 ¢Por qué ya no cultivan las plantas que seéatido? ¢Que ha pasado con las plantas
silvestres?

2. Preparacion de cada planta

2.1 De los productos que Ustedes cultivan ¢ qué parta planta lo utilizan?

2.2 ¢, Hay recetas tradicionales propias de Ustedes?

2.3 ¢Habian méas formas de preparacion antes?

3. Otros alimentos
3.1 ¢,De donde obtienen Ustedes los otros alimemi@sno se cultivan en sus fincas?

3.2 ¢A qué precio compran Ustedes estos alimentos?
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4. Situacion socioeconomica
4.1 ¢ Tienen un ingreso permanente?
4.2 ¢ Si no recibe, como hace para las cosas qaediee comprar?

4.3 ¢ Cual seria su requerimiento si obtuviera grego? ¢Cuando haya escasez de dinero,
a qué renunciaria Usted primero?

b) Deutsche Ubersetzung

FRAGEN NACH TRADITIONELLEM ERNAHRUNGSWISSEN
Gemeinde:

Familie:

Datum:

1. Pflanzliche Nahrungsmittel im Hausgarten:

1.1 Welche Arten von Gemiuse, Obst und Getreiderh8le in Ihrem Hausgarten? Woher
beziehen Sie die Samen?

1.2 Werden diese Pflanzen traditionell zur Nahraobsreitung verwendet?

1.3 Welche Setzlinge oder Samen gab es friheresli@eute nicht mehr gibt? Woher
bezogen Sie sie?

1.4 Warum werden manche Pflanzen heute nicht nredetmaut?

2. Zubereitung:
2.1 Welche Teile der Pflanze werden verwendet? @itoegsform?
2.2 Gibt es traditionelle Gerichte?

2.3 Gab es friher weitere Zubereitungsarten?
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3. Weitere Lebensmittel:

3.1 Welche Lebensmittel kaufen Sie zu? Haben SesediLebensmittel immer schon
zugekauft?

3.2 Woher beziehen Sie die weiteren Lebensmittel?

3.3 Zu welchem Preis beziehen Sie sie?

4. Soziobkonomische Situation:
4.1 Bezieht die Familie regelmaRig ein fixes Einkoem?
4.2 Wenn nein, ist mit den Einkiinften ein Auskommaiyglich?

4.3 Was wurden Sie gerne erwerben, wenn Sie mdldrz8eVerfligung hatten?
Worauf verzichten Sie als erstes bei Geldknappheit?



8.3.3 FOOD-FREQUENCY-QUESTIONNAIRE (FFQ)

a) Spanischer Fragebogen
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Comunidad:

Familia:

Fecha:

DOS [UNAJALGUNAS DOS UNA
ALGUNAS ALGUNAS | DE VEZ
VECES|VEZ | VECES A |VECESA| VEZA
No.| GRUPO DE ALIMENTO ALIMENTO VECES VECES EN NUNCA
i AL AL LA LA LA
AL DIA i i AL MES | CUANDO
DIA | DIA | SEMANA | SEMANA | SEMANA

1 |Cerealesy derivados Arroz
2 Arroz integral
3 Avena
4 Canguil
5 Maiz amarillo (fresco)/Choclo
6 Trigo
7 | Tubérculos y raices Camote
8 Papa
9 Papa china
10 Pelma
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11 Tuyo

12 Yuca amarilla
13 Yuca blanca

14 Zanahoria

15 | Leguminosas Arveja/Granos
16 Fréjol

17 Haba

18 Lenteja

19 Mani

20 Poroto

21 | Leche y derivados Leche Cruda
22 Queso

23 | Huevos de gallina

24 | Carne y viceras Cerdo

25 Gallina

26 Res

27 | Carnes silvestres p.e. monos

28 | Embutidos Salchicha (manguera-morcilla
29 | Pescado Atun enladado en aceite
30 Pescado del rio
31 | Grasas y aceites Aceite vegetal

32

Manteca
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DOS | UNA]ALGUNAS DOS UNA
ALGUNAS ALGUNAS | DE VEZ
VECES|VEZ | VECES VECES VEZ
No. | GRUPO DE ALIMENTO ALIMENTO VECES VECES EN NUNCA
i AL AL A LA A LA A LA
AL DIA 3 AL MES | CUANDO
DIA | DIA | SEMANA | SEMANA | SEMANA
33 Mantequilla
34 | Azucares Azlcar blanca
35 Panela
36 Cafia de azucar, miel
37 | Hortalizas y hojas Achiote
38 Aji rojo
39 Ajo del monte
40 Cebolla
41 Col de monte
42 Espinaca
43 Hojas de Yuca
44 Hojas de camote
45 Hojas de rdbano
46 Hojas de Papachina
47 Hojas de Zapallo
48 Lechuga
49 Palmito
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50 Pepino

51 Culantro

52 Pimiento

53 Rabano rojo
54 Tomate rifion
55 Zanahoria amarilla
56 Zapallo

57 | Frutas Aguacate

58 Araza

59 Caimito

60 Cafa

61 Ciruela

62 Coco grande
63 Chirimoya
64 Fruta de Pan
65 Guaba

66 Granadilla
67 Guayaba

68 Limon

69 Mandarina
70 Melén

71 Naranja dulce
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DOS | UNA]ALGUNAS DOS UNA
ALGUNAS ALGUNAS | DE VEZ
VECES|VEZ | VECES VECES VEZ
No. | GRUPO DE ALIMENTO ALIMENTO VECES VECES EN NUNCA
i AL AL A LA A LA A LA
AL DIA i AL MES | CUANDO
DIA | DIA | SEMANA | SEMANA | SEMANA
72 Najanjilla
73 Papaya
74 Pifia
75 Platano barraganete (verde)
76 Platano barraganete (maduro
77 Platano dominico (verde)
78 Platano dominico (maduro)
79 Platano maquefio
80 Platano blaco limefio
81 Platano orito maduro
82 Platano rosado
83 Platano de seda (verde)
84 Platano de seda (maduro)
85 Sandia
86 Zapote
87 Tamarindo
88 Tomate de arbol

89

Uva silvestre
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90 | Bebidas Chicha de Yuca

91 Chicha de Chonta

92 Agua de Coco

93 Agua aromatico

94 Aguardiente

95 Cerveza

96 Chicha de platano

97 Chicha de maiz

98 Chicha de Camote

99 Colas

100 Leche de soya

101 Jugos

102 Limonadas

103| Platos preparados Arroz con carne y tallarin
104 Arroz con carne, tort. y ensald
105 Cazabe

106 Caldo de salch., o manguera
107 Fideo

108 Humitas

109 Mayones

110 Tortillas de Yuca

111 Maito
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DOS | UNA | ALGUNAS DOS UNA
ALGUNAS ALGUNAS | DE VEZ
VECES|VEZ | VECES VECES VEZ
No. | GRUPO DE ALIMENTO ALIMENTO VECES VECES EN NUNCA
3 AL AL A LA A LA A LA
AL DIA i AL MES | CUANDO
DIA | DIA | SEMANA | SEMANA | SEMANA
112 Hormigas
113 Pan de Yuca
114 Farofa
115 Sopa de fideo
116 Tamales de Yuca
117 Pan
118 Envuelta de platano con yuca
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b) Deutsche Ubersetzung des FOOD-FREQUENCY-QUESTIONRR

Gemeinde:
Familie:
Datum:
LEBENS- MEHR- ZWEI EIN MEHR- MEHR-
ZWEI MAL | EIN MAL AB UND
Nr. MITTEL- LEBENSMITTEL MALS MAL MAL MALS MALS NIE
. " , WTL. WTL. ZU
GRUPPE TAGL. TAGL. | TAGL. WTL. MTL.
1 | Getreide und |Reis
2 | Getreidepro- |Ungeschalter Reis
3 | dukte Hafer
4 Mais getrocknet
5 Maiskolbe frisch
6 Weizen
7 SuRkartoffel
Knollen und
8 Kartoffel
Wurzeln
9 Taro
10 Pelma
11 Name
12 Bitterer Maniok
13 WeilRer Maniok
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14 Karotte

L Leguminosen Erbse

16 Bohne

17 Saubohne

18 Linse

19 Erdnuss

20 Weil3e Bohne

21 | Milch und - Milch

22 | produkte Kéase

23 | Ei Huhnerei

24 | Fleisch und Schwein

25 | Innereien Huhn

26 Rind

27 | Wildtiere Affenarten u.a.

28 | Wurstwaren Wourst (Morzilla)

0 || et Tunfischkonserve i
Pflanzendl

30 Flussfisch

31 | Fette und Ole | Pflanzliches Ol

32 Schmalz

33 Butter
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LEBENS- MEHR- Z\WEI EIN MEHR- Z\WEI EIN MEHR-
Nr. MITTEL- LEBENSMITTEL MALS MAL MAL MALS MAL MAL MALS AS URD NIE
GRUPPE TAGL- TAGL. | TAGL. WTL. WTL. WTL. MTL. v
Weil3er Haushalts-
34 | Zuckerarten
Zucker
Unraffinierter
3 Rohrzucker
36 Zuckerrohr
37 | Gemise und| Annatto
38 | Blattgemiuse | Rotes Chili
39 Wilder Knoblauch
40 Zwiebel
41 Wilder Kohl
42 Spinat
43 Maniokblatter
Blatter der
e SuRkartoffel
45 Radieschenblatter
46 Taroblatter
47 Kurbisblatter
48 Kopfsalat
49 Palmherz




113

50 Gurke

51 Koriander
52 Paprika

53 Rettich

54 Tomate

55 Gelbe Ribe
56 Kirbis

57 | Frichte Avocado
58 Araza-Frucht
59 Caimito

60 Zuckerrohr
61 Pflaume
62 Kokosnul3
63 Cherimoya
64 Brotfrucht
65 Guaba

66 Granadilla
67 Guayaba
68 Zitrone

69 Mandarine
70 Melone

71 Orange
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LEBENS- MEHR- Z\WEI EIN MEHR- Z\WEI EIN MEHR-
Nr. MITTEL- LEBENSMITTEL MALS MAL MAL MALS MAL MAL MALS AS URD NIE

GRUPPE TAGL- TAGL. | TAGL. WTL. WTL. WTL. MTL. v
72 Quito-Orange
73 Papaya
74 Ananas
75 Kochbanane unreif
76 Reife Kochbanane

Dominico-Banane
! unreif
Reife Dominico-

8 Banane
79 Maquefio-Banane
80 Blaco limefio-Banane
81 Reife Orito-Banane
82 Rosa Banane
83 De seda—Banane grir
84 De seda—Banane reif
85 Wassermelone
86 Zapote
87 Sauerdattel
88 Baumtomate
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89 Wilde Traube
90 | Getranke Maniokbier
Chichaaus Friichten
ot der Bactris gasipaes
92 Wasser der Kokosnuf3
93 Tee
94 Schnaps
95 Bier
96 Chichaaus Bananen
97 Chichaaus Mais
Chichaaus
%8 SiRkartoffel
99 Limonaden
100 Sojamilch
101 Erfrischungsgetranke
102 Zitronenlimonade
103 Typische Reis mit Fleisch un
Gerichte Nudeln
Reis mit Fleisch un
104 Salat
105 Cazabe
106 Brihe aus Wirsten

107

Nudeln
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LEBENS- MEHR- Z\WEI EIN MEHR- Z\WEI EIN MEHR-
Nr. MITTEL- LEBENSMITTEL MALS MAL MAL MALS MAL MAL MALS AS URD NIE
GRUPPE TAGL- TAGL. | TAGL. WTL. WTL. WTL. MTL. v
108 Humitas aus Maismeh
109 Risselkéferlarven
110 Manioktortillas
In Bananenblattern
tH gedunsteter Fisch
112 Ameisen
113 Maniokbrot
114 Farofa
115 Nudelsuppe
Gedampfte
116
Yucalaibchen
117 Brot

118

Bananen-Yuca-Brei
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8.4. Anonymisierte Auflistung der FVS und DDS alkefragten Gemeindemitglieder
aus Daten des 24-h Recalls

Ethnie: KICHWA Gemeinde: Rio Tiputini 12 de Octubre
No 11 FvS =8 DDS =5
Gemeinde: San Carlos No 12 FVS=9 DDS=6
No 13 FVS =5 DDS =5
No 1 FvS=4 DDS =3 No 14 FvS=12 DDS=8
No 2 FVS =5 DDS =5
No 3 FVS =5 DDS =4 G inde:
No 4 FVS = 7 DDS = 4 emeinde: Bay Enomec
No 5 FVS =6 DDS =4 No 15 FVS =5 DDS =4
No 6 FVS =9 DDS =4 No 16 FVS =5 DDS =4
No 7 FvS=4 DDS =3 No 17 FVS =6 DDS =4
No 8 FVS=6 DDS =4 No 18 FVS =9 DDS =8
No 9 FvVS =7 DDS =4 No 10 FVS=12 DDS=6
Gemeinde: Rumipamba Gemeinde: Perla de los Rios
No 10 FVS =6 DDS =4 No 20 FVS=10 DDS=5
Ethnie: SHUAR Gemeinde: Nantip
No 2 FVS =5 DDS =3
Gemeinde: Tiwiram
No 1 FVS =5 DDS = 4 Gemeinde: Saar Entsa
No 3 FVS =4 DDS =4
- No 12 FvS =7 DDS =4
Ethnie: COLONOS/AS No 13 FVS = 9 DDS = 5
No 14 FVS =8 DDS =4
Gemeinde: La Florida No 15 FVS=11 DDS=6
No 1 FVS =8 DDS =3
No 2 FVS=8 DDS=4 Gemeinde: Virgen del Cisne
No 3 FVS =8 DDS =6
No 4 FVS = 7 DDS = 4 No 16 FvVS =8 DDS =5
No 5 FVS=10 DDS=5 inde:
No 6 FVS = 9 DDS = 5 Gemeinde: Nueva Esperanza
No 7 FVS=10 DDS=7 No 17 FVS=10 DDS=7
No 8 FVS =7 DDS =4
No 9 FVS=12 DDS=4 Gemeinde: El Coca
No 18 FVS=12 DDS=7
Gemeinde: Union Paltense No 19 FVS=12 DDS=6
No 10 FVS=16 DDS=7 No 20 TUe=ln b=t

No 11 FVS=13 DDS=6 No 21 FVS=15 DDS=8
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Tab. 24: FVS, DDS, FVS1x/W und FVS>1x/W aus dem FFQ bei 7 befragten Kichwa

Nr. | FVS FVS>1x/W DDS DDS2> 1x/W
1 54 26 12 8
2 84 33 15 10
3 | 82 26 14 8
4 | 58 25 14 11
5 | 49 18 14 11
6 | 55 31 14 13
7 68 22 13 7

Tab. 25: FVS, DDS, FVS1x/W und FVS>1x/W aus dem FFQ bei 3 befragten Shuar

Nr. | FVS FVS>1x/W DDS DDS2> 1x/W

1 65 18 14 11
2 68 a7 12 9
3 | 79 70 14 13

Tab. 26: FVS, DDS, FVS1x/W und FVS>1x/W aus dem FFQ bei 3 befragten

Colonos/as

Nr. | FVS FVS>1x/W DDS DDS2> 1x/W

1 67 27 15 11
2 75 43 14 13
3 74 34 15 11
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8.5 Abbildungen zu Puerto Francisco de Orrellana

Abb. 6: Global2000, 2003. “Rote Wiste entsteht”.

Abb. 7: Puerto Francisco de Orellana, nach Ostiekdaid.

West-Ost verlaufend der Fluf3 Napo, im Bildvordengitunach Norden verlaufend der
Fluss Coca, im Hintergrund der Fluss Payumino. Di@ Auca beginnt nach
Uberquerung des Napo und verlauft exakt in sldticRéchtung [Foto: Danny
Sambrano, CADENA ALIMENTARIA, 2005].
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Abb. 8: Workshop irEl Cocaim Rahmen des ,Programa Integral de Salud y Dekarr
en la Amazonia” zum Thema ,Gender und Entwicklungammenarbeit”.
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Curriculum Vitae

Personliche Daten

Eva Krainz, geb. am 20. Juli 1981 in Feldkirch, ¥/Ib
Kinder: Ronja Chayenne Krainz, geb. am 30. Juli”200
Vater: Arthur Krainz, Mutter: Irma Elisabeth Krair2ruder: Kevin Krainz

Bildungsweg

1987 - 1991 VS Gotzis

1991 - 1995 HS Gotzis

1995 - 1999 BORG Gobtzis

Okt. 1999 Universitat Wien, Studienrichtung Ernifgswissenschaften
Okt. 2002 Universitat Wien, Studienrichtung Politiksenschaft

Sept. 03 -Jan. 04 Universidad de Valencia, Nidgimilumana y dietética

Juli - Nov. 05 Feldaufenthalt in Fco. de Orelldgauador) Uber
HORIZONT3000. Datenakquirierung zur Diplomarbeit

Praktika

Juli - Sept. 04 Happy Vital Gotzis, Erndhrungshangtund Assistenz

Okt. - Dez. 04 é-express DienstleistungsGesmbH VGastronomie

Feb. 06 - Ifd. e-express DienstleistungsGesmbHdsid@verantwortliche —

Hotel Amarante, derzeit karenziert



