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1. Einleitung

In einer Zeit, in der es fur alles Normen, Regeln und Vorschriften gibt, wird auch die kindliche
Entwicklung immer mehr in Abschnitte und Phasen eingeteilt, die ein Kind zu einem
genormten Zeitpunkt erreicht und absolviert haben sollte um nicht als ,Nachzigler® oder
Lentwicklungsverzogert* bezeichnet zu werden. (vgl. Zimmer, 2006) Gelingt es einem jungen
Menschen nicht diesen Normen zu entsprechen wird er oder sie einem Programm
unterzogen, welches die Normalitat wieder herstellen soll. Neben Psychotherapie fir mentale
Probleme und Auffalligkeiten, sowie Heilgymnastik und Haltungsturnen fir korperliche
Auffalligkeiten gibt es seit 1993 in Osterreich eine neue Stromung die Entwicklung von

Kinder positiv zu beeinflussen.

Motopadagogik- Was ist das? Ein neues Wundermittel, dessen Wirkung von motorischen
Unzulanglichkeiten, tiber Konzentrationsschwéchen bis hin zu sozialem Fehlverhalten alles
verbessern und positiv beeinflussen kann?

Im Rahmen meiner Ausbildung zur Motopadagogin wurde mir bewusst, dass im Curriculum
.Psychomotorische Basisqualifikation Motopadagogik® zwar Anleitungen zur praktischen
Umsetzung vermittelt werden, theoretische wissenschaftliche Hintergrundinformationen
sowie Motivationen und Gedanken der Beteiligten weitgehend ausgespart werden.
Beobachtungen bei meinen beruflichen Tatigkeiten im Bereich Sport und Bewegung zeigten
mir immer wieder, dass Eltern aufgrund missverstandlicher Annahmen teilweise tberzogene
Erwartungen an ein Angebot haben. Daher weil3 ich, dass daraus oftmals ein
Spannungsverhaltnis zwischen Eltern und Leiterin entstehen kann, welches sich wiederum
auf die Kinder und das Arbeitsklima auswirkt. Ich kenne die Diskrepanz zwischen ,Kunden*

und ,Anbieter” also sozusagen aus nachster Nahe.

Diese Diplomarbeit beschéftigt sich daher mit der Frage, ob sich Ziele, Winsche und
Erwartungen von Eltern und Kursleiterinnen im Bezug auf aulierschulische

motopadagogische Angebote miteinander vereinbaren lassen.

Ziel dieser Diplomarbeit ist es, Erwartungen und mdgliche Mythen im Bereich
motop&dagogischer Angebote aul3erhalb der Schule zu erfassen, diese zu bearbeiten und so
Grundlagen fir eine bessere Zusammenarbeit zwischen Eltern und Leiterlnnen im
aul3erschulischen Bereich zu schaffen sowie auf mdogliche Probleme und

Verbesserungsmaoglichkeiten bei motopadagogischen Angeboten aufmerksam zu machen.



Die Arbeit gliedert sich in zwei Abschnitte. Im ersten Teil werden die theoretischen
Grundlagen der Motopadagogik zusammengefasst. Zu Beginn werden die notwendigen
Begriffe abgegrenzt (Kapitel 2). Nach der Entstehungsgeschichte der Motopadagogik
(Kapitel 3) werden die einzelnen Stromungen der Psychomotorik beschrieben und in eine
zeitliche Abfolge gebracht (Kapitel 4). Im Anschluss werden die Grundlagen fur
motopadagogische Arbeit (Kapitel 5) vorgestellt. In diesem Kapitel werden soziologische
Aspekte, die Bedeutung von Bewegung, Prinzipien der Motopadagogik sowie deren Inhalte
und Ziele vorgestellt. Im Anschluss daran werden die mdglichen Anwendungsgebiete von
Motopadagogik aufgezahlt und beschrieben (Kapitel 6). Zum Schluss des theoretischen
ersten Teils werden Evaluierungsmdoglichkeiten fir motopadagogische Interventionen
vorgestellt. (Kapitel 7).

Der zweite, empirische Teil der Arbeit beschreibt zunachst die Untersuchungsmethode der
vorliegenden Diplomarbeit und diskutiert die Probleme und Mdoglichkeiten des gewahlten
Verfahrens (Kapitel 8). In diesem Abschnitt werden auf’erdem die ersten
Auswertungsschritte des Materials vorgenommen. Die Zusammenfassung und der Ausblick

auf neue Forschungsgebiete (Kapitel 9) bilden den Abschluss der Arbeit.



2. Begriffsabgrenzung

Es gibt fur die Begriffe Psychomotorik und Motopadagogik keine Definitionen, die in einem
Lexikon nachlesbar sind. Die Bedeutung dieser Begriffe veranderte sich immer wieder im
Laufe ihrer Entstehungsgeschichte. So wurden immer wieder neue Richtungen und
Teilgebiete der urspringlichen Definition von Psychomotorik entwickelt. Diese Stromungen
umfassen therapeutische, sowie péadagogische Bereiche. Aus diesem Grund scheitern
Strukturierungsversuche immer wieder und stiften mehr Verwirrung als sie Klarheit bringen
(Zimmer, 2006, S. 14). Im folgenden Abschnitt werden die Fachbegriffe aus dem Bereich
Psychomotorik umrissen und ihre, fir diese Diplomarbeit relevante, Bedeutung beschrieben.

Teilweise flieRen zum besseren Verstandnis geschichtliche Aspekte mit ein.

2.1. Psychomotorik

Nach Fischer (2001) ist Psychomotorik in weites Feld, das sich nur schwer eingrenzen lasst.
Sie ist auf der einen Seite Ausdruck einer Lebensphilosophie und setzt sich aus den sich
gegenseitig bedingenden Begriffen Psyche (das Nicht- Greifbare wie Geist, Seele, Gefuhl
und Verstand) und Motorik (Einheit von Bewegung und Wahrnehmung) zusammen.

Hinweise auf ein Wissenschaftsgebiet Psychomotorik gibt es bereits um die
Jahrhundertwende in Frankreich (vergleiche Kapitel 3). Der Begriff Psychomotorik wird auf
Ernst J. Kiphard zuriickgefiihrt, auf den die elementaren Grundlagen zurtickgehen und er
daher als ,Griindervater” dieser Disziplin bezeichnet wird. Unter dem Begriff Psychomotorik
versteht Kiphard die Untersuchungen von gefiihlsmaRigen Stellungnahmen und Handlungen.
Er beschreibt sie als Erweiterung der Sensomotorik um die Dimension der Psyche.
Sensomotorik bedeutet fir Kiphard die funktionelle Einheit von Wahrnehmung und
Bewegung. In der psychomotorischen Praxis geht es vor allem um das Schaffen von
lustvollen Ubungssituationen fir die Kinder (Kiphard, 2001).

Zimmer (2006) beschreibt den Begriff ,Psychomotorik unter drei verschiedenen
Gesichtspunkten:

- Als bestimmten Arbeitsbereich experimenteller psychologischer
Wahrnehmungsforschung. Dieser Teilbereich findet heute vor allem in der
Psychologie Anwendung (Erforschung der Antriebs und Steuerungskréafte fur
motorisches Handeln)

- Als Einheit von kdrperlich- motorischen und psychisch- geistigen Prozessen. Gemeint
ist, dass Bewegung ohne Beteiligung von psychischen Prozessen nicht stattfinden
kann, weswegen Psychomotorik auch als Ausdrucksmedium fir Befindlichkeiten

verstanden wird.



- Als Bezeichnung fir ein paddagogisch- therapeutisches Konzept, dessen Ziel es ist
positiv auf die psychische Befindlichkeit eins Kindes zu wirken um dessen

Gesamtentwicklung zu unterstiitzen.

Bereits diese vier verschiedenen Abgrenzungsversuche verdeutlichen, dass die Bedeutung
von Psychomotorik im Laufe der Zeit immer wieder Wandlungen unterworfen war und der
Begriff Psychomotorik deswegen schwer abzugrenzen ist.

In dieser Arbeit wird Psychomotorik als Bezeichnung fir den Zusammenhang von
Psychischem, Geistigen, und kdrperlich motorischen Handeln sowie als Bezeichnung fir ein

therapeutisches beziehungsweise padagogisches Konzept verwendet.

2.2. Motologie- Etablierung der Psychomotorik als
Wissenschaftsgebiet

Lange Zeit galt das Wissen um die Inhalte der Psychomotorik als Meisterlehre'. Man bezog
sich im Rahmen motopadagogischer Angebote auf den Meister E.J. Kiphard. Erst im Jahr
1976 schaffte Friedhelm Schilling eine wissenschaftliche Grundlage fir eine universitare

Ausbildung im Fach Motologie®. Zu diesem Studiengang sagte Schilling damals:

.Das Fachgebiet Motologie beschéftigt sich mit der ,Lehre von der Motorik” als Grundlage der Handlungs-
und Kommunikationsféhigkeit der Menschen, ihrer Entwicklung, ihrer Stérungen und deren Behandlungen.

(Schilling, 1981, S. 187 in Fischer, 2004 S. 18)

Unabhangig von der universitdren Entwicklung beschreibt Seewald (2007) drei Grinde,
warum es fur die Entwicklung der Psychomotorik wichtig war den Schritt von der
Meisterlehre zur Wissenschaftstheorie, also zur Motologie, zu machen.
- Zur theoretische Begriindung der Erfolge der psychomotorischen Ubungsbehandlung
nach Kiphard, mit Hilfe der Legitimationskraft der Wissenschaft (siehe auch. Kapitel
8, Evaluierung).
- Zur Strukturierung der Ubungsbehandlung und Lehrbarkeit unabhangig von Kiphard.
- Um spezielle Konzepte der Diagnostik und Férderung/ Therapie zu schaffen und die
psychomotorische Ubungsbehandlung im klinischen und forderpadagogischen mit

anderen Verfahren zu emanzipieren.

! Unter Meisterlehre versteht man Wissen, dass an eine Person geknipft ist und auch nur von dieser Person
vermittelt werden kann (Schilling, 1981 in Fischer, 1996)).

2 Motologie: Bezeichnung flr eine Personlichkeitsorientierte Wissenschaft deren Gegenstand die menschliche
Motorik als Funktionseinheit von Wehnehmen, Erleben, Denken und Handeln ist. Teilgebiete der Motologie sind
Bewegungsentwicklung (Motogenese), Bewegungsstérung (Motopathologie) Bewegungsdiagnostik
(Motodoagnostik) und Bewegungstherapie (Mototherapie) (Kiphard, 1992a). (vgl. Abb. 1)
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Unter dem Begriff Motologie ist eine entwicklungstheoriegeleitete Handlungswissenschaft zu
verstehen (Fischer, 1996, S.7). Sie beschatftigt sich vor allem mit einem Foérderkonzept der
Personlichkeitsentwicklung durch Bewegungsaktivitaten. lhre Wissenschaftlichkeit bezieht
die Motologie aus der Integration verschiedener humanwissenschsftlicher Theoriestrange,
wodurch sie zur metatheoretischen Wissenschaft wird und theoretische sowie explizite und
methodologisch gestiitzte Erkenntnisse vereint. Motologie versteht sich als Wissenschaft
hinter der Psychomotorik und dient als Grundlage zur Durchfiihrung und Weiterentwicklung
der Anwendungsgebiete (Fischer, 1996) (vgl. Abbildung 1).

Inhalt der wissenschaftlichen Forschung ist die Entschlisselung des komplexen Gefliges
zwischen Mensch, Bewegung, seiner korperlichen Raumlichkeit® und seiner materiellen
sowie sozialen Umwelt.

Kiphard (2001) versteht die Motologie als Pendant zur Psychologie. Psychologie beschéftigt
sich mit seelischen Vorgangen, wahrend die Motologie die Lehre der menschlichen

Bewegung ist.

Motologie

Die Lehre von der Motorik als
Grundlage der Handlungs- und
Kommunikationsféahigkeit des
Menschen, seiner Entwicklung, seinen
Stoérungen und deren Behandlungen

Motogenese Motopathologie
Aufbau, Differenzierung und Lehre von motorischen Auffalligkeiten
Strukturierung von (Retardierungen, Stérungen und deren
Wahrnehmungsmustern als Grundlage Genese)
von Verhaltensstrategien

Motodiagnostik

Methoden zur quantitativen und
qualitativen Erfassung menschlicher
Motorik

Motopadagogik Mototherapie
Konzept der Personlichkeitsbildung Bewegungsorientierte
tiber motorische Lernprozesse Therapiemethode zur Behandlung von

Auffalligkeiten, Retardierungen und
Stérungen im psychomotorischen
Leistungs- u./ od. Verhaltensbereich.

Abbildung 1: Verhaltnis der einzelnen Bereiche (Anwendungsgebiete) der Motologie untereinander (Schilling
1981 in Fischer , 1996)

Motologie ist das Wissenschaftsgebiet, das sich mit der Persotnlichkeitsentwicklung des
Menschen in Zusammenhang mit kdrperlicher Bewegung beschaftigt. In der Motologie wird
Bewegung als Grundlage der menschlichen Entwicklung, egal ob bei Kindern oder bei

Senioren verstanden. Daraus ist zu schlussfolgern, dass es notwendig ist durch ein gezieltes

® Die Bewegung des Menschen im Raum sowie seine kérperliche Ausdehnung



und breit gefachertes Bewegungsangebot auftretenden Stérungen, die aufgrund
eingeschrankter Bewegungsmdglichkeiten in unserer heutigen Zeit auftreten entgegen zu
wirken (Eisenburger, 2003).

Zu Beginn der Verwissenschaftlichung waren Motopadagogik und Mototherapie schwer
voneinander abgrenzbar. Elemente der Padagogik fanden sich in der Mototherapie, wahrend
sich die Motopadagogik, immer wieder therapeutischer Inhalte bediente. (Fischer, 2004a).

In den 1980er Jahren wurde eine klare Trennlinie zwischen den beiden Anwendungen
gezogen. Definitionen und Indikationen fiir Motopadagogik als auch Mototherapie wurden
w 4

geschaffen und festgelegt, da vor allem die Mototherapie ,Verordnungsféahigkeit
wollte (Fischer, 2004a).

erlangen

2.3. Motopadagogik

Kiphard definierte Motopadagogik als, aus der psychomotorischen Erziehung hergeleitete
kindzentrierte und erlebnisorientierte Form der Bewegungserziehung. Wahrnehmungs- und
Bewegungslernprozesse dienen der Personlichkeitserziehung gesunder und behinderter
Kinder. Motopadagogik ist nach Kiphard (1992b) als Handlungserziehung zur optimalen
Umweltanpassung und Umweltverédnderung zu verstehen (Kiphard, 1992).

Der Begriff Motopadagogik entstand im Rahmen der Verwissenschaftlichung und
Professionalisierung® der Meisterlehre  Psychomotorik.  Schiling  definiert 1986
Motopadagogik als ganzheitlich orientiertes Konzept der Erziehung durch Wahrnehmung,
Erleben und Bewegung (Fischer, 2004a). Der Begriff Motopadagogik schien zunéchst den
Begriff Psychomotorik zu ersetzen. Heute werden beide Begriffe gleichrangig, aber nicht
immer gleich bedeutend verwendet (Zimmer, 2006). Wenn der Begriff Motopadagogik nicht
synonym fur Psychomotorik verwendet wird, bezeichnet er ein ganzheitliches,
entwicklungsorientiertes Personlichkeitsentwicklungskonzept (Krus, 2007°). Motopadagogik
hat sich dem Konzept ,Erziehung durch Bewegung“ verschrieben und grenzt sich in diesem
Punkt ganz deutlich von sportpadagogischen Intentionen ab, die dem Paradigma ,Erziehung
zur Bewegung“ nachstreben (Fischer, 1996). Motopadagogik grenzt sich aufl3erdem

wesentlich durch den Bezug auf ,Entwicklung” von Sportpadagogik ab.

* Unter sVerordnungsfahigkeit® wird hier die medizinisch indizierte Anwendung von Mototherapie sowie

Anerkennung und Finanzierung durch die Krankenkasse verstanden.

° Professionalisierung: Ist der Vorgang, aufgrund dessen bestimmte Tatigkeiten zu ,professions” erklart, werden.
Als ,professions” werden Berufe bezeichnet, die spezifisch, systematisierte, meist als wissenschaftlich
ausgewiesene Kenntnisse erfordern. Der Erwerb dieser Kenntnisse dient zur Legiimation fur die Anerkennung
ihres Besitzers als funktionale Autoritdt (Macht) und wird von speziellen, dazu erméchtigten Einrichtungen
bescheinigt. Dieser Vorgang der Zuschreibung von Professionalisierung ist als Resultat eines Interaktions- und
Defintionsprozesses von an einer solchen Zuschreibung interessierten bzw. von ihr betroffenen Gruppe
aufzufassen (Hammerich, 1992)

® Krus, A. (2007). Basisqualifikation Motopadagogik. Zugriff am 22. 07. 2007 unter: www.psychomotrik.com
/index.php?m=akp&page=start Stand 13.11.2007
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Von motopadagogischer/ psychomotorischer Erziehung spricht man, wenn es um die
Forderung und Unterstitzung von normal entwickelten Kindern geht, wohingegen die
Interventionen  bei  entwicklungsverzdogerten oder beeintrdchtigten Kindern als
motopadagogische/ psychomotorische Férderung bezeichnet werden (Pinter- Theiss, 1997).
Die Akademie fir Motopadie und Mototherapie im Aktionskreis Psychomotorik e. V.
(vormals: Aktionskreis Motopéadagogik) in Deutschland definiert Motopadagogik als Modell
der Personlichkeitshildung mit dem Ziel das Kind durch motorische Lernprozesse zu
beféahigen sich sinnvoll mit sich selber sowie seiner dinglichen und personlichen Umwelt
auseinander zu setzen (Kiphard, 2001, S.30).

In der vorliegenden Arbeit wird der Begriff Motop&dagogik im Sinne Schillings (vergleiche
Abbildung 1 und 2) als Konzepte zur ganzheitlichen Entwicklungsférderung von Kindern
verwendet und wird daher als Anwendung des Wissenschaftsgebietes Motologie verstanden
(siehe Abbildung 1).

Als Basis fir motopadagogisches Handeln betrachtet Fischer (2004a):
- Erkenntnisse Uber die Entwicklung des Menschen (Motogenese)
- Diagnostische  Maflnahmen und Ableitungen derselben aus Theorien
(Motodiagnostik)

- Ganzheitliche Sichtweise des Menschen und der Motorik

2.4. Mototherapie

Kiphard (Kiphard 1983 in Fischer, 1996) verwendet diese Bezeichnung als Sammelbegriff fur
alle bewegungsorientierten Therapieformen. Schilling (Schilling 1986 in Fischer 1996)
hingegen sieht Mototherapie als eigenstandige Interventionsform zwischen Psycho- und
Physiotherapie.

Schilling versteht Mototherapie als ,bewegungsorientierte Methode zur Behandlung von
Auffalligkeiten, Retardierungen und Stérungen im psychomotorischen Verhaltens- und
Leistungsbereich” (Zimmer 2006, S.19 nach Schilling 1986)
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Psychomotorik

Anwendungsgebiet: Anwendungsgebiet:
Motopadagogik Mototherapie
.Ganzheitlich orientiertes .bewegungsorientierte
Konzept der Erziehung Methode zur Behandlung von
Durch Wahrnehmung* Auffalligkeiten und Stérungen*“

Abbildung 2: Abgrenzung der Begriffe Motopadagogik und Mototherapie als Anwendungsgebiet der
Psychomotorik

2.5. Motodiagnostik

Um ein Modell zur Forderung der Entwicklung entwerfen und anwenden zu kdnnen, muss
der normale Entwicklungsverlauf von einem gestorten unterschieden werden konnen.
Motodiagnostik erfasst die menschliche Bewegung sowohl qualitativ als auch quantitativ.
Kiphard (2001) fordert die Anwendung motodiagnostischer Methoden im Rahmen
vorbeugender, gesundheitsdienlicher Untersuchungen zum Beispiel im Rahmen
schularztlicher Untersuchungen.
Mit steigendem Alter ergeben sich zunehmend methodische Schwierigkeiten in der
motorischen Entwicklungsdiagnostik. In machen Fallen kdénnen Kinder nur mit groRem
Einfihlungsvermdégen zu Testleistungen gebracht werden.
Folgende Erhebungsinstrumente stehen nach Kiphard (2001) zur motorischen Testung zur
Verfigung:

- Koordinationstest fur Kinder 4 %2 - 5 Jahre

- Funktionelle Entwicklungsdiagnostik nach Hellbriigge

- Denver Entwicklungstest

- DOMAN- DELACATO- Entwicklungsprofil

- Sensomotorisches Entwicklungsgitter

- Psycho- Soziales Entwicklungsgitter

- Checkliste motorischer Schulfahigkeit

- Checkliste motorischer Verhaltensweisen

- Korper- Koordinationstest fur Kinder

- MOT 4- 6 (Motoriktest fuir 4- bis 6 jahrige Kinder)

- Trampolin- Kérperkoordinationstest

- Lincoln- Oseretzky- Skala

- Diagnostisches Inventar motorischer Basiskompetenzen (DMB)

- Frostigs Test der motorischen Entwicklung (FTM)
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- Handgeschicklichkeitstests
Da sich diese Diplomarbeit mit einer qualitativen Untersuchung von Eltern und Leiterinnen
beschaftigt, wird auf eine genaue Beschreibung der aufgezéhlten Verfahren den Rahmen

verzichtet.

3. Entstehung der Motopadagogik

Zimmer (1995) erwahnt, dass sich bereits zu Beginn des 20. Jh. in Frankreich Mdglichkeiten
zur Pravention und Rehabilitation durch Bewegung entwickelten. Die so genannten
.Education psychomotorice* genieldt bis heute in schulischen, sonderpadagogischen und
klinischen Bereichen einen hohen Stellenwert (Zimmer, 1995).

In Mitteleuropa sind die Anfange der psychomotorischen Behandlung und somit auch der
Motopadagogik in den 1950er Jahren zu finden. 1955 versuchte Ernst J. Kiphard in der
jugendpsychiatrischen Klinik in Gutersloh sensomotorisch entwicklungsgestérte Kinder durch
Bewegung in ihrer Gesamtentwicklung zu férdern (Fischer 1996).

Unbeeindruckt von den Erfahrungen, die in Frankreich gemacht wurden, gestaltete Kiphard
sein Konzept der psychomotorischen Ubungsbehandlung neben seinen eigenen Ideen durch
Elementen von Kleinkindergymnastik, rhythmisch- musikalischer Erziehung und Montessori
(Beudels, Lensing- Conrady & Beins, 1997). Moglicherweise dienten aber das Gedankengut
von Montessori, Frobel und Pestalozzi als Anstof3 fir Kiphards Entwicklungen, da diese
Personen in ihrer Arbeit bereits das Kind in den Mittelpunkt ihrer Bemihungen stellten und
bereits die Wahrnehmungs- Bewegungs- und Erlebniskomponente in der Entwicklung
bericksichtigten (Fischer, 2001).

In den 1950er Jahren entstand zum ersten Mal ein Bewusstsein dafur, dass Bewegung im
Kindesalter ein wichtiges und vor allem kindgemé&Res Mittel zur ganzheitlichen
Personlichkeitsentwicklungsforderung darstellt (Kiphard, 2004). Er setzte die Erkenntnis,
dass Bewegung, Wahrnehmung und Erleben miteinander zusammenhangen padagogisch
und auch therapeutisch um. Er wollte einen Weg finden Personlichkeitsentfaltung tber
Motorik zu foérdern und auflerdem psychische Prozesse zur Harmonisierung und
Stabilisierung der Personlichkeit in Gang zu bringen (Beudels, Lensing- Conrady & Beins,
1997). Er begriindete damit die so genannte ,Psychomotorische Ubungsbehandlung®, der
aber zu dieser Zeit noch kein psychomotorisches Konzept im heutigen Verstandnis zu
Grunde lag (Fischer, 1996). Erst spater kam es zur Systematisierung des Erarbeiteten und
somit zum Beginn der Schaffung der theoretischen Grundlage. Schliel3lich wurde aufgrund

folgender Erkenntnisse (Kiphard, 2001) das erste psychomotorische Konzept entwickelt.

13



- Durch intensives (héufiges) Training konnten bei Kindern grof3e Defizite in der
Gesamtentwicklung wieder aufgeholt werden.

- Psychomotorische Behandlungen sollten innerhalb eines Jahres wiederholt werden,
da sonst Rickschritte auftreten kdnnen (vgl. Kapitel. 4.1.1.)

- Kenntnis der Technik und Methodik allein reichen fir Erfolg einer psychomotorischen
Intervention nicht aus. Die Personlichkeit des wirkenden Padagogen ist fur den Erfolg
mitentscheidend.

- Welche Ubungen bei welchen Defiziten am effektivsten wirken wiirden, konnte zu

diesem Zeitpunkt noch nicht explizit nachgewiesen werden.

Die Psychomotorik stellte erstmals das Kind in seiner Gesamtheit, das heif3t mit allen seinen
Starken und Schwéchen in den Mittelpunkt des Interesses und bediente sich nicht einer
symptom- und defektorientierten Sichtweise. Ebenso bertcksichtigte das Konzept der
Psychomotorik zum ersten Mal positive, aber auch negative Wechselwirkungen zwischen
den einzelnen Persdnlichkeitsmerkmalen. Das bedeutet, dass erstmals der Einfluss gestorter
Personlichkeitsvariablen auf den motorischen Ausdruck sowie der umgekehrte Schluss
bertcksichtigt wurden (Kiphard, 2004).

Durch den Begriff ,Psychomotorik” stellte Kiphard der weitgehend kritiklos bestehenden
funktional- mechanistischen Auffassung von menschlicher Bewegung seine ganzheitliche

Haltung gegeniber (Beudels, Lensing- Conrady & Beins, 1997).

Vor diesem Hintergrund und der Tatsache, dass sich das Konzept Kiphards als erfolgreich
herausstellte, zeigten vor allem die Erziehungswissenschaft, aber auch die Sonder- und
Sportpaddagogik zunehmendes Interesse an dieser Neuentwicklung. Daraus ergab sich der
so genannte Praxisboom, der nach Beudels, et. al. (1997) bis heute anhalt. So wurde die
Psychomotorik im vorschulischen und schulischen Bereich in Deutschland bereits zu einem
festen Bestandteil in padagogischen Konzepten.

1976 wurde in Deutschland der Aktionskreis Psychomotorik (AKP) als Initiator der
psychomotorischen Idee als gemeinnutziger Verein gegenuber. Die Grundlagenkommission
des AKP entwickelte in den Jahren 1977- 79 die Grundlagen der Psychomotorik, die in Folge
als Fundament fur die ersten Motopadenausbildungen (seit 1977 in Dortmund) und den
ersten postgradualen Studiengang Motologie (seit 1983 in Marburg) dienen (Fischer, 2001).
Den Grundstein fur den ersten Studiengang Motologie legte Friedhelm Schilling durch
zahlreiche wissenschaftliche Projekte an der Universitdt Marburg. Er trug so mafgeblich zur

Etablierung und Entwicklung des Wissenschaftsgebiets Motologie bei (Fischer, 2004a). Das
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Besondere an der Theoriebildung der Psychomotorik ist, dass die Praxis nicht durch die
Theorie begriindet wird, sondern die Theorie aus der Praxis hervorging (Fischer, 2001).

In den 70er und 80er Jahren stand vor allem die Motodiagnostik aber auch die
Motopadagogik, unter dem Einfluss der Theoriebildung von Piaget und Weizsacker, im
Mittelpunkt des Interesses. Motorische Schwierigkeiten galten in dieser Zeit als zentrales
Problem der Personlichkeitsentwicklung, wahrend psychische Aufféalligkeiten als sekundares
Kompensationsproblem betrachtet wurden (Schilling 1984, S 102 in Fischer 2004). Unter
diesem Aspekt wurde Motodiagnostik nicht nur als Begriindungsinstrument fiir Therapien,
sondern auch im Sinne einer Verlaufskontrolle eingesetzt.

In den 90er Jahren kam es zu einem Paradigmenwechsel. Die psychomotorische
Wissenschaft wendete sich von der dualistischen Betrachtungsweise von Psyche und
Kdrperlichkeit ab, hin zur Ganzheitlichkeit. Bis dahin galt der Mensch in GesetzmalRigkeiten
und Zusammenhange ,zerlegbar* (Fischer, 2004, S. 25). Heute gilt der Mensch als ,sich
bewegendes wahrnehmendes, fihlendes, denkendes und nach Sinn strebendes Wesen"
(Phillippi- Eisenburger 1991 in Fischer 2004, S. 26).

Motopadagogik versteht sich heute als ganzheitliches, entwicklungsorientiertes
Erziehungskonzept. Sie will einen positiven Beitrag zur kindlichen Personlichkeitsentwicklung
durch Forderung der Wahrnehmungs- Bewegungs- und Leiberfahrung leisten. Unterstiitzung
kann individuell erfolgen, wird aber auch in Gruppen angeboten. Bei allen Interventionen
steht die selbststdndige und selbsttitige Auseinandersetzung der Kinder mit den

angebotenen Inhalten im Mittelpunkt (Krus, 2007).

Motopadagogik beschaftigt sich heute inhaltlich mit folgenden drei Schwerpunkten
(vergleiche Kapitel 6):

- Korper- und Leiberfahrung

- Materialerfahrung

- Sozialerfahrung

In Osterreich wurden die Grundlagen fiir psychomotorische Foérderung in der

Reformpadagogik Karl Gaulhofers’ und Margarete Streichers® in der Zeit zwischen den

" Karl Gaulhofer (*13.5.1885, 128.10.1941): War von 1909 bis zum Ausbruch des 1. WK Lehrer (Naturgeschichte,
Mathematik und Physik). Nach seinem vierjahrigen Kriegsdienst war er ab 1919 Ministerialbeamte und Referent
fur korperliche Erziehung im Wiener Unterrichtsministerium und Lehrbeauftragter am Institut flr
Turnlehrerausbildung an der Universitdt Wien. Gemeinsam mit Margarete Streicher gestaltete er die
Osterreichische Schulturnreform. Sein System des Schulturnens mit den vier Bildungsbereichen Ausgleich,
Formung, Leistung und Kunstfertigkeit bildete den Kern eines biologisch fundierten Konzepts schulischer
Leibeserziehung und hat die Praxis des Schulturnens in Osterreich maRgeblich beeinflusst (= Reformpadagogik:
Grundsatze der Kindgemafheit, Lebensnahe, Naturlichkeit, Eigentatigkeit) (GréRing, 2003a)

8 Margarete Streicher (*9.4.1891, 15.2.1985): Sie studierte Biologie und Turnen an der Wiener Universitat und
unterrichtete am damals einzigen Madchenlyceum sowie an einer Lehrbildungsanstalt in Wien. Von 1919 bis
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beiden Weltkriegen gelegt. In dieser Zeit wurde die Forderung nach einer kindgerechten und
entwicklungsstufengemaflen, aber vor allem erstmalig, einer ganzheitlichen Entwicklung des
Kindes erhoben (Ullmann, 2003). Informationen Uber den neuen Wissenschaftszweig
Motologie, wurden von Osterreichischen Padagoginnen jedoch erst in den 1970er Jahren
gesucht. Ausschlaggebend fir die Einrichtung eines postgradualen Studienganges
,Motologie* an der niederdsterreichischen Landesakademie war der Kongress ,Kind und
Bewegung“ 1979 in Berlin. Ab 1985 nahmen die padagogischen Institute des Bundes in
Niederosterreich und der Steiermark erstmals Kontakt mit dem Arbeitskreis Psychomotorik in
Deutschland auf. Ab 1986 wurden in Radstadt und Baden Kurse mit dem Titel ,Einfihrung in
die Motopadagogik” fiir Volks- und Sonderschullehrerinnen veranstaltet. Die Forderung nach
einer postgradualen Ausbildung fiir ,Motologie* wurde auch in Osterreich immer h&ufiger
gestellt. 1993 griindete Julia Ulimann die erste Projektgruppe fur Motologie, der Otmar Weil3
vorstand. Zur Unterstiitzung des Projekts wurden im selben Jahr die OGM (Osterreichische
Gesellschaft fur Motologie) und der AKMO (Arbeitskreis Motopadagogik in Osterreich) ins
Leben gerufen. Diese Gesellschaft ist bis heute malf3geblich an der Entwicklung und
Durchfiihrung motopadagogischer Anliegen in Osterreich beteiligt (Ullmann, 2003).

1995 wurde unter Zusammenarbeit dieser zwei Institutionen von Tilo Irmischer das EEP®
(Européisches Forum fur Psychomotorik) ins Leben gerufen, dem derzeit 15 Staaten unter
ihnen auch Osterreich, angehdren (Ullmann, 2003 & EFP, 20099).

Prinzipiell ist die Entwicklung der Psychomotorik in Osterreich stark von der in Deutschland
beeinflusst. Im Unterschied zu Deutschland bemunht sich die dsterreichische Gesellschaft um
die Etablierung der Psychomotorik im Sonderpddagogischen Feld, wahrend die Begriffe
Motologie und Motopadagogik in Deutschland eher als wissenschaftlich- universitare

Akzentuierung betrachtet werden (Fischer, 2004a).

1961 war sie Dozentin am Institut fiir Turnlehrerausbildung der Universitat Wien. Gemeinsam mit Karl Gaulhofer
leitete sie die Reform des Osterreichischen Schulturnens in den 1920er Jahren ein. Vor allem die didaktische
Konzeption eines neuen Madchen und Frauenturnens waren ihre besonderen fachlichen Leistungen in der
Schulreform (Grof3ing, 2003b).

° Das EFP (European Forum of Psychomotricity) ist eine demokratische Organisation, die jahrlich eine
Mitgliederversammlung abhalt. Mitglieder im EFP sind L&ander, die je einen Delegierten in die
Mitgliederversammlung entsenden. Die Mitgliederversammlung ist das oberste Entscheidungsorgan des EFP.
Mitglieder sind: Osterreich, Belgien, Tschechische Republik, Danemark, Finnland, Frankreich, Deutschland,
Italien, Luxemburg, Niederlande, Portugal, Slowenien, Spanien, Schweden Schweiz (The European Forum of
Psychomotricity, 2008). The European Forum of Psychomotricity. Zugriff am 13. August, 2008 um 12: 12 Uhr
unter: http://www.psychomot.org/forum_psychomotorik/forum _psychomotorik.htm

19 Zugriff unter: http://www.psychomot.org/members.htm am 3. Marz, 2009.
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4. Psychomotorische Stromungen im Wandel der Zeit

Im Laufe der Entwicklung der Psychomotorik und ihrer Anwendungen kam es wiederholt zu
Paradigmenwechseln. Die psychomotorische Praxis, also auch die Motop&dagogik wie wir
sie heute kennen, ist nicht eindeutig einer der folgenden Kategorien zuordenbar, sondern
bezieht sich auf verschiedene Wissenschaftstheorien, die einander erganzten oder im Laufe
der Entwicklung ablosten. Prinzipiell unterscheidet man vier verschiedene Arten
psychomotorischer Betrachtungsweisen, die im Wesentlichen je einem bestimmten
Entwicklungsabschnitt der Psychomotorik zuordenbar sind (Fichtner, 2008).

Im Folgenden werden die vier grof3en Konzepte der Psychomotorik, deren Hauptvertreter,
die jeweils vorherrschenden Wissenschaftstheorie, sowie exemplarische praktische Ansatze

vorgestellt.

Der Psychomotorik liegt ein humanistisches Menschenbild zugrunde. Dieses betrachtet den
Menschen als wirksamen Gestalter seiner Umwelt und beruht auf den von Volker 1980

aufgestellten Postulaten (Zimmer, 2006).

Volker (1980) postuliert vier Charakteristika des humanistischen Menschenbildes, an denen

sich die meisten motopadagogischen Programme orientieren.

- Autonomie und soziale Interdependenz
Ausgehend von der Annahme, dass jeder Mensch am Beginn seines Lebens von seiner
Umwelt abhangig ist, strebt der Organismus nach Volker (1980) im Laufe der Entwicklung
nach Unabhéngigkeit von &aufl3erer Kontrolle. Der Begriff Autonomie bedeutet also das
Streben des Korpers nach der Mdglichkeit seine Umwelt zu beherrschen und damit
unabhangig von aufRerer Kontrolle zu werden. Kausal damit zusammenhangend ist die
Tatsache, dass nur ein Individuum, das Verantwortung fur sich selbst Gbernehmen kann,
dieses auch fur die Gemeinschaft tun kann. Zusammenfassend kann man sagen, dass jeder

Mensch fur sein eigenes Leben verantwortlich ist.

Erst durch die Akzeptanz dieses Postulats erhalten Lernprozesse, therapeutische Prozesse
und demnach auch motopadagogische Prozess ihre Legitimation, denn nur ein Individuum,
das entdeckt, dass es sich selbst &ndern kann, wird auch zu Veranderungen in der Umwelt
beitragen kodnnen. Ablehnung und Ignoranz der Autonomie flhrt zu einer passiven

Einstellung und einer resignativen Grundhaltung gegentiber dem Leben.

17



Unter sozialer Interdependenz versteht Vélker (1980) den permanenten Austausch und die

Auseinandersetzung des Individuums mit seinem sozialen Umfeld.

- Selbstverwirklichung

Das humanistische Menschenbild gibt sich, im Gegensatz zum behavioristischen oder der
psychoanalytischen Auffassung nicht nur mit der Befriedigung der Grundbedirfnisse
zufrieden, sondern sieht den Mensch als ein, seine Umwelt erforschendes und nach Wissen
strebendes Wesen. Volker (1980) spricht in diesem Zusammenhang von
~Selbstaktualisierungstendenzen® und ,Wachstumsbedurfnissen®. Selbstverwirklichung kann
einerseits als Lebensziel, andererseits als Prozess gesehen werden.

Unabhangig von der Sichtweise kann Selbstverwirklichung nur im Austausch mit der sozialen

Umwelt vollzogen werden.

- Ziel und Sinnorientierung
Jedes psychische Geschehen im Leben eines Menschen wird von der Humanpsychologie
als zielgerichtet betrachtet. Sie geht davon aus, dass ,die Inhalte des Bewusstseins immer
auf Objekte auRerhalb des Bewusstseins gerichtet sind und somit eine Briicke zwischen
innerer und aul3erer Realitat bilden* (Husserl, 1928 nach Volker 1980, S. 18). Der Mensch
strebt also nach einem erfillten und sinnvollen Dasein. Bei Verlust von Ziel und
Sinnorientierung, die implizit Uber die Werte der humanistischen Bewegung, Freiheit-
Gerechtigkeit- Menschenwirde- determiniert sind, kommt es nach Auffassung Frankls (1959

in Volker, 1980) zu psychischen Stérungen.

- Ganzheit
Unter dem Leitsatz ,Das Ganze ist mehr als die Summer seiner Teile* sehen
Humanpsychologen den Organismus als Gestalt aus organischen Aspekten, Geflihl und
Vernunft, sowie Leib und Seele. Diesem Aspekt widmet vor allem die psychosomatische
Forschung groRe Aufmerksamkeit (Volkl, 1980)
Volles Verstandnis fir den Menschen und seine Existenz kann nur entstehen, wenn er als

handelndes Subjekt betrachtet wird; als biologisches, psychisches und soziales Wesen.

Aus den von VOlkl zusammengestellten Postulaten lassen sich fir die psychomotorische
Konzeption folgende Leitsétze ableiten (Zimmer, 1996):
- Der Korper wird als Vermittler von Selbststandigkeit angesehen.

- Durch korperlich- motorische Erfahrungen kann Unabhéangigkeit erfahren werden.
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- Zahlreiche Bewegungsgelegenheiten geben dem Kind Mdglichkeiten seine
schopferische Kréfte zu entwickeln um auf seine Umwelt einwirken zu kénnen sowie

diese zu gestalten

Im Anschluss werden die einzelnen Anséatze der Psychomotorik beschrieben.

Defizitorienterte Ansatze Fahigkeitsorienteirte Ansatze | Sinnverstehende- dialogische | Okologisch-systemische
Ansatze Ansatze

(vorwiegend in den 50er 70er und 80er Jahre

und 60er Jahren) Ab den 1990er Jahre Ab Ende der 90er Jahre

Hauptvertreter | Ernst, J. Kiphard Friedhelm Schilling entwickelte Jurgen Seewald (Entwicklung Rolf Balgo

der die so genannte der Symboltheorie) Reinhard Vo

Wissenschafts Handlungstheorie

-theorie

Entwicklungs- | Normierung/ Abweichung Regelkreismodelle, Variabilitat ist die Norm, Systemischer

orientierung haufig neurophysiolog. Phasenmodelle Entwicklung wird aus Konstruktivismus: Verhalten
Orientierung (=medizinisches | (z.B.: Piaget Adaptationsmodell) | anthropologischer Sicht und Entwicklung der Kinder
Paradigma) jeder Ansatz geht von kausalen | mehrperspektivisch betrachtet. als Ausdruck interaktioneller

Zusammenhéngen aus (Was hat es fiir einen Sinn, Beziehungen
dass ein bestimmtes Verhalten System < Subsysteme
auftritt?)

Menschenbild Mechanistisch: Stérungen, Organismisch: Der Mensch ist Relational: menschliches Systemisch: Der Mensch
die behoben werden sollen mit all seinen Fahigkeiten Handeln hat individuell handelt aufgrund seiner
stehen im Vordergrund (sensorisch- motorisch, begriindeten Sinn in seiner systemischen Bedingungen

emotional, sozial, kognitiv, Lebensgeschichte und dessen und bringt durch sein
sprachlich- kommunikativ) zu Ausdruck Verhalten interaktionelle
sehen und zu férdern. Beziehungen zum Ausdruck
(Handlungskompetenz)

Methoden Uberschaubare, aufeinander | Offen und strukturiert im Dialog mit dem Kind: Vom Schaffung des Rahmens fiir
aufbauende Lernschritte, von | Wechsel, lebensorientierten Spiel und den | den individuellen
Leiterln vorgegeben, - auf Fahigkeiten einzelner Aktionen und Rollen des Kindes | Veranderungsprozess. Kind
zielorientiert Kinder eingehen (,von den wird ausgegangen. Sinn wird im | anregen, Kompetenzen des

Starken*) Sp!el neu dgfinien. Be;iehungl Kindes ausfindig machen und
- Offene Bewegungsangebote: zwu;cljen Kind- und Leiterln wird | starken.

vielfaltigste Fahigkeiten refelktiert.

ansprechen. Leiterln strukturiert

das Angebot

Abbildﬂng 3: Ubersicht tiber die Strémungen der Psychomotorik (Bearbeitet nach Fichtner 2008 und Fischer,
2004a)

4.1. Defizitorientierte Ansatze

Diese Betrachtungsweise war vor allem zu Beginn der Entwicklung der Psychomotorik
vorherrschend. In den 1950er und 1960er Jahren orientierten sich Interventionen an der
Normierung beziehungsweise der Abweichung von der Norm. Es standen vor allem die
Defizite der Kinder im Zentrum der Aufmerksamkeit.

Haufig wurden neurophysiologische Ursachen fiir ein Defizit verantwortlich gemacht, die es
durch Ubungen auszubessern galt. Man spricht heute daher auch vom medizinischen
Paradigma (Fichtner, 2008).

Als Interventionsmethode wurden vorwiegend logisch (Uberschaubare aufeinander

aufbauende Lernschritte angeboten um Méngel zu beheben.

! Erganzung zur Tabelle: Das organismische Menschenbild geht davon aus, dass ein Organismus, also auch der
Mensch die Ursache seiner Entwicklung selber ist, als organisiertes Ganzes Aktivitat aus sich selber heraus
provoziert. Das Ganze ist also mehr als die Summe der Einzelteile (Dinold, 2000 nach Trautner, 1991).
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Wissenschatftlicher Hauptvertreter dieser Entwicklung war Kiphard, auf dessen Theorie der

Bewegungsentwicklung alle Interventionen dieser Zeit fuldten.

4.1.1. Psychomotorische Ubungsbehandlung (PMU)

Ein defizitorientierter Ansatz ist die von Kiphard in den 1950er Jahren geschaffene
Psychomotorische Ubungsbehandlung (PMU), die von Fischer auch als funktionale
Betrachtungsweise beschrieben wird (Fischer, 2004a).

Die PMU entwickelte Kiphard 1955 gemeinsam mit Helmut Hiinnekens (vgl. Kapitel 3). Diese
vereint entwicklungspsychologische, verhaltenstherapeutische und psychotherapeutische
Aspekte in der praktischen Arbeit. Kiphard und HuUnnekens arbeiteten damals mit
Lungeschickten, entmutigten und resignierten Kindern“ bei denen vor allem verminderte
Bewegungsfertigkeiten und geringes Selbstvertrauen zu beobachten waren (Fischer, 2004a).
Die Ursachen fur diese Auffalligkeiten wurden im seelischen, aber vor allem im
hirnorganischen Bereich vermutet. Durch systematische Diagnostik entwickelte sich die Idee,
psychische Vorgange durch motorische Forderung zu aktivieren, um dadurch in weiterer
Folge Personlichkeiten zu harmonisieren und zu stabilisieren. Kiphard bemihte sich von
Anfang an motorische Defizite nicht losgeldst von der psychischen und sozialen Situation zu
sehen, sondern eine ganzheitliche personlichkeitsorientierte und  kindgerechte
Betrachtungsweise an zu wenden. Er erkannte bereits 1955 die Bedeutung des Spiels fir die
Entwicklung von Kindern und nitzte das Medium Spiel als therapeutisches Medium. Sein
Ziel war es, in einer angenehmen Spielatmosphare gezieltes Uben zu ermdglichen. Das
verwendete Ubungsmaterial ist wesentlicher Bestandteil der PMU, da es uber groRen
Aufforderungscharakter verfugt (Fischer, 2004a).

Kiphard empfahl fur die Durchfiihrung der psychomotorischen Ubungsbehandlung
GruppengroBen von etwa 6 bis 10 Kindern um die, fiur die Entwicklung bedeutende
Wechselwirkungen zwischen Gruppenmitgliedern herbeizufiihren. Die Intervention erfolgte
Uber einen Zeitraum von mehreren Monaten, da sich dauerhafte und tiefgehende Effekte
erfolgreicher einstellen, je langer die Ubungsdauer ist. Kiphard empfahl zwei Ubungsstunden

in der Woche bei einer Interventionsdauer von mindestens einem Jahr (Fischer, 2004a).

Theorie der Bewegungsentwicklung nach Kiphard:

Im Rahmen der Entwicklung der PMU erarbeitete Kiphard ein Schema der kindlichen
Bewegungsentwicklung. Nach Kiphard (2001, S. 23 ff) ist die die menschliche Bewegung in
vier Bereiche zu gliedern, die wahrend der Kindheit in chronologischer Abfolge erworben

werden.
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Er geht davon aus, dass Kinder durch Bewegung Leiblichkeit erfahren. Aus diesem Grund
werden Geflihle beispielsweise motorisch ausgedriickt. Im Laufe der kindlichen Entwicklung
besteht ein natirlicher Drang zur Bewegung. Ist dieser, durch verschiedene &ufRere
Bedingungen zu stark eingeschrankt, wird er von Kindern zuerst blockiert, bzw. verweigert
und schlie3lich vom Kind als verwerflich empfunden. Kinder fuhlen sich dann schuldig wenn

sie sich gegen aufere Einflisse bewegen (Kiphard, 2001).

Nach Kiphard (2001) konnen Gefuhle durch Bewegung nach auf3en treten und sichtbar
werden. Kinder kénnen daher sowohl innerlich als auch aufRlerlich bewegt sein. Innere
Geflihlsbewegungen drangen nach aufen. Aus einer inneren Bewegtheit wird nach aufen
eine motorische Bewegung.
Vor diesem Hintergrund muss Erziehung, vor allem motorische Erziehung, als Vermittlung
von Handlungskompetenzen verstanden werden. Im Laufe der Zeit sollten daher folgende
Fahigkeiten erworben werden.

- Umgang mit Objekten

- Erfassen von Funktionen und physikalischen GesetzmafRigkeiten

- Erlernen der Kontrolle von affektiven Impulsen und Spontanhandlungen

Kiphard (2001, S. 100) beschreibt, sich auf Galperin, Luria, Wygotsky und Leontjew
berufend, dass der gesamte menschliche Lern- und Aneignungsprozess Uber das Handeln
verlauft. Gewonnene Erkenntnisse durchlaufen nach Kiphard (2001) immer drei Stufen:

- materielles Handeln

- sprachliche Erfassung

- Handlung im Geiste

Die Verinnerlichung von abstrakten Inhalten geschieht immer Uber die Sprache, die das
Bindeglied zwischen motorischer Handlung und geistiger Operation ist. Die Handlung wird
mit diesem Schritt verinnerlicht. Kognitive Lernprozesse sind fur das Kind immer an
sensomotorische Erfahrungen gebunden (Kiphard, 2001).

Fischer (1996, S. 19 ff) beschreibt nach Piaget die kognitive Entwicklung eines Kindes in
ahnlicher Weise, kritisiert aber seinerseits, dass dieses Entwicklungskonzept oftmals zu
kognitionsbezogen sei. Folgende Aussagen erscheinen als Ergdnzung zu den Ansichten
Kiphards (2001) uber die Wertigkeit und Wichtigkeit von Bewegung in der kindlichen
Entwicklung aus heutiger Sicht sinnvoll um den Bogen zur Entwicklungstheorie nach Piaget™

(hauptsachlich fahigkeitsorientierter Ansatz) spannen zu kénnen (Fischer, 1996).

2 Jean Piaget wurde am 9. August 1896 in der Schweiz geboren und widmete sich schon sehr friih der
Erforschung naturwissenschaftlicher Phdnomene. Besonders das Verstandnis fur die Entwicklung des kindlichen
Denkens beeinflusste sein gesamtes Lebenswerk.
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- Kindliche Bewegung steht im Spannungsfeld zwischen Entwicklungstheorie und

Sozialisierungstheorie.

- Zum Verstehen von kindlichen Veraltensweisen muss deren Analyse auf mehreren

Ebenen erfolgen (motorisch, emotional, kognitiv)

- Das Konzept der Entwicklungstheorie stellt eine Beziehung zwischen Padagogik und

Entwicklung her.

Kiphards Uberlegungen zur Bedeutung von Bewegung liegt die folgende Theorie der

Entwicklung zugrunde:

Neuromotorik =3 Sensomotorik = Psychomotorik — Soziomotorik
Reflexe Wahrnehmen Gefuhlserleben Sozialwahrnehmung
Koordination Reagieren Kognition Kommunikation
Sauglingsalter Kleinkindalter Vorschulalter Grundschulalter

Abbildung 4: Unterscheidung der verschiedenen Entwicklungsschritte der menschlichen Bewegung nach

Kiphard (2001, S. 23)

Unter Neuromotorik/ Reflexmotorik versteht Kiphard die neurologisch- koordinativen
Aspekte von Bewegung. Fir den motopadagogischen Bereich ist diese
Erscheinungsform weitgehend unbedeutend. In der Mototherapie erhalt sie allerdings
dann einen bedeutenden Stellenwert, wenn es darum geht durch neuromotorisches
Training gestorte neurologische Funktionen und Organisationen im kindlichen

Zentralnervensystem zu verbessern.

Als Sensomotorik ist die Funktionseinheit von In- und Output (Reiz — Reaktion —
Wahrnehmung — Handlung) beschrieben. Sensomotorisches Training zielt auf die
Verbesserung des Verhdlinisses zwischen Sinneseindruck und entsprechender
Bewegungsantwort ab. Eine Verbesserung der Wahrnehmungsfahigkeit zieht eine

positive Wirkung im Bereich Bewegungs- und Handlungsfahigkeit nach sich.

In diesem Zusammenhang wird Psychomotorik'® als Entwicklung des starken
Zusammenhangs zwischen psychischen und motorischen Entwicklungen im
Kindesalter betrachtet. Das Korperliche und Seelische steht miteinander in einer
Wechselbeziehung. Innerseelische Gehalte wie Stimmungen, Gefiihle und Affekte

dréangen nach aufRen und driicken sich in Kérperhaltungen und Bewegungen aus.

Als Grundlage fur Piagets erste Bicher Uber die sensomotorische Entwicklung des Menschen dienten
Beobachtungsprotokolle seiner eigenen Kinder (Fischer, 2004a).

'3 Die Bedeutung des Begriffs Psychomotorik hat sich vom Zeitpunkt der Theoriebildung Kiphards bis heute

verandert. (Vergleiche Kapitel 2)
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- Unter Soziomotorik beschreibt Kiphard die Begegnungen in der Bewegung mit dem
,Du“ und ,Wir“. Diese Art der Bewegung dient Sozialkontakten, also unmittelbarer
korperlicher Interaktion. Bevor sich Kinder Soziomotorik aneignen, sollten sie die
Individuation vollzogen haben. Mit der Entwicklung der Soziomotorik kommt es zur
Aneignung eigener Handlungskompetenzen im Bereich sozialer Interaktionen und der
Fahigkeit Auswirkungen des eigenen motorischen Handelns auf Gegenstande und
umgebende Raume einschétzen zu lernen. Defizite, die in diesem Bereich bestehen,
konnen nur durch intensive Beziehungsarbeit im privaten und schulischen Umfeld
wieder ausgeglichen werden. So sollten kindgerechte Umgebungsbedingungen und

Entwicklungsmdoglichkeiten gegeben sein um solchen Defiziten vorzubeugen.

4.1.2. Sensorische Integrationstherapie nach Jean Ayres

Wie auch die PMU von Kiphard (vgl. Kapitel 4.1.1) ist auch die Sensorische
Integrationstherapie (Sl) den defizitorientierten Ansétzen zuzuordnen. Diese Strémung
wurde 1984 von Jean Ayres" begriindet. lhr Ursprung liegt im medizinisch
naturwissenschaftlichen  Denken und beruht auf einem neurophysiologischen
Entwicklungsprinzip (Fischer, 2001). Sensorische Integration wird demnach als Prozess des
sinnvollen Ordnens, Verarbeitens und Koordinierens aller sensorischen Reize und
Empfindungen sowie als adaquate Antwort in Motorik, Verhalten, Sprache und Schrift
verstanden (Kesper & Hottinger, 1992 in Fischer, 2001). In dieser Therapieform werden die
Eltern stark miteinbezogen. Klinische Beobachtungen werden in spielerischer Form im
vestibuldren und taktil- kin&sthetischen Bereichen beziglich der Korperorientierung
durchgefuhrt. Anhand dieser Ergebnisse wird eine eventuelle Forderung des Kindes
strukturiert. In der Praxis dieses Konzepts liegt der Schwerpunkt auf dem Zusammenhang
zwischen Bewegung und Kognition durch sensomotorische Erfahrungen, die fir
Anpassungsprozesse, Schulung von mathematischen Fahigkeiten und allgemeiner Raum-
Zeit- Orientierung hilfreich sein kénnen (Fischer, 2001).

Die S| arbeitet korperbezogen. Der Umstand, dass der Mensch in diesem Modell auf
funktionierende Nervenzellen und Synapsen reduziert wird, ist kritisch anzumerken (Fischer,
2001).

1% A Jean Ayres lebte von 1920 bis 1988 in Kalifornien (USA). Sie war Ergotherapeutin (Occupational Therapist)
und Doktor der padagogischen Psychologie. Im Rahmen ihrer Forschungen an der UCLA und in der Ayres” Clinic
arbeitete sie als erste die fundamentale Bedeutung der Nahsinne fiir Entwicklung und Alltagsbewéltigung heraus.
Dariiber hinaus lehrte sie an der USC. ihre damaligen Ihre Theorien und ihr Verstandnis von Verhalten sind im
Wesentlichen unverandert geblieben. Die Forschungsarbeiten, mit denen sie ihre Theorie belegte, bilden auch
heute noch die befruchtende und innovative Basis des Konzeptes der Sensorischen Integration (Quelle:
Gesellschaft fir Motorische Integration e.V. Zugriff am 11. Marz 2009 unter http://www.sensorische-
integration.at/themasi_page4.0.html.).
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4.2. Fahigkeits- oder kompetenzorientierte Ansatze

An der Entwicklung der fahigkeits- und kompetenzorientierten Ansatze war Friedhelm
Schilling malfigeblich beteiligt. Er berief sich vor allem auf Piagets kognitivistische
Entwicklungstheorie  und  Weizsackers Theorie des ,Gestaltkreises”. Beide
Grundlagentheorien werden im Anschluss vorgestellt. Nach Schillings Konzept wurde vor
allem in den 1970er und 1980er gearbeitet, aber auch heute beruft sich die
motopadagogische Praxis auf die Grundlagen Schillings. Im Mittelpunkt der damals
entwickelten Interventionsstrategien stand die Forderung des Menschen im feinmotorischen,
grobmotorischen, emotionalen, sozialen, kognitiven und kommunikativ sprachlichen Bereich.
Das Interesse gilt der Erweiterung der Handlungskompetenzen des Menschen. Die
Aufmerksamkeit wird nicht mehr nur auf Einzelaspekte des Menschen gerichtet, sondern

dieser wird zunehmend ganzheitlich betrachtet (Fichtner, 2008).

Entstehungsgeschichtlich ist der kompetenztheoretische Ansatz als Weiterentwicklung der
psychomotorischen Ubungsbehandlung von Kiphard zu sehen. Bewegungsstérungen
werden nicht mehr nur als Wahrnehmungs- und Bewegungsdefizite von auffélligen Kindern
interpretiert, sondern sind um die Dimension der ,Handlungsféhigkeit“ und den Bezug auf die
Padagogik erweitert (Hammer, 2004a).

Jeder Mensch bildet Bewegungs- und Wahrnehmungsmuster als Grundlage seiner
Handlungs- und Kommunikationsfahigkeit aus. Das bedeutet, dass inhaltlich nur Ziele und
Ausfihrung von Bewegungsmustern erfasst werden (Seewald, 2007, S. 13).

Die Bestrebungen des kompetenzorientierten Ansatzes ist es, Uber psychomotorische
Interventionen Anderungen im Verhalten und Veranderungen in der Personlichkeitsstruktur

des Betroffenen herbeizufihren (Hammer, 2004a).

4.2.1. Kognitivistische Entwicklungstheorie nach Piaget

Grundannahme dieser Theorie ist, dass Kinder durch Erfahrungen eine Ich-, Sozial- und
Umweltkompetenz entwickeln. Genau dieser drei Kompetenzen/ Kategorien bedient sich
auch das Konzept der Motopadagogik. Fir die Legitimation psychomotorischer
Interventionen bis zum Vorschulalter erweist sich Piagets Theorie als sehr geeignet, da er
sensomotorischen Erfahrungen in den ersten Lebensjahren Einfluss auf die Entwicklung der

Intelligenz, die er als Fahigkeit betrachtet um Probleme zu I6sen, zuschreibt (Zimmer, 1996).
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Ahnlich wie Kiphard (2001) bezeichnet Piaget die Sensomotorik als friheste Form der
Interaktion mit der Umwelt. Erkenntnisgewinn erfolgt durch das Sammeln von Erfahrungen
im direkten Handeln (Zimmer, 1996).

Unter Kognition versteht er das Ausdricken von Erfahrungen nach dynamischer
Auseinandersetzung mit den Gegebenheiten und den Veranderungen der Umwelt. Sein
Entwicklungsmodell beschéftigt sich vor allem mit der Intelligenz des sich Entwickelnden
(Fischer, 1996). Der Erwerb von Intelligenz bedeutet fir Piaget, dass sich der Organismus
die hdchst mdgliche und beweglichste Form der Anpassung zu Eigen gemacht hat und somit
Verarbeitungsprozesse auf interner psychischer Ebene vollzogen werden kénnen (Zimmer,
1996).

Durch zahlreiche Wahrnehmungsprozesse und Erkundungshandlungen kommt es zu immer

groBerer Intentionalitat des Kindes (Fischer, 1996).

Uber die Organisation und Adaptation von kindlichen Erfahrungswerten schreibt Piaget
(Fischer, 1996, S. 21): ,Fur Kinder ist ihre Vorstellungswelt die einzig richtige. Erst durch die
Betrachtung der Eltern wird sie defizitar.” Er mochte damit ausdriicken dass Kinder in ihrer
Wahrnehmung keine Schwéachen und Defizite finden, sondern diese nur durch die
Bewertung von auf3en im Vergleich mit anderen festgestellt werden kénnen und dadurch erst
Zu existieren beginnen. Kinder beméchtigen sich ihrer Umwelt durch Anpassung (Adaptation)
die ihrerseits wieder in zwei wichtige Schritte unterteilt werden kann:

- Assimilation: Die Verknupfung der neuen Informationen aus der Umwelt mit den
bereits vorhandenen Erfahrungswerten des Subjekts (des Kindes). Das Kind versucht
jede neue Erfahrung in ein bereits vorhandenes Schema einzuordnen und sein
Wissen aus den neuen Eindriicken zu ergénzen (Zimmer 1996).

- Akkommaodation: Darunter versteht man die kognitive Anpassungsleistung zwischen
der Person und der Umwelt. Hierbei bleibt das Objekt (also beispielsweise die
Umwelt noch unveréandert) und das Individuum passt sich an die Bedingungen der

Umwelt an.

Alle Kinder durchlaufen diese zwei Schritte vom Kleinkindalter bis ins Alter von ungefahr 10
oder 12 Jahren. Manche brauchen dafiir auch erheblich langer (Fischer, 1996). Diese
Schritte sind einander erganzende Prozesse, die laut Piaget nicht, aus reiner Funktionslust
geschehen, sondern weil das Kind versucht ein Objekt zu verstehen und gegebenenfalls sein
bereits vorhandenes Schema eines &hnlichen Objekts anzupassen und zu veréndern.
(Zimmer, 1996).
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Piaget unterteilt die Entwicklung der kognitiven Fahigkeiten in vier aufeinander folgende
Abschnitte (Fischer, 2004a):

sensomotorische Phase (0- 2 Jahre): Dieses Entwicklungsstadium bildet die Basis
fur die nachfolgenden Stadien. In dieser Zeit entwickeln sich die kognitiven
Fahigkeiten des Kindes besonders rasch. Das Kind erwirbt sein grundlegendes
Wissen Uber sich und seine Umwelt nur Uber konkrete Handlungen und (Sinnes-)
Erfahrungen  (Fischer, 2004a). Vor allem die Verbindung zwischen
Wahrnehmungsvorgangen und motorischen Handlungen steht im Mittelpunkt
(Zimmer, 1996).

Durch wiederholtes Auslosen von Effekten entwickelt und koordiniert das Kind
sensomotorische Schemata. Unter anderem entwickelt sich das so genannte
Gegenstandschema, welches besagt, dass ein Gegenstand, der aus dem
Gesichtsfeld des Kindes verschwunden ist fur das Kind nicht ,aufhért zu existieren®
(Fischer, 2004a).

Die Fahigkeiten, die in dieser Zeit entwickelt werden um Probleme zu I6sen werden

von Piaget als sensomotorische Intelligenz bezeichnet (Zimmer, 1996).

Voroperationales Stadium (2- 7 Jahre): Das Denken des Kindes ist egozentrisch.
Standpunkte anderer kdnnen noch nicht eingenommen werden. Dieses Stadium
unterteilte Piaget in eine vorbegriffliche und anschauliche Phase (Fischer, 2004a).

o symbolisches oder vorbegriffliches Denken (2- 4 Jahre) entsteht mit Auftreten
der Fahigkeit von Symbolspielen (Zimmer, 1996). Das Kind lernt mit
Symbolen umzugehen, die fur Handlungen und Gegenstande stehen. Auch
der Erwerb der Sprache und ihr Gebrauch finden in dieser Phase statt
(Fischer, 2004a).

o anschauliches Denken (4- 7 Jahre): Das Kind ist zur Begriffsfindung féhig. Die
Begriffe basieren allerdings noch auf reiner Anschauung. Im Vor- und
Grundschulalter ist das Konzept der Invarianzen vorherrschend, bei dem es
zu einer handelnden Auseinandersetzung des Kindes mit seiner Umwelt
kommt. Das Kind beginnt zum ersten Mal bewusst auf seine Umwelt
einzuwirken (Zimmer, 1996). Es kann bereits Probleme I6sen, wenn
Anschauung und Denken Ubereinstimmen. Das Finden von Ldsungen unter
Bertcksichtigung mehrerer Ebenen ist in diesem Stadium allerdings noch
nicht moglich (Fischer, 2004a).

Konkret- logische Operationen (7- 11 Jahre): Handlungen die vom Kind gesetzt
werden sind nicht mehr von der unmittelbaren Realitat abhangig, denn das Kind ist in

der Lage Vorstellungen als existent wahrzunehmen.
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In dieser Phase beméchtigen sich Kinder der Mittel- Zieldifferenzierung und beginnen
Handlungen in eine zeitliche Reihenfolge zu bringen. Die zweite ,Errungenschaft”
dieses Entwicklungsschrittes ist die ,Objektpermanenz”. Dabei wird der Kérper zum
Referenzsystem der Erfahrungen. Aus diesem Geflige konstruiert sich das
Weltwissen des Kindes.

Das Kind lernt in diesem Entwicklungsstadium sein Wahrnehmungsfelde zu
strukturieren sowie Objekte und physikalische Phdnomene kognitiv zu erfassen. Zeit-
und Raumverstandnis kommen als strukturgebende GréRRen hinzu. Diese Grof3en
entstehen aus Erfahrung, wobei Zeit und Raum Uber die Bewegung miteinander in
Verbindung stehen. (Fischer, 1996, S. 28)

.Die Zeit erscheint dabei als Koordination von Bewegung mit verschiedenen
Geschwindigkeiten, wahrend der Raum eine Koordination der Positionen, aber ohne
Bertcksichtigung des Geschwindigkeitsmomentes darstellt.”

(Ciompi, 1988 und Zur Oeveste, 1987 zit. in Fischer, 1996, S. 29).

Kinder erobern ihren Raum also durch Bewegungen. Sie machen dabei Selbst- und

Umwelterfahrung und lernen die raumliche Realitat zu erfassen.

Formal- logische Operationen (ab dem 12. Lebensjahr): Das Kind ist in der Lage
Denken in Form von theoretischen Handlungsiberlegungen abzuwickeln. Der
Wahrheitsgehalt von Uberlegungen muss nicht mehr an der Realitat Uberprift
werden. Aktionen, bei denen das Kind das Ereignis immer wieder provoziert werden
als Zirkulationsreaktion bezeichnet (Zimmer, 1996). Des Weiteren entwickelt das
Kind Erkundungsverhalten (Explorationsverhalten). Handlungsweisen, die zu einem
gewlnschten Ergebnis fiihren werden nicht nur einfach in den Schemakanon
eingeordnet um spater reproduziert werden zu kdnnen, sondern auch differenziert
und variiert. Zusatzlich bemuht sich das Kind die auftretenden Ergebnisse seiner
Handlungen zu verstehen. Das unterscheidet die tertidren Zirkulationsreaktionen
ganz wesentlich von den primdren und sekundaren (Fischer, 1996).
Schlussfolgerndes  Denken, das Finden von fiktiven L&sungen und

Gedankenexperimente kénnen durchgefuhrt werden (Fischer, 2004a).
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Abbildung 5: Piagets Stufenmodell der kognitiven Entwicklung bezogen auf verschiedene Altersbereiche
(Fischer, 2004a)

4.2.2. Gestaltkreis von Weizsacker

Die zweite Grundlagentheorie der féahigkeitsorientierten Ansétze ist der so genannte
Gestaltkreis von Weizséacker. Darunter versteht man grob die ,kreisartige Verbundenheit”
von Organismus und Umwelt. Das 1947 postulierte Prinzip besagt, dass Sehen und
Bewegen ein Akt sind. So bestimmt der Erfolg einer durchgefiihrten Bewegung die nachste
Bewegungsausfuihrung. Leistungen scheinen also das Ergebnis einer Kkreisartigen
Verbundenheit von Organismus und Umwelt zu sein. Der Organismus bestimmt, was von der
Umwelt auf ihn einwirkt, so wie die Umwelt bestimmt welcher Reiz den Organismus erregt
(Hacker & Stapf, 2004).

Vor dem Hintergrund der Theorien von Piaget, Weizsacker und des humanistischen
Menschenbildes als Grundlage fir das Verstdndnis der Motopadagogik ist

zusammenfassend eine Aussage von Zimmer (2006, S. 39) zu erwdhnen:

»In der Psychomotorik wird das Kind als handelndes Subjekt verstanden, das Verantwortung
Ubernehmen und auch fir sich selbst entscheiden kann. Damit wird selbst bestimmtes und
eigenverantwortliches Handeln nicht nur Ziel, das irgendwann am Ende einer erfolgreichen
Férderung steht, sondern es wird gleichermaf3en bereits Methode der Férdermaflinahme. Im
Mittelpunkt steht die Frage, wie der Padagoge dem Kind helfen kann, damit es sich seinen
Mdoglichkeiten entsprechend mit vorhandenen Problemen besser zurechtfinden, seine
Handlungskompetenzen erweitern und sie richtig einsetzen kann. An die Stelle einer Be-
Handlung tritt die Befahigung zum mdoglichst selbststédandigen Handeln und zwar sowohl auf
motorischer wie auch auf sozial- emotionaler und kognitiver Ebene.*

Auf Grundlage des fahigkeitsorientierten Ansatzes haben sich mehrere praktische

Vorgehensweisen entwickelt.
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4.2.3. Handlungsorientierter Ansatz

Der Theorie des handlungsorientierten Ansatzes liegt die Theorie zugrunde, dass ein grof3es
Repertoire von Bewegungs- und Handlungsmustern Grundlage fir die menschliche
Handlungsfahigkeit sind. Sie beschatftigt sich in hohem Maf3e mit Anpassungserscheinungen
und Anpassungsmechanismen des Menschen an seine Umwelt. Im kausalen Schluss, ergibt
sich: Kinder, die in ihrer Bewegungsentwicklung gehemmt waren entwickeln
Verhaltensaufféalligkeiten, denn diese sind Ausdruck mangelnde Anpassungsfahigkeit des
Kindes.

Um dieses Defizit auszugleichen, sollen dem Kind, Uber differenzierte und strukturierte
Bewegungsangebote, Erfolgserlebnisse vermittelt und es zur Eigenaktivitdt angeregt werden.
Die Beschrdnkung dieses Ansatzes auf die Anpassungsmechanismen, auf den
Zusammenhang von Aktion und Reaktion, Reiz und Antwort sowie innere und &ufRere Reize
widerspricht allerdings dem Anspruch auf Ganzheitlichkeit, den die Motopédagogik allerdings

fur sich beansprucht (Zimmer, 2006).

4.2.4.Kindzentrierte psychomotorische Entwicklungsférderung

Ein weiterer fahigkeitsorientierter Ansatz ist die kindzentrierte psychomotorische
Entwicklungsforderung, die aus der kindzentrierten Mototherapie hervor ging, und 1986 von
Volkamer und Zimmer entwickelt wurde (Zimmer, 2004). Diese Methode sieht sich als Hilfe
zur Selbsthilfe. Koérper- und Bewegungserfahrungen werden als Grundlage der
Identitatsentwicklung des Kindes verstanden. Ausgehend von der Erkenntnis, dass Kinder
mit Entwicklungs- und/ oder Verhaltensauffalligkeiten meistens ein negatives Bild von sich,
sowie eine unrealistische Selbsteinschatzung haben, zielt dieses Konzept auf die
Veranderung des Selbstbildes sowie eine Starkung des Selbstbewusstseins ab. Ziel dieser
Methode ist es, dem Kind den Aufbau eines positiven Selbstkonzeptes™ zu erméglichen
(Zimmer, 2004, 2006).

Mit Hilfe von Bewegung und Spiel stellt der/ die Pddagogin Kontakt zu den betroffenen
Kindern her. Das Kind soll durch die Intervention in die Lage versetzt werden selbst an der
Bearbeitung seiner Schwachen mitzuarbeiten, oder zumindest adaquat damit umzugehen
(Zimmer, 2004).

> Unter Selbstkonzept versteht Zimmer (2006) die Theorie des Kindes Uber sich selber, die die eigenen
Fahigkeiten, Rollen und Bilder tber sich selbst beinhalten. Um ein Bild tber sich selber zu erhalten greift das Kind
auf verschiedene Informationsquellen zuriick (Informationen tber Sinnessysteme, Erfahrung der Wirksamkeit des
eigenen Verhaltens, Folgerungen aus ,Sich- Vergleichen* und Messen mit anderen, Zuordnung von
Eigenschaften durch andere.
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4.3. Sinnverstehend- dialogische Anséatze

Nach Zimmer, (2006) unterscheidet sich das Theoriekonzept der verstehenden
Psychomotorik, von den bereits genannten im Wesentlichen dadurch, dass die
Bewegungsgeschichte eines Kindes und seine Bewegungsphdnomene als Teil seiner
Lebensgeschichte in ihrer Gesamtheit betrachtet wird. Durch die strukturierten
Bewegungsmadglichkeiten im Rahmen der psychomotorischen Forderung sollen Erlebnisse
verarbeitet werden. In zahlreichen Spielsituationen (auch Rollentausch) wird die
Fantasietatigkeit der Kinder zur Verarbeitung ihrer ,Problemthemen®” angeregt. Aufgabe der
Padagoglnnen ist es die Sinnstrukturen im Tun der Kinder zu erkennen. Dieser Ansatz birgt

die Gefahr der Uberinterpretation durch den/ die begleitende/n Therapeutin (Zimmer, 2006).

In der Entwicklung des verstehenden Ansatzes durch Jirgen Seewald, ist dessen Kritik an
der bis dahin vorherrschenden naturwissenschaftlichen Perspektive von Bewegung und
Personlichkeit sowie die zunehmende Entsubjektivierung des Betrachteten der wohl
zentralste Punkt. Diese Sichtweise erfasst seiner Meinung nach den subjektiven Sinn und
die subjektive Bedeutung von Bewegung fur das Individuum nicht (Fischer, 2004a).
Elemente des Konzepts der sinnverstehenden Ansatze gab es bereits zu Beginn der 1990er
Jahre. Im Unterschied zu den kompetenzorientierten/ fahigkeitsorientierten Ansatzen werden
nicht nur Ziel und Ausfihrung von Bewegungshandlungen betrachtet, sondern auch das
~Spielthema® der ausfiihrenden Person. Der Fokus liegt nicht mehr nur beim ,Wie?*, sondern
auch beim ,Was? und Warum?“. So spielt die Erforschung der Begrindung fur ein
~Spielthema“ fir Seewald eine ebenso wichtige Rolle, wenn nicht sogar die wichtigere als die
Bewegungsausfihrung. Unter Spielthema versteht man hier den Inhalt der Bewegungen, der
durch die von der Umwelt gepragte Entwicklung entstehen kann. Dem sinnverstehenden
Ansatz liegt also ein Menschenbild zugrunde, das die Sinnfindung und das ,Verstehen
wollen® in den Mittelpunkt des Menschseins rickt. (Seewald, 1997, S. 10 in Fischer, 2004,
S.153)

Das bedeutet, dass das Subjekt des Forschers/ Beobachters bei diesem Ansatz als Interpret
bendtigt wird (Seewald, 2007).

Die wichtigsten wissenschaftlichen Grundlagen fir die Theorie der verstehenden Ansatze

sind die Lebensweltanalyse und die Entwicklungstheorie.

Bezliglich des Menschenbildes verweist Seewald (2007) auf Merleau Ponty, der den
Menschen zum Sinn verurteilt sieht. Er geht von einer offenen Sinnsuche des Menschen
aus, die eigentlich in der Pubertat, aber im Wandel der Zeit immer friher, eigentlich schon in

der Kindheit beginnend, einsetzt.
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Fischer (2004a) beschreibt den Vorgang der Sinnfindung als direkt Gber den Leib und durch
die Bewegung erfolgend. Seewald (2007) sieht zwei Dimensionen, durch die diese
Sinnsuche erfolgen kann. Das ,Sinnproblem* wird zum einen auf der Ebene des
Leibbewusstseins und zum anderen durch die Fahigkeit des Symbolisierens bewaltigt.

Unter Leibbewusstsein versteht Seewald (2007) die Fahigkeit zum Dialog mit dem inneren
Partner. Das Individuum sei in der Lage mit sich selber in Kontakt zu treten und sein Handeln
auch zu reflektieren. Er nennt diese Eigenschaft reflexive Leiblichkeit.
Symbolisierungsféahigkeit bezeichnet die Féhigkeit dem Sinn eine passende Gestalt geben
zu konnen. Sie bedeutet aber auch, dass sich das Individuum in verschiedenen kreativen
Medien (Spiel, Zeichnung, Tanz, etc.) ausdriicken kann. Symbolformen kdnnen préasentativ,
(alle Informationen werden in Form eines Bildes auf einmal gegeben) aber auch diskursiv
(Inhalte werden nacheinander prasentiert) sein. der Mensch in seinem Kontext steht im
Mittelpunkt des Interesses.

Seewald hebt hervor, dass die Entwicklung des Menschen keineswegs privat und
unbeeinflusst ablauft (Seewald, 2007).

Der Mensch verleibt sich seine Umwelt, das Materielle, durch Bewegung ein. In gleichem
MalRe verleibt er sich auch geschlechtsspezifische Rollen sowie subkulturelle Muster,
Normen, etc. ein.

Seewald (2007, S. 22) beschreibt die Bewegung als die wichtigste Form der
Weltzuwendung, denn in und durch Bewegung verleibt sich der Mensch die Welt ein.
Bewegung und Leiblichkeit sind daher Mittler zwischen Kind und Umwelt. Der Begriff
.Bewegung“ nimmt vor allem im Spiel und der Bearbeitung dessen Themen einen wichtigen
Platz ein. Im Spiel sowie im Umgang mit den wichtigen Themen spiegelt sich der

Entwicklungsstand des Kindes wider.

Der verstehende Ansatz versucht das gezeigtes Verhalten von Kindern zu verstehen, wobei
zwischen Verstehen als menschliche Fahigkeit und Verstehen im wissenschaftlichen Sinn
unterscheiden werden muss. Folgenden Formen des Verstehens haben fir Seewald in
seinem Ansatz Bedeutung (Seewald 2007, Fischer, 2004):

- Hermeneutisches Verstehen: Das objektiv beobachtbare Handeln eines Kindes, also
der explizite Sinn des Verstehens

- Phanomenologisches Verstehen: Subjektive Aspekte des Verhaltens des Kindes
wahrend des Spiels sind Gegenstand des Verstehens. Zum Beispiel Wahrnehmung

des Therapeuten von Leiblichem: Ausdruck, Ausstrahlung, Kdrperhaltung, ...
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- Tiefenhermeneutisches Verstehen: Verstehen eines scheinbaren Unsinns oder des
verdrehten Sinns einer Handlung. Wenn ein Kind zum Beispiel nach Liebe und

Anerkennung sucht kontrares Verhalten zeigt.

Zusammenfassend schreibt Fischer (2004, S. 154), dass es Ziel des sinnverstehenden
Ansatzes ist, der Sinnhaftigkeit des kindlichen Handelns auf die Spur zu kommen. Bezug
nehmend auf die, von Seewald herausgestrichene Bedeutung des Therapeuten, schreibt
Fischer (20044, S. 155) kritisch:
- Durch subjektive Interpretationen ist die Gefahr von Fehlinterpretationen sowie
Machtmissbrauch durch Vorwissen gegeben.
- Die Rolle des/ der Therapeutin als Spielpartnerin, ist bei der Erlebnisverarbeitung
unterstitzend zu wirken.
- Der verstehende Ansatz ist eher in der Einzelférderung anzuwenden. Sozialisierende,
normative und Struktur bildende Funktionen blieben dabei auf3en vor.
- Es handelt sich eher um eine konfliktzentrierte aufdeckende Arbeit, die am ehesten in

die Gruppe der bewegungspsychotherapeutischen Verfahren einzuordnen ist.

Das Hauptziel des verstehenden Ansatzes umfasst nach Seewald (2007) folgende Teilziele:
- Wege und Ziele des/ der Klientln sollen diesem/r aufgezeigt werden.
- Klienten/ Klientinnen sollen ihren Leib bewohnen und sich darin wohl fiihlen.
- Hilfestellung zur Auffindung einer passenden Bilder- und Ausdruckswelt sollen
gegeben werden.
- Das Vermitteln von Fertigkeiten oder Ausgleichen eines oder mehrerer Defizite ist

nicht Ziel sinnverstehender Ansatze

4.4, Okologisch- systemischer Ansatz

Bei diesem Ansatz wird das Kind nicht langer individuumszentriert, sondern im
Zusammenhang mit seiner Umwelt betrachtet (Fischer, 2001). Vor allem in den letzten
Jahren hat sich die Betrachtung vom ,stérenden Kinde* hin zu einer Betrachtungsweise des
Kindes im Kontext seiner sozialen Lebenswelt veréndert (Balgo & VofR3, 1995). Verhalten,
Verhaltensauffalligkeiten und auch psychosomatische Krankheiten sind Ausdruck der
interaktionellen Beziehung zwischen Kindern die sich mit ihrer umgebenden Lebenswelt

auseinandersetzen und deren Umwelt (Balgo & Vol3, 1995).

Fischer (1996) beschreibt den Ursprung des 6kologischen Ansatzes im Zusammenhang mit

dem Begriff ,Lebensraum“. Dieser wiederum wird durch Lewin 1936 in den
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entwicklungspsychologischen Kontext eingebracht. Als zweite Ursprungstheorie beschreibt
Fischer die Entwicklung des Begriffs ,Settings” durch Barker und Wright 1954 (Fischer
1996).

Zur Entwicklung braucht ein Kind Sozialpartner, vor allem die Eltern, Geschwister und
Gleichaltrige sowie die Zeit und den Raum fir gemeinsame Aktivitat (Fischer, 2001).
Entwicklung beschreibt Fischer (1996) in unterschiedlichen Lebensrdumen, in denen das
Individuum vielféltige Erfahrungen gewinnt, aber auch von den jeweiligen Settings
beeinflusst wird. Fischer (1996) orientiert sich an Bronfenbrenner (1979), wenn er die
Umwelt als ineinander geschachtelte konzentrische Strukturen beschreibt. Er nennt diese
auch Mikro- Meso- und Makrozyklen. Unter diesen Ebenen kommt es im Laufe der
Entwicklung immer wieder zu Verstrickungen, also zu gegenseitigen Beeinflussungen. Hier
sind wieder ganz eindeutig systemische Ansatze der Psychotherapie zu erkennen, wenn
Bronfenbrenner einzelnen Settings systemische Verflechtungen zugesteht und somit die
Existenz von, die Entwicklung beeinflussenden, Lebenswelten anerkennt.

Ein Verstehen der kindlichen Verhaltensweisen ist nur im sozialen Kontext sinnvoll (Fischer,
2001)

Anders als bei der klassische Auffassung der Psychomotorik, nach der Kinder eine Stérung
.haben“, so als besalRen sie diese als Ding, befasst sich dieser Ansatz mit dem
Zusammenspiel verschiedener Einflussfaktoren.

Stérungen sind demnach nicht Phanomene die in einem Teilbereich des Kdrpers angesiedelt
sind, sondern Erscheinungsformen, die sich auf interaktioneller Ebene zeigen. Die
Bewertung von Verhalten und die daraus abgeleiteten Wahrnehmungen erfolgt vor dem
Hintergrund sozialer Maf3stabe. Durch Bewegungsverhalten beschreiben Individuen ihre
Welt. Kinder gewahrend in dieser Form Einsicht in ihren Lebenskontext. Ein, als
symptomatisch bezeichnetes Verhalten eines Kindes entsteht aus dessen Umwelt (Balgo &
VoR3, 1995).

Die Autoren stellen aufRerdem noch fest, dass symptomatische Prozesse immer erst in
Zusammenhang mit der jeweiligen Umwelt Bedeutung gewinnen. Unter der systemischen
Sichtweise, der sich der dkologische Ansatz bedient, ist abweichendes Verhalten des Kindes
Ausdruck des eigenen Netzes von Beziehungen unter denen das Kind aufwéchst. Betrachtet
man die Umgebung des Kindes, kann ein ,gestortes” Verhalten durchaus sinnvoll sein. Das
Kind ,hat* demnach keine Stérung, sonder ,zeigt‘ eine Stérung seines Netzwerkes (Fischer,
2001)

Daher kann nur durch Einsicht in den Interaktionsbereich des Kindes dessen (Bewegungs-)
Verhalten erkannt und erklart werden. Kindliche Entwicklungsverlaufe kénnen aus diesem

Grund keine universell biologischen Muster sein, da diese im Kontext der jeweiligen
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kindlichen Umwelt betrachtet werden muissen. Balgo und Vol3 (1995) erklaren in diesem
Zusammenhang, es gabe keine richtigen oder falschen Wirklichkeitsbeschreibungen/
Verhaltensweisen, sondern diese seien fir das Individuum passend und als solche zu
akzeptieren. Definitionen von krank/gesund, gestort/nicht gestért, sind im Licht der
vorangegangenen Ausfihrungen keine biologischen, sondern soziale Bewertungen.
Auftretende ,Stoérungen“ sind Ausdruck der Okologie in einem System, in dem sie sich
zeigen. Das System ,Familie“ produziert Auffalligkeiten seiner Kinder selber (Balgo & Vof3,
1995).

Das Ziel fur Balgo und VolR3 (1995) ist das Erreichen eines, dem Kind individuell méglichen
Zustandes, und nicht um einen kontextunabh&angigen sozialen Sollwert von Gesundheit. Die
Therapie legt ihren Schwerpunkt auf dialogische Kooperation zwischen Therapeutinnen und
Kind, durch die es (das Kind) beim ErschlieRen neuer Verhaltensmdoglichkeiten
Unterstitzung erhélt. Ausgangspunkt dafiir sind seine Kompetenzen und Ressourcen, die
charakterliche Eigenstruktur sowie die Eigenleistungen des Kindes.

Die Rolle des Therapeuten/ der Therapeutin sieht Fischer (2004a), wie Balgo und Vof3
(1995) in einem dialogisch kooperierenden Prozess, durch den er/sie das Kind anregt,
gelegentlich beabsichtigt oder unbeabsichtigt verstort und/oder irritiert, um so
Rahmenbedingungen fir den individuellen Verénderungsprozess des Kindes zu schaffen.
Diagnostische MalRnahmen dienen dazu die individuellen Starken des Kindes
herauszufinden um diese in der Folge fordern zu kdnnen (Fischer, 2004a).
Psychomotorische Angebote streben daher einen Zustand des Wohlbefindens fir das Kind
an, welcher dem Kind ein leichteres Leben ermdglicht. Im Therapiekontext sollten Therapeut/
Therapeutin und Kind in einer partnerschaftlichen Spielbeziehung sein, die unter dem Motto
»<Akzeptanz ohne Forderung” steht (Balgo, 1996 in Fischer 2004a).

Vor allem der/die Helferin muss sich deswegen bewusst sein ,wie“ er/sie das Kind
beobachtet und wahrnimmt um Fehlinterpretationen weitgehend auszuschliel3en (Zimmer,
2006). In einem partnerschaftlichen Dialog sollen die Lebensthemen des Kindes erkannt
werden um dann dementsprechend entwicklungsférderliche Angebote machen zu kénnen
(Fischer, 2001).

Der Okologisch- systemische Ansatz versteht sich als lebensweltbezogene
Entwicklungsforderung, die durch systempadagogische und systemtherapeutische
Erfahrungen des Begleiters sowie durch interprofessionelle, netzwerkorientierte
Interventionen wirksam wird. Das Kind wird zur Selbsthilfe angeregt (Balgo & Vo3, 1995).

Einer der essenziellsten Unterschiede zu den vorher beschriebenen Ansétzen ist, dass er im
Wesentlichen nur durch psychotherapeutisch geschulte Helferinnen (Therapeutinnen)

durchgefuhrt werden sollte (Fischer, 2004a).
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Kritisch betrachtet werden mussen laut Fischer (2004a) allerdings folgende Punkte:

- Der systemisch- konstruktivistische Ansatz baut stark auf naturwissenschaftlichen
Zusammenhéangen auf, die moéglicherweise nicht ohne Ableitung oder Modifikation
auf humanwissenschaftliche Sachverhalte bertragen werden duirfen.

- Im Gegensatz zu anderen psychomotorischen Strémungen, welche das Kind als
autonome Instanz ansehen ersetzt Balgo den Menschen durch beobachtbare oder
psychische Systeme. Das Individuum ist nicht mehr allein im Zentrum der
Aufmerksamkeit.

- In der Theoriediskussion des Ansatzes bleibt die Praxis weitgehend ausgeblendet.

4.5. Prinzip der Salutogenese in der Psychomotorik

Unter Salutogenese’® versteht man, im Gegensatz zur Pathogenese'’, die Entstehung von
Gesundheit.

Aaron Antonovsky war Medizinsoziologe und entwickelte das Modell der Salutogenese im
Rahmen einer Untersuchung Uber die Adaptation von Frauen verschiedener ethnischer
Gruppen in Israel. Er stellt dabei fest, dass 29 Prozent der Gruppe der Uberlebenden
Insassen eines Konzentrationslagers physische und psychische Gesundheit bescheinigt
wurde. Diese Tatsache nahm er zum Anlass sich mit der Entwicklung und Entstehung von
Gesundheit ndher auseinander zu setzen (Antonovsky, 1997).

Antonovsky wendete sich vom dichotomen Verstandnis ,gesund oder krank® ab und spricht
vom ,Gesundheits- Krankheitskontinuum. Demnach ist das Befinden eines Menschen
niemals absolut, sondern bewegt sich immer zwischen den Polen Krankheit und Gesundheit
(Haas, 1999 in Fischer 2005).

Antonovsky sieht die Untersuchung des Umganges mit einwirkenden Stressoren als
zentralen Punkt der Gesundheitswissenschaften an. Den Schwerpunkt seiner Forschung legt
er auf das Herausfitern von generalisierten Widerstandsressourcen und deren
Wirkmechanismus sowie auf die Voraussage von Umstdnden, welche als

Widerstandsressourcen wirksam werden kdnnten.

Antonovsky entwickelte den Begriff ,Koharenzgefuhl (engl: Sense of Coherence= SOC).
Dieser beschreibt die Annahme, dass es allen Widerstandsressourcen gemeinsam ware,
dem Individuum zu erleichtern einwirkenden Stressoren einen positiven Sinn zu geben
(Antonovsky, 1997).

18 Das Wort setzt sich aus dem lateinischen Wort ,salus® = Unverletztheit, Heil, Gliick und dem griechischen Wort
,,genese“ = Entstehung zusammen (Serrano, 2008).
! Pathogenese = Krankheitsentstehung (Pschyrembel, 1990)
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Der Sense of Coherence (SOC) baut sich aus verschiedenen Eigenschaften auf (Serrano,

2008):

SOC ist eine grundlegende Lebenseinstellung.

SOC ist eine globale Orientierung, ein durchdringendes, andauerndes, dennoch aber
dynamisches Gefuihl des Vertrauens.

SOC ist kein Zweckoptimismus, sondern erlebte Zuversicht.

SOC setzt sich aus den Komponenten Verstehbarkeit (Erfahrungen von Konsistenz
anstatt Erfahrungen von Willktrlichkeit, Widerspriichlichkeit und Unvorhersehbarkeit)
Handhabbarkeit (Erfahrung von Handlungskompetenz) und Sinnhaftigkeit (Erfahrung,
dass man auf die Gestaltung subjektiv bedeutsamer Situationen aktiv Einfluss

nehmen kann) zusammen.

Der SOC steht immer im Spannungsfeld zwischen Risikofaktoren (Vulnerabilitat), zum

Beispiel Stress und protektiver Faktoren (Resilienz).

Unter die Resilienzfaktoren oder protektiven Faktoren gegen Krankheit werden gezabhilt:

personale Schutzfaktoren (Geschwisterfolge, positives Temperament,
Selbstwirksamkeit, positives Sozialverhalten, Uberdurchschnittliche Intelligenz,
aktives Bewadltigunsverhalten)
familiagre und soziale Ressourcen (Problemlosungsfahigkeit, ein positives
Selbstwirksamkeitskonzept, Kontrolliberzeugung, stabile emotionale Beziehung zu
einer Bezugsperson, offenes, unterstitzendes Erziehungsklima, familidrer
Zusammenhalt, Modelle positiver Bewaltigung)
Umfeld (soziale Unterstitzung, positive Freundschaftsbeziehungen)

(Serrano, 2008, Kihl 2003 in Fischer 2005)

Mit zunehmender Bekanntheit dieses Ansatzes setzte, zumindest in Deutschland, in Folge

dessen ein Nachdenken tber das immer teurer werdende Gesundheitssystem ein. Es kam

zur Bildung von organisierten Selbsthilfebewegungen, wahrend wachsendes Bewusstsein

Uber die Rolle sozialer Faktoren bei der Entstehung von Wohlbefinden um sich griff
(Antonovsky, 1997).

Kurz und Tietjens (1998 in Zimmer, 2006) beschreiben drei Gesundheitsressourcen die,

durch Sport und Bewegung positiv beeinflussbar wéren:

korperliche Gesundheitsressourcen (zum Beispiel die Leistungsfahigkeit des Herz-
Kreislaufsystems)
personale Gesundheitsressourcen (beispielsweise ein positives Korper- und

Selbstkonzept)
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- soziale Gesundheitsressourcen (zum Beispiel Ruckhalt und Unterstitzung bei

Freunden und Angehdrigen)

Uber Bewegungserfahrungen konnen laut Zimmer (2006) vor allem korperliche und
personale Gesundheitsressourcen gestarkt werden, wobei die psychomotorische Férderung
bei der Arbeit mit Kindern insbesondere auf eine Starkung der personalen Ressourcen

abzielt.

Die Umsetzung des Salutgenesemodells in der psychomotorischen Férderung strebt die
Entwicklung von Schutzfaktoren, wie ein stabiles Selbstwertgefuhl, eine stabile Ich- Identitat

oder Problem l6sende Verhaltensmuster an (Zimmer, 2006).

5. Grundlagen fir die motopadagogische Arbeit mit
Kindern

5.1. Soziologische Grundlagen

Im Bezug auf motopadagogische Interventionen stellt sich die Frage nach der Definition und
dem Verstandnis der Begriffe ,Kind“ beziehungsweise ,Kindheit*. Da motopadagogische
Angebote in den meisten Fallen das Kinder- und Jugendalter betreffen, ist die Frage nach

dem Begriff ,Kinderbild“ in der Psychomotorik zu stellen.

Schmidt (2002) unterscheidet, wenn er von Kindheit spricht zwischen Kindheit im Sinne von
Entwicklungsschritt und Kindheit als ,menschliche Sichtweise'®. Bereits in den 1960er
Jahren betrachtet die Sportpadagogik die kindliche Entwicklung ganzheitlich (nicht nur als
korperliche und motorische Entwicklung), als komplexes Geflecht von Ursache- und
Wirkungszusammenhéngen. Individuelle Entwicklungsverlaufe sind aus dieser Sicht das
Ergebnis von zeitlich vorangegangenen Ursachen (Lernen, Uben, Wiederholen). Diese
relativierende Sichtweise der Sportpadagogik fuhrt dazu, dass im Ubungsbetrieb nicht
universell motorische Entwicklungsverlaufe mit fixierten Lernzeitpunkten favorisiert werden,
sondern Entwicklungsprozesse mit offener Gerichtetheit und Plastizitdt im Vordergrund

stehen.

'8 Der Anspruch von Kindheit auf ,menschliche* Sichtweise geht auf Rousseau zuriick. Er hat als erster das
Recht den Kindern das Eigenrecht und Gluck in der Gegenwart zusprach. Er versteht leibliche Erfahrungen
bereits als bestimmten Modus kindlicher Existenz und daher auch als Vermittlungsorgan zur Welt, zu Menschen
zu Aufgaben und zu Situationen (Schmidt, 2002).
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Grupe (1992 nach Schmidt, 2002) schreibt, dass leibliche Erfahrungen nach dem
Verstdndnis Rousseaus die Vermittlung zwischen individuellem und gesellschaftlichem
Leben darstellen, denn durch Bewegung und Spiel erfahrt das Kind etwas Uber sich selber

und kann so seine Welt erschlief3en.

Beide Sinngehalte, die Schmidt (2002) der Kindheit gibt, spiegeln sich in den verschiedenen
Konzepten der Psychomotorik wider (vgl. Kapitel 4). Dem Kind im Spannungsfeld zwischen
Ursache- und Wirkungsgefiigen wird vor allem in den verstehenden und 6kologischen
Zugangen Rechnung getragen, wahrend das Kind als aktiver Entdecker und Gestalter seiner
Umwelt mit seinen Handlungskompetenzen, die es sich im Laufe der Entwicklung erwirbt in

den fahigkeitsorientierten Ansétzen beachtet wird.

Schmidt (2002) beschreibt soziodemographische Trends in der Bundesrepublik Deutschland.
Unter der Annahme, dass diese Darstellung fur den gesamten mitteleuropdischen Raum gilt,
wird diese in Folge zusammengefasst um eine Situationsbeschreibung von Kindheit und

Kindsein ,heute” zu erhalten.

Soziodemographische Trends nach Schmidt (2002, S51 ff):

- Mehr Einzelkinder, die mangels Geschwistern seltener Erfahrungen mit
gegengeschlechtlichen und/oder jlingeren beziehungsweise &lteren Geschwistern
machen kénnen (Als Chance gibt Schmidt hier an, dass sich Kinder um Spielpartner
bemihen muissen und so frih lernen auf andere Freundinnen/Menschen
zuzugehen).

- Erhohte Gefahr des Verlusts von geliebten Erwachsenen (zeitweise oder ganz) durch
Trennung der Eltern. Daraus resultiert der starke Wunsch der Kinder nach
Verlasslichkeit, stabiler Liebe, Akzeptanz und Zuwendung.

- Das Phanomen der Massen- und auch Langzeitarbeitslosigkeit (Schmidt r&umt ein,
dass dieses Phdnomen schon seit den 70er Jahren existiert) welche eine soziale
Ungleichheit bedingt™.

- 213 der allein erziehenden Eltern aller Kinder im Kindergarten- oder Volksschulalter

beziehen bereits Sozialhilfe.

19 Massenarbeitslosigkeit: Die Behauptung von Schmidt, dass in Deutschland seit den 1970er Jahren das
Phanomen der Massenarbeitslosigkeit herrscht wird von statistischen Daten gestitzt, muss aber vor dem
Hintergrund der Wiedervereinigung 1990 kritisch betrachtet werden. 1990 stieg die Arbeitslosenquote im friiheren
Bundesgebiet von 1,2 % im Jahre 1973 auf 9,9 % im Jahre 1999 (und 19,0 % in den neuen Bundeslandern),
womit das Niveau der friihen 50er Jahre Ubertroffen wurde. Dieser Anstieg vollzog sich, obwohl zwischen 1972
und 1997 etwa 0,6 Mio. mehr Arbeitsplatze geschaffen wurden, als verloren gingen. Die steigende
Arbeitslosigkeit ist demnach auf die steigende Zahl der Erwerbsféhigen steig (Schader Stiftung, 2009 Zugriff am
11. Marz 2009 unter http://www.schader-stiftung.de/gesellschaft_wandel/441.php, letzte Anderung: 23.09.2004)
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- Das Spielen in wohnnahen Raumen ist fur Kinder kaum noch gefahrlos mdglich. Dies
fuhrt zu einer Sinnentleerung der AufRenrdume und daher zur Aufwertung der
Innenrdume. Die veranderten Umweltbedingungen beeinflussen die
Umweltaneignung. Daraus ergeben sich gravierende Unterschiede bezlglich der
,Streifraume" der Kinder in Abhangigkeit von Alter und Milieu®.

- Der Besitz von neuen, zum Beispiel elektronischen Medien, bedingt durch ein
gesteigertes Konsumverhalten der Kinder, hat unter diesen eine kommunikative und
statusrelevante Bedeutung. Andererseits konnen sich Kinder auch ohne Gleichaltrige
uneingeschrankte Unterhaltung und Abwechslung verschaffen.

- Das Zeiterleben wird schematisiert, befristet und budgetiert. ,Fir immer mehr Kinder
findet Kindheit im Zeitraster der Betreuungseinrichtungen statt* (Zeiher & Zeiher 1994
nach Schmidt, 2002).

Die Psychomotorik steht also einer Fille von sich verdndernden Strukturen und
Gegebenheiten gegeniber, die es gilt unter dem Postulat der Ganzheitlichkeit zu vereinen.
Paradoxerweise werden durch motopadagogische Angebote weitere zeitlich begrenzte
Angebote fiur Kinder geschaffen, welche die Absicht verfolgt Kindern hre Kindheit
zuriickzugeben® und sie bei ihrer Entwicklung zu fordern.

In einer Zeit, in welcher die Zeit der Kinder immer mehr verplant und strukturiert wird, sind
zeitliche begrenzte Angebote, wie zum Beispiel auch motopadagogische Fdrderungen
kritisch zu betrachten, da ,Verinselung” (der Streifrdume) oder ,Befristung“ (der Zeit) durch

einen weiteren Fixtermin im Wochenablauf der Kinder Vorschub geleistet wird.

Das ,Kinderbild“ der Psychomotorik scheint sich am humanistischen Menschenbild zu
orientieren, wahrend es diesem nicht in allen Punkten entspricht.

Es wird versucht dem Postulat der Autonomie und Selbstverwirklichung in den
Fordereinheiten sehr wohl Rechnung zu tragen, das Kind hat jedoch aus strukturellen
Grunden (zeitliche Einschréankung und Termine) nicht die Méglichkeit zu entscheiden wann
und mit welchen Mitteln es die Umwelt erforschen und beherrschen lernen mdochte. Der
Auseinandersetzung mit dem sozialen Umfeld wiederum wird vor allem in
Gruppenférderungen Rechnung getragen. Dieser Aspekt ist vor dem Hintergrund, dass
friheste soziale Kontakte (beispielsweise mit Geschwistern) immer haufiger fehlen ein

besonders gewichtiges Argument flr regelmaRige motopadagogische Interventionen.

% Unter ,Streifraumen® sind multifunktional genutzte Raumzusammenhange zu verstehen, in denen es so gut wie
keine ausgegrenzten SpezialrAume gab. Dieses Modell hatte vor allem in den 1950er Jahren Guiltigkeit. Durch die
Entwicklung von Infrastruktur, Verkehr und Wohnraum wird das Kinderspiel auf den Spielplatz verlagert.
Nahgebiete der Kinder werden anregungsarmer. Raumverflechtungen werden aufgeldst und es kommt zu einer
gréReren Raumspezialisierung (Verinselung) (Schmidt, 2002)
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Die Aspekte der Selbstverwirklichung sowie Ziel und Sinnorientierung sind aus Sicht der
Psychomotorik fir ein Kind von hochster Bedeutung. Humanistisches Menschenbild und das

,Kindbild“ der Psychomotorik scheinen sich in diesen Punkten nicht zu unterscheiden.

Motopadagogik will negativen &ufReren Veradnderungen unter denen Kindheit stattfindet
entgegenwirken, bedient sich dazu aber teilweise &hnlicher Strukturen wie die, die sie in der
Gestaltung ihrer Einheiten zu vermeiden versucht. Im Rahmen der Férderprogramme

21“

werden Kinder als aktive Gestalter ihrer Umwelt zugelassen und gefdrdert um ,Gefahren =™,

die von der normalen Lebenswelt ausgehen entgegenzuwirken.

5.2. Bedeutung und Aspekte von Bewegung

Schon in der Antike wurden Leibestibungen positive Auswirkungen auf die Charakterbildung
zugesprochen. Heute wird bewegungsorientierten und koérperbezogenen MalRRnahmen ein
hohes Potential in der Gesundheitsférderung zugeschrieben, wobei von der Psychomotorik
der Anspruch erhoben wird durch geeignete Mal3nahmen Einfluss auf psychische Vorgange
zu nehmen (Hammer, 2001).

Unter den Begriff Bewegungshandlungen sind verschiedene Auspragungen kdorperlicher
Tatigkeiten, von sportlichen Hdéchstleistungen bis zum Krabbeln eines Babys subsumiert.
Jede dieser Handlungen hat einen individuellen Sinn, durch den sie sich von anderen
Bewegungen unterscheidet. Die Umwelt eines Menschen beurteilt Bewegungen und misst

ihnen zuséatzlich noch eine intersubjektive Bedeutung zu.

Unterschiedliche Autoren charakterisieren Bewegung und das Instrument der Bewegung,
also den Korper unterschiedlich. Im Folgenden werden drei Bedeutungssysteme vorgestellt,

um zu zeigen, wie unterschiedlich die Auffassungen von Bewegung und Korper sein kénnen.

Nach Pinter- Theiss (1997) unterscheiden sich Bewegungen nicht vorwiegend durch ihre
Ausfuhrung, sondern durch ihren Sinngehalt. Sie stellt die Funktion des Kérpers als Summe

verschiedener Dimensionen dar wie sie Grupe 1976 postuliert hat:

- Unter instrumenteller Dimension wird die Verwendung des Korpers durch
Bewegungen verstanden. Dieser wird als Werkzeug benutzt, wobei die meisten
Bewegungen automatisiert zur Verfugung stehen, sofern diese nicht durch &ufRere

Einflisse gestort werden.

L Mit Gefahren sind in diesem Zusammenhang die beschriebenen soziographischen Trends zu verstehen,
welche die Kinder in ihrer ganzheitlichen Entwicklung bedrohen.
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- Unter explorierende, erkundende Funktion werden Versuche des Individuums
summiert durch Bewegungen des Korpers etwas uber sich selbst und die umgebende
Umwelt zu erfahren.

- Unter sozialer Dimension ist die Kommunikation mit der Umwelt zu verstehen. Von
der These ausgehend, dass Bewegung die erste Kommunikationsform des
Neugeborenen darstellt und sie dadurch Beziehungen schon sehr friih mitgestalteten
kénnen, verandert sich diese Funktion im spateren Leben und findet unter
expressiven Gesichtspunkten statt.

- Unter personaler Dimension versteht man die Erfahrung und Verwirklichung des
Subjekts Mensch durch Bewegung. Der Mensch erfahrt durch Bewegung Autonomie
und Selbststandigkeit und entwickelt daraus zusatzliche Kompetenz.

(Grupe 1976 in Pinter- Theiss, 1997)

Im Unterschied dazu unterteilt Zimmer (1998) die Funktion des Kdrpers in acht verschiedene
Teilbereiche, wobei sie betont, dass die Entwicklung des Korpers nicht nur fur die Erbringung
korperlicher Leistungen von Noten ist, sondern die Entwicklung von Bewegung auch
mehrere Funktionen (z.B. soziale) einnimmt. Sie blendet eine soziale Komponente des
Systems Korper- Bewegung weitgehend aus und betrachtet den Kérper als Instrument.

Ihrerseits beschreibt sie acht funktionelle Aufgaben.

1. Unter ,Personaler Funktion“ versteht die Autorin das sich selber kennen lernen. Das
Individuum muss sich mit seinen korperlichen Fahigkeiten auseinander setzen um ein
Bild von sich selber zu entwickeln.

2. Als ,Soziale Funktion* bezeichnet Zimmer das gemeinsame Tun mit anderen. Es geht
um das mit- und gegeneinander spielen, sich mit anderen absprechen, nachgeben
und durchsetzen.

3. Unter: Um etwas selber zu schaffen, zu machen oder herzustellen muss mit dem
eigenen Korper etwas hervorgebracht werden. Der Kérper hat also auch eine
.Produktive Funktion“. (z.B. eine sportliche Fertigkeit wie einen Handstand einen
Tanz, ...)*

4. Unter ,Expressive Funktion“ ist das Ausdriicken von Gefiihlen und Empfindungen in
der Bewegung zu verstehen. Das Individuum kann sich korperlich ausleben und
gegebenenfalls Emotionen auch verarbeiten.

5. Die ,Impressive Funktion“ beschreibt das Erfahren von Gefuhlen wie Lust, Freude,

Erschopfung und Energie durch und in der Bewegung.

2 Zimmer (1998) beschreibt handwerkliche Fahigkeiten (Basteln) nicht im Rahmen der produktiven Fahigkeiten,
obwohl das Schaffen von materiellen Dingen zweifelsfrei produktiv ist.
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6. Als ,Explorative Funktion“ bezeichnet Zimmer die ErschlielBung der dinglichen und
raumliche Umwelt. Das Individuum setzt sich mit Objekten und Geréten auseinander
und erfasst deren Eigenschaften. Es passt sich den Umweltanforderungen an,
beziehungsweise macht es sich diese passend (Adaptierung)

7. Der Korper erfillt eine ,Komparative Funktion“, wenn Individuen miteinander
wetteifern sich vergleichen und messen. Sie lernen dadurch mit Siegen und
Niederlagen umzugehen.

8. Das Individuum lernt korperliche Grenzen kennen wund steigert seine
Leistungsfahigkeit. Der Korper erfillt eine ,Adaptive Funktion“, wenn sich es sich an

die, selbst gesetzten und von auf3en gestellte Anforderungen anpasst.

Im Gegensatz zu Grupe und Zimmer beschreibt Fischer (2004, S. 56ff) die soziale und
Okologische Bedeutung von Korper und Bewegung.

Seiner Meinung nach wurde die soziologische Bedeutung des Kdrpers in der Diskussion der
Psychomotorik bis dahin vernachlassigt. Fiur Fischer (2004a) wére das individuelle

Verstandnis von Korperlichkeit und Entwicklung ohne die soziale Dimension nicht denkbar.

Fischer (2004a) schreibt in Bezug auf Elias (1980) auf3erdem, die Bedeutung des Korpers
konne nur im Zusammenhang mit der Entwicklung der Gesellschaft verstanden werden. So
hatten sich die Verhaltensstandards und die ,Einsatzmdglichkeiten® des Korpers vom
Mittelalter bis heute grundlegend geandert. Das Bild des Kdrpers wandelte sich in dieser Zeit

vom Medium fur ungehemmte Ausbriiche zum ,Zwinger* fur die Kontrolle jeglicher Affekte.

Im Laufe der menschlichen Zivilisationsgeschichte kamen immer wieder neue
Reglementierungen fir den Umgang mit dem eigenen Koérper hinzu, sodass der Korper in
unserer Kultur heute zunehmend im Spannungsfeld zwischen Selbstbeherrschung und
Selbstkontrolle steht, und der Mensch als Individuum zunehmend gegen die Naturlichkeit
ankdmpfen muss (Fischer, 2004b).

Die gegenwartig zunehmende Korperdistanzierung, &uf3ert sich beispielsweise in der
Veranderung des Arbeitsplatzes. Industrialisierung und Technisierung haben im Laufe der
Zeit korperliche Arbeit fast Uberflissig gemacht und ihren Teil zur ,Entkorperlichung” des
Menschen beigetragen (Fischer, 2004b, S. 58).

An dieser Stelle sei zu Fischers Ausfihrungen kritisch angemerkt, dass sich die heutige
Gesellschaft durch die beruflichen Bedingungen sicherlich von ihren Kérpern abwendet, aber
auf der anderen Seite geradezu eine Art ,Korperkult* betreibt, wenn man den so genannten

Fithessboom oder die endemische Entstehung von Wellness- Ressorts betrachtet. Es
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scheint, als wirde der Korper in der Arbeitswelt ,gez&hmt werden um dann in der

verbleibenden Zeit vom Menschen mit Kultstatus versehen zu werden.

Mit dem Leib- Entkdrperlichungsproblem befasst sich Klein bereits 1991 (Klein, 1991 in
Fischer 2004b). Er beschreibt die Herausbildung eines ,social bodys" und eines ,personal
bodys".

Der ,social body* wird als den dominanten kulturellen Korperbildern unterlegen beschrieben.
In dieser Rolle unterliegt er zum Beispiel durch Massenmedien gepragten Korperkulten oder
sogar vorgegeben Sinnlichkeiten und Korpertherapien (Aromatherapien, Ubertriebener
Wellnesskonsum). Vor allem im Berufs- und Schulalltag sind Kérperbeherrschung und
Korperkontrolle  vorherrschende  Verhaltensweisen. Kurzum es kommt  zur
Instrumentalisierung der Intimsphare. Das bedeutet, durch die Anpassung (Veréanderung)
des eigenen Kdrpers entsprechend der geltenden gesellschaftlichen Normen wird versucht
diesen zu entsprechen.

Den Begriff ,personal body* definiert Klein (1991 in Fischer 2004b) als Leib, welcher durch
Korpererleben und Korpererfahrungen im privaten Leben erlebbar ist. Er erwahnt aber auch
das offentliche Interesse am Korper, Stichwort ,Fithessboom®.

Der Korper eines Menschen wird mehr und mehr zum Medium der Identitatsdarstellung,
wobei ,sportlich schone” Korper als Aufwertung erlebt werden. Die Gesellschaft zwingt den
Kdrper in ein Spannungsfeld zwischen Kdorperdistanzierung (Berufs- und Schulalltag) und
Medium zur Selbstverwirklichung (Fischer, 2004, S. 59).

Fur die psychomotorische Praxis leitet sich aus dem vorangegangenen ab, dass
»psychomotorische Entwicklungsbegleitung“ lebensnah (zum Beispiel an der Lebenssituation
der Kinder) zu gestalten. Das formuliert auch Hammer (2001), der sogar einen Schritt weiter
geht und handlungsleitende Prinzipien fordert, welche im Einklang mit der Lebenswelt von
betroffenen Kindern und Jugendlichen stehen.

Hammer (2001) beschreibt den Kérper und die Bewegung in der motopadagogischen Arbeit
daher als zentrale Medien, denn Bewegung sei zwar durch den Korper in erster Linie
realisierbar, aber in zweiter Linie auch beobachtbar. Menschen, denen die
Bewegungsmadoglichkeit genommen wurde, ging auch eine zentrale Ausdrucksmoglichkeit
verloren. Kinder haben demzufolge erst dann optimale Entwicklungsmdglichkeiten, wenn sie
in ihrem Korper ,wohnen“ und diesen als Ausdrucksmittel fir Emotionen sowie als
~Werkzeug" fur die Auseinandersetzung mit der Umwelt nutzen durfen.

Bewegungen und Korperhaltungen sind also, bewusst oder unbewusst Ausdruck unseres
Innenlebens. Kinder hiipfen beispielsweise vor Freude, trampeln vor Zorn, oder driicken gar
Verzweiflung oder Trauer durch ihren Korper aus. Erwachsene lernten im Lauf ihrer

Sozialisierung diese direkten Ausdrucksformen zu unterdriicken. Das ,Innenleben“ von
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erwachsenen Menschen zeigt sich daher oft in psychosomatischen Erscheinungen aus.
Dies ist ganz explizit bei typischen Redewendungen der deutschen Sprache zu erkennen.
Beispiel ,es schlagt mir auf den Magen® oder ,etwas geht mir an die Nieren* sind keine
Zufalle, die das ,nicht herausgedrickte” Innenleben von Menschen in unserer Sprache
widerspiegeln (Beudes, Lensing- Conrady & Beins, 1994).

Nach Hammer (2001) haben im mitteleuropdischen Schulsystemen Rationalitat,
Begriffsbildung, Theoretisierung und Systematisierung den hdchsten Stellwert, wahrend die
Mdoglichkeit sich durch Bewegung auszudriicken, beziehungsweise die Welt unmittelbar
durch den Korper zu erfahren auf die musischen Facher beschrénkt bleibt. Selbst in diesen
durfte diesem Bedurfnis auf3erdem recht selten Rechnung getragen werden. Hammer (2001)
sieht das Streben nach der Domestizierung des Korpers als gelungen an, wenn Kinder es
schaffen ihren Korper ,auszublenden® und nur noch fir den Geist leben, oder ihren Korper
soweit von ihrer Personlichkeit entfernen koénnen, dass sie diesen nur mehr als Objekt
pflegen. Gelingt es nicht den Koérper auf diese Art so weit zu domestizieren fihrt dies zu so
genannten ,Verhaltensabweichungen®. Der Abwehr von Disziplinierungsversuchen werden
oft medizinische MalRhahmen wie zum Beispiel Medikamentengabe entgegengesetzt
(Hammer, 2001).

Vor allem das Auftreten von Konzentrationsschwierigkeiten, fehlende Ausdauer und hohe
Ablenkbarkeit des Kindes werden von Padagogen haufig als Entgleiten aus den
Disziplinierungsbemiihungen bewertet.

Hammer (2001) schreibt weiter, dass im Gegensatz zur Entkdrperlichung der Kinder in der
Schule und spater der Erwachsenen am Arbeitsplatz vor allem Jugendliche in sozialen
Randgruppen ihren Kdrper oft als einzig verfiigbares Kapital sehen, mit dem sie sich, zum
Beispiel am Arbeitsmark, prasentieren kénnen. Diese Einstellung wurde von Zimmer (1998)
als produktive Funktion des Kérpers beschrieben. Hier handelt es sich allerdings nicht um
sportliche Fertigkeiten, sondern um die Mdglichkeit Uber die ,Ressource Korper® das

Uberleben zu sichern.

5.3. Prinzipien der Motopadagogik

Unabhangig von den unten angefihrten Durchfihrungsprinzipien der motopadagogischen
Praxis sollten die folgenden vier Grundprinzipien fir alle Angebote psychomotorischer

Erziehung und Forderung gelten (Pinter- Theiss, 1997).

1. Prinzip der Ganzheitlichkeit: Motop&dagogische Interventionen zielen nicht auf die
Verbesserung einzelner Wahrnehmungsbereiche ab, sondern stellen die

Entwicklungsférderung durch Bewegung in den Mittelpunkt.
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2. Prinzip der Personenorientiertheit: Es sollten immer Bewegungsangebote gewahit

werden, die den subjektiven und objektiven Interessen der zu férdernden Person
gerecht werden.

Prinzip der Handlungsorientiertheit: Die Férderung der Selbsttatigkeit (eigenstandiges
Lernen) der Person steht im Vordergrund. Konkret als Auseinandersetzung mit sich
und der Umwelt durch ,Kopf, Herz, Hande und Fif3e*, sprich mit allen Sinnen.

Prinzip der Entwicklungsorientiertheit: Die Ubungssituationen motopadagogischer
Interventionen sollten auf den jeweiligen Entwicklungsstand der Personen (meistens
der Kinder) abgestimmt sein. Um ein sinnvolles Ubungsrepertoire anbieten zu

konnen, ist die Beachtung der menschlichen Entwicklungsstufen Voraussetzung.

Neben diesen Prinzipien sind nach Zimmer (1995) folgende weitere Grundsatze fur

motopadagogisches Handeln in der Praxis Voraussetzung:

Alle Sinne des Kindes sollen Gber aktive Bewegung angesprochen werden.

Keine Fokussierung auf gezeigte Symptome beim Uben.

Ausschaltung des Leistungsdenkens im Sinne von Wettbewerben.

Schaffung spielerischer Bewegungsangebote.

Kinder aktiv in die Mitgestaltung der Einheit einbeziehen.

Angebot von Mdglichkeiten um Bewegungsaufgaben kreativ zu losen.

Forderung der Bewegungslust durch Ubungslandschaften mit
Aufforderungscharakter.

Nutzung der individuellen Starken der Kinder bei gleichzeitiger Ignoranz motorischer
Schwéchen.

Gemeinsame Festlegung und Besprechung der Regeln zum gesicherten Ablauf einer
Einheit.

Bieten von Mdglichkeiten sich mit Situationen als Einzelperson aber auch in Gruppen
auseinander zu setzten.

Bekraftigung von geringen Entwicklungsfortschritten im Sinne positiven Verstarkens.
Induktive Vorgehensweise statt deduktiver Anordnungen.

Genugend Ubungszeit fir die Ubungsaufgaben zur Verfiigung stellen.

Aufteilung der Verantwortungen unter den einzelnen Kindern in den jeweiligen

Gruppen.

Hammer (2001) seinerseits beschreibt drei Richtlinien, die er fur alle motopadagogischen

Interventionen einfordert.

1.

~Psychomotorische Entwicklungsbegleitung“ muss lebensnah, also in Einklang mit

dem Leben der betroffenen Kinder und Jugendlichen durchgefuhrt werden.
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2. Es muss versucht werden die ,psychomotorische Entwicklungsbegleitung” in den
Alltag der Betroffenen einzubetten.

3. Alle Beteiligten (betroffene Kinder und Jugendliche, Erzieherlnnen, Lehrerlnnen und
Familie) mussen Verdnderungen wollen und ein gemeinsames Ziel verfolgen. Die

Zieldefinition muss einheitlich sein.

5.4. Inhalte und Ziele motopadagogischer Erziehung und
Forderung

Inhalt von motopadagogischen Interventionen ist es nach Pinter- Theiss (1997) Menschen
bei der Bewadltigung ihrer Entwicklungsaufgaben zu unterstiitzen. Keinesfalls sollten
altersgemafe Entwicklungsaufgaben der Kinder, von den Betreuerinnen, fur diese bearbeitet
oder fertige entwickelte Handlungsanweisungen angeboten werden. Motopadagogische
Erziehung/ Fo6rderung verstehen sich als Unterrichtslehre. Aus der Gesamtheit der
Personen, die motopaddagogische Hilfe in Anspruch nehmen kann, sind die meisten Kinder.

Pinter- Theiss (1997, S. 18) schreibt Uber die Ziele motopadagogischer Interventionen:

.Das Richtziel psychomotorischer Erziehung ist es demnach zur Selbstverwirklichung in sozialer
Gemeinschaft beizutragen, indem sie den Menschen beféahigt, sich mit sich selbst, seiner dinglichen und

sozialen Umwelt auseinander zu setzen und entsprechend handeln zu kénnen.”

Motopadagogik  verstent sich als ganzheitlich  konzipiertes, unterstitzendes
Personlichkeitsentwicklungsprogramm. Im Folgenden wird ein Uberblick tiber die Intentionen
und Zielsetzungen der, aus ihr hervorgehenden Interventionsformen gegeben.
Ziel der Motopadagogik ist es dem Kind Mdglichkeiten zu bieten durch welche es weitgehend
selbststandige Handlungsfahigkeit erlangt. Im Zentrum steht das Erlernen von folgenden
Lernfeldern (Kiphard, 2001):
- Ich- Kompetenz: Erfahren und (affektives) Erleben des Selbst und des eigenen
Korpers
- Sachkompetenz: handelndes (= aktives) Anpassen des Ichs an die materielle Umwelt
sowie Anpassung der Umwelt an das Ich.
- Sozialkompetenz: Erlernen des Anpassens an andere Personen sowie Durchsetzung
der eigenen Bedurfnisse durch echte Kommunikation.
Diese Ziele werden durch die Entfaltung der individuellen Handlungsmoglichkeiten erreicht.
Die motopadagogische Unterstiitzung soll die Kinder befahigen Individuation und
Sozialisation gleichermalRen erlangen. (Kiphard, 2001). So genannte Lernziele beschreiben
das gewlnschte Ergebnis, die winschenswerten Fahigkeiten, welche ein Kind nach

gelungener Unterstiitzung durch ein motopadagogisches Angebot erlangt haben sollte.
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Im Rahmen der von Kiphard postulierten Lernfelder werden Kinder in folgenden Bereichen
besonders geférdert (Kiphard, 2001).
1. Wahrnehmungsbereich: Durch qualitative verbesserte Wahrnehmung wird die
nachfolgende Handlung verandert.
2. Bewegungsbereich: Durch bewegungsspezifische Aufgaben kénnen
Sinneswahrnehmungen geschult werden.
3. Emotional- sozialer Bereich: Durch expressiv motorische und soziomotorische

Aufgaben wird Sozialverhalten und der Umgang mit Emotionen geférdert.

5.4.1. Qualifikationen im Wahrnehmungsbereich

Motorische Reaktionen sind Dokumentationen des Kindes mit denen es zeigt, dass es den
Sinngehalt von Umweltinformationen verstanden hat. Im Kleinkindalter sind diese
Reaktionen noch sehr starr, da sich das Kind weitgehend nur an seinen
Sinneswahrnehmungen orientiert. Je besser ein Kind seine Umwelt beobachtet und
wahrnehmen kann, desto besser wird seine Bewegungsbeherrschung. Kiphard (2001)
postuliert, dass die Qualitat des Inputs (Wahrnehmungen aus der Umwelt) die Qualitat des
Outputs (motorische Reaktionen) bestimmt.

Im Gegensatz dazu versteht Fischer (2004a) unter Wahrnehmung nicht das bloRe Addieren
von Sinneswahrnehmungen. Seiner Meinung nach tragen emotionale Eindricke wie Angst,
Winsche, Hoffnungen, Stimmungen ebenfalls zur ganzheitlichen Wahrnehmung einer
Situation bei.

Im Allgemeinen scheint Wahrnehmung das Erfassen von handlungsrelevanten Informationen
zu sein. Sie verfolgt demnach keinen Selbstzweck, sondern erhélt ihre Bedeutung erst in

Bezug auf ein entsprechendes Handlungsziel (Fischer, 2004, S. 42).

Kleine Kinder aber auch Kinder, die einen Entwicklungsriickstand aufweisen, lernen tber
den visuellen Wahrnehmungsbereich am schnellsten und effektivsten. Je alter die Kinder
werden, desto mehr kann die auditiv verbale Wahrnehmung gefordert werden. Dieser
Grundsatz gilt fir Ubungen in allen drei Lernfeldern der Motopadagogik (Kiphard, 2001).
Begriffe woflr das Kind spater klassifizierte und abstrahierte sprachliche Begriffe findet,
werden durch die Bewegung zunéchst konkret erlebt. Die Begriffe schnell/langsam,
vorwarts/rickwarts, schwer/leicht, nah/fern sowie hoch/tief werden ganzheitlich begriffen.
Gleiches gilt fir Raum- und Zeitbegriffe, die am schnellsten und besten im Erleben von
extremen Gegensatzlichkeiten zu erfahren sind (Kiphard, 2001).

Fir die Praxis bedeutet das, dass im Rahmen durch Schulungen im Wahrnehmungsbereich

immer wieder kognitive Lernprozesse zu aktivieren sind. Beim Uben sollte jeder
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Bewegungsaufgabe zumindest eine Denkaufgabe vorangestellt sein. Damit kénnen die
kognitiven Fahigkeiten nach Kiphard (2001), also Auffassen, Auswahlen, Erkennen,

Vergleichen und Unterscheiden vertieft werden

5.4.2. Qualifikationen im Bewegungsbereich

Im Gegensatz zur Schulung der Wahrnehmung, welche sich auf die Umweltorientierung
konzentriert, liegt bei der Entwicklung im Bewegungsbereich der Schwerpunkt auf den, dem
Kind eigenen Bewegungsmustern. Sein Repertoire von Bewegungsmustern soll erweitert
werden damit diese unter verschiedensten Gegebenheiten situationsbedingt angewendet
werden kénnen.

Ubungen dienen vor allem der Verbesserung der dynamischen, raumlichen und zeitlichen
Bewegungskontrolle. Erfolge in diesem Bereich zeigen sich durch verbesserte
Gleichgewichtskontrolle, Zielkontrolle und Fuf3- bzw.- Handgeschick (Kiphard, 2001). Die
Entwicklung der Geschicklichkeit hangt von der Quantitat der Bewegungserfahrungen ab und
definiert sich als Fahigkeit der Korperkoordination.

Der Erwerb von Qualifikationen im  Bewegungsbereich  dient nicht der
Leistungsverbesserung, sondern dem Erwerb motorischer Handlungskompetenzen in den
verschiedensten Situationen. Vor allem vor dem Hintergrund, dass motorisches Handeln
nicht immer nur eine Reaktion auf einen Umweltreiz ist, sondern auch als kindlicher Versuch
durch gesetzte Aktionen Reaktionen bei seiner Umwelt hervorzurufen betrachtet werden
kann, tritt der Aspekt der Leistungsverbesserung vollends in den Hintergrund (Kiphard,
2001).

Im Umgang mit alteren und jingeren Kindern werden unterschiedliche Strategien zur
Problemlésung eingesetzt. Jingere Kinder experimentieren mit ,Probehandlungen“ um das
gewinschte Ziel zu erreichen, wéhrend é&ltere Kinder, denen die F&higkeit der
Problembehandlung schon zu eigen ist, die Lésung eines Problems im Kopf in einer Art
.Schnellverfahren® auf Chancen und Risiken (dberprifen. In Folge wird das
.Bewegungsprogramm® ausgewahlt, das am erfolgsversprechendsten erscheint. (Fischer,
1996).

In der Praxis wird das Kind durch Ubungen zunehmend in die Lage versetzt seine Umwelt
durch bewusste Aktionen zu beeinflussen.

Obwohl neue Situationen als erstes immer noch visuell wahrgenommen werden, sollten
nunmehr akustische Darbietungen, beispielsweise eine Ubungsanweisung bereits

wahrgenommen und verstanden werden kdnnen (Kiphard, 2001).
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5.4.3. Qualifikation im emotional- sozialen Bereich

Beim Erwerb von Qualifikationen im emotionalen und sozialen Bereich stehen vor allem die
expressive und kooperativen Aspekte der Bewegung im Zentrum der Aufmerksamkeit.
Innere Geflihle von Personen (Kindern) sollen durch Bewegung zum Ausdruck gebracht
werden und die Fahigkeit Gefiihle anderer Personen, also des sozialen Umfeldes,
wahrnehmen zu kdnnen soll erlangt werden (Kiphard, 2001).

Uber Wahrnehmungs- und Bewegungserfahrungen soll die eigene Korperidentitat gefunden
werden. Kiphard (2001) beschreibt muskuldre Fehlhaltungen als Ausdruck von
Geflihlsunterdriickungen, also mangelndes Ausleben des Geflihlslebens. Fehlerhafte
Prozesse in dieser Entwicklungsphase auf3ern sich spater oft in manifesten Fehlhaltungen
des Bewegungsapparates.

Emotionen wie Trauer, Wut, Empdrung oder Enttduschung muissen motorisch geaufRert/
gelebt werden um auf Dauer psychosomatischen Erkrankungen vorzubeugen (Kiphard,
2001). Im Gegensatz zu Erwachsenen, die bereits zu gehemmt (zu sozialisiert, emotional
verbildet) sind um ihre Gefuhle auszuleben, verleinen Kinder ihren positiven und auch
negativen Emotionen automatisch motorischen Ausdruck. Es sollte aber auf keinen Fall
motorische ,Abreagieren” zerstorerischer Natur geférdert werden. Kiphard (2001) spricht von
JlieBender Gefuhlsdynamik®, was soviel bedeutet wie einen akzeptierten und kontrollierten
Weg zu finden sich motorisch auszudrucken.

Im Ubungsbetrieb kann vor allem durch pantomimische und tanzerische Darstellungen die

Entfaltung der Ausdrucksfreude tber den Kérper geschult und geférdert werden.

6. Anwendungsgebiete der Motopadagogik

Motopadagogik ist, ein Praxisfeld des Wissenschaftsgebiets Motologie und arbeitet im Sinne
psychomotorischer Erziehung und/ oder Forderung.
Das Konzept der Motopadagogik wird in Deutschland in den verschiedensten Bereichen
eingesetzt (Eisenburger, 2003; Zimmer, 1995 & 2006, Kockenberger & Hammer, 2004). Die
folgende Liste zeigt die Fulle der Mdglichkeiten verschiedener Anwendungsgebiete in denen
Motopadagogik nachweislich praktiziert wird:

- Motorische Frihférderung im Kleinkindalter

- Psychomotorische Interventionen im Kindergarten

- Psychomotorische Forderung im Schulunterricht

- Psychomotorik in der Schule fir Kérperbehinderte

- Psychomotorik in der Schule fur geistig Behinderte

- Psychomotorik fiir Sprachbehinderte

- Psychomotorik in der Kinder- und Jugendhilfe
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- Psychomotorik im Erwachsenenalter

- Psychomotorik im Alter (Geragogik)
In Osterreich werden Motopadagoginnen in &hnlichen Bereichen eingesetzt®.

In dieser Diplomarbeit wird ausschlie3lich das Arbeitsfeld der Motopadagogik mit Kindern,
die keinen diagnostizierten therapeutischen Foérderbedarf haben untersucht. Aus diesem
Grund werden andere Anwendungsgebiete der Psychomotorik nicht mehr erwéhnt oder

beschrieben.

6.1. Motorische Fruhfoérderung im Kleinkindalter

Unter Frahférderung werden alle institutionellen Hilfen verstanden, deren Ziel es ist von
Behinderung bedrohte Kinder, aber zum Teil auch behinderte Kinder zu férdern. Diese
Angebote sind meistens interdisziplinar ausgerichtet und verfolgen folgende vier Teilziele
(Hammer, 2004):

- Forderung elementarer Wahrnehmungserfahrung (taktile, kinasthetische und

vestibulare Wahrnehmung — Schulung und Férderung der Basissinne)
- Forderung der Grundbewegungsformen (gehen, laufen, kriechen, klettern, springen)
- Unterstitzung sozialer Aktivitaten

- Erfahrung der eigenen Selbstwirksamkeit®*

Das Ziel von Fruhfoérderungsprogrammen ist es, die Entwicklung und Erziehung eines
forderbedirftigen Kindes anzuregen und in weiterer Folge diese auch sicher zu stellen
(Zimmer, 1996).

Im Mittelpunkt der Frihforderung stehen das Kind und sein familiares Umfeld. Diese erfolgt
durch die Entwicklung eines individuellen, interdisziplinaren Programms, welches das Kind
befahigt seine Fahigkeiten so zu entfalten, dass es am Leben der Gemeinschaft teilnehmen
kann. Frahférderung verfolgt das Ziel die Handlungs- und Erlebensfahigkeit des Kindes im
Familienalltag zu férdern und ihm Selbstvertrauen zu geben (Fischer, 2004b).

Dieses Ziel kann in verschiedener Art und Weise verfolgt werden. In Deutschland kénnen
zum einen so genannte ,Frihforderstellen” also sozialpediatrische Zentren aufgesucht oder

mobile Hausférderungen in Anspruch genommen werden. Das hat den nicht unwesentlichen

% Recherchen wurden auf folgenden Homepages durchgefiihrt: Padagogische Hochschule Steiermark
(www.phst.at), Institut fur Sportwissenschaften der Universitat Wien (www.zsu-schmelz.univie.ac.at), AKMO
Aktlonskrels Motopadagogik Osterreich (www.motopaedagogik.at)

* Selbstwirksamkeit: Uberzeugung eines Menschen subjektive Kontrolle in unterschiedlichen Lebenssituationen
zu haben und sich kompetent zu fuhlen (Zimmer, 2006).
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Vorteil, dass das Umfeld der Kinder unmittelbarer in den Prozess miteingebunden werden
kann.

Haufig beschrédnken sich diese Interventionen jedoch auf krankengymnastische und
heiltherapeutische Methoden. Die Erkenntnis Uber die Bedeutung der Bewegung Uber die
reine funktionelle Kérperbeherrschung hinaus setzt sich erst nach und nach durch. (Zimmer,
1996).

In Osterreich wird Friihférderung in zwei Bereichen angeboten?.

- mobile Frihférderung: Sonder- und Heilpéddagoginnen besuchen Kinder regelméaRig
zu Hause. Dabei werden Motorik, Wahrnehmung, Sprache, etc. durch gezielte
spielerische Ubungen gefordert.

- Frahférderungsambulatorien: Einrichtungen mit verschiedenen Schwerpunkten fir
Kinder mit Behinderung oder Entwicklungsverzégerungen. In Wien gibt es funf
Ambulatorien, an die sich Eltern von entwicklungsverzogerten und/ oder von

Behinderung bedrohten Kindern wenden kdnnen

Ziel der Psychomotorik in diesem Bereich ist die aktive Auseinandersetzung mit der, das
Kind unmittelbar umgebenden, Umwelt. Dies erfolgt vor allem durch Spiel und
Bewegungsgelegenheiten, welche die individuellen Handlungsmdglichkeiten des Kindes in
den Mittelpunkt stellen. Uber Beobachtung und Nachahmung sollen Kinder zum
Experimentieren und Erproben motiviert werden (Zimmer, 1996).
Systemisch betrachtet hat die Frihférderung drei grof3e Aufgabengebiete (Fischer, 2004b):
- direkte Forderung des Kindes (Entwicklungsférderung)
- elternbezogene Beratungstétigkeit zur Vorbeugung und Vorbereitung auf
moglicherweise entstehende Schwierigkeiten (Familienforderung)

- Hilfe fur die soziale Integration (sozial- integrative Forderung)

6.2. Psychomotorik als Erziehungsprinzip im Kindergarten

JZiel der Erziehung im Kindergarten ist die Bereitstellung eines Erfahrungsraumes, in dem Kinder an
exemplarisch ausgewdhlten Situationen ihres gegenwartigen Lebens erfahren sollen, dass sie diese
Situationen autonom und kompetent im Sinne von Selbstbestimmung beeinflussen kdnnen, wobei die
Situation sowohl zur Bestimmung der Qualifikationen (unter dem Leitgedanken von Autonomie und
Kompetenz) dienen als auch insoweit didaktisches Prinzip sind, als nicht nur fiir sie, sondern auch in ihnen

gelernt wird."

(Hebenstreit, 1980 S. 128 in Fischer, 2004b S. 248)

= Quelle: Help.gv.at Zugriff am 11. M&rz 2009 unter www.help.gv.at sowie Fonds soziales Wien: Zugriff am 11.
Mérz 2009 unter: http://behinderung.fsw.at/fruehfoerderung/
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Vor allem in Kindergarten kann nicht zuletzt durch die Heterogenitat der Gruppen ein
wesentlicher Beitrag zur motorischen Forderung der Kinder geleistet und das soziale Lernen
gefordert werden. In Hinblick auf die Tatsache, dass in einer, den Kindern vertrauten
Umgebung fehlende Mdoglichkeiten der Familie ersetzt oder zumindest erweitert werden
(Zimmer, 1996).

Diese Mdglichkeiten erkennen in Deutschland immer mehr Kindergartenleitungen und
verandern ihre Angebote in Richtung eines ,offenen Kindergartens”. ,Offener Kindergarten®
bedeutet eine teilweise Auflosung der Gruppen und eine Neugestaltung, auch baulich in
Richtung separater ,Themen- und Erfahrungsraume®, unter denen sich zumindest ein
jederzeit verfigbarer Bewegungsraum befinden sollte damit die Kinder zu jeder Zeit
entscheiden kénnen, welches raumliche Angebot sie in Anspruch nehmen wollen (Zimmer,
1996). Die Bedeutung von Veradnderungen im Kindergartenalltag zugunsten der Bewegung
als wesentlichem Ausdrucks- und Erfahrungsmediums wurde nach Fischer (2004b) in
Deutschland bereits begriffen.

Solche ,offenen* Bewegungsangebote bergen allerdings die Gefahr, dass sich Kinder den
Bewegungsangeboten entziehen und somit durch das grobmaschige Netz der Offenheit
fallen. In diesen Féllen missen die Padagoglnnen verstarkt auf die Grinde dieser
Verweigerung eingehen und gegebenenfalls eingreifen (Zimmer, 1996).

Die im Rahmen der Diplomarbeit durchgefiihrte Untersuchung lasst den Schiluss zu, dass
eine motopadagogische Zusatzausbildung bei Kindergartenpadagoginnen in Osterreich

zunehmende Akzeptanz findet.

6.3. Psychomotorische Forderung im Unterricht

An dieser Stelle sei erwéhnt, dass schulische Institutionen immer mehr auf die sich
verandernden Lebensbedingungen der Kinder eingehen sollten und diese bericksichtigen
missten (vergleiche Kapitel 5.1). Lehrerlnnen sehen sich immer wieder damit konfrontiert,
dass Kinder, die vom System geforderten Voraussetzungen fir den schulischen Unterricht
nicht mitbringen. Konzentrationsschwéachen, Bewegungsunruhe und wachsende
Lernstdrungen aller Art erschweren den klassisch geregelten Unterricht.

Als Ursache derartiger Veradnderungen vermutet Zimmer (1996) tief greifenden
Identitatsverlust, mangelnde Verarbeitung von Sinneseindriicken sowie die Einschrdnkung
kindlicher Handlungs- und Bewegungsmaoglichkeiten.

Glaubt man den Ergebnissen der schularztlichen Untersuchungen so zeigen ca. 11% aller
neu eingeschulten Kinder in Deutschland erhebliche Bewegungsauffalligkeiten der Art, dass
beispielsweise altersadaquate Bewegungsablaufe nur unprazise ausgefuhrt werden kdénnen

(Hohne, 2004). Die festgestellten Bewegungsauffalligkeiten haben in weiterer Folge
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negativen Einfluss hinsichtlich differenzierter Anforderungen an das Erfassen von Raum-
Lage- Beziehungen, der Graphomotorik, der Entwicklung der Sprach- und Lesekompetenz,
der mathematischen Grundlagen oder der Konzentrationsleistungen (Héhne, 2004).

Schularztliche Untersuchungen werden in Osterreich aus budgetaren Griinden seit Jahren

nur mehr Stichprobenartig von der Statistik Austria erfasst®.

Psychomotorische Erziehung verfolgt nach Hohne (2004) im Rahmen des Regelunterrichts
folgende Ziele:

- Bewegungserlebnisse zur Stabilisierung der Persdnlichkeit

- Erhdhung des Selbstwertgefihls und Stéarkung des Selbstvertrauens

- Schaffung der Voraussetzungen fur die erfolgreiche Teilnahme an einem

sportartspezifischen Unterricht?’

Psychomotorik ist aber fur die oben angefiihrten Probleme nicht das Allheilmittel, sondern
lediglich ein Erfolg versprechendes zusétzliches padagogisches , Tool“, welches im Rahmen

des Unterrichts in drei Bereichen angeboten werden kann (Zimmer, 1996):

- Als Bereicherung und Erganzung des Sportunterrichts

Vor allem in der Volksschule sollten im Sportunterricht méglichst vielseitige und vor allem
spielerische Bewegungserlebnisse vermittelt werden. Inhalte des ,traditionellen Sports*
sollten zum Thema einer Einheit werden aber nicht zum Inhalt. ,Laufen“ oder ,Turnen® in
sollte in verschiedenen Auspragungen Intensitdten und Varianten zur Erfahrung angeboten
werden. Sportarten und Bewegungsformen missen fur die Kinder in einen
Sinnzusammenhang (verpackt in eine andere Geschichte) gestellt werden, damit sich auch
schwéchere oder &ngstliche Kinder Ziele setzen kdonnen, die ihren Fahigkeiten entsprechen
(Zimmer, 1996),

Bei Kindern, die keine Bewegungsauffalligkeiten aufweisen erhalten psychomotorische
Forderprogramme vor allem im Hinblick auf spateres ein Aneignen sportartspezifischer

Fertigkeiten ihre Legitimation.

.Psychomotorische Erziehung geht davon aus, dass erst durch Vvielseitige Bewegungs- und
Wahrnehmungserfahrungen die Grundlagen fur eine harmonische Persdnlichkeitsentwicklung geschaffen
werden. Das Kind muss zunachst Uber moglichst breit angelegte Bewegungsmuster verfiigen, um sich
spéter auch spezifischere, an Sportarten ausgerichtete Bewegungstechniken aneignen zu kénnen.*

(Zimmer, 1995)

% Quelle: personliche Gespréache mit mehreren erfahrenen Wiener Schuléarzten
" Gemeint ist Sportunterricht, der sich auch mit dem Erlernen sportartspezifischer Fertigkeiten beschaftigt.
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Vor allem Kinder die, vielleicht sogar in einem sportartorientierten Unterricht, motorische
Frustrationen erfahren haben, konnten mit Hilfe eines Forderprogramms wieder zur
lustvollen Bewegung gefuhrt werden. Diese These gilt auch fir Kinder mit therapeutischem
Forderbedarf (Zimmer, 1995). Diese spezielle Foérderung wird in dieser Diplomarbeit

allerdings nicht bearbeitet.

- Als Férderung von Kindern mit Lern- und Entwicklungsbeeintrachtigung
Diese spezielle Forderung bemiuht sich vor allem um Kinder mit Lese- oder
Rechtsschreibschwachen, deren Schwachen durch klassischen Nachhilfeunterricht nicht
abgebaut werden konnen, da die Ursachen fir die Schwierigkeiten in Defiziten des
Spracherwerbs und der auditiven Wahrmehmung liegen. Denn die verringerte
Differenzierungs- und Merkféhigkeit verursacht Probleme beim Sprechen und/ oder dem
Sprachverstandnis. Ahnlich verhalt es sich mit der Figur- und Grundwahrnehmung. So
kénnen Kinder mit einem Problem in diesem Bereich die Lehrerin beispielsweise nicht als
zentrale Figur des Unterrichts und damit als ,Zentrum der Aufmerksamkeit* wahrnehmen.
Ein UbermaR an Reizen und damit eine nicht mehr filterbare Menge an Reizen lasst keine
Konzentration aufs Zentrum zu. Kinder mit einem derartigen Handicap werden daher oft als
unkonzentriert und leicht ablenkbar beschrieben (Zimmer, 2006).
De facto liegt aber eine Entwicklungsstérung vor, welche durch motopadagogische
Interventionen gut beeinflussbar ist.
Motopadagogische Interventionen zielen nicht auf die Férderung einzelner Teilbereiche,
sondern auf die allgemeine Unterstitzung des Zusammenwirkens von Bewegung, Denken,
Erleben und Handeln ab. Sie verfolgen die beschriebene ganzheitliche Strategie (Zimmer,
2006).

- Als grundlegendes , fach- und facherlibergreifendes Arbeitsprinzip
Psychomotorische Grundsatze und Prinzipien kdénnen in allen Unterrichtsgegenstéanden
angewendet und verwirklicht werden. Die korperlich- sinnliche Erfahrung steht dabei im
Mittelpunkt. Durch die handlungsorientierte Unterrichtsmethode konnen auch abstrakte
Inhalte besser fassbar gemacht werden. Diese Prinzipien lassen sich nicht nur im
~Sachunterricht* einfach umsetzen, sondern sind auch beim Erlernen der kulturtechnischen
Basisfertigkeiten (Schreiben, Rechnen, Lesen) anwendbar. Zur Erreichung des gewtiinschten

Ergebnisses missen verschiedene Materialien (TeppichflieRen, Kartonkartchen, Schnire,
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Seile,) verfigbar sein. Zimmer (2006) verweist hier auf die Montessoritechnik, die diese
Grundsétze schon weit friiher verfolgte®.

Stehno (1997) meint, dass die Beachtung psychomotorischer Prinzipien bereits bei
Schuleintritt essentiell ist. Ausgehend davon, dass jedes Kind bei Schuleintritt bereits eine
individuelle Bewegungsgeschichte mit positiven und negativen Erfahrungen hat, sowie
unterschiedliche Entwicklungsstadien bereits abgeschlossen oder noch zu durchlaufen hat,
beschreibt er die Schritte, die bearbeiten werden missen um zu eigenstéandigem Handeln
und zum Erwerb von Kulturtechniken durch motop&dagogische Forderung fihrt:

- Das ,Ilch* muss zu jedem Zeitpunkt des Lebens ein positives Bild seines Kdrpers
haben um Ziel fihrend handeln zu kdnnen. Die Entscheidung zur Rechts- oder
Linkshandigkeit kann fur Kinder zum Problem werden, wenn die bei Schuleinstieg
noch nicht entschieden haben, welche Seite sie bevorzugen. Unsicherheiten
hinsichtlich der Beziehung des eigenen Korpers zum Raum bringen oft
Schwierigkeiten mit der Raumbeziehung und der Raumorientierung. Das kann bei
Kindern das Phanomen ,Spiegelschrift* hervorrufen. Das Phanomen trat friher haufig
beim so genannten ,Umlernen“ von Links- auf Rechtshandigkeit auf.

- Dem Kind missen Materialien zur Verfligung gestellt werden, um das Ldsen
verschiedener Aufgabenstellungen zu erleichtern und umfassende Erfahrungen zu
ermdglichen. Die Qualitat der Erfahrungen hangt davon ab, welche Materialien den
Kindern im Laufe ihres Lebens von verschiednen Personen (Eltern, Padagoginnen,
...) bereits zur Verfigung gestellt wurden.

- Der Umgang der Kinder mit sozialen Kontakten ist von essentieller Bedeutung, da
auch im weiteren Leben h&ufig Teamwork gefordert wird. Als wesentliches Kriterium
fur die Schulreife sollte die so genannte ,soziale Reife sein. Kinder missen in
diesem Alter nicht nur mit den Veranderungen ihrer Psyche und ihres Kdorpers
umgehen lernen, sondern missen sich gleichzeitig auch einen Platz in ihrer neuen
Peer Group erkdmpfen. Sie versuchen das Bedirfnis zu befriedigen von ihren
Mitmenschen anerkannt und in ihrer gesamten Personlichkeit akzeptiert zu werden.

Stehno (1997, S. 54)

Spezielle Forderangebote in der Schule koénnen auch die Arbeit und Integration von

Kdrperlich- oder geistig behinderten Kindern erméglichen beziehungsweise erleichtern.

% Bereits die italienische Arztin und Padagogin Maria Montessori (1870- 1952) erkannte Sinnbildung als
wesentlichen Bestandteil der Erziehung. Mit spezifisch entwickeltem Material versuchte sie die geistige
Entwicklung der, von ihr betreuten Kindern zu unterstitzen. Erwachsene durfen aus der Sicht Maria Montesori’s
nicht belehrend auf ein Kind einwirken und so eventuell den Selbstaufbau der Persdnlichkeit geféhrden, sondern
sollten vielmehr eine Umgebung schaffen, in der das Kind aktiv sein kann uns sich frei entfalten kann (Zimmer,
1995)
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6.4. Psychomotorik in der Kinder- und Jugendhilfe

Hammer (2004b) glaubt, dass es in einer Gesellschaft, in der es immer schwieriger wird sein
Verhalten an kaum noch allgemein gultigen Wertesystemen zu orientieren fir Jugendliche
schwierig ist, ihr Verhalten in eine Richtung zu orientieren. Aus diesem Grund wird es immer
wichtiger die eigenen Kompetenzen der Jugendlichen Dbeispielsweise durch
motopadagogische Erziehung zu starken, damit diese sich selbst spiren und zum eigenen
Ich Kontakt aufnehmen kbénnen um sich so selbst zu finden um ein gesteigertes
Selbstwertgefiihl aufbauen zu kénnen.

Hammer (2004b) greift auf eine Aussage Neumanns (1964) zurtick, die offensichtlich darauf
abzielt Jugendlichen Wege zu zeigen, ihre Spannungen motorisch zu &auf3ern und
abzubauen, sowie ihrer Lust an Auseinandersetzungen einen spielerischen Rahmen zu
verleihen (Neumann 1964, S. 458 in Hammer, 2004b).

Jugendliche suchen, ahnlich wie bei der Friuhférderung sowie im Kindergarten und der
Schule Halt, Sicherheit, Grenzen und Orientierung. Sie wollen als Personlichkeiten ernst
genommen werden und suchen auf3erdem Aufgaben, die fir sie Bedeutung haben. Die
Umsetzung dieser Anforderungen kann vor allem Uber den Koérper erreicht werden, zumal
die, durch die Pubertat bedingte kérperlichen Verdnderungen, sowie eine Neuaorientierung
beziiglich der Geschlechtsrolle ansteht. Auch in diesem Bereich ist es eines der Hauptziele
der Psychomotorik den Jugendlichen ein positives Korper- und Selbstbild zu vermitteln, da
davon auszugehen ist, dass diese Parameter Einfluss auf die psychosoziale Anpassung der
Jugendlichen hat (Hammer, 2004b).

Aufgaben der Psychomotorik im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe sind daher:
- Bereitstellung von Situationen, in denen sich Jugendliche positiv erleben kénnen
- Ermdglichung der Auseinandersetzung mit dem eigenen Kérper (sich selber kennen
und akzeptieren lernen)
- Eine reflektierte Auseinandersetzung mit anderen Personen durch den Korper
(richtiges Einschatzen der eigenen Krafte, Erlernen der koérpersprachlichen

AuRerungen sowie deren Interpretation, Erlernen von GefilhlsauRerungen ...)

Vor schwierigen gesellschaftlichen Bedingungen und Verhéltnissen fur Jugendliche muss die
Psychomotorik bei dieser Zielgruppe auch im basalen® Bereich Angebote machen. Das

bedeutet nach Hammer Angebote in folgenden Bereichen zu machen (2004b, S. 507):

% pasal: Dieses Wort hat aus medizinischer Sicht drei Bedeutungen. 1) an der Basis (zum Beispiel des Gehirns
liegend), 2) den Ausgangswert bezeichnend (zum Beispiel bei der Temperatur), 3) (zahnmed.)
schédelbasiswérts. Basale Angebote sind im oben verwendeten Zusammenhang Einladungen an die
Jugendlichen Aufgaben eines friiheren Entwicklungsstadiums zu wiederholen bzw. auszuprobieren (Zink, 1990).
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- Hilfestellungen bei der Entwicklung alternativer Bewaéltigungsstrategien gegen
belastend erlebten Entwicklungsdruck und Hilflosigkeit. Verbunden mit dem Aufbau
eines positiven Selbstwertgefiihls Uber Kdrperarbeit und ,coolen®
Bewegungsaktivitaten, die gleichzeitig notwendige Relaxationsmdglichkeiten bieten,
um dem Bedirfnis nach Entspannung gentige zu tun, welches sonst maglicherweise
durch  Drogenkonsum  befriedigt werden koénnte (Drogenprophylaxe als
wahrscheinlicher Nebeneffekt).

- Ungewothnliche Aktivitaten, deren Gefahrdungspotenzial begrenzt ist, welche aber
genigend Anreiz bieten um tatsachlich eine korperliche Herausforderung zu sein
anbieten. Dadurch werden die personliche Grenzen sowie die Bewegungs- und
Handlungsfahigkeit des eigenen Kdrpers erkannt und kénnen dann eingeschatzt und
ausgebaut werden.

- Sinnlichen Erfahrungen mit der Natur ermoglichen, die dem Bedurfnis der
Jugendlichen nach intensiven Sinnesreizen entgegen kommen und ihnen die
Mdoglichkeit bieten den Wert der natirlichen Umwelt schétzen zu lernen.

- Altersspezifischen Freizeitangeboten erstellen, die den Zugang zu Peer- Groups
erleichtern und die Anerkennung in diesen Gruppen gewahrleisten. Gerade das
Erleben einer solidarischen  Gemeinschaft mit anderen  gleichaltrigen
Gruppenmitgliedern, sowie die Integration in diesen Gruppen werden zunehmend
bedeutsamer. Jugendliche entwickeln dadurch Lebensziele und formen ihre eigenen
Lebensstile. Sie finden in Peer- Groups nicht zuletzt ,Heimat* in der sie von

Gleichaltrigen mehr lernen als von ihren Eltern.

Obwohl theoretische Grundlagen zu diesem Teilgebiet der Psychomotorik vorhanden ist und
versucht wird dieses in die Praxis umzusetzen, bietet, das Praxisrepertoire der
Psychomotorik leider nicht immer fiir alle Probleme passende Ldsungsmdoglichkeiten. Zur
Erweiterung der klassischen Angebote missen Anleihen aus anderen Disziplinen, zum

Beispiel der Erlebnispddagogik genommen werden (Hammer, 2004b).

In Osterreich wird Kinder- und Jugendhilfe im Bereich Bewegung nicht von einer einzelnen
Institution durchgefiihrt, sondern von verschiedenen Institutionen. So fallen Aufgaben in
diesem Bereich so genannten Krisen- und Interventionszentren zu. Auf3erdem gibt es
diverse Beratungsstellen bei denen sich Betroffene Rat holen kdnnen. In jedem Bundesland

ist die Kinder- und Jugendhilfe anders organisiert. Auf der Plattform ,EduCare elementare
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und auf3erschulische Bildung“® ist eine ausfuhrliche Zusammenstellung der einzelnen

Institutionen der Kinder- und Jugendhilfe zu finden.

Zusatzlich werden psychomotorische Inhalte auch durch persdnliches Engagement von
Betreuerelnnen und Trainerlnnen in Sportvereinen, engagierte Lehrerinnen und speziell
ausgebildeten Jugendgruppenleiterinnen (z.B. Pfadfinder, Jungschar, ...) im Rahmen der

jeweiligen Institutionen angeboten.

7. Evaluierung der Effekte psychomotorischer Férderung

Moser (2003) beschreibt die positiven Einflisse und Wirkungen auf die
Personlichkeitsentwicklung von Kindern, die sich die psychomotorische Forderung, aber
speziell die Motopadagogik selber zuschreibt.

Ergebnisse aus der Transferforschung allerdings zeigen, dass mit einem automatischen
Transfer von positiven Effekten sportiver oder psychomotorischer Férderangebote nicht
gerechnet werden kann (Hammer, 2001).

Will die Psychomotorik allerdings als Fach, oder besser gesagt eigensténdige Disziplin in der
heil- und sonderpadagogischen sowie therapeutischen Praxis akzeptiert werden, so wird sie
sich in Zukunft mit der Frage der Evaluationsmoglichkeiten verstarkt auseinander setzen
mussen.

So wird beispielsweise der immer wieder in den Vordergrund gestellte kausale
Zusammenhang zwischen Motorik und kognitivem Funktionsniveau zunehmend bezweifelt.
Die Kritik an diesem, doch sehr elementaren Punkt, geht meistens von extern initiierten
Evaluationen aus, wenn es beispielsweise um die Finanzierung psychomotorischer
Forderpraktiken geht (Moser, 2003).

Der Begriff Evaluation kommt urspringlich aus dem franzdsischen Sprachgebrauch und
bedeutet soviel wie ,abschatzen®, ,bewerten“. Unter diesem Begriff wird erstens eine sach-
und fachgerechte Bewertung sowie zweitens eine Analyse und Bewertung eines
Sachverhalts vor allem als Begleitforschung einer Innovation verstanden. Der zweite
Anwendungsbereich trifft vor allem auf die Sozialwissenschaften und technische Disziplinen
zu. In diesen Fallen stellt die Evaluation die Effizienz und Effektkontrolle zur Uberpriifung der

Eignung des getesteten Modells dar (Zwahr, 2006).

Generell kann sich die Evaluation von Psychomotorik auf ganz verschiedene Bereiche

beziehen. So kdnnen die Voraussetzungen und Bedingungen fir eine Intervention oder

% Pplattform EduCare- elementare und auRerschulische Bildung. Zugriff am 27. April 2009 unter

http://www.plattform-educare.org/suchen.htm
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deren Ergebnisse Uberprift werden. Hintergrund jeder Evaluation ist aber immer eine Form
von Datenbeschaffung, an die bestimmte Anforderungen gestellt werden. Generell ist neben
den gangigen Gutekriterien (Objektivitat, Reliabilitat und Validitat) auf3erdem noch der
Anspruch zu stellen, dass aufgrund der erhobenen Daten sinnvolle Aussagen zum

evaluierten Sachverhalt gemacht werden kénnen (Moser, 2003).

Zimmer (2006) schreibt Uber die Evaluation von motopadagogischen Férdermalinamen,
dass Studien zur Uberprifung bislang héchst selten sind. Sie filhrt diesen Umstand darauf
zurick, dass die Erwartungen der Veranderung durch die Foérdermallnamen sehr
vielschichtig und komplex sein, und es somit schwer ware klare Verdnderungsmerkmale zu
verifizieren. Da auch die Beziehung der Kinder der Gruppe untereinander und zum/ zur
Padagogin in den Veranderungsprozess mit einflieBen, wird die klassische Evaluation
erschwert.

Am besten lassen sich Fortschritte mit standardisierten Tests nachweisen. Die derzeit
Dimensionen wie das Sozialverhalten, das Selbstkonzept, die Sprachentwicklung oder der
Konzentration vollkommen unbertcksichtigt lassen.

Zimmer (2006, S. 135 ff.) interpretiert die Auswertung von erfassten Rohdaten, die Uber
motorische Tests erhoben wurden als ein rein statistisches Verfahren. Sie zieht also
verdnderte Zahlenwerte, die aus der Gesamtheit der Kinder resultieren, als allgemeinen
Beleg fir Veranderungen im Verhalten des Einzelnen durch psychomotorische
Interventionen heran. Nach dieser eindimensionalen Auswertung kommt sie zu dem Schluss,
dass sich motopadagogische Foérderungen auf die motorische Entwicklung und auf das

Selbstkonzept positiv auswirken.

Weitschichtiger und mehrdimensionaler befasst sich das in Deutschland entwickelte
Evaluierungssystem SPES mit dem Nachweis positiver Effekte von psychomotorischen

Interventionen.
SPES- System psychomotorischer Effektsicherung

Klein, Knab und Fischer (2006) widmeten sich dem Problem der Evaluierung in einem
Bericht in der Zeitschrift ,Motorik" des Aktionskreises Psychomotorik e. V. im Jahr 2006
fassen sie die Ergebnisse des, von ihnen entwickelten Systems der psychomotorischen

Effektsicherung wie folgt zusammen

Da finanzielle Ressourcen haufig nach der Sinnhaftigkeit und Effektivitat von
Forderprogrammen vergeben werden, wollten die Autoren ein System zur Evaluierung von

motopadagogischen Férderprogrammen entwickeln.
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Ziel war es ein Dokumentationsverfahren sowohl fir den Einzelfall, als auch fir die
Gesamtheit der Teilnehmerinnen zu entwickeln. Zusétzlich wollten sie dadurch die, aus ihrer
Sicht immer noch fehlende Anerkennung der Psychomotorik in padagogischen und
therapeutischen Arbeitsfeldern erreichen.

Neben der Legitimation nach aufRen sollte durch eine entsprechende Effektiberprifung aber
auch eine qualitative Weiterentwicklung der Angebote von Forderung und Therapie erreicht
werden.

Vor diesem Hintergrund riefen die Autoren bereits 2003 eine Arbeitsgruppe ins Leben um ein
adaquates Mittel zur Effektsicherung zu entwickeln (Klein, Knab & Fischer, 2006). Das
System, dass seit 2004 in der Praxis erprobt und eingesetzt wird, beruht auf der Erhebung

von Daten durch sechs Fragebdgen.

Tabelle 1: Verwendete Fragebdgen des Evaluierungsprogramms SPES nach Klein, Knab und Fischer (2006)

Fragebogen Inhalt
Psychomotorikerlnnen Erfassung von personenbezogenen Daten des/ der Psychomotorikerin
Fragebogen (Alter, Geschlecht, Berufserfahrung), einrichtungsbezogene Daten
(Ausstattung, Kooperation mit Kollegen und/ oder padagogischen
Instituten)
Aufnahmebogen zu Beginn einer Intervention werde folgende Inhalte, betreffend der zu

férdernden Person erfasst: Diagnosen (die vorher von einem Arzt gestellt
wurden, motorische und psychosoziale Problemlagen, allgemeine und
psychomotorische Gesamtentwicklung

Halbjahrlicher Ziele und Umsetzung sowie Art und Ablauf der Férdermal3nahme
Verlaufsbogen
Abschlussbogen Erfassung der weiterhin bestehenden Probleme nach Ende einer

MaRnahme, Zielerreichungsgrad, Ressourcen der Kinder/ Jugendlichen
sowie die Aussicht auf eventuelle Anschlusshilfen

Elternbogen Urteil und Einschétzung am Ende der Intervention durch die Eltern

Kindbogen Mdglichkeit nach Ende der Intervention die selbige zu bewerten

Auf Grundlage dieser Fragebdgen wurden Uber 650 MaRnahmen psychomotorischer
Interventionen in den verschiedensten Einrichtungen analysiert. Daraus konnten folgende
Erkenntnisse gewonnen werden:

- Wenn bis jetzt standardisierte diagnostische Verfahren eingesetzt wurden, dann
meistens der Korperkoordinationstest fir Kinder (KTK) oder der Motoriktest fur Kinder
im Vorschulalter (MOT 4-6)

- Die Beurteilung der Bedingungen des Arbeitsplatzes durch die Psychomotorikerinnen
viel gut aus.

- SPES wurde in der privaten Praxis (6,1%), in Fordervereineinen (2,9%), in der
Kinder- und Jugendhilfe (9,0%), im Klinisch therapeutischen Bereich (68,0%) und in
der Schule (14%) angewendet.

- Méadchen kommen durchschnittlich mit weniger Problembelastungen als Burschen in

die Forderprogramme (4:6).
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- Schutzfaktoren im Sinne der Salotugenese sind bei Kindern in Forderprogrammen
unterdurchschnittlich entwickelt.
- Hinsichtlich der Prozess und Ergebnisqualitat von SPES ergibt sich:
o FordermalBRnahmen im privaten Bereich dauern langer (bis zu einem Jahr) als
im klinisch- therapeutischen Bereich
o Akrobatisch- turnerische Elemente, freie und/ oder unstrukturierte
Stundenabschnitte und entspannungsorientierte Anteile wurden in den
Stunden am haufigsten angeboten.
o Forder- und Therapieeinheiten wurden fast ausschlie8lich als
Gruppeneinheiten durchgefihrt.
o Verhéltnis zwischen Kind und Psychomotorikerin wurde im Allgemeinen als
~gut* oder ,sehr gut beurteilt.
o Beurteilung der Kooperation mit (sozialen) Eltern fallt schlechter aus.
o Lediglich 6% aller untersuchten Félle von Interventionsmallnamen wurden

frihzeitig abgebrochen.

Bezlglich der Qualitdt der Ergebnisse der Evaluation durch SPES ergaben sich folgende
Schlussfolgerungen.

In die Beurteilung psychomotorischer Angebote flie3t die Bewertung durch den/ die
Psychomotorikerin ein. Dadurch konnen erzielten Effekte mit statistischen Berechnungen
vergleichen werden. AufRerdem kommt es zum Vergleich der erreichten Effekte mit den zu
Beginn gesetzten Forder- und Therapiezielen, wobei der Erreichungsgrad bei den
verschiedenen Zielen sehr stark schwankt (Beispiel: Abbau gehaufter koérperlicher
Beschwerden 64,5%, Abbau von Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstdrungen 29,1%).
Zur Bewertung der Entwicklung psychosozialer und psychomotorischer Ressourcen werden

die, von Klein, Knab und Fischer entwickelten Indizes berechnet.

Tabelle 2: Die von Klein, et al. eingefuhrten Indizes zur Bewertung der Entwicklung psychosozialer und
psychomotorischer Ressourcen (Klein, Knab und Fischer, 2006)

Index: Berechnungsinhalt:
Defizitindex Erfassung der Probleme sowie deren
Auspragungsgrad.
Psychosozialer Hohe Werte deuten auf eine hohe Anzahl
Ressourcenindex psychosoziale Ressourcen hin.
Psychomotorischer Angaben von 6 psychomotorischen Skalen werden
Ressourcenindex: zusammengefihrt.

Die Untersuchung dieser Indizes ergibt einen signifikanten Defizitabbau wobei der Abbau bei

den Burschen starker ausfallt als bei den Madchen.
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Es scheint, dass es Klein, et al. (2006) gelungen ist, den Erfolg psychomotorischer
Interventionen nachweisbar zu machen. So konnte in bekannten Problemlagebereichen, in
denen Besserung durch psychomotorische Interventionen propagiert wird, in Anzahl und
Schweregrad Verbesserungen nachgewiesen werden. In Hinblick auf die salutogenen
Schutzfaktoren gelang es nachzuweisen, dass die Ressourcenlage bei den beobachteten
Kindern und Jugendlichen nachweislich gestarkt werden konnte. Diese Ergebnisse konnten
Uber alle getesteten motopéadagogischen Angebote und Methoden hinweg bewiesen werden
(Klein, Knab & Fischer, 2006).

Damit die Aktualitat und Qualitdt von SPES hoch gehalten werden kann, trifft sich die SPES-
Arbeitsgruppe in regelmafiigen Abstanden um den Stand des Verfahrens zu analysieren und
Maoglichkeiten zur Weiterentwicklung und Optimierung zu diskutieren. Ziel dieser Treffen ist
es ein umfassendes Erhebungsinstrument fir alle Arbeitsfelder der Psychomotorik zu
erarbeiten, welches Besonderheiten der einzelnen psychomotorischer Anwendungen
Rechnung tragt. AulRerdem ist ein landeribergreifendes Modell der Effekterfassung in
Planung, welches zunachst in drei Sprachen (Deutsch, Niederlandisch und
Luxemburgerisch) anwendbar sein soll. Der nachste Probelauf des Systems wird in

Deutschland, den Niederlanden und Luxemburg durchgefiihrt (Klein, Knab & Fischer, 2006).

8. Untersuchung

Im Anschluss an die theoretischen Grundlagen werden im folgenden Teil die Methodik und

die Ergebnisse der Untersuchung vorgestellt.

8.1. Methodenwabhl

Zur Untersuchung des Themas ,Auf3erschulische motopadagogische Angebote fir Kinder.
Eine qualitative Untersuchung der Ziele, Winsche und Erwartungen von Eltern und
Kursleiterinnen“ wurden qualitative Interviews mit Eltern und Leiterinnen gefiihrt, die im
Bereich auf3erschulischer motopadagogischer Angebote tatig sind. AnschlieRend wurden die

Interviews transkribiert (vgl. Kapitel 13) und analysiert (vgl. Kapitel 8.5).

Von der Annahme ausgehend, dass Menschen im dem was sie sprechen ihre Absichten,
Einstellungen, Situationsdeutungen sowie ihr Wissen und stillschweigende Annahmen tber
die Umwelt ausdriicken (Lamnek, 2005) erscheint die qualitative Inhaltsanalyse der
gefuhrten Interviews geeignet die zu untersuchende Fragestellung zu bearbeiten. Des

Weiteren ist vorauszuschicken, dass Absichten, Einstellungen und Annahmen durch das
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soziokulturelle System, dem die Sprecher angehéren mitbestimmt sind und deshalb
Merkmale der sie umgebenden Gesellschaft, deren Werte und Normen sowie sozial
vermittelte Situationsdefinitionen widerspiegeln (Lamnek, 2005).

Nach Meinung von Mayntz, (1974 in Lamnek, 2005) koénnen durch die Analyse von
Interviews auch Rickschlisse auf die unterbewussten Erwartungen einer Person zu einem
Sachverhalt geschlossen werden. Dieser Umstand wird im spateren Verlauf der Analyse
Bedeutung bekommen.

Ziel der qualitativen Inhaltsanalyse ist es, die Eigenschaften eines Textes objektiv und
systematisch zu identifizieren und zu beschreiben um daraus Schlussfolgerungen auf nicht

sprachliche Eigenschaften von Personen und gesellschaftliche Aggregate zu ziehen

Die Interviews wurden als so genannte Leitfadeninterviews durchgefiihrt. Diese Interviews
sind nicht standardisiert und erscheinen aufgrund der Mdglichkeit durch gezielt gestellte
Fragen wichtige Informationen zum Thema zu bekommen gut geeignet.

Insgesamt wurden acht Interviews initiert und aufgenommen, wobei drei davon mit
Leiterinnen verschiedener motopadagogischer Angebote und funf mit Muttern
beziehungsweise Gro3muttern der an den Angeboten teilnehmenden Kinder geftihrt wurden.
Leider ist es nicht gelungen einen mannlichen Kursleiter, oder einen Vater respektive
GroRRvater eines Kindes zu befragen. Worauf der Umstand zurlickzuflihren ist, dass im
Bereich Motopadagogik augenscheinlich wenig bis keine Manner vertreten sind, kann zwar
an dieser Stelle nicht geklart werden. Es sei der Vollstandigkeit halber aber angemerkt.

In den Interviews wurden Fragen zu vier verschiedenen Themenkreisen gestellt. In jedem
dieser Themenkreise wurden Dimensionen zur weiteren Unterscheidungen der Fragen
festgelegt. Zur Erleichterung der Interviewgestaltung und des Ablaufs wurden Fragen zur
naheren Erklarung eines Sachverhalts bereits im Vorfeld ausgearbeitet und zum Leitfaden
hinzugefigt. (Leitfaden vgl. Kapitel 12)

Der Interviewleitfaden fir die Leiterinnen unterschied sich von denen der Mutter durch
abgednderte Fragen in den einzelnen Kategorien des Interviews. Aul3erdem erschien es
sinnvoll einige Dimensionen zu unterschiedlichen Zeitpunkten in den Interviews
anzusprechen. Der folgende zusammenfassende tabellarische Uberblick zeigt die

Themenkreise und Dimensionen der Interviewleitfaden:
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Tabelle 3: Tabellarische Darstellung der Themenkreise und Dimensionen des Interviewleitfadens

Themenkreise Verschiedene Dimensionen im | Verschiedene Dimensionen im Interview
Interview der Leiterinnen der Mutter
Daten zur Person Personliche Daten Personliche Daten
Berufliche Laufbahn Informationen zur Familie
Theoretisches Wissen Informationen zum Kind
Motivation
Ziele
Fragen zum | Organisation Organisation
motopadagogischen Motivation Motivation
Angebot Erwartungen
Winsche
Theoretisches Wissen
Fragen bezlglich der | Inhalte Inhalte
Methodik Ziele Ziele
Winsche
Vermutungen
Fragen bezlglich der | Beobachtung von Verédnderungen Erwartungen
Ergebnisse Vermutungen Zufriedenheit/ Beobachtung von
Erwartungen Verénderungen

Die vollstéandigen Leitfaden sind im Anhang (vgl. Kapitel 13.3) zu finden.

8.2. Durchfihrung

Die Kontaktaufnahme mit den Kursleiterinnen erfolgte telefonisch, wobei die Kursleiterin aus
Klosterneuburg gezielt Uber die Volkshochschule kontaktiert wurde, wahrend die
Kursleiterinnen aus Wien aus eigenem Interesse auf einen Aufruf per E-Mail, der an alle
Kursleiterinnen, die im Verzeichnis des AKMO auf dessen Homepage aufscheinen ergangen
ist, geantwortet hatten und sich somit als Interviewpartnerinnen zur Verfligung stellten.
Nachdem die Interviews mit den Leiterinnen gefiihrt wurden, entstanden die Aufnahmen der
anderen Interviews in einer motopadagogischen Einheit zu Beginn des Semesters, mit den in
den Vorraumen der Turnhallen wartenden Muttern.

Die Interviews wurden mittels Kassettenrekorder aufgezeichnet und anschlieRend in

zeitlicher Ndhe zum Interviewtermin transkribiert.

Die Idee Kursleiterinnen mehrerer motopadagogischer Angebote an unterschiedlichen
Standorten und von unterschiedlichen Institutionen zu befragen entstand dadurch, dass der
Status quo maoglichst vielschichtig und objektiv erfasst werden sollte. Aus diesem Grund fiel
die Wahl auf einen Standort in Klosterneuburg im Rahmen des Kursbetriebs der ortlichen
Volkshochschule und auf einen Standort im vierten Wiener Gemeindebezirk im Rahmen
eines Angebots des AKMOs.

Die Interviews mit den Leiterinnen wurden alle in deren Wohnungen durchgefiihrt. Beim
Interview der Leiterinnen P1 und P2 waren jeweils die eigenen Kinder der Leiterinnen im
Alter von 3 Monaten bis 4 Jahren anwesend. Die Interviews mit den Muttern wurden

wahrend einer Motopadagogikstunde aufRerhalb des Turnsaals gefiihrt um Hemmschwellen
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sowie zeitlichen und organisatorischen Aufwand der Interviewpartnerinnen weitgehend zu

vermeiden.

Tabelle 4: Tabellarischer Uberblick tiber die Entstehungssituationen der Interviews

Interview Datum Aufnahmetechnik und | Anwesende Personen Ort
Transkription aufer Interviewerin
1. Interview 18. November Kassettenrekorder, Kursleiterin P1, Kleinkind Privatwohnung der
(Interview 2008 um ca. 9 Niederschrift am selben | 13 Monate Kursleiterin in 3400
P1) Uhr Tag Klosterneuburg
2. Interview 20. November Kassettenrekorder, Mutter eines Kindes (E1), | Arztzimmer der VS-
(Interview 2008 um ca. Niederschrift bis 27. Anton Brucknergasse
El) 13:30 Uhr November 2008 in 3400
Klosterneuburg

3. Interview 20. November Kassettenrekorder, Mutter eines Kindes (E2), | Arztzimmer der VS-
(Interview 2008 im Niederschrift bis 27. ihre zehn Monate alte Anton Brucknergasse
E2) Anschluss an November 2008 Tochter in 3400

Interview E1 Klosterneuburg
4. Interview 20. November Kassettenrekorder, Mutter eines Kindes (E3) Arztzimmer der VS-
(Interview 2008 im Niederschrift bis 27. Anton Brucknergasse
E3) Anschluss an November 2008 in 3400

Interview E2 Klosterneuburg
5. Interview 25. November Kassettenrekorder, Leiterin P2, ihre zwei Wohnung der Leiterin
(Interview 2008 umca. 9 | teilweise Niederschrift Kinder, 3% Jahre und 3 in 1040 Wien
P2) Uhr am selben Tag, der Monate

Rest bis 8. Dezember
6. Interview 1. Dezember Kassettenrekorder, Leiterin P3 Wohnung der Leiterin
(Interview 2008 um ca. 10 | Niederschrift bis 8. in 1040 Wien
P3) Uhr Dezember 2008
7. Interview 2. Dezember Kassettenrekorder, Mutter eines Kindes (E4), | Turnsaalgarderobe
(Interview 2008 um ca. Niederschrift bis 8. In der Garderobe noch der VS-
E4) 15:00 Uhr Dezember 2008 zwei weitere Muitter Elisabethgasse,
1040- Wien

8. Interview 2. Dezember Kassettenrekorder, Grolmutter zweier Kinder | Turnsaalgarderobe
(Interview 2008 im Niederschrift bis 8. (E5), In der Garderobe der VS-
E5) Anschluss an Dezember 2008 noch zwei weitere Muitter Elisabethgasse,

Interview E4 1040- Wien

Folgende Punkte bei der Auswahl der Interviewpartnerinnen sind kritisch zu betrachten:

- Die Angebote werden unter unterschiedlichen organisatorischen Voraussetzungen

durchgefuhrt.

- Die vorherrschenden Rahmenbedingungen hinsichtlich der Kontaktaufnahme mit den

Interviewpartnerinnen waren nicht standardisiert.

- Die Kursleiterin des Kurses aus Klosterneuburg war der Interviewerin bereits im

Vorfeld bekannt. Die personliche Beziehung der beiden Frauen sowie die persdnliche

N&he zur Institution VHS- Klosterneuburg kénnten eine Rolle im Verlauf das Interview

gespielt haben.

- Zufallig meldeten sich zwei Leiterinnen aus dem vierten Wiener Bezirk. Beschriebene

Phanomene kdnnten auf die geographische Néhe zuriickzufihren sein und nicht auf

generelle Sachverhalte bei auf3erschulischen motop&adagogischen Angeboten im

Rahmen des AKMO.

- Jeder Kurs wurde nur einmal besucht und daher auch nur Stichprobenartig Mutter

zum Interview eingeladen.
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8.3. Auswertung

Die Analyse der vorliegenden Daten wird nach Mayring (2003) durchgefihrt, wie in Lamnek

(2005) beschrieben. GemalR dem beschriebenen Ablaufmodell werden die folgenden neun

Stufen bearbeitet.

Festlegung des Materials

Analyse der Entstehungssituation

Formale Charakterisierung des Materials
Richtung der Analyse

Theoriegeleitete Differenzierung der Fragestellung
Bestimmung der Analyseeinheiten

Analyse des Materials

Interpretation

8.3.1. Formale Charakterisierung des Materials

Das zu analysierende Material stellt die Transkription der acht gefihrten Interviews dar.

Diese wurden, wie bereits beschrieben mit einem Kassettenrekorder aufgezeichnet und

anschlieBend verschriftlicht. Neben der sprachlichen Wiedergabe werden Sprechpausen,

Wiederholungen, Tonlagen und Lautstarke mit einem geeigneten System wiedergegeben,

dass in Tabelle 2 dargestellt ist.

Tabelle 5: Transkriptionszeichen zur sprachlichen Differenzierung des Textes (Angelehnt an Bohnsack, 2001)

1 Sprachmelodie geht nach oben

Jal Aussage mit Bestimmtheit/ Bestatigung

L Beginn von gleichzeitigem Sprechen

() Pause bis zu einer Sekunde

(2) Anzahl der Sekunden, die die Pause dauert

a Betont

ja Laute Reaktion

°ja° Leise Reaktion des Sprechers in Bezug auf seine normale Sprachlautstarke
haupt- Abbruch eines Wortes

Nei::n Haufigkeit von : entspricht der Lange der Dehnung des Wortes
@)@ Kurzes Auflachen

@)@ Sekunden so lange gelacht wird

nein Wiedergabe einer wortlichen Aussage

P1-3 Motopadagogin 1 bis 3

E1l-5 Mutter/ Grol3mutter 1 bis 5
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8.3.2. Kurzzusammenfassung der Interviews:

Interview P1.:

Leiterin P1 ist einunddrei3ig Jahre alt und arbeitet seit funf Jahren im motopadagogischen
Bereich. Von Beruf ist sie Kindergartenpddagogin und absolvierte die Zusatzqualifikation
Motopadagogik vor cirka funf Jahren. Darauf wurde sie durch ein Weiterbildungsangebot
ihres Arbeitsplatzes aufmerksam. Der theoretische Hintergrund der ist ihr unbekannt. Das
aufRerschulische motopadagogische Angebot, welches aufgrund ihrer Initiative entstand,
bietet sie im Rahmen der VHS seit fiinf Jahren mit karenzbedingter Unterbrechung an. Der
Kontakt mit den Eltern kommt bei diesem Angebot durch die VHS- Klosterneuburg zustande.
P1 meint, Eltern lieRen ihre Kinder aus den falschen Griinden an einem motopéadagogischen
Angebot teilnehmen. Ihre Stunden konzipiert diese Leiterin nach einem bestimmten Schema
mit Ritualen, an welche sich die Kinder gewohnen kdnnen. Sie ist der Meinung, dass sie zu
wenig Informationen Uber die Kinder hatte und die Eltern selber zu wenig ,Ahnung“ Gber
Motopadagogik hatten und auch nicht wiissten, was sie sich von diesem Angebot letztlich
erwarten kdénnten. Generell kann sie keine groRen Veranderungen des Verhaltens der Kinder

feststellen, obwohl sie einrdumt, dass manche Kinder selbststandiger werden.

Interview P2:

Die Leiterin P2 ist seit ca. 5 Jahren im motopaddagogischen Bereich tatig. Sie absolvierte die
Ausbildung beim AKMO als Zusatzqualifikation zu inrem Beruf als Kindergartenpadagogin.
Sie charakterisiert der Motopadagogik als Bewegungsmdglichkeit, bei der es kein ,richtig
oder falsch* gabe. lhre Angebote bietet sie im Rahmen des AKMOs an. Beziiglich der
Teilnahme der Kinder erzahlt sie, dass es schwierig sei die entsprechende Anzahl zu
rekrutieren damit ein Kurs mit der Mindesteilnehmerinnenzahl zustande kommt. Die Ziele
ihrer Einheiten richtet sie nach den Bedurfnissen der Kinder, davon ausgehend, dass sie es
in diesem Rahmen hauptsachlich mit Kindern zu tun habe, die offensichtlich einen
Forderbedarf aufweisen. Die Ablaufe der Stunden konzipiert sie prinzipiell immer gleich.
Beim Pilotprojekt, welches sie gemeinsam mit einer Kollegin ins Leben gerufen hat werden
die Regeln erst festgelegt. Es handelt sich hierbei um eine ,Eltern- Kind Stunde*.
Veranderungen der Kinder fuhrt sie auf die Motopadagogik zurtick, da sie der Meinung ist,
dass Kinder nur in diesem Rahmen wirklich ausprobieren konnten, was sie gerade
ansprache. Die Leiterin P2 wirde ihre Angebote weiterempfehlen und Motopadagogik auch

zum integrativen Bestandteil von Unterricht und Erziehung machen.

Interview P3:
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Die Leiterin P3 ist seit einem Jahr im psychomotorischen Bereich tatig und wurde durch ihre
Ausbildung am Kindergartencollege darauf aufmerksam. Sie beschreibt Motop&adagogik als
Ansatz der von Bewegung ausginge und somit auch bei ,schwer handhabbaren* Kindern
anwendbar sei. Flr sie ist es wichtig, dass sie die Starken der Kinder ,ausbaut”. Zurzeit
bietet sie zwei Kurse an. Der eine Kurs ist ein Pilotprojekt im Bereich Eltern- Kind
Motostunde und der zweite ist ein normaler Kinderkurs. Beide Kurse sind zwar Uber den
AKMO organisiert aber prinzipiell aus Eigeninitiative entstanden. Die Kontaktaufnahme
erfolgt per Handzetteln und Plakaten in Schulen und Kindergérten. Bei Interesse kann
telefonischer Kontakt von den Eltern oder der Leiterin hergestellt werden. An ihren Kursen
nehmen auch Kinder teil, die an und fir sich therapeutischen Bedarf hatten, allerdings
keinen Platz bei der Ergotherapie bekommen haben. Vor allem den Kinderkurs fuhrt sie nach
einem bestimmten, standardisierten Schema durch, an das sich die Kinder ihrer Meinung
nach auch schon gewodhnt haben. Bezlglich der Materialien beschreibt sie sowohl die
Verwendung von Grol3geraten als auch von Alltagsmaterialien. Veranderungen, die sie an
den Kindern feststellt fuhrt P3 zum Teil auf die motopadagogische Intervention zurick.
Problematisch scheint ihr die Beobachtung, dass Eltern untereinander ihre Kinder
vergleichen und aneinander messen. Ein Anliegen ist es ihr klarzustellen, dass eine
Motopadagogikstunde kein Therapieersatz ist. lhrer Meinung nach wirde dieses Angebot
aber oft mit der Erwartung, dass ,Probleme* dadurch losbar seien ,missbraucht’. Sie
vermutet einen Trend unter den Eltern, ,Funktionsstorungen® bei Kindern immer friher und
radikaler auszubessern und Motopadagogik eine Mdglichkeit sei MalRhahmen zu setzen,
aber sich und das Kind der Nachrede therapiebedurftig zu sein nicht auszusetzen. Zuséatzlich
beschreibt sie, dass relativ hohe Erwartungen in ihre Anbote gesetzt wirden, da die

Teilnahme an einem motopadagogischen Angebot relativ kostenintensiv sei.

Interview E1.:

Die Mutter E1 arbeitet als Volksschullehrerin und ist Mutter eines dreieinhalb jéhrigen
Madchens. Laut Beschreibung der Mutter bewege sich Franziska innerhalb einer typischen
Woche eigentlich viel, wobei sie betont, dass ihre Tochter von sich aus nicht so viel
Bewegung machen wirde. Im ersten Moment sagt sie, dass sie eigentlich kein Ziel und
keine Erwartungen an das motopadagogische Angebot hat, erwahnt aber dann doch in ein
paar Nebensatzen, was sie von der Intervention erwarte. Des Weiteren gibt sie an tber den
Ablauf der Stunde nichts zu wissen um dann doch die Informationen aus Erz&hlungen ihrer
Tochter nach einer Stunde wiederzugeben. Den Kontakt mit der Kursleiterin beschreibt sie
als schwierig und hektisch, findet ihn jedoch ausreichend. AbschlieRend erzéahlt sie, dass ihr
Kind schon selbststandiger im Vergleich zu friher geworden ist, schreibt diese Veranderung

aber nicht ausschlief3lich der motopadagogischen Intervention zu.
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Interview E2:

Die Mutter E2 ist gerade in Karenz plant aber wieder in den Arbeitsprozess einzutreten. Ihren
Sohn beschreibt sie als bewegungsfreudig. Von dem Kurs der VHS- Klosterneuburg erfuhr
sie durch eine Freundin. Auf die Frage warum sie ihr Kind an dem Angebot teilnehmen liel3e,
antwortet sie unzusammenhangend und z6gerlich und erwéhnt dann, dass man als Eltern in
den Ablauf der Stunde wenig Einblick hétte. Motopadagogische Arbeit beschreibt sie als
Ubungen auf spielerische Weise. Durch die Erzahlungen ihres Sohnes erfahrt sie nichts tiber
den Ablauf einer Stunde. Fir die Mutter E2 war die Person der Leiterin kein Kriterium dieses
Angebot auszuwéhlen. Sie beschreibt den Kontakt mit der Leiterin als ausreichend und
wuinscht sich auch keine Verbesserung. Prinzipiell ist sie mit dem Angebot sehr zufrieden

und wirde auch nichts daran verdndern und es sogar weiterempfehlen.

Interview E3:

E3 ist Mutter von zwei Tdchtern. Die Familie wohnt in Klosterneuburg und beide Elternteile
sind berufstatig. Uber das Madchen, das an dem motopadagogischen Angebot teilnimmt,
erzahlt sie, dass sie eher gebremst werden misse, denn sonst wirde sie sich sténdig
bewegen. Diese Mutter hat vordergriindig keine konkreten Erwartungen an das Angebot,
sondern mochte, dass ihre Tochter Spal? hat. Sie denkt, dass ihre Tochter im Rahmen des
Angebots Geschicklichkeit und soziales Verhalten lernt. Uber die wissenschaftlichen Ziele
von Motopadagogik weil3 sie nichts. Den Stundenablauf beschreibt sie als ritualisiert mit
einem Anfangs- und Schlussritual. Fir diese Mutter war die Person der Leiterin entscheidend
ihre Tochter in die Forderstunde zu schicken. Beztiglich der Informationen stellt sie fest, dass
sie sich mehr darum gekimmert hatte, wenn es ihr ein Bedurfnis gewesen wére. Das

Angebot findet sie im Gesamten gut und wiirde es auch weiterempfehlen.

Interview E4:

E4 ist Mutter eines dreieinhalbjahrigen Sohnes. Beide Elternteile sind berufstétig, wahrend
der Sohn den Kindergarten besucht. Sie beschreibt ihren Sohn als sehr bewegungsfreudig.
Spezielle Bewegungsangebote nehmen sie allerdings nur dieses eine in Anspruch. Nebenbei
erwahnt sie, dass sie ihren Sohn mit dem Auto in den Kindergarten bringt. Diese Mutter geht
davon aus, dass ihr Sohn in dem motop&adagogischen Angebot Bewegungs- und Freiraum
hat, den er in der elterlichen Wohnung nicht vorfindet. Motopadagogik ist fur sie ein Raum, in
dem Kinder frei experimentieren konnen. Mit der Leiterin sei sie schon langer bekannt, da ihr

Sohn sie bereits in der Kinderstube als Padagogin hatte. Die Mutter E4 meint, dass ihr Sohn
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in den Ubungseinheiten selbststandig experimentieren konne, da es eigentlich keine
richtigen Regelen gibt. Sie erzahlt, sie hatte keine Erwartungen, wiinscht sich aber doch,
dass er lernt, sich im sozialen Geflige zurechtzufinden. Sie beschreibt den
Ablésungsprozess, den ihr Sohn erlebt, wenn er alleine in die Turnhalle gehen soll als
problematisch. Als Grund dafiir gibt sie die starke Heterogenitat hinsichtlich des Alters der
teiinehmenden Kinder innerhalb der Gruppe an. Ob sich ihr Sohn aufgrund des
motopadagogischen Angebots verandert hat, kann sie weder verneinen noch bejahen, da sie

ihren Sohn als, im Moment allgemein in einer schwierigen Entwicklungsphase sieht.

Interview E5:

ES5 ist die GroRmutter zweier Buben, die beide an dem Angebot teilnehmen. Sie erzahlt, dass
ihre Tochter allein erziehend sei und die Kinder viel Zeit bei ihrem GroRRvater und ihr
verbringen wirden. Auf das motopaddagogische Angebot wurden sie durch einen Freund im
Kinderarten aufmerksam. Die GroBmutter beschreibt den Alltag der Kinder als
bewegungsintensiv. Sie glaubt, dass die Kinder in diesem Angebot nicht nur Bewegung
machen, sondern auch ,mit dem Kopf* arbeiten. Sie stellte schon nach dem zweiten Mal vor
allem beim alteren Kind eine Veranderung fest. Sie beschreibt, er sei insgesamt mutiger
geworden, sich auf neue und ungewohnte Umgebungen (sozialen Kontexten) einzulassen.
Bezlglich des verwendeten Materials beschreibt sie Experimente mit GroRRgeréaten und
Alltagsmaterialien, erwahnt aber, dass sie Uber den generellen Ablauf nicht genug wissen
um davon erzéhlen zu kdnnen. Mit der Leiterin hat sie nicht Uber die Inhalte des Angebots
gesprochen, weil3 aber nicht, ob nicht vielleicht die Mutter der beiden Kinder mehr
Informationen hat.

Es ist ihr ein Anliegen zu berichten, dass sie aul3er Uber den Freund aus dem Kindergarten
der beiden Buben leider noch keine Informationen Uber motopédagogische Angebote
bekommen hat und dass sie eine bessere Offentlichkeitsarbeit tber Motopadagogik

begriiRen wirde.

8.3.3. Analyse der Fragestellung

Die Analyse befasst sich mit der Frage, ob sich Wiinsche, Erwartungen und Ziele an ein
aufBerschulisches  motopéadagogisches Angebot bei Kursleiterinnen und Eltern
unterscheiden. Ziel der Analyse ist es fur folgende Fragen eine fundamentierte Antwort zu
finden:

- Welche Zielvorstellungen und Erwartungen haben Eltern beziehungsweise

Kursleiterinnen bezlglich eines motopadagogischen Angebots?
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- Welche unausgesprochenen Winsche und Erwartungen haben Eltern bezlglich
eines ausgewahlten motopadagogischen Angebots?

- Unterscheiden sich die Erwartungen die Eltern an ein auferschulisches
motopadagogisches Angebot haben von jenen der Kursleiterinnen?

- Unterschieden sich die Ziele, die Eltern durch die Teilnahme ihres Kindes an einem
aufRerschulischen  motopadagogischen Angebot verfolgen, von jenen der
Kursleiterinnen?

- Welche Grinde haben Eltern ihre Kinder an einem auf3erschulischen
motopadagogischen Angebot teilnehmen zu lassen?

- Welche Griinde haben Leiterinnen ein Angebot Giberhaupt ins Leben zu rufen?
8.3.4. Analysetechnik und Definition der Analyseeinheiten
Mayring (2003 in Lamnek, 2005) beschreibt drei unterschiedliche Mdglichkeiten einen Text

zu analysieren (Zusammenfassung, Explikation und Strukturierung). Fir diese die

Strukturierung gewahlt, deren Vorgangsweise in der folgenden Grafik erlautert werden soll.

Ergebnisaufbereitung

6. Schritt

Materialdurchlauf:

Bearpeitung und Extraktion der Fundstellen

5. Schritt

Materialdurchlauf . 7. Schritt

Fundstellenbezeichnung Uberarbeitung, gegebengnfalls
Revision von

4. Schritt Kategorigsystem u. Kategorienfindung

Formulierung von Definitionen, Ankerbeispielen
Und Kodierregeln zu den einzelnen Dimensionen
3. Schritt

Bestimmung der Auspréagungen
Zusammenstellung des Kategoriesystems

2. Schritt
Festlegung der
Strukturierungsdimensionen

1. Schritt
Bestimmung der Analyseeinheiten

Abbildung 6: Darstellung der schrittweise angewandten Vorgangsweise zur Analyse von Texten frei
nach Mayring (2003 in Lamnek, 2005)

Unter Kategorien versteht Lamnek (2005) Merkmale eines Textes, die der Forscher durch
Lektire der Interviewprotokolle ermittelt hat, um den Text beschreiben zu kdnnen. Mayring

(2003 in Lamnek 2005) stellt fur die strukturierende Auswertung drei Regeln auf:
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- Definition der Kategorien: Es wird genau definiert, welche Textbestandteile unter eine
Kategorie fallen

- Ankerbeispiele: Es werden konkrete Textstellen angeflihrt, die in eine Kategorie fallen
und als Beispiel fuir eine Kategorie gelten sollen.

- Kodierregeln: Es werden Regeln formuliert, die dort wo Abgrenzungsprobleme
zwischen Kategorien bestehen angewendet werden um eine eindeutige Zuordnung

zu ermoglichen.

8.4. Kategoriesystem

Im folgenden Abschnitt werden die Kategorien der Analyse festgelegt. Als Analyseeinheit
werden in weitere Folge Textteile bezeichnet, die maximal einen Absatz aber mindestens
einen Satz des Transkriptes eines Interviews umfassen. Diese Analyseeinheiten missen
aul3erdem relevante Informationen Uber die Aussage eines Interviewpartners zu einer

Kategorie beinhalten.

Die Kategorienbildung erfolgte unter der Zielvoraussetzung die Ergebnisse der Befragung
der Leiterinnen mit den Ergebnissen der Befragung der Eltern zu verglichen.
Dementsprechend sind die Ergebnisse auf unterschiedlichen Ebenen zusammengefasst und
analysiert.

Die Analyseeinheiten der einzelnen Interviews werden definiert, wiedergegeben und
zusammengefasst um sie mit denen der anderen Interviewgruppe vergleichen zu kdnnen.
Dazu werden die einzelnen Analyseeinheiten in einer Themenmatrix der jeweiligen Kategorie
zusammengefasst. Die Bildung der Themenmatrix ist mit der Paraphrasierung, wie sie von

Mayring (2003, in Lamnek 2005) erwéahnt wird zu vergleichen.

Tabelle 6: Kategoriesystem zur Analyse der Interviews mit den Kursleiterinnen (P1, P2, P3)

Nr.: | Kategorie Inhalt, Auspragung

L1 Personlichkeit und | e Beschreibung der Person der Leitern

Quialifikation Darstellung des motopadagogischen Werdeganges der Leiterin
Beschreibung der beruflichen Laufbahn

Beschreibung des Einflusses der Leiterin auf die Kinder
Beschreibung des Einfluss der Leiterin auf das Angebot

L2 Theoretische Fragen bezuglich des wissenschaftlichen Hintergrundes von
Grundlagen motopadagogischen Angeboten

L3 Motopadagogik e Beschreibung des personlichen Bildes der Leiterinnen von
Motopédagogik

e Beschreibung der vermuteten/ beobachteten Wirkungen von
Motopédagogik

L4 Motivation Griunde fur die Aufrechterhaltung oder Initiierung eines Angebots

Beschreibung der Entstehungsgeschichte des Angebots

L5 Stundengestaltung Beschreibung des Ablaufs der motopadagogischen Einheiten

Ubersicht Gber die Rahmenbedingungen zur gelungenen
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Durchfiihrung

e Beispielhafte Darstellung von Inhalten, Themen und verwendeten
Materialien/ Hilfsmittel motopéddagogischer Einheiten

L6 Wiinsche e Darstellung der Winsche der Leiterinnen (Eltern, Kinder,
Organisation)
L7 Ziele e Darstellung der Zielvorstellung, welche die Padagoginnen durch
die Intervention erreichen wollen
e Beschreibung der angestrebten Ergebnisse bei deren Erreichung
eine Intervention als erfolgreich betrachtet wird
L8 Organisation e Beschreibung der organisatorischen  Bedingungen des
motopadagogischen Angebotes
o Informationen bezuglich der Dauer und Haufigkeit
L9 Kontakt mit den Beschreibung des Verhaltnisses zwischen Eltern und Leiterinnen
Eltern Darstellung der Art der Kontaktaufnahme zwischen Eltern und
»<Angebot"
e Beschreibung der Kommunikation zwischen Leiterin und Eltern
L10 | Teilnahme der | o Ubersicht tiber die vermuteten Beweggriinde der Eltern ihre Kinder
Kinder an einem motopadagogischen Angebot teilnehmen zu lassen
e Darstellung der von den Leiterinnen vermuteten Erwartungen der
Eltern
L11 | Problematiken o Ubersicht uiber, als problematisch empfundenen Situationen
e Erlebnisberichte beziglich schwieriger Situationen bezogen mit
Eltern, Kindern oder der Organisation
e Darstellung von Situationen in denen die Leiterinnen zu
Problematiken Stellung beziehen
L12 | Angebot und | e Erlebnisberichte von Leiterinnen zum Thema Gruppeninitiierung,
Nachfrage Aufrechterhaltung, Frequentierung
L13 | Qualitat des | e Grinde fir die Weiterempfehlung
Angebots
L14 | Auswirkungen e Beobachtungen des Verhaltens der Kinder

motopéadagogischer
Angebote

e Vermutungen und  Feststellungen, was Kinder durch
motopédagogische Interventionen lernen

e Beschreibung des Verhaltens der Eltern in Bezug auf
motopédagogische Interventionen

Tabelle 7: Kategoriesystem zur Analyse der Interviews mit den Mttern (E1, E2, E3, E4, E5)

Nr.: | Kategorie Inhalt, Auspragung
M1 | Personlichkeit und | e Selbstbeschreibung der interviewten Personen
Familie e Darstellung der Familiensituation (Wohnsituation, Berufssituation,
soziale Situation, ...)
M2 Bewegungsalltag o Darstellung des Bewegungsalltages des Kindes
des Kindes e Auflistung der charakterlichen Eigenschaften des am Angebot
teilnehmenden Kindes
M3 | Theoretische o Auflistungen des Wissen der Eltern beziiglich der Inhalte und Ziele
Grundlagen der Motopadagogik (theoretischer Hintergrund)
M4 Motopadagogik e Darstellung des personlichen Bildes der Eltern von Motopadagogik
e Zusammenfassende Beschreibung von Motopadagogik durch
Eltern (theoretische Hintergriinde)
M5 Motivation e Darstellung der Griinde, warum Eltern ihre Kinder an
motopédagogischen Angeboten teilnehmen lassen.
M6 Stundengestaltung o Auflistung der Kenntnisse der Eltern hinsichtlich des Ablaufs einer
motopédagogischen Einheit
o Darstellung der Kenntnis beispielhafter Inhalte, Themen und
Materialien motopadagogischer Einheiten
M7 | Winsche der Eltern | e  Darstellung der Wiinsche der Eltern an das Angebot, die
Kursleiterin die Organisation
M8 | Ziele e Beschreibung der erwarteten Ergebnisse nach einer erfolgreichen

73




Intervention

M9 | Organisation e Beschreibung der Rahmenbedingungen des motopédagogischen
Angebotes
o Informationen beziiglich der Dauer, Haufigkeit des Angebots
M10 | Kontakt mit der | e Beschreibung des Verhaltnisses zwischen Eltern und Leiterinnen
Leiterin e Darstellung der Kommunikationswege
e Darstellung der ersten Kontaktaufnahme mit der Leiterin
e Ubersicht tiber die Kommunikationsformen zwischen Eltern und
Leiterin
M11 | Auswirkungen e Darstellung der neu erlernten Fahigkeiten durch das
motopéadagogischer motopéadagogische Angebot
Angebote e Beobachtungen zum Verhalten der Kinder

M12 | Weiterempfehlung e Darstellung der Grinde das motopadagogische Angebot
weiterzuempfehlen

M13 | Problematiken und | e Ubersicht iiber die, von den Eltern problematisch empfundenen

andere Themen Situationen

o Erlebnisberichte beziiglich einer schwierigen Situation bezogen auf
Eltern, Kinder, Organisation

e Themen die im Rahmen des Interviewleitfadens nicht
angesprochen wurden von den Eltern aber als relevant
empfunden werden

8.5. Auswertung und Interpretation der Kategorien

Im Folgenden werden Inhalte der Interviews den einzelnen Kategorien zugeordnet. Dieser
Schritt erfolgt durch sinngemalle Zusammenfassung der relevanten Transkriptionsteile.
Aussagekraftige wortliche Zitate, die in den entsprechenden Abschnitt ibernommen werden,
sind kursiv hervorgehoben. Die zugeordneten Transkriptionspassagen werden mit

entsprechenden Interview -und Zeilenbezeichnungen gekennzeichnet.

Eine sinngemal zusammengefasst Textpassage wird wie folgt gekennzeichnet:

Die Leiterin P2 ist einunddreilig Jahre alt und ist seit cirka funf Jahren im
psychomotorischen Bereich tétig. Sie ist Kindergartnerin, hat Sonder- Heilpadagogik studiert
und hat die Zusatzqualifikation Motopadagogik beim AKMO absolviert. (P2, Z: 5- 13)

Zuerst werden die Inhalte der Interviews der drei Leiterinnen den einzelnen Kategorien

zugeordnet. Im Anschluss daran werden die Textstellen der Interviews mit den Eltern in das

entsprechende Kategoriesystem eingeordnet.
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8.5.1. Auswertung der Kategorien der Interviews mit den
Leiterinnen

Kategorie L1: Personlichkeit und Qualifikation (P1, P2, P3)

Die Leiterin P1 ist einunddreif3ig Jahre alt und seit cirka funf Jahren als Motopadagogin tatig.
Von Beruf ist sie Kindergartenpadagogin und erwarb die Zusatzqualifikation Motopadagogik
beim AKMO (P1, Z: 7- 16) Sie wollte ihr Wissen zum Thema ,Turnen im Kindergarten®
erweitern und einen neuen Ansatz ausprobieren [...] zu sehr (.) leitend hab ich immer das
Gefiihl g’habt, taugt den Kindern nicht zu sehr, und ich wollt auch mal einen anderen Ansatz
probieren. (P1, Z: 39- 43).

P1 betrachtet die Personlichkeit der Leiterin fur die Charakteristik des Angebots als sehr
wichtig [...] weil fir einen ist ah:: Motopadagogik nur das, fir den anderen mehr das, und der
andere legt auf das mehr Wert [...] (P1, Z: 278- 279). Sie halt die eigenen Interessen und
Stéarken fur, das motopadagogische Angebot, beeinflussend. [...] Auf was leg ich mehr Wert,
oder was kann ich selber gut. Und manche singen vielleicht mehr, die anderen &h, kénnen

nicht singen und &h machen mehr im Massage Bereich. [...] (P1,Z: 286- 288).

Leiterin P2 ist einunddreiR3ig und ist ebenfalls seit cirka funf Jahren im psychomotorischen
Feld tatig. Auch sie ist Kindergartenpadagogin und, hat auRerdem Sonder- Heilpadagogik
studiert und absolvierte die Zusatzqualifikation Motopadagogik beim AKMO. (P2, Z: 5- 13).
Durch ihr Studium und einen Freund, der beim AKMO tatig war, wurde sie auf die
Zusatzqualifikation aufmerksam. (P2, Z: 245- 27). Bezuglich des personlichen Einflusses der
Leiterin auf die Motopadagogikeinheit meint sie, dass sich die Leiterin zurlickziehen sollte
um nicht in Ubliche Schemata zu verfallen. [...]sich selbst zurlickzuziehen in der intensiven
Phase und die Kinder selber handeln zu lassen, indem man nicht hingeht und sagt, du nein,
das darf man nicht, du sollst das so und so machen,[...] ist man halt genau wieder in dem
Punkt drinnen, dass das Kind wieder nur die Richtlinien macht, nachdems eigentlich
vorgegeben ist. (P2, Z: 185- 193)

P3 ist dreiBig Jahre alt und arbeitet seit einem Jahr als Motopadagogin. Durch ihre
Ausbildung am Colleg zur Kindergartenp&dagogin und durch eine Freundin wurde sie auf die
Zusatzqualifikation Motopadagogik aufmerksam und absolvierte daraufhin die Ausbildung bei
Valeo®. (P3, Z: 5- 18) Sie sieht die Leiterin der Motop&dagogikstunde fiir das Klima in den

Einheiten verantwortlich. In dieser Rolle gibt sie Regeln und Grenzen vor. Sie beschreibt die

%1 Valeo: Psychomotorische Entwicklungsbegleitung GmbH in Osterreich. Der Name "valeo"? leitet sich aus dem
lateinischen Wort valeo (lat. bedeutet: ich bin gesund) und dem &sterreichischen Wort ,Leo* (Platz beim
Fangenspielen, an dem Kinder in Sicherheit sind, also ein Erholungsraum, ein Schutzraum, ein Raum in dem ihre
Personlichkeit unantastbar ist) her. Zugriff am 15. Marz 2009 unter http://www.valeo.at/val.eo.htm
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Situation in einem Elter-Kind Kurs, den sie gemeinsam mit einer Kollegin leitet so: [...]dass

wir uns einig sind, ganz klar, [...] aber dass wir einfach von den Personen unterschiedlich

sind, und die Kinder anders mit uns umgehen. Also wir bedienen !verschiedene! Bedirfnisse
und die Kinder haben andere Reaktionen auf uns, auch die Eltern klarerweise [...]. (P3, Z:
255- 271)

Zusammenfassung und Interpretation:
Alle drei Motop&dagoginnen sind in etwa dreil3ig Jahre alt und haben ihre Ausbildung zur
Motopadagogik im Rahmen einer Zusatzqualifikation zu ihrem Grundberuf absolviert. Zwei
von ihnen sind seit funf Jahren als Motopadagogin tatig, wahrend die dritte Leiterin erst ein
Jahr in diesem Bereich arbeitet. Zwei der drei Interviewten messen dem Charakter und der
Personlichkeit der Leiterin wesentlichen Einfluss auf die Gestaltung und den Ablauf der
Stunde zu, da durch spezielle Charaktereigenschaften verschiedene Bedurfnisse abgedeckt
wirden. Die dritte Leiterin sieht in die Person der Leiterin wenig bedeutungsvoll, weil sich

diese in der intensiven Phase der Einheit ohnehin zuriicknehmen sollte.

Kategorie L2: Theoretische Grundlagen (P1, P2, P3)

P1 bezieht sich bei ihrer Arbeit offensichtlich nicht auf ein spezielles theoretisches

motopadagogisches Konzept, [...] "Hmm®, Na ich gla::ub am ehesten (.) Wie heil3en die
noch mal? kann sich dann aber doch auf Nachfrage an den Namen Kiphard erinnern,
verbindet mit ihm jedoch keine konkreten Inhalte. Sie gibt zu, die theoretischen Inhalte der
Ausbildung nicht mehr prasent zu haben. [...] Nicht mehr so prasent, weil ich mach das ha
hauptséachlich dann, ah, nicht mehr so wissenschaftlich @(.)@. (P1, Z: 19- 35)

P2 legt sich auf den fahigkeitsorientierten Ansatz fest, nachdem ihr die vier Grundkonzepte
namentlich aufgezahlt wurden, kennt aber keinen Wissenschaftsvertreter dieser Richtung.
Der Name Kiphard ist ihr ein Begriff. (P2, Z: 14- 23)

P3 meint, dass sie sich am fahigkeitsorientierten Ansatz orientiert, kennt aber keinen
Wissenschaftsvertreter des Selben oder konkrete Inhalte. [...] Ahm, ich hab zwar einiges

g’lesen, weil3 aber jetzt eigentlich, nein, kenn ich keinen Namen. (P3, Z: 17- 24)

Zusammenfassung und Interpretation:
Alle drei Leiterinnen kénnen sich an den theoretischen Hintergrund zur Motopadagogik, Gber
den sie, nach den Ausbildungsrichtlinien Informationen erhalten haben missten nicht
erinnern. Zumindest der Name Kiphard durfte ihnen bekannt sein, obwohl sie keine

konkreten Angaben zu ihm machen konnen. Zwei der drei Leiterinnen fuhlen sich trotz
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mangelnder Kenntnisse der Theorie dem féahigkeitsorientierten Ansatz verpflichtet ohne
dessen theoretische Grundlagen zu kennen oder benennen zu kdnnen.

Vor diesem Hintergrund, dass alle drei Motopadagoginnen 6&ffentlich anerkannte Ausbildung
absolviert haben und teilweise schon seit einiger Zeit im motopadagogischen Feld tétig sind,
erscheint es erwéhnenswert, dass alle drei offensichtlich Uber kein theoretisches
Hintergrundwissen verfligen. Die von lhnen angebotenen Stunden dirften demnach zwar
nach einem groben Stundenablaufschema gehalten werden, unterliegen aber
augenscheinlich keiner tief greifenden Strategie und fundierten Methodik. Es scheint, als
wuirden alle drei ,ihre eigene Suppe kochen* und sich nicht auf die von wissenschaftlicher
Seite erarbeiteten Grundlagen und Erkenntnisse zu beziehen.

Moglicherweise sind die mangelnden Kenntnisse Uber die Wissenschaft, die hinter ihrer
Praxis steht Grund dafiir, dass in Osterreich motopadagogische Angebote nach wie vor nicht

allgemein bekannt und anerkannt sind (vgl. Kategorie M13)

Kategorie L3: Motopddagogik (P1, P2, P3)

Leiterin P1 berichtet Uber Reaktionen der Eltern bezuglich der Wirkung motopadagogischer

Angebote auf deren Kindern folgendes: [...] Die ist nie irgendwo runtergeflogen und nach
dem Semester warst dann zu Hause auch irgendwie, (erhebt die Stimme und macht die
Eltern nach) ah, aha der passiert gar nimmer so viel, mh, vielleicht hat's auch einen
Entwicklungsschub prinzipiell gemacht, 'aber vielleicht! hat das Quantchen auch die
Motopadagogik dazu beigetragen dass sie einfach Selbstsicherheit gewonnen hat auch. (P1,
Z: 259- 263) Motopadagogik hat fir sie die Aufgaben Maoglichkeiten fur Kinder zu schaffen,
durch die diese sich frei bewegen und entwickeln konnen. (P1, Z: 78 & 79) Sie fuhrt
Veranderungen im Verhalten der Kinder in der Motopadagogikstunde oder bezlglich deren
Geschicklichkeit wahrend des Semesters zum Teil auf die Motopadagogik zuriick. Sie gibt
an, dass Eltern mit ihr nicht Gber positive Veranderungen im Alltag des Kindes reden. (P1, Z:
264- 273)

P2 empfindet Motopadagogik als Mdglichkeit der Kinder frei mit verschiedenen Materialien
zu experimentieren, bei dem es niemals ein Richtig oder Falsch geben kann. [...] Egal was
damit g’'macht wird, es passt einfach [...] Der Aspekt der Kreativitdt spielt fir sie eine
erwdhnenswerte Rolle. (P2, Z: 28- 38)

Veranderungen im Verhalten der Kinder im Laufe eines Semesters fuhrt sie ausschlief3lich
auf die Motopadagogik zurtick, denn diese Einheiten fur Kinder die einzige Mdglichkeit, sich
frei nach dem Motte ,Kein Richtig oder Falsch* zu bewegen. Aus diesem Grund sind

Veranderungen kein naturlicher Entwicklungsschritt der Kinder (P2, Z: 170- 184)
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Leiterin P3 sieht in der Motopédagogik einen Ansatz, der von Bewegung ausgeht, und fur die
Kinder mehr bedeute als motorische Verbesserung sondern kognitive, soziale und
emotionale Aspekte verbindet. Sie schreibt Motopadagogik aul3erdem die Eigenschaft zu
auch bei schwierigen Kindern anwendbar zu sein. [...] das hat sich bewahrt, also grad,
besonders bei Kindern, die sonst oft schwer handlebar. Zusammenfassend ist
Motopadagogik fiir P3 ein Ansatz, der die Bewegung in den Vordergrund stellt ohne auf
massiven motorischen Leistungsfortschritt abzuzielen. Das Kind wird ihrer Meinung nach
durch diese Moglichkeit von seinen Starken ausgehend gefordert. (P3, Z: 25- 42)

P3 flhrt einen Teil der Verhaltensanderungen der Kinder auf die Motopadagogik zuriick. (P3,
Z: 253- 254)

Zusammenfassung und Interpretation:
Alle drei Leiterinnen beschreiben die Charakteristika von Motopadagogik anders. Gemein ist
ihnen allerdings, dass alle, wenn auch wenig bis nicht fundamentiert einen Teilaspekt der
theoretischen Zielsetzung der Motopadagogik in den Mittelpunkt stellen. Motopadagogik ist
nach Meinung der drei Interviewten Leiterinnen eine Moglichkeit in dessen Rahmen sich
Kinder frei entwickeln und mit verschiedenen Materialien frei experimentieren kénnen ohne
einer konkreten Aufgabenstellung zu unterliegen. Dieser Ansatz stellt nach Ansicht der
Leiterinnen nicht den motorischen Leistungsfortschritt sondern die Foérderung der Starken
der Kinder in den Vordergrund. Auf dieser Grundlage fiihren alle drei Motopadagoginnen
Entwicklungsschritte von Kindern zumindest zum Teil auf die motopadagogische Intervention

zuriuck.

Kategorie L4: Motivation (P1, P2, P3)

Der Kurs P1 im Rahmen VHS-Klosterneuburg der hat entstand aus Eigeninitiative von P1.
Sie initiierte den Kurs zur Deckung ihrer hohen Ausbildungskosten, da sich eine
Zusatzqualifikation bei ihrer Bezahlung als Kindergartenpadagogin nicht bemerkbar macht.
(P1, Z: 52- 64)

P2 hat, nachdem nur einen ihrer geplanten Kinderkurse im vierten Wiener Gemeindebezirk
zustande kam auf Eigeninitiative im Rahmen des AKMO eine Eltern- Kind Motogruppe
gestartet. [...]. Weil, ich hab das G’fuhl es wird von Jahr zu Jahr weniger [...]ist mir die Idee
gekommen, (.) eben so was anzubieten, mit Eltern und Kinder [...] Warum sie prinzipiell mit
der Durchfihrung von motopadagogischen Angeboten begonnen hat, erwéhnt sie nicht. (P2,
Z: 56- 62).
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Der von P3 geleitete Kurs kam auf Anfrage des AKMOs zustande. Der AKMO informierte P3
dass in ihrer Umgebung ein Turnsaal flr ein motopadagogisches Angebot frei ware. Sie
nahm die Gelegenheit war und initiierte eine Kindergruppe. Die Eltern- Kind Gruppe bei der

sie mitarbeitet kam auf Initiative ihrer Freundin zustande. (P3, Z: 80-86)

Zusammenfassung und Interpretation:
Alle Kurse der interviewten Leiterinnen entstanden auf deren Eigeninitiative, wenn auch aus
unterschiedlichen Grunden zustande. Die Motivation fir die Veranstaltung eines Kurses wird
nur in einem Fall mit dem Argument ,Kosten wieder einspielen* zum Ausdruck gebracht.
Die anderen Kursleiterinnen auf3erten sich bei gleicher Fragestellung nicht zu ihren Motiven

einen motopadagogischen Kurs zu halten.

Kategorie L5: Stundengestaltung (P1, P2, P3)

P1 beschreibt ein BegriiRungsritual, dass immer gleich bleibt und an welches sich die Kinder
gewohnen konnten. Dadurch konnten sich auch Kinder, die zu spat in eine
motopadagogische Einheit kommen leichter in den Stundenablauf integrieren. Zu Beginn
wird aus einem bestehen Repertoire von den Kindern ein Laufspiel ausgesucht. Zu den
intensiven und extensiven Phasen der Einheiten berichtete P3 folgendes: [...] ich mach eine
Stunde mit Geraten und die néchste Stunde bring ich Material mit. Also abwechselnd, nicht
immer nur Gerate sondern mal Bélle, Tucher, Rollbretter oder sonstiges [...] Den Abschluss
bildet eine Gesprachsrunde mit den Kindern. (P1, Z: 111- 126)

P2 unterscheidet bei der Beschreibung des Ablaufs einer Motopadagogikstunde zwischen
der Eltern- Kind Gruppe und der ublichen Kindergruppe. In der Eltern- Kind Gruppe haben
die Eltern die Aufgabe ihre Kinder beim experimentieren zu beobachten um anschlieRend
einen Bericht in einer Art Reflexionsrunde geben zu kénnen. Diese Beobachtung soll sich vor
allem auf die Intensive Phase beziehen, in welcher sich die Eltern aus dem Geschehen
zuriickzuziehen haben um ihr Kind zu beobachten. Im Ublichen Kinderkurs folgt bei P3 auf
die BegrufRung und dem Anfangsspiel die intensive Phase. Als Abschluss gibt es eine
Reflexion und gegebenenfalls eine Entspannungsiibung. (P2, Z: 97- 117) Zusatzlich
beschreibt sie, dass sie Materialien in Abhangigkeit des Stundenthemas der entsprechenden
Einheit mitbringt. [...] Also wenn’s, keine Ahnung, Thema (.) klettern, oder balancieren, dann
werd ich Grof3gerate aus dem Turnsaal nehmen, [...]Jalso Alltagsmaterialien oder, ja,
Klopapierrollen, Bierdeckel, tber eine St- ich hab eine Gruppenstunde schon uber Messen,
verschiedene Mal3stabe, Lineal und so weiter, Seile, also alles was es, was zur Verfigung
gibt.(P2, Z: 118- 124)
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In den Kinderkursen der Leiterin P3 findet zu Beginn der Stunde ein BegrufRungskreis statt.
Im Anschluss daran gibt es ein Bewegungsspiel mit dem Ziel alle Kinder auf das gleiche
Aktivierungsniveau zu heben. [...] weil Sie teils doch mit ziemlich unterschiedlichen ahm, ja
(2) einfach Levels hereinkommen. Also die Einen, die sch-, die kommen da
hereingeschlichen, sind schon ziemlich k.o. vom Vormittag, vom Nachmittag, die anderen
fangen sofort zu rennen an, und dass das einigermaf3en gleich wird [...] Im Anschluss an das
Spiel werden die Materialien der Stunde besprochen und die Regeln die dafiir gelten sollen
vereinbart. Dann beginnt die intensive Phase, in der sich die Leiterin zuriickzieht um erst finf
Minuten vor Ende der Zeit die Kinder darauf hinzuweisen, dass sie zu einem Ende kommen
sollen. Zum Abschluss gibt es eine Reflexionsrunde, in der die Kinder ihre Ergebnisse
prasentieren oder einfach ihre Erfahrungen erzahlen dirfen. Nach dem darauf folgenden
Abschlussspiel werden die Kinder entlassen. (P3, Z: 54- 65 & 138- 161) Beziglich der
verwendeten Materialien sagt P3: Also zum einen die Gro3gerate vom Turnsaal einfach,
mmm, aber auch Alltagsdinge, [...] Elektroschlauche und Murmeln, und Klebeband, und ()
Zeitungspapier, also, &hm, also es eignet sich eigentlich fast alles. [...] also man muss einen

Kick geben, dass die Kinder einfach ausprobieren kénnen. (P3, Z: 167- 171)

Zusammenfassung und Interpretation:
Es scheint als wirden alle Leiterinnen eine ritualisierte Motopadagogikstunde anbieten,
damit sich die Kinder an bestimmten Strukturen orientieren kdnnen. Sie orientieren sich
offenbar mit leichten Abweichungen an der Ublichen Struktur einer Motopadagogikstunde,
die sich aus BegrufRung, Aufwarmphase, intensive Phase und Abschluss zusammensetzt. In
jeder Stunde werden trotzdem individuelle Spezialitaten und Vorlieben der jeweiligen Leiterin
eingebracht. Auffallend ist, dass alle drei Leiterinnen eine Reflexionsphase in ihrer Stunde
erwahnen und diese auch offenbar als integrativen Bestandteil ihres Angebots betrachten.
Der genaue Ablauf und die konkrete Handhabe dieser Reflexionen bleiben aber unerwéhnt.
In allen Angeboten werden verschiedene Materialien und Grol3gerate zu unterschiedlichen
Stundenthemen verwendet.
Kritisch zu betrachten sind Reflexionen mit Kindern, wenn man unter Reflexion die
eigentliche Bedeutung versteht: Neben der physikalischen Wortbedeutung fir das
Zurickwerfen von Wellenbewegungen bezeichnet Reflexion vor allem das ,Sich-
Zuriickwenden* des Denkens und Bewusstseins auf sich selbst.
Allgemein verfolgt Reflexion das Ziel des ,Sich- Innewerdens®. Sofern Reflexion auf das
Denken bezogen wird hat die Definition von Aristoteles Giltigkeit, nach der Reflexion das
Wissen vom Wissen erstrebe. (Hacker, H. & Stapf, K., 2004)
An dieser Stelle ist zu bezweifeln, dass sich Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren auf

das eigene Erleben Rickbesinnen kdnnen.
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Kategorie L6: Winsche (P1, P2, P3)

P1 hétte gerne ein Einfihrungsseminar fir die Eltern um mit ihnen deren Winsche und

Inhalte der motopadagogischen Einheiten zu besprechen. [...] Weil einer meiner Wiinsche
war, dass die E-, dass die Kinder alleine sind beim Turnen. Einfach, dass die Eltern die
Kinder nicht so sehr unter Druck setzten. [...] FUr Leiterin P1 scheint es, als wiirden Eltern
den Nutzen eines motopadagogischen Angebots an der quantitativen Bewegungszeit ihrer
Kinder messen. Dabei scheinen sie auf3er Acht zu lassen, dass Kinder auch von einer
Stunde profitieren, wenn diese nur zusehen und selbst nicht aktiv am Geschehen teilnehmen
(P1, Z: 177- 183). Fur P1 ist es bedeutsam, dass Eltern ihre Kinder nicht bewerten und sich
in den Stundenablauf nicht einmischen. Aus diesem Grund wurden die Eltern gebeten nicht
an der Stunde teilzunehmen. [...] Weil ich, die E- die Kinder werden dann nicht bewertet,
was sie gemacht haben, weil wenn die Eltern nicht sehen, was sie gemacht haben, sondern
sagen was war schon, das wars in Ordnung (.) und das ist mir ein Wunsch, dass die Eltern
nicht bewerten, was die Kinder machen und was sie turnen und das da nicht ein Druck von
den Eltern auf den Kindern lastet . (P1, Z: 216- 229)

Die Volksschule in Klosterneuburg, in der die motopadagogischen Stunden stattfinden
verfugt Uber zwei Turnséle. P1 winscht sich, den gréReren Turnsaal zur Verfligung zu
haben um mehr Mdéglichkeiten im Bereich Schwingen usw. fur die Kinder bieten zu kdnnen.
Der grol3e Turnsaal ist allerdings durch einen Basketballkurs belegt und kann von der VHS

aufgrund ,alterer Rechte" keinem anderen Kurs zugeordnet werden. (P1, Z: 230- 243)

Die Kursleiterin P2 wirde auf einen Wunschzettel, auf den sie schreiben kdnnte was sie

mdchte nichts vermerken. Gar nix, ich find es passt eh so wie's is. (P2, Z: 156- 158)

P3 wirde Einheiten von 90 Minuten gegentber 60 Minuten Einheiten praferieren. Da die
organisatorischen Dinge wir Abrechnung und Informationen GrofRtenteils AKMO liegen,
braucht sie sich nur um die Motopadagogikstunde zu kimmern. Hinsichtlich

organisatorischer Dinge hat sie demnach keine Winsche (P3. 219- 228)

Zusammenfassung und Interpretation:
Im Unterschied zu den beiden Wiener Leiterinnen, die ihre Kurse im Rahmen des AKMO
anbieten, winscht sich die Leiterin des VHS- Kurses in Klosterneuburg ein ,Seminar” fur
Eltern, um Inhalte und Ziele der Motopadagogik im Voraus abzuklaren und damit
Uberzogenen Erwartungen und Frustrationen vorzubeugen. Sie wiinscht sich, dass die Eltern

ihren Kindern mehr Freiraum einrdumen wirden und sie alleine in den Turnsaal gehen
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lassen wirden, da Eltern ihrer Erfahrung nach die Kinder bewerten. Sie wiinscht sich, dass
weniger Druck auf den Kindern lasten wirde.

Aufgrund der Aussagen P1 kdnnte es aber auch sein, dass sie die Anwesenheit der Eltern
nicht winscht um unangenehmen Fragen oder notwendigen Erklarungen fir ihr Handeln aus
dem Weg zu gehen.

Einer der beiden Wiener Leiterinnen &ulRert den Wunsch nach einer 90 Minuten Einheit, der
aufgrund organisatorischer Grinde scheitert. Es scheint, als wirden beziglich der
Organisation und vor allem der Informationen Uber Motopadagogik zwischen der VHS-

Klosterneubug und der Durchfiihrung durch den AKMO Qualitatsunterschiede bestehen.

Kategorie L7: Ziele: (P1, P2, P3)

Ein Ziel fur P1 ist es Kinder nicht zu zwingen aktiv am Ubungs- /Spielgeschehen in einer

Einheit teilzunehmen. Aus diesem Grund gestattet sie den Eltern die Anwesenheit im
Turnsaal nicht. [...] und ihrem Kind dann sagen (Erhebt die Stimme und macht die Eltern
nach) Jetzt kletter mal da rauf und jetzt mach mal dies und jetzt mach mal jenes. [...] Sie
geht davon aus, dass Kinder spiren was sie brauchen. |hr Ziel ist den Kindern volle
Entscheidungsfreiheit zu geben, um deren sie Selbstentscheidungsprozesse zu férdern. (P1,
Z: 98- 110)

Die die Leiterin P2 stimmt die Ziele fir eine motopadagogische Intervention auf die Probleme
der teilnehmenden Kinder ab [...] Jetzt, kommt auch die Kinder drauf an. Also wir ham
(.)&hm, wenn ich Kin-, also ich krieg Kinder geschickt vom Psychologen oder so, und da is:,
sag ich mal, da ist so das Anforderungsprofil gegeben.[...] Fir den Eltern- Kind Kurs sowie
den standardisierten Kinderkurs ist ihr Hauptziel Spafld und Freude an der Bewegung zu
vermitteln. AufRerdem mdchte sie in beiden Kursen Selbsterfahrungen der Kinder mit

verschiedenen Materialien fordern. (P2, Z: 80- 96)

Leiterin P3 ist es bedeutsam den Kindern entwicklungsforderliche Aufgaben in einer
Umgebung anzubieten in der sie sich wohl fihlen kénnen und demnach ihrer Meinung nach
einen autonomen Lernprozess beglnstigen. Dabei versucht sie unterschiedliche
Entwicklungsstande der Kinder und deren Bedurfnisse zu differenzieren. [...] Also fur den
einen ist es endlich mit den anderen in Kontakt zu kommen, und fir den anderen (.)
irgendwelche technischen und physikalischen Gegebenheiten auszuprobieren, sei es, dass
die Kugel runterrollt, aber nicht raufrollt, oder sonst irgendwas. Ja (.), also das Ziel ist, dass

die Kinder aktiv werden, °und zwar von sich aus®. (P3, Z: 119- 129)
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Zusammenfassung und Interpretation:
Die Ziele der einzelnen Leiterinnen unterscheiden sich, ebenso wie die Qualitat ihres
theoretischen Wissens deutlich voneinander. Motopédagogin P1 verfolgt das Ziel Kinder in
ihren Einheiten keinem Zwang zu unterwerfen um ihnen Entscheidungsfreiheit zu geben. Sie
mochte Mdoglichkeiten fir die Kinder schaffen das Treffen von Entscheidungen zu lernen.
Eine Wiener Motopadagogin definiert ihre Ziele als, durch die Bedirfnisse der Kinder
vorgegeben, und versucht Gberwiegend Spal? und Freude an der Bewegung zu vermitteln
sowie Erfahrungen mit verschiedenen Materialien zu fordern. Die dritte Leiterin legt ihren
Focus auf die Schaffung einer entwicklungsforderlichen Umgebung und die individuelle
Forderung der Kinder mit deren speziellen Bedtirfnissen.
P1 scheint in ihren motop&dagogischen Einheiten vorwiegend selbststandiges Erleben ohne
Anleitung anzubieten. In Hinblick auf die theoretischen Hintergrinde der Motopadagogik
deutet diese Vorgangsweise auf ein unprofessionelles Verstandnis von Motopadagogik hin.
Allen drei Leiterinnen ist gemeinsam, dass sie Kindern bei der Selbsterfahrung und bei der
Entwicklung ihrer Personlichkeit helfen mdchten. Interessanterweise wird dieser Aspekt bei
der Frage nach der personlichen Definition von Motop&dagogik von keiner der drei
Leiterinnen erwahnt. Unterstitzung bei der Entwicklung der kindlichen Personlichkeit ist
allerdings wesentlicher Bestandteil des theoretischen Hintergrundes von Motopadagogik
(Vgl. Kapitel 1).
Unter den Aspekten dieser Kategorie wird evident, dass die Personlichkeit der Leiterinnen
unbestritten Einfluss auf die Gestaltung der Stunde hat, auch wenn ihnen das personlich

zum Teil nicht bewusst ist. Dies scheint ein blinder Fleck zu sein.

Kategorie L8: Organisation (P1, P2, P3)

Die Kurse von Leiterin P1 finden im Rahmen der VHS- Klosterneuburg statt. Sie leitet diese

seit cirka zehn Semestern mit insgesamt 1 ¥2 Jahren Karenzvertretung. Jeder Kurs findet pro
Woche einmal statt. (P1, Z: 42- 51 & 94- 97) An einem Kurs nehmen drei bis vierjahrige
Kinder teil. Welche Altersgruppe im zweiten Kurs betreut wird, gibt sie nicht an. Eigenen
Recherchen zur Folge werden in dem zweiten Kurs flinf und sechsjahrige Kinder betreut. An

beiden Kursen kénnen maximal 15 Kinder teilnehmen. (P1, Z: 102 & 93)
Leiterin P2 bietet ihre Kurse im Rahmen des AKMO an, wobei die Eltern- Kind Gruppe ein
Experiment darstellt, dass im Wintersemester 2008 ins Leben gerufen wurde. Alle Kurse

finden wochentlich eine Stunde elfmal im Semester statt. (P2, Z: 39- 52)

P3 erzahlte, dass sie im Rahmen des AKMO motopadagogische Forderung anbietet. Sie ist

beim AKMO angestellt. Dieser tbernimmt organisatorische Aufgaben und sorgt fur einen

83



reibungslosen Ablauf der Stunden. P3 leitet zwei Kurse, einen davon gemeinsam mit P2. In
dieser gemeinsamen Gruppe nehmen Kinder im Alter von eineinhalb bis drei Jahren mit
ihren Eltern teil. Im anderen Kurs sind die Kinder drei bis sechs Jahre alt. In beiden Gruppen
ist die Hochstteilnehmerinnenzahl neun. Beide Kurse werden seit Oktober 2008 einmal
wochentlich fur die Dauer von 60 Minuten angeboten, wobei sie bedauert aus
organisatorischen Griinden nicht die tblichen 90 Minuten zur Verfigung zu haben. P3 meint,
dass fur Kinder, welche Motopadagogik ohne entwicklungsbedingten Grund in Anspruch
nehmen von einer wochentlichen Einheit zu je 60 Minuten profitieren konnten. Fur Kinder mit
Entwicklungsriickstanden und/oder sozialen Schwierigkeiten im Umfeld sei diese Zeit nicht
ausreichend. (P3, Z: 44- 54, Z: 66- 79 & Z: 162- 165)

Zusammenfassung und Interpretation:

Die Leiterin in Klosterneuburg bietet seit funf Jahren einen motopadagogischen Kurs
aufRerhalb des Kindergarten und/ oder der Schule an. In diesem Kurs ist 15 die maximale
Teilnehmerinnenzahl. Bei den Kursen in Wien ist die Teilnehmerinnenzahl auf 9 beschrankt.
Die beiden Leiterinnen machen keine Angaben wie lange diese Angebote schon bestehen.
Gemeinsam ist allen drei Kursen, dass sie fur die Dauer von einem Semester einmal pro
Woche in Anspruch genommen werden kénnen.

Beziuglich der Haufigkeit der verschiednen Angebote ist anzumerken, dass die
motopadagogischen Zielsetzungen nur schwer erreichbar sein durften, wenn ein Angebot
nur einmal in der Woche zugénglich ist (vgl. Kapitel 4.1.1). Um Veranderungen, die auf
Motopadagogik zurtickzufiihren sind erkennen zu kénnen, ware es sinnvoll mehrmals in der
Woche motopadagogische Kurse fur dieselbe Kindergruppe anzubieten. Kritisch an diesem
Vorschlag ist zu betrachten, dass Eltern mdglicherweise haufigere Termine organisatorisch

nicht bewéltigen kénnen.

Kategorie L9: Kontakt mit den Eltern (P1, P2, P3)

Leiterin P1 stellt Gber das Volkshochschulprogramm Kontakt mit den Eltern der Kinder in den

Kursen her. Sie glaubt, dass viele Eltern Motopadagogik als Therapieform betrachten und
ihre Kinder deshalb aus den falschen Grinden anmelden wirden. (P1, Z: 80- 93) Sie
beschreibt Folgendes: [...] dass viele irgendwie bei, in Beratungsstellen waren und dann
rauskommt, na ja Motopadagogik wird den Kindern ganz gut tun und die lesen dann in der
Volkshochschulkurs (erhebt die Stimme zu einer Art Singsang) ja Motopadagogik wird
angeboten, dass ist total ein Heilmittel fir mein Kind. [...] P1 betrachtet die Kinder als ihre
Kundlnnen, wobei sie einrdumt, dass auch die Eltern wichtig waren. (P1, Z: 67- 73)

Den ersten personlichen Kontakt mit den Eltern beschreibt P1 hektisch. In den meisten

Fallen fragen die Eltern nach, ob ihr Kind denn einen Platz im Kurs habe. Uber die
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Personlichkeiten der Kinder erfahrt sie ihrer Meinung nach in diesen Gesprachen zu wenig.
Sie erzahlt, dass sie Gber Umwege schon o6fters Gber Probleme mancher Kinder informiert
worden sei, von denen sie bereits von Beginn des Kurses an gerne Informationen worden
waére. Sie vermutet, dass sich Eltern fur die Probleme ihrer Kinder genieren wirden und
diese deswegen verschweigen. (P1, Z: 145- 159)

Um den Eltern in der ersten Stunde Informationen tber das Angebot zu geben hat sie leider
zu wenig Zeit [...] einen dhm, Einfuhrungstag geben, wo, das nur fir die Eltern ware und
nicht fir die Kinder, dass ma beschreibt, was mach ma, wie bau ich das auf, was ist mir
wichtig und ahm, was ist Motopadagogik Uberhaupt. Weil das wird, da ham die Eltern
teilweise Uberhaupt keine Ahnung. (P1, Z: 160- 173)

Leiterin P2 bezeichnet definitiv die teilnehmenden Kinder als ihre Kundinnen. Kontakt zu den
Eltern nimmt sie Ubers Jahrbuch des AKMO oder durch Flyer auf. Zusatzlich geht sie in
Schulen und versucht die Lehrerinnen fur ihre Kurse zu begeistern. Sie spricht mit ihnen und
den Kindern, dass sie die Informationen an die Eltern weitergeben mogen. Fir die Eltern-
Kind Gruppe spricht sie Eltern personlich an, weil sie selber viele Eltern kennt, die ein
Angebot fur Kinder suchen wirden. (P2, Z: 64- 79) Beim ersten personlichen Kontakt mit den
Eltern der Kinder in den normalen Kindergruppen spricht sie meistens Uber Inhalte der
Stunden. Zur zuséatzlichen Information bekommen die Eltern den, vom AKMO
herausgegebenen Folder. Ihrer Meinung nach erzahlen die Eltern genug Uber ihr Kind, wobei
sie erwahnt, dass Eltern oft Vorurteile gegentber ihren Kindern haben wirden und sie oft
falsch einschatzen. [...] Meistens sind Vorurteile von den Eltern da, mit mein Kind ist aber
wild und mein Kind kann das nicht und kann das nicht, und ja das stimmt aber dann gar
nicht. [...] (P2, Z: 134- 152)

Leiterin P3 betrachtet die teilnehmenden Kinder als Kundinnen, da sich der Kurs an ihnen
orientieren wurde. Ihrer Meinung nach hétten sich die Eltern damit abgefunden, dass sie
nicht personlich in den Motop&dagogikstunden anwesend sein sollen, sondern hinsichtlich
des Erlebten auf Erzahlungen ihrer Kinder angewiesen sind. Leiterin P3 handigt den Eltern
am Ende des Semesters Informationen und Fotos Uber den Verlauf des Semesters aus. (P3,
Z: 87- 96) P3 nimmt auf verschiedne Art und Weise Kontakt mit den Eltern auf. Zum einen
hatte der AKMO Anfragen von Eltern ob es Gruppen in ihrer Nahe gabe, zu denen P3
telefonisch Kontakt aufnimmt und zum anderen hangt sie in Schulen und Kindergérten
Plakate auf. (P3, Z: 98- 101)

Erstinformationen Uber das motopéadagogische Angebot werden telefonisch an die Eltern
weitergegeben. P3 erzahlt, dass bei diesem Gesprach Eltern einiges uber ihre Kinder

erzadhlen wirden. Sie selber berichtet Uber den Ablauf und die Inhalte des Angebots. In den
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meisten Fallen wirde die Erklarung kurz ausfallen, da die Eltern haufig den Folder vom
AKMO, bereits gelesen hatten. Informationen beziiglich Ort und Zeit des Angebots werden
am Telefon durch P3 an die Eltern weitergegeben. In der ersten Einheit sucht P3 das
personliche Gespréach zu den Eltern, durch dass sich alles weitere Vorgehen entscheidet.
Aufgrund personlicher Gesprache nach den Einheiten sei sie hinsichtlich des
Informationsaustauschs zwischen den Eltern und ihrer Person zufrieden. Bei derartigen
Gelegenheiten berichtet sie den Eltern beispielsweise was in der betreffenden Stunde
gemacht wurde und das ihr Kind nicht ,mitkommen“ muss, da jeder sein individuelles Tempo
haben dirfte. (P3, Z: 188- 218)

Zusammenfassung und Interpretation:
Beziglich der Kontaktaufnahme lassen sich vor allem zwischen den Standorten (Wien und
Klosterneuburg) Unterschiede feststellen. Wahrend die Eltern in Klosterneuburg
hauptséchlich Uber das Kursheft der VHS auf motopadagogische Kurse aufmerksam
gemacht werden versuchen die Wiener Leiterlnnen direkt Gber die Kinder in Schulen und
Kindergarten aber auch durch Folder und Plakate die Aufmerksamkeit der Eltern und Kinder
zu erwecken. Obwonhl alle drei Leiterinnen betonen, dass die Kinder ihre Kundinnen sind,
scheint die Kontaktaufnahme mit den Eltern Kriterium fir eine Teilnahme am Kurs zu sein.
Kritisch zu betrachten sind daher die Aussagen der drei Leiterinnen, denn als Kundinnen
missten die Kinder durch Werbung angesprochen werden. Da aber Eltern Uber die
Teilnahme ihrer Kinder an derartigen Angeboten entscheiden, scheint es doch unerlasslich
die Eltern vom Nutzen und Sinn motopadagogischer Forderungen zu tGberzeugen.
Es scheint, als wirde das das Kursheft der VHS mehr Eltern erreichen als Plakate in
Schulen und Kindergarten. Das ist daran zu erkennen, dass die Kursleiterin in Klosterneburg
chronischen Platzmangel und kaum abzudeckende Nachfrage beschreibt, wahrend in Wien
offenbar das Interesse an motopadagogischen Angeboten geringer ist (vergleiche Kategorie
12). An dieser Stelle scheint die Vermutung bestétigt, dass die Teilnahme eines Kindes an
motopadagogischen Kursen nur durch Uberzeugungsarbeit an den Eltern bewirkt werden
kann.
Der Informationsfluss zwischen Eltern und Leiterinnen scheint im Gegensatz dazu beim
AKMO besser zu funktionieren, denn beide Wiener Leiterinnen geben an, dass sie die Eltern
bereits vor der ersten Kurseinheit telefonisch kontaktieren und diese auf3erdem einen
Informationsfolder mit den Inhalten von Motopadagogik bekommen wirden.
Durch die Entlastung der Leiterinnen in Wien beziglich der administrativen Aufgaben durch
den AKMO kénnen sich diese gezielter auf den Informationsaustausch mit den Eltern
konzentrieren. Die Kursleiterin aus Klosterneuburg scheint neben organisatorischen

Aufgaben (Anmeldung und Geld) dazu weniger Zeit zu haben.
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Wahrend die Leiterin aus Klosterneuburg dariiber klagt keine Informationen Uber die
teilnehmenden Kinder zu haben, scheint dieses Problem fir die Wiener Leiterinnen eine
geringere Rolle zu spielen. Informationen tber die teilnehmenden Kinder dirften bereits bei

der ersten Kontaktaufnahme per Telefon gegeben werden.

Kategorie L10: Griinde fir die Teilnahme (P1, P2, P3)

Als haufigen Beweggrund der Eltern Kinder an einem motopadagogischen Angebot
teilzunehmen zu lassen, vermutet P1 die falsche Annahme, dass Motopadagogik eine
Therapieform sei [...] Und das ist mein gréf3tes Problem mit den Eltern, dass viele Eltern sich
halt dann von Motopadagogik auch erwarten, die Probleme die das Kind hat l6sen sich
dadurch in Luft auf.[...] (P1, Z: 74- 78 & Z: 88- 93). Sie ist der Meinung Eltern lieRen ihre

Kinder aus den falschen Griinden an einer motopadagogischen Forderung teilnehmen.

Leiterin P2 berichtete nicht Uber Grinde die Eltern zur Teilnahme ihres Kindes an

motopadagogischen Angeboten veranlassen kdnnten.

In der direkten Interviewsituation erwahnte P3, dass Kinder auch aus therapeutischen
Grinden in ihre Motopadagogikeinheiten kommen wirden. Ihrer Meinung nach wird ein
motopadagogisches Angebot haufig als Ersatz fir einen fehlenden Ergotherapieplatz
betrachtet, den sie aber in keinem Fall ersetzen konne. (P3, Z: 109- 118) P3 glaubt einen
Trend erkennen zu kdnnen, bei dem Kinder immer friher in Kategorien wie ,geht oder geht
nicht* eingeteilt wirden und so der Vergleich mit anderen Kindern immer starker in den
Vordergrund treten wirde. Eltern seien ihrer Meinung nach aus diesem Grund oft verangstigt
und wirden durch Motopadagogik eine defizitorientierte Ergotherapie zu vermeiden
versuchen. (P3, 338- 344) P3 glaubt, dass Motopadagogik oft als Ersatz fur einen fehlenden
Ergotherapieplatz herangezogen wirde. [...] Dass ist ma schon wichtig, dass es klar ist,
dass, dass ich kein- kein Therapieplatz bin. Also das ist glaub ich das, wo sie dann eben oft
kommen und sagen, okay, ich hab keinen Ergotherapieplatz, wir haben !so! ein Problem und
jetzt mach damit. [...] Ihrer Meinung wirden Eltern erwarten, dass durch motopadagogisches
Handeln Probleme der Kinder geldst wirden. [...] Ich glaub aber auch, dass die Eltern ihre
Anspriiche verandern, wenn sie sehen wie, wie glicklich die Kinder dann rauskommen, [...]
Die Eltern wissen nie, oft gar nicht, was sie von Motopadagogik erwarten sollen. [...] Sie
zahlen relativ viel, also irgendwas muss es ja bringen. (P3, Z: 312- 338)

Motopadagogik stellt ihrer Meinung nach eine Mdglichkeit flr Eltern dar ihr Kind zu férdern,
ohne sie Stigmatisierungen auszusetzen, da Motopadagogik nicht defizitorientiert arbeitet
(P3, Z: 345- 352) Aulerdem wirden Miutter ihre Kinder gezielt an einem

motopadagogischem Angebot teilnehmen lassen um ihnen die Méglichkeit zu geben sich frei
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bewegen zu kénnen und Hilfestellung durch die Leiterin bei Problem zu erhalten. [...] also,
dass ich !vermute!, ich hab’s noch nicht gehort, dass er schon, (.) wa:hrscheinlich ein
Problem in der Schule hat. [...] wie er mit seiner Mutter im GroRen und Ganzen, oder mit
Bekannten den Turnsaal (.) die Garderobe verlasst, ahm glaub ich schon, dass die Mutter so
was wie (2) Hilfe erwartet. [...] Zuséatzlich stellt sie noch fest: [...] Dass Erwartungen da sind,
ist klar, weil ich zahl fur nix, ahm, von dem ich anehm, dass es nichts bringt, also da wurd’
ich nicht @(.)@ hingehen.[...] (P3, Z: 367- 391)

Zusammenfassung und Interpretation:

Die Leiterinnen glauben, sofern sie Angaben zu diesem Thema gemacht haben, dass
motopadagogische Kurse in den Augen vieler Eltern, Ersatz fir Therapieangebote (z.B.
Ergotherapie) wéren. Die Leiterinnen vermuten Eltern wirden erwarten, dass Probleme der
Kinder im Rahmen des Kurses geldost wirden. Eine Wiener Leiterin erwéhnt auch, dass
Eltern teilweise Hilfe und Bestatigung in ihrem Verhalten ihre Kinder gegeniber von den
Leiterinnen erwarten.

Es scheint, als waren motopaddagogische Angebote nicht nur ein ganzheitliches
Forderkonzept zur Unterstitzung der kindlichen Entwicklung, sondern auch Anlauf- und
Beratungsstelle fur verunsicherte Eltern.

Nach Angaben der Leiterinnen, wissten Eltern nicht was sie von Motopéadagogik zu erwarten
hatten und schickten ihre Kinder in den Kurs um ihnen etwas Gutes zu tun ohne sie der

Gefahr auszusetzen als therapie- oder hilfsbedurftig stigmatisiert zu werden.

Kategorie L11: Probleme (P1, P2, P3)

Die grof3ten Schwierigkeiten hat P1 mit Eltern, die ihre Kinder in den Fordereinheiten nicht

alleine lassen wollen. Sie vermutet, dass dieser Umstand daher rihrt, dass einige Kinder fur
einen Kurs eigentlich noch zu jung seien und daher nicht alleine an einer Stunde teilnehmen
wudrden. lhrer Meinung nach wirden Eltern ihre Kinder, die das Mindestalter fir ein
motopadagogisches Angebot noch nicht erreicht haben anmelden, weil sie denken ihre seien
den anderen hinsichtlich der korperlichen und personlichen Entwicklung voraus. In der neuen
Umgebung in einer neuen Gruppe wurde sich diese Annahme oft als Irrtum herausstellen.
Nach P1s Meinung gehérten Fragen dieser Art zu Beginn eines Angebots abgeklart. Um
Missverstandnissen und &hnlichen Fallen vorzubeugen moéchte sie im nachsten Jahr

genauerer Informationen im Vorfeld im Programmheft der VHS geben. (P1: Z, 194- 212)

Leiterin P2 erzahlte nichts Uber Probleme im Bezug auf Motopadagogikstunden.
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Nach Ansicht P3s ist es problematisch zu betrachten, dass offenbar nur Kinder aus ,guter
Mittelschicht” die Mdglichkeiten haben an motopadagogischen Angeboten teilzunehmen. Sie
vermutet, dass Kindern die weitaus mehr Forderbedarf hatten aber aus finanziellen
schwacheren Schichten kdmen diese Mdglichkeit verwehrt bliebe. Sie glaubt, dass der Preis
des Angebots eine Rolle hinsichtlich der Teilnahme spielt. (P3, Z: 393- 404) P3 glaubt, dass
bei unterstitzender Finanzierung, beispielsweise durch die Schule mehr Kinder an
motop&dagogischen Angeboten teilnehmen wirden (P3, Z: 438)

Ein Problem scheint fir sie auRerdem die Tatsache, dass Eltern unter dem Begriff
Motopadagogik keine konkrete Vorstellung hatten. Diesen Umstand fiihrt sie zum Teil auf die
fehlende Offentlichkeitsarbeit zuriick. Hinzu kommt, dass Motopadagogik eine ,junge
Disziplin“ sei. (P3, Z: 417- 424)

Zusammenfassung und Interpretation:

Die als problematisch empfundenen Situationen durften auf die Art der Kontaktaufnahme
und die verschiedenen Organisationsformen zurtickzufihren sein. Wahrend die Leiterin der
VHS- Kurse in Klosterneuburg auf die Problematik bei laufenden Kursen Stellung nimmt,
sieht eine Wiener Leiterin Problematiken eher im Bereich der allgemeinen sozialen Situation.
Als beispielhafte problematische Situationen werden Kinder, die das Mindestalter fur die
Teilnahme an einem Kurs noch nicht erreicht haben, Eltern, die zu wenige Informationen
uber das Angebot haben und Uberlegungen beziglich sozialer Schichten und
Finanzierbarkeit angefuhrt. Nach Meinung P3s bleibt Motopéddagogik unter anderem aus
Kostengrinden Kindern, die nicht mindestens aus ,guter Mittelschicht® kommen verwehrt
(vergleiche Kategorie E1 und E2)

Ihr Vorschlag die Schule zur Unterstiitzung finanziell bedurftiger Kinder heranzuziehen, ist
unter dem Aspekt des chronischen Geldmangels des dsterreichischen Schulsystems wohl
als undurchfuhrbar einzustufen. Eine unterstiitzende Finanzierung musste wahrscheinlich
vom AKMO organisiert Gber die Gemeinde Wien durchzufiihren sein. Hinsichtlich der
Sponsorfreudigkeit AufRenstehender und der damit einhergehenden Problematik sei an

dieser Stelle auf Kapitel 7 verwiesen.

Welche Situationen als problematisch empfunden werden, scheint demnach unterschiedlich
zu sein. Eine sehr scharfe Betrachtung sei an dieser Stelle auf die Ausbildung der
verschiedenen Leiterinnen, die wohl nicht unmittelbar mit dieser Kategorie verbunden zu sein
aber den geistigen Weitblick der Personen zu beeinflussen scheint gelegt. Leiterin P3, die
eine akademische Ausbildung absolviert hat, erkennt ein strukturelles, sozial bedingtes
Problem, wahrend P1 als Kindergartnerin nur persdnliche Probleme in konkreten Situationen

wahrnimmt. Leiterin P2 scheint von ihrer Arbeit so Uberzeugt zu sein, dass Probleme fir sie
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nicht existent scheinen. Hinsichtlich des beruflichen Werdegangs ist der Schluss zulassig,

dass P3 den gro3ten Weitblick, moglicherweise durch die Ausbildung bedingt zeigt.

Kategorie L12: Angebot und Nachfrage (P1, P2, P3)

Leiterin P1 ist der Meinung in Klosterneuburg gébe es zu wenig Angebote die sich mit
kindgerechten Bewegungsmdglichkeiten auseinandersetzen. lhrer Erz&hlungen zur Folge
konnten Eltern ihre Kinder fur Kurse nicht anmelden und mussten deshalb weitrdumig in
andere Stadtteile oder sogar nach Wien ausweichen um ein entsprechendes Angebot fur ihr
Kind zu finden. (P1, Z: 243- 251)

P2 berichtet, dass normale Kinderkurse nur mit [...] Mih und Not [...] zustande kommen.
Aus diesem Grund hat sie einen Eltern- Kind Kurs ins Leben gerufen, da sie annimmt, die

Nachfrage sei in diesem Bereich grol3er. (P2, Z: 56- 58)

Bezlglich der Nachfrage an motopadagogischen Kursen berichtet Leiterin P3 es sei
schwierig die Teilnehmerlnnen fir eine Gruppe zu rekrutieren. Sogar in groRen Schulen oder
groRen Kindergarten kann sie nicht geniigend Kinder gewinnen um einen Kurs anbieten zu
kénnen. Im Turnverein, bei dem sie auch Bewegungseinheiten abhalt, der aber um die Halft
billiger ist, kdnne sie sich Gber Kindermangel nicht beschweren. (P3, Z: 404- 416)

P3 erzahlt, dass Motopadagogik eine junge Sache sei, und sie glaubt ein nicht ziel- und
leistungsorientiertes Angebot wirde gut in unsere Gesellschaft passen und sich Eltern
prinzipiell ein derartiges Angebot wiinsch wirden.

Obwohl sie personlich in Schulen war und auch an Elternabenden teilgenommen hat ist
keine Motopadagogikgruppe zustande gekommen. Diesen Umstand fuhrt sie auf die
Finanzierungsfrage zurlick. (P3, 425- 437) Sie berichtet es sei leichter eine Gruppe zustande
zu bringen, wenn [...] nicht wenigstens einer drinnen ist, der von sich aus dann sagt, ja ich
kenn noch Eltern, die nehm’ ich auch noch mit [...] Ihrer Meinung nach wirde die Neubildung
einer Gruppe nur durch ,Mundpropaganda“ funktionieren. Wenn Eltern fir die Sache
begeistert wéren, sei es leicht eine weitere Gruppe zusammenzustellen. (P3, Z: 101- 108) P3
ist aulRerdem der Meinung, dass die Teilnahme an einer Motop&dagogikstunde oft an
sozialen Kriterien scheitert, auch wenn die Kinder davon profitieren wirden. Sie denkt
aulRerdem, dass das Geld eine grof3e Rolle im Bezug auf die Teilnahme spielen wirde. [...]
scheinbar gibt’s richtige und falsche Bezirke fir Motopadagogik [...] (P3, Z: 433- 444)

Zusammenfassung und Interpretation:
Hinsichtlich der Nachfrage unterscheidet sich das Angebot in Klosterneuburg ganz

wesentlich von den Angeboten in Wien. Wéhrend im Rahmen der VHS offenbar zu wenig
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Platze zur Verfligung stehen, scheint es in Wien laut Aussage einer Leiterin offenbar ,richtige
oder falsche" Bezirke geben. Beide Wiener Leiterinnen berichten, dass es schwer sei eine
motopadagogische Gruppe ins Leben zu rufen. Schenkt man den Aussagen P3s Glauben,
ist das auch auf die finanzielle Situation mancher Eltern zuriickzufiihren. Betrachtet man
Klosterneuburg, das im so genannten ,Speckgurtel von Wien liegt, erscheint es logisch,
dass Eltern in dieser Stadt in der Lage sind ihren Kindern ein motopadagogisches Angebot

zu ermoglichen®.

Der Zusammenhang zwischen Kursteilnahme und Finanzierung kann an dieser Stelle nicht
restlos geklart werden und wirde nach einer weiteren Untersuchung verlangen.

Hinsichtlich der Nachfrage kénnte aber auch der Aspekt der zeitlichen Bekanntgabe eines
Kurses eine Rolle spielen. Wahrend in Klosterneuburg das Kursheft bereits im Sommer
verschickt wird und demnach in fast alle Haushalte Klosterneuburgs gelangt haben Eltern
einen zeitlichen Spielraum ein motopadagogisches Angebot stressfrei in den Wochenablauf
ihres Kindes zu integrieren. Erfahren Eltern jedoch beispielsweise erst im September durch
Plakate oder Flugzettel, die in Schulen ausgeteilt werden von einem Kurs, dirfte es
schwierig werden in einen gut geplanten Wochenplan ein weiteres Angebot aufzunehmen.
Mdoglicherweise fallt dem Zeitpunkt der Erstinformation tber einen Kurs eine entscheidende

Rolle hinsichtlich der Teilnehmerinnenzahl zu.

Kategorie L13: Qualitat (P1, P2, P3)

P1 wirde ihre Angebt weiterempfehlen, weil im Rahmen der VHS- Klosterneuburg keine

anderen Kinderkurse angeboten wurden, bei denen ,Anstellen” nicht an der Tagesordnung
ist. Diese, ihrer Meinung nach veralterte Methode entspricht nicht dem kindlichen
Bewegungsdrang. Spezielle Themenkurse wir beispielsweise ,Rhythmik" seien fir sie aber
+in Ordnung*. (P1, Z: 290- 305)

Als Grund ihr Angebot weiterzuempfehlen sieht Leiterin P2 die Notwendigkeit Kinder, die
Maoglichkeit zu bieten ist etwas Neues zu erleben und nicht nur vor dem Fernseher zu sitzen.
(P2, Z: 194- 197)

P3 glaubt, dass Kindern sehr viele angeleitete Angebote in den verschiedensten Bereichen
zur Verfigung stiinden, aber wenige um sich selber zu entfalten. Sie glaubt es sei wichtig,
dass Kinder wenn sie in die Schule kommen wuissten wer sie sind, und worauf sie bauen

koénnten. Aus diesem Grund wirde sie ihre Angebote empfehlen. (P3, Z: 288- 297)

% In Klosterneuburg an der VHS kostet die Teilnahme an einem motopadagogischen Kurs fiir ein Kind ein Semester lang 45
Euro. In einem Semester finden 13 Einheiten statt. (Zugriff am 24. Marz 2009 unter http://www.klosterneuburg.at/vhs). Beim
kostet ein Semester a 11 Einheiten 99 Euro. (Information aus dem E- mail Verkehr am 27. April 2009 mit dem Buro des AKMO)
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Zusammenfassung und Interpretation:

Alle drei Leiterinnen wirden ihr Angebot weiterempfehlen, allerdings aus unterschiedlichen
Grinden. Wahrend P1 ihr Angebot als einzig kindgerechtes in Klosterneuburg brachtet, sieht
P2 ihr Angebot als Mdglichkeit etwas Neues zu erleben und nicht vor dem Fernseher zu
sitzen. Die dritte Leiterin geht von einem Startvorteil der Kinder in der Schule aus und findet,
dass sich Kinder in ihrem Angebot entfalten kénnen und lernen auf sich selber zu bauen.

Alle drei Leiterinnen gaben im Interview eine Antwort auf die Frage warum sie ihr Angebot
weiterempfehlen wirden. Unter dem Aspekt fur das eigene Angebot ,Werbung“ zu machen

erscheint keines der drei Statements ansprechend.

Kategorie L14: Auswirkungen motopadagogischer Angebote (P1, P2, P3)

P1 beschrieb, dass die Kinder nicht wissten wie sie mit den ihnen zugedachten
Entscheidungsfreiheiten und Spielmdglichkeiten nicht umgehen konnten. [...] Das sind eben
die Kinder, deren Mutter, die eben dabei waren und g’sagt ham [...] so und jetzt kletter mal
da rauf du mach mal das. [...] Sie vermutet manche Kinder seien mit ihrer
Entscheidungsfreiheit tberfordert. (P1, Z: 130- 140) Als Effekt ihrer motopaddagogischen
Intervention beschreibt diese Leiterin zunehmende Selbststandigkeit und Selbstsicherheit
der Kinder, die zu Beginn des Semesters sehr unselbststandig gewesen waren. (P1, Z: 251-
255)

Leiterin P2 erzahlte, dass Kinder in einer Motostunde von ihrem Alltag erzdhlen und
manchmal auch Geschenke fir die sie (P2) mitbringen wirden (P2, Z: 125- 133) Sie
beschrieb die Veranderung der Kinder folgendermaf3en [...] sie sind ruhiger, ausgeglichener,
und konnen sich, ja mit der Zeit dann (.) intensiver beschéaftigen mit einem Material. Also sie
sind nicht so aufgewurlt und nicht so 'hektisch [...] (P2, Z: 159- 169) In Summe bescheinigt
Leiterin P2 Kindern, die an ihrem Angebot teilnehmen bessere Konzentrationsfahigkeit und

innere Ruhe.

P3 glaubt in ihren Stunden wirden Kinder lernen besser miteinander umgehen. Zusatzlich
wirden Kinder lernen sich zu Bewegen und durch eigenes Bemihen etwas zustande zu
bringen. Der zentralste Punkt ist fir P3 Kindern Erfolgserlebnisse zu ermdéglichen und diese
anzuleiten positive Erlebnisse zu artikulieren (P3, Z: 130- 137) lhrer Erfahrung nach Folge
erzahlen Kinder in ihren Motostunden keine Alltagsgeschichten. Sie fuhrt diesem Umstand
darauf zurlick, dass die Gruppe erst entstanden sei und es deswegen zu Frih sei Uber
Alltagsgeschichten mit den Kindern zu sprechen.

Uber die Vorlieben der Kinder erzahlte sie, dass ,bauen“ ein zentrales Thema sei. lhre

Kinder bedauerten oft Werke (z.B. Dschungelhitten) nach der Stunde und dem Spiel wieder
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abbauen zu missen. (P3, Z: 172- 187) Veranderungen an den Kindern hétte sie noch keine
beobachtet, wobei sie anmerkt dass sich vor allem die Kleinsten in ihrer normalen
Motopadagogikstunde mehr zutrauen wirden, weil sie merken wirden, durch Anstrengung
Ergebnisse erzielen zu kénnen. Sie hofft darauf, dass schiichterne Kinder mehr aus sich
herauskommen werden und sich andere besser ins soziale Geflige einzugliedern lernen.
(P3, Z: 231- 252)

Zusammenfassung und Interpretation:

Ahnlich wie bei den Zielen beschrieben alle drei Leiterinnen verschiedene Auswirkungen
ihres Angebots. Die Unterstitzung der Kinder bei deren personlicher Entwicklung ist ihnen
allen ein Anliegen. Hinsichtlich der Tendenz fir Veranderungen liegen alle drei Leiterinnen
im Einklang mit dem theoretischen Ziel von motopadagogischen Kursen. Der Umgang mit
Entscheidungsfreiheit, das Erlangen von Selbstsicherheit, die Méglichkeit sich mit sich selber
zu beschaftigen und Ruhe empfinden zu kdénnen, das Lernen von sozialem Verhalten und
nicht zuletzt die Férderung von motorischen Fahigkeiten sind Teile der motopadagogischen
Konzepte. Wenngleich diese Konzepte explizit von den Leiterinnen nicht benannt werden
konnen und auch nicht bekannt sein dirften, scheint es so, als wirden sie zumindest
teilweise danach handeln.

Um weit reichende und langerfristige Auswirkungen beschreiben zu kénnen missten alle

Leiterinnen im dauerhaften Kontakt zu den Eltern der teilnehmenden Kinder stehen.

Themenmatrix der Interviews mit den Leiterinnen

Im Anschluss werden die Inhalte der einzelnen Kategorien in einer Themenmatrix
zusammengefasst. In der nachfolgenden Tabelle werden die Inhalte der einzelnen

Kategorien stichwortartig zusammengefasst und tbersichtlich dargestellt.
Dieser Analyseschritt entspricht nach Mayring (2003 in Lamnek, 2005) der so genannten

Zusammenfassung. Informationen werden in tabellarischer Form dargestellt um

umfangreiches Material zu verringern.
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Tabelle 8: Themenmatrix der Kategorien, zusammengefasst aus den Interviews mit den Leiterinnen der motopadagogischen Angebote (Kategorie L1- L14)

Nr. Leiterin P1 Leiterin P2 Leiterin P3
L1 e 31 Jahre e 31 Jahre e 30Jahre
¢ 5 Jahre im motopadagogischen Bereich tatig ¢ Seit finf Jahren im motopédagogischen Bereich tatig o Seit einem Jahr im motopadagogischen Bereicht tatig
e Zusatzausbildung als Kindergéartnerin beim AKMO um die e durchs Studium auf die Zusatzqualifikation beim AKMO ¢ Durch Freundin am College auf die Zuatzqualifikation beim AKMO
eigenen Kompetenzen zu erweitern aufmerksam geworden aufmerksam geworden
e Charakter und Interessen der Leiterin fiir das Angebot e Einfluss der Leiterin durch erforderlichen Rickzug nicht grof3 e Leiterin ist mit ihrer Personlichkeit fur das Klima in der Stunde
wichtig verantwortlich
¢ Verschiedene Bedirfnisse von Kindern werden durch Pers.
abgedeckt
L2 » Keine theoretischen Hintergrundinformationen vorhanden o Fuhlt sich fahigkeitsorientierten Ansatz zugehdrig, hat aber o Fuhlt sich fahigkeitsorientierten Ansatz zugehdrig, hat aber kein
* Name Kiphard ist ein Begriff kein Wissen dazu Wissen dazu
e Stunden werden nicht wissenschaftlich aufgebaut o Kennt keine Wissenschaftsvertreter e Kennt keine Wissenschaftsvertreter
o Name Kiphard ist ein Begriff
L3 e Reaktion: Eltern sind erstaunt Uber die Fahigkeiten ihrer e MP ist freies Experimentieren mit versch. Materialien e Ansatz der von Bewegung ausgeht und kognitive, soziale und
Kinder o Kreativitat ist wichtig emotionale Aspekte verbindet
 MP ist Moglichkeit sich frei zu bewegen und zu entwickeln * In MP gibt es kein Richtig oder Falsch * MP stellt nicht motorischen Leistungsfortschritt in den Vordergrund
¢ Veranderungen zum Teil auf MP zurtickzufuhren e Fihrt Veranderungen der Kinder auf MP zurtick e Geht von Stérken aus und will diese fordern
e Eltern sprechen nicht tber Veranderungen e Veranderungen an Kindern zum Teil auf MP zurtckfuhrbar
L4 ¢ Eigeninitiative um Kosten fiir die Ausbildung wieder e Eigeninitiative im Rahmen des AKMO um Eltern- Kind o Kinderkurs kam auf Eigeninitiative zustande
reinzuspielen Angebot zu schaffen ¢ Mitarbeit beim Eltern- Kind Kurs von P2
e Prinzipieller Grund wird nicht erwéhnt e Prinzipieller Grund wird nicht erwéhnt
L5 e Stundenablauf immer gleich e Unterschiede zw. Eltern- Kind Gruppe u. norm. MP- Stunde e BegrufRungskreis, Bewegungsspiel um gleiches Aktivierungsniveau
e BegriiBung, Spiel, verschiedene Hauptthemen, Abschluss e Beobachtung der Eltern f. Reflexionsbericht der intensiv. herzustellen, Besprechung der Materialien
(Gespréachsrunde) Phase o Leiterin zieht sich in intensiv. Phase zurtick
e MP- Stunde: BegruBung, intensive Phase, Reflexion od. e Abschlussspiel, Reflexionsrunde
Entspannungsiibung e Grol3gerate oder kleines Material fir den gewissen Kick zum
e Materialien in Abhéngigkeit des Stundenthemas ausprobieren
L6 ¢ Einsstiegsseminar fiir Eltern zur Abklérung von Inhalten e Winscht sich nicht, es passt alles e 90 Minuten Einheiten fiir die MP Stunden
¢ Kinder sollen allein im Turnsaal sein um nicht von Eltern
bewertet zu werden
e GroRerer Turnsaal um mehr Méglichkeiten zu haben
L7 » Kinder sollen nicht gezwungen werden etwas zu machen e Ziele in Abhangigkeit der Probleme der Kinder o Entwicklungsfordernde Aufgaben schaffen
¢ Kinder Entscheidungsfreiheit geben um e Spald und Freude an der Bewegung zu vermitteln e Umgebung schaffen um selbstbewusst zu werden
Selbstentscheidungsverhalten zu lernen e Selbsterfahrung mit versch. Materialien férdern e Jedem Kind sein eigenes Unterziel anbieten (versch.
Entwicklungsstande)
L8 VHS- Klosterneuburg e AKMO e AKMO

Ca. seit funf Jahren
Einmal/ Woche ein Semester lang
15 Kinder/ Kurs

Eltern- Kind Gruppe ist Experiment
Einmal/ Woche 11x im Semester

Stunden werden organisatorisch vom AKMO geleitet (Abrechnung,
)

Gruppe 3- 4 Jahre, 1% - 3 Jahre

Hoéchstzahl neun Kinder

Kinderkurs nur eine Stunde lang- Zeit zu kurz um Probleme zu |8sen
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L9

¢ Information Uber Kursheft der VHS e Kontakt Uber Jahrbuch oder Flyer o Kontakt durch Anfrage seitens der Eltern
¢ Viele Eltern melden Kindern aus falschen Griinden an e Pers. Versuch tber Schule Kinder zu begeistern e Plakate in Schulen und Kindergarten
e Pers. Kontakt in erster Stunde, ob Kinder teilnehmen kénnen o Erster pers. Kontakt dreht sich um Inhalt o Erstgesprach mit Eltern am Telefon- Informationen zum Kurs
o Keine Zeit fur Infos tber d. Kurs an d. Eltern e Abrechnung durch AKMO e Eltern bekommen Info- Folder vom AKMO
¢ Keine Infos Uber Kinder e Info- Folder vom AKMO
e Kundinnen sind die Kinder/ Eltern wichtig e Hat genug Infos tber die Kinder aber Eltern schétzen Kinder
oft falsch ein
¢ Kundinnen sind die Kinder
L10 | e Vermutet, dass Eltern MP als Therapieform sehen ¢ Keine Angabe von Griinden o Kinder kommen aus therapeutischen Griinden als Ersatz f. fehlenden
» Probleme der Kinder sollen gelést werden Ergotherapieplatz
o Eltern wissen oft nicht, was sie von MP erwarten sollen
e Mdglichkeit Kindern was Gutes zu tun ohne stigmatisiert zu werden
o Kinder werden gezielt geschickt um sich frei zu bewegen
e Hilfe fur Lésung von Problemen
L11 o Eltern wollen Kinder nicht alleine lassen e Hat keine Probleme in den Motopadagogikstunden ¢ Kinder kommen nur aus guter Mittelschicht
» Kinder haben Mindestalter f. Kurs noch nicht erreicht ¢ Kindern mit mehr Forderbedarf aus anderen Schichten bleibt MP
e Zu wenig Informationen lber d. Angebot im Vorfeld verwehrt
e Problem der Finanzierung
¢ Mangelnde Offentlichkeitsarbeit
e Eltern haben keine Vorstellung von MP
L12 | e InKlbg zu wenig kindgerechte Bewegungsangebote ¢ Normale Kinderkurse kommen nur schwierig zustande ¢ Kinderkurse kommen schwer zustande (auch wenn groRe Kinderzahl
e Eltern kénnen Kinder aus Platzmangel nicht zu den Kursen e Hat Eltern. Kind Kur als versuch ins Leben gerufen erreicht wird)
anmelden ¢ In billigeren Angeboten kein Kindermangel
¢ Eltern weichen weitrdumig aus e Vermutet richtige* oder ,falsche" Bezirke f. MP
e Denkt, dass Geld eine Rolle f. Teilnahme spielt
L13 | e Angebot ist einziges ohne veraltertes anstellen e Fur Kinder ist es wichtig etwas neues zu erleben statt vor d. e Angebot um sich zu entfalten und auf sich zu bauen
¢ Kindgerechtes Angebot Fernseher zu sitzen e Startvorteil in der Schule wird erworben
L14 | e Kinder lernen im Laufe der Zeit mit Entscheidungsfreiheit ¢ Kinder werden ruhiger und ausgeglichener e Lernen miteinander umgehen
umzugehen e Lernen sich selber zu beschéftigen e Lernen Bewegung
¢ Kinder werden selbstsicherer ¢ Kinder sind weniger hektisch e Bringen etwas zustande, haben Erfolgserlebnisse
¢ Keine Alltagsgeschichten
e Zentrales Thema ist bauen
e Schuchterne Kinder kommen aus sich heraus und lernen sich ins

soziale Geflige einzugliedern
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8.5.2. Auswertung der Kategorien der Interviews mit den Muttern

Kategorie M1: Personlichkeit und Familie (E1, E2, E3, E4, Eb)

Mutter E1 ist siebenunddreif3ig Jahre alt und hat eine dreieinhalb jahrige Tochter Namens
Franziska. Sie arbeite als Volksschullehrerin und ihr Mann als technischer Angestellter. Die
Familie wohnt in einer DachgeschoRwohnung, in der Franziska ihr eigenes Zimmer hat. Das
eigentliche Spielzimmer, in dem Franziska den grof3ten Teil der Zeit verbringt ist das
Wohnzimmer, da in ihrem eigenen Zimmer zu wenig Platz sei. Franziska ist bis dreizehn Uhr

im Kindergarten und wird dann von ihrer Mutter abgeholt. (E1, Z: 5- 21)

Mutter E2 ist siebenunddreilig Jahre alt und derzeit mit ihrer 10 Monate alten Tochter in
Karenz. lhr Sohn ist vier Jahre alt und hei3t Lukas. Sie plant wieder ins Berufsleben
einzusteigen, wenn ihre Tochter eineinhalb oder zwei Jahre alt ist. Der Vater der beiden
Kinder ist ebenfalls berufstatig. (E2, Z: 4- 18)

E3 ist achtunddrei3ig Jahre alt und Mutter von zwei Kindern. Die Familie wohnt in einem
alten Haus mit Garten in Klosterneuburg. E3 arbeitet als Beamtin wahrend der Vater der
Kinder selbststandig tatig ist. Es gibt in dem Haus keine Kinderzimmer, denn die Kinder
seien noch sehr klein und hielten sich auRerdem vorwiegend in den Aufenthaltsraumen auf.
Die altere Tochter verbringt taglich die Zeit von neun Uhr bis halb eins im Kindergarten. (E3,
Z: 4- 26)

Mutter E4 ist dreiunddrei3ig und hat einen Sohn im Alter von dreieinhalb Jahren. Der Sohn
besucht taglich den Kindergarten bis zwei oder drei Uhr, wahrend beide Eltern berufstétig
sind. Die Familie wohnt in Wien in einer Wohnung mit Terrasse, in der Lukas ein eigenes
Zimmer hat. (E4, Z: 4- 24)

Die Familiensituation der beiden Buben beschrieb die GroRmutter (E5) wie folgt. Die beiden
Buben sind vier und funf Jahre alt. lhre Mutter sei allein erziehend, sodass die Kinder den
grofdten Teil der Zeit mit Oma und Opa miutterlicherseits verbringen wirden. Die Mutter der
beiden Kinder ist berufstatig. Die Kinder schlafen bei ihren GroRReltern, wenn die Mutter in
der Nacht arbeiten muss. Die beiden Buben besuchen jeden Tag bis zwei Uhr den
Kindergarten. (E5, Z: 4- 18)
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Zusammenfassung und Interpretation:

Alle Mitter (E1- E4) sind zwischen 35 und 40 Jahre alt und teilweise berufstatig. Auler
Mutter E5, sind alle verheiratet und Leben mit dem Vater des Kindes zusammen, dass an
einem der motopadagogischen Angebote teilnimmt, zusammen. Die meistern der Kinder
haben Geschwister. E5 ist die Grol3mutter zweier Kinder die an einem Kurs teilnehmen und
erzahlt, dass deren Mutter allein erziehend sei und sie (die Grol3mutter) daher viel Zeit mit
den Kindern verbrachte. Die Kinder sind alle zwischen 3% und 6 Jahren alt. Den Kindern ist
gemeinsam, dass sie den Kindergarten alle halbtags besuchen und den Nachmittag mit ihren
Muttern, Freunden oder GrofReltern verbringen. Ein weiterer Unterschied hinsichtlich der
Kinder ist, dass nicht alle Uber ein eigenes Zimmer in der elterlichen Wohnung verfligen.

Die Aussagen der Mutter erwecken den Eindruck, dass mit Ausnahme der Kinder, deren

Mutter allein erziehend ist, alle aus finanziell gut situierten Familien stammen.

Kategorie M2: Bewequngsalltag des Kindes (E1, E2, E3, E4, E5)

Franziska dirfte aus eigenem Antrieb heraus nicht sehr viel Bewegung machen. lhre Mutter
erzahlte, dass ihre Tochter lieber ein Buch lesen wirde anstatt sich von sich aus zu
bewegen. Mutter E1 sagt ist aus diesem Grund darauf bedacht ihrer Tochter Mdglichkeiten
zur Bewegung anzubieten um sie zur Bewegung gemeinsam mit anderen Kindern zu
motivieren. Innerhalb einer Woche besucht Franziska eine Motopadagogikstunde, einen
Schwimmunterricht und einen Gymnastikkurs. AuRerdem spielt sie im Garten, geht mit ihrer
Mutter auf den Spielplatz und muss die Wohnung im vierten Stock zu Ful3 erreichen. (E1, Z:
22- 35)

Mutter E2 meint, ihr Sohn wirde sich im Kindergarten viel bewegen. Er kann seinem Drang
sich zu bewegen entweder im Garten oder im Turnsaal des Kindergartens nachkommen.
Zusatzlich sei er bei der Familie zu Hause im Garten oder auf dem Spielplatz in Bewegung.
Von speziellen Bewegungsangeboten erzahlte sie nichts, erwdhnte aber, dass sie darauf

bedacht ware ihrem Sohn viele Bewegungsmaoglichkeiten zu bieten. (E2, Z: 19- 32)

Mutter E3 erzahlte, dass ihre Tochter sehr viel Stufen steigen wirde, da die Familie in einem
alten Haus wohnt, das auf drei bis vier Ebenen gebaut sei. In den Kindergarten gehe sie zu
Fuld und bewege sich dort oft im Garten oder im Turnsaal. Am Nachmittag ware die Mutter
mit ihrer Tochter auf dem Spielplatz unterwegs. Einmal in der Woche ginge die Tochter mit
Bekannten in Langenlebarn spazieren. Am Wochenende sei die Tochter gemeinsam mit
ihren beiden Cousins in St. Pdlten ,unterwegs": [...] Die hat zwei Cousins u:nd da geht’s
immer ab. Die Mutter berichtete, dass sich ihre Tochter von sich aus bewegt und eher

eingebremst werden musste. (E3, Z: 27- 40)
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Mutter E4 beschreibt den Bewegungsalltags ihres Sohnes folgendermalfien: ...[...] Er bewegt
sich im Prinzip @(.)@ immer und Uberall. Also er ist immer auf Achse, er ist immer
unterwegs [...] Laut Aussage seiner Mutter nutze er die gesamte Wohnung oder den
Schrebergarten der GroBmutter der Mutter zum Spielen. Zusétzlich gingen sie auf
Spielplatze oder in Bogiparks. Nebenbei bewege sich ihr Sohn im Turnsaal im Kindergarten.
Diese Familie erreicht den Kindergarten mit dem Auto. Innerhalb einer Woche ndhme Lukas

nur den Motopadagogikkurs als spezielles Angebot in Anspruch. (E4, Z: 25- 41)

Die Grolmutter E5 erzéahlt, dass sie im vierten Stock ohne Lift wohnen und die Kinder
mindestens zweimal am Tag die Treppen hinauf und hinunter gehen mussten. Die
Grol3eltern hatten einen Garten in dem die Kinder Ful3ball spielen, wenn das Wetter es
zulasst. AuRerdem gingen die GrofRReltern mit ihren Enkel Rad fahren oder Rollerbladen.
Wenn die Kinder nicht verkihlt seien, besuchten sie einmal in der Woche einen
Schwimmkurs und den Motopadagogikkurs. (E5, Z: 18- 32)

Zusammenfassung und Interpretation:

Aufféllig ist, dass alle Interviewpartnerinnen ihre Kinder als sehr bewegungsfreudig
beschrieben. Es scheint als wirden sie sich Mihe geben das Bewegungsverhalten der
Kinder und ihre Rolle dabei in einem moglichst positiven Licht darzustellen. Alle Mutter
erzahlten, dass sich die Kinder im Kindergarten viel bewegen, mit Freunden im Garten
spielen oder haufig auf den Spielplatz gehen wirden. Interessanterweise betonten alle, dass
ihre Kinder viel Treppensteigen wirden, was wahrscheinlich darauf zurtickzufihren ist, dass
diese Alltagstétigkeit als Beispiel in den Interviews angefuihrt wurde. Ware ,Einkaufen gehen”
oder ,Spazieren gehen“ als Beispiel gebracht worden, waren wahrscheinlich diese
Tatigkeiten erwahnt und betont worden.

Einige Mutter betonten besonders darauf zu achten, dass sich ihr Kind viel und ausreichend

bewegt.

Kategorie M3: Theoretische Grundlagen (E1, E2, E3, E4, E5)

Franziskas Mutter (E1) meinte viel zu wenig tUber Motopadagogik zu wissen. In ihrer

Ausbildung zur Volksschullehrerin sei dieses Thema zu wenig behandelt worden. Sie
vermutet, dass [...] ahm, die Gehirnhélften eigentlich zu beiden Teilen, also Uberkreuzend
genutzt werden. Dass denk ich, dass das ein Ziel ist und das das so durchgefihrt wird [...]
(E1, Z: 56- 65)
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Mutter E2 konnte ebenfalls kein konkretes Ziel der Motopadagogik benennen. Sie vermutete
jedoch, dass Motopadagogik auf ein besseres Zusammenspiel der linken und rechten
Gehirnhalfte abzielt. (E2: Z: 66- 70)

Mutter E3 bezeichnete sich, betreffend den theoretischen Hintergrund der Motopadagogik
als unwissend. Sie habe einmal ein Buch tber Motopadagogik gelesen und glaube, dass
Motopadagogik durch bestimmte Spielarten im Zuge der Bewegung das Gehirmn auch
mittrainiert. (E3, Z: 65- 71)

Die vierte Mutter erfuhr im Rahmen von Schulungen und Kursen schon einmal etwas zum
Thema Motopéadagogik sagt aber, dass sie kein detailliertes Wissen mehr dazu habe. Aus
dem Folder vom AKMO habe sie erfahren, dass in den motopadagogischen Einheiten
Fachkompetenz, Sozialkompetenz und Handlungskompetenz vermittelt werden soll. (E4, Z:
79- 84)

Die GroRmutter E5 berichtete nichts Uber die der Motopadagogik zu wissen, da sie den
Folder des AKMOs auch nicht gelesen habe. Sie wiisste allerdings nicht, ob ihre Tochter, die
Mutter der beiden Kinder, mehr Informationen habe. (E5, Z: 80- 83)

Zusammenfassung und Interpretation:

Keine der befragten Mitter kennen konkrete Ziele der Motopadagogik oder verfiigen tUber
Hintergrundwissen. Die befragten Eltern in Klosterneuburg dirften Motopadagogik mit
Training zum Uberkreuzen der Gehirnhélften verbinden. Moglicherweise ist zur Erreichung
motopadagogischer Ziele eine bessere Zusammenarbeit der Gehirnhalften notig, diese ist
aber nicht explizit als solche ausgewiesen. Die in Wien interviewten Eltern sind ebenfalls der
Meinung kein ausreichendes Wissen uber Ziele zu haben. Eine Mutter konnte dennoch
berichten, dass es in den motopaddagogischen Einheiten um das Vermitteln der Bereiche
Fachkompetenz, Sozialkompetenz und Handlungskompetenz ginge. Die nahere Bedeutung
und eigentlichen Inhalte konnte sie nicht benennen. Dieses Wissen eignete sie sich aus dem
Info- Folder des AKMO an.

In dieser Kategorie kommt zum Ausdruck, dass die allgemeinen Informationen uber
Motopadagogik sehr vage zu sein scheinen. Keine der befragten Frauen konnte konkrete
Auskiinfte Uber zu erreichende Ziele geben. Es scheint, als vertrauten die Mitter darauf
ihren Kindern mit der Teilnahme an motopadagogischen Einheiten Gutes zu tun. Allerdings
durften sie weder die Inhalte noch die Methoden kritisch hinterfragen.

Als Grund fur dieses Phanomen kommen mdglicherweise Desinteresse, Scham vor der

Unwissenheit, Angstlichkeit bei der Kontaktaufnahme oder Zeitmangel in Frage.
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In dieser Diplomarbeit kann der Grund fir den offensichtlich geringen Wissensstand nicht

erdrtert und geklart werden.

Kategorie M4: Motopadagogik (E1, E2, E3, E4, E5)

Mutter E1 meinte, es sei schwierig Motop&dagogik zu beschreiben, erzahite aber dann

folgendes: [...] werden eben mit Hilfe dieser Materialien, [...] Zeitungen, Bélle, verschiedene

Materialien [...] eben verschiedenste Bewegungserfahrungen gesammelt [...] (E1, Z: 66- 75)

E2 erzahlte, dass die Kinder auf spielerische Weise Ubungen machen wirden um ihnen

beizubringen mit beiden Gehirnhalften zu arbeiten. (E2, Z: 71- 75)

E3 beschrieb Motopadagogik als Spielen an Turngeraten, die mit Ballen, Kegeln, Bandern
und anderem kombiniert wiirden. Diese Mutter beschreibt nicht als ,striktes Regelturnen®

sonder sei vielmehr das Kombinieren von spielerischen Elementen. (E3, Z: 72- 80)

Mutter E4 beschrieb die motopadagogischen Einheiten als Bewegungsraum zum
Experimentieren, in dem Gerate zum Ausprobieren und Spielen in der Gruppe bereitstiinden.
In dieser Gruppe konnten sich die Kinder frei, aber dennoch angeleitet bewegen. AulRerdem

koénnten die Kinder auch mal einen ,Tapetenwechsel” geniefRen. (E4, Z: 103- 109)

Die GroRmutter E5 beschrieb Motopadagogik als Turnen mit Geist. [...] es werden auch
andere Sinne, net nur den !Laufen!, sondern auch es wird auch das !Gehirn!, also ah, a, a im

Sinne von rund, eckig oder andere Sachen halt miteinbezogen [...] (E5, Z: 84- 89)

Zusammenfassung und Interpretation:

Far alle Interviewpartnerinnen scheint es schwierig zu sein, Motopadagogik zu beschreiben.
Personliche Stellungnahmen wurden in diesem Zusammenhang keine abgegeben.

Zusammenfassend werden motopadagogische Einheiten als Bewegungsraum zum nicht
angeleiteten Experimentieren und Ausprobieren beschrieben. In diesen Zeiten gébe es kein
fixes Regelwerk. Durch Ubungen auf spielerische Art und Weise und das Kombinieren von
Elementen wirden die Kinder lernen mit beiden Hirnhalften zu arbeiten und durch den
Umgang mit verschiedene (Alltags-) Materialien wirden sie neue Bewegungserfahrungen
sammeln. Die Beschreibung von Motopadagogik durch die GroBmutter scheint die
vorherrschenden Ahnungen der Mutter gut zu erfassen. Sie charakterisiert Motopadagogik

als , Turnen mit Geist".

100



Kategorie M5: Motivation (E1, E2, E3, E4, E5)

Mutter E1 lasst ihr Kind an dem Angebot teilnehmen, da sie in der Schnupperstunde den
Eindruck gewonnen habe, das Angebot sei sehr Kindgerecht. AuRerdem hétte Franziska
grol3en Spald daran gehabt hat. (E1, Z: 38- 41)

E2 lasst ihr Kind wegen des Bewegungsaspektes an dem Angebot teilnehmen. Sie denkt,
dass ihrem Kind geholfen wiirde seine Gehirnhalften durch spielerische Ubungen ideal

miteinander zu verbinden ohne zu bemerken, dass er Gben wirde. (E2, Z: 38- 45)

Den Grund ihr Kind an dem Angebot teilnehmen zu lassen beschrieb Mutter E3
folgendermaflien: [...] Weil (.), erstens bewegt sie sich sehr gerne und die Kombination mit
Spiel- Bewegung, Koordination, abwechslungsreich und sehr lustig findet. Unabh&ngig vom
padagogischen Wert. (E3, Z: 44- 47)

Mutter E4 lasst ihr Kind an dem motopadagogischen Angebot teilnehmen, weil sie Uberzeugt
ist ihrem Kind dadurch Méglichkeiten zu bieten, seinen Bewegungsdrang auszuleben, die er
in der elterlichen Wohnung nicht vorfindet. Sie méchte einen zuséatzlichen Bewegungsraum

schaffen, den es in der eigenen Wohnung nicht gabe. (E4, Z: 47- 54)

Grolimutter E5 begriindete die Teilnahme der beiden Kinder an dem motop&dagogischen
Angebot durch die Annahme, dass die Kinder Bewegung hétten, bei der sie auch ihre Sinne
verwendeten und demnach auch ein bisschen ,mit dem Kopf“ dabei sein sollten. Personlich
koénne sie ihnen diese Mdglichkeit nicht bieten. (E5, Z: 39- 48)

Zusammenfassung und Interpretation:
Auffallend ist, dass alle interviewten Mitter/ Gro3mdtter ihre Kinder aus verschiedenen
Grinden an einem motopadagogischen Angebot teilnehmen lassen. Als Begrindungen
liefern sie Spall der Kinder in den Einheiten, Bewegungsmdglichkeiten die sonst nicht
vorhanden waren, spielerische Ubungen, Kombination aus Spiel, Bewegung und
Koordination sowie den Aspekt geistiger Herausforderung. Interessanterweise gibt keine
Mutter an ihr Kind an dem Angebot teilnehmen zu lassen, damit Probleme desselben geldst

wirden. (vgl. Kategorie Motivation P1-P3).
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Kategorie M6: Stundengestaltung: (E1, E2, E3, E4, E5)

Beziglich des Ablaufs einer Fordereinheit berief sich Mutter E1 auf die Erzahlungen ihrer
Tochter, da sie selber nur zweimal in einer Stunde anwesend gewesen sei. Franziska hatte
von einem gemeinsamen Aufwarmspiel und einem Abschlusslied, dass alle Kinder
gemeinsam singen berichtet. Sie durfte auch von einem Baren erzéhlt haben, der die Kinder
durch die Stunde begleitet und den Kindern offenbar Anreize bietet neue Dinge
auszuprobieren. Zum Hauptteil der Stunde konnte Mutter E1 folgendes berichten: [...] im
Hauptteil gibt's dann halt verschiedene, ah, Themen, wie Arbeit mit Ballen, oder an Geréaten

oder an Seilen klettern, oder sie schwingen und so Sachen. (E1, Z: 76- 92)

Mutter E2 vermutete eine Forderstunde wirde sehr spielerisch und fir die Kinder angenehm
ablaufen, sodass sie gar nicht merkten, dass ein bestimmtes Ziel verfolgt wirde. Sie
erzahlte, dass die Kinder in den Einheiten mit Grof3geraten, wie zum Beispiel Ringen
arbeiten. Zuséatzlich kAmen auch Stabe oder &hnliches zum Einsatz. Ihr Sohn Lukas erzéhle
ihr nach den Stunden nur, dass diese schion gewesen seien aber keine konkreten Inhalte.
Die Mutter vermutete, dass ihr Sohn beim Erzahlen noch Schwierigkeiten hat und daher ein
bisschen wortkarg sei. (E2, 76- 94)

Mutter E3 erzéhlte von Musik zu Beginn der Stunde. Danach folgten Bewegung und
Geschicklichkeit, wahrend zum Ende der Stunde gemeinsames Singen auf der
Tagesordnung stiinde. Dieser Ablauf gefiele ihr ganz gut. Wenn ihre Tochter etwas Uber den
Stundenablauf berichtet, singe sie beispielsweise Lieder nach, oder erzéhle vom Baren, der
die Kinder in der Stunde begleitet. Mehr Informationen zu den Inhalten einer Stunde konnte
Mutter E3 nicht geben. (E3, Z: 81- 93)

Mutter E4 berichtete nicht bei den Stunden zusehen zu durfen. Aus diesem Grund kdnne sie
auch nichts zum Ablauf einer Stunde sagen, da ihr Sohn Lukas leider nichts Uber die
Stunden erzéhle. Sie wusste allerdings Uber die Verwendung einige Alltagsmaterialien wie
beispielsweise Baurohre, sowie Uber die Verwendung von Kletterwanden bescheid. (E4, Z:
110- 126)

E5, die GroBmutter der beiden Buben sagte ihre Enkel erzahlen leider nichts Uber die
Motopadagogikeinheit. Wenn die Kinder tberhaupt tber ihre Erlebnisse sprachen, dann am
Abend vor dem zu Bett gehen oder im Lauft der ndchsten Tage. (E5, Z: 90- 96) Die

GroRRmutter beschrieb, dass die Kinder mit den verschiedensten Materialien arbeiten wiirden.
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Als Beispiel nannte sie Elektroschlauche oder eine ,Kletterschanze®, die in der aktuellen
Einheit aufgebaut war (E5, Z: 73- 79)

Zusammenfassung und Interpretation:

Die meisten Mutter kdnnen nicht detailliert Gber den Ablauf der Stunde Auskunft geben. In
groben Zigen koénnen sie das, auch von den Leiterinnen beschriebene Stundenschema
wiedergeben. Die meisten Miutter berufen sich bei ihrer Stundenbeschreibungen auf ihre
personlichen Beobachtungen und Erfahrungen aus den Schnupperstunden sowie auf
Erzahlungen ihrer Kinder die aber oft erst ein paar Tage nach der eigentlichen Einheit
preisgegeben wirden. Einige Mutter erzéhlten, dass ihre Kinder gar nichts von deren
Erlebnissen in den motopadagogischen Einheiten berichten wiurden. Die Mutter konnten
Auskunft Gber einige verwendete Materialien geben.

Auch in dieser Kategorie kommt zum Ausdruck, dass die interviewten Mutter offenbar grof3es
Vertrauen in die Kursleiterinnen und deren Stundengestaltung setzen, da sie offenbar kein
Bedurfnis haben Naheres Uber die Inhalte der Einheiten zu erfahren. (vgl. Kategorie
Theoretische Grundlagen E1- E5)

Kategorie M7: Wiinsche (E1, E2, E3, E4, E5)

Mutter E1 wiinscht sich die Forderung des Gemeinschaftsgefiihls der Kinder im Rahmen der

Bewegung. Sie wirde am eigentlichen Ablauf der Stunden nichts verdndern. (E1, Z: 93- 98)

E2 wurde nichts an den Stunden verandern. Uber Wiinsche beziiglich des Angebots erzahlte
sie nichts. (E2, Z: 95- 96)

Mutter E3 meinte, dass sie, um sich Veranderungen wiinschen zu kénnen zu wenig Gber den
Stunden verlauf Bescheid wiisste. Sie berichtete auRerdem, dass sich ihre Tochter Uber
nichts beschwert. (E3, Z: 94- 100)

Mutter E4 erzahlte, dass sie an der Stunde selber nichts andern wiirde. Sie winsche sich
aber eine bessere Differenzierung der Kinder, da ihrer Meinung nach der Altersunterschied
der Kinder in dieser Gruppe zu grof sei. Sie schlug eine bessere Altersstaffelung der Kinder
vor, da diese ihrer Meinung nach unterschiedliche Bedrfnisse hétten. Sie vermutete, dass in
dem Kurs, den ihr Sohn besucht, zum grof3ten Teil Vorschulkinder sind und ihr Sohn einer

der Juingsten sei. Sie wunscht sich eine altershomogenere Gruppe (E4, Z: 146- 162)
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E5 konnte keine Angaben machen was sie an einer Stunde verdndert werden sollte. (E5, Z:
97- 101) Sie wiinschte sich, dass das Angebot im Sommersemester wieder stattfindet und
ihre Enkel weiterhin Spal® daran hétten. (E5, Z: 49- 52)

Zusammenfassung und Interpretation:
Beziglich ihrer Wiinsche zeigten sich die interviewten Mutter eher zurlickhaltend. Zwei der
Befragten wirden gar nichts andern, beziehungsweise beriefen sich darauf zu wenig zu tuber
den Stundenablauf zu wissen um sich etwas wiinschen zu kénnen.
Explizite Winsche die geauf3ert wurden sind: Férderung des Gemeinschaftsgefihl, groRere
Differenzierung der Kinder bezlglich des Alters und Weiterfihrung des Angebots im

Sommersemester.

Kategorie M8: Ziele (E1, E2, E3, E4, ES)

Beziglich der Erwartungen erzdhlte Franzisaks Mutter, dass sie sich ein vielféltiges Angebot

fur die Kinder, auch bezogen auf das Material, erwarten wirde [...] das Ziel der
Motopadagogik, etwa das Uberkreuzen der Gehirnhalften, dass das ganzheitliche gefordert
wird. Diese Mutter erzahlte sie habe sich kein konkretes Ziel gesteckt, weil ihr wichtig sei,
dass ihre Tochter Spall an der Bewegung hat und mit anderen Kindern gemeinsam
Bewegungserfahrungen in vielen verschiedenen Richtungen machen kénne. Sie glaubt ihre
Tochter bekomme im Rahmen des motopadagogischen Angebots eine Grob- und
Feinmotorische Ausbildung. (E1: Z, 42- 55)

Mutter E2 erzahlt, dass sie sich gar nicht richtig vorstellen habe kénnen, welche Ubungen in
diesem Angebot gemacht wirden. Sie hatte sich allerdings mehr Ubungen zum Thema
Handgeschicklichkeit erwartet. [...] also es kam fiir mich nicht so wirklich heraus, was jetzt
das motopadagogische @(.)@ dabei ist, aber ich bin ma ganz sicher, dass es trotzdem (.)
gut gemacht wird [...] Sie glaubt, dass ihr Sohn Lukas auf spielerische Weise

Selbststandigkeit und Koordinationsfahigkeit lernen wirde (E2, Z: 46- 62)

E3 erzahlte sie erwarte sich von dem Angebot, dass ihre Tochter Spal3 hat und durch das
Uben in der Gruppe mehr Sicherheit gewinnt. Sie berichtete, dass ihr Kind Bewegung,
Geschicklichkeit und soziales Verhalten durch gemeinsames Tun erlernen wirde (E3, Z: 48-
64)

Mutter E4 geht davon aus, dass ihr Sohn in den motopadagogischen Einheiten
Bewegungsfreiraum habe, in dem er neue Dinge ausprobieren kénne um mit diesen zu

experimentieren. Sie glaubt, ihr Sohn konne auf diese Weise in der Gruppe neue
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Erfahrungen sammeln und mehr Mut in Bezug auf ,soziale Dinge* bekommen wirde. [...]
selber seine eigenen (.) Grenzen finden kann und schauen kann, was trau ich mich, was trau
ich mich nicht, [...] aber so in einer Gruppe ist er eher der schiichterne und drum glaub ich,

dass er da dann besser aus sich rausgehen kann. [...] (E4, Z: 55- 78)

E5 erwartet nichts im Sinne einer Prifung am Ende des Semesters. Sie freue sich einfach,
wenn ihre Enkel sinnvoll Bewegung machen. Sie beschrieb den Abbau von Schwellenangst
des Alteren Kindes im Bezug auf soziale Erfahrungen. Sie war der Meinung, dass er durch
das Angebot und mutiger geworden ware. (E5, Z: 53- 64) Sie glaubt, dass die Kinder
Zusammenarbeit in der Gruppe, Beherrschung ihres eigenen Koérpers und der eigenen

Motorik lernen wirrden und Selbstvertrauen bekamen. (E5, Z: 66- 72)

Zusammenfassung und Interpretation:

Drei von funf Interviewten Personen gaben im ersten Moment an keine Konkreten Ziele mit
der Teilnahme ihrer Kinder an einem motopadagogischen Angebot zu verfolgen. Hinzu kam,
dass die Mutter auch keine rechte Vorstellung zu haben schienen, was sie sich von einem
motopadagogischen Angebot erwarten kénnten.

Erst auf Nachfrage meinerseits stellt sich heraus, dass die interviewten Mutter in einigen
Bereichen Erwartungen hatten. Erwartet werden unter anderem, ganzheitliche Férderung mit
verschiedenen Materialien im Bereich der grob- und feinmotorischen Ausbildung sowie
Bewegung, Geschicklichkeit und Koordination. Ubungen zur Handgeschicklichkeit werden
vermisst.

Im sozialen Bereich werden vor allem das Erlernen von Selbststéandigkeit, Erfahrungen in der
Gruppe, Abbau der Schwellenangst und Selbstvertrauen erwartet. Gemeinsam ist allen
Muttern, dass sie sich Spal® fur ihr Kind in den motop&dagogischen Stunden erwarten.
Beziglich der Erwartungen im Lernbereich Sozialkompetenz scheint es, als wollten die
Mutter die Unerstitzung bei ihrer Erziehungsarbeit. Obwohl sie angeben keine konkreten
Ziele zu haben, kdnnen sie sehr konkret Eigenschaften formulieren, die das Kind nach einem
motopadagogischen Kurs haben sollte. Es scheint fast als erwarteten die Mutter die
Entwicklung in den aufgezahlten Bereichen als simplen In- und Output Vorgang. (Kinder in-

Motopadagogik — gestarkte und gereifte Kinder out Motopadagogik)

Kategorie M9: Organisation (E1, E2, E3, E4, E5)
E1 erzahlte dass ihre Tochter seit Ende September, seit der Kurs angefangen hat an dem
Angebot teilnehmen wirde. (E1, Z: 114- 115)
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Mutter E2 beschrieb die Teilnahme ihres Sohnes an diesem Angebot seit Anfang des
Semesters. (E2, Z: 111- 112)

Hanna, die Tochter von Mutter E3 nimmt das erste Semester seit September an einem
motopadagogischen Angebot teil. (E3, Z: 116- 119)

Mutter E4 erzahlte, dass ihr Sohn seit Ende Oktober an diesem Angebot teilnehmen wiirde
und zum Zeitpunkt des Interviews bereits das vierte oder finfte mal eine Stunde besucht
hatte. (E4, Z: 182- 187)

Zusammenfassung und Interpretation:
Alle Kinder der befragten Mitter nehmen seit Beginn des Wintersemesters 2008 an den

motopadagogischen Kursen teil.

Kategorie M10: Kontakt mit den Eltern: (E1, E2, E3, E4, E5)

Mutter E1 erzahlte, dass sie Uber das Kursprogramm der VHS- Klosterneuburg von diesem
Angebot erfahren hatte (E1, Z: 36- 37) Die Leiterin war fur sie kein Grund sich fur dieses
Angebot zu entscheiden. Diese Mutter erzahlte der erste Kontakt wirde sehr hektisch
ablaufen, dass das aber im Rahmen eines Volkshochschulkurses normal sei da beim ersten
Kontakt meist organisatorische Dinge mit der Kursleiterin besprochen werden mussten. Sie
berichtete, keine Informationen von der Kursleiterin zu dem Angebot bekommen zu haben.
(E1, Z: 99- 113)

E2 erfuhr durch den Tipp einer Freundin von diesem motopadagogischen Angebot. (E2, Z:
33- 37) Fir diese Mutter war die Person der Leiterin nicht ausschlaggebend ihr Kind an
diesem Angebot teilzunehmen zu lassen. Sie erzdhlte mit der Kursleiterin in der ersten
Einheit nicht grofRartig Uber Ziele sprechen zu haben, da dieser dazu die Zeit fehlen wirde
und sie dafur Verstandnis hétte. [...] strapaziert da die Geduld der Kinder wenn man jetzt
sich erwartet, dass sie sich in der Stunde noch vor die Eltern stellt und grof3 erklart, was sie
jetzt tun werden [...] Sie hétte sich nicht erwartet, mehr Informationen zu bekommen, weil
man wiusste [...] vorher schon beim anmelden, worums in dem Kurs Ige:ht! [...] (E2, Z: 97-
110)

Mutter E3 erfuhr durch eine Freundin, beziehungsweise durch die VHS- Klosterneuburg von
dem motopadagogischen Angebot. (E3, Z: 41- 43). Fir sie stellt die die Leiterin einen Grund

dar ihr Kind diesem Angebot teilnehmen zu lassen, weil der Mutter der Umgang der Leiterin
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mit den Kindern gut gefallen hatte. Sie wirde ihr Kind aber auch in die Stunde schicken,
wenn sie von jemandem andren gehalten wirde. Der erste Kontakt mit der Leiterin fand in
der ersten Stundestatt, wo die Mutter mit ihr ein kurzes, nettes Gesprach gefuhrt hatte. Sie
meinte, sie hétte die Kursleiterin gefragt, wenn sie mehr Informationen tUber das Angebot
gewollt hatte. (E3, Z: 101- 115)

Mutter E4 kannte die Leiterin der Motopadagogikstunde bereits als Kinderstubenpadagogin
ihres Sohnes. (E4, Z: 42- 46) Sie sah den Folder des Angebots im Kindergarten liegen und
fragte ihren Sohn, ob er an diesem Angebot teilnehmen wollen wirde. Nachdem ihm die
Schnupperstunde gefallen hétte, habe sie ihn angemeldet. Diese Mutter erzéhlte ihren Sohn
nicht dazu zu bringen in die Motopadagogikstunde zu gehen, wenn er die Leiterin nicht
bereits gut kennen wirde. Sie glaubt, dass die Leiterin einen grof3en Einfluss auf das
motop&dagogische Angebot habe. (E4, Z: 87- 102) Die Mutter telefonierte im Vorfeld mit der
Leiterin und hétte sich mit dieser sowohl tber das Kind als auch tber die Inhalte des Kurses
unterhalten. (E4, Z: 163- 181)

E5 erfuhr durch den Freund ihre Enkel aus dem Kindergarten von diesem
motop&dagogischen Angebot. Die Mutter der beiden Kinder wurde gefragt, ob ihre Kinder
nicht einen Freund aus dem Kindergarten begleiten wollten. Die Grol3mutter berichtete durch
Mundpropaganda von diesem Angebot erfahren zu haben. (E5, Z: 32- 38) Die Leiterin war
nicht der Grund ihre Enkel an diesem Angebot teilnehmen zu lassen. Sie persoénlich sprach
nicht mit der Leiterin Gber das Angebot, weil3 aber nicht, ob ihre Tochter, die Mutter der

beiden Buben mit ihr Gber die Inhalte des Kurses gesprochen habe. (E5, Z: 102- 115)

Zusammenfassung und Interpretation:
Auffallend beziglich des Informationsflusses ist, dass die Miutter, deren Kinder in
Klosterneuburg an dem VHS- Kurs teilnehmen erzahlten, keine besonderen Informationen,
auf3er Uber das Kursprogramm, zu dem Angebot bekommen zu haben, diese aber auch nicht
fur notwendig erwachten wirden.
Die Wiener Mitter berichteten von einem Informationsfolder des AKMO und einem
telefonischen Gesprach mit der Leiterin des jeweiligen Kurses, bei dem Informationen
ausgetauscht und Fragen beantwortet wurden.
Es scheint als wirde der Informationsaustausch zwischen den Leiterinnen und den Eltern in
Wien besser funktionieren.
Interessanterweise wollte keine der finf befragten Mutter mehr Informationen zu dem
Angebot, obwohl keine genau weil3 was unter ,Motopadagogik” zu verstehen sei, und auch

nicht wissen welche Ziele und Methoden dieses Konzept habe. (vgl. Kategorie E3) Fur

107



lediglich eine Mutter war die Leiterin ein Grund sich fir genau dieses Angebot zu

entscheiden.

Kategorie M11: Auswirkungen von motopadagogischen Angeboten (E1, E2, E3, E4, Eb)

E1l erzahlt, dass ihre Tochter im Kindergarten viel selbststandiger und selbstsicherer
geworden sei. [...] Sie ist nicht mehr so an mir hangend und von mir abhangig. (2) Was sehr
angenehm ist zu wissen, dass sie sich emotional und physisch distanzieren kann. [...] Sie
wuirde diese Veranderungen zum Teil schon auf die Motopadagogik zurickfihren, wobei sie
erwahnt, dass Veradnderungen auch korperlich altersgeméfer sein kénnten. (E1, Z: 116-
130)

Mutter E2 berichtete, dass sich ihr Sohn kdrperlich nicht verandert habe, aber mehr
Selbstbewusstsein durch Erfolgserlebnisse in der Stunde bekommen hétte. Sie denkt, dass
die altersgemafie Entwicklung und motopadagogische Unterstitzung bei der Verdnderung

ihres Sohnes zusammenwirken. (E2, Z: 113- 123)

Hannas Mutter E3 meinte, ihre Tochter hatte sich veréandert. Sie sei merklich selbststéandiger
geworden. Die Mutter glaubt, dass die Veranderung auf den normalen Entwicklungsprozess
zurtickzufihren sind, der im Zuge des Motopadagogikkurses speziell geférdert worden wére.
(E3, Z: 120- 132)

Bezliglich der Veranderungen sagt E4, dass sie Veranderungen schwer den
Motopadagogikstunden zuschreiben konne, da ihr Sohn im Moment prinzipiell eine
schwierige Phase hétte und aul3erdem seit kurzem eine andere Kindergartengruppe
besucht. (E4, Z: 188- 197)

Die GroBmutter E5 erzahlte, dass sie vor allem bei ihrem alteren Enkelsohn Veranderungen
wahrndhme. Er hatte seine Schichternheit ein bisschen abgelegt und traue sich mehr mit
andern Kindern in Kontakt zu kommen. Sie fuhrt diese Veranderung auf die Motopadagogik
zuriick. AuRerdem erwéahnte sie einen guten Kontakt zwischen ihrem Enkelsohn und der der
Leiterin. (E5, Z: 118- 129)

Zusammenfassung und Interpretation:
Alle Matter fuhren beobachtete Veranderungen ihrer Kinder zumindest zum Teil auf die
Wirkung von Motopadagogik zurtick. Die meisten betrachten Motopadagogik als

Unterstitzung fur ihre Kinder in einem normalen Entwicklungsprozess. Besonders auffallend
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ist, dass einige Mutter Verdnderungen beziiglich der Selbststandigkeit und Selbstsicherheit
beschreiben. Psychische und emotionale Reife durften nach Angaben einer Mutter auch
Effekte der motopadagogischen Intervention sein. Veranderungen hinsichtlich der sozialen
Sicherheit und Verbesserung der Fahigkeit mit anderen Kindern in Kontakt zu kommen
scheinen Effekte der Interventionen zu sein.

Offenbar erreichen die Leiterinnen, obwohl sie sich der theoretischen Hintergrinde nicht

bewusst sind jede auf ihre Art und Weise die Ziele der Motopadagogik. (vgl. Kategorie L2)

Kategorie M12: Weiterempfehlung: (E1, E2, E3, E4, E5)
E1l wirde das Angebot auf jeden Fall weiterempfehlen. Sie denkt, dass die Kinder Spal3 an
der Bewegung haben. (E1, Z: 131- 135)

Mutter E2 wirde das Angebot weiterempfehlen, weil sie es subjektiv als gut empfindet, die
Leiterin mit den Kindern gut umgehen wirde und die Kinder in Bewegung seien. Sie glaubt
aufRerdem, dass Motopadagogik ein guter Weg sei das Selbstbewusstsein von Kindern zu
starken. (E2, Z: 123- 130)

Mutter E3 wirde das Angebot aus folgenden Grinden weiterempfehlen. [...] Weil, weil ich’s
gut finde. Weil ich’s auch wichtig finde, ich sehe alle Kinder haben so einen Spal’. Ich denk
ma, da kann’s nur gut sein. [...] (E3, Z: 133- 139)

E4 wirde das Angebot weiterempfehlen, weil sie der Meinung ist, dass Kinder viel zu wenig
Bewegung haben und durch dieses Angebot, vor allem in der kalten Jahreszeit, die
Moglichkeit dazu hatten. (E4, Z: 198- 206)

Die GroBmutter wiirde das Angebot weiterempfehlen, bedauerte aber, dass man wenig tGber
Motopadagogik lesen und erfahren kdnne. (E5, Z: 130- 131)

Zusammenfassung und Interpretation:
Alle Mutter wirden die von ihren Kindern in Anspruch genommenen Angebote aus
verschiedenen Griinden weiterempfehlen. Als Begrindungen werden Spal3, ein guter Weg

um das Selbstbewusstsein zu stéarken und subjektives Gefuhl angegeben.

Kategorie M13: Problematiken und andere Themen: (E1, E2, E3, E4, E5)

Mutter E1 méchte nichts mehr zum Thema Motopédagogik sagen. (E1, Z: 136- 140)
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E2 erzéhlte, dass sie froh sei in einer Stadt wie Klosterneuburg, die ja eigentlich ein
Randbezirk von Wien sei ist ein solches Angebot in Anspruch nehmen zu kdnnen. (E2, Z:
131- 137)

Mutter E3 erwahnte, dass sie froh sei, dass es so ein Angebot gabe. Sie hofft, dass es noch
weiter ausgebaut wird. (E3, Z: 140- 145)

E4 beschrieb, dass die anfangliche Begeisterung ihres Sohne in die Motopadagogikstunde
zu gehen leider verflogen sei. Sie vermutete es habe etwas mit der Altersheterogenitat der
Gruppe zu tun. (E4, Z: 130- 145) Ansonsten wollte sie nichts mehr zu den Fragen ergénzen.
(E4, Z: 207- 211)

E5 war es ein Anliegen zu erzdhlen, dass sie es schade findet nicht mehr uGber
Motopadagogische Angebote erfahren zu kénnen. [...] Schade, dass mas net mehr
propagiert, oder das man net, (.) mehr liest [...] weil sie der Meinung ist, dass [...] Die Kinder
leiden alle an 'Bewegungsmangel! an 'Kommunikationsmangel! Es war fur viele kleine K-
also grad im Vorschulalter. (2) [...] Zuséatzlich war sie der Meinung, dass mehr Aufklarung
betrieben werden musste. [...] Mehr Werbung u- und aufkldren, was des i:s, und was die
Kinder da machen. Es kann sich kaum jemand was !vorstellen! drunter. Wenn i sag i geh mit
ihnen, Aha, was is n des tuberhaupt? [...] (E5, Z: 139- 157)

Zusammenfassung und Interpretation:
Prinzipiell ist die Grundstimmung bei den Mittern gegeniber den motopéadagogischen
Angeboten sehr positiv. Eine Mutter mochte nicht mehr Uber zusatzliche Punkte berichten,
wéhrend den andren folgende Punkte ein Anliegen waren. So soll das Angebot unter andrem
in Klosterneuburg weiter ausgebaut und mehr Offentlichkeitsarbeit betrieben werden, weil
niemand Konkretes (Uber Motopadagogik wissen wirde. Der Wunsch nach

altershomogeneren Gruppen wird an dieser Stelle von einer Mutter noch einmal erwahnt.
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Tabelle 9: Themenmatrix der Kategorien, zusammengefasst aus den Interviews mit den Muttern/ Grol3mutter der Kinder, die an den motopad. Angeboten teilnehmen

Nr. | Mutter E1 Mutter E2 Mutter E3 Mutter E4 Mutter E5
1 e 37 Jahre alt e 37 Jahre e 38 Jahre e 33 Jahre e Mutter allein erziehend
» Volksschullehrerin, technischer e Mutter in Karenz, Mann geht e Mutter Beamtin, Vater Selbststandig | ¢ Sohn ist 3%z Jahre e Kinder vier u. funf Jahre alt
Angestellter arbeiten e Keine Kinderzimmer e Bis frihen Nachmittag im ¢ Oma und Opa verbringen vie Zeit
e Tochter: 3% Jahre e Sohn vier Jahre alt, Tochter 10 e Tochter halbtags im Kindergarten Kindergarten mit den Kindern (Kinder
¢ Kind hat eigenes Zimmer Monate e Wohnung mit Terrasse Uibernachten auch
¢ DachgescholRwohnung e Mutter plant wieder arbeiten zu e Lukas hat eigens Zimmer ¢ Kinder bis fruhen Nachmittag im
e Tochter halbtags im Kindergarten gehen Kindergarten
2 ¢ Kind macht von sich aus nicht viel e Sohn Bewegt sich im Kindergarten e Tochter steigt viel Stufen (altes e Sohn bewegt sich sehr viel e Kinder mussen jeden Tagin d. 4.
Bewegung — lieber lesen viel — Garten od. Turnsaal Haus) e Nutzt die gesamte Wohnung zum Stock ohne Lift
e Mutter schaut auf Bewegung mit e Keine speziellen e Kindgartenweg — zu Full spielen e Im Garten der GroRReltern —
anderen Kindern Bewegungsangebote aulzer MP e Tochter bewegt sich im e MP, Spielplatz, Bogipark, Fulball, Radfahren,
e Schwimmen, Gymnastikkurs, e Achtet auf viel Bewegung ihres Kindergarten viel — Garten od. Schrebergarten Rollerbladen
Motopadagogik, Spielplatz Sohnes Turnsaal e Mit dem Auto in den Kindergarten | ¢ Schwimmen, MP
e Stiegensteigen in d. 4. Stock e MP und Spielplatz e Bewegung im Kindergarten —
e Tochter bewegt sich von sich aus — Turnsaal
(mit Cousins) muss eher
eingebremst werden
3 e Weil3 wenig tiber MP e Vermutet Ziel: Zusammenarbeit der e Hat Buch tUber MP gelesen — durch | ¢ Hat Uiber Schulungen und Kursen | e Kennt keine Ziele der MP
¢ Uberkreuzung der Gehirnhalften Gehirnhélften Spielarten, in Bewegung wird schon uber MP gehort
Gehirn trainiert e Kein detailliertes Wissen
e Folder: — Fachkompetenz,
Sozialkompetenz,
Handlungskompetenz
4 e Schwierig zu beschreiben e Ubungen auf spielerische Weise um | o Spielen an Turngeraten und mit e Bewegungsraum zum e Turnen mit Geist — Nicht nur
e Sammeln von zu lernen mit beiden Kleinmaterialien experimentieren, ausprobieren, laufen, andere Sinne werden
Bewegungserfahrungen durch Gehirnhélften zu arbeiten ¢ Kein striktes Regelturnen — spielen in d. Gruppe miteinbezogen
versch. Materialien Kombinieren von spielerischen ¢ Nicht angeleiteter
Elementen Tapetenwechsel
5 e Eindruck in der Schnupperstunde — | e Teilnahm wg. Bewegung und um ¢ Kind liebt Bewegung e GroRBer Bewegungsdrang des e Kinder sollen Bew. haben wo
sehr Kindgerecht Gehirnhélften zu verbinden e Kombination aus Spiel, Bewegung Sohns auch die Sinne verwendet
¢ Kind hatte Spa e Spielerische Ubungen und Koordination e Mdglichkeit f. einen Bew. Raum werden u. Kopf verwenden
e Lustig auch unabh. von péd. Wert den es i. d. Wohnung nicht gibt missen
6 e Beruft sich auf Erzéhlungen d. e Stunde ist spielerisch u. angenehm e Musik zu Beginn, Geschicklichkeit, e Kennt den Ablauf der Stunde e Kinder erzéhlen nichts uber d.
Tochter — Ziel wird nicht bemerkt Singen nicht Einheit
o Aufwarmspiel, Abschlusslied e Arbeit mit versch. Materialien e Tochter singt Lieder nach e Sohn erzahlt nichts e Manchmal ein paar Tage spater
e Bar, der die Kinder begleitet e Sohn erzahlt nicht viel — Mutter e Erzahlt vom Béaren e Durfte nicht einmal zuschauen e Kennt verschiedene Materialien
¢ Versch. Themen im Hauptteil vermutet Schwierigkeiten beim e Kennt einige Materialien
Erzéhlen
7 e Gemeinschaftsgefuhl soll geférdert e Keine Wiinsche e Kann nichts Uber Veranderungen e Keine Veranderung an der e Hofft, dass das es das Angebot
werden e Wirde nichts an der Stunde andern sagen — kennt Stunde zu wenig Stunde im Sommersemester wieder
e Wirde an der Stunde nichts andern e Tochter beschwert sich Uber nichts e GroRere Altersdifferenzierung gibt
e Winscht sich altershomogene e Wirde nichts an den Stunden
Gruppe andern
8 e Kein konkretes Ziel e Hatte keine rechte Vorstellung zu e Tochter soll Spa haben e Bewegungsfreiraum fir den Sohn | e Erwartet keine Prifung

Erwartet vielféltiges Angebot
(Material)

MP
Erwartete sich mehr

Durch Uben in der Gruppe mehr
Sicherheit bekommen

Experimentieren
Erfahrungen in d. Gruppe

Enkel sollen sinnvolle Bewegung

machen
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Ganzheitliche Férderung
(Uberkreuzen d. Hirnhélften)

Tochter soll Spa3 haben

Bewegungserfahrungen in alle

Handgeschicklichkeitsiibungen
Erkennt das motopadagogische
nicht
Glaubt ihr Sohn lernt auf

Bewegung, Geschicklichkeit und
soziales Verhalten werden gelernt

Sohn lernt Mut in Bezug auf
soziale Dinge

Ausloten der Grenzen und
erweitern der Selben

Soziale Erfahrungen machen

Schwellenangst abbauen

Lernen — Zusammenarbeit i. d.
Gruppe, Beherrschung d.

Richtungen spielerische Weise Koordination eigenen Korpers und Motorik
e Grob- und Feinmotorische und Selbststandigkeit Bekommen Selbstvertrauen
Ausbildung
g ¢ Teilnahme seit Ende September Teilnahme seit Semesterbeginn Teilnahme seit September Teilnahme seit Oktober Seit beginn des Kurses dieses
Vier od. finf Stunden fanden statt Semester
10 e Info Uber Kursprogramm der VHS Durch Tipp von Freundin Info durch Freundin und Kursheft Mutter/ Kind kennen P&dagogin Durch Freund aus dem
o Leiterin kein Grund f. Entscheidung Leiterin kein Grund f. Entscheidung der VHS aus der Kinderstube Kindergarten von MP erfahren
o Erster Kontakt erst in d. ersten Versteht, dass eine Zeit f. Infos f. Leiterin war ein Grund — guter Schnupperstunde hat gefallen — Leiterin war kein Grund am
Einheit — hektisch Eltern war Umgang mit den Kinder Anmeldung Kinder am Angebot teilnehmen
e Keine Infos z. Kurs v. d. Leiterin Hatte nicht mehr Infos erwartet Erster Kontakt — kurzes nettes Sohn wiirde bei jem. andren nicht zu lassen
Gesprach bleiben Kein personliches Gesprach —
Haétte sich mehr Infos geholt wenn Leiterin hat Einfluss auf Angebot eventuell Mutter der Kinder
sie gewollt hatte Telefonat im Vorfeld
11 ¢ Kind ist selbststandiger und Keine korperlichen Veranderungen Kind ist selbststandiger geworden Veranderungen schwer d. MP Veranderungen wahrnehmbar
selbstsicherer geworden Mehr Selbstbewusstsein durch Normaler Entwicklungsprozess — zuzuschreiben — Sohn hat Weniger schiichtern
¢ Kind kann sich emotional und Erfolgserlebnisse in der Stunde aber durch MP gefordert schwierige Phase Koénnen in Kontakt mit anderen
physisch distanzieren MP ist Unterstlitzung bei der Veranderung im Kindergarten Kindern kommen
e Veranderungen ist zum Teil Entwicklung ihres Sohnes Fihrt Veréanderungen auf MP
Motopadagogik — Rest:: zuriick
altersgemalfier Sprung Pers. Gespréach mit Leiterin
12 o Empfiehlt weiter — Kinder haben Empfiehlt Angebot weiter — Empfiehlt Angebot weiter Empfiehlt Angebot weiter — weil Empfiehlt Angebot weiter
SpaB an der Bewegung empfindet es subjektiv als gut Kinder haben SpaR — also muss Kinder zu wenig Bew haben.
Guter Weg um Selbstbewusstsein Programm gut sein Mdoglichkeit zur Bew. in d. kalten
zu starken Jahreszeit
13 e Keine zuséatzlichen Themen Ist froh, dass es MP in Hofft das Angebot noch ausgebaut Freude an den Stunden bei ihrem Zu wenig Info Gber MP

Klosterneuburg gibt — weil ja nur
Randbezirk von Wien

wird

Sohn leider verflogen —
Altersheterogenitat

Mehr Offentlichkeitsarbeit
Niemand kann sich was
vorstellen
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8.6. Vergleich der Ergebnisse

Aus den vorangestellten Analysen und kurzen Zusammenfassungen werden nun die
Ergebnisse herausgefiltert und in Beziehung zur Forschungsfrage der Diplomarbeit gestellt,

die an dieser Stelle noch einmal wiederholt sei:

Lassen sich Ziele, Wiinsche und Erwartungen von Eltern und Kursleiterinnen im Bezug

auf auBerschulische motopadagogische Angebote miteinander vereinbaren.

Da in den folgenden Interpretationen der Ergebnisse des Ofteren von ,Eltern” die Rede, ist
sei an dieser Stelle noch einmal erwahnt, dass es sich in der vorliegenden Untersuchung um
die Meinungen und Aussagen von Muttern handelt. Die interviewten Leiterinnen, die von

Eltern sprechen, verwenden diesen Begriff wohl synonym fir Mtter.

Das Alter der Interviewten Personen lag bei den Leiterinnen wie auch bei den interviewten
Muttern zwischen dreif3ig und vierzig Jahren, wobei die Leiterinnen durchschnittlich jinger

waren als die Mutter. (vergleiche Kategorie P1 und E1).

Die Beschreibungen der familiaren Umstande durch die Mutter lassen darauf schliel3en, dass
alle Familien finanziell betrachtet der Mittelschicht angehoren. (vgl. Kategorie M1) Die
Theorie von P3, es wurden nur Kinder aus einer guten Mittelschicht an motop&dagogischen
Angeboten teilnehmen (vgl. Kategorie L11) scheint durch die Beschreibung der
Lebensumstédnde der Familien durch die Mitter bestétigt. Mit Ausnahme der Kinder deren
Mutter allein erziehend ist, (vgl. Interview E5) wohnen alle anderen Kinder mit ihren Eltern im
Familienverband in einem Haushalt. In den meistens Fallen wohnen die Familien sogar in
einem Haus, wahrend die Kinder ihre Freizeit meistens gemeinsam mit ihren Muttern bei
Freunden oder in der Natur verbringen. Auf der Annahme fuRend, dass sich Familien den
,Luxus® gemeinsamer Freizeitgestaltung nur leisten kénnen wenn geniigend Geld dazu zur
Verfigung steht, und diese Familien dementsprechend mindestens einer ,guten

Mittelschicht* angehdren missen, scheint die These von Leiterin P3 bestatigt.

Bezlglich der Beschreibungen des Bewegungsalltags der Kinder fallt auf, dass fast alle
Mutter ihre Kinder als bewegungsfreudig beschreiben. Méglicherweise wurden im Rahmen
der Untersuchung zufallig Mutter befragt, deren Kinder tatsachlich bewegungsfreudig sind
und auch die Moglichkeit geboten bekommen diesen Drang auszuleben. Vielmehr liegt die
Vermutung nahe, dass die Interviewpartnerinnen versuchten ihr Kind und sich selbst durch

ihre Beschreibungen in einem positiven Licht erscheinen zu lassen (vgl. Kategorie M2). An
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dieser Stelle ist es schwierig Ubertriebene Beschreibungen von tatséchlichen Sachverhalten
zu trennen oder Begrindungen fiir die gegebenen Auskinfte der Mitter zu finden. Eine
Betrachtung der Motivationen fir das Verhalten der Mutter in der Interviewsituation ware
sicherlich eine interessante Ergéanzung der Fragestellung, steht aber in dieser Diplomarbeit
nicht im Zentrum der Aufmerksamkeit.

Interessanterweise erwahnen alle Mitter, dass ihre Kinder viel und oft Stiegensteigen.
Dieser Umstand scheint aber auf die Tatsache zurtickzufiihren sein, dass diese Tatigkeit als

Beispiel fur alltagliche Bewegung im Interview erwahnt wurde (vgl. Kategorie M2).

Betreffend das theoretische Wissen Uber Motopadagogik und deren Hintergriinde stellt sich
die Situation bei Eltern und Leiterinnen &ahnlich dar. Beide Gruppen geben an Uber den
wissenschaftlichen Hintergrund von Motopadagogik nichts zu wissen. (vgl. Kategorie L2 und
M2) Die interviewten Miutter haben Vermutungen hinsichtlich der Ziele, wissen aber nicht
genau, was sie von Motopadagogik zu erwarten haben.

Im Unterschied dazu kénnen die Leiterinnen eine sehr konkrete Beschreibung geben, was
Motopadagogik fur sie persénlich ist. Motopadagogische Forderung ist demnach eine
Moglichkeit fur Kinder sich frei zu entwickeln und mit verschiedenen Materialien frei zu
experimentieren ohne der Diktion ,richtig oder falsch* zu unterliegen. Im Unterschied dazu
fiel es den Mittern erwartungsgemall schwer den Gegenstand Motopadagogik zu
beschreiben. Nach Zusammenfassung aller Aussagen der Mutter ergibt sich die folgende
Charakteristik: Motopéadagogik ist Bewegungsraum zum nicht angeleiteten Experimentieren
und Ausprobieren, das keinem fixen Regelwerk unterliegt. Motopadagogik ist ,Turnen mit
Geist" (vgl. Kategorie L4 und M3)

Die Unsicherheit der Mitter und das fehlende Wissen beziglich motopéadagogischer Inhalte
thematisierte vor allem Leiterin P1, die darlber klagte, dass Eltern zu wenig uUber
Motopadagogik wissten und sich falsche Vorstellungen davon machen wirden. Diese
Einstellung brachte sie durch den Wunsch zum Ausdruck ein Elternseminar veranstalten zu
konnen (vgl. Kategorie L6). In &hnliche Richtung weist auch die Aussage von P3, die die
Vermutung aul3erte, Eltern wirden ihre Kinder an motopadagogischen Angeboten als Ersatz
fur einen Ergotherapieplatz teilnehmen lassen. (vgl. Kategorie L10)

Die Leiterin aus Klosterneuburg vermutete ebenfalls falsche Beweggriinde der Eltern Kinder
an motopadagogischen Angeboten teilnehmen zu lassen und erwahnte auflerdem die
vermutete Erwartung der Eltern, Motopéadagogik wiirde die Probleme der Kinder l6sen.

Stellt man diesen Vermutungen den Aussagen der Mitter gegeniiber missen diese wohl
zurickgewiesen werden. Die meisten Mitter gaben keine konkreten Erwartungen an, die sie

an das Angebot haben. Haufig wussten sie aber auch nicht genau, welche Erwartungen
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bezlglich der Ergebnisse des motopaddagogischen Angebots sie haben kdnnten. Betrachtet
man die Aussagen der interviewten Mutter genauer, wird von ihnen eine ganzheitliche
Forderung mit verschiedenen Materialien im Bereich der grob- und feinmotorischen
Ausbildung sowie Schulung von Bewegung, Geschicklichkeit und Koordination erwartet. Eine
Mutter spricht konkret Handgeschicklichkeitsiibungen an, die sie in der Stundengestaltung
allerdings vermisst.

Die Erwartungen der interviewten Mutter betreffend den ,sozialen Bereich® erstrecken sich
von Entwicklung von Selbststandigkeit Gber das Sammeln von Erfahrungen in der Gruppe
bis hin zum Abbau der Schwellenangst und gleichzeitigem Aufbau des Selbstvertrauens (vgl.
Kategorie 8E) Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass Mitter Veranderungen an
ihren Kindern von den motopadagogischen Angeboten erwarten, die im Rahmen einer
Forderung durchaus erreicht werden kdnnten. Es scheint, als seien diese Erwartungen den
Muttern nicht wirklich bewusst.

Bei den funf interviewten Muttern scheint die Erwartung, dass Probleme der Kinder welche
eigentlich schon therapiewirdig sind, gelést werden nicht vorhanden zu sein. (vgl. Kategorie
L10) Um eine vollkommene Bestatigung oder Entkraftung dieser These zu erreichen ware
eine weitere Untersuchung, die den Fokus gezielt auf die ,Problemlage” der Kinder richtet
angebracht.

Die Motivationen der interviewten Mutter ihre Kinder an einem motopadagogischen Angebot
teilnehmen zu lassen liegen in anderen Bereichen und sind teilweise sehr unterschiedlich.
So spielen Spaf3, Bewegungsmaoglichkeiten die sonst nicht gegeben sind, spielerische
Ubungen, Kombinationen aus Spiel, Bewegung und Koordination sowie der Aspekt der
geistigen Herausforderung wesentliche Rollen bezliglich der Teilnahme der Kinder an einem

motopadagogischen Kurs. (vgl. Kategorie M5).

Aus dem Themenkomplex der sich mit dem Ablauf und den Inhalten einer Stunde
beschéftigt, ergeben sich zusammenfassend folgende Aspekte:
Alle Leiterinnen gestalten ihre Stunde offensichtlich nach einer Art Schema, wie sie im

Ausbildungskonzept®®

gelehrt wird. Eine klassische motopadagogische Einheit besteht nach
Ansicht der Leiterinnen aus der BegriiBung, einer intensiven und extensiven Phase die je
nach Bedarf zeitlich vertauscht werden kdnnen, eine Reflexionsphase und gegebenenfalls
einem Abschlussritual oder einer Entspannungsiibung. Natirlich bringt jede Leiterin ihre
individuellen Starken und Schwachen in die Stunde mit ein.

Obwonhl die befragten Miitter erzahlten, nicht sehr viel iber die Stundengestaltung zu wissen,

kénnen sie doch ein sehr klar strukturiertes Bild von einer Stunde geben. lhre Kenntnisse

% In der Praxis hat sich folgendes Grundgeriist methodischen Vorgehens und zeitlicher Planung als sinnvoll
erwiesen: Einstimmungsphase (Anfangsritual), individuelle, bewegungsintensive Angebote (intensive Phase),
gruppenbezogene Angebote um soziales Miteinander zu ermdglichen (extensive Phase), Abschlussphase
(Entspannung, Verabschiedung) (Zimmer, 2006).
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entspringen Erzahlungen der Kinder. Die Mutter konnten auch exemplarische Beispiele zu
Stundenmaterialien geben (vgl. Kategorie L5 und M6).

Das Wissen der Mitter Uber die Ablaufe und Inhalte einer motopadagogischen Einheit
scheint gré3er zu sein, also sie sich selber zugestehen. Aufgrund der Tatsache, dass die
interviewten Mutter Gber den Ablauf einer Stunde sehr genau bescheid wissen, sind die
groRen Schwierigkeiten bei der Beschreibung des personlichen Bildes der Motopadagogik
erstaunlich. (vgl. Kategorie M3).

Dieser Umstand konnte darauf zurickzufihren sein, dass Inhalte auf anderen
Informationskanélen transportiert und vor allem verinnerlicht werden, namlich dber
personliche Berichte der Kinder, als die fir eine theoretische Beschreibung des Themas
erforderlichen. Offenbar ist es den Miuttern nicht moglich aus Erzahlungen und
Beschreibungen der Kinder keine tbergreifende ,,Ordnung” der Stunden herauszufiltern.

An dieser Stelle sei hier auf Inhalte der Kategorie M13 verwiesen. An dieser Stelle forderte
die GroBmutter mehr und bessere Offentlichkeitsarbeit ein, obwohl sie uber das

Gesamtsystem Motopadagogik sehr gut Bescheid weil3.

Die Wuinsche der Leiterinnen und Eltern hinsichtlich des motopadagogischen Angebots
unterscheiden sich erwartungsgemar.

Neben dem Wunsch nach mehr Offentlichkeitsarbeit und weiterem Ausbau der
Angebotspalette (in Klosterneuburg), wurde gro3ere Altershomogenitat innerhalb der Gruppe
eingefordert sowie der Winsch nach Forderung des Gemeinschaftsgefuhls erwahnt. (vgl.
Kategorie M13 und M7). Bezuglich des Gemeinschaftsgefihls ist anzumerken, dass diese
AuRerung auch unter dem Kontext ,Erwartungen an das Angebot gesehen werden kann.
Die Wiinsche der Leiterinnen kénnen in zwei Gruppen eingeteilt werden. Auf der einen Seite
stehen organisatorische Anliegen wie Stundenldnge oder RaumgréRe und auf der anderen
Seite Wiinsche, die auf die spezifischen Umstande der jeweiligen Angebote zuriickzufihren
sind. Interessanterweise haben auch nur zwei Leiterinnen zum Thema Winsche Angaben

gemacht (vgl. Kategorie L6).

Winsche, Erwartungen und Ziele scheinen sich bei den Mittern nicht eindeutig
unterscheiden zu lassen. Neben den bereits beschrieben Wiinschen kann man die Liste
nahtlos mit den Anliegen, die unter dem Aspekt ,Erwartungen an ein motopadagogisches
Angebot“ berichtet wurden fortsetzen.

An erster Stelle steht fur die Mitter der Spafd fur das jeweilige Kind. Hinsichtlich des
Lernbereichs Sozialkompetenz scheint es, als wollten die Muitter die Unerstitzung bei ihrer

Erziehungsarbeit. Obwohl die Interviewpartnerinnen angaben keine konkreten Ziele zu
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haben, konnten sie sehr konkret Eigenschaften formulieren, die das Kind nach einem

motopadagogischen Kurs haben sollte (vgl. Kategorie M8)

Die Ziele der Leiterinnen unterscheiden sich personenabhangig. Wahrend die Leiterin aus
Klosterneuburg zum Ziel hat Kinder in ihren Einheiten zu nichts zu zwingen sondern ihnen
Entscheidungsfreiheit geben mochte um ihnen beizubringen Entscheidungen selber zu
treffen, sieht eine Wiener Leiterin ihre Ziele durch die Bedurfnisse der Kinder vorgegeben.
Sie mochte aul3erdem Spal? und Freude an der Bewegung vermitteln sowie Erfahrung mit
verschiedenen Materialien fordern. Die dritte Leiterin  hat zum Ziel eine
entwicklungsforderliche Umgebung zu schaffen, damit jedes Kind sein individuelles
Unterziel verfolgen kann. Allen drei Leiterinnen mdchten Kindern bei der Selbsterfahrung und

bei der Entwicklung ihres Selbst helfen.

Einige Fragen der Interviews beschaftigten sich mit der Kontaktaufnahme zwischen Eltern
und Leiterinnen sowie mit der laufenden Kommunikation und dem Informationsaustausch. In
diesen Bereichen sind grobe Unterschiede zwischen den Leiterinnen aus Wien und P1 aus
Klosterneuburg zu erkennen. Offenbar ist der Themenkomplex Information vom Thema
Organisation nicht zu trennen. In weiterer Folge werden diese also gemeinsam betrachtet.

In Klosterneuburg wird die gesamte Organisation von der Leiterin durchgefiihrt. Die
Anmeldung, der Erstkontakt und finanzielle Angelegenheiten sind von ihr zu organisieren.
Die Ortlichkeiten fiir inren Motopadagogikkurs bekommt sie zur Verfiigung gestellt. Vor
diesem Hintergrund scheint es logisch, dass die Leiterin keine Zeit hat den Eltern
Informationen Uber das Angebot mitzuteilen (vgl. Kategorie L9).

Die Mutter aus Klosterneuburg haben kein Bedurfnis nach mehr Informationen Uber das
Angebot. Im Falle von ,Informationsnotstand“ hétten sie Erklarungen eingefordert (vgl.
Kategorie M10). In diesem Punkt scheint die Schere der Bedirfnisse und Winsche in
Klosterneuburg besonders weit auseinander zu gehen. Leiterin P1 ist von der Notwendigkeit
von mehr Informationen fir die Eltern Uberzeugt, wahrend diese es nicht fur notwendig
erachten, Uber die Ziele und Inhalte des Angebots bescheid zu wissen. Es scheint sie nicht
zu storen kein fundiertes Wissen Uber das Angebot, an dem ihre Kinder teilnehmen, zu
haben.

Die Leiterin aulRerte das Bedurfnis den Eltern vor Beginn des Kurses genaue Informationen
zu geben. Eine gute Mdoglichkeit diese Schere ein bisschen zu schliel3en, wére ein
Informationsfolder, den die Leiterin an die Eltern ausgeben kdnnte, wie es beispielsweise in
Wien bei den Leiterinnen des AKMO (iblich ist.

Der Erstkontakt zwischen Eltern und Leiterinnen per Telefon scheint eine gute Losung zu

sein Missverstandnisse im Vorhinein auszuschlieRen. Alle Interviewten, die mit Kursen in
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Wien zu tun haben und demnach einem andren Organisationsmodus unterliegen, sind mit
dem Informationsfluss zufrieden. Auch die Ubernahme der administrativen Aufgaben durch
den AKMO von Anmeldung bis Bezahlung wirkt sich positiv auf den Erstkontakt aus (vgl.
Kategorie L9).

Alle Kurse werden fir die Dauer eines Semesters angeboten. Die Kinder haben in einem
Semester einmal pro Woche die Mdglichkeit das Angebot zu besuchen. Die
Hochstteilnehmerzahl in den Kursen unterscheidet sich um 6 Kinder (15 oder 9). Den
Beschreibungen der Leiterinnen zur Folge scheint es ,richtige” oder ,falsche* Bezirke fir
motopadagogische Angebote zu geben. Die Griinde dafiur dirften, wie bereits vermutet und
erwdhnt im finanziellen Bereich liegen. Der Hinweise auf die finanzielle Lage der Eltern
konnte auch Erklarung fir die hohe Nachfrage an Platzen in motopadagogischen Angeboten

im ,Speckgtrtel“ Wiens in Klosterneuburg sein (vgl. Kategorie L11).

Die von den Leiterinnen als problematisch empfundenen Situationen wurden weitgehend in
der vorangestellten Betrachtung erdrtert und bearbeitet. An dieser Stelle sei noch erwahnt,
dass Probleme wie die Unterschreitung des Mindestteilnahmealters und die bereits
erwahnten Schwierigkeiten in Wien neue Gruppen zu initieren nicht ndher bearbeitet
werden, da diese in den Zusammenfassungen der Kategorien bereits erwéhnt wurden und

keiner weiteren Interpretation bedurfen.

Einigkeit zwischen allen acht Interviewpartnern ist nur bei der Frage hinsichtlich der
Weiterempfehlung des Angebots zu erkennen. Alle acht Personen wiirden unabhéngig von

einander ihr* motopadagogisches Angebot weiterempfehlen. Wahrend die Leiterin aus
Klosterneuburg ihr Angebot als einzig kindgerechtes in der Umgebung betrachtet, begriindet
P2 ihre Aussage damit, dass im Rahmen des Angebots Kinder die Mdglichkeit haben etwas
Neues zu erleben und nicht blo3 vor dem Fernseher zu sitzen. Die dritte Leiterin beschreibt
einen Startvorteil der Kinder in der Schule und erzahlte, dass sich Kinder in ihrem Angebot
entfalten kénnten und lernen auf sich selber zu bauen. Die Mitter begriindeten ihre Aussage
mit Spal3, der Annahme, dass Motopadagogik ein guter Weg sei das Selbstbewusstsein der

Kinder zu starken und einem guten subjektiven Gefuihl (vgl. Kategorie M13 und L13)

Beziglich der Auswirkungen von Motopadagogik ist zu erwahnen, dass alle interviewten
Personen positive Veranderungen an den teilnehmenden Kindern teilweise auf die
Motopadagogik zurlckfihren. Als Beispiele nennen die Leiterinnen zunehmende
Selbstsicherheit und Ruhe der Kinder, sichererer Umgang mit Entscheidungsfreiheiten und
Verbesserung sozialer Komponenten. (vgl. Kategorie L14). Die meisten Mitter betrachten

Motopadagogik als Unterstlitzung in einem normalen Entwicklungsprozess. Sie beschreiben
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Veranderungen an den Kindern hinsichtlich der Selbststdndigkeit, Selbstsicherheit und
emotionalen Reife. Auch soziale Fahigkeiten scheinen durch motopadagogische

Interventionen gestéarkt zu werden. (vgl. Kategorie M11)

9. Zusammenfassung und Ausblick

Der erste Teil der Arbeit beschéaftigte sich mit den theoretischen Grundlagen von
Psychomotorik. Wie sich herausstellte existieren bereits hier verschiedene Auffassungen
hinsichtlich des Verstéandnisses und der Durchfiihrung von motopadagogischen Angeboten.
Es gestaltete sich auRerdem sehr schwierig, Psychomotorik in ihrer Gesamtheit zu erfassen,
dieses aber moglichst kurz zu erfassen, ohne wesentliche Aspekte wegzulassen und somit
zu riskieren ein unvollstandiges Bild motopadagogischer Interventionen entstehen zu

lassen.

Beziglich des zweiten Teils der Arbeit, also des Forschungsteils ist anzumerken, dass aus
eigenen Erfahrungen sowie aus Erzahlungen von Kollegen und Vortragenden meiner
Ausbildung zur Motopadagogin, Theorien und Annahmen entwickelt wurden, die durch
Gesprache mit Betroffenen verifiziert beziehungsweise widerlegt werden sollten.

Bei der Transkription und Uberarbeitung der Interviews fiel auf, dass personliche Thesen und

Annahmen wider besseres Wissen unbewusst in die Gesprache mit einflossen.

Beim Vergleich und der Interpretation der einzelnen Kategorien kristallisierte sich ein heraus,
dass der Schlussel zu vielen Interessensunterschieden und Problemen die Qualitat des
Informationsaustausches zwischen Anbieter und Kunden zu sein scheint.

Die Frage nach der Form einer guten Kommunikationsstrategie konnte wahrscheinlich eine
weitere Diplomarbeit fullen.

Im Rahmen der Diplomarbeit wurden folgende Erkenntnisse gewonnen, die teilweise einer
weiteren Forschung bedirfen. Anzumerken ist allerdings, dass diese Ergebnisse nicht
pauschal fur alle auRerschulischen motopadagogischen Angebote Ubernommen werden

darfen.
Der theoretische Wissensbestand Uber das Teilgebiet der Psychomotorik, also

Motopadagogik, lasst sich sehr schwer in seiner Gesamtheit erfassen. Die einzelnhen

Stromungen und Entwicklungen unterscheiden sich in sehr wesentlichen Punkten.
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Bezlglich der Literatur und der Neuentwicklung von wissenschaftlich Fundiertem greifen die
meisten Autorinnen auf die Meisterlehre Kiphards zurlick, der seinerseits keine
Grundlagentheorien zu seinem Handeln bildete.

In manchen Bereichen aber, vor allem im Bereich der dialogischen und systemischen
Ansatzen scheint es, als hétten die Autoren Anleihe am Gedankengut Viktor Frankls oder
seiner Schilerin Virginia Satir genommen ohne diese jedoch zu erwdhnen. Im Zuge meiner
Literaturrecherchen ist mir aufgefallen, dass manche Autorinnen ihre Denkweise wiederum
gar nicht erweitern und es vor ziehen immer ein und die Selbe Linie zu verfolgen um sich,

gegebenenfalls selber zu zitieren.

Die Untersuchungsmethode des qualitativen Interviews eignet sich gut um personliche
Stimmungen zu erheben, birgt allerdings immer wieder vor das Problem valider und
nachvollziehbarer Auswertung. An dieser Stelle sei erwahnt, dass teilweise personliche

Stimmungen und Uberzeugungen auf Interviewpartnerinnen ibertragen wurden.

Die Auswertung der Interviews ergab, dass sich die Winsche, Erwartungen und Ziele von
Leiterinnen und Eltern nicht in dem MalRe unterscheiden zu Beginn vermutet. Folgende
Aspekte haben sich herauskristallisiert:

- Die Leiterinnen der Angebote haben den Eindruck, dass Mutter hohe Erwartungen an
motopadagogische Angebote haben.

- Die interviewten Mitter sehen Motopadagogik nicht als Therapieform, sondern als
Maoglichkeit ihre Kinder in ihrer Entwicklung zu unterstitzen.

- Finanzielle Aspekte dirften hinsichtlich der Teilnahme von verschiednen
Kindergruppen eine Rolle spielen.

- Informationen Uber Motopadagogik mussten einem breiteren Publikum zuganglich
gemacht werden um Veranderungen bei den oben angeflihrten Punkten bewirken zu
kénnen. Leiterinnen misste mehr Handwerkszeug fir die Information von Eltern,
Initiierung neuer Gruppen und Bekanntmachung des Konzepts Motopadagogik an die

Hand gegeben werden.
AbschlieRend sei erwéhnt, dass sich im Bereich auf3erschulische motopadagogische

Angebote ein Forschungsgebiet aufdrangt, das sich mit den Schlagworten

.Marketingstrategie flir motopadagogische Angebote" zusammenfassen lasst.
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13. Anhang
13.1. Abstract (Deutsch)

In der vorliegenden Arbeit wurden sowohl theoretischen Grundlagen motopadagogischer
Interventionen dargelegt, als auch eine empirische Untersuchung durchgefihrt.

Die Idee dieser Arbeit war die Unterschiede betreffend Leiterinnen von motopédagogischen
Angeboten und Mdtter, deren Kinder daran teilnehmen hinsichtlich deren Ziele, Wiinsche
und Erwartungen zu untersuchen.

Im ersten Teil der Arbeit wurden die Basisbegriffe der Psychomotorik erlautert um dann die
historische Entwicklung der Motopadagogik zu betrachten. Im Anschluss daran wurden
Defizitorientierte Ansétze, Fahigkeits- und Kompetenzorientierte Ansatze, Sinnverstehend-
Dialogische Ansatze, sowie der 6kologisch systemische Ansatz beschrieben und konkrete
Beispiele diskutiert der einzelnen Konzeptionen diskutiert. Den Grundlagen und Prinzipien
motopadagogischer Arbeit mit Kindern wurden in einem weiteren Kapitel Aufmerksamkeit
geschenkt.

Im empirischen Teil der Arbeit wurde mit Hilde qualitativer Interviews acht Befragungen
durchgefuhrt. Es wurden drei Leiterinnen von motopadagogischen Angeboten zum Thema
»AuRRerschulische motopaddagogische Angebote Ziele, Wiinsche und Erwartungen von Eltern
und Kursleiterinnen® befragt. Ein Kurs findet in Klosterneuburg und zwei in Wien statt.
AulRerdem wurden funf Matter, drei aus Klosterneuburg und zwei aus Wien, interviewt.

Die Ergebnisse der Analyse waren durchaus uberraschend. So stellte sich heraus, dass die
Erwartungen der befragten Mitter bei weitem nicht so hoch sind, wie die Leiterinnen
behaupten. In Hinblick auf die Hintergriinde war festzustellen, dass alle drei Leiterinnen kein
fundiertes Wissen Uber die theoretischen Grundlagen der Motopadagogik haben und ihre
Stunden nach personlichem Gutdiinken gestalten. Bei den Miittern war dieser Befund nicht
weiter Uberraschend. Es bestétigte sich die Vermutung, dass den Mittern wenig bis kein
Grundlagenwissen zur Verfigung steht. Interessanterweise verlangten diese aber auch nicht
nach mehr Aufklarung. Als Grundlegendes Problem in der Beziehung zwischen Leiterinnen
und Muttern konnten die verschiedenen Kommunikationsformen und der mangelnde
Informationsfluss von beiden Seiten entlarvt werden. Eine Schlussfolgerung daraus ist, dass
Forschung in Hinblick auf Marketingstrategien und gelungenen Verstandigungswegen im

Bereich motopadagogische Angebote dringend Not tut.
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13.2.  Abstract (English)

In this diploma thesis theory of psycho- motor offers where discussed and an empiric
investigation was accomplished. The idea of this document was to investigate the difference
between instructors and parents whose children take place in a psycho- motor offer,
concerning the wishes, goals and anticipations.

In the first part of this document the basics of psychomotor domain were illustrated. In the
following the different conceptions were explained. About the historical development a review
was given. After that the four different conceptions of psycho- motor interventions were
summarized and special examples were given. The basics rules of psycho- motor- offers
were discussed in the last piece of the theoretical part.

With the help of eight qualitative interviews, three psycho- motor instructors were questioned
about psycho- motor offers on the subject ,extracurricular psycho- motor offers aims, wishes
and expectations of parents and instructors”. One course takes place in Klosterneuburg and
two in Vienna. Moreover, five mothers were invented, three from Klosterneuburg and two
from Vienna. The results of the analysis were astonishing. It turned out that the expectations
of the questioned mothers are not as different as the leader’s statements as they were
assumed. In view of the backgrounds it was found out that all three instructors have no
sound knowledge about the theoretical bases of the psycho- motor theory and so they
organize their lessons according to personal opinions. Regarding the mothers these findings
were not further astonishing. The supposition was confirmed that the mothers have no
available basis knowledge. However, it was very interestingly these also did not ask for more
clarification. As a basic problem in the relationship between leaders and mothers the different
communication forms and the lacking flow of information were exposed. As a conclusion it
can be stated, that research, marketing strategies and successful notification ways in the

area of psycho- motor offers are urgently needed.
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13.3. Interviewtranskripte

Im Folgenden werden die Transkripte sowie die Interviewleittdden wiedergegeben. Alle
Interviews wurden mit einem normalen Kassettenrekorder aufgenommen und anschlieRen
transkribiert.

Um Pausen oder Veranderungen der Stimme etc. zu kennzeichnen wurden folgende
Zeichen verwendet. Abgekirzte Worte werden ebenso wiedergegeben wie Ausdriicke, die

im Osterreichischen Worterbuch nicht zu finden sind.

Tabelle 10: Darstellung der Transkriptionszeichen zur sprachlichen Differenzierung des Textes (Angelehnt an
Bohnsack, 2001)

1 Sprachmelodie geht nach oben
Jal Aussage mit Bestimmtheit/ Bestatigung
L Beginn von gleichzeitigem Sprechen
() Pause bis zu einer Sekunde
(2) Anzahl der Sekunden, die die Pause dauert
a Betont
ja Laute Reaktion
°ja° Leise Reaktion des Sprechers in Bezug auf seine normale Sprachlautstéarke
haupt- Abbruch eines Wortes
Nei::n Haufigkeit von : entspricht der Lange der Dehnung des Wortes
@)@ Kurzes Auflachen
@)@ Sekunden so lange gelacht wird
nein Wiedergabe einer wortlichen Aussage
P1-3 Motopadagogin 1 bis 3
E1l-5 Mutter/ Grol3mutter 1 bis 5
13.3.1. Interview P1

I: Die Angaben werden vertraulich behandelt und ich braucht’ bitte die
Einverstandniserklarung, dass ich es aufnehmen darf.

P1: Ja

I: Dann fangen wir an. Wie alt sind Sie?

P1: Einunddreif3ig.

I: Wie lange sind sie schon im psychomotorischen Bereich tatig?

P1: Funf Jahre.

I: Welche Qualifikation zur Durchfiihrung von motopéadagogischen Angeboten haben Sie?
P1: Also ich hab die Motopadagogikausbildung beim AKMO gemacht. Bin Kindergartnerin
also von daher hab ich, ah, von turnen und Bewegung grundséatzlich mal was mitbekommen.
Ja und nachher hab ich auch noch die Montessoriausbildung gemacht, was ich find, da flief3t
auch noch einiges so seitlich ein.

I: Das heif3t die Motopadagogikausbildung war eine Zusatzausbildung fur die ...

P1: fur die Kindergartnerinnen Ausbildung. Also fiir die, ja zusatzlich.

I: Also die Ausbildung ist dann auch finf Jahre her in etwa?
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P1: Meine Kindergatnerinnenausbildung?

I: Na, die Motopadagogikaubildung.

P1: Die ist funf Jahre cirka her, ja.

I: Schwierige Frage, welchem Ansatz der Psychomotorik fuhlen Sie sich am ehesten
zugehdrig?

P1: Welchem Ansatz?

I: Ja, fahigkeitsorientierter Ansatz, defizitorientierter Ansatz, verstehender Ansatz.

P1: °"Hmm°®, Naich gla::ub am ehesten (.) Wie heif3en die noch mal?

I:  funktionell, Defizit, verstehend und 0©kologisch, oder welcher, welcher
Wissenschaftsvertreter ist bekannt?

P1: °Das weil3 ich gar nicht®.

I: Gar nix.

P1: Nein.

l: LOkay, Naesis...

P1:J

I: Ja, sagt der Name Kiphard was?

P1: Ja, ja, aber ich hab das jetzt nicht mehr so

I: L Nicht mehr so présent.

P1: Nicht mehr so prasent, weil ich mach das ha hauptsachlich dann, &h, nicht mehr so
wissenschatftlich @(.)@.

I: Okay. Wie sind die Uberhaupt zur Psychomotorik gekommen?

P1: Eben, ah, ich bin Kindergartnerin und wir haben so einen Weiterbildungskatalog gekriegt,
und das war eine der Zusatzqualifikationen die mich dann angesprochen hat, weil, ja Turnen
im Kindergarten war immer so ein Thema, was mach ma:::, zu sehr (.) leitend hab ich immer
das Gefuhl g’habt, taugt den Kindern nicht zu sehr, und ich wollt auch mal einen anderen
Ansatz probieren.

I: Im Rahmen welcher Institutionen bieten Sie jetzt motorische, &h motopadagogische
Forderung an?

P1: Dadurch, dass ich in Karenz bin, also nicht im Kindergarten sondern Uber die
Volkshochschule.

I: Seit wann bieten Sie diesen Kurs an?

P1: Seit ich damals fertig geworden bin vor funf Jahren. Mit Unterbrechungen, weil ich in
Karenz war.

I: Das heif3t der Volkshochschulkurs lauft seit funf Jahren.

P1: °Ungefahr ja° (.) mit Unterbrechungen, weil ich immer (3) in Karenz war. Also da hab ich
einmal ein Semester und beim Simon hab ich zwei Semester ausgesetzt.

I: °Okay°®. Das heildt also, der ist deswegen zu Stande gekommen, weil Sie in Karenz
gegangen sind?

P1: Nein, da war ich noch, ah, nicht in Karenz sondern hab noch gearbeitet, und hab einfach
dacht, ah, jetzt hab ich eine Zusatzausqualifikation, irgendwie im Kindergarten ahm ist zwar
schon und gut umzusetzen, aber ja (..) man kann nicht Geld zusatzlich auch noch machen,
weil wir kriegen ja nicht mehr gezahlt, nur weil ma eine Ausbildung mehr hat, und das ganze
hat viel Geld gekostet und ich hab mir gedacht, ah, um das ein bisschen reinzuspielen biet
ich’s Uber die Volkshochschule an. Also ich war arbeiten und nachher hab ich dann noch den
Kurs g’'macht.

I: °Mmmh®. Das heif3t es ist auch Eigeninitiative entstanden.

P1: Auf Eigeninitiative.

I: Sie sind zur Volkshochschule gegangen.

P1: Genau, hab g’sagt, ich kénnt das, braucht’'s das, wollt's das.

I: Ja, zur Organisation eine Frage. Betrachten Sie die Eltern oder die Kinder als Kundinnen
und Kunden?

P1: (....) Hm. Eigentlich haupt- nur die Kinder, obwohl die Eltern schon ganz wichtig sind. Ich
hab halt, &h::, in der Volkshchoschule, (..) mein Dilemma ist, dass viele irgendwie bei, in
Beratungsstellen waren und dann rauskommt, na ja Motop&dagogik wiird den Kindern ganz
gut tun und die lesen dann in der Volkshochschulkurs (erhebt die Stimme zu einer Art
Singsang) ja Motopadagogik wird angeboten, dass ist total ein Heilmittel fir mein Kind. Nur
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find ich halt, ahm, dass in der Volkshochschule, wo zehn bis fiinfzehn Kinder sind, also wir
haben jetzt fiinfzehn Kinder, dass &hm, nicht mehr fiir eine speziell::e ah, also wie’s jetzt zum
Beispiel Sankt Martin macht, dass das jetzt einem Kind mit Defiziten so sehr hilft. Und das ist
mein gré3tes Problem mit den Eltern, dass viele Eltern sich halt dann von Motopadagogik
auch erwarten, die Probleme die das Kind hat I6sen sich dadurch in Luft auf. Und ich seh’s
mehr als ein Turnangebot, ahm ich Rahmen der Volkshochschule, dass einfach nicht so::
auf, alle stellen sich an und alle machen jetzt dies, und alle machen jetzt jenes. !Ja!, seh’ das
einfach als Moglichkeit fur die Kinder ahm, sich frei zu bewegen und frei zu entwickeln.

I: Das heif3t, wie, (.) wie kommt der Kontakt zu Stande eigentlich?

P1: Mit den Eltern? Wie die Eltern in den Kurs kommen?

I: Ahm, ja zum Beispiel.

P1: Ja, ja, Uber das Volkshochulprogramm.

I: Also sie sehen das...

P1: Sehn das, melden sich an, aber ich find halt, sie melden sich auch oft aus den falschen
Griinden an.

I: Die sind zum Beispiel eben...

P1:. Ahm, weil sie gehdrt haben, ihr Kind hat Problemet und Motopadagogik war da ein
Ansatz, und lesen das und sind dann of auch ganz enttduscht, also enttauscht, dass ist
vielleicht Ubertrieben, aber die sehn das mehr als, als (4), wie soll ich sagen, also nicht als
Forderung sondern, als, &hm (5) wie nennt man das?

I: Therapie?

P1: Therapieart, lund das ist es aber in keinem Fall! Bei uns. (2) Mit finfzehn Kindern.

I: Okay, @hm. In welchem zeitlichen Umfang bieten Sie diesen Kurs an? Also wie oft pro
Woche kdnnen die Kinder...

P1: Einmal die Woche pro angemeldeten Kurs. Wir, ah, ich mach zwei Stunden aber da ist
jedes Kind nur einmal in der Woche dran, also...

I: °Mh°. (5) Welche Ziele setzen Sie sich? °Also was mochten Sie mit diesem Angebot
erreichen?°

P1: Ja, dass die Kinder eben nicht gezwungen werden irgendwas zu machen, deswegen ist
mir auch ganz wichtig, ich hab ja alle Eltern aus dem Kurs rausgestampert, auch, wir bieten’s
auch far drei bis vierjahrige an und viele Eltern konnten sich dann nicht vom Kind trennen
oder umgekehrt und die hab ich dann eigentlich auch verabschiedet, weil mir das ganz
wichtig ist, das die !Eltern nicht dabei sind! und ihrem Kind dann sagen (Erhebt die Stimme
und macht die Eltern nach) Jetzt kletter mal da rauf und jetzt mach mal dies und jetzt mach
mal jenes. Ich find eigentlich die Kinder wissen, was sie brauchen, die wissen was sie
kénnen und ahm, sie solin die Entscheidungsfreiheit haben das zu tun, was sie mdchten und
was sie uben wollen und nicht weil's die Mama sagt, (.) weil’s ich jetzt sag oder weil's eine
Vorturnerin aus einem anderen turnen sagt, sondern ich méchte einfach, dass die Kinder
Selbstentscheidung lernen.

I: Wie konzipieren Sie den Ablauf einer Stunde?

P1: Ja, also auf jeden Fall mal ein Begrif3ungsritual. Das immer gleich bleibt, auf das sich
die Kinder schon einstellen kdnnen, dass auch die Kinder die zu spat kommen dann auch
schnell reinfinden kénnen, dann meistens also Bewegung, also irgendwie, ja Laufspiele oder
Spiele, halt was den Kindern auch geféllt, wir haben dann ein Repatoire. Und ich sag, was
wollt's denn heute machen, wir hatten da, ich weil3 nicht, Krankenhaus, Schneckenspiel,
oder irgendwas anderes, dann sagen’s dann meistens was wollen und ich mach eine Stunde
mit Geraten und die néchste Stunde bring ich Material mit. Also abwechselnd, nicht immer
nur Gerate sondern mal Bélle, Tucher, Rollbretter oder sonstiges. Am Ende machen wir
dann immer noch so eine Besprechung, was den Kindern g'falin hat, was sie gerne wieder
machen modchten, was schwierig war fiir sie, was sie eigentlich gar nicht ausprobiert haben
heute, was sie sich winschen fiurs nachste Mal, und dann mach ma immer noch so 10
Minuten, viertel Stunde wie sichs ausgeht irgendwas mit Kérperwahrnehmung, mit Massage,
letztes Mal hab ich Birsten mit gehabt, dass hat ihnen irsinnig getaugt und ham gsagt,
nachstes Mal brings wieder mit. Und dann mach ma’s halt nachstes Mal wieder, einfach
weil's den Kindern g'falln hat und weil sie’s gerne noch mal ausprobieren wollen.
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I: Welche Reaktionen I6st eine Forderstunde bei den Kindern aus? Also, was erzéhlen Sie
ihnen, Uber was beschweren sie sich. Was finden sie, was erzéhlen sie, wenn sie grad nicht
schwer beschaftigt sind.

P1: Wenn die Kinder jetzt nicht auf den Turngeraten oder so was sind?

I: Mh

P1: Also manche Kinder gibt's ahm, die dann sténdig fragen, was soll ich machen, du was
soll ich machen, was soll ich machen. Das sind eben die Kinder, deren Mutter, die eben
dabei waren und g’sagt ham (erhebt die Stimme zu einer Piepsstimme) so und jetzt kletter
mal da rauf du mach mal das. Und ich sag dann immer, schau mal du hast da die Angebot-
also mir fallt auf, dass die Kinder nicht wissen, was sie mit ihrer Zeit machen sollen am
meisten da sind und sagen, was soll ich machen. Die dann auch mit dieser Freiheit im ersten
Moment auch gar nicht umgehen kdnnen. Weil sie eben tberfordert sind. Aber die mdchte
ich eben dazu hinfihren, dass sie Entscheidungs- (.) frei werden, also dass sie das auch
koénnen.

I: Erz&hlen die Kinder private Sachen auch?

P1: (3) Vielleicht ein bisschen am Anfang. Bis alle kommen sitz ma so zam und dann wird
eben geplaudert, schau ma, wer da ist, oder ja, so wie Leopoldi**, dass ist dann halt schon
ein Thema, aber, aber nicht se:hr viel.

I: Beschreiben Sie bitte den ersten Kontakt mit den Eltern von den Kindern, tber was
sprechen sie mit denen?

P1: Ob sie eh einen Platz haben in dem Kurs und ich find halt, Eltern erzahl teilweise viel zu
wenig.

I: Mh.

P1: Uber ihre Kinder. Ich hab jetzt einen Diabetiker dabei. Dass wusst ich iber Umwege,
dass der Diabetiker ist und erst nach drei Stunden hat die Mutter mir das wirklich gesagt.
Und ich ma dacht hab, also, wenn der was in meiner Stunde hat find ich das auch irgendwie,
ja (2). Einmal hat ma ein Kind mit Entwicklungsverzogerungen, der war eben Epileptiker und
ich mein, nach vier Stunden habe ich die Mutter mal angeredet, so hmmm, also das ist
eindeutig aufgefallen, und dann hab ich ma auch dacht, wie das rauskommen ist, aha. Na ja,
das war schon eine Information, die ich gerne friher gehabt hatte. Weil, (.) ja, wenn da
wirklich gesundheitliche Probleme auch irgendwie beim Kind vorliegen. Also ich merk, das
Verheimlichn, Eltern verheimlichen auch irrsinnig viel und (.) genieren sich. und wollen viel
nicht sagen.

I: und erzahlen Sie etwas Uber sich und tGber das Angebot?

P1: Ahm, ljal. In der ersten Stunde schon. (.) Ah, es ist da leider viel zu wenig Zeit, also
wenns nach mir ginge, wirde, wirds da so quasi wie einen ahm, Einfihrungstag geben, wo,
das nur fur die Eltern ware und nicht fir die Kinder, dass ma beschreibt, was mach ma, wie
bau ich das auf, was ist mir wichtig und &hm, was ist Motopadagogik Gberhaupt. Weil das
wird, da ham die Eltern teilweise Uberhaupt keine Ahnung.

I: Mh, Also, dieses keine Ahnung haben, dass auf3ert sich dann eben, dass sie...

P1: Na, wa- sie sind neugiereig, interessiert, was machts’n ihr Uberhaupt, was ist
Motopadagogik. Wir hams dieses Jahr so ausgemacht, da sitzen am Anfang immer irrsinnig
viele Eltern dabei, und es ist ausgemacht, dass drei Stunden dirfen sie zuschauen. Erstmal,
dass die Kinder da lockerer reinkommen und dass ihr seht, was wir hier machen, und ich
denk ma, nach dreimal hat man eine Ahnung, was hier ablauft und die Kinder sollten soweit
sicher sein, dass sie dort auch alleine hinkommen kénnen. Also so laufts halt in meiner
Stunde ab. Dass ich sag, dreimal Eltern gern dabei und zuschauen und (4) ja.

I: Gibt es etwas, (.) strukturell oder organisatorisch was sie gerne verandern mochten. Das
ist eh schon kurz angeklungen. Gibt's’

P1: Ja

I: So einen Wunschzettel quasi, was sie verbessern wirden.

% Traditionell wird in Klosterneuburg rund um den 15. November das so genannte Leopoldifest gefeiert. Zu
diesem Fest werden auf dem Rathausplatz verschiedene Ringelspiele und diverse Schie3buden aufgestellt. Der
Leopoldimarkt, wie er auch genannt wird ist zu dieser Zeit ein ,Muss“ fur jung und auch alt und ein
Anziehungspunkt flr viele Touristen.
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P1: Also ich hatte gerne so wie einen, einen ein Einfihrungsseminar fur Eltern irgendwie.
Um schon vorher Winsche und ah::: abzuklaren. Es kommt dann immer viel halt heraus.
Weil einer meiner Winsche war, dass die E-, dass die Kinder alleine sind beim Turnen.
Einfach, dass die Eltern die Kinder nicht so sehr unter Druck setzten. (.) Und sie wirklich frei
sind und &hm, weil ich auch das G'ful hab, Eltern verstehen nicht, wenn die Kinder mal nur
unter der Bank hocken und Daumchen drehen. Dann ham sie das G’fuhl die, die machen nix
in dem Turnen und ich find aber diese Zeiten, wo sie dann einfach mit ihrer Freundin drunter
sitzen und den anderen zuschauen, ist auch eine !ganz! qualitative Zeit (2) und weil Eltern
viel von dem einfach nicht verstehen ah, is es ungut sie 1sehn’s. Wenn das Kind rauskommt
und sagt super war die Stunde, gut hat's ma g'falin dann ist es fur die Eltern in !Ordnung!.
Wenn sie aber sehen, dass das Kind da vielleicht nur drunter sitzt zehn Minuten und schaut,
sagt zwar auch nachher super, toll wars, schon wars, und die sagt, ja aber du host ja gar nix
g’'macht. Dann mach ich ihm das wieder tschlecht und das ist was, was mir wichtig ist. Also
so einfach vorher ah:, Winsche zu sagen, heans ich will nur dass, dass die Kinder alleine
sind, das war fir viele Eltern ein totales Problem, bei den !Kleinen! dieses Jahr.

I: Also das sind die Drei- bis Vierjahrigen?

P1: die Drei- bis Vierjahrigen, dass die auch ohne Eltern dableiben. Da “ham ma schon
besprochen®, nachstes Jahr werden wir das, irgend- schon ins Programm vorher
reinschreiben. Es war noch nie so ein Problem wie dieses Jahr. Weil sich aber auch viele zu
junge Kinder angemeldet haben, die dann erst !zweieinhalb! waren. Die noch nicht im
Kindergarten waren oder die dann mit der Krabbelgruppe grad begonnen haben. Und fir die
Kinder ist dass dann einfach auch zu viel auch noch zusétzlich so was noch zu machen. Und
um solche Sachen vorher abzuklaren, &hm, passt das fir mein Kindf, passt das dann in der
Gruppe,()) und dann, dass das dann nicht so zwisch’n Tur und Angel, wos schon
eingeschrieben sind, wo’s vielleicht den Kurs schon zahlt haben und dann draufkommen das
passt doch nicht, dass ma das einfach schon vorher abklart und nicht so viel dann spater
erst () bei den Eltern vielleicht an Enttduschung und bei den Kindern an Frustration ah
rauskommt.

P1: Haben sie eine Vermutung, warum sich Kinder anmelden, die offensichtlich laut
Kursprogramm noch zu jung sind?

I: Na weil die Eltern meinen, ihre Kinder sind eh schon so super und so toll und die kénnen
das alles schon, weil sie sie nur zu Hause in der familidren Situation sehen, da is- da kdnnen
sie alles, da sind sie toll, aber eine Gruppe mit finfzehn Kindern ist dann !ganz, ganz! was
anderes und das !sehen! Eltern, dass wissen Eltern nicht, dass sehen Eltern nicht und
verstehen auch nicht, dass das so schwer fiir ihre Kinder dann ist.

I: Also (2) der oberste Wunsch quasi, ist, dass die Kinder alleine turnen.

P1: Nein, mein oberster Wunsch...

I: Also jetzt turnen unter Anfihrungszeichen

P1: Fur mich wars auch kein Problem, wenn die Eltern !dabei! sitzen wirden, aber nicht
werten dann ihre Kinder. Und sich nicht einmischen. Also wenn zwischendurch amal eine
Mutter sagt, also du, heut méchte er Gberhaupt nicht bleiben, kann ich mal dabei sitzen, is es
fur mich in Ordnung, da sag ich dann nicht (.) geh raus, aber weil ich nicht die Zeit hab den
Eltern zu erkla:ren, schau, lass sie alleine, es ist in Ordnung, dass sie sie da sitzen, weil ich
mich ja mit den Kindern beschaftigen mochte, ah, deswegen ist es einfacher, wenn die Eltern
nicht dabei sind. Es ist jetzt nicht, nein, ich wird’ nicht sagen, dass das mein oberster
Wounsch ist, es erleichtert nur die Sache einfach.

I: Mh

P1: Weil ich, die E- die Kinder werden dann nicht bewertet, was sie gemacht haben, weil
wenn die Eltern nicht sehen, was sie gemacht haben, sondern sagen was war schoén, das
wars in Ordnung (.) und das ist mir ein Wunsch, dass die Eltern nicht bewerten, was die
Kinder machen und was sie turnen und das da nicht ein Druck von den Eltern auf den
Kindern lastet.

I: Und jetzt &hm, so von den Materialien her, &h, von den Raumlichkeiten wiirden sie da was
verandern.

P1: Ja, also ich hatte gerne den grof3en Turnsaal. Wir sind ja nur im kleinen Turnsaal und
der hat naturlich viel weniger Gerate S- und Ringe, Taue, Seile. Da, der ist mit Basketball
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belegt und den kénnen wir !nicht! haben. Und das ist natiirlich ein, ein &h: ja, wir sind halt,
wir sind eingeschrankt im Bereich des Schaukelns und solche Sachen. Das is aber in
Klosterneburg in bei der Volkshochschule Uberhaupt ein Problem, weil die guten Turnséale
sind von den langahrigen Kursleitern schon belegt und da ist es irrsinnig schwer dann was
zu bekommen. Oder um Uhrzeiten, ja von halb zwei bis halb drei (.) wos dann einfach fur die
Kinder noch zu frih is, fir mich noch zu frih is.

I: Mh, also mehr Entgegenkommen von der Volkshochschule.

P1: Das wurd’ ich nicht sagen ich, ich, ja: aber, das ist ja nicht boswillig, dass sies mir nicht
geben. Sondern es ist einfach der Raum wirklich nicht frei und die kdénnten noch zwei
Turnsale dazubauen und der waren auch ausgelastet auf Dauer. Also es ist einfach fir so
viele Kinder im Raum Klosterneburg fast zu !'wenig! Angebot. Ich hér nur immer die Eltern
jammern, wir kommen nicht in die Kurse, wir kommen nicht in die Kurse, und weichen die
schon nach St. Andrd Wordern, Langenlebern und Wien aus um einfach dann ein Angebot
fur ihr Kind zu finden. Und das ist jetzt nicht bdswillig von der Stadtgemeinde, dass die mir
nicht den grof3en Turnsaal geben, sondern die sind halt schon belegt mit Sachen, Basketball
gibt's scho wahrscheinlich schon seit finfzehn Jahren, das ist immer schon im grof3en
Turnsaal und ja, die haben einfach das Vorrecht, weil die als erstes da waren.

I: Bemerken Sie eigentlich Veranderungen an den Kinder, die an dem Angebot teilnehmen?
P1: (2) 1Jal, also bei den, zum Beispiel bei den Kindern, die &hm mich so am Anfang immer
nur fragen was soll ich machen, was soll ich tun, die sind dann am Ende des Semesters
eigenstandiger in dieser Gruppe geworden. Wie weit sich das nach Hause tragt kann ich jetzt
nicht beurteilen, aber ich hab zum Beispiel von einer Freundin einmal die Kleine gehabt, da
war zu Hause so das Thema immer, na bis so botschert und die fliegt eh tberall runter und
die macht immer nur Missgeschicke und jesas na. Und ich hatte diese Tochter bei mir in
Motopadagogik und ich hab ihr da alles zugetraut. Fir mich war das kein Thema. Da ist nie
etwas passiert. Die ist nie irgendwo runtergeflogen und nach dem Semester warst dann zu
Hause auch irgendwie, (erhebt die Stimme und macht die Eltern nach) ah, aha der passiert
gar nimmer so viel, mh, vielleicht hat's auch einen Entwicklungsschub prinzipiell gemacht,
laber vielleicht! hat das Quantchen auch die Motopddagogik dazu beigetragen dass sie
einfach Selbstsicherheit gewonnen hat auch.

I: Also sie fuhren die, die Veranderung, von diesem Speziellen Kind schon auf die
Motopadagogik zurtick.

P1: Zu einem Teuil.

I: Generell, gibt's andere Beispiele vielleicht auch nocht, oder hipfen die Kinder weniger
oder mehr herum, oder...

P1: Zu Beginn und zu Ende des Semesters?

I: Ja, °ja°

P1: Hmmm °das wird ich jetzt®, das fallt mir jetzt nicht so auf.

I: Erz&hlen die Eltern Giber Verdnderungen?

P1: Hmm, nein auch nicht so. War’ mir jetzt nicht so aufgefallen.

I: Welchen Einfluss glauben Sie, hat die Person der Leiterin (.) fir das ganze Angebot?

P1: (Unverstandliche Aussage)

I: Vor allem fur die Ergebnisse.

P1: °Also das find ich, das, das ist irgendwie das Wichtigste®, weil jeder Mensch legt alles
anderes aus, weil fur einen ist &h:: Motopadagogik nur das, fir den anderen mehr das, und
der andere legt auf das mehr Wert, oder zum Beispiel eine Freundin von mir hat auch mal
meinen Kurs vertreten (.) und (blast die Luft aus), &h, ja, die hat dann zum Beispiel weniger
(.) angeleitete Spiele gemacht als ich, weil sie g'meint hat, hmm es reicht, was die machen..
Und ich hab das G’fuhl, die Kinder wollen das !schon! ganz gerne. Und wolln’ dann schon
ganz gern Spiele, die angeleitet sind, wo ich sag so, dass und dass Spiel wir ma jetzt
machen. Wenn ich merk die Kinder wolln’s nicht, brech ich das Spiel eh ab, und und sie
mussen’s ja auch nicht machen, aber so:: ich glaub, da bringt schon jeder seinen
personlichen Einfluss auch rein. Auf was leg ich mehr Wert, oder was kann ich selber gut.
Und manche singen vielleicht mehr, die anderen ah, kénnen nicht singen und &h machen
mehr im Massage Bereich. Also, ich glaub schon, dass das sehr wichtig ist.
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I: Ja, und zur Abschlussfrage noch. Aus welchen Griinden wirden Sie personlich ihr
Angebot weiterempfehlen? Also, warum glauben sie, dass ihr Angebot gut ist?

P1: (5). Ganz einfach aus dem Grund, weil ich mich auch so ein bisschen umgehort hab,
was fur andere ahm, Bewegungsangebote es im Rahmen der Volkshochschule in
Klosterneuburg und Umgebung gibt und wenn ich dann hor, die Kinder missen sich hinter
einer Bank anstellen um alle dann gleich Uber diese Bank driiberzukrabbeln, das ist fiir mich
irgendwie, wo ich ma denk, dass kann nicht, der kindlichen Natur entsprechen und
deswegen @(.)@ find ich, dass das einfach von dem her dem !Bedarf! der Kinder besser
entspricht als alle stellen sich an und alle krabbeln jetzt da driiber. Das find ich schon sehr,
ein bisschen veraltert.

I: Mh.

P1: Und dadurch, dass ich weil3, dass es mehr solche Angebote gibt, ich mein was es zum
Beispiel auch gibt, sind Rhythmikkurse, und so was wird schon auch von der
Volkshochschule angeboten. So was find ich auch toll, wenn jemand mehr was mit Musik
und ah mehr was mit Rhythmik machen mdchte, find ich das auch toll, aber ich weil3 nur in
der Anton Bruckerngasse gibt's nur zwei &h (.) Turnnachmittage fur Kleinkinder und
deswegen, weild ich, dass da Anstellen an der Tagesordnung ist.

I: °Okay° Dann danke ich vielmals fir ihre Zeit.

P1: Gut.

I: Und wir waren dann am Ende.
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13.3.2. Interview E1

I: Heut ist der 20. November und es ist ungeféhr halb vier und das ist das zweite Interview.
Sind sie damit einverstanden, dass ihre Daten im Rahmen der Diplomarbeit verwendet
werden, Sie werden vertraulich behandelt.

El: Ja, gerne.

I: Dann fang ma an: Ahm, wie alt sind Sie?

E1l: Siebenunddreilig.

I: Sie sind Mutter von wie vielen Kindern?

El: Einem.

I: Beschreiben Sie bitte lhre Familie. Was machen Sie beruflich, ...

E1l: Also ich bin Volksschullehrerin und mein Mann ist technischer Angestellter und die
Franziska ist dreieinhalb Jahre alt.

I: Und wie sieht die Wohnsituation zum Beispiel aus?

E1: Wir wohnen, wir wohnen in einer Dachgeschollwohnung. (Unverstandliche Aussage) Die
Franziska hat ihr eigenes Zimmer, ihr kleines Zimmer, aber ein eigenes Zimmer und (.) ja,
Spielzimmer ist eigentlich im Wohnzimmer, weil das Schlafzimmer ist zu klein.

I: Und ist die Franziska am Nachmittag in der Kinderbetreuung oder...

E1: Nein, sie ist nur bis dreizehn Uhr im Kindergarten und dann hohl ich sie ab.

I: °Okay* Das lasst sich mit Inrem Beruf vereinbaren.

E1l: Das lasst sich vereinbaren, ja.

I: Ja, &h, wie alt ist ihre Tochter?

E1l: Sie ist dreieinhalb.

I: Beschreiben Sie bitte den Bewegungsalltag von der Franziska, also, was macht Sie so.
Wenn Sie eine typische Woche beschreiben, wo bewegt sie sich?

El: Also sie bewegt sich eigentlich, von sich aus ist sie nicht grad der Typ, der irgendwie::
groRartig von sich aus Bewegung machen wirde. Sie wirde eher in Ruhe mit einem Buch
sitzen und lesen. Deswegen schau ich, dass sie mit andern Kindern zusammen Bewegung
macht. Wir gehen zum Beispiel Motopadagogik oder Schwimmen und Gymnastik macht sie
auch noch

I: Mh.

E1: So gesehen bewegt sie sich eigentlich dann eh viel.

I: Und so im Garten spielen mit Freunden, ...

E1l: Ja, im Garten spielen, schaukeln, Spielplatz, also es is...

I: Also zu Bewegung z&hlt halt auch Stiegensteigen in den vierten Stock zum Beispiel.

El: Ja genau, also so gesehen macht sie wirklich viel Bewegung. @(2)@ nachdem wir im
Dachgeschof? wohnen und wir immer zu Ful3 hinauf gehen tut sie das mehrmals téglich.

I: Wie haben Sie von diesem Angebot erfahren, von diesem motopéadagogischen Angebot?
E1: Uber die Volkshochschule tber ein Kursheft.

I: Warum lassen sie ihr Kind an diesem Angebot teilnehmen?

E1l: Weils, ihr die Stunde sehr viel SpaR macht, also wir haben eine Schnupperstunde
angeschaut und die Leiterin des Kurses macht das sehr kinderecht. Und sie hat sehr viel
Spal3. Das ist mir wichtig, ja.

I: Was erwarten sie sich von diesem Kurs?

El: Ahm, ja, dass die Kinder sich bewegen, vielfaltiges Angebot bekommen und auch
vielfaltiges Materialangebot, und das eben die:;, das Ziel der Motopadagogik, etwa das
Uberkreuzen der Gehirnhélften, dass das ganzheitliche gefordert wird.

I: Mh, was haben Sie gehort, was sie dann erwarten konnen, also, macht das Kind dann
Fortschritte, oder was erwarten Sie, was am Ende rauskommen soll?

E1l: Ich hab jetzt kein Ziel mir gesteckt, was hinterher rauskommen soll, weil mir wichtig ist,
dass sie Spall an der Bewegung ham und in diesem Rahmen mit anderen Kindern
Bewegungserfahrungen machen.

I: Was glauben Sie lernt ihr Kind in dieser Einheit?

E1: Ich denk mir, dass sie Bewegungserfahrungen sammelt mit den vielen Richtungen.
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I: Warum glauben Sie das?

El. @(2)@ Ahm, Eine Grob- und Feinmotorische Ausbildung und,(.) ja, nachdem ein
gesunder Geist in einem gesunden Kdrper stecken sollte.

I: Was wissen Sie Uber die Ziele der Motopadagogik, die sie sich selber setzt?

El: (2). Viel zu Wenig. Meine Ausbildung ist gar nicht in diese Richtung gegangen.

I: Was vermuten Sie?

E1l: Das Ziel der Motopadagogik?

I: Genau.

E1l: Ahm, ganzheitliche Bewegungserfahrungen denk ich, und und, dass ahm, ich denke,
dass auch ein Teil ist, eben, dass die, man darauf achtet, dass die motorischen Teile
einflieBen, und dass, dass ahm, die Gehirnhalften eigentlich zu beiden Teilen, also
Uberkreuzend genutzt werden. Dass denk ich, dass das ein Ziel ist und das das so
durchgefuhrt wird. Das ist absolut ein...

I: Beschreiben Sie bitte ihr Bild von der Motopéadagogik. Was ist das jetzt fur Sie personlich?
(3). Also wie wirden, wie wirden sie das Angebot, also wie wiirden sie Motopadagogik einer
Freundin beschreiben, die nicht weil3, was das ist.

E1: Mh,(.) ganz schwierig. (7)

I: Beschreiben Sie mal, was die Kinder machen.

El: (rauspert sich) Die Kinder, ah ahm, arbeiten in jeder Stunde mit den unterschiedlichen
Materialien, wie zum Beispiel, einmal ist das Hauptthema Zeitungen, oder das Thema Balle
und da werden eben mit Hilfe dieser Materialien, eben verschiedenste
Bewegungserfahrungen gesammelt. Und das ist das, was sie tut.

I: Wissen sie, wie eine Forderstunde konkret jetzt ablauft? Wahrend diesem Angebot.

E1l: In diesem Angebot. Was in einer Stunde passiert?

I: Mh!

El: (3) Also, da ich selber nur in zwei Stunden anwesend war, kann ich dass eigentlich gar
nicht sagen.

I: Was sie wissen...

El: (4) Was in einer Stunde passieren sollte?

I: Nein, was in der Stunde passiert, nicht was passieren sollte, sondern was passiert. Was
erzahlt die Franziska zum Beispiel dartiber?

El: Ja, also es gibt immer ein gemeinsames ahm Aufwarmspiel und es gibt auch ein
Abschlusslied, dass sie immer gemeinsam singen &hm, sie haben einen, einen Baren, einen
Joggingbaren, der mit ihnen alle Dinge absolviert und das ist eben auch Anreiz fur die Kinder
das mitzumachen mit ihm. Ahm, und bei dem Anfangslied 4&hm, erzahlt sie, dass sie, (2)
dass sie verschiedene Bewegungsmuster nach Ansage eben zu diesem Lied &h, eben tun
sollen, und zum Schluss ist auch wieder das gleiche Lied wo sie halt auch wieder
Bewegungen machen. Also es ist der gleiche Anfang und der gleiche Abschluss. Und im
Hauptteil gibt's dann halt verschiedene, ah, Themen, wie Arbeit mit Ballen, oder an Geréaten
oder an Seilen klettern, oder sie schwingen und so Sachen.

I: Was wirden Sie personlich in den Stunden anders gestalten, wenn sie es kénnten?

E1l: Also ich find’s gut, so wie’s jetzt ist. Ich wird’s, mir fallt eigentlich keine Veranderung ein.
I: Was wuirden sie, also auf einen Wunschzettel, den sie jetzt bekommen wirden, am Anfang
des Kurses, was wirden Sie da drauf schreiben?

E1l: Ahm, dass das Gemeinschaftsgefiihl der Kinder im Rahmen der Bewegung gefordert
wird.

I: War die Leiterin der Fordereinheit ein Grund sich fir genau fir dieses Angebot zu
entscheiden?

E1: Nein. Auf keinen Fall.

I: Beschreiben Sie bitte den ersten Kontakt mit der Leiterin. Uber was haben sie
gesprochen?

E1l: (3). Also im Rahmen der Volkshochschulgruppe ist es immer schwierig den ersten
Kontakt wirklich zu beschreiben, weil die erste Stunde einfach ahm, sehr hektisch ablauft
und alle Eltern neu in dem Kurs sind und es ist deswegen eigentlich hauptséchlich tber
organisatorisches gesprochen worden und wenig tber Inhalte. Deswegen weil} ich eigentlich
nur das, was ich selber in den Schnupperstunden die immer zu Beginn stattfinden
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mitgenommen hab. Weil im Gesprach war dann einfach eigentlich nur Organisatorisches
Thema.

I: Das heil3t, sie haben also keine Informationen von der Leiterin Uber das Angebot
bekommen.

E1: Nein.

I: Wie lange nimmt ihr Kind schon an diesem Angebot teil?

E1l: Seit Ende September. Wie der Kurs angefangen hat.

I: Haben sie, seit ihr Kind an diesem Angebot teilnimmt Veranderungen an ihrem Kind
entdeckt?

El: Also sie ist im Allgemeinen (blast die Luft aus), seit sie im Kindergarten ist viel
selbststandiger geworden. Aber es ist, ob das jetzt aber an dem Programm liegt, a, wirklich,
weild ich nicht, aber es ist ja so, dass sie (.) sehr viel Selbststandiger und selbstsicherer
geworden ist. Sie ist nicht mehr so an mir hangend und von mir abhangig. (2) Was sehr
angenehm ist zu wissen, dass sie sich emotional und physisch distanzieren kann.

I: Also sie ist selbststandiger geworden und traut sie sich vielleicht mehr oder weniger zu?
E1: Sie traut sich mit Sicherheit mehr zu, also es ist auch so, was schon zu bemerken ist, ist
dass zum Beispiel auf Spielplatzen an Klettergeraten um vieles mutiger geworden ist. Dass,
ich weil3, dass das ein Teil des Programms ist, aber das, da traut sie sich wirklich viel mehr
zu.

I: Also fuhren Sie diese Veréanderungen schon auf die Motopadagogik auch zuriick?

E1l: Auch Ja, wobei ich denk auch, dass es zum Teil auch ein, ein kérperlicher,
altersgemafer Sprung ist, aber ich wird’s schon auch damit zu tu haben.

I: Wirden Sie anderen Muttern dieses Angebot weiterempfehlen?

E1l: Auf jeden Fall.

I: Warum?

E1l: Weil, weil ich einfach find, dass die Kinder SpalR an der Bewegung haben und, ahm
(unverstandliche Aussage, 5 Sekunden lang)

I: Gibt's noch was, was jetzt in den Fragen nicht vorgekommen ist, was sie noch gerne tber
das Angebot erzahlen mdchten?

E1: (.) Nein, eigentlich nicht.

I: Nein, eigentlich nicht, dann danke ich vielmals.

El: Germne.
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13.3.3. Interview E2

I: Sind sie damit einverstanden, dass ich die Daten und Antworten im Rahmen der
Diplomarbeit verwende? Die werden natirlich vertraulich behandelt.

E2: Ja, selbstverstandlich.

I: Ahm, wie alt sind sie?

E2: Ahm, muss ich nachrechnen (.) ahm, siebenunddreif3ig.

I: Wie viel Kinder haben sie?

E2: Zwei.

I: Wie alt sind die?

E2: Der Lukas ist vier und sie (deutet auf ihr Kind, dass auf dem Boden sitzt) ist zehn Monate
alt.

I: Beschreiben Sie bitte ein bisschen ihre Familie. Was machen sie von Beruf, wo wohnen
sie?

E2: Mh, &h, also ich bin derzeit in Karenz, &hm, weil eben sie erst zehn Monate ist. Wir
wohnen bei Klosterneuburg, in der Nahe von Klosterneuburg °in einem Haus®, ja. Der Lukas
geht in den Kindergarten, mein Mann geht arbeiten und ich plane auch wieder arbeiten zu
gehen, wenn sie einenhalb- zwei Jahre alt ist.

I: Dauert noch ein bisschen.

E2: Bisschen wird’s noch dauern, ja.

I: Beschreiben sie mal, was der Lukas so die ganze Woche an Bewegung macht. Also das
kann sein, eben in dem motopadagogischen Angeboten, aber auch Stiegen steigen und
solche Sachen. Wenn sie im vierten Stock zum Beispiel wohnen, ...

E2: Ah, okay, Na, angefangen mim Kindergarten, wo er doch relativ viel Zeit verbringt, also
er ist von acht bis vierzehn Uhr im Kindergarten, &hm hab ich das Geflhl, dass sie sich
schon sehr viel bewegen, also, sie sind sehr oft im Garten auch an der frischen Luft, was ich
sehr begrifRe. Er ist auch dementsprechend schmutzig, was total in Ordnung ist, aso ma, ma
sieht sie tun was. Sie geht oft in den Turnsaal, also von daher kann er schon mal, kann er
sich wirklich austoben. Und bei !uns! zu Hause, also wir sind relativ viel im Garten auch, er
hat ein Laufrad, wir gehen auf den Spielplatz wo er sich bewegen kann. Hm, nicht jeden Tag,
aber so oft wie mdglich, ahm, ja Stiegen ham ma im Haus auch, also von dem her, also ich
hab das G'fuhl er bewegt sich eigentlich sehr viel.

I: Aber sie schau’n auch drauf, dass er sich bewegt?

E2: Ja, ja, ja, dass ergibt sich und ich schau auch drauf.

I: Wie haben Sie von diesem konkreten Angebot, also von dem motopadagogischen
Angebot, diesem Kurs eigentlich erfahren?

I: War ein Tipp von einer Freundin.

E2: Also !nicht! Gber das Programmheft, °sondern Mundpropaganda®?

I: Nein, nein, ja Mundpropaganda.

E2: Warum lassen sie ihr Kind an dem Angebot teilnehmen?

I: (.) (R&uspert sich). Also (.) sicher (.) der Bewegung wegen, also wegen °dem Aspekt® und
auch weil Motopédagogik, ich ma gedacht hab, dass es ihm einfach hilft, seine ja
Korperhélften, Gehirnhélften @ (.) @ ideal zu verbinden und, und damit, &h (.) zu arbeiten,
ohne dass er es merkt, dass is ja eigentlich auf spielerische Weise Ubungen in diese
Richtung zu machen.

I: Mh.

E2: °Und das hat sich eigentlich sehr gut angehért und drum hab ich ihn angemeldet.®

I: Und was erwarten Sie jetzt von dem Angebot?

E2: (2). Es ist schwierig, ich hab ma nicht so wirklich vorstellen kénnen (.) welche Ubungen
da jetzt gemacht werden, aber ich kann ma schon vorstellen (.) jetzt. Ich hab vielleicht ein
bissl mehr erwartet, dass mehr Handgreiflichkeiten, also (.) so kleine Dinge gemacht werden.
Die eben, mit kleinen Dingen etwas zu tun. Jetzt, ich glaub es wird sehr viel !geturnt!, was
auch fein ist, ja also (1) i;, Man hat als Eltern ein bissl wenig Einblick, weil man ja nicht dabei
ist. Also ich glaub ich war jetzt einmal dabei in der °ersten Stunde®, da wars das Uberhaupt
amal kennen lernen und jetzt noch einmal, weil er nicht alleine bleiben wollte. Und da hab ich
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das G’fuhl ghabt, also es kam fir mich nicht so wirklich heraus, was jetzt das
motop&dagogische @(.)@ dabei ist, aber ich bin ma ganz sicher, dass es trotzdem (.) gut
gemacht wird. Und ich’s vielleicht gar nicht erkenn.

I: Mh. Und was glauben Sie jetzt !lernt! °der Lukas in dieser Einheit°?

E2: Also ganz sicher einmal Selbststandigkeit, weil dass das erste Mal ist, dass er alleine in
einem !Kurs! ohne der Mama, ahm Zeit verbringt. °Das ist mal der Aspekt.° Und eben das
Zweite, dass er einfach lernt, ja Koordination, Mmm @(.)@ die Bewegung zu koordinieren.
Seine Bewegung kontrolliert vielleicht (.) zu steuern und zu lenken, (.) ja, und das auf
spielerische Art und Weise.

I: Also, was ich sicher jetzt, Sie haben vorher schon g’sagt, dass Sie nicht so viel Uber die
Motopadagogik eigentlich wissen,...

E2: Ja.

I: Wissen sie, kénnen sie sich ein Ziel vorstellen? Was wissen Sie Uber die !Ziele!, die sich
die Motopadagogik selber setzt? Also ein Ziel zum Beispiel.

E2: Ein °Ziel°. (4) Da muss ich jetzt passen. Also Ziele, die die Motopadagogik sich selbst
setzt. Ahm. (4). Am, mit beiden Gehirnhalften zu arbeiten. Linke (.) rechte (.) einfach...
abwechselnd, gemeinsam zu arbeiten. Das wér ein —

I: Wenn Sie jetzt einer Freundin das Angebot beschreiben wirden, wie ist das Bild, dass Sie
von der Motopadagogik jetzt haben?

E2: Hmm (3). Also, ich wiirds ihr genauso erklaren, dass sind im Prinzip Ubungen die man in
spielerischer Weise, in dem Altern nehm ich amal jetzt noch an macht, um Kindern das
beizubringen eben mit beiden Gehirnhalften zu abreiten. Ahm, ja. Und Dinge zu tun.

I: Wissen Sie wie so eine Forderstunde ablauft?

E2: Eine Forderstunde?

I: Ja, wie so eine Stunde abl&uft.

E2: Na, also, ich war eben zweimal dabei! (2) Also, im Prinzip is es (.) sehr, fur die Kinder
sehr spielerisch, das ist mal s- sehr a- angenehm glaub ich fiir sie, also sie merken also gar
nicht dass sie jetzt ah, irgendwas, ein bestimmtes Ziel verfolgt wird und, ja sie, es wird sehr
viel mit Geraten gemacht, also mit (.) mit Turngeraten ahm, mit Elementen wie Ringen und
so weiter, oder ah, Staben, wo sie jetzt letztens zum Beispiel Entfernung schatzen mussten,
also, ja. (.) Verschiedenste Ebenen.

I: Was erzahlt der Lukas Uber die motopadagogische Stunde? Wenn er so aus der Tar
rausstirmt, was ist das erste °was er lhnen erzahlt°?

E2: Es war sehr !schdn! (.) aber mehr, als dass er jetzt meint er war turnen sagt er nicht. (.)
Wobei das liegt glaub ich auch (.) also, ich schon gehért im Kindergarten, viele Buben sind
eher bei beschreibenden Sachen ein bissl wortkarg, also sie sagen auch im Kindergarten es
war schon und wir haben gespielt viel mehr kommt nicht, obwonhl sie viel mehr machen.

I: (2) Was wirden Sie ...

E2: Na vielleicht sind Madchen da ein bissl, weiter schon. (.) Mir kommt vor, Madchen
konnen schon mehr beschreiben, was sie erleben und !'tun!, als Buben die sind da noch ein
bissl °wortkarg® lieber. (Unverstandliche Aussage)

I: Was wirden Sie personlich in den Stunden anders gestalten, °wenn Sie’s kénnten?

E2: °Gar nix°

I: War die Leiterin (.) ein Grund genau dieses Forderangebot

E2: L Nein.

I: auszuwahlen? Ahm, Beschreiben Sie bitte den ersten Kontakt mit der Leiterin. Uber was
haben Sie mit ihr geredet.

E2: Ahm, das war in der ersten Stunde einfach ein gegenseitiges Vorstellen, ja (.) und, (.) es
is, also (.) ob der vielen Kinder, nachdem sie das ganz selbststéandig macht, auch die Kinder
dort betreut, &h, sag ich mal kann sie eigentlich nicht mit jedem Elternteil da gro3artig Uber
ihre Kursziele sprechen. Das versteh ich natdrlich.

I: Hatten Sie sich dass ein bisschen gewiinscht vielleicht?

E2: (2). °"Mmm, muss nicht sein, nein (.), nein®. (4) Weil man wusste man vorher schon beim
anmelden, worums in dem Kurs !ge:ht!, und ich glaub ma (.) ah, strapaziert da die Geduld
der Kinder wenn man jetzt sich erwartet, dass sie sich in der Stunde noch vor die Eltern stellt
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und grol3 erklart, was sie jetzt tun werden und die Kinder missen jetzt daneben sitzen und,
(.) das °hatt ich mir nicht erwartet® nein, dass find ich...

I: Wie lange nimmt ihr Kind schon an dem Angebot teil?

E2: Seit Beginn des Semesters, ist der Lukas dazu gekommen.

I: Ham sie am Lukas, (.) seit er da mitmacht Veranderungen bemerkt?

E2: Na, er ist sehr stolz, dass er ganz selbststdndig, ah, eine St- Stunde macht, °ja, °ja
dass®. Sag ma fur ihn Turnstunde, ah, jeden Mittwoch absolviert.

I: Und Klettert er jetzt zum Beispiel mehr, oder weniger oder traut er sich mehr oder weniger
zu?

E2: Also ich kdnnt jetzt nicht sagen, dass er mehr klettert, oder sich bewegt, dass wird ich
nicht sagen, aber es hat ihn sicher, (.) in seinem Selbstbewusstsein gestarkt. (2) Auch sein,
die Erfolgserlebnisse in der Stunde. °Also®

I: Diese Veranderungen fuhrn sie auf die, auf die Motopadagogik zurtick. Oder kann das
vielleicht auch einfach altersbedingt sein?

E2: Es (.) Es spielt sicher alles zusammen. Aber das ist ein !Teil! davon. Also, wenn man
jetzt Kindern Selbstbewusstsein stdrken méchte, ist das sicher °ein® ein guter Weg dorthin.

I: Wirden Sie anderen Muttern das, (.) den Kurs weiterempfehlen?

E2: Ja.

I: Warum?

E2: Mm, weil ich in subjektiv, jetzt ah, sehr gut empfinde. Also sie, die Leiterin, die den Kurs
halt, geht sehr gut mit den Kindern um, &hm, und sie bewegen sich, also was, was will man
mehr.

I: Ja, Mdchten Sie noch irgendwas, also wir sind jetzt am Ende, irgendwas Uber das ganze
Angebot erzahlen, was ihnen noch °noch wichtig ist°?

E2: (blast die Luft aus). Vielleicht noch abschlie3end, bin ich froh, dass es in Klosterneuburg,
was ja @(.)@ doch mehr ein Randbezirk ist, also sag ma jetzt nicht eine grof3e Stadt wie
Wien, bin ich froh, dass es so etwas gibt. So ein Angebot gibt.

I: Ich danke vielmals fur lhre Zeit.

E2: Bitteschon.
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13.3.4. Interview E3

I: Sind Sie damit einverstanden, dass die Daten, die ich jetzt quasi aufnehme im Rahmen der
Diplomarbeit verwendet werden. °Die werden naturlich vertraulich behandelt®.

E3: Selbstverstandlich.

I: Ahm, wie alt sind Sie?

E3: 38.

I: Sie haben wie viele Kinder?

E3: Zwei.

I: Wie alt sind sie?

E3: Zwei und vier.

I: Beschreiben Sie bitte ein bisschen ihre Familie, was machen Sie beruflich, wo wohnen
Sie?

E3: Also, wir wohnen in Klosterneuburg, mein Mann ist Selbststéandig u::nd ich bin Beamter.
I: °U::nd®, in einem Haus, in einer Wohnung?

E3: In einem Haus, in einem lalten! Haus, mit (unverstandliche Aussage) mit einem kleinen
Garten dabei, und

I: Wie viele Kinderzimmer gibt's? @(.)@

E3: @(3)@. Also wir haben momentan noch ein Kinderzimmer, das reicht, weil sie noch
relativ klein sind und sie sind eigentlich vorwiegend in den Aufenthaltsr&umen.

I: Mh

E3: In Bewegung.

I: Inre Tochter, °Tochter oder Sohn°?

E3: Zwei Tochter, °zwei Tochter®

I: Inre Tochter geht in den Kindergarten?

E3: Geht in den Kindergarten ja.

I: Und ist dort von...

E3: Ist dort nur am Vormittag von neun bis um halb eins.

I: Ahm, beschreiben Sie bitte den Bewegungsalltag von ihrer Tochter. °Also® wenn sie jetzt
eine !typische Woche! nehmen, wo bewegt sie sich Uberall?

E3: L° Bei Aktionen®

I: Stiegensteigen und Spielplatz (.) und Turnstunde, alles zahlt.

E3: °Alles zahlt®. (.) Der Tagesablauf, erstens im Haus haben wir relativ viele Stufen, weils
auf drei bis vier Ebenen is, altes Haus, das in den Hang gebaut ist. Ahm, dann bewegt sie
sich in den Kindergarten zu Fu3 @(.)@, dort ist sie natirlich auch immer in Bewegung, da
gibt's einen Turnsaal (.). Am Nachmittag ah (.), sind wi:r entweder am Spielplatz unterwegs,
oder bei Freunden, oder sonst in Wien, Mittwoch eben Turnstunde. Ah, einmal die Woche ist
sie bei einem Bekannten in Langenlebarn, da geht sie auch entweder spazieren oder
einkaufen, auch auf den Spielplatz. Am Wochenende sind wir oft in St. Polten, da ist sie
eigentlich lauch! nur in Bewegung. Die hat zwei Cousins u:nd da geht’s immer ab.

I: Also sie bewegt sich von sich aus?

E3: Ja, also ich muss sie nicht, ich muss sie eher bremsen.

I: Ahm, wie haben Sie von dem motopadagogischen Kurs erfahren?

E3: Ah, () durch die Silvia. Ah, durch eine Freu:ndin, beziehungsweise durch, die
Volkshochschule.

I: Warum lassen Sie ihr Kind an diesem motopadagogischen Angebot teilnehmen?

E3: () Welil (.), erstens bewegt sie sich sehr gerne und die Kombination mit Spiel-
Bewegung, Koordination, abwechslungsreich und sehr lustig findet. Unabh&angig vom
padagogischen Wert.

I: Was erwarten Sie von diesem Kurs?

E3: Dass sie Spald hat. Dass sie einfach Spal® hat, ah:: (4). Ja, eigentlich, ich hab keine
grof3en Erwartungen, es taugt ihr recht, weil sie das halt z’haus nachspielt und umsetzt, also
das bissl verarbeitet, und flr mich ist das auch okay. Aber gro3e Erwartungen hab ich
Uberhaupt keine gesetzt.
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I: Also sie méchten jetzt nicht, dass am Ende was !, rauskommt”!. Dass sie jetzt zum Beispiel
besser klettern kann, oder...

E3: Sie kann schon gut klettern, sie, sie ist motorisch sehr begabt, dass sie vielleicht sicherer
wird beim klettern, aber (.) das ist, war fur mich eigentlich logisch, wenn sie das in der
Gruppe 'macht! und !Gbt!, ahm. Wenn es nicht so ware, oder wenn sies nicht hat, ware es
keine Enttduschung. Also fur mich ist wichtig, dass sie Spal’ hat und ich hab es eigentlich
vorausgesetzt, dass sie dadurch die Sicherheit gewinnt. Aber so, dass ich g'sagt hab, und
ich erwarte mir von dem Kurs, dass sie am Ende das und das gut kann, da sind die
Voraussetzungen nicht da, das geht nicht.

I: Was glauben Sie, (.) lernt ihr Kind in diesem Kurs?

E3: Erstens Bewegung, zweitens Geschicklichkeit, drittens soziales Verhalten einfach
hinkommen und miteinander gemeinsam Sachen zu machen.

I: Was wissen Sie Uber die Ziele, die sich die Motopadagogik selber setzt?

E3: °Ja:°. Ich hab zwar vor Uhrzeiten ein Buch driiber gelesen, aber ich weil nur, dass sie
bestimmte (.) ah, Spielarten, glaub ich, die Gehi:rn-, das Gehirn auch da mittrainiert wird im
Zuge der Bewegung und mehr weif3 ich nicht. Ich muss ganz ehrlich zugeben @(2)@. Ich bin
da relativ unbewandert.

I: Wissen sie noch, von wem das Buch war?

E3: (5) Nein. (.) Keine Ahnung @(.)@.

I: Beschreibe Sie bitte Ihr Bild von der Motopadagogik, also, wenn sie’s jetzt einer Freundin
beschreiben mussten, die nichts davon weil3, was wirden Sie ihr erzahlen?

E3: Also, so wie's ich mich vorstelle. Also das Kind bewegt sich mit Spielen, also macht was
an Turngeraten, die aber kombiniert werden, mit Béllen, mit Kegeln, mit Bandern, einfach,
dass ist es fir mich, dass ah, nicht nur striktes Regelturnen ist, sondern das Kombinieren mit
den spielerischen Elementen, ich weild nicht, ob’s richtig oder falsch ist, aber das ist meine
Vorstellung von Motopadagogik. - @(2)@

I: Es gibt kein richtig oder falsch. Also, das (.) méchte ich schon noch mal sagen.

E3: Ja.

I: Wissen Sie, wie so eine Forderstunde ablauft?

E3: Am Anfang Musik spielen, ein Lied, dann kommt Bewegung und Geschicklichkeit und
dann spielen und viel, sehr viel kann sie mit Singen verbinden, was mir auch gut gefallt. (.)
Aber das sind meine ganzen Erfahrungen, die ich damit hab.

I: Was erzahlt Ihre Tochter?

E3: Sie singt die Lieder nach. Sie erzahlt, ah, welche Gerate (.) diesmal vorgekommen sind.
(.) Sie erzahlt vom Joggingbaren in der Regel, was der immer macht und was er erza:hlt,
und, ja und es kommen so Sachen, ja alles was sie halt beeindruckt hat, oder was sie sich
gemerkt hat.

I: Der Joggingaér, ist eine, das ist eine Puppe?

E3: Na, das ist ein Teddyar, und der, also, den hat Sie in der ersten Stunde mitgehabt und
zur BegrufBung, der hat mit den Kindern immer gesprochen hat und wie die Baren das
machen und, ah, ja, tolle Idee.

I: Was wirden Sie personlich an den Stunden anders gestalten, wenn Sie’s kénnten?

E3: Keine Ahnung. (.) Dazu misst ich 6fters den Einblick haben.

I: Mh.

E3: Also, da war mir die eine Stunde zu wenig, (.) da kann ich nichts kritisieren, also weil’'s
mir sehr gut gefallen hat, also, da musst ich mehr in den Stunden anwesend sein.

I: Also, es gibt nichts, wortiber sich ihre Tochter standig beschwert.

E3: Nein, Uberhaupt nicht.

I: War die Leiterin der Férdereinheiten ein Grund genau diesen Kurs auszusuchen?

E3: Ja.

I: Wieso?

E3: Ich ke:nn sie erstens vom Spazieren her, und zweitens kenn ich sie von privat. Da hab
ich gesehen, wie sie sich mit Kindern beschéftigt. Das hat mir einfach sehr gut gefallen.

I: Kénnten Sie sich vorstellen, ah, ihr Kind in die Stunde zu schicken, wenn’s jemand anderer
machen wirde?

E3: Ja.
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I: Beschreiben Sie bitte den ersten Kontakt mit der Leiterin, Gber was haben sie gesprochen,
wie ist der abgelaufen?

E3: Das war eigentlich in der ersten Stunde, wo sich alle auf einmal angemeldet haben. Da
haben wir kurz geplaudert, wer eben die Hanna ist und wie alt sie ist, und ah,(.) ja das war
ein kurzes, nettes Gesprach und das war alles, im ersten Moment wozu wir gekommen sind.
I: Mh. Hatten Sie sich vielleicht mehr gewilinscht?

E3: Wenn ich mehr gewollt hatte, hatte ich sie sicher nachher drauf angesprochen.

I: Wie lang nimmt Ihr Kind schon an dem Kurs teil?

E3: Hm, seit, im September hat es angefangen.

I: Das erste Semester, also

E3: Ja, das erste Semester.

I: Hm, haben Sie an der Hanna, seit sie da teilnimmt Veranderungen bemerkt?

E3: Also, das ist schwierig. Weil sie entwickelt sich ja immer weiter.

l: °Ja° Lalso zum Beispiel...

E3: G’schickt is sie, also,

I: Traut sie sich zum Beispiel mehr oder weniger zu?

E3: Sie ist Uberhaupt schon sehr mutig, aber beim balancieren ist sie sicher, im Kindergarten
gibt's da, also beim rausgehen, das macht sie alleine mittlerweile, ich weil3 nicht, das jetzt im
Zuge des Motopadagogikkurses, aber es wird dadurch geférdert. (.) Und Sprossenwand rauf
und runter ist auch kein Problem mehr, leider, ich merk das immer Verwandten @(1)@. Also
sie ist merklich selbststéandiger geworden.

I: Mh, aber Sie filhren das nicht nur auf die Motopédagogik zurtick.

E3: Nicht nur, nein. Und sonst, ist (.) allgemein. (.)Vielleicht wird’s von daher besonders
gefordert, aber (.) ich glaub es ist einfach ein Entwicklungsprozess.

I: Wirden Sie anderen Muttern das Angebot weiterempfehlen?

E3: Auf jeden Fall.

I: Warum?

E3: Weil, weil ich’s gut finde. Weil ich’s auch wichtig finde, ich sehe alle Kinder haben so
einen Spal3. Ich denk ma, da kann’s nur gut sein. Wenn die Kinder herauskommen hm, es
war fad und es hat nicht gepasst, da kann man'’s vergessen. Also, denk ich muss es passen
@()@.

I: Gibt’s, ahm, wir sind jetzt am Schluss, gibt's noch irgendwas, was Sie noch gerne Uber das
Angebot erzahlen wirden, was lhnen noch wichtig ist?

E3: Nein, ich bin einfach froh, dass es das jetzt gibt und hoffe, dass das auch noch
ausgebaut wird.

I: Dann danke ich vielmals!

E3: Bitteschon.
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13.3.5. Interview P2

I: Heute ist der 25. November, es ist neun Uhr und sind Sie damit einverstanden, dass ich
die Daten im Rahmen der Diplomarbeit verwende?

P2: Ja.

I: Okay, dann fang ma an. Wie alt sind Sie?

P2: Einunddreif3ig.

I: Wie lang sind Sie schon im psychomotorischen Bereich tatig?

P2: Uh, Ui, seit ca. funf Jahren.

I: Welche Qualifikation zur Durchfiihrung von mototpadagogischen Angeboten haben Sie?
Also welche Ausbildung haben Sie gemacht?

P2: Ich ha-, ich bin Kindergartnerin, hab Padagogik, Sonder- Heilpddagogik studiert und hab
die Zusatzqualifikation Motopadagogik absolviert.

I: Beim AKMO?

P2: Beim AKMO, ja.

I: Welchem Ansatz der Psychomotorik fihlen Sie sich am ehesten zugehorig? (1). Also es
gibt zum Beispiel den Fahigkeitsorientierten Ansatz, systemischen Ansatz, ©¢kologischen
Ansatz.

P2: (2) Mmm. Den ersten @(1)@.

I: Den fah- L

P2: Den fahigkeitsorientierten, ja.

I: Gibt’'s einen Wissenschaftsvertreter, den Sie kennen?

P2: °Nein®.

I: Kiphard, ...

P2: Aso, ja, Kiphard kenn ich jetzt, ja.

I: Wie sind Sie zur Psychomotorik gekommen?

P2: Durchs Studium, und und durchs Kinderturnen und Eltern- Kindturnen, nachdem ich da
eigentlich weitermachen wollt. Und dann hab ich jemand kennen g’lernt beim AKMO und bin
dann darauf aufmerksam geworden.

I: Beschreiben Sie bitte Ihr Bild von der Motopadagogik, was ist es fur Sie perstnlich?

P2: (3) Ahm, kreativ sein konnen, ohne Anleitungen irgendwas machen kénnen, es gibt kein
Richtig, kein Falsch, einfach °ja®, Spal’ haben.

I: Was ist jetzt das Besondere grad an der Motopadagogik?

P2: Das es kein Richtig und kein Falsch gibt. Das ich machen kann was ich mdchte, in den
intensiven Phasen, sozusagen.

I: Wie wirden Sie Motopédagogik jemanden beschreiben, der davon keine Ahnung hat?

P2: (2) Ahm, das is a gute Frage @(2)@. Damit hab ich immer zum kéampfen g’habt im
Kinderturnen, aber (.) an und fur sich. Ein !freies! experimentieren mit verschiedenen
Materialien, (.) nach (.), ja, so wie ich sage, es gibt kein Richtig, kein Falsch. Wir haben grad
mit Klopapier hantiert. Egal was damit g’'macht wird, es passt einfach.

I: Im Rahmen welcher Institution bieten sie diese motopadagogischen, dieses
motopdagogische LAngebot an?

P2: Vom AKMO.

I: Im Rahmen vom AKMO?

P2: Ja

I: Ist das ein Kurs, oder wie lauft das ab?

P2: Also ich hab jetzt grad eine Eltern- Kind Motogruppe gestartet. Das heifl3t, wir sind grad in
der, ja ich sag mal Experimentierphase so was aufzubauen, weil bis jetzt gibt's ja immer nur
ah, ja mit Kindern, aber wo die Eltern dabei sind, fiir Kinder von eineinhalb bis drei, ist mir,
also ja, starten wir das Experiment grad. @(1)@.

I: Der Kurs ist wochentlich...

P2: Ja, der Kurs ist wochentlich fir eine Stunde, einmal in der Woche.

I: Und geht Ubers ganze Jahr, oder nur in der Schulzeit.

P2: Nein, also, es ist pro Semester, ist es elfmal. Und dann im nachsten Semester wieder
elfmal.
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I: Ahm, wie ist es dazu gekommen? Also, warum bieten Sie grad diesen motopadagogischen
Kurs jetzt an?

P2: (3) Ahm, Ich hab vorher zwei Kinderkurse gehabt, und der eine ist jetzt grad mit Mih und
Not zustande gekommen und da in der Schule wollt ma auch wieder fir Volksschiler was
anbieten, nur war das Interesse nicht da, von den Eltern her. Weil, ich hab das G'fiihl es wird
von Jahr zu Jahr weniger (.) und ich hat mir den Turnsaal, und nachdem ich auch eine, ja
fast zweijahrige Tochter hab, ist mir die Idee gekommen, (.) eben so was anzubieten, mit
Eltern und Kinder, weil ich ziemlich viele in ihrem Alter kenn.

I: Das heif3t, es war Eigeninitiative.

P2: Genau.

I: Betrachten Sie die Eltern oder die Kinder als lhre Kunden L °und Kundinnen®?

P2: Die Kinder.

I: Wieso die Kinder?

P2: Weil es geht um die Kinder, also die Kinder machen den Kurs. Und die Kinder stehn im
Vordergrund.

I: Wie treten Sie jetzt an Eltern, die das ja wohl entscheiden ob das Kind in den Kurs geht
oder nicht, wie treten Sie an die heran?

P2: Ah, Ubers Jahrbuch, also mit den Flyern, in, also in die Schule, wenn'’s jetzt in die Schule
geht, in die Schulen gehen, a&hm, schaun, dass das in die Mitteiliungshefte kommt, mit den
Lehrerinnen reden, die Lehrerinnen vermitteln das den Kindern und die Kinder sagens dann
den Eltern, weiter, beziehungsweise geben die Folder an die Eltern weiter. (2) Also bei den
Eltern- Kind Gruppen is jetz wieder so, dass ich eigentlich die Eltern ansprechen muss, weil
mit den ein bis zweijahrigen kann ma ja net wirklich (.), ja kann ich net sagen, komm zu mir
in die Stunde @(.)@. Da muss ich die Eltern machen.

I: Das heil3, es ist altersabhangig.

P2: Ja.

I: Ahm, welche Ziele setzten Sie sich? Also, was mdchten Sie mit dem Angebot erreichen?
P2: (5), Jetzt, kommt auch die Kinder drauf an. Also wir ham (.)Ja&hm, wenn ich Kin-, also ich
krieg Kinder geschickt vom Psychologen oder so, und da is:, sag ich mal, da ist so das
Anforderungsprofil gegeben. Wenn'’s Konzentrationsstérungen gibt, oder
Wahrnehmungsstérungen, (.) ahm, (hustet) dass man das, eben (.) ja, ausgleichen kann,
sag ich jetzt mal. Sonst sag ich mal (.), der Spalf3 soll da sein. Freude und Spal3, genauso an
der Bewegung und an Tun.

I: Also in Schilergruppen ware das Ziel jetzt (.) Spal’ zu vermitteln, oder,

P2: Ich mein die Motopadagogik (.) klingt jetzt bléd, aber da kommen ja unter anderem
hauptsachlich Kinder, die unter Anfiihrungszeichen, nicht ganz normal sind @(.)@. Das
heil3t, die werden geschickt. Weil, es, das Anforderungsprofil ist ja da schon gegeben,
teilweise.

I: Und bei dem Mutter- Kind Motopadagogikkurs, was ist da jetzt genau das Spezielle?

P2: Da ist das spezielle einfach Spalf3, Spaf? (.) Spald an der Bewegung, Spal3 an der Freude
mit anderen Kindern was gemeinsam tun, den Eltern zu vermitteln, das die Kinder sich auch
selber was tun konnen, also, das die Eltern die Kinder mehr zutrauen sollen. Da-, das
Experimentieren mit Materialien, die net so alltaglich sind. Selbsterfahrung. (.) Ja.

I: Wie konzipieren Sie den Ablauf einer Stunde? (.) Also welche Materialien verwenden Sie,
gibt’s ein Ritual?

P2: Ahm, bei der Eltern Kind Gruppe ist es so, dass wir uns das Selber erst an- ausgmacht
haben, wie ma das macht, weil sich’s ein bissl unterscheidet von einer normalen
motopadagogischen Gruppe, weil eine Reflexion, (.) eine Reflexion kann man ja mit den
Kleinen auch nicht machen, und deshalb hab ich den Eltern die Aufgabe gegeben, also der
Anfang is so, dass die Eltern am Anfang mit den Kindern was machen, am Schluss auch und
in der intensiven Phase, ist es so, dass die Eltern sich zurlickziehen sollen und ihre Kinder
beobachten sollen und die Reflexion ist dann so, dass die Eltern erzahlen, wie sie ihr
eigenes Kind erlebt haben. Was, was die Kinder jetzt gemacht haben. Also, also jetzt grad
einmal in der Anfangsphase is was fur die Eltern ziemlich schwier- scher ist sozusagen, weil
sie es nicht gewohnt sind ihr eigenes Kind so zu beobachten und dann zu beschreiben was

144


mailto:@(.)@.
mailto:@(.)@.

109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164

hat mein Kind jetzt eigentlich gemacht. (.) Also das ist grad erst im Aufbau sozusagen das
Ganze.

I: Und in einer normalen, unter Anfilhrungszeichen normalen Motopédagogikstunde, wie
l[Auft's da ab?

P2: Da lauft's nach einem, einem Schema ab, dass vor:gegeben ist von der Psychomotorik
her. Also ang'fangen mit, mit &hm, mit der Einfuhrung, mit der Begrif3ung (.) mit einem
Anfangsspiel, also die extensive Phase, die intensive Phase. (.) Die intensive Phase, dann
die Reflexion. Also Wertschéatzung ist vor allem auch ein Spiel, die Reflexion, ahm, dann ist
die Entspannung, °ja, danach dann® (2)

I: Was setzen Sie zum Beispiel fir Materialien ein?

P2: Das kommt auf das Thema drauf an, je hachdem, was ich jetzt grad machen mdcht. Also
wenn’s, keine Ahnung, Thema (.) klettern, oder balancieren, dann werd ich Grol3gerate aus
dem Turnsaal nehmen, (.) oder wenn’s ums experimentieren geht, zum Beispiel Klopapier, ja
also Alltagsmaterialien oder, ja, Klopapierrollen, Bierdeckel, Uber eine St- ich hab eine
Gruppenstunde schon tber Messen, verschiedene Mal3stébe, Lineal und so weiter, Seile,
also alles was es, was zur Verfiigung gibt.

I: Welche Reaktionen I6st eine Forderstunde bei den Kindern aus? Was erzdhlen sie, tber
was beschweren sie sich?

P2: °In einer Forderstunde?°. Weil3 ich nicht. Damit hab ich nicht wirklich viel Erfahrung,
Aber ich denk ma,

I: Na in so einem Kurs, wenn die Kinder jetzt nicht grad schwerst Beschéftigt sind, erzahlen
die Ihnen was?

P2: In der Motostunde? Sicher erzéhlen Sie uns den Alltag , was sie heut g’'macht ham, was
in der Schule passiert ist, was im Hort passiert ist, was sie zu Hause machen. Also es wern
da, ja (.)wir kriegen Geschenke genauso, also, °also® sie nehmen uns sehr gut an.

I: Beschreiben Sie den ersten Kontakt mit den Eltern ihrer Kinder. Uber was sprechen Sie
miteinander?

P2: Der erste Kontakt, ist meistens so, dass die Eltern wissen wollen, wie die Stunde ablauft
und wir die Stunde erklaren, beziehungsweise wir, was einfacher ist, die Folder vom AKMO
in die Hand driicken und wenn sie dann Fragen haben, kommen sie noch immer zu uns,
oder uns fragen wie die, was das eigene Kind in der Stunde gemacht hat. (.) Meistens sind
Vorurteile von den Eltern da, mit mein Kind ist aber wild und mein Kind kann das nicht und
kann das nicht, und ja das stimmt aber dann gar nicht.

I: Erz&hlen Sie Uber sich auch was?

P2: Die Eltern Uber sich?, Nein, nicht wirklich.

I: Und Uber das Kind?

P2: Uber das Kind !schon!. Also ich sag ja, wir sehen dann, weif3 nicht, mein Kind kann sich
nicht konzentrieren oder kann nicht lang (.) bei dem ruhig sitzen bleiben oder ich war gestern
bei der Eltern- Kind Gruppe war eine Mutter, die zum ersten Mal gekommen ist und gleich
g’'meint hat mein Kind kann sich nicht lang beschéftigen und das braucht immer mich, und es
wird nie weggehen von mir, und genau das Kind war, aber das, das !alleine! eine viertel
Stunde mit der Klopapierrolle gespielt hat und die Mutter nicht gebraucht hat. Und da hat ma
wieder g’'sehn, die Mutter hat, (.) ja keine Ahnung g’habt hat, was ihr Kind jetzt eigentlich
macht, oder, ja hat das Kind eigentlich total falsch eingeschétzt.

I: Mh. Gibt es etwas, was, organisatorisch oder strukturell, was sie &ndern wirden, wenn
sie’s &ndern kénnten?

P2: (4) L°Nein®

I: Wenn Sie jetzt so einen Wunschzettel gdbe am Anfang eines Kurses, was wirde da oben
stehen?

P2: (5). Gar nix, ich find es passt eh so wie’s is.

I: Bemerken Sie Verénderungen, an Kindern die am, am Angebot teilnehmen?

P2: Ja.

I: Was zum Beispiel?

P2: Ahm, sie sind ruhiger, ausgeglichener, und kdénnen sich, ja mit der Zeit dann (.)
intensiver beschéaftigen mit einem Material. Also sie sind nicht so aufgewurlt und nicht so
Ihektisch! und nicht so, ja , ja (.) 'eigentlich nicht so hektisch!. Das heif3t, sie kommen immer
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so ganz hektisch rein und immer auf alles schnell, schnell, schnell und da kriegen sie echt
das G’fuhl, dass sie sich jetzt ! Zeit! lassen kdnnen, dass die Stunde net gleich aus ist, wie sie
eben neunzig Minuten dauert. (2) Ja, dass sie ernst genommen werden.

I: Traun sie sich zum Beispiel mehr oder weniger zu?

P2: Am Anfang nicht, aber mit der Zeit schon, ja.

I: Fihren Sie diese Veranderungen auf die die motopéadagogische Intervention zurick?

P2: Ja.

I: Also es ist jetzt nicht so, dass das prinzipiell eine Entwicklung sein kénnte?

P2: Nein, ich find es ist einfach die Mototpadagogik, weil, erstens schon mal von der Zeit her
und zweitens auch vom Angebot, weil egal ob’s in der Schule is, den Kindern wird immer
vorgegeben, du musst das machen, du musst das machen, heut gibt's das Material und wir
basteln das und das, oder die Leiter ist zum raufklettern da (.) und in der Motopadagogik, so
wie ich ich g'sagt hab, es gibt keine Richtig, kein Falsch. Wenn das Kind von oben
runterrutschen will auf der Leiter oder unten durchklettert, oder (.) oben driiber, oder die
Leiter durch den Turnsaal schiebt. Is auch okay. Also die Kinder haben einfach viel zu viel
Vorgaben was mit allem gemacht wird. Und in der Motop&dagogik kdnnen’s experimentieren.
(.) Seis, egal jetzt, (.) weil3 net Zeitungspapier, das is net nur zum Lesen da, das kann ich
falten, kann ich reiRen, kann ich schmeif3en, (.) &h, ja, das ist eben in der Motopadagogik,
dass ma, ja, ich sag immer wieder, kein Richtig und kein Falsch. Und das ist unser Moto halt
so hauptsachlich.

I: Welchen Einfluss kann die Person der Leiterin ihrer Meinung nach auf die Ergebnisse
haben?

P2: (3) Ahm, die muss sich auf &hm, schwierig is als Leiterin sich selbst zurlickzuziehen in
der intensiven Phase und die Kinder selber handeln zu lassen, indem man nicht hingeht und
sagt, du nein, das darf man nicht, du sollst das so und so machen, oder pass auf, du fallst da
jetzt runter, oder. (1). Also da muss sich die Leiterin eben !zurlickziehen! und das ist aber
auch schwierig und das kann sicher, aber auch das Kind wieder verandern, weil dann ist
man halt genau wieder in dem Punkt drinnen, dass das Kind wieder nur die Richtlinien
macht, nachdems eigentlich vorgegeben ist.

I: Aus welchen Grinden wirden Sie ihr Angebot weiterempfehlen?

P2: (2) Aus welchen Grinden? @(.)@. Ja wei- (2) weils einfach wichtig ist fur das Kind in der
heutigen Zeit vor allem, wos alle nur vorm Fernseher sitzen oder so, einfach ja Spal3 zu
haben, mal was anderes, mal was Neues zu erleben.

I: Gibt's jetzt noch was, was im Rahmen der Fragen nicht vorgekommen ist, was ihnen noch
ein Bedurfnis ist, das Uber die Motopadagogik zu erzéhlen.

P2: (3) Ahm, Ich find Motopadagogik sollte mittlerweile Gberall angewendet werden. Sei’s in
der Schule, da ist es irgendwie selbstverend-, selbstverstandlich is, oder im Kindergarten
gibt's eh auch schon viele Gruppen. Dass es irgendwie noch popularer wird, weil's es wird
immer verglichen mit es is ja nur turnen. Es is ja eh wie turnen. (5) Ja, weil's eben schwierig
zus- fur mich selber schwierig zu unterscheiden ist, was ist turnen und was ist
Motopadagogik, weil ich selber Eltern- Kind turnen und Kinderturnen unterricht und es is
aber, (.) ja, ich find, es muss jeder fiir sich selber °rau:sfinden®. (2) Und jeder macht’s °jeder
macht’s auf seine Weise® und es gibt zik verschiedene Motostunden. °Ja°

I: Okay, dann dank ich vielmals.
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13.3.6. Interview P3

I: Heute ist der erste Dezember, und sind Sie damit einverstanden, dass die Daten, die sie
jetzt, die wir jetzt erheben,

P3: LJa.

I: verwendet werden? Ahm, wie alt sind Sie?

P3: Dreil3ig.

I: Wie lang sind Sie schon im psychomotorischen Bereich tatig?

P3: Ein Jahr jetzt.

I: Welche Qualifikation zur Durchfiihrung von motopéadagogischen Angeboten haben Sie?
P3: Ich hab vom valeo die Zusatzqualifikation Motopadagogik gemacht.

I: Mh, wie sind Sie dazu gekommen?

P3: Hmmm, Uber eine Freundin, und eigentlich schon seit Anfang der Ausbildung im Colleg,
weil wir da so ein kurzes Seminar g’habt haben mit dem Thomas Schatz, der auch wiederum
im der Ausbildung drinnen ist und (.) ja, hat mich nicht mehr loslassen.

I: Was machen Sie fur ein Colleg?

P3: Ahm, ich hab das Kindergartencolleg g’'macht, nach dem Gymnasium und war dann
Kindergartnerin.

I: Ein bisschen deinen theoretische Frage (.) ahm, welchem Ansatz der Psychomotorik
fuhlen Sie sich zugehdrig?

P3: (2) Mmmm, ...

I: Also, da gibt's zum Beispiel den defizitorientierten, fahigkeitsorientierten, ...

P3: Hm, das ist definitiv der fahigkeitsorientierte und nicht der defizitorientierte Ansatz.

I: (.) Ist zum Beispiel ein Wissenschatftler in der, von der Motopadagogik bekannt?

P3: Ahm, ich hab zwar einiges g’lesen, weild aber jetzt eigentlich, nein, kenn ich keinen
Namen.

I: Beschreiben Sie bitte ihr Bild von der Motopadagogik, was ist es fir Sie personlich? Also
was macht die Mototpadagogik so besonders?

P3: Hmm, es ist fir mich ein Ansatz, der einfach, (.) der erstens Mal von der Bewegung
ausgeht, die:: meiner Meinung nach von den Kindern aus her einfach ein (2), ja ein zentrales
Entwicklungs- ahm, thema ist, und mit dem viel mehr zusammenhéngt, als dass sie sich
motorisch verbessern, sonder das, dass verbindet eben einfach dann auch das Kognitive
und das Soziale und das Emotionale und (.) das hat sich bewéhrt, also grad, besonders bei
Kindern, die sonst oft schwer handlebar (Macht mit den Handen Anfihrungszeichen in die
Luft) sind, sag ich mal, ahm, ist ma oft nachher ganz erstaunt, was, was alles moglich ist.
Und das, (.) ja, es geht eben d-, also mir geht’s drum, dass man von den Starken der Kinder
ausgeht und dass sie von sich aus selbst in was reingehen kdnnen und von ihren
Ressourcen einfach (.) weiter aufbauen kdnnen, und das, das hat mich eigentlich ziemlich
Uberzeugt, im Gegensatz zu vielen anderen Dingen, die ich auch (.) °g’sehn und ,g’hoht
hab°.

I: Wie wirden Sie jetzt Motopadagogik beschreiben, der davon tiberhaupt keine Ahnung hat?
P3: (1) Hmm, ist ein padagogischer Ansatz, der die Bewegung in den Vordergrund stellt,
allerdings nicht eben, um motorisch oder irgend-, also bewegungsmafig Vorschritte zu
machen, sondern einfach das ganze Kind, oder den ganzen Menschen, ahm, ahm, damit
fordern will. (1) Und zwar ganz wichtig von den Starken aus.

I: Mh. Im Rahmen welcher Institutionen bieten Sie motopadagogische Férderungen an?

P3: Im, Uber den Aktionskreis Motopadagogik. Also, der organisiert die Stunden, und ahm,
stellt praktisch auch die Motop&dagogen !an!. Und, ja.

I: Wie viele Kurse machen Sie da?

P3: Zwei.

I: Kénnen Sie die mal kurz beschreiben?

P3: Ja, also einer ist, ahm, mach ich mit einer zweiten !Kollegin! zusammen, da sind Kinder
zwischen eineinhalb und drei Jahren. Also die Gruppengréf3e ist maximal, wir haben jetzt
neun Kinder. Ahm, (.) ja mit den kleinen Kindern turnen sie, also, bewegen sich die Eltern
auch mit, weil die Kinder von allein noch nicht so selbstandig wéren, dass das funktionieren
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wirde. Das steht hauptsachlich im Vordergrund, dass wir ihnen (.) ganz oft Material
anbieten, mit dem sie dann halt einfach lausprobieren! auch. Ja. Sich so selbst besser
kennen lernen. Auch mit den anderen Kindern in Kontakt kommen und ausprobieren kénnen
wie das ist. Ja, das ist so das eine. Ahm, Die zweite Gruppe ist eine ahm, drei bis
sechsjahrigen Gruppe hmm, da sind die Eltern nicht mehr dabei. (.) Ja, das ist eigentlich so
die klassische Motopadagogikstunde. Also wir (.) beginnen mit Aufwarm-, und Laufspielen,
dass die Kinder halt einigermaRen auf einem, auf ein angenehmes Level, so
Aktions@(.)@radius kommen, und ahm, und dann steht eine Aufgabe im Mittelpunkt, die
kriegen die Kinder und dann ist, je nach Aufgabe halt steht ein Material im Mittelpunkt oder
eine Bewegungsaufgabe, oder eine Aufgabe in der sie sich miteinander koordinieren
missen. Das Ende ist dann eine !'Reflexionsrunde! und ein !Abschlussspiel!, ja und °das
wars®.

I: Seit wann bieten Sie diese Kurse an?

P3: Jetzt erst seit September, eigentlich Oktober.

I: Beide?

P3: Mh.

I: Wie oft in der Woche haben die Kinder die Méglichkeit den Kurs zu besuchen?

P3: Einmal in der Woche.

I: Glauben Sie, dass das reicht?

P3: (4). Na ja, reicht, es kommt drauf an, welches Ziel man damit erfolgt, also ich denk ma,
das ist ein Ansatz und es ist fur die Kinder halt ein Freizeitprogramm wie (.) , &hm, vieles
ander auch (,) ob in die Musikschule gehen, oder sonstiges, ahm, ja (.) also die Kinder, die
jetzt, die jetzt im Kurs sind, fur die ist es ein, ein !Anreiz! und und ich denk ma firr die reichts
mal, sag ma mal so. Ahm und also ahm, Kinder, die kommen, weils Probleme haben, oder
weils eben irgendwie nicht so klappt im normalen sozialen Umfeld, fir die ist das bestimmt
nicht genug.

I: Wie ist es zu dem Kurs Uberhaupt gekommen? Wie ist er zustande gekommen? (.) Aus
Eigeninitiative oder ist der AKMO an Sie herangetreten?

P3: Hm, der AKMO schreibt an die Mitglieder, welche Turnsale zum Beispiel noch frei sind
und am Anfang eines Schuljahrens, und da hat sich dann herausgestellt, dass gleich in
meiner Wohnnahe einer frei ist, und (.) ja ich hab ma dacht, wenn ihn sonst keiner haben
will, dann probier ich’s mal. Zeit hab ich jetzt auch, also ist okay. Ja, und das, die zweite
Gruppe ist auf die Initiative meiner Kollegen zustande gekommen.

I: (2) Betrachten Sie die Eltern, oder die Kinder als Ihre Kunden, betreffend jetzt einem Kurs?
P3: Also, wenn ma schon von Kunden sprechen, dann sind’s definitiv eher die Kinder, als die
Eltern, ahm. Der Kurs list! an den Kindern orientiert, die Eltern sie sind Teil davon. Sie
werden informiert, allerdings, ahm grade bei den drei bis sechsjahrigen ham sie sich auch
irgendwie damit abgefunden, dass sie eigentlich die sind, die vor der Tur sind @(.)@ und nur
das mitkriegen im Grof3en und Ganzen, was die Kinder dann erzéhlen Ahm, sie werden am
Ende des Kurses, ahm ein, eine Aufstellung praktisch kriegen, welche, welche Einheiten wir
mit welchen Materialien und so weiter g’'macht haben und es wird ein paar Fotos geben, die
die Kinder mit nach Hause nehmen, aber an sich, () ahm, ja, sind die Kinder die
(unverstandliche Aussage)

I: Ahm, wie nehmen Sie jetzt Kontakt auf zu den Eltern?

P3: Mmm, das ist unterschiedlich, also es wird, ahm zum einen hat der AKMO, ah von sich
auch schon Anfragen oft, ahm gibt's eine Gruppe in der Nahe, dann melde ich mich bei
denen (.) telefonsisch, wenn ich die Telefonnummer hab. Sonst wird, werden Plakate
aufg’héangt in Schulen und Kindergarten, (.) ahm wobei man sagen muss, dass eigentlich nur
Uber Mundpropaganda funktioniert. Also es ist eigentlich schwer, erstaunlich schwer eine
Gruppe zusammenzukriegen, ahm wenn nicht wenigstens einer drinnen ist, der von sich aus
dann sagt, ja ich kenn noch Eltern, die nehm’ ich auch noch mit und dann, !dann! geht'’s.
Also sobalds mal ins Laufen gekommen ist, funktionierts. Wenn Eltern mal dabei sind, sind
sie meistens namlich auch so begeistert, das wir einen zweiten Kurs zusammenkriegen. Wie
sichs jetzt schon langsam herausstellt. Aber der !Anfang!, so das initiieren ist ziemlich
muhsam eigentlich.

I: Sind da auch Kinder dabei, die aus, (.) ahm therapeutischen Griinden zu lhnen kommen?
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P3: In der eigenen Gruppe schon, bei den Kleinen erstaunlicherweise. Bei den eineinhalb bis
dreijahrigen. Ahm, da hat der Kindergarten der Krippe a festgestellt, ahm, dass es einfach
schwierig ist mit ihm in der Gruppe, dass das sozusagen nicht mehr normal ist, haben ihn
dann in Richtung Ergotherapie empfohlen, da gibt's aber relativ lange Wartezeiten gibt. Und
dann war so die Motopadagogik, weil die Kindergartnerin dort auch eine motopadagogische
Ausbildung grade macht, eben so die (.) , ja der Anstol3 schau doch mal ob’st du da in der
Richtung was findest. Ich glaub aber nicht, dass wir das ersetzten kdnnen. Also uber kurz
oder lang wird er (.) doch auch bei der (rauspert sich) bei der Ergotherapie landen, °also da
bin ich mir ziemlich sicher®.

I: Welche Ziele setzten Sie sich (.) ahm, jetzt im Bezug auf beide Angebote?

P3: Mmm (2). L den Kinder

I: Oder unterscheiden sich die Ziele bei den zwei Angeboten?

P3: Eigentlich nicht, nein. Den Kindern eine entwicklungsférdernde Aufgabe und Umgebung
zu schaffen, in der sie sich selber so wohl fihlen und so selbstbewusst sind, dass sie, dass
sie eben von sich aus lernen kdnnen. Und das hangt von jedem Kind selber ab, da hat jedes
Kind seinen eigenen Stand, und auf seine (.), !eigentlich! dann sein eigenes Unterziel. Also
fur den einen ist es endlich mit den anderen in Kontakt zu kommen, und fir den anderen (.)
irgendwelche technischen und physikalischen Gegebenheiten auszuprobieren, sei es, dass
die Kugel runterrollt, aber nicht raufrollt, oder sonst irgendwas. Ja (.), also das Ziel ist, dass
die Kinder aktiv werden, °und zwar von sich aus®.

I: Was lernen die Kinder jetzt konkret, glauben Sie?

P3: Das Miteinander, dass es, dass manche Dinge allein nicht so gut funktionieren wie
zusammen, der Weg miteinander, also wie, wie ich miteinander umgehen muss, dass der
vielleicht mir hilft, und nicht davonrennt, wenn ich etwas von ihm haben will. Ahm, ja ganz
wichtig, sie lernen, dass sie selber was bewegen kdnnen (.), also, das sie die sind, die
Sachen auch in der Hand haben, die nachdenken und auch was zustande bringen, dann
auch ein Erfolgserlebnis haben, das auch zeigen kénnen. (1) Ich glaub eigentlich, dass das
Wichtigste, also das Zentralste von der ganzen Sache ist. Alles andere passiert nebenbei.

I: Wie konzipieren sie jetzt den Ablauf einer Stunde? Also so ein Stundenschema.

P3: Mh. Also ich beginn immer mit der BegriiRung, mit dem BegrufRungskreis ahm da schau
ma mal wer da ist und begrif3en alle Einzeln, dann wird kurz besprochen, was wir am
Anfang spielen, dass ist dann eben ein Spiel mit hm, Bewegungs- ja, hoher
Bewegungsmotivation, dass die Kinder ins Laufen kommen. Ahm, weil Sie Teils doch mit
ziemlich unterschiedlichen ahm, ja (2) einfach Levels hereinkommen. Also die Einen, die
sch- , die kommen da hereingeschlichen, sind schon ziemlich k.o. vom Vormittag, vom
Nachmittag, die anderen fangen sofort zu rennen an, und dass das einigermaf3en gleich wird
(), ja gibt's einfach mal ein Laufspiel. Das ist auch so der erste Kontakt, und wo’s dann,
dadurch, dass sie sich nur einmal in der Woche sehen, dann immer so zur Gruppe werden.
Dann treff ma uns noch einmal zum Gespréach. Da wird eben kurz besprochen, was die
lheutige! Aufgabe ist (.) ahm, die Regeln dafir noch einmal festg’'setzt. Die !Materialien!
besprochen. Hm, eigentlich auch so das Ziel, dass die Kinder damit haben, dann am Ende,
beziehungsweise was hm, wie das Ende der Stunde ausschaut °ja°. Und dann wird
losgelegt, also dann beginnt die °intensive Phase®, in der ich mich auch zuriickzieh’, in der
die Kinder ziemlich alleine Arbeiten. °Ja°, dann kommt ein, dann wird kurz das Ende schon
mal angedeutet. Da sag ich in funf Minuten miss ma dann langsam fertig werden, (.) dann
gibt's eine (2), ja eine, eine Runde, in der wir uns !entweder!, wenns Arbeiten sind mit
Material, die einzelnen, (.) die einzelnen Werke anschauen, beziehungsweise eine Runde
noch mal ausprobieren, was mdglich ist, und dann gibt’s die Reflexionsrunde im Kreis, in der,
in der ich frag, was sie heute g’'macht haben, oder wies ihnen, (.) ja °wie’s ihnen g'fallen hat
eigentlich gar nicht so, aber eben vor allem was entstanden ist und, und dann erzahlen die
Kinder halt. Dann gibt's ein kurzes und ruhiges Abschlussspiel, und dann die
Verabschiedung und hinaus.

I: Wie lang dauert eine Stunde?

P3: Ahm, also bei mir ist es jetzt wirklich eine Stunde (rdauspert sich), im Normalfall sind’s
aber (rauspert sich) aber eineinhalb Stunden. Also eine Einheit war im Idealfall eineinhalb
Stunden.
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I: Welche Materialien verwenden Sie?

P3: Mmm, unterschiedlich. Also zum einen die Grof3gerdte vom Turnsaal einfach, mmm,
aber auch Alltagsdinge, also die letzten Stunden waren, ahm Elektroschlauche und Murmeln,
und Klebeband, und (.) Zeitungspapier, also, &hm, also es eignet sich eigentlich fast alles.
Schachteln, Klopapier (2) ja, also man muss einen Kick geben, dass die Kinder einfach
ausprobieren kénnen.

I: Welche Reaktionen l6st eine Forderstunde bei den Kindern aus? Also, was erzéhlen sie,
Uber was beschweren sie sich, was taugt ihnen gar nicht? Von was sind sie besonders
begeistert, erzahlen sie Alltagsgeschichten?

P3: Ahm, also die Alltagsgeschichten das ist im Moment noch so eine Sache in der Gruppe.
Dadurch das ma jetzt erst seit, seit Anfang Oktober wirklich zusammenarbeiten, ahm und wir
uns nur einmal in der Woche sehen, ist, ist das kein wirklich enges Verhdltnis, also sie
wissen was sie !erwartet!, und das vordern sie auch ein, also sie wollen laufen. Das kommt
auch, als wenn ich das wirklich weglassen wird, dann wéarn wahrscheinlich grof3e, grofl3e
Beschwerden da. Ahm, °das ist°®, ich weis nicht, obs damit zusammenhéngt, aber bis auf ein
Madchen sind’s lauter Burschen, ahm, die bauen wahnsinnig gerne, ahm wenn ich frag was
ich mitnehmen soll, dann ist es auch wieder irgendein Baumaterial mit dem sie, (.) °ja°
Dschungelhitten und sonstiges halt zustande bringen (.) ahm, sie beschweren sich, dass zu
wenig Zeit haben, manchmal, das man die Dinge nicht stehen lassen kann (.). Ahm, ja aber
sonst ist ihnen glaub ich klar, was sie von der Stunde erwarten kdnnen, was einigermalien,
also was passieren wird in etwa, und ich glaub darauf freuen sie sich auch, also, dass es
eine Stunde ist, in der sie werkeln dirfen.

I: Beschreiben Sie bitte den ersten Kontakt mit den Eltern von den Kindern. Wie lauft der ab,
Uber was reden sie da? Erzédhlen Sie von sich was? Erzéhlen die Eltern was Uber die
Kinder? Was, was °passiert da genau®?

P3: Also der erste Kontakt ist meistens dann telefonisch gewesen, ahm, da erzahlen die
Eltern, ja kurz, meistens von sich aus woher, woher sie die Informationen haben, ahm (.) wie
viele Kinder kommen, wie alt die Kinder sind, °meistens wie sie heien®. Das ist's in etwa eh
schon, ich erz&hl dann kurz , 'wenn! sie’s interessiert, was ma machen (.). Viele Eltern haben
dann schon einen Folder vom AKMO in die Hand bekommen, der relativ umfangreich ist,
also da stehen schon die wichtigsten Dingen eigentlich drinnen, (.) ja (.). Also dann nur noch
kurz Ort und Zeit, und dann sieht man sich eigentlich das nachste Mal in der Garderobe. Im
Turnsaal dann, vor der ersten Stunde. Und da ist dann halt schon Mal das personliche
Gesprach °wichtig®. Also das man von sich aus mal die Leute !anspricht!, und dann eben
auch fragt, ja, wer sie jetzt @(.)@ eigentlich sind , ahm, ja (.) was ma in der ersten Stunde
machen werden, und dann entscheidet sich’s meistens Uber die Reaktion der Kinder was
weiter passiert. Kommen die allein und gern in den Turnsaal hinein, oder brauchens noch
eine Hand von der Mama, ja. Uber das ergibt sich dann eigentlich das weitere Gesprach.

I: (2) Ahm!, Gibt es etwas, ah ja, was ich noch fragen wollte: Sind sie mit dem
liInformationsaustausch! zwischen Eltern und Ihnen jetzt, also °so wie sie das jetzt
beschrieben haben® zufrieden, oder wirden sie da was andern?

P3: Mmm, es ergibt sich jetzt eigentlich ganz gut. Also ich bin nehm ma immer vor allem
nachher Zeit, dann, wahrend sich die Kinder anziehen, dass wir noch Zeit zu plaudern haben
in der Garderobe, und das passt eigentlich schon ganz !gut!. Ahm, wenns Fragen haben,
dann kommens damit (.). Also Sie fragen dann auch immer indirekt so die Kinder mit Blick zu
mir was habts denn heute gemacht, (.) ahm, ja dann ist klar, dass ich erzahl was ma heute
gemacht haben, was die einzelnen Kinder gemacht haben. Es gibt Eltern, die machen sich
mehr Sorgen, als andere, dass das Kind nicht °mitmacht und nicht mitkommt®, wobei ich nur
sag, dass ist in einer Motopadagogikstunde in dem Sinn ja nicht moglich, dass sie nicht
mitkommen, weil wir uns ja drauf einstellen, dass jeder seine Geschwindigkeit und sein Ziel
hat. Ahm, aber das ist Imeistens! auch neu fir die Eltern, °also® das ist halt dann nicht so wie
die Flétenstunde, wo ma das Ergebnis erreichen muss, sondern, ja, also von dem her, glaub
ich passt’s schon (.) °ganz gut®.

I: Gibt es etwas, ahm, strukturell, oder organisatorisch was Sie &ndern wirden, wenn Sie’s
kénnten?
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P3: Also ich wird’ mir schon gerne die eineinhalb Stunden wiinschen, was, ahm (.) die sind
im Moment vom Turnsaal her nicht mdglich. Ahm, von dem her geben wir uns jetzt mit der
Stunde !zufrieden!, das ist ein bissl eng, einfach von dem, ahm, vom Ablauf her, aber sonst
ist es eigentlich sehr gut organisiert. Also von, von den organisatorischen Dingen, wie, wie
IAbrechnung! und so weiter, also das ist wirklich sehr angenehm, dass das dann alles nicht
mehr in meiner Hand ist (.), so muss ich mich eigentlich wirklich nur um, um die Motostunde
kimmern und, °ja° (.), das ist das, was ich wollt halt, wolln hab, (.) und das funktioniert
eigentlich sehr gut.

I: De Abrechnung und organisatorisches lauft iber den AKMO?

P3: Genau.

I: Okay. Mm, Bemerken Sie Verénderungen an Kindern, die an dem Angebot teilnehmen?
P3: (1). Ahm, also ich hab, (.) jetzt in den Stunden noch nicht. Das, dazu ist es glaub ich
auch noch zu frih. Also ich seh, das sie sicherer werden beim reingehen, dass sie (.)
mittlerweile mit dem Ablauf so vertraut sind, dass es auch !da! keine Unsicherheiten mehr
gibt, ahm, (.) Sonst (blast die Luft aus) (.) ahm ist es, nein ist es eigentlich noch zu frih, kann
ich noch nix sagen.

I: Vermuten Sie Veranderungen?

P3: Ich denke schon, ja. Also ich denk mir, dass einige, eher schichterne Kinder, da weitaus
mehr aus sich herauskommen werden noch mit der Zeit und dann auch viel mehr nitzen
konnen !fur! sich, ahm (.) ich hoff, dass manche sich, sag ma mal vom sozialen her besser
einbringen kénnen und da vielleicht noch fur sich was rausziehen, aber °das wird man
sehen® also, ...

I: Und dass sie sich zum Beispiel mehr oder weniger zutrauen, oder dass sie sich
moglicherweise auch in eine ganz andere Richtung verandern, haben Sie da Vermutungen?
P3: Ahm, also viele von den Burschen traun sich mal schon, sich jetzt im Moment schon sehr
viel zu. Ahm, die kommen eigentlich auch schon recht selbstbewusst in die, in d-, an die
ganze Sache heran. Ich hab nur zwei:, noch relativ !junge! Kinder drinnen, also die jetzt grad
erst mal drei sind, ahm die kampfen ein bissl mit den Alteren. Kommen da eben nicht ran,
wenn mal aber die sehen, aber schon sehr wohl, dass sie, (.) wenn sies’s ausprobieren sehr
wohl auch einiges Zustande bringen und daraus auch ziehen, dass sie Teil von der Gruppe
sein kdnnen und das hilft schon. Also das hilft ihnen sicher auch im Kindergarten, in den sie
grad g'wechselt habm, in dem sie auch wieder die Kleinen sind und dass, °das starkt schon®.
I: Also Sie fihren mdgliche Veranderungen schon auf die Motopadagogik zurtick?

P3: Doch, ja. Also es kann ein Teil davon sein, ja.

I: Mmm. Welchen Einfluss kann ihrer Meinung nach die Person der Leiterin auf die
Ergebnisse haben?

P3: Mm (2). Na ja, (.) Also die Leiterin der Stunde sagt ja in dem Sinn schon mal, (.) ja ist
zustandig fur das Klima, °in der ganzen Motopadagogikstunde®. °Das heildt, das hat sicher
einen Einfluss drauf, welche Regeln es gibt® wie weit und wie frei sich die Kinder dann
bewegen konnen, wie klar ihnen auch ist, wo die Grenzen sind. °Also®, das hangt sicher
damit zusammen, wer drinnen steht. Das Angebot ist abhangig davon, (.) also allein dartber,
davon leit ich ja schon was sie machen werden (.). Ja: im GrofRen und Ganzen ist das schon
eine zentrale Sache.

I: Glauben Sie, dass die Kinder auf eine andere Person gleich reagieren wirden wie auf Sie?
P3: °Nein, glaub ich nicht, also ich denk ma, dass ist schon personenabhéangig®, ahm, dass
seh’ ich auch eben, wenn ich mit meiner Kollegin zusammen °bin°, die Einheit mache bei
den Kleinen, dass wir uns einig sind, ganz klar, was wir machen, wie wirs machen, aber
dass wir einfach von den Personen unterschiedlich sind, und die Kinder anders mit uns
umgehen. Also wir bedienen !verschiedene! Bedirfnisse und die Kinder haben andere
Reaktionen auf uns, auch die Eltern klarerweise, und das, das ist gut so, also das erweitert
das Spekturm der ganzen Sache.

I: Was sind das zum Beispiel fir Reaktionen von den Eltern? Was kommt da?

P3: Ahm, bei den vielen Kindern ist es, ahm, also ist die Motopadagogikstunde, im Moment
so, der erste Kontakt zu anderen Kindern, dass heil3t es kommt, und auch anderen Eltern,
dass hiel3t es kommt oft zu Vergleichen, was kann mein Kind, was kdnnen andere Kinder,
und dann kommt Unsicherheit, und dann sind wir einfach die Ansprechperson. Dann kommt
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ist das jetzt norma::l, oder sollt er sich nicht mehr bewegen und dann ist einfach unsere
Reaktion auch das was, entweder Sicherheit !gibt! oder wahrscheinlich noch mehr
Unsicherheit macht. Und, ja (.) dem sind ma uns schon bewusst und darauf reagiert meine
Kollegin !'anders! zum Beispiel, weil sie selber zwei Kinder hat. Und da als auch Mutter
wieder auch eine andere Ansprechperson ist als ich bin, die halt dann eigentlich !'nur! als
Fachfrau im Raum steht.

I: Also dieses Vergleichen zwischen den, Eltern das ist schon Thema?

P3: Ist schon stark, ja. (rauspert sich). Ich glaub, dass hért auch s- so schnell nicht auf. Also
(2) Hm. () Vielleicht werdens die Eltern irgendwann im Kindergarten oder spater gewohnt,
aber grad jetzt eben, wenn sie das !erste! Mal die Berihrungspunkte mit anderen sehen, ist
das schon ganz, ganz stark.

I: Aus welchen Grinden wirden Sie Ihr Angebot weiterempfehlen?

P3: Mm. Also ich glaub, dass die Kinder i- im Moment, so wie’s, also so wie ich weil3, dass
es im Kindergarten und so weiter ablauft eher wenig ahh Mdglichkeiten haben sich wirklich
selbst zu entfalten und auf sich selbst zu bauen. Dass ganz viel angeleitete Angebote fir sie
bereitstehen, ob in der Musikschule oder sonst irgendwo. Ahm, das ist !gut!, ahm, deckt aber
meiner Meinung nach nicht alles ab, was die Kinder brauchen, und da ist die
Motopadagogikstunde einfach ein (.) , eine Mdglichkeit (.) dass die Kinder wirklich, auch von
sich selbst ausgehend ihre Starken kennen lernen. Und das ist grade dann, wenn ich in die
Schule kommen und ganz viel fremdbestimmt ist, ein riesen Vorteil zu wissen worauf sie
bauen und wer sie sind.

I: Wir sind jetzt am Ende, gibt's noch was, was ihnen wichtig ist Uber die Motopadagogik zu
erzadhlen?. Ganz egal was es ist, was jetzt nicht vorgekommen ist?

P3: Nein, eigentlich nicht.

I: Keine Wiinsche mehr?

P3: Nein, keine Winsche.

I: Gut, dann danke ich vielmals!

P3: Gerne.

I: Das wars schon.

Im Anschluss an das bereits transkribierte Interview entwickelte sich ein lockeres Gesprach,
dass ebenfalls die Motopaddagogik zum Inhalt hatte. Folgende Passagen daraus konnten
auch noch aufgezeichnet werden.

Erste spontane Aufnahme:
P3: Dass ist ma schon wichtig, dass es klar ist, dass, dass ich kein- kein Therapieplatz bin.
Also das ist glaub ich das, wo sie dann eben oft kommen und sagen, okay, ich hab keinen
Ergotherapieplatz, wir haben !so! ein Problem und jetzt mach damit. Ahm, das geht nicht,
ahm, also ich kann nur sagen, ich, ich wills, ahm ich wei3 zwar dann auch, was denn
Kindern an Defizit, was sie mitbringen, aber ich geh von den Starken aus, und dann schau
ma, was draus wird, und das ist fur die !'Kinder! oft total erleichternd, dass endlich einmal
keiner mehr sagt, wie, wou du kannst das und das nicht, sondern die sieht mich das, die
sieht an mir das, was ich wirklich kann. Ja, dass das manchmal mit den Eltern nicht
zusammenpasst @(.)@.
I: Wird schon von den Eltern erwartet L?
P3: Ja.
I: ... dass Probleme geldst werden?
P3: Ja, sicher, (.) ich mein, das ist das Einfachste fiir die Eltern. Ich bring mein Kind wohin,
und am Ende kommt das Kind raus, dass ich ma g'winscht hab. Ahm, dass ist ein
Lernprozess fur Eltern, dass das wahrscheinlich noch langer nicht so funktionieren wird.
Dass ma ein Teil, Stick vom Weg sein kann, dass kann schon sein, ich glaub dass kann
man schon sehen. Dass ma oft den !Eltern! ganz viel Angst auch nimmt und sagt, he so
schlimm is ja vielleicht gar nicht, vielleicht ist die Gruppe die falsche, vielleicht bist du auch
an Leute geraten, die (.) die das (.) viel zu eng sehen. Hol dir eine andere Meinung. Also die
auch ein bissl selbstbewusster machen. Also das ist dann schon manchmal was, was man
leisten kann. (2). Ich glaub aber auch, dass die Eltern ihre Anspriiche verédndern, wenn sie
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sehen wie, wie gliicklich die Kinder dann rauskommen, wie zufrieden und, und mit wie viel
Spall sie da, da dabei sind. Dann geht das auch. Die Eltern wissen nie, oft gar nicht, was sie
von Motopéadagogik erwarten sollen. Also das ist so ein Wort, dass steht im Raum, keiner
weil3, was dahinter steht. Bei turnen weif3 man wenigstens (.) was man macht. Sie zahlen
relativ viel, also irgendwas muss es ja bringen.
I: Also kann’s schon sein, dass da von auf3en (.) Panikmache gemacht wird, von Seiten
Kindergarten, Psychologen, ...?
P3: (3). Ja:. Panikmache. Also es (.). Also ich denk ma, dass ist einfach so ein Trend, dass
(.) Kinder ganz friih auch schon in die Grippe kommen, einfach eingeteilt werden, ahm, das
funktioniert, das geht nicht. Und wenn'’s nicht funktioniert, dann gibt's jemanden, der’s richten
kann. Und sei es dann Ergotherapie, Physiotherapie, oder: der (.) Logopade. Ahm, ja das
Angebot ist gut, aber es, es, also es !verangstigt! die Eltern auch einfach und, eben dieses
Vergleichen steht von Anfang an sowieso im Raum. Sobald dieses Kind auf der Welt ist. Und
dann (.) dann is schwierig. Und dann ist halt Motop&dagogik oft so ein Weg ahm, der nicht
ganz so offiziell (.) defizietorientiert, wie die Ergotherapie, wo eindeutig klar ist das Kind hat
was. Sondern na ja, dass ist halt noch so, tu ma halt was dafir, aber es ist, man erzahlt man
macht Motopadagogik ist das nicht gleich, ganz anders als das Kind hat was. °Ja°® und (.)
das soll's aber eigentlich auch nicht sein. Das ist m- meiner Meinung nach nicht der richtige
Ansatz, aber mit den Eltern dann zu arbeiten und zu reden, bringts meistens dann dazu,
dass man sich doch annéhert “und das klarstellt°.
I: Also schon den Kontakt zu den Eltern suchen und auch gewisse Dinge richtig stellen?
P3: Ja, also wenn man merkt, dass einfach das Bedurfnis der Eltern da ist zu reden, oder (.)
dass da (.), man merkt's an den Fragen auch, die kommen. Was jetzt dahinter steht. Wenn
die schon so lauernd fragen, und was hat er heute gemacht, und was hat er heutet gelernt,
dann wird die Antwort eine andere sein, wenn mich jemand fragt, wars lustig und was habt’s
denn eigentlich g'macht. Ahm, lja!, dann kann man drauf reagieren, und es (.) meistens hat
sich herausgestellt, es ist gut, wenn man ziemlich klar und offen anspricht, was meine
Vermutung ist (.) &hm und dann einfach fragt, wie geht’'s jetzt eigentlich mit der ganzen
Sache, oder was waren die Erwartungen an die Motopadagogikstunde, dann (.), dann klart
sich das schon. (.) Ja. BloR3 nicht, nichts wirklich im Raum stehen lassen. Dass wirkt sich
einfach negativ auf die Kinder aus.

Ende der ersten spontanen Aufnahme.

Zweite spontane Aufnahme

P3: Also zum einen ist die eine Mutter selber Motopadagogin. Die hat das schon ganz klar
ausg’sucht, dass Sie mit ihrem Kind dort hingeht und eben die Chance hat eine Stunde lang
hier drin halt zu verbringen und weif3 was es macht, so in etwa. Ahm, ich hab ein Schulkind
in der Gruppe, von dem ich bis jetzt nicht gewusst hab, dass es schon Schulkind list!. Ahm,
da ich eigentlich angenommen hab, dass es ein Kindergartenfreund der anderen Burschen
ist. Ahm, da stellt sich langsam heraus, dass ich, (.) also, dass ich !vermute!, ich hab’s noch
nicht gehart, dass er schon, (.) wa:hrscheinlich ein Problem in der Schule hat. Also so, wie er
das Verhalten jetzt in meiner Stunde zeigt, und daraus schlie3, was in der Schule
wahrscheinlich passiert und auch wie ich seh wie er mit seiner Mutter im Grof3en und
Ganzen, oder mit Bekannten den Turnsaal (.) die Garderobe verlasst, ahm glaub ich schon,
dass die Mutter so was wie (2) Hilfe erwartet. Aber (.) ich !seh! die Mutter nicht, also er
kommt immer mit irgendjemanden anderen mit. Das, da ist es halt schwierig, dass dann
abzuklaren, ja. Wird’ mich schon interessieren, wenn sie mal mit ihm selber auftaucht.

I: Mh.

P3: (rauspert sich) Vielleicht zum Ende des Kurses hin, dass sie es dann doch mal
interessiert, was wirklich passiert. (.) Ja, die a-, ich glaub schon, dass es ist, dass ihre Kinder
sich !bewegen!, also dass ist auch immer so eine Frage dann, habt's uich bewegt, seid’s
gelaufen. Das ist auch was, was sich die Eltern vorstellen kénnen. Also es ist dann halt doch
was so ahnliches wie eine Turnstunde fur viele Eltern, und dass dann noch mehr
mittransportiert wird, das ist ihnen langsam !klar!. Was sie wirklich davon erwarten (blast die
Luft aus), °also®, dass nehm’ ich an, wird sich in den néchsten Gesprachen und so dann
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herausstellen. (4) Dass Erwartungen da sind, ist klar, weil ich zahl fir nix, ahm, von dem ich
anehm, dass es nichts bringt, also da wurd’ ich nicht @(.)@ hingehen.

I: Und je teuerer es ist, desto besser muss es helfen.

P3: Ja, ja, genau.

I: Die Frage ist nur, bei was hilft's?

P3: Also was ich jetzt schon noch als Problem seh, ist, (.) dass sichs, dass sichs
herauskristallisiert, dass es definitiv Eltern sind, ahm, die aus einer guten Mittelschicht
kommen @(.)@ oder wie auch immer man dass dann nennt. Ahm, also das Angebot geht
Idefinitiv! an Kinder, die (2) ohnehin schon sehr viel geférdert sind. Ahm und nicht an Kinder,
die ich mir manchmal winsche, wo ich ma denk, ihr brauchtets es weitaus mehr, aber es
kommt halt keiner mit euch. (.) Das ist schon schade.

I: Liegt das am Preis, oder liegt das an der Kontaktaufnahme?

P3: Also die Kontaktaufnahme (.), ahm, war fir alle gleich g'wesen, es kann nur sein, dass
sich spez- &hm, manche Eltern nicht davon angesprochen fihlen, wenn sie ein Plakat
irgendwo sehen. Ich glaub schon, dass der Preis eine Rolle spielt!. Wenn man aber die
Eltern darauf anredet, kriegt man dann aber immer gleich, ahm, na ist eh nicht so schlimm,
und wird so abgetan, nein, es passt schon. Ahm, ja ich hab’s einmal in einem Kindergarten
versucht zum Beispiel eine Motopéadagogikgruppe auf die Beine zu stellen, wo Uber hundert
Kinder sind, und davon sind !zwei! gekommen. Die Leute kennen mich, a&hm, die kennen, (.)
d- die wissen wie ich arbeit, &hm, sind meiner Meinung nach schon zufrieden g'wesen was
ich, was im Kindergarten passiert ist, &hm, aber nicht einmal das reicht aus, dass sie
kommen. Also, &hm wobei ich zum Beispiel auch noch Turnstunden mach. Ahm Uber einen
Sportverein, der um die Halfte billiger ist da hab ich weitaus mehr Kinder. Ahm, als im
Kindergarten. Also ich glaub schon, dass es eine Rolle spielt. Das !andere! ist,
Motopadagogik ist ein Wort, auch wenn ich’s versuch Uber das Plakat irgendwie zu
transportieren, was, was passiert, dass es flr viele Leute nicht durchschaubar ist. Also
turnen ist klarer Auftrag, ahm (.) weif3 ich nicht (.) tanzen mit Kindern war ein klarer Auftrag,
Balett wissen die Eltern was passiert. Motopadagogik is (.) schau ma mal was passiert, °so°.
Manche machen das halt und machen.

I: Liegt's an der Offentlichkeitsarbeit?

P3: °Ja, Nein®, Ja! (2) Ja irgendwie schon ja. (1) Aber ich denk ma, es ist flr viele Leute halt,
es ist noch eine relativ junge Sache also die ahm, (1) ja. Turnen gehen die Kinder seit
Jahrhunderten! mittlerweile, Ballett ist auch was ganz klares, Musikschule ist auch ganz kla:r
strukturiert und seit, ja, seit Generationen da. Motopadagogik nicht. Ahm, und das (1), ja
passt vielleicht auch vom Konzept her manchmal nicht so in die Zeit weils eben nicht so
Zielorientiert ist nach auf3en hin, wie -, nicht leistungsorientiert ist (4) und das °ja°® wiinschen
sich die Eltern aber zum grof3en Teil.

I: Mmm. Vielleicht andert sich was. Vielleicht wenn man es uber die Schulen versucht zu
integrieren, °oder®

P3: Ich war an einem Elternabend also, ahm in einer Schule in der wir jetzt die Stunde auch
machen und ich schatz jetzt mal mindestens !drei- bis vierhundert! Kinder in der Schule. Ich
war in funf oder sechs Klassen persdnlich. Den Rest hab ich versucht mit Foldern,
beziehungsweise am Gang zu erwischen. (2). Ahm, die Gruppe ist nicht zustande
gekommen. Obwohl !langeblich! auch die Lehrer dafir Webung g’macht haben (.) und da
driiber gesprochen haben, wir haben es nicht geschafft. Der Weg war Null der Kindern, die
mussten nur von der Schulklasse direkt in den Turnsaal kommen. °Geht nicht°. Wobei ich da
sagen muss, ich vermut, dass es schon auch einen (2) das ist ein soziales Problem. °Also°
die Schule ist (.) scheinbar gibt’s richtige und falsche Bezirke fiir Motop&dagogik @(.)@. Also
das ist wirklich eine, ein ein zum grofRen Teil glaub ich eine Geldfrage auch, ja. Wobei ich
hatt's den Kindern wirklich gewlnscht, aber (.) da passt’s sozial nicht.

I: Und wenn man es von der Schule finanzieren wirde?

P3: Wirden sicher mehr kommen. () Ja, da ist halt einfach der Ansatz, das man
wahrschienlich, dass man versuchen sollte mdglichst viele Lehrer eine Zusatzausbildung
zukommen zu lassen, weil da kann man das einfach in den Schulalltag schon einfliel3en
lassen. Und wenn’s dann noch extra (1) &hm, Kinder brauchen, dass man halt sagt, okay, es
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gibt nachmittags noch ein Zusatzangebot.
(unverstandliche Aussage)

I: Viel Arbeit.

P3: Ja. Aber es ist auch schon.

Keine Frage,

dass

ist sicher

ziemlich
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13.3.7. Interview E4

I: Zu Beginn misst ich Sie nur fragen, sind Sie damit einverstanden, dass ich die Daten im
Rahmen der Diplomarbeit verwende?

E4: Ja.

I: Okay. Wie alt sind Sie?

E4: Dreiunddreif3ig.

I: Wie viele Kinder haben Sie?

E4: Eines.

I: Wie alt ist es?

E4: Dreieinhalb.

I: Ahm, beschreiben Sie bitte ein bisschen ihre Familie. (3) Wie lauft's da ab?

E4: °Ja°, mein Mann und ich gehen beide arbeiten und unser Sohn geht in den Kindergarten
und die Freizeit nutzen wir halt flr verschiedene Aktivitaten. Zum Beispiel Motopadagogik
oder singen, oder mit der Familie unterwegs sein. Eigentlich immer auf Achse.

I: Wie lang ist ihr Sohn im Kindergarten? Den ganzen Tag oder?

E4: Ahm, meistens hol ich ihn zwischen zwei und drei. °Also l&nger ist er nicht®.

I: Wie sieht zum Beispiel ihre Wohnsituation aus? Wohnen Sie in einer Wohnung, (.) mit
Garten?

E4: In einer Wohnung mit Terrasse.

I: In Wien?

E4: In Wien, ja!

I: Ein eigenes Zimmer?

E4: Der Lukas?

I: Ja.

E4: Ja.

I: Ahm, beschreiben Sie bitte den Bewegungsalltag ihres Sohnes. Also was macht der Lukas
in einer typischen Woche? Wo bewegt er sich Uberall? Wobei Stiegensteigen auch zur
Bewegung gehodrt zum Beispiel.

E4: °Ja, wo bewegt er sich®? Er bewegt sich im Prinzip @(.)@ immer und Uberall. Also er ist
immer auf Achse, er ist immer unterwegs. Entweder eben in der Wohnung, die er komplett
nutzt zum Spielen, u::nd (.) meine GroBmutter hat einen !Schrebergarten!, da sind wir sehr
viel unterwegs auch. Oder auf Spielplatzen, im Bogiepark im Kindergarten (.) im Turnsaal,
also, (.) er nutzt sehr viel.

I: Und spezielle Angebote? Nehmen Sie die auch in Anspruch?

E4: Motopadagogik. °Ja°.

I: Das ist einmal die Woche?

E4: Einmal die Woche, ja.

I: Wie weit ist denn der, der Weg in den Kindergarten zum Beispiel?

E4: Das si:nd, bah (blast die Luft aus) cirka zehn Minuten mit dem Auto.

I: Also er (.) mit dem Auto in den Kindergarten.

E4: Wir fahrn mit dem Auto in den Kindergarten, weil ma dann gleich weiter in die Arbeit
fahrn.

I: Wie haben Sie von diesem Motopadagogischen Angebot erfahren?

E4: Ahm, die Pamela, die Leiterin von dem Kurs war seine !Kinderstubenpéadagogin!, die er
bis September noch hatte, und dann hat er in die Kindergartengruppe gewechselt und die
hat das dann im Haus aufgelegt, dass Sie das nebenbei macht (.). Wir ham uns gedacht,
eine vertraute Bezugsperson (.) ist sicher was sehr positives.

I: Warum lassen Sie ihr Kind an dem Angebot teilnehmen?

E4: Weil ich davon Uberzeugt bin, dass der Bewegungsdrang von meinem Kind an und fir
sich sehr grof3 ist und dass er da einfach Moglichkeiten hat, die ich ihm Inicht! bieten kann.
Einen Turnsaal; Ich kann ihm zwar noch so viele Freiheiten in der Wohnung lassen, aber (.)
an Turnsaal wird’s nie rankommen und somit (1) ham ma gesagt, wir schaun uns das an.

I: Das heif3t, der Grund ist eine zusétzliche Bewegungsmadglichkeit zu schaffen, dies eben in
der Wohnung einfach nicht gibt.
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E4: Ja.

I: Was erwarten Sie von dem Angebot?

E4: Was erwart ich mir? Ja, dass er seinen Bewegungs- frei- raum hat. Dass er viele
verschiedene neue Dinge auch mal ausprobieren kann und einfach experimentieren kann.
Und sich das einfach alles anschauen kann. (2) °Ja°, einfach mit, in der Gruppe neue
Erfahrungen sammeln kann.

I: Was glauben Sie lernt der Lukas in der Stunde?

E4: (3) Hm. Was lernt er? (4) Fur ihn in erster Linie glaub ich Mut. Und der fehlt im a bissi.

I: Wodurch lernt er den, glauben Sie?

E4: Da es keine wirklichen Vorschriften gibt und er einfach !selber! experimentieren kann
und selber seine eigenen (.) Grenzen finden kann und schauen kann, was trau ich mich, was
trau ich mich nicht, ohne, dass es ein Zwang ist das muss er jetzt machen oder das muss er
jetzt nicht machen, sondern einfach durch beobachten(.) und durch sich mitmachen dann
einfach traut, auch ausprobieren.

I: Aber Sie erwarten jetzt nicht, dass er (.) nachher besser klettern kann, oder ruhiger ist,
wenn er von der Stunde heimkommt.

E4: Hm, Nein, Gberhaupt nicht, weil ahm, vom klettern her, also das was ich gemeint hab mit
dem Mut und so, dass fin- °ich®, das ist eigentlich mehr allgemein. Beim Klettern und so, da
ist er eh Uberall dran und drauf. Das kann er, und das 'weil3! er auch, aber so in einer
Gruppe ist er eher der schiichterne und drum glaub ich, dass er da dann besser aus sich
rausgehen kann.

I: Das heif3t der Mut bezieht sich aufs soziale...

E4: Ja.

I: Komponenten?

E4: Ja.

I: Ahm, was wissen Sie Uber die Ziele, die die Motopadagogik sich selber setzt?

E4: (4) Sag ich mal nicht !so! besonders detailliert, sondern grad das, was in dem Folder
drinnen gestanden ist. Und was ich mal auf Schulungen und Kursen mal ein bissl gehdrt hab
und °von dem her, ja°.

I: Und was ist in dem Folder drinnen gestanden?

E4: Ja, dass sie eben Fachkompetenz bekommen, Sozialkompetenz, Handlungskompetenz,
dass es eben viele !Freiheiten! gibt. Dass die Kinder selbst (.) tun durfen. °Und das hat mich
alles schon sehr angesprochen®.

I: Also der Folder war eigentlich so der Grund das jetzt dann wirklich zu machen, oder wars
mehr °die Pamela®?

E4: Amm, (.) Ich wird sagen beides, wei:l (.) durch die Pamela haben wir den Folder
Uberhaupt gesehen, weil er bei uns im Kindergarten ausgelegt wurde! u:nd (.) hm, der
Grund, warum ich dann Uberlegt hab und wo ich dann mim Lukas auch driiber gesprochen
hab, ob ers machen will oder nicht , ist einfach dann g’'wesen, weil ich g’sagt hab, okay, °!bei
einem Fremden weil3 ich, dass er mir nicht gehen wiirde! Dass er nicht gegangen ware. Also
wenn man so ein wirklich komplett !externes! Angebot wahlen will, dann macht er das nur,
wenn er die Person gut kennt.

I: Das heiRt aber, die Person hat doch schon einen Einfluss L

E4: Auf jeden Fall.

I: ihrer Meinung nach.

E4: Auf jeden Fall, °auf jeden Fall°. Also ich weil3 !definitiv!, also er ist nach wie vor so, dass
er nicht wirklich gehen will. Wo ich aber sag, du bist jetzt angemeldet das Semester musst
auf jeden Fall gehen, und wenn nicht die Pamela !wére! (.) hatt ich keine Chance. Also, da
wird er tberhaupt nicht mitmachen und wird’ sich strikt weigern mitzumachen.

I: Mh. Wie wirden Sie das Angebot einer Freundin beschreiben, die davon Uberhaupt keine
Ahnung hat. Die von Motopédagogik noch nie was gehért hat?

E4: (4) Ja, ich, da wird ich einfach erz&hlen, dass er hauptsachlich eben darum geht, dass
man Bewegungsraum schafft und einen Raum zum experimentieren schafft. Einen neuen (.)
IRaum!. Mit Geraten und einfach zum Ausprobieren und Spielen und in der Gruppe ein bissl
doch geleitet, aber so frei wie mdglich sich bewegen kdnnen. Einfach mal !Tapetenwechsel!
auch.
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I: Ja, wissen Sie, wie so eine Forderstunde ablauft?

E4: INein! Wir ham nicht zuschauen dirfen @(2)@.

I: Gar nicht?

E4: Na ja, wir warn am Anfang schon kurz drinnen nur ahm, (.) wenn ich !mit reingeh!, dann
sitzt er bei mir am Schof3 und macht nicht mit.

I: Was erzahlt der Lukas, Uber so eine Stunde?

E4: (2) So gut wie !gar nix!, aulRer, dass ihn die Anderen zu wild sind, und drum will er nicht
gehen.

I: Mh, (.) Wissen Sie, mit welchen Materialien in den verschiednen Stunden gearbeitet wird?
E4: Ahm °Das wiss ma, ja°. Also es is-, wir haben schon !Kletterwande! gehabt, mit den
Seilen mit einem, (.) ach, wie nennt man die? (Wendet sich an eine daneben sitzende
Mutter) Warst du da mit? Das Rohr?

I: Die Baurohre.

E4: Ja, ja genau! L

I: Die flexiblen Rohre L.

E4: Mit solchen solchen Rohren ham auch schon amal (.) , mit den Matten. Halt, also das...

I: °Quer durch®

E4: Quer durch, ja. °Ganz toll, ja° und, und der Lukas, wie er heute gesehen hat, was die
Pamela aufgebaut hat, war er auch wieder total begeistert, aber dann diese Trennung, ist
wieder (1) bleib da, und setz dich zu mir, da geht er dann wieder nicht weg.

I: Das heifdt, es hat schon sehr hohen Aufforderungscharakter fir ihn, aber so das gewisse
etwas, dass er von sich aus alleine hineinstiirmt, °dass fehlt noch ein bisschen®.

E4: Ahm, !das war dal. Das war an und fir sich am Anfang da und er wollte auch unbedingt
Igehen! und war schwer begeistert und wie ich ihn nach der Schnupperstunde g'fragt hab,
ober er wieder gehen will, ja und unbedingt, und er will angemeldet werden: und das nachste
Mal hat er dann gleich g'fragt bin ich schon angemeldet, darf ich gehen?, und dann wars
scheinbar einmal, da war er nicht ganz !gesund! und da waren die anderen scheinbar recht
wild, er ist ein paar mal umgestof3en worden und seit de:m ist es nur mehr Kampf, ich will
nicht angemeldet sein, ich will nicht gehen. Wenn ich ihn vom Kindergarten abhol fangt er
schon an, nein, fahr ma nach Hause, ich mag nicht, wo fahrn wir hin? Und jetzt, ich !hoffe!
dass es sich jetzt einfach mit der Zeit wieder (rauspert sich) mehr die positiven Erfahrungen
wieder da sind und das Experimentieren, weil wenn ich ihn dann abhol fragt er, und ich frag
ihn, wars schon, wars toll, méchtest wieder gehen? Es war schén, es war toll; Willst wieder
gehen? Nein! Also @(.)@ Und ich hoff, dass sich das einfach wieder leg durch das.

I: Mh

E4: °Ja°.

I: Ahm, wenn Sie am Anfang von dem Semester, oder wenn Sie jetzt einen 'Wunschzettel!
bekommen wirden, wo Sie draufschreiben kénnten, was Sie an der Stunde anders gestalten
wirden, °was wirden, was wirden Sie da draufschreiben®?

E4: (2) An der Stunde selber wird ich nichts andern. Das was ich andern wirde, mein
IWunsch! ware, dass man versucht die Kinder ein bissl mehr zu differenzieren, nach ihren
Bedurfnissen. (3) Denn, ahm, (.) der Lukas ist einer der jungsten da in der Gruppe. Er ist
eher derjenige, der sich !nicht so traut! in einer Gruppe mitmachen und alle anderen sind ihm
einfach zu wild und zu !grof3!. Also da find ich den Altersunterschied, (,) das g’hdrert mehr
gestaffelt.

I: Wie grol} ist der Altersunterschied in der Gruppe?

E4: Ich glaub, die die meisten sind !VVorschulkinder! was ich weil3.

I: Mh.

E4: °Was ich mitgekriegt hab®, und das sind halt rechte Rabauken und recht Wilde, die das
wirklich voll brauchen um auszupowern und das passt fiir mich nicht so ganz zusammen,
weil der Lukas ganz andere Bediirfnisse an die Gruppe stellen !wiirde!.

I: Das heil3t, sie wiirde sich eine altershomogenere Gruppe wiinschen.

E4: 1Jal.

I: Das haben wir eh vorher schon besprochen: Die Leiterin war also definitiv ein Grund
Idieses! Angebot aus zu suchen.

E4: Definitiv!, ja.
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I: Das heil3t, Sie wirden lhn auch nicht schicken (.), wenn jemand anderes das Angebot
machen wirde? °Da war eh vorher schon drinnen®
E4: Ja, na dann wird ich ihn nicht schicken, weil ich weil3, dass er nicht bleiben wiirde, dass
er's dann schon gor net machen ward.
I: Haben Sie mit der Pamela Uber die Motopadagogik gesprochen? Also Sie kennen sie vom
Kindergarten, das haben wir ja schon besprochen. Hat sie mit Innen Uber die Motopadagogik
geredet, wie d- in der ersten Stunde zum Beispiel?
E4: Ahm, Wir haben im Vorfeld !telefoniert! W- Wie ich sie angerufen hab und wie ich den
Folder bekommen hab und g'sagt hab, ich moéchte ihn anmelden, da haben wir druber
telefon-, ahm !telefonisch! driber gesprochen und da sie den Lukas ja an und fir sich Irecht
gut kennt! ham ma da doch sehr, schon driiber g’'sprochen, dass das fir ihn sicher was
Tolles war.
I: Mh
E4: °und so°.
I: Da hat Sie auch erzahlt, was fiir Inhalte in der Motopadagogik L
E4: °Ja, Ja°
I: vorkommen? Der Lukas nimmt also seit !Herbst! teil?
E4: °Hm, es es ist jetzt das !vierte! oder funfte Mal®

(Mutter, die auch noch im Umkleideraum sitzt) Ja, es hat angefangen Mitte Oktober.
E4: Oktober, ja, Mitte Oktober hat's angefangen.

(Mutter, die auch noch im Umkleideraum sitzt) Ende Oktober.
E4: Ende Oktober Ja genau, sogar Ende Oktober wars, ja.
I: Haben Sie Veranderungen am Lukas festgestellt, seit er an dem Angebot teilnimmt?
E4: @(2)leise@. Ahm, schwer zu sagen, weil, &hm er Uberhaupt in einer schwierigen Phase
momentan ist, und es gibt so Phasen wo wir nur Kampfe haben zu Hause, weil er trotzt und
Ispinnt! und weint und dann gibt's wieder Wochen, die sind total super. (.) Also mir kommt
vor, dass er nach der Stunde aufgekratzt ist. Das sich aber sehr schnell wieder legt (.), und
sonst, ja, kann i net sagen, ob’s mit Motopadagogik zusammenhangt, oder ob das einfach
jetzt altersbedingte Veranderungen sind, und durch die Veranderungen, dass er jetzt eben
seit September jetzt in die andere !Kindergartengruppe! ge:ht und, (.) also das ist schwer zu
sagen, ob’s mit dem zusammenhangt. Weils einfach zu viele Veranderungen rundherum
lauch! gegeben hat im Kindergarten. Und mit all dem.
I: Wirden Sie anderen Muttern das Angebot weiterempfehlen?
E4: °Das ist keine Frage, ja°
I: Warum?
E4: Ahm, (.) ja, weil i anfach der Meinung bin, dass Kinder viel zu wenig !Bewegung! haben
und viel zu wenig 'Mdglichkeiten! haben und grad jetzt in der Jahreszeit sag ich mal, ist ah
ein Bogiepark ahm so ziemlich oder eben so ein Indoorspielplatz das einzige wirkliche, was
man bieten kann. !Drauf3en! lang viel unternehmen kann ma (.) wetterbedingt nicht wirklich.
Und sie brauchen’s einfach. Das is, is, °Die brauchen den Ausgleich auch, und die
Mdoglichkeit.
I: Wir waren jetzt am Ende, gibt's noch irgendwas, was Sie von sich aus uUber die
Motopadagogikstunde gern erzahlen wirden, was jetzt nicht vorgekommen ist, oder was
ihnen noch einfallt.
E4: Mmm. Nicht wirklich. Nicht wirklich, nein, ich glaub das wars.
I: Gut, dann danke ich vielmals.
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13.3.8. Interview E5

I: Zu Beginn, darf ich die Daten im Rahmen der Diplomarbeit verwenden und aufschreiben?
E5: Naturlich! Meine, oder die Daten der Kinder?

I: Das was Sie mir jetzt sagen. Also es wird nur das verwendet, was Sie mir jetzt erz&hlen.
E5: Also die Kinder sind zwei !Buben!, einer ist finf und einer ist, also einer wird finf und
einer wird sechs.

I: Mh. Und die sind beide in dem Angebot?

E5: Die sind beide da drinnen, ja.

I: Kénnen Sie die Familie ein bisschen beschreiben? °Also...°

E5: Ahm, die Mutter ist alleinerziehend u:nd ich bin die Oma und ich hmm, mach halt, wenn
die Mutti arbeiten geht alles mit den Kindern.

I: Also, so Kindertaxi von A nach B.

E5: !Alles! Sie schlafen bei mir. Sie sind (.) wenn die Mama zu !Hause! ist, sind sie bei der
Mama und ansonsten sie bei, beim Opa und bei mir.

I: Mh. Und die Kinder gehen beide in den Kindergarten?

E5: Die gehen beiden in den !Kindergarten!.

I: Sind den ganzen Tag im Kindergarten?

E5: Nein, bis zwei Uhr.

I: °°Bis zwei Uhr°° Wenn Sie jetzt so die Woche von den zwei so anschauen wo bewegen sie
sich da tiberall. Also, Stiegensteigen gehért genauso L

E5: Ja: Also, ...

I: zur Bewegung wie Spielplatz.

E5: Wir wohnen im vierten Stock ohne Lift. (.) Also da muss ma in der Fruh runter und um
zwei rauf oder jetzt um funf rauf u::nd ja, also des is mal Stiegensteigen. Dann ist es eben
Ihier! ein bisschen im !Kindergarten! und &h: also wir schaun schon sehr, dass die Kinder
Bewegung haben. Wir ham ein !Garten! (.) Wetterm&Rig san ma, wenns erlaubt ah, sind ma
drauBen und da wird FuB3ball g'spielt und ahm einen groRen Garten mit viel Freiflache.
Radg’fahrn, Rollerbalde. Eb- L

I: Alles was so gibt.

E5: Eben alle diese Angebote. Ja. (.) Schwimmen, einmal in der Woche gehen ma
schwimmen, sofern die Verkihlungen net zu arg sind. Also es wird sehr auf Bewegung
geachtet.

I: Wie haben Sie von dem Angebot erfahren?

E5: Ah, & Ein Kind aus dem Kindergarten, der auch da ist, der wollte nicht !alleine! gehen (.)
und (.) & da sie gut befreundet sind, die Buben und auch die:, meine Tochter und die Mutter
von den Buben, ah, hat die g’sagt, wollts nicht mitgehn, dann bleibt er vielleicht lauch! da
und so ham ma erfahren °und so sind wir hergekommen®.

I: Also Mundpropaganda?

E5: Mundpropaganda, ja genau.

I: Okay, () Mmm und Sie lassen die zwei eben dran teilnehmen, dass sie zusatzlich
Bewegung haben, oder was sind so die Griinde firr Sie? L

E5: Ah, wie ich so seh...

I: *herzukommen®

E5: Ahaa, regt es die verschiednen Sinne an, also net nur die Bewegung, sondern sie
mussen vielleicht auch !denken!. Irgendwann hab ich eine Ubung g’sehen, da mussens in
eine Ecke gehen, oder sie mussen im Kreis gehen. Also, e- es is net nur das Rennen und
das sa sich, dass Bewegung haben, sondern sie missen auch a bissl &h, (.) mit dm Kopf
dabei sein. Und des find i sehr !gut! Weil nur rennen, kann i mit ihnen a, aber des kann net,
weil ich eben net die Schulung hab.

I: Mh. Was erwarten Sie jetzt von dem Angebot? Oder was winschen Sie sich?

E5: Erwarten! (blast die Luft aus). Dass es ihnen geféllt, und das ist ja auch der !Falll, es
gefallt ihnen sehr gut, und sie gehen gerne her beide u:nd, ja i wiinsch ma dass ma eben im
Sommer auch noch das Semester (1) lausschopfen! kdnnen...

I: (4) Haben Sie eine Erwartung, was am Ende des Semesters, was da dabei rauskommt?
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E5: Jal, eigentlich net, weil wie Prifung oder wie (.) eigentlich net, also es !freut! mich, wenn
die Kinder mit Freude in der Gruppe sind, wenns a Bewegung machen und die sinnvoll auch
noch is, also des find i is die, is des Ziel, oder (.) Der Grol3e ist etwas schichtern, mag halt
net, wenn a paar Leut sind und des find i sehr gut, da wird er !freier! und man sieh des
eigentlich beim zweiten, dritten Mal scho. Er geht !frei herein!, wo er sonst nirgendwo hinein
gern geht allein, oder halt (.) schon mit mir, aber (.) Er geht da gerne !herein!, und, also er
wird freier und , und es find ich, also das war dann a ein Aspekt, wo ma g'sagt ham so a
Gruppe ersteinmal eine kleine zum Anfangen (.) °und® er muss ja nachstes Jahr in die
Schule gehen (.) in diese Schule. Und das ist vielleicht amal ein feeling fur ihn und (.) die
Schwellenangst ist vorbei °find ich®

I: Also auch soziale Erfahrungen?

ES5: Genau.

I: Mh. Sie habens vorher schon angesprochen, dass sie mit verschiednen Sinnen arbeiten,
was glauben Sie lernen die zwei (.) in so einer Einheit?

E5: (3) Lernen. (.) Vielleicht, i- i wie g’sagt i- i- hab erst einmal hineingschaut. Vielleicht die
Zusammenarbeit, oder ah, ad, die Arbeit in der Gruppe, kann auch sein. Oder eben mit de-,
den eigenen IKdrper kennen lernen! Und, und die eigene &h, Motorik beherrschen. Wenn i
da rauf klettern muss, oder irgendwo runter turn, unten durch, also (.) Vielleicht auch a bissl
Selbstvertrauen (3)

I: Ahm, wissen Sie, was flr Materialien in der Stunde vorkommen?

E5: Ah, ich hab g’'sehn, es kommen die verschiedensten Materialien. Letztens hat sie so ein
Elektroschlauch g’habt und das war sehr interessant @(.)@. U:nd, ja, verschiedensten. (.)
Was genau, net wie g’sagt, letztes Mal hab i den Elektroschlauch g’'sehen, Heute ham a so a
Schanz aufgebaut, ...

I: Quer durch den Gemisegarten.

E5: @(1)@ Quer durch den Gemiisegarten ja, also querbeet.

I: Ahm, Wissen Sie was Uber die Ziele, die sich die Motopadagogik selber setzt?

E5: Nein, weil3 ich nichts.

I: Ham Sie den Folder (.) vom AKMO gesehen?

E5: Auch nicht.

I: °Auch nicht°. Wie wirden Sie jemanden Motopadagogik beschreiben, der jetzt nicht Kinder
dabei hat, der davon tuberhaupt keine Ahnung hat?

E5: Ja! Ich wiird sagen, die Kinder machen viel Bewegung, und es werden auch andere
Sinne, net nur den !Laufen!, sondern auch es wird auch das !Gehirn!, also ah, &, & im Sinne
von rund, eckig oder andere Sachen halt miteinbezogen. Also es ist nicht ein reines turnen,
sondern es ist ein Turnen mit Geist, sag ma so.

I: Was erzéhlen die Kinder tber die Stunde so? Wenn sie so !herausstirmen!

E5: Leider gor nix @(2)@. Zwei Buben und lei:der gar n- also fast nichts. Im Laufe der
nachsten !Tage! oder am Abend, wenns bei mir !schlafen!, kommt vielleicht einmal ein
bisschen was, aber wenn ich, letzthin ha ich g’sagt, bitte, was habts ihr mit diesem Schlauch
gemacht? Ja, eine Kugelbahn, °Ende®°.

I: @(.)@. Okay, dass ist nicht sehr viel, °aber®

E5: Na.

I: Was wirden Sie, wenn sie’s kdnnten an der Stunde !verandern!. Also wenn Sie jetzt einen
Wunschzettel bekommen, was wirden Sie da drauf schreiben?

E5: (.) Ah. (.) °Des is schwierig® Des (1). | kann des gor net sagen, weil i net was, was
machen, und ... was néchstes Mal, oder was letztes Mal mmmm noch gemacht, haben, also
°das kann ich leider nicht sagen®.

I: Mh. (2) War die Leiterin, wie Sie sie kennen gelernt haben ein Grund genau dieses
Angebot auszuwéhlen?

E5: °Nein® Ich mein wir sind herg’kommen eben weil der g’sagt hat er will &hh er wi- nicht
alleine gehen und meine Tochter hat g’sagt, dann schau ma obs ihnen geféllt, dann gehen
sie mit. Also ich bin, wir san da praktisch (.) Ort und Leitung und so ah, war also vorhanden,
sag ma so.

I: Beschreiben Sie bitte den ersten Kontakt mit der Leitern.

161


mailto:@(.)@.
mailto:@(2)@.
mailto:@(.)@.

109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157

E5: (2). Ja, sie war sehr nett, sie ist auf die Kinder 'zugegangen! U:nd des war fiir mich des
Wichtigste. Sie hat sie gleich- , also gefragt wie sie 'heiRen!. Sie hat sie beim !INamen!
angesprochen gleich, °und® (.) also auch der Grol3e, der wie g’sagt schiichtern ist (.) ah, fihlt
sich bei ihr sehr wohl.

I: Haben Sie Uber die Inhalte von dem Angebot auch was gesprochen?

ES5: !Uberhaupt! nicht. Ah, also wi g’sagt, i- manchmal, es geht auch meine Tochter mit. Also
Ivielleicht! ham, ha- hat die mit ihr gesprochen. | bin eben nur da Taxi. Chauffeur @(2)@.

I: Haben Sie an ihren zwei Buben, sinds zwei Buben?

E5: Ja

I: &h, Veranderungen wahrgenommen, seit sie an dem Angebot teilnehmen?

E5: IVerdnderungen! Wie i g’'sagt hab. Der Grol3e, der sehr schiichtern is (.) ah, Ich hab das
Gefihl e tut ihm sehr !gut!. Weil er (1) auch jetzt, wenn ma wo hineingehen, oder so. Wir
warn am Christkindimarkt und da hat er (.) gebacken in der Backstube, was er nie g’'macht
hatt, weil er ja schiichtern is. Und wann Kinder wo am Spielplatz san, da geh ma lieber
wieder. Aber das wird jetzt, i- i kanns jetzt net sagen, ist es nur wegen !dem!, aber es ist in
der letzten Zeit besser geworden. Und i find des, vielleicht auch ein Grund, ah, eben die
Gruppe und das er mit der Leiterin auch spricht, is a scho !viel!, weil er hat friiher a mit kann
g’sprochen, mit kann anderen Erwachsenen. Und i find des is (.) fir mich schon, ah, a kleiner
IFortschritt!.

I: Also sie fuhr'n das schon auch auf die Motopéadagogik zurtick.

E5: Ja, ich fur des schon a auf die Motopadagogik zurtick.

I: Wirden Sie anderen Muttern, Gromuittern das Angebot weiterempfehlen?

E5: Ich wird es sehr weiterempfehlen. Schade, dass mas net mehr propagiert, oder das man
net, (.) mehr liest. | les schon alle !Kinderzeitungen!, oder von der Stadt Wie::n, oder. | lies
scho sehr viel, und i tu- also ich f- fir mich als GroBmutter tu mi sehr viel linformieren! und
geb das dann meiner Tochter soviel ich kann auch !weiter!, aber ich hab !eigentlich nix!
gehort noch davon. () Es ist schade. | hab schon mit einer Bekannten g’sprochen, i hab
g’'sagt, he du des is so toll. Des Kind is a a bissl, net so bewegungsfreudig . Sag i in der
Gruppe ist des alles anders, na. °l find des is® also i °finds halt® guat (.) und bin sehr erfreut
druber, dass ma des ausfindig g'macht ham.

I: Wir sind jetzt so weit am Ende, gibt's noch was, was ihnen ein Bedurfnis ist, das noch zu
erzahlen Uber die Motopadagogik? E- egal was das ist.

E5: Ja, Bedurfnis net, aber wie g’sagt a Information, irgendwelcher Art, oder mehr ah, dass
andere Eltern 'auch! wissen, oder GroReltern. (2) Die Stadt Wie:n verschickt immer Folder
Uber Kinder. Sachen und i |- (.) i schreib ma des auf und i merk ma des am Kalender vor.
Also man konnte des viel mehr (.) | find des war was Tolles. Die Kinder leiden alle an
IBewegungsmangel! an 'Kommunikationsmangel! Es wér fur viele kleine K- also grad im
Vorschulalter. (2)

I: Mh, also mehr, mehr Werbung °eigentlich®

E5: Mehr Werbung u- und aufkldren, was des i:s, und was die Kinder da machen. Es kann
sich kaum jemand was !vorstellen! drunter. Wenn i sag i geh mit ihnen, Aha, was is n des
Uberhaupt.? Also, find i (.), und mir san wirklich net hinterm Mond, oder dass ich sag i wohn
im neunten IBezirk!. | les ma alles durch und i hér ma alles an, (.) oder vieles, oder (.)
informier mich Gber !Blicher!, und, und.

I: Aber wenn Sie sich nicht selber informieren wiirden, wiirden sie...

E5: Ich also, ich na ich bin Also wenn die das net sagt, auf das warm a nie gestof3en, na.

I: Mh.

E5: Und i find des ware, eigentlich, es is schon schade. Weil eben, vor allem der grof3e sehr
viel profitiert hat.
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13.4.

Interviewleitfaden (Eltern)

AuRerschulische motopadagogische Angebote flr Kinder- Eine Qualitative Untersuchung der

Ziele, Winsche und Erwartungen von Eltern und Kursleiterinnen

Datum:

Ort:

INTERVIEWLEITFADEN (Eltern)

Einleitung: Heute ist der .... Einverstéandnis der interviewten Person einholen

Danke, dass Sie sich zu diesem Interview bereiterklart haben und wenn es lhnen recht ist,

wuirden wir jetzt mit ein paar Fragen zu Ihnen und lhrer Familie beginnen:

Tabelle 11: Leitfaden der Interviews mit den Eltern.

Biographische Daten/ Familienumfeld

Personlich Wie alt sind Sie?
Familie Sie sind die Mutter/Vater von
wie vielen Kindern?
Familie Beschreiben Sie bitte Ihre Was machen Sie beruflich?
Familie Wie viele Kinder haben sie?
Wie alt sind ihre Kinder?
Wie sieht ihre Wohnsituation aus?
Kind Wie alt ist ihr Sohn/ ihre
Tochter?
Kind In welche Klasse geht ihr In welche Schule geht ihr Sohn/ ihre Tochter?
Sohn/ ihre Tochter?
Kind Beschreiben die bitte den Welche Bewegung macht ihr Kind in einer

Bewegungsalltag ihres
Sohnes/ ihrer Tochter.

typischen Woche?

Welche Freizeitangebote besucht ihr Kind?
Spielt ihr Kind mit anderen Kindern
beispielsweise im Garten?

Geht ihr Kind mit zum Einkaufen?

Geht ihr Kind zu Ful3 in die Schule, oder féahrt
es mit dem Bus?

Fragen zum motopadagogischen Angebot

Angebot Wie haben Sie von diesem Haben Sie durch Freunde davon erfahren?
Angebot erfahren? Haben Sie Uber die Schule davon erfahren?
Hat Ihnen jemand dieses Angebot empfohlen?
Motivation Warum lassen Sie ihr Kind an | Wieso schicken Sie ihr Kind einmal in der
diesem Angebot teilnehmen? Woche in diese Motopadagogik Einheit?
Erwartungen Was erwarten Sie sich von Was mochten Sie, das am Ende
diesem Angebot? herauskommt?
Soll Ihr Kind beispielsweise etwas Besonderes
lernen? Klettern, ...?
Was glauben Sie, kénnen Sie von MP
erwarten?
Erwartungen Was glauben Sie lerntihr Kind | Was machen die Kinder in einer Férdereinheit?
ihrer Meinung nach in diesen Macht ihr Kind Ubungen daheim nach?
Foérdereinheiten?
Ziele Was wissen Sie Uber die Ziele | Was glauben Sie sagt die Theorie, was Kinder
der Motopadagogik, die sie lernen sollen/ kénnen?
sich selber setzt?
Erwartung/ Beschreiben Sie bitte Ihr Bild Wie wirden Sie das Angebot einer Freundin
Winsche von Motopédagogik. Was ist beschreiben?

MP fur Sie personlich?
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Fragen beziglich d

er Methodik

Inhalte

Wissen Sie, wie eine
Forderstunde ablauft?

Beschreiben Sie bitte eine Stunde.
Mit welchen Hilfsmitteln wird gearbeitet?

Inhalt Was erzahlt Ihr Kind tGber die
motopédagogischen Stunden?
Winsche Was wirden Sie personlich in | Wenn Sie einen Wunschzettel am Anfang des

den Stunden anders gestalten,
wenn Sie es kdnnten?

Kurses bekommen wirden, was wiirden Sie
drauf schreiben?

Personlichkeit der
Leiterin

War die Leiterin der
Fordereinheiten ein Grund sich
far dieses Angebot zu
entscheiden?

Wenn ja/ nein, Warum?
Konnten Sie sich vorstellen, dass auch eine
andere Person die Stunde leiten wiirde

Inhalte/ Ziele

Beschreiben Sie den ersten
Kontakt mit der Leiterin. Uber
was haben sie miteinander
gesprochen?

Hat sich die Leiterin bei Ihnen vorgestellt?
Wissen Sie Uber ihre Ausbildung bescheid?
Hat sie mit ihnen Uber die Methodik
gesprochen? Uber Inhalte?

Fragen beziglich d

er Ergebnisse

Wie lange nimmt Ihr Kind
schon an einem
motopadagogischen Angebot
teil?

Seit wann besucht Ihr Kind das Angebot?
Seit diesem Schuljahr?

Ziele Haben Sie, seit Ihr Kind an Springt es weniger/ mehr herum?
diesem Angebot teilnimmt Ist es in der Schule aufmerksamer/
Veranderungen bemerkt, wenn | unaufmerksamer?
ja welche? Traut es sich weniger/ mehr zu?
Spielt es plétzlich (nicht mehr) mit anderen
Kindern?
Erwartungen Glauben Sie, dass diese Kann es beispielsweise auch auf eine
Verénderungen auf die Ortsveranderung zurlickzufiihren sein?
Motopédagogik Hat Ihr Kind einen guten Freund verloren?
zurtickzufiihren sind, wenn ja Kindergartenwechsel?
warum?
Zufriedenheit Wirden Sie anderen Miittern Wenn ja warum, wenn nein, warum nicht

dieses motopéadagogische

Angebot weiterempfehlen?
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13.5.

Interviewleitfaden (Leiterinnen)

AuRerschulische motopadagogische Angebote flr Kinder- Eine Qualitative Untersuchung der

Ziele, Winsche und Erwartungen von Eltern und Kursleiterinnen

Datum:

Ort:

INTERVIEWLEITFADEN (Leiterinnen)

Einleitung: Heute ist der .... Einverstéandnis der interviewten Person einholen

Danke, dass Sie sich zu diesem Interview bereiterklart haben und wenn es lhnen recht ist,

wuirden wir jetzt mit ein paar Fragen zu Ihnen und lhrer Familie beginnen:

Tabelle 12: Leitfaden

der Interviews mit den Eltern.

Daten zur Person

Personlich Wie alt sind Sie?
Berufliche Wie lange sind Sie schon im Ist es ihr erster Kurs?
Laufbahn psychomotorischen Bereich Haben Sie schon mal ein anderes
tatig? motopédagogisches Angebot geleitet?
Berufliche Welche Qualifikation zur Wann und wo haben Sie ihre Ausbildung
Laufbahn Durchfiihrung von gemacht?
motopédagogischen
Angeboten haben Sie?
Theoretisches Welchem Ansatz der Funktioneller, defiztorientierter, ..., mit welchem
Wissen Psychomotorik fuhlen Sie sich | Autor kbnnen Sie sich am ehesten
am ehesten zugehorig? identifizieren?
Kennen Sie einen Wissenschafter, der sich mit
Motopédagogik beschaftigt?
Motivation Wie sind Sie zur Warum haben Sie diese Ausbildung gemacht?
Psychomotorik gekommen?
Wie war ihr psychomotorischer
Werdegang?
Ziele Beschreiben Sie bitte Ihr Bild Was ist fur Sie das Besondere an der

von Motopédagogik. Was ist
sie fur Sie personlich?

Motopéadagogik?
Wie wirden Sie Motopadagogik jemandem
beschreiben, der davon keine Ahnung hat?

Im Rahmen welcher
Institutionen bieten sie
motopédagogische Forderung
an?

Fragen zum motop

adagogischen Angebot

Seit wann bieten Sie diesen
Kurs an?

Motivation

Wie ist es dazu gekommen?
Warum bieten Sie einen
motopéadagogischen Kurs an?

War es Zufall?

Hat Sie jemand gefragt?

Ist dieser Kurs auf lhre Initiative
zuriuckzufihren?

Organisation

Betrachten Sie die Eltern oder
die Kinder als |lhre KundInnen
und wie treten Sie an diese
heran?

Wie nehmen Sie Kontakt zu Eltern von Kindern
auf?

Teilen Sie Flugzettel aus?

Funktioniert die ,Mundpropagader*?

Organisation

In welchem Zeitlichen Umfang
bieten Sie diesen Kurs an?

Wie oft in der Woche kdnnen die Kinder bei
Ihnen an einer Motopadagogikstunde
teilnehmen?
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Welche Ziele setzen Sie sich?
(in Bezug auf das
motopédagogische Angebot?)

Was mdchten Sie mit Ihrem Angebot
erreichen?

Fragen beziglich der Methodik

Inhalte Wie konzipieren Sie den Ablauf | Welche Inhalte/ Themen versuchen Sie den
einer Stunde? Kindern néher zu bringen?
Welche Materialien verwenden Sie
beispielsweise fir eine Stunde?
Welche Reaktionen I6st eine Was erzahlen Sie ihnen, Uber was beschweren
Forderstunde bei den Kindern sie sich, was finden sie super, ...
aus? Uber was reden Sie mit den Kindern wahrend
der Stunde?
Inhalte/ Ziele Beschreiben Sie den ersten Erzahlen Sie Ihnen etwas Uber sich?

Kontakt _r_nit den Eltern ihrer
Kinder. Uber was sprechen sie
miteinander?

Uber das Angebot?
Ziele?

Gibt es etwas (vielleicht
strukturell, organisatorisch, ...)
das Sie andern wirden, wenn
Sie es kénnten?

Winschen Sie sich mehr Materialien?

Mehr Zeit um mit den Eltern reden zu kénnen?
Mehr Einfluss in den Familien?

Mehr bewirken zu kénnen?

Fragen beziglich der Ergebnisse

Bemerken Sie Verénderungen
an Kindern, die an Ihrem
Angebot teilnehmen?

Wenn ja welche?

Sind Sie aufmerksamer/ unaufmerksamer?
Springt es weniger/ mehr herum?

Ist es in der Schule aufmerksamer/
unaufmerksamer?

Traut es sich weniger/ mehr zu?

Spielt es plétzlich (nicht mehr) mit anderen
Kindern?

Verhalt es sich in der Einheit anders als zu
Beginn?

Erwartungen

Flhren Sie diese auf die
motopédagogische Intervention
zurlick?

Wenn ja, wie begriinden Sie diese Aussage?
Warum glauben Sie hilft ein
motopéadagogisches Angebot?

Welchen Einfluss kann die
Person der Leiterln ihrer
Meinung nach auf die
Ergebnisse haben?

Glauben Sie, dass Sie Einfluss auf die Kinder
haben? Inwiefern?

Glauben Sie, dass jemand anderes den
gleichen Einfluss haben wirde wie Sie?

Aus welchen Griinden wirden
Sie Ihr Angebot
weiterempfehlen?

Warum glauben Sie, dass Ihr Angebot gut ist?
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13.6. Lebenslauf

Personliche Daten:

Ausbildung:

Weiterbildung:

Berufstatigkeit:

Geboren am 19. Oktober 1984 in Wien
Ledig

Romisch- katholisch

Osterreichische Staatsbiirgerschaft

Seit 2007- Magisterstudium der Sportwissenschaften an der
Universitat Wien

2003 — 2007 Bakkalaureatsstudium der Sportwissenschaften an
der Universitat Wien (Gesundheitssport)

2003 Matura
1995 — 2003 Bundesrealgymnasium Klosterneuburg
1990 — 1994 Volksschule Anton- Brucknergasse

2008 systemische Fortbildung ,Systemerkennung- zur
Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit* (Institut f.
Personlichkeitsentwicklung und Kommunikation)

2008 Psychomotorische Basisqualifikation Motopadagogik
(Akademie f. Motopadagogik und Mototherapie des
Aktionskreises Psychomotorik e. V.- Deutschland)

2007 und 2008 Grundlagenseminar und Methodenseminar der
Pfadfinder und Pfadfinderinnen Osterreichs (GU/SP Stufe)

2007 systemische Fortbildung ,Selbstwert und Kommunikation*
(Institut f. Personlichkeitsentwicklung und Kommunikation)

2007 Schneesportlehrer/ Landesschilehrer 1 (SBSSV)
2006 Schilehrer Anwarter Kurs (SBSSV)

2003 Ubungsleiter fiir Schwimmen- Lehrgang (Union NO)
Seit Janner 2009 Anstellung im Rehabilitationszentrum Wien
Mitte als Sportwissenschafterin im Bereich ,Ambulante
Wirbelsaulenrehabilitation®

Ab Herbst 2007 bis Sommer 2009 Leitung des Turnunterrichts
der Sekundarstufe 1 des Montessori Vereins Hutteldorf

von 2005 bis 2008 Volkshochschulkurs in Klosterneuburg —
Kinderturnen. Zuséatzlich seit 2007 Turnen Bewegungseinheiten
ebenfalls im Rahmen der VHS fir Kindergartenkinder

Seit dem Winter 2005 wochenweise Tatigkeit als Schilehrerin in
der Schischule Russbach (Snow Sports Russbach). Seit dem

167



Soziales:

Besondere Kenntnisse:

Sonstige Informationen:

Hobbys/ Interessen:

Winter 2008 auch Tatigkeiten in der Schischule Muhlbach am
Hochkonig (Schischule Sport Klaus)

Im Sommer 2006, 2007 und 2008 jeweils mehrere Wochen
Tatigkeit als Schwimmlehrerin, Freizeitbetreuerin und im
Feriencamp (Champion Feriencamp)

Seit dem Winter 2003 wochenweise Begleitlehrerin/ Schilehrerin
auf zahlreichen Schulschikursen
- BG/ BRG Klosterneuburg (4x Wagrain, 1x Obertauern)
- BG/BRG Waltergasse (1040- Wien) (2x Wagrain, 1x
Hochkar)
- Montessori Verein Hutteldorf (Mariazell)

Trainertatigkeit beim 1. USC Klosterneuburg seit 2001- Leitung
einer Kinderschwimmgruppe sowie Schwimmkurse fiir Kinder
und Erwachsene im Anfanger- und Fortgeschrittenenbereich

Seit Sommer 2000 geringfligige Beschaftigung als
Ordinationshilfe bei Dr. Johannes Tichy- Arzt fir
Allgemeinmedizin- Weinberggasse 71/ 46 1190- Wien

Seit 2004 Ehrenamtliche Tatigkeit in der Pfadfindergruppe
Klosterneuburgl- Kinderbetreuung- Da ich das grofRe Gliick hatte
mit dieser Organisation aufzuwachsen und viel Spal3 daran
hatte, mochte die positiven Erfahrungen, die ich selber machen
durfte Kindern ebenfalls ermdglichen.

2000- 2005 Ehrenamtliche Tatigkeit als Jungscharleiterin in der
Pfarre St. Leopold (Klosterneuburg)

Englisch (Maturaniveau in Wort und Schrift)
Franzoésisch (Schulkenntnisse)

EH- Kurs (16 Stunden)

B- Fuhrerschein

2002 Sprachaufenthalt in Canada/ Montréal

1998 Sprachaufenthalt in GroR3britannien/ Wales

Zu meinen Hobbys z&hlen eine Vielzahl von sportlichen
Tatigkeiten wie:

Schwimmen (Wasserball), Laufen, Schifahren, Klettern,
Radfahren (Mountainbiken), Bergsteigen, Volleyball, Turnen, ...
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