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1 Einleitung

Erndhrung nimmt in den letzten Jahren eine wichtige Rolle im gesellschaftlichen Geschehen
ein. Uber die alljihrlich aufs Neue angepriesenen Wunderwege zur Bikinifigur hinausgehend,
hat sich das Thema Erndhrung in Alltag, Wirtschaft, Medien und Politik etabliert. In der
Wirtschaft setzt sich ein Trend fort, der Gesundheit und Schonheit und mit diesen bzw. als
thre Voraussetzung eine angemessene Erndhrung propagiert (z. B. Bio-Trend, Light-Produkte,
,JFunctional Food*' etc.). Auch in die Politik hat das Thema lingst Einzug gehalten, wie sich
nicht erst an den Diskussionen zur sogenannten ,,Fett-Steuer” gezeigt hat. Dieser Trend findet
sich auch in der Medienlandschaft wieder, wo der Fundus an Themen zu Erndhrung und ihrer
Optimierung derzeit fast unerschopflich scheint (z. B. Formate wie ,,Du bist was du isst*
(ATV), ,,Liebling, wir bringen die Kinder um* (RTL II) oder ,,Schoner leben* (Pro7), diverse
Ratgeber, Kochsendungen etc.).

Mit dieser Thematisierung tragen die Medien einen wesentlichen Teil zur gesellschaftlichen
Konstruktion dessen bei, was in Bezug auf Erndhrung als richtig oder falsch angenommen
wird. Angesichts dieser bedeutenden Rolle der Medien stellt sich die Frage, wie sich deren

Beitrag zum gesellschaftlichen Erndhrungsdiskurs gestaltet.

Hierbei handelt es sich um ein sehr weites Feld, dessen vollstindige Erfassung fiir ein
einzelnes Forschungsprojekt kaum umsetzbar wére. Dennoch will die vorliegende Arbeit
einen Beitrag dazu leisten, die Strukturen des medialen Diskurses zum Thema Erndhrung

greitbar zu machen.

Dafiir ist es zundchst notwendig, die Situation, in deren Rahmen sich der Erndhrungdiskurs
abspielt, zu erfassen. Dies geschieht im zweiten Kapitel, welches sich mit der
Erndhrungssituation in Osterreich im Hinblick auf historische Entwicklungen, den
momentanen Einstellungen und Verhaltensweisen der Osterreicherinnen und Osterreicher zu
Erndhrung sowie den aktuellen politischen Ansdtzen zur Gesundheitsforderung im

Zusammenhang mit Erndhrung auseinander setzt.

Dem folgt im dritten Kapitel eine Darstellung der medialen Ebene mit einem Schwerpunkt auf

der Vermittlung von Erndhrungsinformation. Dabei werden Erndhrungsthemen zunichst in

''Vgl. Kapitel 2.1.1



den Bereich des Gesundheitsjournalismus als Teil des Wissenschaftsjournalismus
eingegliedert, um dann bisherige Forschungsergebnisse im Feld der medialen
Erndhrungskommunkation zusammenzufassen. Die Vermittlung von Erndhrungsinformation

wird im Zuge dessen in einen kommunikationstherotischen Rahmen eingeordnet.

Da eine Vollerhebung der Osterreichischen Medienlandschaft hier nicht moglich ist, wurde
eine Einschrinkung getroffen, welche Tageszeitungen zum Gegenstand der Untersuchung
macht und diese am Beispiel der Kronen Zeitung und des Standard zur Analyse heranzieht.
Demzufolge werden im vierten Kapitel die beiden exemplarisch ausgewihlten

Tageszeitungen kurz vorgestellt.

Die Vorgehensweise bei der Analyse der beiden Zeitungen gliedert sich in zwei Teile — eine

Inhaltsanalyse und eine Diskursanalyse — und wird im flinften Kapitel dargelegt.

Im sechsten Kapitel dieser Arbeit werden schlieBlich die Ergebnisse der Analyse vorgestellt,
miteinander verglichen und in den Rahmen, der bereits in den ersten Kapiteln erarbeitet
worden ist, eingeordnet und in ihrer Konsequenz fiir den gesamtgesellschaftlichen

Erndhrungsdiskurs eingeschétzt.



2 Ernihrung in Osterreich

Gegenstand der vorliegenden Arbeit ist der ,,Erndhrungsdiskurs in 0&sterreichischen
Tageszeitungen. Dieses Thema soll sowohl von inhaltsanalytischer als auch von
diskursanalytischer Seite betrachtet werden. Vor allem fiir die Diskursanalyse ist ein
Uberblick iiber die Situation, in der ein Text verfasst wird, der historische Kontext sowie
Kenntnis iiber die Zielgruppe, an die der Text gerichtet ist oder gerichtet sein konnte, von
Bedeutung. Aber auch fiir die Inhaltsanalyse ist ein Verstdndnis fiir die Umsténde, innerhalb

derer ein Text publiziert wird, von entscheidendem Vorteil.

Um diesen Anforderungen gerecht werden zu kdnnen, werde ich in diesem Kapitel versuchen,
mich den am wichtigsten erscheinenden Fragen in den oben angefiihrten Bereichen
anzundhern. Selbstverstindlich kann dies nur in einem begrenzten Rahmen geschehen, da
Vollstdndigkeit in einem derartig weiten Feld kaum erreicht werden kann und zum Zweck

dieser Arbeit auch nicht erforderlich ist.

Der Einstieg in die Thematik gliedert sich in drei Teile:

Zunichst wird die historische Entwicklung von Ernihrung in Osterreich seit dem Zweiten
Weltkrieg dargestellt. Um eine Eingrenzung dieses sehr weitldufigen Themas zu schaffen und
damit die Ubersichtlichkeit zu wahren, wird die Vielzahl der Faktoren, die auf Ernihrung
einwirken, nach  Okonomischen, politischen, soziologischen und erndhrungs-

wissenschaftlichen Aspekten gegliedert.

Der zweite Teil widmet sich der aktuellen Ernihrungssituation in Osterreich. Dabei soll
gekliart werden, wie sich die Osterreichische Bevolkerung erndhrt, in welcher Art sich
Erndhrungsgewohnheiten in Osterreich typisieren lassen und nicht zuletzt wie die

Osterreicherinnen und Osterreicher zu Informationen iiber Ernéhrung stehen.

Den dritten und letzten Teil bildet ein Kapitel iiber Ernihrungspolitik in Osterreich. Dazu
wird auf den Begriff der Ernidhrungspolitik niher eingegangen um dann einen Uberblick
anzuschlieBen, wer in Osterreich fiir Ernihrungspolitik zustindig ist und welche MaBnahmen
in diesem Bereich gesetzt werden. Dem folgt ein kurzer Einblick in die Arbeit der
Europdischen Union im Bereich der Erndhrung, sowie die Thematisierung von
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Erndhrungspolitik durch die World Health Organization, da Osterreich an beiden
Zusammenschliissen beteiligt ist und damit ein Einfluss auf die nationale Erndhrungspolitik

Zu vermuten ist.

2.1 Erniahrung nach 1945

Um die aktuelle Erndhrungssituation in Osterreich verstehen zu kdnnen, ist es notwendig zu
betrachten, wie diese Situation historisch gewachsen ist. Da eine umfassende Analyse der
menschlichen Erndhrungsgeschichte den Rahmen sprengen wiirde und fiir das Versténdnis der
vorliegenden Arbeit auch nicht erforderlich ist, wird das Ende des Zweiten Weltkrieges im

Jahr 1945 als Ausgangspunkt fiir die folgenden Darstellungen herangezogen.

Das Thema Erndhrung zieht sich durch sdmtliche Bereiche des gesellschaftlichen Lebens. So
ist die Nahrungsmittelindustrie heute einer der bedeutendsten Wirtschaftszweige, politische
MaBnahmen versuchen, das Erndhrungsverhalten der Bevolkerung im Hinblick auf
Gesundheitsforderung zu optimieren, ,,Du bist, was du isst* bestitigt sich in der wachsenden
Bedeutung der Erndhrung fiir die Ausbildung von Identitit und Lebensstil und immer neue
Erkenntnisse der Erndhrungswissenschaft beeinflussen den offentlichen und individuellen

Umgang mit Erndhrung.

In diesem Kapitel wird die Entwicklung der Erndhrung seit 1945 nach verschiedenen
Aspekten geordnet: dem 6konomischen Aspekt, dem politischen Aspekt, dem soziologischen
Aspekt und dem erndhrungswissenschaftlichen Aspekt. Dies soll jedoch keinesfalls
suggerieren, dass diese Aspekte von Erndhrung unabhédngig voneinander zu betrachten sind.
Vielmehr sind alle vier Bereiche in stindiger Wechselwirkung miteinander zu verstehen.
Auch kann diese Unterteilung keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit erheben, sondern soll die
Ubersichtlichkeit wahren und dabei jene Punkte hervorheben, die ein mdglichst umfassendes
Bild der Entwicklungen zeichnen, und damit die Grundlage fiir das Erndhrungsverstindnis

des vorliegenden Textes bilden.



2.1.1 Okonomische Aspekte

Die wirtschaftliche Situation in Osterreich nach 1945 war zunichst vom Krieg gezeichnet.
Der Lebensmittelmarkt war strengen Rationalisierungen unterworfen, die Verteilung der
Nahrungsmittel war an ein System von Lebensmittelmarken gebunden.’ Dariiber hinaus
spielte auch die Versorgung mit Lebensmittel durch die Besatzungsméchte in Form von Care-
Paketen im Zuge des Marshall-Plans eine wichtige Rolle.” Parallel zu diesen
Versorgungssystemen entwickelte sich ein starker Schwarzmarkt, der vor allem auch den

Nahrungsmittelhandel mit einschloss.*

Mit dem 6konomischen Aufschwung, der in den 1950er Jahren eingesetzt hatte, verdnderte
sich der osterreichische Markt, insbesondere auch der Markt fiir Nahrungsmittel. Wéhrend
anfangs nur einige Bevolkerungsgruppen von dem Wirtschaftswunder profitieren konnten,
wuchs die Kaufkraft immer weiterer Teile der Bevolkerung, was sich besonders auf dem
Sektor der Nahrungsmittel und spiter auch im Bereich der Kleidung, der Einrichtung, der
Luxusgiiter und Reisen bemerkbar machte.” Die Osterreicher und Osterreicherinnen hatten
nun die Moglichkeiten, ihre Erndhrungsgewohnheiten zu dndern, was sich vor allem in

steigenden Konsumzahlen von Fleisch und importiertem Obst und Gemiise duBerte.®

Dariiber hinaus setzten die Lebensmittelhersteller verstirkt darauf, Nahrungsmittel mit dem

Bequemlichkeitsaspekt in Verbindung zu bringen.’

Die Nahrungsmittelindustrie forderte den Trend zum schnellen, einfachen Kochen durch ein

wachsendes Angebot an Convenience Food® und Fertigprodukten,” und auch die immer

2 Vgl. SANDGRUBER 1992, S. 157

3 Vgl. DOLLINGER-WOIDICH 1989, S. 237

* Vgl. WILDT 2001, S. 65; SANDGRUBER 1992, S. 158

> Vgl. SANDGRUBER 1992, S. 157 - 158; PRAHL/SETZWEIN 1999, S. 51

% Vgl. SANDGRUBER 1992, S. 159; PRAHL/SETZWEIN 1999, S. 186; DOLLINGER-WOIDICH 1989, S.
237

7Vgl. PRAHL/SETZWEIN 1999, S. 184; DOLLINGER-WOIDICH 1989, S. 237

¥ Als Convenience Food werden Nahrungsmittel bezeichnet, die bereits vorverarbeitet zum Verkauf gelangen
und sich damit durch verkiirzte Zubereitungszeiten auszeichnen. (Vgl. Schweizerische Gesellschaft fiir
Erndhrung 2008, S. 2)

’ Eine Bewertung dieses Trends wird hier bewusst nicht vorgenommen, da verschiedenste Aspekte zu
beriicksichtigen wéren. So bringt dieser Trend beispielsweise mit sich, dass tradierte Fahigkeiten der
Nahrungszubereitung immer mehr verloren gehen. Andererseits besteht eine enge Wechselwirkung mit den
aktuellen sozialen Gegebenheiten (Erwerbstétigkeit, mehr  Singlehaushalte etc.), welche der
Nahrungszubereitung weniger Zeit einrdumen. Auch vom Gesundheitsstandpunkt ist eine klare Bewertung
schwierig, da zwar einerseits Convenience-Produkte oft mit vielen Zusatz- und Konservierungsstoffen
hergestellt werden, andererseits aber auch als gesund bezeichnete Lebensmittel wie Obst und Gemiise
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bessere Ausstattung der Privathaushalte mit technologischen Errungenschaft im Bereich der
Zubereitung (neue Herde u. 4.) und der Konservierung (Kiihlschrinke etc.) beeinflusste die

Ernihrungsgewohnheiten der Bevolkerung nachhaltig. '

Dazu kamen soziale Verdnderungen, wie lingere Ausbildungszeiten, die wachsende Zahl an
Einzelhaushalten, die steigende Berufstdtigkeit der Frau und die zunehmende Entfernung von
Arbeitsplatz und Wohnung, welche den Markt fiir vorgefertigte Speisen und auch fiir

Gastronomiebetriebe immer weiter wachsen lieBen. !

Bereits in den 60er Jahren entwickelte sich ein Trend hin zu gesundem Essen und bewusster
Nahrungsmittelwahl,'? der sich in den 70ern im Zuge einer hohen Aufmerksamkeit fiir die
Erzeugung von Nahrungsmitteln und einer Hinwendung zu biologisch angebauten Produkten
noch deutlich verstdrkte. Auch die Verdrangung kleiner Nahrungsmittelgeschifte durch grof3e

Handelsketten und Supermirkte wurde zunehmend kritisch betrachtet. '

Immer stirker riickte die Qualitdt von Nahrungsmitteln in den Mittelpunkt. Kleinen Portionen
aus hochwertigen, abwechslungsreichen und mitunter auch exotischen Zutaten wurde

gegeniiber der traditionellen Hausmannskost tendenziell der Vorzug gegeben.'*

Dieses neue kritische Bewusstsein der Konsumentlnnen dréngte die Nahrungsmittelhersteller
dazu, ihre Produkte in einen neuen Kontext zu setzen und eine Verbindung zwischen den zwei

Aspekten Bequemlichkeit und Qualitit bzw. Gesundheit zu schaffen.

Auch heute noch zeigen sich die Ergebnisse dieser Verbindung: Neben Light-Produkten ist
Functional Food, also Speisen, denen gezielt Nihrstoffe zugefiihrt werden, um ihre

Gesundheitswirkung zu erhohen, in allen Regalen zu finden.'®

zunehmend in Form von Convenience-Produkten angeboten werden (fertig gewaschene und geschnittene Salate,
geschnittenes Obst, direkt gepresste Obstséfte etc.), was moglicherweise den Konsum fordern konnte.

' vgl. DOLLINGER-WOIDICH 1989, S. 237 - 238

"' Vgl. DOLLINGER-WOIDICH 1989, S. 237 - 238

12 ygl. WILDT 2001, S. 76

" Vgl. DOLLINGER-WOIDICH 1989, S. 239

' Vgl. DOLLINGER-WOIDICH 1989, S. 239, S. 240, S. 252

'3 Vgl. DOLLINGER-WOIDICH 1989, S. 239, S. 250

'® vgl. EBERLE et al. 2006, S. 28-29, PRAHL/SETZWEIN 1999, S. 202
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Abbildung 1: Durchschnittliche Monatsausgaben fiir Nahrungsmittel und alkoholfreie
Getrinke pro Kopf in Euro
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Dieser regelrechte Gesundheitsboom macht die Nahrungsmittelindustrie zu einem der
wichtigsten Wirtschaftszweige, auch in Osterreich. Die Lebensmitteltechnologie ermdglicht
laufend Innovationen, die in Hinblick auf ihre Bestandteile und Eigenschaften immer besser
auf bestimmte Zielgruppen zugeschnitten werden kdnnen. Diese zielgruppenspezifischen
Nahrungsmittel bediirfen intensiver Vermarktung, welche in steigendem Ausmal} auf die

Vermittlung von Lebensgefiihl und Erlebniswerten setzt.'’

Neben dieser industriellen, kiinstlichen Lebensmittelerzeugung etablieren sich aber auch
immer stiarker alternative Mérkte, die sich auf die Naturbelassenheit von Lebensmitteln und

traditionelle Erzeugungsprozesse konzentrieren.'®

Die Lebensmittelproduzenten befinden sich in der Lage, nicht einfach den physiologischen
Bediirfnissen der Konsumentinnen und Konsumenten nachkommen zu miissen, sondern die
Lebenswelt, den Life-Style ihrer Zielgruppen zu beriicksichtigen. Eine unglaubliche Vielfalt
an Produkten versucht, diesen Anforderungen gerecht zu werden und das nicht nur innerhalb
eines Kulturkreises, sondern — durch die fortschreitende Internationalisierung des

Warenverkehrs — weltweit.

7 Vgl. PRAHL/SETZWEIN 1999, S. 188
' Vgl. PRAHL/SETZWEIN 1999, S. 202
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2.1.2 Politische Aspekte

Unmittelbar nach Kriegsende war die primdre Sorge der Politik, die Versorgung der
Bevolkerung mit Nahrung sicher zu stellen, was in erster Linie dem Aufgabenbereich der
Lebensmittelpolitik zugeschrieben wurde.' Die Erndhrungspolitik in Osterreich war, wie in
auch vielen anderen Staaten zu dieser Zeit, stark von dem Wohlfahrtsgedanken getragen:*

Jeder einzelne Osterreicher sollte genug zum Uberleben haben.

Nachdem dies gesichert war, wurde der Begriff der Versorgung politisch ausgeweitet. Der
Hunger war liberwunden, aber vor allem drmere Teile der Bevolkerung zeigten nach wie vor
Mangelerscheinungen an bestimmten Néhrstoffen, welche die Politik durch gezielte

- 21
Programme zu mindern versuchte.

Die wachsenden Erkenntnisse aus dem Bereich der Erndhrungswissenschaft bildeten die
Grundlage fiir das politische Bestreben, die 0Osterreichische Bevolkerung zu einer
gesundheitsfordernden, den Lebensumstinden im Uberfluss angepassten Erndhrungsweise
hinzufiihren. Damit entfernte sich die Erndhrungspolitik von der Lebensmittel- bzw.

Landwirtschaftspolitik und naherte sich immer mehr der Gesundheitspolitik an.*

Politische Interventionen zielten auf das Erndhrungsverhalten einzelner Individuen ab,
welches traditionell dem privaten Bereich zugeordnet wurde. Dieser Zugriff auf die
personliche Ebene der Bevolkerung wurde und wird auch heute mit den damit assoziierten

positiven Auswirkungen auf das Gesundheitssystem legitimiert.*

Auch heute spielt staatliche Erndhrungspolitik im Rahmen der Gesundheitsforderung eine
zunehmend wichtige Rolle in industrialisierten Gesellschaften und damit auch in Osterreich.

Ziel dabei ist, der Fehlernahrung als Risikofaktor fiir viele Krankheiten, wie Adipositas, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes mellitus und verschiedene Krebsarten, beizukommen und
damit die Gesundheitskosten zu senken und die Lebensqualitit der Bevélkerung zu steigern.?

International zeigt sich die Bedeutung ernéhrungspolitischer Malnahmen unter anderem im

1 Vvgl. BARLOSIUS S. 1999, S. 202, S. 204

20ygl. BURNETT/ODDY 1994, S. 5

21 ygl. BURNETT/ODDY 1994, S. 6

22 ygl. BARLOSIUS 1999, S. 204

2 ygl. BARLOSIUS 1999, S. 222

* Vgl. EBERLE et al. 2006, S. 25, S. 60; ELMADFA 1998, S. 178
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Programm der WHO oder in der Gesundheitspolitik der Europdischen Kommission, was sich

wiederum in der Osterreichischen Erndhrungspolitik widerspiegelt.

2.1.3 Soziologische Aspekte

Durch die Nahrungsknappheit nach dem Zweiten Weltkrieg nahm die Erndhrung einen
besonderen Stellenwert im téglichen Leben ein. Als sich mit dem Wirtschaftsaufschwung die
Verfligbarkeit von Lebensmitteln stindig verbesserte, wurden diese Mdglichkeiten auch
ausgiebig genutzt, da in der Bevdlkerung die Erinnerung an den Hunger noch sehr prédsent
war. Wihrend zuvor relativ teure Lebensmittel, wie beispielsweise Fleisch, gut situierten
Bevolkerungsgruppen vorbehalten waren, konnten sich jetzt immer mehr Osterreicherinnen
und Osterreicher Fleisch leisten. Die Ernidhrungsweisen wurden vielféltiger und waren nicht

mehr eindeutiger Ausdruck des sozialen Status.*

Abbildung 2: Jahrlicher Fleischkonsum pro Kopf in Kg
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Mit der schnell wachsenden Wirtschaft verdnderten sich auch die Lebensumstinde der
Osterreicherinnen und Osterreicher. Die Entfernung zwischen Arbeitsplatz und Wohnort
wuchs, die Mittagspausen waren kurz und immer mehr Frauen gingen auBler Haus der
Erwerbstitigkeit nach.’® Dies alles hatte zur Folge, dass Abliufe in der Erndhrung, wie
Vorbereitung, Zubereitung und Aufnahme, in kurzer Zeit untergebracht werden mussten.
Essen musste dem Trend der Zeit entsprechend schnell gehen, gezwungenermallen oft

auBBerhalb der eigenen vier Winde.

» ygl. PRAHL/SETZWEIN 1999, S. 61
0 vgl. Kapitel 2.1.1
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Durch lidngere Ausbildungszeiten und die sich im Lebenszyklus tendenziell in ein héheres
Alter verschiebende Heirat stieg auch die Zahl der Einzelhaushalte, welche einen

willkommenen Absatzmarkt fiir Fertiggerichte, Essen aufer Haus und Catering darstellten.?’

Die traditionell im Kreise der Familie eingenommenen Mahlzeiten wurden weniger und
verlagerten sich vom Mittag auf den Abend oder das Wochenende. Auch die konventionellen
Abfolgen von Vorspeise, Hauptspeise, Nachspeise lockerten sich auf, einstmals starre
Tischnormen wurden zugunsten von individuellem, der Situation angepasstem Essen

aufgeldst.”®

Nach wie vor waren die Frauen fiir die Zubereitung der Speisen verantwortlich. Die Zeit, die
durch Berufstitigkeit von der Vorbereitung der Nahrung abgezogen wurde, lie3 sich durch
verbesserte Technologie in der Kiiche und durch Convenience Produkte aufholen. Die
»moderne Frau“ zeichnete sich nicht mehr in erster Linie durch lange und aufwendige
Beschéftigung mit der Nahrungszubereitung aus, sondern durch den geschickten Einsatz von
Kiichengeriten, effektive und rationale Arbeitsplanung, sowie durch Wissen iiber

erndhrungsphysiologische Ablaufe.”’

Die Zeit des Hungers nach dem Krieg geriet zunehmend in Vergessenheit, stattdessen begann
sich ein neues Erndhrungs- und Gesundheitsbewusstsein zu entwickeln, dessen fiir alle Welt
sichtbarer Ausdruck Schlankheit und Fitness wurden.’® Diese Entwicklung hat sich bis heute
fortgefiihrt: Nicht mehr die Befriedigung des Hungers ist die priméire Funktion der Erndhrung,
sondern eine Vielzahl sozialer Abldufe ist mit der Nahrungsaufnahme verkniipft. Wer isst,
will etwas erleben, Essen wird immer mehr Teil des Freizeitverhaltens und wird dem
individuellen Alltag angepasst.”' Aber nicht nur der Erlebniswert der Nahrungsaufnahme ist
im Steigen begriffen: Vor dem Hintergrund uneingeschrankten Zugangs zu Nahrungsmitteln,
wird die individuelle Entscheidung fiir eine bestimmte Erndhrungsweise zu einem Faktor der
Identitatsbildung. Wer sich flir eine bestimmte Art der Erndhrung entscheidet, transportiert

damit ein Bild der eigenen Personlichkeit nach auBen.>

7'vgl. DOLLINGER-WOIDICH 1999, S. 238

% vgl. DOLLINGER-WOIDICH 1989, S. 243, S. 266 - 167; PRAHL/SETZWEIN 1999, S. 187
¥ ygl. WILDT 2001, S. 77 - 78; PLASSER 1994, S. 89

3 ygl. SANDGRUBER 1992, S. 161; PLASSER 1994, S. 89

1 Vgl. DOLLINGER-WOIDICH 1989, S. 268; HAYN et al. 2005 zit. n. EBERLE 2006, S. 73
2 Vgl. PLASSER 1994, S. 90
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2.1.4 Ernihrungswissenschaftliche Aspekte

In den ersten Jahren nach dem Krieg ruhte das Hauptaugenmerk der Erndhrungswissenschaft
ebenso wie der Politik auf der Grundversorgung der Bevolkerung. Es sollte genug Nahrung
vorhanden sein um die Osterreicherinnen und Osterreicher satt zu machen, aber auch um sie
mit allen notwendigen Naihrstoffen zu versorgen. Zu diesem Zweck wurden
Mindestanforderungen an diversen Nahrungsbestandteilen formuliert, die fiir alle
Bevolkerungsgruppen gesichert werden sollten. Als die Mindestanforderungen fiir den
GroBteil der Osterreicherinnen und Osterreicher realisiert waren und mit dem rasanten
Wirtschaftsaufschwung zunehmend der Uberfluss die Osterreichische Ernihrungsweise
kennzeichnete, war die Notwendigkeit gegeben, die erndhrungswissenschaftlichen
Empfehlungen™ zu modifizieren. Die Mindestanforderungen, die zuvor festgelegt wurden,

wurden immer mehr zu Hochstwerten uminterpretiert.34

Mit der gesicherten Grundversorgung begann die Erndhrungswissenschaft sich neu zu
orientieren, weg von der Erarbeitung von Minimalstandards fiir die Nahrstoffzufuhr hin zu
einer im gesundheitlichen Sinne optimierten Erndhrungsweise angesichts der kaum
eingeschriankten Verfiigbarkeit verschiedenster Lebensmittel. Diese sich weiter verfestigende
Verkniipfung von Erndhrung und Gesundheit stérkte die Position der Erndhrungswissenschaft
gegeniiber der Medizin in der Krankheitspravention. In den 1970er Jahren nahm diese
Entwicklung ihren weiteren Verlauf zugunsten der Erndhrungswissenschaft, als diese
erfolgreich ihre Legitimation in der Bekdmpfung von chronischen Krankheiten - allen voran
die kardiovaskuldren Krankheiten - durchsetzen und damit die Vormachtsstellung der

.. . 35
Medizin aufweichen konnte.

3 In den 50er-Jahren formulierte die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung Zahlen zum Mindestbedarf an
Néhrstoffen, welche in den 60er-Jahren vom Mindestbedarf weg hin zur wiinschenswerten Nahrungszufuhr
uminterpretiert wurden. (Vgl. Deutsche Gesellschaft fiir Enrdhrung e. V. 1966, S. 3) Demnach galt bei geringer
korperlicher Betdtigung fiir Manner mittleren Alters eine tigliche Kalorienzufuhr von 2400, bei Frauen 2100 als
wiinschenswert, wovon 50 — 65 % durch Kohlehydrate und 25 % durch Fette gedeckt werden sollten. Der
tagliche EiweiBlbedarf wurde bei 1g pro Kg Korpergewicht veranschlagt. (Vgl. Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung e. V. 1966, S. 9) Diese Empfehlungen weichen in der Zusammensetzung der téglichen
Kalorienzufuhr nur geringfiigig von den heutigen Empfehlungen der Fachgesellschaften ab: Mindestens 50 %
der Tageskalorienzufuhr sollte durch Kohlehydrate gedeckt werden, maximal 30 % durch Fette und maximal 15
% durch EiweiB. (Vgl. ELMADFA 2003, S. 50). Bei Ménnern mittleren Alters bei geringer korperlicher
Betitigung gilt nach wie vor eine tigliche Kalorienzufuhr von 2400 als wiinschenswert, bei Frauen wurde diese
auf 1900 reduziert. (Vgl. Osterreichische Gesellschaft fiir Erndhrung 2009)

3 vgl. BARLOSIUS 1999, S. 221; Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. 1966, S. 3

33 vgl. BARLOSIUS 1999, S. 221
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Mit dieser Betonung der Erndhrung im Zusammenhang mit Gesundheit setzte sich ein Prozess
der Verwissenschaftlichung von Erndhrung in Gang. Das Erndhrungswissen Einzelner, das
sich individuell entwickelt und verfestigt hat, beeinflusst von Faktoren wie Tradition,
personlichem Geschmack, Gewohnheit, Appetit, Lebensumstinde etc., wird immer weiter
zuriick gedriangt um erndhrungswissenschaftlichen Normen und Empfehlungen, basierend auf
physiologisch-chemischen Untersuchungen, Platz zu machen. Mit dieser Verschiebung der
Kompetenzen im Hinblick auf alltigliche Vorginge der Erndhrung gelang es der
Erndhrungswissenschaft ihre Notwendigkeit fiir das Wohl der Bevolkerung hervorzuheben

und damit ihr Bestehen zu sichern.*®

Die Rolle der Erndhrung fiir die Gesundheitsvorsorge gewinnt auch heute noch immer mehr
an Bedeutung. Nahrungsmittel werden in Labors in ihre Bestandteile zerlegt und zunehmend
gezielt eingesetzt um von bestimmten Auswirkungen der isolierten Bestandteile auf den
menschlichen Korper zu profitieren. Dieser Einsatz von Nahrungsmitteln &dhnelt zunehmend
der Einnahme von Medikamenten, deren Inhaltsstoffe gezielt auf bekannte Systeme im
Korper einwirken und damit Krankheit mindern sollen.”’ Thren bisherigen Hohepunkt erfihrt
diese Entwicklung im Functional Food, welches gezielt mit ausgewéhlten, meist kiinstlich
erzeugten Elementen, wie Vitaminen, Mineralien oder Ballaststoffen, angereichert wird um

damit die Gesunderhaltung des Organismus zu unterstiitzen.*®

2.1.5 Fazit

Nach einer von Hunger gezeichneten Phase nach Ende des Zweiten Weltkrieges brachte der
wirtschaftliche Aufschwung eine Reihe von Verdnderungen mit sich, die sich wesentlich auf
das Erndhrungsverhalten der osterreichischen Bevdlkerung auswirkten. Die Kaufkraft der
Konsumenten wuchs, ebenso wie die Beschéftigungsrate, auch bei Frauen. Nicht mehr die
Nahrungsmittel waren Mangelware, sondern die Zeit, die fiir die Nahrungsaufnahme
aufgewendet werden konnte, was wiederum den Markt fiir Fertiggerichte und gastronomische
Leistungen wachsen lieB. Traditionelle Muster der Nahrungsaufnahme 16sten sich mehr und

mehr auf, hin zu zeitlich und rdumlich ungebundenen, zwangfreien und individuellen

% ygl. BARLOSIUS 1999, S. 224; PRAHL/SETZWEIN 1999, S. 182 - 183
7 Vgl. PRAHL/SETZWEIN 1999, S. 183
* Vgl. EBERLE et al. 2006, S. 28 - 29
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Mahlzeiten. Die enorme Vielfalt der mdglichen Erndhrungsweisen macht die individuelle
Erndhrungsweise zu einem Statement und damit zu einem Faktor fiir soziale Differenzierung.
Der seit Kriegsende gewachsene Uberfluss an Nahrungsmitteln steht in engem
Zusammenhang mit Zivilisationskrankheiten, fiir deren Entstehung Fehlerndhrung eine

wichtige Rolle spielt, welche zunehmend im Blickpunkt politischer Maflnahmen steht.

2.2 Die Ernihrungssituation der Osterreicherinnen und Osterreicher

Im vorigen Kapitel wurde bereits dargestellt, wie sich die Ernihrungssituation in Osterreich
seit dem Zweiten Weltkrieg entwickelt hat. Doch wie schaut die derzeitige Lage in Osterreich
aus? Um dieser Frage nachzugehen wird zunichst ein Uberblick gegeben, was allgemeine
Zahlen zu Verzehr, Haushaltsausgaben und Gewicht iiber die Erndhrungsgewohnheiten der
Osterreicherinnen und Osterreicher zeigen. Dem folgt der Versuch, diese ersten Eindriicke
tiber die Osterreichische Erndhrung in Typen zu konkretisieren und zu kategorisieren. Im
dritten Teil des Kapitels wird das Erndhrungswissen und die Einstellungen zu

Erndhrungsinformation der osterreichischen Bevdlkerung umrissen.

Ziel dieses Kapitels ist es, zu zeigen, vor welchem Hintergrund sich das Osterreichische
Publikum den Erndhrungsbotschaften in Tageszeitungen zuwendet. Es soll ein Verstindnis
dafiir erzeugen, welches Verhiltnis jene Personen zu Erndhrung haben, an die sich die in der

folgenden Untersuchung analysierten Botschaften richten.

2.2.1 Konsumgewohnheiten der Osterreicherinnen und Osterreicher

Die Konsumgewohnheiten der Osterreicherinnen und Osterreicher verindern sich zunehmend
in Richtung jener Empfehlungen, die Erndhrungsexperten der Offentlichkeit nahe zu bringen
versuchen. Zwar entspricht die tégliche Kost des GroBteils der Osterreichischen Bevolkerung
der traditionellen, deftigen Erndhrungsweise, jedoch nimmt der Verzehr von Obst und

.. 39
Gemiise zu.

Charakteristisch fiir die Erndhrungsweise der Durchschnittsosterreicherin bzw. des

Durchschnittsdsterreichers ist ein hoher Anteil von tierischen Produkten, wie Fleisch, Eier

% Vgl. ELMADFA 2003a, S. 2
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und Milchprodukte. Beim Fleisch zeigt sich dies besonders deutlich: Im Durchschnitt werden
rund 194 % der von den Fachgesellschaften empfohlenen Menge pro Tag gegessen.*’ Bei
Milchprodukten werden im Durchschnitt immerhin rund 66 % des empfohlenen Tagesbedarfs
erreicht. *'Diese hohe EiweiBaufnahme ist fiir Industriestaaten typisch, birgt aber den
Nachteil, dass tierische Produkte viele tierische Fette, Cholesterin, Salz und Energie liefern,
was sich laut den gidngigen Erndhrungsempfehlungen der deutschen, Gsterreichischen und
schweizerischen Erndhrungsfachgesellschaften ungiinstig auf den menschlichen Organismus
auswirkt.** Diese empfehlen daher einen Proteinanteil von hdchstens 15 % an der

Gesamtenergiezufuhr, welcher im Durchschnitt auch erreicht wird.*?

Auch Fett wird in Osterreich laut Ernihrungsexpertinnen und -experten in zu hohem MaBe
aufgenommen. Wéhrend die Empfehlungen fiir Fettverzehr bei maximal 30 % der
Gesamtenergieaufnahme liegen, fiihren Herr und Frau Osterreich ihrem Korper im

Durchschnitt zwischen 35 — 40 % der Gesamtkalorien in Form von Fett zu.**

Das Resultat des hohen Verzehrs von Proteinen und Fett ist ein zu geringer Anteil an
Kohlenhydraten an der Gesamtkalorienzufuhr des durchschnittlichen Osterreichers bzw. der
durchschnittlichen Osterreicherin. Gerade 44 % der Gesamtenergiec werden iiber

Kohlenhydrate aufgenommen, die Empfehlungen liegen jedoch bei mindestens 50 %.*

Zwar hat sich in den letzten Jahren eine laut Erndhrungsexpertinnen und -experten
wiinschenswerte Tendenz in Richtung eines gesteigerten Obst- und Gemiiseverzehrs gezeigt,
allerdings liegt der Verzehr dieser Produkte in der sterreichischen Bevolkerung nach wie vor
unter den Zielen der Fachgesellschaften.46 Auch die Aufnahme von Fisch, Getreideprodukten,
Hiilsenfriichten und fettarmen Milchprodukten sollte nach Meinung der Expertinnen und

Experten gesteigert werden.*’

“ygl. ELMADFA 2003b, S. 239

“1'vgl. ELMADFA 2003b, S. 233

“2'vgl. ELMADFA 2003b, S. 7, S. 237

“Vgl. ELMADFA 2003b, S. 50

“ vgl. ELMADFA 2003b, S. 6, S. 50

* ygl. ELMADFA 2003b, S. 50

 vgl. ELMADFA 2003b, S. 231

7 Vgl. Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen 2005, S. 43
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Osterreichische Privathaushalte geben im Durchschnitt 12,8 % ihrer Gesamtausgaben fiir
Erndhrung aus. Mehr wird nur fiir die Punkte Wohnen/Energie (22,6 %) und Verkehr (16,1

%) ausgegeben. **

Betrachtet man diese 12,8 % nach Ausgaben fiir bestimmte Produktgruppen, so gibt der
durchschnittliche Haushalt am meisten Geld fiir Fleisch aus (74 € pro Monat). Darauf folgen
Brot bzw. Getreideprodukte (61 € pro Monat) und Milch, Kése und Eier (48 € pro Monat).
Die Ausgaben fiir Obst und Gemiise liegen bei 26 bzw. 28 €, fiir Fisch bei nur 9 € im

Monat.*

Besonders wichtig bei der Wahl der Lebensmittel sind den Osterreicherinnen und

Osterreichern die Faktoren Frische, Preis und Qualitit. ™

Da im Allgemeinen ein Zusammenhang zwischen Erndhrungsweise und Korpergewicht
angenommen wird, soll auch dieser Aspekt als Hinweis auf die Verzehrgewohnheiten der

Osterreichischen Bevolkerung erwidhnt werden.

Als Mal fiir das Korpergewicht in Relation zur KorpergroBBe wird in der Regel der Body
Mass Index (BMI = Korpergewicht in kg / Korpergrofle in m zum Quadrat) herangezogen.

* Vgl. Statistik Austria 2006

¥ Vgl. Statistik Austria 2006 zit. n. Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und
Wasserwirtschaft 2006, S. 135

>0 Vgl. Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft 2006, S. 147
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Abbildung 3: Body Mass Index von Erwachsenen

Frauen Manner
Untergewicht BMI unter 19 BMI unter 20
Normalgewicht BMI zwischen 19 - 24 BMI zwischen 20 - 25
Ubergewicht BMI zwischen 24 - 30 BMI zwischen 25 - 30
Adipositas BMI iiber 30 BMI iiber 30

Geht man nach dieser gingigen FEinteilung des Korpergewichts, gelangt man zu dem
Ergebnis, dass 55 % der Osterreichischen Manner normalgewichtig sind, wiahrend es bei den
Frauen 66 % sind. 35 % der Ménner und 20 % der Frauen haben Ubergewicht, 4 bzw. 8 %

Untergewicht. Unter Adipositas leiden jeweils 6 % der erwachsenen Minner und Frauen.”'

Eine Befragung aus dem Jahr 1997 erhob die Einschétzung des eigenen Korpergewichts in der
osterreichischen Bevdlkerung™ und kam zu dem Ergebnis, dass sich 34,6 % der Frauen zwar
nicht zu dick finden, aber dennoch abnehmen wollen, bei den Minnern sind es 27,1 %.
Wihrend sich 23,8 % der Frauen und 14,8 % der Ménner zu dick finden, finden sich 1,6 %
der Frauen und 4,2 % der Ménner zu diinn. Zufrieden mit dem eigenen Korpergewicht sind
nur 36 % der Frauen und 41,5 % der Ménner. Die kleinste Gruppe bilden jene Personen, die
sich keine Gedanken {iber ihr Gewicht machen. Zu ihr zéhlen 4,1 % der befragten Frauen und

12,4 % der befragten Ménner.

>''vgl. ELMADFA 2003b, S. 14
>2'Vgl. POPP-HADALIN 1997, S. 127
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2.2.2 Ernihrungstypen

Jeder Mensch hat seine eigenen Erndhrungsgewohnheiten, die sich unter Einfluss von

verschiedenen Faktoren heraus bilden.

Zunichst spielen individuelle Faktoren, wie kulturelle Einfliisse und personliche Vorlieben,
eine Rolle.” Hierzu zédhlen alle Entscheidungen einer Einzelperson, die vor dem Hintergrund
der personlichen Erfahrungen mit Erndhrung, des personlichen Geschmacks,
gesellschaftlicher Normen im Hinblick auf Nahrungsaufnahme sowie des eigenen Lebensstils

getroffen werden.

Auch soziodkonomische Faktoren tragen zur Ausbildung des individuellen Erndhrungsstils
bei.* So kann der oder die Einzelne seine oder ihre Entscheidungen nur in einem gewissen
Rahmen frei treffen, da der Zugang zu Lebensmitteln durch finanzielle Barrieren, mangelndes
Wissen iiber Existenz, Zubereitung etc., kulturell geprigte Ablehnung bestimmter
Lebensmittel und dhnliche Gegebenheiten beschridnkt sein kann. Einen wichtigen Aspekt
dieser soziookonomischen Einfliisse auf das Erndhrungsverhalten bildet die soziale
Schichtzugehorigkeit.”® Hierbei spielen vor allem der Bildungsgrad®® und das Einkommen

eine Rolle.

SchlieBlich ist noch der Einfluss 6kologischer Faktoren auf das Erndhrungsverhalten zu
nennen. Zu diesen Faktoren zahlt die Verfiigbarkeit von Lebensmitteln und in Zusammenhang
mit der verfiigbaren Menge auch der Preis und damit die Erschwinglichkeit. Dariiber hinaus

zahlt auch die Qualitit der Lebensmittel zu diesen Faktoren.>’

Die individuellen Erndhrungsgewohnheiten Einzelner lassen sich zu Erndhrungsformen
zusammenfassen. Im letzten Osterreichischen Erndhrungsbericht®® wurden folgende vier
Erndhrungsformen in der Bevdlkerung erhoben:

- Normalkost

%3 Vgl. Europiische Kommission 2003, S. 5

> Vgl. Europiische Kommission 2003, S. 5

> Vgl. PRAHL/SETZWEIN 1999, S. 68

%6 Vgl. ELMADFA 1998, S. 61; POPP-HADALIN 1997, S. 100
>" Vgl. Europiische Kommission 2003, S. 5

* ELMADFA 2003
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- Normalkost mit Gesundheitsaspekten
- Viel Obst und Gemiise, wenig Fleisch

- Vegetarisch/vegan.

Die Ernihrungsformen der Osterreicherinnen und Osterreicher zeigen einen Zusammenhang
mit dem Geschlecht. So erndhrt sich gut die Hilfte der Frauen von Normalkost, bei den
Minnern sind es fast drei Viertel der Befragten. 26 % der Frauen und 19 % der Ménner
erndhren sich gemischt, orientieren sich dabei aber an Gesundheitsaspekten. Vor allem Frauen
neigen dazu, viel Obst und Gemiise und wenig Fleisch zu verzehren (17 %), wihrend diese
Erndhrungsform von nur 7 % der Ménner bevorzugt wird. Die vegetarische bzw. vegane

Erndhrungsform ist mit 3 % bzw. 2 % relativ gleichméBig auf Frauen und Minner verteilt.”

Nicht nur mit dem Geschlecht, auch mit Alter und Bildungsgrad weisen die
Erndhrungsformen eine Korrelation auf: Sowohl mit zunehmendem Alter als auch mit
steigendem Bildungsgrad nimmt die Priferenz fiir eine gesundheitsbewusste Erndhrung mit

viel Obst und Gemiise zu.®

Eine umfassendere Gliederung als jene nach Erndhrungsformen stellen Erndhrungstypen dar.
Diese erfassen nicht nur die tatsdchliche Erndhrung, sondern auch Ess- und
Kochgewohnheiten sowie Einstellungen und Werthaltungen gegeniiber der Erndhrung als Teil

des Lebensstils.

Plasser hat folgende vier Erndhrungstypen in der sterreichischen Bevdlkerung erhoben:

1. Der Rationale Esser’: Dieser Typus zeichnet sich durch eine pragmatische
Einstellung zum Essen aus. Essen soll satt machen und mdéglichst wenig Aufwand
erfordern. Trotzdem ist ein gewisses Interesse fiir Gesundheitsaspekte gegeben, was
sich in gelegentlichem Konsum von Light- oder Bio-Produkten &uBert. Dieser
Erndhrungstyp steht in engem Zusammenhang mit Traditionsbewusstsein,
Hauslichkeit, Gemiitlichkeit, Streben nach Ordnung und nach sozialer Sicherheit. 30
% der Osterreicherlnnen, darunter vor allem iltere Personen, besonders Frauen iiber

60, sind zum Zeitpunkt der Erhebung diesem Erndhrungstypus zuzuordnen.

* Vgl. ELMADFA 2003, S. 58

0 ygl. ELMADFA 2003, S. 58; ELMADFA 1998, S. 60 - 61; POPP-HADALIN 1997, S. 104; AMA Marketing
2006 zit. n. Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft 2006, S. 143

%! Hier wird dem Originaltext folgend ausschlieBlich die ménnliche Form verwendet, gemeint sind jedoch beide
Geschlechter.
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2. Der Gesundheitsapostel: Personen die diesem Typus zuzuordnen sind, messen der
Erndhrung grole Bedeutung bei. Sorgfiltige Auswahl der Produkte anhand von
Gesundheitsaspekten steht im Vordergrund, dafiir wird gegebenenfalls auch etwas
mehr Geld ausgegeben (Light-, Bio-Trends). Neben dem ausgeprigten
Gesundheitsbewusstsein zeichnet sich diese Gruppe durch Interesse an Kultur und
Umwelt, Demokratiebewusstsein und Streben nach befriedigender Arbeit und der
geschlechtlichen Gleichberechtigung sowie sportliche Aktivitit aus. Vor allem Frauen
aller Altersklassen und aller sozialen Schichten bilden diesen Erndhrungstypus, der
1994 insgesamt 20 % der Bevdlkerung ausmacht.

3. Der Feinschmecker: Fiir den Feinschmecker steht der Genuss bei der
Nahrungsaufnahme im Mittelpunkt. Haute Cuisine, Kreativitit und Exotisches sind
gefragt. Dieser Typus tritt oft in Verbindung mit Extravertiertheit und sozialer
Aktivitdt auf und findet sich besonders hdufig in jungen und mittleren Altersgruppen
und in hoheren Bildungsschichten, wobei sich Méanner und Frauen die Waage halten.
Plasser zdhlt 26 % der Befragten zu den Feinschmeckern.

4. Der Sorglose Esser: Bei diesem herrscht eine eher undifferenzierte Herangehensweise
an Erndhrung vor. Gewohntes wird bevorzugt, ohne Zuriickhaltung oder Orientierung
an Gesundheitsaspekten. Alkohol und Nikotin wird von dieser Gruppe am héufigsten
konsumiert. Es besteht kaum Interesse an Politik, sozialer Sicherheit,
Umweltbewusstsein oder Gleichberechtigung, die Befriedigung der eigenen,
momentanen Bediirfnisse steht im Vordergrund. Die 24 % der Osterreicherinnen und
Osterreicher, die diesen Ernihrungstypus vertreten, bestehen in erster Linie aus
jungen, ledigen, berufstitigen Personen aus dem Arbeitermilieu, wobei besonders

viele Ménner diesen Erndhrungsstil verfolgen.®*

2.2.3 Ernihrungswissen und Erndhrungsinformation

Die Art und Weise, wie sich eine Person zu ernidhren pflegt, steht hiufig in Verbindung mit
dem Wissen iiber Erndhrung und deren physiologische Abldufe, das sich die betreffende
Person im Laufe ihres Lebens angeeignet hat. Der Begriff ,,Wissen“ kann in diesem
Zusammenhang jedoch unterschiedlich besetzt sein. So entspricht das, was Menschen zu

wissen meinen nicht immer den aktuellen Erkenntnissen der Erndhrungswissenschaft.

62 ygl. PLASSER 1994, S. 91 - 95
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Letztere werden im vorliegenden Kapitel in Anlehnung an die Literatur als Mallstab fiir den
Umfang des Erndhrungswissens herangezogen, da sie relativ verallgemeinerbare Ergebnisse
darstellen. Ziel der Autorin ist es jedoch nicht, individuellen Kenntnissen iiber den eigenen

Korper oder traditionellen Formen des Erndhrungswissen ihre Giiltigkeit abzusprechen.

Ergebnissen einer Erhebung aus dem Jahr 1997 zufolge®, meinen 41,5 % der dsterreichischen
Bevolkerung iiber ein gutes bis sehr gutes Erndhrungswissen zu verfiigen, wobei wesentlich
mehr Frauen (45,5 %) als Ménner (36,7 %) dies von sich behaupten. 10,7 % der befragten
Frauen und 21,4 % der Ménner halten ihr Wissen tiber Erndhrung fiir eher schlecht. 43 % der
Befragten verfiigen ihrer eigenen Einschitzung zufolge iiber ein befriedigendes

.. . 64
Erndhrungswissen.

Mit steigendem Alter steigt auch der Anteil der Befragten, die ihr Erndhrungswissen gut bis
sehr gut beurteilen. Wihrend bei den unter 20-jdhrigen nur 36,5 % laut eigenen Angaben {iber
gutes oder sehr gutes Wissen verfiigen, sind es bei den iiber 51-jéhrigen 47,2 %. Auch mit
einem hoheren Bildungsgrad nehmen die guten oder sehr guten Beurteilungen des eigenen

Ernahrungswissens zu.®

Umgekehrt verhdlt es sich beim Body-Mass-Index: je hoher das Korpergewicht, desto

schlechter ist die Einschitzung des eigenen Erndhrungswissens.®

Diese Ergebnisse konnen jedoch nur als Orientierung dienen, da es fraglich ist, ob eine
dhnliche Befragung heute zu denselben Erkenntnissen gelangen wiirde. Zu vermuten ist, dass
durch die verstiirkte Thematisierung von Ernéihrung in der Offentlichkeit in den letzten Jahren

die positiven Beurteilungen des eigenen Erndhrungswissens zunehmen wiirden.

Der Erndhrungsbericht 1998%" hilt fest, dass jene Personen, die ihr Wissen als gut oder sehr
gut einstufen, im Wissenstest auch am besten abschneiden. Frauen und Angehorige hoherer
Bildungsschichten erzielen im Test die besten Ergebnisse. Auch mit der Erndhrungsform zeigt
sich ein Zusammenhang: Vegetarier geben die meisten richtigen Antworten, gefolgt von

Personen, die eine normale Kost mit Gesundheitsaspekten bevorzugen. Das geringste

5 vgl. POPP-HADALIN 1997
 vgl. POPP-HADALIN 1997, S. 42
5 ygl. POPP-HADALIN 1997, S. 43
5 vgl. POPP-HADALIN 1997, S. 44
" ELMADFA 1998
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Erndhrungswissen weisen im Test Personen auf, die sich durch Osterreichische Normalkost

ernihren.®®

2003 wurde das Erndhrungswissen Osterreichischer Erwachsener erneut getestet. Eine gute
Beurteilung erhielten 28 % der Frauen und 23 % der Ménner, mit mangelhaften Ergebnissen
schnitten 11 % der Frauen und 18 % der Ménner ab. Befriedigendes Erndhrungswissen

konnten 61 % der Frauen und 59 % der Minner aufweisen.®

Interesse an Erndhrungsinformation ist in der Osterreichischen Bevolkerung grundsitzlich
vorhanden. 74,3 % der Osterreicherinnen und Osterreicher gaben ein Interesse an diesen
Themen an, wobei sich wesentlich mehr Frauen interessiert zeigen als Ménner.”’ Uber die
Hilfte der Osterreicherinnen informiert sich gelegentlich iiber Erniihrungsthemen, 30 %
informieren sich sogar regelméfig. Nur 9 % informieren sich nicht gezielt, wihrend diese

Gruppe bei den Ménnern 16 % ausmacht.”'

Um Informationen tiiber Erndhrungsthemen einzuholen, gibt es eine ganze Reihe von
moglichen Quellen. Dazu gehoren unter anderem Familie, Freunde und Bekannte, Fernsehen,
Radio, Zeitungen und Zeitschriften, Internet, Fachpublikationen, Arztinnen und Arzte sowie

Apothekerinnen und Apotheker, Werbung. "

Die Nutzung des redaktionellen Teils von Tageszeitungen als Informationsquelle ist fiir die
vorliegende Arbeit von besonderem Interesse. 28 % der Osterreichischen Frauen beziehen
Erndhrungsinformationen aus redaktionellen Beitrdgen in Tageszeitungen, womit die
Tageszeitung unter Frauen die fiinftwichtigste Informationsquelle darstellt. Bei den Ménnern
nutzen 31 % die Tageszeitung zum Einholen von Erndhrungsinformation, was sie an dritter

Stelle nach Freunden und Familie sowie dem Fernsehen platziert.”

% Vgl. ELMADFA 1998, S. 332 - 334

% Vgl. ELMADFA 2003, S. 60

0ygl. POPP-HADALIN 1997, S. 76 - 77

"''vgl. ELMADFA 2003, S. 62

2 ygl. ROSSLER et al. 2006, S. 175; ELMADFA 2003, S. 62
3 vgl. ELMADFA 2003, S. 62
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2.2.4 Fazit

Der Grofiteil der Osterreichischen Bevolkerung erndhrt sich durch deftige, traditionell
gemischte Kost mit einem hohen Fleischanteil. Jedoch orientieren sich immer mehr Menschen
an den von Erndhrungsexpertlnnen empfohlenen Richtlinien fiir gesunde Erndhrung, was
einen gesteigerten Verzehr von Obst und Gemiise sowie eine Einschrinkung des
Fleischkonsums beinhaltet.”* Etwa ein Drittel der Osterreicherlnnen hat zumindest leichtes
Ubergewicht, weniger als 10 % haben Untergewicht.”” Demgegeniiber steht, dass 58,4 % der
Frauen und 41,9 % der Minner abnehmen wollen.”® Die Mehrzahl der Osterreicherlnnen
verfiigt liber ein befriedigendes bis gutes Erndhrungswissen, weniger als ein Fiinftel der
Bevolkerung weist grobe Wissensliicken auf.”’ Dies fiigt sich mit dem grundlegenden
Interesse an Erndhrungsinformationen in der Bevolkerung zusammen, welches besonders iiber

Familie und Freunde, Fernsehen, Zeitungen und (Fach-)Zeitschriften gestillt wird.”®

2.3 Ernihrungspolitik in Osterreich

Wie sich die Erndhrungssituation in Osterreich seit dem Zweiten Weltkrieg entwickelt hat und
wie die Osterreichische Bevolkerung mit den Themen Essen und Erndhrung umgeht, wurde
bereits in den vorangegangenen Kapiteln erortert. Doch wie geht die Politik mit der aktuellen
Situation um? Welche MaBBnahmen werden ergriffen um Einfluss auf Erndhrung zu nehmen?
Diesen Fragen wird in diesem Kapitel nachgegangen. Zunéchst soll jedoch umrissen werden,
welchem Verstdndnis von Erndhrungspolitik die vorliegende Arbeit folgt und welche
Institutionen und Organisationen in Osterreich an Ernihrungspolitik beteiligt sind. Darauthin
werden die wichtigsten Eckpfeiler der Osterreichischen Erndhrungspolitik vorgestellt. Um
diese im Feld der europaweiten Bemiihungen um eine optimierte Erndhrung in der
Bevolkerung einordnen zu konnen, wird abschlieBend ein kurzer Uberblick iiber die
Erndhrungspolitik innerhalb der Europédischen Union sowie der World Health Organization

(WHO) gegeben.

™ Vgl. ELMADFA 2003a, S. 2

> Vgl. ELMADFA 2003b, S. 14

" ygl. POPP-HADALIN 1997, S. 127

" Vgl. ELMADFA 2003, S. 60

® vgl. ELMADFA 2003, S. 62; ROSSLER et al. 2006, S. 175; ELMADFA 2003, S. 62
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2.3.1 Was ist Ernihrungspolitik?

In der Literatur wird Erndhrungspolitik definiert als ,,a formalised coherent set of statements
by government which set a framework for the control of food production, processing,
distribution, retailing so as to encourage the consumption of nutrious food by the

population.””

Laut dieser Definition ist es die zentrale Aufgabe der Erndhrungspolitik, einen gesetzlichen
Rahmen zu schaffen, innerhalb dessen von Seite des Staates auf Produktion, Verarbeitung,

Handel und Konsum von Lebensmitteln eingewirkt werden kann.

Nach Barlosius soll die staatliche Regulierung von Produktion und Verarbeitung von
Lebensmitteln in erster Linie die Verbraucherinnen und Verbraucher schiitzen. Lebensmittel,
die gesundheitlichen oder wirtschaftlichen Schaden anrichten konnen, sollen auf diesem Weg

aus dem Verkehr gezogen werden.® Wichtiges Instrument ist hierbei das Lebensmittelgesetz.

Die Kontrolle von Lebensmittelmirkten hat zum Ziel, die Grunderndhrung fiir die gesamte
Bevolkerung sicher zu stellen. Dafiir ist es notig die Mengen der zu erzeugenden

Nahrungsmittel zu koordinieren.®’

Auch auf den Menschen, auf die Verbraucherinnen und Verbraucher von Lebensmitteln
versucht der Staat zunehmend Einfluss auszuiiben. Diese staatliche Einflussnahme auf den
Konsum zielt darauf ab, Gesundheit auf Basis einer optimierten Erndhrung in der

Bevélkerung zu fordern.*

Hier wird bereits deutlich, dass Erndhrungspolitik nicht isoliert zu betrachten ist.
Verschiedenste Politikfelder, wie Landwirtschaftspolitik, Umweltpolitik, Wirtschaftspolitik,

Sozialpolitik, Bildungspolitik und Medienpolitik, treffen in diesem Bereich aufeinander.

Versucht man, den Begriff der Erndhrungspolitik etwas enger zu fassen, gelangt man in den

Bereich der Gesundheitspolitik. Da eine ausreichende Erndhrung der Bevolkerung in

" GORMLEY et al. 1987 zit. n. BARLOSIUS 1999, S. 203
80 vgl. BARLOSIUS 1999, S. 204
81 vgl. BARLOSIUS 1999, S. 205
82 vgl. BARLOSIUS 1999, S. 205
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Osterreich sicher gestellt ist, ist die Regulierung des Nahrungsmittelkonsums zur zentralen
Aufgabe des Staates geworden. Dies ist nicht zuletzt darauf zuriickzufiihren, dass bei vielen
Krankheiten ein Zusammenhang mit der Erndhrung vermutet wird. So wird bei der
Entstehung von Adipositas, Diabetes mellitus und Herz-Kreislauf-Erkrankungen, aber auch

bei der Bildung von einigen Krebsarten Fehlernihrung als eine der Ursachen herangezogen.™

Um die Kosten im Gesundheitssystem zu senken und trotzdem der Vielzahl an Krankheiten
beikommen zu kdnnen, wird zunehmend auf Pravention und Gesundheitsforderung gesetzt.
In der Privention wird zwischen drei Stufen unterschieden:®
- Primérprévention zielt darauf ab, Umstéinde und Verhaltensweisen, die zu Krankheit
fihren konnen, zu vermeiden.
- Sekundirpravention soll bereits vorhandene Krankheiten oder Risikofaktoren in
einem moglichst frithen Stadium erkennen.

- Tertidrpravention umfasst Mallnahmen zur Behandlung einer bestehenden Krankheit.

Erndhrungspolitische Maflnahmen im Sinne der Gesundheitsforderung fallen in den Bereich
der Primirpravention. Sie haben zum Ziel, die Bevolkerung zu befidhigen,
erndhrungsbezogene Entscheidungen so zu treffen, dass sie der Gesundheit moglichst
forderlich sind. Dafiir ist vor allem die Schaffung von Bewusstsein und Verantwortungsgefiihl

fiir die eigene Gesundheit sowie die Vermittlung von Erndhrungswissen erforderlich.®

2.3.2 Institutionen der Ernihrungspolitik in Osterreich

Gesundheit fiir die Bevolkerung sicher zu stellen ist Aufgabe des Staates.®® Damit fillt auch

Erndhrungspolitik in das Aufgabengebiet 6ffentlicher Institutionen.

Reiners nennt drei zentrale Funktionen, die der Staat im Feld der Gesundheitsforderung bzw.
Privention erfiillen soll:

- Aufklirung und Information/Gesundheitsberichterstattung: Gemeint ist hier die

regelméBige Erhebung des Gesundheitszustands der Bevolkerung, wobei nicht blof3

statistische Zahlen von Interesse sein, sondern vor allem Zusammenhénge aufgezeigt

% Vgl. Europiische Kommission 2003, S. 8

# Vgl. ROSENBROCK et al. 1994, S. 2; ABHOLZ 1994, S. 54 - 56
% Vgl. MULLER 2003, S. 104

% Vgl. Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen 2005, S. 15
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werden sollten. Diese Gesundheitsberichterstattung sollte sich sowohl an die
Bevolkerung als auch an Politik und Wirtschaft richten und damit ein
Gesundheitsbewusstsein in der Offentlichkeit fordern.

- Gesetzgebung und Uberwachung: Das Erlassen von Gesetzen zum Schutz der
Gesundheit in der Bevolkerung, sowie gezielte Kontrollen zur Sicherstellung der
Einhaltung der Gesetze fallen in den Aufgabenbereich des Staates. Die Gesetzgebung
liegt in der Verantwortung des Bundes unter Einfluss der EU-Gesundheitspolitik, fiir
die Uberwachung sind Linder und Gemeinden zustéindig.

- Koordination und Moderation: Da an der Gesundheitssicherung nicht nur eine Reihe
von staatlichen Institutionen, sondern auch private Organisationen beteiligt sind, ist

der Staat dafiir zustindig, zwischen diesen zu vermitteln.®’

Fiir die Erfiillung dieser Funktionen ist in erster Linie das Bundesministerium fiir Gesundheit
und Frauen (BMGF) als oberste Bundesbehorde in Gesundheitsangelegenheiten und
gesetzgebende Instanz verantwortlich. Aufgaben im Hinblick auf Erndhrungspolitik bewegen
sich hier im Rahmen der allgemeinen Gesundheitspolitik, aber auch des Veterindrwesens, der

Nahrungsmittelkontrolle und der Gentechnik.*®

Neben dem Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen sind auch das Bundesministerium
fiir Bildung, Wissenschaft und Kultur (BMWK), die &sterreichische Arztekammer, Léinder
und Gemeinden, der Hauptverband der Sozialversicherungstriiger, die Gesundheit Osterreich
GmbH (GOG), die Bundesgesundheitsagentur, der Landesgesundheitsfonds, die Sozialpartner
sowie verschiedene Interessenverbinde an der Gesundheitspolitik beteiligt.*” Auch vom
privaten Sektor wird Einfluss auf das gesundheitspolitische System genommen. Hier spielen
vor allem private Versicherungen und Krankenhduser, sowie Wohlfahrtsorganisationen und

Selbsthilfegruppen eine Rolle.”

Auf die Gesundheit Osterreich GmbH wird im Hinblick auf ihre bedeutende Stellung in der
Gesundheitsforderung im Allgemeinen und der Erndhrungspolitik im Besonderen im

nichsten Kapitel genauer eingegangen.

7 Vgl. REINERS 1994, S. 106 - 113

88 Vgl. SCHMUTZLER 2006, S. 31; Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen 2005, S. 19 - 21

¥ Vgl. SCHMUTZLER 2006, S. 31 - 34; European Observatory on Health Care Systems 2001, S. 12 - 18;
Osterreichisches Bundesinstitut fiir Gesundheitswesen 2007

% Vgl. European Observatory on Health Care Systems 2001, S. 18 - 19
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2.3.3 MaBnahmen der Ernihrungspolitik in Osterreich

Nachdem in den letzten Jahren in Industriestaaten immer mehr die Gesundheitsforderung und
Priavention in den Fokus der Gesundheitspolitik geriickt ist, ist dieses Thema auch fiir die

Gesetzgebung relevant geworden.

In Osterreich ist das =zentrale Gesetz im Bereich der Privention das
Gesundheitsforderungsgesetz aus dem Jahr 1998. Zielsetzungen des Gesetzes ist die
,Erhaltung, Forderung und Verbesserung der Gesundheit der Bevdlkerung im ganzheitlichen
Sinn und in allen Phasen des Lebens;” sowie die ,,Aufkldrung und Information {iber
vermeidbare Krankheiten sowie liber die die Gesundheit beeinflussenden seelischen, geistigen

. 91
und sozialen Faktoren.*

Das Gesetz soll eine Grundlage fiir langfristige Initiativen und Projekte, sowie fiir
themenspezifische wissenschaftliche Arbeiten schaffen, fiir deren Forderung das Gesetz
finanzielle Mittel in Hohe von 7,27 Mio. € im Jahr vorsieht. So sollen Strukturen im Bereich
der Gesundheitsforderung, -aufklirung und —information weiterentwickelt und verfestigt
werden. Als Institution, die fiir die Realisierung dieser Vorhaben zustindig ist, sieht das
Gesetz den Fonds Gesundes Osterreich (FGO) vor. Dieser betreibt einerseits eigene Projekte,
zahlt aber auch zu seinen Aufgaben, geeignete Initiativen zu fordern und potentielle

Projektbetreiber zu informieren.**

Mit dem 132. Bundesgesetz im Jahr 2006 wurde der FGO ebenso wie das Osterreichische
Bundesinstitut fiir Gesundheitswesen (OBIG) und das seit Juli 2007 bestehende
Bundesinstitut fiir Qualitdt im Gesundheitswesen (BIQG) als Geschéftsbereich der neu

errichteten Gesundheit Osterreich GmbH (GOG) eingegliedert.”

Zentrale Aufgabe des FGO ist es, regionale, praxisorientierte, auf die Lebensumstinde der
Zielgruppe abgestimmte Projekte im Bereich der Gesundheitsférderung zu unterstiitzen und
das Verhalten in der Bevolkerung im Hinblick auf Gesundheit zu verbessern und der

Gesundheit zutrigliche Lebensumstinde zu fordern.”

! Gesundheitsforderungsgesetz 1998

2 Vgl. Bundesministerium fiir soziale Sicherheit und Generationen 2001a, S. 58; European Observatory on
Health Care Systems 2001, S. 100; Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen 2004, S. 1

% Vgl. Osterreichisches Bundesinstitut fiir Gesundheitswesen 2007

% Vgl. ELMADFA 2003, S. 29
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Diese Aufgabenstellung erstreckt sich iiber sechs Schwerpunkte: Bewegung, Erndhrung,
seelische Gesundheit, Kinder und Jugendliche, Menschen am Arbeitsplatz und iltere

Menschen.”

Um die gesteckten Ziele zu erreichen kann der FGO neben der finanziellen Férderung von
Projekten auch selbst MaBlnahmen ergreifen. Dies geschieht vor allem iiber verschiedene
(massen-)mediale Kanéle, wie Kampagnen, Magazine, Broschiiren, Medienarbeit, ein eigenes

Internetportal sowie eine Ernahrungs-Hotline.”®

Die Erndhrungs-Hotline wurde 1999 eingerichtet und bietet Anrufern die Moglichkeit, Fragen
zum Thema Essen und Erndhrung beantwortet zu bekommen. Auch eine Broschiire zum
Thema wird Interessentinnen und Interessenten kostenlos zur Verfiigung gestellt.”” Bereits
2001 hat der FGO eine Medienkampagne fiir abwechslungsreiche Ernihrung gestartet,
2005/06 lief eine Kampagne, die die Ernihrungspyramide zum Gegenstand hatte.”® Diese
Kampagnen sollen das Bewusstsein fiir die Notwendigkeit eines gesundheitsorientierten
Erndhrungsverhaltens in der Bevolkerung festigen und gleichzeitig Vorschlidge fiir die
Umsetzung im Alltag anbieten.”” Laut Umfrage erreichte die erste Erndhrungskampagne 50 %

der Osterreicherinnen und Osterreicher, die zweite kannten sogar 83 %.'"

Ebenfalls zu den Aufgaben des FGO zihlt die Administration dsterreichischer Beteiligung an
Netzwerken zur Gesundheitsforderung auf internationaler Ebene. Zweck dieser Netzwerke ist
vor allem Austausch und Information iiber Angelegenheiten der Gesundheitsforderung.'®' Die
Mehrzahl dieser Netzwerke fordert unter anderem Initiativen, die die Optimierung der

Erndhrung in der Bevolkerung oder in Teilen der Bevolkerung zum Ziel haben.

Hier werden jene Netzwerke vorgestellt, an denen Osterreich beteiligt ist und in deren

Rahmen Erndhrung eine Rolle spielt oder spielen kann.

Internationales Netzwerk ..Gesundheitsfordernde Krankenhiuser:

% Vgl. Fonds Gesundes Osterreich 2007

% Vgl. Fonds Gesundes Osterreich 2007

7 Vgl. ELMADFA 2003, S. 30; Fonds Gesundes Osterreich 2007

% Vgl. Fonds Gesundes Osterreich 2007

9 Vgl. ELMADFA 2003, S. 30; Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen 2005, S. 64

1% ygl. KIRSCHNER 2006, S. 52

"% vgl. Fonds Gesundes Osterreich 2007; Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen 2005, S. 63
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Ziel dieses Netzwerkes ist die Forderung von Gesundheitswissen und Gesundheitsfahigkeiten
der Patientinnen und Patienten, der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, sowie der regionalen
Bevolkerung. Beteiligte Krankenhduser verpflichten sich, Gesundheitsforderung in den
alltiglichen Routinebetrieb zu integrieren.'” Ein Beispiel fiir ein derartiges Projekt im
Bereich der Erndhrung ist das Projekt ,,Gesunde Erndhrung im Krankenhaus® des

31996 wurde ein 6sterreichisches Subnetzwerk

4

Krankenhauses Wien Rudolfstiftung.'

gegriindet, an welchem sich im Jahr 2007 17 Krankenhiuser in ganz Osterreich beteiligten. '

WHO-Projekt ..Gesunde Stiadte*:

An diesem Projekt ist Wien als einzige Osterreichische Stadt seit 1989 beteiligt. Projekte der
Stadt Wien, die die Erndhrung betreffen, sind vor allem ,,Ein Herz fiir Wien* zur Bekdmpfung
von Herz-Kreislauferkrankungen, sowie ein eigenes Projekt fiir gesunde Erndhrung, in dessen

Rahmen auch der Wiener Erndhrungsbericht herausgegeben wird.'”

Europiisches Netzwerk der nationalen Institute fiir Gesundheitsforderung:

Dieses Netzwerk existiert seit 1996. Osterreichischer Vertreter im Netzwerk ist der Fond

> . 1106
Gesundes Osterreich.

Europdiisches Netzwerk ..Gesundheitsfordernde Schulen:

Dieses Netzwerk existiert seit 1992, seit 1993 nimmt Osterreich daran teil. Im Jahr 2000
waren in Osterreich 60 Schulen beteiligt. Die teilnehmenden Schulen kdnnen selbststéindig
Projekte erarbeiten, wobei auch Erndhrungsprojekte, wie beispielsweise eine gesunde Jause,

moglich sind.'”’

EU-Netzwerk zur betrieblichen Gesundheitsforderung:

2000 wurde ein Osterreichisches Subnetzwerk gegriindet, welches Regionalstellen in allen
Bundesldndern hat. Dieses Netzwerk fordert Initiativen von Arbeitgeberinnen und
Arbeitgebern sowie Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern zur Verbesserung von Gesundheit
und Wohlbefinden am Arbeitsplatz. Ein Beispiel zum Thema Erndhrung stellt das Projekt

,,aesunde Betriebskiiche* der Wiener Gebietskrankenkasse dar. 108

192 y/g]. Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen 2006, S. 6 - 7

19 gl Osterreichisches Netzwerk Gesundheitsfordernder Krankenhéuser 2007b, Onlineauftritt
1% yg. Osterreichisches Netzwerk Gesundheitsfordernder Krankenhiuser 2007a, Onlineautritt
193 yg]. Magistrat der Stadt Wien 2007, Onlineauftritt

1% y/g]. Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen 2006, S. 11

197 yg]. Bundesministerium fiir soziale Sicherheit und Generationen 2001b, S. 10

1% vgl. Osterreichisches Netzwerk fiir Betriebliche Gesundheitsforderung 2007, Onlineauftritt
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Hier klingt bereits an, was im nichsten Kapitel ausfiihrlicher behandelt wird: Osterreichische
Erndhrungspolitik findet nicht in einem luftleeren Raum statt, sondern steht in engem
Zusammenhang mit den erndhrungsbezogenen Aktivititen auf internationaler und vor allem
europdischer Ebene. Die Richtung, in die diese Aktivititen weisen, wird im Folgenden

vorgestellt.

2.3.4 Ernahrungspolitik der EU und der WHO Europa

Wie bereits in den vorigen Kapiteln ausgefiihrt, entwickeln sich die staatlichen MafBnahmen
zur Einflussnahme auf Herstellung, Verarbeitung, Verteilung und Konsum von Lebensmitteln

nicht erst seit dem Zweiten Weltkrieg immer weiter.

Ein wichtiger Aspekt hierbei ist die zunehmende Normierung und Standardisierung, sowie
Kontrollen iiber die korrekte Einhaltung der Standards. Diese Vorgidnge haben sich in den
letzten Jahren und Jahrzehnten von nationalen Regelungen hin zu internationalen bzw. EU-
weiten Ubereinkommen verlagert.'” Diese iibernationalen Vorschriften betreffen natiirlich

auch Osterreich als Teil Europas und der Europiischen Union.

Im Bereich der Erndhrung zeichnen sowohl die einzelnen Mitgliedstaaten als auch die EU
verantwortlich. Die Zustindigkeit der Gemeinschaft umfasst dabei gemeinschaftliche
Aktionsprogramme zur Férderung 6ffentlicher Gesundheit''’, Rechtsvorschriften im Bereich
der Lebensmittelsicherheit und angrenzender Themen, gemeinschaftlich finanzierte
Forschung zu Lebensmitteln und Erndhrung, die Gemeinsame Agrarpolitik (GAP) und die
Gemeinsame Fischereipolitik, sowie Unternehmens- und Marktpolitik. Dariiber hinaus fallen
auch die Anerkennung von beruflichen Befdhigungsnachweisen, Kommunikations-
/Medienpolitik,  Arbeits- und Sozialpolitik, die EU-Erweiterungspolitik, sowie

Kommunikation mit Organisationen wie der WHO und interne Verfahren zur Koordinierung

19 y/g]. PRAHL/SETZWEIN 1999, S. 53
1o Beispielhaft lasst sich hier das Projekt ,,Eurodiet”/“Erndhrung in Europa“ anfiihren, welches in den Jahren
1998 bis 2002 durchgefiihrt wurde.
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der Politiken innerhalb der Institutionen der EU in den Zustindigkeitsbereich der

Gemeinschaft.!!"

Geregelt ist die Zustdndigkeit der EU in Gesundheitsangelegenheiten im Vertrag von
Maastricht, in welchem die Gemeinschaft ein Mandat fiir die Entwicklung einer einheitlichen
Strategie zur Forderung der Gesundheit erhielt. Uber den Vertrag von Amsterdam wird dieses

Mandat gefestigt und erweitert.''?

,Die Politik der gesundheitsfordernden Erndhrung zielt auf die Forderung der Gesundheit
durch angemessene Erndhrungsweisen sowie auf die Reduzierung der erndhrungsbedingten
Krankheiten in der Bevolkerung ab. Ziel der Gemeinschaftspolitik im Bereich der
offentlichen Gesundheit ist es, bei der Festlegung aller Gemeinschaftspolitiken ein hohes
Gesundheitsschutzniveau sicherzustellen, MaBBnahmen zur Verbesserung der offentlichen
Gesundheit in der Europdischen Union zu ergreifen und Gesundheitsgefahrdungen

113
vorzubeugen.*

Um dieses Ziel zu realisieren wurde ein erstes Aktionsprogramm entwickelt, das als
Hilfestellung fiir die Vorbereitung und Umsetzung von Mallnahmen zur Gesundheitsférderung

innerhalb der Mitgliedstaaten dienen soll.'"*

Innerhalb dieses Programms wurden diverse Aktivititen eingeleitet, wie das oben bereits
erwahnte Projekt ,,Erndhrung in Europa®, welches die verschiedenen Maflnahmen der EU und
der Mitgliedstaaten im Hinblick auf Erndhrung und Gesundheit aufeinander abstimmen soll.
Dariiber hinaus wurde eine Ausbildung in gesundheitsfordernder Erndhrung konzipiert, die bei
der Optimierung des Lebensstils in der europdischen Bevolkerung helfen soll. Auch das
Europiische Herz-Netz und das Europdische Netzwerk gesundheitsfordernder Schulen wurden
im Zuge dieses gesundheitsfordernden Programms realisiert. Des weiteren wurde die
Forderung der Gesundheitsberichterstattung im Programm verankert, ebenso wie die

Forderung eines Forschungsprojekts zum Thema Ernihrung und Krebs.'"

"' Vgl. Europiische Kommission 2003, S. 5 - 6
"2 o], Européische Kommission 2003, S. 9 - 10
'3 Europaische Kommission 2003, S. 9

11 V], Européische Kommission 2003, S. 9
'3 yg]. Europaische Kommission 2003, S. 9 - 10
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Ein  zweites  Aktionsprogramm  setzte sich ,die  Sicherung eines  hohen
Gesundheitsschutzniveaus bei der Festlegung und Durchfithrung aller Gemeinschaftspolitiken
und -maBnahmen durch die Forderung einer integrierten und sektoriibergreifenden
Gesundheitsstrategie, welche Ungleichheiten im Bereich der Gesundheit behebt und die

Zusammenarbeit zwischen den Mitgliedstaaten fordert*''®

zum Ziel. Auf drei Bereiche legt
dieses Programm besonderen Wert: die Verbesserung der gesundheitsbezogenen Information,
eine schnelle und abgestimmte Reaktion auf Gesundheitsgefahren und das Vorgehen gegen

gesundheitsgefihrdende Faktoren in Riicksichtnahme auf Umwelt und Lebensstil.''’

Zu beriicksichtigen bleibt jedoch, dass Erndhrungsgewohnheiten, sowie das Auftreten
erndhrungsbedingter Krankheiten zwischen und auch innerhalb der Mitgliedstaaten sehr
unterschiedlich sein konnen. Das bedeutet, dass eine einheitliche Gesundheitspolitik fiir alle
Mitgliedstaaten nicht zielfliihrend sein kann. Vor diesem Hintergrund kann nicht die Vorgabe
strikter Regeln die Aufgabe der Gemeinschaft sein, sondern vielmehr eine Hilfestellung fiir die
Entwicklung und Durchfiihrung von ernédhrungspolitischen Maflnahmen und die Unterstiitzung

von Erfahrungs- und Informationsaustausch.'"®

Auch die WHO hat sich mit dem ,,First Action Plan for Food and Nutrition Policy* zum Ziel
gesetzt, ihre Mitgliedstaaten — darunter auch Osterreich — bei der Bekidmpfung
erndhrungsbedingter Krankheiten zu unterstiitzen. Zu diesem Zweck sind im Action Plan
einige Richtlinien und Empfehlungen angefiihrt, an denen sich die Mitgliedstaaten orientieren

konnen. Folgende Vorgehensweisen werden den Mitgliedstaaten empfohlen:

Im Bereich der Lebensmittel- und Erndhrungspolitik:

- Entscheidungskompetenten Politikerinnen und Politikern wissenschaftlich fundierte
Beratung zur Seite stellen
- Wissenschaftlich fundierte Verzehrsempfehlungen fiir die Gesamtbevolkerung sowie

fiir einzelne Gruppen entwickeln

" Europaische Kommission 2003, S. 10
"7 Vgl. Européische Kommission 2003, S. 10 - 11
'"¥ vgl. Europaische Kommission 2003, S. 23
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Interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen an Erndhrungspolitik Beteiligten fordern
Verantwortliche fiir die Durchfiihrung der erndhrungspolitischen MalBnahmen
bestimmen

Systeme fiir die Uberwachung und Evaluierung der ernihrungspolitischen MaBnahmen

entwickeln

Im Bereich der erndhrungsbasierten Gesundheit:

Wissenschaftlich fundierte Politiken und Projekte zur Forderung eines gesunden
Lebensstils entwickeln und umsetzen

Entwicklungen des Body Mass Index in der Bevolkerung im Vergleich zu WHO-
Richtlinien beobachten

Entwicklungen von Erndhrungsgewohnheiten in der Bevolkerung im Vergleich zu

WHO-Richtlinien beobachten

Im Bereich sozialer Ungleichheit, die zu mangelhafter Erndhrung fuhrt:

Betroffene Gruppen im Hinblick auf Erndhrungsmuster und —gewohnheiten
identifizieren und beobachten

Politiken und Programme entwickeln und umsetzen, die darauf abzielen, Gesundheit
und Lebensbedingungen der benachteiligten Gruppen zu verbessern und damit soziale
Gleichheit fordern

Richtlinien fiir die Bekdmpfung von auf Jod- oder Eisenmangel basierenden

Erkrankungen entwickeln und umsetzen

Im Bereich der Lebensmittelherstellung und —verteilung:

Enge Zusammenarbeit zwischen allen an der Produktion und Verteilung beteiligten
Sektoren sowie dem Gesundheitssektor fordern

Ausreichende Herstellung von gesunden Lebensmitteln sichern'"”

2.3.5 Fazit

Uber Erndhrungspolitik kann der Staat auf Herstellung, Verarbeitung, Handel und Konsum

von Lebensmitteln Einfluss nehmen. Erndhrungspolitik im Sinne der Gesundheitsférderung

19 vgl. WHO 2003, S. 103 - 104
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betrifft in erster Linie den Konsum bzw. die Erndhrungsgewohnheiten der Bevolkerung und
deren Optimierung. Oberste Instanz in Gesundheitsangelegenheiten ist in Osterreich das
Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen, wobei noch eine Reihe anderer Akteure
beteiligt ist, wie beispielsweise die Arztekammer, Linder und Gemeinden, die
Sozialversicherungstrager und verschiedene Interessensverbidnde. Wichtigstes Element der
Erndhrungspolitik in Osterreich stellt das Gesundheitsforderungsgesetz 1998 dar, fiir dessen
Umsetzung der Fonds Gesundes Osterreich als einer der Geschéftsbereiche der Gesundheit
Osterreich GmbH zustindig ist. Dieser unterstiitzt Projekte zur Gesundheitsforderung
allgemein sowie zum Thema gesunde Erndhrung. Dariiber hinaus koordiniert der Fonds die
Osterreichische Beteiligung an EU-weiten Aktivititen. Die Europdische Union stellt einen
wichtigen Bezugspunkt fiir die Osterreichische FErndhrungspolitik dar, weil sie auf
gesundheitsbezogene MaBnahmen der Mitgliedstaaten Einfluss nehmen kann. Auch die

Programme der WHO schlagen sich in der dsterreichischen Erndhrungspolitik nieder.
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3 Ernihrung als Medienthema

Das Thema der vorliegenden Arbeit ist Erndhrung in Tageszeitungen. Der Bereich der
Erndhrung wurde bereits im vorigen Kapitel behandelt, nun soll der zweite wichtige Aspekt —

Erndhrungskommunikation und Medien — genauer betrachtet werden.

Da das Ziel des empirischen Teils der Arbeit die Analyse von journalistischen Beitrdgen zum
Erndhrungsdiskurs sein wird, wird in diesem Kapitel zunichst jenes journalistische Feld
eingegrenzt, in dem diese Beitrdge entstehen: das Feld des Gesundheitsjournalismus wie es
sich in Osterreich darstellt. Dabei wird sowohl auf die Entwicklungsgeschichte des
Gesundheitsjournalismus, seinen Platz im Rahmen des Wissenschaftsjournalismus und
Erndhrungsbotschaften als speziellem Bereich des Gesundheitsjournalismus eingegangen, als

auch auf die Situation von Gesundheitsjournalistinnen und -journalisten in Osterreich.

Um das Vorhaben dieser Arbeit in einen Bezug zu bereits durchgefiihrten Forschungsarbeiten
setzen und von diesen abgrenzen zu konnen, wird sich der zweite Teil dieses Kapitels mit
dem aktuellen Forschungsstand zum Gegenstand Erndhrung und Medien — zunichst

allgemein und dann speziell in Hinblick auf Tageszeitungen — befassen.

Der dritte Teil schlieBlich soll mit der Einbindung von Erndhrungsinformation in den
Kommunikationsprozess einen theoretischen Bezugspunkt fiir die folgenden, empirischen

Erhebungen schaffen.

3.1 Gesundheitsjournalismus

Ein zentrales Element der medialen Berichterstattung {iber Erndhrung sind die Journalistinnen
und Journalisten, die zum Thema Erndhrung publizieren. Da Erndhrung in der
Wohlstandsgesellschaft vor allem im Bereich Gesundheit eine Rolle spielt, spielt sich
Erndhrungsberichterstattung haufig im Bereich des Gesundheitsjournalismus ab. Das wird als

Anlass genommen, sich das Feld der Gesundheitsberichterstattung genauer anzusehen.

39



Zunidchst wird versucht, den Gegenstand der Arbeit — Erndhrungsbotschaften in
Tageszeitungen — in einen Zusammenhang mit Gesundheitsjournalismus und auf der nachsten

Ebene mit Wissenschaftsjournalismus einzuordnen.

Darauf folgt eine Darstellung der derzeitigen Situation des Gesundheitsjournalismus in
Osterreich, wobei einerseits die Ausbildungssituation beschrieben wird und andererseits eine
Vorstellung  davon  geschaffen  werden soll, wie die Berufsgruppe der

Gesundheitsjournalistinnen und -journalisten aussieht.

3.1.1 Wissenschaftsjournalismus, Gesundheitsjournalismus und

Ernihrungsbotschaften

In diesem Kapitel wird ndher darauf eingegangen, was Gesundheitsjournalismus ist, wie er
sich entwickelt hat und inwieweit er als Bezugsrahmen fiir Erndhrungsbotschaften anzusehen

1st.

Den Anfang bildet eine kurze Ubersicht zur geschichtlichen Entwicklung des
Gesundheitsjournalismus seit seinem Einzug in die Massenmedien in den 1970er Jahren.
Im néchsten Teil wird Gesundheitsjournalismus in seiner Stellung als eigenstindiger

Teilbereich des Wissenschaftsjournalismus betrachtet.

Im dritten Schritt wird schlieBlich der Gegenstand der Erndhrungsbotschaften in den bereits

dargestellten Zusammenhang von Gesundheits- und Wissenschaftsjournalismus eingeordnet.

3.1.1.1 Geschichte des Gesundheitsjournalismus

Gesundheit war lange Zeit ein Thema, das vor allem in der interpersonalen, direkten
Kommunikation eine Rolle spielte. Besonders der Austausch zwischen Arztinnen bzw. Arzten
und Patientinnen bzw. Patienten sowie das alltdgliche Gespriach unter Familienangehorigen,
im Freundeskreis und unter Bekannten waren die wichtigsten Kommunikationsformen im

Hinblick auf Gesundheitsbelange.'*

120 vgl. BLEICHER/LAMPERT 2003, S. 348
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Wurden Gesundheitsthemen iber die medial vermittelte, indirekte Kommunikationsebene
transportiert, waren diese bis in die 1970er Jahre einem Fachpublikum vorbehalten. Erst
gegen Ende der 1970er begannen Massenmedien in den USA Beitrdge {ber
Gesundheitsthemen einem breiten Publikum anzubieten. Diese Entwicklung lésst sich auf ein
allgemein gesteigertes Interesse der Offentlichkeit an Gesundheitsfragen und die damit
verbundene Hoffnung auf eine Steigerung der Auflage und damit 6konomische Gewinne
zuriickfiihren. Die New York Times tat als erstes Blatt einen entscheidenden Schritt in der
Entwicklung des  Gesundheitsjournalismus: 1978  wurden  erstmals eigene
Gesundheitsjournalisten'*' eingesetzt und damit eine regelmifige
Gesundheitsberichterstattung  institutionalisiert. In den 1980er Jahren fand der
Gesundheitsjournalismus schlieBlich auch nach Europa, wo zu dieser Zeit erstmals spezielle

Gesundheitsberichterstattung an ein breites Publikum transportiert wurde.'*

Heute treffen Publikationen zu Gesundheitsthemen auf ein groBes Interesse im Publikum.
Dies nutzen wiederum Medien in allen Sparten: Fernsehen, Radio, Tageszeitungen,

Zeitschriften, Internet-Websites liefern Beitrige aus dem Bereich Gesundheit.'?

3.1.1.2 Gesundheitsjournalismus als Teilbereich des Wissenschaftsjournalismus

Debora Glik definiert Gesundheitsjournalismus als ,,Berichterstattung {iber neue Nachrichten
und Features aus dem medizinischen und dem Gesundheitsbereich in populdren
Tageszeitungen, wochentlichen Nachrichtenzeitschriften, Feature-Zeitschriften,
Fernsehprogrammen oder Internet-Clips“'**.'* Bereits in dieser Definition wird ersichtlich,
was sich durch die Literatur zu Gesundheitsjournalismus zieht: Medizinjournalismus und
Gesundheitsjournalismus werden kaum voneinander abgegrenzt.'*® Auch wurde lange Zeit

dem Bereich der ,,Public Health“'*’ keine gesonderte Beachtung geschenkt. Erst in den letzten

2 Aus der Quelle wird hier nicht ersichtlich ob auch Frauen gemeint sind, oder es sich tatsichlich nur um
ménnliche Journalisten handelte.

122 ygl. GLIK 2001 zit. n. MAYR 2004, S. 46 - 47

12 yg]. ELMADFA 1998, S. 314; GLIK 2001, S. 170

"** GLIK 2001, S. 169

12 Diese Definition fithrt Gesundheitsjournalismus im Radio nicht explizit an, dennoch méchte ich dies hier
erginzen, da die Reihe ,,Radiodoktor* auf O1 nicht zu vernachléssigen ist.

126Vgl. MAYR 2004, S. 41

127 public Health: “The science and art of promoting health, preventing disease, and prolonging life through the
organized efforts of society.” (WHO 1998)
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Jahren wichst das journalistische Interesse an Belangen der ,,Public Health® und des

Gesundheitswesens. 2

Bezieht man dieses differenziertere Verstindnis von Medizin und ,,Public Health” in die
Betrachtung von Gesundheitsjournalismus mit ein, gelangt man zu einer Vorstellung von
Gesundheitsjournalismus als einem System, ,,das eine wichtige ,,Ubersetzerrolle zwischen
Erkenntnissen der Wissenschaft, der Medizin und des oOffentlichen Gesundheitswesens
einerseits und dem Wissen und Verstindnis der Offentlichkeit andererseits erfiillt“'*’ bzw.

erfiillen soll.

Diese ,,Ubersetzerrolle* bringt jedoch einige Probleme mit sich, wie sie in der Literatur zum
Thema Wissenschaftsjournalismus und auch Journalismus allgemein immer wieder

auftauchen:

Die Wirklichkeit wie sie sich den Wissenschaften erschlieft wird zunehmend komplexer.
Dabei ist es die Aufgabe des Journalismus diese Komplexitit einem Laienpublikum zu
vermitteln.””®  Wie in allen Bereichen des Journalismus wirken auch im
Wissenschaftsjournalismus und damit im Gesundheitsjournalismus verschiedenste Faktoren
auf die Art und Weise wie eine Nachricht letztendlich publiziert wird ein:
Wissenschaftsimmanente Selektionskriterien, personliche Faktoren der Journalistinnen und
Journalisten, Kriterien journalistischer Relevanz und die Linie des Mediums, in dem

publiziert wird, tragen maBgeblich zu Auswahl und Gestaltung einer Nachricht bei."*!

Dazu kommt die Schwierigkeit der Umsetzung von nach den Regeln des
Wissenschaftssystems festgehaltenen Erkenntnissen in eine journalistische ,,Story*: Einerseits
sollen wissenschaftliche Fakten fehlerfrei wiedergegeben werden, andererseits sollen diese
aber auch kommentiert, in einen Zusammenhang eingeordnet und in einen Alltagsbezug

gesetzt werden.'>*

Diesen Anforderungen gerecht zu werden erweist sich in der Praxis oftmals als schwierig.

Das liegt zum einen daran, dass es kaum eigene Fachjournalistinnen und -journalisten im

128 yg]. GLIK 2001, S. 170

12 GLIK 2001, S. 172

130 ygl. DRAGOSITS 2000, S. 82

31 vgl. DRAGOSITS 2000, S. 45 - 46
132 ygl. LEHMKUHL 2004
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Bereich Gesundheit gibt.'*> Zum anderen steht der Zeitdruck im redaktionellen Betrieb einer

griindlichen Auseinandersetzung mit dem behandelten Thema oft im Weg.

Hier wurde Gesundheitsjournalismus als Teilbereich des Wissenschaftsjournalismus
dargestellt, was auf die geschichtliche Entwicklung des Gesundheitsjournalismus aus dem
Medizinjournalismus  zuriickzufiihren ist. Dabei ist jedoch festzuhalten, dass
Gesundheitsthemen keinesfalls nur im Wissenschaftsressort ihren Platz haben. Vielmehr
finden sich Beitrdge zu Gesundheit und ,,Public Health* heute aufgrund der wachsenden
offentlichen Beachtung in allen journalistischen Sparten: Wirtschaft, Politik, Sport,
Kultur/Lifestyle.

3.1.1.3 Ernihrungsbotschaften im Rahmen des Gesundheitsjournalismus

Mit dem steigenden Interesse an Gesundheitsthemen in der Offentlichkeit wichst auch die
Gruppe der an Erndhrungsbotschaften Interessierten. Dies wiederum erzeugt zunehmende

mediale Aufmerksamkeit fiir erndhrungsbezogene Themen.'*

Legt man die ,,Ubersetzerrolle* des Gesundheitsjournalismus'* auf die Berichterstattung zum
Thema Erndhrung um, so ldsst sich dieser die Funktion der Abstimmung
erndhrungsbezogener Wissensbestdnde, FEinstellungen und Verhaltensweisen in der
Bevolkerung mit Erkenntnissen der Erndhrungswissenschaft und der Medizin und den daraus

abgeleiteten Programmen des 6ffentlichen Gesundheitswesens zuschreiben.

Damit sind medial vermittelte Erndhrungsbotschaften ein zentraler Aspekt offentlicher
Erndhrungskommunikation, im Zuge derer ,gesellschaftliche Vorstellungen iiber die
»richtige® Gestaltung von Erndhrung als ein Teil eines erstrebenswerten Lebens sozial

1
« 136 \werden.

konstruiert
Wie im Journalismus allgemein kommt den Journalistinnen und Journalisten auch hier wieder
eine zentrale Bedeutung zu, da sie erndhrungsbezogene Inhalte zundchst selektieren und

gestalten und sie dann an ein Publikum vermitteln.

133 Vgl. Kapitel 3.1.2

134 Vgl. AUERSWALD 1981, S. 75; ELMADFA 1998, S. 314
133 Vgl. Kapitel 3.1.1.2

13 REHAAG/WASKOW 2005, S. 12
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Becker bezeichnet Personen, die sich beruflich mit der Weitergabe von
Erndhrungsinformationen  beschiftigen, als professionelle erndhrungsbezogene
Kommunikatoren'*’. Diese ordnet er drei Bereichen zu: der Erndhrungsauftklarung, der
Erndhrungsberatung und der Erndhrungserziehung, wobei Journalistinnen und Journalisten
zum Bereich der Erndhrungsaufklarung zu zdhlen sind. Als Faktoren, die die
erndhrungsbezogene Kommunikationstétigkeit beeinflussen, nennt er
- individualpsychologische Faktoren: Motivationen, Prédispositionen, Qualifikationen
etc.
- sozialpsychologische Faktoren: Rollenversténdnis, Selbstwahrnehmung,
Fremdeinstufung etc.

- soziologische Faktoren: Alter, Geschlecht, Tatigkeitsfeld, Status, Rolle etc. !

3.1.2  Gesundheitsjournalistinnen und Gesundheitsjournalisten in Osterreich

Eine historisch-theoretische Einordnung von Erndhrungsbotschaften als Teilbereich des
Gesundheitsjournalismus erfolgte bereit im vorigen Kapitel. Nun soll der Frage nachgegangen
werden, wie sich die Situation des Gesundheitsjournalismus in Osterreich darstellt. Zunichst
ist festzuhalten, dass es sehr, sehr wenig Literatur zum Thema und speziell im Bezug auf

Osterreich gibt.

Im ersten Teil des Kapitels wird die Situation im Aus- und Weiterbildungsbereich fiir
Gesundheitsjournalistinnen und -journalisten umrissen. Dieser Darstellung folgt der Versuch
einer Charakterisierung der Berufsgruppe Medizin- und Gesundheitsjournalistin bzw. -
journalist auf Basis einer Befragung unter Osterreichischen Vertreterinnen und Vertretern

dieser Gruppe.

37 Da es sich hierbei um einen kommunikationswissenschaftlichen Begriff handelt, wird hier entsprechend der
gingigen Verwendung dieses Begriffs die mannliche Form beibehalten, gemeint sind jedoch beide Geschlechter.
1% yg]. BECKER 1990, S. 25 —32, 117
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3.1.2.1 Ausbildungssituation des Gesundheits- und Ernihrungsjournalismus in

Osterreich

Allgemein lasst sich festhalten, dass die Gruppe der Fachjournalistinnen und —journalisten im
Bereich Gesundheit und ganz besonders im Bereich Erndhrung verschwindend gering ist.'*
Fiir Gesundheits- und Erndhrungsberichterstattung sind — vor allem in kleineren Medien —

nach wie vor in erster Linie ,,Allroundreporter* zusténdig.'*

Da falsche Informationen gerade durch die alltigliche Relevanz von Gesundheitsfragen
Schaden anrichten konnen, ist es notwendig, sowohl Journalistinnen und Journalisten als auch
Gesundheitsfachleute so zu schulen, dass in der Vermittlung von Gesundheitsinformationen

an die Offentlichkeit kompetent mit sensiblen Themen umgegangen wird.'*'

In Osterreich gibt es verschiedene Angebote fiir die journalistische Ausbildung. Die
universitiren publizistik- und/oder kommunikationswissenschaftlichen Studienginge werden
hier nicht explizit genannt, da hier der Schwerpunkt mehr auf der wissenschaftlichen als auf
der journalistischen Ausbildung liegt.'"* Andere, allgemeine journalistische Ausbildungen
bieten das Joanneum in Graz, die Fachhochschule der Wiener Wirtschaft, die Européische
Journalismusakademie, das Vorarlberger Medienhaus, die Donau-Universitit Krems und die
Universitit Salzburg an.'* Eigene Ausbildungsangebote im Bereich Gesundheitsjournalismus

144
d

gibt es — im Unterschied zu Deutschland ™ — bisher nicht.

3.1.2.2 Versuch einer Charakterisierung der Berufsgruppe Gesundheitsjournalistin
bzw. Gesundheitsjournalist

Daten zur Situation des Gesundheitsjournalismus in Osterreich gibt es kaum. Daher basieren

die folgenden Ausfiihrungen auf einer einzelnen, 2004 von Christina Maria Hack

13 yg]. BENTERBUSCH 1997, S. 36

10 yg]. GLIK 2004, S. 179

11 yg]. GLIK 2004, S. 179

142 ygl. RUSS 2004

143 Vgl. FABRIS 2004, S. 68 - 70

4 Seit dem Wintersemester 2007/08 gibt es an der Fachhochschule Magdeburg-Stendal einen
Masterstudiengang ,,Sozial- und Gesundheitsjournalismus®. (Uni-Protokolle.de 2007)
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durchgefiihrten Befragung unter Osterreichischen Medizin- und Gesundheitsjournalistinnen

und -journalisten.'*

66 % der Befragten sind weiblich, 34 % mannlich, was bedeutet das im Gesundheitsbereich
im Vergleich zur Grundgesamtheit der Journalistinnen und Journalisten in Osterreich (42 %
Frauen, 58 % Mainner'*®) Frauen iiberproportional vertreten sind. 59 % der Befragten
befinden sich in einem festen Angestelltenverhiltnis, 41 % sind als freie Journalistinnen und
Journalisten  tdtig. Die  durchschnittliche Dauer der Tatigkeit im  Bereich

Gesundheitsjournalismus betrigt 14 Jahre.'*’

In den Ergebnissen dieser Befragung spiegelt sich die bereits im vorigen Kapitel
angesprochene Ausbildungssituation von Gesundheitsjournalistinnen und —journalisten in
Osterreich wider: 83 % der Befragten haben einen Universititsabschluss, 26 % davon haben
ein Studium in den Bereichen Medizin, Biologie und Erndhrungswissenschaft absolviert. 31

% der Befragten machten keine genaueren Angaben zu ihrer Schulbildung.'*®

Bei der Frage nach ihrer journalistischen Ausbildung gaben 56 % der Befragten an, sich ihre
Kompetenz vor allem durch Praxis angeeignet hitten. 31 % der Befragten besuchten
Journalismuslehrgédnge oder spezifische Seminare und nur 13 % gaben an, keine spezifische

journalistische Ausbildung absolviert zu haben.'*’

Der Wille zu Fortbildung wire bei den Befragten jedoch vorhanden: 59 % sind mit dem
Fortbildungsangebot im Bereich Gesundheitsjournalismus wenig oder gar nicht zufrieden.
Zumindest zufrieden mit dem Angebot sind hingegen nur 15 %. Auch die
Karrieremoglichkeiten schiatzen 46 % als wenig oder gar nicht zufriedenstellend ein.

Zufrieden sind hier aber immerhin 28 % der Befragten. '>°

Obwohl die Befragten angaben, auf ihrem Ausbildungsweg vor allem den journalistischen
Schwerpunkt gesetzt zu haben, sind wissenschaftliche Kommunikationsmedien eine beliebte

Recherchequelle. Am meisten genutzt werden zwar das Internet (84 %) sowie Gespriache mit

143 ygl. HACK 2004

146 yg]. KALTENBRUNNER et al. 2007, S. 115
7 Vgl. HACK 2004, S. 18

18 yvgl. HACK 2004, S. 19

149 vgl. HACK 2004, S. 19

10 ygl. HACK 2004, S. 12
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Experten (70 %), doch gleich darauf folgen wissenschaftliche Kongresse (54 %),
medizinische Fachzeitschriften (47 %) und wissenschaftliche Journale (45 %). Erst dann
werden Presseaussendungen und Pressedienste (43 %), Pressekonferenzen (36 %),
Nachrichtenagenturen (33 %) und Anregung eines Themas durch einen personlichen Anruf in

der Redaktion (18 %) als Quellen genannt. "'

40 % der Befragten gaben an, mit ihrer journalistischen Tétigkeit ein Fortbildungsangebot fiir
Zielgruppen im Gesundheitsbereich schaffen zu wollen. Service fiir die Rezipientinnen und
Rezipienten gaben 22 % der Befragten als ihr Ziel an. 16 % wollen neueste Erkenntnisse der
Forschung publik machen und 14 % wollen mit ihrer Arbeit eine 6ffentliche Diskussion in
Gang bringen. Die Stirkung des Gesundheitsbewusstseins in der Bevolkerung und die

Aufdeckung von Missstidnden nennen nur 5 % bzw. 3 % als ihre Motivation.'>

Welche Themen von den befragten Gesundheitsjournalistinnen und -journalisten bearbeitet
werden, entscheiden diese teilweise selbst, teilweise bekommen sie Vorgaben von ihren
Auftraggeberinnen bzw. Arbeitgebern. 42 % der Befragten gaben an, in der Themenwahl
vollig eigenstidndig oder mit nur kleinen Einschrdnkungen agieren zu konnen. Nur 12 %
arbeiten meistens oder sogar ausschlieBlich vorgegebene Themen aus. Fir 46 % der
Gesundheitsjournalistinnen und -journalisten setzt sich der Arbeitsalltag sowohl aus frei

gewihlten Themen als auch aus Auftragsarbeiten zusammen. ">

Einige Themen im Hinblick auf ihren beruflichen Alltag im Bereich des
Gesundheitsjournalismus scheinen fiir die Befragten von besonderer Relevanz zu sein. Auf
die Frage, welche Themen in einem Netzwerk von Medizin- und Gesundheitsjournalistinnen
und -journalisten eine Rolle spielen sollten, wurde dem Spannungsfeld zwischen PR und
»sauberer” Berichterstattung der hochste Stellenwert zugeschrieben (70 %). Auch Honorar-
und Gehaltsfragen sind fiir die Gruppe der Befragten von hohem Interesse (63 %). Fiir wichtig
erachtet wird zudem die Frage, wie viel und welche Informationen den Rezipienten zugemutet
werden konnen (51 %) und wie am besten mit ethisch sensiblen Themen umzugehen ist (51

%). Fir 33 9% der Befragten ist die Frage des richtigen Weges zwischen

51 Vgl. HACK 2004, S. 8
132 yvgl. HACK 2004, S. 5
133 vgl. HACK 2004, S. 7
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Sensationsjournalismus und qualitativer Berichterstattung iiber Gesundheitsthemen von

Bedeutung.'™*

3.1.3 Fazit

In den 1970er Jahren fand der Gesundheitsjournalismus seinen Weg von wissenschaftlichen
Fachmedien in die Massenmedien der USA und Anfang der 1980er auch in die
Massenmedien Europas, wobei lange Zeit vor allem medizinisch-wissenschaftliche Themen
mit dem Begriff Gesundheitsjournalismus assoziiert wurden. Erst in den letzten Jahren
beginnt sich ein Bewusstsein fiir die Differenzierung zwischen Medizinjournalismus und
Gesundheitsjournalismus im Sinne von ,,Public Health* zu entwickeln. Gesundheitsthemen
stofen aufgrund der alltdglichen Relevanz von Gesundheit und Krankheit auf ein wachsendes
Publikum. Dies gilt auch fiir Erndhrungsfragen, wodurch Medien zu einem wichtigen Element
der oOffentlichen Erndhrungskommunikation und damit der Meinungsbildung zu
Erndhrungsthemen werden. Trotz der wachsenden Bedeutung die Gesundheitsthemen in der
Offentlichkeit erlangen ist die Ausbildungssituation fiir Journalistinnen und Journalisten in
diesem Bereich in Osterreich noch mehr als diirftig. Learning by doing ist im
Gesundheitsjournalismus gingige Praxis, obwohl in dieser Berufssparte durchaus Interesse an

Aus- und Fortbildungsangeboten gegeben wire.

3.2 Forschungsstand zu Ernihrung in Medien

Wie jede Forschungsarbeit ist auch diese in einem gewissen Kontext zu sehen, der sich aus
bereits durchgefiihrten Arbeiten zum selben oder zu einem angrenzenden Themenbereich
ergibt. Diesen Kontext zu kennen ist erforderlich um die Einordnung der vorliegenden Arbeit

in eben diesem Feld vornehmen zu konnen.

Erndhrung in Medien ist ein sehr weites Feld, welches eine Vielzahl von moglichen
Forschungsfragen zu bieten hat. Trotzdem sind bisher — besonders im deutschsprachigen
Raum - relativ wenige Untersuchungen zu diesem Themenfeld durchgefiihrt worden.
Besonders im Hinblick auf Erndhrung in Tageszeitungen ist Literatur rar. Um trotzdem ein

Bild von diesem Forschungsfeld zeichnen zu kdnnen, werden zunichst Forschungsergebnisse

13 ygl. HACK 2004, S. 17
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aus allen medialen Bereichen zusammengefasst, ohne gesondert auf das Kriterium Print
einzugehen. Erst im folgenden Kapitel werden jene Studien vorgestellt, die sich speziell mit

Zeitungen befassen und damit im engeren Sinn die Grundlage fiir diese Arbeit bilden.

3.2.1 Ernidhrung in Medien allgemein

Umfassende Untersuchungen zum Forschungsgegenstand der Erndhrungsbotschaften in
Medien gab es im deutschsprachigen Raum zum Zeitpunkt des Erscheinens des

155

Osterreichischen Lebensmittelberichts 1998 sehr wenige. > Daran hat sich bis heute nicht

viel gedndert: Literatur zu diesem Thema zu finden gestaltet sich sehr schwierig.

Bereits existierende Forschungsarbeiten hat Rossler in fiinf Hauptbereiche unterteilt:
- Erndhrungsbotschaften in journalistischer Berichterstattung
- Erndhrungsbotschaften in Form von Serviceangeboten und Ratgebern
- Erndhrungsbotschaften in ,,nicht-fiktionalen Unterhaltungsformaten*
- Erndhrungsbotschaften in ,,fiktionalen Unterhaltungsformaten®

- Ernihrungsbotschaften in der Werbung. '*®

Fiir die vorliegende Arbeit sind vor allem jene Untersuchungen interessant, die dem
erstgenannten Bereich, jenem der journalistischen Berichterstattung, zuzuordnen sind.
Forschungsarbeiten die sich mit der Berichterstattung zu Erndhrungsthemen allgemein
befassen und damit einen Uberblick schaffen, sind sehr rar."’ Stattdessen wurden in diesem
Bereich in erster Linie Arbeiten zu Lebensmittelskandalen, BSE, Gentechnik und den

Mechanismen, die auf die Entwicklung von Themenkarrieren einwirken, durchgefiihrt.'*®

Zentrale Erkenntnisse aus diesen Studien werden hier zwecks der Ubersichtlichkeit in einer
Liste zusammengefasst:
- Enthiillungsjournalismus anldsslich von Lebensmittelskandalen fordert Skepsis

gegeniiber Lebensmitteln in der Bevélkerung.'

133 Vgl. ELMADFA 1998, S. 315

3¢ ygl. ROSSLER et al. 2006, S. 18

157 Jene, die Erndhrungsberichterstattung in Tageszeitungen zum Inhalt haben, werden gesondert im nichsten
Kapitel (3.2.2) vorgestellt.

138 ygl. ROSSLER et al., 2006, S. 18-24

19 ygl. KOLMER 1999 zit. n. ROSSLER et al. 2006, S. 21
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Lebensmittelskandale werden in Deutschland relativ neutral dargestellt, es ist keine
Verzerrung durch Betonung der Risiken oder durch deren Verharmlosung
festzustellen. '*

,Medienberichterstattung tiber Erndhrung [wird] von Verbrauchern als unversténdlich
und widerspriichlich wahrgenommen (...) und [trigt] damit zur Verunsicherung
[bei]«!¢!

In der Erndhrungsberichterstattung werden gingige Muster der Berichterstattung,
beibehalten:  Qualitdtsbldtter  berichten  ,ausfiihrlich,  kontinuierlich  und
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wissenschaftlich  fundiert (...) mit tagesaktuellen Akzenten wahrend

Boulevardzeitungen weniger oft zum Thema berichten und Beitrdge héufiger mit
Ilustrationen versehen.'®

Fiir ,,Lebensmittelskandale (...) [gelten] die bekannten Diffusionsmechanismen von
Themenkarrieren, Intermedia Agenda-Setting und Schliisselereignissen*'®*
Vorwiegend Frauen und Familien sehen bei sich selbst Auswirkungen von Berichten
iiber Lebensmittelskandale im tdglichen Handeln. AuBerdem besteht ein
Zusammenhang zwischen zunehmendem Alter und dem Einfluss derartiger Berichte
auf das Verhalten.'®

Hinweise fiir das Verhalten der Verbraucherinnen und Verbraucher im Falle eines
Lebensmittelskandals stehen — wenn vorhanden — meist im Hintergrund der
Beitrige'°® und werden von VerbraucherInnen eher schlecht behalten. '’

Beitrdge in Presse und Rundfunk zum Thema Gentechnologie im Bereich
Landwirtschaft und Lebensmittelproduktion betonen tendenziell die Risiken dieser
Verfahren, wohingegen im medizinischen Bereich eher deren Vorteile betont
werden.'%®

Journalistinnen und Journalisten, die im Bereich Gentechnologie publizieren, haben

ein vergleichsweise hohes Bildungsniveau: Der Grofiteil hat ein Studium mit

Schwerpunkt auf Naturwissenschaften abgeschlossen. Dies zeigt sich im

10 vgl. WABER 2000 zit. n. ROSSLER et al. 2006, S. 21

" ROSSLER et al. 2006, S. 21 zusammenfassend iiber VOGELSANG 1996

12 ROSSLER et al. 2006, S. 21

19 yg]. COMMON 1993 zit. n. ROSSLER et al. 2006, S. 21

164 ROSSLER et al. 2006, S. 22 zusammenfassend iiber MATHES/PFETSCH 1991, ROSSLER 2000,
ERDONMEZ 1996

19 y/g]. MEYER-HULLMANN 1999 zit. n. ROSSLER et al. 2006, S. 22

1% Vgl. COMMON 1993; ERDONMEZ 1996 zit. n. ROSSLER et al. 2006, S. 21 - 22

17 Vgl. MEYER-HULLMANN 1999 zit. n. ROSSLER et al. 2006, S. 21 - 22

'8 ygl. MERTEN 1999 zit. n. ROSSLER et al. 2006, S. 23
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Rechercheverhalten durch Bevorzugung von wissenschaftlichen Quellen (Expertinnen
und Experten, Fachliteratur, Fachveranstaltungen).'®
- Medien konnen Einstellungen der Bevolkerung in Bezug auf Gentechnik zum

Positiven hin beeinflussen.'”

Auch der zweite Bereich, jener der Erndhrungsbotschaften als Serviceleistung, wird hier
betrachtet, da Ratgeber zwar vor allem in Zeitschriften aber auch in Tageszeitungen ihren

171

Platz gefunden haben.”” Zum Inhalt derartiger Serviceformate in Zeitschriften gibt es im

deutschsprachigen Raum bisher nur eine Arbeit, jene von Ringelmann.'”

Die Untersuchung
von Ringelmann befasst sich mit informellem Lernen im Gesundheitsbereich anhand von
Publikumszeitschriften.'” Sie gelangt dabei zu dem Ergebnis, dass in den analysierten
Zeitschriften Themen der Vorbeugung am héufigsten auftreten, wobei das Themenfeld
gesunde Erndhrung 11% der Beitrige ausmacht.'” Die ausgewerteten Artikel lassen sich laut
Ringelmann in zwei Kategorien einteilen: Ein Teil der Beitrdge setzt unmittelbar in der
alltdglichen Lebenswelt der Leserinnen und Leser an und versucht dort eine Ratgeberfunktion
zu erfiillen. Der andere Teil der Beitrdge ist bemiiht, nicht einzelne Personen, sondern eine
moglichst groe Zahl von Leserinnen und Lesern ,,in ihrer Funktion als Teil der Gesellschaft*

anzusprechen.'”

Auch hinsichtlich des Umfangs und der Hintergrundinformation lassen sich
die Beitrdge unterteilen: Einerseits in Beitrdge, die Neuigkeiten berichten und diese eher
knapp halten und andererseits in Beitrdge, die ein allgemeines Thema griindlich und
umfangreich aufarbeiten.'”®

Aus dem englischsprachigen Raum existiert eine Arbeit von Wiseman et al.'”’

, welche Daten
zu Beitrdgen iiber Methoden zur Gewichtsreduktion in  US-amerikanischen
Frauenzeitschriften erhebt. Dabei zeigte sich, dass sich die Zahl dieser Beitrége in den Jahren

1959 bis 1992 verdoppelte.'”

' Vgl. SCHENK/SONIJE 1998, S. 22 - 23, 41 - 43
170y gl. BONFADELLI 2002, S. 76 - 77

"1'vgl. ROSSLER et al. 2006, S. 24

172 yg]. ROSSLER et al. 2006, S. 25

' yg]. RINGELMANN 1991, S. 1 - 4

174 yg]. RINGELMANN 1991, S. 100 - 101

175 Vgl. RINGELMANN 1991, S. 145

176 Vgl. RINGELMANN 1991, S. 146

"7 WISEMAN et al. 1992

'8 vgl. ROSSLER et al. 2006, S. 26
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Auf die verbleibenden drei Bereiche — Erndhrungsbotschaften in nicht-fiktionalen
Unterhaltungsformaten, Erndhrungsbotschaften in fiktionalen Unterhaltungsformaten und
Erndhrungsbotschaften in der Werbung — wird hier nicht niher eingegangen. Dies begriindet
sich darauf, dass sich bereits durchgefiihrte Forschungsarbeiten in diesen Bereichen auf das

Medium Fernsehen konzentrieren und daher fiir die vorliegende Arbeit weniger relevant sind.

3.2.2 Erniahrung als Thema in Zeitungen

Forschungsarbeiten zum Themenfeld Erndhrung und (Tages-)Zeitungen gibt es im deutschen
Sprachraum bisher nur sehr wenige. Die wenigen, die ich ausfindig machen konnte, werden
hier zusammengefasst, wobei jene Ergebnisse im Vordergrund stehen, die fiir die vorliegende

Arbeit relevant erscheinen.

3.2.2.1 Die Studie von Benterbusch

Reinhild Benterbusch hat wihrend der Jahre 1994/95 eine Erhebung von Erndhrungsthemen
in deutschen Zeitungen durchgefiihrt. Dabei bezog sie sdmtliche Beitrdge mit ein, die sich mit
der ,Lebensmittelproduktion, ihrer Verarbeitung und Vermarktung {iber Warenkunde,
EBkultur und Erndhrungstips bis hin zu erndhrungsbedingten Krankheiten, ihren Folgen, der
Welterndhrungssituation sowie im Erfassungszeitraum aktuellen Themen wie dem
Babykost/Schlecker-Skandal, der Gentechnik und dem Rinderwahnsinn“'” befassten. Mit
dieser sehr weit gefassten Auffassung von Erndhrung strebt diese Forschungsarbeit eine

thematische Vollerhebung im genannten Zeitraum an.'®

Aus der Erhebung ausgeschlossen
wurden lediglich Rezepte und Werbung.'®' 15.292 Beitrige wurden ausgewertet, wobei

Beitriige mit identischen Inhalten so weit moglich eliminiert wurden. '**

Benterbusch kommt zu dem Ergebnis, dass erndhrungsbezogene Beitridge vor allem in Form

von ,.referierende[n] Textgattungen (84,6 %) wie die Kurznachricht, Nachricht/Meldung oder

17 BENTERBUSCH 1997, S. 65

'8 y/g]. BENTERBUSCH 1997, S. 65
'8! yg]. BENTERBUSCH 1997, S. 66
"2 vgl. BENTERBUSCH 1997, S. 90
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den Bericht/die Dokumentation verfasst werden und auch das Layout wird meist

unauffillig gehalten.'™*

Der Grofteil der Beitrdge ldsst sich nicht eindeutig auf eine Quelle zuriickfiihren (63,2 %).
30,8 % der analysierten Beitrdge sind von den Journalistinnen und Journalisten selbst verfasst,

6 % stellen Fremdberichte dar.'®

Die Ergebnisse der Benterbusch- Studie lassen sich insofern zusammenfassen, ,,dass
durchschnittlich etwa alle vier Tage ein erndhrungsbezogener Artikel publiziert wurde. Die
Berichterstattung folgte liberwiegend dem aktuellen Erndhrungsgeschehen und bezog sich oft
auf jahreszeitliche Abldufe oder regelmifBig wiederkehrende gesellschaftliche Ereignisse. Die
Themen konzentrieren sich auf die Bereiche Warenkunde (17 %), erndhrungsbedingte
Krankheiten (Ursachen, Behandlung und Prévention; 14 %), Nahr- und Nahrungsinhaltsstoffe
(11 %), Risikogruppen und ,falsches* bzw. ,richtiges“ Erndhrungsverhalten (je 10 %).
Gesellschaftlich kontrovers diskutierte Themen wie Genfood oder BSE machen lediglich 4,6
% aller Nennungen aus. Dieser Befund Benterbuschs weist darauf hin, dass die
Erndhrungsberichterstattung keineswegs nur auf wenige Themen wie Skandale beschrinkt

ist «186

3.2.2.2 Die Studie von Leimiiller

Gertraud Leimiiller hat in ihrer Dissertation 1997 erndhrungsbezogene Beitridge redaktioneller
und werblicher Art in Zeitungen und Zeitschriften inhaltsanalytisch erhoben. Der
Erndhrungsbegriff dieser Studie wurde im Vergleich zu Benterbusch enger gefasst: Es wurden
keine rein betriebs-, volks- bzw. landwirtschaftlichen Berichte in die Analyse miteinbezogen.
Im Hinblick auf Tageszeitungen gelangt sie dabei zu dem Ergebnis, dass redaktionelle
Ernihrungsbotschaften 1,74 % des Seitenumfangs fiir sich beanspruchen koénnen.'®’
Leimiiller hélt fest, dass insgesamt nur 40 % der ausgewerteten Beitrdge einen
Zusammenhang zwischen Erndhrung und Gesundheit herstellen. Dabei ist zu beachten, dass

in der Werbung dieser Zusammenhang eine wichtigere Rolle spielt als im redaktionellen

'8 BENTERBUSCH 1997, S. 102

'8 Vgl. BENTERBUSCH1997, S. 103

185 Vgl. BENTERBUSCH 1997, S. 107 - 108
'8 L UCKE et al. 2003, S. 409

'87vgl. LEIMULLER 1997, S. 89

53



Bereich. Betrachtet man nur die Ergebnisse in Tageszeitungen, zeigt sich ein anderes Bild:
Hier wird Erndhrung und Gesundheit eher im redaktionellen Bereich behandelt, als in der

Werbung. '™

Im Jahresverlauf konnte Leimiiller keine sich wandelnde Gewichtung von Themen feststellen.
Rezepte nehmen das ganze Jahr iiber eine zentrale Stellung ein. In Tageszeitungen liegt der
Anteil von Rezepten mit 32,8 % jedoch unter dem Durchschnitt (58 % des
erndhrungsbezogenen Seitenumfangs). Der Genuss steht in der Erndhrungsbotschaft im

Vordergrund.'®

3.2.2.3 Weitere Studien

Hess und Folkers' fiihrten eine Erhebung zur Resonanz auf Presseaussendungen des AID-
Infodienstes durch, wobei sie zu dem Ergebnis kamen, dass Aussendungen zu den Themen
Lebensmittelpreise und Einkaufstipps sowie Warenkunde besonders hohe Resonanz erfuhren.
Dabei wurde im Durchschnitt jede Aussendung des Infodienstes zehn mal publiziert, die

Hilfte davon wurde gekiirzt oder bearbeitet. "'

Ebenfalls eine Presseresonanzanalyse fiihrte Beate Kosse'*> durch, jedoch untersuchte sie die
Resonanz auf 29 Meldungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE). Sie kam zu
dem Ergebnis, dass jeder fiinfte publizierte Beitrag, der sich mit der DGE befasste, auch auf
eine Presseaussendung der DGE zurilickzufiihren war. Zwei Drittel der Beitrdge wurden
gekiirzt oder leicht verdndert, ohne den eigentlichen Inhalt zu verfilschen. Ein Zehntel der
Beitrage iibernahm die DGE-Aussendung unveréndert. Insgesamt fanden ganze 23 dieser 29

Pressemitteilungen auch tatsichlich Eingang in die Presse.'”

18 yg]. LEIMULLER 1997, S. 90 - 91
% vgl. LEIMULLER 1997, S. 98

10 y/g]. HESS/FOLKERS 1992

1 vgl. LUCKE et al. 2003, S. 410

12 ygl. KOSSE 1996

'3 ygl. LUCKE et al. 2003, S. 410
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3.2.3 Fazit

Im deutschsprachigen Raum existieren bisher wenige Arbeiten zum Themenfeld Erndhrung in
den Medien. Bereits durchgefiihrte Untersuchungen befassen sich vorwiegend mit eher
speziellen Fragestellungen, wie beispielsweise Lebensmittelskandalen, BSE und Gentechnik.
Fiir das Fernsehen hat Rossler'* eine Grundlagenstudie durchgefiihrt und fiir Zeitungen und
Zeitschriften existieren die Studien von Benterbusch!®® und Leimiillerl%, die als
Grundlagenstudien bezeichnet werden konnen, jedoch schon mehr als zehn Jahre zuriick
liegen. Benterbusch hat in deutschen Zeitungen eine Vollerhebung zu Erndhrungsthemen
durchgefiihrt, ~widhrend Leimiiller Osterreichische  Zeitungen und  Zeitschriften
inhaltsanalytisch untersucht hat. An diese Untersuchungen will die vorliegende Arbeit
ankniipfen. Dies soll einerseits dahingehend geschehen, dass aktuelle deskriptive Daten zum
Themenkomplex Erndhrung in Tageszeitungen gewonnen werden, und andererseits soll
diesen Daten durch eine qualitative Analyse von einzelnen Beitrdgen mehr Tiefe gegeben

werden.

3.3 Vermittlung von Ernihrungswissen als Kommunikationsprozess

Theoretische Arbeiten, die sich speziell auf die Kommunikation von Erndhrungsinhalten
konzentrieren und dabei auf den redaktionellen Bereich in Massenmedien umlegbar sind, gibt
es kaum. Einzig Becker hat ein Modell zur Vermittlung von Erndhrungswissen

197 . . . . . . .
, welches aus Ansitzen der Kommunikationswissenschaft in Hinblick auf

ausgearbeitet
Erndhrungskommunikation abgeleitet wurde und damit den theoretischen Rahmen dieser

Arbeit zusammenfasst.

Die Komponenten von Kommunikation im Allgemeinen lassen sich auf die Kommunikation

von Erndhrungsinhalten im Besonderen umlegen. Dabei spielen fiinf Elemente im

194 ROSSLER 2006

19 BENTERBUSCH 1997
19 1 EIMULLER 1997
"%7'vgl. BECKER 1990
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kommunikativen Prozess eine Rolle: der Kommunikator198, die Aussage, das Medium, der

Rezipient und die Wirkung.'”’

Diese fiinf Komponenten der Massenkommunikation werden im Folgenden erldutert und in

ihrer Relevanz fiir die vorliegende Arbeit eingeschétzt.

Der erndhrungsbezogene Kommunikator:

»~<Kommunikator im Rahmen der Massenkommunikation ist jede Person oder Personengruppe,
die an der Produktion von oOffentlichen, fiir die Verbreitung durch ein Massenmedium
bestimmten Aussagen beteiligt ist (..).“’* Dies bedeutet mit Blick auf
Erndhrungskommunikation, dass jene  Personen oder  Personengruppen  als
erndhrungsbezogener Kommunikator zu bezeichnen sind, welche Inhalte zum Thema

Erndhrung an ein 6ffentliches Publikum transportieren.

Damit sind in erster Linie jene Personen und Personengruppen aus den Bereichen
Erndhrungsautkldrung, Erndhrungsberatung und Erndhrungserziehung gemeint, die sich

beruflich mit der Verbreitung von Ernéhrungswissen befassen.””!

Die Tatigkeit der Gruppe der erndhrungsbezogenen Kommunikatoren wird sowohl von
individual- und sozialpsychologischen als auch von soziologischen Faktoren elementar

beeinflusst.>%?

Da es in der vorliegenden Arbeit um Erndhrung in Massenmedien geht, ist vor allem die
Gruppe der professionellen Kommunikatoren aus dem Bereich der Erndhrungsaufkldrung
relevant, da dieser Gruppe Journalistinnen bzw. Journalisten und Redakteurinnen bzw.

. 2
Redakteure zuzuordnen sind.>*

Die Komponente des erndhrungsbezogenen Kommunikators wird in dieser Arbeit in zweierlei

Hinsicht von Bedeutung sein: Einerseits werden Daten zum Kommunikator in der

8 Da es sich hierbei ebenso wie beim ,,Rezipienten” um einen kommunikationswissenschaftlichen Begriff
handelt, wird hier entsprechend der géngigen Verwendung dieser Begriffe die ménnliche Form beibehalten,
gemeint sind jedoch beide Geschlechter.

% y/g]. MALETZKE 1963

* MALETZKE 1963, S. 43

21 yg]. BECKER 1990, S. 26

22 yg]. MALETZKE 1963, S. 44; BECKER 1990, S. 27-32, 117

2% yg]. BECKER 1990, S. 26
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Inhaltsanalyse erhoben werden und andererseits spielt der Verfasser bzw. die Verfasserin

eines Textes in der qualitativen Vorgehensweise der Diskursanalyse eine wichtige Rolle.

Die erndhrungsbezogene Aussage:

»Der Terminus "Erndhrungsbezogene Aussage’ (...) ist die Bezeichnung fiir das, was im
Wissenstransfer an Erndhrungsinformationen vom Kommunikator zum Rezipienten

weitergegeben wird«.?**

Dieser Transfer erfolgt jedoch nicht unmittelbar: Der Kommunikator kodiert seinen
Bewusstseinsinhalt in ein System aus Zeichen welches der Rezipient wiederum dekodiert.*”’
Im Zuge der Kodierung stehen dem Kommunikator verschiedene Moglichkeiten der
inhaltlichen (wie wird der Inhalt dargestellt, wie wird die Zielgruppe angesprochen, mit
welchen sprachlichen Mitteln wird gearbeitet) und der formalen Gestaltung (Art, GroBe,
Anordnung etc. von Schrift, optische Mittel wie Farbe, Bild etc.) zur Verfiigung.?*®

Die Komponente der erndhrungsbezogenen Aussage ist fiir diese Arbeit zentral. Sowohl im
eher quantitativ orientierten Teil der Inhaltsanalyse als auch im eher qualitativ orientierten
Teil der Diskursanalyse wird das journalistische Endprodukt, der erndhrungsbezogene

Beitrag, im Mittelpunkt stehen.

Das Medium des Transfers von Erndhrungswissen:

Als Medium sind jene Ubertragungsmittel zu bezeichnen, iiber welche erniihrungsbezogene

Inhalte zu einem Publikum transportiert werden.*"’

Das Vorhaben dieser Arbeit bezieht sich auf Zeitungen, welche den Massenmedien und damit

den Ubertragungsmitteln der indirekten Kommunikation®*® zuzuordnen sind.

Die Komponente des Mediums ist hier vor allem fiir die Diskursanalyse von Interesse, da

diese Methode eine Betrachtung des Kontexts eines verdffentlichten Textes verlangt, zu

welchem auch das Medium, in dem der Text verdffentlicht wird, z&hlt.?*

> BECKER 1990, S. 32

205 ygl. BURKART 2002, S. 56, S. 63

29 yg]. BECKER 1990, S. 117

27 ygl. MALETZKE 1963, S. 76

2% Indirekte Kommunikation richtet sich an ein disperses Publikum und findet iiber eine rdumliche oder raum-
zeitliche Distanz zwischen Kommunikator und Rezipienten statt. (Vgl. BURKART 2002, S. 170)
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Der Rezipient des Transfers von Erndhrungswissen:

Als Rezipient wird eine Person bezeichnet, welche die vom Kommunikator kodierten Inhalte

— in diesem Fall ernihrungsbezogene Inhalte — wieder dekodiert.?'”

Ahnlich wie beim ernihrungsbezogenen Kommunikator, wirken auch auf das Verhalten des
Rezipienten individual- und sozialpsychologische (Wirkung und Aufnahme von
Informationen, sowie deren Verarbeitung und Speicherung) sowie soziologische Faktoren

(Alter, Geschlecht, Beruf, Tétigkeit, Schicht) ein.?!!

Diese verschiedenen Faktoren werden hier nicht ndher ausgefiihrt, da sie fiir den Kern dieser
Arbeit nicht relevant sind. Zwar ist fiir die Diskursanalyse auch die Zielgruppe eines
analysierten Textes von Bedeutung, allerdings konnen in diesem Rahmen keine
psychologischen und soziologischen Faktoren, die bei der Rezeption eine Rolle spielen,

erhoben werden.

Die Wirkungsebene:

,In diesem weitesten Sinne fallen unter den Begriff der Wirkungen samtliche beim Menschen
zu beobachtenden Verhaltens- und Erlebensprozesse, die darauf zuriickzufiihren sind, daf3 der

Mensch Rezipient im Felde der Massenkommunikation ist*.*'?

Die Wirkung kann sich auf verschiedenen Ebenen dulern: Die Ebene der Einstellungen, die
Ebene der Emotionen, die Ebene des Wissens und die Ebene des Verhaltens. Auf allen diesen

vier Ebenen konnen Informationen zu Erndhrung eine Verinderung auslosen.?'?

Auch diese Komponente kann ebenso wie die Komponente des Rezipienten aufgrund der
Fragestellung der Arbeit nicht weiter beachtet werden und wird daher auch nicht ndher

ausgefiihrt.

Die hier wiedergegebenen Faktoren im Kommunikationsprozess sind keinesfalls als in sich

geschlossene Komplexe zu betrachten, sondern stehen in einem gegenseitigen Verhéltnis der

29 ygl. WODAK/MEYER 2001, S. 54
219 yg]. MALETZKE 1963, S. 77

211 yg]. BECKER 1990, S. 60, 117

22 MALETZKE 1963, S. 189

213 yg]. BECKER 1990, S. 102 - 117
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Einflussnahme.?'* Dariiber hinaus sind die Rollen im Kommunikationsprozess interaktiv
angelegt, d. h. sowohl Kommunikator als auch Rezipient sind aktiv am Prozess beteiligt und

. o . . . . 215
konnen wechselseitig die Rolle des jeweils anderen einnehmen.

3.4 Ernihrung als Medienthema — Zusammenfassung

Erndhrung hat mittlerweile einen fixen Platz in der Medienwelt eingenommen. Da die
ausreichende Nahrungsmittelzufuhr in der Wohlstandsgesellschaft als gesichert gilt, ist der
Gesundheitsaspekt der Erndhrung in den Mittelpunkt des Interesses geriickt. Im Zuge dessen
bildet sich Erndhrungsberichterstattung als Teil des Gesundheitsjournalismus heraus, welcher

als Bereich des Wissenschaftsjournalismus eingeordnet werden kann.

Gesundheitsrelevante Themen und damit auch Erndhrungsthemen waren lange Zeit der
interpersonalen Kommunikation vorbehalten und gelangten erst im Laufe der 1970er Jahre
zunehmend in den Mittelpunkt des oOffentlichen Interesses und damit in die Medien. Mit
dieser Entwicklung kam den Journalistinnen die Aufgabe zu, oftmals komplexe
Zusammenhdnge der Erndhrungsphysiologie an ein Laienpublikum zu kommunizieren und

dartiber hinaus auch an der sozialen Konstruktion von Erndhrung mitzuwirken.

Trotz dieser Stellung der Journalistinnen im Prozess der Erndhrungskommunikation ist die
Ausbildungssituation in Osterreich fiir diese eher bescheiden. Fachjournalistinnen in diesem
Gebiet gibt kaum. Learning by doing ist im Gesundheitsjournalismus gédngige Praxis, obwohl

in dieser Berufssparte durchaus Interesse an Aus- und Fortbildungsangeboten gegeben wire.

Dem wachsenden medialen Interesse an Erndhrungsthemen wird die Anzahl der
durchgefiihrten Forschungsarbeiten zum Thema kaum gerecht. Existierende Arbeiten
konzentrieren sich meist auf spezielle Fragestellungen wie Lebensmittelskandale, BSE oder
Gentechnik und lassen dabei — von einigen wenigen Ausnahmen abgesehen — grundlegende

Darstellungen von Erndhrung in Medien eher auflen vor.

214 yvgl. MALETZKE 1963, S. 89
1 vgl. MERTEN 1977, S. 46
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Im Hinblick auf Zeitungen gibt es im deutschen Sprachraum jedoch zwei Studien, die sich auf
die Grundlagen konzentrieren: fiir deutsche Zeitungen eine Erhebung von Benterbusch?'® und
fiir Osterreich die Inhaltsanalyse von Leimiiller”'’. Diese Studien sollen als Ausgangspunkt
fiir die folgenden empirischen Erhebungen dienen, welche aktuelle Daten zu Erndhrung in
Tageszeitungen hervorbringen und diese iiber den qualitativen Ansatz der Diskursanalyse

vertiefen sollen.

Fir  dieses Vorhaben  werden  wissenschaftliche  Erkenntnisse  iiber  den
Kommunikationsprozess als theoretischer Rahmen herangezogen, welche folgende flinf
Komponenten der Kommunikation darstellen: den Kommunikator, die Aussage, das Medium,
den Rezipient und die Wirkung. Diese fiinf Faktoren werden auf den Transfer von
Erndhrungsinhalten umgelegt. Die Komponenten stehen in einem Verhéltnis der
gegenseitigen Einflussnahme zueinander, was in weiterer Folge bedeutet, dass sowohl
Kommunikator als auch Rezipient aktiv am erndhrungsbezogenen Kommunikationsprozess

beteiligt sind.

21 BENTERBUSCH 1997
27 LEIMULLER 1997
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4 Exemplarische Darstellung des Standard und der Kronen Zeitung

Da eine Untersuchung des Erndhrungsthemas in samtlichen Gsterreichischen Tageszeitungen
den Rahmen der vorliegenden Arbeit sprengen wiirde, muss hier eine Einschriankung
getroffen werden. Fiir die Analyse herangezogen werden im Folgenden der Standard und die
Kronen Zeitung. Diese Auswahl beruht auf der Uberlegung der Vergleichbarkeit von zwei
relativ unterschiedlichen Blattlinien und deren Herangehensweisen an das Thema Erndhrung

in der Berichterstattung.

4.1 Der Standard

1988 wurde der Standard gegriindet,”'® da dem Herausgeber, Oscar Bronner, in Osterreich ein

“219 abging. Urspriinglich sollte der Inhalt auf Politik,

»liberales unabhiangiges Grof3stadtblatt
Wirtschaft und Kultur beschrénkt bleiben, spiter kamen aber auch die Ressorts Sport und

. 220 . e . . 221
Chronik dazu,””” ebenso wie regelmiBig erscheinende Beilagen.

Ausfiihrliche Charakterisierungen des Blattes gibt es in der Literatur kaum, jedoch taucht
immer wieder im Zusammenhang mit dem Standard der Begrift der Qualitdtszeitung bzw. des

Qualititsjournalismus auf.***

Da eine allgemeingiiltige Definition fiir den Begriff Qualitit in Zusammenhang mit
journalistischen Produkten kaum moglich ist, konnen hier am ehesten die Kriterien des
Ehrenkodex fiir die dsterreichische Presse?® greifen, welchen sich der Standard ausdriicklich

verpflichtet.”*

Die im im Ehrenkodex formulierten Anspriiche an journalistische Arbeit
fordern Genauigkeit und Gewissenhaftigkeit beim Recherchieren von Informationen, deren
Weitergabe sowie der Zitation von Quellen. Dariiber hinaus muss fiir die Lesenden ersichtlich
sein, welche Beitrdge Tatsachen wiedergeben und welche auf Meinungen beruhen. Dabei darf

die journalistische Tétigkeit keinerlei EinfluB durch AuBenstehende, personliche oder

218 yol. FIDLER/MERKLE 1999, S. 277

219 SCHUHMAYER 1998, S. 94

20 ygl. BRUCK/MELCHER-SMEJKAL 1993; FIDLER/MERKLE 1999, S. 290; SCHUHMAYER 1998, S. 96
221 yol. BRUCK/MELCHER-SMEJKAL 1993; FIDLER/MERKLE 1999, S. 290

222 ygl. FIDLER 2008; FIDLER/MERKLE 1999, S. 256, 270, 277; SCHUHMAYER 1998, S. 130

223 ygl. Verband Osterreichischer Zeitungen 1999

4 Vgl. Impressum des Standard, in der jeweiligen Ausgabe oder unter http://www.derstandarddigital.at
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wirtschaftliche Interessen ausgesetzt werden. Diskriminierungen, Verunglimpfungen,
Verspottungen und Herabwiirdigungen von Personen oder Personengruppen werden als
Versto3 gegen den Ehrenkodex verstanden. In jedem Fall ist die Intimsphére einer einzelnen

Person zu schiitzen bzw. gewissenhaft mit dem 6ffentlichen Interesse abzuwigen.**
Der Standard erreicht 5 % der Osterreichischen Bevdlkerung ab 14 Jahren, das entspricht
352.000 Leserinnen und Lesern. Von diesen 352.000 Standardleserinnen und -lesern sind

187.000 Minner und 165.000 Frauen.?*

Dabei zeigt sich folgende Altersverteilung:

Abbildung 4: Altersgruppen der Standardleserinnen und -leser in 1.000
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4.2 Die Kronen Zeitung

Die Neue Kronen Zeitung wurde 1959 von Hans Dichand und Kurt Falk neu

227

herausgegeben.””" Politik und Wirtschaft spielen in der Kronen Zeitung eine untergeordnete

Rolle zugunsten der lokalen Berichterstattung.***

223 ygl. Verband Osterreichischer Zeitungen (1999), S. 1 - 4
226 yg]. Verein Arbeitsgemeinschaft Media-Analyse 2008, Onlineauftritt
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Die Kronen Zeitung lesen 42,2 % der Osterreicherinnen und Osterreicher ab 14 Jahren, das

sind 2.962.000 Menschen. Davon sind 1.522.000 Méanner und 1.441.000 Frauen.

Die 2.962.000 teilen sich wie folgt auf die verschiedenen Altersgruppen auf:

Abbildung 5: Altersgruppen der Kroneleserinnen und -leser 1.000
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Als Antrieb fiir den groBen Erfolg der Kromen Zeitung auf dem Osterreichischen Markt
werden in der Literatur verschiedene Faktoren genannt, darunter das handliche Kleinformat,
der anfanglich konkurrenzlose Sonntagsverkauf, die siebentigige Erscheinungsweise, die

% Dariiber hinaus gibt es

Hauszustellung, regelméfige Gewinnspiele sowie Abobeigaben.
neun Regionalausgaben der Krome, die iiber die Aktualitdt lokaler Inhalte den anséssigen
Landeszeitungen Konkurrenz machen.**’ Als ein weiterer Erfolgsfaktor wird die populistische
Berichterstattung aufgefiihrt, welche gezielt Stimmungen (Angst, Unzufriedenheit etc.)

innerhalb der Bevolkerung aufgreift.”’

227 ygl. SCHUHMAYER 1998, S. 51, 80, 82

228 ygl. SCHUHMAYER 1998, S. 53

229 ygol. FIDLER 2008, S. 213-219

239ygol. FIDLER 2008, S. 216-217; SCHUHMAYER 1998, S. 52
»1vgl. FIDLER 2008, S. 218
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5 Methodisches Vorgehen

Ziel der vorliegenden Arbeit ist es zu verdeutlichen, in welcher Form sich die beispielhaft
ausgewdhlten Tageszeitungen Standard und Kronen Zeitung dem Thema Erndhrung widmen.
Um diesem Ziel gerecht zu werden, wurde das empirische Vorgehen in zwei Teile

aufgegliedert.

Der erste Teil besteht aus einer Inhaltsanalyse, deren priméres Ziel die zusammenfassende,
quantifizierende Beschreibung der erndhrungsbezogenen Inhalte der beiden Zeitungen ist. Die
Ergebnisse der Inhaltsanalyse sollen im zweiten Teil durch eine Diskursanalyse von
exemplarisch ausgewihlten Beitrdgen der beiden Zeitungen vertieft werden. Dabei ist jedoch
keine hierarchische Abstufung der Methoden beabsichtigt, sondern lediglich eine gegenseitige
Erginzung. Dabei soll sich die gegenseitige Ergidnzung daraus ergeben, dass die
Inhaltsanalyse die Moglichkeit bietet, alle erhobenen Exemplare der Zeitungen zu

beriicksichtigen, dabei jedoch auf die Analyse der Texte an sich beschrinkt bleibt***

, wiahrend
die Diskursanalyse nur wenige Beitrige exemplarisch betrachten kann, dabei aber auch

textexterne Elemente in die Analyse miteinflieBen.

5.1 Inhaltsanalyse

Als erster Schritt des empirischen Vorgehens wurde eine Inhaltsanalyse durchgefiihrt. Diese
Methode wurde gewihlt, da sie die Mdglichkeit eréffnet, einen vorliegenden Inhalt — im Falle
dieser Arbeit einen Text — zundchst im Hinblick auf seine Eigenschaften zu beschreiben und
zu charakterisieren, aber dariiber hinaus auch Riickschliisse auf seine Entstehungssituation zu

ziehen.”*?

Das Hauptaugenmerk der hier durchgefiihrten Inhaltsanalyse liegt dabei auf der Situation,
innerhalb derer ein Text entstanden und veroffentlicht worden ist. Im Unterschied zu
Inhaltsanalysen die den Kommunikator oder den Rezipienten zum Ziel der Analyse machen,

umfasst die Analyse des Entstehungskontextes ein relativ weites Feld. ,,Unter

2 yg]. FRUH 2007, S. 42
3 vgl. MERTEN 1995, S. 15; ATTESLANDER 2003, S. 217; FRUH 2007, S. 27
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Situationsanalyse konnte man (...) Analysen iiber gesellschaftliche Vorstellungen, Werte,

Normen, Wissens- und Meinungsbestinde subsumieren***.

Eben diese gesellschaftlichen Einstellungen in Bezug auf Erndhrung sind in dieser Arbeit
besonders von Interesse. Aus diesem Grund machen jene Kategorien, die sich auf den Inhalt
der erndhrungsbezogenen Aussage beziehen, den Grofteil der Inhaltsanalyse aus. Dies hat
zum Ziel, anhand der Merkmale der erndhrungsbezogenen Inhalte auf Vorstellungen von

Erndhrung in der Gesellschaft schlieBen zu kdnnen.

Der Untersuchungszeitraum der vorliegenden Arbeit umfasst die Zeit von August 2007 bis
Juli 2008. Innerhalb dieses Zeitraumes wurden {iber insgesamt zwdlf Wochen hinweg
samtliche erschienenen Exemplare sowohl des Standard als auch der Kronen Zeitung
erhoben. Die Stichprobenziehung erfolgte in der jeweils ersten Arbeitswoche jedes Monats.
Uber dieses Auswahlverfahren ergab sich eine Summe von 155 Zeitungsexemplaren, davon
72 Exemplare des Standard und 83 Exemplare der Kronen Zeitung, wobei die hohere Zahl der
Exemplare der Kronen Zeitung auf deren siebentégige Erscheinungsweise zuriickzufiihren ist,

wihrend der Standard sechs Tage in der Woche erscheint.

Samtliche in diesem Zeitraum erschienenen Exemplare der beiden Zeitungen wurden anhand
des hier ersichtlichen Kategorienschemas®® codiert. Dabei wurden alle Beitréige erhoben, in
denen dem Erndhrungsthema mehr als ein Satz gewidmet wird. Berticksichtigt wurden auch
Beitrdge in denen der Erndhrungsbezug ausschlieBlich iiber eine Illustration hergestellt wird.
Diesem Schema folgend wurden insgesamt 794 Beitrdge codiert, wobei 466 Beitrdge in der
Kronen Zeitung erschienen sind und 328 im Standard. Auch hier ist wieder zu
beriicksichtigen, dass die Kronen Zeitung im Durchschnitt sieben mal pro Woche erscheint,

der Standard sechs mal.

Da in dieser Arbeit ausschlielich der redaktionelle Diskurs iiber Erndhrung von Interesse ist,
wurden bei der Auswahl der Beitrdge einige Einschrankungen getroffen. Entgeltliche
Einschaltungen wurden nicht in die Analyse miteinbezogen, ebensowenig wie Rezepte, wenn
diese nicht in einen redaktionellen Beitrag eingebunden waren. Ebenfalls ausgeschlossen

waren Beitrdge zu Alkoholmissbrauch (z.B. Alkohol am Steuer, Alkoholmissbrauch von

>* MERTEN 1995, 8. 119
3 Der Codebogen zum Kategoriensystem ist im Anhang ersichtlich.
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Jugendlichen etc.), da es sich hierbei weniger um genussorientierte Aufnahme von

alkoholischen Getrinken handelt, sondern eher um eine Form des Drogenmissbrauchs.

Alle codierten Beitrdge wurden in SPSS 11.5 erhoben und ausgewertet. Da es sich bei dieser
Untersuchung fast ausschlieBlich um nominalskalierte Merkmale handelt, wurden in erster
Linie Héufigkeitsauszdhlungen durchgefiihrt und als Testverfahren Kreuztabellen und Chi?-

Tests herangezogen.

Abbildung 6: Kategoriensystem fiir die Inhaltsanalyse

FORMALES
Erscheinungsjahr
Erscheinungsmonat
Wochentag 1 Montag
2 Dienstag
3 Mittwoch
4 Donnerstag
5 Freitag
6 Samstag
7 Sonntag
Medium 1 Kronen Zeitung
2 Standard
Beitragsnummer
Beitragslinge 1 Sehr klein
2 Klein
3 Mittel
4 GroB
5 Sehr Grof3
ERNAHRUNGSBEZOGENER
KOMMUNIKATOR
Quelle des Beitrags 1 Autorin bzw. Autor
2 Redaktion
3 Nachrichtenagentur
4 PR- Agentur
5 Sonstige Quelle
0 Keine Quellenangabe
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ERNAHRUNGSBEZOGENE AUSSAGE

Journalistische Gattung

—_—

Anreisser

Nachricht

Bericht

Kurzmeldung

Interview

Reportage

Feature

Kommentar

O o | | | K| W] N

Glosse

—_
(=]

Kritik/Rezension

—_
—_

Portrat

—_—
\S]

Leserbrief

—
W

Sonstiges

Hervorhebung des Textes

—_—

Unauffillig

MaiBig Auffallig

W[ N

Auffillig

Serie

Serie

Keine Serie

Illustration

Foto

Grafik oder Tabelle

Karikatur oder Cartoon

Zeichnung

Geografische Karte

Sonstiges

S| N | B W N

Nicht vorhanden

Hauptthemenbereich des Beitrags

—_—

Wirtschaft

Lebensmittelerzeugung

Kulinarik

Verbraucherschutz

Gesundheit/Pravention

Politik

Kultur/Soziales

Sport

O o | | | | W] N

Umwelt

—_
(=]

Wissenschaft

—_—
—_—

Sonstiges
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Ernéhrung im Beitrag 1 Hauptthema
2 Nebenthema
3 Nur in der Illustration
Ernédhrungsbezogener Themenbereich des 1 Gesundheit/Krankheit
Beitrags
2 Erndhrungsformen
3 Gewichtsreduktion
4 Risikogruppen
5 Gastronomie
6 Erzeugung und Verdnderung von
Lebensmitteln
7 Warenkunde
8 Lebensmittelhandel
9 Umwelt
10 Erndhrung global
11 Soziale Aspekte
12 Sonstiges
Erndhrungsbezogene Akteurin bzw. Akteur | 1 Politikerin bzw. Politiker
2 Wissenschaftlerin bzw. Wissenschaftler
3 Arztin bzw. Arzt
4 Erndhrungsexpertin bzw. -experte
5 Personen aus dem Bereich
Lebensmitteltechnologie/-chemie/-
hygiene
6 Prominenz
7 Personen aus dem Bereich
Lebensmittelhandel
8 Unbekannte/Leute von der
Strafle/Betroffene
9 Sonstige
0 Nicht vorhanden
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5.2 Diskursanalyse

Als zweiter Teil der Empirie wurde die Methode der Diskursanalyse gewihlt. Diese Methode
liefert Ansétze, wie Texte liber die sprachlichen Strukturen hinausgehend analysiert werden

.. 236
konnen.

Dabei wird voraus gesetzt, dass ein Text das manifeste Endprodukt einer individuellen
Tatigkeit ist, welche Kommunikation zum Ziel hat. Der Text ist damit ein Produkt des
personlichen Wissensstandes des Verfassers bzw. der Verfasserin, welcher bzw. welche in
einen gesellschaftlichen, sozial-historischen Lernprozess eingebunden ist. Dieses Wissen
manifestiert sich in einer bestimmten Situation, im Hinblick auf ein bestimmtes Bediirfnis und
ein damit verbundenes Ziel zu einem Text. Dabei wird davon ausgegangen, dass angesichts
des kommunikativen Zwecks des Textes bei der Produktion auf den potentiellen Rezipienten
Riicksicht genommen wird. Die Produktion des Textes spielt sich im Rahmen von
sprachlichen und gedanklichen Konventionen im Hinblick auf Lexikon, Grammatik, Syntax,
Pragmatik etc. ab.”’ Alle diese Faktoren sind — soweit moglich — bei der Analyse eines

Textes zu beriicksichtigen.**®

Der Text oder jener Teil des Textes, der sich dem zu untersuchenden Thema widmet, wird als
Diskursfragment bezeichnet. Eine Vielzahl von Diskursfragmenten fiigen sich zu einem
Diskursstrang zusammen, wobei verschiedene Diskursstringe wechselseitig miteinander
verbunden sein konnen. Die Diskursstringe sind auf verschiedenen Diskursebenen
anzusiedeln, z. B. auf der Ebene der Medien, auf der Ebene der Wissenschaft, auf der Ebene
der Politik etc., welche wiederum wechselseitig aufeinander einwirken.” Alle
Diskursfragmente zu einer Thematik auf allen Diskursebenen bilden schlielich den

. 24
Gesamtdiskurs.>*

Am Beispiel der vorliegenden Arbeit ldsst sich dies veranschaulichen: Die hier analysierte
Diskursebene ist die der Medien. Dabei sind Verkniipfungen vorstellbar zwischen dem
medialen Erndhrungsdiskurs und dem politischen Erndhrungsdiskurs (z. B. im Bereich der

Gesundheitspolitik) oder dem wissenschaftlichen Erndhrungsdiskurs (z. B. neue

36 ygl. JAGER 2001, S. 158; ANGERMULLER 2001, S. 8
27 ygl. JAGER 2001, S. 118-119

28 ygl. JAGER 2001, S. 119

29 ygl. JAGER 2001, S. 159-163

0 ygl. JAGER 2001, S. 117
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erndhrungswissenschaftliche Erkenntnisse) etc.. Der auf medialer Ebene zu untersuchende
Diskursstrang setzt sich zusammen aus allen Beitrigen zum Thema Erndhrung in den
beispielhaft ausgewéhlten Tageszeitungen, welche damit die einzelnen Diskursfragmente
darstellen. Der mediale Diskursstrang der Erndhrung kdnnte dabei moglicherweise verkniipft
sein mit dem medialen Diskursstrang der Schonheit (z. B. Gemiise macht schlank und schlank
ist schon), oder dem der Religion (z. B. religiés begriindeter Verzicht auf bestimmte

Lebensmittel) etc.

Dasselbe Material, das als Grundlage fiir die Inhaltsanalyse herangezogen wurde**', bildet
auch den Materialcorpus der Diskursanalyse. Die Struktur dieses Corpus, deren Kenntnis als
Voraussetzung fiir die Diskursanalyse angenommen wird®*>, wird aus den Ergebnissen der

Inhaltsanalyse bereits ersichtlich.

Sowohl aus dem Standard als auch aus der Kronen Zeitung wird ein Beitrag exemplarisch flir
ein Diskursfragment des entsprechenden Mediums zur Analyse ausgewihlt. Dabei stiitzt sich

«28 - auf die

die  Auswahl eines  moglichst  ,typischen  Diskursfragments
Haufigkeitsauszdhlungen der Inhaltsanalyse. Dabei wurden jedoch Einschrinkungen im

Hinblick auf Ergiebigkeit und Vergleichbarkeit der Analyse getroffen.

Aus beiden Zeitungen wurde jeweils ein Beitrag ausgewéhlt, der Erndhrung als Hauptthema
hat und dabei grofler als eine Viertelseite aber maximal eine halbe Seite grof3 ist. Diese
Anforderungen wurden gestellt um zu gewéhrleisten, dass das analysierte Material inhaltlich
ergiebig ist und der Schwerpunkt auch wirklich auf Erndhrung liegt. Weiters wurde nach den
Kategorien ,,Hauptthemenbereich® und ,,Erndhrungsbezogener Themenbereich® selektiert.
Hier war fiir die Auswahl der Beitrige die Ubereinstimmung mit den Ergebnissen der
Inhaltsanalyse Voraussetzung. Nach dieser Reduktion wurde aus den verbleibenden Beitrdgen
jeweils jener Beitrag fiir die Analyse ausgewéhlt, der in den restlichen Kategorien die meisten

Ubereinstimmungen mit der Inhaltsanalyse aufwies.

Aus der Kronen Zeitung wurde ein Beitrag von Katharina Messner in der Ausgabe vom 3.
September 2007 analysiert. Es handelt sich dabei um einen Teil ihrer wochentlichen Kolumne

,Brief einer Hausfrau® mit dem Titel ,,Apfelsaft im Kaffee*.

2! siche Kapitel 5.1
2 ygl. JAGER 2001, S. 191-193
3 JAGER 2001, S. 193
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Als zu analysierender Beitrag im Standard wurde ein Text von Verena Kainrath mit dem Titel
»Smoothie-Kampf um Kiihlregal*“ gewdhlt, welcher in der Ausgabe vom 6./7. Oktober 2007

erschienen ist.

Bei der Analyse der zwei Texte wurde sich im Groben an den Empfehlungen von Jiger®**
orientiert. Allerdings sind kleine Abweichungen moglich, da sich die Diskursanalyse nicht als
starres Instrument versteht, sondern an die Erfordernisse des jeweiligen Textes angepasst

24
werden muss.>*’

# ygl. JAGER 2001
5 ygl. JAGER 2001, S. 172-173
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6 Ergebnisse

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse des empirischen Teils dieser Arbeit dargestellt. Die
Zweiteilung der Methode, wie sie schon im vorigen Kapitel beschrieben wurde, wird auch
hier eingehalten. Demzufolge werden zuerst die Ergebnisse der Inhaltsanalyse dargelegt, um
einen ersten Uberblick iiber die Struktur des Materials zu gewinnen. AnschlieBend wird eine

qualitative Analyse zweier beispielhaft ausgewédhlter Texte vorgestellt.

6.1 Ergebnisse der Inhaltsanalyse

Bei der Auswertung des anhand des im Anhang ersichtlichen Kategoriensystems entstandenen
Datenmaterials wurde besonderer Wert auf den Vergleich der beiden ausgewihlten
Tageszeitungen gelegt. Diese Trennung schien erforderlich, um die unterschiedlichen
Darstellungsformen des Erndhrungsthemas in Abhingigkeit vom jeweiligen Medium
ersichtlich zu machen. Daher wird diese Trennung auch in der Darstellung der Ergebnisse

aufrecht erhalten.

In der Gesamtdarstellung zeigt sich, dass der Grof3teil aller ausgewerteten Beitrige im
Umfang eine halbe Seite nicht tiberschreitet. Nur 115 der insgesamt 794 Beitrige, die sich mit

Erndhrung befassen, sind grofer als eine halbe Seite.

Vergleicht man hierbei Kronen Zeitung und Standard, zeigt sich, dass ein Zusammenhang
zwischen dem Umfang eines Beitrags und dem Medium, in dem der Beitrag erschienen ist,
besteht. Dieser Zusammenhang zeigt sich signifikant bei den sehr kleinen Beitrdgen (kleiner
als 1/8 der Seite), von denen der Standard deutlich mehr publiziert als die Kronen Zeitung.
Auch bei den kleinen Beitrdgen (bis zu 1/4 der Seite) zeigt sich diese Tendenz, wenn auch
nicht signifikant. Bei den Beitrdgen die groBer sind als ein Viertel der Seite, kehrt sich die

Tendenz um, hier veroffentlich die Kronen Zeitung mehr als der Standard.
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Abbildung 7: Umfang der Beitrige in %
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Zusammenfassend lésst sich feststellen, dass die erndhrungsbezogenen Beitrége in der Kronen

Zeitung tendenziell mehr Platz einnehmen als im Standard.
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Abbildung 8: Umfang der Beitrige in Kronen Zeitung und Standard in %
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Auch in der gestalterischen Hervorhebung der Beitrdge zeigt sich ein Zusammenhang mit
dem Medium. Der Standard publiziert im Vergleich zur Kronen Zeitung signifikant weniger
Beitrage, die als auffillig einzustufen sind, dafiir aber mehr, die als miBig auffillig
einzustufen sind. D. h. zusammenfassend, dass die Kronen Zeitung ihre Beitrdge tendenziell

auffilliger gestaltet als der Standard.
Im Hinblick auf die Gesamtstichprobe ist jedoch festzuhalten, dass insgesamt 70,9 % der

ausgewerteten Beitrdge dem im Anhang ersichtlichen Kategorienschema zufolge als auffillig

zu bezeichnen sind.
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Abbildung 9: Hervorhebung der Beitrige in Kronen Zeitung und Standard in %
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Einen Faktor in der Erhebung der Auffilligkeit eines Beitrages stellte eine vorhandene
Illustration dar. Es zeigte sich, dass 550 der insgesamt 794, also rund 69 % der Beitrige zum
Thema Erndhrung eine Illustration vorweisen. Dabei fiigt der Standard erndhrungsbezogenen

Beitrdgen signifikant weniger Illustrationen bei als die Kronen Zeitung. Rund 84 % der 550

I1lustrationen sind Fotos.

Die Hilfte der Illustrationen weist einen Erndhrungsbezug auf, hier zeigen sich keine

signifikanten Unterschiede zwischen der Kronen Zeitung und dem Standard.

Zusammengefasst zeigt sich, dass die Kronen Zeitung mehr erndhrungsbezogene Beitrdge mit
Illustrationen versieht als der Standard, wobei bei beiden Medien Fotos den Grofteil der

[lustrationen ausmachen. In beiden Medien weisen etwa die Halfte der Illustrationen einen

Erndhrungsbezug auf.
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In Bezug auf die Angaben aus welcher Quelle die jeweiligen Beitrdge stammen, zeigen sich
signifikante Unterschiede zwischen der Kronen Zeitung und dem Standard. Besonders
auffillig ist, dass die Kronen Zeitung wesentlich haufiger keine Quellenangaben macht als der
Standard. Im Gegensatz dazu nennt der Standard markant hdufiger den Namen einer Autorin
oder eines Autors. Ebenfalls ersichtlich ist, dass die Kronen Zeitung kein einziges Mal eine
Nachrichtenagentur als Quelle nennt, wihrend diese beim Standard einen wesentlichen Teil

der Quellen ausmachen.

Abbildung 10: Quellen der Beitrige in Kronen Zeitung und Standard in %
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Teil des Kategoriensystems war die Erhebung der Hauptthemenbereiche der Beitrdge, um
ersichtlich zu machen, in Verbindung mit welchen Themenkreisen Erndhrungthematiken

transportiert werden.
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Die Themenbereiche ,,Wirtschaft“ und ,,Kultur und Soziales werden am haufigsten mit
erndhrungsrelevanten Themen in Verbindung gebracht, wobei der Standard signifikant
hiufiger Wirtschaftsthemen und dafiir seltener soziale bzw. kulturelle Themen heranzieht als
die Kronen Zeitung. Gesundheitsthemen in Verbindung mit Erndhrung spielen hingegen in

der Kronen Zeitung eine wichtigere Rolle als im Standard.

Auffallig ist, dass im Vergleich der beiden Medien ein groBerer Anteil der Beitrdge in der

Kronen Zeitung keinem der hier erhobenen Themen eindeutig zugeordnet werden kann.

Abbildung 11: Hauptthemenbereiche der Beitrige in %
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Welchen Stellenwert das Erndhrungsthema innerhalb eines Beitrags einnimmt wurde
ebenfalls erhoben, wobei sich die Beitrdge, in denen Erndhrung als Hauptthema kodiert

wurde, mit denen, in denen Erndhrung als Nebenthema kodiert wurde, die Waage halten.
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Allerdings sind Beitrdge, in denen der Erndhrungsbezug nur iiber die Illustration hergestellt

wird, in der Kronen Zeitung hdufiger zu finden als im Standard.

Abbildung 12: Anteil des Themenbereichs Ernidhrung im Beitrag in %
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Wihrend der Stellenwert, den Erndhrung innerhalb eines Beitrags einnimmt bei beiden
Medien in etwa gleich ist, zeigen sich bei der Wahl der erndhrungsbezogenen

Themenbereiche Unterschiede.

Am deutlichsten zeigen sich diese bei den Themen ,Erndhrung global“ und
,Lebensmittelhandel”. Diese beiden Aspekte von Erndhrung nehmen im Standard einen
hoheren Stellenwert ein als in der Kronen Zeitung. Im Gegenzug liegt die Kronen Zeitung bei

den Bereichen ,,Gesundheit und ,,Gastronomie* vorne.
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Abbildung 13: Ernihrungsbezogene Themenbereiche in %
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6.2 Ergebnisse der Diskursanalyse

Die hier dargestellten diskursanalytischen Arbeiten sind dazu vorgesehen, moglichst
Ltypische* Beitrige — im Sinn der Ubereinstimmung mit den Ergebnissen der Inhaltsanalyse —
ndher zu betrachten und auch im Hinblick auf textexterne Merkmale zu untersuchen. Da diese
Art von empirischem Vorgehen immer mit einer den Forschenden eigenen, personlichen
Sichtweise verkniipft ist, trifft dies auch auf diese Arbeit zu. Dennoch wird versucht,
moglichst neutral an die Texte heranzugehen und die im Text manifesten Besonderheiten im

Hinblick auf das im theoretischen Teil bereits erarbeitete Kontextwissen zu interpretieren.
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,»Brief einer Hausfrau“

einer
Hausfrau

Von Katharina Messner

6.2.1 Kronen Zeitung: Katharina Messner: ,,Apfelsaft im Kaffee*“, aus der Kolumne

N~ Ll Eﬁf.u Y,

Die Gewohnheit ist ein
Seil. Wir weben jeden Tag
einen Faden, und schlielt-
lich kénnen wir es nicht
mehrzerreifen. (rhomas Mann)

In meiner Kindheit hatten
wir eine Bedienerin, das war
die Frau Luise. Sie machte sich

erne mehrmals am Tag Kaf-

ee, suchte sich dazu Keks oder
Kuchen und leerte den Zucker
aus der gelben Dose 'mit
Schwu.;lg undin groBBer Menge
in den Kaffee,

Jahre nachdem Frau Luise
Ihre Titigkeic bei uns einge-
stellt hatte, kam sie nochmals

felsaft.
Ich kann den Irrtum meiner
ter nachvollziehen. |ch
bin auch von griinen Miichver-
packungen verwirrt, Ich kaufe
‘Fem ese Biomilch, von der
ch finde, dass die cferze.'t die
beste auf dem Marke ist. Aber
an die griine Verpackung habe
ich mf§7 Immer noch nicht ge-
wohnt. Das muss man sich
vorstellen: griin! - Ich weiB
schon, die Almen sind griin,
dort wo diese Kiihe weiden,
aber solange ich zuriickdenken
kann, bin ich auf Milch in wei3/

i;dad)t, die Griinen, das wire

Apfelsaft im Kaffee

zur Aushilfe, Wieder machte
sle sich Kaffee, wieder nahm
sie die bekannte Dose und
leerte mit Schwung Salz in die
Tasse. Es war das erste Mal in
meinem Leben, dass ich die
Frau Luise schimpfen héree.
Sle keppelte nicht explizic mit
melner Mutter, sie brummte
nur laut vor sich hin - und die
Kritik war nicht zu tiberhSren:
»Wenn in einer Dose Zucker
war und das seit Immer schon,
dann muss das auch immer so
bleiben. Man kann doch da
nicht einfach Salz hineinfil-
len. “

Unlingst machte ich fiir
meine Kinder Kaffee. Es war si-
cher schon der zweite oder
dritte des Tages. Ich &ffnete
den Kihlschrank und sah drin
drel angefangene Packin Milch,
Etwas, das Jedes halbwegs
sparsame Hausfrauvenherz un-
ffoh stimmt. ,,Kinder, warum
habt ihr dreimal Milch aufge-
mache?* :

Eine meiner Téchter: ,, Wie-
so! Es Ist doch nur eine offene
Milch im Ktihlschrank,

nHiler ist eine Haltbarmilch,
eine Ultrahocherhitzte und el-
ne ganz Naturbelassene, alle
dreiviertel voll. *

L Grofles Staunen. ,Ich hab

katharina.messner@aon.at

blauer Verpackung konditio-
niert.

Die Milchkandin meiner
Kindheit waren welB. Die
Milchkandin, mit denen wir im
Almurlaub zum Senn mar-
schieren, sind weiB. Milch im
Tetrapak war weif} mit blau,
immer schon. Zeitweise gab es
auch Milch in weiBen m{lorh
sackln, in ganz furchtbar
schlabbrigen “Dingern. Total
unpraktisch beim Offnen.

An Milch in Griin muss Ich
mich erst gewéhnen,

Meine zweite Tochter hatte
sich schon darauf eingestellt.
Und kann davon ein verkater-

tes Lied singen: Ubernachtig, |

schiittete sie die Milch aus der
rinen Verpackung in den
ﬁaﬁee und wunderte sich, dass
der nicht und nicht hell werden
wollte. Sie hatte den griin ver-
packten Apfelsaft erwischt.
Wenn Milch griin verpackt
Ist, Orangensaft weil und viel-
leicht Apfelsaft blau, dann
brauche ich in Zukunft einen
Getrinkewegweiser im Kiihl-
schrank. Um irrtiimliche kuli-
narische Kombinationsmég-
lichkeiten zu verhindern, etwa
Pudding aus Birnensaft oder
Par{ats inkentelg aus Apfel-
saft.
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Der Beitrag von Katharina Messner beginnt mit einem Zitat von Thomas Mann: ,,Die
Gewohnbheit ist ein Seil. Wir weben jeden Tag einen Faden, und schlieBlich kdnnen wir es

nicht mehr zerreiBen*.>*¢

Dieses Zitat impliziert, dass starre Gewohnheiten nicht unbedingt positiv zu sehen sind: Wir
erlegen uns selbst einen Zwang auf, den wir nicht mehr ablegen kénnen, selbst wenn wir
wollten. Mit dieser Bedeutung steht das angefiihrte Zitat in gewissem Gegensatz zu dem
weiteren Text des Beitrags, in dessen Verlauf die Autorin immer wieder aufzeigt, zu welch
unangenehmen Ergebnissen Verdnderungen fithren konnen (,,Frau Luise* muss sich iiber Salz
im Kaffee drgern, die Tochter der Autorin verwechselt Apfelsaft mit Milch etc.). Die
dargestellten Episoden im Text erwecken das Gefiihl, dass das Brechen mit alten
Gewohnheiten negative Auswirkungen mit sich bringt, wodurch gleichzeitig die Vorstellung
erzeugt wird, dass, wenn das Gewohnte beibehalten wiirde, die Unannehmlichkeiten

ausblieben.

Somit ist Erndhrung in diesem Beitrag nur vordergriindig als Thema zu verstehen. Die
Erndhrungsthematik erweist sich vielmehr als Transportmittel fiir einen Diskurs iiber
traditionelle Normen und Werthaltungen. Im Text wird Erndhrung in einen héuslichen,
familidren Kontext eingeordnet, wobei gleichzeitig das Umfeld der Nahrungsaufnahme und —
zubereitung ausschlieSlich weiblich ist (Mutter und Tochter trinken zuhause Kaffee und
unterhalten sich iiber Nahrungsmittel). Diese Darstellung zeigt eine Verkniipfung von
Erndhrung mit einem sehr traditionellen Frauenbild: Die Frau bleibt zuhause bei der Familie
(siche Titel der Kolumne ,,Brief einer Hausfrau®) und versorgt die Kinder, in diesem Fall mit

Nahrungsmitteln.

Dieses Frauenbild fiigt sich in die Linie der Kronen Zeitung ein: Frauen treten in der Krone in
erster Linie nackt (die ,,Méadchen von Seite sieben*) oder als Autorinnen zu alltidglichen und
gesellschaftlich-sozialen Themen (Marga Swobodas Kolumne ,,Tag fiir Tag®“, Katharina
Messners Kolumne ,Brief einer Hausfrau“, Karin Schnegdars ,,Adabei”, Maggie

Entenfellners ,, Tierecke®) in Erscheinung.

246 7it. n. MESSNER 2007, Zeile 5 - 9
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Damit stellt der Beitrag von Messner einen gewissen Gegenpol zu realen gesellschaftlichen
Entwicklungen dar, die auf eine Auflockerung von traditionellen Geschlechterbildern
zustrebt. Immer mehr Frauen — im Unterschied zur Darstellung in Messners Text — gehen der
Erwerbstdtigkeit nach, was in einer Abnahme an Zeitaufkommen fiir Haushalt, Familie und

Nahrungsvor- und —zubereitung resultiert.

Abbildung 14: Erwerbstiitigkeit bei Frauen in Tausend
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Die Sprache, derer sich Messner bedient ist sehr einfach gehalten. Die Sitze sind — vor allem
in der ersten Hilfte des Textes — kurz und kommen ohne komplizierte Verschachtelungen aus.
Auch der Wortschatz des Beitrags umfasst keine Fremdwdrter oder Fachbegriffe. Die
Satzstellungen erinnern stellenweise sehr stark an gesprochene Sprache (,,In meiner Kindheit
hatten wir eine Bedienerin, das war die Frau Luise.“, Zeile 10 - 12) und verstidrken damit das
Gefiihl, einen unmittelbaren, realen Einblick in das alltigliche Leben der ,,Hausfrau® von

nebenan zu erlangen.

Diese sprachliche Konstruktion des Textes legt Vermutungen iiber die Zielgruppe, die die
Autorin anzusprechen sucht, nahe. Anzunehmen ist, dass der Text in erster Linie an
Menschen gerichtet ist, die mit den im Beitrag transportierten Vorstellungen von Familie und
Rollenverteilung aufgewachsen sind und diese als etwas Positives angenommen haben. Dabei
ist anzunehmen, dass dies vor allem auf &ltere Personen zutrifft, da sich in jiingeren
Generationen diese starren Familiensituationen (Frau bleibt zuhause, Mann ist erwerbstitig)
zunehmend auflosen. Zusétzlich ldsst die einfache Sprache im Beitrag auf ein Zielpublikum

mit mittelméBigem bis niedrigem Bildungsgrad schlie8en. Die Rolle als Hausfrau und Mutter,
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die die Autorin im Text einnimmt, liefert dabei vor allem fiir Frauen, die selbst in einer

dhnlichen Situation sind oder waren eine Identifikationsmoglichkeit.

Die Identifikation mit der dargestellten weiblichen Rolle beinhaltet durch die positive
Konotation auch eine Bestirkung in dieser Rolle und damit in einer traditionellen
Werthaltung. Der Beitrag Messners kann als ein Ausspruch fiir die Aufrechterhaltung von
traditionellen Normen und gegen Erneuerung bzw. Verdnderung interpretiert werden. Damit
einher geht auch eine traditionelle Sichtweise auf Nahrung und Nahrungsaufnahme:
erndhrungsphysiologische Erkenntnisse flieBen nicht in den Text ein bzw. werden nicht als
Bewertungsgrundlage eingesetzt (Aufnahme von viel Zucker oder Kaffee wird nicht
hinterfragt). Auch die im Beitrag dargestellte Vorstellung, dass Milch direkt von auf Almen
weidenden Kiihen auf den Tisch kommt, vermittelt ein fiir den Grof3teil der Konsumentinnen
und Konsumenten nicht mehr giiltiges Bild der Milchgewinnung. Dariiber hinaus wird auch
der Rahmen der Nahrungsaufnahme von Messner sehr traditionell konstruiert:

Nahrungsaufnahme erfolgt gemeinsam, im Kreis der Familie.

Erndhrung ist in Messners Beitrag das Feld, in dem sich (unerwiinscht) Verdnderung abspielt.
Dabei entsteht der Eindruck, dass diese Verdnderungen im Kleinen (Wandlung von
Verpackungsmaterialien bei Lebensmitteln) und ihre alltidglichen (unangenehmen)
Auswirkungen in Vertretung fiir komplexere gesamtgesellschaftliche Verdnderungen stehen.
Dieser Eindruck wird verstirkt durch die konsequente Ausblendung von realen
Entwicklungen wie der Zunahme der Erwerbstétigkeit der Frauen, die Auflockerung von
Situationen der Nahrungsaufnahme weg vom familiiren Umfeld und das zunehmende
Bewusstsein iiber nahrungsphysiologische Abldufe und den daraus resultierenden

Bewertungen verschiedener Lebensmittel und deren Produktionsweisen.**’

7 vgl. Kapitel 2
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6.2.2 Der Standard: Verena Kainrath: ,,Smoothie-Kampf um Kiihlregal“

WIKL1OUHALR L DER STANDARD 27

Smoothie-Kampf um Kiihlregal

Sie sind piiriert und nicht gepresst: Smoothies.  Bruckner schitzt den europii-
Die Getrinkebranche hofft mit diesen schen Markt fiir Smoothies guf

2 y derzeit 300 Mio. Euro. In Os-
Fruchtsiflen den stagnierenden Markt zu terreich will er mit Innocent
beleben. Nach Chiquita und Pago steigt Bauch  tiber Cafes, Caterer und Tank-

2 AT ; stell ittelfristig den Ein-
in das Geschiift ein. Auch ein Ex-Red Buil- stiege?n 'Sen Handgl schaffen.

Manager mischt mit britischen Anbietern mit.  Die Briten nehmen nur wenig
Geld fiirs Mar{ceting in dl?‘
; quitamischtmit. Unileverwill Hand, Man verlasse sich au
VetnG Kuiail sein ,Knorr Vie* mit Smoot- Mundpropaganda. Fiir dje Er-
Wien - ,Ich will ofters wieder hies nicht verwechselt wissen, zeugung der Siifte sorgen fiinf
schlecht schlafen und dariiber spricht aber dhnliche Klientel ~Abfiller rund um Rotterdam.
nachdenken, ob wir mit unse- an. »Wir haben heuer im ers- Erndhrungsexperten sehen
ren Produkten eine Listungbe-  ten Halbjahr 4,5 Mio. Flisch-  die Smoothies niichterner. Sie

kommen." Franz Bruckner hat chen verkauft", sagt Unilever- wiren kein vollwertiger Ersatz e — ~
im September seinen Job bei Osterreich-Chef Ernst Klicka, fiir frisches Obst und Gemiise Ex-Red-Bull-Manager Franz
Red Bull aufgegeben. Der 36- ,das tibertrifft unsere Erwar-  und aufgrund des hohen Ener-  Bruckner verkauft jetzt pii-
Jéhrige arbeitete zehn Jahre fiir tungen.”  Innocent-Manager giegehalts kein Durstléscher.  riertes Obst, Foto: privat
den Getrénkeriesen, seit 2004
leitete er Red Bull in Nordeu-
ropa. Ein Geschift mit 700 Be-
schiftigten und 700 Mio. Euro
Umsatz. Bruckner bleibt in der
Getriinkebranche, kiinftig aber
unter britischer Flagge.

Der Weinviertler sattelt auf
Obstsiifte um - konkret Smoot-
hies. Die Friichte werden da-
fiir nicht gepresst, sondern als
ganzes piiriert. Die Drinks ver-
zichten auf Farb- wie Konser-
vierungsstoffe und sind in den
Kiihlregalen der US-Handels-
ketten gang und giibe. Ausge-
hend von England schwappen
die dickfliissigen Snacks jetzt
guch iiber Deutschland nach
Osterreich, Und Bruckner ver-
sucht hier mit der britischen
Firma Innocent den Einstieg.

Innocent, 1998 von drej Stu-
denten gegriindet, setzt heuer
mit Smoothies nach Eigenan-
gaben 200 Mio. Euro um. Die
Firmenhistorie berichtet, dass
die drei den Fruchtmix auf ei-
nem Musikfestival verkauften.
Davor zwei Miilleimer und ein
Schild mit der Frage: ,Sollten
Wir unsere Jobs aufgeben, um
Smoothies herzustellen? Der
Kiibel mit der Aufschrift LJa“
fiillte sich rasch mit leeren Fla-
schen. Mittlerweile ist Inno-
cent Marktfiihrer in England
und expandiert europawsit.

Starke Konkurrenz

Leicht wird der Start in Os-
terreich fiir Bruckner dennoch
nicht. Denn lingst haben gro-
Be Konzerne aucgh hier das Ge-
schift fiir sich entdeckt. Zu-
séitzlich dringen kleine deut-
sche Betriebe wie True Fruits
und Grand Choice herein.

»Smoothies sind das letzte
Segment am Fruchtsaftmarkt,
das grofies Potenzial hat, sagt
Daniel Wiistner, Verkaufschef
von Rauch, ,es war klar, dass
das nach Osterreich kommt.“
Rauch ist mit den Fruchtpii-
rees im dsterreichischen Han-
del ab Montag flichendeckend
vertreten. Wenige Wochen vo-
raus ist den Vorarlbergern der
Mitbewerber Pago. Auch Chi-

D S
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Kainraths Beitrag findet sich in der Rubrik Wirtschaft und hat dementsprechenden Inhalt: Der
Text konzentriert sich auf 6konomische Aspekte von Erndhrung. Lebensmittel — in diesem
Fall Smoothies — spielen im Text die Rolle eines Produkts, einer Ware. Erndhrung wird als
ein Schlachtfeld konstruiert (das Wort ,, Kampf* bereits in der Uberschrift), auf dem groBere

und kleinere Konzerne um Kundschaft konkurrieren.

Dabei scheint es sich zu lohnen auf dem Erndhrungssektor zu ,.kidmpfen*: Die Wortwahl der
Autorin erzeugt einen sehr positiven Eindruck der wirtschaftlichen Aussichten fiir die
purierten Obstséfte. Begriffe wie ,beleben” (Zeile 5), ,Marktfiihrer (Zeile 52),
»~expandieren® (Zeile 53) ,,Geschift (Zeile 59), ,,Potenzial* (Zeile 65) versprechen beste

Erfolgsaussichten fiir Smoothies auf dem Osterreichischen Markt.

Hier zeigt sich bereits, dass die Sprache im Beitrag viel mit Begriffen aus der Wirtschaft
arbeitet. Gleich im ersten Satz werden 6konomische Kenntnisse vorausgesetzt (,,eine Listung
bekommen®, Zeile 11 - 12). Dies ldsst als angesprochene Zielgruppe in erster Linie Personen
vermuten, die an der Materie interessiert sind und sich damit privat oder beruflich auseinander

setzen.

Diese Vorstellung der Zielgruppe passt gut mit der Blattlinie des Standard zusammen:
Urspriinglich als Wirtschaftsblatt fiir ein relativ junges, gebildetes Publikum konzipiert hat
der Standard auch heute noch eine starke Wirtschaftsberichterstattung vorzuweisen,
allerdings wird das ehemals junge Publikum &lter. Diese Entwicklung scheint sich in gewisser
Weise auch in Kainraths Text widerzuspiegeln: Ehemalige Studenten sind mit ihrer Firma
mittlerweile Marktfithrer (3. Absatz). Auch das Foto zum Beitrag stellt den erfolgreichen
Manager (Tétigkeit fiir den ,,Getrdnkeriesen” Red Bull als Erfolgszeugnis) sehr jugendlich,

leger dar (Poloshirt, auffillige Brille, in zuriickgelehnter Position im Stra3encafé).

Der Text stimmt in einen gesamtgesellschaftlichen Diskurs ein, in dem Wirtschaftlichkeit in
immer mehr Lebensbereichen als Malstab fiir Sinnhaftigkeit genommen wird. Zwar wird im
letzten Absatz des Beitrags darauf hingewiesen, dass Smoothies von Erndhrungsexperten
skeptisch betrachtet werden, trotzdem iiberwiegt aber der Eindruck, dass die guten Aussichten
auf 6konomischen Erfolg der Smoothies als ihre Daseinsberechtigung ausreichen. Dabei fallt

auf, dass die ,,Erndhrungsexperten* nicht wie die anderen Personen im Text direkt zitiert
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werden, sondern indirekt. Der Konjunktiv (die Smoothies ,,wéren kein vollwertiger Ersatz®,
Zeile 100) wirkt hier wie ein Mittel zur Distanzierung von der anonymen Gruppe der
Experten (es werden keine Experten oder Institutionen namentlich erwédhnt) und zur

Infragestellung deren Aussage.

Wihrend im letzten Absatz Erndhrungsexperten Zweifel an der erndhrungsphysiologischen
Sinnhaftigkeit anmelden, wird im zweiten Absatz ebenfalls auf vorhandenes
Erndhrungswissen angespielt. Allerdings in die entgegengesetzte Richtung: Es wird bei den
Lesenden gewisse Kenntnis iiber Erndhrungsfragen vorausgesetzt (Obst ist gesund, Farb- und
Konservierungsmittel sind schlecht, Zeile 25 — 29), welche als Ansatzpunkt flir die
Darstellung der positiven Eigenschaften von Smoothies genommen wird. Im Unterschied zur
Expertenmeinung wird hier in Gegenwart formuliert und erweckt damit den Eindruck, dass es

sich hierbei um einen sicheren Sachverhalt handelt.

Der Titel ,,Smoothie-Kampf um Kiihlregal* trifft zu: Verschiedene Smoothie-Anbieter
umwerben den Osterreichischen Getrankemarkt. Dabei bekommt der ,Kampf® um
Marktanteile fast einen sportlichen, verspielten Beigeschmack: Die Hauptperson im Text gibt
einen sicheren, erfolgreichen Arbeitsplatz auf und ,,sattelt um* (Zeile 23) um unter neuer
»Flagge™ (Zeile 22) im Geschehen ,,mitzumischen® (Zeile 7). Allerding kann der Titel noch
eine andere Bedeutung haben: Smoothies kdmpfen um ihren fixen Platz im Kiihlregal und
damit um die Gunst der Konsumentinnen und Konsumenten. Um diese zu gewinnen, miissen
ihnen die Fruchtgetranke schmackhaft gemacht werden. Geht man von einer relativ gebildeten
Zielgruppe des Textes aus, wird der Aspekt des Genusses moglicherweise nicht als
Verkaufsargument ausreichen, wodurch gesundheitliche Aspekte als weiteres Argument
herangezogen, zum Schlul aber wieder relativiert werden. Letztendlich bleibt es den
Lesenden selbst iiberlassen, liber die erndhrungsphysiologischen Leistungen von Smoothies

zu urteilen.
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6.3 Zusammenfassung und Interpretation

Wie sich gezeigt hat, ist Erndhrungskommunikation in Tageszeitungen ein facettenreiches
Geschehen, welches sich keineswegs nur im Bereich des Gesundheitsjournalismus abspielt.
Zwar werden Fragen der Offentlichen Gesundheit immer wichtiger,®® aber der
Gesundheitsaspekt von Erndhrung nimmt in den analysierten Zeitungen einen vergleichsweise
geringen Teil der erndhrungsbezogenen Berichterstattung ein. Hier spiegelt sich wieder, was
in den Bemiithungen um ,,Public Health* eine Schwierigkeit darstellt: Nahrungsaufnahme
dient nicht einzig und allein der Optimierung der physiologischen Funktionsfahigkeit des
Korpers. Erndhrung spielt sich in einem komplexen Feld von verschiedensten Faktoren ab —

249 _ welche nicht immer

wirtschaftlichen, soziologischen, psychologischen, politischen etc.
mit ,,Gesundheit® bzw. den von Erndhrungsgesellschaften als gesund erachteten

Erndhrungsweisen vereinbar sind.

Wenn Gesundheit ein vergleichsweise unbedeutender Aspekt der Erndhrungsberichterstattung
ist, stellt sich die Frage, inwiefern Tageszeitungen in der Lage sind, die Anspriiche von
Leserinnen und Lesern zu erfiillen, welche sich tiber Erndhrungsthemen informieren wollen.
Die Tatsache, dass sich eine nicht unbedeutende Gruppe von Personen gezielt
Erndhrungsinformation aus Tageszeitungen holt,”" legt die Vermutung nahe, dass das
Interesse an Erndhrungsthemen sich keineswegs auf die gesundheitlichen Aspekte beschrankt.
Folgert man daraus, dass Erndhrungsinformation als Orientierungshilfe genutzt wird, um
eigene Einstellungen zum Thema Erndhrung in einen gesellschaftlichen Kontext einzuordnen,
dann kann man davon ausgehen, dass dieser Anspruch von Tageszeitungen genau deshalb
erfiillt werden kann, weil der Erndhrungsdiskurs mit anderen gesellschaftlich bedeutsamen

Themen verkniipft wird.

Bei dieser Verkniipfung von ernédhrungsbezogenen Themen mit anderen Themenbereichen hat
sich in der vorliegenden Arbeit ein enger Zusammenhang mit der jeweiligen Blattlinie der

analysierten Zeitungen gezeigt.

8 ygl. Kapitel 2.3
29 'yvgl. Kapitel 2.1
2% ygl. ELMADFA 2003, S. 62; Kapitel 2.2.3
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In der Kronen Zeitung nimmt Erndhrung im Vergleich zum Standard eine relativ grofle
Fliche ein, wobei die Beitrige auch auffilliger gestaltet sind.*' Erndhrung nimmt also in der
Krone eine vergleichsweise wichtige Rolle ein, was moglicherweise darauf zuriickzufiihren
ist, dass in der Kronen Zeitung der Bezug zur alltiglichen Lebenssituation der Leserinnen und
Leser einen wichtigen Ansatzpunkt fiir die Berichterstattung darstellt. Nahrungsaufnahme als
fiir alle Menschen gleichermallen wiederkehrende Notwendigkeit verfligt {iber einen

derartigen Alltagsbezug.

Diese Tendenz zeigt sich auch in der Verbindung des Erndhrungsthemas mit anderen
Themenbereichen: In der Kronen Zeitung spielt sich der Erndhrungsdiskurs am haufigsten in
Beitrdgen ab, die soziale oder kulturelle Belange zum Hauptthema haben. Dabei sind die
erndhrungsbezogenen Themenbereiche Gesundheit und Gastronomie in der Krone stérker
vertreten als im Standard. Auch diese Themen weisen auf eine Orientierungshilfe hin, die im

realen Alltag der Leserschaft ansetzt .

Die Ergebnisse der Diskursanalyse fiihren diesen Eindruck fort. Das Umfeld im analysierten
Beitrag ist ein hausliches, es spielen sich alltdgliche Szenen ab, die so oder dhnlich in vielen
Osterreichischen Haushalten passieren konnten. Das soziale Geschehen im Hinblick auf
Erndhrung steht im Vordergrund, wobei die Erndhrungsthematik vor allem als Transportmittel
fiir einen Diskurs iiber traditionelle Vorstellungen von Familie, Geschlechterrollen und

Lebensmittelerzeugung und —zubereitung angesehen werden kann.

Der Standard hingegen rdumt der Erndhrungsthematik weniger Platz in der Berichterstattung
ein. Es werden mehr sehr kleine und kleine Beitrége verdffentlicht, wobei diese auch héufiger
eher unauffillig gestaltet sind. Daflir werden im Standard wesentlich haufiger die Quellen der
erndhrungsbezogenen Beitrige genannt. Dies ldsst sich in Verbindung mit der gidngigen
Unterscheidung von Zeitungstypen bringen, wobei die Kronen Zeitung mit der auffilligen
Gestaltung der Beitrdge in Richtung der Boulevardpresse geht, wihrend der Standard mit der

Offenlegung der Quellen ein eher den Qualititszeitungen zugeordnetes Kriterium erfiillt.

Die erndhrungsbezogene Berichterstattung ist im Standard eng mit wirtschaftlichen Themen
verkniipft, was sich in die Linie des Standard, einer urspriinglich als Wirtschaftsblatt

konzipierten Zeitung einfiigt. Diese Tendenz setzt sich auch bei den erndhrungsbezogenen

1 ygl. Kapitel 6.1
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Themen fort: Lebensmittelhandel und globale Aspekte von Erndhrung nehmen einen

wichtigen Stellenwert ein.

Wirtschaft und Wirtschaftlichkeit stellten sich auch bei der Diskursanalyse als zentrale
Themen dar. Das Gebiet der Erndhrung wird als ein 6konomisches Schlachtfeld verstanden,
auf dem Lebensmittel als Ware um ihren Platz kdampfen. Dabei wird die Wirtschaftlichkeit als
Beurteilungsgrundlage fiir ein Lebensmittel herangezogen. Zwar werden auch
erndhrungswissenschaftliche Zweifel nicht ausgeblendet, jedoch wird im bei den Lesenden
vorausgesetzten Erndhrungswissen angesetzt, um die Sinnhaftigkeit eines Produkts zu

unterstreichen.

Die Reduktion des Gesundheitsaspekts in der Erndhrungsberichterstattung zugunsten anderer
gesellschaftlich relevanter Themen kann von unterschiedlichen Standpunkten aus betrachtet

werden.

Einerseits bedeutet dies, dass Informationen, die fiir die Pravention von Erkrankungen, die mit
der Erndhrungsweise in Zusammenhang stehen, eine Rolle spielen, nicht oder in relativ
unbedeutendem Ausmal} iiber Tageszeitungen an die Bevolkerung transportiert werden. Da
Tageszeitungen einen groBen Teil der Osterreicherinnen und Osterreicher erreichen,”” bleibt

hier grof3es Potential fiir die Bewusstseinsbildung im Sinne von Public Health ungenutzt.

Andererseits ist zu hinterfragen inwieweit eine Instrumentalisierung der Presse zu Zwecken
der Krankheitspravention in der Bevolkerung zugunsten des Gesundheitssystems als sinnvoll
zu beurteilen wire. Selbstverstindlich ist korperliche Gesundheit fiir jeden und jede einzelne
wiinschenswert, was wiederum gewisse Kenntnisse iiber Abldufe im Korper und deren
Zusammenhang mit Erndhrung voraussetzt. Fiir derartige Kenntnisse konnten Tageszeitungen
eine wichtige Quelle darstellen. Dennoch erfiillt die Presse eine elementare Funktion, indem
sie diese Kenntnisse nicht in einem luftleeren Raum stehen ldsst. Die Einordnung der
Erndhrungsthematik in gesamtgesellschaftliche Zusammenhénge liefert den Rezipienten ein
wichtiges Instrument im Sinne der Selbstbestimmung des eigenen Erndhrungsverhaltens.
Neben den physiologischen Effekten, die Nahrungsmittel im Ko&rper ausldsen, erfiillt
Erndhrung noch eine Vielzahl von anderen Funktionen, welche mdglicherweise eher dem

Bereich der psychischen Gesundheit zuzuordnen sind (Genuss, Identititsbildung, soziale

2 vgl. Kapitel 4
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Interaktion etc.), welche aber wiederum als Teil von Gesundheit im ganzheitlichen Sinn zu
verstehen ist. Somit ermoglichen Informationen, die {ber die Priavention von
erndhrungsbedingten  Krankheiten  hinausgehen, dem  Rezipienten das eigene
Erndhrungsverhalten einzuschdtzen und die Bedeutung der verschiedenen Faktoren, die mit
Erndhrung in Zusammenhang stehen (soziale, 6konomische, Okologische, psychologische

etc.), gegeneinander abzuwagen.

Allerdings setzt diese Vorstellung von Erndhrungsberichterstattung in Tageszeitungen als
Orientierungshilfe fiir die Rezipienten einen wesentlichen Faktor voraus: Die Rezipienten
verfiigen aus anderen Quellen bereits liber Kenntnisse dariiber, was aus wissenschaftlicher
Sicht gesunde Erndhrung ausmacht. Dies mag zwar fiir einen Teil der Osterreichischen

Bevélkerung  zutreffen, >

dennoch kann gutes Erndhrungswissen nicht vorbehaltlos
vorausgesetzt werden. Und genau hier setzen wieder politische Mallnahmen der

Gesundheitsforderung an.

Es zeigt sich also, dass Tageszeitungen zwar eine wichtige Funktion in der
Bewusstseinsbildung im Bereich Erndhrung erfiillen kénnen, dennoch sind weitere Quellen
fiir Erndhrungsinformation erforderlich, die den Schwerpunkt auf den Gesundheitsaspekt
legen. Somit erginzen sich Erndhrungsinformationen von offentlichen Stellen der
Gesundheitsforderung und Erndhrungsberichterstattung in Tageszeitungen im besten Fall in
einer Weise, die einerseits Kenntnisse liber erndhrungsphysiologische Ablaufe fordert und
andererseits auch befdhigt, diese Kenntnisse zu hinterfragen und in ihrer Bedeutung fiir den

realen Lebensalltag einzuschétzen.

Zusammenfassend lésst sich festhalten, dass der Erndhrungsdiskurs in Tageszeitungen am
Beispiel der Kronen Zeitung und des Standard die wachsenden politischen Bemiihungen um
die Gesundheit der Bevolkerung insofern nicht fordert, als dass Informationen iiber aus
erndhrungswissenschaftlicher Sicht wiinschenswerte Erndhrungsweisen einen sehr geringen
Teil der Erndhrungsberichterstattung ausmachen. Der Erndhrungsdiskurs spielt sich weniger
im Bereich des Gesundheitsjournalismus ab, sondern verteilt sich auf andere Ressorts
wodurch Erndhrung auch mit verschiedenen gesellschaftlichen Themen verkniipft wird.
Damit erfiillt die Presse eine wichtige Funktion fiir die soziale Orientierung der Rezipienten

im Bezug auf Erndhrung und liefert eine Grundlage fiir eine bewusste Entscheidung fiir oder

3 vgl. ELMADFA 2003, S. 60; Kapitel 2.2.3
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gegen bestimmte Erndhrungsweisen. Fiir diesen Prozess muss jedoch Erndhrungswissen
vorausgesetzt werden, fiir dessen Erwerb wiederum auf den Gesundheitsaspekt fokussierte

Erndhrungsinformationen zugénglich gemacht werden miissen.
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7 Ausblick

Ziel der vorliegenden Arbeit war es einerseits, aktuelle deskriptive Daten zum
Erndhrungsdiskurs in Tageszeitungen zu gewinnen, und andererseits eben diese Daten mit

qualitativen Beschreibungen von einzelnen Texten zu illustrieren.

Dabei ist jedoch zu beriicksichtigen, dass eine vollstindige Erfassung des
Erndhrungsdiskurses in sdmtlichen Tageszeitungen ohne zeitliche Einschrinkung fiir ein
einzelnes Forschungsprojekt fast unmoglich ist. Um ein umfassenderes Bild des
Erndhrungsdiskurses zeichnen zu kdnnen, wire es notwendig, mehr Zeitungen in die Analyse
miteinzubeziehen. Dabei wire selbstverstindlich eine umfangreichere und detailliertere
Erhebung im Zuge der Inhaltsanalyse denkbar. Auch die qualitative Analyse nur zweier

exemplarisch ausgewéhlter Beitrdge kann dafiir nicht ausreichen.
Somit kann diese Arbeit lediglich als erster Ansatz bzw. als Ausgangspunkt fiir weitere

Untersuchungen verstanden werden, welche das Thema ausfiihrlicher und von verschiedenen

Standpunkten her zu erschlieBen versuchen.
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Anhang

Codebuch zum Kategoriensystem

Artikelauswahl
Ausgewertet werden alle redaktionellen Beitrdge die mit Erndhrung in Zusammenhang stehen.
Ausnahmen:
1 Beitrdge zu Alkoholmissbrauch (,,Komasaufen*, Alkolenker etc.)
2 Beitrdge zu Umweltkatastrophen und daraus resultierender Nahrungsmittel- und/oder
Trinkwasserknappheit
3 Bilder mit nicht identifizierbaren Getrinken
4 Bilder mit Sektflaschen (Siegerehrungen im Sport)
5 Redewendungen und Vergleich (z.B.: ,,wie ein Ei dem anderen®, ,,aufgehen wie ein
Germteig* etc.)
6 Eigennamen (z.B. von Firmen wie ,,Coca-Cola®, ,,Red Bull* etc.)
7 Erwidhnungen von Mahlzeiten ohne konkrete Information zu deren Inhalt
(,,Frithstlick, ,,Mittagessen* etc.)

8 Beitrige die ausschlieBlich aus Rezepten bestehen

Formales:

Erscheinungsjahr
Anzugeben in Zahlen, z.B.: 2007. Ist der betreffenden Ausgabe des jeweiligen Mediums zu

entnehmen.
Erscheinungsmonat

Anzugeben als englische Abkiirzung des Monatsnamens im Textformat, z.B.: ,,Jan®, | Feb®,

,»Mar* etc. Ist der betreffenden Ausgabe des jeweiligen Mediums zu entnehmen.
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Wochentag
Anzugeben als englische Abklirzung des Tages im Textformat, z.B.: ,,Mon*, ,,Tue®, ,,Wed*,

etc. Ist der betreffenden Ausgabe des jeweiligen Mediums zu entnehmen.

Medium

Medium, in dem der Beitrag erschienen ist. Ist der Kopfzeile des Blatts zu entnehmen.

Beitragsnummer
Innerhalb einer Zeitungsausgabe sind die ausgewerteten Artikel beginnend bei 1 zu

nummerieren.

Beitragslinge

1 Sehr klein: bis inkl. 1/8 der Seite
Klein: bis inkl. 1/4 der Seite
Mittel: bis inkl. 1/2 der Seite
GroB: bis inkl. 1 ganze Seite

[, I S VS B \S ]

Sehr grof3: iiber eine ganze Seite

Ernihrungsbezogener Kommunikator:

Quelle des Beitrags
Als Quelle sind jene Personen oder Institutionen zu werten, die ausdriicklich im Beitrag als
Verfasserln angegeben werden. Wird keine Quelle explizit angefiihrt, ist ,Keine
Quellenangabe“ zu wéhlen.
1 Name oder Kiirzel des Autors bzw. der Autorin: Alle Angaben die auf eine
bestimmte Person als Quelle schlieBen lassen. Z.B.: ,,Marianne Muster* oder
,,mm*
2 Redaktion ohne ndhere Angabe zu Verfasser bzw. Verfasserin
3 Nachrichtenagentur: Gemeint sind hier Agenturen wie die APA, DPA, Reuters
etc.
4 PR-Agentur: Zu kodieren, wenn eine PR-Agentur im Dienst eines

Unternehmens oder einer Organisation die Quelle des Beitrags ist.

5 Sonstige Quellen
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6 Keine Quellenangabe

Ernahrungsbezogene Aussage:

Journalistische Gattung

1

Anreisser: Als Anreisser werden hier jene Beitrdge kodiert, die auf der ersten
Seite der jeweiligen Ausgabe oder auf der ersten Seite eines Teils der
jeweiligen Ausgabe auf einen ausfiihrlicheren Beitrag hinweisen (Angabe von
Seitenzahlen, oder Hinweis wo in der Ausgabe der betreffende Beitrag zu
finden ist).

Nachricht: Eine Nachricht befasst sich mit aktuellen, meist aulergewdhnlichen
Ereignissen, die einen groBeren Personenkreis betreffen.”* Dabei verlduft der
Autbau von den wichtigsten Eckdaten (wer, was, wo, wann, wie und warum?)

255

des Ereignisses hin zu weniger bedeutenden Details.”” ,,Die Nachricht ist eine

direkte, kompakte und moglichst objektive Mitteilung {iber ein neues Ereignis,
das fiir die Offentlichkeit wichtig und interessant ist*.**®

Bericht: Der Bericht behandelt im Unterschied zur Nachricht kein einzelnes
Ereignis, sondern mehrere Ereignisse, die in Zusammenhang mit einem Thema
stehen. Wie die Nachricht bleibt auch der Bericht sachlich und vermeidet das
Einbringen personlicher Meinungen. Auch im Bericht werden zuerst die
wichtigsten Eckdaten des Geschehens zusammen gefasst und dann erst
Einzelheiten geschildert.?’

Kurzmeldung: Die Kurzmeldung ist weniger umfangreich als die Nachricht,
sie stellt in ca. 10 — 24 Zeilen die wichtigsten Eckdaten (wer, was, wo, wann,
wie und warum?) eines Ereignisses dar.>®

Interview: Das Interview gibt die Einstellungen einer oder u. U. auch mehrerer
Personen zu einem Thema wieder. Es kann sich dabei um ein ausfiihrliches

Interview zu einem ganzen Themenbereich oder auch um ein kurzes Interview

anlésslich eines punktuellen Ereignisses handeln. Auch ein Text der mit vielen,

2% ygl. PURER 1996, S. 50

23 ygl. PURER 1996, S. 54 - 55

26 SCHWIESAU/OHLER 2003, S. 13
37 ygl. PURER 1996, S. 75

% vgl. WEISE 2005, S. 13 - 14
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als solchen gekennzeichneten, wortlichen Zitaten arbeitet, ist als Interview zu
werten.”’

6 Reportage: Die Reportage erginzt ein Ereignis mit Eindriicken und
Handlungen einer Person (z.B. des Journalisten oder der Journalistin als
Augenzeuge) um sie lebendiger zu gestalten.”® ,Sie soll dem Leser das Gefiihl
vermitteln, er sei ,,dabeigewesen“.“261

7 Feature: Das Feature setzt sich aus verschiedenen journalistischen Stilformen
zusammen. Elemente eines Features sind die Unmittelbarkeit der Reportage,
Zahlen, Daten und Fakten zur Verdeutlichung der Dimension des Themas,
direkte oder indirekte Zitate von Betroffenen, Experten oder Beobachtern,
historische Exkurse, Anekdoten und analytisches Herstellen von
Zusammenhingen mit anschlieBender Schlussfolgerung.*®*

8 Kommentar: ,,Der Kommentar reagiert auf die Defizite der Nachricht, indem er
deren Inhalte bewertet oder erklirt.“*** Er bezieht Stellung zu einem aktuellen
Thema, er wertet ein Ereignis, ordnet es ein (gut/schlecht, richtig/falsch,
warum, Hintergriinde, mogliche Folgen etc.).***

9 Glosse: ,,Unter Glosse versteht man einen Kurzkommentar spottisch-
ironischen, satirischen, sarkastisch-bitteren, grotesken Inhalts.**%

10 Kiritik/Rezension: Diese Form beschreibt und bewertet . kiinstlerische und
kulturelle Produktionen‘ aus den Bereichen Kunst, Theater, Literatur, Musik,
Film und Fernsehen.**®

11 Portrit: ,,Ein Portrét ist eine Auseinandersetzung mit einer Person, welche die
Medienschaffenden interessiert und von der man annehmen kann, dass sie auch
andere interessiert. (...) Es ist eine Mischung aus Eckdaten der Person,
geschildertem, beobachtetem, beschriebenem und gewichtetem Lebenslauf
sowie aus Reflexionen iiber Personlichkeit, Charaktermerkmale, tiber

. . 267
Kongruenzen und Widerspriiche.*

% ygl. PURER 1996, S. 94-95

90 yg]. HALLER 1997, S. 95

26! ygl. PURER 1996, S. 126-127

%62 ygl. PURER 1996, S. 153-154

263 NOWAG/SCHALKOWSKI 1998, S. 48
%4 ygl. PURER 1996, S. 178

25 NOWAG/SCHALKOWSKI 1998, S. 184
66 yg]. PURER 1996, S. 187

27 VON MATT et al. 2003, S. 43
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12 Leserbrief: Im Leserbrief wenden sich Personen aus der Bevolkerung an die
Zeitung, an Journalisten und Journalistinnen, an die Bevolkerung oder an den
Verfasser bzw. die Verfasserin vorhergegangener Leserbriefe. Um als
Leserbrief gewertet zu werden, muss der Text explizit als solcher
gekennzeichnet sein (z.B. auf eigener Seite flir Leserbriefe abgedruckt,
Uberschrift ,,Leserbrief* etc.).

13 Sonstige: Alle Texte, die keiner der oben angefiihrten Gattungen zuzuordnen

sind.

Hervorhebung des Textes
Folgende Gestaltungselemente sind auszuzéhlen:

1 Uberschrift: Vom Text abgehobene Titelzeile, hervorgehoben durch iibergeordnete
Position, Fettdruck, groBere Schrift und/oder andere Schriftart etc.

2 Unteriiberschrift: Ebenfalls vom Text abgehoben, steht unter der Uberschrift.

3 Illustration: Als Illustration gelten alle bildlichen Darstellungen die eindeutig zum
betreffenden Beitrag gehoren (Fotos, Grafiken, Tabellen, Karten, Karikaturen etc.).

4 Lead: Absatz vor Beginn des eigentlichen Textes, der die wichtigsten Eckdaten des
Ereignisses zusammenfasst. Durch optische Mittel hervorgehoben (Fettdruck, kursiv).

5 Absatziiberschriften im Text: Innerhalb des Textes hervorgehobene Uberschriften, die
den Text in Abschnitte gliedern.

6 Fettdruck im Text: Optische Betonung durch hohere Strichstirke der Buchstaben im
Vergleich zum sonstigen Text. Gilt nur fiir Worter, Satzteile, Sétze oder Absétze
innerhalb des Textes. Uberschriften, Unteriiberschriften oder Absatziiberschriften im
Text werden nicht gezihlt.

7  Unterstreichung: Optische Betonung durch eine Linie unter einem Wort, Satzteil, Satz
oder Absatz. Uberschriften, Unteriiberschriften oder Absatziiberschriften im Text
werden nicht gezahlt.

8 Umrandung: Optische Hervorhebung vom gesamten Text oder von Textteilen durch
Umrandung auf mindestens zwei Seiten oder Seitenteilen des betreffenden Textblocks.

Rénder um Illustrationen werden nicht gezahlt.
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9 Farbe: Elemente aller Art (Text, Umrandungen, Unterstreichungen,
[llustrationen/Bilder etc.) die in Farbe abgedruckt sind.

Jedes dieser Elemente wird nur einmal pro Beitrag gezdhlt! D. h. es wird nach dem Schema
vorhanden — nicht vorhanden ausgezéhlt. Beispiel: Befinden sich mehrere
Absatziiberschriften im Text, ist dieses Element vorhanden und wird mit dem Wert eins
gezdhlt. Befinden sich in dem gleichen Beitrag auch farbdruckliche Elemente, ist dieses
Merkmal ebenfalls vorhanden, es wird wieder mit dem Wert eins gezéhlt. Zihlt man nun
beide Elemente zusammen erreicht man einen Wert von zwei, sprich zwei vorhandene
Merkmale. Der Beitrag ist demnach als ,,MéBig auffillig* einzustufen.

1 Unauffillig: 0 bis 1 Merkmal

2 MaibBig auftillig: 2 bis 3 Merkmale

3 Auffillig: ab4 Merkmalen

Serie
Der Beitrag ist dann als Teil einer Serie zu werten, wenn dies ausdriicklich im Beitrag
ersichtlich ist, z.B. im Titel, ein Hinweis auf die kommende Folge etc. Auch immer wieder

erscheinende Kolumnen sind als Serie zu werten, z.B. der Krone ,,Umwelttipp* etc.

Illustration

1 Foto
2 Grafik oder Tabelle: Verwendung von statistischen Darstellungsformen, wie

z.B. Diagramme, und/oder von in tabellarischer Form angeordneten Zahlen,

Texten etc.
3 Karikatur oder Cartoon: Gezeichnete Darstellungen, die auf Humor abzielen.
4 Zeichnung: Gezeichnete Darstellung.
5 Geografische Karten
6 Sonstige

10 Nicht vorhanden

Ilustration mit Ernihrungsbezug

Ist nur dann mit ,,Ja* zu kodieren, wenn die Illustration ein Lebensmittel klar erkennen lasst.
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Hauptthemenbereich des Beitrags
Als Hauptthemenbereich ist jener Themenbereich zu werten, der im Beitrag
a) den grofiten Umfang einnimmt, oder
b) bei mehreren Themenbereichen mit ungeféhr gleichem Umfang als erster
angesprochen wird (hier ist sind auch Uberschrift und Unteriiberschrift zu
beriicksichtigen).
Beispiel: Ein Beitrag handelt von EU-Verordnungen bzgl. der Herstellung eines
Lebensmittels. Ob als Hauptthemenbereich ,, 1 Lebensmittelerzeugung® oder ,,6
Politik* kodiert wird, hiingt davon ab, was zuerst im Text inkl. Uberschrift vorkommt.
Wird im Text zuerst ein bzw. eine PolitikerIn, eine politische Institution, ein Ergebnis
politischer Arbeit (z.B. Gesetz) o0.4. genannt, dann ist als Hauptthemenbereich ,,6
Politik zu kodieren. Wird zuerst das betreffende Lebensmittel, ein bestimmtes

Herstellungsverfahren o0.4. genannt, ist mit ,,2 Lebensmittelerzeugung* zu kodieren.

1  Wirtschaft

2 Lebensmittelerzeugung: Alle Prozesse die in der Lebensmittelherstellung
durchlaufen werden oder durchlaufen werden kénnen. Z.B.: Landwirtschaft,
Gentechnik, Herstellungsverfahren, Lebensmitteltechnologie etc.

3 Kulinarik, Gastronomie

4 Verbraucherschutz: Risiken, die mit dem Verbrauch bestimmter Lebensmittel

verbunden sein konnen, z.B. aus den Bereichen Hygiene, Toxikologie etc.

Medizin, Gesundheit, Pravention

Politik

Kultur/Soziales

Sport

O o0 3 O W

Umwelt
10 Wissenschaft
11 Sonstiges

115



Ernihrung im Beitrag
Mit ,,Erndhrung® ist hier die Aufnahme von Nahrungsmitteln durch den Menschen gemeint.

Keine rein wirtschaftlichen oder politischen Themen!

1 Hauptthema: Erndhrung ist dann als Hauptthema zu werten, wenn sie von den
behandelten Themen den gréften Umfang einnimmt.

2 Nebenthema: Erndhrung ist dann als Nebenthema zu werten, wenn ein anderer
Themenbereich als Hauptthema einzustufen ist, aber Erndhrung mindestens im
Ausmal eines Absatzes behandelt wird.

3 Nur in der Illustration: Ist zu kodieren, wenn Erndhrung im Text nicht

thematisiert ist, aber in der Illustration ein Lebensmittel klar zu erkennen ist.

Ernihrungsbezogener Themenbereich des Beitrags
Werden mehrere Themenbereiche in Bezug auf Erndhrung angesprochen, ist der
umfangsreichste zu kodieren. Bei gleichem Umfang ist jener Themenbereich zu
thematisieren, der zuerst genannt wird.

1 Erndhrung und Gesundheit/Krankheit

2 Erndhrungsformen: z.B.: Vegetarismus, Trennkost, Rohkost etc.

3 Gewichtsreduktion

4 Erndhrung in Zusammenhang mit bestimmten Personengruppen: Z.B.
Schwangere, dltere Menschen, SportlerInnen etc.
Gastronomie und Verpflegung auller Haus
Erzeugung und Verdnderung von Lebensmitteln
Nahrstoffe und Inhaltsstoffe von Lebensmitteln, Warenkunde

Lebensmittelhandel

O o0 3 O W

Erndhrung und Umwelt: 6kologische Aspekte von Nahrungsmittelerzeugung, -

konsum etc., z.B. Nachhaltigkeit, Verpackungsproblematik, Tierschutz etc.

10 Erndhrung global: Weltbevolkerung, Mangelerndhrung, Hilfsprojekte, fairer
Handel etc.

11 Soziale und kulturelle Aspekte von Erndhrung

12 Sonstige

0 Nicht vorhanden
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Ernihrungsbezogene AkteurInnen im Beitrag
1 PolitikerInnen
Wissenschaftlerlnnen
ArztInnen
ErndhrungsberaterInnen
Personen aus den Bereichen Lebensmitteltechnologie/-chemie/-hygiene
Prominenz
Personen aus dem Bereich Lebensmittelhandel

Unbekannte/Leute von der Straf3e/Betroffene

O 0 3 N »n Bk~ W DN

Sonstige
0 Nicht vorhanden
Hier sind Personen gemeint, die im Text zu Wort kommen. Die bereits als Quelle angefiihrte

Person oder Institution wird nicht gewertet.
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Zusammenfassung

Das Thema Erndhrung spielt eine wichtige Rolle in diversen Bereichen des Alltags, so auch in
den Medien. Die vorliegende Arbeit befasst sich mit der Vermittlung von
Erndhrungsinformation in osterreichischen Tageszeitungen am Beispiel der Kronen Zeitung
und des Standard. Dabei wird zunichst die aktuelle Erndhrungssituation in Osterreich erdrtert,
sowohl in ihrer Entwicklung seit Ende des Zweiten Weltkriegs als auch im Hinblick auf
Konsumgewohnheiten und Erndhrungswissen in der Osterreichischen Bevolkerung.
Desweiteren gibt die Arbeit einen Uberblick iiber ernihrungspolitische MaBnahmen in

Osterreich und in Europa.

Theoretisch eingeordnet wird Erndhrungsinformation in Tageszeitungen hier in den Bereich
des Gesundheitsjournalismus. Dieser wiederum wird aus Medizinjournalismus und in weiterer
Folge aus Wissenschaftsjournalismus abgeleitet. Die derzeitige praktische Situation des
Gesundheitsjournalismus in  Osterreich wird ebenfalls kurz dargestellt. Bisherige
Forschungsergebnisse zum Thema Erndhrung in den Medien werden zusammengefasst, wobei
auf Ergebnisse im Bereich Printmedien gesondert eingegangen wird. Desweiteren wird
Erndhrungsinformation anhand kommunikationswissenschaftlicher Vorstellungen von

Kommunikation in den Kommunikationsprozess eingeordnet.

Die exemplarisch ausgewdhlten Tageszeitungen Kronen Zeitung und Standard wurden anhand
einer Inhaltsanalyse untersucht. Die Ergebnisse der Inhaltsanalyse wurden mit einer

diskursanalytischen Untersuchung zweier Beispieltexte erginzt.

Dabei zeigte sich, dass Erndhrung zwar eine wichtige Rolle in der redaktionellen
Berichterstattung  einnimmt, sich dabei jedoch keineswegs auf den Bereich
Gesundheitsjournalismus beschrinken ldsst. Der Erndhrungsdiskurs spielt sich in den
verschiedensten Ressorts ab, wodurch Erndhrung mit verschiedenen gesellschaftlich
relevanten Themen in Verbindung gebracht wird. Sowohl die Gestaltung der
erndhrungsbezogenen Beitrdge als auch die inhaltliche Verkniipfung mit anderen Themen

zeigte einen Zusammenhang mit der jeweiligen Blattlinie der verdffentlichenden Zeitung.
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