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Vorwort

FuRball ist ein Spiel, das Millionen Leute weltweit in seinen Bann zieht. Ich
bin leider eine Ausnahme und kein ergebener Fulballfan, der sich von der
Stimmung im Stadion mitreiRen lasst. Die eigene Welt des Fuliballs und
des Geschehens vor und nach dem Spiel ist aber auch fur mich
beeindruckend. Doch mich interessiert ein anderer Aspekt und zwar ist es
die eigene Fachsprache mit ganz spezifischem Wortschatz, die sich in der

jahrzehntelangen Fulballtheorie und -praxis entwickelt hat.

In der vorliegenden Diplomarbeit konzentrierte ich mich auf ein
ausgewahltes und abgegrenztes Thema der Ful3ballmethodik, das alleine
eine erstaunliche Anzahl an Fachtermini bietet. Ich setzte mir zum Ziel,
diese in einem alphabetisch geordneten deutsch — tschechischen Glossar
zusammenzustellen. Es ist als Hilfsmittel bei Recherchen fur meine
Kolleginnen und Kollegen gedacht. Es wurde mich sehr freuen, wenn auch
fuRballbegeisterte Leser, FuRballspieler und -trainer Interesse an meiner
Arbeit finden.

Den Einblick hinter die Kulissen und die Einfihrung in die ,Fremdsprache
Fullballsprache® konnte ich vor allem dank drei Personen gewinnen —
meinem Partner Patrik, dem professionellen Fulballspieler, seinem
Trainer in SC Brunn am Gebirge, Dipl. Ing. Robert Schiener und meinem
Schwager Mag. Branislav Kriska, dem Trainer in der ersten slowakischen
FuBballliga. lhre unendlich langen Diskussionen, gefuhrt in einer fur mich
unbekannten Sprache, weckten in mir Interesse an Fuliball und seinem
einzigartigen Wortschatz. Fur ihre Unterstitzung beim Verfassen meiner
Diplomarbeit mdchte ich ihnen an dieser Stelle meinen aufrichtigen Dank

aussprechen.
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1  Einleitung

Das moderne FuBballspiel stellt hohe Anspriche auf alle Akteuren. Von
den Spielern wird ein Hochstmall an komplexeren, technischen,
taktischen, konditionellen und  psychisch-mentalen Leistungs-
anforderungen verlangt. Die immense Leistungssteigerung und der
zunehmende Belastungsgrad bei den Spielern fordern eine exakte
Trainingsplanung. Der gesamte Trainingsprozess, beginnend mit dem 90-
minutigen Training bis zu dem Jahresprogramm, muss genau geplant
werden, unter Bericksichtigung der Hochleistungs- und Erholungsphasen.
Nicht nur die Spieler auch die Trainer stehen unter einem enormen
Erfolgsdruck und neigen oft zu kurzfristig gestalteten Trainingseinheiten,
ohne auf die kontinuierliche Dosierung des Trainingsumfangs, der
Trainingsintensitat und -komplexitat zu achten. Auf diese Weise wird die
Leistungsentwicklung der Spieler im  Trainingsprozess schwer
beeintrachtigt, was eine bedeutende Auswirkung auf den Spielverlauf hat.
Oft kommt es dadurch zu Verletzungen, die bis zu 70% ohne Einwirkung
des Gegenspielers passieren.! Eine weitere Herausforderung fiir den
Trainer ist die unaufhoérliche Motivation der Spieler durch Verwendung

spannender und abwechslungsreicher Trainingsmethoden und -Ubungen.

In meiner Arbeit konzentriere ich mich auf die Methodik der
Trainingsprozesse im Fulball, also die Lehr- und Unterrichtsmethoden
des FuBballtrainings. Da dieses Fachgebiet sehr umfangreich ist,
versuche ich einen Uberblick der wichtigsten Trainingsbausteine

aufzulisten.

In den ersten vier Abschnitten befasse ich mich mit den einzelnen

Spielhandlungen, -kombinationen und -systemen, die fir die

'Vgl. Wienecke, 2007,. S.15.
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Trainingsgestaltung  grundlegend sind, da genau diese im

Trainingsprozess vervollkommnen werden.

Zu der eigentlichen Trainingsplanung komme ich in den nachsten sechs
Kapiteln, in denen der Trainingsaufbau zuerst aus der langfristigen Sicht
vorgestellt wird. Die Trainingseinheit und ihre Gestaltung, Inhalt und
Methoden werden im Kapitel Trainingsplanung behandelt.

Der Trainier ist die wichtigste Person im Trainingsprozess, daher wird ihm

das letze Kapitel gewidmet.

Der terminologische Teil stellt eine kurze Einfuhrung in die Terminologie,

Terminologielehre und Terminologiearbeit dar.
In dieser Arbeit werden keine Spielregeln behandelt.

Das Ziel meiner Diplomarbeit ist das vierte Kapitel, das alphabetisch
geordnete, deutsch - tschechische Glossar mit Fachbegriffen zum Thema
Methodik der Trainingsprozesse im Ful3ball, die in dieser Arbeit verwendet
wurden. Alle Begriffe wurden in der Fachliteratur aus dem
deutschsprachigen Raum, aus Tschechien und auch aus der Slowakei
recherchiert, von den Recherchen im Internet erganzt und ebenfalls mit
Fachleuten aus Osterreich, Tschechien und der Slowakei detailiert

besprochen.
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2  FACHLICHER TEIL

Fullball ist ein Ballsport, das eine Form des Sportkampfs aufweist. Es
verlauft nach gewissen Regeln und verfugt uber eine strikte Organisation.
Das Spiel hat eine lange Tradition und wurde mit der Zeit eine der
beliebtesten Sportarten auf der Welt. In der Gegenwart gehért es zu den
sogenannten groRen Sportspielen, die tausende Spieler in jedem Land

spielen und die Fans auf der ganzen Welt verfolgen.

2.1 Spielanalyse

Die Spielanalyse erklart die grundlegenden Fuliballbegriffe, die das
Verstandnis der fur das Spiel bestimmenden Gesetzlichkeiten und
Zusammenhange voraussetzen. Die Methodik der Trainingsprozesse
stitzt sich auf diese Kenntnisse. Im FuRball, im Kampf zweier
Mannschaften, realisieren die Spieler Spielaufgaben, die ihnen zum Sieg
uber den Gegner verhelfen. Einerseits sind es die Kontrolle Gber den Ball
und seine Beférderung in das gegnerische Tor, andererseits den Gegner

daran hindern, ein Tor zu schiel3en.

Auf diese Weise wechseln sich im Spielverlauf der Angriff und die Abwehr
ab. Eine Mannschaft greift an, die andere verteidigt. Diese vollstandigen
Teile werden Spielphasen genannt. Beide Spielphasen — der Angriff und

die Abwehr — sind grundlegend und von gleichwertiger Bedeutung.

Die Analyse des Spielinhaltes und seine Unterteilung auf die erwahnten
Teile sind fur die theoretischen und methodischen Ansatze erforderlich.
Die Spielstruktur bildet Kategorien der objektiven Gesetzlichkeiten, die

den Spielverlauf bestimmen.

Die Fulballdynamik ist durch die Frequenz der Angriffe und der Abwehr,

den abwechselnden Ballbesitz, bedingt. Wahrend eines Spieles kommt

12



eine Mannschaft in den Ballbesitz durchschnittlich 120 bis 160 Mal, was
bedeutet, sie hat so oft die Moglichkeit anzugreifen und sich zu

verteidigen.?

2.1.1. Abwehr

Als Abwehr bezeichnet man die Spielhandlung, wahrend der die Spieler
einer Mannschatft in die Verteidigungsphase des Spieles wechseln um das
eigene Tor zu vermeiden. Wenn der Gegner im Ballbesitz ist, muss ihn die
Mannschaft in der Verteidigung mittels der Manndeckung und der

Raumdeckung abschirmen.?

2.1.2 Angriff

Auf den Angriff schaltet die Mannschaft um, wenn einer ihrer Spieler in
den Ballbesitz kommt und mit der Absicht, einen Treffer zu erzielen, auf

das gegnerische Tor vorrickt.

2.1.3 Spielhandlungen

Die elementaren Spielphasen Angriff und Abwehr werden in kleinere Teile,
S0 genannte Spielsequenzen unterteilt. Es sind raumlich oder zeitlich
begrenzte Spielsequenzen im Angriff oder in der Abwehr, in denen die
partiellen taktischen Aufgaben ausgeflhrt werden. Die Phasen und die
Sequenzen bestehen aus den kleinsten Spielteilen, den Spielhandlungen.

Die Spielhandlung ist ein voribergehender Spielstand, der fir die Spieler

% Vgl. Ka&ani, 2005, S. 11.
*Carr, 2006, S. 56.
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den Bedingungen nach unterschiedlich komplizierte Spielaufgabe

bestimmt.

Die Spielhandlungen mit der Tendenz, sich zu wiederholen, werden in der
Angriff- als auch in der Abwehrspielphase als typisch bezeichnet, also
solche, in denen die Spieler wiederholt dieselbe taktische Aufgabe
ausfuhren. Zu den typischen Spielhandlungen gehoéren z.B. die Losung
einer Mikrosituation wie Zweikampf 1 gegen 1 oder 2 gegen 1 in den

verschiedenen Spielfeldteilen.

Die Identifizierung der einzelnen typischen Spielhandlungen ist wichtig bei
der Inhaltsplanung der Spielervorbereitung. Die Erkennung der
Spielhandlungen ermdéglicht, dass diese Handlungen und ihre Lésungen in

den Trainingsprozess eingebaut werden kénnen.

2.1.4 Standardsituationen

Nach jeder Spielunterbrechung werden Spielaktionen wiederholt, die
Standardsituationen genannt werden, wie z.B. Einwirfe, Eckstole,
Freistolle, Strafstdfle, Sie folgen aus den Spielregeln und sind ein
beliebtes taktisches Mittel, um den Raumgewinn und Ballbesitz zu
verschaffen. ,Die Standardsituationen offerieren eine breite Basis, taktisch
kreatives und kontrolliertes Agieren zu ermdglichen. Die Qualitat der
Ausfuhrung solcher Standardsituationen wird im Wesentlichen von der
Quantitdt im Training abhangen.** Die exakte Ausfilhrung der
Standardsituationen ist fur das Spielergebnis oft ausschlaggebend, daher
sollten die Losungsmadglichkeiten der Standardsituationen und ihre

Verbesserung ein fixer Bestandteil der Trainingsprozesse sein.

* Frank, 2001, S.20.
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2.1.5 Weitere Aspekte

Die gesamte Aktivitat des Spielers im Spiel wird von dem Umfang, der
Intensitdt und der Komplexitdt der Spielaktionen beeinflusst.
Den Umfang definiert die Anzahl der Spielaktionen mit und auch ohne Ball
und die ausgefuhrten zyklischen Aktionen, wie die Laufsequenzen auf

dem grol3en Spielfeld oder die Spieldauer.

Die Intensitat der Belastung hangt mit der unregelmafligen Abwechslung
der Geschwindigkeit und der Dynamik der Spielaktivitaten zusammen und
ist abhangig von dem Widerstand und der Aktivitat des Gegners. Die
gegenwartige Entwicklung neigt zu der standigen Intensitatserhohung im

Spiel

Die Komplexitat zeigt sich beim Loésen jeder Spielhandlung, am meisten
im Zusammenhang mit dem raumlichen und zeitlichen Druck des
Gegners, welche eine intensive sensomotorische Aktivitat abverlangt. Die
Belastungskomplexitat ruft auch die Verkettung der Spielaktionen des
Einzelnen hervor. Die Koordination der Spielaktionen erfordert ein

steigerungsfahiges Potenzial des Spielers.

Aus der physiologischen Sicht werden an die Spieler sehr hohe
Anforderungen  gestellt. Die Regulierung der Nerven- und
Muskelaktivitaten ist intensiv. Die gesamte Bewegungsaktivitdt des
Spielers im Spiel muss auf unterschiedlicher Belastungsebene durch
optimal dosierte Aktivierung der bioenergetischen Systeme gesichert

werden.

Aus der psychologischen Sicht stellt das Spiel hohe Anspriche an die
Personlichkeit des Spielers, auf seine Wettbewerbsfahigkeit und seinen
psychischen Zustand bei maximaler Belastung. Das schnelle taktische
Denken und Handeln, die Uberwindung der objektiven und subjektiven
deformierenden Faktoren steigern die Belastung im Spiel. ,Nur der
Spieler, der psychisch stabil und ausgeglichen ist, kann in der Hektik des
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Spiels Ubersicht und klaren Kopf behalten und taktische Aufgaben

zufrieden stellend im Interesse des Teams losen.*

2.2. Spielhandlung des Einzelspielers

Die Spielanalyse legt als den kleinsten Teil des Spieles die Spielsituation,
die entweder einzelne Spieler, eine Spielergruppe oder eine ganze
Mannschaft 16sen. Aus dieser Sicht werden die Spielhandlungen in die
Spielhandlungen des Spielers, die Spielkombinationen und die

Spielsysteme unterteilt.

Die Spielhandlung des einzelnen Spielers ist eine komplexe
Bewegungshandlung, mithilfe deren der Spieler die Spielsituation unter
den abwechselnden Spielbedingungen I6st. Sie hat eine taktische Absicht
und ist zweckbewusst. Der Einfluss des aufleren Spielraumes wirkt sich
auf jede Spielhandlung aus und pragt qualitativ die Beweglichkeit und die

parallel laufende Erkennungs-, Entscheidungs- und Steuerungsprozesse.

Jede Spielhandlung des Einzelspielers enthalt die technische Seite, d.h.
die rationelle Art der Spielhandlungsdurchfihrung, ihre &aulere
Bewegungsstruktur, die Spielaktivitat des Spielers, die abhangig von der

Komplexitat der Bedingungen in der Spielsituation ist.

Die taktische Seite der Spielhandlung des Spielers umfasst alle
psychische Prozessen und Gedankenablaufe (Wahrnehmung, Analyse,
Entscheidung, Klassifizierung, Losung), deren Sinn in der Erfassung der
Spielsituation und deren Ergebnis die Auswahl der wirkungsvollsten

Lésung.®

> Frank, 2001, S. 15.

® vgl. Votik, 2005, S. 28.
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Die Grundaufgabe, die aus der beschriebenen Struktur der Spielhandlung
hervorgeht, ist die systematische Entwicklung der technischen und
taktischen Seite der Spielhandlung der Spielers mithilfe von

entsprechenden Ablaufen und Mitteln.

Die Spielhandlungen des Einzelspielers werden aufgrund der primaren

Spielphasen in die offensiven und defensiven Spielhandlungen unterteilt.

2.2.1 Offensive Spielhandlungen des Einzelspielers
2211 Positionierung

Die Positionierung am Spielfeld und das Spiel ohne Ball, die wahrend des
Spieles den grolkeren Teil der Spielhandlungen des Spielers im Spiel
ausmachen, sind eine wichtige Voraussetzung fur die Zusammenwirkung
der Spieler. Mit der Positionierung und dem ,sich anbieten“ reagiert der
Spieler auf jede Anderung der Spielsituation. Die taktische Seite bei der
Auswahl flr die Position bilden die Grundsatze des Spieles in Defensive

oder Offensive, die fur alle Spieler gleich gelten, z.B.:

- In der Offensive muss sich der Spieler so positionieren, dass die
Distanz zwischen ihm und dem Gegner die groitmogliche ist, sich
Jfreilaufen®.

- Mit den Teamkollegen immer Dreiecke bilden, die fur eine stof¥freie
Zusammenarbeit am gunstigsten sind.

- Die Auswahl der Position und das Spiel ohne Ball missen eine
ausreichende Breite und Tiefe der Offensive absichern, sich
,0ffnen“, was die Voraussetzungen fur ein Kombinationsspiel
ausmacht.

Im Gegenteil bei der Defensive missen die Rdume zwischen den Spielern

in der Defensive eingeengt und verkleinert werden, die Defensivspieler

17



verkurzen durch ihre Uberlegte Positionierung dem Gegner den Spielraum

und schaffen gute Voraussetzungen fur den Ballgewinn.

2.2.1.2 Ballannahme

Die Ballannahme ist eine Spielhandlung um die Ballkontrolle zu gewinnen.
Sie wird mit der Art durchgeflhrt, die am meisten der Spielsituation
entspricht. Den Ball kann man mit verschiedenen Korperteilen annehmen,
in den meisten Fallen erfolgt die Annahme mit den Beinen. Den Ball stoppt
man mit der Fuldsohle oder der Innenseite des Fulies. Den Ball dampft

man mit der FuRsohle, mit der FuBinnen- oder FuRaulRenseite. (Abb. 1)

: L S
\@ : /

Abb. 1: Ballannahme’ Abb. 2: Ballannahme®

Den hohen Ball nach unten zu ziehen kann man mit der FulRoberseite, mit
dem Oberschenkel oder der Brust. . (Abb. 2) Den Kopf setzten die besten
Spieler ein. Eine schnelle und flieRende Ballannahme durch einen Spieler
in Bewegung ist eine wichtige Voraussetzung flr die Steigerung der
Spieldynamik, gleichzeitig ist sie ein Parameter fur die Technik des

Spielers und seinen Erfolg im Kampf mit dem Gegner.

7 Abbildung (entnommen aus): Ka¢ani, 2005,S. 14.
8 Abbildung (entnommen aus): Ka¢ani, 2005,S. 14.
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Die Beherrschung verschiedener Arten der Ballannahme zeugt von der
technischen Reife des Spielers und von seiner Fahigkeit, einzelne

Spielhandlungen in Verkettungen zu verbinden.

22.1.3 Ballfihrung

Die Ballfuhrung, auch Dribbling genannt, verwenden die Spieler beim
Uberwinden gréReren Distanzen, beim Vorbereiten auf eine individuelle
Angriffseroffnung oder vor dem Umspielen des Gegners. Der Ball wird mit
der FulBinnenseite, mit dem Spann oder seiner Innen- oder Aul3enseite
gefiihrt.° (Abb. 3)

N

Abb. 3: Ballfiihrung™®

Beim technisch richtig durchgefuhrten Dribbling hat der Spieler den Ball
immer unter Kontrolle und fuhrt ihn eng am Fuld um auf den nachsten Eins
gegen Eins vorbereitet zu sein. Beim Dribbeln stof3t man den Ball nicht

sondern man schiebt ihn.

° Vgl. Smith/Edwards/Ward, 2004, S.
10 Abbildung (entnommen aus): Ka¢ani, 2005,S. 14.
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Bei dem Dribbeln im engen Raum deckt der Spieler den Ball, fuhrt ihn
immer an dem weiteren Fuld und andert dabei seine Schnelligkeit und

Richtung.

2214 Umspielen

Umspielen des Gegners hangt von seiner Position ab. Wenn sich der
Gegner an der Seite vom Spieler befindet, wird ihn der Spieler in frontaler

Position, von vorne umspielen.

Wenn der Spieler in der seitlichen Position ist, wird er den Gegner durch
das Ballstoppen mit der Fulisohle oder durch den Hackentrick mit dem
Aulen- oder Innenspann umspielen kénnen. Technisch fortgeschrittene
Spieler verwenden Tauschungsmandéver, z.B. den Ubersteiger oder den
Hackentrick. (Abb.4)

Abb. 4: Ubersteiger**

! Abbildung (entnommen aus): Ka&ani, 2005,S. 15.
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2215 Zuspiel

Der Spieler spielt den Ball entweder mit dem Ful} oder mit dem Kopf zu.
Beim Zuspiel auf kleine Entfernung wird das Zuspiel mit der FuRsinnenseite
ausgefihrt. Beim Zuspiel auf groRere Distanz, so genanntem Pass, wird
der Ball mit dem Spann. ,Ein praziser Pass ist die effektivste Methode,
den Ball nach vorne zu spielen.'? (Abb. 5). Es gibt verschieden

Passtechniken, z.B. den Pass mit Effet, den Heber oder den Doppelpass.

Abb. 5: Pass®®

2.2.1.6 Schiellen

Das SchieRen ist die Spielaktivitat, die Uber das Spielergebnis
entscheidet. Die Struktur ist eine ahnliche wie beim Zuspiel, der Ball wird
aber in das Tor geschossen. Der Spieler fuhrt den Schuss mit maximaler

Kraft aus, die durch Intensitat aller Vorbereitungsbewegungen bedingt ist.

Der Spieler verwendet den Spann, wenn er direkt angespielt wurde.
Kommt der Ball seitlich an den Spieler zu, schie3t er diesen mit dem

Aulenspann, z.B. bei Flanken oder Volleyschuss.

*2 Smith/Edwards/Ward, 2004, S. 69.
3 Abbildung (entnommen aus): Ka&ani, 2005,S. 15.
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2217 Einwurf

Der Einwurf ist die einzige Ausnahme, bei der der Spieler den Ball in die
Hand nehmen darf. Neben der genauen Technik ist auch die Kunst, den
Ball moglichst weit zu werfen. Im modernen Fulball gewinnt der Einwurf
an Bedeutung. Ein gut ausgefuhrter Einwurf in der gegnerischen Halfte

gleicht fast der Torchance.'

2.2.2 Defensive Spielhandlungen des Spielers
2221 Manndeckung

Bei der Manndeckung in der Abwehrphase des Spiels sucht sich der
verteidigende Spieler eine Ausgansposition zwischen dem angreifenden

Spieler und dem eigenen Tor.

Die Manndeckung mit Ball wird in der frontalen oder seitlichen Position
zum Gegner realisiert. Nach den ersten vorsichtigen
Vorbereitungsbewegungen wie Bereitschaftsstellung und,
Raumverengung strebt der verteidigende Spieler die Balleroberung an,
wenn der Gegner den Ball nicht unter Kontrolle oder keine
Zuspielmoglichkeit hat. (Abb. 6)

EZZ .

Abb. 6: Manndeckung mit Ball*® Abb. 7: Manndeckung ohne Ball*®

' vgl. Smith/Edwards/Ward, 2004, S. 105.
B Abbildung (entnommen aus): Ka¢éni, 2005,S. 17.
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Die Manndeckung ohne Ball wird in freierer Deckung durchgefuhrt. Die
Entfernung zwischen dem Verteidiger und Sturmer andert sich flexibel,
abhangig von dem Spielschwerpunkt. Je naher das Spiel zum Tor der
Mannschaft in Abwehr den Schwerpunkt verlegt, desto dichter und

konzentrierter wird die Manndeckung.'” (Abb. 7)

2.2.2.2 Raumdeckung

Die Raumdeckung wird in entweder in ihrer reinen Form oder in der
kombinierten Deckung eingesetzt. Das Spielfeld ist gedanklich auf
mehrere Raumzonen aufgeteilt. Die Spieler bewegen sich innerhalb der

ihnen  zugewiesenen  Raumzonen  Richtung  Spielschwerpunkt.

2.2.2.3 Balleroberung

Die Balleroberung ist im Zweikampf das oberste Ziel. Bei einem frontalen
Zweikampf gewinnt der Verteidiger den Ball durch das Abdecken, schiebt
den Korper zwischen den Gegenspieler und den Ball und stoppt den Ball
mit der FulRinnenseite. Bei dem seitlichen Zweikampf wird der Ball durch
Storen. Massive Attacke mit erhohtem Korpereinsatz, das so genannte
Tackling, wird nur im Falle eingesetzt, wenn der Verteidiger keine andere

Madglichkeit hat. Es wird eher bevorzugt, den Ball wegzuschieRen.(Abb. 8)

Abb. 8: Balleroberung™®

16 Abbildung (entnommen aus): Ka¢ani, 2005,S. 17.
" Vgl. Smith/Edwards/Ward, 2004, S.130.

'® Abbildung (entnommen aus): Ka&ani, 2005,S. 17.
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2.2.3 Spielhandlungen des Torwarts

Mit der Weiterentwicklung des modernen FuBballs wachsen auch die
Anforderungen an den Torwart. Neben der Schnelligkeit und
Beweglichkeit sind gutes Stellungsspiel, solide Taktik und die Fahigkeit
sich schnell und richtig zu entscheiden, die wichtigsten Voraussetzung fur
einen erfolgreichen Torhter.

, Er ist oft der einsamste Spieler auf dem Platz und steht am meisten unter
Druck.“*® Daher spielen neben den technischen Fertigkeiten auch die
Konzentrationsfahigkeit und die Selbstsicherheit des Torhiters eine

bedeutende Rolle.?°

2.2.3.1 Defensive Spielhandlungen des Torwarts

Zu den defensiven Spielaufgaben des TorhlUters zahlen: das
Stellungsspiel, das Abfangen des Balles, das Hechten und die

Faustabwehr.

Der Torwart verfolgt achtsam den Ball, konzentriert sich auf den
Spielschwerpunkt und versucht, die Spielentwicklung vorauszusehen. Er
bewegt sich wachsam in der Nahe des Tores in Bereitschaftsstellung, um
den schnellstmdglichen Antritt zu haben. Sein Stellungsspiel erfolgt in
kleinen seitlichen Schritten. Seine Ausgangsposition befindet sich mittig im
Tor, an der Torlinie. Die eingenommene Position liegt auf der
gedanklichen Linie zwischen dem Ball und dem Tor.

Die wichtigste und spezifischste Aufgabe des Torwarts ist den Ball
abzufangen und zwar doppelt abgesichert, d.h. mit den Handen und mit
der Brust oder den Beinen, je nach Ballflughdhe. Es gibt zwei

grundlegende Techniken, den Ball aufzunehmen und festzuhalten.

' carr, 2006, S. 99.
%% vgl. Smith/Edwards/Ward, 2004, S.27
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Eingesetzt werden sie, wenn der Torwart genug Zeit hat, den ganzen

Koérper gegen den Ball zu stellen.?

Einen flachen Ball kann der Torhlter im Stehen oder mit gebeugtem Knie
aufnehmen, einen halbhohen Ball schaufelt er zu sich. Einen hohen Ball
fangt er in Oberkorperh6he mit beiden Handen, leicht vorgebeugt. Die
Augen werden stets an den Ball gerichtet. Balle Uber den Kopf kann er
stehend oder hochgesprungen abfangen. Fir erfolgreiches Abfangen
hoher Balle sind Reaktionsschnelligkeit und Sprungkraft entscheidend.
Wenn der Ball in das Tor aulder der Reichweite von Torwart fliegt, hechtet
der nach ihm. Zur hoheren Fangsicherheit zieht er den Ball schnell an
Korper. (Abb. 9)

O

~X_

Abb. 9: Abfangen von hohem Ball?? Abb. 10: Faustabwehr?®

Der Torwart kann den Ball auch fausten, wenn das Fangen des Balles zu
riskant ware. Die Faustabwehr kann mit einer oder mit beiden
geschlossenen Fausten erfolgen. Der Torhuter versucht, den Ball so weit

und seitlich wie mdglich von dem Tor zu beférdern. (Abb. 10)

2.2.3.2 Offensive Spielhandlugen des Torwarts

Mit der neuen Rickpassregelung gewann auch eine prazise Ausflihrung

der Passe fur den Torwart an Bedeutung. Der Absto3 gehdrt zu den

! vgl. Carr, 2006, S.101
2 Abbildung (entnommen aus): Ka¢ani, 2005,S. 18.
%> Abbildung (entnommen aus): Ka&ani, 2005,S. 18.
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offensiven  Spielhandlungen des Torwarts und wird nach der
Spielunterbrechung von der Torlinie ausgefuhrt. Heutzutage nimmt der
schnelle Angriffser6ffnung sofort nach dem Ballaufnehmen durch den
Torwart an Bedeutung zu. Daher wird vom Torhuter auch eine gute
Schusstechnik erwartet. Die schnellste und genaueste Angriffseroffnung

wird durch den Balleinwurf ausgefuhrt.

2.3 Spielkombinationen

Lésung der Spielsituationen im Kollektiv wird in Spielkombinationen
durchgefuhrt. Die Spielkombination ist bewusste Zusammenarbeit zweier
oder mehrerer Spieler, abgestimmt auf dem Raum und die Zeit, um einen
taktischen Plan durchzufihren. Die Spielkombination ist eine Reihenfolge
von zwei oder mehrerer Passen, eine Kette der Spielhandlungen, die
perfekt getbt wurde. Die Spielkombinationen stellen das Kernstick von
kollektivem Spiel. Sie lassen sich in drei grundlegende Gruppen einteilen:
die offensiven und die defensiven Spielkombinationen und die

Spielkombinationen in Standardsituationen®*.

2.3.1 Offensive Spielkombinationen

In Spielkombinationen mit Angriffseréffnung kann der Torwart nach dem
Ballfangen mit Verteidiger, Mittelfeldspieler und Sturmer
zusammenarbeiten und zwar unter Verwendung von Ballabstol3 oder
Einwurf. Die Verteidiger spielen meistens die Mittelfeldspieler oder die

Stirmer in Spielkombinationen mit Passen an. Wenn Torwart oder

* siehe Kap. 2.1.4
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Verteidiger zum Angriff ansetzt, stellen sich die anderen Spieler in freien
Raum entlang der Seitenlinien, wo es fur die geplante Spielkombination
am sichersten ist. Sehr gunstig ist Angriffser6ffnung durch einen
zurlckgezogenen Aullenstirmer, der Mitspieler aller Formationen
anspielen kann. Die Angriffseroffnung durch Verteidiger ist zwar genau,
kann aber zu langwierig und dadurch gefahrlich werden und verhindert

einen schnellen Angriff.

Im Raum entlang der Seitenlinien werden Spielkombinationen mit Zuspiel
und Hinterlaufen, z.B. Doppelpass, Spiel Uber den dritten Mann. Typisch
fur Spielkombinationen mit Vortauschen und Hinterlaufen sind freilaufen

und Spielverlagerung.

Spielkombinationen, die auf Ballflhrung berthren, sind z.B.
Positionswechsel, Ballstoppen, Balliberlassen. Am haufigsten werden sie
im Mittelfeld eingesetzt, mit dem Ziel, den Ball langer unter Kontrolle zu
halten um dann unerwartet und schnell den Angriff mit einer individuellen

Spielaktion oder Spielkombination mehrere Spieler abzuschlieRen.

2.3.2 Defensive Spielkombinationen

Alle Verteidigungsformen, Manndeckung, Raumdeckung und kombinierte
Deckung, beinhalten Variationen der defensiven Kombinationen. Die
Zusammenarbeit aller Abwehrspieler aufgrund der trainierten defensiven
Spielkombinationen erhéht die Organisation der defensiven Formation in

jedem Spielsystem.

Das gegenseitige Decken in der defensiven Spielkombination ist eigentlich
Aktion der einzelnen Spieler, die aber einen kollektiven Charakter
aufweist. Die Abwehrspieler stellen sich so, dass sie sich gegenseitig
decken im Falle des Ausreilens von Gegenstirmer. Auf diese Weise

koénnen sie ihn angreifen, eventuell den Ball erobern.
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Das Ubergeben der Spieler ist eine defensive Spielkombination, die in
Raumdeckung der oft Position wechselnden Gegenspieler eingesetzt wird.
Die Verteidigen so zusammen, dass sie den Spieler in ihrem Raum
decken, wenn der Gegenspieler in einen anderen Raum lauft, Gbernimmt
ihn der fur den Raum zustandige Spieler. Die Raume, also die
Zustandigkeitszonen sich nicht genau abgegrenzt, sie decken sich

teilweise.

Zu den modernen defensiven Spielkombinationen zahlt auch die
Abseitsfalle. Diese Kombination wird oft bei Standardsituation des
Gegners verwendet. Die Verteidiger im Moment des direkten oder
indirekten FreistofRes riicken vor, hinter die Gegenspieler und stellen diese
somit abseits. Auch wenn das Spiel nicht unterbrochen wird, versuchen
die Verteidiger die unvorsichtigen Gegenspieler bei langen Passen abseits

zu stellen.

2.4 Spielsysteme

Die Grolke des Spielfeldes und die Anzahl der beteiligten Spieler erfordert
eine durchdachte und geplante Handlung jedes einzelnen Spielers m
Interesse der Ordnung im Spielraum, Effektivitatssteigerung des Spieles
einer Mannschaft. Im Laufe der FuRballentwicklung gab es am Anfang
eher naturhafte Tendenz, spater kam die organisierte
Aufgabenausfuhrung durch die Spieler. Eine wirkungsvolle Spielgestaltung

ermdglichte die Entstehung der Spielsysteme.

2.4.1 Entwicklung der Spielsysteme

In den ersten Entwicklungsphasen des Fuliballs in den Jahren 1830 —

1860 kann man noch nicht von einem organisierten und geplanten Spiel
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berichten, das sich durch ein gewisses System abzeichnet. Die Spieler
haben eher gekampft, ihre Technik war sehr einfach. Der Ball wurde nur

mittels SchielRen und Fuhren in das Tor des Gegners befordert.

In dieser Phase war die Taktik nur auf Angriff ausgerichtet. Die Formation
war dem Rugby sehr ahnlich und bestand ausschlieBlich aus Sturmer, die
Abwehr bildeten oft nur der Torhiter und ein Verteidiger. Die Schotten
bemihten sich als die Ersten um eine rationellere Verteilung der Krafte auf
dem Spielfeld. Sie erhohten die Anzahl der Verteidiger und
Mittelfeldspieler.

Die Spieler einer Mannschaft haben sich auf dem Spielplatz
unterschiedlich positioniert, wodurch abwechslungsreiche Spielsysteme
entstanden, die man schematisch in Zahlen darstellen kann, anhand der

Anzahl von Verteidiger, Mittelfeldspieler und Stirmer.

Das Spielsystem ist die grundlegende Art der Spielorganisation der
Mannschaft, die die Einteilung der Spieler und Aufstellung ihrer Positionen
auf dem Spielfeld bestimmt. Das Spielsystem bildet einen Rahmen fur die
individuelle, Gruppen- und Teamtaktik und zeugt gleichzeitig von dem

Spielorganisationsniveau.”

24.1.1 Spielsystem 2-3-5

Das grundlegende System des gegenwartigen Fulballspiels entstand in
Schottland im Jahr 1885.Es war der erste Schritt vom individuellen zum
kollektiven Stil. Es zahlt zu den erfolgreichsten Systemen Uberhaupt und
wurde weltweit in verschiedenen Abweichungen ungefahr 50 Jahre lang

verwendet. Diese Formation, bekannt als das 2-3-5 System, war vor allem

> vgl. Vgl. Smith/Edwards/Ward, 2004, S. 136.

29



in GroRbritannien in den ersten 25 Jahren des 20. Jahrhunderts sehr
beliebt.

24.1.2 Spielsystem 1-2-3-2-3

Spater wurde das so genannte WM-System entwickelt, fUr das die
gleichmalige Verteilung der Spieler im Raum typisch ist, die
Raumverteidigung ging in die personliche Verteidigung uber. Arsenals
Trainer Herbert Chapman verbesserte dieses Spielsystem, das die
nachsten 25 Jahre bis zu den 50-er Jahre das gangigste Spielsystem in

England war.

2.4.1.3 Spielsystem 4-2-4

Das Spielsystem 4-2-4 stellt eine offensiv ausgerichtete Formation dar, die
vor allem an die auf den AuRenbahnen agierenden Mittelfeldspieler grof3e
Anforderungen stellt. Von allen Spielern werden universalen
Spielaktivitaten erwartet. Eingefihrt wurde das System von den

Brasilianern.

2414 Spielsystem 4-4-2

Das System 4-4-2 konnte man als das Standardspielsystem bezeichnen.
Das Spiel mit nur zwei Angreifern deutet auf eine defensive Taktik hin, mit
verstarkter Torsicherung durch vier Mittelfeldspieler und vier Verteidiger.
Das Mittelfeld ist gut besetzt, der Ubergang in Angriff ist sukzessiv aber
auch schnell, hangt von der Abwehrorganisation des Gegners ab.

Im Angriff werden die stark individuellen Fahigkeiten der zwei Sturmer

eingesetzt. Heutzutage verlangt dieses System eine aktive Raumdeckung
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aller Spieler, vor allem der Mittelfeldspieler, da es Uber die Viererkette auf

einer Linie verfugt.

24.15 Spielsystem 1-3-3-3

Das Spielsystem 1-3-3-3 mit einem freien Libero wurde am meisten in
Deutschland und Mitteleuropa bevorzugt. In diesem System setzt man auf
eine konsequente Manndeckung der Sturmer in der Spitze von zwei
Vorstopper, die zusatzlich von Libero abgesichert werden. Zu den
Aufgaben des Liberos gehort nicht nur die Abwehr, sondern auch das
Vorricken ins Mittelfeld und die Unterstitzung der Stlirmer. Das Spiel der
Mittelfeldspieler und Sturmer wechselt im Mittelfeld oft ab und fordert

universelle Spielfahigkeiten der Spieler.

2.4.2 Moderne Spielsysteme

Das Spielsystem ist raumlich und zeitlich gepragte Grundform der
Mannschaftsorganisation. Es umfasst die Position der Spieler und ihre
Aufgaben, gibt den Rahmen fiir die Kréafteverteilung am Spielfeld vor.® Fiir
die moderne Spielauffassung ist charakteristisch, dass sich die
ursprungliche Position des Spielers im Spielverlauf flexibel andert. Daher
reicht nur die schematische Einteilung in die klassischen Spielsysteme
nicht mehr, es werden auch defensive und offensive Spielsysteme im
Spiel selbst definiert. Im modernen Fullball wird das Spielsystem in
Schemen ausgedruckt, die die Anzahl der Verteidiger, Mittelfeldspieler

und Sturmer festlegen.

*® vgl. Rohr/Simon, 2004, S. 377.
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Zu den am oftesten verwendeten Spielsystemen, die in der Gegenwart in
unterschiedlichen Varianten vorkommen, zahlen Spielsysteme 4-3-3, 4-4-
2 und 3-5-2.

24.2.1 Spielsystem 4-3-3

Dieses Spielsystem, auch das Englische System genannt, wird vor allem
bei der Jugend und im Leistungsfuball bevorzugt. Sein Vorteil liegt darin,
dass die Flugelspieler entlang der Seitenlinien decken und im Mittelfeld
die Mittelfeldspieler gute Voraussetzungen fur ein Kombinationsspiel
schaffen. Bei Verteidigung kommt die Raumdeckung zur Geltung. Daruber
hinaus wird ein Libero vor der eigenen Abwehr eigensetzt, der aber
situationsbedingt auch zum dritten Mittelfeldspieler umschalten kann, um
die drei Stof3stiurmer zusatzlich zu unterstitzen. Das System pragen
offensive AulRenverteidiger, Mittelfeldspieler, die das Spiel beschleunigen

kénnen und geradlinige Angriffsspitzen.?” (Abb. 11)
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Abb. 11: Spielsystem 4-3-3%

%7 vgl. Rohr/Simon, 2004, S. 382.
%% Abbildung (entnommen aus): Ka&ani, 2005,S. 30.
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24.2.2 Spielsystem 4-4-2

Bereits anhand der Spielpositionen kann ein Verstarkung des Mittelfeld mit
vier Mittelfeldspieler erkannt werden. Das System in zwei Viererketten
deutet an eine defensive Taktik hin. Die Abwehr besteht aus zwei Innen-
und zwei AulBenverteidiger. Die Innenverteidiger schirmen vor allem die
hohen Balle ab, daher sollten die ausgezeichnete Kopfballspieler sein und
gut aufeinander abgestimmt, da sie keine Absicherung in Form eines
Liberos haben. Die Aulienverteidiger kénnen auch in Angriff gehen
allerdings nur einzeln. An die zwei Sturmer werden hohe Anspruche
gelegt. Sie mussen sehr gut eingespielt sein, im Angriff stehen ihnen
meistens mindestens drei Gegenverteidiger gegenuber, bei Ballverlust
mussen sie durch geschicktes Stéren einen Fehler provozieren und nicht

durch Hin- und Herlaufen die Kraft verschwenden. # (Abb. 12)
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Abb. 12: Spielsystem 4-4-2%

%% vgl. Smith/Edwards/Ward, 2004, S. 138.
% Abbildung (entnommen aus): Ka&ani, 2005,S. 30.
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24.2.3 Spielsystem 3-5-2

Da die meisten Mannschaften nur mit zwei Spitzenstlirmer spielen, wurde
die Abwehr reduziert und das Mittelfeld von konstruktiven
Mittelfeldspielern unterstitzt. Es baut auf universellen Spielfahigkeiten der
Spieler auf, mit der Ausnahme der Vorstopper, die ausschlieldlich als
Manndecker wirken. Hohe Anspriche werden an die zwei
Aulenverteidiger gelegt, die auf einem groRen Raum agieren und an
beiden Spielphasen, Angriff und Abwehr, beteiligt sind. Bei Ballbesitz
unterstitzen sie Mittelfeld und Angriff, bei Ballverlust widmen sie sich
wieder ihren Abwehraufgaben. Die Aufgaben der funf Mittelfeldspieler
bestimmen den offensiven oder defensiven Stil des Spiels. Das
Spielsystem 3-5-2 wurde vor allem bei der Weltmeisterschaft in 1990
bevorzugt. (Abb. 13)

Abb. 13: Spielsystem 3-5-2%

3! Abbildung (entnommen aus): Ka&ani, 2005,S. 30.
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2.5. Trainingsplanung

Das steigende Niveau des FuBRballs und somit auch die hoheren
Anforderungen an die Leistung des Spielers im Trainingsprozess und im
Wettbewerb steigern auch die Anspruche auf die methodische Leitung des
Sporttrainings. Daher werden die Gesetzlichkeiten der
Sportleistungssteigerung tiefer erforscht, um neue Erkenntnisse im

Trainingsprozess der Ful3ballspieler einzubauen.

Diese Notwendigkeit bezieht sich auch auf den Bereich der Periodisierung
des Sporttrainings, den Aufbau und die optimale Strukturierung des
Trainingsjahres, auf die Anwendung der zyklischen Wiederholung im
Aufbau des ganzjahrlichen Trainingsprozesses, der als ein Zyklussystem

verstanden werden sollte.

Vor allem in den letzten 20 Jahren wurde der Schwerpunkt des Spieles
auf die Schnelligkeit verlegt. Weiterhinaus wird von den Spielern erwartet,
auf jeder Position spielen zu kénnen, ohne geringere Leistungsfahigkeit.
Daher muss eine genaue Trainingsplanung den Jahresrhythmus und auch
die wochentlich stattfindenden Meisterschaftsspiele mit spezifischen

Anforderungen in Betracht ziehen.*

2.5.1 Periodisierung

Die  Periodisierung bedeutet die Festlegung von  zugigen
Aufeinanderfolgen einzelner Trainingsperioden. Sie sind charakteristisch
durch bedingte periodische Aderungen von Zielen, Aufgaben und Inhalt
und somit auch die Trainingsstruktur. Die Periodisierung baut auf der

RegelmaRigkeit der kontinuierlichen Entwicklung der sportlichen Hochform

%2 vgl. Frank, 2007, S.9.
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des Spielers und dann des temporaren Formriuckgangs, bedingt durch die

biologischen Grunde.

,Das Prinzip der Periodisierung hilft dem Trainer, Formstabilitat und
Formverlust bei seinen Spielern einerseits zu erreichen, andererseits zu
verhindern.**®

Diese Phasen wiederholen sich auf immer hoherem Niveau der
Sportleistung. Der Phasenverlauf kann durch geeignete Periodisierung
(durch Inhalt und Belastung im Training) beeinflusst werden. Die Perioden
konnen gekurzt oder verlangert, zeitlich versetzt oder in ihrem Ausmalf} an
Adaptierungsprozessen unterschiedlich geplant werden. Sie werden aber

nicht dem etappenweisen Verlauf ausweichen.

Im FulBball unterscheidet man zweifache Periodisierung. Einerseits
besteht die Trainingsplanung aus der Vorbereitungs-, Wettkampf- und
Ubergangsperiode, wobei jede Periode ein anderes Verhaltnis der

Trainingsbelastung und der Regeneration aufweist.

Im Trainings- und Wettkampfjahr gibt es aber zwei Leistungshéhepunkte,
daher wird das Jahr in 5 Perioden gegliedert: erste Vorbereitungsperiode,
erste  Wettkampfperiode, zweite  Vorbereitungsperiode, zweite
Wettkampfperiode und Ubergangsperiode. Daraus folgen oft komplizierte
sportliche und methodische Probleme, da nach relativ kurzer
Vorbereitungsperiode eine sofortige Hochform von Spielern verlangt wird,

die wahrend der gesamten Wettkampfperiode stabil sein soll.

25.1.1 Vorbereitungsperiode

In dieser Periode werden die Grundlagen fur die spatere sportliche
Leistungshochform geschafft. Neben dem rationellen Planen des

** Frank, 2007, S. 28.
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Umfangs, der Intensitat und Komplexitat der Trainingsbelastung ist auch
ihre  Dauer entscheidend. In der Vorbereitungsperiode mit
durchschnittlicher Dauer von 6 bis 8 Wochen mussen die Hilfsmittel, der

Raum und sehr gute Organisation gesichert werden.**

Der Schwerpunkt der Vorbereitungsperiode liegt in der allgemeinen
Belastungssteigerung und Adaptierung der verbesserten
Korpermaoglichkeiten auf die spezifischen Anforderungen der Spielleistung.
Weitere Ziele sind die Konditionsverbesserung durch allgemeine aber
auch spezifische Spielformen des Trainings, die Behebung individueller
Technikmangel, die Vertiefung der strategischen und taktischen
Kenntnisse, die Moral- und Willensstarkung sowie die Steigerung

psychischer Belastung.*®

Die erste Vorbereitungsperiode mit Dauer von 4 bis 6 Wochen fangt in Juli
an. Sie wird auch die Vorsaison genannt und wird aufgrund der
Trainingsinhalte und -ziele in zwei Abschnitte geteilt, in die allgemeine und

die spezifische Vorbereitungsperiode.

In der allgemeinen Vorbereitungsperiode wird das Training allgemein
ausgerichtet und in verschiedener Umgebung ausgefuhrt, wie z.B. im
Wald oder in der Halle. Bei guten Wetterbedingungen kdnnen spezifische
Spielrichtungen mit Schwerpunkt Ausdauer eingebaut werden.*® Die
Belastung und die Intensitat des Trainingsinhaltes werden gesteigert.
Aufgebaut werden die allgemeinen physischen Fahigkeiten, Ausdauer,
Kraft und Schnelligkeit.*”

In der spezifischen Vorbereitungsperiode wird der Trainingsprozess auf
das Spielfeld verlegt. Die Belastungsquantitat wird durch die

Belastungsqualitat ersetzt. Die Trainingsintensitat steigt mit der

**vgl. Frank, 2007, S.9.
% Vlg. Ka&ani, 2005, S.112.

3 Vgl. Sneyers, 1995,S. 21.
7 vgl. Sneyers, 1995, S.21.
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Reduzierung des  Trainingsumfangs. Die Trainingsgestaltung
bertcksichtigt die kommende Wettkampfperiode, daher stehen der Ball,
die Entwicklung von Ballgefuhl, Spielschnelligkeit und die Techniklibungen
im Mittelpunkt des Trainings. Ein wichtiger Teil sind die Trainingsspiele in

verschiedenen Spielformen.*

Die zweite Vorbereitungsperiode beginnt Anfang Janner und geht bis
Ende Februar mit der durchschnittichen Dauer von vier Wochen.
Bezeichnet auch als Wintervorbereitung wird sie auf die
Konditionssteigerung ausgerichtet. Der Trainingsumfang und die
Trainingsintensitat werden im angepassten Verhaltnis gesteigert.
Kennzeichnend sind Freundschafsspiele, die Spieler auf die
bevorstehende Wettkampfperiode vorbereiten. Sie verbessern das
Zusammenspielen einzelner Mannschafsteilen Angriff, Mittelfeld und
Abwehr.

2.5.1.2 Wettkampfperiode

Die Wettkampfperiode, bekannt auch als Hochsaison, gibt den Uberblick
Uber die Leistungsfahigkeit des einzelnen Spielers und der Mannschaft in
den Meisterschaftsspielen, Uber die sportliche Form und ihre Stabilitat. Zu
den Hauptaufgaben dieser Periode gehoéren Konditionssteigerung und -
verbesserung, Verfeinerung von Technik und Taktik. Verstarkt unterstitzt
werden Kreativitat, psychische Belastung, Motivation der Spieler. Die
optimale Abwechslung der Belastung und der Entspannung bilden gute

Voraussetzungen fur die Erhaltung der sportlichen Form.

Die erste Wettkampfperiode, dauert durchschnittlich sechszehn Wochen
bis Mitte Dezember. Ungefahr im Oktober bis November erreicht die
Formkurve der Spieler ihren Hohepunkt. Die zweite Wettkampfperiode

beginnt Anfang Marz, dauert gewdhnlich auf sechszehn Wochen und

%% vgl. Frank, 2007, S.30.
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endet im Mai. Die Trainingsinhalte beider Wettkampfperioden werden
ahnlich gestaltet und zielen auf Erhaltung der allgemeinen und

spezifischen Kondition.>®

2.5.1.3 Ubergangsperiode

Die Ubergangsperiode schlieRt den ganzjahrigen Zyklus der
Trainingsprozesse ab und stellt die Verknlpfung an die nachste
Vorbereitungsperiode dar. Charakteristisch sind aktive Erholung der
Spieler und ein Ruckgang im Trainingsumfang wund in der
Trainingsintensitét auf ein mittleres Niveau.*® Abhangig von der jeweiligen
Spielklasse kann diese Periode unterschiedlich lang sein, Ublicherweise
sind es vier bis sechs Wochen. Oft werden verschiedene Sportarten wie

z.B. Wandern, Radfahren oder Schwimmen eingesetzt.

2.5.2 Zyklisierung

Das FuBballtraining besteht aus einem System Kkleiner, mittlerer und
grol3er Zyklen. Ziel, Inhalt und trainingsmethodischer Aufbau des gro3eren
Zyklus bestimmen dabei Ziel, Inhalt und trainingsmethodischer Aufbau des
jeweils kleineren.* Die Einteilung der Trainingsplanung in die
Trainingszyklen kann sich zum Teil mit der Periodisierung decken
Allerdings werden bei der Zyklisierung andere Grundprinzipien verwendet,
da die stufenweise Entwicklung der sportlichen Form in groReren sowie
kleineren Struktureinheiten verlauft als die Entwicklung der sportlichen

Form in der Periodisierung.

** vgl. Frank, 2007, S.31.
“0vgl. Wienecke, 2007, S.132.
*LvIg. Wieneck, 2007, S.55.
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Aus der Sicht der Zyklusdauer werden die Trainingseinheiten auf
Mikrozyklen, Makrozyklen und Mesozyklen. Die Vorbereitung aller Zyklen
erfordert prazise definierte Ziele und Aufgaben der Trainingsaktivitat, und
die daraus folgenden Trainingsinhalte, -methoden und -hilfsmittel, sowie

der Trainingsumfang, die Trainingsintensitat und die Spielerbelastung.

25.2.1 Makrozyklus

Die Dauer des Makrozyklus kann im Fufballtraining unterschiedlich lang
sein. Sie hangt von der Lange der geplanten Periode, der einzelnen
Vorbereitungsetappen und -phasen und den Terminen. In der
Vorbereitungsperiode kann Makrozyklus z.B. vier bis acht Wochen
dauern. In der Wettkampfperiode kann die Makrozykluslange von der
Reihenfolge der Meisterschaftsspiele. Makrozyklus kann aber auch
mehrere Wochen oder Monaten dauern.*? In den letzten Jahren werden
klirzere operative Trainingszyklen bevorzugt, die sich aufgrund der
konkreten Zielsetzung effektiver auf den aktuellen Leistungszustand der
Spieler auswirken. In der Struktur des Trainingszyklus sind die
Makrozyklen der Vorbereitungs-, Ubergangs- und Wettkampfperiode von
grolRer Bedeutung, da sie spezifische Ziele und Inhaltsaufgaben

behandeln.

25.2.2 Mesozyklus

Partielle Aufgaben werden in kurzeren Mesozyklen ausgefuhrt, die
gewohnlich zwei bis vier Wochen dauern. Die Mesozyklen sind ein
wichtiger Teil der operativen Leitung der Trainingsprozesse. Jede Periode

kann aus mehreren Mesozyklen mit verschiedener Zielsetzung bestehen.

*2 Wieneck, 2007, S. 94.
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Die Vorbereitungsperiode kann sich z.B. aus drei Mesozyklen
zusammensetzen, die auf komplexe Ausfuhrung einzelner Aufgaben

ausgerichtet sind*®:

1.Mesozyklus — Belastbarkeitssteigerung
2.Mesozyklus — Steigerung der allgemeinen Kondition
3.Mesozyklus — Entwicklung der spezifischen Kondition

2.5.2.3 Mikrozyklus

Mikrozyklus ist ein kurzfristiger Zyklus, der eine entscheidende Stellung in
der Organisation des Trainingsprozesses einnimmt. Seine Dauer kdnnen
einige Tage bis eine Woche ausmachen, meistens aber 7 Tage, abhangig
von der Tagesanzahl zwischen zwei Spielen. Der Mikrozyklus stellt ein
Mosaik der effektiven geplanten Trainingsaktivitat. Sein Umfang entspricht
am meisten den operativen  Anforderungen der  aktuellen

Trainingsbedurfnissen und -anderungen.

.Inhalte und Trainingsschwerpunkte kdnnen, je nach Spielstarke der
trainierten Mannschaft, von Woche zu Woche unterschiedlich ausfallen,
immer in Bezug auf das letzte Spiel.“**

Im Mikrozyklus werden die Trainingseinheiten durch verbindende
Bausteine aneinander geknupft, die das gewilnschte Ziel des
Trainingszyklus bestimmen. Umfang und Intensitat der Trainingseinheiten

werden dem globalen Ziel des gesamten Mikrozyklus unterordnet.

Mikrozyklen konnen auf folgende Ziele ausgerichtet sein: allgemeine

Entwicklung, spezifische Spielentwicklung, Wettkampf, Verbesserung,

* Vgl. Ka&ni, 2005, S.114.
* Frank, 2007, S. 30.
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Erholung, Kontrolle, Regeneration. Die Mikrozyklen werden aufgrund der
bestimmten Trainingsaufgaben geteilt nach:

- Einsetzen von Ubungen des Spiel- und Konditionstrainings in die

Trainingseinheiten
- Auswabhl der allgemeinen oder spezifischen Trainingsmittel

- Belastungsintensitat, d.h. das Wirken auf alle bioenergetische

Mechanismen
- Umfang der Trainingsbelastung (Zeit, Anzahl der Phasen)
- Anzahl der Meisterschaftsspiele

Alle erwahnten Aspekte formen die Inhalts-, Umfangs- und

Belastungsvariabilitat der Trainingsprozesse.

Der richtig ausgewahlte Inhalt des Mikrozyklus vor dem Spiel erreicht die

Hochstform der Spieler am Tag des Spiels.

2.5.3 Trainingseinheit

Die Trainingseinheit stellt die konkreteste Planungsform dar. Sie ist die
grundlegende Organisationsform des Trainingsprozesses, reagiert genau
auf die Bedingungen und Bedurfnisse der einzelnen Spieler und der
Mannschaft. Der Aufbau der Trainingseinheit folgt aus den
physiologischen und padagogischen Grundsatzen des Trainingsprozesses
und lasst sich in vier Phasen einteilen: Einleitung, Vorbereitung, Hauptteil,

Erholung.*

45Vg|. Sneyers, 1995, S.12.
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Der funktionelle Teil der Trainingseinheit ermoglicht die Kontrolle der
Erhaltung und Weiterentwicklung der Spielerform. Dies erfullt das
Spieltraining und zum Teil auch das Konditionstraining. Die Aufgabe der
Weiterbildung obliegt dem Spieltraining, in dem sich die Spieler ihre
spezifische Kenntnisse der Spielstrategie und -taktik vertiefen. Der
erzieherische Aspekt kommt in jeder Trainingseinheit vor, die die

Personlichkeit der Spieler formt.

Den Inhalt der Trainingseinheit bestimmen die Ziele und Aufgaben. Er
kann operativ nach den aktuellen Bedurfnissen der Mannschaft. Bei der
Strukturbildung sollte eine sich standig &andernde physiologische
Formkurve berticksichtigt werden, da nur die adaquate Abwechslung des
Trainingsumfangs, der Trainingsintensitat, -komplexitat und -belastung

den Spieler auf die anspruchsvolle Spielbedingungen vorbereiten.
Sneyers teilt die Trainingseinheit in vier Gruppen ein:*°
2.5.3.1 Einleitung

Die Spieler werden mit dem Inhalt der Trainingseinheit, mit der
Trainingsorganisation vertraut. Der Trainer sollte alle Aktivitaten mit dem
Ball noch vor dem Aufwarmen verhindern, da es groRe Verletzungsgefahr

darstellt.

2.5.3.2 Vorbereitung

Die Vorbereitung bereitet den Spieler auf den Hauptteil vor. Die
Belastungsintensitat wird schrittweise erhoht. Das Warmmachen und
Lockern der Muskulatur werden beim allgemeinen Aufwarmen
durchgefihrt, das sich auf die kinftige Anforderungen im Hauptteil

bezieht. ,Schon beim allgemeinen Aufwarmen sollte darauf geachtet

4 Vgl. Sneyers, 1995, S.12.
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werden, dass die Bewegungsablaufe in den zeitlich-raumlichen und den
dynamischen Bewegungsmerkmalen den speziell-individuellen

Anforderungen nahekommen.*’

Das spezielle Aufwarmen konzentriert sich auf die Muskelgruppen, die im
Hauptteil vorrangig belastet werden. Dies fuhrt zu einer optimalen
Bewegungskoordination und stimmt die Psyche auf die Trainingsinhalte

ein.

Das individuelle Aufwarmen wird an den einzelnen Spieler und seine
personliche angepasst. Es kann ein Teil des speziellen Aufwarmen sein
oder an das anschlieBen. Das individuelle Aufwarmen ist vor allem im

Erholungsprozess des Spielers nach der Verletzung wichtig.

Fir das Aufwarmen sind zehn bis funfzehn Minuten empfehlenswert. In
dieser Zeit wird der Kreislauf in Schwung gebracht und die Muskeln haben
die notwendige Temperatur erreicht. Ausreichend erwarmte Muskeln sind
geschmeidig. Kalte Muskeln sind unelastisch, bei jahen Bewegungen
reagieren langsam und koénnen reilRen. Erwarmte Muskeln steigern die

Leistung und Elastizitat um 20%.

2.5.3.3 Hauptteil

Im Hauptteil fuhren die Spieler die Aufgaben der Trainingseinheit, die die
Spielleistung im Wettspiel beeinflussen. Anfangs kommen anspruchsvolle
Schnelligkeits- und Koordinationsubungen, danach die Kraft- und
Ausdaueribungen. Diese Reihenfolge ist in den Trainingseinheiten mit
Konditionssteigerung als Ziel einzuhalten. Neue Spielaktionen sollen
gelbt und verbessert, spater die bereits gelernten Spielaktionen

wiederholt und stabilisiert werden. Im Prinzip gilt, dass am Anfang des

*Vigl. Freiwald, 1994, S. 13.
*® Vgl. Smith/Edwards/Ward, 2004, S. 32.
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Hauptteils die Hauptaufgabe der Trainingseinheit ausgefuhrt werden soll,
bevor die Konzentrationsfahigkeit der Spieler nachlasst. Die
abwechslungsreiche Belastung in diesem Teil der Trainingseinheit wirkt

sich auf die Psyche und den Organismus positiv aus.*®

2534 Erholung

Erholung, auch Abwarmen genannt, folgt dem Hauptteil der
Trainingseinheit. Die Spieler durfen nie unmittelbar nach den
Kraftibungen abbrechen. Im Sinne des langfristigen Erhaltens ihrer
Leistungsfahigkeit sollen die Spieler jede Trainingseinheit mit der
Erholungsphase abschlielen. Es kann entweder das aktive Abwarmen
sein, z.B. das Auslaufen oder die Dehnungsiibungen oder das passive

Abwarmen, z.B. Sauna oder Massage, sein.

,Direkt im Anschluss an den Hauptinhalt des Trainings [...] stehen die
aktiven Malnahmen des kontrollierten Abwarmen im Vordergrund, die

aktiven sind dabei den passiven Manahmen (iberlegen.“>°

2.5.4 Trainingsformen

Die Trainingsformen lassen sich aufgrund der Anzahl der Spieler, die an
der Aufgabe beteiligt sind, in drei Gruppen teilen: das individuelle Training,
das frontale Training und das Training in Gruppen.>*

* vgl. Wieneck, 2007, S. 95.
*% Freiwald, 1994, S. 17.
> vgl. Votik, 2005, S.110.
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2541 Individuelles Training

Das individuelle Training ist eine Trainingsform, in der die Spieler die
Trainingsaufgaben individuell bewaltigen, wahrend die anderen Spieler
gemeinsam trainieren. Das individuelle Training ermdglicht die
Weiterentwicklung der positiven Spieleraktivitaten und die Beseitigung der
Spielmangel des Spielers. Der Nachteil des Individualtrainings ist der
fehlende stimulierende Einfluss anderer Spieler. Die motorischen
Fahigkeiten des Spielers kénnen zwar auch in Gruppentraining
weiterentwickelt werden, doch in einigen Fallen wird das individuelle
Training bevorzugt. Es handelt sich um die Grundibungen und Prazision
bei ihrer Ausfihrung, zum Beispiel um die Bewegungstechnik mit und
ohne Ball. Weiter bei Vervollkommnung der besonderen Fahigkeiten wie
die Entwicklung der Treffgenauigkeit beim Kopfstol3 auf das Tor oder die

Ausfuhrung eines Freistol3es auf das Tor uber die Mauer.

2.5.4.2 Frontales Training

Das gemeinsame Training, auch das frontale Training gennant, ist eine
Trainingsform, in der alle Spieler unter der Leitung des Trainers die selbe
Aufgabe ausflhren. Der Vorteil dieser Form ist die einfache Organisation,
die einen guten Uberblick, die direkte Einwirkung des Trainers auf den
Spieler und die einheitliche Dosierung der Ubung erméglicht. Diese Form
mindert einen individuellen Zugang zu den Spielern und die
Weiterentwicklung ihrer Selbstandigkeit und Aktivitat. Die frontale Form
der Trainingsarbeit wird zweckmaRig beim Aufwarmen der Spieler und
beim Uben der Spielaktivitdten des einzelnen Spielers eingesetzt. (Start,

Lauf, Ballflhrung, Pass usw.)
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2543 Training in Gruppen

Im Gruppentraining trainieren Spielergruppen (Formationen) selbststandig,
sie bewaltigen unterschiedliche Trainingsaufgaben und verwenden
verschiedene Mittel. Die Gruppen werden unterschiedlich belastet. Diese
Form eignet sich fur die spezialisierte Vorbereitung der Spieler (Sturmer,
Mittelfeldspieler,  Tormann,  Abwehrspieler). Die  Spieler der
Mannschaftsaufstellung kénnen aufgrund der ausgesuchten
Trainingsaufgaben in der horizontalen und auch vertikalen Richtung
aufgeteilt werden, vor allem beim Verbessern der Zusammenwirkung der

Spieler einzelner Formationen.

In Hinsicht auf die Erfordernisse im Training konnen die Gruppen
entweder homogenisiert oder heterogen sein. In den homogenisierten
Gruppen kommen Spieler zusammen, deren Fahigkeiten auf ungefahr
demselben Niveau sind. In einer ausgeglichenen Gruppe wird die optimale
Ubereinstimmung erreicht, um die Weiterentwicklung der spezifischen
motorischen Fahigkeiten zu unterstitzen. Manchmal ist es aber sinnvoll,
eine heterogene Gruppe zu bilden, in der fahigere und schwachere Spieler
Trainingsaufgaben ausfuhren. In der gegenseitigen Kommunikation
werden Fehler beseitigt. Beim Wetteifern von gleichmaRig aufgeteilten
heterogenen Gruppen werden die schwacheren Spieler durch die
fahigeren Spieler zu besseren Leistungen stimuliert, eventuelle
Minderheitskomplexe werden verhindert, vorausgesetzt, sie haben bei den
fahigeren Spielern Unterstitzung. Die Gruppenform bietet somit beim
Ausfuhren der Trainingsaufgaben gute Bedingungen fir die Aktivitat und

Selbstandigkeit der Spieler.

2.5.5 Organisationsmethoden

Aus der Sicht der Spielerteilung, zeitlichen Ubungsabfolge und der
Raumgestaltung bei der Ubung lassen sich die Ubungsformen anhand der
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Organisationsmethoden in folgende Gruppen einteilen: Kolonne,
Stationen, Polygon, Paralleltraining, Kreistraining, Spielformen.>® Diese

Einteilung der Organisationsmethoden bevorzugt auch Kagani.>®

255.1 Kolonne

Das Training in Kolonnen ist die einfachste Organisationsform, bei der alle
Spieler dieselben motorischen Aufgaben ausflhren. Ein Spieler wiederholt
eine bestimmte strukturelle Einheit (Ubung). Der néchste Spieler beginnt
erst, wenn der vorherige die Ubung ausgefiihrt hat. Ein Nachteil dieser
Organisationsmethode ist die verhaltnismallig geringe Intensitat der
Ubung. Von Vorteil ist, dass sich die Spielergegenseitig beim Ausfiihren
der Aufgabe beobachten konnen. Dieses Training kann dadurch
intensiviert werden, dass der Spieler mit der Ubung anfangt, bevor sein
Mitspieler die Aufgabe beendet hat. Der Ablauf der Ubung wird dadurch
schneller und flieRender. Die Intensitdt erhdéht sich auch wenn das
Training in  mehreren Kolonnen (gleichzeitig verlauft. Diese
Ubungsmethode wird bei den Grundibungen eingesetzt, wobei auch die
fortgeschrittenen Ubungen mdglich sind. Zum Beispiel beim Wiederholen
der Technik der Spielaktivititen des Spielers um die hdhere

Ubungswirkung zu erzielen.

255.2 Stationen

Bei dieser Trainingsmethode sind die Spieler in Gruppen (in Zweier-,
Dreier- oder Vierergruppe) organisiert und trainieren gleichzeitig oder
abwechselnd an mehreren Stellen. Diese Stellen werden auch die

Stationen genannt. Auf den einzelnen Stationen Uben die Spieler die

>2vgl. Elsner, 1985, S. 56.
>? Vgl. Ka&ani, 2005, S.57-58.
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ausgesuchten Trainingsaufgaben aus, die die Weiterentwicklung ihrer
spezifischen motorischen Fahigkeiten unterstitzen. So trainieren die
Spieler in der Hauptzeit des Trainings vier bis funf unterschiedliche
Aufgaben in einer bestimmten Reihenfolge. Die ausgewahlten Aufgaben
sollen von unterschiedlicher Intensitat sein und verschiedene Fahigkeiten
unterstiitzen. Zu den Ubungen zur Vervollkommnung diversen Seiten der
Spielaktivitaten kdénnen auch die Ubungen zur Weiterentwicklung der
motorischen Fahigkeiten eingebaut werden. Zum Beispiel die Passe mit
Fuly, Kopf, Ballfuhrung — Slalom, Fertigkeit, Schie3en, Vorbereitungsspiel,
usw.). Diese Organisationsform erfordert meistens viel Raum und eine

genaue Vorbereitung.

2553 Polygon

Bei dieser Organisationsmethode Uben die Spieler in Zweier- oder
Dreiergruppe die Spielaktivitdt des Einzelnen, der Spielaktivitatenkette
oder die Spielkombinationen mit wiederholendem Stellungswechsel. Das
Training auf dem Polygon eignet sich vor allem zur Vervollkommnung der
spezifischen motorischen Fahigkeiten. Die Trainingsaufgaben sollen
verhaltnismaRig einfach sein oder so gut ausgefihrt werden, dass es zu
keinen Unterbrechungen kommt. Die Unterbrechung kann auch dadurch
verhindert werden, wenn der Zeitunterschied zwischen den einzelnen
Ausfuhrungen am Anfang groRer ist, die schwererer Aufgaben erst zu
Ende sind und die schwacheren Spiel als die letzten an der Reihe sind.
Auf dieser Wiese werden die Nachteile dieser Organisationsform
gemindert, und zwar den Belastungsgrad nach dem schwachsten Spieler
zu bestimmen. Bei dieser Form geht der Uberblick (iber die Spieler beim
Ausfuhren der Bewegungsaufgaben oft verloren. Doch die Vorteile fur die
spezifischen motorischen Fahigkeiten (motorische, funktionale, technische
und taktische) sprechen fur sich. Diese Methode eignet sich besonders

gut beim Training der Grundubungen und im fortgeschrittenen Training.

49



2.55.4 Parallele Ubungsform

In dieser Organisationsmethode uUben die Spieler die Ketten mehrerer
Spielaktivitaten im Fluss, in zwei parallelen Gruppen’, gestaltet als
Wettbewerb mit dem Schwerpunkt auf die Schnelligkeit beim Ausflhren
der Aufgabe. Die Ubung schafft positive Motivation und entwickelt die
nachste wichtige Fahigkeit des Spielers, die Wettbewerbswichtigkeit.
Weiter bildet sie die Voraussetzungen fir die Entwicklung weiterer

Eigenschaften wie Ehrgeiz, Verbissenheit und Kampflust. >

2555 Kreistraining

Die Spieler sind in Gruppen aufgeteilt, pro Gruppe bilden die Spieler einen
Kreis und fiihren die Ubungen nach dem festgelegten Umfang und der
Intensitat aus. Die Ubungen sind verhaltnismaRig einfach, sind den
Spielern bekannt und wiederholen sich oft im Spiel als strukturelle
Einheiten. Gewohnlich sind auf die Weiterentwicklung der motorischen
Fahigkeiten des Spielers ausgerichtet. Der Spieler kann mehrmals die
Ubungsrunde wiederholen. Die Ubungen sollten so zusammengestellt
werden, dass bei ihrer Ausfuhrung abwechselnd unterschiedliche Muskeln
belastet werden.
Diese Organisationsmethode ist vor allem zur Foérderung spezifischer
Ausdauer empfehlenswert. Um die FlUussigkeit zu gewahrleisten, muss das

Training grundlich vorbereitet werden.

255.6 Spielformen

Im Fulball ist ein dynamisches und flussiges Spiel besonders wichtig,

>* Vgl. Ka&ani,/ Horsky, 1988, S. 46.
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erreicht wird es nur durch das Zusammenwirken der Spieler. Zu Férderung
eines solchen Spieles tragen die Spielformen wesentlich bei, die oft fast
identisch mit dem Spiel sind. Sie enthalten alle strukturellen Einheiten des
Spieles in Abwehr und Angriff und férdern die motorischen Fahigkeiten in
allen Richtungen. Von Vortell ist, dass die Spielform einfach auf ein neues
Ziel umzuandern ist, auf kleinem (oder auch geschlossenem) Raum
durchfuhrbar ist. Bei den Spielern wird Interesse geweckt, vor allem, wenn
das Spiel eine Form von Wettbewerb (Torschief3en) beinhaltet. Die
Gestaltung der Spielform muss dem Alter und den Fahigkeiten der Spieler

angepasst werden.

2.6 Trainertatigkeit im Trainingsprozess

,von einem Trainer wird letztlich nur eines erwartet — Erfolge.“55 Wie die
Erfolge erreicht werden, interessiert die meisten Funktionare und Fans
nicht. Wenn der Trainer noch dazu bei dem Training improvisiert, kann er
so gut wie keine Erfolge verbuchen. Daher ist eine grundliche

Vorbereitung die erste Voraussetzung.*®

Der Trainer bereitet sich flr jede Trainingseinheit den Konspekt der
Trainingseinheit schriftlich vor. Regelmallig ausgearbeitete Konspekte
verhindern das Wiederholen, die Anknupfungsunterbrechung und auch
Spontanitdt beim Aussuchen der Trainingsmethoden und Mittel. Die
Trainingsvorbereitung wird in den methodischen, psychologischen und

organisatorischen Teil unterteilt.

Die methodische Vorbereitung setzt sich aus der Bestimmung des
Trainingseinheitsinhaltes, aus der Auswahl einzelner Mittel, aus der
Festlegung der Prozesse und der Dosierung im Hinblick auf den Alter und

die Reife der Spieler.

> Sneyers, 1995, S17.
> Vgl. Sneyers, 1995, S.17.
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In der psychologischen Vorbereitung Uberlegt der Trainer die
Maglichkeiten und Formen der Erziehungswirkung. Beim Aussuchen der
Organisationsformen bericksichtigt der Trainer die Spieleranzahl, ihr
Leistungsniveau (reife), die Raumbedingungen und die materielle

Ausstattung.

Bei der Trainingsorganisation liegt der Schwerpunkt in der
Aufgabenbewaltigung, der Effektivitdt und dem Wirkungsgrad des
Trainings. Bei der Auswahl der Ubungsformen sollen die rationelle
Nutzung der Trainingsflache, Trainingshilfsmittel bertcksichtigt werden. Es
sollen auf einmal mdglichst viele Spieler iben um bei den Anderungen der
Spielformen den Zeitverlust zu vermeiden. Der Trainer bedenkt grindlich
die Ubungsorganisation, gestaltet die Ubungen dynamisch, zweckmaRBig
und wirkungsvoll, damit die Trainingseinheit emotionell interessant und
spannend, psychisch nicht ermidend ist. Wichtig ist, dass die
Trainingseinheit die Weiterentwicklung die Leistungsfahigkeit unterstiitzt.>’
In der Gegenwart ist die erstrangige Aufgabe die Effektivitatssteigerung
der Trainingseinheiten. Sie sollte sich in maximaler Nutzung der
Trainingszeit, physiologischen Wirkung der Ubungen, ZweckmaRigkeit der

Aneignung der speziellen Kenntnisse und Spielfertigkeiten widerspiegeln.

Die Tatigkeit des Trainers wird in drei Phasen teilen: vor dem Training, im

Training und nach dem Training.

Vor dem Training bestimmt der Trainer den Trainingsinhalt, das
Trainingsziel und die Trainingsaufgaben. Er Uberlegt dabei die Methoden,
Formen und Mittel bei der Ausfihrung einzelner Ubungen zum Einsatz
kommen. Es wird auch die Entscheidung getroffen, welche methodisch-
organisatorische Ubungen ausgefilhrt werden. Die Verfligung von
notwendigen Raumen, Trainingshilfsmittel und Personal werden von

Trainer auch Uberpruft.

>’ Vgl. Ka&ani / Horsky, 1988, S.45.
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Am Trainingsbeginn gibt der Trainer die Aufgaben bekannt, weil’t die
individuellen Aufgaben zu, macht auf die notwendige Disziplin
aufmerksam. Beim Trainingsabschluss werden blndig die Auswertung der
erfillten Ziele und Trainingsaufgaben besprochen, die Vorteile werden
vorgehoben und die Nachteile im Zugang der Spieler zu den
Trainingspflichten betont. >

Im Training selbst konzentriert sich der Trainer auf die Steuerung der
Spieleraktivitaten, auf die Ubungsorganisation und verfolgt gleichzeitig die
Trainingsdisziplin, motiviert und ermuntert die Spieler zum Bewaltigen der
Trainingsaufgaben. Wenn es Fehler oder Mangel bei der Ausfuhrung der
Aufgaben gibt, macht der Trainer auf sie aufmerksam und korrigiert sie,

ohne den Rhythmus der Ubungen zu unterbrechen.

Nach dem Training werden die Kenntnisse ausgewertet und notiert und

Schlussfolgerungen flr die weitere Trainingsaktivitat festgelegt.

Die Trainingsleitung stellt eine anspruchsvolle Trainingsaktivitat mit
Erziehungs- und Fortbildungswirkung des Trainers auf die Spieler, wobei
die physiologischen, psychologischen, organisatorischen und
methodischen Anforderungen realisiert werden. Die Trainertatigkeit und
die Trainingsaktivitat der Spieler sind zwei voneinander abhangige
Prozesse, die einen gesamten Inhalt der Trainingseinheit ausmachen. Das
Niveau der Trainingsfihrung druckt die zielbewusste Tatigkeit vor dem
Training und vor allem seine padagogische Virtuositat bei der Realisierung
aus. Entscheidend auf das Niveau wirken die theoretische Reife des

Trainers aber auch seine praktischen Erfahrungen.>

Der entscheidende Faktor fur eine erfolgreiche Trainingsleitung sind nicht
nur die Kunst des Trainers die eigene Organisation der Trainingstatigkeit,
sondern auch die Steuerung der mitwirkenden Organisationsteams,

Assistenten, die mit ihm zusammenarbeiten.

>% Vgl.Votik, 2005, S.212.
>° vgl. Frank,2007, S. 16.
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3  Terminologischer Tell

3.1 Terminologie

,Eine Terminologie definieren wir als die Gesamtheit der Begriffe und
Benennungen in einem Fachgebiet. Terminologie kann man also
gleichsetzen mit Fachwortschatz. Eine effiziente fachsprachliche
Kommunikation ist ohne korrekte Verwendung von Fachwortern nicht
maoglich.“®°

Die Erkenntnisse auf allen Fachgebieten nehmen ununterbrochen zu und
fordern einen Bedarf an immer starker differenzierten Fachwortschatzen
bzw. Terminologien. Die Verstandigung auf allen Ebenen, sogar unter
Experten derselben Disziplin wird immer komplizierter und sorgt fur

Missverstandnisse und Ungenauigkeiten in der Kommunikation.

Diese Probleme entstehen bereits innerhalb einer einzigen Sprache und
nehmen selbstverstandlich zu, wenn die Beteiligten unterschiedliche

Sprachen sprechen.®*

,Ein gut recherchierter Terminologiebestand in der eigenen Sprache bietet

eine gute Grundlage fiir den Aufbau eines mehrsprachigen Bestandes.“®2

% Budin, 2005, S. 3.
®! vgl. Budin, 2005, S. 7-9.

%2 Budin, 2005. S.7.
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3.2 Terminologiearbeit

,rerminologiearbeit beschaftigt sich mit der Erarbeitung, Bearbeitung,
Speicherung und Nutzung von Fachwodrtern; Werkzeuge wie
Terminologieverwaltungssysteme unterstiitzen dabei.®®

,1erminologen sammeln und prufen die Terminologie eines bestimmten
Fachgebiets in einer (...) Terminologiearbeit. Sie zeichnen die
Fachwortschatze auf, legen bei Bedarf Fachwarter fest (terminologiesche
Festlegung) oder pragen neue, und sie stellen Terminologien in
Terminologiesammlungen zusammen. Die Ergebnisse dieser Arbeit,
insbesondere die der systematischen Terminologiearbeit, werden den
Benutzern in Fachwortlisten, Glossaren oder Fachworterblichern zur
Verfiugung gestellt (terminologische Lexikographie, Terminographie) oder
sind bei Terminologiedatenbank abrufbar.“®*

Erfolgreiche Terminologiearbeit ist eine genaue und zeitaufwandige Arbeit,
an der neben den Sprachexperten auch die Fachleute des betreffenden
Fachgebiets beteiligt sind. Dabei verwendete terminologische Quellen
missen auf deren Verlasslichkeit Giberpriift werden.®® ,Die Recherchen im
WWW ersetzen nicht die klassische Literatursuche in Bibliothekskatalogen
und Bibliotheken (Biichern, Zeitschriften, CD-Roms, etc.).“® Als die

zuverlassigen Quellen gelten die Terminologienormen.

* Budin, 2005, S.3.
% Richtlinien fiir libersetzungsorientierte Terminologiearbeit, 2004, S. 13, in: Budin, 2005.

® vgl. Budin, 2005 S.8-13.
*® Budin, 2005, S.13.
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3.3 Terminologielehre

Die Terminologielehre definiert die theoretische Grundlegung der

terminologischen Arbeitsmethoden.

,Die Terminologiearbeit stutzt sich auf Regeln und Verfahren, welche sich
aus der allgemeinen und der speziellen Terminologielehre ableiten. Die
Terminologielehre als die Wissenschaft von den Fachwortschatzen ist der
Sprachwissenschaft durch Gegenstand und Methoden eng verbunden,
unterscheidet sich aber von ihr vor allem dadurch, dass sie ausschliel3lich
den aktuellen Wortschatz (Synchronie) betrachtet und
sprachgeschichtliche Fragen (Diachronie) weitgehend aufier Acht lasst.
Aulerdem will die Terminologie, im Gegensatz zu den meisten
sprachwissenschaftlichen Disziplinen, durch Sprachnormung
(terminologische Normung) auf die Entwicklung der Fachsprachen,

insbesondere zur Vereinheitlichung, einwirken.“®’

3.3.1 Erstellung terminologischer Eintrage

,Grundsatzlich gilt die Regel: 1 Eintrag pro Begriff. Ein Begriff ist aber eine
Denk- bzw. eine Wissenseinheit und kann nur mit Hilfe sprachlicher und
bildlicher Mittel reprasentiert und dokumentiert werden. Ein Eintrag (nicht
nur im Sinne eines Datenbankeintrags) dokumentiert somit alle
Benennungen in einer oder mehreren Sprachen, die von der Bedeutung
her einem bestimmten Begriff zugeordnet werden kénnen. Die kritische
Beurteilung dieser Bedeutungszuordnung ist ein Kernelement der

terminologischen Analyse.“®®

®” Richtlinien fiir libersetzungsorientierte Terminologiearbeit, 2004, S. 13, in: Budin, 2005.
* Budin, 2005, S. 13.
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3.4 Anmerkungen zum Glossar

Die vorliegende Diplomarbeit gehort zu dem  Fachgebiet
Sportwissenschaft. Die Ergebnisse meiner Terminologiearbeit habe ich im
nachsten Kapitel, im deutsch — tschechischen Glossar zsammengestellt.
FUr eine schnelle Orientierung wird an dieser Stelle seine Struktur

beschrieben.
3.4.1 Struktur des Glossars

Das Glossar in der vorliegenden Diplomarbeit wird zweisprachig gefuhrt:
Deutsch — Tschechisch. Die terminologischen Eintrage wurden

alphabetisch geordnet und nach folgenden Informationskategorien

definiert:

DEU: deutsche Benennung inkl. der grammatikalischen Angabe
von Genus, Sg.,Pl.

TSCH: tschechische Benennung inkl. inkl. der grammatikalischen
Angabe von Genus, Sg.,Pl.
,Eine Benennung ist die aus mindestens einem Wort
bestehende  Bezeichnung eine  Begriffs in  der
Fachsprache,"®®

SYN: Synonym, falls vorhanden in der deutschen und in der

tschechischen Sprache

Als Synonyme werden verschiedene Benennungen flr
denselben Begriff bezeichnet, es sind also ,Ersatzworte.
Duden, das Deutsche Universalworterbuch definiert

Synonymie als eine ,inhaltliche Ubereinstimmung von

% DIN 2342, 1986, S.2.
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verschiedenen Wortern oder Konstruktionen in derselben
“70

Sprache

DEF: Definition, falls vorhanden in der deutschen und in der
tschechischen Sprache
Laut DIN 2342 ist Definition eine ,Begriffsbestimmung mit
sprachlichen Mitteln®. Der Begriff und sein Inhalt werden in
einer genauen Bestimmung erklart. Bei jeder Definition muss
die Quelle angegeben werden. Sollte keine entsprechende
Definition vorhanden sein, kdnnen die Begriffe in Kontexten
erklart werden.

KON: Kontexte, falls vorhanden in der deutschen und in der
tschechischen Sprache
Kontexte beschreiben das sprachliche Umfeld, in dem die
Benennung Ublicherweise eingesetzt wird. Die Benennung
muss ein Teil des Kontextes unbedingt sein, auch wenn nicht
immer in der Grundform. Kontexte bestehen in der Regel aus
einem Satz. Es ist notwendig, die Quellenangabe der
Kontexte einzufuhren.

3.4.2 Abkurzungen der Quellen

Burkhardt: Burkhardt, Armin: Worterbuch der Fullballsprache,
Gottingen, 2006

Def. D. Verf.: Definition des Verfassers

® buden, 2003, S. 1554.
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Duden: Duden: Deutsches Universalworterbuch, 5. Aufl. Mannheim |

2003
Frank: Frank, Gerhard: Fussball Trainingsprogramme,Aachen, 2007
Frank Standardsituationen: Frank, Gerhard: Fussball

Standardsituationen in Training und Spiel, Aachen, 2001

Freiwald: Freiwald, Jlrgen; aufwarmen Fulball, Reinbeck bei

Hamburg, 1994

Lexikon: Rohr, Bernd / Simon, Gunter: Fussball Lexikon, 2. Aufl.,,

Munchen, 2004

Mayer: Mayer, Rolf / Mayer, Timo: Ausdauertraining Fufball,

Reinbeck bei Hamburg, 2004

Ondre;j: Ondrej, Oldfich: ,Kleine Enzyklopadie des Fulballs®, Prag,

1990

Otto: www.ottovaencyklopedie.cz

Trenink: www.trenink.com

UEFA: Votik, Jaromir: ,B UEFA Lizenz®, Prag, 2005

Votik: Votik, Jaromir: Sportovni priprava ve fotbalu, Plzen, 1998

Wieneck:  Wieneck, Jurgen: Optimales Training, 15. Aufl., Balingen

2007
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4 Glossar

DEU: Abseits (f)

DEF: Abseits, Stellung eines Spielers, wenn er der gegnerischen
Torlinie naher ist als der Ball und der vorletzte Abwehrspieler

(Torhuter einbegriffen).

QUE: Burkhardt

TSCH: postaveni (n) mimo hry (f)

SYN: ofsajd

DEF: Pokud se néktery hra¢ nachazi na soupefrové poloving, blize

soupefové brankoveé Care nez mi€ a nez predposledni hrac
soupere, je v postaveni mimo hry (ofsajdové pozici). Ta neni
sama o sobé& poruSsenim pravidel. Pokud se vSak hra¢ v
ofsajdové pozici ve chvili, kdy se mice dotkne néktery z jeho
spoluhracu, aktivné zapojuje do hry (tim, ze zasahuje do hry
hranim micCe, ovliviiuje soupefe, nebo ziskava ze svého

postaveni vyhodu tim, Ze hraje odrazeny mic), je v ofsajdu.

QUE: Ondfej
DEU: Abseitsfalle (f)
DEF: (riskante) Taktik der Abwehr, bei der die Abwehrspieler,

meist auf Zeichen des Abwehrchefs, plotzlich gleichzeitig in
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QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

einer Linie vorricken, um gegnerische Angreifer abseits zu

stellen und so einen Freisto} zu bekommen

Burkhardt

ofsajd (m) system (m)

Ofsajd systém je cilené vytvareni ofsajdové situace soupere

organizovanym vystoupenim.

Ondfej

AbstoR (m)

Das Treten des an irgendeinem Punkt innerhalb des
Torraums niedergelegten Balles durch den Torwart oder
einen Spieler, um den hinter die Torauslinie geratenen Ball
nach entsprechender Schiedsrichterentscheidung wieder ins

Spiel zu bringen.

Burkhardt

vykopavani (n)

Vykopavani mice je utoCni herni innost brankare, mozna ze
zemé po odrazu nebo pfimo ze vzduchu. Vyhodou je

obounohost brankafe, nemusi délat pfipravné pohyby.

UEFA
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DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

Abwarmen (n)
Erholung (f), Lockern (n)

Das Abwarmen bezeichnet den kurzen Zeitraum nach dem
Hauptteil einer Trainingseinheit bzw. die sich direkt an ein
Spiel oder Training anschlielenden aktiven oder passiven

Malnahmen.

Freiwald

regenerace (f)

Rizena regenerace je nezbytnd pro zvy$ovani sportovni
vykonnosti. Ma za ukol vyrovnat a obnovit pfechodny pokles

funkénich schopnosti organismu.

UEFA

Abwehr (f)
Verteidigung (f), Defensive (f)

Handlung bzw. Handlungsfolge mit defensivem Charakter,
die darauf abzielt, die Angriffshandlung des Gegners
abzuwehren und Ausgangspositionen flir den eigenen Angriff

zu schaffen.

Lexikon
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TSCH:

SYN:

DEF:

QUE:

DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

TSCH:

SYN:

DEF:

QUE:

obrana (f)
defenziva

Cinnost majici za Ukol odvratit Utok soupefe; obranna fada

(sestava, formace) hracl — obrancu.

Ondfej

Abwehrspieler (m)
Verteidiger (m)

Bezeichnung fur diejenigen Spieler, die die Abwehr einer
Mannschaft bilden und deren vorrangige Aufgabe es ist,

Gegentreffer zu verhindern.

Lexikon

obrance (m)
defenzivni (adj) hra¢ (m)

V kolektivnich hrach je obrance hrac, jehoz herni €innost je v
ramci pravidel a taktiky boje zaméfena pfevazné k zastaveni

a odvraceni utoku soupefe.

Ondfrej
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DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

TSCH:

SYN:

DEF:

QUE:

DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

Angriff (m)
Offensive (f)

Handlung bzw. Handlungsfolge mit offensivem Charakter, die
darauf abzielt, den Gegner in die Defensive zu drangen und
fur den Ausgang des Spieles entscheidende Vorteile zu

erringen.

Lexikon

utok (m)
ofenziva (f)

Herni cCinnost jednotlivce nebo kolektivu, jejimz cilem je
vstfelit branku nebo ziskat bod pfekonanim obrany soupefe.

Ridi se pravidly a taktikou hry v ramci herniho systému.

Ondfej

Angriffseroffnung (f)
Angriff (m)

Bei der Angriffser6ffnung wird nach dem Umschalten von der

Abwehr zum Angriff auf das Tor des Gegners geschossen.

Def. D. Verf.
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TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

zahajeni (n) atoku (m)

Zahajeni utoku zacCina prfechodem z obranné faze hry do

uto€né, kdy se utoCici muzstvo snazi pfimo ohrozit branku.

UEFA

Aufwarmen ()

Aufwarmen ist lockeres Bewegen (mit Steigerungen in der
Schlussphase) und Durchfiihrungen gymnastischer Ubungen
vor dem Spiel [...],]; um die Kreislauf- und
Stoffwechseltatigkeit auf die Belastungen des Spieles

vorzubereiten

Lexikon

rozcvi€eni (n)

RozcviCeni je pohybova Cinnost mirné intezity a pfiprava
hybného a nervového systému hraCe na zatizeni. Po
"zahfati" organismu hrae nasleduje strecink (protahovaci
cviCeni). Po streCinku se obvykle pokracuje dynamickou

¢innosti (s mic¢em i bez mice)

UEFA
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DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

Ausdauer (f)

Unter Ausdauer im Sport werden die psychophysische
Widerstandsfahigkeit gegen Ermiddung bei langer
anhaltender Belastung und die Fahigkeit zu schnellen
Wiederherstellung der Leistungsfahigkeit nach Belastungen

verstanden.

Mayer

vytrvalost (f)

Schopnost jedince aktivizovat po co nejdelsi dobu zdroje
energie a urcité psychické funkce, na nichz zavisi konkrétni
vykon. Vytrvalost, tvofici jeden z dulezitych predpokladu
uspéchu, zavisi jak na individualnich dispozicich, tak na

tréninku (vycviku) a aktualnim stavu jedince.

Ondfrej

Ball (m), hoher (adj)

ein Ball, der sich in einer hohen Flugbahn befindet und daher

vor allem mit dem Kopf gespielt wird.

Bukrhardt

vysoky (adj)mi¢ (m)
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DEF:

hrad.

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

SYN:

Vysoky miC je pfihravka, kdy vysSka letu miCe je vétSi nez

Def. D. Verf.

Ball (m) abfangen (v)

Abwehren des gegnerischen Angriffs bzw. Aufhalten des
Balles in der Abwehrzone. Abfangen des Balles durch den

Torhuter

Lexikon

chytani (n) mic¢e (m)

Zakladni obranna cinnost spocivajici v pevném uchopeni
mice pfi zachovani co nejstabilnéjSiho postoje. Hlavni
zasada — bezpecCnost chytani je vyjadfena pozadavkem
dvojiho kryti miCe, kdy za ruce chytajici mi¢ stavime dalSi

cast brankarova téla (nohy, trup, hlavu).

Trenink

Ball (m) abschirmen (v)

Ball decken, Ball bewachen
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DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

(Ab-)Sichern des Balles gegen einen attackierenden Gegner

Lexikon

kryti (n) mic¢e (m)

Dulezitym aspektem je kryti mi¢e v situacich, kdy je hrac
napadan C¢&i obsazovan, je v kontaktu se soupefem.
Zakladnim pozadavkem je pak vedeni miCe vzdalenéjsi
nohou od soupefe a kryti miCe naklonem téla s mirnym

vysunutim ramene.

Ondfej

Ball (m) dampfen (v)
Ball (m) stoppen (v)

Die halbhohe und hohe Balle werden, nach dem sie den
Boden beruhrt haben, mit dem Full (oder anderem

Korperteil, z.B. Knie) gestoppt.

Def. D. Verf.

tlumeni (n) mi¢e (m)

Jedna se o zpracovani polovysokych a vysokych pfihravek,

kdy hra€ necha mi¢ dopadnout na zem a zabrani odrazu tim,
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QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

SYN:

Ze ho pfikryje plochou nohy nebo jinou ¢asti téla soucasne s

dopadem, respektive okamzité po odrazu.

UEFA

Ballannahme (f)

Den zugespielten Ball mit Ful3, Oberschenkel, Brust oder
(seltener) Kopf unter Kontrolle bringen, um nachfolgend
einen Schuss, eine Flanke o. A. anzubringen. Meist

entwickelt sich aus der Ballannahme die Ballmitnahme.

Lexikon

zpracovani (n) mi¢e (m)

zpracovanim miCe zmocnuje miCe a dostava ho pod
kontrolu. Rychlé a bezpecné zpracovani miCe je zakladem

uspésného zapojeni do herniho déje.

UEFA

Balleroberung (f)

Ballgewinn (m)
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DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

Das Erkampfen des Ballbesitzes vom Gegner.

Burkhardt

odebirani (n) mice (m)

Odebirani mice je finalni obrannou Ccinnosti jednotlivce.

Cilem obranné Cinnosti je ziskat kontrolu nad miem.

UEFA

Ballfiihrung (f)

Ballmitnahme (f),

Ballbehandlung in der Bewegung, die gegnerischen Spielern

wenig Mdglichkeit zu Balleroberung lasst.

Burkhardt

vedeni (n) mic¢e (m)

Vedeni miCe je utocna herni Cinnost jednotlivce
charakterizovana plynulym nebo pFeruSovanym pohybem
hraCe s micem zvolenym smérem pficemz ma mic¢ neustéle
pod kontrolou. Realizovana je posouvanim mice vpFed

opakovanymi dotyky nékterou Casti nohy.

UEFA
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DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

Ballkontrolle (f)
Ballbeherrschung (f), Ballbehandlung (f), Ballbehauptung (f)

Ballkontrolle ist die Fahigkeit, den Ball so an - und
mitzunehmen sowie zu behaupten, dass der Ballbesitz

gewahrleitet ist.

Lexikon

kontrola (f) mi¢e (n)
Kontrola miCe je technickd dovednost zabezpecujici
nepretrzité kryti a vedeni micCe, pficemz hra¢ nepfrestajné

sleduje nejen mic, ale i herni situaci — hrace.

Def. D. Verf.

Belastungssteigerung (f)

Das Prinzip der Belastungssteigerung ist gekennzeichnet

durch eine stetig steidende Trainings — und
Wettkampfleistung.
Frank

Stupnovani (n) zatizeni (n)
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DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

SYN:

DEF:

QUE:

Stupriovani zatizeni je kontinualni zvySovani zatizeni v

tréninku nebo v soutézi.

Def. D. Verf.

Dehnungstibungen (pl)

Dehnungstbungen beziehen sich nicht nur auf die
Muskulatur, sondern auf alle von der Dehnung
beanspruchten  Anteil des aktiven und passiven

Bewegungsapparates.

Freiwald

stre€ink (m)

protahovaci (adj) cviceni (pl)

Strecink (stretching) je anglické slovo. Znamena natahovani,
roztahovani, ale v sou€asnosti jim cely sportovni svét nazyva
pfedevsim specialni cviCeni vedouci ke zvySeni pohyblivosti

a ohebnosti téla.

Trenink
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DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

SYN:

DEF:

QUE:

DEU:

SYN:

DEF:

Doppelpass (m)

Zuspiel auf einen Mitspieler Uber kurze Distanz, das von
diesem direkt in den Lauf desjenigen weitergeleitet wird, der
zuvor abgespielt hatte als Mittel, die gegnerische Abwehr

auszumanaovrieren..

Burkhardt

narazecka (f)
kombinace pfihravky a nabihani

Podstata narazeCky je zaloZzena na spojeni dvou na sebe
navazujicich pfihravek mezi dvéma hraci. Hrac, ktery provadi
druhou pfihravku, feSi situaci vétSinou pfihravkou prvnim

dotykem.

Trenink

EckstoR (m)
Eckball (m), Ecke (f)

Spielfortsetzung auf entsprechende Entscheidung des
Schiedsrichters), bei der der zuvor ins Toraus geraten und
dabei von einem Spieler der verteidigenden Mannschaft
zuletzt berthrte Ball von der Ecke [...] aus getreten werden

muss, um so wieder ins Spiel gebracht zu werden.
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QUE:

TSCH:

SYN:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

Burkhardt

rohovy (adj) kop (m)
kop z rohu (m), roh (m)

Pokud je hra pferuSena tim, ze mic€ pfeSel brankovou ¢aru
poté, co se jej naposledy dotkl hra¢ braniciho muzstva, ale
pfitom nebylo dosaZeno branky, navaze se hra kopem z
rohu. Pfimo z kopu z rohu je mozno dosahnout branky

(ovSem ne vlastni).

Ondrej

Einwurf (m)

Spielfortsetzung nach entsprechender Entscheidung des
Schiedsrichter-Assistenten bzw. des Schiedsrichters durch
Zurickwerfen des Balles ins Spielfeld, nachdem dieser in
vollem Umfang Uber die Seitenlinie ins Seitenaus geraten
war, durch einen Spieler der Mannschaft, die den Ball nicht

zuletzt beruhrt hatte

Burhkardt

vhazovani (n) mi¢e (m)
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DEF:

QUE

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

SYN:

Podle pravidel mize hrac pfihravat rukama jen pfi vhazovani
miCe. Musi vhodit (pfihrat) mi¢ obéma rukama hodem pres
hlavu, v okamzZiku odhodu miCe se musi obéma nohama

dotykat zemé.

UEFA

Faustabwehr (f)

Wegbefordern des anfliegenden Balles durch den Torhuter,
erfolgt mit einer bzw. beiden geschlossenen Handen (den

Fausten).

Lexikon

vyrazeni (n) mi¢e (m)

Vyrazeni miCe je zpravidla spojeno s vyskokem nebo s
padem, brankaf vyrazi mi¢ zasadné do stran a to pésti

(péstmi), dlani (dlanémi).

UEFA

Flankenball (m)

Flanke (f)
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DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

Schlag oder Stof3 von der AuRenposition bis vor das
gegnerische Tor bei hoher oder halbholer Flugbahn des

Balles.

Lexikon

centr (m)
Prihravka smérovana do pokutového uzemi soupere.

Def. D. Verf.

Freilaufen (n)

Handlungen mit dem Ziel, sich vom Gegner zu befreien und
auf dem Spielfeld eine gunstige Position fur Ballannahme,

Zuspiel, Ballfuhrung bzw. Torschuss zu erlangen.

Lexikon

uvolfiovani (n)

Uvoliovani — odpoutavani se od osobné obsazujiciho hrace
soupefe s cilem ziskat vyhodné postaveni. Cinnost &asto
spojena s klamavymi pohyby, uskuteChovana neoCekavanym
rychlym startem, zménou sméru nebo rychlosti pohybu.

UEFA
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DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

FreistoB (m)

Spielfortsetzung, als vom  Schiedsrichter verhangte
Mindeststrafe flr eine Regelwidrigkeit, insb. flr Fouls, bei der
der Ball von dem Punkt aus getreten werden muss, an dem

die Regelverletzung geschah.

Burkhardt

volny (adj) kop (m)

Existuji dva druhy volnych kopu: pfimé volné kopy a nepfimé
volné kopy. Pokud se pfimo po provedeni pfimého volného
kopu dostane mi¢ do soupefovy branky, branka plati. Pokud
se dostane pfimo do vlastni branky, branka neplati a hra se

navaze kopem z rohu ve prospéch soupefova muzstva.

Ondfej

direkter (adj) FreistoB (m)

Ein Freistol3, der vor allem bei Fouls und Handspiel gegeben

wird und direkt aufs Tor getreten werden darf.

Burkhardt

pfimy (adj) volny (adj) kop (m)
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DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

Pokud se pfimo po provedeni pfimého volného kopu dostane

mi¢ do soupefovy branky, branka plati.

Ondfej

indirekter (adj) Freistol (m)

Ein Freistol3, der bei eher technischen Regelverstdlien sowie
bei gefahrlichem Spiel, unsportlichem oder grob
unsportlichem Betragen und dgl. Gegeben wird [...] und nicht
direkt aufs Tor getreten, sondern nur zu einem Mitspieler

gepasst werden darf.

Burkhardt

nepfimy (adj) volny (adj) kop (m)

Branky muaze byt z nepfimého volného kopu dosazeno jen
tehdy, dotkl-li se mi¢e po jeho rozehrani alespon jeden dalSi
hra¢ pfed tim, nez mi¢ pfejde do branky. Pokud mi¢ skonci
pfimo z nepfimého volného kopu v brance aniz by se ho
kdokoli dalSi dotkl, branka neplati a hra se navaze kopem od
branky, resp. kopem z rohu, pokud by mi¢ skoncil v brance

muzstva, které kop provadélo.

Ondfej
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DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

Hackentrick (m)

Hackentrick, den ankommenden Ball mit dem Absatz (der

Hacke) direkt weiterleiten.

Fussball Lexikon

pati¢ka (f)
pfihravka uskutoCnéna patou

Ondfej

Hechten (n)
hechten, sich (v)

Als Torwart oder Feldspieler mit dem Kopf nach vorn und
gestrecketem Korper (wie ein Hecht) einen schnellen Sprung

machen.

Burkhardt

chytani (n) mi¢e (m) v pade (m)

Pokud mi€ leti mimo brankaflv dosah, chyta jej v padu.
Tento zpusob vyzaduje dobrou techniku, potfebné
dovednosti a odvahu. Brankar zahajuje odraz vzdalenégjSi

nohou od mife a navazuje odrazem nohy blizSi. Pfi letu
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QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

SYN:

vzduchem chyta mi€¢ do rukou a pfitahuje jej k hrudniku. Po
dopadu stahuje mi¢ k télu, kryje ho pazemi i koleny a

zajistuje tak jeho bezpecnost.

UEFA

Kombinationsspiel (n)

Das Spielen mit zahlriechen schnellen Zuspielen von Spieler
zu Spieler ohne Ballverluste, d.h. mit gelungenen
Ballstafetten.

Burkhardt

kombinacni (adj) hra (f)

Kombinacni hra je uto¢na faze hry s pocCetnymi rychlymi

pfihnravkami mezi hraci beze ztraty mice.

Ondfrej

Kondition (f)

Form (f)
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DEF:

QUE:

TSCH:

SYN:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

SYN:

Unter Kondition verseht man einen Zustand der korperlichen
Leistungsfahigkeit, der sowohl von physischen als auch von

psychischen Faktoren gekennzeichnet ist.

Frank

kondice (f)

sportovni (adj) forma (f)

v8estranna télesna a duSevni pfipravenost sportovce k
vykonu urcité ¢innosti i za ztizenych podminek; stav celkové
zdatnosti jedince formovany jako vyslednice osobnich

predpokladu, vSestranné i specialni pfipravy (tréninku).

Votik

Koordination (f)

Zusammenspiel von Muskeln und Nervensystem innerhalb

eines bestimmten Bewegungsablaufs

Frank, Standardsituationen

koordinace (f)

koordinacni schopnosti
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DEF: Koordinace neboli koordinacni schopnosti jsou chapany jako
soubour schopnosti lehce a ucelné koordinovat vlastni
pohyby, pfizpusobovat ménicim se podminkam, provadét

slozitou pohybovou c¢innost a rychle si osvojovat nové

pohyby.
QUE: UEFA
DEU: Kopfball (m)
SYN: Kopfstol3 (m)
DEF: Spielen des Balles mit dem Kopf, erfolgt meist aus dem

Sprung heraus.

QUE: Lexikon

TSCH: prihravani (n) mic¢d (m) hlavou (f)

SYN: hlavicka (f)

DEF: V nékterych situacich, kdy mic€ leti vzduchem musi hrac

prihrat nebo vystfelit hlavou. Podle vysky letu mice pfihrava

hra¢ hlavou bud ve stoji, ve vyskoku, nékdy i v padu.

QUE: UEFA
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DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

Kopfballduell (m)
Kopfballzweikampf (m)

Spielen des Balles mit dem Kopf, erfolgt meist aus dem

Sprung heraus.

Lexikon

hlavickovy (adj) souboj (m)

Hlavickovy souboj je obranna anebo uto¢na herni €innost, pfi
které se soupefi pokouseji ziskat kontrolu nad miCem ve

vyskoku.

Votik

Kraft (f)
Kraftfahigkeiten (pl.)

Die Kraft wird im FuBball immer und Uberall eingesetzt, wenn
es darum geht, die Kérpermasse des Spielers mit un dohne
Ball zu bewegen. Vor allem bei Zweikampfen kommt es [...]
die aulerst starken Kraftbelastung, die zwar nur sehr kurz,

aber oft, gefordert wird.

Frank
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TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

SYN:

DEF:

sila (f)

Dnes se i po hracich fotbalu chce, aby byli kompletnimi
atlety. Ve fotbalu je potfebna sila zejména spodni Casti téla.
Po fotbalistovi se pozaduje, aby dokazal rychle béhat,
skakat, otaCet se, apod. K témto ukonum potiebuje
dynamickou/explozivni silu. Stejné tak je potfebna i sila horni
Casti téla kvali pokryti mice, ubranéni se vuci protihraclim.
Sila horni Casti téla je rovnéz dullezita pro zlepSeni sily

celého téla.

UEFA

Libero (m)

Ein Abwehrspieler, der keinen direkten Gegenspieler hat und
sich [...]Jju nach Spielstand oder Spielsituation auch ins

eigene Angriffsspiel einschalten kann.

Burkhardt

libero (m)

stoper (m), volny (adj) obranca (m)

prevazne hrac zcela volné pUsobici v obranné i uto€né fazi
hry. V obranné hraje v prostoru, tedy vétSinou zadného hrace
osobné neobsazuje. Zajistuje pfedni stopery i krajni hrace
stfedové fady. V utocné fazi se muze zapojovat do vedeni i

zakonc&ovani utoku (precisleni soupefe).
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QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

UEFA

Makrozyklus (m)

Das ist ein langerer, regelmaRig wiederkehrender
Trainingsabschnitt ahnlicher  Aufgabenstellung und

Grundstruktur.

Wieneck

makrocyklus (m)

V trénerskeé praxi se nejCastéji vyuzivaji plany celorocni, ale
mohou byt i viceleté — obvykle dvouleté az Ctyfleté (nékdy se

oznacuji jako perspektivni plany- megacykly).

UEFA

Manndeckung (f) mit Ball (m)

Enges Decken des festgelegten Gegenspielers, besonders
zur wirksamen Ausschaltung spielstarker gegnerischen

Spieler.

Lexikon
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TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

Obsazovani (n) hraée (m) s miéem (m)

Obsazovani hraCe s miCem zarazujeme mezi zakladni
obranné cinnosti jednotlivce, protoze na kvalité jeji realizace
zavisi uspéch obranné faze hry celého tymu. Hrace s mi¢em
je nutné obsazovat tésné, protoze je pfimym a

bezprostfednim ohroZenim pro branici muzstvo.

UEFA

Manndeckung (f) ohne Ball (m)

Lockeres Decken des festgelegten Gegenspielers [...]. Die
lockere Manndeckung wird falschlicherweise mitunter als

raumdeckung bezeichnet.

Lexikon

Obsazovani (n) hrace (m) bez mice (m)

Obsazovani hraCe bez miCe je jednou ze zakladnich
obrannych ¢innosti jednotlivce jejiz vyznam narlsta v
okamziku ztraty mice, Cili v pfechodu z uto¢né do obranné
faze. Obecné Ize Fici, ze je povinnosti kazdého hrace obsadit
v souladu se zvolenou tymovou taktikou odpovidajicim
zpusobem (tésné nebo volné) uréeného soupere, vétSinou

hracCe, ke kterému byl v okamzZiku ztraty miCe nejblize.

UEFA
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DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

Mesozyklus (m)

Das ist ein in seiner Grundstruktur und Aufgabenstellung sich
wiederholender Trainingsabschnitt mittlerer Lange, der sich
als Teil eines Makrozyklus aus mehreren Mikrozyklen

zusammensetzt.

Wieneck

mezocyklus (m)

Mezocykly jsou nékdy také oznaCovany jako plany

operativni, délka se pohybuje od 2 do 8 tydn(

UEFA

Methodik (f)

1) auf einem Regelsystem aufbauendes Verfahren zur
Erlangung von (wissenschaftlichen) Erkenntnissen oder
praktischen Ergebnissen.

2) Wissenschaft von den Lehr- und Unterrichtsmethoden.

Duden

metodika (f)
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DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

1) teoreticky-praktické schéma urcujici postupy provadéni
riznych odbornych €innosti. Vychazi z védeckého poznani Ci
empirie a sjednocuje dil¢i postupy do smysluplného a
racionalniho metodického ramce na zakladé presného
vymezeni jednotlivych pokynd, smérnic a ukazateld pro

vykon dané cinnosti,

2) souhrn navodu ke splnéni urcitého ukolu, vychazejici z
metodologie pfislusného veédniho Ci aplikovaného oboru s
cilem vice ¢i méné normativnim zplsobem zajistit vzajemnou

porovnatelnost riznych vysledkl (metodicky standard).

Otto

Mittelfeldspieler (m)

Mittelfeldspieler ist ein Spieler auf einer Spielposition im
Mittelfeld, d.h. als Bindeglid zwischen Abwehr und Angriff.

Burkhardt

zaloznik (m)

Zaloznici tvori stfedovou Cast druzstva: pohybuji se po celé

ploSe hfisté, podle potfeby se zapojuji do obrany i utoku

Ondfej

88


http://www.cojeco.cz/index.php?s_term=&s_lang=2&detail=1&id_desc=24050

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

Mikrozyklus (m)

Das ist der kirzeste Trainingsabschnitt; in seiner
Grundstruktur und Aufgabenstellung regelmanig

wiederkehrend.

Wieneck

mikrocyklus (m)

Jedna se o ktratkodoby tréninkovy plan, jehoz cilem je
zamérne optimalni rozloZeni tréninkového procesu do

konkrétniho ¢asoveého useku mezi mistrovskymi zapasy.

UEFA

Periodisierung (f)

Unter Trainingsperiodisierung versteht man die Einteilung
des Trainings in kirzere Abschnitte (Perioden, Zyklen), die

unterschiedlich gepragt sind.

Frank

periodizace (f)

Z hlediska délky Casového useku rozliSujeme tyto plany
tréninkovych cyklu: dlouhodobé  tzv. makrocykly;

stfednédobé, tzv. mezocykly a kratkodobé tzv. mikrocykly.
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QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

Trenér pfi strukturaci tréninkového procesu musi respektovat

¢asovou navaznost a posloupnost jednotlivych cykld.

Trenink

Positionswechsel (m)

Wahrend des Spieles kurzzeitig eine andere Position
besetzen, bezogen auf den Positionstausch innerhalb der

Angriffsreihe.

Lexikon

vyména (f) mista (n)

Kombinace zalozené na vyméné mista. Podstatou je €innost
hracl s rdznou funkci zaloZzena na sou€asné vymeéné hernich

prostora.

UEFA

Raumdeckung (f)

Die  taktische  Organistation der Abwehr nach
Zustandigkeitszonen, in denen die in diese eindringenden
gegnerischen Spieler von den jeweils zustandigen

Abwehrspielern angegriffen und gedeckt werden.
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QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

Burkhardt

obsazovani (n) prostoru (m)

Obsazovani prostoru jednotlivymi hraci je jednim ze zakladu
obranné hry tymu, které je ale vhodné jen do okamziku,

dokud od soupefe s micem nehrozi pfimé ohrozZeni branky.

UEFA

Schnelligkeit (f)

Die Fahigkeit der Bewegungen mit groiter Geschwindigkeit

auszufthren, z.B. Sprint.

Frank

rychlostni (adj) schopnosti (pl)

Projevy rychlostnich schopnosti ve fotbalu je nutno chapat
komplexné jako pohyb hraCe, ktery zahrnuje procesy

psychické i motoricke.

UEFA
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DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE

DEU:

DEF:

QUE:

Spielkombination (f)

Die Spielkombination wird im Allgemeinen als gezielte
Handlung zweier oder mehrerer Spieler definiert, die in ihrer
gegenseitigen, bewussten,  zeitlich und raumlich
abgestimmten Zusammenarbeit gemeinsam die

Spielaufgabe ausfuhren.

Def. d. Verf.

Herni (adj) kombinace (f)

Herni kombinace Ize obecné definovat jako zamérné jednani
dvou a vice hrac¢l podfizené jejich vzajemné a védomé,
Casoveé | prostorové sladéné spolupraci pfi feSeni spolecného

herniho ukolu.

UEFA

Standardsituation (f)

Allgemein betrachtet sind ,Standardsituationen’
Spielaktionen aus einer ruhenden Position des Balls wie
Eckballe, direkte und inderekte Freistole, Strafstolle,
Abstdlle und AnstdRe. Unter Standardsitautionenn kdnnten
aber auch solche spieltechnischen Fertigkeiten verstanden
werden, die immer wieder in der gleichen

bewegungsausflihrung wahrend einen Spiels auftachen.

Frank, Standardsituationen
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TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

TSCH:

SYN:

DEF:

standardni (adj) situace (f)

V pfipadech, kdy mi€ opusti hraci plochu nebo rozhoddi
prerusi hru pravidla pomérne pfesne vymezuji podminky, za
jakych ma byt hra opét zahajena a vlastni prubeh feseni
situace je také CasteCné upraven pravidly. Tyto podminky
jsou relativne standardni, a proto herni situace, které
bezprostfedne navazuji na kazdé znovuzahdjeni hry

oznacujeme jako standardni situace.

UEFA

Stellungsspiel (n)

Positionierung (f)

Stellungsspiel, geschicktes Psotieren eines
Mannschaftsteiles oder eines Spielers zum Bewachen des

Gegners bzw. Abfange eines gegnerischen Angriffs.

Lexikon

stavéni se (v)

volba (f) optimalniho (adj) postaveni (n)

Volba optimalniho postaveni. Zakladni postaveni brankare je

uprostfed branky, asi jeden metr pfed brankovou €arou. V
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QUE:

DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

SYN:

kazdém okamziku utkani by mél byt brankaf v co

nejvyhodnéjSim postaveni vzhledem k soupefi s mi¢em.

UEFA

StoRen (v)

tretten (v), schiessen (v), schlagen (v)

Weg- oder Weiterbeférdeung den Balles meist mit dem Ful},

seltener mit dem Kopf

Lexikon

strelba (f)

Strelba je usmérnéni mife do branky soupefe tak, aby jej

brankar nebo dalSi protihra¢i nemohli znesSkodnit.

UEFA

Stiirmer (m)

Angriffsspieler (m)
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DEF:

QUE:

TSCH:

SYN:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

Sturmer, ein Spieler, dessen Hauptaufgabe es ist, in Bezug
auf das gegnerische Tor Torgefahr zu erzeugen und Tore zu

erzielen und vorzubereiten.

Burkhardt

utocnik (m)

koncovy (adj.) hra¢ (m)

Utoénik je hraé uatoéné fady, podilejici se prevazné na
zakonCeni utoku. Pocet, rozestaveni a ukoly utocniku

vyplyvaji ze systému hry.

UEFA

Timing (n)

Das richtige Gefuhl flr den Ball, die richtige Ballberechnung

beim Torschuss, Flanken oder Passspiel

Burkhardt

timing (m)

Casova a prostorova koordinace pfihravky podmiriujici

efektivni soucinnost hracu.
UEFA
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DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

TSCH:

SYN:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

Torwart (m)

Torhlter (m)

Der Torwart, dessen Aufgabe es ist, zu verhindern ,dass die

Kugel in vollem Umfang im Tor die Torlinie Uberschreitet.

Burkhardt

brankar (m)

Hlavnimi ukoly brankafe jsou branéni vlastni brany pred

vstfelenim gélu od protihraca.

Ondfej

Trainingseinheit (f)

Die Trainingseinheit ist die kleinste Einheit innerhalb eines
Gesamttrainingsprozesses. lhre Grundbestandteile sind

Einleitung, Hauptteil, Schluss.

Wieneck

tréninkova (adj) jednotka (f)
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DEF:

QUE:

DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

Zakladni organiza¢ni formou je tréninkova jednotka, ktera je
tradicné délena na C&tyfi €asti: uvodni, pravodnou, hlavni a

zaveérecnou.

UEFA

Ubergangsperiode (f)
Nachsaison ( f), Ruheperiode (f)f

An das letzte Meisterschaftsspiel schliel3t sich die so geannte
Ubernangsperiode an, die, je nach Spielkasse, zeitlich
verschieden lang sein kann. Ein Zeitraum von 4-6 Wochen

kann aber angenommen werden.

Frank

prechodné (adj) obdobi (n)

Pfechodné obdobi bezprostfedné navazuje na pfedchazejici
obdobi a jeho hlavnim cilem je regenerace organismu hracl

a to jak télesna tak psychicka, pfipadne rehabilitace.

UEFA
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DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF

QUE:

DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF

Ubersteiger (m)

Ein balltechnisches Kabinettstickchen, bei dem der
ballfGhrende Spieler im Zweikampf mit einem ihm gegentber
postierten Gegenspieler mehrmals abwechselnd Uber den
ruhenden oder leicht rollenden Ball tritt, um eine andere als

die geplante Laufrichtung vorzutauschen.

Burkhardt

zaseknuti (n) mi¢e (m)

Zaseknuti miCe s neoCakavanou zménou sméru jeho vedeni

patfi mezi uto¢né herni €innosti jednotlivce.

UEFA

Umspielen (n)
Dribbling (n), Dribbeln (n), Umkurven (n)

Mit dem Ball am Ful® eine geschickte Korpertauschung
vollfuhren, einen Bogen um einen Gegenspieler (haufig den

Torwart) schlagen und so an ihm vorbeigelangen.

Burkhardt

obchazeni (n) soupere (M)

Obchazeni soupefe je jednou z limitujicich hernich &innosti

v uto¢né fazi hry, uspésSnost feSeni utoCnych souboji —
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QUE:

DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

situaci jedna: rozhodujicim zpusobem ovliviiuje efektivnost
jejiho vedeni a zakonc€eni. Obejitim rozumime pfekonani

hrace, ktery se snazi zabranit vedeni mice.

UEFA

Viererkette (f)

Abwehrkette (f)

Viererkette ist haufige Abwehrformation mit je zwei Innen-
und Auéndeckern, also ohne den friher Ublichen Libero und

ohne Manndecker.

Fussball Lexikon

Obranna (adj) rada (f)

Obranna fada — Ctyfi hraci obranné fady — dva krajni a dva
stfedni obranci. Krajni obranci, kromé pInéni ukoll v obranné
fazi, se mohou aktivné zapojovat do utocné faze ato
nejCastéji v kfidelnich prostorech. Pfredpokladem utocné
aktivity je zajisténi jejich prostoru nékterym ze spoluhracu.

Stifed obranné fady vykrivaji dva stfedni obranci.

UEFA
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DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

Volleyschuss, (m)
Volley (m)

Ein Schuss, bei dem der anfliegende Ball direkt aus der Luft
(meist mit dem Vollspann) mit groller Wucht direkt in

Richtung Tor getreten wird.

Burkhardt

volej (m)

Hovorové (fotbalovy slang) je pfihravka (nebo stfelba) pfimo
ze vzduchu oznacCovana jako volej. Pro dobry volej plati
podobné zakladni poucky, jako kop ze zemé. Je dulezita
rovnovaha a soustfedénost. Uloha obou nohou ( stojné i
kopajici ) je stejné dullezita. Pouziti: stfelba z kratké a stredni

vzdalenosti, pfihravky, obranné zakroky.

Trenink

Vorbereitungsperiode (f)
Vorsaison (f)

In dieser Zeit steht die Entwicklung der sportlichen Form im
Vordergrund. Im FuBball ist dies der Zeitraum vom Januar
bis Februar und Juli bis Mitte August.

Frank
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TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

pripravné (adj) obdobi (n)

Pripravné obdobi predstavuje z hlediska zatézovani velky
objem a klade individualné hrani¢ni naroky na vsSechny
funkéni systémy. Proto je tfeba vyuzivat v pribéhu
pfipravného obdobi odpovidajici prostfedky regenerace]...]

a nepodcenovat pitny a stravovaci rezim hracu.

UEFA

Vorstopper (m)

FrGher der vor dem Ausputzer oder Libero postierte
Abwehrspieler, der den gegnerischen Mittelsturmer zu

bewachen hat.

Fussball Lexikon

predstoper (m)

Hlavnim ukolem v obranné fazi je osobni obsazovani

hrotového hrace uto¢né fady soupere.

UEFA
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DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

Wettkampfperiode (f)

In dieser Periode sind die Trainingseinheiten eindeutigauf die
Meisterschaftsspiele ausgerichtet, d.h. sie dienen der
Steigerung und Verbesserung der sportlichen Form sowie

der Verfienerung von Technik, Taktik und Zusammenspiel.

Frank

hlavni (adj) obdobi (n)

Hlavni obdobi je €asové ohrani¢eno prvnim a poslednim

mistrovskym utkanim podzimniho nebo jarniho kola pfislusné soutéze.

Zakladnim pozadavkem je udrzte optimalni sportovni formu celého tymu,

pokud mozno v celé délce tohoto obdobi.

QUE:

DEU:

DEF:

QUE:

TSCH:

UEFA:

Wintervorbereitung (f)

Die Wintervorbereitung ist die erste Vorbereitungsperiode
von Anfang Januar bis Ende Februar.

Frank

zimni (adj) pripravné (adj) obdobi (n)
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DEF:

QUE:

DEU:

SYN:

DEF:

QUE:

TSCH:

DEF:

QUE:

DEU:

DEF:

Vlastni obsahova naplnh je zavisla na urovni soutéze,
frekvenci tréninkovych jednotek, materialnim a ekonomickém

zajiSténim — soustredeni.

UEFA:

Zuspiel (n)

Pass (m)

Ein gezieltes Abspiel auf einen Mitspieler.

Burkhardt

prihravka (f)

zamérné usmeérnéni mi¢e nohou, hlavou nebo jinou ¢asti téla

spoluhradi tak, aby jej mohl zpracovat.

UEFA:

Zweikampf (m)

Korperlicher Einsatz mit allen erlaubten Mitteln (,Kampf um
den Ball), um in Ballbesitz zu gelangen bzw. den Ball
behaupten, aber auch um den Gegner lediglich vom Ball zu

trennen (z.B. durch Tackling)
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QUE: Lexikon

TSCH: souboj (m)

DEF: Souboj je obranna ¢i uto¢na herni ¢innost, odebirani anebo

ziskavani mice.

QUE: UEFA

5 SCHLUSSFOLGERUNGEN

Wenn die Leserinnen und Leser am Ende meiner Diplomarbeit einen
Uberblick Uber die Methodik der Trainingsprozesse und Uber die
wichtigsten Trainingsbausteine gewannen und das ihnen dabei gute

Dienste leistete, dann erreichte ich mein Ziel.

5.1. Themenabgrenzung

Bereits bei dem Themenauswahl vermutete ich, dass die
Themenabgrenzung die schwierigste Aufgabe fir mich sein wird. Das
Thema der Trainingsprozesse im Ful3ball ist sehr umfangreich und bietet
einen Blick auf mehrere Fachbereiche aus der Sicht und nach den
Bedurfnissen des Fuliballs. So kdnnte man sich leicht in ein spezifisches
Teilbereich wie Athletik, Sportwissenschaft oder Psychologie verleiten
lassen. Daher musste ich eigentlich bis zum Ende standig den roten
Faden meiner Arbeit vor Augen haben. Meine Recherchen verliefen sich
oft in spezielle Bereiche, die sehr interessant sind und zum Thema meiner
Diplomarbeit passen, bieten aber ausreichend Stoff flr eine eigene Arbeit.
Der Sinn meiner Arbeit war, den Uberblick anzubieten, daher musste ich

einige meiner Recherchen letztendlich aul3er Acht lassen.
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5.2 Recherche und Materialauswahl

Das von mir behandelte Thema war in dieser fachlichen Form fir mich
neu. Und obwohl die Themenabgrenzung einen groben Rahmen anbot,
wurde ich bei den Recherchen oft mit der von mir zusammengestellten
Inhaltsstruktur konfrontiert. Es gibt eine grol3e Anzahl an relevanter und
verlasslicher Fachliteratur zum Thema Trainingsprozesse im Fuliball.
Allerdings wurden die behandelten Themen immer aus unterschiedlichen
Blickwinkeln betrachtet. Es war fur mich schwierig, die Strukturierung der
recherchierten Materialien aufzubauen. Ich konsultierte mehrmals zwei

FuRballtrainer, Mag. Kriska und Dipl. Ing. Schiener.

Neben der Fachliteratur arbeitete ich mit den Nachschlagewerken wie
Lexika zum Thema Ful3ball. Das Internet als Informationsquelle konnte ich
nicht vermeiden, ich verwendete Informationen aus zuverlassigen
Websites, wie z.B. die offizielle Homepage des tschechisch-béhmischen
FuBballverbandes fur die Trainer: www.trenink.com oder der

Fuliballschule und aus den Online-Enzyklopadien.

5.3 Erstellung des Glossars und des Hauptteils

Beim Lesen der ausgewahlten Literatur stie3 ich an die gefundenen
Begriffe und ihre Benennungen und begann sie in einer Excel-Liste zu
sammeln. So entstand der erste Entwurf des Glossars. Bei der
Vervollstandigung des Glossars mit weiteren Informationskategorien
suchte ich in der Fachliteratur oder in Lexika. Einige Definitionen in der
tschechischen Sprache, die ich nicht in meinen Informationsquellen fand,
formulierte ich mit Unterstitzung von Mag. Kriska, dem Inhaber der UEFA
PRO DIPLOMA Lizenz.

Im ersten Teil des Hauptteils befasste ich mich hauptsachlich mit der
Spielanalyse. lhre  Erkenntnisse dienen der Methodik  zur

Weiterentwicklung der Trainingsprozesse. Die Spielanalyse erklart die
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Spielstruktur und bietet das grundlegende Verstandnis fur die spater
behandelten Kapitel.

Es war nicht in meinem Sinne, konkrete Trainingsibungen zu
beschreiben. Daher stellt der Inhalt der Kapitel Spielhandlungen des
Spielers, Spielkombinationen und Spielsysteme die Trainingsinhalten im
Allgemeinen dar.

Die nachsten Kapitel Trainingsaufbau, Trainingseinheit, Trainingsformen
und Organisationsmethoden wurden der eigentlichen Methodik der
Trainingsprozesse gewidmet.

Im letzen Kapitel des fachlichen Teiles wurden die Aufgaben und

Vorgangsweisen des Trainers beschrieben.

Bei der Gestaltung und dem Formatieren meiner Diplomarbeit hielt ich
mich an dem Skriptum von Matthias Karmasin und Rainer Ribing ,Die
Gestaltung wissenschaftlicher Arbeiten® und konnte dadurch beim

Schreiben effizient vorankommen.
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8  Abklrzungsverzeichnis

Aufl. — Auflage

alg. — allgemein
bzw. — beziehungsweise
d.h. — das heipt

dgl. - dergleichen

f — Femininum

ggf. — gegenenfalls
insb. - insbesondere
m — Maskulinum

n — Neutrum

resp. — respektive
s0g. — sogenannte
u.a. —und andere
usw. — und so weiter
v — Verbum

z.B. — zum Beispiel
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