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Vorwort

Die Geburt meines ersten Kindes hat mein Leben von Grund auf veréndert. Ich wurde
von einer Frau zur Mutter, das heif}t, ich hatte von nun an die Verantwortung fiir ein
menschliches Wesen, mit all den damit zusammenhidngenden Pflichten und den
unbeschreibbaren Freuden. Dieses Kind bewirkte durch sein Dasein eine komplette
Umorganisation meiner inneren wie duleren Welt. Lernt man innerlich eine vollig neue,
alles iibertreffende Form von Liebe kennen, sind die dueren Anpassungsleistungen mit
mehr oder weniger groen Schwierigkeiten verbunden: Der anstrengende, ungewohnte
Alltag ldsst wenig Zeit fiir das gewohnte soziale Leben, fiir auBerhdusliche Aktivititen
und vor allem fiir die Pflege der Partnerschaft. Die Frau, die zur Mutter wird, erhilt die
zusétzliche Rolle als Mutter und bleibt aber trotzdem Frau, sie bleibt die Partnerin ihres
Mannes. Die Anpassung an die neuen Anforderungen gelangen mir gut und das Gliick
schien durch die Geburt meines zweiten Kindes perfekt. Dieses Gliick wéhrte nicht

lange, denn sofort war ,,irgend etwas anders®.

Die darauf folgende Zeit motivierte mich zur Beschiftigung mit dem Thema im Rahmen
meiner Diplomarbeit: Warum geraten gerade so viele Eltern behinderter Kinder in
Beziehungsschwierigkeiten? Warum bringt die Bewiltigung dieser Krisensituation oft
keinen starkeren Zusammenhalt zwischen den Paaren, sondern ldsst viele Partnerschaften
anscheinend daran zerbrechen? Warum gibt es nicht von der Diagnoseerstellung an
professionelle Unterstiitzung fiir Eltern behinderter Kinder, die prdventiv eingesetzt
werden kann um, bei den zusétzlich auftretenden Alltagsbelastungen Hilfestellungen zu
geben, um so eine Entlastung auf verschiedenen Ebenen zu ermdéglichen? Entlastungen
die dringend nétig sind, um sich Energiereserven zu erhalten, die in die Pflege der

belasteten Partnerschaft ,,investiert” werden konnen.

An dieser Stelle mdchte ich bei Herrn Dr. Berger fiir die Ubernahme und geduldige,
verstandnisvolle Betreuung meiner Diplomarbeit bedanken. Besonders dankbar bin ich
meinen Eltern fiir die liebevolle Betreuung meiner Kinder, ohne die mein Studium nicht
moglich gewesen wire. Mein Dank gilt auch allen anderen Familienmitgliedern und

Freunden, die mich durch die Studienzeit begleiteten und dabei unterstiitzten.



Einleitung

Das Thema Behinderung wird auf verschiedenste Weise in wissenschaftlichen Arbeiten
und Beitrdgen behandelt. Ausgespart wird aber meist das Leben der Elternpaare von
behinderten Kinder, in welcher Weise dieser Lebensumbruch ihre Beziehung wandelt.
Hat ein Paar die Diagnose erhalten, dass ihr Kind behindert ist, bleibt nichts mehr beim
Alten. Die Paare erfiillen weiterhin ihre taglichen Aufgaben und Pflichten, leben weiter
in ihrem gewohnten sozialen Umfeld und trotzdem ,,bleibt alles anders®. ,,Wenn man
zusammenhalt, schafft man es schon“, so meinen die anderen, die Nicht-Betroffenen.
Dabei ist dieses Zusammenhalten in dieser Situation eine der schwersten Ubungen in der
Bewiltigungs- und Alltagssituation. Es erscheint mir wichtig, das Augenmerk auch auf
die Eltern als Paar zu richten, die jede erdenkliche Kraft bendtigen, um mit der
Herausforderung eines behinderten Kindes fertig zu werden. Dieser Kraft werden sie
jedoch durch die Schwierigkeiten bei der Alltagsbewéltigung beraubt, sodass wenig
Energie fiir die Partnerschaft bleibt {ibrig bleibt. Dass der Verlust des gesunden Kindes
und der daraus resultierende Alltag zu Konflikten in der Paarbeziehung fiihren kann, was

vielfach zur Auflésung derselben fithren kann, wird viel zu wenig beachtet.

Verdnderungen in einer Partnerschaft finden ab der Geburt eines Kindes statt (vgl.
Schachreiter 2004, Bullinger 1986). Wird die Erhaltung einer funktionierenden
Beziehung schon durch die Geburt eines gesunden Kindes erschwert, so muss sich die
Partnerschaft durch ein behindertes Kind noch schwereren Gegebenheiten anpassen und
damit zurechtkommen. Es geht um die Bewiltigung des Alltags (vgl. Heckmann 2000,
Frohlich 1986), von dem man sich durch die stindige Belastung, nicht nur im Moment,
iiberfordert fiihlt. Warum dies so sein kann, ldsst sich durch die Stresssituationen der
Paare erkldren, der beide Partner ausgesetzt sind. Eltern behinderter Kinder haben nicht
nur einen ,,identitdtszentrierten, sozialzentrierten und kindzentrierten Verlust® (vgl. Jonas
1990) zu bewiltigen, der als nicht abgeschlossen und zirkulierend angesehen werden
kann, sie miissen auch mit einer Alltagswelt zurechtkommen, die an Mann und Frau
aufgrund der sozialen Gegebenheiten oft verschiedene, sehr schwierige Anforderungen

stellt. Die Bewiltigung dieser Anforderungen miindet oft in negativen psychischen



Stress, der von Lazarus (1980, zit. nach Bremer-Hiibler 1989, 22) als ,,Folge einer

Wechselwirkung zwischen Situation und Person* gesehen wird.

Ein gemeinsames, positives Bewiltigen dieser Situation hdngt in groBem Malle von
Fertigkeiten, wie der dyadischen Kommunikation, Kooperation und Organisation ab.
,»Ein Paar wird Belastungen gut bewiltigen, wenn es beiden Partnern mittels einer guten
Kommunikation gelingt, die Problemlage und Ziele verstindlich zu definieren, die
Bewiltigungsbemiihungen zu koordinieren und den Alltag funktional zu organisieren®
(Bodenmann 1995, 79). Warum aber diese Kompetenzen abhanden kommen oder nicht
mehr eingesetzt werden, erklirt sich durch die soziale Alltagssituation der Paare. Nun
steigt  die  Wichtigkeit der zur Verfligung stehenden Ressourcen zur
Belastungsbewiltigung. Denn die Paare werden durch das Leben mit dem behinderten
Kind immer wieder mit den gleichen Problemen konfrontiert: Sie miissen mit der
Tatsache leben, dass ihr Kind ,,anders* ist, woran sie im tdglichen Leben immer wieder
erinnert werden, sie erleben eine soziale Abhdngigkeit und Isolation die sie ihres

normalen Lebens beraubt und erleben dadurch einen Einschnitt in ihr Selbstwertgefiihl.

Die pddagogische Relevanz der Thematik von Partnerschaften Eltern behinderter
Kinder liegt deshalb darin, ,,den Eltern eines behinderten Kindes von Anfang an
beizustehen und ihre Reaktionen zu verstehen, da sich das behinderte Kind um so
giinstiger und zufriedener entwickeln wird, je besser die Eltern sich und dem Kind
Verstdndnis und Verstehen entgegenbringen konnen* (Bogyi 1998, 129).

Dies gelingt, wenn Eltern behinderter Kinder von Beginn an Unterstiitzung erhalten, um
ihre notwendigen Kompetenzen fiir die Bewéltigung ihrer Situation zu erhalten. Wird
den Paaren die Alltagsbewdltigung durch verstdndnisvolle Begleitung und praktische
Hilfe erleichtert, wirkt sich dies auf die Zufriedenheit in der Paarbeziehung aus, was

auch die Entwicklung des Kindes beeinflusst.



Aufbau der Arbeit

Das erste Kapitel enthélt Definitionen von Partnerschaft, ebenso wie deren fiir diese
Arbeit relevanten Determinanten. Das zweite Kapitel beschreibt die wesentlichen
Verinderungen fiir eine Partnerschaft, die durch die Geburt eines Kindes entstehen sowie
die moglichen daraus resultierenden Schwierigkeiten. Darauf folgt im dritten Kapitel
eine Definition von Stress und Copingformen in einer Partnerschaft. Ebenso wird auf den
negativen Einfluss des Stresses auf die Copingkompetenzen eingegangen. Das vierte
Kapitel, die Darstellung der Probleme des Zusammenlebens mit einem behinderten Kind,
erklart die spezielle Problematik fiir Eltern behinderter Kinder in der alltiglichen
Routine. Durch die Schilderung der Alltagssituation der Eltern wird die permanente
Stressbelastung und die daraus resultierenden Erschwernisse fiir die Partnerschaft
transparent. Dies fithrt zum fiinften Kapitel - zur Forschungsfrage und den aufgestellten
Hypothesen. Der empirische Teil stellt in Kapitel sechs die Methode der quantitativen
Untersuchung dieser Arbeit vor um anschliefend in Kapitel sieben die Ergebnisse der
Auswertung der Familienbogen von Cierpka (1994) darzustellen. Das Kapitel acht erklart
die Methode der qualitativen Untersuchung, das narrative Interview, das an flinf
Elternpaaren durchgefiihrt wurde. Die Ergebnisse werden im Kapitel neun beschrieben.
Eine abschlieBende Zusammenfassung der Ergebnisse und eine personliche

Stellungnahme enthilt das zehnte und letzte Kapitel dieser Arbeit.

An dieser Stelle mochte ich noch anmerken, dass die von mir gewéhlte
geschlechtsunspezifische Formulierung, beziehungsweise die iibliche ménnliche Form,

eine leichtere Lesbarkeit ermoglichen soll.



|l. Theoretischer Teil

1. Partnerschaft

Der Begriff Partnerschaft ist jedem geldufig. Er bezeichnet nicht nur die Beziehung
zweier sich nahe stehender Menschen, sondern ist auch fiir Beziehungen in den
unterschiedlichsten Lebensbereichen charakteristisch. In dieser Arbeit ist Partnerschaft
im Sinne einer Dyade relevant und als solche zu definieren, um sich von anderen

Beziehungsformen abzugrenzen.

1.1 Definition von Partnerschaft

Durch einige der Fachliteratur entnommene Definitionen von Partnerschaft will ich mich

den Vorstellungen einer partnerschaftlichen Beziehung annihern.

Frohlich (1997, 9) sieht ein Charakteristikum einer Partnerschaft darin, dass zwei
Menschen ,.freiwillig eine Beziehung eingehen, die durch psychologische Merkmale wie
Bindung, Intimitdt, Dauer und Abgrenzung gekennzeichnet ist. Das Paar lebt zumeist
zusammen und gestaltet gemeinsam wichtige, dem Privaten zuzurechnende
Lebensbereiche wie Alltag, Freizeit, Familie, Urlaub, Haushalt*. Ebenso sieht er in einer
Partnerschaft mehr als die Summe zweier Individuen, sondern eine neu geschaffene
»soziale Einheit“ (Frohlich 1997, 20), die in der Fachliteratur als ,,Zweieinheit™
beziehungsweise Dyade bezeichnet wird. Mit sozialer Einheit ist gemeint, dass die
Partnerschaft ,,effektiver in ihren Funktionen und Aufgaben, zufriedenstellender in den
gemeinsamen Erlebnissen und stirker in der Abwehr und Bewiltigung von

Schwierigkeiten und Konflikten, die von aulen oder von innen kommen®, ist.

Graf (2002, 16) sieht die Aufgabe einer Partnerschaft darin, durch Achtsamkeit,
gegenseitige Unterstlitzung und Selbstoffnung Gefiihle der Verbundenheit und



Zusammengehorigkeit aufzubauen. Gleichzeitig miissen aber Unterschiede respektiert
und Freirdume gewahrt werden.

Vogelin (1989, III) grenzt die partnerschaftliche Beziehung bewusst von anderen
Beziechungsformen ab, indem sie auf die Individualitit und Gepréigtheit der Partner
hinweist, die mit all ihren Wiinschen und Vorstellungen aufeinandertreffen und so
einmalig werden. Fiir Sillars (1985, zit. n. Titz 1998, 9) hebt sich eine partnerschaftliche
Beziehung nicht nur durch die Besonderheiten der Vertrautheit der Partner, der
gegenseitigen Betroffenheit und Riicksichtnahme und des hohen Grades an Emotionalitit
von anderen Sozialbeziehungen ab. Durch sehr viel Zusammensein entwickeln die Paare
auch eine gemeinsame Gedankenwelt und Auffassung von der AuBlenwelt. Gemeinsame
Vergangenheit und gemeinsam geplante Zukunft fithren zu einem ,,Gefiihl gemeinsamer

Identitat” (Kaiser, Onnen-Isemann 2007, 186).

Eine emotionale Definition fiir Partnerschaft findet Mitscherlich (1993, 33) die darunter
eine Haltung versteht, ,,in der man versucht dem anderen soviel zu geben, wie man selber
von ihm oder ihr fiir sich erwartet”. Damit meint sie, ein Gefiihl fiireinander zu
entwickeln, zu lernen, sich ,,in die jeweiligen Moglichkeiten und Notwendigkeiten des
anderen einzufiihlen. Dies sieht sie als Vorbedingungen einer guten Partnerschatft.
Mitscherlich (1993, 49) weist an anderer Stelle darauf hin, dass ein Grund fiir die
Partnerschaft die gegenseitige Riickenstiarkung darstellt, was die gefiihlte Gemeinsamkeit

gegen die Aullenwelt stirkt und einen starkeren Auftritt ihr gegeniiber ermoglicht.

»Partnerschaft ist ein Prozess, eine immer wieder neu zu losende Aufgabe. Stindig
entstehen neue Situationen, Aufgaben und Spannungen, die vom Paar bewiltigt werden
miissen. Beide Beziehungspartner sind bemiiht, einen Zustand relativer Ruhe, Stabilitét
und Gleichgewichts (wieder-)herzustellen oder auch zu iiberwinden* (Frohlich 1997,
72). Dies betont den Prozesscharakter einer Partnerschaft bei dem die Partner stindig

um einen Ausgleich ihrer Interessen ringen (Willi 1975, 42).

Willi (1975, 17 ff.) erldutert mit den Funktionsprinzipien einer Paarbeziechung die
Wichtigkeit einer gesunden Grenzziehung in einer Partnerschaft. Das heiflt, die Paare
miissen ,,sich als Paar fiihlen“, ein Eigenleben haben, wofiir sie Zeit und Raum fiir sich
brauchen. Innerhalb der Paarbeziehung miissen sich die Partner aber klar voneinander

unterscheiden, klare Grenzen setzen und sich gegenseitig respektieren. Ebenso wichtig



erscheint ihm die ,,Gleichwertigkeitsbalance® einer Beziehung, in der sich beide
ebenbiirtig und autonom in ihrem Selbstwert empfinden. Durch das progressive und
regressive Abwehrverhalten beschreibt er die Mdglichkeit in einer Paarbeziehung in
»freischwingender Balance partiell progredieren und regredieren zu kdnnen“. Denn in
einer Partnerschaft wird gegenseitiges, tiefes menschliches Verstdndnis erwartet, da der

Partner derjenige ist, der als Erster um Rat oder Hilfe gebeten wird.

Geben und Nehmen in gelingenden Beziehungen muss Symmetrie und Komplimentaritét
aufweisen, Muster von beziehungsrelevanten Merkmalen wie Personlichkeit, Interessen
und Lebensstile der Partner sind ausschlaggebend ebenso wie die unterschiedlichen
Formen von Machtausiibung und Konfliktregulation. Weitere Aspekte stellen die
Ausprigung von Selbstoffnung und Privatheit, die Selbst- und Fremdwahrnehmung im
interpersonalen Geschehen, das Ausmal3 an Vertrauen sowie nicht zuletzt das Ausmal
der erlebten Verpflichtung beziiglich der Aufrechterhaltung der Beziehung (Hinde 1997,
zit. nach Schneewind 2000, 99) dar.

Eine sehr treffende Beschreibung, die menschliche Bediirfnisse ebenso wie die dulleren
Einfliisse auf die Dyade miteinbezieht, ist die von Vogelin (1989, I11): ,,Das Paar wird zu
einem dyadischen System, das durch die Interaktion der bewussten und unbewussten
Bediirfnisse und Wiinsche der einzelnen Partner und durch die sozio-6konomischen und
kulturellen Bedingungen seiner Umwelt mitgestaltet wird". Partnerschaft bedeutet
demnach Spannung und Dynamik, Auseinandersetzung und Krisenbewailtigung, sie
erfordert Kommunikation als Informations-, Meinungs- und Gefiihlsaustausch, sie
braucht Liebe, Verstand und Ausdauer, damit sie zur Chance fiir Entfaltung und

Individuation werden kann.

1.2 Determinanten einer zufriedenen Partnerschaft

In der Fachliteratur gibt es zahlreiche Hinweise auf die Determinanten einer gelingenden
Partnerschaft, wobei es keinen Konsens dariiber gibt, welcher davon am meisten zur
Zufriedenheit in der Partnerschaft beitrdgt. Ich gehe im Folgenden auf jene

Determinanten niher ein, die in Bezug zu meinen Hypothesen beziechungsweise zu den
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Familienbogen von Cierpka (1994) stehen. Dies sind Kommunikation, Konflikt,

Geschlechterrollen, Alltag sowie Macht.

1.2.1 Kommunikation

Werte, Normen und Regeln, die fiir alle Angehdrigen klar sind, ,,fordern die dialogische
Familienkultur (Kaiser, Onnen-Isemann 2007, 152). Dabei geht es um praktizierte
Werte, wie die Kommunikation. Wird Interaktion als ,,nutzloses Gerede* abgewertet,
wird es keine Gesprichskultur geben. Dabei ist das Gesprich etwas vom Wichtigsten,

denn ,,am Schweigen kann sehr oft eine Beziehung zerbrechen (Mitscherlich 1993, 49).

Auch Hahlweg (1982, 35) schreibt der Form der Kommunikation eine fundamentale
Bedeutung zu, da ,,sie die Basis bildet fiir gelungene Gespriche iiber das alltdgliche
Erleben, und somit eine entscheidende Bedingung fiir Verstindnis und Vertrautheit
darstellt. Fir Muchuelli (1979, zit. n. Vogelin 1989, 137) erfiillt Kommunikation
verschiedene Funktionen. Neben dem gegenseitigen Austausch und Verstindigung zur
Losung der gemeinsamen Probleme, stellt sie auch ein Mittel ,,des wechselseitigen
Verstindnisses, der Wahrnehmung, des Erkennens der Welt des anderen* und gibt dem

Paar tliberdies die Moglichkeit, sich und ihre Beziehung zu verdndern und zu wandeln.

Eine Beziehung kann nicht oder nur sehr schlecht ohne hinreichende Kommunikation
funktionieren, wobei die Entwicklung einer Partnerschaft schon einen gegenseitigen
Austausch voraussetzt. Nur im Ausdruck der eigenen Gefiihle und Wiinsche und im
gegenseitigen Zuhdren kann Intimitdt entstehen. So konnen die Partner sich und ihre
Innenwelt richtig kennen und verstehen lernen, was die Basis flir entsprechende
Reaktionen bildet. Besonders wird so auch die Moglichkeit gegeben Missverstindnisse
unmittelbar zu kldren, Fehler einzugestehen oder unterschiedliche Meinungen zu
diskutieren. Fiir eine solch positives Kommunikationsverhalten sind aber die Merkmale
der Offenheit, Ehrlichkeit, Transparenz und Direktheit unumgénglich (Froéhlich 1997, 31
ff)).

Generell wird angenommen, dass der Kommunikationsstil eines Menschen auf
zweierlei Weise Einfluss auf die Partnerschaft nimmt: Erstens dient er zur Erhaltung

eines gewissen Status, denn so kann der Zweck erfiillt werden, die Beziehung zu
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erhalten oder zu ,reparieren” und zweitens spiegelt er wider, was in der Beziehung
passiert. Individuelle Kommunikation bietet den Partnern die Moglichkeit, die Qualitit
der Beziehung einzuschitzen. Zweitens gibt es einen Zusammenhang zwischen
korperlicher und mentaler Gesundheit und individuellem Kommunikationsverhalten

(Norton 1988, zit. nach Titz 1998, 34).

1.2.1.1 Negatives versus positives Kommunikationsverhalten
Bei der dyadischen Kommunikation wird zwischen Sender und Empfinger

unterschieden. Der Sender verstindigt sich mit dem Empfanger mittels Signalen, die
durch den verbalen und den nonverbalen Kanal iibertragen werden. Diese Signale
transportieren eine bestimmte Absicht des Senders und erzielen eine bestimmte Wirkung
beim Empféinger. ,,Eine gelungene Kommunikation ist dann erreicht, wenn die Wirkung
der Absicht entspricht (Hahlweg 1982, 36). Gibt es eine Diskrepanz, dann liegt eine

Storung des Kommunikationsprozesses vor, die verschiedene Ursachen haben kann.

Unzufriedene Paare kennzeichnen sich durch einen stirkeren Austausch von negativen
Kommunikationsinhalten (wie Abwertungen, verdchtliche Bemerkungen, defensive
Bemerkungen, Riickzugsverhalten usw.) sowie eine hohere Wechselseitigkeit negativer
Verhaltensweisen, die eher zu Eskalationen von Streit filhren und in der Regel so eine
hohe Vorhersagbarkeit aufweisen. Weiters ist der Kommunikationsstil unzufriedener
oder scheidungsgefidhrdeter Paare durch eine hohere Inkonsistenz zwischen verbaler
und nonverbaler Kommunikation (Gestik, Mimik, Korperhaltung etc.) gekennzeichnet.
AuBerdem sind hiufig verbale AuBerungen mit nonverbal negativen Botschaften
gekoppelt. Gleichzeitig liegt eine hohere Diskrepanz zwischen beabsichtigtem Inhalt
(dem, was man dem Partner sagen mochte) und der wahrgenommenen Wirkung (dem,
was beim Partner als Botschaft ankommt) vor. Unzufriedene Paare beurteilen positiv
gemeinte Kommunikationsinhalte ihres Partners hédufiger neutral oder negativ und
haben insbesondere Miihe, nonverbale Botschaften entsprechend zu entschliisseln und

zu interpretieren (Bodenmann 2008, 2).

Zufriedene Paare zeichnen sich hingegen durch mehr positive Affekte (Empathie,
Wirme, Aufmerksamkeit, Zirtlichkeit etc.), mehr soziale Verstirkung (Zustimmung,
Ubereinstimmung, Versicherung etc.), mehr versdhnende und die Kommunikation

erleichternde Handlungen (Themenwechsel, Humor, Akzeptanz etc.) und ein stirkeres
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Engagement bei Problemlosungen (wie Ausprobieren oder Informationssuche) aus
(Bodenmann 2008, 3). Auch werden bei dieser Art von offener Kommunikation Gefiihle
und Bediirfnisse direkt benannt, womit die Wahrscheinlichkeit erhoht wird, dass die
Botschaft das Gegeniiber erreicht, sodass konstruktiv reagiert werden kann. Dies heif3t,
inhaltlich auf die empfangenen Gefiihle und Bediirfnisse einzugehen, indem man

Empathie zeigt und direkte Riickmeldung gibt (Hahlweg 1982, 36).

1.2.2 Konflikt- und Problemlésungsverhalten

Wie Partner miteinander umgehen, ist besonders in Konfliktsituationen fiir die Qualitét
und Stabilitdt einer Partnerschaft mafBgeblich. Deshalb ist das Konfliktverhalten ein

besonderes Merkmal fiir gelingende oder misslingende Beziehungen.

Wenn sich zwei Personen mit unterschiedlichen Lebensvorstellungen und
Beziehungskonzepten zu einer Gemeinschaft zusammenschlieBen, so ergeben sich
zwangsweise Diskrepanzen bei ihren Wiinschen und Bediirfnissen. Die daraus
resultierenden  Schwierigkeiten beziehungsweise Konflikte bediirfen einer
Problemlosung, deren Art und Weise ein wesentlicher Faktor fiir die Zufriedenheit mit
der Beziehung ist. Hahlweg (1982, 37) definiert Konflikt als Situation, in der
unterschiedliche =~ Wiinsche, Bediirfnisse oder Gefiihlslagen beider Partner

aufeinandertreffen.

Zu Storungen in der Partnerschaft kommt es dann, wenn es nicht gelingt Spannungen
auszugleichen, Gleichgewichte herzustellen, Stabilitit zu erreichen, unterschiedliche
Bediirfnisse, Interessen oder Meinungen zu integrieren (Frohlich 1997, 72 f.). Wobei
eine solche Storung nicht pldtzlich auftritt, sondern sich allméhlich entwickelt.
Entscheidend ist in diesem Zusammenhang, die Frage wann es zum Bewusstsein kommt,

dass etwas nicht mehr stimmt (Frohlich 1997, 78).

Willi (1975, 29) betont die Wichtigkeit einer offenen Gleichwertigkeit bei
Auseinadersetzungen, weil nur so die Chance besteht, diese sachbezogen zu fiihren.
Kippt die Balance und merkt dies der Verlierer, kann es zum Einsatz zahlreicher Mittel,
wie Vorwurfshaltung, Weinen, trotzigem Schweigen, Davonlaufen oder psychomatischer

Symptombildung, kommen. So kann er wieder ein scheinbares, weil destruktives
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Gleichgewicht herstellen. Solch ein mit ,,ungleichen Waffen* gefiihrter Konflikt
verunmoglicht eine faire Konfliktlésung, indem er nur darauf bedacht ist, dem anderen
Schmerz zuzufiigen, ohne dabei die Tatsache zu beachten, sich selbst dabei auch zu

schaden.

Fiir Lenz (1998, zit. nach Titz 1998, 28) ist das hohe Ausmal an Interdependenz in einer
Zweierbeziehung verantwortlich fiir die Unvermeidbarkeit von Konflikten. Zwischen
Beziehungspersonen gibt es viel mehr Konfliktpotential als zwischen Fremden,
Bekannten oder Freunden, weil ein Paar mehr Zeit miteinander verbringt. Dadurch
ergeben sich Interaktionen iiber eine Unzahl von Inhalten, unterschiedlichen Zielen oder
Verhaltensweisen die in der Beziehung koordiniert werden miissen, was ein hohes
Konfliktpotential in sich birgt. Durch umfassendes Wissen voneinander sind Partner
zugleich auch gefahrliche Gegner, weil sie gegeneinander einsetzen konnen, um den

Partner tief zu verletzen.

Nach Gottmann & Krokoff (1989, zit. nach Titz 1998, 26) spielt die Féhigkeit zur
Selbstoffnung in Bezug auf personliche Dinge oder Gefiihle eine grofle Rolle fiir eine
gelingende Partnerschaft, da es unvermeidlich ist, dass Paare iiber Konfliktthemen
sprechen. Dabei zeigen Frauen hédufig negative Emotionen, wohingegen Ménner eher
dazu tendieren sich zuriickziehen. Sind Méinner nicht in der Lage unterstiitzend
zuzuhdren, fiihlt sich die Frau in der Beziehung nicht mehr verstanden und sicher. Die
unterschiedliche Art von Mann und Frau, Konflikte auszutragen, kann die Partner

emotional voneinander entfernen.

1.2.2.1 Destruktive versus konstruktive Konfliktverlaufe
Ob ein Konflikt einen produktiven oder destruktiven Verlauf nimmt, hdngt von einer

Reihe von Bedingungen ab wie die Qualitit und Stirke der Beziehung, gemeinsame
iibergeordnete Ziele, erginzende Interessen oder geteilte Uberzeugungen und Werte der

Partner (Fthenakis 2002, 429).
Zu unterscheiden sind destruktive und konstruktive Konfliktverlaufe. Sind die

Konfliktparteien im ersten Fall mit dem Ergebnis unzufrieden und sehen sich als

Verlierer, so liefern zweitere zufriedenstellende Losungen, bei denen beide Beteiligte
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einen Gewinn sehen (Fthenakis 2002, 426ft.). Destruktive Konflikte weiten sich aus und
eskalieren durch drei verschiedene Prozesse, die untereinander verkniipft sind und sich

gegenseitig verstirken:

-) Im Wettstreit um den Sieg wird die Stirkung der eigenen Position und die Schwichung
des anderen angestrebt, die sich durch knappe, verarmte Kommunikation sowie
heftigen Angriffen und Ausfillen auszeichnet.

-) Wahrnehmungsverzerrungen, die die eigenen Motive und Handlungen weniger negativ
darstellen und stérker rechtfertigen als die des anderen, tragen zum Fortbestehen des
Konfliktes bei. Stress und Anspannung verstirken solche Wahrnehmungsverzerrungen,
denn in solchen Situationen verengt sich das Gesichtsfeld auf wenige
Losungsmoglichkeiten, was zu Polarisierungen fiihrt.

-) Es kommt zum Beharren auf eine Strategie, die Motive der Selbstbehauptung und
Selbstaufwertung gewinnen dabei die Oberhand, und das Ziel, das eigene Gesicht zu

wahren, erzwingt somit die Fortsetzung des Konfliktverhaltens (Fthenakis 2002, ebd.).

Merkmale einer konstruktiven Konfliktlosung bestehen darin, dass beide Partner die
eigenen Sichtweisen und Gefiihle direkt formulieren, Empathie und Verstindnis fiir das
Erleben des anderen zeigen, sie gemeinsam eine faire Losung erarbeiten und sich auch
um die Realisierung der Losung im konkreten Zusammenleben bemiihen (Hahlweg 1982,
38). Deshalb konnen produktive Konflikte sehr niitzlich sein, denn ,sie verhindern
Stagnation, stolen Verdnderungen an und fordern sinnvollere Losungen (Fthenakis 2002,
428). Sie sind durch das Suchen nach positiven Losungen beider Streitparteien

gekennzeichnet und erfordern kreatives Denken sowie Offenheit fiir neue Ideen.

1.2.3 Alltag

Der Alltag ist ,,die Summe des tiglich Erlebten und taglich immer wieder zu Erlebenden,
des tiglich Gemachten und zu Machenden® (Jaeggi, Hollenstein 1985,39). Damit wird
sehr treffend die Selbstverstindlichkeit und die Banalitét des alltdglichen Lebens betont,
die tiiblicherweise kein interessantes Thema darstellt, im Gegensatz zu Erlebnissen,
Ereignissen, iiber Besonderheiten, die sich davon abheben. Und doch bedeutet Alltag

mehr, denn er macht , den Grofteils unseres Daseins aus. Er charakterisiert und
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strukturiert unser Leben* (Jaeggi, Hollenstein 1985, 40), weil gerade hier sich Menschen
zeigen, wie sie wirklich sind, hier Probleme zu 16sen und Entscheidungen zu féllen sind.
Denn zum Alltag gehdren unsere Partnerschaft, unsere Arbeit, unsere sozialen
Beziehungen, die Gesellschaft und Wirtschaft. Deshalb ist es wichtig, die Alltagsroutine
zu erkennen. Nur so ist es moglich, ihn zu verdndern, ithn zu verbessern, wo uns etwas

stort. Nur so ist auch ein besseres Leben, eine bessere Beziehung moglich.

Der Alltag und dessen Organisation mit seinen immer wiederkehrenden Verrichtungen
bilden das Fundament familidrer Organisation. ,,Der Alltag scheint nicht der Rede wert,
im dokumentierten Lebenslauf eines Menschen erscheinen ebenso nur die
herausragenden Ereignisse wie in den Dokumentationen der Menschheitsgeschichte®
(Jetter 1995, zit. nach Wagner Lenzin 2007, 14). Denn im Alltag soll Gleiches jeden Tag
immer wieder getan und vollzogen werden, ,hier kommt es auf die routinierte
Gleichformigkeit ebenso an wie auf das — mitunter mit Verdruss erlebbare — Moment der

taglichen Wiederholung® (Tyrell 1982, zit. nach Petzold 1997, 78).

Eine Partnerschaft hat ebenso eine Reihe von Funktionen zu erfiillen, die in objektiven
Erfordernissen wie die Versorgung und Erziehung der Kinder, der Erledigung der
Hausarbeit und der Alltagsorganisation liegen konnen, ebenso wie sie aus den jeweiligen
Interessen der Partner resultieren konnen (zum Beispiel ein gemiitliches Heim zu
schaffen). Indem Paare diese selbst gesetzten Ziele erreichen, ,,verstirken sich Gefiihle
der Verbundenheit, der Befriedigung, des Stolzes und der Zuversicht* (Frohlich 1997,
41). Dieses ,Funktionabel- Machen“ der Beziehung gilt in allen Bereichen der
Lebensgestaltung, bei dem ein Konsens getroffen werden muss, der geniigend Freiraum
fiir individuelle sowie gemeinsame Lebensgestaltung zuldsst (Jaeggi, Hollenstein 1985,

23).

Unser Alltagsleben ist eine Fiille miteinander verwobener und komplexer Entwicklungs-
und Handlungsablidufe, die im tédglichen Leben aufeinander abgestimmt und ,,mit
Anforderungen und Bedingungen der Umwelt koordiniert werden miissen* (Petzold

1997, 78). Dies stellt den Kern der Alltagsorganisation dar.
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1.2.4 Rollenverhalten und Aufgabenerfullung

Die moderne Gesellschaft hat einen tiefgreifenden Wandel des Charakters einer Ehe
beziehungsweise Partnerschaft bewirkt, denn aus der Arbeitsgemeinschaft von einst
wurde eine Geflihlsgemeinschaft. Eine Partnerschaft erfiillt nunmehr nicht mehr nur den
Zweck eines niitzlichen Okonomischen Arrangements, sondern wird aufgrund
personlicher Gefiihle, Neigungen und Motive eingegangen (Beck, Beck-Gernsheim
1990, 77). So werden aber auch eine Reihe von Fragen aufgeworfen, wie zum Beispiel
die Teilung der Berufs- und Familienaufgaben. Eine so moderne auf Ebenbiirtigkeit
beruhende Partnerschaft, in der nicht mehr die Frau ,komplementir aufs Dasein fiir
andere* (Beck, Beck-Gernsheim 1990, 85) verpflichtet wird, sondern ebenso ein eigenes

Individualleben haben kann oder soll, birgt ein hohes Konfliktpotential.

Die moderne Gleichstellung von Mann und Frau in den unterschiedlichsten
Lebensbereichen ist zwar fiir die Frauen ein Fortschritt. Fortschritte im héauslichen
Bereich lassen aber auf sich warten. Damit hidngt das gro3e Problem der
Doppelbelastung der Frau zusammen, denn heute wird von der Frau erwartet, dass sie die
Berufsrolle, die Mutterrolle und die Rolle als Partnerin bestens miteinander verbindet. So
entsteht ein Stereotyp von ,,Superfrau, dem eigentlich keine Frau entsprechen kann

(Rohmann, Bierhoff 2008, 4).

So weisen auch Rohmann, Bierhoff (2008, 1 ff.) auf die psychologischen Folgen hin, die
eine Ungleichverteilung der Hausarbeitsbelastung zwischen Méannern und Frauen nach
sich ziehen kann, da die Ausfilhrung von traditionell weiblichen Tétigkeiten
gesellschaftlich sehr gering geschitzt wird. Berufliche Tétigkeit hat hingegen einen
hoheren Stellenwert in der Gesellschaft und fiihrt deshalb oftmals bei Frauen zur
Unzufriedenheit mit dem Partner. So nimmt bei Frauen mit hoher Belastung im Haushalt
(in Relation zum Partner) die Zufriedenheit mit der Partnerschaft ab, bei hohem

Engagement des Mannes im Haushalt steigt auch die Partnerschaftszufriedenheit.

Willi (1975,13) ist der Meinung, dass es in jeder vertieften Paarbildung zu einer
gewissen Funktionsteilung zwischen den Partnern kommt. Sie helfen und ergidnzen
einander, jeder libernimmt gewisse Aspekte des Paarlebens — entsprechend seiner

Neigungen, Eignungen und Notwendigkeiten. So wird die Effizienz der Partnerschaft
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erhoht, ldsst sie sinnvoll erscheinen und ein Gefiihl der Inderdependenz und
Zusammengehorigkeit entsteht. Doch die Entwicklung dieses ,,gemeinsamen Selbst*
kann sich als gefdhrlich herausstellen und ,,zur Quelle destruktiver Gebundenheit
werden®. Denn in einer sich immer schneller verdndernden Welt, soll der andere Mensch
Stabilitidt gewdhren. ,,Je mehr andere Beziige der Stabilitdt entfallen, desto mehr richten
wir unser Bediirfnis, unserem Leben Sinn und Verankerung zu geben, auf die

Zweierbeziehung® (Beck, Beck-Gernsheim 1990, 71).

Mitscherlich (1993, 60) betont, dass besonders im partnerschaftlich gelebten Alltag ein
Gefihl der Gleichberechtigung vorhanden und praktiziert werden muss. Dies zeigt sich
fiir sie auch besonders in Kleinigkeiten und in der Wichtigkeit des Miteinander-
Sprechens (Mitscherlich 1993, 68) um sich selbst, den anderen und auch die umgebende

Gesellschaft besser zu verstehen.

Jellouschek (2008, 1) betont den Ausgleich zwischen den Interessen des Ich und des Wir
in der Beziehung, die Balance zwischen Autonomie und Bindung. Durch die
Erfahrungen in der Herkunftsfamilien an einseitiger Rollenaufteilung und auch durch
duBere Lebensumstinde, kommt es oft gegen das bewusste Wollen der Partner zu
Unausgewogenheiten. So bleibt die Frau trotz Berufstitigkeit fiir Beziehung, Familie
und Fiirsorgeaufgaben, also den Bindungsbereich zustindig, wéhrend sich dem Mann
durch seine Berufsausiibung mehr Moglichkeiten bieten, seine Autonomie zu entfalten.

So entstehen Polarisierungen, die auf Dauer die Beziehung gefdhrden konnen.

1.2.5 Macht und Kontrolle

Mit dem Begriff Macht verbindet man zumeist politische Einflussnahme: die Macht von
Arbeitgebern liber Arbeitnehmer oder etwa die Macht sozialer Interessensgruppen. Auf
den ersten Blick erscheint es ungewdhnlich, Macht und Einfluss im Rahmen intimer
Beziehungen zu untersuchen, da hiufig davon ausgegangen wird, dass Partner in einer
Paarbeziehung oder Ehe ausschlieBlich das Wohl des Partners beziehungsweise das
gemeinsame Wohl im Blick haben, anstatt Macht anzustreben oder auszuiiben. Bei
genauerer Betrachtung zeigt sich aber, dass Machtausiibung auch und gerade in intimen

Beziehungen bedeutsam ist. Bereits 1959 wiesen Thibaut und Kelley darauf hin, dass
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der Einfluss, den Menschen aufeinander ausiiben, eine Beziehung erst moglich macht
und man von einer engen Beziehung iiberhaupt nur dann sprechen kann, wenn das
Verhalten des einen Partners positive oder negative Konsequenzen fiir den anderen

Partner hat (Grau 2008, 2).

Partner in engen sozialen Beziehungen streben ndmlich danach, in ihren Interaktionen ein
ausgewogenes Verhiltnis von Kosten und Nutzen herzustellen und so ein faires
Gleichgewicht zu erhalten, das wesentlich fiir die Zufriedenheit mit der Beziehung ist.
Tritt dabei ein Ungleichgewicht auf, so kann sich dies einerseits insofern auswirken, dass
bei demjenigen, der mehr Nutzen aus der Interaktion zieht, Schuldgefiihle entstehen und
er etwas Gleichwertiges zuriickgeben will. Andererseits wird derjenige mit den grof3eren
Aufwendungen érgerlich und aggressiv (Hahlweg 1982, 31.). Somit braucht es in
Beziehungen einen ,,hohen Umsatz von Geben und Nehmen* ( Jellouschek 2008, 2),
damit ein sich positiv verstirkender Kreislauf entstehen kann, indem jeder Partner
angeregt wird wieder zuriickzugeben, was er erhalten hat. Dies fiihrt zu einer intensiven
Bindung der Partner und hilt die Beziehung auf Dauer lebendig. Die Ausgewogenheit
von Geben und Nehmen ist somit Grundlage fiir das Wohlfiihlen und Harmonie in einer

Partnerschaft.

Machtausiibung nach Lenz (2003, 102) heil}t nicht ,;sich voll und ganz durchsetzen
konnen®, sondern nur, einen beabsichtigten Einfluss auf die andere Person auszuiiben.
Dabei ist es moglich, dass der Fordernde verliert, wenn er dden anderen nich in seinem
Sinne beeinflussen kann. Manchmal steht am Ende ein Kompromiss, der die Anspriiche

beider Seiten mehr oder weniger erfiillt.

In einer funktionierenden Beziehung geht es auch um die Balance des Bestimmens und
des sich bestimmen Lassens. Diese Balance kann durch destruktive Machtkdmpfe
zerstort werden, bei denen beide Partner immer ,,Machtverteilung zugleich und
hinsichtlich derselben Sache bestimmen wollen (Jellouschek 2008, 2). Das
Machtverhéltnis zwischen Partnern ist aber auch eine Frage der vorhandenen
Machtressourcen. Liegen zum Beispiel alle duleren Machtressourcen wie Geld, Beruf
und gesellschaftliche Stellung beim Mann, so kann es der Frau sehr schwerfallen, sich

gleichwertig zu fiihlen.
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Durch die moderne Gesellschaft und da viele Frauen erwerbstitig sind, haben sie einen
Machtvorteil erlangt. Die nichterwerbstitige Frau hingegen hat noch immer den
Nachteil der unterschiedlich bewerteten Arbeitsbereiche zu tragen und ist zudem noch
in finanzieller Abhéngigkeit vom Mann. AufBlerdem fehlt ihr das gesellschaftliche
Berufsprestige (Lenz 2003, 106).

Nach Grau (2008, 4) hat auch ein Partner, der {liber viele positive Eigenschaften verfiigt
(Attraktivitit, soziale Kompetenz, Intelligenz), haufig Macht. Das héngt unter anderem
damit zusammen, dass er glaubt, bessere Alternativen zur bestehenden Beziehung zu
haben. Er verfiigt aber auch iiber die ndtigen Ressourcen, Verhaltensinderungen des
Partners zu belohnen, so dall er "Macht durch Belohnung" ausiiben kann. Neben diesen
subjektiven Ressourcen werden vor allem in soziologischen Schriften objektive
Ressourcen wie Einkommen, Berufsstatus und Bildung als wichtig erachtet. In Hinblick
auf diese Ressourcen sind Frauen den Ménnern in den meisten Fillen unterlegen - das

erklart die groBere Macht vieler Méanner.

Weitere Ursachen fiir ungleich verteilte Macht sieht die Sozialpsychologie in den
unterschiedlichen Interessen an der Beziehung, bei denen ein Partner den anderen mehr
liebt und deshalb glaubt, alles fiir ihn tun zu miissen. Dabei gerét er leicht in eine
unterlegene Position, denn derjenige, der die besseren Alternativen zur bestehenden
Beziehung hat, hat auch oft die groBere Macht. Denn jemand, der denkt ohne weiteres
einen neuen Partner finden zu kdnnen, braucht sich in der bestehenden Beziehung nicht
besonders angepasst zu verhalten (Grau 2008, 5). Die wichtigste Konsequenz ungleich

verteilter Macht ist die Unzufriedenheit der Partner.
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1.2.6 Zusammenfassung

Partnerschaft ist als dyadisches System zu betrachten, das nicht nur durch die
unterschiedlichen Bediirfnisse, Wiinsche und Eigenheiten der Partner, sondern auch
durch die aueren Umweltbedingungen beeinflusst wird. Um eine Beziehung fiir beide
Individuen zufriedenstellend zu gestalten, sind einige Determinanten maf3geblich, ohne
die ein Gelingen einer Beziehung unmdglich ist: Ohne einen hinreichenden Austausch
durch gegenseitiges positives Kommunikations- und Problemldsungsverhalten wird die
Bewiltigung der alltdglichen Aufgaben und Probleme unmdglich sein. Denn nur durch,
fiir beide Partner passende, Aufgabenverteilung, bei der die Machtverhiltnisse

ausbalanciert sind, kann Beziehung die Herausforderungen des Alltags bestehen.
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2. Ubergang Elternschaft

Entscheidet sich ein Paar fiir ein Kind, so rechnet es kaum damit, dass die Ankunft des
Nachwuchses negative Auswirkungen auf die Partnerschaft haben konnte. Aber die
Paarbeziehung bleibt von den Auswirkungen die der Ubergang zur Elternschaft mit sich
bringt, nicht unberiihrt. Die Vielfalt an Anforderungen kombiniert mit den neuen
erschwerten Rahmenbedingungen kénnen zu einer Belastungsprobe fiir die Beziehung
werden (Fthenakis 2002, 65). Denn die Geburt eines Kindes bringt enorme
Verianderungen und weitreichende Umstellungen der Lebenssituation mit sich, die sich in
verschiedenen Bereichen, wie in der Umgestaltung der Rollenaufteilung zwischen den
Eltern, dem strukturellen Wandel im Tagesablauf oder im Wandel von sozialen
Kontakten duBert, was sich in Folge auf die Partnerbeziehung auswirkt (Harriman 1983,

zit. nach Fthenakis 2002, 62).

Cowan (1991, zit. nach Reichle 2002, 77) unterscheidet zwei Arten von Verdnderungen
im Ubergang zur Erstelternschaft: Zum einen sind es qualitative Verinderungen eher
duBerlicher Art, die Rollenverdnderungen, Restrukturierungen der personlichen
Kompetenz zur Losung der neuen Aufgaben und die Reorganisation von Beziehungen,
zum anderen sind es die Verdnderungen im Selbst- und Weltbild des betroffenen
Individuums. Fiir Schorn (2003, 30) vollzieht sich der Ubergang zur Elternschaft auf
verschiedenen Ebenen. Er umfasst intrapsychische Veranderungsprozesse (Neudefinition
der personlichen Identitdit und des Selbstkonzeptes und —gefiihls), interpersonale
Verianderungsprozesse (wie die Verdnderungen in der Partnerschaft), intrafamiliale
Verianderungsprozesse, soziale Verdnderungsprozesse (wie den Umbau des sozialen

Netzes) und Verdanderungen, die den gewohnten Tagesablauf betreffen.

Bei der Verdnderung der Partnerschaft hin zur Elternschaft werden die
Beziehungsfunktionen erweitert beziehungsweise treten andere in den Vordergrund, wie
der Wunsch nach Kommunikation, nach Sicherheit, Orientierung und Stabilitit,
Gestaltung gemeinsamer Freizeit oder Raum fiir Entspannung und Erholung (Fréhlich
1998, 47). Da sich diese oft nur schwer verwirklichen lassen, macht sich in den ersten
paar Monaten mit dem Kind Unzufriedenheit breit, denn erst langsam wird die Tragweite

und Bedeutung der Verdnderung begriffen. Es wird nun weniger das Gemeinsame als
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vielmehr die Verschiedenheiten des Erlebens in den Vordergrund geriickt (Bullinger

1987, 55).

Die Reichweite und Dauer des Effektes der Geburt eines Kindes  auf die
Partnerschaftsqualitdt wird allgemein als nur kurzfristig angesehen, als direkte Folge der
neuen Lebenssituation und den damit verbundenen verschiedenen Belastungen, die durch
Zeitmangel oder Erschopfung entstehen. Die Paarbeziehung gewdhnt sich nach einer
gewissen Zeit an den verdnderten Lebensstil, die Beziehung verbessert sich wieder
(Fthenakis 2002, 67). Die Ubergangsphase endet mit der Normalisierung und
Strukturierung der neuen Situation, wenn sich Routinen herausgebildet haben, wenn die
Eltern sicherer und kompetenter geworden sind. Eltern sowie auch das Kind wachsen so

in ihre neue Identitét (Schiilein 1990, 155).

2.1 Identitdat und Selbstwertgefiihl

Die Eltern erleben nach der Geburt eines Kindes eine Verdnderung ihrer Identitét in
verschiedenen psychosozialen Dimensionen, nicht nur als Bezugsperson des Kindes,
sondern auch in der Beziehung der Eltern untereinander oder in der Beziehung zur
sozialen Umwelt (Schiilein 1990, 158). Die Verdnderung des Identitdtsgefiihls beginnt
bei der Frau schon wéhrend der Schwangerschaft, da sie sich verstérkt ihrer neuen Rolle
als Mutter bewusst wird. Auch das Selbstbild des Mannes dndert sich, wenn auch nicht in
einem solchen Umfang und Ausmall wie bei Frauen. Dies kann zu erhohten

Diskrepanzen in der Beziehung fiihren (Cowan & Cowan 1994, 120).

Fiir Schiilein (1990, 120) bedeutet der Ubergang zur Elternschaft nicht nur die Addition
instrumenteller Kompetenzen (wie Fiittern oder Wickeln), sondern vor allem die
Beziehungsentwicklung zum Kind. Diese ist krisentrdchtig, ,da sie zu einer
Destabilisierung des intrapsychischen wie sozialen Gleichgewichts der Identitédt fiihrt
bzw. fithren kann“. Denn ,,ein schreiender Sdugling und unsichere/hilflose Eltern sind
eine Stress-erzeugende Konstellation, die zur Eskalation tendiert” (Schiilein 1990, 144
f.). Kleinigkeiten wie Pflegemafinahmen werden im Umgang mit dem Kind schon zum
Problem, die Unsicherheiten schlagen sich auf das Selbstwertgefiihl der Bezugsperson

nieder.
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Die jungen Eltern sind im Umgang mit ihrem Kind oft zu raschem Handeln gezwungen,
miissen gemeinsam zu Kompromissen und Entscheidungen finden, erfahren dabei aber
oftmals keine unmittelbare Anerkennung fiir ihre Anstrengung in dieser ersten Phase der
Elternschaft (Briiderl 1988, 79). Besonders Frauen erleben in der Erfiillung bestimmter
Bediirfnisse in der ersten Zeit der Geburt des Kindes, mehr Einschrankungen als Ménner.
Dabei wire die Erflillung des Schlafbediirfnisses, die Erhaltung der korperlichen
Leistungsfahigkeit und die gesellschaftliche Partizipation zu nennen. Demgegeniiber
steht auch ein Bediirfniszuwachs in zwei Bereichen: Verstindnis sowie Respekt und

Anerkennung vom Partner werden nun verstiarkt wahrgenommen (Reichle 2002, 83).

2.2 Alltag und Rollenverdnderung

Die Ubernahme der neuen Rollen als Vater und Mutter enthilt fiir die Eltern ein nicht
bewuBtes, aber enormes Konfliktpotential fiir ihre Zweierbeziehung. Denn es stellt sich
die Frage, ob Mann und Frau ihre Elternrolle und die damit verbundenen Erwartungen

gleich definieren (Bullinger 1987, 111).

In den vergangenen Jahrzehnten hat sich in der Gesellschaft eine Vorstellung von
Partnerschaft beziechungsweise Familie durchgesetzt, die auf der Gleichberechtigung von
Mann und Frau bei den beruflichen wie den elterlichen Pflichten beruht. Obwohl sich
eine Wandlung dieser Wertvorstellungen vollzogen hat, stellt die ,,Geburt des ersten
Kindes die Weichen fiir eine Umverteilung der Aufgaben und Rollen, die traditionellen
Mustern entspricht® (Fthenakis 2002, 97). So ziehen sich Frauen voriibergehend oder
vollig aus dem Berufsleben zuriick und iibernehmen Verantwortung fiir Haushalt und
Kind, wohingegen der Mann sich verstirkt auf den Beruf konzentriert und im familidren

Bereich nur eine unterstitzende Rolle einnimmt

Als zentrale Aufgabe der Paarbeziehung stellt sich nun die Bewéltigung des Alltags dar,
der durch einen starreren Zeitplan gut strukturiert werden muss. Die tdgliche Routine
steht liber der individuellen Selbstverwirklichung, besonders fiir den Teil des Paares, der
fiir die Obsorge des Kindes verantwortlich ist. So wird die Gleichwertigkeit des Paares

empfindlich gestort und auch auf der unbewussten Ebene verdndert sich die Dynamik.

24



Gewisse psychische Funktionen werden nun vom Partner auf das Kind verlegt, was

bedeutet, dass die Funktionsprinzipien nach Willi (1975) neu konzipiert werden miissen.

Der ganze Tagesablauf orientiert sich am Séugling, der den Rhythmus bestimmt. Die
starke Abhangigkeit und Bediirftigkeit des Sduglings beansprucht vor allem die primére
Bezugsperson in den ersten Monaten besonders. Die Dauerbelastung, verstdrkt durch
oftmaligen Schlafmangel, kann zu Gereiztheit, stindiger Miidigkeit bis zur volligen
korperlichen Erschopfung fiihren. Durch die Unvorhersehbarkeit des kindlichen
Verhaltens resultiert schlechte Planbarkeit des Tagesablaufs. Die stiandigen
Unterbrechungen der Handlungen koénnen zu Gefiihlen wie Hilflosigkeit, Uberforderung
und Kontrollverlust fiihren. Wobei die Viter im Allgemeinen von diesen Verdnderungen
weniger betroffen scheinen, so daf} sich auch ihr Befinden nicht verschlechtert (Fthenakis

2002, 64).

Durch diese vielfdltigen Belastungen konnen sich die Partner um Nichtigkeiten im
Erziehungs- und Pflegeverhalten streiten, es treten latente oder manifeste Konflikte auf,
fiir die beide Partner befriedigende Rollenkonfigurationen definieren und erarbeiten
miissen, um den gegenseitigen Erwartungen gerecht zu werden (Betschart-Schelbart

1992, 62).

Nach Bullinger (2000, 34) sind die Bediirfnisse und das Erleben von Méinnern und
Frauen in dieser Lebensphase so verschieden wie in sonst keiner anderen Lebensphase.
Bei traditioneller Arbeitsteilung driften die Lebenssituation und Bediirfnisse auseinander.
Der Mann braucht nach der Arbeit Ruhe, die Frau Kinderentlastung und
Kommunikation. Die gemeinsame Zeit eines Paares wird immer knapper. Dabei wére
das Gesprach so wichtig, um den verdnderten Alltag gemeinsam zu meistern. Viele
Minner stiirzen sich jetzt intensiv in den Beruf, sie fliichten oft vor der Situation zu
Hause. Wenn es Miénnern schlecht geht, neigen sie dazu, sich iliber Arbeit wieder
psychisch zu stabilisieren, um auf diese Weise Defizite im emotionalen Bereich zu
kompensieren. ,,.Die Beziehung hat sich reduziert auf das Funktionieren im Alltag*

(Bullinger 1986, 56).

Die Unzufriedenheit mit der Rollenverteilung innerhalb der Partnerschaft kann

Emotionen wie Wut oder Empoérung auslosen, wenn sich der andere zuwenig an

25



unbequemen Aufgaben beteiligt (Reichle 1996, zit. nach Kalicki et al.1999, 131 f.).
Ebenso gehort hier die Unzufriedenheit mit der direkten Vernachldssigung durch den
Partner dazu oder der Wunsch nach Zuwendung und Nihe. Die
Partnerschaftszufriedenheit bei Frauen héngt im grolen Mafle von der innerdyadischen
Verteilung der Aufgabenverteilung ab. Je groBer die Ungleichbelastung in der
Hausarbeit, je geringer die Beteiligung des Vaters an den Kinderbetreuungspflichten, um

so unzufriedener sind die Miitter (Kalicki et al.1999, ebd.).

Ein Schwerpunkt der Bewiltigung dieser Lebensphase gehort die ,,Integration des Kindes
in die eheliche Dyade* (Briider]l 1988, 83). Dabei ist es fiir die Eltern wichtig, ein Gefiihl
der Kontinuitdt in der Partnerschaft zu erhalten, indem gemeinsame Aktivititen weiter
gepflogen werden ebenso wie der kontinuierliche Austausch zwischen den Partnern und

das gemeinsame Tragen der Verantwortung.

2.3 Autonomie und Abhédngigkeit

Autonomie, Unabhéngigkeit und Selbstbestimmung sind heute fiir viele Méanner und
Frauen ein selbstverstindlich angestrebtes Ziel in einer Paarbeziehung und somit fixer
Bestandteil in der Lebensplanung (Bullinger 1986, 17). Der Beginn der Elternschaft
beeinflusst aber nicht nur die partnerschaftliche Dyade, sondern erfordert auch eine
grundsitzliche Neuorientierung der familidren Beziehungsstrukturen und —qualititen.
Dazu gehort, die bisherigen Gewohnheiten aufzugeben oder neu zu gestalten, ebenso

andert sich die emotionale Beziehung der Ehepartner zueinander (Briider] 1988, 78).

»Wenn das Kind fiir die Ehepartner immer stérker zur Realitét wird, beginnt sich in ihrer
Paarbeziehung das Gleichgewicht von Unabhdngigkeit und Abhéngigkeit zu
verschieben™ (Cowan & Cowan 1994, 79). Dies macht sich besonders unmittelbar nach
der Geburt, in der die Bewiltigung der neuen Aufgaben im Vordergrund steht,
bemerkbar. Denn mit der Gewdhnung an das familidre Leben melden sich auch wieder
subjektive Bediirfnisse der Partner. Der Elternteil, der das Kind betreut - meist die Mutter
- wird sich ihrer Abhédngigkeit bewusst, einer Abhédngigkeit, die nicht nur materieller
Natur ist. Auch Lebenschancen, Entscheidungsmdglichkeiten und die Selbstbestimmung

sind an das neue Leben gekniipft. Die Lebensgestaltung der Partner miissen genau
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abgestimmt werden, denn ,,genaugenommen gibt es jetzt keine individuellen, sondern nur
noch familienbezogene Entscheidungen® (Bullinger 1986, 88). Vor der Geburt des
Kindes unbemerkte Unterschiede des Paares filihren plotzlich zu Spannungen und

Konflikten.

Die durch die Ubernahme der Elternrolle und die damit verbundenen Einschrinkungen
im Freizeitbereich sowie der Verzicht auf die Umsetzung personliche Interessen
betreffen in der Regel stirker die Miitter als die Viter. Diese Beschrinkung der Frau auf
,»das hdusliche Umfeld beglinstigt ihre soziale Isolierung* (Fthenakis 2002, 64). So ist die
Frau durch ihren Riickzug aus dem Berufsalltag stark von der Anerkennung des Partners
abhingig. Andererseits konnen aber viele Ménner diese entstandene Unzufriedenheit
nicht verstehen. In der angespannten Situation weiten sich auch reine

Organisationsprobleme zu Beziehungsproblemen aus (Betschart-Schelbert 1992, 55).

2.4 Soziales Netzwerk und Kommunikation

Nach der Theorie von Worthington und Buston (1987, zit. nach Reichle, Werneck 1999,
12) tragen verschiedene Prozesse zu Partnerschaftsproblemen nach dem Ubergang zur
Elternschaft bei: Durch das Hinzukommen des neuen Familienmitgliedes vermindert sich
die Anzahl positiver Interaktionen zwischen dem Elternpaar, so werde die Beziehung als
weniger belohnend erlebt als zuvor. Ebenso erschwert sich durch die Anwesenheit des
Kindes die Kommunikation, aulerdem ist sie storungsanfilliger. Das Kind verdndert
Kommunikationsinhalte, Problemldsungsstrategien und verursacht so Stress in der

Beziehung.

Fthenakis(2002, 64 ff.) weist darauf hin, dass den sozialen Beziehungen im Ubergang zur
Elternschaft als Stiitzungssystem eine grofle Bedeutung zukommt, denn Eltern wiinschen
sich hdufig praktische Hilfe bei der Alltagsbewiltigung. Oft bendtigen sie durch eine
angespannte finanzielle Situation Unterstiitzung von Verwandten oder den besonders
wichtigen emotionalen Riickhalt durch den Partner. Durch das neue Familienmitglied
andert sich die Beziehungsstruktur, die Partnerbeziehung hat nicht mehr ihren exklusiven
Charakter. Aufmerksamkeit, Fiirsorge und Zuwendung werden jetzt mit dem Kind geteilt

und verringern die Zeit der Eltern fiir ihre Partnerschaftspflege. Dies flihrt oft zu einem
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Verlust der Zweisamkeit, Gespriache werden seltener, die individuellen Bedirfnisse der
Partner jedoch mehr. Dies hat aber schwerwiegende Folgen, da durch die gemeinsame
Verantwortung fiir das Kind auch ,,die wechselseitige Abhédngigkeit der Partner wéchst
und damit auch der Abstimmungs- und Kommunikationsbedarf. SchlieBlich stellt der
Partner in dieser Situation die wichtigste Quelle nicht nur der instrumentellen, sondern

auch der emotionalen Unterstiitzung dar* (Fthenakis 2002, ebd.).

Glinstige Ausgangsbedingungen, das kritische Lebensereignis Geburt des ersten Kindes
gut zu bewiltigen liegen, in einer hohen Partnerschaftsqualitit vor der Geburt. Danach
helfen nicht nur Passungen zwischen Erwartungen sowie Vorstellungen von der
Aufgaben- und Rollenverteilung. Ebenso sind Entlastungen in Form sozialer
Unterstlitzung und gute materielle Absicherung von groBer Bedeutung. Als
Schliisselqualifikation kann auch die Fahigkeit gesehen werden, sich konstruktiv und
partnerschaftlich mit den stindig neuen Situationen auseinandersetzen zu koOnnen

(Reichle, Werneck 1999, 13).

Die erste kraftraubende Zeit mit einem Sdugling nimmt die Mdglichkeit, die sozialen
Kontakte weiter wie gewohnt zu pflegen. Den Eltern ist zwar dies bewusst, sie verfiigen
aber weitgehend nicht die Kraft, in der sozialen Beziehungspflege aktiver zu werden

(Bullinger 1986, 50).

Fiir die konstruktive Problemlosung ist die Ubernahme der Perspektive des anderen
wichtig, ebenso wie die Informationslage der Beteiligten, denn Missverstindnisse
werden wahrscheinlicher, wenn das Gegeniiber die Situation des Partners nur
ungeniigend kennt. Besonders Zeit- und Entscheidungsdruck behindern die kreative
Suche nach einer Losung. So ist also neben den duBleren Gegebenheiten wie Zeit und
Raum auch eine gewisse Mulle erforderlich, um gemeinsam Konflikte zufriedenstellend
16sen zu kdnnen, aber all diese notwendigen und forderlichen Bedingungen sind nach der

Geburt eines Kindes iiblicherweise nicht gegeben (Kalicki et al. 1999, 133).
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2.5 Zusammenfassung

Die neuen Anforderungen an Elternpaare, die durch die Geburt eines Kindes entstehen,
schlagen sich in belastender Weise auf alle wichtigen Determinanten einer Partnerschaft
nieder. Zeitmangel und Erschopfungszustinde durch die Versorgungs- und
PflegemaBnahmen fiir das Kind verdndern den gewohnten, strukturierten Alltag. Durch
den Zuwendungsbedarf des Kindes, kann es passieren, dass die Partnerschaft leicht
vernachlissigt wird. Die Kommunikation bleibt auf der Strecke, Machtungleichheiten
entstehen durch neue Abhingigkeiten, die Anteilnahme am sozialen Leben ldsst nach und
die vor der Kindesgeburt bestehende Identitdt als Frau beziehungsweise Mann muss
relativiert werden. Eine ,,normale Beziehung kann sich den neuen Gegebenheiten leicht
anpassen, der Ubergang von einer Dyade zu einer Triade kann bewiltigt werden.
Bekommt ein Paar aber ein behindertes Kind, erlebt es genannte Belastungen in einem
viel intensiveren Ausmall mit den damit verbundenen Auswirkungen auf die
Partnerschaft. Bevor ich diese Belastungen ndher erldutere, werde ich im nichsten
Kapitel auf die Wirkung von Stress und Copingmdglichkeiten in einer Partnerschaft

ndher eingehen.
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3. Stress und Coping in Partnerschaften

., Es sind nicht die groffen Dinge, die einen Mann ins Irrenhaus bringen.

Nein, es ist die fortlaufende Serie von kleinen Tragodien,

die einen Mann ins Irrenhaus bringt.

Nicht der Tod seiner Geliebten,

aber ein Schniirsenkel, der reifgit, wenn keine Zeit mehr bleibt* (Charles Bukowski zit.

nach Weber, Knapp-Glatzel 1988, 140).

Ich beziehe mich in dieser Arbeit, abgestimmt auf meine Hypothesen, vorwiegend auf
das Stressmodell von Bodenmann (1995, 2000), welches eine Erweiterung des
transaktionalen Stressmodelles von Lazarus (1991) darstellt, wonach Stress und Coping
als transaktionale Prozesse zu verstehen sind, die von Ressourcen beeinflusst werden

(Lazarus 1991; zit. nach Schroder, Schwarzer 1997, 174).

3.1 Definition von Stress

»Schitzt eine Person ein Ereignis als herausfordernd, bedrohend oder schadigend ein,
und nimmt sie die durch innere oder duBere Bedingung gestellten Anforderungen als
die eigenen Ressourcen beanspruchend oder iibersteigend wahr, entsteht Stress*

(Lazarus 1966; zit. nach Bodenmann 1995, 32).

ODb nun eine Person ein bestimmtes Ereignis in einem bestimmten Augenblick seines
Lebens als Stress erlebt, hingt in sehr hohen MalBe von seiner momentanen
Befindlichkeit ab wie seinem Gesundheitszustand oder der korperlichen Fitness.
Ebenso spielen frithere Erfahrungen, die man in gleichen oder dhnlichen Situationen

gemacht hat, eine gro3e Rolle (Linneweh 1996, 23).

Antonovsky (1979, zit. nach Krause 1997, 69) definiert Stress als ,,innere oder externe
Anforderungen, auf die keine sofort verfiigbaren Anpassungsreaktionen existieren, die
die Ressourcen der Person oder des Systems beanspruchen oder tiberfordern und damit

seine Homdostase gefahrden®.
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Bodenmann (1995, 2000) unterscheidet individuellen Stress und dyadischen Stress,
wobei die erste Form Belastungsereignisse bezeichnet, die primir nur einen Partner
betreffen und von diesem alleine bewéltigt werden konnen. Dyadischer Stress hingegen
umfasst sowohl direkt dyadenrelevante StreBsituationen, (wie Streit und
Auseinandersetzungen) als auch Stressereignisse primér individuellen Ursprungs wie
unterschiedliche Alltagserfahrungen, die dyadenrelevant wurden. Stress und dessen
Verarbeitung ist in den seltensten Féllen ein rein individuelles Geschehen. Denn auch
wenn der Stress nur einen Partner direkt betrifft, wirkt er sich auf das Gesamtsystem
aus. Selbst wenn ein Ereignis von beiden Partnern gleich eingeschitzt wird, sind es
iiberwiegend die verschiedenen Alltagssituationen, die sich auf die Bewailtigung
auswirken. Deshalb wird individueller Stress besonders in folgenden Féllen Dyaden
relevant:

-) bei defizitiren Copingressourcen

-) bei starken Stressexpositionen (wie massiven kritischen Lebensereignissen) sowie

-) bei einer Kumulation von Stress im Alltag (Bodenmann 2000, 46 ft.).

Als Hauptursachen fiir Stresskumulation sind folgende Faktoren anzusehen:

Zu hohe Intensitit, Dauer, Dichte und geringe Vorhersagbarkeit der Belastung wodurch
sonst angemessene Copingressourcen liberfordert werden, situativ oder allgemein zu
schwache Copingressourcen, schlechte Organisation und Planung sowie fehlende
Regenerationsmoglichkeiten und gestorter Rhythmus zwischen Anspannung und

Erholung (Bodenmann 2000, 68).

3.1.1 Stressverursachung

Die Zuschreibung der Stressverursachung spielt eine wesentliche Rolle fiir den
kognitiven und emotionalen Verarbeitungsprozess, ebenso wie flir die Bereitschaft,
sich fiir eine Problemlosung oder die Unterstiitzung des Partners zu engagieren

(Bodenmann 1995, 40).

Perrez (1997, zit. nach Heckmann 2004, 73f.) fasst drei Gruppen, die sich auf

stressauslosende Ereignisse oder Situationen beziehen, zusammen:
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-) Kritische Lebensereignisse stellen Uberginge in einen anderen Status dar, die neue
Anforderungen an die Rollenfindung der beteiligten Person stellen und daher
Belastungen mit sich bringen konnen. Dabei entstehen Belastungen durch das
Erleben der mangelnden Ubereinstimmung zwischen der bisher ausgefiillten eigenen
Rolle und den neuen Anforderungen.

-) Chronische Belastungen sind durch die dauerhafte Prisenz der Belastungsquelle
gekennzeichnet wie zum Beispiel die Pflege und Erziehung eines behinderten
Kindes.

-) Auseinandersetzungen mit Alltagsproblemen beziehen sich auf die

Alltagsbewiltigung bezogen auf Familie, Beruf und Finanzen.

Bodenmann (2000b, 22 ff.) unterscheidet in &hnlicher Weise drei Verursacher von

Stress:

-) Kritische Lebensereignisse, die meist unvorhersehbar und von starker Intensitit sind,
sind unter anderem Krankheit, Behinderung, Tod oder im positiven Sinn zum
Beispiel die Geburt eines Kindes.

-) Entwicklungsaufgaben sind meist vorhersehbar und betreffen alle Menschen in ihrer
biographischen Entwicklung. Hierbei sind Phasen wie die Pubertit, das Altern oder
Familiengriindung gemeint.

-) Tégliche Widrigkeiten sind meist unvorhersehbar, hdufig und betreffen meist
Einzelpersonen, wobei die Umwelt in der Regel mit wenig Verstindnis auf diese
individuellen Probleme reagiert.

Stressursachen sind neben diesen duleren Anforderungen auch eigene Anforderungen

wie Normen und Wertmalstibe. Besondere Bedeutung kommt dabei der Anhdufung

mehrerer kleinerer Stressereignisse, Zeitdruck,  Belastungen in verschiedenen

Bereichen und der Dauer des Stresses zu.

Als besonders ungiinstige Stressbereiche fiir die Partnerschaftsqualitit gelten die
Bereiche Kindererziehung, finanzieller und sozialer Stress sowie die tiglichen
Widrigkeiten (Alltagsbelastungen). Wobei Bodenmann (2000, 87) anmerkt, dass nicht

das Stressausmal}, sondern der Umgang damit Auswirkungen auf die Partnerschaft hat.

32



3.1.1.1 Alltagsbelastungen
Im Zusammenhang mit den Hypothesen dieser Diplomarbeit kommt den tiglichen

Belastungen, die aus chronisch sich wiederholenden Lebensbedingungen bestehen, eine
besondere Bedeutung zu. Sie verlangen keine Neuadaption von Lebenskonzepten da
der Leidensdruck nicht als stark genug wahrgenommen wird. Sie sind auch nicht als
Gegenpole zu kritischen Lebensereignissen zu verstehen, sondern als sich ,,ergdnzende,
qualitativ unterschiedliche Problemfelder, die sich gegenseitig beeinflussen® (Kaiser,

Onnen-Isemann 2007, 268).

Die ,Daily hassels® werden umschrieben als alltdgliche, irritierend-storende,
frustrierende und belastende Begebenheiten ebenso als Produkt subjektiver
Einschitzung und Involviertseins. Grundgedanke der daily hassles ist, dass diese
tdglichen Belastungen ,,liber einen groBeren Zeitraum zur Genese psychischer und
physischer Storungen beitragen und zwar nicht weniger oder sogar mehr als die

kritischen Lebensereignisse* (Weber, Knapp-Glatzel 1988, 140 f.).

Alltagliche Belastungen lassen sich auch durch folgende Aspekte klassifizieren:

-) Alltagsprobleme implizieren Bewertungen und Einschétzungen der Person.

-) Ereignisse enthalten durch ihre subjektive Deutung und ihre emotionalen Nicht-
Gleichgiiltigkeit fiir die Person Stresscharakter.

-) Alltagsstressoren lassen sich als Zédsuren im bestehenden Person-Umwelt-
Passungsgefiige auffassen, welches dann in ein Ungleichgewicht gerdt und ein
regulatives Eingreifen der Person notwendig macht. Alltagsprobleme greifen
demnach stérend in den routinenméfBigen Tagesablauf ein und zwingen die Person,

sich selbst oder die Umwelt neu zu arrangieren (Katz, Schmid 1991, 38).

3.2 Coping

Lazarus & Launier (1981, zit. nach Katz, Schmid 1991, 11) definieren Coping als ,,die
Summe aller problemlosenden Anstrengungen einer Person, die sich in einer

bedeutsamen, gleichwohl ihre individuellen Anpassungskapazidten iiberfordernden

Lage befindet. Von Pearlin & Schooler (1978, zit. nach Katz, Schmid 1991, 12) wird
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Coping als Verhalten angesehen, welches ,Menschen davor schiitzt, durch

problematische soziale Erfahrungen psychisch belastet zu werden®.

Wagner Lenzin (2007, 45) setzt den Begriff Coping mit dem Begriff Bewiltigung
gleich, mit welchem gemeint ist, dass eine Person, ,,konfrontiert mit einem kritischen
Lebensereignis, unbewusste sowie bewusste Strategien zur Losung der anfallenden
Stresserlebnisse und Problemstellungen zur Verfiigung stehen®. Faller (1998, zit. nach
Wagner Lenzin 2007, 45) versteht unter Coping die kognitiven und
verhaltensbezogenen Bemiihungen eines Menschen mit den Anforderungen, die seine
Féahigkeiten tibersteigen, fertig zu werden. Copingprozesse beschreiben die
Auseinandersetzung eines Individuums mit seiner Umwelt. Sie beginnen mit der
Wahrnehmung der Bedrohung in Belastungssituationen und enden entweder in der

Beseitigung des Stressors oder mit einer Adaption an diesen.

3.2.1 Copingformen in Partnerschaften

Bodenmann (1995, 57) unterscheidet verschiedene Belastungsbewiltigungen in
Partnerschaften: das individuelle und dyadische Coping sowie die soziale
Unterstuitzung.

Welche Copingstrategien zum Einsatz kommen, hingt wesentlich von der Art des

Stressors ab.

Bodenmanns (1997, zit. nach Buchwald 2004, 31) Hypothese ist, dass bei
Stresskumulation (siehe 3.1) unterschiedliche Copingressourcen genutzt werden. Bei
Stressbeginn werden bevorzugt individuelle Bewiltigungsstrategien eingesetzt, hilt der
Stress langer an, wird auch dyadisches Coping eingesetzt. Dauert die Belastung weiter
an, und sind individuelle sowie dyadische Bewiltigung ineffektiv, werden weitere

soziale Unterstiitzungsinstanzen hinzugezogen.

Das gemeinsame dyadische Coping setzt ein ,,Wir-Gefiihl“ im Paar voraus, was bei
erfolgreicher gemeinsamer Bewiltigung den Zusammenhalt stirken kann. Diese Form
des Copinsgs tritt vor allem in Situationen auf, die beide Partner betreffen, extern

verursacht wurden, bei denen gemeinsame Ziele vorliegen und beide Partner
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Kontrollmoglichkeiten besitzen. Fiir diese Form des Copings sind aber eine hohe
Motivation seitens beider Partner sowie angemessene individuelle und dyadische
Kompetenzen (wie Kommunikations- und Organisationsfertigkeiten,
Kooperationsfahigkeit und Sozialkompetenz) Voraussetzung (Bodenmann 2000, 56).
Paarinterne Stressoren (Streitigkeiten zwischen den Partnern, unterschiedliche
Interessen, Ziele) bewirken hingegen eher eine individuelle Belastungsbewiltigung

oder den Einbezug sozialer Netzwerke (Bodenmann 1995, 40).

3.2.2 Copingziele

»Ein grundlegendes Ziel dyadischen Copings ist gemdll unserer Konzeption die
Wiederherstellung und Aufrechterhaltung der Homoostase der Partner, und zwar

sowohl der beider Individuen als auch der des Paares insgesamt* (Bodenmann 1995,

33).

Cohen und Lazarus (1979, zit. nach Bodenmann 2000, 50) sehen als Ziele des
Copingprozesses die Beibehaltung eines positiven Selbstbildes, die Wiederherstellung
des emotionalen Gleichgewichts und die Fortsetzung zufriedenstellender

Sozialbeziehungen.

3.2.3 Copingkompetenzen und Ressourcen

Wichtige Sdulen fiir eine partnerschaftliche Beziehung sind eine gelungene
Kommunikation, eine erfolgreiche Erledigung der Alltagsanforderungen durch
geeignete Coping- und Problemldsungskompetenzen sowie die Intimitdt des Paares
durch das Wissen, sich aufeinander verlassen zu konnen, dem dyadischen Coping.
Diese drei Fertigkeiten bilden den Kern einer funktionierenden Partnerschaft. Darum
liegt das Ziel einer therapeutischen Pridvention bei Paaren in der Forderung dieser
grundlegenden Kompetenzen, die sich als relevant fiir die Erhaltung von Positivitit in
der Beziehung erwiesen haben (Heinrichs et al. 2008, 35). Denn als zwei
Hauptscheidungspriadiktoren gelten die psychische Labilitit eines oder beider Partner
und mangelnde Kompetenzen eines oder beider Partner hinsichtlich dyadischer

Kommunikation, Problemlésung und Coping (Heinrichs et al. 2008, 23).

35



Coping-Fiahigkeiten stellen die Merkmale einer Person dar, die ihn befdhigen, den
Copingprozess einzuleiten, zu durchleben, zu reflektieren und zu einer Neuorientierung
zu zufiihren. Dabei nehmen interne (zum Beispiel korperliche Ressourcen oder soziale
Féahigkeiten) und externe Ressourcen (umweltbezogene, finanzielle Ressourcen oder

soziale Unterstiitzung) Einfluss (Wagner Lenzin 2007, 35.).

Als Copingkompetenzen werden auch erlernbare Féhigkeiten definiert, nidmlich
»Rollen, Lebensbereiche, Lebenssituationen zu liberschauen und in befriedigender wie
sozialvertraglicher Weise zu gestalten oder zu bewiltigen* (Kaiser 1982, zit. nach

Kaiser, Onnen-Isemann 2007, 75).

Eine hohe Copingeffektivitit hingt malgeblich von dyadischen Fertigkeiten wie der
dyadischen Kommunikation, Kooperation und Organisation ab. ,Ein Paar wird
Belastungen gut bewiltigen, wenn es beiden Partnern mittels einer guten
Kommunikation gelingt, die Problemlage und Ziele verstindlich zu definieren, die
Bewiltigungsbemiihungen zu koordinieren und den Alltag funktional zu organisieren®
(Bodenmann 1995, 79). Als wichtige Strukturelemente individueller Kompetenzen
wiren Personlichkeitsmerkmale, Resilienz, Werte, Umgang mit Rollen und Aufgaben,
systemisches Denken und Problemlosen sowie soziale Fertigkeiten wie
Kommunikation und Kompetenzbewusstsein zu nennen (Kaiser , Onnen-Isemann

2007, 76).

Unter Ressourcen werden auch all jene Faktoren genannt, deren Verfiigbarkeit die
Bewiltigung von Stress erleichtert. Dies sind objektive Gegebenheiten wie Gesundbheit,
materielle Giiter, Kompetenzen, Familie und Freunde sowie Zeit“ (Schroder,
Schwarzer 1997, 174). Dabei kommt es auf die subjektive Bewusstheit der moglichen
Ressourcen an, weil diese bestimmt, welche Copingstrategien letztlich zur Anwendung

kommen.

Lazarus (1980, zit. nach Bremer-Hiibler 1990, 25) nennt sechs Kategorien von
Copingressourcen: Gesundheit und Energie, geistige Verfassung und Stimmung,
Problemlosungsfahigkeiten, Werthaltungen, soziales Netz und Ehebeziehung. Auch

Blood und Wolfe (1965) weisen auf die Bedeutsamkeit des Partners als eine der
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wichtigsten Copingressourcen in Zeiten akuter Belastung hin, mit dem Argument, dass
die Partnerschaft ,,die einzige soziale Beziehung sei, welche sich durch ein hohes Maf3
an emotionaler Nihe, Zuginglichkeit, Verantwortung, Interdependenz und
zwischenmenschlicher Intimitdt auszeichne und damit die Grundlage fiir eine effektive

dyadische Unterstiitzung biete* (Bodenmann 2000a, 222).

Buchwald (2004, 27) gibt zu bedenken, dass erfolgreiche Stressbewéltigung nicht
allein eine Ansammlung von individuellen Fahigkeiten ist, sondern ebenso soziale
Dimensionen besitzt. Menschen agieren demnach in Stresssituationen so, wie ,,es ihnen
die sozialen Normen und Regeln fiir den Umgang mit Belastungen vorschreiben. Es
wird erwartet, sich mit nicht &nderbaren Situationen abzufinden, zum Beispiel
Trauerphasen nach einer bestimmten Zeit zu beenden und einfach manche Dinge
positiv zu bewerten. Der wahrgenommene soziale Riickhalt (wie das Gefiihl geschétzt
oder geliebt zu werden) und das Selbstwertgefiihl sind entscheidend fiir die

Entwicklung personlicher Ressourcen.

Umgekehrt sind die Faktoren wie das Selbstwertgefiihl und die soziale Kompetenz
wichtig und notwendig fiir die aktive Gestaltung eines sozialen Netzwerkes (Leppin
1997, 203). Denn ein soziales Netzwerk aufzubauen, das unterstiitzend auf das eigene
psychische System einwirkt gehort ebenso zu den Coping-Fihigkeiten des Menschen.
Dies ist ein Beziehungsgefiige zwischen Familie, Verwandten, Freunden,
Arbeitkollegen, Nachbarn und professionellen Dienstleistungsanbietern, ,,welches auf
unterschiedlichsten Ebenen und in variierender Intensitdt wirkt, entlastet, trostet,

unterstiitzt wie hintergriindig abrufbar ist* (Wagner Lenzin 2007,29).

3.3 Stress schadigt Copingkompetenzen und Ressourcen

Die notwendigen Kompetenzen, die fiir ein gelingendes dyadisches Coping
Voraussetzung sind, werden durch Stress beeinflusst, denn gestresste Personen nehmen
nicht nur Stresssignale des anderen weniger addquat wahr, sondern haben auch keine
Energie, um Unterstlitzungshandlungen zu setzen (Bodenmann 1995, 77). Denn wenn
der Ehepartner selbst belastet ist, bleibt die Unterstiitzung hinter den Erwartungen des

Partners zuriick. Dies geschieht besonders dann, wenn Menschen an die Grenzen ihrer
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Kraft gelangen, wenn sie mit ,,negativen, unvorhersehbaren, unkontrollierbaren,
mehrdeutigen und iiberwéltigenden Ereignissen konfrontiert werden, die zugleich

wichtige Lebensinhalte und Lebensziele gefihrden® (Jerusalem 1997, 261).

Als Nebenwirkung des Stressbewéltigungsprozesses kommt es zur Erschopfung von
Ressourcen, denn Bewiltigung erfordert geistige und korperliche Energie, Zeit,
finanzielle Mittel, eben individuelle Ressourcen, die nur in begrenztem Ausmass zur
Verfiigung stehen und durch ldngere Beanspruchung geschwicht werden. Auch auf der
Ebene der sozialen Ressourcen entstehen Kosten in bezug auf die Belastbarkeit der in
Anspruch genommenen Bezugspersonen. So liegen Grenzen und Risiken der
Bewiltigung ,.dort, wo eine Fehleinschitzung bzw. Uberschitzung der Ressourcen

vorliegt® (Jerusalem 1997, 265 f.).

Bestimmte Formen des Coping werden von der Umwelt oft positiver bewertet und, als
Konsequenz mit mehr Unterstlitzung belohnt. Umgekehrt werden anscheinend
bestimmte  Coping-Formen wie emotionales Ausagieren, potentiell mit
Ressourcenentzug geahndet. Je lidnger jemand bendtigt, sein oder ihr Problem zu
bewiltigen, desto gréBer ist die Wahrscheinlichkeit, dass die soziale Umwelt sich
zuriickzieht und ihre Unterstlitzungsaktivitdten einstellt, d.h., dass die Ressourcen
selbst durch das, als unangemessen erlebte, Copingverhalten oder die Dauerbelastung

der unterstiitzenden Personen reduziert wird” (Leppin 1997, 203).

3.3.1 Stress schadigt das Wir- Gefuihl des Paares

Haufig erfihrt eine Person eine mehrfache Konfrontation mit Stress, dessen Dauer,
Intensitit und Zeitfolge unterschiedlich verlaufen kann. Durch wiederholte Belastungen
und moglicherweise auftretenden Mehrfachbelastungen wird ein hohes Stressausmal3
erreicht. Solche Stressanhdufung kann im Rahmen verschiedener Stresstypen (kritische
Lebensereignisse, Entwicklungsaufgaben und tdgliche Mikrostressoren) und deren
Wechselspiele auftreten. Treten diese Belastungen iiber ldngere Zeit auf und erfolgt
kein iibliches Wechselspiel zwischen Be- und Entlastung, so kann dies zu nicht mehr

bewiltigbaren Belastungen fiihren. Erschopfungen auf psychischer oder somatischer
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Ebene sind die Folge, was sich sich negativ auf die Partnerschaft auswirkt (Bodenmann

2000b, 34 f.).

Die ,unbedeutenden” Kleinigkeiten, die tdglichen Widrigkeiten haben den
bedeutendsten Einfluss auf die Partnerschaft, da die Partner mit Unverstiandnis auf die
subjektive Bedeutung der Ereignisse fiir das Gegeniiber reagieren, was ,beim
Betroffenen Unsicherheit und Gefiihle der Minderwertigkeit auslost (Bodenmann
2000b, 53). Auch Paare, die kaum Zeit fiireinander haben, sind ungliicklicher, denn sie
konnen emotional nicht mehr zueinander finden, sich nicht fiireinander 6ffnen, den
anderen nicht spiiren oder verstehen. Dies schafft unter anderem eine Grundlage fiir

einen moglichen Zerfall der Partnerschaft (Bodenmann 2000, 48).

3.3.2 Stress zerstort Kommunikation

Bodenmann (2000, 48) bezieht sich auf verschiedene Forschungsergebnisse, ,,wonach
Ehepartner zwar in hohem Masse annehmen, dass der Andere die eigene
Stresseinschétzung teile und fahig sei, diese addquat wahrzunehmen, in Wahrheit aber
die effektive Stresseineinschitzung des einen Partners mit der beim Anderen

vermuteten nur sehr selten libereinstimmt®,

Darum bedarf es einer angemessenen Kommunikation, ,, die sowohl seitens des
Senders die klare, unmissverstindliche Mitteilung emotionaler bzw. sachlicher Inhalte
wie auch seitens des Empfingers entsprechende Wahrnehmungs- und
Dekodierungsfertigkeiten enthélt. Fehler oder Inkonsistenzen konnen auf beiden Seiten
den Kommunikations- und Copingprozess erschweren oder verunmdoglichen®

(Bodenmann 1995, 79).

Durch den negativen Effekt von Stress auf die Kommunikation ziehen sich die Partner
starker zuriick und der gegenseitige Austausch ist durch hohere Negativitit
gekennzeichnet. Die Interaktion ist durch Egozentrismus gekennzeichnet, es fallt durch
die Konzentration auf sich selbst schwer, dem anderen zuzuhoren und diesen zu
verstehen. Man will nur noch selbst Verstandnis haben und ist nicht mehr bereit, dem

anderen Verstindnis zu geben (Bodenmann 2000b, 49). Dabei ist Kommunikation als
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grundlegende Bedingung fiir dyadisches Coping anzunehmen. Sie kann als Basis fiir

Kooperation und Organisation angesehen werden (Bodenmnann 2000a, 226).

3.4 Zusammenfassung

Stress entsteht, wenn die Anforderungen einer Situation die Bewailtigungsressourcen
einer Person ibersteigen. Bodenmann (1995, 2000) unterscheidet den dyadischen
Stress, der sich direkt auf die Partnerschaft auswirkt, vom individuellen Stress, der
unter gewissen Umstinden, wie bei fehlenden Copingressourcen, bei kritischen
Lebensereignissen und bei Kumulation des Alltagsstresses, auch FEinfluss auf die

Dyade nimmt.

Die Zuschreibung der Stressverursachung spielt eine grofle Rolle im Copingprozess
und fiir die Bereitschaft, den Partner bei der Bewéltigung zu unterstiitzen. Neben den
kritischen =~ Lebensereignissen  kommen  Entwicklungsaufgaben,  chronischen
Belastungen und den alltiglichen Widrigkeiten als Stressausloser eine grole Bedeutung

Zu.

Im Copingprozess, der die Strategie zur Losung von Problemstellungen darstellt, ist es
moglich, je nach Stresstyp individuelles, gemeinsames dyadisches Coping oder soziale
Unterstiitzung einzusetzen. Das fiir eine gelingende Partnerschaft notige dyadische
Coping verlangt das Vorhandensein einer Reihe von internen und externen Ressourcen,

deren subjektive Bewusstheit fiir den Bewailtigungsprozess von Bedeutung ist.

Gibt es keinen Ausgleich zwichen Be- und Entlastungsphasen im Leben eines
Menschen, stehen Personen permanent unter Stress, werden diese Basiskompetenzen
und Ressourcen, die die Grundlage fiir einen gelingenden Copingprozess darstellen,

geschidigt. Es kommt zu gravierenden negativen Auswirkungen auf die Partnerschatft.
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4. Stress und Belastungen im Zusammenleben mit
einem behinderten Kind

So selbstbewusst, stark und autonom sich moderne Menschen geben, mit der Geburt
eines Kindes 6ffnen sich neue Dimensionen der Liebe und damit verbunden ein noch
nie erreichtes Mal} an Verletzbarkeit. In welcher Groenordnung erfahrt man erst wenn
»etwas mit dem Kind nicht stimmt“. Hat man die Tatsache, ein behindertes Kind
geboren zu haben, auch akzeptiert und die Trauer um den Verlust des gesunden Kindes

verarbeitet, bleibt und wird doch alles anders.

Dieses Kapitel stellt nur einen kurzen theoretischen Einblick in die komplexe,
problematische Lebenssituation von Eltern mit behinderten Kindern dar. An dieser Stelle
soll auch darauf hingewiesen werden, dass diese Arbeit von bestehenden Partnerschaften
und deren speziellen Erschwernissen handelt. Die Schwierigkeiten, die durch
gescheiterte Beziehungen entstehen bzw. die Problematik von Alleinerziehern, werden

nicht behandelt.

Grundrechte fiir Eltern
Bill of Rights for Parents (Benhaven School) - Aus dem Englischen iibertragen in
gekiirzter Fassung von W. E. H. Judt aus ,,Autismus* Nr. 25, 1988, Broschiire vom

Bundesverband ,,Hilfe fiir das autistische Kind*

Ihr habt das Recht

Euer Kind zu lieben, zu umsorgen und Freude an ihm zu haben,

zu glauben, dass ihr das Bestmogliche getan habt, niedergeschlagen zu sein oder
ungute Gedanken ohne Schuldgefiihle zu haben, auch Fehler zu machen, wenn ihr
daraus lernt.

Lebt trotz des behinderten Kindes moglichst euer eigenes Leben.

Vergesst Eure Interessen und Hobbies nicht.

Gonnt eurem behinderten Kind seine eigene Welt.

Genief3t von Zeit zu Zeit das Alleinsein.

Macht auch mal Ferien ohne Eure Kinder.

Nehmt am geselligen Leben teil...

Warnung: Eltern geraten in Schwierigkeiten, wenn sie ihre Rechte nicht
wahrnehmen.
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Den Mitgliedern einer Gruppe, beziechungsweise Familie, werden von Anfang an Rollen
zugeteilt, die die Struktur der Gruppe stabilisieren helfen. Tritt eine Behinderung eines
Kindes ein, sind Neuordnungen dieser Rollen erforderlich; das Lebenskonzept der
Familie muss hinsichtlich der zZu erwartenden Féahigkeiten und
Entwicklungsmoglichkeiten des behinderten Kindes neu bestimmt werden (Kriegl 1993,
48). Denn ein behindertes Kind verdndert das Leben seiner Familie radikal. Es verlangt
von allen Mitgliedern groBen physischen wie psychischen FEinsatz, weil seine
Bediirfnisse im Mittelpunkt stehen und den Tagesablauf bestimmen. Nicht nur Pflege
und Betreuung sind zeitaufwendig, auch Therapien und Behordenginge rauben Zeit und

Energie. Es ist ein Fulltime-Job, Tag und Nacht, {iber Jahre hinweg (Seifert 1997, 237).

Eltern sind dabei als wichtigste Bezugspersonen am direktesten, intensivsten und zeitlich
am meisten mit dem Kind, und den daraus folgenden Belastungen konfrontiert. Sie
erfahren eine permanente Elternschaft, ohne Aussicht auf Ende ihrer
Betreuungsaufgaben, ohne Loslosungsprozesse oder Entwicklungen zur Selbststandigkeit
des Kindes(Kunert 1981, =zit. nach Kallenbach 1997, 11). In diesem hohen
Abhingigkeitsverhdltnis steckt daher ein hohes Krisenpotential. Denn sie sind dauerhaft
vor Bewiltigungsanspriiche gestellt, die sich in verschiedenen Lebensbereichen

manifestieren (Praschak 2003, 34).

Unter diesen erschwerten Bedingungen entsteht ein erhdhter Leistungsdruck, unter den
man sich selbst und den Partner setzt. Es sollen ndmlich keine Fehler und Schwéchen im
Familienleben auftreten, es soll immer alles reibungslos funktionieren. Die Behinderung
eines Kindes kann diesen Anspriichen aber niemals geniigen und so das Gleichgewicht

einer Familie gefdhrden (Kriegl 1993, 12).

4.1 Alltag

Die Gleichwertigkeit einer modernen Partnerschaft ,,misst sich heutzutage an gleichen
MaBstédben hinsichtlich Selbstbestimmung, Selbstverwirklichung und beruflicher
Situation* (Bullinger 1987; zit. nach Schachreiter 2004) und ist in Familien mit
gesunden Kindern schon sehr schwer aufrecht zu erhalten. Mit einem behinderten Kind

scheint es deshalb fast unmoglich zu sein, die Balance zu halten.
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4.1.1 Situation Vater

Nach Kallenbachs (1997,13) Meinung sind Viter und Miitter gemeint, wenn man von
Eltern behinderter Kinder spricht, trotzdem befasst sich die Forschung hauptséchlich mit
Miittern und Kindern, Viter bleiben am Rande des Interesses. Dies geschieht unter
anderem deswegen, weil Viter vergleichsweise wenig mit der erzieherischen
Verantwortung fiir das Kind in Verbindung gebracht werden. Deshalb wird ihnen auch

weniger Aufmerksamkeit und Unterstiitzung entgegengebracht (Hinze 1995, 14).

Herrscht in Familien mit behinderten Kindern noch vorwiegend das traditionelle
Familienbild vor, bei dem die Mutter fiir die Kindererziehung zustindig ist, stellte
Frohlich (1986, zit. nach Kallenbach 1997, 28f.) ein hohes Engagement der Viter in
sogenannter externer Hausarbeit (wie Behordenginge) fest, die sie zu vermehrten
Arbeits- und Zeitaufwand zwingen. So setzen sich zwar beide Elternteile fiir die Familie
ein, doch haben sie wegen der unterschiedlichen Akzente kaum Beriihrungspunkte
zueinander. Diese auBerhdusliche Arbeit kann aber auch eine Vermeidungstendenz der
Viter sein, die zur inneren Distanz zur Behinderung des Kindes fiihren kann. So kann er
physisch wie psychisch Abstand halten und eventuelle Unsicherheiten oder Inkompetenz

im Kindesumgang vermeiden.

Die viterliche Erwerbstitigkeit erschwert ebenfalls die Auseinandersetzung mit dem
Kind, dadurch werden sie weniger mit den auftretenden Problemen vertraut und kénnen
kein erzieherisches Kompetenzgefiihl entwickeln. Hinze (1995, 12) betont in diesem
Zusammenhang auch die Schwiche und Hilflosigkeit der Viter im Umgang mit ihrem
behinderten Kind, die aber durch das vorherrschende Geschlechterbild nicht
eingestanden wird. Denn dieses vermittelt den Mann als rational, sachbetont, planend,
ordnend und mit seinem Innenleben auf Distanz lebend. Erschwerend kommt noch hinzu,
dass es Minnern schwer fillt, offen iiber ihre Gefiihle zu sprechen, sodass ihnen der
Umgang mit ihrer psychosozialen Situation erschwert wird (Hinze 1991, zit. nach

Kallenbach 1997, 15).
Viter gehen problembezogenen Gesprichen aus dem Weg, haben kaum Kontakt zum
sozialen Umfeld. Denn sie sehen ihr Selbstbild durch das behinderte Kind gefdhrdet, das

sich an gesellschaftlichen Normen und Wertvorstellungen orientiert (Hinze 1991, 1992
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zit. nach Seifert 2003, 47). Weil das soziale Umfeld durch auffillige Blicke und
Verhaltensweisen auf behinderte Kinder reagiert, fallt es Vitern besonders schwer, sich
mit ihnen in der Offentlichkeit zu zeigen, im Gegensatz zu Miittern, die durch ihre
Rollenerwartung daran gewdhnt sind, durch allfillige Aktivititen in die Offentlichkeit zu
treten (Kallenbach 1997, 30).

Seifert (2003, 471t.) fasst die Situation von Vitern behinderter Kinder folgendermallen
zusammen: Miitter werden in der Fachliteratur hervorgehoben, weil sie diejenigen sind,
die im traditionellen Rollenbild die Pflege- und Betreuungsaufgaben des behinderten
Kindes iibernehmen. Nichts desto weniger durchlaufen auch Viter eine intensive
Auseinandersetzung mit der Behinderung des Kindes. Die vorwiegenden Probleme sind
dabei, dass die minnliche Rolle und die damit verbundene Erwartung der
Selbstkontrolle zu einer Verdringung der Gefiihle fiihrt. Sie suchen im Gegensatz zu
den Miittern weniger problembezogene Gespriache mit Fachleuten oder Freunden und
erhalten infolgedessen weniger emotionale Unterstiitzung bei der Auseinandersetzung
mit der Behinderung. AuBlerdem erleben sie die Behinderung viel ofter als die
Gefihrdung ihres Selbstbildes, das stidrker an gesellschaftlichen Normen und Werten
orientiert ist. Auch kann die Erwerbstétigkeit der Viter und die damit verbundene
Distanz zum Kind die Auseinandersetzung mit dem Verlust erschweren, sie konnen
»kein erzieherisches Kompetenzgefiihl“ entwickeln und geraten immer mehr an den

Rand der Eltern - Kind Beziehung (Seifert 2003, ebd.).
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4.1.2 Situation Mitter

Die Spezialmutter

Die meisten Frauen werden durch Zufall Mutter, manche freudig und freiwillig, einige
unter gesellschaftlichen Druck und ein paar aus reiner Gewohnheit. Dieses Jahr werden
100.000 Frauen Miitter behindert Kinder werden.

Haben Sie sich schon einmal Gedanken dariiber gemacht, nach welchen Gesichtspunkten
Miitter behinderter Kinder ausgewdhlt werden? Ich stelle mir Gott vor, wie er iiber der
Erde schwebt und sich die Werkzeuge der Arterhaltung mit grofiter Sorgfalt und
Uberlegenheit aussucht. Er beobachtet genau und direkt und gibt dann seinen Engeln
Anweisungen fiir das riesige Hauptbuch.

., Armstrong, Beth: Sohn. Schutzheiliger Matthias Forrest,

Ruthledge , Carrie: Zwillinge. Schutzheilige? Gebt ihnen Gerad, der ist es gewohnt,
dass geflucht wird. *

Schlieflich nennt er dem Engel einen Namen und sagt ldchelnd: ,,Der gebe ich ein
behindertes Kind. *

Der Engel wird neugierig: ,, Warum gerade ihr, sie ist doch so gliicklich. *

,, Eben deswegen“, sagt Gott lichelnd. ,,Kann ich einem behinderten Kind eine Mutter
geben, die das Lachen nicht kennt? Das wdre doch grausam. *

,,Aber hat sie denn die nétige Geduld? “, fragt der Engel.

,AIch will nicht, dass sie zu viel Geduld hat sonst ertrinkt sie in einem Meer von
Selbstmitleid und Verzweiflung. Wenn der anfingliche Schock und Zorn erst
abgeklungen sind, wird sie es tadellos schaffen. Ich habe sie beobachtet. Sie hat den Sinn
fiir Selbststdndigkeit und Unabhdngigkeit, die bei Miittern so selten und so nétig sind.
Verstehst du: Das Kind, das ich ihr schenken werde, wird in seiner eigenen Welt leben.
Und sie muss es zwingen, in ihrer zu leben, das wird nicht leicht werden. *

., Aber Herr, sie glaubt nicht einmal an dich*. Gott ldchelte.

,,Das macht nichts. Nein, sie ist hervorragend geeignet. Sie hat gentigend Egoismus. *
Der Engel ringt nach Luft. ,, Egoismus? Ist das denn eine Tugend? *

Gott nickt.

,, Wenn sie sich nicht gelegentlich von dem Kind trennen kann, wird sie das nicht
tiberstehen. Diese Frau ist es ,die ich mit einem nicht ganz vollkommenen Kind
beschenken werde. Sie weif3 es zwar noch nicht, aber sie ist zu beineiden. Nie wird sie ein
gesprochenes Wort als Selbstverstdndlichkeit hinnehmen, nie einen Schritt als etwas
Alltdgliches. Wenn ihr Kind zum ersten Mal Mama sagt, wird ihr klar sein, dass sie ein
Wunder erlebt. Ich werde ihr erlauben, alles deutlich zu erkennen, was auch ich erkenne
— Unwissenheit, Grausamkeit, Vorurteile, und ich werde ihr erlauben, sich dariiber zu
erheben...

(Quelle unbekannt, Text von Friihforderin erhalten)

I3

Fiir Eltern behinderter Kinder steht das tdgliche Zusammenleben unter ganz besonderen
Gesetzen. Alle Alltagshandlungen, alle Besorgungen, alle Pflegehandlungen sind mit
einem schr intensiven Arbeitsaufwand verbunden, der in erster Linie die Miitter betrifft.
Pflegehandlungen, medizinische Versorgung, Therapiefahrten, Krankenhausaufenthalte,

Behordenginge miissen in besonderer Weise organisiert und koordiniert werden. All
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diese Tétigkeiten erfordern Durchhaltevermdégen und Geduld, die an die Toleranzgrenze
gehen (Praschak 2003, 35 f.). Denn durch die von der Gesellschaft zugedachten Rolle
der Hauptverantwortlichen fiir die Kindererziehung erfihrt die Mutter eine besonders
intensive Auseinandersetzung mit der Behinderung und biirdet ihr vor allem eine

faktische Belastung auf (Hinze 1999, 18).

Ganger (1986, zit. nach Krause 1997, 85) verweist auf die Summierung des Stresses fiir
Miitter behinderter Kinder aus den wahrgenommenen Schwierigkeiten, die daraus
entstehen, ihre Erwartungen als Eltern und Erzieher zu erfiillen, ,,die aus dem Vergleich
des eigenen mit einem idealisierten, normalen Kind resultieren®, ebenso schwierig ist der

Abschied von der Normalitit.

Miitter erleben einen Verlust an autonomer Identitdt. Haben Miitter gesunder Kinder
Aussicht, bald wieder ins Berufsleben einsteigen zu konnen, erleben Miitter behinderter
Kinder einen Verlust an Autonomieentwicklung, die personliche Entwicklung wird,
durch die vielen zusitzlichen Anforderungen, aufgegeben. Die Versorgung des Kindes
beansprucht die Mutter vollig, aus den physischen Belastungen (z.B. chronischer
Schlafmangel, Riickenschmerzen...) werden psychische. Die Aussicht, dass sich das
alles nicht so schnell dndern wird, wirkt zermiirbend (Jonas 1996, 97). Deshalb wird die
Wiederaufnahme der Erwerbstdtigkeit nach dem Erziehungsurlaub nicht als
Doppelbelastung empfunden, sondern stellt oft eine wichtige Ressource im
Bewiltigungsprozess dar, denn die Wertschitzung und Anerkennung neben der
Funktion als Hausfrau und Mutter wirkt dem Belastungsgefiihl entgegen (Bremer-

Hiibler 1990, zit. nach Seifert 2003, 45).

Belastend ist auch der Kompetenzverlust der Miitter durch die Fachleute, Therapeuten
etc., die verordnen, anordnen und Anweisungen im Kinderumgang geben. ,,Dabei wird
den Miittern die Inkompetenz fiir ihr Kind bestétigt (Jonas 1996, 93). Praschak (2003,
35) weist darauf hin, dass der Mehraufwand durch die Versorgung eines behinderten
Kindes eine grofle Vielfalt an Anstrengungen und psychischen Bewiltigungsstrategien
erfordert. Die wenige verbleibende Erholungszeit, die Entlastungszeiten miissen
bewusster organisiert werden. Dabei ergeben sich aber Schwierigkeiten, da fremde

Personen die Betreuung dieser Kinder nicht so ohne weiteres iibernehmen. Reale
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Entlastung erfolgt erst, wenn das Kind in den Kindergarten oder die Schule geht, obwohl

es auch dann in hohem Ausmal} den Tagesrhythmus der Mutter bestimmt.

Zusammenfassend kann die Situation einer Mutter eines behinderten Kindes als von
physischen und psychischen Belastungen besonders erschwert bezeichnet werden.
Durch ausgepréigte Fremdbestimmtheit, unerbetene Ratschldge von auflen erleben sich
viele Frauen in ihren Gefiihlen sehr ambivalent, denn sie brauchen ihren Mann,
verstehen sich aber oft nicht mehr mit ihm. Sie wiinschen sich Kontakt zu anderen
Menschen, aber die Angst nach Fragen, die Angst vor Blicken und verletzenden
Bemerkungen ist sehr grof3, ebenso mdchten sie mehr fiir ihr Kind tun, fiihlen sich aber
emotional ausgelaugt. Die Belastungssituation psycho-physischer Art hélt
ungewohnlich lange an und es gibt kaum Erholungszeiten (Frohlich 1998, 210).

4.2 Werte und Normen der Gesellschaft

Normalitdt bzw. Abnormitdt beziiglich menschlichen Verhaltens sind Perspektiven,
,mit denen jedes Merkmal iiber die von aullen herangetragene Definition zum Beleg
von Normalitit und Abnormalitdt werden kann“ (Mattner 2000, 98). Unter dieser
Perspektive bedeutet Normalitit das weitgehende problemlose Funkionieren im Sozial-
bzw. Gesellschaftssystem. Alle jene, die sich demnach im gesellschaftlichen Rahmen in
gewisser Weise &dhnlich verhalten, werden als normal oder gesund angesehen.
Behinderte Menschen konnen aber die leistungsbezogenen Erwartungen ihrer Umwelt
nicht erflillen, d.h., sie erfiillen gewisse gesellschaftliche Erwartungen bzw. die

festgelegten Normen nicht.

,Behinderte Menschen sprengen den Rahmen vertrauter Werte und Regeln familiérer,
institutioneller wie gesellschaftlicher Art* (Fornefeld 2005, 1). Festgesetzte Normen
und Werte, die sich am Normalitdtsmal3stab orientieren, helfen aber, das eigene Leben
und das Zusammenleben mit anderen zu regeln, sodass sie Sicherheit geben. Da keine
alternativen Werte zur Verfiigung stehen, verunsichern uns behinderte Menschen,
indem sie uns die Unzuldnglichkeit unseres Denkens und unserer gesellschaftlichen

Normen vor Augen fiihren (Fornefeld 2005, ebd.).
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Gesellschaftliche Normen legen also fest, was ,,normal® ist und der Einzelne versucht in
Ubereinstimmung mit diesen gesellschaftlichen Werten zu handeln, um nicht an den
Rand der sozialen Gruppe zu gelangen. Durch die ,,Nichtnormalitdt eines behinderten
Kindes und dem gesellschaftlichen Normendruck fiihlen sich Eltern unsicher und
minderwertig (Kriegl 1993, 15). Familien mit behinderten Kindern befinden sich deshalb
in einer sozialen Ambivalenz. Die Eltern sind Teil einer sozialen Umwelt, mit deren
Normen sie sich identifizieren, miissen aber ihr Leben neu gestalten, sind ,,anders*

geworden (Kriegl 1993, 57).

Denn dass das Kind in keiner Weise den Werten unserer Gesellschaft entspricht, wird
aus den Reaktionen der Umwelt deutlich. Das Kind wird mit Neugier oder Mitleid
betrachtet, selten gibt es ein spontanes Annehmen bzw. Verbundenheit und
Hilfsbereitschaft. Eltern werden zu Sonderfamilien, sie gehoren nicht mehr zum
Durchschnitt (Gruschewitz o.J., zit. nach Frohlich 1986, 87). Deshalb ist ein Leitziel der
Sonder- und Heilpddagogik, sich den geltenden Werten dieser Gesellschaft zu
widersetzen und einen ,,Wandel der bestehenden Normenmalstibe® herbeizufiihren

(Fornefeld 2005, 1).

4.3 Soziales Netzwerk

Die Eltern sind ihrer gesamten Lebenssituation stark betroffen, Probleme sind nicht
bloB als individuell- personliche, sondern als ebenso soziale wie gesellschaftliche
anzusehen. Die gesellschaftliche Anerkennung und soziale Unterstiitzung muss immer
wieder erkdmpft werden, wobei immer die Gefahr der Isolation besteht (Hinze 1999,

13£).

Familien mit einem behinderten Kind erfahren sehr spezielle Reaktionen und
Beziehungsangebote oder —ausschliisse aus ihrer unmittelbaren Umgebung. Denn die von
der Gesellschaft als gut und wichtig empfundenen Leistungsbereiche wie Intelligenz,
Aussehen oder Kommunikationsfahigkeit werden von behinderten Kindern weniger bis
gar nicht reprasentiert. Die Eltern miissen somit Stigmatisierungen erleben und

verarbeiten (Wagner Lenzin 2007, 27ff.) Das Ausmall und das Erleben einer solchen
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Stigmatisierung kann variieren und Emotionen wie Scham, Minderwertigkeitsgefiihle,

Angst oder Eifersucht ausldsen.

Eine charakteristische Belastung fiir Eltern behinderter Kinder stellt die Verunsicherung
threr Elternrolle dar. Es fehlt die Bestitigung ihrer Elternrolle durch das soziale
Netzwerk ebenso wie standardisierte gesellschaftliche Rollenmuster. Eltern miissen sich
neu orientieren. Die Inanspruchnahme von professionellen Diensten verstirkt die
Empfindung iiber die Abweichung des Kindes von der Norm und erschwert die
,Normalisierung* der Elternrolle. Ebenso verursachen diese professionellen Einblicke
Geflihle der Minderwertigkeit und Inkompetenz und tragen so zur Verunsicherung bei

(Heckmann 2004, 48f.).

Bietet das soziale Netwerk einerseits die Moglichkeit der Inanspruchnahme sozialer
Unterstiitzung, kann es auch den Ursprung vielfdltiger Konflikte und

Belastungssituationen darstellen (Katz, Schmid 1991, 24).

4.3.1 Freundeskreis

Schatz (1987, zit. nach Kallenbach 1997, 30) bemerkt die Tendenz, von Familien mit
behinderten Kindern, zu einer starken innerfamilidren Ausrichtung, die er auf zwei
wesentliche Bedingungen zuriickfiihrt. Zu einem sind es die erlebten negativen
Reaktionen der ganzen Familie gegeniiber und zum anderen miissen Kontakte zum
Freundes- oder Bekanntenkreis mit ,erheblichen personlichen Aktivititen und
Initiativen aufrecht erhalten werden®. Dies sind Anforderungen, die neben den
alltdglichen Belastungen, kaum zu schaffen sind. Und wenn auch Mdglichkeiten
bestehen, aus dem Alltag auszubrechen, so fiihlen sich die Frauen oft viel zu ausgelaugt,
um noch etwas anderes zu unternehmen, sich vielleicht mit Freunden zu treffen (Jonas

1996, 97).
Weil Miitter behinderter Kinder dem Ideal der ,,guten Mutter* besonders nahe kommen

wollen, wird die optimale Forderung des Kindes zum Lebensinhalt. Damit verbunden ist

eine Konzentration auf den hiuslichen Bereich und die Kinderbetreuung, was eine
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Reduzierung ,,differenzierter Sozialkontakte und selbstbestimmter Alltagsgestaltung®

(Seifert 2003, 44) nach sich zieht

4.3.2 Familie

Frohlich (1986, 199) weist auf eine ,,Konzentration der erzieherischen Prozesse auf stets
kleiner werdende Beziehungssysteme hin. Untersuchungen verdeutlichen, wie extrem

diese Reduktion der Beziehungen bei den Familien (schwerst)behinderter Kinder ist.*

Die Miitter begeben sich durch die Aufgabe des Berufes, durch die Konzentration auf
die Pflege und Fiirsorge des behinderten Kindes und der Versorgung des Haushaltes in
eine sozial isolierte Position. Die Ursprungsfamilie ist dann die erste soziale Ressource,
die um reale Entlastung gebeten wird, ,was eine kognitive und emotionale
Einschrinkung mit sich bringt, denn der Bezugskreis bleibt auf ihre Familie beschriankt

und die Abhdngigkeiten verstiarken sich® (Jonas 1996, 97).

Dadurch fehlen hdufig soziale Ressourcen, die iiber den Familienkreis hinausgehen.
Von (Schwieger)Miittern gibt es gut gemeinte Ratschldge, vor denen es kein Entrinnen
gibt, oder die GroBeltern suchen auch Trost und Unterstiitzung bei der Mutter. ,,Sind die
verwandtschaftlichen Ressourcen noch emotional ungeklédrt, dann sind die Miitter
zusétzlich mit familidren Konflikten belastet, wodurch ihre psychische Situation wieder

erschwert wird* (Jonas 1996, 134).

4.3.3 Sekundare Sozialisation

"Im Bereich der Behindertenintegration sind alle geeigneten MalBnahmen -
einschlieBlich der Vorbereitung allfdlliger Gesetzesvorschldge - zu ergreifen, um
sicherzustellen, da3 die vollstindige soziale Integration und individuelle Entfaltung
geistig oder korperlich behinderter Kinder und Jugendlicher in allen
Lebensbereichen gewihrleistet ist. Weiters ist darauf hinzuwirken, daB3 diese
MaBnahmen auch im selbstindigen Wirkungsbereich der Lénder realisiert werden."

(NationalratsbeschluB3 vom 14. Juli 1994)
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Die Verwirklichung einer vollstindigen Integration in Osterreich wurde bisher

folgendermallen umgesetzt:

Vergleich der gesetzlichen Grundlagen fiir die Integration behinderter Kinder im
Kindergarten: Burgenland, Niederdsterreich, Salzburg und Kérnten regeln im Gesetz die
Einrichtung von Integrationsgruppen im allgemeinen Kindergarten. In Vorarlberg wird
die Integration als Versuch ermdoglicht. In den {ibrigen Bundesldndern unterscheidet das
Gesetz nur Sonderkindergdrten und allgemeine Kindergdrten (Burtscher, Forcher

1998,1).

Die Schulbesuchsregelung behinderter Kinder kniipft an den Begriff des
sonderpddagogischen Forderbedarfs an, welcher den fritheren Gesetzesterminus der
Sonderschulbediirftigkeit ablost. Sonderpddagogischer Forderbedarf nach § 8 Abs. 1
SchPflG liegt demnach vor, wenn eine physische oder psychische Behinderung gegeben
ist, das Kind aus diesem Grund nicht im Stande ist, dem Regelunterricht in der
Pflichtschule zu folgen, und tiberdies das Kind schulunféhig ist, also der Schulbesuch
eine unzumutbare Belastung darstellen wiirde (Dujmovits 2004, 132f.). Kinder, bei
denen eben solcher sonderpddagogischer Forderbedarf in einem eigenen
vorgeschriebenen Verfahren festgestellt wurde, haben das Recht, die Schulpflicht in
einer Sonderschule bzw. Sonderschulklasse oder in einer ,,den sonderpadagogischen
Forderbedarf erfiillenden Regelschule® (Dujmovits 2004, ebd.) zu erfiillen, wobei das
Wahlrecht zwischen diesen Regel- oder Sonderschulen bei den Eltern liegt. Es muss
aber von einem bedingten Wahlrecht gesprochen werden, da es zwar das Recht auf
Integration gibt, es aber es von den vorliegenden Rahmenbedingungen (wie zB.
raumlichen Gegebenheiten) abhingig gemacht wird, ob es in den Schulen angeboten
wird, sodass es in Anspruch genommen werden kann. Ebenso besteht keine Moglichkeit
des durchgingigen integrativen Unterrichtes, da das letzte Schuljahr in einer

Sonderschule absolviert werden muss (Dujmovits 2004, 137).
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Schulorganisation

Im &sterreichischen Schulsystem gibt es mehrere Parallelsysteme:

-) Sonderschule

Sie ist eine eigene Schulform mit auf die verschiedenen Behinderungen angepassten
Lehrplidnen, kleinen Klassen, besonders ausgebildeten Lehrern sowie spezifischen
Methoden- und Materialeinsatz.

-) Modelle integrativer Beschulung

Dazu gehdren so genannte Kooperationsklassen, welche grundsétzlich getrennt gefiihrt
werden, fallweise aber (zB. fiir gemeinsame Projekte oder Schulveranstaltungen)
zusammengelegt werden. Ebenso gehodren dazu Schulversuche, mit deren Hilfe die
bestehenden gesetzlichen Schranken iiberschritten werden konnen.

-) Schnittstellen

Sonderpddagogische Zentren fungieren als regionale Kommunikations- und
Informationsdrehscheiben  sonderpddagogischer Betreuung. Der Landesschulrat
bestimmt diese Sonderschulen als Ubergangshilfe fiir die integrative Beschulung. Zu
thren Aufgaben zdhlen zB. die Koordination sonderpiddagogischer Maflnahmen, die
Erstellung von sonderpddagogischen Gutachten und die Betreuung integrativer
Ausbildung.

-) Echte Integrationsklassen

Die Integrationsklassen, in denen die Klassenschiilerzahlen herabgesetzt sind, werden
im Teamteaching (ein Regelschullehrer und ein Sonderschullehrer unterrichten
gemeinsam die Klasse) gefiihrt (Dujmovits 2004, 137ft.).

Osterreichs Schulsystem ist ein Mischsystem mit Wahlmdglichkeiten, wobei eine
Regelung, aber keine Entscheidung getroffen wurde, denn kein Modell (weder
Integration noch Segregation) wird rein verwirklicht. Integration existiert in
Zwischenstufen und Teilintegration, die als integrativ wie auch als SondermaBnahmen
eingestuft werden konnen. Eltern konnen lediglich bedingt wéhlen zwischen diesen

Beschulungsarten (Dujmovits 2004, 148).

4.4 Stresserleben

Obwohl der erlebte Stressgehalt einer Situation von der subjektiven Bewertung, der

Befindlichkeit, der Sozialisation und der Personlichkeitsstruktur der betroffenen Person
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abhéngt, gibt es Ereignisse, die mit hoher Wahrscheinlichkeit von den meisten Menschen
als sehr belastend empfunden werden. Dazu gehdren ohne Vorwarnung eintretende
Ereignisse, die man nicht einschdtzen kann und fiir die man auch noch keine

Bewiltigungshandlungen erproben konnte (Linneweh 1996, 24).

Die Stressbelastung von Eltern behinderter Kinder ist nach Reicherts (1989, zit. nach
Krause 1997, 85) sehr komplex, da sie faktisch eingetretene wie auch potentielle
Ereignisse umfasst. Dazu gehort unter anderem die Ungewissheit iiber etwaige
Folgeerscheinungen und die daraus resultierenden Méngel an objektiver und subjektiver
Kontrolle. Denn nicht prognostizierbare Entwicklungsfortschritte, nicht erkennbare
Moglichkeiten, Sozialkompetenz aufzubauen, die nicht abschétzbare
Temperamentsentwicklung des Kindes, dessen stereotype Verhaltensmuster und die nicht
kalkulierbaren Anforderungen durch die Versorgung des Kindes entbehren jeglicher
Kontrolle und kénnen zur Verstirkung von Stresssituationen beitragen (Browder 1986,
zit. nach Dittman, Klatte-Reiber 1993, 166). Wacker (1995, zit. nach Seifert 2003, 45)
betont noch =zusitzlich die Beeintrachtigungen durch Zukunftséngste, durch
Diskriminierungserfahrungen, durch Organisationszwinge oder Finanzprobleme. Diese
Belastungskonstellationen der Hauptpflegeperson dehnen sich auf den gesamten

Haushalt aus.

Miitter empfinden sich der Situation, ein behindertes Kind betreuen zu miissen,
ausgeliefert, was sich in ihrem Stressempfinden widerspiegelt. Ihre Copingmoglichkeiten
reichen zur Bewiltigung nicht aus, es konnen keine routineartigen Handlungsablaufe zur
Problembewiltigung entwickelt werden. So wird die Aufgabe der Kinderbetreuung nicht

als Herausforderung, sondern als Bedrohung gesehen (Bremer-Hiibler 1990, 288).

Eltern behinderter Kinder stehen unter permanentem Stress. Die lang anhaltenden
»psychophysischen Anforderungen ohne Erholungsphasen fiihren zu
VerschleiBerscheinungen wie psychosomatische Krankheiten,
Uberforderungsreaktionen, allgemein Vernachlissigung von Lebensbereichen abseits

der Behinderung® (Sporken 1975; zit. nach Frohlich 1986, 72).

Dabei kann das behinderte Kind nicht als Stressor bezeichnet werden, sondern die mit

ihm verbundenen Lebensumstinde konnen fir die Eltern zum Problem werden.
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,Bestimmte Lebensrealititen im Zyklus des familidren und beruflichen Alltags der Eltern
kristallisieren ~ sich  verschiarft heraus, miissen notwendigerweise verdndert

werden®“(Wagner Lenzin 2007, 35 ff.).

Durch die Verdnderung der objektiven Lebenskonditionen (zum Beispiel Berufsleben,
finanzielle Belastungen oder gesellschaftliche Aktivititen) hingt auch eine Anderung der
bisherigen Bedeutungs-, Erlebens- und Wirkwelten der Eltern des sozialen Umfeldes
zusammen. Eltern miissen ihre subjektiven Bedingungen neu strukturieren und
gewichten. Mittels Coping-Strategien soll nun die Stressituation bewéltigt werden, dabei
miissen notwendige Probleme in der neuen Lebensrealitit und die damit verbundenen
Emotionen erfasst werden. So konnen sich einerseits Kréifte aus intrapersonellen
Ressourcen, wie die Entwicklung neuer Wertvorstellungen und Kommunikationsregeln,
neuer Lebenssinn und Leitmotive auftun, Fahigkeiten wieder entdeckt werden.
Andererseits konnen iiber die Erkennung von interpersonellen Ressourcen jene
MaBnahmen aktiviert werden, die das soziale Umfeld als Unterstiitzung zur Verfiigung
stellt. So ist es moglich, in eine neue Homdostase zu kommen, ansonsten kann der
persistierende Dauerstress in eine tiefe Krise fiihren (Dittmann, Klatte-Reiber 1993,

167£).

4.5 Von auBeren Belastungen zu inneren Konflikten

»Die Lebensfreude kann schwinden, die Kriafte nehmen ab, alles farbt sich grau in grau.
Routine erfiillt den Alltag und die Seele bleibt auf der Strecke (Schulze 1999, zit. nach
Praschak 2003, 36).

Durch die speziellen Anforderungen des Alltags geraten die Eltern in einen Zwiespalt
zwischen Aufopferung und Erschopfung auf der einen Seite und Schuldgefiihlen auf der
anderen (Krause 2002, 27). Gegen diese Belastungen konnen sie oft nicht mehr
ankommen, was zu verzerrender Selbstwahrnehmung fiihrt und die psychische Stabilitdt
gefdhrdet (Praschak 2003, 35 f.).

Chronische Schuldgefiihle, die aus iiberhdhten Selbstanforderungen entstehen, sind eine
schwere Belastung. Miitter geraten in innere Konfliktsituationen im Hinblick auf

iiberhohte Uber-Ich-Anforderungen, speziell im Verhalten dem Kind gegeniiber. Wie
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etwa ,stindige liebevolle Zuwendung, immerwéihrende Geduld, die nie von einem
Gefiihl des Unmutes durchbrochen werden diirfen. Das reale Verhalten kann diese

Anforderungen nicht erfiillen” (Gruschewitz o.J.; zit. nach Frohlich 1986, 88).

Auch wenn Eltern die Behinderung des Kindes angenommen haben, bleibt, unter noch
so vielen Schichten von Selbstbewusstsein, die Verletzlichkeit. Doch nun glaubt ihnen
das keiner mehr. Es passt nicht zu diesem neuen Bild der patenten Mutter, die mit allen
Problemen fertig wird und dariiber hinaus sich selbst auch nicht vergisst. Sie diirfen

keine Schwichen mehr zeigen, weder vor sich noch vor anderen (Beuys 1993, 72).

4.5.1 Zirkulierende Trauer

Ein bedeutendes Phasenmodell zum Thema Trauerverarbeitung ist das Spiralmodell von
Erika Schuchardt. Das besondere an dieser in acht Phasen eingeteilten Spirale ist, dass
die einzelnen Phasen nicht begrenzbar und abgeschlossen dargestellt werden, sondern
ebenso fllieBend ineinander libergehen, sich ablosen sowie auch nebeneinander bestehen
konnen.
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Denn gerade im Fall der Diagnose ,,behindertes Kind* ist die Trauer ein Prozess ,,der
immer wieder ausgelost werden kann, wobei die Riickfille keine sind, sondern
Moglichkeiten, Verlusterfahrungen und das Erlebnis des einen groen Verlustes immer

noch einmal aufzuarbeiten® (Kast 1984; zit. nach Jonas 1996, 127).

Die Krisensituation Eltern behinderter Kinder unterscheidet sich von anderen
Ereignissen, ,die zu zeitlich begrenzten Bedrohungen oder unwiederbringlichen
Verlusten fithren (Krause 2002, 19). Die Bedrohung entwickelt sich sozusagen mit dem
Erkrankten weiter, was dem Leidtragenden keine Distanz erlaubt. Es besteht die
immerwihrende Gefahr von immer wieder neu auftretenden, bedrohlichen oder

leidauslésenden Situationen.

Es ist fiir Eltern behinderter Kinder schwierig, jemals endgiiltig mit ihrer Situation fertig
zu werden. Denn die fremd- und selbstgesetzten Erwartungen mit diesen Lebenskrisen
schnell fertig zu werden, sind nur schwer realisierbar. Auch wenn die emotionale
Belastung mit der Zeit nachlésst, macht sie sie sich doch immer wieder bemerkbar.
Ebenso bleibt, trotz erlangten familidiren Gleichgewichtes, die Angst vor neuen
Erschiitterungen. Trotz der Neuorganisation des Lebens sind sie immer wieder mit

einem Gefiihl der Sinnlosigkeit konfrontiert (Hinze 1999, 16).

Gelingt es Eltern, nach der Phase des Verzweifelns und der Trauer ihrem Schicksal einen
Sinn zu geben, entstehen neue Wertigkeiten in Alltag und Lebensanschauungen. So
gelingt es, die Behinderung des Kindes zu bewiltigen (Krause 2002, 28). Demgegeniiber
steht aber trotz allem die wachsende Uberlastung der Familie, die in gegenseitigen
Vorwiirfen und erfolglosen Konfliktbereinigungsversuchen enden konnen. Die
auftretenden Spannungen und Unzufriedenheit fithren zu besonderen Interaktionsmustern
mit dem behinderten Kind. Die so entstehenden Verhaltensauffilligkeiten des Kindes
treten in den Vordergrund, wihrend Ehekonflikte , Belastung und Trauer weiter im

Verborgenen bleiben.
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4.5.2 Partnerschaftliche Kommunikation und Bewaltigung

Kommt ein Kind zur Welt, wird aus der Paar Dyade eine Eltern Triade, in der die
Beziehungen, nach innen wie nach aufen, neu definiert werden miissen. Willi (1975)
betont die Erhaltung der Dyade der Partnerschaft trotz Elternschaft, da aber der Alltag
mit einem behinderten Kind ungleich viel zeitaufwendiger und fordernder ist, wird die
Erhaltung der Paar-Ebene viel schwieriger zu realisieren sein. Auch bei der
Gleichwertigkeitsbalance, die die Ebenbiirtigkeit der Partner fiir wichtig hilt, zeigen sich
Schwierigkeiten, denn oft untergraben gegenseitige Schuldzuweisungen der Partner

dieses Prinzip (Wagner Lenzin 2007, 20).

Miissen bei der Hausarbeit vor allem instrumentelle Copingstrategien eingesetzt werden,
sind bei der Bewiéltigung der psychischen Belastung auch innere Verabeitungsmodi sehr
wichtig. Werthaltungen, eigene Lebensziele und die des Kindes miissen gedndert werden

(Bremer-Hiibler 1990, 290).

Hinze (1995, 13) sieht Gemeinsamkeiten und Unterschiede als kennzeichnend in einer
elterlich-partnerschaftlichen Beziehung, sodass sich Vater und Mutter komplementar
ergdnzen. Dadurch gewinnt das Bewiltigungsverhalten des Vaters durch die Verbindung

mit den Verhaltensweisen der Mutter an Bedeutung.

Ein Konfliktpotential dabei sieht Hinze (1989, zit. nach Kallenbach 1997, 29) aber in der
unterschiedlichen Ausrichtung der Kommunikation, da sich viele Madnner wehren, ihre
Probleme mit AuBlenstehenden zu besprechen, und ihre Interaktion auf die Ehefrau
ausgerichtet ist, wihrend Frauen Gespriche auch mit auBerfamilidren Bezugspersonen
suchen. Minner suchen also einerseits die Zuwendung der Partnerin, vermeiden aber
problembezogene  Gesprache  wohingegen  Miitter durch  ihr  expressives
Gesprachsverhalten eher Verarbeitungschancen erfahren. Gravierende Probleme kdnnen
auch durch Stérungen der vormals starken emotionalen und kommunikativen

Verbundenheit entstehen, wenn die Partner nicht mehr in der Lage sind, {iber die eigenen

Gefiihle zu sprechen (Seifert 2003, 48).

Beuys (1993, 75) bringt die Lage fiir das Elternpaar auf den Punkt, wenn sie sagt, ,,der
Schock, ein behindertes Kind zu haben, trifft den Vater und die Mutter gleichermaf3en.
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Aber die traditionelle Rollenaufteilung kann fiir den Vater zur Flucht vor dem
konkreten Leben mit dem behinderten Kind werden, sodass die Miitter die emotionalen

Belastungen allein tragen miissen.*

Fiir die Ménner wird die Entlastung der Frauen erschwert, da sie zum einen wegen der
Arbeitsteilung im auBerhduslichen Bereich titig sind und zum anderen aufgrund ihrer
geschlechtsspezifischen Sozialisation, da sie die Emotionen der Frauen héufig nicht
nachvollziehen konnen, weshalb sie sie nicht unterstiitzen konnen oder wollen. Die Folge
kann sein, dass der Partner emotional iiberfliissig wird, das bedeutet, dass sie sich selbst
ihrer sozialen Ressourcen berauben, die fiir eine Autonomieentwicklung notwendig sind
(Jonas 1996, 135). McLennan & Bates (1993, zit. nach Krause 1997, 74) betonen die
Ressource der Berufstitigkeit der Miitter, denn solange Miitter den Hauptteil der

Kindesversorgung tragen, werden Véter weniger vom téglichen Stress betroffen sein.

Frauen werden auch oft nur als Miitter des behinderten Kindes gesehen, ohne deren
zusitzlichen Aufgabengebiete (wie Haushalt, Geschwisterkinder, Partnerschaftspflege
oder Beruf) zu beriicksichtigen, die ebenso Energie erfordern. Deshalb ist es wichtig,
Miitter behinderter Kinder als Personen ,mit unterschiedlichen Interessen und
Bediirfnissen und mit vielfdltigen Rollen* zu sehen. Es muss ihnen mdglich sein, auch
ihr Leben so autonom wie moglich zu gestalten und eigene Lebensperspektiven zu
entwickeln ohne Schuldgefiihle gegeniiber ihrem Kind (Seifert 1997, 240) haben zu

miissen.

Sporken (1975; zit. nach Frohlich 1986, 70) driickt die Situation der Elternpaare in ihrer
sozialen Umwelt als ,,doppelte Vereinsamung™ aus, denn die Eltern entfremden sich
sowohl untereinander als auch von der Gesellschaft. Die unldsbaren Probleme
ibertragen sich dann auf die Umwelt und deren Ohnmacht, den Eltern konkrete Hilfe zu

leisten, wiederum auf sie.
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4.6 Chancen

Eltern miissen umdenken, ohne Anerkennung und Unterstiitzung bei der Mehrheit zu
finden. Sie leben in der Spannung zwischen den neuen wesentlichen und wertvollen
Zielen, und denen, denen die anderen hinterher jagen. Irgendwann haben sie gelernt,
dass es keine Sicherheiten gibt, auf die absoluter Verlass ist. Sie versuchen, in der
Gegenwart zu leben und sich nicht durch Fragen nach der Zukunft dngstigen zu lassen.
Es ist nicht so, dass die Eltern behinderter Kinder eines Morgens aufwachen und sich
sagen: So, jetzt haben wir es geschafft. Ich bin jetzt auf die Behinderung wiitend, mein

Kind aber habe ich angenommen (Beuys 1993, 60).

Oft lernen Miitter erst durch ihr behindertes Kind, einen eigenstdndigen Weg zu gehen,

weil sie sich weniger um das Ansehen der Gesellschaft sorgen als um das eigene

Wohlergehen, das sie bendtigen, um das Kind zu versorgen und sich dem Partner

gleichwertig zu fithlen. Sie sind autonomer geworden. Sie lernen Emotionen zu

integrieren und gegebenenfalls davon unterschiedliche eigene Interessen, Bediirfnisse

und Wiinsche wahrzunehmen, um sich in der Folge fiir diese zu entscheiden. Es

bedeutet, die Miitter kommen zu einem Konfliktausgleich zwischen den Identitdten der

Frau und Mutter eines behinderten Kindes. Sie konnen Fremdbestimmung besser

ablehnen und zwischen eigenen Interessen und denen des Kindes abwégen. ,,Es ist eine

Lebens- und Alltagsplanung moglich, in der das behinderte Kind nicht mehr

ausschlieBlich Mittelpunkt ist* (Jonas 1996, 124).

Auch Viter werden durch die aus dem Leben mit einem behinderten Kind entstehenden
Belastungen geprégt. IThre individuellen Gefiihle, Wertvorstellungen und das Selbstbild
des Vaters wandeln sich , was zu ,,verdnderten Lebenseinstellungen und zu einer

Sinnverschiebung im Leben* (Kallenbach 1997, 14) fiihrt.

Auch die zirkulierende Trauer kann Positives bewirken. So ist der Abschluss des
Trauerprozesses immer ein vorldufiger, in der der neue Selbst- und Weltbezug in die
Personlichkeit integriert und die Verdnderung erprobt wird. Es ist die Chance fiir

weitere Entwicklung und das Erleben des Sich- Verdnderns (Jonas 1996, 129).

Durch die Auseinandersetzung mit ihrem behinderten Kind konnen Eltern neue soziale

Féhigkeiten und eine erhdhte soziale Reife erlangen. Thr verdndertes Selbstverstdndnis
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und ihre neue soziale Kompetenz kommen ihnen bei der Alltagsbewiltigung zugute

(Kriegl 1993, 35).

Hinze (1999, 15) sieht eine mdgliche positive Auswirkung der Behinderung fiir die
Eltern darin, dass die Enttduschung grundlegender Wiinsche, Wertvorstellungen und
Lebensziele die Moglichkeit schafft, ,neue Bediirfnisse und Einstellungen zu
entwickeln. Die Belastung durch die Behinderung kann zugleich auch bislang
ungeahnte Krifte und Fahigkeiten mobilisieren. Das Zuriickgeworfensein auf sich selbst
kann zum Ausgangspunkt fiir ein solidarisches Gemeinschaftsleben in und auBlerhalb
der Familie werden®“. Man kann von oberflichlichen Freundschaften loslassen,
verzichtet leichter auf gesellschaftliches Ansehen, erkennt den Wert der Zeit, jener Zeit,
die den Schmerz ertriaglich macht und die es sinnvoll zu fiillen gilt. Zeit gilt es sinnvoll

einzusetzen, auch fiir die ,,Sanierung der Paar-Beziehung®.
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4.7 Zusammenfassung

Eltern behinderter Kinder sind in zahlreichen Alltagssituationen einer hohen Belastung
ausgesetzt, welche sich neben den materiell-finanziellen Bereichen auch auf die

psychosoziale und emotionale Situation der Eltern auswirkt (Kallenbach1997, 11).

Es gibt eine Unmenge an Belastungsfaktoren fiir Eltern behinderter Kinder: Seien es
negative Erfahrungen in der Offentlichkeit oder der immerwihrend unsichere
Gesundheitszustand des Kindes. Sei es das Zurlickstellen der eigenen Interessen, die
permanente Verantwortung, alles richtig zu machen, um eine gute Entwicklung des
Kindes zu gewihrleisten, oder die immer begleitende Unsicherheit mit der
problematischen Situation zu Rande zu kommen. Seien es auch zusitzliche finanzielle
Belastungen durch den Erwerb von Behelfen oder die groBe Abhingigkeit von
Professionisten und der Familie. Dies sind einige der Faktoren die fiir Eltern enorme
physische wie psychische Belastungen bedeuten, die sich nicht nur auf die

Einzelperson, sondern auch auf die elterliche Partnerschaft auswirken kénnen.

Denn durch diese belastenden Faktoren, von denen das Zusammenlaben mit einem
behinderten Kind bestimmt ist, werden die individuellen und dyadischen
Copingkompetenzen der Eltern negativ beeinflusst, sodass eine gemeinsame positive
Bewiltigung des Alltags erschwert wird und in Folge die Partnerschaftsqualitit
gefdhrdet ist.
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Il. Empirischer Teil

5. Aktueller Forschungsstand, Forschungsfrage und
Hypothesen

Wie Eltern behinderter Kinder oder die gesamte Familie, Miitter und Viter mit der
»otresssituation behindertes Kind“ fertig werden, wurde in zahlreichen Studien
untersucht (vgl. Blinkle 1989, Hinze 1989, Heckmann 2004, Bremer-Hiibler 1989).
Beschreibt Heckmann (2004, 73f.) die Belastungen und deren Bewiltigung in drei
Gruppen (kritische Lebensereignisse, chronische Belastungen und Alltagsprobleme), so
weist Blinkle (1989, 148) auf die Krisensituation der Familie hin und betont die
Notwendigkeit der Elternarbeit. Hinze (1989) hingegen widmet sich dem
Auseinandersetzungsprozess der Viéter und Miitter behinderter Kinder im Vergleich,
wihrend Bremer-Hiibler (1989) das Bewiltigungsverhalten in Hinblick des téglichen

Zusammenlebens mit behinderten Kindern untersucht.

McConachie (1994, zit. nach Krause 2002) weist darauf hin, dass erst in der
gegenwirtigen Phase der Bewiltigungsforschung ,.familidire Ressourcen bei Eltern
behinderter Kinder erfasst“ werden und ,Modelle zur Wechselwirkung von
Bewiltigung und anderen intrapsychischen wie sozialen Faktoren formuliert werden.
Auf die Wichtigkeit eines ,,Konzeptes des Empowerment®, welches die Kompetenzen
der Betroffenen wiirdigt, die in diesen bestdrkt und ihnen ihre eigenen Ressourcen
mobilisieren hilft, weisen Trivette et al. (1994, zit. nach Krause 2002) hin, um ein

positives Selbstbild und die Kontrolle {iber das eigene Leben zu erhalten.

Diese Annahme der Wichtigkeit von Unterstiitzung fiir Eltern behinderter Kinder, ihnen
durch Stirkung ihrer Kompetenzen und Ressourcen bei der Alltagsbewiltigung zu
helfen und somit eine Grundlage fiir eine gelingende Partnerschaft zu legen, fithrte mich

zu meiner Forschungsfrage.

62



Das Ziel meiner Diplomarbeit stellt die Beantwortung folgender Fragestellungen dar:

Welche Faktoren im Zusammenleben mit einem behinderten Kind haben, in
direkter oder indirekter Weise, hauptsichlich negative Auswirkungen auf die

elterliche Partnerschaft?

Nehmen die Paare diese Einfliisse als ihre Beziehung gefihrdend wahr, und wenn
ja, welche dieser Faktoren empfinden sie als am meisten ihre Beziehung

beeinflussend?

Die Beantwortung dieser Fragestellung erfolgte einerseits durch die quantitative
Befragung von 24 Elternpaaren mittels den Familienbdgen von Cierpka (1994),
andererseits wurde besonders der zweite Teil der Forschungsfrage durch die
Durchfiihrung narrativer Interviews unterstiitzt. Da es sich um ein sehr emotionales
Thema handelt, welches vor allem auch die Wahrnehmung der Paare betrifft, bietet sich

diese Form des qualitativen Interviews besonders an.

Die Annahmen, die bestétigt oder widerlegt werden sollen, lauten folgendermalf3en:

HI: Durch die verschiedenen Alltagssituationen der Paare werden die durch das
behinderte Kind hervorgerufenen Belastungen von Mann und Frau unterschiedlich
wahrgenommen. Dies wirkt sich in unterschiedlicher Rollenzufriedenheit und der
darausfolgenden Aufgabenerfiillung aus: Viter sind mit ihrer sozialen Situation

zufriedener als Miitter im Vergleich zu Elterpaaren gesunder Kinder

H2: Frauen finden keine ausreichende Unterstiitzung im sozialen Umfeld und wiinschen
sich deshalb mehr emotionale Zuwendung vom Partner fiir die Alltagsbewiéltigung. Sie
fiihlen sich vom Partner aber unverstanden, wenig akzeptiert und bei

Problemlosungsversuchungen allein gelassen.
H3: Miénner fiihlen sich durch die, wegen des vermehrten Pflegeaufwandes, sehr enge

Mutter — Kind Beziehung ausgegrenzt und finden erschwert Zugang zur Partnerin.

Andererseits fiihrt die dadurch fehlende Autonomie der Frauen zu Unzufriedenheit, die
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sich wiederum im Nicht-verstanden-Werden vom Partner und fehlender Verbundenheit

aullert.

H4: Im Gegensatz zu ,,nicht behinderten Elte