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EINLEITUNG

Das bedeutendste neue Medium ist zweifelsfrei das Internet (Déring, 2003). Im Internet
eroffnet sich ein vollig neuer sozialer Raum, der viele Mdglichkeiten bietet und mit keiner
anderen sozialen Bedingung vergleichbar ist. Die Assoziation, sich in einem neuen
(sozialen) ,,Raum®“ zu befinden, wird in dem Satz ,Ich bin im Internet® und in
verschiedenen Namensgebungen sichtbar (,,worlds, rooms, windows*). Dieser ,,Raum®,
der verschiedenste Wiinsche, Interessen und Geschmécker der User reflektieren kann,
konnte nach Suler und Barak (2008) als eine Mdglichkeit zur Erweiterung des eigenen
intrapsychischen Raumes gesehen werden. Die Grenze zwischen Selbst und Anderen ist
weniger Klar abgegrenzt, was User hdaufig mit einem Gefuihl der Verbundenheit oder sogar
Vermischung mit den Gedanken der Anderen im ,,Netz“ beschreiben (Suler & Barak,
2008). Das neue differenzierte Informations- und Kommunikationsmedium ist fir
zunehmend mehr Menschen ein integrativer Bestandteil ihres Alltags. Innerhalb weniger
Jahre konnte es einen so groRen Erfolg verzeichnen, dass die Zunahme an Anwendern
exponentiell anstieg (Eichenberg & Ott, 1999). Laut Statistik- Austria (2007) sind 71 %
der Osterreichischen Haushalte mit einem Computer ausgestattet. Gegeniiber 2002 ergibt
dies eine Erhéhung um 22%. Laut ARD/ZDF Studie (Eimeren & Frees, 2008) nutzten
65,8% der Einwohner Deutschlands gelegentlich das Internet. Im Jahr 1997 gaben dies
lediglich 6,5% der Personen an (Eimeren & Frees, 2008). Mit dem steigenden Einfluss
dieses Mediums steigt selbstverstandlich auch der Forschungsbedarf, um Auswirkungen
und Wechselwirkungen auf Erleben und Verhalten der Menschen in Hinblick auf steigende
Internetnutzung einschatzen zu kdénnen. Im Sinne der klinischen Psychologie stehen
Menschen im Blickpunkt dieser Diplomarbeit, die Einschrankungen in ihren alltaglichen
Funktionsbereichen und/ oder einem Leidensdruck ausgesetzt sind. Es ist natlrlich neben
der Erforschung von positiven Effekten der Internetnutzung von besonderer Wichtigkeit,
auch die Gefahren fir die psychische, soziale und biologische Gesundheit des Menschen
zu beleuchten. In diesem Kontext ist es wichtig zu betonen, dass nicht das Internet als
Ausldser von positiven oder negativen Effekten auf den Menschen gesehen wird, sondern
der Mensch selbst und seine Lebensbedingungen stehen im Mittelpunkt. Der theoretische

Ansatz dieser Diplomarbeit ist, dass verschiedene Bedingungen, in denen das Individuum



lebt, Bedingungen in und um einen Menschen, sich auf seine Internetnutzung auswirken
(siehe Kap. 1.5).

In der vorliegenden Arbeit werden problematischer Internetgebrauch, Depression,
Schlafstérungen und internetbezogene maladaptive Kognitionen erforscht. Maladaptive
Kognitionen sind problematische Gedanken, die sich in diesem Fall um den
Internetgebrauch drehen und moglicherweise einen wichtigen Beitrag zur Entstehung und
Aufrechterhaltung von problematischem Internetgebrauch leisten (siehe Kap. 2.4). Davis
(2001) postuliert in seinem Modell, dass verschiedene Psychopathologien (wie
beispielsweise die Depression) eine Auswirkung auf die Entstehung von problematischen
Gedanken rund um das Internet haben und diese wiederum problematisches
Internetverhalten bedingen. Es wird dementsprechend beleuchtet, ob die Ergebnisse das
Modell von Davis unterstiitzen. Die Erforschung maladaptiver Kognitionen hat natrlich
nicht nur Bedeutung fir die Vertiefung des Verstandnisses von problematischem
Internetgebrauch, sondern auch  Wichtigkeit fir die  Generierung  von
Interventionsmdoglichkeiten. Die Bedeutung von Kognitionen in der Genese und
Behandlung von Depressionen stellt psychologisches Basiswissen dar. Wie viele
Menschen sowohl von problematischem Internetgebrauch als auch von Depressionen und
Schlafstérungen betroffen sind und ob Menschen mit problematischem Internetgebrauch
(aufgrund von maglicher Ausbildung internetspezifischer maladaptiver Kognitionen) von
kognitiver Intervention besonders profitieren konnten, soll im Zuge dieser Diplomarbeit

beleuchtet werden.



1 PROBLEMATISCHER INTERNETGEBRAUCH

Immer wieder berichten Menschen, vom Medium Internet abhéngig zu sein. So loste Ivan
Goldberg (1995) mit einer scherzhaft publizierten Diagnose von Internetsucht, die er in
Anlehnung an die diagnostischen Richtlinien des DSM-IV entwickelte, unerwartet eine
Welle von e-Mails Betroffener und Zuspruch von Kollegen aus (Eidenbenz, 2001;
Eichenberg & Ott, 1999). Doch ist dieses Phdnomen tatséchlich so h&ufig anzutreffen, wie
der Zustrom von Nachrichten, der Goldberg erreichte, vermuten lasst? Als Schéatzung einer
Prévalenzzahl im deutschen Sprachraum kann die Studie von Hahn und Jerusalem (2001a)
betrachtet werden. Die mit einem reliablen Instrument in TV, Radio und Printmedien
beworbene und an einer Stichprobe von (N = 7091) Probanden durchgefiihrte Studie
kommt zu einer Prdvalenzschatzung von 3,2% internetsuchtigen Usern. 6,6% der
Teilnehmer/innen wurden als gefahrdet eingestuft. Eidenbenz (2001) kam anhand einer
Online-Umfrage in der Schweiz, die mit demselben Instrument durchgefuhrt wurde (Hahn
& Jerusalem, 2001b), auf 2,3% gefahrdete und 3,7% abhéngige User.

Trotz der Aufforderung der Autoren, dass alle Teilnehmer/innen erwinscht seien, sollten
laut der Einschéatzung von Hahn und Jerusalem (2001a) diese Zahlen vorsichtig, unter dem
Gesichtspunkt von Stichprobenverzerrungen und Selbstselektion betrachtet werden.
Aussagen in Bezug auf die Prévalenz gestalten sich nach Hahn und Jerusalem (2001a)
schwierig, da nicht nur h&ufig nicht repréasentative, Uber das Internet angeworbene
Teilnehmer/innen rekrutiert werden, sondern auch die willkurliche Festlegung von Cut-
Off-Werten als Kriterium fiir problematischen Internetgebrauch auftritt und die
Instrumente aufRerdem h&ufig nicht die zu fordernden psychometrischen Eigenschaften
aufweisen (Hahn & Jerusalem, 2001a). Fir diese Aussage spricht, dass die in
verschiedenen Studien erhobenen Prdvalenzzahlen weit streuen. Es ist auflerdem zu
berlicksichtigen, dass fir die Erfassung von problematischem Internetgebrauch
unterschiedliche Instrumente, die auf verschiedenen theoretischen Konzepten beruhen,
herangezogen werden und in verschiedenen kulturellen Kreisen, mit verschiedenen
Forschungsdesigns, an unterschiedlichen Altersgruppen erforscht werden (Morahan-
Martin, 2008).

Die Art und Weise, wie eine Gesellschaft exzessives Internetverhalten bewertet (wie
beispielsweise als Instrument zur Erhdhung des Bildungsniveaus oder aber als gefahrliches

Phédnomen, das den Tod zur Folge haben kann), konnte sozial erwinschte



Antworttendenzen in verschiedenen kulturellen Rdumen auch unterschiedlich gestalten.
Hier seien beispielsweise Internetsuchtcamps in China erwahnt, in denen Jugendliche
massiver Gewalt im Zuge einer sogenannten ,Behandlung™ ihres problematischen
Internetgebrauchs, ausgesetzt waren, welche auch im Fall eines 14jahrigen mit dem Tod
endete (Spiegel Online, 2009).

Die Schwierigkeit, eine reprasentative Stichprobenziehung durchzufihren, ist
selbstverstandlich auch ein wichtiger Einflussfaktor auf die unterschiedlichen Ergebnisse
(Hahn & Jerusalem, 2001a). Die reprasentative Studie von Aboudjaoude, Koran, Gamel,
Large und Serpe (2006), welche mittels einer Telefonumfrage in den Vereinigten Staaten
durchgefiihrt wurde, kommt anhand einer Stichprobe von 2513 Teilnehmer/innen auf ein
Ergebnis von 1% an abhéngigen Usern. Das verwendete Instrument basierte auf den
diagnostischen Kriterien der Stérungen der Impulskontrolle, der Substanzabhéngigkeit und
auf publizierten Kriterien von problematischem Internetgebrauch. Weiters ist die Studie
von Greenfield (1999) zu nennen, dessen Stichprobe von N = 17251 U.S.-Amerikanern
aufgrund eines Aufrufes durch einen Nachrichtensender mit hoher Einschaltquote
rekrutiert wurde. Die abgeleitete Pravalenz der User mit problematischem Internetgebrauch
betrug 5,7%. In finnischen und norwegischen Stichproben, die ebenfalls représentative
Stichprobenziehungen vorweisen konnen, betrdgt die Prdvalenz weniger als 2%
(Johannson & Goestam 2004; Kaltiala-Heino, Lintonen, & Rimpeld, 2004). Morahan-
Martin und Schumacher (2000) berichten von 8,1% in den U.S.A. Niemetz, Griffith und
Banyard (2005) kamen in England mit einer Stichprobe von Collegestudenten zu einem
Ergebnis von 18,3%. Es ist hier auffallig, dass verschiedene Variablen der
Operationalisierung  sowie soziodemographische Variablen und/oder kulturelle
Unterschiede im Nutzungsverhalten einen Einfluss haben kénnen. Eine interessante Studie,
die verschiedene Operationalisierungen von problematischem Internetgebrauch
gegentberstellt, wurde von Thatcher und Goolam (2005) durchgefihrt. Sie verglichen die
Internetsuchtkriterien von Young (1998), jene von Beard und Wolf (2001) und das von den
Autoren selbst entwickelte Problematic Internet Use Questionaire (PIUQ). Youngs
Kriterium schreibt 5 erfullte Symptome vor, damit problematischer Internetgebrauch als
vorliegend angesehen werden kann. Beard und Wolf sind strikter, eines der letzten 3
Symptome und mindestens alle ersten 5 Symptome missen erftllt werden. Das Ergebnis
mit dem Beard- und Wolf Kriterium zeigt 1,84 % und ist damit &hnlich dem Ergebnis des
PIUQ mit 1,69%. Nach dem Kriterium von Young wurden 5,29% der User als Personen

mit problematischem Internetgebrauch eingestuft.



1.1 Kriterien und Symptome von problematischem Internetgebrauch

Um Diagnosekriterien zu bestimmen, stitzen sich verschiedene Forschergruppen auf
unterschiedliche, schon vorhandene Kriterien von anderen Pathologien (Abhangigkeit von
psychotropen  Substanzen  und  pathologisches  Spielen  nach DSM-1V;
Abhangigkeitssyndrom und pathologisches Glicksspiel nach ICD 10). So orientiert sich
beispielsweise Young (1996) an den Kriterien des DSM-IV fir pathologisches Spielen.
Davis (2001) stitzt sich sowohl auf die substanzgebundenen als auch
substanzungebundenen Kriterien des DSM-IV. Li und Chung (2006) sowie Nickols und
Nicki (2004) stltzen sich wiederum auf die Kriterien von Substanzmissbrauch
(Entzugserscheinungen, Toleranz u.a.). Andere Forschergruppen sehen problematischen
Internetgebrauch in der Gruppe der Stérungen der Impulskontrolle angesiedelt (Liu &
Potenza, 2007; Shapira et al., 2003; Young, 1996). Shapira et al. (2003) definieren
problematischen Internetgebrauch als Stérung der Impulskontrolle, bei der das Individuum
steigende Anspannung und Erregung vor dem Internetgebrauch spirt und eine
Entspannung bei Beendigung des Verhaltens. LaRose, Lin und Eastin (2003) verzichten
auf die Anlehnung an eine Kilassifikation und postulieren, dass problematischer
Internetgebrauch als eine bestehende defizitare Selbstregulation verstanden werden soll.
Diese liegt ihrer Ausfassung nach auf einem Kontinuum, das von vollig

unproblematischem Internetgebrauch bis hin zu stark problematischem Gebrauch reicht.

Hahn und Jerusalem (2001b) verzichten ebenfalls auf eine Einordnung der Internetsucht in
die bestehenden Kategorien der Klassifikationssysteme. Stattdessen schlagen sie vor,
Internetsucht als eine moderne Verhaltensstérung und eskalierte Normalverhaltensweise
im Sinne eines exzessiven und auf ein Medium ausgerichteten Extremverhaltens zu
verstehen. Sie entwickelten durch die Zusammenfihrung von publizierten Suchtkriterien,
welche von unterschiedlichen Pathologien abgeleitet wurden, folgende Kriterien fiir
Internetsucht (Hahn & Jerusalem, 2001b, S. 3). Eine Einengung des Verhaltensraums
besteht nach Hahn und Jerusalem ,,wenn tiiber ldngere Zeitspannen der grofite Teil des
Tageszeitbudgets zur Internetnutzung verausgabt wird®“ (S.3). Das zweite Kriterium
Kontrollverlust ist laut den Autoren erfiillt, wenn ,,die Person die Kontrolle iiber ihre
Internetnutzung weitgehend verloren hat bzw. Versuche, das Nutzungsausmal} zu
reduzieren oder die Nutzung zu unterbrechen, erfolglos bleiben oder erst gar nicht
unternommen werden (obwohl das Bewusstsein flr dadurch verursachte persénliche oder
soziale Probleme vorhanden ist)* (S.3). Die Einengung des Verhaltensraums, wird nach
Hahn und Jerusalem, als gegeben erachtet, wenn ,,die Person die Kontrolle Uber ihre
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Internetnutzung weitgehend verloren hat bzw. Versuche, das Nutzungsausmall zu
reduzieren oder die Nutzung zu unterbrechen, erfolglos bleiben oder erst gar nicht
unternommen werden (obwohl das Bewusstsein fir dadurch verursachte persénliche oder
soziale Probleme vorhanden ist)“ (S.3). Ein wichtiges Kriterium, fur problematischen
Internetgebrauch ist laut den Autoren die Toleranzentwicklung. Diese ist gegeben, wenn
,im zeitlichen Verlauf eine Toleranzentwicklung zu beobachten ist, d.h. die
,Verhaltensdosis® zur Erreichung der angezielten positiven Stimmungslage gesteigert
werden musste (S.3). Das Symptom Entzugserscheinungen tritt auf, wenn
,,Beeintrachtigungen psychischer Befindlichkeit (Unruhe, Nervositat, Unzufriedenheit,
Gereiztheit, Aggressivitit) und psychisches Verlangen (,,craving) nach der
Internetnutzung als Folge zeitweiliger, langerer Unterbrechung der Internetnutzung
auftreten* (S.3). Das sechste Symptom eines problematischen Internetgebrauchs ist laut
Hahn und Jerusalem (2001b) auf negative soziale Konsequenzen bezogen, die aufgrund
der Internetaktivitaten auftreten und die Bereiche Arbeit, Leistung und soziale
Beziehungen betreffen kénnen.

Die diagnostischen Kriterien fur problematischen Internetgebrauch von Shapira et al.
(2003) umfassen drei Hauptsymptome. Eine maladaptive Beschéftigung mit dem Internet
besteht, wenn mindestens einer der folgenden Punkte erfillt ist: die Beschaftigung mit dem
Internet wird als unwiderstehlich empfunden, exzessiver Gebrauch des Internets besteht
und findet langer als geplant statt. Das zweite Kriterium bezieht sich darauf, dass der
Gebrauch des Internets zu signifikantem Leid oder Beeintrachtigungen in sozialen,
beruflichen oder anderen wichtigen Bereichen fiihrt. Als Ausschlusskriterium definieren
Shapira et.al (2003) dass der exzessive Gebrauch nicht nur ausschlielich in
hypomanischen oder manischen Phasen auftritt und nicht besser durch eine andere Achse |

Diagnose beschrieben werden kann.

Anhand der diagnostischen Kriterien der Stérungen der Impulskontrolle mit besonderer
Beriicksichtigung des pathologischen Spielens hat die American Psychological Association
zehn abzufragende Kriterien fir Internet-Abhéngigkeit herausgegeben (APA, 1999;
Ubersetzung von Kratzer, 2006, S.25): Beschaftigung mit dem Internet (daran denken),
auch wenn man offline ist, Toleranzsteigerung: Immer mehr Zeit mit dem Internet
verbringen, um zufrieden zu sein, Unfahigkeit, den Internetgebrauch zu kontrollieren,
Nervositat und Reizbarkeit bei dem Versuch, den Internetgebrauch zu reduzieren oder ganz
darauf zu verzichten, das Internet als Mittel/Weg, um vor Problemen zu fliehen oder

schlechtes Befinden (Hilflosigkeits- oder Schuldgefiihle, Angst, Depression) zu bessern,
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Verheimlichung des Ausmalies der Beschéftigung mit dem Internet vor der Familie oder
Freunde, Gefahr fur oder Verlust von Arbeit, Ausbildungs- und Karrieremoglichkeiten
oder von zwischenmenschlichen Beziehungen wegen der Gbermé&Rigen Beschaftigung mit
dem Internet, weiterfiihren der UbermaRigen Beschaftigung mit dem Internet, auch wenn
negative Folgen bekannt sind, Entzugserscheinungen im Offline- Zustand und Immer

wieder langer online bleiben als geplant.

1.2  Berechtigung der Diagnose Internetsucht

Von Beginn an entwickelte sich eine Kontroverse (ber die Berechtigung und Grundlage
der Diagnose ,Internetsucht. So gibt es nach Caplan (2002) wenig Ubereinstimmung
dartiber, wie problematischer Internetgebrauch definiert oder erfasst werden soll. Diese
Uneinigkeit zeigt sich auch in den vielen Begriffen, die zur Bezeichnung des Phdnomens
herangezogen werden konnen. Sie basieren darauf, dass unterschiedliche diagnostische
Kriterien als Grundlage einer Symptomdefinition herangezogen wurden und
unterschiedliche inhaltliche Ansatze in Bezug auf eine Diagnose von problematischem
Internetgebrauch vertreten werden. Morahan-Martin (2008) sieht in der Verwendung der
Begriffe problematischer, pathologischer oder zwanghafter Internetgebrauch eine
Reflexion dartiber, dass problematischer Internetgebrauch nicht als klinische Stdrung,
sondern als ein Phanomen, welches auf einem Kontinuum unterschiedliche Auspragungen
annehmen kann, angesehen wird. Der Begriff ,,pathologischer Internetgebrauch® wird

beispielsweise von Davis (2001) und Morahan-Martin und Schumacher (2000) gebraucht.

Die Bezeichnung ,,Problematischer Internetgebrauch®, welche auch im Zuge dieser
Diplomarbeit verwendet wird, findet sich unter anderem bei Beard (2005), Caplan (2002),
Liu und Potenza (2007) und Shapira et al. (2003). Abgesehen von den Benennungen des
Phédnomens stellt sich die Frage, ob problematischer Internetgebrauch tberhaupt als
eigenstdndiges Phanomen betrachtet werden kann oder es moglicherweise nur ein
Symptom von anderen Psychopathologien darstellt. Young (1998) sieht in
problematischem Internetgebrauch eine neue, eigenstandige klinische Stérung. Im
Gegensatz dazu meinen Shaffer, Hall und Bilt (2000), dass eine Interpretationsmoglichkeit
der hohen Komorbiditaten mit problematischem Internetgebrauch darin besteht, dass in
den meisten Fallen problematischer Internetgebrauch nur symptomatisch fir andere
primére Diagnosen ist. So schlieBen Kratzer und Hegerl (2008) aufgrund ihrer Ergebnisse,

die starke Komorbiditaten aufwiesen, dass es sich bei problematischem Internetgebrauch



um eine Begleiterscheinung von anderen psychischen Stérungen handelt. Dagegen lasst
sich einwenden, dass auch andere Psychopathologien hohe Komorbiditaten aufweisen. Die
Interpretation, dass aufgrund von hohen Komorbiditaten problematischer Internetgebrauch
nicht als eigenstdndiges Phanomen betrachtet werden kann, wird von Davis (2001) strikt
abgelehnt. In seinem Modell nehmen Psychopathologien, die vor einer Entwicklung des
problematischen Gebrauchs bestehen kdnnen, eine wichtige Rolle in der Genese ein. Er ist
davon uberzeugt, dass bestehende Komorbiditaten keinerlei Argumentationsgrund liefern,
problematischen Internetgebrauch nicht als eigenstandiges Phédnomen zu betrachten
(Davis, 2001). Mdoglicherweise entwickelt sich problematischer Internetgebrauch, wie in
seinem Modell (siehe Kap. 2.4) postuliert, auch aus anderen Variablen, was aber fiir Davis
(2001) nicht bedeutet, dass der problematische Gebrauch nicht véllig neue Eigenschaften

und Merkmale aufweist.

Liu und Potenza (2007) sind fiir eine Diagnosestellung. Sie schlagen mangels Alternativen
dafur die Diagnose einer nicht weiter spezifizierten Storung der Impulskontrolle vor. Diese
Losung sehen sie aber nicht als optimal an, sondern meinen, dass es klinisch gesehen von
Vorteil ware, wenn einheitliche, spezielle Diagnosekriterien fiir problematischen
Internetgebrauch vorhanden waren. Das wirde in der Praxis helfen, problematischen
Internetgebrauch  zu erkennen, Behandlungsmoglichkeiten zu entwickeln und
Praventionsmallnahmen zu setzen. Das Argument, dass Menschen nicht direkt vom
Internet abhdngig seien, sondern sich das problematische Verhalten nur auf bestimmte
Anwendungen (wie Anwendungen mit sexuellem Inhalt oder Online-Gliicksspiele) richtet
und damit das Internet nur zum Ort des Geschehens wird, spricht ihrer Ansicht nach gegen

eine Einordung in bestehende Klassifikationssysteme.

Allerdings meinen sie, dass im gegebenen Fall auch beides, beispielsweise pathologisches
Spielen und problematischer Internetgebrauch, diagnostiziert werden kann. Aufgrund der
einzigartigen Eigenschaften des Internets, wie Interaktivitat, Anonymitét und Befriedung
der Suche nach dem Reiz des Neuen, ist ein ,,purer problematischer Internetgebrauch, bei
dem der Aspekt des ,,Online Seins* vordergriindig ist, fiir sie gerechtfertigt. Shaffer, Hall
und Bilt (2000) betonen, dass zu diesem Zeitpunkt der Erforschung von problematischer
Internetgebrauch Validitat in der Erfassung und genaue Definition des Konstrukts die
vorrangige Rolle spielen missen. Eine Einordung in diagnostische Klassifikationen ist
demnach fir sie verfriht. Schorr (2009) meint, dass der derzeitige Forschungsstand die
Anforderungen der Kilassifikationssysteme (die bestimmte Richtlinien und Kiriterien

verlangen, um auf Grund dieser Kriterien beurteilen zu kdénnen, was als Pathologie
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definiert werden soll) nicht gerecht werden kann. Beispielsweise beinhalten diese Kriterien
die Klarung von Ursachen, Erkenntnisse ber genetische und umweltbezogene Faktoren,
eine abgesicherte Erklarung der Entstehung der Stérung sowie Wirksamkeitsnachweise

verschiedener Interventionsmoglichkeiten (Schorr, 2009).

1.3 Soziodemographische Variablen, Online-Dienste und problematischer

Internetgebrauch

Die Erforschung von problematischem Internetgebrauch und die mit ihm
zusammenhéngenden soziodemographischen Merkmale und Anwendungspraferenzen
unterliegen vielen Einflussfaktoren, wie beispielsweise soziokulturellen oder auch
O6konomischen Einflissen. Es ist deshalb schwierig, allgemeine Aussagen Uber
Altersverteilungen oder geschlechtsspezifische Effekte zu treffen. Aulerdem koénnen sich
in verschiedenen Studien Wechselwirkungen verschiedenartig gestalten. Im folgenden
Abschnitt wird vermehrt auf Studien im deutschen Sprachraum eingegangen, um mégliche

kulturelle Unterschiede weniger bedeutsam zu machen.

1.3.1 Alter und Geschlecht

Kratzer (2006) geht davon aus, dass Jugendliche mehr von problematischem
Internetgebrauch betroffen sind als Erwachsene, weil die Internetnutzung und sich mit dem
Internet auszukennen fiir Jugendliche ,,in* ist. Kratzer (2006) meint man ,konnte
annehmen, dass es sich bei der pathologischen Internetnutzung unter Jugendlichen und
jungen Erwachsenen, ahnlich dem Alkoholmissbrauch, um ein voribergehendes Phdnomen
handelt“ (S. 19).

Niesing (2000) fand in einer deutschen Stichprobe in der Gruppe der unter 20-jahrigen
hé&ufiger problematischen Internetgebrauch, als in den anderen Altersgruppen. Ebenfalls im
deutschen Sprachraum konnten Hahn und Jerusalem (2001a) zeigen, dass Internetsucht
eine starke Abhdngigkeit vom Alter aufweist. Hahn und Jerusalem (2001a) erhielten ein
Ergebnis von 10,3 % internetabhdngigen Personen in der Gruppe der unter 15-jahrigen.
Diese sinkt mit dem Alter ab und erreicht in der Gruppe der 21- bis 29-jahrigen eine
Haufigkeit von 2,2%. Burschen sind bis zum Alter von 18 Jahren doppelt so héufig
betroffen wie Médchen. Dann dreht sich der Spie um, mit zunehmendem Alter sind in

ihrer Studie, im Vergleich zur Gesamtgruppe Frauen haufiger betroffen. Es gibt



divergierende Ergebnisse in Studien zu geschlechtsspezifischen Effekten. Einerseits sollen
Frauen eine héhere Gefahrdung haben (Young, 1998), andererseits werden Manner, als
héaufiger betroffen beschrieben (Morahan-Martin & Schumacher, 2000). Hahn und
Jerusalem (2001a) weisen auf Unterschiede im Nutzungsverhalten von Ménnern und
Frauen hin. Frauen sind in ihrer Studie haufiger in Chats und Foren vertreten, wohingegen
Manner haufiger als Frauen angeben Online-Spiele zu spielen und Musik zu laden, sowie
haufiger Anwendungen im Erotikbereich zu nutzen (Hahn & Jerusalem, 2001a). In der
Gruppe der internetsiichtigen Madchen und Frauen bis zum Alter von 20 Jahren,
beschrankten sich in der Stichprobe von Hahn und Jerusalem (2001a) die
Internetaktivitaten hauptsachlich auf Chatanwendungen, wohingegen die Gruppe der unter
20-jahrigen Burschen ein heterogenes Nutzungsverhalten zeigt.
Die deutlichen Alters- und Geschlechtsunterschiede in der Nutzung des Internets laden zu
Spekulationen Uber die eigentlichen Grinde und Bedingungen der Internetsucht ein. Warum
konzentrieren sich die Internetaktivitidten der internetsiichtigen Mé&dchen und Frauen auf die
Kommunikationssysteme, wahrend der Bereich Erotik fiir die internetstichtigen Jungen und Ménner
mit zunehmenden Alter mehr und mehr Raum einnimmt? (Hahn & Jerusalem, 2001a S. 10)
Die Beantwortung der Frage, warum die Anwendungspraferenzen von Frauen und
Ménnern mit problematischem Internetgebrauch unterschiedliche Formen annehmen,
konnte weniger in einer Bedingung der Verursachung problematischen Internetgebrauchs
liegen, als in allgemeinen geschlechtsspezifischen Sozialisationsprozessen. Morahan-
Martin und Schumacher (2007) beispielsweise sprechen die geschlechtsspezifische
Sozialisation an, welche Ménnern héhere Kompetenz im technischen Bereich zuschreibt, ja
der Computer selbst schon als ménnlich konnotiert angesehen wird. Sie meinen, dass die
signifikanten Unterschiede in den verschiedenen Anwendungen darauf zuriickzufuhren
seien, dass Frauen weniger hdufig Technologien verwenden, wenn diese topaktuell sind
oder wenn sie eine hohere technische Raffinesse beinhalten. Sie weisen auRerdem darauf
hin, dass Personen, welche Computergebrauch als angenehm empfinden und sich als
technisch kompetent sehen, offener sind, neuere, differenziertere und schwerere
Anwendungen zu nutzen. Die Studie von Morahan-Martin und Schumacher (2000) konnte
zeigen, dass problematischer Internetgebrauch einen Pradiktor fir technisches Fachwissen
darstellt.



1.3.2 Internetdienste

Einige Forscher zeigten bislang Ergebnisse auf, die darauf hinweisen, dass die Nutzung
bestimmter Anwendungen im Internet eine wichtige Rolle fir problematischen
Internetgebrauch spielen kénnen. Hahn und Jerusalem (2001a) beispielsweise stellen
unterschiedliche ~ Nutzungspraferenzen  von  Personen  mit  problematischem
Internetgebrauch fest. Chats, Newsgroups und Foren nehmen laut ihren Ergebnissen die
haufigsten genutzten Anwendungen im Zusammenhang mit problematischem
Internetgebrauch ein. Ein Drittel aller Anwendungen, die Personen mit problematischem
Gebrauch verwenden, fallen in diese Nutzungsbereiche. Yang und Tung (2007) konnten
zeigen, dass sich die Anwendungshaufigkeiten von Informationssuche, Download von
Software und Mp3 Dateien, Online-Spiele und Surfen auf pornographischen Websites bei
Personen mit problematischem Internetgebrauch und Personen ohne problematischen
Internetgebrauch unterscheiden. AuBerdem zeigen sich in der Nutzung von interaktiven
Spiele- Plattformen (ohne Geldeinsatz), Erotikangeboten und der Nutzung von
Musikangeboten, signifikante Unterschiede. Interessante Ergebnisse konnten Meerkerk,
Eijnden und Garretsen (2006) in einer Langsschnittstudie in den Niederlanden liefern. Zu
zwei Testzeitpunkten wurden problematischer Internetgebrauch und Nutzungspraferenzen
erhoben. Zum ersten Testzeitpunkt waren Online-Spiele, Chat und erotische
Internetangebote Prédiktoren flr problematische Internetnutzung. Sie konnten 14% der
Varianz aufklaren. Beim zweiten Testzeitpunkt zeigten sich erotische Angebote und
Online- Spiele signifikant (15% Varianzaufklarung). Im Vergleich der beiden
Testzeitpunkte, die ein Jahr auseinander lagen, konnten nur erotische Internetangebote zur
Aufklarung von problematischem Internetgebrauch beitragen. Erotische Internetangebote
sind also laut den Studienergebnissen ein Pradiktor daflr, dass problematischer
Internetgebrauch Gber den Zeitraum von einem Jahr aufrechterhalten wird. Interessant ist
weiters, dass die Nutzung von Chat mit Online-Spielen signifikant korreliert (aber auch mit
Emailanwendungen, Informationssuche, Surfen, Download und Dating). Die Autoren
weisen darauf hin, dass die Suche nach sexuellen Stimuli im Internet auch soziale
Interaktionen beinhalten konnen. Es konnte aber auch eine nicht interaktive Suche nach
pornographischem Material ausschlaggebend fur den gefundenen Effekt sein. Sie meinen,
dass ihre Ergebnisse Zweifel an der Beziehung zwischen sozialen Anwendungen im Netz
und problematischem Internetgebrauch aufkommen lassen. Dazu soll angemerkt werden,
dass die Autoren nur Chat und Usenet als soziale Anwendungen abgefragt haben. Es

konnten wichtige Informationen von anderen sozialen Bereichen des Internets verloren
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gegangen sein. Greenfield (1999) meint, dass sexuelle Online-Aktivitaten in ihrer Intensitét
der Anwendung mdglicherweise auf einem Kontinuum betrachtet werden sollten. Seine
Ergebnisse zeigen, dass sexuelle Online-Anwendungen von Usern mit problematischem

Internetgebrauch signifikant haufiger genutzt werden.

1.3.3 Gesellschatftlich- kulturelle Einflisse und problematischer Internetgebrauch

Kulturelle Einflisse auf problematischen Internetgebrauch sind schwer erfassbar, da
verschiedenste Einflisse personenbezogener Variablen als Moderatorvariablen eines
kulturellen Einflusses fungieren koénnen (siehe Abbildung 1-1). Es ist aber trotz der
methodischen Schwierigkeit einen kulturellen Einfluss dingfest zu machen naheliegend,
dass kulturelle Unterschiede in der Internetnutzung und damit auch im problematischen

Gebrauch des Internets einen Einfluss austben.

Gesellschftliche/kulturelle

Einfliisse

Personenbezogene
Variablen

(problematischer)
Internetgebrauch

Abbildung 1-1: Darstellung der méglichen Wechselwirkungen im Kontext kultureller Einflisse

Alimohammad, Homa und Maryam (2009) untersuchten Internetnutzung, problematischen
Internetgebrauch und Tabus rund um das Thema Ehe im Iran. Die Studienautoren stellen
den kulturellen Hintergrund, wo Verhaltensweisen wie flirten oder sexuelle
Verhaltensweisen mit Fremden, strengen Moralvorstellungen unterliegt, in den
Vordergrund. Gerade um das Konzept von Heirat liegen starke moralisch/kulturelle
Erwartungen, welche sich um ausschlielliches emotionales und sexuelles Begehren
innerhalb der Ehe drehen und keine Duldung von anderen Verhaltensweisen beinhaltet
(Alimohammad, Homa & Maryam, 2009). Sie konnten feststellen, dass Frauen die das
Internet nutzen, signifikant weniger strenge Vorstellungen rund um den Bereich Ehe
aufweisen, als Frauen die das Internet nicht nutzen. Aullerdem stellten sie eine hohere
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Pravalenzzahl von Frauen mit problematischem Internetgebrauch (2,10%) fest,
wohingegen problematischer Internetgebrauch bei Mannern auftrat (1,75%). An dieser
Studie kann gut veranschaulicht werden, dass es sich schwierig gestaltet zu schlussfolgern,
ob das Internet nun einen Einfluss auf Moralvorstellungen besitzt oder ob
personenbezogene Variablen oder andere gesellschaftlich/kulturelle Einfllsse, dazu fuhren,

dass Personen mit weniger strengen Moralvorstellungen das Internet stérker nutzen.

Best und Wade (2009) untersuchten die globale Auswirkung des Internets auf den Grad der
Demokratisierung von Gesellschaften. Sie konnten zeigen, dass die Verbreitung der
Internetnutzung eines Landes in den Jahren 2000 auf 2001 ein Pradiktor fir die
Demokratisierung darstellte. Allerdings konnte dies nicht global nachgewiesen werden,
denn manche L&nder zeigten keine signifikanten Korrelationen zwischen Internetnutzung
und Demokratisierungsgrad. Die Autoren schlussfolgern, dass das Internet sowohl
forderlich fur auf die Demokratisierung eines Landes sein kann, als auch als Instrument zur
Stltzung autoritdrer Systeme fungieren kann. Dies verdeutlicht, dass auch die
gesellschaftspoltische Situation eines Landes Auswirkungen auf die Nutzung des Internets
und damit auch mogliche Auswirkungen auf den problematischen Gebrauch haben kann.
Nicht zuletzt sei der Einfluss der Zensur des Internets, wie beispielsweise in China,
angesprochen, welche mdglicherweise ebenfalls einen Einfluss auf den problematischen
Gebrauch haben konnte.

Natlrlich durfen Einflisse durch verschiedene Gruppen, die in Stichproben
mdoglicherweise nicht reprasentativ vertreten sind, nicht unerwéhnt bleiben, da sie
Studienergebnisse merklich verzerren koénnen. So konnten Jackson, Zhao, Kolenic,
Fritzgerald, Harold und Eye (2008) Unterschiede im Nutzungsverhalten zwischen
kaukasischen und afroamerikanischen Schilern feststellen. Wé&hrend afroamerikanische
Burschen das Internet am seltensten nutzten, zeigten die afroamerikanischen Médchen die

haufigste Internetnutzung.

11



In Tabelle 1-1 sind Pravalenzzahlen aus verschiedenen chinesischen Studien, die in
unterschiedlichen Regionen durchgefiihrt wurden dargestellt. Die divergierenden
Pravalenzzahlen kdnnten natirlich durch die unterschiedlichen Regionen in denen erhoben
wurde Zustandekommen, konnten aber auch durch eine Vielzahl anderer Faktoren

aufgetreten sein.

Tabelle 1-1: Pravalenz China

Autoren Land N  Stichprobe Pravalenz
Cao & Su (2007) China (Changsha) 2620 Schuler 2,40%.
Chang, Li & Zhao (2007) China (Henan Province) 754  Schuler 5,00%
Li (2007) China (Henan Province) 850  Schiler 6,10%
Shek, Tang & Lo (2008) China (Hong Kong) 6121 Schiler 20,00%
Xu, Shen, Yan, Wu, Ma, Jin & Shen (2008)  China (Shanghai) 5135 Schuler 8,78%

In Tabelle 1-2 ist ein Uberblick tiber verschiedene Studien, welche in unterschiedlichen
Regionen durchgefithrt wurden zu sehen. Die Abkiirzung ,,gf.*“ zeigt die Prdvalenzzahl

gefahrdeter User an.
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Tabelle 1-2: Studientiberblick

Autoren Land N Stichprobe Pravalenz
Hardie & Tee (2007) Australia 96 Online Studie 8%

Hahn & Jerusalem (2001a) Deutschland 7091  Erwachsene 3,2% (gf. 6,6%)
Niemz, Griffith & Banyard (2005) England 371 Studenten 18,3%.
Tistsika et al. (2009) Griechenland 897  Erwachsene 1%
Siomos, Dafouli, Braimiotis, Mouzas & Angelopoulos Griechenland 2200 Schiller 11%

(2008)

Alimohammad, Homa & Maryam (2009) Iran 300  Studenten 2,1 %w 1,75 %m
Ghassemzadeh, Shahararay & Moradi (2008) Iran 977  Schuler 3,79% (gf. 31,12%)
Whang, Lee & Chang (2003) Korea 13588  Online Studie 3,47% (gf. 21,61%)
Yang Choe Baity Lee & Cho (2005) Korea 328  Schiler 4,9%

Ryu, Choi, Seo & Nam (2004) Korea 1670  Schiiler 1,5% (gf. 38,1%)
Bakken, Wenzel, Gotestam, Johansson & @ren (2009)  Norwegen 3399 Internet User 1% (gf. 5,2%)
Zboralski et al. (2009) Polen 120  Schiler 25%
Mythily, Qiu & Winslow (2008) Singapore 2735  Schiiler 17,1%

De Gracia, Vigo, Fernandez Perez & Marco (2002) Spanien 1667  Online Studie 4,9%
Thatcher & Goolam (2005) Sid Afrika ? Online Studie 1,67% - 5,29%
Thatcher, Wretschko & Fisher (2007) Sid Afrika 1399  IT-Beschéftigte 3,22%

Ko et al.(2006) Taiwan 3662  Schiler 26,61%m 11,11%w
Yang & Tung (2007) Taiwan 236  Schiiler 13,8%

Ko et al.(2008) Taiwan 2114 Schiler 18,3 %
Simcova & Cincera (2004) Tschechien 341  Studenten 6%
Aboudjaoude, Koran, Gamel, Large & Serpe (2006) USA 2513 ;’elefonumfrag 1%
Greenfield (1999) USA 17251 Erwachsene 5,7%.
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1.4  Spezifischer und generalisierter problematischer Internetgebrauch

Davis (2001) unterscheidet einen spezifischen von einem generalisierten pathologischen
Internetgebrauch. Von spezifischem problematischem Internetgebrauch spricht Davis,
wenn das problematische Verhalten auf eine spezielle Anwendung im Netz gerichtet ist,
die Mdglichkeiten bietet, welche auch auflerhalb des Internets genutzt werden kdnnen.
Seine Annahme ist also, dass spezifischer problematischer Internetgebrauch aufgrund des
Inhaltes einer Anwendung besteht, welche sich auch ohne Internetgebrauch manifestieren
wirde. Mdogliche betroffene Anwendungen konnen nach Davis (2001) Online-
Gliicksspiele, online zugéngliche Pornographie oder Online-Dienstleistungen im sexuellen
Bereich, Online-Auktionen und Online-Aktienhandel sein. Der spezifische problematische
Internetgebrauch ist laut Davis (2001) vollig unabhdngig von den verschiedenen
Maoglichkeiten des Internets. Er bezieht sich nur auf den Inhalt der einen Anwendung.
Morahan-Martin (2005) meint, dass spezifischer problematischer Internetgebrauch durch
zugrunde liegende Storungen, wie pathologisches Spielen, Paraphilie oder Sexsucht

ermdoglicht wird.

Generalisierter problematischer Internetgebrauch beinhaltet nach Davis (2001) generellen,
multidimensionalen und tbermaRigen Gebrauch des Internets. Er kann auch das Surfen
ohne eine bestimmte Absicht beinhalten. Oft ist generalisierter Internetgebrauch nach
Davis (2001) mit Chat- und Email- Abhéngigkeit assoziiert, was auf die Bedeutung des
sozialen Aspektes des Internets fur generalisierten problematischen Internetgebrauch
hinweist. Generalisierter problematischer Internetgebrauch ist fir Davis (2001) ndmlich
mit den einzigartigen sozialen Mdoglichkeiten, die ausschlieflich das Internet in dieser

Form bieten kann, assoziiert.

Wie schon in Kap. 1.2. angesprochen wurde, stellt sich die Frage, ob problematischer
Internetgebrauch im Kontext von Psychopathologie, als eigenstdndiges Phanomen
betrachtet werden kann. Besonders bedeutsam scheint diese Uberlegung nun im
Zusammenhang mit spezifischem problematischem Internetgebrauch zu sein, weil sich
eine groRere N&he beispielsweise zwischen Online-Gliicksspielen und pathologischem

Spielen herstellen 1&sst.

Allein die N&he zu anderen Pathologien kann aber noch nicht ausreichend sein, um diese
Frage zu kléaren. Ein wichtiger Kritikpunkt ist, dass diese spezifischen Anwendungen
eigenstandige Eigenschaften besitzen konnen. So sind im Zusammenhang mit Online-

Pornographie die niederschwelliege Zugénglichkeit und das grof’e Angebot zu nennen,
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wodurch vielleicht ein problematisches Verhalten begiinstigt werden konnte. Ahnliches
konnte natlrlich auch fur Online-Auktionen und Glucksspiele angenommen werden.
Morahan-Martin (2008) weist darauf hin, dass Online-Spiele, welche mit spezifischem
problematischem Internetgebrauch assoziiert werden, einzigartig und nur durch das
Internet ermdglicht werden. Die wichtige Erweiterung, die Online-Spiele ermdglichen,
liegt auf der sozialen Ebene. So kann man gemeinsam mit anderen Personen Abenteuer
bestehen und sich mit anderen Spielern unterhalten. Dies lasst den Anspruch zu, die
Annahme von Davis (2001), dass die sozialen Aspekte des Internets fur den generalisierten
problematischen Internetgebrauch kennzeichnend sind, zumindest auf den Bereich der

Online-Spiele zu erweitern.

AuBerdem stellt sich die Frage, ob eine klare Unterscheidung zwischen ,,spezifisch® und
»generalisiert in der Praxis tatsdchlich sinnvoll ist. So konnten auch spezifische
Anwendungen, die auch auflerhalb des Netzes problematisches Verhalten ausldsten oder
ausldsen hatten konnen, eine starke Einbindung ins Netz beinhalten, bei der nicht mehr
Klar zwischen spezifischem und generalisiertem problematischem Gebrauch unterschieden
werden kann. So ware es denkbar, dass sich beispielsweise User, die sich mit Online-
Pornographie oder Online-Auktionen beschaftigen, auch Uber das Internet Tipps und
Tricks holen und sich mit anderen Usern austauschen, was moglicherweise den
problematischen Gebrauch auch auf interaktive Anwendungen ausdehnt. Morahan-Martin
(2008) meint, dass beispielsweise User wahrend des Spielens von interaktiven Online-
Spielen sich moéglicherweise gehduft auch mit sexuellen Online-Aktivititen beschéaftigen.
Eine mogliche Erklarung ware, dass bestimmte Anreizmotive zur Nutzung verschiedener
Anwendungen fiihren. Wenn beispielsweise ein sexuelles Anreizmotiv besteht, bieten sich
im Internet verschiedene Mdglichkeiten dieses zu befriedigen. Es wére denkbar, dass User,
die von einem Nutzungsverhalten, bei dem die Suche nach pornographischem Material im
Internet im Vordergrund steht, ihre Internet - Aktivitaten auch zu anderen Anwendungen
hin ausdehnen. So kénnte beispielsweise die Nutzung auf die zusatzliche Beschaftigung
mit von Sexblogs, Chat, Partnersuche oder die Einbindung in Communities erweitert

werden.

Ein Modell, das nicht strikt in spezifischen und generalisierten PIU unterscheidet, sondern
ein Kontinuum annimmt, welches sich von nur auf das Internet verlagerten Anwendungen
bis zu generalisiertem, durch die Mdglichkeiten des Netzes bedingten Gebrauch aufspannt,
ist moglicherweise fir die Praxis sinnvoller. Weiters konnte es sehr wichtig sein, den Grad

an sozialer Interaktion und ihre Bedeutung fur den Einzelnen einzuschatzen
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beziehungsweise generell subjektive Anreizmotive zu ergriinden. In der Praxis misste also
festgestellt werden, ob bestimmte Symptome von problematischem Internetgebrauch zu
beobachten sind, welche Eigenschaften (der genutzten Anwendungen) fir den
problematischen Gebrauch ausschlaggebend sind und welchen Stellenwert zu Grunde
liegende Psychopathologien oder problematische Verhaltensweisen einnehmen. Es wirde
also im Einzelfall betrachtet werden mdussen, wie sehr das Verhalten auf den
Mdglichkeiten und Eigenschaften des Internets beruht.

1.5 Genese und Aufrechterhaltung von problematischem Internetgebrauch

Aufgrund der Erfassung von Kognitionen und Verhaltensweisen im Zuge dieser
Diplomarbeit, nehmen kognitiv-behaviorale Theorien hier einen wichtigen theoretischen
Aspekt ein. Drei Ansatze von verschiedenen Forschern, die sich zur Erklarung der Genese
von problematischem Internetgebrauch an die kognitiv-behaviorale Theorie anlehnen,

werden deshalb hier kurz skizziert.

Young (1999) meint, dass bestimmte Hinweisreize Ausloser fiir ,,net binges* (Anfélle in
denen das Internet sehr exzessiv genutzt wird) darstellen. Diese Ausloser kdnnen auf der
Ebene der Internetanwendungen liegen, aber auch Emotionen, Kognitionen oder
Lebensereignisse sein. Sie vergleicht diese auslésenden Reize mit Ausldsern fiir ,,Binge-
Eating* oder ,,Binge-Drinking®. So kénnen nach Young (1999) beispielsweise Emotionen
und Kognitionen wie Sich-einsam-fuihlen, Hilflosigkeit und pessimistische Gedanken ber
die Zukunft einen Alkoholexzess auslésen. Aber auch externe Ereignisse im Leben eines
Menschen, wie beispielsweise Arbeitsplatzverlust oder Partnerschaftsprobleme, kdnnen fur
sie einen solchen Ausloser darstellen. Sie sieht in sichtigem Verhalten einen
Copingversuch, mit dem der Person im Moment ein ,,Vergessen* der Probleme ermoglicht
wird. Daraus kann sich ein Teufelskreis ergeben, da kein konstruktives
Problemldseverhalten mehr angestrebt wird. Der exzessive Alkoholgebrauch kénnte somit
zuriickwirken auf die Arbeitssuche, die Partnerschaftssituation verschlimmern und
negative Gedanken und Emotionen verstarken. Die Ablenkungssituation und kurzfristige
Flucht, die Alkohol-, Internet- oder Essattacken darstellen kdnnen, gewinnt so immer mehr
Notwendigkeit im Erleben des Betroffenen, sodass eine Abhdngigkeit entstehen kann
(Young, 1999). So zeigen die Ergebnisse von Kim, Namkoong, Ku und Kim (2008), dass

exzessives Spielverhalten hdufig von Problemen in der Familie und Stress im Alltag
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begleitet wird. Das Internet hat laut den Ergebnissen von Kim et al. (2008) eine wichtige

Funktion fur das Stimmungsmanagement.

Auch Davis, Flett und Besser (2002) sprechen den Aspekt der ,,Ablenkung® an und fiihren
in der von ihnen entwickelten Online Cognition Scale (OCS) eine eigene Skala an, welche
Gedanken wie: ,,Wenn ich online bin, brauche ich nicht Uber meine Probleme (offline)
nachdenken.“ beinhaltet. Eine Ahnlichkeit zu Young besteht auch in Davis Betonung von
Belohnung, die durch die Nutzung einer Internetanwendung erlebt werden kann. Aufgrund
von operanten Konditionierungsprozessen wird nach Davis (2001) das positive Erlebnis
wiederholt. Eine wichtige Rolle in der Entstehung von problematischem Internetgebrauch
spielen fir Davis (2001) auch zu Grunde liegende Psychopathologien wie zum Beispiel
Depressionen, soziale Angste oder stoffgebundene Siichte. Die Bedeutung von
maladaptiven internetbezogenen Kognitionen in der Genese und Aufrechterhaltung von
problematischem Internetgebrauch ist auBerdem maRgeblich in Davis Modell (siehe
Abbildung 2-4, Kap. 2.4.).

Die Ansétze lassen sich leicht logisch kombinieren, indem man annehmen kann, dass
sowohl situative Ausloser nach Young einen ,net binge* auslosen konnen, als auch
zugrunde liegende Psychopathologien die Wahrscheinlichkeit solcher Ausléser erhéhen.
Naturlich kdnnen auch manche Ausloser Teil einer psychopathologischen Erscheinung
sein. So nennt Young (1999) ,,pessimistische Gedanken iiber die Zukunft* als Beispiel fiir
Kognitionen mit Auslosecharakter. Diese kdnnen nun sowohl ein Symptom einer
Depression darstellen, als auch ohne klinische Auspragung einer Depression auftreten. Es
ist aber nachvollziehbar, dass bei intensiverem Leidenszustand sich auch das
Copingbedurfnis erhoht.

Der Zusammenhang von situativen Ausldsern, der individuellen Vulnerabilitdt und der
davon abhéngigen Bewadltigungsstrategien l&sst sich auch gut in Abbildung 1-2

nachvollziehen.
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situativer

Ausloser

Vulngrabilitét Probleme mit
(Frustrationstoleranz Bewaltigungsstrategien Arbeitsplatz,
und Selbstwert Problemldseverhalten Schule Partner

gering) Familie

alternatives Flucht ins Verstarkung

Verhalten Netz der
Probleme

Abbildung 1-2: Teufelskreis von suchtartigem Verhalten am Beispiel Internet (Meyer & Bachmann, 2000, S.103,
modifiziert von Kratzer)

Wird als Bewaéltigungsstrategie Ablenkung, also eine Flucht ins Netz angewandt, kommt
es zu einer Verstarkung der Probleme, da Bewaéltigungsstrategien, die sich der konkreten
Lésung der Probleme zuwenden, nicht ausgefiihrt werden. Es ergibt sich ein Teufelskreis

des problematischen Internetgebrauchs (Kratzer, 2006).

Caplan (2003) konnte fir sein Modell, das er in Anlehnung an Davis Modell (2001)
postuliert, in seiner Studie empirische Untermauerung finden. Er betont die Wichtigkeit
von interpersonellen  Kontakten bei der Betrachtung wvon problematischem
Internetgebrauch und psychischem Wohlbefinden. Menschen, die unter psychosozialen
Problemen leiden (z.B. Depression, Einsamkeit), haben laut Caplan (2003) eine negativere
Wahrnehmung ihrer psychosozialen Kompetenz, als Menschen ohne diese Probleme. Der
Autor meint, dass diese Personen eine Vorliebe fur Online-Sozialkontakte entwickeln, weil
diese weniger angstauslosend sind und eine erhdhte Selbstwirksamkeit mit sich bringen.
Das eigene Handeln wird als wirksamer erlebt als bei Face-to-Face Kontakten. AulRerdem
fuhrt die Vorliebe fur soziale Online-Interaktion zu exzessiver zwanghafter Nutzung von
sozialen Anwendungen im Netz (problematischem Internetgebrauch), was Probleme zu

Hause, in der Schule bzw. der Arbeit wiederum verschlimmert (Caplan, 2003).

Die psychoanalytische Betrachtung von problematischem Internetgebrauch, fokussiert

nach Morahan-Martin (2008) hauptsdachlich auf die sozialen Interaktionen und die
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Madglichkeit, verschiedene Aspekte des Selbst im Internet darzustellen und auszuleben.
Wenn Bedirfnisse ignoriert, verdrangt, umgeleitet oder in einen Kreislauf von
oberflachlichen oder indirekten Erfillungen kommen, resultiert nach Suler (1999) Sucht
und pathologische Fixierung. Es sollen Winsche und Bedurfnisse, als zum Individuum
gehérende Anteile angenommen und integriert werden. Geschieht dies (u.a. auf der Ebene
des Internets) nicht, kommt zu einer Zersplitterung des Selbsts (Suler, 1999). Die
Internetnutzung kann nach Suler (1999) von gesund bis pathologisch ausgepréagt sein, je

nachdem, wie sehr es zu einer Integration von Bedirfnissen kommt.

1.6  Psychopathologie und problematischer Internetgebrauch

Wenn man Psychopathologie im Blickwinkel von problematischem Internetgebrauch
betrachtet, stellt sich zwangslaufig die Frage, ob Psychopathologien den problematischen
Internetgebrauch  mit auslésen oder umgekehrt der Internetgebrauch in die
Psychopathologie flihrt. Im Sinne eines Teufelskreismodells wiirden sie sich wechselseitig
beeinflussen. Es soll nun betrachtet werden, welche Aussagen Langsschnittstudien tber

das Verhéltnis von Internetgebrauch und Psychopathologie treffen kdnnen.

Die Befunde von Kraut et al. (1998) sprechen fir eine Verschlechterung des psychischen
Wohlbefindens durch Internetgebrauch. 73 Haushalten wurde ein kostenloser
Internetzugang zur Verfligung gestellt. Es zeigte sich, dass die Kommunikation in den
Familien abnahm, wéhrend die Kommunikation Uber das Internet zunahm. Ein
Zusammenhang zwischen Internetgebrauch und zunehmender Depression und Einsamkeit
wurde festgestellt. In der Replikationsstudie von Kraut et al. (2002) konnten die Ergebnisse
nicht bestatigt werden. Es zeigte sich kein signifikanter Unterschied zwischen den
Testzeitpunkten, vor und nach Einrichten des Internetzugangs. Wésterlund, Norlander und
Archer (2001) konnten bei Replikation der Studie von Kraut et al. (1998) ebenfalls keine
Zusammenhange zwischen Variablen des Internetgebrauchs und des psychischen
Wohlbefindens feststellen. Demgegenuber stehen Ergebnisse wie von Linsday, Shaw und
Grant (2002), die Chatteilnehmer/innen zu drei Testzeitpunkten testeten. Internetgebrauch
hatte in ihrer Studie positive Auswirkungen auf die Variablen Depression und Einsamkeit
sowie auf soziale Unterstiitzung und Selbstwert. Kraut et al. (2002) leiten aus ihren
Ergebnissen eine ,,.Der Reiche wird reicher- Hypothese ab. Sie stitzt sich darauf, dass
entdeckt wurde, dass introvertierte Personen bei steigendem Internetgebrauch einen

Verlust an psychischem Wohlbefinden, hohere Einsamkeitswerte und niedrigeren
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Selbstwert signifikant haufiger aufwiesen. Fir extrovertierte Personen zeigte sich ein

genau umgekehrtes Bild.

Es muss jedoch berlicksichtigt werden, dass in diesen Studien Internetgebrauch allgemein
und nicht problematischer Internetgebrauch betrachtet wurde. Die Anzahl der Stunden, die
ein Mensch online verbringt, sind beispielsweise bei Kratzer (2006) kein signifikanter
Préadiktor fur problematischen Internetgebrauch. Aus den vorgestellten Studien und vor
allem aus der ,,.Der Reiche wird reicher- Hypothese lasst sich aber schlussfolgern, dass
bestimmte Merkmale von Personen einen Einfluss darauf haben, in welcher Weise das
Internet genutzt wird beziehungsweise welche Wirkung die Nutzung fir den Einzelnen
haben kann. Die unterschiedlichen Ergebnisse lassen also die Betrachtungsweise zu, dass
Personlichkeitsmerkmale und Variablen des psychischen Wohlbefindens eine Auswirkung
auf problematischen Internetgebrauch haben kann und dieser wiederum auf die Person
rickwirkt. In den folgenden Kapiteln werden Forschungsergebnisse zu Depressionen,

anderen Psychopathologien und Personlichkeitseigenschaften vorgestellt.

1.6.1 Depression und problematischer Internetgebrauch

Ein  Zusammenhang von Depression und problematischem Internetgebrauch
beziehungsweise Internetsucht konnte bereits von einigen Forschern aufgezeigt werden
(Caplan, 2003; Ha et al., 2007; Lee et al., 2004; Ko, Yen, Chen, Chen & Yen, 2008;
Kratzer, 2006; Orzack & Orzack, 1999; Whang et al., 2003; Yen, Ko, Yen, Wu & Yang,
2007; Young & Rogers, 1998). Eine interessante Studie, die darauf hinweist, dass eine
Depression schon im Vorfeld von problematischem Internetgebrauch eine wichtige Rolle
spielt, wurde von Whang et al. (2003) in Korea durchgefihrt. Die Gruppe der Personen mit
problematischem Internetgebrauch zeigten signifikant starkere Tendenzen, das Internet zu
nutzen, wenn in der Arbeitssituation starker Stress auftrat oder wenn sie sich depressiv
fuhlten. Die Gruppe der Personen mit problematischem Internetgebrauch versuchte
allgemein starker von der Realitdt zu flichten als Personen ohne problematischen

Internetgebrauch.

Ein medial stark prasentes Thema nimmt Suizid im Zusammenhang mit Internetgebrauch
ein. In der Studie von Kim et al. (2006) wurde in einer koreanischen Stichprobe
Internetsucht im Zusammenhang mit Depression und Suizidgedanken erhoben. Es zeigte
sich, dass die Auspragungsstarke von Depression und Suizidgedanken in der Gruppe der

internetslichtigen Personen am stérksten gegeben war.
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1.6.2 Depression, Einsamkeit und problematischer Internetgebrauch

,,Wir wissen, dass bei klinischen Depressionen die Pathologie des einzelnen sich in einer
Pathologie des ,sozialen Netzes® abbildet® (Barocka, 2007, S.1). Aus verschiedenen
Forschungsbereichen gibt es Untersuchungen, die einen Zusammenhang zwischen
instabilen Beziehungen wund Depressionen belegen (Barocka, 2007). In einer
Langsschnittstudie zeigten Segrin und Flora (2000), dass soziale Kompetenz ein Pradiktor
fur Depressionen ist. Es wurden Personen zu zwei Testzeitpunkten hinsichtlich ihrer
sozialen Fahigkeiten und ihres psychosozialen Wohlbefindens (Einsamkeit, Depression,
soziale Angste) verglichen. Personen mit geringeren sozialen Fahigkeiten zu Testzeitpunkt
eins, hatten signifikant mehr EinbuRen im psychosozialen Wohlbefinden zu Testzeitpunkt

Zwel.

Aufgrund der Beziehungen zwischen Depression und Einsamkeit sollen nun gesondert
Forschungsergebnisse zu diesen Variablen berichtet werden. Ein wichtiger Grund dafur ist
auch, dass Davis (2001) im Zuge seiner Definition von generalisiertem problematischem

Internetgebrauch die Wichtigkeit des sozialen Aspekts betont.

Aulerdem soll hier auf Piffl (2010) verwiesen werden, da die vorliegende Diplomarbeit in
enger Zusammenarbeit durchgefiihrt wurde. Piffl (2010) beschaftigt sich mit den
Beziehungen zwischen Einsamkeit, sozialer Isolation, maladaptiven internetbezogenen

Kognitionen und problematischem Internetgebrauch.

Nach Whang et al. (2003) sind User mit problematischem Internetgebrauch signifikant
depressiver und auch einsamer. Problematischer Internetgebrauch war stark mit
dysfunktionalem Sozialverhalten verbunden. So zeigte sich bei Caplan (2003), dass
Einsamkeit und Depression signifikante Prédiktoren fir die Bevorzugung von Online-
Sozialkontakten sind. Personen, die unter Depression oder Einsamkeit litten, schatzten sich
in dieser Studie schlechter in ihren sozialen F&higkeiten ein. Eine Vorliebe fiir soziale
Onlineanwendungen war ebenfalls verbunden mit hoéheren Ausprdgungen von
problematischem Internetgebrauch. Selfhout, Branje, Delsing, Bogt und Meeus (2008)
erforschten, welche Bedeutung die Menge an Zeit, die aus kommunikativen Grinden im
Internet verbracht wird, verglichen mit der Zeit, die mit nicht kommunikativen
Anwendungen im Netz verbracht wird, in Hinblick auf Depression und soziale Angst haben.
Bei Erwachsenen, die (befragt Gber ihre Freundschaften) geringere Qualitatswerte angaben,
zeigte Internetgebrauch aus kommunikativen Griinden eine Verringerung an Depression und

Internetgebrauch. Bei Nutzung aus nicht kommunikativen Grinden zeigte sich in dieser
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Studie eine Steigerung von Depression und sozialer Angst. Dies unterstitzt die These, dass
soziale Kompensationsprozesse durch kommunikative Internetnutzung maglich sind. Eine
Studie, die Ergebnisse zeigte, welche gegen diese These sprechen, stammt von Van den
Eijnden, Meerkerk, Vermulst, Spijkerman und Engels (2008). Das Ausmal der aus
Kommunikationsgrinden im Netz verbrachten Zeit konnte Depressionen beim zweiten
Testzeitpunkt (nach 6 Monaten) vorhersagen. Einschrankend muss gesagt werden, dass dies
nur auf die Nutzung von Instant Messenger Diensten zutraf und auferdem konnte die
Einsamkeit nicht vorhergesagt werden. Die Anwendung von Chat zeigte keine Einfllisse auf
Depression. Exzessiver Gebrauch wvon Instant Messenger Diensten ist laut den
Studienautoren mdoglicherweise ein Risikofaktor fur abnehmendes psychosoziales
Wohlbefinden. In der Studie van Van Eijnden et al. (2008) konnte auf’erdem die Nutzung
von Online-Kommunikation vorhersagen, ob problematischer Internetgebrauch nach 6
Monaten vorhanden sein wird. Allerdings traf dies nur auf die Kommunikation in Echtzeit

(mit Instant Messenger und Chat) zu.

1.6.3 Schlaf, Depression und problematischer Internetgebrauch

In der Betrachtung von Depression und problematischem Internetgebrauch ist der Schlaf
ein wichtiger Uberschneidungsfaktor. So wire es naheliegend, dass Menschen, die unter
ubermaligem Internetgebrauch leiden, auch héaufiger Probleme mit dem Schlaf erleben
kdnnten. Sonnenmoser (2008) spricht von einer Verschiebung des Schlaf- Wachrhythmus
als Konsequenz von Computerspielsucht. UbermaRiger Konsum von Computerspielen
bewirkt nach Egmond-Frohlich et al. (2007) eine langere Einschlaflatenz, Schlafmangel,
Erschopfung und reduzierte Phasen von REM-Schlaf. Eidenbenz (2006) spricht allgemein
im Zusammenhang mit problematischem Internetgebrauch an, dass dieser zu chronischem
Schlafmangel fuhre. Nawala und Anand (2003) berichten ebenfalls, dass Personen mit
problematischem Internetgebrauch signifikant haufiger an Schlafmangel leiden, welcher

durch ndchtelange Online- Sessions verursacht wurde.

Schlafstérungen kdnnten aber nicht nur eine Folge von problematischem Internetgebrauch
darstellen. So konnten Menschen, die unter Schlafstérungen leiden, als
Bewaltigungsmalinahme nicht nur zu Medikamenten und Drogen greifen (Sal3, Wittchen,
Zaudig, M. & Houben, 2003), sondern auch Internetgebrauch als Ablenkungs- oder

Copingstrategie nutzen.
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Ein wechselseitiges Zusammenspiel wie es in Abbildung 1-3 zu sehen ist, ware denkbar.
Schlafstorungen stellen bekanntlich ein Symptom von Depression dar. Nach Fava (2004)
leiden Uber 90 % aller Patienten mit Depression an Schlafstérungen. Umgekehrt besteht
auch nach Riemann (2007) ein erhohtes Risiko fir Menschen mit Insomnie, spater an einer
Depression zu erkranken. Eine Beeintrachtigung der Schlafgewohnheiten durch
problematischen Internetgebrauch kdnnte, wie in Abbildung 1-3 zu sehen, wiederum eine
Wirkung auf Depression und Schlafstérungen haben. Diese Rickwirkung konnte
theoretisch zu einer Verscharfung der depressiven Symptomatik und/oder der
Schlafstorung beitragen. Sie konnte aber auch positive Wirkungen beinhalten, die

wiederum eine Verstarkung des Internetgebrauches bedingen konnte.

Beeintrachtigung der
Schlafgewohnheiten

Schlafstérung

problematischer

Depression
: Internetgebrauch

Abbildung 1-3: Wechselwirkungsgefiige: Schlafstdrung, Depression und problematischem Internetgebrauch

In diesem Zusammenhang soll die positive Wirkung von Schlafentzug fir depressive
Menschen angesprochen werden. Wu et al. (1992) konnten in einer Metaanalyse an 1700
Datensatzen von depressiven Patienten, welche mit Schlafentzug behandelt wurden, bei 60
bis 70% eine deutliche, wenn auch kurzfristige Stimmungsaufhellung feststellen. Bei den
meisten Patienten war allerdings ein Rickfall in der néchsten geschlafenen Nacht zu
beobachten. Albert, Merz, Schubert und Ebert (1998) konnten zeigen, dass eine
Schlafphasenvorverlegung bei 60% der Depressionspatienten, die positiv auf den
Schlafentzug ansprachen, zu einer Stabilisierung des Schlafentzugseffekts fiihrte. Eine
logische Schlussfolgerung ware, dass Menschen mit Depression, die aufgrund von
Internetkonsum partiellen oder vollstandigen Schlafentzug erzeugen, zumindest eine

kurzfristige Besserung am ndchsten Tag erleben, was eine positive Verstarkung des
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Internetgebrauchs bewirken konnte. Online-Spiele, die zu Verabredungen mit anderen
Usern (unter Umstanden in verschiedenen Zeitzonen des Globus) zu unterschiedlichen
Tages und Nachtzeiten flhren, konnten dies beispielsweise auslésen. Die oben erstellte
These, dass Internetgebrauch durch Schlafphasenverschiebungen fiir depressive Menschen
einen positiven Effekt haben konnte, soll keineswegs so ausgelegt werden, dass sich
Internetgebrauch generell positiv auf Depression auswirkt. Sie soll nur verdeutlichen, dass
auch Wirkmechanismen in Bezug auf Schlaf denkbar sind, die bei der Entwicklung eines
problematischen Internetgebrauchs Einflisse haben kénnten. So kénnten MaRnahmen, die
der Schlafhygiene entgegenwirken, wie den Laptop mit ins Bett zu nehmen, den Schlaf
beeintrachtigen. Der aktivierende Gebrauch des Internets wirkt dem Entspannungserleben,
das fur den Einschlafprozess maligeblich ist, entgegen. Eine Klarung der
Kausalbeziehungen kann in dieser Diplomarbeit nicht erfolgen. Es werden aber die
Beziehungen zwischen Schlafstérung, Depression und problematischem Internetgebrauch

weiter erforscht.

1.6.4 Andere Psychopathologien, Personlichkeitseigenschaften und

problematischer Internetgebrauch

Welche Psychopathologien stehen noch im Zusammenhang mit problematischem
Internetgebrauch? Zur Beantwortung dieser Frage sollen vorerst zwei Studien vorgestellt
werden, die Personen mit problematischem Internetgebrauch mittels eines klinisch-
psychologischen Interviews befragen. Kratzer (2006) untersuchte in einer deutschen
Stichprobe Personen mit problematischem Internetgebrauch. Teilnehmer/innen wurden
sowohl offline als auch online rekrutiert, wobei die Kontrollgruppe auf die
soziodemographischen Merkmale der Testpersonen aus der Gruppe mit problematischem
Internetgebrauch angepasst wurden. An insgesamt 30 Personen mit problematischem
Internetgebrauch wurden 42 Diagnosen vergeben. 15 Personen wiesen Angststérungen auf,
4 Personen litten an Depressionen, 6 Personen befanden sich in einer depressiven Episode
und 2 Personen mit distymer Stérung waren in der Stichprobe zu finden. 11 mal wurde
Substanzabhangigkeit diagnostiziert. Die Haufigkeit von Diagnosen in der Gruppe der
problematischen Nutzer betrug 79,4%, was ein deutlich hoheres Ergebnis als jenes in der
Vergleichsgruppe ist (20,6 %).

Shapira et al. (2000) fihrten mit 20 Personen klinische Interviews durch. Es zeigte sich,

dass alle 20 Personen mindestens einmal in ihrem Leben eine DSM 1V Diagnose auf der
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Achse 1 erhalten hatten. Bei 70% der Teilnehmer/innen wurde eine bipolare Diagnose
(bipolar 1 oder 2) schon einmal im Leben gestellt. Die Teilnehmer/innen berichteten von
einer Abnahme des problematischen Internetgebrauchs durch Einnahme von

Psychopharmaka, die aufgrund der bestehenden Komorbiditaten indiziert waren.

Bai, Lin und Chen (2001) fiihrten eine Studie durch, bei der sie Teilnehmer/innen Uber eine
virtuelle Klinik fur psychische Gesundheit, in der Besucher kostenlos Hilfe suchen
konnten, rekrutierten. Bei den Besuchern der virtuellen Klinik waren am hdaufigsten
Angststorungen (29%), gefolgt von affektiven Stérungen (24%) vertreten. 15% der
Teilnehmer/innen litten an problematischem Internetgebrauch. Diese
Teilnehmer/innen/gruppe wies als haufigste Komorbiditdt Substanzmissbrauch auf.
Wiéhrend in der Gruppe der Personen mit problematischem Internetgebrauch 58% unter
Substanzmissbrauch litten, fanden sich nur 26% Substanzmissbrauchsstérungen in der
Gruppe ohne problematischen Internetgebrauch. Ebenso fanden Shapira et al. (2000) bei
Teilnehmer/innen mit problematischem Internetgebrauch (n = 20) auch bestehenden
Substanzmissbrauch (60%). In der Studie von Ko, Yen, Yen et al. (2008) zeigte sich, dass
problematischer ~ Alkoholgebrauch  stark mit  problematischem Internetgebrauch

zusammenhéangt.

Yen et al. (2008) erfassten Substanzmissbrauch und problematischen Internetgebrauch in
Bezug auf verschiedene Psychopathologien. Beide, Substanzmissbrauch als auch
problematischer Internetgebrauch, zeigten ahnliche Komorbiditatsmuster. Bei Kontrolle
der anderen psychopathologischen Erscheinungen zeigte sich, dass Depression und
Feindseligkeit signifikante Pradiktoren, sowohl fur problematischen Internetgebrauch, als
auch fir Substanzmissbrauch darstellen. Yen et al. (2007) fanden ebenfalls eine erhthte

Feindseligkeit in der Gruppe der Personen mit problematischem Internetgebrauch.

Das Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitatsyndrom (ADHS) wurde im Zusammenhang
mit problematischem Internetgebrauch beispielsweise von Yen et al. (2007), Yoo et al.,
(2004), Ko, Yen, Chen, Chen und Yen (2008) erforscht. In diesen drei Studien zeigten
Personen mit problematischem Internetgebrauch signifikant héhere Werte bezuglich
ADHS Symptomen. Ko, Yen, Chen et al. (2008) fanden in ADHS den wichtigsten
Pradiktor fir problematischen Internetgebrauch, weniger (aber doch signifikante)

Varianzaufklarung konnten die depressiven Stoérungen beitragen.

Die Betrachtung von Schiichternheit oder sozialer Phobie scheint sehr einleuchtend, da es

Betroffenen moglich ist, im Internet ihre sozialen Interaktionen anonym und mit mehr
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Kontrolle zu gestalten. Lehenbauer (2006) konnte einen Zusammenhang mit
problematischem Internetgebrauch feststellen. Auch bei Yen et al. (2007) zeigten
Menschen mit problematischem Internetgebrauch mehr Sozialphobie. Yang und Tung
(2007) sowie Chak (2003) entdeckten eine starkere Schiichternheit bei Personen mit
problematischem Internetgebrauch. Yen et al. (2008) kontrollierten, wie oben schon
erwahnt, die erhobenen Psychopathologien in ihrer Auswertung. Dabei zeigte sich, dass
phobische Angst nicht als Prédiktor fur problematischen Internetgebrauch fungiert, wenn
die Komorbiditat mit anderen Psychopathologien kontrolliert wird. Die Autoren folgern,
dass sozial phobische Angst mdglicherweise nur Uber den Zusammenhang mit anderen
Psychopathologien, also nur sekunddr, mit problematischem Internetgebrauch

zusammenhangt.

Der Selbstwert ist eine weitere wichtige Dimension, bei der Zusammenhénge mit
problematischem Internetgebrauch in Studien gezeigt werden konnte. So zeigte sich
beispielsweise bei Linsday et al. (2002), Yang und Tung (2007) sowie bei Niemetz et al.
(2005), dass Personen mit problematischem Internetgebrauch auch signifikant niedrigeren
Selbstwert aufweisen. Armstrong, Phillips und Saling (2000) untersuchten ,,Sensation
seeking” und niedrigen Selbstwert in Bezug auf problematischen Internetgebrauch und die
verbrachte online Zeit. Geringer Selbstwert konnte sowohl die verbrachte Zeit im Netz, als
auch problematischen Internetgebrauch vorhersagen.

Caplan (2002) kam bei regressionsanalytischer Auswertung zu dem Ergebnis, dass
Einsamkeit der einzig signifikante Pradiktor fir problematischen Internetgebrauch bei
gleichzeitiger Untersuchung verschiedener psychosozialen Variablen (Depression,
Schiichternheit und Selbstwert) darstellte. Auch Morahan-Martin und Schumacher (2000,
2003) sowie Nalwa und Anand (2003) konnten in verschiedenen Studien die Bedeutung
von Einsamkeit im Zusammenhang mit problematischem Internetgebrauch verdeutlichen.
Die Forscher sehen in Online-Kommunikation einen niederschwelligen Weg zu sozialer
Unterstitzung und einen Ausweg, um mit negativen Geflihlen und Stimmungen, welche
mit Einsamkeit zusammenhédngen, umzugehen. Einsame Menschen waren eher geneigt,
emotionale Unterstlitzung online zu suchen, waren ebenfalls zuganglicher daftr, Online-
Freundschaften einzugehen, nutzten das Internet mehr um mit negativen Stimmungen
umzugehen und erzdhlten haufiger von EinbufRen in ihren alltaglichen Funktionsbereichen
durch die Internetnutzung (Morahan-Martin & Schumacher, 2003). Auch Whang et al.
(2003) fanden hohe Einsamkeitswerte in der Gruppe der problematischen Internetuser.
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Whitty und McLaughlin (2007) zeigten in ihrer Studie, dass einsame Personen in ihrer

Stichprobe mehr computergestitzte Unterhaltung nutzten.

1.7 Intervention und Prévention

Kognitiv-verhaltenstheoretische Ansédtze nehmen in der Intervention bei problematischem
Internetgebrauch ~ nicht  nur  aufgrund  der  starken  Prdsenz  kognitiv-
verhaltenstherapeutischer Modelle des problematischen Internetgebrauchs eine groRe Rolle
ein. Sie wird nach Schorr (2009) am hdufigsten in diesem Kontext empfohlen und kommt
auch hé&ufig bei stofflichen und nicht stofflichen Sichten, in der Intervention bei
Angststorungen, sowie auch bei Depression zur Anwendung. Da der Fokus dieser
Diplomarbeit auf der Erforschung von maladaptiven Kognitionen im Sinne des kognitiv-
verhaltenstherapeutischen Modells von Davis (2001) liegt, werden ein kognitiv-
verhaltenstherapeutisches Gruppentherapieprogramm (Schuhler, 2008) und kognitiv-
verhaltenstherapeutische Ansédtze der Einzelintervention (Young, 1999) vorgestellt.

AuRerdem wird ein Einblick in familientherapeutische Ansétze gegeben (De Waal; 2008).

In der psychosomatischen Fachklinik Miinchwies werden Menschen mit problematischem
Internetgebrauch mit einem spezifisch integrativ- verhaltenstherapeutisch zugeschnittenen
Gruppentherapieprogramm  betreut. Der theoretische Ansatz  beinhaltet, dass
dysfunktionaler PC Gebrauch eine tiefgreifende Stérung der Beziehungs- und
Selbstwertregulation darstellt. Die Behandlungsziele umfassen die zugrundeliegenden
intrapsychischen Probleme (Schuhler, 2008).

Das Therapieprogramm ist in 6 Thematische Module gegliedert, wobei jedes Modul
wiederum in jeweils 2 Sitzungen bearbeitet wird. Die Module nach Schuhler (2008)
umfassen: die Analyse der Interaktionserfahrungen in der virtuellen und der realen Welt
und der Erkundung von Interdependenzen, die Analyse der dysfunktionalen
Problemldsung, die Erarbeitung salutogenetischer Potentiale, die Entwicklung funktionaler
Alternativen, die Entwicklung realitatsbezogener positiver Sebstbildelemente und
Forderung der sozialen Kompetenz, die Klarung der Ambivalenz hinsichtlich einer PC-
Konsum-Verénderung und der Ldsung der emotionalen Bindung an die PC-Aktivitat auf

der Grundlage eines Ampelmodells.

Nun werden verhaltenstherapeutische Ansatze der Einzelintervention nach Young (1999)
vorgestellt. Sie schlagt einige Techniken fir den Umgang mit problematischem

Internetgebrauch vor:
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Die erste empfohlene Technik nach Young lautet ,,Praktiziere das Gegenteil“. Grundlegend
ist fur Young das Zeitmanagement in der Behandlung von Internetsucht. Im Vorfeld sollte
eine genaue Diagnostik der Gewohnheiten um den Internetgebrauch erfolgen. Um zu
einem neuen Zeitmanagement zu gelangen, schlédgt sie eine Unterbrechung der normalen
alltadglichen Gewohnheiten vor. So kénnen neue Gewohnheiten, die den Internetgebrauch
einschranken, entwickelt werden. Beispielsweise soll ein/e Klient/in, deren/dessen
Gewohnheit es ist, nach dem Aufstehen seine/ ihre Emails zu checken, zuerst duschen

gehen oder friihstlcken.

Eine andere Technik stellt den Einsatz von konkreten Zeitstoppern dar. Beispielsweise
kann die Zeit, in der der/die Klient/in zur Arbeit gehen muss, als externaler Stopper zum
Abbruch des Internetgebrauchs eingesetzt werden. Die/der Betroffene kann sich nun eine
bestimmte Zeit fir den Internetgebrauch, bevor er/sie in die Arbeit muss, festlegen.
AuBerdem wéren auch Wecker denkbar, die man neben dem Computer aufstellt und so die

verbrachte Zeit im Netz besser kontrollierbar macht.

Viele Versuche, die Onlinezeit zu minimieren, scheitern, weil unklare Ziele gesetzt
werden. Eine Zielsetzung, den Gebrauch von beispielsweise 40 Stunden in der Woche auf
20 Stunden zu minimieren und festzulegen, wann die online Zeit stattfinden soll, kann
hilfreich sein. Daftir soll ein Plan erstellt werden. Der/die Betroffene sollte moglichst kurze
Sessions, die dafur haufiger stattfinden, einplanen. Das Bedirfnis, ins Internet zu gehen,
und Entzugserscheinungen sollen damit gering gehalten werden. Der/die Betroffene soll

die Kontrolle tibernehmen.

Diese drei Techniken stellen Mdglichkeiten des Zeitmanagements dar. Fir schwierigere
Ausgangssituationen und jene Personen, fir die die oben genannten Techniken nicht

ausreichend sind, stellt Young die folgenden Techniken vor.

Young sieht eine vollkommene Abstinenz als nicht sinnvoll an, da diese in der heutigen
Gesellschaft nur schwer umsetzbar ist (Arbeit, elektronischer Austausch). Allerdings
konnen bestimmte Anwendungen nicht mehr aufgesucht werden. Eine genaue Befragung
dariiber, welche Anwendungen fir den/die Klienten/in mit problematischem
Internetgebrauch verbunden sind, ist, notwendig. Von diesen Anwendungen soll sich

der/die Klient/in fernhalten.

Um es dem/der Klienten/in zu erleichtern, seine/ihre Ziele im Auge zu behalten, schlégt
Young (1999) Erinnerungskarten vor. Darauf sollen jeweils 5 negative Effekte, an denen
der/die Klient/in leidet und 5 positive Effekte, die eintreten, wenn der/die Klient/in die
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Internetsucht tberwinden kann, aufgelistet sein. Der/die Klient/in soll diese Karten immer
mit sich herumtragen, sodass er/sie, wenn er/sie in eine kritische Situation kommt, die
Karten sofort anschauen kann. Der/die Patient/in soll sich die positiven und negativen
Konsequenzen mehrmals pro Woche ansehen. Eine Verinnerlichung und Starkung der
Ziele des/der Klienten/in ist fir Young (1999) auch essentiell fir die Prévention von

Rickfallen.

Die Wiederaufnahme von friiheren Aktivitdten oder Entdeckung von neuen Aktivitaten
abseits des Computers ist ein wichtiger Punkt, um es dem Patienten zu erleichtern, die
Internetaktivitat einzuschranken. Young (1999) schlagt vor, dass der/die Klient/in
Aktivitaten auflistet, die er/sie durch seinen/ihren Internetkonsum eingeschrénkt oder gar
nicht mehr ausgefuhrt hat. Diese sollen von ihm/ihr von sehr wichtig bis nicht sehr wichtig
beurteilt werden. Es bietet sich hier die Mdglichkeit, wiederum mit dem/der Klienten/in zu
reflektieren, welche Auswirkungen die EinbufRen dieser Aktivitdten auf seine/ihre

Lebensqualitat hatten.

AuRerdem schldgt Young (1999) die Teilnahme an Selbsthilfegruppen vor, um Patienten,
die soziale Unterstutzung nicht auBerhalb des Netzes finden oder die Online- Aktivitét als
Copingversuch anderer zugrundeliegender Probleme nutzen, die Mdglichkeit zu geben,
Hilfestellung im direkten Sozialkontakt zu finden. Dies soll individuell angepasst werden.
Fur manche Personen ist es moglicherweise vorteilhaft, einen Kurs zu besuchen, um
sozialen Anschluss zu finden, fur andere sind spezielle Selbsthilfegruppen fir

Arbeitslosigkeit, Witwer/Witwen, Suchtproblematiken oder anderes glinstiger.

Eine Familientherapie kann nach Young (1999) hilfreich sein, um Spannungen und
Probleme in der Familie oder Partnerschaft zu entschérfen. Dabei sind nach Young (1999)
besonders wichtig die Aspekte der Einsicht, wie siichtig das Internet machen kann, das
Vermeiden von Schuldzuschreibungen fir das Verhalten des/der Stichtigen, die Forderung
von offener Kommunikation (ber Probleme, die schon vor der Suchtentwicklung
vorhanden waren und eine Auswirkung auf die Suchtentwicklung hatten und die Férderung

der Unterstutzung der Familie beim Entdecken neuer Hobbies, alternativer Aktivitaten.

Helmut de Waal (2008) gibt eine Antwort darauf, auf was bei modernen elektronischen
Medien aus dem familientherapeutischen Kontext besonders beachtet werden muss: In der
virtuellen Welt nehmen ,,User Raum und Zeit in v6llig neuen Ebenen wabhr, als dies in
gewohnten Zeitformen (z.B. Zeitformen von Familie, Schule, Arbeit) passiert. De Waal

vergleicht seine These beispielsweise mit dem ,,Lesen lernen®, wo ebenfalls andere Raum
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und Zeitempfindungen mdoglich sind. Flr Eltern bedeutet dies, dass bei exzessivem
Gebrauch die Anknlpfung an die andere Zeit (auBerhalb des Netzes) ein wesentlicher Teil
des Erziehungsauftrags wird. Hier soll auf Young (1999) verwiesen werden, die
Zeitmanagement als ein wichtiges therapeutisches Mittel in der Intervention bei Menschen

mit problematischem Internetgebrauch nennt.

Zweitens spricht de Waal Verunsicherung und Angste von Erwachsenen an. Er betont, dass
eine Ausubung von Macht, wie sie sich im Verbieten des Umgangs mit dem Medium
wiederspiegelt, nicht winschenswert ist. ,,Vertrauen in das Kind und altersadiquate
Aufklarung scheinen realistischer (kompetenten Umgang der Kinder fordern), als

angstliches ,Verteufeln des Mediums seitens der Eltern (S.31).

De Waal spricht drei therapeutische Punkte in diesem Zusammenhang an: Gemeinsame
Kommunikation fordern und mit Neugier fragen, was dem Kind an dem Medium gefallt.
Dabei wird die Medienkompetenz des Jugendlichen deutlicher und Eltern kdnnten sich im
Dialog von Angsten und von dem Gefiihl, ,,ausgeschlossen® zu sein, 16sen. Meist ist es
Eltern aus Verstrickung in Sorge nicht moglich, diese Neugierde aufzubringen. Der Dialog

soll wieder in Gang gebracht werden.

Der zweite Schritt nach de Waal ist die Einfihrung von Regeln rund um den Gebrauch. Ein
Diskussionsprozess zwischen Eltern und Jugendlichen Uber diese Regeln kann, in einer
therapeutischen Auszeit, zu Hause vorgenommen werden. Er soll auf eine Ebene, wie
Diskussionen um Taschengeld oder Ausgehzeiten gestellt werden. Die Regeln sollen Ort

und Zeit der Internetnutzung festlegen.

Als dritten Punkt spricht de Waal die Erforschung von alternativen
Bedarfsdeckungsmaoglichkeiten in der Therapie an und wie diese konkret in der Familie
hergestellt werden kénnen. Dies ist fur ihn dann der Fall, wenn die mediale Nutzung als
Ersatz fir Kontakt gebraucht wird oder wenn durch den Gebrauch ein wichtiges Thema
vermieden wird. Das Vermiedene oder Verschwiegene soll hier wieder zuriick in die

Diskussion geholt werden.

Auf inhaltliche Aspekte der Mediennutzung hat der Erwachsene nach de Waal so gut wie
keinen Einfluss. Die Rolle des Erziehungsberechtigten ist nach de Waals Vorschlag jene

eines Diskussionsteilnehmers, der seine Meinung zu Inhalten zur Verfligung stellt.
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2 SUCHT, VERHALTENSSUCHT, PROBLEMATISCHER

INTERNETGEBRAUCH

Wie im Vorfeld angesprochen, gibt es eine Kontroverse dariber, ob problematischer
Internetgebrauch in bestehende Diagnosesysteme eingegliedert werden soll (siehe Kap.
12.). Ganz allgemein werden so genannte Verhaltenssiichte im DSM IV-TR im Sinne von
Storungen der Impulskontrolle eingeordnet, wobei nicht enthaltene Phd&nomene, als nicht
weiter definierte Storungen der Impulskontrolle diagnostiziert werden koénnen. Liu und
Potenza (2007) sehen diese Diagnosestellung, mangels besserer Alternativen, als sinnvoll

flr problematischen Internetgebrauch an.

Es werden zunehmend Stimmen laut, die eine Neuordnung und generalisierte Sichtweise
von stoffgebundener und stoffungebundener Sucht postulieren. Im Zusammenhang mit
problematischem Internetgebrauch ist dies relevant, da Ahnlichkeiten zwischen
substanzgebundener Abhangigkeit und sogenannten Verhaltensstichten, zu der Grisser und
Thalemann (2006) auch problematischen Internetgebrauch zéhlen, dieser Forderung

zugrundeliegen.

2.1Das Suchtsyndrom

Shaffer et al. (2004) postulieren ein allgemeines Suchtsyndrom, das sowohl
stoffgebundene als auch stoffungebundene Abhéangigkeiten umfassen soll. Aufgrund ihrer
Analyse der Fachliteratur und bestehenden Forschungsbefunden schlieBen die Autoren,
dass die spezifischen Objekte der Sucht eine wesentlich kleinere Rolle in der Entstehung
von Sucht einnehmen, als bisher angenommen wurde. Laut den Autoren, ist die
Notwendigkeit gegeben, eine erweiterte Sichtweise einzunehmen. Sie gehen davon aus,
dass bei substanzgebundener und substanzungebundener Abhéngigkeit, dieselben
Genesebedingungen wirken und eine Erweiterung der Betrachtungsweise weg von
einzelnen Suchtobjekten hin zu einer Reflexion eines zugrundeliegenden Suchtsyndroms
fuhren soll. Dabei wird postuliert, dass nicht immer alle Symptome und Bedingungen in
der individuellen Auspragung des Syndroms vorhanden sind. Die verschiedenen
Manifestationsmdglichkeiten (die sich in der Wahl von verschiedenen Suchtobjekten
zeigen) haben laut Shaffer et al. (2004) neben gemeinsamen Bedingungen auch

einzigartige Symptome und Zeichen.
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Die bestehenden Forschungsergebnisse zeigen aber nach Shaffer et al. (2004), dass erstens
viele Gemeinsamkeiten zwischen verschiedenen Ausdrucksformen von Sucht bestehen und

zweitens diese Gemeinsamkeiten auf eine gemeinsame Entstehungsgeschichte hinweisen.

Eine Voraussetzungen fir das Suchtsyndrom nach Shaffer et al. (2004) sind verschiedene
Vulnerabilitatslevel. Personen weisen individuell unterschiedliche Kombinationen von
neurobiologischen und psychosozialen Elementen, die die Wahrscheinlichkeit einer
Suchtentwicklung verstarken oder auch protektive Wirkungen haben, auf. AuBerdem kann
die Zuganglichkeit zu einem suchtauslésenden Objekt einen Einfluss auf die
Wahrscheinlichkeit der Interaktion mit dem Objekt haben. Wenn Individuen wiederholt
mit einem spezifischen Suchtobjekt interagieren und wenn neurobiologische oder soziale
Konsequenzen dieser Interaktionen eine robuste Verschiebung des subjektiven Verlangens
bedingen, dann ist das pramorbide Stadium des Suchtsyndroms erreicht. Fur die
Entwicklung eines Suchtsyndroms ist flir die Forscher diese Veranderung von Verlangen,
im subjektiven Erleben, unumgénglich. Die Bedingungen, die in diesem Stadium
einwirken, sind laut Autoren wenig erforscht. Es wird aber angenommen, dass diese
Einflussfaktoren, &hnlich wie die des distalen Bereichs aussehen und auf biologischer,

psychologischer und sozialer Ebene liegen (Shaffer et al. 2004).

Das Suchtsyndrom kann sich nach Meinung der Autoren in verschiedenen Weisen
manifestieren. Seine pramorbiden Charakteristiken und Folgeerkrankungen sind unter
anderem abhangig davon, welches Objekt im Vordergrund der Sucht steht. Aber
verschiedene Ausdriicke des Suchtsyndroms (wie beispielsweise substanzbezogene
Abhédngigkeit oder pathologisches Spielen) weisen ihrer Meinung nach auch
Gemeinsamkeiten in der Manifestation und in den Folgeerscheinungen auf. Diagnostisch
soll nicht auf die Benennung einzelner Suchtmanifestationen verzichtet werden. Aber der
Blickwinkel auf Sucht, als generelles Suchtsyndrom ist ebenso wichtig, da die Entstehung
eines Suchtsyndroms fiir Betroffene bedeutet, dass ein erhohtes Risiko fiir weiterfiihrendes
stichtiges Verhaltens und die Entstehung neuer abhdngiger Verhaltensweisen gegeben ist.
Die Zulassigkeit und Bedeutung der generalisierten Betrachtung des Suchtsyndroms wird
deutlich, bei Individuen die gleichzeitig unter verschiedenen Suchtmanifestationen leiden,
Riickfallmustern, Sucht ,hopping® (von Sucht zu Sucht gehen), im Einsatz nicht
spezifischer Behandlungsansétze, die hohe Wirksamkeit aufweisen und in &hnlichen
Komorbiditatsmustern. So haben nach Shaffer et al. (2004) substanzabhéngige Personen
auch hdaufiger Angststorungen und Depressionen. Generell weisen Personen, die unter

Substanzabhangigkeit leiden, haufiger Psychopathologien auf, was mdglicherweise
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wiederum ein Zeichen fiir gemeinsame Risikofaktoren darstellt (Shaffer et al., 2004). Wie
schon in Kapitel 1.6.4 angesprochen, fanden Yen et al. (2008) &hnliche
Komorbiditdtsmuster von Substanzmissbrauch und problematischem Internetgebrauch,
wobei sowohl Depression als auch Feindseligkeit signifikante Pradiktoren von beiden
Phédnomenen darstellten. Greenberg, Lewis und Dodd (1999) untersuchten die
Beziehungen zwischen stoffgebundenen und stoffungebundenen Abhdangigkeiten. Ihre
Ergebnisse zeigen positive Korrelationen zwischen verschiedenen Substanzen und
Verhaltensweisen. Sie folgern, dass es eine gemeinsame Vulnerabilitét flr stoffgebundene
und stoffungebundene Sichte gibt. In Bezug auf problematischen Internetgebrauch
ergeben sich hinsichtlich Verlangen, Entzugserscheinungen, Kontrollverlust und Toleranz
signifikante Korrelationen mit allen getesteten stoffgebundenen Variablen und signifikante
Korrelationen mit Videospielen, Fernsehen und pathologischem Spielen. Grant, Brewer
und Potenza (2006) meinen, dass die aus unterschiedlichen Untersuchungsebenen
gewonnenen Forschungsergebnisse nahe legen, dass stoffgebundene und stoffungebundene
Abhéangigkeitserkrankungen in denselben zentralnervosen Mechanismen verankert sind.

2.2Verhaltenssucht

Unter ,,Verhaltenssiichten oder stoffungebundenen , Téatigkeitssiichten® verstehen
Grusser-Sinopoli, Bonring, Watzl und Rist (2008) ,.exzessive belohnungssuchende und
autonom gewordene Verhaltensweisen (z.B. Gliicksspiele, Internetnutzung) ... bei denen
die Betroffenen die diagnostischen Kriterien einer Abhéngigkeitserkrankung erfiillen®
(S.160). Grusser und Thalemann (2006) zéhlen zu den Verhaltenssiichten Kaufsucht,
Sportsucht, Glicksspielsucht, Arbeitssucht, Computersucht und Sexsucht. Grisser und
Thalemann (2006) meinen:
Grundsatzlich geht es darum, dass von den Betroffenen durch exzessives belohnendes Verhalten in
seiner pathologischen Form (z.B. intensive Computer/Internetnutzung, pathologisches (Glucks-)
Spiel, exzessives Kaufen oder Sporttreiben) schnell und effektiv Gefiihle im Zusammenhang mit
Frustrationen, Angsten und Unsicherheiten reguliert bez. verdrangt werden kénnen. (S. 14)
Sie sehen, wie beim Gebrauch von psychotropen Substanzen, die Problematik dadurch
gegeben, dass die aktive Auseinandersetzung mit den Problemen des Betroffenen
zunehmend in den Hintergrund treten und so auf ldngere Sicht problemlésende

Verhaltensweisen verlernt werden.
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2.3Kognitiv- behaviorale Erklarungsansatze von Sucht/ Verhaltenssucht

Grusser und Thalemann (2006) gehen davon aus, dass der Entstehung und
Aufrechterhaltung von Verhaltenssucht vergleichbare Prozesse und Mechanismen, wie der
Sucht allgemein, zugrundeliegen. Grundsétzlich strebt der Mensch nach Grisser und
Thalemann (2006) danach, Wohlbefinden und Gleichgewicht herzustellen. Dies zeigt sich
sowohl auf der neurologischen Ebene, als Streben nach einem homdostatischen
Gleichgewichtszustand, als auch auf der psychologischen Ebene (Grisser & Thalemann,
2006). So bewirkt ihrer Meinung nach belohnendes Verhalten positive Gefiihle und die
Wabhrscheinlichkeit des Wiederaufsuchens des belohnend wirkenden Objekts oder
Verhaltens wird hoéher. Gleichzeitig, so Grusser und Thalemann (2006), wirken natdrlich
auch Verhaltensweisen belohnend, die es ermdoglichen, einen unangenehmen
Ungleichgewichtszustand zu verringern, wie er beispielsweise bei Depressionen oder

Angstzustanden gegeben ist.

Die Rolle der klassischen Konditionierung wird in Abbildung 2-1 deutlich. Man kann man
sehen, dass bei mehrmaligem Ausfuhren des Verhaltens, ehemals neutrale, internale und
externale Reize an das belohnende Verhalten gekoppelt werden. Diese werden dann im
Sinne der klassischen Konditionierung zu erlernten Ausldsern des Verhaltens. Je weiter die
Suchtentwicklung voranschreitet, desto mehr bernimmt das Verhalten oder die Substanz
die Funktion Ungleichgewichte wieder auszugleichen und Wohlbefinden herzustellen
(Grusser & Thalemann, 2006).

Im Zuge der Suchtentwicklung wird also die Bedeutung des belohnenden Verhaltens
immer groRer, weil der Betroffene dieses Verhalten in Stresssituationen, in Situationen in
denen er/sie aus dem Gleichgewicht gerét, einsetzt. In Abbildung 2-1, sieht man, dass der
verstarkende Effekt des Computerspielens nach Grisser und Thalemann (2006) als

euphorisierende und stressreduzierende Wirkung bezeichnet wird.
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Abbildung 2-1: Modell der klassischen Konditionierung bei der Entstehung und Aufrechterhaltung der
Verhaltenssucht am Beispiel der Computerspielsucht (Grusser & Thalemann, 2006)

In Bezug auf problematischen Internetgebrauch nennen Grisser und Thalemann (2006) die

folgenden belohnenden Eigenschaften:
Das sind z.b bei der exzessiven Computer- bzw. Internetnutzung die positiv empfundenen
psychischen Effekte des Abschaltens und des Eintauchen in eine ,heile‘ bzw. selbstwertstarkende
virtuelle Welt oder ein veréndertes Erregungsniveau. Der Betroffene hat gelernt, dass er durch sein
exzessives belohnendes Verhalten schnell und effektiv Gefilhle im Zusammenhang mit
Frustrationen, Angsten und Unsicherheiten regulieren bzw. verdringen und Stress bewiltigen kann.
(5.72)

Die Wiederaufnahme anderer belohnender Verhaltensweisen, die vernachléssigt wurden,

ist nach Grisser und Thalemann (2006) grundlegend fur die Therapie, da das abhé&ngige

Verhalten oftmals die einzige MaRnahme fur Betroffene darstellt, um mit

Beeintrachtigungen des Wohlbefindens umzugehen.
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Im Gegensatz zur rein behavioralen Theorie meinen Beck, Wright, Newman und Liese
(1997), dass zwischen den Reiz-Reaktionsbeziehungen Grundannahmen und automatische
Gedanken stehen, die das Verlangen nach der Droge regulieren. Sie sind der Meinung, dass
die Ursache fur viele Rickfalle, in den immer noch vorhandenen dysfunktionalen
Grundannahmen des/der Betroffenen liegen. Ziel der kognitiven Therapie ist es, diese
Grundannahmen gemeinsam zu identifizieren und diese durch positive, Abstinenz
fordernde Gedanken zu ersetzen. Dysfunktionale Grundannahmen spielen fur die Autoren
eine wichtige Rolle in der Entstehung von Sucht, da sie die Wirksamkeitserwartungen an
die Droge beeinflussen und somit auch bei der Entstehung von Drang nach dem
Suchtobjekt eine wichtige Rolle spielen. Drang wird im Gegensatz zu Verlangen von den
Autoren stark auf der Handlungsebene gesehen und bildet die instrumentelle Konsequenz
des Verlangens. So ist das Verlangen mehr als Wunsch zu sehen, der noch auf andere
Objekte umgeleitet werden kann, wobei sich der Drang bereits eher mit konkreten
Absichten in Verbindung gebracht wird (Beck et al., 1974). Suchtspezifische
Grundannahmen bestehen bei Beck et al. (1997) neben allgemeinen Grundannahmen.
Die suchtspezifischen Gedanken entstehen erst, wenn die Betreffenden schon stichtig sind (d.h. sie
sind ein Charakteristikum der Stérung). Sie sind also keine pradispositionellen Faktoren. Trotzdem
tragen diese Grundannahmen dazu bei, daB die Stoérung aufrechterhalten wird und bilden den
Né&hrboden fir einen spéteren Riickfall. (Beck et al., 1997, S.40)
In Abbildung 2-2 stehen an erster Stelle die Risikosituationen. Beck et al. (1997)
unterscheiden externale Risikosituationen (z.B. Zusammentreffen mit Freunden die
Suchtmittel konsumieren) und internale Risikosituationen (z.B. Angst, Depression,
Langeweile). Diese haben nach Beck et al. (1997) einen Einfluss auf die Aktivierung von
Grundannahmen. In Folge treten in bestimmten Situationen automatische Gedanken auf,
die zu Verlangen, erlaubniserteilenden Gedanken bis hin zur Ausfiihrung des Konsums
leiten (Beck et al., 1997). Dieser wirkt wiederum zuriick auf zu Grunde liegende
Risikosituationen. Wie in Abbildung 2-2 zu sehen ist, bezieht sich dieses Beispiel auf eine
substanzgebundene Sucht, den Cannabiskonsum. Es ist selbstverstandlich auch auf andere

substanzgebundene Suichte anwendbar.
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internale & externale
Risikosituationen(z.B. Depression,
Angst; Sucht- Freunde treffen)

aktivierte Grundannahmen &
Suchtspeziefische Grundannahmen:
"Kiffen ist das Einzige was mich
wirklich entspannt”

automatischer Gedanke
"rauch doch etwas"

negative Folgen
Verlangen des Cannabis-
konsums

erlaubniserteilende Gedanken

"wenn ich jetzt nicht kiffe, drehe ich
durch"

intrumentelle Strategie Haschisch
besorgen und einen Joint drehen

Cannabis-
konsum

Abbildung 2-2: Suchtspezifische Grundannahmen (Grusser & Thalemann, 2006)
modifiziert von Seelmann (2010)

Beck et al. (1997) weisen darauf hin, dass sie feststellen konnten, dass die
Grunduberzeugungen sehr ahnlich bei verschiedenen substanzgebunden Abhéngigkeiten
waren und auch Patienten mit ERanfallen ganz &hnliche Grundiiberzeugungen aufweisen.
Grusser und Thalemann (2006) wenden dieses Modell auch auf Verhaltenssiichte an und
zeigen es im Zusammenhang mit Kaufsucht. Es ist aber selbstverstandlich im Sinne ihrer
Einordung von problematischem Internetgebrauch zu den Verhaltenssuchten (Grisser &
Thalemann, 2006) auch denkbar, es wie in Abbildung 2-3, auf problematischen

Internetgebrauch anzuwenden.
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internale & externale
Risikosituationen

aktivierte Grundannahmen &
Suchtspeziefische
Grundannahmen: "nur im Internet
kann ich, ich selbst sein"

automatischer Gedanke
"schalte den Computer ein"

Folgen des

exzessiven IT
Gebrauchs

erlaubniserteilende Gedanken

"ich habe es mir verdient, mich
etwas ablenken zu kénnen"

intrumentelle Strategie

Das Internet aktivieren

problematische
IT Nutzung

Abbildung 2-3: Suchtspezifische Grundannahmen am Beispiel einer problematischen
Internetnutzung (Grusser & Thalemann, 2006) modifiziert von Seelmann (2010)

Im Vergleich mit dem kognitiv-behavioralen Modell problematischen Internetgebrauchs
von Davis (2001) werden ebenfalls bestehende Psychopathologien, als wichtiger
Einflussfaktor fir die Generierung internetbezogener maladaptiver Kognitionen,
vorausgesetzt (siehe Kap.2.2). Beziglich der riickwirkenden Verbindungen ergeben sich
im Vergleich unterschiedliche Blickpunkte. Davis (2001) beschreibt in Abbildung 2-4 die
Symptome auf der Verhaltensebene, welche laut Modell rickwirkend einen Einfluss auf
der Generierung und Aufrechterhaltung der maladaptiven internetbezogenen Kognitionen
haben kdnnen. In Abbildung 2-4 wird allgemeiner auf die gesamten moglichen negativen
Folgen des problematischen Internetgebrauchs Bezug genommen.
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2.4Das kognitiv- behaviorale Modell des problematischen Internetgebrauchs

Davis (2001) entwickelte ein Modell des pathologischen Internetgebrauchs, welches
zentrale Bedeutung flr die vorliegende Untersuchung hat. Entsprechend der kognitiven
Verhaltenstheorie werden vor einem unginstigen Verhalten problematische, maladaptive
Kognitionen aktiviert. Davis (2001) postuliert, dass sein kognitiv- behaviorales Model von
problematischem Internetgebrauch auf denselben Annahmen, wie die kognitive Theorie
der Depression nach Beck aufbaut (siehe Kap. 3.4). Kognitive Symptome beinhalten nach
Davis (2001) Rumination, niedrigen Selbstwert, niedriges Selbstbewusstsein,
Ichbewusstheit und soziale Angste. Entsprechend der kognitiv-behavioralen Theorie
resultiert problematischer Internetgebrauch aus problematischen (maladaptiven) Gedanken
und Verhaltensweisen. Obwohl meist nur verhaltensbezogene oder affektive Symptome fir
problematischen Internetgebrauch in der Fachliteratur postuliert werden, geht dieses
Modell davon aus, dass kognitive Symptome zu affektiven und verhaltensbezogenen

Symptomen fiihren und diese aufrechterhalten.

Bezlglich der Ausloser des Verhaltens werden, distale Faktoren von proximalen
unterschieden. Erstere liegen am Beginn einer atiologischen Kette, sind also nicht
hinreichend fur die Erklarung, aber essentiell im Entwicklungsprozess von
problematischem Internetgebrauch. Proximale Faktoren garantieren, dass es zu einer
problematischen Entwicklung kommt. Wie in der Abbildung 2-4 zu sehen, liegen distale

und proximale Faktoren auf einem Kontinuum.

Distale Faktoren Proximale Faktoren

Situationsmer
kmale
(Verstarkung) - N
Spezifischer
pathologischer
\ Internetgebrauch

Symptome
Malagigptive E o };ufp der

Internet Kognitionen P ~ Verhaltens-
ebene

Generalisierter
pathologischer
Internetgebrauch

Soziale Isolation \
und/oder
mangelnde
soziale
Unterstitzung

Psychopathologien
(z.B. Depression,
soziale Phobie,
Substanzmissbrauch

Abbildung 2-4: Das kognitiv-behaviorale Modell der Entstehung und Aufrechterhaltung von problematischem
Internetbrauch (Davis, 2001), Ubersetzt (Seelmann, 2010)
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Davis zahlt zu den mehr distal gelegenen Faktoren verschiedene Psychopathologien, wie
beispielsweise Depression, substanzbezogene Abhangigkeit oder soziale Angste, sowie
Situationsmerkmale und Internetgebrauch. Er stiitzt sich aulRerdem zur Beschreibung der
distalen Faktoren auf das Diathese-Stress-Modell. Dieses sieht die Erklarung von
abnormen Verhalten im Zusammenspiel von préadispositionierenden Faktoren Diathese und
Lebensereignissen Stress (Davis, 2001). Entsprechend dem Diathese-Stress-Modell haben
die verschiedenen Psychopathologien in Davis Modell eine pradispositionierende Rolle
und der Kontakt mit dem Internet oder die Entdeckung verschiedener Anwendungen im
Netz bilden den Stressor. Die Situationsmerkmale, welche ebenfalls einen distalen Faktor
ausmachen, haben eine wichtige Rolle fiir Konditionierungsprozesse in Davis Modell.
Wenn eine bestimmte Handlung im Internet eine positive Verstarkung erzeugt, wird die
Handlung im Sinne der operanten Konditionierung wiederholt ausgefihrt. Im Sinne der
klassischen Konditionierung kénnen dann verschiedene unkonditionierte Reize zu einem
konditionierten Stimulus werden. Davis nennt als Beispiele fur unkonditionierte Reize, die
im Zuge der Internetnutzung von konditionierten Reizen werden konnen, das Gerédusch,
wenn der Computer hochféahrt oder wenn eine Internetverbindung herstellt wird (siehe
Abbildung 2-1).

Die maladaptiven Kognitionen werden von Davis (2001) als proximale Faktoren, also (bei
entsprechender Auspragung) stérker zur Genese von problematischem Internetgebrauch
beitragend, verstanden. Maladaptive Kognitionen konnen nach Davis (2001) in zwei
Bereiche eingeteilt werden. Der erste Bereich betrifft Gedanken Uber das Selbst, wozu
Rumination, Selbstzweifel, geringer Selbstwert und geringe Selbstwirksamkeitserwartung
gezahlt werden. Rumination beinhaltet nach Davis (2001) eine GibermaRige Beschaftigung
mit dem individuellen Internetgebrauch, ein standiges darlber nachdenken, warum der
Internetgebrauch nicht reduziert werden kann oder h&ufig mit Freunden Uber seinen
problematischen Internetgebrauch zu sprechen. Selbstbezogene Rumination fiihrt nach
Davis (2001) zum vermehrten Aufbau verstarkender Gedachtnisinhalte. Diese beglinstigen

unter anderem damit die Bildung eines Teufelskreises.

Die zweite Kategorie nach Davis (2001) sind generalisierte Gedanken (ber das Internet
oder die ,reale” Welt. Kognitive Verzerrungen iiber die ,reale” Welt beinhalten eine
Generalisation von spezifischen Ereignissen. Gedanken wie, ,,Niemand liebt mich offline*
oder ,,Das Internet ist mein einziger Freund* spiegeln diese Generalisierung von einzelnen

Ereignissen auf den gesamten sozialen Raum des Internets oder des offline Lebens wieder.
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Maladaptive Kognitionen sind nach Davis (2001) auch im Zusammenhang mit
(konditionierten) Reizen rund um den Internetgebrauch zu sehen. So fihrt beispielsweise
der Reiz einen Chatroom zu betreten zur automatischen Aktivierung von
internetspezifischen maladaptiven Kognitionen. Das Resultat dieser Aktivierung von
internetspezifischen maladaptiven Kognitionen ist nach Davis (2001) entweder
generalisierter oder spezifischer problematischer Internetgebrauch. Wobei hierfiir auch ein

Kontinuum angenommen werden konnte (siehe Kap. 1.4).

2.5Maladaptive internetspezifische Kognitionen

Addicts find pleasant feelings when online in contrast to how they feel when off-line. The driving
force for many patients is the relief gained by engaging in the Internet. When they are forced to go
without it, they feel a sense of withdrawal with racing thoughts ,I must have it,” ,I can’t go without
it,” or ,I need it.” Because addictions serve a useful purpose to the addict, the attachment or sensation
may grow to such proportions that it damages a person’s life. (Young, 1999, S.8.)
Die Kognitionen, die Young (1999) hier anspricht, weisen ein N&heverhéltnis zu den
suchtspezifischen Grundannahmen nach Beck auf. Davis (2001) bezieht sich ebenfalls in
seiner Beschreibung der kognitiven Symptome von problematischem Internetgebrauch auf
Beck und die kognitive Theorie der Depression, bei der ebenfalls dysfunktionale

Grundannahmen und automatische Gedanken eine wichtige Rolle spielen (siehe Kap. 3.4).

Lehenbauer (2006) konnte anhand des von ihm entwickelten Fragebogens zur Erfassung
internetbezogener maladaptiven Kognitionen einen hoch signifikanten Zusammenhang
zwischen  maladaptiven internetbezogenen  Kognitionen und  pathologischem
Internetgebrauch nachweisen. Nach Lehenbauer (2009) ergaben die Items: ,,Ich kann es
kaum erwarten online zu sein, wenn ich den PC einschalte®, ,,Ich verspiire ein Gefiihl der
Erleichterung, sobald ich online bin* und ,,Wenn ich online bin, bliihe ich auf** besonders
hohe Werte. Es ist auffallend, dass vor allem die beiden ersten Kognitionen,
maoglicherweise in eine Gruppe von Kognitionen gezahlt werden kénnen, welche sich um
Entzugserscheinungen und ,,Craving® drehen. Caplan (2002) beispielsweise fand bei
Entwicklung seines Instruments einen Faktor, der Kognitionen rund um
Entzugserscheinungen beinhaltete. Lehenbauer (2009) konnte einen signifikanten
Zusammenhang von sozialer Phobie mit maladaptiven Kognitionen feststellen. Dies
unterstitzt die Annahmen von Davis Modell (2001) (siehe Abbildung 2-4).

Kognitionen, die depressive Komponenten beinhalten, spielen nach Lehenbauer (2009)

eine wichtige Rolle in Bezug auf problematischen Internetgebrauch, vor allem dann, wenn
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das Internet als Copingstrategie eingesetzt wird, beispielsweise um sich von belastenden
Alltagsereignissen abzulenken. Einen Zusammenhang von Depression und spezifischen
maladaptiven Kognitionen konnten Davis et al. (2002) im Zuge der Validierungsstudie der
Online Cognition Scale (OCS) ausmachen. Demnach korreliert das Instrument CES-D mit
allen Skalen der OCS. Die auch im Zuge dieser Diplomarbeit verwendete OCS von Davis
et al. (2002) erfasst maladaptive internetspezifische Kognitionen auf den Skalen
verminderte Impulskontrolle, Einsamkeit und Depression, Ablenkung und sozialer
Komfort. Caplan (2002) entwickelte die Generalized Problematic Internet Use Scale
(GPIUS) in Anlehnung an Davis Modell des problematischen Internetgebrauchs. Anhand
von faktorenanalytischer Item-Analyse fand er sechs Faktoren, die sowohl
verhaltensbezogene als auch kognitive Elemente beinhalten. Die Skalen nach Caplan
(2002), die maladaptive internetbezogene Kognitionen abbilden, sind: die wahrgenommene

soziale Kontrolle, der wahrgenommene soziale Benefit und Entzugserscheinungen.
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3 DEPRESSION

Depressionen stellen bekanntlich ein weit verbreitetes Leiden dar. Besonders in Osterreich
sind viele Menschen betroffen. So diagnostizieren Arzte in Osterreich im Jahr etwa 1,2
Millionen depressive Zustandsbilder (Lalnig & Hoffmann, 2007). Aus dem
oOsterreichischen Psychiatriebericht von Katschnig, Ladinser, Scherer, Sonneck und
Wancata (2001) ergibt sich fiir Depressionen eine Einjahresprévalenz von 12,9%. Fir die
Major-Depression gemall den ICD-10 Kriterien, wurde eine Zwolf-Monatsprévalenz von
8,5% im deutschen Raum erhoben (Wittchen & Jacobi, 2001). In der Vier-
Wochenpravalenz,  von  depressiven  Zustandsbildern,  Angststérungen  und
psychosomatischen Erkrankungen zeigen sich 16,3% der Osterreicher innerhalb eines
Monats betroffen (Katschig et al., 2001). Die Wahrscheinlichkeit innerhalb eines Jahres an
einer Depression zu erkranken betragt fiir dsterreichische Frauen 12,9% und fir Manner
7,7% (Katschnig et al., 2001). Auch Sal3 et al. (2003) meinen, dass Frauen ab dem Beginn
der Pubertét, ein zweimal so hohes Risiko aufweisen, eine depressive Episode zu erleben.

Die Dauer einer Major Depression Episode kann unterschiedlich ausgepragt sein.
Prodromalphasen kdnnen Wochen bis einige Monate andauern, bevor eine klinisch
ausgepragte Episode einsetzt (SaB et al.,, 2003). Eine unbehandelte Episode dauert
typischerweise mindestens vier Monate (Sal et al., 2003). Nach Kapfhammer (2007) ist
die haufige Erscheinung einer depressiven Symptomatik in der Adoleszenz, im Vergleich
mit anderen Lebensabschnitten, weniger stark ausgepragt und erflllt seltener die vollen
diagnostischen Kriterien einer depressiven Storung. Deshalb soll sie laut Kapfhammer
(2007) aber nicht als unwichtiger oder trivialer angesehen werden, da friihe depressive
Verstimmungen ein erhohtes Risiko bergen, in einem spateren Lebensabschnitt an einer

depressiven Storung zu erkranken.
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3.1Kognitiv-behaviorale Theorie und Depression

Die grundlegende These der Verstarker-Verlust-Theorie nach Lewinson (1974) ist, dass
ein Mangel an positiver Verstarkung flr die Entstehung und Aufrechterhaltung einer
Depression maligeblich ist. Unter positiver Verstarkung (Belohnung) werden Verstarker
verstanden, die zum Wohlbefinden des betroffenen Menschen fuihren. Drei Aspekte sind in
der Betrachtung der niedrigen positiven Verstarkerrate nach Lewinson (1974) zu beachten.
Zum einen sind die qualitativen und quantitativen Eigenschaften von potentiell
verstarkenden Ereignissen zu beriicksichtigen (also wie hdufig und intensiv sind die
verstarkenden Ereignisse, um welche Art von Verstarker handelt es sich und welche
Funktion nimmt das verstarkende Ereignis ein). Zum Anderen ist die Frage relevant,
inwiefern Verstarkung aus der Umwelt gewonnen werden kann. So kann dies durch
beispielsweise Scheidung, Tod und soziale Isolation erschwert sein. Drittens ist das
instrumentelle Verhalten des individuellen Menschen ausschlaggebend, da betrachtet
werden muss, ob Verhaltensweisen gezeigt werden, auf die Verstarkung erfolgen kann. Ein
Verlust von Belohnungsanreizen kann also nach Lewinson (1974) beispielsweise durch
den Verlust von ,significant others®, verschiedenste kritische Lebensereignisse oder auch
durch einen grundlegenden Mangel an sozialen Fertigkeiten bedingt sein. Aufgrund der
geringen Verstarkerrate, kann es zu Resignation kommen und Verhaltensweisen, die zur

Erlangung alternativer Verstarker fiihren wirden, werden eingeschrankt (Lewinson, 1974).

Nach Hautzinger (2003) lassen sich aus diesen theoretischen Uberlegungen die Férderung
von Aktivitdten und der Aufbau sozialer Fertigkeiten als wichtige Bestandteile der
Depressionsbehandlung ableiten. So koénnte sich aus verhaltenstheoretischer Sicht die enge
Verbindung zwischen Depression und problematischem Internetgebrauch ergeben, indem
die leichtere, bequemere und niederschwelligere Alternative, sich im Internet auf die Suche

nach Verstarkung zu begeben, depressive Menschen speziell anspricht (Caplan, 2002).

Beck et al. (1999) postulieren, dass die Grundlage einer Depression eine kognitive Stérung
ausmacht. In Abbildung 3-1 kann man die wichtigen Eckpfeiler der Depressionsentstehung
und Aufrechterhaltung betrachten. Das oberste Feld der Abbildung 3-1 listet Phdnomene
auf, die nicht unmittelbar bewusst sind und so in ihrer Identifikation schwieriger als die

darunter abgebildeten automatischen Gedanken sind.
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Abbildung 3-1: Kognitionstheoretisches Modell nach Beck (1974) und Hautzinger (2003)

Dysfunktionale Grundannahmen sind, wie der Name schon sagt tief verwurzelte
Annahmen, die eine negative Auswirkung auf das Individuum haben. Welche
Grundannahmen, beim Individuum vorherrschend sind, ist unterschiedlich. Folgende
beispielhafte Grundannahmen kénnen nach Beck eine Disposition flr die Entstehung einer
Depression sein (Wilken, 1998): ,,Um gliicklich zu sein, muss ich bei allem, was ich
unternehme, Erfolg haben®, ,,Um glicklich zu sein, muss ich immer von allen Menschen
akzeptiert werden®, ,,Wenn ich Fehler mache, bedeutet das, dass ich unfdhig bin®“, ,,Ich
kann ohne dich nicht leben®, ,,Wenn jemand anderer Meinung ist als ich, bedeutet das, dass
er mich nicht mag®, ,,Mein Wert als Mensch héngt davon ab, was andere von mir denken*
(S. 28).

Beck sieht die Vulnerabilitat flr Depressionen in verschiedenen Bereichen verwurzelt.
Grundlegend seien negative, stressbesetzte  Erfahrungen (wie beispielsweise
Verlusttraumata), die sich als kognitive Schemata verfestigen (Hautzinger, 2003).
Kognitive Schemata sind stabile Muster, die die Grundlage daftr bilden, auf welche Art
bestimmte Umstdnde und Ereignisse in Kognitionen verwandelt werden (Beck et al.,
1999). Es werden also bestimmte Klassen von Situationen basierend auf einem Schema
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gleichartig interpretiert (Beck et al., 1999). Werden diese Schemata aktiviert, durch
beispielsweise belastende Situationen oder der Erfahrung eigener iberhdhter Anspriche an
sich selbst nicht gerecht zu werden, neigt der Patient dazu sich selbst, seine Umwelt und
seine Zukunft negativ zu bewerten (Beck et al., 1999). Genauer gesagt, der depressive

Mensch aktiviert die kognitive Triade.

negatives
Selbstbild

Erfahrungen Negative
negativ Zukunfts-
interpretieren erwartungen

Abbildung 3-2: Die kognitive Triade
nach Beck (1999)

Wie man in Abbildung 3-2 sehen kann, entsteht eine negative, verzerrte Sichtweise des
Individuums in Bezug auf sich selbst, die Umwelt und die Zukunft. Verfestigt werden
diese negativen Sichtweisen, durch systematische Denkfehler. Systematische Denkfehler
halten also den Glauben des Patienten an die Gultigkeit der entwickelten negativen
Schemata aufrecht (Beck et al., 1999). Diese konnen sich als willkirliche
Schlussfolgerungen zeigen. ,,Diese liegen dann vor, wenn bestimmte Schliisse gezogen
werden, obwohl es keine Beweise gibt, die diese Schlusse rechtfertigen, bzw. obwohl
Beweise gegen die Folgerungen sprechen. (S.44). Ein weiterer systematischer Denkfehler
nach Beck et al. (1999) ist die Selektive Verallgemeinerung. Sie ,besteht in der
Konzentration auf ein aus dem Zusammenhang gerissenes Detail, wobei bedeutsamere
Situationsmerkmale ignoriert werden und die ganze Erfahrung auf der Basis dieses
Fragments in ein Konzept gebraucht wird* (S.44). Ubergeneralisation bezeichnet ein
Verarbeitungsmuster, bei dem eine allgemeine Regel oder Schlussfolgerung auf der Basis
einer oder mehrerer isoliert betrachteter Vorfélle entsteht und das Konzept unterschiedslos

auf ahnliche und undhnliche Situationen angewendet wird* (S.44).
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Von Maximierung und Minimierung spricht der Autor, wenn Schwierigkeiten bestehen
die GroRe eines Ereignisses einzuschatzen, so dass Verzerrungen auftreten. Leidet eine
Person unter dem systematischen Denkfehler der Personalisierung, so neigt diese Person
laut Beck et al. (1999) dazu dulRere Ereignisse auf sich zu beziehen, auch wenn dafur kein
Grund besteht. ,,Verabsolutierendes dichotomes Denken zeigt sich in der Neigung, alle
Erfahrungen in eine von zwei sich gegenseitig ausschlieBende Kategorien einzuordnen;
z.B. makellos oder mangelhaft, sauber oder schmutzig, heilig oder stindhaft. Wenn er sich

selbst beschreibt, wahlt der Patient extrem negative Klassifizierungen* (S.44).

Veranderung von Gedanken und Einstellungen sind nach Hautzinger (2003) grundlegende
Implikationen durch das kognitive Modell. Bislang finden sich keine empirischen Befunde
fir eine erhohte Vulnerabilitat eine depressive Episode zu erleben, wenn depressive
Denkschemata aktiviert sind. Es konnte aber gezeigt werden, dass dysfunktionale
Gedanken bei nicht vollstandig remittierten Patienten einen wichtigen Préadiktor fur einen
Ruckfall darstellen (Brakemeier, Normann, Berger, 2008). Die Wirksamkeit von kognitiv-
verhaltenstherapeutischen-Behandlungsmethoden, ist als belegt anzusehen, sie kann zwar
nicht die genauen Genesebedingungen aufklaren, aber ihre Wirksamkeit unterstreicht die

Bedeutung von dysfunktionalen Kognitionen (Hautzinger & DeJong Meyer, 1998).

3.2Depression und Suizidalitat

Suizidalitat ist selbstverstandlich eng mit depressiven Erkrankungen verbunden. Laut
Hegerl, Althaus und Reiners (2005) besteht bei 40 bis 70 % der Menschen die Suizid
begehen eine depressive Erkrankung. Im Jahr 2006, begingen 1.293 Personen in Osterreich
Suizid, wobei etwa drei Viertel der Selbsttotungen bei Mannern auftraten (StatistikAustria,
2007a). In der Gruppe der 10 bis 19-jahrigen und der Gruppe der 20 bis 29-j&hrigen stellte
Suizid die zweit hdufigste Todesursache dar. 15,2 % bei den jiingeren und 23,2 % in der
Gruppe der 20 bis 29-jahrigen waren betroffen (Statistik Austria, 2007b). Auch Suizid und
problematischer Internetgebrauch weisen nach Kim et al. (2006) signifikante
Zusammenhange, in Hinblick auf Suizidgedanken auf. In ihrer Studie konnten sie zeigen,
dass in der Gruppe der Personen mit problematischem Internetgebrauch Suizidgedanken
und Depressionen am héchsten ausgepragt waren. Hier scheinen einige wichtige Faktoren
zusammenzuspielen. In welcher Weise dies geschieht bedarf noch weiterer Forschung. Der
Einfluss der Internets auf unsere Gesellschaft und damit auch auf psychiatrische Patienten

nimmt stetig zu (Forsthoff, Hummel, Moller & Grunze, 2005). Es bietet zum einen
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suizidgefahrdeten Menschen Unterstiitzung, aber gleichzeitig auch Nutzungsweisen mit
negativen Konsequenzen, wie zum Beispiel die Mdoglichkeit, Informationen uber
Suizidmethoden abzurufen (Forsthoff, Hummel, Moller & Grunze, 2005).

3.3Depression und Sucht

In der Studie von Ihle, Jahnke und Esser (2008) zeigt sich, dass alle Formen
problematischen Substanzgebrauchs die Wahrscheinlichkeit erhéhen, irgendwann im
Leben unter einer subklinischen Depression zu leiden. Deykin, Buka, Zeena (1992)
konnten zeigen, dass eine Major Depression dem Beginn eines Substanzmissbrauches im
Durchschnitt 4,5 Jahre vorausgeht. Grisser und Thalemann (2006) beschreiben in ihrem
Buch verschiedene Arten von Verhaltenssucht. Sie berichten von erhohten
Depressionswerten im Zusammenhang von Kaufsucht, Glucksspielsucht, Arbeitssucht,
Sexsucht und nicht zu vergessen, Computersucht (siehe Kap. 1.6.1).

Ein interessanter Aspekt findet sich bei Schafer und Heinz (2005). Patienten primarer
Depression und sekundarer Abhangigkeitserkrankung weisen nach Schafer und Heiz
(2005) eine schlechtere Prognose auf. Sie ist durch hohere Phasenfrequenz, geh&ufte
Chronifizierung der Symptome und schlechteres Ansprechen auf psychotherapeutische und
pharmakologische Behandlungsversuche gepréagt. In ihrem Beitrag beziehen sich Schafer
und Heinz (2005) auf stoffgebundene Abhédngigkeiten. Die Frage, ob dies auch fir
stoffungebundene Siichte zutreffend ist, liegt nahe. Die Gruppe der Personen, die weniger
von Interventionen profitiert, héatte natirlich auch ein erhohtes Risiko, in eine
Abhangigkeit fihrende dysfunktionale Copingstrategien zu nutzen. Genauso waren aber
auch andere Bedingungsgeftige denkbar. Da es, wie beispielweise von Shaffer et al. (2004)
gezeigt werden konnte, nicht unbedeutende Ahnlichkeiten zwischen stoffgebundenen und
stoffungebundenen  Siichten, sowohl auf neurologischer, psychischer als auch
umweltbezogener Ebene gibt, ware eine genauere Erforschung dieses Aspektes auch in

Bezug auf problematischen Internetgebrauch relevant.
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4 INSOMNIE

In den westlichen Industrienationen leiden in etwa 10% der Bevolkerung unter chronischer
Insomnie (Riemann et al., 2007). Nach Ohayon und Partinen (2002), leiden 9 bis 15% der
Bevolkerung unter chronischer Insomnie. Nach Sal et al. (2003) betragt die
Einjahrespravalenz von Erwachsen mit Insomnie-Beschwerden 30 bis 45%, wobei die
Primére Insomnie bis zu 25% bei &lteren Personen und 1 bis 10% Jahrespréavalenz fir
Erwachsene erreicht. Etwa 15 bis 25% der Personen die in Fachkliniken fur
Schlafstérungen Hilfe suchen und unter chronischen Insomnie-Beschwerden leiden,
erhalten die Diagnose der priméren Insomnie (Sall et al. 2003). Je dlter die betrachtete
Gruppe ist, desto hdufiger werden nach Saf} et al. (2003) die Insomnie- Beschwerden.
Allerdings meinen sie, dass zumindest ein Teil der Beschwerden &lterer Personen auf
erhohe korperliche Erkrankungsraten zuriickgehen. Altere Frauen geben laut den Autoren
in Selbsteinschédtzungen héaufiger an, unter Schlafproblemen zu leiden, paradox dazu sagen
Laborbefunde aus, dass der Slow-Wave-Sleep bei dlteren Mé&nner weniger kontinuierlich
und weniger gut erhalten, als in der Gruppe der &lteren Frauen ist. Selten wird primare
Insomnie schon in Kindheits- oder Jugendalter diagnostiziert. Haufig liegt der Beginn im
jungen Erwachsenenalter. Insomniepatienten haben laut den Autoren oft auch schon andere
psychische Diagnosen, wie Affektive Stérungen wund Angststérungen in ihrer
Vorgeschichte. Ein wichtiges Thema im Zusammenhang mit Schlaf ist der
Substanzmissbrauch, Saf? et al. (2003).
Personen mit Insomnie nehmen manchmal in unangemessener Weise Medikamente ein: Hypnotika
oder Alkohol, um den Nachtschlaf herbeizufiihren, Anxiolytika, um Spannungen oder Angst zu
reduzieren und Koffein oder andere Stimulanzien, um starke Midigkeit zu bekdmpfen. Aus dieser
Art des Substanzgebrauchs kann sich in einigen Féllen Missbrauch oder Abhéngigkeit entwickeln.
(S.662)
Eine Diagnose der Insomnie ist nach ICD -10 nur dann zul&ssig, wenn die Insomnie fur
den Betroffenen im Vordergrund steht, also die Hauptbeschwerde darstellt (Dilling,
Schulte-Markwort, Mombour & Schmidt, 2008). Andere psychische Stérungen sollen
zusatzlich diagnostiziert werden, wenn sie so deutlich und anhaltend sind, dass sie eine

eigene Behandlung notwendig machen (Dilling et al., 2008).

Im Zuge der Erhebung wird ein Screening von nichtorganischer Insomnie vorgegeben.
Deshalb sollen hier die diagnostischen Kriterien des ICD-10, auf denen das entwickelte
Screeninginstrument beruht, dargestellt werden. So werden im ICD 10 Klagen uber
Einschlafstérungen, Durchschlafstorungen oder eine schlechte Schlafqualitét, ein Auftreten
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der Schlafstorungen mindestens dreimal pro Woche wenigstens ein Monat lang,
Ubermaliige Beschaftigung mit der Schlafstorung und Ubertriebene Sorge Uber deren
negative Konsequenzen, genannt (Dilling, Schulte-Markwort, Mombour & Schmidt,
2008). AuRerdem gilt als Klassifikationskriterium, dass die unbefriedigende Schlafdauer
oder Qualitat einen deutlichen Leidensdruck verursacht und/oder sich negativ auf

Alltagsaktivitaten auswirkt.

4.1 Kognitiv- behaviorale Theorie und Schlaf

Die Entstehung eines Teufelskreis aus UbermaRiger Beschaftigung mit dem Schlaf und
Konditionierungen rund um die Schlafgewohnheiten, ist typisch flr die primére Insomnie
(Salk et al., 2003). Sie meinen: ,,je mehr die die Person bemiht ist zu schlafen, desto
frustrierter wird sie, und um so weniger ist sie in der Lage zu schlafen* (Saf et al., 2003,
S.661).

Schlafbehindernde Kognitionen
Arger iiber Schlaflosigkeit
Griibeln Giber Konsequenzen
Unrealistische Erwartungen
Missattrbuttion

4 N
Dysfunktionale

4 Schlafgewohnheiten
Akvierung Hyperarousal v
lange Bettzeit
emotional o ImaRiger Schlaf- Wach
unregelmaRiger Schlaf- Wach-
kognitiv <:> I n SO m n I e s Rhgytmus
physiologisch Tagschlaf
motorisch \_ A schlafinkompatible
@ \ Verhaltensweisen
Konsequenzen

Mudigkeit, Erschopfung
Stimmungsbeeintrachtigung

EinbuBen in der Leistungs-
und Konzentrationsfahigkeit

verringerte Lebensqualitat

- J

Abbildung 4-1: Psychophysiologischer Teufelskreis der priméren Insomnie (Riemann & Backhaus, 1996; zitiert
nach Morin, 1993)
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Wie aus Abbildung 4-1 nach Riemann und Backhaus (1996) zu entnehmen ist, bilden vier
Bereiche einen Teufelskreis der Entstehung und Aufrechterhaltung von Insomnie. Wie im
Vorfeld schon bei Sucht, Depression und problematischem Internetgebrauch besprochen,
spielen entsprechend der kognitiven Theorie auch bei gestértem Schlaf dysfunktionale
Kognitionen eine wichtige Rolle. Im Vordergrund steht nach Riemann und Backhaus
(1996)
...die Sorge Uber den verlorenen Schlaf, Gribeleien Uber die Konsequenzen der Schlaflosigkeit
sowie unrealistische Erwartungen im Hinblick auf das eigene Schlafverhalten. Schlafgestorte
Patienten beschaftigen sich vorwiegend wéhrend des Schlafengehens mit ihrem Schlaf, fokussieren
auf diesen Bereich und kdnnen sich hdufig deswegen nicht entspannen. (S. 22)
Héufig bestehen auch laut Riemann und Backhaus (1996) unrealistische Erwartungen an
den Schlaf und eine Uberschatzungen der Zeit, in der nicht geschlafen wird. Grundlegend,
weil dem Entspannungszustand und Schlaf gegenuberstehend, ist der Erregtheitszustand
(Hyperarousal), der sich auf emotionaler, kognitiver, physiologischer und motorischer
Ebene manifestieren kann (wobei er sich auch nur auf einer Ebene zeigen kann) (Riemann
& Backhaus, 1996). Auf der kognitiven Ebene berichten Patienten oft davon, gedanklich
nicht Abschalten zu kénnen und vor dem Einschlafen und in den n&chtlichen Wachzeiten
negative Gedanken zu walzen, die sich auf das Tagesgeschehen oder auch auf Sorgen um
die Konsequenzen von unzureichendem Schlaf drehen kdnnen (Sanavio, 1988; Riemann &
Backhaus, 1996). Nach Riemann und Backhaus (1996) zeigen sich auf der emotionalen
Ebene haufig Angst oder Wutgefiihle die wiederum zu einer erhthten Anspannung der/des

Betreffenden fihren.

Dies fuhrt zu den Konsequenzen, die sich aus den Schlafproblemen ergeben. Sal3 et al.
(2003) sprechen von einer Verminderung des Wohlbefindens am Tage (beispielsweise
Verschlechterung von Stimmung und Motivation, Herabsetzung von Aufmerksamkeit,
Antrieb und Konzentration, sowie Zunahme von Mudigkeit und Unbehagen). Sie weisen
darauf hin, dass obwohl subjektiv eine erhohte Tagemdidigkeit berichtet wird,
physiologische Messungen keine Zunahme von Mudigkeitsanzeichen feststellen kdnnen.
Riemann und Backhaus (1996) sprechen die Beeintrachtigung der Stimmung (erhohter
Angstlichkeit und Depressivitat), Miidigkeit sowie Einschrankungen der Leistungs- und
Konzentrationsfahigkeit an. In Bezug auf Depression als wichtig, nennen Riemann und
Backhaus (1996) das Erleben von Hilflosigkeit, welches sich durch das Gefuhl die

Schlafqualitét nicht beeinflussen zu kénnen einstellen kann.
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Menschen, deren Schlaf gestort ist und unter den oben genannten Beeintrachtigungen
leiden, versuchen mit individuell unterschiedlichen Strategien, den Schlaf zu verbessern.
Nach Riemann und Backhaus (1996) konnen diese den Schlaf oft negativ beeinflussen. So
nennen sie, frihes Zubettgehen, ausgedehnt verbrachte Zeit im Bett, unregelmaiigen
Schlaf-Wach-Rhythmus und das Ausfuhren schlafinkompatibler Aktivitaten im Bett, wie
Fernsehen, Lesen oder Arbeiten. Viele Patienten, so Riemann und Backhaus (1996),
tendieren zu verfrihten Bettgehzeiten, die nicht anhand des Mudigkeitsempfindens,
sondern nach festgesetzten Zeiten eingehalten werden. Dies flhrt ihrer Meinung nach aber
eher zu einer Verschlechterung, da der Schlaf noch unterbrochener erlebt werden kann und
Anspriiche, wie beispielsweise, dass die gesamte im Bett verbrachte Zeit geschlafen
werden musse, nicht umsetzbar sind (Riemann & Backhaus, 1996).

Natdrlich sollen auch in diesem Kapitel Konditionierungsprozesse angesprochen werden.
So sind nach SaR et al. (2003) Fehlkonditionierungen rund um das Schlafverhalten fiir eine
Erhohung des Arousals verantwortlich. ,,In einem Bett zu liegen, in dem man héufig
schlaflose Néchte verbracht hat, kann Misserfolgserwartung und konditioniertes Arousal
erzeugen“ (S. 662). Sie sprechen an, dass manche Personen mit erhohtem
Erregungszustand und Fehlkonditionierungen in Umgebungen, die ungewohnt sind, keine

Schlafprobleme bekommen.

4.2Insomnie und Depression

Die Beziehungen zwischen Depression und Insomnie, deuten auf ein wechselwirkendes
Bedingungsgefuge hin. Sal3 et al. (2003) meinen dazu:

Beispielweise kann eine Insomnie die wahrend der Episode einer Major Depression auftritt, zum

Mittelpunkt der Aufmerksamkeit werden und eine Fehlkonditionierung nach sich ziehen, wobei die

Insomnie noch lange nach Riickbildung der depressiven Episode bestehen bleiben kann. (S.664)
Angstliche oder nicht Kklinisch relevante depressive Symptome, gehen oftmals mit einer
Insomnie einher (SaR et al., 2003). In der VVorgeschichte von Insomniepatienten finden sich
laut der Autoren besonders héufig affektive Storungen und Angststérungen. Gleichzeitig
besteht ein erhohtes Risiko fiir Menschen mit Insomnie, eine affektive Stdrung, eine
Stérung im Zusammenhang mit psychotropen Substanzen oder eine Angststérung zu
entwickeln. Die Insomnie kann fur sie aber auch ein Frihsymptom einer Affektiven

Stérung sein.
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In der Studie von Taylor, Lichstein, Durrence, Reidel und Bush (2005) konnten ebenfalls
erhdhte Angst- und Depressionswerte festgestellt werden. Menschen mit Insomnie hatten
eine 9,82-mal hohere Wahrscheinlichkeit auch an einer klinisch ausgeprégten Depression
zu leiden und eine 17,35-mal héhere Wahrscheinlichkeit eine Angststérung aufzuweisen.
In einer Langsschnittstudie Gber den Zeitraum von 20 Jahren, konnten Buysse et al. (2008)
vier verschiedene zeitabhdngige Subtypen von Insomnie feststellen: Ein-Monats-Insomnie,
2 bis 3 Wochen dauernde Insomnie, Insomnie von kurzer Dauer aber periodisch auftretend
und kurze gelegentliche Insomnie. Fur die Entwicklung einer ,,ein-Monats-Insomnie*
zeigen Frauen ein zweimal so hohes Risiko. Bei Insomnien die zwei Wochen oder langer

anhalten, stellte sie einen Prédiktor fir eine spater auftretende Major Depression dar.
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5 METHODE UNTERSUCHUNGSPLANUNG

In dieser Diplomarbeit werden zwei Stichproben analysiert, eine Gesamtstichprobe und
eine Teilstichprobe. Die Zielsetzungen der Untersuchung sind unterschiedlich fur die
Gesamt- und Teilstichprobe. Das primére Ziel der Analyse der Gesamtstichprobe ist die
Auswirkung maladaptiver internetspezifischer Kognitionen auf problematischen
Internetgebrauch (basierend auf dem Modell von Davis (2001)) naher zu beleuchten. Des
Weiteren ist es von Interesse, welche Pravalenzraten fir die Population deutschsprachiger
Internetuser in  Hinblick auf maladaptive Kognitionen und problematischen
Internetgebrauch aus der Stichprobe ableitbar sind. In der Analyse der Teilstichprobe steht
ebenfalls die Uberprifung des Modells von Davis (2001) im Vordergrund, aber es
kommen Fragestellungen zu Depression und Insomnie dazu. In Abbildung 5-1 sind die

kausalen Annahmen, abgeleitet von Davis Modell dargestellt.

Kog. (MCI)
Variablen des .
Internetgebrauchs Depression orob.
soziodemographische & Insomnie Internetgebrauch
Einflisse
Kog. (OCS)

Abbildung 5-1: Hypothesen-Bildung

So werden die Auswirkungen von Variablen des Internetgebrauchs (Internetdienste),
Depression und maladaptiver internetspezifischer Kognitionen auf problematischen
Internetgebrauch betrachtet. AufRerdem wird die Frage behandelt, ob Schlafstérungen einen
Beitrag in der Erklarung von problematischem Internetgebrauch leisten oder ob sie ber

ihren Zusammenhang mit Depression erklart werden.
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5.1Fragestellungen und Hypothesen — Gesamtstichprobe

Wie schon erwéhnt, ist die vorliegende Diplomarbeit in eine groR angelegte
Forschungsarbeit zum Thema problematischer Internetgebrauch eingebettet, weshalb zwei
Stichproben zu analysieren sind. Deshalb ist es notwendig, die Fragestellungen und
Hypothesen, die sich in Hinblick auf die gesamten Daten der Forschungsarbeit ergeben
von jenen der Teilstichprobe abzugrenzen. Die Daten der Gesamtstichprobe ermdglichen,
neben Analysen die die Merkmale der Teilnehmer/innen betreffen, Fragestellungen die
internetspezifische Kognitionen und ihren Einfluss auf problematischen Internetgebrauch
behandeln. Es werden jeweils beispielhaft Hypothesen zu den gegeben Fragestellungen

angefihrt.

5.1.1 Soziodemographische Merkmale der Teilnehmer/innen

In Bezug auf die soziodemographischen Merkmale der Teilnehmer/innen stellt sich die
Frage, in welchen beobachteten Haufigkeiten und prozentuellen Anteilen in der Stichprobe

vorhanden sind.

Fragestellung 1la: Welche Eigenschaften hat die Stichprobe bezuglich der
Soziodemographischen Variablen?

Fragestellung 1b: Wie gestalten sich die beobachteten und erwarteten Haufigkeiten der

Altersgruppen und des Geschlechts hinsichtlich der soziodemographischen Merkmale?

5.1.2 Internetnutzung und Internetdienste

Nun werden die Fragestellungen zur privaten und beruflichen Nutzungsdauer des Internets
vorgestellt.  Sowohl internetspezifische Kognitionen als auch problematischer
Internetgebrauch werden im Zusammenhang mit privater und beruflicher Nutzungsdauer

betrachtet. Die Ergebnisdarstellung ist in Kapitel 7.2 zu finden.

Fragestellung 2a: In welchem Ausmal} nutzen die Teilnehmer/innen das Internet zu

privaten Zwecken?

Fragestellung 2b: Unterscheiden sich die Teilnehmergruppen mit tberdurchschnittlichen,
durchschnittlichen  und  unterdurchschnittlich  ausgepragten internetspezifischen
Kognitionen erhoben mit der OCS-Online Cognition Scale hinsichtlich ihrer privaten

Nutzungsdauer des Internets?
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Fragestellung 2c: Unterscheiden sich die Teilnehmergruppen mit Gberdurchschnittlichen,
durchschnittlichen  und  unterdurchschnittlich  ausgeprégten internetspezifischen
Kognitionen, erhoben mit dem MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet,

hinsichtlich ihrer beruflichen Nutzungsdauer des Internets?

Fragestellung 2d: Unterscheiden sich silchtige, gefahrdete und unaufféllige
Teilnehmer/innen, erhoben mit der ISS-Internetsuchtskala hinsichtlich ihrer wdchentlichen

privaten Internetnutzung?

Fragestellung 2e: In welchem AusmaR nutzen die Teilnehmer/innen das Internet zu

beruflichen Zwecken?

Fragestellung 2f: Unterscheiden sich Personen der drei Gruppen von unterschiedlicher
Auspragung internetspezifischer maladaptiver Kognitionen (iberdurchschnittlich,
durchschnittlich, unterdurchschnittlich) erhoben mit der OCS-Online Cognition Scale

hinsichtlich ihrer wochentlichen, beruflichen Nutzungsdauer des Internets?

Fragestellung 2g: Unterscheiden sich Personen der drei Gruppen von unterschiedlicher
Auspragung internetspezifischer maladaptiver Kognitionen  (liberdurchschnittlich,
durchschnittlich, unterdurchschnittlich) erhoben mit dem MCI-Maladaptive Cognitions
concerning the Internet hinsichtlich ihrer wochentlichen, beruflichen Nutzungsdauer des

Internets?

Fragestellung 2h: Unterscheiden sich slchtige, gefahrdete und unauffallige
Teilnehmer/innen, erhoben mit der ISS-Internetsuchtskala hinsichtlich ihrer wochentlichen

beruflichen Internetnutzung?

Fragestellung 2i: In welchem Ausmal} nutzen die Teilnehmer/innen verschiedene

Internetdienste?

Fragestellung 2j: Unterscheiden sich Manner und Frauen hinsichtlich der Nutzung

verschiedener Internetdienste?

Ho®: Es gibt keine signifikanten Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen mit
uberdurchschnittlich, durchschnittlich und unterdurchschnittlich ausgeprégten
maladaptiven Kognitionen (OCS) hinsichtlich privater Internetnutzung.

Ho™: pl = p2 = p3

H.?®: Es gibt signifikante Unterschiede.

Hi™: ul # u2 # u3
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5.1.3 Internetspezifische Kognitionen und soziodemographische Variablen

Um eine genaue Analyse bieten zu kdnnen, welche soziodemographischen Merkmale der
Teilnehmer/innen  Gruppenunterschiede hinsichtlich internetspezifischer Kognitionen
(erfasst mit der OCS und dem MCI) zeigen, werden folgende Fragestellungen als wichtig
erachtet. Die Auswertung bezieht sich auf das Geschlecht, das Alter, den Familienstand,
das Land, die Ausbildung, den Beruf und die Wohnsituation der Teilnehmer/innen (siehe
Kapitel 7.3).

Fragestellung 3a: In welchem Ausmal? sind internetspezifische Kognitionen erhoben mit
der OCS und dem MCI in der Stichprobe vorhanden?

Fragestellung 3b-c: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Ausprédgungen der
soziodemographischen Variablen hinsichtlich maladaptiver Kognitionen erhoben mit der
OCS-Online Cognition Scale und dem MCI-Maladaptive Cognitions concerning the

Internet?

Ho*: Es gibt keine signifikanten Unterschiede zwischen den Auspragungsgruppen
verschiedener soziodemographischer Variablen hinsichtlich internetspezifischer
maladaptive Kognitionen, erfasst mit der OCS.

Ho® ul=p2=p3="..=pn

H.*: Es gibt signifikante Unterschiede.

Hi*t Pl #p2 # u3 # ... # pun

5.1.4 Problematischer Internetgebrauch und soziodemographische Merkmale

Die folgenden Fragestellungen beziehen sich nun auf problematischen Internetgebrauch
und die erhobenen soziodemographischen Variablen. Die Ergebnisse sind in Kapitel 7.4 zu

finden.

Fragestellung 4a: In welchem AusmaB sind unaufféllige, geféhrdete und sichtige
Teilnehmer/innen geméR der 1SS-Internetsuchtskala in der Stichprobe vorhanden?

Fragestellung 4b: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Auspragungen der
soziodemographischen Variablen hinsichtlich problematischen Internetgebrauchs erhoben

mit der ISS-Internetsuchtskala?
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Ho™: Es gibt keine signifikanten Unterschiede zwischen den Auspragungsgruppen
verschiedener soziodemographischer Variablen hinsichtlich des
Internetgebrauchs.

Ho™: ul =u2=u3 =..=un

H1*: Es gibt signifikante Unterschiede.
H™: ul #u2# p3 +# ... # un

5.1.5 Internetspezifische Kognitionen und problematischer Internetgebrauch

Ein primares Ziel der Untersuchung ist, zu untersuchen, ob sich die Gruppen der Personen
mit unterschiedlichen Auspragungen von maladaptiven internetspezifischen Kognitionen,
hinsichtlich  problematischen Internetgebrauchs unterscheiden. Nun folgen die
Fragestellungen und Hypothesen, die zu diesem Bereich formuliert wurden. Die
Berechnungen, die zur Beantwortungen der Fragestellungen durchgefiihrt wurden, sind in
den Kapiteln 7.5, 7.6, und 7.7 zu finden.

Fragestellung 5a: Gibt es Unterschiede zwischen Personen mit berdurchschnittlichen,
durchschnittlichen und unterdurchschnittlich ausgepragten maladaptiven
internetspezifischen Kognitionen erhoben mit der OCS-Online Cognition Scale

hinsichtlich problematischen Internetgebrauchs?

Fragestellung 5b: Gibt es Unterschiede zwischen Personen mit Uberdurchschnittlichen,
durchschnittlichen und unterdurchschnittlich ausgepragten maladaptiven
internetspezifischen Kognitionen, erhoben mit dem MCI-Maladaptive Cognitions

concerning the Internet, hinsichtlich problematischen Internetgebrauch?

Fragestellung 5c: Kdnnen internetspezifische Kognitionen erfasst mit der OCS-Online
Cognition Scale und dem MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet das

Auftreten von problematischem Internetgebrauch vorhersagen?

Ho™ Es gibt keine signifikanten Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen mit
tberdurchschnittlich, durchschnittlich und unterdurchschnittlich ausgepréagten
maladaptiven Kognitionen (OCS) hinsichtlich problematischen
Internetgebrauchs.

Ho™% pl = p2 = p3

H1** Es gibt signifikante Unterschiede.

H* ul # pu2 # u3
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5.2Fragestellungen und Hypothesen — Teilstichprobe

Nun werden die Fragestellungen und Hypothesen, die mit den Daten der Teilstichprobe
berechnet werden, dargestellt. Die Moglichkeiten der Daten der Teilstichprobe sind im
Vergleich zur Gesamtstichprobe, um ein Instrument zur Erfassung von moglicherweise
bestehender Depression erweitert und beinhaltet aulerdem die Daten des Insomnie-

Screenings.

5.2.1 Soziodemographische Merkmale der Teilnehmer/innen

Nun wird hinsichtlich der Teilstichprobe gezeigt werden in welchen prozentuellen Anteilen
und  beobachteten  Haufigkeiten die  soziodemographischen  Merkmale  der
Teilnehmer/innen vorhanden sind (siehe Kapitel 8.1). Sie werden den prozentuellen
Anteilen der Gesamtstichprobe gegeniiber gestellt, um zu sehen, inwieweit die Merkmale
der Teilnehmer/innen der Gesamtstichprobe von den Merkmalen der Personen der
Teilstichprobe abweichen. Des Weiteren wird erldutert, welche Rolle Geschlecht und Alter

in Bezug auf die anderen soziodemographischen Variablen spielt.

Fragestellung 6a: Welche Eigenschaften hat die Stichprobe bezuglich der

Soziodemographischen Variablen?

Fragestellung 6b: Wie verteilen sich die beobachteten und erwarteten Haufigkeiten der
Altersgruppen und von Frauen und Mannern hinsichtlich der soziodemographischen

Merkmale?

5.2.2 Internetnutzung und Internetdienste

Im Kapitel Internetnutzung und Internetdienste der Teilstichprobe, werden nun andere
Fragestellungen als fiir die Gesamtstichprobe behandelt. Ein wichtiger Aspekt sind hier die
Beziehungen zwischen der Nutzung verschiedener Internetdienste und der
Depressionsauspragung, der internetspezifischen Kognitionen sowie der Auspragung

problematischen Internetgebrauchs. Die Ergebnisse sind in Kapitel 8.2 zu finden.

Fragestellung 7a: Wie haufig wird das Internet fir private Zwecke von den

Teilnehmer/innen genutzt?

Fragestellung 7b: Wie héufig wird das Internet fir berufliche Zwecke von den

Teilnehmer/innen genutzt?
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Fragestellung 7c: Gibt es hinsichtlich des Alters oder des Geschlechts Unterschiede in

Bezug auf die private oder berufliche Internetnutzug?

Fragestellung 7d: Unterscheiden sich die Gruppen von Personen mit unterschiedlicher
Auspragung ihrer  Nutzung verschiedener Internetdienste  hinsichtlich  ihrer

Depressionsauspragung?

Fragestellung 7e: Unterscheiden sich die Gruppen von Personen mit unterschiedlicher
Auspragung ihrer  Nutzung verschiedener Internetdienste  hinsichtlich  ihrer

Kognitionsauspragung beziiglich der OCS-Online Cognition Scale?

Fragestellung 7f: Unterscheiden sich die Gruppen von Personen mit unterschiedlicher
Auspragung ihrer  Nutzung verschiedener Internetdienste  hinsichtlich  ihrer
Kognitionsauspragung beziiglich des MCI-Maladaptive Cognitions concerning the

Internet?

Fragestellung 7g: Unterscheiden sich die Gruppen von Personen mit unterschiedlicher
Auspragung ihrer  Nutzung verschiedener Internetdienste  hinsichtlich  ihres
(problematischen) Internetgebrauchs?

Ho % Es gibt keine signifikanten Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen mit
unterschiedlichen Auspragungen in der tdglichen Nutzung von Internetdiensten
hinsichtlich ihrer Depressionsauspragung.

Ho'®: pl = p2 = 3

H.'% Es gibt signifikante Unterschiede.

H17d: ul #u2+u3

5.2.3 Depression

Nun folgen die Fragestellungen und Hypothesen, die in Bezug auf die
Depressionsauspragung interessieren. Die Ergebnisdarstellungen sind in Kapitel 8.3 zu

finden.

Fragestellung 8a: In welchem AusmaR sind Depressionen erhoben mit dem BDI-Becks

Depressions Inventar 11 vorhanden?

Fragestellung 8b: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Auspragungen der
soziodemographischen Variablen hinsichtlich der Depressionsauspragung erhoben mit dem
BDI-Becks Depressions Inventar 11?
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Fragestellung 8c: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen mit
minimaler, leichter, mittelschwerer und schwerer Depressionsauspragung, erfasst mit dem
BDI-Becks Depressions Inventar 11, hinsichtlich internetspezifischer Kognitionen, erhoben
mit der OCS-Online Cognition, Scale?

Fragestellung 8d: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen mit
minimaler, leichter, mittelschwerer und schwerer Depressionsauspragung, erfasst mit dem
BDI-Becks Depressions Inventar 11, hinsichtlich internetspezifischer Kognitionen, erhoben

mit dem MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet?

Fragestellung 8e-f: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den vier Gruppen der
Depressionsauspragung hinsichtlich der Skalen ,,wahrgenommene soziale Kompetenz* und

,» Wohlbefinden* des MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet?

Fragestellung 8g: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen mit
minimaler, leichter, mittelschwerer und schwerer Depressionsauspragung, erfasst mit dem
BDI-Becks Depressions Inventar IlI, hinsichtlich (problematischen) Internetgebrauchs
erfasst mit der ISS-Internetsuchtskala?

Fragestellung 8h-I: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen mit
minimaler, leichter, mittelschwerer und schwerer Depressionsauspragung, erfasst mit dem

BDI 11-Becks Depressions Inventar 11, hinsichtlich der Skalen der ISS-Internetsuchtskala?

Ho®: Es gibt keine signifikanten Unterschiede zwischen den Auspragungsgruppen
verschiedener soziodemographischer Variablen hinsichtlich der
Depressionsauspragung.

Ho®®: pl=p2=p3=..=pun

H.®: Es gibt signifikante Unterschiede.
Hi®: ul # pu2# u3# .. #un

Ho™: Es gibt keine signifikanten Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen mit
minimaler, leichter, mittelschwerer und schwerer Depressionsauspragung,
hinsichtlich internetspezifischer Kognitionen, erhoben mit dem OCS.

Ho pul = p2 = pu3 = p4
H.%: Es gibt signifikante Unterschiede.
Hy%: il # pu2 # pu3 # pd
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5.2.4 Insomnie

Nun werden die Fragestellungen und Hypothesen in Bezug auf primadre Insomnie

vorgestellt. Die Ergebnisse der Fragestellung 9a und 9b sind in Kapitel 8.4 nachzulesen.
Fragestellung 9a: Wie haufig tritt Insomnie in der Stichprobe auf?

Fragestellung 9b: Gibt es einen signifikanten Zusammenhang zwischen Insomnie und

problematischem Internetgebrauch, wenn der Einfluss der Depression kontrolliert wird?

Ho*: Es gibt keinen signifikanten Zusammenhang von Insomnie und
problematischem Internetgebrauch unter Kontrolle der Depressionsauspragung.
Ho™: p=0
Es gibt einen signifikanten Zusammenhang.
H:®: p#0

5.2.5 Internetspezifische Kognitionen

In diesem Kapitel wird néher auf die internetspezifischen Kognitionen erhoben mit der
OCS-Online Cognition Scale und dem MCI-Maladaptive Cognitions concerning the
Internet eingegangen. Neben der Darstellung des AusmafBes der Kognitionen und der
Beriicksichtigung soziodemographischer Variablen, interessiert ob sich fur die beiden
Fragebogen signifikante Ergebnisse auf problematischen Internetgebrauch ergeben.

Fragestellung 10a: In welchem AusmaR sind internetspezifische Kognitionen, ermittelt
mit der OCS und dem MCI in der Stichprobe vorhanden?

Fragestellung 10b: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Ausprdgungen der
soziodemographischen Variablen hinsichtlich internetspezifischer Kognitionen, erhoben

mit der OCS-Online Cognition Scale?

Fragestellung 10c: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Auspragungen der
soziodemographischen Variablen hinsichtlich internetspezifischer Kognitionen, erhoben
mit dem MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet?

Fragestellung 10d: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen mit
uber-, unter- und durchschnittlich ausgeprégten internetspezifischer Kognitionen, erhoben

mit der OCS-Online Cognition Scale, hinsichtlich problematischem Internetgebrauch?

62



Fragestellung 10e-i: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen
mit unter, tUber- und durchschnittlichen internetspezifischen Kognitionen erfasst mit der
OCS-Online Cognition Scale, hinsichtlich der Skalen der ISS-InternetSuchtSkala.

Fragestellung 10j: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen mit
uber-, unter- und durchschnittlich ausgeprégten internetspezifischer Kognitionen, erhoben
mit dem MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet, hinsichtlich
problematischem Internetgebrauch?

Fragestellung 10k-m: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen
mit unter, Uber- und durchschnittlichen internetspezifischen Kognitionen erfasst mit dem
MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet, hinsichtlich der Skalen der ISS-
InternetSuchtSkala.

Ho'%: Es gibt keine signifikanten Unterschiede zwischen den Auspragungsgruppen
verschiedener soziodemographischer Variablen hinsichtlich internetspezifischer
maladaptive Kognitionen, erfasst mit der OCS.

Ho'®: pl=p2=p3=..=pun

H,'%: Es gibt signifikante Unterschiede.

H'% gl #p2 #p3 # ... # un

5.2.6 Problematischer Internetgebrauch

GemaR dem Modell von Davis (2001) dessen Postulat von kausalen Zusammenhéngen in
der Auswertung ubernommen werden, interessiert in Bezug auf den problematischen
Internetgebrauch, in welchem AusmaR er in der Teilstichprobe auftritt und welche
soziodemographischen Variablen eine signifikante Rolle spielen. Dies wurde so
gehandhabt, da nach dem Model von Davis problematischer Internetgebrauch immer als
abhangige Variable fungiert.

Fragestellung 11a: In welchem AusmaB sind unauffallige, gefédhrdete und siichtige User,

erhoben mit der ISS-InternetSuchtSkala in der Stichprobe vertreten?

Fragestellung 11b: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Ausprdagungen der
soziodemographischen Variablen hinsichtlich problematischen Internetgebrauchs erhoben

mit der InternetSuchtSkala?
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Ho™™: Es gibt keine signifikanten Unterschiede zwischen den Auspragungsgruppen
verschiedener soziodemographischer Variablen hinsichtlich des
Internetgebrauchs.

Ho™: ul = p2 = pu3
Es gibt signifikante Unterschiede.
Ha': ul # u2 # u3

5.2.7 Insomnie, Depression und internetspezifische Kognitionen und ihre
Auswirkung auf problematischen Internetgebrauch
Anhand einer logistischen Regression wurde die folgende Fragestellung ausgewertet. Die
Ergebnisdarstellung ist in Kapitel 8.7 zu finden.

Fragestellung 12a: Konnen Insomnie (Insomnie-Screening), Depression (BDI-II) und
internetspezifische Kognitionen erfasst mit der OCS und dem MCI das Auftreten von

problematischem Internetgebrauch vorhersagen?

5.2.8 Der Zusammenhang zwischen Depression, internetspezifischen
Kognitionen und problematischem Internetgebrauch
Um das Modell von Davis auch hinsichtlich der Zusammenhénge der einzelnen Variablen
zu untersuchen, soll der Zusammenhang zwischen folgenden Variablen berechnet werden.

Fragestellung 13a: Gibt es einen signifikanten Zusammenhang zwischen Depression und
internetspezifischen Kognitionen erfasst mit der OCS-Online Cognition Scale?

Fragestellung 13b: Gibt es einen signifikanten Zusammenhang zwischen Depression und
internetspezifischen Kognitionen erfasst mit dem MCI- Maladaptive Cognitions

concerning the Internet?

Fragestellung 13c: Gibt es einen signifikanten Zusammenhang zwischen Depression und

problematischem Internetgebrauch erfasst mit der 1SS-Internetsuchtskala?

Fragestellung 13d: Gibt es einen signifikanten Zusammenhang zwischen
internetspezifischen Kognitionen (OCS) und problematischem internetgebrauch erfasst mit
der ISS-Internetsuchtskala?
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Fragestellung 13e: Gibt es einen signifikanten Zusammenhang zwischen
internetspezifischen Kognitionen (MCI) und problematischem internetgebrauch erfasst mit
der ISS-Internetsuchtskala?

Ho"**: Es gibt keinen signifikanten Zusammenhang zwischen Depression und
internetspezifischen Kognitionen erfasst mit der OCS.
Ho™ p=0
Es gibt einen signifikanten Zusammenhang.
H* p#0

5.3Untersuchungsinstrumente — Verwendete Verfahren

Die verschiedenen Variablen der Untersuchung: Depression, internetspezifische
maladaptive Kognitionen und problematischer Internetgebrauch, werden mit Fragebtgen
erfasst. Fiir die Variable ,,Depression wird das Becks-Depressions- Inventar 1l, welches
sich an den Kriterien des DSM-1V orientiert, eingesetzt. Es bietet die Mdglichkeit, anhand
von Summenscores, Testpersonen in vier Gruppen mit unterschiedlich starker Auspragung

von Depression einzuteilen.

Internetspezifische maladaptive Kognitionen nach dem Fragebogen von Davis, Flett und
Besser (2002), orientieren sich einerseits am Modell von Davis (2001) und
Forschungsergebnissen, die bestimmte Gruppen von Kognitionen mdglich erscheinen
lassen (Einsamkeit und Depression, Ablenkung, Soziale Unterstutzung). Der Fragebogen
wurde vom englischen in das deutsche Ubersetzt und zu Kontrollzwecken wiederum ins
englische rlckibersetzt (native Speaker). Ebenso wie fir den MCI Fragebogen von
Lehenbauer (2006), ist fir die OCS kein Kriteriumswert bekannt der theoriegeleitete
Gruppenbildungen ermdglicht. Es wurde deshalb auf eine Einteilung in
unterdurchschnittliche, durchschnittliche und uberdurchschnittliche
Kognitionsauspragungen anhand der Mittelwerte plus/minus einer Standardabweichung
zuriickgegriffen. Der Fragebogen von Lehenbauer (2006), der sich ebenfalls am Modell
von Davis (2001) orientiert, weil3t einen anderen Zugang der Konstruktion auf. Es wurde
eine Voruntersuchung durchgefuhrt, in der explorativ Kognitionen gesammelt und von
Experten bewertet wurden. Die Gegeniberstellung der beiden Instrumente mit
unterschiedlichen Zugéngen stellt also einen interessanten Aspekt der Untersuchung dar.
Schlussendlich soll die Auspragung des problematischen Internetgebrauchs eingeschétzt

werden kénnen. Dieser soll mit der Internet-Sucht-Skala (ISS-20) von Hahn und Jerusalem
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(2001a) operationalisiert werden. Die Autoren verstehen Internetsucht als eine moderne
Verhaltensstorung und eskalierte Normalverhaltensweise im Sinne eines exzessiven und
auf ein Medium ausgerichtetes Extremverhalten (Hahn & Jerusalem, 2001b). Sie umfasst 5
Dimensionen: Kontrollverlust, Entzugserscheinungen, Toleranzentwicklung, negative
soziale Konsequenzen und negative Konsequenzen im Bereich Arbeit und Leistung. Flr
die Auswertung interessant ist, dass Kriterien fir die Zuordnung in drei Gruppen
vorliegen: ,,unauffillig®, ,Internetsucht gefiahrdet” und ,,Internetsiichtig®. Das normative
Kriterium fiir die Klassifikation der Testpersonen als ,Internetsucht gefidhrdet” liegt
zwischen einem Skalenwert von 50 bis 59. Als ,,internetslichtig” werden Personen, die

einen Skalenwert Gber 59 erreichen, gewertet.

5.3.1 Soziodemographischer Teil

Der soziodemographische Teil des Fragebogens umfasst verschiede Variablen welche
einerseits die Lebensbedingungen der teilnehmenden Personen beschreiben und in Bezug
auf Depression, internetspezifische Kognitionen und problematischen Internetgebrauch
interessieren. Um das Geschlecht anzugeben standen drei Antwortoptionen zur Verfligung
(méannlich, transgender, weiblich). Dies wird im Sinne der Abwendung von bestehenden
heteronormativen Strukturen, als notwendig erachtet, welche auch nicht in die Forschung

getragen werden sollen. Transgender wird nach Wikipedia (2009) wie folgt definiert:

Das Wort ist einerseits eine Bezeichnung fir Menschen, die sich mit der Geschlechtsrolle, die ihnen
Ublicherweise bei der Geburt, in der Regel anhand der &uReren Geschlechtsmerkmale, zugewiesen
wurde, nur unzureichend oder gar nicht beschrieben fiihlen, und andererseits eine Selbstbezeichnung
flr Menschen, die sich mit ihren priméren und sekundéaren Geschlechtsmerkmalen nicht oder nicht
vollstandig identifizieren kdnnen. Manche Transgender lehnen auch jede Form der

Geschlechtszuweisung bzw. —kategorisierung grundsétzlich ab.

Folgende soziodemographische Variablen wurden erhoben:

1. Geschlecht (weiblich, mannlich, transgender)
2. Alter
3. Herkunftsland (Osterreich, Deutschland, Schweiz, anderes Land Europa,

anderer Kontinent)
4. Familienstand (ledig/single, verheiratet, geschieden, verwitwet, in
Partnerschaft)
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5. Wohnsituation (Einpersonenhaushalt, bei den Eltern, mit einem Partner, in
einer Wohngemeinschaft, mit Partner und Kind/ern, mit Kind/ern, andere
Wohnform)

6. Beruf (Angestellte(r)/ Beamt(er/in), ArbeiterIn/ Facharbeiterin,
selbstandig/freiberuflich tatig, nicht erwerbstétig, in Ausbildung,
Hausfrau/Hausmann, in Pension/Rente, in Karenz / Mutterschutz — Vaterschutz,

sonstiges)

5.3.2 Internetdienste

In Anlehnung an die ARD/ZDF Studie (Eimeren & Frees, 2008) wurden folgende
Internetdienste abgefragt. Die Fragen wurden so programmiert, dass eine optionale Frage
nach der wochentlichen Nutzung erschien, wenn angegeben wurde, dass ein Dienst nicht
taglich genutzt wird. AuBerdem wurde die tagliche Nutzung abgefragt. Die
Teilnehmer/innen konnten auf sieben Antwortoptionen ihre Nutzungsdauer angeben (,,gar
nicht®, ,,bis zu einer Stunde®, ,,ein bis zwei Stunden®, ,,zwei bis drei Stunden®, ,,drei bis

vier Stunden®, ,,vier bis fiinf Stunden‘ oder ,,mehr als fiinf Stunden*).

1. Suchmaschinennutzuna
2. E-Mail

3. zielaerichtete Informationssuche
4. Surfen

5. Homebankina
6. Instant Messenaer

7. Foren/Newsarouns/Chats

8. Online Communities

9. Download von Dateien

10. Online-Soiele

11. Online-Auktion

12. Online-Shonbnina

13. Live Radio hdren

14. Download von Musik

15. RSS-Newsfeeds

16. Buch und CD Bestellunaen

17. Download anderer Audiodateien
18. Zeitversetzt Video/ TV

19. Partnerbdrsen

20. Live Fernsehen

21. Zeitversetzt Audio/ Radio hdren
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5.3.3 Becks-Depressions-Inventar Il

Das Beck-Depressions-Inventar 11 (Beck, Steer & Hautzinger, 2001) entspricht in der
revidierten Version den gultigen Kriterien des DSM-IV und wurde zugunsten leichterer
Itemversténdlichkeit Uberarbeitet. Anhand von 21 Aussagen, die auf 4 Stufen bewertet
werden, konnen (anhand eines Cut- off Wertes) Zuordnungen zu depressiven
beziehungsweise nicht depressiven Selbsteinschatzungen getroffen werden. AuRerdem
kénnen 4 Gruppen von keiner oder minimaler Depression bis hin zu schwerer Depression

eingeteilt werden.

Das Gutekriterium der Reliabilitat kann als gegeben angesehen werden. Die Split half
Berechnungen liegen sowohl in einer klinischen Stichprobe als auch in einer Stichprobe
von Studenten tber einem Cronbach’s Alpha von 0,92. Innere Konsistenz ist gegeben bei
Werten zwischen 0,84 und 0,9. Die Validitdt des Verfahrens kann als gut abgesichert
betrachtet werden. So ergibt die Extremgruppenvalidierung (Klinisch, nicht- klinisch)
hochsignifikante Ergebnisse. Diskriminante und konvergente Validitat konnen ebenfalls
als gegeben betrachtet werden und die Bestimmung der faktoriellen Validitat ergibt zwar
zwei Faktoren, die aber ausreichend (r = 0,66) miteinander korrelieren (Beck, Steer &
Hautzinger, 2001). Das Verfahren eignet sich gut zum Screening einer Major Depression,
auch in nicht klinischen Stichproben. Die Autoren betonen, dass es sich lediglich um
Selbsteinschatzungen handelt, aufgrund derer allein nicht auf ein depressives St6érungsbild
geschlossen werden soll. Interessant fir die Fragestellung ist ebenfalls die relativ hohe
Korrelation (r = 0,79) mit dem Instrument DAS (Dysfunktional Attitude Scale), welche
depressionstypische dysfunktionale Uberzeugungen misst (Hautzinger, 2002). Das
Verfahren wurde durch die zusétzliche Berlicksichtigung des Zwei-Wochen-Kriteriums
erweitert. Wenn ein/e Teilnehmer/in eine Frage des BDI Il depressionsrelevant
beantwortete wurde automatisch die zusatzliche Frage sichtbar, auf der die Person angeben

konnte, ob ihre Antwort fir mehr oder weniger als zwei Wochen zutreffend ist.

5.3.4 ISS-20 Internet Sucht Skala nach Hahn und Jerusalem (2001)

Die deutschen Psychologen Hahn und Jerusalem (2001a) entwarfen die 1SS-20 im Zuge
einer Forschungsarbeit, um den Mangel an deutschsprachigen validierten Fragebdgen zum
Themenkreis Internetsucht auszugleichen. Das Erhebungsinstrument umfasst flnf
Dimensionen: Kontrollverlust, Entzugserscheinungen, Toleranzentwicklung, negative

soziale Konsequenzen und negative Konsequenzen im Bereich Arbeit und Leistung, die
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anhand von jeweils vier Items, welche auf einer vierstufigen Likertskala messen, erhoben
werden. Das normative Kriterium fir die Kilassifikation der Testpersonen als
»Internetsucht gefdhrdet liegt zwischen einem Skalenwert von 50 bis 59. Als

Linternetsiichtig® werden Personen, die einen Skalenwert {iber 59 erreichen, gewertet.

Die Autoren sprechen ihrem Instrument eine hohe Validitat zu aufgrund von faktorieller
Validierung, Kreuzvalidierung und gegebener Kriteriumsvaliditat. Eine gute Reliabilitét
konnte von Niesing (2000) bestatigt werden. Cronbach’s Alpha liegt fur die einzelnen
Subskalen durchwegs tber 0,8, fur die Gesamtskala spricht ein Cronbach’s Alpha von 0,93
ebenfalls fiir eine gute innere Konsistenz. Eine Schwierigkeit stellt Item 4 (,,Ich gebe mehr
Geld fir das Internet aus, als ich mir eigentlich leisten kann*) dar, da durch
Internetzugdnge mit Fixkosten Verschuldung keine groRe Rolle spielen dirfte (Busch,

2005). Zur Vermeidung maoglicher Verzerrungen soll dieses Item interpoliert werden.

5.3.5 OCS-Online Cognition Scale

Dieses von Davis (2002) entwickelte Instrument misst internetbezogene maladaptive
Kognitionen auf 4 Dimensionen: Impulsivitat, Einsamkeit/Depression, Ablenkung, Soziale
Unterstlitzung. Es kann ebenfalls ein globaler Wert fiir problematischen Internetgebrauch
abgeleitet werden. Auf einer siebenstufigen Likertskala konnen diese von starker
Zustimmung bis zu starker Ablehnung eingestuft werden. Die interne Konsistenz liegt fur
die Gesamtskala bei einem Cronbach’s Alpha von 0,94, fiir die einzelnen Dimensionen
liegen die Werte Uber Cronbach’s Alpha von 0,76. Konstrukt und Kriteriumsvaliditat
kdnnen als gegeben erachtet werden. Da dieses Instrument vom Englischen ins Deutsche
Ubersetzt wurde, ist die befriedigende Einhaltung der Gutekriterien fraglich. Diese miissten

fur die deutsche Version tberprift werden.

5.3.6 MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet

Zur Erfassung internetspezifischer maladaptiver Kognitionen im deutschen Sprachraum
wurde von Lehenbauer (2006) ein Fragebogen entsprechend der Theorie von Davis (2001)
entwickelt. Auf einer flinfstufigen Likertskala kénnen die 13 Items von ,,iiberhaupt nicht
zutreffend bis ,,sehr stark zutreffend eingeschétzt werden. Cronbach’s Alpha liegt nach
Lehenbauer (2006) tber 0,9. Die Itemtrennschérfen zeigen Werte Uber 0,7. Fir eine
gegebene Validitat sprechen hochst signifikante Unterschiede zwischen Menschen mit
Internetsucht, mit pathologischem Internetgebrauch und Menschen ohne pathologischen
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Gebrauch des Internets. Die faktorielle Analyse zeigt einen Faktor maladaptiver

internetbezogener Kognitionen (Lehenbauer, 2006).

Um mogliche Abweichungen der vorliegenden Daten zu den Ergebnissen von Lehenbauer
(2006) auszuschliel’en, wurde eine Faktorenanalyse durchgefuhrt. Der KMO-Wert von
0,918 wiederspricht nicht einer sinnvollen Datenanalyse, ebenso wie der hdchst
signifikante Bartlett Test (p < 0,001). Cronbachs Alpha liegt bei 0,90.

Um genaue Einblicke uber die Itemtrennscharfen und Cronbachs Alpha wenn ein ltem
geldscht wird zu bekommen, mdge der interessierte Leser im Anhang nachschlagen (siehe
Tabelle-Anhang 1) Die Skalenmittelwerte und Cronbachs Alpha wenn Item geldscht,
zeigen, dass nur minimalste Verdnderungen, also kaum Verbesserungen durch den
Verzicht auf ein Item erzielt werden konnte. Die Itemtrennschérfen liegen zwischen 0,44
und 0,71. In der Tabelle-Anhang 2 welche ebenfalls im Anhang zu finden ist, kann man die
erklarte Varianz durch eine mogliche Zweifaktorenlésung ablesen. Gemeinsam erkléaren

beide Faktoren 54,76% der Gesamtvarianz.

Tabelle 5-1: Zweifaktorenldsung MCI

Iteml | 0,686 Ich kann nur im Internet meine wahre Persdnlichkeit zeigen.
Menschen, die ich im Offline- Leben kennenlerne, wissen nicht, wie ich
Im2 0,590 . !
wirklich bin.
Im3 0,539 Mein Leben vor dem Internet war leer.
Im4 0,665 Wenn ich online bin, bliihe ich auf.
Im5 0,711 Im Internet fiihle ich mich besser verstanden.
Im6 0,781 Bei Diskussionen im Internet kann ich einfacher meinen Standpunkt vertreten.
Im7 0,797 | Ich verspire ein Geflihl der Erleichterung, sobald ich online bin.
Im8 0,753 Ich kann Konflikte online leichter ansprechen.
Im9 0,465 Im Internet présentiere ich mich anders, als ich eigentlich bin.
Im10 0,794 Ich kann es kaum erwarten online zu sein, wenn ich den PC einschalte.
Im11 0,785 Ich kann Konflikte online direkter austragen.
Im12 0,363 0,494 ch verbringe viel Zeit in Chats oder Foren, nur um nicht alleine sein zu
mussen.
Im13 0,653 0,327 Ich lerne online mehr freundliche Menschen kennen als offline.
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Die grau unterlegten Items (siehe Tabelle 5-1) des ersten Faktors beziehen sich stark auf

die soziale Komponente des Internets. Sie sprechen von einer Erhohung des sozialen

Wohlbefindens im Internet. Aus diesem Grund wird dieser Faktor ,,wahrgenommene

soziale Kompetenz® (im Internet) genannt. Der zweite Faktor beinhaltet Items die fiir eine

Erhohung des Wohlbefindens durch die Nutzung des Internets sprechen. Dieser Faktor

wird in der vorliegenden Diplomarbeit mit ,,Wohlbefinden* betitelt.

5.3.7 Insomnie-Screening

Basierend auf den Kriterien des ICD-10 fur primare Insomnie wurde ein Screening
durchgefuhrt (Dilling, Schulte-Markwort, Mombour, & Schmidt, 2008):

1.
2.
3.

Klagen uber Einschlafstérungen, Durchschlafstérungen oder eine schlechte Schlafqualitat.

Die Schlafstérungen treten wenigstens dreimal pro Woche mindestens einen Monat lang auf.

Es besteht ein UberméRige Beschéftigung mit der Schlafstérung sowie nachts und wahrend des Tages
eine Ubertriebene Sorge Uber deren negative Konsequenzen.

Die unbefriedigende Schlafdauer oder Qualitat verursacht entweder einen deutlichen Leidensdruck

oder wirkt sich negativ auf Alltagsaktivitaten aus.

Diese Kriterien wurden in insgesamt sieben Fragen erhoben. Zusétzlich wurden die
Ausschlusskriterien des DSM-IV-TR bertcksichtigt. So sollte die Schlafstérung nicht

durch eine organische Erkrankung, noch durch Substanzen (Medikamente, Drogen)

verursacht sein und flr den Betroffenen die vordergriindige Problematik darstellen (SaR,
Wittchen, Zaudig, & Houben, 2003).
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6 METHODE DURCHFUHRUNG DER UNTERSUCHUNG

In diesem Kapitel wird beschrieben, wie die Studie durchgefuhrt wurde, von welchen
Seiten die Teilnehmer/innen auf den Fragebogen zugriffen und unter welchen Kriterien die
Antworten einer Person in die Stichprobe aufgenommen wurden. Zu guter Letzt wird

beschrieben, welche statistischen Analysen zur Auswertung herangezogen wurden.

6.1Umsetzung der Studie

Der praktischen Umsetzung der Studie ging die Planungsphase, in welcher eine Festlegung
auf das zu prufende Modell und die Formulierung von theoriebasierten Hypothesen, im
Vordergrund stand, voraus. Nach der Auswahl der Instrumente, war es notwendig die
OCS-Online Cognition Scale vom Englischen ins Deutsche zu ubersetzten. Dafiir konnten
zwei native Speaker gewonnen werden, wobei zuerst der Fragebogen ins Deutsche
ubersetzt wurde und danach eine Rickibersetzung ins Englische von der anderen Person
vorgenommen wurde. Die HTLM-Programmierung des Fragebogens wurde von der
Autorin selbst Ubernommen, wobei die Programmierung von optionalen Fragen eine
besondere Herausforderung darstellte. Ein Informatiker programmierte in weiterer Folge
die My-SQL Datenbank und ermdglichte, dass Studienteilnehmer/innen abwechselnd auf
einen der beiden Fragebdgen zugreifen konnten. Mithilfe dieser Datenbank koénnen
eingehende Antworten aus Onlinefragebdgen sicher gespeichert werden und sie
ermoglichen umfassende Anonymitat der Teilnehmer/innen, wenn IP-Nummern der
Personen, wie im Falle dieser Studie, nicht gespeichert werden. Zum Abschluss der
Programmierung des Fragebogens, wurde eine einwdchige Testphase durchgefiihrt. Dies
war notwendig, um zu garantieren dass alle Antwortoptionen in jeder Variation sowohl im
Explorer als auch auf Mozilla oder auf Safari angewahlt werden kénnen und das gleiche

Design beibehalten.

Um die Studie ausreichend zu bewerben wurden 412 Emails an potentielle Partnerseiten,
mit der Bitte um Unterstitzung versendet. Es wurde dabei darauf geachtet, dass die
potentiellen Partner die Nutzungsh&ufigkeiten der Internetuser (der ARD/ZDF-Studie,
2008) widerspiegeln. Danach wurde mit Einverstandnis der Betreiber in Foren gepostet,
Artikel wurden geschrieben und Banner wurden designt. Es stellte sich ein reger Zustrom
von Fragen, Kritik und Anmerkungen der Teilnehmer/innen, sowohl Gber Email, als auch
in den Foren selbst ein. Eine der haufigsten Fragen war, ob man erfahren kann, zu welchen
Ergebnissen die Studie gefuhrt hat. Deshalb wurde nach Abschluss der Datenauswertung
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eine Zusammenfassung der Studie auf Partnerseiten gestellt beziehungsweise wurde die
Verlinkung zur Ergebnisseite gepostet. Der Fragebogen war von Anfang Marz 2009 bis
Ende Mai online. Die Dauer fir die Beantwortung des Fragebogens lag durchschnittlich
bei 14 Minuten.

Um die Rucklaufquote zusétzlich zu erhdhen, sollte durch die Mdoglichkeit der Teilnahme
an einem Gewinnspiel die Motivation zur Bearbeitung erhoht werden, wobei die Verlosung
als Dank fur die Teilnahme definiert wurde. Es wurden fiinf Gutscheine von Amazon im
Wert von je 20 Euro unter den Teilnehmer/innen verlost. Dies hat den Vorteil, dass viele
verschiedene Waren durch die Gutscheine bestellt werden kénnen und somit davon
ausgegangen werden kann, dass es zu keiner Beeinflussung der Stichprobenrekrutierung
durch die Art des Gewinns kommt. Weiters konnte auf diesem Weg die Anonymitét der
Teilnehmer/innen gewahrt werden da diese, um am Gewinnspiel teilzunehmen, ihre
Emailadresse am Ende des Fragebogens angeben konnten. Die erhobenen Daten wurden
selbstverstandlich getrennt von den eingehenden Emailadressen gespeichert und den
Teilnehmer/innen wurde zugesichert, dass keine Weitergabe von Emailadressen erfolgt. Es
kam lediglich eine negative Rickmeldung von einem Webadministrator der aufgrund von
mangelnder Seriositdt aufgrund des Gewinnspiels den Fragebogen nicht auf dieser
Internetseite bewerben wollte. VVon Seiten der Teilnehmer/innen kam es mehrmals zu
Forenbeitrdgen aus denen hervorging, dass die Motivation zur Teilnahme aufgrund des
Gewinnspieles vorhanden ist. Es wurden auferdem Banner zur Erhéhung der
Ricklaufquote eingesetzt, wobei Beitrdge in Foren und Artikel eine weitaus hohere

Beteiligung erzielten.

STUDIE
INTERNETSUCHT?!

JEDER IST GEFRAGT! GEWINNSPIEL!

Abbildung 6-1: Full-size-Banner der Untersuchung

Im allgemeinen stellt sich bei Onlineuntersuchungen das Problem der Selbstselektion der
Stichprobe, da nur ein Ausschnitt von Internetusern erreicht werden kann und von diesem

wiederum nur interessierte Menschen, deren Personlichkeits- und Umgebungsvariablen fur
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das Ausfiillen des Fragebogens forderlich sind. Es besteht also keine Mdoglichkeit der
direkten Einflussnahme auf die Stichprobe, wodurch diese als nicht zufallsgestreut
angesehen werden muss und eingehender Datenanalyse unterzogen wird. Die
Untersuchungsteilnehmer/innen rekrutieren sich also selbst und somit st bei
Onlinebefragungen stets mit Repréasentativitatsproblemen zu rechen (Stark, 2000). Die
zweite Schwierigkeit, die sich bei Onlineuntersuchungen ergibt, ist die Inhomogenitat der
Population der Internetuser. Deshalb sieht Do6ring (2003) die Reprasentativitat der
Stichprobe als Zielvorgabe, der es sich anzunahern gilt. Um dem zu entsprechen wurde bei
der Auswahl der Webseiten darauf geachtet, dass der Fragebogen gemalR der
reprasentativen ARD/ZDF Studie moglichst ausgewogen auf den verschiedenen
themenspezifischen  Seiten und verschiedenen Internetdiensten verteilt sind.
Selbstverstandlich  konnte kein Einfluss darauf genommen werden, wie viele
Teilnehmer/innen dem Aufruf zur Teilnahme einer Seite folgen. AuBerdem ist natirlich
das Problem vorhanden, dass nicht alle Internetdienste abgedeckt werden konnen, da
beispielsweise nur eine der 28 angeschriebenen Banken mit der Studie kooperieren wollte,
welche dann aber aufgrund der Neugestaltung der Webseite nicht zustande kam. Deshalb
wurde im Nachhinein mit der ARD/ZDF Studie verglichen, welche Angaben die

Teilnehmer/innen hinsichtlich der Nutzung verschiedener Internetdienste machten.

6.2 Reprasentativitat der Stichprobe hinsichtlich der Nutzung von Internetdiensten

Anhand von deskriptiver Datenanalyse wird jetzt verglichen, welche Internetdienste die
Teilnehmer/innen der vorliegenden Studie jede Woche nutzen und zu welchen
Nutzungshaufigkeiten die ARD/ZDF Studie (Eimeren & Frees, 2008) anhand von
représentativer Telefonbefragung kommt. In Abbildung 6-2 und Abbildung 6-3 sieht man
die Ergebnisse der aktuellen Studie, den Daten der ARD/ZDF Studie (Eimeren & Frees,
2008) gegentibergestellt, wobei die ARD/ZDF (Eimeren & Frees, 2008) Studie rot und die
aktuelle Studie blau eingefarbt ist. Es ist auf einen Blick erkennbar, dass alle
Internetdienste in der aktuellen Studie haufiger genutzt werden als in der Vergleichsstudie.
Die unterschiedlichen Herangehensweisen an die Rekrutierung der Stichprobe sind dabei
zu beachten. Wahrend in der Studie von Eimeren und Frees (2008) die Teilnehmer aus
Deutschland auf Basis der ADM-Auswahlgrundlage fir Telefonstichproben kontaktiert
wurden (Eimeren & Frees, 2008) wurde in der aktuellen Studie im gesamten

deutschsprachigem Raum auf zahlreichen Internetseiten zur Teilnahme aufgerufen.
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Es ist demnach nicht tberraschend, dass die online rekrutierten Teilnehmer/innen in allen

Internetdiensten hohere Nutzungsh&dufigkeiten aufweisen, da Personen die das Internet

h&ufiger nutzen auch eine héhere Wahrscheinlichkeit hatten, den Aufruf zu der aktuellen

Studie zu lesen.

W ARD/ZDF wéchentlich
1 ARD/ZDF gar nicht

= aktuelle Studie gar nicht

m aktuelle Studie wochentlich
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Abbildung 6-2: Vergleich Internetdienste mit ARD/ZDF-Studie 1
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Abbildung 6-3: Vergleich Internetdienste mit ARD/ZDF-Studie 2

In beiden Studien wurden die Dienste ,,Suchmaschine (99,73%, ARD/ZDF:84%),
,»E- Mail*“ (97,87%, ARD/ZDF: 82%) und ,,zielgerichtet Informationen im Internet suchen*
(92,45%, ARD/ZDF: 54%) von dem Grof3teil der jeweiligen Stichprobe mindestens einmal
wadchentlich genutzt.
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Tabelle 6-1: \Vgl. der Internetdienste mit ARD/ZDF- Studie

aktuelle Studie ARD/ZDF aktuelle Studie ARD/ZDF

% wochentlich % wdchentlich % gar nicht % gar nicht
Suchmaschine 99,73 84 0,27 16
E-Mail 97,87 82 2,13 18
ziel. Info 92,45 54 7,55 46
Surfen 90,60 45 9,40 55
Homebanking 62,77 33 37,23 67
Instant Messenger 64,76 30 35,24 70
Foren/Newsgroup/Chat 76,33 25 23,67 75
Communities 77,48 21 22,52 79
Download Dateien 90,64 20 9,36 80
Online-Spiele 50,43 16 49,57 84
Online-Auktion 41,67 15 58,33 85
Online-Shopping 69,14 10 30,86 90
Live Radio 40,06 10 59,94 90
Download Musik 70,59 10 29,41 90
RSS-Feeds 39,19 8 60,81 92
Buch/ CD Bestellung 55,54 7 44,46 93
Download a. Audiodat. 53,46 7 46,54 93
z.v. Video/ TV 36,09 5 63,91 95
Partnerbdrsen 15,94 4 84,06 96
live TV 22,32 3 77,68 97
z.v. Audio/ Radio 24,82 3 75,18 97

Auffillig sind die unterschiedlichen Zahlen in Bezug auf ,,Download von Dateien®. In der
aktuellen Studie laden 90,64% der Teilnehmer/innen mindestens einmal wdchentlich
Dateien aus dem Internet, im Gegensatz dazu nur 20% aus der &lteren Studie. In den
Bereichen Online-Shopping und Download von Musik konnten ebenso unterschiedliche
Haufigkeiten der Nutzung festgestellt werden: 69,14% der Teilnehmer/innen der aktuellen
Studie kaufen mindestens einmal wdchentlich online ein (Online-Shopping ARD/ZDF:
10%), 70,59% der aktuellen Stichprobe laden Musik aus dem Internet (ARD/ZDF: 10%).
Die Option ,live Fernsehen” wurde in beiden Studien am seltensten angegeben (22,32%,
ARD/ZDF: 3%) (siehe Tabelle 6-1).
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6.3 Datensortierung der Gesamtstichprobe

In diesem Kapitel, wird dargestellt nach welchen Kriterien die 2216 Teilnehmer/innen in
die Stichprobe aufgenommen wurden. Die erste Seite des Fragebogens besuchten
insgesamt 5294 Teilnehmer/innen, wobei mehr als die Halfte (58,14%, n = 3078) dieser
Datensatze nicht in die Stichprobe aufgenommen wurden. In Summe beantworteten 1898
Teilnehmer/innen nur soziodemographische Fragen oder fillten gar keine Fragen aus
(siehe Abbildung 6-4).
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Abbildung 6-4: Datensichtung

Weiters wurden 8,07% der Teilnehmer/innen (n = 427) nicht in die Stichprobe
aufgenommen, da sie die Fragen zu der Nutzung spezifischer Internetdienste nicht
vollstandig beantworteten und den Fragebogen abbrachen. Hingegen flllten 177 Personen
(3,34%) die Fragen zu den Internetdiensten vollstdndig aus, brachen aber die Bearbeitung

des Fragebogens danach ab, beziehungsweise beantworteten nur noch vereinzelt Fragen.
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5294

Personen gelangten auf die erste Fragebogenseite.

1898

Personen fiillten keine Frage aus oder beantworteten nur soziodemographische Fragen. |

427
Teilnehmer/innen brachen das Ausfiillen bei den Nutzungshaufigkeiten ab.

177

Teilnehmer/innen fullten keine Skala zu Internetsucht oder Kognitionen aus.

7

Personen wurden aufgrund der Plausibilitatskontrolle ausgeschlossen

569
Personen erfiillten das Zweidrittel-Kriterium oder das Skalenkriterium nicht.

2216

Personen bilden die Stichprobe

Abbildung 6-5: Ablaufdiagramm der Datensichtung

Der néachste Schritt der Datenanalyse stellte die Plausibilitatsprifung dar. Dabei wurden
verschiedene soziodemographische Variablen und Variablen der Nutzungshaufigkeit auf
widerspriichliche oder extreme Angaben tberprift. Auerdem wurden die Daten bezlglich
Mustern im Ausfillverhalten gesichtet. Es wurden 7 Personen aus der Stichprobe
ausgeschlossen, da angenommen werden musste, dass diese Personen den Fragebogen

nicht ernsthaft bearbeitet haben.

Wie man in Abbildung 6-5 sehen kann, wurde im ndchsten Schritt ein zweidrittel
Kriterium an beantworteten Fragen festgelegt. Dazu wurden jene Fragen, die von den
Instrumenten OCS-Online Cognition Scale, MCI-Maladaptive Cognitions concerning the
Internet und ISS-Internet Sucht Skala-20 stammten herangezogen. Personen die weniger
Fragen ausgeftllten, wurden in der Stichprobe nicht beriicksichtigt. Das Skalenkriterium
wurde so festgelegt, dass je nach SkalengréRRe eine bestimmte Anzahl an fehlenden Werten
interpoliert werden durften. Dazu musste im Vorfeld eine faktorenanalytische Uberpriifung
der Skalen der OCS durchgefihrt werden, da diese vom englischen ins deutsche Ubersetzt
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wurde. AulRerdem wurde der MCI einer Faktorenanalyse unterzogen, da eine Bestéatigung
einer zwei Faktorenldsung angestrebt wurde. Fur die Faktoren und die bestehenden Skalen
der 1SS-20 wurden, wie in Tabelle 6-2 zu sehen ist, Kriterien fur die zu akzeptierenden
fehlenden Werte bestimmt. Bei Skalen die bis zu sieben Items beinhalteten, durfte ein Wert
nicht ausgeftllt werden, bei SkalengréRen zwischen acht und elf Fragen wurden zwei

fehlende Werte akzeptiert.

Tabelle 6-2: Kriterien der Datenanalyse

Item Anzahl Krit. Ges. Anzahl Skalen Item Skala Krit. Skala
ISS 20 5 Fehlend 5 Skalen 4 1 Fehlend
MCI 13 3 Fehlend 2 Skalen 8 2 Fehlend
5 1 Fehlend
OCS 36 6 Fehlend 5 Skalen 11 2 Fehlend
9 2 Fehlend
6 1 Fehlend
7 1 Fehlend
3 0 Fehlend

Personen die mehr Fragen nicht ausgefullt hatten wurden nicht in die Stichprobe
aufgenommen. Die fehlenden Werte von Personen, die das Kriterium erflllten, wurden
anhand der anderen Werte, die die betreffende Person in der Skala angab, interpoliert.
Insgesamt wurden 10,75% der Personen (n = 569) aufgrund des Zweidrittel-Kriteriums und
des Skalenkriteriums ausgeschlossen. Schlussendlich konnten 2216 Personen in die

Stichprobe aufgenommen werden.

6.4 Datensortierung der Teilstichprobe

Da die erhobene Teilstichprobe mehr Instrumente als die Gesamtstichprobe umfasst, ist es
von Interesse auch fur sie darzustellen, wie die Datensortierung durchgefiihrt wurde. Im
ersten Schritt wurden Personen, die keine oder nur soziodemographische Fragen

beantworteten ausgeschlossen.
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Abbildung 6-6: Datensortierung der Teilstichprobe

Wie man in Abbildung 6-6 sehen kann, wurden deshalb 40,57% der Personen, die auf die
Studienseite gelangten nicht in die Berechnungen eingeschlossen. Weitere 3,74% der
Personen, gelangten bis zu den Fragen rund um ihre Nutzungsgewohnheiten und brachen
die weitere Beantwortung des Fragebogens dort ab und 2,91% beantworteten diese Fragen
zwar vollstdndig, gaben aber keine Angaben zu den folgenden Fragen. Drei Personen
wurden aufgrund von unplausiblen Antworten ausgeschlossen. Danach wurde das
Skalenkriterium, welches so festgelegt wurde, dass Personen ausgeschlossen werden die

weniger als zwei Drittel der Fragen beantworteten, berticksichtigt.

Die Skalenkriterien wurden ebenso, wie fiir die Gesamtstichprobe festgelegt, nur mit dem
Unterschied, dass es um das Becks-Depressions-Inventar 11 erweitert wurde, bei dem 4
fehlende Antworten toleriert wurden (siehe Tabelle-Anhang 3). Aufgrund dieser Analyse

konnten 33 Teilnehmer/innen nicht in die untersuchte Stichprobe aufgenommen werden.

6.50nline-Herkunft der Gesamt- und Teilstichprobe

Nun werden die Daten dahingehend analysiert, von welchen Internetseiten die
Teilnehmer/innen kamen. Jede Partnerseite hatte deshalb einen eigenen Referrer mit dem
die Herkunft bestimmt werden kann. VVon den in die Stichprobe aufgenommenen Personen,
wurde in 2171 Fallen eine Referrer-Angabe registriert. Bei 45 Personen, die den
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Fragebogen geméalR den Kriterien ausfillten, wurde kein Referrer gespeichert. Diese
Personen gelangten direkt auf die Fragebogenseite. In Tabelle 6-3 wird deutlich, wie viele
Aufrufe zur Teilnahme an der Studie im Internet eingesetzt wurden. 23 Partnerseiten
konnten zweistellige Teilnehmerzahlen rekrutieren, wobei insgesamt auf 43 verschiedenen
Seiten fiir die Teilnahme geworben wurde. 21 Aufrufe flhrten zu einstelligen

Teilnehmerhdufigkeiten, von diesen Seiten konnten insgesamt 76 Personen zur Teilnahme

bewegt werden.
Tabelle 6-3: Partnerseiten im Uberblick

Partnerseiten n Partnerseiten n
http://www.gulli.com/ 1018 | http://www.sagen.at/forum/index.php 11
http://diestandard.at/ 360 | http://www.sms.at/ 10
http://www.mokono.com/ 88  http://www.sedoparking.com/diaetforum.at 9
http://www.upclive.at/ 65 | http://www.krone.at 8
http://www.literaturschock.de/ 65  http://www.preisbock.de/ 8
http://www.keinverlag.de/ 57 | http://www.eltern.de/ 8
http://www.news.at/ 50 | http://www.wienxtra.at/ 7
http://www.arbeiterkammer.at/ 42 | http://lwww.palazzo-chat.at/ 5
http://www.gesund.co.at/ 38  http://www.startblatt.net/ 4
http://www.hochzeit.at/ 37 | http://www.hyperhidrosestudie.at/ 4
http://www.thomas-godoj-community.de/ 36  http://www.gedichtegarten.de/ 4
http://www.wuff.de/ 33 | http://www.shopping.at/ 4
http://geizhals.at/ 29  http://www.sexworker.at/ 3
http://www.netdoktor.de/ 25 | http://www.computerbild.de/ 2
http://www.webaholic.info/ 25 | http://www.7just7.at/ 2
http://www.jolie.de/ 21 | http://www.hausbauforum.at/ 2
http://43874.dynamicboard.de/ 18  http://www.gartenweb.de/ 2
http://www.tripple.net/ 14 | http://www.krautchan.net/ 2
http://fm4.orf.at/ 14 | http://www.wecarelife.at/ 1
http://www.Forum-Haustiere.de 13 | http://www.ogfnetwork.de 1
http://www.bollywoodforum.ch/forum/ 13  http://www.002.de/ 1
http://www.evang.at/ 12

Wie in Abbildung 6-7 zu erkennen ist, kommen die meisten Personen von Internetseiten
auf denen anhand eines Artikels geworben wurde, der auch als Newsletter an die
Abonnenten ging (47,65%, n = 1056). Viele Personen folgten auch dem Link zur Studie
von Internetseiten, auf denen ausschlieBlich anhand eines Artikels geworben wurde
(23,78%, n = 527).
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Abbildung 6-7: Herkunft der Stichprobe - Einteilung in Anwendungen

Tabelle 6-4 kann entnommen werden, dass Aufrufe in Foren am hdaufigsten eingesetzt

wurden (n = 28), wohingegen Artikel mit Newsletter nur zweimal eingesetzt wurden.

Tabelle 6-4: Bewerbung der Teilnehmerinnen

Anzahl der Aufrufe M SD
Foren 28 14,54 36,82
Artikel mit Newsletter 2 528,00 692,96
Artikel ohne Newsletter 8 65,88 119,92
Banner 4 22,25 2869
Blog 2 46,00 59,41

Die Herkunft der Teilnehmer/innen wurde auflerdem in verschiedene Themenbereiche
gegliedert (siehe Tabelle 6-5). Es kamen 1065 (49,08%) Personen von Internetseiten, die
als Communitys verschiedene allgemeine Bereiche fur ihre Nutzer zur Verfigung stellen
(http://lwww.gulli.com, http://www.sms.at, http://www.tripple.com, http://www.fm4.at,

http://www.7just7.de, http://www.palazzo.de).

Von Internetseiten, die online Nachrichteninformationen in Textform zur Verfligung
stellen (http://www.dieStandard.at, http://www.news.at, http://www.krone.at,
http://www.startblatt.at) wurden 422 Teilnehmer/innen (19,45%) zur Teilnahme motiviert.
In der Gruppe ,,themenspezifische soziale Vernetzung* wurden Foren zusammengefasst,
die verschiedenste Themenbereiche umfassen. Es konnten folgende Themenbereiche
abgedeckt werden: TV, Musik, Film, Elternschaft, Haustiere, Hochzeit, Sexualitét,
Religion, Onlinespiele, Hausbau, Garten und Foren die sich speziell an Frauen richten.
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Von Seiten die sich mit dem Thema Shopping beschéftigen, konnten 1,89% (n = 42)
Teilnehmer/innen in die Studie mit aufgenommen werden (http://www.shopping.at,
http://www.preisbock.de, http://www.geizhals.at). 102 Personen (4,70%) folgten der
Verlinkung von Seiten rund um das Thema Gesundheit. Die unter Gesundheit summierten
Seiten sind: http://www.NetDoctor.de, http://www.gesund.co.at, http://www.diaet-
forum.de, http://www.wecare.de, http://www.webaholic.de und
http://www.hyperhydrosestudie.at. ~Aufgrund der hohen Teilnehmerrate, wurden
Literaturforen und Seiten rund um Literatur in eine eigene Kategorie aufgenommen. 136
Personen (6,27%) kamen von den Seiten www.gedichtegarten.de, www.keinverlag.de,
www.sagenforum.at, www.literaturschock.de. In der Gruppe Information, wurden
verschiedene Seiten auf denen Informationen zu verschiedenen Themenbereichen beschafft
werden  konnen  zusammengefasst  (www.arbeiterkammer.at,  www.mokono.de,
www.upclive.at, www.computerbild.de, www.wien-xtra.at). Es wurden 204 Personen

(9,40%) von Seiten auf denen nach Information gesucht wird in die Stichprobe

aufgenommen.
Tabelle 6-5: Inhaltliche Einteilung der Herkunft

n %
Community 1065 49,06
Themenspez. soziale Vernetzung 200 9,21
Shopping 42 1,93
Gesundheit 102 4,70
Literatur 136 6,26
Information 204 9,40
Nachrichten 422 19,44
Gesamt 2171 100

Vergleicht man, von welchen Internetdiensten Manner und Frauen zugriffen, wurde
beispielsweise beobachtet, dass ein groierer Anteil an Mannern von Communitys zugriffen
(n =973, 92,94%) im Vergleich zu 86 Frauen (7,06%). Wobei mehr Frauen durch Aufrufe
in Foren, in denen zu verschiedenen Themen diskutiert wurde, teilnahmen (89,00%,
n = 181). Aus dem Bereich ,,Shopping“ kamen 33 Ménner (78,26%) und 9 Frauen
(21,74%). Im Bereich Gesundheit ist ein hoherer Teilnehmer/innenanteil von Frauen
(57,41%, n = 61;) zu beobachten. Auch aus dem Themenbereich Literatur gelangten mehr
Frauen (72,06%, n = 105) auf die Fragebogenseite, wohingegen Manner h&ufiger von

Informationsseiten aus zugriffen (56,12%, n = 108).
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Frauen und Manner halten sich beziglich der Gruppe der Personen die von

Nachrichtenseiten kamen, mit 53,89% Frauenanteil (n = 225) und 46,11% Manneranteil

(n =191) die Waage (siehe Abbildung 6-8).
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Abbildung 6-8: Geschlechtervergleich der inhaltlichen Herkunft

Die Frage, von welchen inhaltlichen Seiten die Teilnehmer/innen der Teilstichprobe auf

den Fragebogen zugriffen, wird in Abbildung 6-9 deutlich. Es wurden wiederum dieselben

Einteilungen, wie flr die Gesamtstichprobe herangezogen. Abgesehen von Personen die

von Nachrichtenseiten aus auf den Fragebogen gelangten, sind nur

minimale

Abweichungen (weniger als ein Prozent) der prozentuellen Anteile in Teil- und

Gesamtstichprobe zu beobachten. In die Teilstichprobe gingen mehr Personen von

Nachrichtenseiten ein.
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Abbildung 6-9: Inhaltliche Herkunft Teilstichprobe

AuRerdem verhélt sich der Anteil an Mannern und Frauen, die von verschiedenen
Internetseiten aus zugriffen, dhnlich wie in der Gesamtstichprobe (siehe Graphik-Anhang
1).

6.6 Statistische Auswertung

Die statistische Auswertung wurde im Vorfeld geplant und die interessierenden
Fragestellungen weitgehend festgelegt. Die Beriicksichtigung des Skalenniveaus ist
selbstverstandlich in der Planung der Auswertung malgeblich. Fragestellungen, die
ausschlielich Variablen, ohne Intervallskalierung betreffen, wurden mit Kreuztabellen

analysiert und anhand des Pearsons y>-Wertes auf Signifikanz tberpruft.

Fur Hypothesen die intervallskalierte Daten beinhalten wurde die Zuordnung der Variablen
in abhangige oder unabhdngige Variablen theoriegeleitet umgesetzt. Die endgiltige Wahl
von Auswertungsmethoden kann aber immer nur unter Beruicksichtigung der statistischen
Voraussetzungen passieren. Eine wichtige Voraussetzung fur die Berechnung von
Unterschiedshypothesen (Varianzanalysen und T-Tests) stellt die Normalverteilung der
Daten dar. Gemall dem Zentralen Grenzwerttheorem ist es zuldssig anzunehmen, dass
Daten einer Normalverteilung zustreben, je grofRer die gezogene Stichprobe ist. ,,Die

Verteilung von Mittelwerten aus Stichproben des Umfanges n, die einer beliebig verteilten
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Grundgesamtheit entnommen werden, ist normal, vorausgesetzt, n ist geniigend groR*
(Bortz & Doring, 2006, S.411). Die untersuchten Stichproben dieser Diplomarbeit sind
durchwegs als grol3 zu bezeichnen, die Normalverteilung der Daten kann also als gegeben

erachtet werden.

Eine wichtige Voraussetzung flr die Berechnung von Varianzanalysen und T-Tests stellt
die Homogenitat der Varianzen dar. Diese wurde mithilfe des Levene-Tests vor jeder
Auswertung Uberprift. Konnte die Nullhypothese nicht beibehalten werden, mussten
alternative Auswertungen verwendet werden. Statt dem T-Test wurde der parameterfreie
Mann-Whitney-U-Test eingesetzt. Konnte die Voraussetzung der Homogenitat der
Varianzen fur eine geplante einfaktorielle Varianzanalyse nicht beibehaltend werden,
wurde nicht auf den parameterfreien Kruskal-Wallis-Test zurlickgegriffen sondern die
alternative F-Wert-Berechnung von Brown und Forsythe herangezogen. Dies beinhaltet
den Vorteil, dass Post-Hoc-Tests durchgefiihrt werden kénnen und die Berechnung der
Effektstarke 2 moglich ist. Die Heranziehung des F-Wertes von Brown und Forsythe bei
angenommener Heterogenitat der Varianzen ist fur die vorliegende Diplomarbeit
besonders sinnvoll. Wenn die Gruppen, die zur Berechnung einer Varianzanalyse
herangezogen werden, sehr in ihrer Gruppengrof3e divergieren, ist auch zu erwarten, dass
die Varianzen dieser Gruppen unterschiedlich ausfallen. Denn je groRer n, desto mehr
Variation ist in dieser Gruppe maoglich. Wiirde der reguldre F-Wert mit unterschiedlich
grofRen GruppengrofRen berechnet und grofRe GruppengréRen mit groflen Varianzen
zusammenfallen, ist der berechnete F-Wert konservativ, also ein Bias ist gegeben der eine
Unterschatzung beinhaltet (Field, 2005). Die Brown und Forsythe Korrektur gewichtet die
Gruppenvarianzen nun nicht anhand der StichprobengroRe sondern reduziert den Einfluss
grolRer GruppengroBen mit groRen Varianzen (Field, 2005). Wenn wir nun an die
Hypothesen der vorliegenden Untersuchung denken, wird deutlich, dass unterschiedliche
Gruppengroflen und somit unterschiedliche Variationen gegeben sind. So werden
beispielsweise viele Hypothesen zwischen vier Auspragungsgruppen der Depression
berechnet. Eine kleine Gruppengrole an als schwer depressiv gescreenten
Teilnehmer/innen und eine grolRe Anzahl an nicht depressiven Teilnehmer/innen spiegelt

lediglich Verhaltnisse der Grundgesamtheit wieder.

Die Berechnung der Effektstarken #? wurde auch bei gegebener Homogenitat der
Varianzen uber den F-Wert und die transformierten Freiheitsgrade der Brown und Forsythe
Korrektur vorgenommen. Wobei bei Homogenitat der Varianzen der reguldre F-Wert
dargestellt wurde und auch bei der Wahl des Post-Hoc-Tests (HochbergGT2) die erfillte
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Voraussetzung bertcksichtigt wurde. Die Effektstarken sind so miteinander vergleichbar,
aber es muss festgehalten werden, dass ein Bias in Richtung Uberschatzung der
Effektstarken gegeben sein konnte. Gemall Bortz und Déring (2006) sind Werte um 0,01

als kleine, 0,10 als mittlere und Werte um 0,25 als grol3e Effektstarken zu werten.

Die Effektstarke Cohen’s d wurde im Zuge von Auswertungen mit T-Tests berechnet. Die
Einteilung in groRe, mittlere und kleine Effektstarken (Klein: 0,20, Mittel: 0,50, Grof:
0,80) wurde ebenfalls nach Bortz und Déring (2006) vorgenommen.

Ein wesentlicher Punkt der Auswertung stellen aulerdem die Berechnungen
multinominaler logistischer Regressionen dar. Lineare Regressionsberechnungen konnten

aufgrund von Verletzungen der VVoraussetzungen nicht durchgefiihrt werden.
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7/ ERGEBNISSE DER GESAMTSTICHPROBE

Diese Diplomarbeit wurde im Zuge einer grof} angelegten Studie zum Thema
problematischer Internetgebrauch durchgefiihrt. Die Ergebnisdarstellung gliedert sich
deshalb in zwei Bereiche. Zum ersten wird die Gesamtstichprobe, welche Instrumente zu
internetspezifischen maladaptiven Kognitionen und problematischen Internetgebrauch
beinhaltet, dargestellt, zum zweiten wird die Teilstichprobe, welche weitere
Fragestellungen zuldsst, analysiert. Neben soziodemographischen Einflissen und
Auswirkungen der Internetnutzung steht in diesem Kapitel der Einfluss von maladaptiven

internetspezifischen Kognitionen auf problematischen Internetgebrauch im Vordergrund.

7.1Beschreibung der soziodemographischen Variablen der

Gesamtstichprobe

Fragestellung 1: Welche Eigenschaften hat die Stichprobe bezlglich der

soziodemographischen Variablen?

Die erhobenen und im folgenden Kapitel dargestellten soziodemographischen Variablen
umfassen: Geschlecht, Alter, Land, Familienstand, Ausbildung, Beruf und Wohnsituation.
In diesem Kapitel wird dargestellt in welchen Haufigkeiten und prozentuellen Anteilen die
soziodemographischen Merkmale der Teilnehmer/innen in der Stichprobe zu finden sind.

7.1.1 Geschlecht

Die Frage nach dem Geschlecht wurde von 2209 Personen anhand von drei
Antwortoptionen (,,weiblich®, ,,ménnlich® und ,transgender*) beantwortet. Davon gaben
35,40% der Personen an, weiblich zu sein (n = 782), knapp zwei Drittel der Personen
waéhlten die Option mannlich (64,15%, n = 1417) und 10 Personen (0,45%) gaben an

transgender zu sein.
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Abbildung 7-1: Geschlechterverteilung

Aufgrund von Problemen, die bei statistischen Berechnungen mit kleinen Gruppengrofen
auftreten, konnten Transgender in die statistischen Analysen nicht mit einbezogen werden.
In Abbildung 7-1 sieht man, dass 782 Frauen (35,46%) und 1417 (64,44%) Mé&nner in der

neuen Berechnungsvariable vertreten sind.

7.1.2 Alter

Die Frage nach ihrem Alter beantworteten weniger Personen als die Frage nach ihrem
Geschlecht, so machten nur 2052 der Teilnehmer/innen eine Altersangabe. Die
Teilnehmer/innen sind im Durchschnitt 28 Jahre (M = 28,08, SD = 11,61) alt, wobei das
Altersminimum bei 13 Jahren und das Hochstalter bei 83 Jahren liegt.

Zwischen Mannern und Frauen wurde mittels U-Test ein hoch signifikanter
Altersunterschied festgestellt (z (2041) = -11.54, p < 0, 001), wobei die Teilnehmerinnen
im Durchschnitt ein hoheres Alter (M = 3,93, SD = 1,60) als die mannlichen Teilnehmer
aufweisen (M = 3,02, SD = 1,67).

Fir die Berechnungen wurden zwei neue Einteilungen vorgenommen: Bei der ersten
Variable wurden die Teilnehmer/innen nach inhaltlichen Uberlegungen in Gruppen
eingeteilt, wobei eine eigene Gruppe von Personen die &lter als 50 Jahre alt sind,
berticksichtigt wurde. Die zweite Variable beinhaltet diese Gruppe nicht, sondern
betrachtet nur eine Gruppe von Personen die alter als 42 Jahre alt sind. In der ersten
Altersvariable befinden sich 392 Personen (19,10%) in der Gruppe der 13 bis 18j&hrigen
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Teilnehmer/innen. Die Altersgruppe der 19 bis 21jahrigen umfasst 347 Teilnehmer/innen
(16,91%). 18,47% der Teilnehmer/innen sind zwischen 22 und 25 Jahren alt (n = 379) und
329 Personen (16,03%) befinden sich in der nachsten Altersgruppe. In dem Bereich von 31
bis 41 Jahren befinden sich 302 Personen (14,72%). 156 gaben an zwischen 42 und 49
Jahren alt zu sein. Die letzte Altersgruppe enthélt alle Studienteilnehmer/innen die &lter als
50 (7,16%, n = 147) sind (siehe Abbildung 7-2).

m13-18
m19-21
m22-25

H26-30

m31-41
W 42-49
50+

Abbildung 7-2: Altersgruppen 50plus

Mittels Kreuztabelle konnte ein signifikanter Unterschied hinsichtlich des Geschlechts
festgestellt werden (2 (6, 2041) = 143,16, p < 0,001). In Abbildung 7-3 kann man auch
ubersichtlich sehen, wie sich die prozentuellen Anteile von Frauen und Mannern
unterscheiden. Bei den 13 bis 18j&hrigen Studienteilnehmer/innen sind Manner mit 83,38%
(n = 326) stéarker als Frauen vertreten. Ebenso verhélt es sich mit den Gruppen der 19 bis
21jéhrigen (72,83%, n = 249), der 22 bis 25jahrigen (65,87%, n = 146) und den 26 bis
30jahrigen Teilnehmern (58,66%, n = 193). Ungefdhr die Waage halten sich die
Geschlechtsangaben in der Gruppe der 31 bis 41jahrigen, wobei Frauen mit 50,84%
(n = 151) minimal h&aufiger als Manner vertreten sind. Frauen gaben haufiger
Altersangaben zwischen 42 und 49 Jahren an (56,49%, n = 87). Méanner waren dagegen
haufiger in der Gruppe der Uber 50jahrigen vertreten (54,11%, n = 79). Bis auf die Gruppe
50 plus zeichnet sich also ein Trend ab, der zeigt, dass der Anteil an Frauen steigt, je hoher
die betrachtete Altersgruppe ist.
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Abbildung 7-3: Altersgruppen 50+ und Geschlechterverteilung

Die zweite Variable (welche die Gruppe 50-plus nicht beinhaltet) zeigt folgende
Hé&ufigkeiten: 19,10% der Personen befinden sich in der Altersgruppe 13 bis 18 (n = 392),
16.91% der Teilnehmer/innen enthalt die Gruppe der 19 bis 21jéhrigen Personen (n = 347)
und in der dritten Gruppe befinden sich 379 Personen (18,47%). 329 Teilnehmer/innen
(16,03%) sind zwischen 26 und 30 Jahre alt. 302 Personen gaben zum Zeitpunkt der
Befragung an, 31 bis 41 Jahre alt zu sein. In der letzten Gruppe wurden alle Personen die
alter als 41 sind (14,77%, n = 303) zusammengefasst (siehe Abbildung 7-3). Wie zu
erwarten  bestent ebenfalls ein signifikanter ~ Unterschied hinsichtlich  der
Geschlechterverteilung (2 (5, 2041) = 139,49, p < 0,001). In der Tabelle-Anhang 4 ist zu
sehen, dass Frauen in den Altersgruppen 31 bis 41 und 41 bis 83 haufiger als Ménner

vertreten sind, wahrend Ménner in den Gbrigen Gruppen haufiger sind.

7.1.3 Familienstand

Es gaben 99,46% (n = 2204) der Teilnehmer/innen an, ob sie single, verheiratet,
geschieden, verwitwet oder in einer Partnerschaft sind. Ungeféhr die Halfte der Personen
(52,13%, n = 1149) gaben an Single zu sein, mehr als ein Viertel der Teilnehmer/innen
befinden sich in einer Partnerschaft (29,49%, n = 650) und anndhernd ein Achtel der
Personen ist verheiratet (13,88%, n = 306). Teilnehmer/innen die geschieden leben
machten 3,72% (n = 82) der Stichprobe aus und am seltensten wurde die Antwortoption

verwitwet angekreuzt (0,77%, n = 17).
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Um zu sehen, ob es einen signifikanten Unterschied zwischen Mannern und Frauen
hinsichtlich des Familienstandes gibt, wurde ein y2-Test nach Pearson durchgefihrt. Dieser
zeigt ein hoch signifikantes Ergebnis (y (4, 2193) = 136,83, p < 0,001). Wie in Abbildung
7-4 zu sehen ist, sind mehr Ménner als Frauen Single (74,61%, n = 852). AuRerdem
befinden sich in dieser Stichprobe mehr Ménner in einer Partnerschaft (58,71%, n = 381),
wohingegen in den Auspragungen verheiratet (52,81%, n = 160), geschieden (63,41%,
n =52) und verwitwet (70,59%, n = 12) mehr Frauen als Manner vertreten sind.

100% -
90% -
80% A
70% -
60% -
50% A Manner
40% - H Frauen
30% -
20% -
10% -

0%

Abbildung 7-4: Familienstand und Geschlecht

Im Sinne des Forschungsinteresses wurde eine neue Variable gebildet, die
Teilnehmer/innen welche in einer Partnerschaft leben oder verheiratet sind und Personen
auf die dies nicht zutrifft, unterscheidet. Mehr als die Halfte der Personen (56,62%) sind
alleinstehende Teilnehmer/innen (n = 1248) und 43,38% (n = 956) sind Personen, die in

Partnerschaft leben (siehe Graphik-Anhang 2)

Mit einem y2-Test nach Pearson wurde ermittelt, dass sich auch hinsichtlich dieser beiden
Gruppen Frauen und Ménner signifikant voneinander unterscheiden (y? (1, 2193) = 63,41,
p < 0,001). Manner nehmen mit 55,04% den héheren Anteil von in Partnerschaft lebenden
Personen ein (n = 524) und sind mit 71,47% in der Gruppe der alleinstehenden Personen
deutlich stérker als Frauen vertreten (n = 887). Hinsichtlich des Alters wurde ein hdchst
signifikanter Unterschied in Bezug auf die Partnerschaftssituation festgestellt
(x? (5, 2047) = 224,89, p < 0,001).
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Abbildung 7-5: Alter und Partnerschaftssituation

Die Abbildung 7-5 zeigt die prozentuellen Anteile von alleinstehenden Personen und
Teilnehmer/innen in Partnerschaft in den unterschiedlichen Altersgruppen. Der Anteil an

Personen die Single sind sinkt, wenn man die aufsteigenden Altersgruppen betrachtet.

7.1.4 Land

Es machten insgesamt 2208 (99,64%) Personen eine Angabe bezuglich ihres
Herkunftslandes. Der Grof3teil der Studienteilnehmer/innen kommt aus Deutschland
(58,56%, n = 1293), gefolgt von Teilnehmer/innen aus Osterreich (37,82%, n = 835) und
der Schweiz (1,86%, n = 41). 31 Personen stammen aus anderen européischen Landern und

8 Personen von anderen Kontinenten nahmen an der Erhebung teil.

Tabelle 7-1: Land

Land n % w m
Osterreich 835 37,82 436 395
Deutschland 1293 58,56 318 969
Schweiz 41 1,86 15 26
anderes Land Europa 31 1,40 10 20
anderer Kontinent 8 0,36 3 5
Gesamt 2208 100 782 1415
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Es besteht ein hochsignifikanter Unterschied bezliglich der Geschlechterverteilung
(r? (4, 2197) = 169,82, p < 0,001). 75,29% (n = 969) der deutschen Teilnehmer/innen sind
mannlich, bei den Osterreichischen Teilnehmer/innen ist eine gegenteilige Verteilung fest
zu stellen: der Frauenanteil liegt hier bei 52,47% (n = 436). ). Sowohl bei den
Teilnehmer/innen aus der Schweiz, als auch bei denen aus anderen europdischen Léndern

und aus anderen Kontinenten ist die Geschlechterverteilung nahezu ausgeglichen.

Eine neu berechnete Variable enthalt die Lander Osterreich und Deutschland, so sind
60,76% der Teilnehmer/innen aus Deutschland (n = 1293) und 39,24% (n = 835) geben
Osterreich als Herkunftsland an (siehe Graphik-Anhang 3).

Der y*-Test nach Pearson zeigte hier einen hoch signifikanten Unterschied in Hinblick auf
Geschlecht und Herkunftsland (2 (1, 2118) = 169,71, p < 0,001).Ein Anteil von 75,29%
(n = 969) der deutschen Teilnehmer/innen sind mannlich, hingegen sind 52,47% der

Personen aus Osterreich Frauen (n = 436).

100% A
90%
80%
70%

60% Manner

N\

50% M Frauen
40% -
30% -
20% A
10%

0%

Osterreich Deutschland

Abbildung 7-6: Land und Geschlecht

Auch in Hinblick auf das Alter, zeigt sich ein hdchst signifikanter Unterschied in Bezug
auf die Herkunft (y? (5, 1981) = 224,43, p < 0,001). Im Anhang kann man die
Haufigkeitsverteilung der Altersgruppen hinsichtlich des Herkunftslandes nachschlagen
(siehe Tabelle-Anhang 5).
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7.1.5 Ausbildung

Es befinden sich 2205 Teilnehmer/innen in der Stichprobe, die eine Angabe zu ihrer
Ausbildung machten. Die h&ufigste Ausbildung in dieser Stichprobe ist die Matura
(34,15%, n = 753). Ein Flnftel der Personen gibt an, einen Universitatsabschluss absolviert
zu haben (20,45%, n = 451). Realschulabschliisse werden am dritthdufigsten angegeben
mit 16,73% (n = 369). Personen mit Fachschulausbildungen nehmen ein Zehntel der
Teilnehmer/innen ein (9,07%, n = 200) und Hauptschulabschllsse werden von 5,26% der
Personen angegeben (n = 116). Keinen Abschluss geben 3,08% (n = 68) Personen an,
einen Volksschulabschluss 32 Personen (1,45%) und eine Person gab an, den Abschluss
einer sonderpadagogischen Einrichtung zu besitzen. Personen die als hochste
abgeschlossene  Ausbildung  Volksschule wahlten, sind abgesehen von drei
Teilnehmer/innen aus der Altersgruppe 50-plus, in der Altersgruppe der 13 bis 18j&hrigen
zu finden. Keinen Abschluss absolviert zu haben gaben ebenfalls Gberwiegend Personen

dieser jungen Altersgruppe an, von insgesamt 68 waren 58 Personen zwischen 13 und 19.

Diese Ausbildungsgruppen wurden in einer neuen Variable zu groferen Gruppen
zusammengefasst (siehe Abbildung 7-7). Teilnehmer/innen mit College- oder
Universitatsabschluss wurden in eine Auspragung zusammengefasst (21,77%, n = 480).
Personen mit Matura wurden, mangels vergleichbarer Ausbildungsauspragung, als
Einzelgruppe beibehalten (34,15%, n = 735). Es wurden Personen mit Lehr- und
Fachschulabschliissen in ein neue Gruppe zusammengefasst, die 17,51% (n = 387) der
Stichprobe ausmachen. Uber ein Fiinftel der Stichprobe nehmen Personen mit Haupt- oder
Realschulabschluss ein (22,00%, n = 485). Aufgrund der jungen Teilnehmer/innen in den
Auspragungen kein Abschluss, Volksschule und Sonderschule wurden diese Personen zu
der Gruppe kein Abschluss zusammengefiigt (4,56%, n = 101).
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M kein Abschluf

M Haupt/Realschulabschluss
m Lehre/Fachschuleabschluss
H Matura

M Colleg/Universitat

Abbildung 7-7: Ausbildungsgruppen

Mittels y>-Test wurde ein hoch signifikanter Einfluss des Geschlechts auf die Ausbildung
festgestellt (y* (4, 2192) = 80,05, p < 0,001). Allerdings waren Frauen in allen
Ausbildungsauspragungen seltener vertreten als Méanner (siehe Tabelle-Anhang 6), wobei
zu bedenken ist, dass auch insgesamt mehr Manner in der Stichprobe sind. Mit 48,94%
Frauen (n = 231) und 51,06% Mannern (n = 241) halt sich die Geschlechterverteilung beim
Hochschulabschluss die Waage. Bei den Maturanten waren Frauen mit 36,97% (n = 278)
seltener als Manner vertreten. Einen Lehr- oder Fachschulabschluss wiesen ebenfalls mehr
Manner mit 63,09% (n = 372) auf. Frauen gaben aulRerdem seltener an, keinen Abschluss
(21,78%, n = 22) oder einen Haupt- oder Realschulabschluss (22,82%, n =110) gemacht zu
haben. Auch die Altersgruppen unterscheiden sich hochst signifikant in Bezug auf die
gebildeten Ausbildungsgruppen (x? (20, 2046) = 939,87, p < 0,001).

7.1.6 Beruf

Es gaben insgesamt 2206 Personen Auskunft tber ihre berufliche Situation, wobei der
Groliteil der Stichprobe zum Zeitpunkt der Erhebung in Ausbildung war (n = 927,
42,02%). 29,01% der Teilnehmer/innen sind Angestellte oder Beamte (n = 640) und 8,84%
der Personen sind selbststandig (n = 194). Zum Zeitpunkt der Befragung waren 7,75%
(n = 171) der Teilnehmer/innen nicht erwerbstatig. 5,53% (n = 122) der Personen zéhlen
zu der Gruppe der Arbeiter, 2,67% gaben an in Pension zu sein (n = 59) und 1,86%
waéhlten die Option Hausfrau oder Hausmann (n = 41). 15 Personen befanden sich zum
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Befragungszeitpunkt in Karenz (0,68%) und 36 Personen kreuzten die Option ,,anderes*

an. In dieser Kategorie befinden sich zumeist Grundwehr- und Zivildienstdiener.

B Ang/B/Arbeiter
M Selbststandig

i n.erwerbstatig
M in Ausbildung

M zu Hause

Abbildung 7-8: Berufsgruppen

Fur die Berechnungen wurde eine neue Variable kodiert (siehe Abbildung 7-8:
Berufsgruppen. Personen, die ankreuzten Angestellte/Beamte oder Arbeiter/innen zu sein
wurden zu einer Gruppe zusammengefasst (35,12%, n = 762). Die Gruppe der 195
selbststdndigen Personen (8,99%) und der 171 nicht erwerbstatigen Teilnehmer/innen
(7,88%) wurden beibehalten. Nahezu die Halfte der befragten Personen gab an in
Ausbildung zu sein (42,72%). Personen, die entweder in Karenz, oder in Pension waren
wurden mit der Gruppe der Hausfrauen/manner in einer Kategorie zusammengefasst
(5,30%, n = 115) (siehe Abbildung 7-8). Es wurde ein hoch signifikanter Unterschied in
Bezug auf das Geschlecht festgestellt (y? (4, 2157) = 119,65, p < 0,001). Wie in Tabelle

7-2 zu sehen ist, sind Méanner nur in der Gruppe ,,zu Hause* seltener vertreten als Frauen.

Tabelle 7-2: Beruf und Geschlecht

Beruf w w % m m % n

Angestellt/e, Arbeiter/in 341 45,05 416 54,95 757
Selbststandig tétig 77 39,69 117 60,31 194
nicht erwerbstéatig 45 26,32 126 73,68 171
in Ausbildung 235 25,49 687 74,51 922
zu Hause 73 64,60 40 35,40 113
Gesamt 771 35,74 1386 64,26 2157
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Aulerdem zeigte sich, dass auch das Alter der Teilnehmer/innen hdochst signifikant
unterschiedlich in den Berufsgruppen verteilt ist (y? (20, 2014) = 1086,04, p < 0,001). In

Tabelle-Anhang 7 kann man sehen, dass der prozentuelle Anteil der Teilnehmer/innen,

welche sich in Ausbildung befinden, steigt je junger die betrachtete Altersgruppe ist.

7.1.7 Wohnsituation

Die Frage nach der persénlichen Wohnsituation beantworteten 2207 Teilnehmer/innen und
wie in Abbildung 7-9 zu sehen ist, gaben die meisten Personen (35,52%, n = 784) an, bei
ihren Eltern zu leben. Ein Flnftel der Personen fiihren einen Einpersonenhaushalt (21,57%,
n = 478) und nahezu ebenso viele Personen leben zusammen mit einem Partner (19,35%,
n = 427). 10,38% (n = 229) der Teilnehmer/innen gibt als Wohnform an, in einer
Wohngemeinschaft zu leben und 9,83% (n = 217) wohnen gemeinsam mit Partner/in und
Kind/ern in einem Haushalt. Es gaben 53 Teilnehmer/innen an, gemeinsam mit Kind/ern

zu leben (2,40%) und 19 Personen kreuzten an, in einer anderen Wohnform zu leben.

53 19
2,40%  0,86%

M Einpersonenhaushalt
M Eltern

H mit Partner

BWG

M Partner/Kinder

B mit Kindern

M anders

Abbildung 7-9: Wohnsituation

Es wurde eine neue Variable fur die unterschiedlichen Wohnformen erstellt. Personen die
eine andere Wohnform angaben wurden aus der Variable ausgeschlossen, da diese Gruppe
nicht als homogen hinsichtlich ihrer Wohnform angesehen werden kann. Personen die mit

Kindern zusammenleben wurden in eine Gruppe zusammengefasst, ohne zu
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berucksichtigen, ob diese Personen mit oder ohne Partner zusammenleben
(12,34%, n = 270). Dies wird mit der Annahme begriindet, dass Kinder eine groliere

Auswirkung auf das Zeitmanagement von Personen haben, als die Partnerschaftssituation.

Um der Frage nachzugehen, ob sich Frauen und Manner hinsichtlich ihrer Wohnformen
unterscheiden, wurde ein y2-Test nach Person berechnet. Es wurde ein hoch signifikanter
Unterschied zwischen Mannern und Frauen festgestellt (2 (4, 2177) = 202,85, p < 0,001).
In einem Einpersonenhaushalt leben 62,16% (n = 294) der Manner und auch die
Antwortoption bei den Eltern zu leben, wurde von deutlich mehr Ménnern gewahlt
(80,69%, n = 631). Frauen hingegen gaben haufiger an, mit einem Partner gemeinsam zu
leben (52,71%, n = 224) und gemeinsam mit Kindern zu wohnen (56,72%, n = 152). Die
Wohnform Wohngemeinschaft wurde von 71,18% der Manner angegeben (n = 163). Eine
ubersichtliche Abbildung befindet sich im Anhang (siehe Graphik-Anhang 4)

Tabelle 7-3: Wohnsituation und Alter

Single-

Eltern mit Partner WG mit Kindern Ges.
haushalt

13-18 n 8 375 2 5 1 391
% 2,05 95,91 0,51 1,28 0,26 100

19-21 n 39 230 19 50 2 340
% 11,47 67,65 5,59 14,71 0,59 100

22-25 n 93 98 85 85 11 372
% 25,00 26,34 22,85 22,85 2,96 100

26-30 n 100 36 110 56 27 329
% 30,40 10,94 33,43 17,02 8,21 100

31-41 n 106 6 88 15 84 299
% 35,45 2,01 29,43 5,02 28,09 100

42-83 n 90 1 91 5 113 300
% 30,00 0,33 30,33 1,67 37,67 100

Ges. n 436 746 395 216 238 2031
% 21,47 36,73 19,45 10,64 11,72 100

Vergleicht man mittels y2-Test die unterschiedlichen Altersgruppen mit den Wohnformen,
ergibt sich ein hochst signifikanter Unterschied (y? (20, 2031) = 1531,26, p < 0,001).
Erwartungsweise leben die meisten Teilnehmer/innen im Alter von 13 bis 18 bei ihren
Eltern, wobei Teilnehmer/innen die Kinder haben oder mit einem Partner

zusammenwohnen eher in den &lteren Altersgruppen zu finden sind (siehe Tabelle 7-3).
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7.2Internetnutzung und Internetdienste

Im folgenden Kapitel wird analysiert, wie hdufig die Teilnehmer/innen in der Woche zu
privaten und beruflichen Zwecken online sind. AuBerdem wird die Frage behandelt, ob die
berufliche und private Internetnutzung hinsichtlich der internetspezifischen Kognitionen
und problematischem Internetgebrauch unterschiedliche Ausmalie annimmt. Des Weiteren
wird dargestellt, wie hadufig verschiedene Internetdienste von den Teilnehmer/innen

genutzt werden.

7.2.1 Private Internetnutzung

Fragestellung 2a: In welchem AusmafR nutzen die Teilnehmer/innen das Internet zu

privaten Zwecken?

Es fullten 2202 Personen die Frage aus, wie viele Stunden in der Woche sie aus privaten
Grlnden das Internet nutzen. Der Durchschnitt fiir die private Internetnutzung pro Woche
betragt rund 25 Stunden (M = 25,49, SD = 20,49), dieses Ergebnis entspricht mehr als drei
Stunden taglicher Internetnutzung. Das Minimum liegt bei 1 Stunde, das Maximum bei
168 Stunden. Das Maximum entspricht der Stundenanzahl einer Woche (im Kapitel 11
wird auf dieses Ergebnis eingegangen). Am h&ufigsten wurden Angaben zwischen 11 und
20 Stunden gemacht (28,56%, n = 629). 24,56% (n = 541) der Personen gaben an, das
Internet zwischen 1 bis 10 Stunden in der Woche zu nutzen. 21 bis 30 Stunden wurden von
20,89% (n = 460), 31 bis 40 Stunden von 12,17% (n = 268) und 41 und mehr Stunden von
13,81% (n = 304) der Personen angegeben (siehe Abbildung 7-10).

m1-10

m11-20
m21-30
m31-40

mal+

Abbildung 7-10: Nutzungshaufigkeiten privat
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Es konnte ein hoch signifikanter Unterschied hinsichtlich des Geschlechts mittels U- Test
ermittelt werden (z (2189) = -13,26, p < 0,001), wobei im Durchschnitt Frauen (M = 18,93,
SD = 14,11) weniger private Nutzung angeben als Manner (M = 29,21, SD = 21,95).

In Abbildung 7-11 ist ersichtlich, dass Frauen haufiger als Ménner das Internet in einem
Zeitrahmen von 1 bis 10 Stunden nutzen (51,86%, n = 279). Je h6her im Durchschnitt die
Nutzungshdaufigkeit ist, desto weniger Frauen befinden sich in der Gruppe. Im Anhang
konnen die Prozentwerte als auch die beobachteten Haufigkeiten nachgeschlagen werden
(siehe Tabelle-Anhang 8).

100%
90% -
80% -
70% A
60% - .
= Manner
50% -
M Frauen
40% -
30% -
20% -

10% -

0%
1-10 11-20 21-30 31-40 41-

Abbildung 7-11: Nutzungshaufigkeiten privat - Geschlecht

Auch hinsichtlich des Alters zeigt sich ein hdchst signifikanter Unterschied in der privaten
Nutzungsdauer, mittels varianzanalytischer Auswertung (F (5, 1944,64) = 21,77,
p < 0,001, 2= 0,053). (Der angegebene F-Wert basiert auf Brown und Forsythe, da keine
Varianzhomogenitét gegeben ist.) Im Durchschnitt zeigt sich die Tendenz, dass je jinger
die betrachtete Altersgruppe ist, desto héher die private, wochentliche Internetnutzung
(siehe Tabelle 7-4).
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Tabelle 7-4: Altersgruppen und private Internetnutzung (M, SD)

N M SD
13-18 391 30,18 17,19
19-21 347 31,10 22,47
22-25 376 27,63 22,19
26-30 327 23,47 18,31
31-41 302 21,59 19,05
42-83 302 18,01 20,80
Gesamt 2045 25,73 20,60

Mit den Post-Hoc-Verfahren von Games und Howell kann nun betrachtet werden, welche
Gruppen sich signifikant voneinander unterscheiden. Die zwei jlingsten Gruppen 13 bis 18
und 19 bis 21) unterscheiden sich von allen Altersgruppen Uber 26 hdchst signifikant
(p < 0,001). Auch die Gruppe der 22 bis 25j&hrigen Teilnehmer/innen unterscheidet sich
hoch signifikant von der Gruppe ,,31 bis 41 (p = 0,002) und hochst signifikant von den 42
bis 81jahrigen Personen (p < 0,001). Die Gruppe der 42 bis 83jahrigen Teilnehmer/innen
unterscheidet sich abgesehen von den drei jingsten Gruppen (p < 0,001), hoch signifikant

von den Teilnehmer/innen der Gruppe ,,26 bis 30 (p = 0,007).

7.2.2 Private Internetnutzung und internetspezifische Kognitionen

Fragestellung 2b: Unterscheiden sich die Teilnehmergruppen mit tberdurchschnittlichen,
durchschnittlichen  und  unterdurchschnittlich  ausgeprégten internetspezifischen
Kognitionen erhoben mit der OCS-Online Cognition Scale hinsichtlich ihrer privaten

Nutzungsdauer des Internets?

Mithilfe einer Varianzanalyse wurde die Frage ausgewertet, ob sich die Gruppen mit
unterschiedlicher Ausprdgung maladaptiver internetspezifischer Kognitionen in der
Haufigkeit ihrer privaten Internetnutzung unterscheiden. Es zeigte sich ein hochst
signifikanter Unterschied (F (2, 818,00) = 115,10, p < 0,001, #? = 0,220) anhand des

F-Wertes von Brown und Forsythe.

Tabelle 7-5: Private Internetnutzung und internetspezifische Kognitionen (OCS)

N M SD
unterdurchschnittlich 397 14,57 13,70
durchschnittlich 1453 25,90 19,75
uberdurchschnittlich 353 36,08 23,67
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Der Post-Hoc-Test Games und Howell zeigt, dass sich die Gruppen der Teilnehmer/innen
mit unter-, Uber- und durchschnittlich ausgepragten Kognitionen hdchst signifikant in ihrer
privaten Internetnutzung unterscheiden (p < 0,001). In der Tabelle 7-5 sient man, dass die
Personen in den Kognitionsgruppen im Durchschnitt mehr private Internetnutzung
aufweisen, je starker die maladaptiven Kognitionen auftreten. Abbildung 7-12 zeigt die
prozentuellen Anteile der Kognitionsgruppen, wenn die private Nutzungsdauer in Gruppen
eingeteilt wird. Die Graphik verdeutlicht, dass Personen mit (berdurchschnittlich
ausgepragten Kognitionen prozentuell starker vertreten sind, je hoher die private

Internetnutzung angegeben wurde.
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Abbildung 7-12: Private Internetnutzung und internetspezifische Kognitionen (OCS)

Fragestellung 2c: Unterscheiden sich die Teilnehmergruppen mit tberdurchschnittlichen,
durchschnittlichen  und  unterdurchschnittlich  ausgeprégten internetspezifischen
Kognitionen, erhoben mit dem MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet,

hinsichtlich ihrer beruflichen Nutzungsdauer des Internets?

Zur Beantwortung dieser Frage wurde eine Varianzanalyse mit dem F-Wert von Brown
und Forsythe (aufgrund nicht gegebener Homogenitat der Varianzen) gerechnet. Es zeigt
sich, dass sich die Gruppen mit unterschiedlichen Auspragungen internetspezifischer
Kognitionen hdochst signifikant voneinander unterscheiden (F (2, 972,20) = 13,22,
p < 0,001, #? = 0,026). Mithilfe der Post-Hoc-Tests von Games und Howell kann nun
genauer ermittelt werden, welche Gruppenunterschiede zu dem signifikanten Ergebnis
fuhren. Die Gruppe der Personen mit unterdurchschnittlich ausgepragten
internetspezifischen maladaptiven Kognitionen unterscheidet sich von den beiden anderen
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Gruppen hochst signifikant (p < 0,001). Die Gruppe der Teilnehmer/innen mit
durchschnittlich Kognitionen und die Gruppe der Personen mit tberdurchschnittlichen
Kognitionen unterscheiden sich in der Dauer ihrer privaten Internetnutzung nicht
signifikant (p = 0,08). In der Tabelle 7-6 kann man sehen, dass die Gruppe der Personen
mit unterdurchschnittlichen Kognitionen im Durchschnitt niedrigere Nutzungshaufigkeiten
als die Gruppe der Teilnehmer/innen mit durchschnittlichen ausgeprégten Kognitionen
aufweist, auch wenn dies zu keinem signifikanten Unterschied fiihrt.

Tabelle 7-6: Private Internetnutzung und internetspezifische Kognitionen (MCI)

N M SD
unterdurchschnittlich 296 20,53 17,96
durchschnittlich 1511 25,72 20,47
tiberdurchschnittlich 396 28,32 21,71

In dieser Abbildung findet man die prozentuellen Anteile der privaten Nutzungsdauer und
hinsichtlich der drei Gruppen der maladaptiven internetspezifischen Kognitionen. Es zeigt
sich deutlich, dass die das Internet mehr als 41 Stunden in der Woche zu privaten Zwecken

nutzen am haufigsten Uberdurchschnittliche Kognitionen aufweisen.
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Abbildung 7-13: Private Internetnutzung und internetspezifische Kognition (MCI)
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7.2.3 Private Internetnutzung und problematischer Internetgebrauch

Fragestellung 2d: Unterscheiden sich silchtige, gefahrdete und unaufféllige
Teilnehmer/innen, erhoben mit der ISS-Internetsuchtskala, hinsichtlich  ihrer

wadchentlichen privaten Internetnutzung?

Da die Homogenitat der Varianzen, durch ein signifikantes Ergebnis des Levene-Tests,
nicht angenommen werden kann, wurde mit dem F-Wert von Brown und Forsythe die
Varianzanalyse zur Beantwortung der Fragestellung herangezogen. Unaufféllige,
gefdhrdete und suchtige Teilnehmer/innen unterscheiden sich demnach héchst signifikant
in ihrer privaten Nutzungsdauer des Internets (F (2, 152,45) = 22,70, p < 0,001,
n?=0,229).

Tabelle 7-7: Wéchentliche, private Nutzungsdauer und problematischer Internetgebrauch (ISS)

N M SD
unauffallig 2002 24,27 19,42
gefahrdet 138 37,47 24,73
slichtig 63 38,06 29,34

Die Tabelle 7-7 zeigt, dass stichtige Teilnehmer/innen im Durchschnitt die meiste private
Internetnutzung zeigen, gefolgt von der Gruppe der geféahrdeten Personen und der Gruppe

der unauffalligen Personen.

Der Post-Hoc-Test von Games und Howell bestitigt einen hdchst signifikanten
Unterschied zwischen der Gruppe der unauffélligen Teilnehmer/innen und der Gruppe der
gefahrdeten Personen (p < 0,001) und einen hdchst signifikanten Unterschied zu den in die
Gruppe der Sichtigen gezéhlten Personen (p = 0,001). Siichtige und gefahrdete Personen

unterscheiden sich in ihrer privaten Internetnutzung nicht signifikant (p = 0,99).
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Abbildung 7-14: Gruppen ISS und private Internetnutzung

In der Abbildung 7-14 kann man gut erkennen, dass die prozentuellen Anteile der
Personen, die als stichtig gescreent wurden, steigen, je hoher die private Nutzungsdauer ist.
Aulerdem steigt auch der Anteil an gefahrdeten Usern, betrachtet man die drei Gruppen,
die das Internet 21 bis 30, 31 bis 40 und 41 und mehr Stunden nutzen.

7.2.4 Berufliche Internetnutzung

Fragestellung 2e: In welchem Ausmall nutzen die Teilnehmer/innen das Internet zu

beruflichen Zwecken?

Die Zeit, die Personen in der Woche aus beruflichen Zwecken im Internet verbringen,
wurde von 2132 Teilnehmer/innen angegeben. Im Durchschnitt betrégt diese 11 Stunden
(M = 11,03, SD = 13,96). Die Spannweite reicht von 0 bis 140 Stunden. Insgesamt 380

Personen gaben an, dass Internet gar nicht beruflich zu nutzen.

Da bei Analyse dieser Personen sehr unterschiedliche Berufsgruppen vertreten waren,
beispielsweise Personen in Ausbildung, wurde diese Gruppe in eine neuen Variable nicht
mit einbezogen. Wie man in Graphik-Anhang 5 sehen kann, nutzen die meisten Personen,
das Internet 1 bis 2 Stunden (22,49%, n = 394). Ahnlich viele Personen (22,15%, n = 388)
verwenden das Internet 3 bis 5 Stunden in der Woche. 6 bis 10 Stunden wird das Internet
beruflich von 319 (18,21%) eingesetzt. Personen die ihre berufliche Nutzungshéufigkeit
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mit 11 bis 25 Stunden und mehr als 26 Stunden angeben, machen 19,01% (n = 333) und
18,15% (n = 318) der Stichprobe aus.

Es wurde kein signifikanter Unterschied zwischen Mannern und Frauen in ihrer
beruflichen Nutzungshéufigkeit festgestellt (z (1742) = - 0,83, p = 0,407). In Tabelle 7-8
sieht man, dass Méanner in allen Gruppen sowohl in den beobachteten Haufigkeiten und in

den Prozentwerten hdufiger als Frauen vertreten sind.

Tabelle 7-8: Wochentliche Internetnutzung beruflich und Geschlecht

Stunden w m n

1-2 n 131 261 392
% 33,42 66,58

3-5 n 152 236 388
% 39,18 60,82

6-10 n 135 181 316
% 42,72 57,28

11-25 n 116 215 331
% 35,05 64,95

26+ n 97 218 315
% 30,79 69,21

Gesamt n 631 1111 1742
% 36,22 63,78

Hinsichtlich des Alters wurde ein hdchst signifikanter Unterschied mittels Varianzanalyse
(Brown & Forsythe) festgestellt (F (5, 1494,47) = 31,55, p < 0,001, »? = 0,095). Mit den
Post-Hoc-Verfahren von Games und Howell wurden folgende Mittelwertsunterschiede
zwischen den Gruppen entdeckt: Die Gruppe der 13 bis 18jahrigen Teilnehmer/innen
unterscheiden sich hinsichtlich der beruflichen Nutzungsdauer hochst signifikant von allen
anderen Altersgruppen (p < 0,001). Die Personen in der Gruppe von 19 bis 21 Jahren
unterscheiden sich ebenfalls von allen anderen Altersgruppen hochst signifikant
(p < 0,001), abgesehen von der Gruppe ,,22 bis 25 von der sie sich hoch signifikant
unterscheiden (p = 0,004). 22 bis 25jahrige Teilnehmer/innen unterscheiden sich auflerdem
von den Gruppen der 26 bis 30jéhrigen und 42 bis 83jdhrigen Personen signifikant
(p = 0,04). Die untersuchten Mittelwerte und Standardabweichungen kénnen im Anhang

betrachtet werden (siehe Tabelle-Anhang 9)
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7.2.5 Berufliche Internetnutzung und internetspezifische Kognitionen

Fragestellung 2f: Unterscheiden sich Personen der drei Gruppen von unterschiedlicher
Auspragung internetspezifischer maladaptiver Kognitionen  (Uberdurchschnittlich,
durchschnittlich, unterdurchschnittlich) erhoben mit der OCS-Online Cognition Scale

hinsichtlich ihrer wochentlichen, beruflichen Nutzungsdauer des Internets?

Um  Gruppenunterschiede zwischen Teilnehmer/innen mit (ber-, unter- und
durchschnittlicher Kognitionsauspragung zu bestimmen wurde eine Varianzanalyse
berechnet. Es zeigte sich ein signifikanter Unterschied (F (2, 2129) = 3,45, p = 0,032) der
Gruppen mit unterschiedlicher beruflicher Nutzungshaufigkeit. Aufgrund der Homogenitéat
der Varianzen wurde der regulare F-Wert angefiihrt. Um die Vergleichbarkeit der
Effektstarken zu gewahrleisten, wird »? mit den Werten des Brown und Forsythe F-Wertes
berechnet (F (2, 954,62) = 3,12, p = 0,045, #2 = 0,006).

Tabelle 7-9: Berufliche Internetnutzung und internetspezifische Kognitionen (OCS)

N M SD
unterdurchschnittlich 387 12,48 14,80
durchschnittlich 1409 10,92 13,42
uberdurchschnittlich 336 9,80 15,07

Mittels Post-Hoc-Test (HochbergGT2) konnte ein signifikanter Unterschied zwischen der
Gruppe der Teilnehmer/innen mit Gber- und unterdurchschnittlich ausgepragten
internetspezifischen maladaptiven Kognitionen hinsichtlich der beruflichen Nutzungsdauer
ermittelt werden (p = 0,03). In Abbildung 7-15 kann man sie prozentuellen Anteile der
Kognitionsgruppen in den verschiedenen Gruppen der beruflichen Nutzungshaufigkeit

betrachten.
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Abbildung 7-15: Berufliche Internetnutzung und internetspezifische Kognitionen (OCS)

Fragestellung 2g: Unterscheiden sich Personen der drei Gruppen von unterschiedlicher
Auspragung internetspezifischer maladaptiver Kognitionen  (liberdurchschnittlich,
durchschnittlich, unterdurchschnittlich), erhoben mit dem MCI-maladaptive Cognitions
concerning the Internet, hinsichtlich ihrer wochentlichen, beruflichen Nutzungsdauer des

Internets?

Da aufgrund des Levene-Tests die Homogenitét der Varianzen nicht angenommen werden
kann, wird auf den F-Wert von Brown und Forsythe zur Interpretation der
varianzanalytischen Auswertung zuruckgegriffen. Es zeigt sich ein signifikanter
Unterschied (F (2, 821,18) = 4,26, p = 0,014, ? = 0,010).

Tabelle 7-10: Berufliche Internetnutzung und maladaptive internetspezifische Kognitionen (MCI)

N M SD
unterdurchschnittlich 285 13,27 15,65
durchschnittlich 1469 10,86 13,38
tberdurchschnittlich 378 9,97 14,68

Die Post-Hoc-Tests von Games und Howell zeigen, dass sich die Gruppe der Personen mit
unterdurchschnittlich ausgeprdagten maladaptiven Kognitionen von den Gruppen der
Teilnehmer/innen mit durchschnittlichen und Uberdurchschnittlichen  Kognitionen
(p = 0,041, p = 0,016) signifikant unterscheiden.
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Die Gruppe mit durchschnittlich ausgepragten Kognitionen unterscheidet sich von der
Gruppe mit dberdurchschnittlichen maladaptiven Kognitionen nicht signifikant
(p = 0,534).

100%
90% / 236 17,27 17,8 15,32 14,15
80% /

70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -

10% - Uberdurchschnittlich

0% T T T T T M durchschnittlich

1-2 3-5 6-10 11-25 26+
M unterdurchschnittlich

Abbildung 7-16: Berufliche Internetnutzung und internetspezifische Kognitionen (MCI)

In der Abbildung 7-16 sieht man die Tendenz, dass die prozentuellen Anteile von Personen
mit Uberdurchschnittlich ausgeprégten Kognitionen fallen, je hoher die berufliche
Nutzungsdauer des Internets ist. Die prozentuellen Anteile an Personen mit
unterdurchschnittlich ~ ausgepragten  internetspezifischen Kognitionen  steigen

dementsprechend je haufiger das Internet beruflich genutzt wird.

7.2.6 Berufliche Internetnutzung und problematischer Internetgebrauch

Fragestellung 2h: Unterscheiden sich siichtige, gefahrdete und unaufféllige
Teilnehmer/innen, erhoben mit der ISS-Internetsuchtskala, hinsichtlich ihrer

wochentlichen beruflichen Internetnutzung?

Die Frage ob sich unaufféllige, gefahrdete und stichtige Personen hinsichtlich ihrer
wdchentlichen, beruflichen Internetnutzung unterscheiden wurde mit einer Varianzanalyse
untersucht. Die Auswertung zeigt keinen signifikanten Unterschied der beruflichen
Nutzungsdauer (F (2, 2129) = 2,47, p = 0,085). Aufgrund der gegeben Homogenitat der
Varianzen wurde der regulare F-Wert interpretiert.
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In der Tabelle 7-11 sieht man, dass gefahrdete Teilnehmer/innen im Durchschnitt am
wenigsten berufliche Internetnutzung angeben und unauffallige User im Durchschnitt die

hdchste berufliche Nutzungsdauer aufweisen.

Tabelle 7-11: problematischer Internetgebrauch und berufliche Internetnutzung

N M SD
unaufféllig 1938 11,22 13,72
gefahrdet 134 9,66 13,98
slichtig 60 11,03 20,10

Die Abbildung 7-17 zeigt die prozentuellen Anteile der Gruppen des Internetgebrauchs
und der Gruppen der beruflichen Internetnutzung. Der Anteil an unauffalligen
Teilnehmer/innen ist in der Gruppe der Personen, die das Internet mehr als 26 Stunden die

Woche beruflich nutzen, am hdchsten ausgepragt.
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Abbildung 7-17: Berufliche Internetnutzung und problematischer Internetgebrauch
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7.2.7 Internetdienste und ihre Nutzung

Fragestellung 2i: In welchem Ausmall nutzen die Teilnehmer/innen verschiedene

Internetdienste?

Die Teilnehmer/innen wurden zu ihrer taglichen Nutzungsh&ufigkeit verschiedener
Internetdienste befragt. Falls Personen die Option ,,gar nicht* anklickten, wurde mittels
optionaler Frage erhoben, ob die Anwendung mindestens einmal in der Woche genutzt
wird. Die Auswahl der erhobenen Internetdienste orientierte sich zu Vergleichszwecken an
einer Studie, die im Auftrag von ARD und ZDF durchgefihrt wurde (Eimeren & Frees,
2008).

In Tabelle 7-12 sieht man einen Uberblick tber die erhobenen Nutzungshaufigkeiten. So
kann abgelesen werden, dass 78,82% der Teilnehmer/innen in der Woche bis zu einer
Stunde (n = 1742) E-Mails versenden und empfangen. Personen die verschiedene
Anwendungen mehr als finf Stunden verwenden sind in den folgenden Anwendungen
besonders hdufig. So surfen 4,47% der Teilnehmer/innen (n = 97) mehr als funf Stunden in
der Woche im Internet. Instant Messenger Anwendungen werden von 7,71% (n = 166) der
Personen mehr als funf Stunden genutzt und Online-Spiele von 4,71% (n = 103). 229
Personen (10,41%) laden mehr als finf Stunden Dateien und 111 Personen (5,07%) geben

an, Musik in diesem Zeitumfang zu laden.
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Tabelle 7-12: Prozentuelle Nutzung der Internetdienste taglich

n?fr:t 0-1h  12h 23h 3-4h 45h >5h N
E- Mail 7,42 78,82 9,55 1,72 0,81 0,63 1,04 2210
ziel. Info 1150 56,74 21,72 5,84 2,07 1,01 1,10 2173
Surfen 11,75 37,03 25,84 13,27 4,93 2,72 4,47 2171
Foren/Newsg./Chats 27,39 31,93 19,22 10,10 4,77 2,75 3,85 2180
Instant Messenger 38,53 24,05 13,56 8,73 4,09 3,34 7,71 2154
Onlinecommunities 2529 3516 19,20 8,72 4,66 2,77 4,20 2167
live Radio 63,50 18,00 6,51 4,12 1,80 1,98 4,12 2167
live Fernsehen 80,66 11,74 4,66 1,63 0,51 0,28 0,51 2146
z.v. Video/ TV 68,97 17,46 7,62 3,16 1,11 0,70 0,98 2153
z.v. Audio/ Radio 81,22 12,41 3,28 1,41 0,47 0,37 0,84 2135
Suchmaschinen 1,27 59,04 24,12 7,75 3,13 1,95 2,76 2207
Homebanking 4366 53,10 2,24 0,60 0,14 0,23 0,05 2192
Onlinespiele 52,77 18,2 10,98 6,95 3,84 2,56 4,71 2187
Onlineauktionen 63,62 30,35 4,29 1,19 0,37 0,05 0,14 2191
Onlineshopping 39,38 51,74 6,41 1,60 0,32 0,27 0,27 2184
Download Dateien 12,36 43,00 17,27 9,09 4,00 3,86 10,41 2200
RSS-Feeds 63,30 22,72 7,91 3,01 1,06 0,79 1,20 2161
Buch/CD Bestellung 50,69 44,42 3,71 0,78 0,09 0,18 0,14 2186
Partnerborse 85,58 10,04 2,21 1,01 0,69 0,09 0,37 2171
Download Musik 3461 36,07 14,38 5,80 2,28 1,78 5,07 2190

Download a. Audiodat. 54,79 29,27 7,56 2,89 1,24 1,00 3,25 2183

Fragestellung 2j: Unterscheiden sich Manner und Frauen hinsichtlich der Nutzung

verschiedener Internetdienste?

Tabelle 7-13 zeigt, dass in der Nutzung von Internetdiensten pro Tag haufig ein hoch
signifikanter Unterschied in Bezug auf das Geschlecht ermittelt werden konnte. Eine
Vielzahl von Diensten wird vermehrt von Maéannern genutzt: So konnte ein hoch
signifikanter Unterschied zwischen Ménnern und Frauen in der Option ,,einfach so surfen*
festgestellt werden (z (2156) = -9,97, p < 0,001). Mé&nner verbringen signifikant mehr Zeit
mit dieser unspezifischen Beschéftigung (M = 3,10), als Frauen (M = 2,48). Manner héren
langer Radio (M = 2,05) und sehen mehr Stunden uber das Internet fern (M = 1,38) als
Frauen. Die Optionen ,,E-Mail versenden und empfangen™ wird signifikant ldnger von

Frauen genutzt (z (2195) = -4,13, p < 0,001).
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Frauen verbringen auch signifikant mehr Stunden pro Tag, um Buch- oder CD-

Bestellungen zu tétigen (z (2169) = -8,50, p < 0,001). Manner und Frauen unterscheiden

sich auBerdem signifikant hinsichtlich der Nutzung von Gespréchsforen, Newsgroups und
Chats (z (2165) = -2,43, p = 0,015). In Bezug auf die Nutzung von Homebanking gibt es

keinen signifikanten Unterschied zwischen Frauen und Maénnern (z (2175) = -1,24,

p = 0,214). Auch in der taglichen Nutzung von Online-Shopping und von Partnerborsen

konnten keine signifikanten Unterschiede bezlglich des Geschlechts festgestellt werden.

Tabelle 7-13: Nutzung Internetdienste taglich und Geschlecht

N n (w) n (m) M SD MWw) M(m) z Sign.
E-Mail 2210 782 1413 2,16 0,80 2,22 2,12 -4,133 ,000
ziel. Info 2173 767 1391 2,38 1,02 2,24 2,45 -4,401 ,000
Surfen 2171 759 1397 2,89 1,46 2,48 3,10 -9,978 ,000
Foren/Newsg./Chats 2180 767 1398 2,57 1,54 2,48 2,61  -2,430 ,015
Instant Messenger 2154 750 1389 2,57 1,84 2,67 2,83 -10,629 ,000
Online-Communitys 2167 766 1386 2,57 1,54 2,43 2,64  -3,609 ,000
live Radio 2167 759 1393 1,85 1,53 1,47 2,06 -8,824  ,000
live Fernsehen 2146 756 1375 1,32 0,83 1,21 1,38 -5870 ,000
z.v. Video/ TV 2153 760 1379 1,56 1,07 1,45 161 -3569 ,000
z.v. Audio/ Radio 2135 750 1372 1,32 0,87 1,18 1,38 -5213  ,000
Suchmaschinen 2207 776 1414 2,69 1,17 2,57 2,75  -3,590 ,000
Homebanking 2192 776 1399 1,61 0,63 1,62 1,60 -1,242 214
Online-Spiele 2187 769 1169 2,17 1,68 1,73 2,41 -9,167 ,000
Online-Auktionen 2191 773 1401 1,45 0,71 1,41 1,47 -2,597 ,009
Online-Shopping 2184 773 1394 1,74 0,77 1,74 1,73 -0,149 ,882
Download Dateien 2200 771 1412 3,03 1,79 2,11 3,51 -20,017 ,000
RSS-Feeds 2161 755 1390 1,63 1,10 1,24 1,83 -13,879 ,000
Buch/ CD Bestellung 2186 771 1398 1,56 0,68 1,70 148 -8,496  ,000
Partnerbdrse 2171 768 1368 1,23 0,70 1,17 1,25 -1,794 ,073
Download Musik 2190 771 1402 2,31 1,54 1,80 2,58 -11,739 ,000
Download a. Audiodateien 2183 771 1395 1,83 1,34 1,51 1.99 -9,064 ,000

Im Anhang findet sich eine Auflistung der wochentlichen oder nicht vorhandenen Nutzung

der Internetdienste hinsichtlich des Geschlechts (siehe Tabelle-Anhang 10).
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7.3Internetspezifische Kognitionen

Fragestellung 3a: In welchem Ausmal3 sind internetspezifische Kognitionen erhoben mit

der OCS und dem MCI in der Stichprobe vorhanden?

Die erhobenen Daten der OCS-Online Cognition Scale, wurden mithilfe des Mittelwerts
plus beziehungsweise minus einer Standardabweichung in unterdurchschnittliche,
durchschnittliche und (berdurchschnittliche Auspragungen an internetspezifischen
Kognitionen eingeteilt (M = 113,97, SD = 37,60). Die Gruppen der Online Cognition Scale
sind in Abbildung 7-18 zu sehen.

B unterdurchschnittlich
B durchschnittlich

i Uberdurchschnittlich

Abbildung 7-18: Maladaptive internetspezifische Kognitionen (OCS)

B unterdurchschnittlich

B durchschnittlich

i Uberdurchschnittlich

Abbildung 7-19: Maladaptive internetspezifische Kognitionen (MCI) — Gruppeneinteilung
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In der Abbildung 7-19 ist die Anzahl an Teilnehmer/innen mit Gberdurchschnittlichen,
durchschnittlichen und unterdurchschnittlichen Auspréagungen des MCI dargestellt, sowie
deren prozentuelle Anteile der Stichprobe. Die Gruppeneinteilung der gewonnenen Daten
des MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet wurden ebenfalls anhand des

Mittelwertes plus/minus einer Standardabweichung vorgenommen (M = 21,25, SD = 7.44).

7.3.1 Uberblick - Internetspezifische Kognitionen und soziodemographische

Einflisse

Fragestellung 3b-c: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Auspréagungen der
soziodemographischen Variablen hinsichtlich maladaptiver Kognitionen erhoben mit der
OCS-Online Cognition Scale und dem MCI-Maladaptive Cognitions concerning the

Internet?

Im folgenden Kapitel wird berblicksartig der Einfluss soziodemographischer Variablen
hinsichtlich der maladaptiven internetspezifischen Kognitionen, erhoben mit der OCS-
Online Cognition Scale sowie mit dem MCI-Maladaptive Cognitions Concerning the
Internet,  zusammengefasst. Um den  Uberblick Gber die Einflisse der
soziodemographischen Variablen zu erleichtern sind die Ergebnisse in Tabellen
zusammengefasst. Man kann beispielsweise sehen, dass Beruf und Wohnsituation mittel
grolRe Effekte hinsichtlich der internetspezifischen Kognitionen (OCS) aufweisen.

Tabelle 7-14: Uberblick internetspezifische Kognitionen (OCS) und soziodemographische Variablen

0OCS B&F dfl df2 p n?

Alter 22,29 5 1966,19 <0,001 0,054
Ausbildung 14,45 4 1182,97 <0,001 0,047
Beruf 33,62 4 774,03 <0,001 0,148
Wohnsituation 31,06 4 1613,35 <0,001 0,072

Die Berechnungen mit dem MCI hingegen zeigen einen Kkleinen Effekt des Berufs und

einen kleinen Effekt der Wohnsituation auf internetspezifische Kognitionen an.
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Tabelle 7-15: Uberblick internetspezifische Kognitionen (MCI) und soziodemographische Variablen

MCI B&F dfl df2 p n?

Alter 6,75 5 202994 <0,001 0,016
Ausbildung 5,25 4 2200 <0,001 0,019
Beruf 5,76 4 2165 <0,000 0,025
Wohnsituation 10,66 4 1682,79 <0,001 0,025

In den folgenden zwei Tabellen ist zu sehen, zu welchen Ergebnissen die Berechnungen

hinsichtlich Geschlechts, Familienstand und Land, in Bezug auf beide Fragebdgen,

kommen.

Tabelle 7-16: Uberblick internetspezifische Kognitionen (OCS) und soziodemographische Variablen

OCS df t z p d
Geschlecht 2199 -7,20 < 0,001
Familienstand 2204 9,366 <0,001

Land 2199 -8,31 < 0,001 0,37

Auffallend ist, dass sich das Geschlecht in Bezug auf die Online Cognition Scale

signifikant auswirkt, wohingegen sich Frauen und Manner hinsichtlich der Kognitionen

des MCI nicht signifikant voneinander unterscheiden.

Tabelle 7-17: Uberblick internetspezifische Kognitionen (MCI) und soziodemographische Variablen

MCI df z t p d
Geschlecht 2199 -1,02 0,307
Familienstand 2204 -4,434 < (0,001

Land 2128 -1,69  <0,001 0,07

Der Familienstand zeigt hinsichtlich der Kognitionen der OCS einen kleinen Einfluss,

wohingegen der Effekt auf die Kognitionen des MCI vernachl&ssigbar klein ist.

7.3.2 Geschlecht und internetspezifische Kognitionen

Unterscheiden sich Mé&nner und Frauen hinsichtlich ihrer internetspezifischen Kognitionen

erfasst mit der Online Cognition Scale (OCS)? Da aufgrund des Ergebnisses des Levene-

Tests nicht von homogenen Varianzen ausgegangen werden kann, wurde ein U-Test

berechnet. Es zeigt sich, dass sich Frauen und Manner hdchst signifikant voneinander
unterscheiden (z (2199) = -7,30, p < 0,001), wobei Manner im Durchschnitt héhere
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Auspragungen an internetspezifischen Kognitionen aufweisen (M = 117,97, SD = 36,00)
als Frauen (M = 106,09, SD = 38,84). In der Tabelle 7-18 sieht man, dass sich die
prozentuellen Anteile von Personen mit unterdurchschnittlichen Kognitionen in beiden
Geschlechtern die Waage halten. Manner sind aber starker in der Gruppe der Personen mit

durchschnittlich und Gberdurchschnittlich ausgeprégten Kognitionen vertreten.

Tabelle 7-18: Geschlecht und internetspezifische Kognitionen (OCS)

w m gesamt
Unterdurchschnittlich n 199 197 396
% 50,25 49,75 100
Durchschnittlich n 484 968 1452
% 33,33 66,67 100
Uberdurchschnittlich n 99 252 351
% 28,21 71,80 100
Gesamt n 782 1417 2199
% 35,56 64,44 100

Unterscheiden sich Ménner und Frauen hinsichtlich ihrer internetspezifischen Kognitionen
(erhoben mit dem MCI)? Um diese Frage zu beantworten wurde (aufgrund von gegebener
Varianzhomogenitat) ein T-Test berechnet. Es zeigt sich, dass sich Manner (M = 21,35,
SD = 7,38) und Frauen (M = 21,01, SD = 7,44) nicht in ihrer Kognitionsauspragung
unterscheiden (t (2199) = -1,02, p = 0,307). In der Graphik-Anhang 6 sieht man, dass sich
auch die prozentuellen Anteile in den Kognitionsgruppen kaum unterscheiden, Manner
aber in allen Gruppen stérker vertreten sind, da sich mehr Méanner in der Stichprobe

befinden.

7.3.3 Alter und internetspezifische Kognitionen

Um die Frage beantworten zu kénnen, ob sich Personen in verschiedenen Altersgruppen in
ihren maladaptiven internetspezifischen Kognitionen (OCS) unterscheiden, wurde eine
Varianzanalyse berechnet. Da nach der Berechnung des Levene-Tests die Hypothese der
Homogenitéat der Varianzen nicht beibehalten werden kann, wird der F-Wert von Brown
und Forsythe interpretiert. Es zeigt sich, dass sich die verschiedenen Altersgruppen hdchst
signifikant voneinander unterscheiden (F (5, 1966,19) = 22,29, p < 0,001, »? = 0,053) und
ein kleiner bis mittelgroRer Effekt in Bezug auf internetspezifische Kognitionen errechnet

wurde.
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Mithilfe der Post-Hoc-Tests nach Games und Howell kann nun eine Aussage dartiber
getroffen werden, welche Gruppenunterschiede zu dem signifikanten Ergebnis fuhren. Die
alteste Gruppe der 43 bis 83jahrigen Teilnehmer/innen unterscheidet sich von der Gruppe
der Personen im Alter von 31 bis 41 signifikant (p = 0,026). Von allen restlichen
Altersgruppen unterscheidet sich diese Gruppe sogar héchst signifikant (p < 0,001). In der
Tabelle 7-19 sieht man, dass diese Gruppe auch den niedrigsten Durchschnittswert an
internetspezifischen maladaptiven Kognitionen aufweist. Teilnehmer/innen im Alter von
31 bis 41 weisen den zweitniedrigsten Mittelwert auf und unterscheiden sich hdchst
signifikant von den 13 bis 18jahrigen und 19 bis 21jahrigen Teilnehmer/innen (p < 0,001).
Weiters unterscheiden sie sich hoch signifikant von Personen zwischen dem 22igsten und
25igsten Lebensjahr. Die 26 bis 30jahrigen Teilnehmer/innen haben den nédchst héheren
Mittelwert an internetspezifischen Kognitionen und unterscheiden sich hoch signifikant
von den 13 bis 18jahrigen (p = 0,007) und signifikant von den Personen zwischen 19 und
21 Jahren (p = 0,049).

Tabelle 7-19: Alter und internetspezifische Kognitionen (OCS)

N M SD
13-18 392 123,38 35,84
19-21 347 122,01 36,16
22-25 379 117,26 34,76
26-30 329 113,99 36,63
31-41 302 107,59 37,98
42-83 303 97,88 39,54
Gesamt 2052 114,42 37,66

In der Tabelle 7-19 sieht man, dass die durchschnittlichen Werte der Altersgruppen
abnehmen, je alter die dargestellte Gruppe ist, wobei Personen von 13 bis 18 Jahren im
Durchschnitt am meisten maladaptive Kognitionen angeben. Weiters kann man in der
Abbildung 7-20 erkennen, dass je &lter die befragte Gruppe ist, desto groRer ist auch der

Anteil an Personen mit unterdurchschnittlichen Kognitionen.
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Abbildung 7-20: Alter und internetspezifische Kognitionen (OCS)

Die Frage, ob sich Teilnehmer/innen die unterschiedlichen Altersgruppen angehéren,

hinsichtlich ihrer internetspezifischen Kognitionen, erhoben mit dem MCI, unterscheiden,

wurde mittels Varianzanalyse ausgewertet. Da die Varianzen aufgrund des signifikanten

Levene-Tests nicht als homogen angenommen werden konnten, wird der F-Wert von

Brown und Forsythe angefihrt. Die Personen in den verschiedenen Altersgruppen

unterschieden sich hochst signifikant

in

ihren internetspezifischen Kognitionen

(F (5, 2029,94) = 6,75, p < 0,001, #2 = 0,016). Die Tabelle 7-20 zeigt die Mittelwerte und

Standardabweichungen der Altersgruppen, wobei die 13 bis 18jahrigen Teilnehmer/innen

im Durchschnitt die hochsten Kognitionsauspragungen aufweisen.

Tabelle 7-20: Altersgruppen und internetspezifische Kognitionen (MCI)

N M SD
13-18 392 22,42 8,16
19-21 347 22,09 7,44
22-25 379 21,35 7,21
26-30 329 21,53 7,64
31-41 302 20,77 7,09
42-83 303 19,45 6,83
Gesamt 2052 21,34 7,49
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Die Post-Hoc-Tests von Games und Howell zeigen hochst signifikante Unterschiede
(p < 0,001) zwischen der &ltesten Gruppe (42 bis 83) und den beiden jungsten
Altersgruppen (13 bis 18 und 19 bis 21) und auBerdem hoch signifikante Unterschiede
zwischen der Gruppe der 42 bis 83jahrigen und der Gruppe der Personen zwischen 22 und
25 (p = 0,006) und 26 bis 30 Jahren (p = 0,004).
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Abbildung 7-21: Alter und internetspezifische Kognitionen (MCI)

Die Abbildung 7-21 zeigt, dass die 42 bis 83jahrigen Teilnehmer/innen den niedrigsten
prozentuellen Anteil an Uberdurchschnittlichen internetspezifischen Kognitionen

aufweisen.

7.3.4 Familienstand und internetspezifische Kognitionen

Um Unterschiede zwischen Personen die in Partnerschaften leben und alleinstehenden
Personen beziglich ihrer maladaptiven internetspezifischen Kognitionen (OCS) zu
erfassen, wurde ein T-Test berechnet. Es zeigt sich ein hochst signifikanter Unterschied
(t (2204) = 9,366, p < 0,001). Die Gruppe der Teilnehmer/innen, die angaben alleinstehend
zu sein, zeigt im Durchschnitt hohere Werte von maladaptiven internetspezifischen
Kognitionen (M = 120,22, SD = 37,76) als Personen in Partnerschaft (M = 105,42,
SD = 35,43).
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Wenn man die Abbildung 7-22 und Abbildung 7-23 vergleicht wird deutlich, dass
Personen die nicht in einer Partnerschaft leben einen héheren prozentuellen Anteil an
internetspezifischen maladaptiven Kognitionen aufweisen, als Teilnehmer/innen die in

einer Partnerschaft leben.

Um feststellen zu kdnnen, ob sich Personen in Partnerschaft von Teilnehmer/innen die
angaben, nicht in einer Partnerschaft zu leben, in ihrer Ausprdgung von
internetspezifischen Kognitionen (MCI) unterscheiden, wurde ein U-Test berechnet (da der
Levene-Test zu einem signifikanten Ergebnis flhrte). Es zeigten sich hdchst signifikante
Unterschiede (z (2204) = - 4,434, p < 0,001) zwischen den Gruppen (Personen die
alleinstehend sind: M = 2,08, SD = 0,56; Personen in Partnerschaft: M = 2,00, SD = 0,56).

In Tabelle 7-21 sind dieselben Tendenzen in Bezug auf den MCI ablesbar.

Tabelle 7-21: Partnerschaftssituation und internetspezifische Kognitionen (MCI)

Single Partner
unterdurchschnittlich  n 150 148
% 12,02 15,48
durchschnittlich n 851 660
% 68,19 69,04
Uberdurchschnittlich  n 247 148
% 19,79 15,48
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7.3.5 Land und internetspezifische Kognitionen

Um zu ermitteln, ob sich deutsche und 0Osterreichische Teilnehmer/innen hinsichtlich
maladaptiver internetspezifischer Kognitionen unterscheiden, wurde (da keine homogenen
Varianzen gegeben sind) ein U-Test berechnet. Deutsche und &sterreichische
Teilnehmer/innen unterscheiden sich laut U-Test hochst signifikant (z (2199) = -8,31,
p < 0,001).

Tabelle 7-22: Land und internetspezifische Kognitionen (OCS)

N M SD
Osterreich 835 105,54 38,02
Deutschland 1293 119,18 36,19

Wie man in Tabelle 7-22 sehen kann, haben die deutschen Teilnehmer/innen im
Durchschnitt mehr maladaptive internetspezifische Kognitionen als die osterreichischen
Teilnehmer/innen. Die Graphik-Anhang 7 verdeutlicht, dass die prozentuellen Anteile an
Personen mit Uberdurchschnittlich und durchschnittlich ausgeprégten Kognitionen in der
Gruppe der Teilnehmer/innen aus Deutschland héher als in der Gruppe der

Osterreicher/innen sind.

Um Unterschiede zwischen deutschen und 6sterreichischen Teilnehmer/innen hinsichtlich
ihrer internetspezifischen Kognitionen (MCI) zu berechnen, wurde aufgrund gegebener
Varianzhomogenitdt ein T-Test berechnet. Teilnehmer/innen aus Deutschland
unterscheiden sich demnach héchst signifikant von Personen aus Osterreich hinsichtlich
ihrer internetspezifischen Kognitionen (t (2128) = -1,59, p < 0,001).

Wobei 0sterreichische  Teilnehmer/innen im Durchschnitt weniger maladaptive
internetspezifische Kognitionen (M = 20,96, SD = 7,13) aufweisen, als die deutschen
Teilnehmer/innen (M = 21,49, SD = 7,58). Betrachtet man die

Tabelle-Anhang 8 wird deutlich, dass die deutschen Teilnehmer/innen in allen drei
Kognitionsauspragungen sowohl prozentuell, als auch in den beobachteten Haufigkeiten,

starker vertreten sind.

7.3.6 Ausbildung und internetspezifische Kognitionen

Mit einer Varianzanalyse wurde ermittelt, ob sich Personen, die unterschiedliche

Ausbildungen aufweisen, in ihren maladaptiven internetspezifischen Kognitionen,
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gemessen mit der OCS, unterscheiden. Ein hdochst signifikanter Unterschied konnte
ermittelt werden (F (4, 1182,97) = 14,45, p < 0,001, 2 = 0,047). Der angegebene F-Wert,
basiert auf der Formel von Brown und Forsythe, da heterogene Varianzen gegeben sind.

Tabelle 7-23: Ausbildung und internetspezifische Kognitionen (OCS)

N M SD
kein Abschluss 101 120,32 36,26
Haupt/Realschule 485 123,75 38,03
LehreFachschule 386 108,37 42,25
Matura 753 113,31 33,77
College/Universitat 480 107,70 36,65

Aus Tabelle 7-23 ist zu entnehmen, dass die Gruppe mit dem héchsten Durchschnittswert

Personen mit Haupt- und Realschulabschluss sind. Mittels Post-Hoc-Test (Games &

Howell) wurde ermittelt, welche Gruppenunterschiede zu dem hochst signifikanten F-Wert

fuhrten. Teilnehmer/innen mit Haupt- oder Realschulabschluss unterscheiden sich von

allen anderen Ausbildungsgruppen hdchst signifikant (p < 0,001), auBer von der Gruppe

der Personen ohne Abschluss, von der sie sich nicht signifikant unterscheiden (p = 0,91).

Teilnehmer/innen die angaben, keinen Schulabschluss zu besitzen, unterschieden sich

signifikant von Personen mit Lehr- oder Fachschulausbildung und von Teilnehmer/innen

mit einem College oder Universitatsabschluss.
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Abbildung 7-24: Ausbildung und internetspezifische Kognitionen
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In Abbildung 7-24 kann man sehen, dass Personen mit Lehre oder Fachschulausbildung
den groBten prozentualen Anteil an Personen mit unterdurchschnittlich ausgepragten
Kognitionen einnehmen (27,46%, n = 106) und dass Personen mit Haupt- oder
Realschulabschluss den hochsten Anteil an Gberdurchschnittlich ausgeprégten Kognitionen
aufweisen (22,47%, n = 109). Mittels Varianzanalyse konnte ermittelt werden, dass sich
Personen mit unterschiedlichen Ausbildungen signifikant hinsichtlich des MCI
unterscheiden (F (4, 2200) = 5,25, p < 0,001). Aufgrund eines nicht signifikanten Levene-
Tests, wird hier der reguldre F-Wert angegeben. Die Berechnung der Effektstarke wurde
anhand des F-Wertes von Brown und Forsythe vorgenommen (F (2, 1045,69) = 5,12, p <
0,001, »? = 0,019). In Tabelle 7-24 wird ersichtlich, dass auch beziglich des MCI,
Personen mit Haupt- und Realschulanschluss den hdochsten Mittelwert maladaptiver

internetspezifischer Kognitionen aufweisen.

Tabelle 7-24: Ausbildung und internetspezifische Kognitionen (MCI)

N M SD
kein Abschluss 101 21,54 7,75
Haupt/Realschule 485 22,10 7,67
Lehre/Fachschule 386 20,11 7,25
Matura 753 21,59 7,25
College/Uni 480 20,62 7,24
Gesamt 2205 21,23 7,39

Mittels den Post-Hoc-Tests von Games und Howell kdnnen signifikante Unterschiede
zwischen Personen mit Haupt- oder Realschulabschluss und Personen mit Lehr- oder
Fachschulabschluss festgestellt werden (p < 0,001). AuBerdem unterscheiden sich die
Teilnehmer/innen mit Real- oder Hauptschulabschluss signifikant in ihren Kognitionen
von College- oder Universitats-Absolventen (p = 0,018). Teilnehmer/innen die angaben,
einen Lehr- oder Fachschulabschluss zu besitzen, unterschieden sich signifikant von
Personen mit Matura (p = 0,01). In der Tabelle-Anhang 12 kénnen die prozentualen und

absoluten Haufigkeiten der Gruppen abgelesen werden.
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7.3.7 Beruf und internetspezifische Kognitionen

Es konnte, mittels Varianzanalyse (Brown & Forsythe), festgestellt werden, dass sich
Personen, die unterschiedlichen Berufsgruppen angehoren, hdchst signifikant in ihren
maladaptiven internetspezifischen Kognitionen (OCS) unterscheiden
(F (4, 774,03) = 33,62, p < 0,001, 2 =0,148).

In Tabelle 7-25 sieht man, dass die Gruppe der nicht erwerbstatigen Personen den héchsten
Durchschnittswert haben (M = 131,06) wahrend Teilnehmer/innen, die selbststandig
arbeiten, den niedrigsten Mittelwert aufweisen (M = 103,39).

Tabelle 7-25: Berufsgruppen und internetspezifische Kognitionen (OCS)

N M SD

Ang. : 762 104,70 37,23
Beamt./Arbeiter ' '

Selbststandig 195 103,39 35,83
Nicht. erwerbstéatig 171 131,06 39,71
In Aushildung 927 121,21 34,55
zu Hause 115 104,86 41,15
Gesamt 2170 113,72 37,59

Der Post-Hoc-Test von Games und Howell zeigt, dass sich nicht erwerbstatige Personen
von Personen in Ausbildung signifikant unterscheiden (p = 0,020) und sich von den
ubrigen Berufsgruppen hochst signifikant (p < 0,001) abheben. Die Gruppe der
Teilnehmer/innen in  Ausbildung weisen ebenfalls, mit einer sehr geringen
Irrtumswahrscheinlichkeit, Unterschiede in ihren maladaptiven internetspezifischen
Kognitionen zu den anderen Gruppen auf (p < 0,001). In der Tabelle 7-26 wird unter
anderem  ersichtlich, dass 32% der Personen mit Uberdurchschnittlicher

Kognitionsauspragung zum Zeitpunkt der Erhebung nicht erwerbstatig waren.

Tabelle 7-26: Haufigkeiten Berufsgruppen & OCS

Ang./ R s 0N
Arbeiter Selbststandig n. erwerbstatig Ausbildung zu Hause
unterdurchschnittlich n 196 53 14 96 35
% 25,72 27,18 8,19 10,36 30,43
durchschnittlich n 486 119 102 659 64
% 63,78 61,03 59,65 71,09 55,65
Uberdurchschnittlich n 80 23 55 172 16
% 10,50 11,79 32,16 18,55 13,91

127



Hinsichtlich der erhobenen Berufsgruppen zeigen sich hdchst signifikante Unterschiede in
Bezug auf maladaptive internetspezifische Kognitionen erhoben mit dem MCI
(F (4, 2165) = 5,70, p < 0,001). Die Effektstarke zeigt einen kleinen Effekt der
Gruppenunterschiede an (F (2, 909,03) = 5,76, p < 0,001, #? = 0,025). In Tabelle 7-27 sind
die Gruppengréflen und die Mittelwerte sowie die Standardabweichungen der
Berufsgruppen abgebildet. Es zeigt sich, dass die Gruppe der nicht erwerbstatigen
Personen den héchsten Durchschnittswert aufweist.

Tabelle 7-27: Berufsgruppen & MCI

N M SD
Angestellt/Arbeiter/in 762 20,72 7,10
Selbststandig 195 19,70 7,28
Nicht erwerbstatig 171 22,10 7,79
In Ausbildung 927 21,84 7,52
Zu Hause 115 20,24 6,85
Gesamt 217 21,19 7,37

Die mittels Post-Hoc-Test (HochbergGT2) ermittelten Kontraste zeigen, dass sich die nicht
erwerbstétigen Personen wiederum signifikant in ihren Kognitionen von der Gruppe der
selbststandigen Personen unterscheidet (p = 0,018). Letztere unterscheiden sich aulerdem
hoch signifikant von Personen in Ausbildung (p = 0,002) und diese unterscheiden sich

weiters von Angestellten und Arbeitern (p = 0,019).

7.3.8 Wohnsituation und internetspezifische Kognitionen

Um der Frage nachzugehen, ob sich die Teilnehmer/innen die in unterschiedlichen
Wohnformen leben in ihren internetspezifischen Kognitionen unterscheiden, wurde eine
Varianzanalyse mit dem F-Wert von Brown und Forsythe berechnet. Ein hochst
signifikantes Ergebnis zeigt, dass es Unterschiede zwischen Gruppen mit unterschiedlichen
Wohnformen gibt (F (4, 1613,35) = 31,06, p < 0,001, »2=0,072).

Die Post-Hoc-Tests von Games und Howell kommen zu dem Ergebnis, dass sich Personen
die bei ihren Eltern leben von allen anderen erhobenen Gruppen unterscheiden
(Einpersonenhaushalt (p = 0,001), mit Partner wohnen (p < 0,001), Wohngemeinschaft
(p = 0,002), mit Kindern wohnen (p < 0,001)). In der Tabelle 7-28 sieht man, dass die bei
ihren Eltern wohnenden Teilnehmer/innen, im Durchschnitt die hochsten Werte an

internetspezifischen maladaptiven Kognitionen aufweisen. Den zweithdchsten Mittelwert
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zeigt die Gruppe der Personen, die in Einzelhaushalten leben. Diese Gruppe unterscheidet
sich von den beiden Gruppen mit den niedrigsten Durchschnittswerten (,,mit Partner
wohnen®, ,,mit Kindern wohnen*) hochst signifikant (p < 0,001). AulRerdem unterscheidet
sich die Gruppe der Personen, die in Wohngemeinschaften leben hoch signifikant von den
Gruppen der Personen die mit ihren Eltern leben (p = 0,002), mit einem Partner (p = 0,001)

und Personen die gemeinsam mit Kindern zusammenleben (p = 0,001).

Tabelle 7-28: Wohnsituation und internetspezifische Kognitionen (OCS)

N M SD
Einpersonenhaushalt 478 114,92 36,93
Eltern 784 123,29 36,47
mit Partner 427 103,17 35,16
WG 229 114,06 31,90
mit Kindern 270 100,82 41,17
Gesamt 2188 113,80 37,47

Die Tabelle 7-28 zeigt, dass die héchste durchschnittliche Auspragung internetspezifischer
Kognitionen, erhoben mit der OCS, bei Personen welche bei ihren Eltern wohnhaft sind, zu
beobachten ist. In der Graphik-Anhang 8 lasst sich unter anderem ablesen, dass die Gruppe
der Personen, die gemeinsam mit einem Partner in einem Haushalt wohnen, prozentuell die
geringste Auspragung an maladaptiven internetspezifischen Kognitionen aufweisen
(9,13%).

Unterscheiden sich Personen mit unterschiedlichen Wohnformen hinsichtlich ihrer
internetspezifischen Kognitionen (erhoben mit dem MCI)? Da der Levene-Test auf nicht
homogene Varianzen schlielen lasst, wird zur Beantwortung dieser Frage wieder der F-
Wert von Brown und Forsythe herangezogen. Er zeigt, dass sich auch beztglich des MCI
hochst signifikante Unterschiede zeigen (F (4, 1682,79) = 10,66, p < 0,001,
n?=0,025).

Die Post-Hoc-Tests von Games und Howell zeigen, dass sich die Gruppe der
Teilnehmer/innen welche gemeinsam mit einem Kind oder Kindern in einem Haushalt
wohnen, héchst signifikant von Personen unterscheiden, die bei ihren Eltern wohnen
(p < 0,001). AuRRerdem unterscheiden sie sich signifikant von alleine wohnenden Personen
(p = 0,010) und von der Gruppe der Teilnehmer/innen, die in Wohngemeinschaften leben
(p = 0,020). Ein dhnliches Bild findet sich bei Personen die mit ihrem Partner zusammen

wohnen. Sie unterscheiden sich hdchst signifikant von der Gruppe der Teilnehmer/innen,
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die bei ihren Eltern wohnen (p < 0,001) und weisen signifikante Unterschiede zu der
Gruppe der alleine (p = 0,010) und in Wohngemeinschaften lebenden Personen (p = 0,040)
auf.

Tabelle 7-29: Wohnsituation und internetspezifische Kognitionen (MCI)

N M SD
Einpersonenhaushalt 478 21,43 7,35
Eltern 784 22,24 7,80
mit Partner 427 19,95 6,52
WG 229 21,57 7,16
Mit Kind/ern 270 19,66 7,26
Gesamt 2188 21,23 7,40

In der Tabelle 7-29 sieht man, dass die Teilnehmer/innen, die mit Kind/ern oder mit
Partner wohnen im Durchschnitt am wenigsten maladaptive internetspezifische
Kognitionen aufweisen. Um die prozentuellen Anteile an internetspezifischen Kognitionen

in den Wohnsituationsgruppen zu vergleichen, siehe Graphik-Anhang 9.

7.4 Problematischer Internetgebrauch
Fragestellung 4a: In welchem Ausmal} sind unauffallige, gefdhrdete und stchtige
Teilnehmer/innen gemaR der ISS-Internetsuchtskala in der Stichprobe vorhanden?

Die Frage, wie viele Personen in der untersuchten Stichprobe von problematischem

Internetgebrauch betroffen sind, wird in Abbildung 7-25 beantwortet.

139 64
6,27% 2,89%

M unauffallig

H gefdhrdet

W stichtig

Abbildung 7-25: problematischer Internetgebrauch- Gruppeneinteilung
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Die Gruppen wurden geméR den Kriterien von Hahn und Jerusalem (2001a) eingeteilt und
auch die Bezeichnungen: ,,unauffillige, ,,gefdhrdete” und ,,stichtige* Teilnehmer/innen
wurden von den Autoren bernommen. Es sei aber darauf hingewiesen, dass die Begriffe
,,suchtig® und ,,gefdhrdet* kritisch betrachtet werden (siehe Kapitel 1.2).

7.4.1 Uberblick - Problematischer Internetgebrauch und soziodemographische
Einflisse
Fragestellung 4b: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Auspragungen der

soziodemographischen Variablen hinsichtlich problematischen Internetgebrauchs, erhoben

mit der ISS-Internetsuchtskala?

Um einen Uberblick tiber die Einfliisse soziodemographischer Variablen darzustellen, sind

die Ergebnisse nun in Tabellen zusammengefasst zu betrachten.

Tabelle 7-30: Uberblick problematischer Internetgebrauch und soziodemographische Variablen

ISS F dfl df2 p n?

Alter (42-83) 19,83 5 2019,66 <0,001 0,047
Alter (50-83) 17,65 6 1859,60 <0,001 0,054
Ausbildung 8,857 4 997,34 <0,001 0,034
Beruf 31,32 4 811,30 <0,000 0,134
Wohnsituation 25,62 4 172728 <0,001 0,056

Ein interessantes Ergebnis ist, dass der Beruf der Teilnehmer/innen in Relation die grofite
Auswirkung auf problematischen Internetgebrauch hat. Eine wesentliche Rolle daftr
spielen Personen, die zum Zeitpunkt der Erhebung nicht erwerbstatig waren und
Teilnehmer/innen die angaben in Ausbildung zu sein. Eine relativ kleine Auswirkung

(kleiner bis mittlerer Effekt) ist hinsichtlich des Alters und der Wohnsituation aufgetreten.

Tabelle 7-31: Uberblick problematischer Internetgebrauch und soziodemographische Variablen

ISS df z t p d
Geschlecht 2199 -761  <0,001 0,43
Familienstand 2204 -7,834 < 0,001

Land 2128 -6,52 <0,001 0,29

In der Tabelle 7-31 kann man ablesen, dass Geschlecht und Land einen kleinen Effekt auf

problematischen Internetgebrauch aufweisen. Auch der Umstand, ob die Teilnehmer/innen

131



zum Zeitpunkt der Erhebung in einer Partnerschaft oder Single waren, zeigt eine

signifikante Auswirkung auf den Internetgebrauch.

7.4.2 Geschlecht und problematischer Internetgebrauch

Unterscheiden sich  Manner und Frauen hinsichtlich ihres problematischen
Internetgebrauchs? Um diese Frage fiir die vorliegende Stichprobe zu beantworten, wurde
ein T-Test berechnet, da die Homogenitat der Varianzen (nach Levene-Test) als gegeben
angenommen werden konnte. Es zeigt sich ein hoch signifikanter Unterschied
(t (2199) = -7,61, p < 0,001), wobei Manner im Durchschnitt hohere Werte der
Suchtauspragung aufweisen (M = 35,71, SD = 10,50) als Frauen (M = 32,23, SD =9,89).

100% -
90% A
80% -
70%
60%
50% A
40% -
30% A
20% A
10% -

0%

stichtig

m gefdhrdet

weiblich mannlich B unauffallig

Abbildung 7-26: Geschlecht und problematischer Internetgebrauch

Wenn man Abbildung 7-26 betrachtet, wird deutlich, dass in der Gruppe der Manner ein
hoherer Anteil slchtiger Personen (3,18%, n = 45) und geféhrdeten User
(7,55%, n = 107) vertreten sind, wohingegen bei den Frauen 32 Teilnehmerinnen (4,09%)

als gefahrdet und 2,17% (n = 17) als suichtig eingestuft wurden.

132



7.4.3 Alter und problematischer Internetgebrauch

Da keine Homogenitét der Varianzen (nach Levene-Test) besteht, wurde die Frage, ob sich
verschiedene Altersgruppen in ihrem Internetgebrauch unterscheiden, mit einer
Varianzanalyse, allerdings mit dem F-Wert von Brown und Forsythe, berechnet. Die
Altersgruppen der Stichprobe unterscheiden sich hochst signifikant in ihrem
Internetgebrauch (F (5, 2019,66) = 19,83, p < 0,001, »? = 0,047). In Tabelle 7-32 kénnen
die Mittelwerte und Standardabweichungen der Altersgruppen nachvollzogen werden. Es
ist deutlich erkennbar, dass der hochste Durchschnittswert in der Gruppe der 13 bis 18
jahrigen liegt. Personen in der jingsten Gruppe zeigen also im Durchschnitt die héchsten
Auspragungen von problematischem Internetgebrauch. Es zeichnet sich auBerdem ab, dass
Personen in der jeweils dlteren Altersgruppe im Durchschnitt niedrigere Mittelwerte
aufweisen. Je dlter also die befragte Gruppe, desto kleiner werden die in Tabelle 7-32

angefiihrten Mittelwerte.

Tabelle 7-32: Alters und problematischer Internetgebrauch

N M SD
13-18 392 37,54 10,72
19-21 347 36,22 11,18
22-25 379 35,41 10,04
26-30 329 33,94 10,17
31-41 302 33,51 10,00
42-83 303 30,41 9,13
Gesamt 2052 34,70 10,49

Der Post-Hoc-Test von Games und Howell zeigt, dass sich die Gruppe der 42 bis 83
jahrigen Personen von allen anderen Altersgruppen hoch (31 bis 41jahrige
Teilnehmer/innen: p = 0,001) bis hochst signifikant (p < 0,001) unterscheiden. Die jungste
Gruppe der 13 bis 18jahrigen zeigt hochst signifikante Unterschiede im Vergleich zu den
Gruppen der Teilnehmer/innen, die Gber 26 Jahre alt sind. Ein weiterer signifikanter
Unterschied wurde zwischen der Gruppe der 19 bis 21jahrigen Personen und der Gruppe
der 31 bis 41jahrigen festgestellt (p = 0,020).

Mit Hilfe von Abbildung 7-27 lasst sich leicht nachvollziehen, dass die prozentuellen
Anteile von unauffalligen Usern zunehmen, je alter die befragte Altersgruppe ist.
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Abbildung 7-27: Alter und problematischer Internetgebrauch

Da sich die Altersgruppe der 42 bis 83jahrigen stark von den anderen Gruppen abhebt,
wurde genauer ermittelt, ob sich auch innerhalb dieser breiten Altersgruppe Unterschiede
im Gebrauch des Internets finden lassen. Dazu wurden die 42 bis 83jéhrigen Personen in
zwei weitere Gruppen mit 42 bis 49jahrigen Teilnehmer/innen und Teilnehmer/innen tber
50 aufgeteilt. Die prozentuellen Anteile, an silichtigen, gefahrdeten oder unauffalligen
Usern konnen in der Tabelle-Anhang 13 nachgeschlagen werden. Personen im Alter von
42 bis 49 weisen einen hdheren Durchschnittswert auf (M = 31,37, SD = 9,50) als Personen
in der Gruppe der tber 50jahrigen (M = 29,38, SD = 8,64). Mittels Varianzanalyse (anhand
des F-Wertes von Brown und Forsythe) konnte ebenfalls ein héchst signifikanter
Unterschied der sieben Altersgruppen festgestellt werden (F (6, 1859,60) = 17,65,
p < 0,001, 2= 0,054).

Der Post-Hoc-Test (Games & Howell) zeigt, dass sich die Gruppe der 42 bis 49jahrigen
Teilnehmer/innen hdchst signifikant von den drei jlngsten Altersgruppen unterscheidet
(p < 0,001). Die Gruppe der 50 bis 83jahrigen Personen unterscheidet abgesehen von der
Gruppe der 42 bis 49jahrigen (von denen sie sich nicht signifikant unterscheiden

(p =0,475)) von allen anderen Gruppen hdchst signifikant unterscheidet (p < 0,001).
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7.4.4 Familienstand und problematischer Internetgebrauch

Eine weitere interessante Fragestellung betrifft die Partnerschaftssituation. Es konnte
mittels U-Test ermittelt werden, dass sich Personen ohne Partner/in hochst signifikant von
Personen mit Partner/in  hinsichtlich  ihres Internetgebrauchs unterscheiden
(z (2204) = -7,834, p < 0,001). Personen mit Partner/in zeigen im Durchschnitt niedrigere
Werte in ihrem problematischen Internetgebrauch (M = 1,06, SD = 0,46) als Personen ohne
Partner (M = 1,16, SD = 0,29).

100% -~
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
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20% -
10% -
0%

M in Partnerschaft

M Alleinstehend

unauffallig gefahrdet stichtig

Abbildung 7-28: Partnerschaftssituation und problematischer Internetgebrauch

In Abbildung 7-28 wird deutlich, dass sowohl bei den als gefahrdet oder siichtig
eingestuften Personen ein groferer Anteil an alleinstehenden Personen besteht (geféhrdet:
n =100, 72,46%; siichtig: n = 50, 80,65%).

7.4.5 Land und problematischer Internetgebrauch

Um festzustellen, ob sich die Teilnehmer/innen aus Deutschland und Osterreich
hinsichtlich ihres Internetgebrauchs unterscheiden, wurde ein T-Test berechnet. Er zeigt
einen hoch signifikanten Gruppenunterschied (t (2128) = -6,52, p < 0,001), wobei in der
35,60,
10,05)

Gruppe der deutschen Teilnehmer/innen im Durchschnitt héhere Werte (M
SD = 10,45) als in der Gruppe der Personen aus Osterreich (M = 32,62, SD

festgestellt wurden.
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Tabelle 7-33: Land und problematischer Internetgebrauch

Osterreich  Deutschland gesamt
unauffallig 775 1161 1936
40,03 59,97 100
gefahrdet 43 89 132
32,58 67,42 100
stichtig 17 43 60
28,33 71,67 100
gesamt 835 1239 2128
39,24 60,76 100

In Tabelle 7-33 sieht man, dass sowohl die Gruppe der stichtigen als auch die Gruppe der
gefahrdeten Personen einen bedeutend grofReren prozentuellen Anteil an deutschen

Teilnehmer/innen aufweisen.

7.4.6 Ausbildung und problematischer Internetgebrauch

Es konnte mittels varianzanalytischer Auswertung ein signifikanter Unterschied zwischen
den Ausbildungsgruppen hinsichtlich problematischen Internetgebrauchs festgestellt
werden (F (4, 997,34) = 8,857, p < 0,001, »? = 0,034). Aufgrund der Signifikanz des
Levene-Tests kann nicht von homogenen Varianzen ausgegangen werden und weshalb auf

den F-Wert von Brown und Forsythe zurlickgegriffen wird.

Tabelle 7-34: Ausbildung und problematischer Internetgebrauch

N M SD
kein Abschluss 101 36,03 11,22
Haupt/Realschulabschluss 485 36,75 11,18
Lehre/Fachschulabschluss 386 33,23 10,74
Matura 753 34,20 9,60
College/Universitatsstudium 480 33,34 10,05

Wie in Tabelle 7-34 zu sehen, weisen die Gruppen ,.kein Abschluss® und ,,Haupt- oder
Realschulabschluss® die  hochsten  Durchschnittswerte  von  (problematischem)

Internetgebrauch auf.
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Abbildung 7-29: Ausbildung und problematischer Internetgebrauch

Mittels Post-Hoc-Test von Games und Howell wurden Kontraste zwischen den
Ausbildungsgruppen hinsichtlich ihres Internetgebrauchs berechnet. Dabei konnte
festgestellt werden, dass sich Teilnehmer/innen mit einem Haupt- oder Realschulabschluss
signifikant in ihrer Auspragung des Internetgebrauchs von Personen mit Lehr- oder
Fachschulausbildung, Teilnehmer/innen mit Matura und Personen mit College oder
Universitatsabschluss unterscheiden. Samtliche anderen Ausbildungsauspragungen zeigten

keine signifikanten Unterschiede hinsichtlich des problematischen Internetgebrauchs.

Wie in Abbildung 7-29 zu sehen, ist der prozentuelle Anteil von unauffalligen Personen in
der Gruppe der Personen mit College oder Universitatsabschluss am hdchsten
(92,71%, n = 445) und in der Gruppe der Teilnehmer/innen mit Haupt- oder
Realschulabschluss am niedrigsten ausgeprégt (88,04%, n = 89).

7.4.7 Beruf und problematischer Internetgebrauch

Im Folgenden interessiert die Frage, ob sich Personen die in unterschiedliche
Berufsgruppen gezahlt werden, hinsichtlich ihres Internetgebrauchs unterscheiden. Mittels
Varianzanalyse wurde festgestellt, dass sich Personen aus den verschiedenen
Berufsgruppen hdchst signifikant hinsichtlich ihres Internetgebrauchs unterscheiden
(F (4, 811,30) = 31, 320, p < 0,001, #?=0,134). Da die Homogenitat der Varianzen (nach
Levene-Test) als nicht gegeben angenommen werden muss, ist der angegebene F-Wert

jener von Brown und Forsythe.
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Im Post-Hoc-Test (Games & Howell) wurden héchst signifikante Unterschiede zwischen
nicht erwerbstatigen Personen und den Gruppen: Selbststdndige, Angestellte und
Arbeiter/innen sowie Personen, die zu Hause Arbeit leisten beziehungsweise in Pension
sind, festgestellt. Personen in Ausbildung unterscheiden sich lediglich von nicht
erwerbstétigen Personen nicht signifikant, zu allen anderen Berufsgruppen bestehen héchst
signifikante Unterschiede hinsichtlich ihres Internetgebrauchs (p < 0,001). In Tabelle 7-35
kénnen die Mittelwerte und Standardabweichungen der Berufsgruppen in Bezug auf

problematischen Internetgebrauch nachgelesen werden.

Tabelle 7-35: Beruf und problematischer Internetgebrauch

N M SD
Angestellte/Arbeiter/in 762 32,14 9,53
Selbststandig 195 32,28 9,30
Nicht erwerbstatig 171 38,24 12,63
In Ausbildung 927 36,63 10,37
Zu Hause 115 30,81 9,21
Gesamt 2170 34,48 10,42

In Abbildung 7-30 ist der Anteil an slchtigen, unauffalligen und gefahrdeten
Teilnehmer/innen in den verschiedenen Berufsgruppen zu sehen. Prozentual zeigen nicht
erwerbstatige  Personen den hochsten Anteil an sichtigen  Usern  (7,60%,
n = 13) sowie den hochsten Anteil an gefédhrdeten Personen (12,28%, n = 21).
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Abbildung 7-30: Beruf und problematischer Internetgebrauch
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7.4.8 Wohnsituation und problematischer Internetgebrauch

Unterscheiden sich in unterschiedlichen Wohnformen lebende Personen in ihrem
Internetgebrauch? Anhand einer Varianzanalyse wurde festgestellt, dass die
Teilnehmer/innen, die in verschiedenen Wohnformen leben sich signifikant in ihrem
Internetgebrauch unterscheiden (F (4, 1727,28) = 25,62, p < 0,001, »? = 0,056). Der
angegebene F-Wert geht auf Brown und Forsythe zuriick, da die Homogenitat der

Varianzen nicht gegeben ist (Levene Test).

In Tabelle 7-36 sieht man, dass die Gruppe der Personen, die bei ihren Eltern leben, den
hdchsten Mittelwert ausweisen, wohingegen die Gruppe der Teilnehmer/innen, die mit

einem/einer Partner/in zusammen wohnen, den niedrigsten Durchschnittswert erzielen.

Tabelle 7-36: Wohnsituation und problematischer Internetgebrauch (M, SD)

N M SD
Einpersonenhaushalt 478 34,14 10,30
mit Eltern 784 37,04 11,06
mit Partner 427 31,68 8,95
Wohngemeinschaft 229 34,46 9,94
mit Kindern 270 32,10 9,49
Gesamt 2188 34,48 10,42

Der Post-Hoc-Test von Games und Howell zeigt, dass sich Personen die bei ihren Eltern
wohnen hoch signifikant von Teilnehmer/innen die in einer Wohngemeinschaft leben
unterscheiden (p = 0,007) und hochst signifikante Unterschiede zu allen anderen
abgefragten Wohnformen aufweisen (p < 0,001). Teilnehmer/innen die angaben
gemeinsam mit einem Partner zu wohnen unterscheiden sich stark von allein wohnenden
Personen (p = 0,001) und von Teilnehmer/innen, die in Wohngemeinschaften leben
(p = 0,004). AulRerdem unterscheiden sich Personen, die alleine wohnen hoch signifikant in
ihrem problematischen Internetgebrauch von Personen, die gemeinsam mit Kind oder
Kindern leben (p = 0,004).
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Abbildung 7-31: Wohnsituation und problematischer Internetgebrauch

In Abbildung 7-31 kann man die prozentuellen Anteile von stchtigen, gefédhrdeten und
unauffalligen Teilnehmer/inne/n in den verschiedenen Wohnformen betrachten. Es wird
deutlich, dass die Gruppe der Personen, die bei ihren Eltern wohnen, die héchsten Anteile
an gefahrdeten (8,80%, n = 69) und slichtigen Personen (4,72%, n = 37) aufweist.

7.5Internetspezifische Kognitionen (OCS) und problematischer Internetgebrauch

Fragestellung 5a: Gibt es Unterschiede zwischen Personen mit (berdurchschnittlich
durchschnittlich und unterdurchschnittlich ausgepragten maladaptiven internetspezifischen
Kognitionen, erhoben mit der OCS-Online Cognition Scale, hinsichtlich problematischen

Internetgebrauchs?

Um Unterschiede zwischen den drei Gruppen mit unterschiedlicher Auspragung von
maladaptiven internetspezifischen Kognitionen zu berechnen, wurde eine Varianzanalyse
durchgefuhrt. Da die Homogenitét der Varianzen nicht gegeben ist, war es notwendig auf
den F-Wert von Brown und Forsythe zuriickzugreifen. Die drei Gruppen mit
unterschiedlich starker Kognitionsauspragung unterscheiden sich hdochst signifikant
(F (2, 621,31) = 888,86, p < 0,001, #? = 0,741). Die Tabelle 7-37 zeigt, dass die
Durchschnittswerte des problematischen Internetgebrauchs, hoher sind, je starker die
Kognitionsauspragung der OCS Gruppen ist. Da nicht die Summenvariable sondern die
durchschnittliche Beantwortung der Personen zur Berechnung der Mittelwerte der
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Internetsuchtskala (ISS) herangezogen wurde, kann man interpretieren, dass die
Teilnehmer/innen mit unterdurchschnittlichen Kognitionen im Durchschnitt die
Antwortoption ,trifft nicht zu“ in der ISS wahlten. Personen mit durchschnittlich
ausgepragten internetspezifischen Kognitionen beantworteten die Fragen tendenziell mit
Hrifft  kaum  zu™  ebenso wie Teilnehmer/innen mit iiberdurchschnittlichen

internetspezifischen Kognitionen, die jedoch den hoheren Mittelwert aufweisen.

Tabelle 7-37: Gruppen der OCS und ISS (M, SD)

N M SD
unterdurchschnittlich 398 1,23 0,20
durchschnittlich 1462 1,69 0,38
Uberdurchschnittlich 356 2,44 0,53

Der Post-Hoc-Test von Games und Howell zeigt, dass sich alle drei Kognitionsgruppen

signifikant hinsichtlich des problematischen Internetgebrauchs unterscheiden (p < 0,001).
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Abbildung 7-32: Internetspezifische Kognitionen (OCS) und problematischer Internetgebrauch

Wenn man Abbildung 7-32 ansieht wird deutlich, dass die Gruppe der unauffalligen
Personen (hinsichtlich problematischen Internetgebrauchs) die heterogenste Gruppe
darstellt, in der sich Personen mit allen drei unterschiedenen Kognitionsauspragungen
befinden. Der grofite Anteil an Personen mit 0berdurchschnittlich starken,

internetspezifischen Kognitionen ist in der Gruppe der siichtigen Personen zu sehen.
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7.6Internetspezifische Kognitionen (MCI) und problematischer Internetgebrauch

Fragestellung 5b: Gibt es Unterschiede zwischen Personen mit tberdurchschnittlichen
durchschnittlichen und unterdurchschnittlich ausgepragten maladaptiven
internetspezifischen Kognitionen, erhoben mit dem MCI-Maladaptive Cognitions

concerning the Internet, hinsichtlich problematischen Internetgebrauch?

Da die Homogenitat der Varianzen nach Levene-Test nicht anzunehmen ist, wurde der
F-Wert von Brown und Forsythe in der varianzanalytischen Auswertung interpretiert. Ein
hochst signifikanter Unterschied zwischen den drei Gruppen der Kognitionsauspragung
hinsichtlich problematischen Internetgebrauchs wurde festgestellt (F (2, 922,92) = 78,71,
p <0,001, 2= 0,146).

Tabelle 7-38: Gruppen MCI und ISS (M, SD)

N M SD
unterdurchschnittlich 300 1,48 0,45
durchschnittlich 1519 1,71 0,49
tiberdurchschnittlich 397 1,97 0,59

Der Post-Hoc-Test von Games und Howell zeigt signifikante Unterschiede zwischen allen
drei Kognitionsgruppen in Bezug auf den Internetgebrauch an. Die Mittelwerte der drei
Gruppen mit unterschiedlicher Auspragung internetspezifischer Kognitionen zeigen, dass
Personen im Durchschnitt hohere Werte in der Internetsuchtskala (ISS) haben, wenn die
Kognitionsauspragungen starker sind (siehe Tabelle 7-38). Teilnehmer/innen mit
unterdurchschnittlichen Kognitionen beantworteten die Fragen im Durchschnitt eher mit
,Ltrifft nicht zu®, wahrend die anderen beiden Kognitionsgruppen durchschnittlich ,trifft

kaum zu* anklickten.
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Abbildung 7-33: Internetspezifische Kognitionen (MCI) und problematischer Internetgebrauch

In dieser Abbildung sieht man, dass Personen, die zur Gruppe ,unauffallig* gezéhlt
werden, am wenigsten Uberdurchschnittlich ausgepréagte internetspezifische Kognitionen
haben, wéhrend als siichtig klassifizierte Personen die hdchste Kognitionsauspragung

erhoben mit dem MCI aufweisen.

7.7 Sagen internetspezifische maladaptive Kognitionen das Auftreten von

problematischem Internetgebrauch vorher?

Fragestellung 5c: Kénnen internetspezifische Kognitionen erfasst mit der OCS-Online
Cognition Scale und dem MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet das

Auftreten von problematischem Internetgebrauch vorhersagen?

Mittels der Instrumente OCS und MCI wurde eine mogliche Beeinflussung von
internetspezifischen maladaptiven Kognitionen auf problematischen Internetgebrauch
berechnet. Es wurden 2216 Personen in die logistische Regressionsauswertung
aufgenommen, von denen sich 2013 Personen in der Gruppe der unauffélligen, 139 in der

Gruppe der gefahrdeten und 64 in der Gruppe der stichtigen Teilnehmer/innen befinden.

Die Modellanpassung zeigt, dass die Trennkraft fir die Unterscheidung der Gruppen
(r? (4, 2216) = 664,56, p < 0,001) hoch ausgeprégt ist. Nagelkerkes-R? zeigt, dass 50,20%
der Varianz erklart werden, was einem groflen Effekt entspricht. Da der
Regressionskoeffizient der OCS in Gruppe 1 und 2 negativ ist, gehdren Personen aus der
Stichprobe mit hohen Skalenwerten eher der Gruppe 3 (slichtig) an (b = - 0,10, b = -0,03).
143



Tabelle 7-39: Logistische Regression Gruppe stichtig ~Gruppe unauffallig

b Wald df p Exp(b)  KIExp(b) KIExp(b)
Konstante 1 0,000
Kognitionen-OCS -0,10 166,93 1 0,000 0,91 0,892 0,92
Kognitionen-MClI -0,01 0,58 1 0,445

Der Regressionskoeffizient der MCI liegt sehr nahe bei Null (b =- 0,01, b =- 0,02) ist aber
negativ, was auf eine Zuordnung zur Referenzgruppe (der Gruppe der suichtigen Personen)
hinweist (siehe Tabelle 7-39 und Tabelle 7-40).

Tabelle 7-40: Logistische Regression Gruppe stichtig —Gruppe geféhrdet

b Wald df p Exp(b)  KIExp(b) KIExp(b)
Konstante 1 0,000
Kognitionen-OCS -0,03 19,08 1 0,000 0,97 0,958 0,984
Kognitionen-MClI -0,02 0,92 1 0,337

Die Wald Statistik der Pradiktorvariable OCS ist hoch signifikant und zeigt damit an, dass
sie einen Beitrag zur Trennung zwischen einerseits unauffalligen und slichtigen Personen
(Wald = 166,93, p < 0,001) und andererseits geféahrdeten und stichtigen Teilnehmer/innen
leistet (Wald = 19,08, p < 0,001). Die Pradiktorvariable MCI leistet keine signifikante
Vorhersage zur Trennung der Gruppen 1 und 3 (Wald = 0,58, p = 0,445) und der Gruppen
2 und 3 (Wald = 0,92, p = 0,337).

Ist der Exp.(b) zeigt, dass die Einordnung einer Person in die Gruppe der unauffalligen
User unwahrscheinlicher wird, wenn sie einen, um einen Punkt hdheren Wert in der OCS
aufweist. Bei Erhéhung des Scores in der OCS, um einen Wert verandert sich also das
Chancenverhaltnis zwischen den Gruppen unauffallig und suichtig
(0,91:1, Exp.(b) = 0,91), was bedeutet, dass es um 0,91 mal unwahrscheinlicher wird, in
die Gruppe der unauffalligen User zu fallen. Das Konfidenzintervall gibt mit 95%iger
Wabhrscheinlichkeit an, dass der wahre Wert des Exp.(b) zwischen 0,892 und 0,92 liegt.
Zwischen den Gruppen geféhrdet und sichtig ist ebenfalls ein Exp.(b) unter Eins zu
beobachten (0,97:1, Exp.(b) = 0,97) und das Konfidenzintervall (KI (0,958/ 0,984) zeigt

ebenfalls Werte unter Eins an.
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8 ERGEBNISSE DER TEILSTICHPROBE

Im folgenden Abschnitt werden die Hypothesen der Teilstichprobe uUberprift. Es kam in
der Teilstichprobe das Becks-Depressions-Inventar 11 zusétzlich zum Einsatz und
auflerdem wurde ein Screening zu bestehender Insomnie durchgefiihrt. Neben der Frage,
ob soziodemographische Variablen und Variablen der Internetnutzung einen Einfluss
besitzen, wird wie in der Gesamtstichprobe darauf eingegangen, welche Auswirkung
maladaptive internetspezifische Kognitionen auf problematischen Internetgebrauch haben.
Hauptanliegen der Analyse der Teilstichprobe ist es aber die Beziehungen zwischen
Depression, maladaptiven internetspezifischen Kognitionen und problematischen
Internetgebrauch zu analysieren. Des Weiteren wird die Verbindung zwischen Insomnie,

Depression und problematischem Internetgebrauch erforscht.

8.1Beschreibung der soziodemographischen Variablen der Teilstichprobe

Fragestellung 6a: Welche Eigenschaften hat die Stichprobe beziuglich der

soziodemographischen Variablen?

Die erhobenen und im folgenden Kapitel dargestellten soziodemographischen Variablen
umfassen ebenso wie in der Gesamtstichprobe: Geschlecht, Alter, Land, Familienstand,

Ausbildung, Beruf und Wohnsituation.

8.1.1 Geschlecht

Wie viele Frauen, Transgender und Méanner sind in der Teilstichprobe vertreten? VVon 1099
Teilnehmer/innen wéhlten flinf Personen die Option transgender, 368 Teilnehmer/innen die
Option weiblich und 726 mé&nnlich. Aufgrund der geringen Anzahl der Personen, die
angaben transgender zu sein, konnte diese Gruppe nicht in Berechnungen beziiglich des
Geschlechts einbezogen werden. Manner sind ebenso, wie in der Gesamtstichprobe

Uberreprésentiert.
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M Frauen

W Manner

Abbildung 8-1: Geschlecht

Wahrend bei der Analyse des Gesamtdatensatzes 35,46% Frauen und 64,44% Manner
vorhanden sind, setzt sich die Teilstichprobe aus 33,64% weiblichen Teilnehmerinnen und
66,36% mannlichen Personen zusammen (siehe Abbildung 8-1).

8.1.2 Alter

Das durchschnittliche Alter der Teilnehmer/innen liegt bei 28,56 Jahren (SD = 11,78), was
dem Durchschnittsalter der Teilnehmer/innen in der Gesamtstichprobe entspricht. Das
Hochstalter liegt bei 73 Jahren, die jungsten Teilnehmer/innen sind 13 Jahre alt. Wie bei
der Gesamtstichprobe wurden die 1024 Altersangaben in Gruppen eingeteilt und man kann
in Abbildung 8-2 sehen, dass sich ebenfalls anndhernd gleich groRe Altersgruppen
ergeben. Nur zwei Altersgruppen zeigen im Vergleich mit der Gesamtstichprobe eine
Verschiebung der prozentuellen Anteile, um mehr als ein Prozent. Personen zwischen 13
und 18 Jahren sind in der Gesamtstichprobe etwas haufiger vertreten (19,10%), ebenso wie
die Gruppe der 19 bis 21jdhrigen Teilnehmer/innen (16,91%). Insgesamt sind 1024
Altersangaben in der Teilstichprobe vorhanden (siehe Abbildung 8-2). Wie in der
Gesamtstichprobe zeigt sich ein hochst signifikanter Unterschied zwischen Ménnern und
Frauen hinsichtlich des Alters (2 (5, 1018) = 66,44, p < 0,001).
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m22-25

H26-30
m31-41

m42-

Abbildung 8-2: Altersgruppen

Um darzustellen wie viele Teilnehmer/innen der Teilstichprobe tber 50 Jahre alt sind, wird
im Anhang eine Graphik angefiihrt. Sie differenziert genauer zwischen den 42 bis
49jahrigen Teilnehmer/innen und Personen tber 50 (siehe Graphik-Anhang 10).

8.1.3 Familienstand

Im Vordergrund des Forschungsinteresses steht, ob sich Personen, die mit einem/einer
Partner/in zusammenwohnen von jenen Teilnehmer/innen, die zum Zeitpunkt der
Erhebung in keiner Partnerschaft lebten, unterscheiden. Deshalb wurden von den
insgesamt 1095 Teilnehmer/innen, die eine Angabe zum Familienstand machten, 545
alleinstehende (49,77%), 47 geschiedene (4,29%) und 7 verwitwete Personen (0,64%) in
die Gruppe der Teilnehmer/innen ohne Partnerschaft integriert. Verheiratete
Teilnehmer/innen (15,25%, n = 167) und Personen in Partnerschaft (30,05%, n = 329)
bilden gemeinsam die Gruppe der Personen, die mit einem/einer Partner/in leben. In

Graphik-Anhang 11 sind diese beiden Gruppen dargestellt. Die prozentuellen Anteile von
Personen in Partnerschaft und Teilnehmer/innen die alleinstehend sind teilen sich &hnlich
wie in der Gesamtstichprobe auf (Single: 43,38%, Partnerschaft: 56,62%). Aullerdem ist
ebenfalls ein hochst signifikanter Geschlechtsunterschied (mit Pearsons x2) zu beobachten
(> (1, 1089) = 27,93, p < 0,001). Auch hinsichtlich des Alters wurde wie in der
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Gesamtstichprobe ein  hochst  signifikanter  Unterschied in Bezug auf die
Partnerschaftssituation festgestellt (x> (5, 1020) = 106,64, p < 0,001).

8.1.4 Land

Aus welchen L&ndern kommen die Personen, deren Angaben in die Teilstichprobe
eingehen? Von 1100 Personen, die diese Frage beantworteten, kommen die meisten aus
Deutschland (58,27%, n = 641), am zweithaufigsten sind Teilnehmer/innen aus Osterreich
in der Stichprobe vertreten (38,00%, n = 418). Teilnehmer/innen aus der Schweiz machen
nur 1,50% der Stichprobe aus (n = 17). 18 Personen gaben ein anderes europdaisches Land
an (1,60%) und 6 Personen wiahlten die Option ,,anderer Kontinent“ (1,64%). Um sinnvolle
statistische Berechnungen zu ermdglichen, wurde eine neue Variable gebildet (siehe
Graphik-Anhang 12), in der nur mehr die Teilnehmer/innen aus Deutschland und
Osterreich enthalten sind. Die Anteile von deutschen und 6sterreichischen Personen in der
Teilstichprobe (Deutschland: 60,53%, n = 641, Osterreich: 39,47%, n = 418) unterscheiden
sich &uRerst gering (weniger als ein Prozent) von den prozentuellen Anteilen in der
Gesamtstichprobe (Deutschland: 60,76%, Osterreich: 39,24%). Ebenso wie in der
Gesamtstichprobe besteht ein hochst signifikanter Unterschied zwischen Mannern und
Frauen hinsichtlich ihres Herkunftslandes (y? (1, 1054) = 99,915, p < 0,001). Da auch
Unterschiede zwischen den Altersgruppen hinsichtlich der Herkunft interessieren, wurde
ebenfalls ein Pearsons y2- Test durchgeflhrt. Er zeigt, wie auch in der Gesamtstichprobe
ein hochst signifikantes Ergebnis (y2 (5, 987) =119,30, p < 0,001).

8.1.5 Ausbildung

Die Teilnehmer/innen konnten ihre hochst abgeschlossene Ausbildung in zehn
vorgegebenen Antwortoptionen angeben, wobei 1097 Personen diese Mdoglichkeit nutzten.
Um eine Variable zur Berechnung statistischer Hypothesen zu generieren wurden
verschiedene  Ausbildungsformen  basierend  auf  inhaltlichen  Uberlegungen
zusammengefugt. Personen die ankreuzten keinen Abschluss zu haben (2,01%, n = 22) und
Personen die die Volksschule absolviert haben (1,37%, n = 15) wurden in eine Gruppe
integriert. AuBerdem bilden Personen mit Hauptschulabschluss (55,74%, n = 63) und
Teilnehmer/innen mit Realschulabschluss (17,50%, n = 192) eine weitere
Ausbildungsgruppe. Die dritte Gruppe setzt sich aus Personen mit Lehrabschluss (8,11%, n
= 89) und Fachschulabschluss (10,03%, n = 110) zusammen. Maturant/inn/en sind in der
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Stichprobe am héufigsten vertreten (32,82%, n = 360) und bilden eine eigene
Ausbildungsgruppe. AulRerdem werden Personen mit College Abschluss (1,28%, n = 14)
und Universitatsabschluss (21,15%, n = 232) in eine Ausbildungsgruppe gezéhilt.

37
3,37%

M kein Abschluss
B Haupt/Realschule
u Lehre/Fachschule

W Matura

M Colleg/Universitat

Abbildung 8-3: Ausbildung

In Abbildung 8-3 sind die gebildeten Gruppen zu sehen. Die prozentuellen Anteile der
Gruppen weisen nur minimale Abweichungen zu den Anteilen der Gesamtstichprobe auf
(siehe Abbildung 7-7). Abweichungen um mehr als ein Prozent sind in der Gruppe der
Personen ohne Abschluss (Gesamtstichprobe: 4,58%), der Gruppe der Personen mit Haupt-
oder Realschulabschluss (Gesamtstichprobe: 22,00%) und in der Gruppe der
Teilnehmer/innen mit Matura (Gesamtstichprobe: 34,15%) zu finden. Mittels y2-Test
wurde, wie in der Gesamtstichprobe, ein hoch signifikanter Einfluss des Geschlechts auf
die Ausbildung festgestellt (y? (4, 1090) = 52,04, p < 0,001). Auch die Altersgruppen
unterscheiden sich hdchst signifikant (ebenso wie in der Gesamtstichprobe) in Bezug auf
die gebildeten Ausbildungsgruppen (¢ (20, 1021) = 460,37, p < 0,001).

8.1.6 Beruf

Insgesamt gaben 1098 Teilnehmer/innen Auskunft ber ihren Beruf, wobei die meisten

Teilnehmer/innen in Ausbildung sind (siehe Tabelle-Anhang 14).

In Abbildung 8-4 sind die verschiedenen Berufsgruppen, die aus inhaltlichen

Uberlegungen in Gruppen zusammengefasst wurden, zu sehen. Die Gruppe der Personen
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,zu Hause“ umfasst Hausfrauen und Hausménner, Personen in Karenz und
Pensionist/inn/en. Diese Beschaftigungsfelder wurden zusammengefasst, da diese
Personen in ihrem eigenen Haushalt arbeiten, beziehungsweise mehr Zeit als andere

Beschaftigungsgruppen zu Hause verbringen kdnnen.

115
5,30%

61
6,64%

M Ang/B/Arbeiter
M Selbststandig

M Angestellte/Arbeiter
M Selbststandig

= n. erwerbstitig i n.erwerbstatig

M in Ausbildung M in Ausbildung

M zu Hause M zu Hause
Abbildung 8-4: Berufsgruppen Teilstichprobe Abbildung 8-5: Berufsgruppen Gesamtstichprobe

Die Abbildung 8-4 zeigt die neu gebildete Variable der Berufsgruppen. Im Vergleich mit
Abbildung 8-5, die die prozentuellen Anteile der Gruppen in der Gesamtstichprobe zeigt
fallt auf, dass Personen in Ausbildung in der Gesamtstichprobe haufiger vertreten sind und
in der Teilstichprobe hohere prozentuelle Anteile an Personen in den restlichen
Berufsgruppen vertreten sind. Wie in der Gesamtstichprobe zeigt sich auch hier ein hochst
signifikanter Unterschied zwischen den Geschlechtern (y? (4, 913) = 58,26, p < 0,001),
sowie in der Verteilung des Alters in den verschiedenen Berufsgruppen
(? (20, 858) = 449,43, p < 0,001).

8.1.7 Wohnsituation

Es beantworteten 1083 Personen die Frage, in welcher Wohnform sie zum Zeitpunkt der
Erhebung lebten. Fir die statistischen Berechnungen wurde die Variable insofern
transformiert, als Personen die mit Partner und Kind/ern zusammen wohnen (9,73%,
n = 107) und alleinerziehende Teilnehmer/innen (2,55%, n = 28) in eine Gruppe gezahlt
wurden. Personen die angaben, in einer anderen Wohnform zu leben, machen 1,54%
(n = 17) der Stichprobe aus und wurden aus den statistischen Erhebungen aufgrund der
Heterogenitat dieser Gruppe ausgeschlossen. In der Abbildung 8-6 ist die neue Variable,

welche fur die Berechnungen herangezogen wurde, zu sehen.
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Die Gruppen unterscheiden sich von denen der Gesamtstichprobe insofern, als
Abweichungen um mehr als ein Prozent in der Gruppe der Personen, die in
Einpersonenhaushalten wohnen (Gesamtstichprobe: 21,83%) und in der Gruppe der

Personen die in Wohngemeinschaften leben (Gesamtstichprobe: 10,47%), zu finden sind.

M Einpersonenhaushalt

H Eltern
= mit Partner
B WG

B mit Kindern

Abbildung 8-6: Wohnformen Gruppen

Es wurde, wie in der Gesamtstichprobe, ein hoch signifikanter Unterschied zwischen
Mannern und Frauen festgestellt (y? (4, 1076) = 98,23, p < 0,001). Vergleicht man mittels
y>-Test die unterschiedlichen Altersgruppen mit den Gruppen der Personen die
unterschiedlich wohnen, ergibt sich wie in der Gesamtstichprobe ein hdchst signifikanter
Unterschied (2 (20, 1006) = 728,90, p < 0,001).

8.1.8 Uberblick - Geschlecht, Alter und andere soziodemographische Variablen

Fragestellung 6b: Wie gestalten sich die beobachteten und erwarteten Haufigkeiten der
Altersgruppen und des Geschlechts hinsichtlich der soziodemographischen Merkmale?

In Tabelle 8-1 kann man ablesen, dass sich Frauen und Maénner hinsichtlich aller
soziodemographischen Variablen hdchst signifikant unterscheiden. Vergleicht man die
Ergebnisse mit jenen der Gesamtstichprobe, so wird deutlich, dass sich dieses Ergebnis
auch in der Gesamtstichprobe zeigt.
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Tabelle 8-1: Geschlecht und soziodemographische Variablen >

N e df p
Land 1054 99,915 1 < 0,001
Partnerschaft 1089 27,926 1 < 0,001
Ausbildung 1090 52,041 4 < 0,001
Beruf 913 58,257 4 <0,001
Wohnsituation 1076 98,229 4 < 0,001

Die Frage, ob sich Personen unterschiedlicher Altersgruppen hinsichtlich der
soziodemographischen Variablen unterscheiden, wurde ebenfalls mit Hilfe des Person y?

Test berechnet.

Tabelle 8-2: Alter und soziodemographische Variablen

N 1 df p
Geschlecht 1018 66,4381 5 < 0,001
Land 987 119,2977 5 < 0,001
Partnerschaft 1020 106,6399 5 < 0,001
Ausbildung 1021 460,3727 20 < 0,001
Beruf 858 449,4275 20 < 0,001
Wohnsituation 1006 728,8996 20 < 0,001
Private Nutzung 1022 145,3130 20 < 0,001
Berufliche Nutzung 815 124,8732 20 < 0,001

In Tabelle 8-2 wird ersichtlich, dass sich alle untersuchten Variablen hochst signifikant
hinsichtlich der verschiedenen Altersgruppen unterscheiden. Vergleicht man wiederum
diese Ergebnisse mit den Analysen der Gesamtstichprobe, wird deutlich dass ein
signifikanter Einfluss des Alters auch dort in allen Variablen nachgewiesen wurde.

8.2Internetnutzung und Internetdienste

In diesem Kapitel wird sowohl auf die berufliche und private Nutzungsdauer des Internets
eingegangen, als auch auf den Einfluss der Nutzung von verschiedenen Internetdiensten

auf Depression und problematischen Internetgebrauch.
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8.2.1 Private Internetnutzung

Fragestellung 7a: Wie haufig wird das Internet fir private Zwecke von den

Teilnehmer/innen genutzt?

Insgesamt gaben 1099 Personen an, wie lange sie das Internet pro Woche nutzen. Die
Angaben reichten von einer Stunde bis zu 168 Stunden, was der Anzahl der Stunden einer
Woche entspricht. Dies scheint auf den ersten Blick unplausibel. Drei Personen machten
diese extreme Angabe, wurden aber nicht im Zuge der Plausibilitatskontrolle aus der
Stichprobe ausgeschlossen, da zwei Ruckmeldungen von Teilnehmer/innen kamen, in
denen die Frage gestellt wurde, was zu tun sei wenn man immer online sei, weil man
Serverdienste privat zur Verfligung stellt (in Kapitel 11 wird auf dieses Antwortverhalten
eingegangen). Im Durchschnitt nutzten die Teilnehmer/innen das Internet 25,14 Stunden
pro Woche (SD = 20,173). Die Nutzungsdauer wurde wiederum in Gruppen eingeteilt, um

statistische Analysen zu ermdglichen (siehe Abbildung 8-7).

m1-10
m11-20
m21-30
m31-40
m41-

Abbildung 8-7: Wdchentliche Internetnutzung privat

Beziiglich der Gruppen der Gesamtstichprobe sind wiederum nur minimale Abweichungen
aufgetreten. Die Gruppe der Personen die das Internet 11 bis 20 Stunden pro Woche nutzt,
ist in der Gesamtstichprobe um 2,20% kleiner als in der Teilstichprobe (Gesamtstichprobe:
28,56%). Im Ausgleich dazu, ist die Gruppe der Personen, die das Internet 21 bis 30
Stunden pro Woche nutzen, um 1,87% in der Teilstichprobe starker vertreten
(Gesamtstichprobe: 20,89%). Alle weiteren Gruppen unterscheiden sich um weniger als

ein Prozent.
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8.2.2 Berufliche Internetnutzung

Fragestellung 7b: Wie hdufig wird das Internet fur berufliche Zwecke von den

Teilnehmer/innen genutzt?

Eine Auskunft Uber die berufliche, wochentliche Internetnutzung gaben 1065 Personen.
Wobei 194 Teilnehmer/innen angaben, das Internet gar nicht beruflich zu nutzen. Da die
Mehrzahl dieser Personen in Ausbildung sind, wurden diese Teilnehmer/innen nicht in die
Variable berufliche Internetnutzung aufgenommen, da insofern Interpretations-
schwierigkeiten aufgetreten sein kdnnten, als Personen in Ausbildung ihre Internetnutzung
zu Ausbildungszwecken nicht als beruflich definiert haben kénnten. In der urspriinglichen
Variable reicht das Minimum der beruflichen Nutzung von null Stunden bis zu 140
Stunden pro Woche. Im Durchschnitt weisen die Teilnehmer/innen eine berufliche
Nutzungsdauer von 11,39 Stunden auf (SD = 14,40). Die resultierenden Gruppen kann man
in Abbildung 8-8 sehen. Im Vergleich mit der Gesamtstichprobe, unterscheiden sich die
prozentuellen Anteile der Gruppe ,,3 bis 5 Stunden® und der Gruppe ,,26 und mehr
Stunden®, um mehr als ein Prozent von den prozentuellen Anteilen der Gesamtstichprobe.
In der Teilstichprobe ist die Gruppe der Personen, welche das Internet 3 bis 5 Stunden pro
Woche beruflich nutzt um 2,84% weniger vertreten, die Gruppe der Personen mit einer

beruflichen Nutzungsdauer von 26 und mehr Stunden sind um 1,05% stérker vertreten.

m1-2

m3-5

m6-10
m11-25

m 26+

Abbildung 8-8: Wdchentliche Internetnutzung beruflich
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8.2.3 Uberblick — Geschlecht, Alter und Internetnutzung

Fragestellung 7c: Gibt es hinsichtlich des Alters oder des Geschlechts Unterschiede in

Bezug auf die private oder berufliche Internetnutzug?

Um zu untersuchen, ob sich Manner und Frauen hinsichtlich ihres Alters und in der
beruflichen und privaten Nutzungsdauer des Internets unterscheiden, wurden U-Tests

berechnet.

Tabelle 8-3: Geschlecht und Internetnutzung (U-Test)

N z p
Private Nutzung 1092 -8,78 0,000
Berufliche Nutzung 1058 -0,088 0,930

In der Tabelle 8-3 ist zu sehen, dass sich Frauen und Manner hinsichtlich der privaten
Nutzungsdauer hdchst signifikant unterscheiden, aber kein signifikanter Unterschied
zwischen den Geschlechtern in Bezug auf die berufliche Nutzungsdauer gefunden wurde.

Dies entspricht den Ergebnissen der Gesamtstichprobe.

Tabelle 8-4: Geschlecht und Internetnutzung (M, SD)

M(w) SD(w) M(m) SD(m)
Private Nutzung 2,09 1,08 2,83 1,38
Berufliche Nutzung 2,85 1,39 2,95 1,47

Wenn man die private Internetnutzung betrachtet féallt auf, dass Ménner im Durchschnitt
eine hohere private Nutzungsdauer aufweisen, dieses wurde aber auch in Bezug auf die

Gesamtstichprobe in Kapitel 7.2.1 festgestellt.

Tabelle 8-5: Alter und Internetnutzung

N 1 df p
Private Nutzung 1022 145,3130 20 < 0,001
Berufliche Nutzung 815 124,8732 20 < 0,001

Die Frage, ob sich Personen unterschiedlicher Altersgruppen hinsichtlich der der
beruflichen und privaten Internetnutzung unterscheiden, wurde mit Hilfe von Person y>
Test berechnet. In Tabelle 8-5 wird ersichtlich, dass sich die untersuchten Variablen hdchst

signifikant hinsichtlich der verschiedenen Altersgruppen unterscheiden.
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8.2.4 Internetdienste und Depression

Fragestellung 7d: Unterscheiden sich die Gruppen von Personen mit unterschiedlicher
Auspragung ihrer  Nutzung verschiedener Internetdienste  hinsichtlich  ihrer
Depressionsauspragung?

Um dieser Frage nachzugehen, wurden die Nutzungshaufigkeiten der in Tabelle 8-6
angeflhrten Dienste in vier Gruppen geteilt (gar nicht, bis zu zwei Stunden, zwei bis vier
Stunden und mehr als vier Stunden). Es wurden Varianzanalysen berechnet, um
festzustellen, ob sich diese Gruppen signifikant voneinander unterscheiden. Wenn die
Homogenitét der Varianzen aufgrund des Levene-Tests als nicht gegeben ist, wird der F-

Wert von Brown und Forsythe dargestellt.

Tabelle 8-6: Internetdienste und Depression 4 Gruppen

F B&F dfl df2 p n?
Surfen 11,41 3 234,80 0,000 0,127
Suchmaschinen 6,41 3 133,43 0,000 0,126
Download Musik 6,08 3 292,41 0,000 0,059
Download Dateien 10,40 3 523,43 0,000 0,056
Instant Messenger 7,13 3 455,44 0,000 0,044
Onlinecommunitys 3,48 3 275,70 0,017 0,036
OnlineSpiele 2,433 3 317,31 0,065
Email 0,43 3 67,73 0,731
Live Radio 0,60 3 1074,00 0,613
OnlineSpiele 2,433 3 317,31 0,065
RSS Newsfeeds 1,20 3 40,14 0,324

Wie lange die Teilnehmer/innen taglich im Internet surfen, ndmlich gar nicht taglich, bis
zu zwei Stunden, zwei bis vier Stunden oder mehr als vier Stunden zeigt eine mittlere
Effektstarke auf die Depressionsauspragung (2 = 0,127). Die Post-Hoc-Tests von Games
und Howell zeigen, dass sich Teilnehmer/innen, die tdglich mehr als vier Stunden surfen in
ihrer Depressionsauspragung von Personen die nicht taglich surfen (p > 0,001), von
Personen welche bis zu 2 Stunden surfen (p > 0,001) und von Personen die zwei bis vier
Stunden surfen unterscheiden (p = 0,035). Teilnehmer/innen die zwei bis vier Stunden
taglich surfen unterscheiden sich in ihrer Depressionsauspragung signifikant von Personen
die bis zu zwei Stunden taglich surfen (p = 0,024). In Tabelle 8-7 sieht man, dass die

Mittelwerte der Nutzungsgruppen héher sind, je mehr taglich gesurft wird.
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Die Gruppe der Teilnehmer/innen die als ,nicht depressiv nach dem Becks
Depressionsinventar 11 eingestuft wurden, weisen Auspragungen zwischen 0 und 13

Punkten auf. Die Mittelwerte liegen also im nicht depressiven Bereich.

Tabelle 8-7: Im Internet surfen und Depression (M, SD)

N M SD
Nicht taglich 130 6,55 7,92
Bis 2 Stunden 691 6,91 8,68
2 bis 4 Stunden 182 9,02 8,95
Mehr als 4 Stunden 77 13,66 13,61

Die tagliche Nutzung von Suchmaschinen hat ebenfalls einen mittelgroRen Effekt auf die
Depressionsauspragung. Mit dem Post-Hoc-Test wird analysiert, welche Gruppen sich
signifikant voneinander unterscheiden. Er zeigt hoch signifikante Unterschiede zwischen
Personen die Suchmaschinen nicht taglich nutzen und Personen die zwei bis vier Stunden
(p = 0,002) und mehr als vier Stunden (p = 0,009) taglich Suchmaschinen verwenden. Ein
weiterer hoch signifikanter Unterschied in Bezug auf die Depressionsauspragung ist
zwischen Personen, die bis zu zwei Stunden Suchmaschinen verwenden und Personen die
diese zwei bis vier Stunden taglich nutzen zu erwahnen (p = 0,007). In Tabelle 8-8 sind die
Mittelwerte der Gruppen zu sehen. Je langer Suchmaschinen taglich genutzt werden desto
mehr Depressionsauspragung ist im Durchschnitt zu beobachten. Die Mittelwerte liegen

allerdings wiederum im nicht depressiven Bereich.

Tabelle 8-8: Suchmaschinennutzung und Depressionsauspragung (M, SD)

N M SD
Nicht taglich 10 2,60 4,88
Bis 2 Stunden 926 7,15 8,51
2 bis 4 Stunden 114 10,75 11,32
Mehr als 4 Stunden 51 10,79 13,55

Nun werden die Internetdienste betrachtet, die kleine EffektgroRen auf die
Depressionsauspragung aufweisen. So sind beziuglich Download von Musik und
Download von Audiodateien kleine EffektgroRen ermittelt worden. Die Post-Hoc-Tests
(Games und Howell) zeigen Unterschiede im Download von Musik zwischen Personen die
mehr als vier Stunden taglich downloaden (M = 11,68, SD = 11,83) und Personen die dies
nicht taglich tun (p = 0,006, M = 6,77, SD = 9,26). Aullerdem unterscheiden sie sich von
Personen die bis zu zwei Stunden taglich Musik laden (p = 0,020, M = 7,45, SD = 8,615).
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Personen die andere Dateien bis zu zwei Stunden taglich laden (M = 6,34, SD = 8,02),
unterscheiden sich hdchst signifikant von Teilnehmer/innen die mehr als vier Stunden
taglich downloaden (M = 10,70, SD = 10,76) und hoch signifikant (p = 0,003) von
Teilnehmer/innen die zwei bis vier Stunden téglich Dateien laden (M = 9,44, SD = 9,81).
Das Chatten Uber Instant Messenger hat ebenfalls einen kleinen Effekt auf die
Depressionsauspragung. Mit dem Post-Hoc-Test kann festgestellt werden, dass sich
Personen, die mehr vier Stunden té&glich eine Instant Messenger Anwendung nutzen
(M = 11,35, SD = 12,13) hoch signifikant von Personen unterscheiden, gar nicht (M = 7,08,
SD = 9,40) beziehungsweise bis zu zwei Stunden taglich (M = 6,83, SD = 7,81) Uber
Instant Messenger kommunizieren. Ein kleiner Effekt zeigt sich auBerdem in Bezug auf die
Nutzung von Onlinecommunties (> = 0,036). Obwohl sich die vier Gruppen der
Onlinecommunity Nutzer signifikant voneinander unterscheiden, zeigt der Post-Hoc-Post
von Games und Howell keine signifikanten Unterschiede zwischen den einzelnen

Gruppen.

Fur einige Internetdienste ist eine neue Gruppeneinteilung sinnvoll, da nur wenige
Teilnehmer/innen angaben diese Dienste mehr als vier Stunden taglich zu nutzen. Es
wurden zwei Gruppen der Nutzungsdauer (zwei bis vier Stunden und mehr als vier

Stunden) in eine neue Gruppe von Personen (mehr als zwei Stunden) zusammengefasst.

Tabelle 8-9: Uberblick Internetdienste und Depression — drei Gruppen

F n?

Kontakt/Partnerborse F (2,37) = 3,88, p < 0,001 0,173
Suchmaschinen F (2,162) = 13,20, p < 0,001 0,140
Surfen F (2,531) = 14,67, p <0,001 0,052
Video/TV zeitversetzt F (2,142) = 4,14, p = 0,002 0,055
Download Dateien F (2,477) = 15,51, p <0,001 0,061
Download Musik F (2,540) = 8,84, p < 0,001 0,032
Instant Messenger F (2,839) = 7,84, p < 0,001 0,018
Onlinecommunity F (2,546) = 4,82, p = 0,008 0,017
Online Spiele F (2,694) = 3,09, p = 0,050
RSS-Newsfeeds F (2,210) = 0,80, p = 0,450
Onlineshopping F (2,42) =2,92, p = 0,065

Online Auktionen F (2,30) = 2,59, p = 0,092

Live Fernsehen F (2.51) = 2,95, p = 0,061

Audio Radio zeitversetzt F (2,75) =1,18, p = 0,312

Live Radio F (2,525) = 0,94, p = 0,393

Email F (2,116) = 0,50, p = 0,609
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Die Berechnung der Fragestellungen sowohl mit vier Gruppen also auch mit einer drei
Gruppenlosung ermoglicht es, nicht alle Dienste miteinander zu vergleichen. Deshalb
werden in Tabelle 8-9 die Ergebnisse der varianzanalytischen Auswertung fir alle
Internetdienste mit der drei Gruppenlosung dargestellt. Alle F-Werte wurden mit der
Brown und Forsythe Methode berechnet. In der Spalte (#2) kénnen die Effektstarken der
berechneten Gruppenunterschiede betrachtet werden.

In der Tabelle 8-10 sind die Mittelwerte und Standardabweichungen der Internetdienste zu
sehen, welche in der Varianzanalytischen Auswertung ein signifikantes Ergebnis zeigen.
Personen die sich in Kontakt und Partnerbdrsen mehr als zwei Stunden pro Tag bewegen
zeigen im Durchschnitt eine leichte Depressionsauspragung. Fur alle anderen
Internetdienste liegt der Durchschnittswert der Personen die den jeweiligen Dienst mehr

als zwei Stunden taglich nutzen im nicht depressiven Bereich.

Tabelle 8-10: Uberblick Internetdienste und Depression - drei Gruppen (M, SD)

Keine tagliche Nutzung Bis zu 2Stunden tagliche Mehr als 2 Stunden tégliche

Nutzung Nutzung
M SD M SD M SD
Kontakt/Partnerborse 7,24 8,73 9,23 9,92 14,22 16,33
Suchmaschinen 2,60 4,88 7,15 8,51 10,76 12,01
Surfen 6,55 7,92 6,91 8,68 10,40 10,73
Video/TV zeitversetzt 7,28 8,94 7,85 8,67 11,34 13,32
Download Dateien 8,04 10,05 6,34 8,02 10,11 10,32
Download Musik 6,77 9,26 7,45 8,61 10,50 10,55
Instant Messenger 7,08 9,40 6,83 7,81 9,57 10,53
Onlinecommunity 7,15 9,21 7,25 8,24 7,25 11,45

Es ist aber anzumerken, dass die H&ufigkeit der Personen, welche spezifische
Internetdienste mehr als zwei Stunden pro Tag nutzen, wesentlich geringer als in den
anderen Gruppen sind und so einem Durchschnittswert im nicht depressiven Bereich nicht
zu viel Bedeutung zugemessen werden sollte. Es ist auffallend, dass alle Mittelwerte dieser
Gruppe mit dem stérksten Nutzungsausmaf grof3er, als in den beiden Vergleichsgruppen

sind.
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8.2.5 Internetdienste und internetspezifische Kognitionen

Fragestellung 7e: Unterscheiden sich die Gruppen von Personen mit unterschiedlicher
Auspragung ihrer  Nutzung verschiedener Internetdienste  hinsichtlich  ihrer
Kognitionsauspragung beziglich der OCS-Online Cognition Scale?

Um diese Fragestellung zu beantworten, wurden drei Gruppen mit unterschiedlichem
Nutzungsausmal gebildet. Die erste Gruppe umfasst Personen die angaben den speziellen
Internetdienst nicht téglich zu nutzen, die zweite Gruppe beinhaltet die Daten von
Personen welche diesen Dienst bis zu zwei Stunden pro Tag zu nutzen und die dritte
Gruppe berucksichtigt die Teilnehmer/innen, welche sich mit dem betreffenden Dienst

mehr als zwei Stunden pro Tag beschéftigen.

In der Tabelle 8-11 sind die Ergebnisse der varianzanalytischen Auswertung zu sehen. Alle
angegebenen F-Werte gehen auf die Formel von Brown und Forsythe zurtick. Es fallt auf,
dass lediglich das zeitversetzte héren von Audio und Radiodateien (p = 0,121) und das

Schreiben von Emails (p = 0,223) zu keinem signifikanten Ergebnis fuhren.

In der rechten Spalte (?) sind die Effektstarken der Gruppenunterschiede dargestellt. Man
kann sehen, dass die Nutzung von Kontakt und Partnerborsen, Suchmaschinennutzung,

Surfen und Onlineshopping groRe Effektstarken aufweisen.
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Tabelle 8-11: Internetdienste und internetspezifische Kognitionen (OCS)

F n?

Kontakt/Partnerborse F (2,60) = 20,31, p < 0,001 0,405
Suchmaschinen F (2,61) = 17,48, p < 0,001 0,364
Surfen F (2,493) = 64,77, p <0,001 0,208
Video/TV zeitversetzt F (2,227) = 8,92, p < 0,001 0.073
Download Dateien F (2,482) = 38,25, p < 0,001 0,137
Onlineshopping F (2,63) = 8,81, p < 0,001 0,218
Online Auktionen F (2,71) =4,53,p = 0,014 0,010
Download Musik F (2,630) = 30,16, p < 0,001 0,087
Instant Messenger F (2,975) = 40,50, p < 0,001 0,077
Onlinecommunity F (2,662) = 27,06, p < 0,001 0,076
RSS-Newsfeeds F (2,246) = 9,67, p < 0,001 0,073
Live Fernsehen F (2,71) = 4,53, p < 0,001 0,113
Online Spiele F (2,715) = 24,13, p < 0,001 0,063
Audio Radio zeitversetzt F (2,102) =7,01,p=0,121

Live Radio F (2,508) = 7,78, p < 0,001 0,030
Email F (2,124)=1,52, p =0,223

Die Tabelle 8-12 zeigt die Mittelwerte der Gruppen der Internetdienstnutzung, welche ein
signifikantes Ergebnis hinsichtlich der internetspezifischen Kognitionen (OCS) zeigen. Es
ist wiederum anzumerken, dass die Gruppe der Personen, die die betreffenden Dienste
mehr als zwei Stunden taglich nutzen, im Durchschnitt die hochsten
Kognitionsauspragungen aufweisen.
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Tabelle 8-12: Internetdienste und internetspezifische Kognitionen (OCS), (M, SD)

Keine tdgliche Nutzung  Bis zu 2Stunden Mehr als 2 Stunden

tagliche Nutzung tagliche Nutzung

M SD M SD M SD
Kontakt/Partnerborse 111,24 36,64 127,12 35,26 151,42 40,80
Suchmaschinen 79,52 30,93 111,52 35,92 127,17 41,68
Surfen 92,51 34,37 110,58 35,05 133,00 36,50
Video/TV zeitversetzt 111,51 37,87 117,49 33,68 129,42 38,09
Download Dateien 100,39 38,82 109,41 35,41 128,74 35,82
Onlineshopping 113,61 37,08 112,56 36,24 148,70 36,24
Online Auktionen 111,37 36,35 116,74 37,28 144,57 48,48
Download Musik 103,09 37,17 115,12 34,35 128,36 36,38
Instant Messenger 102,56 37,80 114,54 34,83 128,02 38,83
Onlinecommunity 110,39 37,86 117,38 35,43 128,65 37,69
RSS-Newsfeeds 112,57 37,74 117,23 32,63 132,83 46,18
Live Fernsehen 112,57 37,74 117,23 32,63 132,83 46,18
Online Spiele 107,61 36,25 116,86 36,27 127,97 36,98
Live Radio 110,86 36,86 116,32 36,40 123,73 38,87

Fragestellung 7e: Unterscheiden sich die Gruppen von Personen mit unterschiedlicher
Auspragung ihrer  Nutzung verschiedener Internetdienste  hinsichtlich  ihrer

Kognitionsauspragung bezlglich des MCI-Maladaptive Cognitions concernig the Internet?

In der Tabelle 8-13 sind die Ergebnisse der Varianzanalysen (hach Brown und Forsythe)
dargestellt. Es wurden wiederum drei Gruppen (keine tégliche Nutzung, bis zu zwei
Stunden taglich und mehr als zwei Stunden taglich) mit unterschiedlichem AusmaR an

Internetnutzung gebildet.
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Tabelle 8-13: Internetdienste und internetspezifische Kognitionen (MCI)

F n?

Kontakt/Partnerborse F (2,43) = 20,27, p < 0,001 0,485
Suchmaschinen F (2,114) = 13,43, p < 0,001 0,191
Surfen F (2,532) = 42,75, p <0,001 0,138
Video/TV zeitversetzt F (2,187) = 4,81, p = 0,009 0,049
Download Dateien F (2,574) = 45,71, p < 0,001 0,137
Onlineshopping F (2,47)=4,67,p=0,014 0,166
Online Auktionen F (2,42) =3,92, p = 0,027 0,158
Download Musik F (2,531) = 25,58, p < 0,001 0,088
Instant Messenger F (2,838) = 46,05, p < 0,001 0,099
Onlinecommunity F (2,587) = 39,76, p < 0,001 0,119
RSS-Newsfeeds F (2,202) = 13,00, p< 0,001 0,122
Live Fernsehen F(2,59)=2,11, p=0,130

Online Spiele F (2,643) = 27,57, p < 0,001 0,079
Audio Radio zeitversetzt F (2,82) =5,49, p = 0,006 0,118
Live Radio F (2,457) = 6,02, p = 0,003 0,026
Email F (2,127) = 4,04, p = 0,020 0,060

Man kann in Tabelle 8-14 sehen, dass bis auf live Fernsehen, alle Internetdienste
signifikante Gruppenunterschiede hinsichtlich der internetspezifischen Kognitionen,
erhoben mit dem MCI aufweisen. Die Gruppenunterschiede beziglich der Nutzung von
Kontakt und Partnerbdrsen und von Suchmaschinen zeigen groRRe Effekte hinsichtlich der

internetspezifischen Kognitionen (MCI).
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Tabelle 8-14: Internetdienste und internetspezifische Kognitionen (MCI), (M, SD)

Keine tagliche Nutzung  Bis zu 2Stunden tégliche Mebhr als 2 Stunden

Nutzung tagliche Nutzung

M SD M SD M SD
Kontakt/Partnerborse 20,68 7,11 23,60 6,95 31,11 10,18
Suchmaschinen 17,60 4,70 20,79 6,99 23,65 8,77
Surfen 18,39 6,11 20,54 6,73 24,61 8,29
Video/TV zeitversetzt 21,00 7,33 21,52 6,99 24,09 8,75
Download Dateien 19,37 6,61 20,02 6,45 24,58 8,38
Online-Shopping 21,44 7,32 20,85 7,08 26,74 11,68
Online-Auktionen 20,85 7,12 21,71 7,49 26,07 10,70
Download Musik 19,45 6,66 21,58 7,18 24,35 8,26
Instant Messenger 19,11 6,50 21,18 6,79 24,57 8,16
Onlinecommunities 18,39 6,32 21,53 7,02 24,34 8,27
RSS-Newsfeeds 20,57 7,27 21,71 7,12 25,52 8,37
Online-Spiele 19,87 6,67 21,91 7,54 24,35 7,94
Audio Radio zeitversetzt 20,91 7,21 22,13 7,44 25,36 9,51
Live Radio 20,75 7,15 21,45 7,14 23,15 8,32
Email 23,60 8,16 20,98 7,16 20,69 8,68

Betrachtet man die Mittelwerte der Gruppe der Personen, welche verschiedene
Internetdienste mehr als zwei Stunden pro Tag nutzt, kann man wiederum erkennen, dass

diese Personengruppen durchschnittlich die hochsten Kognitionsauspragungen aufweisen.

8.2.6 Internetdienste und problematischer Internetgebrauch

Fragestellung 7e: Unterscheiden sich die Gruppen von Personen mit unterschiedlicher
Auspragung ihrer  Nutzung verschiedener Internetdienste  hinsichtlich  ihres

(problematischen) Internetgebrauchs?

Um diese Frage fir die vorliegenden Daten beantworten zu konnen, wurden
Varianzanalysen berechnet und je nach gegebener Varianzhomogenitat mit dem reguldren
F-Wert oder mit dem F-Wert von Brown und Forsythe dargestellt. In Tabelle 8-15 sind
jene Internetdienste dargestellt, welche eine statistische Auswertung mit vier Gruppen der
Nutzungshdufigkeit erlauben. Man kann sehen, dass die meisten Internetdienste
signifikante  Unterschiede zwischen den Gruppen der Teilnehmer/innen mit

unterschiedlicher Nutzungsdauer aufweisen.
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Die Unterschiede zwischen Personen die den jeweiligen Internetdienst nicht taglich, bis zu
zwei Stunden, zwei bis vier Stunden oder mehr als vier Stunden am Tag nutzen, zeigen
hinsichtlich dem surfen im Internet, RSS-Newsfeeds, Suchmaschinennutzung und im
Downloadbereich von Audio und Musikdateien grofle Effektstarken, in Bezug auf
problematischen Internetgebrauch. Eine mittelstarke Effektstarke auf problematischen
Internetgebrauch ist in Hinblick auf Download von Dateien, Nutzung von
Onlinecommunitys, Instant Messenger-Nutzung und Online-Spiele berechnet worden. Um
nun genauer zu analysieren welche Nutzungsgruppen sich voneinander unterscheiden
werden die Ergebnisse der Post-Hoc-Tests, zuerst flr die Dienste die starke Effekte zeigen,
berichtet.

Tabelle 8-15: Internetdienste und problematischer Internetgebrauch

F B&F dfl df2 p n?

Surfen 30,97 3 247,41 0,000 0,273
RSS Newsfeeds 5,01 3 43,47 0,005 0,257
Suchmaschinen 9,73 3 120,63 0,000 0,195
Download Audio 12,29 3 165,69 0,000 0,182
Download Musik 18,03 3 300,63 0,000 0,152
Download Dateien 21,03 3 545,89 0,000 0,104
Onlinecommunitys 11,24 3 297,43 0,000 0,102
Instant Messenger 18,20 3 511,54 0,000 0,096
Online-Spiele 8,06 3 307,26 0,000 0,073
Zielgerichtete Suche 3,57 3 1079,00 0,014 0,080
Live Radio 2,82 3 1074,00 0,038 0,024
Email 0,30 3 77,40 0,825

Wie schon erwahnt, im Internet surfen hat die tendenziell die grolte Effektstarke. Der
Post-Hoc-Test von Games und Howell zeigt, dass sich Personen die nicht taglich surfen
hochst signifikant von den anderen Gruppen unterscheiden (p < 0,001). AulRerdem
unterscheidet sich auch die Gruppe der Personen, welche bis zu zwei Stunden taglich
surfen, hochst signifikant von den restlichen Gruppen (p < 0,001). Teilnehmer/innen die
zwei bis vier Stunden taglich im Internet surfen zeigen keinen signifikanten Unterschied zu
der Gruppe an Teilnehmer/innen, welche mehr als vier Stunden pro Tag im Internet surfen
(p = 0,543).
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Die Nutzung von RSS-Newsfeeds weiflt einen starken Effekt auf problematischen
Internetgebrauch auf, im Post-Hoc-Test von Games und Howell unterscheidet sich aber nur
die Gruppe an Personen die RSS-Newsfeeds gar nicht taglich nutzt von Personen die sich

bis zu zwei Stunden taglich tber RSS-Newsfeeds informieren (p = 0,003).

Hinsichtlich der Nutzung von Suchmaschinen ergeben sich im Post-Hoc-Test
Unterschiede zwischen der Gruppe der Personen die zwei bis vier Stunden pro Tag
Suchmaschinen verwenden, Personen die Suchmaschinen nicht taglich nutzen und

Personen die sie bis zu zwei Stunden taglich einsetzten (p < 0,001).

Auch die vier Gruppen an Personen, welche Audiodateien in unterschiedlichem Umfang
laden, wurden mittels Post-Hoc-Tests von Games und Howell untersucht. Personen die
nicht taglich Audiodateien laden, unterscheiden sich hdochst signifikant wvon
Teilnehmer/innen die bis zu zwei Stunden taglich laden und von Personen die mehr als vier
Stunden téglich Downloadanwendungen nutzen (p > 0,001). AuRerdem unterscheidet sich
die Gruppe, welche bis zu zwei Stunden taglich diese Anwendung nutzt von den Personen,
welche mehr als vier Stunden Audiodateien laden (p > 0,001).

Im Internet Musik herunterzuladen hat wie schon oben erwéhnt eine Auswirkung auf
problematischen Internetgebrauch. Die Post-Hoc-Tests zeigen, dass sich Personen die nicht
taglich Musik laden von allen anderen Gruppen, die mehr oder weniger Musik téaglich
laden hochst signifikant hinsichtlich ihres Internetgebrauchs unterscheiden (p < 0,001).
Aullerdem unterscheiden sich Personen, die bis zu zwei Stunden Musik laden von
Personen die zwei bis vier Stunden oder mehr als vier Stunden mit Downloadaktivitaten

verbringen (p = 0,004).

Die Analyse der Post-Hoc-Tests nach Games und Howell hinsichtlich Download von
Dateien, ergibt hochst signifikante Unterschiede zwischen Personen, die nicht téglich
laden und Personen die zwei bis vier Stunden und mehr als vier Stunden tdglich Dateien
downloaden (p < 0,001). Die Gruppe der Personen die angibt bis zu zwei Stunden taglich
Dateien zu laden, unterscheidet sich signifikant von Teilnehmer/innen die zwei bis vier

und mehr als vier Stunden téglich downloadet.

Beziiglich der Nutzung von Onlinecommunitys ergeben sich im Post-Hoc-Test von Games
und Howell hdchst signifikante Unterschiede zwischen Personen die nicht taglich in
Communitys sind und allen restlichen Gruppen (p < 0,001). Personen die bis zu zwei
Stunden taglich Communitys nutzen, unterscheiden sich auflerdem signifikant von

Personen, die zwei bis vier Stunden tdglich Communities nutzen (p = 0,042).
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Die Nutzung von Instant Messenger hat eine mittelstarke Auswirkung auf
problematischen Internetgebrauch, im Post-Hoc-Test zeigen sich aber keine signifikanten

Unterschiede.

Wie viel Zeit Personen pro Tag mit OnlineSpielen zubringen, hat ebenfalls eine mittlere
Auswirkung auf problematischen Internetgebrauch. Im Post-Hoc-Test von Games und
Howell unterscheiden sich Teilnehmer/innen die nicht taglich spielen hoch signifikant von
Personen die zwei bis vier Stunden und mehr als vier Stunden pro Tag mit online Spielen

zubringen.

Auf der nachsten Seite kdnnen die Mittelwerte der vier Gruppen an Personen die
Internetdienste in unterschiedlichem Ausmal nutzen, betrachtet werden. Da ein Mittelwert
uber die Summe der Internetsuchtskala gebildet wurde, lassen sich die Mittelwerte direkt
als gemitteltes Antwortmuster interpretieren. Es war ein vierstufiges Antwortformat
gegeben, das von ,,1 = trifft nicht zu“ bis zu ,,4 = trifft genau zu* reichte. Man kann nun in
der Tabelle anschauen, welche Mittelwerte tber 1,5 liegen. Dies trifft lediglich auf zwei
Werte nicht zu. Personen die nicht téglich im Internet surfen und nicht téglich
Suchmaschinen nutzen, kreuzten im Durchschnitt die Antwortoption ,,trifft nicht zu®“ an.
An den Mittelwerten kann man sehen, dass je hoher die angegebene Nutzungsdauer ist,

desto hohere Auspragungen von problematischem Internetgebrauch treten auf.
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Tabelle 8-16: Internetdienste und problematischer Internetgebrauch (M,SD)

Gruppe N M SD

Surfen 1 130 1,45 0,41
2 691 1,67 0,49

3 182 1,95 0,53

4 77 2,07 0,73

RSS Newsfeeds 1 661 1,67 0,52
2 348 1,79 0,54

3 46 1,80 0,39

4 19 2,07 0,90

Suchmaschinen 10 1,49 0,41
926 1,68 0,50

114 1,98 0,62

51 1,84 0,71

Download Audio 1 598 1,64 0,50
2 395 1,78 0,54

3 47 1,85 0,53

4 48 2,11 0,71

Download Musik 1 381 1,59 0,47
2 543 1,73 0,52

3 91 1,95 0,56

4 74 2,01 0,64

Download Dateien 1 140 1,57 0,47
2 653 1,66 0,50

3 143 1,87 0,53

4 159 1,96 0,61

Onlinecommunitys 1 284 1,58 0,48
2 597 1,73 0,51

3 128 1,87 0,57

4 71 1,92 0,67

Instant Messenger 1 416 1,60 0,48
2 391 1,72 0,50

3 147 1,85 0,55

4 120 1,98 0,64

Online-Spiele 1 582 1,66 0,51
2 306 1,74 0,53

3 123 1,85 0,51

4 73 1,94 0,68
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Da nun eine gemeinsame Betrachtung aller Internetdienste durch die Einteilung in vier und
drei Gruppen erschwert ist, werden nun in Tabelle 8-17 die Ergebnisse der drei
Gruppeneinteilung fur alle Internetdienste dargestellt. Der angegebene F-Wert geht auf die

Berechnungsvariante von Brown und Forsythe zurtick.

Tabelle 8-17: Uberblick Internetdienste und problematischer Internetgebrauch

F n?

Kontakt/Partnerborse F (2,48) = 13,13, p < 0,001 0,353
Suchmaschinen F (2,82) = 16,52, p < 0,001 0,288
Surfen F (2,548) = 57,67, p <0,001 0,174
Video/TV zeitversetzt F (2,161) =9,71, p < 0,001 0,107
Download Dateien F (2,594) = 32,59, p < 0,001 0,099
Online-Shopping F (2,50) = 8,46, p < 0,001 0,254
Online-Auktionen F (2,40) =5,74, p = 0,006 0,225
Download Musik F (2,526) = 29,20, p < 0,001 0,100
Instant Messenger F (2.855) = 27,34, p < 0,001 0,060
Onlinecommunities F (2,593) = 18,92, p < 0,001 0,060
RSS-Newsfeeds F (2,220) = 8,37, p < 0,001 0,071
Live Fernsehen F (2,58) = 3,54, p = 0,356

Online-Spiele F (2,654) = 12,62, p < 0,001 0,037
Audio Radio zeitversetzt F (2,79) =9,08, p < 0,001 0,186
Live Radio F (2,497) = 3,44, p = 0,033 0,014
Email F (2,130) = 0,13, p= 0,878

Wiederum zeigt sich hinsichtlich Email (p = 0,878) und Live Fernsehen (p = 0,356) kein
signifikanter Gruppenunterschied. GroRe Effektstirken sind beziiglich der Nutzung von
Kontakt und Partnerborsen, Suchmaschinen, Onlineshopping und Online Auktionen

berechnet worden.

Betrachtet man die Mittelwerte der Gruppe der Teilnehmer/innen welche die jeweiligen
Dienste mehr als zwei Stunden pro Tag nutzen, ist ebenso wie bei allen anderen
beschrieben Instrumenten zu sehen, dass diese im Durchschnitt die hdchsten Werte, in

diesem Fall in Bezug auf problematischen Internetgebrauch aufweisen.
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Tabelle 8-18: Uberblick Internetdienste und problematischer Internetgebrauch (M, SD)

Keine tagliche Nutzung  Bis zu 2Stunden tagliche Mehr als 2 Stunden

Nutzung tagliche Nutzung

M SD M SD M SD
Kontakt/Partnerbdrse 33,85 10,27 36,48 11,30 47,63 14,92
Suchmaschinen 29,80 8,26 33,65 9,98 38,69 13,04
Surfen 29,04 8,11 33,46 9,73 39,70 11,99
Video/TV zeitversetzt 33,59 10,56 35,50 9,57 39,71 13,59
Download Dateien 31,45 9,49 33,13 9,96 38,35 11,49
Online-Shopping 33,95 10,44 34,23 10,32 45,27 16,02
Online-Auktionen 33,76 10,28 35,14 10,75 43,43 10,75
Download Musik 31,89 9,49 34,69 10,43 39,58 11,97
Instant Messenger 32,00 9,66 34,40 10,02 38,16 11,82
Onlinecommunities 31,66 9,57 34,58 10,26 37,80 12,16
RSS-Newsfeeds 33,35 10,34 35,83 10,86 37,59 11,79
Live Fernsehen 34,13 10,50 34,93 9,99 40,59 16,43
Online-Spiele 33,14 10,10 34,88 10,68 37,60 11,53
Audio Radio zeitversetzt 33,65 10,21 36,35 10,70 41,45 14,00
Live Radio 33,77 10,49 35,26 10,56 35,96 11,39

Im Folgenden werden die Post-Hoc-Tests fiir diejenigen Variablen beschrieben, welche
mit der vier Gruppenldsung, nicht berechnet werden konnten. Die Gruppen der Personen
die Kontakt und Partnerbdrsen unterschiedlich lange nutzen, unterscheiden sich im Post-
Hoc-Test nach Games und Howell wie folgt: Personen die nicht taglich in Kontakt oder
Partnerbdrsen schauen, unterscheiden sich von Personen die bis zu zwei Stunden téaglich
diese Anwendung nutzen (p = 0,033) und von Teilnehmer/innen die mehr als zwei Stunden
taglich in Partnerb6rsen anzutreffen sind (p = 0,001). Auch diese beiden Personengruppen
(bis zu zwei Stunden, mehr als zwei Stunden) unterscheiden sich hoch signifikant
hinsichtlich ihrer Werte in der Internetsuchtskala (p = 0,008). Teilnehmer/innen die mehr
als zwei Stunden pro Tag mit Online-Shopping zubringen, unterscheiden sich von den
Teilnehmer/innen, die nicht tdglich online einkaufen und Personen die weniger als zwei
Stunden im Schnitt pro Tag auf Online-Shoppingseiten stébern. Hinsichtlich der Online-
Auktionen unterscheiden sich im Post-Hoc-Test Personen, die nicht taglich auf
Onlineauktionsseiten sind von Personen, die mehr als zwei Stunden téaglich damit
beschéftigt sind (p = 0,038). Audio oder Radio zeitversetzt iber das Internet horen, hat
einen Effekt auf den Internetgebrauch der Teilnehmer/innen. Im Post-Hoc-Test

unterscheiden sich Personen, die nicht tdglich Radio oder Audiodateien zeitversetzt héren
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hoch signifikant von Personen, die dies bis zu zwei Stunden taglich (p = 0,007) und mehr
als zwei Stunden pro Tag tun (p = 0,009). Obwohl live Fernsehen einen kleinen Effekt
zeigt, sind mithilfe der Post-Hoc-Tests (Games und Howell) keine signifikanten
Gruppenunterschiede zu entdecken. Allerdings zeigen sich Gruppenunterschiede
hinsichtlich der Anwendung Video oder TV zeitversetzt. Personen die nicht taglich online
Videos oder TV sehen, unterscheiden sich hoch signifikant von Teilnehmer/innen, die

mehr als zwei Stunden pro Tag zeitversetzt fernsehen (p = 0,002).

8.3Depression

Fragestellung 8a: In welchem Ausmal} sind Depressionen erhoben mit dem BDI-Becks

Depressions Inventar Il vorhanden?

Die Stichprobe besteht aus 1104 Teilnehmer/innen, welche das Becks-Depressions-
Inventar I, welches als Screening einer méglicherweise bestehenden Depression eingesetzt
wurde, gemall den Anspriichen der Datensortierung (siehe Kapitel 6.4) ausfullten. Es
wurden vier Gruppen von Personen mit unterschiedlicher Depressionsauspragung gema
den Kriterien von Beck, Steer und Hautzinger (2001) gebildet. Es wird darauf
hingewiesen, dass die Bezeichnungen der Gruppen irrefiihrend sein kdnnen. So werden die
Personen, die Summenwerte von 0 bis 13 Punkten erreichen in diesem Instrument, als
Personen mit ,,minimaler® Depressionsauspragung bezeichnet (Beck, Steer & Hautinger,
2001). Da es sich um die Gruppe mit der geringsten Depressionsauspragung handelt, wird
davon ausgegangen, dass keine Depression in dieser Gruppe vorliegt. Die
Teilnehmer/innen erreichen im Durchschnitt einen Summenwert (M =7,65, SD = 9,20), der

nicht im depressiven Bereich liegt. Die Spannweite des Inventars wurde voll ausgeschdpft.

44
3,99%
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5,80%

9,15%

B minimal
H |eicht
i mittelschwer

W schwer

Abbildung 8-9: Depression — Gruppen
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Die Abbildung 8-9 zeigt die beobachteten H&ufigkeiten und prozentuellen Anteile der
Teilnehmer/innen, die mittels BDI-11 auf moglicherweise bestehende Depression gescreent
wurden. 3,99% der Teilnehmer/innen wurden als schwer depressiv eingestuft, 5,80% der
Personen werden in die Gruppe mittelschwere Depression gezéhlt und 9,15% der

Teilnehmer/innen wurden der Gruppe leichte Depressionsauspragung zugeordnet.

8.3.1 Depression und soziodemographische Einflisse

Fragestellung 8b: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Auspréagungen der
soziodemographischen Variablen hinsichtlich der Depressionsauspréagung, erhoben mit

dem BDI-Becks Depressions Inventar 11?

Um  mogliche  Unterschiede  zwischen den  Auspragungen  verschiedener
soziodemographischer ~ Variablen hinsichtlich  der  Depressionsauspragung  der
Teilnehmer/innen festzustellen, wurden Varianzanalysen berechnet. Die Variablen
Ausbildung und Beruf zeigten hinsichtlich des Becks Depressions Inventars Il (BDI-II)
keine homogenen Varianzen, weshalb der F-Wert von Brown und Forsythe angegeben
wird. Die Altersauspragungen zeigen keine signifikanten Unterschiede hinsichtlich des
BDI-II. Es zeigt sich aber ein mittlerer Effekt in Bezug auf den Beruf der Personen (siehe
Tabelle 8-19).

Tabelle 8-19: Depression und soziodemographische Variablen (F-Test)

F B&F dfl df2 p 0
Alter 1,466 5 1018 0,198
Ausbildung 8,332 4 536,42 0,000 0,058
Beruf 10,942 4 291,99 0,000 0,130
Wohnsituation 3,186 4 1078 0,013 0,016

Da die Berufsgruppen einen mittleren Effekt auf Depression aufweisen, stellt sich die
Frage, welche Berufsgruppen sich signifikant von den anderen unterscheiden. Die Post-
Hoc-Tests von Games und Howell zeigen, dass der signifikante F-Wert allein auf
Unterschiede zwischen nicht erwerbstatigen Personen und den anderen Berufsgruppen
zuriickzufuhren sind. Im Durchschnitt haben nicht erwerbstatige Personen die hochste

Depressionsauspragung (siehe Tabelle 8-20).
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Teilneher/innen die zum Zeitpunkt der Erhebung nicht erwerbstétig waren, unterscheiden
sich hdchst signifikant in ihrer Depressionsauspragung von Teilnehmer/innen, welche die
Antwortoption ,,Angestellte oder Arbeiter” oder ,,selbststindig wéhlten (p < 0,001).
Weiters unterscheiden sie sich hoch signifikant von Personen in Ausbildung (p = 0,002)

und von Personen die zu Hause beschéftigt sind (p = 0,003).

Tabelle 8-20: Beruf und Depressionsauspragung

N M SD
Angestellte/Arbeiter 357 6,24 8,26
Selbststandig 111 5,76 6,78
n. erwerbstatig 78 13,70 12,97
in Ausbildung 312 7,75 8,02
zu Hause 61 6,63 9,35

Die Ausbildung und die Wohnsituation der Teilnehmer/innen zeigen eine tendenziell
kleine Effektstarke hinsichtlich der Depressionsauspragung. Trotzdem werden die
Ergebnisse der Post-Hoc-Tests kurz angesprochen. Hinsichtlich der Ausbildung
unterscheiden sich Haupt- oder Realschiler (M = 10,18, SD = 11,37) von
Teilnehmer/innen mit Matura (M = 6,96, SD = 7,94, p = 0,001), sowie von Personen mit
College- oder Universitatsabschluss (M = 5,96, SD = 7,11, p < 0,001). In Bezug auf die
Wohnsituation unterscheiden sich Personen, die bei ihren Eltern wohnen (M = 8,51,
SD = 9,24) und im Durchschnitt die hochste Depressionsauspragung zeigen, von Personen
die mit einem Partner zusammenwohnen, welche die kleinste Depressionsauspragung
aufweisen (M = 6,08, SD = 7,46).

Tabelle 8-21: Depression und soziodemographische Variablen (U-Test)

z N p
Geschlecht -1,533 1094 0,125
Land -3,937 1095 0,000
Partnerschaft -4,441 1095 0,000

Die Unterschiede zwischen den verbleibenden Ausprédgungen der dichotomen Variablen
wurden, aufgrund von nicht homogenen Varianzen, mit U-Tests berechnet (siehe Tabelle
8-21). Frauen und Manner unterscheiden sich laut diesem nicht signifikant hinsichtlich der

Depressionsauspragung.
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Tabelle 8-22: Depression und soziodemographische Variablen (M, SD)

M SD
Osterreich 6,59 8,83
Deutschland 8,27 9,31
Single 8,65 9,95
in Partnerschaft 6,29 7,58

Bezlglich des Herkunftslandes ist ein hoch signifikanter Unterschied zu berichten, wobei
Teilnehmer/innen aus Deutschland im Durchschnitt héhere Werte im BDI 1l aufweisen
(siehe Tabelle 8-22). Teilnehmer/innen in einer Partnerschaft zeigen signifikant niedrigere

Auspragungen im BDI-Becks Depressions Inventar I1.

8.3.2 Depression und internetspezifische maladaptive Kognitionen

Fragestellung 8c: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen mit
minimaler, leichter, mittelschwerer und schwerer Depressionsauspragung, erfasst mit dem
BDI-Becks Depressions Inventar 11, hinsichtlich internetspezifischer Kognitionen, erhoben

mit der OCS-Online Cognition, Scale?

Die durchgefiihrte Varianzanalyse zeigt, dass hdchst signifikante Unterschiede zwischen
den Gruppen zu finden sind (F (3, 1100) = 80,55, p < 0,001). Die Effektstarke (#? = 0,516)
lasst auf eine hohe Auswirkung von Depression auf internetspezifische Kognitionen
schlieRen (sie wurde Uber die Brown wund Forsythe Korrektur berechnet
(F (3, 171,53) = 60,88, p < 0,001)). Mit Hilfe der Post-Hoc-Tests nach HochbergsGT2
kann festgestellt werden, dass sich alle vier Gruppen hdchst signifikant voneinander in
Bezug auf die internetspezifischen Kognitionen unterscheiden. In der Tabelle 8-23 kann
man sehen, dass die Mittelwerte der internetspezifischen Kognitionen ansteigen, je hoéher

die Depressionsauspragung ist.

Tabelle 8-23: Depression und internetspezifische maladaptive Kognitionen (OCS) (M, SD)

N M SD
minimal 895 106,25 32,80
leicht 101 137,29 35,90
mittelschwer 64 142,37 37,76
schwer 44 165,70 43,76
Gesamt 1104 113,55 37,37
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Fragestellung 8d: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen mit
minimaler, leichter, mittelschwerer und schwerer Depressionsauspragung, erfasst mit dem
BDI-Becks Depressions Inventar 11, hinsichtlich internetspezifischer Kognitionen, erhoben

mit dem MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet?

Um diese Frage zu beantworten, wurde wieder eine Varianzanalyse mit dem F-Wert von
Brown und Forsythe durchgefiihrt. Die vier Teilnehmer/innen/gruppen  mit
unterschiedlicher  Depressionsauspragung unterscheiden sich  hdchst  signifikant
(F (3, 175,01) = 52,19, p < 0,001) und die Effektstarke zeigt einen groRen Effekt an
(n?=0,472). Die Post-Hoc-Tests nach Games und Howell deuten aber darauf hin, dass sich
nicht alle Gruppen signifikant voneinander unterscheiden. Wahrend sich die Gruppe der
Personen, die als nicht depressiv (Gruppe minimal) klassifiziert wurde, von allen anderen
Gruppen hochst signifikant unterscheidet (p < 0,001), gibt es keinen signifikanten
Unterschied zwischen den Gruppen leichte und mittelschwere Auspragung (p = 0,929). Die
Gruppe der Teilnehmer/innen, fir die Verdacht auf schwere Depression besteht,
unterscheidet sich von allen anderen Gruppen (leicht: p = 0,001, mittelschwer: p = 0,011).

Tabelle 8-24: Depression und internetspezifische maladaptive Kognitionen (MCI) (M, SD)

N M SD
minimal 895 12,37 4,39
leicht 101 16,34 5,42
mittelschwer 64 16,79 5,38
schwer 44 20,16 6,49
Gesamt 1104 13,30 5,07

Die Tabelle 8-24 gibt einen Uberblick, tber die Mittelwerte und Standardabweichungen
der Gruppen.

8.3.3 Depression und die Skalen des MCI

Fragestellung 8e-f: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den vier Gruppen der
Depressionsauspriagung hinsichtlich der Skalen ,,wahrgenommene soziale Kompetenz* und

»Wohlbefinden“ des MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet?

Die vier Gruppen der Depressionsauspragung unterscheiden sich hdchst signifikant in den

Skalen ,,wahrgenommene soziale Kompetenz“ und ,,Wohlbefinden* des MCI
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(siehe Tabelle 8-25). In Bezug auf beide Skalen zeigt sich einen starker Effekt der

Depressionsauspragung.

Tabelle 8-25: Depression und die Skalen des MCI

B&F dfl df2 p 0
Skala soziale Kompetenz 46,47 3 16855  <0,001 0,453
Skala Wohlbefinden 38,99 3 180,05  <0,001 0,394

Auch die Post-Hoc-Tests zeigen kein anderes Muster an signifikanten Unterschieden, als
der gesamte Fragebogen (MCI). In beiden Skalen unterscheidet sich die Gruppe der
Personen ohne Depression hochst signifikant von den restlichen Gruppen (p < 0,001).
Personen der Gruppe ,,schwere Depression® unterscheiden sich hoch signifikant von der
Gruppe ,,leichte Depression® (p = 0,005) und signifikant von der Gruppe ,,mittelschwere
Depression® (p = 0,029).

8.3.4 Depression und problematischer Internetgebrauch

Fragestellung 8g: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen mit
minimaler, leichter, mittelschwerer und schwerer Depressionsauspragung, erfasst mit dem
BDI-Becks Depressions Inventar Il hinsichtlich (problematischem) Internetgebrauch,
erfasst mit der ISS-Internetsuchtskala?

Um zu untersuchen, welche Auswirkung minimale (keine), leichte, mittelschwere und
schwere Depressionsauspragungen auf problematischen Internetgebrauch haben, wurde
eine Varianzanalyse (mit dem F-Wert von Brown & Forsythe) berechnet. Die Analyse
zeigt hochst signifikante Unterschiede zwischen den Gruppen der Personen mit
unterschiedlichen Graden der Depressionsauspragung (F (3, 154,58) = 53,289, p < 0,001).
Die Effektstarke (> = 0,508) ist groR. Die Frage welche Gruppen der
Depressionsauspragung sich voneinander hinsichtlich problematischen Internetgebrauchs
signifikant unterscheiden, wird mittels Post-Hoc-Tests von Games und Howell ermittelt.
Die Gruppe der Personen ohne klinisch relevante Depressionsauspragung unterscheidet
sich von den restlichen Auspragungsgruppen hochst signifikant (p < 0,001).
Teilnehmer/innen der Gruppe ,,leichte Depression® unterscheiden sich hochst signifikant
von der Gruppe der Personen ohne Depression (p < 0,001), signifikant von der Gruppe der
Personen mit mittelschweren Depressionen (p = 0,041) und hoch signifikant von Personen

mit schwerer Depression (p = 0,002). Die Gruppen ,,mittelschwere Depression® und
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,schwere Depression® unterscheiden sich nicht signifikant voneinander (p = 0,335).
Ergédnzend muss nochmals darauf hingewiesen werden, dass es sich lediglich um ein
Screening von depressiver Symptomatik handelt und Selbstbeurteilungen nicht im Sinne

Klinischer Diagnosestellungen interpretiert werden dirfen.

Tabelle 8-26: Depression und problematischer Internetgebrauch (M, SD)

N M SD Min Max
minimal 895 1,61 0,42 1 3,40
leicht 101 2,02 0,59 1,05 3,58
mittelschwer 64 2,28 0,62 1 3,58
schwer 44 2,51 0,77 1,15 4
Gesamt 1104 1,72 0,53 1 4

In der Tabelle 8-26 sieht man, dass der problematische Internetgebrauch im Durchschnitt
hoher ist, je mehr Depressionsauspragung in den Gruppen vorhanden ist. Durchschnittlich
beantworteten Personen mit minimaler, leichter oder mittelschwerer Depression die Fragen
der ISS mit ,trifft kaum zu®. Teilnehmer/innen mit schwerer Depressionsausprigung

waéhlten tendenziell die Option ,,trifft cher zu®.

8.3.5 Depression und die Skalen der Internetsuchtskala

Fragestellung 8h-I: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen mit
minimaler, leichter, mittelschwerer und schwerer Depressionsauspragung, erfasst mit dem

BDI I1-Becks Depressions Inventar Il, hinsichtlich der Skalen der ISS-Internetsuchtskala?

Die Frage, ob sich die vier Gruppen der Depressionsauspragung hinsichtlich der Skalen der
Internetsuchtskala unterscheiden, wurde mithilfe von Varianzanalysen nachgegangen. In
der Tabelle 8-27 sind die Ergebnisse der Analysen aufgelistet, wobei bei signifikanten
Levene-Tests, die F-Werte von Brown und Forsythe angefiihrt sind. Die Effektstarken,
welche immer Uber die Brown und Forsythe Korrektur berechnet werden, zeigen in allen
Skalen groRe Effekte.
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Tabelle 8-27: Depression und die Skalen der ISS

F B&F df1 df2 p e
Kontrollverlust 28,13 3 178,95 0,000 0,320
Entzugserscheinungen 28,91 3 132,97 0,000 0,395
Toleranzentwicklung 36,43 3 1100,00 0,000 0,323
Neg. Kon. Arbeit & Leistung 36,67 3 158,61 0,000 0,410
Neg. soz. Konsequenzen 33,52 3 141,90 0,000 0,415

Die Post-Hoc-Tests geben nun n&here Auskunft dartiber, welche Gruppen der
Depressionsauspragung sich signifikant voneinander unterscheiden. Hinsichtlich der Skala
Kontrollverlust unterscheidet sich die Gruppe der Personen mit minimaler
(beziehungsweise keiner) Depressionsauspragung hdochst signifikant von den restlichen
Gruppen (p < 0,001). Die Mittelwerte stellen sich wie folgt dar: minimale Depression:
(M = 7,66, SD = 3,08), leichte Depressionsauspragung: (M = 9,80, SD = 3,53),
mittelschwere Depressionsauspragung: (M = 10,79, SD = 3,73) und schwere Depression
(M =10,55, SD = 4,09).

Die Post-Hoc-Tests nach Games und Howell bezlglich der vier Gruppen der
Depressionsauspragung hinsichtlich der Skala Entzugserscheinungen zeigen, dass sich
wiederum die Gruppe der Personen ohne Depression von den restlichen Gruppen hdchst
signifikant unterscheidet (p < 0,001). Allerdings unterscheidet sich auch die Gruppe der
Personen mit schwerer Depression, hochst signifikant von den anderen Gruppen
(p < 0,001). Diese zeigen im Durchschnitt die meisten Entzugserscheinungen (M = 9,17,
SD = 3,96). Je weniger Angaben gemacht wurden, die auf eine Depression der
Teilnehmer/innen hindeuten, desto weniger Entzugserscheinung treten im Durchschnitt auf
(minimale Depression: M = 5,44, SD = 2,02, leichte Depression: M = 6,75, SD = 2,63,
mittelschwere Depression: M = 7,29, SD = 2,79).

Die Berechnung der Post-Hoc-Tests flr die Skala Toleranzentwicklung, wird aufgrund der
gegebenen Homogenitét der Varianzen, nach HochbergsGT2 durchgefihrt. Die Gruppe der
Teilnehmer/innen ohne Depression unterscheidet sich hochst signifikant von den anderen
Gruppen (p < 0,001). Die Teilnehmer/innen, welche in die Gruppe ,,schwere Depression*
gezahlt wurden, unterscheiden sich auBBerdem hochst signifikant von der Gruppe ,,leichte
Depression™ (p < 0,001). Im Durchschnitt zeigen die Gruppen folgende Auspragungen:
(minimale Depression: M = 8,81, SD = 3,23, leichte Depression: M = 10,36, SD = 3,69,
mittelschwere Depression: M = 11,55, SD = 3,20, schwere Depression: M = 12,75,
SD = 3,43).
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Die Skala negative Konsequenzen beziglich Arbeit und Leistung wurde mittels Post-Hoc-
Test von Games und Howell untersucht. Es zeigt sich dasselbe Bild, wie fur die Skala
Toleranzentwicklung. Die Gruppe von Personen, die als nicht depressiv eingestuft wurden,
unterscheidet sich hochst signifikant (p < 0,001) von allen anderen Gruppen. Die Personen,
die die starkste Depressionsauspragung angaben, unterscheiden sich hdchst signifikant von
den Gruppen minimale und leichte Depression (p < 0,001). Die Mittelwerte steigen je
hoher die Depressionsauspragung einer Gruppe ist: (minimale Depression: M = 5,21,
SD =1,88, leichte Depression: M = 7,04, SD = 3,25, mittelschwere Depression: M = 8,28,
SD = 3,38, schwere Depression: M = 9,17, SD = 4,06).

Die Post-Hoc-Tests zwischen den Gruppen der Depressionsauspragung und der Skala
negative soziale Konsequenzen zeigen dieselben Ergebnisse, wie die Skalen
Toleranzentwicklung und negative Konsequenzen beziliglich Arbeit und Leistung. Im
Durchschnitt sind folgende Werte zu beobachten: (minimale Depression: M =4,99,
SD =1,61, leichte Depression: M = 6,44, SD = 2,61, mittelschwere Depression: M = 7,69,
SD = 3,23, schwere Depression: M = 8,58, SD = 3,87).

8.4Insomnie

Fragestellung 9a: Wie haufig tritt Insomnie in der Stichprobe auf?

Nun wird auf die Ergebnisse des Insomniescreenings eingegangen, welches von 1035
Teilnehmer/innen vollstdndig beantwortet wurde. In der Abbildung 8-10 wurden gemal
den Richtlinien des DSM-4-TR alle Ausschlusskriterien bei der Gruppenbildung
bertcksichtigt. Gemal diesen Kriterien besteht bei 10 Teilnehmer/innen ein schwacher
Verdacht auf Insomnie (0,97%) und fiir 22 Personen ein starker Verdacht auf Insomnie
(2,13%). Die Ausschlusskriterien umfassen die Fragen, ob eine organische Ursache der
Schlafstérungen durch einen Arzt ausgeschlossen wurde, ob Medikamente oder Drogen
eine Auswirkung auf die Schlafprobleme haben koénnten und ob die Beschwerden der

Schlafstérung im Vordergrund standen.
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M keine Insomnie

B schwacher Verdacht auf Insomnie

W starker Verdacht auf Insomnie

Abbildung 8-10: Insomniescreening-Gruppen

Es kam im Besonderen bei der Frage nach Medikamenten und Drogen und auch bei der
Frage, ob die Schlafstorung im Vordergrund stehe, zu Ruickfragen seitens der
Teilnehmer/innen. Aufgrund dieser Rickmeldungen, die zu der Annahme fiihren, dass die
Selbsteinschédtzung, ob Medikamente oder Drogen tatsachlich eine Auswirkung auf die
Schlafprobleme haben kénnten und die Ruckgemeldete Verwirrung beziiglich der Frage,
ob die Schlafprobleme im Vordergrund stehen, wurde in einer zweiten Variable nur das
Kriterium berticksichtigt, welches eine organischen Erkrankung als Ursache der

Schlafprobleme ausschliel3t.

In Abbildung 8-11 sind die drei gebildeten Gruppen: keine Insomnie (76,91%), schwacher
Verdacht auf Insomnie (15,46%) und die Gruppe starker Verdacht auf Insomnie (7,63%)
zu sehen. Es besteht fur 7,63% (n = 79) der Teilnehmer/innen ein starker Verdacht auf

vorliegende Insomnie und fir 15,46% ein schwacher Verdacht auf Insomnie (n = 160).
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M keine Insomnie
M schwacher Verdacht auf Insomnie

u starker Verdacht auf Insomnie

Abbildung 8-11: Insomnie —Gruppen

AuRerdem wurden zwei Fragen zu Schlaf und Internetgebrauch gestellt. Aufgrund von zu

geringer Teilnehmeranzahl fir statistische Analysen werden nur die Haufigkeiten der
Teilnehmer/innen dargestellt.

Tabelle 8-28: Es kommt vor das ich aufgrund meiner Beschéaftigung mit dem Internet zu wenig Schaf bekomme.

unauffallig gefahrdet stichtig Gesamt
nein 41 3 0 44
ja 20 6 7 33
Gesamt 61 9 7 77

Man kann die Tendenz erkennen (siehe Tabelle 8-28), dass mehr Personen, die mit der
ISS-Internetsuchtskala als unauffallig eingestuft wurden diese Frage verneinen,

wohingegen mehr Personen in den Gruppen ,,gefdhrdet” und ,,siichtig™ mit ja antworten.

Tabelle 8-29: Wenn ich nicht ein- oder durchschlafen kann gehe ich ins Internet.

unauffallig  gefahrdet slichtig Gesamt
nein 44 4 2 50
ja 17 6 5 28
Gesamt 61 10 7 78

In der Tabelle 8-29 zeigt sich eine dhnliche Verteilung. Wahrend mehr als ,,siichtig™ oder
»unauffillig® gescreente Teilnehmer/innen diese Frage bejahen, gibt die grol3ere Anzahl an
Personen, die laut ISS-Internetsuchskala keinen problematischen Internetgebrauch

aufweisen, an nicht ins Internet zu gehen, wenn sie nicht schlafen kénnen.
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8.4.1 Der Zusammenhang zwischen Insomnie, Depression und problematischem

Internetgebrauch

Fragestellung 9b: Gibt es einen signifikanten Zusammenhang zwischen Insomnie und

problematischem Internetgebrauch, wenn der Einfluss der Depression kontrolliert wird?

Die Berechnung der partiellen Korrelation zeigt, dass problematischer Internetgebrauch
unter Kontrolle des Einflusses von Depression mit der Variable Insomnie mit
(R (1032) = 0,010) nicht signifikant zusammenhangt (p = 0,689). Wenn man die
Depressionsauspragung der Teilnehmerinnen nicht berticksichtigt, besteht ein signifikanter
Zusammenhang  zwischen  Insomnie  und  problematischem  Internetgebrauch
(R (1032) = 0,26, p < 0,001). Der Zusammenhang zwischen Depression und
problematischem Internetgebrauch fallt allerdings bedeutend héher aus (R (1104) = 0,553,
p <0,001).

Ein groRerer Einfluss von Depression kann auch bei der varianzanalytischen Auswertung
beobachtet werden. Da statistische Voraussetzungen die gemeinsame Analyse dieser drei
Variablen nicht ermdglichen, werden drei einfaktorielle Varianzanalysen (mit den

F-Werten von Brown und Forsythe) dargestellt.

Es zeigt sich, dass sich die Personen in den drei unterschiedlichen Gruppen, die sich
aufgrund des Insomniescreenings ergeben, hdchst signifikant voneinander hinsichtlich
ihrer Werte im Becks-Depressions-Inventars Il unterscheiden (F (2, 155,49) = 60,01,
p < 0,001, #? = 0,436). Ein ebenfalls hdchst signifikantes Ergebnis zeigen die Gruppen
hinsichtlich dem problematischen Internetgebrauch (F (2, 205,86) = 30,25, p > 0,001,
n? =0,227). Der Effekt der vier Gruppen mit unterschiedlicher Depressionsauspragung auf
problematischen Internetgebrauch ist aber tendenziell am hochsten (F (3, 154,58) = 53,29,
p < 0,001, 2= 0,508).

8.5Internetspezifische Kognitionen

Fragestellung 10a: In welchem Ausmal} sind internetspezifische Kognitionen, ermittelt
mit der OCS-Online Cognition Scale und dem MCI-Maladaptive Cogitions concerning the

Internet in der Stichprobe vorhanden?

Nun werden die Daten der Teilstichprobe (N = 1104) in Bezug auf internetspezifische
Kognitionen erhoben mit der Online Cognition Scale dargestellt. Es wurde dasselbe
Kriterium zur Gruppeneinteilung beibehalten, da sich Mittelwert und Standardabweichung,
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wie in der Gesamtstichprobe darstellen (Gesamtstichprobe: M = 113,97, SD = 37,60,
Teilstichprobe: M = 113,55, SD = 37,37). Die Angaben reichten von 36 bis hin zu 249
Punkten im Summenwert der Online Cognition Scale. In der Abbildung 8-12 sieht man,
welche Anteile die Gruppen der (berdurchschnittlich, durchschnittlichen und
unterdurchschnittlichen Kognitionen einnehmen. Die GruppengrdfRen unterscheiden sich
nur dulerst gering (in den Kommastellen) von den prozentuellen Anteilen der
Gesamtstichprobe (Gesamtstichprobe: unterdurchschnittlich 17,96%, durchschnittlich
65,97%, Uberdurchschnittlich 16,06%).

B unterdurchschnittlich
B durchschnittlich

i Uberdurchschnittlich

Abbildung 8-12: Internetspezifische Kognitionen (OCS) — Gruppen

Die Daten des MCI verteilen sich &hnlich, wie fir die OCS. Die Teilnehmer/innen
(N = 1104) wurden wiederum nach demselben Kriterium, welches schon in der
Gesamtstichprobe angewandt wurde, in drei Gruppen der Kognitionsauspragung
zugeordnet (Gesamtstichprobe: M = 21,25, SD = 7.44, Teilstichprobe: M = 21,18,
SD = 7,34). Die Summenwerte der Teilnehmer/innen in der OCS reichten eine Spannweite

von 13 bis 52 (Summenwerten).
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B unterdurchschnittlich
B durchschnittlich

i Uberdurchschnittlich

Abbildung 8-13: Internetspezifische Kognitionen (MCI) — Gruppen

In der Abbildung 8-13 sind die Kognitionsgruppen der Teilstichprobe dargestellt. Sie
unterscheiden sich nur d&uferst gering von den prozentuellen Anteilen der
Gesamtstichprobe (Gesamtstichprobe: unterdurchschnittlich 13,54%, durchschnittlich
68,55%, Uberdurchschnittlich 17,92%).

8.5.1 Internetspezifische Kognitionen und soziodemographische Einflisse

Fragestellung 10b: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Auspragungen der
soziodemographischen Variablen hinsichtlich internetspezifischer Kognitionen, erhoben
mit der OCS-Online Cognition Scale?

Zu Vergleichszwecken werden nun Einflisse von soziodemographischen Variablen in
Bezug auf internetspezifische Kognitionen dargestellt. Die berufliche Situation der
Teilnehmer/innen hat, ebenso wie in der Gesamtstichprobe, eine mittelstarke Auswirkung
auf internetspezifische maladaptive Kognitionen (OCS). Kleinere Effektstarken in Bezug
auf Alter, Ausbildung und Wohnsituation entsprechen ebenfalls den Ergebnissen der

Gesamtstichprobe.
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Tabelle 8-30: Internetspezifische Kognitionen (OCS) und soziodemographische Variablen

B&F dfl df2 p n

Alter 11,79 5 972,38 < 0,001 0,057
Ausbildung 7,23 4 572,59 < 0,001 0,048
Beruf 17,32 4 387,99 < 0,001 0,152
Wohnsituation 13,84 4 742,21 < 0,001 0,069

Aulerdem zeigt sich, wie in der Gesamtstichprobe, dass Geschlecht, Land und die
Partnerschaftssituation der Teilnehmer/innen signifikante Gruppenunterschiede in Bezug
auf die internetspezifischen Kognitionen, erfasst mit der OCS-Online Cognition Scale

aufweisen.

Tabelle 8-31: Internetspezifische Kognitionen (OCS) und soziodemographische Variablen

N z p
Geschlecht 1094 -5,11 < 0,001
Land 1095 -5,47 < 0,001
Partnerschaft 1059 -5,85 < 0,001

Die Post-Hoc-Test von Games und Howell zeigen dieselben Ergebnisse, wie fur die
Gesamtstichprobe (nicht erwerbstdtige Personen und Personen in Ausbildung
unterscheiden sich signifikant von den anderen Berufsgruppen) mit dem Unterschied, dass
es keinen signifikanten Unterschied zwischen nicht erwerbstatigen Personen und

Teilnehmer/innen in Ausbildung gibt (p = .0,229).

Fragestellung 10c: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Ausprdgungen der
soziodemographischen Variablen hinsichtlich internetspezifischer Kognitionen, erhoben

mit dem MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet?

Im Gegensatz zu den Ergebnissen der Gesamtstichprobe hinsichtlich der
soziodemographischen Variablen und den internetspezifischen Kognitionen, erfasst mit
dem Instrument MCI, zeigen sich in der Teilstichprobe mittelstarke Auswirkungen der
Alters-, Ausbildungs-, Wohn- und Berufsgruppen (siehe Tabelle 8-32).
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Tabelle 8-32: Internetspezifische Kognitionen (MCI) und soziodemographische Variablen

B&F dfl df2 P n
Alter 18,69 5 981,27 < 0,001 0,087
Ausbildung 20,59 4 549,65 < 0,001 0,130
Beruf 16,87 4 432,21 < 0,001 0,135
Wohnsituation 31,06 4 816,70 < 0,001 0,132

In Tabelle 8-33 ist zu sehen, dass sowohl das Geschlecht, das Herkunftsland, als auch die
Partnerschaftssituation der Teilnehmer/innen hochst signifikante Gruppenunterschiede in
Bezug auf den MCI zeigen. Aufgrund homogener Varianzen konnte der Unterscheid
zwischen Frauen und Mannern mit einem T-Test berechnet werden. Die Berechnung von
Cohen’s d gibt an, dass das Geschlecht der Teilnehmer/innen eine kleine Auswirkung auf

die internetspezifischen Kognitionen des MCI aufweist.

Tabelle 8-33: Internetspezifische Kognitionen (MCI) und soziodemographische Variablen

N t z df p d
Geschlecht 1094 -4,07 1092 < 0,001 0,26
Land 1095 -8,06 < 0,001
Partnerschaft 1059 -8,66 < 0,001

Die Ergebnisse der Post-Hoc-Tests von Games und Howell entsprechen den Ergebnissen
hinsichtlich der OCS-Online Cognition Scale. Die Gruppe der nicht erwerbstétigen
Personen unterscheidet sich von allen anderen Berufsgruppen hdchst signifikant
(p < 0,001), bis auf die Gruppe der Personen in Ausbildung (p = 0,966). Diese
Teilnehmer/innen/gruppe unterscheidet sich ebenfalls hochst signifikant (p < 0,001) von

den restlichen Berufsgruppen.

8.5.2 Internetspezifische Kognitionen (OCS) und problematischer

Internetgebrauch

Fragestellung 10d: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen mit
uber-, unter- und durchschnittlich ausgepréagten internetspezifischer Kognitionen, erhoben
mit der OCS-Online Cognition Scale, hinsichtlich problematischem Internetgebrauch?

Mit Hilfe einer Varianzanalyse wurde berechnet, ob sich die Gruppen der Personen mit
uber-, unter und durchschnittlichen Kognitionen erhoben mit der Online Cognition Scale

(OCS) signifikant voneinander unterscheiden.
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Tabelle 8-34: OCS und problematischer Internetgebrauch (M, SD)

N M SD Min. Max.
unterdurchschnittlich 198 1,24 0,20 1 1,93
durchschnittlich 728 1,67 0,38 1 3.4
uberdurchschnittlich 178 2,44 0,58 11 4

Das Ergebnis ist hochst signifikant (F (2, 286,90) = 387,65, p < 0,001, #? = 0,730) und die
Effektstarke zeigt einen sehr grolRen Effekt an. Die Post-Hoc-Tests zeigen, dass der
signifikante F-Wert auf Unterschiede zwischen allen drei Kognitionsgruppen hinsichtlich
dem problematischem Internetgebrauch zuriickgeht, denn alle Gruppen unterscheiden sich
hochst signifikant (p < 0,001).

8.3.6 Internetspezifische Kognitionen (OCS) und die Skalen der

Internetsuchtskala

Fragestellung 10e-i: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen
mit unter, Gber- und durchschnittlichen internetspezifischen Kognitionen, erfasst mit der
OCS-Online Cognition Scale, hinsichtlich der Skalen der ISS-InternetSuchtSkala.

In der folgenden Tabelle sind die Ergebnisse der Varianzanalysen fir alle funf Skalen der
ISS dargestellt. Alle Skalen zeigen hochst signifikante Gruppenunterschiede hinsichtlich
der Skalensummen (p < 0,001). Die Effektstarken (»?) zeigen sehr starke Auswirkungen

der Kognitionsauspragungen auf die Skalen.

Tabelle 8-35: Internetspezifische Kognitionen (OCS) und die Skalen der 1SS

B&F dfl df2 p n?
Kontrollverlust 175,20 2 409,39 < 0,001 0,461
Entzugserscheinungen 224,71 2 238,53 < 0,001 0,653
Toleranzentwicklung 183,11 2 511,02 < 0,001 0,417
Neg. Kon. Arbeit & Leistung 195,77 2 231,53 < 0,001 0,628
Negative soziale Kon. 150,40 2 235,05 < 0,001 0,561

Die Post-Hoc-Tests wurden aufgrund nicht gegebener Varianzhomogenitat nach Games
und Howell berechnet. Alle Post-Hoc-Tests fir die Skalen (Kontrollverlust,
Entzugserscheinungen, Toleranzentwicklung, negative Konsequenzen in Bezug auf Arbeit
und Leistung und negative soziale Konsequenzen) zeigen hochst signifikante Unterschiede

zwischen allen drei Gruppen der Kognitionsauspragung (p < 0,001).
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Tabelle 8-36: Internetspezifische Kognitionen (OCS) und die Skalen der ISS (M, SD)

Skalen Kognitionsgruppen N M SD
Kontrollverlust unterdurchschnittlich 198 5,85 1,98
durchschnittlich 728 7,98 3,01
Uberdurchschnittlich 178 11,39 3,54
Entzugserscheinungen unterdurchschnittlich 198 4,21 0,54
durchschnittlich 728 5,52 1,81
Uberdurchschnittlich 178 8,80 3,14
Toleranzentwicklung unterdurchschnittlich 198 6,44 2,41
durchschnittlich 728 9,34 3,11
uberdurchschnittlich 178 12,11 3,17
Neg. Kon. Arbeit & Leistung unterdurchschnittlich 198 4,11 0,38
durchschnittlich 728 5,42 1,95
Uberdurchschnittlich 178 8,71 3,40
Negative soziale Kon. unterdurchschnittlich 198 4,17 0,60
durchschnittlich 728 517 1,69
uberdurchschnittlich 178 7,87 3,13

Die Mittelwerte sind in allen Skalen, fir die Gruppe der Personen mit
unterdurchschnittlichen  Kognitionen, am niedrigsten, fur die durchschnittlichen
Kognitionen etwas hdéher und am hochsten in der Gruppe der Uberdurchschnittlichen
Kognitionen (siehe Tabelle 8-36).

8.3.7 Internetspezifische Kognitionen (MCI) und problematischer

Internetgebrauch

Fragestellung 8j: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen mit
uber-, unter- und durchschnittlich ausgepragten internetspezifischer Kognitionen, erhoben
mit dem MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet, hinsichtlich

problematischem Internetgebrauch?

Da keine homogenen Varianzen gegeben sind, wird der F-Wert von Brown und Forsythe
zur Darstellung der Varianzanalyse herangezogen. Er zeigt ein hochst signifikantes
Ergebnis (F (2, 352,92) = 201,28, p < 0,001). Die internetspezifischen Kognitionen,
erhoben mit dem MCI, zeigen einen sehr groRen Effekt auf problematischen
Internetgebrauch (»2 = 0,533).
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Tabelle 8-37: MCI und ISS M, SD

N M SD Min. Max.
unterdurchschnittlich 142 1,28 0,26 1 2,3
durchschnittlich 766 1,66 0,44 1 3,75
uberdurchschnittlich 196 2,25 0,61 1,15 4
Gesamt 1104 1,72 0,53 1 4

Die Post-Hoc-Tests von Games und Howell kommen zu dem Ergebnis, dass héchst
signifikante Unterschiede zwischen allen drei Gruppen (p < 0,001) bestehen. Wie man in
der Tabelle 8-37 nachlesen kann, sind die Auspragungen des problematischen
Internetgebrauchs im Durchschnitt hoher, je mehr internetspezifische Kognitionen in den

Gruppen vorhanden sind.

8.3.8 Internetspezifische Kognitionen (MCI) und die Skalen der ISS

Fragestellung 8k-m: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Teilnehmer/innen
mit unter, Uber- und durchschnittlichen internetspezifischen Kognitionen, erfasst mit dem
MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet, hinsichtlich der Skalen der ISS-

Internetsuchtskala.

Um diese Frage zu beantworten wurden die in Tabelle 8-38 angefuhrten Varianzanalysen
durchgefiihrt. Bei der Skala Toleranzentwicklung wird, aufgrund der gegebenen
homogenen Varianzen, der reguldre F-Wert angefihrt, alle anderen Skalen zeigen keine
homogenen Varianzen. Alle Kognitionsgruppen unterscheiden sich hdchst signifikant
(p <0,001).

Tabelle 8-38: Internetspezifische Kognitionen (MCI) und die Skalen der 1SS

F B&F dfl df2 p n?
Kontrollverlust 63,20 2 453,79 < 0,001 0,218
Entzugserscheinungen 162,08 2 262,41 <0,001 0,553
Toleranzentwicklung 101,05 2 1101,00 <0,001 0,307
Neg. Kon. Arbeit & Leistung 99,39 2 299,03 <0,001 0,399
Negative soziale Kon. 121,95 2 259,30 < 0,001 0,485

Die Berechnungen bezlglich der drei Gruppen der Kognitionsauspragung zeigen einen
mittleren Effekt auf die Skala Toleranzentwicklung, alle anderen Skalen haben starke
Effekte (siehe Tabelle 8-38).
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Tabelle 8-39: Internetspezifische Kognitionen (MCI) und die Skalen der 1SS (M, SD)

Skalen Kognitionsgruppen N M SD
Kontrollverlust unterdurchschnittlich 142 6,16 2,41
durchschnittlich 766 8,06 3,21
Uberdurchschnittlich 196 9,96 3,65
Entzugserscheinungen unterdurchschnittlich 142 4,19 0,57
durchschnittlich 766 5,50 1,89
Uberdurchschnittlich 196 8,22 3,20
Toleranzentwicklung unterdurchschnittlich 142 6,82 2,93
durchschnittlich 766 9,10 3,15
Uberdurchschnittlich 196 11,68 3,35
Neg. Kon. Arbeit & Leistung unterdurchschnittlich 142 4,23 0,93
durchschnittlich 766 5,49 2,19
tberdurchschnittlich 196 7,67 3,29
Negative soziale Kon. unterdurchschnittlich 142 4,16 0,51
durchschnittlich 766 5,15 1,77
Uberdurchschnittlich 196 7,43 3,05

Die Post-Hoc-Tests wurden bis auf die Skala Toleranzentwicklung, mit dem Test von
Games und Howell durchgefuhrt. Es zeigen sich hochst signifikante Unterschiede
zwischen allen Gber- unter- und durchschnittlichen Kognitionsgruppen Uber alle Skalen
(p < 0,001). Die in Tabelle 8-39 angefuhrten Mittelwerte sind in jeder Skala héher, je

hoher die Kognitionsauspragungen sind.

8.6 Problematischer Internetgebrauch

Fragestellung 11a: In welchem Ausmal} sind unaufféllige, gefahrdete und suchtige User,

erhoben mit der ISS-Internetsuchtskala in der Stichprobe vertreten?

Die Daten der InternetsuchtSkala (ISS) nach Hahn und Jerusalem (2002) werden anhand
der von den Autoren angegebenen Kriterien in die Gruppen unauffallig, geféahrdet und
stichtig eingeteilt. Abbildung 8-14 zeigt die beobachteten Haufigkeiten und prozentuellen
Anteile der Gruppen Uber die Personen der Teilstichprobe.
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M unauffallig

H gefdhrdet

i stichtig

Abbildung 8-14: Problematischer Internetgebrauch — Gruppen

Die Abweichen zur Gesamtstichprobe betragen weniger als einen Prozentpunkt und
kdnnen deshalb als minimal angesehen werden (Gesamtstichprobe: unaufféallig 90,84%,
gefahrdet 6,27%, stichtig 2,89%).

8.6.1 Problematischer Internetgebrauch und soziodemographische Variablen

Fragestellung 11b: Gibt es signifikante Unterschiede zwischen den Auspragungen der
soziodemographischen Variablen hinsichtlich problematischen Internetgebrauchs, erhoben

mit der 1SS-Internetsuchtskala?

Wie in Tabelle 8-40 erkenntlich wird, zeigen alle dort aufgefuhrten soziodemographischen
Variablen  hochst  signifikante ~ Unterschiede  hinsichtlich  problematischen
Internetgebrauchs. Die F-Werte der Varianzanalysen sind bei nicht gegebener
Varianzhomogentitit mit dem F-Wert von Brown und Forsythe (B & F) in der Tabelle zu

sehen.
Tabelle 8-40: Problematischer Internetgebrauch und soziodemographische Variablen (F-Test)
F B&F dfl df2 p n?
Alter 8,983 5 981,71 < 0,001 0,044
Ausbildung 5,541 4 1092 <0,001 0,020
Beruf 15,337 4 383,83 < 0,001 0,138
Wohnsituation 11,214 4 1078 < 0,001 0,040
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Die Effektstarke #? macht allerdings deutlich, dass die Berechnung mit der Variable Beruf
eine mittlere Effektstarke hinsichtlich problematischen Internetgebrauchs ergibt, die
Varianzanalysen der anderen Variablen aber kleine Effekte erzielen. Um nun genauer
festlegen zu koénnen, welche Berufsgruppen sich signifikant voneinander unterscheiden,
wurden Post-Hoc-Tests von Games und Howell berechnet. Nicht erwerbstétige Personen
und Teilnehmer/innen die zum Zeitpunkt der Erhebung in Ausbildung waren, zeigen
signifikante Unterschiede zu den verbleibenden Berufsgruppen. Nicht erwerbstétige
Teilnehmer/innen weisen im Durchschnitt die hdchsten Depressionsausprdgungen auf
(M = 38,26, SD = 13,26), gefolgt von Personen in Ausbildung (M = 36,86, SD = 0,58).
Personen die zum Zeitpunkt der Erhebung in keinem Besch&ftigungsverhéltnis waren,
unterscheiden sich hoch signifikant von der Gruppe der ,,Angestellten und Arbeiter/innen*
(p = 0,001), von der Gruppe der selbststandigen Personen (p = 0,009) und der Gruppe der
Personen, die zu Hause beschaftigt sind (p = 0,002). Teilnehmer/innen in Ausbildung
unterscheiden sich hochst signifikant von den Gruppen ,,Angestellte und Arbeiter/innen*
und der Gruppe ,,zu Hause“ (p < 0,001) sowie hoch signifikant von Personen die
selbststandig arbeiten (p = 0,001).

Mit dem T-Test beziehungsweise U-Test (bei nicht homogenen Varianzen) wurde
berechnet, ob sich die Teilnehmer/innen hinsichtlich ihres Geschlechts, ihrer Herkunft oder
hinsichtlich ihrer Partnerschaftssituation unterscheiden. Alle drei untersuchten Variablen

zeigen hochst signifikante Unterschiede.

Tabelle 8-41: Problematischer Internetgebrauch und soziodemographische Variablen (T-Test / U-Test)

t z N df p d
Geschlecht -4,321 1094 1092 < 0,001 0,22
Land -4,376 1059 1057 < 0,001 0,28
Partnerschaft -5,467 1095 < 0,001

Fir die Variablen Geschlecht und Land, kann Cohen’s d bestimmt werden, da sie aufgrund
der gegebenen Varianzhomogentitdten mit T-Tests analysiert wurden. Die Berechnungen
bezlglich der Variablen Geschlecht und Land erzielen einen kleinen Effekt in Bezug auf

problematischen Internetgebrauch (siehe Tabelle 8-41).
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8.7 Sagen Insomnie, Depression und internetspezifische Kognitionen das

Auftreten von problematischem Internetgebrauch vorher?

Fragestellung 12a: Kénnen Insomnie (Insomniescreening), Depression (BDI-11) und
internetspezifische Kognitionen, erfasst mit der OCS und dem MCI, das Auftreten von
problematischem Internetgebrauch vorhersagen?

Die multinominale logistische Regressionsanalyse wurde mit den Daten von 1104
Teilnehmer/innen durchgefiihrt, wobei 935 Personen in die Gruppe der unauffalligen User,
66 Teilnehmer/innen in die Gruppe der gefahrdeten Nutzer und 34 Personen in die Gruppe
,suchtig”“ gezéhlt wurden. Die Modellanpassung zeigt, dass die Trennkraft fir die
Unterscheidung der Gruppen (2 (8, 1104) = 330,41, p < 0,001) hoch ausgepragt ist. An
Nagelkerkes-Rz kann man sehen, dass 51,40% der Varianz geklart werden kdnnen, was

einem starken Effekt entspricht.

Da die multinominale logistische Regression die Referenzgruppe der Teilnehmer/innen der
Gruppe slchtig zuerst in Bezug auf die Gruppe der unaufféalligen User und danach auf die
Gruppe der gefdhrdeten Personen bezieht, wurden die Ergebnisse in zwei Tabellen

dargestellt.

Betrachtet man Tabelle 8-42 fallt auf, dass die Wald-Statistik der Prédiktorvariable OCS
hoch signifikant ist, wenn man vorhersagen maochte, ob Teilnehmer/innen unauffallig oder
sichtig sind (Wald = 44,04, p < 0,001). Der negative Regressionskoeffizient
(b = -0,082) zeigt an, dass Personen mit hohen Kognitionsauspragungen eher der Gruppe
der suchtigen Teilnehmer/innen angehdren. Der Exp.(b) unterstitzt diese
Wirkungsrichtung. Da er, wie in Tabelle 8-42 zu sehen ist, Gber Null liegt, gilt, dass je
héher der Kognitionswert einer Person ist, desto weniger wahrscheinlich ist es fur diese
Person in die Gruppe der unauffalligen Teilnehmer/innen zu fallen. Genauer gesagt, steigt
der Summenwert einer Person, um einen Punkt in der OCS, wird es um 0,92-mal
wahrscheinlicher in die Gruppe der Personen mit problematischem Internetgebrauch zu
fallen. Diese Interpretation ist zuldssig da das Konfidenzintervall, in dem der wahre Wert
des Exp.(b) mit 95ig prozentiger Wahrscheinlichkeit liegt, in einem Wertebereich Uber
Null bleibt. AuRerdem ist in der Tabelle zu sehen, dass auch die Depression eine
signifikante Auswirkung auf problematischen Internetgebrauch aufweist (Wald = 20,172,
p < 0,001). Wiederum weil3t der Regressionskoeffizient ein negatives Vorzeichen auf und
der Exp.(b), sowie dessen Konfidenzintervall liegen tber Null. Dies l&sst den Schluss zu,

dass hohe Depressionsauspragungen der Teilnehmer/innen dazu fuhren, dass es
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unwahrscheinlicher fir sie ist in die Gruppe der unauffalligen Teilnehmer/innen zu fallen
(anders ausgedrickt: es wird wahrscheinlicher, dass sie der Gruppe der Personen mit
problematischem Internetgebrauch angehdoren).

Tabelle 8-42: Logistische Regression Gruppe siichtig - Gruppe unaufféllig

b Wald df p Exp(b)  KIExp(b) KI Exp(b)
Konstante 16,026 83,197 1 0,000
Kognitionen-OCS -0,082 44,040 1 0,000 0,921 0,899 0,944
Kognitionen-MClI 0,027 0,623 1 0,430
Depression -0,083 20,172 1 0,000 0,920 0,887 0,954
Insomnie 0,188 0,428 1 0,513

Nun werden die Pradiktoren hinsichtlich ihrer Trennkraft zwischen geféhrdeten und
stichtigen Teilnehmer/innen betrachtet. Das Ausmal} an internetspezifischen Kognitionen
(erhoben mit der OCS) sagt nicht signifikant voraus, ob Teilnehmer/innen in die Gruppe
stichtig oder gefahrdet fallen (Wald = 2,584, p = 0,108), obwohl sie vorhersagen konnte, ob
Teilnehmerinnen unaufféllig oder slchtig sind (siehe oben). Die Depressionsauspragung
der Teilnehmer/innen kann signifikant vorhersagen, ob Teilnehmer/innen der Gruppe
gefahrdet oder siichtig angehtren. Wie in Tabelle 8-43 zu sehen ist, liegt wie bei dem
ersten Gruppenvergleich ein negativer Regressionskoeffizient vor, sowie ein Exp.(b) der
uber Eins liegt. Zeigt ein/e Teilnehmer/in einen, um einen Punkt hoheren Summenwert im
Becks-Depressions-Inventar 11, ist es um 0,95 mal unwahrscheinlicher, dass diese Person
in die Gruppe der gefédhrdeten User fallt und nicht in die Gruppe der stichtigen

Teilnehmer/innen.

Tabelle 8-43: Logistische Regression Gruppe stichtig - Gruppe geféahrdet

b Wald df p Exp(b) Kl Exp(b) Kl Exp(b)
Konstante 4,640 7,669 1 0,006
Kognitionen-OCS -0,019 2,584 1 0,108
Kognitionen-MClI 0,016 0,204 1 0,651
Depression -0,056 8,996 1 0,003 0,945 0,911 0,981
Insomnie 0,362 1,876 1 0,171
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8.8Der Zusammenhang von Depression, internetspezifischen Kognitionen und
problematischem Internetgebrauch
Um die Ergebnisse betreffend dem Modell von Davis (2001) auch anhand von

Korrelationen darzustellen, wurde der Zusammenhang von jeder in Abbildung 8-15 zu

sehenden Variable berechnet und in dem griinen Pfeilen angegeben.

Maladaptive
internetspezifische
Kognitionen (MCI)

Variablen des

Internetgebrauchs Problematischer

Internet Gebrauch

Depression
soziodemographische

EinflUsse

Maladaptive
internetspezifische
Kognitinen (OCS)

Abbildung 8-15: Uberblick der Korrelationsauswertung beziiglich des Models von Davis (2001)

Die Korrelationsanalysen nach Pearson (siehe Abbildung 8-15) zeigen hoch signifikante
Ergebnisse. Die Korrelationen zwischen Depression und den restlichen Variablen fallen
etwas geringer aus (BDI-Il und OCS: R (1104) = 0,515, p < 0,001, BDI-1I und MCI:
R (1104) = 0,509, p < 0,001, BDI-II und 1SS-20: R (1104) = 0,553, p < 0,001), als die
Korrelationen zwischen den kognitiven und vershaltensbezogenen Symptomen (OCS und
ISS-20: R (1104) = 0,742, p < 0,001, MCI und 1SS-20: R (1104) = 0,612, p < 0,001).
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9 INTERPRETATION

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse in Bezug auf soziodemographische Variablen, die
berufliche und private Internetnutzung, die Nutzung von Internetdiensten und hinsichtlich
des Models von Davis (2001) interpretiert. Die Interpretation beginnt mit der Analyse der
Stichprobe. Da die soziodemographischen Merkmale der Teilnehmer/innen in Teil- und
Gesamtstichprobe nur minimalst divergieren, ist es moglich, beide gemeinsam zu

betrachten.

9.1Reprasentativitat der Stichprobe und Pravalenz

Zu Beginn der Interpretation stellt sich die Frage, inwiefern die Stichprobe fir die
Population der Internetuser repréasentativ ist. Die vorliegende Stichprobe wird mit der
représentativen Stichprobe der ARD/ZDF Studie verglichen (Eimeren & Frees, 2008), da
online rekrutierte Stichproben im Allgemeinen das Problem der Selbstselektion aufweisen,
was eine umfassende Datenanalyse zur Beurteilung der Stichprobe notwendig macht. So
kann nicht davon ausgegangen werden, dass es flr eine reprasentative Stichprobe
ausreicht, die Aufrufe zur Teilnahme ausgleichend auf verschiedene Internet-
Anwendungsbereiche zu verteilen, weil beispielsweise das Interesse der Teilnehmer/innen
am Thema oder die Art und Weise, wie fir die Studie geworben wird, ebenfalls zu einer

Verzerrung der Stichprobe fiihren kénnen.

Ein Ergebnis, das dafur spricht, dass sich die Stichprobe einer reprasentativen Stichprobe
anndhert, ist dass es sich um vorwiegend junge Teilnehmer/innen handelt und mit
zunehmendem Alter weniger Personen in der Stichprobe vertreten sind (Eimeren & Frees,
2008). Ein weiterer wichtiger Bereich, um die Reprasentativitdt der Stichprobe zu
beurteilen ist das Geschlecht. In der vorliegenden Studie sind mehr Ménner als Frauen
vertreten (Manner: 64,44%, Frauen: 35,56%). Die ARD/ZDF Studie (Eimeren & Frees,
2008) spricht in Deutschland von 22,4 Millionen ménnlichen und 19,3 Millionen
weiblichen Internetnutzern. Umgerechnet ergibt dies einen Prozentsatz von 53,7%
Ménnern und 46,3% Frauen. Beide Studien zeigen also einen hdéheren Anteil von
mannlichen Teilnehmern, wobei die untersuchte Stichprobe einen héheren Mé&nneranteil
aufweist. Eine Ursache fir diese Differenz liegt vermutlich am Untersuchungsdesign der
beiden Studien. Die ARD/ZDF Studie definierte mittels telefonischer Befragung all jene
Personen die zu Hause, in der Arbeit oder aullerhalb, Zugang zu einem Computer haben,
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als Internetnutzer/in. Im Gegensatz dazu hat das Design der Online-Untersuchung eine
hohere Wahrscheinlichkeit eine/n Internetnutzer/in zur Teilnahme zu gewinnen, je
ausgepragter die Internetnutzung ist. So unterscheidet sich auch die Online-Studie von
Hahn und Jerusalem mit 80% Manneranteil von der telefonisch durchgefiihrten ARD/ZDF
Studie des Jahres 2001, die einen Anteil von 65% Mannern aufzeigt (Hahn & Jerusalem,
2001). Der stirkere Uberhang an mannlichen Teilnehmern in den beiden Online-
Untersuchungen konnte aullerdem dadurch Zustandekommen, dass junge Ménner haufiger
verschiedene Anwendungen nutzen, wahrend junge Frauen eher einseitig kommunikative
Anwendungen préferieren (Hahn & Jerusalem, 2001). Auch die reprasentative ARD/ZDF
Studie (Eimeren & Frees, 2008) kommt zu dem Schluss, dass Mé&nner im Durchschnitt
»aktiver im Netz sind, eine ldngere Verweildauer aufweisen, sowie mehr verschiedene
Internetanwendungen nutzen. Auch die vorliegende Studie kommt zu dem Ergebnis, dass
Manner bis auf den Bereich des Online-Shoppings alle Internetdienste starker als Frauen
nutzen. Dieses Ergebnis soll aber nicht direkt interpretiert werden, da folgender
Kritikpunkt hinsichtlich der Stichprobe besteht.

Die beobachtete Haufigkeit von Frauen in der Stichprobe steigt mit zunehmendem Alter
der Befragten. Dies entspricht nicht dem Ergebnis der Studie von Eimeren und Frees
(2008). Im Gegenteil zeigt sich in der ARD/ZDF Studie, dass Frauen mit zunehmendem
Alter das Internet seltener als Manner nutzen. Diese Stichprobenverzerrung macht die
Interpretation von Unterschieden hinsichtlich des Geschlechts der Teilnehmer/innen nicht

sinnvoll, da ebenso Einflisse des Alters (und anderer Variablen) bestehen konnten.

Gemal} den oben angesprochenen Verteilungen ist es nicht weiter verwunderlich, dass
mehr Manner in der Stichprobe Single sind, da die mannlichen Teilnehmer ja im
Durchschnitt junger sind, als die weiblichen Teilnehmer/innen und erwartungsgemaR die
Anteile an Personen, die in einer Partnerschaft leben mit zunehmendem Alter steigen.
Dementsprechend sind am meisten junge Ménner in Ausbildung. Entsprechend der jungen
Stichprobe, ist auch die Gruppe an Personen, die angeben bei ihren Eltern zu wohnen, am
starksten vertreten. Alter und Geschlecht zeigen signifikante Unterschiede zu allen anderen
soziodemographischen Variablen. Eine soziodemographische Variable kann in ihrem
,Einfluss® also nicht direkt interpretiert werden, da sich die signifikanten Ergebnisse

aufgrund von Alters und oder Geschlechtsunterschieden ergeben kdnnten.

Ein weiterer Bereich, der mit den Ergebnissen der ARD/ZDF Studie verglichen werden
kann, ist die Nutzungsdauer der Teilnehmer/innen von verschiedenen Internetdiensten (wie

beispielsweise  Online-Spiele oder Instant Messenger). Im  Vergleich  der
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Nutzungshaufigkeiten der ARD/ZDF Studie (Eimeren & Frees, 2008) und den
vorliegenden Daten fallt auf, dass die Verhéltnisse in vielen Anwendungsbereichen dhnlich
sind, wobei sich die Nutzungsfahigkeiten der Online-Studie durchwegs hoher gestalten
(siehe Kapitel 6.2). Dies ist nicht weiter verwunderlich, wenn bericksichtigt wird, dass
Online-Studien eine hohere Wahrscheinlichkeit haben, Menschen zur Teilnahme zu
bewegen, die das Internet regelmalig nutzen. Deutlich hdufiger wird das downloaden von

Dateien und von Musik von den Teilnehmer/innen angegeben.

Die Pravalenz von problematischem Internetgebrauch, die sich in dieser Stichprobe ergibt,
kann aufRerdem mit den Ergebnissen von Hahn und Jerusalem (2001a) verglichen werden.
Dies ist sinnvoll, da dasselbe Erhebungsinstrument verwendet wurde und Hahn und
Jerusalem (2001a) von einer représentativen Stichprobe ausgehen. Sie kommen zu einem
Ergebnis von 3,2% ,siichtigen und 6,6% ,gefdhrdeten” Usern. In der vorliegenden
Teilstichprobe wurden 3,44% der Personen in die Gruppe der slichtigen Menschen gezahlt
und 6,25% der Personen als gefédhrdet gescreent. Die Gesamtstichprobe Zu einem
ahnlichen Ergebnis  Gesamtstichprobe (stichtig: 2,89%, gefdhrdet: 6,27%). Die
Ahnlichkeit der Pravalenzzahlen mit jenen von Hahn und Jerusalem (2001a) spricht fiir die

Reprasentativitat der Stichprobe.

9.2 Soziodemographische Variablen - Arbeitslosigkeit

Wenn man in Kapitel 7.3 und 7.4 die durchschnittlichen Auspragungen der
Teilnehmer/innen in unterschiedlichen soziodemographischen Gruppen in Bezug auf die
beiden Kognitionsfragebdgen und die 1SS-Internetsuchtskala betrachtet, fallt auf, dass in
allen drei Instrumenten Manner, alleinstehende Personen, deutsche Teilnehmer/innen,
Personen die bei ihren Eltern wohnen, sowie Teilnehmer/innen mit Haupt- oder
Realschulabschluss die hdchsten Auspragungen aufweisen. AuBerdem ist fir alle drei
Instrumente die Tendenz zu erkennen, dass mit steigendem Alter, die durchschnittlichen
Werte in Bezug auf internetspezifische Kognitionen und problematischen Internetgebrauch

sinken.

Die Betrachtung der berechneten Effektstarken fur Alter, Ausbildung, Beruf und
Wohnsituation zeigt, Uber alle verwendeten Instrumente (in der Teil- als auch der
Gesamtstichprobe), dass die Effektstarken der Gruppenunterschiede der Berufsvariable in
Relation zu den anderen Effektstarken am hodchsten ist. Deshalb wird auf die

Berufsvariable nun besonders eingegangen. Die verschiedenen Berufsgruppen
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unterscheiden sich in allen Instrumenten hdochst signifikant und zeigen in allen
untersuchten Bereichen Depression (BDI Il nur fur Teilstichprobe), internetspezifische
Kognitionen (OCS & MCI) und problematischen Internetgebrauch (1SS-20)) mittlere
Effektstarken (auBer beziiglich des MCI in der Gesamtstichprobe).

Tabelle 9-1: Uberblick Arbeitslosigkeit

Teilstichprobe n? Gesamtstichprobe #?
Depression (BDI I1) 0,130
Internetspezifische Kognitionen (OCS) 0,151 0,148
Internetspezifische Kognitionen (MCI) 0,135 0,025
Problematischer Internetgebrauch (1SS-20) 0,138 0,134

Die wichtigste Rolle spielt die Gruppe der Personen, welche zum Zeitpunkt der Erhebung
nicht erwerbstatig war. Arbeitslose Personen zeigten, sowohl in der Teil- als auch in der
Gesamtstichprobe, in den genannten vier Bereichen, im Durchschnitt die héchsten Werte.
Das heif3t, dass nicht erwerbstétige Personen in der erhobenen Stichprobe im Durchschnitt
mehr Depression, mehr internetspezifische Kognitionen und mehr problematischen

Internetgebrauch aufweisen (siehe

Jeweils den zweithdchsten Durchschnittswert weisen, sowohl in der Teilstichprobe als
auch in der Gesamtstichprobe, Personen auf, die sich zum Zeitpunkt der Erhebung in
Ausbildung befanden (siehe Kapitel 7.1.5 & 8.1.5).

Tabelle 9-3 & Tabelle 9-2). Jeweils den zweithdchsten Durchschnittswert weisen, sowohl
in der Teilstichprobe als auch in der Gesamtstichprobe, Personen auf, die sich zum
Zeitpunkt der Erhebung in Ausbildung befanden (siehe Kapitel 7.1.5 & 8.1.5).

Tabelle 9-2: Uberblick Mittelwerte Beruf Gesamtstichprobe

Kognitionen (OCS) Kognitionen (MCI) PIU (ISS)

M SD M SD M SD
Nicht Erwerbstétig - 39,71 - 7,79 - 12,63
In Ausbildung 121,21 34,55 21,84 7,52 36,63 10,37
Selbsténdig 103,39 35,83 19,70 7,28 32,28 9,30

Arbeiter/Angestellte 104,70 37,23 20,72 7,10 32,14 9,53
Zu Hause 104,86 41,15 20,24 6,85 30,81 9,21
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Jeweils den zweithéchsten Durchschnittswert weisen, sowohl in der Teilstichprobe als
auch in der Gesamtstichprobe, Personen auf, die sich zum Zeitpunkt der Erhebung in
Ausbildung befanden (siehe Kapitel 7.1.5 & 8.1.5).

Tabelle 9-3: Uberblick Mittelwerte Beruf Teilstichprobe

Depression (BDI-II) Kognitionen (OCS) Kognitionen (MCI) PIU (ISS)

M SD M SD M SD M SD

In Ausbildung 7,75 8,02 122,00 32,60 22,7 7,30 36,90 10,30

Selbstandig 5,76 6,78 103,3 36,2 19,0 7,1 32,3 10,0
Arbeiter/Abgestellte 6,24 8,26 103,9 37,3 19,5 6,6 31,6 9,6
Zu Hause 6,63 9,35 103,2 41,4 18,9 6,0 30,9 9,3

Um beurteilen zu kénnen, ob sich auch signifikante Mittelwertunterschiede zwischen den
einzelnen Berufsgruppen ergeben, wurden Post-Hoc-Tests berechnet. In Bezug auf die
Teilstichprobe, zeigte sich, dass die signifikanten Gruppenunterschiede der
Varianzanalysen beziglich der internetspezifischen Kognitionen (MCI und OCS) und des
problematischen Internetgebrauchs (1SS-20) auf Unterschiede zwischen nicht
erwerbstéatigen Personen, sowie Teilnehmer/innen in Ausbildung und den restlichen
Berufsgruppen zurlickgehen, wobei sich nicht erwerbstatige Personen nicht signifikant von
Personen in Ausbildung unterscheiden. Die Post-Hoc-Tests beziglich der Berufsgruppen
und Depression zeigen, dass signifikante Unterschiede nur zwischen der Gruppe der
arbeitslosen Personen und allen restlichen Berufsgruppen bestehen. Die Gruppe der nicht
erwerbstatigen Personen, die die Studie mit ihrer Teilnahme unterstltzten, sind in
unterschiedlichen Altersgruppen vertreten, wobei mannliche Teilnehmer/innen zwischen
13 und 18 Jahren und am hadufigsten angaben arbeitslos zu sein. Es soll darauf hingewiesen
werden, dass diese Verteilung aufgrund der der Stichprobe Zustandekommen kann (siehe
Kapitel 9.1).

9.3Berufliche und private Internetnutzung

Die berufliche und private Nutzungsdauer des Internets ist ebenfalls in der Gruppe der
jungen Ménner in hohem Ausmal zu finden (siehe Kapitel 7.2 & 8.2). Dies entspricht den
Ergebnissen der ARD/ZDF Studie (Einerem & Frees, 2008).
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Vergleicht man die drei Gruppen, die als ,siichtig”, ,,gefdhrdet“ und ,unauffillig*
gescreent wurden, hinsichtlich des Ausmalies ihrer privaten Internetnutzung, wird deutlich,
dass die Gruppenunterschiede eine groRe Effektstarke bedingen (siehe Kapitel 7.2.3).
Dasselbe gilt fur die Teilnehmer/innen-Gruppen mit unterdurchschnittlich, durchschnittlich
oder Uberdurchschnittlich ausgepragten, internetspezifischen Kognitionen (erhoben mit der
OCS). In Bezug auf den MCI konnte eine kleine Effektgrofle berechnet werden. Im
Durchschnitt zeigen Personen mit tberdurchschnittlich ausgepréagten Kognitionen (MCI &
OCS) und Personen die als siichtig gescreent wurden (I1SS-20) die hochste private
Nutzungsdauer. Personen mit durchschnittlich ausgepragten Kognitionen (OCS & MCI)
und Personen, die in die Gruppe ,,gefdhrdet” gezdhlt wurden weisen die zweithdchste

Nutzungsdauer auf.

Bei der beruflichen Nutzungsdauer des Internets zeigen sich andere Ergebnisse. Die
Gruppen ,,siichtig®, ,,gefdhrdet” und ,,unauffallig® zeigen keine signifikanten Unterschiede
in Bezug auf das Ausmall der beruflichen Internetnutzung. Allerdings wurden kleine
Effektstarken der Gruppenunterschiede hinsichtlich der internetspezifischen Kognitionen
(OCS & MCI) berechnet. Interessant ist in diesem Zusammenhang die Betrachtung der
Mittelwerte der Gruppen mit unterschiedlicher Kognitionsauspragung, weil sich hier ein
genau gegensétzliches Bild zu den Mittelwerten der privaten Internetnutzung zeigt. Je
hoher die Kognitionsauspragung in den Gruppen ist, desto weniger berufliche

Internetnutzung wurde im Durchschnitt von den Teilnehmer/innen angegeben.

9.4 Internetdienste

Wie sieht es nun mit der Nutzung verschiedener Internetdienste und deren Einfluss auf
Depression, internetspezifische Kognitionen und problematischen Internetgebrauch aus
(siehe Kapitel 8.2)? Zu diesem Zweck wurden drei Gruppen mit unterschiedlichem
Nutzungsausmal} gebildet. Personen die einen der angegeben Dienste mehr als zwei
Stunden pro Tag nutzen, zeigten im Durchschnitt in allen vier Instrumenten (Depression
(BDI-II), internetspezifische  Kognitionen (OCS & MCI), problematischer
Internetgebrauch (1SS-20)) die hoheren Werte. Fiir alle Internetdienste gilt also, dass sich
far den Fall einer mehr als zweistindigen Nutzung pro Tag, im Durchschnitt hohere
Depressionswerte, mehr internetspezifische Kognitionen und héhere Werte hinsichtlich des

problematischen Internetgebrauchs ergeben.
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Betrachtet man die Tabelle 9-4 kann man sehen, dass die Kontakt- und
Partnerbdrsennutzung in Relation zu allen anderen Effektstarken die hochsten Werte
aufweist (dies soll nur als erkennbare Tendenz gewertet werden und bezieht sich nicht auf
statistisch belegte Unterschiede). Personen die Kontakt und Partnerbérsen mehr als zwei
Stunden pro Tag nutzen, haben im Durchschnitt die hdchsten Depressionsauspragungen im
BDI-Il, die meisten Kognitionen (OCS & MCI) und die hochsten Werte in der
Internetsuchtskala (verglichen mit allen anderen erhobenen Internetdiensten). AuRerdem
kann man in Tabelle 9-4 sehen, dass sowohl die Nutzung von Kontakt und Partnerbdrsen
und die Suchmaschinennutzung grofle Effektstarken auf internetspezifische Kognitionen

und problematischen Internetgebrauch haben.

In Tabelle 9-4 sieht man auRerdem die Tendenz, dass die Nutzung der verschiedenen
Internetdienste fast immer einen starkeren Effekt auf problematischen Internetgebrauch
und internetspezifische Kognitionen haben, als auf die Depressionsauspragung. AuRerdem
zeigten weniger Internetdienste signifikante Ergebnisse hinsichtlich der Depression. So
wurden fur die Nutzung von Suchmaschinen und die Beschéftigung mit Kontakt- und
Partnerb6rsen mittlere Effektstarken hinsichtlich der Depressionsauspragung und starke
Effektstarken in Bezug auf internetspezifische Kognitionen und problematischen
Internetgebrauch berechnet. Interessant ist auRerdem, dass die Nutzungsgruppen von
Online-Shopping bezlglich der internetspezifischen Kognitionen, erhoben mit der
OCS-Online Cognition Scale und hinsichtlich problematischen Internetgebrauchs (1SS-20),
grolRe Effekte zeigen aber kein signifikantes Ergebnis beziiglich der Depression gefunden
wurde. Die fir soziale Anwendungen prominente Instant Messenger Nutzung zeigt eine
kleine Effektstarke hinsichtlich der Depression, aber eine mittlere Effektstarke auf
problematischen Internetgebrauch und internetspezifische Kognitionen. Ein weiteres
spannendes Ergebnis ist, dass die unterschiedliche Nutzung von Online-Spielen kein
signifikantes Ergebnis in Bezug auf die Depression liefert. Hinsichtlich der Kognitionen
zeigen sich aber mittlere Effektstarken, wohingegen fur PIU eine kleine Effektstarke

ermittelt wurde.
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Tabelle 9-4: Uberblick Effektstarken 3 Gruppen

Depression Kognitionen Kognitionen PIU

BDI 2 OCS n? MCI n? 1SS n?
Kontakt/Partnerborse 0,173 0,405 0,485 0,353
Suchmaschinen 0,140 0,364 0,191 0,288
Surfen 0,052 0,208 0,138 0,174
Video/TV zeitversetzt 0,055 0.073 0,049 0,107
Download Dateien 0,061 0,137 0,137 0,099
Online-Shopping 0,218 0,166 0,254
Online-Auktionen 0,010 0,158 0,225
Download Musik 0,032 0,087 0,088 0,100
Instant Messenger 0,018 0,077 0,099 0,060
Online-Communities 0,017 0,076 0,119 0,060
RSS-Newsfeeds 0,073 0,122 0,071
Live Fernsehen 0,113
Online-Spiele 0,063 0,079 0,037
Audio Radio zeitversetzt 0,118 0,186
Live Radio 0,030 0,026 0,014
Email 0,060

Es zeigen zwei Anwendungen in Bezug auf problematischen Internetgebrauch grofe
Effektstarken, die im Sinne von generalisiertem problematischem Internetgebrauch
interpretiert werden kénnen (Surfen, Suchmaschinen) aber auch Anwendungen die eine
spezifische Internetnutzung darstellen (Online-Shopping, Online-Auktionen, Kontakt-

Partnerborsen).

Wie kann ist es erklarbar, dass die Nutzung der Internetdienste auf Depression weniger
Auswirkung hat, als auf problematischen Internetgebrauch? Daflr gibt es verschiedene
Interpretationsmoglichkeiten. Dem Modell von Davis entsprechend wiirden Personen in
der kausalen Verkettung erst depressiv sein (oder andere psychopathologische
Auffélligkeiten zeigen), wodurch es in Folge unter anderem zu problematischem
Internetgebrauch kommen kann. Man kdnnte also folgern, dass ein Teil der Personen, die
verschiedene Internetdienste nutzen, gemal? dem Modell von Davis unter verschiedenen
Psychopathologien leiden, was dazu beitragen kann, dass problematischer Internetgebrauch
auftritt. Der geringere Einfluss der Internetdienste auf die Depressionsauspragung wiirde
also deshalb zustande kommen, weil auch noch andere Psychopathologien Einfluss
nehmen koénnen. Es kénnte aber auch bedeuten, dass die Teilnehmer/innen ihre depressive
Stimmung mit der Nutzung der Internetdienste, im Sinne von Coping, kompensieren
konnten und deshalb keine groReren Effektstarken gefunden wurden. Es sind
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selbstverstandlich auch andere Interpretationen dieses Resultats denkbar. So kdnnte die
Nutzung verschiedener Internetdienste negativen Einfluss auf die psychische Gesundheit
nehmen. Ein Teufelskreismodell, welches eine direkte Ruick- beziehungsweise
Wechselwirkung zwischen psychosozialer Gesundheit und Internetgebrauch postuliert

erscheint logisch.

9.5Insomnie, Depression und problematischer Internetgebrauch

Die Bedeutung von Beeintrachtigungen des Schlafes im Zuge von Depressionen ist
unumstritten, da diese auch als Symptom der Depression gelten. Es stellt sich die Frage, ob
Schlafstérungen auch unabhangig von dem Auftreten einer depressiven Symptomatik eine
Auswirkung auf problematischen Internetgebrauch haben. Die Analysen in Kapitel 8.4
zeigen, dass kein signifikanter Zusammenhang zwischen Insomnie und problematischem

Internetgebrauch besteht, wenn der Einfluss der Depression kontrolliert wird.

9.6 Das kognitiv-behaviorale Modell problematischen Internetgebrauchs

Ziel der Studie ist es unter anderem, die Annahmen des kognitiv- behavioralen Models des
problematischen Internetgebrauchs zu tberprifen, welches in Abbildung 9-1 zu sehen ist.
Nicht alle interessierenden Variablen des Modells konnten, aufgrund der gebotenen Kiirze
des Fragebogens, erhoben werden.

Distale Faktoren Proximale Faktoren
Situations-
merkmale
(Verstarkung) e N
Spezifischer
pathologischer
\ Internetgebrauch

Symptome
Malagigptive E o )gufp der
Internet Kognitionen P N Verhaltens-

Generalisierter ebene
pathologischer
Internetgebrauch

Psychopathologien Soziale Isolation \

(z.B. Depression, und/oder
soziale Phobie, mangelnde
Substanzmissbrauch soziale
Unterstitzung

Abbildung 9-1: Das kognitiv- behaviorale Modell der Entstehung und Aufrechterhaltung von problematischem
Internetbrauch (Davis, 2001)
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In Abbildung 9-2 kann man im Uberblick die erhobenen Variablen sehen. Die
Beziehungen zwischen den einzelnen Variablen wurden mithilfe von unterschiedlichen
statistischen Auswertungen untersucht. Es wurden Zusammenhédnge (Korrelationen),

Gruppenunterschiede (Varianzanalysen) und Regressionsanalysen berechnet.

Internetspezifische
Kognitionen (MCI)
Variablen des

Internetgebrauchs . .
. . Depression Problematischer
soziodemographische Internetgebrauch

Einflisse

Internetspezifische
Kognitionen (OCS)

Abbildung 9-2: Uberblick erhobene Variablen der Studie

Im Allgemeinen l&sst sich folgern, dass die Ergebnisse das Modell von Davis unterstiitzen,
denn es wurden hdochst signifikante Zusammenhédnge (siehe Kapitel 8.8) und groRe
Effektstarken (in der Teilstichprobe, siehe Kapitel 8.3 & 8.5) gefunden. Ein interessanter
Aspekt ist, dass die internetspezifischen Kognitionen im Vergleich mit den Analysen, die
hinsichtlich der Depression durchgefiihrt wurden, groRere Effektstarken und hdohere
Korrelationen mit problematischem Internetgebrauch aufweisen (die Interpretation zeigt
nur Tendenzen auf, beruft sich aber nicht auf signifikante Unterschiede dieser Werte).
Diese Tendenz untersttzt das Postulat von Davis Modell (2001), dass Depression zwar ein
wichtiger Faktor in der Atiologie sein kann, aber nicht notwendigerweise vorhanden sein
muss, um eine Entstehung von problematischem Internetgebrauch zu bedingen. Die
Entwicklung von internetspezifischen Kognitionen ist laut Davis Modell im Vergleich zur
Depression aber wichtiger beziehungsweise notwendiger, fur die Entstehung wvon

problematischem Gebrauch.

Wenden wir uns nun genauer den Verbindungen zwischen Depression und den restlichen

drei Variablen zu. Auch wenn die Tendenz besteht, dass die Effektstarken in Relation (zu
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den Berechnungen zwischen internetspezifischen Kognitionen und problematischem
Internetgebrauch) etwas Kleiner ausfallen, weilit die Depressionsauspragung grofie
Effektstarken hinsichtlich internetspezifischer Kognitionen (erfasst mit der OCS und dem
MCI) auf (siehe Kapitel 8.3.3). Die Depressionsauspragung hinsichtlich der beiden Skalen
des MCI (wahrgenommene soziale Kompetenz, Wohlbefinden) zeigt ebenfalls grofl3e
Effektstarken.

Auch die direkte Untersuchung des Einflusses von Depression auf problematischen
Internetgebrauch zeigt eine grofRe Effektstarke der Gruppenunterschiede und eine héchst
signifikante Korrelation. Es stellte sich die Frage, ob die Depressionsauspragung
besonderen Einfluss auf die verschiedenen Sub-Skalen der I1SS-Internetsuchtskala ausubt.
Die Analyse der vier Gruppen der Depressionsauspragung hinsichtlich der Sub-Skalen
zeigte groRe Effektstarken in allen Bereichen. Die zwei in Relation am starksten
ausgepragten Effekte wurden in der Skala negative Konsequenzen in Arbeit und Leistung,
als auch in der Skala negative soziale Konsequenzen gefunden. Diese Tendenz ist nicht
sehr verwunderlich, da grundsétzlich Personen, die unter Depressionen leiden, hdufig mit
negativen Konsequenzen im Leistungsbereich und im sozialen Bereich als

Begleiterscheinung der depressiven Symptomatik zu kdmpfen haben.

Da nun schon die Beziehung zwischen Depression und internetspezifischen Kognitionen
erlautert wurde, interessiert nun die Verbindung zwischen den maladaptiven Kognitionen
und problematischem Internetgebrauch. Die Kognitionen, erhoben mit der OCS zeigen in
der varianzanalytischen Auswertung enorm groRe Effektstarken auf problematischen
Internetgebrauch (dies gilt fiir die Daten der Gesamt- und Teilstichprobe). Beziiglich des
MCI gestaltet sich die Interpretation schwieriger, da unterschiedlich starke Effekte in der
Gesamt- und Teilstichprobe berechnet wurden. Fir die Gesamtstichprobe ist ein
mittelstarker Effekt und in Bezug auf die Teilstichprobe ein sehr starker Effekt zu

berichten.

Die Skalen der ISS verhalten sich in Bezug auf die Daten des MCI und der OCS &hnlich,
alle Skalen zeigen sehr groRe Effektstarken. Interessant ist, dass die Skala
,Entzugserscheinungen beziiglich beider Fragebogen zur Erfassung internetspezifischer

Kognitionen in Relation die groiten Effektstarken aufweist.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass entsprechend dem Modell im Durchschnitt
Personen mehr internetspezifische Kognitionen haben, je depressiver sie eingeschéatzt
wurden. Auch in Bezug auf den problematischen Internetgebrauch zeigte sich, dass
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Personen im  Durchschnitt hohere  Suchtwerte aufweisen, je hoher die
Depressionsauspragung der Teilnehmer/innen ist. Das gleiche gilt fir internetspezifische
Kognitionen und problematischen Internetgebrauch. Je hoher die erfassten
Kognitionsauspragungen waren, desto hohere Werte wiesen die Personen im Durchschnitt

hinsichtlich problematischen Internetgebrauchs auf.

9.6.1 Ergebnisse der multinominalen logistischen Regressionen

Einen anderen Zugang der Datenanalyse stellten multinominale logistische Regressionen
dar. Da diese Analyse anderen statistischen Prinzipien folgt, als die varianzanalytische
Auswertung, sollen unterschiedliche Ergebnisse zu den oben dargestellten nicht zu
Verwirrung fiihren. Die Regressionsanalysen gehen darauf ein, wie gut die Detail-Werte
(Summenwerte) des MCI, OCS, BDI-II und des Insomniescreening die Zuordnung zu den
drei 1SS-Gruppen stichtig, gefdhrdet und unaufféallig vorhersagen kdnnen, wahrend die
Varianzanalysen umgekehrt die Varianz der Summenvariable der ISS bezogen auf die
Gruppen von OCS, MCI und BDI berechnen.

Mit den Daten der Gesamtstichprobe wurde untersucht, ob die beiden Instrumente zur
Erfassung internetspezifischer Kognitionen das Auftreten von problematischem
Internetgebrauch (stchtig, gefahrdet, unauffallig) vorhersagen koénnen. Der Fragebogen
MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet, ist in beiden Regressionsanalysen
kein signifikanter Pradiktor fur problematischen Internetgebrauch. Es kann daraus
geschlossen werden, dass, entsprechend dem Ergebnis der Varianzanalysen (siehe Kapitel
7.6 & 8.3.7), die Unterscheidung in drei Gruppen von unterdurchschnittlichen,
durchschnittlichen und Gberdurchschnittlichen Kognitionen, ein sinnvolles Screening fir
die Praxis sein kann. Die einzelnen Ausprdgungen in der Summenvariable
(Regressionsanalysen) koénnen aber nicht die Ergebnisse der ISS-Internetsuchtskala

vorhersagen.

Die OCS-Online Cognition Scale ist demgegentber ein signifikanter Pradiktor und kann
signifikant unterscheiden, ob Teilnehmer/innen der Gruppe siichtig oder geféhrdet
angehoren oder ob die Teilnehmer/innen als suichtig oder unauffallig gescreent wurden.

Hinsichtlich der Teilstichprobe konnten auch das BDI-Becks Depressions Inventar und das
Screening zur Insomnie als Préadiktoren berlcksichtigt werden. Erwartungsgemald (siehe
Kapitel 8.4.1) ist die Insomnie kein signifikanter Pradiktor, da ihre VVarianz vermutlich von

der Depression erkléart wurde. Die Depressionsauspragung, erfasst mit dem BDI-I11, konnte

207



signifikant vorhersagen, ob Teilnehmer/innen in die Gruppe der sichtigen oder

gefahrdeten oder in die Gruppe der siichtigen oder unauffalligen User gehdren.

Die Erfassung internetspezifischer Kognitionen und eine fundierte Depressionsdiagnostik
sollte also entsprechend dem Model von Davis (2001) in der Praxis beruicksichtigt werden,
da alle durchgefuhrten statistischen Analysen die Relevanz dieser Variablen fir

problematischen Internetgebrauch unterstreichen.
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10 AUSBLICK & KRITIK

Ein groRBer Vorteil von Online-Studien ist, dass die Teilnehmer/innen anonym und
niederschwellig Kritik und Anmerkungen zur Erhebung tatigen konnen. Da diese
Rickmeldungen als sehr wertvoll erachtet werden, soll nun auf die wichtigsten und
haufigsten Kritikpunkte eingegangen werden. Neben dem Interesse, zu welchen
Ergebnissen diese Diplomarbeit kommen wird, bezogen sich sehr viele Ruckmeldungen
auf das Konzept der Internetsucht an sich. Viele Teilnehmer/innen hatten Bedenken, dass
ihr Internetgebrauch in ein pathologisches Eck gedréangt werden soll und es das Ziel der
Studie sei, das Internet an sich als ,,boses Medium® darzustellen. Dies machte eine Reihe
von Kilarstellungen notwendig. Eine Mdglichkeit, diese Bedenken schon friher
abzufangen, wére es, schon in den Aufrufen zur Teilnahme das Konzept des Kontinuums
von gesundem bis problematischem Internetgebrauch zu integrieren. Selbstverstandlich ist
dies bei Aufrufen, wo nur wenig Text verwendet werden kann oder bei Bannerschaltungen
schwierig. Aber auch bei der Wahl des Titels einer Studie kann diesem Widerstand
entgegengewirkt werden. Diese Studie wurde mit dem Titel ,,Internetsucht?!* beworben,
wobei Uber das Fragezeichen auch transportiert werden sollte, das diesem Phanomen nicht
unkritisch gegenlibergestanden wird. Der Terminus Internetsucht wurde gewahlt, da
angenommen wurde, dass dieser grofleres Interesse wecken wirde, als problematischer
Internetgebrauch. Es konnte aber durchaus von Vorteil sein, diesem Widerstand bei der

Wahl des Titels noch klarer entgegenzuwirken.

Eine weitere sehr hdufige Ruckmeldung, die mich erreichte betrifft die Frage nach der
beruflichen und privaten Nutzungsdauer. Die Teilnehmer/innen Kritisierten, dass es
schwierig sei, zwischen privaten und beruflichen Gebrauch zu trennen. Einige Personen
meinten, dass sie oft private und berufliche Internetnutzung miteinander kombinieren
waurden (beispielsweise Instant Messenger Anwendungen wéhrend des Arbeitens nutzen)
und daher Probleme bei der Beantwortung der Fragen haben. Ein Hinweis, dass auch die
gleichzeitige berufliche und private Internetnutzung in jedem Feld extra angegeben werden
soll, konnte hier Abhilfe schaffen. AuRBerdem waére es denkbar die gleichzeitige Nutzung
als zusétzliche Frage zu integrieren. Ein weiterer Kritikpunkt betraf das Aktivitatslevel der
Internetnutzung. So wurden hdufig Fragen wie ,,wenn ich den ganzen Tag downloade,
zahlt das zu privater Internetnutzung?“ gestellt. Die Fragen zur beruflichen und privaten
Internetnutzung wurden immer als ,,aktive Nutzung* deklariert. Es ist einsichtig, dass es

hier zu unterschiedlichen Interpretationen von ,aktiv kommen kann. Eine alternative
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Mdglichkeit wére es, an die Fragen zur Nutzung die Anmerkung anzuhéngen, dass die Zeit
gemeint sei, in der die betreffende Person tatséchlich vor dem PC sitzt. Ein weiteres
Problem konnte sich auch daraus ergeben, was Teilnehmer/innen als berufliche
Internetnutzung definieren. So gaben sehr viele Personen, die sich zum Zeitpunkt der
Erhebung in Ausbildung befanden, an das Internet nicht beruflich zu nutzen.
Mdoglicherweise kommen andere Ergebnisse zustande, wenn nach der Internetnutzung fur

,»die Ausbildung® und ,,den Beruf* gefragt wird.

Die Studie konnte einige interessante Ergebnisse aufzeigen, welche weitere
Fragestellungen eroffnen. Die hohen Werte bei Depression, internetspezifischen
Kognitionen und problematischem Internetgebrauch der Teilnehmer/innen, die angaben
zum Zeitpunkt der Erhebung in keinem Besché&ftigungsverhaltnis zu sein, fihren zu neuen
Fragen. Die Beziehung zwischen Arbeitslosigkeit und Depression ist gut belegt (siehe auch
Jahoda, Lazarsfeld & Zeisel, 2006). Aber wie sieht es mit problematischem
Internetgebrauch aus? Hat die Lange der Arbeitslosigkeit einen Einfluss auf
problematischen Internetgebrauch? Ist problematischer Internetgebrauch tatsachlich ein
Phédnomen, dass bei Jugendarbeitslosigkeit dominant ist oder kommt diese Verteilung in
der vorliegenden Diplomarbeit aufgrund der Stichprobe zustande? Warum kommt es zu
einem problematischen Gebrauch? Koénnten Copingmethoden dahinterstehen, Ablenkung
und Zeitvertreib? Eine interessante Frage ist auch, wie hdufig Personen, die (ber einen
bestimmten Zeitraum von Arbeitslosigkeit betroffen sind zu problematischem
Internetgebrauch neigen und ob dieser aufrechterhalten wird, wenn die Personen wieder in

einem Beschaftigungsverhaltnis stehen.

Ein weiteres spannendes Ergebnis ist, dass die Nutzung von Kontakt- und Partnerbdrsen
stark mit Depression, internetspezifischen Kognitionen und problematischen
Internetgebrauch  zusammenhéngen. Interessante  Fragestellungen waren, welche
Eigenschaften diese speziellen Kontakt- und Partnerbdrsen aufweisen, und mit welchen
Motiven und Uber welchen Zeitraum diese Anwendungen genutzt werden. Es konnte
eventuell hier von Vorteil sein, Kontaktbdrsen und Partnerbdrsen getrennt voneinander zu
erheben und auf eine Anlehnung an die ARD/ZDF-Studie zu verzichten, weil mit dem
Begriff Kontaktborsen teilweise auch Anwendungen, wie beispielsweise Facebook

assoziiert worden sein kdnnten.
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Die Ergebnisse der Studie unterstiitzen die Annahmen die Davis (2001) in seinem Modell
postuliert. Selbstverstandlich konnen keine Aussagen Uber die kausalen Beziehungen fiir
die Entstehung von problematischem Internetgebrauch mit dieser Querschnittstichprobe
getroffen werden. Hierzu koénnte nur der Einsatz von Langsschnittstudien anhand
reprasentativer Stichproben Antworten liefern. Der Einsatz von Langsschnittstudien, um
Theorien der Genese und Aufrechterhaltung problematischen Internetgebrauchs und deren
kausale Beziehungen beziehungsweise wechselseitigen Beziehungsgeflechte abzusichern,

stellt einen sehr wichtigen Forschungsbedarf in diesem Bereich dar.

Ein essentielles Problem des Forschungsbereiches ist, dass es keinen Konsens beziglich
der Definition von problematischem Internetgebrauch gibt. Dementsprechend werden viele
verschiedene Instrumente, die auf verschiedenen Definitionen basieren, eingesetzt, was die
Vergleichbarkeit der Studien stark beeintrachtigt. In diesem Kontext sollen auch die
vorliegenden Ergebnisse interpretiert werden. Problematischer Internetgebrauch ist in
dieser Diplomarbeit darliber operationalisiert, was die Internetsuchtskala misst. Es besteht
die dringende Notwendigkeit, Definitionen und Erhebungsmethoden zu vereinheitlichen!

Ein Teilaspekt praventiver Arbeit ist unter anderem die Beriicksichtigung verschiedener
Risikogruppen. Die Ergebnisse dieser Diplomarbeit sprechen dafiir, dass praventive
MaRnahmen, junge Menschen, Personen die arbeitslos sind und Personen die sich in
Ausbildung befinden besonders beriicksichtigen sollten.
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11 ZUSAMMENFASSUNG

Der starke Zuwachs an Menschen, fur die Internetnutzung ein alltdglicher Teil ihres
Lebens ist, wirft im Kontext der klinischen und Gesundheitspsychologie viele Fragen tiber
die Entstehung und Aufrechterhaltung von gesundem bis hin zu problematischem

Internetgebrauch auf.

Die kognitive Theorie stellt einen prominenten Zugang dar, um die Entstehung von
verschiedenen psychopathologischen Erscheinungen wie beispielsweise Depression, Sucht
und Insomnie zu erklaren (Beck et al, 1997, Beck et.al, 1999, Riemann & Backhaus 1996).
Sie basiert auf der Annahme, dass dysfunktionale Kognitionen ein malgeblicher

Ansatzpunkt fur die Entstehung und Veranderung dysfunktionaler VVerhaltensweisen sind.

Davis (2001) hat diesen theoretischen Zugang auf die Entstehung und Aufrechterhaltung
von problematischem Internetgebrauch erweitert. Er postuliert, dass unter Anderem
verschiedene Psychopathologien (wie beispielsweise Depression) eine Auswirkung auf die
Entstehung internetspezifischer maladaptiver Kognitionen haben, welche laut Modell
bedeutend flr die Entstehung von problematischem Internetgebrauch sind. Ein Beispiel fir
internetspezifische maladaptive Kognitionen ist: ,,Nur im Internet kann ich so sein wie ich
bin“ (MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet). Es ist leicht nachvollziehbar,
dass eine solche Kognition, Auswirkungen auf das Internetverhalten einer Person haben

kann.

Das Ziel dieser Diplomarbeit war es, ausgehend von dem Modell von Davis (2001), die
Bedeutung von Depression, Insomnie und internetspezifischen Kognitionen fir die
Entstehung von problematischem Internetgebrauch zu beleuchten. Die Erforschung
maladaptiver oder dysfunktionaler Kognitionen, im Kontext von problematischem
Internetgebrauch liefert wichtige Grundlagen fur kognitiv-verhaltenstherapeutische

Interventionen.

Die vorliegende Online-Untersuchung wurde mit Hilfe von Artikeln, Bannerschaltungen,
Newslettern, Blogs und Forumsbeitrdgen auf 44 Partnerseiten beworben. Es wurde dabei
darauf geachtet, die Nutzung gemdlR den Ergebnissen der ARD/ZDF Studie in der
Bewerbung der Studie zu berlcksichtigen. Von Anfang Marz 2009 bis Ende Mai
besuchten insgesamt 5294 Personen den Fragebogen. Nachdem die ausfihrliche
Datenanalyse abgeschlossen war, konnten 2216 Personen in die Gesamtstichprobe und

1104 Personen in die Teilstichprobe aufgenommen werden.
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Neben der Erhebung soziodemographischer Variablen und der Befragung uber die
Nutzungsdauer der Teilnehmer/innen von verschiedenen Online-Diensten wurden drei
Verfahren eingesetzt. Um eine moglicherweise bestehende Depression zu screenen, wurde
auf das viel verwendete Becks Depressions Inventar 1l (Beck, Steer & Hautzinger, 2001)
zurlickgegriffen. Internetspezifische Kognitionen wurden, sowohl mit der Online
Cognition Scale (Davis, Flett & Besser, 2002), als auch mit dem Instrument Maladaptive
Cognitions Concerning the Internet (Lehenbauer, 2006), erhoben. Um problematischen
Internetgebrauch zu operationalisieren wurde die Internetsuchtskala von Hahn und
Jerusalem (2001b) eingesetzt. Problematischen Internetgebrauch wurde mit der

Internetsuchtskala von Hahn und Jerusalem (2001b) operationalisiert.

Im ersten Schritt der Datenauswertung wurde analysiert, welche Anspriche die Stichprobe
hinsichtlich der Représentativitat erfullen kann. Die Altersverteilung und die Haufigkeit
von Mannern und Frauen in der Stichprobe sprechen unter anderem filr die Verteilung der
Stichprobe. Ein Manko der Stichprobe liegt darin, dass die H&ufigkeit von weiblichen
Teilnehmer/innen steigt je alter die betrachtete Gruppe ist. Die Ahnlichkeit der Pravalenz
von 3,44% als stichtig gescreenten und 6,25% als gefahrdet eingestuften Personen, mit den
Ergebnissen von Hahn und Jerusalem (2001a), spricht ebenfalls flr die erhobene
Stichprobe. Mithilfe der Kriterien von Beck, Steer und Hautinger (2001) wurden 3,99%
der Personen als schwer depressiv gescreent und 5,80% als mittelschwer depressiv

eingestuft.

Ein spannendes Ergebnis ergibt sich in Bezug auf die Berufsvariable. So kénnen laut
Young (1999) externe und interne Ausldser zu einem so genannten Net Binge fiihren. Ein
solcher externer Ausloser kann nach Young Arbeitslosigkeit sein. Die Ergebnisse
unterstiitzen diese theoretische Sichtweise. So zeigen Personen die zum Zeitpunkt der
Erhebung arbeitslos gemeldet waren im Durchschnitt die hdchsten Auspragungen von

Depression, internetspezifischen Kognitionen und problematischem Internetgebrauch.

Interessante Ergebnisse konnte auferdem die Analyse der Nutzung verschiedener
Internetdienste aufzeigen. Es ist die Tendenz zu erkennen, dass die Berechnungen
hinsichtlich der Depression und verschiedener Internetdienste keine signifikanten
Ergebnisse oder zu kleineren Effektstarken fuhren, als die Analysen in Bezug auf die
internetspezifischen Kognitionen und problematischem Internetgebrauch ergeben. Die
Schlussfolgerung, dass diese Tendenz die Postulate von Davis (2001) unterstltzt, ist
naheliegend. So ware Depression zwar ein wichtiger Faktor in der Entstehung von
problematischem Internetgebrauch neben dem aber auch noch andere Faktoren das
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Auftreten dieses Phanomens bedingen. Das Ausmal der Nutzung von Online-Spielen,
Online-Shopping und Online-Auktionen zeigt keine signifikanten Unterschiede
hinsichtlich der Depression, aber hochst signifikante Ergebnisse in Bezug auf

problematischen Internetgebrauch und internetspezifische Kognitionen.

Spannend ist, das sowohl Anwendungen grol3e Effektstarken bedingen, welche im Sinne
von generalisiertem problematischem Internetgebrauch interpretiert werden kodnnen
(Surfen, Suchmaschinen) als auch Anwendungen die in den spezifischen Bereich munden

(Online-Shopping, Online-Auktionen, Kontakt Partnerborsen).

Es wurden signifikante Beziehungen zwischen Insomnie und problematischem
Internetgebrauch gefunden, wobei die Bedeutung der Depression, welche Schlafprobleme
als Symptom beinhaltet, in den Ergebnissen deutlich wird. So zeigte sich, dass unter
Kontrolle des Depressionseinflusses, kein signifikanter Zusammenhang zwischen

problematischem Internetgebrauch und Insomnie besteht.

Als Fazit dieser Untersuchung kann festgestellt werden, dass die Ergebnisse dieser
Diplomarbeit das Modell von Davis (2001) unterstiitzen. So zeigen alle statistischen
Analysen, dass Depression, internetspezifische Kognitionen und problematischer

Internetgebrauch eng miteinander verbunden sind.

Fir die Praxis ist es also den Ergebnissen entsprechend relevant eine
Depressionsdiagnostik  durchzufiihren. Die  Bedeutung von internetspezifischen
Kognitionen konnte bestatigt werden, was verdeutlicht, dass eine kognitiv-
verhaltenstherapeutische Intervention fiir Personen mit problematischem Internetgebrauch

sinnvoll sein kann.
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ABSTRACTS

Depression, internet specific Cognitions and Problematic Use of the Internet

Objectives: The implications of maladaptive cognitions on depression are well
documented. Studies also detected significant relations between depression and
problematic Internet use (PIU). The aim of current study was to research the effects of
depression and maladaptive cognitions on PIU.

Methods: 1104 Internet users, recruited online, were examined using an online-
questionnaire including the “ISS-20” (Hahn & Jerusalem, 2001), the “OCS-Online
Cognition Scale” (Davis, 2001), the "MCI-Maladaptive Cognitions concerning the
Internet” (Lehenbauer et al., 2006) and the “Beck Depression Inventory I1”.

Results: 3.44% of the participants show PIU. OCS and MCI are highly significant
relevant and show huge effects concerning PIU (F (OCS) = 387,65, p<0.001, »2 =
0,730; F (MCI) = 201,28, p<0.001, »? = 0,533). Unemployed participants showed die
highest means in Depression, maladaptive Cognitions and PI1U.

Conclusions: The results support the cognitive behavioural model of PIU. Participants
with PIU tend to mark higher answer categories concerning maladaptive cognitions
about the Internet. The findings suggest, regarding evidence based clinical work, that
screening procedures for patients suffering from depression should include maladaptive

cognitions concerning online activities.

Keywords: Problematic Internet Use, Maladaptive Cognitions, Depression, Internetuse,
Cognitive Theory



Depression, internetspezifische Kognitionen und problematischer
Internetgebrauch

Zielsetzung: Die Bedeutung von maladaptiven Kognitionen fur Depression ist gut
belegt. Verschiedene Studien konnten bislang signifikante Beziehungen zwischen
Depression und problematischem Internetgebrauch (PIU) nachweisen. Das Ziel der
vorliegenden Untersuchung war die Erforschung der Beziehungen zwischen Depression

und maladaptiven internetspezifischen Kognitionen.

Methode: In einer Onlinestudie wurden 1104 Internetnutzer/innen mit folgenden
Inventaren befragt: ”ISS-20” (Hahn & Jerusalem, 2001),“OCS-Online Cognition Scale”
(Davis, 2001), "MCI-Maladaptive Cognitions concerning the Internet" (Lehenbauer,
2006), “Becks Depressions Inventar I17).

Ergebnisse: 3,44% der Teilnehmer/innen zeigten PIU. Die Analysen von maladaptiven
internetspezifischen Kognitionen (OCS & MCI), in Bezug auf PIU, zeigten hdchst
signifikante Ergebnisse und grofRe Effektstarken (F (OCS) = 387,65, p<0.001, »2 =
0,730;

F (MCIl) = 201,28, p<0.001, #?> = 0,533). Durchschnittlich haben arbeitslose
Teilnehmer/innen die hdchste Auspragung von Depression, maladaptiven Kognitionen
und PIU.

Konklusion: Die Ergebnisse unterstiitzen die Annahmen des kognitiv-behavioralen
Modells von PIU. Depression und maladaptive Kognitionen sollten in der
evidenzbasierten  klinisch-psychologischen  Diagnostik/Intervention  von  PIU

berticksichtigt werden.

Keywords: Problematischer Internetgebrauch, maladaptive Kognitionen, Depression,

Internetgebrauch, Kognitiv- behaviorale Theorie
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Tabelle-Anhang 1: Cronbachs Alpha (Kap. 5.3.6)

A Tabellenanhang

Skalenmittelwert, Itemtrennscharfe ~ Cronbachs Alpha,
Item wenn Item weg.
1 19,78 0,68 0,89
2 19,63 0,53 0,89
3 19,96 0,44 0,90
4 19,52 0,71 0,88
5 19,61 0,76 0,88
6 19,26 0,63 0,89
7 19,56 0,62 0,89
8 19,26 0,65 0,89
9 19,60 0,48 0,89
10 19,24 0,49 0,90
11 19,43 0,69 0,88
12 19,74 0,49 0,89
13 19,57 0,63 0,89

Tabelle-Anhang 2: Erklarte Varianz Zweifaktorenldsung (Kap. 5.3.6)

Erklarte Varianz

Lehenbauer

Komponente Anféangliche Eigenwerte
% der Varianz Kumulierte %
1 45,77 46,21810172
2 9,32 54,76020334
Tabelle-Anhang 3: Skalenkriterien Teilstichprobe (6.4)
Item Anzahl Krit. Ges. Anzahl Skalen Item Skala Krit. Skala

ISS 20 5 Fehlend 5 Skalen 4 1 Fehlend

MCI 13 3 Fehlend 2 Skalen 8 2 Fehlend
5 1 Fehlend

OCSs 36 6 Fehlend 5 Skalen 11 2 Fehlend
9 2 Fehlend
6 1 Fehlend
7 1 Fehlend
3 0 Fehlend

BDI 21 4 Fehlend 0 Skalen
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Tabelle-Anhang 4: Alter und Geschlecht (Kap. 7.1.2)

Altersgruppen w m n

13-18 n 65 326 391

% 16,62 83,38 100

19-21 n 94 252 346

% 27,17 72,83 100

22-25 n 129 249 378

% 34,13 65,87 100

26-30 n 136 193 329

% 41,34 58,66 100

31-41 n 151 146 297

% 50,84 49,16 100

42-83 n 154 146 300

% 51,33 48,66 100

Gesamt n 729 1312 2041

% 35,72 64,28 100

Tabelle-Anhang 5: Alter und Land (Kap. 7.1.4)
0 D

13-18 n 57 319 376
% 15,16 84,84 100
19-21 n 79 254 333
% 23,72 76,28 100
22-25 n 142 232 374
% 37,97 62,03 100
26-30 n 163 155 318
% 51,26 48,74 100
31-41 n 162 129 291
% 55,67 44,33 100
42-83 n 170 119 289
% 58,82 41,18 100
Ges. n 773 1208 1981
% 39,02 60,98 100

Tabelle-Anhang 6: Ausbildung und Geschlecht (Kap. 7.1.5)

w m n
kein Abschluss 22 79 101
Haupt/Realschulabschluss 110 372 482
Lehre/Fachschulabschluss 139 246 385
Matura/Abitur 278 474 752
College/Universitatsabschluss 231 241 472

Gesamt 780 1412 2192




Tabelle-Anhang 7: Beruf und Alter (Kap. 7.1.6)

Angestellte/Arbeiter  Selbststandig n. erwerbstatig  in Ausbildung Zu Hause  Ges.

13-18 n 9 5 38 333 1 386
% 2,33 1,30 9,84 86,27 0,26 100
19-21 n 47 6 27 248 0 328
% 14,33 1,83 8,23 75,61 0,00 100
22-25 n 115 20 27 208 4 374
% 30,75 5,35 7,22 55,61 1,07 100
26-30 n 176 36 27 78 11 328
% 53,66 10,98 8,23 23,78 3,35 100
31-41 n 187 50 23 14 26 300
% 62,33 16,67 7,67 4,67 8,67 100
42-83 n 161 64 18 2 53 298
% 54,03 21,48 6,04 0,67 17,79 100
Ges. n 695 181 160 883 95 2014
% 34,51 8,99 7,94 43,84 4,72 100

Tabelle-Anhang 8: Nutzungshaufigkeiten privat und Geschlecht (Kap. 7.2.1)

Nutzung privat Frauen Maénner

1-10 n 279 259
% 51,86 48,14

11-20 n 267 360
% 42,58 57,42

21-30 n 143 315
% 31,22 68,78

31-40 n 51 216
% 19,10 80,90

41+ n 38 261
% 12,70 87,29

Tabelle-Anhang 9: Berufliche Nutzung und Alter (Kap. 7.2.4)

N M SD
13-18 376 4,73 7,99
19-21 341 8,14 11,13
22-25 370 11,37 12,57
26-30 316 14,40 14,03
31-41 290 14,11 14,89
42-83 287 15,02 17,89
Gesamt 1980 10,97 13,69

24



Tabelle-Anhang 10: Nutzung Internetdienste nach Geschlecht (Kap. 7.2.7)

gar nicht wochentlich taglich Gesamt
E-Mail w 12 25 745 782
m 35 92 1286 1413
ziel. Info w 63 37 667 767
m 100 57 1234 1391
Surfen w 63 37 667 767
m 100 57 1234 1391
Foren, Newsg., Chats w 230 25 512 767
m 281 69 1048 1398
Instant Messenger w 383 21 346 750
m 369 59 961 1389
Online-Communities w 219 24 523 766
m 266 43 1077 1386
live Radio w 549 22 188 759
m 743 60 590 1393
live Fernsehen w 647 17 92 756
m 1009 54 312 1375
zeitversetzt Video/TV w 523 38 199 760
m 846 84 449 1379
zeitversetzt Radio w 609 49 92 750
m 989 86 297 1372
Suchmaschinen w 5 8 763 776
m 1 16 1397 1414
Homebanking w 277 46 453 776
m 536 93 770 1399
Online-Spiele w 471 23 275 769
m 608 49 744 1401
Online-Auktionen w 492 28 253 773
m 779 88 534 1401
Online-Shopping w 248 55 470 773
m 421 136 837 1394
Download Dateien w 156 38 577 771
m 50 28 1334 1412
RSS-Feeds w 610 14 131 755
m 699 43 648 1390
Buch/ CD Bestellungen w 249 46 476 771
m 717 89 592 1398
Partnerbdrse w 661 10 97 768
m 1151 24 211 1386
Download Musik w 331 38 402 771
m 311 78 1013 1402
Download a. Audiodateien w 466 55 250 771
m 546 127 722 1395
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Tabelle-Anhang 11: Land und internetspezifische Kognitionen (MCI) (Kap. 7.3.5)

Osterreich  Deutschland ~ Gesamt
unterdurchschnittlich 123 159 282
43,62 56,38 100
durchschnittlich 572 892 1464
39,07 60,93 100
Uberdurchschnittlich 140 242 382
36,65 63,35 100
Gesamt 835 1239 2128
39,24 60,76 100

Tabelle-Anhang 12: Ausbildung und internetspezifische Kognitionen (MCI) (Kap. 7.3.6)

kein Abschluss Haupt/Realschule  Lehre/Fachschule Matura  College/Uni
unterdurchschnittlich n 9 59 81 75 75
% 3,01 19,73 27,09 25,08 25,08
durchschnittlich n 75 322 249 538 329
% 4,96 21,28 16,46 35,56 21,74
uberdurchschnittlich n 17 104 56 140 76
% 4,33 26,463 14,25 35,62 19,34
Gesamt n 101 485 386 753 480
% 4,58 21,10 17,51 34,15 21,77
Tabelle-Anhang 13: Altersgruppen 50plus (Kap. 7.4.3)
unauffallig geféhrdet slichtig Gesamt

13-18 n 339 35 18 392

% 86,48 8,93 4,59 100

19-21 n 305 26 16 347

% 87,90 7,49 4,61 100

22-25 n 344 24 11 379

% 90,77 6,33 2,90 100

26-30 n 302 19 8 329

% 91,79 5,78 2,43 100

31-41 n 279 19 4 302

% 92,38 6,29 1,32 100

42-49 n 147 6 3 156

% 94,23 3,85 1,92 100

50+ n 143 2 2 147

% 97,28 1,36 1,36 100

Gesamt n 1859 131 62 2052

% 90,59 6,38 3,02 100
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Tabelle-Anhang 14: Beruf Haufigkeiten (Kap. 8.1.6)

n %
Angestellte/Beamter 301 27,41
Arbeiter/in 56 5,10
selbststandig 111 10,11
nicht erwerbstéatig 78 7,10
in Ausbildung 312 28,42
Hausfrau/mann 21 1,91
Pension 35 3,19
Karenz 5 0,46
anderes 179 16,30
Gesamt 1098 100
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douert nur 15 werden gibt Bs auch etwas.
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Fur immer mehr Menschen stellt das Intemet sinen natirichen Bestandted unseras Alltags dar, Doch was passiert, wenn wir taglich viele Stunden alleine
mit dem Rechner verbringen? Welche Umstande und Merkmale kannten Risikofaktaren fur die Entwicklung von problematischem Internetgebrauch sen? Wo
et das normale Surfverhaiten auf, an welcher Stelle fangt die Sucht an? Der Ubergang zwischen Gebrauch und Missbrauch st dabei aber fieBend. Zwei
angehende Wiener Psychologinnen mochten fur ihre Diplomarbeit ausloten, in welche Richtung # tendiert,

In ihrer Diplomarbeit i Arbetsbereich Kiinische~ und Gesundheitspsychologe an der Universitat Wien

befassen sich Marlena Piffl und Verena Seelmann mit der Frage, ob Depression, Einsamkeit und soziale

Isolation eine Auswirkung auf problematischen ln!em:lgebrs.och haben Eu\ wichtiger Bestandteil des
Forschungsinteresses, liegt hierbel auch auf nterr chen Ko (Gedanken, die sich um den

Internetgebrauch drehen), die nan.h Davis (2001) fur die Entstehung und Aulrechlemal!ung von

pe sein kannten. Die Frage, welche Kognitionen und

Gruppen gehduft auftreten, kann eine wichtige Grundlage fiir
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von jeweds 20 Eurol 2
Jeder Tedlnehmer ist willkommen, Marlene Aiffl und Verena Seelmann bel ihrer A ¢
Diplormarbeit 2u unterstatzen! (Ghandy)
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ONLINE-UMFRAGE

Internetsucht?!

18 Fobraar 2005, 16 34

Studie an der Universitat Wien sucht Teilnehmerinnen
fiir Online-Befragung

‘Wien - For zunehmend mehr Menschen stelt das Intermet
einen integrativen Bestandteil ihres Alttags dar. Doch welche
Wirkungen hat intensner Internetgebrauch auf uns und
welche Umstande und Merkmale kannten Risikofaktoren fr
die Ertwickiung von problematischem Internetgebrauch sein?

ZUM THEMA
mPAYZ4 - Dig

ira -Zahlungsssung

In ihrer Diplomarbeit im Arbetshersich Kinische- und
Gesundheitspsychologie an der Universitat Wien befassen
gich Marlene Piffl und Verena Seelmann et der Frage, ob
Depression, Einsamket und soziale lsokstion eine Auswirkung
auf prablemiatischen Internetgebrauch haben. Ein wachtiger
Bestandbed des Forschungsinterasses lisgt hierbel auch auf
wiemetzpezifischen Kognitionen [Sedanken, die sich wn den
Internetgebrauch drehen), de nach Daws for die Entstehung
und Aufrechterhaltung won problematischem Internetgebrauch
maitgeblich sein kinnten.

A4 siek e Forderun,
wisserschanich g

pairen Frauen dbie Fokgen der

Doe Frage welche Kognitionen und Verbaliensweisen [ ———

nnerhalb verschiedener Gruppen (beispiglsweise bei Frau,
Mann, Transgender) gehauft auftreten, kann eine wichbgs
Grundlage fibr Interventionsprogramme darstellen. Jedefr
Tednetwnern st wilkormmen, Marlene Pifl und Verena
Seelmann bei ihrer Diplomarbeit. durch ausfullen des
Frapebogens zu unterstitzen;

(red)
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Online in die Abhéangigkeit

In Foren schreiben, chatten, spielen, surfen - fiir die meisten Menschen ist der tigliche
Umgang mit dem Internet vollig normal. Doch welche Risikofaktoren fithren zur
Internetsucht?

Wann fGhrt stundenlanges Surfen im Intarnet zur Abhdngigheit? (® photos.com)

Eine aktuelle Studie an der Universitdt Wien wm Bers Klinische-  und
Gesundhespsychologie midwe mit Hife emer Online-Befragung herausfinden, ob
Depressionen, Schiafprobleme, soziale Isolstion und Einsamket zu problematischen
Gedanken rund ums Internetfuhren wund ob dese wiederum suchthaftes
Verhalten bedingen.

2Assgangspunkt ist dabei, dass nicht das [nternet Menschen suchtig macht, sondern
drwedene Umstande zur Abhangegkeit fuhren konnen. So laufen Menschen Gefahr in
eine Abhangigkeit 2u nutschen, wenn s das Online-Medwm wtensiv nutzen, um sich von
Lebensknisen, beruflichen, privaten oder psychischen Problemen abzulenken

Das muss aber rcht sein. Internetgebrauch kann unter anderen Voraussetzungen auch
vollig unprablematisch sein und postive Effekte fur den Einzelnen haben - auch wern
wiele Stunden vor dem PC verbracht werden
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D Test auf Homogenitat der Varianzen — Levene Tests Gesamtstichprobe

Fragestellung 2b

Internetnutzung privat

Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
33,549 2 2200 ,000

Fragestellung 2c

Internetnutzung privat

Levene-
Statistik dfl df2 Signifikanz
3,748 2 2200 ,024

Fragestellung 2d

Internetnutzung privat

Levene-Statistik dfl df2 Signifikanz

9,422 2 2200 ,000

Fragestellung 2f

Internetnutzung beruf

Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
2,378 2 2129 ,093

Fragestellung 2g

Internetnutzung beruf

Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
3,808 2 2129 ,022

Fragestellung 2h

Internetnutzung beruf

Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz

1,085 2 2129 ,338

Fragestellung 3b-c:

Levene-Test der

Varianzgleichheit

F Signifikanz
SUMMEOCS Varianzen sind gleich 9,420 ,002
Geschlecht Varianzen sind nicht

gleich




Levene-Test der

Varianzgleichheit

F

Signifikanz

SUMMEOCS Varianzen sind gleich
Fam. Varianzen sind nicht

gleich

1,303

254

Levene-Test der

Varianzgleichheit

F Signifikanz
SUMMEOCS Varianzen sind gleich 5,392 ,020
Land Varianzen sind nicht
gleich

OCS Alter
Levene-Statistik dfl df2 Signifikanz
2,394 5 2046 ,036

OCS Ausbildung
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
9,475 4 2200 ,000

OCS Beruf
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
4,275 4 2165 ,002

OCS Wohnsituation
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
5,019 4 2183 ,001

MCI Geschlecht

Levene-Test der

Varianzgleichheit

F Signifikanz
SUMMEMCI Varianzen sind gleich ,168 ,682
Geschlecht Varianzen sind nicht
gleich
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MCI Familienstand

Levene-Test der

Varianzgleichheit

F Signifikanz
SUMMEMCI Varianzen sind gleich 10,358 ,001
Fam. Varianzen sind nicht
gleich
MCI Land
Levene-Test der
Varianzgleichheit
F Signifikanz
SUMMEMCI Varianzen sind gleich 3,398 ,065
Land Varianzen sind nicht
gleich
MCI Alter
Levene-Statistik dfl df2 Signifikanz
4,523 5 2046 ,000
MCI Ausbildung
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
1,468 4 2200 ,209
MCI Beruf
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
,944 4 2165 437
MCI Wohnsituation
Levene-Statistik dfl df2 Signifikanz
5,185 4 2183 ,000

Fragestellung 4b

Levene-Test der

Varianzgleichheit

F Signifikanz

SUMMEISS
Geschlecht

Varianzen sind gleich
Varianzen sind nicht

gleich

3,742 ,053




Levene-Test der

Varianzgleichheit

F Signifikanz
SUMMEISS Varianzen sind gleich 25,416 ,000
Fam. Varianzen sind nicht
gleich
Levene-Test der
Varianzgleichheit
F Signifikanz
SUMMEISS Varianzen sind gleich ,509 476
Land Varianzen sind nicht
gleich
SUMMEISS Alter
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
2,587 5 2046 ,024
SUMMEISS Ausbildung
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
3,952 4 2200 ,003
SUMMEISS Beruf
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
8,740 4 2165 ,000
SUMMEISS Wohnsituation
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
5,750 4 2183 ,000
Fragestellung 5a
OCS SUMMEISS
Levene-Statistik dfl df2 Signifikanz
122,078 2 2213 ,000
Fragestellung 5b
MCI SUMMEISS
Levene-Statistik dfl df2 Signifikanz
18,518 2 2213 ,000
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E Test auf Homogenitat der Varianzen — Levene Tests Teilstichprobe

Fragestellung 7c

Levene-Test der

Varianzgleichheit

F Signifikanz

PrivateNutzung Varianzen sind gleich

62,551 ,000
Geschlecht

Varianzen sind nicht

gleich
Levene-Test der
Varianzgleichheit
F Signifikanz
BerufNutzung Varianzen sind gleich
5,047 ,025
Geschlecht
Varianzen sind nicht
gleich
Fragestellung 8c
BDI SUMMEOCS
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
1,555 3 1100 ,199
Fragestellung 8d
BDI SUMMEMARIO
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
12,156 3 1100 ,000
Fragestellung 8e-8f
BDI MCIFaktorl
Levene-Statistik dfl df2 Signifikanz
12,199 3 1100 ,000
BDI MCIFaktor2
Levene-Statistik dfl df2 Signifikanz
10,907 3 1100 ,000
Fragestellung 8g
BDI SUMMEISS
Levene-Statistik dfl df2 Signifikanz

28,548 3 1100 ,000




Fragestellung 8h-I

BDI SkalaSB
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
131,393 2 1101 ,000

BDI SkalaEN
Levene-Statistik dfl df2 Signifikanz
31,447 3 1100 ,000

BDI SkalaTO
Levene-Statistik dfl df2 Signifikanz
1,614 3 1100 ,184

BDI SkalaAL
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
72,001 3 1100 ,000

BDI SkalaSB
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
86,478 3 1100 ,000

Fragestellung 10d
OCS SUMMEISS

Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz

79,539 2 1101 ,000

Fragestellung 10e-i

OCS SkalaKO
Levene-Statistik dfl df2 Signifikanz
30,204 2 1101 ,000

OCS SkalaEN
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
165,813 2 1101 ,000

OCS SkalaTO
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz

8,695 2 1101 ,000




OCS SkalaAL

Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
207,780 2 1101 ,000
OCS SkalaSB
Levene-Statistik dfl df2 Signifikanz
170,094 2 1101 ,000
Fragestellung 10j
MCI SUMMEISS
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
48,952 2 1101 ,000
Fragestellung 10k-m
MCI SkalakO
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
16,627 2 1101 ,000
MCI SkalaEN
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
136,192 2 1101 ,000
MCI SkalaTO
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
717 2 1101 ,489
MCI SkalaAL
Levene-Statistik | dfl df2 Signifikanz
101,399 2 1101 ,000
MCI SkalaSB
Levene-Statistik dfl df2 Signifikanz
131,393 2 1101 ,000
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Eigenwert

F Faktorenanalyse (MCI) Screeplot

Screeplot
3 4 5 6 Fa':tor 8 9 10

1

12
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G Curriculum Vitae

Personliche Information

Verena Seelmann
Geburtsdatum: 17. Februar 1982
Geburtsort: Wien

Nationalitat: Osterreich
Familienstand: ledig

Email: verena.seelmann@gmx.at

Tatigkeiten im klinischen Kontext

2007/07-09

2005/07-08

Seit 2005/09

Praktikum in der Lehr- und Forschungspraxis

des Arbeitsbereiches Klinische und Gesundheitspsychologie der Uni Wien

Praktikum im diagnostischen Labor
des Psychiatrischen Zentrums/Otto-Wagner-Spital

Ehrenamtliche Betreuung von Menschen mit psychischen Problemen

im Rahmen von Sozialbegleitung, Pro Mente Wien

Bisherige Tatigkeiten

2002-03 Private Kinderbetreuung

Seit 2004/03 Rezeption und Assistenz in arztlicher Praxis

Studium

Vortrag International Conference Cyberspace, November 2009, Brno
Titel: Depression and Problematic Use of the Internet

Kongressbeitrag OGP-Kongress: 9. Tagung der dsterreichischen Gesellschaft .

Spezialisierung
2000

fur Psychologie, April 2010, Salzburg.

Titel: Depressive User im Internet: Gebrauch des Mediums
Wahlfach Klinische- und Gesundheitspsychologie

Beginn des Studiums der Psychologie

Schule

1992 - 2000 HIB Boehavegasse 15
Bildnerischer Zweig

1988-1992 Volksschule Stubenbastei
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H Erklarungen

Ich bestétige, dass ich die vorliegende Diplomarbeit ohne fremde Hilfe und ohne
Benutzung anderer, als der angegeben Quellen angefertigt habe, und dass die Arbeit in
gleicher oder ahnlicher Form noch keiner anderen Prifungsbehorde vorgelegen hat.
Alle Ausfuhrungen der Arbeit, die wortlich oder sinngeméal tbernommen wurden, sind

als solche gekennzeichnet.
Wien, Februar 2010

Verena Seelmann

Ich habe mich bemiht, sémtliche Inhaber der Bildrechte ausfindig zu machen und ihre
Zustimmung zur Verwendung der Bilder in dieser Arbeit eingeholt. Sollte dennoch eine

Urheberrechtsverletzung bekannt werden, ersuche ich um Meldung bei mir.
Wien, Februar 2010

Verena Seelmann
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