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Einleitung

Einleitung

Welche Sichtweisen von Jugend gibt es aus der &drép der wissenschaftlichen
Disziplinen Biologie, Psychologie, Soziologie unad&yogik und welche Bedenken gibt es
aus padagogischer Sicht hinsichtlich der AufgabeRiElung von Jugendlichen, wenn man

die Aspekte dieser Disziplinen vergleicht?

So lautet meine wissenschaftliche Frage, die ichLaufe meiner Diplomarbeit behandeln
mdchte. Das Thema ,Jugendliche* hat mich, abgesebameiner beruflichen Téatigkeit, in
der ich Jugendliche in der au3erschulischen Jugeeiddetreue, bereits vor dieser Tatigkeit
interessiert. Jugendliche machen sich in ihrerr8fibase viele Gedanken, aufgrund dessen in
Zusammenhang mit mehreren Komponenten ihres Lelsets,ihre eigene Personlichkeit

entwickelt, was ich spannend finde.

Zustande kam meine wissenschaftliche Frage dadutabs ich mich zunachst mit der
Geschichte der Entstehung der Jugendpadagogiknansigrsetzte, wobei der Schwerpunkt
darin lag herauszustellen, welche Wissenschaft alchgr Zeit die wissenschaftliche
Vorreiterrolle hatte. Wie sich herausstellen libBginflusste die hegemoniale Stellung der
jeweiligen Disziplin die Sichtweise von Jugendliosh&chlussendlich veranderte sich mein
Thema,; geblieben ist die Frage nach diversen Sakém von ,Jugend®, die nun anhand der
vier Disziplinen Biologie, Psychologie, Soziologiend selbstverstandlich P&adagogik,
aufgezeigt werden sollen. Dabei interessiert en, Agpekt der Aufgabe der Bildung von
Jugendlichen als spezifisch padagogische aufzuzeif@gas soll in Verwendung der
deskriptiv-vergleichenden Methode geschehen. Kdando#en in je einem Kapitel Aspekte
von Jugend, dem jeweiligen Fachbereich gemaR, bebeh werden. Somit werden
Einblicke in vier Sichtweisen von Jugend ermdgliciboch zu Beginn soll als
Orientierungshilfe eine allgemeine Darlegung Uber @renzen der Disziplinen gegeben

werden.

Die Bildungsforschung am Institut fur Bildungswissehaften in Wien will ,im Nachdenken
Uber Bildungsprozesse die gesamte LebensspannennBtick nehmen®, also auch das

Jugendalter, wie auf der homepage unter den Schwktgn angefthrt ist. Um dieser
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Aufgabe gerecht zu werden, wird gefordert, sich neéti der Forschung ,der Beschreibung,
kritischen Analyse und wissenschaftlichen Erklarurap Phdnomenen der Bildung und
Erziehung® zu widmen. Dieser Forderung entsprechend méchtenigine wissenschaftliche
Frage klaren. Nach der Beschreibung der Perspeldete Biologie, Psychologie und
Soziologie folgt die Perspektive der Padagogik, civel mit Bezug auf die vorherigen
Perspektiven kritisch und vergleichend die Aufgdee Bildung begriinden soll. Dem gehen
Grundlagen der Erziehung wund des Unterrichtes vordmmerhin hat die

Erziehungswissenschaft eine ,Verantwortung®, wiehaPrange sagt. ,[Diese] betrifft das
was die wirklich Erziehenden angeht, und [sie] bkkisich auf die Erforschung der
Erziehung.? Dieser Begriff beinhaltet nach Prange, dass dasavischaftliche Padagoge

nicht mit Gleichgultigkeit an die Frage herangekann, wie und wozu erzogen wird.

! http://institut.erz.univie.ac.at/home/ (PO.07)
2 Prange 1995, S. 181



Einleitung

Diszplinaritat

Anhand der Darlegungen der verschiedenen Disziplwerden unterschiedliche Aspekte
vom Forschungsobjekt Jugend zu zeigen sein, beazisweise werden diese aus
unterschiedlichen Perspektiven betrachtet. Eirgealkine Erklarung Gber Disziplinaritat soll
eingangs die Grenzen zwischen den wissenschaftlidbisziplinen aufzeigen. Danach
werden die vier Disziplinen, die in dieser Arbeibnv Bedeutung sind, gemaf ihrer
Forschungslehre eingegrenzt. Die Bedeutung von dspedie die Perspektive eines Faches
wesentlich bestimmen, will verdeutlicht sein, defaegenstande allein definieren in keinem
Fall eine Disziplin; es muss zumindest noch so stwae die Auswahl von jeweils
interessierenden Aspekten, Fragen oder Problemeruthéten.? Wie sich Unterschiede in
der Betrachtungsweise desselben Gegenstandes ichgudie Jugend” - auswirken, soll in

dieser Arbeit herausgestellt werden.

Bei der Durchsicht der Literatur tUber Disziplinatjt wie sie unter anderem bei Kriger
beschrieben wird, stellte ich fest, dass es zwisahen Disziplinen vier Unterscheidungen
gibt, die die Grenzen der jeweiligen Forschungsbkesfestlegen sollen. Zunachst wird das
Erkenntnisziel bestimmt, sowie die Auswahl der AdpeFragen oder Probleme getroffen, da

diese eine genaue Benennung des Forschungsinteesssaglicheh

Um die Grundlage fur wissenschaftliche Perspeldiviiveiter auszufihren, sollen die

weiteren Unterscheidungsmaoglichkeiten zwischeniemiplinen vorgestellt werden:

Unterschieden wird auch nach den Methoden, jedaclandeutungsweise, da bei genauerem
Hinsehen klar wird, dass jede Methode in versctmedeDisziplinen vorkommt. Allerdings
lassen sich Schwerpunkte des schematischen Vorgdbetstellen. Beispielsweise stellen
Naturwissenschaften ihre erdrterten Zusammenhaugd drklarungen her, wohingegen die
Geisteswissenschaften dies mittels Verstehen odarpretation tun. Auch lieRen sich
gewisse Wissenschaften als experimentell, klagsiGad oder als historisch-philologisch
kennzeichnen.Da in dieser Arbeit sowohl ein naturwissenschafis Fach als auch Facher,
zuvor als geisteswissenschaftlich bezeichnet, enmtile den Sozialwissenschaften
zugeordnet, dargestellt werden sollen, wird es mkgbein, zwischen den methodischen

Herangehensweisen dieser zu vergleichen.

% Kriger zit.n.: Kocka 1987, S. 111
4 vgl. Kriiger in Kocka 1987, S. 111
® vgl. Kocka 1987, S.112



Die dritte Mdoglichkeit, Disziplinen voneinander ergcheiden zu kdnnen, ist nach dem
jeweils festgelegten Erkenntnisinteresse. Krigewabnt in diesem Zusammenhang
Habermas, welcher den Naturwissenschaften ein i=aies Interesse zuschreibt, den
historisch-hermeneutischen Wissenschaften ein ipddids, also auf Verstandigung im
Handeln zielendes. Bei den Sozialwissenschafteenetker dagegen ein emanzipatorisches,
das heif3t auf den ,,Abbau der Herrschaft von Mensdher Menschen gerichtetes Interesse.
Das entspricht der traditionellen Einteilung, welcjedoch mittlerweile als unvollstandig
erachtet wird. Fest steht, dass in den Disziplidas als Erkenntnis gilt, was dem jeweiligen

Ziel dient und das disqualifiziert wird, was vomitwegfuhrt.

Die vierte Unterscheidungsmaoglichkeit zwischen @éseiplinen nach Kriger, ist jene nach
ihren Theorien und deren systematischen und hssteen Zusammenhangen. Das Wort

»Theorie” ist hier jedoch in einem sehr weiten Smnverstehen.

Mehrere Disziplinen kdénnen zu den zahlreichen RmoBtellungen der Jugendforschung
etwas beitragen, was daran liegt, dass ,Jugendbkbiiologische, psychische, soziale als
auch padagogische Dimensionen aufweist und diesesfifuppe in ihrem Reifeprozess eine
grof3e individuelle Variabilitat aufweist. Die Prebte werden, wie bereits oben erwahnt, mit
den dem Vorhaben entsprechenden Methoden und Ehealer einzelnen Disziplinen

untersucht.

In Zusammenhang mit meiner Forschungsfrage erdceeimir als wichtig zwischen den vier
Disziplinen, die in meiner Arbeit in Zusammenhanig fugend” zum Gegenstand werden,
Grenzen aufzuzeigen. Eine erste Abgrenzung laskt amhand des Gegenstandsaspektes,
welches die Lehre des jeweiligen Forschungsbergsickenkret benennt, durchfihren:
Biologie befasst sich mit dem Lebendigen und irggiert sich dabei fir die Entwicklung des
einzelnen Wesens (Ontogenese) und fiir die Entwigklton Arten (Phylogenes®)n dieser
Arbeit wird Ersteres von Interesse sein, wenn daggewird, wie Jugendliche in ihrer
Lebensphase korperlich heranreifen. Die PerspeldafeBiologie wird eine rein auf den
Kdrper bezogene Erlauterung von Merkmalen der Jiigen

Die zweite in dieser Arbeit zu behandelnde DisnipRsychologie, ist die Wissenschaft vom
Erleben und Handeln des Menschen, eingebunden # kdenplexe Wirkungsgeflge

korperlicher, sinnlich-vitaler, biographischer, @gischer, gesellschaftlicher und kultureller

® vgl. Volker, 1996, S. VIII



Einleitung

Bedingunger. Anhand psychologischer Erkenntnisse mochte ictereiiinblick in die

seelischen Auswirkungen von korperlichen Veréandgeanim Jugendalter geben. Die
Beschreibungen und Erklarungen finden sich innerdar Entwicklungspsychologie, einem
Teilgebiet der Psychologie. Laut dem Handbuch vawlR finden sich auch Erkenntnisse
Uber die Kognition in diesem Bereich, welche nicimbeachtet gelassen werden sollten.

Ebenso von Interesse wird der Ablosungsprozes3utgmdlichen von ihren Eltern sein.

Kommen wir nun zur Soziologie, der ,Wissenschafh wten Strukturen, Prozessen, inneren
Gesetzmafigkeiten und Beziehungen menschlicherliSgssten, Gruppen, Organisationen
und Institutionen® Im Zusammenhang dieser Arbeit werden soziologi§dtenrien tber die
Wechselwirkungen von Gesellschaft und Individuglitéi der Ausbildung von Identitat,

wiederum der Altersgruppe Jugend, von besonderéeang sein.

Die in dieser Aufzahlung noch ausstandige DiszigirPadagogik, welche die Lehre, Theorie
und die Wissenschaft von der Erziehung sowie Bifddar Jugendlichen und allen anderen
Altersgruppen ist, in den diversen padagogischddelre wie Familie, Schule, Freizeit und

Beruf? Ist im Speziellen von Jugendforschung die Rededasnit eher ein padagogisches

Praxisfeld der Forschung gemetfit.

Im Rahmen meiner Arbeit kann lediglich ein Einblickdie Forschung der vier Disziplinen
gegeben werden und somit nur einige Aspekte Gegrethstier Betrachtung werden. Die
Auswahl dieser wird danach getroffen, wie relevdigse von der jeweiligen Disziplin

erachtet werden, was sich wiederum anhand facHsm@r Literatur, ermitteln lasst.

" vgl. Jordan und Wendt 2005, S. 246

8 Schaub, Zenke 2002, Wérterbuch Padagogik2$. 5
° vgl. Lenzen 2001, S. 1105

1 ygl. ebd., S. 1112






Jugend aus der Perspektive der Biologie

1 Jugend aus der Perspektive der Biologie

Die Biologie hat sich zur Aufgabe gemacht, die Gaséligkeiten von korperlichem
Wachstum und kdrperlicher Entwicklung weiblicher dumannlicher Jugendlicher zu
erforschen und zu beschreiben. Wenn Kinder in diggenannte Reifezeit kommen, findet
eine Reihe korperlicher Veranderungen statt. Wéahreieser Zeit erfahrt das Wachstum
einen gewaltigen Schub, wodurch eine malfigeblichexdiag der Korperproportionen
verursacht wird, wobei es teilweise Geschlechtsaotgede gibt. Weitere physiologische
Merkmale sind vom Wachstum betroffen, wie beispieise die primaren und sekundaren
Geschlechtsteile sowie die inneren Organe.

Biologen nehmen die Einteilung des Entwicklungss¢snauch nach anderen Indikatoren als
dem chronologischen Alter vor. Sie gebrauchen zsain Zweck ihre Untersuchungen
bestimmter korperlicher Merkmale, die den Reifgoes jugendlichen Korpers bestimmen
lassen. Es werden Systeme vorgestellt, die dazurageit werden uUbersichtliche
Darstellungen der untersuchten Merkmale zu ermibgtic Die Entwicklung des Gehirns wird

ebenfalls kurz erlautert.

1.1 Der puberale Wachstumsschub

Die korperlichen Veranderungen, die den Ubergang der Kindheit in die Reifezeit
begleiten, sind erheblich. Die schlacksigen undammionischen Bewegungen sind deren
sichtbare Auswirkungen. Man hat den Eindruck, diepBrtionen der Gliedmaflien passen
nicht zueinander und das Gesicht wirkt gréber al®r

Unter ,Wachstum* (bzw. ,Volumensvermehrung®, ,Lamgeinahme®) und andererseits
»Reifung” wird die Verschiebung der Proportionenratu unterschiedliche Wachstumstempi
bzw. Formveranderung verstanderDiese Vorgange finden hauptséchlich in der Zeinvo
10. bis 16. Lebensjahr staft.

Bis zum Erreichen der Pubertdt wachst der Korpeedogh nimmt die

Wachstumsgeschwindigkeit mit der Zeit ab. Es gib¢ &Jnterbrechung zwischen dem 6. und

" ygl. Degenhardt 1969, S.5
12 ygl. Tanner 1962, S.1 sowie Degenhardt 1969, S.5
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8. Lebensjahr wahrenddessen der WachstumsschuBctietkindes stattfindéf Wie vorhin
angegeben vollzieht sich in der Pubertat eine statinahme der Korperhdhe, die als
~puberaler Wachstumsschub* bezeichnet worden ist.

Anhand der Differenz von aufeinander folgenden Megen, die in gleichbleibenden
Zeitabstanden durchgefiihrt wurden, lie3 sich adBerstarken Wachstumsphasen feststellen

ob die Zunahme der Korperhdhe beschleunigt, gléadidnd oder verlangsamt erfolgt.

Tanner, bezeichnet diesen Wachstumsschub als emstgntes Phanomen®, weil er in keiner
menschlichen  Entwicklung fehlt. Unabhdngig von decben, klimatischen,
ernahrungsphysiologischen und anderen Umweltfakjat®e das zeitliche Einsetzen und das
Ausmall des Wachstumsschubs beeinflussen. Dieserb Sedriiert allerdings in seiner
jeweiligen Auspragung und Dauer, wie die folgendien von Tanner zeigen sollen: bei
Jungen vollzieht sich der puberale WachstumsscimuBligemeinen im Alter von 13 bis 15
%, kann aber in selteneren Féllen auch mit 12 &aeseund mit 17 aufhéren. Dabei findet in
dieser Phase eine Grof3enzunahme um etwa 20cnmgt&iner Gewichtszunahme von etwa
20kg. Als Extreme wurden 10 und 30cm gemessemndieiner Gewichtszunahme von 7 bis
30kg begleitet wurden. Bei Madchen setzt der pubdtatwicklungsschub im Zeitraum von
etwa 2 Jahren friher ein als bei Jungen. DemndatiersBeginn des Schubes bei ersteren
durchschnittlich im Alter zwischen 11 und 13 Y%, wbotlas Wachstum nicht so ausgepréagt ist,
wie beim anderen Geschlecht. ,Das maximale Langehstam in der Pubertat betragt bei
Jungen 9,5 cm pro Jahr und 8 cm pro Jahr bei MadcNachher fallt das jahrliche
Wachstum deutlich ab und erreicht zwischen demub@l 19. Lebensjahr das Ende. (...)
Somit ergibt sich ein GréRenunterschied zwischenMand Frau, der 12-13 cm betradt.“
Beinahe alle fur die Pubertat typischen somatiscienanderungen fallen in die Zeit
zwischen dem Einsetzen und das Abklingen des Watissichubs. Daher ermdglicht das
Juniversale Auftreten”® des puberalen Wachstumsschubs gute Verkniipfungen
beziehungsweise Vergleiche mit anderen gesetzmafmftfindenden korperlichen

Veranderungen.

13 ygl. Tanner 1962, S.1
" Fend 2000, S. 103
5 Dieser Begriff ist von Tanner gepragt worden wstdsynonym zu ,konstantes Phanomen“ zu verstehen.
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Jugend aus der Perspektive der Biologie

1.2 Die Veranderung der Kérperproportionen

Auch andere Regionen des Kdrpers sind in eineiirbegen Reihenfolge vom kérperlichen
Reifeprozel3 betroffen, wie Degenhardt, eine Psygio] die sich mit der biologischen
Beschreibung puberaler Merkmale auseinandersetizdral der Beobachtungen einschlagiger
Untersuchungen interpretiert. Die beschleunigteabnme dieses Wachstums erfolgt bei allen
wachsenden Korperteilen nicht gleichméalige verlauft sehr unterschiedlich, was zu der
bereits angedeuteten Erscheinungsform der ,Pubtsmisharmonie” fuhrt. Die unteren
Extremitaten lassen gegeniber den oberen einerpimig feststellen, was soviel bedeutet,
dass im unteren Bereich das Langenwachstum am [eghrit, 6 Monate spater am
Unterschenkel und danach am Oberschenkel eif§efate Wachstumsreihenfolge der
Extremitaten im oberen Korperbereich ist sehr @hnldenn hier wachsen zuerst die Hande,
danach die Huften, Brust und Schultern und zum uWshlwird der Rumpf vom
Wachstumsschub erfasstBei den Extremitdten zeigen die ,distalen® Absttenieinen
Wachstumsvorsprung gegenuber den ,proximalen” Atisteim, beschreiben Biologen diesen
Vorgang. Die Langenmal3e der Beine und des Rumpdgen mit dem Maximum ihres
Langenschubes etwa 1 Jahr auseinander, berichtgnbDardt weiter und fugt hinzu, dass
dem Maximum des Langenwachstums erst 6 Monate rspdés Maximum der
Gewichtszunahme folgt.

Alle Dimensionen des Skeletts und der Muskulatmd srom puberalen Wachstumsschub
beeinflusst, sagt Tanner in seiner Abhandlung diemorphologischen Veranderungen des

Korpers im Reifealter.

Die Physiognomie wandelt sich ebenfalls, was sdvezleutet, dass obwohl der Schéadel im
frhen Kindesalter sein Wachstum weitgehend volémat, diese auch auf den allgemeinen
puberalen Antrieb reagieff. Der Gesichtsausdruck der Jugendlichen wird bestimm

profilierter und die Proportion von Gesichtsschadetl Rumpf verandert sich insgesamt
derart, dass der Schadel in Relation zum Rumphétewird. Tanner stellt fest, dass Jungen
und Méadchen mit dem Eintritt in die Reifezeit deympathiewerbenden ,Kindchenschema®,
das durch die relative Dominanz des Kopfes gegenideen Rumpf charakterisiert ist,

entwachsen.

6 ygl. Degenhardt 1969, S. 6
7 vgl. Fend 2000, S. 104
18 Goldstein 1939a, Shuttleworth 1939, zit. n.: 7@ 962, S. 14
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Das Herz und die Eingeweide in der Bauchhohle wetimein beschleunigt, die Muskelkraft
nimmt zu und die Fortpflanzungsorgane vergrofR3ech bietrachtlich. ,Das Gehirn wéchst
wéhrend der Pubertat nur langsam und stufenwessdass plotzliche Verdnderungen seiner
Funktion wohl nicht zu erwarten sind. Dagegen seiztAusreifung der endokrinen Drisen
und insbesondere die Ausschittung von Geschleainsimen setzt geradezu stirmisch

ein.* Die Entwicklung des Gehirngird am Ende des ersten Kapitels genauer besprochen

Der Ausloser aller biologischen Veradnderungen, dst der Pubertdt einsetzen, ist
hauptsachlich das endokrine System, d.h. sie wetdemonal gesteuef!. Bei diesen
Vorgangen sind die Drisen jene Organe, die mitdelsnonen die Aktivitat in bestimmten
Kdrperzonen stimulieren. Es wirken verschiedenentktorarten zusammen, die jeweils fur
diverse korperliche Veranderungen verantwortlicmdsi Ein Wachstumshormon st
beispielsweise fur die Stimulation der Skeletthilguzustdndig. Eine andere Gruppe von
Hormonen wirkt auf die Keimdrisen und regt dabes Broduktion von weiblichen und
mannlichen Sexualhormonen an, die fir die Entwiegluder ,geschlechtstypischen®
Merkmale zustandig sind. Geschlechtstypisch deshadhh es sich um Merkmale handelt, die
iberwiegend aber nicht ausschlieBlich bei einentiBesht vorkommen®

Weibliche sowie ménnliche Hormone werden im Koérpeider Geschlechter produziert,
jedoch passiert dies ab dem Einsetzen der Pubertéinterschiedlichem Ausmald. Der
Vollstandigkeit halber sei an dieser Stelle angdfitiass man von ,Geschlechtsspezifik"

spricht, wenn Merkmale gemeint sind, die nur beesi Geschlecht vorkommen.

1.3 Geschlechtstypische Unterschiede von Wachstum unddiperproportionen

Um den koérperlichen Reifestand eines jungen Memsdhwebestimmen ist die individuelle
zeitliche Streuung der einzelnen Faktoren aussgblaend.

Allgemein sei zundchst gesagt, dass viele Untezdehi in Korperhéhe und
Korperproportionen zwischen Jungend und Madcheh siarch die geschlechtstypisch
unterschiedlichen Entwicklungstempi und Entwicklsmgstern in den unterschiedlichen

9 Tanner 1962, S. 232
20 ygl. Fend 2000, S. 109
2 ygl. Ewert 1983, S. 66
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Jugend aus der Perspektive der Biologie

Wachstumssystemen erklaren lassen. Die Geschletbtschiede im Korperbau, ,sexueller
Dimorphismus*” genannt, sind am Beginn der Reifetatlis verstarkt, teils entwickeln sie sich
erst im Laufe dieses Lebensabschnitfetn Zusammenhang damit sind laut Ewert aus
zahlreichen Befunden folgende hervorhebenswerteiirsie nach sechs Korper-Merkmalen

ein:

1. Der zu unterschiedlichen Zeiten einsetzende naldbeWachstumsschub wird als
deutlichster Beleg fur unterschiedliche Entwicklstagnpi bei Jungen und Madchen genannt.
Bei Madchen beginnt diese Entwicklungsphase trotit den Jungen vergleichbaren
Bedingungen, zwei Jahre friher. Tanner erklart diesbeziglichssdge friher eine
Entwicklung eintritt, diese umso schneller verlauftd friher abklingt. In diesem Fall
bedeutet das, dass die Jungen Uber eine langdneatdisen als die Madchen.

2. Ein weiterer Unterschied ist der Knochenwuatenn dieser ist bei den Jungen starker
beschleunigt. Nach der Pubertat unterscheiden diectbeiden Geschlechter auf Grund der
groReren Werte im Skelettbau deutlich von einander.

3. Im Kindesalter unterscheiden sich Jungen undlddén hinsichtlich der Kdrperhéhe
kaum, da sie im gleichen Tempo wachsen, stellt &aMest.,Dadurch, dass der puberale
Wachstumsschub bei mé&nnlichen Jugendlichen spifigetet als bei weiblichen, verlangert
sich die Gesamtdauer des Wachstums fur den maanliénganismus, der Korper wird also
insgesamt groRer®

Bei den Jungen beginnt also die Entwicklungsbescideing bei einem hdheren
Entwicklungsniveau. Denn in der Zeit, in welcherr deeibliche Korper bereits ihren
Wachstumsschub vollzieht, wachst der mannliche &brprmal weiter. Hinzu kommt die
etwas hohere Spitzengeschwindigkeit im Wachstune Durchschnittswerte sind unter
Kapitel 1.1 bereits genannt worden.

4. Ein weiterer ,sexueller Dimorphismus® zeichneichs dadurch aus, dass durch
unterschiedliche hormonale Steuerungen bei Jungen Sghulterbreite relativ starker
zunimmt als die Huftweite bei Madchen. Verantwagltlifir die Zunahme der Knorpelzellen
der Hift- und Beckenregion sind Ostrogene und wheen Einfluss von Androgenen wachsen
bei Jungen die Knorpelzellen der Schulterregion.

5. Hinsichtlich des subkutanen Fettgewebes esytht ebenfalls ein erheblicher Unterschied.
Laut Fausts Angaben verandert es sich bei Madchgmcheon mit der

22 ygl. Ewert 1983, S.64
2 Tanner 1962, S. 52
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Wachstumsbeschleunigung von 5,7cm beim Einsetzermpdeeralen Wachstumsschubs auf
6,9cm. Bei Jungen nehmen diese Mal3e in dieser Rbas&8cm auf 4,5cm ab.

6. Ein weiteres von Ewert angefuhrtes geschlepbissches Unterscheidungsmerkmal ist
die Korperkraft, definiert durch den Griffdruck dtanddynamometer sowie durch den Druck
und Zug der Arme. Diese Faktoren nehmen laut Megsum der Reifezeit zu und lassen auf
die Entwicklung der Muskulatur Rulckschlisse zieh&ei Jungen wird eine klare
Entwicklungsbeschleunigung festgestellt, wahrend desn Méadchen eine Beschleunigung
solcher Art fehlg*

Im Gesamten gesehen verlauft die korperliche Edtung bei Madchen mit einer groReren

Geschwindigkeit als bei den Jungen.

1.4 Altersangaben nach dem Entwicklungsstand und der Bgiff der physiologischen
Reife

Biologen sehen sich gefordert Indikatoren zu vedeenmit deren Verwendung sie die
korperlichen Merkmale zum ,physiologischen Alterttisammenfassen kdnnen, da das
chronologische Alter keine genauen Angaben diegpenierkennen lasst. Probleme bei
extremem Wachstum lassen sich beispielsweise agédVeise abklaren. Mit den folgenden,
von Tanner entwickelten vier Systemen, ist einelsolKennzeichnung der Entwicklung

reifender Jugendlicher mdglich.

% Hierzu sind Messungen von Faust (1977, S. 73)linlitaim die Veranderungen der Korperkraft klar
ersichtlich zu machen. In diesen Untersuchungennéinin Einzelféllen diese Verhaltnisse zwischen
Geschlechtern umgekehrt sein.
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1.4.1 Das Skelettalter

Das Skelettalter ist der am haufigsten verwendedéator der physiologischen Reife. Dabei
stitzt man sich auf die Auswertung von Rontgenbiidem den jeweiligen Stand der
Knochenentwicklung zu beurteilen.

Wie bereits erwahnt, verandern sich gleichzeitig dam Koérperwachstum die Mal3e des
Skeletts. ,Der Schéadeldurchmesser beschleunigt ¥échstum; die Handwurzelknochen
wachsen und verknéchern schneller; (.29).

Zur Auswertung der Knochenwerte kann man an jedé@mpé&teil Messungen durchfiihren,
aber laut Experten hat es sich als praktisch eemieRontgenbilder der Hand und des
Handgelenkes zu untersuchen, weil man hier in eiredativ kleinen Gebiet viele Knochen
und Epiphysen (=Zuwachs) findet. Gute rontgenoldgsRickschlisse auf das Reifestadium
lassen auch Untersuchungen am Ful}, Knie, Ellenbsgene an der Hufte und an der
Schulter zu. Beurteilt wird der Reifegrad des 8#el nach dem jeweiligen
Entwicklungsstand sowie nach Unterschieden in deeahl, Form und Ausdehnung der

,Knochenkerne®, erklart Tanner die Untersuchungsmethoden weiter.

1.4.2 Das Zahnalter

Das Zahnalter kann nach dem gleichen Prinzip wge Sikelettalter bestimmt werden. Dabei
werden die Durchbruchszeiten der Zahne sowie dte/iEklung der Zahnwurzel und -krone
festgehalted’ Réntgenbilder liefern in diesem Zusammenhang dutiglichkeiten zur
genaueren Bestimmung der physiologischen Reife.

Madchen sind in allen Entwicklungsabschnitten desm@anenten Gebisses den Jungen
voraus. Auch nach dem Zahnalter beurteilt haben diiéid einen Reifevorsprung, wobei
individuell betrachtet die Unterschiede von ZahnZahn, von Geschlecht zu Geschlecht,
unterschiedlich sind. Diese Unterschiede sind jedoel geringer als die Merkmale, die zur

Feststellung des Skelettalters untersucht werden.

% Degenhardt 1969, S. 5

% Das ist das Verknécherungszentrum der Knochenjrddsaufe der Kindheit entsteht und zur Bestimmung
des Skelett- bzw. Knochenalters dient.

2" vgl. Tanner 1962, S. 82
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Im Jugendalter sind die Untersuchungen uber derfedtad des Gebisses weniger
aussagekréftig als das Skelettalter oder der Eklwigsstand der sekundaren
Geschlechtsmerkmale, denn schon zu Beginn der fatibst das bleibende Gebiss fast
vollstandig entwickelt® Vermutlich ist das Zahnalter im Zusammenhang mgehdlichen
dann interessant, wenn man die physiologische ReifBeginn der Pubertét feststellen oder
die Reife in einem differenzierten Ausmald heralisstewill. Zur Einstufung von
Entwicklungsstorungen kann das Zahnalter sichedigth nutzlich sein.

1.4.3 Das morphologische Alter

Zur Feststellung des morphologischen Alters werdienbeiden Kriterien Korpergrof3e und
Korperform nach ihrem Reifegrad untersucht. Die lBglung nach der Korperlange wird
mittels Abmessen des/r Jugendlichen nach einerintsén Methode vorgenommen.
Grundsatzlich gilt, dass der/die Jugendliche, derfdr sein/ihr Alter Gberdurchschnittlich
lang ist, wahrend der Reifezeit einen Vorsprungegéper den anderen hat. Es kann sich aber
auch um eine/n besonders grof3e/n Jugendliche/ren/dessen Korperlange in allen
Entwicklungsstufen tiberdurchschnittlich groR istantieln® Das Alter gemaR der
Langenentwicklung wird ermittelt indem man jenesteAlangibt, das der gemessenen
Kdrperlange durchschnittlich entspricht. Diese Albg hat, wie Tanner sagt, einen
begrenzten Wert, weil sich in ihr Kriterien der Reaiit Kérperbaumerkmalen vermisch&n.
Bei dem Unterfangen die Korperform, das zweite dfnitm, zu definieren um das
,Proportionsalter®*  festzustellen, gilt prinzipiell: ,Besonderheitder Kérperform, die sich
aus dem Wachstum ergeben, von solchen zu untedecheidie typisch fur die
verschiedenartig ausgepragten KérperbaumerkmaleEdeachsenen sind? Godin (1903,
1919) hat bereits den Gedanken, die Entwicklundsstadurch die jeweils typischen
GroRRenverhaltnisse der Korperteile zu kennzeichaefyegriffen. Er setzte den Volumen des

Rumpfes und den des Kopfes sowie das Verhaltnischen Beinlange und dem Volumen

2 ygl. Tanner 1962, S. 82

2 ygl. ebd., S. 88

Beim Vergleich von Langenwachstum und der Entwingl einzelner Kérperbaumerkmale, kdnnen bei
einem jungen Menschen unterschiedliche Durchsdati¢rsangaben festgestellt werden. Wie man mit
Messergebnissen dieser Art verfahrt mochte ich hieht ausfiihren, weil es den Rahmen dieser Arbeit
sprengen wirde.

bedeutet das Selbe wie ,morphologisches Alter"

% Tanner 1962, S. 88
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des Rumpfes in Beziehung. Dieser Gedanke basiarfedar Tatsache, dass es ein
Wachstumsgefalle gibt, bei dem der Kopf zuerst whamd sich an seine ann&hernde
endgultige Grolle entwickelt noch bevor der Brudikdreses Stadium erreicht. Danach
entwickeln sich die Beine. Geschlechtsunterschimsinflussen dieses Gefalle wahrend der

Reifung nicht.

1.4.4 Das Alter gemal3 der Entwicklung sekundarer Geschlétsmerkmale

Im Zentrum puberaler Entwicklungsprozesse steht @eschlechtsreifung, die zur
Reproduzierfahigkeit des Menschen fuhrt. Die Elotegg anhand des Auftretens von
Veranderungen der sekundéaren Geschlechtsmerkmaleser Phase soll nun beschrieben
werden. Dieser Beurteilungsmal3stab verdient eisertziere Beachtung.

LAls primare Geschlechtsmerkmabezeichnen wir die der Fortpflanzung dienendenrigme
und aulReren OrganBekundare Geschlechtsmerkmsiled dagegen solche, in denen sich die
Geschlechter unterscheiden, ohne daf sie in eimemttelbaren Zusammenhang mit der
Fortpflanzung steher?® Letztere bilden sich in der Reifezeit, in eineeiindividuell relativ
konstanten Reihenfolge aus. Weil man Uber das éteftr und den Auspragungsgrad von
Reifemerkmalen Ruckschlisse auf den Entwicklungsstier kérperlichen Reifung ziehen

kann, spricht man hier von Reifemerkmalen, wie EwdAutert.

Tanner war der Erste, der die Entwicklungsindikaoder sekundaren Geschlechtsmerkmale,
welche den Entwicklungsstatus von Jugendlichen ennkeichnen helfen, systematisch
zusammengestellt hat. Nun werden diese in der Rfglye ihres zeitlichen Auftretens
erdrtert: Das Auftreten der Schambehaarung stebtstar Stelle; auf Lateinisch ,pubescere”
genannt* Von diesem Wort sind die Bezeichnungen Pubeszeves auf Deutsch
Geschlechtsreifung bedeutet, und Pubertat, als&eiieder Eintretenden Geschlechtsreife,
abgeleitet, die dem hier behandelten Entwicklungsiahitt den Namen gegeben haben. Als
nachsten ,Entwicklungsindikator® (Fend 2000) folgtie Axillarbehaarung bzw.
Achselbehaarung mit welchem sich zeitgleich die w&ifldrisen der Achselhthle

3 Ewert 1983, S. 68
% vgl. ebd., S. 68
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vergroRer Bis sich die Entwicklung zur Erwachsenenform viel, dauert es noch

mehrere Jahre.

Im Entwicklungsverlauf treten an diesem Punkt Ustbrede zwischen Jungen und Méadchen
auf, die ich nacheinander beschreiben werde:

Bei den Madchen wird als nachstes ReifemerkmalUtievandlung der Brust, durch die
Schwellung des Warzenhofs, erkennbar. Auf diegg the Menarche.

,Die zeitliche Festlegung des Eintritts in die Re#it bei Madchen wird haufig durch das
Auftreten der ersten Monatsblutung dargestéfltAls durchschnittliches Menarchealter gibt
Tanner 12;9 Jahre an. In den meisten untersuchélenFgehen jedoch die drei zuvor
genannten korperlichen Entwicklungsindikatoren démftreten der ersten Regelblutung
voraus®’ Auch die Spitzengeschwindigkeit des Langenwachstishzu diesem Zeitpunkt
abgeklungen. Da die erste Regelblutung zeitlicerdichtlich nicht an erster Stelle ist, stellte
sich die Frage, aus welchem Grund dieses Merkmailat#h als Beginn der Reifezeit gelten
soll. Die Erklarung dafir ist der Zusammenhang @&&stritts der Menarche mit dem
Auftreten der sekundaren Geschlechtsmerkmale umi@ran korperlicher Veranderungen.
Untersuchungen lie3en feststellen, dass die hdcth#terrelationen mit der ersten
Regelblutung sich mit dem schnellsten Langenwaahstiem Auftreten der Brustknospe und
dem der Pubesbehaarung, ergeben. Durch diese Wedtbegriindet, dass der Eintritt in die
Reifezeit bei Madchen unter biologischen Gesichikpn durch das Auftreten der Menarche

charakterisiert werden karif.

Bei den Jungen setzt sich die Reihenfolge der Ektung der sekundaren
Geschlechtsmerkmale, nach dem Auftreten der Schaamalbeng und der Achselbehaarung
mit dem Erfolgen des ersten Samenergusses fortZ&igyunkt lasst sich nicht mit Sicherheit
feststellen, da alle Angaben auf Interviewdateruben, denen auf Grund der Fragen aus dem
Intimbereich eine erhebliche Unsicherheit anhatsklart Ewert® Tanner fithrt an, dass laut
einer grofRen Stichprobe an amerikanischen Jungebgeie90% zwischen dem 12. und 16.

Lebensjahr zur ersten Ejakulation kam, wobei dascBschnittsalter unter 14 Jahren lag.

% vgl. Ewert 1983, S. 69

% Degenhardt 1969, S. 7

37 vgl. Ewert 1983, S. 70

3 vgl. Degenhardt 1969, S. 8

3 vgl. dazu die Ergebnisse der Jugendstudie 1991 1996 des Jugendwerk der Deutschen Shell AG in:
Zinnecker (Hg.) 1996, S. 229-245
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Ewert sieht anhand jingerer Studien von Monks (19ntd Undeutsch (1976) diesen
Durchschnittswert als bestatigt.

Bezlglich des Einsetzens des Stimmbruchs sind digaBen ebenfalls unsicher. ,Der
Stimmwechsel ist durch die wachstumsbedingte Vexmdy des Kehlkopfs und der
Stimmbéander beim Jungen bedingt und betragt insgfeswa eine Oktave’® Der Wechsel
von der hohen zur tiefen Stimme vollzieht sich @lich und wird nur bemerkt, wenn
Jungen durch falsche Intonation sogenannte ,Ki¢kgen sich geben oder innerhalb eines
Satzes korrigierend die Tonhdéhe wechseln. Der Stwechsel ist oft erst nach Beendigung

der Pubertat abgeschlossén.

1.5 Entwicklung des Gehirns

Fend weist auf die strukturellen und funktionelaranderungen des Gehirns hin, wenn er
die korperliche Entwicklung von pubertierenden Jhatjiehen erlautert, und befindet diese als
ebenfalls aufschlussreich. Je nach Lebensalteirt @igiser Organismus ein unterschiedliches
Wachstumstempo auf. ,Die grofdte Geschwindigkeit gy Organismus zwischen dem 5.
Vitalmonat bis zum Ende des dritten LebensjahredeanTag.*? Das Hirngewicht nimmt in
den ersten zwei Lebensjahren um 350% zu, in dehsté zehn Jahren nur noch um 35%.
Im 14. Lebensjahr erreicht das Gehirn sein endygdtiGewicht und dessen Reifeprozess
schlie3t zwischen dem 14. und dem 18. Lebensjahr,@iese relativ unbefriedigende
Kenntnis der puberalen Entwicklung geistiger Fabitgn findet leider auch keinerlei
Vertiefung durch ein exaktes Wissensgut Uber daatoamsche oder physiologische

Wachstum des Gehirn&*

4 Ewert 1983, S. 70

4l ygl. Tanner 1962, S. 42
42 Fend 2000, S. 105

4 Tanner 1962, S.226
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2 Jugend aus der Perspektive der Psychologie

Die Perspektive der Psychologie gibt Aufschlussrigtzes Verhalten und Erleben. Soweit es
die Jugend betrifft, die hier das Objekt der Bditang ist, werden in diesem Kapitel
Entwicklungsprozesse, die in diesem Altersabschadifaufen, erlautert werden. Es geht
lediglich um einen Einblick in die Disziplin der y$ologie, anhand der Beschreibung
einiger Aspekte, um sich einen Eindruck darUberseleaffen zu kdnnen, wie sie zur
Erkenntnisgewinnung gelangt. Ich beginne meine &usingen mit der Darstellung der
Verarbeitung korperlicher Veranderungen von Judeheh. Danach moéchte ich auf die
kognitive Entwicklung eingehen und zuletzt auf d&biéseprozess der Jugendlichen von

ihren Eltern. Auch hier wird rein deskriptiv vorgaggen ohne padagogische Stellungnahme.

2.1 Verarbeitung der korperlichen Veranderungen

Mit den in Kapitel 1 aus biologischer Sicht besehenen korperlichen Verdnderungen gehen
tiefgreifende  psychische Wandlungen einher. Davonrd win der modernen
Entwicklungspsychologie ausgegangen. Diese Zusammamge sollen in diesem Kapitel
dargelegt werden.

Weibliche sowie mannliche Jugendliche erfahren faieje Veranderungen. Sehr
offensichtlich, und damit fur sie bedeutsam, iss d&achstum ihres Koérpers und die
Entwicklung ihrer sekundéren Geschlechtsmerkmalee Wereits aus der biologischen
Forschung der korperlichen Entwicklung im Jugeredat erfahren war, tritt die Pubertat mit
ihren Folgen bei allen Jugendlichen auf. Der Abladiblgt immer in gleicher Weise, jedoch
gibt es eine Variation beim Zeitpunkt des Einseszdiverser Vorgange. Jungen sind zwei
Jahre éalter, wenn bei ihnen die Pubertdt eins®eh korperlichen Entwicklungsstand
betreffend gibt es unter Jugendlichen des gleicBeschlechtes Unterschiede und beide
Geschlechter miteinander verglichen, noch groflereliesem Zusammenhang wird oft das
bekannte Phanomen genannt, dass Unterschiede ewiddédchen im 13. Lebensjahr und

Jungen desselben Alters besonders auffallig sind.

Die psychologische Forschung sucht in Zusammenhanden korperlichen Veranderungen

von Jugendlichen zunachst nach deren Ursachenemédhb sich aus diesem Grund auch auf
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Erkenntnisse der Biologie. Hierbei ist die Wirkumgn Hormonen von Interesse, die der
biologische Ausléser fur den korperlichen Entwiclidaprozess von Méadchen und Jungen
sind, wie wir bereits aus dem ersten Kapitel wiss¢ormonelle Veranderungen haben eine
komplexe Struktur und bewirken neben dem Wachstues d&orpers ebenso den
physiologischen Vorgang der Entwicklung der sekuendaGeschlechtsteile sowie der
Reproduktionsreife.

»,Das Ausmald und die Tragweite der korperlichen Ydesungen legen die Erwartung nahe,
daR mit ihnen viele psychische Konsequenzen vedusein miRter** Bereits die ersten
wissenschatftlichen Versuche, die das Verhaltenmendlichen zu erklaren suchten, gingen
von der These aus, dass Verhaltensanderungen dendlichen sich vor allem von den
biologischen Veranderungen ableiten lassen. Diasgibche Meinung“ war, fihrt Busemann
(1959) aus, dass biologische Veranderungen quasiiégkiungsmotoren sind und die damit
in Verbindung stehenden hormonellen Veranderungempslchischen Prozesse verursachen.
Man nahm an, dass die Pubertatsphase von psychisgbstimmtheiten charakterisiert ist,
wie ,Aufwallung® und Beruhigung, Erregung und Stéht in einer hormonell bedingten
Abfolge. Nach diesen Vorstellungen wurde die Jugeitdals eine Lebensphase gesehen, in
der Madchen sowie Jungen angetrieben sind von elraeckungs- und Erkundungsdrang,
nach neuen Beziehungen streben, ihre neuen Kréfiehmend nutzen und das Bedurfnis
haben, neue Erfahrungen zu sammeln. Waren frilese ddusammenhénge nur Annahmen,
konnte man sie durch die modernen Methoden der bBiommessung Uber die Blut- oder
Speichelanalyse mit Hilfe der Radioimmunologie gemauntersuchen, erlautert Fend, ein

Psychologe, der sich mit der modernen Entwicklusgsipologie auseinandersetzt.

Tatsachlich erwies sich die Hormon-Verhaltens-Huusg als sehr kompliziert und es
ergaben sich viele methodische Schwierigkeitendi@res noch immer keinen Konsens Uber
maogliche Losungen gibfTrotzdem ist sie eine der attraktivsten Methodaa, rdcht allzu
klaren Wechselbeziehungen zwischen Hormonen und deenschliche Verhalten zu
analysierer® Allerdings steht man am Anfang ihrer Erforschungr Mollstandigkeit halber
maochte ich anmerken, dass umgekehrt das Verhalfesi@Hormonproduktion auch Einfluss

austben kann, wie mehrere Studien belegen.

Die wichtigsten Ergebnisse des Zusammenhanges fzvidtormonellen Veranderungen und

psychosozialen  Folgen, worunter das  Wechselspiel iscn  subjektiven

4 Fend 2000, S. 225
% vgl. ebd., S. 226
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Verarbeitungsprozessen Jugendlicher sowie sozi&eaktionen ihrer Umgebung zu
verstehen ist, sollen hier kurz, aus der Sicht Bemahgesprochen werden. Die Hormon-
Verhaltens-Forschung geht in der Regel von kausdechanismen aus. ,Damit wird
insofern ein ,bewuf3tloses* Verursachungsmodell tatédit, als nicht im Mittelpunkt steht,
wie Jugendliche und ihre sozialen Bezugspersonen ldirperlichen Veranderungen
wahrnehmen, bewertemit ,Sinn“ verbinden und auf dieser Grundlage déamdelnund
empfinderi® Fir manche spezifischen Wirkungszusammenhénge issesi Modell
zutreffend, erklart Fend, befirwortet jedoch einrkdngsmodell, nach dem die Person ihre
Entwicklung aktiv selbst gestaltet und nachdem ashmen ist, ,da die entscheidenden
Entwicklungsprozesse Uber die bewul3te Verarbeitang/erschiedenen pubertaren Prozesse
verlaufen*’. Die Bewaltigung der korperlichen Veranderungerrdwiladurch zu einer
bewusst zu gestaltenden Entwicklungsaufgabe mittinoeden Merkmalen, die nun

besprochen werden.

Fend beschreibt in seinem Wirkungsmodell, das @rgwbeitungsmodell* nennt, den Verlauf
folgendermalien: Der junge Mensch interpretiert ekilyj zunéachst die sowohl auf3erlich
sichtbaren puberalen Prozesse als auch die inrfétiermungen und Impulse. Auf diese
korperlichen Veranderungen folgen Reaktionen desalkm Umfelds, welche gleichzeitig
Mafl3stabe dafir vorgeben, wie Madchen und Jungesn iKiGrper beurteilen sollen. Die
Jugendlichen registrieren die Reaktionen und enlebese als anerkennend und aufbauend
oder als ablehnend und somit erniedrigend. Dalvel personale und soziale Ressourcen
ausschlaggebend, gemeint sind damit Merkmale deziligen Personlichkeit und das private
Netzwerk, in das man eingebunden iSehr selbstbewusste Kinder verarbeiten ihre
Entwicklung in der Jugendzeit anders als sehr ddkiite oder unsichere. Soziale
Komponenten spielen dabei auch eine Rolle und witkgerschiedlich. ,Wer gut eingebettet
ist und hilfreiche Geister um sich hat, wird mitndedrperlichen Veranderungen besser

zurecht kommen als isolierte Jugendliche in eieedénziell feindlichen Umwelf®

Diese Wahrnehmungen von sich selbst bewirken ekognjtive Selbstreprasentation” des
eigenen Korpers, wie Fend es nennt, die zu eindér wder weniger gunstigen Einschéatzung
der Attraktivitdt verschiedener Merkmale des eigen®ussehens fiihrtDaraus gehen

emotionale Reaktionen der Verunsicherung, der Freager Niedergeschlagenheit, die sich

wiederum auf das Verhalten auswirken, her@mnach bleibt es meistens nicht bei diesen

% Fend 2000, S. 229
47 ebd.
8 ygl. ebd., S. 230
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kognitiven und emotionalen Reaktionen der JungehMadchen, sondern sie beginnen ihren
Korper zu kreieren. Es wird gefastet, sich in kosscher Verbesserung versucht, bei
Madchen sorgfaltige Kleiderwahl und bei Jungen tigbe Aktivitat betrieben.

Schlief3lich gelangen die sozialen Ergebnisse des dieschriebenen Prozesses in die
generalisierte emotionale Reaktion der jungen Pessch selbst gegenuber. Je nachdem ob
die Ergebnisse das Selbstbewusstsein stabilisieavdad schwachend wirken, kommt es bei
der/dem Jugendlichen zu euphorischen Akzeptanzerighn oder depressiven
Verstimmungen, erklart Fend. Haufig kann es beeddtichen zu einer Uberbewertung von
vorhandenen oder vermeintlichen kdrperlichen Mamgkbmmen, die zu neurotischen
Fehlentwicklungen filhren. Dieses Phanomen wurdeThésesites-Komplex beschrieb&n.
Er kann das Ergebnis der vermehrten Beobachtungedgmen Korperlichkeit und des
Vergleiches mit anderen sein. Der Komplex stelltder psychologischen Forschung eine

Abweichung von der Norm dar.

LAuf der Grundlage detaillierter Selbstbeobachtuing vielfaltiger sozialer Rickmeldungen
generalisiert der heranwachsende Menseine Wahrnehmungen zu einem allgemeinen
Urteil, ob man eher gut oder schlecht aussightDas kann als die Conclusio der/des
Jugendlichen gewertet werden, worauf sie/er eitbsleonzept des Aussehens” generalisiert.
Es wird angenommen, dass das eine Bedeutung fuPeiednlichkeitsentwicklung hat,
weshalb es in der Forschung grol3e AufmerksamKeigler

2.1.1 Geschlechtsspezifische korperliche Veranderungen

Nun mochte ich geschlechtsspezifische korperlicleedWderungen in Betracht ziehen, die
sich laut Remschmidt, einem Psychologen sowie Kinded Jugendpsychiater, auf den
Erwerb der Geschlechterrollen nicht unerheblichwéaiken. In der Adoleszenz sorgt sich
jede/r Jugendliche bezuglich ihrer/seiner KorpekgroFigur und Gewicht. Laut Zahlen
machen das rund die Halfte aller Madchen und eittdDialler Jungen. Die Sorgen beruhen
auf Befurchtungen, zu klein zu bleiben, zu grof3sein oder zu werden sowie auf der fur

diese Zeit typischen Befurchtung, disproportionerisein.

49 ygl. Remschmidt 1992, S. 89
%0 Ewert 1984, Kracke 1993 zit. n.: Fend 2000, S. 236
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In vielen Bereichen gibt es bezuglich der Einsamddzihrer Kérpermerkmale Unterschiede
zwischen Jungen und Madchen. Aus den Forschungsesgen von Remschmidt geht
weiters hervor, dass die Gesellschaft korperlichaftK sportliche Betatigung und eine
muskulése Figur als Merkmale méannlichen Verhalteestet. Diese sind infolgedessen fur
Jungen sehr wichtig. Jedoch fur Madchen sind sigewealer andersartigen Geschlechtsrolle
weniger wichtig, beziehungsweise von negativer Badey Sie messen dem Gesicht, der
Figur und der Haut mehr Bedeutung zu. Letzterallstdings Jungen und Madchen wichtig,

da bei beiden in der Adoleszenz ,,Acne vulgaris'taf

Wie bereits erwahnt, haben beide zu einem nichingen Teil Befiirchtungen ihre
Kdrperproportionen betreffend. Beide Geschlechtacimen sich Sorgen, wenn ihre Nase
hervorsteht. Jungen, weil ihre Arme im Vergleich @en Beinen zu lang wirken, die
Backenknochen zu weit vortreten und Madchen, wieil Wiiften zu breit wirken! Diese
Disproportionierung, die, wie aus dem ersten Kapirvorgeht, in der unterschiedlichen
Wachstumsgeschwindigkeit der verschiedenen Kornpertegrindet ist, wird in der Regel

am Ende dieser Phase jedoch wieder ausgeglichen.

Meistens geben Jugendliche aus Angst davor, sichdem Erwachsenen lacherlich zu
machen, Beflirchtungen wie vorhin beschrieben, racht,Im inadaquaten, ungeschickten
oder verletzenden Verhalten erwachsener Bezugspmidmaben nicht wenige Pubertats- und
Adoleszenzkrisen ihren Ursprung, (23“ was zu Stérungen der Sexualentwicklung,

Identitats- und Autoritatskrisen fihren kann.

Die Einschatzung des eigenen Entwicklungsstandeésaert sich mit der Zeit, je nach Alter,

was zur Folge hat, dass die den Kopermerkmalemzesgene Bedeutung gemindert wird.

~-Menarche und Spermarche sind schliel3lich Schléssiginisse fur die Reifeeinschatzungen,
wenngleich sich um diese Ereignisse viele Spelanati der Jugendlichen ranken, die
groRtenteils aus Unwissenheit resultier@hWenn Madchen beim Einsetzen ihrer Menarche
Uber diese nicht aufgeklart sind und fur sie alsrwartetes und unbekanntes Ereignis auftritt,
kann dies zu psychischen Belastungen filhren. Béigend fur Madchen ist eine

Verzogerung oder eine vermeintliche VerzogerungstMenarcheeintritts. Diese Sorgen sind
nicht unwichtig, wenn man bedenkt, dass die Merafihdie sexuelle Identitatsentwicklung

von grol3er Bedeutung ist, folgert Remschmidt.

L ygl. Remschmidt 1992, S. 90
52 Remschmidt 1992, S. 87
% Fend 2000, S. 233
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Bei den Buben hat das Auftreten der Ejakulationchsche Implikationen. Auch hier, sagt
Remschmidt, kann die fehlende Aufklarung, also fliblende Vorbereitung auf dieses
Ereignis der Ursprung von Schwierigkeiten sein. @Ma erste Ejakulation h&ufig durch
Masturbation herbeigefuhrt wird und zweites oft ®¢huldgefiihlen verbunden ist, kénnen
dadurch innere Konflikte entstehen. Ebenso 16st Aasbleiben der Ejakulation bei
Vorhandensein sexueller Erlebnisse vielfach Beuguuty aus. Andererseits ist die
Ejakulation ein positives Erlebnis, da sie mit sbar Befriedigung verbunden ist und well

Spekulationen dariiber wegfallen, ob man fahigeisigen Orgasmus zu bekommen.

Soviel vorerst zu Aspekten der Entwicklungspsycgmoin Zusammenhang mit der

korperlichen Entwicklung von Jugendlichen.

2.2 Kognitive Entwicklung

AuRerlich nicht sichtbar wie die biologische Reifyumber nicht minder bedeutsam ist in der
psychologischen Jugendforschung die Entwicklung kagnitiven Funktionen, die sich im
Ubergang vom Kindesalter in das Jugendalter undrewiliessen vollzieht. Damit kein
Missverstandnis aufkommt, méchte ich vorausschickdass die Begriffe ,kognitive
Entwicklung® und ,Intelligenzentwicklung” in der taratur synonym verwendet werden.
Wahrend der kognitiven Entwicklung verandert sich Denkweise, wodurch ,neue innere
Voraussetzungen fir Lernen und die aktive Bewabigwon Entwicklungsaufgabet
geschaffen werden. Die Teildisziplin der Psychatoglie sich mit diesem Gegenstandsaspekt
auseinander setzt, ist die kognitive Psychologhe: Gegenstand sind die psychischen
Zustande und Prozesse, die beim Menschen zwisareRaizaufnahme und dem Verhalten

vermitteln.

In der Literatur finden sich auch zu diesem Aspéikterse Theorien Uber die kognitive
Entwicklung von Jugendlichen. Es sind Kriterien eggben, anhand welcher die
Entwicklung der Denkweise von jungen Menschen nalthehbar sein soll. Wiederum soll

hier ein Einblick in die Thematik gegeben werdem, aufzuzeigen, welche Aspekte in der

% Fend 2000, S. 113
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Psychologie als Disziplin Berucksichtigung findemenn sie den Blick auf Jugendliche
richtet.

Wit und Veer, zwei international anerkannte Entwackspsychologen, schildern in ihrer
Darstellung in Zusammenhang mit kognitiver Entwicld von Jugendlichen zwel
Betrachtungsweisen der Entwicklung der IntelligeDiese sind, wie sich herausgestellt hat,
dem Konzept der klassischen Intelligenzentwicklumd ebenslauf zugehorig.

Psychologen, die sich mit der Beurteilung von Pegsoanhand von psychologischen Tests
befassen, formulieren verschiedene Veranderungderinintelligenzfunktion” in erster Linie

in ,quantitativem Sinn“. Dabei geht man davon ailess Jugendliche verschiedene Auftrage
rascher, besser und effizienter auszufihren fainid als Kinder. Diese Betrachtungsweise
nennt man ,psychometrische Betrachtungsweise“. @itd sie zur Beurteilung von
schulischen und beruflichen Fahigkeiten verwendeltero fir Vergleiche mit den
Altersgenossen.

Eine andere Gruppe von Psychologen interessidrt\gc allem fur die Art und Weise, wie
jemand an Probleme herangeht. Ein besonderes dateglt der Art der Argumentation, die
Jugendliche zu gebrauchen beginnen und den Uniedschihres Denkens im Vergleich zu
friheren Perioden. Diese Betrachtungsweise wirdaplalitative” bezeichnet und wird gerne
in der Entwicklungspsychologie herangezogen. ,Maanrk dadurch beispielsweise
Erkenntnisse gewinnen, wie sich im Verlauf der Eoklang die Sicht eines Menschen

beziiglich verschiedener Probleme verand@rt.

Des besseren Verstandnisses wegen, sollen diedenbBetrachtungsweisen von Intelligenz
nun etwas naher erlautert werden: ,In desychometrischen Betrachtungsweisgrd
Intelligenz als ein mehr oder weniger konstantesgsshares Merkmal einer Person
verstanden Es wird davon ausgegangen, dass Intelligenz giothetisches Konstrukt ist,
womit gemeint ist, dass jeder Mensch eine fir ienrizeichnende Intelligenz besitzt. Von
einer einzigen, zutreffenden Definition von Intgdnz kann daher nicht ausgegangen werden.
Wie man Intelligenz beschreibt, hdngt davon abched Verhalten man erklaren méchte. Um
zumindest eine Idee davon zu bekommen, wie sidelligenz” definieren lasst, sei Wechsler

genannt, der Urheber eines sehr gebrauchlichenligeteztests, der Intelligenz als ,die

55 Wwit/Veer 1982, S. 59
% Wit/Veer 1982, S. 60
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allgemeine Fahigkeit des Individuums, zielgerealthandeln, folgerichtig zu denken und
angemessen mit seiner Umwelt umzugehebéschreibt.

Die Ermittlung der Intelligenz geschieht, indem neamer Person eine Anzahl von Aufgaben
zur Losung vorlegt, die fir intelligentes Handeknkzeichnend und reprasentativ gehalten
werden, erlautern Wit und Veer. Diese Aufgabenddean sich unter anderem auf die Lésung
von Problemen, auf Gedé&achtnisleistungen, auf spcheh und perzeptuelle Fahigkeiten.
Diese Tests messen die Intelligenz in einer Zah) do genannten Intelligenzquotienten (1Q)
und zeigen an, welches Niveau eine Person anhamschvedenartiger Aufgaben im
Durchschnitt zu erreichen fahig ist. Es gibt jedddltoren, die statt der Messung dieses
Wertes verschiedene Faktoren zur Beurteilung detellimenz heranziehen, wie
Gedachtniskapazitat, logisches Denkvermdgen, Kigitiund Ahnliches. Faktoren dieser
Art finden sich bei jedem Menschen in verschiedeAersmall.

Wie bereits gesagt, wird die Messung der Intellgpraktiziert, um einem Individuum einen
guantitativen Wert zuweisen und seine LeistungenParsonen aus derselben Altersgruppe

vergleichen zu kénnen.

Folgender geschlechtsspezifischer Unterschied eetdin Zusammenhang mit der Erstellung
von Intelligenztests Aufmerksamkeit: Formales Dentgrd bei Jungen haufiger festgestellt
als bei Madchen. Vermutet wird, dass die Inhalte lnks der Untersuchung verwendeten
Aufgaben sich mehr nach ,ménnlichen® Interessemteic ,Zudem gibt es Grund zur
Annahme, da? mit Beginn des Jugendalters mehr ialsciaziges Modell mdglich ist,

nachdem sich die Intelligenz weiterentwickelt; di#&sung von Problemen mittels formaler

Denkoperationen diirfte nur eine der Varianten $&in.

Beim Begriff der Intelligenz in der entwicklungsg$wlogischen Betrachtungsweise wird als
bedeutendster Vertreter Piaget genannt, der, wreitbeoben angesprochen, von zwei
zentralen Annahmen ausgeht: Erstens sieht erigjgelt als Bestandteil eines biologischen
Adaptationsprozesses; zweitens geht er davon ass, sich mit zunehmendem Alter neue
Intelligenzstrukturen entwickeln und in Zusammerthedamit sich qualitative Veranderungen
ergeben.

Piaget fuhrt in einer Vorannahme zu seinen Theoden Modell fir einen biologischen

Adaptationsprozess an, bei dem er fest davon aysgess es in . frithen Stufen der

57 Wechsler 1944, 1952 zit.n.: ebd.
8 Wit/Veer 1982, S. 69
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menschlichen Entwicklung, also in der Embryonalécitiung und beim Neugeborenen, (...)
es feste Regelkreise (gibt) zur Steuerung von knbialtenden Prozessefi Alles, was zum
Uberleben notwendig ist, miisse in Form innerer Rmmge vorgegeben sein, die durch
bestimmte Reize und Reizkonfigurationen abgerufererden. Die angeborenen
Verhaltensmuster entwickeln sich also mit der daidurch, dass die Bewegungsablaufe an
die jeweilige Situation angepasst werden, wie beisweise das Saugen an der Brustwarze
sich weiterentwickelt bis zur Nahrungsaufnahme ilaer Loffel.

,veranderungen in der Intelligenzstruktur kommematiueinen Interaktionsprozel3 zustande,
der einerseits stark von der inneren Reife (vanalbei jungeren Kindern), andererseits von
verschiedenartigen Erfahrungen abhafgtZu diesen Erfahrungen zéhlen die soziale
Erfahrung und alles, was an Kultur weitergegeberdwauch die physische Erfahrung ist
ausschlaggebend, weil man durch diese die Eigeftesohaon Objekten kennen lernt. Die
mathematische Erfahrung hat ebenfalls ihre Wicleliglda innerhalb dieser das Kind durch
aktives Experimentieren logische GesetzmalRigkeiedeckt.

Fend berucksichtigt in seiner modernen Entwicklpsgshologie, um die Funktionsweise des
menschlichen kognitiven Apparates zu erklaren ure Ehtwicklung der intellektuellen
Funktionen im Lebenslauf vorzustellen, verschiedeloelelle. Allerdings orientiert er sich,
wie viele Theoretiker, an Piaget. Er geht davon, @ass die Veranderung der manifesten
Leistungsfahigkeiten im Lebenslauf aus dem Zusamspiehvon zwei Wirkungsbereichen
resultiert: Erstens hat die biologische Evolutioie erganischen Voraussetzungen der
humanen Madglichkeiten der Informationsaufnahme,rasleeitung, -speicherung und -
produktion geschaffen. Zweitens sind im Verlauf dé@ulturgeschichte der Menschheit
Wissensbestande und Fertigkeiten kreiert wordendidi inhaltliche und formale Nutzung der
biologischen Grundlagen bestimmen.

Um es anschaulich zu machen werden diese ,intekdlein Funktionen“ in die ,Mechanik"
und die ,Pragmatik” differenziert. Die Mechanik urRtagmatik des Denkens wird mit
kristallinen und fluiden Formen der Intelligenz gikchen. Im Folgenden spricht Fend von
Jluider Mechanik” und ,kristalliner Pragmatik“. Miersterem ist etwa die ,Hardware” des
Denkens gemeint, die auf neurobiologischen Gehnktfanen aufbaut. Aus diesem Grund ist
sie in groBem Ausmald an genetische Konstellatiayetsunden. Die ,fluide Mechanik®
.bestimmt die Geschwindigkeit der Informationsvéeitung, die Speicherungsfahigkeit von

% Ewert 1983, S. 92
80 wit/Veer, S. 69f.
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Informationen und die Genauigkeit und Koordinatiorvon grundlegenden
Verarbeitungsprozessefi:“ In sprachlichen Kodierungsméglichkeiten erreictie shre
Hochstleistung.

Die ,kristalline Pragmatik® kognitiver Funktionenddst sich mit der Software eines
Computers vergleichen. Diese steht quasi fir der denerationen entstehenden Wissens-
und Fertigkeitssysteme, welche flr Heranwachsemeleanregende kulturelle Basis bieten,
mit der sie kognitive Funktionen entfalten konné&end fiuhrt weiter aus, dass diese ein
deklaratives (inhaltsbezogenes) und prozeduraggtgkeitsbezogen) Wissen reprasentieren,
sowie Instrumente und Kodierungsformen, insbes@andex Sprache, die den Menschen zu
sehr komplexen Leistungen befahigen. Zusammen geptigren, wie bereits gesagt, diese
beiden Komponenten intelligenten Verhaltens des ddeen das Zusammenspiel von
Biologie und Kultur, von evolutionsgeschichtlichkgérbaren genetischen Voraussetzungen
und von kulturgeschichtlich getragenen kulturel&ehalten.

Die ,fluide Mechanik” erreicht in ihrem Entwicklusgerlauf etwa bei 25-Jahrigen ihren
Hohepunkt. Die Reifungsprozesse in diesem Beraldeh einem genetisch programmierten
Muster.

Dagegen ist die ontogenetische Entwicklung derstitiinen Pragmatik® das Ergebnis der
Lern- und Ubungsprozesse. Sie erfolgt inhaltssisehif(,domain specific*) und ist folglich
in diversen Wissensdomanen unterschiedlich undoimein Mal3e abhangig von den hier
aufgebauten Wissensstrukturdderen Aneignung erfordert viel Zeit und wirkt kurativ.
Die darauf aufbauenden Funktionen kénnen weit enLdibensmitte oder sogar bis ins hohe
Alter erhalten bleiben. Vor allem verbales Wissad numerische Fahigkeiten erreichen erst
im mittleren Erwachsenenalter einen Hohepunkt uletbén bis ins hohe Alter (ca. 75 J.)
intakt.

Auf unterschiedliche Weise spielen die biologisemetischen und die kulturell-historischen
Aspekte der kognitiven Entwicklung in jeder Lebdmspe zusammen. Sie konnen
synergetisch oder kompensatorisch wirken, erladtend. Erstere sind fur die Kindheit und
Adoleszenz besonders bedeutsam und fuhren die iseremtwicklungsgeschwindigkeit der
Mechanik in dieser Altersphase bei einem exzeltenkallturellen Angebot zu einer
beschleunigten Entwicklung der Leistungsfahigkdiie kristalline Pragmatik und die
aufgebauten Wissenssysteme konnen bis ins hohe Kdtapensatorisch wirken und eine
hohe Leistungsfahigkeit abstitzen, wenn die fliveehanik an Funktionalitat verliert.

1 Fend 2000, S. 114
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Historische Weiterentwicklungen im Bereich der kibgen Entwicklung lassen sich auch in
der psychologischen Forschung verfolgen:

Die klassischen Intelligenzkonzepte haben in déxtde Jahrzehnten wichtige Erganzungen
erfahren, verzeichnet Fendhurstones formulierte 1938 folgende Aspekte imgetiten
Verhaltens: verbales Verstadndnis, Wortflissigkeiymerische Fahigkeiten, réaumliches
Vorstellungsvermogen, Gedachtnis, Wahrnehmungsgasdigkeit, abstraktes Denken,
Erfassen von logischen Regeln und Zusammenhangen.

Gardner fugte 1983 zum Fahigkeitsprofil in diffexemter Weise folgende Typen von
Begabungen hinzu: sprachliche Fahigkeiten, logmealhematisches Denken, rdumliches
Vorstellungsvermégen, musikalische Féahigkeiten, amethe Fahigkeiten und personal-
soziale Intelligenz, entweder in der Erkenntnisidaeren Vorgange der eigenen Person oder
bei anderen.

Die Entwicklung von intelligentem Verhalten nach ygsometrisch-
informationstheoretischem Modell ist ein kontinliclrer Prozess. Die Leistungsfahigkeit
nimmt innerhalb spezifischer Wissensbereiche, augtiomains® genannt, und

Intelligenzkomponenten durch permanente Ubung kaigilich zu.

,Die Adoleszenz bietet nach Piaget neue MogliclgteiBeziehungen zur Welt und zu sich
selber herzustellen. Der Jugendliche entwirft dieltilicht mehr wie das Kleinkind nach den
inneren Bedirfnissen und Phantasien, er pal3t s @icht mehr in bezug auf die konkreten
Umweltgegebenheiten kritik- und distanzlos an, esedas Kind in der Primarschulzeit tut.
Der Adoleszente entwickelt vielmehr gleichzeitign €listanzierteresund generalisierteres
Verhéltnis zur Umwelt®

Piagets Ansatz zur kognitiven Entwicklung mochté ebenfalls in meine Darstellung
psychologischer Aspekte einbeziehen, da sich @eleeinem Ansatz orientieren. Der Grund
daflr ist, dass dieser detailreich und die Themrisich sehr geschlossen ist. Diesbezuglich
kommt keine andere psychologische Analyse der kivgni Verdnderungen beim Eintritt in

die Reifezeit an seinen Ansatz heran, heif3t es.

Piaget unterscheidet in seiner so genannten Sh&ené drei aufeinander folgende, qualitativ
verschiedene Hauptperioden der kognitiven EntwitgluDie erste Stufe, diesensu-

52 Fend 2000, S. 124f
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motorische Stufe erstreckt sich Uber die ersten 18 Lebensmonatd ist durch
Handlungsmuster charakterisiert. Dabei richtet siehAufmerksamkeit zun&chst nur auf den
eigenen Kdrper und danach auf das Ergreifen vogédin

Die zweite Stufe ist jene dé&onkreten Operationerdie etwa mit dem 11. Lebensjahr endet,
wenn die neue Qualitéat der Adaptationsprozesse aglvorstellungsgebundene Intelligenz
charakterisieren lasst. In dieser Phase kénnen lblagemuster direkt an Objekten, aber auch
in der Vorstellung vollzogen werden.

Die Eigenheiten der Denkprozesse bei Jugendlicakenfmit der Struktur der dritten Stufe
zusammen. Diese nennt Piaget 8tefe der formalen Operationeauf der das Denken eine
Erweiterung erreicht, da es sich nicht mehr aufs&gen tGber Objekte beschrankt, sondern
auf einer neuen Ebene Aussagen Uber Aussagen Difs ist eine ,neue intellektuelle
Kompetenz (...) auf einem neuen Umgang mit den sefeotrauten konkreten Operationen
[beruhend]®. Es werden komplizierte Kombinationen von konkneBperationen aufgebaut.
Wie diese Anpassungsprozesse verlaufen, wird ddrehAnnahme Piagets erklart, dass
Intelligenz als Anpassungsverhalten auf der Basi wwei einander zugeordneten
komplementaren Prozessen entsteht. Einerseits demtadas Individuum die Umwelt und
passt sie so an seine Bedirfnisse an, wendet asesal genannte ,Assimilation” an;
andererseits verandert sich das Individuum durcha&sung an die Umwelt. Dieser Vorgang
wird ,Akkomodation* genannt. Das Individuum zeigt itm diesen beiden
Anpassungsverhalten, die je nach Erfordernis geawaégatden, eine Eigenaktivitdt und ist
somit selbst Gestalter seiner kognitiven EntwicgluBeschrankt wird diese Aktivitat dann,
wenn die Umwelt keine Herausforderung bietet oderink wahrnehmungs- und
handlungsgebundene Verarbeitungsmoglichkeiten aewélt vorhanden sind. Dann erfolgt
nur ein unvolistandiger Ubergang zu formalen Openan, oder diese bleiben ganz &ls.
Nach Piaget braucht jeder Mensch eine gewisse rigsbildung, um auf die Stufe des
formalen Denkens zu gelangen. Haufig ist die Auseinandausgtzmit herkdmmlichem
Schulunterricht ausreichend, um Prozesse diesextAbewirken. Da nicht jedes Individuum
die gleichen Mdglichkeiten zur Erfahrungsbildung, haeichen individuelle Entwicklungen
von der allgemeinen Gesetzlichkeit ab. Das Leb&rsah dem die jeweilige Stufe erreicht
wird, variiert.

Piaget erhebt den Anspruch, dass die Weiterentuncklon sensu-motorischen zu formalen
Operationerein universales Charakteristikum der menschlichetwitklungist.

8 ygl. Ewert 1983, S. 97
% vgl. Ewert 1983, S. 93
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2.3 Die Familie als Kontext der Entwicklung der/des Jugndlichen im Abléseprozess

Jugendliche streben danach, mehr Entscheidungsifreiln erlangen um selbststandiger und
selbstverantwortlicher zu werden. Betrachtet digcRslogie den/die Jugendliche/n, stellt sie
fest, dass diese/r im Vergleich zu seinem/inremeDaals Kind mit der Familie zunehmend
weniger Zeit verbringt und stattdessen vermehrt Kentakt zu Gleichaltrigen sucht. Die
Beziehung zu den Eltern nimmt ab und die Eltertiet@n an Einfluss auf ihre Kinder. Diese
Veranderungen im Verhalten von Jugendlichen werdefolgenden unter dem Aspekt des
Abloseprozesses beziehungsweise Losloseprozessesden Eltern, als Resultat von
Entwicklung beschrieben. Auch hierbei handelt et sim einen relevanten Aspekt der
Jugendpsychologie, der nun Gegenstand der Betraggniusein soll. Dadurch soll wieder ein
im Rahmen dieser Arbeit mdglicher Einblick in diergpektive der Psychologie gegeben
werden.

Wit und Veer, beschreiben den Loslésungsprozessudgndlichen von ihren Eltern auf drei
unterschiedliche Weisen:

Erstens als ein Aspekt des Prozesses der soziallenf®Reranderung. Da das Jugendalter eine
Zeit der Veranderungen der Erwartungen der sozibdlewelt an diese Altersgruppe ist,
verandert sich auch die soziale Rolle. Daruntedas Verhalten zu verstehen, das man von
einer bestimmten Person erwartet. Hierfir werdenAlter, das Geschlecht und die Tatigkeit
beziehungsweise der Beruf in Betracht gezdgaNeitere wichtige Einflussfaktoren fiir die
Bestimmung der sozialen Rolle sind die Einflussspihain denen der/die Jugendliche
heranwachst: die Familie, die Altersgruppe, dieuszhHier werde ich ausschliel3lich auf die
erstgenannte Gruppe eingehen.

Der Inhalt der sozialen Rolle wird durch die Vidlkan Normen und Erwartungen bestimmit.
Die/der Jugendliche soll sich nicht mehr wie eimdkbenehmen, ein/e Erwachsene/r ist sie/er
jedoch auch noch nicht.

Die soziale Rollenveranderung von JugendlichenHadiat das Streben nach Lockerung der
Beziehung zu den Eltern, nach mehr Unabhangigkeitdiesen im weiteren Leben und die
Ubernahme von mehr Verantwortung innerhalb der [Bebaft. Den sich hierbei
voliziehenden Ubergang von der Abhangigkeit voneiltoder sonstigen Erziehern zur
Selbstandigkeit und zu eigener Verantwortung vhaesteWit/Veer als eine universelle

Entwicklungsaufgabe des Jugendalters.

8 vgl. Wit/Veer 1982, S. 80
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Der Loslosungsprozess der Jugendlichen von ihréerrElkann zweitens als Aspekt des
kognitiven Entwicklungsprozesses betrachtet werdeie hier dargestellte Theorie der
Intelligenzentwicklung besagt, dass es dem Juggmeti wahrend dieser Phase maoglich wird,
die Ansichten der Eltern kritisch zu betrachten, swan der Folge eine
Selbststandigkeitsentwicklung durch die Entwickluder Intelligenz ermdéglicht. Der/die
Jugendliche reflektiert die Familienideologie, dastem von unausgesprochenen Ansichten
Uber zwischenmenschliche Beziehungen, Werte, NowmenTabus, die zuvor das kindliche
Verhalten geregelt und begrenzt haBeBurch die Entdeckung, dass die Familienideologie
nicht unfehlbar ist, beginnt der/die Jugendlicha der Familie abzurtcken.

Barnett hat diesen Erklarungsansatz besondersetaatrin seiner Argumentation bezieht er
sich auf Inhelder und Piaget, die, wie weiter obafgezeigt wurde, annehmen dass im Alter
zwischen zirka 11 und 15 Jahren in der Intelligeresentliche Veranderungen passieren. Es
entwickeln sich neue kognitive Fahigkeiten, die /den Jugendliche/n zu neuen
Moglichkeiten der Abstraktion und Generalisierurgfédmigen. Damit kdnnen sie auch ihre
Erfahrungen neu ordnen.

Anhand seiner/ihrer veranderten Sichtweise fangtideJugendliche an seine/ihre Eltern und
andere Personen im Umfeld anders zu betracMbe.bereits erwahnt, sieht das Kind die
Welt noch beeinflusst durch die Ideologie der FemDurch dieses System von Werturteilen
Uber menschliche Beziehungen, Normen und Tabus dasdkindliche Verhalten beeinflusst
und reguliert. Diese impliziten Verhaltensregelrteye auRerhalb der Familie jedoch nicht
unbedingt als selbstverstandlich. Erlebnisse, daliehdieser Umstand sich zeigt, stimmen
den/die Jugendliche/n nachdenklich. Aufgrund desieten Entwicklungsniveaus kdnnen
Jugendliche nun auch von anderen Vorannahmen aarsgehe sich nicht nach der
Familienideologie ausrichten, fihrt Barnett seiG@dankengang weitevor der Adoleszenz
wird die Familienideologie nicht hinterfragt sondeals selbstverstandlich angenommen und
es wird gemal dieser agiert. Nach den ErfahrungBeraalb der Familie werden Regeln und
Ansichten kritisch geprift und danach wird entsdbie welche man fiir gerechtfertigt halt
und welche nicht.

Die implizite Familienideologie garantierte zuvoin eGleichgewicht im Umgang der
Mitglieder untereinander. Durch das Hinterfragem éasichten der Eltern spirt die/der

Jugendliche, dass diese nicht unfehlbar sind, wagau Gefuhl der Enttauschung tber sie

% Barnett 1971 zit.n.: Wit/Veer 1982, S. 125f
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folgt. Jugendliche fordern daher in Folge Diskussio Uber Verhaltensregeln, die sicherlich
erschwert werden, wenn den Eltern die Einsichtifésen Entwicklungsprozess fefilt.

Stellt ein/e Jugendliche/r in einem Gesprach gremelhde Auffassungen in Frage, fihlen die
Eltern die Sicherheit und den Sinn ihrer Existeadrbht. Das Gleichgewicht der familialen
Interaktionen wird gestort, was einen ,Familienkiktif zur Folge hat. Wit/Veer gehen
diesbezuglich davon aus, dass Jugendliche eine ugdgk Uber Ansichten und
Verhaltensvorschriften nicht unbedingt konstrukfiishren. Dazu kommt, dass Jugendliche
anfangs noch nicht im Stande sind, den Standpuokt anderen in ihre Uberlegungen
einzubeziehen.

In dem entstandenen Familienkonflikt fuhlt sich/der Jugendliche nicht verstanden und
vermeidet als Reaktion darauf immer oOfter Gespraohi¢ seinen/inren Eltern. Die
Kommunikation zwischen den beiden genannten Paridier bestimmte Themen nimmt ab
und die Eltern werden in weiterer Folge weniger Mfestrauen gezogen. Dadurch 16st sich
die/der Jugendliche im emotionalen Bereich vonnfseinen Eltern.

Wit/Veer fuhren die Konsequenzen dieser Entwicklwmgiter aus und gelangen zu der
Ansicht, dass durch die veranderte Betrachtundg-derilienideologie Jugendliche so manche
Sicherheiten verlieren. Aus dieser Unsicherheibherwerden sie vor die Aufgabe gestellt,
neue, von ihnen als sinnvoll erkannte Wertvorstgjen zu entwickeln. Auch sollen sie einen
eigenen Standpunkt finden bezuglich dem, was ikalererstrebenswert erscheint. Mit der
Aufgabe, herauszufinden wie sie sich am bestemtersichiedlichen Situationen verhalten
und was sie von ihren Mitmenschen erwarten didehen sie sich dabei auch konfrontiert.
Wit/Veer aul’ern zu Barnetts Gedankengang, welcten adargelegt wurde, noch zwei
erwahnenswerte Punkte: erstens, dass die Verargldemmpliziten Familienideologie dort
nicht moglich scheint, wo eine ,geschlossene* Famianzutreffen ist, in der die
Kommunikation zwischen Eltern und Kindern -einseitigrlauft; zweitens wird der
Abloseprozess und somit auch das Selbststandigéierduch dort erschwert, wo
Verhaltensmalfliregeln mehr durch die Eltern besafihoass gemeinsam besprochen werden
und Ansichten als absolute Wahrheiten anstattextsimliche Meinungen préasentiert werden.
Da festgestellt wurde, dass nicht jede/r das Nivées formal-logischen Denkens erreicht,
stellt sich die Frage, wie Jugendliche, bei dernies der Fall ist, diesbeztglich verfahren. Es

wird angenommen, dass sie sich auf andere Weisedgoi-amilienideologie distanzieren.

7 vgl. Wit/Veer 1982, S. 128
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Vermutlich lernen sie eher aus Beobachtungen, idienshrem erweiterten sozialen Umfeld

aufnehmen.

Die dritte Variante, den Loslosungsprozess zu ezklafindet sich in Zusammenhang mit
Veranderungen in der Art der Beziehungen und deritdeerbundenen Erlebnisse wahrend
der Adoleszenz. Verschiedene psychoanalytische ridme@ertreten diese Sichtweise beim
Thematisieren der Psychologie des Jugendalterswiklstigstes Erklarungsprinzip wird die
Triebentwicklung herangezogen, was zu einer starBeachtung des intrapsychischen
Erlebens gefihrt hat. Grob umrissen geht es hieuoei einen Teilaspekt, in dem die
Entwicklung der Triebe und die damit verbundeneraliungen zum Gegenstand der
Forschung werden. Die Triebentwicklung verlaufteiner festgelegten Reihenfolge, in der
bestimmte adoleszente Phasen unterschieden wdbieses Thema ist sehr komplex und

vielschichtig, sodass dessen Darstellung den Raldmeser Arbeit sprengen wirde.

Fend sieht das Ziel der Entwicklungsaufgabe der dgdl von den Eltern in der
.Reorganisation der sozialen Beziehungen®. Diesesién ist jener von Wit und Veer
ahnlich, allerdings setzt er andere Schwerpunkie,inv Folgenden zu erkennen sein sollte.
Nach seiner Ansicht muss es zu einer Individuakommen, durch die der/die Jugendliche
selbststandig leben und mit seiner/ihrer Herkuefbunden bleiben kann. Holmbecks (1996)
Darstellung eignet sich, diese Theorie zu untermmauPie Erwartungen der Eltern ihren
Kindern gegeniiber, die sich im Ubergang zur/m Jdighen befinden, missen neu
abgestimmt werdenAnlass dazu geben die biologischen Anderungen, kdignitiven
Entwicklungen, die sozialen Erwartungen sowie der&vderungen im Lebenszyklus der
Eltern. Konflikte, die dabei unweigerlich auftrefekonnen womdglich im Sinne einer
LAdaptation“ produktiv gelost werden. Das hangt woalen Faktoren ab, die zum Teil bei
den Eltern, zum Teil bei den Kindern liegen bezieaweise im Zusammentreffen
besonderer Eltern-Kind-Konstellationen zu finderdsi
Eltern geben in dieser Zeit Jugendlichen gewissgeRevor, die zu deren Besten gemeint
sind, und sie erwarten deren Einhaltung. Diese @raltung des Erziehungsgeschehens ist
strukturell richtig, folgert Fend, jedoch steht sien jugendlichen Interessen entgegen. Mit
zunehmendem Alter werden diese scheinbar als aflpgilltig angesehenen Vorgaben von
Jugendlichen in Frage gestellt. Ebenso wie Wit/\Me#dt Fend es fur durchaus berechtigt, in
dieser Zeit die gegenseitigen Erwartungen neu zthaweleln. Wie dabei mit den
gegensatzlichen Interessen umgegangen wird undisleKonflikte tatsachlich auswirken,
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hangt vor allem von den Randbedingungenlaib. Eltern sind gefordert, auf irgendeine Art
auf die pubertdren Veranderungen ihrer Kinder zagieren. Sie haben die Moglichkeit
gegenuber den neuen Verhaltensweisen starr und cligiebig zu sein oder ihre
Unerfahrenheit zu zeigen und dabei gelassen zibdrleiSie kénnen aber auch Angst
bekommen und sprachlos werden. Hierbei konnen Gafaim der Umwelt sowie Folgen
unkontrollierter pubertarer Anspriiche und Freilrede Situation verscharfen oder mildern.
Unter Jugendlichen gibt es ebenfalls Unterschiadirem Verhalten gegendber ihren Eltern.
Wahrend die einen offen und verninftig sind, sindeae verschlossen und schwer zu lenken.
Fend meint, dass durch diesen Umstand es den Blieinschwer oder leicht fallen kann, auf
ihre Kinder einzugehen. In seine weitere Betraahptdar Randbedingungen fur die Eltern-
Kind-Interaktion werden in erster Linie Forschungdrer das Kommunikationsverhalten von
Jugendlichen und Eltern im System Familie einbemod/ermutlich ist er zu dem Schluss
gekommen, dass Eltern und Jugendliche sich gemmirsaf dieser Ebene mit jenen
Veranderungen, die in dieser Zeit relevant werdeseinander setzen kénnen.

Es wird auf die Struktur der Elternrolle hingewies¥erantwortliche Eltern handeln immer
nach einem bestimmten Interesse, wonach sie aubmlienale Entwicklung ihrer Kinder
Wert legen. Aus diesem Grund werden sie das Alifagshehen nicht einfach ,laufen
lassen”, sondern normative Erwartungen stellerjugtt Fend. ,Die Reorganisation von
Autoritat und Selbstverantwortung lauft nun im Humrbareich aber nicht einfach blind, nach
naturalen Vorgaben, ab. Die Beteiligten kbnnenmedir ihre Ziele jeweils zum Ausdruck
bringen, sie explizit begrinden und dem andererteit@h. Sie kdnnen also Absichten
formulieren, Erwartungen aufstellen, Forderungegrimeden, Angebote machen usw. Aus
diesen Begriindungen kdnnen Durchsetzungs- und domsgsstrategien resultiere?f.
Dadurch, dass Eltern sich verantwortlich fuhlerryrfolieren sie Anforderungen und loben
oder kritisieren ihre Kinder auf Grund dessen. €altrige beispielsweise verlangen von
einander bei weitem nicht so oft Veranderungen spdechen dementsprechend keine
Kritiken aus.

Eltern handeln demnach erwartungsgesteuert undereagauf Abweichungen zwischen
ihren Erwartungen und der wahrgenommenen Umsetiturg Erwartungen. Wird ein Ziel
nicht erreicht, versuchen sie, das zu verstehenSirategien zu finden, unter deren Einsatz

sie dieses doch noch zu erreichen versuchen. |Ziekpanzen flihren zu neuen

% Fend 2000, S. 276
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Handlungsversuchen, die sich in positive Eskalapoozesse aber auch in Teufelskreise
hinein bewegen kénnefi™

Ahnlich wie die Eltern, verfolgen auch die Jugedddin in ihrem Handeln ihre Ziele und

suchen nach Mdglichkeiten, diese zu erreichen. Aielhaben das Anliegen einer optimalen
Entwicklung, doch decken sich die Bedurfnisse dgeddlichen nicht mit denen ihrer Eltern.

Wirde man in Zusammenhang mit dem Abloseprozedempidie Tiefe gehen, misste man,
laut Fend, die Erkenntnisse der Familiensystemibedarlegen. Diese Theorie ermoglicht
beispielsweise die Einsicht, dass ,die Verandersogialer Beziehungen zu den Eltern
bedeutet, neue Nahe-Distanz-Verhéltnisse zu etarbeind einzuiiben, Gemeinsamkeiten
und Grenzen neu zu definieref!.‘Wie die Beziehung zwischen den Eltern und Kindern
gestaltet ist, ist sehr ausschlaggebend fir dasapdr weniger gute Gelingen der Abldse der

Jugendlichen von ihren Eltern.

% Fend 2000, S. 276
0 ebd., S. 287
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3 Jugend aus der Perspektive der Soziologie

Zunachst wird hier die Individualisierungsthesegedéegt und danach der Aspekt der Identitéat
beleuchtet. Beide stellen wesentliche Aspekte deiotogischen Forschung dar, wobei die
Individualisierungsthese die theoretische Basisdiégr Identitatsdiskussionen darstellt, wie
Ulrike Pdrnbacher, eine Sozialwissenschaftlerin, Rahmen ihrer Studien herausgefunden
hat. Wesentlich sind gesellschaftliche Veranderpragesse, welche im weiteren Verlauf

unter bestimmte Phdnomene zusammengefasst, besprnaeinden sollen.

3.1 Individualisierung

Bei der Sozialisation des Menschen kommt man nichhin sich mit Werten, Verhaltens-
und Rollenerwartungen auseinander zu setzen. Diesezess wird zu Beginn des 21.
Jahrhunderts nicht mehr deterministisch interprietondern vielmehr optional, wie
Hoffmann und Merkens konstatieren. Innerhalb dstddeenden gesellschaftlichen Strukturen
kann das Individuum die Werte, Verhaltensweisen Roten, ohne es normativ zu missen,
je nach dem aussuchen, wie es flr die eigene Lsibeaison und Lebensplanung funktional
passend scheint oder sogar auf Dauer beibehalten.

Diese Theorie von der Jugendsoziologischen Soatadisstheorie berticksichtigt die Faktoren
des gesellschaftlichen Wandels und gibt die Eideaféen der Individualisierung, sowie die
damit verbundenen Konsequenzen fir die Lebensphagend, wieder. Beforscht wird das
Phanomen ,Individualisierung” von der Jugendforsapun Deutschland seit Mitte der

achtziger Jahre des 20. Jahrhunderts.

Junge, beschreibt ,Individualisierung” als Teilpesg der Modernisierung. Sie beeinflusst die
Veréanderung des Modernisierungsprozesses und tégtseinem Umschlagen in die
Postmodernisierung bei. Seiner Ansicht nach bemeichndividualisierung die ,Einheit von
Gegensatzen in der gesellschaftlichen Entwicklung, (die es in der individuellen und
kollektiven Auseinandersetzung mit strukturellendutkulturellen Moéglichkeiten und
Begrenzung zu bewaltigen gift Die Individualisierung drangt zu einer Entscheigwnd

ermdglicht sie auch, wodurch eine Bewaltigung derbivalenz zwischen den Gegensatzen

™ Junge 2002, S. 122
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erfolgen kann. Dadurch entsteht eine ,Kultur dernWabei dem das Hauptproblem ist, die
Lrfichtige® Wahl zu treffen und sich gleichzeitigedDption fiir andere Wahlen offen zu halten.
Die Wahlmaoglichkeiten missen dabei gleichzeitigtélesn, um immer Alternativen zu
haben. Fir den Sozialisierungsprozess entsteheuglanehrere Konsequenzen. Die erste
Konsequenz ist, dasalle Entwicklungsprozesse unter riskanten Bedinguangtattfinden,
insbesondere weil das Individuum die Entscheidunggbst zu verantworten hat und die
Konsequenzen selbst tragen muss. Bauman sprichgimem Unbehagen, das typisch fur die
Postmoderne zu sein scheint, denn die Freiheiipdigtreben nach Lustgewinn entsteht, lasst
zu wenig individuelle Sicherheit zu. Das ist dere#e Faktor, der fir Konsequenzen sorgt.
Aus diesen will man schlief3lich flichten und suaaith Strategien um sich nicht festlegen zu
missen. Das wiederum  fuhrt drittens zu der Paradoxpostmoderner
Sozialisierungsbedingungen: zu der ,Suche nach ¥elumg notwendiger Identifikation®,
wie Junge sagt. Er versucht dies genauer zu balsehrevenn er diese Suche als eine erklart,
die nach einer ,jederzeit veranderbaren und zugléien Subjektivitat‘ strebt. Der vierte
Faktor ist, wie Baumann erklart, in der Auseinasd&zung mit der postmodernen
Gesellschaftlichkeit auf individueller Ebene zu di@m. In der Lebensfihrung ist ein
,Ubergang vom Produktions- zum Konsumptionsparadigmfestzustellen. Die
konsumfahigen Individuen finden sich mit den stgndunehmenden Mdoglichkeiten der
Identifikation konfrontiert.

Soviel zu den Konsequenzen, die sich durch diehaegns)Strategien der Individuen fur die
Sozialisierungsprozesse ergeben. Es wird betonts dhes nur eine Skizze von der
postmodernen Gesellschaft ist und jede TendenzGagentendenz hat. Das grundlegende
Merkmal postmoderner Vergesellschaftung ist die@glbeorhandene Ambivalenz, die es laut
Junge zu bewaltigen gilt. ,Geht man von der Annalamdivalenter Gesellschaftlichkeit aus,
dann kann man einerseits die Formen der Lebensighder Individuen als Formen der
Ambivalenzbewaltigung rekonstruieren (...), andez#s Ambivalenz als zentrale Bedingung
fur die Gestaltung von Sozialisationsprozessennere. >

Der Begriff "Individualisierung” wurde von dem Soligen Beck als eines der wichtigsten
Stichworte gesellschaftlichen Wandels in die Diskms eingebracht. Viele Autorinnen und
Autoren berufen sich bei ihrer Behandlung diese@nBimens auf ihn. Adie erste Stelle der

sozialstrukturellen Entwicklungen, die die Indivadisierung begleiten, stellt Beck die

2 Junge 2004, S. 38
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Anhebung des materiellen Lebensstandards in denkdagszeit. Hierzu zéhlt er den Anstieg
der Lebenserwartungen, sowie der Lohne und die Benéler Erwerbszeit. Folgeerscheinung
davon ist die Pluralisierung von Lebensstilen in &ereichen Konsum, Freizeit, personliche
Lebensfiihrung und WohnverhaltniséeAn zweiter Stelle nennt Beck die gestiegene sezial
und geographische Mobilitat der Menschen, die diebgnslagen durcheinander wirbelt”.
Neue Arten der Geschlechterbeziehungen kdnnen cladetebt und ausgehandelt werden.
Der Anstieg der Frauenerwerbsarbeit verandertghdigehtbeziehungen in Ehe und Familie,
was auf den Vollzug von Individualisierungsschilagich innerhalb von Familien schliel3en
lasst. An dritter Stelle nennt Beck die Bildungsaxgion, die vermehrt Selbstfindungs- und
Reflexionsprozesse und individuelle AufstiegsoiiEmingen auslost.

Er versteht Individualisierung als widersprichlichrozess: Auf der einen Seite lasst sie
mehr individuelle Freiheiten zu, da die Biograplder Menschen aus vorgegebenen
Fixierungen herausgelost und damit offen wird. Algir anderen Seite bemerkt Beck im
Individualisierungsprozess trotz der Abnahme traddller Bindungen, dass sich verstéarkt
institutionelle Abhangigkeiten einstellen, die dfarselbststandigung entgegenwirken.

Aufgrund seiner Auseinandersetzung mit Individuafisng stellt Heitmeyer fest, dass bei der
Einschatzung und naheren Beschreibung der Folgen sellgehatftlicher
Individualisierungsprozesse, was die &aullere Geslalt Jugendphase betrifft, generell
Ubereinstimmung besteht. Allerdings stellt er bei Bewertung der sich daraus ergebenden
Konsequenzen fur die Identitatsbildung im Jugerdaltvei Argumentationsrichtungen fest,
die ich nun darstellen mochte.

Die eine Richtung wird durch die These einer ,Baggrisierung der Jugendphase” vertreten.
Der Prozess des Wandels lasst sich hierbei al¥/@igang der Freisetzung, Emanzipation
und Individualisierung von Jugendlichen darstelledugend ist demzufolge ein
Lebensabschnitt mit erweiterten Spielraumen in hahcsie Entscheidungen ausprobieren
und sich Entscheidungen, die sie fur ihre Biogra@is wichtig erachten, aussuchen kénnen.
Diese betreffen beispielsweise die Entscheidung Ubeerschiedliche Schullaufbahnen, die
Auswahl von gleichaltrigen Gruppen beziehungsweime einem jugendkulturellen
Gruppenstil, sowie die Nutzung der Spannbreite Yerfigung stehender Medien und
Konsumgtter. Dabei steht jeweils eine Vielzahl voWahlalternativen und
EntscheidungsspielrAumen zur Verfligung. Sozialsirek bedingt kommt es zur

3 vgl. Beck 1986, S. 124f.
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Vervielfaltigung von Optionen und Handlungsmaogliefikn, wie Heitmeyer ausfihrt. Wer
dies fur sich nutzt fuhrt ein selbstverantwortdteben. Dabei gehen Jugendliche einsichtig
und anspruchsvoll vor und arbeiten, nach Fuchs’ichAhsihre Lebensvorstellungen und
Lebensentwirfe sorgsam und differenziert aus. ,Inuséinandersetzungen Uber
Wertvorstellungen, Uber Lebensstile, Uber Erwarungan Arbeit, Verdienst und
Lebensstandard wollen sie von den Alteren als lghsicechtigte Gesprachspartner akzeptiert
werden, mit eigenem Entscheidungsant&il.“ In diesem Zusammenhang wird die
Individualisierung positiv bewertet. Heitmeyer weidarauf hin, dass gesellschaftliche
Individualisierungsschiibe auch ambivalente Effaldeursachen kénnen, da die Strukturen
sozialer Ungleichheit nicht aufgehoben wurden somdwur anders reproduziert werden.
Jedoch kann man anhand den herkdmmlichen Klasseh Schichtenkonzepten die
Veranderungen dieser Mechanismen immer wenigefetréfanalysieren. Wollte man die
Lebenslage der Jugendlichen heute mdglichst resgjgfreu darstellen, misste man die
erweiterten Handlungschancen und Rechte wie neueadlbdtagsbeschrankungen und
Benachteiligungen aufzeigen. Weiters musste mabdmwen, wie sich Klassen-, Schicht-,
Regions- und Geschlechtszugehorigkeit in  Bezug adiese auswirken. Eine

.Biographisierung von Jugend” ist demnach nur demdenz nach méglich.

Eine gegensatzliche Argumentationsrichtung ver@@éthge in seiner These, in welcher er in
der Sozialisationsstruktur der Adoleszenz eine €amdzur ,doppelten Individualisierung*
sieht. ,Zu der sozialstrukturellen Individualisieq also der Diversifizierung von
Lebenslagen und der Pluralisierung von Lebensstitéh die Veranderung der Struktur von
Identitatsbildungsprozessen, die immer starkerviddalistische an Stelle von kollektiven
Formen der Identitatsbildung hervorbringt.Kollektive Lebens- und Interessenslagen, wie
er sagt, sind im Begriff sich aufzulésen, wodurefakrungen kollektiver Vergesellschaftung
und Gemeinschaftsbildung verloren gehen. Das fiibHt zu einem ,freien, selbstbewussten
und gebildeten burgerlichen Individuum® sondernrehgr Vernichtung von Individualitat.
Laut Baethge lasst sich dies darauf zurickfihraas die Konfrontation der Jugendlichen mit
der Arbeitswelt zu einem immer spateren Zeitpumidlgt was gleichzeitig langere Aus- und
Weiterbildungszeiten bedeutet. Ausgehend von diesespekt, wird die sozialisatorische
Wirkung durch betrieblich organisierte Arbeitsvdthisse trotz bester Mittel und
Moglichkeiten geschwacht. Weiters wirkt sich diéem@so negativ auf andere Teilbereiche

" W. Fuchs 1983, S. 341 zit.n.: Heitmeyer/Olk 1990
5 Heitmeyer 1990, S. 25
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der betrieblich organisierten Arbeitsverhaltnisse sozialer Herrschaft, gesellschaftlichem
Ernst und Nutzlichkeitscharakter aus.

Lernprozesse, die in der Schule stattfinden, wirkéenfalls sozialisatorisch sind jedoch
praxisfern und der Schwerpunkt liegt darin Wissafeanehmen. Sie laufen, wie Baethege
sagt, auf den Umgang mit Symbolen aus. Es hat soh Wandel von einer
~produktionistischen* zu einer ,konsumistischen” zZ&disation vollzogen, bei der etwas
verloren gegangen ist. Denn obwohl individuelle émtentwirfe aus einem breiteren
Spektrum wahlbar sind koénnen gesellschaftliche ghatéonskrafte nicht mehr so
funktionieren wie einst. Das verstarkt die Verelong und Vereinsamung des Einzelnen.
Dieses Aufbrechen der Klassenlagen und Klassensadien schwéacht das Subjekt. Die
kommenden Jugendgenerationen beachten die Prollent®esellschaft und wissen um den
Wert von sozialen Beziehungen. Sie entwerfen danayhochindividuierte Ich-ldentitaten”,
welche jedoch nicht von vornherein Gber angemesd@mealtigungskompetenzen® verfligen
.,um Erfahrungen kollektiver Beteiligung und soztalktureller Einengung von
Handlungsmoglichkeiten selbstbewusst und solidarschekampferf®.

Fest steht jedenfalls, dass die sozialstrukturkidividualisierung von Lebenslagen und
Lebenswegen veranderte Formeder Bildung von spezifischen beziehungsweise emgene

ldentitdten begunstigt und bendtigt.

Tillmann, ein Padagoge, beschreibt ,Indialisierung”, wie Junge, als historischen
Entwicklungsprozess, welcher ,die Biographie dembtshen aus traditionalen Vorgaben und
Sicherheiten sowie aus fremden Kontrollen und igmgonalen Sittengesetzen herausl@st
Auch er sieht Grunde dafiur, dass der Entwurf desehs offen wird und stark von den
eigenen Entscheidungen sowie vom eigenen Handelmdngiy wird. Damit sind
~Entscheidungsverschlossene Lebensmadglichkeited”fastgelegte Vorgaben auch weniger
vorhanden. Eine Gefahr stellt die Einsamkeit dargder die Menschen ihre Verantwortung
ihrer Selbst und ihrer Entscheidungen tragen miisdannicht jeder dafir ausreichend
gewappnet ist. Tillmann ist der Ansicht, dass Frmaukvon starker betroffen sind, da
Individualisierung auch beinhaltet, dass Menschers &@isher gewohnten und lange
unveranderten Geschlechtsrollen, gewissermaliegegteilt werden. Diese Entwicklung
verlangt den Frauen eine neue Verantwortung ab,smieiibernehmen und dadurch ihre

Biographie selbstbestimmt gestalten konnen. Inseresnd Wille sind vorhanden, nicht

% Heitmeyer 1990, S. 24 zit.n.: Baethge 1986
" Tillmann 1992, S. 55
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ausschlieBlich gesellschaftlich vorgegebene Lebgesl anzustreben. Die Einstellungen
haben sich verandert und es wird mehr Gleichheisa@ven den Geschlechtern gefordert.
Allerdings kann es immer wieder zu Konflikten konmmewenn erhalten gebliebene
traditionelle Lebensvorstellungen auf alternativevitirfe treffen ,Junge Frauen haben im
Zuge von Bildung und Bewul3twerdung ihrer Lage aademvartungen an die Vereinbarkeit
von Beruf und Familie, die auf gegenlaufige Entiacigen im Verhalten der Manner und
den Chancen auf dem geschlechtsspezifisch segment&rbeitsmarkt treffen. Die Manner
ihrerseits postulieren verbal die Gleichheit zwestlden Geschlechtern, ohne diese in Taten
umzusetzen™ In diesem Zusammenhang wird ein lang andauerndsci@echterkonflikt

vorausgesagt, welcher die Entwicklungen maf3geltithestimmit.

Um einen Eindruck vom individualisierten Menschan geben, greife ich das Bild vom
Menschen im Zeitalter der Individualisierung aufeves von Breinbauer, einer Padagogin,
beschrieben wird: geschatzt wird er, wenn er awlersittlich-moralischen Bindungen und
Einengungen agiert. In seiner Art ist er ,egotakifs leicht aufgedreht, kontaktfreudig,
erlebnisbereit, gutgelaunt, optimistisch und eifolgreicher Selbst-Animateur. ,,,Gut drauf
sein“, ,prima Laune ausstrahlen® und ,gute Stimmungrbreiten® scheint zum
unhintergehbaren Lebensmotto geworden zu S@iifitisch weist Breinbauer darauf hin,
dass dieser Personlichkeits- bzw. Charaktertypusitean den 1950-er Jahren von Riesmann
als ,aul3engeleiteter” beschrieben worden ist, meGrunde genommen recht opportunistisch
ist, also prinzipienlos an die jeweilige Situatemgepasst.

Sie erinnert an den ,, ,innengeleiteten”, von unsedlen, eindeutigen, strengen Prinzipien und
festen, unumstoBlichen Moral- und Wertvorstellungepragten Typus®, den es als Leitbild
kaum noch zu geben scheint. Dieser wird als langyangesehen, spréde, grantig und kantig

und wird eher gemieden.

®  Tillmann 1992, S. 55
®  Breinbauer 1998, S. 91f.
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3.2 ldentitat

In der soziologischen Jugendforschung geht es dardim gesellschaftlichen und

Okonomischen Einflisse auf die Persodnlichkeitsesitiing von Jugendlichen zu beleuchten;
damit befasst sich die Identitatsforschung. Diegemspruch soll entsprochen werden und
sollen Identitatskonzepte vorgestellt werden. LaBeck bedarf es fur aktuelle

Identitatstheorien der Auseinandersetzung mit déividualisierungstheorie. Somit kann das
zuvor behandelte Kapitel dem jetzt folgenden eingn@lage bieten.

Beginnen mochte ich mit der Darlegung des fir sshdricklich ausgearbeitet gehaltenen
Identitats-Konzepts von Erikson, einem Psychoarkayt An seinem psychoanalytischen
Stufenmodell, das er Mitte des letzten Jahrhunderisvickelt hat, haben sich viele
Soziologlnnen in ihren Ansichten Uber Identitatsecitlung orientiert und noch immer

werden soziologische Theorien mit seiner abgestimAtich die psychologische

Identitatsforschung ist von Eriksons Theorie wegdntbeeinflusst worden. Der Begriff

Identitdt fasst nach Erikson eine Vielfalt von Akjg®m in sich zusammen, deren
Gemeinsamkeit das Verorten des ,Ich* ermoglichthvéad sich das Ich entwickelt macht es

viele Stufen und Verwandlungen durch.

Die Theorie Eriksons beruht auf einem grof3en Ausraafklinischen Erfahrungen und
beschreibt darin, die menschliche Entwicklung ven @eburt bis zum Tod. Er benerauht
psychosoziale Krisen, durch welche die Entwicklues Ich voranschreitet nachdem es
mehrere Verwandlungen durchgemacht hat. Die Adelessst in diesem Konzept die flnfte
Stufe. Im Mittelpunkt seiner Betrachtungen stehea Hdiographischen, familialen und
institutionellen Voraussetzungen fir eine gelingefakntitat sowie das Resultat dessen, was
ein ,glinstiges Verhaltnis“ von Ich-ldentitat undetditatsdiffusion als Voraussetzung Fat.
.Bel gelungener ldentitatsbildung gehen alle in #@ndheit gesammelten positiven Ich-
Werte in das Identitatsgefiihl ein in dem Sinne, d# sich selbst als eine Person mit
Einheitlichkeit und Kontinuitat versteht und zugkials jemanden, detarum auf andere
angewiesen ist in der Gewissheit, da diese #uctbrauchen® Die Jugendzeit ist die
Summe der vorgehenden Entwicklungen.

Eriksons Uberlegungen uber die Identitatsentwicleind psychoanalytischer Natur und

stark an Freuds Triebmodell angelehnt. Ersterer dogelt an dieser traditionellen

8 vgl. Erikson 1965 zit.n.: Keupp/Héfer 1997, S015
8 Baacke 2000, S. 181
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psychoanalytischen Methode die scharfe Abgrenzungschen der AufRRenwelt, die als
Objektwelt betrachtet wird, zur Innenwelt, in wedchdagegen die Triebdynamik zwischen
den drei Instanzen Es, Ich und Uber-Ich standigSfiannung sorgen soll. Identitat kann
seiner Ansicht nach nicht als rein innerpsychisdh@rgang verstanden werden, sondern als
etwas, das ,im Wechselspiel zwischen Psychologmcheund  Sozialem,
EntwicklungsmaRigem sowie Historischéfhéntsteht. Anders ausgedriickt ist sie der Kern
des Individuums sowie der gesellschaftlichen Kulkuobei beide einander bedingen und sich
beeinflussen. Demzufolge entsteht Identitat nieim aus einer Naturkraft sondern durch die
Wechselwirkung von Umwelt und ,psychophysischemeimmaum®, das das Ich in einer
Regelhaftigkeit prasentiert. Beides also, die Dytkawon Trieb und Natur sowie die
gesellschaftlichen Elemente wie Okonomie, soziabzi€ung und Kultur bestimmen die
menschliche Entwicklung derart, dass sie einantkgilsieren, zeitweise bedrohen oder
endgliltig zerstoreff Voraussetzung fiir das Gelingen oder Fehlschlaigehlsteraktion und
Kommunikation, also Handlungen veranlassende und Handlungen teilnehmende
Menschen.

Baacke sieht die Auseinandersetzung mit Identiiiemer Besorgnis, da er der Ansicht ist,
dass die Auseinandersetzung mit ihr in groRem Maigesie zur Zeit seiner Darlegungen ist,
ein Indiz daflr ist, dass Identitat nicht selbstt@ndlicher Weise entsteht sondern mihsam
erlangt werden muss. Fur ihn ist Identitat immes giReflexion des Menschen auf seine
Selbstkonstitution und seine produktive Gesellssktiigkeit®*. Er zieht als Vergleich die
Identitdt archaischer beziehungsweise geschlosseasellschaften heran. Das
Zusammenleben von Stdmmen oder Volkern dieser Ad durch das Einhalten und Pflegen
fester Regeln und Riten bestimmt, was eine klarep@enidentitat schafft. In unseren
Gesellschaften verlauft die Initiation kompliziednd vielfaltig, wobei sie eigene
Wahlmoglichkeiten und demzufolge auch Formen dessliigens parat halt. Dies betreffend
stellt Erikson keine geringe Identitatsdiffusion Bagendlichen fest, dessen Ursache darin zu
finden ist, dass die zur Verfigung stehenden Infdionen der modernen Gesellschaften fir
Jugendliche schwer aufzunehmen sind. Gemeint ishitdadass wenn ,Abstraktion,
Funktionalisierung und Differenzierung der Lebersiye, pluralistische Wahloffenheit und
Fulle alternativer Informationen bei gleichzeitigsf/ahleinschrankungHandlungskontrolle

und Chancenentzug” in deren Gegensatzlichkeitemeheagsweise Widersprichlichkeiten

8 vgl. Baacke 2000, S. 184
8 vgl. ebd., S. 185
8  ebd.
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nicht erkannt werden, es zweifellos ,zu Verwirrwngd Verzweiflung [kommt], zumal dann,

wenn keine prinzipiellen moralischen Standardsafithe Orientierung gewéahrefr.*

Erikson vertritt die Ansicht, dass ldentitdt an d&ehnittstellen von persénlichen Entwirfen
und sozialen Zuschreibungen entsteht. Denn dieneiggentitat kann nicht vom Individuum
alleine definiert werden und ihm auch nicht dured dmwelt zugeschrieben werden. ,Jedes
Individuum entwirft seine Identitat, indem es aig &rwartungen der anderen, der Menschen
in engeren und weiteren Bezugskreisen, antwoftet.

Die jungen Menschen sind aufgrund ihrer vorhergdaenKindheitsphase doppelt auf die
Jugendphase vorbereitet. In der davor stattgefiendeatenzphase haben sie den "Werksinn"
erworben, der sie motiviert ,etwas Richtiges zwnésr und zu koénnen, die Interessen des
Kindes uber den Gesichtskreis seiner Herkunftsiarhinaus auf die soziale, technische und
kulturelle Welt®” zu erweitern. Die Motivation des Kindes verstelzenwollen, wie die
Dinge wirklich funktionieren, erwéchst aus den iaendddipalen Konflikten gewonnenen
Einsichten, dass es seine Familie einmal verlagsah einen eigenen Platz im Leben
einnehmen muss. Zudem setzen die korperlichen Rysfirozesse der Pubertét ein, die sie
ebenfalls mit dem Erwachsenwerden konfrontierenisEsvichtig den Zusammenhang der
Identitatsentwicklung mit dem kindlichen Uber-Iclieser Theorie zu erwahnen, da die
Entwicklung der Ich-ldentitat nicht nur als ein Ebmis der Adoleszenz zu sehen ist. Fiur die
Heranwachsenden ist es entscheidend, auch dismimatangegangenen Entwicklungsphasen
jeweils anstehenden Entwicklungsaufgaben l|6sen dandn. Um ihre Ich-ldentitat
herauszubilden, was bereits eine Aufgabe der Jugéndst, hinterfragen sie die in den
Kindheitsphasen erworbene ldentifikationen und &ighgen noch einmal. Auch setzt fur
Jugendliche das Nachdenken Uber ihr Leben denlgdsaitlichen Bedingungen gemaf ein.
Fur sie wird es wichtig, durch Erfahrungen ihre igkbiten als besonders zu erleben und
festzustellen, dass diese nutzlich sind fur dieuhd Weise, wie sie leben mochten. Wird ihr
Lebensstil auch von der Umwelt respektiert steigiad die Gewissheit, dass sie zufrieden

sein kdnnen und das wiederum fordert sie in ildentitatsbildung.

Nun mochte ich die Theorie Schéfers”, der ebenfabgiologe ist, darlegen welche den

Aufbau einer stabilen ,Ich-ldentitat® ebenfalls atkas Ziel des Sozialisationsprozesses

8 Baacke 2000, S. 185
8  Krappmann 1997, S. 67
8 ebd., S. 70f.
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versteht. Fir ihn haben ,[die] von der Soziologie kehandelnden Dimensionen der
Personlichkeitsbildung und Identitat, der SoziaisaundEmpathie(...) ihren Kern dort, wo
nach den gesellschaftlichen Voraussetzungen fir Aefbau der ,sozio-kulturellen
Personlichkeit* gefragt wird® Hier wird die Ansicht vertreten, dass die Sozigogie
Moglichkeit hat, zu der Einsicht beizutragen, daswialstrukturelle Bedingungen die
Identitatsbildung erleichtern oder erschweren.

In der Jugendphase nimmt das Reflektieren starkebenso die Suche nach Identitat.
Schafers erklart dies damit, dass Jugendlicheagene Position zu sich selbst, zum anderen
Geschlecht und zu den Werten ihrer Kultur sowie @Geasellschaft einnehmen wollen.
Deshalb beobachten sie die auf ihre Aktionen fadgenReaktionen um anhand dieser die
Ruckmeldungen abzuwiegen. Sie orientieren sich idabedem was die Gesellschaft von
ihnen erwartet und was fir sie passt. Dadurch amitsdie Ich-Bildung, weil sich der/die
Jugendliche immer wieder auf die soziale, kultesekbachliche und raumliche Umwelt
einlasst. Wer die eigenen Winsche und Bedurfnissatkund eine gute Wahrnehmung hat,
tut sich leichter. Schéafers ist allerdings der A&hsi dass dies nur mit Unterstitzung und
Anleitung gelingen kann. Es spielt eine Rolle, wder Sozialisationsprozess der/des
Jugendlichen zuvor verlaufen ist, denn je nachdstnsie/er ,mehr oder weniger gut
vorbereitet, aus den vielen Welt- und Umwelteirdkrs auszuwahlen, zurtickzustellen und
sich anzueignefi®. Gibt es fiir den/die Jugendliche keine Unterstizuon Seiten naherer
Bezugspersonen, werden oft viele Fragen nicht gekl&raus Probleme entstehen, mit
welchen er/sie sich selbst Utberlassen bleibt. Biegermutlich eine Folge davon, dass viele
Erwachsene ihre Sensibilitdt sowie Gesprachsfahigkad -bereitschaft verloren haben,
wodurch sich zwischen den beiden Seiten eine Kduftut. Die beachtliche Einsicht der
Jugendlichen in alles, was sie umgibt sieht Sckédés ,fast biologisch und anthropologisch
zu nennende Voraussetzung fiir ein priifendes SicladSien auf die UmweR® Ihre
Umgebung mit den Menschen und Dingen, der Kultud Omadition, den Gruppen und
Institutionen sowie den Meinungen und Verhaltensemiwerden immer wieder hinterfragt.
Am meisten involviert darin sind Freundinnen uncufrdesgruppen. Gewissenskonflikte,
Zweifel, Angste und Unsicherheiten kénnen diese abeh nicht ganz abnehmen. Schéafers
vermutet, dass Jugendliche deshalb oft unausgeglioshd wechselhaft in ihren Motiven und

Einstellungen, Launen und Interessen erscheinenvesbalt es sich eben wahrend der

8  gchafers 1982, S. 85
8 ebd., S.88
% ehd.
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Identitdtssuche der Jugendlichen: ,ein und derselbgendliche ist introvertiert und
extrovertiert; kritisch, selbst-kritisch und naempfindlich im Hinblick auf seine Akzeptanz
bei anderen, insbesondere bei Gleichaltrigen, uhdso scheint’s, unempfindlich auf die
Wirkung der eigenen, manchmal unbeherrschten Viermabeisen; er ist schichtern und
aggressiv, vertraumt und weltoffef.

Hier wird auch der rdumlichen Umwelt grol3e Bedegtbeigemessen, da sie das Verhalten
von Jugendlichen stark mitbestimme. Gemeint ist djeplante und realisierte gebaute
Umwelt“. Je differenzierter die raumliche Umweltsalist, was gleichzeitig eine héhere
Variationsbreite fur menschliches Verhalten bietltsto differezierter ist auch die soziale
Umwelt. Vorausgesetzt wird, dass die Menschen teden ,Bedeutungsgehalt der Umwelt*
zu erkennen.

Fest steht fur Schéafers, in Kontext mit den Voratesgen der Identitatsbildung von
Jugendlichen, dass es in deren Lebenszusammenlahgltgnsstabilisierender Elemente
bedarf, wie Personen und Werte, Brduche und SitBgnppen und Institutionen. ,Diese
.Elemente” erlauben eine Orientierung im Daseimmitteln Lebenssinn und Sicherheit fur
das Alltagliche nur so lange, wie sie von einerf3gn@én Gemeinschaft geteilt, tberzeugend

,gelebt“ und in gewisser Weise verpflichtend gemaetrden kénnen*

3.2.1 Jugendliche Identitat und Geschlechterverhéltnisse

Hierbei geht es darum, welche Aufgaben sich im Bareer Geschlechterverhaltnisse fir
Jugendliche ergeben und welche mit diesen Aufgabenmundenen Widerspriiche und
Schwierigkeiten zu tUberwinden sind. Dabei solleer l[yeschlechtsspezifische Unterschiede
angesprochen werden.

Madchen und Jungen sind gefordert sich neu zu ibegrelhre kindliche Rolle als Madchen
oder als Junge wird erotisch eingefarbt, die Ghdiciygen des anderen Geschlechts werden
unter dem neuen Aspekt des potenziellen Partnarsséiuelle Aktivitdten interessant,
[wobei] der Selbstwert nicht in geringem Malie vogr @igenen sexuellen Attraktivitat
abhangig gemacht wird*Es bricht eine Zeit an, in der sie experimentietérien mit neuen,

%1 gchafers 1982, S. 88
9 vgl. Schafers 1982, S. 94
% vgl. Tillmann 1992, S. 25
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interessanten jedoch auch bedrohlichen und takuiderfahrungen. Sowohl Méadchen als
auch Jungen wollen sich im unterschiedlichen Umgang den jeweils anderen

geschlechtlichen Jugendlichen, ausprobieren. Tilmatellt fest, dass noch immer die
Heterosexualitat als die ,normale” Art in der Ausilg der Sexualitat gesehen wird, was
gewissermalden als eine Aufdrdngung der sexuellam@eng gewertet werden koénnte. Die

Fremd- und die Selbstanspriche konnten also audiesem Bereich auseinander gehen.

Eine wichtige Rolle spielt fir Jugendliche der &g beim anderen Geschlecht, da dies
auch das allgemeine Prestige steigert. Eltern haesbeziglich gegensatzliche Gedanken
und Winsche, insbesondere bei den sehr jungen diicieen und Madchen, wo sie
heterosexuelle Freundschaften zu verhindern odemirzlest zu steuern versuchen, wie
Tillmann konstatiert. Hat die Tochter jedoch melszehn Jahren noch immer keinen Freund,
so ist das fur die Eltern besorgniserregend. DievaBungen variieren je nach ihren
Moralvorstellungen, inrem Alter und dem Geschlebhgs Kindes. In diesem Zusammenhang
gibt es zwischen den Erwachsenen und den Peersscimedliche Vorstellungen, die
Konfliktpotential haben. Sucht man dies betreffenglch den Unterschieden zwischen
Madchen und Jungen, lasst sich Folgendes festste|l2ie nach wie vor bestehende
unterschiedliche Sexualmoral, die eher verdeckt affen vertreten wird, und der
,Entwicklungsvorsprung“ der Madchefi*Fiir Madchen ist es in dieser Situation besonders
schwierig. Einerseits wird erwartet, dass sie ,JFwau“ werden, ausgestattet mit Schonheit,
Anmut und weiblichen Reizen, die sie gewahlt eirset andererseits spiren sie die Zugel
der Befiirchtungen, mit der sie ihre Sexualitdt zkialten sollen und nicht ,in Verruf

kommen* sollen. ,Sittsamkeit* gilt also fur Madchals hohes Gebot.

3.2.2 Postmoderne

Dieser Aspekt zeigt, in Zusammenhang mit dem Wanlidrser Gesellschaftsstrukturen
aufschlussreiche Erkenntnisse auf, weshalb er el®enfals charakteristischer
Forschungsaspekt der Soziologie kurz dargelegtevessll. Die Postmoderne wurde bereits
in Zusammenhang mit der Individualisierung angesipea als Zeitphdnomen, das sich aus

der Modernisierung heraus entwickelt.

% Tillmann 1992, S. 25
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In seinen Reflexionen lUber Sozialisationstheorigmt gunge von der Annahme aus, dass ,die
Gegenwart als Postmoderne verstanden werden ¥anmls Charakteristikum der
Postmoderne ist die ,Bedingung von Gleichzeitigkiit die Individuen zu sehen, was soviel
bedeutet, dass mehrere Alternativen vorhanden mséissen, zwischen denen sie wéhlen
kénnen. Das hat zur Folge, dass sich die Optiongmdsgy verdndern und deren
Gesamtzusammenhang als stdndige Bewegung dessgkattlichen Raumes mit seinen
Mdoglichkeiten erlebt wird. Fir den Sozialisierungsgess hat dies, laut Junge, mehrere
Konsequenzen. Alle Entwicklungsprozesse finden rucier Bedingung statt, die selbst
getroffenen biographischen Entscheidungen samkKdesequenzen auch selbst verantworten
zu mussen. Zudem wird ein Unbehagen erlebt, wel@ngsBaumann einerseits aus einer
Freiheit bei der Suche nach Lustgewinn, das jeadoetenig individuelle Sicherheit toleriert,
entspringt; andererseits entsteht es aus den Koesegn der Fluchtstrategien, die entworfen
werden anstatt sich fur etwas festzulegen. Damisetzt Junge fort, wird auch die Paradoxie
postmoderner Sozialisationsbedingungen erdffnetnlioR die Suche nach Vermeidung
notwendiger ldentifikation.

Die Jugendlichen heute sind die erste Generatiendid Grundstimmung der postmodernen
Theorien tatsachlich lebt, stellt Kellner fest. Rtéene wie Entropie, Chaos,
Unbestimmtheit, Kontingenz, Simulation und Hypelitéa sind auch jene Kréfte, die die
Strukturen der Erfahrungen der Jugendlichen bestimmDiese sind gepragt von
Unternehmensschrumpfung, schwindenden Berufsadesichékonomischer Rezession,
einem riesigen Informations- und Medienangebot,resbh Kellner in seiner Darlegung.
Ebenso ist dieses High-Tech-Zeitalter von Bedingumngeiner durchcomputerisierten
Gesellschaft, Verbrechen, Gewalt, Identitatskrisemd einer unberechenbaren Zukunft

bestimmt.

3.2.3 Patchworkidentitat

Der Sozialpsychologe Keupp hat versucht, jene Kquesezen darzustellen, die sich aus den
Individualisierungsschiiben ergeben. Darunter vet&edie Auswirkungen des Wandels auf
die Identitatsbildung beziehungsweise auf die litstrbeit. Eriksons Kriterien fir eine

gelingende ldentitatsbildung, namlich Einheitlichkend Kontinuitat, befindet er als nicht

% Junge 2004, S. 37
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mehr auf die aktuelle Situation anwendbar. Der Xalelaran, ausschlief3lich traditionsreiche
Identitatsdiskurse in Betracht zu ziehen, erschegméchtigt, da friihere historische Epochen
durch den gesellschaftlichen Wandel in ihren Stiédat verandert wurden. Identitatsbildung
findet nun in einer sich zunehmend ,enttraditiosialienden Gesellschaft" statt. Nach dieser
Feststellung entwirft Keupp den Begriff der ,Patdnldentitat” und versucht damit zu
erklaren, dass Identitatsbildung heute ,vom Subjekrmehrt die Verknupfung und
Kombination multipler Realitaten [erforderif* In seinen identitatstheoretischen
Uberlegungen stellt er auBerdem fest, dass Idesititdung unter den Bedingungen der
Gegenwart einem ,Fleckerlteppich® &hnelt, was nicimbedingt eine Identitatsdiffusion
bedeuten muss, da auch eine Patchwork-ldentitatatéolz hat’ Diese fiihrt nicht zu
SZerfall* oder ,Verlust der Mitte* sondern eher zweinem ,Zugewinn Kkreativer
Lebensmoglichkeiten®, da Koharenz nicht nur unter Bedingung eines fixen Bestandes an
Normen und Sinnorientierungen vorkommt. Sicherlibbsteht auch die Gefahr von
Uberforderung und Instabilitdt, wenn Basissichddmei die auf Verlasslichkeit und
Unbestreitbarkeit beruhen, nicht vorhanden sind.

Zu jenen Kompetenzen und Ressourcen, die Keupgifigr erfolgreiche ldentitatsarbeit als
bestimmend erachtet, z&hlen zundchst soziale Ressgudie sich das Individuum
zunehmend selbst schaffen muss. Eine ,spezifis@zeeBungs- und Verknupfungsfahigkeit*
ist dazu notwendig, wobei besonders auf die Bedgutler psychosozialen Ressourcen des
eigenen  Netzwerks  hingewiesen wird, welche ,emati®en Unterstitzung",
~Selbstwertgefuhl“ und ,praktische Alltagshilfe* dien soll. Ebenso sind materielle
Ressourcen, wie die ,Teilhabe am gesellschaftlichelbensprozel in Form vainnvoller
Tatigkeit und angemessener Bezahlung®, eine ungegliioraussetzung fur eine gelingende
Identitatsbildung. In  Zusammenhang mit notwendig&mmpetenzen nennt Keupp
Konfliktfahigkeit, d.h. die Bereitschaft Regeln, idten, Ziele und Wege immer wieder aufs
Neue auszuhandeln. Auch eine ,Ambiguitatstoleraist”notwendig, was die psychische
Voraussetzung fir eine positive Verunsicherung bede Konkret versteht darunter die
Sozialpsychologie ,die Fahigkeit, sich auf Menschen Situationen offen einzulassen, sie
zu erkunden, sie nicht nach einem ,Alles-oder-rstiftrinzip als nur gut oder nur bése zu
beurteilen®®. Der ,Eindeutigkeitszwang“ soll tberwunden werdand stattdessen die

Bereitschaft nach dem Entdecken verschiedener tRis@&ibenen entstehen. Das Subjekt soll

% Keupp 1988, S. 151
 vgl. ebd., S. 146
% vgl. Keupp 1994a, S. 345f.

49



nach den positiven Merkmalen der pluralistischersgBschaft betrachtet, kreativ sowie

gestalterisch und offen um seine Entfaltung betsein.

4 Jugend aus der Perspektive der Padagogik

Wie bereits in der Einleitung gesagt wurde, hatRielagogik eine Verantwortung beziglich
der Erziehung und der Erforschung dieser, weil iehtngleichgultig ist wie und wozu
erzogen wird. Diesbezlglich ist Prange der Meinwags ,es das Erziehen nur gibt wenn es
als Aufgabe und Pflicht aufgefasst und gesehen.v@tthe die Intention zu erziehen, ist die
Erziehung auch nicht gegeben und auch nicht sichipa darstellbar, d.h. auch nicht
erforschbar.*

In der Darstellung von der Sichtweise der Padagagikliesem Kapitel, ankntpfend an
Wolfgang Fischer und Alfred Petzelt, wird der obegeforderten Verantwortung der

Padagogik, wie zu erkennen sein wird, entsprochen.

4.1 Grundlegende Gedanken Wolfgang Fischers zu Erziehgnhund Unterricht von

Jugendlichen

Fischer ist ein Vertreter der transzendentalkhigscskeptischen Padagogik. Gedeutet wird
diese Denkrichtung als eine ,ferne Ableitung ausndieukantianismus® da sie in
Zusammenhang mit dem Neukantianismus von Paul plasteht, welcher das zentrale
Problem der Padagogik in der ,Anstrengung des Bsgter Bildung® als ein Gesetz, das die
Voraussetzung sowie Grundlage aller padagogischatsadhen ist, sah. Nach Fischer
bedeutet das, dass ,Bildung“ das ist, ,worumwillerzogen und unterrichtet, gelehrt und
gelernt wird.*°* Durch die Thematisierung des Bildungsgedankengnetdsich der Grund
fur ,padagogische Mafigaben” und ,Mal3Bhahmen®, wasgaiterer Folge hier geschehen wird.
In eben genanntem Sinne setzt sich Fischer in meir®&udienbrief zun&chst mit

Grundlegungsproblemen der Erziehung und des Udtdes auseinander, was als

% vgl. Prange, Klaus: Intention als Argument.Zmischen Absicht und Person. Hg. v. N. Luhmann uldcE.

Schorr, Frankfurt 1992, S. 58-101
100 gchaller 1977a, S. 192
101 vgl. Fischer 1980, S. 97
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Vorbedingung fur gelingendes padagogisches Handegniffen werden sollte. Wirde man
sich in diesem Zusammenhang nicht mit dem Bilduadagken auseinandersetzten wirden
das Lernen, Sozialisieren sowie Erziehen und auddlifizieren anmaf3end und richtungslos
werden. Zudem wirden diese padagogische Aufgabea Bhdungsgedanken Gefahr laufen
unter politisch-gesellschaftliche oder weltanscitéwel Vormundschaft zu geraten. Welchen
Sinn Bildung erfiillen soll, wird ebenfalls in deugeinandersetzung mit der Sichtweise der
Padagogik von Jugend, ndher besprochen werden.

Der Studienbrief ist fr Lehrer geschrieben wordarderen Darlegung Jugendliche beiderlei
Geschlechtes hoherer Schulen gemeint sind. Nebem dberlegungen (ber die
.padagogische RechtmafRigkeit* und ,AngemessentestTins® von Padagogen sowie dem
Aufzeigen des Ursprungs und des Males einer mecisehl Praxis soll darin eine
differenzierte Darstellung der geistig-seelischetmiicklung in der Jugendzeit und die damit
verbundenen spezifischen padagogischen Problemagkgeben werden. Ein besonderes
Anliegen von Fischer ist es den Begriff der Entluciys- und Phasengemaliheit zu erlautern.
Dieser wird nach psychologischen Kriterien beleethsowie mit den Methoden der
biologistischen und soziologischen Sichtweise is&fumenhang gebracht. In Anknipfung an
Fischer, und in spaterer Folge an Petzelt, aud padagogischer Sicht zu diesen Stellung
bezogen. Gemald Petzelts Theorie von den Phaserhigdyer Entwicklung soll ein
detaillierter Einblick in die geistig-seelischetiitklung von Jugendlichen gegeben werden.
Anhand dieser Darlegungen, soll die padagogischigae der Bildung von Jugendlichen,
begriindet werden und die Bedenken, die sie diegheligegen die anderen drei Disziplinen
hegt, klar werden lassen. Zum Schluss der Arberdevéch noch mal vergleichend auf die

Aspekte der diversen Fachbereiche eingehen.

4.2 Grundlegende Gedanken von Fischer tber ,Entwicklung

Fischer geht in seinem Studienbrief davon aus, dasgeistig-seelische Entwicklung der
Kindheit und des Jugendalters an Erzieher und kdfesondere Anforderungen stéft.Sie
haben die padagogische Aufgabe der Bildung des &hems und werden dabei mit

unterschiedlichen entwicklungspsychologischen Bgulygen konfrontiert. Die psychische

102 ygl. Fischer 1980, S. 10
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Situation, in welcher man den jungen Menschen rd€i, sollte man nicht ungeachtet lassen
und zudem wissen, wie in der Erziehung der jeweili§ituation zu begegnen ist. Um dies zu
kénnen sollte man tber folgende Themen nachgetiati®en, sagt Fischer:

Es zeigt sich bei den Jugendlichen ein verandeleshalten. Beispielsweise das
Unfugtreiben der Jungen und ihre nachlassige, stkevaele Aufmerksamkeit wéahrend bei
Madchen eine leichte Verletzlichkeit zu bemerken iss stellt sich die Frage wie diese
Symptome sowie die ,Unausgewogenheit im Urteiledi& Neigung zur Prahlerei und eine
Abnahme der Gedéachtnisleistungen zu erklaren dResultieren sie, Uberlegt Fischer, aus
den ,unter der Bezeichnung Pubertdt zusammengefasisbrperlichen Reifungs- und
Wachstumsprozesse[n] (...) oder ist es das Zusatngfifem von biologischen Verdanderungen
und soziokulturellen Umweltreizen, das bei dem geshtsreif gewordenen und dennoch
nicht als Erwachsener akzeptierten Jungen oder Mad®® fir die Unsicherheiten
verantwortlich ist? Gegeniber diesen beiden Annahmelche gleichzeitig auf die in den
vorhergehenden Kapiteln behandelten Denkrichturigeweisen, &ul3ert Fischer Bedenken.
Denn in Bezug auf die erste Annahme ist entgegenBiédnauptungen festzustellen, dass die
Umstellungen und Wandlungen isomatischen Bereich zeitlich mit den neuen psybkeisc
Erscheinungen oft nicht Gberein stimmen. Ebensoigvéisst sich auch kein Sinn oder
plausibler Zusammenhang erkennen, wenn man dasdesté Zeiterleben Jugendlicher mit
.dem relativen Abschlu? der Gehirnreifung oder amsersektorischen Vorgangen (...)
kausalanalytisch ,erklart* *** AuRerdem sei es seltsam, dass beispielsweisapdi®misch-
physiologisch gleiche Entwicklung der Sexualitétvebl epochal und sozial spezifische wie
auch individuell héchst unterschiedliche sexuetitische Verhaltensweisen bewirken kdnnen
soll“1%,

Die zweite Annahme erachtet Fischer als treffendBegrindung fur das veranderte
Verhalten von Jugendlichen. Diese unterscheiddnisecspielsweise durch ihren somatischen
Zustand sowie nach ihrer starker ,das Formale legtd@ geistige Funktionen®, deutlich von
Kindern. Man will ihnen nicht die Rechte der Erwaehenrolle zugestehen, erwartet aber
wachsende Selbstandigkeit und Unabhangigkeit legclgbleibenden Verpflichtungen, die in
Lern- und Ausbildungsverhaltnissen erflllt werdelesr. Dass es zu Konflikten kommt,
sollte nicht verwundern, ebenso wenig die Veranaguer Interessen, die zur Herausbildung

spezieller Subkulturen der Jugend fuhrt sowie zesdBaftigung mit sich selbst. Fischer hat

103 Fischer 1980, S. 11
104 epd., S. 12
105 apq.
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dennoch Einwande gegenuber soziokulturellen Erkigsmodellen, denn obwohl die
.besonderen epochalen und schichtspezifischen lagiimellen und 6konomischen Faktoren
manches recht plausibel machen (wie z.B. die haufgvorzugung Gleichaltriger als
Gesprachspartner und Vertrauenspersonen gegenébeEltern oder wie die ersten, im
Verborgenen praktizierten kosmetischen Aufbesseswsrguche der Madchen}® fallt es

schwer die geistig-seelische Entwicklung ledigligbf ,milieuhafte Einwirkungen® oder
.biologisch-endogene und soziokulturell-exogene ddren® zurtickzufihren. Demnach
missten Heranwachsende als Objekte bzw. Organiserggesehen werden, deren
Verhaltensanderungen und Erleben aus Reifung umdkti®ae auf Umweltreize resultieren.
»ZU fragen ist vielmehr, ob eine empirisch-kausalgtisch sich bescheidene Erklarung
grundsatzlichausreicht um etwa das erheblich gesteigerte Interesse dgihrlgen an

psychischen Vorgangen bei sich und bei anderen wdedie Beschéftigung von 18jahrigen
mit weltanschaulichen Problemen angemessen zu ifegt&®’ Auch wenn ein hoéheres
Niveau im Denken der Jugendlichen zu erkennendas, auf kognitive Leistungen und
gewisse soziokulturelle Umstandéckfihrbar ist, als prinzipiell sinnhafte Voraugsmgen
im Lebenslauf des Menschen lassen sich damit diéhivogenannten Phanomene
Heranwachsender nicht erklaren.

Eine prinzipielle Sinnhaftigkeit ist aus empirisoh€atsachen nicht ableitbar, schlussfolgert
Fischer. Letztere bieten lediglich ein ,hochkom@exGeflecht von Ursache-Wirkungs-
Zusammenhangen®. Diese Erodrterungen im Studienlsatfien den darin beflrworteten
sinntheoretisch-verstehenden Ansatz, einleuchtegiiinden. Die empiristische Methode,
die auf der Suche nach Ursachen ist, wird aus kidenen Griinden als problematisch
erachtet: zunéchst, weil sie ,jede moralische Vavartlichkeit und Zurechenbarkeit
ausschlieRt*®® AuRerdem ignoriert sie, dass der Mensch durch Benlku neuen und
unvertrauten Einsichten kommt, denen Bedeutsankelt Geltungsanspruch eigen sitfd“
Hinzu kommt, dass als Konsequenz fur die empiristtethode das Erziehen und das
Unterrichten manipulative Techniken sein mussteme der Entwicklung oder der
Abwandlung erwtinschter Verhaltensweisen dienenewdieses Verstandnis von Padagogik
Anlass zu grol3er Skepsis bieten misste. Zudeneigndpirische Methode als fragwtrdig zu

sehen, weil ihr Standpunkt gemafR ihrer Logik nus aglZufallsprodukt zeitlich

106 Fischer 1980, S. 13
107 ebd.

108 ebd., S. 14

109 ygl. ebd.

53



vorangegangener Einflisse und Ursachen zu erkiater® und darum jeden Standpunkt,
ohne ihn nach sachlichen Gesichtspunkten in Fragstallen, stehen lassen und als gleich
gultig und gleich zufallig anerkennen misste. Athistan Menschen und seinen Werdegange
~empiristisch“ zu reduzieren, sollte man nach deansgzendental-kritischen Ansatz, den
Fischer mit seinen Ansichten vertritt, die entwiskspsychologischen Fragen auf ,den Sinn
des gewandelten Erlebens und Verhaltens® erweitddementsprechend muss die
»~Aufgabenhaltung oder —stellung” gesucht werdemn,dBm jugendlichen Verhalten zugrunde
gelegt werden muss. Dies ist eine Empfehlung FiscHér die groe Anzahl von
Erwachsenen, die seiner Ansicht nach die Aspekte diegendalters, wie etwa die
Schwankungen ihrer Gedéachtnisleistungen, die Umbeieing ihrer Interessen, die Zunahme
des Tagtraumens bis hin zum ersten Kontakt mit 8mpgft tbertrieben kritisch und zu vage
beurteilen. Diese Aspekte sind jedoch ,zeitbestimmiiomente”, durchaus veranderbar und
»hicht bloR ein irgendwie miteinander zusammenhadge und voneinander abhangiges
Konglomerat sondern sind ,stets auch als in einewutsein konstituiert zu verstehen)...
das in seine eigene Entwicklung und in seine Véduimen aktiv einbezogen ist* Anhand
Petzeltspadagogischearlegungen von der psychischen Entwicklung in Rleifezeit wird
dies genau besprochen werden.

Fischer stellt die empirischen Faktoren und diecl§atie des Sinns einander gegentber und
fragt ob es sich beispielsweise beim Schwéarmen hgidden Vorbildbekenntnissen von
Heranwachsenden, ihrem Unfugtreiben und Bemuheresta Freundschaft usw., empirisch
gesehen, um Falle von ,hochkomplexem und hochverfinodem Feldgeschehen von
Sachcharakter” handelt oder ob die Heranwachserglm@l? der Kategorie des Sinns, an
ihrer Entwicklung als einekufgabeselbst beteiligt sind? Wird Zweiteres angenommegneh

die eben genannten Beispiele fur das Verhaltenndligher auch eindedeutungwas in
kausalanalytischen oder andersartigen empiriscHgaitdngen nicht zutage tritt und dessen
sie sich selbst vermutlich kaum bewusst sind. Diateljorie ,ursachlich mitwirkende
Faktoren“ soll nicht als unbedeutend gelten aber @dagogischer Sicht reichen diese zur
Erklarung fur das veranderte Erleben von Jugenetiamd ihrem ,Gestalten ihres Werdens*
nicht aus. ,Es sind nicht zuletzt padagogische @elirdie daflr sprechen, die geistig-
seelische Entwicklung in Kindheit und Jugendaltehnausschliel3lich oder vorrangig als

eher passives Reifungs-, Anpassungs-, Sozialisati@der noch anderes Geschehen

10 Fischer 1980, S. 14
11 epd.
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aufzufassen und in entsprechenden Modellen vorrstsondern sie als aufgabenbestimmt-

sinnhaft und damit auf padagogische Akte verwiesehegreifen *?

4.3 ,Prinzip der EntwicklungsgemaRheit“**

Hier geht es um den Padagoginnen aufdrangenderer-ragd Meinungen, bezlglich dem
Erziehen und Unterrichten, die sich auf Heranwaotieaichtet. Diese befinden sich immer
in einer konkreten Entwicklungslage, die nicht auBeht gelassen werden darf, weil sonst
jedes Bestreben einen Jugendlichen zu erzieherzuindhterrichten scheitern wird. Ebenso
wird dies nicht gelingen, macht Fischer darauf aarksam, wenn der/die Padagogin das
Wollen und Handeln eines/r Jugendlichen durch uatietdverwendete Gebote und Verbote
zu lenken beabsichtigt, wahrend diese/r eigene cBeidungen treffen mochte. Das
gewandelte Erleben und Verhalten ist also als ,Manener neuen entwicklungsgemafien

Situation®'*

zu erkennen, die darauf hinweisen Jugendlichet mebhr wie Kinder zu
behandeln sie aber auch nicht mit Dingen zu belaste denen sie vorerst scheitern wirden.
Fischer tritt fur das Prinzip der phasengemé&ieieking ein, welches einschliel3t dass das
Recht auf Kindheit und Jugend nicht verletzt wikdndheit und Jugendzeit also vor zu
schnellem Durchlaufen zu bewahren sind. Gemeintashit nicht, ,Jugend sentimental-
romantisch zu konservieren®, die geistig-seelisdbetwicklung zu hemmen oder zu
blockieren, oder es zu vernachlassigen Jugendlografs- und lebenstiichtig werden zu
lassen; das Lernen sowie der Aspekt der Vorbergisatl ebenfalls nicht in den Hintergrund
gestellt werden. ,Die Alternative in ihrem systersetien Kern lautet vielmehr: Erziehen und
Unterrichten steuern und optimieren entweden Entwicklungsprozel3 unter der Mal3gabe,
eine Zielvorstellung vom Erwachsensein (in Berufes@lschaft, privater Sphare) zu
verwirklichen, odersie stellen sich der Aufgabe — sich wandelnd imlat# der Jahre — von
Kindheit und Jugend zu entsprechen, weil nur in pé@dagogischen Respektierung und
notfalls Proklamierung eines Rechts auf Kindheit ulugend in der Neuzeit die Chance

besteht, da? der Mensch nicht nur funktionstiicatigachsen, sondern gebildet wird™

112 Fischer 1980, S. 16, vgl. dazu auch Petzelt: Kait Jugend, Reifezeit
13 ebd., S. 18
14 ebd., S. 17
1% ebd., S. 18
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Um es klar hervorzuheben, unter phasengemalRerhbrgewerden nicht die biologisch
und/oder sozial verursachten, objektiven Gesetzgh@iien verstanden, sondern die
.Bewusstseinseinstellungen“ oder ,Aufgabenhalturigemwelche dem kindlichen und
jugendlichen Erleben und Verhalten eigen sind. deeund Verhalten dirfen in diesem
Zusammenhang nicht als ,geist- und gedankenlosed&tall organismischen Geschehens*
ausgelegt und nicht blof3 beobachtet, gezahlt, kerreder kausalanalytisch erklart werden.

In der Weiterfihrung dieses Gedankenganges komsthé&r zu dem Schluss, dass es zum
Erwachsen-Werden, so wie es gesellschaftlich bgindird und vom Einzelnen annehmbar
ist, die Padagogik der EntwicklungsgemalRheit alazir oder MalRRgabe nicht bedarf. Es
genugt, an den bestehenden Entwicklungsstand umdegs anzuknipfen und ,in ihn durch
zielverburgende Inhalte, Verfahren und Medien almgem und listenreich, also didaktisch
klug, manipulativ einzugreifed®®. Vermutlich gibt es gute Griinde, der Kindheit wfem
Jugendalter ein Eigenrecht zuzugestehen und dieHtnzg sowie den Unterricht daran zu
orientieren, namlich auch wenn es gegen den WadeshHeranwachsenden sein muss. Es gibt
jedoch auch Bedenken sowie einen Widerspruch aedieDenken: zum Ersten stellt sich die
Frage ob das Menschwerden, die Sozialisatinod Enkulturation durch diese Denkweise
aufgehalten werden, da man dabei das Uber den \abéerrschenden Entwicklungsstand
Hinausliegende den Jugendlichen vorenthalten miSstedirften dann nur soweit angeregt
werden, Antworten und ,Lehrguter* bereitgestellkbemen, die mit ihrer Aufgabenhaltung
beziehungsweise mit ihrer geistig-seelischen Strukibereinstimmen aber nicht darlber
hinausgehen. Zudem soll ihnen das Erwachsen-Werdent als nicht-lohnendes-Ziel
erscheinen oder die kindlich-jugendliche Mentalitds Ideal vorgegaukelt werden. Der
Widerspruch liegt darin, dass jeder Erwachsen veiodh ohne padagogische Begleitung.

Somit ist die Frage immer noch nicht geklart, weldhedanken es sind, die padagogisch
gesehen das Recht auf Kindheit und Jugend unakatimghchen. Petzelt sagt dazu, dass um
diese herauszustellen die Erziehungsprobleme, weltle Jahre der geistig-seelischen
Entwicklung betreffen, im Blickfeld der Bedeutungdu Aufgabenhaltung der jeweiligen

Phase betrachtet werden sollten. Aufgrund der piglaghen Verantwortung muss dariber

nachgedacht werden, wie entwicklungsgemalie Erzgehad Unterrichtung zu agieren hat,

118 Fischer 1980, S. 21
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vorausgesetzt ,die Zwénge eines gesellschaftlichgstems oder Subsystems (wie das der

Schule) machten sie nicht unmoglith*

4.3.1 ,Die Begriindung phasengeméaRer Padagogik im Gedankeder Bildung“'*®

Feststeht fur Fischer, dass das Prinzip der Phas&iigheit weder im Ziel der Erwachsenheit
noch in der sowieso passierenden Entwicklung attsead begriindet noch gerechtfertigt
werden kann. Dass Entwicklungsgemalheit dennoclyeb&®d ist und worum es dabei geht,
geht nicht aus dem Ph&nomen der Entwicklung hersondern aus dem Gedanken der
Bildung.

Es ist also nicht das Grol3- und Erwachsenwerdereligzgsweise —sein, was Bildung und
Menschlichkeit ausmacht. Auch ist es nicht das éermicht ein hohes MalR an Kenntnissen
und Fertigkeiten oder das selbstandige PersonlicBliein, das sich durch feste Uberzeugung
und starken Willen auszeichnet. Allerdings kannMansch ohne zu lernen und sich Wissen
angeeignet zu haben nicht zu Bildung gelangen. &bemenig darf es dazu an Sinnhaftigkeit
im ,Erleben, Vorstellen, Sorgen, Planen und Sciméffehlen.

Wenn also all das eben genannte nicht durch Deb&stimmt ist, was Menschlichkeit jedoch
ausmacht, ordnet der Mensch seinen Verstand egbistder altruistisch dem Leben und
Uberleben unter und lasst somit nicht, wie Ballasfsagt, die Theorie seine Praxis, also sein
menschliches Leben, sein. Lasst er es doch zu, klanmes, nach Sokrates” Denkweise, dazu
kommen ,(...) das in der ,Natur” oder Daseinsweises déenschen verstellte Denken in
Gang und auf den Weg [zu] bringen, damit es detzRlas wie auch immer qualifizierten
Meinens und Wollens einnimmt®. In seiner Ausfiihrung tiber die MaRgebung fiir Enziey
und Unterricht im Gedanken der Bildung fuhrt Figcldatons Hohlengleichnis an und
erwahnt die ,Umwendung des Menschen®, worum ,patiddemuht sein soll, damit der
Mensch mit der Voraussetzungshaftigkeit und Betheigtseines Strebens, Vermutens und
Wissens konfrontiert werden séf Auch soll er ,in der Erfahrung des ,Wissens des
Nichtwissens® zum Uberschreiten seiner Beschraitktimel damit zur Nachdenklichkeit und
tatigen Besonnenhett freigelassen werden. Zur Struktur entwicklungsgeenzPadagogik

und konkreten Beschreibung dessen, worum sich Bgttagen in Ausfiihrung ihrer Aufgabe

117 ebd., S. 23
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bemiihen sollen, heildt es bei Fischer: Kinder uigegddliche sollen, wenn sie gemal der hier
beschriebenen Bildung erzogen und unterrichtet @erdh ihrem Erleben und Verhalten als
Vollzug einer sinnhaften Aufgabenhaltung, nicht rogjahend verstarkt und nétigenfalls
korrigiert werden. Wie bereits erwahnt ist das Bedpen von nitzlichem Wissen
unerlasslich; so verhalt es sich auch mit Wisseasr @bnstandige sittliche Haltung. Aul3erdem
sollen sie erstens angehalten werden Dinge nicliiastig zu erledigen, hingewiesen werden
auf neue, kompliziertere Gelegenheiten der Auselemetzung, wobei das differenzierte,
umsichtige Urteilen geférdert werden soll. Lasseh $ieranwachsende auf Umstande ein,
die sie sehr begeistern, soll ihnen dabei geholferden aus unangenehmen Situationen
wieder herauszufinden, damit sie zweitens die Bgteit und Begrenztheit ihrer
.Phasenthematik* und die Situationen mit ihren Bréengen bewaltigen kbnnen. Denn, das
Prinzip der Phasen- oder Entwicklungsgemafheitt,lela? man immer zu etwas zu geleiten
habe, was an den Rand des jeweiligen Horizontst,fibginen Umfang in seiner

Beschrénktheit sichtbar macht und zu seiner Erweitedrangt*?*

Das gewandelte Erleben
und Verhalten der jungen Madchen und Jungen isi hlssichtlich eines spezifischen
bildungsrelevanten Sinns auszulegen und zu verstehgDas Prinzip der
~Entwicklungsgemagheit®, (...) mul also, streng genan, insofern aufgehoben werden, als

von Entwicklung gar nicht mehr die Rede 15t

4.4 Entwicklung im Jugendalter nach Petzelt

Petzelts Darstellung der Entwicklung der KindheidReifezeit in Phasen erfillt die von
Fischer geforderte Unterteilung, die als padagbgisSinnzuweisungen statt irgendwelche

Gesetzmaligkeiten oder Supermechanismen ausgegebden kbnnen.

4.4.1 Vorpubertat

In seiner Darlegung uber jugendliche Entwicklungsmken teilt Petzelt diese in

Lvorpubertat” und ,Pubertat” ein. Darin ist es ihem Anliegen ,die Eigenwertigkeit dieser

122 Ballauff zit.n.: Fischer 1980, S. 25
123 Ballauff 1966, S. 60
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Entwicklung herauszuholen, ihre Gliederung zu sochend die Art ihrer Einheit?*
festzulegen. Das Psychische wird bei ihm mit deaoin’;Begriff begriindet, welcher durch
Aktivitat definiert ist. Im Gegensatz zu den natitén Gegenstdnden, die dem
Kausalitatsprinzip unterliegen und deshalb auf @imwirkung von aul3eren Kréften
ausschlief3lich passiv reagieren kénnen, zeichwét das Ich dadurch aus, dass es spontan
und ohne jegliche aul3ere Einwirkung handeln kaimm.die Ichhaftigkeit in der Gesamtheit
all ihrer Probleme zu erkennen muss man nach dexkr&ten Ich fragen, bei der es sich nicht
»,um Menschen verschiedener Zeitalter und Kultureden mannigfachen Lebensumstanden,
sondern um die Natur des Menschen tiberhatidtandelt. Sie riickt ins Blickfeld, da sie das
»Gleichbleibende” und ,Zugrundeliegende” ist, ddie &Menschen gemeinsam haben und sie
unterrichts- und erziehungsfahig sein lasst. Dabké@it sich das Ich in seiner Norm mit der
grof3en Vielfalt seines Verhaltens, wobei die Noimdlle Zeiten und alle Umstande geltend
gemacht werden kann. Gleichzeitig ist hier die Nates Ich gemeint, wenn es Erfahrungen

macht, erkennt und lernt und selbst bestimmt Akl&ieht.

In den beiden Jugendphasen bekommt die eigene Memdung eine grofRere Bedeutung,
denn die Jugendlichen wissen zu dieser Zeit voerdeixistenz, und kommen dadurch dem
Erwachsenendasein naher. Somit andert sich auelHaltung gegentber den Erwachsenen.
Beide Zeitabschnitte lassen sich ,im Gedanken deifefahre® zusammenfassen,
unterscheiden sich jedoch stark von einander, wiwditerer Folge zu lesen sein wird. Jede
der Phasen hat ihre eigene Fragehaltung und immzlusahang mit diesen verandert sich das
Wertungsverhaltnis im Verlauf der Zeit und der Brisse.

Die Jugendphasen folgen auf funf vorhergehende dpham welchen vom Saugling,
Kleinkind beziehungsweise Kind die Rede ist. Diraben ebenfalls, wie eben angesprochen,
entsprechend ihrer jeweiligen Phase die neue Aefgaditung eingenommen. Im Erleben der
vielfaltigen Aktivitaten wurden die Entwicklungspen in ihrer natirlichen Reihenfolge, die
sich nicht kalendarisch festsetzen lassen, bewaltig

Die Entwicklungen werden immer aus der Zielperspektles Erwachsenseins betrachtet,
weil das die Richtung ist in welche sich der judensch hinentwickeft*® Petzelt ist der

Auffassung, dass die Akte, die die jungen Menscetmen, in jeder Phase gleichzeitig die

124 petzelt 1965, S. 9
125 petzelt 1954, S. 40
126 ygl. Petzelt 1965, S. 29
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Sinngebung sind. Wesentlich flir seine Betrachtueg pbychischen Entwicklung ist es zu
erkennen, welcher Sinn im Augenblick gemeint ist.

Relevant ist all dies fur die Padagogik, weil afi@édagogischen Probleme auf das Ich
verweisen, wie Petzelt in seiner ,Grundlegung dezidhung“ sagt. Die Antwort auf die
Frage nach der Natur des Ich gibt Aufschluss darile die Akte des Menschen geordnet
werden sollen, wenn sie ,,Ordnungssetzungen® sellersoSchliel3lich sollte diese Antwort
auch die Ordnung der Schulen bestimmen, unabh@agign, wie sie organisiert werden.

Petzelt geht davon aus, dass wenn man die Ent§atien Entwicklung verstehen will, man
von der Norm der vollen psychischen Gesetzlichkaggehen muss. Seine psychologische
Theorie von den Entwicklungsphasen ist nicht ersgier Natur, welche das was sie
vorfindet beobachtet. Er analysiert Situationengnpw das Ich selbst beobachtet, erfahrt,
erkennt, denkt und handéeft”,

Jede Phase hat seine eigene Aufgabenhaltung undieimwesentlichen Momente dieser
gegeniber den nicht-wesentlichen, also denenjalialgltlich nicht bestimmen, erkennen zu
kébnnen muss man sie einander gegenulberstellenAKie treten in ihrer Vielfaltigkeit in
jeder Phase mehr oder weniger oft auf. Es ist raasschlaggebend zu schauen, ob die Akte
auftreten oder nicht, da sie die Eigenart einersBhahaltlich nicht bestimmen. Jedoch ist
darauf zu achten wie diese vom Ich wahrend derdivigk geordnet werden. Wie ist nun die
Eigenart der Vorpubertat beschaffen?

Das Werten bekommt eine besondere Bedeutung. Gitantide bedeutet es, wenn ein
Mensch wertet, dass er die Dinge erkennt und gjaneis Possessivverhaltnis zu sich selbst
produziert, erklart Petzelt. Das Verhéltnis derl&gazum Ich definiert einen solchen Akt. In
jeder Phase kommt das Werten vor, aber in der Ptashier beschrieben wird, wird der Akt
des Wertens konstitutiv und dominiert die ganzesBhhaltung. Bisher Glbernahm man die
Werte von den Eltern und lebte einfach in deren tévelt mit. Man hat sich auch nicht
darum gekimmert, ob Andere die Werte, die manifir selbst als gultig annahm, genau so
sahen.

Der Wert bzw. der Akt des Wertens, wie sie von &letinterpretiert wird, soll noch kurz
allgemein besprochen werden. Die Dinge wurden zuvahrer Vielfaltigkeit gesehen und
unabhangig vom Ich, also so wie sie von jedem hersaind. Nun beginnen Jugendliche die
Wirklichkeit so zu sehen, wie sie sie vorfinden umé sie gleichzeitig fur sie und flr jeden
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Anderen sein soll. Zuvor gab es nur eine Bejahung erneinung, die Feststellung der
gegensatzlichen Seiten der Wertigkeit in gut untlesht. Jetzt wird die Wirklichkeit
differenziert und dabei erkannt, dass die Dinge @anmieder in einem anderen Licht gesehen
werden konnen. ,Die Akte des Wertens werden nunnaehden Inhalten gesehel?® Die
jungen Menschen in diesem Altersabschnitt sindskfit eingestellt, vollziehen ihre eigenen
Wertigkeiten und beobachten gerne, wie sich anteschen verhalten. Sie machen sich
viele Gedanken, entwickeln Plane, sprechen ihrechben aus und untersuchen Handlungen.
Dabei sehen sie nicht mehr nur das Sachliche, Reigielt, sondern auch die dazugehérige
Aktivitat des Ichs und wie sie die Sachen und daggastandliche handhaben.

Das Werten fordert nun auch den Gedanken der logjsinsofern, dass damit der Grad des
Erfolges der Aktivitat gefasst werden kann. Alsdl wie/der Jugendliche Leistungen sehen
und abwagen, will selbst welche zustande bringerdass sie von den Schulkollegen/innen
und den Erwachsenen gesehen werden. Dabei achterstaik darauf Situationen zu
vermeiden, in denen sie sich lacherlich machen t@nnUnfug treiben und abwegiges
Verhalten sind dieser Phase zuzuordnen und ebenifiadér dem Motiv der Leistung und der
Wertigkeit zu sehen. In dieser Phase werden vieldil8rstreiche gespielt: es werden Plane
geschmiedet wie Kolleginnen aufgezogen, Uberrastét verblifft werden kdnnen, wie man
ihr/ihm eine Falle stellen kdénnte und man (berlagch immer wieder welche gute
Ratschlage man weitergeben konfftePetzelt erklart, dass sich die Haltung dieser €has
verandert, da mit dem Gedanken der Wertung undLdestung bei der Betrachtung der

Aktivitat der Anderen, das Psychische zum Schwetpuird.

Bei der Vielfaltigkeit der Verhaltensweisen hat dderanwachsende die Aufgabe sich
zwischen diesen entscheiden zu mussen, wobei djesgscheidenmissen® auch als eine
Phasenaufgabe zu sehen ist. Mit der Zeit verfesieht das Urteilsvermdgen wodurch die/der
Vorpubertierende erkennt, dass Motive eine Eininait Echtheit aufweisen missen, falls eine
Handlung einen giltigen Wert bekommen soll. Wentzéte sagt, dass ,der Blick der
Jugendlichen auf das Psychische herrscht®, meirdaenit die Art derHandlung, die der
jeweiligen Sache entgegengebracht wird. Sie sudie®@rdnung der Akte, denn sie wissen,
.dald die Beziehungen zwischen den einzelnen Ak&m bch nicht immer gleichartig sind,

und daR man ihre Ordnung selbst vollziehen mdRIf\ der vorhergehenden Phase war das
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Psychische nicht definierend fur die Haltung. Diealtdng war von Ruhe und
Ausgeglichenheit  sowie Konfliktlosigkeit ~ gekennzeiet. Frohlichkeit und
Unbekimmertheit waren ebenso vorherrschende Stigemun in der Phase der vollen
Kindheit, in welcher seelische Erschitterungen tniehge anhielten. Dagegen regen sich
junge Menschen in der Phase der Vorpubertét leichund nehmen Abweichungen von der
Norm schwer. Ungerechtigkeiten der Erwachsenen evestiark abgelehnt, so zum Beispiel
Unterdriickung, denn man will selber urteilen. Mat sich durch die eigene Verantwortung
mit der Gedankenordnung, die man vollzieht, auselaesetzen.

Beim Werten geht es um eine besondere Relatiomy desn sucht dabei das eindeutige
Verhéaltnis des Wahrgenommenen zu sich. Gesucht madh einer Ordnung der Akte, die
unabhangig vom Inhalt ist. ,Damit ist nicht sowgdthe Ordnung gemeint, die der Inhalt, also
das Gegenstandliche bietet, sondern, relativ umagdpalavon, jene Ordnung von Akten, mit

der wir Motive, Gesinnung, Gewissen, also Sittlcheeinen.**

Wertungen werden von
Motiven getragen, erklart Petzelt diesen Zusammagphalenn wahrend Argumente die
Eindeutigkeit einer Sache belegen, sind es dieptlie einen Akt als sittlich gelten lassen.
Das ist wieder eine Aufgabe der/des Jugendlichémlinoh auf Gesinnungen zu achten um
Motive zu finden, mit welchen sie/er Begrindungén ihre/seine Aktivitaten findet. Die
Akthinwendung kennzeichnet stark die Phase der Mwepéat. Vorhaben werden umgesetzt,
Ereignisse werden initiiert, um daraufhin die Realtn der anderen zu beobachten. Es ware
nicht richtig dieser Phase eine negative Haltungugohreiben, auch wenn viel Unfug
getrieben wird, denn es sind hier alle Arien Werten mdglich. Petzelt erwahnt an dieser
Stelle die erzieherische Aufgabe, welche wenn smative Werte einzuschleichen drohen,
dieser Haltung gegenuber, im Vorhinein entgegeremirknuss. Ebenso hat der Erzieher die
Aufgabe ,die Wertigkeit in ihrer Gltigkeit* heramsholen. Gemeint ist wohl damit, dass sie
bei Jugendlichen das Beimessen von Werten fur @aohe oder Geschehnisse jeglicher Art
anregen sollen. Mahnreden sind dabei nicht zietfitithy die Moglichkeit offen und ehrlich
diskutieren zu kdénnen jedoch schon. Die Frage sétilthem Verhalten wird dabei wichtig,
denn die Heranwachsenden wollen anstdndig seinkente Gemeinheiten begehen. Sie
vertragen solch ein Verhalten selber nicht, koretalPetzelt.

Die Bereitschaft zu allen Arten von Emotion geldt spezifischen Aufgabenhaltung der
Vorpubertat, wobei Humor und Freude stark vorhanglad. Jugendliche bewegen sich nun

zwischen den Extremen, denn mal sind sie begeistett verzweifelt, sie schmunzeln und
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sind ausgelassen erheitert, spuren ehrlichen Sehoret kdnnen zutiefst erschittert sein.
Petzelt stellt fest, dass wahrend des AuskostensEd®tionen es bei Jungen leicht zu
Ubertreibungen von Derbheiten kommen kann, undeédMidchen vorkommt, dass sie sich
an Gefuhlen berauschen, die sie absichtlich in Biitilsuchen. Dabei versetzen sie sich in
Situationen, in denen diese entstehen um die Gefiihkich kinstlich zu erzeugen. Man
nimmt Rollen ein und will in dieser Phase die Emoén in ihrer Mannigfaltigkeit erleben.
Dadurch lernt man diese in Zaum zu halten, abemisig zu unterdriicken.

Die Herrschaft der Emotion sowie Wert und Wertuagden psychologisch gesehen sehr eng
zusammenrt®? Der Begriff der Emotion verweist ausdriicklich aleh des Wertens, wie nun
beschrieben werden soll. Sie ist ein normativel dei Psyche und stellt den Ich-Anteil dar,
den das Ich an seinen Akten hat. Sie ist der Aw&drund das Erlebnis des
Possessivverhaltnisses aller Bewusstheiten zumzdgeich und definiert sich durch die
Bedeutung des Gemeinten fur mich, also durch dert.\Eenotionen wollen ebenso giltig
sein wie die Werte und sind eigentlich der Ausdradiolgter Wertung. Wertgestaltung und
Emotionsgestaltung kann man ebenfalls als Kenneeicder Phase der Vorpubertat
bezeichnen.

Anders formuliert heil3t das, dass der Begriff desrdds in Bezug auf die Gegenstande
gesetzt wird und dabei Differenzierungen des Séftens vorgenommen werden kénnen.
Hierbei ist von Bedeutung, dass Jugendliche diegalé der Entfaltung seelischen
Verstehens erfiillen. Die Dinge werden zu Objekttan, fir die Jugendlichen zu Anlassen
werden. Das ist parallel zu sehen mit der Hinwegdwauf das Du, was wiederum
folgendermalien zu verstehen iser wertet, erfasst das Verhaltnis eines Gegenstand
sich selbst. Die/der Vorpubertierende aktiviert munbestimmt und nicht mehr du-bezogen,
was darauf hinflhrt, woran das Glltige, ,der allggmerbindliche Anspruch des Rechten”,
gesucht wird. Im Verhalten zeigt sich das im stgadiZusammensein mit Anderen und dem
Fehlen eines Einsamkeitserlebnisses im Sinne de$-siduselbst-gestellt-Sein. In
Tagebuchaufzeichnungen findet sich eine Gleichgigit gegeniber dem anderen
Geschlecht wieder, solange die/der Vorpubertierasiteaussprechen kann.

Sittliche Mal3stabe werden bei der Beurteilung vegasetzt, fir die ,Falle”, die von ihr/ihm
durchgefuhrt oder betrachtet werden. Die Handhall@sgVales will gelermterden und die
Tugenden wie Ehre und Anstandigkeit, Ehrlichkeid @itterlichkeit, Hilfsbereitschaft, aber
insbesondere Gerechtigkeit und Reinheit bekommedi&iUberlegungen diesbeziiglich eine
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Bedeutung. Der Wahrheitsgehalt an sich, auch imhalten, wird als malRgebend gesehen
dafir, was fur einen selbst und fur jeden andeiidtiggsein soll. In der Phase der vollen
Kindheit wurden die Werte einfach Gbernommen, ing&esatz zu jetzt, denn nun werden die
Werte hinterfragt und deren Mal3stdbe Ubernommendein kommenden Phase, in der
Pubertat, wird das Mal hinterfragt. Die UbernommeMalistdbe wendet jetzt die/der
Vorpubertierende fur jeden Fall einzeln an.

Aufgrund der Haltung der/des Vorpubertierenden ninsie/er auch gegentber den Eltern
eine andere Position ein als zuvor. Die Eltern werdbenfalls Wertungen unterzogen, mit
anderen Eltern in Vergleich gesetzt und nach Steiigsowie Nichtstetigkeit beurteilt.
Mdoglicherweise kommt es zu einer Verurteilung und/der Jugendliche wird rebellisch
gegen sie, was eine starke Erschitterung nactzsibbn kann.

Auch die Sprache der Vorpubertierenden erfahrt @famdlung. Sprechen wird als Leistung
aufgefasst, so wie eigentlich alles, und wird dechreuch so verwendet. Sie strengen sich an
um sie passend oder unpassend zu verwenden, @geaffAllisdriicke einzusetzen, womaglich
dann wenn sie gar nicht passen. Ubertreibung wircbeliebterAusdruck, Derbheiten und
Modewdrter werden imposant und sie werden gerneevaegdet um die erhoffte
Anerkennung fur ihre Leistungen zu erhalten. Audbrbei wird also gewertet. Dieses
Verhalten soll allerdings auch dazu dienen den Weiries gesamten Ich mit jedem Mal zu
zeigen und sich selbst immer wieder zu verorterchNRetzelt stellt diese Tatsache an die
Erziehung eine Aufgabe, denn sie kann hier untexetidl wirken auch in der Hinsicht, dass
mit Leistung die/der Jugendliche Anerkennung geemkanmn->>

Phasengemald wird auch das Sittliche des Sexuellan Thema und wird ein Teil der
vielfaltigen Akte. Die Jugendlichen werten sich laue dieser Hinsicht selbst, enthalten sich
erotisch gearteten Erlebnissen, werfen ihre Voesdliiese betreffend wiederum auch tber
Bord. Daran ist zu erkennen, dass sie immer wibgterund hergerissen sind. Laut Petzelt ist
das ,Ringen um Wertigkeiten des Korperlichen®, adels Sexuellen, notwendig und tritt bei
jedem jungen Menschen auf. Interessant ist, waseder in diesem Zusammenhang sagt,
wenn er meint, dass Jugendliche gefordert sindustglzu beziehen und zu lernen sich zu
stellen. Denn auch dadurch, dass sie ihrem Korpenttigkeiten geben, die sie verantworten
muissen, wird dies gefdorderDas hat auch den Sinn, dass Jugendliche die Akte im
Psychischen gultig ordnen. Erzieherlnnen wird vaiz®lt der Rat gegeben, das vorhin
angesprochene notwendige Ringen nicht zu vernaib&is Es bedarf der Pflege des
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dialogischen Verhdltnisses zwischen der/dem Ereiehand dem Zdgling, das durch
Vertrauen gekennzeichnet sein soll. Denn wie bessitanderer Stelle gesagt, eriibrigen sich
dadurch Ermahnungen allgemeiner Art. Angelegenheder wie auch immer gearteten
Kdrperlichkeit, seien es sexuelle ,Entgleisungeldssen sich aufgrund dieser Basis im
beidseitigen Gesprach klaren. Die/der Erzieherimnkalie individuelle Lage der/des
Jugendlichen besser einschatzen und den Grund/sémess Hin- und Hergerissen-Seins
eruieren. Im Du findet die/der Jugendliche die Mddteit sich zu 6ffnen und das sich-selbst-
Ordnen zu erleichtern, ist Petzelt Uberzeugt. Nictmer ist dies durch die Selbstbetrachtung
im Alleingang zu schaffen. Wird die vertrauende garache nicht ermdglicht, sondern
stattdessen Zucht und Strenge angewandt, droht,afagehliche Band“ zu reillen was
der/dem Jugendlichen erschwert ihre/seine Akte reimem und sie/er in wird dadurch viel
eher in die Isolation gedréangt.

Die Du-Bestimmtheit verlangt auch die Wertung deggils anderen Geschlechtes, denn auch
diesem gegenuber soll man Haltung einnehmen. Diedgabe wird in der Vorpubertét
bewusst, wodurch auch die Wertung des Geschlesbtizu einem Teil der Phasenaufgabe
wird. Als Erzieherin kann man dazu beitragen diélfer der Aufgaben sichtbar zu machen,
dadurch dass sie/er die Mannigfaltigkeit der Aspakitht mit Stillschweigen Ubergeht und
sie auch nicht dem Zufall uberladdt. Fir Petzelt ist das der Kern der ,erziehlichen
Aufgabe“. Mit Aufklarung hat das nichts zu tun, dem mit Willensbildung bezuglich
Grundsatzen, die gesucht werden missen. Man muesldiesen gemal konsequent zu sein
in den Entscheidungen Uber sich selbst.

Ist jemand mit sich selbst nicht einig, also iniérizerrissen, merkt man, dass das eigene
Wollen nicht mit dem Sollen tbereinstimmt. Aus eiesGrund versteckt sich so ein Mensch
hinter einer Maske um undurchschaubar zu sein. @déegt Frechheiten an den Tag um
seine Zerrissenheit nicht zeigen zu mussen, wodjgdbch die Du-Beziehung verfalscht
wird. Erzieherlnnen haben, wenn sie dieses Venhdde einer/einem Jugendlichen erkennen
und es als ihre Aufgabe annehmen, die Mdglichkeset/m Jugendlichen immer wieder
geduldig Vertrauen entgegen zu bringen und einttaeliches Band“ herzustellen.

Die/der Vorpubertierende hat in ihrer/seiner Phdsa Blick ausdricklich auf das Du
gerichtet, ist wertend und im Vergleich zu den wogehenden Phasen dabei kritisch

eingestellt. ,Nicht nur das, was das Du aktivieitdrmgesehen, sondern die Art, in der es
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aktiviert, wird auf ihre Geltung hin betrachtéf™Das Du wird als Beispiel gesehen, wobei
ein Prozess des Bestimmens und Antwortens in Gahgeei dem die/der Vorpubertierende
entscheiden muss ob das Gesehene und Verstandspelbaft ist. Im Weiteren wird sie/er
herausstellen inwieweit sie/er etwas davon Uberriommd fUr sich als verbindlich gelten lasst
beziehungsweise warum dasjenige abzulehnen isDurochgehen dieses Prozesses wird die
Individualitat gewonnen und durch die Kraft der ikkét gesichert. Damit lasst sich jener
Widerstand erklaren, der sich einstellt, wenn untmeftige Erzieherlnnen anhand falsch
verstandener Disziplin die neue selbst errungenkuita der/des Jugendlichen hemmen,
zerstoren oder beeintrachtigen, erklart Petzelt.

Es war zu sehen, dass die Phase der Vorpubert&ideene Zeit braucht. Die ihr spezifischen
Aufgaben wollen begangen und erfullt werden umreiBereich des Wirklichen, namlich das

Psychische, differenzieren zu lernen.

4.4.2 Die Pubertat

Die Pubertat ist die letzte Phase der Entwicklueg/der Jugendlichen. Wahrend dieser Zeit,
wird das Erwachsen-sein-Wollen aktiviert, konstatieetzelt. Die Aufgabenhaltung wird
anders als in den vorherigen Phasen, denn auch gadiit der/die Pubertierende eine
spezifische Frage in seiner/inrer Haltung. Das Wihe als besondere Aufgabe ist
mittlerweile bewusst und die Vielfaltigkeit der Ebnisse ist differenziert. Die Aufgaben, die
das Du und das eigene Ich betreffen und erfordabei, haben Klarheit geschafft. Der
Bereich des Gegenstandlichen wird im Vergleich aeiin Sittlichen gesehen und es entsteht
das Bedurfnis die Belange dieser beiden zu ordiender Vorpubertat wurde gefragt
inwieweit man Anspruch erheben kann als Erwachsaudzutreten. Jetzt entsteht fur den/die
Heranwachsende/n die Frage des Erwachsenseins ailperhDas kennzeichnet diese
Phasenhaltung.

Von welchen Eigenheiten diese Phase noch gekermmatidcst, nach Petzelts Theorie, wird
Gegenstand der folgenden Darlegungen.

Der/die Jugendliche erkennt jetzt mehr und seine/Betrachtungsweise macht eine neue
Verortung des Ich beziehungsweise dem Selbst enficcd. Es kommt der Gedanke auf, dass

das Du mit dem Gesollten in einer Weise zu tun Wwa, man selbst danach strebt. ,Das Ich
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ist nicht mehr allein das des blol3en Subjekts,dimsh allerlei Umstande seiner Umgebung
in eine bestimmte Situation in Erlebnissen und Hamgen durch Familie und wirtschaftliche
Verhaltnisse, durch Anlagen und Begabungen hinstetjeist.*°

Es wird nach der Subjektivitat des Subjektes geéfrdgnn es drangt sich die Tatsache auf,
dass aul3erhalb den Akten und dem was man ist, mhelt &eziehungsweise bewegt und
gewusst hat, noch etwas ist. In diesem Zusammenhadgm Gedanken der Menschlichkeit
nach dem Ich gefragt. Das eigene Ich als Subjekt als Aufgabe gesehen.

AulRerdem muss der Sinn aller Akte und das Daseseimer Ganzheit angesichts der Félle
hinterfragt werden. Das bedeutet auch, dass niant die Aufgabe gestellt wird
Selbstbewusstsein zu haben, zu erhalten und algieithzu zeigen, sondern nach dem Sinn
des eigenen Selbstbewusstseins zu fragen. Dasrwmedesrweist auf das Problem, dass das
Ich nach Zielen und Richtungsbestimmtheit fir ncigi Akte zu suchen hat und danach
,von welchem Ich her, von welchem Orte aus, untelchen Umstanden®’ diese
verwirklicht werden kénnten. Es geht allgemein gésain nicht nur um die Frage nach dem
Erringen und Erreichen eines stabilen Standpurddadern nach dem Sinn dessen, dass man
sich fur den eigenen Stanpunkt anstrengt und diekt ngnorieren kann. ,Nicht die
Wertungen fesseln jetzt allein, denen gegeniber deanMalstab anwendetpndern die
MaRstabe selbst wollen gefragt sétff Es besteht das Interesse die Wertigkeit in ihrer
Geltung, also ihrer Rechtmé&Rigkeit, zu begreiferer O5inn der ganzen Welt will
herausgefunden werden und ebenso der Sinn dessemmwnan ,die Verbindlichkeit des
Sittlichen” erfassen muss und man diesen Ordnungegeniber in gewisser Weise
verpflichtet ist. Das erklart, dass der/die Jugehel nach sich selbst neu fragen muss. Jeder
Eindruck der/des Jugendlichen, jeder Akt und jedediing veranlasst den/die Jugendliche/n
dazu nach dem Sinn des Erlebens, nach dem SinerMaiar Aktivitdt und dem Sinn
seiner/inrer Handlungen zu fragen. Diese Zeit detebEns wird eine psychische
Angelegenheit ,hdchsten Ranges*”, wie Petzelt sgige Zeit des Ringens. Denn der junge
Mensch fragt unter Bezugnahme dessen, was er nerseisherigen Entwicklung getan,
gedacht und erfahren hat, nach dem ,Logos sein@h$und nach dem Logos tberhaupt.
Petzelt ist der Ansicht, dass eine solche Fradestglnicht zufallig sein kann und ebenso
wenig leere Spekulation. Ware dem so, wirde digviektung von Jugendlichen durch diese

gestort sein, sie ware wertlos und problematisch 8er Ordnungssuche. Seine
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Schlussfolgerung ist, dass dieses Fragen zur NisirMenschen gehdrt. Taucht die Frage
nach dem Dasein und Gott im Kindesalter auf wirchnetwas anderem gefragt, namlich nach
dem Wozu und Woher. Der/die Vorpubertierende sth#t Frage nach der Welt und dem
gesamten Kosmos, nach dem Verhéltnis seines/ibhesul diesenDie Frage steht unter dem
.Spezifischen Gesetz der Phase, wird von ihm bsbktrund bekommt durch diese ihre
phasengemaRe Eigenart: Sie bestimmt die gesamte Phase und deren Anggileigen sind
von dieser abhangig. Die Phanomene sind laut Retzeht als Uberflissige Grubeleien
sondern als etwas GrolRRartiges, das Raum brauclset®n. Jugendliche wollen ,die Hohe
des Menschseins® erkennen. Erzieherinnen sollengdgentiber mit ,rechter Einsicht*
begegnen. Darunter wird hier jene Einsicht versandie das Gegenteil von Aufklarung und
Opportunismus ist. Wenn das erfolgt, kann den megat Wertigkeiten dieser Phase
entgegengewirkt werden.

,Das Psychische ist die Mdglichkeit, alles zu dankalles zu fragen, auch nach dem zu
fragen, was es macht, daB wir alles fragen durféfi.

In diesem Zusammenhang soll erklart werden, wasumter der ,Norm des Psychischen® zu
verstehen ist. ,Die Norm des Psychischen bestebhtnallein darin, der Fille des
Gegenstandlichen blol3 irgendwie teilhaftig zu wardgch mit ihr beschéaftigen zu kdénnen.
Das Vielerlei der Akte ihrem Inhalte nach forded ¥erbundenheit alles Einzelnen, verweist
auf deren Einheit. So entsteht am Fall die Fragacher gesamten Ordnung der Fall zu
gehorchen hat, er mag nun betreffen, was er wolfeDas Vielfaltige des Gegensténdlichen
kann, nach Ansicht Petzelts, jedoch nicht willkilrlinach Wunsch des Einzelnen beeinflusst
werden, ebenso wenig wie er die korperliche Nahabhangig davon begreifen kann, nach
sich selbst zu fragen. Jeder Mensch ist ein , TrélgerSinnes” und ist ihm verpflichtet. Dass
ein Mensch nach dem Sinn sucht zeigt sich darass éa Zusammenhange zu erkennen
bestrebt ist, die vieles umfassen und eine Einhidten sollen. Diese Sichtweise geht
eindeutig Uber die psychologische hinaus.

Der/die Jugendliche will wissen welche Stellungierin der Familie, in der Umwelt und in
Zusammenhang mit den Tatsachen hat. Dadurch welide@edanken darauf gelenkt, was
jeder zufélligen Stellung Sinn gibt und er/sie Inegi,nach sich als Sinntrager zu forschen*.
Der/die Pubertierende fragt also auf eine eigegmWeise nach siclEntscheidend hierbei

wird das Verhaltnis zwischen Subjekt und Subjelivsein, sagt Petzelt. Im Vergleich zur
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Vorpubertat geht es hier nicht mehr um die Beurtgjlbeziehungsweise der Festlegung von
Werten sondern es wird die Frage nach dem Mal3\Aleste gestellt. Da nun nicht mehr die
Vielfaltigkeit der Falle und die Falle selbst diautptsache fur den/die Pubertierende/n sind,
zeichnet sich in der Haltung eine Gleichgiltigkgéigentber diesen ab. Jedoch sieht er/sie
mehr an den Fallen und fragt nach dem, ,was es tndaR man tberhaupt von Fallen reden
darf’. Dadurch ,kommt das Ich in seiner Ganzheitseiner Stellung gegenuber der Wertwelt
zum Vorschein**? wahrend es mit einem Fall, womit ,Situation“ genteist, konfrontiert
wird. Das kann plotzlich eintreten, stirmisch odehig passieren, kann durch sehr
bewegende Erlebnisse schnell erledigt werden, alder je nach Art der eigenen Aktivitat
lange Zeit erfordern.

Wie diese Haltung im Einzelnen aussieht, und dishdai fur den/die Pubertierende
beschriebenen Eigenarten zum Ausdruck kommeninsdtblgenden dargelegt werden.

Ein wesentlicher Zug dieser Phase ist, dass marmAdgswiesen-Sein auf sich selbst nun
spurt. Die Individuation wird nun erlebt, das necie, wobei diese nicht mehr vordergrindig
als eigener Charakter Berucksichtigung findet.

Die Verhaltensweise eines jungen Menschen in dieease kann sich derart zeigen, dass er
in einem Moment intensiv am Geschehen beteiligtiigt im nachsten geistig abwesend. Fur
die meisten Falle des taglichen Lebens ist er kaurbegeistern, erledigt mehr oder minder
seine Pflicht, wahrend seine Gedanken um etwasesm#iecisen. Als konkreteres Beispiel fur
diese Art von Verhalten kann man die vermeintli¢gfeulheit der Jugendlichen anfuhren.
Petzelt erklart diesbeziglich, dass aus deren Slighttaglichen Aufgaben als Stérungen
empfunden werden, weil man die Gedankenbewegunggeede nachgegangen werden
muss, dadurch unterbrochen wird. In dieser Phaseas offenbar in sonderbarer Weise auf
das Ich gerichtet.

Zwei Erlebnisse, die die Haltung préagen, sind gemaubetrachten, wenn man den/die
Pubertierende/n verstehen will: das Erlebnis das&nkeit und das Erlebnis der Sehnsucht.
Der/die Pubertierende erlebt eine Einsamkeit, dezlogh mit derjenigen des/der
Vorpubertierenden, der/die Einsamkeit nur manchoeabkpirt, wenn er/sie die Freunde
vermisst, nicht vergleichbar ist. Auch mit derjeamgder Erwachsenen ist sie nicht zu
vergleichen, denn diese fuhlen sich dann einsamrmnwaine vertraute Aussprache nicht
maglich ist. Der/die Heranwachsende ist gern ineBgshaft seiner/inrer Freundelnnen, kann
dabei frohlich wirken aber trotzdem das Gefuhl Bemsamkeit nicht ablegen. Sie ist nicht als
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Fall einer Du-Beziehung zu verstehen, da es nunt nim die Gestaltung des Verhaltnisses
zum Du geht, wie in der Vorpubertat. Die gesamted&r Bindung des Ich an das Du, der
Sinn jedweder Du-Beziehung ist nun wesentlich. életkonstatiert eine ,grundséatzliche
Inselhaftigkeit des Ich”, die das Ich in seiner z7am Natur betrifft und somit eine Bedingung
fur alle Einzelfalle darstellt. Diese prinzipiellngelegenheit stellt sich deshalb ein, weil
der/die Heranwachsende die Erkenntnis gewinnt, dess fur alles allein verantwortlich ist,
auch fur sein eigenes Ich in den Féllen, die mdiviak. Petzelt sagt, dass die Erlebnisse und
alle Gedanken, ebenso alles Tun, von dieser Einsiarhkr betrachtet werden. Im Grunde
genommen begreift der/die Jugendliche dabei eests das Ordnen der eigenen Gedanken,
der eigenen Argumente und die eigenen Motive ol silein ausgemacht werden mussen.
Das Du kann Argumente und Motive vorschlagen abéz tereits gesagt, dartber
entscheiden, welche Argumente und Motive Gelturigbmen sollen, kann man nur selber.
Um diese Art von Einsamkeit handelt es sich also dieser Phase. Sie ist kein
voribergehender Zustand des Ich, der diese Phasemozeichnet, sondern definiert das Ich.
Diese Art von Einsamkeit wird nicht aufzuheben seia sie das Ich auszeichnet und zum
Erwachsensein dazugehort.

Der/die Pubertierende begreift nun die ,Gesetzkthdes Menschentums® und sieht sich als
dessen Trager.,In der notwendigen Einsamkeit der Verantwortung,lsoca des
Antwortgebenmiissens mit seinem ganzen Ich, witddersMensch das, was ihn zur Héhe
der Subjektivitit vom zufalligen Subjekt her erliéfit Diese Aufgabe im Erlebnis des
Einsam-Seins muss dem/der Jugendlichen als scHiete vorkommen, wenn er/sie diese
.Gesetzlichkeit des Menschen” begreift. Es gibt é&dsthiede bei den Jugendlichen, denn
der/die eine wird von dieser Aufgabe mehr eherimidrund schwermiutig, wahrend der/die
Andere der Welt und den Menschen gegenuber pogéstimmt ist und ihnen mit
Selbstbewusstsein begegnet. Sie kdnnen ins jedwcischwanken geraten, zwischen dem
Glick der Einsamkeit und dem Erlebnis der Last samwischen Erstaunen als Ratlosigkeit
und dem Stolz der Eigenstandigkeit. Das sich wiealende Abmihen mit diesen beiden
gegensatzlichen Seiten kennzeichnet die Zeit deeit.

Im Umgang mit Anderen wird die Auseinandersetzueg lerage nach der Bedeutung von
allem, das das Dasein betrifft, wie Schicksal, Figgund Vorsehung, gesucht. Der/die
Pubertierende wird in den Fallen aktiv und mussdr@sen allein fertig werden. Dabei stellt

er/sie fest, dass die Erwachsenen in dieser Hingiaiewisser Weise eingeschrankt sind oder
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Jugend aus der Perspektive der Padagogik

zu sein scheinen. Unverstandnis kommt gegentbeediauf, da man selber von dieser
Eingeschranktheit loskommen will. Petzelt weistadéthin, dass hier ,die Gesichtspunkte der
Betrachtung am Fall* zwischen beiden Altersgrupgieh stark von einander unterscheiden.

Das zweite charakteristische Erlebnis des/der Rebemden ist die Sehnsucht. Sie und die
Einsamkeit gehdren zusammen und sind beide Ausddek Gebundenseins an das
Verhéltnis zwischen Subjekt und Subjektivitat, arkPetzelt. Die Sehnsucht hat kein Ziel, da
sie nicht auf Gegenstandliches gerichtet ist. Dexddbke der Sehnsucht und damit
zusammenhangende Gefuhle sind es, die den jungesdden einnehmen.

Der Ursprung des Einsamkeitserlebnisses ist dashafers zwischen dem Ich und dem
Unendlichen. Im Erleben der Sehnsucht muss sichidasiach etwas ausrichten und das
auliert sich im Sehnen nach Unendlichem, nach \Vollkenem. Aus dem ersten Erlebnis
entspringt also das andere, wobei es sich nichtwei Erlebnisse handelt, die hintereinander
zu beobachten sind. Es handelt sich um eine Frégagadie verschiedene Erlebnisformen
verursacht.

Der/die Pubertierende sehnt sich aus der Einsarhkedtus, welche untberwindbar ist, nach
etwas Unerreichbarem. Nach Petzelts Ansicht deuteniberwindbarkeit und
Unerreichbarkeit auf Aktivitat hin, aber ebenso @&dgrenzung in dem Sinn, dass sie
LDefinitionsmomente” sind und keine Beschrankungeler Einengungen. Diese Grenze der
Aktivitat lasst auf den Sinn von allem, das verdihgund zeitlich ist, schlieRen. ,Was im
Handeln grundsatzlich uniberwindbar ist, kann diehen Akt erreicht werden, kann durch
kein Handeln tatséchlich werden, weil es jedem ldandedem Akte Sinn, Richtung und
,Ziel* gibt.« 144

Es sollte nun klar sein nach welchen GesichtspunikteGedanken der Einsamkeit sowie der
Sehnsucht sich die Haltung des/der Pubertierendérahzieren lasst. Das Ich préazisiert
seinen Standort gegentber den Vollendungen und atdheue Forderungen. Dabei treten
keine neuen Fragen mehr auf, sondern es wird na@hSinn allen Fragens gesucht.

Petzelt betont in seiner Theorie, dass Jugendiche Losung des Verhéltnisses zwischen
Subjekt und Subjektivitat nicht erreichen werdea.geht fir sie aber auch vielmehr darum,
dass sie dieses Verhéltnis verstehen und es irrséerbindlichkeit erleben sollen. Denn im
Erleben kann man in immer neuen Anlassen dieselsdlters differenzieren undich selbst

spiegeln, wodurch die Verbindlichkeit aus neuerspektive gesehen werden kann. ,Immer

144 petzelt 1965, S. 224
71



aber kommt es darauf an, dal3 alles hier in seimgwéhdigkeit fur das eigene Ich gespirt
wird, daf alle Mannigfaltigkeit des Erlebens eined derselben Fragehaltung entspringen,
der Frage nach Subjektivitat tiberhaupt angesiagsSaibjekts

Haufig verleihen Pubertierende durch das Tagebicbdxen, ihrer Einsamkeit und ihrem
Nicht- Verstandenwerden Ausdruck. Sie schreibea fBrubeleien nieder und verstandigen
sich dabei im Grunde genommen mit sich selbst jdre¥ Gedanken, die um den Sinn des
.eigenen Menschen“ kreisen. Dabei werden Stimmunggm gerne beschreiben. ,Immer
wieder kommen alle charakteristischen Formen deb&ns: der Einsamkeit, der Sehnsucht,
des Nicht-Verstandenseins, der Unendlichkeit in dasonderung des Ich, zugleich
Eingeschrankt-seins zum Vorscheifi*

Krisenhafte Formen koénnen die besprochenen Eraignis der Pubertatsphase dann
annehmen, wenn sich der/die Pubertierende vom Bseaen nicht verstanden weil3. Auch
dann, wenn er/sie im Anspruch Erwachsene/r zu seamt ernst genommen wird, obwohl
er/sie nach all den Erlebnissen sich dazu berdaiggt. Das wirkt sich in der Form aus, dass
eine grol3e Distanz zu den Eltern beziehungsweiskealErzieher/innen entsteht. Es wird als
Aberkennen des Rechtes Anspruch auf Erwachsenseanhzben, gesehen, denn immerhin
gibt er/sie sich besonders Mihe erwachsen zu wegBén Pubertét besteht gerade darin, daf3
der Jugendliche selbst die Identitat des Verh&esszum Erwachsenen im Sinne der zu
erreichenden Gleichberechtigung herstéfif.Die Pubertat definiert sich eben durch dieses
Erwachsensein-Wollen.

Die eben beschriebene Situation, welche oft verkawird, ist der Grund fir die
~-Empfindlichkeit des Pubertierenden”. Diese kann Beichen fir Mangel an Haltung sein,
jedoch stellt sie sich meist dann ein, wenn diddgroGedanken, welchen er/sie sich widmet,
auf Unverstandnis stof3en.

Die Erwachsenen sollten sehr darauf achten, dassHdihe des Gedankenfluges der
Heranwachsenden nicht sinnlos zerstort und behinded. Das kann die Sicherheit mit der
sie als Erwachsene auf die Dinge des alltaglichemehs sehen nur erhéhen und sie in ihrem
rechten Blick bestarken, sagt Petzelt.

Kurz soll noch der bereits einige Mal erwahnte Géeades Unendlichen besprochen werden,
da auch dieser Moment die Haltung des/der Jugdratidestimmt. Das Unendliche darf in

diesem Zusammenhang mit Petzelts Theorie nicht etlgas nicht-enden-Wollendes
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Jugend aus der Perspektive der Padagogik

verstanden werden, sondern als etwas das idemtigadem Vollkommenen beziehungsweise
dem Absoluten ist, in dem Sinne, dass es inhaltichall dem ausgestattet, das denkbar
iSt 148

Der Gegensatz des Unendlichen ist das Endliche soldnge diese beiden nicht in
ausgeglichenem Malie bestehen, dauert die Pubertddi@ Aufgabe in dieser Phase ist,

dieses Verhaltnis eindeutig zu erkennen, damit atlem einen Sinn geben kann.

Petzelt will klarstellen, dass die Pubertat niobtwendig negativ ist und sieht es als abwegig
an, sie als Krisenzeit zu bezeichnen, denn die fcigkeiten dieser Altersphase sind nicht
als Gesetze dieser anzusehen. Naturlich gibt emndlighe, die die ,HOhe des Ringens* nicht
erreichen, weil sie nicht gefestigt sind. Des Weite aul3ert Petzelgegeniiber negativ
beschriebenen Pubertatserschienungen als Kennaeaichmaler Pubertat Bedenken, mit der
Begriindung, dass man bei dieser Betrachtung dewnsLdgr Psyche nicht berlcksichtigt.
Demnach wird auch ,die H6he des Menschlichen DaSeaulRer Acht gelassen und die
eigentlichen Fragen werden ignoriert. Stattdess¢rt snan sich ,tatsachenbewusst® mit der
Oberflache von scheinbar empirischen Inhalten aaseier, verfehlt dabei aber das Ziel das
Psychische zu bestimmen. ,Pubertatserscheinunged sicht zu ,beobachten®, zu
.fegistrieren und zu ,zahlen®, sondern sind zu lga@ren, wenn sie in allen Wertigkeiten
auftreten.**® Folglich kann man mittels Einzelwerten Phanomere Eubertat nicht
definieren. Unabhangig davon ob sie positiv odeyatig sind, die Entwicklung einer Phase
kénnen sie nicht bestimmen. Nach diesem psychabgis Ansatz, den Petzelt kritisiert, wird
die Eigenart der Phase der Pubertat mit einem geh&iollen ,Reiz des
Drisenmechanismus® erklart, demzufolge der/die Qddigehe nichts fur sein/ihr Verhalten
kann. Den jungen Menschen wird also jede Verantwmgrtabgesprochen, wodurch sie als
passive Objekte deklariert werden.

Die Psyche der Pubertierenden wird laut Petzeligvierkannt und das Geschlechtliche als
Kennzeichen dieser Phase zugeschrieben, wodurelggiize Frage der psychischen Haltung
einer Drise als angeblichen Reiz“ Gbertragen vididrbei werden fur psychologische Fragen
die Antworten im biologischen Bereich gesucht ued eigentliche Fragebereich wird somit
verlassen. Biologismen verfalschen jedoch die ggdnde Problematik, wenn zwischen der
Druse, Funktion und Wissen ein kausales Verhaltigeschrieben wird. Die Keimdrise
entwickelt sich neben der Entwicklung des Psycldagchedoch aktiviert das Ich seine
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Entwicklung selbst und das Kérperliche entwickethdur diese Aktivierung. ,Die Phase der
Pubertat tritt nicht ein, weil die Keimdrisen si@ntwickeln, das hat noch keiner
nachgewiesen, sondern sie tritt ein, weil Entwiogluist, und weil die psychische
Entwicklung in logischen Momenten allein, also Bisgehaltung bestimmbar wird® Die
biologistische Argumentation erscheint deshalb ajigveweil bei ihr das Geistige ,seiner
Natur entkleidet wird“. Wissen kann nicht durch pimyogische Vorgange gereizt werden,
darauf beharrt Petzelt in seiner Theorie, wennierhiblogistische und die padagogische
Sicht unterscheidet. Will man um Klarheit bemihinsenuss ,die Natur des Wissens*
bertcksichtigt werden.

Im Wissen um die Organbestimmtheit bedenkt man aashWissen Uber Hunger, Schmerz,
Ermudung aber auch sexuelle Angelegenheiten. Did¥essen besteht auch in den
vorhergehenden Phasen, was darauf schlieRen Gesst, das ,Sexuelle” in der Pubertat
bereits bekannt ist und nicht alle psychischen Ean&n beherrscht. Das Kérperliche wird
unter dem jeweiligen Phasengesetz erlebt und gebr@as Erlebnis des Sexuellen wird zu
einer spezifischen Aufgabe beziehungsweise gibtdierPubertierende psychologisch
gesehen dem Sexuellen gegentber eine Stellungrahnkenstatiert Petzelt. In dieser Phase
wird das Sexuelle in Zusammenhang mit der Vollkomineg und der Unendlichkeit
seines/ihres Ich gesehen. Ihr Sinn ist der Erredt enschen und der/die Jugendliche fragt
nach dieser grof3en Ordnung. ,Das Sexuelle erlebedéutet nicht Begehren und Erfullung
des geschlechtlichen Aktes, sondern das Geschitdwhttamt dem Begehren giltig in seiner
Sinnhaftigkeit zu ordnen. Der/die Jugendliche weaifd das Korperliche und erfullt die

Aufgabe diesem, in eigener verantwortlicher Akétitbestimmte Werte zuzuteilen.

Zum Schluss seiner Theorie schreibt Petzelt, wa$dbertat vom Erwachsenen verlangt und
somit auch fur Padagogen/innen von Bedeutung ist:s8lliten sich nach der ,(...) GréRRe
jenes rechten Blickes, der das verbindlich Gesatllen Fundament und den Takt der
Verstandigung zum Instrument h&®“richten. In jedem Dialog ist man diesen Forderunge
gegeniber verpflichtet und gefordert auf die spezie Fragehaltung des/der Jugendlichen
einzugehen. Wird die Lebensfrage der Jugendlichieht berticksichtigt, wird man nicht

verstanden und zuriickgewiesen.
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Die Erziehungsanlasse sollen ,der Hohe des Menswfsgehorchen und sie anstreben. Das
Ergebnis wird nicht allein dadurch bestimmt, deas thuss jeder junge Mann und jede junge
Frau selber aktivierety?

Die psychische Entwicklung kann man gedanklich ,Aslge dem Verlauf nach® und
Gleichzeitigkeit zugleich erschlieBen. ,Das Ich demtwicklung bleibt prasent in seiner
Aktivitat. Daher ist diese Entwicklung nicht beohtxar, sonst ware sie ein Geschehen, sie ist
nicht registrierbar, sonst wére sie ein Naturvoggasie ist nur verstehbar, denn sie ist —
psychisch.*** Die Heranwachsenden lassen sich in ihrer Phasigieif, die Petzelt Haltung
nennt, verstehen.

Der/die Erwachsene ist mit den Jugendlichen durenAahrheit verbunden, weil sich beide
ihr zuwenden. Sie stehen vor gleichen Aufgaben./dierSich-Entwicklende und der
Erwachsene gehéren zueinander und sind aufeinamgewieset>* Der/die Jugendliche ist
grundsatzlich auf das Erwachsensein an sich geticht

Natdrlich ist es von Interesse, wann die Phasd’dbertat zu Ende ist. Eine zeitliche Angabe
lasst sich diesbezuglich nicht machen, weil Altegsdoen blofRe Biologismen waren. Nach
Petzelt lasst sich das Ende eruieren, wenn marcddregt, unter welchen Bedingungen der
Pubertierende als Erwachsener anzusehen ist. Argnvéinden sich bei der Betrachtung des
Subjektes und der Subjektivitat in Bezug aufeinanbeses Verhaltnis definiert das Ich aber
ist gleichzeitig identisch zu sehen mit der Relatzovischen dem Ich und dem Gesollten als
Voraussetzung. ,Erst wenn die Zusammengehoérigkeit Unausweichlichkeit der beiden
grundlegenden Motive so genommen wird, dal3 dasalteib zwischen beiden zur Aufgabe

wird, ist der Pubertierende Erwachsérr®
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5 Schlussbetrachtung

Ziel dieser Arbeit war es, vier Sichtweisen vonehd) anhand ihrer jeweiligen spezifischen
Aspekte, deren Einfluss bereits im Vorkapitel Uhlgisziplinaritdt beschrieben wurde,
darzulegen. Es wurde aus padagogischer Sichtweskanlet, dass sich die Padagogik
gemal ihrer Lehre verpflichtet um der Bildung willeu Erziehen und zu Unterrichten. In
Zusammenhang mit der Altersgruppe ,Jugendlichethtsidie Padagogik es als ihre
Verantwortung und Aufgabe, derg@mhasengemalle geistig-seelische EntwicklungSinne
der Bildung zu unterstitzen.

Die in den vier Kapiteln dargelegten Sichtweisem Jugend sollten als Grundlage daflr
dienen, die Kritik an der biologistischen, empindausalanalytischen und soziokulturellen
Methode, wie sie hier anhand Fischer und Petzefjelwracht wurden, besser nachvollziehen
zu konnen. Gleichzeitig sollte dadurch die Bildumggabe der Padagogik klarer dargestellt

sein.

Zum Schluss sollen die wesentlichen Aspekte deriedandelten Wissenschaftsrichtungen
genannt werden und daraufhin soll zusammenfassehdi@ Bedenken der padagogischen
Perspektive, wie sie hier vertreten wird, eingegangerden:

Es war nachzuvollziehen, dass die WissenschafBadogie sich zur Aufgabe gemacht hat,
die GesetzmalRigkeiten von korperlichem Wachstumkdnplerlicher Entwicklung weiblicher
und mannlicher Jugendlicher zu erforschen und zschreiben. Man spricht hier von
Aspekten wie Reifemerkmalen, anhand deren Auftreterd Auspragungsgrad man
Ruckschlisse auf den Entwicklungsstand der kogherh Reifung ziehen kann. Dabei hat
sich das Denken in der Frage nach Ursache und Wirkalso das Vorgehen nach dem
Kausalgesetz, bewahrt. Dies erkennt man beispiedswa der Erklarung, dass hormonale
Steuerung die somatischen Veranderungen, wie desh$uansschub oder die Entwicklung
der sekundaren Geschlechtsmerkmale, auslost. Reemale werden in der biologischen
Forschung ausschlief3lich anhand von somatischefleZzRstanden aufgezeigt, die wiederum
mittels Messungen festgestellt werden. Dazu vererenBiologen Indikatoren, mit deren
Verwendung sie die kérperlichen Merkmale zum ,pblmyischen Alter* zusammenfassen
kénnen. Grundsatzlickind also koérperliche Verdnderungen des jugendtidiérpers von
Interesse. Dabei ist das Geschlecht ein Faktormabderen, der Entwicklungsausmald sowie

Entwicklungsdauer mitbestimmt.
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Die Wissenschaft der Psychologie gibt AufschluseriMerhalten und Erleben. Da sie die
seelischen Vorgange im Menschen als Bedingung d8r \derhalten und Erleben annimmt
will sie herausstellen, was diese Vorgange beeisfllund formuliert damit auch ihr
Erkenntnisinteresse. Die korperlichen VeranderunganJugendalter, die zum Grof3teil
immens sind in ihrem Ausmalf3, werden als UrsachdaligirAuswirkungen auf die Psyche
gedeutet. Es wird von empirischen Tatsachen ausgega die kausalanalytisch erklart
werden. Anhand von  Ursache-Wirkungszusammenhangererdew also die

Verhaltensanderungen der Jugendlichen begrindeth Mier klassischen Meinung sind
biologische Veranderungen quasi Entwicklungsmototerd die damit in Verbindung

stehenden hormonellen Veranderungen verursachen pdigchischen Prozesse. Die
Geschlechtsreife wird als der zentrale Reifungggsezn der Pubertat behandelt und wird
anhand des Auftretens und der Reifung sekundareschiBechtsmerkmale erértert.

Geschlechtsunterschiede werden in diesem Zusammehieaiicksichtigt.

Die dritte in dieser Arbeit dargelegte Disziplint die Soziologie, die Wissenschaft von
Strukturen, Prozessen, inneren Gesetzmalligkeitanie sBeziehungen menschlicher
Gesellschaften, Gruppen, Organisationen und Itistiten. In soziologischen Theorien Uber
das Jugendalter wird der Identitatsbildung grol3geB&ing beigemessen sowie Phdnomenen,
die die Wechselwirkung von Gesellschaft und Indralitat in diesem Zusammenhang
erklaren. Dabei werden die Eigenheiten einer Gedwdift als Kennzeichnen einer Kultur
gesehen, deren Faktoren von auf3en auf alle Jugkediiirken und sie in ihrer Entwicklung

beziehungsweise in ihrem Sozialisationsprozessfieesen.

Padagogik, ist die Lehre, Theorie und die Wissesfchon Erziehung, Unterricht sowie
Bildung von Jugendlichen und allen anderen Altarsgen in den diversen padagogischen
Feldern wie Familie, Schule, Freizeit und Beruf.dieser Arbeit wurde die transzendental-
kritische Padagogik vertreten, womit als das zéntPaoblem die ,Anstrengung des Begriffs
der Bildung“ als ein Gesetz, das die Voraussetzsmgie Grundlage aller padagogischen
Tatsachen ist, grundgelegt wurde. Die Bildung vagehdlichen wurde hier als Aufgabe der
Padagogik erdrtert, wobei sich die Auseinandersegfzmit ,Entwicklung” auch fur diese
Disziplin als unumganglich zeigt.

An dieser Stelle mochte ich anknipfen und die Bkeen gegentber den drei
wissenschatftlichen Disziplinen aus padagogischemt®eise zusammenfassen:

77



Die Jugendzeit wird nach der hier vertretenen pagiaghen Sichtweise als geistig-seelische
Entwicklungsphase aufgefasst, welche aufgabenhmaftaft zu verstehen ist. Jugendliche
sind demnach an ihrer Entwicklung als einer Aufgabkbst beteiligt, was auf padagogische
Akte verweist, die Bildung zum Ziel haben sollenieVgich in dieser Arbeit herausgestellt
hat, soll die Kategorie ,ursachlich mitwirkende Eaken“ nicht als unbedeutend gelten; zur
Erklarung fur das veranderte Erleben von Jugeneificlind ihrem Gestalten ihres Werdens
wird diese jedoch aus padagogischer Sicht nichduadseichend erachtet. Denn die Bedeutung
der Aufgaben, die junge Menschen in ihrer Jugensiphefillen kdnnen, um gebildet zu
werden, geht aus kausalanalytischen oder andgesartempirischen Ableitungen nicht
hervor. Weiters wird hier die Ansicht vertretensslaie entwicklungspsychologischen Fragen
um den Sinndes gewandelten Erlebens und Verhaltens zu emwvestad. Dementsprechend
muss die Aufgabenhaltung oder —stellung fur dieagadik gesucht werden, die aus dem
jugendlichen Verhalten resultiert.

Denken in diesem Zusammenhang Padagoginnen UbgerFrand Meinungen bezlglich
Erziehen und Unterrichten von Jugendlichen nachiedisie nicht auf3er Acht lassen, dass
sich dieseimmer in einer konkreten Entwicklungslage befind@ndernfalls wirde das
Vorhaben zu Unterrichten und zu Erziehen misslingéscher pladiert dafur, das Prinzip der
phasengemalien Erziehung zu beachten und Jugendimwhegor einem zu schnellen
Durchlaufen der Jugendzeit zu bewahren, ihre gesstelische Entwicklung nicht zu
hemmen, es aber auch nicht zu vernachlassigerhesids- und lebenstiichtig werden zu
lassen. Ebenso wenig soll das Lernen sowie derlAsgjs VVorbereitung nicht unterbewertet
werden. Jedoch sollen Heranwachsende nicht nuttiunstiichtig-Erwachsen sondern auch

gebildet werden.

Im Zusammenhang mit der Forschungsfrage ist klarvaneuheben, dass unter
phasengemalier Erziehung nicht die biologisch umd/@bzial verursachten, objektiven
Gesetzmaligkeiten verstanden werden, sondern diewuBstseinseinstellungen® oder
~Aufgabenhaltungen®, welche dem kindlichen und judiechen Erleben und Verhalten eigen
sind, wie sie auch von Petzelt beschrieben wererst der Auffassung, dass die Akte, die
die jungen Menschen setzen, in jeder Phase gleichdee Sinngebung beinhalten. Demnach
durfen Erleben und Verhalten nicht als ,geist- gedlankenloser Sonderfall organismischen
Geschehens” ausgelegt und nicht blof3 beobachtehtie korreliert oder kausalanalytisch

erklart werden, wie Fischer es formuliert.
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Selbst wenn empirische Tatsachen ein hochkomplexasflecht von Ursache-
Wirkungszusammenhéngen bieten, ist aus ihnen enmzigelle Sinnhaftigkeit nicht
ableitbar. Aus péadagogischer Sicht ist die empiesdlethode, die auf der Suche nach
Ursachen ist, aus verschiedenen Griinden als prabkah zu sehen, denn sie schliel3t jede
moralische Verantwortlichkeit und Zurechenbarkeis aind ignoriert zudem auch, dass der
(junge) Mensch durch Denken zu neuen EinsichtenBddeutung und Geltung beanspruchen
konnen, gelangt.

Des Weiteren wird hier der Einwand vorgebracht,sdes schwer ist, die geistig-seelische
Entwicklung lediglich auf ,milieuhafte Einwirkungénoder ,biologisch-endogene und
soziokulturell-exogene Ursachen“ zuriickzufuhrenradeachsende missten demnach als
Objekte beziehungsweise Organismen betrachtet wekren Verhaltensanderungen und
Erleben aus Reifung und Reaktion auf Umweltreizelteeren.

Petzelt bestarkt mit seiner Darlegung tUber den @tss der Phasen psychischer Entwicklung
Fischers Ansicht und befiirwortet somit den sinnteesch-verstehenden Ansatz, wenn er
sagt, dass die Akte, die die jungen Menschen setireneder Phase gleichzeitig die
Sinngebung sind. Es ist wichtigu erkennenwelcher Sinn im Augenblick gemeint ist. Dabei
ist zu beachten, dass jede der Jugendphasen gereeAufgabenhaltung hat und man die
wesentlichen Momente gegenuiber den nicht-weseatlichlso denen, die sie inhaltlich nicht
bestimmen, erkennt. Dies ermdglicht es Padagoglmmeter Erziehung und im Unterricht
phasengemal zu agieren.

Um die Entfaltung der Entwicklung verstehen zu kimmuss man von der Norm der vollen
psychischen Gesetzlichkeit ausgehen, sagt Pe&eihe psychologische Theorie von den
Entwicklungsphasen ist jedoch nicht empirischeruNatvelche nur das beobachtet, was sie
vorfindet. Er analysiert vielmehr Situationen, ,wemas Ich selbst beobachtet, erfahrt,
erkennt, denkt und handelt®.

In diesem Sinne lasst sich abschlie3end sagen, Jagndliche als Wesen mit eigenem
Bewusstsein zu verstehen sind, die aktiv in ihrenteklung und Verwicklungen einbezogen
sind. In dieser Arbeit wurde beschreiben worauP@dagoginnen ankommen sollte, wenn sie
der Aufgabe der Bildung von Jugendlichen verantwagsvoll nachkommen wollen. Ich
hoffe, dass auch klar geworden ist, dass aufgdesd Erkenntniszieles, der Methode, den
Theorien sowie des Erkenntnisinteresses, anhandherlFragen und Probleme sowie
bestimmte Aspekte aufgegriffen werden, das Forsgbengebnis von vornherein schon

bestimmt wird.
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Zusammenfassung

Zusammenfassung

Die Intention dieser Diplomarbeit ist die Aufgaber Bildung von Jugendlichen, aus der
Sicht der transzendentalkritischen-skeptischen drigl zu beleuchten. Es werden
Grundlagen des Erziehens und Unterrichtens dargelegiche Padagoginnen bedenken
sollen, wenn sie dieser Aufgabe gerecht werdenenoll

Anfangs werden kurz die Elemente der Disziplinaritdargelegt um besser
nachzuvollziehen zu koénnen, welche Elemente eingspektive grundsatzlich
beeinflussen. Denn im weiteren Verlauf wird pro Kelp,Jugend” aus der Perspektive
einer wissenschaftlichen Disziplin beschrieben.li8Bhch werden im Hauptteil Aspekte
von diesen, durch eine kritische Auseinandersetzufig den Vergleich mit der
padagogischen Sichtweise herangezogen.

Wahrend meiner Diplomarbeit liel3 sich feststell@ass Padagogik Gber die Erkenntnisse
der biologischen, soziologischen sowie psycholdgiac Disziplin hinausgehen muss,

wenn sie die Aufgabe der Bildung erfullen will.

Summary of the diploma project

The intention of this diploma project is to decldhe responsibility of young people’s
literacy according to transcendental-critical pagdpy. The basis of education and
teaching, which should be considered by educatdws want to take their responsibility
seriously, will be exposed.

At first the elements of disciplinarity are beingtined for a better understanding of how a
perspective can be influenced in general. Subselyuesch chapter will describe “youth”
from another perspective of different scientifisaplines. Finally essential aspects of
these perspectives will be used by a critical aislyfor a comparison with the
paedagogical point of view.

In general it became apparent, that the sciengaeflagogy goes beyond the perceptions
of biology, psychology and sociology if educatoranivto fulfill their responsibility for

literacy according to their own requirements.
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