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Abstract

Aim of the studyThe results of an ethnobotanical study on theafseild and cultivated
plants in six countries of the Balkans (Bosnia &hetzegovina, Croatia, Monte Negro,
Serbia, Slovenia and Romania) carried out in thers/@006 to 2009 are presented. Despite
the extraordinary high plant diversity of the Balkawith about 6 300 known species of
vascular plants, plant usage in traditional me@igiemained largely unexplored in the past.
The purpose of this study was the systematic doblecf information about usage of wild
and cultivated plants in the traditional human &ipgr

Material and methoddnformation was gathered by performing so catipen ethnobotanical
interviews by which data on the name, age and atoup of the interviewed person; the
geographic locality and date of the interview, grescription background, the name of the
used plant; part of the plant used; and preparatracedure as well as the indication was
systematically collected. Plants mentioned to bedusy the informants were collected and
taxonomically determined. The corresponding materés deposited in the herbarium of the
Department of Pharmacognosy of the University oérivia (WUP). For the purpose of
anatomical, morphological and phytochemical analys@rphometry, quantitative anatomy,
light microscopy, scanning electron microscopy, gawmatography-mass spectrometry and
thin layer chromatography were used. The radicaeseging capacity was investigated using
DPPH and ABTS assay.

Results In total, 116 places including villages and maimtareas were visited and 204
persons questioned. 293 wild and cultivated spemnes 3171 different preparations for the
use in human therapy were recorded. Applicationeie@ a broad spectrum of indications
including disorders of the urogenital tract, reamry system, gastrointestinal tract, skin,
blood system, nervous system, cardiovascular systestabolism, senses, musculoskeletal
system, lever and gall, endocrinological disordess well as rheumatism, influenzal
infections, parasitic induced ailments and inflartiores. Infusions were the most frequently
prepared formulation. Other applied preparationsewsecocts, ointments, fluid unctions,
macerations, tinctures, syrups, collars, directiegion of plants without prior preparation,

freshly pressed juices, powders and supposito8ipscial preparations, typical only for the
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area of Bosnia and Herzegovina were “mehlems” antkeskind of sirup calleddulbe Séer”.
“Mehlems” were prepared from freshly chopped oslitg pressed herbal parts of various
plants. Warmed resins frodbiesor Piceaspecies, bees wax, raw cow or pig lard, olive oil
and honey were used as additives in the mehlemulations. Representatives of the genera
Arctium Carlina, Euphrasia Hypericum Plantagqg Teucrium and Urtica were most
frequently used in these balms. The main compowhdsiulbe Séer” are sugar or honey,
lemon and flowers of one special specieRosa(with very small flowers), in Bosnia called
“dulbe ruza” or “ruza Seerka”. Prescriptions were verbally delivered, usutbm mother to
daughter and for even more than six generations.th& purpose of further analyses and
comparisons, the collected data were inserted ensth called “VOLKSMED” data base of
Austrian prescriptions.

From the plants recorded to be used in these m@pésas, we chose four especially important
species:Clinopodium vulgareL. (Lamiaceae)Lythrum salciarialL. (Lythraceae)Mentha
pulegium L. (Lamiaceae) andTeucrium montanumL. (Lamiaceae). These were
morphologically, anatomically and phytochemicalljacacterized. The final aim was to
provide data as a basis for monographs for theshtibnally and extensively used medical
plants from Bosnia and Herzegovina, which meetstiamdards of European Pharmacopeia.
Furthermore a valid and practical concept for tentification ofMenthaspecies in Bosnia &
Herzegovina and Slovakia and a guideline for thepeetive usability of morphological,

phytochemical and anatomical characters in thisrtarically complex genus were provided.

Conclusions The identified broad variety of indications angeit frequent applications
suggests that traditional plant use is of high irgace and still crucial for the medicinal
accommodation of Balkans people. 70 out of 293 ispeeported by the interviewed people
were used in official pharmacy. In addition, a e#yiof less known plants has been used since
ages in traditional therapy of these countries hedce may be potential sources for new
therapies. Therefore, it appears promising to pterfrther pharmaceutical research into this
particular and scientifically still underexploredoportion of plant biodiversity of the

Balkans.
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Zusammenfassung

Ziel der StudieDie medizinische Verwendung wild wachsender unliikerter Pflanzen in
sechs Landern auf der Balkanhalbinsel (Bosnien Heidzegowina, Kroatien, Monte Negro,
Serbien, Slowenien und Rumaéanien) wird in diesen@blotanischen Studie, die in den Jahren
2006 bis 2009 stattfand, dargestellt. Das untetsuGebiet weist eine aulR3erordentlich hohe
Pflanzendiversitat (ca. 6.300 Gefal3pflanzenartenf), avobei die Verwendung dieser
naturlichen Ressourcen in der traditionellen Medizisher grof3tenteils unerforscht ist. Im
Rahmen dieser Untersuchung wurde eine systematSahenlung von Informationen tber

die Verwendung von Arzneipflanzen in der Humanmiediturchgefihrt.

Material und MethoderDie Informationen wurden durch so genannte ofieth@obotanische
Interviews erfasst. Namen, Alter und Beruf der mtmwvten Person, die geographische
Lokalitat und Zeitpunkt des Interviews, Hintergrutels Rezepts, die verwendete Pflanze und
der verwendete Pflanzenteil, die Rezeptur (inklr debereitungsverfahren) sowie die
Indikationen wurden systematisch gesammelt. Die den Rezepturen genannten
Pflanzenarten wurden, so weit es mdglich war gesalmritaxonomisch bestimmt und im
Herbarium des Departments fur Pharmakognosie defresitat Wien (WUP) deponiert. Fur
die anatomischen, morphologischen, und chemischaaly8en wurden Methoden der
Morphometrie, quantitative  Anatomie, Lichtmikroskep Elektronenmikroskopie,
Gaschromatographie-Massenspektrometrie, Dunnschidrhatographie und
Spektralphotometrie verwendet.

Ergebnisse Es wurden 116 Lokalitdten besichtigt und 204 @&w®es befragt. 293

Pflanzenarten wurden als Herbarmaterial gesammelt3171 Rezepturen der traditionellen
Nutzung wurden aufgenommen. Die Anwendungen umfiasse ausgedehntes Spektrum an
Indikationen, besonders haufig waren Beschwerdes deogenital-, Respirations- und

Magen-Darmtrakts, Hauterkrankungen, Herz-Kreiskmtlsmstérungen und Rheumatismus.
Der Aufguss war die haufigste Zubereitung, danedéastieren natlrlich andere wie direkte
Anwendung der Pflanzen ohne Vorbereitung, frisghrgsste Safte, Abkochungen, Tinkturen,
Sirupe, Salben, Einreibungen, Mazerationen, Umgehl&@ulver und Zapfchen. Spezielle

Zubereitungen der Region von Bosnien und Herzegawind ,mehlems” und eine Art Sirup
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- der so genanntedylbe Séer‘. ,Mehlems* wurden aus frisch gehackten odesdhi
gepressten Krauterteilen verschiedener Pflanzemreiibt. Angewarmte Harze vohbies
oder Picea Arten, Bienenwachs, Kuh- oder Schweinefett, Oldleand Honig wurden als
Zusatze in den Mehlem-Formulierungen benutzt. Mtama Arten der GattungeArctium
Carlina, Euphrasia Hypericum Plantagq TeucriumundUrtica finden haufig Anwendung in
diesen Salben. Die Hauptbestandteile vdonlhe Séer” sind Zucker oder Honig, Zitronen
und Blitenteile einer speziell&@osaArt mit sehr kleinen Bluten, die in Bosniedu)be ruza“
oder ,ruza Séerka“ genannt wird. Die Rezepte wurden mundlictrrraderweise von Mutter
zu Tochter, und sogar Uber mehr als sechs Geneeatidberliefert. Fir weitere Analysen und
Vergleiche wurden die gesammelten Daten in diees@gnte ,VOLKSMED" Datenbank der
Osterreichischen Rezepte eingegeben.

Einige Arzneipflanzen wieClinopodium vulgareL. (Lamiaceae) Lythrum salicaria L.
(Lythraceae) Mentha pulegiunl. (Lamiaceae) undlreucrium montanuni. (Lamiaceae)
wurden genauer charaktierisiert (makroskopisch, rosikopisch und phytochemisch).
Schlie3lich wurden fir die genannten Arten ausfohd Beschreibungen erarbeitet.
AulRerdem wurden ein zuverlassiges und praktiscloeg&pt zur Identifizierung défentha
Arten in Bosnien-Herzegowina und der Slowakei undhfnien fur die Anwendung von
morphologischen, phytochemischen und anatomiscremanietern in dieser taxonomisch
komplizierten Gattung ausgearbeitet.

SchlussfolgerungenAbschlieend kann festgehalten werden, dass #@r naedizinische
Versorgung grof3er Teile der Bevdlkerung, zumindest Bosnien und Herzegowina, die
traditionellen Arzneipflanzenanwendungen von hdah&edeutung sind. Nur 70 der 293
erhobenen Pflanzenarten werden in der offiziellearazie angewendet. Weniger bekannte
Arten, die seit Jahren in der traditionellen Mewlizn dieser Region verwendet werden,

kénnten magliche Quellen flr neue Therapeutikatdbes.
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Introduction

The use of plants or plant extracts to treat deseasd ailments is a therapeutic modality,
which has stood the test of time (Gilani and Rahn2@05). In fact, herbs and plants are used
since ancient times by mankind (Gilani and Rahma@05) as documented by the

archeobotanical record dating back to the Neandlsrthbout 60,000 years ago (Lietava,
1992). In patrticular, traditional phytotherapy wantral to medical health care during the

past, in times prior to globalization and the indatization of medicine.

According to the WHO traditional medicine is théalosum of the knowledge, skills and
practices based on the theories, beliefs and expmes indigenous to cultures, whether
explicable or not, used in the maintenance of headt well as in the prevention, diagnosis,
improvement and treatment of physical and menta¢sses (WHO, 2000). The basis from
which traditional medicines have been and are sldlveloped are natural resources,

particularly plants.

It is estimated that at least 265,000 speciesad pdants (Stevens, 2001) exist on earth. From
today’s perspective, an astonishingly high peraggntaf species have been used by folks and
by virtually all cultures in the past. However, piéss than a half percent of these plants have
yet been studied exhaustively for their chemicahposition and medicinal value (Cox and
Balick, 1994). In a world with limited financial seurces it seems currently impossible to
screen each of the unexplored species for biolbgictvity of their compounds. Hence, in
order to save knowledge on pharmaceutical and nmedligsability of plants from loss, some
kind of affordable and effective survey strategpéeeded. The ethnobotanical approach is one
such method which meets this requirement and dactefely be applied to select plants for
pharmacological studies. This method nowadays becaeny popular since it is used in
almost all recent studies aiming to gather traddlanedical data. In applying this method the

following data was systematically collected in thigdy:

* name, age and occupation of the interviewed person
» geographic locality

+ date of interview
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* name of the used plant

e part of the plant being used
» prescription background

* preparation procedure

* indication

Currently, nearly 80% of the world population reli®n traditional medicine, mainly
medicinal plants, to cure illnesses and ailmentC[Uet al., 1993). The various botanical
sources, particularly metabolites and their biatagiactivities, alongside the different
practices of preparing and applying herbal remedlesised by certain ethnic groups
throughout the millennia, have became the mostulidedsis for the development of new
pharmaceuticals (Jéret al., 2007). Ethnopharmacology has played aifgignt role in the
progress of conventional medicine and is likelypémome increasingly important in the years
to come. A cooperative approach by ethnobotanettsjopharmacologists, physicians and
phytochemists is thereby essential to spur therpesgof medicinal plants research (Gilani
and Rahman, 2005).

Practices of traditional medicine vary greatly framuntry to country, and from region to
region, as they are influenced by factors such wdsire, history, personal attitudes and
philosophy. In many cases, their theory and apiplinaare quite different from those of
conventional medicine. Long historical use of mamactices of traditional medicine,
including experience passed on from generationeteeration, has demonstrated the safety
and efficacy of traditional medicine. However, stigc research is needed to provide
additional evidence of its safety and efficacy (W,HXD00).

The chemical composition of plants in active commsu may also differ with their
geographic origin due to ecological (e.g., climatienditions) and evolutionary-historic
reasons. Hence, it is not surprising that the &olkl use of plants vary among geographic
regions (Datte et al., 1998). Consequently, theqathemical properties and medicinal value
of a plant species only can be exhaustively addoess/ considering the geographically

determined component of variation.
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During the last decade, use of traditional medidias expanded globally and has gained
popularity. It has not only continued to be used poimary health care of the poor in
developing countries, but has also been used imtdes where conventional medicine is

predominant in the national health care system (W2GDO).

Fig. 1. Map of the Balkans

With about 6,340 different vascular plant specigsorted, the Balkans, compared to 10,500
species accepted in the Flora Europaea, is onlkeeombst important biodiversity centres of
Europe (Turrill, 1929). From its 11 countridddure 1), for the purposes of this study, 6 were
explored during spring, summer and autumn in ttaesy8006 till 2009, concerning traditional
medicine. In total, 116 different localities weresited, 204 people interviewed and 3171
prescriptions for the use in human therapy recofdable 1). The interviews were developed
as informal conversations with people known asdjtranal healers” by the inhabitants of the
investigated places. The interviewed people wermbaes of different ethnical groups. Their
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average age was 68 years. All prescriptions weligeded verbally in the past, usually from

mother to daughter, in some cases for more thagesierations.

Tab. 1: The summary of investigated places, interviewedpte and reported prescriptions

Country Places People | Prescriptionp
Bosnia and
Herzegovina I 135 2385
Croatia 9 13 162
Monte Negro 6 14 156
Serbia 12 26 313
Slovenia 6 9 86
Romania 4 7 69
Total 116 204 3171

The focus of this research, as it can be seen frabie 1, lies in Bosnia and Herzegovina.
The country of Bosnia and Herzegovidgure 2) is located in the western Balkan Peninsula
and has an extension of 51,129 square kilomet@sleBed by Croatia (932 kilometres) to the
north, west and south, Serbia (302 kilometreshéodast, and Montenegro (225 kilometres) to
the south, Bosnia and Herzegovina is almost lakeldcexcept for 26 kilometres Adriatic
Sea coastline around the town of Neum. Bosnia aazégovina is mostly mountainous
(66% of the total country area are mountains armld)hencompassing the central Dinaric
Alps. The country extends into the Pannonian Basiie north-eastern part and borders the
Adriatic Basin to the south. The major cities dre tapital of Sarajevo, Banja Luka in the
northwestern region known as Bosanska Krajina, & uzkhe northeast, Zenica in the central
part of Bosnia, and Mostar, the capital of HerzegavBosnia and Herzegovina has seven
major rivers draining to the Black Sea (the Sana,Wrbas, Sava, Bosna and Drina) and the
Adriatic Sea (the Neretva). Bosnia makes up thgelstr part of the country and shows a
moderate continental climate, marked by hot sumna@i cold, snowy winters. Smaller
Herzegovina forms the southern tip of the countrg & characterized by a Mediterranean
climate and a gentle topography.
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Phytogeographically, Bosnia and Herzegovina beldagbe Boreal Kingdom and is shared
between the lllyrian Province of the Circumbore&g®n and the Adriatic Province of the

Mediterranean Region. According to the World Widmé& for Nature, the territory of Bosnia

and Herzegovina can be subdivided into three eammegPannonian mixed forests, Dinaric
Mountains mixed forests and lllyrian deciduous $&se(Olson et al., 2001). Bosnia and
Herzegovina's natural resources are highly divestie 3,572 different vascular plants, 3,000
species of algae, and 3,000-5,000 fungi and lidpacies. Considering the relative small
country area, this makes Bosnia and Herzegovinaobiige five richest countries in Europe

in terms of species density and diversity (Foréigemde Chamber of Bosnia and Herzegovina,
2006).

Fig. 2. Map of Bosnia and Herzegovina

Notwithstanding its extraordinary high floristic versity of the country, compared to
countries of Central and Western Europe, traditiomedicine still is largely underexplored in
Bosnia and Herzegovina (Sadikéyvil928; Red, 2007). In particular the wars of the last
century, which politically isolated the Balkans adepleted the resources of its countries,
hampered the progress of ethnobotanical and fiethated research. These facts made this
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botanically exceptionally diverse country a primarget for ethnobotanical and

ethnopharmacological research.

That was the initial point of this research. Thetipalar aims of this study are:

» The systematic collection of information about tlsage of wild and cultivated plants
in human therapy from six countries of the Balkdssnia and Herzegovina, Croatia,
Monte Negro, Serbia, Slovenia and Romania, in otdesbtain a detailed survey of
cultivated and wild plants used in traditional nuaae of these countries.

» Insertion of this information in the “VOLKSMED” datbase of Austrian prescriptions
for the purpose of comparative research and doctatien.

» Selection of plant species medically important dme tBalkans. These taxa
(Clinopodium vulgareL., Lythrum salicaria L., Mentha pulegiumL., Teucrium
montanumi.) will be anatomically, morphologically and pbghemically analyzed in
detail and corresponding descriptions are to be emdd addition, the radical
scavenging activity of methanolic extracts will Betermined. Furthermore, a valid
and practical concept for the identification dlentha species in Bosnia &
Herzegovina and Slovakia and a guideline for thepeetive usability of
morphological, phytochemical and anatomical charactin this taxonomically
complex genus will be provided.

10
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Conclusions

Within the scope of this study 3171 records of prapons from 293 wild and cultivated
medicinal plant species currently or formerly ugetraditional medicine of the Balkans were
collected. Applications covered a broad spectrunindfcations including disorders of the
urogenital tract, respiratory system, gastrointesgtiract, skin, blood system, nervous system,
cardiovascular system, metabolism, senses, level @gall, musculoskeletal system,
rheumatism, influenzal infections, parasitic inddicaailments, inflammations, and

endocrinological disorders.

The broad variety of indications and the reporredjdiencies of applications underpinned the
importance of traditional plant use for the medatiaccommodation of Balkans people. The
various preparations applied included also trad#tioformulations as so called “mehlem”
balms or Gulbe Séer” which are specific to Bosnia and Herzegovinanadl as additives
used in conspicuously high frequencies like horadiye oil, different resins and bees wax

and solvents like milk, vinegar or hard Bosniamdgcalled “Sljivovica”.

Comparison of traditional therapy between investidacountries showed that there exists
considerable similarity with respect to plants uaad the way of usage. Our data also didn'’t
show significant differences in the use of medicplants or ways of preparation among the
people from the different ethnical groups intervéeMvHowever, it has been observed that the
inhabitants of mountain regions possessed longditimnal therapeutic tradition (more than 6

generations) compared to the rest of the population

70 of the 293 species reported by interviewed peap used in official pharmacy (Deutscher
Arzneimittel-Codex, 2007; Europaisches Arzneibu2B08; Osterreichisches Arzneibuch,
2009). In contrast, much less known plants, buttviiave been used since ages in traditional
therapy of these countries and which are potestiatces for new therapies were identified in
the presented study. Among these we would like¢atman in particulaArctium tomentosum
Mill. , Carduus acanthoidels., Clinopodium vulgard.., Equisetum telmatei&hrh, Erigeron

acris L., Erigeron annuugL.) Pers, Gentiana asclepiade., Gentiana symphyandrdgurb.,

11
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Hieracium pilosella L., Micromeria thymifolia (Scop.) Fritsch. Polystichum setiferum

(Forssk.) WoynarRhamnus fallaBoiss. and different species Rimexand Satureja

Some of the plant species or genera, which werdhjharsed in traditional medicine of
Central European countries, e. g. Austrian tradéianedicine (Saukel et al., 2006), or were
poorly analyzed in the past and are difficult tentify, were taken for detailed investigation
including morphological, anatomical and chemicallgses.

The following investigations were carried out foetgenudentha

» Statistical analyses of Bosnian-Herzegovinian atmvekian accessions based on
morphological, phytochemical and the particulamhgerexplored anatomical features.
Groups obtained by cluster analyses subsequentky we

» taxonomically identified by comparison to publistetdssifications, and

» characters discriminative for those groups extcheared discussed.

By this approach a valid and practical concepttha identification ofMenthaspecies in
Bosnia & Herzegovina and Slovakia and a guidelioe the respective usability of
morphological, phytochemical and anatomical charactn this taxonomically complex

genus were provided.

For four especially important speci€dlihiopodium vulgard.., Lythrum salciarialL., Mentha

pulegium L. and Teucrium montanumL.) detailed morphological, anatomical and
phytochemical descriptions, which meet the starslafdthe European Pharmacopeia, were
creataed. Many of the indications for which thedens are used traditionally can be
correlated with inflammatory processes. It is d&tsown that antioxidants have a beneficial
influence on inflammation (Conner and Grisham, )99®erefore, the radical scavenging
properties of the four species was also investijalbereby a basis for the establishment of

monographs was provided.

12
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According to all these data, it appears promismgromote further pharmaceutical research

into this particular and scientifically still unasplored proportion of Balkans plant
biodiversity.

13
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Abstract

Aim of the studyThe results of an ethnobotanical study on theafseild and cultivated
plants in middle, west and south Bosnia and Henzego(Western Balkan Peninsula;
Southeast Europe) carried out in the years 20009 are presented. Despite the country’s
extraordinary high plant diversity with about 3,6Kk@wn species of vascular plants, plant
usage in traditional medicine remained largely yhaved in the past. The purpose of this
study was the systematic collection of informatadout usage of wild and cultivated plants
in human therapy from Bosnia and Herzegovina.

Material and methoddnformation was gathered by performing so catipdn ethnobotanical
interviews by which data on the name, age and atoup of the interviewed person; the
geographic locality and date of the interview; tltenme of the used plant; part of the plant
used; the prescription background and preparatrooegoure as well as the indication was
systematically collected. Plants mentioned to beduby the informants were collected,
taxonomically determined and corresponding mateves deposited in the herbarium of the
Department of Pharmacognosy of the University arvia.

Results In total, 34 places including villages and moumtareas were visited and 51 people,
known as ‘traditional healers’ by the rest of thwhabitants, questioned. 228 wild and
cultivated species and 730 different preparati@ngte use in human therapy were recorded.
Species of the generachillea Hypericum Mentha Teucrium Thymus and Urtica were
particularly highly recommended by the majority tbe informants. The most frequently
mentioned indications were urogenital tract dismsderespiratory system disorders,
gastrointestinal tract disorders, skin ailmentspoll system disorders, nervous system
disorders, cardiovascular system disorders, andinthésm. Infusions were the most
frequently prepared formulation. Other applied pragions mentioned with decreasing
frequency were decocts, ointments, direct appboatif plants without prior preparation, fluid
unctions, sirups and tinctures or collars, fresphgssed juices, powders, and finally
macerations. Balms known as “mehlems” were speaoidBosnia and were prepared from
freshly chopped or freshly pressed herbal partgaobus plants. Warmed resins frokbies

or Piceaspecies, bees wax, raw cow or pig lard, oliveand honey were used as additives in
the mehlem formulations. Representatives of theege@rctium Carlina, Euphrasia
Hypericum Plantagq Teucrium and Urtica were most frequently used in these balms.
Prescriptions were verbally delivered, usually fromther to daughter and for even more
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than six generations. For the purpose of furthetyses and comparisons, the collected data
were inserted in the so called “WVOLKSMED” data bas@ustrian prescriptions.

Conclusions The identified broad variety of indications andeit frequent applications
suggests that traditional plant use is of high irtgpmce and still crucial for the medicinal
accommodation of Bosnian people. Fifty-seven of gpecies reported by Bosnian people
were used in official pharmacy. In addition, a e#yiof less known plants has been used since
ages in traditional therapy of this country and deemay be potential sources for new
therapies. Therefore, further pharmaceutical rebeiato this particular and scientifically still
underexplored proportion of Bosnian plant biodiitgrsappears promising and is
recommended by the authors.

Keywords: Traditional medicine; Ethno medicine; Wild medm&inplants; Cultivated
medicinal plants; Bosnia and Herzegovina

Abbreviations: CS, cultivated species; WS, wild species; P, ysedt part(s); B, beneficial
for all ailments; ap, aerial parts; bd, buds; bé&ikb bl, bulb; fl, flowers; fr, fruits; If, leaves;
nd, needles; rs, resin; rt, roots; sd, seedsststihulis; sty, stylus; wh, whole plant (lichen).
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1. Introduction

It is estimated that at least 265,000 speciesed pdants (Stevens, 2001) exist on earth. Only
less than a half percent of these have been stueiddustively for their chemical
composition and medicinal value (Cox and Balick94)p In a world with limited financial
resources it seems currently impossible to scraeh ef the unexplored species for biological
activity of their compounds. Hence, in order to es&nowledge on pharmaceutical and
medicinal usabilities of plants from loss, somedkiof affordable and effective survey
strategy is needed. The ethnobotanical approacbnés such method which meets this
requirement and can be applied to select plantsHarmacological studies.

The use of plants or plant extracts to treat dese&sa therapeutic modality, which has stood
the test of time (Gilani and Rahman, 2005). In,fherbs and plants are used since ancient
times by mankind (Gilani and Rahman, 2005) as decued by the archeobotanical record
dating back to the Neanderthals 60,000 years agafla, 1992). Currently, nearly 80% of
the world population relies on traditional medigingainly medicinal plants, to cure illnesses
and ailments (UICN et al., 1993). The various bm@nsources, particularly metabolites and
their biological activities, alongside the diffetgaractices of preparing and applying herbal
remedies devised by certain ethnic groups througtia millennia, have became the most
useful basis for the development of new pharmacaisti{Jag et al., 2007).
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Ethnopharmacology has played a significant roléhm progress of conventional medicine
and is likely to become increasingly important lwe tyears to come. A cooperative approach
by ethnobotanists, ethnopharmacologists, physi@adsphytochemists is thereby essential to
spur the progress of medicinal plants researctafGand Rahman, 2005).

It is a well known fact that the chemical compasitiof plants in active compounds may
differ with their geographic origin due to ecolagjic(e.g., climatic conditions) and
evolutionary-historic reasons. Hence, it is nopssimng that the folkloric use of plants vary
among geographic regions (Datte et al., 1998). €qunsntly, the phytochemical properties
and medicinal value of a plant species only cae®ustively addressed by considering the
geographically determined component of variation.

With about 6,340 different vascular plant specigsorted, the Balkans, compared to 10,500
species accepted in the Flora Europaea, is onlkeeofbst important biodiversity centers of
Europe (Turrill, 1929). Despite the inconspicuouseasion of the territory of Bosnia and
Herzegovina (51.129 kmWestern Balkan Peninsula; Southeast Europe) ¢hetry holds
about 3,600 species of vascular plants. Notwitltbten its extraordinary high floristic
diversity of the country, plant usage in traditibmeedicine has been infrequently studied yet.
Except for one ,systematical study® (Re&zi2007) there exists no other survey of
traditionally used plants in this country so far plarticular the wars of the last century, which
politically isolated the Balkans and depleted tksources of its countries, hampered the
progress of ethnobotanical and field-orientatedaesh.

The aim of this study is the systematic collectidnnformation about the usage of wild and
cultivated plants in human therapy from middle,tkcand west Bosnia and Herzegovina. For
this purpose, we will gather verbally deliveredgamgptions, their historical background, and
the procedure applied to prepare the used plarg. rélevant information will be mainly
obtained from interviews of people known as ,trextial healers” by the inhabitants of the
investigated places. Based on these data, finallgetailed survey of cultivated and wild
plants used in traditional medicine of this counttilf be provided.

2. Materials and methods
2.1. Area under investigation

The country of Bosnia and Herzegovina is locatetthéwestern Balkan Peninsula and has an
extension of 51,129 square kilometres. BorderedChyatia (932 kilometres) to the north,
west and south, Serbia (302 kilometres) to the, @t Montenegro (225 kilometres) to the
south, Bosnia and Herzegovina is almost landlockedept for 26 kilometres Adriatic Sea
coastline around the town of Neum.

Bosnia and Herzegovina is mostly mountainous (66%etotal country area are mountains
and hills), encompassing the central Dinaric Alpge country extends into the Pannonian
Basin in the north-eastern part and borders theafidrBasin to the south. The major cities
are the capital of Sarajevo, Banja Luka in themaestern region known as Bosanska Krajina,
Tuzla in the northeast, Zenica in the central pdrBosnia, and Mostar, the capital of
Herzegovina.
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Bosnia and Herzegovina has seven major rivers idgito the Black Sea (the Sana, Una,
Vrbas, Sava, Bosna and Drina) and the Adriatic(8®aNeretva).

Bosnia makes up the largest part of the country slimivs a moderate continental climate,
marked by hot summers and cold, snowy winters. Bmiderzegovina forms the southern tip
of the country and is characterized by a Meditexaanclimate and a gentle topography.

Phytogeographically, Bosnia and Herzegovina beldaogbe Boreal Kingdom and is shared
between the lllyrian Province of the Circumborea&gk®n and the Adriatic Province of the
Mediterranean Region. According to the World Widmé& for Nature, the territory of Bosnia
and Herzegovina can be subdivided into three eammegPannonian mixed forests, Dinaric
Mountains mixed forests and Illyrian deciduous $tsgOlson et al., 2001).

Bosnia and Herzegovina's natural resources ardyhierse with 3,572 different vascular
plants, 3,000 species of algae, and 3,000-5,00Qi faimd lichen species. Considering the
relative small country area, this makes Bosnia Beiizegovina one of the five richest
countries in Europe in terms of species density dindrsity (Foreign Trade Chamber of
Bosnia and Herzegovina, 2006).

Fig.1. Map of Europe showing the location of Bosmia Herzegovina
2.2. Localities and populations studied
The study was carried out in the territory of squiiddle and west Bosnia and Herzegovina

in spring, summer and autumn of the years 200®@9 2Data and information were gathered
by performing so called open ethnobotanical intamg.
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In applying this method the following data was sysatically collected:
* name, age and occupation of the interviewed person

e geographic locality

» date of interview

* name of the used plant

» part of the plant being used

* prescription background

e preparation procedure

* indication

The interviews were developed as informal conversatwith people known as ,traditional

healers” by the inhabitants of the investigatedgda The final aim was the creation of a list
of wild and cultivated medicinal plants used anddoown by each informant. In total, 51

persons were questioned. The interviewed people wembers of different ethnical groups:
Bosniaks (Bosnian Muslims), Serbs (Bosnian Orthgdaxd Croats (Bosnian Catholics).
Their average age was 65 years. The interviews ueagken in Bosnian language. All

prescriptions were delivered verbally in the pastjally from mother to daughter, in some
cases for more than six generations.
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Fig.2. Map of Bosnia and Herzegovina showing tleegsd visited in scope of the study.
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The following 34 different places were investiga(Edyure 2):

* southern part of Bosnia and Herzegovina: 1 Gormgeshkb (three informants: one Bosniak,
two Croats), 2 Borut (one informant: Croat) (Neu®)Gubavica (two informants: one
Bosniak, one Croat) (Mostar)

* western part of Bosnia and Herzegovina: 4 Brdare(mformant: Bosniak) (Sanski most),
5 Bag (one informant: Bosniak) (Bosanska Krupaf;ukovi (one informant: Bosniak)
(Bihac)

» central Bosnia and Herzegovina: 7 Bare (one infotmBosniak) (Visoko), 8 Bijelo polje,
9 Brezani (one infomant: Bosniak) (Kakanj), 10 Botd1l Prokosko jezero (Prokosko
lake), 12 Vranica Mountains (twelve informants:rgi@osniaks, two Serbs, two Croats)
(Fojnica), 13 Bda Potok (one informant: Bosniak), 14 Obhodza (ariermant: Croat),
15 Rajlovac (one informant: Bosniak), 16 &a Luka (two informants: Bosniaks), 17
Hadzii (one informant: Bosniak), 18 llijas (six informtan four Bosniaks, two Croats),
19 llidza (two informants: one Bosniak, one Seflf),BjelaSnica Mountains, 21 Igman
Mountains (one informant: Bosniak) (Sarajevo), 2&dtj, 23 Ugljesii (one informant:
Bosniak) (Vogo&a), 24 Dolac (one informant: Croat) (Zavid@yj 25 Vwijak (one
informant: Bosniak), 26 Lisac (two informants: ddesniak, one Croat), 27 Smetovi (one
informant: Bosniak), 28 Jakji(one informant: one Bosniak), 29 Lokvine (twoanhants:
one Bosniak, one Croat), 30 Se(one informant: Bosniak), 31 Vranduk (one informia
one Bosniak), 32 Bisttak (one informant: Croat) (Zenica), 33 Han Bila, B#sSic
Mountains (one informant: Bosniak) (Travnik).

2.3. ldentification of the collected material anaka processing

Most of the mentioned plants were observed in dgitting field walks in company with the
informants and collected for taxonomic identificati The collected plant material (more than
1,000 vouchers) was determined by the authors uk@foristic treatments covering Bosnia-
Herzegovina (Andreev et al., 1992; Burnie, 1996hEr et al., 2008; Holzner, 1985; Lauber
and Wagner, 1998; Martonfi, 1997; Pignatti et 4882; Polunin, 1987; Roloff and Bartels,
2006; Saukel, 2003; Schubert et al., 1994; Sérndalic et al., 2009; Tutin et al., 1968;
Tutin et al., 1972; Tutin et al., 1976; Tutin et, dl980; Tutin et al., 1993; Valenta, 1985).
Some of the species were ratified by means of lnmakjes or authentic descriptions of plants
by the informants. Voucher specimens were depositéde Herbarium of the Department of
Pharmacognosy, University of Vienna (WUP).

For further analyses and comparisons (for exampbenparison of usage of wild and
cultivated plants used in traditional medicine ofisfria and Bosnia and Herzegovina)
assembled data were entered in the so called “VOMEBS’ data base of Austrian
prescriptions (Saukel et al., 2006; Gerlach, 2007).

3. Results and discussion

In total, 730 preparations from 173 wild and 5S4tigated species (228 in total) used in
human therapy were recorded in scope of 51 intes/earried out in the years 2006 to 20009.
Except for the lichenCetraria islandicaAchr. all plants mentioned to be used by the
interviewed persons were vascular plants. The tesghthered during the survey are
summarized in Table 1 and 2, which provide theofeihg information for each species:

scientific name, botanical family, local common re@nplant part used, usage (i.e. indication)
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and preparation procedure. Table 1 contains alispavhich were used as single component
preparations and Table 2 all species which werd usea mixture. The components of all
recorded mixtures are given and their indicatioecsjed.

The recorded 228 species belonged to 50 families 8% genera and could be reliably
identified using published keys and plant desaimgi (Andreev et al., 1992; Burnie, 1996;
Fisher et al., 2008; Holzner, 1985; Lauber and Véagh998; Martonfi, 1997; Pignatti et al.,
1982; Polunin, 1987; Roloff and Bértels, 2006; S4uR003; Schubert et al., 1994; Sari
Kundali¢ et al., 2009; Tutin et al., 1968; Tutin et al.,729 Tutin et al., 1976; Tutin et al.,
1980; Tutin et al., 1993; Valenta, 1985). Ten asias ofRosa four accessions dfilia and
eight accessions dferbascumhowever, could be identified on the genus levdy @ue to
lack of proper taxonomic and floristic treatmentani the study area. None of the informants
was either able to differentiate between speciethede taxonomically notoriously difficult
genera and like in some other cases, for examphaugtrian traditional medicine (Saukel, J.
et al., 2006; Valenta, 1985), the various speciegach of these genera are used alike.
Nevertheless, some specimensldia could be identified as hybrids @illia cordata Tilia
dasystylaTilia x euchloraandTilia platyphyllos

Most frequently used (mentioned more than 10 tilmgshe informants) were species from
the generdJrtica (4,13 % of all mentionsPlea (4,13 %),Salvia(3,83 %),Arctium (3,39 %),
Hypericum (3,10 %), Rubus(2,80 %), Centaurium(2,65 %), Allium (2,65 %), Matricaria
(2,51 %),Malva (2,21 %),Aesculug2,21 %),Betula(2,06 %),Achillea (2,06 %),Plantago
(1,92 %),Lavandula(1,92 %),Juniperus(1,92 %),Mentha(1,77 %),Equisetum(1,77 %),
Fragaria (1,62 %), Tilia (1,47 %), Thymus(1,47 %),Symphytun{l1,47 %),Artemisia(1,47
%) andArnica (1,47 %) (Figure 3).
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Fig. 3. Most frequently used plants (mentioned nitbam 10 times by the informants)
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Table 1

Cultivated and wild plants used as single compomehtiman therapy of middle, south and west BoanthHerzegovina

Botanical taxa & Family

Acorus calamus. (Acoraceae)

Aesculus hippocastanuim (Sapindaceae)

Allium cepal. (Alliaceae)

Allium sativumL. (Alliaceae)
Allium ursinumL. (Alliaceae)
Althaea officinalid.. (Malvaceae)

Anethum graveolens (Apiaceae)

Angelica archangelic&. (Apiaceae)

Arctium lappal. (Asteraceae)

Arctium tomentosunMill. (Asteraceae)

Armoracia rusticanas.Gaertn., B.Mey. &
Scherb. (Brassicaceae)
Arnica montand.. (Asteraceae)

Artemisia abrotanuni. (Asteraceae)
Artemisia cf. laciniatal. (Asteraceae)

Betula penduld&oth (Betulaceae)

Local name

Idirot

Divlji kesten

Crni luk
Bijeli luk
Medvjedi luk
Bijeli sljez

Kopar

Andelika

Ox

icak

Cicak

Hren

Brdanka

BoZije drvce
Siberijski
pelin

Breza

CS/WS P
w rt
w fl
fr
bd
c bl
c bl
w bl
w rt
c ap
If
fl
fr
wh
w rt
w rt
If
sd
w rt
If
sd
c rt
If
w fl
rt
wh
c ap
w ap
w If
bk

B Preparation & Medicinal use

Internally Externally

Tea for gastrointestinal spasms, flatake and regulation of the heart
rate. Tincture for vertigo and depression.

Tea for rheumatism. Tincture for varicose veinot circulation
disorders, hemorrhoids, intestinal and pulmonatyneits. Fresh
plant for high fever. Fluid unction for varicosang

Juice for pulmonary ailments. Frgghnt for dry cough and increase
of lactation.

Sirup for cough, tooth ache anchgival inflammation. Fresh plant
for increased diuresis, chest ache and as prophylagainst
tuberculosis. Decoct for urinary bladder stones.

Decoct for pulmonary ailments.

Macerate for cough and throathfections. Decoct for renal and
uterine ailments.

Tea and collar for hemorrhoids. Decoct for insamnfincture for Tea for menstrual pain.
flatulence and spasms.

Tea for high fever, jaundice and asoramtium. Tincture for spasms

and as roborantium. Decoct for high fever, pneumanid jaundice.

Tea for mouth infections, digestive ailments, @ased diuresis,Decoct for skin ailments. Collar for purulent
internal ulcers, rheumatism and blood purificatibecoct for blood ulcers, wounds and skin ailments. Fluid unction
purification and urinary bladder stones. Fresh fpfanworms. Sirup for hair loss. Powder for wounds.

for urinary bladder stones.

SeeArctium lappa SeeArctium lappa

Tea for rheumatism and pulmonary ailments. Simprheumatism Fresh plant for varicose veins.
and tiredness. Macerate for blood purification.

Tea as roborantium. Tincture as roborantium andifikness. Collar for stomachache and uterine. pain

Fresh plant for skin ailments.
SeeArtemisia abrotanum

Juice for renal gravel. Tea for renal ailmentgurhatism and blood
purification.
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Brassica oleracea var. capitata
(Brassicaceae)

Carduus acanthoideg. (Asteraceae)
Carum carviL. (Apiaceae)
Castanea sativMill. (Fagaceae)

Centaurium erythrae®afn (Gentianaceae)
Cetraria islandicaAchr. (Cladoniaceae)
Chelidonium majus. (Papaveraceae)
Clinopodium vulgareL. (Lamiaceae)
Crataegus monogyndacq. (Rosaceae)
Crataegus pentagynh. (Rosaceae)
Cucumis sativud.. (Cucurbitaceae)
Cupressocyparis x leylandballim.
(Cupressaceae)

Euphrasia rostkovianélayne
(Orobanchaceae)

Ficus caricalL. (Moraceae)

Filipendula ulmaria(L.) Maxim. (Rosaceae)
Filipendula vulgaris Moench. (Rosaceae)

Foeniculum vulgardlill. (Apiaceae)
Fragaria vescd.. (Rosaceae)

Frangula alnuaMill. (Rhamnaceae)
Fumaria officinalisL. (Papaveraceae)
Galium odoratum(L.) Scop. (Rubiaceae)
Geum montanuni. (Asteraceae)

Geum urbanunh. (Asteraceae)
Glechoma hederacda (Lamiaceae)
Glechoma hirsutawaldst. et Kit.

(Lamiaceae)
Hieracium pilosellal. (Asteraceae)

Hordeum vulgarel. (Poaceae)

Kupus

Obicni stricak
Kim
Kesten

Kicgica

Islandski liSaj
Rosopas
Mrtva kopriva
Bijeli glog

Crni glog
Krastavac
Paempres
Vidac
Smokva

Surwica
Gomoljasta
surwica
Komoras
Sumska
jagoda
Rujevina

Dimnjata

Lazarkinja
Planinski
¢ukundjed
Cukundjed,
Zecija stopa
Dobrigica

Dlakava
dobrkica
LiSajevica
Jetam

2=

O

w

w

ap
ap

ap

ap
I

ap

ap
sd

Juice for obstipation and hangover.sRreplant for anemia andCollar for rheumatism, burns, ulcers, varicose

insomnia. veins and migraine.
Juice for digestive ailments and losspyietite.
Decaoct for flatulence and stomach spasms.

Tea for skin ailments.

Tea for gastrointestinal ailments, inflee ague and headache.
Powder for digestive ailments. Decoct for ague.
Decoct for pulmonary ailments and improving ofd@lgicture.
Juice for warts.
Tea for digestive ailments.
Decoct for heart ailments. Powder for sedation.

SeeCrataegus monogyna

Juice for skin inflammations. Fresh plant for werm Macerate for skin rash.

Tea for pulmonary ailments. Macerate for hemorrhoids.
Tea for eye inflammations.
Juice for warts.

Tea for common cold.
SeeFilipendula ulmaria

Powder for digestive ailments.

Fresh plant for improving of blood picture and aborantium.
Macerate for renal stones.

Decoct for regulation of uterine mies after birth, hemorrhoids,
worms and digestive ailments. Tea for throath mfiaations.

Tea for decrease of blood fats, gastrdintds liver and gall
ailments. Tincture for decrease of blood sugarcel@br decrease of
high blood pressure.

Tea for digestive ailments.

Tea as roborantium.

Sedseum montanum

Juice and tea for tuberculosis, bronchitis andnpuiary bleeding.
Fresh plant for anemia. Decoct for gastrointestailatents, digestive
ailments, cough, influenza and ague.

SeeGlechoma hederacea

Tea for diarrhea and pulmonamnaiits.
Powder for digestive ailments.
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Humulus lupulud.. (Cannabaceae)
Hypericum montanumL. (Hypericaceae)

Hypericum perforaturh. (Hypericaceae)
Hypericum tetrapteruntfr. (Hypericaceae)
Juglans regid.. (Juglandaceae)

Lathyrus tuberosud.. (Fabaceae)
Lavandula angustifolidlill. (Lamiaceae)

Lavandula stoecha&. (Lamiaceae)

Linaria vulgaris Mill. (Antirrhinaceae)
Malva moschatd. (Malvaceae)
Malva sylvestrid.. (Malvaceae)

Matricaria discoideaDC. (Asteraceae)
Melissa officinalid.. (Lamiaceae)
Menyanthes trifoliatd.. (Menyanthaceae)

Morus albalL. (Moraceae)
Morus nigraL. (Moraceae)
Ocimum basilicun.. (Lamiaceae)
Opuntia vulgarisMill. (Cactaceae)

Origanum vulgard.. (Lamiaceae)
Petasites albugl..) Gaertner (Asteraceae)
Petasites hybridu@..) G.Gaertn., B.Mey. &
Scherb. (Asteraceae)

Pinus heldreichiH.Christ (Apiaceae)
Pinus mugdrurra (Pinaceae)

Pinus nigraJ.F.Arnold (Pinaceae)

Pinus sylvestri&. (Pinaceae)

Polygonum aviculare s.L. (Polygonaceae)
Polygonum bistortd.. (Polygonaceae)
Primula vulgarisHuds. (Primulaceae)

Prunella vulgarisL. (Lamiaceae)

Hmelj
Planinski
kantarion
Kantarion,
Gospina trava
Kantarion,
Gospina trava
Orah

Krtolasti graor
Lavanda

Lavanda

Lanilist
Planinski sljez
Crni sljez

Kamilica
Mati¢njak
Gorka
djetelina
Bijeli dud
Crni dud
Bosiljak
Opuncija

Cubra
Bijeli lopuh
Lopuh

Munika
Planinski bor
Crni bor
Bijeli bor
Troskot
Sréanik
Jagotevina

Celin&ica

w

s0o00© S os

£ss=

sssEs¢gs

Macerate for blood purification.
x Decoct for urinary tract inflammations and aseotprant.

X SeeHypericum montanum
X SeeHypericum montanum
Fluid unction for skin browning.

Fresh plant for digestivenadints.
Fluid unction for dandruff.

Seelavandula angustifolia

Tea for obstipation.
Decoct for respiratory tract infections and corpusfication.
SeeMalva moschata

Tea for pain. Powder for hemorrhaids
Sirup for restlessness and nervousness.
Tea for digestive and gall ailments, loss abpetite and blood
purification.
Tea for worms.
Seblorus alba
Tea for ear inflammations and comnuaid.
Collar for external ulcers,
inflammations.
Tea for gastrointestinal and pulmon#nyeats.
Collar for rheumatism.
SeePetasites albus

Sirup for pulmonary ailments.

Seleinus heldreichii

SelPinus heldreichii

Sedinus heldreichii

Tea for gastrointestinal ailments.

Tincture for heart ailments.
Decoct for insomnia, restlessness and nervousness.

Tea for female disorders. Tea for female disorders.

tooth and eye
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Quercus cerrid.. (Fagaceae)

Quercus petregMattuschka) Liebl.
(Fagaceae)

Quercus pubesceMilld. (Fagaceae)

Quercus robulL. (Fagaceae)

Ribes uva-crispd.. (Grossulariaceae)
Rosa spL. (Rosaceae)

Rosmarinus officinalit. (Lamiaceae)
Rubus fruticosus agg. (Rosaceae)

Rubus idaeuk. (Rosaceae)

Rumex acetosia (Polygonaceae)
Rumex acetosell&. (Polygonaceae)
Rumex conglomeratusiurray
(Polygonaceae)

Rumex crispuk. (Polygonaceae)
Rumex patiential. (Polygonaceae)

Salix albalL. (Salicaceae)

Salix fragilisL. (Salicaceae)
Salix purpuredl. (Salicaceae)
Salvia grandifloraL. (Lamiaceae)

Salvia officinalisL. (Lamiaceae)

Salvia pratensit. (Lamiaceae)

Sambucus ebulds (Sambucaceae)
Sambucus nigra. (Sambucaceae)

Satureja montan&. (Lamiaceae)
Satureja subspicatBartl. ex. Vis.
(Lamiaceae)

Hrast cer w
Hrast w
medunac

Hrast kitnjak ~ w

Hrast luznjak w

Ogrozd c
Ruza c(4)
w (6)
Ruzmarin c
Kupina w
Malina c
Kiselica w

Mala kiselica w
Ostra kiselica w

Zuta kiselica w

Pitoma w
kiselica

Bijela vrba w
Krta vrba w

Purpurna vrba w
Velika zalfija, ¢
Velika kadulja
Zalfija, c
Kadulja

Livadska w
zalfija,
Livadska
kadulja
Abdovina
Zova

==

Bijeli vrijesak w
Crveni w
vrijesak

Fresh plant for digestive ailments.

Tea for anemia.

Tea for throath inflammations. Juice and tinctase roborantium.
Fresh plant for digestive ailments. Sirup for higher. Decoct to stop

menstruation in menopause.

Decoct for diarrhea.
Sdeumex acetosa
Sétumex acetosa

Sdrumex acetosa
SedRkumex acetosa

Tea for restlessness.
Se&alix alba
S&alix alba

Tea for influenza, stomachache and stomach spaBwsoct for
blood purification. Tincture for sedation and ingoan

SeeSalvia grandiflora

SeeSalvia grandiflora

Tea for internal ulcers, inflammations and bloadification.

Tea for anemia.
Se&atureja montana

Ointment for wounds.

SeeQuercus cerris

SeeQuercus cerris

SeeQuercus cerris

Collar for headache.

Collar for crushes, contusions and bruises.

Fresh plant for snake bites.
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Silene vulgaris(Moench) Garcke Prstopuca w ap Tea for female disorders.
(Caryophyllaceae)
Solanum tuberosuni.. (Solanaceae) Krompir c bl Collar for high fever.
Solidago giganted.. (Asteraceae) Velika zlatica w ap Tea for blood purification. &et for diarrhea.
Solidago virgaured.. (Asteraceae) Zlatica w ap Se8olidago gigantea
Stachys officinaligL.) Trev. (Lamiaceae) Cistac w ap Tea for blood purification.
Symphytum officinale. (Boragniceae) Gavez w rt Tea for stomach ulcers and spasms. Juice for bfmgification. Juice to stop bleeding and for wounds. Collar for
If Decoct for pulmonary ailments, pulmonary cancer geglrgitation wounds.
wh of blood.
Teucrium arduinL. (Lamiaceae) Arduinijeva  w ap Tea for gastrointestinal ailments.
iva
Teucrium poliuni. (Lamiaceae) Mediteranska w ap Sed&eucrium arduini
iva
Teucrium scordiunk. (Lamiaceae) Vodena iva w ap Sekeucrium arduini
Thuja occidentalisL. (Cupressaceae) Cempres c If Tea for pulmonary ailments. Macerate for hemorrhoids.
str
Tilia x euchloraK.Koch (Tiliaceae) Lipa w bk Decoct for spasms and blood purification. Juice folood
fl purification. Powder for diarrhea.
Tilia-hybrids (Tiliaceae) Lipini hibridi ¢ (3) bk SeeTilia x euchlora.
fl
Urtica dioicaL. (Urticaceae) Zara, Velika w If x Decoct for renal ailments, asthma, anemia anadlpurification. Fresh plant for rheumatism.
kopriva rts Juice for stutter, anxiety and anemia. Sirup asnaftium.
ap
bd
Urtica galeopsifoliaWierzb. ex Opiz Lazna kopriva w If x SeeUrtica dioica
(Urticaceae) rts
ap
bd
Vaccinium myrtillud.. (Ericaceae) Borovnica w fr Fresh plant for obstipation.
Verbascum sp.. (Scrophulariaceae) Divizma w (8) fl Collar for skin ailments.
Viscum albuni. (Santalaceae) Imela w If Tea for insomnia and sedation.
Vitis vinifera L. (Vitaceae) Vinova loza c fr Collar for abdominal inflammations.
Zea mayd.. (Poaceae) Kukuruz [ sty Tea for blood purification, renal and urinary lidad ailments.

Legend CS, cultivated species; WS, wild species; P, ydant part(s); B, beneficial for all ailments; agrial parts; bd, buds; bk, bark; bl, bulb; fl,
flowers; fr, fruits; If, leaves; nd, needles; rssin; rt, roots; sd, seeds; str, strobulis; stgust wh, whole plant (lichen).

The species marked bold are for the first time used in traditional mede&in Bosnia and Herzegovina.
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Table 2

Cultivated and wild plants used in a mixture in laumtherapy of middle, south and west Bosnia andétgvina

Botanical taxa & Family

Abies albaMill. (Pinaceae)

Achillea collina s.IBecker ex Rchb.
(Asteraceae)

Achillea collina x Achillea nobilis
(Asteraceae)
Achillea nobilisL. (Asteraceae)

Acorus calamus. (Acoraceae)

Aesculus hippocastanuim (Sapindaceae)

Agrimonia eupatorid_. (Rosaceae)

Agropyron repens. (Poaceae)
Allium cepal. (Alliaceae)

Allium sativumL. (Alliaceae)
Althaea officinalid.. (Malvaceae)

Local name

Jela

Hajdwica,
Kunica, Sporis§

Hajdwica,
Kunica, Sporis§
Hajdwica,
Kunica, Sporis
Idirot

Divlji kesten

Petrovac

Pirevina,
Pirika
Crni luk

Bijeli luk
Bijeli sljez

CS/WS P
w rs
w ap X
If
w
If
w
If
w rt
w fl
fr
bd
ap
w ap
c bl
c bl
w rt

B Preparation & Medicinal use

Internally Externally

Balm for skin injuries Achillea, Calendula,

Olea, Plantagd (Arctium, Ole3, (Carlina,

Olea). Balm for eye injuriesEuphrasia, Olep
Tea for liver ailmentsGentaurium, Hypericum, Salvia, TaraxacurBalm for skin injuries Abies, Calendula, Olea,
Thymus, Urticy, increased diuresi€quisetum, Urticy regulation of Plantagg, (Calendula, Olea, Picea, Plantago
menstruation lfula, Marubium, Matricaria, Pimpinella major,Tea for purulent ulcers3lechoma.
Pimpinella saxifraga, Prunus spingsabedwetting by children
(Arnica), bronchitis and asthmaCéntaurium, Hypericum, Thymus
Decoct for throath acheMatricaria, Pimpinella major, Pimpinella
saxifraga, Salvia, Potentilja excretion of urinary stone&quisetum,
Urtica), blood purification and as roborantiurilypericum, Salvia
Fresh plant for blood purification and as robonamti (Citrus,
Plantago, Urticg.
SeeAchillea collina s.1. SeeAchillea collina s.l.

SeeAchillea collina s.1. SeeAchillea collina s.l.

Tea for increase of digestiorFagniculum, Matricaria, Melissa,

Menthg, increased diuresis Mentha, Juniperus, Petroselinjm

gastrointestinal ailments and blood purificationtéisia absinthium,

Equisetum).
Fluid unction for rheumatismCastanea, Olea
and burns Natricaria, Oled. Ointment for
varicose veinsQ@lea).

Tea for spasntggnhgula, Melissa, Mentha, Teucrium chamaedrys,

Teucrium montanujrand diarrheaMatricaria, Teucrium chamaedrys,

Tilia, Rosg.

Tea for renal stoneSquisetu

Fresh plant for decrease of bloods f@Allium sativun). Sirup for
cough.

Fresh plant for decrease of bidats @Allium cepa .

Tea for urinary tract infection@Betula, Equisetum, Salvia, Uyva
(Betula, Equisetum, Saljiacough Mentha, Tusilago, Veroni¢a
common cold, dry cough and croakinedgalva, Salvia, Tusilago,
Verbascum

QOintment and collar for rabieRtd).
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Anchusa officinalisL. (Boraginaceae)

Anethum graveolens (Apiaceae)

Arctium lappal. (Asteraceae)

Arctium tomentosurmMill. (Asteraceae)

Arctostaphylos uva-urdi. (Spreng)
(Ericaceae)

Armoracia rusticanas.Gaertn., B.Mey. &
Scherb. (Brassicaceae)

Arnica montand.. (Asteraceae)

Artemisia absinthiunh. (Asteraceae)

Avena sativa.. (Poaceae)
Betula penduld&oth (Betulaceae)

Calendula arvensik. (Asteraceae)

Calendula officinalid.. (Asteraceae)

Carlina acaulisL. (Asteraceae)
Carum carviL. (Apiaceae)

Castanea sativMill. (Fagaceae)

Volovski jezik w

Kopar

Cicak

Medvjaede
grozle
Hren

Brdanka

Pelin

Zob
Breza

Poljski neven

Neven

Vilino sito
Kim

Kesten

Cc

o

w

o

ap

fl
ap
If

fl

fr

wh
rt
If
sd

rt
If
sd
If

rt
If
fl
rt
wh
ap
If

Tea for pulmonary ailmentsiypericum, Pulmonaria, Symphytum  Collar for pulmonary ailment${antagqg.

Decoct for digestive ailments and flatulendeoéniculum, Carum,
Anis, Mentha, Matricaria

Decoct for stomach ulcers. Fluid unction for hair lossMatricaria, Urtica),
increased growth of hair and dandrufrifica,
Betulg, (Olea). Balm for skin injuries Abies,
Olea), (Olea, Picea

SeeArctium lappa SeeArctium lappa

Tea for urinary tract infectionsA{thaea, Betula, Equisetum, Salvia
Decoct for urinary bladder infectiondérniaria, Levisticum, Linumn
Tea for fluid retentionEquisetum, Roga

Tea for bedwetting by childre@¢hillea). Tincture for earache. Fluid unction for increhsggowth of hair and
dandruff @rctium, Betuld.

Tea for gastrointestinal ailments and blood peaifion @Acorus,

Equisetun) stomachacheMatricaria, Salvig, cough Centaurium),

blood purification, internal ulcers and as roboiamt (Hypericum,

Quercu$. Decoct for stomachachdupiperus, Salvip Powder for

stomachache and stomachspasBavia).

Mixture for bedwetting by childredrica).

Tea for urinary tract infectionsAlthaea, Equisetum, Salvia, UyvaFluid unction for increased growth of hair and

(Althaea, Equisetum, Saliaand renal ailmentsS@liy), (Ocimum, dandruff @rctium, Arnica.

Solidagg. Decoct for asthmaP{mpinella major, Pimpinella saxifraga,

Potentilla, Rutd, hindered diuresisSaponaria, Solidage rheumatism

(Populus alba, Sambucus nigra, Tilia, Urtjc&Sambucus nigra, Tilia,

Urtica) and enlarged splee@griandrun).
Ointment for burns, varicose veins and pain in
the legs Kypericum, Olea Tea for increased
vaginal secretionGalendula, Hypericujn Balm
for skin injuries Abies, Achillea, Olea,
Plantagg, (Achillea, Olea, Picea, Plantayo
SeeCalendula arvensis

Balm for skin injuries Abies, Olex
Decoct for digestive ailments and flatude @nethum, Anis,
Foeniculum, Matricaria, Mentha Powder for flatulence
(Coriandrum).
Fluid unction for rheumatismAgsculus, Olea
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Centaurium erythrae®afn (Gentianaceae)

Cetraria islandicaAchr. (Cladoniaceae)
Citrus x limon(L.) Burm. f. (Rutaceae)

Coriandrum sativumL. (Apiaceae)

Equisetum arvensis. (Equisetaceae)

Equisetum telmatei&hrh. (Equisetaceae)
Erigeron acris s.l.L. (Asteraceae)
Erigeron annuus(L.) Pers. (Asteraceae)
Euphrasia rostkovianélayne
(Orobanchaceae)

Ficus caricalL. (Moraceae)

Filipendula ulmaria(L.) Maxim. (Rosaceae)
Filipendula vulgaris Moench. (Rosaceae)

Foeniculum vulgardlill. (Apiaceae)

Fragaria vescd.. (Rosaceae)

Kicica

Islandski liaj
Limun

Korijander

Preslica

Velika
preslica
Krasolika

Jednogodisnja
krasolika
Vidac

Smokva

Suruwica
Gomoljasta
surwica
Komora

Sumska
jagoda

w

o

2=

ap

wh

fr
ap
ap

ap
ap

ap

Tea for cough Artemisig, regulation of menstruationM@tricaria,
Menthg, skin rash and impure skis4lvig, stomach inflammations
(Fragaria, Juniperus, Menyanthes, Salvidiver ailments Achillea,
Hypericum, Salvia, Taraxacum, Thymus, Ur}jicaedation, blood
purification and renal stone§r@garia, Juniperus, Plantago, Salvia,
Thymu$, diarrhea ©nonis, Tilig, bronchitis and asthmaA¢hillea,
Hypericum, Thymys flatulence and stomach spasmidafricaria,
Mentha, Thymysand regulation of digestiorEquisetum, Fragaria,
Juniperus, Mentha, Veronit:a Decoct for blood purification
(Centaurium, Plantago

Decoct for pulmonary ailmentaiis). Sirup for cough and croakiness.
Tea for common cold, cough and as rabtum (Malus). Juice as
roborantium Qlea, Primulg for renal stones and renal gravell€a).
Fresh plant for blood purification and as robonamti (Achillea,
Plantago, Urticd. Sirup for heart ailmentfk(itg).

Powder for flatulenceGarun). Decoct for enlarged spleeBetulg) .

Tea for gastrointestinal ailments and blood puadfitn Acorus,

Artemisia absinthium urinary tract infections/lthaea, Betula, Salvia,
Uva), (Althaea, Betula, Salv)aincreased diuresisA¢hillea, Urticg),

renal stones Lplium), (Agropyron, regulation of digestion
(Centaurium, Fragaria, Juniperus, Mentha, Veronicand fluid

retention Armoracia, Rosp Decoct for renal ailmentdHgpericun),

excretion of urinary stoneé¢hillea, Urtica).

Sedquisetum arvensis

Ointment  for
Petasites
SeeErigeron acris s.l.

rheumatism Mentha, Olea,

Tea for eye inflammations Matricaria),
(Prunellg). Balm for eye injuriesAbies, Olea
Decoct for pulmonary ailmentsi¢rdeun).

Tea for influenza3ambucus nigra, Tilja
SeeFilipendula ulmaria

Tea for increased digestioAdorus, Matricaria, Melissa, Mentha
expectorant (Veronica, Viola), cough and asthRibgs nigrum, Ribes
rubrum). Decoct for digestive ailments and flatulené@éthum, Anis,
Carum, Matricaria, Mentha

Tea for stomach inflammation€éntaurium, Juniperus, Menyanthes,
Salvig), sedation, blood purification and renal stonksperus, Rosa,
Rubus fruticosus, Salvia, ThymuéCentaurium, Juniperus, Plantago,
Salvia, Thymys regulation of digestion Qentaurium, Equisetum,
Juniperus, Mentha, Veronita
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Frangula alnusMill. (Rhamnaceae)

Glechoma hederacda (Lamiaceae)
Glechoma hirsutaWaldst. et Kit.
(Lamiaceae)

Glycyrrhiza glabral. (Fabaceae)
Herniaria glabra L. (Caryophyllaceae)
Herniaria hirsutal. (Caryophyllaceae)

Hordeum vulgarel.. (Poaceae)

Hypericum montanumL. (Hypericaceae)

Hypericum perforaturh. (Hypericaceae)
Hypericum tetrapterunir. (Hypericaceae)
Inula heleniunL. (Asteraceae)

Juglans regid.. (Juglandaceae)

Juniperus chinensid.. (Cupressaceae)

Juniperus communis. (Cupressaceae)

Juniperus excelsaM.Bieb. (Cupressaceae)

Rujevina

Dobri¢ica

Dlakava
dobriica
Slatki korjen
Kilavica

Dlakava
kilavica
Jetam

Planinski
kantarion

Kantarion,
Gospina trava
Kantarion,
Gospina trava
Oman

Orah

Kineska
borovica,
Kineska kleka

Borovica,
Kleka
Greka
borovica,
Greka kleka

w

w

bk

ap
If

ap
If
rt

ap
ap
sd

f
ap

fl

ap

fl

ap
rt

fr

fr

fr

fr

Tea for spasmédrimonia, Melissa, Mentha, Teucrium chamaedryga for cervical wounds and increased vaginal
Teucrium montanujn Decoct for obstipation Qlyzirrhiza, Prunus secretion $alvia, Trifolium pratense, Trifolium

domestica repens.
Sirup for tuberculosis. Tea for purulent ulcerd¢hillea).
SeeGlechoma hederacea SeeGlechoma hederacea

Decoct for obstipatioRrangula, Prunus domestita

Tea for increased diuresidurfiperus, Ononis, RosaDecoct for
urinary bladder infectiong.gvisticum, Linum, Uva

SedHerniaria glabra

Decoct for pulmonary ailment§idus). Sirup for cough and

croakiness.

Tea for liver ailments Achillea, Centaurium, Salvia, Taraxacunkluid unction for burns@lea), (Olea, Prunell3,
Thymus, Urticj pulmonary ailments Anchusa, Pulmonaria,erythema and skin rashJuglans, Oleax
Symphytum bronchitis and asthma¢hillea, Centaurium, Thymys Ointment for hemorrhoids L{naria, Oleg),
blood purification $atureja, Teucrium montanynblood purification, burns, varicose veins and pain in the legs
internal ulcers and as roborantiurtemisia absinthium, Quercus (Calendula, Olea Tea for increased vaginal
Decoct for asthma and bronchitisTugilagg, renal ailments secretion Calendula, Medicago Balm for
(Equisetuny, blood purification and as roborantiudchillea, Salviy. ~ rheumatism Qlea, Picea, Teucrium montanum,

Urtica).
SeeHypericum montanum SeeHypericum montanum
SeeHypericum montanum SeeHypericum montanum

Tea for regulation of menstruatigkcifillea, Marubium, Matricaria,

Pimpinella major, Pimpinella saxifraga, Prunus sp&a).
Fluid unction for erythema and skin rash
(Hypericum, Olea Tea for uterine bleeding,
uterine and ovarian inflammatio®gercus.

Tea for stomach inflammation€éntaurium, Fragaria, MenyanthesFluid unction (Melissa, Ruta) for pain in the

Salvig), sedation, blood purification and renal storfésgaria, Rosa, back.

Rubus fruticosus, Salvia, ThymuéCentaurium, Fragaria, Plantago,

Salvia, Thymus increased diuresis Hérniaria, Ononis, Roga

(Acorus, Mentha, Petroselingmand regulation of digestion

(Centaurium, Equisetum, Fragaria, Mentha, VerohicBecoct for

rheumatismPlantago, Urticg and stomachachéitemisia, Salvia

SeeJuniperus chinensis SeelJuniperus chinensis

SeeJuniperus chinensis SeeJuniperus chinensis
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Lavandula angustifolidill. (Lamiaceae)

Lavandula stoecha&. (Lamiaceae)
Levisticum officinal&V.D.J.Koch (Apiaceae)
Linaria vulgaris Mill. (Antirrhinaceae)
Linum usitatissimurh. (Linnaceae)

Lolium perennelL. (Poaceae)

Loranthus europaeudacq. (Loranthaceae)
Lotus corniculatusL. (Fabaceae)

Malus domesticaBorkh. (Rosaceae)

Malus sylvestrigL.) Mill. (Rosaceae)

Malva moschatd. (Malvaceae)

Malva sylvestrid.. (Malvaceae)
Marrubium vulgarel. (Lamiaceae)

Matricaria discoideaDC. (Asteraceae)

Medicago lupulinaL. (Fabaceae)

Melissa officinalid_. (Lamiaceae)

Lavanda

Lavanda
Selen
Lanilist

Lan

Misji ljulj
Imela
Svindusa
Jabuka
Divlja jabuka

Planinski sljez

Crni sljez
Tetrljan,

Ocajnica
Kamilica

Dunijica

Mati¢njak

S0

oéééo

w

Decoct for abdominal pairP{ceq. Fluid unction

for headache, migraine, depression, vertigo,
digestive ailments, flatulence and stomach

spasmsQlea).
Seelavandula angustifolia

Decoct for urinary bladder infectioHg(niaria, Linum, Uva.
Ointment for hemorrhoidHypericum, Olepn

Decoct for urinary bladder infectionidérniaria, Levisticum, Uva Collar for pain Katricaria).
Tea for renal stone&quisetuh
Tea for abnormal menstrual bleediRgifus fruticosys
Tea for female disorder3(folium pratensg

Tea for common cold, cough and as roborantiGitry(s).
SeeMalus domestica.

Tea for common cold, dry cough and croakineskhéea, Salvia, Ointment for dry skin.
Tusilago, Verbascum cough, croakiness, pulmonary ailments,

gastrointestinal spasms and painfull urination.

SeeMalva moschata SeeMalva moschata

Tea for regulation of menstruatiochillea, Inula, Matricaria,
Pimpinella major, Pimpinella saxifraga, Prunus sp&a).
Tea for stomachacheArtemisia absinthium, Salyia throath Collar for pain Linum). Fluid unction for burns
inflammations $alvig, regulation of menstruation Céntaurium, (Aesculus, Oléaand hair lossArctium, Urtica).
Menthg, (Achillea, Inula, Marubium, Pimpinella major, Pimeite Tea for eye inflammation&(phrasig.
saxifraga, Prunus spino¥ainfluenza (atricaria, Sambucus nigja
sedation and in the menopauséalgriang), diarrhea (Arimonia,
Rosa, Teucrium chamaedrys, Tjlidlatulence and stomach spasms
(Centaurium, Mentha, ThymusDecoct for digestive ailments and
flatulence Anethum, Anis, Carum, Foeniculum, Mentlaad throath
ache Achillea, Pimpinella major, Pimpinella saxifraga,ofentilla,
Salvig).
Tea for increased vaginal secretiddalendula,
Hypericun).
Tea for increased digestiofcprus, Foeniculum, Matricaria, Mentha Fluid unction for pain in the backl@niperus,
spasms Agrimonia, Frangula, Mentha, Teucrium chamaednRutg.
Teucrium montanujrand insomniaRobinig).
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Mentha arvensi. (Lamiaceae)

Mentha x gentilisL. (Lamiaceae)
Mentha x gracilisSole (Lamiaceae)
Mentha longifolia(L.) Huds.ssp.

lavanduliodora(Lamiaceae)

Mentha longifolia(L.) Huds.ssp. longifolia
(Lamiaceae)

Mentha longifolia(L.) Huds.ssp. thyphoides
(Brig.) Harley (Lamiaceae)

Mentha x piperital. var. lavanduliodora
(Lamiaceae)

Mentha pulegiunk.. (Lamiaceae)

Mentha rotundifolia (L.) Huds. (Lamiaceae)
Mentha spicatd.. (Lamiaceae)

Mentha x villosaHuds. (Lamiaceae)
Mentha verticillataL. (Lamiaceae)
Menyanthes trifoliatd. (Menyanthaceae)

Ocimum basilicun.. (Lamiaceae)

Poljska nana

Pitoma nana
Pitoma nana

Konijski
bosiljak,
Dugolisna
nana

Konijski
bosiljak,
Dugolisna
nana

Konijski
bosiljak,
Dugolisna
nana

Pitoma nana,
Paprena
metvica
Veremusa
Jabuja nana,
Egipatska
nana

Divlja nana

Magija nana

Presltka nana w

Gorka
djetelina
Bosiljak

c

w

w

w

c

ap x

ap X
If

ap x
If

3

ap
ap x
If

Tea for increased digestionAdorus,

Foeniculum, Matricaria,Ointment for rheumatism Efigeron,

Melissg, (Centaurium, Equisetum, Fragaria, Juniperus, Verajjic Petasitel

spasms Agrimonia,

Frangula,
Teucrium montanujn asthma Tusilago,

Melissa, Teucrium chamaedrys,
regulation of

menstruation@entaurium, Matricarig, flatulence and stomach spasms

(Centaurium, Matricaria,

Thymjs cough Althaea,
Veronicgd and increased diuresig\dorus, Juniperus, Petroselinjim

Decoct for digestive ailments and flatulenédeéthum, Anis, Carum,
Foeniculum, Matricariq.

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

Tea for renal inflammations and heart ailmefi@réxacum, Zea

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

SeeMentha arvensis

Tea for stomach inflammation<Céntaurium, Fragaria, Juniperus,

Salvig.

Tea for renal ailment8étula, Solidagp

Olea,
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Olea europaed.. (Oleaceae)

Ononis arvensid.. (Fabaceae)

Ononis spinosé&. (Fabaceae)

Petasites albugl..) Gaertner (Asteraceae)
Petasites hybridu@..) G.Gaertn., B.Mey. &
Scherb. (Asteraceae)

Petroselinum crispun{Mill.) Nyman &

A.W.Hill (Apiaceae)
Picea abiegL.) H.Karst. (Pinaceae)

Picea glaucaMoench) Voss (Pinaceae)
Pimpinella anisunt.. (Apiaceae)

Pimpinella major(L.) Huds. (Apiaceae)

Pimpinella saxifragd.. (Apiaceae)

Maslina c
Zegiji trn w
Zegiji trn w

Bijeli lopuh w

Lopuh w
PerSun c
Smreka w

Bijela smreka w

Anis c
Bedrenika w
Mala w
bedrenika

fr

nd
rs

nd
rs
fr

rt

rt

Juice for renal stones and renal gré®itrus), roborantium Primula,

Citrus). Fluid unction for bedwetting by childrewérbascum

Tea for diarrheaGentaurium, Tilig and increased diuresislérniaria,
Juniperus, Roga
SeeOnonis arvensis

Tea for increased diuredisdrus, Juniperus, Mentha

Fluid unction for rheumatism Agsculus,
Castane, burns Hypericum), (Aesculus,
Matricaria), (Hypericum, Prunellp erythema
and skin rash Hypericum, Juglans increased
growth of hair Arctium), headache, migraine,
depression,  vertigo, digestive  ailments,
flatulence and stomach spasmkavandulg.
Ointment for burns, varicose veins and pain in
the legs Calendula, Hypericuip rheumatism
(Erigeron, Mentha, Petasitgs bone fractures
(Plantago, Rubus fruticosus, Symphyfum
varicose veins Aesculuy and hemorrhoids
(Hypericum, Linarig. Balm for skin injuries
(Abies, Achillea, Calendula, Plantago
(Achillea, Calendula, Picea, Plantapo(Abies,
Arctium), (Arctium, Piced, (Abies, Carlind
Balm for eye injuries Abies, Euphrasip Balm
for rheumatism HKypericum, Picea, Teucrium
montanum, Urtica

Ointment for rheumatism Efigeron, Mentha,
Olea).
SeePetasites albus

Balm for skin injuries Achillea, Calendula,
Olea, Plantagd  (Arctium, Oleg and
rheumatism Klypericum, Olea, Teucrium
montanum, Urtica Decoct for abdominal pain
(Lavandulg.

SeePicea abies

Decoct for pulmonary ailment$étraria), digestive ailments and

flatulence Anethum, Carum, Foeniculum, Matricaria, Mentha

Tea for regulation of menstruati@achillea, Inula, Marubium,
Matricaria, Prunus spinoga Decoct for asthmaBgtula, Potentilla,

Ruta and throath aché\thillea, Matricaria, Potentilla, Salvia
SeePimpinella major

SeePimpinella major
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Plantago lanceolatd. (Plantaginaceae)

Plantago majoiL. (Plantaginaceae)
Plantago medid.. (Plantaginaceae)

Populus albal. (Salicaceae)

Potentilla erectaL.) Raeusch. (Rosaceae)

Potentilla rectaL. (Rosaceae)

Potentilla reptand.. (Rosaceae)
Primula vulgarisHuds. (Primulaceae)

Prunella vulgarisL. (Lamiaceae)

Prunus domesticd.. (Rosaceae)
Prunus spinos&. (Rosaceae)

Pulmonaria officinalid_. (Boragniceae)
Quercus cerrid.. (Fagaceae)
Quercus petregMattuschka) Liebl.

(Fagaceae)

Quercus pubesceilld. (Fagaceae)

Quercus robulL. (Fagaceae)

Ribes nigrumL. (Grossulariaceae)
Ribes rubrumL. (Grossulariaceae)
Robinia pseudacacia. (Fabaceae)
Rosa spL. (Rosaceae)

Muska
bokvica

Zenska
bokvica
Srednja
bokvica
Bijela topola
Steza

Uspravna
steza
Puzaju
Jagotevina

Celin&ica
Sljiva
Crnitrn

Plu¢njak
Hrast cer

Hrast
medunac

Hrast kitnjak

Hrast luznjak

Crna ribizla
Crvena ribizla
Bagrem

Ruza

w

w

w
w

==

c(4)
w (6)

Tea for sedation, purification and renal serCentaurium, Fragaria, Collar for pulmonary ailments Afichusa
Juniperus, Salvia, Thymus Decoct for blood purificationOintment for bone fracturesOlea, Rubus
(Centaurium, Urtic, rheumatism Juniperus, Urticd, (Urtica, fruticosus, SymphytumBalm for skin injuries
Vaccinium mrtyllus Fresh plant for blood purification and a@bies, Achillea, Calendula, Olga(Achillea,
roborantium Achillea, Citrus, Urtica. Calendula, Olea, Picea

SeePlantago lanceolata SeePlantago lanceolata

SeePlantago lanceolata SeePlantago lanceolata
Decoct for rheumatisBetula, Sambucus nigra, Tilia, Urtiga

Decoct for asthm8etula, Pimpinella major, Pimpinella saxifraga,
Rutg and throath acheAghillea, Matricaria, Pimpinella major,
Pimpinella saxifraga, Salv)a

SeePotentilla erecta SeePotentilla erecta
SePotentilla erecta SeePotentilla erecta
Fresh plant as roborantiu@ifrus, Oleg .
Tea for throath inflammationS$élvig). Tea for eye inflammationsEgphrasig. Fluid
unction for burnsKypericum, Olejx

Decoct for obstipatioriF(angula, Glyzirrhizg.

Tea for regulation of menstruatiorAchillea, Inula, Marubium,

Matricaria, Pimpinella major, Pimpinella saxifraga
Tea for pulmonary ailmenté&\chusa, Hypericum, Symphyfum

Tea for blood purification, internal ulcers and a&sborantium Tea for uterine bleeding, uterine and ovarian
(Artemisia absinthium, Hypericym inflammation (uglang.

SeeQuercus cerris SeeQuercus cerris

SeeQuercus cerris SeeQuercus cerris

SeeQuercus cerris SeeQuercus cerris

Juice for cough and asthrRagniculun) .

SeRibes nigrum

Tea for insomnidMelissg.
Tea for sedation, blood purification and renalns® Eragaria,
Juniperus, Rubus fruticosus, Salvia, Thymularrhea Agrimonia,

Matricaria, Teucrium chamaedrys, Ti)ia increased diuresis
(Herniaria, Juniperus, Ononjs and fluid retention Armoracia,
Equisetum

36



Traditional Medicine of the Balkans with Identifizan and Examination of the Collected Material Paper |

Rubus fruticosus agg. (Rosaceae) Kupina
Rubus idaeuk. (Rosaceae) Malina
Ruta graveolenk. (Rutaceae) Rutica
Salix albalL. (Salicaceae) Bijela vrba
Salix fragilisL. (Salicaceae) Krta vrba
Salix purpured.. (Salicaceae) Purpurna vrba
Salvia grandifloraL. (Lamiaceae) Velika Zalfija,
Velika kadulja
Salvia officinalisL. (Lamiaceae) Zalfija,
Kadulja
Salvia pratensi&. (Lamiaceae) Livadska
Zalfija,
Livadska
kadulja
Sambucus nigra. (Sambucaceae) Zova

Saponaria officinalid.. (Caryophyllaceae) Sapunjda
Satureja montané. (Lamiaceae) Bijeli vrijesak
Satureja subspicatBartl. ex. Vis. Crveni
(Lamiaceae) vrijesak
Sempervivum hirturh. (Crassulaceae) Zuta
Suvarkuta
Sempervivum tectorum (Crassulaceae) Cuvarkua
Solidago giganted.. (Asteraceae) Velika zlatica
Solidago virgaured.. (Asteraceae) Zlatica

w
w
w

c

Ess

O

ap
If

ap

Tea for abnormal menstrual bleedingLoi@nthug, throath Ointment for bone fracturesOlea, Plantago,
inflammations, sedation, blood purification andalestonesragaria, Symphytum
Juniperus, Rosa, Salvia, Thymugresh plant for worms.

Sirup for roborantium.

Decoct for asthmBefula, Pimpinella major, Pimpinella saxifragaf-luid unction for pain in the backMglissa,
Potentilld). Sirup for heart ailment£<itrus). Rutg. Ointment and collar for rabiedAlium
sativum).

Tea for renal ailmenBdtulg.

Se&alix alba

SeeSalix alba
Tea for urinary tract infectionsAlthaea, Betula, Equisetum, UyaTea for cervical wounds and increased vaginal
(Althaea, Betula, Equisetym stomachache Aftemisia absinthium,secretion [rangula, Trifolium pratense,
Matricaria), throath inflammations Matricaria), (Prunella), skin rash Trifolium repen}
and impure skin Gentaurium), stomach inflammationsCentaurium,

Fragaria, Juniperus, Menyanthes liver ailments Achillea,
Centaurium, Hypericum, Taraxacum, Thymus, Ujticaedation,
blood purification and renal stondsrggaria, Juniperus, Rosa, Rubus
fruticosus, Thymys (Centaurium, Fragaria, Juniperus, Plantago,
Thymu$, common cold, dry cough and croakineséthaea, Malva,
Tusilago, Verbascun Powder for stomachache and stomach spasms
(Artemisia  absinthiulm Decoct for stomachache Artemisia
absinthium, Juniperysthroath acheAchillea, Matricaria, Pimpinella
major, Pimpinella saxifraga, Potentilja blood purification and as
roborantium Achillea, Hypericum
SeeSalvia grandiflora SeeSalvia grandiflora

SeeSalvia grandiflora SeeSalvia grandiflora

Tea for influenzaKilipendula, Tilig), (Matricaria, Tilia). Decoct for
rheumatism Betula, Populus alba, Tilia, Urtidga (Betula, Tilia,
Urtica).

Decoct for hindered diuredge(ula, Solidagp

Tea for blood purificatiorypericum, Teucrium montanym
Se&atureja montana

Tincture for renal ailments.

SeeSempervivum tectorum

Tea for renal ailmenBefula, Ocimurn Decoct for hindered diuresis
(Betula, Saponarip

Se8olidago gigantea
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Symphytum officinale. (Boragniceae)
Taraxacum officinale agd:.H. Wigg.
(Asteraceae)

Teucrium chamaednyls (Lamiaceae)
Teucrium montanurh. (Lamiaceae)

Thymus aff. comosusieuffel ex Griseb.
(Lamiaceae)

Thymus longedentatuRonniger
(Lamiaceae)

Thymus praecoOpiz (Lamiaceae)
Thymus pulegioidds. (Lamiaceae)

Tilia x euchloraK.Koch (Tiliaceae)

Tilia-hybrids (Tiliaceae)

Trifolium pratenseL. (Fabaceae)

Trifolium repensL. (Fabaceae)

Tussilago farfard.. (Asteraceae)

Urtica dioicaL. (Urticaceae)

Gavez

Maslasak

Podubica
Trava lva

Maj¢ina
dusica

Maj¢ina
duSica
Maj¢ina
duSica
Majcina
duSica
Lipa

Lipini hibridi
Crvena
djetelina
Bijela
djetelina
Podbijel

Zara, Velika
kopriva

c(3)

w

rt

wh
rt

ap
ap

ap

ap
ap
ap

bk
fl

I
rts
ap
bd

Tea for pulmonary ailmenté&(chusa, Hypericum, Pulmonayia Ointment for bone fractureDlega, Plantago,
Rubus fruticosys

Tea for liver ailmentsAghillea, Centaurium, Hypericum, Salvia,
Thymus, Urticy renal inflammations and heart ailmernita@axacum,

Zeq.

Tea for spasmsAgrimonia, Frangula, Melissa, Mentha, Teucrium
montanum and diarrheaAgrimonia, Matricaria, Rosa, Tiljp

Tea for spasmsAgrimonia, Frangula, Melissa, Mentha, TeucriuBalm for rheumatismHypericum, Olea, Picea,
chamaedrypand blood purificationHypericum, Satureja Urtica).
Tea for liver ailments Achillea, Centaurium, Hypericum, Salvia,
Taraxacum, Urticl sedation, blood purification and renal stones
(Fragaria, Juniperus, Rosa, Rubus fruticosus, S3lvi{€entaurium,
Fragaria, Juniperus, Plantago, Saljia bronchitis and asthma
(Achillea, Centaurium, Hypericumndiarrhea (rtica), flatulence and
stomach spasm€eéntaurium, Matricaria, Mentha

Sedl'hymus aff. comosus

Sedélhymus aff. comosus
Sedhymus aff. comosus

Tea for influenza Kilipendula, Sambucus nigfa (Matricaria,
Sambucus nigja and diarrhea Gentaurium, Ononjs (Agrimonia,
Matricaria, Rosa, Teucrium chamaedyysDecoct for rheumatism
(Betula, Populus alba, Sambucus nigra, Urjicéetula, Sambucus
nigra, Urtica).
SeeTilia x euchlora
Tea for female disorder3iffolium repens Tea for female disordersLdtug, cervical
wounds and increased vaginal secretion
(Frangula, Salvia, Trifolium repeis

Tea for cervical wounds amcteased vaginal
secretion Frangula, Salvia, Trifolium pratenge
Tea for asthmaMgntha, Tusilagh cough Althaea, Mentha,
Veronicg, common cold, dry cough and croakinea$tHaea, Malva,
Salvia, VerbascujnDecoct for asthma and bronchitidypericun).
Tea for liver ailments Achillea, Centaurium, Hypericum, Salvigrluid unction for hair lossArctium, Matricarig).
Taraxacum, Thymysand diarrhea Thymu$. Decoct for blood Balm for rheumatismHypericum, Olea, Picea,
purification (Centaurium, Plantagp rheumatism Betula, SambucusTeucrium montanujm
nigra, Tilia), (Plantago, Vaccinium mrtyllgs (Juniperus, Plantagp
(Betula, Populus alba, Sambucus nigra, Tili@xcretion of urinary
stones and increased diuresicliillea, Equisetujn Juice for
bedwetting by childrenAveng. Fresh plant for blood purification and
as roborantiumAchillea, Citrus, Plantagp Sirup for anemia.

Tea (rifolium pratensgfor female disorders.
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Urtica galeopsifoliaWierzb. ex Opiz Lazna kopriva w If x SeeUrtica dioica SeeUrtica dioica
(Urticaceae) rts
ap
bd
Vaccinium myrtillud.. (Ericaceae) Borovnica w fr Decoct for rheumatisrRlantago, Urticg.
Valeriana officinalis aggL. (Valerianaceae) Odoljen w rt Tea for sedation and in the menopaldat(icaria).
Valeriana montana. (Valerianaceae) Planinski w rt SeeValeriana officinalis agg.
odoljen
Valeriana supind.. (Valerianaceae) Patuljasti w rt SeeValeriana officinalis agg.
odoljen
Verbascum sp.. (Scrophulariaceae) Divizma w (8) fl Tea for common cold, dry cough and croakine&khéea, Malva,
Salvia, Tusilagh Fluid unction for bedwetting by childre®iga).
Veronica austriacal. (Scrophulariaceae) Austrijska w ap Tea for coughAfthaea, Mentha, Tusilagp regulation of digestion
gestoslavica (Centaurium, Equisetum, Fragaria, Juniperus, Mefjthand as
expectorantoeniculum, Viola
Veronica chamaedrys. (Scrophulariaceae) Cestoslavica  w ap Sééeronica austriaca
Viola aff. hirta L. (Violaceae) Dlakava w rt Tea as expectorarftdeniculum, Veronica
ljubicica
Viola arvensisMurray (Violaceae) Poljska w rt SeeViola aff. hirta
ljubicica
Viola biflora L. (Violaceae) Dvocvijetna  w rt SeeViola aff. hirta
ljubicica
Viola elegantula Schoft/iolaceae) Lijepa w rt SeeViola aff. hirta
ljubicica
Viola odoratal. (Violaceae) Mirisna w rt SeeViola aff. hirta
ljubic¢ica
Viola tricolor L. (Violaceae) Trobojna w rt SeeViola aff. hirta
ljubicica
Zea mayd.. (Poaceae) Kukuruz c sty Tea for renal inflammations and heart ailmeMerftha, Taraxacuin

and asthmaMentha, Tusilagp

Legend CS, cultivated species; WS, wild species; P, ydadt part(s); B, beneficial for all ailments; @grial parts; bd, buds; bk, bark; bl, bulb; fl,
flowers; fr, fruits; If, leaves; nd, needles; rssin; rt, roots; sd, seeds; str, strobulis; sgust wh, whole plant (lichen).

The species marked bold are for the first time used in traditional medein Bosnia and Herzegovina.
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Species of the genuAchillea, Hypericum, Mentha, Teucrium, Thymaad Urtica were
particularly highly recommended, by almost 90%la informants that used these species in
preparations, as being “beneficial for all ailmé&ntSari¢-Kundalic et al., 08/2009). The
medicinal reputation of these plants among the ll@sople is nicely reflected by the
communication of sayings such as, for example, ftl®wing one regardingTeucrium
montanum“Trava Iva od mrtva pravi ziva”, what translatesEnglish “Mountain germander
herb makes a dead man alive”.

The most frequent indications were urogenital trdisorders (16.05 % of the mentioned
applications), respiratory system disorders (184)5 gastrointestinal tract disorders (14.40
%), skin ailments (11.52 %), blood system disord8rg8 %), nervous system disorders (7.13
%), cardiovascular system disorders (6.58 %) arglmtatism (5.90 %). Less frequent
indications were metabolism disorders (strengtigerof the organism; 3.84 %), senses
disorders (eyes, ears; 2.06 %), influenzal infexti(2.06 %), lever and gall disorders (1.92
%), parasitic induced ailments (1.65 %), inflammiasi (0.96 %), musculoskeletal system
disorders (0.82 %) and endocrinological disordergq %) (Figure 4).
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Fig. 4. Absolute frequency of mention of recordedications

74.04 % of the preparations were used for inteamal 25.96 % for the external indications.
The plant material was used dry (55.97 %), freh2B %) or alternatively fresh and dry
(7.82 %).

The most frequently prepared formulation was arusion (used in 42.68 % of the
individually mentioned applications). Other applipgeparations mentioned with decreasing
frequency were decocts (17.24 %), ointments (19030direct application of plants without
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prior preparation (5.88 %), fluid unctions (5.47,%yrups (4.10 %) and tinctures or a collars
(3.69 %), freshly pressed juices (3.42 %), powd2133 %) and finally macerations (1.09 %)
(Figure 5). Only few cases were recorded in whiténgs were used for inhalation or
preparation of cosmetic products. Water, alcoh@iids (red wine, white wine and hard
liquor, so called Bosnian “Sljivovica”), vinegaré&milk served as solvents. Honey played an
outstanding role in traditional medicine of Bosraad Herzegovina. It was applied as
preservative agent or as an additive of cosmetidymts as well as sweetener in teas (in more
than 90% of teas).
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Fig. 5. Application frequency of used preparations

Special Bosnian balms known as “mehlems” were pegb&rom freshly chopped or freshly
pressed herbal parts of various plants. WarmedsdsamAbiesor Piceaspecies, bees wax,
raw cow or pig butter, olive oil and honey weredias additives in the mehlem formulations.
Representatives of the genekectium, Carlina, Euphrasia Hypericum Plantagq Teucrium
and Urtica were most frequently used in these balms (Séuindalié et al., 09/2009). The
balms were applied to cure skin ailments and irciee oEuphrasia rostkovian#o treat eye
inflammations.

The first written document (only in Bosnian) comgag traditional medicine on the territory
of Bosnia and Herzegovina dates to 1928 (Sadikd\®28). The author of the book is the
Bosnian famous herbs collector Sadik Sadikoand represents a collection of all known
plants and prescriptions for treatment of diseaseslerzegovina (southern part of the
country). Unfortunately, these papers were nottemitsystematically, which means that no
exact information on the number of prescriptionsimiormants, on the background of
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prescriptions, or on collection sites of plants wesvided. Although, there exists no traceable
evidence that the plants were identified properyy the scientific literature used for
identification or vouchers were not cited. 95 spedbr the use in human therapy were listed
by that study. There was only a small amount obtagharing among Sadik@s and our
study as only 35 species were recognized in batlegs.

The first and only “systematic revision” aside oifr's about traditional use of wild medicinal
and aromatic plants on the territory of Bosnia &edzegovina was published in 2007 and
concerned the country’s whole territory (R€gZ2007). In scope of this study 150 people
from different parts of this country were question227 species belonging to 71 different
plant families and 178 different genera were reedrds being used in human therapy in
Bosnia and Herzegovina by this author. The follayépecies were recorded for the first time:
Aconitum toxicum, Adonis vernalis, Antennaria dagiBallota nigra, Calamintha officinalis,
Centaurea cyanus, Chamaerion angustifolium, Galeffecinalis, Gnaphalium uliginosum,
Micromeria thymifolia, Ruscus aculeatus, Ruscusobigssum, Salvia pratensis, Teucrium
arduiini, and Valeriana montanaHowever, no information about the number of cibe
prescriptions was provided in Redlsi study and no exact comparison with neighbouring
countries done. Although it was stated that allcsgse were identified using scientific
literature and were documented as voucher specinreqnsries by the first author unraveled
that the study did not follow its methodology camsently. These obvious shortcomings of
the previous studies, limits possible comparisonsystematically uncomplicated taxa and to
the qualitative aspect of prescriptions, prepanatiand indications, respectively.

Another study by the same author concerned trawditiase of wild edible plants for human
nutrition in Bosnia and Herzegovina. In total, 2%rsons were questioned and 308 plants
from 73 plant families of nutrition and diet valuere recorded. These plants were used as
vegetables, fruits and spices (Re&dZz2006). However, this study did not consider the
pharmaceutical aspect or only marginally so.

So far our work represents the latest systemaiitysbn the ethnobotanical usage of wild and
cultivated medicinal plants in traditional therapy Bosnia and Herzegovina. Contrary to
Redzt’s study, the investigations concentrated on thedie, western and southern part of
the country, while the north and east are goinbeddreated in a forthcoming paper. Except
for the villages Obhoddza, Ba potok and Véija luka, and the mountains BjelaSnica,
Vranica and Vlagi visited in both studies, the present initiativeluded an additional 28
geographic places not studied before. In genetainfarmants stated to have never been
questioned in this matter before. Therefore, it banassumed that all interviewed persons
were different from the informants in Red&i study. Out of the 228 recorded specig$,
belonging to 60 genera, were recorded in the ptegady for the first time as being used in
traditional medicine in Bosnia and Herzegovina @&pecies marked in bold in Table 1).

Analogous to the situation in Bosnia and Herzegayithere is only limited scientific

knowledge on traditional medicine of the neighbgraountries Serbia and Croatia. Gursky,
1978 is the only current investigation available @roatia (Gursky, 1978). It represents a
collection of plants and prescriptions used to @ukariety of ailments. Except for scientific
names and German common names of the plants, tbée wlook is provided in Croatian

language. 202 species used for the treatment keats were recognized. Remedies of folk
medicine of the Croatians living in Northern Istware provided by Pieroni and Giusti, 2008.
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Only 30 remedies from 24 species were recordedgtwimiay be interpreted as evidence for
remarkable erosion of traditional knowledge in ttegion. From Serbia exists one available
recent systematic study concerning ethnobotanisal of wild plants form the area of
Kopaonik Mountain (Jaéi 2007). 83 species from 41 plant families and B&parations for
the use in human therapy were recorded. Additietiahobotanical studies from Serbia do
exist, but unfortunately weren’t available to thehers (Ig¢ et al., 2000; Ja¢ et al., 1995;
Milojevi¢, 1988; Tucakov, 1978; Tucakov, 1997). Comparisohthe traditional therapies
applied in these countries as presented in thistlaagrevious studies unraveled similarities
in terms of used plants (i.e., 88 species wereeshaith Gursky’s study, 21 with Pierroni’s
and Giusti's, and 49 species with dariinvestigation) and the way of their usage. For
example, the phrase “beneficial for all ailmentsisnalso used to express the importance and
frequency of mentions of some speciétydericum perforatumUrtica dioica, Achillea
millefolium Matricaria chamomilla Sambucus nigraand Thymus serpyllujnused in the
traditional medicine of Kopaonik Mountain. The wags preparation were also similar:
different kinds of extracts usually with water dcahol, unctions, collars etc. were commonly
applied by the peoples from all these countriesijemaxtracts with milk or other solvents
were less frequently mentioned. However, the magiral preparation used in Bosnia and
Hercegovina but not in the neighboring countriepdiia and Serbia were special balms
known as “mehlems”. These preparations were meadidoefore in a former study by RedlZi
(2007). From the given information it could be dowed that they were used for similar
purposes and that they contained similar componétaeever, the specific components of
the balms were not given, so that a more detaibegparison unfortunately isn’t possible.

The fragmentary knowledge on traditional use ofdwahd cultivated plants in Bosnia and
Herzegovina and her neighboring countries SerbthGmatia can be explained by political
isolation of these countries in the last centurgwidver, judged from the number of published
records available, ethnobotany appears to be bsidied in other countries of the Balkan
Peninsula like Albania, Greece, Romania and Turf@yssell, 2004; Everest and Ozturk,
2005; Hanlidou et al., 2004; Lardos, 2006; Pierenal., 2002; Pieroni et al., 2005; Pieroni
and Quave, 2005; Pieroni, 2008; Quave and Piegfi)5; Tita et al., 2009; Vokou et al.,
1993) or the economically well developed countriésthe Mediterranean area (Camejo-
Rodrigues et al., 2003; Gonzalez-Tejero, 2008; Highnet al., 2005; Pardo-de-Santayana et
al., 2007; Pieroni et al., 2004; Quave and Pier2®Q5;). In order to identify deficiencies in
exploration and documentation of ethnobotanicalvkadge in the Mediterranean area,
comparison between Bosnian traditional medicine dratlitional medicine of other
Mediterranean countries will be published elsewhérhis survey will also include a
comparison of Balkan traditional therapy with ttawhal therapy of selected Central
European countries.

Concerning Bosnia and Herzegovina, the most origplants in ethno-pharmacology
opposed to traditional therapy of Central Europeamntries, e.g. Austrian traditional
medicine (Saukel et al., 2006), weré&chillea nobilis, Artemisia laciniata, Carduus
acanthoides, Cupressocypans leylandii, Equisetum telmatejaErigeron acris, Erigeron
annuus, Populus tremula, Teucrium montanum, Rutvegiens Hypericum tetrapterum,
Juniperus chinensis, Juniperus excel$dcea glauca,Pinus heldreichii, Populus alba,
Populus nigra Potentilla recta, Quercus cerrisRumex conglomeratus, Rumex crispus,
Rumex patientia, Salix purpurea, Thymus comosus, Thymus longedentatustica
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galeopsifolia, Viola hirta, Viola bifloraand the endemic speciésucrium arduini, Satureja
montana, Satureja subspicata, and Viola elegantRiedz¢, 2007).

57 of the species mentioned by Bosnian people seel in official pharmacy (Deutscher
Arzneimittel-Codex, 2007; Europaisches Arzneibu2Bp8; Osterreichisches Arzneibuch,
2009). In sharp contrast to these widely applieahts, a variety of less known or less
examined plants were reported. These species leareused since ages in traditional therapy
of this country (assumed from the information pdad by the informants that these plants
were already used by earlier generations) and ratbeation should be paid to these plants
because some of them may be sources of new therapmong these we would like to
mention in particularArctium tomentosum, Carduus acanthoides, Clinopudnulgare,
Equisetum telmateia, Erigeron acris, Erigeron ansuutdieracium pilosellaand different
species oRumexand Satureja

4. Conclusions

In scope of this study 730 records of preparativos 228 wild and cultivated medicinal
plant species currently or formerly used in trawhtil medicine of Bosnia and Herzegovina
were collected. Applications covered a broad spettof indications including urogenital
tract disorders, respiratory system disorders,rgaséstinal tract disorders, skin ailments,
blood system disorders, nervous system disordessdiavascular system disorders,
rheumatism, metabolism disorders, senses disord#taenzal infections, lever and gall
disorders, parasitic induced ailments, inflammagjomusculoskeletal system disorders, and
endocrinological disorders.

The broad variety of indications and the reportedjdiencies of applications underpinned the
importance of traditional plant use for the medatiaccommodation of Bosnian people. The
various preparations applied included traditior@infulations as so called mehlem balms
which are specific to Bosnia and Herzegovina a$ aghdditives used in conspicuously high
frequencies like honey, olive olil, different resarsd bees wax and solvents like milk, vinegar
or hard Bosnian liquor called “Sljivovica”.

Comparison with traditional therapy in neighboricguntries showed that there exists
considerable similarity with respect to plants uaad the way of usage (Gursky, 1978; dari
2007; Pieroni and Giusti, 2008). It has also beleseoved that the inhabitants of mountain
regions possessed longer traditional therapewdition (more than 6 generations) compared
to the rest of the population.

Some of the species reported by Bosnian peoplaised in official pharmacy (Deutscher
Arzneimittel-Codex, 2007; Europaisches Arzneibu2b08; Osterreichisches Arzneibuch,
2009). In contrast, much less known plants, buttviiave been used since ages in traditional
therapy of this country and which are potentialreses for new therapies were identified in
the presented study. Therefore, it appears progisin promote further pharmaceutical
research into this particular and scientificallyf sinderexplored proportion of Bosnian plant
biodiversity.
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Abstract

Aim of the studyThe study aims to provide a systematical revigibthe traditional use of
wild and cultivated plants in north-eastern Bosmiad Herzegovina (Western Balkan
Peninsula; Southeast Europe). Thereby, it will edtend complement a recent previous study
carried out in middle, southern and western Boan@Herzegovina.

Results In total, 45 places including villages and moumtreas were visited and 84 persons
questioned. 254 wild and cultivated species an&5l different preparations for the use in
traditional human therapy were recorded. The majuently mentioned indications were
disorders of the gastrointestinal tract, respisagystem, urogenital tract, skin, blood system,
cardiovascular system, nervous system as well aanthtism. Infusions were the most
frequently prepared formulation. Other applied prefions mentioned with decreasing
frequency were decocts, sirups, tinctures, colldir®ct application of plants without prior
preparation, ointments, freshly pressed juices, @bwders, fluid unctions, macerations and
finally suppositories. Special preparations, typiamly for the area of Bosnia and
Herzegovina were “mehlems” and some kind of siraiped “dulbe Séer” (eng.dulbe sugar).
While “mehlems” were already recognized and accwlgidiscussed for the central, southern
and western parts of Bosnia and Herzegovidalbe Séer” seems to be known in north-
eastern region only. The main compounds of thipgmagion are sugar or honey, lemon and
flowers of one special species Rbsa(with very small flowers), in Bosnia callediuibe”
rose or “sugar” rose. Prescriptions were verbadljyvered for up to more than six generations,
traditionally from mother to daughter. For the abijee of further analyses and comparisons,
the recorded data were inserted in the “VOLKSMERtadbase of Austrian prescriptions.
Material and methods Information was collected by performing so callegpen
ethnobotanical interviews. The following data wexeorded and systematically assembled in
a database: name, age and occupation of the iewexdi person; the geographic locality and
date of the interview; the name of the used plplant parts used; prescription background
and preparation procedure as well as indicatiomnt®l mentioned to be used by the
informants were collected during field trips donegdther with the informants and
taxonomically determined. The corresponding materés finally deposited in the herbarium
of the Department of Pharmacognosy of the Universit Vienna for the purpose of
documentation.
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Conclusions The study showed that there exist consideralnglagities in medicinal plant
use including indications and type of preparatidretween the different regions and
ethnicities of Bosnia and Herzegovina. Interestintiere were also only little differences in
frequencies of medicinal plant use, indications preparations between middle, western and
southern part Bosnia and Herzegovina on one haddtlam eastern, northern and north-
eastern part of this county on the other hand. Tmilts also demonstrated the high
importance of medicinal plants for the physicalltreaf Bosnian people. 70 of the species
reported by Bosnian people were also used in afffgharmacy. In addition, a variety of less
known plants has been used since ages in traditiog@py of this country and hence may be
potential sources for new therapies. Thereforethéur pharmaceutical research into this
particular and scientifically still underexploredoportion of Bosnian plant biodiversity
appears promising and is recommended by the authors

Keywords: Traditional medicine; Ethno medicine; Wild medaiplants; Cultivated
medicinal plants; Bosnia and Herzegovina

Abbreviations: CS, cultivated species; WS, wild species; P, ysedt part(s); B, beneficial
for all ailments; ap, aerial parts; bd, buds; kb bl, bulb; fl, flowers; fr, fruits; If, leavedy,
legumes; nd, needles; pc, pericarp; pcl, pedies|siesin; rt, roots; sd, seeds; sty, stylus; trt,
taproots; wh, whole plant (lichen); M, mixture; Séingle component; GIT, gastrointestinal
tract; RT, respiratory tract; UGT, urogenital tract
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1. Introduction

A large portion of the world population, especiaity developing countries, depends on
traditional medicine for the treatment of diseaged injuries. Hundreds of plant genera, to
mention the most important natural resource of gadous medicine, are used for that
purpose, mainly as herbal preparations, includieny ypotent and powerful drugs which have
stood the test of time and could not be replacethbgern medical preparations (Ahmad et
al., 1998). The World Health Organisation reportiedt 80% of the world population rely

chiefly on indigenous medicine and that the majooit traditional therapies involve the use
of plant extracts or of their active constituemgHO, 1993; WHO, 2002).

However, the potential use of plants as a souragewof drugs is poorly explored yet. Out of
the - as a conservative estimation - reported 2&bdpecies of seed plants (Stevens, 2001),
merely a small fraction has been investigated pthgmically and only a subsample of it has
been properly studied in terms of their pharmadckigproperties. In most cases, only a

49



Traditional Medicine of the Balkans with Identifian and Examination of the Collected Material Paper Il

pharmacological screening or preliminary studiegehlaeen carried out. It is estimated, that
so far 5,000 plant species have been scientificallied for their medical value (Payne et al.,
1991). In order to save knowledge on pharmaceudicdl medicinal usability of plants from
loss, some kind of affordable and effective surgéwtegy is needed. The ethnobotanical
approach is one such method which meets this remeint and can be applied to select plants
for pharmacological studies (e.g., Camejo-Rodrigeesal., 2003; Red& 2007; Sad-
Kundali et al., in prep.).

With about 6,340 vascular plant species reporteel,Balkans (Turrill, 1929), compared to
10,500 species accepted in the Flora Europaeanasob the most important biodiversity
centers of Europe. Within its 51,129 ¥mBosnia and Herzegovina (Western Balkan
Peninsula; Southeast Europe) hosts about 3,600espetcvascular plants. Despite the high
floristic diversity of this country, information ahbt plant usage in traditional medicine is
scarce. Except for one “systematical study”, comogy the whole country area (Reézi
2007), and a previous paper on middle, west anthsouBosnia and Herzegovina (Sari
Kundali, in prep.), there exist no other systematical syinf traditionally used plants in this
country so far. In particular the wars of the keeitury, which politically isolated the Balkans
and depleted the resources of its countries (esibeche territory of former Yugoslavia),
hindered the progress of ethnobotanical and fielelhtated research.

The aim of this study is the systematic collectidnnformation about the usage of wild and
cultivated plants in human therapy from east, narid east-north Bosnia and Herzegovina,
which is in continuation and a complement of a peeting survey provided by S&ri
Kundali et al., in prep. For this purpose, we will gatherbally delivered prescriptions, their
historical background, and the procedure appliegrpare the used plant. The relevant
information will be mainly obtained from intervieves people known by the inhabitants of
the investigated places as ,traditional healersdsd®l on this data and from the results
presented in SariKundali et al., in prep., finally, a detailed survey oftmated and wild
plants used in traditional medicine of Bosnia artadgovina will be provided.

2. Materials and methods

Regarding the area under investigation, we reféart-Kundali (Saré-Kundalié et al., in
prep.) where details on the geography, landscdipeate and phytogeography of the studied
country of Bosnia and Herzegovina are given.

2.1. Localities studied and population

The study was carried out in east and north BosmthHerzegovina in the years 2006 to 2009.
The presented investigation complements the suré&ari-Kundalié et al., in prep. carried
out in southern, central and western parts of thenty. Like in the preceding study, so
called open ethno-botanical interviews were peréanto systematically collect data and
information as follows:

* name, age and occupation of the interviewed person
» geographic locality

» date of interview

* name of the used plant
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part of the plant being used
prescription background
preparation procedure

* indication
The interviews were informal conversations with pleoknown by the inhabitants of the

investigated places as ,traditional healers®. Tinalfaim was to assemble a list of wild and
cultivated medicinal plants used and/or known by ithformants. In total, 84 persons (71
women and 13 men) were questioned. The intervigveeghle belonged to all ethnical groups
and minorities constituting the people of Bosnid &terzegovina: Bosniaks (mainly Bosnian
Muslims), Serbs (Bosnian Orthodox), Croats (Bosi@atholics) and the minorities including
Jews and Protestants. Their average age was 68. yidwa interviews were taken in Bosnian
language. Prescriptions were verbally delivered ragnohe local people in the past,
traditionally from mother to daughter, in some cag@ more than six generations.
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Fig.1. Map of Bosnia and Herzegovina showing tleegsd visited in scope of the study.

Investigations were carried out in the following@&ces (Figure 1):
eastern part of Bosnia and Herzegovina: 1 Ahdid@orazde)
northern part: 2 Behrami (Srebrnik), 3 Blatnicagi®@, 4 Miri¢ina (Graanica), 5 Novo

selo (Tesanj), 6 Odzak, 7 Orasje
north-eastern part: 8 Bukinje, 9 Crnjevo, @8li¢, 11 Dobrnja, 12 Dokanj, 13 Gornja
Tuzla, 14 Grabovica Donja, 15 Grabovica GornjaHL&Ino, 17 llitica, 18 Kiseljak, 19
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Lipnica, 20 Ljub&e, 21 Simin Han, 22 Suha, 23 Si Selo, 2&iSbrod, 25 Majevica
Mountains (Tuzla), 26 Kalesija, 27 Tk, 28 Bistarac Donji, 29 Putié, 30 Vijenac
(Lukavac), 31 Maga, 32 Purdevik (Zivinice), 33 Cubri¢, 34 Golki, 35 Gradina, 36
Jezero, 37 Konjuh, 38 MuSj 39 Oskova, 40 Ribnica, 41 Sel&mid2 Selo Banovi, 43
Seona, 44 TreStenica, 45 TuléviBanovii).

2.2. ldentification of the collected material anata processing

The majority of the reported plants were shownhi® first author by the informants in situ
during field walks and collected for the purpose t@ixonomic identification and
documentation. The plant material was taxonomiadintified by the authors using floristic
treatments covering Bosnia-Herzegovina (Andreealgt1992; Burnie, 1996; Fisher et al.,
2008; Holzner, 1985; Lauber and Wagner, 1998; Muiita997; Pignatti et al., 1982; Polunin,
1987; Roloff and Bartels, 2006; Saukel, 2003; Sehubt al., 1994; SariKundali et al.,
2009; Tutin et al., 1968; Tutin et al., 1972; Tudinal., 1976; Tutin et al., 1980; Tutin et al.,
1993; Valenta, 1985). Some of the species werketry means of book images or authentic
descriptions of plants by the informants. Vouchmrcimens were deposited at the Herbarium
of the Department of Pharmacognosy, University iginvia (WUP).

Data were finally entered into the so called “VOLMED” data base of Austrian
prescriptions (Saukel et al., 2006; Gerlach, 2d0v)further analyses and comparisons (for
example, to compare the traditional medical usdgeld and cultivated plants in Austria and
Bosnia and Herzegovina).

3. Results and discussion

The results of the present survey are summarizekhbte 1, which provides the following
information for each species: scientific name, bimi@ family, local common names, English
name(s), plant part used, usage (i.e. indicatiprgparation procedure, published regional
usage and number of corresponding citations. hd,tttis study reports 254 species (176 wild
and 78 cultivated) and their medicinal properti@655 prescriptions collected in 84
interviews were recorded. Except for the licl@gtraria islandicaAchr., all plants mentioned
by the informants belonged to the vascular plants.

The recorded 254 species belonged to 60 familied B0 genera and were reliably
determined using published keys and plant desonpt{Andreev et al., 1992; Burnie, 1996;
Fisher et al., 2008; Holzner, 1985; Lauber and Véagh998; Martonfi, 1997; Pignatti et al.,
1982; Polunin, 1987; Roloff and Bértels, 2006; S4uR003; Schubert et al., 1994; Sari
Kundali et al., 10/2009; Tutin et al., 1968; Tutin et 4B72; Tutin et al., 1976; Tutin et al.,
1980; Tutin et al., 1993; Valenta, 1985). Howeuen, four, and eight accessionsRisa
Tilia, andVerbascumrespectively, could be identified on the genwl®nly. This was due
to lack of appropriate taxonomic and floristic treants for these taxa from the study area.
Also none of the informants did differentiate betwehe species of these genera and used
them alike. Nevertheless, some specimendild could be identified as hybrids dfilia
cordata Tilia dasystyla Tilia x euchloraand Tilia platyphyllos (Saré-Kundalié et al., in
prep.).
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Table 1
Cultivated and wild plants used in human therapgasit, east-north and north Bosnia and Herzegovina
Botanical taxa & Family English name Localname CS/WS P B Medicinal use Previous medicinal use Citations
Abies albaMill. (Pinaceae) European Jela w nd I: SC and M for RT ailmentsE: M for Skin ailments and senses disorders (1). 9
silver fir rs rheumatism and senses disorders. Skin ailments (2).
Achillea collina s.|Becker ex Rchb. (Asteraceae)Mountain Hajdwica, w ap x |:SC and M for GIT ailments. M for UGTUGT, RT and skin ailments, BS, 26
yarrow Kunica, If and RT ailments, for metabolism, CVS anaetabolism, liver and gall disorders (1).
Sporis NS disorders and influenzal infectioris:
SC for BS disorders. M for skin and RT
ailments.
Achillea collina x Achillea nobiligAsteraceae)  Yarrow Hajduica, w ap x |:SC and M for GIT ailments. M for UGTUGT, RT and skin ailments, BS, 26
Kunica, If and RT ailments, for metabolism, CVS anuetabolism, liver and gall disorders (1).
Sporis NS disorders and influenzal infectioris:
SC for BS disorders. M for skin and RT
ailments.
Achillea nobilisL. (Asteraceae) Noble Yarrow Hajduica, w ap x 1:SC and M for GIT ailments. M for UGTUGT, RT and skin ailments, BS, 26
Kunica, If and RT ailments, for metabolism, CVS anuetabolism, liver and gall disorders (1).
Sporis NS disorders and influenzal infectioris:
SC for BS disorders. M for skin and RT
ailments.
Aconitum toxicumReichb. (Ranunculaceae) Wolfsbane Bosanski w rt E: SC for rheumatism. Rheumatism (2). 2
jedic¢
Acorus calamus. (Acoraceae) Sweet flag dirot w rt I: M for GIT ailments and influenzalGIT and UGT ailments, CVS, NS and BS 7
infections. disorders (1). GIT ailments (2).
Aesculus hippocastanulm (Sapindaceae) Horse Divlji kesten w bk E: M for CVS disorders. CVS disorders, rheumatism, skin, GIT and 5
chestnut fr RT ailments and influenzal infections (1).

Skin  ailments, BS disorders and
rheumatism (2).

Agrimonia eupatorid.. (Rosaceae) Church Petrovac w ap I: M for BS disorders.E: M for skin GIT ailments (1). Parasitic induced 2
steeples ailments. ailments, liver and gall disorders (2).
Rheumatism, UGT and skin ailments (3).
Agropyron repeng. (Poaceae) Couch grass Pirevina, w ap I: SC for UGT ailments and BS disorder&)GT ailments (1). UGT ailments and 4
Pirika M for NS disorders. rheumatism (2).
Alchemilla filicaulis Buser (Rosaceae) Hairy lady's  Dlakavi w ap I: M for UGT ailments and NS disorders. 2
mantle gospin plast
Alchemilla vulgarisL. (Rosaceae) Lady's mantle Gospin plast w ap |: M for UGT ailments and NS disorders. Liver and gall disorders, UGT and skin 2
ailments (2).
Allium cepaL. (Alliaceae) Garden onion  Crni luk c bl I: SC and M for RT and UGT ailments. ST ailments and metabolism disorders (1). 21

for GIT ailments. M for parasitic induced
ailments.E: SC for skin ailments, BS and
musculosceletal system disorders. M for
influenzal infections and musculosceletal
system disorders.

53



Traditional Medicine of the Balkans with Identifiea and Examination of the Collected Material

Paper Il

Allium sativurrL. (Alliaceae)

Althaea officinalid.. (Malvaceae)

Althaea rosed.. (Malvaceae)

Anethum graveoleris (Apiaceae)

Angelica archangelic&. (Apiaceae)

Apium graveolend.. (Apiaceae)

Arctium lappal. (Asteraceae)

Arctium tomentosurilill. (Asteraceae)

Cultivated
garlic

Bijeli luk

Marsh mallow Bijeli sljez

Hollylock

Dill

Garden
angelica

Common
celery

Greater
burdock

Woolly
burdock

Arctostaphylos uva-urdi. (Spreng) (Ericaceae) Common

Armoracia rusticanas.Gaertn., B.Mey. & Scherb.Horseradish

(Brassicaceae)

Arnica montand.. (Asteraceae)

bearberry

Mountain
arnica

Pitomi sljez

Kopar

Andelika

Celer

Cicak

Cicak

Medvjede
grozie
Hren

Brdanka

bl

If

sd

If

sd

fl
If

wh

I: SC and M for RT and parasitic inducedGT, GIT, RT and parasitic induced

ailments. SC for influenzal infectionsailments, BS and metabolism disorders (1).

rheumatism, CVS and metabolism
disorders. M for NS, CVS and
musculosceletal system disordes.SC for

GIT ailments and rheumatism. M for skin

ailments.
I: M for BS disorders, skin, UGT and RRT and UGT ailments (1). RT and skin
ailments. ailments (2). RT and UGT ailments (3).

I: M for BS disorders, skin, UGT and RRT ailments (3).
ailments.

I: SC and M for GIT ailments. M for BSCVS disorders, GIT and UGT ailments (1).
and NS disorders€: SC for GIT and UGT
ailments.

I: SC and M for GIT ailments and for B®letabolism disorders, RT and GIT
disorders. SC for senses and metabolisiiments (1). GIT and skin ailments (2).
disorders. M for skin ailment&: SC and M

for skin ailments. SC for metabolism

disorders.

I: SC and M for UGT ailmentsv for GIT

ailments, influenzal infections, BS and

endocrinological disorders.

I1: SC and M for rheumatism, BS disorder§IT, skin, parasitic induced and UGT

GIT and skin ailments. M for parasiti@ilments, rheumatism and BS disorders (1).

induced ailmentsE: SC for musculosceletalSkin  ailements and endocrinological
system diosrders, skin and GIT ailments. Msorders (2). Skin ailments (3).

for skin ailments and CVS disorders.

I1: SC and M for rheumatism, BS disorder§IT, skin, parasitic induced and UGT

GIT and skin ailments. M for parasiti@ilments, rheumatism and BS disorders (1).

induced ailmentsE: SC for musculosceletal

system diosrders, skin and GIT ailments. M

for skin ailments and CVS disorders.

I: M for UGT ailments. UGT ailments (1), (2), (3).

I: SC for UGT, RT and GIT ailments. M foRheumatism, RT and UGT ailments, BS
RT ailments, rheumatism, stomatitis arehd CVS disorders (1).

gingivitis. E: SC for rheumatism and

musculosceletal system disorders.

I: SC and M for metabolism disorders. SRT, GIT, UGT and skin ailments, NS and
for GIT ailments.E: SC for rheumatism,senses disorders (1).

RT and skin ailments.

23

10

10

31

22

22

16

18
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Artemisia abrotanunh. (Asteraceae) Southernwood Bozije drvce ¢ ap
wh
Artemisia absinthiunh. (Asteraceae) Wormwood Pelin w ap
If
Artemisia cf. laciniatd.. (Asteraceae) Siberian Siberijski w ap
wormwood pelin wh
Artemisia vulgarisL. (Asteraceae) Mugwort Divlji pelin ~ w If
Avena sativd.. (Poaceae) Oat Zob c sd
Ballota nigraL. (Lamiaceae) Black Crna kopriva w ap
Horehound
Bellis perennisl.. (Asteraceae) Common Tratincica w fl
Daisy If
Beta vulgarisL. (Amaranthaceae) Beet Cvekla c trt
Betula pendul&oth (Betulaceae) Silver birch Breza w bk
If
Borago officinalisL. (Boraginaceae) Starflower Bora w fl
wh
Brassica oleraceasp. apitatal. (Brassicaceae) Wild mustard Kupus c If
Brassica rapal.. (Brassicaceae) Field mustard Repa w wh
Calendula arvensik. (Asteraceae) Field Poljski neven w fl
marigold
Calendula officinalid.. (Asteraceae) Pot marigold  Neven c fl
Calluna vulgaris(L.) Hull (Ericaceae) Common Vrijesak w ap
heather
Capsella bursa-pastorif..) Medik. Shepherd's  Hocu-neu w ap
(Brassicaceae) purse
Capsicum sp(L.) Solanaceae Pepper Paprika c(3) fr
Carlina acaulisL. (Asteraceae) Carline thistle Vilino sito w fl
If
r
Carum carviL. (Apiaceae) Caraway Kim c fr

I: SC for influenzal infections, GIT andSkin ailments (1). 6
UGT ailments, liver and gall disorder&:
SC for NS disorders.

I: M for GIT and RT ailments. BS disorders, GIT and RT ailments (1). 7
GIT, parasitic induced and UGT ailments

(2). GIT ailments (4).

I: SC for influenzal infections, GIT andSkin ailments (1). 6
UGT ailments, liver and gall disorder&:
SC for NS disorders.

1: M for liver and gall disorders. NS disorders (2). GIT ailments and 1

metabolism disorders (3).

E: M for musculosceletal system disordersUGT ailments (1). 1
|: SC and M for NS disorders. NS disorders (2). 2
I: SC for metabolism disorderk: SC for 2
UGT ailments.

|: SC and M for BS disorders. 2

I: SC for UGT ailments and influenzaUGT, RT and skin ailments, rheumatism 18
infections. M for UGT and RT ailmentsand BS disorders (1). UGT ailments and
CVS and BS disorders, rheumatism amdfluenzal infections (2).

influenzal infections.

I: SC for skin and UGT ailments, influenzal 9
infections, BS and metabolism disorders. M

for UGT and RT ailments.
E: M for RT ailments. GIT and skin ailments, rheumatism, NS, 1
BS and CVS disorders (1).

|: SC for GIT ailments. 1
I: SC and M for UGT ailments. M for skirSkin and UGT ailments, CVS and 12
ailments, NS and musculosceletal systamusculosceletal system disorders (1). RT
disorders.E: SC for UGT ailments andand skin ailments, liver and gall disorders
rheumatism. M for skin ailments, senseg).

CVS and musculosceletal system disorders.

I: SC and M for UGT ailments. M for skirSkin and UGT ailments, CVS and 12
ailments, NS and musculosceletal systamusculosceletal system disorders (1). Skin
disorders.E: SC for UGT ailments andailments, CVS and musculosceletal system
rheumatism. M for skin ailments, sensedisorders (3).

CVS and musculosceletal system disorders.

I: SC and M for UGT ailments€: SC for UGT ailments (2). 3
UGT ailments.

I: M for BS disorders, RT and UGTBS disorders (2), (3). 4
ailments.E: M for skin ailments.

E: M for skin ailments. 1

|: SC for influenzal infections, NS disorderSkin ailements (1), (3). GIT ailments (2). 10

and UGT ailments. M for UGT, RT and
parasitic induced ailments.

I: M for GIT and UGT ailments. GIT ailments (1), (2), (4). 6
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Castanea sativMill. (Fagaceae)

Cedrus libaniA.Rich. (Pinaceae)

Centaurea cyanus. (Asteraceae)

Centaurium erythrae®afn (Gentianaceae)

Cetraria islandicaAchr. (Cladoniaceae)

Chelidonium majus. (Papaveraceae)

Cichorium intybusL. (Asteraceae)

Citrus x aurantium L. (Rutaceae)

Citrus x limon (L.) Burm. f. (Rutaceae)

Cnicus benedictugL.) L. (Asteraceae)
Cornus mad.. (Cornaceae)

Corylus avellana.. (Betulaceae)

Crataegus monogynéacq. (Rosaceae)

Crataegus pentagyria (Rosaceae)

Cucumis sativuk. (Cucurbitaceae)
Cucurbita pepd.. (Cucurbitaceae)

Cupressocyparis x leylandallim.
(Cupressaceae)
Cydonia oblongaMill. (Rosaceae)

Daucus carotal. (Apiaceae)

Sweet Kesten

chestnut

Lebanon Libanski

cedar cedar

Cornflower Razliak

Common Kicgica

centaury

Iceland moss  Islandski
liSaj

Greater Rosopas

celandine

Common Vodopija

chicory

Bitter orange  Narandza

Lemon Limun

Blessed thistle BlaZenickalj
Cornelian Dren
cherry

Common Lijeska
hazel

Common Bijeli glog
hawthorn

Hawthorn Crni glog
Cucumber Krastavac
Pumpkin Tikva
Leyland Patempres
cypress

Quince Dunja
Wild carrot Mrkva

w

o

bk
fr

nd
fl
ap
If

wh

ap

ap
fl

bk

pc
fr

I: SC for influenzal infections and GITSkin ailements and rheumatism (1). RT 4

ailments. M for RT ailments. ailments (2). CVS disorders, RT ailments
and rheumatism (3).

E: SC for skin ailments. 1

I: SC for liver and gall disorder&: M for Senses, liver and gall disorders (2). 2
senses disorders.
I: SC for NS disorders. M for BS disorderdnfluenzal infections, BS, NS, liver and 15
GIT and RT ailmentsE: M for sensesgall disorders, GIT, UGT, RT and skin
disorders. ailments (1). GIT and UGT ailments and
influenzal infections (2).
RT ailments and BS disorders (1). RT and 3
UGT ailments (2).
Skin ailments (1). Skin and RT ailments 1
(2). Skin ailments, liver and gall disorders
(3). Skin ailments (4).
I: SC for GIT ailments. M for liver and galUGT ailments (2). GIT ailments, 5
disorders, UGT, GIT and RT ailments. endocrinological, liver and gall disorders

3).
I: M for GIT ailments and CVS disorders. 4

I: SC and M for RT ailments.

E: M for skin ailments.

I: SC and M for RT ailments. M for GITUGT and RT ailments, CVS, BS and 45
and UGT ailments, influenzal infectiongnetabolism disorders (1). GIT ailments
metabolism, endocrinological, CVS, N#4).

and BS and musculosceletal system

disordersE: M for skin ailments.

1: SC for GIT ailments. GIT ailments (2).

I: SC for GIT and UGT ailments. M forGIT ailments (2), (3), (4). 6
GIT ailments and influenzal infections.
I: SC for UGT ailments.

=

CVS disorders (2). GIT and UGT ailments 1
3).

I: SC and M for CVS and metabolisn€VS and NS disorders (1). CVS disorders 16
disorders. SC for UGT ailments. M for N$2).

and CVS disorders.

I: SC and M for CVS and metabolisn€VS and NS disorders (1). 16
disorders. SC for UGT ailments. M for NS

and CVS disorders.

E: M for skin ailments. Skin and parasitic induced ailments (1). 2
I: SC for musculosceletal system disorders. 6

M for parasitic induced and UGT ailments.

I: SC for GIT ailments. RT ailments and CVS disorders (1). 1
I: SC and M for GIT ailments. 3
|: SC and M for BS disorders. GIT ailments (2). 2
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Dryopteris affinis agg(Lowe) Fraser-Jenk.

(Dryopteridaceae)

Equisetum arvensis. (Equisetaceae)

Equisetum telmateig&hrh. (Equisetaceae)

Erica erigenaR. Ross (Ericaceae)

Euphrasia rostkovianidlayne (Orobanchaceae)

Ficus caricalL. (Moraceae)

Filipendula ulmaria (L.) Maxim. (Rosaceae)

Filipendula vulgarisMoench. (Rosaceae)

Foeniculum vulgardlill. (Apiaceae)

Fragaria x ananassaDuchesne ex Rozier

(Rosaceae)

Fragaria vescd.. (Rosaceae)

Frangula alnuaMill. (Rhamnaceae)

Fraxinus excelsiorL. (Oleaceae)
Fraxinus ornusL. (Oleaceae)
Fumaria officinalisL. (Papaveraceae)

Galium odoratun{L.) Scop. (Rubiaceae)
Gentiana asclepiadeh. (Gentianaceae)

Gentiana symphyandrdurb. (Gentianaceae)

Gentiana luteal. (Gentianaceae)

Gentiana punctatd.. (Gentianaceae)

Scaly male Muska w

fern paprat

Common Preslica w

horsetail

Great Velika w

horsetail preslica

Irish heath Erika w

Eyebright Vidac w

Common fig ~ Smokva w

Meadowsweet Sutica w

Dropwort Gomoljasta w
surwica

Fennel Komora [

Garden Jagoda c

strawberry 5

Woodland Sumska w

strawberry jagoda

Alder Rujevina w

buckthorn

Common ash  Bijeli jasen w

Manna ash Crni jasen w

Earth smoke  Dimnja w

Woodruff

Willow
gentian
Gentian

Greta yellow
gentian
Spotted
gentian

Lazarkinja w

Trava od w
utrobice

Dinarska w
lincura

Lincura w
Pjegava w
lincura

ap

ap

ap
ap

If

fr
fl

fl

fr

E: SC and M for rheumatism. SC for
musculosceletal system and CVS disorders.

I: SC for metabolism disorders. M for UGBS disorders, UGT and GIT ailments (1).

and RT ailments, CVS, liver and galUGT ailments (2), (3).
disorders.E: SC and M for skin ailments.
SC for musculosceletal system diosorders.

| SC for metabolism disorders. M for UGBS disorders, UGT and GIT ailments (1).

and RT ailments, CVS, liver and gall
disorders.E: SC and M for skin ailments.
SC for musculosceletal system diosorders.

I: SC for UGT ailments.

I: M for RT ailments and gingivitisE: M Senses disorders (1), (2).

for senses disorders.

E: M for skin ailments.

I: SC for influenzal infections. M forRT ailments and influenzal infections (1).
Rheumatism and UGT ailments (2).

rheumatism and RT ailments.

I: SC for influenzal infections. M forRT ailments and influenzal infections (1).

rheumatism and RT ailments.

RT and skin ailments (1).

Rheumatism (3).

I: SC and M for GIT and UGT ailments. SGIT and RT ailments (1), (3).
for endocrinological disorders. M for RT

ailments and gingivitisE: SC for senses

disorders.

I: M for RT ailments, CVS and metabolism

disordersE: M for skin ailments.

I: M for RT ailments, CVS and metabolistdGT and GIT ailments, metabolism, BS
and NS disorders (1). GIT ailments (2).

disordersE: M for skin ailments.

I: SC for CVS disorders, parasitic induce®VS disorders, parasitic induced, GIT, RT
GIT and UGT ailments. M for UGTand UGT ailments (1). GIT ailments (2).

ailments.E: SC for skin ailments.
I: M for GIT ailments.
I: M for GIT ailments.

I: M for BS disorders and GIT ailments.

GIT ailments and CVS disorders (3).

Influenzal infections (2).
GIT ailments (2).

GIT ailments, CVS, metabolism, liver and

gall disorders (1). BS disorders (2).

I: SC for UGT ailments and liver and galGIT ailments (1).

disorders. M for GIT ailments.

I: SC and M for GIT ailments.
parasitic induced ailments.

I: SC and M for GIT ailments.
parasitic induced ailments.

I: SC and M for GIT ailments.
parasitic induced ailments.

I: SC and M for GIT ailments.
parasitic induced ailments.

SC fotiver and gall disorders (2).
SC foGIT ailments and CVS disorders (2).
SC for

SC for

20

20

21

~

14

14

14

14

57



Traditional Medicine of the Balkans with Identifiea and Examination of the Collected Material

Paper Il

Glechoma hederacek. (Lamiaceae)

Glechoma hirsutaValdst. et Kit. (Lamiaceae)

Glycyrrhiza glabral. (Fabaceae)

Hedera helixL. (Araliaceae)

Herniaria glabraL. (Caryophyllaceae)
Herniaria hirsutalL. (Caryophyllaceae)

Hordeum vulgaré.. (Poaceae)
Humulus lupulud.. (Cannabaceae)

Hypericum montanurh. (Hypericaceae)

Hypericum perforaturh. (Hypericaceae)

Hypericum tetrapterurfir. (Hypericaceae)

Hyoscyamus niget.. (Solanaceae)

Ground ivy Dobrtica

Hairy ground Dlakava

ivy dobrkica
Liquorice Slatki korjen
Common ivy  Brsljan
Smooth Kilavica
rupturewort

Hairy Dlakava
rupturewort  kilavica
Barley Jéam

Common hop Hmelj

Pale St John'sPlaninski
wort kantarion

St John's wort  Kantarion,

Gospina
trava
St. Peter's Kantarion,
wort Gospina
trava
Henbane Bunika

w

w

w

w

w

ap
If

ap
If

bk
fl

fr
If

ap
ap

sd
fl

wh

ap x

fl

ap x

fl

ap x

fl

If

I: SC and M for GIT and RT ailments. S®T, GIT and skin ailments, influenzal 15
for NS and metabolism disorders. M fanfections and BS disorders (1). RT
liver and gall disorders.E: SC for ailments and NS disorders (2). GIT and RT
rheumatism and musculosceletal systemiments (3).

disorders.

I: SC and M for GIT and RT ailments. SRT, GIT and skin ailments, influenzal 15
for NS and metabolism disorders. M fanfections and BS disorders (1).

liver and gall disorders.E: SC for

rheumatism and musculosceletal system

disorders.

I: M for RT and GIT ailments. GIT ailments (1). GIT ailments and liver 6
and gall disorders (2).

I SC for skin, RT, UGT and GIT ailmentsliver and gall disorders and skin ailments 25
BS and CVS disorders and rheumatism. {@). Skin ailments (3).

for UGT and RT ailments, liver and gall

disorders.E: SC and M for skin ailments

and musculosceletal system disorders. SC

for rheumatism.

I: M for UGT ailments and metabolisnUGT ailments (1). 6
disorders.
I: M for UGT ailments and metabolisnUGT ailments (1), (2). 6
disorders.

I: SC for GIT ailments. GIT and RT ailments (1).
I: SC for UGT ailments. M for NSBS disorders (1). NS disorders (2).
disorders.

I: M for UGT, RT and GIT ailments andJGT, RT, GIT and skin ailments, BS, 25
metabolism disorder€: M for skin, UGT CVS, metabolism, musculosceletal system,
and RT ailments, rheumatismljver and gall disorders (1).

musculosceletal system, CVS and senses

disorders.

I: M for UGT, RT and GIT ailments andJGT, RT, GIT and skin ailments, BS, 25
metabolism disorder€: M for skin, UGT CVS, metabolism, musculosceletal system,
and RT ailments, rheumatismljver and gall disorders (1). NS disorders,
musculosceletal system, CVS and sengell and skin ailments (2). NS and CVS
disorders. disorders, GIT and skin ailments (3).

I: M for UGT, RT and GIT ailments andJGT, RT, GIT and skin ailments, BS, 25
metabolism disorder€: M for skin, UGT CVS, metabolism, musculosceletal system,
and RT ailments, rheumatismljver and gall disorders (1).

musculosceletal system, CVS and senses

disorders.

I: SC for RT ailments. RT ailments and NS disorders (2).
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Juglans regid.. (Juglandaceae)

Juniperus chinensis. (Cupressaceae)

Juniperus communi&. (Cupressaceae)

Juniperus excelsil.Bieb. (Cupressaceae)

Lamium purpureumL. (Lamiaceae)

Larix deciduaMill. (Pinaceae)

Lathyrus tuberosuk. (Fabaceae)

Lavandula angustifolidlill. (Lamiaceae)

Lavandula stoechds. (Lamiaceae)

Levisticum officinal&V.D.J.Koch (Apiaceae)
Linaria vulgarisMill. (Antirrhinaceae)

Linum usitatissimurh. (Linnaceae)

Common
walnut

Chinese
juniper

Common
juniper

Greek juniper

Purple
deadnettle

European
larch

Earthnut pea

Common
lavender

Topped
lavender

Lovage
Common

toadflax
Flax

Orah

Kineska
borovica,
Kineska
kleka

Borovica,
Kleka

Gika
borovica,
Greka kleka

Crvena
mrtva
kopriva
Aris

Krtolasti
graor
Lavanda

Lavanda

Selen
Lanilist

Lan

fr
If

pc

bd
fr
nd

bd
fr
nd

bd
fr
nd

fl

bk
nd
rs
bl

fl

fl

ap
sd

I: SC for GIT ailments and endocrinologicd)GT and skin ailments (1). Liver and gall 10
disorders. M for UGT, RT and GITdisorders, skin and UGT ailments (2). BS
ailments.E: SC for skin ailments. disorders, GIT and skin ailments (3).

I: SC and M for BS and NS disorders, GIRheumatism, GIT and UGT ailments, NS, 35
RT and UGT ailments. SC for liver and gaBS and musculosceletal system disorders
disorders and rheumatism. M fofl).

musculosceletal system disorders and

inflammations of mucos&: SC and M for

rheumatism. SC for musculosceletal system

disorders, skin and RT ailments.

I: SC and M for BS and NS disorders, GIRheumatism, GIT and UGT ailments, NS, 35
RT and UGT ailments. SC for liver and gaBS and musculosceletal system disorders
disorders and rheumatism. M fofl). UGT ailments (2). UGT, GIT and skin
musculosceletal system disorders amilments (3). GIT ailments and rheumatism
inflammations of mucos&: SC and M for (4).

rheumatism. SC for musculosceletal system

disorders, skin and RT ailments.

I: SC and M for BS and NS disorders, GIRheumatism, GIT and UGT ailments, NS, 35
RT and UGT ailments. SC for liver and gaBS and musculosceletal system disorders
disorders and rheumatism. M  fo(l).

musculosceletal system disorders and

inflammations of mucosd&: SC and M for

rheumatism. SC for musculosceletal system

disorders, skin and RT ailments.

I: SC and M for GIT ailments. M for NS 3
disorders.

I: M for UGT ailments, BS, liver and gall 8
disorders.E: SC for skin ailments and NS

disorders.

I: M for GIT ailments.
E: M for skin ailments. BS, NS and musculosceletal system 1
disorders, rheumatism, skin, UGT and GIT
ailments (1).

BS, NS and musculosceletal system 1
disorders, rheumatism, skin, UGT and GIT
ailments (1).

UGT ailments (1). RT ailments and NS 2
disorders (2).

I: SC for senses disorders. M for influenz&IT ailments and CVS disorders (1).
infections.E: M for CVS disorders.

I: SC and M for GIT ailments. M for UGTUGT ailments and NS disorders (1).

and RT ailmentsE: M for skin ailments.

E: M for skin ailments.

1: M for UGT ailments.

GIT ailments (1). 1

59



Traditional Medicine of the Balkans with Identifiea and Examination of the Collected Material

Paper Il

Lolium perennelL. (Poaceae) Perennial Misji ljulj w ap
ryegrass
Loranthus europaeudacg. (Loranthaceae) Mistletoe Imela w If
Lythrum salicariaL. (Lythraceae) Purple Potanjak w rt
loosestrife
Malus domestic®8orkh. (Rosaceae) Orchard apple Jabuka c fl
fr
If
Malus sylvestrigL.) Mill. (Rosaceae) European wild Divlja jabuka w fr
apple
Malva moschatd. (Malvaceae) Musk mallow Planinski w fl
sliez If
Malva sylvestrid.. (Malvaceae) Common Crni sljez w fl
mallow If
Matricaria discoideaDC. (Asteraceae) Disc Kamilica w fl
mayweed
Melissa officinalid.. (Lamiaceae) Lemon balm  Matinjak c If
Mentha arvensi. (Lamiaceae) Field mint Poljska nana w If
Menthax gentilisL. (Lamiaceae) Gingermint Pitomanana c If

I: M for UGT ailments. UGT ailments (1).
I SC for parasitic induced ailments and B3GT ailments (1).
disorders. M for CVS disorders and UGT
ailments.E: SC for UGT ailments.
I: SC and M for GIT ailments. M for CVSGIT and skin ailments (2).
disorders.
I: SC for GIT and RT ailments, smokingRT ailments and metabolism disorders (1).
cessation, NS and metabolism disorders. M
for CVS and NS disorders, RT and GIT
ailments.E: SC and M for skin ailments.
SC for muculosceletal system disorders.
I: SC for CVS disorders. M for RTRT ailments and metabolism disorders (1).
ailments, BS and metabolism disorddes. RT ailments (3). Skin ailments,
SC for NS disorders. M for rheumatisnmusculosceletal system disorders and
musculosceletal system disorders and skireumatism (4).
ailments.
I: M for RT ailments. Metabolism disorders, RT, GIT, UGT and
skin ailments (1). RT and skin ailments (2).
Metabolism disorders, RT, GIT, UGT and
skin ailments (1). RT and skin ailments (2).
Skin ailments and musculosceletal system
disorders (4).
I: SC for NS disorders and RT ailments. Mfluenzal infections, CVS, NS and senses
for RT, UGT and GIT ailments, influenzatlisorders, GIT, RT, UGT and skin ailments
infections, NS, CVS, senses and).
metabolism disorderg&: SC and M for skin
ailments. M for RT ailments.
I: SC for NS, CVS and endocrinologicaBIT ailments, musculosceletal system and
disorders. M for GIT ailments, NS, BS anhS disorders (1). CVS and NS disorders
metabolism  disorders. E: M  for (2). NS disorders and GIT ailments (3). RT
rheumatism. ailments (4).
x1: SC and M for GIT ailments. M for RTRheumatism, GIT, UGT and RT ailments
and UGT ailments, gingivitis, BS, NS, CV$1). GIT ailments and CVS disorders (2).
metabolism and liver and gall disordeEs. RT ailments (4).
M for musculosceletal system disorders and
rheumatism.
xl: SC and M for GIT ailments. M for RTRheumatism, GIT, UGT and RT ailments
and UGT ailments, gingivitis, BS, NS, CV$1).
metabolism and liver and gall disordeks.
M for musculosceletal system disorders and
rheumatism.

I: M for RT ailments.

23

39

25

32

32
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Menthax gracilisSole (Lamiaceae)

Gingermint

Mentha longifolia(L.) Huds.ssp.lavanduliodora Horse mint

(Lamiaceae)

Mentha longifolia(L.) Huds. ssplongifolia
(Lamiaceae)

Mentha longifolia(L.) Huds. sspthyphoides
(Brig.) Harley (Lamiaceae)

Menthax piperita L. var. lavanduliodora
(Lamiaceae)

Mentha pulegiunt.. (Lamiaceae)

Mentha rotundifolialL.) Huds. (Lamiaceae)

Mentha spicatd.. (Lamiaceae)

Menthax villosa Huds. (Lamiaceae)

Horse mint

Horse mint

Peppermint

Pennyroyal

Applemint

Spearmint

Hairy mint

Pitomanana c

Konjski w
bosiljak,
Dugolisna
nana

Konjski w
bosiljak,
Dugolisna
nana

Konjski w
bosiljak,
Dugolisna
nana

Pitoma nanag¢
Paprena

metvica
Veremusa w
Jabyja nana, c

Egipatska
nana

Divljanana w

M&ija nana w

If

If

If

If

If

xl: SC and M for GIT ailments. M for RTRheumatism, GIT, UGT and RT ailments
and UGT ailments, gingivitis, BS, NS, CV$1).
metabolism and liver and gall disordeks.
M for musculosceletal system disorders and
rheumatism.
I: SC and M for GIT ailments. M for RTRheumatism, GIT, UGT and RT ailments
and UGT ailments, gingivitis, BS, NS, CV$1).
metabolism and liver and gall disordeks.
M for musculosceletal system disorders and
rheumatism.
I: SC and M for GIT ailments. M for RTRheumatism, GIT, UGT and RT ailments
and UGT ailments, gingivitis, BS, NS, CV$1). GIT ailments (2), (3).
metabolism and liver and gall disordeks.
M for musculosceletal system disorders and
rheumatism.
I: SC and M for GIT ailments. M for RTRheumatism, GIT, UGT and RT ailments
and UGT ailments, gingivitis, BS, NS, CV$1).
metabolism and liver and gall disordeks.
M for musculosceletal system disorders and
rheumatism.
I: SC and M for GIT ailments. M for RTRheumatism, GIT, UGT and RT ailments
and UGT ailments, gingivitis, BS, NS, CV$1). Influenzal infections, GIT and RT
metabolism and liver and gall disordeEs. ailments (3).
M for musculosceletal system disorders and
rheumatism.
I: SC for RT ailemnts. UGT ailments and CVS disorders (1). NS
disorders (2). GIT ailments (3).
I: SC and M for GIT ailments. M for RTRheumatism, GIT, UGT and RT ailments
and UGT ailments, gingivitis, BS, NS, CV$1).
metabolism and liver and gall disordeks.
M for musculosceletal system disorders and
rheumatism.
x 1: SC and M for GIT ailments. M for RTRheumatism, GIT, UGT and RT ailments
and UGT ailments, gingivitis, BS, NS, CV$1).
metabolism and liver and gall disordeks.
M for musculosceletal system disorders and
rheumatism.

X |: SC and M for GIT ailments. M for RTRheumatism, GIT, UGT and RT ailments

and UGT ailments, gingivitis, BS, NS, CV$1).
metabolism and liver and gall disordeks.

M for musculosceletal system disorders and
rheumatism.

32

32

32

32

32

32

32

32
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Mentha verticillataL. (Lamiaceae) Whorled mint  Prestka w Ifx
nana
Menyanthes trifoliatd. (Menyanthaceae) Buckbean Gorka w If
djetelina rt
Micromeria thymifolia (Scop.) Fritsch. Mountain Timjanoliki ~ w If
(Lamiaceae) mint vrisi¢
Morus alba L. (Moraceae) White Bijeli dud c bk
mulberry fr
If
Morus nigralL. (Moraceae) Black Crni dud c bk
mulberry fr
If
Nepeta catarid.. (Lamiaceae) Catmint Macinatrava c If
Ocimum basilicun.. (Lamiaceae) Sweet basil Bosiljak c If
sd
wh
Olea europed.. (Oleaceae) Olive Maslina c fr
If
Ononis arvensis. (Fabaceae) Field Zegiji trn w rt
restharrow
Ononis spinosa.. (Fabaceae) Spiny Zegiji trn w rt
restharrow
Oxalis sp.L. (Oxalidaceae) Woodsorrels  Ukrasna w ap
djetelina
Petasites albufl_.) Gaertner (Asteraceae) White Bijeli lopuh  w If
butterbur
Petasites hybridu@..) G.Gaertn., B.Mey. & Common Lopuh w If
Scherb. (Asteraceae) butterbur
Petroselinum crispurMill.) Nyman & AW.Hill  Parsley PerSun c If
(Apiaceae) rt
Phaseolus vulgarisL. (Fabaceae) Common bean Grah c lg
sd
Philadelphus coronariud.. (Hydrangeaceae) English Laznijasmin c fl
dogwood
Picea abiegL.) H.Karst. (Pinaceae) Norway Smreka w nd
spruce rs

I: SC and M for GIT ailments. M for RTRheumatism, GIT, UGT and RT ailments 32
and UGT ailments, gingivitis, BS, NS, CV$1).

metabolism and liver and gall disordeks.

M for musculosceletal system disorders and

rheumatism.

I: SC and M for GIT ailments. SC for NSGIT ailments, BS, liver and gall disorders 6
metabolism, liver and gall disorders. (). GIT ailemnts and NS disorders (2).

I: SC and M for GIT ailments. SC for RTGIT and RT ailments (2). 4
ailments.E: SC for NS disorders.

I: SC and M for GIT ailments and B%arasitic induced ailments @. 7
disorders. M for RT ailments and influenz&ndocrinological disorders (2).

infections.

I: SC and M for GIT ailments and B%arasitic induced ailments @. 7
disorders. M for RT ailments and influenz&ndocrinological disorders (2).

infections.

I: SC for UGT ailments. NS disorders and UGT ailments (2). 1
I: SC and M for GIT and RT ailments. SGenses disorders, RT and UGT ailments 13
for NS disorders and influenzal infectiongl).

E: M for skin ailments.

I: SC and M for RT ailments andSkin, UGT and GIT ailments, reumatism, 49
metabolism disorders. M for CVS, sens@$S, metabolism, CVS and musculosceletal
and musculosceletal system disorders, UGY¥stem disorders (1).

and GIT ailments.E: M for CVS, NS,

senses and musculosceletal  system

disorders, rheumatism, RT and skin

ailments.

I: M for UGT ailments. UGT ailments (1). 4
I: M for UGT ailments. UGT ailments (1), (2). GIT ailments (3). 4
E: SC for skin ailments. 1
E: M for rheumatism and musculoscelet&heumatism (1). 5

system disorders.
E: M for rheumatism and musculoscelet®heumatism (1). GIT and parasitic induced 5
system disorders. ailments, liver and gall disorders (2).

I: M for UGT ailments and influenzalUGT ailments (1). 11
infections.E: M for skin ailments.

I: M for metabolism diosorder&: SC for 2
skin ailments.

|: SC and M for NS disorders. 2

I: M for BS and metabolism disordefs: Skin and UGT ailments, rheumatism (1). 7

M for RT and skin ailments, rheumatism
and senses diosrders.
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Picea glaucaMoench) Voss (Pinaceae)

Pimpinella anisunt. (Apiaceae)

Pimpinella major (L.) Huds. (Apiaceae)

Pimpinella saxifragd.. (Apiaceae)

Plantago lanceolatal. (Plantaginaceae)

Plantago majoiL. (Plantaginaceae)

Plantago medid.. (Plantaginaceae)

Platycladus orientaligL.) Franco

(Cupressaceae)

Polygonum aviculare s.L. (Polygonaceae)

Polystichum setiferum(Forssk.) Woynar

(Dryopteridaceae)

Potentilla anserina(L.) Rydb. (Rosaceae)

Potentilla erectaL.) Raeusch. (Rosaceae)

Potentilla rectal. (Rosaceae)
Potentilla reptand.. (Rosaceae)

Primula vulgaris Huds. (Primulaceae)

White Spruce

Anis

Hollowstem
burnet
saxifrage
Burnet
saxifrage

Ribwort
plantain

Common
plantain

Hoary
plantain

Chinese
arborvitae
Common
knotgrass
Soft shield
fern
Common
silverweed
Common
tormentil

Sulphur

tormentil
Creeping
tormentil
Primrose

Bijela
smreka

Anis

Bedrenika

Mala
bedrenika

Muska
bokvica

Zenska
bokvica

Srednja
bokvica

Istoénjagki
cempres
Troskot

Paprat

Gusiji petolist
SteZa
Uspravna
steza
Puzajé¢a

steza
Jageevina

w

w

nd
rs

fl
If

I: M for BS and metabolism disordefs:

Skin and UGT ailments, rheumatism (1).

M for RT and skin ailments, rheumatism

and senses diosrders.
I: SC for

NS and endocrinologicaGIT and RT ailments (1).

disorders, RT, GIT and parasitic induced
ailments. M for BS system disorders, RT,

UGT and GIT ailments.

I: SC and M for metabolism disorders addGT and RT ailments (1).

RT ailments. SC for GIT ailment&: M for
RT ailments.

I: SC and M for metabolism disorders addGT and RT ailments (1). GIT and RT

RT ailments. SC for GIT ailment&: M for
RT ailments.

I: SC for GIT ailments. M for RT and skiBS, NS and musculosceletal

ailments, BS and metabolism disordegs.
SC and M for skin ailments.

I: SC for GIT ailments. M for RT and skiBS, NS and musculosceletal

ailments, BS and metabolism disordegs.
SC and M for skin ailments.

I: SC for GIT ailments. M for RT and skiBS, NS and musculosceletal

ailments, BS and metabolism disordegs.
SC and M for skin ailments.

E: SC for skin ailments. M for rheumatism.
I: M for UGT ailments.

E: SC and M for rheumatism. SC fo

ailments (2). RT ailments (3).

system
disorders, rheumatism, RT, skin and UGT
ailments (1). RT and skin ailments (2).
GIT, RT and skin ailments (3).

system
disorders, rheumatism, RT, skin and UGT
ailments (1). GIT and skin ailments (2).
GIT, RT and skin ailments (3). Skin

ailemnts (4).

system
disorders, rheumatism, RT, skin and UGT
ailments (1). RT and skin ailments (2).
GIT, RT and skin ailments (3).

UGT ailments (2).

r

musculosceletal system and CVS disorders.

I: M for GIT ailments and BS disorders.

I: M for UGT and RT ailments.

I: M for UGT and RT ailments.

I: M for UGT and RT ailments.

RT ailments (1). BS disorders, GIT and
skin ailments (2). GIT and skin ailments

3).
RT ailments (1).

RT ailments (1).

I: SC for influenzal infections, RT, UGTNS, metabolism and CVS disorders, RT

and GIT ailments, CVS disorders an
rheumatism. M for musculosceletal syste
disorders, RT and UGT ailments.

dnd UGT ailments (1).
m

7

24

8

20

20

20

16
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Prunella vulgarisL. (Lamiaceae)

Prunus armeniacd.. (Rosaceae)
Prunus avium(L.) L. (Rosaceae)

Prunus cerasud.. (Rosaceae)

Prunus domestical.. (Rosaceae)

Prunus dulcis(Mill.) D.A.Webb (Rosaceae)

Prunus persical.) Batsch (Rosaceae)

Pteridium aquilinumL. Kuhn.

(Dennstaedtiaceae)

Pulmonaria officinalid_. (Boragniceae)
Quercus cerrisL. (Fagaceae)

Quercus petregMattuschka) Liebl. (Fagaceae)

Quercus pubesceilld. (Fagaceae)

Quercus robulL. (Fagaceae)

Common
selfheal

Apricot
Wild cherry

Sour cherry

Plum
Almond
Peach
Fernbrake

Lungwort
Turkey oak

Sessile oak

Pubescent oak Hrast kitnjak ~ w

Pedunculate
oak

Celin&ica
Kajsija
Visnja

TreSnja

Sljiva
Badem
Breskva
Orlova

paprat

Plénjak
Hrast cer

Hrast
medunac

Hrast luznjak w

w

ap
If

If
fr

bd

pcl
fr

fr
fr

If
If

ap
bk
fr

bk
fr
If

bk

If

E: SC for skin ailments. M for CVSSenses disorders, UGT, skin and RT

disorders. ailments (1). GIT ailments and BS

disorders (2).
E: M for skin ailments.
I: M for influenzal infections, GIT and RT
ailments.
I: SC and M for UGT ailments. SC for CVS
disordersE: M for skin ailments.

1: M for metabolism and CVS diosrders and
GIT ailmentsE: SC for skin ailments.

I: SC and M for GIT ailmentsg. SC for NS
disorders.

1. M fro metabolism diorder€: M for skin
ailments.

E: SC and M for rheumatism. SC for
musculosceletal system and CVS disorders.
I: SC and M for RT ailments.

CVS, musculosceletal system and N&). Metabolism disorders and
disorders, influenzal infections, liver andilments (2).

gall diosorders. M for BS, CVS and

metabolism disorders, GIT, UGT, RT and

skin ailmentsE: SC for toothache, RT and

UGT ailments. M for skin ailments.

I: SC for RT, UGT and GIT ailments, BSBS disorders, GIT, UGT and skin ailments

CVS, musculosceletal system and N3). Metabolism disorders (2).
disorders, influenzal infections, liver and

gall diosorders. M for BS, CVS and

metabolism disorders, GIT, UGT, RT and

skin ailmentsE: SC for toothache, RT and

UGT ailments. M for skin ailments.

I: SC for RT, UGT and GIT ailments, BSBS disorders, GIT, UGT and skin ailments

CVS, musculosceletal system and N&). Metabolism disorders and
disorders, influenzal infections, liver andilments (2).

gall diosorders. M for BS, CVS and

metabolism disorders, GIT, UGT, RT and

skin ailmentsE: SC for toothache, RT and

UGT ailments. M for skin ailments.

I: SC for RT, UGT and GIT ailments, BSBS disorders, GIT, UGT and skin ailments

CVS, musculosceletal system and N&). Metabolism disorders and
disorders, influenzal infections, liver andilments (2).

gall diosorders. M for BS, CVS and

metabolism disorders, GIT, UGT, RT and

skin ailmentsE: SC for toothache, RT and

UGT ailments. M for skin ailments.

RT ailments (1). RT and skin ailments (2).
I: SC for RT, UGT and GIT ailments, BSBS disorders, GIT, UGT and skin ailments

skin

skin

skin

28

28

28

28
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Raphanus sativus. (Brassicaceae)
Reseda luted. (Resedaceae)

Rhamnus fallaxBoiss. (Rhmanaceae)

Ribes nigruni. (Grossulariaceae)
Ribes rubruni. (Grossulariaceae)

Ribes uva-crispd. (Grossulariaceae)

Robinia pseudoacacia (Fabaceae)
Rosa spL. (Rosaceae)

Rosmarinus officinalit. (Lamiaceae)
Rubus fruticosus agg. (Rosaceae)

Rubus idaeuk. (Rosaceae)

Ruta graveolenk. (Rutaceae)

Salix albalL. (Salicaceae)
Salix fragilisL. (Salicaceae)
Salix purpuredl. (Salicaceae)

Salvia grandifloral. (Lamiaceae)

Salvia officinalisL. (Lamiaceae)

Radish Crnarotkva ¢
Wwild Zuti katanac = w
mignonette
Carniolan Balkanska ~w
buckthorn kruSina
Blackcurrant  Crnaribizla ¢
Redcurrant Crvena c
ribizla
Gooseberry Ogrozd c
Black locust ~ Bagrem w
Rose Ruza c(4)
w (6)
Rosemary Ruzmarin c
Blackberry Kupina w
Raspberry Malina c
Common rue  Rutica c
White willow  Bijela vrba w
Crack willow  Krta vrba w

Purple willow Purpurna w
vrba
Sage Velika c
zalfija,
Velika
kadulja

Common sage Zalfija, c
Kadulja

trt
fl

bk

bk

bk

bk

I: M for RT ailments.
E: M for slin ailments.
E: SC for skin ailments. Skin ailments (2).

I: M for RT ailments.
I: M for RT ailments.

RT ailments (1).
RT ailments (1).

I: M for GIT ailments. GIT ailments (1).

|: SC for RT ailments. M for NS disorders. NS disorders (1).

I: SC for GIT ailments and NS disorders. \GIT and UGT ailments, BS and NS
for UGT and RT ailments, metabolisndisorders (1). GIT, skin and parasitic
disorders, and influenzal infections: SC induced ailments (2). RT ailments and
for skin ailments. influenzal infections (3). GIT ailments (4).
I: M for UGT ailments and NS disorders. BS disorders (1).

I: SC for gingival strengthening, CVSParasitic induced, GIT, UGT and RT
disorders, GIT, UGT and skin ailments. Milments, influenzal infections,
for BS, CVS and metabolism disorders, Glhetabolism, NS disorders, BS and
and RT ailmentsE: M for skin ailments.  musuclosceletal system disorders (1). GIT
and skin ailments (2).

Musculosceletal system and metabolism
disorders (1). GIT and skin ailments (2).

I: M for UGT ailments. CVS and musculosceletal system
disorders, RT and parasitic induced
ailments (1). CVS disorders (2). GIT
ailments (4).

UGT ailments and NS disorders (1). CVS
disorders (2).

UGT ailments and NS disorders (1).
Influenzal infections (2).

UGT ailments and NS disorders (1).
Influenzal infections (2).

I: SC for gingivitis, GIT ailments, BS andnfluenzal infections, GIT, UGT and RT
endocrinological  disorders. M forailments, NS, BS, metabolism, liver and
metabolism, BS and CVS disorders, Rall disorders (1).

UGT and skin ailments, bad breath,

gingivits and influenzal infection&: M for

RT and skin ailments.

I: SC for gingivitis, GIT ailments, BS andnfluenzal infections, GIT, UGT and RT
endocrinological  disorders. M forailments, NS, BS, metabolism, liver and
metabolism, BS and CVS disorders, R@all disorders (1). RT and skin ailments
UGT and skin ailments, bad breatlf2).

gingivits and influenzal infection&: M for

RT and skin ailments.

I: M for RT and UGT ailments.

I: M for UGT ailments and rheumatism.

I: M for UGT ailments and rheumatism.

1: M for UGT ailments and rheumatism.

=

12

18

25

25
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Salvia pratensi&. (Lamiaceae) Meadow sage Livadska w If
zalfija,
Livadska
kadulja
Sambucus ebulds (Sambucaceae) Danewort Abdovina w fl
fr
If
rt
Sambucus nigra. (Sambucaceae) Black elder Zova w bk
fl
fr
If
rt
Saponaria officinalid.. (Caryophyllaceae) Common Sapunj&a w rt
soapwort
Satureja montané. (Lamiaceae) Winter savory Bijeli w ap
vrijesak
Satureja subspicatBartl. ex. Vis. (Lamiaceae) Summer Crveni w ap
savory vrijesak
Sedum acre agd.. (Crassulaceae) Wallpepper  Zednjak w ap
Sempervivum hirturh. (Crassulaceae) Yellow Zuta c If
houseleek Suvarkuwa
Sempervivum tectorum (Crassulaceae) Common Cuvarkua c If
houseleek
Solanum tuberosuiln (Solanaceae) Potato Krompir c bl
Solidago giganted. (Asteraceae) Giant Velika w ap
goldenrod Zlatica
Solidago virgaured.. (Asteraceae) Goldenrod Zlatica w ap
Symphytum officinale. (Boragniceae) Common Gavez w fl
comfrey If
rt
Tamus communid.. (Dioscoreaceae) Black bryony  Bljust w rt

I: SC for gingivitis, GIT ailments, BS andnfluenzal infections, GIT, UGT and RT 25
endocrinological  disorders. M forailments, NS, BS, metabolism, liver and
metabolism, BS and CVS disorders, Rgall disorders (1). Skin ailments (2).

UGT and skin ailments, bad breath,

gingivits and influenzal infection&: M for

RT and skin ailments.

|: SC for RT and UGT ailments, NS and BBS disorders (1). 14
disorders and rheumatism. M for UGT

ailments, BS and metabolism disordeEs.

SC for rheumatism and UGT ailments.

I: SC and M for BS, CVS and senseSIT ailments, rheumatism, influenzal 33
disorders, GIT, UGT, RT ailmentsijnfections and BS disorders (1). Influenzal
influenzal infections. SC for skin ailmentsanfections and NS disorders (2). RT

M for inflammations of mucosa, NS andilments and influenzal infections (3). CVS
metabolism disorder&: SC and M for skin disorders (4).

ailements.

I: M for BS disorders and GIT ailments. UGT ailments (1). Skin and parasitic 2
induced ailements (2).

|: SC for BS disorders. BS disorders (1), (2). 2
|: SC for BS disorders. BS disorders (1), (2). 2
E: SC for skin ailments. Skin and parasitic induced ailments (2). 1

I: SC for NS and senses disorders, RT, GUGT ailments (1). Skin ailments and 14
and UGT ailmentsE: SC and M for skin senses disorders (2).

ailments. M for musculosceletal system

disorders.

I: SC for NS and senses disorders, RT, GUGT ailments (1). Skin and GIT ailments 14
and UGT ailmentsE: SC and M for skin (3). Senses disorders (4).

ailments. M for musculosceletal system

disorders.

I: SC for GIT ailments.E: SC for skin Influenzal infections (1). Skin ailments and 2
ailments. musculosceletal system disorders (2).

I: SC for GIT ailments. M for UGTBS disorders, GIT and UGT ailments (1). 5
ailments, rheumatism and BS disordéfs.

M for skin ailments.

I: SC for GIT ailments. M for UGTBS disorders, GIT and UGT ailments (1). 5
ailments, rheumatism and BS disorddfs. GIT ailments (2). NS disorders, GIT and

M for skin ailments. UGT ailments (3).

I: SC for RT, UGT, GIT and skin ailmentsSkin, RT and GIT  ailments, 19
M for skin, GIT and RT ailments, sensesusculosceletal system and BS disorders
and musculosceletal system disorddes. (1). Musculosceletal system disorders (2).

SC and M for skin ailments andvlusculosceletal system disorders and RT
musculosceletal system disorders. ailments (3).
E: SC and M for rheumatism andkT ailments
musculosceletal system disorders. Rheumatism (3).

and rheumatism (2). 5
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Tanacetum balsamitd. (Asteraceae)
Taraxacum officinale agd:.H. Wigg.
(Asteraceae)

Taxus cuspidatéSieb. et Zucc. (Taxaceae)

Teucrium arduinL. (Lamiaceae)
Teucrium chamaednys (Lamiaceae)

Teucrium montanurh. (Lamiaceae)

Teucrium poliuni. (Lamiaceae)
Teucrium scordiunk.. (Lamiaceae)

Thuja occidentalid. (Cupressaceae)

Thymus aff. comosuiteuffel ex Griseb.

(Lamiaceae)

Thymus longedentati®onniger (Lamiaceae)

Thymus pulegoidds (Lamiaceae)

Thymus praeco®piz (Lamiaceae)

Tilia x euchlorakK.Koch (Tiliaceae)

Tilia-hybrids (Tiliaceae)

Costmary Kaloper c If
Dandelion Masléak w fl

If

rt
Japanese yew Japanskatisa c bk

nd
Arduini Arduinijeva w ap
germander iva
Wall Podubica w ap
germander
Mountain Trava Iva w ap
germander
Felty Mediteranska w ap
germander iva
Water Vodenaiva w ap
germander 5
Arborvitae Cempres c nd
Comosus Majcina w ap X
thyme dusica If
Wild thyme Magina w ap x

dusica If

Broadleaf Majcina w ap X
thyme dusica If
Creeping Majcina w ap X
thyme dusica If
Crimean lime Lipa w bk

fl

If
Lime Lipini hibridi ¢ (3) bk

|: SC for GIT ailments.

I: SC for BS and endocrinologicaUGT ailments, CVS, liver and gall
disorders, rheumatism and UGT ailmentdisorders (1). Endocrinological, liver and
M for GIT ailments, liver and gall, BS andjall disorders (2).

metabolism disorders.E: M for skin

ailments.

I: M for RT ailments.

1: SC for GIT ailments. GIT ailments (1), (2).

|: SC for BS disorders and GIT ailments. GIT ailments (1), (2), (3).

I: SC and M for GIT ailments. M forBS disorders, GIT and skin ailments (1).
rheumatism, GIT and RT ailments, liver an@IT ailments, liver and gall disorders (2).
gall disorders. GIT and RT ailments (3).

I: SC for GIT ailments. GIT ailments (1), (2).

1: SC for GIT ailments. GIT ailments (1), (2).

I: SC for UGT ailments. RT ailments and CVS disorders (1).

I: SC and M for RT and GIT ailments. M5IT, RT and UGT ailments, NS and BS
for UGT ailments, influenzal infections, NSlisorders (1).

and metabolism disorder&: SC for NS

disorders. M for skin ailments.

I: SC and M for RT and GIT ailments. M5IT, RT and UGT ailments, NS and BS
for UGT ailments, influenzal infections, NSlisorders (1).

and metabolism disorder&: SC for NS

disorders. M for skin ailments.

I: SC and M for RT and GIT ailments. M5IT, RT and UGT ailments, NS and BS
for UGT ailments, influenzal infections, NSlisorders (1). NS disorders, RT and GIT
and metabolism disorder&: SC for NS ailments (2).

disorders. M for skin ailments.

I: SC and M for RT and GIT ailments. M5IT, RT and UGT ailments, NS and BS
for UGT ailments, influenzal infections, NSlisorders (1).

and metabolism disorder&: SC for NS

disorders. M for skin ailments.

I: SC for skin ailments, NS, liver and galGIT ailments, BS disorders, rheumatism
disorders. M for senses, NS and B&hd influenzal infections (1).

disorders, GIT, UGT and RT ailments,

inflenzal infections and inflammations of

mucosaE: SC and M for skin ailments.

I: SC for skin ailments, NS, liver and galGIT ailments, BS disorders, rheumatism
disorders. M for senses, NS and B&hd influenzal infections (1).

disorders, GIT, UGT and RT ailments,

inflenzal infections and inflammations of

mucosaE: SC and M for skin ailments.

13

13

13

13

28

28
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Trifolium pratense.. (Fabaceae) Red clover Crvena w fl I: SC for UGT ailments. M for GITUGT ailments (1). 3
djetelina ailmentsE: SC for UGT ailments.
Trifolium repend.. (Fabaceae) White clover  Bijela w fl |: SC for BS disorders and GIT ailments. UGT ailments (1). 2
djetelina
Triticum aestivumL. (Poaceae) Wheat PSenica c fr E: M for skin ailments. 1
Tussilago farfard.. (Asteraceae) Coltsfoot Podbjel w fl I: M for RT and skin ailmentsE: M for RT ailments (1), (2). Skin ailments and 6
If skin ailments. CVS disorders (3).
Urtica dioicaL. (Urticaceae) Stinging nettle Zara, Velika w ap x |: SC and M for RT ailments. M for BSBS, NS, metabolism, liver and gall 25
kopriva If CVS and metabolism disorders andisorders, rheumatism, UGT, GIT and skin
rt rheumatismE: SC and M for skin ailments.ailments (1). BS disorders, UGT and skin
M for rheumatism. ailments (2). BS disorders, rheumatism,
skin and UGT ailments (3). Rheumatism
(4).
Urtica galeopsifoliawierzb. ex Opiz (Urticaceae) Stingless Lazna w ap x |: SC and M for RT ailments. M for BSBS, NS, metabolism, liver and gall 25
nettle kopriva If CVS and metabolism disorders andisorders, rheumatism, UGT, GIT and skin
rt rheumatismE: SC and M for skin ailments.ailments(1)
M for rheumatism.
Vaccinium myrtillud_. (Ericaceae) Bilberry Borovnica w fr I: SC for GIT ailments and metabolisn®&IT ailments and rheumatism (1). 21
If disorders. M for skin ailments, BS ané&éndocrinological disorders (2). GIT

metabolism disorders, UGT and Glhilments, CVS and BS disorders (3).
ailmentsE: SC and M for skin ailments.

Vaccinium vitis-idaea.. (Ericaceae) Mountain Brusnica w ap I: SC for metabolism disorders, UGT andGT ailments (2), (3). 8
cranberry fr RT ailments, influenzal infections,
fl rheumatism and skin ailments. M for UGT
If ailments.
Valeriana montana. (Valerianaceae) Mountain Planinski w rt I: M for metabolism, NS and BS disorder$yS disorders and UGT ailments (1). NS 9
valerian odoljen GIT and UGT ailments. and CVS disorders (2).
Valeriana officinalis aggL. (Valerianaceae) Valerian Odoljen w rt I: M for metabolism, NS and BS disorder$yS disorders and UGT ailments (1). NS 9
GIT and UGT ailments. and CVS disorders (2). NS disorders, GIT
ailments UGT ailments (3).
Valeriana supind.. (Valerianaceae) Dwarf Patuljasti w rt 1: M for metabolism, NS and BS disorder$\S disorders and UGT ailments (1). 9
valerian odoljen GIT and UGT ailments.
Verbascum sp.. (Scrophulariaceae) Mullein Divizma w (8) fl I: SC and M for RT ailment€: SC skin UGT, RT and skin ailments (1). RT 14
If ailments, rheumatism and musculosceletments (2). RT ailments and rheumatism
system disorders. (3).
Veronica austriacd.. (Scrophulariaceae) Austrian Austrijska w ap I: M for NS disorders, RT and GITRT and GIT ailments (1). 6
speedwell destoslavica fl ailments.
If
Veronica chamaednyls. (Scrophulariaceae) Germander  Cestoslavica w ap I: M for NS disorders, RT and GITRT and GIT ailments (1). 6
speedwell fl ailments.
If
Vicia fabal. (Fabaceae) Broad bean Bob w fl 1: SC for UGT ailemnts. 2
sd
Viscum albuni. (Santalaceae) Common Imela w If I: SC and M for UGT ailments, NS, BS anS disorders (1). NS and CVS disorders 14
mistletoe CVS. M for metabolism disorders and UGT2), (3).
ailments.
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Vitis viniferaL. (Vitaceae) Common Vinovaloza ¢ fr I: SC and M for BS disorders. SC for GIUGT ailments (1). Skin ailments (4). 6
grape vine If ailments.E: SC and M for CVS disorders.
M for skin ailments.
Zea may4. (Poaceae) Maize Kukuruz c fr I: M for UGT ailments.E: SC for skin BS and CVS disorders, UGT and RT 9
sty aillemnts. M for rheumatism andiilments (1).

musculosceletal system disorders.

Legend CS, cultivated species; WS, wild species; P, ydandt part(s); B, beneficial for all ailments;internally;E, externally; ap, aerial parts; bd,
buds; bk, bark; bl, bulb; fl, flowers; fr, fruitf; leaves; |g, legumes; nd, needles; pc, pericach;pedicels; rs, resin; rt, roots; sd, seedg;sdylus;

trt, taproots; wh, whole plant (lichen); M, mixtgi®C, single component; BS, blood system; CVS,ioaedcular system; GIT, gastrointestinal tract;
NS, nervous system; RT, respiratory tract; UGTgerotal tract.

(1), Saré-Kundalié et al., in prep. (concerning Bosnia and Herzegayi(2), Red#i, 2007 (concerning Bosnia and Herzegovina); (3)¢ & al.,
2007 (cocnerning Serbia); (4), Pieroni and Gilg)8 (concerning Croatia).

The species marked imold are species which aexclusively reported by people from north-easteosrida and Herzegovindhe underlined
species are species which are used in traditioediame in Bosnia and Herzegovina for the firsteim
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The most frequently used plants in the north-eastmrt of Bosnia and Herzegovina,
mentioned in total more than 20 times by the infamts were species from the genera
Sambucug3.9 % of all mentions)Citrus (3.4 %),0Olea (3.4 %),Allium (3.0 %), Matricaria
(2.7 %),Juniperus2.4 %),Malus (2.4 %),Mentha(2.3 %),Pimpinella(2.2 %),Angelica(2.1
%), Vaccinium(2.0 %), Quercus(1.9 %), Tilia (1.9 %), Achillea (1.8 %), Hedera(1.7 %),
Hypericum (1.7 %), Melissa (1.7 %), Salvia (1.7 %), Urtica (1.7 %), Arctium (1.5 %),
Foeniculum(1.5 %),Equisetun(1.4 %),Plantago(1.4 %) andRubus(1.4 %) (Figure 2).
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Fig. 2. Most frequently used plants (mentioned ntbam 20 times by the informants)

Representatives from the gemisshillea, Hypericum, Menthéexcept forMentha pulegiur)
Thymus andUrtica, as well asTeucrium montanupwere thereby reported by almost 90% of
the informants that used these species in prepastEach of these species (marked with a
cross in Table 1) was indicated for at least filhmants.

The most frequently reported medicinal treatmerdgsevihat of gastrointestinal tract disorders
(17.3 % of the mentioned applications) and of medpry system disorders (15.2 %), followed
by urogenital tract disorders (12.7 %), skin ailtsefl0.4 %), rheumatism (7.5 %)., blood
system disorders (7.2 %), cardiovascular systerordiss (6.8 %), and nervous system
disorders (6.7 %). Among the less frequent indicetiwere influenzal infections (3.8 %),
metabolism disorders (strengthening of the organi3 %) and musculoskeletal system
disorders (3.0 %). The study unraveled that plaree rarely used to treat senses disorders
(eyes, ears; 1.9 %), endocrinological disorders (b), liver and gall disorders (1.3 %),
parasitic induced ailments (1.0 %) and inflammati@4 %) (Figure 3).

75.6 % of the preparations were reported to sdielysed for intern indications, while 23.4 %
were applied externally. 1.0 % were used bothrtern and extern indications. Plant material
was applied dry (56 %), fresh (40.6 %) or in batthese conditions (2.3 %).
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Fig. 3. Absolute frequency of mention of recordedications

Infusion was the most dominant preparation beingdus 39.1 % of the individually
mentioned applications, followed in frequency oé Uy decocts (15.6 %). Approximately 9
% of the preparations were used for tinctures, maes, ointments, oils or fluid unctions, as
well as for freshly pressed juices or direct amilan of plants without prior preparation.
About 8 % of the preparations were used for sirép$.% of the plants were used as collars,
2.3 % for powders, and finally only a small amooht0.2 % for suppositories (Figure 4).
Only few cases were recorded in which infusionsemesed for inhalation and ointments,
fluid unctions or fresh plants for preparation @smetic products. Water, alcoholic fluids
(red wine, white wine and hard liquor, so calledsBian “Sljivovica”), vinegar and milk
served as solvents. Honey played an outstandirgimotraditional medicine of Bosnia and
Herzegovina. It was applied as preservative agemiscan additive of cosmetic products as
well as sweetener in teas (in more than 90% o) teas

Special attention should be paid to the preparatioBosnian balms, so called “mehlems”,
which were prepared from freshly chopped or fregitlgssed herbal parts of various plants.
Warmed resins fronAbies or Picea species, bees wax, raw cow or pig lard, oliveait
honey were used as additives in the mehlem formoulsit Representatives of the genera
Arctium Carlina, Euphrasia Hypericum Plantagqg Teucrium and Urtica were most
frequently used in these balms (Satundalic et al., 09/2009). The balms were applied to
cure skin ailments or against rheumatism, and enddise oEuphrasia rostkovianao treat
eye inflammations. Another special preparation,idgiponly for the area of Bosnia and
Herzegovina (probably only for north-eastern reyjiasome kind of sirup calleddtilbe
Seter”. The main compounds of this preparation areasog honey, lemon and flowers of one
special species dRosa(with very small flowers), in Bosnia calledillbe ruza” or “ruza
Seterka” rose. The sirup is applied for all kinds ofluenzal infections (for decrease of high
fever; (Winther et al., 1999)).
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Fig. 4. Application frequency of used preparations

In this study and the previous one by &#undali¢ et al., in prep., in total, 2,385
preparations from 293 species used in human thevegng recorded in scope of 135
interviews and carried out at 79 different locatiod89 species were recognized in both
studies, which led to the conclusion that therestegbnsiderable similarities in medicinal
plant use including indications and type of prepars between the different regions or
ethnicities of Bosnia and Herzegovina. A detailedistical comparison among the ethnicities
wasn’'t possible since only the ethnicity of 52 ofit84 interwieved people was known and
numbers of group memebreship were highly unequals®5 of the 84 informants belonged
to the Bosniaks, while only six were Croats and baenged to the Bosnian Serbs. Twenty-
two didn’t want to tell their ethnicity and 10 wef®m intermarriages between Serbs and
Croats. However, like in the previous study (&&fuindalic et al., in prep.), it can be noted,
that inhabitants of the mountain areas posses®tdhgrapeutic tradition. Interestingly, there
exist also only little differences in frequencieistibese parameters (used medicinal plants,
indications and preparations) between middle, westnd southern part Bosnia and
Herzegovina on one hand and the eastern, nortiiefmarth-eastern part of this county on
the other hand. This similarity is demonstrateérigures 5, 6 and 7 which show conspicuous
differences for few species only like for instamcease ofArctium, Salviaor Urtica (Fig. 5).
However, when comparing our two recent studiessfiécies were exclusively reported by
people from north-eastern Bosnia and Herzegovima g¢pecies marked in bold in Table 1),
pointing to some specifities in plant use betwdendtudied parts of the country. Considering
all published studies (Sadikdyi1928; Redd, 2006; Sad-Kundali et al., in prep.), 33 of
these species (belonging to 29 genera) were regandéhe present study as being used in
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traditional medicine in Bosnia and Herzegovinatfo first time (the underlined species
Table 1).
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Fig. 5. Comparison of relative frequency of mentminselected medicinal plants used in
central, western and southern parts and north+easéets of Bosnia and Herzegovina

For comparison of traditional plant use in Bosnml alerzegovina and in its neighboring
countries those four published studies which mieetstandards of a scientific ethnobotanic
study were exploited. Table 1 unravels consideraltglarities in medicinal use among the
countries of Bosnia and Herzegovina, Croatia anti&eOut of 254 reported species 194 had
similar medicinal use, 20 species totally differedheir usage among our and the published
surveys, and 40 species were not recognized iaraithithe four cited studies. This indicates a
similar ethno genesis not only of people of thesentres, but also of the whole Balkan
Peninsula.

The most original plants in ethno-pharmacology bble Bosnia and Herzegovina opposed to
traditional therapy of Central European countrezg, Austrian traditional medicine (Saukel
et al., 2006), wereAchillea nobilis, Artemisia laciniata, Cupressocyparisx leylandii,
Equisetum telmateja Teucrium montanum, Ruta graveolendypericum tetrapterum,
Juniperus chinensis, Juniperus exceBaea glaucapPotentilla recta, Quercus cerri§alix
purpurea, Thymus comosus, Thymus longedentdtliica galeopsifolia,and the endemic
speciesTeucrium arduini, Satureja montana and Saturejaspitata (Redze, 2007). The
most original plants for the north-eastgrart of Bosnia and Herzegovina we#conitum
toxicum, Alchemilla filicaulis, Althaea rosea, Bal nigra, Cedrus libani, Erica erigena,
Gentiana asclepiadea, Oxalis sp., Phyladelphus maros, Platycladus orientalis,
Polystichum setiferum, Reseda lutea, Sedum acreysTauspidata, Vicia fabaand the
endemic specieGentiana symphyandra, Micromeria thymifadiad Rhamnus fallax.
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Fig. 6. Comparison of relative frequency of indieas used in central, western and southern
parts and north-eastern parts of Bosnia and Hevaeso
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Fig. 7. Comparison of relative frequency of prefiares used in central, western and southern
parts and north-eastern parts of Bosnia and Hevaego
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Among the plant species reported in this studysaexies well known in traditional therapy
as well as in official pharmacy. Thus, 70 specientioned by Bosnian people are also used
in official pharmacy (Deutscher Arzneimittel-Code&Q07; Europaisches Arzneibuch, 2008;
Osterreichisches Arzneibuch, 2009). In additiorgréhare species which are only poorly
known, despite that they have been used since iaggaditional therapy of this country
(assumed from the information provided by the infants that these plants were already used
by earlier generations). More attention should ael po these plants because some of them
may be of therapeutic value (SaKundali et al, in prep.). Out of these we would like to
mention in particularArctium tomentosum, Equisetum telmateia, Gentiaselepiadea,
Gentiana symphyandra, Micromeria thymifolia, Palgtsim setiferum, Rhamnus fallaxd
different species dbatureja

4. Conclusion

An ethnobotanical study on the traditional use @fl\@nd cultivated plants was carried out in
north-eastern Bosnia and Herzegovina as an exterdica recent previous investigation
performed in the central, southern and westerrs gsrthis country (SafiKundali et al., in
prep.). The main aim of this research initiativeswdne documentation of traditional
knowledge of the Bosnian people in scope of whi@82 records of preparations from 293
wild and cultivated medicinal plant species cuisent formerly used in traditional medicine
were collected. The reported plants were applieé@fgreat spectrum of indications including
disorders of the gastrointestinal tract, respisagystem, urogenital tract, skin, blood system,
cardiovascular system, nervous system, metabolismsculoskeletal system, senses,
endocrinological, liver and gall, as well as rhetism, influenzal infections, parasitic
induced ailments and inflammations. The variougparations applied included traditional
formulations as so called “mehlem” balms dutbe S€er” sirup which are specific to Bosnia
and Herzegovina or as well as additives used irsmooously high frequencies like honey,
olive oil, different resins and bees wax and sdlsdike milk, vinegar or hard Bosnian liquor
called “Sljivovica”.

Comparison with previous studies in this area aditional therapy in neighboring countries
published by third parties showed that there existssiderable similarity with respect to
plant use and modes of application (Gursky, 1978Jikdvic, 1928; Jadi, 2007; Redd,
2007; Pieroni and Giusti, 2008).

In addition, our data unraveled considerable smitiés in medicinal plant use including
indications and type of preparations between tferdnt regions or ethnicities of Bosnia and
Herzegovina, although some of the used plants ggeeific to each of these regions. Like in
the previous study (S&rKundalié et al., in prep.), it can be noted, that the iritaaits of
mountain regions possessed longer traditional preertéc tradition (up to more than 6
generations) compared to the rest of the populafart-Kundalé et al., in prep.).
Interestingly, there were also little differences the frequencies of medicinal plant use,
indications and preparations between middle, west@nd southern part Bosnia and
Herzegovina on one hand and the eastern, nortimefmarth-eastern part of this county on
the other hand.

Some of the species reported by Bosnian peoplaaepted in official pharmacy (Deutscher
Arzneimittel-Codex, 2007; Europaisches Arzneibu2B08; Osterreichisches Arzneibuch,
2009). In contrast, much less known plants, butiviiave been used since ages in traditional
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therapy of this country and therefore may be paerdources for new therapies were
identified in the presented study. That makes tp&ticular and scientifically still
underexplored proportion of Bosnian plant biodiugran interesting and promising object
for further pharmaceutical research.
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Abstract

The results of an ethnobotanical study conducted in the pristine village of
ProkoSko Lake (Vranica Mountain, Bosnia and Herzegovina) in summer
2007 is presented. Informal interviews involving 12 informants known as
“traditional healers” provided data from 43 plants used in 82 prescriptions.
The applied plants were used for a broad spectrum of indications. The
most frequent were gastro-intestinal tract ailments, blood system
disorders, skin ailments, respiratory tract ailments and urinary-genital tract
ailments. The most frequent preparation was an infusion. Other often used
preparations were ointments or balms and decocts. The special Bosnian
balms known as “mehlems” were prepared from freshly chopped or freshly
pressed herbal parts of various plant species. Warmed resins from Abies
or Picea species, raw cow or pig lard, olive oil and honey served as basis.
The traditional doctors, who usually worked as a team, enjoyed such a
good reputation that people from all over the country were visiting in
search of alternative ways to cure their ailments and diseases. The
practical techniques applied by the healers and some of their attitudes and
values are reported.

Keywords

Traditional medicine « Ethnobotany ¢ Bosnia and Herzegovina ¢ Vranica * Prokosko
Lake
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Introduction

Traditional medicine is as old as human kind and is practised by virtually all cultures,
each one with its own indigenous knowledge, health practices and beliefs. Scientific
and “non-scientific’ knowledge generally has been transmitted by oral tradition from
generation to generation since antiquity until it finally became a significant part of the
foundation of today’s school medicine. The history of traditional use of drugs for
healing, hence, dates back far to ancient civilisations, for instance to those of
Babylon, Egypt, antique Greece and to the Romans. Slavs arrived in Europe in 7"
century. However, it had been the immigrating Ottomans at the end of 15" century
who built the first hospitals, called “Meristans”, on the Balkans [1]. Due to insecure
and bad roads in those times, sick people rarely visited the usually remote hospitals.
As people practically only had limited access to hospitals, these institutions could not
seriously develop as an alternative to traditional medical practices. Consequently,
knowledge about the medicinal benefits of plants persisted in the population. The so
called “herbal doctors” entered the stage. The first hospitals meeting today’s
standards on the Balkans opened much later at the beginning of 19" century [1].
Nevertheless, use of traditional plant medicine didn't decline. In the 20" century it
was claimed that people kept with traditional medicine for financial reasons.
However, still after the 2" World War and even today, when medical care became
free in hospitals, many people kept with folk medicine. Especially during the last
decades, due to another war shaking the Balkans, their countries including Bosnia
and Herzegovina saw a revival of traditional medicine. The limited availability of
proper medical care forced people during these years to revert to traditional medical
practices to meet their health care needs. In particular herbs served as alternatives.
During these severe times, the book of the Bosnian famous herbs collector Sadikovi¢
[2] was the only found reference on traditional use of plants from Bosnia and
Herzegovina available to the people. It was not until 2007, that Redzi¢ published the
first “systematic” study about the ethnobotanical use of wild plants in Bosnia and
Herzegovina [3]. Additional work elaborating on this topic together with a literature
discussion is currently under way and will be published elsewhere [4], [5].

Compared to countries of Central and Western Europe, traditional medicine still is
largely underexplored in Bosnia and Herzegovina, making this botanically
exceptionally diverse country [6] a prime target for ethnobotanical and
ethnopharmacological research. Although the history of this country indicates that
traditional medicine in Bosnia and Herzegovina has Ottoman roots, which explains
the observed similarities in medical practice, the obvious floristic differences among
these countries promoted the development of unique applications specific to Bosnia
& Herzegovina.

In order to get insights into traditional practice and knowledge, we will explore a
pristine region in Bosnia, the area of Prokosko Lake. We are going to systematically
collect information about the usage of wild plants from the inhabitants of the Village
ProkosSko Lake. For this purpose, we will gather information on verbally delivered
prescriptions and indications, the historical background of applications as well as of
the acting people, and the procedures applied to prepare the plants. Special attention
will be paid to endemic species and preparations typical for this region. The relevant
information will be mainly obtained from interviews of people known as ,traditional
healers" by the inhabitants of the village. Based on these data, finally, the practical
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organization, structure and function of the medical system will be described and a
survey of wild plants used in traditional medicine of this village provided.

Materials and methods
Geographic, historical and political context of the study

The republic of Bosnia and Herzegovina forms a triangle with an extension of
51,129 km? located in the western Balkan Peninsula. Bordered to the north, west and
south by Croatia (border length 932 km), to the east by Serbia (302 km), and to the
south by Montenegro (225 km), Bosnia and Herzegovina is almost landlocked,
except for the short Adriatic coastline of about 26 km near the town of Neum in the
outermost south-west.

Fig.1. Map of Bosnia and Herzegovina

The country of Bosnia and Herzegovina is dominated by mountains and hills covering
approximately 66% of the total area. Nature is highly diverse as demonstrated by the
occurrence of 3,572 different vascular plant species, 3,000 species of algae, and
3,000-5,000 fungi and lichen species. Considering the relative small size of the
country, these numbers make Bosnia and Herzegovina one of the five richest
countries in Europe in terms of species diversity [6].

The eventful history of Bosnia and Herzegovina exposed the country to numerous
cultural influences by different nations, starting with the lllyrians and Romans,
followed by the Slavs and finally the Ottomans who occupied this territory in 1463
and made it part of their Empire for the following four centuries [7]. In 1878 the
Congress of Berlin put the Ottoman provinces Bosnia and Herzegovina under the
rule of Austria-Hungary It were the Austrian public officers who eventually coined the
compound name Bosnia-Herzegovina, which remained the name of the country till
today [8]. Following World War | Bosnia and Herzegovina was part of the South Slav
Kingdom of Serbs, Croats and Slovenes (soon renamed Kingdom of Yugoslavia).
The history and development of Bosnia and Herzegovina as member of socialistic
Yugoslavia after World War Il and until 1992 was then closely bound to the politics of
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this federal republic under the leadership of Josip Broz Tito [8]. In the early 90ies a
war with Serbia shaked Bosnia and Herzegovina killing more than 200,000 people. In
1995, according to Dayton’s peace agreement, two separate governing entities were
established, the Federation of Bosnia and Herzegovina and the Republika Srpska,
but still joined under one roof, the country of Bosnia and Herzegovina [8].

Fig. 2. Part of one of Sarajevo’s cemeteries: a shocking testimony of war (from
www.wikipedia.org; search criterion: Bosnia and Herzegovina; date: 15.11.2006)

According to a census, in 1991 Bosnia and Herzegovina had a population of
4,377,033 composed of the following ethnical groups: 1,902,956 (43%) Bosniaks,
1,366,104 (31%) Serbs, 760,852 (17%) Croats, and 242,682 (6%) Yugoslavs. The
remaining 3% of the population - numbering approximately 104,439 people -
consisted of various other ethnicities [9]. According to unofficial data of 2,000,
Bosnia's largest ethnic groups are the Bosniaks (48%), Serbs (37%) and Croats
(14%) [10].

Area under investigation

The famous mountain Vranica belongs to the Dinaric Alps and stretches between the
city of Fojnica in the east and Gornji Vakuf in the west. The massif of Vranica
Mountain extends with many hills, pastures, surface waters and couple of peaks
above 2000 m and is more than 100 km? in size. Alongside with Zec Mountain it is
part of a Paleozoic core. The highest peak of Vranica, the Nakrstac (2,012 m),
represents the third highest peak of the country. In order to conserve the flora and
fauna of Vranica Mountain, in 2008 this region was declared ,a protected area due to
its unique characteristics specific to the Federation of Bosnia and Herzegovina“.
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Fig. 3. Vranica Mountain (from www.wikipedia.org; search criterion: Vranica; date:
25.02.2010)

The study was carried out in the Village of ProkoSko Lake. The lake Prokosko Lake,
which shares its name with the village, is of glacial origin and located on Vranica
Mountain at about 1,660 m. It was declared a protected zone (“monument of nature”)
by law in 2005 because of its exceptional plant diversity including a variety of
endemic species. The lake is surrounded by traditional Katunis (Bosnian Shepard’s
Huts) which form a small village where people live like in ancient times. There
doesn’t exist electricity, mains water and modern medical care facilities. The health
of inhabitants, as well as of tourists, depends on the traditional healers.

- () " . 4 < ;“'. 3 A\“ - »
S ’*ﬁ- 3 \\M h\‘ T S h\&m ‘\'v‘ .
Fig. 4. Area under investigation: satellite view of Prokosko Lake
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Fig. 5. Area under investigation: birds view of ProkoSko Lake, village and lake (from
www.wikipedia.org; search criterion: ProkoSko jezero; date: 25.02.2010)

Collection of data

Data were gathered by performing so called open ethnobotanical interviews [11] in
summer of 2007.

In applying this method the following data were systematically collected:
* name, age and occupation of the interviewed person

e geographic locality and date of interview

« common name of the used plant

» part of the plant being used

* prescription background

* preparation procedure

* indication

Identification of the collected plant material and data processing

Most of the plants used by the healers were observed in situ and collected for
taxonomic identification in company with the informants. The collected plant material
(more than 200 herbarium vouchers) was determined by the authors using floristic
treatments covering Bosnia-Herzegovina [12] - [29]. Some of the species were
ratified by means of book images or authentic descriptions of plants by the
informants themselves. Voucher specimens were deposited at the Herbarium of the
Department of Pharmacognosy, University of Vienna (WUP).

For further analyses and comparisons (e.g. comparison of usage of wild and
cultivated plants used in traditional medicine of Austria and Bosnia and Herzegovina)
assembled data were entered in the so called “VOLKSMED” data base of Austrian
prescriptions [30], [31].
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Results and discussion

In 2007 in scope of a bigger field ethnobotanical and ethnopharmacological
investigation of Bosnia and Herzegovina, traditional medical practice was studied in
detail in the Village of ProkoSko Lake. According to the informants and the literature
record [3] the area was investigated in this respect for the first time. The research
program was carried out through three consecutive days. For the first two days the
authors gained permission to study the ways by which ,traditional healers” consulted
their patients and how they prepared drugs. During breaks interviews were
performed. In total, 12 out of the about 90 inhabitants could be questioned. The
interviewed people were members of different ethnical groups, although the majority
(8 of these 12 people) were Bosniaks (Bosnian Muslims). Informants were of an
average age of 72 years. The third day was spent collecting plants used for the
applied preparations. Understandably, the traditional healers didn’t provide their
knowledge freely. It wasn’t before assuring them, that the provided information won't
be passed on to other “traditional healers” and that their valuable information will be
used for scientific purposes only, that they agreed to share their medicinal methods
and preparations with us. However, it has to be assumed that the healers did offer
part of their knowledge only.

Practices and values of traditional medicine in the Village of ProkosSko Lake

The healers usually worked as a team, they conferred with each other and worked
jointly. They also specialised on particular aspects and activities. Some were
responsible for consulting the patients (usually six older ladies), others for preparing
needed medicines (4 younger ladies) and some were experts in collecting plants (2
older man). The healers unified the abilities of a doctor, pharmacist and botanist.

Instead of written prescriptions, patients either got preparations ready to use like
macerates, tinctures, sirups, balms from the doctors or — if requested — received a
single plant or mixture along with an orally delivered instruction providing details on
the preparation procedure and the proper application of drugs. Most of the
preparations had to be made freshly as they otherwise would spoil soon — especially
in summer — outside of a refrigerator which is not available without electricity. Only
time-consuming and stable preparations like macerates or tinctures were prepared in
larger amounts and stored in dark rooms. Many patients, therefore, had to wait for
their medicines to be finished and often stayed over night in cottages reserved for
tourists and guests. One night in such cottage cost approximately moderate 2,50 €
per person. The healers themselves had separate cottages, but consulting and
preparation of medicines took place in one particular house with two separate rooms
and slightly bigger than the other cottages. In the bigger room the healers consulted
the patients and — in a compartment separated by a canvas — made the preparations.
The second, smaller room served as storage for preparations and other products like
self-made honey as well as for the purpose to dry plants.

Quite interesting appeared the way of payment, as healers didn’t charge fixed prices
for their efforts, but left this decision with the patients. The system built on mutual
trust and honesty. It relied on the judgment and satisfaction of the patients and on the
abilities and readiness of the healers. This attitude went well with the practiced
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i

Fig. 6-9. Drying of plants

custom, that healers didn’t wish to get the money put into their hands, but instead
asked the patients to secretly hide it under a cloth lying on a table nearby.
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The needed utensils were self-made from wood or sheet. Mortars and pestles used
to grind and mix substances were made out of wood, different cups and dishes for
cooking, on the contrary, from sheet. Hoppers consisted of both wood as well as of
sheet, whereas rakes used to collect berries, as an exception, were also cut from
plastic (usually from used plastic bottles). Finished preparations were always stored
in glass vessels including cups, bottles and other forms. Depending on the bottled
substance, clear or dark glass was preferred. Glass utensils were cleaned in hot
water and then sterilized by heating in an oven before use.

Fig. 10. Plastic rakes used to collect berries

Medical care was ensured in particular for people who didn't have access to
treatments by academic or “modern” doctors. The *“traditional doctors” thereby
enjoyed such a good reputation, that people from all over the country were visiting in
search of alternative ways to cure their ailments and diseases. Patients came from
quite different parts of Bosnia and Herzegovina, some of them (3 out of 18 in 2 days)
arrived even from neighboring Croatia and Serbia. The ethnicity or occupation of the
patients accordingly differed and it seemed that it didn’'t matter that some of the
preparations included Muslim prayers. Visits were motivated by various goals.
Tourists came by while relaxing and enjoying the nature of the area. Some just
wanted to satisfy their curiosity and usually bought a “feel good” tea, a relaxing bath
mixture or a mild sedative. Patients who came purposeful for medical reasons had
very different health problems. Among them were even people plagued by serious
diseases and symptoms like a bad blood picture after a chemotherapy or young
women with sterility problems.

Even today, superstition played a dominant role in the beliefs of the healers. They
separated their belief in God (healers were in general religious) from superstition,
which has been passed over from generation to generation since ages just the same
way as they handed down their medical knowledge. Superstitious and non-
superstitious aspects, however, interwove with each other in the medical treatments.
A good example for the importance of superstitious beliefs in healing were nervous
system disorders which were considered “bad luck” or “devils work”. Interestingly, the
treatment of such diseases was exclusively up to two old ladies. “Saljevanje strave”
was the name of the healing method practiced, actually a ritual carried out by these
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women. Melted lead was poured into a bowl of water placed above the patient’s
head. The causes underlying the nervous system disorders were than inferred from
the appearance of the solidified lead. This procedure was at the same time supposed
to free the patient from the identified bad influences. Amulets made of small pieces of
paper with prayers written on them were also used to deal with these kinds of mental
problems.

Other stories persisting in the village and defying logic or scientific knowledge at least
were on medicinal herbs. The beliefs in the origin of formic acid in stinging nettles of
the genus Urtica can serve as an example: The locals reported, that stinging nettles
obtained their healing power from visiting ants as a reward for protection by these
well-fortified plants (formic acid means also ant’s acid). We also recorded different
sayings concerning plants supposed to have supernatural properties as vividly
expressed in the following example: “Trava lva od mrtva pravi zZiva”, (“Mountain
germander [=Teucrium montanum] makes a dead man alive”).

Plant species, preparations and medicinal use

In this study 82 prescriptions applied in human therapy could be collected in scope of
the 12 interviews performed. All prescriptions constituted traditional knowledge as in
the past they have been delivered verbally from one generation to the other, usually
from mother to daughter, some reaching back as far as to 1817 [11]. Forty-three
species used by the informants are listed in Table 1 together with their scientific
names, affiliation to the botanical family, local common names, English names, the
plant parts used as well as the medical indications and preparation procedures. Of
particular interest appeared species which are unknown or rarely used by traditional
medicine in Central Europe (cf. Austrian traditional medicine; [30]) as for instance
species endemic to the Balkans. More attention should be paid to these plants as
some of them may be of therapeutic value. Out of these we would like to mention in
particular Achillea nobilis, Artemisia laciniata, Teucrium montanum, Picea glauca,
Urtica galeopsifolia, and the endemic species Teucrium arduini, Satureja montana,
and Satureja subspicata [4].

The applied plants were used for a broad spectrum of indications (see Table 1 for
details). The most frequent ones were gastro-intestinal tract ailments (mentioned 41
times by the informants), blood system disorders (mentioned 36 times), skin
(mentioned 35 times), respiratory tract (mentioned 23 times) and urinary-genital tract
ailments (mentioned 20 times). Less commonly treated were rheumatism (mentioned
20 times), disorders of the metabolism and the nervous system (both mentioned 10
times) as well as disorders of senses, cardio-vascular system, gall and
musculoskeletal system, each of which were reported less then 10 times by the
informants.

The most frequent preparation was an infusion (tea, about 35% of the recorded
preparations), mostly used internally. In a couple of cases only, the tea was used
externally as a flushing fluid. Infusions were followed in frequency of appliance by
ointments or balms as well as by decocts each used in about 18% of the cases. All
other preparations were found to be less important as they were mentioned less then
11 times by the informants (approx. 5.5%). These preparations were directly applied
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Tab. 1. List of plants used in traditional medicine of the Village of ProkoSko Lake

Botanical taxa & Family
Abies alba Mill. (Pinaceae)

Achillea collina s.l. Becker ex Rchb.
(Asteraceae)

Achillea collina x Achillea nobilis
(Asteraceae)

Achillea nobilis L. (Asteraceae)

Acorus calamus L. (Acoraceae)

Aesculus hippocastanum L.
(Sapindaceae)

Agrimonia eupatoria L. (Rosaceae)
Allium ursinum L. (Alliaceae)

Arctium lappa L. (Asteraceae)

Arctium tomentosum Mill.
(Asteraceae)

Arnica montana L. (Asteraceae)

Artemisia absinthium L.
(Asteraceae)

Carlina acaulis L. (Asteraceae)
Centaurium erythraea Rafn
(Gentianaceae)

Cetraria islandica Achr.
(Cladoniaceae)

Euphrasia rostkoviana Hayne
(Orobanchaceae)

Fragaria vesca L. (Rosaceae)

Frangula alnus Mill. (Rhamnaceae)
Geum montanum L. (Asteraceae)
Hypericum montanum L.

(Hypericaceae)

Hypericum perforatum L.
(Hypericaceae)

Matricaria discoidea DC.

(Asteraceae)

Melissa officinalis L. (Lamiaceae)
Mentha arvensis L. (Lamiaceae)

Local
name
Jela

Hajdugica,
Kunica
Sporis
Hajducica,
Kunica
Sporis
Hajducica,
Kunica
Sporis
Idirot

Divlji
kesten

Petrovac
Medvjedi
luk
Cicak

Cigak

Brdanka

Pelin

Vilino sito
Kigica

Islandski
liSaj
Vidac

Sumska
jagoda

Rujevina

Planinski
€ukundjed
Planinski
kantarion

Kantarion,
Gospina
trava

Kamilica

Mati¢njak
Poljska
nana

Plant part
used
resin

leaves

leaves

leaves

roots
buds
flowers
fruits

aerial parts
bulb

roots

roots

flowers
roots
whole plant
aerial parts

roots
aerial parts

lichen
leaves
aerial parts
fruits

bark

roots

aerial parts

flowers

aerial parts
flowers

flowers

leaves
leaves

Preparation & Medicinal use

E: Balm (M) for skin injuries, skin rash, psoriasis and eye
injuries.

I: Tea (M) for bedwetting by children. Decoct (M) for blood
purification and as roborantium for strengthening the corpus.
E: Balm (M) for skin injuries, skin rash and psoriasis.

I: Tea (M) for bedwetting by children. Decoct (M) for blood
purification and as roborantium for strengthening the corpus.
E: Balm (M) for skin injuries, skin rash and psoriasis.

I: Tea (M) for bedwetting by children. Decoct (M) for blood
purification and as roborantium for strengthening the corpus.
E: Balm (M) for skin injuries, skin rash and psoriasis.

I: Tea (SC) for gastro-intestinal spasms and flatulence.
Tincture (SC) for vertigo.

I: Tincture (SC) for hemorrhoids, varicose veins, blood
circulation disorders, intestinal and pulmonary ailments. Tea
(SC) for rheumatism. E: Fluid unction (M) for rheumatism. Qil
(M) for burns. Ointment (M) for varicose veins.

I: Tea (M) for spasms.

I: Decoct (SC) for pulmonary diseases.

I: Tea (SC) for digestive ailments, blood purification, internal
ulcers, rheumatism and increased diuresis. E: Balm (M) for
skin injuries.

I: Tea (SC) for digestive ailments, blood purification, internal
ulcers, rheumatism and increased diuresis. E: Balm (M) for
skin injuries.

I: Tincture (SC) for strengthening the vocal bands and
sickness. Tincture (M) fro earache. Tea (M) for bedwetting by
children. Tea (SC) for strengthening the nerves. E: Collar
(SC) for stomachache and uterine pain.

I: Tea (M) for stomachache and cough. Powder (M) for
stomachache and stomach spasms.

E: Balm (M) for skin injuries.

I: Tea (M) for cough and regulation of menstruation. Tea (SC)
for influenza, ague and headache. Decoct (SC) for stomach
ailments. Decoct (M) for blood purification. Powder (SC) for
digestive ailments.

I: Decoct (SC) for improving of blood picture and pulmonary
diseases. Sirup (SC) for cough and croakiness.

E: Balm (M) for eye injuries. Tea (SC) for eye inflammations.
Tea (M) for eye inflammations.

I: Macerate (SC) as roborantium for strengthening the corpus
and for renal and gall bladder stones and jaundice. Fresh
fruits (SC) for improving of blood picture.

I: Tea (M) for spasms. Decoct (SC) for strengthening the
uterine musculature.

I: Tea (SC) as roborantium for strengthening the corpus.

I: Decoct (SC) for urinary tract inflammations. Decoct (M) as
expectorant, for blood purification and as roborantium for
strengthening the corpus. Tea (M) for blood purification. E:
Oil (M) for burns. Balm (M) for rheumatism.

I: Decoct (SC) for urinary tract inflammations. Decoct (M) as
expectorant, for blood purification and as roborantium for
strengthening the corpus. Tea (M) for blood purification. E:
Qil (M) for burns. Balm (M) for rheumatism.

I: Tea (M) for stomachache, throat inflammations and
regulation of menstruation. Decoct (SC) for blood purification.
Tea (SC) and powder (M) for stomachache and stomach
spasms. Powder (SC) for hemorrhoids. E: Collar (SC) for
stomachache. Tea (SC) for pain. Oil (M) for burns. Tea (M)
for eye inflammations.

I: Tea (M) for spasms. M for restlessness and nervousness.

I: Tea (M) for spasms and regulation of menstruation.
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Mentha longifolia (L.) Huds. ssp.
longifolia (Lamiaceae)

Mentha pulegium L. (Lamiaceae)
Olea europea L. (Oleaceae)

Picea abies (L.) H.Karst.
(Pinaceae)

Picea glauca (Moench) Voss
(Pinaceae)

Plantago lanceolata L.
(Plantaginaceae)

Rubus fruticosus agg. L.
(Rosaceae)

Salvia grandiflora L. (Lamiaceae)

Salvia officinalis L. (Lamiaceae)

Satureja montana L. (Lamiaceae)

Satureja subspicata Bartl. ex. Vis.
(Lamiaceae)

Silene vulgaris (Moench) Garcke
(Caryophyllaceae)

Stachys officinalis (L.) Trev.
(Lamiaceae)

Symphytum officinale L.
(Boragniceae)

Teucrium arduini L. (Lamiaceae)

Teucrium chamaedrys L.
(Lamiaceae)

Teucrium montanum L.
(Lamiaceae)

Urtica dioica L. (Urticaceae)

Urtica galeopsifolia Wierzb. ex Opiz
(Urticaceae)

Konjski
bosiljak,
Dugolisna
nana
Veremusa
Maslina

Smreka

Bijela
smreka
Muska
bokvica

Kupina

Velika
Zalfija,
Velika
kadulja

Zalfija,
Kadulja

Bijeli
vrijesak
Crveni
vrijesak
Prstopuca

Cistac

Gavez

Arduinijeva
iva
Podubica
Trava lva
Zara,
Velika
kopriva

Lazna
kopriva

leaves

leaves
fruits

resin
resin
leaves
fruits

leaves
roots

aerial parts
flowers
leaves

aerial parts
flowers
leaves

aerial parts
aerial parts
aerial parts
aerial parts
leaves
roots

aerial parts
aerial parts
aerial parts
aerial parts
buds
leaves
whole plant
aerial parts
buds

leaves
whole plant

I: Tea (M) for spasms and regulation of menstruation.

I: Tea (M) for spasms and regulation of menstruation.

E: Oil (M) for burns. Fluid unction (M) for rheumatism. Balm
(M) for skin injuries, skin rash, psoriasis, eye injuries and
rheumatism. Ointment (M) for varicose veins, bone fractures
and burns.

E: Balm (M) for skin injuries, skin rash, psoriasis and
rheumatism.

E: Balm (M) for skin injuries, skin rash, psoriasis and
rheumatism.

I: Decoct (M) for blood purification. E: Balm (M) for skin
injuries, skin rash and psoriasis. Fresh leaves (SC) for
maculas.

I: Fresh pressed juice (SC) as roborantium for strengthening
the corpus. Tea (M) for throat inflammations. Tea (SC) for
throat inflammations. Fresh fruits (SC) for digestive ailments.
Macerate (M) as roborantium for strengthening the stomach.
Sirup (M) for high fever. Decoct (SC) to stop menstruation in
menopause. E: Powder (SC) for macules.

I: Tea (M) for stomachache and throat inflammations. Decoct
(SC) for blood purification. Tea (SC) and powder (M) for
stomachache and stomach spasms. Tea (SC) for influenza.
Tincture (SC) for sedation. Decoct (M) for blood purification
and as roborantium for strengthening the corpus.

I: Tea (M) for stomachache and throat inflammations. Decoct
(SC) for blood purification. Tea (SC) and powder (M) for
stomachache and stomach spasms. Tea (SC) for influenza.
Tincture (SC) for sedation. Decoct (M) for blood purification
and as roborantium for strengthening the corpus.

I: Tea (SC) for blood diseases and anemia. Tea (M) for blood
purification.

I: Tea (SC) for blood diseases and anemia. Tea (M) for blood
purification.

E: Tea (SC) for female disorders.

I: Tea (SC) for blood purification.

I: Fresh leaves (SC) for blood purification. Tea (SC) for
stomach ulcers. E: Fresh pressed juice (SC) for hemostasis.
Decoct (SC) for wounds. Ointment (M) for bone fractures and
burns.

I: Tea (SC) for gastro-intestinal ailments.

I: Tea (M) for spasms.

I: Tea (M) for spasms. Tea (M) for blood purification. E: Balm
(M) for rheumatism.

I: Sirup (M) for anemia. Decoct (SC) for anemia, blood
purification and renal ailments. Decoct (M) for blood
purification and asthma. Fresh pressed juice (SC) for anxiety.
E: Balm (M) and fresh plant (SC) for rheumatism.

I: Sirup (M) for anemia. Decoct (SC) for anemia, blood
purification and renal ailments. Decoct (M) for blood
purification and asthma. Fresh pressed juice (SC) for anxiety.
E: Balm (M) and fresh plant (SC) for rheumatism.

Legend: I, internally; E, externally; SC, single compound; M, mixture

fresh plants or freshly pressed juices, tinctures, powders, sirups, macerates, oils and
collars. Water, alcoholic fluids (red wine, white wine and hard liquor, so called
Bosnian “Sljivovica”), vinegar and milk served as solvents. Honey played an
outstanding role in traditional medicine of this people. It was applied as preservative
agent or as an additive of cosmetic products as well as a sweetener in teas [4].
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Fig. 11. Horse chestnut tincture

The special Bosnian balms known as “mehlems” were prepared from freshly
chopped or freshly pressed herbal parts of various plant species. Warmed resins
from Abies or Picea species, raw cow or pig lard, olive oil and honey served as basis.
The plants most frequently used for these balms were species of the genera Arctium,
Carlina, Euphrasia, Hypericum, Plantago, Teucrium and Urtica [11]. The balms were
applied to cure skin and other external injuries or against rheumatism, and in the
case of Euphrasia rostkoviana to treat eye injuries.

Fig. 12. Self made honey
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—

Fig. 13. Special Bosnian Balm — “Mehlem”

Conclusions

“Those who cannot remember the past are condemned to repeat it” [32]. The body of
existing ethnomedical knowledge has considerably contributed to great
developments in healthcare. With the rapid industrialization of the planet and the
associated loss of ethnic cultures and customs, traditional knowledge disappears. An
abundance of ethnomedical information on plant uses exists in the scientific literature
but often has not yet been compiled and made available for practical use. Systematic
collection and compilation of ethnomedical information remain primarily academic
endeavors. The presented study provides such a survey of traditional medical plant
use on the example of the pristine Bosnian village ProkoSko Lake. We recorded a
considerable vitality of traditional plant use in this area, expressed by a wide range of
indications and prescription reported by the local healers. A high number of medically
used plants and of novel common plant names was encountered. Nevertheless,
since informants were selected from among people known for their wide knowledge
of plant uses and were in average 72 years old, we conclude that folk phytotherapy is
“aging”. Knowledge of medicinal plants persisted mainly in elderly rural people who
usually do not teach. The transmission of traditional medical knowledge from
generation to generation is now threatened in this region which bears the danger of
its disappearance. This study was a first but non-exhaustive contribution to the
ethnobotany of the Village of Prokosko Lake. Due to its high botanical diversity and
the large body of still existing traditional knowledge, this region has an exceptional
pharmacological potential and, hence, for further ethnobotanical and ethnomedical
studies. More research is necessary to reach at a more complete picture of the
existing ethnobotanical knowledge, including all kinds of useful plants, not only in
ProkosSko Lake but also in other pristine regions of Bosnia.
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Abstract

A taxonomic study into the anatomical, morphological and phytochemical
differentiation of the genus Mentha L (Lamiaceae) in Bosnia & Hercegovina and
Slovakia is presented. Following a population-based approach and using
hierarchical cluster analyses the following basic species and hybrids
corresponding to exclusive branches, i.e. groups, in the constructed hierarchies
were recognized: Mentha aquatica, M. spicata, M. arvensis, M. longifolia,
M. rotundifolia, M. x piperita, M. x villosa, M. x verticillata, M. x gentillis,
M. x gracilis and M. pulegium. These groups were independently found by
separate analyses of the sampled anatomical and morphological variation. In
contrast, these anatomically and morphologically defined species exhibited a
high level of phytochemical polymorphism which was largely inconsistent with
the hierarchical classification. Among the analysed characters, the
inflorescence type, dentation of the leaf margin, hair density, the type of capitate
glandular hairs, and the main containing compound in essential oil proved most
useful for the discrimination of taxa. However, most of the observed traits were
not exclusive to a particular species and only the combined consideration of
traits revealed coherent taxonomic groups. Basic species and hybrids are
described in detail based on the anatomical, morphological and phytochemical
characters used for their definition. The performed cluster analysis finally
supported hypotheses on the parentage of some of the studied hybrids,
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Introduction

Mints are herbaceous, perennial aromatic herbs that are cultivated for their essential oils
used both for medicinal and aromatic purposes. It was noted that mints are mainly used to
cure gastrointestinal disorders, but the spectrum of medical activities is broader [1]. The
taxonomy of mints, genus Mentha from the Lamiaceae family, is a complex problem and
several classifications varying in the number of recognized species have been proposed in
the past [2]. Mentha is of worldwide distribution and comprises according to the latest
taxonomic treatment [3] 18 species and additional 11 hybrids placed into the four sections
Pulegium, Tubulosae, Eriodontes, and Mentha.

More then 3,000 names, from species to formae, have been published for the genus
Mentha since Linné (1753). The systematics of section Mentha is especially difficult
because of frequent hybridization occurring both in wild populations and in cultivation [4].
Qutcrossing is favored by genodioecy and the taxonomy of this hybrid complex is
complicated by concomitant polyploidy and stabilization of novel forms by ease of
vegetative propagation [2]. Within section Mentha it has been suggested that the five basic
species Mentha arvensis L., Mentha aquatica L., Mentha spicata L., Mentha longifolia (L.)
Huds, and Mentha suaveolens Ehrh. have given rise to eleven naturally occurring and
named hybrids [3]. However, M. spicata and possibly M. longifolia are also of hybrid origin
and incongruence of nuclear and plastid DNA based phylogenies indicated that all species
of this section may have experienced some extend of reticulate gene flow during their
evolution [5].

The present literature [6] suggests a differentiation of section Mentha into the three basic
lines, capitatae, spicatae, and verticillatae, based on inflorescence characters (Table 1).
The line 'capitatae’ includes all species with compact, head-like inflorescence; the type
species is M. aquatica. The 'spicatae’ species have a spike as shown by M. spicata, M.
longifolia, and M. suaveolens. The third line is represented by M. arvensis having a
inflorescence vertically partitioned into whorls.

Tab. 1. Classification of the section Mentha based on inflorescence characters

'Capitatae’ 'Spicatae’ 'Verticillatae'

M. aquatica L. M. x dumetorum Schultes M. arvensis L.

M. dahurica Fisch, ex. Benth. M. longifolia (L.) L. M. canadensis L.
M. x maximilianea

M. japonica (Miq.) Makino M. x carinthiaca Host

F.W.Schultz
M. x piperita L. Huds. M. x dalmatica Tausch
M. spicata L M. x gracilis Sole

g ; (syn. M. x gentilis Auct, non. L.)
M. suaveolens Ehrh.
(syn. M. rotundifolia L.)

M. x villosa Huds. M. x verticillata L.

M. x smithiana R. Graham
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However, alternatively mints were classified based on the dominant monoterpene
compound prevailing in the essential oil reflected by three metabolic pathways (Table 2).
Thus the production of linalool and linalylacetate is typical for the linalool pathway;
menthol, menthone and menthofuran are constitutes of the menthol pathway; and carvon,
dihydrocarvone and carveol, finally, characterize the carvon pathway [7, 8]. These
pathways are as examples represented by M. aquatica var. citrata; M. x piperita; and M.
Spicata, respectively.

Tab. 2. Classification of Mentha species according to main monoterpene compounds
(8]
Menthol Pathway
. aquatica L.

arvensis L.
canadensis L.

Carvon Pathway

M. x dalmatica Tausch

M. longifolia (L.) L.

M. x smithiana R. Graham
M. suaveolens Ehrh.
(syn. M. = rotundifolia L.)
M. spicata L.

M. x villosa Huds.

cervina L.

. dahurica Fisch. ex. Benth.

. diemenica Spreng.

. %X dumetorum Schultes

. gattefossel Maire

M. x gracilis Sole

(syn. M. x gentilis auct non. L.)

Raaa X SRR

Linalool Pathway

M. aquatica var.

M. grandiflora Benth.

M. japonica (Mig.) Makino

M. longifolia (L.) L.

M. longifolia subsp. typhoides (Briq.)
Harley

M. x maximilianea F.W.Schultz

M. x piperita L.

M. pulegium L.

M. repens (Hook. f.) Briq
M. requienii Benth.

M. satureoides R. Br.

M. suaveolens Ehrh.
(syn. M. rotundifolia L.)
M. x verticillata L.

M. x villosa Huds.

citrata (Ehrh.) Frensen.

M. longifolia (L.) L.

var. lavanduliodora ined.

M. x piperita var. citrata (Ehrh.)
M. x piperita (L.) Huds.

var. lavanduliodora ined.

Essential Oil Composition
Unknown

M. australis R. Br.
M. laxiflora Benth.
M. = carinthiaca Host

Multiple features have been exploited in the past to describe the diversity of the genus
Mentha including morphological [9-12], palynological [13], cytological [4], anatomical [14],
phytochemical [14-16], and genetic [5, 17-18] evidence. These studies unravelled high
degrees of variability of these features in section Mentha. Polymorphisms were particularly
observed in hybrid populations which accrue because of subfertility compensated by
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vegetative propagation which conserves novel genotypes. However, high polymorphism in
morphology and great diversity in essential oil composition embarrass the whole process
of identification. Nevertheless, phytochemical studies proved useful to infer the parentage
of hybrids. The composition of the essential oil was thereby characteristic for each mint
and the relationships among mints could be deduced from the similarity of these patterns
although the composition may vary during the year [16].

In scope of our research, we found that there exists a large diversity of mints in the area of
Bosnia and Herzegovina, but that there is no recent taxonomical treatment of Mentha in
this territory. Slovakia offers a similar mint diversity, which was more recently presented in
respective domestic floras, but without detailed consideration of plant anatomy and
phytochemistry [19, 20]. Interestingly, there is in general a lack of proper anatomical
descriptions (except M. x piperita) 21 despite high variation and differentiation of Mentha
in these characters.

The complex evolutionary relationships including in particular extensive hybridization and
polyploidization yet precluded the development of a consistent classification concept which
is reflective of the true phylogenetic relationships among species. However, as has
recently been shown for hybrid and parental species of section Mentha using DNA
fingerprint data covering the whole genome, accessions from the studied taxa were
grouped — except for M. spicata — in accordance with current classification based on
morphological and cytological features [5]. These results indicate that despite complex
evolutionary and genealogical relationships, distinct taxonomic units clearly do exist in
section Mentha. In referring to this evidence, we aim in this study to

(i) classify section Mentha within Bosnia-Herzegovina and Slovakia based on
morphological, phytochemical and the particularly underexplored anatomical
features and a sample representative of the morphological variability in these
countries. Groups obtained by cluster analyses subsequently will be

(if) taxonomically identified by comparison to published classifications, and

(i)  characters discriminative for those groups extracted and discussed. By this
approach we aim to provide a valid and practical concept for the identification of
Mentha species in Bosnia-Herzegovina and Slovakia and a guideline for the
respective usability of morphological, phytochemical and anatomical characters
in this taxonomically complex genus.

Experimental
Plant material

Thirty-three Mentha populations were collected from 17 localities in Bosnia and
Herzegovina (B & H), Southern Europe, and Slovakia, Central Europe. In order to cover a
representative part of the variability of the genus present in these geographic areas,
populations from all three basic morphotypes of section Mentha (capitatae, spicatae and
verticillatae) were sampled. Groups of individuals obtained in cluster analyses based on
morphological, phytochemical as well as anatomical characters as performed in this study
were subsequently taxonomically compared to described species by means of
identification keys [3, 19-22] (Table 3). Herbarium vouchers of the studied populations
were deposited in the herbarium of the Department of Pharmacognosy, Vienna (WUP).
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Tab. 3. Plant material studied; Taxonomic identifications follow [2].
Collectors: Broza Sari¢-Kundalié (B. S.-K.), Silvia Fialova (S. F.)

Taxon Collection History  Collection Site
M. aquatica L. 02.10.07. S. F. Holombecka dolina, Modra,

Slovakia
24.05.07, B. SK Maoca, Zavidovici, B & H
21.06.07, B. S.-K. Crnjevo, Banovici, B & H
“The Garden of Medical Plants”,
01.07.07; Bratislava, Slovakia

“The Garden of Medical Plants”,

M. spicata L.
. F. excult.

var. crispa (Benth.) Danert 16.07.07, S. F. ex cult,B : |
ratislava, Slovakia

M. arvensis L. 16.07.08, S. F Reviste, Zarnovica, Slovakia
24.07.07, B. S.-K Bistri¢ak, 25 km from Zenica, B & H
10.07.07, B. S.-K Tesanj, B&H
08.07.07, B. S.-K. Maoé&a, Zavidovici, B & H

M. longifolia ssp. longifoliaL. 21.07.06, B. S.-K llin€ica, Tuzla, B & H

S.-K

24.07.07,
20.06.07,
24.05.07,

Smetovi, 15 km from Zenica, B & H
“The Garden of Medical Plants”,
Bratislava, Slovakia

.S.K. Maoca, Zavidovi¢i, B & H

“The Garden of Medical Plants”,

. F. ex cult.

var. lavanduliodora s.|.

® DODD O (PO O DO DTDDIO 0| O DD

20.06.07, S. F. ex Cult'Eiratislai\-*a, Slovakia
ssp. typhoides (Brig.) Harley 22.07.07, B. S.-K. Kamberovica polje, Zenica, B & H
M. rotundifolia (L.) Huds. 24.05.07, B. S.-K. Maoca, Zavidovici, B& H
M. x pr’pfarfra (L.) Huds. cv. 16.07.07. S. F. ex cult. “Thg Garden of Medical Plants”,
Perpeta Bratislava, Slovakia
var. lavanduliodora s.|. 24.05.07, B. S.-K. Maoca, Zavidovici, B & H
18.07.07, B. S.-K. Brestica, Banoviéi, B & H
15.07.07, B. S.-K Plave vode, Travnik, B & H
M. x villosa Huds. 21.07.06, B. S.-K Maoéa, Zavidovici, B & H
01.07.07, S. F. ex Cult.“The. Garden of Medical Plants”,
Bratislava, Slovakia
i o “The Garden of Medical Plants”,
cv. 'Snezna 01.07.07, S. F. ex cult. Bratislava, Slovakia
M. x veriicillata L. 24.07.07, B. S-K Bistricak, 25 km from Zenica, B & H
18.07.07, B. S.-K Jezero, Banovici, B & H
20.07.07, B. S.-K Maoca, Zavidovici, B & H
M. x gentilis auct non. L. 18.07.07, B. S.-K Trestenica, Banoviéi, B & H
21.07.07, B. S.-K Crnjevo, Banovi¢i, B & H
16.07.07, B. éK Seona, Banovici, B & H
i 18.07.07, B. S.-K Gradina, Banovic¢i, B & H
M. » graciisSole 25.07.07,B. $.-K.  Hadzi¢i, Sarajevo, B & H
24.07.07, B. gK Bistricak, 25 km from Zenica, B & H
B.S.-K

Mentha pulegium L.

08.07.07, Maoca, Zavidovici, B & H
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Morphological, phytochemical and anatomical analyses

The collected plant material was analysed for its morphological, phytochemical and
anatomical properties applying morphometry and guantitative anatomy, light microscopy,
scanning electron microscopy, and gas chromatography—mass spectrometry, respectively.
Depending on the collected properties one to thirty individuals per population were
analysed for each of the three created datasets.

Morphometry

The following morphological leaf characters were used for biometric analysis: length and
median width of leaf blade, width of upper part (measured at 1/8 of the length of the leaf
from the top of the leaf blade) and basal part of the leaf blade (measured at 1/8 of the
length of the leaf from the base of the leaf blade), length of petiole (Figure 1, Table 4). The
shape of leaves including the leaf margin (i.e. type of denticulation) was drawn from light
microscopic preparations. For standardization the leaf pair fourth below the basal node of
the inflorescence was used [23].

W1

W2

PL

Fig. 1. L length of leaf blade; W median width of leaf blade, W1 width of upper part of
the leaf blade; W2 width of basal part of the leaf blade; PL length of petiole

Light microscopy (LM) and quantitative anatomy

Anatomical analyses were carried out using a Nikon Optiphot-2 and a Leica DME
microscope equipped with a Leica EC3 Digital Camera. Leafs were placed on a glass
slide, embedded in few drops of 60% chloralhydrate and shortly gently boiled in order to
clear the samples.

Scanning electron microscopy (SEM)

Dried leaves were coated with gold using an Edwards Scancoat SIX sputter-coater and
subsequently examined in a Phillips XL 30 ESEM microscope using the HiVac modus (i.e.
secondary electron detector, acceleration voltage 15Kv) [24].

100



Traditional Medicine of the Balkans with Identifian and Examination of the Collected Material Paper IV

Anatomical features (Table 4) were analysed on the lower surface of the leaf. The type of
stomata, epidermal cells, glandular trichomes and non glandular trichomes as well as
trichome density were recorded and the diameter of the head of peltate and capitate
glandular trichomes measured. For each of these qualitative and quantitative characters at
least 30 observations per population were made. The same leaf pair studied
morphologically was also used for anatomical analyses.

Gas Chromatography-Mass Spectromelry (GC-MS)

For GC-MS a Column Zebron capillary ZB-WAX (0,25 ym film thickness, 60 m length x
0,25 mm ID.) was used, 50 mg dry leaf sample were extracted in 500 pl dichloromethane
and treated by ultrasonification for 10 minutes at room temperature. 1 ul aliguots were
analyzed [23].

Tab.4. Summary of morphological, anatomical and phytochemical characters studied®
Morphological : i
Charactore Anatomical Characters Phytochemical Characters

length of leaf blade

median width of leaf
blade

width of upper part of the

leaf blade

width of basal part of the

leaf blade
length of petiole

leaf margin denticulation

(type of the denticles:
Type A-D)
inflorescence
(‘capitatae'-Type A,
'spicatae’-Type B,
'verticillatae'-Type C)

epidermal cells
(uniform)

stomata
(uniform)

type of glandular
trichomes (Type A-C)
type of non glandular
trichomes (Type A-C)
hair density (Type A-C)
width of the head of
capitate glandular
trichomes

width of the head of
peltate glandular
trichomes

OCTANOL (3-octanol,
3-octanone, 3-octanylacetate)
CARVONE (carvacrol, carvone,
dihydrocarveol, neodihydro-
carveol, trans-carveol, cis-
dihydrocarvone)

elemol

LINALOOL (citronellylacetate,
linalool, linalylacetate)
pulegone

TERPINENE (a-terpinene,
a-terpineol, y-terpinene, terpineol)

germacrene D

PIPERITONE (piperitone,
piperitoneoxide)

B-pinene

trans-sabinene hydrate
1,8-cineole

myrcene

viridiflorol
B-caryophyllene
limonene

® for definitions and descriptions see results and discussion
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In the GC-MS analysis one plant from each population was investigated. In case of taxa
represented in the data with only one population two individuals per population were
analysed. The received peaks were identified using the 'SZTERP' database provided by
'Shimatsu Corporation’. Peaks were standardized by dividing the single individual peak
area by the sum of the area of all 60 peaks identified. In the first cluster analysis only
standardized compounds with a relative peak area of at least 15% were considered. In the
second cluster analysis some compounds belonging to the chemotypes mentioned in
Table 4 were pooled together. For example, carvone, carvacrol, dihydrocarveol,
neodihydrocarveol, frans-carveol and cis-dihydrocarvone belonging to the carvone
chemotype were pooled in the CARVONE group. These groups are presented in capital
letters together with the respective chemical compounds included in Table 4. The second
cluster analysis was performed because some compounds, (e.g. carvone and its derivate
cis-dihydrocarvone) were recognized by the cluster analysis as two totally different
compounds. As a consequence, these and similar compounds, belonged to different
groups.

Statistical data analysis

Cluster analyses were performed using the Ward algorithm. Ward (1963) proposed a
clustering method trying to form partitions P P n.4... P4 in a manner that minimizes the
loss of information associated with each grouping, and to quantify that loss of information
in a form that is readily interpretable. At each step in the analysis, the union of every
possible cluster pair is considered and the two clusters, whose fusion results in minimum
increase in loss of information, are eventually combined. Information loss is defined by
Ward in terms of an error sum-of-squares criterion (ESS) and the use of squared
Euclidean distance [distance(x,y) = Z;(X; - ¥y i)z ]. In general, this method is regarded as
very efficiently, however, it tends to create clusters of more or less equal size, if possible.
For our computations we are using the self-designed “Pharmacognostic Program
Package” [25-27].

Fig. 2.  Types of leaf margin, left to right: M. x villosa (Type A), M. longifolia (Type B),
M. x verticillata (Type C), M. aquatica (Type D)

Results and Discussion

A summary of the results of the morphology, anatomy and phytochemistry of the
investigated 33 Mentha populations analyzed by means of morphometry, light microscopy,
quantitative anatomy, scanning electron microscopy and gas chromatography—mass
spectrometry is provided in Table 5. Quantitative continuous characters as length of leaf
blade, median width of leaf blade, width of upper part of the leaf blade, width of basal part
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Fig. 3. Outline drawings of representative leafs from all investigated populations
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of the leaf blade, and length of petiole are given as the range measured in the individual
populations. Qualitative and discrete characters as type of inflorescence, leaf margin
denticulation (denticles), stomata and epidermal cells as well as type and density of
glandular and non-glandular hairs were categorized into classes as follows. Classes were
used as character states in the anatomical and morphological analyses of the studied
material. Three inflorescence types 'capitatae’, Type A, 'spicatae’, Type B; and
'verticillatae', Type C as well as four different forms of leaf margin (i.e. types of the
denticles) could be distinguished in the studied material. The first type is characterized by
forward serrated denticles sticking out widely (Figure 2) as typically observed in M. x
villosa (Type A). The second type is similar to Type A, but with smaller and more closely
arranged denticles (Figure 2). The typical species for this group is M. longifolia (Type B).
The third type is defined by having forward serrated leafs with denticles directed towards
the leaf apex (Figure 2) as represented by M. x verticillata (Type C). The forth group,
finally, is similar to Type C, but with smaller and more widely arranged denticles (Figure 2)
as in M. aquatica (Type D).

Regarding the outline drawings of leaves, on the one hand the number of plants analysed
for each population could be reduced to one because populations exhibited merely little
variation in leaf form. The drawings presented in Figure 3, on the other hand, reflect the
observed differences in leaf form among the investigated populations.

Epidermal cells were of the sinuous type, i.e. wavy cell walls, and stomata were diacytic.
These features were observed only on the abaxial surface of leaves and were invariable
for all mints (Figure 4).

100 puny

Fig. 4. Epidermal cells and stomata of the abaxial leaf surface.e.g. M. pulegium
(Maoca, left) and M. x piperita cv. 'Perpeta’ (Bratislava, right)

Hair cover consisted of non-glandular and glandular hair types observed on the upper and
lower leaf surface. The non-glandular hairs were unicellular or multicellular, some of which
had cuticular micropapillae, and referred to two types of hairs: unbranched (Figure 5) and
dendroid hairs (Figure 6). Unbranched trichomes were found on both surfaces of the leaf
of almost all studied mints. In contrast, dendroid trichomes were observed on the abaxial
leaf surface of few species only. These mints can accordingly be discriminated from all
other species by possession of dendroid hairs. Based on the presence of the dendroid
trichomes, the studied species were classified into 3 groups: Type A — missing, Type B -
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scarce (rare) and Type C-—numerous (plenty). Non-glandular hair density varied
considerably among species. Consequently, three density classes, scarse (Figure 7),
medium (Figure 8) and dense (Figure 9), were defined to record the non-glandular hair
cover of mints.

Fig. 5. Unbranched hairs on veins of the abaxial leaf surface: M. longifolia ssp.
typhoides (Kamberovica polje, left) and M. aquatica (Bratislava, right)

Fig. 6. Dendroid hairs on veins of the abaxial leaf surface: M. spicata var. crispa
(Bratislava, left) and M. longifolia ssp. longifolia (Bratislava, right)

Fig. 7.  Non-glandular hairs missing (Type A): abaxial surface of M. x piperita cv.
'Perpeta’ leaves (Bratislava)
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[/

Fig. 8. Medium non-glandular hair density (Type B): abaxial surface of M. pulegium
leaves (Bistri¢ak)

Fig. 9. Dense non-glandular hair cover (Type C): abaxial surface of M. longifolia ssp.
longifolia leaves (Smetovi)

Two main types of capitate glandular trichomes could be distinguished (Fig. 10): (i) small
glandular trichomes bearing a single secretory head cell, (ii) large peltate glandular trich-
omes (Fig. 11) composed of 8-12 secretory cells arranged in a single circle, subtended by
a short monocellular stalk and a basal cell [28]. The peltate and capitate trichomes in
addition differed from each other in their frequency of occurrence and secretory mode.
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Fig. 10. Capitate glandular trichome: M. x piperita var. lavanduliodora (Mao¢a, left) and
M. longifolia ssp. longifolia (Baratislava, right)
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100 pun

Fig. 11. Peltate glandular trichome: M. x piperita var. lavanduliodora (Mao¢a, left) and
M. x villosa (Bratislava, right)

Capitate glandular trichomes were of three structural types. Type A capitate glandular
trichomes (Figure 12) consisted of a basal cell, a short unicellular stalk and a rather large
secretory head made up of one cell with a cuticle. Type B (Figure 13) consisted of a basal
cell, a unicellular stalk, a thin neck cell and a small secretory head made of one cell with a
cuticle. Type C (Figure 14) consisted of a basal cell, a relatively short bicellular stalk and a
small secretory head consisting of one cell with a cuticle.

Fig. 12.

Fig. 13. Type B capitate glandular trichome: M. spicata (Maoca)
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Fig. 14. Type C capitate glandular trichome: M. spicata (Bratislava)

The chemical composition of essential oils of the collected Mentha accessions was
analysed by means of GC-MS. The GS separated compounds were identified from the
recorded mass spectra by comparison with the mass spectra from the GS library. In total
more than 60 different containing compounds were identified. However, according to the
mentioned criteria and reasoning, these substances were reduced to 16 compounds:
octanol, carvone, elemol, linalool, menthol, pulegone, terpinene, germacrene D, piperitone,
B-pinene, trans-sabinene hydrate, 1,8-cineole, myrcene, viridiflorol, limonene. The com-
position of each mint in these essential oils is graphically visualized in Figure 21.
Quantitative values are given in Table 5. This data, which represent the main compounds
in essential oils, were finally used in the different cluster analyses.

The cluster analysis based on morphological characters (Figure 15) grouped the studied
accessions according to taxonomy (except M. spicata), i.e. distinguished distinct groups of
accessions which could be related to described and accepted taxa. These taxa were
further joined into five major clusters or branches: M. x gracilis (Sarajevo, Banovici), M. x
villosa (Travnik, Maoc¢a, Banovici) created the first group; M. aguatica (Modra), M. arvensis
(Reviste), M. x gentilis (Banovi¢i, Maoca, Trestenica, Crnjevo, Seona) made up the
second group; M. longifolia ssp. longifolia (Bistricak, Te8anj, Mao¢a, Tuzla, Smetovi,
Bratislava), M. longifolia ssp. lavanduliodora (Maoc&a, Bratislava), M. longifolia ssp.
typhoides (Zenica), M.x verticillata (BistriCak) were joined in the third group; M. x piperita
var. lavaduliodora (Mao&a), M. rotundifolia (Maoca), M. pulegium (Maoca, Bistricak)
created the fourth group, and the fifth group consisted of M. x piperita cv. 'Perpeta’
(Bratislava), M. spicata (Crnjevo, Bratislava, Maoca), M. spicata var. crispa (Bratislava), M.
x villosa cv. 'Snezna' (Bratislava), and M. x villosa (Bratislava).
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1: M.H gracilis_Saraievo
2: M.H gracilis_Banovici
372: M.H Villosa_Banovici

: M.H Pillosa_Maoca
39: M.H Villosa_Travnik

3: M.aquatica_Modra_a
— L— 4:n. aquatica_Modra_b

5: M.arvensis_Reviste_a
6: M.arvensis_Reviste_b

: M.H gentilis_Banovici
8: N.H gentilis_Crnievo
18: M.H gentilis_Seona

i1: M.H gentilis_Trestenica
9: N.H gentilis_Maoca
12: M. longifolia_long_Bratis

: M. longifolia_lona_Smetovi
15: M. longifolia_long_Bistrica
18: N.longifolia_long_Tesanj

: M. longifolia_lav_Maoca
16: M.longifolia_long_Maoca
19: M.longifolia_long_Tuzla

: M. longifolia_typh_Zenica_a
21: M.longifolia_typh_Zenica_.b
13: M. longifolia_lav_Bratisl

: M.verticillata_Bistricak_a
36: M.verticillata_Bistricak_b

22: N.H piperita_lav_Maoca_-a
— L 25: . piperita_lav_Raoca_b

__|— 28: M.rotundifolia_Maoca_a

29; M.rotundifolia_Maoca_b
— 26: M.pulegiun_Bistricak
27: M.pulegium_Naoca

24: M.H piperita_perp_Bratis
I_|—‘— 25: M.N piperita_perp_Bratisla
| 38: N.spicata_Bratislava

34: M.spicata_Maoca

31: M.spicata_cri_Bratislava_a
32: M.spicata_cri_Bratislava_b
33: M.spicata_Crnjevo

48: M.H Vil losa_Bratislava
41: M.¥ Dillosa_sne_Bratis lava

Fig. 15. Cluster analysis of cases (Ward method) based on morphological data

The cluster analysis based on anatomical characters (hair density, type of the capitate
glandular trichomes, presence of the dendroid hairs and width of the peltate and capitate
glandular trichomes) is shown in Figure 16. In this analysis the studied accessions were
like in the morphology-based clustering mostly grouped according to taxonomy (except M.
spicata) but were joined at a higher hierarchical level into groups different from that of the
morphological analysis. In detail the following five taxonomic clusters were obtained: M. x
gracilis (Sarajevo, Banovi¢i), M.x verticillata (Bistricak), and M. pulegium (Maoca,
Bistricak): M. aquatica (Modra), M. x piperita var. lavaduliodora (Maoca), M. arvensis
(Reviste), and M. x piperita cv. 'Perpeta’ (Bratislava); M. x gentilis (Banovi¢i, Maocta,
Trestenica, Crnjevo, Seona), and M. spicata (Bratislava, Crnjevo, Maoca); M. longifolia
ssp. longifolia (Bistricak, Tesanj, Maoca, Tuzla, Smetovi, Bratislava), M. longifolia ssp.
typhoides (Zenica), and M. longifolia ssp. lavanduliodora (Maoc¢a, Bratislava), and M. x
villosa (Travnik, Macca, Bratislava, Banovi¢i), M. x villosa cv. 'Snezna’ (Bratislava), M.
spicata var. crispa (Bratislava), and Mentha rotundifolia (Maoca).
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I: M.H gracilis_Sarajevo
{I; 2: M.H gracilis_Banovici

35: M.verticillata_Bistricak
36: M.verticillata_Bistricak_b

26: M.pulegium_Bistricak
27: M.pulegiun_Maoca

3: M.aquatica_Modra_a
4: M.aquatica_Modra_b
22: M.H piperita_lav_Maoca_a

23: M.H piperita_lav_Maoca_b
5: M.arvensis_Reviste_a
6: M.arvensis_Reviste_b

24: M.H piperita_perp_Bratisla
25: M.N piperita_perp_Bratisla

?: M.H gentilis_Banovici
9: M.H gentilis_Maoca
18: M.K gentilis_Seona

8: M.4 gentilis_Crnjevo
L— 11: m.K gentilis_Trestenica
i 38: M.spicata_Bratislava

33: M.spicata_Crnjevo
L 34: m.spicata_naoca

12: M. longifolia_lona_Bratisla
13: M.longifolia_lav_Bratisl

: M. longifolia_lona_Bistrica
16: M. longifolia-long_Maoca
17: M.longifolia_long_Smetov

: M. longifolia_lona_Tesani
19: M. longifolia_long_Tuzla
14: M.longifolia-lav_Maoca

: M. longifolia_typh_Zenica_a
21: M. longifolia_typh_Zenica_-b
28: M.rotundifolia_Maoca_a

29: M.rotundifolia_Maoca_b
 — 37: M.® Villosa_Banovici

39: M.H Villosa_Travnik
38: M.H Villosa_Maoca
48: M.H Villosa_Bratislava

41: MN.K Villosa_sne_Bratisla
: 31: Mm.spicata_cri_Bratislava_a

32: M.spicata_cri_Bratislava_b

Fig. 16. Cluster analysis of cases (Ward method) based on anatomical characters

The gathered phytochemical data were used to create the third cluster analysis. Like
mentioned this analysis was performed in two variants:

e Based on 25 standardized compounds with a relative peak area of at least 15% (in
the standardized raw data!) each (Figure 17).

e Compounds pooled into groups according to the mentioned pathways (Table 4).
These groups are presented in capital letters (Figure 18).
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— 14: 3_0ctanol

1?7: Carvacrol
q | 27: G-Terpinene
38: Piperitone
33: Trans_Sabinene hydrate

16: Dihydrocarveol

——L— 19 Cis_Di hydr ocar vone

15: 3_Octanone
————4 | 28: Terpineol
32: B_Pinene
35: Myrcene

[ 28: Elemol
22: Linalyl acetate
! E—— 23: Ilsomenthone
26

24: Menthofuran

: Pulegone

36: Veridiflorol

38: Limonene
25: Menthol
29: Germacrene_D

37: B_Caryophyllene

18: Carvone
21: Linalool
31: Piperitone onide
34:

: 1_8_Cineole

Fig. 17. Cluster analysis of (Ward method) 25 phytochemical compounds

— 14: OCTANOL
16: Elemnol
27: Ueridiflorol
21: Germacrene_D
28: B_Caryophyllene
17: LINALOOL

18: MENTHOL
| 19: Pulegone

20: TERPINENE
||: 23: B_Pinene
26: Myrcene
15: CARUONE
24: Trans_Sabinene hudrate
25: 1_8_Cineole -

: Limonene
22: PIPERITONE

Fig. 18. Cluster analysis of (Ward method) 16 phytochemical compounds or groups of
compounds

A cluster analysis of cases (i.e. accessions) based on the same chemical data used in the
cluster analyses of variables (Figure 18) is presented in Figure 19. In contrast to the
anatomy-based and morphology-based analyses only some of the studied accessions
were grouped according to taxonomy. In particular, M. spicata and M. longifolia were found
at different positions in the dendrogram. This result indicates a high amount of sharing of
chemical compounds among the studied species. Thus, the investigated species mostly
could not be distinguished on the basis of single compounds (e.g., M. spicata, M. x villosa,
M. x gracilis, and M. x gentilis all shared carvone as main containing compound) by the
cluster analysis. It was also impossible to discriminate all species when all compounds
recognized by the GC analyses were considered. However, still, there are examples of
essential oils like pulegone which were specific to single taxa, i.e. M. pulegium.
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Consequently, essential oil composition alone was not fully reliable to differentiate species
and hybrids of the genus Mentha L. The taxa were clustered at the higher hierarchical
level into the following five groups: M. x gracilis (Sarajevo, Banovi¢i), M. spicata (Crnjevo,
Maoca), M. spicata var. crispa (Bratislava), M. x villosa (Travnik, MaoCa, Banovici,
Bratislava), and M. x villosa cv. 'SneZna' (Bratislava); M. x gentilis (Banovié¢i, Maoca,
Trestenica, Crnjevo, Seona); M. aquatica (Modra), M. x piperita cv. 'Perpeta’ (Bratislava),
M. longifolia ssp. longifolia (Bratislava), and M. pulegium (Maoca, Bistricak); M. arvensis
(Reviste), M.x verticillata (Bistricak), M. rotundifolia (Maoc€a), M. spicata (Bratislava), M.
longifolia ssp. typhoides (Zenica), M. longifolia ssp. lavanduliodora (MaoCa, Bratislava),
and M. x piperita var. lavaduliodora (Maoca); and M. longifolia ssp. longifolia (Bistricak,
Tesanj, Maoca, Tuzla, Smetovi).

1: M.H gracilis_Sarajevo
2: M.H gracilis_Banovici
32: R.spicata_cri_Bratislava

33: M.spicata_Crnjevo
34: M.spicata_Maoca
31: R.spicata_cri_Bratislava

L 39: M.H Villosa_Travnik
37: M.H Villosa_Banovici
38: M.H Villosa_Maoca
40: M.H Villosa_Bratislava
41: M.H Villosa_sne_Bratislava
7: M.H gentilis_Banovici

8: MN.H gentilis_Crnievo
11: M.H gentilis_Trestenica
9: M.H gentilis_Maoca
18: M.H gentilis_Seona

3: M.aquatica_Rodra_a
4: M.aquatica_Modra_b

24: M.H piperita_perp_Bratisla
25: M.K piperita_perp_Bratisla
12: M.longifolia_long_Bratis

— 26: M.pulegiun_Bistricak
27: M.pulegium_Raoca

5: M.arvensis_Reviste_a

6: M.arvensis_Reviste_b
35: M.verticillata_Bistricak_a
36: M.verticillata_Bistricak

28: M.rotundifolia_Maoca_a
29: M.rotundifolia_Maoca_b
308: P.spicata_Bratislava

20: M.longifolia_typh_Zenica_a
21: M.longifolia_typh_Zenica.b
13: M. longifolia_lav_Bratisl

14: M.longifolia_lav_Macca
22: N.Y{ piperita_lav_Maocca_.a
23: RM.H piperita_lav_Raoca_b

15: M.longifolia_lona_Bistrica
17: M.longifolia_tong_Smetoui
19: P.longifolia_long_Tuzla
4@“9 ifolia_long_Maoca
18: M.longifolia_long_Tesanj
Fig. 19. Cluster analysis of cases (Ward method) using phytochemical data (16
compounds)

An additional hypothesis on the relationships among taxa was obtained in a fourth cluster
analysis based on the combined morphological, anatomical and chemical data (Figure 20).
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: 1: M.H gracilis_Saraijevo

2: M.H gracilis_Banovici
37: M.H Villosa_Banovici

38: M.H Villosa_Maoca
39: M.H Uillosa_Travnik
48: M.H Villosa_Bratislava

|

41: M.H Villosa_sne_Bratislava
28: M.rotundifolia_Maoca_a
29: M.rotundifolia_Maoca_b

31: M.spicata_cri_Bratislava_a
32: M.spicata_cri_Bratislava-b

12: M.longifolia_long_Bratis
_{r———— 15: M. longifolia_lav_Bratis lav
14: M. longifolia_lav_Maoca

28: N.longifolia_typh_Zenica
— 1 2 M. longifolia_typh_Zenica_b

15: M. longifolia_lona_Bistrica
19: M.longifolia_long _Tuzla

ﬂ

16: N.longifolia_lona_Maoca
18: M. longifolia_long_Tesan j
17: M.longifolia_long_Smetov

]

3: M.aquatica_Modra_a
4: M.aquatica_Modra_b
26: M.pulegiun_Bistricak

T

27: M.pulegium_Maoca
5: M.arvensis_Reviste_a
6: M.arvensis_Reviste_b

35: M.verticillata_Bistricak_a
36: M.verticillata_Bistricak_b
. M.H gentilis_Banovici

ﬁ

8: N.H gentilis_Crnievo
B: Mm.H gentilis_Seona
11: M.H gentilis_Trestenica

i

9: M.H gentilis_Maoca
22: M.H piperita_lav_Maoca_a
23: N.{ piperita_lav_Maoca_b

24: M.H piperita_perp_Bratisla
25: M.H piperita_perp_Bratisla
38: M.spicata_Bratislava

o

33: M.spicata_Crnjevo
34: M.spicata_Maoca

Fig. 20. Cluster analysis of cases (Ward method) based on the combined
morphological, anatomical and chemical data.

The dendrograms constructed from the morphological, anatomical, and combined
chemical data sets (Figure 15, 16, 19) differed from each other in the suggested relations
between the investigated species. Obviously these individual data sets did not equivocally
reflect the true evolutionary and phylogenetic relationships among mints, a result which
fulfils expectations given the high amount of hybridization reported for Mentha. However,
our results were in accordance with the DNA-based studies of Gobert et al. (2006) which
demonstrated that mint species can be in most cases genetically clearly distinguished [5].
This view is supported by our data as the separate anatomical and morphological analyses
each found consistently coherent groups of accessions, a criterion for the definition of
taxa. However, the chemistry showed limited association only with the taxonomy of mints.
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The clusters of accessions observed with the different data sets could be referred to
described taxa, both main species and hybrid species. Figure 21 provides an overview of
the observed states for all 29 analyzed characters for the studied populations and taxa,
respectively. The diagram is based on population means and their values are proportional
to the area size of the shown squares. All parameters are standardized to the 0-100
interval, where the smallest dots represent 0 and the biggest squares 100. Although most
of the observed traits were not specific to a particular species, species can be
characterized by unique combinations of particular characters. This is seen from visually
dense or loose blocks of squares and dots, respectively, which show the association of the
different taxa with particular character traits. Table 5 provides the same but unsorted data.
Among the observed and examined characters the inflorescence type, dentation of the leaf
margin, hair density, the type of capitate glandular hairs and the main containing
compound in essential oil appear to be the most useful ones for the characterization and
discrimination of mint species. Particularly, taxa could be defined by the combination of
anatomic, morphometric, and phytochemical data. By this approach, we could not only
distinguish species but also subspecies and varieties. The discriminative ability of these
analyses potentially still may be improved by further botanical or chemical examinations as
only a selection of available characters could be included in our study (e.g., flavonoids
aglycons or glycosides and phenolics acids).

As seen from the graphical visualization of observed characters states (Figure 21), M. x
gracilis, M. x villosa and M. spicata var. crispa are phenetically closely related. These taxa
have similar morphological and anatomical features and carvone as the major compound
in essential oil. As mentioned before, M. x gentilis was considered synonym to M. x
gracilis [1]. However, in our study M. x gentilis appeared to be another hybrid related to M.
spicata ssp. spicata. Multivariate data analysis also supported the parentage of M. x
verticillata as hybrid between M. aquatica and M. arvensis and the parentage of hybrid M.
x piperita (M. aquatica x M. spicata), both of which combine anatomical, morphological
and chemical markers typical of both parents.

The position of M. pulegium outside of section Mentha as a representative of section
Pulegium, furthermore, was in agreement by the observation of particular high numbers of
characters discriminating this species (e.g., leaf form, type of denticulation, main
compound of essential oil).
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Graphical visualization of the states of 29 morphological, anatomical and

chemical characters as observed in the 33 studied mint populations. Cases and
characters are ordered according to the cluster analysis of the combined data
(Figure 20). The measured values (populations means) are proportional to the
area of the squares. All values are standardized to the 0-100 interval, where
the smallest dots represent 0 and the biggest squares 100.
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Tab. 5. Anatomical and morphological properties of the studied taxa of genus Mentha
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4560/14-20]0,3-06 |04-08|29-33 |01-02|C |B| AC |A|A |16 |63
M. spicata
Var. crispa 40-55|22-30|06-17 |10-19]| 1,421 0 C|B|AC |C|C |20 |86
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Abstract

Aim of the studyDetailed morphological, anatomical and phytoclehdescriptions, as well
as investigations concerning antioxidative propsrtof Clinopodium vulgareL., Lythrum
salicaria L., Mentha pulegiunk.. andTeucrium montanurh.

Material and methodsThe plant material was collected in scope of anmehensive
ethnobotanical survey of wild and cultivated plarda the territory of Bosnia and
Herzegovina (B&H) in the years 2006 to 2009. Altbge seven populations were
investigated. At least 50 individuals per populataf C. vulgare L. salicaria M. pulegium
and T. montanumwere collected. The whole material was of Bosraa Herzegovinian
origin, except forC. vulgare which was also gathered in Austria for comparipanposes.
The collected plant material was analyzed applym@gphometry and quantitative anatomy
using light microscopy. Methanolic extracts of fflants were investigated phytochemically
by thin layer chromatography (TLC) and tested fatical scavenging capacity in DPPH and
ABTS assay.

Results Morphological and anatomical as well as phytocicaindata are compiled into
detailed descriptions. Although most of the analyzharacters were stable enough to
consistently describe the studied species, sonts traried among geographic regions. This
became evident from comparison with the literat@@rd for the chemical compositions of
active compounds. In addition, in casefvulgare also the anatomical properties of the
populations studied from B&H and Austria, differddowever, the recorded phytochemical
fingerprints only partially matched the publisheatad Between the investigated populations,
except forT. montanumno differences were seen in TLC analyses. Altaets tested in this
study showed a significant concentration-depenfteatradical scavenging activity.

Conclusions The final aim of this study was to provide dataaabasis for monographs for
these traditionally and extensively used medicahtd from Bosnia and Herzegovina, which
meet the standards of European Pharmacopeia.
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1. Introduction

Popular knowledge of plants used by humans is basexkperience over thousands of years.
By “trial and error”, people learnt how to recogmiand use plants (Joana Camejo-Rodrigues
et al., 2003). Among the oldest testimonies of pileae were the pollen remains of medicinal
plants found on an archaeological dig at Shanittag). These are about 60,000 years old,
from the Neanderthal period (Lietava, 1992). Knalge of plant use was widespread in
ancient civilizations. Until the middle of the 19tentury, plants were the main therapeutic
agents used by humans, and even today their rateedicine is still relevant (Joana Camejo-
Rodrigues et al., 2003).

From 265,000 estimated species on earth (Stevé@@d,)2only 0.5% have been chemically
analyzed in order to establish their medicinal prips (Cox and Balick, 1994). It is also a
well known fact that the plants grown in differaesiitmatic conditions may contain different
chemical compositions of active compounds (Datid.e1998).
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Bosnia and Herzegovina (B&H), a country on Westatkan Peninsula (Southeast Europe),
holds about 3,600 species of vascular plants, winekes it one of the countries with the
highest level of biodiversity in Europe (Foreigradle Chamber of Bosnia and Herzegovina,
2006). Nevertheless, an important prerequisitetfersafe and effective medical use of herbs
is their clear taxonomic and phytochemical charazg@on. Unfortunately, until recently
(Sari-Kundali et al., in prep.), there was only limited litenatwon those aspects (RedZi
2007) available for B&H. Important reasons for thigiation are surely the wars of the last
century, especially the last one in the earliere30tTo overcome this lack of knowledge was
the initial point of our research. In previous séisdwe concentrated on the systematic
collection of information about the usage of wilitacultivated plants in human therapy from
different parts of B&H. For this purpose, we gadtererbally delivered prescriptions, their
historical background, and the procedures of pedjmar and application of the used plant.
The relevant information was mainly obtained frarterviews of people which are known as
JLraditional healers” in the investigated placessBd on these data, we finally, provided a
detailed survey of cultivated and wild plants usedraditional medicine of this country.
Furthermore we compared our data with other pubtislterature, not only concerning the
territory of B&H, but also neighboring countries;o@tia and Serbia (S&rKundali et al., in
prep.). We also inserted all data into “VOLKSMEDatd base of Austrian prescriptions
(Saukel et al., 2006) for further comparison. Frii plants recorded to be used in Bosnian
traditional medicine, we chose four especially img@ot speciesClinopodium vulgarel.
(Lamiaceae),Lythrum salciaria L. (Lythraceae),Mentha pulegiumL. (Lamiaceae) and
Teucrium montanunh. (Lamiaceae). Those we investigated morpholdigicanatomically
and phytochemically. Our decision was based on

e statistics, which show that these plants were contynased in traditional medicine of
B&H, but not or rarely in traditional medicine ofe@tral European countries (e.g.
Austrian traditional medicine)

» the fact, that their morphology, anatomy, and pblyemistry is largely unknown or

* respective data is missing from B&H in particular

The final aim of this study was to create detailswrphological, anatomical and
phytochemical descriptions of these plants, whickets the standards of the European
Pharmacopeia. Many of the indications for whichsth@lants are used traditionally can be
correlated with inflammatory processes. It is d&tsown that antioxidants have a beneficial
influence on inflammation (Conner and Grisham, )99%herefore, we investigated the
radical scavenging properties of the four speciégreby we try to provide a basis for the
establishment of monographs.

2. Materials and Methods

The plant material was collected in scope of a aetmgnsive ethnobotanical survey of wild
and cultivated plants on the territory of B&H inethyears 2006 to 2009. At least 50
individuals per population ofClinopodium vulgareL., Lythrum salicaria L., Mentha

pulegiumL., and Teucrium montanunh. were collected. Except fdClinopodium vulgarg

which was also collected in Austria for comparisthe whole material was of Bosnian and
Herzegovinian origin. The collected plants wereedeined by the authors using the
following floristic treatments: Fisher et al., 2Q0Butin et al., 1968, 1972, 1976, 1980, 1993;
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Sarg-Kundalié et al., 2009. Voucher specimens are depositechatHerbarium of the
Department of Pharmacognosy, University of VienWae).

Table t Plant material collected by Broza Sakiundalic (BSK) and Johannes Saukel (JS)

COLLECTION

PLANT NAME HISTORY COLLECTION SITE

Clinopodium vulgard.. 22.07.2007 BSK | Vlasi¢ Mountain, Travnik, B&H
(Lamiaceae) 08/2009 JS Ebenwaldhthe, Kleinzell, Austria
Lythrum salicarial.. 18.07.2007 BSK | Brestica, Ban6iiB&H
(Lythraceae)

Mentha pulegiunt.. 08.07.2007 BSK | Mat, Zavidovéi, B&H
(Lamiaceae) 24.07.2007 BSK | Bistak, 25 km from Zenica, B&H
Teucrium montanurh. 29.07.2006 B?K Macca, Zavidovéi, B&H
(Lamiaceae) 07.07.2007 BSK | Konjuh Mountain, Banovi, B&H

The collected plant material was analyzed for itorphological, anatomical and
phytochemical properties applying morphometry, du@ive anatomy using light
microscopy, and thin layer chromatography. Theaadcavenging capacity was investigated
using DPPH and ABTS assay.

Morphometry.Length and median width of leaf blade, length efigde, length and basal
width of calyx dents were measured using a rulebioocular equipped with a calibrated
ocular micrometer. The shape of the leaves includine leaf margin (i.e., type of
denticulation) and the shape of the calyx dentsewdrawn from light microscopic
preparations in order to compare different popaoiei within respective genera. For
standardization the third leaf pair below the basade of the inflorescence was used. Ten
individuals were measured per population and tlwagces and leaves were analysed per
individual.

Anatomy. Anatomical analyses were carried out using a Nikyptiphot-2 microscope.
Leaves were placed on a glass slide, embedded % @&0oralhydrate and shortly gently
boiled in order to clear the samples. Leaves agthstvere cut in transverse sections prior to
analyses. Epidermal features of these organs dssvef flowers were additionally studied in
top view. For each qualitative and quantitative reabter at least 30 observations per
population were made. The same leaf pair and calsttelied morphologically were used for
the anatomical analyses.

Thin layer chromatographTLC). TLC analyses were conducted at room tempegg22°C)
using silica gel 60 §54 coated aluminium sheets (Merck, Darmstadt) asosiaty phase. The
mobile phase was either a mixture of ethylacetatefic acid.,dacetic acigyJwater
(100/11/11/26; mobile phase 1) or dichloromethayadéhexane/formic acig,J/ethylformiate
(30/35/5/30; mobile phase 2). Phenolic compoundsate visible under UV 366nm after
spraying with natural product reagent (1% methansdilution) and PEG 400 (5% ethanolic
solution). For sample preparation 1 g of the dmgf Imaterial or of the aerial parts was
extracted in 10 g methanol by ultrasonification &) minutes at room temperature. After
filtration 5 pL of the solution were used for TLGiadyses in comparison to reference
substances (0.1% methanolic solution).
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Free radical scavenging capacity (RS®SC was evaluated by measuring the scavenging
activity of the methanolic extracts on DPPH (1,fkginyl-2-picrylhydrazyl, Sigma-Aldrich,
Germany) and ABTS (2,2-azinobis-(3-ethylbenzothliaze6-sulfonic acid), Sigma-Aldrich,
Germany) free radicalsThe plant material was air dried at room tempeeatdr g of
powdered leaves or aerial parts was extracted ¥Witly methanol by ultrasonication for 30
minutes at room temperature. After decantatiorréisedue material was extracted again with
10 g methanol for 30 minutes and finally a thinei with 5 g methanol for 15 minutes. The
filtered solutions were unified and evaporatedrygndss under reduced pressure at 40°C. The
DPPH assay was carried out as described by Fiaédval., 2008. Radical scavenging
activities cause discoloration of DPPH radical hiccan be determined
spectrophotometrically. Stock solutions of methanektracts were prepared by dissolution
in methanol at different concentrations.sd@alues, calculated from a linear dependence,
denote the concentration of sample required to esug&y 50% of DPPH radical. Sample
solution (200uL) and DPPH solution (1.8 mL, 58V) were incubated at room temperature
for 30 min. The absorbance was measured at 517gaimsd a blank. Measurements were
performed in triplicates at leagthe ABTS assay was carried out according to Ré,e1$09.
ABTS was dissolved in water to a 7 mM concentratibime ABTS radical cation (ABTSe+)
was produced by reaction of the ABTS stock solutigth 2.45 mM potassium persulfate
(final concentration) for 12—16 h before use indlaek at room temperature. For the study the
ABTSe+ solution was diluted with ethanol to an afemce of 0.70 (x0.02) at 734 nm and
equilibrated at 30°C. After addition of 2 mL of uiéd ABTSe+ solution to 2QiL of
methanolic extract, the absorbance was measurettlyex@ min after initial mixing. All
determinations were carried out in triplicate.

3. Results and discussion
3.1. Clinopodium vulgare L. (Lamiaceae), Wild basil

Wild basil (Bosnian: Mrtva kopriva) is used in tigmhal medicine of B&H as herbal drug
only: internally as an infusion or as a decoctdigestive ailments.

3.1.1. Morphological data

Scent; aromatic
Taste: thyme-like

Shoot axis four-angled, downy with soft hairs; lesawecussate, egg-shaped (average length
and width 2.5 cm and 1.5 cm, respectively, in tlesrBan population, 2.7 cm and 1.7 cm in
the Austrian population), upper surface grey-grémnmer surface downy (like stems), margin
slightly toothed, petiole short (average length 6r@); corolla two-lipped, basis tubular,
purple, arranged in crowded whorls; calyx two-ligpelowny, three upper larger dents of
equal length (average length and basal width 0.&edh0.1 cm, respectively, in the Bosnian
population, 0.1 cm and 0.1 cm in the Austrian papah), two slightly larger lower dents
(average length and basal width 0.4 cm and 0.1respectively, in the Bosnian population,
0.3 cm and 0.1 cm in the Austrian population).
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Figure 1: Outline drawings of the leaves of therfamalysed plant species
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Figure 2: Outline drawings of the calyces of therfanalysed plant species

Regarding the outline drawings of leaves and calyttee number of plants analysed for each
population was reduced to three examples, as pigusaexhibited merely little variation in
these characters (Figure 1 & 2).
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3.1.2. Anatomical data

Epidermal cells on the upper surface polygonal,ywaw some parts of few cells (Figure 3,
left), on the lower one cells with wavy cell walilsthe Bosnian population (Figure 4, left);
Austrian population had on both surfaces epidecabs with wavy cell walls (Figure 3 & 4,
right); stomata diacytic, average diameter of guaaitl 19.1um (Bosnian population; Figure
4, left) to 22.9um (Austrian population; Figure 4, right); in epidel cells and in the basis of
non glandular hairs starch grains (Figure 3, \efth an average diameter of Juh (Bosnian
population) to 4.2um (Austrian population).

100 pm 100 pm

Figure 3: Upper leaf surface 6linopodium vulgardleft: population B&H; right: population
Austria): wavy/polygonal epidermal cells with stargrains, two-celled glandular hair and
one-celled grained non-glandular hair

100 pm 100 pm

Figure 4: Lower leaf surface @linopodium vulgarédleft: population B&H; right: population
Austria): diacytic stomata, two-celled capitatenglalar hair and peltate glandular hair with 6
secretory cells
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The hair cover of leaves consists in general of-glandular and glandular hairs. Non-
glandular hairs with slightly bended apex, unidaliuo multicellular (with maximum 6 cells;
Figure 3, right; Figure 5), basal cells polygonAbgnian population) or rounded (Austrian
population), unicellular hairs grained; glandulaichomes of capitate and peltate type:
capitate type (Figure 3; Figure 4, right; Figuresh)all, bearing a single secretory head cell
15.1 um (average in the Bosnian population) to 1pn7 (Austrian population) in diameter,
stalk monocellular; peltate glandular trichomegy(ife 4) large, composed of 6 secretory cells
arranged in a single circle, subtended by a shamarellular stalk which extends from a
basal cell, average diameter of the secretory Hda@lum (Bosnian population) to 448n
(Austrian population).

A
~ 1=

100 pm / 100 pm

Figure 5: Cross section of the bifacial leaf@fnopodium vulgare(left: population B&H,;
right: population Austria): multicellurar non-glamdr hair and two-celled capitate glandular
trichomes

The shoot axis soon becomes secondarily thickenedtlze position of primary vascular
bundles is still visible in the fully developed siidin particular of those opposite the edges of
the tetragonal stem). Cambium wanting or two-lagexglem with thickened libriform fibers,
finally forming a continues cylinder; secondary gdrh usually discontinous: its radial
thickness considerable to null; cortex and pitlsis¢ent; epidermis one-layered, hairy (Figure
6). The only difference between both populations W cuticular striation in samples of the
Bosnian population.
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Figure 6: Cross section of the shoot axi€bhopodium vulgardleft: population B&H; right:
population Austria)

The hair cover of the calyx is similar in shapethose of the leaves with mono-cellular
(average diameter 23.2-2@r8) and multi-cellular (37.2—-37.8m) stalked glandular hairs
(Figure 7 & 8); peltate glandular trichomes with s@cretory cells (Figure 7, right);
monocrystals present on the calyx basis (Figurevi) an average diameter of 4i6n
(Bosnian population) to dm (Austrian population); pollen hexacolpate (datailable from
the Austrian population only) round and smooth vathaverage diameter of 3 (Figure
10).

100 pm 100 pm

Figure 7: Calyx epidermis dZlinopodium vulgargleft: population B&H; right: population
Austria): wavy epidermal cells with two-celled dape glandular trichomes and peltate
glandular trichomes with 8 secretory cells
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Figure 8: Multicellular uniseriate glandular hai®m the calyx nerve ofClinopodium
vulgare(left: population B&H; right: population Austria)

100 pm 100 pm

Figure 9: Calcium oxalate monocrystals from thedepnis of calyx basis oflinopodium
vulgare(left: population B&H; right: population Austria)

100 pm

Figure 10: Corolla epidermis with unicellular, grad non-glandular hairs (left) and
hexacolpate pollen (right) @linopodium vulgarépopulation Austria)
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3.1.3. Phytochemical data

According to literature, the following compounds phenolic origin were found irC.
vulgare acacetin, cinnamic acid, ferulic acid and coumaacid (Marin et al., 2001,
Obreshkova et al., 2001; Kostka et al., 1969). Betsge phytochemical analyses are yet
missing for samples from Bosnia-Herzegovinia. Tfee we qualitatively analyzed the
flavonoid and phenolcarboxylic acid compositionngsiTLC (mobile phase 2), taking the
above mentioned compounds as reference substances.

Investigated population8&H & Austria

In comparison to the reference substances omigamic acid (R = 0.56, mobile phase 2)
was present. Additionally, we found clear visibtnes at R= 0.09 (orange, mobile phase 2)
and R = 0.19 (green, mobile phase 2). Between the ifgegsid populations no differences
were seen.

3.2. Lythrum salicaria L., Purple loosestrife

Purple loosestrife (Bosnian: Potgak) is used in traditional medicine of B&H as Ibardrug:
internally as an infusion or as a decoct for treatiment of diarrhea and blood circulation
disorders, externally as a collar for gastrointedtdisorders and different skin ailments.

3.2.1. Morphological data

Scent: herbaceous
Taste: bitter

Shoot axis erect, sharply tetragonal, reddish-gurpauline leaves bright-green, lanceolate,
opposite or in whorls of three, sessile, hairy athbsurfaces, leaf blade entire, strongly
veined, average length 2.9 cm, average median Widtlkem, petiole short (average length 0.1
cm); flowers hexamer, calyx densly hirsute, denisaé average length 0.3 cm, average basal
width 0.1 cm, 6 equal sub dents inserted belowehgance into the calyx tube and in
alternate position to the calyx dents, <1 mm ngtl; corolla purple.

The observed morphological variation of leaves eadgices is shown in Figure 1 & 2.

3.2.2. Anatomical data

Epidermal cells of both surfaces wavy, with abungdkamnge calcium oxalate druses (average
diameter 31.1um); like the hairs containing some kind of pseugstals of unknown nature,
pseudocrystals both single and grouped, glowingdtarized light (but less than calcium
oxalate); stomata anomocytic, average diameteuafdycell 30.dm (Figure 11).

Hair cover of leaves consisting of unicellular acdblular non-glandular hairs only (Figure
12).
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Figure 11: Upper (left) and lower (right) surfacktbe leaf of Lythrum salicaria wavy
epidermal cells, diacytic stomata, calcium oxathteses and pseudocrystals

100 pm

Figure 12: Cross section of the bifacial leat.gthrum salicaria unicellular and multicellular
non-glandular hairs, calcium oxalate druses andgms&ystals in the epidermis/hairs and the
spongy parenchyma

Fully developed shoot axis secondarily thickenetth with calcium oxalate druses (15 in
average diameter); secondary xylem with abundackehed libriform fibers; cambium two-
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layered, phloem with bast fibers at its outer gesiy, cortex with big oxalate druses (average
diameter 3Qum); epidermis one-layered, with a thick cuticularasion (Figure 13).

100 pm
Figure 13: Cross section of the shoot axikydhrum salicaria
Hair cover of calyx and corolla similar to thosetbé leaves (Figure 14 & 15); calyx and

corolla as leaves with pseudocrystals; average etiemof calcium oxalate druses Q& in
the calyx, 15.um in the corolla; pollen hexacolpate, round, smpatterage diameter 3n.

100 um

Figure 14: Calyx epidermis dfythrum salicaria Wavy epidermal cells, anomocytic stomata
(left), calcium oxalate druses (right) and pseugsiais (left), non-glandular hairs of nerve

(middle)
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Figure 15: Corolla ofL.ythrum salicaria Wavy epidermal cells, anomocytic stomata, calcium
oxalate druses, pseudocrystals, hexacolpate pdlédt), unicellular and bicellular non-
glandular hairs (left/right)

3.2.3. Phytochemical data

The following compounds of phenolic origin have teeported fronL. salicaria vitexin,
isovitexin, orientin, isoorientin, chlorogenic acidllagic acid, caffeic acid and gallic acid
(Tunalier et al., 2007; Paris, 1968; Becker et 2005; Rauha et al., 2001; Tyutyaev et al.,
2005). These compounds were taken as referenctanubs in the phytochemical analysis by
TLC (mobile phase 1 & 2).

Investigated populatiarBanovii

From the above mentioned compourssvitexin (Rf = 0.59, mobile phase 1¢hlorogenic
acid (Rs = 0.47, mobile phase 1) agallic acid (R; = 0.23, mobile phase 2) were detected.
Additionally, we found clear visible zones at R0.45 (greenish, mobile phase 1) as well as
Rt = 0.1 (light blue, mobile phase 2); 0.2 (orange, mobile phase 2) and=R.37 (orange,
mobile phase 2).

3.3. Mentha pulegium L., Pennyroyal

From Pennyroyal (Bosnian: VeremusSa) only the learesused in traditional medicine of
B&H as a drug: internally as an infusion or as ead¢ for renal inflammations, heart ailments
and pneumonia.

3.3.1. Morphological data

Scent: minty
Taste: minty
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Leaves pure green, scarcely hairy on both surfanesage length 1.2 cm, average median
width 0.6 cm, egg-shaped (Figure 1), forward sedatith small and widely spaced denticles
directed towards the leaf apex, average lengtletible 0.2 cm.

3.3.2. Anatomical data

Epidermal cells of the sinuous type, stomata diacg@lverage diameter of the guard cell 22.1
um (Figure 16 & 17, left)

4

100 um 100 pm

Figure 16: Lower surface dflentha pulegium(Maoca): wavy epidermal cells, diacytic
stomata (left) and multicellular non-glandular h@ight)

74
.}6

100 um 100 pm

Figure 17: Upper surface dflentha pulegium(Bistricak): wavy epidermal cells, diacytic
stomata (left) and unicellular non-glandular hagl{t)
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Hair cover of leaves consists of non-glandular glahdular hair types. The non-glandular
hairs are unicellular or multicellular (Figure 161&, right).

Two types of glandular trichomes could be distished: capitate glandular trichomes
(Figure 18), small with a single secretory head (@lerage diameter 12:81) born on a short
unicellular stalk; peltate glandular trichomes (K 18), large, head composed of 8 secretory
cells arranged in a single circle (average diamétqmm), subtended by a short monocellular
stalk and a basal cell.

100 um

Figure 18: Cross section of the bifacial leafMéntha pulegiun{Macca): bicellular capitate
trichome, peltate glandular trichome with 8-celledad (4 visible in cross section) and
bicellular non-glandular trichome

3.3.3. Phytochemical data

According to the literature (Zaidi et al., 1998;akiby et al., 2000) the following compounds
of phenolic origin are found iM. pulegium apigenin, luteolin, eriodictyol, chlorogenic acid
caffeic acid and rosmarinic acid. These compoundeevtaken as reference substances for
TLC analyses (mobile phase 1 & 2).

Investigated populationBistrcak and Maoa

Chlorogenic acid (R; = 0.55, mobile phase 1) anosmarinic acid (R = 0.14, mobile phase
2) were identified from both populations, the otheported compounds were not detected.
Additionally, we found clear visible zones at0.34 (turquoise, mobile phase 1),#R0.52
(orange, mobile phase 1); R 0.82 (green, mobile phase 1) and=R0.88 (greenish-yellow,
mobile phase 1), as well ag R0.05 (yellow, mobile phase 2) and-R0.36 (orange, mobile
phase 2).
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3.4. Teucrium montanum L., Mountain germander

Mountain germander (Bosnian: Trava Iva) is usetraditional medicine of B&H as herbal
drug: internally as an infusion or as a decoct twecgastro intestinal, respiratory and
urogenital ailments, rheumatism and blood purifazat The species is used externally as a
component of a special Bosnian balm called “mehldéon”the treatment of different skin
ailments.

3.4.1. Morphological data

Scent: aromatic
Taste: bitter

Shoots branched; shoot axis rounded, white-tomenteaves cauline, opposite, leaf blade
entire, acute, egg-shaped, 1.4 cm in average lengtl®.3 cm in average median width, green
on the upper surface and whitish hirsute on theetogne, edge involute; average length of
petiole 0.1 cm; flowers in cymes; corolla yellowidhfid with a bigger lower lip, upper lip
wanting or conspicuously small; calyx equally fidented, average length 0.2 cm, average
basal width 0.2 cm, whitish hirsute

The observed morphological variation of leaves ealglices is depicted in Figures 1 and 2.
3.4.2. Anatomical data

Epidermal cells on both surfaces wavy, stomataytigaverage diameter of guard cells 17.2
um (Figure 19 & 20).

100 pm

Figure 19: Upper surface ofeucrium montanum(Macta): wavy epidermal cells,
multicellular, non-glandular hair and capitate glalar trichome with two-celled stalk

The hair cover consists of non-glandular and gléardbairs. The non-glandular hairs are
whipped, unicellular and multicellular (Figure 9 & 21).
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100 pm

Figure 20: Lower surface ofeucrium montanun{Konjuh): diacytic stomata, whipped,
grained unicellular non-glandular hairs and pel@gndular trichomes with four secretory

cells

Two types of glandular trichomes were distinguisheaimely capitate and peltate. capitate
type (Figure 19, 20 & 21): small with a single story head cell (average diameter 1503,
born on a one- to four-celled, long stalk, heactlyaralso two-celled; peltate glandular
trichomes (Figure 20): large, composed of 4 seryetells arranged in a single circle
(average diameter 55;2n), subtended by a short monocellular stalk andsalcell.

Figure 21: Cross section of the bifacial leaf Tducrium montanunfMaoca): whipped,
multicellular non-glandular hairs and capitate giaar hairs with one- to three-celled stalk

Shoot axis secondarily thickened, pith persisteatondary xylem with numerous thickened
libriform fibers and interspersed vessels, medylleays uniseriate, frequent; cambium
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obscure; secondary phloem well developed; durab&atsdelimits the vascular cylinder;
cortex occupies about 1/3 of the axis diametergapinis one-layered, persistent, hairy with
cuticular striation (Figure 22).

100 um
Figure 22: Cross section of the shoot axi§edficrium montanurtMaaca)

The hair cover of calyx and corolla is similar bms$e of the leaves (Figure 23 & 24): average
diameter of the capitate glandular trichomes anthefpeltate glandular trichomes from the
calyx was 13.3um and 53.2um, respectively, of the corolla 20 83m and 52.1um,
respectively; pollen dicolpate, round, smooth, agerdiameter 21.,3m.

100 um

Figure 23: Calyx epidermis ofeucrium montanunfKonjuh): wavy epidermal cells with
diacytic stomata, whipped bicellular non-glanddiair and capitate glandular trichomes with
two- and three-celled stalks
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100 pm 100 pm

Figure 24: Corolla epidermis dfeucrium montanurfleft: Maaca; right: Konjuh): polygonal
epidermal cells, whipped multicelluar non-glandukeair (left), one- and two-celled stalk
(left/right), dicolpate pollen and grained unicéluhair (right)

3.4.3. Phytochemical data

Canadanow et al. (2006), Tumbas et al. (2004), and Grzyl2808) reported the following
compounds of phenolic origin from. montanumrutin, quercetin, isoquercitin, chlorogenic
acid, caffeic acid, ferulic acid, gallic acid angtingic acid. These compounds were used as
reference substances for TLC analyses (mobile ph&sg).

Investigated populationdaota and Konjuh

Rutin (R = 0.43, mobile phase lisoquercitrin (R; = 0.7, mobile phase 1) amtilorogenic
acid (Ry = 0.52, mobile phase 1) were identified, the ofhélished compounds showed to be
absent. Additionally, we found clear visible zormdR = 0.29 (light greenish, mobile phase
1), R = 0.41 (light greenish, mobile phase 1),/R0.69 (light greenish, mobile phase 1) and
R = 0.96 (orange, mobile phase 1). The only diffeeeamong the populations was observed
for isoquercitrin, the intensity of which seemdstronger in the M&a population.

3.5. Radical scavenging activity (DPPH and ABT Sgpss

DPPH and ABTS radicals were used in a comparatiwestigation ofin vitro radical
scavenging activities of methanolic leaf extra®epresentatives of the Lamiaceae rich in
polyphenols have been studied for their antioxigaoperties also by Capecka et al. (2006)
and Lamaison et al. (1991). Polyphenolic compoupaisicipate in electron and hydrogen
atom transfers, which explains their antioxidanilitsds. All extracts tested in this study
showed a significant concentration-dependent fladical scavenging activity (Table 2,
Figure 25 & 26). However, the methanolic leaf ectraf L. salicaria had the strongest
antioxidative activity among the tested speciesgdr = 4.2 pug.mf and 1Goasrs = 3.58
ng.mit). This result can be explained by the presenceaatidity of gallic acid, i.e. its free
hydroxyl groups in meta- and ortho-position. Contrdhe lowest radical scavenging activity
was observed for the methanolic extracCofvulgare from B&H (ICsopppri= 17.35 ug.mt
and 1Goaets = 18.90 pg.mb). M. pulegium has shown radical scavenging properties
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comparable to those measured for othemtha species investigated previously (Fialova et
al., 2008). Rosmarinic acid may be mainly respdaeditr the antioxidative effects observed
for mints. Results were similar forl. pulegium T. montanunmand C. vulgare(AT) for the
50% scavenging concentration.

Table 2: Radical scavenging activity of methaneltracts expressed asshfg.mr’]

Methanolic extract

of leaves IC sopppH [MG/MI]* £ SD IC50asTs [MG/MI]* £ SD
Teucrium montanurfMacca) 9.68 + 0.36 10.20+1.24
Teucrium montanurtKonjuh) 8.54 £ 0.47 9.79+£0.48
Clinopodium vulgardAT) 11.45 +0.37 9.77 £0.37
Clinopodium vulgaréBH) 17.35+£0.57 18.90£1.72
Mentha pulegiunfMaacca) 11.46 £0.51 8.48 +0.41
Mentha pulegiungBistricak) 13.67 +1.13 8.47 +£0.30
Lythrum salicaria Banovii) 4.20 + 0.06 3.58 +0.22

*expressed as pg of dry extract in 1 ml solutidb,=Sstandard deviation
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Figure 25: Radical scavenging activity of methamektracts according to the DPPH assay
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Figure 26: Radical scavenging activity of methamektracts according to the ABTS assay
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4. Conclusions

In scope of this study four especially importané@ps Clinopodium vulgarel., Lythrum
salicaria L., Mentha pulegiumL. and Teucrium montanumL.) were chosen for
morphological, anatomical and phytochemical analy$e addition, the radical scavenging
capacity of methanolic extracts was determined.

The morphological and anatomical properties weralyaed applying morphometry and
guantitative anatomy using light microscopy. Théyaifferences could be found between
the populations o€linopodium vulgare collected in Austria and Bosnia and Herzegovina
which indicates that these parameters vary witlgggahy.

In phytochemical analyses, applying TLC, we conéidnthe fact that plants grown in
different geographic areas may have different chahtompositions of active compounds
(Datte et al.,, 1998). Our analyses confirmed thes@mce of some already published
compounds, on the other side additional compounelie wietected but not yet identified.
Between the populations @flinopodium vulgarewhich were collected in Austria and B&H
no differences were found.

TLC analyses showed that phenolic substances asemrin all plants investigated in this
study. Such substances are known for their antatixid properties. Therefore, methanolic
extracts of these four plants were tested for tredical scavenging activity employing two
assays, DPPH and ABTS. All of them showed a sigaifi concentration-dependent free
radical scavenging activity. However, the methantgaf extract of.ythrum salicariahad the
strongest antioxidative activity among the testpdcges, and the lowest radical scavenging
activity was observed for the methanolic extractCiihopodiumvulgare from Bosnia and
Herzegovina. The results fdlentha pulegiummethanolic extract were comparable to those
obtained from previous investigations of otMenthaspecies (Fialova et al., 2008).

Of the investigated species orllythrum salicariais listed in the European Pharmacopeia.
Additionally, Teucrium montanuns presently under investigation in order to imygdhe
monograph in the Austrian Pharmacopeia. In ordeprwvide fundamentals for quality
control of drugs which are used in traditional nogte or in folkmedicine, establishing
monographs is recommended. This study containdletbtenorphological and anatomical
data, as well as a phytochemical characterizatipnThC, together with investigations
concerning antioxidative properties. To summarihese data can be regarded as a basis for
establishing monographs f&@linopodium vulgareand Mentha pulegiumFurthermore, we
provide additional information for the already eXig monographs ofythrum salicariaand
Teucrium montanum
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Ethnobotanical Use of Wild and Cultivated Plants in Traditional Medicine of Middle
Bosnia and Herzegovina

Sarié-Kundali¢ B', Klatte-Asselmeyer V', Dobe§ Ch', Saukel J!
T Department of Pharmacognosy, University of Vienna, AlthanstraSe 14, A-1090 Vienna, Austria

In the years 2006 — 2009 a research was carried out conceming ethnobotanical use of wild and cultivated plants
on the territory of middle Bosnia and Herzegovina (W. Balkan Peninsula; SE Europe), a region characterized by
great plant diversity with about 3.572 different species of vascular plants [1]. This area is less frequently studied
from the perspective of plant usage in traditional medicine. The purpose of this study was the collection of any
information about usage of wild and cultivated plants in human therapy, especially verbally delivered
prescriptions. To all used plants corresponding material for investigations and documentation was collected and
deposited in the herbarium of the Department of Pharmacognosy, Vienna. For the further analyses and
comparisons, it was necessary to insert all collected data in the so called “VOLKSMED" data base of Austrian
prescriptions [2].

In total, 27 different places were visited, 33 different persons questioned, approx. 140 different wild and cultivated
species and 548 different preparations for the use in human therapy were recorded. Among those wild plants,
different species of the genera Hypericum, Thymus, Achillea, Teucrium, Mentha and Urtica were particularly
highly recommended by the majority of the informants as being beneficial for all ailments. The most frequent
indications were urinary-genital ailments (18,8 %), gastrointestinal tract disorders (17,3 %), cardio-vascular (15,9
%) and respiratory tract problems (15,7 %). Not so frequent were indications like disorders of nervous system (7,8
%), skin ailments (6,4 %) and rheumatism (6 %).

References:

[1] Foreign Trade Chamber of Bosnia and Herzegovina (2006) Medicinal and Aromatic Plants, Mushrooms, Wild Forests Products. MAG
Plus. Sarajevo.

[2] Saukel J., Gerlach S., Kubelka W. (2006) Pflanzen in der Osterreichischen Volksmedizin. Die ,VOLKSMED-DATENBANK". SciPharm
74, Supplement 1, p. 36.
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TRADITIONALLY USED PRESCRIPTIONS FROM VRANICA MOUNT AIN, BOSNIA AND
HERZEGOVINA

Sarié-Kundali¢ B, Fritz E, Saukel J

University of Vienna, Department of Pharmacognosy, Althanstrasse 14, 1090, Vienna, Austria
broza.saric@gmail.com, elisabeth.fritz@fritztec.com

In the year 2007, a research concerning traditional use of wild plants in a village of Prkosko
lake, a region of Vranica Mountain in the Middle of Bosnia and Herzegovina, was carried out.
All prescriptions were verbally delivered, usually from mother to daughter and go back to the
year 1817. To all used plants corresponding material was collected and deposited in the
herbarium of the Department of Pharmacognosy, Vienna.

In total, 12 of about 90 inhabitants were questioned using the method of open ethnobotanical
interview. 43 different wild species and 82 prescriptions for the use in human therapy were
recorded. The most frequent indications were gastro-intestinal tract disorders, respiratory
tract and skin ailments. There are special Bosnian balms known as “mehlems”, which are
prepared from freshly chopped or freshly pressed herbal parts of different plants. They also
contain warmed resins from Abies or Picea species, raw cow or pig butter, olive oil and
honey. The plants mostly used for these balms are different species of the genera Arctium,
Carlina, Euphrasia, Hypericum, Plantago, Teucrium and Urtica. Some of them, like
Euphrasia rostkowiana and Teucrium montanum are typical for this region in comparison to
the traditional therapy in other regions.
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Conference abstract PO-63
Anatomical and Phytochemical

Differentiation of Mentha species

B. SARIC — KUNDALIC L, S. FIALOVA 2, J. SAUKEL 1, S. OLzANT %,
D. TEKELOVA 2, D. GRANGAI 2

! Department of Pharmacognosy, University of Vienna, Althanstrale 14, A-1090 Vienna

2 Department of Pharmacognosy and Botany, Comenius University, Odbojarov 10, SK-83 232
Bratislava

E-mail(s): broza.saric@gmail.com (B. Sari¢ - Kundali¢), fialova@fpharm.uniba.sk (S. Fialova)

Sci Pharm. 2009; 77: 262 doi:10.3797/scipharm.oephg.21.PO-63

The study of the present literature for pharmacognostical identification has
shown that there is not enough information for the clear differentiation of
Mentha species. There exist some data about chemical compounds and
morphological aspects [1, 2] but proper anatomical descriptions are missing
(except M. x piperita).

For this study 33 populations from 11 different Mentha species: M. x piperita
(2), M. spicata (4), M. x villosa (5), M. longifolia (9), M. x gentilis (5), M.
rotundifolia (1), M. arvensis (1), M. aquatica (1), M. pulegium (2), M. x
verticillata (1) and M. x gracilis (2) were collected in 13 different places of
Bosnia and Herzegovina (South Europe) and Slovakia (Middle Europe). GC
analysis on its own showed to be not enough for a clear differentiation of the
mints, but according to the main essential oil compound they can be divided into
three larger groups (menthol-, carvon- and linalool-type). This investigation
showed that microscopical data such as hair density (Figure 1 - 3: differentiation
of 3 Mentha species according to hair density), different types of capitate
glandular trichoms, the presence of the dendroid trichoms and quantitative
parameters such as the width of the peltate glandular trichoms are as important
as GC and morphological data and that only multivariate data analysis leads to
proper identification and differentiation of the Mentha species.

Fig. 1. M. x piperita Fig. 2. M. pulegium Fig. 3. M. longifolia

[1] Lawrence BM, editor. Mint. The genus Mentha. In:Medical and Aromatic Plants — Industrial Profiles.
Volume 44. Boca Raton, London, New York: CRC Press, Taylor & Francis Group, 2007, p.15-16.

[2] Fischer MA, Oswald K, Adler W. Mentha. In: Exursionsflora fiir Osterreich, Lichtenstein, Siidtirol. 3rd
edition. Biologiezentrum der Oberdsterreichischen Landesmuseen, Linz, 2008, p. 798-800.
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Appendix

Supplementary material: Collection of traditionally used prescriptions (in German)

Aus Grunden des Datenschutzes werden die Informanieht namentlich genannt. Sie liegen jedoch am

Department fir Pharmakognosie der Universitat Vdieh

BOSNIEN UND HERZEGOWINA
MITTEL, SUD UND WEST BOSNIEN UND HERZEGOWINA (56, 5 7 und 58)

Bare, Visoko, 19.08.2007, 20.08.2007

89 Jahre alt, Hausfrau

1. 4204 ZUR MENSTRUATIONSREGULIERUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 3
ESSLOFFEL SCHAFGARBE (KUNICA, SPORIS, HAJBUCA, STOLISNIK, RANJENIK) UND
JE 1 ESSLOFFEL BIBERNELLWURZEL (BEDRENIKA), ALANTWRBZEL (OMAN),
KAMILLENBLUTEN (KAMILICA), ANDORN (TETRLJAN) UND SCHLEHDORNBLUTEN
(CRNI TRN) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIERENND ZUGEDECKT 2
STUNDEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND AM ABED VOR DEM SCHLAF
TRINKEN.

2. 43149 BEI VERSCHIEDENEN HAUTERKRANKUNGEN : MIT FRISCHE
EBERRAUTEPFLANZE (BOZIJE DRVCE) DIE BETROFFENEN SITEEN EINMASSIEREN.

3. 43152 BEIHAMORRHOIDEN : 1 TASSE TRAUERZYPRESSEEICHAPFELN'EMPRES) MIT 1
LITER KALTEM WASSER UBERGIEREN, 2 — 3 STUNDEN ZUGHTKT STEHEN LASSEN
UND FILTRIEREN. AURERLICH VERWENDEN.

4. 43153 ZURBLUTZUCKERSENKUNG : 2 ESSLOFFEL ERDRAUCHKRAUT (BOZIJE DRVCE)
MIT 1 TASSE SLIBOWITZ UBERGIEREN, 10 TAGEN STEHENASSEN UND FILTRIEREN. 2
MAL PRO TAG, 10 TROPFEN MIT ETWAS WASSER VOR DEM BEN EINNEHMEN.

5. 43154 BEI TUBERKULOSE (STARKES UND BLUTIGES HUSTEN, HOHES FIEBER,
ALLGEMEINE SCHWACHEGEFUHL), BRONCHITIS UND LUNGENBLUTUNGEN: 1
ESSLOFFEL FRISCH GEPRESSTEN SAFT AUS GUNDELREBE BRICICA) MIT 1 TASSE
MILCH 2 MAL PRO TAG TRINKEN.

6. 43155 BEI TUBERKULOSE (STARKES UND BLUTIGES HUSTEN, HOHES FIEBER,
ALLGEMEINE SCHWACHEGEFUHL), BRONCHITIS UND LUNGENBLUTUNGEN: 1
ESSLOFFEL FRISCHEN GUNDELREBEBLATTER (DOBRICA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, 15 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LABN UND FILTRIEREN. 2
MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

7. 4230 BEI TUBERKULOSE (STARKES UND BLUTIGES HUSTEN, HOHES FIEBER,
ALLGEMEINE SCHWACHEGEFUHL),BRONCHITIS UND LUNGENBLUTUNGEN : % TASSE
FRISCH GEPRESSTEN SAFT AUS GUNDELREBE (DOERCA) MIT GLEICHE MENGE
HONIG VERMISCHEN UND JEDE STUNDE 1 ESSLOFFEL EINNEHEN.

8. 4109 BEIMAGENERKRANKUNGEN UND ZUR BLUTREINIGUNG : 1 ESSLOFFEL EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN KALMUSWURZEL (PIROT), SCHACHTELHALM
(PRESLICA) UND WERMUT (PELIN) MIT 1 TASSE KOCHENDEMVASSER UBERGIEREN, 1
ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN, VERMISCHEN UND ZUGEDECKI5 MINUTEN STEHEN
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LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSEVOR DEM ESSEN
TRINKEN.

Brezani, Kakanj und Bijelo polje, 21.08.2007

92 Jahre alt, Arbeiter in Pension

1.

4206 ZUR NERVENBERUHIGUNG, BLUTREINIGUNG UND BEI NIERENSTEINEN: 1
ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN WALDHBBEERENBLATTER
(SUMSKA JAGODA), BROMBEERENBLATTER (KUPINA, CRNA MAINA), SALBEIBLATTER
(ZALFIJA, KADULJA), FELDTHYMIAN (MAJCINA DUSICA), ZERQUETSCHTEN
WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) UND HAGEBUTTE (RAK, DIVLIA RUZA)
MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 15 MINEN ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG TASSE TRINKEN.

4209 ZUR NERVENBERUHIGUNG, BLUTREINIGUNG UND BEI NIERENSTEINEN: 1
ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN WALDHPBEERENBLATTER
(SUMSKA JAGODA), SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA), FELDTHYMIAN (MAJCINA
DUSICA), ZERQUETSCHTEN WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, LEKA),
SPITZWEGERICHBLATTER  (MUSKA  BOKVICA, USKOLISNA BOKVCA) UND
TAUSENDGULDENKRAUT (KICICA, CRVENI KANTARION) MIT 1 TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIERBEN UND 15 MINUTEN ZUGEDECKT STEHENABSEN. DANACH
FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

4111 BEIHARNWEGSENTZUNDUNG: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN  SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA), BIRKENBLATTER (BREZA),
BARENTRAUBEBLATTER (UVA, MEDVJEDE GROZE), EIBISCHBLUTEN (BIJELI SLJEZ)
UND SCHACHTELHALM (PRESLICA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEMNVASSER UBERGIEREN
UND UBER NACHT ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. AM NACHSTEMORGEN FILTRIEREN
UND UBER DEN TAG STATT WASSER TRINKEN.

4113 ZURBLUTFETTSENKUNG : JEDEN TAG GLEICHE MENGE FRISCHER ZWIEBEL (CRNI
LUK) UND KNOBLAUCH (BIJELI LUK) MIT JUNGEN UND FETTARMEN KUHKASE ESSEN.

43158 BEILUNGENERKRANKUNGEN : 1 MONAT LANG 3 — 4 ESSLOFFEL PRO TAG FRISCH
GEPRESSTEN ZWIEBELSAFT (CRNI LUK) VOR DEM ESSEN ENEHMEN.

4212 BEI SCHWEREN DURCHFALLEN : 1 ESSLOFFEL GEMAHLENEN LINDENBLUTEN
EINNEHMEN UND GLEICH DANACH 1 TASSE TEE AUS GLEICHE TEILEN
TAUSENDGULDENKRAUT UND HAUHECHEL (ZE1JI TRN) TRINKEN.

4213 BEl GRIPPE: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
LINDENBLUTEN (LIPA), HOLUNDERBLUTEN (ZOVA, BAZGA) UND KAMILLENBLUTEN
(KAMILICA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIERENUND 1 STUNDE
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND STAIlT WASSER WARM
TRINKEN.

43160 ZURMAGENSTARKUNG : 1 HANDVOLL FRISCHEN BROMBEEREN (KUPINA, CRNA
MALINA) UND 5 ESSLOFFEL HONIG MIT 1 LITER SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 8
WOCHEN LANG AN DER SONNE STEHEN LASSEN. DANACH DURC1 LEINENTUCH
FILTRIEREN UND PRO TAG 1 KLEINE TASSE TRINKEN.

4114 BEI VERSTOPFUNG: 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
FAULBAUMRINDE (RUJEVINA) UND SURHOLZWURZEL (SLATKIKORJEN) MIT 2 TASSEN

WASSER UBERGIEREN UND 15 MINUTEN KOCHEN LASSEN. UBENACHT STEHEN

LASSEN UND AM NACHSTEN TAG FILTRIEREN. 4 ESSLOFFELZWETSCHKENMUS

(SLJIVA) DAZUGEBEN UND EINE HALFTE AM MORGEN UND DE ANDERE AM ABEND

NACH DEM ESSEN TRINKEN.
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43161 BElI HAUTENTZUNDUNG: 2 ESSLOFFEL PRO TAG FRISCH GEPRESSTEN
GURKENSAFT (KRASTAVAC) EINNEHMEN.

4214 BEI RHEUMA: 2 ESSLOFFEL BRENNNESSELBLATTER (ZARA, KOPRIVA) UN 2
ESSLOFFEL BIRKENBLATTER (BREZA) MIT 2 TASSEN WASSERIBERGIEREN UND 15
MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH 2 ESSLOFFEL HOLUNDERRBIJTEN (ZOVA, BAZGA)
UND 2 ESSLOFFEL LINDENBLUTEN (LIPA) DAZUGEBEN UND @M KOCHEN BRINGEN.
UBER NACHT ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIERENSTATT WASSER
TRINKEN.

Botun, Fojnica, ProkoSko jezero und Vranica, 222087 — 26.08.2007

77 Jahre alt, Arbeiter in Pension
59 Jahre alt, Schéafer
10 Hausfrauen und Landwirtinnen (75, 72, 69, 76, 709, 80, 86, 48 und 72 Jahre alt)

1.

43162 ZUR STARKUNG DER STIMMBANDER (NACH EINE HALSOPERATION):
GERIEBENE ARNIKAWURZEL (BRPANKA) IN 1 EINMACHGLAS MIT SLIBOWITZ

UBERGIEREN UND AN EINEM WARMEN ORT 6 — 8 WOCHEN LABSI STEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND 1 KAFFEELOFFEL MIT 1 TASSE WBSER VERDUNNEN UND 3
MAL PRO TAG 1 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

4112 BEIMAGENSCHMERZEN : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
WERMUT (PELIN), KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) UND SALBE IBLATTER (ZALFIJA,
KADULJA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN ND 10 MINUTEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND WARMRINKEN. NEBENBEI
WARME UMSCHLAGE AUS STARKEN KAMILLENTEE (KAMILICA) MACHEN.
UMSCHLAGE JEDE 15 MINUTEN WECHSELN.

43156 BEI MAGEN - DARMKRAMPFEN : 3 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND
ZERKLEINERTEN KALMUSWURZEL (BPIROT) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, 20 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UNBEILTRIEREN. 3 MAL PRO

TAG VOR DEM ESSEN 1 TASSE TRINKEN.

43159 ZUR KORPERSTARKUNG: JEDEN TAG 1 ESSLOFFEL FRISCH GEPRESSTEN
BROMBEERENSAFT (KUPINA, CRNA MALINA) MIT 1 GLAS WASER EINNEHMEN.

43339 BEI HAMORRHOIDEN , ERWEITERTEN VENEN, KREIRLAUFSTORUNGEN,
DARM-  UND LUNGENERKRANKUNGEN : 12 - 15 FRISCH GERIEBENEN
ROSSKASTANIEFRUCHTEN (DIVLJI KESTEN) MIT 1 TASSE KCOHENDEM KOGNAK
UBERGIEREN, ERKALTEN LASSEN UND FILTRIEREN. 3 MAL RO TAG 15 — 20 TROPFEN
VERDUNNT MIT WASSER EINNEHMEN. BEI AKUTEN HAMORRHODENSCHMERZEN 6
MAL PRO TAG 40 TROPFEN VERDUNNT MIT WASSER EINNEHME

43163 BEIERBRECHEN: GERIEBENE ARNIKAWURZEL (BRDANKA) IN 1 EINMACHGLAS

MIT SLIBOWITZ UBERGIEREN UND AN EINEM WARMEN ORT 6- 8 WOCHEN LANG
STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 7 — 8 TROPFEMNIT 5 — 6 ESSLOFFEL
WASSER EINNEHMEN.

43157 BEI MAGENSCHMERZEN UND MAGENKRAMPFEN : 2 ESSLOFFEL BLUHENDE
SALBEIPFLANZE (ZALFIJA, KADULJA) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN,
EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTEREN. 1 KLEINE TASSE
VOR DEM ESSEN TRINKEN.

43164 BEIUBELKEIT : GERIEBENE ARNIKAWURZEL (BRDANKA) IN 1 EINMACHGLAS MIT
SLIBOWITZ UBERGIEREN UND AN EINEM WARMEN ORT 6 — 8YOCHEN LANG STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 4 — 6 TROPFEN MIT 5 SSLOFFEL WASSER
EINNEHMEN.
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43165 ZURBLUTTSTILLUNG : FRISCH GEPRESSTEN BEINWELLWURZELSAFT (GAVEZ)
VERWENDEN.

43166 ZURBLUTREINIGUNG : FRISCHE BEINWELLBLATTER (GAVEZ) ALS SALAT ESSEN.

43167 BElI BLAHUNGEN: 2 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN
KALMUSWURZEL (IPIROT) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 15
MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 3 ML PRO TAG NACH DEM
ESSEN 1 TASSE TRINKEN.

4236 BEI VERBRENNUNGEN: 1 HANDVOLL FRISCHEN JOHANNISKRAUTBLUTEN
(KANTARION, ZUTI KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA TRAVA) MIT 2 TASSEN
OLIVENOL UBERGIEREN, 8 WOCHEN AN DER SONNE STEHENABSEN UND DANACH
DURCH 1 LEINENTUCH FILTRIEREN. BEI BEDARF VERWENDEN

43169 BEISCHWINDEL UND SCHLECHTEN STIMMUNGSZUSTANDEN : 2 ESSLOFFEL
ZERKLEINERTEN KALMUSWURZEL (IPIROT) MIT 2 TASSEN STARKEN SCHNAPS
UBERGIEREN UND 2 WOCHEN LANG STEHEN LASSEN. DANACHLTRIEREN UND 2 MAL

PRO TAG, AM MORGEN UND AM ABEND 15 TROPFEN AUF 1 ZTKERWURFEL NACH

DEM ESSEN EINNEHMEN.

43170 ZUR KORPERSTARKUNG (NACH SCHWEREN ERKRANKUNGEN): 2 TASSEN
WALDERDBEEREN (SUMSKA JAGODA) ZERQUETSCHEN UND MIT TASSE WEIRBWEIN
ODER ROHER MILCH UBERGIEREN UND 5 MAL PRO TAG 3 —BBSSLOFFEL EINNEHMEN.
UBER LANGERE ZEIT EINNEHMEN.

43171 ZURVERBESSERUNG DES BLUTBILDES: FRISCHE WALDERDBEEREN (SUMSKA
JAGODA) JEDEN TAG ESSEN.

4116 BElI MAGENSCHMERZEN UND MAGENKRAMPFEN : 1 MESSERSPITZE EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN GETROCKNETEN UND GEMAEENEN
SALBEIBLUTEN (ZALFIJA, KADULJA) UND WERMUT (PELIN) VOR DEM ESSEN
EINNEHMEN.

43172 ZURBLUTREINIGUNG : 1 ESSLOFFEL SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) MIT2
TASSE EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN WASSER UNROTWEIN UBERGIEREN
UND 10 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH EIN PAAR MINUEN ZUGEDECKT STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. 1 - 2 ESSLOFFEL VOR DEM ESSEINNEHMEN.

43173 BEISCHMERZEN: 4 — 5 TASSEN KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) MIT 1 LITER
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 1 STUNDE ZUGEDECK$TEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND ALS BADEZUSATZ VERWENDEN.

4133 BEl HUSTEN: 1 ESSLOFFEL TAUSENDGULDENKRAUT (KIICA, CRVENI

KANTARION) UND 1 KAFFEELOFFEL WERMUT (PELIN) MIT 1TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, 1 ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN UNBEIN PAAR MINUTEN

ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND JED% STUNDE 1 ESSLOFFEL
EINNEHMEN. KINDER NEHMEN JEDE STUNDE 1 ESSLOFFEL.

4118 BEIHALSENTZUNDUNG : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) UND SALBEIBLATTER (ZALFIJ A, KADULJA) MIT 1TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT MEHRERETSNDEN STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND ZUM GURGELN VERWENDEN

43174 BEIHAMORRHOIDEN : JEDE 4 STUNDEN 1 KAFFEELOFFEL GETROCKNETEN UND
GEMAHLENEN KAMILLENBLUTEN (KAMLICA) MIT ETWAS WASSER VOR DEM ESSEN
EINNEHMEN.
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43175 BElI HARNWEGSENTZUNDUNG: 3 ESSLOFFEL JOHANNISKRAUTBLUTEN
(KANTARION, ZUTI KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA TRAVA) MIT 1 LITER
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUM KOCHEN BRINGEN. DANACH
FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE VOR DEM ESSENRINKEN.

43176 ZUM AUSHUSTEN: 2 ESSLOFFEL JOHANNISKRAUT (KANTARION, ZUTI
KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA TRAVA) UND1 ESSLOFFELHONIG MIT 1 TASSE
EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN WASSER UND ROTWH UBERGIEREN UND 5
MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND JEDE ¥STUNDE 1 ESSLOFFEL
EINNEHMEN.

4119 BEIRHEUMA : 1 EINMACHGLAS ZUR HALFTE MIT KASTANIEN (KESTEN) WIND DIE
ANDERE HALFTE MIT VON ROSSKASTANIEBLUTEN (KESTEN) BLLEN. MIT KOGNAK
UBERGIEREN UND 10 WOCHEN STEHEN LASSEN. DANACH FIRTEREN UND MIT
GLEICHEN MENGE OLIVENOL (MASLINA) VERMISCHEN. AURERICH VERWENDEN.

43177 BEIRHEUMA : 1 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN ROSSKASTANIEKNOSPEN (KEEN)
MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 15 MINEN ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 1 TASSE PRO TATRINKEN.

43178 BEl GRIPPE, SCHUTTELFROST UND KOPFSCHMERZEN: 2 ESSLOFFEL
TAUSENDGULDENKRAUT (KICICA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN
UND EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANAB FILTRIEREN UND 1

TASSE PRO TAG SCHLUCKWEISE TRINKEN.

43180 BEI MAGENBESCHWERDEN: 1 ESSLOFFEL TAUSENDGULDENKRAUT (KIICA)
MIT 2 TASSEN WASSER UBERGIEREN UND 5 MINUTEN KOCHEMASSEN. DANACH
FILTRIEREN UND PRO TAG 2 TASSEN SCHLUCKWEISE TRINKRE

4231 BEIANAMIE : 1 TASSE FRISCH GEPRESSTEN BRENNNESSELSAFT (ZAR&PRIVA)
MIT % TASSE HONIG VERMISCHEN UND 3 — 4 ESSLOFFEL PR'AG EINNEHMEN.

43181 BEI ANAMIE : 5 ESSLOFFEL  FRISCHEN UND  ZERKLEINERTEN
BRENNNESSELKNOSPEN (ZARA, KOPRIVA) MIT 1 LITER WASR UBERGIEREN UND 15
MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND STATTWASSER TRINKEN.

4120 ZURBLUTREINIGUNG : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
FRISCHEN BRENNNESSELBLATTER (ZARA, KOPRIVA), SPITZBGERICHBLATTER
(MUSKA BOKVICA) UND TAUSENDGULDENKRAUT (KICICA) MIT 2 TASSEN WASSER
UBERGIEREN UND UBER NACHT STEHEN LASSEN. AM NACHSTE TAG MIT 2
ESSLOFFEL HONIG 10 MINUTEN KOCHEN LASSEN UND 20 MINTEN ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND AM MORGEN UNDAM ABEND 1 TASSE
NACH DEM ESSEN TRINKEN.

4121 BEI KRAMPFEN: 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
FAULBAUMRINDE (RUJEVINA), BERG — GAMANDER (TRAVA IVA), EDEL — GAMANDER
(PODUBICA), ODERMENNIG (PETROVAC), MELISSENBLATTERMELISA, MATICNJAK,
LIMUNTRAVA) UND MINZBLATTER (NANA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND UBER NACHT STEHEN LASSEN. AM NACHSTETAG FILTRIEREN UND
2 MAL PRO TAG, AM MORGEN UND AM ABEND 1 TASSE VOR EM ESSEN TRINKEN.

43201 BEI VENENERKRANKUNGEN UND DURCHBLUTUNGSSTORUNGEN: CA. 15
GERIEBENEN ROSSKASTANIEN (KESTEN) (MIT BRAUNE SCHAE) MIT 1 TASSE
KOCHENDEM KOGNAK UBERGIEREN UND ERKALTEN LASSEN. DNACH FILTRIEREN
UND EIN PAAR TROPFEN MIT ETWAS WASSER PRO TAG EINKEBVEN.

4124 BEl HALSENTZUNDUNG: 1 TASSE BROMBEERENBLATTER (KUPINA, CRNA
MALINA) MIT 2 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 1STUNDE ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. DANACH 1 TASSE FRISCHGEPRESSTEN
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BROMBEERENSAFT (KUPINA, CRNA MALINA) DAZUGEBEN UND ALLES GUT
VERMISCHEN. MEHRMALS PRO TAG ZUM GURGELN VERWENDEN.

43230 1 ESSLOFFEL GETROCKNETE UND ZERKLEINERTE FABAUMRINDE (RUJEVINA)
MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND WEITERES MINUTEN KOCHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 1 TASSE PRO TAG TRINEN. DIESEN TEE TRINKEN
DIE FRAUENNACH DER GEBURT UM GEBARMUTTER ZUSAMMENZUZIEHEN.

43182 BEIVERDAUUNGSBESCHWERDEN: FRISCHE UND REIFE BROMBEEREN (KUPINA,
CRNA MALINA) ESSEN.

43183 ZUR MAGENSTARKUNG : FRISCHE UND REIFE BROMBEEREN (KUPINA, CRNA
MALINA) MIT ETWAS ROTWEIN UBERGIEREN, 1 ESSLOFFEL @GNIG DAZUGEBEN UND
EIN PAAR MINUTEN STEHEN LASSEN. DANACH ESSEN.

4138 ZUR MENSTRUATIONSREGULIERUNG : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN TAUSENDGULDENKRAUT (KICICA, CRVENI KANTARION),
KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) UND MINZBLATTER (NANA) Ml T 1 TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT &HEN LASSEN. DANACH
FILTRIEREN UND PRO TAG % TASSE VOR DEM ESSEN TRIEK.

43283 BEIRUHELOSIGKEIT UND NERVOSITAT : FRISCHE MELISSENBLATTER (MELISA,
MATICNJAK, LIMUNTRAVA) ZERKLEINERN, IN EINEM EINMACHGLAS MIT HONIG
UBERGIEREN UND EIN PAAR TAGE STEHEN LASSEN. EINE HBE STUNDE VOR DEM
SCHLAF 1 TEELOFFEL EINNEHMEN.

43184 ZUR BLUTBILDSTARKUNG : 1 ESSLOFFEL ISLANDISCHES MOOS (ISLANDSKI
LISAJ) MIT 1 TASSE WASSER UBERGIEREN UND 5 MINUTEKOCHEN LASSEN. DANACH
FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 KLEINE TASSE Y STUNDb VOR DEM ESSEN
TRINKEN.

4232 BEISTARKEM HUSTEN UND HEISERKEIT : 2 ESSLOFFEL ISLANDISCHES MOOS
(ISLANDSKI LISAJ) MIT 1 TASSE WASSER UBERGIEREN UNIZA. 10 STUNDEN STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND WIDER MIT 1 TASSE WASER UBERGIEREN. NACH
10 STUNDEN WIEDER FILTRIEREN UND BEIDE FLUSSIGKEITE VEREINEN. 1 TASSE
HONIG DAZUGEBEN UND KOCHEN LASSEN BIS MAN EINE SIRPAHNLICHE
FLUSSIGKEIT BEKOMMT. 3 MAL PRO TAG 1 ESSLOFFEL NACBEM ESSEN EINNEHMEN.

43185 BEI FRAUENERKRANKUNGEN : TRAUBENKOPF-LEIMKRAUT TEE ZUM SPULEN
VERWENDEN.

43186 ZURKORPERSTARKUNG : BERG-NELKENWURZ — TEE.

43885 BEI LUNGEN ERKRANKUNGEN : FRISCHE BARLAUCHBULBUS MIT 1 TASSE
KOCHENDEM MILCH UBERGIEREN UND WEITERE 5 MINUTEN KOHEN LASSEN:
DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG NACH DEM ESSENRINKEN.

43886 ZURBLUTREINIGUNG : HEIL-ZIESTTEE MEHRMALS PRO TAG TRINKEN.

43887 BEIMAGENDARM ERKRANKUNGEN : BEI BEDARF GAMANDER TEE MEHRMALS
PRO TAG TRINKEN.

43888 BEIBLUTERKRANKUNGEN : BOHNENKRAUTTEE LITERWEISE TRINKEN.

4493 ZURBLUTREINIGUNG : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
BOHNENKRAUT, BERGGAMANDER UND JOHANISKRAUT MIT 1 TASE KOCHENDEM

WASSER UBERGIEREN UND 10 MINUTEN ZUGEDECKT STEHENABSEN: DANACH

FILTRIEREN UND MEHRMALS PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.
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43889 BEI ANAMIE : 1 TASSE BOHNENKRAUTTEE AM MORGEN VOR DEM ESSEN
TREINKEN.

4486 BEl VERSCHIEDENEN/ERLETZUNGEN : SALBE ,MEHLEM* VERWENDEN — REIFES
TANNEN- ODER FICHTENHARZ GEMEINSAM MIT REINEM BIENEWACHS AUF
LEICHTEM FEUER SCHMELZEN LASSEN. OLIVENOL DAZU GEBE UND ALLES GUT
VERMISCHEN. JUNGE SCHAFGARBE- UND SPITZWEGERICHBLAER ZERQUETSCHEN
UND DURCH EIN TUCH FILTRIEREN. DIESEN SAFT DER MIS@UNG ZUGEBEN, GUT
VERMISCHEN UND DURCH EIN TUCH FILTRIEREN. BEI PSORBIS UND AUSSCHLAGEN
RINGELBLUMENBLUTEN DAZUGEBEN.

4489 BEIHAUT VERLETZUNGEN : SALBE ,MEHLEM* VERWENDEN — REIFES TANNEN-
ODER FICHTENHARZ GEMEINSAM MIT ROHEN SCHWEINEFETT WF LEICHTEM FEUER
SCHMELZEN LASSEN. OLIVENOL DAZU GEBEN UND ALLES GUTVERMISCHEN.
ZERIEBENE KLETTENWURZEL DURCH EIN TUCH FILTRIEREN.DIESEN SAFT DER
MISCHUNG ZUGEBEN, GUT VERMISCHEN UND DURCH EIN TUCHILTRIEREN.

4490 BElI HAUT VERLETZUNGEN: SALBE ,MEHLEM* VERWENDEN - REIFES
TANNENHARZ GEMEINSAM MIT ROHEN KUHFETT AUF LEICHTEMFEUER SCHMELZEN
LASSEN. OLIVENOL UND HONIG DAZU GEBEN UND ALLES GUT VERMISCHEN.
ZERIEBENE EBERWURZWURZEL DURCH EIN TUCH FILTRIERENDIESEN SAFT DER
MISCHUNG ZUGEBEN, GUT VERMISCHEN UND DURCH EIN TUCHILTRIEREN.

4491 BElI AUGEN VERLETZUNGEN: SALBE ,MEHLEM®“ VERWENDEN - REIFES
TANNENHARZ GEMEINSAM MIT REINEM BIENENWACHS AUF LECHTEM FEUER
SCHMELZEN LASSEN. OLIVENOL UND HONIG DAZU GEBEN UNDALLES GUT
VERMISCHEN. JUNGE AUGENTROSTBLATTER ZERQUETSCHEN ONDURCH EIN TUCH
FILTRIEREN. DIESEN SAFT DER MISCHUNG ZUGEBEN, GUTBRMISCHEN UND DURCH
EIN TUCH FILTRIEREN. SALBE VOR DEM SCHLAF BENUTZEN.

4492 BEIRHEUMA SCHMERZEN : SALBE ,MEHLEM" VERWENDEN — REIFES
FICHTENHARZ GEMEINSAM MIT REINEM BIENENWACHS UND R®IEN KUHFETT AUF
LEICHTEM FEUER SCHMELZEN LASSEN. OLIVENOL UND HONI®AZU GEBEN UND
ALLES GUT VERMISCHEN. FRISCHE JOHANNISKRAUTBLUTENBERG-GAMANDER UND
BRENNNESSELBLATTER ZERQUETSCHEN UND DURCH EIN TUGHLTRIEREN. DIESEN
SAFT DER MISCHUNG ZUGEBEN, GUT VERMISCHEN UND DURCHIN TUCH
FILTRIEREN. MEHRMALS PRO TAG VERWENDEN.

4205 BEI BETTNASSEN BEI KINDER: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 3
KAFFEELOFFEL GETROCKNETEN ARNIKABLUTEN (BRANKA) UND 7 KAFFEELOFFEL

SCHAFGARBE (KUNICA, SPORIS, HAJDUICA, STOLISNIK, RANJENIK) MIT 1 TASSE

KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 2 STUNDEN STEHEN ZUGEOKT STEHEN LASSEN
UND 2 — 3 STUNDEN VOR DEM SCHLAF TRINKEN.

43150 BEIMAGEN- UND GEBARMUTTERSCHMERZEN : ARNIKAPFLANZE (BRDANKA)
IN EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN WASSER UND WHRESSIG AUSKOCHEN
UND FILTRIEREN. 1 LEINENTUCH MIT DIESER FLUSSIGKEITTRANKEN UND ALS
UMSCHLAG VERWENDEN. UMSCHLAGE AM ANFANG JEDE STUNDEWECHSELN,
DANACH JEDE ZWEI STUNDEN. DEN UMSCHLAG MIT 1 TROCKKREM LEINENTUCH
BINDEN.

43187 BEIl NIEREN- UND GALLENSTEINEN UND BElI GELBSUCHT: FRISCHE
WALDERDBEEREN (SUMSKA JAGODA) ZERQUETSCHEN UND MIT1 LITER MILCH
UBERGIEREN. 4 — 6 WOCHEN LANG JEDEN TAG TRINKEN.

43189 ZURBERUHIGUNG : ¥ TASSE SALBEIBLATTER (KADULJA, ZALFIJA) MIT 1 LTER
SUREN ROTWEIN UBERGIEREN UND 10 TAGEN UNTER HAUFIGESCHUTTELN STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 ESSLEFEL NACH DEM ESSEN
EINNEHMEN.
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43193 BEILUNGENERKRANKUNGEN : 2 ESSLOFFEL ISLANDISCHES MOOS (ISLANDSKI
LISAJ) MIT 1 LITER WASSER UBERGIEREN UND ZUM KOCHENBRINGEN. DANACH

FILTRIEREN, MIT KALTEM WASSER AUSWASCHEN UND MIT % LITER WASSER

UBERGIEREN. WEITERE % STUNDE KOCHEN LASSEN. WIEDBRLTRIEREN UND ALS

KAFFEE TRINKEN.

43194 BEIHOHEM FIEBER : 1 TASSE FRISCH GEPRESSTEN BROMBEERENSAFT (KUPINA,
CRNA MALINA) MIT % TASSE HONIG KURZ AUFKOCHEN, UBERNACHT STEHEN LASSEN
UND AM NACHSTEN TAG DURCH 1 LEINENTUCH FILTRIERENMEHRMALS PRO TAG 1
ESSLOFFEL EINNEHMEN.

43197 BEIHALSENTZUNDUNG : 2 ESSLOFFEL BROMBEERENBLATTER (KUPINA, CRNA
MALINA) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 1STUNDE ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. ZUM GURGELN VERWENDEN

43195 ZUR MENSTRUATIONSSTILLUNG IN WECHSELJAHREN : 1 ESSLOFFEL
BROMBEERENWURZEL (KUPINA, CRNA MALINA) MIT 2 TASSENROTWEIN UBERGIEREN
UND EIN PAAR MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH 10 MINUEN ZUGEDECKT STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. 1 — 2 MAL PRO TAG 1 KLEINEASSE TRINKEN.

43205 BElI VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 1 TEELOFFEL GETROCKNETEN UND
GEMAHLENEN TAUSENDGULDENKRAUT (KICICA, CRVENI KANTARION) EINNEHMEN.

43209 BEI NIERENERKRANKUNGEN : 3 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN
BRENNNESSELBLATTER (ZARA, KOPRIVA) MIT 2 TASSEN WASER UBERGIEREN UND 5
MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 2 MALPRO TAG, AM MORGEN
UND AM ABEND 1 TASSE NACH DEM ESSEN TRINKEN.

43210 BEIASTHMA: 4 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN BRENNNESSELBLATTER (ZAR
KOPRIVA) MIT 4 ESSLOFFEL HONIG IN 1 LITER ROTWEIN WSKOCHEN. DANACH
FILTRIEREN UND 2 MAL PRO TAG, AM MORGEN UND AM ABEND 1 TASSE NACH DEM
ESSEN TRINKEN.

4137 BEIVERBRENNUNGEN: 6 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
ZERKLEINERTEN ROSSKASTANIEBLUTEN (KESTEN) UND KAMILEBLUTEN (KAMILICA)
MIT 1 TASSE OLIVENOL (MASLINA) UBERGIEREN UND AN DR SONNE 8 WOCHEN
STEHEN LASSEN. DANACH DURCH 1 LEINENTUCH FILTRIERENUND AURERLICH
VERWENDEN.

43222 BEIRHEUMA: 2 — 3 MAL PRO TAG DIE BETROFFENEN STELLEN MIT FRCHER
BRENNNESSEL (ZARA, KOPRIVA) SCHLAGEN.

43223 BEIANGSTZUS'I:ANDEN: 5 MAL PRO TAG 5 — 6 TROPFEN FRISCH GEPRESSTEN
BRENNNESSELSAFT (ZARA, KOPRIVA) UNTER DER ZUNGE EMROPFELN.

43241 ZURNERVENSTARKUNG: 1 KAFFEELOFFEL GETROCKNETEN ARNIKABLUTEN
(BRPANKA) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EINPAAR MINUTEN
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. PRO TAG MAXIMAL 1 KLENE TASSE UND ZWAR
NACH DEM ESSEN TRINKEN.

4152 BElI OHRSCHMERZEN: GERIEBENE ARNIKAWURZEL UND ZERKLEINERTE
ARNIKABLUTEN (BRDPANKA) IN 1 EINMACHGLAS MIT SLIBOWITZ UBERGIEREN UNDAN
EINEM WARMEN ORT 6 — 8 WOCHEN LANG STEHEN LASSEN.ANACH FILTRIEREN UND
3 — 4 TROPFEN INS OHR EINTROPFELN. DAS OHR MIT ETBANVATTE VERSTOPFEN SO
DASS KEINE LUFT REIN GEHT. NACH 2 MINUTEN DIE WATTEWIEDER RAUSNEHMEN
UND NACH % STUNDE DEN VORGANG WIEDERHOLEN UND DIEGHMERZEN SOLLTEN
DANN VERSCHWINDEN.
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43352 BEIANAMIE : 5 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN BRENNNESSELBLATTERN (BM\,
KOPRIVA) 15 MINUTEN LANG IN 1 LITER WASSER KOCHEN ASSEN. UBER NACHT
STEHEN LASSEN UND DANACH FILTRIEREN. TAGSUBER STATWASSER TRINKEN.

43366 BElI AUGENENTZUNDUNG: KALTE AUGENTROSTTEE ZUM AUSSPULEN
VERWENDEN.

4200 BEIAUGENENTZUNDUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
AUGENTROST UND KAMILLE MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSERJBERGIEREN, NACH
EIN PAAR MINUTEN FILTRIEREN UND ERKALTEN LASSEN. ZW AUSPULEN
VERWENDEN.

43372 ZUR OHRENREINIGUNG : EIN LEINENTUCH IN REINES BIENENWACHS
EINTAUCHEN UND TROCKNEN LASSEN. DANACH DAS TUCH INSTREIFEN SCHNEIDEN
UND DIE STREIFEN IN FORM EINER LEICHT TRICHTERFORMHEN ROLLE WICKELN,
SODASS DAS UNTERE ENDE EIN WENIG OFFEN BLEIBT. DIROLLE IN DAS OHR
STECKEN, DEN OBERSTEN TEIL ANZUNDEN (VORSICHT: HAAR WEGSTECKEN) UND
WARTEN BIS DIE HITZE DAS OHR ERREICHT HAT. DANN VORICHTIG DAS FEUER
LOSCHEN UND DIE ROLLE AUS DEM OHR ZIEHEN.

43199 ZURBLUTREINIGUNG : 3 ESSLOFFEL ZERKLEINERTE BRENNNESSELBLATTER
(ZARA, KOPRIVA) MIT 2 LITER WASSER UBERGIEREN UND BER NACHT STEHEN
LASSEN. AM NACHSTEN TAG % STUNDE KOCHEN LASSEN UNDANACH ZUGEDECKT 1
STUNDE STEHEN LASSEN. FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG TASSE VOR DEM ESSEN
TRINKEN.

43200 BEIGRIPPE: 2 ESSLOFFEL SALBEIPFLANZE (ZALFIJA, KADULJA) MIT1 LITER
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAAR MINUTEN ZUGHECKT STEHEN LASSEN
UND FILTRIEREN. 2 MAL PRO TAG 1 TASSE WARM TRINKEN.

4237 BEIERWEITERTEN VENEN : CA. 15 GERIEBENEN ROSSKASTANIEN (KESTEN) (MIT
BRAUNE SCHALE) MIT 1 TASSE KOCHENDEM KOGNAK UBERGIREN UND ERKALTEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND MIT BIENENWACHS UND EWAS OLIVENOL
(MASLINA) AN WASSERDAMPF MISCHEN BIS MAN EINE EINHETLICHE MASSE
BEKOMMT. ERKALTEN LASSEN UND AUF DIE BETROFFENEN SHLLEN EINTRAGEN
UND MIT 1 GASE UMWICKELN.

43249 BEIVERDAUUNGSBESCHWERDEN, ZUR VERMEHRTEN HARNAUSSCHEIDUNG
UND ZUR BLUTREINIGUNG : 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN KLETTENWURZEIC(CAK)
MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAAR MUTEN ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. MIT HONIG VERSUREN UN 3 MAL PRO TAG
LAUWARM 1 TASSE TRINKEN.

43253 BEI INNEREN GESCHWUREN UND RHEUMA: 5 ESSLOFFEL GETROCKNETEN
KLETTENWURZEL (CICAK) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAR
MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 3 ML PRO TAG 1 TASSE
TRINKEN. DIE ERSTE TASSE AUF LEEREN MAGEN TRINKEN.

43261 BElI MAGENGESCHWUREN: 1 KLEINE TASSE FEIN ZERKLEINERTE
BEINWELLWURZEL (GAVEZ) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSERUBERGIEREN UND 3
STUNDEN LANG ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRHREN UND 1 TASSE 1
STUNDE VOR DEM ESSEN TRINKEN.

43262 BEIWUNDEN: % TASSE BEINWELLWURZEL (GAVEZ) MIT 1 LITER KOCHERMEM
WASSER UBERGIEREN, WEITERE 20 MINUTEN KOCHEN LASSENUBER NACHT
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. ZUM SPULENMERWENDEN.

4227 BEI KNOCHENBRUCHEN : BEINWELLWURZEL (GAVEZ) IN MILCH SO LANGE
KOCHEN LASSEN BIS ES GANZ WEICH WIRD SO DASS MAN HZASSIEREN KANN. MIT
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ETWAS OLIVENOL (MASLINA) UND HONIG VERMISCHEN UND AUF DIE GEBROCHENE
STELLE DICK AUFTRAGEN. MIT 2 BRETTEN FIXIEREN UND WCH 1 WOCHE DEN
VORGANG WIEDERHOLEN. DIESE SALBE KANN MAN AUCH BEIVERBRENNUNGEN
ANWENDEN. WENN DABEI WEIRBE FLECKEN AUF DER HAUT AUFRETEN
ZERQUETSCHTE SPITZWEGERICHBLATTER (MUSKA BOKVICA, SKOLISNA BOKVICA)
AUF DIE BETROFFENEN STELLEN LEGEN UND DANACH MIT GHMAHLENEN
BROMBEERENBLATTER (KUPINA, CRNA MALINA) BESTREUEN.

4225 ZUR BLUTREINIGUNG UND KORPERSTARKUNG: JE 1 MAL DIE MENGE AN
SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA), SCHAFGARBE (KUNICA, SPORIS, HAJDWICA,
STOLISNIK, RANJENIK) UND JOHANNISKRAUT (KANTARION, ZUTI KANTARION,
KANTARIJA, GOSPINA TRAVA), DIE MAN ZWISCHEN DEN FINGERN GREIFT MIT 2
TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND WEITERE 3 NWTEN KOCHEN
LASSEN. DANACH 15 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSENND FILTRIEREN. UBER
DEN TAG SCHLUCKWEISE TRINKEN.

Sarajevo, Bda Potok 03.09.2007

66 Jahre alt, Hausfrau

1.

4126 BEILUNGENERKRANKUNGEN : 2 TASSEN GERSTE (JEAM) MIT 2 LITER WASSER
UBERGIEREN UND UBER NACHT STEHEN LASSEN. AM NACHSTE TAG EIN PAAR
ZERKLEINERTEN FEIGEN (SMOKVA) DAZUGEBEN UND 1 STUNBE LANG AUF LEICHTEM
FEUER KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND STATT WASER TRINKEN.

43188 BElI VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 1 TEELOFFEL GETROCKNETEN UND
GEMAHLENEN GERSTESAMEN (JEAM) EINNEHMEN.

4234 BEIHUSTEN UND HEISERKEIT : 1 TASSE GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN
GERSTESAMEN (JEAM) MIT 1 LITER WASSER UBERGIEREN UND AUF LEICHTEMFEUER

15 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH DURCH 1 LEINENTUCHFILTRIEREN UND DEN

FILTERKUCHEN ZUSATZLICH MIT 1 TASSE WARMEM WASSER DRCHSPULEN. BEIDE
FILTRATE VEREINIGEN UND MIT 1 LITER WASSER VERDUNNE. DAZU 2 KG ZUCKER

GEBEN UND ALLES AUF LEICHTE FEUER KOCHEN LASSEN BISMAN EINE

SIRUPAHNLICHE FLUSSIGKEIT BEKOMMT. 1 — 2 ESSLOFFEINACH DEM ESSEN
EINNEHMEN.

43190 BEISCHLAFLOSIGKEIT : 2 ESSLOFFEL SALBEIBLATTER (KADULJA, ZALFIJA) MIT
2 TASSEN SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 10 TAGEN STEHEN ASSEN. DANACH
FILTRIEREN UND 30 TROPFEN MIT ETWAS WASSER VOR DEBICHLAF EINNEHMEN.

4215 BEIWECHSELJAHRBESCHWERDEN UND ZUR BERUHIGUNG : 2 ESSLOFFEL EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) UND

BALDRIANWURZEL (ODOLJEN) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASER UBERGIEREN UND 1
STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIERENVIIT HONIG VERSUREN
UND VOR DEM SCHLAF TRINKEN.

4115 ZURVERBESSERUNG DER VERDAUUNG: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN KALMUSWURZEL (IPIROT), MINZBLATTER (NANA),
MELISSENBLATTER (MELISA, MATICNJAK, LIMUNTRAVA), KAMILLENBLUTEN
(KAMILICA) UND FENCHEL (KOMORAC) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND ZUGEDECKT ERKALTEN LASSEN. DANACH ETRIEREN UND NACH
DEM ESSEN TRINKEN.

4217 BEIBRONCHITIS UND ASTHMA : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN JOHANNISKRAUTBLUTEN (KANTARION, ZUTI KANTARION, KANTARIJA,
GOSPINA TRAVA) UND HUFLATTICHBLATTER (PODBJEL) UNDL ESSLOFFEL HONIG MIT
1 TASSE ROTWEIN UBERGIEREN UND 5 MINUTEN KOCHEN LAEN. DANACH
FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.
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Rajlovac, 04.09.2007

79 Jahre alt, Hausfrau

1.

43191 BEITROCKENEM HUSTEN : GEBACKENE ZWIEBEL (CRVENI LUK) SCHALEN UND
IN HONIG EINTAUCHEN UND AUFESSEN.

43192 ZURMILCHBILDUNG : FRISCHE ZWIEBEL (CRVENI LUK) ESSEN UND DANACH 2 -
3 ESSLOFFEL SLIBOWITZ EINNEHMEN.

4216 BEI DURCHFALL : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
LINDENBLUTEN (LIPA), KAMILLENBLUTEN (KAMILICA), ODE RMENNIG (PETROVAC),

KOHL — ROSENBLUTEN (RUZA), HAGEBUTTE (SIPAK, DIVLJARUZA) UND EDEL -

GAMANDER (PODUBICA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER BERGIEREN UND 1
STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN ND STATT WASSER

WARM TRINKEN.

43369 BEIDURCHFALL : 2 — 3 ESSLOFFEL PRO TAG GETROCKNETE, GEMAHLENE DN
GESIEBTE LINDENRINDE (LIPA) MIT ETWAS MILCH ODER WIEN EINNEHMEN.

43370 ZUR BLUTREINIGUNG : 2 ESSLOFFEL LINDENBLUTEN (LIPA) MIT 1 TASSE
WASSER UBERGIEREN UND AUF DIE HALFTE EINENGEN. DANZH MIT %2 TASSE MILCH,
DASS MAN VORHER MIT 1 ESSLOFFEL HONIG AUFGEKOCHT HA VERMISCHEN. 1 — 2
TASSEN PRO TAG UBER LANGERE ZEIT TRINKEN.

4217 BEIWURMER: 3 TAGEN LANG 1 TELLER SUPPE, SPECK UND MOGLICHSVIEL
FRISCHEN BROMBEEREN (KUPINA, CRNA MALINA) ESSEN. AWIERTEN TAG, AURER 2
ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN RIZINGOL UND
BROMBEERENSAFT (KUPINA, CRNA MALINA), NICHTS ESSEN.

4128 BEI MAGEN-, VERDAUUNGSBESCHWERDEN UND BLAHUNGEN: 1 ESSLOFFEL
EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN KUMMEL (KIM), FENCHEL (KOMORAC), ANIS,
DILL (KOPAR), KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) UND MINZBLA TTER (NANA) MIT 2
TASSEN WASSER UBERGIEREN, ZUM KOCHEN BRINGEN UND WEERE 5 MINUTEN
KOCHEN LASSEN. DANACH 15 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN ASSEN UND
FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 TASSE WARM NACH DEM EEN TRINKEN.

4130 BEIBLAHUNGEN UND MAGENKRAMPFEN : 1 ESSLOFFEL GEMAHLENEN KUMMEL
(KIM) MIT 2 TASSEN WASSER UBERGIEREN UND 5 MINUTEKOCHEN LASSEN. DANACH
20 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND DURCH EINE @PPELTE GASE
FILTRIEREN. WARM TRINKEN.

HadZzii, 04.09.2007

43 Jahre alt, Verkauferin

1.

4129 BEI ZU STARKEN MENSTRUATIONEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN BROMBEERENBLUTEN (KUPINA, CRNA MALNA) UND

MISTELBLATTER (VON EICHE) (IMELA SA HRASTA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEWME LASSEN UND

FILTRIEREN. 1 TASSE BEI BEDARF TRINKEN.

43198 ZURBLUTREINIGUNG : % TASSE NOCH GRUNE MAISSEIDE (KUKURUZNA SVILA)
MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND EIN PAA STUNDEN ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN, MIT HONIG VERSURE UND UBER DEN TAG
TRINKEN.
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4130 BEI BLAHUNGEN: 3 MAL PRO TAG 1 MESSERSPITZE EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN GEMAHLENEN KORIANDERSAMEN (KORIJANIER) UND KUMMEL
(KIM) NACH DEM ESSEN EINNEHMEN.

4131 BEI RHEUMA: 10 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN BRENNNESSELBLATTER UND
BRENNNESSELWURZEL (ZARA, KOPRIVA), 2 ESSLOFFEL SPAWEGERICH (MUSKA
BOKVICA, USKOLISNA BOKVICA) UND 1 ESSLOFFEL ZERQUESCHTEN
WACHOLDERBEEREN (BOROVICA) MIT 1 LITER ROTWEIN UBERBIEREN UND UBER
NACHT STEHEN LASSEN. DANACH Y% STUNDE MIT 4 ESSLOFEEHONIG KOCHEN
LASSEN UND 2 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. 3 MAPRO TAG WARM 1
ESSLOFFEL EINNEHMEN.

BjelaSnica, 05.09.2007

Ilgman, 06.09.2007

58 Jahre alt, Schafer und Landwirt

1.

4132 BEIMAGENSCHMERZEN : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA), WERMUT (PELIN) UND WACHOLDERBEEREN
(BOROVICA) MIT 2 TASSEN EINER MISCHUNG AUS GLEICHENEILEN WASSER UND
WEIN UBERGIEREN UND 15 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANAE FILTRIEREN UND 3
MAL PRO TAG 1 TASSE VOR DEM ESSEN TRINKEN.

4218 BEIBRONCHITIS UND ASTHMA : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN JOHANNISKRAUT (KANTARION, ZUTlI KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA
TRAVA), TAUSENDGULDENKRAUT (KICICA, CRVENI KANTARION), FELDTHYMIAN

(MAJCINA DUSICA) UND SCHAFGARBE (KUNICA, SPORIS, HAJDOICA, STOLISNIK,

RANJENIK) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN ND 1 STUNDE

ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 2 MAPRO TAG, AM MORGEN
UND AM ABEND, 1 TASSE WARM TRINKEN.

4122 BEINIERENENTZUNDUNG UND HERZMUSKELERKRANKUNGEN : 3 ESSLOFFEL
EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN MAISSEIDE (KUKURZNA SVILA),
LOWENZAHNWURZEL (MASLACAK) UND KLEINBLATTRIGE MINZE (VEREMUSA) MIT 2
TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT ZTUNDEN STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSEVOR DEM ESSEN
TRINKEN.

43203 BEI VENENERKRANKUNGEN UND DURCHBLUTUNGSSTORUNGEN: CA. 15
GERIEBENEN KASTANIEN (KESTEN) (MIT BRAUNE SCHALE) NI 1 TASSE KALTEM
KOGNAK UBERGIEREN UND 8 WOCHEN STEHEN LASSEN. DANACFILTRIEREN UND EIN
PAAR TROPFEN MIT ETWAS WASSER PRO TAG EINNEHMEN.

4117 BElI SCHMERZEN: GLEICHE TEILE GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN
KAMILLENBLUTEN (KAMLICA) UND LEINSAMEN (LAN) MIT KO CHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND 1 STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DACH FILTRIEREN, 1
LEINENTUCH MIT DIESER FLUSSIGKEIT TRANKEN UND AUF IE BETROFFENE STELLE
AUFLEGEN. WARM VERWENDEN UND MOGLICHST OFT WECHSELNSOBALD DER
UMSCHLAG KALT GEWORDEN IST).

4219 BEIBLAHUNGEN UND MAGENKRAMPFEN : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN TAUSENDGULDENKRAUT (KICICA, CRVENI KANTARION),
MINZBLATTER (NANA), KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) UND F ELDTHYMIAN (MAJ CINA
DUSICA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, MINUTEN ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 1 TASSE VOR DEM ESSHRINKEN.

4134 BEI HARNBLASEINFEKTION : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN BRUCHKRAUT (KILAVICA), BA_RENTRAUBENBLATTER (UVA, MEDVJEDE
GROZDE), LEINSAMEN (LAN) UND LIEBSTOCKELWURZEL (SELEN) MT 1 TASSE WASSER
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12.

13.

14.

15.

16.

UBERGIEREN, ZUM KOCHEN BRINGEN, 5 MINUTEN ZUGEDECKBTEHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 TASSE WARM TRINKEN.

4135 BEIHUSTEN UND ASTHMA: 1 TEELOFFEL GEMAHLENEN FENCHEL (KOMORS)
MIT 1 TASSE EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN ROTW®WIN, WASSER UND
JOHANNISBEERENSAFT (RIBIZLA) UBERGIEREN UND GUT VBRISCHEN. 2 TASSEN PRO
TAG SCHLUCKWEISE TRINKEN.

43206 BElI VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 3 — 4 WOCHEN LANG 1 MESSERSPITZE
GEMAHLENEN FENCHEL (KOMORAC) 2 MAL PRO TAG MIT ETWAS ROTWEIN UND
WASSER EINNEHMEN.

43207 BEIHAMORRHOIDEN : 1 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN DILL (KOPAR) MIT 1 TASS
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 2 STUNDEN ZUGEDECKSTEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND AUF 2 MAL VOR DEM SCHLAF TRINKEN. NEBENBEI| 3
ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN DILL (KOPAR) MIT 1 TASSE KCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND 2 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN.ARNACH FILTRIEREN
UND 1 GASE MIT DIESER FLUSSIGKEIT TRANKEN UND ALS MSCHLAG VERWENDEN.
JEDE % STUNDE UMSCHLAG WECHSELN. DEN VORGANG 6 TAGENACHEINANDER
WIEDERHOLEN.

4220 BEIHARNBLASESTEINEN : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
BRENNNESSELBLATTER (ZARA, KOPRIVA), SCHACHTELHALM RPRESLICA) UND
SCHAFGARBE (KUNICA, SPORIS, HAJDUICA, STOLISNIK, RANJENIK) MIT 1 LITER
WASSER UBERGIEREN UND 10 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DAXCH 4 STUNDEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. STATT WASSETRINKEN.

43211 ZUR KORPERSTARKUNG: GEMAHLENE ENGELWURZWURZEL (ANDEOSKI
KORJEN) MIT SLIBOWITZ UBERGIEREN UND EIN PAAR TAGENSTEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND 1 — 2 ESSLOFFEL PRO TAG EINMB/EN.

43212 BEIHOHEM FIEBER , LUNGENENTZUNDUNG UND GELBSUCHT: 2 ESSLOFFEL
ENGELWURZWURZEL (ANDEOSKI KORJEN) MIT 2 TASSEN WASSER UBERGIEREN UND 5
MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH ZUGEDECKT 10 MINUTENSTEHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 TASSE NACH DEM ESSEN TRKEN.

43215 BEIKRAMPFEN : 1 ESSLOFFEL ENGELWURZWURZEL (AREOSKI KORJEN) MIT 2
TASSEN KOCHENDER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN WAS$E UND ROTWEIN
UBERGIEREN, EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEUND FILTRIEREN. BEI
BEDARF EIN PAAR ESSLOFFEL EINNEHMEN.

43219 BEI NIEREN- UND HARNBLASEBESCHWERDEN: 3 ESSLOFFEL MAISSEIDE
(KUKURUZNA SVILA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBRGIEREN UND 2
STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIERENND 3 MAL PRO TAG 1
TASSE VOR DEM ESSEN TRINKEN.

4136 BEIASTHMA : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN MBSEIDE
(KUKURUZNA SVILA), MINZBLATTER, MINZBLUTEN (DOMA CA NANA, PAPRENA
METVICA) UND HUFLATTICHBLATTER (PODBJEL) MIT 2 TASEN KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND ZUGEDECKT 2 STUNDEN STEHEN LASSEN.ARNACH FILTRIEREN
UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.
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Hotonj, Vogog&a, 07.09.2007

Ugljesi¢i, 07.09.2007, 08.09.2007

Hausfrau, 92 Jahre alt

1.

43220 BEI HAUTERKRANKUNGEN : GERIEBENE KASTANIENRINDE (KESTEN) MIT
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAAR MINUTEN ZUGHECKT STEHEN LASSEN
UND FILTRIEREN. AURERLICH VERWENDEN.

43367 BEIKRAMPFEN : 3 ESSLOFFEL LINDENBLUTEN (LIPA) UND 1 ESSLOFFEL ®NIG
MIT 1 TASSE WEIN UBERGIEREN UND ZUM KOCHEN BRINGENDANACH FILTRIEREN
UND BEI BEDARF TRINKEN.

4139 BEIUNREINEM HAUT UND HAUTAUSSCHLAGEN : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG
AUS GLEICHEN TEILEN TAUSENDGULDENKRAUT (KCICA, CRVENI KANTARION) UND
SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN
UND EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANAB FILTRIEREN UND 3
MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

43221 BEISCHUTTELFROST: 3 ESSLOFFEL TAUSENDGULDENKRAUT (KIICA, CRVENI
KANTARION) MIT 3 TASSEN WEIRWEIN UBERGIEREN UND EINPAAR MINUTEN KOCHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 KAFFELOFFEL NACH DEM
ESSEN EINNEHMEN.

4221 BEI DURCHFALL : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN BRENNNESSELBLATTERARA, KOPRIVA) UND
FELDTHYMIAN (MAJCINA DUSICA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIERE
UND 3 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTEREN UND STATT
WASSER TRINKEN.

4140 BElI BETTNASSEN: 2 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN
BRENNNESSELBLATTER (ZARA, KOPRIVA) MIT 6 ESSLOFFEL GEMAHLENEN
HAFERSAMEN (ZOB) UND ETWAS HONIG UND WASSER VERMISEEN UND JEDE NACHT
VOR DEM SCHLAF ESSEN.

43224 BEI WURMER BEI KINDER : % TASSE ZERQUETSCHTEN GURKENSAMEN
(KRASTAVAC) PRO TAG ESSEN.

43225 BEIHAUTAUSSCHLAGEN : ZERQUETSCHTE GURKENSAMEN (KRASTAVAC) MIT
ETWAS WASSER VERMISCHEN UND EIN PAAR STUNDEN STEHENASSEN. AUF DIE
BETROFFENEN STELLEN EINTRAGEN.

Dolac, Zavidowi, 16.07.2007

Krankenschwester, 44 Jahre alt

1.

2.

43226 BEIOHRENTZUNDUNG: FRISCH GEPRESSTEN BASILIKUMSAFT (BOSILJAK) IN
DAS ENTZUNDETE OHR EINTROPFELN.

43227 BEl ERKALTUNGEN BEI RINNENDE NASE: FRISCHE BASILIKUMBLATTER
(BOSILJAK) IN DER NASE STOPFEN.

4222 ZURVERMEHRTEN HARNAUSSCHEIDUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA),HAUHECHELWURZEL
(ZEC1J1 TRN), HAGEBUTTE (SIPAK, DIVLJA RUZA) UND BRUCHIRAUT (KILAVICA) MIT 1
TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 2 STUNDEN ZUGEDKET STEHEN LASSEN ,
FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE VOR DEM ESSETRRINKEN.
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4. 4141 BEI STARKEN RUCKENSCHMERZEN : 1 HANDVOLL FRISCHEN
WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) ZERQUETSCHEN, MIT SLIBOWITZ
UBERGIEREN UND 6 — 8 WOCHEN LANG STEHEN LASSEN. DACH FILTRIEREN UND
MIT OL AUS GLEICHEN TEILEN MELISSE UND WEINRAUTE VRMISCHEN. 5 — 6 MAL PRO
TAG DIE BETROFFENEN STELLEN EINMASSIEREN.

Zenica, Vdijak, 17.07.2007

54 Jahre alt, Hausfrau

1. 43228 BElI LUNGENERKRANKUNGEN , LUNGENKREBS UND WENN MAN BLUT
ERBRICHT: 3 CA. 10 CM LANGE BEINWELLWURZEL (GAVEZ) IN % LIER WASSER SO
LANGE KOCHEN LASSEN BIS NUR DIE HALFTE DER FLUSSIGKIT UBRIGGEBLIEBEN IST.
VERBLIEBENE FLUSSIGKEIT MIT GLEICHE MENGE ROHEM MICH VERMISCHEN UND 41
TAGE LANG AM MORGEN UND AM ABEND DIESELBE MENGE TRNKEN. DANACH EINE
PAUSE VON 15 TAGEN MACHEN UND DEN VORGANG WIEDERH@N. MAN KANN AUCH
TEE UND MILCH GETRENNT NACHEINANDER TRINKEN. DIESENREZEPT HAT DIE FRAU
AN IHREM MAN AUSPROBIERT BEI DEM MAN AUF RONTGENPH®OS SCHATTEN
GESEHEN HAT. NACH DIESER THERAPIE WAREN KEINE NARBEMEHR ZU SEHEN.

2. 4223 ZURBLUTREINIGUNG UND ZUR KORPERSTARKUNG: JE 1 BUND VON FRISCHE
JUNGE SCHAFGARBE (KUNICA, SPORIS, HAJDUCA, STOLISNIK, RANJENIK) (OHNE
BLUTEN), BRENNNESSELSPITZEN (ZARA, KOPRIVA) UND BREWEGERICH (ZENSKA
BOKVICA, SIROKOLISNA BOKVICA) MIT 3 ZITRONEN (LIMUN) (OHNE KERNEN MIT
SCHALE) PASSIEREN UND 1 KG HONIG DAZUGEBEN. JEDENAG 1 ESSLOFFEL AM
MORGEN UND AM ABEND EINNEHMEN. DIESES REZEPT HAT EIE ALTERE FRAU MIT
PARKINSONERKRANKUNG AUSPROBIERT. SIE KONNTE SCHON ACH 2 WOCHEN
WIEDER GEHEN.

3. 4143 BElI HAUTROTUNGEN UND HAUTAUSSCHLAGEN (Z.B. VON HITZE):
WALNUSSBLATTERTEE (ORAH) ZUM SPULEN VERWENDEN. DANEH DIE
BETROFFENEN STELLEN MIT JOHANNISKRAUTOL (KANTARION,ZUTlI KANTARION,
KANTARIJA, GOSPINA TRAVA) EINSCHMIEREN.

4. 43229 BElI MAGEN - DARMBESCHWERDEN (BESONDERS BEI DURCHFALL ):
VOGELKNOTERCIHTEE (TROSKOT).

5. 4125 BEILUNGENERKRANKUNGEN : 4 ESSLOFFEL ISLANDISCHES MOOS (ISLANDSKI
LISAJ) MIT % LITER WASSER UBERGIEREN UND CA. 10 SNDEN STEHEN LASSEN.
DANACH KOCHEN LASSEN BIS DAS WASSER SCHLEIMIG GEW@HEN IST UND
FILTRIEREN. 1 ESSLOFFEL ANIS (ANIS) UND 2 ESSLOFFEHONIG DAZUGEBEN. EIN
PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND WIEDER FIRIEREN. 1 KLEINE
TASSE AM MORGEN AUF LEEREN MAGEN TRINKEN, 1 AM ABER VOR DEM SCHLAF
UND DER REST LOFFELWEISE TAGSUBER EINNEHMEN.

6. 43231 BEIHALSENTZUNDUNGEN : 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN
FAULBAUMRINDE (RUJEVINA) MIT KOCHENDEM WASSER UBERGEREN UND
ZUGEDECKT EIN PAAR MINUTEN STEHEN LASSEN. ALS GURGEVASSER VERWENDEN.

7. 4144 BEIVERBRENNUNGEN, ERWEITERTEN VENEN UND SCHMERZEN IN BEINEN : 1
ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS ZERQUETSCHTEN RINGELBMMENBLUTEN UND —
BLATTER (NEVEN) MIT 2 KLEINEN TASSE REINEM KUHFETT, 1 ESSLOFFEL
GESCHMOLZENEN BIENENWACHS UND ETWAS JOHANNISKRAUTOKANTARION, ZUTI
KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA TRAVA) AN LEICHTEM FEUER VERMISCHEN BIS
MAN EINE EINHEITLICHE MASSE BEKOMMT. DANACH ERKALTEN LASSEN UND BEI
BEDARF ANWENDEN.

8. 43232 BEIGIFTIGEN SCHLANGENBISSEN : EINE GANZE ATTICHPFLANZE (ABDOVINA)
MIT EINEM STEIN SCHLAGEN UND DABElI GEBETE AUSSPRE@EN. DANACH IN
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16.

KINDERHARN EINTAUCHEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDE (ANDER STELLE WO DIE
SCHLANGE GEBISSEN HAT). WENN ES UM TIEREN, VON DENMEMAN MILCH BEKOMMT,
HANDELT ERSTES MILCH WEGSCHMEIREN.

43233 BEIMAGEN — DARMERKRANKUNGEN UND LUNGENERKRANKUNGEN : DOST -
TEE BEI BEDARF TRINKEN.

43371 BEIDURCHFALL : 2 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN AMPFER
MIT 2 TASSEN KALTEM WASSER UBERGIEREN, ZUM KOCHENMRINGEN UND WEITEREN
5 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND BEIBEDARF UNGESURT
TRINKEN.

4147 BEI MAGENGESCHWUREN: 3 — 4 KLETTENWURZELSCHNITTEN ¢ICAK) MIT
KALTEM WASSER UBERGIEREN, ZUM KOCHEN BRINGEN UND WEER KOCHEN LASSEN
BIS DIE SCHNITTEN WEICH GEWORDEN SIND. 2 — 3 KLETNBLATTER (CICAK) GEBEN
UND ZUGEDECKT EIN PAAR MINUTEN STEHEN LASSEN. DANAB ABFILTRIEREN UND
40 TAGE LANG, 2 MAL PRO TAG, AM MORGEN UND AM ABENDL TASSE TRINKEN. UBER
DEN SCHWARZEN STUHL SOLLTE MAN SICH KEINE SORGEN M&HEN.

4148 BEI GEBARMUTTERHALSWUNDEN UND BEI VERSTARKTEM AUSFLUSS:
GLEICHE MENGEN SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA), FAULBAUMRINDE
(RUJEVINA), WEIBKLEE (BIJELA DJETELINA) UND ROTKLEE(CRVENI DJETELINA), MIT
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT ERKALTEMASSEN. DANACH
FILTRIEREN UND ZUM SPULEN VERWENDEN.

4149 BElI FRAUENERKRANKUNGEN : 2 MAL PRO TAG 1 TASSE TEE AUS GLEICHEN
MENGEN GETROCKNETEN WEIR- (BIJELA DJETELINA) UND RTKLEEBLUTEN (CRVENA
DJETELINA) TRINKEN.

43235 BEIRUHELOSIGKEIT : 1 TASSE TRAUERWEIDENRINDENTEE (ZALOSNA VRBA)
VOR DEM SCHLAF TRINKEN.

4150 BEINIERENERKRANKUNGEN : TEE AUS GLEICHEN MENGE TRAUERWEIDENRINDE
(ZALOSNA VRBA) UND BIRKENBLATTER (BREZA) TRINKEN.

4238 BEINIERENBLOCKADE : 1 TASSE FRISCH GEWASCHENEN HAUSWURZBLATTER
(CUVARKUCA) MIT 2 TASSEN SLIBOWITZ UND 1 TASSE HONIG PASSIERN UND IN EIN
EINMACHGLAS EINFULLEN UND AN EINEM DUNKLEN ORT AUFBEWAHREN. 40 TAGE
LANG, 3 MAL PRO TAG 1 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

Smetovi, Bistidak und Vranduk, 18.07.2007, 19.07.2007 und 20.07.20

Pensionist und Hobbysammler

1.

43236 ZURBLUTREINIGUNG (BEI NIERENERKRANKTEN): 3 ESSLOFFEL ZERKLEINERTE
GOLDRUTE (ZLATNICA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBRGIEREN, 1 STUNDE
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN, FILTRIEREN UND 2 — 3 TASSEPRO TAG TRINKEN.

43237 BEI DURCHFALL : % TASSE BLUHENDE UND ZERKLEINERTE GOLDRUTE
(ZLATNICA) MIT 1 LITER WASSER UBERGIEREN UND 10 MINTEN KOCHEN LASSEN.
DANACH ZUGEDECKT 12 STUNDEN STEHEN LASSEN, FILTRIEEN UND 1 TASSE PRO
TAG TRINKEN.

43238 BEl GELBSUCHT, HOHEM FIEBER UND ZUR KORPERSTARKUNG NACH
SCHLIMMEN ENTZUNDUNGEN:2 TEELOFFEL GETROCKNETEN UNDGEMAHLENEN
ENGELWURZWURZEL (ANGELIKA, ANDEOSKI KORJEN) MIT Y LITER KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT EIN PAAR MINUTEN &HEN LASSEN. DANACH
FILTRIEREN UND BEI BEDARF TRINKEN.
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4. 4151 BElI ASTHMA: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 2 ESSLOFFEL
BIBERNELLWURZEL (BEDRENIKA), 2 ESSLOFFEL BLUTWURZWBZEL (STEZA), 1
ESSLOFFEL BIRKENBLATTER (BREZA) UND 1 ESSLOFFEL WERAUTE (RUTICA) MIT 2
TASSEN WASSER UBERGIEREN UND 10 MINUTEN LANG KOCHENASSEN. DANACH 2
STUNDEN STEHEN LASSEN, FILTRIEREN UND JEDE 2 STUNBRE 1 ESSLOFFEL
EINNEHMEN.

5. 4226 BEIHALSSCHMERZEN : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
BIBERNELLWURZEL (BEDRENIKA), KAMILLENBLUTEN (KAMILI CA), SCHAFGARBE
(KUNICA, SPORIS, HAJDWICA, STOLISNIK, RANJENIK), SALBEIBLATTER (ZALFIJA,
KADULJA) UND BLUTWURZWURZEL (STEZA) MIT 2 TASSEN W/ASER UBERGIEREN, ZUM
KOCHEN BRINGEN UND WEITEREN 10 MINUTEN KOCHEN LASSE 2 STUNDEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN, FILTRIEREN UND ZUM GURGELMERWENDEN.

6. 4153 ZUR BESSEREN HAARWUCHS UND GEGEN SCHUPPEN GERIEBENE
ARNIKAWURZEL (BRDANKA) UND ZERKLEINERTE ARNIKABLUTEN (BRDANKA) IN 1
EINMACHGLAS MIT SLIBOWITZ UBERGIEREN UND AN EINEM WARMEN ORT 6 — 8
WOCHEN LANG STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN, 10 TB®PFEN MIT 1 TASSE
WASSER VERDUNNEN UND 1 TASSE FRISCH GEPRESSTEN SAKUS BIRKENBLATTER
(BREZA) DAZUGEBEN. TAGLICH DIE KOPFHAUT DAMIT MASSEREN. ZUSATZLICH 2
MAL PRO WOCHE DIE KOPFHAUT MIT KLETTENOL (ICAK) MASSIEREN.

7. 43242 BEINIERENSAND: 5 ESSLOFFEL AUS DEM BIRKENBAUM (BREZA) BEKOMMENEN
SAFT MIT WENIG WEIN VERMISCHEN UND TRINKEN.

8. 4154 BEIERSCHWERTEN HARNAUSSCHEIDUNG: 5 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN GOLDRUTE (ZLATNICA), SEIFENKRAUT (8PUNJACA) UND
BIRKENBLATTER (BREZA) MIT 1 LITER WASSER UBERGIERENZUM KOCHEN BRINGEN
UND WEITERE 10 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH UBER ACHT ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN. AM NACHSTEN TAG FILTRIEREN UND STATWASSER UNGESURT
TRINKEN.

9. 43244 BEI LUNGENERKRANKUNGEN : TRAUERZYPRESSEBLATTER (EMPRES) MIT
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 2 STUNDEN LANG ZUGECKT STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN, MIT HONIG VERSUREN UND MAL PRO TAG 1 TASSE
TRINKEN.

Han Bila, Travnik und Vlagj 21.07.2007, 22.07.2007, 23.07.2007, 24.07.2007

62 Jahre alt, Landwirt, Hirt und Hobbysammler

1. 4155 BEIBISSEN VON TOLLWUTIGEN HUNDEN : EIN PAAR KNOBLAUCHZEHEN (BIJELI
LUK) FEIN ZERKLEINERN UND MIT GLEICHE MENGE FEIN ZRKLEINERTE WEINRAUTE
(RUTICA) UND HONIG VERMISCHEN. SO BEKOMMT MAN EINESALBE DIE MAN AUF DIE
WUNDE EINSCHMIEREN KANN. DARAUF 1 UMSCHLAG MIT KNORAUCH (BIJELI LUK),
WEINRAUTE (RUTICA), SALZ UND ETWAS WASSER AUFLEGEN.NEBENBEI, JEDE
MORGEN AUF LEEREN MAGEN EIN PAAR KNOBLAUCHZEHEN (BIELI LUK) ESSEN (DIE
DAME HAT ES BEI EIN PAAR KINDER IN IHREM DORF ANGEVENDET).

2. 43245 BEISTARKEM HUSTEN : EINEN GANZEN KNOBLAUCH (BIJELI LUK) IN DER GLUT
BRATEN LASSEN. DANACH SCHALEN, ZERQUETSCHEN UND MIHONIG VERMISCHEN.
JEDE STUNDE 1 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

3. 43246 BEIl ZAHNSCHMERZEN UND ZAHNFLEISCHENTZUNDUNG : EINEN GANZEN
KNOBLAUCH (BIJELI LUK) IN DER GLUT BRATEN LASSEN. DANACH SCHALEN UND
NOCH IMMER HEIR AUF DEN BETROFFENEN ZAHN ODER DIE BIROFFENE STELE
LEGEN.
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43247 BElI BRUSTSCHMERZEN: EIN PAAR KNOBLAUCHZEHEN (BIJELI LUK)
ZERQUETSCHEN UND MIT ROHERER UND NICHT GEKOCHTER MCH EINNEHMEN.

43248 ZUR PRAVENTION VON TUBERKULOSE : TAGLICH 2 - 3 ZERQUETSCHTE
KNOBLAUCHZEHEN (BIJELI LUK) EINGEROLLT IN SPECK MIT SCHWARZEM BROT
ESSEN.

43153 ZURBLUTDRUCKSENKUNG : 2 ESSLOFFEL FRISCH GEPRESSTEN ERDRAUCHSAFT
(DIMNJACA) MIT 1 TASSE WARMEN WASSER AM MORGEN TRINKEN.

43254 ZURBLUTFETTSENKUNG : 5 ESSLOFFEL ERDRAUCHKRAUT (DIMNJAA) MIT 1
LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT 5 IMUTEN STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 2 — 3 MAL PRO TAG 1ASSE TRINKEN.

43256 BEI GALLEN-, LEBER- UND MAGEN — DARMBESCHWERDEN: 1 ESSLOFFEL
ERDRAUCHKRAUT (DIMNJACA) MIT 1 TASSE WARMEN WASSER UBERGIEREN UND
ZUGEDECKT UBER NACHT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIERN UND AM MORGEN

AUF LEEREN MAGEN TRINKEN.

43258 BEI APPETITLOSIGKEIT , VERDAUUNGSBESCHWERDEN,

GALLENERKRANKUNGEN UND ZUR BLUTREINIGUNG : 1 ESSLOFFEL
BITTERKLEEBLATTER (GORKA DJETELINA) MIT 1 TASSE KOEGENDEM WASSER
UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN L3SEN. DANACH
FILTRIEREN, MIT HONIG VERSUREN UND 3 MAL PRO TAG TASSE VOR DEM ESSEN
TRINKEN.

4157 BEI BAUCHENTZUNDUNGEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN BITTERKLEEBLATTER (GORKA DJETELINA), WALDERIBEERENBLATTER,
WACHOLDERBEERENBLATTER (BOROVICA, KLEKA), SALBEIBLAITER (ZALFIJA,
KADULJA) UND TAUSENDGULDENKRAUT (CRVENI KANTARION, KICICA) MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN ZBEDECKT STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN, MIT HONIG VERSUREN UND ZASSE PRO TAG TRINKEN

Gornje Hrasno, Neum, 25.07 — 01.08. 2007

88 Jahre alt, Hausfrau

1.

4158 BEIl VERGRORERTEN MILZ : 2 ESSLOFFEL BIRKENRINDE (BREZA) UND 1
ESSLOFFEL KORIANDER (KORIJANDER) MIT 1 TASSE WEIRWE UBERGIEREN UND
AUFKOCHEN. DANACH FILTRIEREN UND TRINKEN.

4159 BEINIERENERKRANKUNGEN : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 7 ESSLOFFEL
BIRKENBLATTER (BREZA) UND JE 2 ESSLOFFEL GOLDRUTE ZATNICA) UND
BASILIKUMBLATTER (BOSILJAK) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN
UND ZUGEDECKT 3 STUNDEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTIRREN UND 3 MAL PRO
TAG 1 TASSE VOR DEM ESSEN TRINKEN.

4229 ZUM LEICHTEREN AUSHUSTEN: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS JE 3
ESSLOFFEL EHRENPREIS (VERONIKACESTOSLAVICA), HUFLATTICH (PODBJEL) UND
FENCHEL (KOMORAC) UND 1 ESSLOFFEL DUFTVEILCHENWURZEL (LJURIICA,
MIRISNA LJUBICA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERIEREN, ZUGEDECKT 2
STUNDEN STEHEN LASSEN, FILTRIEREN UND MIT 2 ESSLOEE WALDHONIG
VERSUREN. WARM EINNEHMEN UND ZWAR JEDE 2 STUNDENBSSLOFFEL.

43263 ZURVERMEHRTEN HARNAUSSCHEIDUNG : KNOBLAUCH (BIJELI LUK) ALLEIN
MIT SCHWARZEM BROT ESSEN.

4248 BE_I_BETTNASSEN"BEI KINDER : FRISCHE KONIGSKERZENBLUTEN (DIVIZMA) MIT
OLIVENOL (MASLINA) UBERGIEREN UND AN EINEM WARMEN (RT 4 WOCHEN LANG
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STEHEN LASSEN. DANACH DURCH 1 LEINENTUCH FILTRIERENUND PRO TAG 15
TROPFEN DIESEN OLS AUF EINEM ZUCKERWURFEL EINNEHMEN

43264 BEI HARNBLASESTEINEN: EIN PAAR KNOBLAUCHZEHEN (BIJELI LUK) IN
WEIRBWEIN AUSKOCHEN UND FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG GLAS TRINKEN.

43265 BEI EITRIGEN INFEKTIONEN IN MUNDRAUM , EITRIGEN WUNDEN,

GESCHWUREN UND HAUTAUSSCHLAGEN: 2 ESSLOFFEL GETROCKNETEN
KLETTENBLATTER (CICAK) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAR

MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. ZUMGURGELN, SPULEN
UND FUR UMSCHLAGE VERWENDEN.

4160 ZUR BESSEREN HAARWUCHS: TAGLICH DIE KOPFHAUT MIT TEE AUS
KLETTENWURZEL (CICAK) WASCHEN. DABEI JEDEN ZWEITEN TAG DIE KOPFHAUT NT
KLETTENOL (CICAK) EINMASSIEREN.

Klettendt 1 handvoll fein zerkleinerten Klettenwurzel mitvas Slibowitz ubergieen und 2 Wochen
stehen lassen. Danach 2 Tassen Olivendl dazugeloeweitere 4 Wochen an einem warmen Ort, unter
héaufigem Schitteln stehen lassen. Dabei die Flaschemit Gaze verschlielen, so dass Alkohol
verdampfen kann.

4239 BEIKOPFSCHMERZEN UND MIGRANE : IN EINEM EINMACHGLAS 1 HANDVOLL
LAVENDELBLUTEN (LAVANDA) MIT 1 TASSE OLIVENOL (MASLINA) UBERGIEREN, MIT
WATTE VERSCHIEREN UND 8 WOCHEN LANG AN DER SONNE EHEN LASSEN. DANACH
FILTRIEREN UND DIE STIRN MIT DIESEM OL MASSIEREN.

4240 BEIDEPRESSIONEN, SCHWINDEL , VERDAUUNGSBESCHWERDEN, BLAHUNGEN
UND MAGENKRAMPFEN : IN EINEM EINMACHGLAS 1 HANDVOLL LAVENDELBLUTEN
(LAVANDA) MIT 1 TASSE OLIVENOL (MASLINA) UBERGIEREN MIT WATTE
VERSCHIEREN UND 8 WOCHEN LANG AN DER SONNE STEHENABSEN. DANACH
FILTRIEREN UND 5 — 10 TROPFEN DIESEN OL AUF EINERJZKERWURFEL EINNEHMEN.

43267 BElI SCHUPPEN 3 ESSLOFFEL LAVENDELBLUTEN (LAVANDA) MIT 1 TASSE
SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 14 TAGEN STEHEN LASSEN. DWACH FILTRIEREN UND
DIE KOPFHAUT MASSIEREN.

4161 BEI SCHMERZEN IN UNTEREM TEIL DES BAUCHS , ZUR

MENSTRUATIONSREGULIERUNG , BEI RHEUMA UND VERSTARKTEN AUSFLUSS: 5

TASSEN EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN ZERKLEINETE LAVENDELBLUTEN

(LAVANDA) UND FICHTENBLATTER (JELA) MIT 2 LITER WASSER UBERGIEREN UND 2
STUNDEN KOCHEN LASSEN. DANACH ZUGEDECKT ERKALTEN LASEN UND
FILTRIEREN. ALS BADEZUSATZ ODER ZUM SPULEN VERWENDE

43268 BEI HUSTEN, DURCHFALL UND VERDAUUNGSBESCHWERDEN: EIN PAAR
KNOBLAUCHZEHEN (BIJELI LUK) ZERQUETSCHEN, MIT HONIGVERMISCHEN UND 3
MAL PRO TAG 1 ESSLOFFEL VOR DEM ESSEN EINNEHMEN.

87 Jahre alt, Hausfrau
81 Jahre alt, Hausfrau

1.

4164 BEIHUSTENREIZ UND HUSTENKRAMPFEN : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN EHRENPREIS (VERONIKACESTOSLAVICA), HUFLATTICH (PODBJEL),
EIBISCHBLUTEN (BIJELI SLJEZ) UND MINZBLATTER (DOMACA NANA, NANA, PAPRENA
METVICA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIERENUGEDECKT 2 STUNDEN
STEHEN LASSEN, FILTRIEREN UND MIT 2 ESSLOFFEL WALDBNIG VERSUREN. WARM
EINNEHMEN UND ZWAR JEDE 2 STUNDEN 1 ESSLOFFEL.

4165 ZUR VERDAUUNGSREGULIERUNG: 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN EHRENPREIS (VERONIKA, CESTOSLAVICA),
WALDERDBEERENBLATTER (DIVLJA JAGODA), SCHACHTELHALM (PRESLICA),
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MINZBLATTER (DOMA CA NANA, NANA, PAPRENA METVICA), TAUSENDGULDENKRAUT
(CRVENI KANTARION, KICICA) UND WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, BOKVICA) MIT 2
TASSEN WASSER UBERGIEREN UND 15 MINUTEN KOCHEN LAE&N. DANACH
ZUGEDECKT 2 STUNDEN STEHEN LASSEN UND FILTRIERENINE HALFTE AM MORGEN
UND DIE ANDERE AM ABEND TRINKEN.

43270 BEIMUNDGERUCH: EIN PAAR KNOBLAUCHZEHEN (BIJELI LUK) IN WEINESSIG
AUSKOCHEN UND FILTRIEREN. 5 — 6 MAL PRO TAG ALS ZUMSURGELN UND SPULEN
VERWENDEN.

43271 GEGEN HAARAUSFALL : 1 ESSLOFFEL GETROCKNETER KLETTENWURZEL
(CICAK) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAR MINUTEN

ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. DIE GLEICHBMENGEN VON DIESEN
TEE MIT APFELESSIG VERMISCHEN UND 2 MAL PRO TAG DIEKOPFHAUT

EINMASSIEREN.

43272 GEGENHAARAUSFALL : 1 ESSLOFFEL KLETTENSAMEN QICAK) MIT 1 LITER

KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAAR MINUTEN ZUGHECKT STEHEN LASSEN
UND FILTRIEREN. DIE GLEICHE MENGEN VON DIESEN TEE M APFELESSIG (JABUKA)
VERMISCHEN UND 2 MAL PRO TAG DIE KOPFHAUT EINMASSIEEN.

43273 BEI HARNBLASESTEINEN : KLETTENBLATTER (CICAK) IN WEIN AUSKOCHEN
UND FILTRIEREN. 2 TASSEN PRO TAG TRINKEN.

43274 BEI SCHWELLUNGEN: 5 TASSEN ZERKLEINERTE GANZE LAVENDELPFLANZE
(LAVANDA) MIT 2 LITER WASSER UBERGIEREN UND 2 STUNEN KOCHEN LASSEN.
DANACH ZUGEDECKT ERKALTEN LASSEN UND FILTRIEREN. 1LEINENTUCH MIT
DIESER FLUSSIGKEIT TRANKEN UND ALS UMSCHLAG VERWENEN.

43275 ZUR BLUTREINIGUNG : 1 ESSLOFFEL LAVENDELBLUTEN (LAVANDA) MIT 1
TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT MINUTEN STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 2 MAL PRO TAG 1 TASSERINKEN.

Sarajevo, Vdija Luka, 20.07.2006

51 Jahre alt, dipl. ing.

1.

2.

3.

43276 BEIERWEITERTEN VENEN : FRISCHE KRENBLATTER (HREN) ZERQUETSCHEN
UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

43277 BEISCHLAFLOSIGKEIT : 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN
DILLBLATTER (KOPAR) MIT 1 ESSLOFFEL HONIG IN 1 TASE WASSER 5 MINUTEN
KOCHEN LASSEN. EINE HALBE STUNDE VOR DEM SCHLAF TRIKEN.

43278 BEI BLAHUNGEN UND KRAMPFEN (BEI ERWACHSENEN): ZERKLEINERTE
DILLBLUTEN (KOPAR) MIT KOCHENDEM ROTWEIN UBERGIERENWEIN VORHER MIT 1
ESSLOFFEL HONIG AUFKOCHEN. DAS GANZE FILTRIEREN UNDR - 2 MAL PRO TAG 1
KLEINE TASSE TRINKEN.

71 Jahre alt, Hausfrau

1.

43279 BElI DER MENSTRUATIONSSCHMERZEN: DIE GETROCKNETE, GANZE
DILLPFLANZE (KOPAR) ZERKLEINERN, MIT KOCHENDEM WASE&R UBERGIEREN UND
EIN PAAR MINUTEN STEHEN LASSEN. DIESEN TEE ALS BADEASSERZUSATZ
VERWENDEN.

4243 BEIHUSTEN: GANZE ZWIEBEL (CRVENI LUK, LUK) ZERQUETSCHEN UNDDURCH
EIN LEINENTUCH FILTRIEREN. ZUM SAFT DIESELBE MENGEHONIG ZUGEBEN UND
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KOCHEN LASSEN BIS MAN EINE SIRUPAHNLICHE FLUSSIGKHI BEKOMMT. 2 - 3 MAL
PRO TAG 1 TEELOFFEL EINNEHMEN.

43280 BEIERWEITERTEN VENEN : DIE GANZE FRUCHT VON ROSSKASTANIE (DIVLJI
KESTEN) ZERQUETSCHEN. EIN EINMACHGLAS VON 1 LITER IB ZUR HALFTE
AUFFULLEN UND MIT SLIBOWITZ UBERGIERBEN. 10 TAGE UNER HAUFIGEM
SCHUTTELN STEHEN LASSEN. DANACH 2 MONATE STEHEN LAEN. ALS
MASSAGETINKTUR VERWENDEN.

4244 BEI ANGINA PECTORIS UND ANDEREN HERZERKRANKUNGEN : EIN

EINMACHGLAS SCHICHTWEISE MIT WEINRAUTE (RUTICA), ZWKER IN WURFEL UND
ZITRONENSCHEIBEN (LIMUN) (DABEI DIE SCHALE ENTFERNE) BEFULLEN. SO STEHEN
LASSEN BIS SICH DER ZUCKER AUFGELOST HAT. PRO TAGIUR 1 TEELOFFEL
EINNEHMEN. (WEINRAUTE VERMEHRT BLUTZUFLUSS IM UNTEREIB WAS BEI FRAUEN

ZU STARKEN BLUTAUSFLUSSEN FUHREN KANN.)

43281 BEI ANGINA  PECTORIS UND ANDEREN HERZERKRANKUNGEN :
SCHLANGENKNOTERICHWURZEL (SRANIK) WIRD IN 1 LITER SLIBOWITZ 40 TAGE
STEHEN GELASSEN. 1 TEELOFFEL AM MORGEN EINNEHMEN.

4166 BEI NIERENFUNKTIONSSTORUNGEN: GLEICHE TEILE VON JOHANNISKRAUT
(KANTARION, KANTARIJA, ZUTI KANTARION, GOSPINA TRAVA) UND SCHACHTELHALM
(PRESLICA) MIT KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND WEERE 5 - 6 MINUTEN
KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND PRO TAG EINEASSE TRINKEN.

43282 BEILUNGENERKRANKUNGEN : EIN EINMACHGLAS MIT KIEFERWIPFERL (BOR)
BIS ZUR HALFTE AUFFULLEN, MIT WALDHONIG UBERGIERENUND 40 TAGE STEHEN
LASSEN. PRO TAG EIN PAAR TEELOFFEL EINNEHMEN.

43368 ZURBLUTREINIGUNG : EIN LOCH IN EINEM LINDESTAMM (LIPA) MACHEN UND
DER AUSGETRETENEN SAFT SAMMELN. 2 — 3 ESSLOFFEL PROAG DIESEN SAFT
EINNEHMEN.

Borut, Neum, 28.07.2006

83 Jahre alt, Hausfrau

1.

2.

43284 GEGEN WARZEN: MIT DER MILCH AUS FEIGENBLATTERN ODER
FEIGENFRUCHTEN (SMOKVA) DIE WARZE 2 - 3 TAGE EIN PAR MAL PRO TAG
BETRAUFELN.

43286 ZURBRAUNUNG: WALNUSSOL (ORAH) VERWENDEN.

Gubavica, Mostar, 28.07.2006

52 Jahre alt, Hausfrau

1.

43287 BEI ZAHNENTZUNDUNG, AUGENENTZUNDUNG UND AURERLICHEN
GESCHWUREN: GEWOHNLICHER FEIGENKAKTUS (KAKTUS) SCHALEN, IN SREIFEN
SCHNEIDEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

43373 BElI UNTERLEIBSENTZUNDUNGEN (Z.B. NACH EINER FEHLGEBURT):
HAUSGEMACHTER WEINESSIG AUFKOCHEN UND AUF SEINEM DWPF EIN PAAR
MINUTEN SITZEN BLEIBEN. DEN VORGANG EIN PAAR TAGE MNCHEINANDER
WIEDERHOLEN.

43374 BEIKOPFSCHMERZEN: ,ZUCKERROSENBLUTEN®* (RUZA SEERKA) IN EINEM
EINMACHGLAS MIT HAUSGEMACHTEM WEINESSIG UBERGIERENUND EIN PAAR TAGE
STEHEN LASSEN. ALS UMSCHLAG VERWENDEN.
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4.

43290 BEIANAMIE : 1 TEELOFFEL GETROCKNETEN ROSMARINBLATTER (RUZMAR)
MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, ZUGEDECKID MINUTEN STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. 2 MAL PRO TAG EINE TASSE UNESURT TRINKEN.
ROSMARINBLATTER SIND OFT VERWENDETESEWURZ.

64 Jahre alt, Hausfrau

1.

43291 GEGENMUCKEN: FRISCHER ODER GETROCKNETER LAVENDEL (LAVANDA)
EINFACH IM OFFENEN FENSTER LIEGEN LASSEN.

43292 GEGEN MOTTEN: EIN BEUTELCHEN MIT GETROCKNETEM LAVENDEL
(LAVANDA) FULLEN UND IN DEM SCHRANK AUFHANGEN.

43293 BEIlI KOPFSCHMERZEN, MUSKELSCHMERZEN UND RHEUMASCHMERZEN :
LAVENDELOL (LAVANDA) ALS MASSAGEOL VERWENDEN.

43294 BEI HOHEM FIEBER: GESCHALTE KARTOFFEL (KROMPIR) IN SCHEIBEN
SCHNEIDEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN. (DIE UMSCHLAG AUF DIE FURE
LEGEN.)

Brdari, Sanski Most, 30.05.2007

78 Jahre alt, Hausfrau

1.

43295 BEIWURMER: FRISCHE KLETTENWURZEL CICAK) ZERQUETSCHEN, MIT 1 — 2
ESSLOFFEL WEINESSIG VERMISCHEN UND EIN PAAR STUNDEMSTEHEN LASSEN.
DANACH DURCH 1 LEINENTUCH PRESSEN UND 8 — 9 TAGE,Uk LEEREN MAGEN 1
ESSLOFFEL EINNEHMEN.

43296 GEMAHLENE KLETTENWURZEL CICAK) VERMISCHT MIT HASENTALG ZIEHT DIE
FREMDEN KORPER AUS DER WUNDE RAUS.

43297 BEIHARNBLASESTEINEN : FEIN ZERKLEINERTE KLETTENWURZEL CICAK) MIT
ETWAS HONIG VERMISCHEN UND 1 — 2 ESSLOFFEL PRO TAGNNEHMEN.

4167 BEI ERKALTUNGEN , TROCKENEM HUSTEN UND HEISERKEIT : 3 ESSLOFFEL
EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN KONIGSKERZENBLUEN (DIVIZMA),

EIBISCHBLUTEN (BIJELI SLJEZ), MALVENBLUTEN (MALVA, CRNI SLIJEZ),
HUFLATTICHBLATTER (PODBJEL) UND SALBEIBLATTER (ZALRJA, KADULJA) MIT 2

TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 3 ESSLOFFEL HGNDAZUGEBEN UND 1
STUNDE LANG ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH DURCH I1LEINENTUCH
FILTRIEREN UND 1 — 2 TASSEN PRO TAG TRINKEN.

43298 BEIHAUTERKRANKUNGEN : 1 TASSE GETROCKNETEN KONIGSKERZENBLUTEN
(DIVIZMA) MIT 1 LITER KOCHENDER MILCH UBERGIEREN, WEITEREN 2 MINUTEN
KOCHEN LASSEN UND 1 STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSENFUR UMSCHLAGE
VERWENDEN.

4168 BEIEITRIGEN GESCHWUREN : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN FRISCHEN GUNDELREBEBLATTER (DOBRIICA) UND SCHAFGARBE (KUNICA,
SPORIS, HAJDWICA, STOLISNIK, RANJENIK) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASER
UBERGIEREN UND % STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. NACH FILTRIEREN UND
ZUM SPULEN VERWENDEN.

43299 BEI ANAMIE : JUNGE UND FRISCHE GUNDELREBEBLATTER (DOBRICA) ALS
SALAT ESSEN.

43300 BEIWURMER: 5 ESSLOFFEL GETROCKNETE MAULBEERENRINDE (CRNI DYMIT
2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAAR MINEN STEHEN LASSEN
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10.

11.

12.

UND DANACH FILTRIEREN. AM MORGEN AUF LEEREN MAGEN ITASSE TRINKEN UND
DANACH 1 ESSLOFFEL JEDE STUNDE EINNEHMEN.

43305 BEI WUNDEN (UM HEILPROZESS ZU BESCHLEUNIGEN): FEIN ZERKLEINEHRE
BEINWELLBLATTER (GAVEZ), BEINWELLBLUTEN UND BEINWELLWURZEL IN MILCH
GUT AUSKOCHEN UND FILTRIEREN. 1 LEINENTUCH MIT DIEER FLUSSIGKEIT
TRANKEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

43306 BEI HERZERKRANKUNGEN : FRISCHE UND REIFE WEIRDORNFRUCHTE (GLOG)
MIT APFELESSIG (JABUKA) UBERGIEREN UND KURZ AUFKOCEN. DANACH FILTRIEREN
UND 1 ESSLOFFEL VOR DEM ESSEN EINNEHMEN.

43307 ZURBERUHIGUNG: 2 — 3 MAL PRO TAG EINE MESSERSPITZE GEMAHLENEN
WEIRDORNBLUTEN (GLOG) MIT ETWAS WASSER VOR DEM ESSEEINNEHMEN.

43308 ZURBLUTREINIGUNG : 3 ESSLOFFEL ZERKLEINERTE HOPFENPFLANZE (HMELJ)
MIT 1 TASSE SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 10 TAGE STEHENASSEN. DANACH
FILTRIEREN UND 1 TEELOFFEL PRO TAG EINNEHMEN.

Bag, Bosanska Krupa, 31.05.2007

42 Jahre alt, Arztin

1.

4169 BEI BLUTUNGEN AUS GEBARMUTTER, GEBARMUTTER- UND
EIERSTOCKENTZUNDUNGEN : EINE MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
SIELEICHENRINDE (HRAST) UND WALNUSSBLATTER (ORAH) NI KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, EIN PAAR STUNDEN ZUGEDECKT STENELASSEN UND
FILTRIEREN. ALS BADEZUSATZ VERWENDEN.

4170 ZUR BLUTREINIGUNG, MAGENSTARKUNG UND GEGEN INNEREN

GESCHWUREN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
STIELEICHENBLATTER (HRAST), JOHANNISKRAUT (KANTARIQN, ZUTI KANTARION,

KANTARIJA, GOSPINA TRAVA) UND WERMUT (PELIN) MIT 1 TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, ZUGEDECKT 10 MINUTEN STEHEN LAEN UND DANACH

FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 TASSE NACH DEM ESSEN TRKEN.

43309 BEI WUNDEN: 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN
STIELEICHAPFEL (HRAST — ZIR) MIT 5 ESSLOFFEL GEREIGTEM SCHWEINEFETT
VERMISCHEN UND AUF DIE WUNDEN AUFTRAGEN.

4173 BEIWASSERANSAMMLUNGEN IM KORPER : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN KRENWURZEL (HREN), SCHACHTELHALM (RESLICA) UND KOHL —

ROSEBLUTEN (RUZA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBEREREN. EIN PAAR

MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 2 ML PRO TAG NACH DEM

ESSEN 1 KLEINE TASSE TRINKEN.

4174 ZUR BESSEREN HARNAUSSCHEIDUNG: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN KALMUSWURZEL (IDIROT), MINZBLATTER (DOMACA NANA, NANA,
PAPRENA METVICA), ZERQUETSCHTEN WACHOLDERBEEREN (BRDVICA, KLEKA) UND
PETERSILIENBLATTER (PERSUN) MIT 2 TASSEN KOCHENDEMVASSER UBERGIEREN
UND 2 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTIEREN UND 3 MAL PRO
TAG 1 TASSE NACH DEM ESSEN TRINKEN.

43310 BEISCHLAFLOSIGKEI T UND ZUR BERUHIGUNG: 1 TEELOFFEL GETROCKNETEN
UND GEMAHLENEN MISTELBLATTER (VON APFELBAUM) (IMELA SA JABUKE) MIT 1

TASSE WARMEN WASSER UBERGIEREN UND 3 STUNDEN STEHEMSSEN. DANACH

FILTRIEREN UND EINE HALFTE AM MORGEN UND DIE ANDER AM ABEND VOR DEM

SCHLAF TRINKEN.
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7. 4175 ZUR LEBER- UND NIERENSTARKUNG: 3 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND
ZERKLEINERTEN APFELSCHNITTEN (JABUKA) MIT 1 TASSE RCHENDEM WASSER
UBERGIEREN DAS VORHER MIT 1 ESSLOFFEL HONIG 5 MINEEN GEKOCHT WURDE.
VIEL FRISCH GEPRESSTEN ZITRONENSAFT (LIMUN) DAZUGHB\ UND 10
MINUTENZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN ND 3 MAL PRO TAG 1
TASSE NACH DEM ESSEN TRINKEN.

8. 4176 BEI HUSTEN, ERKALTUNGEN UND ZUR LUNGEN- UND
HERZMUSKELSTARKUNG : 2 ESSLOFFEL APFELBLUTEN (JABUKA) MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN DAS VORHER MIT 1 ESSLEEL HONIG 5 MINUTEN
GEKOCHT WURDE. VIEL FRISCH GEPRESSTEN ZITRONENSARLIMUN) DAZUGEBEN
UND 10 MINUTENZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTEEREN UND 3 MAL PRO
TAG 1 TASSE NACH DEM ESSEN TRINKEN.

9. 43311 BEI SCHLAF- UND RUHELOSIGKEIT UND BEI NERVOSITAT: 1 ESSLOFFEL
PRIMELBLATTER (JAGORCEVINA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN
UND WEITERE 5 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIREN UND 1 - 2 MAL PRO
TAG 1 KLEINE TASSE TRINKEN.

Cukovi, Biha, 31.05.2007

47 Jahre alt, Bankangestellte

1. 43312 BEI SCHWINDEL: 1 MESSERSPITZE GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN
PRIMELWURZEL (JAGORCEVINA) EINSCHNUPFEN.

2. 43313 BEI BRONCHITIS: 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN
PRIMELWURZEL (JAGORCEVINA) MIT 1 % TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN
UND WEITERE 5 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIREN UND 3 MAL PRO TAG
1 TASSE TRINKEN.

3. 4177 ZURKOPERSTARKUNG : JUNGE PRIMELBLATTER (JAGOREVINA) MIT OLIVENOL
(MASLINA) UND FRISCH GEPRESSTEN ZITRONENSAFT (LIMUNESSEN.

4. 43314 BEIl DURCHBLUTUNGSSTORUNGEN, ZUR MENSTRUATIONSREGULIERUNG ,
ZUM AUSHUSTEN, BEI BRONCHITIS UND LUNGENENTZUNDUNG: 1 ESSLOFFEL
ZERKLEINERTE PRIMELWURZEL (JAGOREVINA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND 10 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH FILRIEREN UND 3 MAL PRO
TAG 1 TASSE TRINKEN.

Sarajevo, llijas, 14.09.2006

39 Jahre alt, Arztin
65 Jahre alt, Hausfrau

1. 43318 BEI INNEREN ENTZUNDUNGEN UND GESCHWUREN: 1 TEELOFFEL VON
GETROCKNETEN HOLUNDERBLATTERN (ZOVA) MIT 1 TASSE KOHENDEM WASSER
UBERGIEREN, EIN PAAR MINUTEN STEHEN LASSEN, FILTREEN UND SCHLUCKWEIRE
UBER TAG TRINKEN.

2. 43319 ZURBLUTREINIGUNG : 10 GETROCKNETE HOLUNDERBLATTER (ZOVA) MIT 1
TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND CA. 10 MINUREKOCHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN, 1 TEELOFFEL HONIG DAZUGEBEN UNMAUSTRINKEN.

3. 43320 BEIVERSTOPFUNG: FRISCHE BLAUBEEREN (BOROVNICA) ESSEN.
4. 4245 ZUR HERZ- UND KORPERSTARKUNG: HIMBEERENSIRUP (MALINA).

HIMBEERENSIRUP: EIN EINMACHGLAS MIT HIMBEEREN BEFULEN UND EIN PAAR
TAGE STEHEN LASSEN. DANACH DURCH EIN TUCH FILTRIERE SAFT MIT ZUCKER
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VERMISCHEN (AUF 1KG FRUCHTE 1KG ZUCKER) UND AUFKOEEN LASSEN. HEIR IN
VORHER ERWARMTE UND DESINFIZIERTE FLASCHEN EINFULLE.

43321 BEI QUETSCHUNGEN, PRELLUNGEN UND BLUTERGUSSEN: FRISCHE
HIMBEERENBLATTER (MALINA) ZERQUETSCHEN UND ALS UMSEILAG VERWENDEN.

42 Jahre alt, Krankenschwester
89 Jahre alt, Pensionist

1.

43322 BEI NIERENERKRANKUNGEN , RHEUMA UND ZUR BLUTREINIGUNG : 1
TEELOFFEL GETROCKNETEN BIRKENBLATTER (BREZA) MIT 1TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, ZUGEDECKT 10 - 15 MINUTEN STEHEMASSEN UND
FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG EINE TASSE TRINKEN.

43325 BEI RHEUMASCHMERZEN , VERBRENNUNGEN UND MIGRANESCHMERZEN :
FRISCHE KOHLBLATTER (KUPUS) KURZ AUSKOCHEN UND ALS UMSCHLAG
VERWENDEN.

43328 BElI AURERLICHEN GESCHWUREN UND ERWEITERTEN VENEN:
SAUERKOHLENSAFT (KUPUS) MIT WASSER VERDUNNEN UND BRARMEN. EIN
LEINENTUCH MIT DIESER MISCHUNG TRANKEN UND ALS UMSELAG VERWENDEN.
UMSCHLAGE JEDE 45 MINUTEN WECHSELN.

43330 BEIVERSTOPFUNG UND KATZENJAMMER : 1 — 2 GLASER SAUERKOHLENSAFT
(KUPUS) TRINKEN.

43332 BEI ANAMIE UND SCHLAFLOSIGKEIT : FRISCHE KOHLENBLATTER (KUPUS)
ESSEN.

39 Jahre alt, Krankenschwester
79 Jahre alt, Hausfrau

1.

43334 BElI RHEUMASCHMERZEN : GERIEBENEN KRENWURZEL (HREN) MIT EINER
MISCHUNG AUS WASSER UND APFELESSIG (JABUKA) ANFEUCHEN, MIT KOCHENDER
MILCH UBERGIEREN, ALLES GUT VERMISCHEN UND DANACH ETRIEREN. PRO TAG 1
KLEINE TASSE TRINKEN.

43335 BEI RHEUMASCHMERZEN : EIN EINMACHGLAS SCHICHTENWEIRBE MIT
GERIEBENER KRENWURZEL (HREN) UND ZUCKER BEFULLEN.IEE STUNDE STEHEN
LASSEN UND DANACH ALLES DURCH EIN TUCH FILTRIERENPRO TAG 1- 2 ESSLOFFEL
DIESES SIRUP VOR DEM ESSEN NEHMEN.

43336 BEI LUNGENERKRANKUNGEN : 2 ESSLOFFEL GERIEBENER KRENWURZEL
(HREN) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 5INUTEN STEHEN LASSEN
UND FILTRIEREN. 2 — 3 MAL PRO TAG EINE TASSE TRINK{

43337 ZUR BLUTREINIGUNG : GERIEBENER KRENWURZEL (HREN) MIT MILCH
UBERGIEREN, EIN PAAR STUNDEN STEHEN LASSEN UND FIRTEREN. 3 — 4 WOCHEN 3
MAL PRO TAG EINE KLEINE TASSE TRINKEN.

43338 BEIMUDIGKEIT : GERIEBENER KRENWURZEL (HREN) MIT HONIG VERMISCHEN
UND 1 MONAT LANG 1 TEELOFFEL DIESER MISCHUNG AM MORBEN AUF LEEREN
MAGEN EINNEHMEN.
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Zenica, Lisac, 15.09.2006

35 Jahre alt, dipl.ing.
87 Jahre alt, Hausfrau

1.

4178 BEINIERENSTEINEN UND NIERENSAND: EIN HALBES GLAS HONIG, EIN HALBES
GLAS OLIVENOL (MASLINA) UND FRISCH GEPRESSTER ZITREENSAFT (LIMUN) GUT
VERMISCHEN UND IM KUHLSCHRANK AUFBEWAHREN. 3 MAL PR TAG 1 ESSLOFFEL
EINNEHMEN.

43344 BEIHOHEM FIEBER : 2 — 3 TAGE ¥4 GERIEBENEN ROSSKASTANIE (DIVLJI KHEN)
VERDUNNT MIT WASSER AUF LEEREN MAGEN EINNEHMEN.

53 Jahre alt, Kosmetikerin
84 Jahre alt, Agronom in Pension

1.

43345 ZURBLUTREINIGUNG : 1 TEELOFFEL FRISCH GERIEBENEN KLETTENWURZEL
(CICAK) MIT EINER TASSE KALTEM WASSER UBERGIEREN UND # 8 STUNDEN STEHEN
LASSEN. DANACH KURZ AUFKOCHEN UND FILTRIEREN. PRO AG 2 - 3 TASSEN
TRINKEN. AURERLICH KANN MAN DIESE TEE ALS BADEZUSATZ BEI

HAUTERKRANKUNGEN VERWENDEN.

43347 ZUR HUSTENLINDERUNG UND BEI HALSINFEKTIONEN : ZERKLEINERTE
EIBISCHWURZEL (BIJELI SLIJEZ) MIT KALTEM WASSER AUSVASCHEN UND DANACH
MIT ERKALTETEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN. UNTERAUFIGEM SCHUTTELN
2 STUNDEN STEHEN LASSEN UND DANACH FILTRIEREN. TAGSBER TRINKEN.

43348 BEI GEBARMUTTER- UND NIERENERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL
GETROCKNETE EIBISCHWURZEL (BIJELI SLIJEZ) IN EINER BCHUNG AUS WASSER UND
WEIN (1:1) 25 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIREN UND 1 ESSLOFFEL
HONIG DAZUGEBEN. PRO TAG 2 TASSEN TRINKEN (JEDE SNDE 1 TEELOFFEL).

4179 BEIHARNWEGSINFEKTIONEN : 4 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN EIBISCHWURZEL (BIJELI SLJEZ), BIRKENBLATTER(BREZA), SALBEIBLATTER

(ZALFIJA, KADULJA) UND SCHACHTELHALM (PRESLICA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM

WASSER UBERGIEREN, 2 — 3 STUNDEN STEHEN LASSEN UNILLTRIEREN. 4 MAL PRO

TAG 1 TASSE TRINKEN.

4180 BEIM HUSTEN, HEISERKEIT, LUNGENERKRANKUNGEN , MAGEN- UND
DARMKRAMPFE UND BEI SCHMERZHAFTER WASSERAUSSCHEIDUNG: 2 TEELOFFEL
EINER MISCHUNG AUS MALVENBLATTER UND MALVENBLUTEN (CRNI SLJEZ, MALVA)
MIT 1 TASSE LAUWARMEN WASSER UBERGIEREN UND 10 — 1STUNDEN STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND TRINKEN. BEIM HUSTENDER TEE MIT HONIG
GESURT TRINKEN.

43350 BEI ATEMWEGSINFEKTIONEN : 2 ESSLOFFEL MALVENBLUTEN (CRNI SLJEZ,
MALVA) IN 1 TASSE EINER MISCHUNG AUS WASSER UND WH KOCHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN, MIT 2 TEELOFFEL HONIG VERSUREN ND TRINKEN.

4185 BEIHALSENTZUNDUNG UND ZUM AUSHUSTEN: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG
AUS GLEICHEN TEILEN MALVENBLUTEN (CRNI SLJEZ, MALVA UND SALBEIBLATTER
(ZALFIJA, KADULJA) IN 1 TASSE WASSER KOCHEN. DANACHFILTRIEREN UND MIT 2
TEELOFFEL HONIG VERSUREN. PRO TAG 2 KLEINE TASSENCELUCKWEIRE TRINKEN.

4246 NAHRENDE CREME: 3 ESSLOFFEL FRISCHEN ZERKLEINERTEN MALVENBLATTER
(CRNI SLJEZ, MALVA) MIT KALTEM WASSER UBERGIEREN, DM KOCHEN BRINGEN, 5 —
7 MINUTEN KOCHEN LASSEN UND FILTRIEREN. DANACH MITFRISCHEM BUTTER
VERMISCHEN BIS MAN EINE FESTE KONSISTENZ HAT. DIE REME IN EINE
PORZELLANSCHALE EINFULLEN, ZUMACHEN UND IM KUHLSCHRANK AUFBEWAHREN.
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JEDE NACHT VOR DEM SCHLAF DIE CREME AUF DAS GEREISITE GESICHT
AUFTRAGEN UND EINMASSIEREN.

43351 ZUR ENTSCHLACKUNG : 1 TEELOFFEL FRISCHEN ZERKLEINERTEN
MALVENBLATTER (CRNI SLJEZ, MALVA) MIT LAUWARMEN WAS SER UBERGIEREN, ZUM
KOCHEN BRINGEN UND 5 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH10 MINUTEN

ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 30 TAGE LABI AM MORGEN AUF

LEEREM MAGEN 1 TASSE TRINKEN.

Zenica, Janjti, 16.09.2006

67 Jahre alt, Arbeiter im Pension(Leidet selber an Andmie)

1.

2.

43353 BEIANAMIE : 5 TASSEN FRISCH GEMAHLENEN BRENNNESSELBLATTER (B,
KOPRIVA) DURCH EIN TUCH FILTRIEREN. EIN PAAR ESSLCFEL HONIG DAZU GEBEN
UND ALLES GUT VERMISCHEN. 3 — 4 TEELOFFEL PRO TAGNNEHMEN.

43354 ZURKORPERSTARKUNG: 4 TASSEN SAFT BEKOMMEN DURCH MAHLEN VON
FRISCHEN BRENNNESSELBLATTER (ZARA, KOPRIVA) ZUM KOBEN BRINGEN UND
DANACH DURCH EIN TUCH FILTRIEREN. 2 KG HONIG DAZUGBEN UND 15 MINUTEN
KOCHEN LASSEN. 3 — 4 TEELOFFEL PRO TAG NACH DEM ESS EINNEHMEN.

47 Jahre alt, Dipl. Ing.

1.

4186 BEIRHEUMA : 4 ESSLOFFEL VON BRENNNESSELBLATTERN (ZARA, KOPRA) UND

BIRKENBLATTER (BREZA) 15 MINUTEN LANG IN 2 TASSEN WASSER KOCHEN LASSEN.
DAZU 4 ESSLOFFEL VON HOLUNDERBLUTEN (ZOVA), LINDENBUTEN (LIPA) UND

SILBERPAPPELKNOSPEN (BIJELA TOPOLA) GEBEN UND ALLEBUM KOCHEN BRINGEN.
DANACH 8 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTEREN. TAGSUBER
STATT WASSER TRINKEN.

4187 BEILEBERERKRANKUNGEN : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 4 ESSLOFFEL
SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA), 8 ESSLOFFEL JOHANISKRAUT (KANTARION,
ZUTI KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA TRAVA), 5 ESSLOFEL
FELDTHYMIANBLATTER (MAJCINA DUSICA), 4 ESSLOFFEL SCHAFGARBE (KUNICA,
SPORIS, HAJDWICA, STOLISNIK, RANJENIK), 3 ESSLOFFEL LOWENZAHNWUREL
(MASLACAK), 9 ESSLOFFEL TAUSENDGULDENKRAUT (CRVENI KANTARDN, KICICA)
UND 10 ESSLOFFEL BRENNNESSEL (ZARA, KOPRIVA) MIT JASSEN KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, 2 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LAS$END FILTRIEREN. MIT
HONIG VERSUREN UND 4 MAL PRO TAG SCHLUCKWEIRE TRINKN.

4188 ZUR AUSSCHWEMMUNG DERHARNSTEINE: EINE MISCHUNG AUS 1 ESSLOFFEL
BRENNNESSELBLATTER (ZARA, KOPRIVA), SCHACHTELHALM RPRESLICA) UND
SCHAFGARBEBLATTER (KUNICA, SPORIS, HAJDUICA, STOLISNIK, RANJENIK) 10
MINUTEN IN 1 LITER WASSER KOCHEN LASSEN. DANACH 4 BUJNDEN ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. TAGSUBER STATT WASSERRINKEN.

4189 ZUR VERMEHRTENWASSERAUSSCHEIDUNG:. 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN BRENNNESSELBLATTER (ZARA, KOPRIVA), SCHACHTELHALM

(PRESLICA) UND SCHAFGARBEBLATTER (KUNICA, SPORIS, AIDUCICA, STOLISNIK,

RANJENIK) 12 STUNDEN IN 2 LITER WASSER STEHEN LASSE DANACH % STUNDE

KOCHEN LASSEN UND WIEDER 1 STUNDE ZUGEDECKT STEHENASSEN UND

FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 TASSE VOR DEM ESSEN TRKEN.

4131 BEI RHEUMA: 10 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN BRENNNESSELBLATTER UND
BRENNNESSELWURZEL (ZARA, KOPRIVA), 2 ESSLOFFEL SPIWEGERICHBLATTER
(MUSKA BOKVICA, USKOLISNA BOKVICA) UND 1 ESSLOFFEL GEMAHLENEN
BLAUBEEREN (BOROVNICA) 14 STUNDEN LANG IN 1 LITER BREN ROTWEIN STEHEN
LASSEN. DANACH 4 ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN, ALLES W VERMISCHEN, Y%
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STUNDE KOCHEN UND WIEDER 2 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEMSSEN. FILTRIEREN
UND 3 MAL PRO TAG 1 TEELOFFEL EINNEHMEN (WARM).

43355 BEI STOTTERN: PRO TAG 5 - 6 TROPFEN FRISCH GEPRESSTEN
BRENNNESSELSAFT (ZARA, KOPRIVA) UNTER DIE ZUNGE EINEHMEN.

4191 BEIHAARAUSFALL : 10 ESSLOFFEL BRENNNESSELBLATTER (ZARA, KOPRIVA)02
MINUTEN IN 2 TASSEN WASSER KOCHEN, 3 ESSLOFFEL KAMLENBLUTEN (KAMILICA)
DAZUGEBEN, ZUDECKEN UND 8 STUNDEN STEHEN LASSEN. IHRIEREN UND MIT 1
KLEINE TASSE WEINESSIG GUT VERMISCHEN. DIE MISCHUNGEDER NACHT IN DER
KOPFHAUT EINMASSIEREN. DANACH MIT KLETTENOL (ICAK) DIE HAARE
EINMASSIEREN (GEGEN HAARBRUCH).

Zenica, Lokvine, 05.09.2008

Hausfrau, 66 Jahren alt

1.

43356 BEIVERDAUUNGSBESCHWERDEN: WALDMEISTER — TEE BEI BEDARF VOR DEM
ESSEN TRINKEN.

4192 BEI FRAUENLEIDEN: 1 ESSLOFFEL EINER MICHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
ROTKLEE UND HORNKLEE MIT KOCHENDEM WASSER UBERGIERE UND 1 STUNDE
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN, UND ALSPULUNG VERWENDEN.

55 Jahren alt, Forster

1.

2.

43359 BElI RHEUMA: FRISCHE PESTWURZBLATTER ALS EINLAGEN BENUTZEN.
MEHRMALS PRO TAG WECHSELN.

4193 BEI SCHLAFSTORUNGEN: 1 TEELOFFEL EINER MISCHUNG AUS 4 ESSLOFFEL
MELISSENBLATTER UND 1 TEIL ROBINIENBLUTEN MIT KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN L3SEN. DANACH
FILTRIEREN UND VOR DEM SCHLAF 1 TASSE TRINKEN.

Zenica, Sefi, 07.09.2008

Hausfrau, 87 Jahren alt

1.

4194 BEILUNGENERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 5 ESSLOFFEL
LUNGENKRAUT, BEINWELLWURZEL UND JOHANNISKRAUT UND 1 TEELOFFEL
OCHSENZUNGE MIT % LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIERENND 10 MINUTEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND MAXWAL 2 WOCHEN LANG
PRO TAG NUR 2 KLEINE TASSEN TRINKEN (SONNST BRENNJEN HARN).

4195 BEI LUNGENERKRANKUNGEN : FRISCHE OCHSENZUNGEBLUTEN UND
SPITZWEGERICHBLATTER ZERQUETSCHEN, AUF EINEN LEINENUCH LEGEN UND ALS
EINLAGE FUR DIE BRUST VERWENDEN.

4196 BEIRHEUMA : SCHARFE BERUFKRAUT ODER FEINSTRAHL, PESTWURZBLAER
UND MINZENBLATTER ZERQUETSCHEN, MIT ETWAS OLIVENOLVERMISCHEN UND ALS
SALBE VERWENDEN (NICHT GANZ EINMASSIEREN).

43360 BElI VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 1 TEELOFFEL GETROCKNETEN
WIRBELDOSTBLUTEN MIT KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 5 MINUTEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. BEI BEDAREBIS 2 TASSEN TRINKEN.

4247 BElI HAMORRHOIDEN : LEINKRAUT FEIN SCHNEIDEN, ZERQUETSCHEN UND
DURCH EINEN LEINENTUCH FILTRIEREN. DANACH MIT JOHAINISKRAUTOL
VERMISCHEN. BEI BEDARF AURERLICH BENUTZEN.
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6. 43361 BEI VERSTOPFUNG: 1 TEELOFFEL GETROCKNETEN LEINKRAUTBLUTEN MIT
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 5 MINUTEN ZUGEDECKT &HEN LASSEN UND
FILTRIEREN. BEI BEDARF 1 BIS 2 TASSEN VOR DEM ESSEMNRINKEN.

7. 43362 BEIVERDAUUNGSBESCHWERDEN: PLATTERBSENKNOLLEN KOCHEN UND BEI
BEDARF ESSEN.

ObhodzZa, Sarajevo, 10.09.2008

Lehrerin im Pension, 78 Jahren alt

1. 43363 BEIWARZEN: FRISCH GEPRESSTEN SAFT AUS SCHOLLKRAUT VERWENDEN.

2. 4197 BEI GRIPPE: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
LINDENBLUTEN, HOLUNDERBLUTEN UND MADESURBLUTEN MIT 2 TASSEN
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 15 MINUTEN ZUGEDEQKSTEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND MEHRMALS PRO TAG EINE TASSE HIZ TRINKEN.

3. 43364 BEIERKALTUNG : 1 TEELOFFEL MADESURBLUTEN MIT 1 TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIEBEN UND 20 MINUTEN ZUGEDECKT STEHENABSEN. DANACH
FILTRIEREN UND MEHRERE TASSEN PRO TAG TRINKEN.

4. 43365 BEIVERDAUUNGSSTORUNGEN: FRISCHE STACHELBEEREN BEI BEDARF ESSEN.

llidza, Sarajevo, 10.09.2008

Hausfrau, 68 Jahren alt

1. 4198 BEIVERSTARKTEN AUSFLUSS: % TASSE EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
HOPFENKLEE-, JOHANNISKRAUT- UND RINGELBLUMMENBLUTEN MIT 2 TASSEN
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 1 STUNDE ZUGEDECK$TEHEN LASSEN.
FILTRIEREN UND BEI BEDARF AURERLICH VERWENDEN.

2. 4199 BEI NIERENSTEINEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
SCHACHTELHALM UND WEIDELGRAS MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN L®SEN. DANACH
FILTRIEREN UND EIN PAAR TASSEN PRO TAG LAUWARM TRIKEN.

Krankenschwester, 34 Jahren alt

1. 4201 BEIAUGENENTZUNDUNG: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
AUGENTROST UND BRAUNELLE MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASR UBERGIEREN,

NACH EIN PAAR MINUTEN FILTRIEREN UND ERKALTEN LASSHE. ZUM AUSSPULEN
VERWENDEN.

2. 4202 BEIVERBRENNUNGEN: FRISCHE BRAUNELLE FEIN SCHNEIDEN, ZERQUETSCHEN
UND DURCH EINEN LEINENTUCH FILTRIEREN. DIESEN SAFMIT JOHANNISKRAUTOL
VERMISCHEN UND BEI BEDARF MEHRMALS PRO TAG AURERLIE VERWENDEN.

3. 4203 BEIHALSENTZUNDUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
SALBEIBLATTER UND BRAUNELLE MIT KOCHENDEM WASSER UERGIEREN UND 10
MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND ALS
DESINFEKTIONSMITTEL ZUM GURGELN VERWENDEN.
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BOSNIEN UND HERZEGOWINA

NORD UND OST BOSNIEN UND HERZEGOWINA (59, 60 und 63

Ahmovéi, Gorazde, 09.09.2007

Hausfrau, 53 Jahre alt

1.

4249 BEI LUNGENERKRANKUNGEN : 2 ESSLOFFEL ISLANDISCHES MOOS (ISLANDSKI
LISAJ) MIT 1 LITER WASSER UBERGIEREN UND ZUM KOCHENBRINGEN. DANACH
FILTRIEREN, MIT KALTEM WASSER AUSWASCHEN, 2 ESSLOERE EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN EIBISCHBLATTER (BIJELI SLIJEZ), ANISLUNGENKRAUT (PLUCNJAK),
SPITZWEGERICH (MUSKA BOKVICA, USKOLISNA BOKVICA) UND SURHOLZ (SLATKI
KORJEN) DAZUGEBEN UND MIT % LITER WASSER UBERGIERENVEITERE % STUNDE
KOCHEN LASSEN. WIEDER FILTRIEREN UND ALS KAFFEE TRIKEN.

43375 BEI ERBRECHEN BElI LUNGENERKRANKUNGEN: 4 - 5 ESSLOFFEL
ISLANDISCHEN MOOS (ISLANDSKI LISAJ) MIT 1 TASSE SIBOWITZ UBERGIEREN UND 1
WOCHE LANG STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 15 20 TROPFEN MIT 1 GLAS
WASSER VOR DEM ESSEN EINNEHMEN.

43377 BEI WUNDEN UND VERBRENNUNGEN: % TASSE GESCHNITTENE JUNGE
LINDENRINDE (LIPA) MIT 1 LITER WASSER UBERGIEREN UN 1 STUNDE LANG KOCHEN
LASSE. DANACH 3 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UNPBILTRIEREN. ZUM
SPULEN VERWENDEN.

43348 BEI NASENBLUTUNGEN: ZWIEBEL (CRNI LUK) AUF DUNNE SCHNITTEN
SCHNEIDEN UND DIESE AUF NACKEN AUFLEGEN.

43349 BEI WARZEN: BETROFFENEN STELLEN MIT FRISCHER ZWIEBEL (CRNI LK)
EINSCHMIEREN.

4250 ZUBESSEREN HAARWUCHS: DIE KOPFHAUT MEHRMALS PRO TAG MIT FRISCHER
ZWIEBEL (CRNI LUK) EINSCHMIEREN. AM ABEND DIE HARRE MIT STARKEM
BRENNNESSELTEE (ZARA, KOPRIVA) WASCHEN.

4251 BEI ANAMIE: 1 EINMACHGLAS FAST BIS ZUR ENDE MIT VERFALLENEN
TAUSENDGULDENKRAUTBLATTER (KICICA, CRVENI KANTARION) UND
TAUSENDGULDENBLUTEN (KICICA, CRVENI KANTARION) FULLEN UND MIT STARKEM
SCHNAPS UBERGIEREN UND 8 WOCHEN LANG AN DER SONNETEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND 2 — 3 MAL PRO TAG 20 TROPFERINNEHMEN.

43350 ZUR BERUHIGUNG: 2 ESSLOFFEL TAUSENDGULDENKRAUT (KIICA, CRVENI
KANTARION) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIERENEIN PAAR MINUTEN
ZUGEDECKT ZIEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 1 TASSE VOBEM SCHLAF TRINKEN.

43351 BEIDURCHFALLEN : 4 ESSLOFFEL GERSTESAMEN (dAM) MIT 1 TASSE WASSER
3 — 4 STUNDEN LANG KOCHEN LASSEN. DANACH 15 MINUTEN.UGEDECKT STEHEN
LASSEN UND MIT 1 LOFFEL PASSIEREN. BEI BEDARF ESSEN

10. 43920 BEISCHLAFLOSIGKEIT : FALSCHER JASMINBLUTENTEE BEI BEDARF TRINKEN.

11. 43919 BEINIEREN ERKRANKUNGEN : PURPUR-HEIDENTEE TRINKEN.

Hausfrau, 72 Jahre alt
Hausfrau, 74 Jahre alt

1.

43893 BEI RHEUMA: EISENHUTWURZEL TEE MEHRMALS AM TAG AURERLICH
VERWENDEN.
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10.

11.

12.

13.

43894 BEIRHEUMA : EINE TASSE GETROCKNETEN EISENHUTWURZEL MIT 2 TAES
SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 7 TAGEN STEHEN LASSEN. DAACH FILTRIEREN UND BEI
BEDARF ALS EINREIBUNG VERWENDEN.

43895 ZURBERUHIGUNG : SCHWARZNESSELKRAUT TEE TRINKEN.

4494 ZURBERUHIGUNG: EIN ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
GETROCKNETEN MELISSENBLATTER UND SCHWARZNESSELKRAUTMIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 5 MINUTEN STEHEN ISSEN. DANACH
FILTRIEREN UND BEI BEDARF TRINKEN.

43896 BEINIERENERKRANKUNGEN : BESENHEIDENKRAUT TEE MEHRMALS PRO TAG
UNGESURT TRINKEN.

4495 BEI HARNWEGINFEKTIONEN : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN GETROCKNETEN BESENHEIDENKRAUT, SCHACHTELHALM  UND
BIRKENBLATTER MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEN UND 10 MINUTEN
ZUDEGEDCKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND MERMALS PRO TAG EINE
TASSE TRINKEN.

43897 BElI HARNWEGINFEKTIONEN : BESENHEIDENKRAUT TEE AURERLICH
VERWENDEN.

43898 BEILEBERERKRANKUNGEN : KORNBLUMENBLUTEN TEE MEHRMALS AM TAG
TRINKEN.

4496 BEIAUGENENTZUNDUNG : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
AUGENTROSTBLUTEN UND KORNBLUMENBLUTEN MIT 1 TASSE KWCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND WEITERE 5 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DAACH FILTRIEREN;
ERKALTEN LASSEN UND MIT DIESE FLUSSIGKEIT MEHRMALS AM TAG AUGE
AUSSPULEN.

4497 BEIAUGENERKRANKUNGEN : SALBE ,MEHLEM* VERWENDEN — REIFES TANNEN-
ODER FICHTENHARZ GEMEINSAM MIT REINEM BIENENWACHS AF LEICHTEM FEUER
SCHMELZEN LASSEN. OLIVENOL DAZU GEBEN UND ALLES GUTVERMISCHEN. JUNGE
AUGENTROST- UND RINGELBLUMMENBLUTEN ZERQUETSCHEN UN DURCH EIN TUCH
FILTRIEREN. DIESEN SAFT DER MISCHUNG ZUGEBEN, GUTBRMISCHEN UND DURCH
EIN TUCH FILTRIEREN. AM NACHT VOR DEM SCHALFEN GEHE ANWENDEN.

4499 BEI RHEUMA: SALBE ,MEHLEM®“ VERWENDEN - REIFES TANNEN- ODER
FICHTENHARZ GEMEINSAM MIT ROHEN KUHFETT AUF LEICHT® FEUER SCHMELZEN
LASSEN. OLIVENOL UND HONIG DAZU GEBEN UND ALLES GUTVERMISCHEN. FRISCHE
JOHANNISKRAUTBLUTEN UND BRENNNESSELBLATTER ZERQUETSHEN UND DURCH
EIN TUCH FILTRIEREN. DIESEN SAFT DER MISCHUNG ZUGHBN, GUT VERMISCHEN
UND WIEDER DURCH EIN TUCH FILTRIEREN. BEI BEDARF AWENDEN.

4501 BElI AUGEN VERLETZUNGEN: SALBE ,MEHLEM* VERWENDEN - REIFES
TANNENHARZ GEMEINSAM MIT REINEM BIENENWACHS AUF LECHTEM FEUER
SCHMELZEN LASSEN. OLIVENOL UND HONIG DAZU GEBEN UNDALLES GUT
VERMISCHEN. JUNGE AUGENTROSTBLATTER UND JOHANNISKRATBLUTEN
ZERQUETSCHEN UND DURCH EIN TUCH FILTRIEREN. DIESESAFT DER MISCHUNG
ZUGEBEN, GUT VERMISCHEN UND DURCH EIN TUCH FILTRIERN. SALBE VOR DEM
SCHLAF BENUTZEN.

4502 BEIHALSENTZUNDUNG : SALBE ,MEHLEM* VERWENDEN — REIFES FICHTENHARZ
GEMEINSAM MIT ROHEN SCHWEINEFETT AUF LEICHTEM FEUERBSCHMELZEN LASSEN.
OLIVENOL UND HONIG DAZU GEBEN UND ALLES GUT VERMISGEN. FRISCHE
JOHANNISKRAUTBLUTEN UND WEGERICHBLATTER ZERQUETSCHE UND DURCH EIN
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TUCH FILTRIEREN. DIESEN SAFT DER MISCHUNG ZUGEBENGUT VERMISCHEN UND
WIEDER DURCH EIN TUCH FILTRIEREN. BEI BEDARF AURERCH ANWENDEN.

14. 4503 BElI RHEUMA: FRISCHE FARNEBLATTER, MAISSEIDE UND MINZBLATTER
PASSIEREN UND DURCH EINEN LEINENTUCH FILTRIEREN. Ml ETWAS HONIG UND
OLIVENOL VERMISCHEN UND ALS EINREIBUNG VERWENDEN.

15. 43899 BEI RUCKENSCHEMRZEN: FRISCHE FARNBLATTER ALS UMSCHLAG
VERWENDEN.

16. 43902 BEI RHEUMA UND VENENERKRANKUNGEN: FRISCHE FARNBLATTER
ZERQUETSCHEN UND MIT SLIBOWITZ UBERGIEREN. EINE WQLE LANG UNTER
HAUFIGEM SCHUTTELN STEHEN LASSEN: DANACH FILTIRERENUND AURERLICH
VERWENDEN.

Grabovica Donja, Tuzla, 10.09.2007

42 Jahre alt, Krankenschwester

1. 43352 ZUR NERVENSTARKUNG: 3 ESSLOFFEL TAUSENDGULDENKRAUT (KIICA,
CRVENI KANTARION) MIT 1 TASSE SLIBOWITZ UBERGIERENUND 10 TAGEN STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 10 TRCHEN EINNEHMEN.

2. 4252 BEI VERDAUUNGSBESCHWERDEN: JE 1 ESSLOFFEL VON
TAUSENDGULDENKRAUT (KICICA, CRVENI KANTARION), ENZIANWURZEL (LINKURA,
SRCANIK), KALMUSWURZEL (IDJIROT) UND ORANGENSCHALE (NARANDZA) MIT 1
LITER SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 10 TAGEN UNTER HAUBEM SCHUTTELN STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 KLEIE TASSE VOR DEM ESSEN
TRINKEN.

3. 4253 BEl VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN TAUSENDGULDENKRAUT (KCICA, CRVENI KANTARION),
ENZIANWURZEL (LINKURA, SRCANIK) UND BERG — GAMANDER (TRAVA IVA) MIT 1
TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 15 MINUTEN ZUGEDKT STEHEN LASSEN
UND FILTRIEREN. 1 TASSE VOR DEM ESSEN TRINKEN.

4. 43353 BEIBLAHUNGEN: 5 ESSLOFFEL FENCHELWURZEL (KOMOR®) MIT 1 LITER
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN ZBEDECKT STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 2 MAL PRO TAG 1 TASSENACH DEM ESSEN
TRINKEN.

5. 43354 BEINIERENERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL FENCHEL (KOMOR@) MIT 2 TASSEN
EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN APFELESSIG (JAB{A) UND WASSER
UBERGIEREN UND GUT AUSKOCHEN. DANACH FILTRIEREN UNDL TASSE PRO TAG
TRINKEN.

6. 43355 BEIAUGENENTZUNDUNG: 1 KAFFEELOFFEL FENCHEL (KOMORA) MIT 1 TASSE
WASSER UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN KOCHEN LASSE DANACH
FILTRIEREN FUR UMSCHLAGE VERWENDEN.

OraSje, 11.09.2007

72 Jahre alt, Hausfrau

1. 4254 BEI HAMORRHOIDEN : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AS GLEICHEN TEILEN
ZERKLEINERTE UND JUNGE ROSSKASTANIERINDE UND KASTAEENSCHALEN
(KESTEN) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN N 15 MINUTEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 1 T&SE PRO TAG TRINKEN.
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4255 BElI WASSERANSAMMLUNGEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AS GLEICHEN
TEILEN ZERKLEINERTE UND JUNGE ROSSKASTANIERINDE, RESKASTANIENSCHALEN
(KESTEN) (OHNE FRUCHTFLEISCH), WEIDENRINDE (VRBAGRUNE WALNUSSSCHALEN
(ORAH) UND SCHACHTELHALM (PRESLICA) MIT 1 TASSE KOBENDEM WASSER
UBERGIEREN UND 15 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSENDANACH FILTRIEREN
UND 2 MAL PRO TAG, AM MORGEN UND AM ABEND 1 TASSE RINKEN.

43356 BEISCHUTTELFROST: 2 — 3 TAGEN LANG ¥ GERIEBENE KASTANIE (KESTEN) M
ETWAS WASSER AM MORGEN AUF LEEREN MAGEN EINNEHMEN.

43357 BEIDURCHFALL : ¥2 GERIEBENE KASTANIE (KESTEN) MIT 1 TASSE ROTWEIN
EINNEHMEN.

43358 BEISCHWEREN DURCHFALLEN : 5 ESSLOFFEL GERIEBENE KASTANIENRINDE
(KESTEN) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 8TUNDE ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. SCHLUCKWEISE UBER DERAG TRINKEN.

4256 ZURBLUTREINIGUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
TAUSENDGULDENKRAUT (KICICA, CRVENI KANTARION) UND LOWENZAHNBLATTER
(MASLACAK) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND EINPAAR
MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIERENUND 1 TASSE PRO TAG
TRINKEN.

4257 BEI BLAHUNGEN: 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
TAUSENDGULDENKRAUT (KICICA, CRVENI KANTARION), PFEFFERMINZBLATTER
(DOMACA NANA, PAPRENA METVICA) UND MELISSENBLATTER (MATICNJAK, MELISA,
LIMUN TRAVA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIERE, 15 MINUTEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 1 TASSE NACDEM ESSEN TRINKEN.

4258 BEI HARNBLASEINFEKTION : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN BRUCHKRAUT (KILAVICA), BIRKENBLATTER (BREZA) UND
BARENTRAUBENBLATTER (UVA, MEDVJEPE GROZE) MIT 1 LITER KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, 2 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LAS$BIND FILTRIEREN.
STATT WASSER TRINKEN.

4259 BEI HARNWEGSINFEKTION : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN BRUCHKRAUT (KILAVICA), BIRKENBLATTER (BREZA),
BARENTRAUBENBLATTER (UVA, MEDVJEDE GROZE), LEINSAMEN (LAN) UND
LIEBSTOCKELWURZEL (SELEN) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WS8SER UBERGIEREN, 2
STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. STA' WASSER TRINKEN.

43359 ZURAUGENREINIGUNG : 4 ESSLOFFEL GEMAHLENES FENCHEL (KOMORA MIT
1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND DIE AUGENAMIT DAMPFEN.

43360 BEIBLAHUNGEN: % ESSLOFFEL DILLSAMEN (KOPAR) MIT 1 TASSE EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN WASSER UND ROTWEIN UBEGIEREN UND ZUM
KOCHEN BRINGEN. DANACH FILTRIEREN UND 1 — 2 KLEINEASSEN PRO TAG TRINKEN.

OdZzak, 12.09.2007, 13.09.2007

80 Jahre alt, Landwirt

1.

2.

4260 BEI ANAMIE: 1 TASSE FRISCH GEPRESSTEN BRENNNESSELSAFT (ZARA,
KOPRIVA)AUF DIE HALFTE EINENGEN UND 1 ESSLOFFEL MITETWAS HONIG PRO TAG
EINNEHMEN.

43361 BEI LUNGENERKRANKUNGEN: 5 - 6 MAL PRO TAG 1 MESSERSPITZE
GETROCKNETEN UND GEMAHLNEN BRENNNESSELBLATTER (ZARA KOPRIVA)
EINNEHMEN.
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4261 BEI MAGENERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN ENGELWURZWURZEL (ANDEOSKI KORJEN) UND WERMUTBLATTER (PELIN) MIT
1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT MINUTEN STEHEN

LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 2 MAL PRO TAG 1 KLEIR TASSE SCHLUCKWEISE
TRINKEN.

43362 ZUR KORPERERFRISCHUNG UND KORPERSTARKUNG: 3 ESSLOFFEL
ENGELWURZBLATTER (ANDEOSKI KORJEN) 1 TASSE KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND ZUGEDECKT 5 MINUTEN STEHEN LASSEN.ANACH FILTRIEREN UND

ALS BADEZUSATZ VERWENDEN.

43363 BEI HAMORRHOIDEN , WURMER UND VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 1
KAFFEELOFFEL MINDESTENS 2 JAHRE ALTE FAULBAUMRINDE(RUJEVINA) MIT 1
TASSE WASSER UBERGIEREN UND CA. % STUNDE KOCHEN L3BN. DANACH
ZUGEDECKT 6 STUNDEN AN EINEM KALTEN ORT STEHEN LASSN UND FILTRIEREN.
VOR DEM SCHLAF TRINKEN.

4262 BEIHARNWEGSINFEKTIONEN : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN MAISSEIDE (KUKURUZNA SVILA), BIRKENBLATTER (BREZA),
SCHACHTELHALM (PRESLICA), LIEBSTOCKELWURZEL (SELENUND LEINSAMEN (LAN)
MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDKT 2 STUNDEN
STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG TASSE VOR DEM ESSEN
TRINKEN.

4263 BEIVERSTOPFUNG: 2 KAFFEELOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
GEMAHLENEN LEINSAMEN (LAN) UND SURHOLZWURZEL (SLATKH KORJEN) MIT 2
TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 2 STUNDEN BEDECKT STEHEN
LASSEN. DANACH DURCH 1 LEINENTUCH FILTRIEREN UND MHBRMALS PRO TAG 1
ESSLOFFEL MIT 1 GLAS GEKOCHTEM UND ERKALTETEM WASSEEINNEHMEN.

4264 BEI KRAMPFENDEM HUSTEN UND BRONCHITIS: JE 1 ESSLOFFEL LEINSAMEN

(LAN), FENCHEL (KOMORAC) UND HONIG MIT 2 TASSEN WASSER UBERGIEREN UND 5
MINUTEN LANG KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3MAL PRO TAG 1 TASSE

TRINKEN.

43366 BEI MAGENBESCHWERDEN: 2 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN, GETROCKNETEN
UND GEMAHLENEN ENZIANWURZEL (SRCANIK, LINKURA) MIT 1 LITER WASSER
UBERGIEREN UND 10 STUNDEN LANG STEHEN LASSEN. DANACFILTRIEREN UND 3
MAL PRO TAG 1 KLEINE TASSE VOR DEM ESSEN TRINKEN.

43367 BEI LEBERERKRANKUNGEN : 2 ESSLOFFEL PRO TAG GEMAHLENEN
LINDENBLUTEN (LIPA) EINNEHMEN. ERSTE LOFFEL AM MOR&N AUF LEEREN MAGEN
UND ZWEITE AM NACHMITTAG MIT ETWAS MILCH EINNEHMEN.

4265 BEIHUSTEN UND HEISERKEIT : %2 KG FEIN ZERKLEINERTEN ZWIEBEL (CRVENI
LUK) UND % KG HONIG MIT 1 LITER WASSER UBERGIEREN 3 4 STUNDEN KOCHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 2 MAL PRO TAG, AM MOEN UND AM ABEND 1
KLEINE TASSE WARM TRINKEN.

43368 BEIBLAHUNGEN : FRISCH GEPRESSTE ZWIEBELSAFT (CRVENI LUK) MIT GLEHE
MENGE SLIBOWITZ VERMISCHEN. 2 MAL PRO TAG 1 KLEINETASSE NACH DEM ESSEN
TRINKEN.

43369 BEISCHWELLUNGEN UND PRELLUNGEN: FRISCH GEPRESSTEN ZWIEBELSAFT
(CRVENI LUK) FUR UMSCHLAGE VERWENDEN.

4267 BEIEITRIGEN WUNDEN : GEBACKENE ZWIEBEL (CRVENI LUK) ZERQUETSCHEN
UND MIT SCHWEINEFETT VERMISCHEN. 1 LEINENTUCH MIT [ESE SALBE
EINSCHMIEREN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.
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43370 BEIVERBRENNUNGEN: FRISCH GEPRESSTEN ZWIEBELSAFT (CRVENI LUK) ZUM
KOCHEN BRINGEN UND ERKALTEN LASSEN. FUR UMSCHLAGE ERWENDEN.

4268 BEI NIERENERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN BRUCHKRAUT (KILAVICA) UND BARENTRAUBENBLATTER (UVA, MEDVJEDE
GROZDE) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 15 MINBEN ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 TASSERINKEN.

4269 ZUR HARNBLASEREINIGUNG : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN BRUCHKRAUT (KILAVICA), BIRKENBLATTER (BREZA),
BARENTRAUBENBLATTER (UVA, MEDVJEDE GROZE), PETERSILIENBLATTER
(PERSUN), PFEFFERMINZBLATTER (DOMA&A NANA, PAPRENA METVICA) UND
HAUHECHELWURZEL (ZECIJI TRN) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIERER,
STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. STA' WASSER TRINKEN.

Hausfrau, 89 Jahre alt
Hausfrau, 82 Jahre alt
Krankenschwester, 51 Jahre alt

1.

2.

43908 BEIMAGENERKRANKUNGEN : BENEDIKTENKRAUT TEE TRINKEN.

43909 BEIASTHMA : TROCKENE SCHWARZE BILSENKRAUTBLATTER RAUCHEN. NIGT
BEI KINDER ANWENDEN.

43910 BEIMAGENDARMERKRANKUNGEN UND BEI ERKALTUNGEN : BERGMINZENTEE
TRINKEN.

4506 BElI MAGENDARMERKRANKUNGEN : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN BERGMINZENBLATTER UND JOHANNISKRAUT MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 5 MINUTEN ZUGEDECKSBTEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND BEI BEDARF TRINKEN.

43912 BElI SCHLAFLOSIGKEIT : EIN SCHLAFKISSEN AUS GETROCKNETEN
BERMINZENBLATTER MACHEN.

43913 BEI HAUTERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL GETROCKNETE KREUZDORNRINDE
MIT 1 TASSE MILCH UBERGIEREN, ZUM KOCHEN BRINGEN UN WEITERE 5 MINUTEN
KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND AURERLICH ANWEDEN.

43914 ZURBLUTREINIGUNG UND BEI LEUKEMIA : BOHNENKRAUTTEE MEHRMALS AM
TAG TRNINKEN.

43916 BEIDURCHFALL : GAMANDERTEE BEI BEDARF TRINKEN.

4507 BElI RHEUMA: SALBE ,MEHLEM* VERWENDEN - REIFES TANNENHARZ
GEMEINSAM MIT ROHEN KUHFETT AUF LEICHTEM FEUER SCHMLZEN LASSEN.
OLIVENOL DAZU GEBEN UND ALLES GUT VERMISCHEN. FRISBE FARNBLATTER
ZERQUETSCHEN UND DURCH EIN TUCH FILTRIEREN. DIESESAFT DER MISCHUNG
ZUGEBEN, GUT VERMISCHEN UND WIEDER DURCH EIN TUCHIETRIEREN. BEI BEDARF
ANWENDEN.

Si Selo, Tuzla, 27.12.2007

67 Jahre alt, Hausfrau
77 Jahre alt, Schneiderin in Pension
70 Jahre alt, Apothekerin in Pension

1. 43371 BElI MAGENKRAMPFEN, MAGEN- UND GEBARMUTTERSCHMERZEN :

ZERKLEINERTE DILLPFLANZE (KOPAR) MIT KOCHENDEM WASE&R UBERGIEREN UND 1
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STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN ND ALS BADEZUSATZ
VERWENDEN.

4270 ZUR BLUTREINIGUNG : 1 ESSLOFFEL DILLBLUTEN (KOPAR) MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WEIN UBERGIEREN, IN DEM MAN VORHER 1 ESSMWFEL HONIG 5
MINUTEN GEKOCHT HAT. EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. 1 — 2 KLEINE TASSEN PRO TAG TRINKEN.

4271 ZUR BLUTREINIGUNG : 1 ESSLOFFEL DILLSAMEN (KOPAR) UND 1 ESSLOFFEL
HONIG MIT 1 TASSE WEIN UBERGIEREN UND UBER NACHT $HEN LASSEN. AM
NACHSTEN MORGEN FILTRIEREN UND 1 — 2 KLEINE TASSERRO TAG TRINKEN.

4272 BElI VERDAUUNGSBESCHWERDEN UND BLAHUNGEN: 1 ESSLOFFEL EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN DILLSAMEN (KOPAR), ANS, FENCHEL (KOMORK),
KUMMEL (KIM) UND ENGELWURZ (ANDJEOSKI KORJEN) MIT 1TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT % STUNDE AN EINEMARMEN ORT STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND NACH DEM ESSEN TRINKH.

4273 BEISCHLAFLOSIGKEIT : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
DILLBLATTER (KOPAR), MELISSENBLATTER (MELISA, MATICNJAK), HOPFEN (HMELJ)

UND BALDRIANWURZEL (ODOLJEN) MIT 1 TASSE KOCHENDEMWASSER UBERGIEREN
UND % STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTEREN UND % STUNDE

VOR DEM SCHLAF TRINKEN.

4274 GEGENHAARAUSFALL UND BEI SCHUPPEN 10 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN
BRENNNESSELBLATTER (ZARA, KOPRIVA) MIT 2 TASSEN REENWASSER UBERGIEREN
UND 10 MINUTEN KOCHEN LASSEN. JE 1 HANDVOLL ZERKLENERTEN
BRENNNESSELWURZEL (ZARA, KOPRIVA) UND KLETTENWURZELCICAK) DAZUGEBEN
UND WEITERE 20 MINUTEN KOCHEN LASSEN. ZUGEDECKT ERM.TEN LASSEN,
FILTRIEREN UND EIN PAAR ESSLOFFEL SLIBOWITZ DAZUGEBN. JEDE NACHT MIT
DIESER ZUBEREITUNG DIE HAARE SPULEN UND DANACH MIT KLETTENOL
EINMASSIEREN.

4275 BEI MAGENKRAMPFEN , MAGENSCHMERZEN UND BLAHUNGEN: 1 ESSLOFFEL
EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN ENGELWURZ (AREOSKI KORJEN),
TAUSENDGULDENKRAUT (KICICA, CRVENI KANTARION) UND WERMUT (PELIN) MIT 1
TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT 5INUTEN STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND PRO TAG 1 TASSE SCHIGKWEISE TRINKEN.

4276 ZUR BLUTREINIGUNG UND BEIl HAUTAUSSCHLAGEN: 1 ESSLOFFEL EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN ENGELWURZ (AWEOSKI KORJEN), EIBISCH (BIJELI
SLJEZ) UND EICHENBLATTER (HRAST) MIT 1 TASSE KOCHHEDEM WASSER UBERGIEREN
UND ZUGEDECKT 5 MINUTEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTEEREN UND PRO TAG 1
TASSE SCHLUCKWEISE TRINKEN.

4278 ZUR BLUTREINIGUNG UND BEI HAUTAUSSCHLAGEN: 1 ESSLOFFEL EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN ENGELWURZ (AMEOSKI KORJEN), SALBEIBLATTER
(ZALFIJA, KADULJA) UND EICHENBLATTER (HRAST) MIT 1 TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT 5 MINUTEN STEHEN ISSEN. DANACH
FILTRIEREN UND PRO TAG 1 TASSE SCHLUCKWEISE TRINKEN

4280 BEIMAGENBESCHWERDEN: 1 KLEINE TASSE EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN ENGELWURZWURZEL (ANDEOSKI KORJEN), BALDRIANWURZEL (ODOLJEN),
WERMUT (PELIN) UND KALMUSWURZEL (ODOLJEN) MIT 1 LITER ROTWEIN
UBERGIEREN UND 3 WOCHEN LANG STEHEN LASSEN. DANACHILTRIEREN UND 1 — 2
KLEINE TASSEN PRO TAG SCHLUCKWEISE TRINKEN.

43373 BEIWUNDEN: GEMAHLENEN ENGELWURZWURZEL (ANDEOSKI KORJEN) AUF DIE
WUNDE STREUEN.
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43374 BEIVERDAUUNGSBESCHWERDEN: FRISCHE ENGELWURZBLATTER (ANDEOSKI
KORJEN) MIT ETWAS SALZ IN WASSER KURZ KOCHEN LASSENUND ALS BEILAGE
ESSEN.

4281 BEI VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 1 TASSE FRISCH GEPRESSTEN SAFT AUS
FRISCHEN ENGELWURZBLATTER (ANDEOSKI KORJEN) MIT % TASSE ZUCKER KOCHEN
LASSEN BIS MAN EINE SIRUPAHNLICHE FLUSSIGKEIT BEKOMT. BEI BEDARF EIN
PAAR ESSLOFFEL EINNEHMEN.

43375 BElI HAUTAUSSCHLAGEN: EIN PAAR ESSLOFFEL JUNGE FAULBAUMRINDE
(RUJEVINA) MIT KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAR MINUTEN ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. ZUM SPULEN UND FUR USCHLAGE VERWENDEN.

4282 ZUR MENSTRUATIONSREGULIERUNG : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN FAULBAUMRINDE (RUJEVINA), HIRTENTASCHELKRAUT (HOCU
NECU), WEINRAUTE (RUTICA), SCHAFGARBE (KUNICA, SPORIFJAIDUCICA, STOLISNIK,
RANJENIK) UND KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND UBER NACHT STEHEN LASSEN. AM NACHSTETAG FILTRIEREN UND
2 MAL PRO TAG, AM MORGEN UND AM ABEND 1 TASSE WARMVOR DEM ESSEN
TRINKEN.

43376 ZUR ZAHNFLEISCHSTARKUNG : FRISCHE UND JUNGE BROMBEERENBLATTER
(KUPINA, CRNA MALINA) KAUEN.

43377 BEIHAMORRHOIDEN : 2 — 3 MAL PRO TAG 1 MESSERSPITZE GETROCKNETEN UND
GEMAHLENEN GRUNEN BROMBEEREN (KUPINA, CRNA MALINA)MIT ETWAS WASSER
ODER WEIN EINNEHMEN.

43378 BEI HAUTERKRANKUNGEN : Ya ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN
BROMBEERENKNOSPEN (KUPINA, CRNA MALINA) MIT 1 TASSEKOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN L3SEN. DANACH
FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

43379 BElI VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 1 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN
BROMBEERENWURZEL (KUPINA, CRNA MALINA) MIT 2 TASSENKOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN L®SEN. DANACH
FILTRIEREN UND NACHDEM ESSEN TRINKEN.

4283 BEIVERSTOPFUNG: 2 KAFFEELOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
GEMAHLENEN LEINSAMEN (LAN), SURHOLZWURZEL (SLATKI KORJEN), ANIS, FENCHEL
(KOMORAC) UND PFEFFERMINZBLATTER (DOMACA NANA, PAPRENA METVICA) MIT 2

TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 2 STUNDEN ZEDECKT STEHEN
LASSEN. DANACH DURCH 1 LEINENTUCH FILTRIEREN UND INERHALB VON 2

STUNDEN TRINKEN.

43380 BEIMAGENDARMGESCHWUREN : 2 ESSLOFFEL LEINSAMEN (LAN) MIT 1 TASSE
KALTEM WASSER UBERGIEREN UND CA. 10 STUNDEN STEHENASSEN. OHNE ZU
FILTRIEREN VOR DEM SCHLAF TRINKEN (WASSER UND SAMEMGEMEINSAM).

4284 BEI VERDAUUNGSBESCHWERDEN UND BLAHUNGEN: 1 KAFFEELOFFEL EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN ENZIANWURZEL (SRANIK, LINKURA),
PFEFFERMINZBLATTER (DOMACA NANA, PAPRENA METVICA) UND
WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) MIT 1 TASSE KOCHNDEM WASSER
UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN L3SEN. DANACH
FILTRIEREN UND 1 TASSE NACH DE ESSEN TRINKEN.

43381 BEI VERDAUUNGSBESCHWERDEN UND BLAHUNGEN: 1 TEELOFFEL
ZERKLEINERTEN ENZIANWURZEL (SREANIK, LINKURA) MIT 1 TASSE KALTEM WASSER
UBERGIEREN UND 4 STUNDEN STEHEN LASSEN. DANACH FIRTEREN UND 1STUNDE
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

VOR DEM ESSEN 1 TASSE TRINKEN. BEDURCHBLUTUNGSSTORUNGEN 2 TASSEN
DIESER ZUBEREITUNG TRINKEN, UND ZWAR 1 TASSE AM MOBEN UND DIE ANDERE
UBER DEN TAG SCHLUCKWEISE TRINKEN.

43383 BEI WURMER: 3 MAL PRO TAG 1 MESSERSPITZE GETROCKNETEN UND
GEMAHLENEN ENZIANWURZEL (SRCANIK, LINKURA) EINNEHMEN.

4285 BElI MAGENBESCHWERDEN: 1 TASSE ZERKLEINERTEN ENZIANWURZEL
(SRCANIK, LINKURA) UND 2 TASSEN HONIG MIT 1 LITER KOGNA UBERGIEREN UND 4
WOCHEN LANG STEHEN LASSEN. DANACH DURCH 1 LEINENTUE FILTRIEREN UND 1
KAFFEELOFFEL MIT % GLAS LAUWARMEM WASSER VOR DEM ESEN EINNEHMEN.

4286 BEI MAGENBESCHWERDEN: 1 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN ENZIANWURZEL
(SRCANIK, LINKURA), % ESSLOFFEL KALMUSWURZEL (ODOLJEN), % ESSLOFFEL
ORANGENRINDE (NARANDZA) UND 1 TEELOFFEL ANIS MIT 1LITER ROTWEIN AUS
DALMATIEN UBERGIEREN UND 2 WOCHEN LANG ZUGEDECKT SHHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 KLEINE TASSEVYOR DEM ESSEN TRINKEN.

43384 BElI MAGENBESCHWERDEN: 5 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN ENZIANWURZEL
(SRCANIK, LINKURA) MIT 1 LITER WEIBWEIN UBERGIEREN UND 10 TAGEN LANG
STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAGL KLEINE TASSE %
STUNDE VOR DEM ESSEN TRINKEN.

4287 BElI MAGENBESCHWERDEN: 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN ZERKLEINERTEN, GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN RZIANWURZEL
(SRCANIK, LINKURA) UND TAUSENDGULDENKRAUT (KICICA, CRVENI KANTARION)
MIT 1 LITER WASSER UBERGIEREN UND 10 STUNDEN LANGTEHEN LASSEN. DANACH
FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 KLEINE TASSE VOR DENESSEN TRINKEN.

43385 BEISCHLAFLOSIGKEIT UND ZUR BERUHIGUNG: 2 ESSLOFFEL LINDENBLUTEN
(LIPA) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND5 MINUTEN ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG TASSE TRINKEN.

4288 BEI DEPRESSIONEN 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
LINDENBLUTEN (LIPA) UND MELISSENBLATTER (MELISA, MATICNJAK, LIMUN TRAVA)
UND 2 ESSLOFFEL HONIG MIT 1 TASSE WEIN UBERGIERENND UBER NACHT STEHEN
LASSEN. AM NACHSTEN TAG FILTRIEREN. NEBENBEI 2 ESSWFEL FEIN
ZERKLEINERTEN SCHLIERGRAS MIT 2 TASSEN WASSER UBEREREN UND AUF DIE
HALFTE EINENGEN. DANACH FILTRIEREN UND DIESE 2 ZUBREITUNGEN VEREINEN
UND JEDE STUNDE 1 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

4289 BEIKRAMPFEN UND ZUR BLUTSTILLUNG : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN LINDENBLUTEN (LIPA), BALDRIANWURZEL (ODOLJEN) UND

GANSEFINGERKRAUT (STEZA) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASER UBERGIEREN UND 1
STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIERENND BEI BEDARF 1 TASSE
TRINKEN.

4291 BEI MUNDGERUCH: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
GEMAHLENEN LINDENBLUTEN (LIPA) UND SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) PRO
TAG EINNEHMEN.

43386 BEIWUNDEN UND VERBRENNUNGEN: % TASSE LINDENBLUTEN (LIPA) ODER
LINDENBLATTER (LIPA) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER (BERGIEREN UND 3
STUNDEN LANG ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTREIREN UND ZUM SPULEN
VERWENDEN.

43388 BEILUNGENERKRANKUNGEN : JEDE MORGEN 1 FRISCHE ZWIEBEL (CRNI LUK)
ESSEN.
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39.

40.

41.

4292 BEITROCKENEM HUSTEN: 1 GESCHALTEN UND GEBACKENEN ZWIEBEL (CRNI
LUK) MIT GLEICHE MENGE ZIEGENMILCH UND HONIG VERMISCHEN UND JEDE %
STUNDE 1 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

4293 ZURBESSEREN HARNAUSSCHEIDUNG: 2 — 3 ZWIEBELN (CRNI LUK) MIT 1 LITER
WASSER UND 6 ESSLOFFEL HONIG KOCHEN LASSEN UND FIRTEREN. JEDE 2 STUNDEN
3 — 4 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

4294 ZURBESSEREN HARNAUSSCHEIDUNG: GLEICHE MENGEN ZWIEBEL (CRNI LUK),
PETERSILIE (PERSUN) UND SELLERIE (CELER) MIT 1 LIFEWASSER UND 6 ESSLOFFEL
HONIG KOCHEN LASSEN UND DANACH FILTRIEREN. 4 — 5 MA PRO TAG 1 KLEINE
TASSE WARM TRINKEN.

4295 BElI WASSERANSAMMLUNGEN: 3 ZWIEBELN (CRNI LUK) UND 1 ESSLOFFEL
GETROCKNETE UND ZERKLEINERTE ROSMARINBLATTER (RUZMRIN) MIT 2 TASSEN

EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN WASSER UND WEIRRIN UBERGIEREN UND

CA. 1 STUNDE KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UNDEDE STUNDE 1 ESSLOFFEL
EINNEHMEN.

4296 BEI HOHEM FIEBER: GESCHALTE ZWIEBEL (CRNI LUK) AUF SCHNITTEN
SCHNEIDEN, MIT OL EINSCHMIEREN UND SALZEN. AUF EINE LEINENTUCH LEGEN
UND ALS UMSCHLAG FUR FURE VERWENDEN. WENN DIE UMSQHGE WARM
GEWORDEN SIND WECHSELN.

4297 BEIl KINDERWURMER : EIN PAAR ZWIEBELSCHNITTEN (CRNI LUK) UND
KNOBLAUCHZEHEN (BIJELI LUK) IN MILCH GUT AUSKOCHEN UND FILTRIEREN.
DANACH FILTRIEREN UND 2 MAL PRO TAG, AM MORGEN AUAR.LEEREN MAGEN UND AM
ABEND VOR DEM SCHLAF 3 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

43389 BEIGEBARMUTTER- UND BAUCHSCHMERZEN : ZWIEBEL (CRNI LUK) IN MILCH
AUSKOCHEN UND FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 KLEINE TASE TRINKEN.

Vijenac, Lukavac, 03.07.2007, 04.07.2007, 05.077.200

57 Jahre alt, Landwirt

1.

43391 BEI STARKEN KOPFSCHMERZEN: REIFE WILDAPFEL (DIVLJA JABUKA)
ZERKLEINERN UND IN 1 EINMACHGLAS EIN PAAR TAGEN STHEN LASSEN BIS SICH DIE
NATURLICHE GARUNG ENTWICKELT. DANACH DURCH 1 LEINENUCH AUSPRESSEN
UND KURZ ERWARMEN. 1 LEINENTUCH MIT DIESEM WEIN TRAIKEN UND ALS
UMSCHLAG FUR NACKEN VERWENDEN.

4298 BEI RHEUMASCHMERZEN : REIFE WILDAPFEL (DIVLJA JABUKA) ZERKLEINERN
UND IN 1 EINMACHGLAS EIN PAAR TAGEN STEHEN LASSEN B SICH DIE NATURLICHE
GARUNG ENTWICKELT. DANACH DURCH 1 LEINENTUCH AUSPRSSEN UND
WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) IN DIESEM WEIN GO AUSKOCHEN.
DANACH FILTRIEREN, ETWAS LEHM DAZUGEBEN, ALLES GUTVERMISCHEN UND ALS
UMSCHLAG VERWENDEN.

43392 ZURSTUHLREGULIERUNG : 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN
APFELSCHALEN (JABUKA) MIT 1 TASSE MILCH UBERGIERENJND 15 MINUTEN LANG
KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND STATT WASSER YARM TRINKEN.

4299 BEI HERZERKRANKUNGEN : REIFE APFEL (JABUKA) ZERKLEINERN UND IN 1
EINMACHGLAS EIN PAAR TAGEN STEHEN LASSEN BIS SICHIE NATURLICHE GARUNG
ENTWICKELT. DANACH DURCH 1 LEINENTUCH AUSPRESSEN. NI DIESEN ,WEIN®
FRISCHE WALDERDBEEREN (DIVLJA JAGODA) UBERGIEREN,3TUNDE STEHEN LASSEN
UND ESSEN.
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5. 43393 BEIVERDAUUNGSBESCHWERDEN: 2 — 3 FRISCHE APFEL (JABUKA) PRO TAG MIT
SCHWARZEM BROT ESSEN.

6. 43394 BEISCHLAFLOSIGKEIT : 1 FRISCHEN APFEL (JABUKA) VOR DEM SCHLAF ESSEN
(GUT KAUEN).

7. 4300 BEINIERENERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 4 ESSLOFFEL
MISTELBLATTER (VON BIRNBAUM) (IMELA SA KRUSKE), 3 BESSLOFFEL
SCHACHTELHALM (PRESLICA) UND 3 ESSLOFFEL VOGELKNOTREICH (TROSKOT) MIT 1
TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 10 MINUTEN BEDECKT STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND UBER DEN TAG SCHLUCKWISE TRINKEN.

53 Jahre alt, Fahrer und Hobbysammler

1. 4301 BEIMAGENGESCHWUREN : GLEICHE TEILEN VON KALMUSWURZEL (IPIROT) UND
SURHOLZWURZEL (SLATKI KORJEN) MAHLEN UND 1 ESSLOFAEDAVON MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND WEITERE 5 MINUTEN GCHEN LASSEN.
DANACH 1 ESSLOFFEL KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) DAZUGEBEN UND ZUGEDECKT
10 MINUTEN STEHEN LASSEN. FILTRIEREN UND 3 MAL PROAG VOR DEM ESSEN
TRINKEN.

2. 4302 ZURVERMEHRTEN HARNAUSSCHEIDUNG : MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
HAGEBUTTE (SIPAK, DIVLJA RUZA), HAUHECHEL (ZEJI TRN) UND
WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) TROCKNEN UND MAHEN UND 3 — 5 MAL
PRO TAG 1 KAFFEELOFFEL DIESER MISCHUNG NACH DEM EEN EINNEHMEN.

3. 43395 BEINIERENERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL GERIEBENEN KRENWURZEL (HREN)
MIT 1 TASSE MOLKE UBERGIEREN UND AUFKOCHEN. DANACHFILTRIEREN UND 3 MAL
PRO TAG 1 ESSLOFFEL NACH DEM ESSEN EINNEHMEN.

4. 43396 BEI HALSENTZUNDUNG: STIELEICHAPFEL (HRAST — ZIR) MIT SLIBOWITZ
UBERGIEREN UND 10 TAGEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRREN UND 20 - 40
TROPFEN MIT WASSER VERDUNNEN UND ZUM GURGELN VERWHDEN.

5. 43397 BEI SCHWACHEGEFUHL, ANAMIE , NERVOSITAT, SCHLAFLOSIGKEIT UND
RUCKENSCHMERZEN : STIELEICHENFRUCHTE (HRAST - ZIR) MIT HEIREM WASSE
UBERGIEREN UND 24 STUNDEN STEHEN LASSEN. FAULE STEICHENFRUCHTE
ERSCHEINEN NACH 24 STUNDEN AUF DER OBERFLACHE UND KRDEN
WEGGEWORFEN. DER REST WIRD GEBACKEN SO DASS MAN SLEICHTER SCHALEN
KANN. DANACH WERDEN SIE WIEDER SO LANGE GEKOCHT BISIE SO WEICH WERDEN
DASS MAN SIE PASSIEREN KANN. DER BREI BACKEN BIS MA EIN BRAUNES PULVER
BEKOMMT. 1 TEELOFFEL DIESEN PULVER MIT 1 TASSE MILEG AUFKOCHEN UND 1 - 2
KLEINE TASSEN PRO TAG TRINKEN.

Hobbysammler, 62 Jahre alt

1. 4303 BEI MAGENGESCHWUREN: EINE MISCHUNG AUS JE 3 ESSLOFFEL
BEINWELLWURZEL (GAVEZ), QUITTENSAMEN (DUNJA) UND LENSAMEN (LAN) UND JE
2 ESSLOFFEL SURHOLZ (SLATKI KORJEN) UND SCHAFGARBEKUNICA, SPORIS,
HAJDUCICA, STOLISNIK, RANJENIK) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASER UBERGIEREN
UND 6 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTEREN UND STATT
WASSER TRINKEN.

2. 4304 BEIHALSENTZUNDUNG : 3 ESSLOFFEL GUNDELREBEBLATTER (DOBRICA) MIT 1
ESSLOFFEL HONIG, ¥ TASSE APFELESSIG (JABUKA) UND YASSE WASSER 10 — 15
MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND ZUM GBRGELN VERWENDEN.

3. 43543 I%EIMAGENKRAMPFEN : 3 ESSLOFFEL GETROCKNETEN GUNDEI:REBEBLATTER
(DOBRICICA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 2 EBOFFEL HONIG
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4,

5.

6.

DAZUGEBEN UND WEITERE 10 — 15 MINUTEN KOCHEN LASSENDANACH FILTRIEREN
UND 2 TASSEN PRO TAG TRINKEN.

43401 BElI KOPFSCHMERZEN: Y% TEELOFFEL TROCKENEN UND GEMAHLENEN
BITTERKLEEBLATTER (GORKA DJETELINA) EINNEHMEN.

43402 BEI GALLENERKRANKUNGEN : 5 ESSLOFFEL BITTERKLEEBLATTER (GORKA
DJETELINA) MIT 3 TASSEN SLIBOWITZ UBERGIEREN, 10 TBEN STEHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. PRO TAG 20 TROPFEN NACH DEM ESSEN EINNKEN.

43403 ZURVERBESSERUNG DER VERDAUUNG: 5 ESSLOFFEL BITTERKLEEBLATTER
(GORKA DJETELINA) MIT 2 TASSEN SLIBOWITZ UBERGIEREN 10 TAGEN STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. 10 TROPFEN NACH DEM ESSEN AUl ZUCKERWURFEL
EINNEHMEN.

TreStenica, 06.07.2007, 07.07.2007

88 Jahre alt, Hausfrau

1.

10.

43404 BElI BLUTIGEM UND STARKEM HUSTEN , SCHUTTELFROST UND
ATEMWEGSERKRANKUNGEN : 2 ESSLOFFEL KONIGSKERZENBLUTEN (DIVIZMA) MIT 2
TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 15 MINUTEN ZUGECKT STEHEN
LASSEN UND DURCH 1 LEINENTUCH FILTRIEREN (WEGEN HAREN DIE DER HALS
REIZEN KONNEN). 2 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

4306 ZUR BLUTREINIGUNG UND BESSERE VERDAUUNG 1 ESSLOFFEL EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN ERDRAUCHKRAUT (DIMNJKA),
PFEFFERMINZBLATTER (DOMACA NANA, NANA, PAPRENA METVICA), ANIS (ANIS) UND
SEIFENKRAUTWURZEL (SAPUNJAA, PJENUSAVAC) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND % STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. BNACH FILTRIEREN UND
AM MORGEN AUF LEEREN MAGEN TRINKEN.

43406 BEINERVOSITAT UND ANGSTZUSTANDEN, BEI KINDER : 2 — 3 KAFFEELOFFEL
FRISCH GEPRESSTEN HAUSWURZSAFTVARKU CA) PRO TAG EINNEHMEN.

43407 BEI WARZEN, HUHNERAUGEN, HAUTAUSSCHLAGEN UND AURERLICHEN
GESCHWUREN: FRISCH GEPRESSTEN HAUSWURZSAFT(VARKU CA) VERWENDEN.

4308 BEISONNENFLECKEN: FRISCH GEPRESSTE HAUSWURZSAFTUVARKUCA) MIT
SCHWEINEFETT AUFKOCHEN, FILTRIEREN UND ERKALTEN LASEN. AURERLICH
VERWENDEN.

43408 BEI SCHWELLUNGEN: FRISCHE KLETTENBLATTER (CICAK) ALS UMSCHLAG
VERWENDEN. MEHRMALS PRO TAG WECHSELN.

43409 BEI VERGIFTUNGEN: 3 MAL PRO TAG 1 MESSERSPITZE GEMAHLENEN
KLETTENSAMEN (CICAK) EINNEHMEN.

43410 BEI BAUCHDECKENBRUCH: BAUCH MIT GEMAHLENER KLETTENWURZEL
(CICAK) BESTREUEN UND MIT IN SLIBOWITZ GETRANKTEM LEINENTUCH BINDEN.
NEBENBEI 3 MAL PRO TAG MIT ETWAS WEIN ODER WASSER IMESSERSPITZE
GEMAHLENER KLETTENWURZEL CICAK) EINNEHMEN.

4309 BElI ERWEITERTEN VENEN: FRISCHE KLETTENBLATTER C(ICAK) MIT
SCHWEINEFETT EINSCHMIEREN UND ALS UMSCHLAG VERWEND¥

43411 BEITUBERKULOSE (STARKES UND BLUTIGES AUSHUSTEN, SEHR HOHES FIEBER
ALLGEMEINES SCHWACHEGEFUHL): CA. 20 FRISCHE UND FHI ZERKLEINERTE
KNOBLAUCHZEHEN (BIJELI LUK) MIT 1 LITER SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 1 MONAT
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12.

13.

LANG STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO'AG 15 TROPFEN VOR
DEM ESSEN EINNEHMEN. IMMER WIEDER FUR EIN PAAR TAGEUNTERBRECHEN.

4310 BElI SCHWEREN HALSENTZUNDUNG: 10 FRISCHE UND FEIN ZERKLEINERTE
KNOBLAUCHZEHEN (BIJELI LUK) MIT 1 KLEINE TASSE APFEESSIG (JABUKA)
UBERGIEREN UND 10 TAGEN LANG STEHEN LASSEN. DANACHFILTRIEREN UND 5
ESSLOFFEL MIT 1 KLEINE TASSE HONIG VERMISCHEN. 3 MAPRO TAG 1 ESSLOFFEL
EINNEHMEN.

4311 BEI RUCKENSCHMERZEN, NERVOSITAT, RUHELOSIGKEIT UND
KOPFSCHMERZEN: 2 — 3 KNOBLAUCHKNOLLEN (BIJELI LUK) IN 1 LITER AFFELESSIG
(JABUKA) AUSKOCHEN, FILTRIEREN UND 6 ESSLOFFEL HOMH DAZUGEBEN. JEDE
STUNDE 1 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

43412 BEIAURERLICHEN GESCHWUREN : EIN PAAR KNOBLAUCHZEHEN (BIJELI LUK)
ZERQUETSCHEN, MIT ETWAS WEINESSIG VERMISCHEN, AUF LEINENTUCH LEGEN
UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

80 Jahre alt, Hausfrau und Landwirtin

1.

43413 BEI NIEREN- UND HARNWEGENTZUNDUNGEN: FAULBAUMRINDETEE
(RUJEVINA).

43414 BEI FRAUENERKRANKUNGEN : 1 TASSE GETROCKNETEN
GANSEBLUMCHENBLUTEN (BIJELA RADA, TRATINCICA) MIT 1 LITER KOCHENDEM

WASSER UBERGIEREN, 15 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LAEN UND DANACH

FILTRIEREN. AURERLICH VERWENDEN.

43415 BEILUNGENERKRANKUNGEN : LUNGENKRAUTEE (PLUCNJAK).

43416 BEI VERMEHRTE MAGENSAUREPRODUKTION : DIE SAMEN DER GRUNEN
WALNUSS ESSEN.

43417 ZUR STARKUNG DER SCHILDDRUSE: GRUNE WALNUSSE (ORAH) MIT
SLIBOWITZ UBERGIEREN UND MINDESTENS 2 WOCHEN LANG TEHEN LASSEN. 40
TAGEN LANG 1 KLEINE TASSE AM MORGEN AN LEEREM MAGENRINKEN.

43418 BEIBESCHLEUNIGTEN HERZKLOPFEN : WEICHSELKNOSPENTEE (VISNJA).

43419 BEI NIERENERKRANKUNGEN : HASELKATZENTEE (LJESNJAK) LITERWEISE
STATT WASSER UBER DEN TAG TRINKEN.

Jezero, Banovi, 08.07.2007, 09.07.2007

35 Jahre alt, Zahnarztschwester
65 Jahre alt, Hausfrau

1.

43420 ZUR VERMEHRTEN WASSERAUSSCHEIDUNG BElI GESCHWOLLENEN BEINEN
(Z.B. BEI HERZERKRANKTEN): 1 TASSE WEICHSELKNOSPENVISNJA) MIT 1 LITER
WASSER UBERGIEREN, ZUM KOCHEN BRINGEN UND DANACH ZBEDECKT 10 MINUTEN
STEHEN LASSEN. FILTRIEREN UND MINDESTENS 3 MAL PRTAG 1 TASSE TRINKEN.

43421 BEIBLUTERGUSSEN: FRISCHE SCHAF- ODER LAMMHAUT VON DER INNEN SEITE
ALS UMSCHLAG VERWENDEN (ES WURDE IN DEN LETZTEN KRG OFT VERWENDET).

43423 BEI FRAUENERKRANKUNGEN (Z.B. BEI VERSTARKTEN AUSFLUSS): 1 TASSE
ROTKLEEBLUTEN (CRVENA DJETELINA) MIT 5 TASSEN WASSE UBERGIEREN, ZUM
KOCHEN BRINGEN UND 20 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSN. DANACH
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FILTRIEREN UND MAXIMAL 1 TASSE PRO TAG TRINKEN BI®Y>ER ERKRANKUNG VORBEI
IST. DIESEN TEE KANN MAN AUCH AURERLICH VERWENDEN.

4314 BEIOHRENENTZUNDUNGEN: EIN PAAR TROPFEN BEINWELLOL (GAVEZ) IN DAS
OHR EINTROPFELN. BEINWELLOL: BEINWELLBLUTEN IN EINB EINMACHGLAS MIT
NICHT RAFFINIERTEM OLIVENOL UBERGIEREN (AUF % OLIVEOL MINDESTENS 40
BLUTEN). DIE MISCHUNG WIRD 40 TAGE AN DER SONNE STHEN GELASSEN. DANACH
WIRD DAS OL FILTRIERT UND AN EINEM DUNKLEN UND TRO®ENEN ORT
AUFBEWAHRT.

4315 ZUR BLUTDRUCK- UND CHOLESTERINSENKUNG (NUR BElI MENSCHEN MIT
GESUNDEM MAGEN): EINE KNOBLAUCHZEHE (BIJELI LUK) FEN ZERKLEINERN UND
DAMIT EINE GETROCKNETE PFLAUME (SLJIVA) EINFULLEN. 40 TAGE LANG AM
MORGEN AN LEEREM MAGEN EINNEHMEN.

4317 BEIVERDAUUNGSBESCHWERDEN: ¥ KG GRUNEN, UNGESCHALTEN WALNUSSE
(ORAH) MIT 1 LITER SLIBOWITZ UBERGIEREN UND MINDESENS 2 WOCHEN AN DER
SONNE STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND ETWAS MIT DAZUGEBEN UND
WEITERE 7 TAGE STEHEN LASSEN. WIEDER FILTRIEREN UNBEI BEDARF AM MORGEN
1 KLEINE TASSE TRINKEN. ZU GESCHMACKVERBESSERUNG KMN MAN AUCH ZUCKER
DAZUGEBEN. VORHER ZUCKER IN ETWAS WASSER AUFKOCHENSO BEKOMMT MAN
EIN LIKOR.

4318 BEIMAGENBESCHWERDEN: 10 GRUNE, UNGESCHALTE WALNUSSE (ORAH) MIT 2
TASSEN SLIBOWITZ UBERGIEREN UND MINDESTENS 2 TAGETEHEN LASSEN BIS ES
DIE GRUN - BRAUNE FARBE BEKOMMT. DANACH FILTRIEREN,MIT WASSER (1:1)

VERDUNNEN UND FRISCH GEPRESSTEN ZITRONENSAFT (LIMYNIVON 1 ZITRONE)

DAZUGEBEN. 1 — 2 TROPFEN DIESER ZUBERREITUNG MIT LAWARMEN WASSER

VERMISCHEN UND AM MORGEN AN LEEREM MAGEN TRINKEN. DR

GESCHMACKVERBESSERUNG KANN MAN 1 TEELOFFEL HONIG DZUGEBEN. NACH 14
TAGEN SOLLTE MAN EINE PAUSE MACHEN.

4319 BEI GEPLATZTEN ADERCHEN IM GESICHT: ZERQUETSCHTE HEIDELBEEREN
(BOROVNICA) ODER ZERQUETSCHTE WALDERDBEEREN (DIVLIAJAGODA) ALS
UMSCHLAG VERWENDEN. DAS GESICHT VORHER REINIGEN. BHEITEND 1 TASSE
HEIDELBEERENTEE (BOROVNICA) PRO TAG TRINKEN.

4321 BEIANAMIE (BEI KLEINEN KINDERN): HEIDELBEEREN (BOROVNICA) MT HONIG
UBERGIEREN UND 1-2 H STEHEN LASSEN. 1 ESSLOFFEL AMORGEN AN LEEREM
MAGEN EINNEHMEN.

4322 BEI EIERSTOCKENTZUNDUNG UND GEBERMUTTERHALSWUNDEN :
JOHANNISKRAUTOL (KANTARION, ZUTI KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA TRAVA)
MIT GEWASCHENEM SCHWEINEFETT (1:1) AM WASSERDAMPF BICHT ERWARMEN
UND GUT VERMISCHEN. DANACH ERKALTEN LASSEN UND IN KEINEN STUCKEN
SCHNEIDEN (NACH GEWUNSCHTER FORM). ALS ZAPFCHEN VEWENDEN. AUCH
PRAVENTIV VERWENDEN.

4323 BEIGELENKSSCHMERZEN, RHEUMA UND OSTEOPOROSE EIN LEINENTUCH IN
STREIFEN SCHNEIDEN UND IN EINE MISCHUNG AUS GESCHMQ@ENEN BIENENWACHS
MIT JOHANNISKRAUTOL (KANTARION, ZUTI KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA
TRAVA) EINTAUCHEN. ERKALTEN LASSEN UND KURZ VOR DEMGEBRAUCH LEICHT
ERWARMEN.

58 Jahre alt, Bergbautechniker

1.

43426 BEI MAGEN — DARMERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND
ZERKLEINERTEN FRAUENMINZEBLATTER MIT 1 TASSE KOCHEREM WASSER
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UBERGIEREN, EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEUND FILTRIEREN. 1
TASSE PRO TAG TRINKEN.

Konjuh, 10.07.2007, 11.07.2007, 12.07.2007

60 Jahre alt, Bergsteiger und Hobbysammler

1.

10.

11.

4325 BEISCHWEREN MAGENSCHADEN: ENGELWURZWURZEL (ANGELIKA, ANDEOSKI
KORJEN) UND WERMUTBLATTER (PELIN) IN EINER MISCHUNGAUS ROTWEIN UND
WASSER (1:1) AUSKOCHEN, FILTRIEREN UND BEI BEDARFRINKEN.

4326 BEI MAGEN — DARMERKRANKUNGEN : 7 ESSLOFFEL FEIN GESCHNITTENEN
ENGELWURZWURZEL (ANGELIKA, ANDEOSKI KORJEN) MIT ROTWEIN UBERGIEREN
UND 3 TAGEN LANG ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND DANACHCA. 10 MINUTEN
KOCHEN LASSEN. DIESER MISCHUNG GLEICHE TEILEN BALDRNWURZEL
(VALERIJANA, ODOLJEN), WERMUTBLATTER (PELIN) UND KAMUSWURZEL (IDIROT)
ZUGEBEN UND NOCH EIN PAAR STUNDEN STEHEN LASSEN. IWACH FILTRIEREN UND
BEI BEDARF TRINKEN.

43427 BElI OHRENTZUNDUNG: EIN PAAR TROPFEN FRISCH GEPRESSTEN
ENGELWURZWURZELSAFT (ANGELIKA, ANDEOSKI KORJEN) IN DAS ENTZUNDETES
OHR EINTROPFELN.

43428 BEI MAGEN — DARMERKRANKUNGEN : ¥ TEELOFFEL GETROCKNETEN UND
GEMAHLENEN ENGELWURZWURZEL (ANGELIKA, ANDEOSKI KORJEN) IN ETWAS
WARMES WASSER LOSEN UND BEI BEDARF TRINKEN.

43429 BElI SCHWER HEILBAREN WUNDEN : GETROCKNETE UND GEMAHLENE
ENGELWURZWURZELN (ANGELIKA, ANDEOSKI KORJEN) VERWENDEN.

43430 ZUM AUSLOSEN DER ERBRECHEN BEI VERGIFTUNGEN: GRORERE MENGEN
TEES AUS DER INNEREN, GRUNEN HOLUNDERRINDE (ZOVAAZGA) TRINKEN.

43431 ZUR KORPERREINIGUNG : BIBERNELLWURZEL (BEDRENIKA) MIT SLIBOWITZ
UBERGIEREN, EIN PAAR TAGEN STEHEN LASSEN UND FILTRREN. EIN PAAR TROPFEN
MIT HEIREM WASSER UND ETWAS HONIG VERMISCHEN UND IBE STUNDE 1
ESSLOFFEL EINNEHMEN.

4327 BElI NASENVERSTOPFUNG UND HALSSCHMERZEN: 2 ESSLOFFEL EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN BIBERNELLWURZEL (BEDRHEIKA), SALBEIBLATTER
(ZALFIJA, KADULJA), KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) UND S CHAFGARBE (KUNICA,
SPORIS, HAJDWICA, STOLISNIK, RANJENIK) MIT 1 % TASSE WASSER UBEREREN ZUM
KOCHEN BRINGEN UND WEITEREN 5 MINUTEN KOCHEN LASSEN ZUGEDECKT
ERKALTEN LASSEN, FILTRIEREN UND LAUWARM ZUM SPULEN UND GURGELN
VERWENDEN.

43432 BEINIERENBESCHWERDEN: 4 ESSLOFFEL ACKERBOHNENBLUTEN (BOB) MIT 2
TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 2 STUNDEN STEMEASSEN, FILTRIEREN
UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

43433 BElI HAUTAUSSCHLAGEN, SCHUTTELFROST MIT LEICHTEM FIEBER, ZUR
STARKUNG DES HERZMUSKELS, ZUR BLUTREINIGUNG UND ZUR VERMEHRTEN

HARNAUSSCHEIDUNG: 2 ESSLOFFEL BORRETSCHBLUTEN (BORA MIT 1 % TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAAR MINUTEN ZUGHECKT STEHEN LASSEN
UND DANACH FILTRIEREN.

43438 ZUR BLUTREINIGUNG UND VERDAUUNGSREGULIERUNG: FRISCHE
WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) KAUEN.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

43440 ZURBLUTREINIGUNG : 2 -3 MAL PRO TAG WACHOLDERBEEREN (BOROVICA,
KLEKA) KAUEN UND ZWAR: AM ERSTEN TAG 4 BEEREN UND [ANACH AM JEDEN

ANDEREN TAG EINE MEHR BIS MAN AUF 15 KOMMT. DANN AMJEDEN WEITEREN TAG
EINE WENIGER BIS MAN WIEDER AUF 4 BEEREN PRO TAG Ka@MT.

43441 ZUR BLUTREINIGUNG : 1 HANDVOLL FRISCHEN WACHOLDERBEEREN
(BOROVICA, KLEKA) ZERQUETSCHEN, MIT SLIBOWITZ UBER@REN UND 6 — 8 WOCHEN
LANG STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 — 4 WGHEN PRO JAHR, 2 — 3 MAL
PRO TAG 30 TROPFEN EINNEHMEN.

4328 BEITUBERKULOSE: 1 MESSERSPITZE EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
GEMAHLENEN BASILIKUMBLATTER (BOSILJAK), WERMUT (PELN) UND
WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) MIT 1 ESSLOFFEL OVENOL (MASLINA)
EINNEHMEN.

4329 BElI TROCKENEM HUSTEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN BASILIKUMBLATTER (BOSILJAK) UND FELDTHYMIAN (MAJCINA DUSICA) MIT 1
TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAAR MINUTERUGEDECKT STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. 1 ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBENND JEDE STUNDE 1
ESSLOFFEL EINNEHMEN.

43442 BEIRUHELOSIGKEIT : 1 TASSE ZERKLEINERTE BLUHENDE EBERRAUTEPFLANZE
(BOZJE DRVCE) MIT % LITER WASSER UBERGIEREN UND NI PAAR STUNDEN

ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND ALSBADEZUSATZ

VERWENDEN.

43443 BEl MAGENGESCHWUREN: GERIEBENE ARNIKAWURZEL (ARNIKA) IN 1
EINMACHGLAS MIT SLIBOWITZ UBERGIEREN UND AN EINEM WARMEN ORT 6 — 8
WOCHEN LANG STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 16 20 TROPFEN MIT 1
GLAS WASSER VERDUNNEN. JEDE 2 STUNDEN 1 TEELOFFEINREHMEN.

43444 ZURBLUTFETTSENKUNG : 1 KAFFEELOFFEL GETROCKNETEN ARNIKABLUTEN
(ARNIKA) MIT 1 LITER WEIRWEIN UBERGIEREN UND 10 TAGN STEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND PRO TAG MAXIMAL 1 ESSLOFFEL ENNEHMEN UND ZWAR
UNBEDINGT NACH DEM ESSEN.

4330 NACH EINEMHERZINFARKT : 1 KAFFEELOFFEL GETROCKNETEN ARNIKABLUTEN
(ARNIKA) UND 1 KAFFEELOFFEL GETROCKNETEN ARNIKABLATTER (ARNIKA) MIT 3

TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAAR MINURESTEHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. DANACH 10 ESSLOFFEL FRISCH GEPRESSTENTRONENSAFT (LIMUN)

DAZUGEBEN UND DAS GANZE UBER DEN TAG AUF 4 MAL TRIKEN.

43445 BEINIERENERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN BIRKENBLATTER
(BREZA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, BTUNDE ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 TASSERINKEN.

4331 BEI NIEREN-, HARNBLASE- UND GALLENSTEINEN: 2 ESSLOFFEL EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN EFEUBLATTER (BRSLJANEFEUBLUTEN (BRSLJAN),
EFEUBEEREN UND SCHACHTELHALM (PRESLICA) MIT 2 TASS¥ WASSER UBERGIEREN,
ZUM KOCHEN BRINGEN UND WEITERE 3 — 5 MINUTEN KOCHEN.ASSEN. DANACH

FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 KLEINE TASSE NACH DK ESSEN TRINKEN.

4333 BEIAPPETITLOSIGKEIT UND VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 3 ESSLOFFEL EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN SELLERIEWURZEL (CELERJFENCHEL (KOMORAC),
ANIS (ANIS) UND KUMMEL (KIM) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND
WEITERE 10 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH 15 MINUTENZUGEDECKT STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 TASSE VOR IMEESSEN TRINKEN.
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Maoca, 13.07.2007, 14.07.2007, 15.07.2007

67 Jahre alt, Hausfrau

1.

10.

11.

43446 BEINIERENENTZUNDUNG : SCHLIESSGRASTEE (PIRIKA) UBER DEN TAG STATT
WASSER TRINKEN.

4334 ZUR BLUTZUCKERSENKUNG: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
ATTICHBLATTER UND ATTICHWURZEL (ABDOVINA) MIT 1 TASSE KALTEM WASSER
UBERGIEREN, ZUM KOCHEN BRINGEN UND SOFORT ABFILTRREN. MAXIMAL 1
KLEINE TASSE PRO TAG TRINKEN: ES IST WICHTIG DIE BATTER IM FRUHLING UND
SOMMER ZU PFLUCKEN UND WURZEL IN FRUHLING UND HERBB

43447 BEIATEMWEGSERKRANKUNGEN : ATTICHBLATTERTEE (ABDOVINA).

43448 BElI MIGRANE, RUHELOSIGKEIT, SCHLAFLOSIGKEIT : 1 ESSLOFFEL
GETROCKNETE UND ZERKLEINERTE BLUHENDE BASILIKUMPFLAIZE (BOSILJAK) MIT 1
Y% TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 20 MINUTEN ZBGECKT STEHEN
LASSEN UND DANACH FILTRIEREN. 1 TASSE VERSURT MIT ®GNIG VOR DEM SCHLAF
TRINKEN.

43450 BEIDARMBESCHWERDEN: 1 ESSLOFFEL BASILIKUMBLATTER (BOSILJAK) MIT 1
TASSE KALTEM WASSER UBERGIEREN, ZUM KOCHEN BRINGENEIN PAAR MINUTEN
ERKALTEN LASSEN UND ABFILTRIEREN. BEI BEDARF 1 TASS TRINKEN.

43451 BEI GESCHWUREN, HAUTAUSSCHLAGEN UND RHEUMA: FRISCHE
KONIGSKERZENBLUTEN (DIVIZMA) ZERQUETSCHEN, AUF EINLEINENTUCH LEGEN
UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN. MOGLICHST OFT WECHSELNBLUTEN NACH DEM
ABTROCKNEN DES TAUS PFLUCKEN.

4335 BEI ASTHMA, LUNGENSCHMERZEN UND ZUM AUSHUSTEN: FRISCHE
KONIGSKERZENBLUTEN (DIVIZMA) ZERQUETSCHEN UND DURCHEIN LEINENTUCH
PRESSEN. DEN BEKOMMENEN SAFT MIT GLEICHER MENGE WAIHONIG VERMISCHEN
BIS MAN EINE SIRUPAHNLICHE FLUSSIGKEIT BEKOMMT. JEEN TAG 1 ESSLOFFEL
EINNEHMEN.

43453 ZURBLUTREINIGUNG : 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN WEIRKLEEBLUTEN (BIJELA
DJETELINA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIERENUND WEITERE 5
MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH ABFILTRIEREN UND PROTAG EINE TASSE
TRINKEN.

43454 BEIMUNDENTZUNDUNGEN: 2 ESSLOFFEL GETROCKNETEN WEIRBKLEEBLUTEN
(BIJELA DJETELINA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBEGIEREN UND EIN PAAR
STUNDEN ERKALTEN LASSEN. ALS MUNDWASSER ZUM GURGELNERWENDEN.

43455 BEI HARNWEGSENTZUNDUNGEN: TEE  AUS FRISCHEN REIFEN
WACHHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) MEHRMALS PRO TAG@ RINKEN.

43456 ZUR BLUTREINIGUNG UND BEI ANAMIE : 1 ESSLOFFEL FRISCH GEPRESSTEN
SCHLIESSGRASSAFT (PIRIKA) AM MORGEN EINNEHMEN.

Hausfrau, 66 Jahre alt
Hausfrau, 88 Jahre alt

1.

43458 GEGENWURMER BEI KINDER : 2 ESSLOFFEL MISTELBLATTER (VON EICHE)
(IMELA SA HRASTA) MIT 1 TASSE MILCH UBERGIEREN UNDAUSKOCHEN. DANACH

FILTRIEREN UND 1 TASSE AM MORGEN AUF LEEREN MAGENND EINE AM ABEND VOR

DEM SCHLAF TRINKEN.
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4338NERVENBERUHIGUNG : 6 MONATEN LANG 1 MESSERSPITZE GETROCKNETEN UND
GEMAHLENEN MISTELBLATTER (VON APFELBAUM) (IMELA SA JABUKE) MIT ETWAS
ZIEGENMILCH AM MORGEN AUF LEEREN MAGEN EINNEHMEN.

4339 BLUTDRUCKSENKUNG : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
MISTELBLATTER (VON BIRNBAUM) (IMELA SA KRUSKE), WEIRDORNBLUTEN (GLOG),
ZERQUETSCHTE WEIRDORNFRUCHTE UND SCHACHTELHALM (PBEICA) MIT 2 TASSEN
WASSERUBERGIERBEN UND 10 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANOH 2 STUNDEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 1 TASSE AMIORGEN UND 1 AM
ABEND VOR DEM ESSEN EINNEHMEN. NEBENBEI, 2 KNOBLAUGZEHEN AM ABEND
ESSEN.

4340 NIERENENTZUNDUNG: 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 2 ESSLOFFEL
MISTELBLATTER (VON BIRNBAUM) (IMELA SA KRUSKE), 2 BESSLOFFEL
SCHACHTELHALM (PRESLICA) UND 4 ESSLOFFEL BIRKENBLATER (BREZA) MIT 2
TASSEN WASSER UBERGIEREN UND 10 MINUTEN KOCHEN LAES. DANACH 2
STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 1ABSE AM MORGEN UND 1
AM ABEND VOR DEM ESSEN TRINKEN.

43459 BEI LUNGENERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN KRENWURZEL
(HREN) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, ¥'GNDEN ZUGEDECKT

STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 ESSEBEL NACH DEM ESSEN

EINNEHMEN.

4342 GELBSUCHT: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
GETROCKNETEN GUNDELREBEBLATTER (DOBRIICA) UND BEIFURBLATTER (CRNI
PELIN) MIT 2 TASSEN KALTEM WASSER UBERGIEREN UND UBR NACHT ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN. AM NACHSTEN TAG NUR 5 MINUTEN KOCHENLASSEN UND
FILTRIEREN. AM MORGEN AUF LEEREN MAGEN 1 KLEINE TASE TRINKEN UND
DANACH JEDE % STUNDE 1 KAFFEELOFFEL EINNEHMEN.

43462 BEI MAGENKRAMPFEN IN FALL EINER VERGIFTUNG : 1 TEELOFFEL
GUNDELREBEBLATTER (DOBRCICA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN,
ZUGEDECKT ERKALTEN LASSEN UND FILTRIEREN. KALT 1 -2 TASSEN PRO TAG
TRINKEN.

43463 ZUM AUSHUSTEN UND ZUR BRONCHIENREINIGUNG : 2 ESSLOFFEL
GETROCKNETEN GUNDELREBEBLATTER (DOBRIICA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, 15 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LAEN UND DANACH
FILTRIEREN. 2 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

4343 TUBERKULOSE (STARKES UND BLUTIGES HUSTEN, HOHES FIEBER, ALLGHBMNE
SCHWACHEGEFUHL), BRONCHITIS UND LUNGENBLUTUNGEN: 2 ESSLOFFEL
FRISCHEN GUNDELREBEBLATTER (DOBRIICA) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, 2 ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN UND % STURIXUGEDECKT STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 2 MAL PRO TAG 1 TASSTRINKEN.

Suha, 18.07.2006

87 Jahre alt, Hausfrau

1.

2.

43464 EINE KNOBLAUCHZEHE (BIJELI LUK) AUF DER SEITE AUF DER SICH DER
ENTZUNDETE ZAHN BEFINDET IN DAS OHR STECKEN. DIESEN VORGANG MINDHENS
3 MAL PRO TAG WIEDERHOLEN.

43465 FRISCH GEPRESSTEN SAFT VON HAUSWURZ CUVARKUCA) BEI
OHRENENTZUNDUNG VERWENDEN. MINDESTENS 3 MAL PRO TAG 3 - 5 TROPFEN
DAS OHR TROPFEN.
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3.

43466 BEI ALOPEZIE : KALTEN, GEFILTERTEN HARN VON EINER KUH ALS LOTION
VERWENDEN.1 MAL PRO TAG AUF DER KOPFHAUT EINMASSIERN.

Jezero, Banovi, 19.07.2006

35 Jahre alt, Zahnarztschwester
65 Jahre alt, Hausfrau

1.

10.

43467 BElI VERSTARKTEM AUSFLUSS: 1 MAL PRO TAG EINE TASSE
RINGELBLUMENBLUTENTEE (NEVEN) TRINKEN UND MEHRMALSPRO TAG SICH MIT
DIESEM TEE WASCHEN.

4345 BEIVERSTARKTEM AUSFLUSS UND BEI HARNWEGSINFEKTION : 2 MAL PRO TAG
EINE TASSE TEE EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN IRGELBLUMENBLUTEN
(NEVEN) UND PETERSILIENBLATTER (PERSUN) TRINKEN.

4347 BEI HOHEM FIEBER UND ERKALTUNG : TEE VON HOLUNDER- (ZOVA) ODER
LINDENBLUTEN (LIPA) (ODER KOMBINIERT) MIT HONIG UND ZITRONE (LIMUN) EIN
PAAR MAL PRO TAG TRINKEN.

43468 ZUR BLUTSTILLUNG : AUF DIE WUNDE ZERKLEINERTE, JUNGE
SCHAFGARBEBLATTER (KUNICA, HAJDWICA, SPORIS, STOLISNIK) (VOR DER
BLUTEZEIT) AUFLEGEN.

4353 ZUR INNEREN HEILUNG (BElI INNEREN VERLETZUNGEN, GESCHWUREN,
POSTOPERATIV USW.) ODER ZURBLUTREINIGUNG : FRISCHE BREITWEGERICH-
(ZENSKA BOKVICA, SIROKOLISNA BOKVICA) UND SCHAFGAREEBLATTER (KUNICA,

HAJDUCICA, SPORIS, STOLISNIK) ZERKLEINERN UND MIT EIGENEMBAFT VERMISCHEN.
DANACH IN EINEM EINMACHGLAS MIT HONIG UBERGIEREN UND EIN PAAR TAGE

STEHEN LASSEN. AM MORGEN UND AM ABEND EINEN TEELOREL EINNEHMEN. DIESE
MISCHUNG KANN AUCH ZURSTUHLREGULIERUNG VERWENDET WERDEN.

4356 BEIGEBARMUTTERHALSVERLETZUNGEN : GLEICHE TEILE VON GETROCKNETEN
RINGELBLUMMENBLUTEN (NEVEN), JOHANNISKRAUT (KANTARION, KANTARIJA, ZUTI

KANTARION, GOSPINA TRAVA) UND SCHAFGARBE (KUNICA, HAJDUCICA, SPORIS,
STOLISNIK) GUT VERMISCHEN. TEE MIT KOCHENDEM WASSERJBERGIEREN UND 1
STUNDE STEHEN LASSEN. PRO TAG MINDESTENS 2 LITER EHERINKEN.

4357 BEILUNGENENTZUNDUNG : 1 TASSE GEMAHLENE WALNUSSE (ORAH), 1 TASSE
BUTTER UND 1 TASSE WALDHONIG IN EINEM EINMACHGLAS @GT VERMISCHEN UND
AN EINEM KUHLEN ORT AUFBEWAHREN. PRO TAG EIN PAAR EELOFFEL EINNEHMEN.

4358 BEILUNGENENTZUNDUNG : 6 EIER MIT WEIRER SCHALE IN EINEM EINMACHGLAS
MIT FRISCH GEPRESSTEM ZITRONENSAFT (LIMUN) UBERGIERI. ZWEI TAGE STEHEN
LASSEN BIS DIE EIERSCHALE AUFGELOST IST. ALLES GUWIT 1 GLASS COGNAC UND 2
TASSEN WALDHONIG VERMISCHEN. 3 - 4 MAL PRO TAG EINE TEELOFFEL EINNEHMEN,
BESONDERS AM MORGEN AUF LEEREN MAGEN. WALDHONIG: [ BIENEN WERDEN
ZUR SAMMLUNG DES HONIGS IN DEN WALD GESCHICKT. DERVALDHONIG IST VIEL

BESSER ZUR INHALATION.

43459 BEI LUNGENENTZUNDUNG: GERIEBENE KRENWURZEL (HREN) IN EINEM
EINMACHGLAS MIT EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN WALDHONIG UND
BUTTER VERMISCHEN. EIN PAAR MAL PRO TAG EINEN TEELEFEL EINNEHMEN,
BESONDERS AM MORGEN AUF LEEREN MAGEN.

4360 BEI BRONCHITIS (BESONDERS BEI KINDERN) UND LANG ANHALTENDEM
HUSTEN: FRISCHE KOHLBLATTER (KUPUS) ZERQUETSCHEN, MIT WARHONIG
EINSCHMIEREN UND AUF EIN LEINENTUCH AUFLEGEN. MINDSTENS 10 NACHTE
NACHEINANDER AUF DIE BRUST AUFLEGEN.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

43469 BEI BRONCHITIS UND HUSTEN: EIN ZEITUNGSPAPIER MIT GEWASCHENEM
SCHWEINEFETT EINSCHMIEREN, DURCHLOCHERN UND EIN PAA NACHTE
NACHEINANDER AUF DIE BRUST AUFLEGEN.

43470 BEI EIERSTOCKENTZUNDUNG : EIN LEINENTUCH MIT TRESTERBRAND ODER
WEIBWEIN NASS MACHEN UND AUF UNTEREN TEIL DES MAGES AUFLEGEN. DEN
VORGANG SO OFT WIEDERHOLEN BIS DIE ENTZUNDUNG VORBEST.

4361 BEI NIEBSTOCKENTZUNDUNG: TAMPONS IN JOHANNISKRAUTOL (KANTARION,
KANTARIJA, ZUTI KANTARION, GOSPINA TRAVA) EINTAUCHEN UND WECHSELN BIS
DIE ENTZUNDUNG VORBEI IST.

4362 BElI VERBRENNUNGEN: JOHANNISKRAUTOL (KANTARION, KANTARIJA, ZUTI
KANTARION, GOSPINA TRAVA). JOHANNISKRAUTOL: JOHANNSKRAUTBLUTEN IN
EINEM EINMACHGLAS MIT NICHT RAFFINIERTEM OLIVENOL UBERGIEREN (AUF 2
TASSEN OLIVENOL MINDESTENS 40 BLUTEN). DIE MISCHUNGVIRD 40 TAGE AN DER
SONNE STEHEN GELASSEN. DANACH WIRD DAS OL FILTRIERTUND AN EINEM
DUNKLEN UND TROCKENEN ORT AUFBEWAHRT.

4363 BEIPROSTATAENTZUNDUNG : DEN OBERSTEN TEIL (FRUCHTBASIS) VON EINEM
KURBIS (VELIKA TIKVA, BOSANSKA TIKVA) ENTFERNEN UND DEN RESTLICHEN
KURBIS MIT EINEM ESSLOFFEL AUSHOHLEN. DIE ENTNOMMEEN KERNE MAHLEN

UND ZURUCK IN DEN KURBIS LEGEN. ANSCHLIEREND DEN KHBIS MIT HONIG

AUFFULLEN. EIN PAAR TAGE SO STEHEN LASSEN BIS SICEER SIRUP GEBILDET HAT.
PRO TAG EIN PAAR TEELOFFELN EINNEHMEN.

4364 BEI HUSTEN: DEN OBERSTEN TEIL VON SCHWARZEN RADIESCHEN (CRNA
ROTKVICA) WEGSCHNEIDEN UND SIE EIN WENIG AUSHOHLENDANACH RADIESCHEN
MIT HONIG FULLEN UND AN EINEM WARMEN ORT STEHEN LASEN BIS SICH DER SIRUP
GEBILDET HAT. 3 MAL PRO TAG EINEN TEELOFFEL EINNEHMN.

43471 BEIDURCHFALL (BESONDERS BEI KINDERN UND BABYS): GETROCKNETE OBt
FRISCHE QUITTENBLATTER (DUNJA) MIT KOCHENDEM WASSERJBERGIEREN, EINE
HALBE STUNDE STEHEN LASSEN, FILTRIEREN UND DANN UNBSURT TRINKEN.

43472 BEI DURCHFALL (BESONDERS BEI KINDERN UND BABYS): FRISCHE, JUNGE
BLATTER VON BROMBEEREN (KUPINA, CRNA MALINA) MIT KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND EINE HALBE STUNDE BIS 40 MINUTEN STHEN LASSEN. DANACH
FILTRIEREN UND UNGESURT TRINKEN.

4365 BEIDURCHFALL : EIN TEELOFFEL GEMAHLENEN KAFFEE MIT EIN PAAR TROPEN
FRISCH GEPRESSTEM ZITRONENSAFT (LIMUN) VERMISCHENND ESSEN.

43473 BEI DURCHFALL (BElI KINDERN AUCH): GETROCKNETE UND GEMAHLENE
HAGEBUTTE (SIPAK, DIVLJA RUZA) MIT KOCHENDEM WASSERUBERGIEREN UND EINE
HALBE STUNDE BIS 40 MINUTEN STEHEN LASSEN. DANACH IETRIEREN UND
UNGESURT TRINKEN.

4366 HAGEBUTTENTEE (SIPAK, DIVLJA RUZA) MIT HONIG BID ZITRONE (LIMUN) KANN
AUCH ALS NATURLICHESVITAMIN C VERWENDET WERDEN.

4367 GEGENKRAMPFE BEI KLEINEN BABYS: KAMILLENTEE (KAMILICA) MIT EIN PAAR
KUMMELFRUCHTEN (KIM).

4368 ZURVERBESSERUNG DES BLUTBILDES: GRORE BRENNNESSEL (WENN MOGLICH
IN BERGEN PFLUCKEN, SO DASS ES NICHT GEWASCHEN WERR MUSS) (VELIKA

ZARA, VELIKA KOPRIVA) FRISCH PRESSEN. DEN SAFT MITHONIG VERMISCHEN BIS

MAN EINE SIRUPAHNLICHE FLUSSIGKEIT BEKOMMT. EIN PAR TEELOFFEL PRO TAG
EINNEHMEN. (EIN MANN HAT ES NACH CHEMOTHERAPIE VERWNDET.)
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

43474 ZUR VERBESSERUNG DES BLUTBILDES: FRISCH GEPRESSTER KAROTTEN-
(MRKVA) ODER ROTE RUBENSAFT (CVEKLA), BZW. HAUSGEMAHTER KAROTTEN-
ODER ROTE RUBENSIRUP.

43476 GEGENWURMER: 5 - 6 KNOBLAUCHZEHEN (BIJELI LUK) ZERKLEINERN UNDMIT
JOGURT VERMISCHEN. AM MORGEN AUF LEEREN MAGEN 1 TAE MINDESTENS 7
TAGE NACHEINANDER TRINKEN.

4371 GEGENWURMER: 2 TASSEN FRISCHE KURBISKERNE (VELIKA TIKVA, BOSASKA
TIKVA) MAHLEN UND IN 2 TASSEN MILCH AUSKOCHEN. MOGLCHST VIEL DIESER
FLUSSIGKEIT MINDESTENS 7 TAGE NACHEINANDER TRINKENAM SIEBENTEN TAG EIN
ABFUHRMITTEL NEHMEN (Z.B. RIZINUSOL).

4372 GEGENWURMER: KLETTENWURZEL (CICAK) (IM FRUHLING PFLUCKEN - HAT
VIEL MEHR SAFT) ZERKLEINERN, IN EINEM EINMACHGLAS MT 6 - 7 ESSLOFFEL
WEINESSIG UBERGIEREN UND 24 STUNDEN STEHEN LASSER.TAGE NACHEINANDER
AM MORGEN UND AM ABEND 1 ESSLOFFEL EINNEHMEN. AM @EBENTEN TAG EIN
ABFUHRMITTEL NEHMEN (Z.B. RIZINUSOL).

4373 BEI INFEKTIONEN MIT ESCHERICHIA COLI: FRISCHE KURBISKERNE (VELIKA
TIKVA, BOSANSKA TIKVA) (UNGEWASCHEN) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, ZUDECKEN UND MINDESTENS 12 STUNDEN (BI®4 STUNDEN) STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND INNERHALB VON 24 STUBMEN AUSTRINKEN.
NACHSTE 2 TAGE 2 LITER FRISCH GEPRESSTEN UND MIT V88ER VERDUNNTEN
ZITRONENSAFT (LIMUN) TRINKEN. AM VIERTEN UND FUNFTEN TAG MINDESTENS 2
LITER MINERALWASSER ,SARAJEVO* TRINKEN.

4374 BEI QUETSCHUNGEN, PRELLUNGEN UND BLUTERGUSSEN: GANZE ZWIEBEL
(CRVENI LUK, LUK) (MIT SCHALE) ZERQUETSCHEN UND AUFEIN LEINENTUCH
AUFLEGEN. DIESES VORHER MIT APFELESSIG (DIVLJA JABKA) NASS MACHEN. SO
VORBEREITET AUF DIE BETROFFENE STELLE AUFLEGEN.

43477 BEI QUETSCHUNGEN, PRELLUNGEN UND BLUTERGUSSEN: FRISCHE
KALBSLEBER WIRD ALS UMSCHLAG VERWENDET.

43478 ZUR VERMEHRTEN WASSERAUSSCHEIDUNG (BEI VERMINDERTER
NIERENFUNKTION): TEE AUS FRISCHEN ODER GETROCKNETENVEICHSELSTIELEN
(VISNJA).

4375 ZURCHOLESTERINSENKUNG : 1 ESSLOFFEL APFELESSIG (DIVLJA JABUKA) MIT 1
GLASS LAUWARMES WASSER VERDUNNEN UND MIT 1 ESSLOFEE HONIG

VERMISCHEN. JEDE NACHT (2 STUNDEN VORHER NICHT ESHE UBER 40 TAGE
TRINKEN. APFELESSIGVON WILDENAPFEL)APFEL MIT HOLZPLATTEN SCHLAGEN UND
IN EINEM EINMACHGLAS STEHEN LASSEN BIS SICH DIE NAURLICHE GARUNG

ENTWICKELT HAT.

43479 ZURCHOLESTERINSENKUNG : HAUSGEMACHTES APFELMUS (JABUKA).

4376 BEI DEPRESSIONEN, SCHLAFLOSIGKEIT UND RUHELOSIGKEIT : 1 ESSLOFFEL
EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN KAMILLE (KAMILICA) UND MELISSE
(MELISA, MATICNJAK, LIMUNTRAVA) MIT KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN WD
EINE HALBE STUNDE BIS 40 MINUTEN STEHEN LASSEN. 1ASSE TEE MIT HONIG AM
MORGEN UND AM ABEND TRINKEN.

43480 BEI SCHLAFLOSIGKEIT : EIN KISSEN MIT GETROCKNETEM FELDTHYMIAN
(MAJCINA DUSICA) BEFULLEN UND AUF DIESEM KISSEN SCHLAFEN

43481 BERG - GAMANDERTEE (TRAVA IVA) WIRD BEIALLEN KRANKHEITEN
VERWENDET, BESONDERS BEMAGEN-DARM ERKRANKUNGEN .
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~Trava lva od mrtva pravi Ziva." (Boshisch)
.Berg - Gamander bringt ins Leben zurick.”

37. 4377 ZUR STARKUNG DER PROSTATA UND ANDEREN REPRODUKTIONSORGANE:
BLAUE BLUTENBLATTER VON WEGWARTE (VODOPIJA, CIKORI4, KONJOGRIZ) IN
EINEM EINMACHGLAS MIT AKAZIENHONIG UBERGIEREN UND 4 TAGE STEHEN
LASSEN. EINMACHGLAS JEDEN ZWEITEN TAG UMDREHEN. 2 3 TEELOFFEL PRO TAG
EINNEHMEN.

38. 43483 BEINIEDNAGEL : GETROCKNETE ZWETSCHKE (SLJIVA, BOSANSKA SLJIVA) EER
DIE NACHT AUF DEN BETROFFENEN FINGER LEGEN.

39. 43484 BEIAUBERLICHEN GESCHWUREN : ZERQUETSCHTE BREITWEGERICHBLATTER
(ZENSKA BOKVICA, SIROKOLISNA BOKVICA) ODER GRUNE TMATE (PARADAJZ) ALS
UMSCHLAG VERWENDEN.

40. 4378 BEIAURERLICHEN HAMQRRHOIDEN : EIN LEINENTUCH MIT JOHANNISKRAUTOL
(KANTARION, KANTARIJA, ZUTI KANTARION, GOSPINA TRAVA) TRANKEN UND
AUFLEGEN. MOGLICHST OFT WECHSELN.

41. 4379 ZUR INNERLICHEN REINIGUNG : SCHAFGARBE (KUNICA, HAJDWICA, SPORIS,
STOLISNIK) UND JOHANNISKRAUT (KANTARION, KANTARIJA, ZUTI KANTARION,
GOSPINA TRAVA) ZU GLEICHEN TEILEN MISCHEN. ZUR GES@MACKVERBESSERUNG
KANN MAN KAMILLE (KAMILICA) ODER MELISSE (MELISA, M ATICNJAK, LIMUNTRAVA)
DAZUGEBEN. 1 - 2 TASSEN TEE PRO TAG TRINKEN.

Grabovica Gornja, Tuzla, 21.07.2006

82 Jahre alt, Hausfrau

1. 4380 BEIRHEUMA : JOHANNISKRAUTOL (KANTARION, KANTARIJA, ZUTI KANTARION,
GOSPINA TRAVA) ALS MASSAGEOL VERWENDEN.

2. 43486 BEIRHEUMA : RINGELBLUMENBLUTEN (NEVEN) MIT VERDUNNTEM SLIBOWITZ
(1:2) UBERGIEREN (AUF 1 LITER FLUSSIGKEIT MINDESTE®40 BLUTEN) UND 40 TAGE IN
DER SONNE STEHEN LASSEN. ALS MASSAGETINKTUR VERWENHEN.

3. 43487 FURENTSPANNUNG: ROSENBLUTEN - TEE (,ZUCKERROSEN") (RUZA SEERKA).

4. 4381 BEI HOHEMFIEBER: PRO TAG EIN PAAR TEELOFFEL VON ,DJULBE - ZUCKER*
EINNEHMEN. ,DJULBE - ZUCKER": WASSER MIT ZUCKER EIKOCHEN (WENIGER
ZUCKER ALS WASSER). GETROCKNETE ZUCKERROSENBLUTERWZA SECERKA) UND
FRISCHE ZITRONENSCHEIBEN (LIMUN) DAZU GEBEN UND KOBEN LASSEN BIS MAN
EINE SIRUPAHNLICHE FLUSSIGKEIT BEKOMMT.

5. 4382 ZURVERBESSERUNG DES BLUTBILDES: BRENNNESSELBLATTER UND -WURZELN
(ZARA, KOPRIVA) GEMEINSAM MIT JUNGEN BROMBEEREBLATERN (KUPINA, CRNA
MALINA) GUT AUSKOCHEN. HAUSGEMACHTER ROTWEIN, BROMBERENSIRUP UND
HONIG DAZU GEBEN. ALLES GUT EINKOCHEN LASSEN UND DNN DURCH EIN TUCH
FILTRIEREN. BROMBEERENSIRUP: EIN EINMACHGLAS SCHICHENWEIRE MIT
BROMBEEREN UND ZUCKER BEFULLEN UND STEHEN LASSEN BISICH NATURLICHE
GARUNG ENTWICKELT HAT. ALLES GUT DURCH EIN TUCH FITRIEREN.

Jezero, Banovi, 21.07.2006

35 Jahre alt, Zahnarztschwester

1. 4383 BElI VERSCHIEDENEN/ERLETZUNGEN : SALBE ,MEHLEM* VERWENDEN - REIFES
TANNENHARZ GEMEINSAM MIT REINEM BIENENWACHS (ZU GLECHEN ANTEILEN)
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AUF LEICHTEM FEUER SCHMELZEN LASSEN. OLIVENOL (MASINA) DAZU GEBEN UND
ALLES GUT VERMISCHEN. JUNGE SCHAFGARBE- (KUNICA, HIDUCICA, SPORIS,
STOLISNIK) UND BREITWEGERICHBLATTER (ZENSKA BOKVICA SIROKOLISNA
BOKVICA) ZERQUETSCHEN UND DURCH EIN TUCH FILTRIERENDIESEN SAFT DER
MISCHUNG ZUGEBEN, GUT VERMISCHEN UND DURCH EIN TUCH-ILTRIEREN. BEI
PSORIASIS UND AUSSCHLAGEN RINGELBLUMENBLUTEN (NEVEN) DAZUGEBEN.

58 Jahre alt, Bergbautechniker
(Verwendet selber beide Rezepte, weil ihm vor 2elahungenkrebs diagnostiziert wurde.)

1. 4384 BEI LUNGENKREBS: GLEICHE TEILE SPITZ- (MUSKA BOKVICA, USKOLISNA
BOKVICA) UND BREITWEGERICHBLATTER (ZENSKA BOKVICA, SIROKOLISNA
BOKVICA) MIT DOPPELTER MENGE SCHAFGARBENBLATTER (KMICA, HAJDUCICA,
SPORIS, STOLISNIK) VERMISCHEN. DIE KRAUTER MIT KALEM WASSER WASCHEN,
ZERQUETSCHEN UND DURCH EIN TUCH FILTRIEREN. PRO TAGESSLOFFEL NACH DEM
ESSEN EINNEHMEN. 40 TAGE LANG DEN SAFT AUF DIESE W&E VORBEREITEN UND
TRINKEN.

2. 4385 BEI LUNGENKREBS: 700G ROTWEIN, 500G ZICHORIENKAFFEE (VODOPIJA,
CIKORIJA, KONJOGRIZ), 200G STARKE SLIBOWITZ, 300G EMMAHLENE ALOE (ALOJA)
UND 300G HONIG MIT WABEN GUT VERMISCHEN. 5 TAGE LAS 2 STUNDEN VOR DEM
ESSEN 1 TEELOFFEL EINNEHMEN. DANACH 40 TAGE (BIS IONATE) 1 STUNDE VOR
DEM ESSEN 1 TEELOFFEL EINNEHMEN.

Maoca, 21.07.2006

67 Jahre alt, Hausfrau
1. 43488 BEILUNGENENTZUNDUNG : ,KLEINBLATRIGEMINZENTEE" (VEREMUSA).

2. 43489 FURFRUCHTBARKEIT : KATZENMINZENTEE (MACINA TRAVA) UBER 40 TAGE
TRINKEN.

Si¢ki brod, Tuzla, 25.07.2006

21 Jahre alt, Student

1. 43490 GEGENWARZEN: GESCHALTE ZWIEBEL (CRVENI LUK, LUK) HALBIEREN UND
EINE HALFTE AUF DIE HEIRE HERDPLATTE LEGEN BIS DIES SCHWARZ GEWORDEN
IST. 3 - 4 TAGEN ALS UMSCHLAG VERWENDEN UND ZWAR AB DIE ERSTE WARZE DIE
ERSCHIENEN IST.

2. 43491 GEGENWARZEN: EINE BOHNE (GRAH) HALBIEREN UND EINE HALFTE AUF IE
HEIRE HERDPLATTE LEGEN BIS DIESE SCHWARZ GEWORDEMNT. 3 - 4 TAGEN ALS
UMSCHLAG VERWENDEN UND ZWAR AUF DIE ERSTE WARZE DIERSCHIENEN IST.

3. 43917 GEGENNARZEN: MIT SCHWARZER MAUERPFEFFER (BRADAWARKA) EIN PAAR
MAL PRO TAG DIE WARZE EINSCHMIEREN.

4. 43918 GEGENWARZEN: MIT SAUERKLEE (BRADAVICARKA) EIN PAAR MAL PRO TAG
DIE WARZE EINSCHMIEREN.

5. 43492 BEIHUSTEN: HAUSGEMACHTES APFELMUS (JABUKA) AUFKOCHEN UND HHR 1
TEELOFFEL 1 - 2 MAL PRO TAG EINNEHMEN.
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Maoca, 29.07.2006

67 Jahre alt, Hausfrau

1.

43493 BEIDURCHFALL : TEE AUS GETROCKNETEN BLAUBEEREN (BOROVNICA) BEI
BEDARF TRINKEN.

43494 BE|I DURCHFALL : WEGWARTETEE (VODOPIJA, CIKORIJA, KONJOGRIZ) BEI
BEDARF TRINKEN.

4386 ZUR BLUTREINIGUNG UND VERBESSERUNG DES BLUTBILDES: TEE AUS
GETROCKNETEN BLAUBEEREN UND BLAUBEERENBLATTERN (BOGVNICA).

4388 ZURVERBESSERUNG DES BLUTBILDES: HAUSGEMACHTER BROMBEERENSIRUP
(KUPINA, CRNA MALINA). BROMBEERENSIRUP: EIN EINMACHGLAS MIT BROMBEEREN

BEFULLEN UND IN DER SONNE STEHEN LASSEN BIS SICH BINATURLICHE GARUNG

ENTWICKELT HAT. DANACH DEN SAFT DURCH EIN TUCH FILRIEREN. ZU 1 LITER SAFT
1KG ZUCKER UND 2 ESSLOFFEL ZITRONENSAURE GEBEN, AKBDCHEN UND MIT EINEM

NASSEN TUCH BEDECKEN. DEN ENTSTANDENEN SIRUP 24 SNDEN STEHEN LASSEN
UND IN VORHER DESINFIZIERTE FLASCHEN EINFULLEN. (FASCHEN MIT HEIREM

WASSER WASCHEN UND IN OFFEN TROCKNEN LASSEN.)

4389 ZURVERBESSERUNG DES BLUTBILDES: HAUSGEMACHTER BLAUBEERENSIRUP
(BOROVNICA). BLAUBEERENSIRUP: EIN EINMACHGLAS SCHIATWEISE MIT
BLAUBEEREN UND ZUCKER BEFULLEN, 24 STUNDEN STEHENASSEN, AUFKOCHEN
UND DURCH EIN TUCH FILTRIEREN. DEN ENTSTANDENEN SIBP IN VORHER
DESINFIZIERTEN FLASCHEN EINFULLEN. DIE RESTE KANN MN ZUR
MARMELADENZUBEREITUNG VERWENDEN: ZU 1KG FRUCHTE 1KG ZUCKER GEBEN
UND AUFKOCHEN.

Jezero, Banovi, 03.08.2006

35 Jahre alt, Zahnarztschwester

1.

4385 BEI LUNGENKREBS: 300G GEMAHLENE ALOE (ALOJA) (DIE PFLANZE MUSS
MINDESTENS 3 JAHRE ALT SEIN), 500G ZICHORIENKAFFEEVODOPIJA, CIKORIJA,

KONJOGRIZ), 400G WALDHONIG MIT WABEN, 0,5 LITER STRKE SLIBOWITZ UND 0,7

LITER HAUSGEMACHTER ROTWEIN GUT VERMISCHEN UND EINEINMACHGLAS VON 5

LITER DAMIT BEFULLEN. 5 TAGE STEHEN LASSEN UND DURRB EIN TUCH FILTRIEREN.

3 MAL PRO TAG EINEN TEELOFFEL EINNEHMEN.

Husino, Tuzla, 04.08.2006

60 Jahre alt, Lehrerin in Pension

1.

2.

3.

43496 BEI SCHLAFLOSIGKEIT : 1 ESSLOFFEL SCHAFGARBE (KUNICA, HAJDUICA,
SPORIS, STOLISNIK) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBREIEREN, 30 MIN STEHEN
LASSEN UND AM ABEND TRINKEN.

43497 BEI APPETITLOSIGKEIT : 2 ESSLOFFEL SCHAFGARBE (KUNICA, HAJDUICA,
SPORIS, STOLISNIK) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBBIEREN, ZUGEDECKT
ERKALTEN LASSEN UND FILTRIEREN. VOR DEM ESSEN TRINEN.

4390 BEI BLAHUNGEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
SCHAFGARBE (KUNICA, HAJDWICA, SPORIS, STOLISNIK), JOHANNISKRAUT
(KANTARION, KANTARIJA, ZUTI KANTARION, GOSPINA TRAVA), ROTKLEE (CRVENA
DJETELINA), PFEFFERMINZE (DOMAA NANA, PAPRENA METVICA) UND FENCHEL
(KOMORAC) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, ZUGEDECKSTEHEN
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LASSEN BIS ES LAUWARM GEWORDEN IST UND FILTRIERENS MAL PRO TAG VOR DEM
ESSEN TRINKEN.

4. 4391 BEILUNGENERKRANKUNGEN : 2 ESSLOFFEL SCHAFGARBE (KUNICA, HAJDUICA,
SPORIS, STOLISNIK) UND 1 ESSLOFFEL JOHANNISKRAUT ARITARION, KANTARIJA,
ZUTlI KANTARION, GOSPINA TRAVA) MIT 2 TASSEN KOCHENIEM WASSER
UBERGIEREN, 10 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UNBILTRIEREN. 1 TASSE TEE
MIT 1 ESSLOFFEL WALDHONIG 3 MAL PRO TAG VOR DEM ESSN TRINKEN.

5. 43498 BEILUNGENERKRANKUNGEN : 2 TASSEN TANNENWIPFERL (JELA) MIT 1 LITER
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, ZUGEDECKT 10-15 MINUNESTEHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG EINE TASSE MIT WALDHONIG RINKEN.

80 Jahre alt, Hausfrau

1. 4392 BElI LUNGENERKRANKUNGEN : EIN EINMACHGLAS SCHICHTWEISE MIT
TANNENWIPFERL (JELA) UND ZUCKER BEFULLEN, IN DER SONE 6 WOCHEN STEHEN
LASSEN, DURCH EIN TUCH FILTRIEREN UND DANN AN EINEMDUNKLEN UND
TROCKENEN ORT AUFBEWAHREN. 3 MAL PRO TAG 1 KAFFEELRFEL EINNEHMEN.

2. 43499 BEI ZAHNFLEISCHENTZUNDUNG : 3 ESSLOFFEL SALBEIBLATTER (ZALFIJA,
KADULJA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIERENZUGEDECKT UBER
NACHT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. MEHRMALS PRO T& DER MUND MIT
DIESER FLUSSIGKEIT AUSSPULEN.

3. 4393 BEI HARNWEGSINFEKTION : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN  SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA), BIRKENBLATTER (BREZA),
BARENTRAUBENBLATTER (UVA, MEDVJEDE GROZE), EIBISCHBLUTEN (BIJELI SLIEZ)
UND SCHACHTELHALM (PRESLICA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEMVASSER UBERGIEREN,
ZUGEDECKT UBER NACHT STEHEN LASSEN UND AM NACHSTEMORGEN FILTRIEREN.
TAGSUBER STATT WASSER TRINKEN (NICHT MEHR ALS 1 KUBEE TASSE AUF EIN MAL).

4. 43500 BEIMAGENKRAMPFE : 2 ESSLOFFEL SALBEI (ZALFIJA, KADULJA) MIT 1 LITER
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND FILTRIEREN. 1 TASSEEE VOR DEM ESSEN
TRINKEN.

5. 43501 ZURBLUTREINIGUNG : EIN PAAR ESSLOFFEL SALBEI (ZALFIJA, KADULJA) MIT
GLEICHEN TEILEN WASSER UND ROTWEIN AUFKOCHEN, FILTEEREN UND 1 TASSE PRO
TAG TRINKEN.

Dokanj, Tuzla, 05.08.2006

42 Jahre alt, Masseurin

1. 43502 BEIRUHELOSIGKEIT : 2 ESSLOFFEL KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) MIT 1 GLASS
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 1 STUNDE STEHEN LASSEMNID DURCH EIN TUCH
FILTRIEREN. 1 TASSE MIT HONIG BEI BEDARF TRINKEN.

2. 4394 BEl ALLERGIEN, DERMATITIS UND VERBRENNUNGEN: 2 ESSLOFFEL
GETROCKNETER KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) MIT 1 GLASS OLIVENOL (MASLINA)
UBERGIEREN, 3 WOCHEN AN EINEM WARMEN ORT STEHEN LAEN UND DANACH
DURCH EIN TUCH FILTRIEREN. AN EINEM DUNKLEN UND WARMEN ORT
AUFBEWAHREN.

3. 43503 BElI VERDAUUNGSPROBLEMEN, BLAHUNGEN UND GASTRITIS: 1
KAFFEELOFFEL PFEFFERMINZBLATTER (DOMAA NANA, PAPRENA METVICA) ODER
ROSS-MINZENBLATTER (DIVLJA NANA) MIT 1 TASSE KOCHENMEM WASSER
UBERGIEREN, EINE HALBE STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LA&S! UND FILTRIEREN. 3
MAL PRO TAG EINE TASSE MIT ODER OHNE HONIG TRINKEN.
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4.

4395 BEI RUHE- UND SCHLAFLOSIGKEIT : EINE MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
PFEFFERMINZE (DOMACA NANA, PAPRENA METVICA), SCHAFGARBE (KUNICA,
HAJDUCICA, SPORIS, STOLISNIK) UND MELISSE (MELISA, MATINJAK, LIMUNTRAVA)

MIT KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN. 1 TASSE TEE MIT HMG VOR DEM SCHLAF
TRINKEN.

43504 BEISCHLAFLOSIGKEIT : 4 - 5 ESSLOFFEL GETROCKNETEN MELISSENBLATTER
(MELISA, MATICNJAK, LIMUNTRAVA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, ZUGEDECKT 2 STUNDEN STEHEN LASSEN UNDLFRIEREN. 1 TASSE TEE
MIT HONIG VOR DEM SCHLAF TRINKEN.

38 Jahre alt, Arztin

1.

4396 BEIERBRECHEN IN SCHWANGERSCHAFT : MELISSENTEE (MELISA, MATICNJAK,
LIMUNTRAVA) MIT FRISCH GEPRESSTEM ZITRONEN- (LIMUN)UND BROMBEERENSAFT
(KUPINA, CRNA MALINA) VERMISCHEN UND BEI BEDARF TRNKEN.

43505 BEIRUHELOSIGKEIT UND ARRHYTHMIE : EIN EINMACHGLAS VON 1 LITER BIS
ZU EINEM DRITTEL MIT HALB GETROCKNETEN MELISSENBLATTERN (MELISA,
MATICNJAK, LIMUNTRAVA) AUFFULLEN, MIT SLIBOWITZ UBERGIEREN, 6 - 8 WOCHEN
STEHEN LASSEN UND DANACH DURCH EIN TUCH FILTRIERENEINMAL TAGLICH 10 - 15
TROPFEN AUF EINEM ZUCKERWURFEL EINNEHMEN.

4397 BEI ARRHYTHMIE : 2 ESSLOFFEL MELISSENBLATTER (MELISA, MATINJAK,
LIMUNTRAVA) MIT 1 KAFFEELOFFEL HONIG IN EINE TASSEROTWEIN AUSKOCHEN
UND FILTRIEREN. JEDE STUNDE 1 TEELOFFEL EINNEHMEN.

4398 BEIRHEUMA : EIN EINMACHGLAS VON 1 LITER BIS ZU EINEM DRITTELMIT HALB
GETROCKNETEN  MELISSENBLATTERN  (MELISA, MATECNJAK, LIMUNTRAVA)
AUFFULLEN, MIT NICHT RAFFINIERTEM OLIVENOL (MASLINA) UBERGIEREN, 4 - 6
WOCHEN AN EINEM WARMEN ORT STEHEN LASSEN UND DANACHDURCH EIN TUCH
FILTRIEREN. ALS MASSAGEOL VERWENDEN.

4399 BEIARRHYTHMIE : EINE MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN MELISSENBLATTER
(MELISA, MATICNJAK, LIMUNTRAVA), PFEFFERMINZBLATTER (DOMACA NANA,
PAPRENA METVICA), BIRKENBLATTER (BREZA) UND WEIRDORBLATTER (GLOG) MIT
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND FILTRIEREN. 6 TAGEANG, 3 MAL PRO TAG
ZWEI TASSEN TEE VOR DEM ESSEN TRINKEN.

4400 ZURBLUTREINIGUNG : 2 ESSLOFFEL MELISSENBLATTER (MELISA, MATENJAK,
LIMUNTRAVA) UND 2 KAFFEELOFFEL HONIG MIT 2 TASSEN VEIRWEIN UBERGIEREN
UND ZUGEDECKT 5 MINUTEN KOCHEN LASSEN. FILTRIEREN ND EIN MONAT LANG,
PRO TAG 2 - 3 KLEINE TASSEN TRINKEN.

TreStenica, 06.08.2006

80 Jahre alt, Hausfrau und Landwirtin

1.

43507 ZUR KORPERSTARKUNG (BESONDERS BEI KINDERN): GETROCKNETEN UND
GEMAHLENEN SCHACHTELHALM (PRESLICA) MIT KOCHENDER NLCH UBERGIEREN

UND EIN PAAR WEITERE MINUTEN KOCHEN LASSEN. (VORSIET: NICHT MEHR ALS

EINE KLEINE TASSE PRO TAG TRINKEN.)

43508 BEIJUCKREIZ: 2 TASSEN SCHACHTELHALM (PRESLICA) MIT HEIREM WASSR
UBERGIEREN, 1 STUNDE STEHEN LASSEN, FILTRIEREN UN&LS BADEWASSERZUSATZ
VERWENDEN.

4401 BEI BETTNASSEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
SCHACHTELHALM (PRESLICA) UND JOHANNISKRAUT (KANTARDN, KANTARIJA, ZUTI
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KANTARION, GOSPINA TRAVA) MIT 2 GLASER WASSER 10 MMUTEN KOCHEN LASSEN
UND DANACH FILTRIEREN. AM MORGEN UND AM ABEND EINETASSE TRINKEN.

4. 43509 BEI ERMUDETEN BEINEN: GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN
SCHACHTELHALM (PRESLICA) MIT WASSER UBERGIEREN, KURAUFKOCHEN LASSEN,
15 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN.DANACH MIT
LAUWARMEM WASSER VERDUNNEN. DIE BEINE DARIN 20 MINOEN BADEN, DANACH
KURZ IN KALTES WASSER EINTAUCHEN UND MIT HANDTUCH ATROCKNEN. DEN
VORGANG 2 - 3 MAL PRO WOCHE WIEDERHOLEN.

5. 4402 ZUM AUSHUSTEN: FRISCHE BREITWEGERICHBLATTER (ZENSKA BOKVICA,
SIROKOLISNA BOKVICA) ZERQUETSCHEN UND DURCH EIN TUB FILTRIEREN. 1 TASSE
AUSGEPRESSTEN SAFT MIT 2 TASSEN HONIG VERMISCHEN. -45 MAL PRO TAG 1
TEELOFFEL EINNEHMEN.

6. 43510 BEIGASTRITIS, MAGEN- UND ZWOLFFINGERDARMGESCHWUR : 1 ESSLOFFEL
GETROCKNETER UND GEMAHLENER BREITWEGERICHBLATTER E@&NSKA BOKVICA,
SIROKOLISNA BOKVICA) MIT EINER TASSE KOCHENDEM WASER UBERGIEREN, 20
MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. PROAG 2 - 3 TASSEN
TRINKEN.

7. 43511 BEI EITRIGEN WUNDEN, SCHNITTEN UND VERBRENNUNGEN: FRISCHE
BREITWEGERICHBLATTER (ZENSKA BOKVICA, SIROKOLISNA BKVICA)
ZERQUETSCHEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

76 Jahre alt, Hausfrau und Landwirtin

1. 43512 BEIATEMWEGSINFEKTIONEN , RACHENENTZUNDUNGEN, ASTHMA , HUSTEN
UND MUNDGERUCH: 1 ESSLOFFEL FELDTHYMIAN (MAZINA DUSICA) MIT EINER
TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, ZUDECKEN UND 3@INUTEN STEHEN
LASSEN. FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG TRINKEN.

2. 43514 BEIDURCHFALL : 1 ESSLOFFEL FELDTHYMIAN (MAZINA DUSICA) MIT EINER
TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, ZUDECKEN UND 4@INUTEN STEHEN
LASSEN. FILTRIEREN UND BEI BEDARF UNGESURT TRINKEN.

Gornja Tuzla, Tuzla, 25.05.2007

Hausfrau, 35 Jahre alt

1. 4403 ZUM HUSTENLINDERUNG UND BElI BLAHUNGEN: 1 KAFFEELOFFEL
GEMAHLENEN ANISFRUCHTEN (ANIS) MIT 1 TASSE MILCH UEBRGIEREN, 1 ESSLOFFEL
HONIG DAZUGEBEN UND 5 — 10 MINUTEN KOCHEN LASSEN.H BEDARF TRINKEN.

2. 4405 BElI ATEMWEGSERKRANKUNGEN : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN ANISFRUCHTEN (ANIS) UND KONIGSKERZBLUTEN (DIVIZMA) MIT 2
TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND EIN PAAR MUTEN ZIEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN, MIT HONIG VERSUREN UND 2 TASSERRO TAG TRINKEN.

3. 43515 BEIl SCHLAFLOSIGKEIT , KOPFSCHMERZEN, VERSTOPFUNGEN UND BEIl
KINDER ALS REINIGUNGSMITTEL GEGEN WURMER : EIN PAAR ANISFRUCHTE (ANIS)
KAUEN.

4. 4406 ZUR MAGEN- UND HARNBLASEREINIGUNG : FRISCHE UND REIFE
HOLUNDERBEEREN (ZOVA, BAZGA) MIT HONIG KOCHEN LASSE BIS MAN EINE
SIRUPAHNLICHE FLUSSIGKEIT BEKOMMT. EIN PAAR KAFFEEDFFEL PRO TAG
EINNEHMEN.
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4408 BEI SCHWEREN DURCHFALLEN : 10 — 15 GETROCKNETEN HOLUNDERBEEREN
(ZOVA, BAZGA) ESSEN. DANACH 1 GLAS ROTWEIN, IN DEMMAN VORHER 1 ESSLOFFEL
JUNGE EICHEBLATTER (HRAST) AUFGEKOCHT HAT TRINKEN.

43519 BEl GALLEN- UND NIERENSTEINEN: 2 ESSLOFFEL ZERQUETSCHTEN
WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) MIT 2 TASSEN KOCHNDEM WASSER
UBERGIEREN UND % STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. NACH FILTRIEREN UND
7 TAGE LANG JEDE 3 STUNDEN 1 KLEINE TASSE TRINKEN.

43521 BElI RHEUMA: WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) MIT SLIBOWITZ
UBERGIEREN UND EIN PAAR TAGEN STEHEN LASSEN. DANACHFILTRIEREN UND
AURERLICH VERWENDEN.

43522 BEIDURCHFALL : 20 — 30 GETROCKNETEN HEIDELBEEREN (BOROVNICA) PRO
TAG KAUEN.

llin ¢ica, 25.05.2007

Automechaniker in Pension, 68 Jahre alt
Hausfrau, 66 Jahre alt

1.

43523 BEIGRIPPE: 3 ESSLOFFEL ZERKLEINERTE PRIMELWURZEL (JAGGHEVINA) MIT 2
TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND WEITEREN MINUTEN KOCHEN
LASSEN. DANACH NOCH 5 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSN UND FILTRIEREN. 3
MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

43524 BEIVERSTOPFUNG: 4 ESSLOFFEL PRIMELBLATTER (JAGOBEVINA) MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND WEITERE 5 MINUTEN GCHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND 2 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN

4409 ZUR KORPERSTARKUNG: REIFE WILDAPFEL (DIVLJA JABUKA) ZERKLEINERN
UND IN 1 EINMACHGLAS EIN PAAR TAGEN STEHEN LASSEN B SICH DIE NATURLICHE
GARUNG ENTWICKELT. DANACH DURCH 1 LEINENTUCH AUSPRS&SEN UND FRISCHE
WALDERDBEEREN (SUMSKA JAGODA) UND ZERQUETSCHTE PFERCHE (BRESKVA) MIT
DIESEM WEIN UBERGIEREN. 2 — 3 STUNDEN STEHEN LASSHMD FILTRIEREN. STATT
WASSER TRINKEN.

43525 BEINIERENENTZUNDUNG : 4 ESSLOFFEL FEIN ZERKLEINERTEN MISTELBLATTER
(VON BIRNBAUM) (IMELA SA KRUSKE) MIT 1 LITER WEIRWHEN UBERGIEREN UND 12
TAGEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL RO TAG 1 KLEINE TASSE
VOR DEM ESSEN TRINKEN.

4411 BEISCHUTTELFROST: 1 ESSLOFFEL ZERKLEINERTE KALMUSWURZEL PIROT)
MIT 1 TASSE WEIN UBERGIEREN UND 5 MINUTEN KOCHEN L8SEN. 1 ESSLOFFEL HONIG
DAZUGEBEN, VERMISCHEN UND ZUGEDECKT 10 MINUTEN STHEN LASSEN. DANACH
FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE NACH DEM ESSERRINKEN.

4412 ZURVERMEHRTEN HARNAUSSCHEIDUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN HAGEBUTTE (SIPAK), HAUHECHELWURZEL (ZECIJI TRN) UND
WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) MIT 1 TASSE KOCHEDEM WASSER
UBERGIEREN, ¥% STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UNDLFRIEREN. 2 — 3 MAL PRO
TAG 1 TASSE TRINKEN.

4413 BEIHUSTEN: FRISCHE KRENWURZEL (HREN) AUF SCHNITTEN SCHNEIDENND
AUF 1 LEINENTUCH LEGEN UND MIT ZUCKER DICK BESTREUH. DENN SAFT DER
UNTER KOMMT SAMMELN. 1 — 2 ESSLOFFEL PRO TAG VOR DEESSEN EINNEHMEN.

43527 BEI BLUTUNGEN AUS GEBARMUTTER: % TASSE FEIN ZERKLEINERTE
STIELEICHENRINDE (HRAST) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASER UBERGIEREN UND 10
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MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MALPRO TAG 1 KLEINE
TASSE TRINKEN.

4414 ZUR BERUHIGUNG: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
WEIRDORNBLUTEN (GLOG), HOPFENBLATTER (HMELJ), BALDRNWURZEL

(VALERIJANA, ODOLJEN) UND MELISSENBLATTER (MELISA, MATICNJAK,

LIMUNTRAVA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN 2 STUNDEN

ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 3 MAL PROAG 1 TASSE VOR DEM
ESSEN TRINKEN.

TreStenica, 26.05.2007

88 Jahre alt, Hausfrau
69 Jahre alt, Hausfrau und Landwirtin

1.

10.

4415 BEIMAGENKRAMPFEN UND BLAHUNGEN : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 3
ESSLOFFEL ENGELWURZWURZEL (ANGELIKA, AMDEOSKI KORJEN) UND JE 2
ESSLOFFEL FENCHEL (KOMORA), KUMMEL (KIM), KAMILLENBLUTEN (KAMILICA)
UND PFEFFERMINZBLATTER (DOMACA NANA, NANA, PAPRENA METVICA) MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 3 STUNDEN ZUGEDECKT BAEN LASSEN ,
FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE NACH DEM ESSERRINKEN.

43528 ZUR KORPERSTARKUNG: GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN
ENGELWURZWURZEL (ANGELIKA, ANDEOSKI KORJEN) IN SLIBOWITZ LOSEN. FRUHER
WURDE DIESES REZEPT ZUR PESTHEILUNG VERWENDET. DE&®EN WIRD

ENGELWURZ (ANGELIKA, ANDEOSKI KORJEN) AUCH HEILIGE WURZEL GENANNT.

43529 BEIENTZUNDETEN WUNDEN UND GESCHWUREN: FRISCHE LARCHENNADELN
(ARIS) ZERQUETSCHEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

43530 BEIVERMEHRTEN MAGENSAUREPRODUKTION UND BEI MAGENSCHMERZEN
(BEI GESCHWUREN): 1 SURBMANDEL (BADEM) PRO TAG KAUEN

43531 ZUR BLUTREINIGUNG : FRISCHE HOLUNDERBEEREN (ZOVA, BAZGA)
ZERQUETSCHEN UND MIT ETWAS WASSER VERMISCHEN.

43532 BElI ERWORBENEN SCHWERHORIGKEIT : EIN PAAR TROPFEN LAUWARMEN
HOLUNDERBLATTERTEES (ZOVA, BAZGA) 2 MAL PRO TAG BNTROPFELN.

4416 ZUR KORPERREINIGUNG UND NACH SCHWEREN ERKRANKUNGEN: 1
ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN BIBERNELLVWRZEL (BEDRENIKA)
MIT 1 ESSLOFFEL HONIG MIT 1 TASSE EINER MISCHUNG A® GLEICHEN TEILEN
WASSER UND ROTWEIN AUSKOCHEN. FILTRIEREN UND BEI HEARF TRINKEN.

4417 BElI STARKEN RHEUMA- UND RUCKENSCHMERZEN: GERIEBENEN
SCHMERWURZWURZEL (BLJUST) AUF 1 LEINENTUCH LEGEN UN ALS UMSCHLAG
VERWENDEN. DEN UMSCHLAG NACH 5 MINUTEN ENTFERNEN UN DIE BETROFFENE
STELLE MIT JOHANNISKRAUTOL (KANTARION, ZUTI KNATARION, KANTARIJA,
GOSPINA TRAVA) ODER MILCH EINSCHMIEREN. NACH DER E®TEN ANWENDUNG
KANN ES ZU STARKEM JUCKREIZ KOMMEN DER NACH 10 MINUEN VORBEI GEHT.

43533 BEIHARNBLASEENTZUNDUNG : 1 TASSE ACKERBOHNEN (BOB) AUS GRUNEN
SCHOTEN MIT 1 LITER WASSER UBERGIEREN UND 15 MINUTRELANG KOCHEN LASSEN.
FILTRIEREN UND UBER DEN TAG STATT WASSER TRINKEN.

4421 ZURVERMEHRTEN HARNAUSSCHEIDUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 3
ESSLOFFEL WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA), 3 ESSIFFEL
PETERSILIENBLATTER (PERSUN), 2 ESSLOFFEL WEICHSEUSIEN (VISNJA), 2
ESSLOFFEL HOLUNDERBLUTEN (ZOVA, BAZGA) UND JE 1 ESS®FFEL KUMMEL (KIM),
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18.
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20.

ANIS (ANIS) UND FENCHEL (KOMORAC) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, 2 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN , FIRIEREN UND 3 MAL PRO
TAG 1 TASSE VOR DEM ESSEN TRINKEN.

43534 ZURSTUHLREGULIERUNG : 1 HANDVOLL ZERKLEINERTE BASILIKUMPFLANZE

(BOSILJAK) MIT 1 LITER WEIRWEIN UBERGIEREN UND 8 40 STUNDEN STEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 KLEINE TASSENACH DEM ESSEN
TRINKEN.

43535 BEIGELBSUCHT: 1 TASSE BLUHENDEN EBERRAUTESPITZEN (BOZJE DRVCE)T
1 LITER SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 10 TAGEN UNTER HAEIGEM SCHUTTELN
STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND ¥ STUNDE VOR EM ESSEN 1 KLEINE
TASSE TRINKEN.

43536 NACH EINEM HERZINFARKT : 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN ARNIKABLUTEN
(ARNIKA) MIT 1 TASSE SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 10 TSE STEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND 2 MAL PRO TAG 5 TROPFEN MIT ¥%GLAS WASSER
EINNEHMEN.

43537 BEI HALSSCHMERZEN: GERIEBENE ARNIKAWURZEL ODER ZERKLEINERTE
ARNIKABLUTEN (ARNIKA) IN 1 EINMACHGLAS MIT SLIBOWIT Z UBERGIEREN UND AN
EINEM WARMEN ORT 6 — 8 WOCHEN LANG STEHEN LASSEN.ANACH FILTRIEREN, MIT

WASSER VERDUNNEN, 1 LEINENTUCH MIT DIESE FLUSSIGKEI TRANKEN UND ALS

UMSCHLAG VERWENDEN.

4422 BEI HARNBLASEENTZUNDUNGEN: 1 KAFFEELOFFEL ZERKLEINERTEN
EFEUBLATTER (BRSLJAN), 2 ESSLOFFEL SCHACHTELHALM HESLICA) UND 2

ESSLOFFEL PFEFFERMINZBLATTER (DOMAA NANA, NANA, PAPRENA METVICA) MIT 2

TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 15 MINUTEN ZUGECKT STEHEN
LASSEN UND DANACH FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 KLEIKE TASSE NACH DEM ESSEN
TRINKEN.

43539 BEI KRAFTLOSIGKEIT (BESONDERS NACH HOHEM FIEBER): ZERQUETSCHTE
PREISELBEEREN (BRUSNICA) MIT WASSER UBERGIEREN UNEIN PAAR STUNDEN
STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND ALS WASSER TRKEN.

43540 BEIDARMBLUTUNGEN : TRAUERZYPRESSEBLATTERCEMPRES) MIT SLIBOWITZ
UBERGIEREN UND 2 — 3 WOCHEN LANG STEHEN LASSEN. DAICH FILTRIEREN UND 2
MAL PRO TAG, AM ABEND UND AM MORGEN VOR DEM ESSENGBTROPFEN MIT ETWAS
WASSER EINNEHMEN.

4423 BElI KOPFSCHMERZEN, MAGENSCHMERZEN, VERDAUUNGSBESCHWERDEN
UND GESCHWUREN: 6 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS EHRENPREISBLATTER
(VERONIKA, CESTOSLAVICA) UND EHRENPREISBLUTEN MIT 1 LITER KOCHEDEM
WASSER UBERGIEREN UND % STUNDE ZUGEDECKT STEHEN L3BN. DANACH
FILTRIEREN UND 2 MAL PRO TAG, AM MORGEN UND AM ABEND, 1 KLEINE TASSE HEIR
TRINKEN.

43541 BEITUBERKULOSE (STARKES UND BLUTIGES AUSHUSTEN, SEHR HOHES FIEBER
ALLGEMEINES SCHWACHEGEFUHL): CA. 20 FRISCHE UND FHI ZERKLEINERTE
KNOBLAUCHZEHEN (BIJELI LUK) MIT 1 LITER SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 10 TAGEN
LANG STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO'AG 15 TROPFEN VOR
DEM ESSEN EINNEHMEN. NACH 2 TAGEN FUR 2 TAGEN UNTERECHEN UND DANACH
WIEDER 2 TAGEN EINNEHMEN UND WIEDER FUR 2 TAGEN UNGRBRECHEN USW.
(MENSCHEN MIT GALLENBESCHWERDEN SOLLTEN ES NICHT ENEHMEN!)

43542 BEIRHEUMA : TEE AUS KLETTENSAMEN (ICAK) TRINKEN.
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4425 ZURBLUTREINIGUNG : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
KLETTENBLATTER (CICAK) UND FICHTENWIPFERL (JELA) MIT 1 LITER KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEWME LASSEN UND
FILTRIEREN. 1 KLEINE TASSE PRO TAG TRINKEN. BEHAUTAUSSCHLAGEN UND
AURERLICHEN GESCHWUREN KANN MAN DIESEN TEE ZUM SPULEN UND FUR DIE
UMSCHLAGE VERWENDEN.

4427 BEI SCHWELUNGEN UND PRELLUNGEN: FRISCH GEPRESSTEN SAFT VON 1
HANDVOLL FRISCHEN HAUSWURZBLATTER (CUVARKUCA) MIT 9 ESSLOFFELN

WASSER UND 2 ESSLOFFEL SCHWEINETALG AUF LEICHTEM EER VERMISCHEN. SO

BALD DIE SALBE FLUSSIG IST FILTRIEREN UND ERKALTENLASSEN. BElI BEDARF

AURERLICH VERWENDEN.

4428 BEI BRONCHITIS: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
KONIGSKERZENBLUTEN (DIVIZMA), EIBISCHBLUTEN (BIJELI SLJEZ), MALVENBLUTEN

(MALVA, CRNI SLJEZ) UND SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) MIT 2 TASSEN

KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 1 STUNDE LANG ZUGHTKT STEHEN

LASSEN. DANACH DURCH 1 LEINENTUCH FILTRIEREN UND JBE STUNDE 1 ESSLOFFEL
EINNEHMEN. BEI HALSSCHMERZEN DIESEN TEE JEDE % STUNDE ZUM GURGELN
VERWENDEN. BEI VERSTOPFTE NASE 3 MAL PRO TAG DIESEN TEE ZUM SPULEN
VERWENDEN.

43543 BEIMAGENKRAMPFEN : 3 ESSLOFFEL GETROCKNETEN GUNDELREBEBLATTER
(DOBRICICA) MIT 2 TASSEN KALTEM WASSER UBERGIEREN UND UBERNACHT
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. AM NACHSTEN TAG NUR 5 MINLEN KOCHEN LASSEN
UND FILTRIEREN. AM MORGEN AUF LEEREN MAGEN 1 KLEINETASSE TRINKEN UND
DANACH JEDE % STUNDE 1 KAFFEELOFFEL EINNEHMEN.

43544 BEI STARKEN RUVCKEN- UND RHEUMASCHMERZEN : FRISCHE
GUNDELREBEBLATTER (DOBRCICA) KURZ IM APFELESSIG (JABUKA) AUSKOCHEN
UND NOCH HEIR ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

4429 BEl SCHUTTELFROST, DURCHFALL UND MANDELENTZUNDUNG : GLEICHE
TEILEN VON MAULBEEREN (CRNI DUD) UND KIRSCHEN (TRERJA) (OHNE SAMEN)
UBER NACHT AN EINEM WARMEN ORT STEHE LASSEN. AM NABSTEN TAG HONIG
DAZUGEBEN UND KOCHEN LASSEN BIS MAN EINE SIRUPAHNICHE FLUSSIGKEIT
BEKOMMT. DURCH 1 LEINENTUCH FILTRIEREN UND ERKALTENLASSEN. BEI BEDARF
EIN PAAR ESSLOFFEL PRO TAG EINNEHMEN.

Majevica, 27.05.2007, 28.05.2007

67 Jahre alt, Pensionist (Hobbywanderer und Sammlér

1.

4432 BEILAHMUNGEN : 4 ESSLOFFEL PRIMELBLATTER (JAGOREVINA) MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND WEITERE 5 MINUTEN @CHEN LASSEN. 1
ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN UND NOCH 5 MINUTEN KOCHENASSEN. DANACH 10
MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 2 ML PRO TAG 1 TASSE
TRINKEN.

4433 BEI AURERLICHEN GESCHWUREN (ZUM REINIGUNG): 1 GESCHALTES APFEL
(JABUKA) MIT ZUCKER BESTREUEN UND BACKEN. DANACH PSSIEREN UND FUR DIE
UMSCHLAGE VERWENDEN.

43546 BEINIEREN- UND LEBERERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL LABKRAUT (IVANJSKO
CVIJECE) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, ZUGEDET 10 MINUTEN
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 2 MAL PRO TAG 1 TASSERINKEN.
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43548 ZUR BLUTDRUCKSENKUNG UND BLUTREINIGUNG: 2 MAL PRO TAG 1
MESSERSPITZE ~GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN MISTELBLATER  (VON
BIRNBAUM) (IMELA SA KRUSKE) MIT ETWAS WASSER EINNEHVEN.

43550 BEIVERGIFTUNGEN : STIELEICHAPFEL (HRAST — ZIR) MIT KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEUND FILTRIEREN. 1
TASSE TRINKEN.

4434 ZUR BLUTDRUCKSENKUNG : 4 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN WEIRDORNBLATTER UND WEIRDORNBLUTEN (GLOG) MI % TASSE SLIBOWITZ
UBERGIEREN UND 3 WOCHEN LANG STEHEN LASSEN. DANACHILTRIEREN UND MIT
WASSER VERDUNNEN (1:5). 3 WOCHEN LANG, 2 MAL PRO T&20 TROPFEN VOR DEM
ESSEN EINNEHMEN. DANACH 1 WOCHE PAUSE MACHEN UND DE VORGANG
WIEDERHOLEN.

43551 BEIl NIERENSTEINEN: 2 ESSLOFFEL ZERQUETSCHTEN WEIRDORNFRUCHTE
(GLOG) MIT 1 TASSE SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 3 WOCHELANG STEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 5 TROPFEN MIT BWAS WASSER VOR DEM
ESSEN EINNEHMEN.

4435 ZUM AUSHUSTEN: 4 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
BEINWELLWURZEL (GAVEZ) UND EIBISCHWURZEL (BIJELI SUEZ) MIT 2 TASSEN
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND UBER NACHT ZUGEDEGQKSTEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN, MIT HONIG VERSUREN UND 3 MAL PRO'AG 1 TASSE NACH DEM
ESSEN TRINKEN.

43552 BEI EITRIGEN WUNDEN (ZUR REINIGUNG UND UM HEILPROZESS ZzU
BESCHLEUNIGEN): DIE WUNDE MIT GETROCKNETEN UND GEMALENEN
BEINWELLWURZEL (GAVEZ) BESTREUEN. NEBENBEI 1 TEELCFEL DIESEN PULVERS
MIT ETWAS MILCH ODER HONIG EINNEHMEN.

43588 BEI VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 4 ESSLOFFEL EDEL - GAMANDER
(PODUBICA) MIT % TASSE SLIBOWITZ UBERGIEREN, 1 WOQ@HZUGEDECKT STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. 30 — 50 TROPFEN MIT ETWAS WWSER VOR DEM ESSEN
EINNEHMEN.

43555 ZUR KORPERSTARKUNG: 2 ESSLOFFEL BITTERKLEEBLATTER (GORKA
DJETELINA) MIT % TASSE KOCHENDEM ROTWEIN UBERGIEREN:2 STUNDE ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN UND DANACH FILTRIEREN. 1 — 3 ESSLOFEPRO TAG VOR DEM ESSEN
EINNEHMEN.

43556 BElI SCHWELUNGEN: FRISCHE ZERQUETSCHTE KONIGSKERZENBLATTER
(DIVIZMA) ALS UMSCHLAGE VERWENDEN.

43557 BEIEITRIGEN WUNDEN : GEMAHLENEN KLETTENWURZEL CICAK) MIT ETWAS
SPEISOL VERMISCHEN UND AUF DIE WUNDE AUFTRAGEN.

43558 ZUR BLUTDRUCKSENKUNG: 5 FRISCHE UND FEIN ZERKLEINERTE
KNOBLAUCHZEHEN (BIJELI LUK) MIT 1 TASSE WEINESSIG BERGIEREN UND 10 TAGEN
LANG STEHEN LASSEN. DANACH DURCH 1 LEINENTUCH FILTEEREN UND 3 MAL PRO
TAG 10 TROPFEN EINNEHMEN.

4436 BEIHAUTERKRANKUNGEN : FRISCH GEPRESSTEN KNOBLAUCHSAFT (BIJELI LUK)
MIT DER GLEICHE MENGE OLIVENOL (MASLINA) VERMISCHEN UND AUF DIE
BETROFFENEN STELLEN 3 — 4 MAL PRO TAG EINSCHMIEREN.

43559 FUR 100 JAHREN GESUNDES LEBEN: 2 — 3 KNOBLAUCHZEHEN (BIJELI LUK)
ZERQUETSCHEN UND MIT 2 TASSEN MILCH VERMISCHEN. TAGCH TRINKEN.
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4437 BElI VERSTOPFUNG: 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 3 ESSLOFFEL
ESCHENBLATTER (JASEN), 3 ESSLOFFEL GETROCKNETEN REIMEN (SLJIVA), 2
ESSLOFFEL EHRENPREIS (VERONIKACESTOSLAVICA) UND 1 ESSLOFFEL SURHOLZ
(SLATKI KORJEN) MIT 2 TASSEN WASSER UBERGIEREN UND15 MINUTEN KOCHEN
LASSEN. DANACH ZUGEDECKT 2 STUNDEN STEHEN LASSEN UNFILTRIEREN. EINE
HALFTE AM MORGEN UND DIE ANDERE AM ABEND TRINKEN.

4438 BEINIERENERKRANKUNGEN : 3 ESSLOFFEL BLUTWURZWURZEL (STEZA) MIT 1
LITER WASSER UBERGIEREN UND ¥ STUNDE KOCHEN LASSERANACH 5 ESSLOFFEL
GOLDRUTE (ZLATNICA) DAZUGEBEN UND WEITERE 5 MINUTEN KOCHEN LASSEN.
DANACH 15 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN, FILTRIERN UND 3 MAL PRO TAG
1 TASSE TRINKEN.

4439 BEI NIEREN- UND HARNBLASESTEINEN: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN SELLERIEWURZEL (CELER), FENCHEL (KRORAC) UND
PETERSILIENBLATTER (PERSUN) MIT 1 LITER KOCHENDEM WSSER UBERGIEREN UND
WEITERE 10 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH 15 MINUTENZUGEDECKT STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 TASSE VOR IMEESSEN TRINKEN.

43560 BEI LUNGEN-, MAGEN- UND DARMERKRANKUNGEN : 2 ESSLOFFEL
EFEUBLATTER (BRSLJAN) MIT 2 TASSEN WEIRWEIN UBERGEEN UND AUFKOCHEN.
DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 KLEINE TASSHRINKEN.

4440 ZURBLUT- UND LUNGENREINIGUNG : 5 — 6 ESSLOFFEL AUS DEM BIRKENBAUM
(BREZA) BEKOMMENEN SAFT MIT ETWAS ZIEGENMILCH UND HONIG VERMISCHEN
UND TRINKEN.

43562 BEI EITRIGEN WUNDEN : GERIEBENE ARNIKAWURZEL ODER ZERKLEINERTE
ARNIKABLUTEN (ARNIKA) IN 1 EINMACHGLAS MIT SLIBOWIT Z UBERGIEREN UND AN
EINEM WARMEN ORT 6 — 8 WOCHEN LANG STEHEN LASSEN.ANACH FILTRIEREN UND

2 ESSLOFFEL MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER VERDUNNENDIE WUNDE DAMIT

AUSSPULEN, DER VERBLIEBENEN EITER AUSPRESSEN UND BDIWUNDE WIEDER
AUSSPULEN. DANACH DIE WUNDE MIT TROCKENEM LEINETUCH UMWICKELN,

DARAUF 4 MAL GEFALTETES, IN OBEN BESCHRIEBENER FLUSGKEIT, GETRANKTES
LEINENTUCH LEGEN UND ANSCHLIEREND MIT NOCH 1 TROCKEEM LEINENTUCH

BINDEN. DEN VORGANG 5 - 6 MAL PRO TAG WIEDERHOLEN.

43564 BElI RHEUMASCHMERZEN : GERIEBENE ARNIKAWURZEL (ARNIKA) ODER
ZERKLEINERTE ARNIKABLUTEN IN 1 EINMACHGLAS MIT SLIBOWITZ UBERGIEREN UND
AN EINEM WARMEN ORT 6 — 8 WOCHEN LANG STEHEN LASSENDANACH FILTRIEREN
UND UNVERDUNNT AURERLICH ZU MASSAGE VERWENDEN.

43566 BEI MAGEN — DARMENTZUNDUNGEN UND HOHEM FIEBER : 2 ESSLOFFEL
BLUHENDEN EBERRAUTESPITZEN (BOZJE DRVCE) MIT 1 LITE KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND 1 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN.ANACH FILTRIEREN
UND 2 MAL PRO TAG, AM MORGEN UND AM ABEND, VOR DEMESSEN 1 TASSE
TRINKEN.

43568 BEI HOHEM FIEBER : 2 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN UND GETROCKNETEN
BASILIKUMBLATTER (BOSILJAK) MIT1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND
ZUGEDECKT 10 MINUTEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIERN UND ERKALTEN
LASSEN. JEDE STUNDE 1 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

43569 BEI JUCKREIZ UND HAUTAUSSCHLAGEN: FRISCH GEPRESSTEN
HEIDELBEERENSAFT (BOROVNICA) VERWENDEN.

43570 BEI EITRIGEN GESCHWUREN: FRISCH GEPRESSTEN SAFT AUS JUNGEN
HEIDELBEERENBLATTERN (BOROVNICA) VERWENDEN.
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Novo Selo, TeSanj, 29.05.2007

Krankenschwester, 42 Jahre alt

1.

43571 BEI NIERENERKRANKUNGEN : 4 ESSLOFFEL HOLUNDERBLATTER (ZOVA,
BAZGA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EI PAAR MINUTEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND DANACH FILTRIEREN. MIT2 ESSLOFFEL HONIG
VERSUREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

4441 BEl HALSDRUSENENTZUNDUNG (BESONDERS BEI KLEINEN KINDERN): 5
ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN HOLUNERBLATTER (ZOVA,
BAZGA) UND WALNUSSBLATTER (ORAH) MIT 2 TASSEN ROTWH UBERGIEREN, ZUM
KOCHEN BRINGEN UND WEITEREN 5 MINUTEN KOCHEN LASSENDANACH FILTRIEREN
UND 1 KLEINE TASSE NACH DEM ESSEN TRINKEN.

4442 BElI WASSERANSAMMLUNGEN: 2 KAFFEELOFFEL FEIN GESCHNITTENEN
HOLUNDERWURZEL (ZOVA, BAZGA) MIT 1 TASSE ROTWEIN UBRGIEREN UND 1 TAG
LANG ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. 1 ESSLOFFEL HONIG DAGEBEN UND 15
MINUTEN LANG KOCHEN LASSEN. DANACH WEITEREN 15 MINUEN ZUGEDECKT

STEHEN LASSEN. FILTRIEREN UND ERSTE DRITTEL AM MOREN AUF LEEREN MAGEN

TRINKEN, ZWEITE DRITTEL VOR DEM MITTAGESSEN UND LEZTE DRITTEL VOR DEM

ABENDESSEN. DEN VORGANG UBER MEHREREN TAGEN WIEDERMEN.

4443 BElI ASTHMA UND BRUSTSCHMERZEN: FRISCHE WACHOLDERBEEREN
(BOROVICA, KLEKA) ZERQUETSCHEN UND MIT HONIG VERMIEHEN. 6 — 8 TEELOFFEL
PRO TAG EINNEHMEN.

43572 BElI ASTHMA UND BRUSTSCHMERZEN: FRISCHE WACHOLDERBEEREN
(BOROVICA, KLEKA) EIN PAAR MINUTEN KOCHEN LASSEN UND DEN DAMPF
INHALIEREN.

43573 BEIl STARKEN DURCHFALLEN : 2 TASSEN GETROCKNETEN HEIDELBEEREN
(BOROVNICA) MIT 1 LITER SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 6- 8 MONATEN LANG STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 1 ESSLOFFEL MIT 1 TARE LAUWARMEN WASSER
TRINKEN. DEN VORGANG NACH 8 STUNDEN WIEDERHOLEN.

43574 BElI MAGENKRAMPFEN UND VERDAUUNGSSTORUNGEN: 1 KAFFEELOFFEL
GETROCKNETEN BASILIKUMBLATTER (BOSILJAK) MIT 1 TASE KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, ZUGEDECKT EIN PAAR MINUTEN STEHEN LASSE UND DANACH
FILTRIEREN. 2 -3 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

Blatnica, Tesk, 29.05.2007

Masseurin, 39 Jahre alt

1.

4444 7ZUR SCHMERZENLINDERUNG : GERIEBENE ARNIKAWURZEL (ARNIKA) UND
ZERKLEINERTE ARNIKABLUTEN IN 1 EINMACHGLAS MIT SLIBOWITZ UBERGIEREN UND
AN EINEM WARMEN ORT 6 — 8 WOCHEN LANG STEHEN LASSENDANACH FILTRIEREN
UND 1 KAFFEELOFFEL MIT 1 KLEINE TASSE OLIVENOL (MASINA) VERMISCHEN.
AURERLICH VERWENDEN.

43575 BEI SCHWERHEILBAREN WUNDEN : EFEUBLATTER (BRSLJAN) EINGEWEICHT
MIT WEINESSIG ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

4445 BElI SCHWERHEILBAREN WUNDEN : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN EFEUBLATTER (BRSLJAN) UND SCHACHTBHALM (PRESLICA) MIT 1
LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 2 STUNDEN ZUGEDKT STEHEN LASSEN
UND DANACH FILTRIEREN. ZUM SPULEN VERWENDEN.
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4446 BEIGESCHWOLLENEN BEINEN : FEIN ZERKLEINERTE EFEUBLATTER (BRSLJAN)
MIT JOHANNISKRAUTOL (KANTARION, ZUTI KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA
TRAVA) EINKOCHEN, EIN PAAR ESSLOFFEL DAVON AUF 1 LENENTUCH LEGEN UND
ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

43576 BEI KRAFTLOSIGKEIT (BESONDERS NACH HOHEM FIEBER): 2 ESSLOFFEL
PREISELBEERENBLUTEN (BRUSNICA) MIT KOCHENDEM WASSERJBERGIEREN, EIN
PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIERENLAUWARM TRINKEN.

43577 BEIPARALYSE: 1 TASSE FRISCH GEPRESSTEN KURBISSAFT (VELIKA TIKVY
BOSANSKA TIKVA) TAGLICH TRINKEN.

4447 BEIRHEUMA UND GELENKENTZUNDUNGEN : 5 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG
AUS GLEICHEN TEILEN GOLDRUTE (ZLATNICA), BIRKENBLATTER (BREZA) UND BERG -
GAMANDER (TRAVA IVA) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER (BERGIEREN UND UBER
NACHT ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. AM NACHSTEN TAG FILRIEREN UND STATT
WASSER TRINKEN.

43578 BEI RHEUMASCHMERZEN : CA. 20 - 25 FRISCHE UND FEIN ZERKLEINERTE
KNOBLAUCHZEHEN (BIJELI LUK) MIT 1 LITER SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 20 TAGEN
LANG STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO'AG 10 TROPFEN VOR
DEM ESSEN EINNEHMEN. AUCH AURERLICH VERWENDEN.

Teasak, 01.06.2007

Hausfrau, 92 Jahre alt

1.

43579 BEIKRUSTEN: SAURE APFEL (JABUKA) SO LANGE KOCHEN LASSEN BI EI SO
WEICH SIND DASS MAN SIE MIT 1 LOFFEL PASSIEREN KANNDIESEN BREI AUF 1
LEINENTUCH AUFTRAGEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

43580 BEI RUCKENSCHMERZEN: FAULE APFEL PASSIEREN (JABUKA), AUF 1
LEINENTUCH LEGEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

43581 ZURBLUTDRUCKSENKUNG : REIFE WILDAPFEL (DIVLJA JABUKA) ZERKLEINERN
UND IN 1 EINMACHGLAS EIN PAAR TAGEN STEHEN LASSEN B SICH DIE NATURLICHE
GARUNG ENTWICKELT. DANACH DURCH 1 LEINENTUCH AUSPRSSEN. EIN PAAR
TROPFEN PRO TAG EINSCHNUPFEN.

4448 ZUR BLUTDRUCKSENKUNG: 1 TASSE FRISCHEN MISTELBLATTER (VON
BIRNBAUM) (IMELA SA KRUSKE) UND ¥ TASSE ZERKLEINEREN KNOBLAUCH (BIJELI
LUK) MIT 1 LITER WEIRWEIN UBERGIEREN UND 10 TAGEN NTER HAUFIGEM
SCHUTTELN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAPRO TAG 1 ESSLOFFEL
VOR DEM ESSEN EINNEHMEN.

4449 BElI WECHSELJAHRBESCHWERDEN UND ZUR NERVENBERUHIGUNG: 2
ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN MISTELBLATTERVON BIRNBAUM)
(IMELA SA KRUSKE) MIT 1 KG HONIG VERMISCHEN UND 2 ML PRO TAG 1
KAFFEELOFFEL, AM MORGEN AUF LEEREN MAGEN UND AM ABED VOR DEM SCHLAF
EINNEHMEN.

4451 BEI APPETITLOSIGKEIT : JE 4 ESSLOFFEL VON KALMUSWURZEL BDIROT),
TAUSENDGULDENKRAUT (CRVENI KANTARION, KICICA), ENZIANWURZEL (SRCANIK)
UND ORANGENRINDE (NARANDZA) MIT 1 LITER STARKEN SCHMAPS UBERGIEREN UND
1 WOCHE LANG UNTER HAUFIGEM SCHUTTELN STEHEN LASSENDANACH FILTRIEREN
UND 3 MAL PRO TAG 1 ESSLOFFEL % STUNDE VOR DEM ESSEINNEHMEN.

43582 ZURBLUTREINIGUNG : 1 MESSERSPITZE GETROCKNETEN, GESCHALTEN UND
GEMAHLENEN STIELEICHFRUCHTEN (HRAST - ZIR) VOR DEMESSEN EINNEHMEN.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

4452 BEI MUNDSCHLEIMHAUTENTZUNDUNG : FRISCHE KRENWURZEL (HREN) AUF
SCHNITTEN SCHNEIDEN UND AUF 1 LEINENTUCH LEGEN UNDMIT ZUCKER DICK
BESTREUEN. DENN SAFT DER UNTER KOMMT SAMMELN. 2 TASEN DIESEN SAFT MIT 1
ESSLOFFEL STARKEN SLIBOWITZ VERMISCHEN UND BEI BEDRF ZUM SPULEN
VERWENDEN.

43583 BEI BLUTUNGEN AUS GEBARMUTTER, GEBARMUTTER- UND

EIERSTOCKENTZUNDUNGEN : IN 1 AUS ERDE GEMACHTES TOPF 2 HANDVOLL
STIELEICHENRINDE (HRAST) MIT 2 LITER KALTEM WASSERUBERGIEREN UND UBER
NACHT ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. AM NACHSTEN TAG ZUMKOCHEN BRINGEN

UND WEITERE % STUNDE KOCHEN LASSEN. DANACH ZUGEDEGKBIS ZUM ABEND

STEHEN LASSEN, FILTRIEREN UND ALS BADEZUSATZ VERWHEDBEN. 30 TAGE LANG IN

DIESE WASSER BADEN, UND ZWAR AM ERSTEN TAG 10 MINWEN, AM ZWEITEN TAG 15

MINUTEN, AM DRITTEN UND JEDEN ANDEREN TAG 20 MINUTH. WASSER SOLL
MOGLICHST HEIR SEIN UND NACH BADEN SOLLTE MAN SICHNUR LEICHT MIT EINEM

WEICHEN HANDTUCH ABTROCKNEN, MIT EINEM BETTLAKEN UMWICKELN, GLEICH

INS BETT LEGEN UND GUT ZUDECKEN. BEI HERZERKRANKTEMNICHT ANWENDEN.

4453 ZURKORPERSTARKUNG: 1 ESSLOFFEL HONIG MIT 1 TASSE EINER MISCHUNG
AUS GLEICHEN TEILEN WASSER UND ROTWEIN AUFKOCHEN UD 3 ESSLOFFEL JUNGE
STIELEICHENBLATTER (HRAST) MIT DIESER MISCHUNG UBEBIEREN UND WIEDER
ZUM KOCHEN BRINGEN. DANACH 30 MINUTEN ZUGEDECKT STHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. JEDE % STUNDE 1 SCHLUCK TRINKEN.

43584 BEI NIEREN- UND HARNBLASEENTZUNDUNG : 1 ESSLOFFEL ZERKLEINERTE
HOPFENPFLANZE (HMELJ) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSERJBERGIEREN, 5
MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 3 KL PRO TAG 1 TASSE VOR
DEM ESSEN TRINKEN.

4454 ZUR BLUTDRUCKSENKUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN WEIRDORNBLUTEN (GLOG), KNOBLAUCH (BIJELI LUK, SCHACHTELHALM
(PRESLICA) UND MISTEL (IMELA) MIT 1 TASSE WASSER UBRGIEREN UND 15 MINUTEN
KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 2 MAL PRO TAGAM MORGEN UND AM
ABEND 1 TASSE VOR DEM ESSEN TRINKEN.

43585 ZUR BLUTDRUCK- UND BLUTFETTSENKUNG: 1 KAFFEELOFFEL
WEIRDORNBLUTEN (GLOG) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSERJBERGIEREN, 5
MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 2 3 MAL PRO TAG 1 TASSE
VOR DEM ESSEN TRINKEN.

4455 BEIUNREINEM GESICHT : 4 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
BEINWELLBLATTER UND BEINWELLBLUTEN (GAVEZ) MIT 1 LITER KOCHENDEM
WASSER UBERGIEBEN UND 15 MINUTEN ZUGEDECKT STEHENABSEN. DANACH
ERKALTEN LASSEN UND FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG DEN BSICHT MIT DIESEN TEE
WASCHEN.

43587 BEI ALLGEMEINEN SCHWACHEGEFUHL UND ANAMIE: 1 TASSE EDEL -
GAMANDER (PODUBICA) MIT 1 LITER ROTWEIN 1 WOCHE LAN ZUGEDECKT STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND BEI BEDARF EIN PAAR §SLOFFEL EINNEHMEN.

43588 BElI VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 1 TEELOFFEL GETROCKNETEN UND
GEMAHLENEN EDEL — GAMANDER (PODUBICA) VOR DEM ESSERINNEHMEN.

43589 ZUR BLUTZUCKERSENKUNG : 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN
MAULBEERENBLATTER (CRNI DUD) MIT 2 TASSEN KOCHENDEMNASSER UBERGIEREN,
EIN PAAR MINUTEN STEHEN LASSEN UND DANACH FILTRIERHE. 2 MAL PRO TAG 1

TASSE TRINKEN.

43590 BEIDURCHFALLEN : FRISCHE UNREIFE KORNELKIRSCHEN (DREN) ESSEN.
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19.

43591 BElI STARKEN MENSTRUATIONSBLUTUNGEN: 1 - 2 ESSLOFFEL
KORNELKIRSCHENRINDE (DREN) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WBSER UBERGIEREN UND
WEITERE 5 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH ZUGEDECKT @ MINUTEN STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 TASSE NACHHEM ESSEN TRINKEN.

79 Jahre alt, Hausfrau

1.

10.

4456 BEIHAUTAUSSCHLAGEN: 1 MAL DIE MENGE EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN ENGELWURZWURZEL (ANGELIKA, ANDEOSKI KORJEN), SALBEIBLATTER
(ZALFIJA, KADULJA) UND EICHENBLATTER (HRAST), DIE MAN ZWISCHEN DEN
FINGERN GREIFT MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBEREBEN UND ZUGEDECKT
EIN PAAR MINUTEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN WND AURERLICH
VERWENDEN.

43592 ZUR BLUTREINIGUNG, BEI BLAHUNGEN, MAGENKRAMPFEN UND
VERMEHRTEN MAGENSAUREPRODUKTION : ENGELWURZWURZEL (ANGELIKA,
ANDEOSKI KORJEN) IN EINER MISCHUNG AUS ROTWEIN UND WASER (1:1)
AUSKOCHEN, FILTRIEREN UND BEI BEDARF TRINKEN. AURERCH KANN MAN ES
AUCH BEI HAMORRHOIDEN VERWENDEN.

43595 BEIBRONCHITIS: 1 TEELOFFEL GEMAHLENEN ANISFRUCHTEN (ANIS) IN EIN
KLEINE TASSE SLIBOWITZ LOSEN UND 5 TROPFEN PRO TARGIT TEE EINNEHMEN.

4457 ZURBLUTREINIGUNG : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
LARCHENRINDE (ANIS) UND LARCHENNADELN MIT 1 TASSE ®TWEIN UBERGIEREN, 1
ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN UND % STUNDE LANG KOCHENASSEN. AM MORGEN

AUF LEEREN MAGEN 1 TASSE TRINKEN.

43596 BEI WUNDEN UND GESCHWUREN: GETROCKNETE UND GEMAHLENE
LARCHENRINDE (ARIS) VERWENDEN.

4458 BElI  NIEREN-, GALLEN- UND HARNBLASESTEINEN UND BEI

HALSENTZUNDUNGEN: 1 ESSLOFFEL FRISCHEN LARCHENHARZ (ARIS) UND 3
ESSLOFFEL HONIG IN 1 TASSE ROTWEIN EIN PAAR MINUTENKOCHEN LASSEN.

DANACH % STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND JEDESTUNDEN 1 TEELOFFEL
EINNEHMEN.

4461 BEI HAMORRHOIDEN : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
HOLUNDERBLATTER (ZOVA, BAZGA) UND SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) MIT 1
TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAAR MINUTERUGEDECKT STEHEN
LASSEN, FILTRIEREN, MIT 1 ESSLOFFEL HONIG VERSURBIND 4 — 5 WOCHEN LANG %
TASSE AM MORGEN AUF LEEREN MAGEN TRINKEN.

4462 BEI FIEBRIGEN ENTZUNDUNGEN : 3 KAFFEELOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN HOLUNDERBLATTER (ZOVA, BAZGA), SCHAGARBE (KUNICA,

SPORIS, HAJDWICA, STOLISNIK, RANJENIK) UND SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA)

MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAARINUTEN ZUGEDECKT

STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. MIT 1 ESSLOFFEL HONIGERSURT TRINKEN.

43597 BEIWINDPOCKEN : 1 ESSLOFFEL FRISCH GEPRESSTEN HOLUNDERBLATTERSAFT
(ZOVA, BAZGA) MIT 1 TASSE MILCH UND 1 ESSLOFFEL HONs VERMISCHEN. PRO TAG 2
— 3 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

43598 BEIASTHMA , LUNGEN- UND HERZERKRANKUNGEN : 7 — 8 HOLUNDERBLATTER
(ZOVA, BAZGA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEBN UND WEITEREN 8 — 10
MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND MIT 1ESSLOFFEL HONIG
VERSURT TRINKEN.
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11.

12.

13.

43600 BEIAURERLICHEN GESCHWUREN: 7 — 8 HOLUNDERBLATTER (ZOVA, BAZGA)
MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND WEITERES — 10 MINUTEN
KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND ZUM SPULUNG VEWENDEN. ES LOST DIE
GESCHWURE UND LINDERT DIE SCHMERZEN.

43601 BEIMAGENSCHMERZEN UND ZUR STUHL- UND HARNREGULIERUNG : 1 TASSE
TEES AUS DER INNEREN, GRUNEN HOLUNDERRINDE (ZOVA,AZGA) 2 — 3 MONATEN
LANG AM MORGEN AUF LEEREN MAGEN TRINKEN.

43603 BElI MAGEN - DARMBESCHWERDEN, HUSTEN UND HEISERKEIT :
BIBERNELLWURZELTEE (BEDRENIKA) TRINKEN.

Durdevik, Zivinice, 04.04.2007

69 Jahre alt, Hausfrau

1.

43606 BEIRUHELOSIGKEIT , ZURVERBESSERTEN HARNAUSSCHEIDUNG, BEI HUSTEN
UND HEISERKEIT : ATTICHBLUTENTEE (ABDOVINA) (NUR AUFGEBLUHTE BLUTEN
VERWENDEN).

43610 BEIRHEUMA : 2 TASSEN GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN ATTICHWUEEL
(ABDOVINA) 2 STUNDEN LANG IN 5 LITER WASSER KOCHENDANACH FILTRIEREN UND
AURERLICH VERWENDEN. GLEICHZEITIG, 2 — 3 TASSEN PRDAG ATTICHWURZELTEE
(ABDOVINA) TRINKEN.

43612 ZURBLUTREINIGUNG : FRISCHE ATTICHFRUCHTE (ABDOVINA) ZERQUETSCHEN
UND ZUGEDECKT 3 — 4 TAGEN STEHEN LASSEN. DANACH FIRIEREN, MIT HONIG
VERSUREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TEELOFFEL VOR DEM ESSEINNEHMEN.

43613 BEI NIEREN- UND HARNBLASEERKRANKUNGEN : % EINEN TEELOFFEL
GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN ATTICHWURZEL (ABDOVINA) MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND WEITEREN 5 MINUTEMOCHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND PRO TAG 1 TASSE SCHLUCKWEISHEDE 1 — 2 STUNDEN
TRINKEN.

4463 BEINIEREN- UND HARNBLASEERKRANKUNGEN: 1 TEELOFFEL EINER MISCHUNG
AUS GLEICHEN TEILEN GETROCKNETEN ATTICHWURZEL (ABDWINA),
PETERSIELIENBLATTER (PERSUN), FAULBAUMRINDE (RUJEWNA),
HAUCHECHELWURZEL (ZEC1JI TRN) UND CA. 10 ZERQUETSCHTEN
WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) MIT 1 TASSE KOCHEDEM WASSER
UBERGIEREN UND WEITEREN 5 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DMACH FILTRIEREN UND
PRO TAG 1 TASSE SCHLUCKWEISE JEDE 1 — 2 STUNDEN WNREN.

43614 BEI WASSERANSAMMLUNGEN : ATTICHWURZEL (ABDOVINA) MIT SLIBOWITZ
UBERGIEREN UND EIN PAAR TAGEN STEHEN LASSEN. DANACHILTRIEREN UND MIT
WASSER VERDUNNEN. AURERLICH VERWENDEN.

Gradina, Banowui, 05.04.2007

Hausfrau, 82 Jahre alt

1.

2.

43615 BEI VERDAUUNGSBESCHWERDEN UND BLAHUNGEN: 1 KAFFEELOFFEL
GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN ENGELWURZWURZEL (ANGEKA, ANDEOSKI
KORJEN) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, STUNDEN ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN, FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSEOR DEM ESSEN TRINKEN.

4464 BElI VERDAUUNGSBESCHWERDEN UND BLAHUNGEN: 1 TEELOFFEL EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN GETROCKNETEN UND GEMAEENEN
ENGELWURZWURZEL (ANGELIKA, ANDEOSKI KORJEN) UND ENGELWURZFRUCHTEN
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MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 2 STUNDERUGEDECKT STEHEN
LASSEN, FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE VOR IMEESSEN TRINKEN.

4465 BElI VERDAUUNGSBESCHWERDEN UND BLAHUNGEN: 1 ESSLOFFEL EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN FRISCHEN UND ZERKLEINETEN
ENGELWURZWURZEL (ANGELIKA, ANDEOSKI KORJEN) UND
ENGELWURZSPROSSSTUCKEN MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSBEBBERGIEREN, 2
STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN, FILTRIEREN UND 3 AL PRO TAG 1 TASSE
VOR DEM ESSEN TRINKEN.

4466 BEI MAGEN — DARMERKRANKUNGEN : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 3
ESSLOFFEL ENGELWURZWURZEL (ANGELIKA, AMDEOSKI KORJEN) UND JE 2
ESSLOFFEL ENZIANWURZEL  (SRANIK), TAUSENDGULDENKRAUT  (CRVENI

KANTARION, KICICA) UND WERMUTKRAUT (PELIN) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, 2 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LAS$EUND DANACH

FILTRIEREN. 3 — 4 MAL PRO TAG 1 TASSE VOR DEM ESSHNRINKEN.

4467 BElI VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN ENGELWURZFRUCHTEN (ANGELIKA, ANDEOSKI KORJEN), ANIS
(ANIS), FENCHEL (KOMORA") UND KUMMEL (KIM) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, 2 — 3 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSENFILTRIEREN UND 3 MAL

PRO TAG 1 TASSE NACH DEM ESSEN TRINKEN.

Oskova, 05.04.2007

34 Jahre alt, Hausfrau

1.

43616 BEIASTHMA: 1 TEELOFFEL ANISFRUCHTEN (ANIS) MIT 1 TASSE KOCH¥DEM
WASSER UBERGIEREN, ZUGEDECKT EIN PAAR MINUTEN STEMELASSEN, FILTRIEREN
UND 2 MAL PRO TAG 1 KLEINE TASSE NACH DEM ESSEN TRKEN.

43617 BEI APPETITLOSIGKEIT : % TEELOFFEL GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN
ANISWURZEL (ANIS) MIT ETWAS WASSER VOR DEM ESSEN ENEHMEN.

43618 BEIRUHELOSIGKEIT : 3 TASSEN LARCHENNADELN (ARIS) MIT 1 LITER WASSER
UBERGIEREN UND 2 STUNDEN LANG KOCHEN LASSEN. DANACHILTRIEREN UND ALS
BADEZUSATZ VERWENDEN.

43619 BEINERVOSITAT: 5 ESSLOFFEL SURMANDELN (BADEM) IN WARMEN WASSER
STEHEN LASSEN BIS SICH DER HAUT VON DER SAMEN GELJSHAT. DANACH DIE
MANDELN ZERQUETSCHEN UND MIT 2 TASSEN WASSER UND ESSLOFFEL ZUCKER
VERMISCHEN. DURCH EIN LEINENTUCH FILTRIEREN UND AL3IMONADE TRINKEN.

43620 BEI ERKALTUNGEN UND GRIPPE: 3 ESSLOFFEL HOLUNDERBLUTEN (ZOVA,
BAZGA) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, % T®/NDE ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. JEDE 2 STUNDEN 1 T8E VERSURT MIT HONIG
TRINKEN.

42 Jahre alt, Hausfrau

1.

2.

4468 BEIKOPFSCHMERZEN , OHRENTZUNDUNGEN UND MANDELENTZUNDUNGEN : 3
ESSLOFFEL HOLUNDERBLUTEN (ZOVA, BAZGA), 2 ESSLOFFEIKAMILLENBLUTEN
(KAMILICA) UND 2 ESSLOFFEL LINDENBLUTEN (LIPA) MIT 1 LITER WASSER
UBERGIEREN, ¥ STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND LFRIEREN. JEDE 2
STUNDEN 1 TASSE VERSURT MIT HONIG TRINKEN.

4471 BEI ERKALTUNGEN , HUSTEN UND SCHLEIMHAUTENTZUNDUNGEN : TEE AUS
GLEICHEN TEILEN HOLUNDERBLUTEN (ZOVA, BAZGA), LINDENBLUTEN (LIPA) UND

216



Traditional Medicine of the Balkans with Identifian and Examination of the Collected Material Appendix

WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) TRINKEN. FRISCH 6PRESSTEN
ZITRONENSAFT (LIMUN) DAZUGEBEN UND MIT HONIG VERSURN.

4473 ZURVERMEHRTEN HARNAUSSCHEIDUNG : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 3
ESSLOFFEL HOLUNDERBLUTEN (ZOVA, BAZGA), 3 ESSLOFFEPETERSILIENBLATTER
(PERSUN), 2 ESSLOFFEL WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, EKA) UND 1 ESSLOFFEL
FENCHELFRUCHTEN (KOMORA') MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN
UND ZUGEDECKT UBER NACHT STEHEN LASSEN. AM NACHSTENAG FILTRIEREN UND
3 MAL PRO TAG 1 TASSE VOR DEM ESSEN TRINKEN.

Selo Banovii, 05.04.2007

62 Jahre alt, Mechaniker
55 Jahre alt, Hausfrau

1.

10.

43622 ZUR STUHLREGULIERUNG: EIN MESSERSPITZE GETROCKNETEN UND
GEMAHLENEN BIBERNELLWURZEL (BEDRENIKA) MIT ETWAS ROWEIN ODER MILCH 2
— 3 MAL PRO TAG EINNEHMEN.

43623 BEIRHEUMA- UND RUCKENSCHMERZEN : GERIEBENE SCHMERWURZWURZEL
(BLJUST) MIT SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 12 STUNDEN VESCHLOSSEN STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND FUR MASSAGE VERWENDEN

4474 ZUM AUSHUSTEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
BORRETSCHBLUTEN (BORA), KOHL — ROSEBLUTEN (RUZA), KONIGSKERZEBLUTEN
(DIVIZMA), EIBISCHBLUTEN (BIJELI SLJEZ) UND HUFLATTICHBLUTEN (PODBJEL) MIT 1

TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, ¥ STUNDE ZUGEDE STEHEN LASSEN

UND FILTRIEREN. JEDE 15 MINUTEN 1 ESSLOFFEL EINNEHEN.

43625 ZUR BLUTREINIGUNG : FRISCH GEPRESSTEN BORRETSCHSAFT (BORA
VERWENDEN.

4475 ZUR LEICHTERENHARN- UND SCHWEIRAUSSCHEIDUNG: 3 ESSLOFFEL EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN BORRETSCHBLUTEN (BOR®, LINDENBLUTEN
(LIPA) UND KOHL — ROSENBLUTEN (RUZA) MIT 1 Y% TASSEKOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND ZUGEDECKT 15 MINUTEN STEHEN LASSENDANACH FILTRIEREN
UND SCHLUCKWEIRE WARM UBER DEN TAG TRINKEN.

43626 BElI RHEUMASCHMERZEN: 2 - 3 MAL EINE GANZE HAND VOLL

WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) MIT 3 TASSEN SLIBWITZ UBERGIEREN UND
EIN PAAR TAGEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND - 2 MAL PRO WOCHE 15
— 20 TROPFEN AUF EINEM ZUCKERWURFEL ODER MIT 1 GLASWASSER EINNEHMEN.
NEBENBEI 1 LEINENTUCH MIT DIESER FLUSSIGKEIT TRANKHE, AUF DIE BETROFFENE
STELLE LEGEN UND MIT EINEM TUCH AUS REINER WOLLE BYDEN.

43627 BEIMAGENBESCHWERDEN: 2 MAL PRO TAG, AM MORGEN UND AM ABEND, 1
KAFFEELOFFEL FRISCH GEPRESSTEN WACHOLDERBEERENSAFBOROVICA, KLEKA)
EINNEHMEN.

43628 BEI SCHWELLUNGEN UND HAUTAUSSCHLAGEN : GEKOCHTE
WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) ZERQUETSCHEN, AUE LEINENTUCH LEGEN
UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

43630 ZURLUFTREINIGUNG IN KRANKENZIMMER: EIN PAAR WACHOLDERNADELN
(BOROVICA, KLEKA) ANZUNDEN.

43631 ZUR NERVENSTARKUNG: 1 HANDVOLL FRISCHEN WACHOLDERBEEREN
(BOROVICA, KLEKA) ZERQUETSCHEN UND IN 1 LITER WASSE 5 MINUTEN LANG
KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 4 — 5 TASSENR® TAG TRINKEN. DIESEN
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TEE KANN MAN AUCH AURERLICH BEI VERSTARKTEN AUSFLUSS BEI FRAUEN
VERWENDEN.

11. 43633 BElI GESCHWOLLENEN HALSDRUSEN : 1 HANDVOLL FRISCHEN
WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) ZERQUETSCHEN UNDN 1 LITER WASSER 5
MINUTEN LANG KOCHEN LASSEN. DANACH ABFILTRIEREN UND NOCH HEIRE
WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) AUF 1 LEINENTUCHLEGEN UND ALS
UMSCHLAG VERWENDEN.

TreStenica, 06.04.2007

Hausfrau und Landwirtin, 66 Jahre alt

1. 4477 ZURLEICHTEREN HARNAUSSCHEIDUNG : 4 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN HEIDELBEERENBLATTER (BOROVNICA), BRKENBLATTER (BREZA),
BRUCHKRAUT (KILVICA), VOGELKNOTERICHBLATTER (TROSKQT) UND
SCHACHTELHALM (PRESLICA) IN 1 LITER WASSER 15 MINUEN LANG KOCHEN LASSEN,
2 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN , FILTRIEREN UNDBER DEN TAG STATT
WASSER TRINKEN.

2. 4478 ZUR BLUTZUCKERSENKUNG : 4 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN HEIDELBEERENBLATTER (BOROVNICA) UND WALDERDEERENBLATTER
(BOROVICA, KLEKA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBEGIEREN UND
ZUGEDECKT 15 MINUTEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIERN UND STATT WASSER
TRINKEN.

3. 43634 ZUR BLUTZUCKERSENKUNG: 1 KLEINE TASSE GETROCKNETEN
HEIDELBEERENBLATTER (BOROVNICA) MIT 1 LITER WASSERUBERGIEREN UND AUF
CA. DIE HALFTE EINENGEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 -4 TASSEN PRO TAG
TRINKEN.

4. 4479 ZUR BLUTZUCKERSENKUNG : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS JE 2
ESSLOFFEL HEIDELBEERENBLATTER (BOROVNICA), MAULBEEBRNBLATTER (CRNI
DUD) UND BRUCHKRAUT (KILAVICA) UND 4 ESSLOFFEL ZERKEINERTEN
BOHNENSCHOTEN (GRAH) (WEIRE BOHNEN) IN 2 TASSEN WAER 15 MINUTEN LANG
KOCHEN LASSEN, 3 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSENI|LFRIEREN UND 3 MAL
PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

Hausfrau und Landwirtin, 57 Jahre alt

1. 43635 BEIHUSTEN: 2 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN UND GETROCKNETEN BASKUM
(BOSILJAK) (GANZE PFLANZE MIT SAMEN) MIT1 TASSE KOEGENDEM WASSER
UBERGIEREN UND ZUGEDECKT 10 MINUTEN STEHEN LASSEMANACH FILTRIEREN, 1
ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN UND MEHRMALS PRO TAG 1 T9SE TRINKEN.

2. 4480 BEITROCKENEM HUSTEN : 4 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN UND GETROCKNETEN
BASILIKUMBLATTER (BOSILJAK) UND 1 ESSLOFFEL HONIG NIT 1 TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN UND DANACH 5 MINUTEN ZUGEDECKT EHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. 6 — 8 MAL PRO TAG ALS GURGELWASSER VEREINDEN.

3. 43636 BEI NIEREN- UND GALLENERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL BLUHENDEN
EBERRAUTESPITZEN (BOZJE DRVCE) MIT 1 LITER KOCHENDE WASSER UBERGIEREN
UND 1 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTIEREN UND VOR DEM
ESSEN 1 TASSE TRINKEN.

4. 4481 ZUR KORPERSTARKUNG (NACH SCHWEREN ERKRANKUNGEN): GERIEBENE
ARNIKAWURZEL (ARNIKA) IN 1 EINMACHGLAS MIT SLIBOWIT Z UBERGIEREN UND AN
EINEM WARMEN ORT 6 — 8 WOCHEN LANG STEHEN LASSEN.ANACH FILTRIEREN UND
10 TROPFEN MIT 1 TASSE TEE (1 ESSLOFFEL EINER MIS@NG AUS GLEICHEN TEILEN
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BALDRIANWURZEL (VALERIJANA, ODOLJEN) UND FICHTENWIRFERL (JELA) MIT 2
TASSEN WASSER UBERGIEREN UND % STUNDEN KOCHEN LASSE DANACH
FILTRIEREN.) VERDUNNEN. AM MORGEN AUF LEEREN MAGEN1 KLEINE TASSE
TRINKEN UND DANACH JEDE 2 STUNDEN 1 ESSLOFFEL.

5. 43638 BElI MAGENGESCHWUREN: GERIEBENE ARNIKAWURZEL (ARNIKA) IN 1
EINMACHGLAS MIT SLIBOWITZ UBERGIEREN UND AN EINEM WARMEN ORT 6 — 8
WOCHEN LANG STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 6 8 TROPFEN MIT 1
TASSE WASSER VERDUNNEN UND UBER DEN TAG SCHLUCKWHEESTRINKEN.

6. 4482 ZURBLUTREINIGUNG : IN 1 BIRKENBAUM (BREZA) 1 LOCH MACHEN UND DEN
AUSGETRETENEN SAFT SAMMELN, MIT ETWAS HONIG EINKOCEN UND 4 — 6
TEELOFFEL PRO TAG EINNEHMEN.

7. 4483 BEIERKALTUNGEN UND FIEBER: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN BIRKENBLATTER (BREZA), LINDENBLUTEN (LIPA) UND HOLUNDERBLUTEN
(ZOVA, BAZGA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEN, 15 MINUTEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND DANACH FILTRIEREN. MEHRALS PRO TAG 1
TASSE TRINKEN.

Bistarac Doniji, Lukavac, 07.04.2007

47 Jahre alt, Arztin

1. 43639 BEI STANDIGEN NASENVERSTOPFUNG UND NASENBLUTUNGEN: EIN PAAR
TROPFEN FRISCH GEPRESSTEN EFEUSAFT (BRSLJAN) EINFEELN.

2. 43640 BEI STARKEN RHEUMA- UND RUCKENSCHMERZEN: 2 - 3 ESSLOFFEL
EFEUBLATTER (BRSLJAN) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSERUBERGIEREN DU 1
STUNDE STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND ALS BABZUSATZ VERWENDEN.

3. 43642 BEINIEREN- UND HARNBLASESTEINEN , ATEMWEGERKRANKUNGEN , GRIPPE,
SCHUTTELFROST UND RHEUMA : 5 ESSLOFFEL PREISELBEERENBLATTER (BRUSNICA)
MIT 2 TASSEN WASSER UBERGIEREN UND AUF DIE HALFTEIRENGEN. FILTRIEREN
UND 1 ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN. 3 MAL PRO TAG 1 BSE NACH DEM ESSEN
TRINKEN (WARM TRINKEN).

4. 43646 BEI ENTZUNDETEN BRUSTWARZEN (DURCH  STILLEN): FRISCHE
PREISELBEEREN (BRUSNICA) ZERQUETSCHEN, AUF 1 LEINENCH LEGEN UND ALS
UMSCHLAG VERWENDEN.

5. 4485 BEIWURMER: BEI KINDER 5 ESSLOFFEL FRISCH GEREINIGTEN KURBSAMEN
(VELIKA TIKVA, BOSANSKA TIKVA) MIT HONIG VERMISCHEN UND AUF EINMAL
AUFESSEN. BEI ERWACHSENEN 10 ESSLOFFEL FRISCH GERE3TEN KURBISSAMEN
(VELIKA TIKVA, BOSANSKA TIKVA) MIT HONIG VERMISCHEN UND AUF EINMAL FRUH
IN DER MORGEN AUFESSEN. NACH EINE % STUNDE 1 ESSLEHL RIZINUSOL MIT
SCHWARZEM KAFFEE EINNEHMEN.

6. 4486 BEIAPPETITLOSIGKEIT UND VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 3 ESSLOFFEL EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN SELLERIEWURZEL (CELERFENCHEL (KOMORAC),
ENZIANWURZEL (SRCANIK) UND TAUSENDGULDENKRAUT (CRVENI KANTARION,
KICICA) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND WEERE 10 MINUTEN
KOCHEN LASSEN. DANACH 15 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN ASSEN UND
FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 TASSE VOR DEM ESSEN TRKEN.

52 Jahre alt, Zahnarztin

1. 4487 BEIWUNDEN: EINE MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN GOLDRUTE (ZLATRCA),
SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA), ODERMENNIG (PETRQYAC) UND
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HIRTENTASCHELKRAUT (HOCU — NECU) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEUND FILTRIEREN. ZUM
SPULEN VERWENDEN.

4488 ZURBLUTREINIGUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
GOLDRUTE (ZLATNICA), SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA), ODERMENNIG
(PETROVAC) UND HIRTENTASCHELKRAUT (H@U — NECU) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN UND WEITERE 15 MINUTEN KOCHEN LASEN. DANACH 8
STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 1ABSE PRO TAG TRINKEN.

43647 ZUR MENSTRUATIONSREGULIERUNG : THUJABLATTER (CEMPRES) MIT
SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 2 — 3 WOCHEN LANG STEHEN ASSEN. DANACH
FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 10 TROPFEN EINNEHMEN.

4489 BEITUBERKULOSE (STARKES UND BLUTIGES AUSHUSTEN, SEHR HOHES FIEBER
ALLGEMEINES SCHWACHEGEFUHL): 3 ESSLOFFEL EINER MI${LUNG AUS GLEICHEN
TEILEN EHRENPREIS (VERONIKA, CESTOSLAVICA), HUFLATTICH (PODBJEL),
LUNGENKRAUT (PLUCNJAK) UND SPITZWEGERICH (MUSKA BOKVICA, USKOLISNA
BOKVICA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN5 MINUTEN ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN, 2 ESSLOFFEL WALDHONIG DAZUGEBEN UNFILTRIEREN. 2 — 3
TASSEN PRO TAG TRINKEN UND ZWAR JEDE ¥ STUNDE 1 SCHCK.

42 Jahre alt, Krankenschwester

1.

43648 ZURLUNGENREINIGUNG : 5 KNOBLAUCHZEHEN (BIJELI LUK) ZERKLEINERN, MIT
1 LITER WASSER UBERGIEREN UND 12 STUNDEN STEHEN L8EN. DANACH FILTRIEREN
UND 1 KLEINE TASSE VOR DEM ESSEN TRINKEN.

4490 BEIHALSSCHMERZEN : 5 KNOBLAUCHZEHEN (BIJELI LUK) ZERQUETSCHEN UND
MIT DOPPELT SO VIEL STAUBZUCKER VERMISCHEN. TROCKN¥ LASSEN UND 1
TEELOFFEL PRO TAG EINNEHMEN.

4491 BEI MAGENENTZUNDUNGEN , MAGENGESCHWUREN,
VERDAUUNGSBESCHWERDEN, RHEUMA, HAUTAUSSCHLAGEN UND EITRIGEN

WUNDEN (AURERLICH) : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN RE
ZERKLEINERTEN KLETTENBLATTER UND KLETTENWURZEL CICAK) MIT 2 TASSEN
WASSER UBERGIEREN UND 5 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANZH ZUGEDECKT 15
MINUTEN STEHEN LASSEN, FILTRIEREN UND 2 MAL PRO TAGAM MORGEN UND AM
ABEND 2 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

4494 ZUR BESSERE VERDAUUNG:. ¥ TASSE FRISCH GEPRESSTEN ERDRAUCHSAFT
(DIMNJACA) MIT % TASSE HONIG VERMISCHEN UND KOCHEN LASSEN IB MAN EINE
SIRUPAHNLICHE FLUSSIGKEIT BEKOMMT. 2 — 5 MAL PRO T@& 1 KAFFEELOFFEL VOR
DEM ESSEN EINNEHMEN.

4495 ZUM AUSHUSTEN: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
KONIGSKERZENBLUTEN (DIVIZMA), EIBISCHBLUTEN (BIJELI SLJEZ), MALVENBLUTEN

(MALVA, CRNI SLJEZ) UND HUFLATTICHBLATTER (PODBJEL) MIT 2 TASSEN

KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 1 STUNDE LANG ZUGHTKT STEHEN

LASSEN. DANACH DURCH 1 LEINENTUCH FILTRIEREN, MIT BNIG VERSUREN UND
WARM JEDE 2 STUNDEN 1 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

43649 BElI SCHWERHEILBAREN WUNDEN : TROCKENE KONIGSKERZENBLUTEN
(DIVIZMA) MAHLEN UND DIE WUNDE DAMIT BESTREUEN.
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Miri ¢ina, Gracanica, 08.04.2007

33 Jahre alt, Juristin

1. 4496 BEI VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 10 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN BITTERKLEEBLATTER (GORKA DJETELINA) UND
BITTERKLEEWURZEL MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERIEREN, 10 MINUTEN
STEHEN LASSEN UND DANACH FILTRIEREN. MIT HONIG VERSREN UND 2 — 3 TASSE
PRO TAG VOR DEM ESSEN EINNEHMEN.

2. 43650 BEIKEHLKOPFENTZUNDUNGEN , VERSTOPFTE NASE, KOPFSCHMERZEN UND
BRONCHITIS : FRISCH GEPRESSTEN GUNDELREBESAFT (DOBRCA) EINSCHNUPFEN.

3. 4497 BEIHOHEM FIEBER : ¥ TASSE FRISCHEN MAULBEEREN (CRNI DUD) MIT 1 TAES
WASSER UND % TASSE HONIG KOCHEN LASSEN BIS MAN EINSIRUPAHNLICHE
FLUSSIGKEIT BEKOMMT. DURCH 1 LEINENTUCH FILTRIEREN UND EIN PAAR
ESSLOFFEL PRO TAG EINNEHMEN.

42 Jahre alt, Dolmetscherin

1. 43652 BEIKNOCHENBRUCHEN, WUNDEN UND AURERLICHEN GESCHWUREN : FEIN
ZERKLEINERTE BEINWELLWURZEL (GAVEZ) IN WASSER SO LAGE KOCHEN LASSEN
BIS SO WEICH SIND DASS MAN SIE MIT 1 LOFFEL PASSIERI KANN. AUF 1 LEINENTUCH
AUFTRAGEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN. MOGLICHST OFWECHSELN.

2. 4498 BElI KNOCHENBRUCHEN, WUNDEN UND AURERLICHEN GESCHWUREN: 10
ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN BEINWEWURZEL (GAVEZ),
ARNIKABLUTEN (ARNIKA) UND RINGELBLUMMEBLUTEN (NEVEN) MIT 2 TASSEN
SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 2 WOCHEN LANG ZUGEDECKT $HEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 10 TROPFEN MITETWAS WASSER NACH
DEM ESSEN EINNEHMEN. AURERLICH FUR DIE UMSCHLAGE \WBVENDEN.

3. 43654 BEIASTHMA UND BLUTIGEM HUSTEN : ZERKLEINERTE UND GETROCKNETE
BEINWELLWURZEL (GAVEZ) MIT WASSER UBERGIEREN UND VOCHEN LANG STEHEN
LASSEN UND DANACH FILTRIEREN. 1 TASSE PRO TAG SCHIAKWEISE TRINKEN.

87 Jahre alt, Hausfrau

1. 4500 BEILUNGENBLUTUNGEN : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
HIRTENTASCHELKRAUT (HOCU - NECU), BLUTWURZWURZEL (STEZA) UND
SCHACHTELHALM (PRESLICA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSR UBERGIEREN UND 10
MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIERENUND 2 MAL PRO TAG 1
TASSE NACH DEM ESSEN TRINKEN.

2. 43655 BEIBESCHLEUNIGTEN HERZKLOPFEN : 2 ESSLOFFEL WEIRDORNBLUTEN (GLOG)
MIT 1 TASSE SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 10 TAGE LANGTEHEN LASSEN. DANACH
FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 10 TROPFEN MIT ETWAS ASSER VOR DEM ESSEN
EINNEHMEN.

3. 43656 BEINIEREN- UND HARNBLASEENTZUNDUNG : 3 ESSLOFFEL GETROCKNETEN
HOPFENBLUTEN (HMELJ) IN 1 LITER WASSER 5 MINUTEN LNG KOCHEN LASSEN.
DANACH 5 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN, FILTRIERE UND 3 MAL PRO TAG 1
TASSE VOR DEM ESSEN TRINKEN.

4. 43657 ZUR BLUTSTILLUNG AUS MAGEN, DARM, LUNGEN, GEBARMUTTER U ND
HAMORRHOIDEN : 1 ESSLOFFEL FEIN ZERKLEINERTE STIELEICHENRINDE BAST) MIT
1 TASSE WASSER UBERGIEREN UND 3 — 5 MINUTEN KOCHEMNASSEN. DANACH 10
MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 3 4 TASSEN PRO TAG
SCHLUCKWEISE TRINKEN.
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4501 ZUR BLUTSTILLUNG AUS MAGEN, DARM, LUNGEN, GEBARMUTTER U ND
HAMORRHOIDEN : 4 ESSLOFFEL FEIN ZERKLEINERTE STIELEICHENRINDE BAST) MIT
1 ESSLOFFEL HONIG IN 1 TASSE EINER MISCHUNG AUS GIEHEN TEILEN WASSER UND
ROTWEIN 20 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIERENUND JEDE ¥ STUNDE 1
SCHLUCK TRINKEN.

4502 BEILUNGENERKRANKUNGEN : FRISCHE KRENWURZEL (KREN) AUF SCHNITTEN
SCHNEIDEN UND AUF 1 LEINENTUCH LEGEN UND MIT ZUCKERDICK BESTREUEN.
DENN SAFT DER UNTER KOMMT SAMMELN. 1 TASSE DIESENAFT MIT 1 ESSLOFFEL
WEIRWEIN VERMISCHEN UND 3 MAL PRO TAG 1 ESSLOFFEL ACH DEM ESSEN
EINNEHMEN.

43658 BEIRHEUMA : GERIEBNE KRENWURZEL (KREN) AUF 1 LEINENTUCHLEGENUND
ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

43659 BEI SCHLAFLOSIGKEI T UND ZUR BERUHIGUNG: 2 KAFFEELOFFEL
GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN MISTELBLATTER (VON APFEBAUM) ( IMELA SA
JABUKE) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UNIZUGEDECKT 5
MINUTEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN 2 MAL PRO'AG, AM MORGEN AUF
LEEREN MAGEN UND AM ABEND 1 STUNDE NACH DEM ESSEN TASSE TRINKEN.

4503 BEI HERZERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL WEIRDORNBLUTEN (GLOG), 1
ESSLOFFEL SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) UND % ESLOFFEL ORANGENSCHALE
(NARANDZA) MIT 1 % TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEBE 20 MINUTEN

ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND DANACH FILTRIEREN. HOME UND FRISCH

GEPRESSTEN ZITRONENSAFT (LIMUN) DAZUGEBEN. AM MORGEAUF LEEREN MAGEN

UND AM ABEND VOR DEM SCHLAF 1 TASSE TRINKEN.

Behrami, Srebrnik, 09.04.2007

72 Jahre alt, Pensionist
66 Jahre alt, Pensionist

1.

2.

43660 BEIVERSTOPFUNG: 2 — 3 GEBACKENE APFEL (JABUKA) VOR DEM SCHLAF EESI.

4504 BEI RUCKENSCHMERZEN: REIFE WILDAPFEL (DIVLJA JABUKA) ZERKLEINERN
UND IN 1 EINMACHGLAS EIN PAAR TAGEN STEHEN LASSEN B SICH DIE NATURLICHE
GARUNG ENTWICKELT. DANACH DURCH 1 LEINENTUCH AUSPR&SEN UND MIT DIESEN
WEIN DIE RUCKEN MASSIEREN. NEBENBEI, HAFERFLOCKENZQOB) MIT DIESEN WEIN
KOCHEN LASSEN BIS SO WEICH WERDEN DASS MAN SIE PAEEREN KANN. DEN
BEKOMMENEN BREI AUF 1 LEINENTUCH LEGEN UND ALS UMSHBLAG VERWENDEN.

4505 BEI ERKALTUNGEN : 5 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
PRIMEL- (JAGORCEVINA) UND HOLUNDERBLUTEN (ZOVA) MIT 1 TASSE WEIN
UBERGIEREN, 1 ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN UND 5 MINEN KOCHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN

43661 BEIVERSTOPFUNG: 3 ESSLOFFEL PRIMELBLUTEN (JAGOBEVINA) MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 5 MINUTEN ZUGEDECKBTEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND 1 TASSE PRO TAG VOR DEM ESSENRINKEN.

43662 ZUR KORPER- UND MAGENSTARKUNG: FRISCHE ENGELWURZBLATTER
(ANGELIKA, ANDEOSKI KORJEN) IN GESALZENEN WASSER AUSKOCHEN UND AL
BEILAGE ESSEN.

4506 BEI VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 5 KAFFEELOFFEL  GEMAHLENE
ANISFRUCHTEN (ANIS), 5 KAFFEELOFFEL GEMAHLENEN FENGELFRUCHTEN
(KOMORAC), 3 KAFFEELOFFEL GETROCKNETE UND GEMAHLENE ZITRONMRINDE
(LIMUN) UND EN PAAR KAFFEELOFFEL HONIG MIT WASSERN EINEM EINMACHGLAS
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UBERGIEREN, ALLES GUT VERMISCHEN UND GUT VERSCHLIEN. AB EINEM WARMEN
ORT 4 — 6 WOCHEN STEHEN LASSEN. AM MORGEN AUF LEERE MAGEN 1
KAFFEELOFFEL EINNEHMEN.

4507 BEIMAGEN — DARMBESCHWERDEN : 1 ESSLOFFEL SURMANDELN (BADEM) MIT 1
KAFFEELOFFEL BITTERMANDELN (BADEM) VERMISCHEN UND N WARMEN WASSER
STEHEN LASSEN BIS SICH DER HAUT VON DER SAMEN GELOSHAT. DANACH DIE

MANDELN ZERQUETSCHEN UND MIT 2 TASSEN KALTEM WASSERJIND 6 ESSLOFFEL
ZUCKER VERMISCHEN. DURCH EIN LEINENTUCH FILTRIERENUND 3 MAL PRO TAG
NACH DEM ESSEN 1 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

4508 BEIVERDAUUNGSBESCHWERDEN: 4 GANZE HOLUNDERBLUTENSTRAURE (ZOVA,
BAZGA) MIT 5 LITER KALTEM WASSER UBERGIEREN. DAZU ¥KG ZUCKER, 1 GLASS
ESSIG, ZERKLEINERTE ZITRONENRINDE (LIMUN) UND FRIS& GEPRESSTEN
ZITRONENSAFT (LIMUN) (VON EINE ZITRONE) GEBEN. 24 BUNDEN AN EINEM WARMEN

ORT UNTER HAUFIGEM SCHUTTELN STEHEN LASSEN. DANACHFILTRIEREN UND 1

KLEINE TASSE NACH DEM ESSEN TRINKEN.

Kalesija, 10.04.2007

88 Jahre alt, Hausfrau

1.

4509 ZUM AUSHUSTEN: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 3 ESSLOFFEL
HOLUNDERBLUTEN, 3 ESSLOFFEL HUFLATTICHBLATTER, 2 BES OFFEL
EIBISCHBLUTEN UND 1 ESSLOFFEL FENCHELFRUCHTEN MIT ZASSEN KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT 2 STUNDEN LANG STEN LASSEN. DANACH
FILTRIEREN UND JEDE 2 STUNDEN 1 ESSLOFFEL EINNEHMEWARM).

4510 BEISTARKEM HUSTEN: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
HOLUNDERBLUTEN (ZOVA, BAZGA), ESSKASTANIENBLATTER KESTEN),
SPITZWEGERICHBLATTER  (MUSKA  BOKVICA, USKOLISNA BOKVCA) UND
FELDTHYMIAN (MAJCINA DUSICA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIERE
UND ZUGEDECKT 2 STUNDEN LANG STEHEN LASSEN. DANACHILTRIEREN UND JEDE 2
STUNDEN 1 ESSLOFFEL EINNEHMEN (WARM).

4511 ZUR BLUTREINIGUNG : 1 TASSE FRISCHEN UND REIFEN HOLUNDERBEEREN
(ZOVA, BAZGA) MIT ETWAS ZUCKER UND ZITRONENSAFT (LMUN) VERMISCHEN UND 3
— 4 WOCHEN LANG ESSEN.

4512 ZURLUNGENREINIGUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
BIBERNELLWURZEL (BEDRENIKA), TAUSENDGULDENKRAUT (CR/ENI KANTARION,
KICICA) UND SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSE FILTRIEREN UND MIT
1 ESSLOFFEL WALDHONIG VERSUREN. 3 MAL PRO TAG 1 TA& TRINKEN.

4513 BEI BLUTPRELLUNGEN : GERIEBENE SCHMERWURZWURZEL (BLJUST) AUF 1
LEINENTUCH LEGEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN. DEN UMCHLAG NACH 3

MINUTEN ENTFERNEN UND DIE BETROFFENE STELLE MIT JOMINISKRAUTOL

(KANTARION, ZUTI KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA TRAVA) EINSCHMIEREN. DEN

VORGANG 2 -3 MAL WIEDERHOLEN.

4514 ZURBLUTREINIGUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA), SELLERIEWURZEL G@QELER) UND

ATTICHWURZEL (ABDOVINA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSR UBERGIEREN,

FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 KLEINE TASSE NACH DHE ESSEN TRINKEN.

43663 BEI RHEUMA: JUNGE WACHOLDERNADELN (BOROVICA, KLEKA) IN KALTEM
WASSER EIN GANZEN TAG STEHEN LASSEN. AM NACHSTEN T& CA. 2 STUNDEN
KOCHEN LASSEN UND DANACH FILTRIEREN. ALS BADEZUSATZ/ERWENDEN.
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8. 4515 BEIl DURCHFALL : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
HEIDELBEEREN (BOROVNICA), HEIDELBEERENBLATTER (BOR@NICA),
QUITTENSAMEN (DUNJA) UND PFEFFERMINZBLATTER (DOMAA NANA, NANA,
PAPRENA METVICA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBEREREN, 2 STUNDEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN , FILTRIEREN UND UBER DENAG STATT WASSER
TRINKEN.

9. 4516 BEI VERSTOPFUNGEN: 1 HANDVOLL ZERKLEINERTE BASILIKUMPFLANZE
(BOSILJAK) MIT 1 LITER WEIRWEIN UBERGIEREN UND 8 40 STUNDEN STEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND MIT GLEICHE MENGE SPEISOL VERISCHEN. 3 — 4 MAL PRO
TAG 1 TEELOFFEL EINNEHMEN.

10. 4517 BEI ENTZUNDETEN BRUSTWARZEN (DURCH STILLEN): 1 HANDVOLL
ROSENBLATTER (RUZA) MIT 2 TASSEN WASSER UBERGIERENND 1 WOCHE LANG
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND MITDIESEM WASSER
BASILIKUMSAMEN (BOSILJAK) UBERGIEREN. UBER NACHT SEHEN LASSEN UND AM
NACHSTEN TAG ABFILTRIEREN. 1 LEINENTUCH IN DIESE RUSSIGKEIT TRANKEN UND
ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

11. 4518 ZUR NERVENSTARKUNG: 1 TEELOFFEL ZERKLEINERTE ARNIKAPFLANZE
(ARNIKA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIERENY2 STUNDE STEHEN
LASSEN UND DURCH 1 LEINENTUCH FILTRIEREN. 4 ESSLOEE FRISCH GEPRESSTEN
ZITRONENSAFT (LIMUN) DAZUGEBEN UND 1 ESSLOFFEL PRDAG EINNEHMEN.

12. 43664 BEISCHUTTELFROST: 3 ESSLOFFEL BIRKENRINDE (BREZA) MIT 2 TASSEN EINE
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN WASSER UND WEIN UBERGREN UND 12 STUNDEN
STEHEN LASSEN. DANACH 15 MINUTEN KOCHEN LASSEN UNPBILTRIEREN. PRO TAG 2
TASSEN TRINKEN UND ZWAR JEDE STUNDE 1 ESSLOFFEL.

13. 4519 BEIMENSTRUATIONSABBRUCH (BEI FRAUEN DIE NICHT SCHWANGER ODER IN
WECHSELJAHREN SIND): 1 KAFFEELOFFEL ZERKLEINERTEEFEUBEEREN (BRSLJAN), 1
TEELOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN WEINRAUTHBATTER (RUTICA)
UND 1 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN SALBEIBLATTER (ZALFW, KADULJA) MIT 1
ESSLOFFEL HONIG GUT VERMISCHEN. 4 — 5 TAGE LANG 1SBLOFFEL DIESER
MISCHUNG MIT ETWAS WASSER EINNEHMEN.

Simin Han, 11.04.2007

43 Jahre alt, Hausfrau

1. 43665 ZURBESSEREN HARNAUSSCHEIDUNG: SELLERIEBLATTER (CELER) IN MILCH
AUSKOCHEN UND WARM TRINKEN.

2. 43666 BEI NIERENERKRANKUNGEN : 3 MAL PRO TAG 1 ESSLOFFEL FRISCH
GEPRESSTEN SAFT AUS SELLERIEBLATTER (CELER) VOR DEESSEN TRINKEN.

3. 4520 BEISCHUTTELFROST: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
SELLERIEWURZEL (CELER) UND PETERSILIENBLATTER (PERMI) MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT 10 MINUTNESTEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN

4. 43667 BEIDURCHFALL BEI KLEINEN KINDERN (WENN DIE ZAHNE RAUSKOMMEN): %
TASSE BLUHENDE UND ZERKLEINERTE GOLDRUTE (ZLATNICA) MIT 1 LITER
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND UBER NACHT ZUGEDEQKSTEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND STATT WASSER TRINKEN. MIT HONG VERSUREN.
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Hausfrau, 84 Jahre alt

1.

10.

43668 BEI MAGENENTZUNDUNGEN , MAGENGESCHWUREN,
VERDAUUNGSBESCHWERDEN, RHEUMA , HAUTAUSSCHLAGEN UND ENTZUNDETEN
WUNDEN (AURERLICH) : 3 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN KLETTENWURZELJQICAK) MIT
1 LITER WASSER UBERGIEREN UND 5 MINUTEN KOCHEN LASS. DANACH
ZUGEDECKT 15 MINUTEN STEHEN LASSEN, FILTRIEREN UN2 MAL PRO TAG, AM
MORGEN UND AM ABEND 1 TASSE TRINKEN.

4521 BEIGESICHTSLAHMUNG : FRISCHE WURZEL UND BLATTER MIT UNTEREM TEIL
DER KLETTENPFLANZE (ICAK) ZERQUETSCHEN UND AUF DIE GESUNDE SEITE DES
GESICHTS LEGEN. MEHRMALS PRO TAG WECHSELN.

43671 BElI MAGENGESCHWUREN UND BEI ZU STARKER MENSTRUATION : 4
KAFFEELOFFEL GETROCKNETEN ODER 3 KAFFEELOFFEL FRISEN
HAUSWURZBLATTER (CUVARKUCA) MIT 1 TASSE WASSER UBERGIEREN UND 15
MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 2 TASEN PRO TAG TRINKEN
UND ZWAR, DIE ERSTE TASSE AM MORGEN AUF LEEREN MAGE TRINKEN UND
DANACH JEDE STUNDE 1 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

43673 BEI HALSENTZUNDUNG: 3 ESSLOFFEL FRISCHEN HAUSWURZBLATTER
(CUVARKUCA) MIT 1 TASSE WASSER UBERGIEREN UND 15 MINUTEN KOQ{EN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND ZUM GURGELN UND SPULEN VERWEREN.

43674 BEITUBERKULOSE (STARKES UND BLUTIGES AUSHUSTEN, SEHR HOHES FIEBER
ALLGEMEINES SCHWACHEGEFUHL) UNDGELBSUCHT: 3 ESSLOFFEL GETROCKNETEN
KONIGSKERZENBLUTEN (DIVIZMA) MIT 1 LITER KOCHENDERMILCH UBERGIEREN UND
1 STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH DURCH 1 IRENTUCH FILTRIEREN
UND EIN PAAR MAL PRO TAG EINE KLEINE TASSE TRINKEN.

4522 BEIDARMERKRANKUNGEN , DURCHFALL UND SCHUTTELFROST: 2 ESSLOFFEL
EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN KORNELKIRSCHENRIDE (DREN) UND
KORNELKIRSCHENFRUCHTE (DREN) MIT 2 TASSEN KOCHENDEMWASSER UBERGIEREN,
EIN PAAR MINUTEN STEHE LASSEN UND DANACH FILTRIEREN3 MAL PRO TAG 1
TASSE TRINKEN.

43677 ZURSTUHLREGULIERUNG : 1 ESSLOFFEL GETROCKNETE MAULBEERENRINDE
(CRNI DUD) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIERENEIN PAAR MINUTEN
STEHEN LASSEN UND DANACH FILTRIEREN. 2 MAL PRO TAG TASSE VOR DEM ESSEN
TRINKEN.

43678 BEI ASTHMA, LUNGENBLUTUNGEN UND MAGEN - DARMGESCHWUREN: 1
ESSLOFFEL GETROCKNETE UND ZERKLEINERTE BEINWELLWURZ (GAVEZ) MIT 2
TASSEN WASSER UBERGIEREN UND % STUNDE KOCHEN LASSHDANACH 20 MINUTEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 1 TASSE AMORGEN AUF LEEREN
MAGEN TRINKEN, DANACH JEDE % STUNDE 2 — 3 ESSLOFFHEINNEHMEN UND WIEDER
1 TASSE VOR DEM SCHLAF TRINKEN.

43681 BEI SCHWEREN LUNGENENTZUNDUNG: 6 ESSLOFFEL GETROCKNETE UND
ZERKLEINERTE BEINWELLWURZEL (GAVEZ) MIT 2 TASSEN ENER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN WASSER UND ROTWEIN UBERGIEREN UND 8TUNDE KOCHEN
LASSEN. DANACH EIN PAAR MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASEN UND FILTRIEREN.
JEDE % STUNDE 1 ESSLOFFEL EINNEHMEN (HEIR, WENN SCHTELFROST KALT).

43682 GEGENSCHLEIMBILDUNG IN LUNGEN UND NIEREN UND BEI STARKEM
HUSTEN: 4 ESSLOFFEL GETROCKNETE UND ZERKLEINERTE BEINWEMWURZEL
(GAVEZ) MIT 2 TASSEN EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEEN WASSER UND
ROTWEIN UBERGIEREN UND % STUNDE KOCHEN LASSEN. DANGK EIN PAAR MINUTEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 2 MAL PROAG 1 TASSE WARM
TRINKEN.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

4524 ZURBLUTDRUCK- UND BLUTFETTSENKUNG : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG
AUS GLEICHEN TEILEN WEIRDORNBLUTEN (GLOG), KAMILLENBLUTEN (KAMILICA),
OLIVENBLATTER (MASLINA), MISTEL (IMELA) UND KNOBLAU CH (BIJELI LUK) MIT 1 %
TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 2 STUNDEN ZUGEOKT STEHEN LASSEN
UND FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 TASSE VOR DEM ESSENRINKEN.

4526 ZUR BLUTDRUCKSENKUNG : 4 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN WEIRDORNBLATTER UND WEIRDORNBLUTEN (GLOG) MI % TASSE SLIBOWITZ

UBERGIEREN UND 3 WOCHEN LANG STEHEN LASSEN. DANACHILTRIEREN UND 10

TROPFEN PRO TAG AUF EINEM ZUCKERWURFEL VOR DEM ESSEINNEHMEN.

43685 BEINIEREN- UND HARNBLASEENTZUNDUNG : 1 MESSERSPITZE GEMAHLENEN
HOPFENBLUTEN (HMELJ) PRO TAG EINNEHMEN.

4527 BEI ANGSTZUSTANDEN, RUHE- UND SCHLAFLOSIGKEIT : 3 ESSLOFFEL
GETROCKNETEN HOPFENBLUTEN (HMELJ) MIT 1 LITER KOCHEDEM WASSER
UBERGIEREN UND ZUGEDECKT 10 MINUTEN STEHEN LASSENDANACH FILTRIEREN,
DOPPELT SOVIEL ZUCKER DAZUGEBEN UND EINKOCHEN LAS3E BIS MAN EINE
SIRUPAHNLICHE FLUSSIGKEIT BEKOMMT. ERKALTEN LASSENUND 3 MAL PRO TAG 2
ESSLOFFEL VOR DEM ESSEN EINNEHMEN.

43686 BEISCHUTTELFROST, LEBERERKRANKUNGEN , DURCHFALL , NIEREN- UND
HARNBLASESTEINEN UND KRAMPFEN : 4 ESSLOFFEL STIELEICHENRINDE (HRAST) MIT
2 TASSEN SEHR STARKEN SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 10AGE STEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 10 — 20 TROPFEMIT ETWAS WASSER VOR
DEM ESSEN EINNEHMEN.

43692 BEI HALSENTZUNDUNG UND HEISERKEIT: 5 ESSLOFFEL JUNGE
STIELEICHENRINDE (HRAST) MIT 1 TASSE WASSER UBERGEREN UND % STUNDE
KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND ZUM GURGELN VRWENDEN. NEBENBEI
FUR UMSCHLAGE VERWENDEN. DIESE JEDE ¥ STUNDE WECHS¥E

4528 BEIRHEUMA : FRISCHE KRENWURZEL (HREN) AUF SCHNITTEN SCHNEIDENND
AUF 1 LEINENTUCH LEGEN UND MIT ZUCKER DICK BESTREUHN. DENN SAFT DER
UNTER KOMMT SAMMELN. % TASSE DIESEN SAFT MIT 1 ESS)WFEL STARKEN
SLIBOWITZ VERMISCHEN UND 1 ESSLOFFEL NACH DEM ESSERINNEHMEN.

Kiseljak, Tuzla, 12.04.2007

Hausfrau

1.

4529 BEI ERKALTUNGEN UND HOHEM FIEBER: 1 APFEL (JABUKA) AUF KLEINE
STUCKE SCHNEIDEN UND MIT ETWAS WASSER, 1 KAFFEELOEE HONIG UND VIEL
FRISCH GEPRESSTEN ZITRONENSAFT (LIMUN) SO LANGE K®EN LASSEN BIS
APFELSTUCKE (JABUKA) SO WEICH SIND DASS MAN SIE PABEREN KANN. PRO TAG 3 -
4 TASSEN DIESES BREIS ESSEN.

4531 BEIHEISERKEIT : DAS KERNGEHAUSE VON APFEL (JABUKA) ENTFERNEN, MIT
HONIG FULLEN UND BACKEN. WARM ESSEN.

43693 ZUR BERUHIGUNG: REIFE APFEL (JABUKA) ZERKLEINERN UND IN 1
EINMACHGLAS EIN PAAR TAGEN STEHEN LASSEN BIS SICHIE NATURLICHE GARUNG
ENTWICKELT. DANACH DURCH 1 LEINENTUCH AUSPRESSEN. B BEDARF EIN PAAR
ESSLOFFEL EINNEHMEN.

2 Hausfrauen

1.

43694 BEIl DURCHBLUTUNGSSTORUNGEN, ZUR MENSTRUATIONSREGULIERUNG ,
ZUM AUSHUSTEN, BEI BRONCHITIS UND LUNGENENTZUNDUNG: 2 ESSLOFFEL
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ZERKLEINERTEN PRIMELBLUTEN (JAGOREVINA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND 10 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSENDANACH FILTRIEREN
UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

43698 BEIRHEUMA : 1 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN PRIMELBLUTEN (JAGGHEEVINA)
MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 10 MINEN ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 — 4 MONATEMANG AM MORGEN AUF
LEEREN MAGEN UND AM ABEND % STUNDE VOR DEM ESSEN KLEINE TASSE
TRINKEN.

4532 ZURVERMEHRTEN HARNAUSSCHEIDUNG : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN ZERKLEINERTEN PRIMELBLUTEN UND PRIMLBLATTER
(JAGORCEVINA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UNRO MINUTEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MA PRO TAG 1 TASSE
TRINKEN.

4533 BEI LUNGENENTZUNDUNG: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN ZERKLEINERTEN PRIMELBLUTEN UND PRIMELWURZEL(JAGORCEVINA) MIT 1
LITER WASSER UBERGIEREN UND 10 STUNDEN ZUGEDECKT BAEN LASSEN. DANACH
FILTRIEREN UND 3 - 4 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

4534 ZUR BLUTREINIGUNG : 1 KAFFEELOFFEL GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN
ANISWURZEL (ANIS) MIT 1 TASSE EINER MISCHUNG AUS GEICHEN TEILEN WASSER
UND ROTWEIN UBERGIEREN, 2 ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBBEBND UBER DEN NACHT
STEHEN LASSEN. AM MORGEN KURZ AUFKOCHEN UND PRO TA@ KLEINE TASSEN
TRINKEN UND ZWAR JEDE % STUNDE 1 KAFFEELOFFEL EINNBVIEN.

43699 BEI RUHE- UND SCHLAFLOSIGKEIT : EINE MESSERSPITZE GEMAHLENEN
ANISFRUCHTEN (ANIS) MIT ETWAS WASSER ODER ROTWEIN @R DEM SCHLAF
EINNEHMEN.

4535 BEI HUSTEN UND MAGENKRAMPFEN : GEMAHLENE ANISWURZEL (ANIS) MIT
HONIG VERMISCHEN UND 2 -3 MAL PRO TAG 1 TEELOFFELIENEHMEN.

Maoca, 17.09.2006

71 und 74 Jahre alt, Arbeiterinnen in Pension

1.

43700 BEI RHEUMATISCHEN BESCHWERDEN, ARTERIOSKLEROSE, MAGEN -
DARMENTZUNDUNGEN, ATEMWEGERKRANKUNGEN ZUR
MENSTRUATIONSREGULIERUNG UND ZUR HAUTREINIGUNG : 2 TEELOFFEL
GETROCKNETEN, ZERKLEINERTEN EFEUBLATTER (BRSLJAN) M 1 LITER KALTEM
WASSER UBERGIEREN, ZUM KOCHEN BRINGEN UND GLEICH IMACH FILTRIEREN. EIN
PAAR MAL PRO TAG 1 KLEINE TASSE MIT HONIG TRINKEN.

43706 BEIHUHNERAUGEN: 4 FRISCHE UND ZERKLEINERTE EFEUBLATTER (BRSLJAN)
AUF EIN TUCH LEGEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN. MINESTENS EINE STUNDE
STEHEN LASSEN. NACH 7 — 10 NACHTEN KANN MAN DAS HUNERAUGE SELBST

ENTFERNEN.

4537 BEIASTHMA UND BRONCHITIS : 4 TEELOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN EFEUBLATTER (BRSLJAN), LUNGENKRAUT (PLUNJAK), MALVENBLATTER
UND MALVENBLUTEN (CRNI SLJEZ, MALVA) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, 20 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UNBILTRIEREN. 5 — 7 MAL
PRO TAG EINE TASSE MIT HONIG TRINKEN.

43707 BEIINSEKTENSTICHEN : EIN PAAR GEMAHLENE EFEUBLATTER (BRSLJAN) MIT
SLIBOWITZ UBERGIEREN, 2 STUNDEN STEHEN LASSEN UNDILHRIEREN. EIN PAAR
TROPFEN AUF DIE BETROFFENE STELLE EINMASSIEREN.
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5.

4584 BElI MIGRANE: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 3 ESSLOFFEL
PFEFFERMINZBLATTER (DOMACA NANA, NANA, PAPRENA METVICA),
MELISSENBLATTER (MELISA, MATICNJAK, LIMUNTRAVA) UND KAMILLEBLUTEN
(KAMILICA) UND 1 ESSLOFFEL ROSMARINBLATTER (RUZMARN) MIT 2 TASSEN
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 4 STUNDEN ZUGEDECKT BAIEN LASSEN UND
FILTRIEREN. MIT HONIG VERSUREN UND TAGSUBER STATT AWSSER TRINKEN.

4539 BElI HAUTROTUNG: 1 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN BREITWEGERICHBLATTER
(ZENSKA BOKVICA, SIROKOLISNA BOKVICA) UND 1 ESSLOFEL
BRENNNESSELBLATTER (ZARA, KOPRIVA) MIT 5 ESSLOFFELN VORHER
GESCHMOLZENEM REINEM SCHWEINEFETT VERMISCHEN. 6 TAGLANG, 3 MAL PRO
TAG DIE SALBE AUF DIE BETROFFENE STELLE EINMASSIERE MIT EINE GAZE
UMWICKELN UND 2 STUNDEN STEHEN LASSEN. DANACH DIE BTROFFENE STELLE MIT
LAUWARMEN KAMILLEBLUTEN — TEE AUSWASCHEN.

4540 BEIUNREIFEN PICKEL : 3 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN BREITWEGERICHBLATTER
(ZENSKA BOKVICA, SIROKOLISNA BOKVICA) UND 3 ESSLOFEL HUFLATTICHBLATTER
UND HUFLATTICHBLUTEN (PODBJEL) MIT 1 LITER KOCHENDE WASSER UBERGIEREN,
2 STUNDEN STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. MIT HONIG ERSUREN UND TAGSUBER
TRINKEN. 3 MAL PRO TAG 2 STUNDEN LANG UNFILTRIERTENUND UNGESURTEN TEE
ALS UMSCHLAG FUR DIE BETROFFENEN STELLEN VERWENDEKIEDE ¥ STUNDE DIE
UMSCHLAG WECHSELN). DANACH DIE BETROFFENEN STELLENMIT LAUWARMEN
KAMILLENBLUTEN — TEE (KAMILICA) AUSWASCHEN. DIESE REZEPT 5 TAGE LANG
ANWENDEN.

4541 BElI AURERLICHEN GESCHWUREN: 2 TEELOFFEL ZERKLEINERTEN
BREIWEGERICHBLATTER (ZENSKA BOKVICA, SIROKOLISNA B®VICA) UND 2

TEELOFFEL BROMBEERENBLATTER (KUPINA, CRNA MALINA) MT 2 TEELOFFEL NICHT
RAFFINIERTEN OLIVENOL (MASLINA) VERMISCHEN. 4 TAGELANG, 3 MAL PRO TAG DIE
BETROFFENE STELLE SALBEN.

Selaméi, 18.09.2006

76 Jahre alt, Hausfrau

1.

4542 BEI HUSTEN: 2 TASSEN GERIEBENEN ZWIEBEL (CRVENI LUK) MIT 1 TASE
BRAUNEN ZUCKER VERMISCHEN UND IN 1 LITER WASSER ERARMEN BIS SICH DER
ZUCKER AUFGELOST HAT. DANACH FILTRIEREN UND TAGSUBR TRINKEN.

4543 BEIGRIPPE: 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN $@FGARBE
(KUNICA, SPORIS, HAJDWICA, STOLISNIK, RANJENIK), KAMILLENBLUTEN (KAMILICA ),
HOLUNDERBLUTEN (ZOVA, BAZGA), LINDENBLUTEN (LIPA), FELDTHYMIANBLATTER
(MAJCINA DUSICA) UND HAGEBUTTE (SIPAK, DIVLJA RUZA) MIT 1 LITER WASSER
UBERGIEREN, ZUM KOCHEN BRINGEN, 1 MINUTE LANG KOCHE LASSEN UND
FILTRIEREN. DANACH MIT FRISCH GEPRESSTEN ZITRONEN$A (LIMUN) UND HONIG
VERMISCHEN UND TAGSUBER MOGLICHST WARM TRINKEN.

4544 BEIQUETSCHUNGEN, PRELLUNGEN UND BLUTERGUSSEN: FRISCH GEPRESSTEN
HAUSWURZSAFT CUVARKUCA) MIT 9 ESSLOFFEL WASSER UND 1 KLEINE TASSE
REINES SCHWEINEFETT VERMISCHEN UND KURZ ERHITZEN BISICH DER FETT ZUM
TRENNEN BEGINNT. DANACH FILTRIEREN UND ERKALTEN LASEN. BEI BEDARF
ANWENDEN.

4545 BEI SONNENFLECKEN: FRISCH GEPRESSTE HAUSWURZSAFTCUVARKUCA)
VERMISCHT MIT REINEM SCHWEINEFETT.

43709 BEIWARZEN, HUHNERAUGEN, GESCHWUREN UND AUSSCHLAGEN: FRISCH
GEPRESSTE HAUSWURZSAFTCUVARKU CA).
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6. 43710 BEIEPILEPSIE, ANGSTZUSTANDEN UND SCHLAFLOSIGKEIT : 3 MAL PRO TAG 1

TEELOFFEL FRISCH GEPRESSTEN HAUSWURZSARIUVARKU CA).

43711 BElI MENSTRUATIONSBESCHWERDEN UND MAGENGESCHWUREN: 3
KAFFEELOFFEL GETROCKNETEN ODER 2 KAFFEELOFFEL FRISEN
HAUSWURZBLATTER (CUVARKUCA) IN 1 TASSE WASSER 15 MINUTEN KOCHEN LASSEN
UND DANACH FILTRIEREN. 3 WOCHEN LANG, 1 TASSE TEEM MORGEN AUF LEEREM
MAGEN TRINKEN. DANACH JEDE STUNDE 1 ESSLOFFEL DIESETEES EINNEHMEN.

43713 BEI QUETSCHUNGEN, PRELLUNGEN UND BLUTERGUSSEN: GERIEBENE
KRENWURZEL (HREN) MIT STARKEM SLIBOWITZ VERMISCHENUND MINDESTENS 14
TAGE STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND ALS UMSCEAG VERWENDEN.

4546 BEl ZAHNFLEISCHENTZUNDUNG : 5 ESSLOFFEL GERIEBENEN KRENWURZEL
(HREN), 2 ESSLOFFEL FENCHEL (KOMOR®) UND 2 ESSLOFFEL PFEFFERMINZBLATTER
(DOMACA NANA, NANA, PAPRENA METVICA) MIT 1 LITER WEIRWEIN UBERGIEREN UND

3 MONATE STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND MIT WSSER (1:2) VERDUNNEN.

3 MAL PRO TAG MIT 1 KLEINE TASSE DIESER MISCHUNG CEMUND AUSWASCHEN.

10. 43714 BEIMAGENGESCHWUREN: 5 ESSLOFFEL GERIEBENEN KRENWURZEL (HREN)

MIT 1 LITER WEIRWEIN UBERGIEREN, 7 TAGE STEHEN LA UND FILTRIEREN. 2 MAL
PRO TAG 1 KLEINE TASSE VOR DEM ESSEN EINNEHMEN.

11. 4547 BEIATEMWEGSERKRANKUNGEN : GERIEBENE KRENWURZEL (HREN) MIT HONIG

UND EIN BISSCHEN WASSER VERMISCHEN. DANACH KURZ AWKOCHEN UND DURCH
EIN TUCH FILTRIEREN. 1 — 2 ESSLOFFEL VOR DEM ESSENRO TAG EINNEHMEN.

12. 43715 BEI MENSTRUATIONSBESCHWERDEN: GERIEBENE KRENWURZEL (HREN) IN

ROTWEIN AUFKOCHEN UND FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 &SLOFFEL NACH DEM
ESSEN EINNEHMEN.

Crnjevo, 18.09.2006

86 Jahre alt, Hausfrau und Landwirtin

1.

4548 BEI NAGELBRUCH: % GLASS APFELESSIG (JABUKA) MIT % GLASS NICHT
RAFFINIERTEN OLIVENOL (MASLINA) GUT VERMISCHEN. ALSNAGELBAD VERWENDEN
(CA. 10 MINUTEN).

4549MASKE FUR SEHRTROCKENE HAUT : 3 TEELOFFEL GERIEBENEN APFEL (JABUKA)
MIT 1 EIGELB VERMISCHEN, AUF DAS GEREINIGTE GESICHTAUFTRAGEN UND 30
MINUTEN EINWIRKEN LASSEN. DANACH MIT LAUWARMEM WASSER ABSPULEN.

4550 ZUR NERVEN-, LUNGEN- UND HERZSTARKUNG, REGULIERUNG DER
VERDAUUNG UND BElI HUSTEN: 1 TASSE WASSER MIT 1 ESSLOFFEL HONIG
VERMISCHEN UND 5 MINUTEN KOCHEN LASSEN. 1 ESSLOFFEAPFELBLUTEN (JABUKA)
MIT DIESEM WASSER UBERGIEREN, FRISCH GEPRESSTEN RIINENSAFT (LIMUN)
DAZU GEBEN UND ZUGEDECKT 10 MINUTEN STEHEN LASSENDANACH FILTRIEREN. 3
MAL PRO TAG 1 TASSE NACH DEM ESSEN TRINKEN.

4554 BEIHEISERKEIT : DEN OBERSTEN TEIL VON APFEL (JABUKA) WEGSCHNEIDEN
UND SIE EIN WENIG AUSHOHLEN. DANACH APFEL MIT HONIGEINFULLEN UND
BACKEN. APFEL WARM ESSEN.

43716 BEIRAUCHENTWOHNUNG : TEE AUS JUNGEN APFELBLATTERN (JABUKA).

43717 BEl LUNGENERKRANKUNGEN : 1 KAFFEELOFFEL ZERKLEINERTEN
PRIMELWURZEL (JAGORCEVINA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 10
MINUTEN STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAGINE TASSE MIT HONIG
TRINKEN.
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7. 4555 BEIBRONCHITIS UND ZUM AUSHUSTEN: 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN ZERKLEINERTEN EIBISCHWURZEL (BIJELI  SLJEZ),
WEGERICHBLATTER (BOKVICA), SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA), HOLUNDER-
(ZOVA, BAZGA) UND PRIMELBLUTEN (JAGORCEVINA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, 15 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LABN UND FILTRIEREN.
PRO TAG 1 TASSE GESURT MIT HONIG TRINKEN.

8. 4556 BEI RACHENRAUMENTZUNDUNGEN : EINE MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) UND SALBEIBLATTER (ZALFIJ A, KADULJA) MIT 1 %
TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND DANACH NOCH) MINUTEN KOCHEN
LASSEN. FILTRIEREN UND MIT DIESEM TEE DAS RACHENRAM AUSSPULEN.

9. 4557 BEl DURCHFALL: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 4 ESSLOFFEL
KAMILLENBLUTEN (KAMILICA), 3 ESSLOFFEL PFEFFERMINZB.ATTER (DOMACA NANA,
NANA, PAPRENA METVICA) UND 3 ESSLOFFEL MELISSENBLATER (MELISA,
MATICNJAK, LIMUNTRAVA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERIEREN UND
FILTRIEREN. PRO TAG % TASSE TRINKEN.

10. 4558 BEIFIEBER (ZUR SCHWITZEN): 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUSESSLOFFEL
HOLUNDERBLUTEN (ZOVA, BAZGA), 3 ESSLOFFEL LINDENBLUEN (LIPA) UND 4
ESSLOFFEL KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) MIT 1 GLASS KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, 15 MINUTEN STEHEN LASSEN UND FILTRIERENVIT HONIG VERSUREN
UND MOGLICHST HEIR TRINKEN.

11. 4559 WUNDENPULVER: 2 ESSLOEFEL GEMAHLENEN KAMILLENBLUTEN (KAMILICA)
MIT 3 ESSLOFFEL REISMEHL (RIZA) UND 3 ESSLOFFEL WEENMEHL (PSENICA) GUT
VERMISCHEN UND ALS PULVER BE|I OFFENEN WUNDEN VERWHDEN.

12. 4560 BEI SEHRTROCKENER HAUT : 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN KAMILLENBLUTEN
(KAMILICA) IN EINEM DUNKLEN EINMACHGLAS MIT 1 % TASSE NICHT RAFFINIERTEM
OLIVENOL (MASLINA) UBERGIEREN UND 3 WOCHEN LANG ANEINEM WARMEN ORT
STEHEN LASSEN. DANACH DURCH 1 LEINENTUCH FILTRIERENUND AN EINEM
DUNKLEN ORT AUFBEWAHREN. ALS MASSAGEOL VERWENDEN.

13. 43718 ZURHAARFARBUNG : 1 TASSE GETROCKNETEN KAMILLENBLUTEN (KAMILICA)
MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, NOCH 5 NWTEN KOCHEN LASSEN,
DANACH 1 STUNDE STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. DIE AARE VORHER WASCHEN
UND TROCKNEN. DANACH MIT DER GEMACHTEN FLUSSIGKEITTRANKEN. HAARE
ALLEIN TROCKNEN LASSEN (OHNE HANDTUCH).

Goli¢i, 18.09.2006

82 Jahre alt, Hausfrau und Landwirtin

1. 43719 BEISODBRENNEN: FRISCH GERIEBENE KARTOFFEL (KROMPIR) FILTRIERENND
DER BEKOMMENEN SAFT MIT LAUWARMEM WASSER VERDUNNEN(1:2 — 3). AM
MORGEN AUF LEEREM MAGEN, AM MITTAG VOR DEM ESSEN UN AM ABEND VOR
DEM SCHLAF TRINKEN. SAFT IMMER FRISCH VORBEREITEN.

2. 4561 ZUR KORPERREINIGUNG : 1 ESSLOFFEL BROMBEERBLATTER (KUPINA, CRNA
MALINA), 1 ESSLOFFEL BRENNNESSELBLATTER (ZARA, KOPRA), % ESSLOFFEL
HOLUNDERBLATTER (ZOVA, BAZGA) UND Y% ESSLOFFEL LOWERAHNBLATTER
(MASLACAK) MIT KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND FILTRIERENBEI BEDARF
TRINKEN.
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Musiéi, 19.09.2006

69 Jahre alt, Hausfrau und Landwirtin

1.

4562 BElI SCHWANGERSCHAFT: 2 TEELOFFEL HIMBEERENBLATTER (MALINA), 1
TEELOFFEL BROMBEERENBLATTER (KUPINA, CRNA MALINA) WD 1 TEELOFFEL
SCHAFGARBE (KUNICA, SPORIS, HAJDUICA, STOLISNIK, RANJENIK) MIT 2 TASSEN
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND FILTRIEREN. PRO TAGGTASSEN TRINKEN.

4563 ZURMAGENSTARKUNG : 10 ESSLOFFEL BROMBEEREN (KUPINA, CRNA MALINA)
MIT 5 ESSLOFFEL HONIG VERMISCHEN UND MIT 1 LITER KGNAK UBERGIEREN. 6 — 8
WOCHEN AN DER SONNE STEHEN LASSEN UND DURCH EIN TBCFILTRIEREN. 1
KLEINE TASSE PRO TAG TRINKEN.

43720 ZUR MENSTRUATIONSSTILLUNG IM KLIMAKTERIUM : 3 ESSLOFFEL
BROMBEERENWURZEL (KUPINA, CRNA MALINA) IN 2 TASSENROTWEIN 15 MINUTEN
KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 1 TASSE PRO TATRINKEN.

43721 BElI RUHELOSIGKEIT UND ZUR NERVENENTSPANNUNG: 2 ESSLOFFEL
LINDENBLUTEN (LIPA) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UEERGIEREN, 15 — 20
MINUTEN STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG TASSE NACH DEM
ESSEN TRINKEN.

Cubri¢, 19.09.2006

47 Jahre alt, Kosmetikerin

1.

4564 ZURBLUTREINIGUNG : 2 ESSLOFFEL LINDENBLUTEN (LIPA) IN 1 TASSE WASSER
SO LANGE KOCHEN LASSEN BIS DAS WASSER ZU HALFTE VERRMPFT IST. DAZU EIN
GLAS HEIRER MILCH UND 1 ESSLOFFEL HONIG ZUGEBEN UNDALLES GUT
VERMISCHEN. UBER EIN PAAR WOCHEN 1 — 2 TASSEN TRINEA.

4565 BEI HALSSCHMERZEN: 1 TEELOFFEL ZUCKER MIT EIN PAAR TROPFEN
JOHANNISKRAUTOL (KANTARION, ZUTI KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA TRAVA)
UND EIN PAAR TROPFEN FRISCH GEPRESSTEN ZITRONENSAATMUN) VERMISCHEN
UND 3 — 4 MAL PRO TAG EINNEHMEN.

4566 GESICHTSLOTION FUR FETTE HAUT: FRISCH GEPRESSTE GURKENSAFT
(KRASTAVAC) MIT APFELESSIG (JABUKA) VERMISCHEN.

4567 GESICHTSLOTION FUR NORMALE HAUT: 1 TEELOFFEL HONIG, FRISCH
GEPRESSTE ZITRONENSAFT (LIMUN) (VON % ZITRONE) UND2 ESSLOFFEL
AUFGEKOCHTES WASSER VERMISCHEN.

4568 ZURHAUTLIFTUNG : 1 EIKLAR VON EINEM EIWEI ZUM SCHNEE SCHLAGEN UND
EIN PAAR TROPFEN FRISCH GEPRESSTEN ZITRONENSAFTMIUN) DAZU GEBEN. ALLES
GUT VERMISCHEN UND AUF DAS VORHER GEREINIGTE GESIOHAUFTRAGEN. 15
MINUTEN EINWIRKEN LASSEN UND DANACH MIT LAUWARMEM WASSER ABWASCHEN.

4569 BEIGRIPPE: 1 TASSE MILCH, 1 TASSE WASSER, ¥ TASSE WEIRWEIN, TASSE
ZUCKER UND 6 TEELOFFEL FRISCH GEPRESSTEN ZITRONENSA (LIMUN) GUT
VERMISCHEN UND KOCHEN LASSEN BIS SICH DER ZUCKER MGELOST HAT.
MOGLICHST WARM TRINKEN.

43723 BEIl ZUCKERERKRANKUNG , RHEUMA, ANAMIE UND UNREGELMARIGEN
MENSTRUATIONEN: 1 TEELOFFEL ZERKLEINERTEN LOWENZAHNWURZELN
(MASLACAK) IN 1 TASSE WASSER EIN PAAR MINUTEN KOCHEN LASSE 15 MINUTEN
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. MIT HONIG VERSUREN UN TAGSUBER TRINKEN
(ACHTUNG : BEI ZUCKERERKRANKUNG UNGESURT TRINKEN!).
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8.

4570 ZUR KORPERSTARKUNG, KORPERREINIGUNG, STUHLREGULIERUNG UND
APPETITSTARKUNG : 40 — 50 FRISCHE LOWENZAHNBLUTEN (MASLAAK) MIT 2 LITER
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND AUFKOCHEN LASSEN.ADNACH FILTRIEREN,
1,5KG ZUCKER UND FISCH GEPRESSTE ZITRONENSAFT (LINMY (VON 2 ZITRONEN)
DAZUGEBEN. ALLES GUT VERMISCHEN UND AUF LEICHTEM FEBER KOCHEN LASSEN,
BIS MAN EINE SIRUPAHNLICHE KONSISTENZ KRIEGT. DEN ETSTANDENEN SIRUP IN
REINE EINMACHGLASER EINFULLEN UND GUT VERSCHLISSEN3 MAL PRO TAG 1
TEELOFFEL VOR DEM ESSEN EINNEHMEN.

Seona, 20.09.2006

55 Jahre alt, Hausfrau und Landwirtin
84 Jahre alt, Hausfrau und Landwirtin

1.

4573 ZUR VERMEHRTEN WASSERAUSSCHEIDUNG, HARNSENKUNG IN BLUT,
CHOLESTERINSENKUNG , BEI KNOCHENERKRANKUNGEN , ZU HOHEM BLUTDRUCK
UND VERDAUUNGSSTORUNGEN: 4 ESSLOFFEL FRISCHEN OLIVENBLATTER (MASLINA)
MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 10 - 15 MUTEN STEHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. MIT HONIG VERSUREN UND EIN PAAR TROPFENRISCH GEPRESSTEN
ZITRONENSAFT (LIMUN) DAZUGEBEN. 4 MAL PRO TAG EINETASSE TRINKEN: ERSTE
TASSE AM MORGEN AUF LEEREM MAGEN, ZWEITE VOR DEM MITAGESSEN, DRITTE
VOR DEM ABENDESSEN UND VIERTE VOR DEM SCHLAF.

43727 BEI ZUCKERERKRANKUNG : 1 ESSLOFFEL OLIVENBLATTER (MASLINA) IN 2
TASSEN KALTES WASSER UBER NACHT STEHEN LASSEN UNDANACH 20 MINUTEN
KOCHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 4 — 5 MAL PRO TAG Y?AGSE TRINKEN.

4578 BEl HAARAUSFALL : 1 TASSE OLIVENOL (MASLINA) MIT 2 TEELOFFEL
GEMAHLENE PAPRIKA (PAPRIKA) VERMISCHEN UND TAGLICHDAS KOPFHAUT DAMIT
EINMASSIEREN.

43728 BEIHALSSCHMERZEN : 2 ESSLOFFEL OLIVENBLATTER (MASLINA) 15 MINUTEN
LANG IN 1 ¥» TASSE WASSER KOCHEN LASSEN. DANACH ERKAEN LASSEN UND
FILTRIEREN. MEHRMALS PRO TAG ALS MUNDWASSER BENUTZ&E

4579 BElI HAMORRHOIDEN : IN EINEM EINMACHGLAS 5 RINGELBLUMMENBLUTEN
(NEVEN) UND 1 TEELOFFEL ZERKLEINERTE JOHANNISKRAUT(KANTARION, ZUTI

KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA TRAVA) MIT 1 KLEINE TASSE NICHT RAFFINIERTEM
OLIVENOL (MASLINA) UBERGIEREN, ZUMACHEN UND 7 TAGEAN EINEM DUNKLEN ORT
STEHEN LASSEN. DANACH DURCH EIN TUCH FILTRIEREN. Bl STUCK WATTE DAMIT
TRANKEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

43421 BEIOHRENENTZUNDUNG: GESPANNENE SCHAFWOLLE SALZEN UND IN DAS
ENTZUNDETEN OHR STECKEN. DEN VORGANG JEDEN ABEND WDERHOLEN BIS DIE
ENTZUNDUNG VORBEIGEHT.

43731 BEIANAMIE UND ZUR VERBESSERUNG DER ZIRKULATION : EICHELN (MIT

SCHALE) (ZIR — HRAST) MIT HEIREM WASSER UBERGIERENND 24 STUNDEN STEHEN
LASSEN. DIE FAULEN EICHELN (DIE AUF DER OBERFLACHBCHWIMMEN) ENTFERNEN.
DER REST ABTROCKNEN UND IN OFEN TROCKNEN LASSEN BIDIE SCHALE
AUFGESPRUNGEN IST. DIE SCHALE ENTFERNEN UND DIE GEBALTE EICHELN IN

WASSER KOCHEN LASSEN BIS SIE WEICH GEWORDEN SINDANACH FILTRIEREN, DIE
EICHELN PASSIEREN UND WIEDER IN OFEN BACKEN. SO BEWMMT MAN PULVER VON

DEM MAN 1 TEELOFFEL IN 1 KLEINE TASSE MILCH KOCHENLASST. BEI BEDARF
TRINKEN.
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52 Jahre alt, Hausfrau und Landwirtin

1.

43732 IN KLIMAKTERIUM : 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN
ROTKLEE (CRVENA DJETELINA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASER UBERGIEREN, 15
MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 1 ®INAT LANG 1 MAL PRO
TAG NACH DEM ESSEN TRINKEN. DANACH EINE PAUSE VON WWOCHEN MACHEN UND
DEN VORGANG WIEDERHOLEN.

4580 BEI LUNGENERKRANKUNGEN : KRENWURZEL (HREN) AUF SCHNITTEN
SCHNEIDEN, MIT ZUCKER BESTREUEN UND AUF TUCH LEGENDAS TUCH VORHER
UBER EINE SCHALE SPANNEN. DER SIRUP TROPFT VON ALL¥ IN DIE SCHALE. PRO
TAG 1 — 2 KAFFEELOFFEL VOR DEM ESSEN EINNEHMEN.

43733 ZURSTARKUNG DER HAARWURZELN : BRENNNESSELWURZEL (ZARA, KOPRIVA)
IN WASSER AUSKOCHEN UND FILTRIEREN. MIT DIESER FLUSGKEIT DIE
GEWASCHENEN HAARE AUSSPULEN.

4581 HAARPACKUNG : 2 EIGELBE UND FRISCH GEPRESSTEN ZITRONENSAFT (VON
ZITRONE) (LIMUN) MIT EIN BISSCHEN OLIVENOL (MASLINA) VERMISCHEN UND VOR
DEM WASCHEN AUFTRAGEN.

43736 GESICHTS - PEELING (FUR UNREINE HAUT): 1 — 2 ESSLOFFEL MAISMEHL
(KUKURUZ) MIT EIN BISSCHEN SAUERMILCH VERMISCHEN UM AUF DAS GESICHT
AUFTRAGEN. TROCKNEN LASSEN UND DANACH MIT LAUWARMENWASSER UNTER
LEICHTE MASSAGE ABWASCHEN.

4582 FEUCHTIGKEITSMASKE : GEBACKENE APFEL (JABUKA) SCHALEN UND DAS
FLEISCH PASSIEREN. 1 ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN, AEE GUT VERMISCHEN UND
AUF DAS GEREINIGTE GESICHT AUFTRAGEN. Y2 STUNDE EWIRKEN LASSEN UND
ABWASCHEN.

Tulovi¢i, 20.09.2006

32 Jahre alt, Hausfrau

1.

4583 BEI SCHLAFLOSIGKEIT : 4 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 2 ESSLOFFEL
MELISSE (MELISA, MATICNJAK, LIMUNTRAVA), 1 ESSLOFFEL FELDTHYMIAN (MAXINA
DUSICA), 1 ESSLOFFEL KAMILLE (KAMILICA) UND 1 ESSLGFEL RINGELBLUMME
(NEVEN) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, STUNDEN ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. MIT HONIG VERSUREN UNAM MORGEN UND AM
ABEND 1 TASSE TRINKEN.

4584 BElI MIGRANE: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 3 ESSLOFFEL
PFEFFERMINZBLATTER (DOMACA NANA, NANA PAPRENA METVICA), 3 ESSLOFFEL
MELISSENBLATTER (MELISA, MATICNJAK, LIMUNTRAVA), 3 ESSLOFFEL
KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) UND 1 ESSLOFFEL ROSMARINBLATTER (RUZMARIN)
MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 4 STUNDERUGEDECKT STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. MIT HONIG VERSUREN UND STATWASSER TRINKEN.

43739 ZUR STIMULIERUNG DER MILCHPRODUKTION (WAHREND DER STILLZEIT):
ANIS- (ANIS), KUMMEL- (KIM) ODER MELISSEN - TEE (MEISA, MATICNJAK,
LIMUNTRAVA).

43740 ZURSENKUNG DER MILCHPRODUKTION : SALBEI- (ZALFIJA, KADULJA) ODER
WALNUSSBLATTER — TEE (ORAH).

43742 BEIHALSENTZUNDUNG: 1 ESSLOFFEL KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) MIT 1
TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, ¥ STUNDE ZUGEDEC STEHEN LASSEN
UND FILTRIEREN. MEHRMALS PRO TAG TRINKEN.
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6. 4585 BEIHALSENTZUNDUNG : 1 KAFFEELOFFEL KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) UND 1

KAFFEELOFFEL SCHAFGARBE (KUNICA, SPORIS, HAJOUCA, STOLISNIK, RANJENIK)
MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, ¥» STUNDBUBEDECKT STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. MEHRMALS PRO TAG TRINKEN.

89 Jahre alt, Hausfrau

1. 43743 GESICHTSWASSER 2 GRORE TASSEN FRISCHE BLUTENBLATTER VON ROTE

7.

8.

ROSSE (RUZA) MIT KALTEM WASSER UBERGIEREN, 3 TAGE TEHEN LASSEN,
FILTRIEREN, EIN BISSCHEN SLIBOWITZ DAZUGEBEN UND IM KUHLSCHRANK
AUFBEWAHREN.

4586 BEIHALSENTZUNDUNG : 1 KAFFEELOFFEL KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) UND 1
KAFFEELOFFEL SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, ¥ STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSHMND FILTRIEREN.
MEHRMALS PRO TAG TRINKEN.

4587 BEIHALSENTZUNDUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
WALDERDBEERBLATTER (SUMSKA JAGODA), BROMBEERBLATTER(KUPINA, CRNA
MALINA), HIMBEERBLATTER (MALINA) UND JOHANNISBEERBLATTER (RIBIZLA) IN 1
TASSE WASSER 5 MINUTEN LANG KOCHEN, LAUWARM FILTRIREN UND ZUM
GURGELN VERWENDEN.

4588 BEIHALSENTZUNDUNG : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA), PFEFFERMINZBLATTER (DOMACA NANA, NANA,
PAPRENA METVICA) UND FELDTHYMIAN (MAJCINA DUSICA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, 2 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LAS$BIND FILTRIEREN.
ZUM GURGELN UND ZUM TRINKEN VERWENDEN.

4589 ZURKORPERSTARKUNG : 5 ESSLOFFEL BRENNNESSELSPITZEN (ZARA, KOPRIVA),
5 ESSLOFFEL FELDTHYMIAN (MAZINA DUSICA), 1 ESSLOFFEL MELISSENBLATTER
(MELISA, MATICNJAK, LIMUNTRAVA), 3 ESSLOFFEL PFEFFERMINZBLATTERGOMACA
NANA, NANA, PAPRENA METVICA), 2 ESSLOFFEL SCHAFGARB (KUNICA, SPORIS,
HAJDUCICA, STOLISNIK, RANJENIK), 2 ESSLOFFEL SALBEIBLATTR (ZALFIJA,
KADULJA), 2 ESSLOFFEL JOHANNISKRAUT (KANTARION, ZUT KANTARION,
KANTARIJA, GOSPINA TRAVA), 8 ESSLOFFEL WEGERICHBLATER (BOKVICA) UND 8
ESSLOFFEL FICHTENWIPFERL (JELA) MIT KALTEM WASSER BERGIEREN UND 24
STUNDEN STEHEN LASSEN. DANACH AUF LEICHTEM FEUER AEKOCHEN UND
WEITERE 2 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. FILTRIER, 1 KG HONIG
DAZUGEBEN UND WIEDER 30 MINUTEN KOCHEN SO DAS MAN IRE SIRUPAHNLICHE
FLUSSIGKEIT BEKOMMT. 2 MAL PRO TAG 1 ESSLOFFEL EINBHMEN, 1 AM MORGEN
AUF LEEREM MAGEN UND 1 AM ABEND.

4590 BEIGASTRITIS: 3 ESSLOFFEL KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) UND 3 ESSLOFFEL
SCHAFGARBENBLATTER (KUNICA, SPORIS, HAJDUICA, STOLISNIK, RANJENIK) MIT 1
LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 15 — 20 MINUTERUGEDECKT STEHEN
LASSEN, FILTRIEREN UND ERKALTEN LASSEN. STATT WASSE TRINKEN (WENN zU
BITTER MIT HONIG VERSUREN).

4591 BEI SONNENFLECKEN: 5 FRISCHE ZERKLEINERTEN LOWENZAHNBLUTEN
(MASLACAK) MIT 5 ESSLOFFEL OLIVENOL UBERGIEREN, 10 MINUTENUNTER
HAUFIGEM MISCHEN AUF LEICHTEM FEUER KOCHEN, DANACH3 STUNDEN STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. MEHRMALS PRO TAG EINMASSIERE

4592 BElI PIGMENTATIONSFLECKEN : 4 - 5 FRISCHE ZERKLEINERTE
HOLUNDERBLATTER (ZOVA, BAZGA) UND 3 - 4 ESSLOFFEL ERIEBENEN
PETERSILIENWURZEL (PERSUN) MIT 1 TASSE AUFGEKOCHTEMUND DANACH
ERKALTETEM WASSER UBERGIEREN, 3 — 4 STUNDEN STEHHMSSEN, FILTRIEREN, IN
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10.

11.

12.

EINE FLASCHE EINFULLEN UND IM KUHLSCHRANK AUFBEWAHREN. ALS
GESICHTSWASSER MEHRMALS PRO TAG VERWENDEN.

4593 GESICHTSMASKE FUR FETTE HAUT : FRISCH GERIEBENE GURKE (KRASTAVAC)
MIT JOGURT UBERGIEREN, EIN PAAR STUNDEN STEHEN LASS UND 1 TEELOFFEL
HONIG DAZUGEBEN. MASKE AUF DAS GEREINIGTE GESICHT WFTRAGEN. 15 MINUTEN
STEHEN LASSEN UND MIT LAUWARMEN KAMILLENTEE ABWASCHEN.

4594 GEGENHAARAUSFALL (BElI BLONDEN HAAREN): 1 TASSE KAMILLENBLUTEN
(KAMILICA) UND 1 TASSE SCHAFGARBENBLUTEN UND -BLATTER (KUNICA, SPORIS,
HAJDUCICA, STOLISNIK, RANJENIK) MIT 6 TASSEN WASSER UBERGREN, ZUGEDECKT
10 MINUTEN AUF LEICHTEM FEUER KOCHEN LASSEN UND DARNCH 2 STUNDEN
STEHEN LASSEN. FILTRIEREN UND 3 ESSLOFFEL APFELESS(JABUKA) DAZUGEBEN.
VOR DER ANWENDUNG 24 STUNDEN STEHEN LASSEN.

4595 BEl HUSTEN: FRISCH GEPRESSTEN SPITZWEGEICHBLATTER (BOKVICA) IM
HONIG VERMISCHEN (1:2). 4 MAL PRO TAG 1 ESSLOFFELUNINNEHMEN.

4596 ZUMAUSHUSTEN: %2 TASSE GERIEBENEN KRENWURZEL (HREN) MIT 2 TEEL®EL
APFELESSIG (JABUKA) UND EIN BISSCHEN HONIG VERMISCEN. 3 MAL PRO TAG VOR
DEM ESSEN % TEELOFFEL EINNEHMEN.

Celi¢, 21.09.2006

62 Jahre alt, Dipl. Ing. (Hortikultur)

1.

4597 BEI CHRONISCHEN MAGENKATER : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN ZICHORIENWURZEL (VODOPIJA, CIKORIJA KONJOGRIZ), BERG -
GAMANDER (TRAVA IVA), SCHAFGARBENBLATTER (KUNICA, SPORIS, HAJDWICA,

STOLISNIK, RANJENIK), FELDTHYMIANBLATTER (MAJCINA DUSICA) UND

WALNUSSBLATTER (ORAH) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSERJBERGIEREN UND
UBER NACHT STEHEN LASSEN. AM NACHSTEN TAG FILTRIERE TAGSUBER STATT
WASSER TRINKEN.

4598 ZUR GALLENWEGEREINIGUNG : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 4
ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN ZICHORIENWURZEL (VODOPIJAIKORIJA, KONJOGRIZ), 4
ESSLOFFEL LOWENZAHNWURZEL (MASLAAK), 1 ESSLOFFEL BERG - GAMANDER
(TRAVA IVA) UND 1 ESSLOFFEL PFEFFERMINZBLATTER (DOMCA NANA, NANA,
PAPRENA METVICA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBEREREN UND UBER
NACHT STEHEN LASSEN. AM NACHSTEN TAG FILTRIEREN. TGSUBER STATT WASSER
TRINKEN.

4599 BEIHEISERKEIT : 1 ESSLOFFEL GERIEBENEN KRENWURZEL (HREN), 1 TEEEBEL
HONIG UND 1 TEELOFFEL MINZENBLATTER MIT 1 TASSE LAWARMES WASSER
VERMISCHEN UND SCHLUCKWEIRBEN TRINKEN.

4510 BEI RHEUMA: FARNBLATTER (PAPRAT), MINZEBLATTER (NANA) UND
BRENNNESSELBLATTER (ZARA, KOPRIVA) ZERQUETSCHEN UNMIT 10 KAFFEELOFFEL
HONIG UND 2 KAFFEELOFFEL LAUWARMES WASSER VERMISCHE DIE MISCHUNG
AUF EIN TUCH LEGEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

4513 BEI RHEUMA: FARNBLATTER (PAPRAT) MIT MAISSEIDE (KUKURUZNA SVLA)
ZERQUETSCHEN AUF EIN TUSCH LEGEN UND ALS UMSCHLAGBRWENDEN.

4600 BEIZUCKERERKRANKUNGEN : 1 TASSE SELLERIEBLATTER (CELER) MIT 6 TASSEN
WASSER UBERGIEREN UND 3 MAL NACHEINANDER ZUM KOCHENBRINGEN, 24
STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. DAANCH FRISCH
GEPRESSTEN ZITRONENSAFT (LIMUN) (VON 1,5KG ZITRONENDAZUGEBEN UND
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WIEDER 24 STUNDEN STEHEN LASSEN. AM MORGEN AUF LEEM MAGEN HALBE
TASSE TRINKEN.

4601 ERFRISCHUNGSMASKE: 1 KAFFEELOFFEL SAUERRAHM, HONIG UND
WEINTRAUBENSAFT (GROADE) VERMISCHEN UND AUF DAS GEREINIGTE GESICHT
AUFTRAGEN.

4602 ZUR MENSTRUATIONSREGULIERUNG : 4 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 5
ESSLOFFEL KAMILLENBLUTEN (KAMILICA), 3 ESSLOFFEL PEFFERMINZBLATTER
(DOMACA NANA, NANA, PAPRENA METVICA) UND 3 ESSLOFFEL BALIRIANWURZEL
(ODOLJEN) MIT 3 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREBISTUNDEN ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 4 MAL PRO TAG EINE KEINE TASSE TRINKEN. 5 -6
TAGEN VOR DER MENSTRUATION BEGINNEN UND AN DEM ERSHN TAG DER
MENSTRUATION AUFHOREN.

Ljubace, Tuzla, 23.09.2006

92 Jahre alt, Professorin in Pension

1.

4603 GESICHTSWASSER (ZUR DESINFEKTION): FRISCHE PFIRSICH- (BRESKVA),
MARILLEN- (KAJSIJA), KIRSCHEN-(TRESNJA), KAMILLEN- (KAMILICA) UND
LINDENBLUTEN (LIPA) MIT KALTEM WASSER UBERGIEREN UND 24 STUNDEN AUF
RAUMTEMPERATUR STEHEN LASSEN. DANACH WEITERE 2 TAGEV KUHLSCHRANK
STEHEN LASSEN, FILTRIEREN, EIN BISSCHEN SLIBOWITZ AYUGEBEN, IN EINE
FLASCHE EINFULLEN UND IM KUHLSCHRANK AUFBEWAHREN.

43744 ZUM AUSHUSTEN: 2 ESSLOFFEL GETROCKNETEN AKAZIENBLUTEN (BAGREM)
MIT 2 TASSEN WASSER UBERGIEREN, PAAR MINUTEN STEHENASSEN UND
FILTRIEREN. MIT AKAZIENHONIG VERSUREN UND BEI BEDAR 1 TASSE TRINKEN.

4604 FURFETTIGE HAUT : 1 ESSLOFFEL LEINENMEHL (LAN) MIT 1 ESSLOFFEL EINE
MISCHUNG AUS LAVENDEL (LAVANDA), FELDTHYMIAN (MAJCINA DUSICA), SALBEI

(ZALFIJA, KADULJA) UND BASILIKUM (BOSILJAK) VERMISCHEN. DAZU 1 — 2 ESSLOFFEL
WASSER GEBEN UND KURZ AUFKOCHEN. NACH DEM ERKALTEN TEELOFFEL HONIG
DAZUGEBEN UND AUF DAS GEREINIGTE GESICHT AUFTRAGENDAS GESICHT MIT
PAPIERSERVIERTEN UND DANACH MIT WARMEM HANDTUCH ZUIECKEN. DIE MASKE

20 — 30 MINUTEN STEHEN LASSEN UND MIT LAUWARMEM WASER AUSWASCHEN.

43745 ZUR KORPERSTARKUNG UND KORPERREINIGUNG: 2 TEELOFFEL
ZERKLEINERTEN GANSEBLUMCHENBLATTER (BIJELA RADA, TRTINCICA) MIT 1 %
TASSE KALTEM WASSER UBERGIEREN, 8 STUNDEN STEHEN BSEN UND FILTRIEREN.
UBER DEN TAG SCHLUCKWEIRE TRINKEN.

43746 BEIDURCHFALL : 2 TEELOFFEL ZERKLEINERTEN WEINREBEBLATTER (VINOVA
LOZA) MIT KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAAR MINTEN STEHEN LASSEN
UND FILTRIEREN. BEI BEDARF TRINKEN.

Ribnica, 11.09.2008

Hausfrau, 88 Jahre alt

1.

4605 BElI VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN WALDMEISTERBLATTER, SCHAFGARBE UNDBERG - GAMANDER

MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 10 MINUTERUGEDECKT STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. BEI BEDARF EINE TASSE WARMRINKEN.

4606 BEI BLAHUNGEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
WALDMEISTERBLATTER UND FENCHEL MIT 1 TASSE KOCHENDE WASSER
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UBERGIEREN, ZUGEDECKT EIN PAAR MINUTEN STEHEN LASSE UND FILTRIEREN.
WARM TRINKEN.

4607 BEIREGELSCHMERZEN : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
FRAUENMANTELKRAUT UND PURPURROTE TAUBNESSELBLUTEN M 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, ZUGEDECKT 10 MINUTENTEHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. BElI BEDARF 1 TASSE VOR DEM ESSEN TRINKE

4613 BEIKOPFSCHMERZEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
FRAUENMANTELKRAUT, MINZENBLATTER, PURPURROTE TAUBNBSELBLUTEN UND

KAMILLENBLUTEN MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIBEN, ZUGEDECKT

STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. BEI BEDARF 1 TASSE TRKEN.

43751 BEI UNTERLEIBSSCHMERZEN: PURPURROTE TAUBNESSELBLUTEN - TEE
TRINKEN.

4516 BElI RHEUMA: FRISCHE PESTWURZBLATTER, BRENNNESSELBLATTER UND
FARNBLATTER ZERKLEINERN UND MIT HONIG VERMISCHEN. AS UMSCHLAG
VERWENDEN.

4614 BEI RUCKENSCHMERZEN: FRISCHE PESTWURZBLATTER, MAISSEIDE UND
PFEFFERMINZBLATTER PASSIEREN UND DURCH EINEN LEINENUCH FILTRIEREN. MIT
ETWAS HONIG UND OLIVENOL VERMISCHEN UND ALS EINREIBING VERWENDEN.

4615 BEI RHEUMASCHMERZEN : FRISCHE PESTWURZBLATTER MIT HONIG
BESTREICHEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

Puraci¢, 11.09.2008

Hausfrau, 82 Jahre alt

1.

5.

4616 BEI SCHLAFSTORUNGEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 2 ESSLOFFEL
MELISSENBLATTER, 1 ESSLOFFEL KAMILLENBLUTEN UND 1 BSLOFFEL
ROBINIENBLUTEN MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGHEN, 10 MINUTEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. MIT HONIG ERSUREN UND VOR DEM
SCHLAF 1 TASSE WARM TRINKEN.

4617 BEI SCHLAFSTORUNGEN: FRISCHE MELISSENBLATTER, PFEFFERMINZBLATTER,
KAMILLENBLUTEN UND ROBINIENBLUTEN ZERKLEINERN, MIT HONIG UBERGIEREN
UND 2 WOCHEN LANG STEHEN LASSEN. 1 STUNDE VOR DEMCSILAF 1 ESSLOFFEL
EINNEHMEN.

4618 BEIRUHELOSIGKEIT UND SCHLAFSTORUNGEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG
AUS GLEICHEN TEILEN GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTENBALDRIANWURZEL
UND ROBINIENBLUTEN MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBRGIEREN, % STUNDE
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. MIT HONIG ERSUREN UND % STUNDE
VOR DEM SCHLAF EINE TASSE WARM TRINKEN.

4619 BElI OBSTIPATION: FRISCHE STACHELBEEREN UND HEIDELBEEREN
ZERKLEINERN, MIT HONIG UBERGIEREN UND BEI BEDARF ESEN.

43752 BEIVERDAUUNGSBESCHWERDEN: GEKOCHTE OLRUBSEN ESSEN.

Landwirtin, 58 Jahre alt

1.

4620 ZUMAUFHELLUNG DER HAAREN : % TASSE GETROCKNETEN KAMILLENBLUTEN
UND RESEDABLUTEN MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGREN UND
ZUGEDECKT 1 STUNDE STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIERENUND ZUM SPULEN
VERWENDEN.
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4621 BEI NIERENSTEINEN: 4 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
GETROCKNETEN WEIDELGRAS, SCHACHTELHALM, PREISELBEHEHRN UND
JOHANNISKRAUT MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIERN UND ZUGEDECKT 10
MINUTEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND UNGESRT LAUWARM STATT
WASSER TRINKEN.

4622 BEI NIERENSTEINEN: % TASSE EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
WEIDELGRAS UND BIRKENBLATTER MIT 1 LITER KOCHENDEMWASSER UBERGIEREN
UND ZUGEDECKT % STUNDE STEHEN LASSEN. DANACH FILTEREN UND UNGESURT
TRINKEN.

43753 BEI DURCHFALL: 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN
BLUTWEIDERICHWURZEL MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBRGIEREN UND 5
MINUTEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND BEI BEARF 1 TASSE TRINKEN.

4623 BElI DURCHFALL: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 1 ESSLOFFEL
GETROCKNETEN BLUTWEIDERICHWURZEL UND 3 ESSLOFFEL ${AFGARBE MIT 1
TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT EIRAAR MINUTEN
STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND BEI BEDARF TRIKEN.

4624 BEI DURCHBLUTUNGSSTORUNGEN: 1 TEELOFFEL EINER MISCHUNG AUS 1
TEELOFFEL GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN BLUTWEIDERICWURZEL, 5
TEELOFFEL GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN BRENNNESSELBOTER UND 3
TEELOFFEL GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN BROMBEEREN N2H DEM ESSEN BEI
BEDARF EINNEHMEN.

Dobrnja, 11. 09.2008

Hausfrau, 82 Jahre alt

1.

4625 BEI HOHEM FIEBER : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
GETROCKNETEN HOLUNDERBLUTEN, LINDENBLUTEN UND LEINRAUT MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, ZUGEDECKT 10 MINUTENTEHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. MEHRMALS PRO TAG 1 TASSE HEIR TRINKEN.

43754 BElI OHRENLEIDEN: FRISCHGEPRESSTEN LEINKRAUTSAFT BEI BEDARF
EINTROPFELN.

4626 BEIHAMORRHOIDEN : FRISCHE LEINKRAUT ZERKLEINERN UND MIT SLIBOWITZ
UBERGIEREN UND 3 TAGEN LANG AN DER SONNE STEHEN LAEN. DANACH DURCH
EIN LEINENTUCH FILTRIEREN UND MIT GEREINIGTEM SCHWENEFETT AN LEICHTEM
FEUER VERMISCHEN. BEI BEDARF AURERLICH ANWENDEN.

4627 BEIVERDAUUNGSSTORUNGEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN KAMILLENBLUTEN, FENCHEL UND

PLATTERBSENKNOLLEN MIT KOCHENDEM WASSER UBERGIERENUND WEITERE 10

MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND BEI BBARF EINE TASSE VOR

DEM ESSEN TRINKEN.

43755 BElI WARZEN: EIN PAAR TROPFEN FRISCH GEPRESSTEN SAFT AUS
MORGENLANDISCHER LEBENSBAUM BEI BEDARF AURERLICH VRWENDEN.

4628 BEI RHEUMA: GLEICHE TEILE VON FRISCHEN MORGENLANDISCHER
LEBENSBAUMBLATTER UND BRENNNESSELBLATTER MIT ETWAS
PFEFFERMINZBLATTER VERMISCHEN UND ZERKLEINERN. DIBMISCHUNG MIT ETWAS
OLIVENOL VERMISCHEN, AUF DEN BETROFFENEN STELLEN AETRAGEN UND MIT
EINEM LEINENTUCH VERBINDEN. 15 MINUTEN STEHEN LASSH. DEN VORGANG 2 MAL
PRO TAG ANWENDEN.
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7.

8.

43756 BElI SCHUPPEN LIBANONZEDERBLATTER MIT KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, ¥ STUNDE STEHEN LASSEN, FILTRIEREN UNIUM SPULEN VERWENDEN.

4629 BEI LUNGENKREBS: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 5 ESSLOFFEL
GETROCKNETEN LUNGENKRAUT, 5 ESSLOFFEL GETROCKNETEBERG - GAMANDER, 3
ESSLOFFEL GETROCKNETEN WACHOLDERBEEREN, 3 ESSLOFFEL
BRENNNESSELBLATTER UND 1 TEELOFFEL EINER MISCHUNGUS GLEICHEN TEILEN
GETROCKNETEN EIBENNADEL UND EIBENRINDE MIT 1 TASSEKKOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, 5 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UNDILHRIEREN. 1 MONAT
LANG NUR 1 TASSE PRO TAG NACH DEM ESSEN TRINKEN. IMACH 1 MONAT
PAUSIEREN UND DEN VORGANG WIEDERHOLEN.

Bukinje, 12.09.2008

Hausfrau, 54 Jahre alt

1.

4630 BElI WARZEN: FRISCHGEPRESSTEN SCHOLLKRAUT- UND FEIGENSAFT
VERMISCHEN UND AUF DEN BETROFFENEN STELLEN AUFTRAGE DEN VORGANG
MEHRMALS WIEDERHOLEN.

4631 BEI RHEUMASCHMERZEN : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN WEIDENRINDE, MADESURBLUTEN UND BRENNNESSELBATTER MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 10 MINUTEN STEHEN LAGS UND FILTRIEREN.
MEHRMALS PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

43757 BEIFIEBER: 2 TEELOFFEL MADESURBLUTEN MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, 15 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UNBILTRIEREN. MIT HONIG
VERSUREN UND MEHRERE TASSEN PRO TAG TRINKEN.

4632 BEl ERKALTUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
LUNGENKRAUT UND MADESURBLUTEN MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, ZUGEDECKT 15 MINUTEN STEHEN LASSEN, FTIRIEREN UND MIT HONIG
VERSUREN. MEHRMALS PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

4633 BEIAUGENENTZUNDUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
AUGENTROST UND TAUSENDGULDENKRAUT MIT 1 TASSE KOCHEDEM WASSER
UBERGIEREN, Y2 STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UNDLFRIEREN. ZUM SPULEN
VERWENDEN.

4634 BEI BRONCHITIS: 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
AUGENTROST UND BEINWELLWURZEL MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER

UBERGIEREN, ZUDECKEN UND 1 STUNDE STEHEN LASSEN. DACH FILTRIEREN UND

SCHLUCKWEISE TRINKEN.

4635 BEIZAHNFLEISCHENTZUNDUNG : 6 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN SALBEIBLATTER UND AUGENTROST MIT 4 TASSEN KGHENDEM WASSER
UBERGIEREN, ZUDECKEN UND 1 STUNDE STEHEN LASSEN. DACH FILTRIEREN UND
ZUM SPULEN VERWENDEN.

Lipnica, 12.09.2008

Hausfrau, 66 Jahre alt

1.

2.

43758 ZURWUNDHEILUNG : FRISCHE BRAUNELLENBLATTER ZERQUETSCHEN UND AUF
BETROFFENEN STELLEN LEGEN.

4636 BEI HAMORRHOIDEN : FRISCHE BRAUNELLE UND JOHANNISKRAUT
ZERQUETSCHEN UND DURCH EINEN LEINENTUCH FILTRIERENDIESEN SAFT MIT
GLEICHEN MENGEN GEREINIGTEM SCHWEINEFETT UND NICHTRAFFINIERTEN
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10.

11.

12.

13.

OLIVENOL AM LEICHTEN FEUER VERMISCHEN UND ERKALTENLASSEN. BEI BEDARF
AURERLICH VERWENDEN.

43759 ZURBLUTREINIGUNG : GEKOCHTE WEINREBEBLATTER ESSEN.

4637 ZURSTARKUNG DES BLUTBILDES (NACH CHEMOTHERAPIE): 1 ESSLOFFEL EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN GETROCKNETEN UND ZERKEINERTEN

WEINREBEBLATTER, BRENNNESSELBLATTER UND BROMBEERENMIT 1 TASSE

KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN ZBEDECKT STEHEN

LASSEN UND FILTRIEREN. TAGSUBER STATT WASSER TRINKE

43760 BEIERWEITERTEN VENEN : FRISCHE WEINREBEBLATTER ZERQUETSCHEN UND
AUF BETROFFENEN STELLEN LEGEN. MEHRMALS PRO TAG WHESELN

4638 BEI ERWEITERTEN VENEN : FRISCHE UND ZERKLEINERTE WEINREBEBLATTER
UND GERIEBENE KASTANIEN MIT SLIBOWITZ UBERGIEREN UB AN DER SOHNE 40
TAGEN LANG STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND ALS EINREIBUNG
VERWENDEN.

43747 BElI GRIPPE UND HARNWEGSINFEKTIONEN : SILBERDISTELWURZELTEE
TRINKEN.

43749 BEIHOHEM FIEBER UND KOPFSCHMERZEN: FRISCHES SILBERDISTELWURZEL
ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

4608 BEI WURMER: JEWEILS 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERNE
SILBERDISTELWURZEL UND KURBISKERNE MIT 2 ESSLOFFEIHONIG VERMISCHEN
UND 3 MAL PRO TAG VOR DEM ESSEN EINNEHMEN.

4609 ZURVERMEHRTEN HARNAUSSCHEIDUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN SILBERDISTELWURZEL, PETERSILIENBLATER UND
SCHACHTELHALM MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIHN, EIN PAAR
MINUTEN STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. STATT WASSERRINKEN.

4610 BEI NIERENERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN SILBERDISTELWURZEL UND BIRKENBLATTER MIT 1 TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, ZUGEDECKT EIN PAAR MINUTEN STEME LASSEN UND
FILTRIEREN. STATT WASSER TRINKEN.

4611 UM GEISTER ZU VERTREIBEN : EINE AUS ERDE GEMACHTE SCHALE MIT HONIG
EINSCHMIEREN UND MIT GRUNEN SILBERDISTELBLATTER BEECKEN. IN SO EINE MIT
BLATTER BEDECKTE SCHALE SILBERDISTELBLUTEN EINLEGENUND VOR DEM TUR
AUFHANGEN.

4612 BEIHALSENTZUNDUNG : SILBERDISTELWURZEL AUF SCHNITTEN SCHNEIDEN MIT
ZUCKER BESTREUEN, EIN PAAR STUNDEN STEHEN LASSEN ONDURCH EINEN
LEINENTUCH FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 2 ESSLOFFEL N2H DEM ESSEN
EINNEHMEN.
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KROATIEN (62)

Dubrovnik, 06.08.2007, 07.08.2007

89 Jahre alt, Hausfrau
82 Jahre alt, Hausfrau
45 Jahre alt, Geschichtelehrerin

1.

43761 BEI NERVOSITAT: 2 ESSLOFFEL MISTELBLATTER (VON EICHE) (IMELA SA
HRASTA) MIT 1 TASSE ROTWEIN UBERGIEREN UND 10 MINWEN KOCHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND JEDE STUNDE 1 ESSLOFFEL EINMB/EN.

43762 ZURBLUTSTILLUNG AUS MAGEN, LUNGEN UND GEBARMUTER : 3 ESSLOFFEL
MISTELBLATTER (VON EICHE) (IMELA SA HRASTA) MIT 1 TASSE ROTWEIN UBERGIEREN
UND 10 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND1 TASSE GLEICH
TRINKEN UND JEDE WEITERE STUNDE 1 ESSLOFFEL EINNEHEW.

43763 ZUR STUHLREGULIERUNG: 1 KAFFEELOFFEL GETROCKNETEN UND
GEMAHLENEN MISTELBLATTER (VON APFELBAUM) (IMELA SA JABUKE) MIT 1 TASSE
WASSER UBERGIEREN UND 8 STUNDEN STEHEN LASSEN. DABA FILTRIEREN UND
SCHLUCKWEISE UBER DEN TAG TRINKEN.

4639 BEI DURCHFALL : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
BEINWELLWURZEL (GAVEZ), QUITTENSAMEN (DUNJA) UND PEFFERMINZBLATTER
(DOMACA NANA, NANA, PAPRENA METVICA) MIT 2 TASSEN KOCHENIEM WASSER
UBERGIEREN, UBER NACHT ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UNDANACH FILTRIEREN.
STATT WASSER TRINKEN.

4640 BElI OHRENTZUNDUNG: FRISCHE KONIGSKERZENBLUTEN (DIVIZMA) MIT
OLIVENOL (MASLINA) UBERGIEREN UND AN EINEM WARMEN (RT 4 WOCHEN LANG
STEHEN LASSEN. DANACH DURCH 1 LEINENTUCH FILTRIERENUND 3 — 5 TROPFEN IN
DAS ENTZUNDETE OHR EINTROPFELN.

4641 BElI ASTHMA UND LANG ANHALTENDEM HUSTEN : 1 ESSLOFFEL EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN KONIGSKERZENBLUTEN (DIZMA),
HOLUNDERBLUTEN (ZOVA, BAZGA), EIBISCHWURZEL (BIJELI SLJEZ) UND
HUFLATTICHBLATTER (PODBJEL) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WSSER UBERGIEREN, 1
STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND DURCH 1 LEINENTWH FILTRIEREN. 2 — 3
MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

4642 BEI SCHWEREN ERKALTUNGEN UND HALSENTZUNDUNGEN: 2 ESSLOFFEL
EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN LAVENDELBLUTEN KAVANDA) UND
KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) MIT 2 TASSE KOCHENDEM WAS SER UBERGIEREN UND
ZUGEDECKT 10 MINUTEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIERN UND 3 TASSEN PRO
TAG TRINKEN UND ZWAR JEDE ¥2 STUNDE EINEN SCHLUCK.

4643 BEITUBERKULOSE (STARKES UND BLUTIGES AUSHUSTEN, SEHR HOHES FIEBER
ALLGEMEINES SCHWACHEGEFUHL): 3 ESSLOFFEL EINER MI${LNG AUS GLEICHEN
TEILEN JOHANNISKRAUT (KANTARION, ZUTlI KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA
TRAVA), SCHACHTELHALM (PRESLICA) UND ZICHORIE (VOD®IJA, CIKORIA,
KONJOGRIZ) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN15 MINUTEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN, 2 ESSLOFFEL WALDHONIG DAZKEBEN UND
FILTRIEREN. 2 — 3 TASSEN PRO TAG TRINKEN UND ZWAREDE %2 STUNDE 1 SCHLUCK.

4644 ZUR NERVENBERUHIGUNG: 4 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN WALDERDBEERENBLATTER (DIVLJA JAGODA) UND FEDTHYMIAN (MAJ CINA
DUSICA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UN ZUGEDECKT 10
MINUTEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MALPRO TAG 1 TASSE NACH
DEM ESSEN TRINKEN.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

4645 BEIRHEUMA : 2 ESSLOFFEL WALDERDBEERENBLATTER (DIVLJA JAGODAYND 1
ESSLOFFEL HIRTENTASCHELKRAUT (HOU — NECU) MIT 1 TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIEBEN UND 10 MINUTEN ZUGEDECKT STEHENABSEN. DANACH
FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

43764 BEI ZAHNFLEISCHENTZUNDUNG : 3 ESSLOFFEL SALBEIBLATTER (ZALFIJA,
KADULJA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIERENND ZUGEDECKT UBER
NACHT STEHEN LASSEN. AM NACHSTEN TAG FILTRIEREN UNDZUM SPULEN UND
GURGELN VERWENDEN.

4664 BElI MANDELENTZUNDUNG : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) UND ARNIKABLUTEN (ARNIKA) MIT 2
TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT BR NACHT STEHEN
LASSEN. AM NACHSTEN TAG FILTRIEREN UND ZUM SPULEN ND GURGELN
VERWENDEN.

43765 BEISCHMERZEN: 2 ESSLOFFEL KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) MIT 2 TASSEN
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 1 STUNDE ZUGEDECK$TEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN, MIT HONIG VERSUREN UND WARM TRIMEN.

43766 BEI SCHMERZEN: % TEELOFFEL GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN
KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) MIT ETWAS WASSER EINNEHME N.

43767 BEI ERKALTUNGEN : 3 KAFFEELOFFEL KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) MIT 1
TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 10 MINUTEN ZUGEDBKT STEHEN LASSEN
UND FILTRIEREN. MIT HONIG VERSUREN UND 2 MAL PRO T@& 1 TASSE WARM
TRINKEN.

4646 BElI MAGENKRAMPFEN : 1 HANDVOLL FRISCHEN JOHANNISKRAUTBLUTEN
(KANTARION, ZUTI KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA TRAVA) MIT 3 TASSEN SPEISOL
UBERGIEREN, 8 WOCHEN AN DER SONNE STEHEN LASSEN UNDANACH DURCH 1
LEINENTUCH FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 5 TROPFEN AUFL ZUCKERWURFEL
EINNEHMEN.

43768 BEI KRAMPFEN BElI NEUGEBORENEN: 1 TEELOFFEL KAMILLENBLUTEN
(KAMILICA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 15 MINUTEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. LAUWARM 1 EELOFFEL NACH DEM
ESSEN EINNEHMEN.

Gradac, 08.08.2007

Hausfrau, 67 Jahre alt

1.

43769 BEI ASTHMA: 3 ESSLOFFEL LAVENDELBLUTEN (LAVANDA) MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT 15 MINUTESTEHEN LASSEN.
ZUR INHALATION VERWENDEN.

4647 BEI BLAHUNGEN: 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) UND PFEFFERMINZBLATTER (NANA) MIT 2 TASSEN

KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 1 STUNDE ZUGEDECK$TEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN

4648 BEI NIERENERKRANKUNGEN : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) UND SCHACHTELHALM (PRESLICA) MIT 2

TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 1 STUNDE ZHEBECKT STEHEN

LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 2 MAL PRO TAG, AM MITAG UND AM ABEND 1

TASSE HEIR TRINKEN.
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4. 4649 BElI MENSTRUATIONSSCHMERZEN BElI MADCHEN : 1 ESSLOFFEL EINER

MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN JOHANNISKRAUTBLUTEN (KANTARION, ZUTI
KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA TRAVA) UND WERMUT (PHIN) MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 15 MINUTEN ZUGEDEQKSTEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND UBER LANGERE ZEIT 1 TASSE PRDAG TRINKEN.

4650 BEI MENSTRUATIONSKRAMPFEN : 4 ESSLOFFEL FRISCHEN
JOHANNISKRAUTKNOSPEN (KANTARION, ZUTI KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA

TRAVA) 2 — 3 TAGE STEHEN LASSEN BIS SIE VERBLUHT HBEN. DANACH MIT 2 TASSEN

OLIVENOL (MASLINA) UBERGIEREN, 8 WOCHEN AN DER SONE STEHEN LASSEN UND
DURCH 1 LEINENTUCH FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 10 TREFEN EINNEHMEN.

4651 BEI VERBRENNUNGEN, KRUSTEN UND AUSSCHLAGEN: 2 TASSEN EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN ZERKLEINERTEN JOHANNISRAUTBLUTEN UND
JOHANNISKRAUTBLATTER (KANTARION, ZUTI KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA
TRAVA) MIT 1 LITER SPEISEOL UND % LITER WEIRWEIN ANWASSERDAMPF KOCHEN
LASSEN BIS DER WEIN VERDAMPFT IST. DANACH DURCH 1HEINENTUCH FILTRIEREN
UND BEI BEDARF AURERLICH ANWENDEN.

43770 BEI ANAMIE : 3 MAL PRO TAG 1 MESSERSPITZE GEMAHLENES FENCHEL
(KOMORAC) NACH DEM ESSEN EINNEHMEN.

Zivogo¥e, 08.08.2007

Hausfrau, 74 Jahre alt

1.

43771 BEISTARKEM HUSTEN: 2 ESSLOFFEL LAVENDELBLUTEN (LAVANDA) MIT 1
TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT IMINUTEN STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 4 MAL PRO TAG 1 TASSERINKEN.

43772 BEI HUSTEN, ERKALTUNGEN UND GRIPPE: 1 ESSLOFFEL GEMAHLENEN
FENCHEL (KOMORAC) MIT 1 TASSE MILCH UBERGIEREN UND 10 MINUTEN KOCHE
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND JEDE STUNDE 1 ESSLOEE EINNEHMEN (WARM).

4652 BEI HUSTEN UND ASTHMA: 1 TEELOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN GEMAHLENEN FENCHEL (KOMORA), ANIS (ANIS), KUMMEL (KIM) UND

KORIANDER (KORIJANDER) MIT 1 TASSE EINER MISCHUNG WS GLEICHEN TEILEN
ROTWEIN, WASSER UND JOHANNISBEERENSAFT (RIBIZLA) UBRGIEREN UND GUT
VERMISCHEN. 2 TASSEN PRO TAG SCHLUCKWEISE TRINKEN.

4653 BEISCHLAFLOSIGKEIT : % ESSLOFFEL DILLBLATTER (KOPAR) UND 1 ESSLOFFEL
HONIG MIT 1 TASSE WASSER 5 MINUTEN LANG KOCHEN LASSN UND DANACH
FILTRIEREN. ¥2 STUNDE VOR DEM SCHLAF TRINKEN.

43774 BEIANAMIE : 5 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN BRENNNESSELBLATTERN (BN,
KOPRIVA) IN 1 LITER WASSER 5 MINUTEN LANG KOCHEN LASEN. DANACH
ZUGEDECKT UBER NACHT STEHEN LASSEN. AM NACHSTEN TAG-ILTRIEREN UND
STATT WASSER TRINKEN.

4654 BElI ANAMIE: 2 TASSEN FRISCH GEPRESSTEN BRENNNESSELSAFT (ZARA,
KOPRIVA) MIT 4 TASSEN HONIG VERMISCHEN UND 15 MINUEN KOCHEN LASSEN. 3
MAL PRO TAG 1 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

4655 GEGENHAARAUSFALL UND BEI SCHUPPEN 10 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN
BRENNNESSELBLATTER (ZARA, KOPRIVA) MIT 2 TASSEN REENWASSER UBERGIEREN
UND 20 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH 3 ESSLOFFEL KMILLENBLUTEN
(KAMILICA) DAZUGEBEN UND UBER NACHT ZUGEDECKT STEHE LASSEN. FILTRIEREN
UND ¥ TASSE WEINESSIG DAZUGEBEN. JEDE NACHT MIT DEER ZUBEREITUNG DIE
HAARE SPULEN UND DANACH MIT KLETTENOL CICAK) EINMASSIEREN.
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Podgora, 09.08.2007

66 Jahre alt, Fischhandler

1. 4656 BEI VERSTOPFUNG: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
LEINSAMEN (LAN), ANIS (ANIS) UND FENCHEL (KOMORAC) MIT 1 TASSE WASSER
UBERGIEREN UND CA. 5 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACHFILTRIEREN, 1
ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN UND UBER DEN TAG SCHLUCKRISE TRINKEN.

2. 4657 BEI HUSTEN UND HEISERKEIT: 3 MAL PRO TAG 1 KAFFEELOFFEL EINER
MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN GEMAHLENEN LEINSAMEN I(AN), FENCHEL
(KOMORAC) UND ANIS (ANIS) MIT ETWAS WASSER EINNEHMEN.

3. 4659 BEI VERSTOPFUNG: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
LEINSAMEN (LAN) UND KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, 1 STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEMD FILTRIEREN. 3
MAL PRO TAG 1 TASSE NACH DEM ESSEN TRINKEN.

66 Jahre alt, Hausfrau

1. 43775 BEISCHWEREN ERKALTUNGEN : 2 ESSLOFFEL LAVENDELBLUTEN (LAVANDA)
MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDET 10 MINUTEN
STEHEN LASSEN. DANACH 2 ESSLOFFEL SLIBOWITZ DAZUGHBN UND ZUR
INHALATION VERWENDEN.

2. 4660 BElI SCHWEREN ERKALTUNGEN UND HALSENTZUNDUNGEN: 3 ESSLOFFEL
EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN LAVENDELBLUTEN KAVANDA),
SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) UND KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) MIT 1
TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT MINUTEN STEHEN
LASSEN. ZUR INHALATION VERWENDEN. NEBEN BElI TEE AUSGLEICHEN TEILEN
SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) UND KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) ZUM
GURGELN VERWENDEN.

3. 43776 BEI SCHUTTELFROST: 1 ESSLOFFEL WALDERDBEERENBLATTER (SUMSKA
JAGODA) MIT 1 TASSE MILCH UBERGIEREN UND 5 MINUTEMOCHEN LASSEN. DANACH
FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

4. 4661 ZUR BLUTREINIGUNG UND BElI VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 2 ESSLOFFEL
WALDERDBEERENBLATTER (SUMSKA JAGODA) UND % ESSLOEE WERMUT (PELIN)
MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 10 MINEN ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND AM MORGEN UNDAM ABEND 1 TASSE
NACH DEM ESSEN TRINKEN.

5. 43777 BEIAUGENENTZUNDUNG: 4 ESSLOFFEL KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) MIT 2
TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 1 STUNDE ZHEBECKT STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND ZUM SPULEN VERWENDENDIESEN TEE KANN
MAN AUCH ZUR BERUHIGUNG VERWENDEN. IN DIESEM FALL MIT HONIG VERSUREN
UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

Tucepi, 10.08.2007

88 Jahre alt, Hausfrau

1. 4662 BEILUNGENERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN JOHANNISKRAUTBLUTEN UND JOHANNISKRAUTBLATTER (KANTARION, ZUTI
KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA TRAVA) MIT 1 TASSE KGCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND 15 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSENDANACH FILTRIEREN
UND 2 TASSEN PRO TAG SCHLUCKWEISE TRINKEN.
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10.

4663 BEI NIERENERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN JOHANNISKRAUTBLUTEN (KANTARION, ZUTI KANTARION, KANTARIJA,

GOSPINA TRAVA) UND SCHAFGARBE (KUNICA, SPORIS, HAJICICA, STOLISNIK,

RANJENIK) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN ND 15 MINUTEN

ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 1 2 TASSEN PRO TAG
TRINKEN.

43779 BEIRHEUMASCHMERZEN : 2 ESSLOFFEL JOHANNISKRAUT (KANTARION, ZUTI
KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA TRAVA) MIT 1 ¥ TASSEWASSER UBERGIEREN UND
UBER NACHT ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. AM NACHSTEN TAGFILTRIEREN, 1
ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSEACH DEM ESSEN
TRINKEN. UBER LANGERE ZEIT TRINKEN.

4665 BEIANAMIE : 3 MAL PRO TAG 1 MESSERSPITZE EINER MISCHUNG AUS.EICHEN
TEILEN GEMAHLENES FENCHEL (KOMORA') UND LINDENBLUTEN (LIPA) NACH DEM
ESSEN EINNEHMEN.

43780 BEI ENTZUNDETEN BRUSTWARZEN: FENCHELWURZEL (KOMORAC) GUT IN
WASSER AUSKOCHEN, FILTRIEREN, 1 LEINENTUCH MIT DIEN FLUSSIGKEIT
TRANKEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

4666 BElI BLAHUNGEN: 5 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
FENCHELWURZEL (KOMORAC) UND KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) MIT 1 LITER
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN ZBEDECKT STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 2 MAL PRO TAG 1 TASSENACH DEM ESSEN
TRINKEN.

4667 BEI BLAHUNGEN BEI KINDER : JEDE STUNDE 1 ESSLOFFEL GEMAHLENES
FENCHEL (KOMORAC) MIT GLEICHE MENGE HONIG EINNEHMEN.

43781 BEI SCHLAFLOSIGKEIT : % ESSLOFFEL DILLSAMEN (KOPAR) MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN ZBEDECKT STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSHRINKEN. 3 TASSE %
STUNDE VOR DEM SCHLAF TRINKEN.

4668 BEI RHEUMA: 3 ESSLOFFEL GETROCKNETEN BRENNNESSELWURZEL (ZARA,
KOPRIVA) MIT 1 TASSE ROTWEIN UBERGIEREN UND UBER N2HT STEHEN LASSEN. AM
NACHSTEN TAG 8 ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN UND % STUNE KOCHEN LASSEN.
DANACH 1 STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTREEN. JEDE STUNDE 1
ESSLOFFEL EINNEHMEN.

4669 BEI MAGENGESCHWUREN: 10 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN
BRENNNESSELBLATTER (ZARA, KOPRIVA) UND BRENNNESSELWRZEL, 1 ESSLOFFEL
SPITZWEGERICH (MUSKA BOKVICA, USKOLISNA BOKVICA) UND 1 ESSLOFFEL
ZERQUETSCHTEN WACHOLDERBEEREN (BOROVICA, KLEKA) MITL LITER KOCHENDEM

WASSER UBERGIEBEN UND 20 MINUTEN ZUGEDECKT STEHENABSEN. DANACH

FILTRIEREN UND JEDE STUNDE 1 SCHLUCK TRINKEN.

Makarska, 11.08.2007 — 13.08.2007

70 Jahre alt, selbststéandiger Verkaufer
64 Jahre alt, Hausfrau

1.

2.

43782 BEIBLAHUNGEN : % ESSLOFFEL KORIANDERSAMEN (KORIJANDER) MIT ¥ TASE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN ZBEDECKT STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 2 ESSLOFFEL NACH DEMSSEN EINNEHMEN.

43783 BElI BLAHUNGEN: 3 MAL PRO TAG Y% TEELOFFEL GEMAHLENEN
KORIANDERSAMEN (KORIJANDER) NACH DEM ESSEN EINNEHME.
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10.

11.

43784 ZUR HAUTERFRISCHUNG: AUF DIE GEREINIGTE HAUT FRISCH GESCHALTE
GURKENSCHALE (KRASTAVAC) AUFLEGEN.

43785 BEINIERENERKRANKUNGEN : REIFE GURKENSAMEN (KRASTAVAC) WASCHEN
UND GUT ABTROCKNEN. 1 KAFFEELOFFEL DIESEN SAMEN MITTASSE WASSER
UBERGIEREN UND CA. 10 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACHFILTRIEREN UND
LAUWARM TRINKEN.

4670 BEI BLAHUNGEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
PFEFFERMINZBLATTER  (MENTA), MELISSENBLATTER (MELISA MATICNJAK,
LIMUNTRAVA), FELDTHYMIAN (MAJ CINA DUSICA), WEIRDORNBLUTEN (GLOG),
KAMILLENBLUTEN (KAMILICA), SCHAFGARBE (KUNICA, SPORIS, HAJDUCICA,
STOLISNIK, RANJENIK) UND ALTERE FAULBAUMRINDE (RUJE/INA) MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT 4 STUNDESTEHEN LASSEN.
DANACH 1 ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN, FILTRIEREN UNI2 MAL PRO TAG, AM
MORGEN UND AM ABEND NACH DEM ESSEN 1 TASSE TRINKEN.

43786 BEIl NIEREN-, GALLEN- UND HARNBLASESTEINEN: 1 ESSLOFFEL FEIN
ZERKLEINERTE MAISSEIDE (KUKURUZNA SVILA) MIT ¥ TASE WASSER UBERGIEREN
UND CA. 3 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIERENUND 3 MAL PRO TAG 1
TASSE NACH DEM ESSEN TRINKEN.

43788 BEIBLAHUNGEN : ¥2 TEELOFFEL GEMAHLENEN KUMMEL (KIM) NACH DEM ESSE
EINNEHMEN.

4671 BEI VERDAUUNGSBESCHWERDEN: % TEELOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN GEMAHLENEN KUMMEL (KIM), FENCHEL (KOMORAC) UND ANIS
(ANIS) NACH DEM ESSEN EINNEHMEN.

4672 ZURBLUTREINIGUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
BROMBEERENBLATTER (KUPINA, CRNA MALINA), WALDERDBEERENBLATTER
(SUMSKA JAGODA) UND FELDTHYMIAN (MAJINA DUSICA) MIT 2 TASSEN
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAAR MINUTEN ZUGHECKT STEHEN LASSEN
UND FILTRIEREN. 1 TASSE PRO TAG TRINKEN.

43789 ZUR BLUTREINIGUNG : 1 ESSLOFFEL BROMBEERENBLATTER MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 15 MINUTEN ZUGEDEQKSTEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN, 1 ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN UNDMEHRMALS PRO TAG 1
TASSE WARM TRINKEN.

43790 BEIVERDAUUNGSBESCHWERDEN: FRISCHE UND REIFE BROMBEEREN (KUPINA,
CRNA MALINA) ESSEN.

BaSka voda, 14.08.2007

77 Jahr alt, Mann

1.

43791 BEI GALLEN- UND NIERENSTEINEN: PRO TAG 1 ESSLOFFEL GEMAHLENEN
LEINSAMEN (LAN) EINNEHMEN.

4673 BElI GESCHWUREN: 1 KAFFEELOFFEL GEMAHLENEN LEINSAMEN (LAN) MIT
ETWAS KOCHENDEM WASSER UND 1 ESSLOFFEL OLIVENOL (MALINA) VERMISCHEN.
DIESEN ZUBEREITUNG AUF 1 LEINENTUCH AUFTRAGEN UND KBS UMSCHLAG
VERWENDEN.

43793 BEIGESCHWUREN: GEMAHLENE LEINSAMEN (LAN) MIT KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND SO LANGE KOCHEN LASSEN BIS MAN EINEINHEITLICHE, ETWAS
FLUSSIGE MASSE BEKOMMT. FUR DIE UMSCHLAGE VERWENDEN
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4.

4674 ZURNIEREN- UND BLUTREINIGUNG : 1 ESSLOFFEL LINDENBLUTEN (LIPA) MIT 1
LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 15 MINUTEN ZBEDECKT STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN, 1 ESSLOFFEL HONIG UND HWF8CH GEPRESSTEN
ZITRONENSAFT (LIMUN) (VON ¥2 ZITRONE) DAZUGEBEN UNCSTATT WASSER TRINKEN.

4675 BEIANAMIE : 2 ¥ ESSLOFFEL LINDENBLUTEN (LIPA) UND 1 ESSLOFFBHONIG MIT
2 TASSEN ROTWEIN UBERGIEREN UND UBER NACHT STEHENABSEN. AM NACHSTEN
TAG FILTRIEREN UND JEDE 2 STUNDEN 1 ESSLOFFEL EINNEIEN. 3 — 4 MONATEN
LANG DURCHFUHREN.

43794 BEIHAARAUSFALL : DIE KOPFHAUT MIT STARKEM LINDENBLUTENTEE (LIPA)
MEHRMALS PRO WOCHE WASCHEN.

4676 BEI HUSTEN: %2 KG FEIN ZERKLEINERTEN ZWIEBEL (CRNI LUK) UND ¥“KG
BRAUNEN ZUCKER MIT 1 LITER WASSER UBERGIEREN CA. BTUNDE KOCHEN LASSEN
UND SOLANGE ES NOCH IMMER WARM IST 2 — 3 ESSLOFFEHONIG DAZUGEBEN.
DANACH FILTRIEREN UND JEDE STUNDE 1 ESSLOFFEL EINMB/IEN.

Brela, 15.08.2007

55 Jahre alt, Backerin

1.

43795 BEIHUHNERAUGEN : % ZWIEBEL (CRNI LUK) MIT WEINESSIG UBERGIEREN UNI3
— 4 STUNDEN STEHEN LASSEN. DANACH DIESE ZWIEBEL AUBIE HUHNERAUGEN MIT 1
LEINENTUCH BINDEN UND UBER NACHT STEHEN LASSEN. DENVNORGANG EIN PAAR
ABENDE NACH EINANDER WIEDERHOLEN.

4677 BEIAUGENENTZUNDUNG : 1 ZERKLEINERTEN ZWIEBEL (CRNI LUK) MIT 2 TASSEN
MILCH UBERGIEREN UND ZUM KOCHEN BRINGEN. EIN PAAR MNUTEN ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 1 ESSLOFFEL HONIG DAGEBEN, GUT
VERMISCHEN UND 4 — 5 MAL PRO TAG ZUM SPULEN VERWENEN.

43796 BEIVERSTOPFUNGEN DER BLUTGEFARE: GEBACKENE ZWIEBEL (CRNI LUK) 1
MONAT LANG AM MORGEN UND AM ABEND VOR DEM ESSEN ESEN.

4378 BEIHUSTEN UND LUNGENERKRANKUNGEN : 30 — 40 TAGE LANG AM MORGEN
AUF LEEREN MAGEN 1 ZWIEBEL (CRNI LUK) MIT MAISBROT(KUKURUZ) ESSEN.

Split, 16.08.2007 — 18.08.2007

67 Jahre alt, Lehrer in Pension

1.

43797 BEI LEICHTEREN DURCHFALLEN : 2 ESSLOFFEL WALDERDBEERENWURZEL
(SUMSKA JAGODA) MIT 1 TASSE WASSER UBERGIEREN, 5 NWTEN KOCHEN LASSEN

UND ZUGEDECKT 10 MINUTEN STEHEN LASSEN. DANACH FILRIEREN UND 4 - 5 MAL

PRO TAG WARM TRINKEN.

43798 BElI SCHWEREN DURCHFALLEN: 1 % TASSE WALDERDBEERENBLATTER
(SUMSKA JAGODA) MIT 1 LITER SCHNAPS UBERGIEREN UNDAUF DIE HALFTE
EINENGEN. DANACH FILTRIEREN UND JEDE 2 - 3 STUNDENL KAFFEELOFFEL
EINNEHMEN.

43799 BEIRHEUMA : FRISCHE ERDBEEREN (JAGODA) MIT ETWAS WEIN ODER MCH
MOGLICHST VIEL ESSEN.

43801 BEIEITRIGEN WUNDEN : 1 ESSLOFFEL SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) MIT
1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 1 STUNDE GHDECKT STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND FUR UMSCHLAGE VERWENBEN. MOGLICHST OFT
WECHSELN (SOFORT NACH DEM 1 UMSCHLAG TROCKEN IST).
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5. 4380 BEI HEISERKEIT : 4 ESSLOFFEL SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) MIT 2
TASSEN MILCH UBERGIEREN, 1 ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEUND 20 MINUTEN
KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG1 KLEINE TASSE
TRINKEN.

6. 43802 BEIERKALTUNGEN UND GRIPPE: 2 ESSLOFFEL KAMILLENBLUTEN (KAMILICA)
MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 1 STURIZUGEDECKT STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN, MIT HONIG VERSUREN UND NCH DEM ESSEN
TRINKEN. BEI APPETITLOSIGKEIT DIESEN TEE UNGESURTQR DEM ESSEN TRINKEN.

7. 4381 BEISCHLAFLOSIGKEIT : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) UND MELISSENBLATTER (MELI SA, MATICNJAK,
LIMUNTRAVA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIERENJND ZUGEDECKT 1
STUNDE STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN, MIT 1 ESSIFFEL HONIG VERSUREN
UND VOR DEM SCHLAF TRINKEN.
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MONTE NEGRO (63)

Herceg Novi, 07. 09.2006

57 Jahre alt, Hausfrau

1. 43804 BEIERKALTUNG UND NASENVERSTOPFUNG: 1 TASSE HONIG IM LAUWARMEN
WASSER AUFLOSEN. AUF LEICHTEM FEUER ERWARMEN UND @ICHZEITIG
INHALIEREN (MIT HILFE EINES TRICHTERS).

2. 43805 BEINASENVERSTOPFUNG: HONIG MIT LAUWARMEM WASSER VERDUNNEN (1:2)
UND 3 — 4 MAL PRO TAG 5 — 6 TROPFEN IN JEDES NASEGCH EINTROPFELN.

36 Jahre alt, Friseurin

1. 4382 BEIl HEISERKEIT: 1 ESSLOFFEL GERIEBENEN KRENWURZEL (HREN) UND 1
TEELOFFEL HONIG MIT 1 TASSE LAUWARMES WASSER VERMGEHEN UND
SCHLUCKWEIRE TRINKEN.

2. 43806 BEIHALSENTZUNDUNG : 1 ESSLOFFEL HONIG IN 1 TASSE WASSER AUFLOSEN
UND MEHRMALS PRO TAG GURGELN.

3. 43807 BEIHALSENTZUNDUNG : 1 ESSLOFFEL SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) MIT
1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 2 STUNDEN ZUGIECKT STEHEN LASSEN
UND FILTRIEREN. MIT HONIG VERSUREN UND 2 — 3 MAL P& TAG EINE TASSE TRINKEN.

4. 4383 FEUCHTIGKEITSMASKE : FRISCH GEPRESSTE ZITRONENSAFT (LIMUN) UND
HONIG VERMISCHEN (1:1) UND AUF DAS GEREINIGTES GESHT AUFTRAGEN.

5. 4384ERFRISCHUNGSMASKE: 1 TEELOFFEL HONIG UND SAUERRAHM MIT 2 ESSLOFFEL
GURKENSAFT (KRASTAVAC) VERMISCHEN UND AUFTRAGEN.

82 Jahre alt, Landwirt

1. 4386 BEIHALSENTZUNDUNG: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
WALDERDBEERENBLATTER (SUMSKA JAGODA), BROMBEERENBLATER (KUPINA,
CRNA MALINA), HIMBEERENBLATTER (MALINA) UND JOHANNISBEERENBLATTER
(RIBIZLA) IN 1 TASSE WASSER 5 MINUTEN KOCHEN, ZUGEBCKT ERKALTEN LASSEN,
FILTRIEREN UND GURGELN.

2. 4387 BEl HEISERKEIT: JEDE STUNDE 1 ESSLOFFEL FRISCH GEPRESSTEN
ZITRONENSAFT (LIMUN) EINNEHMEN. AM ABEND 1 TASSE WARMER MILCH MIT
EIGELB UND HONIG TRINKEN.

3. 43808 BEIHERZERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL GEMAHLENE HAGEBUTTENFRUCHTE
(SIPAK, DIVLJA RUZA) MIT 2 TASSEN KOCHENDES WASSERJBERGIEREN UND 10
MINUTEN KOCHEN LASSEN. AN EINEM WARMEN ORT ZUGEDECK EIN PAAR MINUTEN
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 1 ESSLOFFEL HONIG DAGEBEN UND 2 — 3 MAL
PRO TAG %2 TASSE TRINKEN.

Bijela, 07.09.2006

89 Jahre alt, Hausfrau

1. 4388 BEIERHOHTEM BLUTDRUCK : 1 GLAS HONIG, FRISCH GEPRESSTES KRENSAFT
(HREN) UND FRISCH GEPRESSTES KAROTTENSAFT (MRKVA)IMFRISCH GEPRESSTEN
ZITRONENSAFT (LIMUN) (VON 1 — 2 ZITRONEN) VERMISCHHE. 2 MONATE LANG, 3 MAL
PRO TAG 1 STUNDE VOR DEM ESSEN 1 ESSLOFFEL EINNEHNE
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2. 4389 BEIERHOHTEM BLUTDRUCK : FRISCH GEPRESSTE ZWIEBELSAFT (CRVENI LUK)

4.

MIT HONIG VERMISCHEN (1:1) UND 1 MAL PRO TAG 1 ESSDFFEL EINNEHMEN.

4390 BElI ERHOHTEM BLUTDRUCK : 1 TASSE HONIG, 2 TASSEN GEMAHLENE
WALLNUSSE (ORAH) UND FRISCH GEPRESSTE ZITRONENSARLIMUN) (VON 1 — 2
ZITRONEN) VERMISCHEN. 1 MONAT LANG, 3 MAL PRO TAG ¥5TUNDE VOR DEM ESSEN
1 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

4391 BEI GESICHTSFLECKEN: 1 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN PETERSILIENBLATTER
(PERSUN), HONIG UND ZITRONENSAFT (LIMUN) VERMISCHENIND AUFTRAGEN.

62 Jahre alt, Hausfrau

1.

4392 ZURCHOLESTERINSENKUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 2 ESSLOFFEL
WEIRDORNBLUTEN (GLOG), 1 ESSLOFFEL KAMILLENBLUTENKAMILICA), 1 ESSLOFFEL
MAISSEIDE (KUKURUZNA SVILA) UND 1 ESSLOFFEL SCHAFGRBE (KUNICA, SPORIS,
HAJDUCICA, STOLISNIK, RANJENIK) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASER UBERGIEREN
UND 15 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILRIEREN UND MIT HONIG
VERSUREN. 15 — 20 TAGE LANG 3 MAL PRO TAG NACH DEESSEN TRINKEN. TEE IMMER
FRISCH VORBEREITEN.

4393 ZURBLUTDRUCKERHOHUNG : 1 MONAT LANG JEDER MORGEN 2 APFEL (JABUKA)
AUF LEEREM MAGEN ESSEN. DANACH TEE AUS JUNGEN BRENWESSELBLATTERN
(ZARA, KOPRIVA) MIT HONIG TAGSUBER STATT WASSER TRNKEN (1 ESSLOFFEL
GETROCKNETE BRENNNESSELBLATTER MIT 1 TASSE KOCHENDE WASSER
UBERGIEREN, 20 MINUTEN STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN

4394 ZURHERZMUSKELSTARKUNG : 10 ROSMARINZWEIGEN (RUZMARIN) MIT 1 LITER
WASSER UBERGIEREN, 15 MINUTEN KOCHEN LASSEN UND HFRIEREN. DANACH
ERKALTEN LASSEN UND MIT 2 TASSEN FELDHONIG UND FRISH GEPRESSTEN
ZITRONENSAFT (LIMUN) (VON 5 ZITRONEN) GUT VERMISCHE. IN FLASCHE
EINFULLEN, GUT VERSCHLISSEN UND IM KUHLSCHRANK AUFEWAHREN. 3 MAL PRO
TAG 1 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

Risan, 07.09.2006

46 Jahre alt, Lehrerin

1.

4,

4395 BEILEBER- UND GALLENERKRANKUNGEN : 1 TASSE HAFERFLOCKEN (ZOB) MIT 1
TASSE MILCH UBERGIEREN UND UBER NACHT STEHEN LASSEMM NACHSTEN TAG

GERIEBENE KAROTTE (MRKVA) UND 1 ESSLOFFEL FELDHONI®AZUGEBEN. ALLES

GUT VERMISCHEN UND AUFESSEN.

4396 BEILEBERERKRANKUNGEN UND GALLENSTEINEN : SALAT AUS LOWENZAHN-
(MASLACAK) UND ZICHORIENBLATTER (VODOPIJA, CIKORIJA, KONJGRIZ) ESSEN.

4397 BEILEBER- UND GALLENERKRANKUNGEN : 2 ESSLOFFEL HONIG, 1 ESSLOFFEL
FRISCH GEPRESSTEN ZITRONENSAFT (LIMUN) UND 3 ESSLEEL OLIVENOL (MASLINA)
VERMISCHEN. 3 MAL PRO TAG 1 ESSLOFFEL VOR DEM ESSENNNEHMEN.

4398 BEI GALLENSTEINEN : 1KG HONIG, Y TASSE FRISCH GEPRESSTEN ROTE
RUBENSAFT (CVEKLA), ¥ TASSE FRISCH GEPRESSTEN ZITRENSAFT (LIMUN), 1
ESSLOFFEL GERIEBENEN KRENWURZEL (HREN) UND 2 ESSLEEL GEMAHLENEN
KUMMEL (KIM) VERMISCHEN. 3 MAL PRO TAG 1 TEELOFFELEINNEHMEN.
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35 Jahre alt, Kassiererin

1.

4399 BEI NIERENSTEINEN: % TASSE HONIG, ¥ TASSE OLIVENOL (MASLINA) UND
FRISCH GEPRESSTEN ZITRONENSAFT (LIMUN) (VON 1 ZITR@E) VERMISCHEN UND IM
KUHLSCHRANK AUFBEWAHREN. 3 MAL PRO TAG 1 ESSLOFFEEINNEHMEN.

4400 BEI GALLEN- UND NIERENSTEINEN: 2 ESSLOFFEL GEROSTETEN
HAGEBUTTENSAMEN (SIPAK, DIVLJA RUZA) 12 STUNDEN IN2 LITER WASSER STEHEN
LASSEN. DANACH ZUGEDECKT 3 STUNDEN KOCHEN LASSEN UNFILTRIEREN. 6 — 8

WOCHEN LANG, 3 MAL PRO TAG 1 TASSE MIT HONIG UND HBCH GEPRESSTEN
ZITRONENSAFT (LIMUN) TRINKEN UND ZWAR: ERSTE TASSAM MORGEN AUF LEEREN

MAGEN, ZWEITE TASSE % STUNDE VOR DEM MITTAGESSEN UNDRITTE TASSE %

STUNDE VOR DEM ABENDESSEN. MOGLICHST WARM TRINKEN.

4402 GEGEN NIEREN- UND GALLENSTEINEN: 1 TASSE FRISCHEN SCHWARZE
RADIESCHENSAFT (CRNA ROTKVICA) MIT 1 TASSE HONIG VEMISCHEN. 3 MAL PRO
TAG 2 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

4404 BEI HARNBLASESTEINEN: 2 — 3 MAL PRO TAG 2 ESSLOFFEL SELLERIESAFT
(CELER) MIT HONIG (1:1) EINNEHMEN.

Kotor, 08.09.2006

77 Jahre alt, Sekretarin in Pension

1.

4405 ZURVERBESSERTEN HARNAUSSCHEIDUNG: ZWIEBEL (CRVENI LUK) IN WASSER
MIT VIEL HONIG KOCHEN LASSEN. JEDE 2 STUNDEN 3 —BSSLOFFEL EINNEHMEN.

4406 BElI NIERENERKRANKUNGEN UND ZUR KORPERREINIGUNG: 1 TASSE
HAUSWURZ (CUVARKUCA) UND 3 GESCHALTE ZITRONEN (LIMUN) MAHLEN UND MIT
1KG HONIG VERMISCHEN. AM MORGEN UND AM ABEND 1 ESSDFFEL EINNEHMEN.

4408 BEI BETTNASSEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
RINGELBLUMMENBLUTEN (NEVEN), MELISSENBLATTER (MELISA, MATICNJAK,

LIMUNTRAVA), BROMBEERENBLATTER (KUPINA, CRNA MALINA),

HIMBEERENBLATTER (MALINA), WALDERDBEERENBLATTER (SUIMSKA JAGODA) UND

KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) MIT 1 TASSE HEIREM WASSER UBERGIEREN, 4
STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. MIAONIG VERSUREN UND
MOGLICHST WARM VOR DEM SCHLAF TRINKEN.

4409 BEI ZUCKERERKRANKUNGEN : 2 ZITRONEN (LIMUN) UND EIN PAAR JUNGE
SELLERIEBLATTER (CELER) MIT 1 LITER WASSER UND 1 E§ OFFEL HONIG MIXEN. 2
MAL PRO TAG EINE KLEINE TASSE TRINKEN.

43809 ZURKORPERSTARKUNG : 5 ESSLOFFEL ROSMARINBLATTER (RUZMARIN) MIT 1
LITER ROTWEIN UBERGIEREN UND UNTER HAUFIGEM SCHUTTE 20 TAGE AN EINEM
WARMEN ORT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 10 TAGE MG, 3 MAL PRO TAG 1
TASSE VERSURT MIT HONIG VOR DEM ESSEN TRINKEN.

4410 ZUR BERUHIGUNG: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
FELDTHYMIAN (MAJCINA DUSICA), LINDENBLUTEN (LIPA), SCHAFGARBE (KUNIA,
SPORIS, HAJDWICA, STOLISNIK, RANJENIK), PFEFFERMINZBLATTER (DOMAA NANA,
NANA, PAPRENA METVICA), HAGEBUTTE (SIPAK, DIVLJA RWA) UND JOHANNISKRAUT
(KANTARION, ZUTI KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA TRAVA) MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 15 MINUTEN ZUGEDECKT TEHEN LASSEN,
FILTRIEREN UND VERSURT MIT HONIG TRINKEN.

43810GESICHTSREINIGUNG — UBERD_AMPF: 1 ESSLOFFEL JOHANNISBEERENBLATTER
(RIBIZLA) MIT KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN.
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79 Jahre alt, Kosmetikerin in Pension

1.

4411 BEI GESICHTSFLECKEN: 2 — 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN PETERSILIEN- (PERSUN) UND SALBEIBLATTER (ZAEIJA, KADULJA) MIT
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, FRISCH GEPRESSTEN ZONMENSAFT (LIMUN)
DAZUGEBEN UND ALS GESICHTSWASSER VERWENDEN.

43811 BEIALTERSFLECKEN : OLIVENOL AM MORGEN UND AM ABEND UBER LANGERE
ZEIT VERWENDEN.

4412 REINIGUNGSMILCH (BEI FETTE UND UNREINE HAUT): 3 ESSLOFFEL FRISCH
ZERKLEINERTEN PETERSILIENBLATTER (PERSUN) UND 3 ESOFFEL FRISCH

ZERKLEINERTEN PFEFFERMINZBLATTER (DOMAA NANA, NANA, PAPRENA METVICA)

MIT 1 TASSE MILCH UBERGIEREN, 12 STUNDEN STEHEN LASEN, FILTRIEREN, IN EINE
FLASCHE EINFULLEN UND IM KUHLSCHRANK AUFBEWAHREN. EDEN TAG

VERWENDEN.

4413 REINIGUNGSMILCH : 1 FRISCHE GERIEBENE GURKE MIT SCHALE (KRASTAVAC)
MIT % TASSE MICH UBERGIEREN UND 3 STUNDEN STEHEN ISSEN, FILTRIEREN, 1
ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN, GUT VERMISCHEN, IN EINELASCHE EINFULLEN UND

IM KUHLSCHRANK AUFBEWAHREN.

4414 GESICHTSLOTION FUR_I_\IORMALE HAUT : % TASSEVLINDENBLUTEN — TEE (LIPA)
UND ¥ TASSE MELISSENBLATTER — TEE (MELISA, MATUNJAK, LIMUNTRAVA) MIT 1
KAFFEELOFFEL HONIG VERMISCHEN.

49 Jahre alt, Apothekerin

1.

3.

4.

4415 BElI MIGRANE: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
KAMILLENBLUTEN (KAMILICA), LAVENDELBLUTEN (LAVANDA) , PRIMELBLUTEN
(JAGORCEVINA) UND WEIRDORNBLUTEN (GLOG) MIT 2 TASSEN KOCHEDEM WASSER
UBERGIEREN, 4 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UNDLFRIEREN. MIT HONIG
VERSUREN UND STATT WASSER TRINKEN.

43812 BEIHALSSCHMERZEN : FRISCH GEPRESSTE ZITRONENSAFT (LIMUN) (VON EINER
ZITRONE) MIT EINEM GLASS HEIRES WASSER VERDUNNEN UN 3 MAL PRO TAG 3
MINUTEN LANG ALS MUNDWASSER BENUTZEN.

43813 BElI RUHE- UND SCHLAFLOSIGKEIT : 1 ESSLOFFEL PRIMELBLATTER
(JAGORCEVINA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 5IMUTEN STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. PRO TAG 1 — 2 KLEINE TASSESCHLUCKWEIRE TRINKEN.

4416 BEI GASTRITIS: 2 TASSEN FRISCH GEPRESSTEN SPITZWEGERICHBLATTEARSA
(BOKVICA) MIT 2 TASSEN HONIG VERMISCHEN UND AUF LECHTEM FEUER 20
MINUTEN LANG KOCHEN. ERKALTEN LASSEN UND 3 MAL PROTAG 1 ESSLOFFEL VOR
DEM ESSEN EINNEHMEN.

Tivat, 09.09.2006

53 Jahre alt, Biologin

1.

43814 GEGENAKNE: % TASSE FRISCHE HAUSWURZBLATTERCUVARKUCA) MIT 1
LITER WASSER UBERGIEREN UND UBER NACHT STEHEN LASSE AM MORGEN 15
MINUTEN KOCHEN, DANACH ZUGEDECKT 15 - 20 MINUTEN SEHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. 6 — 8 MAL PRO TAG MIT DIESER FLUSSIGKEIDAS GESICHT WASCHEN.
DEN VORGANG MEHRERE TAGE NACH EINANDER WIEDERHOLEN.

4417GESICHTS - PEELING: 1 EIKLAR VON EINEM EIWEIR ZUM SCHNEE SCHLAGEN, 2 3
TEELOFFEL MAISMEHL DAZUGEBEN, AUF DAS GESICHT AUFTRGEN UND 20 MINUTEN
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STEHEN LASSEN. DANACH 2 — 3 MINUTEN LANG MIT EINEMANGEFEUCHTETEM
TAMPON DIE PEELING WEGWISCHEN. DER REST MIT LAUWAREM WASSER
ABWASCHEN.

4418 ZUR HANDPFLEGE: 1 TEELOFFEL ZERKLEINERTEN BREITWEGERICHBLATTER
(BOKVICA) MIT 1 TASSE HEIRES WASSER UBERGIEREN, ZWEBECKT 8 — 9 STUNDEN
STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. EINE MISCHUNG AUS 4SSLOFFEL BUTTER UND 1
TEELOFFEL HONIG DEM TEE ZUGEBEN UND ALLES GUT VERMICHEN. ERKALTEN

LASSEN. DIE CREME AM MORGEN UND AM ABEND VERWENDEN.DIESELBE

ZUBEREITUNG KANN AUCH MIT KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) GEMACHT WERDEN.

39 Jahre alt, Friseurin

1.

2.

3.

4.

4420 GEGENSCHUPPEN 2 TASSEN FRISCHE BRENNNESSELSPITZEN (ZARA, KOPRY 1
ESSLOFFEL SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) UND 1 ESLOFFEL FELDTHYMIAN
(MAJCINA DUSICA) MIT 2 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN20 MINUTEN
ZUGEDECKT AUF LEICHTEM FEUER STEHEN LASSEN UND FIIRIEREN. DANACH 6
ESSLOFFEL GERIEBENER OLIVENSEIFE (MASLINA) DAZUGEBY UND SOLANGE AUF
LEICHTEM FEUER KOCHEN LASSEN BIS SICH DIE SEIFE A@ELOST HAT. KURZ
ERKALTEN LASSEN (DIE BEKOMMENE FLUSSIGKEIT SOLLTE AUWARM SEIN) UND 1
ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN. ALLES GUT VERMISCHEN UNDN EINE FLASCHE
EINFULLEN. REGELMARIG ANWENDEN.

4421 BEl GLANZLOSES HAAR: 1 TASSE LINDENBLUTEN UND 1 TASSE
BRENNNESSELBLATTER (ZARA, KOPRIVA) MIT 1,5 LITER K@HENDEM WASSER
UBERGIEREN, ZUGEDECKT 10 MINUTEN AUF LEICHTEM FEUEROCHEN LASSEN UND
DANACH 2 STUNDEN STEHEN LASSEN. FILTRIEREN UND 3 BEOFFEL APFELESSIG
DAZUGEBEN. VOR DER ANWENDUNG 24 STUNDEN STEHEN LA&S!.

4422 GEGENHAARAUSFALL (BElI DUNKLEN HAAREN): 2 ESSLOFFEL GETROCKNETE
ROSMARINBLATTER (RUZMARIN) UND 2 ESSLOFFEL GETROCKETEN SALBEIBLATTER
(ZALFIJA, KADULJA) MIT 1,5 LITER KOCHENDEM WASSER BERGIEREN, ZUGEDECKT 10
MINUTEN AUF LEICHTEM FEUER KOCHEN LASSEN UND DANACH2 STUNDEN STEHEN
LASSEN. FILTRIEREN UND 3 ESSLOFFEL APFELESSIG (JARKW) DAZUGEBEN. VOR DER
ANWENDUNG 24 STUNDEN STEHEN LASSEN.

4423 GEGEN SCHUPPEN 1 TASSE HOLUNDERBLUTEN (ZOVA) MIT 1,5 LITER
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, ZUGEDECKT 10 MINUTENUx LEICHTEM FEUER
KOCHEN LASSEN UND DANACH 2 STUNDEN STEHEN LASSEN.IIHRIEREN UND 3
ESSLOFFEL APFELESSIG (JABUKA) DAZUGEBEN. VOR DER AMENDUNG 24 STUNDEN
STEHEN LASSEN.

Budva, 09.09.2006

66 Jahre alt, selbststandig

1.

43815 BEIRHEUMA : 3 — 4 MONATEN LANG AM MORGEN AUF LEEREM MAGEN UNDv
STUNDE VOR DEM ABENDESSEN 1 KLEINE TASSE PRIMELBLUEN - TEE
(JAGOR“EVINA) TRINKEN.

4434 BElI MIGRANE: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 2 ESSLOFFEL
KAMILLEBLUTEN (KAMILICA), LAVENDELBLATTER (LAVANDA) , PRIMELWURZEL
(JAGORCEVINA) UND WEIRDORNBLUTEN (GLOG) MIT 2 TASSEN KOCHEDEM WASSER
UBERGIEREN, 4 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UNDLFRIEREN. MIT HONIG
VERSUREN UND TAGSUBER STATT WASSER TRINKEN.
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87 Jahre alt, Hausfrau

1.

4435 BEIHUSTEN (BEI KINDERN): FRISCH GEPRESSTEN KAROTTENSAFT (MRA) MIT
HONIG VERMISCHEN (2:1). 4 — 5 MAL PRO TAG 1 ESSLOEE EINNEHMEN.

4436 ZUM AUSHUSTEN: 2 ESSLOFFEL EIBISCHWURZEL (BIJELI SLJEZ), 3 ESSEEEL
FELDTHYMIAN (MAJCINA DUSICA) UND 3 ESSLOFFEL HOLUNDERBLUTEN (ZOVA) NT 1
LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 5 MINUTEN KOCHENLASSEN UND
ZUGEDECKT 10 MINUTEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIERN UND MIT HONIG
VERSUREN. BEI BEDARF TRINKEN.

43816 BEIDURCHFALL : 3 ESSLOFFEL GETROCKNETEN QUITTENBLATTER (DUNJA) IM
3 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 20 MINUTERUGEDECKT STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN. PRO TAG 2 — 3 TASSEN TIRKEN.

43817 BEI MUNDGERUCH: PETERSILIENBLATTER, PFEFFERMINZBLATTER ODER
SALBEIBLATTER KAUEN.

4437 BEIHALSENTZUNDUNG : 1 ¥ TASSE ZUCKER KARAMELLISIEREN, 10 ESSLOFFEL
HONIG UND 3 FEIN GESCHNITTENE ZWIEBEL (LUK) DAZUGEBN, ALLES GUT
VERMISCHEN UND NOCH EIN PAAR MINUTEN AUF LEICHTEM EUER LASSEN. DANACH
DURCH 1 TUCH FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 ESSLOFFENVOR DEM ESSEN
EINNEHMEN.

43820 BEI HAMORRHOIDEN UND STARKEN KOPFSCHMERZEN: FRISCHE
HOLUNDERBLATTER (ZOVA) ZERQUETSCHEN UND ALS UMSCHLS VERWENDEN.
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RUMENIEN (64)

Deva, 26.12.2006

67 Jahre alt, Hausfrau

1.

43922 BEIKOPFSCHMERZEN: 3 — 4 ROSMARINZWEIGEN MIT 1 TASSE KALTEM WASSER
UBERGIEREN, UBER NACHT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN1 ESSLOFFEL
FELDHONIG DAZUGEBEN UND EIN PAAR MAL PRO TAG EINE ASSE TRINKEN.

4438 ZUR BERUHIGUNG: ROTE RUBENSAFT MIT HONIG VERMISCHEN (1:1), FRISCH
GEPRESSTEN ZITRONENSAFT DAZUGEBEN UND 3 — 4 MAL PRDAG 2 ESSLOFFEL
EINNEHMEN.

4439 ZURNERVENBERUHIGUNG : ZWIEBELSAFT MIT HONIG VERMISCHEN (1:1) UND 3 -
4 KAFFEELOFFEL PRO TAG EINNEHMEN.

4440 BEISCHLAFLOSIGKEIT : 1 TASSE WARMER MILCH MIT HONIG VOR DEM SCHLAF
TRINKEN.

43823 BEI RUHELOSIGKEIT , SCHLAFLOSIGKEIT UND KOPFSCHMERZEN: 8
ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN BASILIKUMBLATTER MIT 1 LITR KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, ¥ STUNDE ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UNDLFRIEREN. 2 — 3 MAL PRO
TAG 1 TASSE VERSURT MIT HONIG TRINKEN.

4441 BEISCHLAFLOSIGKEIT : 1 ESSLOFFEL GEMAHLENE HAGEBUTTE MIT 1 % TASSE
WASSER 5 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH 2 — 3 PFEFREINZBLATTER ZUGEBEN
UND 2 STUNDEN ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. FILTRIERENVIT HONIG VERSUREN
UND VOR DEM SCHLAF TRINKEN.

Mintia, 27.12.2006

83 Jahre alt, Hausfrau
53 Jahre alt, Kosmetikerin und Friseurin

1.

4442 GEGENFALTEN : 1 ESSLOFFEL HONIG UND 1 ESSLOFFEL ALOENSAFT VERSCTHEN
UND AUF DAS GEREINIGTE GESICHT AUFTRAGEN.

4443 ERNAHRUNGSMASKE: EIN PAAR WALDERDBEEREN ZERQUETSCHEN, 1
ESSLOFFEL SAUERRAHM UND 1 KAFFEELOFFEL HONIG DAZU®EN, ALLES GUT
VERMISCHEN UND AUF DAS GEREINIGTE GESICHT AUFTRAGEN

4444 ERNAHRUNGSMASKE: 1 ESSLOFFEL FRISCH GEPRESSTEN ZITRONENSAFT,
SAUERRAHM, PASSIERTES APFEL UND FELDHONIG VERMISCHE UND AUF DAS
GEREINIGTE GESICHT AUFTRAGEN.

ZUR STARKUNG DER HAARWURZELN : DEM WASSER BIER UND APFELESSIG ZUGEBEN
(NACH DEM GEFUHL), ALLES GUT VERMISCHEN UND MIT DISER ZUBEREITUNG DIE
HAARE WASCHEN.

43825 GEGEN SCHUPPEN 2 ESSLOFFEL BRENNNESSELBLATTER MIT 1 TASSE
APFELESSIG AUSKOCHEN, DANACH 30 MINUTEN STEHEN LA UND FILTRIEREN.
MIT DIESER FLUSSIGKEIT DIE KOPFHAUT MASSIEREN.

43826 BEI BESCHADIGTEN HAAREN: Y4 TASSE GESCHALTE UND ZERKLEINERTE
ROSSKASTANIEN 15 MINUTEN LANG IN 1 LITER WASSER KOGEN LASSEN. DANACH
FILTRIEREN UND AUF FEUCHTES HAAR AUFTRAGEN.
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7.

10.

11.

4446 HAARFESTIGER : 1 ESSLOFFEL BRENNNESSELBLATTER MIT 1 TASSE KOCHBEM
WASSER UBERGIEREN UND 15 MINUTEN STEHEN LASSEN. DACH FILTRIEREN, %
TEELOFFEL HONIG DAZUGEBEN UND SOLANGE MISCHEN BIS ISH DER HONIG
AUFGELOST HAT. IMMER FRISCH VORBEREITEN UND AUF GEWSCHENES HAAR
AUFTRAGEN.

4447 FURTROCKENE UND BESCHADIGTE HAAREN : 10 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG
AUS GLEICHEN TEILEN GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN
BRENNNESSELBLATTER, WEGERICHBLATTER, KLETTENWURZEL,
RINGELBLUMEBLUTEN, KAMILLENBLUTEN UND ROSMARINBLATTER IN EINE FLACHE

MIT 3 TASSEN OLIVENOL UBERGIEREN UND AN EINEM WARME ORT UNTER

HAUFIGEM SCHUTTELN 30 TAGE STEHEN LASSEN. DANACH ETRIEREN UND DIE

HAARE VOR DEM WASCHEN DAMIT EINSCHMIEREN. %2 STUNDEEINWIRKEN LASSEN

UND DANN DIE HAARE WASCHEN.

4448 HAARERNAHRUNGSPACKUNG : 2 ESSLOFFEL OLIVENOL, 1 El, 1 ESSLOFFEL HONIG
UND 1 ESSLOFFEL APFELESSIG MIT EINANDER VERMISCHENOR DEM WASCHEN DIE
GANZE HAARE UND DIE KOPFHAUT DAMIT EINMASSIEREN UNDEINE STUNDE STEHEN
LASSEN.

4449 HAARPACKUNG FUR GEFARBTE HAARE : 1 EIGELB EINSCHLAGEN UND
TROPFENWEIRE 1 ESSLOFFEL OLIVENOL UND FRISCH GEPRHEN ZITRONENSAFT
(VON ¥ ZITRONE) DAZUGEBEN. VOR DEM WASCHEN DIE HAAR UND DIE KOPFHAUT
MIT DIESER PACKUNG EINSCHMIEREN.

4450 GEGENSCHUPPEN UND HAARAUSFALL : ¥» TASSE BRENNNESSELBLATTER 20
MINUTEN LANG IN 2 TASSEN WASSER KOCHEN. DANACH 3 ESOFFEL
KAMILLENBLUTEN DAZUGEBEN, ZUDECKEN UND 8 STUNDEN SEHEN LASSEN.
FILTRIEREN UND 1 TASSE WEINESSIG DAZUGEBEN. JEDEN B&END MIT DIESER
MISCHUNG DIE KOPFHAUT MASSIEREN.

Lesnic, 28.12.2006

62 Jahre alt, Pensionistin
66 Jahre alt, Pensionistin

1.

4451 BEIOHRENENTZUNDUNG : 2 TEELOFFEL OLIVENOL KURZ AUFWARMEN UND EIN
PAAR KAMILLENBLUTEN DAZUGEBEN. EIN STUCK WATTE MIT DIESER FLUSSIGKEIT
TRANKEN UND IN DAS ENTZUNDETE OHR EINSTECKEN. EIN AR MINUTEN AUF DER
GEGENSEITE LIEGEN. WATTE EIN PAAR MAL PRO TAG WECHELN.

4452 BEIRACHENRAUMERKRANKUNGEN : 1KG GERIEBENEN KAROTTEN DURCH EIN
TUCH FILTRIEREN, MIT 1KG BRAUNEM ZUCKER VERMISCHENUND KOCHEN LASSEN
BIS MAN EINE SIRUPAHNLICHE FLUSSIGKEIT BEKOMMT. DENENTSTANDENEN SIRUP
IN VORHER DESINFIZIERTE FLASCHEN EINFULLEN.

4453 ZUR BLUTREINIGUNG : 5 ZERKLEINERTEN WALNUSSBLATTER MIT 1 LITER
WEIRWEIN UBERGIEREN UND 24H STEHEN LASSEN. DANACHIIHRIEREN UND 2
ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN. 2 MAL PRO TAG EINE KLEIR TASSE TRINKEN.

4454 BEl SCHUPPEN 1 TASSE GETROCKNETEN GRUNEN WALNUSSE MIT EINER
MISCHUNG AUS 2 TASSEN ROTWEIN UND 2 TASSEN OLIVENOUBERGIEREN UND EIN
PAAR TAGE STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND ALSMASSAGEOL FUR
KOPFHAUT VERWENDEN.

43827 BEI HERZERKRANKUNGEN : GERIEBENE RADIESCHENWURZEL (SCHWARZE
RADIESCHEN GEMEINSAM MIT DER RINDE) MIT 1 LITER WHWEIN UBERGIEREN UND
14 TAGE UNTER HAUFIGEM SCHUTTELN STEHEN LASSEN. DAACH DURCH EIN

PAPIERFILTER FILTRIEREN UND IN VORHER DESINFIZIERTEELASCHE EINFULLEN. 20
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TAGE LANG AM MORGEN AUF LEEREM MAGEN 1 KLEINE TASSETRINKEN. NACH DREI
MONATEN DEN VORGANG WIEDERHOLEN.

6. 4455 BElI HALSENTZUNDUNG: GERIEBENE RADIESCHENWURZEL (SCHWARZE
RADIESCHEN) MIT WALDHONIG UBERGIEREN UND 4 STUNDENSTEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN. JEDER STUNDE 2 — 3 KAFFEELOFFEEINNEHMEN (ACHTUNG:
BEI KINDER 1 KAFFEELOFFEL).

7. 43828 ZUR ENTFERNUNG DER GALLENSTEINE: 2 MONATEN LANG FRISCH
GEPRESSTEN RADIESCHENSAFT TRINKEN UND ZWAR: AM EREN TAG 1 STAMPERL,
AM ZWEITEN 2 STAMPERLN, AM DRITTEN 3 STAMPERLN, AMVIERTEN 4 STAMPERLN
UND DANACH WIEDER VON VORNE ANFANGEN.

Céampuri, 29.12.2006

88 Jahre alt, Hausfrau
38 Jahre alt, Kindergéartnerin

1. 4456 BEI LUNGENERKRANKUNGEN UND HUSTEN: SCHWARZE RADIESCHEN
GEMEINSAM MIT DER RINDE AUF SCHNITTEN SCHNEIDEN. B EINMACHGLAS
SCHICHTENWEIRE MIT DIESEM SCHNITTEN UND BRAUNEM ZUKER BEFULLEN, MIT
EINEM KUCHENTUCH ZUDECKEN UND 24 STUNDEN STEHEN LASEN. DEN
ENTSTANDENEN SIRUP VORSICHTIG FILTRIEREN, IN EINE ORHER DESINFIZIERTE
FLASCHE EINFULLEN UND DIESE GUT VERSCHLIEREN. PROAG 4 — 5 ESSLOFFEL
EINNEHMEN (ACHTUNG : BEI KINDER 3 ESSLOFFEL MAXIMAL).

2. 4458 GEGEN WURMER (BEI KINDERN): 1 ESSLOFFEL FRISCH GEPRESSTEN
RADIESCHEN-, KAROTTEN- UND ZWIEBELSAFT MIT 2 - 4 ZEKLEINERTEN
KNOBLAUCHZEHEN VERMISCHEN. 3 MAL PRO TAG VOR DEM ESEN EINNEHMEN.

3. 43829 ZURBLUTSTILLUNG : FRISCH GEPRESSTEN WEINREBESAFT VERWENDEN.

4. 43830 BEIVERDAUUNGSSTORUNGEN: 4 ESSLOFFEL JOHANNISKRAUTBLUTEN MIT 1
LITER ROTWEIN UBERGIEREN UND 30 TAGE STEHEN LASSENDANACH DURCH EIN
TUCH FILTRIEREN. PRO TAG 1 TASSE VOR DEM ESSEN TR{EN.

5. 4459 BEIAURERLICHEN GESCHWUREN , WUNDEN UND VERBRENNUNGEN: 2 TASSEN
FRISCHE JOHANNISKRAUTBLUTEN MIT EINER MISCHUNG AUS2 TASSEN NICHT
RAFFINIERTEN OLIVENOL UND 1 TASSE WEIRWEIN UBERGIEBN UND 4 TAGE STEHEN
LASSEN. DANACH AUF LEICHTEM FEUER 2 — 3 STUNDEN KQMEN LASSEN BIS DER
WEIN VERDAMPFT. FILTRIEREN UND IN EINE FLASCHE AUSLAS EINFULLEN.
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SERBIEN (65)

Banja Kovilja‘a, 24.03.2007

52 Jahre alt, Hausfrau

1.

10.

43861 BEIDURCHFALL UND ANDEREN DARMERKRANKUNGEN : 3 ESSLOFFEL VON
KORNELKIRSCHERINDE (DREN) ODER 5 ESSLOFFEL VON KORMNKIRSCHEFRUCHT
(UNREIF) (DREN) 5 MINUTEN LANG MIT 1 TASSE WASSER ®&CHEN, ZUDECKEN UND 20
MINUTEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MALPRO TAG 1 TASSE NACH
DEM ESSEN TRINKEN.

43833 TEE VON UNREIFER KORNELKIRSCHEFRUCHT (DREN) IRD AUCH BEI
BLUTAUSFLUSS VERWENDET.

43834 BEIFIEBER (SCHWEIRTREIBEND): TEE AUS HASELNUSSKATZCHEN (LESNK).

43865 BEI ANAMIE UND ZUR BLUTDRUCKERHOHUNG : HASELNUSSE (LESNJAK)
ESSEN.

43837 GEGENSTRESS 6 ESSLOFFEL VON GETROCKNETEN WEIRDORNBLUTEN (GLQG
MIT KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 10 MINUTEN LANGSTEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND 1 TASSE PRO TAG VOR DEM SCHIRATRINKEN.

43838 GEGENNERVOSITAT, BEI MAGENBESCHWERDEN, ERHOHTEM BLUTDRUCK
UND ERHOHTEM PULS : 4 ESSLOFFEL VON GETROCKNETEN WEIRBDORNBLUTEN (GLQG
MIT HEIREM WASSER UBERGIEREN, 5 MINUTEN STEHEN LAESI UND FILTRIEREN. 3
MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

4460 BEIKRAMPFEN : 6 ESSLOFFEL VON WEIRDORNBLUTEN (GLOG) UND 10 ESSEFEL
VON  MISTELBLATTER UND MISTELZWEIGEN (IMELA) MIT 1 LITER WEIRWEIN
UBERGIEREN UND 10 TAGE LANG STEHEN LASSEN. DANACHIIETRIEREN UND BEI
BEDARF TRINKEN.

43841 BEI GEFAHRLICHEN DURCHFALI___EN: 3 ESSLOFFEL VON WEIRDORNFRUCHT
(GLOG) MIT 1 LITER HEIREM WASSER UBERGIEREN UND EIRAAR MINUTEN STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. PRO TAG 2 TASSEN TRINKEN.

43842 BElI HALS- UND ZAHNFLEISCHENTZUNDUNG : 7 ESSLOFFEL VON
GETROCKNETEN WEIRDORNFRUCHTE (GLOG) MIT 1 LITER HEREM WASSER
UBERGIEREN, 15 MINUTEN LANG STEHEN LASSEN UND FILTEREN. ERKALTEN
LASSEN UND ALS MUNDWASSER BENUTZEN.

4461 ERFRISCHUNGSMASKE: 6 ESSLOFFEL GEMAHLENEN WEIRDORNBLUTEN (GLOG),
3 ESSLOFFEL GEREINIGTES LEHM, 3 ESSLOFFEL GEMAHLENBVANDEL (BADEM) UND
ETWAS GERM MIT EIN BISSCHEN WASSER VERMISCHEN UND U¥ DAS GEREINIGTE
GESICHT AUFTRAGEN. 10 MINUTEN STEHEN LASSEN UND MIWASSER ABWASCHEN.

Zlatibor, 25.03.2007

70 Jahre alt, Hausfrau
47 Jahre alt, Kosmetikerin

1.

4462 BElI ERHOHTEM BLUTDRUCK : 4 ESSLOFFEL VON WEIRDORNBLUTEN UND -
BLATTER (GLOG) MIT HALBES GLASS SCHNAPS UBERGIERENND 20 TAGE STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 15 TRGHEN MIT EIN GLASS
WASSER VERDUNNEN UND VOR DEM ESSEN EINNEHMEN.
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10.

11.

43844 BEI NIERENSTEINEN: 4 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN
WEIRDORNFRUCHTEN (GLOG) MIT HALBES GLASS SCHNAPS HRGIEREN UND 20 TAGE
LANG STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PROTAG 5 TROPFEN
EINNEHMEN.

Bei allen Rezepten mit WeiRdorn sollte man nach 5% Tagen eine Pause von 2 Tagen machen.

43845 BElI ARRHYTHMIE : 4 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN
WEIRDORNFRUCHTEN (GLOG) ODER WEIRDORNBLATTER (GLOGYIT HALBES GLASS
SCHNAPS UBERGIERBEN UND 20 TAGE STEHEN LASSEN. DANACFILTRIEREN UND 3
MAL PRO TAG 10 TROPFEN VERDUNNT MIT WASSER EINNEHME

4462 BElI ERHOHTEM BLUTDRUCK UND ARTERIOSKLEROSE: 1 ESSLOFFEL EINER
MISCHUNG AUS JE 5 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND GEMABNEN
WEIRDORNBLUTEN (GLOG), KNOBLAUCH (BELI LUK), SCHACHELHALM (PRESLICA)
UND MISTELBLATTER (IMELA) 15 MINUTEN LANG MIT 1 TASSE WASSER KOCHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND AM MORGEN UND AM ABEND 1 KLEINE TASSE
TRINKEN.

4465 ZUR BERUHIGUNG: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS JE 5 ESSLOFFEL
GETROCKNETEN WEIRDORNBLUTEN (GLOG), HOPFEN (HMELJBALDRIANWURZEL
(ODOLJEN, VALERIJANA) UND  MELISSENBLATTER  (MELISA, MATICNJAK,
LIMUNTRAVA) MIT 1 GLASS KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN2 STUNDEN STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG VOR DEM ESSENTASSE TRINKEN.

43847 BEI GICHT, RHEUMA, BRONCHITIS UND GEGEN SCHLEIMBILDUNG IN
LUNGEN: 3 ESSLOFFEL GETROCKNETEN HAUHECHELBLUTEN (ZEJI TRN) MIT 1
LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 10 MINUTEN ZUGHEICLKT STEHEN LASSEN
UND FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

4466 ZUR BLUTREINIGUNG, ERHOHUNG DES BLUTDRUCKES UND BEI
NIERENERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GETROCKNETEN UND
GEMAHLENEN HAUHECHELWURZEL (ZEC1IJI TRN) UND -BLUTEN (50:50) 5 MINUTEN
LANG MIT 1 TASSE WASSER KOCHEN LASSEN, 10 MINUTENANG STEHEN LASSEN UND
DANACH FILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

4469 ZURHARNAUSSCHEIDUNG UND GALLENBESCHWERDEN : TEE AUS GLEICHEN
TEILEN GETROCKNETEN HAUHECHELWURZEL (ZEIJI TRN), WACHOLDERBEEREN
(BOROVICA, KLEKA), HAGEBUTTE (SIPAK, DIVLJA RUZA), SCHACHTELHALM
(PRESLICA) UND PETERSILIENBLATTER (PERSUN) TRINKEN.

4471 BEIRHEUMA UND GICHT : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GETROCKNETEN
PETERSILIENBLATTER UND PETERSILIENWURZEL (PERSUN), 6 ESSLOFFEL
GETROCKNETEN HAUHECHELWURZEL (ZEIJI TRN), 10 ESSLOFFEL GETROCKNETEN
SCHACHTELHALM (PRESLICA) UND 6 ESSLOFFEL ZERQUETSGQHEN HEIDELBEEREN
(BOROVNICA) 12 STUNDEN LANG IN EINER MISCHUNG AUS TASSE ROTWEIN UND 1
TASSE WASSER STEHEN LASSEN. DANACH 10 MINUTEN LAN®OCHEN LASSEN. AM
ENDE 2 ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN, ZUDECKEN UND WHEREN 20 MINUTEN
STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG KLEINE TASSE TRINKEN.

4474 BEILEBERVERGRORERUNG: 2 ESSLOFFEL HAUHECHELWURZEL (ZE1JI TRN) IN 1
LITER WASSER KOCHEN BIS DIE WASSER MENGE AUF CA. REDUZIERT IST. DANACH 1
ESSLOFFEL DILLSAMEN (KOPAR) DAZUGEBEN UND 5 MINUTENLANG STEHEN LASSEN,
FILTRIEREN UND MIT HONIG VERSUREN. IN 24 STUNDEN D¥ GANZEN TEE
AUSTRINKEN.

43851 BEIGESCHWUREN UND SCHWERHEILBAREN WUNDEN : SEHR GRORE MENGEN
VON EISENKRAUT (VERBENA, LJUTOVNICA, ZELJEZARKA) KWRZ AUFKOCHEN,

259



Traditional Medicine of the Balkans with Identifian and Examination of the Collected Material Appendix

12.

13.

14.

15.

16.

ABFILTRIEREN UND DAMIT EIN LEINENSACK FULLEN UND ALS UMSCHLAG
VERWENDEN.

43852 ZURBLUTBILDVERBESSERUNG, BEI SCHLAFLOSIGKEIT UND NERVOSITAT,

BElI GALLEN- UND LEBERERKRANKUNGEN : 1 TEELOFFEL GETROCKNETEN UND
ZERKLEINERTEN EISENKRAUT (VERBENA, LJUTOVNICA, ZELHZARKA) MIT 1 GLASS

KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 1 STUNDE LANG ZUGHTKT STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG VOR DEMESSEN TRINKEN. DIESE
TEE KANN MAN AUCH ALS MUNDWASSER BEI  MUND- UND

RACHENRAUMENTZUNDUNGEN UND ZUR FIEBERSENKUNG VERWENDEN. ES WIRD
AUCH ALS MILCHBILDUNGSTEE VERWENDET.

4475 BEl SCHWELLUNGEN: 4 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN
EISENKRAUT (VERBENA, LJUTOVNICA, ZELJEZARKA), 1 ESSOFFEL GEMAHLENEN
LEINSAMEN (LAN) UND 1 ESSLOFFEL GEMAHLENEN BOCKSHORKLEESAMEN
(PISKAVICA, GRCKA DETELINA, GRCKO SEME) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND ZUGEDECKT 4 STUNDEN STEHEN LASSEN.ARNACH FILTRIEREN
UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

43859 BEINERVOSITAT UND SCHLAFLOSIGKEIT : 3 MAL DIE MENGE AN EISENKRAUT
(VERBENA, LJUTOVNICA, ZELEZARKA), DIE MAN ZWISCHENDEN FINGERN GREIFT MIT
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN ZBEDECKT STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND BElI BEDARF 1 TASSE TIRKEN. MIT HONIG
VERSUREN.

43860 BElI RHEUMA: FRISCHE EISENKRAUTBLATTER (VERBENA, LJUTOVNICA,
ZELEZARKA) IN WEINESSIG KURZ AUFKOCHEN, PURIEREN UN ALS UMSCHLAG
VERWENDEN.

43861 ZURLEBER- UND NIERENREINIGUNG : 4 ESSLOFFEL EISENKRAUT (VERBENA,
LJUTOVNICA, ZELEZARKA) IN EINER MISCHUNG AUS 1 TASE ROTWEIN UND 1 TASSE
WASSER AUFKOCHEN UND ABFILTRIEREN. 3 MAL PRO TAG KLEINE TASSE VOR DEM
ESSEN TRINKEN. BEI HOHEM FIEBER UND BEI BLUT IN HARN DIESEN TEE
SCHLUCKWEISE UBER DEN TAG TRINKEN (1 SCHLUCK PRO $/NDE).

Zlatibor, 26.03.2007

42 Jahre alt, Krankenschwester

1.

4476 BEI KOPFSCHMERZEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS JE 2 ESSLOFFEL
DUFTVEILCHENBLATTER (MIRISNA LJUBICA, LJUBICICA) UND MINZBLATTER (NANA)
MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDET 10 MINUTEN
STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG KLEINE TASSE TRINKEN.

43864 BEILUNGENERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL DUFTVEILCHENBLATTER (MIRISNA
LJUBICA, LJUBICICA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM MILCH UBERGIEREN, 10 MINTEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND DANACH FILTRIEREN. 3 MA PRO TAG 1 TASSE
TRINKEN.

43865 BEIVERGIFTUNGEN (ZUR ERBRECHAUSLOSUNG): 4 ESSLOFFEL GETROCKNETEN
UND ZERKLEINERTEN DUFTVEILCHENBLUTEN (MIRISNA LJUBCA, LJUBICICA) IN 1
TASSE WASSER SO LANGE KOCHEN LASSEN BIS DIE WASSEEMGE AUF DIE HALFTE
REDUZIERT IST. FILTRIEREN UND AUSTRINKEN. DANACH JBE 15 MINUTEN 1
ESSLOFFEL TRINKEN.

43866 BEI GICHT: 6 ESSLOFFEL FRISCHEN UND ZERKLEINERTEN
DUFTVEILCHENWURZEL (MIRISNA LJUBICA, LJUBKICICA) 12 STUNDEN LANG IN 1 LITER
WEINESSIG ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH 10 MINUTNEKOCHEN LASSEN UND
ALS UMSCHLAG VERWENDEN.
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43867 BEI DIARRHOE, HARNWEGENTZUNDUNG UND ERSCHWERTEN
HARNAUSSCHEIDUNG: 5 ESSLOFFEL GETROCKNETE UND ZERKLEINERTE
ODERMENNIGKRAUT (PETROVAC) MIT 1 GLAS KOCHENDEM WASER UBERGIEREN,
ZUDECKEN UND 15 - 20 MINUTEN STEHEN LASSEN. FILTREEN UND 3 MAL PRO TAG 1
TASSE NACH DEM ESSEN TRINKEN. DIESER TEE KANN MAN WCH AURERLICH BEI
FRAUENERKRANKUNGEN UND HAMORRHOIDEN VERWENDEN (ZUM SPULEN).

43871 BElI GELBSUCHT: 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN
ODERMENNIGBLATTER (PETROVAC) MIT 1 GLAS KOCHENDEM WSSER UBERGIEREN,
ZUDECKEN UND 15 MINUTEN STEHEN LASSEN. 3 MAL PRO T& 1 TASSE HEIREN TEES
SCHLUCKWEISE TRINKEN.

43872 BEI GALLENSTEINEN : 2 ESSLOFFEL GETROCKNETE UND ZERKLEINERTE
ODERMENNIGKRAUT (PETROVAC) MIT 2 UND HALB GLASER K@HENDEM WASSER
UBERGIEREN UND ZUM KOCHEN BRINGEN. 3 MAL PRO TAG VR DEM ESSEN 1 KLEINE
TASSE TRINKEN.

4477 BEI DURCHFALL : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
ODERMENNIG (PETROVAC), SCHAFGARBE (KUNICA, SPORISJAIDUCICA, STOLISNIK,
RANJENIK) UND KAMILLE (KAMILICA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND ZUGEDECKT 15 MINUTEN STEHEN LASSENRO TAG 2 - 3 TASSEN
WARMEN TEES TRINKEN.

4478 BEI MANDELENTZUNDUNG : 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN
ODERMENNIGBLATTER (PETROVAC) UND 1 ESSLOFFEL WALNUSBLATTER (ORAH) MIT
1 GLAS KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAAR MINUTESTEHEN LASSEN UND
ABFILTRIEREN. ZUM GURGELN VERWENDEN.

4479 BEI SCHUPPEN UND HAARAUSFALL : KLETTENOL (CICAK) VERWENDEN.
KLETTENOL: EIN HANDVOLL GETROCKNETEN UND GEMAHLENEN KLETTENSAMEN
MIT EIN WENIG SLIBOWITZ UBERGIEREN UND 14 TAGEN STHEN LASSEN. DANACH 2
TASSEN OLIVENOL DAZUGEBEN UND 4 WOCHEN LANG AN EINE WARMEN ORT
UNTER HAUFIGEN SCHUTTELN STEHEN LASSEN. DIE FLASCHEUR MIT EINE GASE
ZUDECKEN (SO VERDAMPFT DER ALKOHOL).

4480 BEI EITRIGEN WUNDEN : GETROCKNETE UND GEMAHLENE KLETTENWURZEL
(CICAK) MIT OLIVENOL (MASLINA) VERMISCHEN UND IN DIE WUNDEN EINMASSIEREN.

43873 BEIRHEUMA : TEE AUS KLETTENSAMEN CICAK).

43874 ZUR BLUTREINIGUNG , BElI GALLEN- UND NIERENSTEINEN: 5 ESSLOFFEL
GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN EISENKRAUTPFLANZE (MRBENA,
LJUTOVNICA, ZELEZARKA) MIT 1 LITER WEIRWEIN UBERGIBEN UND 30 TAGE
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 4 5 MAL PRO TAG 1 KLEINE
TASSE TRINKEN.

43877 BEI WASSERANSAMMLUNGEN IM KORPER: EISENKRAUTWURZEL (VERBENA,
LJUTOVNICA, ZELEZARKA) IN EINER MISCHUNG AUS WEIN WD WASSER (1:1)
AUFKOCHEN, ERKALTEN LASSEN UND ABFILTRIEREN. 3 — MAL PRO TAG EINE KLEINE
TASSE TRINKEN.

43878 BEI ASTHMA: 2 ESSLOFFEL DUFTVEILCHENBLATTER (MIRISNA LJUBICA,
LJUBICICA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND EIPAAR MINUTEN
STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND MIT HONIG VERSREN. 2 — 3 WOCHEN
LANG 3 MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN. DIESER TEE KANNAN ALS UMSCHLAG BEI
KOPFAUSSCHLAGEN BEI NEUGEBORENEN ODER ALS MUNDWASSER BEI HRIGER
ANGINA VERWENDEN.
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Priboj, 27.03.2007

82 Jahre alt, Hausfrau

1.
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11.
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43881 BElI MAGEN - DARMGESCHWUREN: 6 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND
ZERKLEINERTEN KLETTENWURZEL CICAK) 5 MINUTEN LANG IN 1 LITER WASSER

KOCHEN, 10 MINUTEN LANG STEHEN LASSEN UND ABFILTRIREN. AM MORGEN UND

AM ABEND 1 TASSE TRINKEN.

4481 BEIINFIZIERTEN WUNDEN : GETROCKNETE UND GEMAHLENE KLETTENWURZEL
(CICAK) MIT HASENTALG VERMISCHEN UND IN DIE WUNDE EINMASSIEREN.

4482 BEIGESICHTSLAHMUNGEN : FRISCHE KLETTENWURZEL UND KLETTENBLATTER
(CICAK) ZERQUETSCHEN, AUF EIN LEINENTUCH LEGEN UND ALSUMSCHLAG
VERWENDEN.

43882 BEIHALSENTZUNDUNGEN : 2 ESSLOFFEL KLETTENBLATTER(CICAK) MIT 1 LITER
WASSER UBERGIEREN UND KURZ AUFKOCHEN. DANACH FILTEEREN UND ZUM
GURGELN VERWENDEN UND ZWAR 2 MAL PRO TAG, AM MORGENJND AM ABEND.

43883 BElI GESCHWUREN, WUNDEN UND AUSSCHLAGEN: 2 ESSLOFFEL
KLETTENBLATTER (CICAK) MIT 1 LITER WASSER UBERGIEREN UND 24 STUNDEN
STEHEN LASSEN. DANACH ABFILTRIEREN UND ZUM SPULEN FRWENDEN.

4483 BEI HARNBLASESTEINEN: GETROCKNETE UND FEIN ZERKLEINERTE ODER
GEMAHLENE KLETTENWURZEL CICAK) MIT HONIG VERMISCHEN UND MEHRMALS
PRO TAG 1 TEELOFFEL EINNEHMEN.

43884 ZUR VERBESSERTEN HAARWUCHS: 1 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN
KLETTENWURZEL (CICAK) IN 1 LITER WASSER AUFKOCHEN. DANACH ABFILTRIERE
UND DAMIT 2 MAL PRO WOCHE DIE HAARE WASCHEN.

4484 BEIHAARAUSFALL : 1 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN KLETTENWURZEL{CAK) IN 1
LITER WASSER AUFKOCHEN. DANACH ABFILTRIEREN UND MITAPFELESSIG (JABUKA)
VERMISCHEN (1:1). 2 MAL PRO TAG IN DIE KOPFHAUT EIMASSIEREN.

4520 BEIVERBRENNUNGEN, GESCHWUREN UND WUNDEN: KLETTENWURZEL (CICAK)
GUT REINIGEN UND ABWASCHEN. DANACH AUF KLEINE STUCK SCHNEIDEN UND
MOGLICHST VIEL SAFT VERSUCHEN AUSZUPRESSEN. DIESERAFT MIT GEREINIGTEN
SCHWEINFETT VERMISCHEN UND IN EINE PORZELLANSCHALEEINFULLEN. GUT
ZUMACHEN UND IN KUHLSCHRANK AUFBEWAHREN. MEHRMALS RO TAG AUF
VERBRENNTE ODER VERLETZTE HAUT AUFTRAGEN.

4521 BEIVERMEHRTEN MAGENSAUREPRODUKTION : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG
AUS GLEICHEN TEILEN JOHANNISKRAUT (KANTARION, ZUTIKANTARION, KANTARIJA,
GOSPINA TRAVA), SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) UND KAMILLENBLUTEN
(KAMILICA) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIERENUND 2 STUNDEN LANG
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. UBER DEN GANZEN TAG TRINKE

4522 BEl MAGENGESCHWUREN: 4 ESSLOFFEL BEINWELLWURZEL (GAVEZ), 4
ESSLOFFEL EIBISCHWURZEL (BELI SLJEZ) UND 2 ESSLOFEBURHOLZWURZEL (SLATKI

KOREN) MIT KALTEM KAMILLENTEE (KAMILICA) UBERGIEREN UND GUT VERMISCHEN.

NACH 2 STUNDEN FILTRIEREN UND UNGESURT 3 MAL PRO T& % STUNDE VOR DEM
ESSEN TRINKEN.

4523 BEI MAGENGESCHWUREN : 2 ESSLOFFEL SURBHOLZWURZEL (SLATKI KOREN) UND
4 ESSLOFFEL KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER

UBERGIEREN UND 20 MINUTEN LANG ZUGEDECKT STEHEN LASEN. FILTRIEREN UND

UNGESURT 2 — 3 TASSEN AM TAG VOR DEM ESSEN TRINKEN.
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13. 4524 BEI OBSTIPATION: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 3 ESSLOFFEL

FAULBAUMRINDE (RUJEVINA), 3 ESSLOFFEL FENCHEL (KOMRAC), 1 ESSLOFFEL
KUMMEL (KIM), 1 ESSLOFFEL SURHOLZWURZEL (SLATKI KOREN) UND 1 ESSLOFFEL
LEINSAMEN (LAN) MIT 1 GLAS WASSER 3 MINUTEN KOCHENLASSEN. FILTRIEREN,
ERKALTEN LASSEN, MIT HONIG VERSUREN UND BIS ZUR STMLREGULIERUNG 3 MAL
PRO TAG TRINKEN.

14. 4525 BElI DURCHFALL : 3 TEELOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN

BEINWELLWURZEL (GAVEZ), LEINSAMEN (LAN) UND MINZBLATTER (NANA) MIT 1
LITER KALTEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT UBER ER NACHT STEHEN
LASSEN. AM NACHSTEN TAG ZUGEDECKT ZUM KOCHEN BRINGHE, ERKALTEN LASSEN
UND ABFILTRIEREN. UNVERSURT UBER DEN TAG STATT WASR TRINKEN.

Novi Pazar, 28.03.2007

72 Jahre alt, Maschinenbautechniker in Pension
67 Jahre alt, Hausfrau

1.

4526 BEIBLAHUNGEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 2 ESSLOFFEL FENQHE
(KOMORAC), 2 ESSLOFFEL KUMMEL (KIM), 4 ESSLOFFEL KAMILLENBUTEN
(KAMILICA), 10 ESSLOFFEL MINZBLATTER (NANA), 10 ESEOFFEL MELISSENBLATTER
(MELISA, MATICNJAK, LIMUNTRAVA) UND 1 ESSLOFFEL FAULBAUMRINDE (RWEVINA)
MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 2 STODEN LANG ZUGEDECKT
STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG TASSE NACH DEM ESSEN
TRINKEN.

4537 BEINIERENSTEINEN: JE 2 ESSLOFFEL GEMAHLENEN HAGEBUTTE (SIPAK, DIVIAJ
RUZA), KALMUSWURZEL (KALMUS, IDIROT), BRENNNESSELBLATTER (ZARA,
KOPRIVA), HOLUNDERBLUTEN (ZOVA, BAZGA) UND LINDENBLUTEN (LIPA) IN 1 LITER
WASSER UBER NACHT STEHEN LASSEN. AM NACHSTEN TAG AWKOCHEN, ERKALTEN
LASSEN UND FILTRIEREN. 3 TAGEN LANG STATT WASSER TRKEN. DANACH 1 TAG
PAUSE MACHEN UND DIE THERAPIE WIEDERHOLEN.

4538 BEIHARNBLASEENTZUNDUNG : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN KAMILLENBLUTEN (KAMILICA), LINDENBLUTEN (LIP A), HOLUNDERBLUTEN

(ZOVA, BAZGA), BROMBEERENBLATTER (KUPINA, CRNA MALNA) UND

JOHANNISKRAUTBLUTEN (KANTARION, ZUTI KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA
TRAVA) IN 1 LITER KALTES WASSER 4 STUNDEN STEHEN LBSEN. DANACH

AUFKOCHEN, ERKALTEN LASSEN UND ABFILTRIEREN. VOR DM ESSEN 1 TASSE
TRINKEN.

4539 BEI BRONCHITIS: JE 4 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN
WEGERICHBLATTER (BOKVICA), HUFLATTICHBLATTER (PODBE), LUNGENKRAUT
(PLUCNJAK), MALVENBLATTER (MALVA, CRNI SLJEZ) UND MINZBLATTER (NANA) MIT

1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT 8TUNDEN STEHEN
LASSEN. DANACH ABFILTRIEREN UND MIT 1 KG WALDHONIG VERMISCHEN. JEDE
STUNDE 1 TEELOFFEL EINNEHMEN.

4540 BEI ANAMIE: 5 ESSLOFFEL BRENNNESSELBLATTER UND 5 ESSLOFFEL
ODERMENNIGKRAUT (PETROVAC) MIT 1 LITER KALTEM WASSR UBERGIEREN UND
UBER NACHT STEHEN LASSEN. AM NACHSTEN TAG KURZ AUFRCHEN UND WEITERE 2
MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH ERKALTEN LASSEN UND BFILTRIEREN. 3 MAL
PRO TAG UNGESURT VOR DEM ESSEN TRINKEN. NACH 1 WOEH TAG PAUSE MACHEN
UND DIE THERAPIE WIEDERHOLEN.

4541 BEI VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 3 KAFFEELOFFEL EINER MISCHUNG AUS 8
ESSLOFFEL SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA), 4 ESSLEFEL EIBISCHWURZEL (BELI
SLJEZ), 2 ESSLOFFEL KAMILLENBLUTEN (KAMILICA) UND 2 ESSLOFFEL
MELISSENBLATTER (MELISA, MATICNJAK, LIMUNTRAVA) MIT 1 LITER KALTEM
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WASSER UBERGIEREN, ZUDECKEN UND 5 MINUTEN LANG KOCEN LASSEN. 1 TASSE
LAUWARMEN TEES VOR DEM ESSEN TRINKEN.

43921 ZURVERMEHRTEN HARNAUSSCHEIDUNG : 3 KAFFEELOFFEL ZERKLEINERTEN
BIRKENBLATTER (BREZA) IN 1 LITER WASSER AUFKOCHEN.6 STUNDEN STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND UBER DEN TAG VOR DENESSEN TRINKEN.

43922 BEI INNEREN BLUTUNGEN, GEBARMUTTERBLUTUNGEN , BLUTIGEN HARN
UND ZUR MENSTRUATIONSREGULIERUNG : 1 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN
HIRTENTASCHELKRAUT (HOCU — NECU) MIT 1 TASSE KALTEM WASSER UBERGIEREN,
ZUDECKEN UND ZUM KOCHEN BRINGEN. 30 MINUTEN STEHEN.ASSEN, FILTRIEREN
UND MIT HONIG VERSUREN. 3 MONATEN LANG 3 MAL PRO T& 1 TASSE VOR DEM
ESSEN TRINKEN.

43924 BEIANAMIE UND MUSKELSCHWACHE: 1 TEELOFFEL FRAUENMANTELKRAUT
(VIRAK, VRKUTA, GOSPIN PLAST) MIT 1 TASSE KOCHENDEMNVASSER UBERGIEREN, 5 —
10 MINUTEN STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. 2 MAL PROTAG 1 TASSE
SCHLUCKWEISE TRINKEN. BEI GEBARMUTTERSCHWACHE UND ALS
SCHWANGERSCHAFTSSCHUTZ DIESEN TEE SCHON AB DRITTEN
SCHWANGERSCHAFTSMONAT TRINKEN. NACH DER SCHWANGERSAFT IN ERSTEN 10
TAGEN STATT 2 TASSEN, 4 TASSE DIESEN TEES TRINKEN.

43927 BElI AURERLICHEN GESCHWUREN, WUNDEN, INSEKTENSTICHEN UND
SCHNITTEN: FRISCHE FRAUENMANTELKRAUT (VIRAK, VRKUTA, GOSPIN PLAST)
ZERKLEINERN AUF EIN LEINENTUCH LEGEN UND ALS UMSCHRAG VERWENDEN.

4542 BEI FRAUENERKRANKUNGEN : 1 TEELOFFEL EINER MISCHUNG AUS FRISCHEN
UND ZERKLEINERTEN FRAUENMANTELKRAUT (VIRAK, VRKUTA, GOSPIN PLAST) UND

HIRTENTASCHELKRAUT (HOCU — NECU) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN STEHEN LASSEN. DANBH FILTRIEREN UND 4

MAL PRO TAG SCHLUCKWEISE TRINKEN.

Kopaonik, 29.03.2007

59 Jahre alt, Landwirtin und Hausfrau

1.

43929 ZUR KORPERSTARKUNG: FRISCHE GUNDELREBE (DOBRIICA) WASCHEN,
ZERKLEINERN UND DURCH EIN LEINENTUCH PRESSEN. JEDENAG 1 HALBES GLAS
DIESEN SAFTES TRINKEN.

4543 ZURKORPERSTARKUNG BEI KINDER: NUR 2 -3 TEELOFFEL FRISCH GEPRESSTEN
GUNDELREBE SAFT MIT ETWAS HONIG UND LAUWARMES MILCHEINNEHMEN.

43930 BEI KOPFSCHMERZEN UND NASENBLUTUNG: EIN PAAR TROPFEN FRISCH
GEPRESSTEN GUNDELREBESAFT (DOBRICA) IN NASE EINTROPFEN.

4544 BEI HALSENTZUNDUNG : 6 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEM GUNDELREBEKRAUT
(DOBRICICA) MIT 1 ESSLOFFEL HONIG UND 1 TASSE WASSER 1015 MINUTEN KOCHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND ZUM GURGELN VERWENDENDIESER TEE KANN
MAN AUCH ZUM SPULEN BEIOHRENENTZUNDUNG VERWENDEN.

43932 BEIRHEUMA: GUNDELREBEBLATTER (DOBRCICA) IN APFELESSIG (JABUKA)
AUFKOCHEN, FILTRIEREN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

43933 BEIKOPFSCHMERZEN: EINE KUGELCHEN VON FRISCHEN GUNDELREBEBLATT
(DOBRICICA) MACHEN UND IN DIE NASENHOHLE EINLEGEN. NACH 10MINUTEN
SOLLTEN DIE SCHMERZEN VORBEI SEIN.
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43934 BEIMAGEN — DARMENTZUNDUNGEN : 1 KLEINE TASSE GUNDELREBENTEES
(DOBRICICA) JEDE 2 STUNDEN TRINKEN.

43935 ZURKORPERSTARKUNG, BEI DURCHFALL UND ATEMWEGERKRANKUNGEN : 1
ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN DOST (OREGANO) (ORIGANO) MI1 TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, ZUDECKEN UND 30 MINUTEN STEHENABSEN. DANACH
FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSE VOR DEM ESSENRINKEN. AURBERLICH
KANN DIESE TEE BEIHAUTENTZUNDUNGEN ANGEWENDET WERDEN.

Kopaonik, 30.03.2007

67 Jahre alt, Landwirtin und Hausfrau

1.

43939 BEIGALLEN- UND VERDAUUNGSBESCHWERDEN: 2 ESSLOFFEL GETROCKNETEN
UND ZERKLEINERTEN EDELGAMANDER (PODUBICA, DUEAC) MIT 1 TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAAR MINUTEN STEHME LASSEN UND
FILTRIEREN. 2 MAL PRO TAG 1 KLEINE TASSE TRINKEN. [ESEN TEE KANN MAN
AURERLICH BEI HAMORRHOIDEN, WUNDEN UND FRAUENERKRANKUNGEN
VERWENDEN.

43944 BEI SCHWACHEGEFUHL , ANAMIE UND AURERLICH BEI WUNDEN: 2 TASSEN
GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN EDELGAMANDER (PODUBIA, DUBCAC) MIT 1
LITER ROTWEIN UBERGIEREN UND 8 TAGE LANG ZUGEDECKTSTEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND 3 MAL PRO TAG 1 KLEINE TASSH RINKEN.

43946 BEI GRIPPE, HOHEM FIEBER, ATEMWEGERKRANKUNGEN , RHEUMA UND
ZAHNSCHMERZEN : 1 TEELOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN EISENRAUT
(VERBENA, LJUTOVNICA, ZELEZARKA) MIT 1 TASSE KOCHENEM WASSER
UBERGIEREN, ZUGEDECKT 15 MINUTEN STEHEN LASSEN UNDANACH FILTRIEREN. 2 -
3 TASSEN PRO TAG TRINKEN.

43951 BEI SCHWER HEILBARENWUNDEN UND GESCHWUREN, HAUTAUSSCHLAGEN
UND HAUTINFEKTIONEN : FRISCHE EDELGAMANDERPFLANZE (PODUBICA, DUBAC)
FEIN ZERKLEINERN, AUF EIN LEINENTUCH LEGEN UND ALSJMSCHLAG VERWENDEN.

4546 ZUMAUSHUSTEN: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 3 ESSLOFFEL EHRERES
(VERONIKA, CESTOSLAVICA) UND HUFLATTICH (PODBEL), 1 ESSLOFFEL BENCHEL
(KOMORAC) UND DUFTWEILCHENWURZEL (MIRISNA LJUBICA, LJUBCICA) MIT 2
TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT QTUNDEN STEHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN, MIT HONIG VERSUREN UND EDE 2 STUNDEN 1
ESSLOFFEL EINNEHMEN (WARM).

4547 ZUR HUSTENBERUHIGUNG: 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN EHRENPREIS (VERONIKA, CESTOSLAVICA), EIBISCHBLUTEN (BELI SLJEZ),
HUFLATTICHBLUTEN (PODBEL) UND MINZBLATTER (NANA) MIT 2 TASSEN
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT 2 STUNDESTEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN, MIT HONIG VERSUREN UND JEDE 2 SINDEN 1 ESSLOFFEL
EINNEHMEN (WARM).

43952 BEI DURCHFALL: 1 TEELOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN
EHRENPREIS (VERONIKA, CESTOSLAVICA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN STEHEN LASSEN. DAN@H FILTRIEREN UND BEI
BEDARF TRINKEN.

4548 BElI VERSTOPFUNG: 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 3 ESSLOFFEL
ESCHENBLATTER (JASEN) UND GETROCKNETEN PFLAUMEN (SLVA), 1 ESSLOFFEL
EHRENPREIS (VERONIKACESTOSLAVICA) UND SURHOLZWURZEL (SLATKI KOREN) MIT
2 TASSEN WASSER 15 MINUTEN LANG KOCHEN LASSEN, 2 BNDEN ZUGEDECKT
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STEHEN LASSEN UND ABFILTRIEREN. EINE HALFTE AM MOREN UND DIE ANDERE AM
ABEND TRINKEN.

43953 BEI RUHELOSIGKEIT : 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN
EHRENPREIS (VERONIKA, CESTOSLAVICA) MIT 1 % TASSE KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN UND ETWAS LANGER STEHEN LASSEN. DANACHIIFTRIEREN UND VOR
DEM SCHLAF 1 TASSE TRINKEN.

Kopaonik, 31.03.2007

67 Jahre alt, Landwirtin und Hausfrau

1.

10.

43954 BEIHARNBLASENSTEINEN UND GELBSUCHT: 2 ESSLOFFEL GETROCKNETEN
UND ZERKLEINERTEN EHRENPREIS (VERONIKA, CESTOSLAVICA) MIT 1 LITER
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND EIN PAAR MINUTEN $HEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN UND UBER DEN TAG STATT WASSER TRIKEN.

4549 BEI DEPRESSIONEN 1 TEELOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN EHRENPREIS (VERONIKAESTOSLAVICA) UND

SELLERIEWURZEL (CELER) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSERBERGIEREN UND EIN
PAAR MINUTEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND WR DEM SCHLAF

TRINKEN.

43956 BElI EKZEMEN : FRISCHGEPRESSTEN SAFT AUS VORHER GEWASCHENEN
EHRENPREISBLATTER (VERONIKACESTOSLAVICA) IN EINE GLASFLASCHE EINFULLEN
UND IN KUHLSCHRANK AUFBEWAHREN. 2 -3 MAL PRO TAG TEELOFFEL EINNEHMEN.

43957 BElI RHEUMA UND RUCKENSCHMERZEN: 2 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN
BLUHENDEN EHRENPREIS (VERONIKA, CESTOSLAVICA) MIT 1 LITER SLIBOWITZ
UBERGIEREN UND 2 WOCHEN LANG AN DER SONNE STEHEN ISSEN. DANACH
FILTRIEREN UND AURERLICH VERWENDEN.

43959 BElI VERSTOPFUNG UND VERDAUUNGSSTORUNGEN: 1 TEELOFFEL
MISTELBLATTER VON BIRNENBAUM (IMELA SA KRUSKE) MIT 1 TASSE KALTEM
WASSER UBERGIEREN UND UBER NACHT ZUGEDECKT STEHENASSEN. VOR DEM
EINNEHMEN LEICHT ERWARMEN. 6 MONATEN LANG 1 TASSE RO TAG TRINKEN.

43960 NACH DEMHERZINFARKT : 1 TEELOFFEL MISTELBLATTER VON BIRNENBAUM
(IMELA SA KRUSKE) MIT 1 TASSE KALTEM WASSER UBERGIBREN UND UBER NACHT
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. VOR DEM EINNEHMEN LEICHT ®RWVARMEN. 6 WOCHEN
NACH DEM HERZINFARKT 3 TASSEN PRO TAG TRINKEN, WEHREN 3 WOCHEN 2 UND
DANACH NOCH EINE WEITERE WOCHE NUR 1 TASSE PRO TABG\D ZWAR EINE HALFTE
VOR DEM ESSEN UND DIE ANDERE NACH DEM ESSEN TRINKEN

43961 BEI NASENBLUTUNGEN: EIN PAAR TROPFEN KALTEN MISTELTEES VON
BIRNENBAUM (IMELA SA KRUSKE) IN DIE NASE EINZIEHEN.

43962 ZUR BLUTREINIGUNG UND BElI HERZERKRANKUNGEN : 1 TEELOFFEL
MISTELBLATTER VON BIRNENBAUM (IMELA SA KRUSKE) MIT 1 TASSE KALTEM
WASSER UBERGIEREN UND UBER NACHT ZUGEDECKT STEHENASSEN. VOR DEM
EINNEHMEN LEICHT ERWARMEN. 3 MAL PRO TAG 1 TASSE TIRKEN.

43964 BEIMENSTRUATION- UND WECHSELJAHRBESCHWERDEN: 1 TASSE KALTEN
MISTELTEES VON APFELBAUM (IMELA SA JABUKE) BEI BEDARF TRINKEN.

43965 BEI STERILITAT : 25 TROPFEN FRISCH GEPRESSTEN MISTELSAFT VON
APFELBAUM (IMELA SA JABUKE) ENTWEDER AM MORGEN AM L[EEREN MAGEN ODER
AM ABEND VOR DEM SCHLAF EINNEHMEN.
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11. 43966 BEI HAARAUSFALL , GESCHWUREN UND EKZEMEN: 2 ESSLOFFEL

KLETTENWURZEL (CICAK) MIT 1 TASSE KALTEM WASSER UBERGIEREN UND 10
MINUTEN LANG KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND AJRERLICH
VERWENDEN.

12. 43967 BEIRHEUMA UND ERHOHTEM BLUTZUCKER : 2 ESSLOFFEL KLETTENWURZEL

(CICAK) MIT 1 TASSE KALTEM WASSER UBERGIEREN UND 10 MINTEN LANG KOCHEN
LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND 2 MAL PRO TAG 1 TASSERINKEN.

Valjevo, 10.09.2006

42 Jahre alt, Hausfrau
55 Jahre alt, Backerin

1.

4550 BEIAURERLICHEN GESCHWUREN : 1 ZWIEBEL (CRVENI LUK) IN EIN BISSCHEN
OLIVENOL (MASLINA) AUSKOCHEN, PASSIEREN, 1 TEELOFHAE HONIG DAZUGEBEN,
ALLES GUT VERMISCHEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN. JBE 2 — 3 STUNDEN
UMSCHLAG WECHSELN (MOGLICHST WARM VERWENDEN).

4551 BEIAURERLICHEN GESCHWUREN : FRISCHE WEGERICHBLATTER (BOKVICA) MIT
HONIG BESTREICHEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

4552 BEIHAUTGESCHWUREN: % KG REINEN BIENENWACHS AUF LEICHTEM FEUER
ZERSCHMELZEN LASSEN UND DANACH MIT 2KG HONIG VERMISHEN. 3 MAL PRO TAG
ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

4553 BEIVERSTOPFUNG: 3 ESSLOFFEL HONIG MIT APFELSAFT (JABUKA) VERMISCEN
UND 3 MAL PRO TAG ¥ STUNDE VOR DEM ESSEN EINNEHMEN.

43969 BEIVERSTOPFUNG: 2 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN JUNGEN HOLUNDERBLATTER
(ZOVA) MIT 1 GLAS KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, ¥ ®INDE STEHEN LASSEN
UND FILTRIEREN. MIT 1 ESSLOFFEL HONIG VERSUREN UNBOR DEM ESSEN TRINKEN.

43970 NACH DEM DURCHFALL (ZUR NORMALISIERUNG DES DARMS): 2 - 3
KNOBLAUCHZEHEN (BELI LUK) AM ABEND ESSEN.

43971 BElI DURCHFALL: 3 ESSLOFFEL JOHANNISKRAUT (KANTARION, ZUTI
KANTARION, KANTARIJA, GOSPINA TRAVA) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, 15 MINUTEN STEHEN LASSEN UND FILTRIERE MAL PRO TAG % TASSE
VOR DEM ESSEN TRINKEN.

4554 NACH DEM DURCHFALL (ZUR NORMALISIERUNG DES DARMS): 1 ESSLOFFEL
APFELESSIG (JABUKA) MIT 1 GLAS WASSER VERDUNNEN. ESSLOFFEL HONIG
DAZUGEBEN UND AM ABEND ODER AM MORGEN TRINKEN.

Mladenovac, 10.09.2006

82 Jahre alt, Hausfrau

1.

43973 BEIERKALTUNG : 4 ESSLOFFEL GETROCKNETEN LINDENBLUTEN (LIPA) MIT2
TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN PAAR MINURESTEHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. DER TEE MIT HONIG VERSUREN UND 2 - 3 BSEN AUF EIN MAL
AUSTRINKEN.

43974 BEIGRIPPE: 1 ESSLOFFEL GEMAHLENEN HAGEBUTTEFRUCHTEN (SIPARIVLIA
RUZA) MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIRAAR MINUTEN STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. 1 ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEWNND TRINKEN.
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3.

4555 BEI GRIPPE: GERIEBENE KRENWURZEL (HREN) MIT HONIG VERMISCHEN}Y:
STUNDE STEHEN LASSEN UND DANACH DURCH 1 TUCH FILTEREN. BEI BEDARF EINE
KLEINE TASSE TRINKEN.

Loznica, 10.09.2006

67 Jahre alt, Hausfrau

1.

4566 ZURKORPERSTARKUNG : 2 TASSEN WARMES MILCH MIT 1 ESSLOFFEL OLIVENOL
(MASLINA) UND 1 ESSLOFFEL HONIG VERMISCHEN. IMMER WR DEM SCHLAF
TRINKEN.

4557 ZURKORPERSTARKUNG : FRISCHE HOLUNDERBEEREN (ZOVA) MIT HONIG UND
FRISCH GEPRESSTEN ZITRONENSAFT (LIMUN) UBERGIERENND 2 MAL PRO WOCHE
ESSEN.

Banja Koviljaca, 11.09.2006

57 Jahre alt, Lehrer
62 Jahre alt, Automechaniker

1.

4558 BEIHUSTEN: 1 TASSE HEIRES MILCH MIT 1 ESSLOFFEL HONIG UND BSSLOFFEL
BUTTER VERMISCHEN. PRO TAG 2 — 3 TASSEN LANGSAM TRKEN.

4559 ZUM AUSHUSTEN: GERIEBENE SCHWARZE RADIESCHEN (CRNA ROTKVICA) MIT
HEIREM WASSER UBERGIEREN, 5 MINUTEN KOCHEN LASSENND FILTRIEREN. 1 TASSE
DIESER SAFT MIT 2 ESSLOFFEL HONIG VERMISCHEN UND ZWKOCHEN BRINGEN. JEDE
20 MINUTEN 1 TEELOFFEL DIESES SIRUP EINNEHMEN.

43975 BEI NIEREN- ~ UND GALLENSTEINEN: 2 TASSEN ZERKLEINERTE
BRENNNESSELKRAUT (ZARA, KOPRIVA) MIT 4 LITER WASSERJBERGIEREN, AUF DIE
HALFTE EINENGEN UND FILTRIEREN. TAGSUBER STATT WASR TRINKEN.

43977 BEI NIERENSTEINEN: 5 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN
JOHANNISBEERENBLATTER (RIBIZLA) MIT 1 LITER KOCHENIEM WASSER UBERGIEREN,
1 STUNDE STEHEN LASSEN, FILTRIEREN UND 2 ESSLOFFEONIG DAZUGEBEN. 4 MAL
PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

43978 BEI NIERENSTEINEN: 1 ESSLOFFEL GETROCKNETE UND ZERKLEINERTE
BLAUBEERENBLATTER (BOROVNICA) MIT 2 TASSEN KOCHENDE WASSER
UBERGIEREN, 10 — 15 MINUTEN LANG AUF LEICHTEM FEUEROCHEN LASSEN. NACH
ERKALTEN 1 ESSLOFFEL HONIG DAZUGEBEN. 1 — 2 MONATEANG, 3 MAL PRO TAG 1
TASSE TRINKEN.

4560 BEI ZUCKERERKRANKUNGEN : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN
TEILEN BLAUBEERENBLATTER (BOROVNICA), ZICHORIENBLATTER (VODOPIJA,

CIKORIJA, KONJOGRIZ) UND BIRKENBLATTER (BREZA) MIT1 TASSE KOCHENDEM

WASSER UBERGIEREN, 10 MINUTEN ZUGEDECKT STEHEN LABN UND FILTRIEREN. 3

MAL PRO TAG 1 TASSE TRINKEN.

43979 BEIBRONCHITIS: 1 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN KIEFERWIPFERL (BOR) MIT
TASSE WARMEN WASSER UBERGIEREN, 30 MINUTEN AUF LEHTEM FEUER KOCHEN
LASSEN UND DANACH WEITERE 30 MINUTEN STEHEN LASSENFILTRIEREN, MIT HONIG
VERSUREN UND 2 MAL PRO TAG % TASSE TRINKEN.

4561 BEI CHRONISCHEM BRONCHITIS : % TASSE GETROCKNETEN KIEFERWIPFERL
(BOR) MIT 2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND STUNDEN AN EINEM
WARMEN ORT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND MIT1 KG WALDHONIG
VERMISCHEN. 4 — 5 ESSLOFFEL PRO TAG EINNEHMEN.
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9. 4562 BEIERKALTUNG : 2 — 3 ESSLOFFEL GEMAHLENE HAGEBUTTEFRUCHTE (SIPAK
DIVLJA RUZA) MIT 2 TASSEN KALTEM WASSER UBERGIERENUND UBER NACHT
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. AM NACHSTEN TAG ZUM KOCHENBRINGEN UND
WEITERE 2 — 3 MINUTEN KOCHEN LASSEN. DANACH 1 ESSIKFEL ZERKLEINERTEN
MINZBLATTER (NANA) ZUGEBEN, WIEDER 10 MINUTEN ZUGEIECKT STEHEN LASSEN
UND FILTRIEREN. MIT HONIG VERSUREN UND 1 — 2 MAL P& TAG 1 TASSE TRINKEN.

10. 4563 BEIHUSTEN: 3 ZWIEBEL (LUK) (SCHALEN UND AUF SCHNITTEN SCHEIEN), 1
TASSE HONIG UND 1 TASSE ZUCKER MIT 1 LITER WASSERBRMISCHEN UND KOCHEN
LASSEN BIS MAN EINE SIRUPAHNLICHE FLUSSIGKEIT BEKOMIT. 3 MAL PRO TAG 1
ESSLOFFEL EINNEHMEN.

45 Jahre alt, Friseurin und Kosmetikerin

1. 4564 REGENERATIONSMASKE (FUR FETTIGE HAUT): 1 ESSLOFFEL WARMES HONIG,
LINDENBLUTENTEE (LIPA) UND FRISCH GEPRESSTEN ZITRGNSAFT (LIMUN)
VERMISCHEN UND AUF DAS GEREINIGTE GESICHT AUFTRAGEN

2. 4565 FURTROCKENE HAUT : 1 ESSLOFFEL ZERKLEINERTE KAROTTE (MRKVA) MIT 1
TEELOFFEL HONIG VERMISCHEN UND AUF DAS GEREINIGTEESICHT AUFTRAGEN.

3. 4566 BEIGESICHTSFLECKEN: 1 ESSLOFFEL WARMES HONIG MIT EIN BISSCHEN SALZ
VERMISCHEN UND AUFTRAGEN.

4. 4567 ERFRISCHUNGSMASKE: 1 ESSLOFFEL HONIG MIT 1 ESSLOFFEL TOMATENSAFT
(PARADAJZ) VERMISCHEN UND AUF DAS GEREINIGTE GESICHAUFTRAGEN.

5. 4568 BEIPIGMENTATIONSFLECKEN : 1 ESSLOFFEL WARMES HONIG MIT ZWIEBELSAFT
(CRVENI LUK) VERMISCHEN UND AUFTRAGEN. DER VORGANG TAGLICH
WIEDERHOLEN BIS DIE FLECKEN VERSCHWINDEN.

6. 4569 ERFRISCHUNGSMASKE: 1 KAFFEELOFFEL SAUERRAHM, HONIG UND
HIMBEERENSAFT (MALINA) VERMISCHEN UND AUF DAS GERBNIGTE GESICHT
AUFTRAGEN.

Novi Sad, 12.09.2006

47 Jahre alt, Zahnéarztin
70 Jahre alt, Hausfrau

1. 43980 BEI HEISERKEIT : 4 ESSLOFFEL SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) IN 2
TASSEN MILCH AUFKOCHEN, FILTRIEREN, 1 ESSLOFFEL HOS DAZUGEBEN UND
AUSTRINKEN.

2. 4572 BEIHEISERKEIT : 1 TASSE OLIVENOL (MASLINA), 2 TASSEN HONIG UND 3- 4
ESSLOFFEL FRISCHEN WEGERICHBLATTER (BOKVICA) GUT \RMISCHEN. JEDE
MORGEN ERST 2 EIGELBE MIT WENIG ZUCKER VERMISCHENND AUSTRINKEN UND
DANN 1 ESSLOFFEL OBEN BESCHRIEBENER MISCHUNG EINNEHEN.

3. 4570 BEIERHOHTEM BLUTDRUCK : 1 GLAS HONIG MIT 1 GLAS FRISCH GEPRESSTEN
APFELSAFT (JABUKA) VERMISCHEN UND DAZU FRISCH GEPRESTEN ZITRONENSAFT
(LIMUN) (VON 1 ZITRONE) GEBEN. 2 MONATE LANG, 3 MALPRO TAG 1 STUNDE VOR
DEM ESSEN 1 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

4. 4571 BEI ERHOHTEM BLUTDRUCK : 1 ESSLOFFEL HONIG MIT 1 GLAS FRISCH
GEPRESSTEN ROTE RUBENSAFT (CVEKLA) VERMISCHEN UND BIAL PRO TAG 1
ESSLOFFEL EINNEHMEN.
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5. 43981 BEI NIERENSTEINEN: 1 TEELOFFEL PRIMELWURZEL (JAGOREVINA) MIT 1
TASSE WASSER KURZ AUFKOCHEN, GLEICH FILTRIEREN UNIERKALTEN LASSEN.
DANACH MIT HONIG VERSUREN UND 3 MAL PRO TAG 1 TASSERINKEN.

6. 43982 ZURVERBESSERTEN HARNAUSSCHEIDUNG: 10 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN
BIRKENBLATTER (BREZA) MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN,
ZUGEDECKT 1 STUNDE STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. BAL PRO TAG 1 TASSE
TRINKEN.

7. 4573 BEI AUBERLICHEN GESCHWUREN: FRISCH GEPRESSTEN HAUSWURZSAFT
(CUVARKUCA) MIT HONIG VERMISCHEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

Zrenjanin, 12.09.2006

78 Jahre alt, Hausfrau

1. 4574 BElI LUNGENERKRANKUNGEN : 1 KAFFEELOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN WEGERICHBLATTER (BOKVICA), MINZBLATTER (NANA),
LINDENBLUTEN (LIPA) UND EIBISCHWURZEL (BELI SLIEZ)MIT ¥ TASSE KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN, 15 MINUTEN ZUGEDECKT AN EINEM WRMEN ORT STEHEN
LASSEN UND FILTRIEREN. MIT HONIG VERSUREN UND 3 MALPRO TAG NACH DEM
ESSEN TRINKEN.

2. 4575 BEIBRONCHITIS UND BRONCHIALASTHMA : 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS
GLEICHEN TEILEN EIBISCHWURZEL (BELI SLJEZ) UND HOLMDERBLUTEN (ZOVA) MIT
1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 15 MINUTEN SHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. EIN PAAR TROPFEN FRISCH GEPRESSTEN ZIDRENSAFT (LIMUN)
DAZUGEBEN, MIT HONIG VERSUREN UND WARM TRINKEN.

3. 4576 BEIBRONCHITIS: 1 KAFFEELOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
FELDTHYMIANBLATTER (MAJCINA DUSICA), HOLUNDERBLUTEN (ZOVA),
SALBEIBLATTER (ZALFIJA, KADULJA) UND KNOBLAUCH (BELI LUK) MIT % TASSE
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 15 MINUTEN ZUGEDECKTTEHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. MIT HONIG VERSUREN UND 3 MAL PRO TAG KLEINE TASSE TRINKEN.

4. 4577 BEIASTHMA : GERIEBENEN KRENWURZEL (HREN) MIT HONIG VERMISCHENJND 3
MAL PRO TAG 3 TEELOFFEL EINNEHMEN.

Senta, 13.09.2006

67 Jahr alt, Kosmetikerin in Pension
42 Jahre alt, Kosmetikerin

1. 4578 BERUHIGUNGSMASKE : 1 ESSLOFFEL HONIG MIT 3 ESSLOFFEL FRISCHER MILCH
VERMISCHEN UND AUFTRAGEN.

2. 4579 FEUCHTIGKEITSMASKE : 1 ESSLOFFEL HONIG, PASSIERTE BANANE (BANANA),
SAUERRAHM UND 1 EIGELB VERMISCHEN UND AUF DAS GERBIGTE GESICHT
AUFTRAGEN.

3. 4580 FEUCHTIGKEITSMASKE : 1 KAFFEELOFFEL HONIG, SAUERRAHM UND PASSIERTE
ZUCKERMELONE (DINJA) VERMISCHEN UND AUFTRAGEN.

4. 4581 ZUR GESICHTSREINIGUNG: 1 KAFFEELOFFEL ZERKLEINERTES KARFIOL
(KARFIOL), ¥ EIWEIB, 1 TEELOFFEL HONIG UND EIN BISSHEN SALZ MITEINANDER
VERMISCHEN.

5. 4582 ZURGESICHTSREINIGUNG : 5 ESSLOFFEL HONIG, 2 ESSLOFFEL SLIBOWITZ UND 2
ESSLOFFEL WASSER VERMISCHEN.
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6. 4583 ZUR GESICHTSREINIGUNG: HONIG UND MILCH VERMISCHEN (1:1) UND EIN
BISSCHEN SALZ DAZUGEBEN.

7. 4584 FURFETTIGE HAUT : 2 ESSLOFFEL HONIG MIT 2 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN
PETERSILIENBLATTER (PERSUN) VERMISCHEN.

8. 4585 ZUR GESICHTSREINIGUNG: WALDERDBEEREN (SUMSKA JAGODA) UND
PFIRSICHEN (BRESKVA) ZERQUETSCHEN UND MIT EIN BISHEN MAISMEHL
(KUKURUZ) UND SAUERRAHM VERMISCHEN.

Subotica, 13.09.2006

43 Jahre alt, Informatiker
41 Jahre alt, Kosmetikerin

1. 4586 BEI VERSTOPFUNG: 1 TASSE HONIG MIT 2 TASSEN ALOENSAFT (ALOJA)
VERMISCHEN UND 24 STUNDEN AN EINEM WARMEN ORT STEH¥ LASSEN. 1 - 2
TEELOFFEL AM MORGEN AUF LEEREN MAGEN EINNEHMEN.

2. 4587 NACH DEM DURCHFALL (ZUR NORMALISIERUNG DES DARMS): FRISCH
GEPRESSTEN ZITRONENSAFT (LIMUN) UND 1 ESSLOFFEL HGNMIT 1 GLAS WASSER
VERMISCHEN UND BEI BEDARF TRINKEN.

3. 43984 BEIDURCHFALL : 2 ESSLOFFEL GETROCKNETEN BLAUBEEREN (BOROVNICA)IW
2 TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 15 — 20NMUTEN STEHEN LASSEN.
DANACH FILTRIEREN. PRO TAG 2 — 6 TASSEN TRINKEN.

62 Jahre alt, Landwirt

1. 4588 BEIMUNDGERUCH : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN ME-
(NANA), ROSMARIN- (RUZMARIN) UND FELDTHYMIANBLATTER (MAJCINA DUSICA) MIT
1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 15 MINUTEN SHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. IMMER NACH DEM ESSEN MIT DIESEM TEE MUR AUSWASCHEN.

2. 4589 BEIGRIPPE: GERIEBENEN KNOBLAUCH (BELI LUK) MIT HONIG VERMISCHEN (1:1)
UND EIN PAAR TEELOFFEL PRO TAG EINNEHMEN.

72 Jahre alt, Hausfrau

1. 4590 BEIHOHEM FIEBER : 2 — 3 ESSLOFFEL BROMBEEREN- (KUPINA, CRNA MALINA)
UND ERDBEERENSAFT (JAGODA) MIT 1 ESSLOFFEL HONIG YRMISCHEN UND 3 — 4 MAL
PRO TAG NACH DEM ESSEN TRINKEN.

2. 43985 ZUMAUSHUSTEN: 3 — 4 ESSLOFFEL EIBISCHWURZEL (BELI SLJEZ) MIT TASSE
KALTEM WASSER UBERGIEREN, 1 STUNDE UNTER HAUFIGEMCHUTTELN STEHEN

LASSEN, FILTRIEREN UND MIT HONIG VERSUREN. EIN PAARIAL PRO TAG EINE TASSE
TRINKEN (MOGLICHST WARM).
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SLOWENIEN (66)

Maribor, 04.01.2007

89 Jahre alt, Hausfrau
63 Jahre alt, Hausfrau
35 Jahre alt, Krankenschwester

1.

4592 ZUR BERUHIGUNG: 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
SALBEIBLATTER, ROSMARINBLATTER UND MINZBLATTER MIT 1 TASSE KOCHENDEM

WASSER UBERGIEREN, 15 MINUTEN STEHEN LASSEN UND AIRIEREN. MIT HONIG

VERSUREN UND 1 TASSE BEI BEDARF TRINKEN.

4593 BEISCHLAFLOSIGKEIT : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
FELDTHYMIANBLATTER UND KAMILLENBLUTEN MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER
UBERGIEREN, 15 MINUTEN STEHEN LASSEN UND FILTRIEREMIT 2 ESSLOFFEL HONIG
VERSUREN UND 1 STUNDE VOR DEM SCHLAF TRINKEN.

43986 BEISCHLAFLOSIGKEIT : EIN KISSEN MIT GETROCKNETEN MELISSENBLATTERN
BEFULLEN UND AUF DIESEM KISSEN SCHLAFEN.

43987 BEI SCHLAFLOSIGKEIT : 1 ESSLOFFEL HONIG NACH DEM ABENDESSEN
EINNEHMEN.

4594 ERNAHRUNGSMASKE: 1 KAFFEELOFFEL GERM, 1 ESSLOFFEL HONIG UND 1
ESSLOFFEL KOHLENSAFT VERMISCHEN UND % STUNDE STEHENASSEN. AUF DAS
GEREINIGTE GESICHT AUFTRAGEN.

4595 GEGENFALTEN : 1 ESSLOFFEL HONIG, OLIVENOL UND GURKENSAFT VERMSHEN
UND AUF DAS GEREINIGTE GESICHT AUFTRAGEN.

4596 GEGENHAARAUSFALL : % TASSE BRENNNESSELBLATTER UND 5 ESSLOFFEL
APFELESSIG MIT % TASSE WASSER 20 MINUTEN KOCHEN LA&EN, DANACH 24
STUNDEN STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. JEDEN ABENDIT DIESER FLUSSIGKEIT,
DIE KOPFHAUT MASSIEREN.

43988 BEITROCKENEN HAAREN : ¥ TASSE QUITTENSAMEN IN LITER KALTEM WASSER
TRANKEN UND 48 STUNDEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIREN. NACH DEM
WASCHEN, 1 ESSLOFFEL AUF NOCH FEUCHTES HAAR GEBENND DIE KOPFHAUT UND
SPITZEN DAMIT MASSIEREN. 15 MINUTEN EINWIRKEN LASSE UND DANN ABSPULEN.

4597 HAARFESTIGER : 1 TASSE WASSER KURZ AUFWARMEN, 1 TEELOFFEL HONIGND
2 ESSLOFFEL APFELESSIG DAZUGEBEN, ALLES GUT VERMISEN BIS SICH DER HONIG
AUFLOST UND AUF GEWASCHENES HAAR AUFTRAGEN.

Slovenska Bistrica, 04.01.2007

69 Jahre alt, Landwirt
62 Jahre alt, Landwirt

1.

43989 ZURKORPERSTARKUNG: 2 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN
WALDERDBEERENBLATTER MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER BEERGIEREN UND 15

MINUTEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN. 3 MAL PROAG EINE TASSE NACH

DEM ESSEN TRINKEN.

43990 BEI AURERLICHEN GESCHWUREN UND WUNDEN: FRISCHE GEWASCHENE
GANSEBLUMCHENBLATTER ZERKLEINERN UND ALS UMSCHLAG \ERWENDEN.
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4598 BElI STARKEN HUSTEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 2 ESSLOFFEL
ZERKLEINERTEN PRIMELWURZEL UND 1 ESSLOFFEL FELDTHYMNBLATTER MIT 2
TASSEN KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, 10 — 15 MINUTEBTEHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. MIT HONIG VERSUREN UND MOGLICHST HEIRAGSUBER TRINKEN.

4599 ZUR CHOLESTERINSENKUNG: 1 ESSLOFFEL APFELESSIG UND 1 ESSLOFFEL
HONIG MIT 1 TASSE LAUWARMEM WASSER VERMISCHEN UND IMAL PRO TAG
(WEGEN BLUTDRUCKSENKENDE WIRKUNG), AM ABEND TRINKEN

43991 BEI ZUCKERERKRANKUNG : 1 ESSLOFFEL GETROCKNETER
BLAUBEERENBLATTER MIT EINE TASSE KOCHENDEM WASSER BERGIEREN, 10
MINUTEN STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. PRO TAG 2 — BASSEN TEE UNGESURT
TRINKEN. (BLATTER VOR ERSCHEINUNG DER FRUCHTE PFLWKEN, SONST HAT ES
KEINE HEILWIRKUNG.)

43992 ZUR VERMEHRTEN WASSERAUSSCHEIDUNG UND RHEUMATISCHEN
BESCHWERDEN: 1 STRAUSSCHEN JUNGEN BRENNNESSELBLATTER 15 MINUNELANG
IN 1 LITER WASSER KOCHEN LASSEN UND DANACH FILTRIEBN. 1 MONAT LANG
TAGSUBER TRINKEN.

4600 BElI RHEUMA: 10 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN BRENNNESSELWURZEL 14
STUNDEN IN 1 TASSE SUREN ROTWEIN STEHEN LASSEN. DARH 8 ESSLOFFEL HONIG
DAZU GEBEN, ALLES GUT VERMISCHEN, ¥2 STUNDE KOCHENND WIEDER 1 STUNDE
STEHEN LASSEN. FILTRIEREN UND JEDER STUNDE 1 ESSLEBEL EINNEHMEN.

Ljubljana, 05.01.2007

72 Jahre alt, Pensionistin

1.

4601 GEGENHAARAUSFALL : 8 GESCHALTE UND GEMAHLENE KNOBLAUCHZEHEN MIT
8 ESSLOFFEL OLIVENOL VERMISCHEN, 36 STUNDEN ZUGEDET STEHEN LASSEN UND
FILTRIEREN. VOR DEM WASCHEN DIE KOPFHAUT MIT DIESEMOL EINMASSIEREN, DER
KOPF MIT EINEM KOPFTUCH EINWINKELN UND 1 STUNDE EIWIRKEN LASSEN.

43994 ZUR STARKUNG DER HAARWURZELN : BRENNNESSELBLATTER IN % TASSE
SLIBOWITZ EINTAUCHEN UND 4 — 6 WOCHEN AN EINEM DUNKEN ORT STEHEN
LASSEN. WENN DIE MISCHUNG GRUNE FARBE BEKOMMT FILTEEREN. JEDEN TAG DIE
KOPFHAUT DAMIT MASSIEREN.

43995 GEGEN SCHUPPEN 1 ESSLOFFEL GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN
KLETTENWURZELN MIT % TASSE SCHNAPS UBERGIEREN UND WOCHEN AN EINEM
DUNKLEN ORT STEHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN. PAARMAL PRO WOCHE DIE
KOPFHAUT MIT DIESER FLUSSIGKEIT MASSIEREN.

43996 GEGENSCHUPPEN UND HAARAUSFALL : 1 ZWIEBEL IN ¥ TASSE SCHNAPS 5
WOCHEN STEHEN LASSEN. JEDEN TAG DIE KOPFHAUT DAMIVMIASSIEREN.

4602 BEIPICKEL : 3 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN WEGERICHBLATTER MIT 2EELOFFEL
OLIVENOL GUT VERMISCHEN. 3 MAL PRO TAG AUF DIE BETRFFENEN STELLEN
EINMASSIEREN UND 1 STUNDE LANG STEHEN LASSEN.

4603 BElI ERBRECHEN: 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 6 ESSLOFFEL
MELISSENBLATTER, 4 ESSLOFFEL PFEFFERMINZBLATTER UND4 ESSLOFFEL
KAMILLENBLUTEN MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBERGIBEN UND FILTRIEREN.
MEHRMALS PRO TAG EINEN SCHLUCK TRINKEN.

43997 BEI VENENERWEITERUNG (BEI DER WUNDEN): GETROCKNETE UND
ZERKLEINERTE HASELNUSSRINDE ODER HASELNUSSBLATTERNI EINER MISCHUNG
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AUS ROTWEIN UND WASSER (1:1) GUT AUSKOCHEN, FILTRREN UND ALS UMSCHLAG
VERWENDEN.

ViSnja Gora, 05.01.2007

90 Jahre alt, Hausfrau

1.

2.

3.

43999 BEIHAMORRHOIDEN : HASELNUSSBLATTERTEE ALS UMSCHLAG VERWENDEN.
44000 BEIDURCHFALL : HASELNUSSBLATTERTEE.

4604 BEIDEPRESSIONEN 2 MAL DIE MENGE AN EISENKRAUT, DIE MAN ZWISCHEN
DEN FINGERN GREIFT, 1 MAL DIE MENGE AN BASILIKUM, ®RANGENBLUTEN,
LINDENBLUTEN UND SALBEIBLATTER MIT KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN, EIN
PAAR MINUTEN STEHEN LASSEN UND DANACH ABFILTRIERENIMMER 1 TASSE VOR
DEM SCHLAF TRINKEN.

4605 BEI HUSTEN, SCHLAFLOSIGKEIT UND HERZBESCHWERDEN: 18 ESSLOFFEL
VEILCHENBLUTEN MIT EINE HALBE TASSE KOCHENDEM WASSR UBERGIEREN,
ZUDECKEN UND 24 STUNDEN STEHEN LASSEN. DANACH FILTEREN UND 1 TASSE
ZUCKER DAZUGEBEN. LEICHT ERWARMEN BIS SICH DER ZUCEKR AUFGELOST HAT.
DANACH ALLES GUT VERMISCHEN UND ERKALTEN LASSEN. IN VORHER
DESINFIZIERTE FLASCHE EINFULLEN (FLASCHE MIT HEIREMNVASSER WASCHEN UND
IN OFFEN TROCKNEN LASSEN.), GUT ZUMACHEN UND AN EIEM DUNKLEN UND
TROCKENEN ORT AUFBEWAHREN.

4608 BElI KOPFSCHMERZEN, SCHLAFLOSIGKEIT , BRONCHITIS, RHEUMA,
SCHLECHTE DURCHBLUTUNG , HALSBESCHWERDEN UND STRESS 1 HANDVOLL
DUFTVEILCHENBLUTEN MIT 3 ESSLOFFEL OLIVENOL UBERGIBEN, 4 TAGEN STEHEN
LASSEN UND DANACH DURCH EIN TUCH FILTRIEREN. ALS MSSAGEOL VERWENDEN.

Novo mesto, 06.01.2007

65 Jahre alt, Lehrerin in Pension

1.

44001 BEIHALSENTZUNDUNG UND BRONCHITIS: 2 TEELOFFEL GETROCKNETE UND
ZERKLEINERTE DUFTVEILCHENBLATTER MIT 1 TASSE KALTEMWASSER UBERGIEREN
UND ZUM KOCHEN BRINGEN. DANACH WEITERE 5 MINUTEN K@HEN LASSEN,
FILTRIEREN UND ERKALTEN LASSEN BIS DER TEE LAUWARMGEWORDEN IST. MIT 1
TEELOFFEL HONIG VERSUREN UND 3 MAL PRO TAG 1 KLEINEASSE TRINKEN.

4613 BEIGICHT: 6 ESSLOFFEL FRISCHEN ODER 2 ESSLOFFEL GETROCKNETEND
ZERKLEINERTEN DUFTVEILCHENWURZEL UND -BLATTER HALBESTUNDE IN 1 LITER
WEINESSIG KOCHEN LASSEN. ALS UMSCHLAG VERWENDEN.

44002 BEIMIGRANE : FRISCHE UND ZERQUETSCHTEN DUFTVEILCHENBLATTER AUF
EIN LEINENTUCH LEGEN UND ALS UMSCHLAG VERWENDEN. WEN DIE UMSCHLAGE
WARM GEWORDEN SIND, WECHSELN.

4614 BEI WASSERANSAMMLUNGEN, MAGEN - DARMBESCHWERDEN UND ZUR
BLUTREINIGUNG : 1 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS GLEICHEN TEILEN
GETROCKNETEN UND ZERKLEINERTEN KLETTENWURZEL UND KETTENBLATTER IN 2
TASSEN WASSER 5 MINUTEN LANG KOCHEN LASSEN. DANACHO - 15 MINUTEN
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND ABSCHLIEREND FILTRIEREN2 MAL PRO TAG, AM
MORGEN UND AM ABEND 2 ESSLOFFEL EINNEHMEN. AURERLIKE WIRD DIESE
ZUBEREITUNG BEI RHEUMA, EKZEMEN , AUSSCHLAGEN UND EITRIGEN WUNDEN
VERWENDET.

44003 BEIHARNBLASESTEINEN : KLETTENBLATTER IN WEIN KURZ AUFKOCHEN.

274



Traditional Medicine of the Balkans with Identifian and Examination of the Collected Material Appendix

6.

7.

4619 ZURBLUTZUCKERSENKUNG : 3 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS 12 ESSLOFFEL
HEIDELBEERENBLATTER, 4 ESSLOFFEL BIRKENBLATTER, 2  $SLOFFEL
BRENNNESSELBLATTER UND 2 ESSLOFFEL ZERKLEINERTEN BNENSCHOTEN MIT 1
LITER KALTEM WASSER UBERGIEREN UND UBER NACHT STEHE LASSEN. AM
NACHSTEN TAG 5 MINUTEN LANG KOCHEN LASSEN UND DANAE ERKALTEN LASSEN.
FILTRIEREN UND 1 TASSE VOR DEM ESSEN TRINKEN.

4620 BEI MAGENGESCHWUREN: 2 ESSLOFFEL EINER MISCHUNG AUS MISTEL UND
SCHACHTELHALM MIT 1 LITER WASSER AUFKOCHEN UND WEIEREN 10 MINUTEN

KOCHEN LASSEN. DANACH FILTRIEREN UND ERKALTEN LASSH. DIE HALFTE AM

MORGEN UND DIE ANDERE HALFTE AM ABEND VOR DEM ESSENRINKEN.

Otocec, 07.01.2007

43 Jahre alt, Lehrerin

1.

4621 BEI OBSTIPATION: 1 TEELOFFEL GEMAHLENEN LEINSAMEN MIT 1 GLAS
LAUWARMEN KAMILLENTEE UBERGIEREN UND AUF EINMAL TRINKEN. DEN VORGANG
2 — 3 MAL PRO TAG WIEDERHOLEN.

4622 BEl DURCHFALL: 1 TEELOFFEL PFEFFERMINZBLATTER, 1 TEELOFFEL
MELISSENBLATTER UND 2 TEELOFFEL KAMILLENBLUTEN MIT 1 LITER KOCHENDEM
WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT ERKALTEN LASSEN. DWACH FILTRIEREN
UND TRINKEN.

4623 BEI DURCHFALL : JE 1 TEELOFFEL SALBEIBLATTER, BRENNNESSELBLATTER,
JOHANNISKRAUTBLUTEN UND BROMBEERENBLATTER MIT 1 LIER KOCHENDEM

WASSER UBERGIEREN UND ZUGEDECKT 1,5 STUNDEN STEHHMSSEN. FILTRIEREN

UND 1 TASSE VOR DEM ESSEN UND VOR DEM SCHLAF TRINKE

4624 BEIERBRECHEN: 2 TEELOFFEL MELISSENBLATTER, 1 ESSLOFFEL MINZBLATER

UND 1 ESSLOFFEL KAMILLENBLUTEN MIT 1 LITER KOCHEND® WASSER UBERGIEREN
UND 1 STUNDE LANG ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. DANACHIETRIEREN UND JEDE
STUNDE 1 ESSLOFFEL EINNEHMEN.

4625 BEI GALLENSTEINEN : 3 KAFFEELOFFEL EINER MISCHUNG AUS 8 ESSLOFFEL
MINZBLATTER, 3 ESSLOFFEL KAMILLENBLUTEN, 3 ESSLOFFE MELISSENBLATTER
UND 1 ESSLOFFEL KUMMEL MIT 1 LITER KOCHENDEM WASSERJBERGIEREN UND
UBER NACHT ZUGEDECKT STEHEN LASSEN. FILTRIEREN UNB MAL PRO TAG 1 TASSE
1 STUNDE VOR DEM ESSEN TRINKEN.

4626 GEGENMUNDGERUCH: JE 1 TEELOFFEL SURHOLZWURZEL, ZITRONENSCHALE
UND ORANGENSCHALE MIT 1 TASSE KOCHENDEM WASSER UBEREREN, Y2 STUNDE
ZUGEDECKT STEHEN LASSEN UND FILTRIEREN. AM MORGENND AM ABEND 1 TASSE

TRINKEN.

44004 BEI APPETITVERLUST : 2 ESSLOFFEL TAUSENDGULDENKRAUT MIT 1 LITER
KOCHENDEM WASSER UBERGIEREN UND 2 STUNDEN LANG ZUGECKT STEHEN
LASSEN. FILTRIEREN UND 1 TASSE  VOR DEM ESSEN TRINKE
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Curriculum Vitae

Personal data

Name: Mag. pharm. Broza S&undali¢
Data of Birth: 21.12.1980
Place of Birth: Tuzla, Bosnia and Herzegovina

Familiar status: married

Education

September 1995-June 1999 Secondary school “GijandasSa Selimow’ Tuzla
June 1999 School leaving examination with dediom

October 1999-September 2001 Study of Pharmacedtttiversity of Sarajevo
October 2001-February 2002 Course of German layggaathe University of Vienna
March 2002-March 2006 Study of Pharmacy at therséhsity of Vienna

March 2006 Diploma degree with distinction

Title of the diploma thesis: “HPLC-Analysis of
Pharmacopeia drugs”

since April 2006 PhD studies at the Departmenttadrfacognosy of the
University of Vienna
Title of the PhD thesis: “Traditional medicine tie
Balkans with identification and examination of the

collected material”

Professional experience

since April 2006 Scientific co-worker at the Depaent f Pharmacognosy
of the University of Vienna

September 2006-August 2007 Student assistant &dpartment of Pharmacognosy of
the University of Vienna

since September 2006 Assistant lecturer at theddsity of applied sciences
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since October 2007 University assistant at the Beyant of Pharmacognosy
of the University Vienna

February 2008-September 2008 Scientific  co-workert dhe  Department  of
Pharmacognosy of the University of Vienna in the
project S107 “Drugs from Nature Targeting
Inflammation” granted by the Austrian Science Fond

September 2009-February 2010 Guest lecturer attidy of Pharmacy of the University
of Tuzla
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