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Abstract

Ziel dieser Arbeit war es, herauszufinden, ob ein Campusmodell auf der Schmelz, unter
besonderer Beriicksichtigung des padagogischen Konzepts der bewegten Schule,
umgesetzt werden kann. Zu Beginn werden wir einen geschichtlichen Abriss der
Sportstattenentwicklung geben, um anschlie@Bend zum aktuellen Stand der
Planungsmadglichkeiten Gberzugehen. Hierbei werden vor allem die kooperative Planung
und die integrierte Planung gegenibergestellt. Zum Thema der Nachhaltigkeit im
Sportstattenbau wird vor allem der Sportstattenplan fur Osterreich und die Aufgaben der
Stadt Wien hervorgehoben. Um eine zukunftige Entwicklung des Zentrums fur
Sportwissenschaft und Universitatssports am jetzigen Standort voranzutreiben, muss
natiirlich auch der geschichtliche Werdegang beschrieben werden. Da man beim
Campusmodell vom amerikanischen bzw. europaischen Ansatz sprechen kann, sollte das
natirlich auch Inhalt der Planung sein. Die Arbeit belegt, dass ein Campusmodell als
Mischform dieser beiden Modelle, am heutigen Standort gestaltet werden kann. Trotzdem
ist zu beachten, dass die baulichen Mdéglichkeiten auf Grund der Teilung des Gebietes mit
der Kleingartensiedlung in Zukunft beschrénkt bleiben werden. Sollte hierzu in absehbarer
Zeit keine Einigung gefunden werden, misste die Neugestaltung eines Campus in einem

anderen Stadtgebiet angedacht werden.

Unbeeinflusst von den ortlichen Begebenheiten eines Campus koénnen die Inhalte der
bewegten Schule in den verschiedenen Bildungseinrichtungen bereits zum jetzigen
Zeitpunkt umgesetzt werden. Natirlich wirde das dahinterstehende padagogische
Konzept optimal in ein bewegtes Campusmodell passen und die Nachhaltigkeit noch
mehr vertiefen. Nicht nur, dass die Heranwachsenden bereits im Kindergarten eine
ausgezeichnete motorische Grundausbildung erhalten, so wirde es auch eine
weiterfuhrende motorische Ausbildung bis zur Matura am selben Ort geben. Die
Verringerung der Unfallhdufigkeit von mind. 4% in einer bewegten Schule sind ohne
weiteres zu bestatigen, wobei die Auswirkungen auf die Unfallzahlen der Erwachsenen
nach Abschluss einer bewegten Schule noch weiter untersucht werden sollten.
Grundsatzlich ist festzuhalten, dass sich solch ein Projekt selbst finanzieren wirde, wenn
man die zukunftigen positiven Effekte bei den Einsparungen im Krankensystem bereits
jetzt diesen Einrichtungen zur Verflgung stellen wirde. Hierzu muss natirlich eine
nachhaltige Politik im Sinne einer zukinftigen Gesundheitserziehung in den Vordergrund
treten und alle Kinder, Eltern, Lehrer, Arzte und Politiker sollen hiermit aufgefordert

werden, sich dieser Aufgabe bewusst zu werden.



The aim of this study is to evaluate the feasibility of a campus model at the area “Auf der
Schmelz”, Vienna, Austria, with a special focus on the teaching concept “moving school”.
As an introduction a historical summary to sport venue development is given. This
provides the background for the discussion on the current state of planning options in the
earlier specified case. Special attention was given to comparison of cooperative planning
and integrated planning. Both planning approaches address the issue of sustainability of
sports facilities. The sustainable sports venues plan of Austria and the duties of the city of
Vienna were also considered in this work. To promote the future development of the
Centre for Sports Sciences at the present site the historical background of the area “Auf
der Schmelz” and university sports needed to be described. Both, the American and a
European Campus model were applied to the projects characteristics found at the time of
writing. The authors’ campus model “Auf der Schmelz” suggests a combination of both
approaches. The possibilities of spatial planning are considerably restricted by the given
allotment in this area. If these allotments cannot be removed in the closer future, a new
area needs to be found in order to make the campus model viable.

Unaffected from the local conditions of our campus model is the contents of the moving
school. It can be implemented in various educational institutions at this point of time. Of
course the pedagogical concept develops its greatest impact in conjunction with the
moving campus model while supporting the sustainability. With the concept the children
receive a good motorical basic training that can also be continued in the primary school,
secondary school and high school at the same location. The reduction in accident
frequency of at least 4% in a moving school can easily be proven. The accident rates of
adults which finished a moving school should be subject to future investigations.
Generally, it is noticed that such projects fund themselves indirectly through the savings
on health care arising at a later stage. In the spirit of a sustainable policy for a future
health education all children, parents, teachers, doctors and politicians have to be aware

of their task.
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1 Einleitung

Auf Grund des standigen Wachstums im urbanen Bereich kommt es auch vermehrt zur
Verbauung von Freiflachen, welche durchaus fur den Sport nutzbar gewesen waren. Diese
Entwicklung spiegelt sich auch in der Gesellschaft wider und veré&ndert automatisch die
sportliche Aktivitat der Individuen. Durch die veranderten Gegebenheiten ist es fur viele nicht
moglich, in der naheren Umgebung zu ihrem Wohnort sportlich aktiv zu werden. Diese
Problematik zeigt sich bereits im Kindergarten sowie im Schul- und Universitéatssport, da die
vorhandenen Sporthallen in der naheren Umgebung oft nicht der aktuellen O-Norm
entsprechen und deren Ausstattung meist nicht adaquat ist. Bei vielen Sporthallen fehlen
auch notige Renovierungen, was eine sinnvolle Nutzung unmdglich macht. Schon allein auf
Grund dieser Tatsache verlieren viele Personen das dauerhafte Interesse am Sport. Durch
eine Sportstattenentwicklungsplanung konnten diese baulichen Probleme beseitigt werden.
Das von uns geplante Campusmodell, das vom Kleinkind bis zum Senior viel Wert auf

Bewegung legt, kbnnte die sportliche Aktivitat der Bevolkerung erhdhen.

1.1 Einleitung Bdsch

Mit unserer Arbeit wollen wir darauf hinweisen, dass die derzeitige Entwicklung weg von der
Bewegung gestoppt werden kann. Durch die gezielte Sportstéattenentwicklung und durch den
von uns geplanten Campus kommt es zu einer verdnderten Sozialisation und somit zu einer
Veranderung in der Gesellschaft. Durch den standigen Kontakt zum Sport, werden die
Heranwachsenden zum lebenslangen Sporttreiben angehalten und kénnen die sportliche
Aktivitat auch auf andere Altersklassen Ubertragen. Durch den geplanten
behindertengerechten Bau entsteht eine Inklusion der Behinderten auf dem Campus, welche
ein verandertes Bild der Behinderten an die Gesellschaft vermittelt. Das Platzangebot auf der
Schmelz reicht derzeit noch aus, jedoch muss in Zukunft mit einem erhéhten Platzbedarf
gerechnet werden, der durch die Absiedlung der Kleingarten gedeckt werden kann.

Da wir bereits mehrere Studienjahre am Zentrum fiir Sportwissenschaft und Universitatssport
(ZSU) auf der Schmelz verbracht haben, wollen wir uns im Zuge unserer Diplomarbeit mit
dem Thema "Die Mdglichkeiten einer Campusmodellentwicklung auf der Schmelz" n&her
beschaftigen. Im ersten Kapitel werden wir das Thema des Sportstattenbaus und der
Sportstattenentwicklung durchleuchten Die sich rasch entwickelnde Gesellschaft drangt auch
die Sportstattenentwicklungsplanung zu neuen Ansatzen. Die aktuellste Entwicklung ist die
integrierte Planung, welche wir ebenfalls behandeln werden. Durch die immer knapper
werdenden Ressourcen auf unserem Planeten ist die Nachhaltigkeit auch beim
Sportstattenbau ein wichtiges Thema, welches wir bearbeiten werden. Wie Osterreich diese

ganze Sportstattenproblematik 16st, bildet den Abschluss des ersten Kapitels.
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Im nachsten Kapitel werden wir uns mit der geschichtlichen Entwicklung des 15. Wiener
Gemeindebezirks und der Grinde auf der Schmelz beschaftigen. Weiters moéchten wir
aufzeigen, wie dieses Gebiet bereits seit langer Zeit mit dem Sport verbunden ist.

Durch den stdndigen Wandel der Anforderungen an den Universitatssport musste sich auch
das ZSU mit seinen Institutionen standig weiterentwickeln. Diese Entwicklung gipfelt jetzt in
den geplanten Projekten, namlich dem Umbau der Radetzky-Kaserne, dem Neubau des
USZ Il und dem Neubau der ASKO - Freizeitpark Schmelz, welcher die bestehende
Kooperation mit dem Institut fir Sportwissenschaft (ISW) der Universitat Wien weiter
vertiefen soll. Zusatzlich zur Neugestaltung der vorhandenen Sportstatten wird auch ein
Studentenwohnheim in den ASKO-Neubau zur gemeinsamen Nutzung integriert. Diese
geplanten Projekte werden wir in Kapitel 4 genauer betrachten. Durch diesen geplanten
Wohnheimbau ist ein erster Schritt Richtung Campus getan. Aus unserer Sicht ist dies aber
nur ein kleiner Baustein fir eine Idealform eines Campus, und daher werden wir die aus
unserer Sicht notwendigen Anlagen und Institutionen fir die Campusmodellentwicklung
anfuihren.

Der neu errichtete Campus verandert natirlich das Gefiige und das Leben auf diesem Areal.
Aus diesem Grund kommt es zu einer verdnderten Sozialisierung der Menschen am
Campus. Daher werden wir uns in Kapitel 5 mit den soziologischen Auswirkungen des
Campus mit besonderer Berlicksichtigung des Themas Sport auseinandersetzen. Durch den
Sport lasst sich die Sozialisierung eines Individuums leichter beeinflussen. Da der geplante
Campus eine Vielzahl an Bewegungsmoglichkeiten bietet, sind ideale Voraussetzungen fir
die  Sozialisation durch  Sport gegeben. Durch die Konzentration vieler
Sozialisationsinstanzen auf der Schmelz ist es mdglich, die Kinder schon in jungen Jahren
fur den Sport zu begeistern. Weiters regt die verdnderte Umwelt zum lebenslangen
Sporttreiben an.

Der neue Komplex muss natirlich nach den aktuellsten O-Normen gestaltet werden,
wodurch ein barrierefreier Zugang fiir alle Nutzer erméglicht werden soll. Es wurden in den
letzten Jahren bereits einige Adaptionen am ZSU vorgenommen, die eine
behindertengerechte Nutzung moglich machen sollten, welche aber noch lange nicht
ausreichend sind. Um die notwendigen Adaptionen auch in Zukunft richtig vornehmen zu
kénnen, sollte man die Anforderungen der verschiedenen Behindertengruppen kennen. Um
hier Klarheit zu schaffen, wollen wir uns im Kapitel 6 mit dem Behindertensport und seinen

Anforderungen an den Sportstattenbau beschaftigen.

1.2 Einleitung Steinberger

Fur das ZSU ware es naturlich winschenswert, wenn eine Umgestaltung der Griinde auf der

Schmelz zu einem Campus stattfinden kdnnte. Einerseits wirden von diesem Projekt der
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Wiener Universitatssport sowie die Ausbildung am ISW profitieren, andererseits wirde es
aber in der Bevoilkerung ein Bewusstsein fur die Wichtigkeit des Sportreibens schaffen.
Unabhangig von einer Campusentwicklung sind jedoch die Inhalte der schulischen
Ausbildung vor allem bis zum 18. Lebensjahr getrennt voneinander zu betrachten. Daher
wird das Konzept der bewegten Schule in den weiterfihrenden Kapiteln durchleuchtet

werden.

Zu Beginn wird zun&chst einmal auf die Ziele und Inhalte einer Bewegungserziehung
hingewiesen. Diese soll vor dem Hintergrund, dass Bewegung als zentrales Element im
frihkindlichen Entwicklungsprozess gilt, durchleuchtet werden. Nach der Analyse des
Gesundheitszustandes der heutigen Kinder soll zugleich auch die motorische Entwicklung
betrachtet werden. Des weiteren soll eine Antwort darauf gegeben werden, warum
heutzutage motorische Defizite bei den Kindern bestehen. Zum Abschluss des Kapitels

werden die Folgen fur unsere Kinder aus diesen bestehenden Defiziten beschrieben.

Nach dem Eintritt der Heranwachsenden in den Kindergarten sollte die Bewegungserziehung
weiterhin  im  Vordergrund stehen. Die Auswirkungen auf die verschieden
Entwicklungsebenen eines Individuums sollen hierbei hervorgehoben werden. Bei der
Bewegung im Allgemeinen, aber vor allem im Spiel, missen sich die Kinder mit sich selbst,
miteinander und mit der Umwelt auseinandersetzen. Die soziale, kognitive aber auch die
motorische Entwicklung der Heranwachsenden ricken in den Vordergrund. Durch den
Neubau, die Umgestaltung eines Kindergartens und seine Ausstattung, aber vor allem durch
die Schaffung unbegrenzter Bewegungsmdoglichkeiten im und auf3erhalb des Geb&udes
sollen die koordinativen Fahigkeiten verbessert werden. Zur Uberpriifung dieser These
wurden zwei Projekte, Kunz (1993) und Krombolz (2005), zur Bewegung im Kindergarten

herangezogen.

Im darauffolgenden Kapitel werden die Ausprdgungen eines unbewegten Lebens und
dessen Auswirkungen auf das Leben der Kinder beschrieben. Die Probleme, welche die
Schule dadurch zu bewaéltigen hat, sollen genauso Inhalt dieses Kapitels sein, wie die
Bedeutung der Bewegung fiir die kindliche Wahrnehmung, die kognitive, soziale, emotionale,
motorische und korperliche Entwicklung sowie fir die Bildung eines positiven

Selbstkonzeptes.

Zur Beschreibung der Ziele einer bewegten Volksschule sollen vor allem zwei Projekte aus
Osterreich herangezogen werden. Einerseits wird das Pionierprojekt der Volksschule Pram

und andererseits das Musterprojekt der Volksschule Telfes im Stubaital vorgestellt. Die



Inhalte der bewegten Volksschule in Pram wurden bereits in einer Evaluierung, die genauer
vorgestellt wird, beurteilt. Bei der Volksschule in Telfes kam es darlber hinaus zu einer
sportwissenschaftlichen Analyse der 4-jahrigen Forderprogramme durch alljahrliche
sportmotorische Testungen. Die Ergebnisse dieser Studie sollen den Abschluss dieses
Kapitels bilden.

Im Kapitel Gber die bewegte Schule wurde auf Grund vieler Uberschneidungen keine
Unterscheidung zwischen Unter- und Oberstufe gemacht. Wo jedoch Unterschiede
bestehen, wurde versucht, auf diese hinzuweisen. Nach der Beschreibung der Teilbereiche
einer bewegten Schule (wie z.B. bewegter Unterricht, bewegte Pause, bewegtes Schulleben,
Schulsport und bewegte Freizeit) wurden die Ziele, welche natirlich nicht einzeln betrachtet
werden dirfen, da es sich bei der bewegten Schule um ein ganzheitliches Konzept handelt,
angefuhrt. Durch die 1998 durchgefilhrte Klug & Fit Studie sollen Belege dafiir gefunden
werden, dass eine bewegte Schule positive Auswirkungen auf die motorische Entwicklung
unserer Kinder hat. Die Analyse der verschiedenen Schulsysteme sollen hierbei ebenfalls

herausgearbeitet werden.

Zum Abschluss dieses Themenblocks soll eine Briicke von der motorischen Entwicklung der
Heranwachsenden zum Unfallgeschehen aller Altersstufen geschlagen werden. Eine
fortfihrende Analyse der Unfalle im Erwachsenenalter soll eine Antwort erlauben, ob ein
Zusammenhang zwischen motorischen Defiziten und der Haufigkeit diverser Unfélle besteht.
Zur Hilfe soll auch die Unfallentwicklung in bewegten Schulen im Vergleich zu unbewegten

Schulen herangezogen werden.

Die Diskussion am Ende der Arbeit soll zum Uberdenken der momentanen Situation
anregen. Einerseits soll dariber spekuliert werden, ob es sich bei der bewegten Erziehung
um einen préventiven oder einen therapeutischen Ansatz handelt. Andererseits sollen die
Mdglichkeiten einer Finanzierung, vor allem hinsichtlich des Campus, gepruft werden und

daraus Forderungen an die Politik formuliert werden.
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2 Sportstattenbau

Zu Beginn unserer Arbeit mochten wir zuerst eine kurze Ubersicht Uber die friiheren
Sportstatten und die rasche Entwicklung selbiger geben. Der nachfolgende Uberblick ist nur
ein Auszug aus einer unendlichen Geschichte des Sportstattenbaus bis zur heutigen Zeit.
Um in der heutigen Zeit eine ausreichende Deckung von Sportstéatten fur die Bevolkerung zu
gewahrleisten, ist ein Sportstattenentwicklungsplan notwendig. Diese Begriff werden wir
zuerst definieren und anschlieRend die aktuellsten Verfahren erdrtern. Nachdem wir die
verschiedenen Verfahren erklart haben, wenden wir uns dem Thema der Nachhaltigkeit beim
Sportstattenbau zu. In Wien ist das Sportamt fur die Planung und Verwaltung der stadtischen
Hallen verantwortlich. Daher werden wir kurz diese Magistratsabteilung und ihre Aufgaben
durchleuchten. Zum Schluss werden wir dann die Entwicklung des Osterreichischen

Sportstattenplans aufzeigen.

2.1 Geschichtlicher Uberblick

Schon vor den antiken Hochkulturen wurde geeignetes Naturgelande verwendet, um
Laufbahnen, Wurffelder oder &hnliches zu erstellen. Unter den antiken Hochkulturen waren
vor allem die Griechen mit ihrem ausgepragten Wettkampfgedanken beim Sportstattenbau
fuhrend. Es konnten auf Grund von Ausgrabungen einige Sport- und Ubungsstatten
nachgewiesen werden. Die Palastra diente dem Ringen und dem Allkampf und bestand aus
einem quadratischen Sandfeld. Diese Arena wurde spater von einer Saulenhalle umgeben,
in der sich die erforderlichen Nebenraume fir die Athleten befanden. Im Gegensatz dazu war
das Gymnasion fur alle griechischen Blrger gedtffnet und enthielt neben den Sportanlagen
auch Raume fur die musische und geistige Ausbildung, sowie Anlagen fur die Korperpflege.
Die Laufbewerbe wurden im Stadion abgehalten, welches auf einer Léngsseite eine
Zuschauertribline besal3. Diese Sportstatte war die Grundlage fir die heutigen Sportstadien.
Der griechische Sportstattenbau hatte einen sehr starken Einfluss auf das romische
Sporttreiben. Die Rémer haben diese Anlagen jedoch weiterentwickelt und so entstanden
mehrere neue Sportanlagen. Beim Amphitheater wurden um die elliptische Arena herum
Zuschauertriblinen errichtet und mit groRen Planen vor Witterungseinfliissen geschitzt. Das
bekannteste Beispiel eines Amphitheaters, in welchem Gladiatorenk&dmpfe veranstaltet
wurden, ist das romische Kolosseum. Fir die berihmten Wagenrennen wurde der Circus
entwickelt. Dieser hatte an drei Seiten Zuschauerplatze und der grofite, der Circus Maximus
in Rom, bot bereits 180.000 Zuschauern Platz. Die Thermen waren damals nicht nur
Entspannungsoasen, sondern vielmehr Sport- und Freizeitzentren. Um die Badeanlagen

einer Therme wurden Trainingshallen, Freisportanlagen und Nebenrdume fiir Arzte und
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Masseure errichtet. Die grofdten Thermen enthielten auch Bibliotheken, Horsale, Park- und
Tempelanlagen.

Im Mittelalter entwickelte sich dann das Reiterschaugefecht und der Fecht- und Schiel3sport.
Es entstanden fir die Reiterturniere eigene Sportplatze, entweder im Burghof, am Stadtplatz
oder vor den Toren der Festung, auf markierten Flachen. Fir die Fechter und Schitzen
wurden Schief3statten und Fechtbdden errichtet. Fir das Volk wurden vor den Toren
einfache Gerate zur sportlichen Ertiichtigung aufgestellt.

In der frihen Neuzeit entwickelte sich das Ballhaus. In dieser Sporthalle mit umlaufenden
Galerien fir die Zuschauer wurde das Spiel ,mit der offenen Hand gegen die Wand® (,jeu de
paume®) gespielt. Beim europdischen Adel war das Kugeltreibspiel sehr beliebt. Als
Sportstéatten dienten lange Bahnen in Alleen, die mit Flusssand belegt wurden.

Mit dem Zeitalter der Aufklarung beginnt die Entwicklung der modernen Sporteinrichtungen.
Der erste Vorlaufer der schulischen Sportstatte war der Gymnastikplatz von Guts Muths.
Noch bekannter ist die, von Turnvater Jahn gegriindete, Sportstatte fur das Volk auf der
Hasenheide vor Berlin. Diese war das Vorbild fir weitere Sportanlagen in Deutschland. Die
Entwicklung im englischen Sport und das Rekordstreben brachte eine verstarkte Normierung
der Sportstatten und Sportgerate. Die Anzahl der Sportstatten stieg sehr rasch und bekam
durch die Einfihrung der neuen Olympischen Spiele einen zusatzlichen Schub. Hier spielte
auch sehr oft ein nationaler Prestigegedanken eine grof3e Rolle. Zu Beginn blieb der
Sportstattenbau privaten Initiativen Gberlassen, erst nach und nach tbernahm der Staat die
Planung und Ausfiihrung und knupfte daran bestimmte Bedingungen. Heutzutage ist die
groBe Bedeutung der Sport- und Freizeiteinrichtungen fir die korperliche Entwicklung
allgemein anerkannt. Aus oben genannten Griinden haben fast alle Staaten eigene Institute
fur Sportstattenbau oder &ahnliche Einrichtungen ins Leben gerufen. Diese sollten den

notwendigen Bedarf erheben und ihn sichern (vgl. Brenner, 1995).

2.2 Derzeitige Lage

Schon vor etlichen Jahren haben viele Institute und Experten darauf hingewiesen, dass die
Richtlinien mit den Sportstatten-Quadratmetern pro Einwohner nicht mehr erfullt werden. Fur
die gegenwartige und zukiinftige Verbesserung dieser schlechten Ausgangslage gibt es z.B.
vom deutschen Stadtetag Fachplane fir die Sportstattenentwicklung. Es sollte darauf
geachtet werden, dass bereits rechtzeitig eine Flachensicherung im wohnungsnahen Raum
garantiert wird, und diese sollte durch ein Uberschaubares Finanzkonzept und eine
Finanzplanung zusatzlich gestiitzt werden. Durch welches Konzept das Problem der
Bedarfszahlenermittlung und der daraus resultierenden Sportstattengestaltung gelést werden
kann, ist noch nicht eindeutig geklart. Um dieses Konzept genau auszuarbeiten, ist eine

Bevolkerungsumfrage unumganglich. Nur so kann eine zuverlassige Schatzung des
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Sportbedarfs vorgenommen und auf die veranderten Lebensgewohnheiten der Menschen
direkt eingegangen werden. Es geht also darum, den Bedarf zu ermitteln und mit einem
gesicherten Finanzkonzept die Moglichkeiten fiir den Sportstattenbau, die -sanierung und die
-modernisierung optimal auszuschopfen. Durch die neue Lebensart, die veranderte
Bewegungskultur und die Entwicklung des Freizeitverhaltens der Bevolkerung werden
zukunftige Projekte verstarkt auf die ganzjahrige Nutzung der Sporthallen und Sportanlagen
ausgerichtet. Es muss aber auch gelingen, Trendsportarten zu erkennen, die naturgemaf
den grof3ten Zulauf haben, und diese in neue Projekte zu integrieren (vgl. Hoffmann, 1994).

Hubner (1994) sieht die ganze Problematik sehr &hnlich. Viele kommunale Funktionstrager
und Politiker sind der Meinung, dass die Sportentwicklung und somit auch die
Sportstattenentwicklung sich am Wendepunkt befinden. Jedoch konnte bis jetzt noch kein
Konzept bzw. keine praktikable Vorgehensweise gefunden werden, welche die gewandelte
Entwicklung der Sportnachfrage mit der Sportstattenentwicklung in Einklang bringt. Diese

Situation ergibt sich vor allem aus zwei Grinden:

e Der wahrscheinlich gravierendste Punkt ist die immer schlechter werdende
kommunale Finanzsituation. In einigen Gemeinden Deutschlands und Osterreichs
wird durch die Erhéhung der Geblhren und das Aufschieben von vielen, langst
notwendigen und geplanten Projekten, die Verringerung des Sportbudgets zu
kompensieren versucht.

e Ein weiterer Grund sind die veralteten, traditionellen Planungsgrundlagen der

stadtebaulichen Richtwerte.

2.3 Der Begriff Sportstattenentwicklungsplanung

Um die oben genannten Probleme zu vermeiden, wurden von vielen Arbeitsgemeinschaften
Mdoglichkeiten und Loésungen gesucht und mit den Sportstattenentwicklungsplanen, teilweise
in der Literatur auch Sportentwicklungsplane genannt, auch gefunden. Neben dem
,Leitfaden fur Sportstattenentwicklungsplanung® wurde von anderen Institutionen parallel die
,kooperative Planung“ flr Sportstattenentwicklung erarbeitet. Die aktuellste Entwicklung der
Sportwissenschatt ist die integrierte Planung.

Durch den grofRen Mangel an Sportstatten in der Nachkriegszeit wurde der Goldene Plan
aufgestellt und erfolgreich angewendet. Nachdem dieser veraltet war und nicht mehr der
heutigen gesellschaftlichen Entwicklung entsprach, wurden von diversen Wissenschaftlern
neue Methoden und Ansatze konzipiert. Der Leitfaden fur die Sportstattenentwicklung ist
eine Weiterentwicklung des richtwertbezogenen ,Goldenen Plans® und ist eine verhaltens-
und bedarfsorientierte Planung. Auf der Basis von Untersuchungen des Sportverhaltens der

Bevolkerung wird der Bedarf Uber eine Bilanzierung ermittelt. Nach dieser Bilanzierung
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werden dann alle weiteren MalRnahmen eingeleitet. Die Kooperative Planung wurde parallel
dazu entwickelt und beachtet zuséatzlich spezifische Bedlrfnisse der Bevolkerung. Die
Erstellung des Sportentwicklungsplans und die Umsetzung der Maflinahmen funktioniert
nach dem Prinzip der Beteiligung von lokalen Experten und allen Interessensgruppen. Das
neueste Verfahren ist die Integrierte Planung, welche die Vorteile der Leitfadenplanung und
der kooperativen Planung vereint und versucht, die Nachteile zu vermeiden (vgl. Eckl, 2006).
Durch den Einsatz der einzelnen Methoden wurde bereits in vielen Stadten und Gemeinden
eine Sportstattenentwicklungsplanung erstellt und erfolgreich durchgefinhrt.

Dies sind alles theoretische Konzepte, die in der Praxis fur viel Verwirrung sorgen, da die
vielen Fachtermini und Abldufe nicht immer leicht zu verstehen sind. Aus diesem Grund
mochten wir zuerst die einzelnen Begriffe der Sportstattenentwicklung definieren und
anschlielend die verschiedenen Planungsverfahren aufzeigen. Koéhl und Bach (2006)
schreiben, dass sich der Begriff der Sportstattenentwicklungsplanung aus folgenden Wértern

zusammensetzt.

e Planung:

,Beim Planen tut man nicht, man Uberlegt, was man tun kénnte. Planen besteht wohl im Kern
darin, dass man sich die Konsequenzen bestimmter Aktionen vor Augen fihrt und prift, ob
sie eine Anndherung an das gewulnschte Ziel erbringen.“ (Dorner, 1989, S. 234)

Allgemein soll durch Planung eine Sache, die nicht optimal verlauft oder verlaufen ist,
verbessert werden. In unserem Fall kann das also der Sport selbst, die Anlagen die benutzt
werden oder beides gemeint sein. Laut Kohl und Bach (2006) handelt es sich immer um die
Anlagen, auf denen Sport betrieben wird. Ziel des Leitfadens ist es also, die Standort und
Flachenbestimmung fir den Sport zu erleichtern. Da die Sportstattenentwicklungsplanung
meist flr ein ganzes Gebiet oder ein ganzes Land erstellt werden muss, ist sie stark
verknlUpft mit anderen stadtischen Planungen und sollte mit den gleichen Kompetenzen
durchgefuhrt werden. Diese Planung bengétigt Mittel, Zeit und Wissen und kann daher nicht
ad hoc erstellt werden. Die kooperative Planung versucht mit einer heterogenen Gruppe, die
Breite der Sport- und Bewegungsangebote in die Planung miteinzubeziehen. Der integrierte

Ansatz versucht beides zu vereinen.

e Entwicklung:
Mit Hilfe von Erfahrung und Forschungsergebnissen sollen bei der Entwicklung Dinge aktiv
veradndert werden, die nicht tauglich oder unzutréaglich fir den Sport sind. Es soll daher mit

Hilfe der angebotenen Methoden die Situation flr den Sport verbessert werden.
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o Statten:

Damit sind in unserem Zusammenhang alle Lokalitaten und alle Situationen gemeint, in
denen man Sport treiben kann. Es handelt sich dabei um so genannte Sportanlagen und
Sportgelegenheiten. Bei den Sportgelegenheiten handelt es sich um Orte und Platze, die
nicht direkt fir den Sport gebaut wurden und trotzdem fiir dessen Austibung genutzt werden.
Der Fokus der Planung liegt beim Leitfaden ganz klar auf den Sportanlagen mit deren
Kapazitaten, um die Sportnachfrage zu befriedigen. Die kooperative Planung befasst sich
vermehrt auch mit den Sportgelegenheiten.

e Sport:
In der Sportstattenentwicklungsplanung ist alles Sport, was im Sinne der korperlichen
Ertiichtigung genutzt wird. Der Begriff ist daher auf die Nutzung aller Einrichtungen
ausgelegt, bei denen der Nutzer seine Tatigkeit als Sport ansieht. So zahlt es auch zum
Sportbegriff, wenn Personen mit dem Fahrrad zur Arbeit fahren, vorausgesetzt es wird von
ihnen als Sport bezeichnet. Im Gegensatz dazu zahlen Hallen- und Platznutzungen nicht
zum Sportterminus, wenn der Hauptzweck nichts mit Sport zu tun hat und die Nutzer dies
auch nicht so sehen. Diese Unterscheidung hat natirlich einen gro3en Einfluss auf die

Anzahl der sportaktiven und -inaktiven Bevolkerung.

e Sportstattenentwicklungsplanung:
Da dieser Begriff sehr vielféltig ist und von vielen oft falsch verstanden wird, passiert es oft,
dass gar nicht mit der Sportstattenentwicklungsplanung begonnen wird. Viele Beteiligte
vermuten hinter dem Begriff nur Winsche an die Kommunen, welche fir die Kosten
aufkommen sollen. Da die Budgets der Kommunen immer geringer werden und die
Verantwortlichen wichtige Informationen bei der Interpretation der Entwicklungsplane nicht
sehen, kommt es oft gar nicht zum Versuch, einen Plan zu erstellen. Durch die Planung
erhalt man unter anderem aber genau Details Uber das aktuelle Sporttreiben der ganzen
Bevolkerung. Speziell bei den heutigen demographischen Herausforderungen fir den Sport
ist eine Sportstattenentwicklungsplanung ein  unverzichtbarer Bestandteil der
Kommunalentwicklung. Rutten und Ziemainz (2009, S. 107) definieren den Begriff

folgendermalien:

~oportentwicklungsplanung wird als ein zielgerichtetes methodisches Vorgehen
gekennzeichnet, um die infrastrukturellen Rahmenbedingungen (Raum, Angebot
und Organisation) fir Sport und Bewegung in der Bevodlkerung zu sichern. Dazu
sind notwendige empirische Grundlagen zu schaffen, Ziele und Prioritaten und
MaRnahmen  festzulegen, eine  Abstimmung mit allen relevanten
Interessensgruppen sowie MafRnahmen zur Qualitdtssicherung und Evaluation
vorzunehmen.*
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2.4 Leitfaden der Sportstattenentwicklungsplanung

Nachdem wir in den ersten Unterkapiteln die Begriffe der Sportstattenplanung erklart haben,
mochten wir jetzt die unterschiedlichen Planungsverfahren aufzeigen. Zuerst werden wir den
theoretischen Rahmen des Leitfadens fur Sportstattenentwicklungsplanung erklaren und
anschliel3end den Planungsablauf und die Planungsgrundlagen benennen.

2.4.1 Sportartenentwicklung

Die Sportstattenentwicklungsplanung lasst sich in die Sportentwicklungsplanung eingliedern,
wobei sie sich um die zukinftig erforderlichen Sportstatten kimmert. Da es sich bei einer
Sportstattenentwicklung auch immer um eine Sportentwicklung handelt, muss das
Sportgeschehen und eine Prognose des Sportverhaltens unbedingt Teil einer
Sportstattenentwicklung sein. Im Planungszeitraum muss daher gepriift werden, ob es
absehbare Anderungen im Sportverhalten der Bevdlkerung gibt. Bei der Untersuchung
mussen alle Sportarten beachtet werden und Entwicklungstendenzen berticksichtigt werden.
Jene Sportanlagen, die fir viele verschiedene Sportarten konzipiert wurden, kdnnen
Verhaltensanderungen relativ gut kompensieren. Dies ist vor allem darauf zurtickzufiihren,
dass nur ganze Sportanlagen gebaut werden kénnen. Auch wenn theoretisch 5,3 Hallen
bendtigt wirden, so kdnnen logischerweise nur funf oder sechs Anlagen gebaut werden.
Errichtet man sechs Sportstatten, so hat man eine Reserve von 0,7 Einheiten. Durch die
Konzeption flr mehrere Sportarten lasst sich die Anlage besser ausnutzen. Zusatzlich kann
man durch eine erhdhte Belegungsdichte, verlangerte Nutzungsdauer und durch Nutzung zu
anderen Tageszeiten die Kapazitaten erhdhen. Durch diese Mdoglichkeiten ist die
Sportstattenentwicklungsplanung relativ robust und verkraftet Verdanderungen bei den
betriebenen Sportarten (vgl. Kéhl & Bach, 2006).

2.4.2 Planungszeitraum und Planungsgebiet

Bach (2001), das Bundesinstitut flr Sportwissenschaft (2000) und Koéhl & Bach (2006) sind
der Meinung, dass der Planungszeitraum mit dem kommunalen Entwicklungsplan
Ubereinstimmen muss. In vielen kommunalen Planen sind die Planungszeitraume funfzehn
bis zwanzig Jahre. Dies ist fur die Sportstattenplanung ebenfalls verninftig, da die Gebaude
eine wesentlich langere Lebensdauer haben. Fir spezielle Nutzungen kann der Zeitraum
allerdings leicht angepasst und verkurzt werden.

Die Sportstattenentwicklungsplanung sollte sich auf das ganze Gemeindegebiet beziehen.
Bezieht sich die Bevélkerungsvorausrechnung allerdings auf kleinere Planungsbezirke, so
sollten der Einfachheit halber diese verwendet werden. Die Planungsbezirke setzen sich

meistens aus mehreren statistischen Bezirken zusammen. Um die Zahlen Uber einen
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langeren Zeitraum zu vergleichen und die Verlaufskontrolle einfacher durchfiihren zu
kénnen, sollte die amtliche Untergliederung des Gemeindegebiets verwendet werden.
Vermieden werden sollte aber die selbstédndige Berechnung eines einzelnen Bezirks, weil
sich die Daten zum Sportverhalten stark unterscheiden und diese Unterscheidung bei der
Berechnung beachtet werden muss. Fur den Plan sollten alle Sportgelegenheiten und
Sportanlagen mit einbezogen werden. Durch die Beachtung aller Mdglichkeiten wird der
Fokus nicht nur auf eine Anlagenart gelegt.

2.4.3 Sportpendler

Bei einigen Sportstétten gehen die Einzugsgebiete bis Uber die Grenzen der planenden
Kommune, was deren Auslastung beeinflusst. Sportauspendler entlasten die Gemeinde oder
verschlechtern die Auslastung der vorhandenen Anlagen. Sporteinpendler kénnen zu einer
besseren Auslastung fiihren, zu neuen Investitionen zwingen oder zu hohen Belastungen
von Sportgelegenheiten filhren. Diese Thematik ist vor allem bei den naturverbundenen
Sportarten, die in Waldern, im Gewasser oder im Gebirge stattfinden, relevant. Liegen die
Sportanlagen auf3erhalb des Planungsgebiets der Gemeinde, sind diese trotzdem zu
bertcksichtigen. Es sollte gepruft werden, ob diese der Bevolkerung im benétigten Umfang
zur Verfugung stehen. Auf Grund der demographischen Entwicklung schlie3en sich immer
mehr  Vereine zu Spielgemeinschaften zusammen und daher sollte die
Sportstattenentwicklungsplanung auch mit den Nachbargemeinden kooperieren. Nur so kann
sichergestellt werden, dass keine unndtige Angebotskonkurrenz entsteht (vgl. Kéhl & Bach,
2006).

2.4.4 Begrundung der Methoden

Der wesentliche Punkt bei der Sportstattenentwicklungsplanung ist die verhaltensorientierte
Bedarfsermittlung. Sie ist dazu da, um zwischen den Sportlern und den Sportstatten eine
Beziehung herzustellen. Dazu werden die wesentlichen Komponenten herausgefiltert, die
das Verhalten und die Anlagen so genau wie méglich beschreiben.

Anhand von aktuellen Belegungsplanen in den Sporthallen kénnen bevorzugte Zeiten der
Sportler ermittelt werden. Dies ist wichtig, um die Anzahl der Sportstatten und die Dimension
der Anlagen richtig einzuschéatzen. Viele Sportler treiben zu einer bestimmten Tageszeit und
zu bestimmten Wochentagen Sport. Dies ist auf diverse Griinde zuriickzufihren. Der
stressige Alltag, die fehlenden offentlichen Verkehrsmittel, die fehlende kdrperliche Mobilitat
oder ganz einfach zu lange Wegzeiten sind nur einige Grinde, warum es immer wieder zu
Engpassen kommt. Durch diverse Zugangsbeschrankungen auf gewisse Mitglieder,
Schulangehdrige, Betriebsangehorige oder durch Reservierung der Sportstétten fir gewisse

Sportarten kommt es zu einer weiteren Einschrankung der verflgbaren Zeiten fir die
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Bevolkerung. Auch die SchlieBung der Sporthallen zu Ferien- oder Urlaubszeiten des
Hallenwartes verkirzt die zeitliche Verfugbarkeit.

Die Belegungsdichte ist auch von der Sportart abhangig, denn nicht in jeder Sportart kénnen
gleich viele Sportler gleichzeitig in einer Anlage agieren. So ist im Wettkampf- und
Trainingssport die Belegungsdichte sehr limitiert. Im Breiten- und Freizeitsport ist die Dichte
viel hoher, da ein gefahrenloses Sporttreiben ermoglicht werden muss. Da die Anzahl der
Anlagen fast nie ausreicht und die Geldmittel der Kommunen immer starker eingeschrénkt
werden, wurde seitens der Gemeinden auch eine Mindestanzahl an Sportlern eingefuhrt.
Somit konnen die Belegungsdichten der Anlagen in Abh&ngigkeit von Freizeit-, Trainings-
und Wettkampfsport relativ sicher angegeben werden.

Aufgabe und Inhalt der Sportstattenentwicklungsplanung ist es, Aussagen Uber die
Gegenwart und die Zukunft zu tatigen. Wenn nicht genau abgesteckt wird, wie eng oder weit
der Planungshorizont verlauft, kann nicht von einer Sportstattenentwicklungsplanung
gesprochen werden. Um den Bereich abstecken zu kénnen, missen aber Vorstellungen
Uber das zukilnftige Sporttreiben vorhanden, erarbeitet und begrindet sein. Durch die
Aussage Uber die gegenwartige Situation soll aufgedeckt werden, ob es zu wenige oder zu
viele Sportstatten einer Sportart an einem bestimmten Ort gibt. Mit Hilfe von Daten aus der
Vergangenheit und der Gegenwart werden durch Analysen prognostische Aussagen getatigt.
Durch die Analysen sollen Informationen gewonnen werden, welche die zukiinftig bendétigte
Anzahl der Sportanlagen und deren Standort bestimmt. Diese Analysen sind nur sinnvoll,
wenn die ortlichen Schulen und Vereine bertcksichtigt werden.

Die alten Richtwerte des Goldenen Plans mit einer Relation von Sportflache pro Einwohner
kénnen nicht mehr langer Grundlage fir die Sportstattenentwicklungsplanung sein. Sie
schreiben ein Verhalten der Vergangenheit fest, ohne sich dabei auf die Sporttreibenden und
ihre Sportart zu bestimmten Zeiten an bestimmten Orten zu beziehen. Direkt nach dem Krieg
waren die Richtlinien ein gutes politisches Programm, um zumindest in jeder Stadt und
Gemeinde eine Mindestversorgung an Sportstatten zu erreichen. Heutzutage missen
vielmehr auf Grundlage des tatsachlichen und prognostizierten Sportverhaltens
Entscheidungen fir den Bau, die Renovierung, die Bestandserhaltung oder den Rickbau
von Sportanlagen getroffen werden.

Mit den eingehenden Analysen und Beschreibungen der gegenwértigen Verhéltnisse kénnen
Grundlagen fir das Sporttreiben und die bendtigten Rahmenbedingungen geschaffen
werden. Speziell durch diese genaue Berechnung mit den prognostischen Annahmen zur
Veranderung des zukiinftigen Sportverhaltens lassen sich die Modelle sinnvoll durchsetzen.
Solche Veranderungen kénnen durch Verschiebung der Altersstruktur der Bevolkerung,

durch Beeinflussung des Sportverhaltens, durch plétzlich vorhandene Sportprogramme und
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Sportstatten, durch Sportpolitik und durch die gezielte Foérderung von bestimmten
Altersgruppen sehr leicht entstehen.
Nur mit den oben genannten Punkten ist es mdoglich, den Leitfaden der
Sportstattenentwicklungsplanung sinnvoll zu erarbeiten und ihn auch erfolgreich
abzuschliel3en bzw. weiterzuentwickeln (vgl. Bundesinstitut fir Sportwissenschaft, 2000 und
Koéhl, 1999 und Kohl & Bach, 2006).

2.4.5 Planungsablauf und Planungsgrundlagen

In diesem Kapitel méchten wir anhand von Kéhl & Bach (2006) und dem Bundesinstitut fir
Sportwissenschaft (2000) einen allgemeinen Uberblick tiber die planerischen Schritte und die
daflr notwendigen Grundlagen des Leitfadens geben. Die genauen methodischen und
inhaltlichen Einzelheiten werden wir nicht behandein.

Der methodische Weg bei der Bearbeitung des Sportstattenentwicklungsplans wird als
Planungsablauf bezeichnet. Dieser ergibt sich aus der Reihenfolge der anfallenden Daten,
der planerischen Vorgehensweise und den damit verbundenen Rechengangen. Die Daten
enthalten Informationen aus Befragungen, Zahlungen, Auswertungen und Gesprachen mit
Fachkraften.

Planungsgrundlage sind die Prognose der Bevdlkerungsentwicklung und Schilerzahlen.
Diese sind wesentliche Bestandteile bei der Bearbeitung des Sportstattenentwicklungsplans.
Wie bereits oben erwéahnt, sollte sich der Sportstattenentwicklungsplan mit den zukiinftig
erforderlichen Sportstatten beschéftigen. Dies ist nur mdglich, wenn Aussagen Uber das
zuklnftige Sporttreiben der Bevdlkerung getroffen werden. Da die meisten Kommunen einen
Planungszeitraum von 15 bis 20 Jahren haben, sollte dies auch der Planungshorizont fir die
Sportentwicklung sein.

Durch die Erfassung des tatsachlich durchgefiihrten Sports und aktuelle Befragungen zum
Sportverhalten soll die derzeitige Situation beurteilt werden. Weiters missen Winsche und
Vorschlage der sport-aktiven sowie der sport-inaktiven Bevélkerung beriicksichtigt werden.
Mit Hilfe der erhobenen Daten kann dann eine Kontrolle und Nachbesserung des
Prognosemodells zum Sportverhalten und Sportstattenbedarf durchgeftihrt werden.

Mit dem Leitfaden werden alle Schritte sehr Ubersichtlich erarbeitet. Dadurch ist es mdglich,
standig den Erfolg zu kontrollieren und eine Plausibilitatsprifung durchzufthren. Fir die
Bearbeitung des Leitfadens gibt es eine gewisse Reihenfolge, die aber nicht ausschlielt,
dass es Vor- oder Rickgriffe im Ablauf gibt. Ist ein Planungsschritt vorlaufig beendet, so
besteht die Mdglichkeit, das Ergebnis den Planungsbeteiligten vorzulegen und es zu
evaluieren.

Bei jeder Sportstattenentwicklung handelt es sich immer um die Sporttreibenden und die

Sportstatten auf denen die Bevolkerung Sport treibt. Aus diesem Grund muissen zwei
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Erhebungen durchgefiihrt werden, eine zum Sporttreiben der Bevdlkerung (Planungschritt 2)
und eine zu den Sportanlagen und Sportgelegenheiten (Planungsschritt 3). Diese
Erkenntnisse missen dann auf ihre Richtigkeit hin Gberprift werden.

Als zentraler Schritt in der Sportstattenplanung folgt jetzt die Bedarfsermittlung
(Planungsschritt 4) anhand der Daten, die in den vorherigen Schritten gewonnen wurden.
Somit werden die gewonnenen Daten zu Aussagen des erforderlichen Sportstattenbedarfs
geformt. Dieser Schritt mit verhaltens- und anlagenbezogenen Parametern ist die grof3e
Erneuerung zum Goldenen Plan. Durch diesen neuen methodischen Weg ist es moglich, die
Bedarfsermittlung in drei Teile zu teilen. Dies sind der Sportlerbedarf, der Sportartenbedarf
und der Sportstattenbedarf, welche jeweils eigens berechnet werden, um alle Ergebnisse
einer Plausibilitatsprifung unterziehen zu kdnnen. Dadurch werden auch Analysen
ermdglicht, welche die Auswirkungen von Veranderungen der Verhaltens- und
Anlagenparameter zeigen.

Wahrend dem langen Planungszeitraum von 15 bis 20 Jahren kann sich durch die
Entwicklung der Gesellschaft das Sportverhalten leicht verandern. Aus diesem Grund sollten
immer drei Zeitpunkte fir die Bedarfsermittiung ausgewahlt werden. Ublicherweise sollte
nach ca. finf bis acht Jahren eine Analyse der Entwicklung stattfinden und die MalRnhahmen
gegebenenfalls angepasst werden. Auf Grund der heutigen technologischen Méglichkeiten
sind die Analysen auch in kirzeren Abschnitten sinnvoll und nicht so kostenintensiv. Da die
Sportstattenentwicklungsplanung stark von der demographischen Entwicklung abhangt, kann
durch eine jahrliche Berechnung, wie in den meisten anderen kommunalen
Infrastruktureinrichtungen, die Analyse durchgefuhrt werden und dadurch dazwischen
liegende Besonderheiten besser ausgeglichen werden.

Die Vorhersage der Kapazitdten der Sportanlagen und der prognostizierte Sportbedarf
werden gegenubergestellt, und eine Bilanz wird gebildet. Die so genannte Bestands-Bedarfs-
Bilanzierung (Planungsschritt 5) ist Grundlage fur den Entwicklungsverlauf der Sportaktivitat
und der benétigten Sportanlagen. Diese Bilanz kann jahrlich oder auch in einem gréf3eren
Zeitabschnitt ausgewiesen werden. Ist die Bilanz negativ, so besteht ein Mangel an
Sportmdglichkeiten, ist sie jedoch positiv, so reichen die Anlagen aus oder es besteht sogar
ein Uberangebot. Nach der Beurteilung des Defizits oder Uberangebots werden MalRnahmen
konzipiert (Planungsschritt 6) oder Alternativen entwickelt, um eine ausgeglichene Bilanz zu
erhalten.

Die Verantwortung der Aufstellung eines Sportstattenentwicklungsplans liegt beim
zustandigen Stadtentwicklungsamt bzw. beim Sportamt selbst. Trotzdem sollte eine
Verknupfung mit anderen Abteilungen und Ressorts angestrebt werden. Es empfiehlt sich,
eine Arbeitsgruppe mit allen betroffenen Amtern einzurichten. In dieser Arbeitsgruppe sollten

alle wichtigen Angaben und Vorgaben fir den Sport mit den anderen kommunalen Planen
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abgesprochen werden. Nur so lasst sich vermeiden, dass der Sport in der
Flachennutzungsplanung, der Stadtentwicklungsplanung und in querschnittsbezogenen
Planen vergessen wird.

Auf Grund der demographischen Lage sind die Entwicklungspldne der Schulen von
besonderer Wichtigkeit, da mit zusétzlichen Kapazitdten fur die Benutzung der
Schulsportanlagen aufRerhalb der Schulzeiten gerechnet werden kann. Die dadurch
gewonnenen Kapazitaten sollten unbedingt in den Sportstattenentwicklungsplan einflie3en
und beeinflussen die MaRnahmen erheblich.

2.4.6 Planungsschritte

Die Leitfadenmethode der Sportstattenentwicklung lasst sich in neun Planungsschritte
unterteilen. Da wir im Grof3en und Ganzen in den vorangegangenen Kapiteln bereits alle
Schritte erklart haben, werden wir auf die inhaltlichen und methodischen Einzelheiten
verzichten. Prinzipiell koénnen die Planungsschritte in vier Kernpunkten (Abb. 1)

zusammengefasst werden:

Bestandserhebung und -bewertung der vorhandenen Sportanlagen

Bedarfsermittlung und -prognose des Sports und Sportanlagenbedarfs

Angebots-Bedarfs-Bilanzierung

MafRnahmenkonzipierung
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Bausteine des Leitfadens

Sportstatten-
entwicklungsplanung

kommunalpolitische Entscheidung

Bilanzierung

Umfrage Sportstdtten-
Sportver- atlas
halten

Abb. 1 - Bausteine des Leitfadens (Hubner, 2000, S. 53)

Die Basis des Leitfadens fir Sportstattenentwicklungsplanung bildet die Ermittlung der
vorhandenen Sportanlagen und der lokalen Sportnachfrage. Mit diesen Daten wird der
Sportanlagenbedarf dem Anlagenbestand gegenibergestellt. Die Bilanz zwischen Bedarf
und Bestand stellt die Grundlage fur die Malinahmenkonzeption der Politik dar. Die Stadt
Bremerhaven hat als erste diesen Leitfaden vor Ort umgesetzt und anhand der Befragung
Sportbedarfsrechnungen angestellt (vgl. Bundesinstitut fur Sportwissenschaft, 2000; Hubner,
1994 und Hartmann, 2000).

Die einzelnen Planungsschritte sind in Vor- und Ruckgriffen interaktiv zu durchlaufen. Das
Schema des Leitfadens wurde anhand der praktischen Erprobung weiterentwickelt und
verbessert und ist in Abb. 2 zu sehen. Damit die oben genannten Planungsschritte leichter
nachvollzogen werden kénnen, mdchten wir jetzt die Schritte laut Hartmann (2000) und Kéhl
& Bach (2006) auflisten:

e Planungsschritt 1: Problemanalyse und Zielformulierung

e Planungsschritt 2: Erhebung der Sportangebote und Sportaktivitéat

22



e Planungsschritt 3:

e Planungsschritt 4: Bedarfsermittlung

e Planungsschritt 5:
e Planungsschritt 6:
e Planungsschritt 7:
e Planungsschritt 8:

e Planungsschritt 9:

1

Erhebung und Bewertung der Sportstatten

Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
Konzipierung von Mafinahmen

Prognose der Folgewirkungen
Entscheidung Uber Ziele und Malihahmen

Erfolgskontrolle und Fortschreibung

»|Problemanalyse und Zielformulierung zur |-

> | Entwicklung von Sport und Sportstdtten (=

e

‘ 2

‘ --

Sportaktivtdten der Bevdlkerung

Erhebung der Sportvereine, der

e

Ermittlung der gegenwartigen

weiteren Sportanbieter, deren
Sportangebote sowie der

3

Erhebung des gegenwartigen
und Prognose des kiinftigen
Bestandes an Sportstdtten

> und Prognose der kiinftigen
Anzahl der Sportler

4.2 #

Ermittlung des gegenwartigen
und Prognose des kiinftigen
Sportbearfs

4.3 j

Ermittlung des gegenwartigen
und Prognose des kiinftigen
Bedarfs an Sportstdtten

5 A 4

Bilanzierung von Bestand und
Bedarf an Sportstatten

6 {

Abb. 2 - Ablauf der Sportstattenentwicklungsplanung (Hartmann, 2000, S. 16)

Eine der ersten Stadte, die den Leitfaden verwendet hat, war die Seestadt Bremerhaven.
Nach einer Verbesserung der Administration und einer besseren Auslastung der Sportstétten

ergab sich trotzdem ein klares Defizit an Sportmdglichkeiten. Aufféallig waren vor allem der

Uberschuss

durchgefuihrten Berechnungen und Analysen waren der erste Schritt zum umfassenden

Konzept der Sportstattenentwicklung in Bremerhaven. Durch grundlegende konzeptionelle

im nordlichen Stadtteil

Konzipierung von MaRnahmen fiir
Sportprogramme und Sportstdtten

, '

Prognose der Folgewirkungen
von MalRnahmen

s {

Prioritdtenfestlegung und Entschei-
dung fiir Ziele und MaBnahmen

) '

Erfolgskontrolle und Fortschreibung
des Sportstattenentwicklungsplans
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Uberlegungen und der verstarkten Einbettung der Sportentwicklung in die Stadtplanung

konnte eine zukunftsorientierte Sportentwicklung realisiert werden (vgl. Weilandt, 1994).

2.5 Kooperative Planung

Eckl (2008) ist der Meinung, dass die kooperative Planung eine Weiterentwicklung von
verschiedenen Planungsansétzen ist. Der neue partizipatorische Planungsansatz vereint
Elemente und Vorziige von anderen Methoden. Dabei liegt der Hauptfokus auf der
Beteiligung der Betroffenen, der Nutzer, der Planungsexperten, der lokalen Experten und
lokalen sozialen Gruppen. Durch die Beteiligung aller Gruppen ist bereits im Vorfeld
sichergestellt, dass alle Interessen in die Entwicklung des Projekts miteinflieRen. Die
Planungsgruppen sind von grol3er Bedeutung, da sie weitreichende Kompetenzen haben
und den Planungs-, Entscheidungs- und Umsetzungsprozess pragen. Urspringlich baute
das Verfahren auf drei Planungsgruppen auf: der Projektgruppe, dem Arbeitskreis der Birger
und dem interdisziplinaren Team. Nach einer Weiterentwicklung wurden die drei Instanzen
Zu einer einzigen Planungsgruppe zusammengefasst. Die kooperative Planung lasst sich mit
folgenden Stichwortern charakterisieren: Subsidiaritét, Interdisziplinaritat und Offenheit. Zu
Beginn wurde diese Art der Planung nur auf kleinere Projekte wie die Schulhofumgestaltung
beschrankt. Erst eine erneute Adaptation machte es mdglich, die kooperative Planung fur
einen ganzheitlichen kommunalen Sportstattenentwicklungsplan zu nutzen. In diversen
Stadten wurden bereits Probleme der Infrastruktur bearbeitet und Ldsungen fir zukinftige

Sportangebote und Organisationsformen entwickelt.

2.5.1 Zusammensetzung der Planungsgruppe bei Objektplanung

Da die Planungsgruppe der wichtigste Punkt bei der kooperativen Planung ist, ist die
personelle Besetzung dieser Gruppe einer der wesentlichsten Punkte. Durch die
Partizipation vieler verschiedener Personen wird versucht, einen Planungsentwurf zu
erstellen, der von allen Vertretern getragen wird. Es wird daher darauf geachtet, mdglichst
viele verschiedene Personen mit unterschiedlichen Perspektiven bei der Planung ins Boot zu
holen.

Neben dem organisierten Sport sollen auch andere Experten ihre Anregungen und Wiinsche
einbringen kénnen. Auf Grund der derzeitigen Entwicklung des Freizeitverhaltens gehdren
dieser Planungsgruppe mit zunehmender Wichtigkeit die freizeit- und gesundheitssportlichen
Nutzer der Sportanlagen und Sportgelegenheiten an. Vertreter von lokalen
Interessensgruppen aulerhalb des Vereinssports und Vertreter von 6ffentlichen Institutionen
wie Schulen und Kindergarten sollten unbedingt in die Planung miteinbezogen werden.
Weiters ist es erwiinscht, dass interessierte Einzelakteure, wie z.B. betroffene Anwohner, in

die Planungsgruppe aufgenommen werden. Durch diese Malinahme werden die Betroffenen
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zu Beteiligten und nehmen unmittelbar am Planungsprozess teil. Eine andere Gruppe
besteht aus politischen Funktionstragern wie Gemeinderate, Fachamtsleiter und lokale
Parteimitglieder. Durch die Mitwirkung der politischen Fihrung erhélt man viele
Informationen zu den politischen Prozessen in der Kommune und verschafft sich Vorteile fur
die geplante politische Umsetzung. Die wichtige Rolle der lokalen Amtsleiter ist vor allem auf
ihr spezifisches Wissen bei Fragen und Situationen vor Ort zurlickzufiihren. Eine weitere
Expertengruppe ist jene der externen Moderatoren und Experten fir Einzel- und Sachfragen
wie die Landschaftsplaner. Sie sind wissenschaftliche Partner im gesamten Prozess der
kooperativen Planung.

Aus den oben genannten Gruppen sollten bis zu 20 Personen ausgewahlt werden. Diese
Zahl sollte auf Grund der Effektivitat nicht Uberschritten werden. Die Planungsteilnehmer
variieren je nach Fragestellung und Verflgbarkeit. Der wichtige Grundsatz der Heterogenitat
der Gruppe muss aber erhalten bleiben, denn nur so kann gesichert werden, dass alle
unterschiedlichen Positionen und Standpunkte eingebracht werden. Die Projektteilnehmer
werden meist von einem lokalen Projektbeauftragten vorgeschlagen und dadurch flie3t das
Wissen der Birger vor Ort in die Planung mit ein.

In den Sitzungen sollte offen und ehrlich gearbeitet werden, und Kritik und die Meinungen
anderer sollten nicht unterdriickt werden. Der externe Moderator muss daher darauf achten,
dass Konflikte gleich zu Beginn der Sitzungen geldst werden, und er muss die Hierarchie in
der Gruppe aufheben, da in der kooperativen Planung alle Teilnehmer gleich wichtig sind.
Die wesentlichste Aufgabe ist es also, ein vernilnftiges Arbeits- und Gesprachsklima
zwischen den Mitarbeitern zu schaffen (vgl. Eckl, 2008; Ratten, 2001 und Eckl, Stiber &
Wetterich, 2005).

2.5.2 Das konzeptionelle Vorgehen bei Objektplanung

Wie bei der Leitfaden-Planung gibt es auch bei der kooperativen Planung einen
methodischen Ablauf. Um ein sinnvolles Ergebnis zu erhalten, sind vier bis sechs Sitzungen
erforderlich. Dies ist in Abb. 3 anhand des ,Familienfreundlichen Sportplatzes” dargestellit.
Da bei den Sitzungen viele verschiedene Personen teilnehmen, werden sie meist am Abend
abgehalten. Die Sitzungen sollten nicht l&nger als vier Stunden dauern und einen drei- bis
vierwochigen Rhythmus aufweisen. Durch diese kompakte Durchfihrung der Planung wird
eine hohe Motivation und Kontinuitat der Teilnehmer erreicht. Weiters ist es fordernd, dass

bereits nach der ersten Sitzung Teilergebnisse vorliegen.
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Das Modell der Kooperativen Planung

Lokale Planungsgruppe Wiss. Beratung

Informationstreffen fir die
Modellvereine

Sitzung 1

Projektvorstellung
grundlegende Bedarfsanalyse

Erstellen einer Bedarfsliste
Pléane fiir das Sportgeldnde

Sltzung 2

Bedarfskonkretisierung und -hierarchisierung

~— Individuelle Raumpléne
(0] Auswertung der
| B Bedarfshierarchisierung
| @© und der Raumpléne
£ Sitzung 3
o
Vorstellung von Planungsgrundlagen
Raumpléne In Kleingruppen
Treffen der Modellvereine
in Stuttgart (WFV-WLSB):
Informationsaustausch,
Sitzung 4 Finanzierung
Erstellung eines gemeinsamen Raumplanes
Treffen der Modellvereine
in Stuttgart (WFV-WLSB):
Weiterer Planungsveriauf
_____ Projektteam:
_________ Vorschlage zur Ausge-
staltung der Einzelbereiche
Erste Planungsskizze
Sitzung 5 far das Gesamtgelande
Diskussion und Modifizierung der Planungsskizze
| ey Diskussion zur Gestaltung einzelner Bereiche
)] Projektteam:
| @ Gesamtgestaltungsplan
| g Vorschlags- und Ideen-
o Sitzung 6 mappe fir den Verein

Verabschiedung des Gesamtgestaltungsplanes
Zeitlicher Stufenplan zur Umsetzung
Vorbereitung der Umsetzung

Abb. 3 - Planungsverfahren zum ,Familienfreundlichen Sportplatz“ (Rutten, 2001, S. 323)

Nach einer kurzen Projektvorstellung ist es das Ziel der ersten Sitzung, mdglichst viele Ideen
und Winsche zum Planungsobjekt zu erarbeiten. In dieser Phase sollen die Teilnehmer sehr
kreativ sein und auch abstrakte Winsche deponieren. Durch die Sammlung der Wiinsche
aller Beteiligten ohne Einschrankung auf die Durchfiihrungsmoglichkeit sollen die anderen
Teilnehmer auf die Bedurfnisse der Interessensgruppen aufmerksam gemacht werden.

Nachdem in der ersten Sitzung eine Sammlung der Winsche durchgefuhrt wurde, wird in
den nachsten Sitzungen eine Hierarchisierung durchgefuhrt und in Kleingruppen werden
Raumplane erarbeitet. Diese werden in der Sitzung allen Teilnehmern vorgestellt. Nach einer
Diskussion Uber die einzelnen Raumplane steht am Ende der Sitzung der von allen
bestétigte grobe Raumplan. Auch die Kleingruppen sollten heterogen zusammengestellt
werden. Nur so konnen Konflikte in einer frihen Phase uberwunden werden und eine

gemeinsame Ubereinkunft getroffen werden. Idealerweise werden die Ergebnisse immer
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Uber die Diskussion erzielt. Kommt es dennoch zu einer Abstimmung, nehmen alle
Teilnehmer daran teil und trotzdem werden alle Plane als Planungsalternativen fir die
weitere Arbeit aufgenommen.

Der erarbeitete Raumplan der Teilnehmer wird jetzt von Architekten und Landschaftsplanern
malfistabsgetreu gezeichnet und von den Experten in der vierten Sitzung vorgestellt. Sind die
Planungsmitglieder mit Teilen des Plans nicht zufrieden, werden die Experten dazu
angehalten, die neuen Anderungen genau umzusetzen. Eine kleine Gruppe stellt
Gestalltungsmaoglichkeiten fur Teilbereiche vor, und nach anschlieRender Diskussion werden
diese modifiziert und abgesegnet. AbschlieBend wird ein Gesamtgestaltungsplan
verabschiedet und eine Einteilung fur die Umsetzungsphase erstellt. Fur die folgenden
Teilaufgaben werden kleine Arbeitsgruppen bestimmt. Diese sind dann daflir zustandig,
zeitliche Ablaufplane und Finanzierungsplane aufzustellen. Erst wenn alle Ergebnisse
zusammengetragen sind, sollte das Konzept der Offentlichkeit vorgestellt werden.
AbschlieRend méchten wir nochmals die Wichtigkeit des externen Moderators herausheben.
Neben der Organisation des Planungsablaufs, der Vor- und Nachbereitung der Sitzungen,
steht er standig in Kontakt mit externen Experten und vermittelt benétigte Kooperationen.
Weiters sollte er einen Einblick in alle Bereiche der Sportwissenschaft haben, um die
neuesten Erkenntnisse in den Planungsprozess einbringen zu kénnen (vgl. Eckl, 2008 und
Ratten, 2001).

2.5.3 Faktoren und Rahmenbedingungen bei der Objektplanung

Nach Ablauf der ersten Projekte, die mit Hilfe der kooperativen Planung durchgefiihrt
wurden, wurde das Verfahren evaluiert. Anhand von Leitfadeninterviews und Fragebdgen
konnten folgende Erkenntnisse gewonnen werden. Zwei Drittel aller Befragten befanden das
System der kooperativen Planung als ,sehr gut® und 28% haben das Verfahren mit ,gut*
bewertet. Mehr als 40% wuirden es begriufRen, wenn dieses Verfahren auf andere
kommunale Bereiche Ubertragen wird.

Eckl (2008) und Wetterich & Klopfer (2000) filtert anhand der Evaluation folgende

Rahmenbedingungen heraus:

e Kontinuierliche Teilnahme der Mitglieder

e Kompakte Durchfiihrung der Planungsphase

e Zeitliche Verzahnung von Planungs- und Umsetzungsphase
e Heterogenitat der Planungsgruppe

e Hohes Engagement eines lokalen Organisators

e Enge Kooperation mit Schule/Verein/Kommune

e Friuhzeitige Einbeziehung lokaler Experten
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o Offentlichkeitsarbeit

e Externe Moderation und wissenschaftliche Beratung

2.5.4 Modifizierung und Ubertragung auf die kommunale Sportentwicklung

Das oben beschriebene Verfahren wurde bereits mehrfach anhand von Objekten erprobt. Da
sich diese Art der Planung lediglich mit der Umgestaltung oder Uberplanung von
vorhandenen Arealen beschéftigt, musste die kooperative Planung adaptiert werden. Im
folgenden Kapitel werden wir diese notwendigen MaBhahmen anhand von Eckl (2008) und
Rutten (2001) aufzeigen.

Wie auch beim Leitfaden der Sportstattenentwicklung wird auf die Wechselbeziehung
zwischen Sportstatten, Sportinhalten und Organisationsformen hingewiesen. Daher sollte
sich die Sportentwicklungsplanung mit drei Handlungsfeldern befassen. Es missen daher
die Sportinfrastruktur, die Organisationsstruktur und die Angebotsstruktur aufeinander
abgestimmt werden. Auch hier sollten neben den Sportanlagen fur den Breiten- und
Wettkampfsport die Sportgelegenheiten und Bewegungsrdume miteinbezogen werden. Nur
so ist es moglich, die Interessen des organisierten und nicht-organisierten Sports zu
vereinen. Die Wissenschaftler der Universitat Stuttgart haben dann durch die Modifikation
der kooperativen Planung die Problem geldst und eine methodische Orientierung fur die
Sportentwicklungsplanung in einer Kommune erstellt. Diese verknipft die oben genannten
Handlungsfelder, ohne dass es zu Reibungsverlusten oder gegenseitigen Blockaden kommt.
Das Zentrum des neu erarbeiteten Konzepts ist wiederum die kooperative Planungsgruppe
fur die Entscheidungsfindung. Diese Gruppe hat die Aufgabe, MalRnhahmen in den
Handlungsfeldern zu erarbeiten und diese der kommunalpolitischen Entscheidungsebene

eines Sportentwicklungsplans als Handlungsempfehlungen vorzulegen (Abb. 4).
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Kommunalpolitische Entscheidung und Verabschiedung

eines Sportentwicklungsplanes
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BISP-Berechnung

Abb. 4 - Ablauf kooperative Sportentwicklungsplanung (Eckl, 2008, S. 69)

Im Gegensatz zur Objektplanung bekommt das lokale Planungsteam Informationen aus der
Bestandsanalyse der vorhandenen Sportstatten und vom Sportverhalten der Bevdlkerung.
Wie auch bei der Leitfaden-orientierten Planung wird eine Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
durchgefuhrt und der Gruppe zur Verfugung gestellt.

Der Ablauf innerhalb der Gruppe unterscheidet sich nur minimal von der Objektplanung.
Auch hier weisen die Autoren wieder auf die Wichtigkeit der Heterogenitat aller
Planungsteilnehmer hin. Durch die kompakte Abwicklung der Planungsarbeit ist die
Motivation der Teilnehmer vorhanden und fuhrt zum Erfolg beim Planungsprozess (vgl. Eckl,
2008).

2.6 Integrierte Planung

In der heutigen Zeit werden an einen zukunftsfahigen Planungsansatz viele Anspriiche
gestellt. Jeder Ansatz, den wir bereits vorgestellt haben, hat seine Vor- und Nachteile. Aus
diesem Grund haben Rutten, Schréder und Ziemainz einen neuen Ansatz entwickelt, der
versucht, die Starken der bisherigen Planungsmethoden zu vereinen und die Schwachen
moglichst zu vermeiden. Diese unterschiedlichen Planungsschwerpunkte der oben

erwahnten Ansatze sind nochmals in Abb. 5 abgebildet.
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LA TR T S R T
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Abb. 5 - Planungsschwerpunkte der verschiedenen Ansétze zur Sportentwicklung (Rutten & Ziemainz,
2009, S. 107)

Der Goldene Plan wurde von uns nicht n&her erklart, da er aus unserer Sicht nicht mehr den
aktuellen Anforderungen an ein neuartiges Konzept entspricht. Trotzdem sind die einfache
Handhabung, die flexible Umsetzbarkeit und die leichte Verstandlichkeit des Ansatzes als
klare Vorteile zu nennen. Der Leitfaden hingegen besticht durch seine systematische
Methodik bei der Bedarfsermittlung und Bestandsanalyse. Weiters bezieht er sich auf das
aktuelle Sportverhalten der Bevolkerung, das auch in Zukunft winschenswert ware. Die
kooperative Planung hat ihre Starken in der sozialen Vertraglichkeit der Losungsanséatze und
ist sehr umsetzungsorientiert. Durch die Beteiligung vieler verschiedener Personlichkeiten
und Planungsmitglieder ist gewahrleistet, dass alle mdglichen Sektoren beachtet werden.
Der integrierte Ansatz versucht, diese Vorteile zu vereinen und gleichzeitig die folgenden
Nachteile der drei Planungsmethoden zu vermeiden. Beim Goldenen Plan spricht man
immer wieder von einer richtwertbezogenen Planung, d.h. sie ist nur auf die Sportstatten
fixiert und beachtet das Sportverhalten der Bevoélkerung nicht. Der Leitfaden versucht die
bloRRe Fixierung auf die Sportstatten zu vermeiden, ist aber sehr komplex in der technischen
Handhabung und Umsetzung. Die kooperative Planung ist auf Grund des intersektoralen
Ansatzes sehr von den Teilnehmern abhangig. Weiters ist die Organisation der Sitzungen
und die Handhabung selbiger sehr komplex (vgl. Rutten & Schréder, 2001).

Die integrierte Planung versucht alle Anforderungen an eine zukunftsfahige
Sportstattenentwicklung zu erfillen. Ziel ist es, eine nachhaltige Entwicklung im Hinblick auf

die 6kologischen und sozialdkologischen Komponenten zu erreichen. Durch Synergien und
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ganzheitliche Entwicklungsstrategien soll eine intersektorale Planung entstehen. Eine
birgernahe Planung wird durch die Partizipation und das Engagement der Blrger in der
kooperativen Planung erreicht. Durch die Mitarbeit von Experten und Wissenschaftlern
kommt es zu abgestimmten Planungen, Konzepten und MafRnahmen. Zusatzlich wird von
der Planung gefordert, dass sie objektive Bedarfszahlen liefert und in der Praxis leicht
anwendbar ist (vgl. Rutten & Ziemainz, 2009).

Die Art und Weise der Integration der verschiedenen Anséatze fuhrt zu unterschiedlichen
Ergebnissen. Durch das Burgerengagement in den technologischen Verfahren besteht
immer die Gefahr, dass die Birgerbeteiligung der professionellen Planung nachgeordnet
wird und die Planungsergebnisse nicht die Interessen alle Gruppen widerspiegelt und daher
von den Birgern nicht akzeptiert wird. Die systematischen Bestandsaufnahmen und
Berechnungen anhand des Leitfadens flr Sportentwicklungsplanung koénnen in die
kooperative Planung eingebracht werden. Dadurch erhalten die Beteiligten
Hintergrundinformationen und kénnen so leichter Prioritaten und konkrete MalRnahmen
setzen. Der integrierte Ansatz besteht aus funf Modulen, welche in Abb. 6 dargestellt sind
(vgl. Rutten, Schroder & Ziemainz, 2003 und Ritten & Ziemainz, 2009).

Bestandsaufnahmen !"’ 5 Béﬂa.ri‘f'sanal,ys‘eﬂ}f I | Kooperative Planung

Erhebung von des Sport Abstimmung aller Interessensgruppen und
Planungsgrundlagen zu ag larfs nac Entwicklung eines gemeinsamen
Bevdlkerung, Sport- le 1 verhaltens - Mafinahmenkatalogs
anlagen, Bewegungs- eitfadel 5
raumen und Sport-
verhalten

Kommunale Eckdaten ' | £ Wissenschaft | | Betroffene Biirger

Erfassung der Sportstatten

Organisations-
und

Angebotsstruktur

Kooperative
Planungsgruppe

- Moderations-
Bewegungsraume und e TR team
Sportgelegenheiten ‘

Bevolkerungsbefragung

zum Sportverhalten '}’.,‘f"_‘ el : | Basisexperten l IEntscheidungstrager}
{}

Evaluation

| S | S g S | |

Abb. 6 - Vorgehensweise der Integrierten Planung (Rutten, Schréder & Ziemainz, 2003, S. 17)

2.6.1 Modul: Kooperative Planung

Im Mittelpunkt der integrierten Planung steht die kooperative Planung durch die heterogene
Planungsgruppe. Die kooperative Planung wurde bereits in Kapitel 2.5 ausfihrlich erklart,
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daher mdchten wir an dieser Stelle nur kurz die wichtigsten Punkte laut Ritten & Schroder
(2001) herausheben:

e Betroffene werden zu Beteiligten gemacht:
Die Burger sind unmittelbar und gleichberechtigt bei der Planung dabei.

e Unterschiedliche Entscheidungstrager werden integriert:
Da ein wesentlicher Punkt der kooperativen Planung die Integration verschiedener
Perspektiven ist, wird versucht, moglichst viel spezifisches Wissen und politische Einblicke in

die Planungsgruppe zu bringen.

¢ Anwendung von wissenschaftlichem Know-how:
Zum Beispiel durch Beteiligung von Experten mit wissenschaftlichem Wissen Uber Stadt-,

Landschafts- und Sportstattenarchitektur.

e Basisexpertise wird genutzt:

Die speziellen Kenntnisse von Personen Uber besondere Situationen vor Ort werden genutzt.

2.6.2 Modul: Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse

Dieser zentrale Punkt der leitfadenorientierten Sportentwicklung ist ebenfalls ein wichtiger
Punkt in der integrierten Planung. Nur so ist es mdglich, eine bedarfsgerechte Erholungs-,
Freizeit- und Sportinfrastruktur zu realisieren. Den genauen Ablauf haben wir ebenfalls in
dem vorangegangenen Kapitel 2.4 angefuhrt. Von den erhaltenen Daten lassen sich
sozialraumliche Planungsdaten ableiten. Darliberhinaus bilden die gewonnenen Daten fir
die kooperative Planungsgruppe eine wichtige Ressource fir die Entwicklung von Ideen und

fur die Konkretisierung der Malinahmen.

2.6.3 Modul: Evaluation

Die Evaluation kann in eine Prozessevaluation und eine Ergebnisevaluation gegliedert
werden. Diese Aufteilung eignet sich vor allem deswegen so gut, weil sich die Phasen in
Planungs- und Umsetzungsprozesse unterteilen lassen.

Die Prozessevaluation ist vor allem fur den kooperativen Planungsablauf konzipiert worden.
Durch die unmittelbare Begleitung der Arbeitsfortschritte und der gruppendynamischen
Vorgange erfolgt die Evaluation mit der Planungsgruppe und dient vor allem der
Selbstregulierung. Es wird neben den inhaltlichen Fortschritten auch ein Verlaufsprotokoll

angefertigt. In diesem konzentriert sich die Evaluation vor allem auf die Beteiligung am
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Prozess und auf die Beziehung zwischen den Teilnehmern. Die genaue Auswertung wird in
der Anfangsphase dazu verwendet, um den Planungsprozess zu optimieren. Gegen Ende
des Planungsablaufs muss darauf geachtet werden, dass die Malinahmen moglichst gut
evaluiert werden konnen. Nachdem das Konzept der partizipatorischen Evaluation
angewendet wird, werden die Mafinahmen von der Gruppe auf ausreichende Konkretheit,
Umsetzbarkeit und Kontrollierbarkeit Uberprift. Dies ist bereits die Grundlage fur die
Ergebnisevaluation. Die fortlaufende Analyse des komplexen Zusammenspiels zwischen
politischen, 6konomischen und sozialrdumlichen Faktoren sowie den o6ffentlichen und
privatwirtschaftlichen Interessen gehdrt noch zu den Aufgaben der Prozessevaluation.

Nachdem die Grundlage fur die Ergebnisevaluation bereits vorhanden ist, besteht die erste
Aufgabe darin, die Frage zu klaren, ob die MalRnahmen auch wirklich umgesetzt werden
kénnen. Weiters sollen die Auswirkungen der durchgefiihrten Malinahmen kontrolliert
werden. Durch die Malihahmen kann es zu einem veranderten Sportangebot oder zu einem
veranderten Bewegungsverhalten kommen. Diese Anderungen miissen gegebenenfalls bei
der weiteren Planung bertcksichtigt werden. Die zweite Ebene der Ergebnisevaluation
befasst sich mit dem kooperativen Planungsprozess. Nach dem Abschluss der
Planungsphase wird evaluiert, wie die Teilnehmer den Planungsprozess empfunden haben
und wie sie diesen bewerten. Diese standige Evaluation soll zu einer Verbesserung der
integrierten Planung fihren und die Teilnehmer dazu auffordern, gemachte Erfahrungen zu

verinnerlichen (vgl. Ritten & Schroder, 2001).

2.6.4 Modul: Sportentwicklungsplan

Die Arbeitsergebnisse werden in einem Sportentwicklungsplan festgehalten. Dieser umfasst
Aspekte der intersektoralen, ¢kologischen und partizipatorischen Ausrichtung der Agenda
21. Daher lassen sich folgende Ergebnisdimensionen nach Rutten & Schrdder (2001)

unterscheiden:

e Planerische Grundlagen:
Die integrierte Planung kann nicht darauf verzichten, Planungsgrundlagen zu erstellen. Diese
bestimmen den Ablauf der nachfolgenden Schritte und machen diese kontrollierbar. Die
Ergebnisse des erarbeiteten MalRBnhahmenkatalogs sind daher mit den festgelegten
EinzelmalRnahmen, den ZeitrAumen und Zustdndigkeiten ein eigenes Produkt der

integrierten Planung.

e Bauliche und organisatorische Infrastruktur:
In dieser Dimension zeigen sich die Ergebnisse anhand der konkreten Malinahmen, die

umgesetzt werden. D. h, die Sanierung und Umgestaltung von vorhandenen Sportanlagen,
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die Entwicklung neuer Bewegungsgelegenheiten und die bessere Koordinierung im

kommunalen Sport.

e Bewegungs- und Sportverhalten:
Die umgesetzten Malinahmen fiihren zu einer verbesserten baulichen und organisatorischen
Infrastruktur des Sports in der Stadt. Durch diese Veranderungen ist zu erwarten, dass sich
die Menschen mehr bewegen und die Sportstatten und die Bewegungsgelegenheiten besser

ausgenutzt werden.

¢ Gesundheitliche, soziale, 6konomische und politische Auswirkungen:
Durch die blrgernahe Umsetzung der MaRnahmen und der Verbesserung der
Lebensqualitat ist damit zu rechnen, dass sich die gesundheitlichen Bedingungen
verbessern und das Vertrauen in die Politik gestarkt wird. Durch die Einbindung vieler Birger
wird auch die Ansiedlung von privaten Investoren verstarkt und die Stadt starker mit dem

Umland vernetzt.

Durch die Integration der verschiedenen Sportentwicklungsansatze entstehen nattrlich auch
zusétzliche Aufgaben, die spezielles Wissen und Methodenkenntnisse voraussetzen. Um
nicht immer auf ein externes Unternehmen oder ein wissenschaftliches Institut als
Kooperationspartner angewiesen zu sein, ist es notwendig, bereits vorhandenes Personal zu

schulen und dieses damit zu befahigen, solche Verfahren in Eigenregie durchzufihren.

2.7 Nachhaltigkeit

Die soeben genannten Planungsverfahren kénnen unter dem Schlagwort ,Nachhaltigkeit*
subsummiert werden. Speziell fir uns als angehende Wissenschafter ist dieses Thema sehr

wichtig.

Um keine Missverstandnisse aufkommen zu lassen, werden wir diesen Begriff naher
definieren. Aus diesem Grund beschreiben wir zuerst allgemein den Begriff der
Nachhaltigkeit und werden dann spezifisch auf die Nachhaltigkeit bei Sportstatten eingehen.
Der Begriff der Nachhaltigkeit stammt eigentlich aus dem 18. und 19. Jahrhundert. In dieser
Zeit hat die deutsche Forstwirtschaft pro Zeiteinheit nur soviel Holz geschlagen, wie
nachwachsen konnte. Dies bezeichneten die Forstwirte als nachhaltige Bewirtschaftung.

Die Idee der Nachhaltigkeit ist im Grunde ein 6konomisches Prinzip, das es ermdglichen soll,
eine begrenzte Ressource dauerhaft zu nutzen. Man soll also von den anfallenden Zinsen
leben, so dass nicht schon nach kurzer Zeit der Grundbestand gefahrdet ist (vgl. Voss,
1997).
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Seit dem Bericht der Weltkommission fir Umwelt und Entwicklung im Jahre 1987 wird der
Begriff der Nachhaltigkeit breitflachiger und nicht nur aus 6konomischer Sicht diskutiert. Vor
dem Hintergrund der immer starkeren Umweltprobleme bekommt die Idee der Nachhaltigkeit
eine immer groRer werdende Aktualitdt und Dringlichkeit. Daher verschiebt sich auch der
anfangliche Ursprung von Okonomie auf Okologie. Daher gibt es vom Umweltbundesamt
(2002, S. 1) eine neue Definition von nachhaltiger Entwicklung:

»unter nachhaltiger Entwicklung ist eine Entwicklung zu verstehen, die den Bedurfnissen der
heutigen Generation entspricht, ohne die Mdoglichkeiten kunftiger Generationen zu
gefahrden, ihre eigenen Bedurfnisse zu befriedigen und ihren Lebensstil zu wahlen.®

Auf der Konferenz der Vereinten Nationen fur Umwelt und Entwicklung im Jahre 1992
wurden dann Uberlegungen zu einer gemeinsamen und zukunftsbestandigen Entwicklung
zum Thema. Das Ergebnis war der Aktionsplan der Agenda 21. Dieses Aktionspaket wurde
von tiber 150 Nationen unterzeichnet und seitdem auch in Osterreich aktiv umgesetzt. Um
den Fortschritt der Agenda 21 zu evaluieren, wurden bereits zwei Folgekonferenzen
abgehalten (vgl. Surbéck, 2005).

Die Agenda 21, die sich damit beschaftigt, was im 21. Jahrhundert in puncto Nachhaltigkeit

Zu tun ist, lasst sich in vier Teile untergliedern:

e Soziale und wirtschaftliche Dimension:
Im ersten Teil der Agenda finden sich die Formulierung der Ziele sowie die Malinahmen und

Instrumente der Umsetzung einer nachhaltigen Entwicklung.

e Erhaltung und Bewirtschaftung der Ressourcen fur die Entwicklung:
Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Erhaltung von Okosystemen und natiirlichen Ressourcen

wie z.B. dem Meer, den Boden und der Atmosphare.

e Stérkung der Rolle wichtiger Gruppen:
Die Agenda betont die Wichtigkeit der Beteiligung aller gesellschaftlichen Gruppen.

e Mdglichkeiten der Umsetzung:
Hier werden die Méglichkeiten zur Umsetzung der Nachhaltigkeit und die dafiir bendtigten

Mittel dargestellt.

Der Begriff und die Aufgaben der Agenda sind also viel breiter gefachert als der Begriff der
Nachhaltigkeit. Zu den Aufgaben gehdrt das Herstellen eines Gleichgewichts zwischen
Konsum, Bevolkerung und der Lebenserhaltungskapazitat der Erde. Die Agenda 21 benennt

Aspekte der Umwelt, der Beachtung der Gleichheit aller Menschen, der Armut und des
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Hungers sowie die Befriedigung der Grundbedlrfnisse. Sie enthélt auRerdem konkrete
Handlungsanweisungen fur das Leitbild der nachhaltigen Entwicklung. Weiters fordert sie die
Regierung, Kommunen und die Bevdlkerung dazu auf, sich mit der nachhaltigen Entwicklung
zu beschéftigen und sich am Prozess zu beteiligen (vgl. Surbdck, 2005).

Ein Thema mit vielen Facetten ist jenes der Sportstétten, da der traditionelle Begriff der
Sportstéatten nicht mehr ausreicht, die komplexen Entwicklungsaufgaben des heutigen Sports
zu beschreiben. Bei zukinftigen Projekten muss der menschliche Bewegungsraum im
Vordergrund stehen. Dieser umfasst die sportspezifischen Vorstellungen sowie den Bereich
der Freizeitbedurfnisse der heutigen Gesellschaft (vgl. Roth, 2003).

2.7.1 Nachhaltigkeit bei Sportstatten bzw. Sportanlagen

Da die Nachhaltigkeit im Sportbereich in keinem eigenem Gesetz oder der Agenda 21
explizit erwahnt wird, ergeben sich fir die Thematik der Sportstatten keine Richtlinien oder
Vorgaben. Trotzdem ist das Thema der nachhaltigen Sportstattenentwicklung in Deutschland
und Osterreich zum Thema geworden. Einen groRen Beitrag zur nachhaltigen Entwicklung
haben diverse Sportgro3veranstaltungen wie z.B. Ful3ball Welt- und Europameisterschaft
oder die Schi-WM der beiden Lander geleistet. Es sollten die ©kologischen
Belastungsgrenzen, die dauerhafte wirtschaftliche Tragfahigkeit und auch die Vorstellungen
der Gesellschaft erfullt werden. Dafir missen Zielvorstellungen fixiert werden, damit eine
klare Richtung der nachhaltigen Entwicklung vorgegeben ist. Erst wenn das geschafft ist,
missen alle Beteiligten nach relevanten Indikatoren fur die Bestimmung des
Zielerreichungsgrades suchen. Auf Grund der enorm grol3en Anzahl an Beteiligten, gibt es
eine grofRe Vielfalt an 6konomischen, ©kologischen und soziologischen Faktoren, die bei
jedem eine unterschiedliche Gewichtung haben.

Um eine Sportstatte zu planen und zu betreiben, braucht man eine Leitlinie sowie eine
Ubereinstimmung  vieler Beteiligter in Politik, Sport, Wirtschaft und Gesellschaft.
Gemeinsame Entwirfe von Strategien und vernunftige operationale Konzepte sind bis heute
selten zu finden. Noch schlimmer stellt sich die Lage bei der zielorientierten Erfolgskontrolle
dar. Diese ist bei nahezu keiner Sportstattenplanung zu finden, obwohl gerade diese von
immenser Bedeutung fir die nachhaltige Entwicklung wéare (vgl. Roth, 2003 und Jagemann,
2000).

Die primare Aufgabe ist die Auseinandersetzung mit der Operationalisierung und Fixierung
der Nachhaltigkeitskriterien. Es lassen sich folgende Hierarchien zur Bearbeitung fur die

Bereiche Okonomie, Okologie und Soziologie aufbauen (Abb. 7).
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Abb. 7 - Beispiele fir eine Operationalisierung von Kriterien fir eine nachhaltige

Sportstattenentwicklung (Roth, 2003, S. 25)

Erst wenn die Kriterien einvernehmlich fixiert sind, kann eine erfolgversprechende
Umsetzung erfolgen. Diese sollten vorzugsweise unter Einbeziehung vieler verschiedener
Akteure erarbeitet werden. Die Partizipation der Birger im Entscheidungsprozess ist im
Kapitel 28 der Agenda 21 (Eckl, 2008, S. 9) extra erwéhnt. Die zentrale Aussage ist:

~Jede Kommunalverwaltung soll in einen Dialog mit ihren Burgern, ortlichen
Organisationen und der Privatwirtschaft eintreten und eine kommunale Agenda 21
beschlie3en. Durch Konsultationen und Herstellung eines Konsenses wirden die
Kommunen von ihren und von ortlichen Organisationen, von Burger-, Gemeinde-,
Wirtschafts- und Gewerbeorganisationen lernen und fur die Formulierung der am
besten geeigneten Strategien die erforderlichen Informationen erlangen.*

Mit welchen MalRhahmen und Verfahren diese Ziele aber erreicht werden sollen, ist nicht in
der Agenda 21 enthalten (vgl. Eckl, 2008).

Sportstéatten sind durch die verschiedenen Sportarten, Adressatengruppen und finanziellen
Tréagerschaften sowie durch die unterschiedliche Einpassung in die Umgebung immer
Unikate im Sinne der nachhaltigen Entwicklung. Es kodnnen aber (bergreifende
Empfehlungen im baulichen Bereich gegeben werden.

Als Hilfsmittel wurde daher ein Katalog, die Agenda 21, erstellt: ,Themen nachhaltiger
Entwicklung“ Dieser Katalog verspricht mehr Erfolg und Praxisndhe. Da er sich auf die
unterschiedlichen Dimensionen der Nachhaltigkeit stitzt, kann anhand der ortlichen

Gegebenheiten von den Verantwortlichen eine entsprechende Zielvorstellung ausgewahlt
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und entwickelt werden. Jede dieser Dimensionen hat einen Eigenwert, der oft nur schwer
vertraglich mit den anderen ist. Bei Sportstatten treffen diese aber immer aufeinander und
beeinflussen sich gegenseitig. Einige dieser Probleme werden im Folgenden behandelt.

Die Ausarbeitung eines Sportstattenentwicklungsplans hat Auswirkungen auf alle 3
Haupthandlungsfelder der Agenda 21. Diese beschreiben Jagemann (2000), Wehr, Priller &
Delp (1999), Roth (2003) und Guldenpfennig (2003) wie folgt:

e Okologie:
Der Aspekt der 6kologischen Nachhaltigkeit wird seit einigen Jahren auch vom IOC stark
verfolgt und in dessen Ziele aufgenommen. Es wird somit eine Anpassung an ein
Verantwortungsbewusstsein fir die Umweltbedingungen der menschlich kulturellen
Entwicklung durchgefiihrt. Der Leitfaden soll dazu beitragen, dass die Anforderungen an die
Umweltvertraglichkeit erfillt werden. Der ,Sport der kurzen Wege*® ist eines der Konzepte,
das die Agenda 21 verfolgt. So soll durch die richtige Wahl des Standorts der Verkehr nicht
erhdht, sondern eher verringert werden. Es sollten auch friher anderweitig genutzte
Gebaude und Flachen verwendet werden, um das flachensparende Konzept zu erfillen.
Auch die Umweltvertraglichkeit der Baustoffe sowie energie- und wassersparende Konzepte

sind Anforderungen des Leitfadens.

e Okonomie:

Beim Thema der 6konomischen Rechtfertigung des Mitteleinsatzes fir Bau-, Erhaltungs- und
Betriebskosten geht es darum, eine maoglichst langfristige positive Kosten-Nutzen-Bilanz zu
erzielen. Erst beim genauen Hinsehen sieht man die Schwierigkeit dieser Rechnung, weil
sehr viele Unsicherheitsfaktoren bertcksichtigt werden missen. Leider werden diese
Bilanzen in der heutigen Gesellschaft fir den Sportbereich viel zu wenig durchgefiihrt und
angewendet.

Ein weiteres grofRes Problem liegt in der Mischung der ©6konomischen Quellen fir
Sportanlagen. Es kdnnen an der Erstellung von Sportanlagen verschiedene Akteure beteiligt
sein, die sich zu diversen Partnerschaften zusammenfigen. Jedoch wird die unterschiedliche
Beurteilung der okonomischen Nachhaltigkeit in Abhangigkeit von ihrer Struktur immer
anders ausfallen und ein Konfliktpotential in das Bauvorhaben bringen. Weiters sollten die
Baukonzepte eine hohe Qualitat mit Kosteneinsparungen verbinden. Dies kann nur

funktionieren, wenn préazise Vorgaben und Standards bei den Sportstatten erarbeitet werden.

e Soziales:
Im sozialen Bereich geht es vor allem darum, Sport fir alle anzubieten. Die

Sportstattenkonzepte missen daher die Bedurfnisse von Randgruppen und Zielgruppen
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bertcksichtigen und sollten Uber den Sport hinausgehende Aufgaben von Sportvereinen
ermdglichen. Die genaue Beurteilung der Gruppen ist sehr schwer durchzufihren und birgt
die Gefahr der Spekulation. Jeder Versuch des Vorgriffs auf die zukunftige Entwicklung im
Sporttrend ist fast unmoglich. Der Grund liegt vor allem in der Unabsehbarkeit des Steigens
oder Fallens der Nachfrage und der Nutzungsintensitat. Selbst die Trendforschung der
Sportwissenschaft kann die zukunftige Entwicklung nur annéhernd wiedergeben. Somit bleibt
die Nachhaltigkeitssicherung von Sportstatten im Breiten- und Freizeitsport immer
risikobehaftet.

e Architektur und Asthetik:

Guldenpfennig (2003) nennt zusatzlich zu den bereits erklarten Handlungsfeldern noch die
architektonisch-asthetische Nachhaltigkeit. Bei dieser lassen sich vor allem zwei Dinge
festhalten. Zum einen sind fir die Frage der asthetischen Nachhaltigkeit von Sportanlagen
die asthetisch-geschmacklichen, die kulturékonomischen und kulturgeschichtlichen
Standortunterschiede von gro3er Bedeutung. Zum anderen die stark kulturkritischen
Bedenken derjenigen, die die Unterwerfung dieser Dimension unter die anderen
Dimensionen der Nachhaltigkeit beklagen. Es geht dabei um den Spannungsbogen der sich
in jeder Architektur zeigt. Auf der einen Seite der funktionale, witterungsneutralisierende
Schutz von Geb&uden und auf der anderen Seite die &asthetischen Anspriiche an die
bauliche Gestaltung.

Durch die immer knapper werdenden Ressourcen auf der Erde ist die ©kologische
Dimension besonders herauszuheben. Daher werden wir auf diesen Bereich etwas
detaillierter eingehen. Im Wesentlichen lasst sich die Okologie in zwei Themenbereiche
unterteilen. Der Bereich des Ressourcenverbrauchs und der Okosystembelastung. Roth
(2003) beschreibt die beiden Bereiche folgendermalien:

Der Bereich des Ressourcenverbrauchs befasst sich mit der nachhaltigen Entwicklung der
naturlichen Ressourcen und ganz besonders mit den Problembereichen Wasser,

Bodenflache, Energie und Artenvielfalt (Biodiversity).

e Wasser:
Der Verbrauch von Trinkwasser sinkt zwar stetig, ist aber mit 129 Litern pro Person immer
noch sehr hoch. Um die Ressource Trinkwasser zu schonen, wird der Verbrauch stetig
optimiert und es wird versucht, Regenwasser in gewissen Bereichen zu verwenden. Auch bei

Sportanlagen sollen effizientere Systeme den Wasserverbrauch senken.
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e Bodenflache:
Unbenutzte Flachen sind zu schitzen. Es werden téglich Uber 100 Hektar als
Siedlungsflachen ausgewiesen. Dies soll drastisch gesenkt werden. Dazu ist es notwendig,
die bereits verbauten Flachen effizienter zu nutzen. Im Bereich der Sportanlagen und der
dazugehodrigen Anlagen (Dusche, Vereinsheim) muss die Flache viel effizienter genutzt
werden und nicht gebrauchte Flachen wieder frei gegeben werden.

e Energie:
In den nachsten Jahren werden vor allem die fossilen Energietrager fast erschopft sein. Um
diese Energietrager so lange wie mdglich zu erhalten, muss im Sinne einer nachhaltigen
Entwicklung sehr schonend mit diesen umgegangen werden. Das heift, man muss alle
EnergiesparmalBnahmen nutzen und so weit als mdglich die Energieerzeugung auf
alternative erneuerbare Energiequellen umstellen. In einem Bericht aus Deutschland hiel3 es,
dass durch konsequente Energiespartechniken bei den Anlagen die Betreiber 37 Mio. Euro
sparen kénnten, und gleichzeitig wirden sie 1,2 Tonnen Kohlendioxyd vermeiden. Als gutes
Beispiel fur solche Einsparmdoglichkeiten ware die Sanierung der Wiener Rundhallen zu

erwahnen.

e Biodiversity:
Auch die Vielfalt der Tier- und Pflanzenwelt muss bei einer nachhaltigen Entwicklung
bericksichtigt werden. Diese Ressource kann zum Wohlergehen des Menschen beitragen.
Sei es durch medizinisch verwertbare Substanzen oder &sthetische Eindriicke zum Zweck
der Erholung. Der Schutz der Arten ist vor allem durch eine Vermeidung eines zuséatzlichen

Flachenverbrauchs zu gewabhrleisten.

Der andere Bereich, die Okosystembelastung, befasst sich mit dem Eingriff der Bauten auf
die Umwelt und das Okosystem. Im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung z&hlt alles als
Eingriff ins Okosystem, was sich negativ auf die im Leitbild formulierten Zielsetzungen

auswirkt. Im Bereich der Sportanlagen sind folgende Punkte relevant:
e Abwasser:

Es muss Standard sein, die Abwaéasser zu reduzieren und gegebenenfalls diese einer

entsprechenden Klaranlage zuzufihren.
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e Abfall:
Neben dem alltaglichen Miullrecycling stellt sich auch die Frage, wie z.B. ausgediente
Hallenbdden entsorgt werden. Im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung muss auf diese
Thematik schon bei der Planung von Um- bzw. Neubauten geachtet werden.

e Schallemission:
Im besiedelten Bereich gibt es klare Grenzwerte fur Gerauschbelastungen. Im unbewohnten
Bereich gibt es solche Regelungen nicht, wodurch die Tiere erheblich gestort werden. Daher
sollten auch im unbesiedelten Bereich in der Nahe von stérungssensiblen Biotopen hohe

Schallemissionen vermieden werden.

e Auswirkung auf Boden und Gewasser:
Durch den Bau und Betrieb von Sportanlagen kann es zu einer Bodenverdichtung,
Erosionserscheinung, Gewasserbelastung oder Ahnlichem kommen. Dies sollte durch
MalBnahmen der Aktivitats- und Verhaltenslenkung abgemildert oder ganz vermieden

werden.

e Verkehr:
Durch die haufige Trennung zwischen Sport- und Wohnanlagen tragt der Sport auch zu einer
Erhdhung des Individualverkehrs bei. Es sollte daher darauf geachtet werden, dass die
Sportanlagen Uber den o6ffentlichen Verkehr erreichbar sind, und die Benutzung des
offentlichen Verkehrs sollte geférdert werden.

e Sonstige Belastungen:
Dies ist natiirlich nur ein kleiner Auszug der Auswirkungen auf das Okosystem. Es lassen
sich viele weitere Belastungen beschreiben. Hierzu z&hlen z.B. die starke Lichtemission oder

der starke Einsatz von Pestiziden und Dungemittel zur Pflege der Griinanlagen.

2.7.2 Kontrollmechanismen

Um alle 6kologischen Richtwerte zu kontrollieren, existieren derzeit zwei Verfahren, die bei
den Organisationen verwendet werden. Es handelt sich dabei um die von der International
Standardization Organisation entwickelte Norm ISO 14001 und um eine Verordnung der
Européischen Union, die ,Eco-Management and Audit Scheme® genannt wird. Beide
Verfahren sind eine Hilfe fur die 6kologische Nachhaltigkeit bei Neu- bzw. Umbauten von
Sportanlagen.

Der einzige wesentliche Unterschied zwischen diesen beiden Verfahren ist, dass die 1SO-

Norm eine freiwillige Vereinbarung und die EG-Oko-Audit-Verordnung eine gesetzliche

41



Grundlage besitzt. Da inhaltlich nur ganz wenige Unterschiede bestehen, ist fir eine
nachhaltige Entwicklung die EG-Oko-Audit-Verordnung besser geeignet. Sie ist vor allem
deswegen zu bevorzugen, weil sie die Bevdlkerung mehr mit einbezieht und eine Prifung
der aktuell vorhandenen Anlagen fordert (Umweltprifung) (vgl. Roth, 2003).

AbschlieRend ist zu sagen, dass oft bestimmte Dimensionen anderen untergeordnet werden.
Im Sinne der Nachhaltigkeit sollte der Bogen der Vernunft nicht Uberspannt werden. Man
sollte viel mehr einen guten Mittelweg finden, um die endlichen Ressourcen der Erde und die
unendliche Kreativitat der Architekten und Planer in Einklang zu bringen. Es missen daher
alle Betelligte folgendes mit in die Planung bringen:

Im Sinne der Nachhaltigkeit sollte dem Eigensinn der anderen Dimensionen Respekt
entgegengebracht werden. Es sollten alle Dimensionen in einem Kompromiss fir ein
Bauvorhaben zusammengefiihrt werden. Das Ziel ist die Vereinigung der Anforderungen der
verschiedenen Dimensionen im geplanten Bauvorhaben und die Kreativitat bei der
Kombination der diversen Dimensionen. Durch Einfallsreichtum kann z.B. der Konflikt
zwischen der Leichtathletik und dem FufRball mit Hilfe von technisch und 6konomisch
aufwendigeren Losungen beseitigt werden. Durch eine hoéhere Investition zu Beginn lasst
sich z.B. eine hohere Energieeffizienz erzielen, welche die 0©kologische mit der

6konomischen Dimension verknUpft.

2.7.3 Wer profitiert von neuen Sportstatten - Fans, Vereine, Kommunen?

In diesem Abschnitt werden wir kurz die Vor- und Nachteile aufzéhlen, die bei einem
offentlich subventionierten Um- bzw. Neubau auftreten. Am Beispiel des Neubaus des ASKO
Freizeitparkes auf der Schmelz, der in den moglichen Campus integriert werden soll, haben
wir uns mit diesem Thema naher beschaftigt. Durch diesen 6ffentlich finanzierten Neubau
erhalt z.B. der American Football Club ,AFC Vienna Knights“ eine neue Heimstatte. Natlrlich
sind die 6ffentlichen Geldmittel begrenzt, und daher missen die Einsparungspotentiale durch

andere Partnerschaften ausgeschopft werden.

Es gibt mehrere Mdglichkeiten, die 6konomischen Mittel fir einen Neu- bzw. Umbau einer
Sportanlage zu finanzieren. Es bilden sich meist spezifische Formen der Partnerschaft, die
an deren Erstellung beteiligt sind. Es sind dies die ,puplic-privat-partnerships®, die ,privat-
privat-partnerships® und die ,privat-public-privat-partnerships®. Speziell das Thema der
Okonomischen Nachhaltigkeit der Mittelaufbringung fuhrt immer wieder zu Konflikten
zwischen den Kooperationspartnern.

Frick (2003) und Guldenpfennig (2003) sind der Meinung, dass aus 6konomischer Sicht die
anfallenden Kosten fir den Um- bzw. Neubau mit den Ertrdgen zu decken sind. Die

Nutzenzuwachse mussen die Kosten potentiell kompensieren. Ob dies geschieht, ist in den
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meisten Fallen zu Beginn zweitrangig. Wichtig ist nur, dass die Nutzniel3er durch ihre
Vorteile die Verlierer fir ihre Verluste potentiell entschadigen. Weiters ist die Forderung
eines solchen Bauvorhabens im betriebs- und volkswirtschaftlichen Sinne immer ein
Zuschussgeschéft.

Werden die Baukosten von der Kommune getragen, fallt fir den Investor die Verzinsung des
eingesetzten Kapitals weg. Aus diesem Grund werden die Ticketpreise nicht so hoch
angesetzt. Daher stellt die 6ffentliche Finanzierung von Sportstatten nichts anderes dar, als
eine Subvention derjenigen, die sich ein Spiel als Zuschauer anschauen. Dies ist aus
zumindest drei Grinden bedenklich:

Die Zahlungsbereitschaft der Fans jeder Mannschatft ist viel zu gering, als dass sie die Mittel
der offentlichen Hand rechtfertigen. Anhand einer empirischen Studie wurde belegt, dass in
den USA lediglich New York und Los Angelos auf Grund ihrer Einwohnerzahl grol3 genug
waren, um diese Ausgaben zu rechtfertigen. Es konnte nicht bestétigt werden, dass ein
Spitzenteam die ldentifikation mit der Stadt steigert, oder dass das Team die Stadt fur
sportnahe Unternehmen attraktiver macht. Es ist auch so, dass bei den heutigen
Eintrittspreisen die zahlenden Zuschauer sich insbesondere durch ihr Einkommen von den
Nicht-Zuschauern unterscheiden. Im Jahre 1994 betrug in den USA der Einkommensabstand
von Jahreskartenbesitzern bereits 84 Prozent im Vergleich zum durchschnittlichen
Einkommen aller Haushalte. Aus diesem Grund findet auch im Sport eine Subventionierung
der Reichen statt.

Eine offentliche Subventionierung von Um- bzw. Neubauten bewirkt auch, dass die
Steuerzahler einen Teil der Spielergehalter tragen. Eine komplette Ubernahme entlastet den
Besitzer, und dieser lasst das vorhandene Kapital anhand von Gehaltssteigerungen an die
Spieler flieBen. Durch den Neu- bzw. Umbau ergeben sich auch neue
Vermarktungspotentiale fir den Verein. Mit dem Neubau steigen die Eintrittspreise um
durchschnittlich 40 Prozent. Der Grund daftir sind komfortablere Sitze und luxuriése Logen,
welche zur Verdrangung der vormaligen Fanbasis fuhrt.

Die von den Befurwortern o6ffentlicher Investitionen in den Um- bzw. Neubau von
Sportstatten angefuhrten Argumente laufen immer darauf hinaus, dass neben der
arbeitsplatzschaffenden Wirkung auch der so genannte Multiplikatoreneffekt nicht vergessen
werden darf. Jeder Euro, der investiert wird, wirde erhebliche Ruckflisse durch
Sporttreibende oder Sportbesucher bringen und die Aufwendungen wirden sich mehrfach
amortisieren. An dieser Stelle alle 6konomischen Fakten aufzuzdhlen, die dagegen
sprechen, ware zu ausfuhrlich, und daher werden wir nur auf zwei Punkte eingehen. Die
Freizeitausgaben der ortsanséssigen Besucher stehen in einer Konkurrenzbeziehung mit
den Ausgaben fir Kino und anderen Freizeitausgaben. Die Errichtung einer neuen

Sportstatte veranlasst einen Fan zwar zur Umverteilung seines vorhandenen Budgets,
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jedoch nicht zu Mehrausgaben fir sein Freizeitvergnigen. Als Beweis fur diese These wird
oft der Streik der Major League Baseball (MLB) im Jahre 1994 herangezogen. Die Umséatze
in Gastronomie und Handel blieben nahezu gleich, aber die Kinos und andere
Freizeiteinrichtungen profitierten ganz erheblich vom ge&nderten Ausgabeverhalten der
Baseballfans. Was auch noch beobachtet werden kann, ist, dass die Kostenuberschreitung
bei Sportstatten, die mit offentlichen Mitteln gebaut werden, durchschnittlich deutlich hoher
ist als bei privat finanzierten Anlagen. Diese fallen oft ein bisschen kleiner und weniger
spektakular, daftir aber viel zuschauergerechter aus.

Zusammenfassend ist zu sagen, dass die Offentliche Finanzierung von Sportstatten unter
o0konomischen Gesichtspunkten nicht zu rechtfertigen ist. Die Sportstéatten, die von privaten
Investoren errichtet werden, haben meist deutlich niedrigere Baukosten und sind besser auf
die Bedurfnisse der Zuschauer abgestimmt. Die weitgehende Streichung der Subventionen
wirde die Vereine veranlassen, die Stadien selbst zu renovieren und dabei viel mehr auf die
Kosten zu achten, als dies die offentliche Hand tut. Da sich aber nicht viele Vereine diese
Umbauten leisten kdnnten, sollte verstarkt auf Ooffentliche-private Partnerschaften
zurlickgegriffen werden. Damit lasst sich das Risiko verteilen, und die diversen Starken der

beiden Akteure werden ausgenutzt.

2.8 Sportamt der Stadt Wien — Magistratsabteilung 51

In Wien ist das Sportamt fir die Verwaltung, die Bauangelegenheiten und die
Planungsangelegenheiten fir die stadtischen Sporthallen zustandig. Das Amt ist deshalb
zentrale Anlaufstelle fur alle organisatorischen Fragen des Sports. Aus diesem Grund
werden wir kurz das Sportamt beschreiben und anschlielend die wichtigsten Aufgaben

erklaren.

Die Magistratsabteilung (MA) 51 ist im Verhdltnis zu anderen Wiener Gemeindeabteilungen
mit 170 Bediensteten relativ klein, trotzdem aber sehr effektiv. Das Amt selbst betrachtet sich
als moderner Dienstleister; die meisten Mitarbeiter sind als Hallen- bzw. Platzwarte
angestellt. Lediglich 30 Angestellte sind im Verwaltungsdienst tatig. Das Ausbildungsniveau
ist auf Grund der Anforderungskriterien relativ hoch. Es besteht eine gute Mischung
zwischen Jung und Alt und dank der Behindertenaktion der Stadt Wien sind auch finf
Behinderte Mitarbeiter der MA 51. Die Abteilung ist sehr an der Weiterbildung der Mitarbeiter
interessiert, um diese fir die Herausforderungen der Zukunft entsprechend vorzubereiten.
Da die budgetaren Mittel der Stadt immer geringer werden, steht der Sport im harten Kampf
mit anderen Institutionen wie Spitdlern, Schulen, Jugendbetreuung oder Altenbetreuung.
Gerade deswegen ist es wichtig, dass die Mitarbeiter immer wieder die wichtige Rolle, die

der Sport im Gesundheits-, Sozial- und Integrationssektor spielt, aufzeigen und die
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Interessen der Abteilung vertreten (vgl. Leber, 2004). Im folgenden Kapitel werden wir einige

wichtige Aufgaben der MA 51 fur die Sportstattenentwicklung aufzeigen.

2.8.1 Bauangelegenheiten

Bei der Einleitung von Sportbauvorhaben, handelt es sich um Tatigkeiten der Ausarbeitung
der Raumprogramme fir die Neu-, Um-, und Zubauten von Sportanlagen. Leber (2004)
nennt dabei die Sportfreianlagen, Jugendsportanlagen, Spielplatze, Sporthallen und
Sondersporthallen wie z.B. Trendsportanlagen fur Streetball, Beachvolleyball, usw. In enger
Zusammenarbeit mit der Bezirksvertretung, den Sportverbanden und dem Osterreichischen
Institut fiir Schul- und Sportstattenbau (OISS) missen Kostenschatzungen fiir den Bau und
den Betrieb sowie die erwarteten Einnahmen errechnet werden. Die eben beschriebenen
Raumprogramme mussen innerhalb der MA in Bezug auf finanzielle und raumliche Belange
diskutiert und abgesegnet werden. Erst hach diesen Erhebungen kann das Bauvorhaben
starten, und die MA 51 Ubernimmt die Bauherrschaft. Dies ergibt neue Aufgaben fir die
Magistratsabteilung. Der Planer wird dabei vom Baureferat der MA 51 bei der Komplettierung
der Einreichplane fir die veranstaltungsbehdérdlichen und die baupolizeilichen Bewilligungen
unterstitzt. Bei den Verhandlungen mit den Behdrden ist sie als Bauherr dabei und nimmt
standig an den Baubesprechungen teil. Zusatzlich helfen die Mitarbeiter bei der Auswahl des
Bodenmaterials, der Farbwahl, den Wandbelegen, den Sportbéden, den Anstrichen, der
Ausarbeitung der Gebaudebeschriftung, der Wand- und Bodenvorkehrungen fir die
Sportgerate  sowie  den  SchlieRplanen. Die  Bestellung der notwendigen
Einrichtungsgegenstéande, der Sportgerate, der Pflegegerate, der Reinigungsgerédte sowie
der Reinigungsmittel gehort genauso zu den Aufgaben wie die Kontrolle der Lieferung und
die Inventarisierung aller Einrichtungsgegenstdnde. Nach der Schlussfeststellung der
Arbeiten wird die Anlage in die Verwaltung der MA 51 Gibernommen.

Wurden die Bauauftrage mit Subventionen der Stadt Wien gebaut, so tibernimmt die MA 51
zusatzlich die Aufsichtspflicht fir den Bau der Sportanlage. Sie sorgt fur die Erstellung der
Hohe- und Lagenplane sowie der Teilungsplane damit die Bauplane eingereicht werden
kénnen. Bei jeder Behdrdenverhandlung der Sportanlage ist der Baureferent als
Sachverstandiger dabei. Die diversen Auflagen und zuséatzlichen Aufgaben der Behdrden
werden unter Mithilfe des Betreuers und der technischen Abteilung der MA 51 bearbeitet und
geldst. Wenn es sich um eine Sanierung oder Erweiterung einer bestehenden Sportanlage
handelt, so ist die MA verantwortlich fur die Stellungnahme des Bauzustands und der
Sanierungsmoglichkeiten sowie die Errechnung der Kosten, des Wasser- bzw.

Stromverbrauchs.

45



Bei privaten Sportanlagen berat die Abteilung bei der Erstellung der Raumprogramme, der
Raumanordnung und der Gestaltung der Freianlagen. Wird die Anlage nach Fertigstellung
tibergeben, so hilft die MA 51 bei der Vertragserstellung und Ubergabe.

2.8.2 Planungs- und Widmungsangelegenheiten

Laut Leber (2004) ist die MA 51 im Rahmen der Stadtplanung dafiir zustéandig, dass eine
widmungsmalfige Vorsorge fir Sportanlagen und Sporthallen getroffen wird. Somit ist die
Abteilung an der Stadtentwicklung und -gestaltung aktiv beteiligt und speziell bei
WohnhausgrofRanlagen fir die sportliche Infrastruktur verantwortlich. Sie ist beauftragt, die
bestehenden Anlagen nach Mdoglichkeit zu erweitern und neue Standorte fUr Hallen zu
finden. Fir die neuen Hallen muss ein adaquater Raumplan und eine Kostenabschatzung
erstellt werden. Auf Grund der starken Unterversorgung der inneren Bezirke ist ein sehr
enger Kontakt mit den Bezirksvorstehern, den Sportverb&nden und Vereinen notwendig, um
eine Sicherung der Flachenwidmung zu erreichen. Zu den Widmungsantragen der MA 21,
die fur Stadtteilplanung und Flachennutzung zustandig ist, wird bezlglich der Sicherung,
Erweiterung und Neuerrichtung von Sportanlagen seitens der MA 51 Stellung genommen.
Dadurch hat die Abteilung direkten Einfluss auf die Stadtentwicklung. Neben der Albert-
Schultz-Eishalle, der Wiener Stadthalle und dem Ferry Dusika-Stadion wurden viele Turnsale
und Sporthallen unter der Bauherrschaft der MA 51 neu gebaut bzw. renoviert. Der
Breitensport ist in der Volksgesundheit nicht mehr wegzudenken und immer mehr Sport- und
Freizeitvereine melden Bedarf an Trainingsstatten. Darum wurde vom Sportamt die
Adaptierung der Schulturnsale forciert. Uber 488 Turnsdle und sechs 3-fach-Turnhallen

wurden zur Nutzung fur Vereine freigegeben.

2.8.3 Dezentralisierung der Verwaltung

Um den steigenden administrativen Aufwand bewadltigen zu kdnnen, werden immer mehr
Bereiche dezentralisiert. In den Jahren 1986-1989 hat die Verwaltung der Stadt Wien den
ersten Schritt gemacht und den Bereich der Kinder- und Jugendspielplatze einem
Referenten tUbergeben. Diese Téatigkeit erfordert eine standige Teilnahme an Besprechungen
mit den Bereichsleitern fiir die Dezentralisierung, den Bezirksvorstehern, den technischen
Abteilungen und den Dienststellen MA 5 und MA 6, die fiir die Finanzen zustandig sind. An
der Erstellung der 23 Bezirksbudgets ist der Referent ebenso beteiligt wie an deren
Erorterung vor den jeweiligen Verhandlungsausschissen. Da alle Bezirke die Budgets
Uberpriufen lassen missen, muss der Referent alle Arbeiten und Kosten genau auflisten und
begriinden. Fallen unter dem Jahr unvorhergesehene Schaden oder Kosten an, so ist der
Referent dafir verantwortlich, beim zustandigen Amt Uberschreitungsantrage des Budgets

einzureichen. Der Sachbearbeiter ist fir die gesamte Koordination zwischen Bezirk und MA
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51 verantwortlich. Er ist fir beide Parteien die zentrale Anlaufstelle, vor allem wen es um die
Finanzierung und die Bautatigkeit geht. Hierfir kann er im Einvernehmen mit dem
Abteilungsleiter einen Bezirksreferenten als Assistenten bestellen. Dieser sollte bei den
Bezirkskoordinationsbesprechungen fiir die Dezentralisierung anwesend sein. Der Referent
ist auch Stellvertreter fir das dezentrale Budget der Bezirke und hilft bei der Erstellung der
Budgets. Er verwaltet alle Grundstiicke der MA 51 mit einer Gesamtflache von 3.552.000mz2.
Fir die Pachter von Anlagen der Stadt Wien ist er Ansprechpartner, wenn es sich um
Grundangelegenheiten, Flachendnderungen, Grundsteuer, Miull und Wassergebihren
handelt. Bei Bauverhandlungen fir relevante Projekte ist er fur die Stadt Wien als Vertreter
tatig, und er wirkt bei den Verhandlungen mit. Hat die Sportstétte eine Kantine auf dem
Gelande, so ist ebenfalls der Sachbearbeiter fur die Ausarbeitung eines Vertrags zustandig.
Da sich der Verantwortliche der MA 51 faktisch in allen Belangen auskennt, ist er auch in
Angelegenheiten des Sportstattenschutzes eingebunden. Das Gesetz zum Schutz der
Sportstatten in Wien wurde im Jahre 1978 vom Gemeinderat beschlossen. Darin ist unter
anderem festgelegt, dass ein Ersatz geleistet werden muss, wenn eine Sportanlage

aufgelassen oder eingeschrankt wird (vgl. Leber, 2004).

2.9 Der Osterreichische Sportstattenplan

Laut Andrecs (1995) hat der Grol3teil der Bevélkerung nicht die Mdglichkeit adaquat und in
einem Sinnvollen Rahmen Sport zu betreiben. Dazu fehlen zu oft die Sporthallen bzw. die
Sportmdglichkeiten. Ohne ausreichend Spiel- und Sportstétten, ist es fur die Schulen und
Kindergarten nicht mdglich ihre Aufgabe, die Sicherung der Entwicklungs- und
Wachstumsreize, zu erfillen. Zusatzlich fehlen die optimalen Voraussetzungen fir den
Spitzensport in Osterreich und dem Breitensport fur die Erholung vom Alltag. Trotz
mehrmaliger Bemuihungen in der Vergangenheit ist es nie gelungen, den Sportstattensektor
genau zu untersuchen und die Miss- und Fehlbestande zu beseitigen. Erst im Jahre 1965 bei
einer Sportenquete wirde beschlossen, dass nach dem Vorbild des Goldenen Plans aus
Deutschland, auch in Osterreich ein Sportstattenplan erstellt werden soll. Mit diesem Plan
sollte der groRe Fehlbestand der Ubungsstatten beseitigt werden. Somit wurde nach der
Tagung das OISS damit beauftragt einen solchen Plan zu erstellen. Das kurze Zeit spater

ausgearbeitet Konzept sah folgende Punkte im Sportstattenplan vor:

e Mit dem Stichtag 1.10.1966 sollten alle Einrichtungen aufgenommen werden, welche
fur die Durchfiihrung der Leibeslbungen und des Sportbetriebes notwendig sind. Es
sind dies Freiflachen die zu Spielzwecken genutzt werden, Schwimmeinrichtungen

und Turnsale.
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o Mittels festgelegten Schllisselzahlen, Ermittlung des Bedarfs an Sportstatten in der
jeweiligen Gemeinde

e Erstellung eines Finanzierungsplanes

e Erarbeiten eines Ausbauprogrammes mit Empfehlungen an den Bund, die Lander
und die Gemeinden

Nach der Erhebung der vorhandenen Sportstatten war der erste Schritt im Osterreichischen
Sportstattenplan realisiert. Diese Aufstellung zeigte, dass viele Gemeinden in Osterreich viel
Zu wenige Mdoglichkeiten hatten, um Sport zu betreiben. Von damals 3890 Gemeinden,
hatten 3090 keinen Turnsaal. Dariiber hinaus wurde zusatzlich bewusst, dass neben dem
grollen Nachholbedarf an Sportstatten auch vielerorts eine Fehlverteilung herrscht. Im
Sportstattenplan ist auch verankert, dass die Sportstatten auf die Bevolkerungszahlen
ausgerichtet sind und in unmittelbarer Néahe zu deren Wohnungen sein sollten. Zusétzlich
sollte beachtet werden, dass die Anlagen in der Nahe von verschiedenen potentiellen
Nutzern wie z.B. Schule, Verein und Betriebe errichtet werden.

Nachdem das OISS und das Bundesministerium den Bestand festgestellt hatten, waren die
weiteren Schritte die Bedarfsermittlung und die Erstellung eines Realisierungsplans. Diese
beiden nachsten Schritte wurden dann auf einer weiteren Enquete von zwei Arbeitsgruppen
erarbeitet. Die erste Arbeitsgruppe beschéatftigte sich mit Schliisselzahlen, Flachenausmale,
Situierung der Anlage und den Anlagentypen bezogen auf die SiedlungsgrofRe. Die andere
Spezialistengruppe erarbeitete Empfehlungen an die sich die Kérperschaften halten sollen.
Dies waren unter anderem Forderungen zur Verpflichtung der Gemeinden Mittel fir den Plan
zur Verfugung zu stellen, einen Zeitplan fiur die Verwirklichung zu erstellen,
Dringlichkeitsreihungen und die Bertlicksichtigung des Sportstattenplans im stadtebaulichen
Konzept.

Fur eine tatsachliche und effektive Umsetzung des Sportstattenplans ist aber eine
Identifikation der Bevolkerung mit dem Plan notwendig und die Bevélkerung sollte im Sinne
der eigenen sportlichen Ertichtigung daran mitarbeiten.

Im Gegensatz zum Deutschen Goldenen Plan gibt es im Osterreichischen Plan fiir
Sportstattenentwicklung keine Vereinbarung tber Forderungen von Bund, Lander und
Gemeinden. Durch die Festlegung der Mindestwerte pro Einwohner entwickelt sich aber
auch in Osterreich ein verstarkter Bau von Turnhallen, Freisportanlagen und
Schwimmbadern.

Durch diese Tatsache anderte sich auch die Situation flr den Unterricht flr Leibestbungen
an den Schulen. Zum Zeitpunkt der Erhebung waren 75% aller Volksschulen ohne
Ubungsstatten. Zwanzig Jahre spéter hat sich die Situation aber Grundlegend geandert. Die

Zahl der Turnhallen hat sich von 1742 auf 4121 erhdht. Auch die Zahl an Freianlagen in
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FuRballfeldgréRen hat sich verdoppelt und zusatzlich wurden noch 1708 Kleinspielfelder
errichtet. Weiters konnte in den folgenden Jahren nach der Erstellung des Sportstéattenplans
die Qualitat der bereits bestehenden Anlagen stark verbessert werden (vgl. Andrecs, 1995).
Schwarz-Viechtbauer (2010) beschreibt die Aufgaben der zukunftigen
Sportstattenentwicklungsplanung folgendermafen: Die wichtigsten Aufgaben in der Zukunft
sind die Sicherung des Sportbestandes und die Sanierung und Modernisierung der
vorhandenen Sportmdglichkeiten. Weiters muss auf das geanderte Freizeit- und
Sportverhalten geachtet und reagiert werden. Das Angebotsfeld muss vor allem in den
Bereichen der kindlichen Bewegungsspiele, von Freizeit-, Trend- und Gesundheitssport stark
entwickelt werden. Ziel der 0sterreichischen Sportstattenentwicklung ist es, moglichst
vielfaltig nutzbare Bewegungsmoglichkeiten zu schaffen und diese dem lokalen Bedarf
anzupassen. Dazu missen die veralteten quantitativen Orientierungswerte durch
standortspezifische und nutzergruppenorientierte Feinanalysen ersetzt werden. Dies kann
nur erreicht werden, wenn die Entwicklung nicht mehr isoliert gesehen wird und in einen
vernetzten Entwicklungsplan eingebaut wird.

Die ersten Schritte in diese Richtung wurden durch die Projekte in Hartberg und in
Eisenstadt gemacht. In Hartberg ist das MalRnahmenpaket hervorzuheben, dass von zwei
Agenturen erarbeitet wurde. Dies betrifft nicht nur Verbesserungen beziiglich der
Sportstatten, sondern verbessert auch die Organisation und Information beziglich der
angebotenen Sportarten. Fast zur gleichen Zeit wurde in Eisenstadt, mit Hilfe der integrierten
Planung, ein Sportstattenentwicklungsplan erstellt.

Das OISS mochte diese zwei Pilotprojekte nutzen um ein harmonisiertes Verfahren fur eine
Sportstattenentwicklungsplanung anzubieten. Daher wurden beide Projekte evaluiert und
man kam zu der Ubereinkunft, dass durch die Sportstattenentwicklungsplanung nicht nur die
Sportprobleme geldst werden, sondern diese auch mit vielen unterschiedlichen kommunalen

Arbeitsbereichen verkntpft werden konnen (vgl. Schwarz-Viechtbauer, 2010).

Aus unserer Sicht ist derzeit die integrierte Planung, wie sie bereits in Eisenstadt verwendet
wurde, die sinnvollste fir Osterreich. Die Bevolkerung konnte dadurch wieder mehr
Vertrauen in die Politik bekommen und erkennen, dass die Politiker durchaus in der Lage
sind, eine Zukunftsplanung mit den Birgern zu erarbeiten. Die Tatsache, dass in Osterreich
anscheinend immer noch der ,Goldene Plan® als Sportstattenentwicklungsplan verwendet
wird, sollte schleunigst ge&ndert werden. Durch die neue Art der Planung lie3en sich viele
Probleme beseitigen, und es wirde vermehrt auf die Bedirfnisse der Bevdlkerung

eingegangen werden.
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3 Entwicklung des Universitatssports

Um einen hinreichenden Ausblick Gber eine mégliche Entwicklung eines Campusmodells auf
der Schmelz geben zu kdnnen, werden wir uns auch mit der Historie des 15. Wiener
Gemeindebezirks, der Schmelzgriinde, des Universitatssports in Wien sowie mit der
Entstehung des Universitatssportzentrums, beschaftigen. In den Folgekapiteln wurden diese

Themen von uns genauer durchleuchtet.

3.1 Rudolfsheim-Funfhaus

In diesem Kapitle werden wir jetzt den 15. Wiener Gemeindebezirk, Rudolfsheim-Funfhaus,

auf dem die Griinde der Schmelz liegen genauer betrachten.

3.1.1 Geografische Angaben

Der Bezirk hat eine Flache von 3,86 Quadratkilometer auf welchem 70.800 Menschen leben
(vgl. Stadt Wien, 2010).

Abb. 8 - Ubersichtsplan Wien (MA66, 1985, Deckblatt)
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An den Bezirksgrenzen im Westen der 14. Gemeindebezirk Penzing, nérdlich der 16. Bezirk
Ottakring, ostlich der 7. und 6. Bezirk Neubau und Mariahilf und stdlich der Bezirk Meidling
welcher der 12. Bezirk ist. Die Grenzen erstrecken sich im Stden von der linken Wienzeile
Uber den &uRReren Girtel im Osten zur Gablenzgasse im Norden und im Westen Uber die
Schanzstral3e, HitteldorferstralRe, Beckmanngasse Uber die Linzerstral3e zur Johnstral3e bis
hin zum Wienfluss. Die Angrenzenden Bezirke sind in der Abb. 8 gut ersichtlich (vgl.
Wanura, 2007).

3.1.2 Bezirksgeschichte und —charakteristik

Abb. 9 - Bezirkswappen. (Bezirksmuseum, 2010. Zugriff am  20.02.2010 unter
http://www.bezirksmuseum.at/default/typo3temp/pics/88ecae0904.jpg)

Das Wappen von Rudolfheim-Finfhaus zeigt die Entstehungsgeschichte des Bezirks. Dieser
Grundete sich aus den ehemaligen selbstidndigen Gemeinden Reindorf, Rustendorf,
Braunhirschen, Finfhaus und Sechshaus.

Die Landschaft des 15. Gemeindebezirks war Uber viele Jahrhunderte von Weingarten
gepragt. Nach der kompletten Zerstorung durch die Turken entstanden funf neue Dorfer. Die
kleinen Gruppen von Winzern und Gartenhduser gaben dem Bezirksteilen ihren Namen.
Durch die Neugestaltung Schdonbrunns unter Maria Theresia entstanden viele Landhauser
von Adeligen im Bezirk. Auf Grund der Poststralle die von Wien bis nach Linz fihrte
entstanden weitere Gaststéatten fur die Versorgung der Reisenden.

Bereits 1822 wurde Funfhaus mit 119 H&usern industriell durchsetzt. Ein Kkleines
Industriezentrum entwickelt sich rasch in Funfhaus, wo sich unter anderem eine
Gewehrfabrik, ein Brauhaus und ein Gaswerk ansiedeln. Entlang des Wienflusses entstand

das nachste Industriezentrum mit etlichen Textilbetrieben. Durch die neu geschaffenen
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Arbeitsplatze wuchs die Bevolkerung an und das Gebiet der Weingarten wurde fir den Bau
von Wohnungen verwendet. Im Jahre 1890 wurden die Vororte von Wien eingemeindet und
der heute Bezirks Rudolfheim-Funfhaus war in Rudolfsheim-Sechshaus und Finfhaus
zweigeteilt. In der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts zahlten Teile von Finfhaus nach
dem Bau der Westbahn zu den nobelsten Vororten von Wien. Dies war vor allem auf die
zahlreichen Einkehrgasthofe und Hotels zurtickzufihren. Nach dem ersten Weltkrieg wurde
durch die Sozialgesetzgebung im Bezirk viele Sozialwohnungen gebaut und die teils
schlechte Wohnsituation entscharft. Erst nach dem Anschluss an das Dritte Reich wurde
Rudolfheim-Funfhaus zusammengefasst. Nach dem Krieg herrschte vor allem um den
Westbahnhof ein Bild der Zerstérung. Nahezu jede 6. Wohnung war unbrauchbar und der
Westbahnhof musste komplett neu aufgebaut werden. Der 15. Bezirk viel nach dem Krieg in
die franz6sische Besatzungszone und der Wiederaufbau ging durch die geringen Mittel nur
sehr langsam voran. Erst in den Jahren 1950 wurde mit den ersten Neubauten im Bezirk
begonnen. Durch die vielen Industriebetriebe war die Luft- und Lebensverhéltnissen in
einigen Teilen des Bezirks teils sehr schlecht. Dies anderte sich erst als die Westbahn
elektrifiziert wurde, was zu einer erneuten Lebensverbesserung fiihrte. Trotzdem blieb der
15. Bezirk zum Grof3teil ein Industrieviertel. Der Bezirk Funfhaus wurde erst 1957 in
Rudolfheim-Fiinfhaus umbenannt da er ja noch das Gebiet von Rudolfheim umfasste. Die
industrielle Vorherrschaft im 15. zeigt sich auch heute noch in der Bevdlkerungsverteilung.
Bei der letzten Volkszahlung im Jahre 1991 betrug der Auslanderanteil im Bezirk Uber 23
Prozent, welches dem hochsten Wert von ganz Wien entsprach (vgl. Bezirksmuseum, 2010;
Stadt Wien, 2010 und Wanura, 2007).

3.2 Geschichte der Grinde auf der Schmelz

Heute lasst sich nur mehr spekulieren, wie die genannte Gegend ,Schmelz* zu ihrem Namen
kam. Langezeit befand sich auf den Griinden eine Schmelzhutte, welche hier aulzerhalb der
Wohngegenden verwendet wurde, denn Schmelzarbeiten waren zu dieser Zeit in
Siedlungsgebieten verboten. Erst im Jahre 1865 wurde diese abgerissen. Schon mehr als
150 Jahre steht nun der Grund im 15. Wiener Gemeindebezirk, Rudolfsheim-Finfhaus
zwischen der Possingerstral3e und der Stutterheimstral3e mit ihrer Kleingartensiedlung fir
.Korperliche Ertichtigung®. Bereits 1850 wurde das Areal, als Exerzierplatz des K&K Militars
errichtet und bis in die Zwischenkriegszeit genutzt. Zur Veranschaulichung haben wir in Abb.
10 eine Kartographie aus dem Jahre 1897 der Firma Freytag & Berndt von Rudolfsheim und

Funfhaus eingeflgt.
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Abb. 10 - Ein Plan von Rudolfsheim und Funfhaus aus dem Jahre 1897 (Griebl & Niederkorn, 2005, S.
2)

Anfang des 20. Jahrhunderts wurden standig neue Projekte zur Nutzung des Areals in der
Stadtverwaltung diskutiert und 1910 einigten sich Stadt und Staat auf die Errichtung einer
,Modernen Galerie“ der Akademie der bildenden Kinste und ein Museum der Stadt Wien.
Dieses Vorhaben wurde jedoch nie umgesetzt, da es unter anderem auf der Schmelz bereits
Sportanlagen auf bundeseigenem Gelande gegeben hatte. 1925 entschied sich der Verband
der Arbeiter- und Soldatensportvereinigung, aus dem spater die Arbeitsgemeinschaft fur
Sport und Korperkultur in Osterreich (ASKO) hervorging, die Sportanlage im 6stlichen

Bereich des Areals zu errichten.
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Abb. 11 - Eine Luftaufnahme der Schmelz aus dem Jahre 1925 (Griebl & Niederkorn, 2005, S. 25)

Auf der Luftaufnahme von 1925 ist diese Anlage in der linken oberen Ecke zu erkennen,
siehe dazu Abb. 11. Auch die alteste Gemeindesiedlung Wiens ist auf der Mitte des Fotos
abgelichtet. Als die ASKO die Sportstatte iibernahm, wollte sie diese erweitern, jedoch waren
auf dem gewinschten Bereich teils genehmigte und teils nicht genehmigte Kleingérten
angesiedelt. Auf Grund der Lebensmittelknappheit um 1919, also nach dem 1. Weltkrieg,
wurden die so genannten Kriegsgemusegarten, wie in Abb. 12 ersichtlich, genutzt. Nur mit
der Auflage, dass in jedem Garten Gemise und Kartoffeln gepflanzt werden, durften die
Gartner bleiben. Heutzutage finden wir in den liebevoll gepflegten Schrebergarten
Rasenflachen, Blumen und Baume.
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Abb. 12 - Urspriingliche Kleingartenanlage ,Zukunft® auf der Schmelz 1919 (Griebl & Niederkorn,
2005, S. 85)

Nach mihsamen Verhandlungen des Bundes mit der Stadt Wien kam es schlie3lich zu der
bendtigten Flachenumwidmung. Damit waren aber noch nicht alle Probleme geldst, denn das
geplante Areal schloss im Norden an den Wagenpark des Bundesheers, den so genannten
Garagenbezirk, an. SchlieRlich kam es 1967 zu einer Einigung zwischen dem
Unterrichtsministerium und dem Verteidigungsministerium, dass dieses Areal fiur die
Erweiterung des Universitatssportzentrums zur Verfigung stiinde, sobald das Heer eine
Alternative fur das Abstellen des Fuhrparks héatte. Im selben Jahr kam es zur Erstellung des
Raum und Funktionsprogrammes, welches auch schon die Erweiterung beinhaltete. Da aber
noch keine Alternative fur das Bundesheer gefunden werden konnte, wurde das USZ Il nicht
errichtet. Sudlich des 1973 fertig gestellten USZ | wurde fast zeitgleich das Geb&ude fur das
Gymnasium auf der Schmelz gebaut. Um den Erholungscharakter rund um das neue
Universitatssportzentrum im Grinen zu erhalten, wurden zusatzlich noch 380 Baume auf
dem Areal gepflanzt. Auf Grund der immer groRer werdenden Forderungen des
Verteidigungsministeriums konnte der Garagenbezirk erst Ende der 1970er Jahre, nach
mehr als 10-jahriger Verzogerung, abgesiedelt werden. Erneute Probleme gab es Anfang der
80er Jahre mit der Umwidmung des freigemachten Areals fir Sportzwecke. Nur unter der
Voraussetzung, dass der Bund als Liegenschaftseigentimer einer Randverbauung mit
Wohnanlagen entlang der Possingerstrafle und der Gablenzgasse zustimmt, wurde die
Umwidmung vorgenommen. Der entscheidende Impuls fir den Bau des USZ I, mit seinen

angeschlossenen Freiluftanlagen, wurde durch die Verlegung des Wasserspeichers von der
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Johnstraf3e auf die hoher gelegene "Schmelz" gegeben. Nach der Fertigstellung der beiden
Universitatsgebaude ergab sich eine noch unverbaute Flache entlang der Possingerstral3e.
Diese sollte laut Wiinschen der Universitdt Wien fir den Bau einer neuen Sporthalle, des
USZ Ill, genutzt werden (vgl. Schibl, 2005; Griebl & Niederkorn 2005 und Klusacek &
Stimmer, 1978). In Unterkapitel 4.1 werden wir noch genauer auf dieses Projekt eingehen.

3.3 Geschichte des Universitatssports in Wien

Das heutige Institut fir Sportwissenschaften darf von sich behaupten, eine der altesten
universitaren Einrichtungen dieser Art Uberhaupt zu sein. Bereits im Revolutionsjahr 1848
wurde eine Ausbildung fir Leibeserzieher an der ,Universitats-Turnanstalt® (UTA) fir die
Hoheren Schulen in Wien eingerichtet. Diese Ausbildung wurde fir 150 ausgewdhlte
Studenten unter der Leitung von Rudolph von Stephani angeboten. Da zu dieser Zeit der
Turnunterricht schrittweise eingefihrt wurde, konnte der rasch steigende Bedarf an
Turnlehrern nicht mehr durch die UTA gedeckt werden. Daraufhin beschloss das ,k.k.
Ministerium fir Cultus und Unterricht® im Jahre 1871 einen ,Turnlehrer-Bildungskurs® ins
Leben zu rufen. Ab diesem Jahr kann man eigentlich vom Beginn der Institutsgeschichte
sprechen (vgl. Schiibl, 2005; Otepka, 1994 und Strohmeyer, 1987/88).

Um 1900, der leibeserziehlichen und padagogischen Reformzeit, wurde die Ausbildung den
neuen und fortschrittichen Forderungen der Mediziner und im Sinne der Sport- und
Spielbewegung ausgebaut. Dadurch kam es zu einer immer starkeren Angleichung an die
Lehramtspriifung fur héhere Schulen. Osterreich war in diesem Bereich auch ein Vorreiter in
der Entwicklung, da von Anbeginn ein Zweifachstudium bevorzugt wurde und es eine starke
Anlehnung an die Universitat gab. Somit war Osterreich fast die einzige Ausbildung im
europaischen Raum, die diesen Weg einschlug (vgl. Strohmeyer, 1987/88 und Schibl,
2005).

Jedoch erfolgte erst kurz nach dem 1. Weltkrieg die Trennung zwischen dem
,turnlehrerbildungskurs® (heute: Institut fur Sportwissenschaften) und der Universitats-
Turnanstalt, dem Vorgdnger des heutigen Universitatssportinstituts USI. Zu diesem
Durchbruch trugen die Osterreichischen Fachleute des ,Naturlichen Turnens®, Dr. Karl
Gaulhofer und Margarete Streicher einen grol3en Teil bei. Im Zuge der Trennung wurde unter
anderem die Studiendauer auf acht Semester erhdht und die Ausbildung Personen
weiblichen Geschlechts zuganglich gemacht. Einzig und allein die Einrichtung einer
ordentlichen Lehrkanzel (heute: Professur) fehlte noch, um als vollwertiges
Universitatsinstitut zu gelten.

Der néchste Fortschritt gelang Dr. Erwin Mehl, der 1940/41 durch ein regulares
Habilitationsverfahren eine Honorarprofessur flr ,Padagogik und Geschichte der

Leibesiibung® erhalten hat. Dadurch war das Dissertationsrecht am Institut gegeben. Vor
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allem durch die Betreuung des Pflichtsports der Studierenden wurde in der
nationalsozialistischen Zeit der Aufgabenkreis erheblich erweitert und der Name wurde auf
»Hochschulinstitut fir Leibestibungen® geandert (vgl. Strohmeyer, 1987/88).

Nach dem 2. Weltkrieg im selbstandigen Osterreich wurde dann die Gleichberechtigung als
»Institut fir Leibeserziehung“ der Philosophischen Fakultat der Universitat Wien erreicht.
Zudem habilitierten sich auf Grund von wissenschaftlichen Leistungen Dr. phil. Hans Groll
und Dr. med. Ludwig Prokop fir ,Padagogik der Leibeserziehung“ und ,Physiologie der
Leibeserziehung®. Doch leider reichten zu dieser Zeit die zur Verfigung stehenden
R&aumlichkeiten im Hauptgeb&ude und in der Sensengasse 1-3 sowie der angrenzende
Universitatssportplatz nicht aus, um alle Anforderungen zu erfillen (vgl. Strohmeyer,
1987/88, Otepka, 1994 und Schiibl, 2005).

In der Zeit von 1946 bis 1975 gab es einige Plane zur Erweiterung des Instituts, die
allerdings wieder verworfen wurden. Erst zu Beginn der 1960er Jahre schien ein Bau des
Universitatssportzentrums auf den ehemaligen Hakoah Sportplatzen und den daran
angrenzenden bundeseigenen Grundstiicken im Prater wahrscheinlich. Zeitgleich stand aber
auch das Areal auf der Schmelz zur Diskussion. Wahrend dieser Zeit trug speziell Hans Groll
zur Entwicklung des Instituts bei. Neben der Weiterentwicklung des ,Natlrlichen Turnens*
zur osterreichischen Leibeserziehung ist auch der Bau des Universitats-Sportzentrum (USZ)
(Abb. 13) auf der Schmelz sein Verdienst. Durch diesen neuartigen Bau wurde die
Ubersiedlung des expandierenden Instituts fur Leibeserziehung aus der Sensengasse 1973
ermdglicht (vgl. Strohmeyer, 1987/88 und Schiibl, 2005).
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Abb. 13 - Universitatssportzentrum Schmelz (Brenner, 1995, S. 30)

Den Lehrstuhl fir Sportpadagogik erhielt 1977 Univ. Prof. Dr. Raimund Sobotka und 1981
konnte ein wesentlicher Fortschritt des ,Instituts fir Sportwissenschaften® erzielt werden, da
eine dritte Professur eingerichtet wurde. Es handelte sich um einen Lehrstuhl fir
Bewegungslehre/Biomechanik, berufen wurde Univ. Prof. Dr. Herbert Hatze (vgl.
Strohmeyer, 1987/88).

Strohmeyer (1987/88, S. 4) schrieb im Studienfihrer Gber die Entwicklung der

Studentenzahlen folgendes:

-Am Institut beendeten seit 1945 dber 1700 Studentinnen und Studenten ihr
Lehramtsstudium erfolgreich, rund 80 schlossen in diesem Zeitraum mit dem
sportwissenschaftlichen Doktorat (,Dr. phil.“) ab. Fast 1300 Studierende der
Leibeserziehung oder der Sportwissenschaften gehen derzeit ihrer theoretischen
und praktischen Ausbildung nach.

Gegenwartig umfasst das Institut, zu dessen Aufgaben Lehre und Forschung fur
Leibeserziehung und Sport in gleicher Weise zahlen, 4 Abteilungen
(Padagogik/Didaktik; Sportphysiologie; Geschichte/Soziologie;
Bewegungslehre/Biomechanik).
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3.4 ,Die Schmelz‘

Wie bereits in den ersten Kapiteln erwahnt, gab es bereits bei der Erstellung des USZ | den
Wunsch nach Erweiterungen. Alleine von 1970 bis Anfang 1990 gab es eine Verdreifachung
der Studentenzahlen. Naturgemald kam es dabei auch zu einer Erweiterung des
Studienangebots am Institut. Die Studienausrichtungen Sportmanagement, Rekreation —
Pravention und Trainingswissenschaften wurden bereits Anfang 1990 auf Grund von
Facherkombinationen angeboten. Um den gestiegenen Andrang auch raumlich zu
bewaltigen, musste eine bauliche Erweiterung des USZ | erfolgen. Der Bedarf an
zusatzlichen Sportflachen, Labors, Seminar- und Blrordaumen war daher ausreichend
gegeben. Nach der langjahrigen Planung konnte am 1. Oktober 1991 (mit dem Rohbau
wurde nach Schwierigkeiten mit dem Aushub - Relikte aus dem 2. Weltkrieg wurden im
November 1991 gefunden und entsorgt) endlich mit dem Bau begonnen werden und nach
24-monatiger Bauzeit eine zeit- und fristgerechte Fertigstellung am 30. September 1993
erfolgen. Folgende Bereiche wurden im neuen USZ Il untergebracht bzw. nutzten die

Raumlichkeiten:

Institut flir Sportwissenschaften (Abteilungen: Padagogik, Sportpsychologie,
Soziologie, Sportphysiologie und Pravention und Rekreation,
Biomechanik/Bewegungslehre,  Trainingslehre-Methodik-Sportmanagement  und
Sportgeschichte)

e Bibliothek und Dokumentation

e USI — Universitatssportinstitut

e USZ — Universitatssportzentrum

e BAfL — Bundesanstalt fir Leibeserziehung (in Zukunft genannt BSPA - die
Bundessportakademie)

e Unterirdische Garage mit 41 PKW-Abstellplatze

Dieser moderne Bau wurde zuséatzlich mit zwei Gymnastikhallen, einem Tanzstudio sowie
einem Hoérsaal fur 60 Besucher, mehreren Seminar- und Gruppenrdumen, einem EDV-
Lehrsaal, Laborraumen fir die Abteilungen Sportbiomechanik, Sportphysiologie und
Sportpsychologie ausgestattet. Der Bibliotheksspeicher wurde mit Kompaktregalen
ausgestattet, welche die Stellflache bei gleicher Raumgrof3e um ca. 60 Prozent vergroR3ert.
Laut dem zustandigen Architekten Dr. Harry Glick wurde das Gebaude als kubischer
Zweckbau konzipiert. Die verschieden grol3en Fensterhthen bzw. -grol3en ergaben sich
durch die unterschiedlichen Raumfunktionen. Die extravagante und dynamische Gestaltung

des Stiegenhauses soll die Motorik des Sports zum Ausdruck bringen. Durch den Neubau in
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der PossingerstralRe und dem Wohnbau in der Gablenzgasse konnte erreicht werden, dass
der Straf3enlarm nicht zu den innen liegenden Sportpléatzen durchdringt. Trotz der Neu- bzw.
Umgestaltung des Gelandes und den darauf befindlichen Sport- und Grinanlagen blieb die
umwelthygienische Funktion einer solchen Anlage in Bezug auf Luftqualitat und Stadtklima in
einem rundum dicht verbauten stadtischen Raum erhalten (vgl. Bundesbaudirektion fir
Wien, Niederdsterreich und Burgenland, 1994).

In den letzten Jahren kam es zu einigen Renovierungen und Adaptationen. Als grof3te
RenovierungsmalRnahme galt die Generalsanierung des Hallenbads auf der Schmelz im
Jahre 1995/96, mit Kosten in Hohe von 13 Mio. Euro. Mehr als 10 Jahre spater wurden die
Umkleiderdume der Schwimmhalle modernisiert. Zu dieser Zeit mussten erneut
Renovierungen am Schwimmbecken durchgefiihrt werden. Eine erst 2007 fertig gestellte
Erweiterung des USZ | hat neuen Platz fir das OISM (Osterreichisches Institut fiir
Sportmedizin) und die Sportakademie (vormals BAfL) geschaffen. Mit der Fertigstellung
kénnen die administrativen Raumlichkeiten optimal genutzt werden und auch das
sportmedizinische Zentrum entspricht nun den aktuellen Anforderungen an ein solches

Institut.

4  Zukunftige Projekte

Wahrend unserer Ausbildung am Zentrum flr Sportwissenschaft und Universitatsport (ZSU)
konnten wir die nachstehenden Projekte bereits kennen lernen. Im Rahmen diverser
Exkursionen haben wir uns dann auch intensiver mit diesen Bauprojekten, vor allem im
Hinblick auf eine Integrationsmdglichkeit fir behinderte Studenten und Sportler,
auseinandergesetzt. Wie diese Projekte im Detail ausschauen, haben wir in den folgenden
Unterkapiteln zusammengefasst. Diese Baupldne bilden den Grundstock unseres fiktiven

Campus, mit dem wir uns zu einem spateren Zeitpunkt beschéftigen werden.

4.1 Ausblick USZ 11l

Nach der Jahrtausendwende hat die damalige Bundesbaudirektion fir Wien,
Niedertsterreich und Burgenland, heute bekannt als Bundesimmobilien Gesellschaft (BIG),
den Auftrag zum langst Uberfaligen Bau des USZ Il ausgeschrieben. Sieger der
zweistufigen EU-weiten Ausschreibung wurden das Architektenduo Rita Reisinger und
Johannes Scheurecker. Laut Wettbewerbsbiro haben sie die Aufgabe der dringend
notwendigen Erweiterung einer ganzjahrig nutzbaren Sporthalle am besten erfillt. Es ging
darum, eine 3-fach-Turnhalle, eine Gerateturnhalle, eine Fechthalle, einen
Krafttrainingsraum und eine Kletterwand sowie eine 200m Indoor-Rundlaufbahn im neu zu

gestaltenden USZ Il zu integrieren. Die jahrlich anfallenden Betriebskosten sollten dabei
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moglichst gering gehalten werden. Abb. 14 zeigt einen Ubersichtsplan der zu bebauenden

Flache auf den Schmelzgriunden.

Abb. 14 - Ubersichtsplan USZ1-3 (Lechner, 2007, Zugriff am 10.05.2010 unter
http://sharepoint.hlechner.at/sites/hlztg/05_bilder/wbw222_usz.jpg)

Im Anschluss werden wir die Ideen und Plane des Architektenduos vorstellen, um einen
Einblick in die neue Gebaudestruktur zu geben. Der Neubau des USZ Il wurde direkt an die
stadtebauliche Kante der Possingerstralie gelegt. Durch die plakativen Ausformungen passt
dieser zum stadtischen Umfeld und zum Stral3enraum. Im Obergeschoss befindet sich die in
der Ausschreibung geforderte Fechthalle. Darunter befindet sich der Luftraum der
Indoorlaufbahn. Dieser Luftraum wird auch als Verbindung zwischen USZ | und USZ Il
benutzt. Uber eine Abzweigung kommt man zur Mensa und den anderen Raumlichkeiten im
Obergeschoss. Eine Verbindungsréhre zu den Zuschauertribiinen des USZ | wird ebenfalls
in den Eingangsbereich im Obergeschol? miinden. Die Laufbahn im Untergeschol3 und die
R&aumlichkeiten im Obergeschol? werden auch Uber eine Rampe, am Ende der 3-fach-
Turnhalle, erreichbar gemacht. Die Mensa wird komplett im Neubau integriert und hat von
dort Sichtverbindungen in die Turnhalle, zur Kraftkammer, zur Fechthalle, zur Kletterwand
und in den Freibereich zwischen USZ | und USZ Ill. Fast auf allen Wegen wird es moglich
sein, in die angrenzenden Hallen zu schauen und die sportlichen Aktivitaten zu verfolgen.
Die Kletterwand verbindet alle Geschosse und dient zusatzlich der Entliftung des Indoor-
Bereichs. Wie von der BIG gefordert, wurde sehr viel Wert darauf gelegt, dass die Anlage
energiesparend ausgefuhrt wird. Durch die Ausnutzung der Umweltenergien (Solardach,
Erdwarmetauscher) und die Schachtliftung haben es die Architekten geschafft, die Kosten
auf ein Minimum zu reduzieren. Um die Flache der Indoor-Rundlaufbahn besser zu nutzten,
werden die bendtigten Lager- und ArchivriAume im Innenfeld des Laufbereichs aufgehéngt.
So wird der Platz besser genutzt, ohne jedoch die Sichtverbindung zu beeintréchtigen. Da im

nordlichen Freibereich Sitzstufen fir Zuschauer geplant sind und westseitig sich auch ein
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Luftraum befindet, ist eine ausreichende nattrliche Beliftung, ohne stérende Blendwirkung,

vorhanden (vgl. Scheurecker, 2007).

Zur Veranschaulichung noch eine westliche Ansicht des geplanten USZ Il (Abb. 15).

Abb. 15 - geplantes USZ3 (Scheurecker, 2007, Zugriff am 10.05.2010 unter http://www.architektur-
scheurecker.com/architektur/offbau/usz/1.htm)

4.2 Der ASKO Freizeitpark neu

Abb. 16 - ASKO Uberblick (Werkstatt Grinzing, 2007)
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Einen groRen Schritt zur Entwicklung eines Campusmodells auf der Schmelz wird dieser
behindertengerechte Neubau machen. Der Multifunktionsbau ermdoglicht es u.a., den
Studenten und Lehrenden einen Wohnplatz in direkter N&he zu ihrer Universitat zu
garantieren. Neben den Zimmern, wird dieser Bau auch Sportflachen des ASKO, eine
Kletterhalle der Naturfreunde und eine neues Sportbuffet enthalten. Das Gebaude soll auf
dem ca. 7.700 m2 groRen Areal, das bereits im Besitz des ASKO ist, erbaut werden (Abb.
16).

Der fertig gestellte Komplex sollte knapp 10.000m? Nutzflache haben. Von diesen 10.000m?2
entfallen 4.600m2 auf die 129 Heimeinheiten mit 235 Zimmern. Die ASKO erhalt neue
Sportflachen im Ausmall von 1.500m2, und die Kletterhalle sollte ca. 1.300m2 haben. Der
neue Gastronomiebereich wird 270m2 umfassen. Der Rest entfallt auf die ErschlieBung des

Heims und Gemeinschaftsflachen bzw. -terrassen fiir die Heimbewohner (Abb. 17).
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Abb. 17 - ASKO Gebaudelangsschnitt (Werkstatt Grinzing, 2007)

Durch den Bau der Kletterhalle der Naturfreunde wird mit hoher Wahrscheinlichkeit die
Kletterwand im Gebaude des USZ Il nicht gebaut werden. Es ist auRerdem anzumerken,
dass die Zimmer nicht nur fir Studenten vorgesehen sind. Es werden einige Zimmer auch fur
die Bundessportakademie (BSPA) und die ASKO selbst reserviert bleiben, da beide immer
wieder Fortbildungskurse fiir ganz Osterreich anbieten. Viele dieser Zimmereinheiten werden
wie der ganze Bau behindertengerecht gebaut (Abb. 18). Dadurch wird es mdglich sein, alle
Einrichtungen zu erreichen, ohne die Stiegen benutzen zu missen (vgl. Werkstatt Grinzing,
2007).
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Abb. 18 - ASKO Heimzimmer (Werkstatt Grinzing, 2007)

4.3 Die Radetzky-Kaserne

Neben den bereits vorgestellten Projekten, die mit groRer Wahrscheinlichkeit verwirklicht
werden, gibt es noch die Idee, die Radetzky-Kaserne in der Gablenzgasse in dieses
Campusmodell zu integrieren. Es sollen dort die ohnehin lberflillten Sportgymnasien, wie
z.B. das ORG fur Leistungssport Maroltingergasse in 1160 Wien, Entlastung finden. Weiters
sollten auch die in der Stadtentwicklung enthaltenen Bewegungskindergarten und die
Sportvolksschulen in der Radetzky-Kaserne dort beheimatet werden. Die Konzentration an
einem Ort wirde fur alle viele Vorteile bringen. Die Zusammenarbeit mit den Vereinen
kénnte verbessert werden, die Schulen kdnnten die umfangreichen Sportanlagen und auch
die sportmedizinische Versorgung mitbenttzen. Fur die Schiuler, die von aul3erhalb anreisen,
wirde dann bereits ein Heim in der Nahe der Schule zur Verfigung stehen. In der Radetzky-
Kaserne sind derzeit das Militirkommando Wien und mehrere Dienststellen des
Bundesministeriums fir Landesverteidigung und Sport beheimatet. Fir diese Institutionen

muss dann ein adaquater Ersatzstandort gefunden werden (vgl. Werkstatt Grinzing, 2006).

Wie bereits erwadhnt, sollen auf dem ca. 15.000m2 grofRen Grundstick die neuen
Réaumlichkeiten entstehen. Im derzeitigen Komplex sollte das Objekt 5 abgerissen (Abb. 19)

und stattdessen ein neues Gebaude errichtet werden.
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Abb. 19 - Radetzky-Kaserne Abbruchplan (Werkstatt Grinzing, 2006)

Die Nutzflache soll dadurch von ca. 11.000m2 auf ca. 21.000m2 angehoben werden. Dies
wird durch die Errichtung von drei neuen Geb&uden erreicht. Das erste, wie bereits erwéhnt,
in der Mitte des Areals und die anderen zwei sollten entlang der Gablenzgasse gebaut
werden. Wobei der Baukérper 1 (Abb. 20) mit einer H6he von max. 26 Metern ca. 6.000m?
und die Baukdrper 2 und 3 (Abb. 20) ca. 4.000m? zu der Nutzflache beitragen.

Um dieses Projekt auch noch zu einem spateren Zeitpunkt zu verninftigen Preisen,
realisieren zu kdnnen, wurde in einer Sitzung am 30. Juni 2005 eine begrenzte Bausperre
Uber dieses Areal verhangt (vgl. Werkstatt Grinzing, 2006). Da die zustandige Stelle jedoch
die Kaserne nicht freigibt, kdnnen weitere Zusammenlegungen von Sportschulen und die

Entwicklung neuer Synergien in der Organisation nicht geschaffen werden.
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Abb. 20 - Radetzky-Kaserne Neubauten (Werkstatt Grinzing, 2006)

4.4 Fiktiver Campus auf der Schmelz

Nachdem wir jetzt die bereits geplanten Projekte vorgestellt haben, werden wir uns mit
unserem fiktiven Campus befassen. Zuerst moéchten wir klar definieren, was Uberhaupt ein
Campus ist und welche spezifischen Merkmale ein Campus hat. Nachdem der komplexe
Begriff eines Campus geklart ist, werden wir alle aus unserer Sicht wichtigen Bestandteile
des Campus aufzahlen. Die genaue Detailplanung tberlassen wir auf Grund mangelnden
Wissens im Bereich der Landschaftsplanung und Architektur den Spezialisten.

4.4.1 Definition Campus

Auf einen Campus miuissen alle Einrichtungen fur Forschung und Studium direkt
nebeneinander liegen und durch kurze Wege verbunden sein. Aber das alleine macht noch
keinen Campus im klassischen Sinne aus, es sollte daher auch das studentische Leben
berlcksichtigt sein. Aus dem Ursprung des Wortes Campus lasst sich jedoch eine andere
Entwicklung erkennen. Demnach hatte das Wort eher wenig mit einem baulichen Aspekt zu
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tun, es beschrieb namlich die Freiflache (ein Feld) fur Versammlungen, Feierlichkeiten und
war somit ein zentraler Ort auf einem Gelénde. Heutzutage umfasst ein Campus neben den
Einrichtungen fir Studium und Forschung zumindest auch ein Studentenheim sowie
Versorgungseinrichtungen und Freiflachen zur Erholung. Mittlerweile unterscheidet man aber
schon diverse Campusmodelle, nicht nur in Studium und Forschung, sondern auch bei
Firmengelanden usw. Um fir unser Campusmodell eine Beschreibung zu finden, werden wir
uns kurz mit den Unterschieden des amerikanischen und europaischen Campus befassen.
Vorweg muss natirlich noch erwahnt werden, dass der amerikanische Student, sein
Studentenleben als Zwischenstufe zum Erwachsenwerden sieht, wobei der europaische
Student sich eher schon als Erwachsener sieht, wenn er sich fur ein Studium entscheidet
(vgl. Elbe & Wilhelm, 2004).

e Amerikanischer Campus:

Wenn man von einem Campus spricht, denkt jeder sofort an die bekannten Campusmodelle
aus Amerika. Hierbei handelt es sich um einen Ort, an dem es eine enge Verflechtung der
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft von Studierenden und Lehrenden gibt. Diese Nahe
entwickelte sich aus der Geschichte des Landes und deren Bildungseinrichtungen. Viele
Colleges und Universitaten entstanden im ,wilden“ Land, also fernab einer Stadt. Das erklart
auch, warum auf einem typischen amerikanischen Campus alle Einrichtungen des taglichen
Lebens zu finden sind. Wenn keine angrenzende Stadt fur die Versorgung der Lehrenden
und Lernenden aufkommt, so ist vollig klar, dass von der Kirche bis zum Sportstadium und
vom Lebensmittelhandler bis zum Abendlokal, alles am Campus zu finden sein muss. Auf
manchen amerikanischen Campusmodellen finden sich bereits auch schon Firmengeb&ude
und Forschungszentren, um die Studenten am selben Ort zu halten. Auch aus diesem Grund
haben viele amerikanische Studenten Angst davor, den geschiitzten Bereich des Campus zu
verlassen. Mittlerweile hat sich das Bild insoweit verdichtet, dass in Amerikas
Eliteuniversitaten ein besonderer Raum fir Sport und Kultur geschaffen wurde, welcher
anderswo vielleicht nicht mehr so leicht zu finden ist bzw. nicht mehr finanziert werden kann.
In Amerika ist das Studentenleben eng verknipft mit dem Leben und Wohnen am Campus.
Die ausgewéhlte Wohngemeinschaft verpflichtet oft zu einer lebenslangen Mitgliedschaft.
Was wiederum die Wichtigkeit der Ehemaligen vor allem auch hinsichtlich der Finanzierung,
auch die der Universitat, hervorhebt. Der amerikanische Campus ist auf alle Falle ein in sich
geschlossenes System, egal ob das als positiv oder negativ zu beurteilen ist (vgl. Elbe &
Wilhelm, 2004).
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e Europdaischer Campus:
In Europas Geschichte bildeten die Universitaten keine eigene Stadt, sondern konzentrierten
sich auf die Wissensvermittiung in einer Stadt. Diese Universitaten waren urspriinglich
Gemeinschaften von Lehrenden und Lernenden (universitas magistrorium et scholarium) und
bedeuteten fur eine Stadt ein hohes Ansehen. Eine klassische Universitat, im Gegensatz zu

einer Hochschule, muss vier Ansprichen gentgen:

o Zeitlich: Allgemeingultiges Wissen ohne Verfallsdatum

o Sozial: Bildung wird allen angeboten, egal welcher Herkunft

o Sachlich: Alle Wissenschaften werden angeboten, und die Universitat verfligt
damit Gber eine entsprechende Heterogenitat

o Raumlich: Abwesenheit von (lokalen) Verwendungseinschrankungen der

erworbenen Grade

Die européaischen Universitaten sind eng verbunden mit ihrer Heimatstadt und pragen somit
oft das eigentliche Stadtbild mit. In jeder Stadt gibt es eigene Studentenviertel und jede
Branche hat diese Gemeinschaft als Zielgruppe erkannt. Auf der anderen Seite wird auch
das Universitatsgelande fiir die Offentlichkeit zuganglich gemacht und die Griinflachen
werden somit oft von verschiedenen Personen als Ruheoasen genutzt. Auch die Versorgung
der Studenten Ubernehmen die Nahversorger und sonstige Einrichtungen, die in der N&he
der Universitat angesiedelt sind. Die typischste universitare Einrichtung auf einem
europaischen Campus ist wohl immer noch die Mensa. Aber auch andere Einrichtungen
finden sich mittlerweile auf einem Campus in Europa. Das sind vor allem die
Universitatssportzentren, die fir Lehrende und Lernende gegen eine geringe Gebuhr zur
Verfligung stehen. Aber im Gegensatz zu Amerika, wo es keine Vereinskultur im klassischen
Sinne gibt, handelt es sich hierbei nicht um Leistungs- bzw. Spitzensport. Hierfir ist die
Vereinsdichte in Europa zu grof3, als dass auch noch eine Universitatssportszene entstehen
kénnte. Ein weiterer Unterschied ist, dass nach dem Abschluss in Europa die Verbindung zur
eigenen Universitat abbricht. Das verdeutlicht nochmals, wie pragend die Studienzeit fur
amerikanische Studenten im Gegensatz zu uns Europaern sein muss (vgl. Elbe & Wilhelm,
2004).

Elbe & Wilhelm (2004) definieren auf S. 101 einen Campus folgendermal3en: ,Der Campus
ist der relationale Raum einer Hochschule. Er bildet den Entwicklungsprozess dieser
Hochschule als Ganzes ab und wirkt auf ihn zuriick. Der Campus kann weit Uber den
geografischen Ort des Hochschulgeldndes hinausgehen.” Das steht eindeutig im Gegensatz

zum amerikanischen Ansatz, wo ein Campus das Abbild einer Idealstadt darstellen soll.
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Aus den Unterschieden der geschichtlichen Entwicklung zwischen Amerika und Europa
ergeben sich daher zwei Campusmodelltypen, die auch auf Grund kultureller und
gesellschaftlicher Faktoren wie folgt zu beschreiben sind (Elbe & Wilhelm, 2004, S. 103):

e Das Leben der amerikanischen Studierenden ist sehr stark mit ihrer Universitat
verknupft. Die universitdre Gemeinschaft stellt nicht nur eine Bildungseinrichtung,
sondern auch Familie und Freundeskreis dar. Sie ist verantwortlich fur die
Versorgung und das Wohlbefinden der Studierenden. Das studentische Leben findet
also annéhernd ausschlieBlich auf dem Universitatsgelande, als dem Typ von
Campus, der den Begriff gepragt hat, statt. Damit bedeutet Campus eine
Konzentration auf einen Ort, nicht nur im Bereich der Lehrangebote und der
Lerninfrastruktur, sondern auch der Versorgung mit Wohnraum und Verpflegung,

sowie mit Angeboten fir eine sinnvolle und ansprechende Freizeitgestaltung.

e Das studentische Leben an europdischen und insbesondere an deutschen
Universitaten sieht anders aus. Die Universitat stellt insbesondere das staatliche
hohere Bildungsangebot und einen Ort der Arbeit dar. Das studentische Leben ist
stark mit der Universitatsstadt verbunden und pragt die Stadt. So werden viele
Mietwohnungen in der Nahe der Universitat angeboten und das Nachtleben spielt
sich in den Studentenvierteln ab. Die Universitat selbst bietet wenig sportliche oder
kulturelle Aktivitaten an, weshalb die Studenten sehr mit der Stadt verbunden sind.

Der Campus bindet hier viele verschiedene universitare und auf3eruniversitare Orte zu einem
Raum zusammen. Die Sicherstellung einer optimalen Verkniipfung dieser verschiedenen
Orte, z.B. durch Angebote des o6ffentlichen Personennahverkehrs, kann hier den Campus
durch Befriedigung studentischer und wissenschaftlicher Bedurfnisse, die Unterstiitzung von

Erreichbarkeit und Zuganglichkeit festigen.

4.4.2 Konzeption fur einen Campus

AnschlieRend werden wir die fir Gothe (2009) wichtigsten Anséatze fir einen optimalen
Campus aufzeigen. Es handelt sich dabei um die Nutzungsmischung, Dichte, Gestalt,

Verkehr, Freiraum, Sport und zentrale Einrichtungen.

e Nutzungsmischung:
Hierbei stehen zwei verschiedene Ansatze zur Diskussion. Einerseits handelt es sich bei
dem einen Campus um ein abgeschlossenes System, welches von der Mit- und Umwelt

abgeschlossen ist. Oft wird diese besondere Bildungseinrichtung sogar von eigenem
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Personal Gberwacht, damit sich nur Zugangsberechtigte am Gelande aufhalten. Abhangig ist
die Wahl naturlich von der geschichtlichen Entstehung der Einrichtungen. So wéachst eine
Universitat in einer Stadt natirlich auch mit dieser zusammen. Wird jedoch ein neuer
Stadtteil in Form eines Campus entworfen, so kann dieser auch fur alle Beteiligten Vorteile
bringen. Ist dieser jedoch nicht fur alle Personen zuganglich, so kdnnen sich keine Synergien
ergeben. Entscheidend ist die richtige Balance zwischen den getffneten und den
geschlossenen Teilen des Campus.

e Dichte:
In vielen schulischen und universitaren Einrichtungen fehlt es an zusatzlichen
Raumangeboten, Freirdumen usw. Es sollte daher angedacht werden, am jeweiligen
Standort eine Verdichtung der gegebenen Infrastruktur zu vollziehen, oder einen Wechsel an
einen neuen Standort in den Vordergrund zu ricken. Beides hat natlirlich seine Vor- und

Nachteile, die an anderer Stelle zu diskutieren wéaren.

o Gestalt:
In den 60er und 70er Jahren war die Architektur der Schulen ein genormtes Bauprojekt.
Viele Schulen kénnen noch heute einer Bauepoche zugeteilt werden. Heutzutage versuchen
die Architekten, die beteiligten Amter und Personen mit einem Neubau eine Corporate
Identity fiir die Schule bzw. Universitat zu schaffen. Diese sollte sich im Inneren und AuRReren
der Anlage widerspiegeln. Sollte ein Campus jedoch in einen Stadtteil integriert werden, so
sollte dieser auch baulich mit dem Gesamtkonzept der Umgebung im Einklang sein. Es ist
hier die Aufgabe der Stadtplaner, die Partikularinteressen der Architekten hintan zu stellen

um ein Gesamtkonzept zu vertreten.

e Verkehr:
Hierbei muss ein Spagat gemacht werden zwischen der Schaffung von Ruhe- und
Bewegungsraumen. Nicht tberall sollten Autos Platz finden und zuséatzlich muss auch ein
Unterschied zwischen der Larmbelastigung von Fahrradfahren und Ful3gangern gemacht

werden. Ein Anschluss an das 6ffentliche Verkehrsnetz muss unbedingt gegeben sein.

e Freiflachen:
Je nach inhaltlichen Uberlegungen miissen Freirdume geschaffen werden. Es ist ein
Unterschied, ob es sich um einen Raum des Rickzugs, der Begegnung oder der
Unterhaltung handelt. FuRwege missen so gestaltet sein, dass sie als Kommunikationswege
genutzt werden koénnen. Alle Freiflachen sollten mit verschiedenen Sitzgelegenheiten

ausgestattet sein, um bei Bedarf ganzjahrig gentitzt zu werden.
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e Sport:
Auch hier lassen sich grof3e Unterschiede zwischen den amerikanischen und européischen
Universitaten feststellen. Fur die amerikanischen Unis ist der Leistungssport wichtig fur das
AulRenbild und symbolisiert gleichzeitig ein hohes Maf3 an Gemeinschaft und Teamgeist des
Innenbilds. Auch der Freizeit- und Breitensport wird in Amerika als sehr wichtig empfunden.
Daher gibt es fast auf jedem Campus extra Anlagen fir den Spitzensport und Anlagen fur
den sportlichen Ausgleich der Studenten. Die européischen Anlagen sind im Vergleich dazu
sehr Kklein ausgebildet. Der Grund ist, dass die Universitaten keinerlei Wert auf
Wettkampfsport legen. Im europdischen Campus wird der Freizeit- und Erholungssport in
den Vordergrund gertickt. Meist finden sich kleine Sport- und Fitnesseinrichtungen auf dem
Campus, welche von allen Studenten benutzt werden kénnen. Trotzdem sollte in jedem

Campus die Moglichkeit geboten werden, sich sportlich zu betétigen.

¢ Wichtigste zentrale Einrichtungen:
Neben den Angeboten fiir die Wissensaneignung und den Sport, sollten alle Campusanlagen
auch viele verschiedene Raume der gemeinschaftlichen und kulturellen Nutzung zur
Verfigung stellen. Das Spektrum reicht Uber Kkirchliche Zentren, Konzerthallen,
Computerrdumen, Ballsdle, 24-h Cafes, Studierendenbars, diverse Versammlungsraume,
Theaterhallen, Museen, ,Food Courts® bis hin zu Spitalern, die teilweise flr

Universitatsangehdrige gratis sind.

4.4.3 Arten der Campushutzung

Nach Gothe (2009) lassen sich finf verschiedene, jedoch vereinfachte, Muster der

Campusnutzer beschreiben:

e Fir den ,Homie“ stellt der Campus einen Ort dar, an dem er sich Uberwiegend
Informationen beschafft, die er zu Hause in Ruhe verarbeitet.

e Der ,Separator nimmt den Campus als reinen Arbeitsort wahr und trennt Studium
und Freizeit auch raumlich strikt voneinander.

e Der ,Integrator” vermischt Studium und Freizeit sowohl auf dem Campus als auch
aullerhalb des Campus laufend miteinander, fir ihn stellt der Campus einen Teil-
Bereich seines Lebens dar.

e Der ,College-Typ* ist auf dem Campus mehr oder weniger zu Hause und gestaltet
sein gesamtes Leben dort.

e Fir den ,Flaneur” stellt der Campus einen Freizeitort dar, zu dem er kommt, um

Universitatsflair und studentisches Lebensgefiihl zu geniel3en.
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4.4.4 Anforderungen an einen Campus

Nattrlich sollte bei der Neugestaltung bzw. Umgestaltung eines Schul- bzw. Freigelédndes zu
einem Campus auch die Winsche der Campusnutzer, vor allem die der Schiler und
Studenten, berticksichtigt werden. Um hierzu einen Uberblick zu geben, haben wir in Abb. 21
einen Vergleich der Wiinsche von Studenten und der Universitatsleitung dargestellt (vgl. MA
18, 2008).
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Abb. 21 - Einschéatzung durch Leitung, Mittelbau und Studenten (MA 18, 2008, S. 7)

GroRRe Abweichungen gibt es bei der Beurteilung von:

¢ Wohnen am Campus

e Na&he zu Sportanlagen und Aktivitatsflachen
e Né&he zu Mietwohnungen

e Na&he zu einer S-Bahn/U-Bahn

e Anschluss an ein Radwegnetz
Diese Punkte werden von den Studenten sehr gewiinscht, jedoch von der Universitatsleitung
nicht als wichtig erachtet. Im Gegensatz dazu ist die Nahe zur Innenstadt fur die Studenten
nicht entscheidend.

Detailliert sehen die Ergebnisse folgendermalRen aus:

e Hohe Ubereinstimmung/Sehr wichtig:
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o Néhe zu einer U-Bahnstation

o Nahe zu anderen Institutionen z.B. Unis, private (Forschungs-) Betriebe,
Bibliotheken, etc.

o Néhe zu Restaurants, Cafes, Gastronomie

o Na&he zu Nahversorgern (Lebensmittelhandel, etc.)

o Nahe zu Uni-bezogenen Fachbetrieben (Spezialbuchhandlungen, etc.)

o Néhe zu Parks, Erholungsflachen, Entspannung

e Hohe Ubereinstimmung/Wichtig:
o Nahe der Studentenquartiere zu Gastronomie und Kultur
o Néhe zu Studentenheimen
o Nahe zu kulturellen Einrichtungen

o Anbindungen an Radwegnetz

e Geringe Ubereinstimmung/Wenig wichtig:
o Nahe zu einem OBB-Bahnhof
o Gute Verkehrsanbindung zum Flughafen
o Nahe zu hochrangiger StraRe/Autobahn
o Abgeschlossenheit der Uni gegeniiber Umgebung
o Wohnen am Universitatsgelande (Campus)

o Nahe zu Gewerbeparks und Einkaufszentren

Die Anforderungen eines Campus hat Gothe (2009) in einer Befragung im Gegensatz dazu

wie folgt benannt:

e Differenzierte Lernorte:
Es gelten nicht immer dieselben Anforderungen an einen Lernort. Oft werden ruhige und
konzentrationsfordernde Orte gesucht, ein anderes Mal werden kommunikationsintensive

Lernorte fir diverse Lerngruppen bengtigt.

e Kurze Wege zwischen - oder Verbindung von - Lernen, Freizeit, Nahrungsaufnahme,
Kultur und Entspannung:

Das ist mitunter der wichtigste Punkt einer Campusgestaltung. Neben dem Zugang zu

Sportanlagen, Aktivitdts- und Ruheflachen sollte auch ein Lebensmittelhandel angesiedelt

sein. Es sollte nicht nur eine Mensa geben, sondern auch ein Cafe, welches durchaus von

den Studenten selbst betrieben werden kann, um einen zusatzlichen Ort zur Kommunikation
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zu haben. Das Studenten-Cafe konnte auch langere Offnungszeiten als eine offizielle Mensa

haben, um die Kommunikation auch zu spaterer Stunde aufrecht zu erhalten.

e Freiflachen als Aufenthalts- und Lernrdume:
Sehr positiv wird das Anlegen von Grinflachen zur Erholung, zum Lernen sowie allgemein
zur Entspannung bewertet. Das rundet das Angebot ab und stellt fir alle Beteiligten eine
Aufwertung und Bereicherung des Campus dar.

e Waunsch nach eindeutiger Erkennbarkeit und Schdnheit des Campus:
Der getffnete Campus soll fur alle eine studentische Atmosphare ausstrahlen. Die
Grunflachen sollten nutzbar gemacht werden, und auch die Wege missen mit genigend
Sitzmdglichkeiten ausgestattet sein. Zur Férderung der Identitatsbildung der Universitét sollte
von auf3en eine erkennbare Abgrenzung zur Stadt gegeben sein. Von Vorteil sind auch gut

markierte Eingéange.

¢ Vorrang fur umweltfreundliche Verkehrsmittel:
Neben den Offentlichen Verkehrsmitteln kann auch das Fahrrad als Studentenfahrzeug Nr.1
anerkannt und akzeptiert werden. Je nach Grof3e des Campus sollte das Fahrrad aber auch

als Fortbewegungsmittel am Campus genutzt werden dirfen.

e Fulwege als Kommunikationsstrecken:
Wahrend des Tages werden die Wege oft zu Ful3 zurlckgelegt, um dabei mit seinen

Kollegen uber die Inhalte des Unialltages zu sprechen.

MA 18 (2008) hat folgende Faktoren zum Erfolg von Universitdten aus internationalen

Vergleichen veroffentlicht.

e Rahmenangebote fur Lehrende und Studierende
o Umfeld/Stadt (Internationalitat, Offenheit, urbanes Angebot)

e Kontakt zur Wirtschaft, Griindungsangebote

Diese drei genannten Faktoren sind direkt durch die Gemeinde beeinflussbar und haben

dadurch Auswirkung auf,

e Budgetéare Ausstattung
o Wissenschaftlicher Ruf/Standard (Lehrende, Verdffentlichungen, Auszeichnungen,

etc.)
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e Lehrangebot, Interdisziplinaritét

e Lern- und Lehrumfeld

4.4.5 Unser Campusmodel

Nachdem wir jetzt die Vor- und Nachteile bzw. die dringend benétigten Einrichtungen eines
Campus aufgezeigt haben, wollen wir uns jetzt in diesem Kapitel mit unserem Campus
beschaftigen. Aus unserer Sicht ist mit den geplanten Anlagen nur ein kleines Stick einer
Campusentwicklung erledigt. Wie wir aus der Theorie wissen, muissen einige andere
Einrichtungen auf dem Campus errichtet werden. Welche Anlagen und Institutionen einen
Platz am Campus bekommen sollten, werden wir jetzt kurz darstellen. Aus unserer Sicht
erklart es sich von selbst, dass alle neuen Einrichtungen behindertengerecht gestaltet und
die bereits bestehenden dahingehend umgebaut werden. Da wir hier einen vollstandigen
Campus prasentieren wollen, werden der Einfachheit halber neben den neuen Gebauden die

oben erwéhnten Projekte nochmals kurz angefihrt.

e Bewegter Kindergarten:
Aus unserer Sicht sollte diese Einrichtung zuerst fur ca. 200 Kindergartenkinder ausreichend

sein. Dieser Kindergarten bildet die Basis des lebenslangen Sporttreibens eines Individuums.

e Bewegte Schule:
Die bewegte Schule setzt sich aus allen Schulstufen bis hin zur Matura zusammen. Nach
Recherchen des derzeitigen Bedarfs an Sportschulen in Wien, sind wir der Meinung, dass
eine maximale Schuileranzahl von 150 Schilern pro Jahrgang in den verschiedenen

Schultypen ausreichend ist.

e Zentrum fur Sportwissenschaft und Universitatssport:
Das Zentrum setzt sich zusammen aus den universitaren Einrichtungen, dem OISM und dem
Universitatssportinstitut. Neben dem dringend notwendigen Bau des USZ Il sollte aus
unserer Sicht eine Offnung des USI-Angebots angedacht werden. Durch die Offnung des
Angebots fir alle Menschen wirde diese Institution als Bindeglied zwischen Bevélkerung
und Universitat dienen. Die Menschen wirden die Universitat von ,innen“ sehen und kénnten
durch die Sportprogramme unmittelbar erleben, welchen Nutzen die Ergebnisse der
Forschung und Lehre haben. Durch diesen stéandigen Kontakt zu den universitaren
Einrichtungen konnte die Einstellung der Bevdlkerung gegeniber der Universitat verbessert

werden.
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e Leistungszentrum ,West®
Der Spitzensport kdnnte auf der Schmelz endlich ein Leistungszentrum fir den Sommersport
im Westen Wiens erhalten. Die vorhandenen Einrichtungen und die Trainingsmdglichkeiten
auf dem Areal bieten perfekte Bedingungen fir die Athleten. Hier kdnnen nicht nur die
sportwissenschaftliche und -medizinische Betreuung, sondern auch mehrtagige

Trainingslager am Campus einfach umgesetzt werden.

e ASKO-Freizeitpark auf der Schmelz:
Durch den Neubau des Zentrums ergibt sich eine erste Annaherung an den geplanten

Campus.

e Haus des Sports:
Um wirklich ein Zentrum des Sports auf der Schmelz zu errichten, ware es empfehlenswert,
das Haus des Sports mit dem Sitz der Sektion Sport, von der Prinz-Eugen-StralRe auf den
Campus zu verlegen. Weiters sollten alle derzeit im Haus des Sports untergebrachten
Institutionen ebenfalls verlegt werden. Die wichtigsten sind das OISS, die Osterreichische
Bundes-Sportorganisation (BSO) und die Dopingkontrollkommission. Da die Radetzky
Kaserne derzeit nicht fir die Schule freigegeben wird, konnte mit der Idee, die wichtigsten
staatlichen Sportinstitutionen in die Kaserne zu verlegen, den zustandigen Personen eine

neue Sichtweise prasentiert werden.

e |Institut Lebenslanges Sporttreiben:
Diese von uns geschaffene Institution wirde sich speziell mit dem Thema des lebenslangen
Sporttreibens beschaftigen. Auf dem Campus sollen dann Personen aller Altersklassen fir
dieses Thema sensibilisiert werden und durch Workshops zum lebenslangen Sporttreiben
angeregt werden. Durch spezielle Ausbildungen der Ubungsleiter konnten z.B. Kurse von
Senioren fur Senioren, von Senioren fir Heranwachsende und von Studenten flur Senioren
angeboten werden. Weiters wurde sich durch den Alterssport ein grof3es Praxisfeld fur die

Studenten auf der Schmelz ergeben.

e Gesundheitszentrum Wien 15.:
Das OISM ist seit 40 Jahren im Osterreichischen Sport fur die individuelle Beratung von
Spitzensportlern, Freizeit- und Leistungssportlern, sowie im Rahmen praventiver und
rehabilitativer Bewegungskonzepte fir Menschen aller Altersklassen téatig. In diesem Sinne
sollte im Gesundheitszentrum Wien 15., die professionelle Betreuung mit erweiterten
praventiven und rehabilitativen Angeboten, insbesondere zu Lebensstilberatung allen

Personen zur Verfigung stehen, egal ob sie mit Bewegung anfangen wollen oder sich fir ein
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individuelles Angebot interessieren. Die regionalen Strukturplane fur die Gesundheit kénnten
durch dieses Projekt weiter vertieft werden und wirden eine Aufwertung fir das ganze
Gebiet bedeuten. Durch die Zusammenarbeit von Arzten, Erndhrungswissenschaftern,
Physiotherapeuten sowie Sportwissenschaftern und der Universitat Wien am Campus
werden die neuesten Diagnostik- und Behandlungsmethoden der Bevolkerung zur Verfugung
stehen. Die praventive und therapeutische Betreuung im Bezirk wirde die Lebensqualitét,
nicht nur in Rudolfsheim-Finfhaus, sondern in der ganzen Stadt steigen lassen. Durch den
standigen Wissensaustausch zwischen dem Gesundheitszentrum und den ebenfalls dort
angesiedelten Institutionen werden die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse rund um
die gesundheitsfordernde Wirkung der Bewegung berlcksichtigt. Somit ist das
Gesundheitszentrum Wien 15. die erste Anlaufstelle fir Personen, die gesundheitsorientierte
MalRnahmen in ihr Leben lassen mdchten. Durch das gut strukturierte und einfach gestaltete
Gesundheitsangebot erreichen die Mal3Bnhahmen die Bevolkerung ohne Umwege. Aber nicht
nur die Wiener sollen von diesem Angebot profitieren sondern auch die in Wien
angesiedelten Unternehmen kénnten mit ihren Mitarbeitern von den Programmen profitieren
und die individuelle betriebliche Gesundheitsvorsorge niitzen. Beginnend mit einer
Arbeitsplatzanalyse soll schlussendlich eine malgeschneiderte spezifische betriebliche
Gesundheitsférderung mit nachhaltiger Zielsetzung flir Arbeitgeber und —nehmer angeboten
werden. Hierbei geht es nicht nur um die Betreuung bei Sport und Bewegung sondern auch
um die Beratung bei der Ernéahrung. Durch die Konzentration der verschiedenen Institutionen
auf der Schmelz sind alle entsprechenden Qualifikationen fiir Gesundheitsférderung auf
hochstem Niveau vorhanden, dazu kommt, dass Fragen der Lebensstilmaodifiaktion bzw. des
Sportaustibens wesentlich dazu beitragen kodnnen, die Integration von Migranten zu
unterstitzen, welche in diesem bzw. den Nachbarbezirken in einem relativ hohen
Prozentsatz unter den Einwohnern vertreten sind.

Ein weiteres Ziel des Gesundheitszentrums in Wien 15. sollte die sektorenibergreifende
Planung der Gesundheitsvorsorge fur Wien sein. Es sollten daher alle wichtigen
Gesundheitsinstitutionen, wie z.B. die Arztekammer, in die Planung miteinbezogen werden.
Durch die Umsetzung auf der Schmelz kdnnte die Zusammenarbeit zwischen der Praventiv-
und der Akutmedizin verbessert werden. Das Gesundheitszentrum tGbernimmt im Bedarfsfall
die Koordination mit den Spitédlern und Uberweist die Bewohner Wiens an ausgewdhlte
Spezialkliniken. Nach erfolgreicher Behandlung sollte das Gesundheitszentrum individuelle
Reha-Plane ausarbeiten und die Personen bis zur Genesung betreuen. Durch die
hervorragenden Reha-Maflinahmen im Gesundheitszentrum und die langsame Heranflhrung
an sportliche Tatigkeiten kdnnten viele Folgeverletzungen vermieden werden. Durch die
verstarkte Zusammenarbeit mit diversen Therapeuten kénnten auch etliche Verletzungen mit

alternativer Medizin erfolgreich behandelt werden. Durch die hervorragenden Einrichtungen
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am Zentrum kénnten viele Spezialisten auf die Schmelz gelockt werden und das Zentrum zu
einer Ansammlung an erfahrenen Spezialisten fiihren. Dies wirde auch etliche
Praktikaplatze fur die Studenten der sportwissenschaftlichen Universitat er6ffnen und diesen
einen Einblick in weitere Berufssparten ermoglichen. Das Gesundheitszentrum Wien 15.
steht unter dem Motto, dass die Vorbeugung, die Behandlung und Beratung aus einer Hand
erfolgen und nur dadurch eine personliche und professionelle Betreuung stattfinden kann.

e Osterreichischer Behindertensportverband (OBSV):
Durch den behindertengerechten Campus konnte der OBSV aus dem Haus der
Unfallversicherung in das Gebiet des aktiven Sports Ubersiedelt werden. Vielleicht kénnte

diese Tatsache zu einem etwas veranderten Verstandnis fiir den OBSV beitragen.

e Bundessportakademie (BSPA):
Die bereits bestehende Einrichtung kénnte ausgebaut und besser geniitzt werden. Durch die
geplanten Heimplatze kénnte auch die BSPA Wien im unmittelbaren Umfeld Schlafplatze fur

Tagungsteilnehmer anbieten und somit die Qualitat der Ausbildung heben.

e Osterreichisches Olympisches Comité (OOC):
Das OOC konnte ebenfalls in der Radetzky-Kaserne eine neue Zentrale fur die
Administration erhalten. Durch die Nahe zur vorhandenen Infrastruktur am ZSU kdnnte ein
beispielhafter Olympiastutzpunkt fir den Sommersport errichtet werden. Die Konzentration

aller bendétigten Einrichtungen schafft ideale Voraussetzungen fiir den Leistungssport.

¢ Nationale Anti-Doping Agentur (NADA):
Einen Platz in der umgestalteten Radetzky-Kaserne kénnte auch die NADA haben. Durch die

Né&he zum Sportzentrum kdnnten sich weitere Synergien mit der Sportwissenschaft ergeben.

e Gastronomie, Schanigarten, Studentencafes, Bars:
Neben der Mensa und dem Schutzhaus auf der Schmelz sollten noch andere Moglichkeiten

geschaffen werden, um fiir das leibliche Wohl aller Campusteilnehmer zu sorgen.

e Fachgeschéfte:
Durch den neu entstandenen Wissens- und Bewegungsraum ist es auch sinnvoll, mehrere
Fachgeschafte auf dem  Campus anzusiedeln. Neben den  universitaren
Spezialeinrichtungen, wie z.B. Blcherei, Copy-Shop, Papierfachgeschaft, sollten auch

Nahversorger auf dem Campus integriert werden.
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¢ Wohnungen:
Neben den Wissensquartieren sind die Wohnungen eines der zentralen Elemente auf einem
Campus. Durch den Neubau des ASKO Freizeitpark Schmelz ergibt sich hier bereits die
erste Moglichkeit auf dem Campus zu leben. Weiters konnte die Stadt andenken, frei

werdende Kleingartenhauser an die Professoren und Studenten zu vermieten.

e Bank:
Um das Konzept der kurzen Wege zu fordern, sollten auch Banken am Campus angesiedelt

werden. Durch die héhere Anzahl an Konsummaoglichkeiten werden diese auch benétigt.

e Kulturméglichkeiten:
Durch den Bau von Veranstaltungshallen, Konzerthallen oder Museen kann das Leben am
Campus zusatzlich vorangetrieben werden. Durch diese Einrichtungen gewinnt der Campus

an Attraktivitdt und bekommt international einen besseren Stellenwert.

e Sportfrei- bzw. Bewegungsspielplatze:
Da wir mit unserem Campus das lebenslange Sporttreiben unterstiitzen wollen, sollten
Sportfreiplatze, die jederzeit zur Verfigung stehen, fir den Breitensport errichtet werden.
Hier gilt den Trendsportarten, die vermehrt unterstutzt werden sollten, ein besonderes
Augenmerk. FuUr die jingeren Bewegungsteilnehmer sollten Bewegungsspielplatze
geschaffen werden. Diese sollten neben Bewegungselementen auch Wasserstellen und

einen Hugel fur den Sommer- und Wintersport anbieten.

¢ Rad- und Gehwege:
Der Campus sollte moglichst autolos konzipiert werden. Die Einrichtungen sollten mit
ausreichend breit angelegten Geh- und Radwegen miteinander verbunden werden. Diese

fordern die Kommunikation aller Campusteilnehmer und regen zur Bewegung im Alltag an.

e Grunflachen:
Neben den Platzen fur Aktivitaten sollten auch ruhige Orte im Griinen fur die Teilnehmer zur
Verfugung gestellt werden. Neben dem Ort der korperlichen Aktivitat soll durch die
Errichtung des Campus auch eine neuer ,Grinen Raum® fir die Teilnehmer geschaffen
werden. Die Kleingarten bieten dafir eine optimale Gelegenheit und die ,Grine Lunge® des

Campus dient nicht nur zur Entspannung sondern auch als positiver Lernort.

All diese Einrichtungen haben natirlich nicht auf dem derzeit zur Verfligung stehenden Areal

Platz. In Abb. 22 sehen wir einen Ubersichtsplan der derzeit bei der Stadt eingereichten
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Anlagen des zukinftigen Campusmodells auf der Schmelz. Weiters zeigt diese
Luftaufnahme das riesige Gebiet der Kleingéarten, das fur eine Campusmodellentwicklung
bendtigt wird. Unserer Meinung nach konnten die geplanten Bauvorhaben leicht realisiert
werden. Die Frage, ob das ganze Projekt realisiert werden kann, hangt sehr von der Politik
ab, da die politischen Entscheidungstrdger die Kleingéarten in einer sozial vertraglichen

Lésung absiedeln missen.

[ o SPORTANLAGEN UNIVERSITAT (USZ |, USZ Il !/ GEPLANTES SPORTZENTRUM
—J 1150, Aut der Schrmelz 6, 64 ! Stbtzounkd fir Behinglertensoort
. =P SPORTANLAGEN ASKO — HAUPTVERBINDUNG
1150, Auf der Schmelz 10 FuBweg durch sine oulofele Grinaniags
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Abb. 22 - Lageplan des zukiinftigen Campus (Werkstatt Grinzing, 2006)

80



5 Soziologische Auswirkungen des Campus

In diesem Kapitel méchten wir die positiven Auswirkungen des Campus auf die Sozialisation
der Bevolkerung aufzeigen. Durch den oben geplanten behindertengerechten Campus und
die damit verbundene Integration der Behindertensportler ergibt sich eine vollig neue
Sozialisation. Weiters mochten wir die Auswirkungen des Campus auf das Verhalten zum
und durch den Sport aufzeigen.

5.1 Sozialisation und Sport

Um ein Verstandnis fur die weiteren Ausfliihrungen zu bekommen, werden wir kurz auf die

Begriffsbestimmung ,Sozialisation und Sport“ eingehen.

Roéthig (1992, S. 404) definiert Sozialisation im sportwissenschaftlichen Lexikon wie folgt:
,So0zialisation kann als ein Prozess definiert werden, durch den Mitglieder einer Gesellschaft
oder einzelner gesellschaftlicher Daseinsbereiche in die Lage versetzt werden, in normativen
und symbolisch strukturierten Handlungssituationen zu interagieren.“ Sozialisation bedeutet

dabei im einzelnen,

e dass die in einer Gesellschaft oder in gesellschaftlichen Subkulturen bestimmende
Normen, Werte, Symbole und Techniken vermittelt, verbindlich gemacht und spontan
als richtig erkannt werden, (Normenkonformitat)

e dass der Einzelne in die Lage versetzt wird, sich trotz normativer Zwénge und
Erwartungen anderer als unvertretbares Individuum darzustellen und die Féahigkeit
erhalt, Rollenerwartungen und Anspriiche der sozialen Umwelt und die individuelle
Persdnlichkeit mit ihren Wiinschen, Vorstellungen und Erfahrungen so in Einklang zu
bringen, dass die Einzigartigkeit der Person bewahrt bleibt, ohne dass sie sich von
Kommunikation und Interaktion ausschlief3t, (Ich-Identitat)

e dass Rollenambivalenz, das heif3t Situationen, in denen gegenseitige Erwartungen
und gegenseitige  Leistungen  sich  nicht entsprechen und  damit
Versagungssituationen auftreten kdnnen, bewaltigt und damit Eigenstandigkeit und
Selbstverantwortlichkeit dort entwickelt wird, wo die stabilisierende Kraft sozialer
Normen fehlt bzw. soziale Normen einen breiten Handlungsspielraum zulassen (Ich-
Starke),

e dass der Einzelne Identitéat und Ich-Starke mit sozialen Verpflichtungen gegeniber

anderen zu verbinden und zu integrieren vermag (Solidaritat).
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Unterstltzung bei der Entwicklung von Selbstwertgefuhl, Selbstzutrauen und
Selbstbewusstsein ist das primare Ziel in der Erwachsenenbildung. Auch behinderte
Menschen wollen ihrem Alter entsprechend wahrgenommen und angesprochen werden,
denn nur so kdnnen sie sich ebenfalls als Erwachsene flihlen. Diese Grundvoraussetzung ist
notwendig, damit in der Freizeitgestaltung partnerschaftliche und freundschaftliche
Interaktionen und Beziehungen zustande kommen kdnnen. Weiters ist es wichtig, dass sich
behinderte Personen freiwillig zu etwas entschlie3en oder etwas ablehnen, selber planen,
mitbestimmen bei der Vorbereitung und Durchfuhrung von bestimmten Aktivitaten, eigene
Interessen und Vorlieben entwickeln, um eine Eigenstandigkeit zu behalten (vgl. Mattivi 1994
und Leber 2001).

Neben der Familie und der direkten Umwelt eines Individuums gilt auch der Sport als
Sozialisationsinstrument in vielerlei Hinsicht. Einerseits entsteht Sozialisation im
Zusammenhang mit dem Schulsport, welcher oft den ersten Kontakt herstellt, andererseits
natlrlich in weiterer Folge durch den Vereinssport. Oft ist die Beziehung Lehrer bzw. Trainer
gegenluber Schiler bzw. Sportler, aber natirlich auch die Beziehungen innerhalb der

Gruppen dafur ausschlaggebend.

Jochheim und van der Schoot (1981) beschreiben die sozialen Funktionen des Sports wie

folgt:

e Sport als Tatigkeitsfeld zu Entwicklung und Foérderung sozialer Einstellungen und
Verhaltensmuster

e Sport als Gefiige sozialer Normen, Regeln und Rollen

e Sport als Handlungsfeld mit der Moglichkeit zur Setzung und Erreichung eigener
Normen durch persdnlichen Einsatz

e Sport als Feld zur Intensivierung sozialer Kommunikation und Interaktion sowie
Gruppenintegration

e Sport als Bereich zur Prdgung von Sozialitdten, wie z.B. das Erlernen der Fahigkeit
der Kommunikation, der Risikobereitschaft und Konfliktiberwindung des sozialen
Verhaltens und den dazugehérenden sozialen Normen

e Sport als Institution, die die Funktion besitzt, Mangel und negative
Folgeerscheinungen einer unzureichenden bzw. gestdrten Sozialisation zu beheben
oder auszugleichen; Mangel, die sich beispielsweise auch in einer Beeintrachtigung
der Motorik und mangelndem Selbstvertrauen ausdriicken kénnen

e Sport als sozialer Erfahrungsraum der Gleichaltrigen
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Leber (2001, S. 29) weist jedoch auf folgende Gefahren, welche in diesem Zusammenhang
oft in Vergessenheit geraten, hin: ,Der Sport kann den Charakter eines Individuums nicht nur
entwickeln, sondern auch zerstéren, den Menschen nicht nur integrieren sondern auch
entgegenstellen, nicht nur zum Patriotismus veranlassen sondern auch zum Nationalismus
bzw. Chauvinismus verleiten.”

Durch die genannten Punkte erkennt man bereits die verschiedenen Auspragungen, wie sich
die soziale Einstellung speziell gegenuber Behinderten duf3ern kann. Troster (1990, S. 56)
schreibt zu den Einstellungen gegeniiber Kérperbehinderten, dass diese als

,dauerhafte, Uber unterschiedliche Situationen und Zeitpunkte hinweg stabile
Disposition verstanden werden, auf behinderte Personen mit positiven oder
negativen Gefiihlen zu reagieren, vorteilhafte oder unvorteilhafte Meinungen uber
sie zu vertreten und sich gegenuber behinderten Menschen in zugewandter oder
ablehnender Weise zu verhalten.*

Diese relativ stabile Reaktions- und Handlungsbereitschaft gegeniiber Behinderten lasst sich
in drei Einstellungskomponenten differenzieren. Strohmayer-Dangl (2000) schreiben dazu:

e Die ,kognitive* Komponente bildet sich aus Vorstellungen, Gedanken und
Mutmaliungen Uber das Einstellungsobjekt. Sie dufRert sich in der Meinung und der
Uberzeugung. Entscheidend ist natirlich, ob positiv oder negativ gefarbte
Vorstellungen vorherrschen. Das bedeutet also, dass viele Menschen in unserer
Gesellschaft der Ansicht sind, dass Korperbehinderte im Allgemeinen nicht den
Anforderungen gerecht werden.

e Die ,affektive® Komponente umschreibt den emotionalen Aspekt und kommt in der
gefuhlshaltigen Bewertung zum Ausdruck. Diese Komponente bewirkt, dass dem
Kdrperbehinderten positive oder negative Geflihle (wie z.B. Entsetzen, Abscheu)
entgegengebracht werden.

e Die ,konative“ oder aktionale Komponente beinhaltet den verhaltenssteuernden bzw.
motivierenden Einfluss der Einstellung. Das heif3t, die Handlung selbst muss hier
nicht unbedingt vollzogen werden. Alleine die Absicht, z.B. bei einer Aktion der

Kdrperbehinderten mithelfen zu wollen, wird dieser Komponente zugeordnet.

5.1.1 Funktionen des Sozialisationsprozesses

Der Sozialisationsprozess hat zwei Funktionen. Auf der einen Seite steht die
gesamtgesellschaftliche Analyse und auf der anderen ein individualistischer Ansatz. Es
handelt sich also um den Aufbau der Personlichkeit und die Reproduktion der Gesellschaft.
Die nachfolgende Generation soll mit gelernten Verhaltensweisen und notwendigen

Merkmalen der Orientierung und Qualifikationen fir die Gesellschaft heranerzogen werden.
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Jedoch kann nie eine genaue Kopie der derzeitigen Generation erschaffen werden. Daher
sollte es sich auch nicht um eine Schaffung einer Kopie handeln, sondern viel mehr sollte die
zukunftige Generation zu selbstandigen Individuen, die ein soziales System tragen konnen,
erzogen werden. Ein soziales System kann nur durch die Integration neuer Individuen
aufrecht erhalten werden, da nach und nach Personen aus biologischen Griinden aus dem
System ausscheiden. Diese Integration ist ein langer und schwieriger Lernprozess, der aber
auch eine grofRe Chance fir die Zukunft ist. Durch die Eingliederung neuer Personenkreise
kann ein sozialer Wandel der Jugend eingeleitet und die Gesellschaft in sozialer Hinsicht neu
geformt werden. Die Normen, Werte und sozialen Komponenten werden in der Schule, der
Familie und der Peer-Gruppe aufgebaut. Um eine Interaktion zwischen der Gesellschaft und
den Individuen zu ermdglichen, mussen eine gemeinsame Sprache und gemeinsame
Vorstellungen tber Problemldsungen vorhanden sein. Aus diesen beiden Voraussetzungen
ergeben sich fur jeden Betroffenen gewisse Rollenerwartungen. Werden diese erflillt, ist ein
soziales Zusammenleben mdglich, da man eine gemeinsame Vertrauensbasis hat. Ziel der
Sozialisation muss es also sein, diese gemeinsame Orientierung und die Voraussetzungen
zu vermitteln. Der Sozialisationsprozess ist daher ein lebenslanger Lernprozess, in dem
Normen, Werte und Haltungen vermittelt werden.

Die Sozialisation findet unter anderem in der Schule, in der Familie, im Beruf und in der
Freizeit statt. In diesen Gebilden ist der Sozialisator automatisch auch Teil der Gesamtheuit,
weshalb er auch immer Einflissen ausgesetzt ist. Diese Einflussnahme der Personen, die
sozialisiert werden, ist vielen Sozialisatoren nicht bewusst.

Diese Prozesse treten immer dann auf, wenn die Individuen mit einem sozialen Umfeld
interagieren. Meist finden sie in konkreten Bezugsgruppen statt, in denen die
Voraussetzungen fir eine sozialisierende Wirkung gegeben sind und ein Interaktionsprozess
zwischen Personen stattfindet. Ein Sozialisationsprozess kann nur entstehen, wenn es
Diskrepanzen zwischen dem Verhalten und den erwarteten Haltungen gibt. Erst wenn diese
Unterschiede aus dem Weg geraumt sind, ist der Prozess abgeschlossen.

Da jedes Mitglied in der heutigen Gesellschaft an mehreren sozialen Systemen beteiligt ist,
stimmen die erwarteten Haltungen nicht immer tberein. Daraus ergeben sich Konflikte, die in
einer Gruppe zur Desozialisation filhren kénnen (vgl. Jucies, 1992).

Durch die Konzentration aller Bildungseinrichtungen und Freizeiteinrichtungen auf dem
behindertengerechten Campus reduzieren sich die sozialen Systeme und somit auch das
Konfliktpotential. Weiters konnte durch die vollig neue Sozialisation im Umgang mit
Behinderten und dem lebenslangen Sporttreiben am Campus fur die Jugend ein sozialer
Wandel eingeleitet werden. Welche Auswirkungen der Sport auf die Personlichkeit hat und
durch welche Instanzen die Jugendlichen sozialisiert werden, moéchten wir in den folgenden

Unterkapiteln erlautern.
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5.2 Sozialistation durch Sport

Zuerst mochten wir uns mit der Frage beschaftigen, inwieweit im Sport ein
Sozialisationspotenzial steckt. Es geht dabei um die Auswirkungen des Sports auf die
Personlichkeitsentwicklung. Die Wissenschaft geht davon aus, dass Individuen durch die
sportlichen Téatigkeiten bestimmte Orientierungen, Einstellungen und Kompetenzen
entwickeln und diese auf andere Lebensbereiche Gbertragen. Leider kann keine einheitliche
Aussage zu diesem Thema gefunden werden, da die Wissenschaft noch zu wenige

empirische Untersuchungen durchgefthrt hat (vgl. Murschenhofer, 1996).

5.2.1 Madgliche Sozialisationsleistungen des Sports

Es gibt verschiedene Auspragungsformen, die dem Sport direkt zugeschrieben werden. Die
Fahigkeit, den sozialen Regeln und Rollen zu entsprechen, und die Anpassung an Werte
und Normen. Der Sport férdert auch die Leistungsbereitschaft, Kooperationsbereitschaft,
Ausdauer, Konzentrationsfahigkeit und Disziplin. Viele Autoren ordnen die
Sozialisationsleistungen nicht den einzelnen Eigenschaften zu, sondern schreiben sie den
oben bereits genannten Sozialisationsdimensionen Normenkonformitat, Ich-Starke, Ich-
Identitat und Solidaritat zu (vgl. Frohn, 2007 und Jucies, 1992).

Speziell zur Vermittlung von Werten und Normen ist der Sport gut geeignet. In den ersten
Jahren der Entwicklung eines Individuums konnen die Werte und Normen nur abstrakt
vermittelt werden. Der Sport bietet die erste Mdglichkeit, Regeln zu lernen und diese sofort
anzuwenden. Dabei werden die Missachtungen der Regeln sofort bestraft, was zu einer
Entwicklung der normativen Konformitat fihrt. Weiters wird in den Mannschaftssportarten die
Auseinandersetzung mit der eigenen und gegnerischen Mannschaft gelernt. Es wird
erwartet, dass das sozial normative Handeln auch auf den Alltag Ubertragen wird. Einige
Autoren weisen aber darauf hin, dass der Sport in der Vermittlung der Werte und Normen
nicht nur positive Wirkungen hat. Da von den Kindern die Regeln als absolut betrachtet
werden, kommt es zu einer Ritualisierung und somit zu einer zu hohen Normenkonformitat.
Ob diese Ritualisierung eintritt, hangt von der gleichzeitigen Entwicklung der Ich-Identitat,
Ich-Starke und Solidaritat ab (vgl. Murschenhofer, 1996 und Jucies, 1992).

Die Entwicklung der Ich-Identitdt und der Ich-Starke h&ngt sehr von der Sportart und der
Organisation des Sports ab. Fast jeder Sport regt zum personlichen Einsatz an. Da der Sport
aber so konzipiert ist, dass es nur einen Gewinner geben kann, ist das Risiko des Verlierens
relativ hoch. Die Erfolge und Misserfolge kénnen sich sehr positiv auf die Sozialisation eines
Individuums auswirken. Durch die Verarbeitung des Erlebten, kann das Selbstvertrauen und
das Selbstbewusstsein gestarkt werden. Daher tragt der Sport dazu bei, die Persodnlichkeit

zu formen und pragt zusatzlich die charakterlichen Zige einer Person. Ob die positiven
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Effekte einer Niederlage auch wirklich eintreten kénnen, hangt sehr von der Vorsozialisation
und dem Toleranzlevel fur Misserfolg ab. Wird dieses Level Uberschritten, treten negative
Effekte der Sozialisation auf und es kommt zur offenen oder verdeckten Abwehr. Diese
negative Abwehr tritt teilweise auch ein, wenn der Sport sehr erfolgsorientiert durchgefuhrt
wird. Hier tragt er nicht nur dazu bei, Niederlagen zu verkraften und einzusehen das eine
standige Bedurfnisbefriedigung nicht mdglich ist, sonder vermehrt auch zu
Verteidigungsmechanismen mit Entschuldigungen fur den Misserfolg (vgl. Murschenhofer,
1996 und Jucies, 1992).

Zur Bildung von Solidaritat eignen sich vor allem die Mannschaftsportarten, da es hier zu
einer befriedigenden Bilanz zwischen Isolation und Aul3enkontakt kommt. Daher bietet der
Mannschaftssport die idealen Voraussetzungen, um Solidaritdt und die Bereitschaft zu
kooperativem Verhalten in sozialen Gruppen zu entwickeln. Auch dieser sehr positive Effekt
ist mit Vorsicht zu betrachten, da sich die positiven Auswirkungen oft nur bei der eigenen
Gruppe einstellen kénnen. In der Wettkampfsituation ist die Solidaritat mit der gegnerischen
Mannschaft meist nicht gegeben und héngt ebenfalls von der Erfolgssituation ab (vgl.
Murschenhofer, 1996).

Ob sich die Effekte des Sports jetzt positiv oder negativ auf eine Person auswirken, hangt
entscheidend von der Gestaltung und Art des Sports ab. Weiters werden die Auswirkungen
immer vom Gesellschaftssystem, z.B. der Einstellung der Eltern, der Freunde und des
Sportunterrichts, beeinflusst. Je nachdem, wie sich das Umfeld verhalt und sozialisiert ist,
werden dem Sport unterschiedliche Sozialisationswirkungen zugeschrieben. Der
Sportunterricht ist extra zu erwéhnen, da er in der Sozialisation einen grof3en Stellenwert hat.
In der Schule erreicht man alle Heranwachsenden und kann somit die kollektiven
Handlungsfahigkeiten in eine gewunschte Richtung lenken. Da das Handlungsfeld des
Sportunterrichts sehr komplex ist, kbnnen keine isoliert messbaren Faktoren gemessen
werden (vgl. Murschenhofer, 1996 und Jucies, 1992).

5.2.2 Voraussetzung fir die Sozialisationseffekte

Die oben erwdhnten Sozialisationsmerkmale kdnnen nur stattfinden, wenn gewisse
Voraussetzungen erfillt sind. Murschenhofer (1996) fasst die Voraussetzungen wie folgt

Zusammen:

e Das Achten bzw. das Missachten von Werten und Normen wird positiv oder negativ
sanktioniert, um eine Verhaltensdnderung oder -beibehaltung zu erreichen.
e Durch die Identifikation mit anderen Handlungspartnern konnen positive

Rollenmodelle Gbernommen und nachgeahmt werden.
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e Der Erfolg ist abhéngig von der Handlungsbereitschaft, Leistungsmotivation und dem
Bedurfnis, in Handlungssituationen die bereits gelernte  Normkonformitét
anzuwenden.

e Ein kumulativer Lernprozess durch Situationen, die von den Personen selbstandig
gelost werden mussen. Dieser Lernprozess fuhrt dann zu einer selbstandigen
Persdnlichkeit.

e Eine starke Entwicklung der Ich-ldentitat und Solidaritat durch ein Gleichgewicht von
sozialer Verbundenheit und Vereinzelung, eine Ich-Vorstellung, die von den Partnern
anerkannt ist und ein ausgewogenes Verhéltnis zwischen Isolation und Kontakt
zwischen verschiedenen Gruppen.

e Durch die Wahl einer permissiven Erziehungsform wird die Entwicklung einer

autonomen Personlichkeit gefordert.

5.2.3 Transfer der sportlichen Sozialisationseffekte

Die positiven Sozialisationseffekte, die durch den Sport erzielt werden, sollten dann auf die
anderen Lebensbereiche Ubertragen werden. Wie bei den Effekten des Sports kann auch der
Transfer auf andere Bereiche auf Grund fehlender Untersuchungen nicht eindeutig
nachgewiesen werden. Es gibt jedoch viele Hinweise darauf, dass die Effekte sich auf
andere Lebensbereiche ausbreiten. Zum einen hangt die Ubertragung der Effekte davon ab,
ob die Struktur der Lebensbereiche den Merkmalen des Sports @hnlich oder gleich ist. Zum
anderen von der Fahigkeit des Individuums, heterogene Erfahrungen zu integrieren und
Parallelen zu erkennen. Nur so kénnen die im Sport gemachten Erfahrungen adaquat in die
verschiedenen Lebensbereiche (ibertragen werden. Die Ubertragung auf die anderen
Bereiche wird beglinstigt, wenn sich die Situationsstrukturen gleichen. Nur durch die
gleichen Strukturen ist gesichert, dass mit dem selbst angelernten Rollenverhalten von der
Person auch in anderen Situationen angemessen interagiert wird. Es sollte daher darauf
geachtet werden, dass der Sportunterricht méglichst viele dhnliche Strukturen schafft, um die
Transferwahrscheinlichkeit zu erhdhen. In der heutigen Gesellschaft wird der Transfer aber
behindert durch die vielen verschiedenen Institutionen mit unterschiedlichen
Normkonformitaten. Die gemeinsamen Grundmuster der Werteorientierung im Sport und
Umwelt sollten daher genutzt werden, um die Transferwahrscheinlichkeit zu erhdéhen. So
kann z. B. die Selbstbestatigung im Sport durch Leistungserlebnisse auch die
Handlungsfahigkeit au3erhalb des Sports steigern (vgl. Murschenhofer, 1996; Jucies, 1992
und Frohn, 2007).
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5.2.4 Bedeutung der Vorsozialisation

Wie bereits oben erwahnt, hangen die Sozialisationsleistungen des Sports sehr eng mit der
Vorsozialisation zusammen. Um Uberhaupt eine Sportart ausiiben zu kénnen, muss eine
gewisse Vorsozialisation stattgefunden haben. Die Frage, ob der Sport jetzt als
Sozialisationsfeld angesehen werden darf, kann erst geklart werden, wenn der
Zusammenhang zwischen Vorsozialisation und Sport eindeutig geklart ist. Es besteht die
Mdoglichkeit, dass durch den Sport die bereits vorhandenen Sozialisationsfahigkeiten
verstarkt werden. Der Sport kann aber auch neue Erfahrungsrdume bieten und somit

Bereiche ansprechen die noch nicht sozialisiert wurden (vgl. Murschenhofer, 1996).

Es ist daher klar, dass der Sport alleine nicht ausschlaggebend fiir eine positive
Sozialisationsleistung sein kann. Die positiven oder negativen Auswirkungen hangen auch
stark vom Umfeld ab. Um die positiven Effekte des Sports zu verstarken und einen Teil des
Umfelds zu beeinflussen, wirde sich der Campus, mit der gelebten Inklusion der
Behinderten und dem unmittelbaren Leben in der Néhe vieler Bewegungsmdglichkeiten und
der Schulen, sehr gut eignen. Da sich ein GrofR3teil des Lebens der Heranwachsenden auf
dem Campus abspielen wirde, wird auch die Transferwahrscheinlichkeit erhéht, da es sich

meist um ahnliche Strukturen und ahnliche Normkonformitaten handeln wirde.

5.3 Sozialistation zum Sport

In diesem Kapitel geht es darum, in welchen Sozialisationsinstanzen die Sozialisation zum
Sport erfolgt. Es handelt sich dabei um Betétigungsfelder, mit denen jeder Mensch im Laufe
seines Lebens in Kontakt kommt. Die wichtigsten Instanzen sind die Familie, die
Gleichaltrigengruppe, die Schule, die Massenmedien und der Sportverein. Wie stark die
einzelnen Bereiche Einfluss auf die Individuen nehmen, ist nicht klar. Weiters verandern sich
die Instanzen im Verlauf des Lebens. Den starksten Einfluss auf die Sozialisation zum Sport
haben die Gruppe der Gleichaltrigen und der nahen Bezugspersonen, die das eigene

Verhalten wesentlich beeinflussen. Klein (1982, S. 56) schreibt dazu:

.Fur die Sozialisation zum Sport liele sich generell festhalten, da3 diese um so
intensiver und stabiler erfolgt, je groRer die Bedeutung des aktiven Sportreibens im
sozialen Nahbereich ist, je mehr dieses darin bestéatigt und bekraftigt wird und je
unmittelbarer der direkte Kontakt mit sporttreibenden Bezugspersonen in den
sozialen Beziigen der Familie oder der Peer-Groups ist*

Bei der Sozialisation zum Sport handelt es sich immer um einen Prozess des sozialen
Lernens, ganz egal in welcher Gruppe die Sozialisation durchgefiihrt wird. Das soziale

Lernen arbeitet vor allem mit der Verstarkung von positivem Verhalten, mit dem Coaching
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(bewusstes Lehren) und dem Beobachtungslernen, um sich ein Rollenverhalten im Sport
anzueignen.
Die diversen Sozialisationsinstanzen lassen sich nicht isoliert betrachten, sondern missen

vielmehr in Kombination mit anderen Faktoren beachtet werden (vgl. Murschenhofer, 1996).

5.3.1 Sozialisationsinstanz Familie

In der Familie beginnt die Sozialisation bereits ab der Geburt. Daher nimmt diese als erste
Instanz und als eine der hochsten Einflussmoglichkeiten eine wichtige Rolle ein. Wichtig ist
die Familie vor allem auf dem Gebiet des Rollen-Lernens. Diese werden bereits in frihen
Jahren von den Eltern und Geschwistern tbernommen. Jedes Kind orientiert sich an der
Beobachtung des Verhaltens der bedeutsamen Personen. Durch die Nahe zu den Eltern und
den Geschwistern haben Heranwachsende eine hohe Identifikation mit den
Verhaltensmodellen, die diese an den Tag legen. Durch die frlihe Sportausiibung mit den
Kindern und der Entwicklung des Interesses am Sport kann die Basis fir ein lebenslanges
Sporttreiben gebildet werden. Es ist daher wichtig, dass im unmittelbaren Umfeld Vorbilder
im Sport tatig sind. Die Reaktion der Familie auf das sportliche Handeln der Kinder
beeinflusst deren Drang zum lebenslangen Sporttreiben. So wurde in mehreren
Untersuchungen festgestellt, dass die Sportaktivitat der Kinder von der positiven Einstellung
der Eltern zum Sport beeinflusst wird. Umgekehrt ist es auch mdglich, dass die Kinder durch
ihr Interesse am Sport, das sie in den anderen Umfeldern gewonnen haben, auf die Familie
Ubertragen. Nicht jede Familie hat aber die gleichen Sozialisationseffekte, da die Leistungen
immer von den Rahmenbedingungen, also der Grof3e der Familie, den Wohnverhaltnissen
und der sozialen Lage abhangig sind. In der Familie selbst, hat in den jungen Jahren vor
allem der Vater die wichtigere Rolle fir die Sozialisation zum Sport. Da sich die Burschen
leicht mit dem mannlichen Vorbild identifizieren konnen, ist eine Sozialisation flr diese
einfacher. Fur die MAadchen ist es viel schwieriger, da sie einen Wechsel in der
Geschlechtsidentitat vornehmen missen. In Osterreich zeigen Statistiken, dass die
Sporttatigkeit mit dem Alter abnimmt. Daher lasst sich sagen, dass junge Eltern die Kinder
eher zum Sport sozialisieren als altere. In Abhangigkeit von der Bildung verandert sich auch
die Sozialisation zum Sport. Eltern mit hoher Schulbildung veranlassen die Kinder eher zu
Sport als Erwachsene mit einer niedrigeren Bildung. Auch bei der Wahl der Sportart Iasst

sich ein Bildungsschichtunterschied feststellen (vgl. Murschenhofer, 1996 und Jucies, 1992).

5.3.2 Sozialisationsinstanz Gleichaltrigengruppe

In jeder Entwicklungsphase eines Individuums ist die Gleichaltrigengruppe eine wichtige
Instanz fUr die Sozialisation zum Sport. Mit zunehmendem Alter nimmt die Peer-group an

Bedeutung zu und die Familie verliert an Einfluss. Murschenhofer (1996) schreibt, dass die
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Attraktivitat dieser Gruppen besonders hoch ist, weil keine erwachsene Person beteiligt ist.
Die Starke des Einflusses hangt von der Akzeptanz anderer Instanzen wie Schule oder
Eltern ab. Werden diese von den Jugendlichen akzeptiert, so ist der Einfluss etwas geringer.
Wann sich der Wechsel von der Familie auf die Gleichaltrigengruppe vollzieht, hangt vor
allem von den Beziehungen im Elternhaus ab. In der Jugend werden aber immer mehr die
Gleichaltrigen als Freizeitpartner bevorzugt, weshalb auch die gemeinsame Sportausibung
verstarkt auf diese Gruppe gelenkt wird. Zusatzlich kommt dazu, dass diejenigen Kinder, die
selbst sportlich aktiv sind, auch meist sportbegeisterte Freunde haben. Somit fihrt der
Freundeskreis zu einer stabilisierenden Sozialisation zum Sport. Am Ende der Jugendzeit
geht die Bindung an die Peer-group zuriick und somit sinkt auch deren Einfluss. Da sich die
Gruppe fast immer aus Schul- und Arbeitskollegen zusammensetzt, gibt es immer
unterschiedliche Haltungen gegeniber dem Sport. Nur wenn die Personen fest mit dem
Sport verankert sind, kdénnen sie auch zu einer Verhaltensveranderung der anderen
beitragen. In 80% der Falle kann man sagen, dass bei gleichzeitiger sportlicher Aktivitat des
besten Freundes auch diese Person Sport betreibt. Daher haben neben den Eltern die

Gleichaltrigen eine sehr wichtige Rolle fir die lebenslange Sportaktivitat.

5.3.3 Sozialisationsinstanz Schule

Murschenhofer (1996) und Jucies (1992) schreiben dazu, dass speziell fur die Kinder die
keine sportaktiven Eltern haben, die Schule der erste Ort ist, an dem sie mit aktiver
Sportaustibung in Berihrung kommen. Hier besteht die erste Moglichkeit, ein Interesse fir
den Sport zu entwickeln. Beachtet werden muss aber, dass die Jugendlichen, die erst
wahrend der Schule mit dem Sport in Kontakt treten, diesen nicht so intensiv und mit hoher
Wahrscheinlichkeit nicht ein Leben lang austuben werden. Ein grol3es Problem ist, dass die
im Sportunterricht erlernten Handlungen oft nicht im Freizeitsport umsetzbar sind. Ein
weiterer wichtiger Faktor ist die Art, wie ein Individuum den Schulsport erlebt. Durch positive
Erlebnisse der Jugendlichen kbénnen diese vermehrt zum Sport gebracht werden. Daher
muissen die Lehrer die eher schwécheren Jugendlichen durch positive Verstarkung
motivieren und fur diese positive Anreize ermdglichen. Schafft es die Schule nicht, dieses
positive Bild des Sports zu vermitteln, so wenden sich die Kinder vom Sport ab und bleiben

auch in Zukunft abgeneigt gegeniiber dem Sport.

5.3.4 Sozialisationsinstanz Massenmedien

In der heutigen Zeit nehmen die Massenmedien immer mehr an Bedeutung zu. Daher sind
sie auch fur die Sozialisation nicht auf3er acht zu lassen. Die meisten Personen informieren
sich Uber das Fernsehen oder Uber das Internet Uber die aktuellsten Sportereignisse und

daher wird das Bild des Sports von den Massenmedien gepragt. Im Hinblick auf die
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Motivierung zu aktiver Sportausiibung tragen die Massenmedien aber nur geringflgig bei.
Die geringe Aktivierungswirkung lasst sich darauf zurtickfihren, dass die Nicht-Sportler den
Sport der Medien als Ersatzfunktion fir den aktiven Sport heranziehen. Auf Grund der
Tatsache, dass im Fernsehen fast ausschlief3lich vom Spitzensport berichtet wird, scheint die
Imitation sinnlos, da die Leistungen nie erreicht werden kénnen. Uber den Breiten- und
Behindertensport wird fast nichts berichtet. Dies fuhrt zu der Haltung, dass Sport nur fur
ausgewahlte Sportler da ist, die in der Lage sind, aulRergewothnliche Leistungen zu
vollbringen. Obwohl die Massenmedien nicht zu einer aktiven Sportausibung anregen, so
tragen sie doch einen wichtigen Beitrag fir die Bereitschaft bei, sportlich aktiv zu sein. Durch
die Medien wird das Sporttreiben als sozial erwinschtes Verhalten angesehen und
beeinflusst daher die offentliche Meinung zugunsten des Sporttreibens. Der tatséchliche
AnstoR kommt aber fast ausschliellich vom sozialen Umfeld. Ein negativer Aspekt des
passiven Sportkonsums tritt dann auf, wenn Uberdurchschnittlich viel Zeit dafir aufgebracht
wird. Diese Personen ersetzen dann die Freizeitaktivitdten mit motorischen Aktivitaten
zugunsten der passiven Fernsehtatigkeit. Genau diese Tatsache trifft in der heutigen
Gesellschaft immer o6fter auf jingere Menschen zu, da die Eltern die Medien dazu
verwenden, um die Kinder zu beschaftigen und mehr Zeit fur sich selbst zu haben. Diese
Problematik verschéarft sich durch die Tatsache, dass in den Grof3stadten die Kinder nicht ins

Freie spielen gehen kdnnen (vgl. Murschenhofer, 1996).

5.3.5 Sozialisationsinstanz Sportverein

Nur durch die Vorsozialisation einer anderen Instanz kann der Verein
Sozialisationsleistungen vollbringen. Murschenhofer (1996) bezeichnet sie daher als Instanz
zweiten Grades. Die Kinder treten nur in einen Verein ein, wenn es die Eltern fir wichtig
erachten oder die Jugendlichen durch die Freunde, Eltern oder Schule dazu angeregt
wurden. Mit dem Sportengagement im Verein, kann dieser das Engagement foérdern und
vertiefen. Speziell die Vereine sind eine wichtige Instanz im Hinblick auf das lebenslange

Sporttreiben.

Zusammenfassend ist zu sagen, dass die Sozialisation zum Sport sehr vom Betéatigungsfeld
und der Umwelt des Individuums abhéngt. Der Campus konnte sich daher in jeder
Sozialisationsinstanz positiv auswirken. Durch das Leben am oder in der N&dhe des Campus
und der damit verbundenen erhdhten Sporttatigkeit bzw. -beobachtung wirden die Kinder
bereits in frihen Jahren mit dem Sport in Berihrung kommen. Damit ist der Grundstein fur
ein lebenslanges Sporttreiben bereits vor dem Eintritt in die Bildungseinrichtungen gelegt. Da
sich viele bewegungsfreundliche Freizeiteinrichtungen auf dem Campus befinden, fuhrt dies

dazu, dass Freundschaften mit anderen Kindern geschlossen werden, die ebenfalls sportlich
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aktiv sind. Die Gleichaltrigengruppe ist somit ein weiterer Stabilisator in der Sozialisation zum
Sport. Eine positive Wirkung hat auch der Bewegungskindergarten am Campus, da die
Kinder schon vor der bewegten Schule mit dem Sport in Beriihrung kommen. Da die Kinder
im Kindergarten schon ein grofRes Repertoire an Bewegungserfahrungen gesammelt haben,
ist es fur den Sportunterricht leichter, ein positives Bild vom Sport zu vermitteln. Das aktive
Leben am Campus mit Behinderten- und Breitensportlern wiirde auch dazu beitragen, dass
das von den Massenmedien vermittelte Bild der unmoglichen Leistungen der Top-Sportler
sowie die Vermutung: ,Sport ist nur flr einen ausgewahlten Personenkreis von
Spitzensportlern®, etwas abgeschwacht wird. Der Campus ist daher sehr gut geeignet, um

eine Sozialisation zum Sport durchzufiihren.

6 Sport fir Menschen mit besonderen Bedurfnissen

Nachdem wir uns soeben mit Sozialisation und Sport auseinander gesetzt haben und unser
Campus barrierefrei gestaltet werden soll, werden wir in den folgenden Unterkapiteln auf die
Entwicklung des Behindertensports, die aktuellen Sportangebote fiir behinderte Menschen
und die Integration im geplanten Campusmodell sowie die Entwicklung des

Behindertensports in Osterreich eingehen.

6.1 Entwicklung des Begriffes ,,Behinderung“

Die Ausdricke ,Behinderung“ bzw. ,behindert sein“ sind relativ moderne Begriffe, welche
angesichts des aktuellen Forschungsstandes eigentlich keine Giltigkeit mehr haben durften.
Trotzdem sind diese Termini in der Gesellschaft am weitesten verbreitet. Seinen Ursprung
hat der Terminus ,gehindert” im 18. Jahrhundert. Der Begriff entstammt dem Wort ,hindern®,
und meint eher eine raumliche Beschreibung, ,eine Sache nach hinten stellen®. Zu Beginn
des 20. Jahrhunderts wurde allgemein der pejorative Begriff ,Kruppel® in diesem
Zusammenhang verwendet. Dieses Wort kam vor allem bei der Biesalski ,Krippelzahlung®
von 1906 zur Verwendung, deren Ergebnisse im Anschluss zur Verabschiedung eines
~Kruppelfirsorgegesetzes® als Grundlage genutzt wurden. Zur Zeit der beiden Weltkriege
sowie in der Zwischenkriegszeit kamen jedoch vermehrt die Begriffe ,Versehrte® und
.invalide“ anstatt ,Krippel“ in den allgemeinen Sprachgebrauch. Die ehemaligen Soldaten
empfanden das Wort ,Kruppel“ natlrlich als unzureichend und diskriminierend. Jedoch
stehen die Begriffe ,Versehrtheit” und ,Invaliditat® im engen Zusammenhang mit typischen
Kriegsverletzungen, welche daher nicht fur alle betroffenen Personen angewendet werden
konnten. Durch das Korperbehindertengesetz von 1957 wurde endglltig der grausame
Begriff ,Krippel® konsequent durch ,Koérperbehinderte/Behinderte“ ersetzt. ,Versehrter,

Invalide und Behinderter sind daher einige Zeit parallel in der Gesellschaft zu finden, aber
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aus verschiedenen Griinden setzte sich diese Unterscheidung nicht durch. Der Begriff
.Behinderung® wurde in der Offentlichkeit mehr angenommen als der Begriff ,Versehrtheit*
(Heese und Solarova, 1973), da dieses Wort auch Personen, welche von Geburt an
»behindert sind“, mit einbezog (vgl. Hensle, 1982; Klee, 1974; Lorenzen, 1961 und Hensle &
Vernooij, 2000). Heutzutage werden mit dem Begriff ,Behinderung® oft Kérperbehinderte wie
z.B. Rollstuhlfahrer assoziiert, jedoch stellen diese nur eine kleine Untergruppe in den
Behindertengruppen dar.

6.1.1 Definitionsversuch des Begriffes ,,Behinderung“

Es gibt viele verschiedene Definitionen hinsichtlich vermehrter medizinischer, soziologischer,
sportwissenschaftlicher und padagogischer Auspragungen.

Beginnen moéchten wir mit der bereits 1970 vorgenommenen Unterscheidung von Riviere
(Barsch, 1973):

e Schadigung (Impairment) ist jede Abweichung von der Norm, die sich in einer
fehlerhaften Funktion, Struktur, Organisation oder Entwicklung des Ganzen oder
eines seiner Anlagen, Systeme, Organe, Glieder oder von Teilen heraus auswirkt.

e Behinderung (Disability) ist jede Beeintrachtigung, die das geschadigte Individuum
erfahrt, wenn man es mit einem nicht geschadigten Individuum des gleichen Alters,
Geschlechts und gleichen kulturellen Hintergrunds vergleicht.

e Benachteiligung (Handicap) ist die unglnstige Situation, die ein bestimmter Mensch
infolge der Schéadigung oder Behinderung in den ihm adaquaten psychosozialen,

korperlichen, beruflichen und gesellschaftlichen Aktivitaten erfahrt.

Mit vier weiteren Punkten versuchte Jantzen (1974) Klarung zu schaffen:

Schaden, Mangel, Defekt: Als Kausalfaktor, der einem pathogenen

Sozialisationsprozess zugrunde liegt

e Schadigung oder Beeintrachtigung: Als  Ausdruck eines  pathogenen
Sozialisationsprozesses

e Behinderung: Als eine, diesen Prozess definitorisch abschlieBende und zusatzlich
beeinflussende soziale Variable

e Stbrung: Als zusatzliche soziale Variable, die jene Abschnitte des Prozesses abdeckt,

die zwar bereits sozial sichtbar werden, aber noch nicht die Kennzeichnung

,Behinderung” rechtfertigen
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In der Zwischenzeit wurde, in der Agenda Nr. 29A vom April 1976, durch die World Health
Organization (WHO) folgendes als Behinderung definiert: ,eine vorhandene Schwierigkeit bei
der Ausibung einer oder mehrerer Tatigkeiten, die dem Alter, Geschlecht und der
normativen sozialen Stellung entsprechend, als wesentliche und grundlegende Komponente
des taglichen Lebens angesehen werden, wie z.B. Selbstandigkeit, soziale Beziehungen und
berufliche Betatigung“ (Jochheim & Schoot, 1981, S. 123).

1980 hat die WHO die Dreiteilung von Riviere ibernommen und definiert sie danach ahnlich
(Hensle & Vernooij, 2000):

¢ Impairment: Funktionsstérung oder Schadigung auf der organischen Ebene
¢ Disability: Storung auf der individualen und personalen Ebene

¢ Handicap: Stérung bzw. Konsequenzen auf der sozialen Ebene

Diese Unterteilung diente als Grundlage bei der Entwicklung von Klassifikationsmodellen der
WHO. Das erste nennenswerte Modell war die ,International Classificiation of Diseases®
(ICD), welche jedoch nicht die Auswirkungen der Stoérung bzw. die Auspragung der
Behinderung berucksichtigte. Ausgehend von der Gesundheitsstérung wurden drei Séulen
erstellt: Atiologie (=Ursache), Pathogenese (=Entstehung) und Manifestation (=Auspragung),
wobei jedoch die Folgen dieser Einordnung nicht mit einbezogen wurden. Trotzdem wurde
somit ein weltweit gebrauchter Diagnoseschlissel eingefiihrt, der bis 1980 hin Gdultigkeit
behielt. Durch weitere Forschungen auf diesem Gebiet musste ein Instrument zur
Klassifizierung von Krankheitsfolgezustanden und ihrer Auswirkungen auf das Leben der
Menschen erstellt werden.

Die Einfuhrung des Modells ,International Classification of Impairments, Disabilities and
Handicaps® (ICIDH) wurde als Fortschritt begrift, jedoch kam auch hierbei Kritik auf. Es kam
zu einer stark medizinischen Ausrichtung mit vielen theoretischen Inhalten, welche die
praktische Anwendung sehr erschwerte. Hierbei kam es jedoch bereits zur Bertcksichtigung,
der Folgen, der im ICD diagnostizierten Krankheit, mit weiteren drei Ebenen: Schadigung
(=lmpairment), Behinderung (=Disability) und Benachteiligung (=Handicap).

Als momentan letzten Schritt kam es zur Einfuhrung des ICIDH-2 und der gleichzeitigen
Umbenennung in ,International Classification of Functioning, Disability and Health* (ICF). Bei
dieser Neubezeichnung 2001 wurde versucht, die negativ behafteten Begriffe durch positive
zu ersetzen (Abb. 23). Nun konnte man sich zum Ziel setzen, durch dieses
Klassifikationsmodell eine international einheitliche Sprache als Basis zu verwenden und die
Sicherung einer hervorragenden Gesundheitsvorsorge, in der Pravention als auch in der

Rehabilitation sowie in der Integration, durch den Abbau von Hindernissen in Umwelt und
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Gesellschaft, zu gewahrleisten. Als Grundlage fur Diagnostik, Therapie und Pflege von
Menschen mit Behinderung oder Erkrankungen in der Beurteilung der Arbeitsfahigkeit, sowie
von Behandlungsergebnissen kann die ICF direkt zur Anwendung kommen (vgl. Schille &
Huber, 2000 und Matthesius, 1995).

ICIDH ICF
Konzept: kein tibergreifendes Konzept Konzept der funktionalen Gesundheit
{Funkdonsfahigkeit)
Grundmodell: Krankheitsfolgenmodell bio-psycho-soziales Modell der
Komponenten von Gesundheit.
Orientierung: Defizitorientiert: Es wearden Ressourcen- und defizitorienderc
Behinderungen klassifiziert.

Es werden Bereiche klassifiziers, in denen
Behinderungen anftreten kdnnen.

Es konnen unmitrelbar positive und
 [negative Bilder der Funkdonsfahigkeit
++| erstellt werden.

Behinderung: formaler Oberbegriff zu Schidigungen,  |formaler Oberbegriff zu

Fahigkeitsstorungen und (sozialen) Beeintriichdgungen der
Beeintrichtigungen. Keine explizite Funktionsfihigkeir unter expliziter

Bezugnahme auf Kontextfaktoren, Bezugnahme auf Kontextfaktoren.

¢  Korperfunktionen und -surukruren
Stérungsbegriff: Schidigung
{(Funktonsstdrung, Strukturschaden)

grundlegende Aspekee:: |

s  Akdvititen. Stdrungsbegriff:
Beeintriichtigung der Akrivitdt

e  Partizipadon [Teilhabe]. Stdrungsbe-
griff: Beeinuwéchrigung der

Parrizipation [Teilhabe]
soziale Areribut einer Person Partizipation {Teilhabe] und deren
Beeintriichrigung: Beeinwdchdgung definiercals

Wechselwirkung zwischen dem
gesundheidlichen Problem (ICD) einer
Person und ihren Umweldfakoren.

Umweltfaktoren: bleiben unbernicksichtigt Umweldfaktoren sind integraler
Bestandreil des Konzept und werden
klassifiziert

personbezogene werden hdchstens implizit beriicksichrigt, | werden explizit erwihnt, aber niche

{persdnliche) Faktoren: Klassifiziert,

Anwendungsbereich: nur im gesundheitdichen Kontext

Abb. 23 - Unterschiede ICIDH und ICF (Dinold, 2006, S. 3)

Hensle und Vernooij (2000) schreiben: ,Behinderung fangt dort an, wo Krankheit aufhort.”
und distanzieren sich damit von einem rein medizinischen Begriff. D.h. ,Behinderung” ist klar
abzugrenzen von ,Krankheit”, obwohl dieser Begriff oft eine medizinische Grundlage hat. Die

soziologische Seite wird in den Vordergrund gerickt, da es oft auch gesellschaftlich bedingt
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ist. Naturlich gibt es Grenzfalle und Uberschneidungen, jedoch ist der volkstimliche
Gebrauch von ,Kranken“ abzulehnen. Es kdnnen sowohl ein Rollstuhlfahrer als auch eine
nichtbehinderte Person von einer Grippewelle erwischt werden und dadurch ,Kranke“ sein.
Grundsatzlich sollte man daher nicht von ,behinderten und gesunden Menschen® sprechen,
da sich auch ein Querschnittsgeldhmter bester Gesundheit erfreuen darf. Auch Krebs (1985)
zieht eine klare Trennung zwischen Krankheit und Gesundheit. Krankheit ist ein
Ausnahmezustand von Gesundheit, Behinderung ist eine besondere Situation (Sonderfall)
von Gesundheit. Gesundheit ist somit kein Vorrecht von nichtbehinderten Menschen, da eine
Amputation keine Krankheit, sondern mehr oder weniger eine Beeintrachtigung eines
gesunden Menschen ist (vgl. Scherney & Mdssenbdck 2001). Krankheit, Behinderung und
Gesundheit ist somit kaum abzugrenzen, da die Begriffe in einem engen Zusammenhang
stehen. Die WHO bezeichnet ,Gesundheit als Ideal vom Zustand vollkommenen physischen,
psychischen und sozialen Wohlbefindens* (Réthig, 1992, S. 181). Diesen Optimalzustand

werden wohl nur einige Personen in ihrem Leben, und diesen nicht allzu oft, erreichen.

Auf die Frage, wie Gesundheit entsteht, verwendet Antonovsky eine andere Zugangsweise
als viele seiner Kollegen. Er stellt nicht Krankheit und Gesundheit gegenlber, sondern
behauptet, dass sich der Mensch standig zwischen zwei extremen Befindlichkeitszustanden
dem negativen Pol ,disease“ und dem positiven Pol ,healtheas” befindet. Er nennt sein
Modell ,Salutogenese”, welches in Abb. 24 detailliert dargestellt ist. Je nachdem, welchem
Pol man sich annéhert, steht die individuelle Féhigkeit, Spannungszustande auszugleichen,

die im Zusammenspiel von drei Faktoren gesteuert werden:

e Psychophysische Stressoren (z.B. pathogene Faktoren (z.B. Bakterien, Viren) oder
psychosoziale Faktoren (z.B. emotionaler Stress, soziale Isolation))

e Widerstandsquellen (Ressourcen, die negative Einfliisse ausgleichen helfen)

e Kohérenzsinn  (Grundhaltung, die die Balance von  Stressoren und

Widerstandsquellen beeinflusst)
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Seliogeaeserodel

Health Ease « + Disease

Widerstands
quellen

Dynamisches |
/‘ Gleichgewicht \

Stressoren

Abb. 24 - Das Salutogenesemodell nach Antonovsky (Schiile & Huber, 2000, S. 33)

Auf Grund dieses Modells lassen sich didaktische und methodische Konsequenzen fir die
Entwicklung sportlicher Aktivitaten fir Menschen mit Behinderung ableiten (Schile & Huber,
2000; Huber, 1996).

6.2 Behinderungsgruppen im Uberblick

Auf Grund der Einzigartigkeit der Individuen ist auch eine Einteilung in Behinderungsgruppen
sehr schwierig. Es gibt jedoch viele verschiedene Ansatze, wobei wir versucht haben, die
wichtigsten, welche auch im Zusammenhang mit den Behindertensportklassen in den
Folgekapiteln stehen, anbei naher zu erlautern. Kosel & Frobdse (1999) gehen von drei

Bereichen aus, denen alle Formen von Behinderungen zugeordnet werden sollten (Abb. 25).

Sinnesbereich Geistig-seelischer Korperlicher
Bereich Bereich
Gesichtssinn Geistige Zentrales und
Prozesse peripheres
Nervensystem

Innere Organe

Gehor Seelische
Prozesse Stiitz- und
Bewegungsapparat
Sinnes- Ceistige und Korperliche
behinderungen psychische Behinderungen

Behinderungen

Abb. 25 - Allgemeine Ubersicht (ber die Zuordnung von Behinderungen (Kosel & Frobose, 1999, S.
20)
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Dazu zahlen folgende Behinderungen:

e Korperliche Behinderungen:

o Behinderungen im Bereich des zentralen und peripheren Nervensystems

= Querschnittiahmungen, Poliomyelitislahmungen, frihkindliche und erworbene
Hirnschaden, Zerebralparesen, Epilepsie

o Behinderungen im Bereich der inneren Organe und des Stoffwechsels
= Herz-Kreislauf-Schaden, Asthma, Diabetes, etc.

o Behinderungen des Stiitz- und Bewegungsapparates
=  Amputationen, Dysmelien, Funktionsbeeintrachtigungen der Gelenke,

Wirbelsaulenschaden, Rheumatismus

e Sinnesbehinderungen:
o Sehschaden: von Sehbehinderung bis komplette Blindheit
o Horschaden: von Schwerhdorigkeit bis Gehdorlosigkeit

o Seh- und Hoérschaden: kombinierte Seh- und Horbehinderung, Taubblindheit

e Geistige und psychische Behinderungen:
o Geistige Behinderung, Lernbehinderung

o Verhaltensstérungen, endogene Psychosen, Neurosen, etc.

Dieses Modell ermoglicht eine genaue Zuordnung der verschiedenen Behinderungen, stellt
aber auch den engen Zusammenhang zwischen drei Bereichen dar. Auch wenn die
Schadigung genau lokalisiert werden kann, wird sich diese immer auf den ganzen Menschen
und seine Personlichkeit auswirken. Oft ergeben sich bei den diversen Autoren (vgl.
Jochheim & Schoot, 1981 und Kosel & Frobodse 1999) leichte Abweichungen in der weiteren
Unterteilung. Meistens werden auch noch zwei weitere Gruppen und zwar

Mehrfachbehinderungen und Sonstige Behinderungen angefiihrt.

Thomas (1980) unterscheidet finf psychosoziale Kategorien von Behinderung:

e Sie ist weithin sichtbar und liefert der Umwelt Hinweise von Signalcharakter, die
Anhaltspunkte hinsichtlich der sozialen Identitat des Behinderten sind.

e Schwerpunkt liegt auf den Schwierigkeiten in effektiver zwischenmenschlicher
Kommunikation.

¢ Die Behinderung tritt episodisch oder zeitweilig auf.
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e Die Behinderung ist mit einem sozialen Stigma behaftet und bedingt damit
verbundene Konnotation (Beigeschmack).

¢ Die Kombination der oben angefiihrten Kategorien.

Eine weitere Einteilung kann nach der mdglichen Lokalisierung der Behinderung erfolgen
(vgl. Triebl, 1989 in Mattivi, 1994):

e Storung oder Ausfalle der Wahrnehmung (Sinnesorgane, Reizleitungssysteme)

e Behinderung der Motorik (z.B. Spasmen und Zerebralparesen)

e Behinderung der inneren Handlungssteuerung (Denkprobleme, individuelle
Informationsweitergabe, Stérung des Langzeitgedachtnisses)

e Beeintrachtigung der sozialen Kompetenzen (in erster Linie von der Umwelt
provoziert, sei es einerseits die Uberbesorgtheit, andererseits der Mangel an
Zuwendung, die eine Isolation der Betroffenen bewirken kdnnen)

e Stbrungen im emotional-affektiven Bereich (aus den Punkten 2. und 4. kann ein
Manko an Selbstwertgefiihl resultieren, aulRerdem l6sen Beeintréchtigungen des
Bewegungsdranges Demotivation und Bedurfnislosigkeit aus)

Natdrlich ist nicht jede Zuordnung ausreichend und birgt die Gefahr in sich, dass eine
Etikettierung stattfindet. Jedoch ist diese wiederum im Alltag auch unumganglich. Es sollte
aber der ganzheitliche Ansatz nicht auRer Acht gelassen werden, da der behinderte Mensch

nicht zergliedert werden darf.

6.3 Ziele und Inhalte Behindertensport

Zur Ziel- und Inhaltsbestimmung im Behindertensport werden von Kosel 1981 (zit. nach

Strohmayer-Dangl, 2000) folgende Lernziele beschrieben:

e Kondition/Korperbildung:
Hier betont der Autor die Aufgabe der Kérperbildung, behinderungsbedingte Leistungs- und
Entwicklungsriickstande aufzuheben und vorhandene Schwéchen auszugleichen. Der
Ubungsstoff der Korperbildung kann die Entspannung, die bessere Dehnungsfahigkeit und
die Lockerung der Muskulatur, die Beweglichmachung der Gelenke und die Schulung der

Organ- und Muskelkraft enthalten.
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¢ Fertigkeit/Bewegungsbildung:
Behinderte erwerben durch systematisch aufgebaute Bewegungserfahrungen allgemeine
und spezielle Bewegungsfertigkeiten unter voller Ausnutzung der funktionellen Fahigkeiten
und Einbeziehung ihrer prothetischen Hilfen.

¢ Anwendung/Bewegungsgestaltung und Leisten:
Der Behinderte lernt die erworbenen Fertigkeiten innerhalb der einzelnen Sportarten unter
verschiedenen Bedingungen anzuwenden. Gestalten und Umgestalten von Bewegungen
setzen die Fahigkeit des Gestalten-Kdnnens voraus und dienen zugleich ihrer Entwicklung.
Das Leisten konkretisiert sich in den verschiedenen Sportformen, die ein bedeutsames
Ubungsfeld fiir die realen Leistungsentwiirfe darstellen. Das Ziel des Leistungsstrebens im

Behindertensport ist das Erreichen der persdnlichen Bestleistung.

Die Verwirklichung dieser Ziele wird vom selben Autor in drei Prinzipien, welche unter

Bertcksichtigung behinderungsspezifischer Aspekte erfolgt, unterteilt:

e Das Prinzip der BehinderungsgemafRheit:
BehinderungsgeméRe Leibestibungen sind den funktionellen Fahigkeiten des Behinderten
angepasste, adaquate Ubungsformen, die vor Uberforderung und unkalkulierbarem Risiko
schitzen sollen. Sie dienen der Entwicklung und Entfaltung der Bewegungsmoglichkeiten

sowie der Verbesserung und Erhaltung der Leistungsfahigkeit.

e Das Prinzip der ZweckmafRigkeit:
Behindertensport wird nicht nur um seiner selbst willen betrieben, es ist nicht zweckfreies
Tun. Die Ziele reichen Uber den Rahmen sportlicher Betatigung hinaus. Die Aufgaben des
Behindertensports verfolgen eine bestimmte Absicht und unterliegen einem vorgegebenen

Zweck.

e Das Prinzip der Okonomie:
Mit einem Minimum an Kraft soll ein Maximum an Leistung erreicht werden. Im
Behindertensport ist dieses Prinzip eng mit der Auswahl der Bewegungstechniken fir die

einzelnen Arten der Behinderungen verknupft.

6.4 Integration und Integrationssport

Obwohl das Verb ,integrieren® erst im 18. Jahrhundert im deutschen Sprachgebrauch
aufgetaucht ist, wird ,Integration“ mittlerweile in den verschiedenen Fachwissenschaften

sowie im allgemeinen Sprachalltag stindig verwendet. Kobi (1994) schreibt weiters zu der
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Benennung dieser Begriffe: ,Grundworte sind das lat. Verbum ,integrare® (svw. ,erganzen®)
und das Adjektiv ,integer (svw. ,unberthrt®, ,ganz®), die ihrerseits zurtickgeflihrt werden
kénnen auf die Stammwdrter tangere” (=berlhren); ,tactus® (=BeriUhrung); ,intactus®
(=unberthrt, ganz)‘. Unter Integration versteht man heutzutage z.B. die Integration von
Fluchtlingen, die Integration in der Europaischen Union, die Integration von Obdachlosen
und natirlich die Integration von Behinderten. In diesem Zusammenhang wird oft auch von

.Integrationsklassen® oder ,Integrierter Gesamtschule® gesprochen (vgl. Feyerer, 1998).
Niel (1980) beschreibt Integration in vier Typen:

e Die kulturelle Integration oder die Ubereinstimmung der ,Standards®, der Norm und
Wertmuster in der Kultur.

e Die normative Integration oder das Konformitatsverhalten in Gruppen in Bezug auf
die allgemeinen Normen und Wertmuster. Diese Integration bezieht sich auf das
Verhdltnis zwischen den kulturellen Wert- und Normvorstellung und dem Verhalten
von Personen.

o Die kommunikative Integration oder der Austausch von Meinungen von Gruppen.
Diese Integration bezieht sich auf die Art und Weise, wie Personen miteinander
anhand von Meinungsaustausch kommunizieren.

¢ Die funktionale Integration oder kooperatives und konfliktfreies Zusammenwirken von
funktionalen differenzierten Elementen und Aktivitdten aufgrund ihres sich

gegenseitig erganzenden Charakters.
Zimmermann (1977, S. 195) beantwortet die Frage, was Integration nun ist, wie folgt:

~WVir missen erkennen, dass es sicher nicht eine totale Integration des
Behinderten gibt. Fir den Behinderten heif3t Integration nicht Angleichung,
Anpassung an die Anspriche und Normen der Nichtbehinderten, fur diese heifl3t
Integration wiederum nicht bloBe Duldung des Behinderten, Finanzierung seiner
Anspriiche und damit Loskaufen von Verantwortlichkeit. Beim Anpassungsvorgang
verandert sich lediglich der Anpassende, also der Behinderte. Bei einem
Integrationsvorgang dagegen verandern sich beide Teile, und zwar aufeinander
zu.”

In den letzten Jahrzehnten wurden die Integrationsbestrebungen der Betroffenen und deren
Beflrworter immer haufiger, aul3erdem wurden die entsprechenden offentlichen Institutionen
ausgebaut. Dabei hat sich herausgestellt, dass eine Unterscheidung in aktive und passive
Integration sinnvoll ist. Unter aktiver Integration versteht man die Bestrebungen, die vom
Betroffenen selbst ausgehen. Kommen diese Bemuihungen jedoch von Nichtbehinderten

oder der Umwelt, so spricht man von passiver Integration (vgl. Strohmayer-Dangl, 2000).
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In Osterreich gibt es viele Beispiele fir integrativen Sport in den Vereinen und Verbanden,
auf die wir spater noch genauer eingehen. Behinderte Sportler sind im Training integriert und
nehmen durchaus auch schon an Wettkdmpfen in der allgemeinen Klasse teil. Oft werden
jedoch auch eigene Behindertenklassen gefiihrt, wobei hier bei den Veranstaltern oft das
Augenmerk auf barrierefreie Sportstatten gelegt wird. Eindeutig ist ein grof3er Trend zur
Integration im Sportbetrieb erkennbar. Seit der Aufnahme des OBSV in die BSO werden die
Sieger der behinderten Meisterschaften ebenfalls ,Staatsmeister® genannt und nicht wie
friher ,6sterreichischer Meister®. Die Ehrungen dazu finden seit geraumer Zeit fur behinderte
und nichtbehinderte Sportler gemeinsam statt. Auch die Dotierung dieser Preise ist
mittlerweile gleich hoch angesetzt.

Barsch (1973) beschrieb vier unterschiedliche Integrationsebenen:

e die Ebene der Integration: volle Verschmelzung der Behinderten mit der Gesellschaft
und damit faktisch Gleichstellung mit den Nichtbehinderten.

e die Ebene der Adaption: gute Anpassung an die Gesellschaft. Der Behinderte bleibt
aber von bestimmten behinderungsspezifischen Arrangements abhangig.

o die Ebene der Utilitat: der Behinderte ist sozial noch brauchbar, seine Mdglichkeiten
bleiben aber beschrankt.

o die Ebene der Inferioritat: der Behinderte kann selbsténdig in der Gesellschaft nicht

leben, er muss wahrend seines ganzen Lebens beschiitzt bzw. gepflegt werden.

Das Erreichen dieser verschiedenen Ebenen ist natirlich vom Schweregrad der
Behinderung, der Einstellung des Behinderten selbst, sowie von der gesamten Gesellschaft
abhangig. Beachten sollte man in diesem Zusammenhang, wie Scheer (1978, S 1) bereits

geschrieben hat:

.Die Integration korperlich Behinderter beginnt also mit der Schaffung einer
behindertengerechten Umwelt. Behinderung ist ja etwas Relatives, etwas auf die
Anforderung der Umwelt Bezogenes. Auch ,normale“ Menschen kdnnen behindert
sein, wenn sie in Situationen geraten, die ihre physischen Kréfte, ihre
Geschicklichkeit (,Er hat zwei linke Hande®) und Arbeitserfahrung oder die durch
ihre Kérpergrofie gegebenen Moglichkeiten Uberfordern.®

Wie bereits erwahnt, ist ,Integration® zum Schlagwort der heutigen Gesellschaft geworden.
Vor allem ab dem Jahr 2003, dem Jahr fir Menschen mit Behinderung, ist dieses Wort sehr

weit verbreitet. Mossenbdck (2003, S. 59) schreibt zum diesem Thema:
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+Alles was nicht der Norm entspricht, muss/soll integriert werden, ob es korperliche
Mangel sind, Krankheiten, andere Religionen und Staatsangehdrigkeiten,...kurz:
Randgruppen, Sondergruppen und Minderheiten, sollen in eine von der
Gesellschaft vorgegebene Norm eingefiigt werden. Es hat sich geradezu
abgenutzt, und das ist gut so, denn es ist drauf und dran, von einem neuen

“ e

Schlagwort abgelést zu werden — der ,Inclusion®.

6.4.1 Integration versus Inklusion

Die meisten europaischen Lander verwenden bereits den Begriff ,Inklusion®, wobei in
Osterreich und Deutschland noch immer der Begriff ,Integration* verwendet wird. Das hangt
wahrscheinlich damit zusammen, dass der englische Begriff ,inclusion® meist mit
LIntegration® ibersetzt wird. Jedoch wird bei den neueren Ubersetzungen versucht, auch das
Wort ,Inklusion® korrekt und als eigenen Begriff zu Gbernehmen. Integration bedeutet das
Eingliedern in ein bestehendes ,normales® System, und ist doch negativ besetzt. Unter
Inklusion hingegen versteht man eine gleichwertige Teilnahme aller Menschen am

gesellschaftlichen Leben (vgl. Méssenbock 2003 und Scherney 1991).

Mossenboéck (2003, S. 59) schreibt zum Wandel der Terminologien Folgendes:

,Der Begriffswandel, der sich im englischen Sprachraum schon seit ca. 1990
vollzieht, ist nicht einfach nur als Austausch zweier Worter zu verstehen, sondern
eine deutliche Akzentverlagerung von der ,Eingliederung in“ zu einer ,Veranderung
von“ bestehenden Strukturen. Dies bedingt fur eine erfolgreiche Inklusion im
optimalsten Fall, die (Um-) Welt so zu gestalten, dass die Teilhabe aller
verschiedenen Individuen mdglich ist. Letztendlich geht es um eine Kultur der
Vielfalt, um die Legitimation des ,anderen“ Menschen.®

Es ist somit an der Zeit, sich dieser Ablose der Begrifflichkeiten anzuschlieRen. Jedoch

beschreibt Méssenboéck (2003, S. 60) ebenfalls die weitere Entwicklung:

.voraussetzung fir eine vollstdndige Inklusion ist allerdings die totale
Barrierefreiheit, in der Architektur, in der Politik, in Kunst und Kultur, im Sport, in
der Mobilitat, in der Kommunikation und in den Képfen der Menschen. Erst wenn
das Verschiedensein als Positivum, als Bereicherung akzeptiert wird, hat eine
totale Inklusion stattgefunden, und wirde demnach den Begriff Uberflissig
machen. Dann ware der Zustand der Normalitat erreicht.”

6.4.2 Kriterien fur integrative Angebote im Sport

Wie in den letzten Kapiteln bereits angefiihrt, gibt es so gut wie keine Sportart mehr, die
nicht auch von behinderten Menschen ausgefiihrt wird. Natirlich werden diese auch oft in

adaptierter Form ausgedubt.
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Rheker (1997) hat folgenden Kriterienkatalog, besser gesagt Wunschkatalog, erstellt, um
den Grad der Erfullung der Integration feststellen zu kdnnen: Integrationssport

ist ein Angebot von Bewegung, Spiel und Sport fur alle

e -gruppen sind heterogen

e st an den Interessen und Bedurfnissen der Teilnehmer ausgerichtet
e bewirkt Akzeptanz

¢ ermdglicht Toleranz

e initiiert einen wechselseitigen Lernprozess

¢ intendiert soziale Integration

o realisiert sich vor allem im Freizeitsport

e kann auch im Leistungssport verwirklicht werden

e Dbietet ein vielschichtiges Bewegungs-, Spiel- und Sportangebot

¢ sollte so friih wie mdglich beginnen

¢ sollte so integrativ wie moglich und nur so separativ wie nétig sein

e sollte andere (alle) Lebensbereiche einbeziehen

6.5 Sportangebote fur behinderte Menschen

Vorab wollen wir zu diesem Kapitel erwdhnen, dass in keinem Lebensbereich die Chancen
und Mdglichkeiten zur Integration von Menschen mit Behinderungen grof3er sind als im
Bereich Bewegung, Sport und Spiel. Durch die sozialen Kontakte und das gemeinsame
Handeln hat der Sport einen enormen Stellenwert in der Gesellschaft. Durch sein Regelwerk,
seine Sport- und Spielgerate sowie das Spielfeld sind die Hemmungen beim miteinander
Sporttreiben niedriger, es kommt leichter zu gemeinsamen Aktionen. Kapustin (1991)

unterscheidet drei Qualitatsstufen bei der Integration im und durch Sport (Abb. 26).
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vertikal: von der

iiber die [Begegnung und Akzeptanz|

zur dauerhaften

horizontal: [Bewegung, Spiel und Sport]

behinderten- behindertengerechte in souveraner Ei-
spezifische Angebote, z.B. genverantwortung
Angebote, z.B. und Selbstorgani-
- Bewegungser- - gemeinsames Kinder- sation

ziehung und turnen (nach dem

Sport an Son- Gottinger Modell)

derschulen - Familiensportstunden
- Bewegung, Spiel und Familienurlaub (nach

und Sport in dem Wiirzburger Modell)

Werkstitten - Kinder- und Jugendsport-

fir Behinderte ferien
- Behinderten- - Spiel-, Sport- und Tum-

sportgruppen feste

in Vereinen - gemeinsamer Schuisport

Abb. 26 - Integration im und durch Sport (Kapustin, 1991, S. 247)

Ahnlich werden diese Qualitatsstufen von Roithinger, Schwarz & Straka (1994) als
Pyramidenmodell dargestellt (Abb. 27).

Integrative
Bewegungsangebote

Bewegungsangebote fOr
behinderte Menschen
in Strukturen Nichtbehinderter

Bewegungsangebote von
Behindertensportorganisationen

Bewegungsangebote innerhalb der Betreuungseinrichtungen

Abb. 27 - Stufen der integrativen Bewegungsangebote (Roithinger, Schwarz & Straka, 1994, S. 225)

Viele Sportméglichkeiten werden bereits in Osterreich nach diesen Modellen angeboten.
Dabei geht es um eine stufenweise Eingliederung nach den individuellen Moglichkeiten der
Teilnehmer. Grundlegend wurden zwei Bewegungsangebote erstellt. Einerseits integrative
Gruppen und andererseits Gruppen fur behinderte Sportler, welche als Zwischenstation auf

dem Weg zur volligen Integration gesehen werden kann.
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Schon seit vielen Jahren werden durch die Dachverbédnde verschiedene Projekte mit
homogenen Gruppen, Einzelintegration mit individueller Betreuung in laufenden
Sportgruppen der Nichtbehinderten sowie echte integrative Aktivitditen unterstitzt und
besonders gefordert. Diese werden oft durch Behindertensportsektionen, die an
nichtbehinderten Sportvereinen angegliedert sind, wie z.B. die Diézesansportgemeinschaften
(DSG) der Sportunion und der Wiener Arbeiter Turn- und Sportverein (WAT) der ASKO
durchgefuhrt. Am Beispiel des Versehrtensportclub (VSC) ist zu erkennen, dass auch
Behindertensportvereine, die an sich unabhéngig arbeiten, trotzdem bei einem Dachverband
Mitglied sind und somit an der Integration beteiligt sind (vgl. Roithinger, Schwarz & Straka
1994 und Moéssenbock 2003).

6.5.1 Teilbereiche des Behindertensport

Der Behindertensport wird vom OBSV in drei Teilbereiche unterteilt. Diese werden wir im
Folgenden kurz erklaren. Alle drei Teilbereiche sollten dann auf der Schmelz angeboten und
durchgefuhrt werden. Die Wichtigkeit dieser Bereiche ist auch dadurch ersichtlich, dass das
Thema von sehr vielen Autoren aufgegriffen wurde. Unter anderen beschreiben
Arbeitsgruppe (2001), OBSV (2007), Mattivi (1994) und Scherney (1991) die Teilbereiche
folgendermalien:

6.5.1.1 Rehabilitationssport

Oft kommt es durch einen Unfall zu einer dauerhaften Behinderung. Daher ist schon bei der
stationdren Rehabilitation sportliche Betatigung ein wesentlicher Bestandteil des
Rehabilitationsprogramms. Tischtennis zum Beispiel kann fur Querschnittsgelahmte und
Amputierte zur Férderung der Reaktions- und Gleichgewichtsfahigkeit fihren. Fir erblindete
Personen kann das Bewegen im freien Raum durch Radfahren am Tandem trainiert werden.
Das Nutzen der Restfunktionen sollte spielerisch erlernt werden um den
Rehabilitationsverlauf zu beschleunigen. Zusatzlich dient die Rehabilitation zur Rickfihrung
zur gréRtmdoglichen Leistungsfahigkeit und seelischen Wohlbefinden, sowie zur
Wiedereingliederung in Beruf und Gesellschaft. In dieser ersten Phase des
Behindertensports, in der der gesundheitliche Aspekt im Vordergrund steht, sollte der
Grundstein fur spatere sportliche Téatigkeit gelegt werden. Durch gezielte Foérderung des
Rehabilitationsports kdnnen langfristig die Kosten gesenkt werden, da es seltener zu
Spatfolgen wie Abnutzungserscheinungen am Skelett oder Hautdefekten etc. kommt.
Naturlich sollte daher auch in der auRerstationaren Rehabilitation weiter Sport ausgeubt
werden, da Sport ein wichtiger Bestandteil im gesamten Rehabilitationsprogramm ist. Die
Sportstatten daflr werden oft von Sportvereinen, Schulen oder anderen o6ffentlichen

Einrichtungen zur Verfigung gestellt. Aber auch die Rehabilitationszentren selbst stellen oft
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Réaumlichkeiten zur Sportaustbung fir Patienten, ehemalige Patienten und auch andere

Behinderte zur Verfigung oder veranstalten das eine oder andere Sportfest.

6.5.1.2 Breiten- und Freizeitsport

Hierbei sollte die allgemeine Lebensqualitatsverbesserung im Vordergrund stehen. Durch
standiges Sporttreiben sollen die Erhaltung und die Steigerung der Leistungsfahigkeit sowie
die Forderung der Eigeninitiative und der Kreativitdt gewéhrleistet sein. Auch aus sozialer
Sicht stellt der Freizeitsport einen wichtigen Bestandteil im Leben von Behinderten, wie auch
bei nichtbehinderten Menschen, dar. Neben dem Training der grundlegenden kérperlichen
Fahigkeiten wie Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit, welche im Alltagsleben
standig gebraucht werden, erfillt der behinderten Breitensport auch wichtige Funktionen
hinsichtlich gesellschaftlicher, staatlich, beruflicher, gesundheitlicher und rehabilitiver Sicht.

In Zukunft ist es daher wichtig den Freizeit- und Breitensport von behinderten Menschen zu
fordern. Wichtig scheint in diesem Zusammenhang auch, dass in die Ausbildung von
qualifizierten Betreuern investiert werden muss. Das Hauptaugenmerk des OBSV liegt in der

Unterstltzung dieses Teilbereichs im Behindertensport.

6.5.1.3 Leistungssport

Der Leistungssport ist durch regelmafiiges Training zur Vorbereitung und durch die
Teilnahme an nationalen oder internationalen Wettkdmpfen charakterisiert.

Viele wichtige Funktionen werden dem behinderten Spitzensport zugeschrieben:

e Sportliche Leistungstrager geben anderen behinderten Menschen Mut, in Beruf und
Alltag Hochstleistungen wie nichtbehinderte Menschen anzustreben

o Offentlichkeit und Medien werden aufmerksam und entwickeln ein Verstandnis fur die
vielfaltigen Herausforderungen, die eine Behinderung mit sich bringt

e Die fur den behinderten Spitzensport entwickelten Hilfsmittel stellen Prototypen fur
die Hilfsmittelindustrie dar, und das erarbeitete Know-how wird fir die alltdglichen

Hilfsmittel genutzt

Leistungssport steht natirlich auch bei behinderten Personen in engem Zusammenhang mit
dem Breitensport wie auch umgekehrt. Somit muss der OBSV auch ausreichend

Forderungsmittel fir diesen Teilbereich einsetzen.

6.5.1.3.1 Pro und Kontras zum Leistungssport
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Naturlich ergeben sich im Leistungssport einige Pros und Kontras, welche wir anbei kurz

darstellen. Strohkendl (1982) fuihrt folgendes als Kontra zum Leistungssport an:

e Die Einengung des Leistungsprinzips: z.B. einseitiges Leistungsstreben, Auslese der
Besten, Anreiz fur eine bevorzugte Minderheit etc.

e Die Gefahrdung: z.B. keine detaillierte Planung, unzureichende
Ubungsleiterausbildung, gesteigerte Uberkompensation etc.

e Leistungssport ist nur fir eine Minderheit der Behinderten méglich: Je schwerer und
komplexer die Behinderungen werden, umso fragwlrdiger zeigt sich die
Durchfiihrung des Wettkampfsports.

e Der Einfluss des Leistungssports auf den gesamten Behindertensport: das falsche
Argument der positiven Beeinflussung des Breitensports wird nur benutzt, um den
Leistungssport zu rechtfertigen. Ab einem bestimmten Leistungshiveau findet ein

Ausleseprozess statt.

Innenmoser (1982) fiihrt folgendes als Pro zum Leistungssport an:

o Verbesserte korperliche Leistungsfahigkeit, eine erhéhte psychische Stabilitat und
eine Erweiterung der sozialen Kontakte durch das Sporttreiben beeinflussen positiv
die Personlichkeit.

¢ Durch intensive Beschéftigung mit sich selbst im Training, entwickelt der Sportler eine
verbesserte Einstellung zu seinen Leistungen im Leben.

e Entstehung einer kritischen und wirklichkeitsnaheren Einstellung zu den persdnlichen
Leistungen.

e Durch den Leistungssport gewinnt man eine gréf3ere Zahl von Bekannten und
Freunden durch die erhdhte soziale Mobilitét.

e Fir den Behindertensportler ist der Wettkampf im Leistungsport deshalb so attraktiv,
weil er ein logisches Ziel dafur ist, woftr er im Training intensiv geiibt hat und woftr
ein wesentlicher Teil der Freizeit verwendet wurde.

e Vorbildhafte Wirkung (Motivation, Streben nach héherem sportlichem Niveau) fur
Jugendliche und ,frisch“ behinderte Menschen.

o Die Gesellschaft erkennt im Leistungssport den Beweis fir die Leistungsfahigkeit und

Leistungsbereitschaft der Behinderten.

Kneissl (in Scherney, 1991) schreibt, es kann in keinem Fall Sinn des behinderten

Leistungssports sein:
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¢ Die Schwéacheren zu ignorieren und die Besten Ubertrieben herauszustreichen

e Den Versehrten durch Ubertriebene Beanspruchung zu Uberfordern und seelisch-
korperlich zu verspannen

o Die Auswichse des heutigen Hochleistungssports zu Ubernehmen, wie

Kommerzialisierung, Korruption und Doping usw.

Folgende Sportmdglichkeiten werden zurzeit am Institut fir Sportwissenschaften angeboten:
Leichtathletik, allgemeines Konditionstraining, Schwimmen fur Blinde, zusatzlich gibt es zur
passiven Regeneration eigene Saunazeiten. Aber auch der ASKO Freizeitpark wird bereits

als Sportstatte fir behinderte Sportler, genauer gesagt flr den Kegelsport, genutzt.

6.6 Entwicklung des Behindertensports in Osterreich

Nach dem 2. Weltkrieg haben viele Menschen trotz schwerer Kriegsverletzungen wieder
begonnen Sport zu treiben. Auf Grund dessen wurden bald viele Versehrtensportvereine
gegrindet und es wurde neben der Hauptsportart Schifahren im Sommer auch noch
Leichtathletik, Schwimmen und diverse Ballsportarten angeboten. Die Zahl der Mitglieder
stieg sehr rasch an, da es sehr viele Kriegsversehrte gab. In dieser Zeit trieben vor allem die
Amputierten und Blinden den Versehrtensport nach vorne. Die anderen Versehrtengruppen
stieRBen erst spater zum Osterreichischen Versehrtensportverband (OVSV), der im Juni 1958
gegrindet wurde, dazu. Die Griinder des Verbandes legten gréf3ten Wert darauf, dass der
Prasident ein hochrangiger Politiker sein soll. Dr. Alfons Gorbach, der damalige
Osterreichische Nationalratsprasident, der selbst kriegsversehrt war, Ubernahm diese
Funktion. Diese Tradition, hochrangige Personlichkeiten aus der Offentlichkeit fiir Funktionen
im Verband zu gewinnen, halt bis heute an.

Zum OVSV stieR bald nach der Grindung der noch junge Verband der
Querschnittsgelahmten (VQO) dazu. Somit wurden die sportlichen Aktivititen von
Amputierten, Blinden und Querschnittsgelahmten gemeinsam gefdrdert und koordiniert.
Allerdings kiimmerte sich der OVSV nicht nur um die materielle Basis des Sports fir
behinderte Menschen, sondern tbernahm durch die Einrichtung eines Sportausschusses
auch die sportliche Aus- und Weiterentwicklung der Ubungsleiter und der Aktiven.

Obwohl der OVSYV in erster Linie zur Wahrung gemeinsamer Interessen im Inland gegrundet
wurde, Ubernahm er bald auch eine Mittlerfunktion zu auslandischen Verbanden, unterstitzte
internationale Begegnungen und war aktiv. am  Aufbau internationaler
Behindertensportorganisationen beteiligt. Der Verband bekam immer mehr Mitglieder, da
mittlerweile auch Opfer von Arbeits- und anderen Unféllen sowie die Krankheitsbehinderten
dazu kamen. Somit waren alle traditionellen Behindertengruppen vereint und es dauerte

relativ lange bis weitere Gruppen aufgenommen wurden. Durch den Zusammenschluss der
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Versehrtensportvereine zu einem Verband haben sich alle auch eine Verbesserung der
materiellen Basis erwartet. Es blieben jedoch grol3e Forderungen oder private Génner aus.
Auch mit der Sozialversicherung konnten keine Vertrage geschlossen werden. Die
Zusammenarbeit mit der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt war immer eher informell
und erst spéater spielt diese eine wichtige Rolle. Genau aus diesen Griinden mussten sie die
sportliche Aktivitat selbst finanzieren. Die einzige Ausnahme waren internationale Bewerbe
bei denen auf wundersame Weise Geld aufgebracht werden konnte und die Sportler

belohnten die Subventionen mit hervorragenden Platzierungen.

Ebenfalls eine wichtige Bedeutung nahm dabei die Bundesanstalt fir Leibeserziehung
(BAFL) Wien ein. 1951 initiierten Min. Rat. Dr. Viktor Kollars (BM f. UKS), Prof. Karl Deschka
(BAfL Wien), Prof. DDDr. Ludwig Prokop (Univ. Wien) die erste Versehrtensportwoche, mit
Teilnehmern aus ganz Osterreich, in Wien. Die oben genannten Herren stellten sich
gleichzeitig als Begleitpersonen zur Verfigung. In den nachsten Jahren wurde diese
Sportwoche (mittlerweile in Behindertensportwoche umbenannt) in der Bundessportschule in
Schielleiten in der Steiermark abgehalten und seitdem jahrlich ohne Unterbrechung
durchgefihrt.

In den 70er Jahren kam der Begriff der Rehabilitation in Osterreich auf und dadurch kam
auch wieder Bewegung in den OVSV. Neue Gruppen klopften an die Tiir des Verbandes und
wollten am organisierten Sport teilnehmen. Eine der groen Gruppen waren die
Geburtsbehinderten mit vielen Cerebralparetiker. Durch die ersten Weltspiele fur alle Korper-
und Sinnesbehinderten in Toronto 1976 wurde die Aufnahme der Gruppe beschleunigt.
Durch die erhthten Mitgliederzahlen wuchsen die sportlichen und organisatorischen
Aufgaben des Verbandes rasch an, lediglich die administrative Infrastruktur hinkte hinterher.
Der damalige geschaftsfihrende Prasident Dr. Benno Schindlauer fiihrte den Verband
praktisch aus seiner Wohnung, da es kein Biiro oder Sekretariat gab.

Erst als sich die Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA) starker engagierte ergaben
sich positive Anderungen. Der arztliche Direktor Dr. Wolfgang Krésl und der Generaldirektor
Wilhelm Thiel von der Austrian Wound Association (AWA) hatten ab 1969 Funktionen im
Prasidium des OVSV und verstarkten die Zusammenarbeit beider Organisationen. Der
spatere Prasident des OVSV Wilhelm Thiel stellte schlieRlich 1981 die Weichen fiir ein
Sekretariat im Gebaude der AUVA. Somit wurden im AUVA Geb&ude in Wien-Brigittenau
Réaumlichkeiten zur Verfigung gestellt und diese mit einer Amputiertensportlerin als
Biroleiterin besetzt. Dadurch hatte der Verband zumindest ein Sekretariat, das halbtags
besetzt war. Weiters wurde ein Generalsekretar der ehrenamtlich arbeitete, zur Leitung des

Sekretariates und der Tagesgeschafte des Verbandes, bestellt.
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In den 80er Jahren wurde der Auftrieb von Sport fur behinderte Menschen durch
verschiedene Faktoren beeinflusst. Einerseits wurde die Gesellschaft verstarkt auf die
Existenz von behinderten Menschen und ihre Bediirfnisse hingewiesen und andererseits hat
das proklamierte Jahr fir die behinderten Menschen 1981 durch die Vereinten Nationen
dazu beigetragen. In diesem Jahrzehnt waren starke Personlichkeiten (Dr. Herbert
Kohimaier, GD Wilhelm Thiel, Ernst Wolfram Marboe) als Prasidenten von diesem Verband
eingesetzt. An dieser Stelle soll zusatzlich noch der langjahrige Sportwart, Prof. Oswald
Kneissl, erwdhnt werden, welcher durch seine unermuidliche Arbeit immer zur Seite stand.
Kneissl und sein Team legten zu dieser Zeit das Regelwerk fest und erweiterten das
traditionelle Sportprogramm um internationale Aktivitaten.

1984 und 1988 veranstalte der OVSV, welche dem Verband einen sehr guten Ruf als
Veranstalter einbrachte, die Weltwinterspiele in Innsbruck. Durch diesen Aufschwung erlangt
der Verband mehr Anerkennung durch das Internationale Olympische Comites (IOC). Das
auRerte sich vor allem dadurch, dass die Winterspiele fir Behinderte in Innsbruck als erste

unter der Patronanz des |0C stattfanden.

Doch nicht alle Behindertengruppen waren im OVSV erfasst, da einige Funktionéare nicht
sicher waren, ob ein Zusammenschluss eine Verbesserung bringen wirde. Obwohl
niemandem die Bedeutung des Versehrten- bzw. Behindertensports verborgen blieb. Auf
Grund dieser Tatsache trat doch die Mehrheit dem Verband bei. Einige waren jedoch
trotzdem ungewollt ausgeschlossen. Am Beispiel der mentalbehinderten (friher:
geistigbehinderten) Menschen erkennt man die unscharfen Grenzen zwischen Sport als
Therapie und Sport als Leistungsmal3stab. Die angestrebten Diskussionen zur Aufnahme
dieser Gruppe im OVSV dauerten sehr lange und waren durchaus kontroversiell. Erst durch
den Druck des Présidiums und einen finanziellen Anreiz durch die Republik konnte eine

Aufnahme der mentalbehinderten Sportler in den OVSV erreicht werden.

Im Jahr 1989 kam es dann auf Wunsch des damaligen Sportministeriums (BMUKS) zur nicht
einstimmigen Eingliederung der Gehorlosensportler in den OVSV. Dieser Verband fiihrte
bereits seit den 30er Jahren ein eigenstandiges Vereinsleben, und auch deren internationale
Sportorganisation (CISS) rat bis heute von einem Zusammenschluss von hdrbehinderten
Sportlern und anderen Behindertensportorganisationen ab. Ab diesem Zeitpunkt waren dann
alle Behindertengruppen in Osterreich zu einem Sportverband erfasst. Als Konsequenz
daraus kam es bei der Generalversammlung 1989 zur bedeuteten Namensanderung von

OVSV auf Osterreichischer Behindertensportverband (OBSV). Es wurde damit ein Zeichen
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gesetzt, dass der neu benannte OBSV, eine Sportorganisation fiir alle behinderten Sportler

in Osterreich sein will.

In den letzten Jahren waren viele weitere innere Konsolidierungen nétig, um eine Festigung
in der Sportfamilie der nichtbehinderten Menschen zu erreichen. Dem Drang zur
wirtschaftlichen Sicherung und ideellen Anerkennung des Behindertensports wurde durch die
Aufnahme als ordentliches Mitglied in die Osterreichischen Bundes-Sportorganisation (BSO)
Rechnung getragen. Zuerst wurde im Jahr 1995 der OBSV ein ,ordentliches Mitglied mit
besonderer Aufgabenstellung® um dann im Jahr 2002 ein ,ordentliches Mitglied mit

Stimmrecht” in allen BSO-Gremien zu werden.

Nicht nur die Administration auch die finanziellen Belastungen wurden immer gré3er. Um
zusatzliche Mittel durch einflussreiche Firsprecher zu besorgen wurde im Februar 1998 das
Osterreichische  Paralympische  Committee  (OPC) gegriindet. Durch  gezielte
Projektférderungen kam es zur weiteren Entwicklung der Top-Athleten im dsterreichischen
Behindertensport. 2002 wurde im Auftrag der Vizekanzlerin Dr. Susanne Riess-Passer ein
.Fonds zur Foérderung des Behindertensports® im Bundeskanzleramt, Sektion Sport,
eingerichtet. Zuséatzlich wurde 2003 durch die damalige Bundesregierung eine Novelle des
Bundes-Sportférdergesetz erlassen, um die Forderung des Behindertensports gesetzlich zu
sichern. Von Seite des OBSV kam es damit zur Erhaltung und Férderung des Grund- und
Breitensports durch den Gesetzgeber.

In den letzten Jahrzehnten hat sich die Bedeutung des Sports in der Gesellschaft gewaltig
verandert. Von der schonsten Nebensache der Welt, welche nur von Wenigen in der viel zu
kurzen Freizeit ausgelbt wurde, wurde der Sport zu einem weltweit agierenden
Wirtschaftszweig. Damit einher geht jedoch auch die Entwicklung, weg vom Vereinssport hin
zum Trendsport, welche natiirlich auch im Behindertensport eingesetzt hat. Auch der OBSV
wird darauf Rucksicht nehmen missen, um auch in Zukunft auf erfolgreiche Perioden
zurlickblicken zu kénnen (vgl. Arbeitsgruppe, 2001; Scherney, 1991 und Stromayer-Dangl,
2000).

6.6.1 Der Osterreichische Behindertensportverband (OBSV)

Laut dem Arbeitsbericht fiir Behindertensport der Arbeitsgruppe (2001) hat der OBSV derzeit
6.878 Mitglieder, die in 101 Sportvereinen (87 Behinderten/Versehrtensportvereine mit
eigener Rechtspersonlichkeit und 14 Behinderten/Versehrtensportsektionen in allgemeinen
Sportvereinen) erfasst sind. Seit dem Jahr 1990, mit gezdhlten 3500 Mitgliedern, kam es in

den nachsten 11 Jahren beinahe zu einer Verdoppelung der Mitgliederzahlen im OBSV.
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Neben der bestehenden Bundeszentrale in Wien wurden 1995 in allen neun Bundeslandern
Landesverbande gegriindet. Diese Landesverbande haben die Aufgabe der Koordination der
Anliegen aller Sportvereine in den Bundeslandern. Die Anzahl der Vereinsmitglieder des
OBSV in den Bezirken kann man der nachstehenden Abb. 29 entnehmen.

Abb. 28 - Anzahl der Vereinsmitglieder des OBSV in den Bezirken Osterreichs (Méssenbock, 2003, S.
80)

Der OBSV vertritt alle sechs Behindertensportgruppen, wie im Folgekapitel n&her
beschrieben in sechs Fachausschissen (FAUS). Wie bereits erwahnt liegt der Schwerpunkt
in der Forderung des Breitensports, welcher sich derzeit aus 38 unterschiedlichen Sportarten
fir Menschen mit Behinderungen zusammensetzt. Zusatzlich wird der Leistungssport durch
eigene Sport-Referate gefordert (z.B. Schi alpin und nordisch, Schwimmen etc.). In diesen
Referaten werden Sportler unabhéngig von ihrer Behinderung sportartspezifisch unterstitzt.
Diese Tatsache stellt auch das wichtigste Verbindungsglied zwischen Behinderten und
Nichtbehinderten Sport da. Zuséatzlich wurden fir die Ausbildung sowie fiir den Jungend- und
Seniorensport eigene Referate gegriindet. Der OBSV als zentrale Anlaufstelle fur alle
Mitglieder steht mit fachgerechter Betreuung zur Seite wobei grundséatzlich kein Unterschied
zwischen Kindern, Jugendlichen, Frauen, Senioren, Breitensportlern oder Leistungstrager im
Spitzensport gemacht wird. Er versteht sich als sogenannter Multispartenfachverband mit
vernetzter Organisationsstruktur (Abb. 35).
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Abb. 29 - Organigramm des OBSV (Méssenbdck, 2003, S. 79)

6.6.1.1 Die Leistungen des OBSV

Der OBSV will Sport fur Menschen mit Behinderung erméglichen, denn Sport schenkt
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten. Um dies zu verwirklichen wird die Ausbildung der
Betreuerinnen und Betreuer, welche meist ehrenamtlich arbeiten und spérlich zu finden sind,
explizit geférdert. Um die Qualitat in der Betreuung hinsichtlich der behindertenspezifischen
Anleitung im Sport zu sichern, muss jedoch viel investiert werden. Der OBSV organisiert
zusatzlich Wettk&dmpfe und Trainingskurse fir den Leistungs- und Breitensport. Mehr als 150
Sportveranstaltungen inklusive Osterreichischen Meisterschaften und Staatsmeisterschaften
werden vom OBSV jahrlich organisiert. Bei 20 bis 25 internationalen Veranstaltungen
entsendet der OBSV Sportler. Fir die Europameisterschaften, Weltmeisterschaften,
Paralympics und Deaflympics (Weltgehtrlosenspiele) dbernimmt er zugleich die
Finanzierung der 6sterreichischen Mannschaft sowie die Vorbereitung und Entsendung. Des
Weiteren hat der OBSV einen Fonds eingerichtet, um bei besonderen Fallen bei der
Anschaffung von Sportgeréten und Sportprothesen, welche normalerweise sehr teuer sind,
zu helfen. Vor allem Personen, die von Geburt an oder durch einen Unfall behindert sind,
sollen finanziell unterstitzt werden. Im Gegensatz zu Menschen, die am Arbeitsplatz
verunglicken und bei denen das Vorsorgeprogramm der AUVA voll greift, fehlen hierbei oft

die richtigen Versicherungen, die die anfallenden Kosten Ubernehmen. Mit dieser Mdglichkeit
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soll die Voraussetzung geschaffen werden, dass behinderte Menschen Sport betreiben
konnen.

Um die eben genannten Leistungen zu gewahrleisten, muss jedoch auch die
Behindertenpolitik, welche alle Lebensbereiche bertcksichtigen sollte, alle Bedirfnisse der
Menschen mit Behinderung abdecken. Einerseits sollte die Sportpolitik als auch die
Sozialpolitik den Behindertensport als ihre Angelegenheit sehen, andererseits sollten
Menschen mit Behinderungen in allen Politiken mit einbezogen werden. Die Férderung sollte

daher weiterhin auf einem zwei Saulen Modell beruhen:

e Sdaule 1: Sport

e Sdule 2: Soziales (Rehabilitation, Behindertenhilfe)

Durch diesen Ansatz soll sichergestellt sein, dass der Behindertensport Teil des Sports ist
und somit als wichtige Grundlage fir den integrativen Sport zwischen behinderten und

nichtbehinderten Menschen dient.

Der OBSV ist mit all seinen Behinderungsgruppen auch Mitglied in den internationalen
Weltverbanden:

e Cerebral Palsy International Sports and Recreation Association (CP-ISRA)
e Comité International des Sport Silencieux (CISS)

¢ International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation (ISMWF)

¢ International Sports Organisation for the Disabled (ISOD)

¢ International Blind Sports Association (IBSA)

¢ International Sports Federation for Mentally Handicapped (INAS-FID)

Auf wissenschaftlicher Ebene kooperiert der OBSV mit der International Federation for
Adapted Physical Activity (IFAPA). Welche in Osterreich wiederum durch die Austrian
Federation for Adapted Physical Activity (AFAPA) vertreten wird.

6.7 Bauliche Kriterien fir barrierefreies Bauen

Um jedoch das Ausiiben von Sport fur behinderte Menschen zu erméglichen, miissen zuerst
die Sportstatten barrierefrei gebaut und mit speziellen technischen Hilfsmitteln ausgestattet
werden. Dies unterstrich bereits das weiter oben verwendete Zitat von Mdssenbdck. Diese
barrierefreie Bauweise stellt somit wohl das wichtigste Kriterium fir integrativen Sport dar.
Wenn von Anfang an unter diesem Gesichtspunkt geplant wird, halten sich auch die

Mehrkosten in Grenzen. Oft kdnnen behinderte Menschen nicht einmal passiv am Sport
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teilnehmen, da es keine geeigneten Zugédnge zu den Zuschauerbereichen gibt. Diese
MalBnahmen zur Dbarrierefreien Umgestaltung einer Sportstatte werden von den
Sozialversicherungstrdgern (v.a. der AUVA), dem Bund und den Landern gefordert (vgl.
OBSV, 2007).

Es darf also nicht darauf gehofft werden, dass kein Rollstuhlfahrer als Aktiver oder nur als
Zuseher am Sport teilnehmen wird. Sport muss fur alle zuganglich sein bzw. gemacht
werden. Ziel muss es daher sein, alle Sportstéatten, wie Hallenanlagen, Schwimmbéder, Frei-
und Naturanlagen, entsprechend der O-Norm, die besagt, dass alle 6ffentlichen Gebaude fiir
alle zugénglich sein missen, barrierefrei zu bauen. Als Hilfestellung dazu kann der Katalog
von Schille (2002), der abhangig von der Behinderungsart die Funktionseinschrankungen
auflistet, herangezogen werden (Abb. 30).

Funktionelie Rotl- | Kbérper- — Seh- | Geistig | Psych.

Stérungen stuhl- | behin- \osi behin- | Behin- | Behin- | SUMME
fahrer derte derte derte derte

Empfindungs- und

Wahmehmungs- b +4 +4e +44 e ++ 16

stérungen

&bmen aar - + + ++ 44 7

Emotionalitit

Stérungen der

geistigen. Leis- . . " % o & 6

tungsfahigkeit und

des Bewusstseins

HomeGnika - + ++ ++4 e P + 14

stdrungen

Antriebsstérungen + + + + 4t + 9

Micsosteche S0 ++ b + + ++ + 10

rungen

SUMME 7 8 10 10 18 11

Abb. 30 - Zusammenhange von Behinderungsarten und ihre funktionellen Stérungen (Schile, 2002,
S. 93)

Die bauspezifischen Anforderungen fur Zugange, Sanitdranlagen und die Sportanlagen
selbst sind in Abb. 31 ersichtlich. Leider fehlt bei dieser Aufstellung die Zuganglichkeit der

Zuschauertriblinen, falls diese vorhanden oder vorgesehen sind.
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Abb. 31 - Spezifische Anforderungen an Sportstéatten fir Menschen mit Behinderung (Schile, 2002, S.
94)

Ziel darf es nicht sein, eigene Behindertensporteinrichtungen zu bauen, sondern vielmehr
bereits vorhandene Einrichtungen, geplante Umbauten sowie alle Neubauten barrierefrei zu
errichten, um ein fir alle zugangliches Netz an Sportstatten zu schaffen. Dies ist auch
unsere Zielvorstellung, namlich, dass auf der Schmelz die vorhandenen Sportanlagen
adaptiert und die neuen barrierefrei errichtet werden. Nur so kann eine Inklusion aller

Gruppen ermdglicht werden.

6.8 Integrationsmadglichkeiten auf der Schmelz

Nachdem wir uns jetzt mit dem Behindertensport auseinandergesetzt haben, méchten wir im

Anschluss die Mdoglichkeit nutzen die Integrationsmoglichkeiten auf dem Campus
aufzuzeigen. Welche Auswirkungen diese Entwicklungen auch auf die Einrichtungen der am
USZ angesiedelten Institute haben kdnnen bzw. sollten, wird von uns in diesem Kapitel
behandelt. Nattrlich muss man an dieser Stelle auch erwdhnen, welche Chancen bzw.

Maoglichkeiten durch diese Entwicklung fur die Zukunft entstehen.

Bereits 1995 (S. 29) hat Dinold versucht, einen kleinen Ausblick auf die zu erwartende

Entwicklung am Institut flir Sportwissenschaften zu gegeben: ,Diese Arbeit erlaubt dem
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Institut nun als Vermittlungs- und Koordinationsstelle zwischen betroffenen Behinderten,
interessierten Studenten und den sportlichen Angebote offerierenden Institutionen, speziell
im Wiener Raum, zu dienen.” Eine Liste von Organisationen mit sportlichen Angeboten fur
behinderte Menschen in Wien sowie eine Liste der Angebote fUr integrative Gruppen in
sozialer, kultureller und sportlicher Sicht liegen ihrer Arbeit bei. Weiters schreibt die Autorin:
,Dass in Zukunft dem Bedarf nach kompetenter Leitung von Bewegungs- oder anderen
Freizeitangeboten (z.B. fur Behinderten-Wohngemeinschaften) vermehrt nachgekommen
werden kann und sich im dafir ausgebildeten Studentenkreis (Institut fur
Sportwissenschaften oder Bundesanstalt fir Leibeserziehung) Interessenten fir solche

Aufgaben finden werden.”

Nachdem in Zukunft die Frage der Unterbringung mit Nahe zum Studienort geklart ist, sollten
auch die baulichen MalBhahmen zur barrierefreien Sportstatte auf diesem Campus geplant
und schnellst mdglich umgesetzt werden. Borcke (1986, S. 26) beschreibt: ,Der
behindertengerechte Zustand einer Hochschule ist Bedingungsfaktor fir die Wahl des
Studienortes — auch hier sind somit viele Behinderte eingeschrankt.“ Weiters muissen wir
auch zwischen der Situation von behinderten Studenten und der Ausbildung von

Sportwissenschaftlern und Lehrern unterscheiden.

Bei Studenten mit Amputationen treten weniger Probleme im Studienalltag auf als bei
Rollstuhlfahrern. Noch schwieriger ist die Situation fir Seh- und Horbehinderte sowie Blinde
und Gehdrlose. Trotzdem ist die Problematik eines Universitatslebens inhaltlich far
Behinderte und Nichtbehinderte relativ gleich, wobei die Auswirkungen fir behinderte
Studenten weitaus einschneidender und frustrierender sind. Das sich dies oft auch auf den
Studienfortschritt auswirkt, liegt auf der Hand. Borcke (1986, S. 26) schreibt: ,Das fur
Kdrperbehinderte einschneidendste Problem liegt im unzureichend behindertengerecht
ausgebauten Zustand der meisten Hochschulen. Am USZ spiegelt sich das fir die
Rollstuhlfahrer an der Zugénglichkeit der Auf3enanlagen bzw. der Mensa sowie bei der
Verbindung zwischen USZ | und USZ Il wider. Wie wichtig Sport aber fiir alle Beteiligten ist,
haben wir bereits beschrieben, doch leider wird dieser zu oft von Nichtbehinderten, wie etwa
beim Universitatssport, organisiert. Erst wenn Interessensgemeinschaften von Behinderten
und Nichtbehinderten gemeinsam aktiv werden, sind Veranderungen mdglich. Hier kdnnte in
Wien auch durch das USI und der AFAPA ein Fortschritt auf diesem Gebiet eingeleitet

werden.

Zurzeit sind Uberhaupt nur wenige behinderte Studenten fur ein Sportstudium an der

Universitat Wien eingeschrieben, wobei die meisten im Leistungssport aktiv sind. Es liegt
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vielleicht daran, dass das Aufnahmeverfahren am Institut leider nicht behindertengerecht ist.
Wir denken, es wiirde mehr Anfragen geben, wenn bereits im Vorfeld eine Aufnahmeprifung
fur die verschiedenen Behindertenklassen festgelegt wére. Es darf nicht darauf gehofft
werden, dass nur wenige Behinderte Interesse am Sportstudium entwickeln (vgl. Borcke
1986; Schuster, 2003 und Kolgin, 2003).

Auch in der allgemeinen Ausbildung der zukinftigen Lehrer bzw. Sportwissenschaftler sollte
mehr Integration gelebt werden. Das Ziel sollte sein, dass sich nicht nur wenige
Lehrveranstaltungen mit diesem Thema beschéftigen, sondern alle Lehrveranstaltungen
daran mitarbeiten. Der deutsche Verein ,Behinderte helfen Nichtbehinderten®, deren

Zielgruppe Nichtbehinderte sind, hat folgende Zielsetzungen (Scheid & Mayer, 2003):

e Abbau von BerUhrungsadngsten und Veranderung von Einstellungen gegeniber
behinderten Menschen.

e Forderung der sozialen Verantwortung und Starkung der Handlungskompetenzen
gegenlber Behinderten.

e Kennenlernen verschiedener Behinderungsformen und daraus resultierender

Lebensbedingungen.

.0er Abbau von Berlhrungsangsten ist eine wesentliche Voraussetzung fiur die
Normalisierung im Zusammenleben — der erste Schritt zu einem von Verstéandnis und
Kenntnis getragenen Miteinander. Die Athletinnen und Athleten versuchen, die Behinderten
durch Schulbesuche zu erreichen.” schreiben Scheid & Mayer (2003, S. 63).

Das Paradebeispiel, das in der Literatur immer wieder zu finden ist, ist das gemeinsame
Sportreiben im Rollstuhlbasketball. Dieser Sport ist bereits weit verbreitet und wird sowohl
von Behinderten und Nichtbehinderten leistungsmafiig betrieben und eignet sich somit
optimal zur Integration. Die Behinderung wird dabei oft als zusatzliche Herausforderung
gesehen (vgl. Mdssenbdck, 2003 und Borcke, 1986). Im 2. Erfahrungsbericht schreibt
Borcke (1986, S. 46):

»Ich méchte noch einmal erwdhnen, dass ich den Rollstuhl als ,Sportgerat® fir gut
empfand, dessen Beherrschung Geschicklichkeit, Armkraft und zuséatzliche
Ubersicht (um andere nicht anzufahren) bedarf, genau wie bei anderen Sportarten.
Die geubten Rollstuhlfahrer waren natirlich allen anderen uberlegen, was nur
wiederum zeigt, dass Nichtbehinderte beim Rollstuhlfahren erst einmal zum
Behinderten werden.®

Genau diese von Scherney und Borcke erwahnten Punkte lassen sich durch die Entwicklung

eines barrierefreien Campus leichter durchfiihren. Durch die Nahe der unterschiedlichen
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Altersgruppen auf dem Campus und der gelebten Integration in den diversen Einrichtungen

kénnte somit ein vollig neues Verhaltnis zu den Behindertensportlern aufgebaut werden.

7 Conclusio — Campus auf der Schmelz sinnvoll und méglich?

Durch unser Studium am ZSU wurden wir durch einige Lehrveranstaltungen auf die
bearbeiteten Themen aufmerksam gemacht. Wir wollten mit der Diplomarbeit einen Ein- bzw.
Uberblick tber die ganze Thematik geben.

Aus unserer Sicht reichen das derzeitige Platzangebot und die geplanten Projekte fir die
nachsten Jahre aus. Fir den Integrationssport und den Universitatssport sind diese
sicherlich eine Qualitatssteigerung. Im Sinne der Nachhaltigkeit muss die Sichtweise aber
auf einen langeren Zeitraum ausgedehnt werden. Durch die Berlcksichtigung der
Sportstattenentwicklungsplanung sollte daher das Areal erweitert werden. Nur wenn es der
Politik gelingt, die dort angesiedelten Kleingarten nach und nach abzusiedeln, kann ein
wirklicher Campus entstehen. Mit Hilfe der neuen Planungsmethoden, die die Bevdlkerung
miteinbeziehen, und der Sportstattenentwicklung liel3e sich diese Absiedlung rascher und mit
weniger Widerstand durchfilhren. Diese Absiedlung lasst sich nur in einer sozial
vertraglichen Form fir alle Kleingartenbesitzer durchfihren. Durch die geplanten
Bauvorhaben wirde auf der Schmelz ein Campus flr Jung und Alt entstehen, der zum
lebenslangen Sporttreiben anregt. Durch die neuen Mdéglichkeiten der Einrichtungen lassen
sich Kooperationen zwischen allen Institutionen schlieen und somit kénnen sie an den
Campus gebunden werden.

Durch den barrierefreien Campus mit dem bewegten Kindergarten und der bewegten Schule
kénnten die Kinder schon sehr friih fir den Sport sensibilisiert werden und die Inklusion der
Behinderten auf der Schmelz erleben. Allein schon die Integration fihrt zu einer geanderten
Sozialisierung der Heranwachsenden und bildet ein neues Bewusstsein im Sinne einer
Integrationsgesellschaft. Durch den standigen direkten oder indirekten Kontakt mit Sport
werden die Kinder zum und durch den Sport sozialisiert. Durch den frilhen Kontakt im
Kindergarten mit Bewegung wird auch der Schulsport ein positives Bild in den Jugendlichen
hinterlassen. Dadurch werden sie mit hoher Wahrscheinlichkeit ein Leben lang Sport treiben.
Durch den Sport wird den Kindern auch frih eine Normenkonformitat, Solidaritat, Ich-
Identitdt und Ich-Starke vermittelt. Diese positiven Einstellungen, die der Sport vermittelt,
lassen sich auch auf andere Lebensbereiche Ubertragen. Durch das positive Umfeld, das
durch den Campus geschaffen wird, konnten die positiven Effekte verstarkt und die
Heranwachsenden positiv sozialisiert werden.

Einer der wichtigsten Punkte am Campusmodell ist die behindertengerechte Gestaltung.

Durch den barrierefreien Zugang zum Sport und das gemeinsame Leben am Campus lasst
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sich die Integration leichter durchfihren. Speziell das gemeinsame Sporttreiben von
Behindertensportlern mit nichtbehinderten Personen trégt sehr zum Abbau der Scheu des
ersten Kontaktes bei. Ist diese Barriere erst einmal durchbrochen, so verschwinden sehr
viele Vorurteile der Gesellschaft und der Umgang untereinander wird normalisiert. Dies
haben wir am eigenen Leib erfahren und zwar beim Jedermann-Zehnkampf 2007 in Wien.
Bei diesem Wettkampf haben wir im Zuge einer Lehrveranstaltung die
Behindertenleistungsklasse im Training und Wettkampf begleitet und betreut. Das
Zusammenarbeiten mit Behindertensportlern sollte in allen Bildungseinrichtungen viel mehr
zum Thema gemacht werden. Durch unser Projekt wirde sich diese Zusammenarbeit
automatisch einstellen und die Thematik wiirde somit Inhalt in Kindergarten, Schulen und in
den Lehrveranstaltungen der Universitat. Diese vertiefte Auseinandersetzung mit dem
Behindertensport wirde fur die Universitdt neue Praxis- und Forschungsfelder ergeben.
Durch das Projekt erhoffen wir uns, dass der Campus eine Vorreiterrolle beim Thema der
Inklusion der Behinderten in die Gesellschaft einnimmt. Die Menschen am Campus sollten
nicht nur das Wissen vermittelt bekommen und theoretisch dariiber Bescheid wissen,
sondern es sollte die Inklusion aller Beteiligten am gesamten Campus gelebt werden. So
wurde unser Projekt zu einem Vorzeigemodell fur die Inklusion, und es wirden sicher andere

Standorte folgen.
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8 Bewegtes Leben

Der Mensch braucht fir seine korperliche, seelische und geistige Entfaltung bzw.
Entwicklung die Bewegung. Somit ist es wichtig, eine Bewegungskultur bereits im
Kindesalter zu verankern, damit wir noch im Erwachsenenalter von den Vorteilen eines
bewegten Lebens profitieren kénnen. Es ist in der heutigen Zeit auch entscheidend, die
Unerlasslichkeit einer Bewegungskultur einem  breiten  Publikum sowie den
Entscheidungstragern zu verdeutlichen, um in eine bewegte Zukunft zu schreiten. Die
Veradnderungen des Bewegungs- und Spielraums kénnen bei der Betrachtung seiner
eigenen Bewegungsbiografie bewusst gemacht werden. Die Auswirkungen werden jedoch
oft auf Grund des verénderten Blickwinkels im Erwachsenenalter nicht richtig erkannt. Um
eine neue Betrachtungsweise des Themas Bewegung zu erhalten, soll anbei nochmals auf
dessen Wichtigkeit hingewiesen werden. Die Bewegungserziehung muss daher schon in der
Familie, im Kindergarten und in der Schule stattfinden. Zusétzlich wird dadurch Uber die
primaren und sekundaren Bezugsgruppen die Anwendung im Alltag erreicht (vgl. GroR3ing,
1993).

8.1 Bewegung als zentrales Element

Die Bewegung ist eine der elementaren Ausdrucksformen der Kinder. Nur aus Spalf3 an der
Tatigkeit und den Erfahrungen, die sie dabei machen, nutzen Kinder jede
Bewegungsmoglichkeit. Durch Bewegung und Spiel lernen sie mit Dingen umzugehen und
sie lernen die verschiedensten Funktionsweisen kennen. Daher bietet die Bewegung
vielfaltige Erfahrungen und die Moglichkeit einer ganzheitlichen Bildung und Erziehung (vgl.
Zimmer, 2006).

8.2 Begrundung der Bewegung im frihkindlichen Bewegungsprozess

Laut Zimmer (2006) ist die Bewegungserziehung einer der wesentlichen Punkte im
frihkindlichen Erziehungsprozess. Dies kann mit folgenden theoretischen Punkten

begriindet werden:

¢ Anthropologische Sicht:
Jeder Mensch ist auf Bewegung und Erfahrung aller Sinne angewiesen, um sich ein Bild von
der Umwelt und seiner Position darin zu machen. Der Kdrper dient dabei nicht nur als Mittel,
diese Erfahrungen zu machen, sondern vielmehr ist er das Medium, durch das die

Erfahrungen gemacht werden.
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¢ Entwicklungspsychologische Sicht:
Durch die Erfahrungen, die der Mensch macht, wird seine Identitét gebildet. Der Korper ist
hier wieder das Mittel der Selbstandigkeitsentwicklung und der Selbstentwicklung. Diese
Entwicklungen beginnen mit den ersten Versuchen zu krabbeln und haben ihren ersten
Hohepunkt erreicht, wenn die Kinder ihre ersten Schritte machen und somit das Spiel- und
Handlungsfeld erheblich erweitern. Erst durch das selbsttatige Handeln kann die
Unabhéngigkeit nach und nach angestrebt werden.

e Lernpsychologische und neurophysiologische Sicht:
Fur Kinder sind die Wahrnehmung und die Bewegung die Grundlage jedes Lernens. In der
frihen Kindheit wird die Bildung der Synapsen, die Verbindungen zwischen den
Nervenzellen, durch das Spielen mit den Sinnen und der kdrperlichen Aktivitat unterstitzt.
Durch die vielen verschiedenen Reize der diversen Sinnesorgane werden die Nervenzellen
immer komplexer. Speziell in der Kindheit ist das Gehirn sehr aufnahmefahig, weshalb man

versuchen sollte, das Gehirn durch mdglichst vielseitige Reize zu stimulieren.

e Sozialtkologische Sicht:
Die Bewegungsarmut der heutigen Gesellschaft hat fur Kinder durchwegs negative
Konsequenzen. Um diese Bewegungsdefizite auszugleichen, sollten friihzeitig fir Kinder

Bewegungsangebote geschaffen werden.

e Gesundheitspadagogische Sicht:
Den vielen Bewegungsmangelerkrankungen bei der Einschulung muss durch gezielte

Forderung der Bewegungserfahrung entgegengewirkt werden.

8.3 Ziele und Inhalte einer Bewegungserziehung

Laut Zimmer (2003, S. 18) muss daher die Frage, der
e Auswahl der Inhalte fur die Bewegungserziehung bereits im Kindergarten, vor allem
im Zusammenhang mit den
e Zielen fruhkindlicher Erziehung diskutiert werden. Diesen Zielen missen dann auch
die

e Methoden der Vermittlung der Spiel- und Bewegungsangebote entsprechen.

Bewegung, Spiel und Sport soll daher bereits im Kindergarten,
e dem elementaren Bedurfnis des Kindes nach Bewegung entgegenkommen.
e die Freude des Kindes an allen Bewegungsaktivitaten erhalten.

o die Forderung der kérperlich-motorischen Entwicklung ermdglichen.
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e das Kind in seiner Auseinandersetzung mit der dinglichen und sozialen Umwelt

unterstutzen.

e dazu beitragen, dass jedes Kind die Chance erhélt, eine positive Beziehung zu sich

selbst, zu seinem Kdrper und zu seinen Fahigkeiten aufzubauen.

Ungerer-Rdhrich (1997, S. 197) schreibt dazu:

Jst

der Kindergarten ein Sport- oder Bewegungskindergarten und kein

Sitzkindergarten, so sind wichtige Voraussetzungen fur eine gute motorische
Entwicklung der Kinder gegeben. Konnen die Kinder dann noch selbstbestimmt
Bewegungsaktivitdten miteinander gestalten, so profitieren sie in besonderem
MaRe in ihrer sozialen und sozial-kognitiven Entwicklung.®

Nur mit

einer theoretischen Analyse lassen sich die vielfaltigen Fragen der

Personlichkeitsausbildung eines Kindes nicht beantworten. Viele Bereiche werden bei der

Erziehung gleichzeitig angesprochen. Die Ziele der Bewegungsspiele lassen sich daher in

der Praxis auch nicht voneinander trennen und wurden von Zimmer (2003) wie folgt benannt,

e Sensorische und motorische Wahrnehmung und Bewegung:

O

O

O

Die Umwelt mit allen Sinnen wahrnehmen.

Sinneswahrnehmungen voneinander unterschieden und miteinander verbinden.
Grobmotorische und feinmotorische Gewandtheit und Geschicklichkeit
entwickeln.

Sich im Raum orientieren.

Die eigene Bewegung koordinieren.

Situationsangemessen auf duRere Reize reagieren usw.

e Sozial-emotionale Wahrnehmung und Bewegung:

O

O

O

Sich in eine Gruppe einordnen.

Die eigenen Bedurfnisse und Interessen artikulieren.

Die Bedurfnisse und Winsche anderer erkennen und bericksichtigen.
Konflikte auf verbaler statt auf handgreiflicher Ebene l6sen.

Sich mit der eigenen korperlichen Leistungsfahigkeit auseinander setzen.

Ein realistisches, aber leistungszuversichtliches Selbstkonzept aufbauen usw.

e Kognitive Entwicklung der Kinder bedeutet:

O

Die Umwelt handelnd erfahren und sich mit ihren Gegebenheiten auseinander

setzen.
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o Die Eigenschaften von Geraten und Materialien wahrnehmen und entsprechend
mit ihnen umgehen.

o Eigene Spiele entwickeln und sie anderen mitteilen.

o Spielregeln verstehen und einhalten.

o Eigene Losungswege selbststandig finden usw.

Die Bewegung ist nicht nur fur die Entwicklung der Kinder wichtig, sondern sie ist auch die
wichtigste Form des personlichen Ausdrucks. Alle Geflihlsebenen werden durch Bewegung
der AuR3enwelt zur Kenntnis gebracht. Je nattrlicher die Bewegungen erlernt werden, desto
besser ist der Ausdruck des Korper- bzw. des Selbstwertgefihls. Das bedeutet, die

Haltungsschulung geht einher mit der Personlichkeitsentwicklung.

Somit sollte bereits in jungen Jahren Bewegung und Sport in den Lernalltag integriert und
spater auch als zusatzliches Lehrmittel genutzt werden. Woll & Riek (1995, S. 17) stellen
fest: ,Eingeschrankte Bewegungs- und Korpererfahrungen flhren bei vielen
Grundschulkindern zu einem ungentgend entwickelten Korperschema und somit zu
erschwerten Lernbedingungen in den Bereichen Schreiben, rhythmisches Handeln,

Alltagsorientierung.”

Besonders in den ersten beiden Schuljahren ist das Bewegungslernen, vor allem hinsichtlich

des Lesen- und Schreibenlernens, besonders wirksam und verbunden mit:

Der Ausbildung des Korperschemas und der riumlichen Denkschemata

Der Auge-Hand-Koordination

Der rhythmischen Gliederungsfahigkeit

Der Auspréagung der Feinmotorik

8.4 Gesundheitszustand der Kinder

Fur die Kinder selbst spielt der Gesundheitsaspekt keine wichtige Rolle, sie strotzen in der
Regel vor Gesundheit, und so lange sie nicht im Bett liegen, machen sie sich auch keine
Sorgen hinsichtlich ihrer Gesundheit. Beeintrachtigungen fir die Zukunft werden kaum
wahrgenommen und auch die positiven Auswirkungen von Bewegung sind ihnen oftmals
nicht bekannt. Beim Sport geht es ihnen nicht um einen gesundheitsprophylaktischen Ansatz
sondern um die Befriedigung der Grundbedirfnisse nach Bewegung, Spiel und Spal3 (vgl.
Wutz, 2000).
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8.4.1 Der motorische Entwicklungszustand der heutigen Kinder

Natdrlich ist jedes Kind mit unterschiedlichen physiologischen und motorischen Grundlagen
ausgestattet. Kunz (1993) spricht von einer Situation, die sich kontinuierlich verschlechtert.
Er hat dazu einige statistische Zahlen herausgesucht. Bei arztlichen Untersuchungen in den
Jahren 1951 bis 1956 wurden bei 55% der Kinder chronisch-krankhafte Stérungen
festgestellt. 1963 konnte man bei mehr als 35% der Kinder eine aufféallig schwache Motorik
erkennen. Eine weitere Untersuchung aus dem Jahre 1970 zeigte, dass tuber 30% der Kinder
korperliche Leistungs- und Haltungsschwéchen hatten. In Regensburg wurden 1973 bei
einer Untersuchung bei 43% der Kinder Haltungsschaden, bei weiteren 11% andere
motorische Schaden festgestellt. 1978 zeigte Schleicher in einer Untersuchung, dass 60%
der Schulanfanger Schwéachen im Muskel- und Knochensystem hatten. Bei
Einschulungsuntersuchungen in bayrischen Stadten und Landkreisen wurde 1989 bei ca.
60% der Heranwachsenden Haltungsschwachen diagnostiziert. Dazu kommt die
besorgniserregende Nachricht, dass ca. 30% der Kinder Ubergewicht und 35% ein
schwaches Herz-Kreislaufsystem haben. Bei dieser Untersuchung wurde festgestellt, dass
nahezu jedes zweite Kind im Kindergarten erhebliche Defizite im motorischen Bereich hat.
Weiters zeigen sich bereits in diesen Jahren viele Krankheitsbilder, wie z.B. Ubergewicht,
Ful3- und Ruckenbeschwerden, Herz-Kreislaufprobleme, Allergien und
Konzentrationsschwéchen. Die neuesten Schularztbefunde nach Wutz (2000) und Kunz
(1993) haben bei Schulanfangern bereits 30% Herz-Kreislauf-Schwachen, ca. 30%
Ubergewicht, ca. 50% Haltungs- und Koordinationsschwéchen und ca. 70% FuRschwéachen
festgestellt. Daher behaupten viele Arzte, dass unsere Kinder zu zukinftigen ,Frih-
Rentnern® herangezogen werden. Oft sind diese durch &uf3ere Bedingungen dazu
gezwungen, weil sie von zu Hause mit dem Schulbus zur Schule und wieder nach Hause
fahren. Aber genau diese Bewegungen im Alltag, die ihnen durch das Busfahren usw. fehlen,
sind in jungen Jahren extrem wichtig, um den Haltungs- und Bewegungsapparat
auszubilden. Die schwach ausgebildete Muskulatur fihrt dazu, dass die Wirbelsédule nie
entlastet wird und es zu einem hohen Verschleil3 der Bandscheiben kommt und dadurch
zuklnftige Bandscheibenvorfalle vorprogrammiert sind. Zuhause angekommen, liegen sie
vor dem Fernseher oder setzen sich vor den Computer. Auch die Funktionalitat des
Schulmobiliars ist nicht an die unterschiedlichen Bediirfnisse der Kinder angepasst. Durch
die Verringerung der Alltagsaktivitdten kommt es dann bei den diversen Bewegungen, wie
z.B. Liegen, Sitzen, Stehen, Heben wund Tragen zu Fehlbelastungen des
Bewegungsapparates. Natirlich liegt das Problem nicht alleine in der Schulausbildung, auch
im Elternhaus muss diese Problematik bewusst gemacht werden und eine positive

Einstellung zur Bewegung erreicht werden. Laut Wutz (2000) treiben 60% der Kinder keinen
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Sport aulBerhalb des Sportunterrichts. Diese Zahlen dhneln den Ergebnissen der Statistik

von Weil3 (1999) zum aktuellen Sporttreiben der dsterreichischen Bevolkerung.

8.4.2 Grunde fur die schlechte Motorik

Die Veréanderungen in der Gesellschaft schlagen sich auch hinsichtlich der immer
eingeschrankteren Bewegungsmadglichkeiten fur Kinder nieder und werden leider kaum
wahrgenommen. Dieser schleichende Prozess wird vor allem bei der Entwicklung der
Motorik unserer Kinder bemerkbar, da sie sich ausschlie3lich in den von Erwachsenen
gestalteten Bewegungsraumen aufhalten dirfen bzw. sollen. Bewegungsfreiheit herrscht nur
noch in begrenzten, genau definierten Bereichen, welche in der Grof3stadt immer mehr
schrumpfen. Durch die dichtere Verbauung des Stadtgebietes kommt es zum vermehrten
Kampf zwischen Hundezonen gegen Spielplatze, Parkplatze gegen Spielraume und
Seniorenbereiche gegen Jugendtreffs. Dem Autoabstellplatz wird bei Neubauten mehr
Flache eingeraumt als dem Spielplatz. Sogar fiur die gesamten Kinderzimmer in den dartber
liegenden Wohnungen ist weniger Raum eingeplant als fir die motorbetriebenen Fahrzeuge.
Neben diesen Problemen kommen noch einige zusatzliche Zivilisationsprobleme der
heutigen Gesellschaft dazu. Diese beschreiben Kunz (1993), Mayer-Roth (1996) und
Raffelsberger (1998) wie folgt:

e Ein gravierender Punkt fur die schlechte Motorik ist sicherlich die schlechte und
gefahrenlose Erreichbarkeit von Spielplatzen in der ndheren Umgebung. Bestehen in
der ndheren Umgebung Spielmoglichkeiten, lassen die Eltern die Kinder oft nicht
alleine dort hingehen, da der StraBenverkehr zu geféahrlich und die Gegend unsicher
ist. Somit konnen die Kinder nur spielen, wenn die Eltern oder ein &lteres
Geschwister Zeit hat, diese zum Spielplatz oder zur Ubungsstéatte zu begleiten. Um
das Erreichen von geeigneten Turnsalen, Sportplatzen und Spielplatzen zu
ermdglichen, werden die Kinder in ihre Kindersitze im Auto geschnallt und von
Termin zu Termin gefiuhrt. Die Fahrten selbst dauern oft langer als die
Bewegungszeit. Oft sind die Eltern mit dieser Terminkoordination bereits tGberfordert,
so dass die Nutzung von elektronischen Spielméglichkeiten in den Vordergrund riickt.
Auch in Wien spiegelt sich genau diese Problematik wieder.

e Die Technisierung der Gesellschaft verandert auch das Spielverhalten der Kinder und
verandert auch die Spielgerate. Uber ein Drittel der Kinder verbringt bis zu 30
Stunden pro Woche vor dem Fernsehgerat. Zusatzlich kommt noch die Spielzeit mit
Computerspielen und ahnlichen Kleingeraten dazu. Diese férdern zwar die
feinmotorischen Fertigkeiten, nehmen jedoch der grobmotorischen

Allgemeinentwicklung sehr viel Zeit weg.
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e Zwischen Land- und Stadtkindern herrscht ein Unterschied in der Motorik. Stadtkinder
sind besser in der Feinmotorik und Landkinder kénnen schneller laufen und weiter
werfen. Diese Unterschiede entstehen durch die geringen Mdoglichkeiten der
Stadtkinder, im Freien zu spielen. Durch mittlerweile fehlende Naturraume, vor allem
im stadtischen Bereich, ist eigenstandiges Herantasten an die kdrperlichen und
geistigen Grenzen fast unmoglich geworden.

e Die GrofRe einer Wohnung hat keinen Einfluss auf die Motorik. Viel wichtiger ist es,
den Kindern Bewegungsgerate zur Verfligung zu stellen und Bewegungsraume in der
naheren Umgebung zu bieten. Auf Grund der groRen Gefahr der Zerstdérung von
Gegenstanden und der Einrichtung sind die Kinder mit ihren Mdéglichkeiten jedoch
meist eingeschrankt.

e Da sich viele Eltern mehrere Kinder nicht mehr leisten kénnen und der allgemeine
Trend zu Einzelkindern sehr grof3 ist, fehlen den Kindern Bewegungsanreize durch
nahezu Gleichaltrige.

e Kinder, die nur im Elternhaus aufwachsen und keinen Kindergarten besuchen, haben
ebenfalls eine schlechtere motorische Entwicklung. Der Grund liegt hierbei bei den
Aufforderungen der anderen Kinder, eine gewisse unbekannte Bewegung
durchzufihren. Ein weiterer positiver Effekt fir Kinder ist das Aufwachsen mit Tieren,
durch diese erhalten die Kinder zusatzliche Anreize.

e Selbstdndige Sport- und Bewegungsaktivitaten der Kinder stellen das wichtigste
Standbein in der motorischen Entwicklung der Kinder dar. Die sportliche Aktivitat der
Eltern hat darauf einen groBen Einfluss, und die meisten Erwachsenen wissen das
auch. Trotzdem treiben nur 17% der Eltern regelmaflig Bewegungsspiele mit den

Kindern.

8.4.3 Folgen einer schlechten Motorik fur die Gesundheit und die psychische
Entwicklung

Die schlechte Motorik hat bei den Kindern Einflisse auf viele andere Bereiche der

Entwicklung. Kunz (1993) beschreibt diese wie folgt:

e Physische Gesundheit der Kinder:
Auf Grund des Bewegungsmangels der Kinder und der stdndig zunehmenden
Bewegungseinschrankungen treten viele Krankheiten, die normalerweise erst im spateren
Erwachsenenalter auftreten, bereits bei den Heranwachsenden auf. Die Erkrankungen
reichen von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, extremem Ubergewicht, Wirbelsdulenschaden bis

hin zu anderen degenerativen Erkrankungen des Bewegungsapparates.
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¢ Ganzheitliche Entwicklung des Kindes:
Viele verschiedene Autoren schreiben von der Wichtigkeit der motorischen Entwicklung der
Kinder. Rieder und Béumler 1972 zit. nach Kunz (1993, S.64): ,Es genlgt nicht mehr zu
sagen, dass sich Seelisches am unmittelbarsten im Motorischen &ufRert, Motorik ist daneben
auch ein integraler Bestandteil des Seelischen.” Durch motorische Férderung entwickeln sich
vor allem die verschiedenen Personlichkeitsbereiche, und Bewegungsmangel steht im engen
Zusammenhang mit sekundaren Behinderungen in der Gesamtpersonlichkeit. Das heif3t,
dass es durch eine schwache Motorik zu Verzdgerungen in der kognitiven Entwicklung, der
Bildung von Selbststandigkeit, Selbstbewusstsein und eines guten Selbstbildes kommit.
Durch die groben motorischen Defizite ergeben sich auch ein héheres Aggressionspotenzial
und eine geringe Frustrationstoleranz. Weiters werden durch die schlechte Motorik auch
Probleme bei der Bildung von Normen und sozialen Interaktionen sowie bei der

Verhaltenssteuerung und Anpassung an neue Aufgaben festgestellt.

e Gruppenstatus und emotionale Entwicklung:
Bereits im Kindergarten méchten sich die Kinder gerne mit anderen messen und vergleichen.
Da sie noch uber eine schwache Ausbildung der sprachlichen, schriftichen und
feinmotorischen Fahigkeiten verfigen, ist der Vergleich der motorischen Fertigkeiten und
Fahigkeiten im Vordergrund. Die Kinder mit motorischen Defiziten werden bei solchen
Vergleichen immer verlieren und kénnen die Misserfolge nicht durch Erfolge in anderen
Bereichen kompensieren, da diese fiir die Kinder zu wenig wichtig sind. Dies stellt ein grof3es
Problem fiir die Bildung eines guten Selbstbewusstseins dar. Daher ist die gute motorische

Ausbildung fiir die Bildung eines gesunden Selbstwertgefiihls unbedingt notwendig.

e Spielverhalten:
Auch das Spielverhalten hangt von der motorischen Entwicklung der Kinder ab. So
bevorzugen Kinder mit einer guten Entwicklung Lauf-, Fang- und Wettspiele, und im
Gegensatz dazu beschaftigen sich motorisch schwachere Kinder eher mit malen, basteln,
Kreisspielen und Ahnlichem. Durch diese Tatsache bauen die bewegungsreichen Kinder
ihren Vorsprung immer mehr aus und die schwachen Uberwinden die Scheu an der
Bewegung nicht. Oftmals beeinflusst das auch das lebenslange Sporttreiben und das

Verhaltnis zum eigenen Kaorper.
e Gestorte sensomotorische Entwicklung:

Der Zusammenhang dieser zwei Faktoren ist sehr grof3. Daher wirkt sich auch die

Entwicklung eines Bereichs stark auf den anderen aus. Bewegte Kinder haben daher einen
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grolReren Wahrnehmungsbereich, der z.B. fur die Bewegung im Stralenverkehr von grof3er

Bedeutung ist.

e Unfallgefahr:
Kinder wissen genau, welche Bewegungen sie bewéltigen kdnnen und welche gefahrlich fur
sie sind. In gewissen Situationen, wie z.B. Streit mit anderen, Nachahmung oder
Aufmerksamkeitsablenkung von anderen Sachen ignorieren sie die bekannten Grenzen und
fuhren Bewegungen aus, die sie auf Grund der fehlenden Motorik nicht bewaltigen konnen.
Daraus entstehen dann Unfélle, die durchwegs vermieden werden konnen. Eine genaue

Analyse des Unfallgeschehens im Kindesalter folgt in einem spateren Kapitel.

Die Wichtigkeit eines bewegten Lebens fiur die frihkindliche Entwicklung haben wir auf den
letzten Seiten bereits dargestellt. Auf Grund der fehlenden Bewegungsraume, vor allem im
stadtischen Bereich, muss es zur Aufgabe einer Stadt gehoéren, dieser Entwicklung
entgegenzuwirken. Als Losung dafiir konnte die Schaffung eines 6ffentlichen und bewegten
Campus angedacht werden. Dieser Campus kann sicherlich zur Bildung eines positiven
Bewusstseins bei der Bevolkerung fur ein bewegtes Leben beitragen. Um einen perfekten
bewegten Campus 2zu gestalten, missen auch verschiedene Bildungseinrichtungen
geschaffen werden. Als erste Bildungsstatte auf unserem Campus soll ein bewegter
Kindergarten, der fir die Bevolkerung sowie fir die Kinder der Angestellten des Campus zur
Verfligung steht, gestaltet werden. Im Folgekapitel wird daher der bewegte Kindergarten mit

all seinen Facetten vorgestellt.

9 Bewegter Kindergarten

Meneghini (2008) ist der Meinung, dass die Kinder mit dem Eintritt in den Kindergarten, den
ersten Schritt ins Erwachsenenleben machen. Sie missen selbst mit anderen
kommunizieren, sich in Gruppen integrieren und auch gegen andere durchsetzen. Dies
geschieht alles ohne Hilfe eines Elternteils. Es ist daher Aufgabe der Kindergérten, ein
breitgefachertes Spiel- und Beschéftigungsfeld zu bieten, in dem sich die Kinder entwickeln

kénnen. Dazu gehéren folgende Felder:

e Personlichkeitsentwicklung

e Information der Erziehungsberechtigten

e Kinder zur Selbstandigkeit und Eigenaktivitat erziehen
e Fdrderung der individuellen Begabung

e Durch ein breites Erfahrungsangebot die geistigen Fahigkeiten starken
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e Kennenlernen des eigenen Korpers

In der heutigen Zeit haben Kinder eine viel gréR3ere Anzahl an Gegenstanden, um sich in der
Freizeit zu betatigen. Jedoch werden die Spiel- und Bewegungsrdume immer haufiger
eingeschrankt, und den Kindern ist es nicht mehr moglich, die Umwelt ,in Bewegung® zu
erkunden. Durch die Modernisierung und Technisierung verbringen immer mehr Kinder
vorwiegend in sitzender Haltung. Daher haben viele bereits vor dem Eintritt in den
Kindergarten Haltungsschwéchen und motorische Defizite. Die erste 6ffentliche Instanz ist
oft der Kindergarten. Daher sollten speziell hier den Kindern vermehrt Moglichkeiten geboten
werden, sich zu bewegen und dem Bewegungsmangel entgegenzuwirken. Es sollte die
Bewegungserfahrung mit allen Sinnen geférdert werden (vgl. Zimmer, 2006).

Laut Zimmer (2006) und Kiphard (1991) wirkt der Bewegungskindergarten vor allem durch
offene Bewegungsangebote dem alltaglichen Bewegungsmangel entgegen. Dadurch kénnen
viele Haltungsschwéachen ausgeglichen werden und die Kinder kommen zu einer
umfassenden motorischen Entwicklung. Die Kinder erhalten in diesem die Mdglichkeit, ihren
Bewegungsdrang voll auszuleben, wobei es hauptsachlich um Bewegungserfahrungen und
nicht um Leistung geht. In diesen modernen Formen des Kindergartens sollen die Kinder vor
allem Freude an der vorsportlichen Bewegung bekommen.

In der aktuellen Literatur gibt es immer wieder die Unterscheidung zwischen Sport- und
Bewegungskindergarten. Aus unserer Sicht sollten die beiden Arten nicht unterschieden
werden, da diese eigentlich das gleiche Ziel verfolgen. Der einzige gravierende Unterschied
ist laut Meneghini (2008) die Tatsache, dass beim Bewegungskindergarten meist die
Kindergartenpddagogen und beim Sportkindergarten ausgebildete Trainer die Stunde leiten.
An dieser Stelle moéchten wir auf das Projekt des Institutes flir Sportwissenschaften der
Universitat Gottingen verweisen, welches den anliegenden Kindergarten in der
Bewegungsentwicklung unterstiuitzt und etliche Stunden anbietet. Dieses Modell muss auch

auf einem geplanten Sportcampus angedacht werden.

9.1 Ziele einer frithkindlichen Bewegungserziehung

Zimmer (2006) ist der Meinung, dass speziell im Kindergarten die Bewegungsangebote
zunachst darauf abzielen sollten, die Freude, die Neugierde und die Bereitschaft der Kinder

an der Bewegung zu erhalten. Zusatzlich sollte sie die Kinder dazu befahigen

sich mit sich selbst,

mit anderen,

mit der Umwelt und

den raumlichen und materiellen Gegebenheiten der Bewegung
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auseinanderzusetzen und dadurch personelle, soziale und kognitive Kompetenzen zu

erwerben.

e Sich mit sich selbst auseinandersetzen:
Durch die Bewegung lernen Kinder sich einzuschatzen und gewinnen das Bild selbst etwas
schaffen zu konnen. Sie lernen den eigenen Fahigkeiten zu vertrauen und kénnen dadurch
mit dem Aufbau eines positiven Selbstbewusstsein anfangen. Ziel ist es also, den Kindern
Maoglichkeiten zu bieten, in welchen sie Erfahrungen machen kénnen und ihre Kompetenzen
auf einem moglichst breiten Spektrum erweitern kénnen. Dadurch erkennen sie die eigenen

Starken und dies flhrt wiederum zu einer positiven Selbstwahrnehmung.

e Sich mit den Mitmenschen auseinandersetzen:
In den Bewegungsspielen spielen Kinder miteinander und gegeneinander. Daher machen sie
sich Regeln aus und nehmen die dazugehdérigen Rollen ein. Durch die Bewegung sollten die
Kinder grundséatzliche soziale Regeln des Zusammenlebens erlernen. Wesentliche Elemente
sind, dass sie lernen, auf andere Kinder einzugehen, sich an Regeln zu halten, und das
Spielen in ungleichen Leistungsgruppen fordert die Toleranz und den damit verbundenen
Umgang mit Unterschieden.

e Sich mit der Umwelt auseinandersetzen:
Mit jeder neuen Bewegungserfahrung lernen die Kinder, mehr mit der raumlichen Umgebung
umzugehen. Durch die Bewegung mit verschiedensten Dingen wird die Umwelt immer
verstandlicher und unterbewusst lernen sie z.B. auch physikalische GesetzméaRigkeiten. Die
Angebote sollten also den Kindern eine komplexe Umwelt von verschiedensten Bewegungen
mit unterschiedlichen Dingen bieten und sie somit anregen, selbsttatig diese raumlich

vielfaltige Umgebung zu erkunden.
Krombholz (2005) definiert die Ziele in seinem Buch etwas anders. Er nennt:
e Gesundheitliche und praventive Aspekte:
Welche zum Ausgleich von Bewegungsmangel und zum Setzen von altersgemafien
Entwicklungs- und Wachstumsreizen wichtig sind.
e Motorische Aspekte:

In denen das Sammeln von Bewegungserfahrung und die Erweiterung der motorischen

Fahigkeiten das Ziel sind.
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e Soziale Aspekte:
Die durch Bewegungsspiele viele Moglichkeiten bieten, um soziale Verhaltensweisen zu
lernen. Der Umgang und die Kooperation mit Partnern, das spielen mit Gegnern und das
Respektieren von Regeln kann so auf spielerische Art und Weise gelernt werden.

Diese Ziele kénnen nur verwirklicht werden, wenn die Erzieher fur die Bewegungsforderung
sensibilisiert und speziell ausgebildet werden. So kdnnen sie durch kindergerechte Angebote
die Kinder zur Bewegung animieren. Den Kindern missen weiters mehr Moglichkeiten, sich
zu bewegen, geboten werden und zusatzlich sollten sie dazu angeregt werden, sich frei zu
bewegen. Aber nicht nur die vielfaltigen Moglichkeiten sondern auch die bessere inhaltliche
Anpassung an die Bedurfnisse der Nachkommen muss gewahrleistet werden. Durch die
Umgestaltung der Innen- und AuRenbereiche des Kindergartens, kann man den Ansprichen

der Kinder besser gerecht werden.

Grasel (2002) schreibt in ihrem Bericht, dass seit der wissenschaftlichen Belegung der
positiven Wirkung der vermehrten Bewegungserziehung auch die Ziele neu definiert werden
muissen. Durch die neue padagogische Zielsetzung und das Uberlegte Handeln bei der
Bewegungserziehung ist es mdglich, den Kindern das ,Sich-Bewegen“ fast unbemerkt
beizubringen. Vor allem bis zum vierten Lebensjahr sollte die motorische Entwicklung gezielt
und vermehrt gefordert werden, da bis zu diesem Alter die grof3te Korrelation zwischen
Kognition und Motorik herrscht. Aber auch die Jahre danach sind immer noch sehr wichtig
fur die Entwicklung der Heranwachsenden. Laut ihrem Verstandnis sollten die Ziele in
fachertbergreifende Ziele und fachgebundene Ziele unterteilt werden.

e Facheribergreifende Ziele:

Durch die Bewegung mit sich selbst oder einem Gegenstand werden nahezu alle
Sinnesbereiche angeregt. Einen wichtigen Bereich stellt dabei das Horen dar. Durch gezielte
Bewegungserziehung wird somit auch die Sprachgewandtheit geférdert. Der Erzieher sollte
durch die Verwendung von neuen Wortern und Begriffen den Wortschatz erweitern.
Zusatzlich sollten die Kinder nach der Bewegung versuchen, den Bewegungsablauf zu
beschreiben. Da sich die Kinder einen gewissen Ablauf bzw. eine Aufgabe merken miissen,
wird auch das Gedéachtnis gestarkt. Auch fur das Sprachlernen relevant ist, das bereits
Erlernte in ungewohnten Situationen wiederzugeben.

Als facheribergreifend gilt auch die sozial-emotionale Entwicklung. Durch das spielerische
Bewegen in Gruppen kommen die Kinder zu einem Wir-Gefiihl. Sie sehen, dass sie in der
Gemeinschaft vieles schaffen kénnen, wo sie als einzelner gescheitert wéaren. Durch die

Anerkennung nach einer erbrachten Leistung steigt auch das Selbstwertgefihl der
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Sprosslinge. Dazu kommt noch das Ricksicht nehmen auf Schwéchere und die
Wertschatzung von deren Leistung. Der Sport ist fur die Kinder auch ein Ventil, um Druck,
Aggression, Wut oder Enttauschung abzubauen.

Die Kinder bewegen sich in den ersten Jahren noch vdllig ungehemmt, und genau diese
Tatsache sollte man sich zunutze machen und die Kreativitat der Heranwachsenden fordern.
Es sollten immer wieder neue Moglichkeiten geboten werden, die von den Kindern bewaltigt
werden kdnnen. Nach einer ausreichenden Basisausbildung ergibt sich bei den Kindern der
Schritt zur selbsttatigen Bewegung von alleine, da die Kinder Freude am Spielen und an der
Bewegung haben. Hier sollte der Padagoge darauf achten, dass die Kinder genitigend
Spielraum und gestalterische Freiheiten haben, um sich zu bewegen.

e Fachgebundene Ziele:

Die facheribergreifenden Ziele beschreiben eine ganzheitliche Entwicklung der Kinder.
Diese werden erganzt durch die Ziele, die die Bewegung selbst betreffen. Hier geht es um
die Erweiterung und Verbesserung der motorischen Fahigkeiten. Nur wenn die
Grundtatigkeiten ausreichend erlernt sind, kénnen die motorischen Fertigkeiten gezielt
entwickelt werden. Die Basisbewegungen gliedern sich in folgende Gruppen:

o Eigenlastbewaltigung: Laufen, Hupfen, Springen, Kriechen, Krabbeln, Steigen,

Klettern, Hangen, Schaukeln, Rollen und Gleichgewicht halten
o Fremdlastbewdltigung: Heben, Tragen, Ziehen, Schieben, Werfen und Fangen

Je nach Ausrichtung der Zielsetzung, beschreiben alle drei Autoren, dass Bewegung fir die
Entwicklung der Kinder unerlasslich ist. Vor allem geht es darum, sich mit anderen, mit
Gegenstanden in verschiedenen Umgebungen zu bewegen. Der praventive Ansatz kann
somit auch als Ubergeordnetes Ziel gelten. Die Auswirkungen auf die Entwicklung der Kinder

sind daher auf verschiedenen Ebenen zu beschreiben.

9.2 Inhalte der Bewegungserziehung

Zu jeder Bewegungserziehung sollten die Grundformen der Bewegung wie Gehen, Laufen,
Springen, Klettern, Schieben, Rollen, Ziehen und Werfen als Basis erlernt werden. Genau
diese Bewegungen sollten von den Erziehern geftérdert werden, da sie die Basis flr eine
sportmotorische Ausbildung bilden. Durch gentigend Bewegungsraum und -mdglichkeiten
entfalten sich die Bewegungen in den ersten Lebensjahren. Durch die oben bereits erwahnte
Entwickelbarkeit des Gehirns spielen vor allem die koordinativen Fahigkeiten und deren

Entwicklung eine wesentliche Rolle (vgl. Zimmer, 2006).

134



Laut Weineck (2010) gehoéren zu den koordinativen Fahigkeiten:

e Gleichgewichtsfahigkeit

¢ Reaktionsfahigkeit

¢ Kinasthetische Differenzierungsfahigkeit
o Kopplungsfahigkeit

¢ Orientierungsfahigkeit

¢ Differenzierungsfahigkeit

¢ Rhythmisierungsfahigkeit

Laut Zimmer (2006) ist das Ziel der fruhkindlichen Bewegungserziehung, diese Féhigkeiten
zu fordern. Dies geschieht bei Kindern nicht mit Trainingsprogrammen, denn diese lernen die
oben genannten Fahigkeiten durch die spielerische Auseinandersetzung mit Geraten,
Mitmenschen und Situationen. Durch Bewegungssituationen, in denen Kinder die
Grundbewegungsformen ausfilhren und Uben, werden ihre koordinativen Fahigkeiten
ausgebaut und verbessert. Daher ist die Voraussetzung zur Verbesserung, eine
variantenreiche und vielseitige Moglichkeit der Bewegung zu bieten.

Laut Kiphard (1991) variieren die Angebote je nach Mdglichkeiten und Schwerpunkt des
Kindergartens. Ziel ist es, eine mdglichst breite Auswahl von Bewegungsinhalten zu bieten.
Die Inhalte sollten von freiem Spielturnen an Bewegungs- und Spiellandschaften,
Haltungsschulungen, Konditions- und Ausgleichsgymnastik, Schwimmen, Rollschuh- und
Eislaufen und zusétzlich Gber Entspannungsmdoglichkeiten, hin bis zu Naturerfahrungen alles

beinhalten.

9.3 Bausteine eines Bewegungskindergartens

Zimmer (2006) ist der Meinung, dass neben dem péadagogischen Konzept und der
anthropologischen Grundannahme, dass Kinder Bewegungswesen sind, es noch weitere
Bausteine fur einen Bewegungskindergarten gibt. Den Kindern muss daher, auf Basis der
anthropologischen Grundannahme, vielfiltige Bewegungsmoglichkeiten zur Verfiigung
gestellt werden. Die raumliche Ausstattung, einzelne Aktionen und die Materialausstattung
machen daher noch keinen Bewegungskindergarten aus. Das Gesamtkonzept sollte daher
durch die einzelnen Padagogen und der Leitung, sowie im Idealfall von weiteren Beteiligten,

erstellt werden.
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9.3.1 Bewegungsfreundliche Raumausstattung

Die Architektur und Innenausstattung sollte neben der flexiblen Raumgestaltung auch mehr
Platz fir Bewegung im Gruppenraum ermdoglichen. Bereits der Eingangsbereich sollte als
offener Bewegungsraum gestaltet sein. Eine Moglichkeit ware, eine Rutsche gleich in den
Eingangsbereich zu integrieren. Zum Sitzen und als Raumteiler bieten sich Podeste,
Schaumstoffwirfel und Hocker an, welche von den Kindern gleich als Bewegungsgeréat
verwendet werden kdnnen. Der Boden sollte mit diversen Materialien gebaut werden, um die
kinasthetische Fahigkeit zu fordern und den Kindern ein Tasterlebnis zu bieten. Der Raum
sollte unbedingt Uber eine zweite Ebene verfiigen, welche Uber Leitern, Treppen und
Kletterseile erreicht werden kann. Damit sich die Kinder auch abreagieren kénnen, sollte im
Kindergarten eine Ecke mit Matten, Matratzen und Kissen ausgestattet werden. Als
Gegenpol zu der Tob-Ecke ist es aber unabdingbar, Ruhe- und Entspannungsinseln
einzurichten. Dazu gehdren auch Hohlen und Nischen in denen sich die Kinder zurlickziehen

kdénnen.

9.3.2 Naturnah und bewegungsfreundlich gestaltetes Au3enspielgelande

Der Aul3enbereich sollte tber Hange, Hugel, Mulden, Wege und Mauern verfigen um ein
breites Bewegungsangebot zu ermdglichen. Optimalerweise enthélt der Garten
Mdoglichkeiten, sich zu verstecken und ermoglicht Rollenspiele und das Bauen von
Verstecken. Durch herumliegende Baumstamme werden die Kinder zum Balancieren und
Klettern animiert. Weitere Klettermdglichkeiten sollten Baume und installierte Geréte bieten,
welche auch Uber Rutschen und Schaukeln verfugen. Fir die Kinder ist es auch wichtig, eine
befestigte Flache zu haben, die sie als Fahrbahn benutzen kénnen. Aber auch die
gestalterische Komponente sollte durch Wasserstellen mit Sand, welcher zum Formen und

Gestalteten verwendet werden kann, nicht zu kurz kommen.

9.3.3 Entspannung und Ruhe

Hier bieten sich diverse Ruherdaume an. So sollte jeder Kindergarten ber einen ,Snoezelen-
Raum® und Nischen mit Vorhangen, die mit Kissen, Decken und Tlchern ausgestattet sind,
verfugen. In diesen Raumen sollte es die Moglichkeiten geben, den Raum zu verdunkeln und
sich mit Hilfe von Ruheritualen oder z.B. Kastanienkisten zu entspannen. Uberdies kénnen
einzelne Entspannungseinheiten, wie z.B. Fantasiereisen, Korpermassagespiele und

Yogaibungen mit kleinen Gruppen durchgefuhrt werden.
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9.3.4 Offene Bewegungsangebote — Situative Bewegungsmoglichkeiten

Durch Bewegungslandschaften und Bewegungsbaustellen mit Brettern, Kisten, Autoreifen,
Matten und Matratzen, die die Kinder von selbst aufbauen und verandern kénnen, werden
die Kreativitat und das Bewegungslernen gefordert. Zusétzlich zur Landschatft ist es sinnvoll,
den Kindern abwechselnd Gerate wie z.B. FlieRen, Kartons, Pedalos, Balancierhélzer
bereitzustellen, mit denen sie individuell spielen konnen. Ein Kletterturm, der frei zuganglich
ist, fordert ebenfalls das Bewegungslernen. Neben dem frei zugdnglichen AufRengeléande,
sollte auch die Turnhalle zu bestimmten Zeiten und unter gewissen Regeln von den Kindern

genutzt werden koénnen.

9.3.5 Angeleitete regelméaflige Bewegungsstunden

Wichtig ist es, dass sich die Kinder an einige Regeln halten, wenn sie den Turnsaal betreten.
Ein Kleidungswechsel aus hygienischen Grinden und das Tragen von ,Anti-Rutsch® Socken
oder Turnschuhen aus sicherheitstechnischen Griinden ist notwendig. Damit die Kinder dann
auch selbst in der Turnhalle spielen kdnnen, sind ein Anfangs- und ein Abschlussritual in
jeder Stunde erforderlich. In der Bewegungsstunde selbst sollten altersgemafie Regelspiele,
Fangspiele, Laufspiele, Tanz, spezifischne Ubungen zur Férderung des Gleichgewichts und
der Koordination und Ausdauerspiele durchgefuhrt werden. Zuséatzlich sollten diese Spiele
mit Geréten kombiniert werden. Ziel sollte es sein, das Bewegungsrepertoire der Kinder zu

erweitern.

9.3.6 Spiel- und Bewegungsfest

Jedes Kind feiert gerne Feste, daher sollte diese Moglichkeit genutzt werden. Uber Feste mit
Bewegung bzw. Bewegungsstationen sollte den Kindern die Freude daran vermittelt werden.
Gemeinsam mit den Eltern kdnnen die Kinder dann kleine Kunststiicke eintiben und bei den
Veranstaltungen vorspielen. Um den Kulturunterschied aufzuzeigen, eignen sich besonders
Tanzfeste mit Tanzen aus anderen Kulturen. Wichtig ist es, sie immer wieder zum

gemeinsamen Spielen zu bringen und ihnen zu zeigen, dass Bewegung Spal® macht.

9.3.7 Projekte

Genauso wie bei den Bewegungsfesten gilt es auch hier, ein moglichst grof3es Spektrum an
verschiedenen Projekten mit den Kindern auf die Beine zu stellen. Anlegen eines
Sinnesgartens, abhalten von Waldwochen, erstellen von Zirkusprojekten sowie Spiele aus

anderen Landern sind nur einige wenige Beispiele fur solche Projekte.
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9.3.8 Offentlichkeitsarbeit

Damit die neue Art von Kindergarten auch gut angenommen und nicht nur belachelt wird, ist
es notwendig, auch einiges an Offentlichkeitsarbeit zu leisten. Zuallererst sollte das Konzept
des Bewegungskindergartens Uber diverse Medien bekannt gemacht werden. Spezielle
Bewegungsangebote beim Tag der offenen Tir sind eine gute Méglichkeit, um den Eltern zu
zeigen, dass eine bewegte Kindheit eine bessere Kindheit ist. Dies kann durch
Diskussionsforen mit  Fachleuten und Vortragsabende mit Spezialisten zu

bewegungsspezifischen Themen verstéarkt werden.

9.3.9 Psychomotorische Fordergruppen

Zu einem ganzheitlichen Konzept gehdrt auch die Férderung von Kindern mit besonderen
Bedirfnissen. Mit Bewegungsangeboten in Kleingruppen kénnen diese gezielt gefordert
werden. Zusatzlich sollte eine Kooperation mit Heilpadagogen, Logopéaden,

Physiotherapeuten und Ergotherapeuten angestrebt werden.

9.3.10 Elternarbeit

Diese spielt im Konzept eine wichtige Rolle, denn nur, wenn den Kindern auch zu Hause
vermittelt wird, dass Bewegung gut ist, werden sie zum lebenslangen Sporttreiben animiert.
Zu Beginn jedes Jahres kdnnen z.B. bewegte Kennenlern-Elternabende oder Elternabende
mit Bewegungsthemen organisiert werden. Auch die Einladung der Grol3eltern, um die alten
Spiele neu zu entdecken, bietet sich an. Den Eltern sollte auch durch Elternbriefe

bewegungsrelevante Themen bekannt gemacht werden.

9.3.11 Offnung nach auRen

Die Bewegung und Entwicklung der Kinder sollte nicht allein im Kindergarten stattfinden.
Kooperationen mit Sportvereinen bieten die Mdglichkeit, angeleitete Stunden von
ausgebildeten Trainern anzubieten. Der Bewegungsraum auf3erhalb des Kindergartens, wie
Wald, Wiesen, Spielplatzen sowie Sporthallen der Vereine und Schulen sind weitere
Maoglichkeiten, um die Bewegungsentwicklung zu fordern. RegelméaRige Schwimmkurse und

eine enge Zusammenarbeit mit Frihférderstellen sind anzustreben.

9.3.12 Weiterbildung und -qualifikation der Erzieher

Ein ganz wichtiger Aspekt fir den bewegten Kindergarten ist die kontinuierliche Fortbildung

der Erzieher. Diese sollten ermutigt werden, zusatzliche Qualifikationen wie z.B.
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Motopadagogik zu erwerben. Auch der Besuch von Kongressen und Fachtagungen bringt

immer wieder neue und interessante Erkenntnisse fiir das Team.

9.4 Statistische Erhebungen zur motorischen Férderung im Kindergarten

Die Theorie zum Bewegungskindergarten ist eindeutig. Jedoch, was steckt hinter den vielen
theoretischen Uberlegungen der bereits genannten Autoren. Dazu méchten wir im folgenden

Kapitel Statistiken anfuhren, die die vorliegenden Informationen untermauern.

9.4.1 Verbesserung der Motorik durch Bewegungsspiele nach Kunz

Bei diesem Versuch von Kunz (1993) handelt es sich um eine Vorher-Nachher-Messung mit
einer Versuchs- und Kontrollgruppe. Die Motorik sollte anhand von Bewegungsspielen
verbessert werden. Hierflr wurde von Kunz 1988 eine Spielekartei zur Sicherheitserziehung
und Bewegungsférderung entwickelt. Da sich der Ablauf im Kindergarten so wenig wie
mdoglich andern sollte und die Erzieher die Bewegungsspiele zunachst als Zusatzarbeit
ansahen, wurde ein Zeitrahmen von mindestens 75 Minuten wochentlich an
Bewegungsspielen eingefihrt. Diese 75 Minuten wurden auf 15 Minuten pro Tag aufgeteilt,
um den Tagesrhythmus nicht zu stéren, da dieser laut Aussage der Padagogen sehr effektiv
ist. Da Kunz die Arbeitsbelastung der Kindergartenpadagogen nicht unnétig in die Héhe
treiben wollte und man nach acht Wochen bereits eine sichtbare Verbesserung erwartete,
wurde genau dieser Zeitraum fur die Untersuchung gewdahlt. Die Mitarbeiter der
Kindergarteneinrichtungen haben sich freiwillig gemeldet, nur so konnte sichergestellt
werden, dass die Zeiten gewissenhaft eingehalten wurden. Die Kindergarten waren tber die
ganze Stadt verteilt und somit waren keine sozialen Faktoren erkennbar. Alle Kinder der
zwolf teilnehmenden Kindergarteneinrichtungen wurden zuerst hinsichtlich der Koordination
von Korperteilen, des Gleichgewichts, Gewandtheit (Schnelligkeit und Kraft),
Reaktionsschnelligkeit (Schnelligkeit und Schnellkraft) und Kraft getestet. Im Anschluss
daran wurden zwei Gruppen gebildet, die nach dem Alter, Geschlecht und Teilleistungen
parallelisiert wurden.

Die Versuchsgruppe fuhrte die Bewegungsspiele zusatzlich zum normalen
Bewegungsangebot durch. Sie konnten frei aus den Karteikarten wahlen und die Spiele nach
ihren Bedurfnissen modifizieren.

Die Kontrollgruppe &anderte ihren normalen Tagesablauf nicht, wodurch der Einfluss der
naturlichen Entwicklung durch Spielen und die ,Standard“-Turnstunde verglichen werden
konnten.

Nach Ablauf der acht Wochen wurden die Kinder erneut mit dem gleichen Verfahren getestet
und aus der prozentuellen Veranderung zwischen erster und zweiter Messung, wurde der

positive oder negative Effekt festgestellt.
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Es ergaben sich bei der statistischen Auswertung, bei den Unterschieden zwischen den
Gruppen sowie bei der Wechselwirkung zwischen den Gruppen, unter Berlcksichtigung der
einzelnen Messzeitpunkte, hoch signifikante Ergebnisse. Die Unterschiede zwischen den
Gruppen waren gravierend. Bei der Versuchsgruppe gab es durchwegs Verbesserungen in
allen gemessenen Bereichen. Bei der Kontrollgruppe hingegen wurde nur bei zwei
Testungen eine Verbesserung festgestellt, bei den anderen teilweise sogar
Verschlechterungen. Die Grundannahme, dass es durch Bewegungsspiele mdglich ist, die
relevanten F&higkeiten und Fertigkeiten zu verbessern, kann daher eindeutig bestatigt
werden. Das freie Spielen auf dem Auf3engelande reicht anscheinend nicht aus, um die
notigen Bewegungsanreize fir eine Verbesserung zu setzen. Zusétzlich kommt hinzu, dass
die motorisch schwachen Kinder ohnehin die Bewegung auch auf dem AuRengeldnde
scheuen und das Spielen im Sandkasten und Tischspiele bevorzugen. Durch die angeleitete
Bewegung wurden bei diesem Versuch alle Kinder erreicht, wodurch sich speziell die

motorisch schwacheren Kinder extrem verbesserten.

9.4.1.1 Ergebnisse der Untersuchung

Die Ergebnisse der Abb. 32 zeigen die Mittelwerte aller Kinder. Das Ziel der Studie war es
aber auch, die motorisch schlechteren Kinder zu untersuchen und die Auswirkungen der
Bewegungsspiele speziell auf diese Kinder zu beurteilen. Daher wurden die Ergebnisse
differenziert ausgewertet. Diese wurden in eine untere und eine obere Halfte geteilt und

ebenfalls varianzanalytisch abgesichert. In der Abb. 33 sieht man genau, dass sich vor allem
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die schwacheren Kinder in der Fahigkeit Sprungkraft doppelt so stark weiterentwickelten. In
etwa die gleiche Verbesserung der Ausgangswerte wurde bei der Reaktionsschnelligkeit und

der Gewandtheit beobachtet.
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Abb. 33 - Vergleich der Untersuchungshélften. Veranderung der Sprungkraft. (Kunz, 1993, S. 83)

Eine viel hohere Verbesserung der Werte ergab sich bei den anderen Fahigkeiten. Die
Gleichgewichtsfahigkeit verbesserte sich um das Fiinffache - und die Handkoordination, wie

in Abb. 34 zu sehen, sogar um das Zehnfache.
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Abb. 34 - Vergleiche der Untersuchungshélften. Verdnderung der Handkoordination. (Kunz, 1993, S.
84)
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Die deutliche Verbesserung der schwéacheren Kinder und die eher geringe Entwicklung der
starkeren Kinder zeigen, dass durch die Bewegungsspiele speziell ein Defizitausgleich
stattfinden kann.

Kunz (1993) hat, um ein dauerhaftes Programm zu entwickeln, eine weitere Untersuchung
durchgefuhrt und mochte damit die Dauerhaftigkeit der motorischen Forderung feststellen.
Dies ist vor allem deswegen relevant, weil viele Padagogen durch diverse zeitaufwendige
Projekte wie z.B. die Weihnachtsvorbereitung, die Bewegungsférderung nur zeitweise in den
Vordergrund ricken. Es war daher das Ziel zu kontrollieren, wie sich die motorischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten der gefdrderten Kinder entwickeln und inwieweit es fir die
anderen Kinder moglich ist, durch zusatzliche motorische Programme die Defizite
auszugleichen.

In den Untersuchungsgruppen wurde die gezielte motorische Foérderung nach der
Untersuchung nicht systematisch weitergefiihrt. In vielen Kindergarten der Kontrollgruppen
wurden hingegen nach der Untersuchung erstmals Schwimmkurse angeboten. Durch die
zusatzliche Bewegung der Kontrollgruppe, lag die Bewegungszeit dieser deutlich Uber der
Untersuchungsgruppe. Die Ergebnisse wurden varianzanalytisch Uberprift und sind somit

signifikant.
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Abb. 35 - Entwicklungsverlaufe der Untersuchungsgruppe in den fiinf Messverfahren (Kunz, 1993, S.
85)

Die Abb. 35 zeigt, dass es bei den meisten Fahigkeiten zur Stagnation bzw. teilweise zu
einem Rilckgang gekommen ist. Lediglich in der Handkoordination und in der

Gleichgewichtsfahigkeit konnten noch Verbesserungen festgestellt werden.

142



Im Gegensatz dazu profitierten Kinder der Kontrollgruppe (Abb. 36) von der zusatzlichen
Bewegungseinheit und verbesserten sich in allen Fahigkeiten so sehr, dass sie mit der
anderen Gruppe auf ein Niveau kamen. Man kann daher sagen, dass das Schwimmen
gleichviel positiven Einfluss hat wie die Bewegungsspiele, da hierbei auch alle Fahigkeiten
und Fertigkeiten geférdert werden.
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Abb. 36 - Entwicklungsverlaufe der Kontrollgruppe in den finf Messverfahren (Kunz, 1993, S. 86)

Aus den gerade dargestellten Ergebnissen lassen sich folgende Schllisse ziehen: Die
Bewegungsangebote sollten unbedingt dauerhaft angeboten werden. Ansonsten kommt es
bei den Kindern zu einer Stagnation bzw. zu einem Rickgang der Fahigkeiten. Weiters zeigt
die Untersuchung, dass auch durch andere Bewegungsangebote wie z.B. Schwimmen das
Niveau der Motorik der Kinder angehoben werden kann. Kunz weist aber darauf hin, dass
die Spiele trotzdem zu bevorzugen sind, da die Kinder bei den Bewegungsspielen mehr zum

Mitmachen animiert werden und diese im Kindergartenalltag vielfaltiger einsetzbar sind.

In einer weiteren Untersuchung hat Kunz (1991) mit den gleichen Testverfahren die
Kindergartenkinder in drei Gruppen aufgeteilt. Die erste Versuchsgruppe konnte die
Bewegung aus allen Karten der oben erwdhnten Spielekartei frei wéhlen und diese nach
Belieben wiederholen und modifizieren. Der zweiten Versuchsgruppe gab der Versuchsleiter,
anhand der ersten Testergebnisse, die Bereiche mit dem groften Defizit vor und die
Bewegungsangebote wurden auf diese Schwéchen abgestimmt. Die letzte Gruppe war die
Kontrollgruppe welche den normalen Tagesablauf nicht &nderte. Nach der zweiten Messung

hat Kunz die Messwertunterschiede von der ersten zur zweiten Messung in Prozent
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ausgerechnet. Die Unterschiede der Veranderungen der Versuchsgruppen zur
Kontrollgruppe sind eindeutig (Abb. 37).
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Abb. 37 - Moéglichkeiten mot. Férderung — Veranderung zw. Vor- und Nachmessung (Kunz, 1991, S.
117)

Wie bereits bei den anderen Versuchen von Kunz zeigt sich hier die deutliche Verbesserung
der Versuchsgruppen und die geringe Verbesserung bzw. Stagnation der Kontrollgruppe.
Auch die motorische Entwicklung liegt ungefahr im gleichen Bereich wie bei der anderen
Untersuchung.

Auch hier hat Kunz dann die Ergebnisse in zwei Halften eingeteilt, um festzustellen, ob
motorisch schwéchere Heranwachsende sich starker entwickeln als die motorisch starkeren
Kinder. Die Abb. 38 bis Abb. 42 zeigen die prozentuelle Verédnderung zwischen erster und
zweiter Messung.
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Abb. 38 - Vergleich der Untersuchungshélften — Verdnderung der Sprungkraft (Kunz, 1991, S. 126)
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Abb. 39 - Vergleich der Untersuchungshélften — Veranderung der (Reaktions-)Schnelligkeit (Kunz,
1991, S. 126)
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126)
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Abb. 42 - Vergleich der Untersuchungshélften — Verdnderung der Korperkoordination (Kunz, 1991, S.
127)

Durch diverse Varianzanalysen kann man davon ausgehen, dass die Messunterschiede
nicht durch Zufall entstanden sind. Somit kann die Annahmen von Kunz (1991) bestatigt
werden, dass speziell die motorisch retardierten Kinder durch die Bewegungsspiele gefordert
werden. Auch die bessere Halfte der Kinder entwickelt sich weiter, und es kommt zu einer
Homogenisierung der Gruppen hinsichtlich der motorischen Leistungen. Die
Verschlechterung der Kontrollgruppe bei einigen Ergebnissen der zweiten Messung ist vor
allem auf die starkere Halfte zurlickzufiihren, die bei der zweiten Untersuchung laut Autor
Motivationsprobleme hatte.

Kunz (1993) versuchte in einer weiteren Untersuchung eine zeitliche optimale Gestaltung fur
die Kindergartenpraxis zu finden. Grund dafur war die Anmerkung der Kindergartenerzieher,
dass eine tagliche Bewegungszeit nur schwer mit dem Alltag vereinbart werden kann, da
dieser mit Ausfligen, Geburtstagen usw. geflillt ist. Ziel der Untersuchung war es daher,
herauszufinden, ob die Bewegung wirklich taglich durchgefuhrt werden muss oder ob eine
flexible Gestaltung der Spielzeiten zu einer gleichen Forderung der motorischen Fahigkeiten
fuhrt. Die Untersuchung mit gleichem Design, wurde mit drei Gruppen durchgefiihrt. Die
erste Gruppe war angewiesen, taglich finfzehn Minuten beliebige Bewegungsspiele aus der
Spielkartei durchzufiihren. Die Aufgabe der zweiten Gruppe war es, zwei Mal pro Woche
mindestens eine halbe Stunde diese Spielphasen fir die Kinder anzubieten. Pro Woche
sollten jedoch mindestens 75 Minuten zusatzliche Bewegung durchgefiihrt werden. Die dritte
Gruppe durfte die zeitliche Gestaltung frei wahlen. Einzige Bedingung war, dass eine
gesamte Bewegungsspieldauer von mindestens 75 Minuten eingehalten wurde. Wie in Abb.
43 ersichtlich ist, weist keine Methode sichtbare Vorteile auf. Der geringe Vorteil der freien
Zeiteinteilung ist dadurch zu begriinden, dass sich hier leicht Zeiten und Situationen finden,
in denen Kinder Bewegung fordern und dadurch mit mehr Engagement und Motivation bei

den Spielen mitmachen.
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Abb. 43 - Optimale zeitliche Gestaltung — Veranderung zwischen Vor- und Nachmessung (Kunz, 1993,
S. 87)

9.4.1.2 Fazit

Kunz (1991 und 1993) stellt also in seinen Werken fest, dass die Kinder ein gro3es Bedurfnis
nach Bewegung haben und dieses in der heutigen Zeit kaum ausreichend erfillt wird. Die
Leistungsverbesserungen der Kinder sind zwar oft sehr offensichtlich, jedoch wird die
zusatzliche Bewegungseinheit seitens der Erzieher oft als zusatzliche Belastung empfunden.
Genau aus diesem Grund werden viele Bewegungsspiele nur in den traditionellen
»1urnstunden® abgehalten. Betrachtet man die schlechtere Halfte der Gruppe so ist speziell
bei dieser der Bewegungsmangel sehr ausschlaggebend und kann durch die Spiele beseitigt
werden und tragt somit zu Homogenisierung der motorischen Leistungen der Kinder bei. Die
Studien zeigen weiters, dass die Bewegungseinheiten moglichst durchgehend und ohne
Unterbrechung stattfinden sollen. Durch die Unterbrechung stagniert bzw. reduziert sich die
Leistung der Kinder. Der Autor beweist auch, dass nicht nur die Bewegungsspiele zu einer
Verbesserung fiuhren. Die Spiele sind aber vielseitiger einsetzbar und werden von den
Kindern mit mehr Begeisterung durchgefuihrt. Aus diesem Grund sollten die Spiele zur
Bewegungsforderung forciert werden. Weiters konnte er durch die Untersuchungen zeigen,
dass die zeitliche Gestaltung der Einheiten nicht ausschlaggebend ist. Hier eignet sich am
besten die ,freie Zeiteinteilung” der vorgeschlagenen 75 Minuten. So sind sie fir die Erzieher
am leichtesten in den Alltag einzubauen und kénnen an die Bedlrfnisse der Kinder
angepasst werden. Auswirkungen auf die soziale und kognitive Entwicklung konnten nicht
wissenschaftlich fundiert festgestellt werden. Allerdings wiesen viele Padagogen in den
Modelleinrichtungen darauf hin, dass das zusatzliche Angebot den Kindern sehr viel Spafl3
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macht, die grof3en Kinder viel mehr Rucksicht auf die kleineren Kinder nehmen und dass

eine klare Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit bemerkbar ist.

9.4.2 Modellversuch ,,Bewegungsforderung im Kindergarten“

Nachdem immer mehr alarmierende Berichte Gber den Gesundheitszustand der Kinder und
deren motorischen Fahigkeiten erschienen sind, entschlossen sich die Stadt Minchen und
das Staatsinstitut fur Frihpadagogik, einen Modellversuch zu starten. Anhand dieser
Untersuchungen sollte Krombholz (2005) feststellen, wie sich die Kinder im Verlauf des
Kindergartenbesuchs motorisch entwickeln und ob durch zusatzliche Bewegungsangebote
die motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten positiv beeinflusst werden kénnen.

Mit dem weiter unten angefuhrten Konzept sollte die Bewegungsforderung der Kinder forciert
werden. Durch die spezielle Forderung sollten sich die positiven Nebeneffekte fir die
Gesamtentwicklung von alleine einstellen. Aufbauend auf den Erfahrungen der wenigen
Bewegungskindergarten soll das neue Konzept flur Bewegungsforderung und

Gesundheitserziehung erprobt werden. Das Konzept hat folgende wesentliche Ziele:

¢ Gesundheitliche und praventive Aspekte:
Der Ausgleich von Bewegungsmangel und das Setzen von altersgeméfien Wachstums- und

Entwicklungsreizen.

e Motorische Aspekte:
Erweitern der motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten und das Sammeln von méglichst viel

Bewegungserfahrung.

e Soziale Aspekte:

Die Bewegungsspiele nutzen, um soziale Verhaltensweisen zu lehren.

Um diese Ziele zu erreichen, wurden in den Modellkindergarten folgende MalRnahmen

getroffen:

e Es wurden neue Standards fur die Bewegungsangebote in den Einrichtungen
festgelegt. Taglich sollte mindestens 15 Minuten Bewegungszeit mit
abwechslungsreich gestalteten Bewegungsspielen angeboten werden. Einmal pro
Woche wird eine Sportstunde in einem Bewegungsraum durchgefuhrt. Wahrend
dieser Stunde sollen alle Kinder Sportkleidung tragen. Neben den bereits erwéhnten
Bewegungsmadglichkeiten, sollen den Kindern offene Bewegungsangebote wie z.B.

das Spielen mit Ballen, Reifen, Klettern usw. ermdglicht werden. Das offene Angebot
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soll ein fixer Bestandteil im Tagesablauf werden und nach Mdoglichkeit im Freien
stattfinden. Wahrend der freien Spielphase sollten die Gruppen ged6ffnet werden und
die Kinder kdnnen sich im Kindergarten und auf dem Auf3engelédnde gegebenenfalls
mit Einschrankungen frei bewegen.

e Die vorhandenen Gruppenrdume und Nebenrdume sollten nach Maoglichkeit so
umgestaltet werden, dass Bewegungsspiele auch in diesen Raumen moglich sind.
Vor allem mdogliche Gefahrenquellen und Bewegungshindernisse sollten entfernt

werden.

Es meldeten sich 21 Kindergarten freiwillig fir den Modellversuch. Zehn davon waren
Kontrollkindergarten, in denen die FérdermalBnahmen nicht durchgefiihrt wurden und elf

wurden als Versuchskindergarten mit den oben erwdhnten Veranderungen gefiihrt.

Um die Entwicklung der Kinder zwischen dem Alter von vier Jahren und dem Ende des
Kindergartenbesuchs festzuhalten, wurden bei der Langsschnittuntersuchung drei

Erhebungen durchgeflihrt. Bei jeder Erhebung wurden folgende Daten erfasst:

¢ Biologischer, somatischer Bereich
e Motorik (Grob- und Feinmotorik)
e Kognitiver Bereich

e Okologischer und familiarer Bereich

Jeder dieser Bereiche wurde durch mehrere Indizes erfasst, die ein mdglichst reliables,

valides und 6konomisches Testverfahren zulassen.

Fur unseren Vergleich ist vor allem der motorische Bereich von Bedeutung. In diesem
Bereich wurden folgende Tests durchgefiihrt, um auch auf die Fitness und

Kdrperkoordination schlieRen zu kdnnen.

e Balancieren vorwarts

e Standweitsprung

e Einbeiniges Hiupfen rechter und linker Ful3
e Halten an der Reckstange

e Pendellauf

o Korperkoordination

e Handgeschicklichkeit fir die Feinmotorik (LDT-Test)
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Fur die Auswertung der Daten wurde im Bereich der Motorik und der somatischen Daten die
multivariate Varianzanalyse verwendet um den a und B Fehler moglichst gering zu halten.
Vor der Auswertung wurde noch eine Plausibilitatsprifung durchgefiihrt, um den Fehler
weiter zu verringern.

Insgesamt nahmen bei der ersten Messung 769 Kinder teil. Auf Grund von fehlenden Daten
konnten dann schlussendlich 559 Kinder bericksichtigt werden. Von diesen Kindern
besuchten 306 den Modellkindergarten und 253 den Kontrollkindergarten. Bei der dritten
Untersuchung waren es noch 444 Kinder.

9.4.2.1 Ergebnisse der Untersuchung

Auch hier sollte festgestellt werden, ob das vermehrte Bewegungsangebot einen Einfluss auf
die Entwicklung der Kinder hat. Bei der Eingangsuntersuchung konnten keine signifikanten
Unterschiede hinsichtlich der motorischen Entwicklung zwischen dem Modellkindergarten
und dem Kontrollkindergarten festgestellt werden. Lediglich in den somatischen
Untersuchungen und dem Intelligenztest gab es deutliche Unterschiede. Die
Heranwachsenden sind in den Kontrolleinrichtungen im Konzentrationstest tUberlegen und
weisen ein hodheres Unterhautfettgewebe auf. Anhand von Varianzanalysen konnte
Krombholz (2005) feststellen, dass sich bei den somatischen Parametern, den motorischen
und den kognitiven Leistungen unterschiedliche Entwicklungsverlaufe nachweisen lassen.
Bei fast allen Tests schnitten die Kinder der Modelleinrichtung besser ab. Ihre leichte
Uberlegenheit bei der ersten Messung konnte bis zur letzten Messung ausgebaut werden.
Dies ist verdeutlicht in den Abb. 44 bis Abb. 48.

1999 2000 2001
—— Modell-KG & Kontroll-KG

Abb. 44 - Balancieren Vorwarts (Anzahl) (Krombholz, 2005, S. 100)
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Abb. 45 - Balancieren Ruckwarts (Anzahl) (Krombholz, 2005, S. 100)
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Abb. 48 - LDT Gesamt (Anzahl) (Krombholz, 2005, S. 105)

Da die Kinder in den Modell- und Kontrollkindergarten hinsichtlich der sozialen Schicht und
dem Sportreiben in Vereinen sehr unterschiedlich zusammengesetzt sind, hat Krombholz
neben der zuséatzlichen Bewegungsforderung auch andere Merkmale zur Beurteilung der
Leistung bericksichtigt. Die Kinder entwickelten sich in beiden Einrichtungen unterschiedlich.
Es kann jedoch bestétigt werden, dass sich die Kinder in den Modelleinrichtungen starker

verbessern als die anderen.

9.4.2.2 Fazit

Krombholz (2005) hatte bei der Durchflihrung der Férdermalinahmen einige Probleme, die
die konstante professionelle Arbeit erschwerten und sich wahrscheinlich negativ auf die
Ergebnisse ausgewirkt haben. So konnte mit der Begleituntersuchung erst drei Monate nach
dem Einfilhren des zusatzlichen Bewegungsangebotes begonnen werden, da bis dahin die
finanziellen Mittel gefehlt hatten. Weiters vermutet er, dass der so genannte ,Hawthorn-
Effekt® auch bei dieser Studie aufgetreten ist. Die positiven Auswirkungen des
Modellvorhabens haben sich mit einer hohen Wahrscheinlichkeit auch in den
Kontrollkindergarten beobachten lassen. Da alle Erzieher vom Ziel des Versuchs wussten,
haben viele unbewusst auch selbst der Bewegungserziehung mehr Aufmerksamkeit
geschenkt.

Bei der Eingangsuntersuchung waren keine gravierenden Unterschiede zwischen den
Einrichtungen zu beobachten. Der geringe Vorteil des Modellkindergartens kénnte durch die
oben bereits erwdhnte Problematik der verspéateten Untersuchung erklart werden. Wéahrend
des Untersuchungszeitraums konnte eine kontinuierliche Verbesserung aller Kinder
festgestellt werden. Diese ist auf den biologischen Reifeprozess der Kinder zurtickzufiihren.
Die Untersuchungen haben aber gezeigt, dass durch das zusatzliche Bewegungsangebot

die Leistungen der Kinder starker ansteigen. Dies ist auch der Fall, wenn die Storfaktoren
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bertcksichtigt werden. Bei den kognitiven Tests lassen sich keine gesicherten Aussagen
Uber Entwicklungsverbesserungen durch zusatzliche Bewegung machen. Allgemein liegen
die Ergebnisse sehr nahe beieinander, was eine Interpretation zuséatzlich erschwert.
Trotzdem war die Studie flr Krombholz erfolgreich, da gezeigt werden konnte, dass ein
vermehrtes Bewegungsangebot in den Kindergarten ohne grof3e Probleme in den Alltag
eingebaut werden kann. Leider konnten die positiven Nebenwirkungen auf den kognitiven
Bereich nicht wissenschaftlich bewiesen werden. Jedoch kann durch die Aussagen der
Erzieher auf die positive Wirkung im Personlichkeitsbereich und im kognitiven Bereich
geschlossen werden. Um dies wissenschaftlich beweisen zu kénnen, bedarf es aber weiterer
Studien.

10 Bewegte Erziehung in der Schule

Bewegung in der Schule hat nicht nur Auswirkungen auf die motorische Entwicklung,
sondern tragt allgemein zur positiven Entwicklung in verschiedenen Lebensbereichen bei. Im
letzten Kapitel haben wir bereits beschrieben, dass die Bewegung ein Grundbedurfnis der
Kinder ist. Wenn wir diesem Drang jedoch nicht Geniige tun, kommt es zu negativen
Auswirkungen im Unterricht. Die Ziele und Inhalte einer bewegten Erziehung werden wir in
diesem Kapitel ebenso beschreiben wie die Aufgaben, die eine Schule zu tibernehmen hat.
Nur wenn die verschiedenen Auspragungen der kindlichen Bedirfnisse allen Beteiligten

bekannt sind, kann eine ganzheitliche Forderung stattfinden.

Das Verhalten der Kinder im Unterricht zeigt viele Auffalligkeiten im sprachlichen,
motorischen und sozialen Verhalten und viele Lehrer konnen ihre erlernten, aber oft auch
fehlenden padagogischen Zugangsweisen nicht mehr anwenden. Die moderne Schule muss

sich daher, It. Woll & Riek (1995), mit folgenden Erscheinungsformen auseinandersetzen:

Impulsivitéat und Ungeduld

e Ich-Schwéche

e Hyperaktivitat

e Unangepasstes Sozialverhalten

e Wahrnehmungs- und Bewegungsauffalligkeiten
e Geringe Frustrationstoleranz

e Nervositat

¢ Ich-Bezogenheit
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Sollten sich mehrere Erscheinungsformen Uberlappen, kann es sehr rasch zu gravierenden
Problemen im Unterricht kommen, welche oft den personlichen Lebensverhdltnisse der
Kinder, den gesellschaftlichen Bedingungen und wahrscheinlich allgemein dem System
Schule zuzuordnen sind. Diese Hindernisse sind vom Lehrpersonal nur mit grof3ter Mihe zu

Uberwinden. Diese Ungereimtheiten erfordern, dass Schule:

e ihrinhaltliches Angebot Giberdenken muss,

e sich Lernfeldern 6ffnen soll, die bisher dem aufRerschulischen Bereich zugeordnet
waren,

¢ ihre Lernformen um solche mit entlastender und stabilisierender Wirkung erweitert,

e erganzende Angebote zur Verfligung stellt.

Selbstverstandlich gilt das oben Genannte fir alle Kinder, doch noch mehr fir Kinder, welche
durch besondere Lebensumstande und/oder Disposition korperlicher, geistiger und
seelischer Art eine besonders schwierige Ausgangslage haben. Woll & Riek (1995, S. 7)
schreiben dazu: ,Es besteht eine Diskrepanz zwischen der Lebensrealitat, die Kinder heute
in Familie, Gesellschaft und Schule vorfinden, und dem, was sie zur Entwicklung einer
ausgewogenen ganzheitlichen Personlichkeit bendtigen.” Weiters schreiben sie zu dieser
Problematik auf S. 8: ,Bewegung tragt zur Entwicklung einer harmonischen
Gesamtpersonlichkeit bei und steht in unmittelbarem Zusammenhang mit sinnlichen und
sozialen Erfahrungen sowie dem Erfahren der eigenen Korperlichkeit.“ Die
Wechselwirkungen sollten in den Vordergrund riicken und die isolierte Betrachtung in den

Hintergrund bzw. ganzlich verschwinden, siehe dazu Abb. 49.
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Beeintridchtigung im Be- /’_\ emotionale

reich der Bewegung, soziale

Wahrnehmung, Konzen- kognitive

tration Beeintrichtigung
motorischer Steuerungsmangel Verhaltenssteuerungsmangel

Abb. 49 - Teufelskreis der Bewegungsbeeintrachtigung (Woll & Riek 1995, S. 14)

Kinder haben von Natur aus ein ungebremstes Bedirfnis nhach Bewegung und geben das
ihrem Umfeld unmissverstandlich zu erkennen. Zimmer (2003, S. 11) schreibt dazu — Kinder

mussen sich bewegen,

e um sich gesund entwickeln zu kdnnen,

e um sich kdrperlich und seelisch wohl zu fihlen,

e um die eigenen korperlichen Fahigkeiten kennen zu lernen und weiterentwickeln zu
kdénnen,

e um mit anderen Kontakt aufnehmen und mit ihnen gemeinsam spielen zu kénnen,

e um sich die Gegenstande und Spielobjekte, mit denen sie umgehen, aneignen
kénnen.

e um ihre Umwelt sinnlich wahrnehmen und begreifen zu kbnnen.

Man sollte daher verstehen, dass Kinder bis zu einem gewissen Alter in einer Welt des
Spielens leben. Daher ist eine Trennung von Bewegung und Spiel gar nicht mdglich, und das
Spiel selbst ist gepréagt durch Freiwilligkeit und Lustbetontheit, durch Zweckfreiheit und

Gegenwartsbezug. Die Inhalte sollen natirlich durch einen Erzieher bzw. Padagogen im
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Vorhinein erstellt werden oder zumindest sollen die Kinder wahrend der Ausiibung begleitet

werden.

In der Praxis ergeben sich daher, It. Woll & Riek (1995, S. 15) oft folgende Auffalligkeiten bei
den Kindern:

e Standige Unruhe — Vorliebe fir frihkindliche Bewegungsmuster

e Situationsunangemessene Verarbeitung einwirkender Reize

e Funktionsstérung der Augenmotorik (die Kinder kdnnen schlecht fangen und haben
evtl. beim Lesenlernen Schwierigkeiten)

e Mit groBem Kraftaufwand agieren (mafilos und ungestim in der Motorik; Uberlaute
Sprache; unbefriedigende Leistungen, trotz Mihegebens und Ehrgeiz)

e Beeintrachtigung der motorischen und  kognitiven  Lernfahigkeit und
Handlungsplanung

¢ Eine erhebliche Reizbarkeit mit Neigungen zu affektiven Entladungen

10.1 Bewegung als anthropologisch begrindbares Grundbedurfnis der Kinder

Viele padagogische Konzepte befassen sich bereits seit 250 Jahren mit der Bewegung des
Kindes und ihren Auswirkungen auf deren Entwicklung. Bereits Jean-Jacques Rousseau,
Johann Heinrich Pestalozzi sowie Maria Montessori haben sich wissenschaftlich mit diesem
Thema auseinandergesetzt. Maria Montessori bezeichnete das unbewegte Leben in der
Schule als nicht zielfihrend und verabscheute die Schulbank als ,Sklavenbank® (vgl. Mdller,
1999). Grofling (1993) beschreibt die Moglichkeiten der Einflussnahme durch Bewegung auf
die kdrperliche, kognitive, soziale, emotionale Entwicklung sowie die Personlichkeitshildung,
wie weiter unten genauer ausgefiihrt wird. Nicht unerwéhnt wollen wir in diesem
Zusammenhang lassen, dass Bewegung zwar ein wichtiger Faktor hinsichtlich der Entfaltung
des Kindes ist, aber andere Faktoren kdnnen durchaus auch als pragend bezeichnet
werden. Bewegung ist somit ein anthropologisches Grundbedurfnis des Menschen, welches
neben Sprechen und Denken befriedigt werden muss. Vor allem Kinder nutzen die

Maoglichkeit der Bewegung, um sich der Umwelt mitzuteilen.

10.2 Bedeutungsaspekte der Bewegung fir die kindliche Entwicklung

Die verschiedenen Aspekte der Entwicklung konnen natirlich nicht getrennt betrachtet
werden, da es sich um eine ganzheitliche Entwicklung eines Individuums handelt. Mller
(1999, S. 18) geht davon aus, ,dass sich eine Person durch das Handeln entwickelt und sich

dieses Handeln in einer Person-Umwelt-Interaktion vollzieht, dass sowohl genetisch-
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biologische (endogene) als auch Umwelteinflisse (exogene) in ihrem Zusammenwirken die

Entwicklungsprozesse steuert.”

10.2.1 Bewegung ermdglicht differenzierte Wahrnehmung und vielféltige Erfahrungen

Die Wahrnehmung, also die Informationsaufnahme und -verarbeitung, in der Bewegung
besteht gleichzeitig mit dem Handeln. Das Kind sollte sich selbst, die Umgebung und die
Aufgabe erkennen. In der Bewegung werden daher viele Ersterfahrungen gesammelt, wobei
personliche Geflhle die Wahrnehmung beeinflussen. Die Wahrnehmung selbst wird aber

auch durch bereits erlangte Erfahrungen sowie personliche Kenntnisse veréandert.

Je nach Zielsetzung unterscheidet Muller (1999):

e Der eigene Korper und seine Bewegungen werden selbst zum Gegenstand der
Erfahrungssituation. Es wird immer wichtiger,

o korperliche Befindlichkeiten wahrzunehmen,

o Anspannung und Entspannung differenzieren zu kdnnen,

o wechselnde Belastbarkeit empfinden und korperliche Grenzen erleben zu
kénnen,

o die Beeinflussung der korperlichen Leistungsfahigkeit durch Bewegung zu
erfahren.

e Bewegung ist Mittel, um Uber Mit- und Umwelt Erfahrungen und damit Erkenntnisse
Zu gewinnen, wie z.B.:
o Erfahrungen  mit  verschiedenen Materialien (Beschaffenheit  und
GesetzmaRigkeit der Umwelt)
o Erfahrungen mit der Natur und den verschiedenen Elementen

o Erfahrungen des Miteinanders als Sozialerfahrung

10.2.2 Bewegung hilft beim kognitiven Lernen

Hierbei geht es grundsétzlich um das Aneignen von Wissen sowie um den Erwerb von
Lernstrategien. Vorausgesetzt wird, dass eine standige Veranderung des Erlebens und des
Verhaltens auf Grund der erlebten Erfahrungen besteht. Einflisse des Bewegens auf das

kognitive Lernen basieren auf folgenden Tatsachen (vgl. Miller, 1999):

e Wenn neben akustischen und auch optischen Analysatoren auch der Bewegungssinn

mit einbezogen wird, so stehen dem Kind weitere Informationen zur Verfligung und
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eine langfristige Speicherung neuer Informationen kann durch eine bessere
Wahrnehmung gesichert werden.

e Beim Sitzen ist der Parasympathikus verstarkt aktiv, durch Ermidung werden daher
die Denk- und Konzentrationsprozesse vermindert. Durch Bewegung, und dabei
reicht schon ein langsamer Spaziergang, wir das Gehirn besser durchblutet und die
Sauerstoffversorgung sowie der Energiestoffwechsel im Gehirn gesteigert.

e Das Zusammenspiel der linken und rechten Gehirnhélfte kann durch
Uberkreuzbewegungen aktiviert und verbessert werden.

e Oft sind Schwachen beim Erlernen von Lesen, Schreiben und Rechnen an
Schwierigkeiten mit verschiedenen Bewegungsmustern zu erkennen. In der Praxis ist

oft ein Zusammenhang zwischen diesen beiden Auffalligkeiten zu erkennen.

10.2.3 Bewegung fordert das soziale Lernen

Die Schule ist neben dem familidren Bereich, der oft Werte vermittelt, der wichtigste Ort des
sozialen Lernens. Hierbei werden zusatzlichen Normen und Rollen in der Peergroup
~ochulkollegen“ besondere Bedeutung zugesprochen. Eintretende Ereignisse missen vom
Kind oft selbst verarbeitet werden und helfen somit bei der sozialen Perstnlichkeitsentfaltung
und bei der Bildung einer sozialen ldentitat. Folgende Situationen in der Bewegung und im

Spiel kdnnen dabei helfen:

¢ Im Spiel sowie im Sportunterricht kommt es automatisch zu sozialen Begegnungen.
Die Fahigkeit des Kommunizierens (verbal und nonverbal) soll hierbei geférdert
werden. Das Aussenden und Empfangen von Informationen wird in den Vordergrund
geriickt.

¢ Da das Spiel oft in Gruppen bzw. Partnerschaften durchgefiihrt wird, muss man ein
Feingefuihl fur das Miteinander entwickeln und ein Einfihlungsvermégen fir den
Anderen an den Tag legen.

e Die Ziele kénnen oft nur durch Zusammenarbeiten erreicht werden. Dazu muss jeder
Beteiligte sein Ich unterordnen bzw. einordnen kénnen, Regeln verstehen und sich
freiwillig sowie aktiv einbringen.

o Gegenseitige Hilfe, sowie Vertrauen und Verlasslichkeit missen praktiziert werden,
um die gestellten Aufgaben in der Bewegung erfolgreich zu bewaltigen.

e Bewegung und Spiel kdénnen das Zusammengehdrigkeitsgefihl fordern, dabei
kénnen interkulturelle Kontakte sowie das Uberwinden von

Annahrungsschwierigkeiten gegentber behinderten Menschen erleichtert werden.
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e Eigene sowie die Gefiihle anderer werden nicht versteckt sondern offen ausgelebt.
Dieses Kénnen und Dirfen soll von allen Beteiligten sensibel aufgenommen, um die

soziale Interaktion zu foérdern.

10.2.4 Bewegung regt das emotionale Erleben an

Die Bewegung kann Ausloser fur das Empfinden von Emotionen und Gefiihlen sein. Hierbei
ist jedoch zu beachten, dass es sich immer um persodnliche Befindlichkeiten handelt. Diese
kénnen bei Nicht-Erreichen der Ziele aber auch negative Emotionen entfalten. Bei Erfolg
hingegen werden sehr positive Emotionen aktiviert. Es ist sehr wichtig, die Richtung zu
erkennen und durch richtiges Feedback die Personlichkeitsentwicklung zu foérdern. Erfolg
und Misserfolg sind dabei eng miteinander verbunden. Eine nachhaltige Gefiihlsentwicklung

bei Kindern kann durch nachstehende Faktoren geférdert werden:

¢ Im Spiel kann das Ausleben der Grundbedurfnisse Spal3, Freude und Vergnigen das
Gefuhl von erfullter Gegenwart vermitteln.

e Das Gegenuberstellen von emotionalen Erlebnissen wie z.B. Sicherheit — Risiko, Mut
— Angst, SpafR/Freude — Arger, Erfolg — Misserfolg sowie Sieg — Niederlage, kann
somit erlebbar gemacht werden.

e Bewegungen in der Natur mit verschiedenen Elementen und Materialien sowie die
Interaktion mit Gruppen und anderen Personen férdern das emotionale Erleben
zusatzlich.

e Bewegungen vor allem im Bereich der Ausdauer beeinflussen die aktuelle
Befindlichkeit positiv, indem sie negative Stimmungen reduzieren und dadurch eine
Veranderung erreicht wird.

e Das Vertrauen in die eigene Fahigkeit und das Erreichen eines Flow-Zustandes ist

zusatzlich forderlich.

10.2.5 Bewegung ist die Voraussetzung fur die motorische und kérperliche
Entwicklung

Dass die Bewegung die Voraussetzung fur die motorische und korperliche Entwicklung ist,
ist im Allgemeinen gut nachvollziehbar. Dieser Zusammenhang wird daher in diesem Teil nur
kurz beschrieben. Auf die Wichtigkeit dieser Korrelation wurde bereits im Kapitel bewegtes
Leben und bewegter Kindergarten hingewiesen. In den néachsten Kapiteln werden zusatzlich
anerkannte Studien Uber die positiven Auswirkungen auf die motorische Entwicklung

prasentiert. Folgendes soll zur Entwicklung kurz angefuhrt werden:

159



¢ Die motorische Entwicklung:

Umfasst alle Prozesse der Steuerung und Kontrolle der Haltung und der Bewegung. Im

Grundschulalter kommt es vermehrt zu Veranderungen bei:

O

motorischen Fahigkeiten (konditionelle und koordinative Fahigkeiten und der
Beweglichkeit) und

motorischen Fertigkeiten (im Grundschulalter besonders Grundformen der
Bewegung, wie Gehen, Laufen, Springen, Werfen, Fangen u.a.)

e Die korperliche Entwicklung

RegelmafRige und entsprechende Bewegungsreize fiihren zu Veranderungen im Herz-

Kreislauf-System. Positive Veranderungen des heranwachsenden Korpers sind zu

beobachten. Bewegungsreize von drei bis funf Minuten, unabhéngig von der Intensitat, die

taglich ermoglicht werden, kénnen dazu bereits beitragen (Stichwort: bewegte Pause). Aus

physiologischer Sicht kommt es zu kurzfristigen bzw. langfristigen und daher zu positiven

Auswirkungen:

@)

Die Durchblutung des Gehirns wird durch Belastung gesteigert, dadurch kommt
es zu einer besseren Sauerstoffversorgung und Energiebereitstellung. (Durch
die vermehrte Synapsenbildung kénnen Nervenzellen erhalten bleiben.)
Bewegung kann den Hirnstamm aktivieren und optimieren und fihrt somit zu
einer erhdhten Wachheit. Das bedeutet, dass bei Schlafrigkeit der Kinder eine
Aktivierung stattfindet und bei Stress eine desaktivierende Wirkung einsetzt. Ein
Umschalten zwischen diesen beiden Zustdnden kann somit erlernt werden.
Durch die erhdhte Ausschittung von Endorphinen bzw. durch die Verringerung
des Kortisolspiegels kann das personliche Wohlbefinden positiv beeinflusst
werden.

Der passive Bewegungsapparat vor allem hinsichtlich der Knochendichte bzw.
der Bandscheibendiffusion kann positiv zur Entwicklung beitragen.

Durch die Aktivierung verschiedener Muskelgruppen kommt es zu einer
verbesserten Durchblutung bzw. Nahrstoffaufnahme (und Abtransport von
Abfallprodukten) im Zielorgan. Zusatzlich kdnnen muskulédre Dysbalancen und
weitere Haltungsschéden fir die Zukunft verhindert werden. Die intra- und
intermuskulare Koordination wird ebenfalls verbessert.

Bewegung in der Natur starkt das Immunsystem und férdert die
Widerstandsfahigkeit.
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10.2.6 Bewegung unterstitzt den Aufbau eines positiven Selbstkonzeptes

Hierbei geht es um das Selbstbild, das ein Kind von sich hat. Dieses Bild beeinflusst das
Handeln, da die Wahrnehmung des eigenen Ich, der Vergleich mit der Mit- und Umwelt in die
Entscheidungen miteinbezogen werden. In diesem Bereich wird der Bewegung ein
besonderer Stellenwert zuteil:

e Es ist nicht nur wichtig, den Umgang mit dem eigenen Koérper kennen zu lernen,
sondern auch, eine positive Einstellung gegeniber seinem Korper zu bekommen.
Auch kann eine Bewertung der Fremdsicht wie z.B. der Mitschuler, der Lehrer und
der Eltern mit aufgenommen werden. Natirlich kann bei fehlender Bewegungsroutine
und ungeschicktem Verhalten ein negatives Selbstbewusstsein entstehen. Oft kommt
es dadurch zu Ausschliissen durch die Mitschiler.

e Gerade im Volksschulalter sind kérperliche Fahigkeiten und motorisches Kénnen ein
Spiegelbild des sozialen Status. Die Ursache-Wirkungs-Linie ist sehr leicht fur die
Kinder nachvollziehbar.

e Durch Erfolg im Spiel oder bei der Bewegungshandlung wird das Gefuhl fur die
eigenen Fahigkeiten geweckt. Diese kdnnen daher auch richtungsweisend fir den
schulischen Erfolg sein. Die Motivation und das Anerkennen von Leistungskriterien

ricken unaufgefordert in den Vordergrund.

10.3 Probleme in alten Schulen

Bereits (1982) schreibt Weishaupt Uber die wichtige Rolle des Sportunterrichts fir das
zuklnftige regelmafige Sporttreiben. Fir einen Grof3teil der Jugendlichen und Erwachsenen
ist die Schule der erste Ort, an dem das Interesse am Sport geweckt wurde. Daher sind
positive Erfahrungen im Schulsport sehr wichtig flir andauernde Sportaktivitat. Bei schlecht
organisiertem Schulsport ist auch das Interesse am weiteren Sporttreiben bei den
Betroffenen deutlich geringer. Mit einer gut ausgestatteten Turnhalle kann auch eine breite
Vielfalt an Sportarten an die Jugendlichen herangetragen werden. Somit kann der Schulsport
auch zur Wahl der Lieblingssportart beitragen. Durch die vielen alten, schlecht
ausgestatteten Turnhallen und Sportflachen in Schulen, ist dies jedoch oft nicht moglich.
Speziell im innerstadtischen Bereich sind die Schulen meist um die Jahrhundertwende
erbaut worden. Auf Grund des Platzmangels kdnnen diese oft nicht adaptiert und erweitert
werden. Eine weiteres Problem sind die Pausenhofflachen, die durchwegs zu klein sind und
keinen Platz fiur Bewegung vorsehen. Diese Tatsache fuhrt zu einer Fortsetzung der
derzeitigen Jugendsozialisation in beengtem Wohnumfeld, welches die Jugendlichen im

Bewegungsdrang immer mehr einschrankt und zu ,Sitzkindern* formt.
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10.3.1 Sitzen in der Schule

In der Geschichte war Lernen immer etwas Bewegtes, man lernte nicht im Sitzen sondern

zumindest auch im Stehen und Liegen. Es gibt jedoch auch viele Beispiele dafiir, dass im

Gehen bzw. Spazierengehen gelehrt bzw. gelernt wurde, wie beim Heidelberger

Philosophenweg. Heutzutage passiert der fachliche Austausch oft in ,Sitzungen®, was ja

pragnant fur den Ursprung des Wortes ist. Im 20. Jahrhundert wurde den Kindern mit allen

Mitteln der Zwang zum Sitzen auferlegt. Wenn noch dazu die Mébel nicht ergonomisch sind,

gibt es auch Nachteile fir den aktiven und passiven Bewegungsapparat. Die drei

schwerwiegendsten Probleme beim Sitzen sind nach Seichert (2000) folgende:

Durch die Formanderung der unteren Wirbelsdule werden die Ilumbalen
Bandscheiben vorne zusammengedriickt, der Gallertkern muss nach hinten
ausweichen. Durch die hohe Druckbelastung wird die Bandscheibe allméhlich
ausgepresst.

Im Sitzen bewegt man sich weniger als im Stehen. Im Stehen fuhlt man sich rasch
unwohl, und so kommt es zu standigen Bewegungen, welche wiederum gut fir die
Versorgung der Bandscheiben sind. Im Sitzen hat man das Gefiihl, stundenlang
verharren zu konnen, obwohl es eigentlich schlecht fur die Bandscheiben ist.

Im Sitzen hat man das Gefiihl, man kann die Muskeln ganz locker lassen, etwa wie
beim Liegen. Aber die zusammengesackte Hockhaltung ist sehr schlecht fir den
Bandapparat und kann zu Folgeschaden fiihren. Riuckenschmerzen durch das

langanhaltende Verweilen im Rundriicken werden hier oft genannt.

Um dem entgegenzusteuern, sind drei einfache Hinweise flr das richtige Sitzen in der

Schule zu vermerken.

So wenig wie maoglich sitzen. Wie bereits oben erwdhnt, kann Lernen auch in anderen
Kdrperpositionen und Haltungen vor sich gehen. Zur Auflockerung kénnen z.B. auch
Stehpulte fur die Schiler in den Klassenzimmern stehen.

Wenn die Schiler schon sitzen missen, dann zumindest richtig. Das dynamische
Sitzen verlangt natirlich das geeignete Mobiliar und muss von den Padagogen
akzeptiert und zum Unterricht passend gestaltet werden. Es sollte nicht als stérend
empfunden werden, sondern die Kinder beim natirlichen Bewegungsdrang
unterstutzen. Oft werden dazu Sitzballe und -kissen verwendet.

Grundsatzlich mussen jedoch geeignete Schulmdbel zur Verfugung gestellt werden.

Diese mussen auf die verschiedenen Korperproportionen der Schiiler anpassbar und
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daher individuell verstellbar sein. Jedoch fehlen oft die Geldmittel, um dies zu
verwirklichen. Es sollte aber zumindest eine Aufklarung hinsichtlich des richtigen
Sitzens in der Schule erfolgen. Diese soll mit den Kenntnissen des Personals Uber
den richtigen Umgang mit dem Sitzen einhergehen.

Die Phrase ,Sitz still“ sollte daher aus dem Schulalltag verschwinden, sie sollte gegen den
Satz ,Sitz dynamisch“ ausgetauscht werden. Sobald die Kinder den Umgang mit Sitzballen
etc. gelernt haben, verschwindet auch der stérende Aspekt des ,Herumspielens® mit den

neuen Geraten.

11 Bewegte Volksschule

Bewegungserziehung sollte in allen Volksschulen Inhalt der Erziehung sein, natirlich muss
dazu die nétige Ausstattung vorhanden sein und die Ausbildung der Lehrenden
dementsprechend erfolgen. Nicht jeder Lehrer muss auf allen Gebieten ein Spezialist sein,
aber mit Schwerpunktsetzung kann das gesamte Spektrum der Bewegungserziehung
abgedeckt werden. Somit kdnnte sich quasi in jeder Ecke des Schulgelandes bzw. -
gebaudes ein anderer Aktivitatsraum befinden (vgl. Miller, 1999 und Greier, 2007). Folgende

Aussagen koénnen dazu getroffen werden:

e Wenn die Bewegungsmoglichkeiten nur auf die Pausen beschréankt sind, macht das
eine Schule noch nicht zu einer bewegten Schule. Es kann aber ein erster Schritt in
die richtige Richtung sein.

e Bewegungsaktivitaiten im und auflerhalb des Unterrichts sind wichtige
Teilkomponenten und missen daher im Schulprofil verankert sein.

e Aufgrund der unterschiedlichen Begebenheiten in den Schulen wird es somit immer
Unterschiede hinsichtlich des Schulprofils geben. Nur durch eine schrittweise
Umgestaltung der Schulen ist eine Standardisierung der ,bewegten Schule“ mdglich.

e Auch Schulen, die sich nicht der bewegten Schule anschliel3en, missen weiterhin
ihre Aufgabe der Bewegungserziehung wahrnehmen. Diese muss trotzdem den
schulischen und aulRerschulischen Bereich umfassen. Die Gesundheitsaspekte

mussen bei allen Ausbildungsstatten in den Vordergrund geriickt werden.

11.1 Ziele der bewegten Volksschule

Die Ziele der bewegten Volksschule umfassen nicht nur die Verbesserung der Fertigkeiten

und Fahigkeiten im Sportunterricht, sondern sie sollten in alle Bereiche des Unterrichts
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Ubernommen werden. Das Hauptziel muss daher laut Miller & Petzold (2006) folgendes
sein: ,Die Befahigung der Kinder zur individuellen Handlungskompetenz, die darauf gerichtet

ist, durch Bewegung die Umwelt zu erfahren und zu gestalten.”

Weitere Teilziele sind nach den Entwicklungsbereichen, die wir bereits im letzten Kapitel
erwahnt haben, wie folgt kurz zu nennen. Um einen Abgleich zu den Zielen der bewegten

Schule zu erhalten werden wir im nachsten Kapitel detaillierter darauf eingehen.

Die Teilziele einer umfassenden Bewegungserziehung sind daher die folgenden:

e Fdrderung der sinnlichen Wahrnehmung

o Starkere Einbeziehung des kinasthetischen Analysators (,Bewegungssinn®) beim
kognitiven Lernen

e Herausbildung von Sozial- und Selbstkompetenz

e Erhohung der Sensibilitat fur den eigenen Koérper und Verstarkung des emotionalen
Erlebens

e Schulung der Koordination (fir alle Teilbereiche der koordinativen Fahigkeiten)

e Verbesserung der Kérperhaltung

e Fdrderung der Bewegungssicherheit

e Sensibilisierung fir kulturelle Werte

An dieser Stelle muss nochmals erwahnt werden, dass die Teilziele nicht als Einzelziele zu
verstehen sind, da es sich bei der bewegten Volksschule um einen ganzheitlichen Ansatz
handelt. Es muss daher darauf geachtet werden, dass die Schule als Ganzes auf diese Ziele

ausgerichtet und gestaltet wird.

Die Inhalte und Ziele der einzelnen Schulgegenstdnde sollen hiervon nicht beeinflusst
werden und missen gesondert betrachten werden. Die Ausrichtung der Schule sollte jedoch
bewusst beachtet werden. Fir die Volksschule, also von der 1. bis zur 4. Klasse, haben

folgende Punkte eine besondere Bedeutung:

e Vielfalt an Korperiibungen nutzen,
e offene Situationen schaffen und Probleme l6sen lassen,
e Differenzieren und Individualisieren,

o fachibergreifende Beziige herstellen.
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Eine zusatzliche Bedeutung haben:

e Wahimadglichkeiten anbieten,
e Bewegungs- und Korpererfahrungen thematisieren,
e soziale Verhaltensweisen in der Gruppe entwickeln,
e mit der sportlichen Leistung padagogisch umgehen,
e Aasthetische Akzente setzen,

e \Wissen vermitteln.

Dem Konzept einer bewegten Volksschule liegt nicht nur der Schulsport zu Grunde, die

eigenstandigen Ziele im Schulsport sollen sinnvoll miteinander verbunden werden.

Ein Auszug der Leitgedanken des Schulsports ist dem Leitbild, erstellt durch den Verein der
Leibeserzieher Osterreich (VDLO) fiir den Unterrichtsgegenstand ,Bewegung und Sport*
(2008) entnommen:

e Schilerinnen und Schiler haben ein Recht auf Bewegung, Spiel und Sport unter
gualifizierter sportpadagogischer Anleitung, unabhéngig von Alter, Herkunft, Talent
und Behinderung.

e Der Korper als kostbares Gut und die Gesundheit als wichtigster Wert des Menschen
sind Ansatzpunkte und Ziele des Gegenstandes ,Bewegung und Sport®.

e ,Bewegung und Sport‘ ist der einzige Gegenstand im Facherkanon, der den
Menschen in seiner Gesamtheit von Korper, Geist und Seele umfassend bildet.

e Das Fach ,Bewegung und Sport“ kann nur bei kontinuierlichem, ausreichendem und
verpflichtendem Angebot zu einer bewegungsorientierten, gesundheitsbewussten

und gegeniiber der Um- und Mitwelt verantwortlichen Lebensgestaltung hinfihren.

Die Inhalte von ,Bewegung und Sport* dienen der Ausbildung von Qualifikationen fur

die Bewaltigung des schulischen und auf3erschulischen Alltags.

11.2 Projekte in Osterreich

In diesem Kapitel wollen wir zwei Projekte in Osterreich vorstellen, welche man sehr gut in
zukiinftige Uberlegungen und Projekte miteinbeziehen kann. Das erste Projekt ist die
Volksschule Pram welche sich selbst als ,bewegte Schule bezeichnet und als Pionier in
diesem Bereich gilt. Als zweites Projekt wird die Volkschule Telfes im Stubaital prasentiert,

welche aktuelle Ergebnisse zu diesem Thema verdffentlicht hat.
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11.2.1 Bewegte Volksschule Pram

Als Musterschule kann diese Volksschule mittlerweile bezeichnet werden, wobei die
Umgestaltung zu einer bewegten Schule durch den Direktor Manfred Wimmer vor mehr als
20 Jahren begann. Bevor die Ideen von Eltern, Kindern und Lehrern zur Neugestaltung des
Schullebens eingebracht und verwertet wurden, gab es lediglich einen Schulhof und eine
gewdhnliche Nutzung des Schulhauses. Als Erstes wurde das dynamische Sitzen eingefihrt,
wie bereits in einem anderen Kapitel erwahnt, mit Sitzballen und -kissen, sowie Stehpulten,
und um kostengiinstig zu arbeiten, natlrlich auch weiterhin mit normalen Sesseln. Die Kinder
durften ihre Sitzplatze und Sitzpositionen je nach personlichem Gefuhl wéhrend des
Unterrichts verandern. Sie nahmen diese Veranderung im Unterricht sehr schnell auf und
spurten bald die Vorteile fir deren Wirbelséulen, die zur Bewegung und nicht zur Haltung
ausgelegt ist (vgl. Wimmer, 2005).

11.2.1.1 Inhalte der bewegten Volksschule Pram

Ein Bericht des Direktors Manfred Wimmer (2005) bestétigt nochmals die Defizite beim
Werfen, Hangeln, Balancieren und beim Erhalt der Kérperspannung, welche den heutigen
Lehrern taglich auffallen. Nicht nur in den USA sondern auch in Europa sind diese
Erscheinungen auf Grund vom Ubergewicht der Kinder festzustellen. Eine Studie aus Jena
bestétigt, dass sich die Anzahl der Ubergewichtigen Kinder (10 bis 13 Jahre) von 1985 bis
2000 bei den Jungen verdoppelt und bei den Madchen mehr als verdoppelt hat. Die
Ursachen liegen in der Fast-Food Ernahrung sowie beim Bewegungsmangel, also beim zu
vielen Sitzen. Die Nachteile dazu haben wir bereits angeflihrt, wobei eine aktuelle Wiener
Studie nochmals bestatigt, dass bereits ein Drittel der Wiener Volksschulkinder
Haltungsschaden aufweisen (vgl. Wimmer, 2005 und Wimmer, 2006). Wie wichtig die
Bewegung fur die Entwicklung der Kinder ist, wurde in dieser Schule bereits vor Jahren

erkannt. Der Direktor nennt folgende Vorteile in seinem Bericht:

Korperliche Bewegung wirkt sich positiv auf die Hirndurchblutung aus,

e fordert dadurch zusatzlich den Stressabbau,

e unterstitzt die synaptische Verschaltung von Nervenzellen (Defizite aus dem
Kindesalter kdnnen jedoch nur verbessert werden),

e verbessert die Sauerstoffversorgung und kurbelt den Energiestoffwechsel im Gehirn
an.

e Bewegung fordert Koordination und Motorik,

¢ sie hat positive Auswirkungen auf Gedachtnisleistung und geistige Leistungsfahigkeit,
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e sie fuhrt zu einer Steigerung der Konzentrationsfahigkeit und einer Verminderung des

Aggressionspegels.

Die genannte Volksschule hat ein Saulenmodell (Abb. 50) zur Umsetzung der ,bewegten

Schule” erarbeitet und die Inhalte naher beschrieben.

e Schulpartnerschaft:
Hierbei sollten alle Beteiligten ins Schulleben mit einbezogen werden. Zuséatzlich werden
jedoch auch Personen, die nicht in den Schulalltag involviert sind, mit einbezogen. Ein

Verstandnis fur die Aufgaben der Schule sollte somit geschaffen werden.

e Lebensraum:
Der Lebensraum Schule der Kinder sollte nicht nach Architektenwiinschen erstellt werden,

sondern fur die Benutzung und Winsche der Nutzer adaptiert werden.

e Bewegtes Sitzen:
Das bewegte Sitzen muss zum Erlernen von Spannung und Entspannung des Korpers beim
Sitzen mit geeignetem Mobiliar genutzt werden. Die allgemeinen Vorteile fur das Lernen

wurden bereits genannt.

e Aktive Pause:
Die selbstandig gestaltete aktive Pause lehrt das Miteinander, das Selbstvertrauen und

Sicherheitsgefiihl durch vermehrte Eigenverantwortung.

e Bewegtes Lernen:
Sollte als Zusatz zum traditionellen Lernen und nicht als Konkurrenz gesehen werden. Nur
ein ganzheitlicher Ansatz kann dazu beitragen, dass Erfahrungen mit dem eigenen Korper
als Hilfsmittel zum Lernen von Schreiben, Lesen, Rechnen und bei der Kontaktaufnahme mit

anderen Menschen erkannt wird. Das spielerische Lernen wird in den Vordergrund geriickt.

e Gesundheitsbildung:
Hierflr sollte auch der Sportunterricht genutzt werden. Alle Sinnesorgane sollten zum
Erlernen der Grob- und Feinmotorik eingesetzt werden. Ein facherubergreifender
Sportunterricht kann genauso wie Informationen zur Ernahrung und psycho-soziale Aspekte

zur Gesundheitsbildung beitragen.
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gesunde Entwicklung -
gesundes Leben

Bewegtes Sitzen
Aktive Pause

Bewegtes Lernen
Gesundheitsbildung

Schulpartnerschaft
Lebensraum

Abb. 50 - Séaulen der Bewegten Schule (Wimmer, 2006, S. 2)

Durch den Erfolg dieses Konzeptes wurden die Anfragen durch andere Schulen immer
haufiger. Um diesen gerecht zu werden, wurden bereits einige Seminare fur Schulleiter
durch den Leiter der Volksschule Pram abgehalten. In diesen Seminaren werden die Inhalte
und die Vorteile nochmals detailliert erklart. An dieser Stelle sei zu erwahnen, dass sich im
Schuljahr 2003/2004 bereits 15 weitere Volksschulen zur Umsetzung dieses Modells
gemeldet haben. Jedoch darf hierbei nicht vergessen werden, dass vor allem die PAdagogen
als Vorbild fir die Kinder gelten und somit die Inhalte des bewegten Lebens bzw. bewegten

Lernens vorgelebt werden mussen.

11.2.1.2 Evaluierung der bewegten Schule in 0O

Kidhnhammer hat bereits (2004) eine Evaluierung zu dem Konzept der ,bewegten Schule® in
Oberosterreich erarbeitet. Anbei wollen wir auszugsweise die fur uns funf wichtigsten
Ergebnisse der Befragung von Schulleitern und Lehrern darstellen. Man muss jedoch
festhalten, dass die Grundvoraussetzung fir dieses Projekt eine freiwillige Teilnahme der

Lehrer bzw. der Schulen, insgesamt 61 Lehranstalten, war.
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e Frage 1: Wie wurde das Projekt ,Schule braucht Bewegung® an lhrer Schule

aufgenommen?
73,60%
60
R
g 40 20,81%
20 - 2,54% 0.51% 0,00% 2,54%
[I I 1 I I I
Sehr gut Ziemlich Gut Weniger Nicht Gut KA.
Gut Gut

n= 1987

Abb. 51 - Wie wurde das Projekt aufgenommen? (Kilhnhammer, 2004, S. 3)
Die Ergebnisse von ,Sehr gut® und ,ziemlich gut* umfassen insgesamt knapp 95%. Die guten
bis sehr guten Bewertungen des Projekts stechen damit hervor. Das Ergebnis von ,weniger

gut® und ,nicht gut® sind mit ca. 0,5% sehr gering ausgefallen, was als positiv beurteilt
werden kann (Abb. 51).

e Frage 2: Was hat sich im Schulalltag an Ihrer Schule durch die Fortbildung nachhaltig

4,08
g) Entspannungsphasen und 2,54 O sehr
Bewegungselemente im Unterricht '
556 W etwas
W wenig
&) Vielssitigkeit und 1.02
Unterricht
d) Altemative Sizméglichkeiten - 203 0 aberhaupt
bewsgtes Sitzen * nicht
156 OKA.
203
203
1,52
a) Das persdnl. Verstandnis fir den 203
Bewegungsdrang der Kinder !
355

0% 20% 40% 60% B0% 100%
n=197

Abb. 52 - Was hat sich im Schulalltag verandert? (Kihnhammer, 2004, S. 4)
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Wenn man hier die Ergebnisse von ,sehr und ,etwas“ zusammenzahlt, treten interessante
Ergebnisse zu Tage (Abb. 52). Die angefuihrten Prozentzahlen weisen den Grad der
Veradnderungen der Inhalte nach der Fortbildung aus.

Entspannungsphasen und Bewegungselemente im Unterricht: 61,93%
Lernen mit allen Sinnen: 57,36%

Vielseitiger und wahrnehmungsorientierter LU-Unterricht: 68,02%
Alternative Sitzmdglichkeiten und bewegtes Sitzen: 49,24%

Mit und durch Bewegung lernen: 56,35%

Die Gestaltung der Pausen: 79,18%

Das personliche Verstandnis fir den Bewegungsdrang der Kinder: 76,65%

Vor allem die Gestaltung der Pause und der Einbau von Bewegungselementen im Unterricht
sowie ein veranderter Sportunterricht konnten vermehrt durchgefihrt werden. Diese
Ergebnisse bestitigen abermals, dass eine stlickweise Umsetzung des Konzeptes eine
kostengiinstige und sinnvolle Methode sein kann. Gedanken sollte man sich jedoch
hinsichtlich der Ausbildung machen, da bei der Veranderung des personlichen
Verstandnisses fiir den Bewegungsdrang der Kinder das zweitgroRte Ergebnis erreicht

wurde.

e Frage 3: Waren die Informationen neu oder eine Bestatigung von Bekanntem?

(n=197)

4.06% 5540,

0,00% O Neu

8,63% [ Teils Neu
H Fast alles Bekannt
O alles bekannt

B KA.

Abb. 53 - Waren die Informationen neu? (Kihnhammer, 2004, S. 5)

Die Ergebnisse von ,neu“ bzw. ,teilweise neu“ mit insgesamt 87,31% lassen darauf
schlie3en, dass hierbei ev. noch Ausbildungspotential besteht. Man darf hier natirlich nicht
vergessen, dass es sich um eine freiwillige Fortbildung handelt. Die Frage bleibt, woher die

8,63%, denen ,fast alles bekannt war, ihr Wissen bezogen haben. Man kdénnte auf eine
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hervorragende Grundausbildung wahrend des Studiums schlieBen bzw. kénnte es sich

hierbei auch um personliches Interesse handeln (Abb. 53).

e Frage 4: Werden in Zukunft Ideen der ,bewegten Schule® an lhrer Schule umgesetzt?

50
45 45 18%
40
;g 30.96%
®
< 25
= 20
15
10,66% 10,66%
s . -
5 703% U5T% —
0 : : N B :
sehr etwas Wenig fast nicht uberhaupt KA.
nicht

Abb. 54 - Werden die Ideen auch in Zukunft umgesetzt? (Kihnhammer, 2004, S. 13)

Hierbei kam es zu einem sehr erfreulichen Ergebnis, da knapp Uber 75 % das Konzept ,sehr”
bzw. ,etwas” an ihrer Schule umsetzen wollen. Hier wird deutlich, wie interessant das
Konzept der bewegten Schulen sein kann (Abb. 54).

e Frage 5: Sollten weitere Fortbildungen auf Bezirks- oder Landesebene angeboten
werden?

90,00
80,00 A
70,00 A
60,00 A
50,00 A
40,00 A

30,00 - :
2000 15.23% —
) | .06%
o] 051% 051% —

79,70%

%

unbedingt ja Ist miregal  macht keinen nicht kA
Sinn notwendig

n=197

Abb. 55 - Sollten weitere Fortbildungen auf Bezirks- und Landesebene angeboten werden?
(Kiihnhammer, 2004, S. 16)
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Knapp 80 % wollen unbedingt, dass es Fortbildung zu diesem Thema landesmalRig
organisiert gibt. Das Ergebnis mit 15 % ,ist mir egal“ soll hier nicht weiter kommentiert
werden (Abb. 55).

11.2.1.3 Fazit der bewegten Volksschule Pram

Der Befragung ist zu entnehmen, dass die Lehrer und Schulleiter sehr gerne das Konzept in
ihrer Schule tbernehmen wollen. Es sollten daher landesweite Fortbildungen zu diesem
Thema angeboten werden, um eine Neuausrichtung von vielen Schulen zu gewéhrleisten.
Am ehesten lieBen sich die bewegte Pause und Bewegungselemente im Unterricht
umsetzen. Auch ein veranderter Sportunterricht ist ohne grof3en Kostenaufwand zu
realisieren. Hier lasst sich gut erkennen, dass ohne groRRen Zeit- und Kostenaufwand die
ersten Schritte zur bewegten Schule moéglich gemacht werden. Wichtig ist nur, dass die
beteiligten Padagogen mit dem Konzept in Kontakt kommen bzw. von auf3en gebracht

werden.

11.2.2 Bewegte Volksschule Telfes im Stubaital

Der Projektleiter Prof. MMag. Dr. Klaus Greier startete im Jahr 2002 die ,Bewegte Schule —
Gesunde Schdler” in der Volksschule Telfes im Stubaital. Neben dem Sportreiben und der
Ernahrung war auch eine wissenschaftliche Beobachtung bzw. Betreuung gegeben. Die

Studie war mit vier Jahren begrenzt und endete 2006.

11.2.2.1 Inhalt der bewegten Volksschule Telfes im Stubaital

Der Inhalt ist mit ,hervorragend” zu beurteilen und bestand aus folgenden Punkten:

e Eine zusatzliche Unterrichtsstunde ,Bewegung und Sport*

e Bewegte Pause

e Taglich Bewegungseinheiten ,Die glorreichen Sieben® (vier Dehnungs- und drei
Kraftigungsiibungen)

e Ergonomische Wippsitze (,Bewegtes Sitzen*)

e Orthopadische Eingangs- und Kontrolluntersuchungen durch Physiotherapeuten
(Haltungsstatus, Muskelfunktionsprifungen,...)

e Wissenschaftliche Begleitung und Uberpriifung durch einen Sportwissenschafter

e Sportmotorische Tests

e Gesunde Jause (Bioprodukte von heimischen Landwirten)
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11.2.2.2 Ergebnisse zur Studie der bewegten Volksschule in Telfes

Die Untersuchung der sportmotorischen Fahigkeiten erfolgte mittels einer Testbatterie,

welche aus funf verschiedenen Inhalten bestand. Die Items waren,

e Matthiastest:

(zur Beurteilung der Haltungsleistung, des Haltungsgefiuhls und der Haltungskoordination)

Bei den Ergebnissen ist zu beachten, dass beim Vortest 2002 und beim ersten Folgetest
keine signifikanten Unterschiede festgestellt wurden. Jedoch sind beim 2. bis 4. Nachtest die
Leistungen der Versuchsschule signifikant héher als bei der Kontrollschule. Zuséatzlich ist zu
beachten, dass die Ergebnisse der Kontrollschule kaum eine Steigerung der Leistung
erkennen lassen, wobei jedoch der Leistungszuwachs bei der Versuchsschule enorm anstieg
(Abb. 56).

MatthiaBBtest (2002 - 2006)

o 1

% 00

g 80 * *

g 5 - =

s 60 s : .- —e— Versuchsschule
= 40 =— Kontrollschule
)

2

5 20

S

(7] 0

VT NT 1 NT 2 NT 3 NT 4
(2002) (2003) (2004) (2005) (2006)

Testreihen

* = signifikant (p<0,05); VT = Vortest; NT = Nachtest

Abb. 56 - Matthiaf3test (Greier, 2007, S. 111)

e Liegestitz:
(Testung der Kraftausdauerfahigkeit der Arm-, Schulter- und Rumpfmuskulatur)

Bei diesem Test ist ebenfalls zu beobachten, dass beim Vortest und beim ersten Nachtest
keine signifikanten Unterschiede hinsichtlich der Ergebnisse vorliegen. Beim 2., 3. und 4.
Nachtest zeigten die Schiiler der Versuchsschule eine signifikant bessere Leistung bei der
korrekten Ausfuihrung von Liegestitzen innerhalb von 40 Sekunden. Eine Verbesserung der
Ergebnisse ist in beiden Schulmodellen zu erkennen. Beim Abschlusstest im Jahr 2006
konnten die Schiler der Versuchsschule im Mittel um drei Liegestiitz mehr machen als die
Schuler der Kontrollschule (Abb. 57).
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Liegestiitz (2002 - 2006)

2 20 —
=
2 15
g 10 —e— Versuchsschule
= —=— Kontrollschule
S 5
N
=
< o : £

VT NT 1 NT 2 NT 3 NT 4

(2002) (2003) (2004) (2005) (2006)

Testreihen

* = gignifikant (p<0,05); VT = Vortest; NT = Nachtest

Abb. 57 - Liegestitz (Greier, 2007, S. 112)

e Stand and Reach:
(zur Beurteilung der rickwartigen Bein-, Rumpf- und GesaRmuskulatur sowie der langen

Ruckenstrecker und Uberpriifung der Beweglichkeit im Hiiftgelenk)

Obwohl beim ersten Nachtest bereits ein Unterschied bestand, war dieser noch nicht
signifikant. Beim Vortest ein Jahr zuvor waren wiederum ahnliche Ergebnisse erreicht
worden. Jedoch sind ab den Folgejahren bereits signifikante Unterschiede hinsichtlich der
Testleistungen zu erkennen. Die Kinder der Versuchsschule haben eine im Durchschnitt drei
bis finf cm bessere Leistung beim Stand and Reach Test. Die Differenzen bei den

Ergebnissen sind eindeutig signifikant (Abb. 58).

Stand and reach (2002 - 2006)

4
’E‘ 2
)
[} *
§ 0 —e— Versuchsschule
VT NT 4
2y Kontrollschule
(.7.’ 4 ‘\\\' VT -2002
s NT1 - 2003
6 NT2 - 2004
. NT3 - 2005
Testreihen NT4 - 2006

* = signifikant (p<0,05); VT = Vortest; NT = Nachtest

Abb. 58 - Stand and reach (Greier, 2007, S. 113)

174



e SitUp:
(Messung der dynamischen Kraftausdauer der Bauch- und Hiftbeugemuskulatur)

Beim Vortest wurde wiederum ein nahezu gleiches Ergebnis bei der Testung innerhalb von
40 Sekunden erreicht. Jedoch sind bereits beim ersten Nachtest nach einem Jahr
signifikante Unterschiede hinsichtlich der Leistung erkennbar. Die Schere der Ergebnisse
geht bis zum Ende der Studie noch weiter auseinander und zeigt bei jeder Testung ein
signifikant besseres Ergebnis der Versuchsschulkinder. Der Unterschied liegt bei teilweise

bis zu funf Wiederholungen in der Aufgabenstellung (Abb. 59).

Sit up (2002 - 2006)

’%? 25
£ 20
@
£ 15 —e— Versuchsschule
% 10 =— Kontrollschule
%
8 5
£
< 0

VT NT 1 NT 2 NT 3 NT 4

(2002) (2003) (2004) (2005) (2006)

Testreihen

* = signifikant (p<0,05); VT = Vortest; NT = Nachtest

Abb. 59 - Sit up (Greier, 2007, S. 114)

e Einbeinstand auf T-Schiene:
(Uberprufung der Koordination bei Prazisionsaufgaben, Standgleichgewicht einbeinig)

Hier waren beim Vortest erstmals die Kinder der Kontrollschule besser. Die Ergebnisse
dieser Testung und die Resultate bei der Uberpriifung im Folgejahr, bei der die Kinder der
Versuchsschule bereits bessere Ergebnisse erzielt haben, waren nicht signifikant. Bei den
Anschlusstestungen in den darauffolgenden Jahren, waren die Kinder der Versuchsschule
bereits signifikant besser und hatten durchschnittlich bis zu drei bzw. vier Fehlerkontakte

weniger (Abb. 60).
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Einbeinstand (2002 - 2006)
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* = signifikant (p<0,05); VT = Vortest; NT = Nachtest

Abb. 60 - Einbeinstand (Greier, 2007, S. 115)

11.2.2.3 Fazit der bewegten Schule Telfes im Stubaital

Bei dieser Langsschnittuntersuchung hinsichtlich der motorischen Leistungsfahigkeit konnte
festgestellt werden, dass die Kinder der Versuchsschule gegeniiber den Schulkindern aus
der Kontrollschule zu Beginn der Testreihe vom gleichen Ausgangsniveau gestartet waren.
Jedoch ist bereits beim ersten Folgetest ein Unterschied erkenntlich, der jedoch nicht immer
als signifikant bezeichnet werden kann. Aber bereits bei den weiteren Nachtests ist eine
grol3e Leistungssteigerung der Kinder der Versuchsschule ersichtlich, wobei die Leistungen
der Kinder aus der Kontrollschule eher stagnieren, sich kaum positiv verandern und sich
teilweise sogar verschlechtern. Die signifikanten Unterschiede der beiden Testgruppen
zeigten sich meist nach dem zweiten Jahr, was fur die Notwendigkeit einer langerfristigen
Intervention spricht. Hinsichtlich der anthropometrischen Parameter liegen Kkeine
Unterschiede zwischen den beiden Untersuchungsgruppen vor. Auch die Veradnderungen
des Koérpergewichts wahrend der Studie sind nicht als signifikant zu erachten, obwohl die
Kinder der Kontrollgruppe eine leicht erhohte Kdrpergewichtszunahme im Vergleich zu den

Kindern der Versuchsschule aufwiesen.

12 Bewegte Schule

Auch das Konzept der bewegten Schule muss auf einem Campus miteingebracht werden.
Oft sind den Kindern in diesem Altersabschnitt die ehemals zur Verfligung stehenden
Freiraume zur Bewegung genommen worden. Die Schilder ,Ball spielen verboten® und
,Betreten der Rasenflache verboten” sind bei vielen Freiflachen zu finden. Hier kénnte die

.bewegte“ und ,gedffnete Schule* auf einem Bewegungscampus einen grof3en Beitrag zur
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Weiterentwicklung der bereits genannten Aspekte leisten. Natirlich muss beachtet werden,
dass die Erziehung zur Bewegung in der Schule sowie vor allem im Elternhaus stattfinden
muss. Bei der Konzeptionierung der bewegten Schule wurde anfanglich oft der
kompensatorische bzw. praventive Ansatz genannt, wobei mittlerweile der

schulpéadagogische bzw. sozialtheoretische Ansatz in den Vordergrund geriickt wurde.

Wir sind bereits bei der bewegten Volksschule auf die verschiedenen Auswirkungen
eingegangen, die hier noch einmal kurz zusammengefasst werden sollen (vgl. Muller &
Petzold, 2006): Bewegung

o ermdglicht differenzierte Wahrnehmung und vielfaltige Erfahrungen,

¢ hilft beim kognitiven Lernen,

e fordert das soziale Lernen,

e regt das emotionale Erleben an,

e ist eine wesentliche Voraussetzung fiir die motorische und gesunde korperliche
Entwicklung,

e unterstitzt den Aufbau eines positiven Selbstkonzeptes.

12.1 Teilbereiche der bewegten Schule

Bei der Neu- bzw. Umgestaltung einer Schule zu einer bewegten Schule sind folgende
Teilbereiche (Abb. 61) zu erkennen. Bei der Umsetzung muss daher nicht die komplette
Schule neustrukturiert werden, sondern jede Schule kann sich mit kleineren Projekten der
bewegten Schule annahern. Eine bewegte Schule erflillt dabei alle Vorrausetzungen fiir ein
bewegtes Schulleben und legt dabei die Weichen fir eine bewegte Freizeit. Der Schulsport
ist daher nur ein kleiner Teil des Gesamtkonzeptes. Viel wichtiger erscheint es uns, auch ein

positives Bewusstsein bei den Eltern fur dieses Konzept zu schaffen.
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Bewegte Schule

T Bewegtes Schulleben - -
e e Bewegte

| Bewegter Unterricht H Bewegte Pause < i 5
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Bewegtes Lernen Spiel- und Sportfeste Schulhofspiele Famitliensport
Dynamisches Sitzen Spiel- und Sportnachmittage Schulhausspiele Vereinssport
Auflockerungsminuten Wandertage ,Offene” Turnhalle Individuelle Nutzung von
Entspannungsphasen Kurs- und Klassenfahrten Gestaltete Bewe- Bewegungsraumen

Bewegungsorientierte Projekte gungsraume
Individuelle Bewegungszeit

Abb. 61 - Teilbereiche der Bewegten Schule (Miller & Petzold, 2006, S. 33)

Die in Abb. 61 genannten Teilbereiche sind laut Muller & Petzold (2006) mit folgenden

Inhalten, versehen:

12.1.1 Bewegter Unterricht

Dieser besteht aus den unten angefuhrten Teilbereichen, welche noch genauer erklart
werden. Die Teilbereiche ,bewegtes Lernen“, ,Dynamisches Sitzen* und
.Bewegungsorientierte Projekte“ finden wahrend des Unterrichts statt und sollen beim
Lernen unterstitzend wirken. Im Gegensatz dazu sollen die Auflockerungsminuten und
individuelle Bewegungszeit sowie die Entspannungsphasen als kurze Unterbrechung der
Lerntatigkeit gesehen werden. Es ist natlrlich auch dahingehend zu unterschieden, bei
welchen Teilbereichen sich die Kinder intrinsisch motiviert bewegen und/oder bei welchen
sie eine Anleitung durch die Lehrperson benétigen (vgl. Miller & Petzold, 2006 und Greier,
2007).

e Bewegtes Lernen:
Beim bewegten Lernen im Gegensatz zur Sitzschule geht es darum, neben den optischen
und akustischen Analysatoren auch den Bewegungssinn mit zu aktivieren. Das Wahrnehmen
des Korpers im Lernprozess kann zusatzlich die kognitive Leistung verbessern. Weiters kann
bereits durch geringe Intensititen die Sauerstoffversorgung im Gehirn sowie die
Informationsverarbeitung verbessert werden. Bereits das Herumgehen, das Nutzen von
Stehpulten,  Liegeflachen etc. kann bei diversen Lerninhalten in  allen

Unterrichtsgegenstanden sinnvoll sein.
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e Dynamisches Sitzen:
Zusatzlich muss das Einnehmen von verschiedenen Sitzpositionen wéhrend des Unterrichts
gestattet sein. Nicht nur auf Grund von Folgeschaden sollte das langanhaltende Stillsitzen,
oft noch dazu auf ungeeignetem Schulmobiliar, mittlerweile in allen Schulen verhindert
werden. Oft werden jedoch aus finanziell motivierten Grinden alte unergonomische Stihle
und Tische fir die Kinder bereitgestellt. Dabei kénnten schon einige Sitzballe und Stehpulte
in jeder Klasse fur Auflockerung sorgen. Die Auswirkungen auf die variierende Haltung, der
positive Effekt auf die Wirbelsaule und den Muskelapparat sowie auf die Aufmerksamkeit
und Konzentrationsfahigkeit sollten bereits allgemein bekannt sein. Die von den Kindern
automatisch durchgefiihrten Positionswechsel werden von den Padagogen oftmals mit einer
Tadelung beantwortet. Um das dynamische Sitzen jedoch erfolgreich einflihren zu kénnen,

muss ein Umdenken bei den Padagogen einsetzen.

o Auflockerungsminuten/ Individuelle Bewegungszeit:
Hierbei wird der Unterricht fir einige Minuten unterbrochen. Es wird versucht die sinkende
Aufmerksamkeit bzw. steigende Mudigkeit zu unterbinden. Durch verschieden Ubungen mit
Geraten (Kissen, Luftballons, Zeitungen etc.) oder auch ohne (Bewegungsgeschichten,
Tanzspiele, etc.) sowie Feinmotorikiibungen wird versucht, den Sympathikus zu aktivieren.
Natirlich kann man es den Kindern auch freistellen, sich fur einige Minuten frei im

Unterrichtsraum zu bewegen.

e Entspannungsphasen:
Im Gegensatz dazu wird bei diesen Lernpausen der Parasympathikus angesprochen. Hierbei
geht es um einen Stressabbau und das Ldsen von inneren und &ufReren Anspannungen.
Dieses Abschalten kann z.B. durch Atemiibungen, Entspannungs- oder Fantasiegeschichten
unterstitzt werden. Als Ergebnis sollte einerseits die Verringerung des Muskeltonus, eine
Verlangsamung der Atemfrequenz, eine GefaRRerweiterung und damit bessere Durchblutung
einsetzen, und andererseits eine Erhdhung positiver Gefihle und angenehmer

Empfindungen erreicht werden.

e Bewegungsorientierte Projekte:
Diese Projekte sollen die Freude an Bewegung, Sport und Spiel steigern. Die Kinder sollten
in die Planung von zukinftigen Projekten miteinbezogen werden und damit auch die
verschiedenen Rollen im Prozess kennenlernen und einnehmen. Die Projekte konnten bei
der Umsetzung des Konzeptes ,bewegte Schule® unterstitzend herangezogen werden. Die
verschiedenen Bereiche der Projekte sind natdrlich von Fall zu Fall unterschiedlich und

mussen daher fir jedes Projekt neu angepasst werden.
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12.1.2 Bewegte Pause

Der erste Schritt zu einer bewegten Schule kann die Einfihrung der bewegten Pause sein.
Hierbei sollten die Kinder, vielleicht als Bewegungsprojekt, die Gestaltung der bewegten
Pause Ubernehmen. Vor allem die Entwicklung sozialer F&higkeiten tritt bei der
gemeinsamen Gestaltung in den Vordergrund. Durch vielseitiges Bewegen in den Pausen
kommt es zusatzlich zu einer Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten. Statistiken dazu
werden an einer anderen Stelle dieser Arbeit genauer besprochen. Die bewegte Pause kann
nicht nur in den Klassenraumen, sondern je nach Dauer der Unterbrechung mit diversen

Inhalten, in verschiedenen dafiir vorgesehenen Raumen stattfinden, wie z.B. als,

e Schulhofspiele
e Schulhausspiele
o ,Offene” Turnhallen

o Gestaltete Bewegungsraume

12.1.3 Bewegtes Schulleben

Das bewegte Schulleben soll zusatzlich zum bewegten Unterricht als Hauptaspekt gelten. Es
ist nicht einfach und sicherlich auch finanziell gesehen schwierig, die unten genannten
Inhalte fir alle Kinder umzusetzen. Jedoch ist es nach aufRen hin wichtig, die Schule mit
bewegtem Schulleben nachhaltig zu positionieren. Hierbei kdnnte bereits die erste Briicke

zwischen Schule-Lehrer-Eltern-Kinder geschaffen werden. Eine gewisse Tradition von

e Spiel- und Sportfesten
e Spiel- und Sportnachmittagen
e Wandertagen

e Kurs- und Klassenfahrten

sollte geschaffen werden. Die Einbeziehung von Eltern, Sportvereinen etc. kénnte die
Gestaltung durchaus vereinfachen. Zusatzlich sollten alle Jahreszeiten bei den
Naturerlebnissen mit einbezogen werden. Eine positive Einstellung gegeniiber dem
Schulleben kann bei allen Beteiligten bewirkt werden und unbewusst eine besseren Zugang

zum lebenslangen Sportreiben schaffen.
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12.1.4 Schulsport

Der Schulsport muss das Fundament einer bewegten Schule darstellen. Die Qualitat des
Unterrichts ist nicht durch die Leistungen der Kinder in den einzelnen Sportarten
festzumachen. Auch eine Bewegungserziehung der Heranwachsenden muss
schulstufengerecht stattfinden. In der Grundstufe ist sicher dem Bewegungsdrang der Kinder
nachzugeben, wobei in den weiteren Jahren durchaus ein Wechsel zur Forderung von
Leistung stattfinden kann. Zusatzlich kénnten im Sportunterricht die Inhalte der anderen
Teilbereich erstellt, eingelibt und teilweise sogar erganzt bzw. erweitert werden. Vor allem
die Sportlehrer kénnten bei der Umsetzung zur Schaffung einer bewegten Schule eine
Vorreiterrolle einnehmen. Auch sollte das Interesse der Kinder im Sportunterricht erkannt
werden. Fur Talentierte oder besser gesagt Interessierte sollte es eigene Sportférdergruppen

geben und zur Grindung von eigenen Sportarbeitsgemeinschaften kommen.

12.1.5 Bewegte Freizeit

Neben jeglicher Art von Sportreiben in der Schule, sollten Kinder zusatzlich auch fir ein
bewegtes Freizeitleben angeregt werden. Das Sportreiben sollte nicht mit der letzten
Pausenglocke oder am Schulzaun enden. Hierzu ist es wichtig, einen guten Kontakt mit den
Eltern zu pflegen, um das neu geschaffene Bewusstsein bei den Kindern auch den Eltern

naherzubringen. Dieses neue Bewusstsein kann sich als

e Familiensport
e Vereinssport

¢ individuelle Nutzung von Bewegungsraumen

zeigen. Auch sollte durch das Konzept der ,bewegten Schule® ein Bewusstsein zu

Gesundheitshildung bereits im Kindesalter stattfinden.

12.2 Hauptziele und Teilziele

Bei der aktuellen gesellschaftlichen Ausrichtung gibt es viele Ziele, die eine Schule zu
verfolgen hat. Ein wichtiger Aspekt muss jedoch in der Bewegungserziehung liegen, da oft
die Schule das einzige Betatigungsfeld daftr ist. Der Schulsport ist daflir nahezu
unzureichend und man sollte sich auch vor Augen halten, dass dieser oft auf Grund
disziplindrer Malinahmen, vor allem in der Volksschule bzw. in der Unterstufe, nicht
stattfindet. Als Hauptziel muss daher definiert werden, dass die Kinder einen bewussten
Umgang mit sich selbst und ein aktives Bewegen in ihrer Mit- bzw. Umwelt als natirlich

empfinden und dementsprechend annehmen und ausiiben.
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Bei den Teilzielen wurde versucht, Unterschiede in den Altersklassen herauszuarbeiten und
zu markieren. Hierbei ist natirlich ein flieRender Ubergang zu erkennen und die individuelle
Entwicklungsstufe der Heranwachsenden ist zu beachten. Auch sind diverse Schulwechsel
bei den Zielen zu bertcksichtigen. Oft sind die ,Alten“ der Volksschule die Jungsten in einer
neuen Schulumgebung (vgl. Miller & Petzold, 2002 und Miiller & Petzold 2006). Die Inhalte
fur integratives Sporttreiben missen genauso ein Teilziel einer bewegten Schule sein wie die

Koedukation, diese werden in unserer Arbeit jedoch getrennt voneinender behandelt.

12.2.1 Teilziele fur die kognitive Entwicklung

e Fdrderung der sinnlichen Wahrnehmung:
o Bewegungs- und Kdérpererfahrung erweitern
o Mitschuler bewusster wahrnehmen

o Natur wahrnehmen und erfassen

e Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit:
o Bewegungsaktivitaten bewusst einsetzen, um nachlassende

Konzentrationsfahigkeit wieder aufzubauen

e Starkere Einbeziehung des kindsthetischen Analysators beim Lernen:
o durch Bewegung lernen

o beim Bewegen lernen

¢ Aneignung und Erweiterung von Kenntnissen:

o Bewegungsspiele (5. bis 6.), Formen des bewegten Lernens, unterschiedliche
Sitzhaltungen sowie Auflockerungs- und Entspannungsibungen u.a. kennen
und anwenden

o Zusammenhange zwischen Bewegung und Lernen verstehen, bewerten,
beurteilen (8. bis 10/12.)

12.2.2 Teilziele fur die soziale Entwicklung

e Erweiterung der Fahigkeiten zur Zusammenarbeit mit anderen bei Wechselseitigkeit
von Geben und Nehmen:
o Soziale Vereinbarungen gemeinsam treffen und individuell einhalten, sich fair
verhalten.
o Bei Bewegung aktiv Kontakte (verbale, nonverbale, ...) annehmen und selbst

aufnehmen.
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O

Bei der Gestaltung von ,Bewegungs-Interkation® eigene Ideen einbringen
(beispielsweise Bewegungsaktivitdten auswahlen und mit anderen durchfihren),
sich aber auch freiwillig und aktiv einordnen und sich fir das Gelingen des
gemeinsamen Vorhabens verantwortlich fiihlen.

Verlasslichkeit und riicksichtsvolles Verhalten erfahren und zeigen, Vertrauen

aufbauen und annehmen

e FOrderung des sozialen Klimas:

@)
O
O

@)

12.2.3 Teilz

e Posit

O

Erfahrung des Miteinanders bei Bewegungshandlungen erweitern
Aufgaben gemeinsam losen
Bewegungssituationen gemeinsam positiv erleben (Gemeinschaftsgefihl)

Eine vertrauens-, riicksichts- und freudvolle Atmosphare miteinander schaffen

iele fur die emotionale Entwicklung

ive Veranderung aktueller Befindlichkeiten:
Bewegungsbedurfnis ausleben (5. bis 7.), positive Einstellung zur Bewegung
festigen, Interesse an Bewegung stabilisieren (8. bis 10/12.)
Befriedigendes Spannungsgefihl in  Wagnissituationen erleben und
reflektieren (8. bis 10/12.)

Bewegungsfreude in Verbindung mit Naturerlebnissen stabilisieren

e Erlernen des Umgangs mit Schul- und Alltagsstress (emotionales Gleichgewicht

wieder herstellen und bewahren):

O

O

Negative Spannungen, Angste und Aggressionen abbauen

Individuelle Stressbewaltigungsstrategien erlernen, Stress-Symptome in
Prufungssituationen bewusst mildern (8. bis 10/12.)

Fahigkeit zur bewussten Entspannung erweitern (Entspannung bewusst

empfinden, Wirkung erleben)

e Fdrderung und Bewahrung (bes. 8. bis 10/12.) der Schul- und Lernfreude:

e}

O

Spannung und Frohsinn erleben

Fantasie und Vorstellungskraft anregen
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12.2.4 Teilziele fur die motorische Entwicklung

e Koordinationsschulung:
o Bewegungen raumlich und zeitlich prézise ausfiihren, Muskeln zweckmalig
und gezielt an- und entspannen
o Bewegungshandlungen im Raum steuern
o Den eigenen Bewegungsrhythmus der Musik/einem Partner/der Gruppe
anpassen
o Gleichgewicht bei wechselnden Bedingungen halten bzw. wieder herstellen

o Schnell reagieren

e Erweiterung des Bewegungsrepertoires und motorisches Kénnen:
o Besonderes Konnen in Trendsportarten (8. bis 10/12.) in Verbindung mit
Projekten oder sportbetonten Klassenfahrten erlangen, erweitern und

anwenden

12.2.5 Teilziele fur die gesunde korperliche Entwicklung

e Verbesserung der Kérperhaltung:

o Haltungskonstanz vermeiden, Arbeitshaltung wechseln

e Steigerung des Wohlbefindens:
o Sensibilisierung fur die eigene Korperlichkeit, den eigenen Kérper spiren und
beachten, angemessen mit ihm umgehen (8. bis 10/12.)

o Auf Belastung im Berufsleben/Studium vorbereiten (8. bis 10/12.)

12.2.6 Teilziele fur die Entwicklung des Selbstkonzeptes

e Forderung und Erweiterung der Bewegungssicherheit:
o Durch Bewegungssicherheit Selbstbewusstsein starken und dadurch

gewaltpraventiv wirken
e Erweiterung der Selbststandigkeit bei der Gestaltung von Bewegungsaktivitaten (bes.

8. bis 10/12.):

o Selbstbewusst und selbstgesteuert Bewegungsaktivitaten anwenden
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12.2.7 Teilziele fur die Ausbildung kultureller Werte

e Sensibilisierung fur kulturelle Werte:
o Alte und neue Bewegungskultur erleben, aufgreifen, weitergeben
o Bewegungstraditionen aufbauen und pflegen

e Beurteilen von Bewegungsgewohnheiten:
o Bewegungsgewohnheiten beispielsweise beim Lernen, wahrend der Pausen

und in der Freizeit kritisch priufen, diese dann pflegen und veréandern

Die verschiedenen Teilziele sind natirlich nicht gesondert zu betrachten, es sollte nur ein
Uberblick tiber die einzelnen Ziele gegeben werden. Der Ansatz zur bewegten Schule ist

immer ein ganzheitlicher und muss auch so in der Schulstruktur tbernommen werden.

12.2.8 Teilziel zur Aufhebung von geschlechtsspezifische Stereotypen

Eine bewegte Schule soll auf alle Individuen eingehen, daher erfolgt an dieser Stelle auch
ein kleiner Einblick in die Thematik der Koedukation.

Oft ist die Bezeichnung Koinstruktion, gerade beim Sportunterricht, besser gewahlt. Aber
gerade im Sportunterricht, der als letzter Unterrichtsgegenstand zur Koedukation fand, kann

eine Gleichstellung aller Beteiligten spielerisch gestaltet werden.

12.2.8.1 Geschichte der Koedukation

Bereits 1898, also vor mehr als 100 Jahren erschien im Zusatzband vom damaligen
Brockhaus eine Definition von Koedukation. Dort hiel? es, es sei eine Form von
gemeinsamem Unterricht fir M&nner und Frauen bis zum 19. Lebensjahr, wobei diese in den
selben Schulbanken sitzen sollten und die Behandlung und die Anforderungen beiden
gegenuber gleich sein sollten. Diese Form des Unterrichts war vor allem in Nordamerika weit
verbreitet. Durch den Brockhausverlag wurde diese Situation eher mit Emanzipation in
Verbindung gebracht und allgemein als bedrohliche gesellschaftliche Verénderung
angesehen, da sie als Degeneration der Amerikanerinnen vor allem hinsichtlich ihrer
Mutterpflichten gedeutet wurde. Zu dieser Zeit gab es zwei verschiedene Wege das Ziel
einer weiblichen Ausbildung zu erreichen. In den USA setzte man damals auf ein weibliches
Schul- und Universitatswesen, welches fir das Beschéaftigungssystem qualifizieren sollte.
Diese Frauencolleges 6ffneten den jungen Frauen die Tir in die Berufswelt, vor allem, weil

viele dieser weiblichen Bildungsinstitutionen als recht elitar galten (vgl. Pfister, 1988). Im
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Gegensatz dazu wurde eine gleichgestellte héhere Bildung von Jungen und Madchen in den
Niederlanden angeboten. Dabei wurde jedoch versucht, bei den Frauen die gesellschaftliche
Rolle als Haus- und Familienmensch auszubilden. Eine wissenschaftliche Ausbildung stellten
sie bewusst hintan (vgl. Horstkemper & Kraul, 1999). In Deutschland wurden beide Modelle
mit Pro und Contra versehen, jedoch entwickelten sich beide weiter. Zur gleichen Zeit, also
Anfang des 19. Jahrhunderts, kam es in Deutschland vermehrt zur Lehrerinnenausbildung.
Dies unterstitze natirlich auch die Diskussion um die Koedukation vor allem bei Padagogen,
Psychologen und Kirchenméannern. Wobei es hier oft nicht um die Gleichheit der
Geschlechter sondern um die Gleichwertigkeit ging (vgl. Scheffel, 1996 und Horstkemper &
Kraul, 1999). In den sechziger und siebziger Jahren kam es zu einer Revolution des Begriffs
Koedukation. Es wurde nun versucht, auch die Umsetzung in der Praxis zu schaffen und
dazu wurden etliche alte Schulen in koedukative Schulen umgewandelt bzw. neu gegrindet.
Jedoch blieb das Schulwesen trotzdem mannlich, obwohl Lehrbicher und -—plane
angeglichen wurden. Eine besondere Aufmerksamkeit der weiblichen Eigenart versiegte
jedoch vollig und wurde erst Ende der achtziger Jahre mit der neuen Frauenbewegung
wieder aufgegriffen. In den letzten 20 Jahren kam es jedoch in der Koedukationsforschung
zur Individualisierung, und es wurde versucht, bestehende Rollenzwdnge abzulegen (vgl.
Grunewald-Huber 1997). Was bedeutete eigentlich koedukativer Unterricht bisher — wie
wurde er umgesetzt? In der Praxis ist damit oft der parallele Unterricht von Jungen und
Madchen zum selben Zeitpunkt im selben Raum durch die gleiche Lehrperson gemeint. Das
ist eine eindeutige Beschreibung von Koinstruktion. Es kann somit nicht behauptet werden,
dass koinstruktiver Unterricht Madchen vorwiegend benachteiligt. Grundsétzlich muss
daruber spekuliert werden, ob die positive Entwicklung der Bildungsbeteiligung trotz und
nicht wegen des geschlechtergemeinsamen Unterrichts eingetreten ist. Anders im
koedukativen Unterricht, in dem die Schulerinnen und Schiiler lernen sollten, dass das
biologische Geschlecht zwar ein unverdnderliches Merkmal jeder Person ist, aber dies
keinen Einfluss auf die psychische und soziale Entwicklung hat. Es sei an dieser Stelle

erwahnt, dass Konnen, Talent, Fahigkeit und Intelligenz kein Geschlecht kennen.

12.2.8.2 Reflexive Koedukation

An vielen Schulen gibt es engagierte Lehrerinnen und auch Lehrer, die sich mit dem
,heimlichen Lehrplan“ der Geschlechtererziehung bzw. der Koedukation auseinandersetzen.
Viele dieser Einzelinitiativen und Weiterentwicklungen sind leider noch nicht fester
Bestandteil des Lehrplans. Koch-Priewe (2002) hat es folgendermafien auf den Punkt
gebracht, dass die Geschlechtergleichberechtigung als Qualitditsmerkmal flir eine
Schulentwicklung und somit als Schwerpunktsetzung in der Struktur der Schule zu verankern

ist.
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Um eine tatséchliche Verdnderung im Bewusstsein der Geschlechterverhdltnisse zu
erreichen, muss eine Erziehung beider Geschlechter aufgegriffen werden. Die
Ungleichbehandlung von Madchen und Jungen und eine rollenspezifische Zuschreibung ist
eine Benachteiligung bei der Entwicklung fur beide Geschlechter. Es muss geklart sein ,Wie"
erreicht werden kann, dass die unterschiedlichen Interessen und Bedurfnisse von Madchen
und Jungen dem gleichberechtigten Miteinander entsprechen und eine wirkliche
Gleichwertigkeit der Geschlechter gefordert werden kann. Die Umsetzung dieser
Entwicklung wirkt sich natirlich auf das gesamte Lern- und Sozialfeld der Schule aus. Eine
Schule muss daher dazu beitragen einschrankende und vorhandene Rollenstereotypen
abzubauen bzw. zu Uberwinden (vgl. Koch-Priewe, 2002; Kugelmann, 1980 und Rulofs &

Hartmann, 2006). Die Ziele der reflektierten Koedukation beinhalten daher:

e den Abbau von Geschlechterhierarchien im Schulalltag,

e eine Sensibilisierung fur die Relevanz geschlechterdifferenzierender Erkenntnisse
sowohl bei allen padagogischen Entscheidungen als auch bei methodischen und
didaktischen Themen,

e die Vermeidung und die Aufldsung geschlechtsstereotyper Zuweisungen in allen
Unterrichtsfachern und Projektvorhaben,

e die Akzeptanz der Differenzen und der Gleichwertigkeit mannlicher und weiblicher
Identitat, d.h. Unterschiedlichkeiten im Geschlechterverhdltnis zu respektieren, aber
auch Gegenerfahrungen zu ermdglichen.

e das Sichtbarmachen kultureller Leistungen von Frauen und Madchen und deren
gleichwertige Einbeziehung,

e die Thematisierung beruflicher und privater Lebensplanung und -orientierung fir

beide Geschlechter.

12.2.8.3 Koedukativer Sportunterricht

Im Gegensatz zur Entwicklung des allgemeinen Schulwesens ist im Sportunterricht die
Zusammenfihrung der Geschlechter viel bewusster verlaufen. Trotzdem hat kein anderes
Schulfach so lange an einer Trennung der Geschlechter festgehalten. Erst in der zweiten
Hélfte der siebziger Jahre bzw. Anfang der achtziger Jahre wurde die Diskussion nach
Koedukation in der Sportpadagogik immer lauter. Man sah darin eine Mdglichkeit, sowohl
sportibergreifende als auch sportimmanente Rollenstereotype im Sinne des
Hierarchieabbaus der Geschlechter verandern zu koénnen. Dazu mussten jedoch die
geschlechtsspezifischen Unterschiede in den Unterricht mitaufgenommen werden und eine

Auflésung des bestehenden Rollenverhaltens als Ziel definiert werden (vgl. Scheffel (1996).
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12.2.8.4 Ansatze zur Koedukation

Bereits Ende der achtziger Jahre lassen sich in Bezug auf Koedukation drei verschiedene
Ansatze erkennen. Scheffel (1996) hat diese wie folgt niedergeschrieben:

o Der traditionell-konservative Ansatz:
Der das geschlechtertrennende Prinzip bevorzugt. Argumente dieser Richtung sind v.a.:
o die unterschiedlichen motorischen Voraussetzungen,
o die unterschiedlichen psychischen Voraussetzungen, die in Wesens-, in
Interessens- und in Motivationsunterschieden gesehen werden,
o kdrperlich-sexuelle Gefahrdungen sowohl zwischen Schiilerinnen und Schilern

wie auch zwischen Lehrern und Schiulerinnen bzw. Lehrerinnen und Schilern.

e Der emanzipatorische Ansatz:
Der sich u.a. auf die im Grundgesetz verankerte Gleichheit von Mannern und Frauen beruft
und wie folgt argumentiert:

o Sportunterricht darf keine Ausnahme im koedukativen schulischen Alltag sein.

o Geschlechtsunterschiede sind sozialisations- und nicht naturbedingt.

o Hierarchische Geschlechterbeziehungen und Uberkommene
Rollenzuschreibungen sollen im Unterricht abgebaut werden, und dies kann nur
in einem koedukativen Sportunterricht geschehen.

o Sportunterricht hat einen anderen padagogischen Auftrag, als die Schiler auf
den normierten Manner- und Frauensport vorzubereiten. Er soll fir den
auBBerschulischen Freizeitsport und das lebenslange Sporttreiben qualifizieren,

das primar in gemischten Zusammenhangen stattfindet.

e Der feministische Ansatz:
Der die patriarchalen und sexistischen Strukturen im Schulalltag analysiert und Herrschafts-
und Gewaltstrukturen auch zwischen den Geschlechtern offenlegt. Madchen und
Lehrerinnen sollen nicht einem méannlich identifizierten Sport angepasst und/oder auf das
~Weibliche* reduziert werden. Ihnen soll eine umfassende, weitestgehend selbstbestimmte

Personlichkeits- und Bewegungsentwicklung erméglicht werden.

12.2.8.5 Lernziele fur koedukativen Sportunterricht

Naturlich sind die Lernziele abhangig von der Situation, z.B. vom Ort (Sport an der
Universitat, an der Schule, im Sportverein eines Arbeiterviertels, einer Landgemeinde usw.),

genauso wie von dem Entwicklungsstadium der betroffenen Person, deren
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Schichtzugehdrigkeit, deren Erwartungshaltung etc. Somit kann man nur eine relativ globale

Auflistung von Lernzielen bieten. Brehm (1975) hat bereits folgende Auflistung angefuhrt:

o Auflésung der traditionellen Geschlechtsrollen:

(Sowohl der individuellen als auch der gesellschaftlichen). Dazu ist unter anderem

notwendig:

O

Erkennen der Strukturen der gesellschaftlichen Wirklichkeit (Bewusstmachung
der geschlechtsspezifischen Rolleninternalisierung: Herkunft und Funktion
dieser Rollen, Lernprozess, Vermittlungsinstanzen)

Abbau von Vorurteilen

Erkennen und Anerkennen anatomisch/physiologischer  Unterschiede,
Entmystifizierung der angeblichen  ,biologischen®* Gegensatze und
Verdeutlichung von deren ideologischer Funktion

Abschaffung des  autoritaren  Konkurrenzprinzips,  Einfihrung  des
Kooperationsprinzips

Erfahrung herrschaftsfreier, sprachlicher und visueller Kommunikation aller mit

allen

e Berlcksichtigung der menschlichen Triebnatur und deren Bedurfnisse:

Dazu dient unter anderem:

O

Erkennen der Triebnatur, der Regelmechanismen und der Moglichkeiten einer
weitgehend herrschaftsfreien Triebbefriedigung

Abbau von Egoismus, schlechtem Gewissen und Schamschranken

Befriedigung der Bedurfnisse: ,Geselligkeit, Unterhaltung, Spal® an der

Bewegung, Austoben, Kreativitat, usw.

e Entwicklung von:

o kritischem Bewusstsein
o Fahigkeit zur Stellungnahme

o Handlungsfahigkeit

Mit diesem Exkurs in die Thematik der Koedukation wurde ein weiteres Teilziel einer

perfekten bewegten Schule dargestellt. Bei der Bildung eines Musterbeispiels von einem

Campus sollte daher neben der Inklusion von Menschen mit besonderen Bedirfnissen, die

Koedukation als weiterer Schwerpunkt gesetzt werden. Im Folgekapitel wird daher, zum

besseren Verstandnis, der Geschlechter-Unterschied in der motorischen Entwicklung im

Kindesalter analysiert.
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12.3 Statistische Erhebung zur motorischen Entwicklung im Kinder- und Jugendalter

Durch die Aktion ,Klug & Fit* wurde versucht, die motorische Leistungsfahigkeit anhand von
einer statistischen Erhebung an 67.057 Schilern in ganz Osterreich durchzufiihren. Diese
Studie ist wahrscheinlich die grof3te Erhebung in Europa zur Leistungsfahigkeit unserer
Kinder und Jugendlichen. Aus den motorischen Fahigkeiten Ausdauer, Kraft, Gewandtheit
und Gelenkigkeit wurde auf das Herz-Kreislauf-System und die Funktionalitat der
Wirbelsaule geschlossen. Im Anschluss befindet sich eine Zusammenfassung der
Ergebnisse, die in einem spéteren Kapitel im Vergleich zu Sportschulen und Skisportschulen
nochmals detailliert dargestellt werden (vgl. BMUKK, 1998).

12.3.1 Aktionsschnelligkeit

Die Aktionsschnelligkeit der dsterreichischen Schiler verbessert sich im Alter zwischen 10
bis 14 Jahren um lediglich 8%. Jedoch ist hervorzuheben, dass bei den Madchen die
Ergebnisse ab dem 11. Lebensjahr stagnieren. Wahrscheinlich werden keine geeigneten
Reize im Schulsport bzw. im Freizeitleben gesetzt, um hier einen Zuwachs dieser
Leistungsfahigkeit zu gewahrleisten (Abb. 62).

Emannlich
B weiblich

mannlich weihlich
Alter R s n " 5 n
18 4,87 8,42 134 1,26 841 151
1 4,85 8,57 5839 4,12 8,58 5912
12 4,08 8,38 12.626 4,18 8,39 12.982
13 3,91 8,59 2465 4,09 a8 2.8649
19 5,75 8,58 738 .87 8,58 4198

Abb. 62 - Mittelwert 20-m-Sprint (10-14jahrige) (BMUKK, 1998, S. 11)
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12.3.2 Sprungkraft

Die Sprungkraft der mannlichen Schuler steigt im Zeitraum von vier Jahren durchschnittlich

um 17%, wobei bei den weiblichen Schulern die Ergebnisse mit 6% relativ gering ausfallen.

Einerseits durften diese Unterschiede auf die hormonellen Veranderungen in der Pubertat

zurlckzufuhren sein, andererseits diirfte auch die geringere sportmotorische Betatigung der

Madchen ein weiterer Grund dafir sein (Abb. 63).
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Alter 3 s n i S n
18 159,57 28,66 1353 156,52 18,57 155
1 167,48 28,94 5.884 160,9) 21,58 5.966
12 171,22 21,98 12,713 165,59 21,78 12.954
13 177,83 24,65 2.583 163,26 23,18 2.899
14 188,28 25,717 155 166,24 23,59 588

Abb. 63 - Mittelwerte Standweitsprung (10-14 Jéhrige) (BMUKK, 1998, S. 12)

12.3.3 Armbeugekraft

Ein positives Ergebnis gab es bei der Testung der Armbeugekraft, bei der die Burschen mit

einer 57%igen Steigerung aufwarten konnten. Worauf diese Steigerung basiert ist mit dieser

Testung nicht nachweisbar, es kénnte jedoch auf Grund der hormonellen Veranderungen zu

einem Kraftzuwachs gekommen sein (Abb. 64).
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Alter N s n " $ n
8 18,39 1,69 125, 11,61 1,28 142
11 15.76 6,21 4819 12,44 5N ».685%
12 14,61 6,73 12.875 13,09 b,B3 12.357
15 16,356 6,52 2.371 12,68 6,049 1.974
14 13,56 5,69 728 12,55 5,12 183

Abb. 64 - Mittelwert Klimmzige (10-14 Jahrige) (BMUKK, 1998, S. 14)

Trotz dieser sehr positiven Ergebnisse bei den Buben ist das Ergebnis der Madchen auch
bei dieser Uberpriifung besorgniserregend.

12.3.4 Koordinative Fahigkeiten

Bei den koordinativen Fahigkeiten kam es bei den mannlichen Testpersonen zu einer
10%igen Verbesserung vom 10. bis zum 14. Lebensjahr. Erstaunlich ist das Ergebnis, dass
bei den Madchen im selben Zeitraum eine Verschlechterung von 3% gemessen wurde.
Obwohl in diesem Alter eine hohe Trainierbarkeit dieser Fahigkeit besteht, muss wohl eine
ungentgende Bewegungsreizsetzung bei den Madchen der Grund fir das Ergebnis sein

(Abb. 65).
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18 17,22 3,48 134 17,88 2,67 145
11 16,16 2,66 4.998 17,89 2,10 9.879
12 16,88 2,69 12.445 17,07 2,77 12.750
135 15,949 2,86 2448 171,53 2,817 2.848
14 15,46 2,49 729 117,54 5.15 184

Abb. 65 — Mittelwert Bumerang-Lauf (10-14 Jahrige) (BMUKK, 1998, S. 16)

Bei genauerer Betrachtung der Ergebnisse im nachsten Kapitel ist leider zu erkennen, dass
bei den Madchen in Normschulen bereits im Alter von 10 Jahren die Ausbildung der
koordinativen Fahigkeiten abgeschlossen ist.

12.3.5 Motorische Ausdauer

Ahnlich schlechte Ergebnisse kommen bei der Testung der motorischen Ausdauer zustande.
Bei den Jungen ist im Zeitraum von vier Jahren noch eine Steigerung der Leistungsfahigkeit
um 8% zu erkennen. Bei den Madchen gibt es aber eine kaum messbare Veranderung von
den 10-Jéhrigen zu den 14-Jahrigen. Es stellt sich daher die Frage, ob bei den Madchen ein
zuklnftiger Leistungszuwachs stattfinden wird, oder ob bereits ein Leistungsmaximum im
Alter von 10 Jahren erreicht ist. Die Funktionalitat des Herz-Kreislauf-Systems, wenn weitere
EinbuRRen stattfinden, und die Auswirkungen auf zukunftige Entwicklungen sind durchaus als
problematisch zu erachten (Abb. 66).
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Abb. 66 - Mittelwert 8-min-Lauf (10-14 Jahrige) (BMUKK, 1998, S. 18)

Bereits zwischen 6% und 12% der Schiler und 5% bis 11% der Schilerinnen haben eine
stark verkirzte Muskulatur. Weiters haben 21% bis 28% der Ma&dchen und 22% bis 31% der
Buben eine leicht verkiirzte Muskulatur, wobei mit einem Zuwachs im Alter zu rechnen ist. Im
Alter zwischen 11 und 14 Jahren betragt z. B. bei den Buben die Zunahme fast 100%.
Welche Konsequenzen das fir das zukinftige Leben hat, soll an dieser Stelle nicht naher
ausgefiihrt werden. Ahnliche Ergebnisse ergeben sich bei der Testung der abgeschwachten
Muskulatur, welche sicherlich auf eingeschrankte Bewegungsreize bei den Kindern

schlieRen lasst.

12.3.6 Fazit

Es ist anzumerken, dass bei dieser Testung ein West-Ost-Gefalle zu erkennen ist und auch
ein Unterschied zwischen landlichem und stadtischem Raum gegeben ist. Die Ergebnisse im
Westen fielen besser aus als im Osten. Wobei Wien eine negative Vorreiterrolle bei der
Testung einnahm. AufRerdem haben die Kinder im landlichen Raum durchwegs besser
abgeschnitten als die Kinder in stadtischen Schulen. Besorgniserregend ist jedoch, dass die
Ergebnisse der jungen Madchen bereits in den ersten Jahren stagnieren oder sich teilweise
sogar verschlechtern (vgl. BMUKK, 1998).
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Ein Mitgrund fir diese Ergebnisse kann natirlich auch das geanderte Essverhalten und die
Auswirkung auf das kdorperliche Wohlbefinden bzw. das Korpergewicht sein. Die Studie
,=Erndhrung, Bewegung, Haltung: Kinder lernen Gesundheit, welche (2008) vom
Landeschulratsprasident fur Oberdsterreich Fritz Enzenhofer und dem
Landwirtschaftskammerprasidenten Hannes Herndl prasentiert wurde, zeigt erschreckende
Ergebnisse zum Ubergewicht in Osterreich. Osterreichs Schularzte, unter der Leitung von
Dr. Karl Zwiauer (Primar am LKH St. Polten), fuhrten im Auftrag des Bildungs- und
Gesundheitsministeriums eine Feldstudie zur Erhebung des Ubergewichts der 6- bis 14-
jahrigen Schiler durch. In Oberdsterreich wurden 20.827 Schiller erfasst, wobei 20,4% der
Buben Ubergewichtig waren und davon 8,6% adipds. Bei den Madchen waren 18,3%
Ubergewichtig und 7,8% adipds. Hier ist zu erkennen, dass fast 50% der Ubergewichtigen
Kinder, egal ob Junge oder Madchen, ein krankhaftes Ubergewicht zeigen. Ebenfalls sind die
Schiler von Hauptschulen doppelt so oft betroffen wie Kinder aus Allgemeinbildenden
Hoheren Schulen. Obertsterreich liegt hier nicht nur geografisch, sondern auch bei der
Auswertung mit Platz 4 im Mittelfeld. Die Anteile von Adipositas sind in Vorarlberg, Tirol und
Salzburg geringer als in Burgenland, Niederdsterreich und Wien. Diese Ergebnisse decken
sich mit dem Ost-West-Gefalle bei der sportmotorischen Leistungsfahigkeit der ,Klug & Fit"
Studie.

13 Statistische Erhebung zur motorischen Entwicklung im Vergleich zum
Schulsystem

Im letzten Kapitel haben wir bereits eine kurze Zusammenfassung der Ergebnisse bezogen
auf das Geschlecht angefiihrt. Anbei wird eine genaue Analyse der Ergebnisse mit Hinweis
auf das Schulsystem detailliert beschrieben. Es werden zur Veranschaulichung jedoch nur

die Ergebnisse mit der auffalligsten Entwicklung bildlich dargestellt.

13.1 Aktionsschnelligkeit

Die Aktionsschnelligkeit wurde mittels eines 20m-Sprints gemessen. Die Ergebnisse bei den
Sportschulen waren signifikant hdher als die Ergebnisse von Normschulen, wobei die
Skisportschulen im Vergleich zu den beiden anderen Schulsystemen nochmals ein
signifikant hoheres Ergebnis erreicht haben. Der Unterschied zwischen den Schilern aus der
Skisportschule und jenen aus einer Normschule liegt bei 10% (Abb. 67) - bei den Madchen

liegt dieser sogar bei 13%.
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Abb. 67 - Mittelwerte 20-m-Sprint — 10-14jahrige Schiiler (BMUKK, 1998, S. 11)

13.2 Schnellkraft

Die Schnellkraft wurde mit einem Standweitsprung gemessen, wobei die Ergebnisse der
Sportschiler bei Buben und Madchen signifikant hoher als die Ergebnisse der Kinder in
Normschulen waren. Die Unterschiede wurden mit steigendem Alter gro3er, was bedeutet,
dass auch die Schnellkraft durch den erhéhten Trainingsumfang verbessert werden kann.
Diese Entwicklung zeigt sich vor allem an den Unterschieden bei den Madchen. Betragt der

Unterschied der 10-jahrigen Schulerinnen von Normschulen zur Skisportschule nur 6%, ist

dieser im 14. Lebensjahr bereits bei 22% angelangt (Abb. 68).
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Abb. 68 - Mittelwerte Standweitsprung — 10-14jahrige Schulerinnen (BMUKK, 1998, S. 12)

13.3 Arm-und Rumpfmuskulatur

Die Kontrolle der Arm- und Rumpfmuskulatur wurde mittels Klimmziigen aus dem Hangstand
getestet. Wie wir bereits beim Geschlechtervergleich im vorangegangenen Kapitel gesehen
haben, kam es bei den Burschen zu einer 57%igen Steigerung im Alter von 10 bis 13
Jahren, was wiederum mit der pubertdren Entwicklung im Zusammenhang steht. Jedoch ist
der signifikante Ruckgang von 18% im Folgejahr als problematisch zu erachten (Abb. 69).
Vor allem, da dieser Test das Verhéltnis von Kraft zum Korpergewicht bertcksichtigt.
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Abb. 69 - Mittelwerte Klimmzlge — 10-14jahrige Schiler (BMUKK, 1998, S. 14)

Die Veranderungen bei den Madchen sind nicht als signifikant zu bezeichnen, wobei die
Ergebnisse uber alle vier Jahre als schlecht einzustufen sind. Hier machen sich
Bewegungsmangel und erhdhtes Korpergewicht besonders bemerkbar, und diese Faktoren

lassen auf Folgeprobleme mit der Wirbelsdulenstabilitat im Erwachsenenalter schlieRen.

13.4 Koordinative Fahigkeiten

Die koordinativen Fahigkeiten wurden mittels eines Bumeranglaufs festgestellt. Die
Unterschiede der Ergebnisse von Madchen und Jungen in Normschulen waren zu Beginn
gleich null, nach vier Jahren betrug der Unterschied bereits 12% zugunsten der Buben.
Betrachten wir den Unterschied von den 10jahrigen Madchen in Norm- und Sportschulen so
lag dieser am Anfang der Studie bei 3%, wahrend er nach vier Jahren auf 18% angestiegen
ist (Abb. 70).
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Abb. 70 - Mittelwerte Bumerang-Lauf — 10-14jéhrige Schilerinnen (BMUKK, 1998, S. 16)

An dieser Stelle sei nochmals erwahnt, dass bei den Madchen aus Normschulen eine
Stagnation in dieser Lebensspanne zu verzeichnen ist. Daran ist zu erkennen, wie wichtig

der Bewegungsreiz vor allem hinsichtlich der Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten ist.

13.5 Grundlagenausdauer

Auch die Ergebnisse der motorischen Grundlagenausdauer sind ahnlich besorgniserregend.
Bei der Testung, mittels eines 8-minitigen Dauerlaufs, kam es bei den Burschen zu einer
leichten Steigerung von 8% und bei den Madchen zu einer Stagnation bei den Ergebnissen,
die die Normschule hervorbrachte. Bei der Sportschule sind in allen Altersstufen signifikant
bessere Ergebnisse erreicht worden. Vor allem ist hervorzuheben, dass beim Vergleich von
14-jahirgen Normschilerinnen mit Skisportschilerinnen bei letzteren ein um 25% besseres
Ergebnis erzielt wurde. Dies bedeutet, dass bei einer gleichzeitigen Stagnation der
Normschilerinnen, die Entwicklung von Skisportschilerinnen um 13% verbessert wurde
(Abb. 71).
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Abb. 71 - Mittelwerte 8-min-Lauf — 10-14jahrige Schilerinnen (BMUKK, 1998, S. 18)

13.6 Fazit

Bei allen Testungen gab es bereits signifikante Unterschiede zwischen den Normschulen
und den Sportschulen. Durch den erhdhten Trainingsumfang in den Skisportschulen wurde
hier nochmals ein signifikanter Unterschied im Vergleich zu den beiden anderen Schultypen
erreicht. Naturgeman kam es zu Unterschieden bei den Geschlechtern, wobei die Madchen
teilweise deutlich schlechter abschnitten. Einzig und alleine bei der Arm- und
Rumpfmuskultur kam es zu keinen signifikanten Unterschieden, wobei hier noch detaillierter
zu klaren ware, wie die Ergebnisse zu Stande kamen. Man kann jedoch durch diese Studie
bestatigen, dass die Haufigkeit des Sportreibens positive Auswirkungen auf die
Leistungsfahigkeit hat.

14 Unfallanalysen

Nachdem wir die Auswirkungen des bewegten Kindergartens, der bewegten Schule etc. auf
die Entwicklung der motorischen Fahigkeiten bereits in den letzten Kapiteln dargestellt
haben, wollen wir in diesem Kapitel das Unfallgeschehen der Bewegungserziehung
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gegenuberstellen. Die Unfallursachen, die Verletzungen und die Unfallhaufigkeit sollen
Aufschluss Uber das Einsparungspotenzial einer bewegten Erziehung geben. Hierbei geht es
vor allem um die Reduzierung der Unfallh&ufigkeit in einer bewegten Schule. Zum Abschluss
des Kapitels sollen die Unfallzahlen im Erwachsenenalter analysiert werden, um dadurch
auch ein Verstandnis fir die Folgekosten der Unfalle zu bekommen.

14.1 Unfalle im Kindesalter

Laut Kunz (1993) sind Unfalle im Kindesalter immer noch ein groes Problem. Die

Unfallhergange deuten oft auf motorische Defizite der Heranwachsenden hin.

14.1.1 Unfalle in Heim und Freizeit

Kunz (1993) beschreibt daher die Unfallcharakteristik bei Kindern in Europa

folgendermalien:

e Alter des Kindes:
Kinder zwischen drei und zehn Jahren haben in etwa die gleiche Unfallwahrscheinlichkeit.
Nur Kleinkinder bis zum dritten Lebensjahr haben ein leicht grol3eres Risiko. Dies ist auf die

schlechtere motorische Entwicklung zuriickzufuhren.

e Geschlecht des Kindes:
Hier zeigt sich eine klare Tendenz, dass sich Jungen haufiger verletzen als die gleichaltrigen
Madchen. Dies trifft allerdings nur auf leichtere Verletzungen zu und ist durch das mannliche
Rollenverhalten zu erklaren. Das Spiel der Jungen ist viel dynamischer und aggressiver als

das der Madchen, obwohl das motorische Niveau beider Geschlechter gleich ist.

e Unfallzeitpunkt:
Hier zeichnet sich vor allem eine verstarkte Unfallhaufigkeit am spéten Vormittag (ca. 11
Uhr) und am spaten Nachmittag (ca. 17 Uhr) ab. Diese Verteilung ist keineswegs
ungewohnlich, da sich bei Kindern die meisten Unfélle beim Spielen und der Fortbewegung
ereignen. Im Kindergarten ist meistens vor dem Mittagessen eine Zeit des freien Spielens
auf dem AuRengelande eingeplant und am spaten Nachmittag sind die Schulkinder
gemeinsam am Spielen. Diese Unfallzeitpunkte werden auch durch den niedrigen
Blutzuckerspiegel der Kinder vor dem Essen und eine damit verbundene verringerte

Konzentrationsfahigkeit sowie oftmals geringere Ausdauerfahigkeit ,begunstigt”.
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e Unfallart:
Hier dominieren ganz klar die Stiurze als Unfallursache. Unterteilt man die Stirze nicht in
Ebenen, H6hen und auf Gegenstande so kommen diese je nach Untersuchung auf 60-90%
aller Unfélle. Etwa 20% der Unfalle ereignen sich durch Schlage und Zusammenstolie.
Geringere Prozentzahlen nehmen dann die restlichen Arten ein. Nach den Unfallen mit
spitzen und scharfen Gegenstédnden folgen die Verkehrsunfélle, die Verletzungen durch
Einklemmen und zum Schluss dann die Unfélle mit Strom oder heiRen Substanzen.

e Verletzte Korperteile und Art der Verletzung:
Auch die Art der Verletzung und die verletzten Korperteile deuten klar darauf hin, dass
Sturzunfélle die haufigste Ursache sind. Bei den ganz jungen Kindern sind die Kopfunfalle
die haufigste Ursache und nehmen bis hin zum Erwachsenenalter immer mehr ab. Dies ist
auf die eingeschrankte Motorik und die noch fehlenden Abfangreaktionen zurlickzuftihren. Im
Gegensatz dazu nimmt die Verletzung der Extremitaten mit dem Alter zu. Bei den Kindern
fuhren die meisten Verletzungen zu offenen Wunden, ca. 40%, gefolgt von den Frakturen mit

20-30%, Quetschungen und Zerrungen mit 25% und Prellungen mit 20%.

e Unfallschwere:
Hierfir gibt es keine einheitliche Meinung. Allgemein ist es bei Kindern so, dass die meisten
Verletzungen Bagatellverletzungen mit kurzer Heilungsdauer sind. Bei einigen
Spielverletzungen in Garten und Spielplatzen werden viel mehr Ausfallstage angegeben. Je
nach Studie sind dies zwischen 30 und 38 Tagen. Nur die relativ seltenen Verkehrsunfalle

weisen eine héhere Dauer auf.

e Unfallort:
Knapp die Halfte aller Unfalle im Kindergarten ereignen sich im Geb&ude selbst und die
andere Halfte auf dem AufRengelande. Da sich die Kinder viel langer im Gebaude als
drauRen aufhalten, ist die Wahrscheinlichkeit, dass sie sich drauf3en verletzen besonders
hoch. Auf dem Auf3engeléande erweist sich der Spielplatz mit den Spielgeréten als Ort des
grofdten Risikos. Im Verhaltnis zur Nutzung und Unfallhaufigkeit sind vor allem die

Rutschbahn und das Klettergerist weit vorne bei den Unfallzahlen.
e Tatigkeit vor dem Unfall:

Die Unféalle ereignen sich mehr oder weniger vollstandig wahrend alltaglicher Tatigkeiten wie

Spielen, Laufen, Rennen, usw.
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e Andere Faktoren:
Hier ist aufféllig, dass kein gesicherter Zusammenhang zwischen Betreuer-Kind-Relation, der
RaumgrofRe pro Kind, dem Alter des Kindergartengebaudes und dem jeweiligen Stadtteil
gegeben ist.

14.1.2 Unfallursachen

Nur etwa 3% der Unfalle sind auf technische Méangel zurlckzuftihren. Durch die gute
Uberwachung der technischen Aufsichtsbeamten seit 1971 nehmen die Unfalle einen
verschwindend geringen Anteil ein. Diese verstarkte Kontrolle und das vermehrte Achten auf
die Vorschriften ist daher beizubehalten, und optimalerweise ist das technische Niveau zu
erhdéhen, um die Zahl der Unfalle noch weiter nach unten zu driicken.

Erinnert man sich an die oben genannten Unfallhergange und Unfallarten so wird einem
schnell klar, dass ein motorisches Defizit haufig eine wichtige Rolle spielt. Die Annahme von
Kunz (1993) ist, dass die alltaglichen Bewegungen mit einer zu hohen Dynamik durchgefihrt
werden und dadurch die Bewegungen missgliicken und zum Unfall fihren. Betrachtet man

die Unfallablaufe genauer, so lassen sich viele Indizien aufzeigen:

e Eine Hauptursache fur Verletzungen sind die Sturze von Spielgeraten. Hier ist vor
allem das mangelnde Gleichgewicht der Kinder ausschlaggebend. Vor allem am
Scheitelpunkt der Rutschbahnen, wo die Kinder sich auf engem Raum und in
instabiler Lage bewegen missen, ereignen sich die meisten Sturzunfélle. Bei
Unféllen am Klettergerat kommen zusétzlich noch die fehlende Kraft in den Handen
und Armen sowie die fehlende Geschicklichkeit dazu. Beide gerade genannten
Fertigkeiten wirden, waren sie ausreichend vorhanden, auch bei Spriingen von den
Spielgeraten einige Verletzungen vermeiden. Bereits bei Spriingen aus 60 cm Hoéhe
ergeben sich fur die Kinder Belastungen vom zehnfachen des eigenen
Kdrpergewichts, was eine hohe Verletzbarkeit der Muskeln, Sehnen, Bandern und
des Skeletts nach sich zieht.

e Die Sturze auf Gegenstande ergeben oft schlimme Wunden im Kopfbereich und
Platzwunden. Wie oben beschrieben, nimmt diese Art der Verletzung im Alter ab, was
darauf schlieBen lasst, dass kleine Kinder mit dem Kopf ungebremst auf
Gegenstande stol3en. Grund dafir ist, dass von den Kindern die Abfangreaktion noch
nicht durchgefuhrt werden kann oder diese zu schwach ausfallt. Dies l&asst sich mit
einer zu geringen Reaktionsschnelligkeit, Kérperkoordination und Armkraft erklaren.

e Stlrze auf der Ebene sind vor allem auf die mangelnde Fertigkeit ,Gehen® bei
Kindern zurtckzufiihren. Da die Kinder sehr plattfiRig und ohne Abrollen laufen,

kénnen bereits kleine Hindernisse zu Stirzen fuhren. Weiters gleichen die Kinder ihre
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geringe Schrittlange, auf Grund ihrer kurzen Beine, durch eine héhere Frequenz aus.
Durch die oben genannten Punkte und den hohen Schwerpunkt, wegen des
verhaltnismalig grof’en Kopfes und des mangelnden Gleichgewichtsgefihls sind
Kinder ohnehin sehr anfallig fur Stirze.

Das ZusammenstolR3en beim Laufen und bei Laufspielen kann durch folgende
motorischen Merkmale erklart werden. Auf Grund von mangelnder Reaktionsfahigkeit
und Defiziten in der Gewandtheit gelingt es den Kindern oft nicht, rechtzeitig den
anderen Spielenden auszuweichen.

Um die gleichen Defizite handelt es sich bei den Ausweichbewegungen von
Gegenstanden, die geworfen werden. Neben der Gewandtheit und der
Reaktionsschnelligkeit hat aber auch die geringe Fertigkeit des Werfens und Fangens
von Gegenstanden bei Kindern einen grofRen Einfluss auf die Unfalle.

Einige Verletzungen durch Einklemmen kdnnten durch eine héhere Armkraft und eine
verbesserte Reaktionsschnelligkeit vermieden werden. So ist es den Kindern nicht
moglich, die Finger rechtzeitig aus der Gefahrenzone zu ziehen, und die
Heranwachsenden schaffen es auch nicht, die schweren Sicherheitstiren
abzufangen, bevor die Finger eingeklemmt werden.

Ein weiterer, nicht zu missachtender Faktor ist die schwache Ausdauerfahigkeit der
Kinder. Die Unfallzahlen steigen, je l&nger die Kinder frei am Aul3engeldnde spielen
und umso langer sie keine Pause gemacht haben. Durch die grof3e Ermidung und
die daraus resultierende sinkende Konzentrationsfahigkeit misslingen den Kindern
viele Bewegungen und das fuhrt in weiterer Folge zu Sturzen und Verletzungen.

Nicht nur im Kindergarten sind die motorischen Defizite verantwortlich fur viele
Unfalle. Die Kinder reagieren oft zu spat auf drohende Gefahren. Beim Fahrrad- und
Rollerfahren fehlt es den Kindern in schwierigen Situationen oft am Gleichgewicht,

was zu Stirzen flhrt.

Da in unserer Gesellschaft den Kindern immer mehr Bewegungsraum weggenommen wird

und ihnen die bewegungsarmen Spiele und Computerspiele immer schmackhafter gemacht

werden, kommt es zu immer groReren motorischen Defiziten. Es muss daher das Ziel sein,

den Kindern verstarkt die Moglichkeit zu bieten, die motorischen Fahigkeiten Krafft,

Ausdauer, Reaktionsschnelligkeit, Geschicklichkeit, Gleichgewicht und Kd&rperkoordination

spielerisch und altersgemal} zu verbessern und auszubauen.

14.2 Unfalle im Kinder- und Jugendalter

Aus dem natirlichen Bewegungsdrang der Kinder und Jugendlichen ergibt sich leider auch

die eine oder andere Verletzung. Oft sind diese Unfélle das Resultat von Leichtsinn,
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mangelnder Erfahrung und unkontrollierter Gewalt bei Bewegung und Spiel. Hierzu sei
erwahnt, dass die gemeldeten Schadensfélle bei der AUVA vom Jahre 1998 auf 2008, also
in den letzten 10 Jahren, um ca. 10.000 Meldungen gestiegen sind. (vgl. AUVA, 2009a)
Naturgemafd gibt es Unterschiede zwischen Buben und M&adchen sowie dem Ort des
Geschehens. Anhand der veroffentlichten Unfallstatistiken der AUVA (2009b) aus dem Jahr
2008 wird versucht, das Unfallgeschehen der 63.466 Schiller- und Studentenunfalle, von ca.
1,3 Mio. versicherten Kindern und Jugendlichen, im Jahre 2008 aufzulisten. Nicht unerwahnt
wollen wir in diesem Zusammenhang lassen, dass vermutlich auch die fehlende Ausbildung
der motorischen Fahigkeiten bei unseren Kindern einen gewissen Teil dazu beitragen. Die
Details dazu haben wir bereits in friheren Kapiteln dargestellit.

e Alter des Kindes:
Hier variiert das Unfallaufkommen im Alter zwischen elf und 16 Jahren. Wobei anzumerken
ist, dass im Alter von zehn Jahren keine Unterschiede der Unfallhdufigkeit bei Madchen und
Burschen festzustellen sind (vgl. AUVA, 2009c).

e Geschlecht des Kindes:

Wie bereits erwahnt, sind im Alter von zehn Jahren keine Differenzen bei der Unfallhaufigkeit
auszumachen. Zu erwahnen ist jedoch, dass bei den Madchen im Alter von zwo6lf Jahren der
Hohepunkt der Unfallhdufigkeit mit ca. 85 Unfallen pro 1000 Schiller erreicht ist. Diese Kurve
flacht bis zum Alter von 18 Jahren auf ca. 40 Unfalle pro 1000 Schiiler ab. Anders sieht die
Kurve bei den Burschen aus. Diese sind anscheinend in ihrer Entwicklung in einem anderen
Alter am Hohepunkt ihrer ,\Wildheit“. Die Zahl von ca. 117 Unféllen pro 1000 Schiler erreicht
den Gipfel im Alter von 15 Jahren und flacht in den nachsten drei Jahren bis zum Alter von
18 Jahren auf ca. 50 Unfélle ab. Im Alter von 14 Jahren haben fast doppelt so viele Burschen
wie Madchen Unfélle. Nicht aulRer Acht zu lassen ist, dass Burschen eher beim Raufen
verunfallen und Madchen eher beim Sport (vgl. AUVA, 2009c).

e Unféalle je Schultyp:

Die Zahl von 63.466 Schiler- und Studentenunfallen setzt sich laut AUVA (2009d)
folgendermalRen zusammen. Aus der folgenden Aufstellung ist zu entnehmen, dass sich die
Unfélle nach der Volksschule mehr als verfunffachen (Abb. 72).

o Hauptschulen: 23.828

o AHS: 14.842

o Volksschulen: 12.660

o Universitaten: 405

o Sonstige Schulen: 5.381
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Unfélle auf 1.000
Versicherte Anzahl der Unfalle

95 | Hauptschulen

Allgemein bildende
72 hoéhere Schulen

Polytechnische
70 Schulen

23.828

62 Sonderschulen

37 Volksschulen

Technische und 56517
33 gewerbl. mittl. und -
hohere Schulen

Kaufménnische
27 mittlere und hohere 1.513
Schulen
51 Ubrige Schulen 5.381
2 Universitaten 1 405

Abb. 72 - Schiler und Studentenunfalle 2008 nach Schultypen (AUVA, 2009d, S. 18)

e Unfallort:
Die meisten Unféalle mit 38.298 (60,3%) passieren wahrend dem Sportunterricht. Im
Gegensatz dazu verunfallen 22.459 (35,4%) Kinder und Jugendliche wahrend des restlichen
Unterrichts bzw. bei Schulveranstaltungen sowie 2.709 (4,3%) auf dem Weg von Zuhause
zur Lehranstalt. Eine detaillierte Aufteilung der Unfélle konnen der untenstehenden Abb. 73
entnommen werden. Zu erwéhnen sei hierbei, dass die meisten Unfélle auRerhalb des
Sportunterrichts beim Gehen und Laufen passieren (vgl. AUVA, 2009b).
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Schulunfalle (chne Sport) Beteiligte Gegenstande

4

Bewegung 14.603 40% Schul- und Wegunfalle
(z. B. Gehen, Laufen) 58% Handwerkzeuge
Boden 6.688 , 1.698
Balgen, Raufen 3.967 O ] Maschinen, Lehrmittel
! 16% [[] Gebéudeteile 4512 [[] Tiere, Naturgewalten, 499
) 2406 Einrichtungs- u. L:Inzweckm, Kleidung
Handarbeiten 0% [] Gebrauchs- 3.172 [] Ubrige 7.442
0 gegenstande
306 Fah 1.247
Transport von Hand 19, [] Fahrzeuge
=

Ubrige Tatigheien I l T

Wegunfalle

1484
Gehen, Laufen 6%
Fahrzeug lenken %%g

303 .
Balgen, Raufen 19 [ Sportgerate 21.567
. . 19 E Baden und Wande 11.914  60% Sportunfalle
Ubrige Tdtigkeiten 0% P Tiere. Naturgewaten, 17
Unzweckm. Kleidung
[ Keine Angaben 4.800

Abb. 73 - Schiiler- und Studentenunfalle 2008 nach Unfallort (AUVA, 2009a, S. 42)

e Unfallart:

Wie bereits beim Unfallort beschrieben, entstehen die meisten Unfalle beim Laufen oder
Gehen. Eine noch detaillierte Aufstellung liefert Abb. 74. Von den 63.466 gemeldeten
Schiler- und Studentenunfallen passieren diese beim:

o Bewegen des Korpers ohne korperliche Belastung: 26.542 (42%)

o Sturz, Absturz von Personen: 22.734 (36%)

o Bewegen des Korpers unter kérperlicher Belastung: 5.390 (8%)

o Raufereien und Gewalt: 2.705 (4%)
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Verletzungsbewirkende Abweichungen Unfallbereiche

Unfall-
Tote  bereiche Zahl der Unfalle

Be{'rigu.qg e 06542 O 19.843
Korpers ohns Ao sport
e [a [l 270 I L
korperliche Belastung austibung
o 0 18.455
Sturz, Absturz 43?‘034
von Personen 36%
Bewegung des _
Korpers unter ’3-85;__“,3.0 : . .
kérperlicher Belastung ° Unterricht. n 13.705
. Veran-
Kontroliverlust 470
5.27 __
(Maschinen, 8% 0 staltungen # 8.754
Werkzeuge)
Raufereien, 2.1(_)5
Gewalt 4% =
1.437
L - 3 Weg *
kg;:f%eﬁhm en ?ij Wohnung-
chunge 5 Lehranstalt * P

Abb. 74 - Schiiler- und Studentenunfélle 2008 nach der Unfallart (AUVA, 2009b, S. 42)

e Verletzte Korperteile und Art der Verletzung:
In den Jahren 2004 bis 2008 wurden 170.715 Sportunfélle anerkannt. Davon waren 52.016
Knochenbriiche (30,4%) Quetschungen und Prellungen 50.481 (29,6%) und 44.413 auf
Verstauchungen und Zerrungen (26%) zuriickzufihren. Die betroffenen Regionen waren
vorwiegend die Arme und Hande sowie mit geringerem Anteil die Beine und FlRe.

Nach Betrachtung dieser Zahlen ist zu bemerken, dass, egal ob die Unfélle im
Sportunterricht, im sonstigen Unterricht oder auf dem Schulweg passieren, das Bewegen
des eigenen Kdrpers und daraus resultierende Stlirze mit insgesamt 78% (49.276 Unfélle)

die weit verbreiteteste Ursache von Unféllen ist (vgl. AUVA, 2009a).

14.2.1 Unfallverhutung durch bewegte Schulen

Oft wird als erstes Argument von Beteiligten eingebracht, eine bewegte Schule erhdht das
Unfallrisiko der Kinder. Dieses Argument gilt es nicht nur bei den Eltern zu widerlegen,
sondern auch bei den zustandigen Padagogen und Schulleitern. Um eine Veranderung des
Bewusstseins zu erwirken, folgte im letzten Kapitel bereits eine Analyse der verschiedenen
Unfallstatistiken sowie Veroffentlichungen der AUVA aus dem Jahre 2008. Im Vergleich
dazu, werden wir anbei die Unfallentwicklung aus zwei bereits vorgestellten Projekten
darstellen. Bei Kunz (1993) wurde vor und nach der 8 Wochen-Studie ein Zeitraum von 16
Wochen angehangt, um die Entwicklung der Unfallhaufigkeit darzustellen. In Abb. 75 ist

eindeutig zu erkennen, dass bei beiden Untersuchungsgruppen ein deutliches Absinken der
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Unfallzahlen wahrend der Studie zu erkennen ist. Im Gegensatz dazu ist bei den
Kontrollgruppen eine Steigerung zu vermerken, wobei eine weitere leichte Steigung im
Anschluss an die Studie zu erkennen ist. Der Autor ist mit der Aussage einer prozentuellen
Veradnderung sehr vorsichtig, jedoch verweist er zusatzlich darauf, dass es sich hierbei nur
um ein 8-wochiges motorisches Forderprogramm handelt. Das Erreichen einer beinahe 50-
prozentigen Reduktion der Unfalle ist trotzdem statistisch signifikant. Nicht unerwéhnt soll
dabei bleiben, welchen Einfluss eine langerfristige motorische Férderung haben kann. Kunz
schreibt in diesem Zusammenhang: ,Bewegungsforderung ist somit kein Unfallrisiko,
sondern ein wirksames Mittel der Unfallverhiitung. In dieser Funktion stellt sie sowohl eine
Alternative zum traditionellen technischen Vorgehen, als auch zu dem haufig gewéhlten Weg

der padagogischen Sicherheitserziehung dar.”

180
160
140

120,

wssm Untersuchungsgr. zu Abschnitt 8.3
La Kontrollgruppe zu Abschnitt 8.3
mmm Untersuchungsgr. zu Abschnitt 8.6
‘ Kontroligruppe zu Abschnitt 8.6

80 |

“0QASS—--X'Q300n0Cc D

60 J

40 |

O~0C O

20
Vor Unters. Wahrend Unters. Nach Unters.
Zeitabschnitt

T 1

Abb. 75 - Unfallentwicklung (Kunz, 1993, S. 89)

Bei der zweiten Studie handelt es sich um die Ergebnisse der Langsschnittstudie zur
bewegten Grundschule von Miiller & Petzold (2002). Innerhalb von vier Projektjahren sank
an den Versuchsschulen die Unfallhaufigkeit von 9,4% auf 7,7%. In den Kontrollschulen
hingegen ist nur eine kleine Veranderung von 12,1% auf 11,6% zu erkennen (Abb. 76). Das
bedeutet somit, dass mit Projektende bei den Kontrollschulen im Vergleich zu den
Projektschulen eine um ca. 4% verminderte Unfallhdufigkeit aufgetreten ist. Auch hier ist zu
erkennen, dass Bewegung zur Veradnderung der Unfallzahlen im positiven Sinn beitragen

kann.
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Abb. 76 - Unfallhdufigkeiten im Ausgangs- und Endniveau (Muller & Petzold, 2002, S. 158)

Das Autorenteam erwéahnt, dass auch bei dieser Studie die Jungen h&aufiger verunfallen als
die Madchen und schrieben zusatzlich: ,Unsere Ergebnisse bestétigen die Feststellung, dass
zusatzliche Bewegungsaktivitdten der Schiler und damit verbunden das Erlangen von mehr
Bewegungssicherheit keine Unfallrisiko, sondern ein wirksames Mittel zu Unfallverhiitung
darstellen.”

14.3 Unfalle im Erwachsenenalter

Wie bereits erwahnt wurde, laut Bericht der AUVA (2009b) aus dem Jahre 2008, waren ca.
4.5 Mio. Personen bei der AUVA versichert, davon waren fast 1,3 Mio. als Schuler und
Studenten gemeldet und die restlichen 3,2 Mio. als Erwerbstatige. Insgesamt wurden im Jahr
2008 199.182 von der AUVA als Unfélle anerkannt. Dabei wurden 135.716 Unfélle (inkl.
1.574 Berufskrankheiten) den Erwerbstéatigen zugeordnet und die restlichen 63.466 Unfalle
der Gruppe von Schilern und Studenten. In Abb. 77 ist die Steigerung der Unfallzahlen im

letzten Jahrzehnt sehr gut zu erkennen.
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[ ] Schiiler und Studenten
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Abb. 77 - Schadensfalle insgesamt (AUVA, 2009d, S. 10)

Nachdem wir die Unfélle der Schiler bereits in einem anderen Kapitel analysiert haben,
werden wir anbei die Unfalle der Erwerbstéatigen genauer beschreiben. Bei den genannten
135.716 Unfallen, bleibt ohne die 1.574 Berufskrankheiten, eine Anzahl von 134.142
Unfallen Uber. Von diesen sind 121.542 anerkannte Arbeitsunfélle im engeren Sinn, die
restlichen (12.600) sind Wegunfalle. In der Abb. 78 ist zu erkennen, dass die meisten Unfélle
dem ,Sturz und Fall von Personen® zugeordnet werden. Mit einer Anzahl von 36.573 (27,3%)
sind diese Vorfélle mit Abstand als Spitzenreiter zu nennen, was auch bereits in den letzten
Jahren so war (vgl. AUVA, 2009d).
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Arbeitsunfalle Erwerbstatiger

Tote
Anzahl
Sturz und Fall 36.573 48
von Personen 27,3%
Scharfe und spitze 16.206 —
Gegenstande 12,1%
Fahrzeuge und andere
Beftrderungsmittel 11%!1512 88
Maschinelle 13,509 16
Betriebseinrichtungen 10,1%
AnstoBen 11.048 —
8,2%
Handwerkzeuge und ;
einfache Geréte 1 %81392 1
Forderarbeiten
(Transport von Hand) 1%%192 !
Herab- und Umfallen von 9 244
Gegenstanden, Einsturz 5.9% 23
Ubrige Unfallursachen 1 29%700 16
Jo

Abb. 78 - Haufigste Unfallursachen 2008 (AUVA, 2009d, S. 16)

Hierzu muss natirlich geklart werden, wie die verschiedenen Arbeitsunfélle im engeren Sinn
bei der Gruppe ,Sturz und Fall von Personen® zustande kommen. Die meisten Unfalle, ca.
70%, passieren beim Sturzen auf ebenem Boden, beim Ausrutschen auf glattem Boden oder
beim Stolpern und Fallen auf Treppen und Leitern. Die meistbetroffene Personengruppe sind
Méanner zwischen 35 und 45 Jahren. Wobei in allen Altersgruppen die Manner mit 70% als
hohere Risikogruppe einzustufen sind. Auch sei hier zu erwahnen, dass die meisten Unfélle
am Montag zwischen 10 und 11 Uhr passieren. Als Unfalltag ist auch der Mittwoch
einzustufen, speziell die Zeit zwischen 11 und 12 Uhr. Die am haufigsten gestellten
Diagnosen sind Zerrungen und Verstauchungen an den Beinen. Die Beine werden ofters

verletzt als Arme, Brust/Riicken und Kopf gemeinsam (vgl. AUVA, 2009e).
Bei der genauen Analyse der Kosten und Folgekosten, von Arbeitsunfallen in engeren Sinn,

kommen wir auf enorme Summen, alleine schon bei der Gruppe ,Sturz und Unfall von

Personen®.
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Anzahl der Unfalle: 28.249

Krankenstandstage: 564.987
AUVA-Kosten: 229.778.382 €
Kosten flr Betriebe: 81.530.390 €
Kosten fur andere 6ff. Bereiche: 214.836.929 €
GESAMT Kosten: 526.145.701 €

Durchschn. Kosten pro Unfall:  18.625 €

Bei durchschnittlichen Kosten von fast 19.000,-- € pro Unfall wirkt sich jeder vermiedene
Unfall positiv auf die Gesamtkosten unseres Krankensystems aus. Aber auch die Ergebnisse
der Betriebe kbnnen somit gesteigert werden (vgl. AUVA, 2009e).

14.4 Kosten-Nutzen-Analyse des Sporttreibens

Wenn man die Ergebnisse von Weil3 (2008) zur Kosten-Nutzen-Analyse des Sportreibens
als Vergleich heranzieht, kommt man auf eine sehr positive Bilanz des bewegten Lebens. In
Abb. 79 ist zu erkennen, dass die Gesamtkosten durch Sportunfélle in Osterreich mit einer
Summe von € 302 Mio. zu beziffern sind. Die durchschnittlichen Gesamtkosten pro Unfall
beliefen sich im Jahre 1998 auf € 3.050,--. Etwa 80% der Folgekosten von Sportunféllen
werden durch Mé&nner verursacht. Bei Frauen treten die héchsten Behandlungskosten im
Alter von zehn bis 14 Jahren auf und bei Mannern erst in der Altersgruppe der 20-jahrigen
bis 24-jahrigen.

T Zahl dcr’\"crlct'/tcn Kobtes Adteil @ Kosten pro
und Toten Fall

Beruflicher Y o 0/ 4 ¢ :

Produktionsausfall R 14} Mo % i it
Krankenstand 98.504 94 Mio. € 31% 940 €
Med. Behandlung A8 5 o 290/, 50 €
o Relibilitation 98.626 67 Mio. € 22% 650 €
Gesamt 98626 302 Mio. € 100% 3.050 €

Abb. 79 - Kosten von Sportunfallen nach Kostenarten (Weil3, 2008, S. 102)

Der Nutzen, also Einsparungen durch vermiedene Krankheitskosten in Osterreich, betrug im
Jahr 1998 ca. € 567 Mio. (Abb. 80).
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Abb. 80 - Nutzen sportlicher Aktivitat: Vermiedene Kosten nach Kostenarten (Weil3, 2008, S. 110)

Bei der Gegenuberstellung der beiden Summen ergibt sich also ein positiver Saldo von rund
€ 265 Mio. (Abb. 81). Der sich folgendermal3en zusammensetzt:

Einsparungen durch Sportaktivitat: € 567 Mio.
Kosten durch Sportaktivitat: € 302 Mio.
Saldo: € 265 Mio.

Kosten Nutzen durch
aufgrund von ‘ vermiedene

Unfallfolgen Krankheitsfolgekosten

(in Mio. €) (in Alo. €)

R ] 169 20
| Invaliditat || TR M N 7
. Krankenstand .v{'i“p?(’ ; A fied

Ambulant

Abb. 81 - Kosten/Nutzen von Sportausiibung (Weil3, 2008, S. 112)
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Diese Differenz lasst sich unteranderem damit erklaren, dass die Behandlungen nach
Sportunfallen meist kirzer und kostengiinstiger sind, als die Behandlungen der
Folgeschéaden bei Inaktivitat der betroffenen Bevélkerung.

15 Conclusio — Diskussion

In Anbetracht der Situation, dass bereits 50-65% aller 8- bis 18jahrigen Schiler
Haltungsfehler und -schwéchen aufweisen, dass mehr als 30% der Kinder ubergewichtig
sind und dass zwischen 20-25% ein leistungsschwaches Herz-Kreislauf-System haben,
muss man sich die Fragen stellen, ob es sich dabei um eine normale Entwicklung handelt
(vgl. Hollmann & Hettinger, 1990 und Weineck, 2002). Beim Vergleich mit den Zahlen von
Kunz (1993) erkennt man, dass auch in den letzten 40 Jahren mit jeder Generation
korperlich schlechter entwickelte Kinder in Erscheinung treten. Wie wichtig die
Bewegungsschulung jedoch fur die Homogenisierung der Peergroup ,Kinder® ist, wurde
bereits im entsprechenden Kapitel detailliert beschrieben. Es sollte natirlich die Aufgabe
jeder Schule sein, die Kinder mit gleichen Voraussetzungen aus ihrer Obhut zu entlassen,
um allen Heranwachsenden den gleichen Start in das weitere Leben zu erméglichen. Diese
Aufgabe muss im kognitiven sowie im koérperlichen Bereich als Grundaufgabe gelten. Aus
diesem Grund wird zu Recht die momentane Situation von vielen offiziellen Stellen im In-
und Ausland als besorgniserregend eingestuft. Aber es handelt sich bei dieser kérperlichen
Entwicklung unserer Kinder, die sicherlich durch die verénderte Gesellschaft hervorgerufen
wird, ausschlie3lich um Zivilisationskrankheiten. Millner (2004, S. 13) schreibt dazu:
LZivilisationskrankheiten im weitesten Sinne sind Erkrankungen, die durch ungesunde
Lebensweisen hervorgerufen werden. Kurz wir rauchen, wir bewegen uns zu wenig, essen
das Falsche — und davon oft zu viel. AuRerdem leiden wir unter Stress.“ Aber die Jungsten in
unserer Gesellschaft kdnnen an dieser Entwicklung sicherlich nicht Schuld sein. Diese so
genannten Zivilisationskrankheiten, wie Haltungs- und Muskelschwéchen mit allen ihren
Auswirkungen sowie Herz-Kreislauf-Problem und Diabetes mellitus Typ 2, sind sicherlich das
grofite Problem fir jeden Einzelnen und dadurch aber auch fir die Volksgesundheit im
Allgemeinen (vgl. Mullner, 2004). Daher muss man sich auch der Aufgabe der ,bewegten
Schule” bewusst sein. Soll es sich dabei bereits um einen therapeutischen oder einen
praventiven Ansatz handeln? Dem zufolge muss man sich erst der Begriffe Therapie und
Pravention bewusst werden. Bos & Feldmeier (1992, S. 199) schreiben zur Therapie:
»Therapie ist eine Sammelbezeichnung fur alle MaRnahmen der Behandlung von Kranken.
Hierzu gehdren insbesondere alle é&rztlich indizierten, verordneten, dosierten und

kontrollierten MalBhahmen zur Wiederherstellung der Gesundheit bzw. um eine
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Verschlimmerung einer Erkrankung zu vermeiden.“ Roéthig (1992, S. 514) schreibt weiters

dazu: ,Eine Therapie umfasst drei Schritte:

o die Diagnose (Krankheitsbild , Symptome) durch Anamnese, Interview und Test
e den Behandlungsplan

o die Prognose (Ziele der Therapie)*

Nach dieser Definition kann es sich daher bei der bewegten Schule nicht um einen
therapeutischen Ansatz handeln. Vielleicht kann man sich mit dem Begriff Pravention der
Aufgaben einer Schule besser annahern. Pravention wird von Bds & Feldmeier (1992, S.
165) wie folgt definiert: ,Pravention beschreibt alle Mafnahmen zur Vermeidung von
Krankheiten. Hierzu geh6éren zum einen Malinahmen zur Vermeidung von
gesundheitsschadlichen Verhaltensweisen als auch MalRBhahmen zur Friherkennung von
mdoglichen Risikofaktoren.“ Rothig (1992, S. 364) erweitert die Definition um: ,Pravention sind
Inhalte, Konzepte und praktische MalRBnahmen zur Erhaltung von Gesundheit bzw. zur
Verhinderung von Krankheiten.“ Er unterscheidet dabei in objekt- und subjektbezogene
Pravention. Bei der objektbezogenen Pravention stehen die: ,Auswirkungen sportlicher
Aktivitat auf gesundheitsrelevante Adaptationsprozesse (Erhaltung der muskuldren Balance,
psychophysische Stabilisierung organische Leistungsfahigkeit etc.) im Mittelpunkt. Im
Gegensatz dazu beschreibt er die subjektbezogene Pravention mit: ,Die zunehmend
notwendiger werdenden Uberlegungen hinsichtlich funktioneller und gesunder sportlicher

Belastungsgestaltung.”

Diese Autoren unterscheiden aber grundséatzlich priméare, sekundare und tertiare Pravention
und beschreiben die Inhalte wie folgt (vgl. Bés & Feldmeier, 1992 und Rdéthig, 1992):

e Primére Pravention:
Die primére Préavention sollte bereits im Elternhaus beginnen, im Kindergarten, in der
schulischen Erziehung und bis hinein in den Arbeitsprozess fortgesetzt werden, um durch

eine entsprechende Lebensfuhrung der Entstehung von Risikofaktoren vorzubeugen.

e Sekundare Pravention:
Die sekundéare Pravention bezeichnet die MaRRnahmen zur Friherkennung von und zum
Abbau von bereits bestehenden Risikofaktoren. Erst hier beginnt unser Gesundheitssystem

initiativ zu werden.
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e Tertidre Pravention:
Hier geht es um die Krankheitsphase, in der schon sicht- und/oder fuhlbare Stérungen oder
Beeintrachtigungen eingetreten sind. Es kommt zu einer Uberschneidung von praventiven
und rehabilitiven Maflinahmen. Ziel ist die mdglichst vollstindige Wiederherstellung und
Wiedereingliederung.

Diese Beschreibung kann schon eher auf eine bewegte Schule zutreffen und findet sich vor
allem in der primaren Préavention wieder und kann zugleich auch bis zur sekundéren Stufe
ausgebaut werden. Jedoch handelt es sich dabei um eine sehr medizinische
Herangehensweise an die Thematik, und Schule hat noch immer einen padagogischen
Ansatz zu verfolgen. Somit ist der therapeutische und praventive Ansatz aus medizinischer
Sicht durchaus der richtige, aber aus Sicht der Padagogik muss man vielleicht den Begriff
Gesundheitserziehung und -férderung in den Vordergrund riicken (vgl. Hollmann & Hettinger
,1990). Roéthig (1992, S. 182) beschreibt diese treffend: ,Unter Gesundheitserziehung wird
ein padagogisches Handeln verstanden, das auf die Gesundheit in der Entwicklung von
(jungen) Menschen zielt. Wahrend Gesundheitsforderung die Verbesserung konditioneller
Fahigkeiten im Sinne eines praventiven Trainings meint und Gesundheitsbildung die
individuelle Starkung der gesamten Personlichkeit anstrebt, betont Gesundheitserziehung
den Prozess einer selbstéandigen und verantwortlichen Lebensfiihrung. Hier werden in
ganzheitlicher Betrachtung neben dem Erfahren und Begreifen physischer Zusammenhange
auch die psychischen Befindlichkeiten, der soziale Kontext und das 6kologische Umfeld
bedeutsam.” (vgl. Bés & Feldmeier, 1992). Daher muss nicht nur ein Umdenken bei den
Padagogen und den heutigen Eltern, sondern auch in der Politik stattfinden. Hollmann &
Hettinger (1990, S. 491) wissen diesen Tatbestand gut zu beschreiben: ,Gesundheitliche
Aspekte sind heute zu einem zentralen politischen Problem geworden. Die Kostenflut fur
therapeutische und rehabilitive MaRnahmen hat kaum noch zu tolerierende Dimensionen
erreicht. Die einzige Moglichkeit, kausal eindammend wirksam zu werden, stellt die
Forderung der Pravention dar.” Folgendes wurde von den Autoren, kurz und bindig, als
Lésungsansatz mitgeliefert: ,Es kommt darauf an, durch eine entsprechende Information
schon im frihen Schulalter ein Wissen um die Zusammenhénge zu vermitteln und ein
solches Verstandnis zu wecken, dass die erhaltene Information tatsachlich in die praktische

Lebensfuhrung umgesetzt wird (Gesundheitsbildung).*

Auch Osterreich hat bereits die Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen ratifiziert,
welche unseren Kindern und Jugendlichen das Recht auf ein HochstmalR an moglicher
Gesundheit zuschreibt (Art. 24, Abs. 1 UN Kinderkonvention). Dieses Recht wurde im August
2007 durch die WHO neuerlich als ,the right to health® bestatigt und formuliert (Joint fact
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sheet /OHCHR/232). Hierbei wurde nochmals festgehalten, dass Gesundheit mehr ist als ein
gesundes und erfullten Leben ohne Krankheit. Neben dem persdnlichen-individuellen Recht
auf Gesundheit unserer Kinder und Jugendlichen wurde den Auswirkungen, die die
Gesundheit unserer Kinder und Jugendlichen fur unser aller Zukunft hat, noch mehr
Bedeutung zugeschrieben. Trotz dieser Versprechungen und Zusagen der dsterreichischen
Politik kdnnen sich die Zahlen der EU-Studie von Health Consumer Powerhouse 2007,
denen zufolge Osterreich auf Platz 1 der europaischen Gesundheitssysteme liegt, tber
folgenden Tatbestand nicht hinwegsetzen. Laut einer aktuellen OECD-Studie aus dem Jahre
2009 gilt dieses Ergebnis nur ab dem 45. Lebensjahr. Bei den Gesundheitsausgaben fiir das
Lebensalter 5- bis 15-jahriger Kinder und Jugendlicher nimmt Osterreich nur den vorletzten
Platz von 21 europaischen Landern ein. In Zahlen bedeutet das fiir Osterreich, Kinder und
Jugendliche von 0-18 Jahren nehmen 19% der Bevolkerung ein und erhalten nur etwa 7%
der Gesundheitsausgaben (vgl. Vavrik & Damm, 2007 und Vavrik, 2010).

Die Ansatze zur Verbesserung dieser Situation dirfen nicht nur leere Versprechungen der
Politk bleiben. Auch innerhalb Osterreichs gibt es einige Abmachungen zur
Weiterentwicklung der Gesundheitsforderung im Kindes- und Jugendalter. Die ,Fit fir
Osterreich Charta“, erstellt 2009 und unterzeichnet durch das Sportministerium, die
Osterreichischen Bundes-Sportorganisation (BSO) und die Dachverbande, zum Thema
,Kinder gesund bewegen“ schreibt folgende wichtige Aspekte in ihrem Finf-Punkte Katalog
vor. Auszugsweise sind anbei die zwei bedeutendsten Punkte von Fit fur Osterreich (2009)
angefuhrt:

e Punkt 4:
Die Forderung korperlicher Aktivitat muss in allen Politikfeldern (Bildung, Arbeit, Forschung,
Verkehr, etc.) als Aufgabe wahrgenommen werden. Rahmenbedingungen und Maflinahmen

sind auf Bewegungsfreundlichkeit zu prifen.

Kinder brauchen Zeit und Raum fir Bewegung. Die Beriicksichtigung dieser Bediirfnisse bei
allen baulichen Mallinahmen gehért ebenso dazu, wie eine Verkehrsplanung, die den

Kindern gefahrlose Mobilitdt erméglicht.

e Punkt5:
Nachhaltiges Wohlbefinden des Menschen setzt aktive, selbstverantwortliche
Entscheidungen zur Bewegung voraus. RegelmaRige korperliche Aktivitat ist als biologische
Notwenigkeit in der Bevolkerung zu verankern und Aufklarung sowie Erziehung zur aktiven

Bewegung zu fordern.
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Vor allem Eltern, Kleinkindpadagogen und Lehrer missen umfassend unterstiitzt werden,
um regelmalige Bewegung als unbestrittene Notwendigkeit zu etablieren. Der
Bewegungsaspekt ist in den padagogischen Aushildungen besonders zu betonen

Hiermit bestédtigen die Unterzeichner ihren Willen, in ihrem Einflussbereich verstarkt fir

Bewegung und zur Férderung eines gesunden Lebensstils aktiv einzutreten.

Das Sportministerium, die BSO und das BMUKK haben im Juli 2009 einen Rahmenvertrag
zur Zusammenarbeit von Schule und Sport bei Angeboten von Bewegung, Spiel und Sport in
Osterreichischen Schulen unterzeichnet. Darin steht geschrieben, dass die Osterreichische
Bundesregierung das Ziel verfolgt, die Sportaktivitait der Bevolkerung zu steigern und
bewusstseinsbildende MalRnahmen fir die Bedeutung von gesundheitsférdernden Sport- und
Bewegungsaktivitaten zu setzen. Vor allem im Volksschulalter soll eine Bewegungsoffensive
stattfinden, um nachteiligen Entwicklungen der korperlichen Féahigkeiten entgegenzuwirken
und die Gesundheitszustande unserer Kinder zu verbessern. Unter 1.3. der Grundsatze
wurde folgendes unterzeichnet (BMUKK, Sportministerium & BSO, 2009, S. 2):

.Dem hohen Stellenwert von Bewegung und Sport fir die gesunde Entwicklung
von Schilerinnen und Schilern Rechnung tragend und in Anerkennung der
Zielsetzungen der ,Fit fir Osterreich“-Charta sind Schulen (iber den
verpflichtenden Bewegungsunterricht hinaus bestrebt, Bewegung und Sport noch
starker als bisher im Lebensraum Schule zu verankern und vielfaltige, den
Grundséatzen der Nachhaltigkeit und Qualitat verpflichtete,
Bewegungsmaoglichkeiten  anzubieten, auch unter  Hinzuziehung von
entsprechenden Partnern. Dabei wird gemeinnltzigen Sportvereinen bzw.
Sportorganisationen eine ihrer besonderen Kompetenz fir Bewegung, Sport und
Spiel entsprechende Bedeutung zugemessen.®

Nachdem sich die offiziellen Stellen auf diese Inhalte geeinigt haben, dirfte das Konzept der
.bewegten Schule“ auch nicht mehr an der Finanzierung scheitern. Wenn dem jedoch so ist,
kénnen nur fadenscheinige Ausreden Grund daflir sein. Bei einer nachhaltigen Betrachtung
der Situation kann alleine durch die durch eine gute motorische Ausbildung vermiedenen
Unfélle eine erhebliche Summe eingespart werden. Wenn die 4% weniger Unfélle, die
bereits Muller & Petzold (2002) errechnet haben, den 49.276 Schuiler und Studentenunfallen
It. AUVA (Bewegung des Korpers ohne korperliche Belastung und Sturz von Personen)
gegeniber gestellt werden, ergibt sich eine Kosteneinsparung fir 1.971 Unfélle. D.h. in
einem Jahr einer erfolgreichen Umsetzung dieses Konzeptes kdnnen bei durchschnittlich €
19.000,-- Kosten fir einen Unfall eine Summe von € 37.449.000,-- eingespart werden. Wenn
dann noch die 36.573 Unfalle aus ,Sturz und Fall* der Erwachsenen aufgerechnet werden,
ergeben sich um weitere 1.462 Unfélle weniger (€ 27.778.000,--). Somit wirde mit diesem

Konzept, hochgerechnet auf eine Lebensspanne, pro Jahr eine Summe von € 65.227.000,--
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eingespart werden. Diese Betrage sollen nur verdeutlichen, welches Einsparungspotenzial in

diesem Bereich liegt und dirfen nicht ohne diesen Zusammenhang betrachtet werden.

Zum Abschluss soll nochmals hervorgehoben werden, dass es sich bei der bewegten Schule
um einen ganzheitlichen Ansatz handelt und die Teilziele nicht einzeln betrachtet werden
durfen. Die Teilbereiche der bewegten Schule, wie z.B. bewegte Pause, bewegter Unterricht
und vor allem ein veranderter Sportunterricht, kénnen Schritt fur Schritt und kostengtinstig
am jeweiligen Institut umgesetzt werden. Bachl (1997, S. 124) beschreibt sehr passend:
,Ganz in diesem Sinne der Notwendigkeit von mehrmalig taglicher Bewegung muss
jedenfalls verhindert werden, dass sport- und leistungsfeindliche Schultheoretiker
Haltungsgymnastik- und Dehnungsprogramme, die in Schulstunden eingeschoben werden,
als Argumentation flr eine weitere Streichung von Schulturnstunden wahlen.” Vielmehr muss
es zu folgender Forderung an die Politik kommen, die Bachl (1997, S. 124) bereits formuliert
hat ,Eine Umkehr zu mehr Schulturnstunden, in denen neben der breitbasigen motorischen
Entwicklung viele gesundheitsbezogene Schwerpunkte integriert werden kénnen, muss
daher nach wie vor eine gesundheitspolitische Forderung von Eltern, Lehrern und

Arzten/bes. Schularzten sein!*

Auch wenn das Konzept der ,bewegten Schule“ nicht in allen Ausbildungsstatten einzufiihren
ist, ware zu Uberlegen in Wien ein Masterkonzept auf einem bewegten Campus, mit

Vorbildwirkung fiir ganz Osterreich, umzusetzen.

16 Schlusswort

Auf Grund der momentanen finanziellen Situation des Universitatsbudgets und der allgemein
schlechten Wirtschaftslage wird eine baldige Errichtungen bzw. Neugestaltung, des
bewegten Campusmodells fir das ZSU nicht umsetzbar sein. Trotzdem durfen alle
beteiligten Personen dieses Masterkonzept nicht aus dem Blickfeld verlieren. Nur durch
standiges Lobbying bei den betreffenden Stellen kann die Vision, einen stadtahnlichen
Campus zu errichten, Wirklichkeit werden. Der Campus wuirde nicht nur den Studenten und
den Forschern bei ihrer Arbeit helfen, sondern kdnnte auch die Bevolkerung zum vermehrten
Sportreiben anregen. Somit kénnten alle Altersgruppen von einem bewegten Campus
profitieren und bei weiteren Investitionen ist sogar die Mdglichkeit gegeben, ein neues

Leistungszentrum flr den Spitzensport zu integrieren.

Durch die Tatsache, dass wir den moéglichen Campus wieder aus einem anderen Blickwinkel

betrachtet haben, hoffen wir, dass es uns mdglich ist, einige Hinweise zur Errichtung eines
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Campusmodells geben zu kénnen und dadurch zu einer besseren Ldsung beitragen werden.
Durch das Aufzeigen der neuen Mdglichkeiten fur die Inklusion auf der Schmelz werden
sicherlich weitere Standorte auf diese Thematik aufmerksam werden und diesem Modell
folgen. Somit hoffen wir, dass das vorgestellte Campusmodell in naher Zukunft im Sinne aller
Beteiligten umgesetzt werden kann, um ein Paradebeispiel eines Campus fiir ganz
Osterreich zu gestalten.
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