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1 ABSTRACT

Using two successive triangle tests it was examimieether subtle flavour differences
in apple juice are more often recognized after ihgaan emotionally effective upset
story than before. Three apple juice samples wersepted to the consumers, of which
two were perfectly the same and one was slighfifierdint. Altogether 156 consumers
participated. For 78 consumers 0.1 g caffeine fter &pple juice was added to the
different sample for both triangle tests. For ferti8 consumers 150 ml water per liter
apple juice (15%) was added to the different sanimieboth triangle tests. The first
triangle test was performed encoded without angrmftion about the apple juice
samples. An emotionally provocative upset story lbeen invented to find out whether
such emotions do influence the discrimination &pif consumers. The story contained
fictitious information about the two allegedly eety different apple juice samples.
According to the upset story one of the apple jg@mples was made by a small family
business based in Burgenland (Austria), which atiéis the apples organically. On the
other hand, the upset story tells that a large fpamtiucing concern from the Czech
Republic wants to bring its product on the Austnmarket. The Czech apple juice can
be produced much cheaper because of a large-adéiation and the low minimum
wages of the fruit picker, but for the consumerdistria it will cost the same as the
native organic product. Which of the two apple gugamples is the different sample
was not disclosed. Two different evaluation methbdse shown that the different
sample was significantly more often recognized raftearing the upset story than
before. The triangle tests with the caffeine-sanggl¢he different sample demonstrated
that 37.2% of the consumers, recognized the diftesample correctly before hearing
the upset story and after hearing the upset st81§% of the consumers recognized the
different sample correctly. The triangle tests wilie water-sample as the different
sample demonstrated that 44.9% of the consumergmeaed the different sample
correctly before hearing the upset story and dfearing the upset story 68% of the
consumers recognized the different sample corredthese results indicate that the
consumers’ ability to perceive subtle flavor difaces is sharpened after hearing the

upset story, which was intended to elicit emotiaealctions.



2 ALLGEMEINE GRUNDLAGEN
2.1 Sinnesphysiologie

In der Regel nimmt der Mensch Lebensmittel oderr&e zwar mit allen Sinnen
wahr, aber meist nicht mit allen Sinnen gleich kst@ie menschlichen Sinne werden
traditionell nach den sichtbaren Sinnesorganen Ndsad, Augen, Ohren und Haut in
Geruchsinn, Geschmacksinn Sehsinn Gehérsinn und die Hautsinne (Tastsinn,
Temperatursinn und Schmerzsinn) unterteilt. Gendedrachtet spricht jedoch jedes
dieser Organe auf mehrere Reizgruppen an und wetistschiedliche Sinnessysteme
auf. Beispielsweise wird im Mund nicht nur der Gesack wahrgenommen sondern
auch Warme, Kalte, Schmerz und die Textur eineeStoAuch das Ohr besteht nicht
nur aus dem Gehdrsinn, sondern auch aus dem Gésiutigssinn (Duarrschmid,
2008a).

Der Geruchsinn und der Geschmacksinn zéhlen zeliemischen Sinnen, da sie nicht
auf physikalische Reize sondern auf chemische Snbsh reagieren (Goldstein, 2008).
Sie stehen bei der vorliegenden Untersuchung imd&fgrund, da durch die
Verwendung von schwarzen Glasern und der flissimmsistenz von Apfelsaft der

Seh-, Tast- und Gehdrsinn an Bedeutung verlieren.
2.1.1 Geruchsinn (olfaktorisches System)

Der Geruchsinn kann ohne oder nur unter minimaleteiBgung von kognitiven
Prozessen verhaltenssteuernd wirken. Die Lust gefs8n und Getranke wird durch
einen angenehmen Geruch gesteigert, die Sympaihegnem Gegenuber ist abhéngig
von seinen Duftsignalen und sogar Kaufentscheidung@inen durch Duftstoffe

beeinflusst werden (Schandry, 2006).

Geruchstimuli  kénnen orthonasal oder retronasal wahrgenommen werden.
Orthonasales Riechen ist die Wahrnehmung von Genidber die Nase. Retronasales
Riechen dagegen ist die Wahrnehmung von GerucHequelie sich im Inneren des
Korpers, in der Mundhohle, befinden. Dabei werdenftfoffe aus der Nahrung
wahrgenommen, die durch die retronasale Offnung, Mund- und Nasenhohle

miteinander verbindet, die Riechschleimhaut (Regfactoria) erreichen (Frasnelli &



Hummel, 2007; Goldstein, 2008). Wird ein Produktispelsweise als fruchtig
empfunden, so ist dies nicht nur auf seinen Gesckmaondern auch auf die
retronasale Wahrnehmung zurickzufthren.

Siebbein

Olfaktorische Bulbus
Zentren olfactorius

""\'\--’T /| Regio olfactoria

Abbildung 2.1: Langsschnitt durch die menschliclasé\ orthonasales Riechen: blau,
retronasales Riechen: griin (mod. nach Schandry6R00

Der Mensch kann bis zu 10000 Difte unterscheiden.gibt aber offenbar keine
Basisgeriiche aus denen sich andere Geriiche ablielfen. Um an die Rezeptoren der
Riechschleimhaut zu gelangen, mussen die Geruchbgiilel fliichtig sein und im
Sekret der Schleimhaut in Losung gehen (Schand®@62 Wenn es sich um
hydrophobe Molekile handelt, werden sie von OBPgor@nt-binding proteins =
lipophile Carrierproteine) durch die wassrige Schharriere zu den ORNs (olfactory-
receptor-neurons = primare Sinneszellen) trangpbiisiehe Abbildung 2.2) (Tegoni et
al., 2000).
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Abbildung 2.2: Model der Geruchsubertragung durddF3 (mod. nach Ronnett &
Moon, 2002)

Die Riechschleimhaut Uberzieht mit einer Flache Botm? den hinteren, oberen Teil
der Nasenhdohle (siehe Abbildung 2.1) und setzt sichderRiechzellen, Stiutzzellen,
Basalzellenund denBowman-Drisen(siehe Abbildung 2.3) zusammen (Birbaumer &
Schmidt, 2006). Die Riechzelle ist eipemare Sinneszellemit einer Lebensdauer von
etwa einem Monat. Es handelt sich dabei um ébmolare Zelle mit einem

dendritischen und einem axonalen Ende.



Bowman-
Druse Axonales Ende

Dendritisches
Ende

Riechzelle Zilien
Stutzzelle

Abbildung 2.3: Riechschleimhaut. Die biaren Riechzellen sind von Stitzze
umgeben. Die Bowm-Drusen bilden das Sekret, das die Riechschleimbedeck
(mod. nach Schandry, 2006)

Der Dendrit zieht zur Riechschleimhaut und verdisikth zu einem Endkolben. A
dem Endkolben entspringen .en, an denen sich diRezeptorproteine befinden. Das
unmyelierte Axon am anderen Ende der Riechzelldieftthsich mit vielen andere
Axonen zu einem Bundel zusammeFila olfactoria) und dringt durch das Siebbe
zum RiechkolbenRulbus olfactorius) (Schadry, 2006). Die Geruchsrezeptoren <
Siebenschleifgoroteine, die bei Kontakt mit [ftmolekilen zur Transduktion flhre
(Goldstein, 2008). Bei Reiztransduktion fuhrt ef@-Proteinevermittelte Aktivierunc
der Adenylatzyklase zu einem Anstieg von cA (cyclisches Alenosinmonophosphat)
in der Zelle, was wiederum die Offnung von Calc-/Natriumkanéalen bewirkt. Durc
das Einstromen positiver Calci- u. Natriumionen bzw. das Ausstromen negat
Chloridionen, kommt es zur Depolarisation der Zahe schliel3lich zur Fortleitung d
entstadenen Aktionspotentials zum Riechkolben. Im Riethéo enden di
Axonenbundel der Riechzellen in den sogenaniGlomeruli. Die Glomeruli sind
komplexe spaptische Netzwerke die Kont zu den Dendriten der nachgeschalte
Mitrazellen aufnehmen. Die Axen der Mitrazellen ziehen geblindelt Riechbahn
(Tractus olfactorius) in verschiedene Gebiete Riechhirns. Das Riechhirn befinde
sich am unteren Temporallappen und besteht ausrfden StrukturenTuberculum
olfactorium, Area praepiriformis und Nucleus corticalis amyalae Diese drei
Strukturen entsenden Fasern zorbitofrontalen Kortex, entweder direkt oder b
den Thalamus. Einige Fasern werden auch direkt zlimbischen Systen und zum
Hypothalamus gesendet (siehe Abbildung 2.4). Der limbischnteil der Riechbahn



(Amygdala, Hippocampus und Gyrus cinguli) wird figie starke emotionale
Komponente der Geruchswahrnehmung verantwortlichmagét (Birbaumer &
Schmidt, 2006; Schandry, 2006).

Neokortex r 1
Thalamus

Orbitofrontaler Kortex

Insel Diorsomedialer Kern

Amygdalae
Hippocampus
Hypothalamus

Nucleus olfactorius
anterior

Primarer olfaktorischer
Kortex

Prapiriformer Kortex
Tuberculum olfactorinm
Mucleus corticalis amygdalae

Zum kontralateralen Bulbus olfactorius

Vom kontralateralen Bulbus olfactorius ant.

Vordere Kommissur

Bulbus
olfactorius

Tractus olfactorius
M. olfactorius

Abbildung 2.4: Zerebrale Weiterverarbeitung der Garsinformation (Schandry, 2006)

2.1.2 Geschmackssinn (gustatorisches System)

Anders als bei olfaktorischen Wahrnehmungen, kanan ndie gustatorischen
Wahrnehmungen in mindestefimf grundlegend€&eschmacksqualitatenunterteilen:
salzig, sauer, suUR, bitter und umami. Manche Substanzen weisen einen
vorherrschenden Geschmack auf, andere werden dkochbinationen der funf
Grundgeschmacksqualitaten beschrieben. Beispiedswsend Natriumchlorid (salzig),
Zitronensaure (sauer), Saccharose (suf3), Coffaiterjfound Mononatriumglutamat
(umami) Verbindungen, die jeweils einer der finfsG@enacksqualitaten entsprechen,
dagegen fuhrt zum Beispiel Natriumnitrat zu einesanmacklichen Kombination von

salzig, sauer und bitter (Goldstein, 2008). Sertz&m wird diskutiert, ol~ett und



metallisch auch zu den Grundgeschmacksqualitdten gezahliewemndissen. Es konnte
nachgewiesen werden, dass die Zunge Fett geson@émnimmt. Bei Ratten und
Mausen spielt der Fettsauretransportesgdne wichtige Rolle fur die orale Detektion
von langkettigen Fettsauren (Laugerette et al.,720@er sensorische Eindruck
metallisch kann durch elektrische Stimulierung denge, Fettoxidation, Fruchtséafte
aus der Dose, Eisensulfat (Fep@der Kupfersulfat (CuS£) hervorgerufen werden.
Die Wirkungen haben unterschiedlich starke retraltasKomponenten (Epke &
Lawless, 2007; Epke et al., 2009).

Die Qualitdt des Geschmackstoffes hangt nicht nur vonctiemischen Struktur des
Geschmacksmolekils, sondern auch vonkdmizentration des Geschmackstoffes ab.
So zeigt sich etwa fir Natriumchlorid bei einerdrigen Konzentration ein suf3licher
Geschmack und erst bei Konzentrationssteigeruttgdr typisch salzige Geschmack
ein. Die Intensitdt des Geschmacks wird durch di@zéentration, die Temperatur und
durch die Einwirkdauer beeinflusst. Di&ensibilitat fur die verschiedenen
Geschmacksqualitaten ist sehr unterschiedlich. Biftere Stoffe sind wir am
sensibelsten, fur sii3e und salzige am unsensibelBie hohe Sensibilitat von bitter hat
seine Berechtigung, sie schitzt vor dem Verzehr téatichen Pflanzengiften, von
denen die meisten zur Gruppe der Alkaloide gehamssh bitter schmecken (Chinin,
Koffein, Nikotin, Strychnin). Bei anhaltender Expomn mit Geschmacksstoffen
kommt es zuAdaptation. Geschmackstoffe missen wasser- bzw. speichehdséin,
sonst sind sie nicht wahrnehmbar (z.B. Glas) (Sd¢har2006).

Die Schleimhaut der Zungenoberflache weist vieleeliémheiten auf, die auf
Zungenpapillen (siehe Abbildung 2.5) zurtickzufihren sind. Diesgsén sich in vier
Kategorien einteilenFadenpapillen (auf der Zungenoberflache}jlzpapillen (auf der
Zungenspitze und den ZungenrandeBidtterpapillen (auf den Zungenwurzelrandern)
und Wallpapillen (auf der Zungenwurzel). AuRer den Fadenpapillethadten alle
Zungenpapillen Geschmacksknospen (Goldstein, 2008).
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Abbildung 2.5: Zungenpapillen (Birbaumer & SchmQ06)

Fadenpapillen rauen die Zunge auf und vermittemid@exturempfinden. Der Mensch
besitzt etwa 500@eschmacksknospenwelche sich zu ca. 30% auf die Pilzpapillen,
zu ca. 30% auf die Blatterpapillen und zu ca. 409 die Wallpapillen verteilen
(Suzuki, 2007). Eine Geschmacksknospe bestehSealmeckzellen, Stitzzellemnd
Basalzellen,die wie Orangenschnitzel angeordnet sind und emsah oben offenen
Porus formen (siehe Abbildung 2.6). WasserloslicliReizstoffe an der
Zungenoberflache konnen durch den Porus in die lBescksknospe diffundieren und
so die Mikrovilli der Schmeckzellen erreichen. lie lembran der Mikrovilli sind die

Geschmacksrezeptoren fur suf3, bitter und umamebgttet.

Geschmacksporus

/ Zungen-
o . bzw. Mundepithel

Mikrovilli

Synapse

Basalzelle

Abbildung 2.6: Geschmacksknospen (Schandry, 2006)

Die Lebensdauer der Schmeckzellen ist gering, seden bereits nach zehn Tagen
durch Abkémmlinge der Stutzzellen ersetzt, die réggs aus den Basalzellen
ausdifferenzieren. Es gibt nur geringe Unterschi@eder Empfindlichkeit der

Geschmacksqualitaiten auf der Zungenoberflache, elasnahme ist der



Bittergeschmack, der bevorzugt, aber keineswegschlisi3lich, am Zungengrund
lokalisiert ist (Birbaumer & Schmidt, 2006).

Binden chemische Substanzen an die Rezeptoren deowli verdndert sich der
lonenstrom durch die Schmeckzellenmembran und esrikozur Signaltransduktion
(Goldstein, 2008). Die Schmeckzellen simgkundare Sinneszellenund haben
demnach kein eigenes Axon, in dem die Aktionspaatntweitergeleitet werden
koénnen. Die Transduktion fuhrt UbéFransmitterausschittung an der Synapse
zwischen Schmeckzelle und nachgeschaltetem Geskbnme@agon zu einem
Aktionspotential. Das elektrische Signal wird Udegi Hirnnerven weitergeleitet (siehe
Abbildung 2.7): Nervus Facialis (VII. Hirnnerv), Nervus glossopharyngeus(IX.
Hirnnerv) und Nervus vagus (X. Hirnnerv). Diese fuhren gebindelt ziedulla
oblongata, dem verlangerten Ruckenmark (Schandry, 2006). Notleus tractus
solitarii der Medulla oblongata werden die Signale die viszeromotorischen und
sekretorischen Kerne weitergeleitet. So kommt eschlduGeschmackssignale zu
Reflexen, die mit dem Verdauungsvorgang gekoppéld,swie Speichelfluss,
Magensaftsekretion und Speiseréhrenperistaltik.Higern des Nucleus tractus solitarii
ziehen einerseits Uber d@rhalamus zur Hirnrinde, zumprimaren gustatorischen
Kortex und der hsula. Von diesen Arealen laufen sie weiter zambitofrontalen
Kortex, wo Informationen der Geschmacksrezeptoren awd parderer Sinne treffen.
Andererseits ziehen die Fasern des Nucleus tradlitsrii zum limbischen System
und zumHypothalamus (Schandry, 2006; Hatt, 2006).
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Abbildung 2.7: Geschmacksbahn von den Sinneszdieriunge bis zur Hirnrinde
(Schandry, 2006)

Fur jede der funf Geschmacksqualitaten laufen egenen molekulare Mechanismen
ab.TRCs (taste receptor cells) besitzen viele verschiedeaasduktionsmechanismen.
Die Rezeptoren fur salzig und sauer sind Typ-ll-dp¢aren onenkanéle), jene fir
suf3, bitter und umami sind Typ-lll-Rezeptoréd-Rrotein-gekoppel) (Birbaumer &
Schmidt, 2006; Kinnamon & Margolskee, 1996).
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Abbildung 2.8: Signaltransduktion in SchmeckzelBirbaumer & Schmidt, 2006)

2.1.2.1 Salzig

Salze dissoziieren in wassriger Losung zu Katiamash Anionen. Die positiv geladenen
Natriumionen (N&lonen) (blau in Abbildung 2.8) und die negativ agEnen
Chloridionen (Ctlonen) spielen dabei die Hauptrolle. Ein katioremnpeabler, apikal
lokalisierter amiloridempfindlicher lonenkanal erghight zumindest einem Teil der
Na'-lonen in die Zelle zu stromen. Gleichzeitig gekamgCl-lonen iber passive
Diffusion durch die InterzellularrAume zur Auf3emseder basolateralen Membran.
Dadurch wird die Zelle depolarisiert und ein Akispotential entsteht. Die
eingestromten Nalonen werden anschlieRend durch eine™-K&ATPase-Pumpe
wieder aus der Zelle entfernt. (Birbaumer & Schimfio6; Gilbertson & Margolskee,
2003).  Auch parazellulare = Wege  der  Transduktion nkdn zur
Geschmackswahrnehmung fuhren. Bei diesem Weg érthelselektive Permeabilitat
der interzellularen thight junctions den kleinen"N&I- und H-lonen die Bewegung
in Richtung basolaterale Seite der Geschmacksknd3pe angelangt, kénnen Na

lonen durch ENaC-like Kanéle (Epithelial-Natrium#timel) diffundieren, was zu einer



direkten Depolarisation der Schmeckzelle fuhrt. Oe gesamte Antwort der
Schmeckzelle auf NaCl aber weder durch den apiklkdaenkanal, noch durch den
parazellularen Weg vollstandig erklart werden kagibt es vermutlich noch zusétzliche
Mechanismen (Gilbertson & Margolskee, 2003; Kinnan8oMargolskee, 1996).

2.1.2.2 Sauer

Sauren geben in wassriger Losung Protonen frei.Fbi¢onen (gelb in Abbildung 2.8)
blockieren K-Kanéale, wodurch der KAusstrom behindert wird und es zu einer
Depolarisation der Schmeckzelle kommt. (Schandd@62 Zusatzlich fihrt auch hier
vermutlich, ahnlich dem parazellularen Weg der N&fnsduktion, die Protonen-
Permeabilitdt der tight junctions und die Fahigkdgr TRCs diese pH-Veranderung

festzustellen, zur Wahrnehmung von sauer (Gilbar&dlargolskee, 2003).

2.1.2.3 SuR

Die Rezeptoren fir sufd bestehen aus den zwei Ewéi€n T,R,und T;R3 (T: taste, R:
receptor). Bindet ein Zuckermolekul (links, rotAbbildung 2.8) an die Aul3enseite des
Transmembranrezeptors der Schmeckzelle, wird Uhbar spezielles G-Protein
(Gustucin) das Enzym Adenylatzyklase (AC) aktivientodurch sich die cAMP-
Konzentration in der Zelle erh6ht. Die erhohte cAM®nhzentration blockiert durch
Phosphorylierung die Kalium-Kanale. Dadurch depsiart die Zelle und ein
Aktionspotential entsteht (Birbaumer & Schmidt, 8R0

Synthetische Zucker (Sufstoffe) (rechts, rot in ikhimg 2.8) aktivieren tber ein G-
Protein das Enzym Phospholipase C (PLC) (Birbautn8&chmidt, 2006). PLC spaltet
das Membran-Phospholipid  Phosphatidyl-Inositoldigghosphat (Pl zu
Diacylglycerin (DAG) und Inositol-1,4,5-trisphosgh@#Ps) (Horn et al., 2003). Euhrt
zu einem vermehrten Calcium-Einstrom aus dem emadoptischen Retikulum. Der
Anstieg von Calciumionen kann direkt oder indirekturch Offnen von
Kationenkanalen) eine Transmitterfreisetzung besvirkwelche ein Aktionspotential
hervorruft (Birbaumer & Schmidt, 2006).
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2.1.2.4 Bitter

Die Bitterrezeptoren bestehen aus Eiweil3stoffen G&-Familie. Binden Nikotin-,
Strychnin- (rechts, griin in Abbildung 2.8) oder @hmolekile an die AufR3enseite des
Transmembranrezeptors der Schmeckzelle, wird libeGeProtein die PLC aktiviert.
Dies setzt, wie bei der SuR3transduktion, eine zeftalare Signalverstarkungskaskade
in Gang an deren Ende der Anstieg von Calciumioneler Schmeckzelle steht. Dieser
Anstieg l6st Uber Transmitterfreisetzung ein Aksipatential aus. Koffein und
Theophillin (links, grin in Abbildung 2.8) aktivien die Phosphodiesterase (PDE),
dadurch wird die cGMP-Konzentration (cyclisches @snmonophosphat) in der
Zelle erniedrigt was zu einem erhdhten Calcium-ttoms fihrt, wodurch Uber
Transmitterfreisetzung ein Aktionspotential ausgelivird (Birbaumer & Schmidt,
2006; Horn et al., 2003).

2.1.2.5 Umami

Die Umamirezeptoren bestehen aus Eiweil3stoffenTd@rFamilie (TiR; und T;Ry).
Binden Aminosauren an die Aul3enseite des Transnasmgmeptors der Schmeckzelle,
aktiviert, wie bei den Geschmacksrezeptoren fir il bitter, ein G-Protein die PLC
und fahrt Gber eine intrazellulare Signalverstadakaskade zu einem Calciumanstieg
in der Schmeckzelle, der Gber Transmitterfreisajzein Aktionspotential auslést (Li et
al., 2002; Nelson et al., 2002).
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Die Abbildung 2.9 stellt das Netzwerk des gustatdren Systems graphisch dar.
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Abbildung 2.9: Netzwerk des gustatorischen Sysferad. nach Ronnett & Moon,
2002)

2.1.3 Schwellenwerte

Schwellenwertesind keine exakten Reizintensitaten, welche dezimgsten Grenzen
der sensorischen Wahrnehmung beschreiben, sondsigrédn auf der Berechnung der

Mittelwerte mehrfacher Reiz-Expositionen (Derndgr2010; Handwerker, 2005).

Derselbe Reiz ruft bei Wiederholung nicht immer dieiche Empfindung hervor, so
kann dieselbe Person einen schwachen Reiz manchatahehmen und manchmal

nicht. Die Grinde dafiir sind sowohl psychologiscaksr auch physiologischer Natur
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(Bi & Ennis, 1998). Sogar unterschwellige Reize k@&m unbewusst wahrgenommen
werden (Watanabe et al., 2001). Zufallig erworbehassen (implizit Gelerntes) Uber
ein Produkt ist hilfreich um auch geringe Untersedei erkennen zu kdénnen (Mojet &
Kdster, 2002).

Die Schwellenwerte kénnen in vier Arten gegliedegtden:

- Die Reizschwelle ist die niedrigste Reizintensitdt die gerade noch
Empfindungen auslost, jedoch ohne dass die Empimadinarakterisierbar ist.
(Bsp.: Eine Zuckerlosung mit so geringer Konzerdrgt dass man zwar
erkennen kann, dass es sich nicht um reines Whaselelt, aber nicht dass es
sich um die Geschmacksqualitat sif3 handelt.)

- Die Erkennungsschwelleist die niedrigste Reizintensitat die eine quélita
erkennbare Empfindung (z.B. die Geschmacksquailit@) auslost.

Werden Prifpersonen drei Proben gereicht, beispigde zweimal Wasser und
einmal eine Saccharosel6ésung und sie erkennenrdie Pnit Geschmack, hat
die Saccharoselosung die Reizschwelle erreicht. dWiauch die
Geschmacksqualitdt suf? erkannt, so hat die Sacdlésong die
Erkennungsschwelle erreicht (Frank et al., 2003if\each, 1983).

- Die Unterschiedsschwellevird auch ,just noticeable difference” (JND) genan
und ist die niedrigste Steigerung der Reizqualidie gerade noch
wahrgenommen wird (siehe Abbildung 2.10) (O ' Mahob§95; O 'Mahony &
Rousseau, 2002).

N S Abbreviations:

A distinguishable
N, unsweet;
T N confusable S, sweet

Abbildung 2.10: Frequency distributions represemtirstinguishable and
confusable stimuli (mod. nach O "Mahony, 1995)

- Die Sattigungsschwelleist die Reizintensitat die eine maximale Empfinglun
auslost. Sie kann auch durch Reizverstarkung nmkehr erhoht werden
(Derndorfer, 2010).
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2.2 Wahrnehmungspsychologie

Sinnesreize werden in den Sinnesorganen und im eNsygtem mehrfach in
aufeinanderfolgenden Prozessen abgebildet, ehehisl8ich zur Sinneswahrnehmung
kommt. Dies ist in Abbildung 2.11 illustriert. Dieberen Kastchen beinhalten die
Grundphanomene der Sinnesphysiologie. Die gekrimrteile deuten die jeweilige
»LAbbildung“ (Reprasentation) an. Die darunter lieden Kastchen beschreiben die
Abbildungsbedingungen. Der Bereich der objektivemn&sphysiologie ist blau
umrandet. Der Bereich der subjektiven Sinnesphggiel bzw. der
Wahrnehmungspsychologie ist rot umrandet. Sinndsétke werden selten isoliert
wahrgenommen, sondern meist alSinnesempfindung (Summe mehrerer
Sinneseindriicke). Zu der Empfindung kommt in degdReeine Bewertung durch das
Einbeziehen von Erfahrungen und Erlerntem. Das lingewird dem Mensch Uber
Sinneseindricke und Empfindungen als erfahrungéagéprWahrnehmung bewusst
(Birbaumer & Schmidt, 2006).

Sinnesphysiologie Wahrnehmungspsychologie

) Erregung in | Integration im Sinnes-
Phanomene | ginnesreize| sensorischen|  Zentral- eindriicke, | Wahrnehmung
der Umwelt Nerven nervensystem| Empfindunge

Geeignete Erregung ZNS mit
Interaktion mit Sensoren, sensorischer Erfahrung, Bewusstseins-
Sinnesorganen Signal- Ne_rven, Gedachtnis bildung,
transduktion Aktions- und Emotion Interpretation
potential

Abbildungsbedingungen

Abbildung 2.11: Abbildungsverhéltnisse von Umweitpimenen bis zur Wahrnehmung
(mod. nach Birbaumer & Schmidt, 2006; Golenhof€&fa)

Nicht jeder Reiz muss jedoch bewusst wahrgenomnegdem. Affektive Beurteilungen
kbnnen teilweise, oder ganz ohne bewusste Wahrnefpnstattfinden. So kénnen
subtile Geschmacksunterschiede bei affektiven Thetser erkannt werden als bei
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analytischen Tests (Frandsen et al., 2003; Frandseasl., 2007a; Frandsen et al.,
2007b).

2.2.1 Psychophysiologie von Gefuhlen

Gehirnregionen, die Geflhlszustdnde erzeugen liefpst alle zwischen dem
phylogenetisch sehr alten Strukturen des Stammhunsl den neokortikalen
Hemispharen. Im subjektiven Erleben sind alle Gkdan Vorstellungen und
Verhaltensweisen untrennbar mit emotionalen Begigktionen, die integraler
Bestandteil des Denkens sind, verbunden (Birba&ri&echmidt, 2006).

Wie schon erwahnt erreichen Geruchs- und Geschmeazk&sverschiedene Bereiche
des Gehirns, unter anderem das Limbische SystesseBikann in 3 Hauptregionen
unterteilt werden: Amygdala, Hippocampus und Gyuguli (siehe Abbildung 2.12).
Die Amygdala spielt eine wichtige Rolle beim Erleben von Angstd bei der
Speicherung von emotionalen und impliziten Gedéasimhalten. DeHippocampusist
wichtig fur das Lernen und das explizite Gedachsawie fur Aggression, Motivation
und Bewusstsein. DerGyrus cinguli wird als wichtig fur vegetative und
psychomotorische Funktionen angesehen. Alle digsd&t8ren sind stark verknupft mit
Teilen des Hypothalamus, des Thalamus und der Grofside (Birbaumer & Schmidt,
2006; LaBar & Cabeza, 2006; Thompson, 2001).
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Abbildung 2.12: Limbisches System (mod. nach Schark006)

2.2.2 Emotionen

Fur Emotionen gibt es fast so viele Definitionemg Worscher die sich damit befassen.
Die verschiedenen Auffassungen sind nicht immegleahbar und insgesamt wenig
abgesichert, so dass kaum von Theorien der Ematigesprochen werden kann,

sondern eher von Denkmodellen (Freundt, 2006).

Das Denkmodell von Schwarz & Clore (2006) besaggsdmotionen und Stimmungen
eine Quelle von Informationen sind, die uns dalegimflussen wie wir einen Stimulus

bewerten und welche Strategien der Informationsiseraung wir anwenden.

» Emotionen (emotions)haben einen erkennbaren Ausloser, steile Anstigtysz
begrenzte Dauer und sind meist sehr intensiv. gjeben sich als Antwort auf
laufend neue Situationen, die Bewertungen zur Fo#een die sich positiv oder
negativ auf das Ziel auswirken. Alle Emotionen saftektiv, aber nicht alle
affektive Regungen sind Emotionen (Schwarz & CI@@)6). Man kann sechs
primare Emotionen festlegen (Freude, Trauer, Funshit, Uberraschung und
Ekel). Jede Primaremotion kann durch einen spehéis Gesichtsausdruck
samt spezifischem physiologischem Antwortmusterarakterisiert werden
(Ekman, 1992). Beim erwachsenen Mensch treten Gefineist als Gemisch

der primaren Emotionen auf (Birbaumer & SchmidQ&0
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» Stimmungen (moods fehlt ein klarer Ausloser, sie treten langsam ai,
kénnen Uber langere Zeit anhalten und sind meishtnsehr intensiv. Ei
Erlebnis,das durch positive oder negative Emotionen begleitel, kann uns in
gute oder schlechte Stimmung versetzen, nachdémds& Emotion aufgel6st
hat und eine der Ausldser nicht langer begleitet (Schwarz & €Jo2006)
Umgekehrt kann eine Stimmung das Auftreten eineotitm wahrscheinliche
machen (Birbaumer & Schdt, 2006).

2.2.2.1Funktion von Emotionen

Emotionen haben regulatorische Funktionen und hetfem Organismus dabei ¢
Leben zu bleiben. Eine Funktion besteht darin, dah auslésenden Reiz e
spezifische Reaktion hervorzuru (siehe Abbildung 2.13).ike weitere besteht dari
den inneren Zustand des Organismus so zu regulieress @a auf spezifisct
Reaktionen vorbereitet ist. Emotionen sind dazu tilest den Verlust de
Unversehrtheit zu vermeiden oder eine Quelle aufZusn, die Schutz, Energider
Sex verspricht. Als Ergebnisse von Lernprozessemd&® Emotionen dazu beitrag
homdoostatische Regulationen mit zahlreichen Ersggm und Objekten in unse

Erfahrung zu verknipfen (Damasio, 200

s

HOHERER DENKPROZESES | +BEWUSSTSEI! ]
{}

<.
GEFUHLE
ﬁ

~
EMOEONEN

BASALE
LEBENSREGULATION

Abbildung 2.13: Ebenen der Lebensregule (mod. nach Damasio, 200¢
Da der Mensch mit Bewusstsein ausgestattet ist) karGefuhle als solche erkenn

Das Bewusstsein macht der Erkenntnis die Gefuhdéraglich und unterstitzt damit ¢

innere Wirkung von Emotionen (Damasio, 2006a). Wanabewusst wird, dass d.
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Gehirn etwas Wichtiges ermittelt hat und wir dareedgieren, bildet sich ein Gefuhl.
Meist werden wir dann aktiv, um die Situation, dimotionale Ablaufe in uns auslost,
zu bewaéltigen oder Nutzen aus ihr zu ziehen (Lel@pu006). Emotionen sind

unverzichtbar fur unser adaptives Denken und Han@@hmasio, 2006b).

2.2.2.2 Wie Emotionen ausgeltst werden

Emotionen kénnen auf zwei Arten ausgelost werdentw&der verarbeitet der
Organismus mit einem seiner Sinnesapparate einkObpmv. eine Situation, oder der
Organismus ruft aus der Erinnerung Objekte bzwuafibnen ab und reprasentiert sie

als Vorstelllung im Denkprozess (Damasio, 2006a).

Durch Interaktion und Entwicklung sammelt jeder @mgmus faktische und

emotionale Erfahrungen mit verschiedenen Objektam. [Situationen. Er kann daher
viele Objekte und Situationen, die urspringlich @amal neutral sind mit Objekten und

Situationen assoziieren, die von Natur aus daztinbes sind, Emotionen auszuldsen.
Solche Assoziationen werden durch eine Form deseosr hergestellt, die als

Konditionierung bezeichnet wird. Alle Objekte konmnemotional besetzt werden, aber
bei einigen geschieht es viel haufiger und staedsrbei anderen (Damasio, 2006a;
Damasio 2006b).

2.2.2.3 Die Mechanismen der Emotionen

Verschiedene Emotionen werden in verschiedenen r@ststemen ausgelost. Die
meisten Regionen liegen unterhalb der GroRhirnri(glehe Abbildung 2.14) und

werden daher als subkortikal bezeichnet.
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Abbildung 2.14: Subkortikale Bereiche des mensge@iidGehirns (http://www.g-
netz.de/Der_Mensch/nervensystem/gfx/hirnstamm.jpg)

Die wichtigsten subkortikalen Strukturen liegen kirnstamm, Hypothalamus und
im basalen Vorderhirn. Beispielsweise das periaquaduktale Grau (PAGs dst
wichtig fur die Koordination emotionaler Reaktionend wirkt Gber die motorischen
Kerne der Formatio reticularis und Uber die Kerme Hirnnerven, z.B. des Nervus
vagus. Eine weitere wichtige subkortikale Strukgirdie schon erwdhntémygdala.
Zu den Ausloserregionen der kortikalen Regionendgah Teile des anterioren
cinguléaren Cortex und der ventromedialen front&egion (Damasio, 2006a; Damasio,
2006Db).

Die Strukturen sind in unterschiedlichem MalR an Werarbeitung verschiedener
Emotionen beteiligt. PET-Scans (Positronen-Emissibomographie) zeigen, dass die
Auslésung von Trauer, Arger, Furcht und Gliick zutivierung der oben genannten
subkortikalen Strukturen fuhrt, dass aber das Mubt# jeder Emotion anders ist
(Damasio, 2006a).

Emotionen wirken auf Neuronen welche in der Folgensische Stoffe wiélormone
(Beta-Endorphin, Oxytocin) oderNeurotransmitter (Noradrenalin, Serotonin,
Dopamin) ausschitten und dadurch die Arbeitsweisterv Schaltkreise im Gehirn

verandern (Damasio, 2006a).

Bei der Entstehung von Emotionen senden nicht astitnmte Gehirnregionen Befehle
an andere Hirnstrukturen sondern auch an fast jédendes Utbrigen Korpers. Die

Befehle werden auf zwei Wege Ubertragen. Zum ethieoh chemische Stoffe tUber die
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Blutbahn, zum anderen tber die Nervenzellbahnechdelektrochemische Signale, die
auf andere Neuronen, Muskelfasern oder Organe e die ihrerseits chemische
Stoffe an die Blutbahn abgeben kénnen (Damasicg&0Damasio, 2006b).

Die biochemischen Anderungen haben ihrerseits Amdgn in vier verschiedenen
Bereichen zur Folge. Ein erster Bereich betriffts dperiphere Nervensystem
einschlief3lich deRezeptororgane(z. B. Blutdruck, Hautleitfahigkeit), ein zweitdas
Gefuhlserleben ein dritter die Ausdrucksbewegung (Gesichtsmimik, Gestik,
Kdrperhaltung, Kérperorientierung und Stimme) uid\eerter handlungsinitiierende
Bewegungsmuste(Scheffer & Heckhausen, 2006).

2.3 Emotion und Motivation

Ein starker Zusammenhang existiert zwischen Emotiod Motivation. Die alte
Kontroverse ob Emotion die Grundlage der MotivaiipmB. Izard & Ackermann, 2000)
oder Motivation die Grundlage der Emotion sei (zLBng et al., 1990) ist wenig
fruchtbar. Zielfihrender scheint die Sichtweise Brandstatter & Otto (2009) welche
besagt:Ohne Motivation keine Emotion und ohne Emotion keie Motivation. Wie
schon erwahnt ist die Beurteilung des EinflusseesEreignisses auf die eigenen Ziele
und Bedurfnisse, einer der grundlegenden Schrittelar Emotionsentstehung. Der
Erfolg des individuellen Zielstrebens ist mitveraattlich fiir das emotionale Befinden
(Brandstatter & Otto, 2009). Handeln ist ein zeetrdestandteil der Zielverfolgung.
Durch zielgerechtes Handeln wird versucht, erwitesdirgebnisse und Zustande
herbeizufihren bzw. das Auftreten unerwinschtewaBdnen zu verhindern. Die auf
das Handeln folgenden Situationen und ihre Bewgrtumit Blick auf das Erreichen
oder Nichterreichen des Gesamtziels, sind wichiiyy €&motionale Reaktionen.
Umgekehrt gibt es eine Ruckwirkung von Emotioneh das zielgerichtete Handeln
und zwar durch ihre Regulation der Motivation ures d/erhaltens (siehe Abbildung
2.15) (Rothermund & Eder, 2009).
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Ziele Ziele

Aufgabenmerkmale Aufgabenmerkmale
situativer Kontext situativer Kontext
l Affekt / l Motivation / Handeln
| Situation | Bewertung Emotion

Physiologie

Kognition

Emotionsentstehung Emotionsfolge
Handeln - Emotion Emotion = Handeln

Abbildung 2.15: Wechselseitige Beeinflussung voaotem und Handeln (mod. nach
Rothermund & Eder, 2009)
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2.4 Zielsetzung

Diese Arbeit soll zeigen, ob ein Einfluss von emwoél wirkenden Informationen auf
die Diskriminierungsfahigkeit von sensorische Peii§onen nachgewiesen werden

kann.

Ahnlich den Untersuchungen von Frandsen et aldanslahren 2003, 2007a und 2007b
wurde eine provokative ,upset story* erfunden, et den Prifpersonen Emotionen

auslosen sollte (siehe Anhang 8.4).

Mittels Dreieckspriufungen wurde untersucht ob sebBeschmacksunterschiede bei
Apfelsaft erkannt werden konnten. Mit jeder Pri§mer wurde vor und nach Kenntnis
der ,upset story“ eine Dreiecksprifung durchgefiilmtl im Anschluss ausgewertet, ob
die abweichende Probe nach Kenntnis der ,upset‘ssagnifikant ofter erkannt werden

konnte als vorher.

Weiters sollte einleitend ein kurzer Einblick inediSinnesphysiologie und die

Wahrnehmungspsychologie gegeben werden.
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3 MATERIAL UND METHODEN

3.1 Raumlichkeiten

Alle Priafungen wurden im Sensoriklabor der Arbaitggpe Sensory and Consumer
Science des Departments fur Lebensmittelwissensrhatind —technologie der
Universitat fur Bodenkultur durchgefihrt. Das Seildabor verflugt Uber einen
Besprechungsraum, ein  kichentechnisches  Applikgdbor, verschiedene
Lagermoglichkeiten, einen Projektleiterraum undesirRaum mit acht Priufkabinen
(siehe Abbildung 3.1). Die Luftfeuchtigkeit und diemperatur der Prifkabinen sind
regulierbar wobei ein leichter Uberdruck das Eingein von stérenden Gertichen in die
Prufkabinen verhindert. Die Probenvorbereitung fijgde Prufung fand im

kiichentechnischen Applikationslabor statt.

Abbildung 3.1: Priufkabinen (http://www.dlwt.bokuaté2690.html)

3.2 Apfelsaft

Es wurde naturtriber, direkt gepresster Apfelsafteo Zuckerzusatz von der Marke
Gold Land mit der Chargennummer M3 18:37 und denmddsthaltbarkeitsdatum
(MHD) 06.11.2010 verwendet. Der Saft ist in 1L Gelkekartons von Tetra Pack
erhaltlich und wird von der Firma Spitz GmbH, 488fhang-Puchheim vertrieben.

Der Apfelsaft wurde bei der Handelskette Hofer gdkaund im Lager des
Sensoriklabors bei Zimmertemperatur aufbewahrt. viisde darauf geachtet die
gedffneten Getrankekartons noch am selben Tag la@achen, so dass keine

Geschmacksveranderungen durch unterschiedlichelagentstehen konnten.
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3.3 Vorversuch

Der Unterschied zwischen der abweichenden Probe ded unveranderten
Apfelsaftproben sollte so gering wie mdglich gedaltverden. Um herauszufinden, wie
die abweichende Probe verédndert werden soll, daonteine geringe Anzahl der
Prufpersonen einen Unterschied erkennen, wurd&@iversuch gestartet. Jedoch war

es nicht Ziel der Untersuchung einen Schwellen(@D) festzulegen.

Die Teilnehmer des Vorversuches wurden durch Mumgiiganda angeworben. Die
Terminvereinbarung erfolgte telefonisch oder Ubevidl, dabei wurden sie gebeten,
30 Minuten vor der Prifung nicht zu rauchen, keiKk@ugummi zu kauen und keine

Bonbons oder scharf gewirzte Speisen zu sich zn@&eh

Um am Vorversuch teilnehmen zu kdnnen, musste zewva Prifung zur Erkennung
der vier Grundgeschmacksarten suf3, sauer, salzigbiter bestanden werden (das
Erkennen von umami wurde nicht gepruift), um vorleedAgeusien oder Unfahigkeit,
den Geschmack zu beschreiben, ausschlieRen zu rkéfderndorfer, 1997). Die

Prifproben zur Erkennung der vier Grundgeschmatksavurden nach den Angaben

in der Tabelle 3.1 jeden Tag frisch hergestelit.

Kodierung Inhalt Gesamtlésung

974 0.04% Zitronensaure 0.4 g/1L Wasser
126 0.6% Saccharose 0.6 g/1L Wasser
701 0.04% Zitronensaure 0.04 g/1L Wasser
349 0.03% Koffein 0.03 g/1L Wasser
195 0.13% Natriumchlorid 0.13 g/1L Wasser
275 0.6% Saccharose 0.6 g/1L Wasser
593 0.03% Koffein 0.03 g/1L Wasser
515 Wasser Nullprobe

290 0.13% Natriumchlorid 0.13 g/1L Wasser
150 0.04% Zitronensaure 0.04 g/1L Wasser

Tabelle 3.1: Anséatze fur die Konzentrationen voiflBsungen (Busch-Stockfisch,
2002)
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Fur die Prifproben und die Nullprobe wurde Leitumgsser verwendet. Pro Prufperson
wurden je 25 mL der Prufldosungen auf zehn codidttéfgefal3e verteilt (siehe
Abbildung 3.2). Neben den zehn Priflésungen wurdeGlas Leitungswasser zum
Neutralisieren gereicht. Alle Prufproben und das itumgswasser hatten
Zimmertemperatur. Die zehn Prifproben wurden jedeiifperson in gleicher
Reihenfolge vorgelegt, ihre Codierung erfolgte afieistelligen Zufallszahlen (siehe
Anhang 8.1.1). Die Prufpersonen trugen ihre Erggganhandisch in ein vorgegebenes
Einzelprotokoll ein (siehe Anhang 8.2.1).

Abbildung 3.2: Prufproben zur Erkennung der vieu@lgeschmacksarten

Nur jene Prifpersonen, die mindestens 80% der Améxwvaichtig hatten, waren fur den
Vorversuch geeignet (siehe Anhang 8.3.1). Der Mmwweh wurde in Form von
Dreiecksprufungen durchgefuhrt. Es wurden gleidigzadrei Proben gereicht, zwei
identische und eine leicht abweichende Probe. Tdister Art werden haufig in der
Qualitatssicherung, Produktentwicklung und bei &#ad die den Einfluss von
Verarbeitung, Lagerung oder Verpackung auf das uktodntersuchen, durchgefinhrt.

Der Unterschied zwischen den Proben ist so geriags csie als ,verwechselbar
beschrieben werden kénnen (Lee & O"Mahony, 200Ka@ony, 1995).

Die Aufgabenstellung lautetdlarkieren sie bitte die abweichende Prolis ergeben
sich immer sechs Aufstellungsmoglichkeiten (AAB, ABBAA, ABB, BAB, BBA).

Wenn Urteile aufgrund so geringer Unterschiede Igefderden missen, spielen
Faktoren eine Rolle die in gewoéhnlichen Alltagssitonen nicht auffallen. So ein

Faktor ist die Urteilsneigung (response bias). Dadiese so gering wie maoglich
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gehalten wird, ist es wichtig die Aufgabenstelludagr zu formulieren. Zu vermeiden
sind Formulierungen wie: Eine der drei Proben kératiweichen (O"Mahony, 1995).

Die Anordnungen wurden nach dem Zufallsprinzip @fé#n. Rickkosten wurde
ausdrucklich erlaubt (Fricker, 1984). Die Dreieaksgpng ist in der Norm DIN 10951
geregelt.

Beim Vorversuch handelte es sich um eine multipleigzksprifung mit flnf

Durchgangen. Es wurden funf Sets mit je drei Profereicht (nur vier Sets beim
Vorversuch mit Saccharose). Jedes Set bestand iaes abweichenden und zwei
gleichen Apfelsaftproben zu je 30 ml. Die abweidefProbe wurde bei 23 Personen
mit Koffein versetzt, bei 23 Personen mit Wassedirent und bei 15 Personen mit
Saccharose gesufi3t. Die Konzentration von Koffeims¥¥r bzw. Saccharose der

abweichenden Probe nahm vom Set 1 bis 5 zu (siabell& 3.2).

abweichende Probe Koffein Wasser Saccharose
Set 1/Konzentration 1| 0.01 g/L 15% 1.0g/L
Set 2/Konzentration 2| 0.02 g/L 20% 1.59g/L
Set 3/Konzentration 3| 0.05 g/L 25% 2.0g/L
Set 4/Konzentration 4| 0.1 g/L 30% 4.0 g/L
Set 5/Konzentration 5| 0.15 g/L 35% -

Tabelle 3.2: Konzentration der abweichenden Probe

Die Position der abweichenden Probe, sowie dielmydd&Codierung sind in Tabelle 3.3
ersichtlich. Um keinen optischen Unterschied erkenau konnen wurden schwarze
Glaser verwendet. Diese wurden jeder Prufpersomraistelligen Zufallszahlen codiert

in gleicher Reihenfolge vorgelegt.
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Setl 397 121 543
(Konzentration 1)
Set 2 306 615 313
(Konzentration 2 )
Set 3 901 720 270
(Konzentration 3)
Set 4 530 880 197
(Konzentration 4 )
Set5 439 791 438
(Konzentration 5)

Tabelle 3.3: Codierung Vorversuch
Den Prufpersonen wurde mitgeteilt, dass mindestizas Vergleiche innerhalb eines
Sets notwendig sind (siehe Abbildung 3.3) und dassitzliches Ruckkosten zwar
beliebig oft erlaubt ist, dies aber nicht die Gegkeit der Ergebnisse verbessert

(Busch-Stockfisch, 2002). Sie wurden auch gebetaoh nedem Probenset einen
Schluck Wasser zu trinken oder sich den Mund mis¥gaauszuspulen.

/=

973 212 432

— =

Abbildung 3.3: Verkostung innerhalb eines Sets ¢B«&tockfisch, 2002)

Die Prufpersonen trugen ihre Ergebnisse handis@inirvorgegebenes Einzelprotokoll
ein (siehe Anhang 8.2.2).

29



3.4 Hauptversuch

Anhand der Ergebnisse des Vorversuches wurde eadseh fur den Hauptversuch die

abweichende Probe mit Koffein zu versetzen bzw.\WWasser zu verdiinnen. Es wurde
darauf verzichtet, die abweichende Probe mit Saoska zu versetzen, da der
Vorversuch widerspruchliche Ergebnisse liefertesiAnhang 8.3.2). Der Vorversuch

zeigte, dass die abweichende Probe bei steigenaecth&ose-Konzentration nicht

haufiger richtig erkannt wurde. Dies lag vermutladran, dass zu wenig Prifpersonen
den Vorversuch durchfihrten und auch daran, dassSwigerung der SR3e - in einem
von Haus aus schon sif3en Getrank - sehr hohe $aseh€onzentrationen erfordern

wurden und dabei leicht die Sattigungsschwellei@taverden kann.

Sowohl fur den Hauptversuch mit Koffein als auch dén Hauptversuch mit Wasser
wurden je 78 Prifpersonen durch Mundpropaganda uhlserate im
Studienrichtungsvertretung-Ernahrungswissenschdétgam (www.univie.ac.at/strv-
ew/) angeworben. Aufgrund der sechs Aufstellungditiikeiten empfiehlt Lyon et al.
(1992) eine Priufpersonenanzahl die durch sechsateist. Die Prufpersonen waren
zwischen 18 und 34 Jahren alt. Es wurde auf eisgeaungene Geschlechterverteilung
geachtet. Der Hauptversuch bestand aus der erstacksprifung vor Kenntnis der
Lupset story”, dem Erzéhlen der ,upset story* ured dweiten Dreieckspriufung nach
Kenntnis der ,upset story”. Das Erzahlen der ,utety” sollten bei den Prifpersonen
Emotionen ausldsen. Deshalb handelte es sich daeieine frei erfundene und
absichtlich mit Klischees behaftete Geschichte,chweelinformationen tber die zwei
angeblich grundverschiedenen Apfelsaftproben liefdes wurde nicht dazugesagt, bei

welchen der zwei Apfelsaftproben es sich um dieablnende Probe handelte.
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LJpset story*“

Bevor ich dich jetzt bitte eine weitere Dreieckprig zu machen, méchte ich etwas|zu
den Apfelsaftproben sagen.

Es handelt sich zwar beides Mal um naturtriiben Bpfeohne Zuckerzusatz, aber von
zwei verschiedenen Apfelsaftproduzenten die seébraamiedlich sind.

Ein Produkt ist schon im Handel erhéltlich, es stamaus einem kleinen
Familienbetrieb im Burgenland und wird aus bioladisangebauten Apfeln gewonnen.
Mit dem zweiten Produkt mochte ein tschechischerol3Getrieb auf den
Osterreichischen Markt kommen. Der tschechischel3Betrieb erfullt die Qualitats-
und Hygienebestimmungen der EU und deshalb iskeles wahrscheinlich, dass der
Apfelsaft zugelassen wird, obwohl bei den Ostenisghen Saftproduzenten cdlie
Qualitats- u. Hygienestandards weit tber dem EUrdBschnitt liegen.

Der tschechische Apfelsaft kann viel gunstiger éstgjlt werden als einheimischer.
Das liegt vor allem daran, dass der Mindestlohn Agffelpfliicker in Tschechien sehr
viel niedriger ist als hier in Osterreich und daratass man bei konventionellem Anbau
weniger Verluste hat als bei biologisch angebaupfeln.

Trotzdem soll der tschechische Apfelsaft gleichkasten wie der einheimische, und so
dem Produzenten einen grof3en Gewinn bringen. Ihek$ten selbst wird der Apfelsaft
hingegen wegen des hohen Preises gar nicht ersteauMarkt gebracht.

Wenn du beim folgenden Test eine Probe als untediath erkennst, mochte ich dich
bitten auch kurz dazuzuschreiben ob du die abwedde Probe fir den

burgenlandischen oder den tschechischen Apfelé#tith
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Fur die Dreiecksprufungen wurden schwarze Glasevemdet um keinen optischen
Unterschied erkennen zu kénnen (siehe Abbildung. 4 Codierung erfolgte mit

dreistelligen Zufallszahlen.

Abbildung 3.4: Prufproben des Hauptversuches

3.4.1 Hauptversuch mit Koffein

Anhand der Ergebnisse des Vorversuches (siehe An8a3) mit den verschiedenen
Koffeinkonzentrationen wurde entschieden, die ablende Probe fur den
Hauptversuch mit Koffein mit 0.1 g Koffein/L Apfel& zu versetzen. Die zwei
Dreieckspriufungen wurden hintereinander und mit ejedPrufperson einzeln
durchgefuhrt. Bei der ersten Dreiecksprufung etrhi¢ Prifperson keine weiteren
Informationen zu den Apfelsaftproben und flllte dasgegebene Einzelprotokoll
(siehe Anhang 8.2.3) héndisch aus. Vor der zwditerieckspriufung wurde die ,upset
story” (siehe Anhang 8.4) erzahlt. Die ,upset stamarde immer von derselben Person
auf dieselbe Art und Weise vorgetragen. Die stialtlavdg zusammengefassten
Informationen (siehe Anhang 8.5) der ,upset stawylrden der Prifperson zusammen
mit dem Einzelprotokoll ausgehandigt. Erst danacide die zweite Dreiecksprifung
durchgefuhrt, wobei beim Einzelprotokoll zusatzlisbch die vermutete Herkunft der

abweichenden Probe eingetragen werden konnte (Aieeng 8.2.4).

Die Codierung und die Reihenfolge der ersten bameiten Dreiecksprufung sind im
Anhang 8.1.2 ersichtlich. Der Hauptversuch mit koffwurde mit 45 Frauen und 33

Mannern durchgefihrt.
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3.4.2 Hauptversuch mit Wasser

Anhand der Ergebnisse des Vorversuches (siehe An®&¥) mit den verschiedenen
Verdinnungen des Apfelsaftes mit Wasser wurde kigiden, die abweichende Probe
fur den Hauptversuch mit 150 mL Leitungswasser/lfedgaft (15%) zu verdiinnen. Die
zwei Dreieckspriufungen wurden hintereinander und jedder Prifperson einzeln
durchgefuhrt. Bei der ersten Dreiecksprifung erhii¢ Prifperson keine weiteren
Informationen zu den Apfelsaftproben und flllte dasrgegebene Einzelprotokoll
(siehe Anhang 8.2.3) handisch aus. Vor der zwedesiecksprifung wurde ihr die
Lupset story” (siehe Anhang 8.4) erzahlt. Die ,upsery”“ wurde immer von derselben
Person auf dieselbe Art und Weise vorgetragen.sbobwortartig zusammengefassten
Informationen (siehe Anhang 8.5) der ,upset stawyrden der Prifperson zusammen
mit dem Einzelprotokoll ausgehéndigt. Erst danacinde die zweite Dreiecksprifung
durchgefuhrt, wobei beim Einzelprotokoll zusatzliebch die vermutete Herkunft der

abweichenden Probe eingetragen werden konnte (Aieieng 8.2.4).

Die Codierung und die Reihenfolge der ersten bameiten Dreiecksprifung sind im
Anhang 8.1.3 ersichtlich. Der Hauptversuch mit Véassurde mit 44 Frauen und 34
Mannern durchgefinhrt.
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3.5 Statistische Auswertung

3.5.1 Signifikanztabelle

Zur Auswertung der Dreiecksprifung wird die Sigkafnztabelle fur die einfache

Dreiecksprifung verwendet (siehe Anhang 8.6).

Bei 78 Testpersonen muss die richtige Antwort, deem Signifikanzniveau voa =
0.05 mindestens 34 Mal und bei einem Signifikaneatvvono = 0.001 mindestens 40
Mal gegeben werden, um auf einen signifikanten tdoteed auf dema-Level
schlieBen zu kdnnen (Busch—Stockfisch, 2002). Dnenart ,kein Unterschied” wurde
als falsch gewertet (Derndorfer, 1997).

3.5.2 McNemar-Test

Um den Einfluss von emotional wirksamen Informagion auf die
Diskriminierungsfahigkeit der Prifpersonen zu etehit wurde der McNemar-Test

verwendet.

Dabei handelt es sich um eipgMethode zur Signifikanzprifung der Haufigkeiten
eines dichotomen Merkmals, das bei derselben Sbblepzu zwei Zeitpunkten erhoben
wurde (Bortz & Déring, 2002).

Testprinzip:

En dichotomes Merkmal, mit den Auspragungen +ffthtig erkannt) bzw. — (fur nicht
richtig erkannt), wird an n Untersuchungseinheiteneimal beobachtet. In der
vorliegenden Untersuchung VOR und NACH Kenntnis ¢epset story* an 78

Prifpersonen.

Die Ergebnisse der ersten und der zweiten Beobaghterden durch die Variablen X1
(fur VOR Kenntnis der ,upset story”) und X2 (fir KCA Kenntnis der ,upset story”) in
einer Vierfeldertafel dargestellt (siehe Tabelk®)3.
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X2

X1 + -
+ a b
- c d

Tabelle 3.4: Vierfeldertafel fir einen McNemar—Test

Die Haufigkeiten der Untersuchungseinheiten a uadigen bei der ersten und zweiten
Beobachtung dieselben Merkmalswerte.

Die Haufigkeiten der Untersuchungseinheiterund c zeigen eine Veradnderung der
Merkmalswerte von + nach — bzw. von — nach +.

Der McNemar—Test bertcksichtigt nur die Untersugfs@mheiten, bei denen eine
Veranderung auftritt. Deshalb wird der McNemar—Tasth als ,test for significance of
change* bezeichnet (Bortz, 2005; Sachs & HeddeB06hb§6).

Die Wahrscheinlichkeit einer Veranderung in Riclgurwird als p (+-) bezeichnet.

Ist p (+-) = 0.5 wird erwartet, dass die Halfte ¥eranderungen in Richtung — und die
andere Halfte in Richtung + erfolgt.

Die Prifung auf signifikante Unterschiede zwiscllem Veranderungen in Richtung —
sowie jene in Richtung + erfolgt mit einem zweiggih Binominaltest mit figegen H.
Ho:p (+-) =0.5

Hip (+-)#0.5

2 :M

b+c
Das Signifikanzniveau wird auf = 0.05 festgelegt, daraus ergibt sich:
Y21, 10 = %% 1, 095= 3.841.

Bei vorgegebenem Signifikanzniveawvird Hy abgelehnt, weny? > 3.841.

Der McNemar-Test zeigt nur, ob die Veranderung iime eRichtung signifikant ist.
Welches die Richtung ist, von + nach — oder voraehnt+, geht aus den Werten der
Untersuchungsmerkmale hervor (Bortz, 2005; Sachsieglderich; 2006; Timischl,
2000).

Die statistische Auswertung erfolgte mit dem PragraSAS 9.1.3 (SAS Inc. ©2003).
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4 ERGEBNISSE

4.1 Hauptversuch: Dreiecksprufungen mit Koffein

Aus dem Gruppenprotokoll (siehe Anhang 8.3.5)akjdndes ersichtlich:

VOR Kenntnis der ,upset story“ haben von den 78fjinisonen 29 (37.18%) die

richtige Probe als abweichend erkannt, 39 (50%#¢ éatsche Probe als abweichend
bezeichnet und 10 (12.82%) keinen Unterschied atkaBeim Raten lage die

Wabhrscheinlichkeit eine richtige Antwort zu geben 83.3%.

NACH Kenntnis der ,upset story“ haben von den 7&fpersonen 42 (53.85%) die
richtige Probe als abweichend erkannt, 29 (37.18itg falsche Probe als abweichend
bezeichnet und 7 (8.97%) keinen Unterschied erkannt

Die Abbildung 4.1 gibt einen Uberblick tiber die peatuelle Verteilung der Ergebnisse
der Dreiecksprifungen VOR bzw. NACH Kenntnis dgpset story*.

100% -

90% -
80% -

RICHTIGE Probe als
abweichende erkannt

70% -

60% -

50% -

M FALSCHE Probe als
abweichende bezeichnet

40% -
30% -

20% - H KEINEN Unterschied erkannt

10% -

0% -

VOR "upset story" NACH "upset story"

Abbildung 4.1: Uberblick der Antworten in Proze®R bzw. NACH Kenntnis der
Lupset story” (Koffein)

36



Bei jedem Probenset der Dreiecksprifung war eingeadhende Probe dabei. Deshalb
wurden die Antworten der Personen, die eine falséhtebe als abweichende
bezeichneten und die Antworten der Personen, dieekeUnterschied erkannten,
zusammengefasst. Da in beiden Fallen die abweiehBnobe nicht als solche erkannt
wurde, handelt es sich um falsche Antworten. Salerg sich VOR Kenntnis der ,upset
story* 49 (62.82%) und NACH Kenntnis der ,upsetrgto36 (46.15%) falsche
Antworten.

Die Abbildung 4.2 ist eine graphische Gegenlbdustgl der richtigen und falschen
Antworten (in Prozent) der Dreiecksprifungen VORVbRACH Kenntnis der ,upset

story*.

100% -

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

W RICHTIG

40% - W FALSCH

30% -

20% -

10% -

0% -

VOR "upset story" NACH "upset story"

Abbildung 4.2: Uberblick der richtigen und falsch&ntworten VOR bzw. NACH
Kenntnis der ,upset story* (Koffein)
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VOR Kenntnis der ,upset story“ haben von den 78pg&isonen 29 die richtige Probe
als abweichend erkannt.

Von diesen 29 Prifpersonen haben bei der daraefidign Dreiecksprifung, NACH
Kenntnis der ,upset story”, 14 die richtige Prode abweichend erkannt, 12 eine

falsche Probe als abweichend bezeichnet und 3 Haddean Unterschied erkannt.

VOR Kenntnis der ,upset story* haben von den 78&p&isonen 39 eine falsche Probe

als abweichend bezeichnet.

Von diesen 39 Prifpersonen haben bei der daraefidign Dreieckspriufung, NACH
Kenntnis der ,upset story”, 24 die richtige Prode abweichend erkannt, 13 eine

falsche Probe als abweichend bezeichnet und 2 Hagdeen Unterschied erkannt.

VOR Kenntnis der ,upset story“ haben von den 7&p&nisonen 10 keinen Unterschied

erkannt.

Von diesen 10 Prifpersonen haben bei der daraefidign Dreiecksprifung, NACH
Kenntnis der ,upset story”, 4 die richtige Probs abweichend erkannt, 4 eine falsche

Probe als abweichend bezeichnet und 2 haben keinmmnschied erkannt.
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Die Zusammenfassung der Ergebnisse und die daesu#tierenden Summen sind in
Tabelle 4.1 ersichtlich.

NACH ,upset story“ | NACH ,upset story* NACH ,upset story“
richtige Probe als falsche Probe als keinen Unterschied
abweichende erkannt abweichende erkannt Y
bezeichnet
VOR ,upset
story” richtige 14 12 3 29
Probe als
abweichende
erkannt
VOR ,upset
story” falsche 24 13 2 39
Probe als
abweichende
bezeichnet
VOR ,upset
story* keinen 4 4 2 10
Unterschied
erkannt
> 42 29 7 78

Tabelle 4.1: Ubersicht der Ergebnisse des Hauptwetes mit Koffein

Die Antworten der Personen, die eine falsche Preb® abweichende Probe
bezeichneten und die Antworten der Personen, dimekeUnterschied zwischen den

Proben erkannten, wurden als falsche Antwortenmosengefasst.

Die Tabelle 4.2 ist eine Zusammenfassung der gehtiund falschen Antworten der
Dreiecksprifung VOR und NACH Kenntnis der ,upsebrgt. Das Geschlecht der
Testpersonen wurde in dieser Tabelle nicht berabksit.

VOR Kenntnis der ,upset NACH Kenntnis der ,upset >
story” story*
richtig falsch
richtig 14 15 29
falsch 28 21 49
> 42 36 78

Tabelle 4.2: Zusammenfassung der Ergebnisse degtitasuches mit Koffein
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4.1.1 Auswertung

4.1.1.1 Signifikanztabelle

Die Ergebnisse wurden mit der Signifikanztabellee Anhang 8.6) ausgewertet.

Bei 78 Testpersonen muss die richtige Antwort, deem Signifikanzniveau voa =
0.05 mindestens 34 Mal und bei einem Signifikangaivvono = 0.001 mindestens 40
Mal gegeben werden, um auf einen signifikanten tdoteed auf dema-Level
schlieBen zu kdnnen (Busch—Stockfisch, 2002).

VOR Kenntnis der ,upset story“ haben von den 78fjinisonen 29 (37.18%) die
richtige Probe als abweichend erkannt. Bei 29 igemt Antworten existiertkein

signifikanterUnterschied auf demr Level @ = 0.05).

NACH Kenntnis der ,upset story“ haben von den 7&fpersonen 42 (53.85%) die
richtige Probe als abweichend erkannt. Mit 42 rggmt Antworten existierein sehr
hoch signifikantetJnterschied auf dem- Level @ = 0.001).
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4.1.1.2 McNemar-Test

Die Ergebnisse wurden durch das Testen von Hypethesit Hilfe des McNemar-
Testes ausgewertet.

78 Prufpersonen nahmen vor und nach Kenntnis des etugsory“ an einer

Dreiecksprufung teil, bei der jeweils nach der aictvenden Probe gefragt wurde.

15 Prifpersonen erkannten die abweichende Probe nebmach Kenntnis der ,upset
story”. 21 Prifpersonen erkannten die abweichende Probenebmach Kenntnis der
~upset story” nicht14 Prifpersonen erkannten die abweichende Probe &ontikis der
Lupset story* aber nicht danac®3 Prifpersonen erkannten die abweichende Probe vor
Kenntnis der ,upset story* nicht aber danach. Diggebnisse werden in einer
Vierfeldertafel dargestellt (siehe Tabelle 4.3).

Nullhypothese: it p (+-) = 0.5

Alternativhypothese: Hp (+-)# 0.5

VOR Kenntnis der ,upset story” NACH Kenntnis der ,upset story*
(X1) (X2)

richtig (+) falsch (-)
richtig (+) 15 14
falsch (-) 28 21

Tabelle 4.3: Vierfeldertafel fir den Hauptversucih iKoffein

x> = 3.930
Day? = 3.930 > 3.841 ist {abzulehnen.

Ist Hy abzulehnen, wird H(Alternativhypothese: p (+5 0.5) angenommen.

Ist p (+-)# 0.5 besteht ein signifikanter Unterschied zwiscden Veranderungen in
eine Richtung. Aus der Vierfeldertafel ist zu emmen, dass es sich um eine

Veranderung in Richtung + (fur richtig erkannt) Helt.
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4.1.1.3 Zuordnung

Die abweichende Probe wurde NACH Kenntnis der ,ugsery“ 42 Mal Tschechie
und 29 Mal dem Burgenland zugeorc (siehe Abbildung 4.3).
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20 A 1 Burgenland
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Zuordnung

Abbildung 4.%uordnung der abvichenden Probe (Koffein)

Die Abbildung 4.4zeigt dass die richtig als abweichend erkannterbdétr21l Mal
Tschechien un@1 Mal dem Burgenland zugeordnet wui

Die falsch als abweichend erkannten Proben wu21 Mal Tschechien unfl Mal dem
Burgenland zugeordnet.

25 - 21 21 21
20 A
15 A 3 B Tschechien
10 - 1 Burgenland
5 -
0 T 1

FALSCH RICHTIG

Abbildung 4.40berblick liber die vermutete Herkunft der abweictenProbe
(Koffein)
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4.1.2 Ergebnisse getrennt nach dem Geschlecht

Die 78 Priufpersonen setzten sich aus 45 Fraued8imdinnern zusammen.
Aus dem Gruppenprotokoll (siehe Anhang 8.3.5)akidndes ersichtlich.

VOR Kenntnis der ,upset story“ haben 18 Frauen (#0%d 11 Manner (33.33%) die
richtige Probe als abweichend erkannt, 22 Frau8mB930) und 17 Manner (51.52%)
eine falsche Probe als abweichend bezeichnet uRth®en (11.11%) und 5 Manner
(15.15%) haben keinen Unterschied erkannt.

NACH Kenntnis der ,upset story“ haben 23 Frauen1%%) und 19 Méanner (57.58%)
die richtige Probe als abweichend erkannt, 17 Fra(8¥.78%) und 12 Manner
(36.36%) eine falsche Probe als abweichend bezeialmd 5 Frauen (11.11%) und 2

Manner (6.06%) haben keinen Unterschied erkannt.

Die Abbildung 4.5 gibt einen Uberblick tiber die peatuelle Verteilung der Ergebnisse
der Frauen VOR bzw. NACH Kenntnis der ,upset story*

100%

90% | — FRAUEN

80% +—— 40% — ——
51.11%
70% —— _ —

RICHTIGE Probe als
abweichende erkannt

60% -

50% - B FALSCHE Probe als

40% - abweichende bezeichnet

30% - m KEINEN Unterschied erkannt
20% -

10% -

0% -
VOR "upset story" NACH "upset story"

Abbildung 4.5: Uberblick der Antworten der FrauenRrozent VOR bzw. NACH
Kenntnis der ,upset story* (Koffein)
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Die Abbildung 4.6 gibt einen Uberblick tiber die peatuelle Verteilung der Ergebnisse
der Manner VOR bzw. NACH Kenntnis der ,upset story*

100% -

90%

MANNER
80% -
70% -
= RICHTIGE Probe als

60% - .
abweichende erkannt

50% - B FALSCHE Probe als

40% - abweichende bezeichnet

- .
30% - KEINEN Unterschied erkannt
20% -

10% -

0% -
VOR "upset story" NACH "upset story"

Abbildung 4.6: Uberblick der Antworten der MannerRrozent VOR bzw. NACH
Kenntnis der ,upset story“ (Koffein)

Die Antworten der Personen, die eine falsche Prelb® abweichende Probe
bezeichneten und die Antworten der Personen, dimekeUnterschied zwischen den

Proben erkannten, wurden als falsche Antwortenmuosangefasst.

VOR Kenntnis der ,upset story* gaben 27 Frauen (b0%@ 22 Manner (66.67%) eine
falsche Antwort.

NACH Kenntnis der ,upset story” gaben 22 Frauen&8%) und 14 Méanner (42.42%)
eine falsche Antwort.
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Die Abbildungen 4.7 und 4.8 zeigen die prozentu®léeteilung der Antworten der
Frauen und der Manner VOR bzw. NACH Kenntnis dgrsgt story”.
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80% - FRAUEN
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40% - B FALSCH
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VOR "upset story" NACH "upset story"

Abbildung 4.7: Uberblick der richtigen und falsch&ntworten der Frauen VOR bzw.
NACH Kenntnis der ,upset story* (Koffein)
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VOR "upset story" NACH "upset story"

Abbildung 4.8: Uberblick der richtigen und falsch&ntworten der Manner VOR bzw.
NACH Kenntnis der ,upset story* (Koffein)
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VOR Kenntnis der ,upset story* haben von den 78fg&isonen 18 Frauen und 11
Manner die richtige Probe als abweichend erkannt.

Von diesen 29 Prifpersonen haben bei der daraefidign Dreiecksprifung NACH
Kenntnis der ,upset story”, 8 Frauen und 6 Mannerrithtige Probe als abweichend
erkannt, 7 Frauen und 5 Manner eine falsche Prisbalaveichend bezeichnet und 3

Frauen und 0 Manner haben keinen Unterschied etkann

VOR Kenntnis der ,upset story* haben von den 78fjignisonen 22 Frauen und 17
Manner eine falsche Probe als abweichend bezeichnet

Von diesen 39 Prifpersonen haben bei der daraefidign Dreiecksprifung NACH
Kenntnis der ,upset story“, 13 Frauen und 11 Mardherichtige Probe als abweichend
erkannt, 8 Frauen und 5 Manner eine falsche Prisbhalaveichend bezeichnet und 1

Frau und 1 Mann haben keinen Unterschied erkannt.

VOR Kenntnis der ,upset story“ haben von den 78fg&ionen 5 Frauen und 5

Manner keinen Unterschied erkannt.

Von diesen 10 Prifpersonen haben bei der daraefidign Dreiecksprifung NACH

Kenntnis der ,upset story”, 2 Frauen und 2 Mardhierrichtige Probe als abweichend
erkannt, 2 Frauen und 2 Manner eine falsche Prtsbakaveichend bezeichnet und 1
Frau und 1 Mann haben keinen Unterschied erkannt.
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Die Zusammenfassung der Ergebnisse und die daemudtierenden Summen unter

Bericksichtigung des Geschlechtes sind in Tabellesichtlich.

NACH ,upset | NACH ,upset | NACH ,upset
story” richtige | story" falsche story”
Probe als Probe als keinen Y
abweichende | abweichende | Unterschied
erkannt bezeichnet erkannt
VOR ,upset
story*” richtige 8 Frauen 7 Frauen 3 Frauen 18 Frauen
Probe als 6 Manner 5 Manner - 11 Manner
abweichende
erkannt
VOR ,upset
story* falsche 13 Frauen 8 Frauen 1 Frau 22 Frauen
Probe als 11 M&nner 5 Manner 1 Mann 17 M&nner
abweichende
bezeichnet
VOR ,upset
story” keinen 2 Frauen 2 Frauen 1 Frau 5 Frauen
Unterschied 2 Manner 2 Manner 1 Mann 5 Manner
erkannt
23 Frauen 17 Frauen 5 Frauen 45 Frauen
> 19 Manner 12 Manner 2 Manner 33 Manner

Tabelle 4.4: Ubersicht der Ergebnisse des Hauptweites mit Koffein unter
Bertcksichtigung des Geschlechtes

Die Antworten der Personen, die eine falsche Prelt® abweichende Probe
bezeichneten und die Antworten der Personen, disekeUnterschied zwischen den

Proben erkannten, wurden als falsche Antwortenmuosengefasst.
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In der Tabelle 4.5 wurden, unter Berlicksichtigueg Geschlechtes, die richtigen und

die falschen Antworten zusammengefasst dargestellt.

VOR Kenntnis der ,upset

NACH Kenntnis der ,upset story

story” >
richtig falsch

richtig 8 Frauen 10 Frauen 18 Frauen
6 Manner 5 Manner 11 Manner
falsch 15 Frauen 12 Frauen 27 Frauen
13 Manner 9 Manner 22 Manner
> 24 Frauen 21 Frauen 45 Frauen
19 Manner 14 Manner 33 Manner

Tabelle 4.5: Zusammenfassung der Ergebnisse depttasuches mit Koffein unter
Berucksichtigung des Geschlechtes
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4.2 Hauptversuch: Dreiecksprufungen mit Wasser

Aus dem Gruppenprotokoll (siehe Anhang 8.3.6)akidndes ersichtlich.

VOR Kenntnis der ,upset story“ haben von den 78fgp&nisonen 35 (44.87%) die
richtige Probe als abweichend erkannt, 26 (33.38ftg falsche Probe als abweichend
bezeichnet und 17 (21.80%) keinen Unterschied atkan

NACH Kenntnis der ,upset story“ haben von den 78fpersonen 53 (67.95%) die
richtige Probe als abweichend erkannt, 19 (24.36éftg falsche Probe als abweichend
bezeichnet und 6 (7.69%) keinen Unterschied erkannt

Die Abbildung 4.9 gibt einen Uberblick tiber die peatuelle Verteilung der Ergebnisse
der Dreiecksprufungen VOR bzw. NACH Kenntnis depset story*.
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abweichende erkannt

60% -
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40% - abweichende bezeichnet
- .
30% - KEINEN Unterschied erkannt
20% -

10% -

0% -
VOR "upset story" NACH "upset story"

Abbildung 4.9: Uberblick der Antworten in Proze®R bzw. NACH Kenntnis der
~upset story“ (Wasser)
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Bei jedem Probenset der Dreiecksprifung war eingeadhende Probe dabei. Deshalb
wurden die Antworten der Personen, die eine falséhebe als abweichende
bezeichneten und die Antworten der Personen, dieekeUnterschied erkannten,
zusammengefasst. Da in beiden Fallen die abweiehBnobe nicht als solche erkannt

wurde, handelt es sich um falsche Antworten.

So ergaben sich VOR Kenntnis der ,upset story“Z813%) und NACH Kenntnis der
Lupset story“ 25 (32.05%) falsche Antworten.

Die Abbildung 4.10 gibt einen Uberblick tiber di@pentuelle Verteilung der
Ergebnisse der Dreiecksprifung VOR bzw. NACH Kermdler ,,upset story*.
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Abbildung 4.10 Uberblick der richtigen und falschemtworten VOR bzw. NACH
Kenntnis der ,upset story“ (Wasser)
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VOR Kenntnis der ,upset story“ haben von den 78p&isonen 35 die richtige Probe
als abweichend erkannt.

Von diesen 35 Prifpersonen haben bei der daraefidign Dreiecksprifung, NACH
Kenntnis der ,upset story“, 30 die richtige Prolleabweichend erkannt, 5 eine falsche

Probe als abweichend bezeichnet und 0 haben kbintmnschied erkannt.

VOR Kenntnis der ,upset story* haben von den 78&ptnisonen 26 eine falsche Probe
als abweichend bezeichnet.

Von diesen 26 Prifpersonen haben bei der daraefidign Dreiecksprufung, NACH
Kenntnis der ,upset story“, 17 die richtige Prolleabweichend erkannt, 7 eine falsche

Probe als abweichend bezeichnet und 2 haben keinemschied erkannt.

VOR Kenntnis der ,upset story” haben von den 7&pg&isonen 17 keinen Unterschied
erkannt.

Von diesen 17 Prufpersonen haben bei der daraefidign Dreiecksprifung, NACH
Kenntnis der ,upset story”, 6 die richtige Probs abweichend erkannt, 7 eine falsche

Probe als abweichend bezeichnet und 4 haben keintmnschied erkannt.

51



Die Zusammenfassung der Ergebnisse und die daesustierenden Summen sind in

Tabelle 4.6 ersichtlich.

NACH ,upset NACH ,upset NACH ,upset
story*“ richtige story*“ falsche story*
Probe als Probe als keinen
abweichende abweichende Unterschied >
erkannt bezeichnet erkannt
VOR ,upset
story*“ richtige
Probe als 30 5 0 35
abweichende
erkannt
VOR ,upset
story” falsche
Probe als 17 / 2 26
abweichende
bezeichnet
VOR ,upset
story” keinen
Unterschied 6 ! 4 17
erkannt
> 53 19 6 78

Tabelle 4.6: Ubersicht der Ergebnisse des Hauptweres mit Wasser

Die Antworten der Personen, die eine falsche Prelb® abweichende Probe

bezeichneten und die Antworten der Personen, dieekeUnterschied zwischen den

Proben erkannten, wurden als falsche Antwortenmosangefasst.

In der Tabelle 4.7 wurden die richtigen und dies¢aken Antworten zusammengefasst

dargestellt. Das Geschlecht der Testpersonen wurdedieser Tabelle nicht

bertcksichtigt.

VOR Kenntnis der ,upset NACH Kenntnis der ,upset >
story” story*
richtig falsch
richtig 30 5 35
falsch 23 20 43
D 53 25 78

Tabelle 4.7: Zusammenfassung der Ergebnisse degtiAasuches mit Wasser
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4.2.1 Auswertung
4.2.1.2 Signifikanztabelle

Die Ergebnisse wurden mit der SignifikanztabelleHs Anhang 8.6) ausgewertet.

Bei 78 Testpersonen muss die richtige Antwort, dieem Signifikanzniveau voa =
0.05 mindestens 34 Mal und bei einem Signifikangatvvono = 0.001 mindestens 40
Mal gegeben werden, um auf einen signifikanten kdotded auf dema-Level
schlieBen zu kdénnen (Busch—Stockfisch, 2002).

VOR Kenntnis der ,upset story“ haben von den 78fgptisonen 35 (44.87%) die
richtige Probe als abweichend erkannt. Bei 35 igem Antworten existiertein

signifikanterUnterschied auf dem-Level (@ = 0.05).

NACH Kenntnis der ,upset story“ haben von den 7&fpersonen 53 (67.95%) die
richtige Probe als abweichend erkannt. Mit 53 rgdmnt Antworten existierein sehr
hoch signifikantetJnterschied auf dem-Level (@ = 0.001).
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4.2.1.3 McNemar-Test

Die Ergebnisse wurden durch das Testen von Hypethesit Hilfe des McNemar-
Testes ausgewertet.

78 Prifpersonen nahmen vor und nach Kenntnis des efugsory” an einer
Dreiecksprufung teil, bei der jeweils nach der aloivenden Probe gefragt wurde.

30 Prufpersonen erkannten die abweichende Probe ndmach Kenntnis der ,upset
story”. 20 Prifpersonen erkannten die abweichende Probe ndbmach Kenntnis der
Lupset story* nicht5 Prifpersonen erkannten die abweichende Probe vontKis der
Lupset story” aber nicht danac®3 Prifpersonen erkannten die abweichende Probe vor
Kenntnis der ,upset story“ nicht aber danach.

Die Ergebnisse werden in einer Vierfeldertafel @atgllt (siehe Tabelle 4.8).
Nullhypothese: it (p+-) = 0.5

Alternativhypothese: H (p+-) # 0.5

VOR Kenntnis der ,upset story” NACH Kenntnis der ,upset story*
(X1) (X2)
richtig (+) falsch (-)
richtig (+) 30 S
falsch (-) 23 20

Tabelle 4.8: Vierfeldertafel fir den Hauptversucih Vasser

X?2=11.5714
Da X2 = 11.5714 > 3.841 = X?p gsist Hy abzulehnen.
Ist Hy abzulehnen, wird H(Alternativhypothese: p (+5 0.5) angenommen.

Ist p (+-) # 0.5 besteht ein signifikanter Unterschied zwiscden Verdnderungen in
eine Richtung. Aus der Vierfeldertafel ist zu emmen, dass es sich um eine

Veréanderung in Richtung + (fur richtig erkannt) tdeh.
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4.2.1.4 Zuordnung

Die abweichende Probe wurde NACH Kenntnis der ,ugsery“ 45 Mal Tschechie
und 27 Mal dem Burgenland zugeorc siehe (Abbildung 4.11).
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Zuordnung

Abbildung 411 Zuordnung der abweichenden Probe (Wa)
Die Abbildung 4.12zeigt, dass die richtig als abweichend erkanntebéhr 33 Ma
Tschechien und 20 Mal dem Burgenland zugeordnede

Die falsch als abweichend erkannten Proben wur@ddd Tsclechien und 7 Mal dem

Burgenland zugeordne
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Abbildung 4.12Jberblick tiber die vermutete Herkunft der abweicteenProbe
(Wasser)
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4.2.2 Ergebnisse getrennt nach dem Geschlecht
Die 78 Prufpersonen setzten sich aus 44 Fraued4mdinnern zusammen.
Aus dem Gruppenprotokoll (siehe Anhang 8.3.6)akjdndes ersichtlich.

VOR Kenntnis der ,upset story“ haben 20 Frauen4@%) und 15 Manner (44.12%)
die richtige Probe als abweichend erkannt, 16 Fra(86.36%) und 10 Manner
(29.41%) eine falsche Probe als abweichend bezeialmd 8 Frauen (18.18%) und 9

Manner (26.47%) keinen Unterschied erkannt.

NACH Kenntnis der ,upset story“ haben 29 Frauen46%) und 24 Manner (70.59%)
die richtige Probe als abweichend erkannt, 12 FrgRé.27%) und 7 Manner (20.59%)
eine falsche Probe als abweichend bezeichnet uRda@en (6.82%) und 3 Manner
(8.82%) keinen Unterschied erkannt.

Die Abbildung 4.13 gibt einen Uberblick tiber dieopentuelle Verteilung der
Ergebnisse der Frauen VOR bzw. NACH Kenntnis desgt story*.
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Abbildung 4.13: Uberblick der Antworten der FrauarProzent VOR bzw. NACH
Kenntnis der ,upset story“ (Wasser)
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Die Abbildung 4.14 gibt einen Uberblick Uber dieopentuelle Verteilung

Ergebnisse der Manner VOR bzw. NACH Kenntnis dersgt story*”.
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m KEINEN Unterschied erkannt

Abbildung 4.14: Uberblick der Antworten der ManmeiProzent VOR bzw. NACH
Kenntnis der ,upset story* (Wasser)

Die Antworten der Personen, die eine falsche Prelb® abweichende Probe

bezeichneten und die Antworten der Personen, dimeRkeUnterschied zwischen den

Proben erkannten, wurden als falsche Antwortenmosangefasst.

VOR Kenntnis der ,upset story“ gaben 24 Frauen55%%) und 19 Manner (55.88%)
eine falsche Antwort.

NACH Kenntnis der ,upset story“ gaben 15 Frauen %) und 10 Manner (29.41%)

eine falsche Antwort.
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Die Abbildungen 4.15 und 4.16 zeigen die prozetgu€krteilung der Antworten der
Frauen und der Manner VOR bzw. NACH Kenntnis dgrsgt story”.
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Abbildung 4.15: Uberblick der richtigen und falsch&ntworten der Frauen VOR bzw.
NACH Kenntnis der ,upset story* (Wasser)
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Abbildung 4.16: Uberblick der richtigen und falsch&ntworten der Manner VOR bzw.
NACH Kenntnis der ,upset story“ (Wasser)
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VOR Kenntnis der ,upset story* haben von den 78fgp&isonen 20 Frauen und 15
Manner die richtige Probe als abweichend erkannt.

Von diesen 35 Prifpersonen haben bei der daraefidign Dreiecksprifung NACH
Kenntnis der ,upset story“, 16 Frauen und 14 Martherichtige Probe als abweichend
erkannt, 4 Frauen und 1 Mann eine falsche Probalaleichend bezeichnet und 0

Frauen und 0 Manner haben keinen Unterschied erkann

VOR Kenntnis der ,upset story* haben von den 78fgpgnisonen 16 Frauen und 10
Manner eine falsche Probe als abweichend bezeichnet

Von diesen 26 Prifpersonen haben bei der daraefidign Dreiecksprifung NACH
Kenntnis der ,upset story“, 11 Frauen und 6 Mardierrichtige Probe als abweichend
erkannt, 4 Frauen und 3 Manner eine falsche Prishabaveichend bezeichnet und 1

Frau und 1 Mann haben keinen Unterschied erkannt.

VOR Kenntnis der ,upset story“ haben von den 78fg&nisonen 9 Frauen und 8

Manner keinen Unterschied erkannt.

Von diesen 17 Prifpersonen haben bei der daraefidign Dreiecksprifung NACH

Kenntnis der ,upset story”, 2 Frauen und 4 Mannerrathtige Probe als abweichend
erkannt, 4 Frauen und 3 Manner eine falsche Prtsbalaveichend bezeichnet und 2
Frauen und 2 Manner haben keinen Unterschied etkann
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Die Zusammenfassung der Ergebnisse und die daesmudtierenden Summen unter

Beriicksichtigung des Geschlechtes sind aus Tadbd&lersichtlich.

NACH ,upset | NACH ,upset | NACH ,upset
story“ richtige | story“ falsche story*
Probe als Probe als keinen
abweichende | abweichende | Unterschied >
erkannt bezeichnet erkannt
VOR upset
story* richtige 16 Frauen 11 Frauen 2 Frauen 29 Frauen
Probe als 14 Manner 6 Manner 4 Manner 24 Manner
abweichende
erkannt
VOR ,upset
story* falsche 4 Frauen 4 Frauen 4 Frauen 12 Frauen
a:vc(é?cehglnsde 1Mann 3 Manner 3 Manner 7 Manner
bezeichnet
VOR ,upset
story“ keinen _ 1 Frau 2 Frauen 3 Frauen
Ur:etrekr;ﬁmed _ 1 Mann 2 Manner 3 Manner
20 Frauen 16 Frauen 8 Frauen 44 Frauen
> 15 Manner 10 Manner 9 Manner 34 Manner

Tabelle 4.9: Ubersicht der Ergebnisse des Hauptweres mit Wasser unter
Berucksichtigung des Geschlechtes

Die Antworten der Personen,

bezeichneten und die Antworten der Personen, dieekeUnterschied zwischen den

die eine falsche Prali® abweichende Probe

Proben erkannten, wurden als falsche Antwortenmosangefasst.
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In der Tabelle 4.10 wurden, unter Berucksichtigdeg Geschlechtes, die richtigen und

die falschen Antworten zusammengefasst dargestellt.

VOR Kenntnis der ,upset NACH Kenntnis der ,upset >
story” story*
richtig falsch
richtig 16 Frauen 13 Frauen 29 Frauen
14 Manner 10 Manner 24 Manner
falsch 4 Frauen 11 Frauen 15 Frauen
1 Mann 9 Manner 10 Manner
> 20 Frauen 24 Frauen 44 Frauen
15 Manner 19Manner 34 Manner

Tabelle 4.10: Zusammenfassung der Ergebnisse degtitasuches mit Wasser unter
Berucksichtigung des Geschlechtes
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5 DISKUSSION

Ziel dieser Untersuchung war es festzustellen, wcldemotionale Beeinflussung von
Prufpersonen subtile Geschmacksunterschiede beelggffproben besser erkannt
werden. Mittels Dreiecksprufungen wurde untersushtpnach Kenntnis einer emotional
erregenden ,upset story“ die abweichende Probeifiignt 6fter erkannt wurde als

vorher.

Wie bei den meisten sensorischen Untersuchungendewuauch hier als

.Messinstrument” der Mensch herangezogen. Dabeisrstets bertcksichtigt werden,
dass sensorische Prifpersonen im Vergleich zu isgdien Messinstrumenten eine
geringe Selektivitat, eine geringe Préazision undeeschwankende Verlasslichkeit
haben. Sie sind stark abhangig von externen Bedgeju und weisen unbekannte

systematische Fehler auf (Durrschmid, 2008b).

Die funf haufigsten Irrtimer bei sensorischen Usiiehungen durch Prifpersonen sind:
Die Annahme, dass alle Menschen gleich sind. Dimalime, dass alle Menschen
konsequent sind. Die Annahme, dass alle Menschi@nate Entscheidungen treffen.
Die Annahme, dass menschliche Wahrnehmungen weshsigd als die Erinnerung an
sensorische Eindricke. Die Annahme, dass Situatiotherch objektiv messbare

Kontextvariablen charakterisiert sind (Koster, 2003

Es gibt aber kein wirklich objektives Messinstruméir Sinneswahrnehmungen, da es
sich dabei immer um subjektive Wahrnehmungen han8ehliel3lich sind es genau
diese Messergebnisse jedes Menschen, die uns i@rierg in der Welt, das Uberleben
als Individuum bzw. als Gattung insgesamt und |smlaend schone

Sinneswahrnehmungen erméglichen (Durrschmid, 2008b)

Laut dsterreichischem Ernahrungsbericht 2008 isEbg&achsenen zwischen 19 und 65
Jahren Apfelsaft der meist getrunkene Fruchtsadthnvor Orangensaft und rotem
Johannisbeersaft (Elmadfa et al., 2009). Man kamawown ausgehen, dass die
Prifpersonen eine gewisse Vorstellung haben, wieléaft zu schmecken hat, sie sich
also durch implizites Lernen ein Stellglied fir déaschmack von Apfelsaft angeeignet
haben. Das Gedachtnis spielt immer eine grol3e Rellesensorische Untersuchungen
(Mojet & Kdster, 2002). Viele Angewohnheiten in Bez auf Nahrung sind durch
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unbewusste Prozesse und implizites Gedachtnis mdtivall das ist wichtig um

Lebensmittelauswahl und Vorlieben zu verstehenk@grhuis et al., 2006).

Durch die Auswertung mittels der Signifikanztabdilennte festgestellt werden, dass
beim Hauptversuch mit Koffein VOR Kenntnis der ,apsstory” nicht genltgend
Prufpersonen die abweichende Probe richtig erkenkennten. Daher ist der
Unterschied zwischen den Proben nicht signifikant(0.05). NACH Kenntnis der
Lupset story* konnte die abweichende Probe vietrofirkannt werden, sodass ein sehr
hoch signifikanter Unterschied € 0.001) zwischen den Proben festzustellen war.

VOR Kenntnis der ,upset story* NACH Kenntnis depget story*
29 richtige Antworten von 78 43 richtige Antworteon 78

Beim Hauptversuch mit Wasser wurde schon VOR Kesrtar ,upset story* von den
Prifpersonen ein signifikanter Unterschied=(0.05) zwischen den Proben festgestellt
der sich NACH Kenntnis der ,upset story“ zu einerahrs hoch signifikanten

Unterschieddq = 0.001) gesteigert hatte.

VOR Kenntnis der ,upset story* NACH Kenntnis depget story*

35 richtige Antworten von 78 53 richtige Antworteon 78

Dies zeigt, dass sowohl unterschwellige als auarddhwellige Reize NACH Kenntnis

der ,upset story“ besser erkannt werden konnten.

Beim McNemar-Test wurden nur die Priufpersonen berlcksichtigt, baiedeeine
Veranderung festgestellt wurde. Die Prufpersonen\MDR und NACH Kenntnis der
~upset story” die abweichende Probe nicht erkantian. VOR und NACH Kenntnis
der ,upset story* die abweichende Probe richtigaarken, wurden nicht in die

Auswertung einbezogen.
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Durch diese Auswertung konnte festgestellt werdbass die Nullhypothese welche
besagt, dass ebensoviele Veranderungen in Richtfig nicht richtig erkannt) wie in
Richtung + (fur richtig erkannt) erfolgen, abgelelmerden muss. Somit wird die
Alternativhypothese angenommen. Diese besagt,adassgnifikanter Unterschied =
0.05) in eine der beiden Richtungen besteht. Digafen zeigen dass es sich um einen
signifikanten Unterschied in Richtung + (fur righgrkannt) handelt.

Das heil3t bei signifikant mehr Prifpersonen wuMiBCH Kenntnis der ,upset story*
eine Veranderung in Richtung + (fUr richtig erkgrads in Richtung — (fur nicht richtig
erkannt) festgestellt. Signifikant mehr Prifpersohaben also die abweichende Probe
VOR Kenntnis der ,upset story* falsch und NACH Kéms der ,upset story“ richtig

erkannt als umgekehrt.

Die Daten beider Hauptversuche, sowohl mit Koffas auch mit Wasser, erlauben die
Schlussfolgerung, dass die ,upset story* einen l&ssf auf die

Diskriminierungsfahigkeit der Prifpersonen hatte.

Die Ergebnisse und auch die Tatsache, dass nachtidender ,upset story* die
Antwort ,kein Unterschied erkennbar” seltener geggelwurde als vorher (VOR ,upset
story* 27 Mal, NACH ,upset story* 13 Mal), erlaubedie Vermutung, dass die
provokative ,upset story“ bei den Prufpersonen Bam@n hervorgerufen hat. Da
Emotionen stets eng mit Motivation verbunden sistdes sehr wahrscheinlich, dass die
Motivation - die abweichende Probe zu erkennen relddie ,upset story” gesteigert

wurde.

Die Wiederholung der Dreieckspriifung kdnnte auclerigewissen Lerneffekt mit sich
gebracht haben, so dass die Prufpersonen bei datemmDurchfihrung der Prifung
Ofters richtig antworteten. Dies sollte durch westePrifungen ohne jegliche

Beeinflussung untersucht werden.

Keine klare Schlussfolgerung kann man aus den Bigedn der Zuordnung der

abweichenden Proben ziehen.
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Beim Hauptversuch mit Koffein wurde die abweicheRdebe 21 Mal dem Burgenland
und 21 Mal Tschechien zugeordnet. Wurde eine faldeiobe als die Abweichende

bezeichnet, so wurde diese 21 Mal Tschechien udI&em Burgenland zugeordnet.

Beim Hauptversuch mit Wasser wurde die abweich&rdbe 20 Mal dem Burgenland
und 33 Mal Tschechien zugeordnet. Wurde eine faldeiobe als die Abweichende
bezeichnet, so wurde diese 12 Mal Tschechien uddlfilem Burgenland zugeordnet.

Insgesamt wurde die abweichende Probe (unabhargiichtig oder falsch) 87 Mal
Tschechien und 56 Mal dem Burgenland zugeordnets Disst vermuten, dass die
abweichende Probe bevorzugt als die auslandiscesdmet wurde.

Ob die ,upset story“ Frauen und Mé&nner untersciebhdbeeinflusst konnte mit der
vorliegenden Arbeit nicht festgestellt werden, @aAinzahl der Prifpersonen (n) dafir

zu gering war. Dies wéare Thema flr weitere Untensagen.
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6 ZUSAMMENFASSUNG

Mittels zwei aufeinanderfolgenden Dreiecksprifungearde untersucht, ob subtile
Geschmacksunterschiede bei Apfelsaft NACH Kenntlas ,upset story“ signifikant
Ofter erkannt werden konnten als VOR Kenntnis dgsgt story”.

Insgesamt nahmen 156 Prifpersonen teil. Bei 7&Brsibnen wurde der abweichenden
Probe bei beiden Dreieckspriufungen 0.1 g Koffeilpfelsaft zugefligt und bei
weiteren 78 Priufpersonen wurde die abweichendeePebbeiden Dreiecksprifungen
mit 150 mL Leitungswasser/L Apfelsaft (15%) verdtinDie erste Dreiecksprufung
wurde ohne Informationen zu den Apfelsaftprobenckdgefiihrt. Um herauszufinden,
ob Emotionen Einfluss auf die Diskriminierungsfé@g von sensorischen
Prifpersonen haben, wurde eine provokative ,upsetys erfunden. Sie enthielt
Informationen Uber die zwei angeblich grundversdéimen Apfelsaftproben. Laut
Lupset story* stammt eine der Apfelsaftproben amera kleinen Familienbetrieb im
Burgenland, welcher die Apfel biologisch anbaut.sDendere Produkt mochte ein
GroRRbetrieb aus Tschechien auf den 06sterreichisdlarkt bringen. Durch den
konventionellen Anbau und die niedrigen Mindest®&hrer Apfelpflicker kann der
tschechische Apfelsaft zwar viel billiger produtigrerden, aber fir den Konsument
soll er gleichviel kosten wie das einheimische Bigukt. Es wurde jedoch nicht
dazugesagt bei welchen der zwei Apfelsaftprobesi@s um die abweichende Probe
handelt.

Durch zwei verschiedenen Auswertungsmethoden estedich heraus, dass die
abweichende Probe nach Kenntnis der ,upset stagytifs&kant ofter erkannt wurde als

vorher.

Bei den Dreiecksprufungen bei der die abweichendeéd”mit Koffein versetz wurde,
erkannten vor Kenntnis der ,upset story* 37.18% alwveichende Probe richtig und
nach Kenntnis der ,upset story* waren es 53.85%e [RBiuswertung mit der
Signifikanztabelle (siehe Anhang 8.6) zeigte vomistmis der ,upset story* keinen
signifikanten Unterschied zwischen den Proben derdaksprifungeno(> 0.05). Nach
Kenntnis der ,upset story“ war der Unterschied datch signifikant ¢ = 0.001). Die

Auswertung mit dem McNemar-Test zeigte nach Kemsntuher ,upset story”“ einen
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signifikanten Anstieg der richtigen Antwortea £ 0.05). Bei der Dreiecksprifung bei
der die abweichende Probe mit Wasser verdunnt wwedannten vor Kenntnis der
.upset story“ 44.87% die abweichende Probe ricltigl nach Kenntnis der ,upset
story” waren es 67.95%. Die Auswertung mit der Biganztabelle (siehe Anhang 8.6)
zeigte vor Kenntnis der ,upset story“ einen sidw@fiten Unterschied zwischen den
Proben der Dreiecksprufung. = 0.05). Nach Kenntnis der ,upset story* war der
Unterschied sehr hoch signifikant € 0.001). Die Auswertung mit dem McNemar-Test
zeigte nach Kenntnis der ,upset story* einen sigaiften Anstieg der richtigen
Antworten ¢ = 0.05).

Die Ergebnisse lassen darauf schlieBen, dass digsetu story* die

Diskriminierungsfahigkeit der Prufpersonen verbdsse
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8. ANHANG

8.1 Codierung

974 126 701 349 195

275 593 515 290 150

Anhang 8.1.1: Erkennung der vier Grundgeschmacksart

973 212 432

Anhang 8.1.2: Hauptversuch
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8.2 Einzelprotokolle

Einzelprotokoll

Datum: Alter: Geschlecht:
Name: e-Mail:
Alter:

Erkennung der vier Grundgeschmacksarten

Auf dem Prifplatz stehen wassrige Losungen, dief@gaose (st3), Natriumchlorid
(salzig), Zitronensaure (sauer) und Coffein (bjtiergeringen Konzentrationen
enthalten.

Die vorgelegten Proben sind durch ,Schmecken* wkslnach rechts zu prufen un
die Response ist in der entsprechenden Spalte éurdfreuz (X) zu kennzeichnen.
Ruckkosten ist nicht erlaubt!

Probennr. | Nicht zu | siR salzig | sauer| bitter | Auswertung | Auswertung
erkennen richtig falsch

974
126
701
349
195
275
593
515
290
150

Vielen Dank!

Anhang 8.2.1: Einzelprotokoll zur Erkennung der @eundgeschmacksarten
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Einzelprotokoll

Datum: Alter: Geschlecht:
Name: e-Mail:
Alter:

Multiple Dreiecksprufung

Sie erhalten funf Sets mit je drei Glasern Apfealdafjedem Set befinden sich zwei
gleiche Proben und eine abweichende.
Wenn sie keinen Unterschied erkennen:

Tragen sie bitte in das Feld ,kein Unterschied enkar eine Null (0) ein.

Wenn sie einen Unterschied erkennen:

Markieren sie bitte die abweichende Probe mit eikgauz (X).

Ruckkosten innerhalb einer Probenreihe (= ein iSeérlaubt!

Bitte spilen sie nach jedem Set ihren Mund griindlic mit Wasser aus!

Set Probennr. Probennr. Probennr. kein Unterschied
erkennbar
1 397 121 543
2 306 615 313
3 901 720 270
4 530 880 197
5 439 791 438
Vielen Dank!

Abbildung 8.2.2: Einzelprotokoll zum Vorversuch
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Einzelprotokoll

Datum: Alter: Geschlecht:
Name: e-Mail:
Alter:

Dreiecksprufung

Sie erhalten ein Set mit je drei Glasern Apfelskiftjedem Set befinden sich zw
gleiche Proben und eine abweichende Probe.

» Wenn sie keinenUnterschied erkennen:

Tragen sie bitte in das Feld ,, kein Unterschiecearibar” eine Null (0) ein.
» Wenn sie_einenUnterschied erkennen:
Markieren sie bitte die abweichende Probe mit eikgauz (X).

Ruckkosten innerhalb des Sets ist erlaubt!

kein
Set Probennr. Probennr. Probennr. Unterschied
erkennbar
1 973 212 432
Vielen Dank!

Anhang 8.2.3: Einzelprotokoll des Hauptversuche®\K@anntnis der ,upset story*
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Einzelprotokoll

Datum: Alter: Geschlecht:
Name: e-Mail:
Alter:

Dreiecksprifung

gleiche Proben und eine abweichende Probe.

> Wenn sie keinenUnterschied erkennen:

Tragen sie bitte in das Feld ,, kein Unterschieceartbar” eine Null (0) ein.
» Wenn sie_einenUnterschied erkennen:

Markieren sie bitte die abweichende Probe mit einkneuz (X) und

schreiben sie un das Feld ,Ursprung*

ein B — wenn sie die abweichende Probe fir den burgerdénein Apfelsaft halte

bzw.

ein T — wenn sie die abweichende Probe fir den tscheamsapfelsaft halten.

Ruckkosten innerhalb des Sets ist erlaubt!

kein
Set | Probennr. | Probennr. | Probennr. | Unterschied | YrsPrung
erkennbar
1 973 212 432
Vielen Dank!

Sie erhalten ein Set mit je drei Glasern Apfelshitjedem Set befinden sich zw

ei

=}

Anhang 8.2.4: Einzelprotokoll des Hauptversuche€NAenntnis der ,upset story”
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8.3 Gruppenprotokolle

Erkennung der vier Grundgeschmacksarten Gruppertpiml|

sau....sauer sU...... s

bi....... bitter sa...salzig

ne.....nicht zu erkennen

Geschmack sau | st | sau|l bi sa| sU i ne sa sau Auswer
Richtig %

Code 974 126 701 | 349 | 195/ 27%593 | 515/ 290 | 150

Konz. 0,04| 0,6 | 0,04/ 0,03|0,13| 0,6 | 0,03 0,13| 0,04

1 + + + + + + + bi + + a0

2 + + + + + + + + + + 100

3 + + + + + + + + + + 100

4 + + + + + + + + + + 100

5 + + + + ne + + + ne + 80

6 + + + + + + + + + + 100

7 + bi + + + bi + + + + 80

8 + ne | + + ne + + + + + 80

9 + + + + + + + bi bi + 80

10 + sa | + ne + + + + + + 80

11 bi + + + + + + + + + 90

12 + ne | + + + ne| + + ]+ + 80

13 su bi | + + + + + + + + 80

14 + bi | + + + ne | + + |+ + 80

15 + bi | + + + + |+ bi | + + 80

16 + + + + + + + + + + 100

17 + + + ne | + + + + + + 90

18 si | + | su | + + nel + bi| + + 1 60

19 + + + + + + + + + + 100

ing
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20 + + + + + + + + + + 100
21 ne + + + + + + + + + 90
22 + + + + + + + bi + + 90
23 + + + + ne | + + + nel + 80
24 + + + + + + + + + + 100

Anhang 8.3.1: Gruppenprotokoll zur Erkennung der Grundgeschmacksarten

Vorversuch (Sacchaose)

O kein Unterschied erkennbar

v' ... richtig

X ... falsch

Proband Konz.1 Konz.2 Konz.3 Konz.4
1.0 g/l 1.59/ 2.0 g/l 4.0 g/l

1 v X O @)
2 @] X v X
3 0O v v v
4 @) X 4 X
5 v v X O
6 X X 4 X
7 @) @] o O
8 X O 4 X
9 X v X X
10 X X X v
11 v O @] O
12 X X X X
13 X O X X
14 v X v v
15 v v X X

> richtig: 5 4 6 3

Anhang 8.3.2: Gruppenprotokoll des VorversuchsSaitcharose
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Vorversuch (Koffein)
O kein Unterschied erkennbar
v/ ... richtig
X ... falsch
Proband Konz.1 Konz.2 Konz.3 Konz.4 Konz.5
0,01 g/l 0,02 g/l 0,05 g/l 0,1 g/l 0,15 g/l
1 X X X 4 4
2 v @) X 4 v
3 v X 4 X X
4 X X 4 X 4
5 v (@) 4 X X
6 (0] X X X v
7 O @) @] X @)
8 X X X 4 v
9 X X 4 4 X
10 X (@) X X X
11 X X @) X X
12 X (@] X 4 4
13 O X 4 X 4
14 X 4 X 4 4
15 O X (0] X 4
16 X X X v 4
17 @) X 4 X X
18 O (@) X X X
19 @) 4 X 4 X
20 X X X X X
21 O (@) @) X 4
22 @) X X X X
23 O X X 4 4
> richtig: 3 2 6 9 12
Coffein- Probendreieck Prifer Abweichende Probe
Konzentration Anzahl Lrfichtig” erkannt
An- % Sign.
zahl
0,01 g/l Apfelsaft 23 3 13 n.s
0,02 g/l Apfelsaft 23 2 8.7 n.s.
0,05 g/l Apfelsaft 23 6 26.09 n.s.
0,19/ Apfelsaft 23 9 39.13| n.s.
0,15 g/l Apfelsaft 23 12 52.17 s.
n.s.= nicht signifikante = 0,05; s.= signifikanty = 0,05;
h.s.= hoch signifikanty = 0,01; s.h.s.= sehr hoch signifikamtz 0,001;

Anhang 8.3.3: Gruppenprotokoll des Vorversuchskuitein
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VORVERSUCH (Wasser)

O ... kein Unterschied erkennbar
v/ ... richtig
X ... falsch
Proband Konz.1 Konz.2 Konz.3 Konz.4 Konz.5
15% 20% 25% 30% 35%
1 0 X v X X
2 X X X v v
3 v 0 v v v
4 v v v v v
5 v v v v v
6 X v X v X
7 v X v v v
8 v v v v v
9 X X v X v
10 v v v v v
11 v v v v v
12 X X X X v
13 X X v v v
14 v X v v v
15 o) v v v v
16 v v v v v
17 v v v v v
18 o) v v v v
19 v v v v v
20 X v v v v
21 v v v v v
22 X X v v v
23 X X v v v
> richtig: 12 13 20 20 21
Verdlinnung mit | Probendreieck Prifer Abweichende Probe
Wasser Anzahl Lrichtig” erkannt
An- % Sign.
zahl
15% Apfelsaft 23 12 52.17 s.
20% Apfelsaft 23 13 56.52 s.
25% Apfelsaft 23 20 86.96 s.h.s.
30% Apfelsaft 23 20 86.96 s.h.s.
35% Apfelsaft 23 21 91.30 s.h.s.
n.s.= nicht signifikaniy = 0,05; s.= signifikanty = 0,05;
h.s.= hoch signifikanty = 0,01; s.h.s.= sehr hoch signifikamtz 0,001;

Anhang 8.3.4: Gruppenprotokoll des Vorversuchs\Wasser
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HAUPTVERSUCH (Koffein)

v'abweichende Probe richtig erkannt
X abweichende Probe nicht richtig erkannt
O kein Unterschied erkannt

Prufperson/
Geschlecht

VOR Kenntnis der
Lupset story*“

NACH Kenntnis
der ,upset story“

Ursprung (abw.
Probe)

1/m

T

2/m

T

3/m

4/m

5/w

6/w

7/w

8/w

9/m

10/m

11/w

12/w

13/m

14/m

15/m

16/m

17/w

18/w

19/w

20/m

21/m

22/w

23/w

24/w

25/w

26/w

—|w|w|m|—|-|m|w|w||w|d || || 4| ||| | o] | w

27w

28/w

29/w

30/m

31/m

32/m

33/w

34/w

35/m

36/w

=W H||d|wm|w||d

37/m

38/w

39/w

40/m

41/m

42/w

<[ X[XX[X[O|O X[ < | | < XXX« [X] <] <[ XXX X[« [X] < | X] <] «| «[X]O]X[|0] «| «[>X[>X]X|X]| <|>X|X| <

0 ANEN LS ANFYANENEN [l ENES L RNl ST ENENEN ol ANESIANEN ANl ENENENENE El ANEN [l ENEN WA RN (el ialle

—|m| ||
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43/w

44/m

45/m

46/m

47/m

48/w

49/w

50/m

51/m

52/m

—|m| 4|w|—|w|d|w|H|H

53/w

54/w

55/m

56/w

57w

58/m

59/w

60/m

61/w

62/w

—|w|o|H|H|w|H|H|w

63/w

64/w

65/w

66/w

67/w

—| ||

68/w

69/w

70/m

71/w

—|m|H

72w

73w

74/m

75/m

76/w

77w

78/m

XIXIO[X[|O| < [X] <[ XX <[ < [X[O] | O < |X[X] « | X|X| <« | «[X] «|X]| < |OX] «|X]| «|OX[X*

<) ]XXL O] ] < < O] X[ < O] <[] < XX XIXIO] « X Ix| « | < <X & ] « X

—|—|m| | gl

Anhang 8.3.5: Gruppenprotokoll des HauptversuctiKmoifein
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HAUPTVERSUCH (Wasser)

v'abweichende Probe richtig erkannt
X abweichende Probe nicht richtig erkannt

kein Unterschied erkannt

Prufperson/
Geschlecht

OHNE upset story

MIT upset story

Ursprung (abw.
Probe)

1/w

2/m

3/m

4/w

5/w

6/w

7/m

8/w

9/w

10/w

11/m

12/w

13/w

14/w

15/m

16/m

Al @|®|A|H|H| 1| @] | @| B | |w| |-

17/w

18/w

19/w

20/m

21/w

22/m

23/w

24/m

25/m

26/m

27w

28/m

29/w

30/m

wW|w| 0| W | W || W] 4|w ||~

31/m

32/m

33/w

34/w

35/m

36/w

37/w

38/w

39/w

40/w

41/w

42/w

N IaENENANISH I RNISIANEN[CIRNISI S RNENEN(CIRNIeligl {elial (ol IS/ [C]ICIRNENENEN oI RN Il ANISIANENENISI AN

AN il ENENANENENEN [ ENENTeIENENENEN AN AN AN Il L NN (ol e L LI ENENENENENENANANE ENENENEN e

@[ ||| H|w|A|m| 4|
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43/w

44/m

|

45/m

46/m

47/m

48/w

49/w

50/w

51/m

52/w

53/w

54/m

55/w

—|—|m|w| ||| 4|

56/w

57/w

58/m

59/m

60/m

61/w

62/w

63/m

64/m

65/m

66/m

67/m

68/w

69/m

70/m

71/w

72/m

73w

74/m

75/w

76/w

77w

78/w

\\><><><O><><<\<\O>< \\\xx\xoooOXO\xxx\xx\x\\

8N ialENIa ANENENENENE ANENENANEN Tl iat ol AN[eJ[e]Io]ENENENANENENANEN Y IaNCIANAN

—| ||| g|H|m|A|—| | 4|w|H|o|®| | g o | g |-

Anhang 8.3.6: Gruppenprotokoll des Hauptversuchsmasser
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8.4 ,Upset story“

LJpset story“

Bevor ich dich jetzt bitte eine weitere Dreieckpnig zu machen, méchte ich etwas
den Apfelsaftproben sagen.

Es handelt sich zwar beides Mal um naturtriiben l&pfeohne Zuckerzusatz, aber v
zwei verschiedenen Apfelsaftproduzenten die setarschiedlich sind.

Ein Produkt ist schon im Handel erhaltlich, es stdmaus einem Kkleine

Familienbetrieb im Burgenland und wird aus biolebisngebauten Apfeln gewonnep.

Mit dem zweiten Produkt mdchte ein tschechischerol¥Betrieb auf de
Osterreichischen Markt kommen. Der tschechischel3trieb erfullt die Qualitats
und Hygienebestimmungen der EU und deshalb isebks wahrscheinlich, dass d
Apfelsaft zugelassen wird, obwohl bei den Ostehisthen Saftproduzenten d
Qualitats- u. Hygienestandards weit tber dem EUcBachnitt liegen.

Der tschechische Apfelsaft kann viel ginstiger bstgjlt werden als einheimischg
Das liegt vor allem daran, dass der MindestlohnAtgelpfliicker in Tschechien sel
viel niedriger ist als hier in Osterreich und dardass man bei konventionellem Anb
weniger Verluste hat als bei biologisch angebadigieln.

Trotzdem soll der tschechische Apfelsaft gleicH kisten wie der einheimische, u
so dem Produzenten einen grofRen Gewinn bringef.sthechien selbst wird de
Apfelsaft hingegen wegen des hohen Preises gar eiishauf den Markt gebracht.
Wenn du beim folgenden Test eine Probe als untediath erkennst, méchte ich dig
bitten auch kurz dazuzuschreiben ob du die abwedde Probe fir de

burgenlandischen oder den tschechischen Apfeléifith

Zu

er

ie

el
nr

au

D
=

h

Anhang 8.4 ,Upset story”
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8.5 Informationen zu den Apfelsaftproben

Informationen zu den Apfelsaftproben

Burgenlandischer Apfelsaft: Tschechischer Apfelsaft:
- naturtrib ohne Zuckerzusatz - naturtrib ohne Zuckerzusatz
- Familienbetrieb - GrolRbetrieb
- biologischer Anbau - konventioneller Anbau
- schon im Handel erhaltlich - noch nicht auf dem Markt
- aufwandigerer Produktion - billigere Produktion
- niedriger Preis - hoher Preis

Anhang 8.5 Informationsblatt zu den Apfelsaftproben
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8.6 Signifikanztabelle

Dreiecksprifung — Signifikanztabelle: Prifung aufUnterschied

Minimale Anzahl richtiger Antworten um darauf zuhBel3en, dass ein signifikant
Unterschied auf einem-Level existiert. Der Schluss es existiert , keintefschied®
muss abgelehnt werden, wenn die Anzahl richtigetw@rten grof3er oder gleich d
Zahl in der Tabelle ist.

Anzahl Mindestzahl richtiger Anzahl | Mindestzahl richtiger Antworten

Prufer Antworten bei einen Prufer bei einen Signifikanzniveau von

oder Signifikanzniveau von oder

Prifung- Prifung-

gen =0.20 =0.10 =0.05 =0.01 =0.00*" =0.20 =0.10 =0.05 =0.01 =0.001]
6 4 5 5 6 - 27 12 13 14 16 18
7 4 5 5 6 7| 28 12 14 15 16 1§
8 5 5 6 7 8 29 13 14 15 17 19
9 5 6 6 7 8 30 13 14 15 17 19
10 6 6 7 8 9 31 14 15 16 18  2(
11 6 7 7 8 10 32 14 15 16 18 20
12 6 7 8 9 10 33 14 15 17 18 21
13 7 8 8 9 11 34 15 16 17 19 21
14 7 8 9 10 11 35 15 16 17 19 27
15 8 8 9 10 12 36 15 17 18 20 22
16 8 9 9 11 1p 42 18 19 20 22 25
17 8 9 10 11 13 48 20 21 22 25 27
18 9 10 10 12 18 54 22 23 25 27 30
19 9 10 11 12 14 60 24 26 27 30 39
20 9 10 11 13 14 66 26 28 29 32 39
21 10 11 12 13 1p 72 28 30 32 34 38
22 10 11 12 14 1p 78 30 32 34 37 4
23 11 12 12 14 1p 84 33 35 36 39 43
24 11 12 13 15 1p 90 35 37 38 42 43
25 11 12 13 15 17 96 37 39 41 44 48
26 12 13 14 15 17 102 39 41 43 46  5(

Anhang 8.6: Signifikanztabelle mod. nach Buschi&ish, 2002
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9 LEBENSLAUF

Angaben zur Person
Name

Geburtsdatum

Geburtsort

Familienstand

Bildungsweg

Diplomarbeit

Studium

Ausbildung

Matura

Gymnasium

Petra Abfalterer

03.01.1983

Bruneck, Sudtirol

Ledig

Seit September 2009

Arbeitsgruppe Sensory and Consumer Science des
Departments fur Lebensmittelwissenschaften und

—technologie

Universitat fur Bodenkultur Wien

Seit Oktober 2002
Diplomstudium Erndhrungswissenschaften
Wahlschwerpunkt: Erndhrung und Umwelt

Universitat Wien

SS 2007
Ausbildungslehrgang zur Aerobic- und Fitnesslehreri

Universitatssportinstitut Wien
Juli 2002

September 1997 bis Juli 2002

Realgymnasium Bruneck, Mathematisch-
naturwissenschaftliche Fachrichtung

Bruneck, Siudtirol
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Arbeitserfahrung

Praktikantin

Praktikantin

Praktikantin

Praktikantin

Juli 2005
Dienst fur Diat und Ernahrung

Krankenhaus, Bruneck

September 2005
Labor fur klinische Pathologie, Bereich Mikrobioleg

Krankenkaus Bruneck

September 2006
Labor fur Mikrobiologie und Chemie

Milchhof MILKON, Bruneck

Juli bis September 2008
Labor und Produktion

Sennerei Drei Zinnen, Toblach
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