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    
  
   
  
   
   
   
   
   
  
   
   
   
    
   
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   
   
   
  
   
  
   
   
   
   
    
  
   
   
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   
  
  
   
  
   
  
   
  
    
   
  
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  
  
   
   
  
  
   
   
   
   
  
  
   
  
   
    
   
   
   
  
   
   
   
   
   
    
   
    
    
   
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    
   
    
    
    
    

















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
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

         



        

       

        

       
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


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


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         
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

       
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      





 











 



        

      

        

       



          



 

      

           

        

        





      

      



        

       

         

       





 











 






        



         

         





        

            

           

         

        


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    
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      

         


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         

         



         
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          

          





         

  

          



 













       

        

        

        





         



• 







• 





• 









• 



• 





• 





 











          



           

          





            

           
     





          





• 





• 





• 









 



 











        

          



• 

• 

• 

        





          

         

         

         











         





       





          

        

 

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        





        


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



          



         

  





     

           

       



           

        

        


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

         

           

          

        

  

         



 











      





       

       

     

















            

        

       



        





 











        



          



          



          





           

            



         









          

         



 

         



 





 




 











         

        

       



 



       



       



 

      






      

     





      







           

       



 











         



• 

• 

• 



• 

• 

• 



• 

• 

• 



 



 



        

         



 

           

 



 











          

         

       





      

       





          

      



 

     

   

         

      


















 











• 

• 

• 

          

       



 



             





• 

• 

• 

  

       

         



          

         



        

          

        







 




















        







 



       






















 







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





           





• 





• 



• 





• 









• 











• 



• 







 















• 



• 





          





• 

• 

• 

• 





 





       

       

        

       

       





 











 



      

    

         

         

         

        



 

      

        

        



      

        



          

          





          





        

    







 











 

        

          

          

     

 



       





 

 

       





           

   





         



• 





• 





• 







 











• 







• 



• 













        

       



 

        

           

   

         

         

        

          

         





 











 

           

         

        



       

        







 

        

         

  

         

        

      





        

      

       



         

        

         





 











 

         



       








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

 

        
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

 

          



          







 











        

      



• 







• 









• 





• 



 









 









       

      

        



 















 







            

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          



 









         



        

          

           





 











          





       



         





        



         

       

       



 







 

     

         

         





          

      

         

   



 











         

      

         





   





         
    
  
        



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          





         



 

         


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        










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          

       


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          



• 

• 



• 

• 

• 



• 



         

 

         

   

        



 

         

         

       

     

     
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



        

        

     

        



 


        

          

          

       

       



      

          



        

 
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

 





        



 











      

         



    



 

         







          

          

          

         

         












 













         

         







           





 

 

 

        



 







  







 







 











 





 







 









         

       





        

    

       



        



 



          

         

     

        



 











         



       



• 





• 





• 







• 









• 





• 







         

  
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          



  



        





 


          

        





        

           

            

           




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  

          

         

  


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          

         

        



 















 


         

         



        





         







         

      

        









        









           









 













           

       

        







        







         

      





   







          

       

  


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
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       

          
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2. Nachdenken über 
eine Veränderung
Ambivalenz

3. Entscheidung
Was nun?

4. Veränderung
Beratung
Therapie
Selbstausstieg

6. Rückfall
Scham
Demoralisierung
Hoffnungslosigkeit

5. Aufrechterhaltung
Nachsorge
Neues sozialesUmfeld

1. Ahnungs-
/Absichtslosigkeit
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• 
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

        


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



     

          





 


        

         

      

      
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









       





       

       

        

         



 


 

      

          



          



 

        

       

          

 

          

          
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          



 



     

       











         

   

           







         

         

          

         

 

          









          

       





 











   

         







        











           

       

       




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

           

 

 



 











       

         

        





 

          

          







        

        









         

          



   
             




           



 

 
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

         





        





         
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

      

         

        

 

 



 











       





        

         

       

      

          

           

      

      



        

       



  





          

         





       



        

       





 



 











       

       

    

         

        

    

        

   

      







         

        



          

        





  

       

      







        









 





















       

     



        



 

        

          





        

       

          



        

       







 

        



      



 
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       







         



• 

• 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



• 

 

 



    

          



• 

• 
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• 



             





        




          

            









          

       









          

         

       

          



       

       



• 



 











• 

• 



• 



• 



       



 





          

 

          

         



 





          













 















           

       











         

         

       

         

          



 

         





         





        





        

     



 











        





          

          

       

        

          





           

       

       







 





          



 















 











 

 

       

       

           

  



 

         

          

         



 

        







         













 
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









        


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



 


       





         

         

       





 











 

        









        



        









• 







• 

• 



         



 

 



 











      



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

       

         

        

         

 

 
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           



          

      



        

         







 













         

 



   



         

           

 

 
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 

          





 

        

          

         



         

 

        

 

         









Erstgespräch mit
PsychiaterIn

Stationärer
Aufenthalt

(Dauer 6 bis 8 
Wochen)

Gruppentherapie
im ambulanten

Setting
(vor und nach
stationärem
Aufenthalt)

Erstgespräch mit
PsychiaterIn

Stationärer
Aufenthalt

(Dauer 6 bis 8 
Wochen)

Gruppentherapie
im ambulanten

Setting
(vor und nach
stationärem
Aufenthalt)






 











 

          

          



         





     

        


































         





 











         



 

       

        

         



 

       

 

         

      



 

 

         

        





        

        

 
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          



       





      

         

        

        



        



        

             

        



        





        

     

         

       



 

          

         

 
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        





          





     





• 



• 



• 



• 



• 



• 



• 

• 

• 

• 

 



 











• 



• 



• 





• 





• 

• 

• 





• 

• 



• 



• 

• 






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







           

          

           

     

        





           







• 

• 

• 



• 

• 



• 

• 

• 

• 

 



 











• 



• 



• 

• 



• 

 

  

         





           















 



 











         







         

  

         





 

         

         

 

          



         

     



 

         



 

 



 











 

          



      

      

      



 

       

       

       

       

       





      

         


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



         

      



 

      

       



 

      

         

        

          

        





 

      

         

       





         

          


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 

        

       

         



        

     



 

         



         









           

         

         





 

 

 

 









 











   

          





 

 

 

 

 









         

       





 

          



       

          

      



         

           

         

         





 











 

   


 


  

  

  


  




  



  

  

  

  

  




 

  



 






  

  

  

 







  





 




















  

  

  



  












  

  



  

  

  

 








 

 





  















  










  























 













  

  

  

  





















  



  










  




 






 

      





      





         



           



 



 











      

          

           



 

          

     







           





           

           




    









         





   





 











 

          







          

          




  









                


         

        






          

        







          

          

        

          
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        

        



           





                  
   



               




          

           












     

         

 



         




     
           




 











          

           



              

   




            







      

      



        



             
         
               
           
     
  
          
     



             

                

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
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



         


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         

          

           

           


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          
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


        





 
              




 











 

        

         

       

      














         

  





            
            








         





         



      
                




 
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




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  




 











 


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       
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          

        

       
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


        


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
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
  
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








        








         







                 




     



           
             







 

   



 
















          




              


             
     

           
             

  


 



        

 


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

 

       










         



         
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         




   
            






          





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
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        
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           
               
               

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   




            
              
            


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          



      






 



         

    

       

       


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

          

       

        



               
  



         








 

















          

          







           

         







            




   

       



 









       

         

          





 















  
               
    







  



         
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         

 

       







 











   

         

        

 

        









            

         

          

          







  





         

        













          

  

           





 











 

        

 
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
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

         



          

       






      





 















       







          

          

      





      



         

    




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 

        

        









        



       




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        



• 

• 



 











• 

• 

• 

• 

• 

        















        



          

    





          

        















        

  



 











         

        

 

 

         

           







            



 





      



 





         

         





        

          

       

       





 













           







        



  













         

       







 

        







         

          



  



          

          
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      











       

      

         





        

        

         



          



          







          

 







       

     



           





 











         







  









   





           

      

          

        













           

         



        













 











           

        







           

  



         

         







      

       





         

  

      
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        
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

      

          







     





         



          

        



 
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      

          

       

     

    

 



 

          





      

        







        

         

       







         

        

          



 











        





        

          

       

       



        

        

   



        

       

      


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• 



• 



• 



• 



• 



• 

• 

• 

• 

• 



• 



• 





• 





 



• 

• 

• 





• 

• 



• 



• 

• 











 






















































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




















































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




















































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




















































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













































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












 
























































































 
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

          



        

         

       

         

      



        





         


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