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ZUSAMMENFASSUNG

Ziel dieser Arbeit war es, die ©kologischen, geswiitichen und sozialen mit
Fleischkonsum in Zusammenhang stehenden Thematikdgrzustellen und
gesellschaftliche Ansatze zur Reduktion von Fldiedsum aufzuzeigen. Anhand einer
Umfrage mit 210 Studierenden wurde ein Uberblick eriibden individuellen
Informationsgrad der Befragten zu diesen Thematikeowie die individuelle
Handlungsbereitschaft der fleischessenden Persdweziiglich einer Fleischreduktion
dargestellt. Dadurch konnte ein Zusammenhang zersatbem Informationsgrad der
Befragten und dem personlichen Fleischkonsum heslifesverden: je hoher der
Informationsgrad, desto niedriger der personlicle@sEnkonsum. Dariliber hinaus wurden
in dieser Arbeit die Ursachen und Griinde fir eiegetarische bzw. vegane Lebensweise
eruiert. Der hohe Grad der Informiertheit der Vegetinnen und Veganerinnen bestatigte
den zuvor genannten Zusammenhang. Des Weiterentkaime hohe Bereitschaft zur
Reduktion des individuellen Fleischkonsums unten #arnivoren Befragten gefunden
werden. Zusammenfassend kann gesagt werden, dadsestehenden Bereitschaft der
Konsumentinnen zur Reduktion von Fleischkonsum ldwerbesserte Handlungsoptionen
im Rahmen einer nachhaltigen Neugestaltung der rAgnad Konsumpolitik Raum
gegeben werden sollte.

ABSTRACT

The aim of this thesis was to give an overviewha influence of high consumption rates
of meat in industrialized countries on ecologiccial and health issues and to outline
social approaches towards meat reduction. Based questionnaire completed by 210
university students, an image of the individual elevof information about meat
consumption related issues was drafted. Evaludtieganswers of the meat eaters, a
portrayal of individual willingness to reduction ofieat consumption was created. A
connection between the level of information abo@amconsumption related issues and
meat uptake could be found: the higher the levehfafrmation, the lower the amount of
meat uptake. Furthermore, the reasons for becommpliving as vegetarian or vegan
were questioned. The high level of information amdhis group confirms the above
mentioned connection. Moreover, a high willingnassong the meat eaters to reduction of
meat consumption could be found. In summary, it bansaid that a restructuring of
existing agricultural and consumption policies cbydrovide appropriate options for
consumers and make room for an increase of subthip@n behalf of society.
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1 EINLEITUNG UND FRAGESTELLUNG

1.1 EINLEITUNG
In den letzten 50 Jahren haben sich Produktion,delannd Konsum von Fleisch und

Fleischprodukten weltweit drastisch erhoht. Zu Begides 19. Jahrhunderts lag der
Fleischkonsum global bei 10kg pro Kopf und Jahse Bim Jahr 1961 stieg er auf 23kg, um
das Jahr 2000 lag er bei etwa 40kg (Schlatzer 2048% beinahe einer Verdoppelung
innerhalb dieses Zeitraums entspricht (Astleiti2@97). Im Jahr 2004 lag er weltweit bereits
bei 98,4kg pro Kopf und Jahr (in Entwicklungslamdbei 23kg pro Kopf und Jahr; Schlatzer
2010).

Fur die kommenden Jahrzehnte wird ein weiterer idgstor allem in den Schwellen- und
Entwicklungslandern mit der Bildung eineneuen Konsumklass€Schlatzer 2010, 136)
erwartet. Diese steuert auf die Aneignung westtigtradhrungsgewohnheiten zu, welche fur
eine fleischzentrierte, kalorienreiche Nahrung griif3em Anteil an Zucker und Fett sowie
hohem Konsum von Fast Food und Convenience FodtkersteMit den dazugehorigen
.Begleiterscheinungen* (zu wenig Bewegung, Zivilisaskrankheiten, Beglnstigung

bestimmter Krebserkrankungen) ist ebenfalls zumeoh{Brunner 2005).

Durch die Industrialisierung der Landwirtschafttseéem Zweiten Weltkrieg basieren die
einzelnen Produktionsprozesse auf dem Einsatz wviamstkchen Diingern, Pestiziden,
intensiver Bewasserung und fossiler Brennstoffe, Eetwicklung von in Monokulturen
angebauten ergiebigen Getreidesorten und der Mestbiamg der Ernteprozesse (Walker et
al. 2005). Die Fleischindustrie hat in den letz@amrzehnten auf eine hohe Produktionsrate
gesetzt, ohne die Wiederherstellungsdauer der s#tgfen Ressourcen zu berlcksichtigen
(Schlatzer 2010). Diese Veradnderungen sind in keieise nachhaltig und gehen mit

vielfaltigen 6kologischen, 6konomischen und sozideoblemen einher (Brunner 2001).

Der Uberhohte Fleischkonsum der westlichen Landgr richt nur unmittelbar an
Verschmutzung von Boden und Wasser, Landdegradatiah Verlust von Biodiversitat
erkennbar, sondern auch fur einen grof3en Beitrag dan Treibhausgasemissionen
verantwortlich. Die entstehenden Umwelt- und Klimginderungen sind vor allem fur die

Lander des Sudens von grof3em Nachteil, wo die Auswgen des Klimawandels am



starksten zu splren sind. Dazu kommen wirtschaéliBeeintrachtigungen, welche die

Entwicklungslander durch die Fleischproduktion bhelustrielander erfahren.

In der westlichen Bevolkerung schlagt sich der hBlegschkonsum auch in einem gehauften
Auftreten von nicht-Ubertragbaren Krankheiten niedinfolge der hohen Nachfrage

entwickelte der Fleischproduktionssektor indussiafte Intensivtierhaltungen, welche durch
nicht artgerechte Haltungsbedingungen, den EinsatzMedikamenten und Gentechnik im

Tierfutter sowie einer Steigerung der Transportwegech Zentralisierung von Produktions-,

Schlacht- und Verarbeitungsbetrieben gekennzeiagindt(Astleithner 2007).

»Bisher wurden ernahrungsbezogene Konsumprozes$éaahhaltigkeitsdiskurs nur wenig
thematisiert (Brunner 2005, 193). Eine Veranderung des Konsenmaitens hin zu einer
nachhaltigeren Erndhrung — welche eine ReduktienFligischkonsums als zentrales Element
beinhaltet — kann ein Mittel sein, um die negativAmswirkungen des zu hohen
Fleischkonsums der westlichen Lander und des stgtighsenden Fleischkonsums der

Entwicklungslander abzuschwachen.

Ein moglicher Weg zur Reduktion der Fleischproduktist ein gesellschaftlicher Ansatz:
Indem Menschen in industrialisierten Gesellschatiewusst weniger Fleisch konsumieren,
sinkt die Nachfrage und damit die Produktion. Igéoldessen koénnten die Betriebe
(schrittweise) auf eine ressourcenschonende, nHigehadkologische Produktionsweise
umstellen und damit Treibhausgasemissionen einsp@teomp-Kolb 2006). Dies wirde
einen Rickgang der Zivilisationskrankheiten undtibester Krebserkrankungen bedeuten
(Walker et al. 2005) und zu Verbesserungen im Bhareier Nutztierhaltungsbedingungen
fuhren. Diese Veranderungen in Produktion und Konsuirden nicht zu einer Stagnation
der nationalen Wirtschaft, sondern zu einer graR&t@chhaltigkeit dieses Wirtschaftssektors
fuhren, welche auch Wachstum zulasst (Stern 2@é&3. Konsumverhalten der Bevélkerung
ist vor allem deshalb entscheidend, um die Nacighait des Agrarsystems zu vergré3ern, da
eine Reduktion der Treibhausgas-Emissionen aus \enproduktion zum derzeitigen
Standpunkt weder technisch, noch kulturell in aghendem Mald moglich ist. Die Reduktion
des Konsums tierischer Produkte in Industrielandeefit eine zielfiihrende Moglichkeit zur

Verringerung der negativen Auswirkungen von Fleksetsum dar (McMichael et al. 2007).



1.2 FRAGESTELLUNG
In dieser Arbeit soll anhand einer ausgewahlterchtiobe von befragten Studierenden

mittels eines Fragebogens eruiert werden, wie hdeh individuelle Informationsgrad
bezuglich der Zusammenhénge zwischen Fleischkongnth bestimmten Okologischen,
gesundheitlichen und sozialen Problemen ist. Dartibeaus sollen die Befragten in zwei
Gruppen (Fleischesserinnen und Veggies, das sigétdgerinnen und Veganerinnen) geteilt
werden und einerseits die individuelle Handlungsitechaft der Fleischesserinnen beziiglich
einer Fleischreduktion Uber verschiedene Mal3nahifvem politischer Seite bzw. aus
personlichem Entschluss), andererseits die UrsaohdnGrinde flr eine vegetarische bzw.

vegane Lebensweise eruiert werden.
Folgende Fragestellungen sind zentrale Elemensedirbeit:

= Wie viel Fleisch essen die Befragten?
= Wie hoch ist der individuelle Wissensstand beztiglimit Fleischkonsum in

Verbindung stehenden Thematiken?

0 Womit h&ngt dieser Wissensstand zusammen?
O Hat das Ausmall des Wissens einen Einfluss auf ielividuellen

Fleischkonsum?

= Wie hoch ist die Handlungsbereitschaft der befragtdeischesserinnen, ihren

Fleischkonsum zu reduzieren?

[0 Womit hangt diese Handlungsbereitschaft zusammen?

[0 Unter welchen Umstanden wird die Idee einer Radokdingenommen?

= Welche Ursachen und Griunde waren und sind fur eieabten Vegetarierinnen und

Veganerinnen ausschlaggebend, diese Ernahrungstotelen?

[0 Mit welchen Schwierigkeiten sind diese Personenfrikmtiert und welche

Veranderungen waren fur sie winschenswert?

1.3 ZIELE
Ziel dieser Arbeit ist es, durch Auswertung derdingjsse eines Fragebogens ein Bild tGber

den Wissensstand zu mit Fleischkonsum in Verbinduelgenden Thematiken aller Befragten



der Stichprobe zu erhalten, die Handlungsbereitsdea Fleischesserinnen bezuglich einer
Reduktion des Fleischkonsums zu eruieren sowiddieeggrinde und Lebensumstéande der
befragten Vegetarierlnnen und Veganerinnen zu skiea.

Darauf aufbauend soll analysiert werden, inwieféen Wissensstand der Befragten auf die
Haufigkeit des Fleischkonsums Einfluss hat und telcZusammenhange zwischen
verschiedenen Meinungen und bestimmten Eigenschafe Befragten bestehen. Dartber
hinaus soll festgestellt werden, wie die Fleisckdasen bezlglich einer hypothetischen
Reduktion des Fleischkonsums denken bzw. unterhgaldJmstanden und Gegebenheiten

diese fur sie mehr oder weniger annehmbar waren.

Am Ende dieser Arbeit soll die Frage geklart werddneine Reduktion des Fleischkonsums
durch eine Veranderung des Konsumverhaltens denagteh moglich wéare und inwieweit

politische MalRnahmen in diesen Belangen eine Rpilgen.
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2 UMWELTASPEKTE DER FLEISCHPRODUKTION

Die florierende Fleischindustrie dient nicht nur #ersorgung von Millionen Menschen mit
dem Nahrungsmittel Fleisch, sie stellt auch eineskante Umweltbelastung dar, die sich in

vielen verschiedenen Bereichen zeigt.

Durch die in industrialisierten Staaten wie Ostiefravachsende Intensivtierhaltung gelangen
zunehmend mehr fur die Umwelt bedenkliche Stoffeodphor (P), Nitrat (N@),
Kohlendioxid (CQ), Methangas (CkJ, Distickstoffoxid (NO), Ammoniak (NH) und
Kalium (K) in die Umwelt (Tamminga 2003). Sie gef@m Uber den Boden ins Oberflachen-
und Grundwasser und letztendlich auch in die Atrhéasp, wo sie das sensible dynamische
Gleichgewicht ihrer speziellen Chemie und Physikrest. Immer mehr Hinweise werden
geliefert, dass die Viehwirtschaft flir einen bedaden Anteil der Umweltverschmutzung

und Klimaerwarmung verantwortlich ist (Steinfelda&t2006; Kromp-Kolb 2006).

2.1 BODENVERSCHMUTZUNG UND EUTROPHISIERUNG
In natUrlichen Umweltkreislaufen sind die Kreisl@won Kohlenstoff (C) und Stickstoff (N)

Uber zahlreiche Prozesse eng miteinander verbunekdohe auf verschiedenen mikrobiellen
Vorgangen sowohl im Metabolismus der Menschen uideTals auch im Boden und der
Atmosphére beruhen. Diese Prozesse sind Photosgntienit CQ-Assimilation),

Stickstofffixierung, Mineralisation, Nitrifikationund Denitrifikation. Durch das massive
Eingreifen des Menschen in das Okosystem des Bodeigsondere durch den Einsatz von
naturlichen oder mineralischen Dungern oder dureh derstarkten Einsatz von fossilen
Brennstoffen, entsteht ein Ungleichgewicht diedeff& (Tamminga 2003). Dass bereits eine
Storung des natirlichen Stickstoffkreislaufs vatjewelche mit noch nicht absehbaren
Folgen fur die 6kologische Integritat und letztectdlauch fir die menschliche Gesundheit
einhergehen kénnte, wurde im Zug der aus dem GJeigltht geratenen C£Bilanz bislang

vernachlassigt (Koneswaran & Nierenberg 2008).

In europaischen Bdden liegen die Werte fur Phosphdr Stickstoff bereits oberhalb der als
naturlich festgelegten Grenzwerte. Die durch Inigigshaltung entstehenden Uberschiisse
von NGs, P und K gelangen in die umliegenden Boden. Zwanrken sie als natirliche
Bestandteile des Bodens vor, dennoch konnen Uk#sseh wie sie durch Diingung
entstehen, in Oberflachen- und Grundwasser gelangendort zu einer Eutrophisierung
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(Uberdiingung bzw. Anreicherung von Nahrstoffen inemn Okosystem oder Teil eines
Okosystems) fiihren, welche vor allem durch P undnisteht. Zudem tragen Kupfer (Cu,
wird als Wachstumsforderer in der Schweinezuchgesetzt) und Zink (Zn, wird in der
Viehwirtschaft dem Futter beigemengt) zu einer Veeinigung des Grundwassers bei
(Tamminga 2003).

2.2 VERSCHMUTZUNG VON OBERFLACHEN - UND GRUNDWASSER
Die Viehwirtschaft macht rund 8% der globalen Wasstzung aus und besteht vor allem in

der Bewasserung fur den Futteranbau. Trotz diesgmairthar kleinen Wasserverbrauch ist
die Viehwirtschaft einer der grof3ten Faktoren deas®érverschmutzung durch tierische
Abfélle, Antibiotika, Hormone, Dingemittel und Fegte (Steinfeld et al. 2006).

Uberschusse von N, P und K aus der Tierproduktibpmkn Uber Versickerung in den Boden
das Oberflachenwasser erreichen und dort zu eimbtagartigen Vermehrung von
mikroskopisch kleinen Algen fuhren. Das Wachstunmesdr Algen kann fir die
Unterwasservegetation fatale Auswirkungen haben madeinem Ungleichgewicht von
Sauerstoff und Nahrstoffen des Wassers fuhrenolgeFdieses Ungleichgewichts kommt es
zu einem Sterben sowohl von Algen als auch von evhssvohnenden Tieren, wobei bei ihrer
Dekomposition sehr viel geloster Sauerstoff fretdwiDie EU hat eine Richtlinie flr den
Stickstoffgehalt des Trinkwassers festgelegt, walchinter dem oft kritisierten Wert von

50mgi* bleiben muss (Tamminga 2003).

2.2.1.ANTIBIOTIKA AUS DER VIEHPRODUKTION

Der Einsatz von Antibiotika zur Wachstumsférderwog Nutztieren wurde 1998 aus der EU
verbannt, ist aber in anderen Landern wie Kanada den USA immer noch gangige Praxis
(Kim et al. 2010). Antibiotika werden konventionelh Tierhaltungen eingesetzt und
Uberstehen den Verdauungsvorgang der Tiere, sailass bestimmten Konzentrationen in
ihren Fakalien zu finden sind. Diese gelangen edéwen der frischen und als Dunger
verwendeten Gllle oder in zunachst kompostierteoh spéiter zur Dingung verwendetem
Mist auf die landwirtschaftlichen Felder. Je nachtiBiotikum und Bodenbeschaffenheit
(unter anderem abhangig von pH-Wert, Humusgehaliesd&konzentration und Art von
vorhandenen bivalenten Kationen) kénnen Ruckstdndeh Versickerung in das Grund- und
Oberflachenwasser gelangen und von Pflanzen aufgeen werden. Dieses Wasser passiert

in Folge keine Wasseraufbereitungsanlagen, soreteeicht ungefiltert die Umwelt, wo die
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Antibiotika verschiedene und noch nicht vollstandigorschte Auswirkungen aufweisen
kénnen (Kim et al. 2010).

Die vom Tier wieder ausgeschiedene Menge an Anikaichdngt von der Molekulstruktur,
der verabreichten Dosis und dem Alter des Tieredraliedrigen und hohen Dosierungen
werden zwischen 42 und 72 Prozent (Winckler & G2061) beziehungsweise zwischen 50
und 100 Prozent (Kim et al. 2010) davon wieder (dier Exkremente ausgeschieden. Die
Halbwertszeit der Antibiotika in der Jauche liegvischen 55 und 105 Tagen. Eine
Okotoxikologische Untersuchung aller veterinar teegchten Antibiotika wére notwendig
(Winckler & Grafe 2001).

2.3 VIEHPRODUKTION UND KLIMAWANDEL
,Der Klimawandel ist die atemberaubende Chance, €lEzh als unlosbares Problem

maskiert (John Gardner, boell.de).

Die Warmebalance der Erde ist bereits seit einigahrzehnten aus dem Gleichgewicht
geraten, denn die Erde nimmt mehr Warme auf, asabgibt, und langsam reagieren die
Okosysteme darauf (Rifkin 1993). Die Veranderungeren bisher kaum wahrnehmbar,
dennoch sind die stattfindenden Veréanderungen sodégggend und unumkehrbar, dass der
Chemienobelpreistrager Paul Crutzen und sein Kelleggene F. Stoermer von einer neuen
geologischen Ara namens ,Anthropozan® sprechen. Rémawandel kann man mit einer
Fahrt auf einem groR3en Frachtschiff vergleicherhrasicht sehr viel Energie, bis das Schiff
sich in Bewegung setzt, und anfangs ist es kaumrnedimbar, dass es sich bereits in
Bewegung befindet; doch ist es einmal abgefahreh auf Hochtouren gelaufen, geht es
rasant voran und es bendtigt wiederum sehr viekrdimedie Geschwindigkeit zu drosseln
oder das Schiff wieder zum Stillstand zu bringelayih & Engelman 2009).

Der Klimawandel ist in erster Linie durch eine Medarung der Zusammensetzung der
Atmosphéare bedingt. Einen kleineren Anteil dazu gttrddie Veranderung der
Aerosolkonzentration bei. Durch landnutzungsbedingtAnderungen werden die
Strahlungseigenschaften der Erdoberflaiche beestfluskurz gesagt wird der
Gleichgewichtszustand der Atmosphare durch ein ndeEndes Verhaltnis zwischen
eingestrahlter Sonnenenergie (kurzwellige Strahlumgl Rickstrahlung der Erdoberflache
(langwellige Strahlung) gestort. Dieses Ungleichigbiwvist die Triebkraft des Klimawandels.
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Das Eingreifen des Menschen (beispielsweise duoduRg von Urwéldern, Bearbeitung der
Bdden, Einsatz mineralischer Kunstdiinger und wait&tingriffe) tragt maf3geblich zum
Klimawandel bei (Kromp-Kolb 2006).

Eine bereits stattfindende Veranderung des Welddimst besonders deutlich am Anstieg der
globalen mittleren Temperatur um 0,7°C innerhalb ld&zten 100 Jahre erkennbar. Dieser
Anstieg war der abrupteste innerhalb der letztédD1Iahre und die erreichten Temperaturen
sind die hochsten innerhalb dieses Zeitraums. hofigugab es einen Temperaturanstieg von
0,95°C, im alpinen Raum bis zu 2°C. In den letzlahrzehnten haben sich die Tage mit
Temperaturen von Uber 30°C in etwa verdoppelt umel Dauer von Hitzeperioden
zugenommen. Bis zum Jahr 2100 ist mit einem Tenpenastieg von 1,4°C bis 5,8°C zu
rechnen. Im alpinen Raum sind bereits in den n&aoh80 Jahren Temperaturanstiege bis zu
4°C moglich (Kromp-Kolb 2006).

Das Argument der Klimawandel-Skeptiker, es hattenen Erwarmung und Abkthlung im

Verlauf der Erdgeschichte gegeben, ist nicht haltlsl nie zuvor ein derart rapider
Temperaturanstieg innerhalb einer so kurzen Zeispaverzeichnet werden konnte. Die
letzte ,Warmzeit“ gab es im Pliozan vor rund dreillidnen Jahren. Damals war es etwa 2 -
3°C warmer als heutzutage und der Meeresspiegehd stdurch die geringeren

Kontinentaleismassen um 15 - 25 Meter hoher. Begreglobalen Klimaerwarmung kann

immer nur von einem globalen Mittel gesprochen warddenn regional gibt es starke
Unterschiede mit teilweise gravierenden Auswirkungef die lokalen Gesellschaften und
Wirtschaften. Die Kontinente und die Gebiete in ér@m Breiten erwarmen sich starker als
das globale Mittel, die starkste Erwarmung erfalgtien noérdlichen Polargebieten und den
tropischen Klimazonen (Messner & Rahmstorf 2010).

Zusatzlich zum Temperaturanstieg werden sich dezldlischlage verandern. Es werden 10 —
40% hohere Niederschlagsmengen im Norden Europadisnzu 20% geringere im Suden
erwartet, wobei die Unterschiede besonders im Widéaitlich sein werden. Das Auftreten
von Starkregen wird sich haufen. Fiir Osterreichebest dies vermutlich eine Zunahme von
Niederschlagen im Westen und gleichbleibende odeeicht abnehmende
Niederschlagsmengen im Osten (Kromp-Kolb 2006) weise darauf, dass Klimaerwarmung
vor allem eine Zunahme von extremen Wetterereignidsedeutet, verdichten sich (Hare
2009).
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In Osterreich tragt die Landwirtschaft 9% zu dersageten Treibhausgasemissionen bei
(Kromp-Kolb 2006), weltweit sind es 18% (Ubersidht Der Nutzviehbestand ist fiir 50%
der Emissionen aus Landwirtschaft und Landnutzumdgs@éuingen verantwortlich. Bildlich
betrachtet produziert eine Kuh mit ihrem Kalb auf einer Rinfdem pro Jahr mehr
Treibhausgase als ein Mensch, der in einem Miasidwagen 8000 Meilefi2.874 km;
jumk.de) fahrt* (Scherr & Sthapit, 2009, 121). Wesentliche Traibdgasemissionen in der
Tierhaltung sind:

= enterogene Fermentation von Wiederkduern4CH

= Emissionen aus eingesetztem Wirtschaftsdiingeg,(N}D)

= Emissionen aus der Herstellung und Aufbringung Stiokstoffdiinger (MO)

= Emissionen aus der Bodennutzung (CEQO,)

= Energieemissionen durch Transporte, Maschinen, udgizund Luftung (Cg
(Kromp-Kolb 2006)

Differenzierter sieht die deutsche Veterindrmedigim und Buchautorin Anita Idel die Rolle
der Wiederkauer in der Klimawandel-Debatte. Si¢t tafur ein, dass Kihe an und fur sich
keine ,Klimakiller* sind und weist auf das intengxte, nicht nachhaltige Agrarsystem als
Hauptgrund fur den UbermaRigen Ausstof3 an Treilgames hin. Durch die Futterung der
Tiere mit Kraftfutter — welche sich ihrer Art gema&gdn Gras, Klee, Krautern und Heu
ernahren wirden — produzieren diese mehr Methangast Idel kann bei richtigem
Weidemanagement im Sinne einer ©6kologischen, gdtfizhen Landwirtschaft die Kuh
sogar zum Klimaschutz beitragen. Bleiben die Wéddéten intakt, kdnnen sie grol3e Mengen
an CQ im Boden speichern. Bei nachhaltiger Weidehaltwigde jede Tonne Humus (im
Boden gespeicherter Kohlenstoff) die Atmosphare can 1,8 Tonnen CfO entlasten.
Tatsachlich tritt Idel dafur ein, dass der Hauptgruwder klimaschadigenden Wirkung der
Viehwirtschaft in der GUbermafRigen Verwendung vomnrt¥¢haftsdinger zur Produktion von

Kraftfutter liegt (anita-idel.de; science.orf.at).

Eine klimaschonendere Management-Methode in derhwirkschaft ist die intensive
rotierende Beweidung, die so genannte Herdenrotalmbei wird die Weideflache nach
einer bestimmten Periode der Beweidung zur Reggoerarach liegen gelassen. Sie steht
unter Voraussetzung eines klugen Managements fHiohlgnstoffeinlagerung in

Weidelandsystemen, die Verwendung besseren Vexkfulte Vermeidung der Lagerung von
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Dung, das Abdecken von gelagertem Dungd bringt als Ergebnis eine Steigerung der
Fleisch- und Milchproduktion mit sich (Scherr & §ght 2009, 122). Ansatze zur
klimaschonenden Viehwirtschaft sind bereits vorlemdlie Umsetzung aufgrund der hohen

Nachfrage allerdings erschwert (Kromp-Kolb 2006).

Die Quellen der Treibhausgasemissionen aus derwiasdhaft der EU-15 Staaten im Jahr

2003 setzen sich zusammen aus:

= 48% aus landwirtschaftlichen Boden
= 32% aus der Wiederkauerverdauung (84% von Rindern)
= 20% aus der Dungewirtschaft (35% von Rindern) (Kpelolb 2006).

Bei einem Verfahren wie bisher (business-as-uduaipten die Treibhausgasemissionen (aus
allen Sektoren) bis 2030 um 55% steigen (Scholz0R0In Osterreich sind die
Treibhausgasemissionen aus der Landwirtschaft kersc1990 und 2003 um 13,1%
gesunken. Der Grund dafur ist aber kein bewusstizieder Fleischkonsum, sondern
Veranderungen in der Landwirtschaft selbst, zulétath den EU-Beitritt Osterreichs im Jahr
1995. Es kam zu einem verringerten Einsatz von Midénger, einem Rickgang der
Rinderzahlen um 21% und der Schweinezahlen um B2/gaben zwischen 1999 und 2004
40% der Schweine haltenden Betriebe ihre Tatigaaft die Konzentration der Bestande
nahm von 40 auf 60 Schweine je Betrieb zu (Astieti2007).

Durch die intensive Viehhaltung kénnen Gber Boded Wasser die Treibhausgase £OH,
und NO freigesetzt werden, in die Atmosphéare gelangedh mrassiv zum Klimawandel
beitragen. (Steinfeld et al. 2006). Ubersicht 1 sii¢ aus der Viehwirtschaft stammenden
Treibhausgase ubersichtlich darstellen:

Beitr‘a}g an Treibhausgasen in 18% Mit 18% produziert die Viehwirtschaft bereits mehr
CO,-Aquivalent Treibhausgase als das Transportwesen.
Diese CO,-Emissionen kommen hauptsachlich durch
9%  Landnutzungsdnderungen (Expansion von Weideflache und
Ackerland fur Futteranbau) zustande.
Methan hat das 23fache GWP (Global Warming Potential;
37% Treibhauspotential) von CO,. Das meiste davon stammt aus
der enterischen Fermentation der Tiere.
Beitrag zu anthropogenen Di- 65% Distickstoffoxid hat das 296fache GWP von CO,. N,0 und

Beitrag zu anthropogenen
CO,-Emissionen

Beitrag zu anthropogenen
Methan-Emissionen (CH,)
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und Monostickstoffoxid- NO stammen aus der Ernte von Hilsenfriichten und von

Emissionen (N,O, NO) chemischen Diingemitteln im Futtermittelanbau.
Ammoniak ist kein Treibhausgas, kommt aber in hohen

Beitrag zu anthropogenen 68% Konzentrationen rund um Tierfabriken vor. Es ist an der

Ammoniak-Emissionen (NH;) lokalen Verschmutzung von Boden und Wasser in Gebieten

mit intensiver Viehhaltung beteiligt.
Ubersicht 1, nach Steinfeld et al. 2006, 23
CO,-Aquivalente (C@-Aq) beziehen neben Kohlendioxid auch andere Klirkesame
anthropogene Treibhausgase (wigONund CH) mit ein. Das Treibhauspotential beschreibt
die Klimaauswirkungen gasformiger Emissionen ufBertcksichtigung ihrer spezifischen
Wirkungsweise und unterschiedlichen Verweildauerdar Atmosphare (Schlatzer 2010),
anders gesagt, wie sich ein Molekul Treibhausga¥enhaltnis zu einem Molekul CQiber
einen Zeitraum von 100 Jahren in der Atmosphar®emug auf sein klimaerwdrmendes
Potenzial verhalt (Kromp-Kolb 2006). Die G@quivalente dienen der Bewertung von
globalen Emissionen und der Veranschaulichung dekr@ogenen Einflusses auf den
Klimawandel (Schlatzer 2010).

Die in der Viehwirtschaft hauptsachlich produziart&reibhausgase sind Kohlendioxid
(CO,), Methan (CH) und Stickstoffoxid (NO). Die meiste Aufmerksamkeit war bislang auf
CO, gerichtet, wenngleich die anderen beiden Treibj@ses ein weitaus héheres GWP
aufweisen (Koneswaran & Nierenberg 2008).Wenn m&n @lso den Wert 1 fur GWP

zuweist, so besitzt Cfeinen Wert von 23 und A sogar einen Wert von 296 (Steinfeld et al.
2006).

Die CO»-Konzentration in der Atmosphére steigt so starkném noch nie zuvor (Flavin &
Engelman, 2009). COstammt vor allem aus dem Einsatz von fossilen Bstaifen
(Tamminga 2003). Methangasemissionen {CHus der Viehwirtschaft machen 20% des
gesamten anthropogenen Beitrags aus. Sie stammen Vaudauungsprozessen der
Wiederkauer (hauptsachlich Rinder, Schafe und Zpgend aus tierischen Abféllen.
Distickstoffoxid (NO) entsteht durch mikrobische Nitrifikation und mukische oder
chemische Denitrifikation im Boden. Etwa 1,25% vanf Ackerflache aufgetragenem
Stickstoff wird in die Luft freigesetzt (Tamming@@3).
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2.3.1CO,

Die CO-Emissionen aus der Viehwirtschaft setzen sichdaud?roduktion von Dingemitteln
(stickstoffhaltiger Kunstdinger wird durch Nutzurgssiler Brennstoffe hergestellt) fir
Futtermittel (vor allem Mais und Sojabohnen), demsktz von fossilen Brennstoffen auf
landwirtschaftlichen Betrieben, FuttermitteltrangpoVerarbeitung und Transport der
tierischen Produkte und aus Landnutzungsénderunggammen. Die Entstehung von einem
Kilogramm Rindfleisch verbraucht in TreibhausgasisA@lent rund 36,4kg C£) wobei die
Energie fast vollstéandig fur die Produktion und demansport von Futtermittel verbraucht

wird (Koneswaran & Nierenberg, 2008).

CO, besitzt ein weitaus geringeres GWP als ,Clthd NO. Zudem produzieren die
Hauptquellen der C@&Verursacher, namlich Fahrzeuge und Kraftwerke,haderosole,
welche wiederum flr eine Abkuhlung der Erdatmoselsirgen wirden. Aus diesem Grund
gleichen sich der warmende Effekt des Gases un#ideende Effekt des Feinstaubs beinahe
aus und CQ@tragt kaum zu einer Klimaerwarmung in der nahetekunft bei. Allerdings
sind Aerosole kurzlebig und setzen sich nach emMenaten aus der Luft ab, wahrend £O
einen klimaerwarmenden Effekt besitzt und in deohsten Jahrzehnten und Jahrhunderten
an der Klimaerwadrmung beteiligt sein wird (Mohr 8pOEine sofortige Einstellung aller
Aerosol-Emissionen bréauchte demnach einen rapidempé€raturanstieg mit sich, eine

Abkuhlung wiirde erst nach und nach erfolgen.

Die Konzentration von C&in der Atmosphéare hat sich seit der praindusémefeit um 31%
erhoht. Das Verheerende an £6t seine sehr lange Verweildauer in der AtmosphBenn
hypothetische 1000 emittierte Tonnen an fossilem @bleiben noch eine Uberaus lange

Zeit in der Atmosphare:

= nach 100 Jahren sind etwa noch 500 Tonnen vorhanden
= pnach 1.000 Jahren sind es 170 bis 330 Tonnen und
= nach 10.000 Jahren sind es immer noch 100 bis dB@éhn (Hare 2009).

Eine weitere Quelle der G&rreisetzung ist die Abholzung der Tropenwaldetrliéh
werden geschéatzte 13 Millionen Hektar gerodet, maginer Freisetzung von 6,5 Millionen

Tonnen Kohlendioxid pro Jahr beitragt. Der Regedwalerschwindet umso schneller, je
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mehr hohe Preise fur landwirtschaftliche Erzeugmigss Rodungen motivierefFlavin &
Engelman 2009, 41).

2.3.2CH4

Die Konzentration von Methangas hat sich seit aemdustriellen Zeit beinahe verdoppelt,
die anthropogenen Methangasemissionen machen desalbfache (150%) der nattrlichen
Methangasproduktion aus (die anthropogenen Emissimon CQ betragen nur 3% aller
naturlichen C@Emissionen). Der Viehwirtschaftssektor ist fiur 3540% der gesamten
Methanemissionen (etwa 100 Millionen Tonnen jahtli®ohr 2005) verantwortlich, die aus
der Wiederk&duerverdauung und den Fakalien der Muwztstammen (Koneswaran &
Nierenberg 2008). Im Pansen von Wiederkauern etesulylethan ist fur etwa 1,8
Milliarden Tonnen Emissionen von g@quivalent verantwortlich(Scherr & Sthapit 2009,
123). 85% des Methans entstehen in Folge der Wkéderverdauung (Mohr 2005), und
wenngleich jedes Tier fur sich eine relativ gerifndenge an CHl produziert, kommt die
Gesamtheit der weltweit Uber eine Milliarde gehadte Wiederkauer fur eine betrachtliche
Menge an Methangasemissionen auf, namlich rund B&iMn Tonnen. Verstarkt wird die
Bildung von Methangas beim Verdauungsprozess dexdgvkauer vor allem durch nicht
artgemalles Futter (wie Sojabohnen und Mais furfrgesende Rinder) (Koneswaran &
Nierenberg 2008). Die restlichen 15% der Methangalktion stammen aus dem gelagerten
Mist der Tiere, welcher auch massiv zur Grundwassschmutzung beitragt (Mohr 2005).
Der Dung der Tiere enthalt grolRe Mengen an MetmahStickstoffoxid. Seine Lagerung und
Aufbewahrung ist fur einen groRen Teil an Emissiodesser Treibhausgase verantwortlich.
Durch die Verwendung von Gille als Dunger der Landahaft werden jahrlich bis zu 18

Millionen Tonnen Methangas freigesetzt (Koneswanat Nierenberg 2008).

Der aufgrund der Klimaerwarmung angeregte mikragsche Zerfall von organischem
Material in Feuchtgebieten (Moor- und Sumpflandlisebenfalls eine groRe Methanquelle
dar und wirkt sich nochmals verstarkend auf diert@erwédrmung aus. Insgesamt kommen

Methanemissionen fiur Gber die Halfte der anthropege<limaerwarmung auf.

2.3.3NO, NO,UND NH3

Die Viehwirtschaft verzeichnet 65% der jahrlichernticstoffoxide und 68% der

Ammoniakkonzentrationen. Stickstoffoxide sind Theahsgase mit dem starksten GWP-Wert



und sind zusatzlich fur den Abbau der Ozonschidgrantwortlich, welche die Erde vor
schadlicher UV-Strahlung schiitzt. Ammoniak ist k&énmeibhausgas, ist aber maf3geblich an
der Entstehung von saurem Regen und der GefahnhmdBiodiversitat beteiligt (Steinfeld
et al. 2006).

2.3.4FOLGEN DES KLIMAWANDELS

Der Klimawandel ist bereits fur die Menschheit dq@ir und das IPCC (Intergovernmental
Panel on Climate Change) sagt einen globalen Tahpanstieg zwischen 1,8 und 3,9° C bis
zum Jahr 2100 voraus. Zwar sind globale Tempenastiege prinzipiell nichts Neues, stiegen
doch bis zum letzten Jahrhundert die globalen Teatpen um 0,06° C pro Jahrzehnt. Doch
seit Mitte der 1970er Jahre wird eine Verdreifachuter natirlichen Erderwarmung
verzeichnet. Das IPCC warnt, dass der Klimawandéide und irreversible Folgen mit sich

bringen kdnnte (Koneswaran & Nierenberg 2008).

Ein globaler Temperaturanstieg von Uber 2°C kongiteen Erdsystemwandel einleiten,
welcher unabsehbare Folgen fur die Menschheit .hBtegibt zwei Arten der Klimarisiken.
Einerseits die linearen und gut vorhersehbaren, clveel mit einer hohen
Eintrittswahrscheinlichkeit eintreffen werden undereh Folgen bekannt sind, wie
beispielsweise Durre oder der Anstieg des Meeregsfs. Andererseits gibt es aber auch die
nichtlinearen, schwer kalkulierbaren Veranderungks weitreichende und teilweise globale
Folgen fir die Menschheit hatten, wie beispielseeigin Zusammenbruch des
Amazonasregenwalds durch Dirre und Abholzung. Npaictgt hier von so genannten ,Kipp-
Punkten® im Erdsystem. Bei einem Uberschreiten regewvissen Schwelle konnten diese
Systeme tatséchlich ,kippen® und irreversible undhvgerwiegende Folgen fur die
Menschheit mit sich bringen (Messner & Rahmstorf®0 Die Chemie der Weltmeere wird
durch ihren rasant ansteigenden S&uregehalt gestérden, die Versorgung mit
Nahrungsmitteln und SuRwasser zurickgehen, undeKushd Feuchtgebiete werden sich
verschieben. Man kann davon ausgehen, dass Kidideap jetzt geboren werden, die Folgen

des Klimawandels ein Leben lang zu spiren bekommeeden (Flavin & Engelman 2009).

Eine Stabilisierung der globalen Treibhausgassdoatnd eine globale Erwarmung um
maximal 2°C im Vergleich zum vorindustriellen gldédya Temperaturmittel sollten angestrebt
werden. Bei einem business-as-usual-Verfahren $gmperaturanstiege zwischen 2° und
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7°C (Messner & Rahmstorf 2010) bzw. 4° bis 6°C adehr (Hare 2009) im 21. Jahrhundert
denkbar.

2.4 L ANDDEGRADATION
Der Ressourcenverbrauch in der Viehwirtschaft isbrm, insgesamt verbraucht die

Viehwirtschaft mehr als zwei Drittel der landwirtsdtlich nutzbaren Flache. Um die
gestiegene Nachfrage nach Fleisch zu befriedigenden in den letzten Jahrzehnten immer
mehr natlrliche Habitate zu Weide- und Ackerlandgewandelt. So fanden beispielsweise
zwischen 1950 und 1980 mehr Landnutzungsanderuimgeliiesem Sinne statt als in den
gesamten 150 Jahren davor. Danach erreichten dieastisch schnell erfolgenden
Veranderungen ihren Hohepunkt und in der Tierprtidnkging man von der Bevorzugung

einer extensiven zu einer intensiven Produktiomsfober (Steinfeld et al. 2006).

Der gesteigerte Einsatz von Diingemitteln, Biozided (fossiler) Energie in der intensiven
Tierproduktionsform bewirkt eine Belastung der Gsséi, eine Reduktion von Biodiversitat
auf Agrarflachen sowie eine Zunahme an Treibhawsgessionen (Steinfeld et al. 2006). Die
Haltung von Rindern ist fir einen grof3en Teil deodBnerosion in den gemaRigten

Klimazonen weltweit verantwortlich (Rifkin 1993).

Als Folge davon kommt es zu Landdegradation, was Beduktion des Ressourcenpotentials
des Bodens bedeutet und die durch einen oder neetheerfolgenden Prozesse charakterisiert

ist;

= Bodenerosion durch Wind und/oder Wasser
= Zerstdorung der physischen, chemischen und biolbgiscoder 6konomischen
Eigenschaften des Bodens

= Langzeit-Verlust der natirlichen Vegetation (Steldfet al. 2006)

In ariden (trockenen), semiariden und trockenenhgoidden Gebieten flgt sich zum
Phanomen der Landdegradation jenes der DeseridftkgWistenbildung, Versteppung)

hinzu. Beide werden durch bestimmte klimatische amithropogene Einflisse beglnstigt und
haben vor allem globale Bedeutung, da sich einsdhenalerung der Ernteertrage nachteilig
auf lokale Ernahrungssicherheit und wirtschaftli@rewicklung auswirken kann. In Europa
sind bereits 65% der Boden in trockenen Gebieterdodet (Steinfeld et al. 2006).

Desertifikation wird durch Uberweidung, Intensivanb Abholzung und ungeeignete

21



Bewasserung beginstigt. Die Viehproduktion istwiohtiger Faktor in allen vier Ursachen
der Desertifikation (Rifkin 1993).

Wahrend Bodenverdichtung (durch die Verwendung scemlandwirtschaftlicher Maschinen
oder durch Einstampfen) reversibel ist, ist daskgéngigmachen der Schaden durch Wind-
und Wassererosion nur durch sehr kostenintensidemgist mehrjahrige Mal3hahmenplane
zu erreichen, welche dennoch fir keine zufrieddesiden Ertrage nach Beendigung der
Maflinahmen garantieren (Steinfeld et al. 2006).

Bdden dienen normalerweise als Kohlenstoffspeicimer kbnnen mehr als zweimal so viel
Kohlenstoff aufnehmen wie in Vegetation und Atmaieh vorhanden ist. Durch das
Eingreifen des Menschen verlieren die Boden alhgslihre Fahigkeit, Kohlenstoff in diesem
Mald zu binden, wodurch jahrlich bis zu 28 Million&onnen CQ aus kultivierten Bdoden

freigesetzt werden (Koneswaran & Nierenberg 2008).
Die vier Hauptmechanismen der Landdegradation sind:

= Expansion in natirliche Habitate

= Degradation von Weideland

= Kontamination von periurbanen Gebieten

= Verschmutzung, Bodendegradation und Produktivigitest im Futteranbau
(Steinfeld et al. 2006)

Eine Expansion der Weide- und Anbauflachen in hiatie Habitate bringt einen erheblichen
Verlust an Biodiversitdt mit sich. Die Zerstorun@rdVegetationsdecke fiihrt zu einer
Freisetzung von Caus den Bdden und wirkt damit verstarkend auf Kémawandel.

Abholzung hat einen schwerwiegenden Einfluss auf Wéasserkreislauf, indem es die
Infiltration und Speicherung von Wasser im Bodedumert und den Oberflachenabfluss
durch das Fehlen von Laubdach und -streu begungtigsser kann schlechter in den Boden

eindringen, wodurch dessen Humusgehalt abnimminfste et al. 2006).

Landdegradation und Biodiversitatsverlust sind hdsos illustrativ. am Beispiel von
Sojapflanzenanbau fur Futtermittel in Lateinamerika betrachten. In vielen tropischen
Landern wird fir den Anbau von kultivierten Pflanzeoft natlrliches Habitat in

landwirtschaftliche Flache umgewidmet, wobei digs¢ der Landnutzungsanderungen —
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besonders im tropischen Regenwald von Zentral-Sirthmerika — eine massive Auswirkung
auf den Klimawandel und auf den Verlust von Biodsidit haben. In Lateinamerika wurde
zwischen 1994 und 2004 die fur den Soja-Anbau géawlache mehr als verdoppelt, 70%
der Waldflachen wurden zu Weideflachen umgewar{@dtinfeld et al. 2006).

Weideland nimmt 25% der Erdoberflache ein. Zu eidegradation von Weideland kommt es
durch eine Uberzahl an Tieren, die auf der Weidealjen werden. Dadurch kommt es zu
Einstampfung und Uberweidung, wovon sich der Boaérht mehr regenerieren kann.
Degradation von Weideland fuhrt je nach Standortveuschiedenen Auswirkungen: zu
Desertifikation in ariden Klimazonen, zu Entwalduingfeuchten Klimazonen und zu einer
VergrofRerung des Anteils an holzigen Gewachsen Huanahme von vegetationsfreien
Bodenflachen) in semiariden Klimazonen und subsdpem Weideland (Asner et al. 2004,
Steinfeld et al. 2006). Grundsatzlich gelten etw&o2der Weideflachen als degradiert, in
trockenen Gebieten sind es bis zu 73% (Steinfedd. &006).

Landdegradation kann ebenfalls in Form einer Veraghung von Land in semiurbanen

Gebieten durch intensive Viehproduktion geschebam . Tiere sind platz- und kostensparend
in der Nahe von stadtischen Gebieten in gro3eneHalder Containern in Intensivhaltung

untergebracht, wobei ein Fehlmanagement der gre®¢stehenden Mengen an Gille die
umliegenden Gebiete verschmutzen kann (siehe Kébite und 2.2). Infolgedessen kommt

es zu Eutrophisierung in Boden und Oberflaichenwasseie zu einer Ubertragung von

Nitrat und moglicherweise auch Pathogenen in dam@wvasser. Diese Faktoren kénnen zur
Reduktion oder gar dem Verlust von Biodiversitatdiasen Gebieten beitragen (Steinfeld et
al. 2006).

Veranderungen im Futtermittelanbau brachten lokadgionale und globale Auswirkungen
mit sich. Es wird darauf abgezielt, grol3e Mengerrattermitteln ertragreich anzubauen. Die
Biodiversitat wird hier bereits eingeschrankt, de ausgewahlte Pflanzen als Futtermittel in
der Tierproduktion eingesetzt werden. Um in diestamokulturen schadliche Insekten von
den Ernten fernzuhalten, werden Pestizide eingesé&mohter Pestizideinsatz durch
entstehende Pestizidresistenzen ist die Ursache Diffusion von Pestiziden in die
Nahrungskette. Auch Menschen konnen Pestizide ddiehErndhrung aufnehmen und
dadurch gewichtige Beschwerden erleiden (sieheti&lapi Walker et al. 2005).
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2.5 VERLUST VON BIODIVERSITAT
Die Viehwirtschaft spielt eine tragende Rolle bekiickgang der globalen Biodiversitat

(Rifkin 1993). Sie steht in Verbindung mit untersehichen Faktoren wie Abholzung,
Landdegradation, Umweltverschmutzung, Klimawand&dimentation der Kistengebiete
sowie die durch den Menschen verursachte Einfihrwog gebietsfremden Arten
(Neobionten), welche auf Flora und Fauna oft dsake Auswirkungen haben. Die
Aussterberate ist in der heutigen Zeit um 50- B8-Bal hoher als je zuvor, wie durch fossile
Funde rekonstruiert werden konnte. Die in der Vietsehaft gehaltenen Tiere machen 20%
der totalen terrestrischen tierischen Biomasse 306.von 825 terrestrischen Okoregionen
sind durch die sich ausbreitende Viehwirtschaft rbletd fur 23 von 35 globalen
Biodiversitats-Hotspots stellt Viehwirtschaft ebalid eine aktuelle Bedrohung dar. Fir viele
der auf der ,Roten Liste* stehenden Arten gilt diéerdrdngung ihres natirlichen
Lebensraums durch Ausweitung der Flachen fir Vidisahaft als ihre grofdte Bedrohung
(Steinfeld et al. 2006).

Dem Verlust von Biodiversitat liegt die Eigenschafer Okosysteme, empfindlich auf
klimatische Veranderungen zu reagieren, zugrundeseDVeranderungen kénnen direkter
Natur sein, wie in der Arktis, wo das naturliche bifat des Eisb&ren buchstablich
-wegschmilzt* und ihn dadurch zu einer gefahrdel@arart klassifiziert, oder indirekter

Natur, als dass sich die Lebenszyklen verschiedeff@nzenarten verschieben, wodurch sich
wiederum die Habitate von anderen Pflanzen undemi@benfalls verschieben. Durch diese
Form der Migration entstehen neue Okosysteme, deussehen nicht oder nur sehr schwer
vorhersehbar ist; Gberlebende Arten suchen sicle ri¢abitate und finden sich in einem
neuartig geformten Okosystem wieder. Diese Veramgn konnen sehr schnell stattfinden,

wozu es zu Kippereignissen kommen kann.

Global betrachtet hat eine Veranderung bzw. einduRé@n der Biodiversitat infolge des
Klimawandels auch das Waldsterben zur Folge. SetbstWaldsterben im Amazonas-
Regenwald ist méglich, da hier durch den Ausfall demazonas-RegenmascHirfeovejoy
2009, 95) die Luftzirkulation verandert ist und tleeschlage ausbleiben kénnen. Als Resultat
ist mit Durre zu rechnen und infolge dessen mieeinAbsterben des Regenwaldes. Des
Weiteren bedeutet der Klimawandel fir die MeereeeiAnstieg des pH-Werts um 0,1 pH-
Einheiten (fur die logarithmisch definierte Einhkb&deutet das einen Anstieg um 30%). Dies

kommt daher, dass sich in den Weltmeeren durcidirahme des Uberschissigen s
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der Atmosphéare vermehrt Kohlensaure bildet, wodwshSchalentieren der Meere schwer
fallen wird, das fur ihre Schalen notwendige Catutarbonat aus dem Wasser zu I6sen. Es
ist vor allem fur die Planktonorganismen elementaaiche in der Nahrungskette ganz unten
stehen und die Nahrungsgrundlage flur praktisch Mieresbewohner darstellen. Es ist zu
bedenken, dass vor allem die Vernichtung lebendem8sse, das bedeutet die Abholzung
(fur landwirtschaftliche Zwecke) des Amazonas-Regsddes, bereits zu einem Funftel an
dem drastischen Anstieg der Treibhausgasemissioneler Atmosphare verantwortlich ist
(Lovejoy 2009).

2.6 FLEISCHKONSUM AUS GLOBALER SICHT
Die globale Nachfrage nach Fleisch und tierischeodikten stieg innerhalb des letzten

Jahrhunderts stark an, Schéatzungen zufolge witd &&r Fleischbedarf von 229 Millionen
Tonnen im Jahre 1999/01 auf 465 Millionen TonnenJahr 2050 mehr als verdoppeln
(Steinfeld et al. 2006). Die Weltbevolkerung ist Wachstum begriffen, eine immer gro3ere
Menge an Nahrungsmitteln wird benétigt. In dentliz40 Jahren kam es zudem zu einer
Reduktion der weltweit verfligbaren Agrarflache W5 auf 0,23 Hektar pro Kopf (Walker et
al. 2005). Energetisch betrachtet ist die Prodwukiton Fleisch als Nahrungsenergie nicht
gunstig, weil die konventionelle Produktion von &ieisch zwdlfmal so viel Primarenergie

bendtigt wie Nahrungsenergie darin enthalten istlekhner 2007).

Durch die Umwandlung einer gefitterten Getreidekalan eine Fleischkalorie geht ein

erheblicher Energieanteil verloren:

= Rindfleisch: 7kg Getreide produzieren 1kg Fleisch
= Schweinefleisch: 4kg Getreide produzieren 1kg Eleis
= Huhnerfleisch: 2kg Getreide produzieren 1kg Fleisch

Der Wasserverbrauch fir die Fleischherstellungt seth aus der Menge, die das Tier selbst
verbraucht (beispielsweise flr die Tranken und Rignigung der Stalle) und dem Wasser,
mit dem die Futtermittel angebaut wurden, zusamrbaibei sind rund 1.000 Tonnen Wasser
fur die Produktion von einer Tonne Getreide notwegrfdvalker et al. 2005). Insbesondere in
semiariden Gebieten wird die Wasserversorgung rzeneikritischen Thema werden, weil die
Niederschlagsmenge durch den Klimawandel in densteri subtropischen Klimazonen
abnehmen wird (Hare 2009). Derzeit haben 1,1 Mdka Menschen keinen ausreichenden

25



Zugang zu sauberem Trinkwasser, wodurch jahrligr @iMillionen Menschen an Durchfall-
und Infektionskrankheiten sterben. 90% davon sindd& unter 5 Jahren (Leggewie &
Welzer 2009).

Die Auswirkungen des Klimawandels sind in Entwicidgslandern starker zu spiren. In den
betroffenen Landern von Afrika, Asien und Studanmersind jeweils sehr unterschiedliche
Auswirkungen zu erwarten. In Afrika ist mit Trockesit, Dirre und Wasserverknappung,
aulRerdem mit Versalzung (vor allem der Region us Miédelta) infolge des Anstiegs des
Meeresspiegels zu rechnen. Das anhaltende Beva@muachstum wird zu einer grof3en
Nachfrage nach Ressourcen und insbesondere naalurigamitteln fuhren. In Asien und

Sudamerika wird es infolge einer GletscherschmelizeUberflutungen, Erdrutschen und
Verknappung von SiRRwasserressourcen kommen (Me&dRahmstorf 2010).

Neben lokalen und globalen Umweltauswirkungen Mrirdie Viehproduktion auch

weitreichende soziale und gesellschaftliche Be#&ahitigungen mit sich. Landdegradation
und Desertifikation konnen zu sozialen Konfliktetihfen, wenn Uneinigkeiten um
verknappende Ressourcen wie Land oder Wasser lemtstBurch verminderte Ernteertrage
kénnen ©6konomische Nachteile (beispielsweise Pmgikdbei Grundnahrungsmitteln wie
Getreide; Schlatzer 2010) entstehen, welche Enmgraind Entvolkerung der betroffenen
Gebiete auslosen kdnnen (Koneswaran & Nierenbe@$)2®is Mitte dieses Jahrhunderts
werden laut Schétzungen 200 Millionen Menschen ranfl) des ansteigenden
Meeresspiegels, der zunehmenden Uberflutungen endadhaltenden Diirren vertrieben
werden. In vom Klimawandel betroffenen Gebietendwas zu andauernden Konflikten
kommen. Belege von einzelnen Fallen zeigen, dasshwindende Ressourcen das
Konkurrenzdenken und Misstrauen in konfliktgeplagfRegionen verscharfen koénfien

(Wallace 2009, 63).

Anhaltende klimabedingte Konfliktkonstellationen nk@n zu klimabedingter Migration
fuhren, wodurch vor allem in Transit- und Zielraggm der Migrationsstrome Spannungen
maoglich sind (Messner & Rahmstorf 2010). VerknamggemNahrungsmittelproduktion und
Zugang zu sauberem Wasser kénnen zu politischetabisierung und zu gewalttatigen
Konflikten fihren (Wallace 2009), plétzlich aufeeede Ereignisse wie Sturm- und
Flutkatastrophen eine Eskalation innenpolitischpariungen hervorrufen. Derzeit spielen

sich diese Migrationsstrome noch innerhalb deriskidh Hemisphare ab, es ist aber fur die
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kommenden Jahrzehnte mit einem Migrationsdruck ngcihopa und Nordamerika zu

rechnen (Messner & Rahmstorf 2010).

Die gesellschaftlichen Folgen des Klimawandels werduswirkungen auf das internationale
System mit sich ziehen und auch mit finanziellerp&ssungsinvestitionen verbunden sein.
Die verursachenden Lander werden finanzielle Utiteasng an jene Lander zahlen missen,
die von den Auswirkungen auf das Klima besondessksbetroffen sind. Je langer eine
wirksame Klimapolitik aufgeschoben wird, desto mékerden die weltweiten 6konomischen
Kosten zur Bewadltigung der Folgen globaler Tempaehthung ausfallén(Messner &
Rahmstorf 2010, 268). Diese Kosten kdnnten im Failes ungebremsten Klimawandels
zwischen 4 und 37 Milliarden US-Dollar liegen (Mees& Rahmstorf 2010).

In Industrielandern werden mehr als 60% der Getezite als Futtermittel fur die
Viehproduktion eingesetzt, in EntwicklungslanderindwGetreide vorwiegend direkt verzehrt
(Walker et al. 2005). Weltweit werden 80% der Sojten und mehr als die Halfte aller
Maisernten als Futtermittel benutzt (Koneswaran &erBhberg 2008), wodurch ein
Verteilungsproblem bezlglich der Welternahrung egrewird. Prinzipiell wird genug
Nahrung fur alle derzeit 6,3 Milliarden auf der Erttbenden Menschen produziert, doch
aufgrund von Armut (2,8 Milliarden Menschen — dastspricht zwei Funftel der
Weltbevdlkerung — leben von weniger als 2 Dollar &ag; Brunner 2005) und fehlendem
Zugang zu Ressourcen kann dies nicht allen Mensthensreichendem Maf3e zugénglich
gemacht werden (Astleithner 2007). Hypothetischidoitet wirde die weltweit produzierte
Nahrung bei gleichmaRiger Verteilung ausreichenallmsatt zu machen — vorausgesetzt, sie

bestiinde nur aus einem gemafigten Anteil an tregrs€rodukten (Walker et al. 2005).

In der Welternahrung besteht ein Ungleichgewicht Ektremen (Uberernahrung und
Unterernahrung) auf beiden Seiten. So gibt es vedtitty6 Milliarden Ubergewichtige, was
20% der Weltbevdlkerung entspricht. Dieser Zahhate 1,02 Milliarden oder 15% der
Weltbevolkerung an unterernahrten Menschen gegeniibder eine Milliarde der
unterernahrten Menschen lebt in Entwicklungslandeatbst in Industrielandern leiden 15
Millionen Menschen an Untererndhrung. Die Vielzaldr Hunger leidenden Menschen
weltweit lasst darauf schlieRen, dass das 199@dikegjte Milleniumsziel, namlich die
Halbierung der hungernden Bevélkerung zwischen 1980 2015, mit grol3er Sicherheit
nicht mehr erreicht werden wird. Zwar wird die Zalelr hungernden Bevolkerung insgesamt
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abnehmen, in einigen wenigen Landern, vor allenfifinka, aber zunehmen, da hier die
Bevolkerung stark im Wachstum begriffen ist. DienZder Hungernden kdnnte sich bis 2080
zwar auf 300 Millionen reduzieren, allerdings witer Klimawandel zu dieser Zeit bereits fur
10 - 20% geringere Ernteertrage sorgen, wodurckdewan ein bis drei Milliarden Menschen

von Hunger betroffen sein kénnten (Schlatzer 2010).

Durch den Export subventionierter Uberproduktionr deichen Lander wird dieses
Verteilungsproblem in Entwicklungslandern versta@runner 2007; Schlatzer 2010).
Nachdem in Europa doppelt so viele Lebensmittelgéstellt werden wie tatsachlich
konsumiert werden, mussen die produzierten Ubessehtiaufig vernichtet oder in Lander
exportiert werden, wo sie sich nachteilig auf deortdoestehenden Markt auswirken
(Astleithner 2007).

So lag im Jahr 2004 die Produktion von Schweingfleiin den EU-Landern bei 108% (in
Osterreich bei 110%), der Uberschuss (1,4 Milliof@mnen) wurde zur Stabilisierung in
Drittlander exportiert. Osterreichische Handelsbleangen bestehen zwar zum gro3en Teil in
der EU, dennoch wirkt sich der globale Handel negaif die Entwicklungslander aus — sie
haben jahrlich EinkommenseinbuRen in der Landwieficin der HOhe von rund 24
Milliarden US-Dollar. Agrarwirtschaften in der siclien Hemisphare werden zerstért, well
sie trotz niedriger Produktionskosten nicht mit deampingpreisen der subventionierten
europdaischen Produkte mithalten konnen (Astleitt20€x7).

Grundsatzlich wird ein weiterer Zuwachs in der Weltblkerung erwartet, gegen 2050
kénnte es bei einer Anzahl von etwa 9 Millionen KEe&men zu einer Stagnation im
Bevolkerungszuwachs kommen. Ein erhdhter Bedarf Nahrungsmitteln ist damit

vorprogrammiert (Godfray et al. 2010). Den steigan8edarf an Nahrungsmitteln wird man
durch eine VergrolRerung des Anteils tierischer Nagsmittel in Schwellen- und

Entwicklungslandern zu decken versuchen. Verfolginnden eingeschlagenen Weg, wird
sich bis 2030 in diesen Landern der Anteil an deftweiten Fleischproduktion um 66%
erhohen (Steinfeld et al. 2006), wodurch mehr [oittéelimporte stattfinden werden

(Schlatzer 2010).

Schlatzer (2010) fasste in seinem Buch sehr iltistrzusammen, woran die globale

Viehproduktion bzw. die Sicherung der Welternahrleigtendlich scheitert:Klarerweise ist
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das Thema Ernahrungssicherung sehr vielschichtas duch mit fehlendem politischen
Willen, Krediten, Schulden und protektionistiscial3nahmen in Form von Subventionen
und Schutzzoéllen assoziiert ist. Im Jahr 2006 wuddelandwirtschaftliche Produktion und

der Export der OECD-Lander mit 349 Mrd. US $ untiégtat, was eine Benachteiligung fir
armere Lander bringt (Ziegler, 2008). Handelsbarele, Ressourcenausbeutung, lokale
Engpasse, Konflikte, klimatische Gegebenheitenddepien, suboptimale Infrastruktur sind
weitere Faktoren. [...] Fur Ziegler (2008) tragen dfgivatisierung, die Liberalisierung des

Marktes und die marktassoziierte Landreform, haddigiert durch die Weltbank und den

Internationalen Wahrungsfond, zu den katastrophak@nsequenzen fir das Recht auf
Nahrung béi (Schlatzer 2010, 139).
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3 FLEISCHKONSUM UND GESUNDHEIT

In den Industrielandern herrscht ein genereller riiaggsmitteliberfluss. Durch mangelnde
Bewegung und einem dberhdhten Konsum an energiett- fund zuckerreichen

Nahrungsmitteln kommt es zu einem vermehrten Atgfire/on Ubergewicht sowie zu einer
Begunstigung fur so genannte Zivilisationskranldreitwelche vor allem Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes mellitus Typ 2, Bluthochérund bestimmte Krebserkrankungen
beinhalten (McMichael et al. 2007; Schlatzer 2010).

Aus medizinischer Sicht bedenklich ist zudem dglWieise illegale) Verabreichung von
Medikamenten wie Antibiotika, Antiparasitika, Kriafmittel und Hormonen (zur

Behandlung von Fruchtbarkeitsstérungen) an die tduez Oftmals sind die an den Tieren
angewendeten Arzneien noch nicht auf ihre Auswigamiber den Nahrungskreislauf auf

den Menschen getestet worden (Astleithner 2007).

3.1 UBERGEWICHT UND ADIPOSITAS
Weltweit sind 1,6 Milliarden Menschen tbergewichtigvon sind mindestens 400 Millionen

adipds. Fur die Europaische Union wird geschatagsdrund 35,9% (143 Millionen) der
Erwachsenen als Ubergewichtig und weitere 17,2%M#lionen) als adipds gelten. Damit
sind 53% der Bevolkerung der EU-27-Staaten Ubeigfewi oder adipods (Schlatzer 2010).

Zu dem Phanomen der Uberernahrung in Industrietandemmt jenes der neuen

Konsumklasse in so genannten Schwellenlandern vhi@aC Indien und Sudkorea. Hier

setzen sich westliche Erndhrungsmuster mit einenemdé-leischanteil und einer Vorliebe fur
Fast Food und Convenience Food zunehmend durchnmgen charakteristisch ,westliche”

Umwelt- und Gesundheitsprobleme mit sich (Schlaf0). Fleisch weist einen sehr hohen
Fettanteil auf: Fleisch enthalt je nach Tierart mdstlck zwischen 1 und 30%, Wurstwaren
zwischen 6 und 42% (Astleithner 2007). Daten Uber USA ergeben, dass 40% der
Zunahme an Fettleibigkeit Gber die letzten 25 Jamreveg den niedrigen Preisen fur
Nahrungsmittel (insbesondere fur jene mit hohent eid Zuckeranteil) zuzuschreiben sind.
(McMichael et al. 2007)
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3.2 KREBSRISIKO
Der Zusammenhang zwischen Fleischkonsum und eindrdhten Risiko, an Krebs zu

erkranken, wurde in einigen Studien umfassend saodit. Fur einige (Walker et al. 2005;
Astleithner 2007; McMichael et al. 2007) fuhrt deshe Konsum von tierischen Produkten
generell zu einer hoheren Wahrscheinlichkeit, agblkrzu erkranken. Besonders der Konsum
von rotem und verarbeitetem Fleisch (Schinken, Ypuoslukte) steht in Zusammenhang mit
verschiedenen Krebserkrankungen. Dies wurde fubs@erankungen des Kehlkopfs (Cross
et al. 2007), der Speiserthre (Cross et al. 200CRWAICR 2007), des Magens (Larsson et
al. 2006; WCRF/AICR 2007; Palli et al. 2007; Keyakét2009), der Leber (Cross et al. 2007),
des Dickdarms (Chan et al. 2005; Cross et al. 208059 Kolorektums (Chan et al. 2005;
Cross et al. 2007; WCRF/AICR 2007), der Blase (€resal. 2007; Key et al. 2009), des
Endometriums (WCRF/AICR 2007), der Prostata (Michat al. 2001; Cross et al. 2007;
WCRF/AICR 2007) und fur postmenopausalen BrustkréBesrucci et al. 2009) belegt.
Bereits moderater Konsum von rotem Fleisch erhébtRlsiko fir Kolorektalkrebs um 20%
(Cross et al. 2007).

In industrialisierten Staaten, wo die durchschioh# tagliche Aufnahme von Fleisch bei 200
bis 250 Gramm liegt, betragt das Risiko, vor dem [Z€bensjahr an Kolorektalkrebs zu
erkranken, etwa 1% (Cho et al. 2006; Taylor e28D7). Eine Reduktion des Anteils von
rotem und verarbeitetem Fleisch um 100 Gramm thglieduziert das Risiko an

Kolorektalkrebs zu erkranken bereits um ein Drifddbrat et al. 2002; Norat et al. 2005). Bei
einer Studie mit Vegetarierinnen (Key et al. 20R8jnen die Autorinnen zu dem Schluss,
dass Vegetarierinnen ein generell reduziertes igik Krebserkrankungen aufweisen.

In bestimmten Studien konnte der Zusammenhang hetscKolorektalkrebs und
Fleischkonsum dennoch nicht eindeutig belegt werg&amjoaquin et al. 2004; Key et al
2009). So konnten einige (La Vecchia et al. 1988gustsson et al. 1999, Levi et al. 1999)
keinen Zusammenhang zwischen Fleischverzehr un&dBimkrebs feststellen. Auch fir
Prostatakrebs gibt es Studien, in welchen kein @unsanhang zwischen einem erhdhten
Risiko und Fleischkonsum bestatigt wurde (Snowd8881 Mills et al. 1989; Hsing et al.
1990; Allen et al, 2004; Chan et al. 2005; Crosa ,e2005; Allen et al. 2008; Rohrmann et al.
2007).
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Die Ergebnisse sind teilweise inkonstant, weil digenauen Lebens- und
Ernahrungsgewohnheiten in (semi)-quantitativen Aarssngsmethoden nicht immer einfach
zu erfassen sind. Es bleibt jedoch der Verdachthes, dass der erhdhte Fleischkonsum der
westlichen Lander mitverantwortlich fur die Haufuag Krebserkrankungen tber die letzten

Jahrzehnte hinweg verantwortlich ist.

3.3 ZIVILISATIONSKRANKHEITEN
Mehrere Autorinnen (Walker et al. 2005; McMichaehe 2007; Micha et al. 2010) kommen

zu dem Ergebnis, dass ein Zusammenhang zwischerVeéezehr von verarbeitetem Fleisch
und einer groReren Haufigkeit fur koronare Herz@eférankungen und Diabetes Mellitus
Typ |l besteht. Fleischprodukte enthalten Chol@stend Purine in hohem Ausmal3, was das
Auftreten von Stoffwechselstorungen, Rheuma undzHeeislauf-Erkrankungen beginstigt.
Verstarkend wirkt sich eine haufig mit hohem Flalsmnsum einhergehende geringe
Aufnahme von Obst und Gemiuse aus. Als Folge diesseitigen Ernahrungsform kann es
zu Nahrstoffmangeln kommen (Astleithner 2007). Ttradelle Ernahrungsformen, welche
generell einen hohen Anteil an Obst und GemUsees@ivie geringe Menge an tierischen
Produkten aufweisen, scheinen vorbeugend gegennisbhe Krankheiten zu wirken
(McMichael et al. 2007).

3.4 ZOONOSEN
Durch den Anstieg der globalen Temperaturen wirdneei Ausbreitung von

Infektionskrankheiten begtinstigt. Dies gilt auch Zibonosen, die vom Tier zum Menschen
und umgekehrt tbertragen werden konnen. Der entiatae Faktor fir die Ausbreitung ist
die Umweltzerstorung durch den Menschen, insbesendarch Abholzung, Rodung und
Urbanisierung (Koneswaran & Nierenberg 2008). Digtérungs- und Haltungsbedingungen
in der modernen Intensivtierhaltung scheinen emntgnes und unvorhersehbares Auftreten
von zum Teil neuen Tierseuchen zu begunstigen QQO8).

3.4.1TIERSEUCHEN

In der Vergangenheit traten immer wieder Epidemwen Tierseuchen auf. Beispielhaft
kénnen hier Ausbriiche von BSE (1980er Jahre), dexiiskandal (1990er Jahre) und die
Ausbreitung der Hihnergrippe (nach 2000) aufgezéabittien.
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BSE (bovine spongiforme Enzephalopathie) ist eineurodegenerative Ubertragbare
Krankheit bei Rindern mit einer Inkubationszeit vbiis 5 Jahren (Walker et al. 2005). Bei
einer Ubertragung von BSE auf den Menschen spmchh von der Creutzfeldt-Jakob-

Krankheit. Seit dem ersten Auftreten im Jahre 1@8&ro3britannien wurden rund 200.000
Falle von BSE bekannt, 139 Menschen starben bis #Fmer 2004 nachweislich an dieser
Krankheit. Die Entstehung von BSE fuhrt man auf \dexfutterung von an der Tierseuche
~Scrapie” erkrankten Schafskadaver als ,Kraftfutiarder Rindermast ab Beginn der 1980er
Jahre zuriick (VgT 2008).

Anfang 1999 kam es von Belgien ausgehend zu eineandal um mit Dioxinen verseuchtes
Geflugel, der sich Uber ganz Europa ausbreitetel (¥§08). Dioxine und dioxindhnliche

polychlorierte Biphenyle sind extrem langlebige Ueflgifte und weisen eine karzinogene,
fruchtbarkeitsmindernde und fruchtschadigende Wigkauf. Vom Kérper werden sie nur
sehr langsam abgebaut (greenpeace.at). Bestimntrrhiitelbetriebe mengten dem Futter
Altéle und diverse andere Giftstoffe wie Kuhlfligiseit bei (VgT 2008). Durch die

Futtermittel gelangten Dioxine in Fleisch, FischerEund Milch (global2000.at). Im August

1999 wurde bekannt, dass in Frankreich seit Jamielarschlamm versetztes Tiermehl an
Nutztiere verfuttert wurde. Der Schlamm enthieltteunanderem auch Fé&kalien aus
Toilettenanlagen, Uberreste aus der Tierkorperveang und Abwéasser von

Autowaschanlagen und wurde an Schweine und Gefliggéiittert. Ahnliche Falle wurden in

Holland und Deutschland aufgedeckt (VgT 2008).

Im Jahr 2000 kam es von Sudkalifornien (USA) ausgdhzu einer weltweiten Verbreitung

der Vogelgrippe. Dort entstand sie in industriali/en Legebatterien (und nicht wie

urspringlich angenommen in so genannten ,Hinteddafhgen in Siddostasien) und

verbreitete sich entlang der HauptverkehrswegeStaa3en- und Eisenbahnverbindungen bis
hin zum groRten Gefligelverarbeitungszentrum. Scimégen zufolge mussten nach erfolgter
Diagnose der Tierseuche Huhner in zweistelligediddienhéhe ,notgeschlachtet” (vergast

und anschlieRend verbrannt) werden. In den Niedeela kam es im Jahr 2003 zu einer
Epidemie, wobei 30 Millionen Tiere notgeschlethwerden mussten. In British Columbia

(Kanada) wurden im Jahr 2004 zehn Millionen erktartkiihner ,entsorgt” (Schmidt 2006).
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3.4.2DURCH NAHRUNGSMITTEL UBERTRAGENE KRANKHEITEN

Durch  Nahrungsmittel tierischer Herkunft (Fleischndu Fleischprodukte, Eier,
Fischereierzeugnissen und Rohmilch) kénnen besemiKtankheitserreger Ubertragen
werden. Insbesondere durch fehlerhaften Umgang deit Lebensmitteln bei Kihlen,
Erhitzen oder Warmhalten der Speisen kdonnen diesen& fir den Menschen gefahrlich
werden (BfR 2008). Die meisten durch tierische Inspeittel Ubertragenen
gesundheitsschadlichen Keime sind Campylobacter Gatmonellen (stern.de). Nach
Angaben der WHO erkranken in Europa jahrlich 150 llitdien Menschen an
Lebensmittelvergiftungen durch diese Bakterien (\2§08).

2008 wurde eine EU-weite Untersuchung von Huhnedle dem Hauptinfektionsherd von
Campylobacter, veranlasst. Die Anzahl der belaste®eoben variierte zwischen den
einzelnen Mitgliedsstaaten von 2 bis 100%. Im Hoommer waren die Belastungen
besonders hoch. Jahrlich kommt es zu rund neunodMiédh gemeldeten Fallen von humaner
Campylobacteriose in der EU mit jahrlichen Kosteanvrund 2,4 Milliarden Euro

(harnisch.com). Eine Campylobacter-Infektion (Calopgcteriose) geht mit Fieber, Kopf-,
Muskel-, Gelenkschmerzen, Bauchbeschwerden, Dulehfaund Mattigkeit einher

(medhost.de).

Im Jahr 2008 lag in Deutschland die Salmonellergbetey von Geflugelfleisch bei 10,17%.
Geringere Belastungen sind bei Schweine- und Riistfh sowie bei Eiern gegeben (BfR
2008). Im Jahr 2009 gab es EU-weit 108,614 gemelfétle von Salmonellen-Infektionen
(Salmonellose) (efsa.europa.eu). Eine SalmoneNesersacht bei den Betroffenen heftiges
Unwohlsein, Erbrechen, wassrigen Durchfall, Bauéhipfe und eventuell Fieber
(netdoktor.de).

3.5 GIFT- UND SCHADSTOFFE IN FLEISCH

3.5.1PESTIZIDE

Weltweit werden jahrlich 3 Millionen Tonnen Pedtieiin der Landwirtschaft eingesetzt.
Uber 1600 Chemikalien werden fir ihre Herstellumywendet, die meisten davon wurden
bisher noch nicht auf ihre Toxizitat fur den Menschuntersucht. Pestizide tendieren dazu,
sich im Fettgewebe anzureichern. Sie kbénnen sibhdiich auf die menschliche Gesundheit
auswirken und zu akuten Vergiftungserscheinungéwefiy Langzeiteffekte auf Immun-,



Fortpflanzungs- und Nervensystem bewirken und diestEhung von Krebs begunstigen. Der
Kontakt mit Pestiziden kann direkt oder durch Aufime von kontaminiertem Wasser oder
belasteter Nahrung (pflanzlichen, aber auch tieaacUrsprungs) erfolgen (Walker et al.
2005). In Fleisch werden bis zu 55% aller aufgen@men Pestizide gespeichert (VgT 2008).

3.5.2ANTIBIOTIKA

Im Rahmen der Nutztierhaltung werden verschiedemtibitika eingesetzt, welche in
Umwelt (siehe Kapitel 2.2.1) und Nahrungskette Messchen gelangen kénnen. Durch eine
Aufnahme Gber Nahrungsmittel tierischer Herkunft nkén Antibiotika-Resistenzen
verursacht werden, welche zu einem drastischenaVMern sich harmloser Krankheiten
fuhren kdnnen. Weiters konnen sie Allergien ausitsder in bestimmten Konzentrationen
fur den Menschen toxisch wirken (Kim et al. 2018)eigende Antibiotikaresistenz in der
westlichen Bevolkerung ist bereits nachgewieseterdilen gegen Antibiotika werden auf

deren Ruckstande im Fleisch zurlickgefuihrt (Astleti2007).
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4 TIERHALTUNG, TIERSCHUTZ UND TIERRECHTE

Die stetig steigende Nachfrage nach Fleisch ungstigen Nahrungsmitteln fuhrte zu einer
Industrialisierung der Viehproduktion, welche mintdnsiv- oder Massentierhaltung
gleichzusetzen ist. Die Folgen davon sind niclgaartal3e Haltungsbedingungen, Einsatz von
Antibiotika und Gentechnik im Futter sowie die §&ung des Transportaufkommens durch
Zentralisierung von Produktions-, Schlacht- und aveeitungsbetrieben (Astleithner 2007).
» rierhaltung, insbesondere Massentierhaltung, isttthégverb, und die angewandten
Methoden sollen Kosten senken und die Produktieigesin. Bauernhéfe sind zu Fabriken
geworden. Tiere werden behandelt wie Maschinen, Biiggfutter in teures Fleisch
verwandeln, und jede Neuerung, die zu einem hiigdumwandlungsverhaltnis’ fahrt, wird
eingesetZt(Singer 1996, 167).

,Das Kiunstliche wird zum Normalen. Das Natirlichescheint als riskant, zu
arbeitsaufwendig, veraltet. Diese verkehrte Weltt isdglich geworden, weil
Erfahrungswissen abgewertet und durch wissensatiaftjeleitete Verfahren ersetzt wurde.
Damit wurden Schranken niedergerissen, die bishex Ausplinderung des Tiers
verhindertefi (Schmidt 2006, 52).

4.1 ETHIK IN DER NUTZTIERHALTUNG
“If slaughterhouses had glass walls, everyone wdddvegetariah (Paul McCartney;

action.peta.org).

Bei der stattfindenden Industrialisierung und Isteierung in der Viehproduktion sollte
unsere moralische Verpflichtung unseren leideng&hi Mitgeschopfen (Singer 1996)
gegendber niemals vernachlassigt werden. Grimm 5R0@rgumentiert, dass die
Rucksichtnahme auf Nutztiere nichts sein darf, wiechtig ist, weil die Konsumenten es so
wollen, es wirtschaftliche Grinde hat oder geradelem ist; fur ihn besitzen Menschen den
Tieren gegeniber eine Rucksichtspflicht, der sie moralischen und ethischen Griinden
folgen missen. Seiner Meinung schlief3t sich Patege$ an: YWenn ein Wesen leidet, kann
es keine moralische Rechtfertigung dafiir gebersedid.eiden nicht zu berlcksichtigen. Wie
auch immer dieses Wesen beschaffen sein mag, aespRier Gleichheit verlangt, dgBic]

— soweit ein grober Vergleich tGberhaupt moglich-ssein Leiden genauso z&hlt wie ein
entsprechendes Leiden irgendeines anderen Weginger 1996, 37).
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Kriterien fur Tiergerechtigkeit in der Nutztierhattg legte das Farm Animal Welfare Council
(FAWC) fest. Der Nutztierhalter ist aus moralisciécht fur ihre Einhaltung verantwortlich,
um das Wohlergehen seiner Tiere sicherzustelleim(@2005):

= Freiheit von Hunger und Durst — durch Zugang ziséhem Wasser und adaquater
Nahrung

= Freiheit von Unbehagen — durch die Bereitstellumgee angemessenen Umgebung mit
Schutzzonen und komfortablen Ruhezonen

= Freiheit von Schmerzen, Verletzungen und Krankheitdurch Pravention oder schnelle
Diagnose und Behandlung

= Freiheit von Angst und Leid — zum Beispiel durchltiteysbedingungen und eine
Behandlung, die kein psychisches Leiden férdern

» Freiheit zum Ausleben normaler Verhaltensweisen wchd ausreichend Platz,
angemessene Einrichtungen und Kontakt zu Artgenbs@@rimm 2005, 8, nach

fawc.org.uk).

Bei Einschrankung einer oder mehrerer dieser Ftein&kkommt es zu Belastungen fur die

Tiere, welche anhand bestimmter Kriterien fests&lkind:

= _Verhalten (z.B. Stereotypien, Kompensationsvegmlt.eerkauen, Stangenbeil3en; etc.)

= Leistung des Einzeltiers (z.B. unregelmallige Tamedmnen; Festliegen bei Kihen;
Leistungsschwankungen etc.)

= Physiologische Parameter (z.B. gestorte Pulsfreguelkorpertemperatur; Atmung;
Blutbild etc.)

= Klinische Veranderungen (z.B. Abschurfungen/Vartegen die von der Stalleinrichtung
herrihren; haltungsbedingte Krankheiten; Infektioretc.)

= Ausfalle und Ausfallursachen® (Grimm 2005, 9).

Fur die Tierhalter besteht immer ein Spannungsviika zwischen wirtschaftlichen
Interessen und dem Wohlergehen der TieDass die landwirtschaftliche Tierhaltung immer
mit Belastungen einher geht ist klar, deshalb istera nicht schon jede Belastung
gerechtfertigt (Grimm 2005, 9). (rundsatzlich gilt, dass jeder Eingriff in die funf
Freiheiten der Rechtfertigung beda(Grimm 2005, 10). Wenn die Haltungsbedingunges de

Tieres dessen Anpassungsfahigkeit Uberschreitessenisie umgehend aufgehoben werden.



Sie sind nur zulassig, wenn die Belastungen demakieh zumutbar sind und ein plausibler
und rechtfertigbarer Grund besteht, genau diesehddiet oder diese Haltungsbedingung
anzuwenden und es keine besseren Alternativen\Winn es alternative Moglichkeiten gibt,

ist zu fragen, ob der Landwirt innerhalb der ihngegjgenen Strukturen eine Verbesserung
erreichen konnte. Es ist auf3erdem zu fragen, olveigleichbarer Nutzen nicht auch bei

einer Anderung des Haltungssystems gegeben wareh Rleine Anderungen konnen fir

Verbesserungen der Tiergerechtigkeit sorgen. Detsetiaftliche Faktor wird aber immer

eine Rolle bei diesen Uberlegungen spielddenn kein landwirtschaftlicher Betrieb kann

ohne Riicksicht auf die Okonomie bestél@@nimm 2005, 11).

4.2 DER NUTZTIERASPEKT IM NEUEN TIERSCHUTZGESETZ
Seit 1.1.2005 ist das neue Osterreichische Tietsghsetz (TSchG) in Kraft getreten. Die

Zustandigkeit daftr hat das Bundesministerium fés@hdheit und Frauen. Die ersten beiden

Paragraphen aus dem Tierschutzgesetz lauten:

8 1. Ziel dieses Bundesgesetzes ist der Schutzetbens und des Wohlbefindens der Tiere

aus der besonderen Verantwortung des Menscherafimeer als Mitgeschopf.

§ 2. Bund, Lander und Gemeinden sind verpfliclitag Verstandnis der Offentlichkeit und
insbesondere der Jugend fir den Tierschutz zu weckd zu vertiefen und haben nach
Mal3gabe budgetarer Moglichkeiten tierfreundliche ltHiagssysteme, wissenschatftliche

Tierschutzforschung sowie Anliegen des Tierschuizdé8rdern (TSchG).

Binder (2004) fuhrt eine Kritik zum neuen Tiersctgdsetz an, in welchem Nutztieren eine
differenzierte Stellung im Tierschutzgesetz mit lmbhen Ausnahmen zukommt. Dies
beinhaltet die Erlaubnis zur Durchfiihrung schmeitenaEingriffe ohne Betdubung und
postoperative Schmerzbehandlung, wodurch das n&ah@ nicht mit den allgemeinen
gesetzlichen Bestimmungen zum o6sterreichischersdhetz, insbesondere mit 8 13 TSchG,

vereinbar ist. Was dies fur die jeweilige Nutztrietzedeutet, wird ab Kapitel 4.3. erlautert.

Der genannte Paragraph 13 des TSchG hat den Gtehgsatze der Tierhaltung“ und lautet

wie folgt:

(1) Tiere durfen nur gehalten werden, wenn auf @rihres Genotyps und Phénotyps und

nach Mal3gabe der folgenden Grundsétze davon ausgegaverden kann, dass die Haltung
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nach dem anerkannten Stand der wissenschaftlichkanktnisse ihr Wohlbefinden nicht

beeintrachtigt.

(2) Wer ein Tier halt, hat dafiir zu sorgen, dass Bétzangebot, die Bewegungsfreiheit, die
Bodenbeschaffenheit, die bauliche Ausstattung deefdinfte und Haltungsvorrichtungen,
das Klima, insbesondere Licht und Temperatur, digréddiung und Ernahrung sowie die
Madoglichkeit zu Sozialkontakt unter Bertcksichtigu®y Art, des Alters und des Grades der
Entwicklung, Anpassung und Domestikation der Tiehgen physiologischen und

ethologischen Bedirfnissen angemessen sind.

(3) Tiere sind so zu halten, dass ihre Korperfuorken und ihr Verhalten nicht gestort

werden und ihre Anpassungsfahigkeit nicht Gberfdrgded (TSchG).

4.3 RINDER
In Osterreich gibt es insgesamt tber 2 Millionemdeir. Im Jahr 2009 wurden rund

620.000 Rinder und 80.200 Kélber geschlachtet i€BtatAustria 1). Etwa 95% der rund
600.000 Milchkiihe in Osterreich leben in standigebindehaltung, weniger als 5% werden

im Sommer oder Herbst auf die Weide gelassen (\QBR

Dabei brachte eine ganzjahrige Auf3enhaltung mittdkiihhaltung die besten Ergebnisse
beziglich der Gesunderhaltung der Fleischrindet.difier Veranderung von konventioneller
zu extensiver Grinlandnutzung wurde sich der ErmagHektar zwar um 50% verringern,
die Artenvielfalt der Pflanzen auf dem Grinlandhsjedoch verbessern. Bei dieser Art der
Tierhaltung kommt es zur geringsten Anzahl gesunlitieer Beeintrachtigungen, besonders
was die Kélbergesundheit und die KalberverlusteifietZudem treten weitaus seltener
Erkrankungen des Bewegungsapparats und des Eufersud Hohen bis zum Mittelgebirge
wére eine derartige Haltung unter Berlcksichtigbegtimmter Kriterien umsetzbar (Golze
1999). Ausreichend Bewegung und Auslauf wirden stark positiv auf die Gesundheit der
Rinder auswirken und positive Effekte auf die Getheit der Sprunggelenke und die
Immunabwehr sowie den Gesundheitszustand allgebnigigen (Troxler 2004).

Die Mindestanforderungen fir die Boxengro3e derdBinkonventioneller Anbindehaltung

lassen hingegen keine groRe Bewegungsfreiheit bardicht 2):
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Tiergewicht Boxenldnge Boxenldnge Boxenbreite

wandstandig gegenstandig
Bis 300 kg 190,00 cm 170,00 cm 85,00 cm
Bis 400 kg 210,00 cm 190,00 cm 100,00 cm
Bis 550 kg 230,00 cm 210,00 cm 115,00 cm
Bis 700 kg 240,00 cm 220,00 cm 120,00 cm
Uber 700 kg 260,00 cm 240,00 cm 125,00 cm

Ubersicht 2, nach BMGF Rinder 2006, 29

Die Bewegung der Kihe in konventioneller Stallhadftbeschrankt sich auf das Aufstehen
und Niederlegen. Dies ist jedoch nicht immer sclafner moglich, da die Tiere aufgrund der
engen Liegeplatze oft entgegen ihres natirlichernd/ens gezwungen sind, wie Pferde
aufzustehen (zuerst mit den Vorder-, dann mit demterbeinen). Durch die mangelnde
Bewegung kann es zur Bildung einer abnormen Form Klauen, der so genannten

Stallklaue, kommen. Die Extremform davon ist dient®éelklaue. Beide Deformationen

gehen konnen mit inneren Blutungen, Klauengeschwiund andauernden starken
Schmerzen einhergehen. Darlber hinaus kann esittvefletzungen durch andere Kihe im
Stall an den Zitzen und am Schwanz kommen (VgT 2008

Nach dem Bundestierschutzgesetz ist die dauerndenédehaltung von Kihen weiterhin
erlaubt, wenn technische oder rechtliche Grindeeigegne andere Haltungsform sprechen.
Das Handbuch fur Rinder (BMGF Rinder 2006, 23) mleft ,geeignete

Bewegungsmaglichkeit” wie folgt:

Als geeignete Bewegungsmoglichkeit ist z. B. diéuRig in einem Laufstall zu betrachten.
Wird ein Tier an mind. 90 Tagen pro Jahr anstatt Anbindestall in einem Laufstall
gehalten, ist die Forderung nach geeigneter Bewggondglichkeit erfullt. Nicht als
geeignete Bewegungsmaoglichkeit gilt freies Lautsda der Tiere im Anbindestall

Als zwingende rechtliche oder technische Grinde dér Gewahrung von geeigneter

Bewegungsmaoglichkeit oder geeignetem Auslauf odeidégang entgegenstehen, gelten:

= das Nicht-Vorhandensein von geeigneten WeideflaosdenAuslaufflachen

= bauliche Gegebenheiten am Betrieb

= Sicherheitsaspekte fur Menschen und Tiere (insldeserbeim Ein- und Austreiben der
Tiere) (BMGF Rinder 2006, 23).

40



Demnach kann es immer Grinde geben, die Dauerahbiltding weiterzufihren (VgT 2008).
Ubergangsfristen gibt es bis 2012 bzw. 2020, daiissen Kiihe an mindestens 90 Tagen im
Jahr losgebunden werden (BMGF Rinder 2006).

Eine Einrichtung zur Steuerung des Defékationsverha der Tiere ist der ,Kuhtrainer”. Er
besteht aus einem elektrischen Blgel, der gesemesy mindestens 5cm oberhalb des
Widerrists (Ubergang zwischen Hals und Riicken dess) angebracht wird. Er darf nur
einmal pro Woche eingeschaltet sein und 16st beilldeng mit dem Tier eine Elektrisierung
aus. Ziel des Kuhtrainers ist es, die Urin- unddgiabe des Tiers an einer bestimmten Stelle,
namlich oberhalb der Gillegrube, zu erreichen. Deweinbau eines elektrischen Kuhtrainers
ist seit 1. Janner 2005 verboten, alternative Mighowerden empfohlen. DennEip
Grof3teil der Bugelberthrungen findet nicht in Zusanhang mit Koten und Harnen statt.
Der Kuhtrainer I6st schmerzhafte Zustdnde und Aagstund beeintrachtigt die Brunst und
somit die Fruchtbarkeit der Tiere. Das arteigenerp@ipflegeverhalten wird eingeschrahkt
(BMGF Rinder 2006, 76).

Kalber werden meist unmittelbar nach der GeburtdenMutter getrennt. Bis zu einem Alter
von 8 Wochen werden die Kalber in Einzelboxen (2t 80 und 90cm breit, zwischen 120
und 140cm lang) gehalten. Zusatzlich dirfen Betright weniger als 6 Kélbern diese auch
nach der 8. Lebenswoche in Einzelboxen haltenhbee Ammoniakgehalt der Fakalien reizt
Atemwege und Verdauungstrakt, in Verbindung mit thiteung und schlechter Beluiftung
fuhrt dies zu einer hohen ,Ausfallsrate” von bis1£A%. Nachdem Mutterkuh und Kalb nicht
zusammenleben, kann das Kalb nicht entsprechenésseiatiirlichen Verhaltens am Euter
saugen. Es interessiert sich daher fur alles, wesatiesen Saugreflex befriedigen kann. Dies
kann dazu fuhren, dass es seine eigenen Haaredmdseiner Artgenossen ausleckt, was in
schweren Fallen von Magengeschwiren bis zum Todeffiikkann (VgT 2008)Gegen
unerwinschtes Besaugen wird mitunter der so geeap8augentwohner®, eine Art
Gummihalfter, eingesetzt, welcher den Kalbern diegerhalten abgewodhnen soll (Hella
Camargo, pers. comm.). Das Kalb bekommt statt Kidimgzweimal taglich einen so
genannten ,Milchaustauscher®. Dieser Trank enth&lativ viel zugesetztes Fett zur
schnelleren Gewichtszunahme, aber kaum Eisen,dasilFleisch sonst nicht weil3, sondern

rosa wirde und sich nicht mehr verkaufen lieRe (2008).

41



4.3.1EINGRIFFE OHNE BETAUBUNG AN RINDERN

Bei Rindern ist die Zerstbérung der Hornanlage imteAlvon drei Wochen durch
»2Ausbrennen“ mittels eines zertifizierten Brenndsrérlaubt (Binder 2004). Das Enthornen
erfolgt legitim ohne Betaubung und Nachbehandldgzindungen kénnen die Folge sein
(VgT 2008).

4.4 SCHWEINE
In Osterreich wurden im Jahr 2009 rund 5,6 MillionSchweine geschlachtet, was einer

Zunahme um 4,8% zum Jahr 2006 entspricht. (StatisAustria 1). Der
Schweinefleischverbrauch lag im Jahre 1947/48 W@kg/Person/a, im Jahr 2000 bei
60kg/Person/a (Astleithner 2007).

In Osterreich wurde die Schweineproduktion hauptiséit auf groRe industrielle Betriebe
verschoben. Seit dem EU-Beitritt 1995 hat sich diezahl der Schweinebetriebe bei
anndhernd gleichbleibender Gesamtanzahl von Schbwe(B8,1 Millionen) halbiert. Die

Schweinehaltung orientiert sich tUberwiegend an B&hrMindestrichtlinien (VgT 2008).

Dabei steht den in Gruppen gehaltenen Schweinegeride Bodenflache zur Verfliigung
(Ubersicht 3):

Bis 20 kg 0,20 m?/Tier
Bis 30 kg 0,30 m?/Tier
Bis 50 kg 0,40 m?/Tier
Bis 85 kg 0,55 m?/Tier
Bis 110 kg 0,70 m?/Tier

Uber 110 kg 1,00 m?/Tier

Ubersicht 3, nach BMGF Schweine 2006, 59

Dass diese Mindestanforderungen das natlrliche alterh der Tiere mal3geblich negativ
beeinflussen, konnte durch Beobachtungen und Doktatienen (animalaid.org.uk;
ciwf.org.uk; VgT 2008) von Missstanden und unnatten Verhaltensweisen vielfach belegt
worden. In den meisten konventionellen Schweinedsn verfiigen die Tiere Uber wenig
Bewegungsfreiheit, zeigen aggressive Verhaltengmeiggegenseitiges Beknabbern von
Ohren, Schwanzchen und Flanken; VgT 2008) und hd®n Beschaftigungsmaterial
(ciwf.org.uk). Die raumliche Enge und der hohe ¥arautzungsgrad der Stalle ist mit dem

naturlich ausgepragten Reinlichkeitsbedlrfnis déelligenten, hochsozialisierten Schweine
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nicht vereinbar, weil keine raumlich getrennten-ESghlaf- und Kotplatze angelegt werden
kbnnen. Durch die schlechte Luftqualitait kann es ZAugenentziindungen,
Atemwegserkrankungen und Lungenentziindungen kon{xgeh2008).

Die Saue werden etwa eine Woche vor dem Abferkébebéren) in so genannte
Abferkelbuchten gebracht. Zusatzlich werden sie einem etwa korpergroRen Kafig
(Kastenstand) fixiert, der ein Erdricken der Fetkallm Hinlegen verhindern soll. Bis zum
Alter von drei bis sechs Wochen, wenn die Ferkajeabtzt (entwohnt) werden, sind die
Sauen im Kastenstand fixiert (VgT 2008).

Die Abferkelbuchten verfigen einschlie3lich derdeaaester fur die Ferkel tUber folgende
Ausmafe (Ubersicht 4):

Bis 10 kg 4,00 m?/Sau

Uber 10 kg 5,00 m%/Sau
Ubersicht 4, nach BMGF Schweine 2006, 51
Verhovsek et al. (2005) kommen zu dem Ergebniss das Haltung der Muttersauen in den
konventionellen Abferkelbuchten die Gesundheit udds Wohlbefinden der Tiere
beeintrachtigen und der Fokus auf eine Weiteretktwing von freien Abferkelbuchten gelegt

werden sollte.

4.4.1EINGRIFFE OHNE BETAUBUNG AN SCHWEINEN

Im deutschsprachigen Raum werden fast alle marenididastferkel im Alter von sieben
Tagen ohne Schmerzausschaltung durch den Tierketrehirurgisch kastriert. Der
Kastrationsvorgang benétigt etwa 30 Sekunden prkefedas Gewebe darf gesetzlich nicht
herausgerissen werden. Die Ferkelkastration wirdchyefihrt, um den so genannten
Ebergeruch im Fleisch zu vermeiden, welcher nach Hehitzen des Fleisches als Geruchs-
und Geschmacksabweichung wahrgenommen wird. Ursafitlheden Ebergeruch sind die
Hormone Androstenon (ein testikulares Steroid mimartigem Geruch), das hauptsachlich
im Fettgewebe angereichert wird, und Skatol, wedctieh in Leber, Niere und ebenfalls im

Fettgewebe anreichert (Baumgartner et al. 2004).

Auf den Vorgang der Kastration reagieren die Ferkat Schmerzensschreien und

Verhaltensanderungen, wobei das Durchtrennen dere&range offenbar als besonders



schmerzhaft empfunden wird. Die Schmerzen der Tkérenen zwei bis drei Tage anhalten.
Junge Tiere sind dartber hinaus nicht weniger screngpfindlicher als ausgewachsene,
lediglich die Wundheilung weist einen kirzeren Wwuinplikationsloseren Verlauf auf. Die

Verabreichung einer Narkose wirde je nach Narkosefonvischen zwei (Lokalandsthesie)

und funf Euro (Inhalationsnarkose) pro Ferkel lggra(Baumgartner et al. 2004).

Im Alter von 7 Tagen darf auf3erdem der Schwanz aximmal die Halfte kupiert werden, um
Verletzungen in der Haltung von Mastschweinen zumetden. Zeitgleich darf auch eine
Verkleinerung der Eckzahne vorgenommen werdenwsiglen so abgeschliffen, dass eine
glatte, intakte Oberflache entsteht. Die Anwendwarfplgt nicht routinemafig, sondern

lediglich zur Vermeidung von Verletzungen am Gesader Muttersau (Binder 2004).

4.5 HUHNER
Die Huhnerproduktion in Osterreich ist im Steigeeghiffen. Im Jahr 2009 wurden in

Osterreich 70,3 Millionen Hiihner geschlachtet, uf® mehr als im Jahr davor. Im Jahr
2010 wurden 72,3 Millionen Huhner geschlachtet,2)8% mehr als im Jahr 2009 (Statistik
Austria 1).

Im Bereich der Gefliigelhaltung gab es bereits e8thritte in Richtung Tierschutz und
Transparenz fur die Konsumentinnen. So muss sdi&riner 2004 jedes produzierte Ei eine
Markierung bezuglich seiner Herkunft und Produksionm aufweisen. Dadurch erhalten die
Konsumentinnen die Mdglichkeit, die Eier bezlgldgr Tierhaltungsform auszuwéhlen. Man
unterscheidet drei Haltungsformen: Freiland, Boddar Kafig. Zusatzlich gibt es noch die

biologische bzw. 6kologische Haltungsform (lebertairiet.at).

»Die Haltungsform ist codiert: "0" steht fir Bioproktion, "1" fur Freilandhaltung, "2" fir
Bodenhaltung und "3" fur Kéafighaltung und muss mdeuf der Verpackung angegeben
werden (z.B. ,Eier aus Freilandhaltung“). Die Herkfi ist durch einen Buchstabencode
gekennzeichnet. ,AT" steht beispielsweise fir ,Oseh*. Als freiwillige Angabe kann
auch das Mindesthaltbarkeitsdatum (,MHD") auf dem i Eangefihrt werdeh

(lebensmittelnet.at).

Der Import von Huhnereiern aus Legebatterien blalletrdings weiterhin erlaubt (noe.orf.at),
ebenso sind Nahrungsmittelproduzenten nicht vetg#it, die Produktionsform der in

Lebensmitteln verarbeiteten Eier anzugeben. Didtélaller in Osterreich konsumierten Eier
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stammt aus Kafighaltung. Sie sind in Produkten Wiechen, Nudeln oder Mayonnaise
verarbeitet oder kommen in der Gastronomie zum dmg$marktcheck.greenpeace.at). In
Osterreich gibt es etwa 6 Millionen Legehennen. igleth rund 670.000 werden in

Bodenhaltung und 470.000 in Freilandhaltung gehaR&0.000 davon in Biobetrieben (ubz-
stmk.at).

Die konventionelle Haltung in Legebatterien (550ckiache pro Huhn, Sitzstangen als
Kéafigboden) wird EU-weit ab 2012 verboten (in Ostésh seit 1.1.2009; noe.orf.at) und
durch so genannte ,ausgestaltete Kafige" (750crééhd pro Huhn, der Kafig verfugt Gber
.Legenester”, ,Sitzstangen“ und eine ,Scharrflaghetsetzt. Bei der Bodenhaltung leben
neun Hennen pro Quadratmeter in riesigen HallemdSSBitzstangen und Legenester in
mehreren Etagen angebracht, kbnnen es sogar 18 éthepro m? sein. Bis zu 6000 Tiere
drangen sich in einem solchen Stall [...] Bei derilamdhaltung steht den Hihnern tagstber
ein Auslauf von mind. 4m2 pro Tier zur Verfligunge Bedingungen im Stall entsprechen
denen der Bodenhaltung. Es stehen Sitzstangennésige und eingestreute Scharraume
[sic] zur Verfliigung [...] Bei der Biohaltung hat augddes Huhn mindestens 4 m? Auslauf
und im Stall dirfen maximal 6 Tiere pro Quadratmdeben. Mindestens ein Drittel der
Stallflache ist ein eingestreuter Scharraum, Legt&reund Sitzstangen stehen zur Verfligung.
In einem Stall durfen maximal 3000 Hennen untergelir sein. Prophylaktischer
Medikamenteneinsatz ist verboterZuséatzlich wirtschaften Biobetriebe 6kologisch und
halten nur so viele Hennen auf einer Flache, wierd8oden an Nahrstoffen aufnehmen kann

(vier-pfoten.at 1).

Was ebenfalls bei allen Produktionsformen vorkomisit,das so genannte ,Sexen“ von
Kiken. Kurz nach dem Schlipfen werden sie — meaistRie3band — in mannliche und
weibliche Kiiken geteilt. Die mannlichen Kikgwerden vergast, lebendig geschreddert oder
einfach weggeschmissen; denn sie legen keine Beéeignen sich aufgrund ihrer Zichtung
auch nicht fur die Mast. Zerschreddert werden sie @ermehl oder Heimtierfutter
verarbeitet. Wenn sie vergast wurden, werden dienti&Kiken an Zoos und Tierparks als
Futtertiere abgegebén(vier-pfoten.at 1). Die Mast der Hahne ware wihaftlich nicht

rentabel, da diese langsamer wachsen und damit Frogder verbrauchen (Singer 1996).

Durch die Bedingungen bei der Kafig- und intensiBodenhaltung kommt es bei den

Huhnern als Reaktion auf die Enge, die fehlendeswsichmdglichkeiten und die nicht
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festgelegte Hackordnung (Hierarchie unter soziglégeln) zum Phanomen des Federpickens
bis hin zum Kannibalismus. Ein weiteres Phanomeniatensiven Huhnerhaltung ist das
»piling”“ (Englisch: pile = Saule), wobei die Huhner in ihrer Panik (beilgpieise wenn
jemand den Stall betritt) alle in eine Ecke des liStdlichten und sich so
,2abereinanderstapeln“, dass sie letztendlich ewstic bzw. erstickt werden. Diese
Verhaltensweisen gehodren aber nicht zum naturlidRepertoire der Tiere, sondern sind
Reaktionen auf die intensive Tierhaltungsform. &trdrritation und Langeweile bilden hier
den Nahrboden fur Aggressivitat und dessen Ausdf8uiger 1996).

Die Luft in den Huhnerstallen ist trotz mechanigchgeliftung stark mit Ammoniak,
Kohlenmonoxid, Staub und Mikroorganismen angereictizie Lunge der Vogel wird durch
Ammoniak und Bakterien geschadigt. Die hohe Konzioin der Schadstoffe in der Luft
(200mal hoéher als in Kleinstadten; VgT 2008) istlemn auch fir die Arbeiterlnnen in den
Geflugelbetrieben schadlich und kann zu Augenrgjeanandauerndem Husten, Asthma und
chronischer Bronchitis filhren (Singer 1996). Bis Z0% der Arbeiterinnen in
Geflugelbatterien leiden an berufsbedingten Lungamkheiten und sind frihzeitig
arbeitsunfahig (VgT 2008).

4.5.1EINGRIFFE OHNE BETAUBUNG AN HUHNERN

Um in HuUhnerhaltungsbetrieben mit hoher TierdicMerletzungen durch gegenseitiges
Federpicken zu verhindern, ist es in Osterreichut, den Schnabel der Tiere im Alter von
10 Tagen um maximal ein Drittel der Lange zu kirzBei Kiken, die als Legehennen
verwendet werden, ist dies unerlasslich (Binder4200och gdas Kirzen der Schnébel sollte
nur durchgefuhrt werden, wenn aufgrund der Erfalyem aus vorhergegangenen Partien mit
hoher Wahrscheinlichkeit ein erneutes Auftreten Mannibalismus erwartet werden kann
(BMGF Geflugel, 2006, 34).

Die Prozedur des Schnabelkiirzens ist allerdingbt richmerzlos, da zwischen Horn und
Knochen eine diunne Schicht weichen, gut durchldoteind nervendurchzogenen Gewebes
liegt. Nicht-fachgemafes Kupieren kann beim Hutaibleinde Schaden (durch eine zu heile,
zu kalte oder stumpfe Klinge) hinterlassen. Akutad/oder chronischer Schmerz sind die
Folgen. Zudem wird der Greif- und Tastsinn der Moddeeeintrachtigt, was die

Futteraufnahme verringern und die Produktion be&ohtigen kann (bio-austria.at; Singer

1996). In biologischen Produktionen wird der Scletadicht gekirzt (ec.europa.eul).
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Weiters darf bei Eintagskiken, die als Zuchthaherevendet werden, die Zehe um ein Glied
gekurzt werden (Binder 2004).

4.6 BIOLOGISCHE UND ARTGERECHTE TIERHALTUNG
In Osterreich sind Uber 10% der landwirtschaftlithiéache dem biologischen Landbau

gewidmet (Brunner 2001). Biologische bzw. artgetechierhaltung unterscheidet sich von
der konventionellen durch die Beriicksichtigung Bedurfnisse der jeweiligen Tierarten. Das
bedeutet, dass ihnen dauerhaft ausreichende (Wei@eien zur Verfligung stehen, auf
denen sie ihr Bewegungsbedirfnis ausleben konnen.Stall wird fir ausreichende
Beluftung, eine artgerechte Unterbringung und Emsgesorgt. Die dauernde Anbinde- oder
Einzeltierhaltung ist verboten, auf eine geringes&edichte wird Wert gelegt. Es wird
versucht, die Transportzeiten so gering wie mogtiahalten. Dartiber hinaus werden keine
Verstimmelungen (Kupieren von Schnébeln und SchergnZntfernen der Hornanlage) an
den Tieren vorgenommen. Gesundheit und WohlbefirtgnTiere stehen im Vordergrund,
Schmerzen und Angst sollen soweit wie mdglich vedan bzw. ausgeschaltet werden
(ec.europa.eul). Das Futter besteht vorwiegendmlsgischen Rohstoffen und ist frei von
Wachstumsverstarkern, synthetischen Aminosaurengemetisch veranderten Organismen.
Nicht-biologisches Futter pflanzlichen Ursprungs,uttérrohstoffe tierischen und
mineralischen Ursprungs, Futtermittelzusatzstofid ¥erarbeitungshilfsmittel kommen nur
unter bestimmten Umstanden zum Einsatz. Kalberu#mdmer werden moglichst mit Milch

aufgezogen (ec.europa.eu?2).

Leeb und Winckler (2005) argumentieren jedoch, diéessn der EU-Oko-Verordnung (EEC)
festgelegten Erzeugungsrichtlinien selbst fur maoh wirtschaftende Betriebe weiterhin ein
»erhebliches Optimierungspotenzial hinsichtlich Genechtigkelt (Leeb & Winckler 2005,
13) aufweisen. Die Erbringung der gestellten Anéowhgen wirde zwar eine gute Basis fur
qualitativ _hochwertige Produktion darstellen, allags Faktoren wie das Management,
welches von groBer Bedeutung fur die Gesundheit dad Verhalten der Tiere ist,
weitgehend vernachlassigen. Sie sind der Ansichss ddie Qualitéat der Tierhaltung in
Zukunft starker am Tier selbst Uberpruft werdenltsolDie Tiere sollten einzeln (als
reprasentative Stichproben), in der Gruppe (beckigihres Verhaltens und auf mdgliche
Krankheitssymptome) und auf den Allgemeineindruaildf (subjektivem Eindruck beruhend)
hin Gberprift werden (Leeb & Winckler 2005).
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5 ANSATZE ZUR REDUKTION VON FLEISCHKONSUM

In Industrielandern machen tierische Produkte eittd) der aus Nahrungsmitteln bezogenen
Energie aus, doch mit einem unverhaltnismaRig groBeteil an mit ihrer Herstellung
verbundenen  Treibhausgasemissionen  (Powles  2009)ufgruad der  hohen
Wahrscheinlichkeit, dass die Entwicklungslander Bemahrungstrends der Industrielander in
den nachsten Jahrzehnten folgen werden, kann vaoemeistarken Anstieg der
Fleischproduktion in den n&chsten Jahrzehnten gasgen werden (Schlatzer 2010).
Steinfeld et al. (2006) gehen davon aus, dassds&ckleisch- und Milchproduktion zwischen
2000 und 2050 verdoppeln wird, um die Nahrungshgtsorgung der 2,3 Milliarden
Menschen, die bis dahin ,zusétzlich” die Erde bkeiit werden, zu gewahrleisten (Schlatzer
2010). Fur die in Bezug auf Fleischkonsum an derersibn Platzen rangierenden
Industrielander bedeutet diedMalRnahmen und Initiativen fir einen globalen Wanziel
setzen, der den steigenden Umweltproblemen diegeidklungen entgegenwitk{Schlatzer
2010, 35). Bei einem business-as-usual-Verfahremd sschwerwiegende soziale und
Okologische Konsequenzen zu erwarten. EutrophisgeruAusbreitung zoonotischer
Krankheiten und erhdhte TreibhausgasemissionendseBolgen (Schlatzer 2010).

Um die Auswirkungen der Viehwirtschaft auf den Kéiweandel zu mildern, muss an allen
Fronten umgedacht werden. So sind VeranderungeBeiraich der Politik, der Produzenten
und der Konsumenten notwendig (Koneswaran & Niezemk2008). Es wird einerseits
versucht, durch technische MalRhahmen (Dungemanagemmeéteroptimierung, Umstieg auf
Monogastrier wie Huhn und Schwein usw.) die Treusgasemissionen zu verringern,
McMichael et al. (2007) halten einen rein techn&sthAnsatz allerdings fur nicht
durchfuhrbar. Ein politischer Ansatz wirde eine Riggung der regionalen und nationalen
Fleischproduktion bedeuten (McMichael et al. 200y, einen gesellschaftlichen Ansatz
muissten Anreize fur die Menschen geschaffen werdaoh bewusst von weniger

Nahrungsmitteln tierischen Ursprungs zu ernahrem(&s 2009).

5.1 TECHNISCHE ANSATZE
Ziel des technischen Ansatzes ist eine Reduktion Tdeibhausgasemissionen aus der

Viehwirtschaft. Dies kodnnte durch eine Verringerungn digastrischen Wiederkduern

(Rinder, Ziegen und Schafe), welche fir den grof&eteil an Methanemissionen aus der

48



Tierproduktion verantwortlich sind, erfolgen (Tanmga 2003; McMichael et al. 2007). Eine
Futteroptimierung bei gleichbleibender Tieranzabhmte ebenfalls zu dem gewinschten
Ergebnis fuhren (Tamminga 2003). Bei Umstellung ékblogische Landwirtschaft ware
ebenfalls ein hohes Potenzial zur Reduktion deibheeisgasemissionen gegeben. Dabei

ware die Produktionsmenge auf gleicher Flache lyesdizt (Kromp-Kolb 2006).

Tamminga (2003) beschreibt weiter, dass bei allemerh@ltungssystemen die

Bodentragfahigkeit (Kapazitat des Bodens, Stickstofd Phosphor aufzunehmen) nicht
Uberschritten werden sollte, um konzentrierte Untvedhstungen zu vermeiden. Durch
verringerten Einsatz von Dinger und einer Verbesgerdes Futters (insbesondere durch
weniger phosphorhaltiges Kraftfutter) sollen sicie dreibhausgasemissionen reduzieren.
Zudem setzt er sich fur eine geringere Austauseh(dturch hohere Langlebigkeit und

verringerte Sterblichkeit der Tiere) in der Milcbduktion und eine héhere Wurfgré3e in der

Schweinehaltung ein.

Zusammenfassend kann die Reduktion der Treibhatsgéssionen pro Vieheinheit durch

verschiedene MalRnahmen erfolgen:

= Durch Kohlenstoff-Sequestrierung sowie Reduktion@e,-Emissionen, Aufforstung
und Anreicherung des Acker- und Weidelands mit CO

= Durch Reduktion der Methangas-Emissionen von Wigidesrn durch verbesserte
Futterung

= Durch Verringerung des Anteils an Wiederkauern uhdfstockung jenes der
monogastrischen Tiere (wie Huhn und Schwein)

= Durch besseres Dingemanagement und Einsatz voa$fiog

= Durch Reduktion der Stickoxid-Emissionen uber eiredfizienteren Einsatz von

stickstoffhaltigen Dingemitteln (McMichael et aDQ7).

Vielversprechende Strategien, die Viehwirtschaiinkfreundlicher zu gestalten, sind unter

anderem auch:

= Schutz bestehender Kohlenstoffspeicher in natighthVald- und Grasland
= Wiederherstellung der Vegetation in degradiertei€en (Scherr & Sthapit 2009,
113)
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5.2 GESELLSCHAFTLICHE UND POLITISCHE ANSATZE
Nach McMichael et al. (2007) sind dringende MaR3namrmur Reduktion der Nachfrage fir

tierische Produkte notwendig. Dem Argument der sehgen Durchfihrbarkeit einer
Verringerung von Produktion und Konsum von Fleischufgrund starker
Konsumentinnenpraferenzen wird entgegen gehaltess der beispiellosen Bedrohung durch
den Klimawandel an allen Fronten begegnet werdessmiMcMichael et al. 2007).
Strukturelle Veranderungen in Produktion und Konsuiinden die nationale Wirtschaft nicht
stagnieren lassen, sondern durch die gesetzten afiadem zur Verringerung der
Treibhausgasemissionen nachhaltiger gestalten.uNtar Voraussetzung einer nachhaltigen
Wirtschaft ware auch weiteres Wachstum maglichr(52606).

McMichael et al. (2007) sprechen sich fur einentweiten Fleischkonsum von héchstens 90
Gramm taglich aus, wobei dies eine Reduktion debajen Fleischkonsums, welcher derzeit
bei 100 Gramm taglich liegt, um 10% bedeuten wdurbte.Industrielandern, wo der
durchschnittliche Fleischkonsum zwischen 200 un@ @&famm taglich betragt, entsprache
dies einer Reduktion zwischen 55% und 64% , alsetwas mehr als die Halfte. Fir Powles
(2009) ware ebenfalls eine Halbierung des Fleisohums in Industrielandern
wunschenswert. Es mussten allerdings entsprechemegze fur die Bevolkerung geschaffen
werden, um diese Veranderung durchzufuihren (McMitagaal. 2007).

Von politischer Seite betrachtet wére ein Abzug staatlichen Subventionen fur Tierfutter
hilfreich. Durch den Anstieg der Preise fur Fleigéimnte eine Verringerung dessen Konsums
erreicht werden. Die Getreideernten wirden in desptuingslandern (oft LaAnder der Dritten
Welt) verbleiben und uber die grof3ere dkonomischn@bbangigkeit die lokale Wirtschaft
ankurbeln. Durch eine Verringerung der Uberschusigktion konnten externe Umwelt- und
Gesundheitskosten reduziert werden (Brunner 200&Mighael et al. 2007). Auch eine
Verlangsamung bzw. Stagnation des weltweiten Berdalkgswachstums spielt eine wichtige
Rolle bei der Reduktion von Fleischproduktion (Mchkiel et al. 2007).

In bildungsnahen Schichten industrialisierter Staaturde bereits teilweise Zustimmung fur
eine Ernahrungsweise mit geringerem Anteil an davén Nahrungsmitteln gefunden
(Schlatzer 2010), allerdings zum Wohle der eige@esundheit, das heildt zur Verringerung
des Risikos fur Herzerkrankungen (Charlton & QuaB87).
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Die Milieus in Osterreich, in denen Nachhaltigkigitder Ernahrung bzw. die Integration
nachhaltiger Aspekte in die Ernahrung eine Rollelep, machen 30 — 40 % der Bevélkerung
aus. Dies bedeutet ein sehr ausgepragtes Potéinzidie Zukunft von Nachhaltigkeit in der

Ernahrung. Eine Verdoppelung des Anteils vegetaeisiNahrung in Osterreich wiirde den

Stoffumsatz um insgesamt 15 Prozent senken (Briz0@t).

5.2.1VEGETARISMUS UND VEGANISMUS

,Nichts wird die Gesundheit des Menschen und dienGaauf ein Uberleben auf der Erde

so steigern wie der Schritt zur vegetarischen Eraéfy‘ (Albert Einstein; provegan.info).

Fleisch ist kein essentieller Bestandteil fur dieenschliche Ernahrung. Vegetarische
Ernahrungsstile weisen einen hohen gesundheitlidietzen auf. Sie beinhalten weniger
gesattigte Fettsduren, Cholesterin und tierischevelBe, dafir mehr Kohlenhydrate,
Faserstoffe, Magnesium, Kalium, Folsaure und Andiamtien wie Vitamin C und E.

Vegetarierinnen weisen in der Regel einen niedeigeBMI (Body Mass Index), geringere
Cholesterinwerte und niedrigeren Blutdruck auf widd generell weniger anfallig fur

chronische Krankheiten wie Herzerkrankungen, Dedbehellitus Typ 2 sowie bestimmte
Krebserkrankungen (siehe Kapitel 3.1; Walker e2@05).

Vegetarismus ist eine Erndhrungsform, bei welclesvusst auf Fleisch und Fisch verzichtet
wird. Ovo-Lacto-Vegetarierinnen nehmen allerdingerBind Milch zu sich. Veganerinnen
lassen bei ihrer Erndhrung samtliche tierische Magsmittel (Fleisch, Milch, Eier) sowie
alle Nahrungsmittel, welche tierische Zusatze (helsweise Laktose, Gelatine etc.)
enthalten, weg. In Osterreich ernahren sich rur@l@®® Menschen vegetarisch, 10 Prozent
davon leben vegan. Osterreich steht damit an viStelle der EU-Lander, in denen die

meisten Vegetarierinnen und Veganerinnen leben ¢dedt).

Die fleischzentrierte Ernahrungsweise verbrauchitmh@nd, Wasser und fossile Energie als
eine ovo-lacto-vegetarische Ernahrung, obwohl bead&rund des hohen Einsatzes an
fossiler Energie derzeit nicht nachhaltig sind. eEErn&dhrungsumstellung in Richtung ovo-
lacto-vegetarischer Erndhrung ist dennoch sinnirdhesondere weil die Weltbevdlkerung in
den nachsten Jahren weiterhin stark anwachsenuniiceine vegetarische Ernahrungsweise

mehr Menschen ernahren kann (Pimentel & Pimen@BR0
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6 FLEISCHKONSUM

Die weltweite Fleischproduktion teilt sich in 40%l8veine, 30% Gefligel, 22% Rinder und
5% Schafe und Ziegen auf. Den Rest machen anderariién wie beispielsweise Pferde, Esel
und Kamele aus (Steinfeld et al. 2006). Im Jahi@20urden rund 60 Milliarden Landtiere

(insgesamt 280 Millionen Tonnen) fur den mensclaicVerzehr geschlachtet, Fische und
andere Meerestiere nicht mit eingerechnet (Schi2@0).

6.1 OKONOMIE DES FLEISCHKONSUMS
Die osterreichische Fleischproduktion wirtschafteittels massiver Agrarsubventionen

(Brunner 2001). In Europa betragen die Subventidiierdie Landwirtschaft 77 Millionen
Dollar pro Jahr (40% des Werts der landwirtschafén Produktion), in den USA betragen
sie 13 Milliarden Dollar pro Jahr (16% dieses WeriBie meisten dieser Zahlungen steigern
den Einsatz von Chemikalien, die Ausdehnung voarkagd auf sensible Gebiete und den
Raubbau von Wasser und anderen Ressourcen, ungeszerren den Wettbewerb und
unterstitzen den Einsatz nicht nachhaltiger Agrahoéeri (Scherr & Sthapit 2009, 131).

Im  Fleischproduktionssektor sinkt der Preis bei igeteder Nachfrage, da
Massenproduktionsvorteile fur die Hersteller eritste Hohere Verkaufszahlen optimieren
die Produktionsbedingungen fir die Produzenten (Mbikl et al. 2007). Im Bereich der
Tierhaltung bedeutet diese so genannte Optimierdag Produktionsbedingungen eine
Umstellung auf Intensiv- und Massentierhaltung ¢8m1996).

6.2 ENTWICKLUNG DES FLEISCHKONSUMS
Ab der agroindustriellen Revolution im 19. Jahrhemdanden erhebliche Verdnderungen in

der Agrarwirtschaft statt. Diese waren von effitggan landwirtschaftlichen Praktiken,
genetischen Verbesserungen, dem Einsatz vom sigdhetn Dingemitteln und Pestiziden
gepragt und fuhrten vor allem in den industriafitgie Landern zu einer enormen Steigerung

der Nahrungsmittelproduktion und zu einer SenkugrgLébensmittelpreise (Schlatzer 2010).

Zu Beginn des 19. Jahrhundert lag der Fleischkorglobyal bei 10kg/Person/a. Bis zum Jahr
1961 stieg er auf 23kg, um 2000 lag er bei etwagd(kchlatzer 2010). Es gibt groRRe
Unterschiede zwischen  Entwicklungs- und Industné&in, wobei in den

Entwicklungslandern die jahrliche Wachstumsrate dén Viehproduktionssektor deutlich
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hoher liegt und die Fleischproduktion sowie deridelekonsum in diesen Landern stark
ansteigt. Die globale wachsende Nachfrage — vétstdurch die Bildung der neuen
Konsumklasse in Entwicklungs- und Schwellenlandernach tierischen Nahrungsmitteln
fuhrte zu einem starken Anstieg der Fleischproduktiinsbesondere von Hiahner- und
Schweinefleisch (Steinfeld et al. 2006). China éiaen Anteil von 31% an der weltweiten
Fleischproduktion, was sich vor allem durch ihresmhlenmafRig grof3en Anteil an der
Weltbevdlkerung ergibt. Chinas Fleischproduktiornt ginem Wachstum von 5,6% ist ein
Beispiel fur den in den kommenden Jahren und Jahtee steigenden Fleischkonsum in
Schwellen- und Entwicklungslander (Schlatzer 2010).

,BIS zum Jahr 2020 wird ein Anstieg der Nachfrageehnd&leisch in diesen neuen
Konsumlandern um 90 Prozent erwartet, in den tradéllen Industrielandern um ,nur* 16
Prozent (Brunner 2005, 193). In Ubersicht 5 und 6 ist d&schstum der weltweiten
Viehwirtschaft dargestellt:

Pro-Kopf-Konsum tierischer Nahrungsmittel von .
Fleisch

1980 bis 2005 (Angaben in kg)

1980 2005 1980 2005 1980 2005

Weltweit 30,0 41,2 75,7 821 55 9,0
Industrieldnder (Industrielander & ehemals

zentralistisch-planwirtschaftliche Linder in 76,3 82,1 197,6 207,7 14,3 13,0
Europa)

Andere Industrielander 82,4 958 205,3 221,8 14,8 13,8
Entwicklungslander 14,12 30,9 33,9 50,5 2,5 8,0
Ost- und Siidostasien 12,8 48,2 4,5 21,0 2,7 15,4
China 13,7 59,5 23 232 25 20,2
Lateinamerika und Karibik 41,7 61,9 101,12 109,7 6,2 8,6
Naher Osten und Nordafrika 17,9 27,3 86,1 81,6 3,7 6,3
Siidasien 4,2 5,8 41,5 695 0,8 1,7
Subsaharisches Afrika 14,4 13,3 33,6 30,1 1,6 1,6
ehemals zentralistisch-planwirtschaftliche Lander

. 63,1 51,5 181,2 176,0 13,2 11,4
in Europa

Ubersicht 5, nach FAO 2009, 23

Jahrliche Wachstumsrate der Produktion tierischer . .
Fleisch Milch

Nahrungsmittel zwischen 1995 und 2007 (Angaben in %)
Weltweit 2,7 1,8 3,1
Industrieldander (Industrielander & ehemals zentralistisch-

planwirtschaftliche Linder in Europa) 0,9 0.3 0,7
Andere Industrieldnder 1,1 0,6 0,5
Entwicklungslander 4,2 4,1 4,3
Ost- und Suidostasien 51 10,0 4,6
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China 5,6 12,3 5,0

Lateinamerika und Karibik 3,2 2,7 3,3
Naher Osten und Nordafrika 3,2 3,0 3,4
Siidasien 2,3 4,0 4,6
Subsaharisches Afrika 2,2 2,7 2,8
ehemals zentralistisch-planwirtschaftliche Lander in Europa -0,2 -0,5 1,2

Ubersicht 6, nach FAO 2009, 137

In Europa gibt es zwar vor allem in bildungsnaherhi€hten eine Tendenz zu einer
Reduktion des Fleischkonsums, fir die globale Pstdn und den Konsum von Fleisch sind
derartige Tendenzen allerdings nicht absehbar &8l 2010).

Zwischen 1980 und 2004 wurde die Produktion vondaiikduern verdoppelt, wéhrend sich
jene der Nichtwiederkauer vervierfacht hat (Stdthfet al. 2006). Die Produktion der
Nichtwiederkauer stieg an, weil die Kosten fur Bigtermittel geringer sind, sie das Futter
besser verwerten, schneller an Gewicht zunehmeremedgeringere Haltungsdauer besitzen.
Darluber hinaus werden sie vorwiegend in intensiuashystrialisierten Produktionssystemen
gehalten (Schlatzer 2010).

6.3 SOZIOLOGIE DES FLEISCHKONSUMS
Fleischkonsum hatte schon immer einen hohen Stvedlgnfiir die Menschen. In seiner

Kulturgeschichte galt es seit jeher als rares, tnjetlerzeit verfigbares Lebensmittel und
besal? die Konnotation von Wohlstand, Reichtum, it und Stabilitat. Es galt als das
Sinnbild fur Kraft, Potenz und Besitz und war mine¥ ldeologie von Macht und
gesellschaftlichem Ansehen verbunden. Soziale rikstin findet immer noch Uber Fleisch
statt, da es lange Zeit als Kostbarkeit galt. Auwlds Fleisch selbst hat verschiedene
Assoziationen. Rotes (bluthaltiges) Fleisch stalt $tarke und Aggressivitat und wird
traditionell mit Mannlichkeit in Verbindung gebrachWeil3es Fleisch und Fisch
symbolisieren weniger Macht und werden Menschersafitvacher Verdauung (wie Kindern
oder alteren Menschen) empfohlen. Die tradition@l#soziation des Fleisches macht sich
auch in den geschlechtsspezifischen Mustern desschlensums bemerkbar. So
Uberschreiten 6sterreichische Manner um 140% urabdfir um lediglich® 50% die
empfohlene Menge (pro Person und Woche maximaBZPertionen Fleisch zu je 150g und
hochstens 2 — 3 Portionen Wurstwaren zu je 50g)k@msumierten Fleischprodukten
(Astleithner 2007).



Eine Ent-Rhythmisierung (es wird nicht zu fixen téei gegessen) und Ent-Bindung (es wird
nicht an einem fixen Ort bzw. im Kreis der Famigegessen) der taglichen Mahlzeiten
begunstigte eine fleischzentrierte Essenskultur emem hohen Anteil an Fast Food und
aul3er-Haus-Essen, wobei auch gerne im eigenen HlauBkeisch- und Wurstgerichte

aufgrund ihrer einfachen und schnellen Zubereitwegehrt werden. Des Weiteren hat eine
-ENnt-Sinnlichung” stattgefunden. Der Kontakt mit ndeTieren ist aus dem Alltag

verschwunden, der Ursprung der tierischen Prodidttekaum noch wahrnehmbar. Der
Gedanke, dass fur den eigenen Genuss Tiere stasbem,weite Ferne gertckt (Astleithner
2007): ,JFur die meisten Menschen, und insbesondere flUemiggn, die in Stadten oder

deren Umfeld leben, ist die unmittelbarste Begegnmit nichtmenschlichen Tieren eine
Mahlzeit: wir essen stgSinger 1996, 165).

In den Industriestaaten ist ein leichter Rickgaeg &leischkonsums feststellbar. Dieser
besteht auch durch die Tendenz von jingeren Mengefoe allem Frauen), fleischdrmer oder
fleischlos zu essen und wird als ,Feminisierung’ Bsmahrungsweise bezeichnet (Astleithner
2007, nach Ratzler 2003). Vor allem in den hoheovad mittleren Schichten geht der
Fleischkonsum leicht zurtick, in den unteren Schkithsteigt er an, was auch durch
Preissenkungen bei bestimmten Fleischsorten bedingft (Astleithner 2007).
Zusammenfassend lassen sichrends in Richtung gesinderes Essen und o6kologische
Landbau feststellen, andererseits gehen die Enhwglen in Richtung Fast Food und
industrieller Nahrungsmittelproduktion ungebremseiter* (Brunner 2001, 209), wobei

insgesamt mehr weil3es und weniger rotes Fleischukoiert wird (Brunner 2001).
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/7 MATERIAL UND METHODEN

In dieser Arbeit wurde anhand einer ausgewahlteich@ibbe von Studierenden der
Informationsgrad bezuglich der Zusammenhange zwiséheischkonsum und 6kologischen,
gesundheitlichen und sozialen Problemen sowie miéviduelle Handlungsbereitschaft der
Fleischesserinnen beziiglich einer mdglichen Reduokdies Fleischkonsums untersucht. Zur
Durchfuhrung dieser Umfrage wurde ein Fragebogstelt; welcher im Anhang angefuhrt
ist. Die Datenerhebung erfolgte Uber einen onliregebogen auf dem Server

www.studentenforschung.deDer Link zum Fragebogen war drei Monate lang ranli

aufrufbar und wurde Uber ein soziales Netzwerk saierse online-Foren verteilt.

Der Fragebogen gliedert sich strukturell in dreil@em ersten wurden die Befragten Gber
ihre Erndhrungsgewohnheiten befragt und in Fleissbende und vegetarisch bzw. vegan
lebende Personen geteilt. Im zweiten Teil wurde Wéssensstand (Informationsgrad)
bezuglich der verschiedenen mit Fleischkonsum irbMeung stehenden Thematiken eruiert.
Der dritte Teil gliedert sich in jeweils einen Absatt fur Fleischesserinnen und
Vegetarierinnen bzw. Veganerinnen auf. Im Teil Bieischesserinnen wurde gefragt, welche
Bereitschaft sie aufweisen, weniger Fleisch zuredgsv. unter welchen Umstanden fur sie
eine Reduktion des Fleischkonsums denkbar wére. Tkt der Vegetarierinnen und
Veganerinnen wurden Ursachen und Grinde fir diesdBetdung zu einer vegetarischen
bzw. veganen Ernahrungsform sowie das Vorhandenseim Schwierigkeiten bzw.
Veranderungswinschen erfragt. AnschlieBend wurdea demographischen Daten

aufgenommen.

Die befragten Personen dieser Umfrage waren ausB8tbh Studierende, wodurch eine
relative Einheitlichkeit der Stichprobe erreichtrde. Die Auswertung der Daten erfolgte mit
dem Statistikprogramm SPSS unter Verwendung vorigiéits- und Kreuztabellen, welche
im Anhang angefuhrt sind; im Text wird auf dieseteunVerwendung einer Kurzform

verwiesen. Beispielsweise wird Tabelle 3 auf Séitdes Anhangs im Text als ,Tab. 3, 1¢

beschrieben sein.
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8 ERGEBNISSE

Fur die Ergebnisse wurden 210 gultige Frageb6gendau Umfrage herangezogen. An der
Umfrage nahmen insgesamt 68 méannliche (32,4%) @8dwkibliche (66,2%) Personen teil,
drei Personen (1,4%) machten keine Angaben zu ilBesthlecht (Tab. 1, 1).

Dieses Verhdltnis (32,9% Manner und 67,1% Frauea. TL, 1) entspricht nicht der
tatsachlichen Verteilung von Studentinnen und Sitete nach der im Jahr 2009/2010
insgesamt 332.624 Studierende, davon 154.270 MaMm®B8%) und 178.354 Frauen
(53,62%) gezahlt wurden (Statistik Austria 3). Autdriiber hinaus hat die Stichprobe keinen
Anspruch auf Reprasentativitat, weil verschiedem&tdren (wie Alter, Studienrichtung,
Studienfortschritt, Nettoeinkommen etc.) ebenfallscht ihrer Haufigkeit in der
Grundgesamtheit entsprechen. In dieser Arbeit waniteden aus der Umfrage erhobenen
Daten gearbeitet und daraus Schliisse fur die vddmnStichprobe gezogen. Die Gultigkeit
dieser Ergebnisse fir die Grundgesamtheit (deri@entden bzw. der Gesamtbevoélkerung)

kann in dieser Arbeit nicht untersucht werden,tlabger Raum fir zukiinftige Forschung.

Die teilnehmenden Méanner und Frauen waren durclitlatin 25 Jahre alt (M&nner 25,7,
Frauen 25,09). Die jungste Teilnehmerin war 19 altieste 52 Jahre alt, wahrend der jingste
Teilnehmer 21 und der alteste 39 Jahre alt war.(Zab4, 1).

Die GroRe des Herkunftsorts der Teilnehmerinnentseich wie folgt zusammen (Ubersicht
7).

Hdufigkeit Prozent Gliltige Prozente

bis 5.000 Einwohner 48 22,9 23,1
5.000 bis 20.000 Einwohner 35 16,7 16,8
20.000 bis 100.000 Einwohner 15 7,1 7,2
100.000 bis 500.000 Einwohner 16 7,6 7,7
mehr als 500.000 Einwohner 94 44,8 45,2
Gesamt 208 99,0 100,0
Fehlend 2 1,0

Ubersicht 7

Den grofRten Teil machten mit 45,2% Personen agsads einem Ort mit Gber 500.000
Einwohnern stammen bzw. die langste Zeit ihres hslaort verbracht haben (Tab. 5, 1).
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Bei der Angabe des Studiums waren die Geisteswssbhaften am haufigsten vertreten,

gefolgt von den Naturwissenschaften. Andere Studietungen wurden deutlich weniger

haufig angegeben (Ubersicht 8; Tab. 6, 2):

Studienrichtung

Prozent  Giiltige

Geisteswissenschaften
Naturwissenschaften

Hdufigkeit

72
71

Technische Wissenschaften 19

Wirtschaftswissenschaften
Sozialwissenschaften
Medizinische
Wissenschaften
Rechtswissenschaften
Andere
Sportwissenschaften
Ubersicht 8

17
11
9

w

34,3
33,8
9,0
8,1
5,2
4,3

2,9
1,4
1,0

Prozente
34,3
33,8

9,0

8,1

5,2

4,3

2,9
1,4
1,0

Der in Semestern angegebene Studienfortschritt felgende Verteilung auf die mdglichen

Kategorien auf (Ubersicht 9; Tab. 7,

2):

Studienfortschritt

1. - 3. Semester
4. - 6. Semester
7. -9. Semester
10. - 12. Semester
mehr als 12 Semester
Gesamt
Fehlend
Gesamt
Ubersicht 9

Hdufigkeit

32
55
30
48
39
204

210

Prozent

15,2
26,2
14,3
22,9
18,6
97,1
2,9
100,0

Gliltige
Prozente
15,7
27,0
14,7
23,5
19,1
100,0

Bei dem monatlich netto verfigbaren Einkommen ergailh folgende Aufteilung. Als

haufigste Kategorie wurden 600 Euro netto monatichegeben (Ubersicht 10; Tab. 8, 3):

Nettoeinkommen

Hdufigkeit Prozent Giiltige Prozente

bis 300 Euro
bis 600 Euro
bis 900 Euro
bis 1.200 Euro

30 14,3
65 31,0
52 24,8
20 9,5

14,3
31,0
24,8
9,5
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bis 1.500 Euro 12 5,7 5,7

mehr als 1.500 Euro 16 7,6 7,6
keine Angabe 15 7,1 7,1
Gesamt 210 100,0 100,0

Ubersicht 10

Bei der Wohnsituation ergab sich eine einigermagleichmafige Verteilung (Tab. 9, 3):

Wohnsituation

Hdéufigkeit Prozent Gliltige Prozente

mit der Familie 44 21,0 21,1
Wohngemeinschaft 52 24,8 24,9
mit dem Partner 56 26,7 26,8
alleine 57 27,1 27,3
Gesamt 209 99,5 100,0
Fehlend 1 ,5

Gesamt 210 100,0

Ubersicht 11

In dieser Umfrage besteht ein signifikanter Zusammaag zwischen dem Geschlecht und der
Wohnsituation (p-Wert bzw. Signifikanzwert p = 0§02Zab. 10, 3); Frauen lebten eher mit

der Familie oder mit dem Partner zusammen, Mangefidger alleine. Aul3erdem bezogen

18,8% der Befragten ein Stipendium (Tab. 11, 4).

Der Grol3teil der Teilnehmerinnen hatte eine Ostehigsche Staatsburgerschaft (Graphik 1;
Tab. 12, 5):

Staatsbiirgerschaft
80% - 76%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% - 14,90%
9,10%

0% | | | B

Osterreich Deutschland andere

Graphik 1



8.1 ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN UND FLEISCHKONSUM
Zentral war in dieser Umfrage die Angabe zum irdingllen Fleischkonsum. Nachdem der

Wortlaut dieser Frage im online-FragebogeWig oft pro Woche isst du Fleisch als
Hauptbestandteil deiner Mahlzeit hiel3, wurde die eine oder andere Portion Wudsr o

Schinken vermutlich nicht mit eingerechnet, wahesclch ebenso wenig Gerichte, bei
denen Fleisch nur in kleinen Mengen vorkommt. lasofspiegelt die Einschatzung der
individuellen Erndhrungsgewohnheiten nicht unbedutig kulinarische Realitat wider, gibt
aber die Moglichkeit einer Einteilung der Befragianfinf Kategorien (Ubersicht 12; Tab.
13, 5):

Hdéufigkeit Prozent
1 -2 Mal oder weniger 63 30,0
2 -4 Mal 42 20,0
5-7 Mal 33 15,7
Ofter als 7 Mal 11 5,2
Ich esse kein Fleisch 61 29,0
Gesamt 210 100,0
Ubersicht 12
= 1-2 Mal oder weniger: geringer Fleischkonsum;
= 2-4Mal: geringer bis mittlerer Fleischkonsum;
= 5-7Mal: mittlerer bis hoher Fleischkonsum;
= Ofter als 7 Mal: hoher Fleischkonsum;
= Ich esse kein Fleisch: Vegetarierinnen und Vedanen, die im weiteren Text

als Veggies bezeichnet werden.

Der Begriff ,Veggies® wird seit einigen Jahren vemdet, um Vegetarierinnen und
Veganerinnen gemeinsam zu benennen und den grahclsém Verzicht auf Fleischverzehr
als gemeinsames Merkmal ihrer Ernahrungsformen uketheben (pers. comm. Hella

Camargo). Die Internetseitenttp://www.veggiecafe.de/ist eine online-Plattform fir

Vegetarierlnnen und Veganerinnen zum AustauschRerepten, Erfahrungen und Wissen

und fasst Vegetarierinnen und Veganerinnen ebsrdéd|Veggies zusammen.

Von den insgesamt 61 Vegetarierinnen und VeganeninpVeggies®) waren 12 (20,3%)
Manner und 47 (79,7%) Frauen, zwei Angaben zum I@ediat fehlen (Tab. 14, 15; 5, 6). Die

Veggies setzen sich zusammen aus 42,6% Vegetawgerimd5,9% Veganerinnen, 9,8%
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.Fischesserlnnen” (ernahren sich von Fisch, esbenkein Fleisch) und einer (1,6%) Person,
die angab, Vegetarierin zu sein, aber versuathn,Konsum von Milchprodukten sehr in
Grenzen zu halténund auch wenig Eier isst (Ubersicht 13). Insgesavaren 17,6% der
befragten Manner und 33,8% der Frauen Veggies (IRH).

Hdéufigkeit Giiltige Prozent
Vegetarierin 26 42,6
Veganerin 28 45,9
Fisch, aber kein Fleisch 6 9,8
Andere Diat 1 1,5
Gesamt 61 100,0

Ubersicht 13

Zwischen dem Geschlecht und den Erndhrungsgewdknhaesteht ein héchst signifikanter
Zusammenhang (p = 0,000; Tab. 16, 6), dartber Bingibt es einen signifikanten

Zusammenhang (p = 0,019) zwischen der Wohnsituatiah den Erndhrungsgewohnheiten
(Tab. 17, 8). In Familien wurde typischerweise 2 Mal pro Woche Fleisch gegessen, in
Wohngemeinschaften, Partnerschaften und Einzela#teshl — 2 Mal. Zugleich lebten von

den Personen mit hohem Fleischkonsum (Ofter als & pto Woche) 63,3% alleine

(Ubersicht 15). In den Familien wurde in keinem| Fiter als 7 Mal pro Woche Fleisch

gegessen (Ubersicht 15).

Erndahrungsgewohnheiten und Wohnsituation

1-2Mal 2-4Mal 5-7Mal Ofterals7 Mal

Familie 33,3% 48,1% 18,5% 0,0%
Wohngemeinschaft 53,8% 17,9% 20,5% 7,7%
Partnerschaft 37,5% 25,0% 35,0% 2,5%
Alleine 41,9% 27,9% 14,0% 16,3%

Ubersicht 14

Wohnsituation und Ernahrungsgewohnheiten

Familie Wohngemeinschaft Partnerschaft Alleine

1-2 Mal 14,3% 33,3% 23,8% 28,6%
2 -4 Mal 31,0% 16,7% 23,8% 28,6%
5-7 Mal 15,2% 24,2% 42,4% 18,2%
Ofter als 7 Mal 0,0% 27,3% 9,1% 63,3%

Ubersicht 15
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8.2 REGELMARIGER FLEISCHKONSUM
Die Fleischesserlnnen dieser Studie beantwortetenFhge nach den Grinden fur ihren

regelmafRigen Fleischkonsum mit ,Geschmack” an ersielle, gefolgt von der
Uberzeugung, es gehore zu einer ausgewogenen Hngakowie der Gewohnheit, Fleisch
weiterhin zu essen, weil es immer schon gegessedew{Wbersicht 16; Tab. 18 — 27, 10 —
12).

Welche Griinde sind fiir dich ausschlaggebend, regelmaBig Fleisch zu essen?

Geschmack 75,8%
Bestandteil einer ausgewogenen Erndhrung 69,1%
Gewohnheit (immer schon gegessen) 45,6%
Weitreichendes Angebot 15,4%
Hoher Proteinbedarf 14,8%
Gesundheitliche Griinde 14,1%
Gesellschaftliche Griinde 10,1%
Gewicht halten/verringern 8,1%

Zu wenige Alternativen bekannt 5,4%

(glinstiger) Preis 2,0%

Ubersicht 16

Es konnten Zusammenhange zwischen den Begriundutigeagelmaligen Fleischkonsum
und dem Geschlecht beziehungsweise der HaufigksitFdeischkonsums gefunden werden,
wie Ubersicht 17 illustrativ veranschaulichen dalas Signifikanzniveau p ist in Klammer

angegeben):
Weitreichendes Angebot s.s. (0,003) Geschlecht
s. (0,016) Erndhrungsgewohnheiten
Proteinbedarf h.s. (0,000) Geschlecht
h.s. (0,000) Erndhrungsgewohnheiten
Geschmack S. (0,031) Erndhrungsgewohnheiten
Gewicht s. (0,046) Erndhrungsgewohnheiten

Ubersicht 17

Es konnte ein sehr signifikanter Zusammenhang (,603) zwischen der Aussage
.weitreichendes Angebot* und dem Geschlecht festjjeswerden (Tab. 28, 12). Das
bedeutet, dass Manner das grof3e Angebot an Flpeisba eher als einen Grund fur ihren

regelmafidigen Konsum betrachten als Frauen.
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Ein hochst signifikanter Zusammenhang (p = 0,008%tdéht aul3erdem zwischen dem
Argument des hohen Proteinbedarfs und dem Gesdhl€ah. 29, 13); Médnner geben einen
hohen Proteinbedarf sehr viel eher als Grund féenhFleischkonsum an als Frauen. Es
konnte kein Zusammenhang zwischen den weiteren derinfir regelmaRigen

Fleischkonsum und dem Geschlecht festgestellt nerde

Es besteht ein signifikanter Zusammenhang (p = 10,08vischen dem Argument des
Geschmacks und den Erndhrungsgewohnheiten (Tabl130,je eher man aufgrund des
Geschmacks Fleisch isst, desto haufiger konsumiem es. Darlber hinaus besteht ein
signifikanter Zusammenhang (p = 0,016) zwischen demument des ,weitreichenden
Angebots” und den Ernahrungsgewohnheiten (Tab.1%); Je eher man aufgrund des
Angebots an Fleischprodukten zu Fleisch tendiestal haufiger isst man letztendlich auch
Fleisch. Ein hochst signifikanter Zusammenhang (p,600) besteht auch zwischen dem
Argument des ,Proteinbedarfs® und den Erndhrungspemeiten (Tab. 32, 16), ein
signifikanter (p = 0,046) zwischen dem GewichtsdaKGewicht halten bzw. verringern) und
dem Fleischkonsum (Tab. 33, 17). Wer einen hohetefibedarf hat, deckt ihn mit Fleisch,
und in dieser Stichprobe auf ihre Figur bedachtsd®&n alRen mehr Fleisch als jene, fur die

dies kein Thema war.

Ob die Befragten gerne weniger Fleisch essen wirdamrde von 74,3% mit Nein
beantwortet, 25,7% wirden ihren Konsum gerne redeai (Graphik 2; Tab. 34, 18).

Geschlechtsspezifische Unterschiede konnten nestgéstellt werden.

Wiirdest du gerne weniger Fleisch essen?

80,00% -~ 74,30%

70,00% -

60,00% -

50,00% -

40,00% -

30,00% - 25,70%

20,00% -

10,00% -

0,00% - ;

ja nein

Graphik 2
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8.3 INFORMATIONSGRAD DER BEFRAGTEN
In Frage 5 des Fragebogens (siehe Kapitel 12) wwuadle Teilnehmerinnen der Studie in

insgesamt 19 Fragen zu ihrem mit FleischkonsumerbMdung stehenden Wissen befragt.
Dabei fiel auf, dass die Antworten vor allem mihdiei Kategorien Veggies, Geschlecht und
Erndhrungsgewohnheiten in Zusammenhang stehere (Kiapitel 9.4 sowie Kapitel 9.5.1 —
9.5.2)

Die Antworten fielen ebenfalls entsprechend desviddellen Fleischkonsums (in Ubersicht
18 als ,Haufigkeit Fleischkonsum* angefiihrt; esdiesibt die Haufigkeit des individuellen
Fleischkonsums gemafll der in Kapitel 8.1 vorgenonemeRkinteilung in Kategorien)
unterschiedlich aus. Die Zusammenhange der kreelhtzben Variablen sind durch ihr
Signifikanzniveau angegeben, welches in Klammer efifigt wird. Wurde kein

Zusammenhang zwischen den Kategorien gefundendiest durch ,/* dargestellt. Alle

Ergebnisse sind im Anhang zu finden (Tab. 35 — &6a,72).

Haufigkeit
Fleischkonsum |

Geschlecht Veggies

5.1. Die weltweite Fleischproduktion ist belastend fur
das Weltklima. (Tab. 35 -37a)

5.2. Bestimmte Krebserkrankungen stehen in
Zusammenhang mit hohem und sehr hohem s. (0,049)
Fleischkonsum. (Tab. 38 —40a)

5.3. Ich halte eine Besteuerung von Fleisch (ahnlich wie
auf Alkohol, Tabak, Benzin) fur sinnvoll, wenn sie der
okologischen Schadigung durch die Fleischproduktion
entgegenwirkt. (Tab. 41 — 44a)

5.4. Fiir die Fleischproduktion in Europa wird
Regenwald in Siidamerika gerodet. (Tab. 45 — 46a)

"

5.5. Bestimmte so genannte , Zivilisationskrankheiten
(beispielsweise Diabetes, Herzkreislauferkrankungen,
Ubergewicht) stehen in Zusammenhang mit hohem
und sehr hohem Fleischkonsum. (Tab. 47 — 48a)

5.6. Massentierhaltungen konnen das umliegende
Grundwasser und den Boden verschmutzen.

(Tab. 49 — 50a)

5.7. In Fleisch- und Wurstwaren kénnen Stoffe
enthalten sein, die die Gesundheit beeintrachtigen.
(Tab. 51 —-52a)

5.8. Die Fleischindustrie verursacht Landverédung und
Unfruchtbarwerden von Weideflachen. (Tab. 53 — 55a)

5.9. Die Fleischindustrie der Industrielander ist
mitverantwortlich fiir die ArmutsvergroRerung in
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Entwicklungsldandern. (Tab. 56 — 58a) -

5.10. Beim Einkauf von Eiern achte ich auf deren

Kennzeichnung, welche auf die Haltungsform / /
schlieBen ldsst. (Tab. 59 — 60a)

5.11. Uberhohter Fleischkonsum kann sich langfristig

schidlich auf die Gesundheit auswirken. / (05650'2) s.s. (0,004)

(Tab. 61 -63a)

5.12. Der GroRteil des in Osterreich produzierten
Fleischs stammt aus der Massentierhaltung.

(Tab. 64 — 65a)

5.13. Ich finde es in Ordnung, Fleisch in
Massentierhaltungen zu produzieren. (Tab. 66 — 69a)

5.14. Als Konsumentin beeinflusse ich durch mein
Konsumverhalten das Angebot an Fleischprodukten
auf dem Markt. (Tab. 70 — 72a)

5.15. Die Osterreicherlnnen essen zu viel Fleisch und
sollten ihren Konsum einschrdanken. (Tab. 73 — 75a)

(0,009)

5.16. Eine eindeutige Kennzeichnung von Fleisch
beziiglich seiner Produktionsform (Tierhaltungsform) / / /
wiirde ich sehr begriien. (Tab. 76)

5.17. Ich fande eine Reduktion der Fleischproduktion in
Osterreich von Seiten der Politik her akzeptabel, wenn
sie erwiesenermaflen notwendig fiir den
Umweltschutz ist. (Tab. 77 — 80a)

5.18. Ein Riickgang der Massentierhaltung ware
wiinschenswert. (Tab. 81 — 84a)

s. (0,020)

5.19. Durch die Fleischwirtschaft wird ein Riickgang an
Biodiversitat (Artenvielfalt im Tier- und Pflanzenreich) /
verschuldet. (Tab. 85— 86a)

Legende:

: Signifikanzniveau p £ 0,001
sehr signifikant: Signifikanzniveau p < 0,01
signifikant: Signifikanzniveau p < 0,05

Ubersicht 18

8.4 HANDLUNGSBEREITSCHAFT DER BEFRAGTEN
In Frage 6 des Fragebogens (siehe Kapitel 12) atdteo die Fleischesserlnnen beziglich

ihrer Bereitschaft, ihren Fleischkonsum zum Wohs$ ddimas, der Gesundheit oder zur
VergroRerung der Tiergerechtigkeit zu reduziereartber hinaus war die Einstellung der

Befragten zum Fleischkonsum von Interesse.

Auch hier wurden zwischen den Kategorien Geschlddatfigkeit des Fleischkonsums und
der Gruppe der Befragten, die gerne weniger Flegssien wirde, Zusammenhange gefunden
(siehe Kapitel 9.5.1 — 9.5.3). Konnten keine ge&maverden, ist dies durch ,/* zum
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Ausdruck gebracht. Die Ergebnisse sind im Anhangabellenform zu finden (Tab. 87 —
116a, 73 — 111).

Haufigkeit Weniger

Geschlecht

Fleischkonsum essen?

6.1. Wenn es sich giinstig auf das globale Klima
auswirkt, bin ich bereit, weniger Fleisch zu essen.
(Tab. 87 — 90a)

6.2. Ich kann mir vorstellen, mich einen Tag pro Woche
vollkommen fleischlos zu erndhren. (Tab. 91 —93a)
6.3. Fleisch ist ein sicheres Nahrungsmittel. Ich
konsumiere Fleisch ohne Bedenken, dass dadurch
bestimmte Krankheiten (beispielsweise Salmonellen)
libertragen werden kénnten. (Tab. 94 — 97a)

6.4. Warnungen der Medien iiber aktuell kursierende
Tierseuchen (BSE,...) kbnnen meinen Appetit auf
Fleisch einschranken. (Tab. 98 — 99a)

6.5. Ein fleischfreier Tag in der Universitatsmensa wire
fiir mich véllig akzeptabel. (Tab. 100 — 102a)

6.6. Ich befiirchte Riickstande von Arzneimitteln,
Pestiziden (Unkrautvernichtungsmitteln) oder
anderen Chemikalien in Fleisch, das nicht als
biologisch gekennzeichnet ist. (Tab. 103 — 105a)

6.7. Beim Einkauf von Fleisch greife ich bevorzugt zu
biologischen Produkten bzw. Produkten aus
artgerechter Tierhaltung. (Tab. 106 — 107a)

6.8. Als Konsumentln hatte ich gerne eine gréBere
Transparenz Giber die Haltungsform, aus der / / /
eingekauftes Fleisch stammt. (Tab. 108)

6.9. Ich wiirde weniger Fleisch essen, wenn ich mehr
dafiir bezahlen miisste. (Tab. 109 — 110a)

6.10. Ich wiirde weniger Fleisch essen, wenn mehr
schmackhafte Alternativen dazu angeboten wiirden.
(Tab. 111 - 112a)

6.11. Dokumentierendes Material (Bilder, Filmmaterial,
Erzdhlungen) iiber Haltungszustdnde in der
Massentierhaltung nimmt mir den Appetit auf Fleisch.
(Tab. 113 - 116a)

s.S.
(0,002)

s.s. (0,003)

s.s. (0,004) s. (0,039)

s.s. (0,007)

s. (0,017)

/ / s. (0,031)

Legende:

_: Signifikanzniveau p < 0,001
sehr signifikant: Signifikanzniveau p < 0,01
signifikant: Signifikanzniveau p < 0,05

Ubersicht 19

AulRerdem besteht ein hochst signifikanter Zusam@aegh(p = 0,000) zwischen der
Befiirchtung beziglich Ruckstanden in Fleisch undTaéandenz zum Kauf von biologischen



Fleischprodukten (Tab. 117, 117a; 111 — 113). Démdenz zum Kauf von biologischen
Fleischprodukten  steht  auch in  signifikantem  Zusammang zu den
Ernahrungsgewohnheiten (p = 0,001); wer wenig &dtfet auch mehr auf die Qualitat (Tab.
117B, 117Ba; 114 — 1186).

8.5 VEGETARIER INNEN UND VEGANERINNEN: VEGGIES
Bei den Veggies wurde mit 61 bzw. 59 Datensatzeiei Fallen wurde keine Angabe zum

Geschlecht gemacht) gearbeitet. Diese Personem gab&ragebogen bei Frage 1 an, kein
Fleisch zu essen und wurden demnach dieser Kagegogeordnet. In der ersten Frage
wurden die individuellen Ernahrungsgewohnheiten \deggies erfragt (Ubersicht 20; Tab.
119, 120; 118):

Hdéufigkeit Prozent
Vegetarierin 26 42,6
Veganerin 28 45,9
Fisch, kein Fleisch 6 9,8
Andere Diat 1 1,6
Gesamt 61 100,0

Ubersicht 20

Innerhalb der Veggies sind 20,3% Manner und 79,8/ Brauen (Tab. 121, 118). Insgesamt
leben 17,6% der Manner und 30,9% der Frauen algigedTab. 122, 119). Zwischen den
Variablen Geschlecht und Veggies besteht ein sigmfer Zusammenhang (p = 0,042) (Tab.
122a, 119). Dies bedeutet, dass die Frauen didadieSsich eher vegetarisch bzw. vegan

ernahrten als die Manner.

Die Vegetarierinnen dieser Umfrage lebten zwischisem und 26 Jahren vegetarisch, im
Durchschnitt etwa acht Jahre (Tab. 123, 120). Deganerinnen lebten zwischen einem
halben und 15 Jahren vegan, im Durchschnitt sea dtJahren (Tab. 124, 120). Es besteht in
dieser Stichprobe kein Zusammenhang zwischen Veggie der Grol3e des Herkunftsorts
oder der Wohnsituation. In der umfangreichen Vetggtstudie der Universitat Jena stammte

der Grol3teil der Veggies aus Grof3stadten (vegestudie.uni-jena.de).

Die am haufigsten angegebenen Grunde fur die Esithehg flr eine vegetarische bzw.
vegane Lebensweise sind in Ubersicht 21 angefililiversicht 21; Tab. 125 —-134; 120 —
122):



Welche Griinde waren fiir dich der Ausloser, eine vegetarische bzw.

vegane Lebensweise zu beginnen? (Mehrfachantworten moglich)

Zustinde der Massentierhaltung 88,5%
Zustdnde bei der Schlachtung 80,3%
Zustdnde bei Tiertransporten 78,7%
Andere Griinde 37,7%
Einfluss anderer Personen 26,2%
Personliche Erfahrung 16,4%
Gesundheitliche Griinde 14,8%
Vegetarisch/vegan aufgewachsen 4,9%
Gesundheitliche Probleme 1,6%
Religiése Griinde 0%

Ubersicht 21

Bei der Antwort-Kategorie ,andere Grinde* konnteme dBefragten frei von ihren
personlichen Beweggriinden fur den Vegetarismus baganismus berichten (Tab. 135,
123). Eine Person gab an, dies sei fur skeste, umweltfreundlichste, sinnvollste,
unschadlichste Erndhrufig Des Weiteren wurden neun Mal moralische Bewegdel
genannt, wie Tierliebe, die Ausbeutung der Tiehnunterstlitzen zu wollen sowie etwas,
das einmal gelebt hat, nicht essen zu wollen. Melf wurden ethische Grinde genannt, je
dreimal wurden Umweltgedanken, Geschmack (Fleisbmgckt nicht) und Ekel vor Fleisch
genannt. Eine Person setzte sich im Zuge einer béaeithsarbeit mit diesem Thema
auseinander und gelangte durch die kritische Betuag ihrer eigenen Ernahrungsweise zum

Vegetarismus.

Als Grunde, weiterhin vegetarisch bzw. vegan zuibele wurden folgende genannt
(Ubersicht 22; Tab. 136 — 142, 124 — 125):

Welche Griinde sind fiir dich ausschlaggebend, dich weiterhin

vegetarisch bzw. vegan zu erndahren? (Mehrfachantworten moglich)

Tierschutz 93,4%
Umweltgedanke 86,9%
Gesundheit/Wohlbefinden 59,0%
Ekel vor Fleisch 50,8%
Fleischskandale 41,0%
Abneigung gegen den Geschmack von Fleisch 34,4%
Andere Griinde 9,8%

Ubersicht 22

Der Tierschutz war der am haufigsten genannte Grifedetarierin oder Veganerin zu

bleiben, gefolgt von einem Umwelt- und Gesundheitsgken.
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Der uUberwiegenden Mehrheit der Befragten fiel eshysleicht* bzw. ,eher leicht”, sich
vegetarisch bzw. vegan zu ernahren. Lediglich eitemson fiel dies ,eher schwer®, wobei
sich kein Zusammenhang mit anderen Variablen (wieEtnahrungsform, dem Geschlecht
oder dem Nettoeinkommen) finden liel3 (Graphik 3.T&13, 125).

Wie leicht fallt es dir, dich vegetarisch bzw.
vegan zu ernahren?

90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00% -

77,00%

21,30%

1,60% 0,00%

sehr leicht eher leicht eher schwer sehr schwer

Graphik 3

Auf die Frage nach den Schwierigkeiten, mit denea ‘deggies manchmal oder oft
konfrontiert sind, wurden Antworten mit den folgemdHaufigkeiten gegeben (Ubersicht 23;
Tab. 144 — 151, 126 — 127):

Mit welchen Schwierigkeiten bist du oft oder manchmal konfrontiert

bzw. in welchen Bereichen treten Probleme fur dich auf?
(Mehrfachantworten moglich)

Essensangebot unterwegs 70,5%
Gesellschaftliche Akzeptanz 62,3%
Nahrungsmittelpreise 37,7%
Essensangebot im Einzelhandel 21,3%
Andere Schwierigkeiten 11,5%
Keine Schwierigkeiten 8,2%
Gesundheitliche Probleme 8,2%
Gewichtszunahme/-verlust 4,9%

Ubersicht 23

Als andere Schwierigkeiten (Tab. 152, 128) wurddrii Fallen das Essen bei Freunden und
Bekannten genannt, da dort haufig keine vegetaisdbzw. veganen Gerichte angeboten

werden bzw. man mit seinen Ernahrungspraferenzétaverstandnis stof3t. In einem Fall



war es der milchbauerliche Hintergrund der eiger@milie, der Schwierigkeiten bereitete, in
einem anderen Fall wurde Eisenmangel als gesutidheitBeeintrachtigung genannt. Fur
eine Person gab es Schwierigkeiten mit einer bestin Laktoseintoleranz, da Laktose in
vielen vegetarischen Produkten enthalten sei. iigressanter Kommentar kritisiertgig arg
verankerte mentale Unflexibilitdsic] und massive Uberzahl der Kadaver-Abhangigen trotz

vermeintlich vorhandener Intelligehz

Als wiinschenswerte Anderungen wurden folgende arfigsien genannt (Ubersicht 24; Tab.
153 - 162, 129 — 131):

Gr6Reres Nahrungsmittelangebot fiir Vegetarierinnen/Veganerinnen beim 93,4%
Auswartsessen (Snacks, Imbiss,...)

Hohere Anerkennung der vegetarischen Erndhrung als gesundheitsfordernd 83,6%
(anstatt moglicherweise gesundheitsschadigend)

Hoheres MaR an gesellschaftlicher Akzeptanz gegeniiber 80,3%
Vegetarismus/Veganismus

Mehr Werbeaktivitdten fiir vegetarische Fleischalternativen 75,4%
Bessere Kennzeichnung der Waren als vegetarisch/vegan 73,85%
Glnstigere Preise fiir Fleischersatzprodukte (Soja-, Weizenprotein,...) 68,9%
GroReres Nahrungsmittelangebot fiir Vegetarierlnnen/Veganerinnen im 65,6%
Einzelhandel (Supermarkt,...)

Verteuerung von Fleischprodukten bzw. Einfiihrung einer ,Fleischsteuer” 60,7%
(3hnlich wie die Besteuerung von Tabakprodukten, Benzin,...

Anderes 6,6%

Ubersicht 24

Als weitere Verbesserungsvorschlage (Tab. 163, 13Wrden die Anregungen,

Fleischkonsum nicht als ,normal® zu betrachten imdchulunterricht auf den Vegetarismus
aufmerksam zu machen, ein grol3eres OffentlichesuBstsein fir die 6kologischen Folgen
des Fleischkonsums zu schaffen, mehr Agrarsubvestiofir bio-vegane Lebensmittel

bereitzustellen unddje Aktivierung der Mitfihl-Synapse in menschlickahirneri genannt.
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9 DISKUSSION

Das Ziel dieser Arbeit war es, das mit Fleischkemso Zusammenhang stehende Wissen

aller Teilnehmerinnen der Umfrage sowie die in Rpzauf eine Reduktion des

Fleischkonsums stehende Handlungsbereitschaft leisctiessenden Personen zu eruieren.

Wie bereits in der Einleitung dieser Arbeit erwdhdnn diese fur die Gesamtbevolkerung
nicht-reprasentative Studie keinen Aufschluss @ifGliltigkeit der Antworten fir eine breite
Masse gewabhrleisten, lasst jedoch Raum fur zulganfiiorschung. Angesichts der aktuellen
und moglichen bevorstehenden Klimaveranderungentetbiedie Reduktion des
Fleischkonsums ein gewichtiges Einsparpotenzial Taeibhausgasen und sollte ein

bedeutender Faktor fur die Klimapolitik der Zukusdin.

An der Umfrage nahmen insgesamt 68 mannliche (32,986 139 weibliche (66,2%)

Personen teil. Dieses Ungleichgewicht ist moglisleese durch das generell grol3ere
Interesse von Frauen an ernahrungsbezogenen Thdasieithner 2007) oder als

Stichprobenartefakt zu erklaren. Des Weiteren ist Brozentsatz von 29% Veggies
(insgesamt 12,86% Vegetarierinnen, 13,3% Veganenmmd 2,86% Fischesserinnen) durch
die Verbreitung in Internetforen mit vegetarischew. veganer Lebensform zu erklaren, denn
diese Prozentsatze Ubersteigen die tatsachlicheinBévolkerung vorkommenden um ein
Vielfaches (in Osterreich leben ca. 2,83% als Vagetinnen, davon maximal 10%, also rund

0,2% der Bevolkerung, als Veganerinnen; vegan.avieie).

9.1 ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN
Die zentrale Frage dieser Studie war jene nachHierfigkeit des Fleischkonsums. Als

haufigste Antwort wurde 1 — 2 Mal pro Woche odeniger genannt (30%), gefolgt von den
Veggies (29%), sowie den Kategorien 2 — 4 Mal procté (20%), 5 — 7 Mal pro Woche
(15,7%) und ofter als 7 Mal pro Woche (5,2%).

Diese Ergebnisse spiegeln nicht den FleischkonsemGGésamtbevolkerung dar, der pro Jahr
in Osterreich bei geschatzten 67kg pro Person (ilegensmittelnet.at). Geht man von einer
durchschnittlichen Fleischportion von 200g pro Maitl aus (ama-marketing.at), so isst der
Osterreicher pro Tag etwa 183g Fleisch und dansit téeglich eine Fleischmahlzeit. Andere
Quellen gehen sogar von einem jahrlichen Verbrawmh 98,4kg aus (Astleithner 2007).

Diesen Angaben zufolge wiirde der durchschnittli€leéschkonsum eines Osterreichers bzw.
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einer Osterreicherin bei etwa 5 — 7 Mal Fleisch Woche liegen. Die Ergebnisse dieser
Studie brachten andere Ergebnisse hervor. Es igtichp dass sich der Fleischkonsum der
befragten Studentinnen von dem der Grundgesamthttscheidet und Tendenzen zu einem
bewusst gering gehaltenen Fleischkonsum vorhaniheh(siehe Seite 75). Dartber hinaus
gibt es Studien, nach welcher ein geringeres Eimkemund weniger pro Woche gearbeitete
Stunden eine nachhaltige Lebensweise beglnstigeandiEse Personen haben intrinsische
Werte mehr Bedeutung als extrinsische, was oftrmalinem Lebensstil mit geringerem

Okologischem FufRRabdruck fiuhrt (Kasser 2009). Daealieebensumstande auf die meisten
Studentinnen zutreffen, konnte die Ursache furgenmgeren Fleischkonsum darin zu finden
sein. Des Weiteren ist es mdglich, dass aufgrumd=danulierung der Frage eine geringere
Haufigkeit angegeben wurde als der Wirklichkeitspnicht.

Es konnte ein héchst signifikanter Zusammenhang Qp000) zwischen dem Fleischkonsum
und dem Geschlecht der Befragten gefunden werdan (164, 164a; 132, 133). In Graphik 4
lasst ist die Verteilung der Angaben zum individerl Fleischkonsum von Mannern und
Frauen angegeben. Dabei wird ersichtlich, dass nagesten Manner (30,9%) angaben,
zwischen 5 und 7 Mal pro Woche Fleisch zu essehrewvi die meisten Frauen (38,1%) 1 — 2

Mal oder weniger angaben.

Wochentlicher Fleischkonsum von Madnnern und Frauen
45,00% -
40,00% - 38,10%
35,00% - 33,80%
' 30,90%
30,00% -
25,00%
25,00% -
20,00% - 18,00% 17,60% B Manner
Frauen

15,00% -113,20% 13,20%
10,00% - 8,60%

5,00% - 1.40%

0,00% - T T T T 1

1-2 Mal oder 2 -4 Mal 5-7 Mal ofter als 7 Mal Ich esse kein
weniger Fleisch
Graphik 4
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Manner aflRen tendenziell mehr Fleisch als Fraueah auwnter den Veggies sind Frauen
verhaltnismaRig haufiger vertreten als Manner. b@rere Fleischkonsum der Manner wird
Ubereinstimmend in der Literatur beschrieben. Sordewuin der 0Osterreichischen
Gesundheitsbefragung (Statistik Austria 2) erntittelass 40% der Manner (52,8% der
Manner zwischen 15 und 30), aber nur 14% der Frél@4% der Frauen zwischen 15 und
30) eine ,Mischkost mit viel Fleisch® als ihr indduelles Erndhrungsverhalten angaben.
(Statistik Austria 2). Die Erklarung dieses grolRérierschieds liegt im identitatsverleihenden
kulturellen Aspekt des Fleisches (siehe Kapite)).6l3 westlichen Gesellschaften wird die
Rolle des Mannes immer noch auch Uber seinen Rlasisum definiert; je mehr Fleisch

gegessen wird, umso starker, machtiger und maramlishder Mann (antennae.org.uk).

Daruber hinaus kommt Fleisch eine grof3e emotioBaldeutung sowie eine hohe kulturelle
Wertigkeit zugute, denn lange Zeit war Uber den 3(on von Fleisch soziale Distinktion
maoglich. Bis in die heutige Zeit wird Wohlstand uReichtum mit Fleischgenuss assoziiert,
festliche Anldsse immer noch traditionell mit demrkehr von Fleischspeisen als Zeichen der
Fulle zelebriert. Dennoch kommt dem Fleisch auah giark kultivierter Aspekt zu, es
existieren Tabus und Grenzen, welche die Bevollgkaum zu Gberschreiten wagt, wie den
Genuss des Fleisches fleischfressender Tierartere sohen Fleisches, welches erst durch
Kulturtechniken (wie kochen oder braten) zu etwassiljsiertem” gemacht werden muss
(Astleithner 2007).

In dieser Umfrage gaben 25,5% der Befragten amegereniger Fleisch essen zu wollen,
74,3% wollten dies nicht. Ein Zusammenhang mit de&eschlecht oder den

Ernahrungsgewohnheiten konnte nicht gefunden werB&stimmte Tendenzen zu einer
bewussten Reduktion von Fleischkonsum zeichnenbso#its in bildungsnahen Schichten in
industrialisierten Gesellschaften ab (Schlatzel020;Kaufer mit dieser Intelligenz verzichten
nicht auf Qualitdt und Stil, ganz im Gegenteil, uhd Erscheinungsbild signalisiert auch

keine Oko-Aske$¢Leggewie & Welzer 2009, 188). Eine 2010 in Deiland durchgefiihrte

Studie belegte, dass 51% der Befragten gerne wefilgésch essen wirden; 40 % aus
gesundheitlichen Grinden, 14 % fur den TierschLi®p fir den Klimaschutz und 11 %
aufgrund finanzieller Aspekte (vebu.de). Diese T wurde auch in der vorliegenden
Umfrage durch die relativ groRe Gruppe der Persometche einen geringen bis mittleren

Fleischkonsum angab sowie durch jene, welche &achlos erndhrten, bestatigt.
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Trendforscherinnen beschreiben das immer haufigéretende Phanomen der bewussten
Reduktion des Fleischkonsums als eine ,Feminisgerder Erndhrungsweise” (Astleithner
2007, nach Ratzler 2003). Es ist vor allem in dargeren, meist weiblichen Bevolkerung
anzutreffen. Dennoch richten sich Frauen oft naen @&rnahrungsvorstellungen und -
wunschen ihrer Ehemanner, Partner und Sohne utidnsiere eigenen Bedurfnisse hinten
an. Obwohl Frauen in Haushalten tendenziell immechndie Erndhrungsverantwortung
zukommt, ist dies nicht gleichbedeutend mit eineemnirgy gehaltenen Fleischkonsum im
Sinne des Wunsches nach weniger Fleischverzehle(thsier 2007). Tatsachlich konnte in
dieser Studie ein signifikanter Zusammenhang (p04%® zwischen der Wohnsituation und
den Erndhrungsgewohnheiten (Tab. 17, 8) gefundedeme Wahrend nur 14% der alleine
lebenden Befragten angaben, 5 — 7 Mal pro WochsdAeu essen, gaben 35% der als Paar

lebenden Befragten an, in dieser Haufigkeit Flemclkessen.

Die beiden wichtigsten Argumente fur regelmaRigérisehkonsum (Tab. 18 — 27, 10 — 12)
sind der gute Geschmack und die Uberzeugung, dissclr zu einer ausgewogenen
Ernahrung gehdre und im Sinne der personlichen @it nicht auf dem Speiseplan fehlen
sollte. In dieser Umfrage konnte ein signifikanfersammenhang (p = 0,031) zwischen der
Haufigkeit des Fleischkonsums und der Variabel ghesack” gefunden werden: Je besser
das Fleisch schmeckt, desto 6fter wird es verzZ@rab. 30, 13). Der gute Geschmack bzw.
Genuss von Fleisch den Menschen nicht einfach abgesen oder abgewohnt werden; im
Verlauf der Erndhrungssozialisation werden berneitKindes- und Jugendalter besondere,
auch geschlechtsspezifisch  unterschiedliche (Madchessen mehr pflanzliche
Nahrungsmittel, Buben tendieren zu rotem Fleisclghmingsmittelpraferenzen gepréagt
(Brunner 2005).

Die ,gesunde Wirkung* des Fleisches wird teilweidehlinterpretiert, denn laut
Osterreichischem Ernahrungsbericht 2003 sollteaxjmal zwei bis drei Portionen Fleisch zu
je 150g und maximal zwei bis drei Portionen Wursemazu je 50g pro Woche und Person
(Astleithner 2007, 151) verzehrt werden. Zum andegit es aus der vegetarischen und
veganen Gemeinschaft schon lange Bemihungen, dendjeeitlichen Vorteile einer
vegetarischen bzw. veganen Erndhrungsform eineitebreMasse der Bevélkerung
naherzubringen. Sie treten dafur ein, dass fledsehErndhrung nicht nur méglich ist, sondern
auch zahlreiche Vorteile fir die eigene Gesundhaiingt (vegetarier.at; vegan.at;

vgt.at/projekte; vier-pfoten.at 2; siehe Kapit?)s.
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Ein wichtiges Argument fur regelméaRigen Fleischkonswar auch die ,Gewohnheit*
(45,6%), welche aus den Kkulturellen Assoziationeowie aus den industriellen
Errungenschaften der westlichen Welt resultiertideh wird als etwas Selbstverstandliches

wahrgenommen, das jederzeit verfiigbar ist und aathsollte (Foer 2009).

9.2 INFORMATIONSGRAD DER BEFRAGTEN
Bei Frage 5 wurde der Wissensstand bzw. die Meinlendefragten bezuglich verschiedene,

mit Fleischkonsum in Zusammenhang stehende Thenage

Einige der Fragestellungen wurden vom einem grolhder Befragten mit ,weil nicht*
beantwortet, was auf ein relativ geringes Wissernr deilnehmerinnen Uber den
Zusammenhang zwischen Fleischkonsum und die ddodgenden Umweltauswirkungen

hinweist.

weil nicht

5.4. Fiir die Fleischproduktion in Europa wird Regenwald in

Siidamerika gerodet. 27,3 45
5.8. Die Fleischindustrie verursacht Landverédung und 220 53
Unfruchtbarwerden von Weideflachen. !
5.9. Die Fleischindustrie der Industrieldander ist mitverantwortlich fiir

. .. . . N 21,7 56
die ArmutsvergroBerung in Entwicklungslandern.
5.12. Der GroRteil des in Osterreich produzierten Fleischs stammt aus

. 24,0 64

der Massentierhaltung.
5.19. Durch die Fleischwirtschaft wird ein Riickgang an Biodiversitat 245 85

(Artenvielfalt im Tier- und Pflanzenreich) verschuldet.
Ubersicht 25
Tatsachlich wird in Osterreich Fleisch immer noclit mostalgischen Bildern von in

Freilandhaltung lebenden Tiere und Bauernhofidgisoziiert, wo die Tiermutter mit ihren
Jungen zusammenleben und das ganze Jahr UberraWfedde stehen kdnnen. Dieses Bild

wird auch durch die Werbung des dsterreichischeragarkts suggeriert.

So erschien beispielsweise 2009 eine Werbeserid\déy (Agrarmarkt Austria) unter dem

Titel ,Fleisch bringt's®, gegen welche eine beim Merat eingelegte Beschwerde wegen
Jrrefihrender Werbung® allerdings abgelehnt wurfiéan sprach von ,starker werblicher
Ubertreibung”, rate aber zu Kkiinftiger Sensibilisigy in Bezug auf Fleischkonsum

(werberat.at). In der Werbeserie wurde in auf Jaestene Zielgruppen (auch Kinder und
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Jugendliche) zugeschnittenen Werbespots suggefieisch brachtevjel Energie und noch
mehr Genuss(youtube.com 1), gehore zu einer ausgewogenergesdnden Ernahrung und
trage ,einfach dazu bei, fit und vital zu bleiggoutube.com 2).

Des Weiteren beinhalten bestimmte Fragestellungeses Fragebogens sehr spezielles
Fachwissen, welches dem Laien mdglicherweise rbelkannt ist. Dass die Frage, ob der
GroRteil des in Osterreich verkauften Fleisches Massentierhaltung stammt, von beinahe
einem Viertel der Befragten mit ,weif3 nicht* beaottet wurde (von den Fleischesserinnen
sogar mit 29,7%, Tab. 118, 116), bestatigt die \gumg, dass das Marketing fur
Fleischkonsum funktioniert und wenig Wissen Uber t@ditsachliche Herkunft des ,taglichen

Schnitzels* vorhanden ist.

Aus diesem Grund ist es vollig verstandlich, dassidberwiegende Mehrheit der Befragten
eine groRere Transparenz beim Kauf von Fleischiteduwinscht (80,8% bzw. 15,9%
antworteten mit ,stimme vollig zu* bzw. ,stimme ehmu“). Tatsachlich war die Einfihrung
einer verpflichtenden Kennzeichnung der Herkunf \Wihnereiern ein grofR3er Erfolg im
europaischen Tierschutz. Hier wurde durch umfacbeei Aufklarungsarbeit und
aktivistisches Handeln ein grol3er Schritt in Ridlgtgrol3ere Tiergerechtigkeit erreicht. Auch

in dieser Studie gaben 73,5% bzw. 12,5% an, beimkekif von Eiern auf deren
Kennzeichnung zu achten (Ubersicht 26, Tab. 59, 43)

stimme
vollig zu/
stimme
eher zu
5.10. Beim Einkauf von Eiern achte ich auf deren Kennzeichnung, 73,5/12,5 59
welche auf die Haltungsform schlieBen l3sst. (ges. 86)
5.16. Eine eindeutige Kennzeichnung von Fleisch beziiglich seiner 80,8/ 15,9 76
Produktionsform (Tierhaltungsform) wiirde ich sehr begriiBen. (ges. 96,7)
5.18. Ein Riickgang der Massentierhaltung ware wiinschenswert. 78,5/ 15,3 31
(ges. 93,8)
Ubersicht 26

Dass eine gewisse Aufklarung tber die gesundhestidKkonsequenzen und die 6kologischen
Auswirkungen einer Uberwiegend fleischzentriertemé&Brungsweise bestehen, konnte

ebenfalls belegt werden (Ubersicht 27):
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Tabelle

stimme vollig

: im
zu/stimme eher zu Anhang
5.1. Die weltweite Fleischproduktion ist belastend fiir das 57,4/ 23,9 35
Weltklima. (ges. 81,3)
5.5. Bestimmte so genannte ,,Zivilisationskrankheiten”
(beispielsweise Diabetes, Herzkreislauferkrankungen, 37,8/38,8 47
Ubergewicht) stehen in Zusammenhang mit hohem und sehr  (ges. 76,6)
hohem Fleischkonsum.
5.6. Massentierhaltungen kénnen das umliegende 48,3 / 28,7 49
Grundwasser und den Boden verschmutzen. (ges. 77)
5.11. Uberhohter Fleischkonsum kann sich langfristig 53,6/33,5 61
schadlich auf die Gesundheit auswirken. (ges. 87,1)
Ubersicht 27

Dennoch bedeutet Wissen uber bestimmte Zusammeah&mgchen Fleischkonsum und
Umweltproblematiken nicht automatisch, dass desWaltiger konsumiert wird.

9.3 HANDLUNGSBEREITSCHAFT DER BEFRAGTEN
In Frage 6 wurden nur die Fleischesserinnen befragilche sich wiederum durch

unterschiedliche Erndhrungsgewohnheiten defini¢serhe Kapitel 8.1). Bei der Durchschau
der Antworten wurden vor allem Zusammenhéange zwisaen drei Kategorien Geschlecht,
Haufigkeit des Fleischkonsums und dem Wunsch, veeritideisch zu essen gefunden. Alle

weiteren Zusammenhénge und Erkenntnisse werdensohkel3enden Kapitel diskutiert.

Auffallend bei Frage 6 war die groRe Bereitschalén Fleischkonsum zu reduzieren
(Ubersicht 28):

. S Tabelle

stimme vollig im
zu/stimme eher zu Anhang

6.1. Wenn es sich giinstig auf das globale Klima auswirkt, bin 34,2 /38,3

. . . . 87

ich bereit, weniger Fleisch zu essen. (ges. 72,5)

6.2.Ich kann mir vorstellen, mich einen Tag pro Woche 85,9/8,7 91

vollkommen fleischlos zu erndhren. (ges. 94,6)

6.5. Ein fleischfreier Tag in der Universitatsmensa ware fiir 77,9/ 8,1

. s 100
mich vollig akzeptabel. (ges. 86)
Ubersicht 28

Sieht man sich die Ergebnisse genauer an, stelit @m@en kuriosen Zusammenhang fest.
Obwohl alle Fragen von demselben Set an Persorarivbertet wurden und die Fragen einen
leichten Hang zur Repetition mit jeweils nur geengAbwandlungen aufweisen, sind
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Unterschiede feststellbar. So ist es fur insges@®hb% der Befragten denkbar, ihren
Fleischkonsum zu reduzieren. Fir 86% ware eindidigier Tag an der Universitdtsmensa
denkbar. Und 94,6% der Befragten kénnen sich vitgstesich einmal pro Woche fleischlos
zu erndhren. Obwohl alle Ergebnisse relativ hodthainen und in sich recht ahnliche
Inhalte vermitteln, erlangte die hochsten Ergelmnide Formulierung ,einmal pro Woche
fleischlos ernahren®. Brunner (2005) spricht sith,jeinfach verstandliche und in den Alltag
integrierbare Handlungsempfehlundgeaus, welche ,phne hohe Transaktionskosten (zum

Beispiel Informationssuche) realisiert werden kdnfr(@runner 2005, 201).

Kampagnen wie “Donnerstag ist Veggietag” (donnersteggietag.de; deutsche Kampagne)
oder ,Fleischfrei-Tag" (fleischfrei-tag.at; dstanieische Kampagne) konnten demnach auf
gesellschaftlicher und politischer Ebene Erfolggee, da sie eine Mobilisierung der Massen
sowie eine gesellschaftliche und kulturelle Etable eines relativ neuen Phanomens
anstreben, welches sich nicht als Verzicht, sondalish Bereicherung der bisherigen

Ernahrungsroutine prasentiert.

Ein wichtiger Schritt zum Begehen neuer Wege winfkirungsarbeit auf diesem Gebiet
ausmachen. In dieser Studie wurde gezeigt, dasshderer Grad an Wissen uber die
Zusammenhange des Fleischkonsums und seine Auswgekyinsbesondere auf Umwelt und
Gesundheit, mit einem bewusst reduzierten Fleistéikm in Verbindung steht. Bildung und

Aufklarung werden bei einer Veranderung unsererdbmmngsgewohnheiten eine tragende
Rolle spielen: Eine merkliche Reduktion des gAusstolRes [...] oder die Verbreitung des
biologischen Landbaus setzen nicht nur auf techeisdnnovationen und neue

Regulierungsformen, sondern auch die massenhaftéindferung von Denkmustern,

Konsumstilen und Alltagspraktiken voragBrand 2001, 21).

Darlber hinaus wird bei der Diskussion der Veggwas deutlich, dass neben emotionalen
Beweggriinden sowie ethischen und moralischen Mansgen tUber das menschliche und
tierische Miteinander eine eingehende ReflexionSkerhverhalte bei der Entscheidung, sich
nicht mehr von Fleisch bzw. tierischen Nahrungsetzu erndahren eine entscheidende Rolle

spielt.
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Ein weiterer Zugangspunkt ist definitiv die mit einiiberwaltigenden Mehrheit (von 96,7%

aller Befragten bzw. 93,8% der Fleischesserinnesyvimschte grof3ere Transparenz

bezuglich der Haltungsform, aus der das gekauétiséh stammt (Ubersicht 29):

. o Tabelle
stimme vollig im
zu/stimme eher zu Anhang
6.8. Als Konsumentln hatte ich gerne eine groBere
.. . . 75,3/ 18,5
Transparenz liber die Haltungsform, aus der eingekauftes (ges. 93,8) 108

Fleisch stammt.
Ubersicht 29
Tatsachlich sind Konsumentinnen auch bereit, méhrdgionale Lebensmittel zu bezahlen,
welche fir Sicherheit, Qualitat, Frische und Nathkeit stehen. Eine genaue Uberpriifung
der Herkunft des gekauften Lebensmittel ist allegdi nicht immer mdoglich, hinzu kommt,
dass es mittlerweile sehr vielergn Firmen selbst gestaltete Labels und Angaben mit
Herkunftsassoziationen [...] ohne verbindliche Ricigh oder unabhéngige Kontrollén
(Penker & Payer 2005, 180) gibt, welche in Wirkkeft nichts tber die eigentliche Herkunft
oder die Produktionsform aussagen und mit irrefidiea@ Abbildungen oder Aufschriften

versehen sind.

Im Mai 2011 wurde eine Umfrage des Instituts flrpemche Sozialforschung (IFES)

veroffentlicht, im Zuge derer Konsumentinnen zumefa Kastenstandhaltung fur
Zuchtsauen befragt wurden. Dabei sprachen sich @%Befragten fur ein absolutes Verbot
dieser Haltungsform aus, vor allem Frauen (86%) Radsonen mit Matura (87%) stimmten
dafr. Dartber hinaus wurde festgestellt, dass digerwiegende Mehrheit der

Konsumentinnen auch bereit ware, fur diese Umstglider Haltungsbedingungen mehr zu
bezahlen, fur lediglich 13% der Befragten wére &lreteuerung im Zuge einer tiergerechten
Produktionsumstellung nicht annehmbar. Demnach enird1% bis zu 10 Cent pro

Kilogramm, 25% bis zu 50 Cent pro Kilogramm, 28% bu 1 Euro pro Kilogramm und 17%

bis zu 2 Euro pro Kilogramm mehr bezahlen (vgtrape).

Daraus lasst sich ableiten, dass die Menschen, w&anvon den Zustidnden der
Massentierhaltung erfahren und mit diesen unmdtekonfrontiert werden, durchaus bereit
sind ihre Konsumpréferenzen zu &andern und Schetievohl zur VergréRerung der
Tiergerechtigkeit als auch der Okologie und Geseitdjesetzt werden kénnen.
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Im Zusammenhang mit tierischen Nahrungsmitteln @sterreichischer Produktion ist
bemerkenswert, dass sie ein hohes Vorschussverttzemiglich ihrer Sicherheit geniel3en.
»Allerdings besteht im Sinne der Gewinnung von Kamsulnnen fir Nachhaltigkeit die
Gefahr, dass dieser beachtliche Vertrauensvorscmissbraucht wird, wenn z.B. mittels
Werbung die realen Produktionsbedingungen verseftl@rerden und suggeriert wird, dass

nationale Produkte in der Regel aus artgerechterfaltung stammeér(Brunner 2001, 211).

Mehr Transparenz, wie sie sich auch die Befragiesed Stichprobe wtinschen, kangin,
gemeinsames Verantwortungsbewusstsein der Produzent Hersteller fordern und wenn
maogliche, eine kettenldbergreifende Qualitatssichgrunitiierer (185). Die Autoren
schlagen daher vor, die Rahmenbedingung fir dieffety einer Gberschaubaren Zahl an
»einfacher, klar lesbarer und verstandlicher soweehtlich geschutzter Herkunftszeichen
(186), eine Unterstitzung fur Marketing und Bildsatbeit in Bezug auf nachhaltige und
regional erzeugte Erndhrung zu férdern (Penker gePa005).

Derzeit gelten fur die Nutztierhaltung die gemafdeuen 6sterreichischen Tierschutzgesetz
festgelegten Bestimmungen, welche aber nicht all& w&rtgerechter Tierhaltung
gleichzusetzen sind. Fur Fleisch und andere Nabrittgl tierischen Ursprungs aus
artgerechter oder besonders artgerechter Haltungdewe daher Gltesiegel verliehen.
Artgerechte Haltung bedeutet, dass die Produkiitiesl deutlich tUber den gesetzlichen
Nutztierschutzregelungen liegen. Es gilt das Vedrt Anbindehaltung und durchgangigen
Vollspaltbdden, daflr gibt es Liegeflachen mit Eies, weniger Tiere pro m2 Stallflache,
mehr Auslauf bzw. Weidegang, einen kurzen Weg alng&htung und die Erhaltung alter
Kulturrassen. Eier stammen nicht aus KafighaltuBgsonders artgerechte Haltung bedeutet
Mutterkuhhaltung, Weidegang an mehr als 180 TagenJahr, regionale Produktion
(verkurzte Tiertransporte), Schlachtung am eigehfrd, Eier aus Freilandhaltung oder

Bodenhaltung mit Auslauf (ubz-stmk.at).

Gutesiegel fur artgerechte Nutztierhaltung sindspaeisweise Almo, AMA-Biozeichen mit
Ursprungsangabe, AMA-Biozeichen ohne Ursprungsamgaistria Bio Garantie, Bersta,
Besser Bio, BIKO TIROL, Bio Hofmarke, Bio Suisseépireis, Bioland, Biopark, Bios, Bio-
Siegel, Die Hoflieferanten, Naturland, Neuform, @k und andere. Besonders artgerechte
Nutztierhaltung kennzeichnen beispielsweise diee§&gel Verein Bio Austria, Bio+ Mehr

als Genuss!, Demeter, Ja! Naturlich, Natur Aktivofgt KG, flr Eier aus Freilandhaltung),
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Spar Natur Pur (fur Eier aus Freilandhaltung), i@t@eef und andere (ubz-stmk.at). Es ist
unschwer zu erkennen, dass die Vielzahl der zahleai Glultesiegel eine
Konsumentscheidung aufgrund von gegebener Transpareht unbedingt erleichtert.

Ein aulerst durchwachsenes Ergebnis brachte Fragelbden Befragten bei Warnungen der
Medien Uber aktuell kursierende Tierseuchen der efippauf Fleisch vergehen wirde
(Graphik 5):

Warnungen der Medien liber aktuell
kursierende Tierseuchen konnen meinen

Appetit auf Fleisch einschranken.
30,00% 27,70%
25% 24,30%
25,00% - 22,30%
20,00% -
15,00% -
10,00% -

5,00%
0,70%

0,00% -

stimme véllig zu stimme eher zu lehne eher ab lehne vollig ab weild nicht

Graphik 5

Die Menschen reagieren kurzfristig auf Fleischskéaddurch reduzierten Konsum des
betroffenen Fleisches, langanhaltende Auswirkurgiehes nur bedingt.Rie Reaktionen auf
Seuchen und Lebensmittelskandale haben eine stismate Verlaufsform. Nach dem
Entsetzen, dass es so etwas gibt, wird der Sta#dsjeMal aufgefordert schérfer zu
kontrollieren. Der Markt des jeweils inkriminiertdfieisches bricht zusammen. Kurzfristig
steigen die Anteile des Biomarkts schnell an. Dalsbald nehmen die Verzehrgewohnheiten
der Verbraucher wieder ihren gewohnten GdngSchmidt 2006, 53). Durch die
industrialisierte Tierhaltung verschwindet das Tiaus dem Alltagsbild, alltdgliche
Erfahrungen im Umgang mit Nutztieren sind fur dieerddchen zur Seltenheit geworden:
»Unklar ist, woher die Koteletts oder die Milch koemm Doch gerade diese Unsichtbarkeit
erleichtert die Verdrangung. Denn so genau wisselew wir es nicht, woher das billig
gewordene Nahrungsmittel kommt. Ein gangiges Fbritssmuster leistet gute Dienste bei
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der Verdrangung. Fortschritt, meist verstanden Bfeanzipation von Naturzwangen, macht
die tatsédchlichen Umstande, unter denen Lebendneitkeugt werden, schwer ertraglich
(Schmidt 2006, 52).

Lebensmittelskandale sghiren eine  betrachtliche  Verunsicherung unter den
Konsumentinneén(Astleithner 2007). Andererseits ist die Bezugstpidas Schliisselelement,
wenn es um Vertrauen gehttst, das Vertrauen in die Bezugsquellen hoch, [..€llest
Lebensmittelskandale hochstens eine kurzfristigeation dar, haben aber keinen tief
greifenden Einfluss auf die Einkaufs- und Esspkaekti (Astleithner 2007, 158).
Lebensmittel- oder Tierseuchenskandale kénnen abende Punkte" im Vertrauen der
Konsumentinnen in die Sicherheit des verzehrtenisélies darstellen und mdgliche
Sprungbretter fur winschenswerte Veranderungenomsdmverhalten darstellen.

DarlUber hinaus ging aus der Umfrage hervor, dass éerteuerung bzw. Besteuerung von

Fleisch die Konsumwahl der Kauferlnnen eventuelkifgussen konnte (Graphik 6):

Ich wiirde weniger Fleisch essen, wenn ich
mehr dafiir bezahlen miisste.
30,00% - 2620% 26,80%
25,00% -
20,10% 20,10%
20,00% -
15,00% -
10,00% - 6,70%
5,00% - .
0,00% - T T )
stimme volligzu  stimme eher zu lehne eher ab lehne vollig ab weil} nicht

Graphik 6

Die Bewertung fallt hier sehr durchwachsen aus,besteht aul3erdem ein signifikanter
Zusammenhang (p = 0,031) zwischen dem Wunsch, eerfitgisch zu essen und den
Antworten. In der vorliegenden Stichprobe wirdedrudie Halfte der Befragten (46,3%)
weniger Fleisch kaufen, wenn sie mehr dafir bemahiéssten; die andere Halfte (46,9%)

wurde vermutlich gleich viel konsumieren, 6,7% sumeéntschlossen.
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Laut Scherr & Sthapit (2009) wird eine Reduktions d&onsums von Fleisch und
Milchprodukten erst moglich sein, wenn sich die éroliKosten der Emissionen im Preis der
Produkte niederschlagen. Zurzeit wird jedoch UbrersRegulierungen und Angebotssteuerung
versucht, Verdnderungstendenzen (wie die Reduldg®rKonsums von rotem Fleisch) in
Schach zu halten (Brunner 2001).

Eine Regulierung alleine tber den Preis schlagt @liganisation PETA (People for the
Ethical Treatment of Animals) vor. Sie spricht sicin eine Besteuerung von etwa 10 US-
Dollar-Cent pro Pfund Fleisch (ca. 7 Euro-Cent @b kg Fleisch bzw. 15,5 Euro-Cent pro
1kg Fleisch; xe.com) aus, das im Lebensmittelhandel in Restaurants konsumiert wird.
Dadurch kénnten die Kosten durch den hohen Flemtikm der Industrienationen wieder
ausgeglichen werden. Beispielsweise konnten dureledsatzlich eingenommenen Gelder
Projekte zur Aufklarung Uber die Vorteile einer Bktion des Fleischanteils in der Ernéhrung
finanziert werden. Zudem wuirde das durch die Mesisko des tberhdhten Fleischkonsums
strapazierte Gesundheitssystem entlastet werdena.¢pg). 40% der Zunahme an
Fettleibigkeit in den USA Uber die letzten 25 Jalsiad durch niedrige Preisen fir
Nahrungsmittel mit hohem Fett- und Zuckeranteilibgtd(McMichael et al. 2007), weshalb

eine Anderung des Konsumverhaltens (ber Preisexgalgen moglich erscheint.

Die knappe Mehrheit der Befragten FleischesserIn®®m2%) wirde einer Reduktion der
Fleischproduktion in Osterreich zustimmen (GraphiRab. 165, 133):

Ich finde eine Reduktion der Fleischproduktion in Osterreich von
Seiten der Politik her akzeptabel, wenn sie erwiesenermaflen
notwendig fiir den Umweltschutz ist.

35,00% -

30,90%

30,00%
25,00%
20,00%
15,00% 13,50%
10,00%

5,00%

0,00%

stimme vollig zu stimme eherzu  lehne eher ab lehne vollig ab weiB nicht

Graphik 7
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Scherr & Sthapit (2009) sprechen vom Konsumentlbeamsstsein als dem Schlisselfaktor
zu Erhohung der Nachhaltigkeit im KonsumDig Konsumenten unternehmen die
erforderlichen Schritte, sobald sie erkennen, ddss besondere Wahl von Fleisch und
Milchprodukten [...] eine ebenso grol3e Wirkung hrakann wie die Frage, wie haufig sie ihr
Auto benutzén (130). Die Autoren sprechen sich fir eine Vergragr der
Konsumentinneninformation beziglich der Umweltaukungen (beispielsweise in Form
eines Treibhausgas-FulRabdrucks) verschiedener hNgdmuttel aus, um Mdoglichkeiten fr
strategisches Konsumhandeln zu bieten (Scherr &8tR009).

Der Grofteil der Fleischesserinnen dieser Studsedf6) spricht sich gegen die Idee einer
Besteuerung aus (Graphik 8; Tab. 166, 133):

Ich halte eine Besteuerung von Fleisch fiir sinnvoll, wenn sie der
o6kologischen Schadigung durch die Fleischproduktion
entgegenwirkt.

40,00% -
. 34,20%

35,00% - 32,20%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%

10,00%
5,50%

stimme vollig zu stimme eher zu lehne eher ab lehne vollig ab weil} nicht

5,00%

0,00%

Graphik 8

Dies ist nun interessant: Obwohl aus Graphik 8 ¢rgeht, dass rund die Hélfte der Befragten
ihren Fleischkonsum im Falle einer Verteuerungafllealten wirden — dieser ihnen also
»nichts ausmacht* — sind rund zwei Drittel der Baften von der Idee einer Fleischsteuer
nicht begeistert. Mehrkosten fur Qualitat — wie Hier aus tiergerechter Haltung, Bio-Fleisch
oder fur Schweinefleisch (nach Absetzen der Fedstilation ohne Betdubung) — werden
hingegen gerne bezahlt. Zusammenfassend lasstagen, dass eine Reduktion von Seiten

der Politik bzw. eine Verteuerung von Fleisch imni& einer ,Fleischsteuer® mit
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offensichtlichen Vorteilen fir die Konsumentinnamsammengehen misste. Offensichtliche
Vorteile (Wasserqualitat, Luftqualitat, gesundheltt Verbesserungen, Bodengesundheit,
Energieeffizient, Schutz wilder Habitatekgnnen eine breite politische Unterstitzung fir
Malinahmen gegen den Klimawandel erzeué@oherr & Sthapit 2009, 135). Es braucht eine
weltweite, vernetzte Bewegung fur klimafreundlidAeoduktion von Nahrungsmitteln. Das

Thema ,klimafreundliche Erndhrung“ kann der Bevilkeg relativ einfach nahergebracht

werden, der Kampf gegen den Klimawandel wird fir die Meesclbei diesem Thema

realer’ (Scherr & Sthapit 2009, 135).

Wiirde diese Anderung des gesamten Osterreichisehmyarsystem im Sinne einer
VergrolRerung der Nachhaltigkeit mit der Umstelluagf ©kologische Bewirtschaftung
einhergehen, konnte dies die Methanemissionen W drid die Lachgasemissionen,(N

um 88% senken. Fur Deutschland wird dieses Einsgapotenzial fir
Treibhausgasemissionen zwischen 58% und 67% geschia okologische Landwirtschaft
besitzt ein enormes Potenzial zur Reduktion denbheeisgasemissionen (Kaliski 2003;
Brunner 2001). Dabei ware die Produktionsmengeziedi) da auf gleicher Flache weniger
Tiere gehalten werden wirden (Kromp-Kolb 200@erechnungen haben gezeigt, dass bei
einer Reduktion des Fleischkonsums um ein Drittel fiichendeckende Umstellung auf
Okologischen Landbau machbar wa(Brunner 2001, 212).

»Mit der Nachfrage nach umweltfreundlich produziarteebensmitteln (aus 6kologischem
Anbau oder aus integrierter Produktion) unterstitz€onsumentinnen Umsteuerungen in
Richtung nachhaltige Landwirtschaft. So liegt demeEgieverbrauch eines 6kologischen
Landbaubetriebs bei ca. einem Drittel eines koneeetlen Vergleichbetriebs, verbunden mit
einer weniger intensiven Bodennutzur{@runner 2007, 13).

Eine Reduktion der Fleischproduktion im Sinne deswéltschutzes — in dieser Studie von
55,2% der Fleischesserinnen gutgehei3en (Graphik- Ronnte eine Umstellung auf
Okologischen Betrieb ermoglichenDgss eine Umorientierung in Richtung nachhaltiger
Landwirtschaft mit massiven Status-Quo-Interess#iidlert, zeigen die z.T. sehr massiven
Abwehr-Reaktionen auf das Leitbild eines Ubergangseiner umfassenden 6kologischen
Land- und Forstwirtschaft [...] Gerade im Erndhrunglsf missen sich

Nachhaltigkeitsstrategien mit einem institutionigiten Beziehungsgeflecht von Politik,

Agrarburokratie und agrarwissenschaftlichen Intex@ssverbanden (dem sog. ,Eisernen
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Dreieck”) auseinandersetzen, das bisher Agrarpoliglativ 6ffentlichkeitsfern betrieben hat,
unter Vernachlassigung von Verbraucherinteresseasu@dheits- und Umweltaspekten.
(Brunner 2001, 213). Dennoch kdnnte tber eine gergn Produktion und héhere Kosten fir
Fleisch ein neues Marktsystem entstehen, welcleBeillrfnisse der Menschen in gleichem

Malf3e berucksichtigt wie es auf die Umwelt Rucksiahimt.

»Notwendig ist immer ein langer Atem, und den gghieht ohne einen gesellschaftlichen
Resonanzboden. Auch wenn der Verbraucher beim Biliglen Fleisches zum Komplizen
der industriellen Tierhaltung wird — so ist er dozhigleich auch Staatsbirger. Und der macht
sich seine Gedanken uUber den Umgang mit Tieren eh agegen sein alltagliches
Einkaufsverhalteh(Schmidt 2006, 55).

9.4 VEGGIES
,Fur Osterreich wird geschéatzt, dass eine Verdoppgldes Anteils an Vegetarierlnnen den

gesamten materiellen Metabolismus um 10 bis 15dAtozduzieren wirdgBrunner 2005,
199). Laut Brunner sind Veranderungen in RichtungereReduktion des Fleischkonsums

durch unsere ,karnivore Kultur* aber schwierig ureetzen.

Die Veggies stellen in dieser Studie eine beson@gtppe dar, denn sie verzichten bereits
auf Fleisch oder ganzlich auf tierische Produktel aragen damit bedeutsam zu einer
Verringerung der Treibhausgasproduktion bei. Diesl@ser einer vegetarischen bzw.
veganen Ernahrung scheinen in dieser Umfrage itigk&a Natur zu sein, eine Abneigung

gegenuber den Zustanden in Tierhaltung, Schlachtumgy Tiertransporten wurden als

vorwiegende Griinde genannt. Dariber hinaus schenogalische und ethische Motivationen

die Grundlage des Vegetarismus bzw. Veganismusiru Bur die Aufrechterhaltung einer

vegetarischen bzw. veganen Lebensweise ist derschietzgedanke vorrangig (93,4%),

gefolgt von einem Umwelt- (86,9%) und dem Gesungfedanken (59%) von Bedeutung.
Wenngleich es der Uberwiegenden Mehrzahl der befnayeggies sehr leicht (77%) bzw.

eher leicht (21,3%) fallt, ihre Erndhrungsform zebdn, so gaben doch 70,5% das
Essensangebot unterwegs als Schwierigkeit an: 984f&chen sich ein groReres, auf ihre
Ernahrungsgewohnheiten abgestimmtes Nahrungsmigiettmt beim Auswartsessen. 62,3%
der Befragten gaben das Ausmald der gesellscheaftlicAkzeptanz gegenuber ihrer

Ernahrungsform als Problem an und winschen sich bithere Anerkennung dieser als
gesundheitsfordernd (83,6%) bzw. mehr gesellsabiadtlAkzeptanz (80,3%).
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Die hoheren Lebensmittelpreise, die Nicht-Fleissbdsanen in Kauf nehmen mussten gaben
37,7% als problematisch an, 68,9% winschen sicbtgj@ne Preise flr Fleischersatzprodukte
und 65,6% witnschen sich ein gréReres Nahrungsamtebot im Einzelhandel. Auch eine

Intensivierung der Werbeaktivitaten fur vegetaresé¢Heischalternativen wirden 75,4% der
Befragten begrifZen. 60,7% wirden eine Verteuerang Besteuerung von Fleischprodukten
gutheil3en. Vegetarierlnnen machen lediglich ru®3% der Bevdlkerung, Veganerinnen nur
etwa rund 0,2% davon aus (vegan.at/wieviele). Wiehaaus dieser Umfrage hervorgenht,
kommt es fir Veggies mitunter zu unangenehmen ®nen, wenn sie bei Freunden oder
Bekannten zum Essen eingeladen sind und den oedBaitgeberin aufklaren, kein Fleisch

bzw. keine tierische Nahrungsmittel zu essen.

Die Ergebnisse der Veggies zu ihrem Informationddp@ziglich des Fleischkonsums (Frage
5) wiesen alle — bis auf die beinahe einheitliclartteortete Frage 5.16 — unterschiedlich
signifikante Zusammenhdnge auf. Sie waren Uuber di®logischen und sozialen

Auswirkungen des Fleischkonsums sehr gut informiad wiesen eine hohe Bereitschaft zur
Besteuerung von Fleisch bzw. einer Reduktion vorteBeder Politik zur Milderung der

negativen Auswirkungen der Fleischproduktion aué Weggies dieser Studie stimmten auch
Uberein, dass die Durchschnittsdsterreicherinnervieu Fleisch essen und ihren Konsum

reduzieren sollten.

9.5 BESONDERS SIGNIFIKANTE ZUSAMMENHANGE
Auffallend bei der Betrachtung der Ergebnisse sihié in unterschiedlichem Mal3

signifikanten Zusammenhange zwischen den Antwoutah den Variablen Geschlecht, der
Haufigkeit des Fleischkonsums, dem Wunsch, werfidgisch zu essen, und Veggies (siehe
Kapitel 9.4). Diese scheinen besonders empfangfioh die Idee der Reduktion des

Fleischkonsums zu sein.

9.5.1GESCHLECHT

Die Antwort der Frauen unterscheidet sich einesseidurch ein  hoheres
Gesundheitsbewusstsein, in einer héheren Sengiljilit die Zustande der Massentierhaltung
und durch eine hohere Akzeptanz einer hypothetrs&8ssteuerung von Fleisch. Sie glaubten
eher, dass ein erhéhter Fleischkonsum ein Krekerisit sich bringen kann. Dartber hinaus
wiesen sie eine hohere Bereitschaft fur Anderurigess Konsumverhaltens auf und waren
eher bereit, im Sinne des Umweltschutzes wenigas¢h zu essen. Sie erklarten sich eher als
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Manner bereit, einen fleischfreien Tag pro Wochevgt oder in der Universitdtsmensa)
anzunehmen, konsumierten eher biologische bzw.aagerechter Tierhaltung stammende
Fleischprodukte und hatten ein weniger grol3es ¥eeim in Fleisch, was Tierseuchen oder
Uber Nahrung Ubertragbare Krankheiten sowie RiUokst&on Arzneimitteln oder Pestiziden
betraf. Hier lasst sich wieder das gréRere Gesutsii@evusstsein der Frauen erkennen
(bmask.gv.at). Auch reagierten Frauen sensibler dmkiumentierendes Material Uber die

Zustande in der Massentierhaltung als Manner.

Die Ernahrungsform der befragten Frauen in diesedi& ist kurz gesprochen von einem
geringeren individuellen Fleischkonsum, mehr Wissdiber Auswirkungen des
Fleischkonsums sowie grofRRerer Bereitschaft und t¥edsnis der Notwendigkeit einer
Reduktion des Fleischkonsums gepragt und lasst esén ,ganzheitlich-nattrlicheh

Ernahrungsstil (Empacher & Hayn 2005, 232) schhelke diesem Konzept ist Ernédhrung in
eine ganzheitliche Gesundheitsorientierung eingebhetwelche fir ein harmonisches
Zusammenspiel zwischen Koérper und Geist stehtEdeé&hrung wird in dieser Verbindung

ein hoher Stellenwert beigemessen (Empacher & 128%5).

Die Erndhrungsform der Manner ist durch einen hémefleischkonsum, weniger Wissen
Uber die Auswirkungen und geringerer Bereitschafeimer Reduktion des Fleischkonsums
charakterisiert. Haufig unter Mannern mit geringdms mittlerem Einkommen ist ein

»desinteressiert-beilaufiger Erndhrungss{Empacher & Hayn 2005, 228). Essen wird als
nebensachlicher Lebensbestandteil wahrgenommen g@rap & Hayn 2005). Ahnliche

Ergebnissen konnten auch in dieser Umfrage gefundemlen. Zwischen den Variablen
Lweitreichendes Angebot* und dem Geschlecht bestghsehr signifikanter Zusammenhang
(p = 0,003; Tab. 28, 12). Manner begrunden ihrdmehd<onsum mit dem grof3en Angebot an
Fleisch und verfigen Uber ein geringeres Gesursbieitusstsein, wodurch sie auch
bevorzugt Fast Food und Convenience Food mit eioimals hohen Bestandteil an Fleisch
konsumieren. Fur Manner hat gesunde Erndhrung gétricth einen weniger wichtigen

Stellenwert als fir Frauen, was sich auch in dewahgten Ernahrungsform zeigt

(bmask.gv.at). Vorranging bei der NahrungsauswahIMinner ist das Gefuhl der Sattigung
und der gute Geschmack (Astleithner 2007). Die Ig#eft des Fleischkonsums steht in
signifikantem Zusammenhang mit dem weitreichendagebot (p = 0,016; Tab. 31, 15) und
dem Gewichtsfaktor (Gewicht halten bzw. verringem; = 0,046) sowie in hochst

signifikantem Zusammenhang mit dem Proteinbedar (RO00; Tab. 32, 16), den in dieser
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Umfrage vorwiegend Manner als Grund fur regelméafigieischkonsum angaben (p = 0,000;
Tab. 29). Es liegt nahe, dass jene Befragten, dme @ewichtsfaktor oder ihren hohen
Proteinkonsum als Begriindung fur ihren regelmaRigézischkonsum angaben, einen
»funktional-kérperbezogenémrnéhrungsstil (Empacher & Hayn 2005, 229) auseai Bei

dieser Form der Erndhrung stehen Schoénheit unegstdes Korpers im Vordergrund, das
Nahrungsmittel wird aufgrund seines Nutzens (Kalori Nahrstoff-, Eiweil3-, Fettgehalt)

ausgewahlt.

9.5.2HAUFIGKEIT DES FLEISCHKONSUMS

Menschen mit geringerem Fleischkonsum sind siclrseits in hoherem Ausmalfd Gber die
Okologischen, gesundheitlichen und sozialen Probléen eines hohen Fleischkonsums
bewusst, andererseits weisen sie auch eine gr&eeegtschaft zur eigenen Fleischreduktion
bzw. zu einer Reduktion von Seiten der Politik a8fe sind der Meinung, dass die
Osterreicherinnen zu viel Fleisch essen und ihrenskim reduzieren sollten, zudem glauben
sie eher an eine Beeinflussung des Angebots duashetjene Konsumverhalten. Auch auf
Themen der Massentierhaltung reagierten sie emnigiat, lehnten diese ab und wirden
einen Ruckgang begrif3en. Sie hatten groRere Beddmdztiglich der Wirkung von Fleisch

auf die eigene Gesundheit und konsumieren vorzugsewierodukte aus biologischer und

artgerechter Haltung.

9.5.3WUNSCH, WENIGER FLEISCH ZU ESSEN

Wenn bereits der Wunsch besteht, weniger Fleisclesaen, und maoglicherweise &auliere
Umstande eine Reduktion erschweren, sind dieseoians eher bereit, den eigenen
Fleischkonsum dem Klima zuliebe zu reduzieren, wiirdveniger Fleisch essen, wenn sie
mehr dafir bezahlen missten und wirden bei mehebotgan schmackhaften Alternativen
gerne zu diesen anstatt zu Fleisch greifen. In edieGruppe war allerdings kein

Zusammenhang mit dem Geschlecht feststellbar, ManigeFrauen aller Erndhrungsformen
(Haufigkeit des Fleischkonsums) befanden sich darufTab. 180B, 180Ba; 116, 117). Es
scheint aul3erdem, dass diese Gruppe einen wichtigektanteil enthalten kénnte, welcher
auf die Einfihrung von Alternativen zu Fleisch @peelsweise in der Gastronomie) positiv
reagieren wurde. Trotz ihrer Besorgnis um die eegéesundheit und Abneigung gegeniber
den Zustdnden der Massentierhaltung zeigt dies@p@raennoch weniger Bereitschaft zu

Handlungsveranderungen als die anderen beiden zovgestellten Gruppen.
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10 SCHLUSSFOLGERUNG UND AUSBLICK

In der Wissenschaft herrscht ein breiter Konsensilda, dass der Klimawandel zu
tiefgreifenden globalen Umweltveranderungen fihred eine grofRe Herausforderung an die
Anpassungsfahigkeit von Politik und Gesellschaftes 21. Jahrhunderts darstellen wird
(Ulbert 2010). Um den Auswirkungen der Viehwirtsithauf den Klimawandel Einhalt zu
gebieten, sind Verdnderungen in Konsum, Handel Ralitik notwendig (Koneswaran &
Nierenberg 2008). Die unumgangliche Reduktion vaeibhausgasen in den westlichen
Landern muss auch eine Reduktion des Fleischkondems$alten, um den Schwellen- und
Entwicklungslandern mit gutem Beispiel voran zu egelund ihnen Fehlentwicklungen der
westlichen Gesellschaft aufzeigen, bevor sie dedsmnso begehen. Derzeit fehlt noch der
politische Wille, in diesem Sinne gemeinsam gegamkdimawandel anzutreten, die Einsicht
dariber ist aber im Wachsen begriffen. Was es btaist eine globale Massenbewegung zur
Bekdampfung des Klimawandels (Flavin & Engelman 2080& fiihrenden Personlichkeiten
aus allen Bereichen, um den Menschen die Zusammagalder Klimakrise aufzuzeigen und

die Krise als Chance wahrzunehmen (Kasser 2009).

Es besteht vor allem an zwei Fronten Handlungsibedaas eine Reduktion des
Fleischkonsums betrifft: erstens bei den Konsunmeseth, wo durch Bildung und Aufklarung
das Umweltbewusstsein vergro3ert werden kann umilsrBgulationen zu nachhaltigem
Konsum beitragen konnen, und zweitens bei der iRolivelche eine nachhaltige
Agrarwirtschaft subventionieren und zu einer Reduwktdes Fleischkonsums durch
Verringerung der Produktion beitragen koénnte. Darllninaus lasst das Themenfeld
»,Reduktion von Fleischkonsum® viel Raum fur zukigdt Forschung, durch welche die

Nachhaltigkeit von Produktion und Konsum vergro@eztden kann.

10.1 KONSUMENTINNEN UND KAUFERINNEN
Die vorliegende Umfrage konnte erste Ergebnissenéglichen gesellschaftlichen Ansatzen

fir eine nachhaltige Reduktion des Fleischkonsum®sterreich liefern. Zentral sind darin
die Erkenntnisse, dass die Befragten prinzipielfeibesind, ihren Fleischkonsum zu
reduzieren, wenn dies der Umwelt zutraglich istb&eeine hypothetische Reduktion der
Fleischproduktion in Osterreich von Seiten der tiolivare fur 55,2% annehmbar, 13,5%

waren diesbezuglich unentschlossen. 46,3% der gefrawtrden weniger Fleisch essen,
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wenn sie mehr dafir bezahlen muissten, was die bhiglit einer Regulation des
Fleischkonsums Uber Preissteuerungen aufzeigt. beartinaus kaufen bereits 83,2%
bevorzugt biologisch produziertes Fleisch, wahremah 93,8% eine grol3ere Transparenz
bezuglich der Tierhaltungsbedingungen winscheny wtielche generell wenig Wissen
besteht (Tab. 169, 138). 81% der Fleischesserltetamen die Massentierhaltung ab (Tab.
168, 137), 90,2% widrden ihren Ruckgang begrufRerb.(T&7, 137), wodurch eine
Umstellung auf eine o©kologische und/oder artgeeecBAtoduktionsweise moglich waére,
welche mit héheren Preisen fir die jeweiligen Nalsmitteln einhergehen wirde (siehe
Kapitel 10.2).

In dieser Studie konnte belegt werden, dass diefigk@ait des Fleischkonsums in
Zusammenhang mit dem Informationsgrad steht; Aufiki§ bedeutet eine Verringerung des
eigenen Fleischkonsums, was besonders anhand dgypé&rder Vegetarierinnen und
Veganerinnen, welche Uber den héchsten Wissensdiandglich mit Fleischkonsum in
Verbindung stehender Thematiken verfugte, bestategden konnte. Auch in der Literatur
sind Belege fur diesen Zusammenhang zu find&n: giner nachhaltigen Ernahrungsweise
tragt die Vermittlung von Wissen und Erfahrung Ultgkolandbau, gesunde Ernahrung,
fairen Handel und so weiter bei. Eine wichtige Rdpielt dabei eine erhéhte Transparenz
Uber die Herkunft der Produkte und die Art ihrerrbtellund’ (Schafer 2005, 130). In dieser
Studie war der Wunsch nach gréRerer Transparenzidreieingekauften Fleischprodukten
beinahe einheitlich und damit von groRRer Deutlichk®ie Moglichkeit der erhodhten
Transparenz beim Konsum von Eiern war ein groRBerhritc zu mehr
Konsumentinneninformation und  Tiergerechtigkeit, laker Veranderungen im
Konsumverhalten mit sich brachte; ein @hnlichereEffist auch fur andere Bereiche der
intensiven  Nutztierhaltung zu erwarten, deren Huagjtbbedingungen von einer

Uberwéltigenden Mehrheit dieser Umfrage abgeletarten.

Eine Investition in Bildungsarbeit und Aufklarurgg ein wichtiger Schritt zur Reduktion von
Fleischkonsum: Es miussen positive Anreize und Aasormen geschaffen und auf die grofle
Wirkung der Masse hingewiesen werden. Auch bei m@mdeklimaschutzrelevanten
Thematiken (wie Energieersparnis oder Miulltrennukgnnte durch Aufklarung eine
Veréanderung im Verhalten der Verbraucherinnen ddwiverden. Das einfache Diktat,
welche Lebensmittel konsumiert werden sollen, wehdr mit keinen grof3en Erfolgen
gekront. Strategien zur Forderung nachhaltiger gy konnen nach Empacher & Hayn
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(2005) nur dann erfolgreich sein, wenn stbe, spezifischen Handlungsbedingungen und -
maoglichkeiten sowie Orientierungen und Einstellunder Konsumentinnen bertcksichtigen
(Empacher & Hayn 2005, 222), also greifbare undligiesbare Handlungsoptionen
vorhanden sind. Konsumentinnen richten ihren Konswm allem nach gesundheitlichen
Motiven aus (Brunner 2005), wodurch diesem Aspekt wichtiger Stellenwert in der

Diskussion um die Reduktion des Fleischkonsums rmmken wiirde.

Durch eine Aufnahme der Fleischkonsum-Thematiken Nachhaltigkeitsdiskurs wiirde den
Menschen der Zusammenhang bewusst werden. ZwaewdasiKonzept einer Reduktion der
Fleischproduktion mit einem empdrten Aufschrei gr @evolkerung verbunden sein, doch
war der Mensch immer mit Veranderungen konfronti€dr allem gegenuber langsam vor
sich gehenden Veranderungen zeigt er sich als bHespranpassungsfahig (Leggewie &
Welzer 2009).

Da in den westlichen Gesellschaften das PhanomeMadenlichkeit mit dem Verzehr von
(vor allem rotem) Fleisch eng in Verbindung stdisteht vor allem bei den Mannern
Handlungsbedarf, was die personliche Bereitschaffleschreduzierter Erndhrung betrifft.
Frauen zeigten sich in diesen Belangen informiggensibler und einsichtiger. Sie verfigen
Uber mehr Gesundheitsbewusstsein, Veranderungswilied eine hohere Sensibilitat
gegenuber tierschutzrelevanten Themen, sodass Bageisterung der Frauen in diesem

Zusammenhang einfacher sein wird.

Den Menschen kann nicht alleine die Verantwortuilg Yeranderung dieser Strukturen
Uberlassen werden; stattdessen sollte es Aufgab@aliik sein, MalRnahmen zu ergreifen

und die Veranderungen fur die Menschen so angemeamrmoglich zu gestalten.

10.2 AGRAR- UND KONSUMPOLITIK
Die Industrielander, welche den gro3ten Anteil défmweltschaden in den

Entwicklungslandern verursacht haben, muissen ihoeRals Vorbild fur die in ihrer
Entwicklung begriffenen Lander wahrnehmen, ihre I&afwicklungen eingestehen und
kunftig verniinftige, nachhaltige Agrarpolitik densbrieren. Der zunehmende Fleischkonsum
kann den Entwicklungslandern nicht einfach abgedmo werden; sie missen gewarnt und
aufgeklart werden, die richtigen Entscheidungen meffen und einen langen
Handlungshorizont einzuplanen, der eine nachhaliigevicklung ermdglicht.
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Eine Reduktion der Fleischproduktion von SeitenRl@litik konnten insgesamt 62,9% (Tab.
77, 64) dieser Umfrage beflrworten, unter den Elssserinnen waren es 55,1% (Tab. 165,
136). Bestimmte Gruppen stehen dieser Reduktieeneffgegentber (Frauen und Menschen
mit geringerem Fleischkonsum sowie Vegetarierinngr Veganerinnen), weshalb im
Rahmen von soziokultureller Forschung an Konzefierschwieriger zugangliche Gruppen

gearbeitet werden konnte.

Die wissenschaftliche Forschung und Entwicklung cbtea durchaus klimafreundliche
Alternativen zum derzeitigen Agrarsystem hervorgtdeiele dieser Mdglichkeiten werden
noch lange Zeit nicht ausgreift genug oder leisti@in, um eine effektive Reduktion zu

ermdglichen (Walker et al. 2005).

Derzeit flieRen hohe Summen von Steuergeldern enFdirderung eines nicht nachhaltigen
Agrarsystems. Durch eine grof3flachige Umstellungbealogische Produktion kénnte es zu
einer Umschichtung der bestehenden Strukturen kammed neue Arbeitsplatze geschaffen
werden. In biologischer Produktion wird zwar wemigdeisch hergestellt, dies bedeutet im
Ausgleich daflr aber eine héhere Qualitdt und &idkere Tiergerechtigkeit, die von den
Konsumentinnen in einem gewissen Grad gewunsclhd. viidime Preisregulierung in Folge
von Umschichtungen der landwirtschaftlichen Subeemin konnte den Fleischkonsum

insgesamt verringern.

Um Veranderungen zugunsten eines nachhaltigen sypt@ms zu setzen, bedarf es in
Wirtschaft und Politik aber gré3erer Handlungshamie. Es bedarf Anreize fur langfristiges
und global gerechtes Handeln im Sinne einer Vemguifyy der Nachhaltigkeit in der

Landwirtschaft sowie eine Verfolgung langfristigéielsetzungen Uber Regierungsperioden

hinaus.
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12 ANHANG: FRAGEBOGEN

Umfrage zu Fleischkonsum und
KonsumentInneninformation

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer!

Vielen Dank, dass du dir fir das Ausfillen meines Fragebogens Zeit nimmst. Dein Mitmachen
hilft mir, fir meine Diplomarbeit relevante Erkenntnisse zu sammeln und gegebenenfalls
auch publizieren zu kdnnen.

Es sei vorangestellt, dass es flir die gestellten Fragen keine falschen oder richtigen
Antworten gibt — ich bitte dich, jene Antwort auszuwahlen, welche deiner Meinung (oder
deines Wissensstandes) nach am ehesten zutrifft. Ziel des Fragebogens ist es, die
personliche Meinung der TeilnehmerInnen zu erfassen und daraus die fir die Diplomarbeit
relevanten Schliisse zu ziehen. Genau deswegen ist deine Teilnahme wichtig, um diese
Arbeit mit Erfolg abschlieBen zu kdnnen! Die Anonymitdt der Befragten bleibt in jedem Fall
gewahrleistet. Flr das Ausfiilllen des Fragebogens wirst du etwa 10 Minuten brauchen.
Herzlichen Dank nochmals!

Fir weitere Fragen kontaktiere mich bitte unter fleischkonsum@aon.at.

1. Ich mdchte ich dich gerne zu deinen Erndhrungsgewohnheiten befragen. Wie oft pro
Woche isst du Fleisch als Hauptbestandteil deiner Mahlzeit?

[] 1 -2 Mal oder weniger [12-4Mal []5-7 Mal
L] &fter als 7 Mal [ ich esse kein Fleisch (weiter mit Frage 6)

2. Welche Grinde sind flir dich ausschlaggebend, regelmdBig Fleisch zu essen?
(Mehrfachantworten mdglich):

[ Ist Bestandteil einer ausgewogenen Erndhrung
[J Um mein Gewicht zu halten/verringern

[] Geschmack

[] Immer schon gegessen, Gewohnheit

[ (giinstiger) Preis

[] Weitreichendes Angebot

[ Ich habe einen hohen Proteinbedarf

[ Ich kenne zu wenige Alternativen

[] Gesundheitliche Griinde

[ Gesellschaftliche Griinde
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3. Wiirdest du gerne weniger Fleisch essen?

L] ja L]

nein

4. Weshalb mochtest du deinen Fleischkonsum nicht reduzieren bzw. was hindert dich

daran?

[ ] Geschmack

[] Kenne zu wenige Alternativen zu Fleisch

L] Finanzielle Griinde

[ Weitreichendes Angebot an Fleischgerichten

[] Gesellschaftliche Griinde

[] Ich méchte mein Gewicht halten/verringern

[l Gesundheitliche Griinde

[] Ich habe einen (zu) hohen Proteinbedarf

5. Kreuze bitte an, was am ehesten
auf deine Meinung zutrifft!

Stimme
vollig zu

Stimme
eher zu

Lehne
eher
ab

Lehne
vollig
ab

Weil3
nicht

5.1.

Die  weltweite  Fleischproduktion st
belastend flir das Weltklima.

[l

[l

5.2.

Bestimmte Krebserkrankungen stehen in
Zusammenhang mit hohem und sehr
hohem Fleischkonsum.

[l

[l

5.3.

Ich halte eine Besteuerung von Fleisch
(ahnlich wie auf Alkohol, Tabak, Benzin)
fur sinnvoll, wenn sie der o6kologischen
Schadigung durch die Fleischproduktion
entgegenwirkt.

5.4.

Fiir die Fleischproduktion in Europa wird
Regenwald in Slidamerika gerodet.

5.5.

Bestimmte so genannte
»Zivilisationskrankheiten™ (beispielsweise
Diabetes, Herzkreislauferkrankungen,
Ubergewicht) stehen in Zusammenhang
mit hohem und sehr hohem
Fleischkonsum.

5.6.

Massentierhaltungen kdénnen das
umliegende Grundwasser und den Boden
verschmutzen.

5.7.

In Fleisch- und Wurstwaren konnen Stoffe
enthalten sein, die die Gesundheit
beeintrachtigen.

5.8.

Die Fleischindustrie verursacht
Landver6édung und Unfruchtbarwerden
von Weideflachen.

5.9.

Die Fleischindustrie der Industrieldander ist
mitverantwortlich fur die

N O A I I R

N I A I

N I A I

N 0 I A I I R

N I A I
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ArmutsvergroBerung in
Entwicklungslandern.

5.10. Beim Einkauf von Eiern achte ich auf
deren Kennzeichnung, welche auf die [] [] [] [] []
Haltungsform schlieBen lasst.
5.11. Uberhdhter Fleischkonsum kann sich
langfristig schadlich auf die Gesundheit | [] L] O O (O
auswirken.
5.12. Der GroBteili des in  Osterreich
produzierten Fleischs stammt aus der | [ L] L] HEE
Massentierhaltung.
5.13. Ich finde es in Ordnung, Fleisch in
Massentierhaltungen zu produzieren. L] L] L] L] L]
5.14. Als KonsumentIn beeinflusse ich durch
mein Konsumverhalten das Angebot an [] [] ] L] ]
Fleischprodukten auf dem Markt.
5.15. Die OsterreicherInnen essen zu Vviel
Fleisch und sollten ihren Konsum | [ L] L] HEE
einschranken.
5.16. Eine eindeutige Kennzeichnung von
Fleisch bezlglich seiner Produktionsform
(Tierhaltungsform)  wirde ich  sehr L] L] L] L] L]
begriiBen.
5.17. Ich fande eine  Reduktion der
Fleischproduktion in Osterreich von Seiten
der Politik her akzeptabel, wenn sie [] [] ] ] ]
erwiesenermaBen notwendig flr den
Umweltschutz ist.
5.18. Ein Riickgang der Massentierhaltung ware
winschenswert. L] L] L] L] L]
5.19. Durch die Fleischwirtschaft wird ein
Riickgang an Biodiversitat (Artenvielfalt im [] [] ] ] ]
Tier- und Pflanzenreich) verschuldet.
Ich esse Fleisch: Ich esse kein Fleisch:
weiter mit Punkt 6 weiter mit Frage 35
. . Lehne | Lehne .
Punkt 6: Ich esse Fleisch 3::,,";"1:, Z:,'::':ﬁ e:sr "Z'I')ig :'.‘fﬁ,',':
6.1. Wenn es sich glinstig auf das globale
Klima auswirkt, bin ich bereit, weniger [] [] [] [] ]
Fleisch zu essen.
6.2. Ich kann mir vorstellen, mich einen Tag
pro Woche vollkommen fleischlos [] ] ] ] ]

ernahren.
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6.3.

Fleisch ist ein sicheres Nahrungsmittel. Ich
konsumiere Fleisch ohne Bedenken, dass
dadurch bestimmte Krankheiten
(beispielsweise Salmonellen) ibertragen
werden koénnten.

6.4.

Warnungen der Medien Uber aktuell
kursierende Tierseuchen (BSE,...) kdnnen
meinen Appetit auf Fleisch einschranken.

6.5.

Ein fleischfreier Tag in der
Universitatsmensa ware fir mich véllig
akzeptabel.

6.6.

Ich beflirchte Riickstande von
Arzneimitteln, Pestiziden
(Unkrautvernichtungsmitteln) oder
anderen Chemikalien in Fleisch, das nicht
als biologisch gekennzeichnet ist.

6.7.

Beim Einkauf von Fleisch greife ich
bevorzugt zu biologischen Produkten bzw.
Produkten aus artgerechter Tierhaltung.

6.8.

Als KonsumentlIn hatte ich gerne eine
groBere Transparenz Uber die
Haltungsform, aus der eingekauftes
Fleisch stammt.

6.9.

Ich wiirde weniger Fleisch essen, wenn
ich mehr daflir bezahlen misste.

6.10.

Ich wiirde weniger Fleisch essen, wenn
mehr schmackhafte Alternativen dazu
angeboten wiirden.

6.11.

Dokumentierendes Material (Bilder,
Filmmaterial, Erzahlungen) Gber
Haltungszustande in der
Massentierhaltung nimmt mir den Appetit
auf Fleisch.

[l

[l

Gehe weiter zu ,Demographische Angaben™

7. Du hast angegeben, kein Fleisch zu essen. Bitte kreuze an, was auf dich zutrifft:

8. Welche Griinde waren fiir dich der Ausldser, eine vegetarische/vegane Lebensweise zu

[ Ich bin VegetarierIn seit ......... Jahr(en)
[ Ich bin Veganerln seit ......... Jahr(en)

[l Ich esse Fisch, aber kein Fleisch seit .......
[] Andere Didt, NAMICH: .veoiviiieiiieccie e (bitte kurz beschreiben)

beginnen? (Mehrfachantworten mdglich)

[ Zustdnde der Massentierhaltung
[] Zustande bei Tiertransporten
[ Zustande bei der Schlachtung

Jahr(en)
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L1 Einfluss anderer (Familie, Freunde, Bekannte,...)

[] Ich bin vegetarisch/vegan aufgewachsen

[ persénliche Erfahrung mit Schlachtung und/oder Tierhaltungsbedingungen
[ gesundheitliche Griinde und/oder der Wunsch, abzunehmen

[] gesundheitliche Probleme und/oder Erkrankungen

[ Religidse Griinde

I N 1= T =101 1ol TR

9. Welche Griinde sind fiir dich ausschlaggebend, dich weiterhin vegetarisch/vegan zu
ernahren? (Mehrfachantworten méglich)

[ Tierschutz/Tierrechte

[ Gesundheit/Wohlbefinden

[ Fleischskandale (z.B. Dioxin-Skandal, Tierseuchen,...)

[] Abneigung gegen den Geschmack von Fleisch

[J Umweltgedanke

[] Ekel vor Fleisch

[ Religiése Griinde

YT 1= T =101 1ol A

10. Wie leicht fallt es dir, dich vegetarisch/vegan zu ernghren?

[] Sehr leicht [ eher leicht (] eher schwer L] sehr
schwer

11. Mit welchen Schwierigkeiten bist du oft oder manchmal konfrontiert bzw. in welchen
Bereichen treten Probleme fiir dich auf? (Mehrfachantworten mdglich)

[J Gesundheitliche Probleme (Kreislauf, Blutwerte,...)

[] Gewichtszunahme/-verlust

[ Gesellschaftliche Akzeptanz

[] Essensangebot unterwegs (Imbiss, Snacks,...)

[] Essensangebot im Einzelhandel (Supermarkt,...)

[ Nahrungsmittelpreise

[ Keine der genannten Probleme

[] Andere Schwierigkeiten, NAMIC: ............cccoueveveeeceeteeeecceeee e e e e re e

12. Welche Veranderungen waren fir dich wiinschenswert? (Mehrfachantworten maglich)

[] Héheres MaB an gesellschaftlicher Akzeptanz gegeniiber
Vegetarismus/Veganismus

[ Héhere Anerkennung der vegetarischen Erndhrung als gesundheitsférdernd
(anstatt mdglicherweise gesundheitsschadigend)

[] GréBeres Nahrungsmittelangebot fiir VegetarierInnen/VeganerInnen beim
Auswartsessen (Snacks, Imbiss,...)

[] GréBeres Nahrungsmittelangebot fiir VegetarierInnen/VeganerInnen im
Einzelhandel (Supermarkt,...)

[] Bessere Kennzeichnung der Waren als vegetarisch/vegan

[] Giinstigere Preise fiir Fleischersatzprodukte (Soja-, Weizenprotein,...)
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[ Verteuerung von Fleischprodukten bzw. Einfiihrung einer ,Fleischsteuer® (&hnlich
wie die Besteuerung von Tabakprodukten, Benzin,...)

[] Allgemeine Reduktion des Fleischkonsums in Osterreich

[ Mehr Werbeaktivititen fiir vegetarische Fleischalternativen

L] ANAEIES, NEAMIICN: ...ttt ettt ettt et ettt ee e e e e e neneneeenenes

Gehe weiter zu ,,Demographische Angaben™

Demographische Angaben
Geburtsjahr: ................
Geschlecht: [] mannlich [ weiblich
Staatsbiirgerschaft: [] Osterreich [ Andere, und zwar: ..........cooovveeeieeieeeeeeeeen.
Wohnsituation:

] mit der Familie

[] Wohngemeinschaft
[ mit dem Partner
[ alleine

Herkunft: Bitte kreuze an, was auf den Ort zutrifft, an dem du die meiste Zeit deines
Lebens verbracht hast:

[l Ort mit bis zu 5.000 Einwohnern

[] Ort mit 5.000 bis 20.000 Einwohner

(] Ort mit 20.000 bis 100.000 Einwohner
(] Ort mit 100.000 bis 500.000 Einwohner
L] Ort mit mehr als 500.000 Einwohnern

Studienrichtung: Bitte kreuze an, wo dein Hauptstudium am ehesten einzuordnen ist)

[ Technische Wissenschaften [] Naturwissenschaften

[ Wirtschaftswissenschaften [] Rechtswissenschaften

[] Geisteswissenschaften [] Medizinische Wissenschaften

[ Sportwissenschaften L] Andere: ..o

Studienfortschritt: In welchem Semester studierst du derzeit?

1. - 3. Semester

4. - 6. Semester

7. - 9. Semester

10. - 12. Semester
Mehr als 12 Semester
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Nettoeinkommen: Wie viel Geld steht dir im Monat insgesamt netto zur Verfligung —
inklusive eigenem Einkommen und finanzielle Unterstitzungen (durch die Eltern,...)
miteingerechnet?

L] bis 300 Euro (] bis 600 Euro L] bis 900 Euro
[] bis 1.200 Euro [] bis 1.500 Euro ] mehr als 1.500 Euro
[] Keine Angabe

Stipendium: Beziehst du zurzeit ein Stipendium?
(Mobilitatsstipendium, Leistungsstipendium, Studienbeihilfe,...):

L] ja [ nein
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13 LEBENSLAUF

KURzPROFIL

Sabine Remmel

Wastlgasse 38, 1230 Wien
Telefon: +43 650 215 67 02
E-Mail: sabine.remmel@gmail.com
geboren am 7. Februar 1986 in Wien

Stubium

Diplomstudium Biologie
Studienzweig Anthropologie mit Schwerpunkt Humandkologie

10/2004 - 10/2011

10/2007 - 07/2008

PRAKTIKA

Universitat Wien, Diplomstudium Biologie
Studienzweig Anthropologie mit Schwerpunkt Humandkologie

Diplomarbeit mit dem Titel ,,Gesellschaftliche Ansatze zur nachhaltigen Reduktion

von Fleischkonsum in Osterreich.
Abschluss: Magistra der Naturwissenschaften (Mag. rer. nat.) in Biologie
im November 2011

Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, Rom, Italien
Zwei Auslandssemester
Biologia ed Evoluzione Umana (Biologie und Evolution des Menschen)

07/2011-09/2011

07/2009 - 10/2009

09/2008 - 10/2008

Praktikum bei Vier Pfoten Osterreich
Aufgaben: Mitarbeit an im Herbst startender Kampagne zum Thema
klimafreundliche Erndhrung

Praktikum bei FAO (Food and Agricultural Organization), Land and Water Divi-
sion, GIAHS project (Globally Important Agricultural Heritage Systems).
Aufgaben: Technische und organisatorische Unterstiitzung der Projektkoordina-
tion, Recherchetatigkeiten, Erstellung von Informationsmaterial, Wartung der
Webseite, graphische Gestaltung von Material fir den Kongressauftritt

Praktikum bei Stidwind Niederdsterreich Sid

Aufgaben: Presse- und Offentlichkeitsarbeit, Projektmitarbeit (,Global Action
Schools”), Recherchetatigkeiten, Redaktion und Koordination der monatlichen
Newsletter, Ubersetzungsarbeiten

113



SCHULE UND AUSBILDUNG

09/2000 - 06/2004 Realgymnasium ,,Sir Karl Popper Schule am Wiedner Gymnasium®,
Schulversuch fiir hochbegabte Schiilerinnen mit Matura abgeschlossen

BESONDERE KENNTNISSE

IT-Kenntnisse

MS Office-Paket Sehr gut
SPSS Sehr gut
Adobe lllustrator Sehr gut
Prasentationstechniken Sehr gut
10-Finger-Maschinschreiben Sehr gut
Fremdsprachen
Englisch flieBend in Wort und Schrift
Italienisch flieRend in Wort und Schrift
Spanisch gut

S0zIALES ENGAGEMENT

09/2002 - 06/2006 Organisation des Sommerjugendlagers der Jungschar Hetzendorf, Ubernahme

des Vorstands mit den Aufgaben Buchhaltung, Finanzierung, Eventmanagement

und Offentlichkeitsarbeit

SEMINARE UND LEHRGANGE

08/2010 LAdrift in a Diversity”, zweiwochiger internationaler Nachhaltigkeitsworkshop
zu den Themen Umwelt, Nachhaltigkeit, Klimaschutz und Biodiversitat in der
Slowakei

09/2008 — 07/2009 Diplomlehrgang ,Umweltprojektmanagement und Nachhaltige Entwicklung”

des JUNE (Jugend-Umwelt-Netzwerk)

07/2007 — 08/2007 Sommeruniversitdt am Ludwig-Boltzmann-Institut fir Stadtethologie

(Prof. Karl Grammer)

09/2000 — 06/2004 Ausbildungslehrgang ,,Kommunikation und Sozialkompetenz” - KoSo ® an der Sir

Karl Popper Schule
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