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1 Einleitung

Strategie ist die Kunst zur rechten Zeit die rigati Dinge zu tun, sagt ein Sprichwort.
In einer Zeit zunehmender Reizlberflutung, steigerfstressbedingungen, in der die
Menschen aufgrund von Rationalisierung und Teclnisig des Alltags immer weniger
Mystik im Leben erfahren kénnen, sind viele auf 8eche nach Antworten nach dem
Sinn des Lebens.

Sieht man sich in einem Buchgeschéaft um, findet mamdhlige meist esoterische
Werke, die helfen sollen, Losungsstrategien runddiengrof3en Fragen des Lebens zu
bieten: Woher komme ich? Wohin gehe ich? und Waglés Sinn dahinter? (vgl.
Hainschink, Bettina, Internetartikel) Es ist tatdédh an der Zeit unserer Umwelt mehr
Aufmerksamkeit zu schenken, sich mit einer neuengkamkeit des Daseins zu
befassen und mit neuen Formen von Naturglaubemssgst sowie sich mit den grol3en
Netzwerken auseinanderzusetzen, die vorwiegenduellirtagieren, dennoch tief
hineinwirken in das Leben des Einzelnen. Durchvagdtweite Globalisierung wird die
Transformation von Ideen und neuen, eklektisched aynkretistischen (Lebens-)
Konzepten leichter ermdglicht. Fremdes wird duRehzesse der Transformation und
Umdeutung heimisch gemacht; vermeintliche Wurzelarden dessen ungeachtet
trotzdem gesucht. (Spittler, 2002:15)

Diese Entwicklungen bringen auch Veranderung im senschaftlichen und im
schamanischen Diskurs mit sich. Durch die Aneignund Transformation indigener
Schamanismen ebenso wie der eigenen kulturellendititnaen, entsteht ein
Konglomerat aus Versatzsticken, die es als Einzalnerkennen und zu deuten gilt.
Walsh schreibt in seinem Buch, dass ,das breiterdéisse am Schamanismus und der
Import von Techniken in den Westen ausgedehntecRongen moglich macht, und es
besteht tatsachlich starker — teils sehr dringerdEorschungsbedarf.” (Walsh, 1990:
326)

Um zu diesem Forschungsbedarf einen kleinen Beimadeisten, habe ich diese
Diplomarbeit mit dem Thema Alpenschamanismus vstfal®m einem ersten Schritt
werde ich auf die Forschungsgeschichte des Schamasi eingehen, um dann die
klassischen Begriffe zum Schamanismus zu erlautemnzweiten Schritt werde ich

genauer erlautern, was als moderner, westlichear8ahismus bzw. Neoschamanismus



bezeichnet wird, um anschlieRend zum Alpenschammussiberzugehen. Es wird
dargestellt, welche Ideen hier zu Neuem verwoberdemnuund woher eine eventuelle
Traditionslinie stammt.

Kirzlich las ich folgendes Zitat: “Die Chemiekonzerhaben die Naturheilkunde zum
Verstummen gebracht und einer spricht aus, wase dehken: Die Medizin ist heute so
weit fortgeschritten, dass es keine gesunden Menschehr gibt.” (Dr. Efigenia
Barrientos, Schamanin aus Paraguay, in: Die Sajeoux, 14). Eine teilweise grofRe
Unzufriedenheit der Menschen mit unserem Medizitesgsist mit einer der Grinde,
warum immer mehr Menschen einen Weg , Zuriick zuuNauchen.

Der Film ,Avatar” tragt der neuen Sakralisierung ddatur ebenfalls Rechnung. Der
Papst lasst wissen, dass sich ,Avatar” in seineb&izum Wald ein bisschen zu wichtig
nehme und die Natur nicht tber den Menschen gestetiden dirfe, da dies zu einer
neu-heidnischen Haltung fihre. "Der Film fahrt sinheinem Spiritualismus fest, der
auf die vollige Anbetung der Natur abzielt", hed3 bei Radio Vatikan sowie in der
Zeitung "L'Osservatore Romano’. Das Ganze sei sajpemacht und gehe in Richtung
einer Pseudo-Doktrin, die den Umweltschutz zur neBReligion des Jahrtausends
erhebt: ,Die Natur ist demnach keine Schopfung mdie man verteidigen, sondern
eher anbeten muss." (http://www.kino.de/news/kirate¢tert-gegen-
avatar/284475.html, aufgerufen am 15.01.10) Einewigg® Angst der
institutionalisierten Kirchen gegentber der neuemmer lauter werdenden
Heiligsprechung der Natur ist unibersehbar. Undanudich macht man sich in Rom
nicht zu Unrecht Sorgen Uber die derzeitigen Erkluitgen. Ein Wiederaufleben von
Esoterik und der 6kologischen Bewegung ist in viddereichen bemerkbar.

2 Wissenschaftliche Problemstellung

Der weltweite Globalisierungsprozess hélt die Husg auf Trab. Eine Darstellung
und Untersuchung aller unter dem Schlagwort Glshaling zusammengefassten
Vorgénge transnationaler Verflechtungen und Inteedelenzen ist seit vergleichsweise
kurzer Zeit Objekt gesellschafts-und kulturwissérdtdicher Forschung.

Durch die Globalisierung lasst sich einerseitsRiozess kultureller Vereinheitlichung
und Transformation feststellen, andererseits sefmedurch den vereinfachten Kontakt

zu weit entfernten Kontinenten kulturelle Untergd® sogar deutlicher zu werden.



Weltweite Netzwerke entstehen in diesem Globalisigsprozess und lassen die
Vorgange globaler Vernetzungen und ihre wechselseit Abhangigkeiten deutlich
hervortreten und somit erforschbar machen. Grenst@beeitende Vorgange sind
dessen ungeachtet bereits seit Jahrhundertengiofgll Jahrtausenden, die Praxis.
Volkerwanderungen und kontinentale Handelsbeziebngssen sich, so Hauser-
Schaublin, bis ins zwdlfte Jahrhundert zurtickvgdol Die massivsten Auswirkungen
auf lokal gebundene Gemeinschaften und ihre redigidturelle Entwicklung brachte
wohl die Entdeckung Amerikas am Ende des finfzehngahrhunderts, wo
Kolonialregimes ganze Volker vor allem in Bezug auf ihr Glaubensmuster - neu
schufen. Kultur wurde lange als statisch betracltstein aus sich heraus gewachsenes,
geschlossenes homogenes System, das, wenn esndiett, &an Wert verliert. Heute
weild man, dass es den Begri¥ie Kultur so nicht gibt, sondern dass sich das
Lebensumfeld einer Gruppe aus verschiedenen Kidmenten zusammensetzt,
welche sich immer wieder andern und in einem sgamiProzess der Wandlung, der
Inklusion und der Exklusion befinden. ,Kultur iseweglich und kann, ohne dass sich
die Menschen selbst Uber grofe Strecken weg bewegsttels Medien der
Kommunikation und des Transportes raumubergreif@ader vermittelt, modifiziert,

neu geschaffen und auch instrumentalisiert werdgtatiser-Schaublin, 2002: 9)

Authentizitat wird mit voranschreitenden Fremddisflen und zunehmender
Globalisierung zum Malstab bei der Bewertung vonltufen und ihren
Veranderungen. Dem populdren Verstdndnis nach rbasfuthentizitat auf
Urspringlichkeit, historischen Wurzeln und Lokalit&in Verlust von Authentizitat
wird beklagt, wenn Kulturfremdes auftaucht bzw. Weirzeln einer Kultur aufgrund
Veranderungen schwer abzuleiten oder nicht metrvadiziehbar sind. In diesem Sinn
wird auch Schamanismus zugiobal playerund Von Stuckrad hebt hervor, dass ,die
professionelle Ethnologie Schwierigkeiten hat, smiif diese verdnderte Situation
einzustellen. All zu oft werden auch heute noch sdehe unternommen, die
Uberkommende Auffassung vorachten authentischenSchamanismus gegen die
modernisierte und transformierte Form des tradgil@m Schamanismus in Anschlag zu
bringen.“ (Von Stuckrad, 2003:3) Schamanismus wirelite zunehmend seinem

traditionellen Kontext enthoben und fragmentarisphituell Suchenden als neue Praxis



nicht institutionalisierter Religion oder als Glanssystem zur Verfiugung gestellt. Die
Frage um Legitimitat, Authentizitat und Echtheialdgeite ich in dieser Arbeit nicht im
Sinne einer Bewertung, sondern mochte hier diet&ffien der Protagonisten zur
Etablierung einer neuen synkretistischen und eidetkén Naturglaubensform
herausarbeiten, um so einen Beitrag zum aktuelEmsehamanischen Diskursfeld zu
leisten. Dies beinhaltet auch, theoretische, wsdseaitliche und religiose Fragen und
Argumentationen um solche ,Definitionshoheiten“,ewon Stuckrad sie nennt, zu
bearbeiten. (vgl. Von Stuckrad, 2003:4)

Dass im Alpenschamanismus regionale Tradition uhes aBrauchtum der Alpen
verwoben werden mit einem eigentlich europafernemaanismus, zeigt auf, dass es
keine klare Trennung gibt zwischen Traditionalitad Modernitat, Globalisierung und
Lokalisierung und es bestatigt auch, dass, wie efa8shaublin betont, ,es
[Globalisierung und Lokalisierung, Anm. d. Verf]wei einander untrennbar
zugeordnete Seiten derselben Medaille sind“. (Ha®&shaublin, 2002: 11 zit. n.
Zygmunt Baumann, 2000) Spittler spricht in dieseasainmenhang vohkultureller
Integration und Lokalisierung wobei ,das Fremde durch einen Prozess der
Transformation und Umdeutung heimisch gemacht Wi(@pittler, 2002: 15, in:
Hauser-Schaublin  (Hg.), Ethnologie der Globalisiggu Modernitdt und
Tradition(alitdt) wurden in den Geisteswissensarafials strukturierendes Prinzip
verwendet, um bestimmte soziale Phdnomene und Memsenuster zu beschreiben.
Um den (historischen) Wandel bezlglich der Bedaytbeider Begriffe aufzuzeigen,
schreibt Anthony D. King: ,The concept of >traditto emerged along with
>modernity< during the Enlightenment [a Europearen@menon, Anm. Spittler]
specifically to denote objects, ideas and waysifef Which were threatened by the
change to modernity, and that were seen as dywey. §ince then, tradition has come to
mean anything that is threatened by change. Indeed>modernity< that >invented<
tradition, just as it invented Anthropology and lote to study traditions, and just as it
continues to create traditions.” (King, 2002:63, zit Nelson Gaburn, 1997:61, in:
Hauser-Schaublin (Hg.) Ethnologie der Globalisiggu&chamanismus hat in Europa
keine (durchgéngige) Tradition, sondern wurde isema Gesellschaft importiert, sich

angeeignet und ganz nach Bedarf kulturell umintiit, also entsprechend



transformiert. Trotz Versuche etlicher Autoren, maemtliche Anfange des

Schamanismus in den Jagerkulturen des Palédolitlskzumverorten und sein Ende in
der Inquisition zu erkennen, kann eine Existenselegn weder in Osterreich, noch in
Bayern oder unseren Nachbarlandern festgemachewefdich eine Spurensuche nach
praktizierenden Schamaninnen oder Schamanen déerKelder Druiden muss als
missgluickter Legitimierungsversuch betrachtet werdeif diese Diskussion werde ich

im Kapitel 3 eingehen.

Trotz vieler Pro und Contra ist noch nicht festgentaob Schamanismus im westlichen
Europa je als Glaubenssystem existiert hat odent.niEinen generelklassischen
Schamanismus zu eruieren ist demzufolge unmdglddn, es bekanntlich keine
einheitliche Form bzw. Tradition votlem Schamanismus gibt. Dennoch werde ich in
dieser Arbeit immer wieder volklassischerSchamanismus als Bezeichnung Gebrauch
machen, welcher auf den universalistischen Gemmiksiden verschiedener
Schamanentimer basiert. Wie ich im Kapitel 3 geaasfihren werde, haben frihe
malf3gebliche Forschungen zum sibirischen Schamasidqjuen der Tungusen und
einiger benachbarter Volker) dazu geflhrt, dasssere als ,Urmeter einer voll
ausgestalteten schamanischen Matrix* Geltung zugespn wurde, ,um anschliel3end
die Ausstrahlungen, Veranderungen und Abweichunigemnderen schamanischen
Kulturen zu untersuchen.” (vgl. Von Stuckrad, 20@3:Der Versuch einer Definition
des klassischenSchamanismus bringt hinsichtlich mehrerer KomptererProbleme:
einerseits ist eine Begriffsbestimmung bei genauBetrachtung immer abhangig vom
kulturellen Umfeld, in dem der Schamane oder didaSwnin agiert, andererseits
kommt es darauf an, welches schamanische ElemdeniMittelpunkt der Betrachtung
gestellt wird. Kurzum kénnte man Schamanismus hlarde als ,kulturell-religioses
Milieu“ bezeichnen, ,in welchen die Schamanin oder Schamane operiert.“ (vgl.
Stuckrad, 2003: 15). Eine fir diese Arbeit besserverwendende, differenziertere
Auslegung formuliert Roger Walsh, indem er die wélsghen Eigenschaften, quasi die
Universalien des Schamanismus, zusammenfasst: p&ofiamus l&sst sich definieren
als Familie von Traditionen, deren Ausubende smtauaf konzentrieren, willentlich in
veranderte Bewusstseinszustande einzutreten; semliBewusstseinszustanden haben

sie das Empfinden, dass sie selbst oder ihr Gedsr(ihre Geister) nach Belieben in



fremde Reiche reisen und mit anderen Wesen inemegi um ihrer Gemeinschatft zu
dienen.” (Walsh, 1990: 23) Die durch Walshs Deifomt veranschaulichten vier
wesentlichen Elemente des Schamanismus, namlich @B veranderte

Bewusstseinszustand, (2) die seelisch-geistigeeReisndere Wirklichkeiten, (3) der
Kontakt mit Wesenheiten aus der anderen Welt uhdi¢d therapeutische Aspekt fur
sich selbst, eine Gruppe oder eine andere Persendew in dieser Arbeit die

Basisbeschreibung bilden, wenn ich das Wort Scheamars verwende. (vgl. Stuckrad,

2003: 20) Darauf werde ich im Kapitel 5 eingehen.

Als Ausgangspunkt der Entstehung des Neoschamasisntd die Hippie-Bewegung
genannt, die groRe europaische und nordamerikanlsahurrevolution zwischen 1966
und 1972, die sich gegen eine immer markanter weleléndustrialisierung formierte.
Mit dem Ende des Vietham-Kriegs anderte sich dievd&ging zur weniger militanten
Romantik desNew Age (vgl. Rosenbohm, 1999: 160) Das wachsende Irgeras
Spiritualitat, die Popularisierung der Bewussts@émuerung und der psychedelische
Hintergrund der 60er und 70er Jahre trugen zu detst&hen ,der heute so komplexen
spirituellen Gruppierungen wie die des Neo-Schasmus” bei. (vgl. ebd.: 163) Von
Stuckrad sieht die ,Formierungsphase des Neoschamas®, den ,spezifischen
Umgang mit der Moderne*, bereits im ,langen 19.rdahdert” als ,eine Reaktion auf
die Tendenzen der Desakralisierung von Natur unds8e (Stuckrad, 2003:7) Die
Entwicklungen seit deNew-AgeBewegung auf3ern sich durch ein Wiederaufleben von
Esoterik sowie der 0©kologischen Bewegung, ,die nhter Infragestellung der
technisch-materialistischen Kultur den anti-tecbgadchen Geist der Jugendkultur
ausdruckte.” (Rosenbohm, 1999: 164) Die daraudtreisande Tiefendkologie basiert
auf der naturphilosophischen Tradition Europas deit Antike und man bemtiht sich
-.um eine Erhellung der philosophischen Hintergrirm#e spirituellen Praxis.“ (Von
Stuckrad, 2003: 175f) Ausschlaggebend fur daure based spiritualitywvaren die
genannten politischen Aktivitaten in den 1960er rdah unter Adaption der
buddhistischen Philosophie, allem voran zum Schd&eNatur. Vorreiter daftir war
das kalifornischeEnsalen-Institute Gary Snyder, Mitbegrinder des Ensalen-Instituts,
geboren 1930, hatte einen Abschluss in Literatwl &thnologie und war an der

radikal-politischenEarth First!l-Bewegung beteiligt und hatte grof3en Einfluss aef di



bioregionalismGruppen, die in Anlehnung an die biozentrische fénékologie
agierten. ,Von Anfang an verstand sich die Tiefesibgie als ein Ansatz, der Ethik,
Politik, Biologie und Spiritualitat (erstmals) innen Gesamtentwurf integrierte [...]"
(ebd., 2003: 184) Es handelt sich hierbei um einedmtrische Sicht, welche die ganze
Ordnung der Biosphére als ein komplexes, aber Me®iNetz miteinander verknupfter
Organismen, Objekte und Ereignisse annimmt. (Mgil.,e2003: 187 zit. n. P. Taylor,
1997. 97) Auf den Bioregionalismus und seine Stnigam sowie auf die

Tiefentkologie werde ich im Kapitel 6.2 genauemgeimen.

Rainer Limpock bezieht sich in einem groRen Teiinese Konstruktion des
Alpenschamanismus auf die Tiefenbkologie sowie dah daraus resultierenden
Bioregionalismus. Fur alle Befragten machte dier@rdee der Tiefendkologie und des
Bioregionalismus nachvollziehbar Sinn. Die Attraktt dieser Verbindung liegt auf
der Hand: Auf philosophischer Ebene wird ausgedsiwe&s in spiritueller Hinsicht das
Ergebnis ritualisierter Naturerfahrung ist. (vgbhde 2003: 187) Zum anderen betont
man im Alpenschamanismus ausdricklich die ,Bedeytund Kraft der Heimat und
der Alpen“, sowie die ,Suche nach heimatlichen Wedbngen und Wurzeln®.
(Limpoéck, 2009: 9-11; Bruckler, Interview) Dazu fyiaren die alpenschamanischen
Gruppenaktivitaten, ,die Wurzelsucher und neue Eieidnd bewegte Okoaktivisten®,
wie Roman Schweidlenka die Teilnehmeeuer Bewegungenennt, die mit ihrer
L=undogmatisch-emanzipativen, grun-alternativen, ilisationskritischen und
naturreligios-spirituellen Einstellung die Schaupéi kultisch-alpinen Geschehens
bevolkern“. Man festigt die Gemeinschaft mit ,0kgiechen Bewusstsein und
spirituellen Respekt, indem man ,naturverbundendaehe Zeremonien mit neuen
experimentellen Brauchtumsformen abhéalt®. (Schvesikh, 1995: 230, In: Haid,
Gerlinde und Hans: Alpenbrauche, 1995) Schweidldmdat an diesem Punkt hervor,
dass Riten an alpinen Kultstatten schlichtwegind. (vgl. ebd., 1995: 232)

Diese, sich seit den 60igern - auch in Osterreiocd dem angrenzenden Bayern -
langsam entwickelnde, gegenkulturelle Traditionmmit mit den Tatigkeiten und
Aktivitdten der Alpenschamanen eine feste FormD@ie. Berge bzw. die Berggipfel

sind in vielen Volkern der (Wohn-)Sitz der Gottegnsformiert man diese Tatsache in



Bezug auf die bayrischen und 6sterreichischen Alpenéasst sich die neue Spiritualitat
in den Bergen plausibel machen. Hans Haid, Volkdlamaus Tirol, verfasst laufend
Bicher und Texte zum Alpenmythos von Frankreich3imwvenien, worin er auf die
alpine Kultur, die altereligio und heilsame Quellen und Statten in den Algémgeht.
Limpock bezieht sich im Alpenschamanismus oftmalsHaids Interpretationen zu den
alten Kultstatten, zu den Kraftorten, d&nderswelterund auf seine Darstellung alter
Mythen der Alpen. (vgl. Haid, 2006: 20f) Haids Lebaufgabe als Volkskundler ist das
Wiederentdecken detarken Krafteder Berg.

Die Starkung eineregionale Identitatsind zwei langfristige Ziele von Limpdck als
auch von Briickler. (vgl. Interview) Im Kapitel 6 vde ich untersuchen, inwieweit sich
der Mythos Alpen mit dem Schamanismus vereinba#ésstlund welche Rolle Hans
Haid, Volkskundler und Wolf-Dieter Storl, deutschKulturanthropologe, bei den

Legitimierungsstrategien Limpdcks einnehmen.

2.1 Definitionen und Forschungsstand

Von einigen Begrifflichkeiten werde ich in dieserbgit hdufig Gebrauch machen. Da
es seitens der Wissenschaft als auch in der papulAuffassung immer mehrere
Definitionen und Konzeptionen von Begriffen gibt,0chte ich hier jene genauer

beleuchten, die ich mehrfach gebrauche.

Eine Erlauterung zum BegrifSchamanismusverde ich im Kapitel 5 darlegen.
Mehrmals verwenden verwende ich den BegH8oterik Das nicht vor dem 19.
Jahrhundert in Gebrauch gekommene WAadoterik wird vom spatgriechischen
Adjektiv esoterikos innerlich, gebildet. Seiner Grundbedeutung nach bezeichast d
Wort eine ,Geheimlehre®, die nur einem ,inneren isfeuganglich gemacht wird oder
aber eine Tradition, welche die ,nnere“, spirifeelEntwicklung des Menschen
darstellt. Antoine Faivre schlug deshalb vor, disotérik als eineDenkform zu
bezeichnen. (vgl. Kippenberg, 2003: 47; Von Studkra003: 27f) Esoterik besitzt
zumindest ,3 voneinander zu unterscheidende Bedgatu (1) werden damit durch
den Bezug auf verschiedene Herkunftstraditioneersohiedene, aber durch besondere
Merkmale wie Exklusivitdt einander &hnlich®ondetraditionen in verschiedenen
Religionen bezeichnet. (2) versteht man unter Egoéne mehr oder minder deutlich



abzugrenzende Stromung innerhalb der abendlandiscHeeligions- und
Geistesgeschichte. (3) dient der Begriff in denztéet Jahren vermehrt als
Sammelbezeichnung fir seit (ungefdhr) dem letzteert®d des 20. Jahrhunderts
entstandene neureligiose Phanomene, die sich elistan Zusammenhang mit den
zuvor genannten Bereichen verstehen.” (Hodl, 20085, in: Figl Johann (Hg.),
Handbuch Religionswissenschaft) Ein gemeinsamesrétah der folgenden Kriterien
1-4 qilt, so Figl, als hinreichende und notwendiBedingung daflir, von einer
.esoterischen Stromung” zu sprechen, zu denen ehesbeide der Kriterien 5-6 treten
konnen:

1) Die Idee der Korrespondenz: es wird angenommens dagischen den
verschiedenen Elementen des Alls, ob sichtbar wasichtbar, symbolische und
reale Korrespondenzen bestehen. Damit ist diddd#e angesprochen, dass sich
der Makrokosmos im Mikrokosmos abbildet, dass seohe innere in der
aulReren, sichtbaren Welt spiegelt und diese a@ fen entschlisselt werden
kann.

2) Die Auffassung der Natur als lebendiges Wesen,vdaseinem inneren Feuer
oder Licht beseelt ist. So hat etwa Magie im Sidae Renaissancephilosophie
mit dem Netzwerk der Beziehungen zwischen Mensah Matur, die in den
Termini Sympathie oder Antipathie ausgedriickt werde tun.

3) Die Anwendung von Techniken der Imagination und M&odn zum Zwecke
des Aufstieges der Seele durch verschiedene Reabinen. Hier sind Rituale
und symbolische Darstellungen zu nennen, der Glambglilfsgeister, die als
Vermittler dienen. Ziel dieser Praktiken ist eg)eeiGnosis (eine Geheimlehre
des 2. und 3. Jahrhunderts) zu entwickeln, welcbe Hieroglyphen der Natur
durchdringen lasst um zu verstehen, ,was die Wielinnersten zusammenhalt".

4) Die Erfahrung der Umwandlung, die sowohl der alciséisthen Umwandlung
als auch dem Zustand des erleuchteten Wissen§mieis, entspricht.

5) Das Auffinden einer inneren Ubereinstimmung im ®inder philosophia
perennis(siehe Kapitel 6.2.2. Tiefendkologjedas heil3t, es wird in mehreren
oder allen Traditionen eine innere Ubereinstimmurene ,Mitte der
Religionen* ausfindig gemacht. [...] Ein Zugang zumuersalen Religion, die

verborgen liegt im exotischen Gewand der histogacdReligionen.
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6) Die Notwendigkeit einer Initiation, die der Initidmicht selbst vornehmen kann,
sondern die von einer dazu autorisierten Persoeitgelwerden muss. (Figl:
489f, In: Handbuch der Religionswissenschaften3200

Animismusst der nachste Begriff auf den ich eingehe, @sel nicht immer unbedingt
positiv verwendet wird, beziehungsweise seit laageiiberhaupt in Verruf geraten ist.
Animismus stammt vom griechischen bzw. lateinisciBayriff animg was Wind,
Hauch, Atembedeutet. Der Animismus ist der Glaube an anthmapph gedachte
seelische Machte oder Geister. (Duden, Bd. 7: 6&pr&gt wurde der Begriff von
Edward B. Taylor Primitive Culture 1871). Er beschrieb die fir seine Vorstellung
friheste vom Menschen entwickelte Form von Religiod wollte mit seinem Konzept
ein gleichzeitiges Vorhandensein von archaischprnmitiven) und entwickelten
Religionsformen der modernen Gesellschaft aufzeigaylor wurde haufig falsch
interpretiert, was der Grund daflr zu sein schalass der Begriff Animismus eher
abwertend fur eine ,wenig entwickelte Religionsstgiebraucht wurde, die es auf der
Evolutionsskala noch nicht zu einem Gottesbild gebt hat*. (Von Stuckrad, 2003:
176) Von Stuckrad zitiert weiter aus détarperCollins Dictionary of Religiori1995),

in dem Animismus als eiaboslet thernmbezeichnet wird, der wenn, dann mit Vorsicht
gebraucht werden muss. (ebd., 2003: 176) Vom Nemsahismus ist der Begriff aber
nicht zu trennen, er wird in diesem Zusammenhahg @elschichtig verwendet. Hier
wird Animismus meist sogar aul3erst positiv gebrgugdmlich im Sinne einer belebten
Welt. Animistische Kulturen respektieren die Natie gesamte Natur wird als beseelt
wahrgenommen und der Mensch kann mit ihr unmittekeenmunizieren. Alles, was
im Kosmos besteht und in ihm vorkommt, wird alsdmdiswahrgenommen. Ob das
.Beseelte” der Natur als Geist oder als etwas ,Whaéies” dargestellt wird, variiert.
Vitebsky postuliert: ,Nach schamanischen Denken &eist® besser als das
.Wesenhafte* der Erscheinungen, das, was ein Tign Zier, ein Werkzeug zum
Werkzeug macht. Geist kann aber ebenso Bewusgiedeuten: jede Kreatur, Baume,
Berge und Werkzeuge konnen ein dem menschlichen usssein ahnliches
Seinsgefuhl besitzen.” (Vitebsky, 1995: 12)
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Mircea Eliade hat die Ekstase beziehungsweisedie Trance als zentrales
Charakteristikum schamanischer Religionsformen usgearbeitet: ,Man kann [...]
nicht jeden Ekstatiker als Schamanen betrachten;Sdbamane ist Spezialist einer
Trance, in der seine Seele den Kdorper verlasst gemd Himmel fliegt oder in die
Unterwelt hinabsteigt®. (Eliade,1974:15) Unter eine€lrance lat. transire,
hinibergehen, Uberschreitenversteht man die Situation in einem verédnderten
Bewusstseinzustand. Um eine Trance zu erzeugenchiraes eine repetitive,
rhythmische und/oder sprachliche Wiederholung eReigmusters. Die schamanische
Trance wird je nach schamanischer Kultur durchElrmahme von unterschiedlichen
Pflanzen, Drogen, durch Tanzen, Trommeln, RassBksénge oder auch Fasten
induziert. Unter der Ekstase, griechkstasis dasAuliersichgeraten, die Verzickung;
von exhistasthai, aus sich heraus treten, aul3dr s&n bezeichnet ebenso wie die
Trance eine Zustandsverdnderung des Bewusstseisst bkich aber durch die
griechische Ableitung besser im Schamanismus \@rpda die Seelenreise eine Praxis
der Schamanin oder des Schamanen beschreibt. @fewalie beiden Begriffe, die
Trance und die Ekstase, synonym verwendet, bezgshweise wird ihnen ihre
bisherige Verortung als die entscheidende Gemeiksiinder Schamaninnen und
Schamanen von deBpirits den Hilfsgeistern, abgerungen. ,Heute lasst sichielen
Studien beobachten, dass man von der Ekstase umahcelrals zentralem
Charakteristikum abrickt und stattdessen das besenterhaltnis der Schamanin oder
des Schamanen zu d@eisternoderSpirits in den Mittelpunkt stellt. In der Tat stellt
die Kommunikation mit Geistern — und zwar unabhgrugvon, ob eine Trance vorliegt
— eine wohl entscheidende Gemeinsamkeit der toaili schamanischen Kulturen dar*
(Von Stuckrad 2003:16)

Nicht nur wahrend des Studiums neoschamanischeratitr, auch im Basis-Seminar
von Paul und Roswitha Uccusic ist mir die standiggwendung des Begriffspirits
aufgefallen. Wahrend der Spiritismus eine so getea@eristerlehrebeschreibt, in der
man an Erscheinungen von Seelen Verstorbener glaubtin der okkulte Vorgéange
durch die Einwirkung von Geistern erklart wird uats Gegensatz des Animismus
erachtet wird (vgl. Duden, Bd. 7: 939), bezeichdet Spiritualismus einerseits die

.metaphysische Lehre, die das Wirkliche als geistilgr als Erscheinungsweise des
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Geistigen annimmt” bzw. andererseits, aus religlme@ogischer Sicht, die Lehre, ,die
die unmittelbare, geistige Verbindung des Menscheit Gott gegenuber der
geschichtlichen Offenbarung betont®. (Duden, Bd940) Robert Herzner, ein Schiler
Harners, bringt es auf den Punkt: ,Im amerikaniscKernschamanismus nennt man
alle Geister ,spirits“, ebenso im von diesem ermjien Wort abgeleiteten Spiritismus.
Selbstverstandlich nimmt auch Michael Harner dieeltMer Geister sehr ernst”, denn
ihre Existenz liefere uns eine plausible ErklardiaigPhé&nomene, die sich auf andere
Weise nicht erklaren lassen”. Auf die Frage, was Hiarner ein Geist (spirit) sel,
antwortet er: ,Ein Geist ist ein lebendiges Weshas uber Intelligenz und verschiedene
Abstufungen von Macht verfugt. Im Dunkeln sieht nemeher als im Hellen und im
veranderten Bewusstseinzustand eher als im Allegsbstsein. Ob man sie im
Alltagsbewusstsein Uberhaupt wahrnehmen kann, blezfveifelt werden.” (Harner
1980/2009: 199) Roswitha Uccusic betont, dass dieist&¢ wahrend einer
schamanischen Reise und auch generell niemals diehtMiber den Menschen
gewinnen kdnnen, man brauche sich nicht zu angsti@pirits don’t run your lives!”,
bemerkt sie mit Nachdruck wahrend des Basis-SesinaWien. Von Stuckrad gibt zu
bedenken, dass ,schon die Rede von Geistern oités gine Ubertragung in westliche
Begriffe darstellt, denn in traditionellen Kontemtkommunizieren die Schamanen nicht
selten einfach mitTieren® (Von Stuckrad, 2003: 16R) Vitebsky geht mit dies
Meinung konform, indem er betont. dass ,schamaeidcleen sehr subtil sind, und
unser Verstandnis haufig unter dem Problem der dg¢tbeung leidet.“ (Vitebsky 1995:
23) In diesem Sinne werde ich anschliel3end versycherschiedene grundsatzliche
schamanische Ideen bestmoglich zu Ubersetzen wsk dn Verbindung mit dem
Alpenschamanismus bringen, um herauszufinden, eb taitsachlich Parallelen zu

finden sind.
3 Theoretische Grundlagen und Fragestellung

Die frihen Beschreibungen von Schamanen stammen Aud®enstehenden, von
Beobachtern. Da die meisten schamanischen Volkémekschriftliche Tradition

besalRen, waren die ersten Berichterstatter Repadsen organisierter Weltreligionen
oder Gesandte von Kolonialregierungen. Im dreizahnlahrhundert schrieben der

italienische Franziskanermodnch Giovanni da PianG#epine, Marco Polo, und andere
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Uber die Handlungen von Magiern, von den Praktitedigioser Spezialisten, die mit
Geistern kommunizierten. Da es keine neutrale adgektive Beschreibung geben
kann, spiegeln diese Berichte stets die Vorlieb@mhAbneigungen, die Ablehnung oder
Faszination des jeweiligen Schreibers wieder. (Vgkbsky, 1995: 130; Von Stuckrad,
2003: 34f) Detaillierte Beschreibungen zum Schasrans existieren etwa seit dem
siebzehnten Jahrhundert, die Beschéaftigung mit @&ahamanismus ist nicht neu,
sondern verlief Uber viele Entwicklungsstufen degimdngsbildungsprozesses und
entwickelte sich auch vor dem jeweiligen Hintergtuwigener kultureller Diskussionen.
Eine Ambivalenz bei der Darstellung des Phanomearai@anismus wird damit eher
verstandlich. (vgl. Von Stuckrad, 2003: 34) Es gibndenzen, was als echter,
authentischeiSchamanismus gilt und was demgegenuber als hygynidkretistisch und
unecht zu bezeichnen ist. (vgl. ebd.: 35f; Kippegh&003:71f) Man unterschied
zwischenwirklichen Schamanen, denen auch Betrligereien zugestandeterwund
solchen, dieschamanisiererohne das Amt des Schamanen inne zu haben (Vitebsky
1995: 10f). Auch Hoppal vertritt die Meinung, datie Frage naclecht oderunecht
dem Zeitgeist entsprach: ,Im 17. und 18. Jahrhundlardendie Wildenidealisiert und
gleichzeitig in einem nicht allzu positiven Lichargestellt.” (Hoppal, 2002: 52) In der
ersten Halfte des achtzehnten Jahrhunderts wanetsathe Forscher - oft im Auftrag
kaiserlicher Akademien - sowie Missionare fur ikgchen unterwegs, um fremde
Volker, ihre Lebensweisen, sowie die Geologie ufidrRenwelt anderer Lander zu
erforschen. Das Tun und Wirken von Medizinmannéigjern und Schamanen wurde
als Aberglauben abgetan und galt als Beispiel fés @ernunftwidrige Verhalten
unaufgeklarter Menschen. (Kippenberg, 2003: 71)adohGottlieb Georgi beschreibt
1772 in seinen ,Bemerkungen einer Reise ins RuUssisReich" detailreich
schamanische Handlungen, verschiedene schamanRahephernalien, sowie die
Kleidung der Schamaninnen und der Schamanen. Nebdmmerkt er ebenso die
.Gauckeleyen, das es einem Narrenspiel ahnlich “w{@eorgi, 1775: 281) und
berichtet von ,magischer Trixerei. (ebd.,1775: p8biese frihen Belege Uber die
Vorwurfe von Betrligereien der Schamaninnen und Behan hat sich beinahe als
.festes Charakteristikum schamanischer Tatigkegfankert, ,ein Vorwurf, der bis in
die akademische Kritik am Neoschamanismus hinestde hat.“ (vgl. Von Stuckrad,
2003: 45)
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Erst spater, am Ende des achtzehnten Jahrhunderdsgdas Misstrauen der Forscher
um Echtheit oder Schauspiel der Schamaninnen uhdn&men abgeldst durch eine
Darstellung des Schamanismus als frihe Form voigiBel Es ist bis dahin auch
genldgend Material angesammelt und publiziert wondlanvergleichende Studien zum
Schamanismus anzustellen. Die damalige deutlichealZime der Differenzierung und
Etablierung eines schamanischen Paradigmas pragetdnologische Forschung bis
heute. (vgl. Stuckrad, 2003: 42) Gegen Ende dei&eathten Jahrhunderts hatte man
die Kenntnisse und Debatten Gber Schamanismugniestr Wissenschaft verankert.
Westliche Gelehrte waren von der Frage nach derpruing der Religion fasziniert. Im
19. Jhd. behauptete etwa Edward B. Tylor - stetslauSuche nach desurvivals den
Ubrigbleibsel, die, so Tylor, alle Gesellschafteri dem Weg zur Zivilisation passiert
haben -, dass die Vorstellung einer Seele und dafi@t Religion selbst der
Traumerfahrung des Menschen entspringe. (vgl. Varckgad, 2003: 79f) Um die
Jahrhundertwende argumentierte der Soziologe Emikliizim bezugnehmend auf
seine Studien der australischen Eingeborenenrgligiadlass ,der Ursprung
Ubernatirlicher Wesen in einer Projektion der Gescledft liege und dass sich die
Gesellschaft durch die Religion selbst verehre.itghsky, 1995:132) Durkheims
evolutionistisches Modell, das die zivilisierten r&paer an die Spitze der
Entwicklungsleiter stellte undlie Halbwilden oder Wilden ganz unten platzierte,
dominierte in dieser Zeit die Wissenschaften uneirdisste die Darstellung der
Forschungen entsprechend. Arnold van Gennep, deKsazept der Ubergangsriten in
seinem 1909 erschienen Buch ,Les Rites de Passagféfielt und darin auch Kritik an
Durkheim ausubte, bekam folglich keinen Platz mdhr der franzésischen
Wissenschaft. Das verdeutlicht, wie sehr das ekélelle Klima einer gewissen Zeit

gleichzeitig die Wissenschaft und seine Ergebriieterrscht.

In der ersten Halfte des zwanzigsten Jahrhundeasts €s interessante Versuche,
schamanische Praktiken mit der Psychoanalyse bewPdychoanalytik zu erklaren.
Freud vertrat die im Westen vorherrschende Scheid’dychoanalyse, wo ekstatische
Erlebnisse oder mystische Erfahrungen als ,krartkhaRegression von fast
psychotischer Gréf3enordnung” galten und ,Yogis, @atanen, Weise erfuhren eine

bequeme Abstempelung zu Neurotikern.” (vgl. Wal#90: 15) Carl Gustav Jung und



15

die humanistische, transpersonale Psychologie waoth mehr von der Psychoanalyse
beherrscht, nicht mehr so einseitig und standemgi@sen Erfahrungswelten weit
offener gegentber. Damals gab es erste ForschumgeBGebieten psychosomatischen
Heilens, veradnderten Bewusstseinszustanden, TrguMeditation, psychodelischen
Drogen, mystischen Erfahrungen und Placebo-Effektemgl. ebd.: 16). Diese
Forschungen warfen auch auf schamanische Prakékemeues Licht. Die géangige
Meinung war nun, dass Schamanismus eine sozialttutimn sei, um Angste
symbolisch auszudriicken und zu verarbeiten. Demi8ahe, bzw. sein ,seltsames
Verhalten wahrend der Trance wird heute allgemdm reormaler Bereich der
menschlichen Verhaltensmuster betrachtet und kémnraversal-psycho-biologisches
Talent bezeichnet werden. [...] Das sicherste Argurfigndie psychische Gesundheit
des Schamanen ist, dass die Gemeinschaft ihm iremdrall nicht den Schutz ihrer
eigenen mentalen Gesundheit und ihres Lebensutiesrhanvertrauen wurde.”
(Vitebsky, 1995: 138f) Levis-Strauss benanntesineam Buch ,Das wilde Denken* die
Psychoanalyse als die neue Form schamanischer iKeckn fand mit seiner
strukturalen Anthropologie einen anderen Zugang 8ahamanismus, in dem er das
Oppositionspaar Natur-Kultur auch auf die Schamametsh Schamaninnen anwendet
und meint, dass durch die Initiation der Schamanmev.bdie Schamanin vom
unwissenden Menschen zur Kategorie des Wissens sekclEr sah auch einen
heilenden Effekt unter Anwendung mythologischer &péiern zur Erleichterung des
Patienten. Der Unterschied zwischen Psychoanaftytikel Schamanen war fir ihn
schlichtweg folgender: ,Ersterer hort zu, Letztesgricht zum Patienten.” (Levis-
Strauss, 1969: Strukturale Anthropologie).

FUr eine Etablierung schamanischer Studien im Westargte schlie3lich Mircea
Eliade. 1951 erschien das Werk des ProfessorsdiligiBhsgeschichte unter dem Titel
,Le chamanisme et les techniques de l‘'extase” insPd4964 wurde das Buch ins
Englische Ubersetzt. In dieser Zeit erwachte iroparund in Amerika ein allgemeines
Interesse an tribalen Gesellschaften und ihrentsglien Praktiken. Das Buch stiel3 auf
grof3e Beachtung, nicht nur in wissenschatftlicheaidén. Es pragte fur Jahrzehnte das
Bild und die Wahrnehmung von Schamanismus. Nicht aass Eliade einer der ersten

Wissenschaftler war, der sich offen gegen einedBs&itzung von Geisteskrankheit und
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Schamanismus aussprach, er versuchte in seinemdsaiétesultate der Ethnologie, der
Psychologie und der Soziologie der Zeit zu integne ,So“, meinte Eliade ,kann sie
der eigenen Methode eben so wenig entraten wig #pezifischen Perspektive”.
(Eliade, 1974: 3) Er nannte es selbst ,eine allgeen8tudie fur ein nichtspezialisiertes
Publikum®. (ebd.: 10) In seiner universalistischezils romantischen Interpretation des
Schamanismus, grenzt er diesen ein auf eine ,achaiEkstasetechnik” und nennt den
Schamanen einen ,Meister der Ekstase” oder eineangke-Spezialisten®, obwohl er
selbst nie einem Schamanen oder einer Schamaniagheq ist. Er nimmt den
Schamanismus als Urreligion aller Menschen wahm Dimterschied zu Priestern,
Zauberern und Magiern sieht er in der Seelenre@aseSthamanen oder der Schamanin,
die Reise in die Ober- oder Unterwelt, wo er oder kKontakt zu den Géttern und
Geistern aufnimmt. Eliade 16st Traditionen aus nmmri€ontext, vergleicht sie und hebt
so den universellen Charakter des Schamanismusmhéfust ibernehmen sehr viele
Wissenschatftler seine Theorien, inzwischen wircd#i jedoch zunehmend betreffend
seiner essentialistischen und zu weit gefasstemibehen kritisiert. Die zweite Halfte
des zwanzigsten Jahrhunderts war von der allgemedwenahme gepragt, dass

Schamanismus ein aussterbendes Phanomen sei.

Eine erste Formierung des neoschamanischen Diskufsed im neunzehnten
Jahrhundert statt und durch die Publikationen varldS Castaneda und Michael
Harner hat der Neoschamanismus seinen Einzug aucheiWissenschaft gemacht.
(vgl. Stuckrad, 2003: 266) Castaneda als auch Hamniiéen Eliades Theorien auf und
popularisierten eine Praktizierung von SchamanismudVesten. (Kippenberg, 2003:
71) Als Legitimation neoschamanischer Aktivitatest in der Einleitung vielerlei

Literatur der Satz ,Schamanismus gab es schon ifrandesen. Obwohl arch&ologisch
nicht belegbar, ist dies die vorherrschende Meinetligher Autoren. Wissenschatftler
sind sich nicht dartiber einig, wann Schamanismtstarden ist, es wird viel spekuliert
und oftmals werden die religiosen Praktiken deredégturen des Paléolithikums als
der Anfang des Schamanismus genannt. Das zugruegentle Erkenntnismaterial
enthalt wenige archaologische Daten und stitzt gawiegend auf volkerkundliche
Sammlungen. (Hoppal, 2002: 42) Klaus E. Miiller, tdelner Ethnologe und - bis zu

seiner Emeritierung Professor der Ethnologie aufUta@versitat Frankfurt - ist neben
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Hultkrantz, Harner, Muller oder Walsh ebenfalls derffassung, dass das Entstehen
des Schamanismus in den paldolithischen Jagergesaflen zu erklaren ist und die
ursprungliche Religion des Menschen sei. In seifmoh ,Schamanismus. Heiler —
Geister - Rituale” gibt er detailliert Einblicke éibdie Herkunft des Schamanismus. Er
vertritt die Meinung, dass seit der letzten Eisz@itirm-Glazial“ (ca. 40.000-10.000 v.
Chr.), als die ersten Vertreter des heutigen Mesrstgipus, de$fomo sapiens sapiens
auftauchten, Schamanismus nachweisbar ist. Eindvodle Zeugnisse friher geistiger
Auseinandersetzung des Menschen seien, so Millenpudstatuetten damaliger
Jagerkulturen, die alBiermutterund Geistméchtdtr die Reproduktion und Erhalt des
Jagdwilds gedeutet werden. Weiteres dienen Felsemateund Felsritzungen an den
Wanden von Hohlen in Sudfrankreich, Italien und ré@a zur weiteren Legitimation,
dass es Schamanismus auch in Europa schon immegrgde Jagdtiere wie Mammut,
Auerochse, Wisent, Tanzer mit Tiermasken in nuwscherreichbaren Teilen von
Hohlen, vom ausgehenden Paléolithikum stammendsnfaééreien in Lascaux und
Altamira nimmt man als Beweis, dass diese Platdéskbhen Zwecken dienten (vgl.
Miller, 1997: 8; Priesner, 2008: 9f, Harner, 1988; Uccusic siehe Anhang).

Wernhart kommt zu dem Ergebnis, dass Uber das Aitet die Entstehung des
Schamanismus in allen Bereichen viel spekulierdwdie gefundenen Artefakte auf
Grund von Forschungen stark umstritten sind. Esevezwar einerseits viele Elemente
auf einen jagerischen Kontext hin, doch gibt esnsblehe Elemente, die auf agrarische
Gesellschaften hindeuten, dies wirde die Thess, Slelsamanismus nur im jagerischen
Kontext vorkam, widerlegen. Auch Einflisse austestaen Religionen sind zu finden.
Man spricht mittlerweile von universellen ElementBnaktiken und Verbindungen, die
in allen Erdteilen nachgewiesen wurden. (vgl. Wartjh2004: 137f; Vitebsky, 1995:
30) Religion, Kult und Ritual haben dazumal zwédeleine wichtige Rolle gespielt,
Beweise sind entsprechende Tieropfer, die fur daggalaolithikum ,erstmals sicher
belegt sind“ (vgl. Muller, 1997: 8). Zwei Gedankstanden dabei laut Muller im
Mittelpunkt: ,die Sicherung der menschlichen Frietrkeit und der Jagderfolg, der
wiederrum den Erhalt des Wildbestandes zur Vordmgsg hatte. Beides gewahrten
jenseitige Machte, zu denen man ein entsprechemgbtuibtes Verhaltnis suchen

musste.“ (ebd.: 8) Der Wiener Archaologe Roman kgimmentiert auf meine
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Nachfrage hin, dass das Problem in der Arché&olemid=orschungsgeschichtliches sei.
Funde, die man nicht verstand, wurden von der giitétorschung meist alaltisch
interpretiert. Aus einer gewissen Uberséattigung desrschung ankultischen
Fundobjekterliebt die moderne Archaologie nun die Interpretatvonbodenstandigen
AlltagsdeutungenFunde wie zum Beispiel kleine Figuren werden @ais,Funktion
unklar, Kinderspielzeug oder Spal3figuren, die imgkn Wintern hergestellt wurden®
gedeutet. Dies dirfte, so Igl, auch tatsachlichr seft der damaligen Realitéat
entsprochen haben. ,Ein gewisses Problem zeichoktsomit aber klar ab: In der
Archaologie ist es heute so derart verpont, kuitise deuten, dass wir vielleicht auch
manch rituell verwendetes Ding wiederrum falschiicterpretieren...” Igl betont, dass
diese ,unangenehme Forschungstendenz” in der Baikeib von Kult, Religion und
Ritus in der Arché&ologie generell zu beachten Bags ist aber nicht nur hier ein
Problem, er kritisiert auch die teils fehlerhaffeorschungsergebnisse in den ,exakten
Naturwissenschaften® genauso wie die fehlende S8eibk in den
Geisteswissenschaften. Igl erklart dies mit der &twngshaltung der Auftrags- bzw.
Geldgeber, welche klare Ergebnisse erwarten undekgehrlich wissenschaftlichen
Antworten”, um die sich so auch keiner bemihe. 8@rmsmus ist seiner Meinung
nach volkerkundlich nachweisbar, aber kaum in dech&logisch-materiellen
Hinterlassenschatft, da Schamanismus — wenn emgr &ultur vorhanden war — in
abgewandelter Form zu erwarten ist und daher emdéhjekt sehr schwer zu deuten
ist. Denn was in der einen Kultur ein Kinderspielgest, kann in einer anderen einem
Schamaneninventar angehodren. Die archaologischecliang stof3t hier an ihre
Aussagegrenzen. ,Archaologische Belege zum Schamasi sind sehr kritisch zu
bewerten, so Igl weiter, ,sie sind oftmals Intexfation profilierungshungriger
Forscher und von Hobbyarchéologen, die ihrerseislevrum so viel an Wahrheit so
lange verdrehen, bis die Unwahrheit zu einem Fuadttan das gewollte Schema passt.
Die Belege zum Schamanismus in den Aurignacietizsh Malereien (o0.a.
Hohlenmalereien von Lascaux, Anm. d. A.) sind uittetr, die Darstellungen lassen
sich auch anders deuten.” Schamanische PraktikBarnopa archéologisch zu belegen,
ist laut Igl unmaoglich. Er ist Gberzeugt, dass #sSrhamanismus in der Voélkerkunde
aufzuzeigen, nicht aber in der Sachkultur vergaag&ulturen. Vitebskys Meinung

geht mit der von Igl konform. Er schreibt, dassasohnische Vorstellungen derart
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komplex und subtil sind, dass es grol3er AnstrenglangAnthropologen bedarf, sie zu
klaren, ,und selbst dann besteht die Gefahr vonstisstandnissen. Es ist mdglich,
dass palaolithische Jager Schamanen in ihren Geoheifien hatten, zu beweisen ist
das nicht.” Er stellt aber aul3er Frage, ,dass brsEntwicklung des Ackerbaus alle
menschlichen Gesellschaften die Jagd als Lebendigigen hatten und dass in der
jungeren Geschichte Schamanen ein besonders sBirkasglied zwischen Jagd und
Leben darstellten.” (Vitebsky, 1995: 29) HoppalUmgert positiv gestimmt, dass eine
Analyse auch neueren Forschungsmaterials zweifa@iosnteressanten Ergebnissen
fuhren wird: ,Schon heute scheint der Gedanke, Bmsbildkunst héatte der
Herausbildung der frihen Formen des Schamanisnausdeblogischer Hintergrund
gedient, zumindest in Sibirien, der klassischen i®tegdes Schamanismus, eine
vernunftige Erklarung zu sein. Russische Forschartreten, gestitzt auf
ethnografisches Material und ausgehend von deriKuaitét der Bevdlkerung, schon
seit langem diese Meinung.” (Hoppal, 2002:44) Sdmsmus ist nicht nur flr
klassenlose Jagergesellschaften eine geeignetgid®eler funktioniert auch unter den
verschiedensten sozialen und politischen Systeibi@e. Existenz von Schamanen bei
den paldolithischen Jagern kann nicht bewiesen emerttotzdem fuhrt, so Vitebsky,
»die universale Verbindung zwischen SchamanismuwkJdagd zu der Spekulation, dass
Schamanismus wohl die &alteste Religion, geistigeziplin und medizinische Praxis ist.
[...] Als die Bedeutung der Jagd abzunehmen begauthten andere Formen der
Religion, Wahrsagerei und Krankenheilung auf, uad dchamanische Element, das
sich in ihnen erhalten hatte, wurde in zunehmentiafli verschwommen und schwer
zu bestimmen.” (Vitebsky, 1995: 30-33). Diese Enkhing ging mit dem Wachstum

einer Nation einher, was jedoch nicht auf Basigredagdgesellschaft stattfinden kann.

Auch der Gegenstand der Ethnologie hat sich in demgangenen Jahrzehnten
zunehmend zu veréandern begonnen. Die Interpretation Berichten friherer
Anthropologen sind unvermeidlich auch durch diestelfungen und Vorgaben der Zeit
gefarbt. (vgl. Vitebsky, 1995: 45) Um die vielenrsehiedenen synkretistischen und
eklektischen Formen neuer Alternativreligionen, asobnische Neuinventionen, die
diversen Lebensformen vieler Menschertinklang mit der Natyrhaufig zu finden im

Kontext mit dem Konzept der Tiefendkologie in Sinven Fritjof Capra zumindest ein
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wenig zu erldutern, werde ich hier auf die Entwick] des Alpenschamanismus
basierend auf der sogenannfdaw-AgeBewegung eingehen. Ich werde nachfolgend
darlegen, dass auch diese, wie die meisten Emmegsvtewegungen auf dem
Verstandnis der jeweiligen Tradition gegrindet istGregory Bateson,
Systemtheoretiker, hat ein ganzheitliches Bild Mesischen und der Welt entworfen
und aufgezeigt, dass eine Trennung von Natur unst @ed der Verlust der Harmonie
von Selbst und Erfahrung heute mit der fortschneié®, anthropogenen
Umweltzerstdérung einen Hohepunkt gefunden hat. deatevertritt die Meinung, dass

man in einer neuen, ganzheitlichen Weise denkeihemuss.
4 Forschungsprozess und Methoden

Es ist mir ein Anliegen, mit dieser Arbeit und iresem begrenzten Rahmen einen
Forschungsbeitrag zur aktuellen neoschamanischdrati®ein Osterreich bzw. dem
angrenzenden Bayern zu leisten. Das Ziel der Arlstites, den so bezeichneten
Alpenschamanismugenauer zu beleuchten, um aufzuzeigen, welchee§ieat und

Entwicklungen darauf einwirken, was die Szene prégtweiterer Folge werde ich

darauf eingehen, wie die Akteure agieren und reagidozw. wohin ein gewisser
neoschamanischer Trend geht. Es sind im Alpensahiamas klare Parallelen zum
Neoschamanismus und im Speziellen zum Core-Schamasi zu beobachten,
weswegen ich auf diese beiden Begriffe weiter umterkKapitel 5 genauer eingehen
werde. Vorerst mdchte ich die Forschungsmethodéntern unter Verwendung derer

ich diese Arbeit verfasst habe.

4.1 Qualitative Forschungsmethoden

Der Grundgedanke qualitativer Forschungsmethodedass der Mensch nicht nur ein
Untersuchungsobjekt, sondern vor allem ein idedifendes, wahrnehmendes
Individuum ist. Das Forschungsziel hierbei ist Bspzesse zu rekonstruieren, welche
die soziale Wirklichkeit beeinflussen, um dieseneeisinnvolle Strukturierung zu

verleihen. (vgl. Lamnek, 2005:32f) Ich habe michr fdiese Forschungsmethode
entschieden, da die ReprésentationenAlpenschamanismusicht statisch sind. Es

handelt sich um Konstruktionen sozialer Realité, sich immer wieder &ndern und

sich den verschiedenen Gegebenheiten individuellpassen: ,Qualitative
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Sozialforschung betrachtet die Verhaltensweisen Anssagen der Untersuchten als
prozesshafte Ausschnitte der Reproduktion und Kokson sozialer Realitat.“ (ebd.,
2005:23) Der Prozesscharakter von Forschung undéNem des Gegenstandes selbst
wird in dieser Arbeit laufend sichtbar. Er beziekich einerseits auf den
Forschungsgegenstand, also den sogenanm§renschamanismusselbst und
andererseits aber auch auf den Akt des Forschemis sier Kommunikation mit den
Akteuren. Um wahrend des Forschens Fortschrittdherazu kdnnen, ist es notwendig,
ein standiges Aushandeln der Wirklichkeitsdefim@a und einen bestéandigen
Hypothesenbildungsprozess - auf beiden Seiten inkdudieren und wahrzunehmen.
(vgl. ebd., 2005: 21f) Lamnek beschreibt folgendel Forschungsperspektiven und -

absichten qualitativer Forschung, deren Unterscimgjskriterium ihre Zielsetzung ist:

- Nachvollzug des subjektiv gemeinten Sinnes (suiyekSinn)
- Deskription sozialen Handelns und sozialer MiliGzialer Sinn) und
- Rekonstruktion von Strukturen (objektiver Sinn)aginek, 2005:31)

Der Nachvollzug eines subjektiv gemeinten Sinnegasallem in de©Oral History und
der Biografieforschung von Bedeutung, weswegenredresspektive fur die vorliegende
Arbeit obsolet ist. Im Fokus der Deskription sogralHandelns und sozialer Milieus
steht die Rekonstruktion der Regeln sozialen Harsdevlg. ebd., 2005:29) Diese
Perspektive wird in der teilweise ethnografisch eotierten Lebensweltanalyse
kombiniert mit der Rekonstruktion von Strukturene cich auf die ,als objektiv
gefasste Existenz des Gegenstandsbereichs, nicht dea Objektivitdt der
wissenschatftlichen Aussagen bezieht”, also ein bhbindel aus biografischen und
ethnografischen Verfahren, das nachfolgend teievéiswendung finden wird. (ebd.,
2005:29) Die dritte Perspektive kommt wahrend diesEorschungsprozesses
hauptséachlich zum Tragen, denn ,sie bezieht si¢lti#uals objektiv gefasste Existenz
des Gegenstandsbereichs, nicht auf die Objektidéatwissenschaftlichen Aussagen.”
Der Hauptfokus liegt hier in der Nachvollziehbatkeler verborgenen, unter der
Oberflache schlummernden Sinnstrukturen, auf d&wache ich mich begeben habe:
»Im Zentrum des Interesses stehen die Strukturlagi@ die impliziten Regeln, nach
denen Deutungen und Handlungen generiert werdebd: (2005:29)
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Um einerseits einer teilnehmenden Beobachtung eree werden, besuchte und
dokumentierte ich bereits im Juli 2008 erstmals édsenschamanentreffen, zum
besseren Verstdndnis und um einen Einblick in dé®sohamanische Szene zu
gewinnen, absolvierte ich andererseits im Noven2@&9 den Basiskurs von Michael
Harners Core-Schamanismus in Wien. Da ich selb®bierosterreich, an der Grenze zu
Bayern geboren wurde und hier aufwuchs, ist mir gesellschaftliche und soziale
Umfeld bekannt, was mir einen tieferen, personlictignblick in die Szene leicht
machte. Ich versuchte wahrend der Arbeitsphasds ktentifikation als auch Distanz
herzustellen, um ,die Lebenswelt der Untersuchuaggmen betreten und verlassen zu
konnen“ ohne in ein Dilemma zu geraten. (vgl. Lakyrig005:39). Die zur Be- oder
Widerlegung diverser Ansichten und Thesen verwendgeratur ist Uberwiegend eine
wissenschaftliche, bei mancherlei Blcher oder Attiwar aber nicht ganz genau
auszumachen, ob der vermeintlich wissenschaftliéluor bzw. die vermeintlich
wissenschaftliche Autorin auch tatséchlich so geiggbhatte.

Die Internetaktivitaten zum Themalpenschamanismusgerfolge ich seit 2007. Ich
bekomme regelmallig diblewslettervon den bayrischen als auch den steirischen
Alpenschamanen und befreundeten Netzwerkern mitdelh Informationen und
Neuigkeiten zu Veranstaltungen und Aktivitaten. ®anchenalpenschamanischen
Wanderwegbin ich selbst gegangen, um nachvollziehen zu &dnmwarum viele
Naturerscheinungen von den Akteuren verschiedeeujetiwerden und um selbst zu
sehen, was an den Wegen besonderes sei bzw. obBelehreibungen von
Naturph&nomenen von mir, als aul3enstehende Peidmrhaupt erfasst werden
konnen.

Die vorliegende Arbeit will aber nicht nur von varidener Literatur, teilnehmender
Beobachtungen und aktuellen Internetaktivitaten galien, sondern auch die
Perspektiven und Positionen der sozialen Subjektny die der Akteure, in ihrer
Erfahrung und Wahrnehmung mittels qualitativer ivitaws, auf deren Methode ich im
nachsten Punkt eingehen werde, inkludieren undhd#sn. Ziel der gefuhrten
qualitativen Interviews ist es, ,alltdgliche Erfahgen und lokales Wissen bzw.
kulturelle Gewissheiten aufzunehmen und sich zaogledem Verstandnis von

Subjekten, kulturellen Deutungsmustern und Handiprexen anzunahern.” (vgl.
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Schlehe, 2003: 73) So soll eine Betrachtung desdthénsAlpenschamanismuasuch
von innen heraus maglich werden und die Konstruktler Realitat seitens der Akteure
sichtbar gemacht werden, um dann dem Thema eirjektien Sinn geben zu kdnnen.
Gleichzeitig ermdéglicht ein Interview nicht nur em Einblick in die soziale
Wirklichkeit der Befragten, sondern auch in ihréjsitiven Handlungsweisen, um so
schlie8lich auf die Bedeutung betreffend groR3eresafmnmenhénge hinweisen zu
kénnen. ,Denn“, so Schlehe, ,die Starke der Ethg@oliegt darin, dass sie das
Augenmerk auf kulturelle Dynamiken richtet und deseé sich gegenwaértig zunehmend
individueller gestalten, immer vielfaltiger mischdmaben wir um so mehr danach zu
fragen, wie das Individuum seine Welt erlebt.” (Bbtle, 2003:91) Da es in Osterreich
und dem angrenzenden Bayern nur zwei sich offéntiekennende - und bekannte -
sogenannte Alpenschamanengibt, sehe ich diese beiden Personen als meine
Schlusselinformanten. Sie haben in den Interviemd auch in den darauffolgenden
Emails in umfassender Weise ber lhre Ansichten Umdwissen gesprochen und
dieser Arbeit ihren unverkennbaren Stempel aufgddriDa sie alleine nicht als
»Quelle der Authentizitat einen Zugang zum Verstéiaciner Gesamtkultur®, also des
gesamten Phanomerdpenschamanismudiefern kdnnen, habe ich — um der Arbeit
den Anspruch umfassender Reprasentativitat zuikierlaind um die Heterogenitat des
Untersuchungsfeldes in den Blick zu bekommen —regédd zusatzliche Personen
befragt, die mit den Alpen, Neoschamanismus, $gailiiit in den Alpen, Archaologie

bzw. Alpinismus zu tun haben. (vgl. Schlehe, 2(3IB)

4.1.2 Das qualitative Interview

Das unstrukturierte, qualitative Interview wird A&ucals ein Tiefen- oder
Intensivinterview  bezeichnet. Der Forscher ist aufler Suche nach
Bedeutungsstrukturierungen die dem Befragten selibstals gar nicht bewusst sind.
Durch alltagsweltliches Fragen und Antworten gdling jedoch am ehesten, zu den
Tiefenstrukturen vorzudringen. (Lamnek, 2005:37M§s Tiefeninterview beruht auf
Offenheit und Gesprachsbereitschaft seitens Fragendd Befragten, sowie auch auf
Verstandigung zwischen den beteiligten Personendamduf, dass beide wahrend der
Interviewsituation eine immer wieder neu gemiscl@esprachskultur gemeinsam

herstellen konnen. (vgl. Schlehe, 2003: 71) Daditqtige Interview ahnelt somit dem
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Alltagsgespréach, lediglich durch einen methodiscl@&@esprachsleitfaden wird eine
Richtung vorgegeben, in die das Gesprach gehenBiell Interviewfragen sind nicht
standardisiert, ,denn gerade durch die notwendigeiatere Anpassung sind
vorformulierte Fragen und deren Reihenfolge nichitgebbar.” (Lamnek, 2005:346)
Den Gesprachspartnern ist klar, dass es sich tweizhen Interviewerstils um ein
Interview und nicht um ein Alltagsgesprach handddt,man sich an einem bestimmten
Ort fur eine begrenzte Zeit zusammensetzt und dénezelbefragung bzw. ein
Einzelgesprach durchfihrt. Man befindet sich alsdssentlich aul3erhalb des
gewdhnlichen Umfeldes und ,die zu interviewendesBerwird in eine reflexive
Handlung gegentber sich selbst und dem Gegenstdedkg“ (Schlehe, 2003:77) Die
von mir gefuhrten Interviews wurden stets themetrzmah, aber offen und weich genug
gefihrt, um eine Gesprachsdynamik in kommunikativerd flexibler Weise
herzustellen. Es handelt sich um vermittelnde undteinde Interviews, bei denen ich
den Befragten Abschweifungen stets ermoglicht haerden diese uferlos, so habe
ich versucht, mit einer Zwischenfrage zum Themaickezufiihren. Durch den zuvor
erstellten Interviewleitfaden hatte ich den Vorterleine ersten Interpretationsansatze
zur Sprache zu bringen, um gespannt auf die Antwaetner Interviewpartner zu
warten. So war auch das Interesse der Gespraamspaewahrt. Das Wechselspiel
zwischen Fragen und Antworten hat die InterviewdllgemaRig stets lebendig,
effektiv und vor allem aufrecht erhalten. (vgl. f&tte, 2003:78f). Wahrend eines
Interviews mussen standig auch gewisse Ambivalermzegeglichen werden, da eine
Person von der anderen moglichst viel erfahren. dedhlt es im Interview an
Reziprozitat, beinhaltet es keinen gleichberecatigDialog, wird der Beziehung
zwischen den Gesprachspartnern trotz einer verhobintertrauensvollen Atmosphére
automatisch Grenzen gesetzt. Deshalb fordert gedadequalitative Interview eine
anhaltende soziale, interkulturelle, kommunikatieompetenz aller beteiligten
Gesprachspartner und ein sich Einlassen auf eiialeszUmfeld. (vgl. ebd., 2003:72)
Da aber der Forscher bereits theoretische Vorsgdin zum befragten
Forschungsgegenstand mitbringt, ist das Prinzip @#enheit gleichzeitig fraglich.
Gerade die Interpretation der Aussagen der Inteteie wird in einem ihm fremden
Kontext vorgenommen. (ebd., 2005:372) Lamnek sbhrauch, dass nur wenn der

Befragte selbst bereit ist die Alltagsvorstellungdgrer Zusammenhange in der sozialen
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Wirklichkeit in der Grundlichkeit, der Ausfuhrlickekt, seiner Tiefe und Breite
darzustellen, zu erlautern und zu erklaren, es hieS€end eine brauchbare
Interpretationsgrundlage fur den Forscher bildennkgLamnek, 2005:346) Ich habe
stets versucht, einen Teil meiner Aufmerksamkeitne@&d des Interviews auch darauf

zu lenken.

4.1.3 Die qualitative Inhaltsanalyse

Die Interviews habe ich per digitalem Diktiergefégtgehalten und gleich anschlieRend
wortgetreu transkribiert. Nach der Transkription rden die Interviews mit der
qualitativen Inhaltsanalyse nach Philip Mayring&2@.997) ausgewertet. Ich habe die
gualitative Inhaltsanalyse ausgewahlt, da, so L&ampdie Reduktion auf manifeste
Inhalte eine obsolete Position ist*, weswegen ichtdie quantitative Inhaltsanalyse in
Betracht gezogen habe, wissend, dass der Untedszhischen den beiden Vorgehen
oft nur an Teilaspekten des Forschungsprozessegefeacht werden kann. Nach
Mayring gilt, ,dass alle Analysen, die auf nomirkaberten Messungen basieren, als
gualitative Analyse gelten, und solche, die aufir@al, intervall- oder ratioskalierten
Messungen basieren als quantitative Analysen gélt@dayring, 2003:15) Die
Inhaltsanalyse in dieser Arbeit verfahrt qualitatha sie nicht durch irgendeine Form
von Auszahlen bestimmt ist, sondern durch eine &edn Merkmalen gepragt ist, die
als qualitativ gelten: der Offenheit, der Kommuniniét, der Naturalistizitat und der
Interpretativitat. Die erhobenen Daten wurden nilnt Falsifikation von einer im vor
hinein festgestellten Hypothese, sondern zum Ermeter Hypothesen auf Basis des
erhobenen Materials und wahrend der Interpretationder Auswertungsphase
verwendet. (vgl. Lamnek, 2005:510f) Fur das inlsal&dytische Vorgehen wurde das
neunstufige Ablaufmodell nach Mayring (2003)herangezogen. Schrittweise werden
alle neun Stufen bei jeder Verwendung der Inhattese bearbeitet:

(1) Festlegung des Materials: Die Interviewprotokolle werden
ausschnittsweise bearbeitet und nur jene Textstallsgewahlt, in denen

es ausdricklich um den Forschungsgegenstand geht.
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(2) Analyse der Entstehungssituation:Informationen tber die anwesenden
Personen, das Umfeld, Handlungssituation und —fgnied werden
festgehalten und eine Beschreibung der Erhebungssih wird gemacht.

(3) Formale Charakterisierung des Materials: Die Interviews werden
transkribiert, stets unter Beachtung von BetonungdPausen,
Sprechgeschwindigkeit und Stimmlage des Interviewte

(4) Richtung der Analyse: Was will man herausinterpretieren? Durch die
Analyse des Textes versucht man Aussagen uUberndaianalen und
kognitiven Handlungshintergriinde des Befragten achan.

(5) Theoriegeleitete Differenzierung der Fragestellung: Damit das
qualitative Kriterium der Offenheit gewahrt wird,uss in diesem Punkt
die Forschungsfrage bei Bedarf in Unterfragestgium differenziert
werden.

(6) Bestimmung der Analysetechnik: Wahrend dieses inhaltsanalytischen
Vorgehens wird die Entscheidung getroffen, welcher ddrei
grundlegenden  Typen  (Zusammenfassung, Explikationder o
Strukturierung) verwendet wird.

(7) Definition der Analyseeinheit: Es werden entsprechend dem wie oben
genannten, ausgewadahlten Verfahren die Teile degvietvs bestimmt,
die ausgewertet werden sollen.

(8) Analyse des Materials:wie Punkt 6. Ziel ist es, die wesentlichen Teile
der Interviews zu filtern und ,durch Abstraktionnen tberschaubaren
Korpus zu schaffen, der immer noch Abbild des Groatdrials ist.”
(Mayring, 2003:58) Es werden Kategorien subsumietdie zur
Kennzeichnung und Beschreibung des Einzelfallsrnggzogen werden.

(9) Die Interpretation: Hier geht man nach folgenden Punkten vor:
Paraphrase (Streichen und Transformieren von Tixtje
Generalisierung (alte Gegenstande werden u. U. fopuuliert) und

Reduktion (Streichen und Zusammenfassen von Pasghy.

Nach Mayring (2003:47f) und Lamnek (2005:517f) ti@se inhaltsanalytische Technik

zum Ziel, eine bestimmte Struktur aus dem Matehalauszufiltern und diese
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einzuschatzen. Da die Strukturen in Kategorienetgiy werden, sind sie gleichzeitig
differenzierbar, was ich in nachfolgender Diplonattauch festgehalten habe. Ich habe
das Thema in Kategorien geteilt, in die ich nichir rdie Erkenntnisse aus den
Interviewanalysen hineinflieRen liel3, sondern atdeie von Filmen, Literatur und
Ergebnisse aus den teilnehmenden Beobachtungemdiekke, um so zu schlissigen
Interpretationen zu gelangen und anschlieRendReoeesse zu rekonstruieren, welche
die soziale Wirklichkeit beeinflussen und den jdigen Kategorien eine sinnvolle
Strukturierung geben. Diese so herausgefiltertektdfen wurden anschliel3end

wahrend des Verfassens dieser Arbeit stets beaamankludiert.

4.1.4 Methodologische Aspekte

Eine erste Kontaktaufnahme mit meinen beiden Sshlidormanten erfolgte wie
erwahnt 2008, das Treffen flr ein Interview miti&iL. fand im April 2009 statt, mit
Kurt B. 2010. Die Auswahl der zu Befragenden passiaufgrund des Theoretical
Samplings: ,Da es nicht um Reprasentativitat samden typische Félle geht, werden
keine Zufallstichproben gezogen. Man sucht sichhnseinen Erkenntnisinteressen
einzelne Félle fur die Befragung aus.” Gegenuber hbialten blieb ich offen und
erganzte und erweiterte im Laufe des Forschungepses immer wieder auch die
Auswahl der Literatur und der Interviewten als ada MalRnahmen zur Erhebung von
Daten. (Lamnek, 2005:386) Orientiert an der Grodntleeory nach Glaser und Strauss
(1967) fand der Aufbau der gesamten Arbeit prozdsslomparativ statt: Im Laufe der
Datenerhebung fasste ich angestellte VermutungenKaig¢gorien zusammen um
maogliche Zusammenhénge darzustellen: ,Erst aufgruter Ergebnisse der
Datenerhebung kommt der Forscher durch Technikem bi¢erpretation zu
typisierenden Aussagen und Uber diese zu thednetisc Konzepten uber
Konstellationen der sozialen Wirklichkeit.“ (LamneX005:347) Ich bemihte mich um
eine klare Orientierung am Material und in Folge emen andauernden Abgleich
maoglichst aktueller Literatur. Mein vorerst wiclgigs Feld fur diese Arbeit stellte
Rainer L.’s Homepage dar, sowie der mehrmals im M@nscheinendsewsletterder
Alpenschamanen mit aktuellen Informationen Uber Aenschamanismus und ihren
Aktivitaten. Im August 2009 brachte Rainer L. sBinch ,Die Zauberkraft der Berge.
Unterwegs zu den Kraftorten der Alpen” heraus, eiag zuséatzliche, wichtige Quelle
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dieser Arbeit darstellt. Im Laufe meiner Datenetrab anderte sich das Profil der
Steirischen Akademie fur Alpenschamanismuweutlich und die Relevanz und

Bedeutung dieser Einrichtung verédnderte sich sd deziglich dem Kontext dieser
Arbeit. Nach eingehender Prufung befand ich, déssdinerseits der Kommerz einer
Ausbildungsstatte als Lebenserhaltungsstrategien dedealismus eines einzelnen
Menschen - der meiner Einschatzung nach - unelitheiltnd aus reiner Uberzeugung
handelt, gegenubersteht. Lamnek schreibt, dassuBeatgen soziale Produkte sind, die
in Interaktionen entstanden sind: ,Der Gebrauch diedAb&nderung von Bedeutungen
beinhalten einen Interpretationsprozess, der vaveijgen situativen Kontext abhangig

ist®. Im Sinne der empirischen Wissenschaft trdt ic eine meiner Beobachtungen
zugangliche Welt ein, sammelte die notwendigen Dated versuchte - nach einer
sorgféaltigen Prifung dieser Welt - die Beziehungewischen den Kategorien der
gesammelten Daten aufzudecken und Uber sie Aussagemachen. Anschlie3end

brachte ich diese Aussagen nach Lamnek zu eineonetitechen Entwurf und unterzog
sie einer neuerlichen Prufung der empirischen Widtmnek, 2005:41) Die empirische
Welt kann durch ein bestimmtes Raster wahrgenommemlen, das Auswahl und

Formulierung von Problemen festlegt. Also ,muss rdas zugrunde liegende Bild der
empirischen Welt auf einen Satz von Pramissen reckry, die entweder explizit oder
implizit den Schlisselobjekten dieses Bildes zugesdpen werden.” (ebd., 2005:83)
Ein erforderliches Mittel ist also das theoretis¢f@nzept, um eine Interpretation der
Ergebnisse und die Beziehung zwischen den zu emdebeDaten zu formulieren. ,,Zu

den Techniken, die mit grof3ter Wahrscheinlichkaitimerwarteten Ergebnissen fiihren,
gehdren das offene oder unstrukturierte Intervie die teilnehmende Beobachtung.”
(Lamnek, 2005:89 zit. n. Becker und Feer, 1979:140)

4.1.5 Internetanalyse

Da die Gruppe der Alpenschamanen ihre ErkenntnisseUberzeugungen, Praktiken
und Aktivitaten zu einem grof3en Teil Uber den miwctagn, per Email versandten
Newsletter, sowie per vier aktiv betriebener Honggsa(www.alpenschamanismus.de,
www.kraftort.org, www.untersberg.org, www.alpenkérorg) verbreiten, stellt meine
permanente Forschung im World Wide Web ein wiclsti§eld fur diese Arbeit dar.

Neben dem 2009 erschienen Buch von Rainer Limpoidk @s ausser den
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Veroffentlichungen im www keine Dokumentationen Alpenschamanismus. Die
Internet-Feldforschung hat in dern Wissenschaftenetell Einzug gehalten. Dieses
neue, sich standig verandernde, konstruierte, gtiafische Feld bietet sich an,
durchforstet, beforscht und verwendet zu werden empirische Daten fir einen
ethnografischen Text zu erheben. Um die Aussagemkiieure nicht zu verfalschen,
habe ich vieles der Aussagen — gerade jene voneRa&in-— zitiert und wortlich

Ubernommen. Dadurch bleiben die Aussagen der \&mifasrhalten und die Gefahr

falsch zu interpretieren ist obsolet.

Diese aktive Repréasentationsform durch das Inteunet die schnellen Interaktionen
ermoglichen den Interessenten und den VerfassdomesdVlystischen Bewegungen
(vgl. Townsend, 1988) stets bestens informiertean,ssowie sich als virtuelle Gruppe
Raum zu schaffen. In der postindustriellen Weltdwdurch eine virtuelle Gruppierung
Unterstitzung gesucht und geboten, bietet gleitzaber auch Platz, um neue
Ideenstrome und Uberzeugungen zu verbreiten. OlaheAufwand bleibt die Gruppe
in Beziehung mit anderen, deren man sich verburfdéit. Interessen werden so
einfach und effizient vertreten. Waren religibsed8tungen vor dem www noch von
Institutionen verwaltet, kdbnnen nun Versatzstickesehiedener Traditionen oder auch
Wissen aus friheren Epochen miteinander vernetatesme sodass ein neuer spiritueller
Sinn entsteht. Gerade im Bereich des Neoschamasisind im Internet eine Fille an
kleineren oder groReren Gruppierungen und auclvithégn zu finden, die Netzwerke
bilden um miteinander zu kommunizieren, sich zisendieren und/oder um spirituelles
Wissen auszutauschen.

Das Forum mit seinen 267 Mitgliedern umfasst dérk2b89 Beitrage (Stand: 5. Juni
2011) und behandelte bisher 2473 Themen. DurchedMernetzung entstehen
sogenannte ,part-time-face-to-face” Gemeinschaftégie treffen sich einmal im Jahr
am Alpenschamanentreffen) oder auch ,no-more-fadade“ Gemeinschaften (die
meisten kennen sich gar nicht untereinander, Yematlie Nutzer des Alpennetzwerks).
Das www wird als globales Medium genutzt, u.a. unissionarischen Zielen

nachzugehen oder auch, um eine eingene spiritigelfgitat zu konstruieren.
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4.1.6 Theorien und Hypothesen

.Das unbestrittene Ziel aller Sozialforschung ig thoglichst unverfalschte Erfassung
der sozialen Wirklichkeit. (Lamnek, 2005:86) Anedem Punkt kommt es immer
wieder zur Diskussion betreffend Uberpriifbarkeit di@ vorab formulierten Theorien
und Hypothesen eines Forschers, denn ,das Erhahagewnohl fir die Konzeption des
Forschers bedeutsam sein, aber nicht notwendigeewié@r die Untersuchten, die nur
auf vorab und ohne ihre Mitwirkung gestellte Fragesagieren konnen.“ (ebd.,
2005:86) Um einem solchen Dilemma moglichst zu emtien, habe ich mich stets
bemuht, einerseits die Lebenswelt der Befragtenliotigy authentisch zu erfassen und
mich andererseits von fixen, vorab formulierten blyygesen zu distanzieren. Mir war
von Anfang an bewusst, dass ich nur wenige AustehdesAlpenschamanismusnd
seinen Protagonisten kenne (und kennenlernen kamh)mein Wissenstand dazu ein
kleiner ist. Im Laufe der Untersuchung lernte i¢ld zu untersuchende Welt erst etwas
besser kennen und ging moglichst naiv in die Szemeh, um irgendwelche
Hintergedanken zu vermeiden, die womoglich wahmréeidFeldforschung stérend sein
konnten. Die Hypothesenentwicklung in der quaketi Sozialforschung ist, so
Lamnek, ein konstitutives Element des Forschunggsses. (ebd., 2005:89) Der offene
Charakter des gesamten Forschungsprozesses undnauar theoretischen Konzepte
fuhrte zu einer fortwahrenden Verdichtung, Uberddng und verlangte hier und da
sogar eine Umkrempelung von vor und wahrend derem@ahebung aufgestellten
Theorien und Hypothesen. Erst das immer wieder niene Auffinden und Kundtun
von Fakten, Meinungen, Ansichten der Befragten Bedbachteten flhrte mich zu
einem Konzept. Glaser und Strauss (1967) betonplizéxdie Schwierigkeit, Theorie
und empirische Forschung tiberbriickbar zu machenlicta,[...] dass das Uberpriifen
von Hypothesen uberbetont, der Prozess des Entdecken Konzepten und
Hypothesen, die fir einen Forschungsbereich retevaain koénnen, jedoch
vernachlassigt werden®. (ebd.:2005:101) Glaser$tnauss’ Weg zur Uberbriickbarkeit
dieser Kluft ist die Entwicklung der Grounded Thesr auf empirischen Daten und

Einsichten beruhende Theorien. Sie sind der Meinuags solche Theorien den
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empirischen Situationen eher gerecht werden, veenLals auch von Wissenschaftern
besser verstanden werden und gleichzeitig brauehbad zutreffende Vorhersagen,
Erklarungen, Interpretationen und Anwendungsmogedien bieten. (vgl. ebd.:102)

Die zentrale Methode zur Entwicklung der Grounddwdries ist die vergleichende
Analyse, die unterschiedliche Bedeutungen und wexdene Formen haben, sowie
mehreren Zwecken dienen kann. ,Dadurch wird die Mgfaltigkeit, Vielfalt und
Extensitat der Analyse erhtht und das Anregungsgak der Empirie gesteigert.”
(ebd.:107) Hypothesen werden aus dem Datenmagavebnnen und bilden den Kern
des entstehenden analytischen Bezugsrahmens aucllieser Arbeit. Eine
Schlussfolgerung ergab sich im Zuge einer absaieé@n Materialdurchsicht und der
fertigen Ausarbeitung der Strukturen und Zusammegbasowie deren Vergleiche. Ein
stetiges Anpassen und Verdndern der Methode um ©®gnamik des
Forschungsprozesses gerecht zu werden, ist alsoemdihdes ganzen Prozesses
unabkémmlich, das wurde mir seit 2007 deutlich.kiax Zentrum dieser Arbeit werden
vorrangig die westlichen Meinungen zum Schamaniszwdinden sein, was nicht
heiRen soll, dass es keinen ,echten* Schamanisenseits westlicher Fantasien gibt.
(vgl. Von Stuckrad, 2003: 9)

Im nachfolgenden Kapitel 5 werde ich auf einige i#éghkeiten aus dem klassischen
Schamanismus eingehen, um darauf hin die neosclischan Aktivitdten genauer zu
beleuchten und darzustellen. Durch die Betrachteingger grundlegender Elemente
des Schamanismus und seiner Entwicklung in RichtNegschamanismus - unter
Bericksichtigung des Begriffs der Alpen und denuBhin ihrer Bewohner, sowie
neuen synkretistischen und eklektischen Lebensrerdish Kontext von Fritjof Capra,

der Deep Ecology und des Bioregionalismus - sallsehliissiger Beitrag zur Reflexion

unserer gegenwartigen Gesellschaft in Bezug auAtlenschamanismuentstehen.
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5 Schamanismus

Zum Verstandnis des Gesamtphdnomens Schamanismwml -um dann auf den
Alpenschamanismum Speziellen eingehen zu kénnen - werde ich &igrden Begriff
des Schamanen zumindest partiell eingehen. In miesépitel werden die
Besonderheiten seiner Berufung und der Seelendaiggestellt, sowie die Konzeption
der schamanischen Kosmologie erlautert um einerstétlung des klassischen
Schamanismus naher zu kommen. Im darauffolgendenpitdda 6 zum
Alpenschamanismuassen sich dann tatsachlich klare Parallelen klassischen aber
auch zum Neoschamanismus finden. Am Ende des fdégeiKapitels gebe ich einen
Uberblick zur Entwicklung des Schamanismus heutd werde auf die Motive,
weshalb sich so viele Menschen aus den Industedigelsaften diesem alten (und auch

neuen) Wissen zuwenden, eingehen.

5.1 Was ist ein Schamane?

Das WortSchamanehat seine Urspriinge in Sibirien. Im 17. Jhd. wuedevon dem
orthodoxen Priester Avvakun in die russische Lttaraingefuhrt. (Vitebsky, 1995:
130)

Dass der BegrifSchamaneaus dem Tungusischen bzw. Ewenkischen stammt and v
Shaman oder saman, dem Wissenden, Erhitzten, Erregten, Auler-sichtgeem,
abgeleitet wurde, ist in der Wissenschaft Usudzdi®m umstritten. Walsh betont, dass
sich praktisch jeder Gelehrte seine eigene Ubermayigdavon bildet, was
Schamanismus ausmacht. (Walsh, 1992: 19)

Umso schwieriger scheint es eine giltige Definitmun finden, welche den vielen
Fachleuten gerecht wird. Amelie Schenk schreibgsdselbst im Tungusischen das
Wort shamanein Fremdwort sei, da es urspringlich aus dem ksamentlehnt und es
erst mittels chinesisch-buddhistischen Einflussgkimg in Sibirien gefunden haben
konnte. (vgl. Schenk, 1996: 7) Piers Vitebsky verttie Meinung, dass der Begriff
Schamanismus ,strikt nur auf die Religionen Silmisieind der Monoglei angewendet

werden kann“ da der Begrifsichamaneauch daher stammt. (Vitebsky, 1995: 34).
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Hoppal wiederrum betont die Universalitat der Beaeung Schamane und schildert,
dass ,es kein Zufall sein mag, dass in verschiadedprachen die volkstimliche
Bezeichnung flir Schamane mit der Sprachwurzel iissen, Wissen, Wissender* in
Verbindung gebracht werden kann.” (Hoppal, 2003: 11

In der Wissenschaft und der Alltagssprache bendast Wort Schamane heute ein
breites Spektrum von Spezialisten, die sich dadat@zeichnen, dass sie in Form von
Ritualen und mit Hilfe spiritueller Krafte mit detdbernatirlichen kommunizieren,
sowie auf die Natur und auf verschiedene Lebengiteredes Menschen einwirken.
Schamanen werden oft Arzte, Priester, Sozialanbeitd Mystiker genannt. Aber auch
als geisteskrank wurden sie bezeichnet und als t&iaeprodukt anthropologischer
Vorstellungen (Vitebsky, 1995: 6f). Schamanismus @sn Phanomen, welches im
Grenzbereich zwischen Religion, Therapie und ritueEkstase angesiedelt werden
kann.

Es handelt sich um eine kulturibergreifende Aredser spiritueller Deutlichkeiten und
Praxen, einen vielschichtigen Komplex, welcher ggpiist von den Handlungen und
Vorstellungen der jeweiligen Glaubenswelt, sowie der Person des Schamanen. Karl
R. Wernhart beflrwortet, Schamanismus den Glaulezesihen zuzuordnen, Vitebsky
spricht von einer kulturibergreifenden Form relsgid Wahrnehmung und Praxis, die
nicht nur eine mystische, sondern eine pragmatiseshe& praktische Form einer
religiosen Handlungsweise bezeichnet. (Vitebsk®519.1f)

Ebenso kann man ihn jedoch als ein vorwiegend pleeitssches Verfahren zur Heilung
seelisch erkrankter Menschen sehen. Michael Hauner sein Core-Schamanismus
lehrt diese Richtung. Schamanismus zeichnet sialchdeine spezielle ekstatische
Verbindungssetzung besonders qualifizierter Persani tbersinnlichen Wesen und
Machten im Dienste der Gemeinschaft aus und gruralgt einer bestimmten
Seelenideologie. Schamanismus kann mit verschiedenReligionen und
Weltanschauungen in Verbindung gesetzt werden, hmaak liegen sie verborgen
innerhalb der grofRen Religionen: ,Bestimmte schastdwe Muster scheinen sich durch
das breite Spektrum von Landschaften vieler veestdmer Kulturen und vieler
verschiedener sozialer und politischer Situatioran ziehen. Dies kbnnte ein
Uberbleibsel des Gefiihls fir das Gottliche des dnitMenschen sein. In hoher

entwickelten Gesellschaften entstanden mit der Aeilere Religionsformen, und
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schamanische Ideen wurden haufig ausgeldscht cateneien Religion einverleibt.”
(Vitebsky, 1995: 26) Klare Unterschiede gibt es fiie Wissenschaft zwischen
Schamanismus, Magiern und dem Medizinmannwesemt \éder beliebige Zauberer
gilt als Schamane und der Medizinmann wendet emtherapeutisches Verfahren an.
(vgl. Wernhart, 2004: 134; Eliade, 1974: 14; Walk®Q2: 21)

Rosenbohm postuliert, dass man wohl in allen Kahliueinen direkten Kontakt zu der
spirituellen Welt sucht und aul3ert, dass Schameglgidse Spezialisten sind, ,die sich
vor allem dadurch auszeichnen, mit dem Ubernatietic zu kommunizieren.*
(Rosenbohm, 1999: 7) Das Bemihen eines Schamartendgéin, ,das gestorte
Gleichgewicht zwischen Korper und Seele (der PaignAnm.) wiederherzustellen
und die Traditionen zu bewahren®. (Hoppal, 200Z).23oppals Zusammenfassung ist
die gangige, wenn es um die Frage geht, was eiangahe ist: ,Der Schamane ist eine
Person, die mit ihrem Wissen die sprachliche, nalsi&he, motorische und
gegenstandliche Welt der Schamanen in der jedesilDeine Bedeutung hat,

zusammenfasst und kraft des Glaubens zusammen(idippal, 2002: 11)

5.1.1 Schamanische Kosmologie

Im schamanischen Welthild ist die gesamte Natur @Gwistern beseelt, eine Art
religiose Empfindung, die, so Vitebsky, einerseitas Resultat jahrtausendealter
Erfahrungen ist und andererseits die Handlungsweese Schamanen innerhalb der
Welt bestimmt. Es bezeichnet eine wechselseitighdAligkeit zwischen Natur und

Mensch, Universum, Handlung und Wahrnehmung, die Yorrangstellung der

Okologie sowie dasNVesenhaftealso denGeist jeder Kreatur, jeder Pflanze, jeden
Berges usw., betont. Es ist ein animistisches WejtlWlas die Vorstellung eines

Kosmos teilt, dessen Schichten miteinander verwal@h und welche den Glauben an
eine mogliche Trennung von Korper und Seele beiahal

~Schamanischen Vorstellungen fehlt die institutiesiarte, zentralistische Struktur, die
ein Pope, ein Dalai Lama oder ein grol3er Tempel Hiesluismus reprasentiert.”

(Vitebsky, 1995: 154) Dadurch bleibt der schamdrmes€osmos flexibel und innovativ,

frei von Dogmen und kann in seiner ambivalentenuNauthentisch bleiben. Ein

Faktum, welches, wie ich spéater erlautern werddy die Neoschamanisten zunutze
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machen, denn die Flexibilitat des Schamanismus ittgefkeinen kommt der
Ambivalenz im Neoschamanismus entgegen.

Innerhalb eines schamanischen Universums existiemaehrere Realitaten,
Wirklichkeiten, die haufig miteinander verwoben dinsowie viele Kategorien
zahlreicher verschiedener Geister mit eigenen [Ersahgsformen, Namen und
Qualitaten. (vgl. Vitebsky, 1995: 13) Im schamah&t Kosmos spielt die Verbindung
von Erde und Himmel durch einen Weltenbaum, duréh lbsmische Achse im
Zentrum der Welt(Eliade, 1974: 168) oder auch das Bild desmischen Berges
(Eliade, 1974: 255) eine tragende Rolle. So kamrSdeamane oder die Schamanin von
der einen Welt zur anderen gelangen. Der Symbolstas Zentralberges ist dem des
Weltenbaumes komplementér; die schamanischen Weabtemen aber auch durch einen
Fluss, einen Pfahl, alxis mundioder durch eine sonstige Stlitze verbunden segh. (v
ebd.: 255) Die Seele des Schamanen begibt sicdialReise in eine der Welten oder
ruft seine Hilfsgeister oder Schutztiere herbeg @i sich im Laufe seiner Ausbildung
dienstbar gemacht hat. Das schamanische Weltbgdhibénkt sich nicht auf die eine,
unsere Welt, der schamanische Kosmos setzt sich aus wstiewke drei Ebenen
zusammen. Die Mitglieder einer Gesellschaft teitkd gleiche Landschaft oder den
gleichen Kosmos, es kann dies die Geografie degdsums, eines Baumes oder einer
Bushaltestelle sein. (Vitebsky, 1995: 156) Eliageicht von einer Mehrteilung der
Welt im schamanischen Kosmos: ,Es gibt drei gro@enksche Regionen, welche man
der Reihe nach durchmessen kann, weil sie durcé Blittelachse miteinander in
Verbindung stehen. Und diese Achse gilt @fnung als Locht durch dieses Loch
steigen die Goétter auf die Erde herab und die Totehe unterirdischen Gefilde, durch
dieses Loch vermag die Seele des in Ekstase biefiedl Schamanen aufzufliegen oder
abzusteigen, wie er es bei seinen Himmels- odeendeitsreisen bedarf.“ (Eliade
1975: 249) Die privilegierte Kraft des Schamaneunfzafliegen und zum Himmel zu
gelangen® gruindet in seiner Fahigkeit zum ekstaéacErlebnis, der Trance. (ebd.:
255) ,Die grol3te Herausforderung, die der Schamamss modernen Vorstellungen
gegenuber darstellt ist vermutlich seine sozialal wolitische Dimension. Der
Schamanismus bietet eine Weltsicht an, in der denddh nicht Gber seine Umwelt
herrscht, sondern diese nutzt, und das geschietth dygefahrliche, hart erkampfte
Kompromisse, standige Aufmerksamkeit und Achtufgitebsky, 1995: 128)



36

5.1.2 Berufung und Initiation

Der Beruf des Schamanen kann ererbt sein, meistwibg der Schamane oder die
Schamanin von jenseitigen Méachten oder von Ahneuofée, oft gegen deren Willen.
Die Initiation ist fur den Schamanen bzw. fir dieh&manin ein einschneidendes
Erlebnis, in dem er oder sie in der Zentralerfagruron Geistwesen gepeinigt,
zerstickelt, wiederzusammengesetzt und anschlie@eruh die Geister wiederbelebt
oder wiedergeboren wird. So erhalt der Schamane dideSchamanin seine(n) oder
ihre(n) Schutz- und Hilfsgeist(er), sowie die F&eiyy den Korper zu verlassen und in
Ekstase die kosmischen Regionen zu erreichen. Wegknhart, 2004: 135; Eliade,
1974: 15; Vitebsky, 1995: 52) ,Der Berufungsweg &hamanen folgt eigentiimlich,
in auf der ganzen Welt sich &ahnelnden Etappen pssioér Entwicklung. [...]
Krankheit, extremes, charakteristischerweise nithgnostizierbares Leiden bis hin zu
Formen der Schizophrenie und Epilepsie wurden beabt. (Schenk, 1996: 8) Es
missen jedoch nicht alle Schamanen oder Schamanieiree langwierige und
strapazitse Initiations- und Leidenszeit durchstel(egl. ebd: 17) Er oder sie beginnt
sein oder ihr neues, eigentliches Leben durch Absonderung, das heil3t, durch eine
geistige Krise, welche weder der tragischen Gré8ehnreiner gewissen Schdnheit
entbehrt. (vgl. Eliade, 1974: 22) Nachdem die His¢ur des Schamanen/der Schamanin
zerstort wurde, er/sie all die Erfahrungen der 8w@nkrankheit verinnerlichen
konnte, folgt die gesamte Wiederherstellung desa®eamen/der Schamanin. Seine/lhre
neuen Krafte sind nicht einfach duRere Beigaben Wderkzeuge, sondern sie sind
gleichbedeutend mit einer Einsicht in die Natur @&lt und die Formen menschlichen
Leidens. (vgl. Vitebsky, 1995: 59)

In Bezug auf Europa muss die Berufung bzw. Intiathach au3en hin nicht unbedingt
ersichtlich sein. Die Schamanen/Schamaninnen sietl gWesen, die sich im Schofl3
ihrer jeweiligen Gesellschaft durch bestimmte Zinggvortun, welche innerhalb der
Gesellschaften des modernen Europa die Zeichen Barefungoder einereligiosen
Krise sind. Sie sind von der Ubrigen Gemeinschaft dudieh Intensitat ihres [...]

Erlebnisses abgesondert.” (Eliade, 1974: 3&|f-madeSchamanen/Schamaninnen halt
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Eliade jedoch fur schwacher als jene, die diesenfBgerbt haben oder einem Ruf von

Gottern oder Geistern gefolgt sind. (vgl. ebd: 22)

Eliade nennt drei Méglichkeiten um junge Schamaagszuwahlen:
1. Erbliche Ubertragung des Schamanenberufs
2. Spontane Berufung (d&ufoder dieAuserwahluny
3. Aus eigenem Willen oder durch den Willen des Clags. Eliade 1974: 22)

Anerkannt ist ein Schamane erst nach einer dagpélhterweisung:
1. Durch die Ekstase (Traume, Trance)
2. Durch Uberlieferung (Schamanische Techniken, Named Funktionen der

Geister, Mythologie und Genealogie des Clans, Ges@iache, usw.)

Diese doppelte Unterweisung durch Geister und dafteh Schamanenmeister kommt
einer Initiation gleich. (Eliade 1974: 22f)

5.1.3 Veranderter bzw. aul3ergewohnlicher Bewusstseinszwsid

Schamanismus wird sehr oft definiert, indem mandauf vom Schamanen oder von der
Schamanin willentlich herbeigefiihrten veradnderteawisstseinszustand hinweist.
Heute weild man, dass es viele Arten verdnderteruBstseinszustande gibt. Einerseits
sind dies Traume, Mudigkeit, Hypnose oder auch irafte BWZ, wie Panik, Paranoia
oder Schizophrenie. Es existieren daneben aber andere, durch religidse oder
mystische Praktiken induzierte veranderte, nichastanische Bewusstseinszustande,
wie sie beispielsweise in der Meditation auftreké&mnen oder im Yoga. (vgl. Walsh,
1992: 263) Walsh kritisiert eine generelle Uberdifigierung des schamanischen
Bewusstseirmustan@s, da sich der Ausdruck statisch darstellt, obvestdich um einen
dynamischen Erfahrungsfluss handelt, anders alsTeehniken wie Meditation oder
Yoga. (ebd: 265)

Der Schamane oder die Schamanin ist ein Spezialigr eine Spezialistin in
kosmischen Reisen zu anderen Welten. Die grundtegeiiechnik fir den
schamanischen Seelenflug ist der Zustand kontri@lielrance bzw. Ekstase, die der

Schamane oder die Schamanin willentlich induziekann. In diesem verdnderten
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Bewusstseinszustand hat der Schamane oder die Scimghie Moglichkeit, dass er
oder sie selbst oder sein Geist nach Beliebenemde kosmische Reiche reisen und
mit anderen Wesenheiten interagieren kann, um is@rseder ihrer Gemeinschaft zu
dienen. (ebd.: 23). Dieser Zustand wird gewdhnlichich eine lange Vorbereitung
durch Trommeln, Tanz, Rasseln, Musik und/oder R&ait erreicht. In einigen Fallen
wird dieser Zustand der Ekstase auch durch die dBime von Drogen, durch
Deprivation, Fasten oder einer Visionssuche inNtur erreicht. (vgl. Wernhart, 2004:
135, Eliade, 1975; Vitebsky, 1995: 60 f) Eine schaische Reise hangt unabdingbar
mit aufRergewothnlichen Bewusstseinszustanden, nfder&drperlichen Erfahrungen,
sowie mit transpersonalen Begegnungen zusammdnSpugkrad 2003: 247) Wéahrend
ein Grof3teil von Wissenschaftlern der Fahigkeit Eistase eine gewisse Begabung
und Sensitivitéat voraussetzen, meinen andere (fM@mam Neoschamanismus), dass
das schamanische Reisen von jeder und jedem aateseb Vitebsky konstatiert, dass
eine Kontrolle Uber den Trancezustand ausschlaggefie die schamanische Macht
ist. Es gibt eine Menge Formen von Trance, wo deisiCGdie Situation kontrolliert.
.Der Trancezustand des Schamanen scheint mit geseigerten Aufmerksamkeit bei
gleichzeitiger Verminderung der bewussten Wahrnetgnwerbunden zu sein.”
(Vitebsky, 1995: 22 u. 64) Die ,altered states ohsciousness” beschaftigten schon
Stanislav Grof, der Versuche am Kkalifornischen HEmsénstitut austubte, um das
Phanomen auf eine Regelhaftigkeit hin zu untersu¢hgl. Stuckrad 2003:244).

5.1.4 Schamanismus heute

Heute ist die Gesamtposition des Schamanismus keaméechte, im Gegentell,
Schamanismus ish und gewinnt bestandig an Popularitdt. Das Themad feinen
Einzug in viele wissenschaftliche Disziplinen: ierdEthnologie, der Soziologie, der
Psychologie, und auch in den Religions- und Natssemschaften ist man um das
Thema bemiht. Zahlreiche Neuerscheinungen, Neugrgmh sowie viele Artikel
zeugen davon. Diverse Workshops, Kurse und Semibhsten Ausbildungen wie
-Einfihrungen in archaische Ekstasetechniken* g@mhamanische Reisen zu Kraft
und Heilung“ an. Neue Tendenzen in Westeuropa re2gee zunehmende Hinwendung
vieler Personen zu Techniken aus nichtwestlichenltuken, vor allem zu

Schamanismus, zu Meditation und zu Yoga. Mittlelgvelindet man Millionen
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Anhanger weltweit (vgl. Walsh: 13; Wernhart, 200488). Viele sehen dies atias
Erbe des traditionellen Schamanismus in einem neBewand Dass Angehérige
aufgeklarter westlicher Kulturen fur solainationale Praktiken zu begeistern sind, 16st
aber vielfach auch Unverstandnis und Kopfschitsels. (vgl. Kippenberg, 2003: 71)
Walsh konstatiert, dass zum neuen Interesse amntaciismus die Schnelligkeit und
Wirksamkeit mancher Schamanischer Techniken baigetr hat, ,dass Menschen,
ohne jede vorherige Ubung einen Workshop besucheh nachdem sie wenige
Minuten der Schamanentrommel gelauscht haben, alilen¥insichten gewinnen®.
(Walsh, 1990: 14)

Die enorme Breitenwirkung des komplexen PhanomettzafSanismus ist, so die
meisten Autoren, inNew Agebegrindet: ,Das sogenanrtew Agest ein Produkt des
wissenschatftlichen Zeitalters: Die Paradigmen, ditsmgen und Ldsungsansatze
zweier Jahrhunderte seriéser wissenschaftlichereifrlalringen ungehindert ins
personliche Leben ein. Die Kinder des Wissenschaitaters [...] ziehen Ergebnisse
aus erster Hand, eigene Beobachtungen und ScHiymsfogen Uber die Natur und die
Grenzen der Wirklichkeit vor.* (Harner, 1980/200%f). Piers Vitebsky betont, dass
bereits seit den friihen 50er Jahren, als Aldousldyumit Meskalin experimentierte,
die Wertschatzung des Schamanismus standig gestisge bei den Akademikern
ebenso wie in der Volkskultur. (vgl. Vitebsky, 19960) Schamanismus heif3t aber fur
viele auch eine Wiederverzauberung des Kosmos wsdS¢lbst; ,(Es) [...] ist die
Dynamik der zunehmenden Mechanisierung von NatdrKmsmos, die den Menschen
der Neuzeit aus dem Gesamtgefiige des Naturgeschdiirausdrangte, und die
implizite und explizite Gegenreaktion, die Natupdos und materielle Wirklichkeit
erneut zu sakralisieren wusste, eine Art Pendelgeag in die andere Richtung.” (Von
Stuckrad, 2003: 269) Unzahlige sind auf der Suchehreiner Ruckverbindung zur
Natur, quasi als Ausgleich zum mechanisiertenpnalisierten und aufgeklarten Alltag.
»In Auseinandersetzung mit Aufklarung, Mechanisregu des Kosmos und
Desakralisierung der Natur wurden jene Diskurseomget, die auch heute noch
malf3geblich auf die religiosen Identitaten und ratilosophischen Anschauungen
einwirken.” (ebd.: 272) Der Mensch braucht nun keMermittiung mehr zu Gott,
sondern ist in der Lage, sich selbst zu erldsenntmn Struckrad. (vgl. ebd., 2004:

222) Doch nicht nur eine Wiederverzauberung dert\&&eint ein Faktor zu Gunsten
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der Popularitat des Schamanismus heute zu seineMagint, die ,Herzstliicke des
modernen westlichen Schamanismus®, seien ,schacteniSechniken als Lebenshilfe
und als alternative Heilverfahrén(Mayer, 2003: 22) Die Heilung von Krankheiten
wird also nicht mehr leichtfertig in Obhut des Siohediziners gegeben, sondern man
versucht verschiedenste Unpéasslichkeiten vorelisstseu kurieren. Den Weg zum Arzt
nimmt man erst, wenn anderes erfolglos blieb. \&kgbflgt ein, das Schamanismus
heute so sehr in Mode ist, dass er sogar interataelemische Debatten auszulésen
vermag. (Vitebsky,1995: 10) Doch handelt es sictsétzhlich lediglich um eine
Modeerscheinung?

5.1.5 Schamanismus - Eine Modeerscheinung?

Ein Neu-Entstehen bzw. eiRRevival des Schamanismus und seinen komplexen
spirituellen Gruppierungen kann - und hier sindhgle Verfasser diverser Artikel einig
- vor dem Hintergrund der Kultur der 60er und 70ehre verstanden werden. Viele
Autoren nehmen Bezug auf diew-AgeGeneration, moderne Esoterik, sowie die
Suche ihrer Anh&nger nach einer ,SakralisierungS#dbstes und der Natur®. (vgl. Von
Stuckrad, 2004: 233) Schamanismus wird als Altéreatu westlicher Medizin und
Religion, gegen Sinn- und Werteverlust, sowie umeei Zerfall gesellschaftlicher
Strukturen zu heilen, praktiziert. Zu lange lassh slie postmoderne Entwicklung eines
neuen Schamanismus bereits beobachten, als dass mabeihiaur von einer
Modeerscheinung sprechen kann. So wurden Teile nstigacher Traditionen
unterschiedlicher Kulturen zu einem neuen Komples &laubenssystemen und -
praktiken zusammengesetzt. Informationen wurdenfifndaus anthropologischen
Publikationen bezogen, wie beispielsweise aus 869 Erschienenen Doktorarbeit von
Carlos Castaneda Uber seine Lehrzeit beim Yaquaw8ahen Don Juan. (vgl.
Rosenbohm,1999: 163; Walsh,1990: 14; Harner,198%2®4) Heute sind der
Schamane/die Schamanin und sein/ihr Tun dabeillgesaftsfahig zu werden. Er/Sie
steigt auf zu einem/ein&rehrer/Lehrerinvon Psychologen und Arzten. Er/Sie ist nicht
mehr nur ein wunderliches Studienobjekt, sondeltrngn als ,humanistischer Meister
einer rationalistischen Zivilisation; er oder sael( Schamane/die Schamanin, Anm.)
wird als Jungbrunnen flir eine altverkrustet-malistiache und orientierungslose
Gesellschaft gefeiert”. (vgl. Schenk,1996: 5)
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Besonders die animistische Heiligsprechung der NatuSchamanismus kommt heute
vielen Menschen in ihrer Glaubensausrichtung emtigedndere Aspekte, wie jene
beispielsweise bei Schamanen und Schamaninnerhé@bli&nschauungen, etwa dass es
feindliche Geister gibt, die es zu bekampfen undualehren gilt, wird im
Neoschamanismus oftmals einfach abgelehnt und npichs stattdessen von
unerwinschten Kraftemit denen man umgehen lernen musse.

Schamanische Versatzsticke werden transformiertnamth Belieben eingesetzt und
verandert, dem jeweiligen Einsatzbereich entspretiagepasst. Eine klare Antwort
auf die Frage, ob es sich um Esoterik oder doctSahramanismus handle, konnte ich
in keiner Literatur ausfindig machen. ,Es ist umaerdlich, dass die Angehoérigen
westlicher Kulturen, wenn sie vom Schamanismus ifigesz sind, auf Konzepte
zuruckgreifen, die eine lange Vorgeschichte in dewuro-amerikanischen
Geistesgeschichte haben, Konzepte, die heute nueitsdr dem Begriff Esoterik
verhandelt werden®. (Kippenberg, 2003: 72) Vitebskgpricht von einem
.chamaleonartigen Phanomen“, das immer wieder imschgedenen regionalen
Traditionen, historischen und politischen Gegeb#aheuftaucht, ,manchmal in einer
unbehaglichen Koexistenz mit Weltreligionen*, mamet in Form von Esoterik. (vgl.
Vitebsky, 1995: 154) Ist es die Unzufriedenheit d&tenschen mit den
institutionalisierten Glaubenssystemen, die dagrésise am Schamanismus steigen
lassen oder handelt es sich um eine Suche nadbremrgeglaubten Wurzeln, zuriick

zur Natur?

5.1.6 Motive flr das steigende Interesse am Schamanismus

Vitebsky vertritt die Meinung, dass die Hauptursa@m gesellschaftlich steigenden
Interesse am Schamanismus der VertrauensverlustMeéaschen im Christentum
darstellt, ahnlich wie im Kommunismus. Eine sta@Rubensform passt nicht in das
heutige Lebenskonzept: ,Die westlichen Industriak@n begannen in zunehmenden
MalR an einem Vertrauensverlust in das Christentund  das wissenschaftliche
Weltbild zu leiden. Eine ahnliche Desillusionierunfgnd in der ehemaligen
kommunistischen Welt statt. Dieser Prozess fuhuteeiner spirituellen Suche in den
verschiedensten Religionsformen — charismatische#oh&n, dem Buddhismus oder

heidnischen Religionen. Man betrachtet Schamarssais nicht-institutionalisierte,
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undogmatische Form von Spiritualitdt, mit groReneif@umen fir personliche
Kreativitat.” (Vitebsky, 1995: 150)
Diese personlichen und institutionellen Freirdutie, die Menschen in diesen neuen
Glaubenssystemen finden kénnen, bestatigen dasidndim in seiner personlichen
Kreativitat genauso wie in der Umsetzung einer y8bdierung des Selbstes”. Das
Individuum ist gegenwartig im Allgemeinen weseritlgtarker betont als das Kollektiv.
Mayer meint in seiner grof3 angelegten Studie Ulmysikhamanismus in Deutschland,
dass, wenn man sich auf die Suche nach Motivendfi& steigende Interesse am
Schamanismus begibt, man auf folgende sich wedahsgldeeinflussende Faktoren
Stoft:

- Interesse an indigenen Kulturen: eine Sehnsucht naturverbundenem,

einfachem Leben.

- RuUckgriff auf magisches Denken als Form von Kultifik

- Die 1990er Jahre alBecade of Brain

- Schnelle Erlernbarkeit und Wirksamkeit schamanis@leehniken.

- Individualistische Methode. (Mayer, 2003: 9)

Schamanismus ist heute (noch) ,eine vereinzelte ufhgmentarische
Erscheinungsform*, er zeichnet sich durch seine é&giwhkeit und Innovation aus,
kann dadurch tberall wirksam werden und sogar aatey ideologische und kulturelle
Bereiche des Menschen hineinwirken. (Vitebsky, 1996 u. 154) All dies sind
Argumente, die das steigende Interesse am Schamsranklaren konnen, denn es
handelt sich um Aspekte, welche heute den Alltageschaftlich wie privat - vieler
Menschen bestimmen. Ganz besonders gilt dies fiir Atbeitsalltag, der einerseits
einen grol3en Teil der Zeit der Menschen beanspmuatitandererseits genau das vom
Menschen verlangt: Flexibilitat, Beweglichkeit, imdualitat und Schnelligkeit in allen
Belangen. Besonders im schamanischen Kontext \erlagich die Argumente der
materiellen Welt auf eine sakral-transparente. ,Behamane vereinigt Gebiete wie
Religion, Psychologie, Medizin und Theologie, dighsan der westlichen Welt getrennt
haben. [...] Seine Rituale vereinigen innere und &uld/elten, die Welt des
Individuums und die der Gemeinschaft, die Welt \Kirper und Geist und die des

Kosmos jenseits davon.” (Vitebsky, 1995: 154f) Rid¥iedervereinigung der Welten
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gibt dem Menschen Halt und Sicherheit; man hatGeschehen selbst in der Hand und
kann es aul3erdem nach eigenen Vorstellungen besseft und wirken lassen.

5.2 Neoschamanismus

Neoschamanismus ist ein generell heterogenes Rétdschiedene Auslaufer in
Richtung Esoterik zeichnen sich deutlich ab. Errkaicht als isolierte$?hanomen
betrachtet werden, sondern muss als Teil und alxtRasultat einer sehr langen
Auseinandersetzung Europas und Nordamerikas ménsahischen Kulturen gesehen
werden. In unserer Kultur ist der Schamane keirsditirtion, wie dies bei vielen
Volkern der Fall ist. Es hat sich aber eine gewieerzeugung erhalten, dass es
Geister gibt, welche die fir uns sichtbare Welticitbar mit uns teilen, indem sie in
sie hineinwirken und auch mit den Menschen kommaren. (vgl. Bauer, 1999: 171)
In esoterischen Kreisen ist diese Ansicht gemeingpitig. In unserer modernen
Gesellschaft sind schamanische Tatigkeiten wedeliturkell verortet, noch
gesellschaftsweit anerkannt. Es fehlt an Uberliefgr sowie an einer kulturellen
Einbindung in die Gesellschaft, welche gewisse samasche Fahigkeiten - wie ich sie
im Kapitel 6 auffiihren werde - gutheiRen kdnnte.&rategien zur Legitimierung fehlt
es jedoch nicht. Walsh konstatiert, dass sich iteley Praktiken verandern, wenn man
sie in einen anderen Kulturraum verpflanzt, siehsitast immer den neuen
Kulturgegebenheiten nahtlos anpassen. Sie venbistd einfach mehr oder minder
stark mit den herrschenden Traditionen. Er meimtsdiie Praktiken des Schamanismus
diesbezliglich keine Ausnahme bilden und prognastiziden Methoden des
Schamanismus eine Symbiose sowohl mit westlichechi@ogie als auch mit
nichtwestlichen Praktiken. (vgl. Walsh, 1992: 325)

Nur wenige Traditionen treffen den Nerv der Zeiigsh wie Schamanismus, denn er ist
nicht nur undogmatisch und innovativ, sondern authder Natur verortet und
Okologieorientiert. Man betrachtet die Natur alsltgs, heiliges Geheimnis mit dem die
Menschheit tief verflochten ist und von dem sietgatend abhangig ist; die Technik,
die den Zugang zu intuitiver Weisheit und Erfahréfiget, ist einfach, schnell und fir
jedermann zu erlernen. (vgl. Walsh, 1992: 321f; #gdrner, 1980/2007: 16f). Insofern

kann man Neoschamanismus als ,eines der KennzeidbeModerne“ einstufen, so
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Kippenberg, als quasi moderne Gegenbewegung Moderne die durch die

zunehmende Trennung von sakral-transzendenten uatkrisllen Bereichen der
Wirklichkeit entstand. (vgl. Kippenberg, 2003: 76f)m neuzeitlichen Europa wurde
dieses integrative Konzept durch einen Prozess Addspaltung abgelést und es
entstand eine Dynamik der zunehmenden Rationalisgevon Natur und Kosmos*.
(Kippenberg, 2003: 75f) Dies drangt den Mensches dam Gesamtgefliige des
Naturgeschehens hinaus und schafft eine Gegeroaalds wird versucht die Natur,

den Kosmos und die materielle Wirklichkeit erneutsakralisieren.

Fiar Michael Harner sind der Zustrom zum Neoschasmans und die ,unerwartete
Wiederkehr des Schamanismus® nicht verwunderlich.sieht den Grund fur das
zunehmende Interesse in der generell zu beobadreAdwendung der Gesellschaft
von kirchlichen Dogmen und dass ,viele gebildeteni®ende Menschen die Epoche
blinden Gehorsams ein fur alle Mal hinter sich geén haben. [...] Wenn es um
spirituelle Angelegenheiten geht, glauben sie nihger irgendeiner Autoritat, sondern
der einzig wahren — namlich der spirituellen. Angtigthe, kulturspezifische Berichte
aus zweiter oder dritter Hand in Sachen vergleideenReligionswissenschaft
befriedigen nicht langer; vor allem bieten sie keiiberzeugende personliche Hilfe.
Heutzutage sind Klarheit, sind Beweise gefragt.“arfter, 1980/2007: 15) Diese
Beweise beschafft bzw. organisiert sich der Neaseme laut Harner ganz einfach,

indem er schamanisch Tatig wird.

Die Wissenschaft ist ebenfalls seit langem auf 8ache nach Antworten ob der
aufkommenden Hinwendung der Menschen zu neuent&pitten. 1920 findet sich in
Max WebersWirtschaftsethik der Weltreligionegine Reihe von Erklarungsansatzen,
die fur die moderne Esoterik und Naturphilosoplegitimiert werden kdnnen. ,Er
beschreibt darin die neuzeitliche Tendenz zur #tesmhen und praktischen
Durchrationalisierung des Weltbildes und der Leb#msing als zentralen kulturellen
und religibsen Wendepunkt®, so Kippenberg (Kippegh&003: 75f zit. n. Weber,
2001). Dieser Prozess der Entzauberung der Watt einen unheilbaren Bruch
herbeigeflihrt, der fir die Moderne fundamental, 3. mehr der Intellektualismus den

Glauben an die Magie zurlckgedrangt und so die &wgg der Weltentzaubert
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werden, ihren magischen Sinngehalt verlieren, mghsind undgeschehenaber nichts
mehr bedeuten desto dringlicher erwachst die Forderung an diesltWund
Lebensfuhrunge als ganzes, dass diesen bedeutungshafsiandoll geordnet seien.*”
(Kippenberg, 2003: 78 zit. n. Weber, 2001). DiesetzBuberung erzeugt in den
Lebensstrategien der Menschen Defizite, die nachemelLdsungen verlangen.
Tendenzen einer Sakralisierung der materiellen Wlten seit der Antike immer
prasent, im neunzehnten und zwanzigsten Jahrhundestarkten sich diese lediglich
enorm — gerade auch in intellektuellen Kreisengededie christliche Weltinterpretation
nichts mehr zu geben vermag. ,Pantheismus wurdeReligion von Intellektuellen,
Naturphilosophie verband sich seit der Romantik miiter bestimmten Form von
Naturverehrung und der schamanische Charismatikerdev zur Leitfigur einer
individuellen Vereinigung mit dem Absoluten uwéahren” (Kippenberg, 2003: 78 zit.
n. Gladigow, 1989) Franz Theo Gottwald kann einemadf zur neoschamanischen
Bewegung ebenfalls nachvollziehen. Er ist der Megjudass ,mehr und mehr
Menschen eine Sehnsucht nach einem Leben im bas&#n&lang mit der Natur
verspuren.” (Gottwald, 1996 in: Reichel-Dolmatdift) Die Natur Gbernimmt also das,
was einmal die Kirche war? Znanemski bezeichnesctemmanische Aktivitaten als
rein spirituell, keinesfalls als religioés: “On thehole | consider neo-schamanism a
manifestation of the growing phenomenorspiritual but not religiousin Europe and
North America.” (Znamenski, Internetartikel, [aufglen am 09.03.09]) Gottwald
charakterisiert die neoschamanischen AktivitateS8irme der Tiefendkologie, ddeep
ecology worauf ich weiter unten genauer eingehen werdlessgesamt hat sich eine
Kultur der Naturverehrung und der Wiedergewinnurg \Kompetenz dedit-der-
naturlichen-Mitwelt-Seins mitten in unserer technisch orientierten, auf die
Entkoppelung von Natureinflissen dressierten, nmoater Bewusstseinszivilisation
entwickelt.” (Gottwald, 1996 in Reichel-Dolmatoff996: 11)

In diesem Sinne verorte auch ich in dieser Arbeie dAktivitaten des
Alpenschamanismus unter dem Begriff des Neoschamas. Betrachtet wird das
Forschungsgebiet jedoch unter Beachtung der Es#lirsrschiedener Stromungen, wie
dies auch Hoppal fordert: ,Aus all dem wird klapsd der Schamane eine Gestalt mit

mehreren Funktionen ist, die die Erfahrungen vorg¥egenheit und Gegenwart in sich
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vereint. Und da diese Institution bis Ende desJabrhunderts erhalten blieb, wird sie,
wenn es die Zukunft fordert, auch die Fahigkeitdmlsich zu erneuern. Unbestritten
dient das Schamanentum als Bricke, als Symbol, exbindet Traditionen der
Vergangenheit mit der Gegenwart und sichert derdifiomen damit die Zukunft.”
(Hoppal, 2002: 39)

5.2.1 Was macht ein Neoschamane?

Die Heilung von Krankheit ist fir den Neoschamagenauso wie fur den klassischen
Schamanen/der klassischen Schamanin eine der Hiéggiten. Im Neoschamanismus
wird haufig der Begriff einer ,Schamanischen Benatu gebraucht. Wahrend einer
solchen schamanischen Beratung wird der Klientdientin aufgefordert, sich auf ein
personliches Problem zu konzentrieren, fir das Reinsucht. Der Schamane oder die
Schamanin begibt sich auf eine schamanische Raiseine Antwort fur die Klienten
zu finden. Der Schamane oder die Schamanin fubl aillgemein verpflichtet, die
Schwierigkeiten anderer zu losen, Trdume zu deuteerlorene Seelenteile
zurtckzuholen, ein fremdes Objekt aus dem Patienieantfernen, einen Tabubruch zu
relativieren, diverse Mythen zu bewahren sowie kluRituale innere und &uf3ere
Welten der Klienten, also die Welt des Individuumsd die der Gemeinschaft zu
vereinen. (vgl. Vitebsky, 1995: 153f) Im Neoschamarus werden diesexotischen
Tatigkeitsbereiche in das jeweilige kulturelle Uidfeintegriert und far die
Allgemeinheit plausibel gemacht. Um eine Reiseienrdchtalltagliche Wirklichkeit zu
unternehmen genigt es, den Kopfhorer aufzusetzdneume der vielen angebotenen
Trommel-CD’s einzulegen, die schamanisches Reismdglichen sollen. (vgl. Walsh,
1990: 326) Ein Neoschamane gehort nicht mehr ualipdt einer Stammesgruppe an;
Er praktiziert eine Art synkretistisches, also awerschiedenen Traditionen
zusammengesetztes, teils eklektisches, also newderfies und nach individuellen
Vorstellungen ausgepragtes Schamanentum. (vgl.n8ci®96: 21) Vitebsky schreibt
von einer ,spirituellen Demokratie”, wenn im Neoaamnismus postuliert wird, dass
jeder sein eigener Schamane/seine eigene Schas®nikann und nicht unbedingt der
Schamane/die Schamanin in die Nichtalltagliche Wdhkeit reist, sondern die
Klienten selbst, ,denn niemand soll nach einer tgga Autoritat auRerhalb seiner

selbst suchen, besonders nicht in der normalenit&éalVitebsky, 1995: 153) Der
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Schamane oder die Schamanin ist keine ,Instanzrmet ein deutlicher Unterschied
zu den Klienten fallt weg. ,Wie im Jungschen Mod®lben beide, der Analytiker und
der Patient, gleichermal3en Verletzungen wie auderue Krafte.“ (Vitebsky, 1995:
164) Der Neoschamane oder die Neoschamanin heaschtnicht Uber seine oder ihre
Umwelt, sondern nutzt sie, schitzt sie und bewalatund versucht, dies in seine
soziale und politische Dimension zu integrierenh&@ganisches Denken steht im
Allgemeinen im Widerspruch zu den rationalen undchmamistischen Modellen von
Ursache und Wirkung, ein Faktum, das ebenfallsemieMenschen gegenwartig
entgegen kommt. (vgl. Vitebsky, 1995:128) Der Ndagnane bzw. die Neoschamanin
“reinvent, revive or reconstru¢t..] ‘shamanic’ traditions according to literary soas
and archaeological evidence.” Kocku von Stuckrachnheals ein besonderes
Kennzeichen des Neoschamanen/der Neoschamanindiésss,[...]die Existenz von
bdsenGeistern, die man zu bekampfen hat, leugnet. AdiehMoglichkeit, von den
Geistern besessen zu werden, spielt im neoschachanisRahmen praktisch keine
Rolle.” (Stuckrad, 2003:17)

Michael Harner bezeichnet seine Schiler nicht adleof) Schamanen oder
Schamaninnen, sondern als ,schamanisch Tatige“r ydederne Mensch verwendet
dieselben schamanischen Techniken wie seine Verfialhund er kommt zu denselben
spirituellen Quellen wie die Schamanen der altetiufen. Die, die diese Techniken
anwenden, behaupten nicht, Schamanen zu sein -tigvish, dass sie schamanisch
arbeiten und konkrete Ergebnisse haben.” (Harr@8p/R007: 18). Ein Faktum, das
auch im Interview mit Limpoéck aufgefallen ist. DRleoschamane/die Neoschamanin
bezeichnet sich alschamanisch Tatiger/Tatiggrundsatzlich wendet er/sie dieselben
Methoden und Strategien an wie dklassische Schamane oder di&lassische

Schamanin in seinem oder ihrem sozialen Umfeld.pdok meint, dass es nicht in
unserer Macht stehe auszuwéhlen wer Schamane/Seimaistaund wer nicht, denn die

spirits werden dafir sorgen, die richtige Person zu ergim. Brickler hingegen sucht
sich seine Schamanenlehrlinge personlich aus, deroht jeder kann Schamane

werden” (vgl. Interview Bruckler).
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5.2.2 Uberblick und Definitionen neoschamanischer Aktivititen

Neoschamanistische Aktivitditen kdnnen also grobStrdmungen zusammengefasst
werden. Die Ubergéange sind dabei meist flieRBend deatliche Grenzen eigentlich
kaum auszumachen. Michael Harner, Grinder des Sdmamanismus, wird in
verschiedenen Artikel als ,der Pionier in der Emiding schamanischer Praktiken®,
der Begrunder des gegenwartigen Neoschamanismusalsaine diesbezlgliche
»Zentralinstanz” bezeichnet. (vgl. Vitebsky, 199%7; Walsh, 1990: 325; u.a.). Viele
Mitglieder und ,schamanisch Tatige" der Alpenschasrasind gleichzeitig Mitglieder
des FSS und/oder wurden dort ausgebildet bzw. bezisich in vielerlei Hinsicht auf
Michael Harners Methode, weswegen ich zum besséezstandnis folglich genauer

darauf eingehen werde.

5.2.3 Neoschamanische Konzepte

Alle neoschamanischen Ideen, welche derzeit zu dhatzn in Osterreich sowie dem
angrenzenden Bayern auszumachen sind, kann ich ahmeén dieser Arbeit nicht
bearbeiten. Ich spreche hier von unterschiedlichstmséatzen, die oft teilweise
Praktiken und Methoden von Schamanen/Schamaninemhditen bzw. eine gewisse
Symbiose mit diesen eingehen oder auch auf einesdemanischen Techniken in
unterschiedlichen Weisen zurtickgreifen. Liest nraisoterik-Magazinen, oder schaut
man sich die Esoterikforen im Internet im Bereide@sterreich, Salzburg und Bayern
an, so findet man verschiedenste Geistheiler, Kdaeter, Hellseher, Handleser,
Numerologen, Kristalltherapeuten, Geomanten, Riukifitigsexperten, Raucher- und
Runenspezialisten, Wahrsager, Traumtherapeuterroldgén, Familiensteller, usw.
Auch Gruppierungen wie die der Covens (Hexengruppah ihren Mitgliedern, den
Wiccas (altenglisch fur Hexen), Druidenvereinigumge keltisch gepragte
Schamanengruppierungen, verschiedene Formen von bstide- und
Selbstverwirklichungsgruppen und unterschiedlicles@ismatische Kirchen sind unter
den Lebenshilfeanbietern zu finden. Sie alle hadearseits den - nicht nur virtuellen -
Trend zur GruppenschlielBung gemeinsam, sondern digclyegen- oder einseitige
Vermittlung von Wissensinhalten sowie den Austausgh Erfahrungen vor allem in
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spiritistischen Bereichen. Es gibt eine Vielzahhvorganisationen, Workshopanbietern
und Gruppierungen die sich im engeren oder oft andh weiteren Sinn mit
Schamanismus beschaftigen oder sich auf desserefitenbeziehen. Vitebsky rat, sich
grundlich zu informieren, bevor man sich mit eiselchen Bewegung auseinandersetzt
oder sich einer solchen anschlief3t, denn ,nich¢ abn lhnen sind von gleicher
Authentizitat oder Integritat.” (Vitebsky, 1995: )6

Ich gehe in dieser Arbeit ainen- wie oben erwahnt bereits institutionalisierten -
neoschamanischen Entwurf zur Erklarung und leielmterVerstidndnis des
Alpenschamanismus genauer ein, namlich auf Mickehers Core-Schamanismus.
Dieser genieRt in Osterreich und in Deutschlande (wiuch in vielen anderen
europaischen Landern) ganz besondere Préasenzt Bniisropologe und viele der
Alpenschamanischen Mitglieder bzw. Teilnehmer halbamindest eine Basis-
Ausbildung als Schamane/Schamanin bei einem vonhdéic Harners Schilern
absolviert. Ein Wochenendkurs i€ore-Schamanismusgegitimiert die Arbeit in
gewissen Bereichen als schamanisch Tatiger/TdligeAlpenschamanen sprechen sich
nicht explizit gegen die von Harner postulierte @adehrte Technik aus, man existiert
neben- und miteinander, wie Rainer L. im Intervibestatigt. Im weiteren Verlauf
dieser Arbeit werde ich die neoschamanisa@pritual ecology und die damit
verbundenesakralisierung der Natyrdie Tiefendkologie, genauer beleuchten, da diese
meinen Beobachtungen nach den Schlisselbegriff bden Ubergang vom

Neoschamanismus zum Alpenschamanismus darstellt.

5.2.4 Core-Schamanismus

Michael Harner ist amerikanischer Anthropologe udchamanismusforscher sowie
Griunder derFoundation for Shamanic Studjdsurz FSS genannt. Er ist weltweit der
wohl profilierteste Vertreter des Neoschamanismusicher seine bei den Conibo
Indianern im peruanischen Amazonasgebiet und desralin den ecuadorianischen
Anden erworbenen schamanischen Techniken an eitedyreyorwiegend westliches
Publikum weitergibt. Diesen ,westlichen Weg des &@uhnismus”, ,die Essenz des
schamanisch seelisch-spirituellen Heilungsweg®, wreseinen eigenen Ansatz im

Umgang mit Schamanismus bezeichnet, nennt Gare-SchamanismugKern-
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Schamanismus). Seine Biografie ahnelt der von €atlastaneda, mit dem er auch
personlich bekannt war. (vgl. Von Stuckrad, 20087;1Harner 1980/2009: 214f)
Harner vertiefte standig seine praktischen schasohen Erfahrungen und seine
zusatzlichen, theoretischen Studien legitimiertén ioffenbar anschlieRend einen
.gemeinsamen Nenner“ der schamanischen Traditianereruieren: ,Wéhrend der
neunzehn Jahre seit Beginn meiner schamanischegitAnbter den Conibo habe ich
auch kurz bei Schamanen einiger nordwestamerikagidadianergruppen gelernt: mit
den Wintun und Pomo in Kaliforniern, den Coast-8aim Staat Washington und den
Lakota Sioux in South Dakota. Von ihnen lernte iale Schamanismus erfolgreich
praktiziert werden kann, ohrasgyahuascaoder die anderen Drogen der Conibo und der
Jivaro zu benutzen. Dieses Wissen ist besondediamitgewesen, um westliche
Menschen in die Praxis des Schamanismus einzufiiBamiel3lich lernte ich auch aus
der weltweiten ethnografischen Literatur Uber Scl@smus, wo viele Perlen der
Information vergraben liegen, die ergdnzen undabigen, was ich aus erster Hand
gelernt hatte. Jetzt scheint die Zeit zu sein, dab&uwirken, dass einige praktische
Aspekte dieses uralten menschlichen Vermachtnsaignigen zur Verfligung gestellt
werden, die seit Jahrhunderten davon abgeschmitiezn.” (Harner, 1980/2009: 51)
Schamanismus wird durch ein weltweites Wirken d86 Ferstmals institutionalisiert
und durch Harners postuliertes, Uber lange Zeits@pdich angeeignetes Wissen
legitimiert. Von Stuckrad hebt an diesem Punkt berdass durch die praktischen (er
wurde von Schamanen eingeweiht) und theoretisclien iGnen heraus verfassten)
Nachweise - und das vor seinem Hintergrund als ditige - Harners Core-
Schamanismus scheinbar authentisch einem westliebbhkum weitergegeben wird.
Im Gegensatz zu Mircea Eliade, die nie einen Schamabder eine Schamanin zu
Gesicht bekommen hat bzw. im Vergleich zu Carlost&weda, der keine Belege daflr
bringen konntewirklich dort gewesen zu sein, scheint Harner all das Material
mitzubringen um glaubwiirdig zu erscheinen. ,Im Hicl auf die Autorisierung und
Legitimierung ist dieser Sachverhalt kaum zu Ubdsitzen”, weist Von Stuckrad auf
die oben genannten Fakten hin. (Von Stuckrad, 20@R) Piers Vitebsky sieht
Ubersetzungs- und Deutungsprobleme in der Entwigklund Legitimierung von
Michael Harners Kernschamanismus: ,Traditionelle ltéhen bilden nahezu die

gesamte Geschichte des Schamanismus und sind dmell&ge unseres Wissens Uber
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ihn, aul3erdem enthalten sie integrale Bestandtidemit Werten des New Age |[...]
und dem Wunsch, Krankheilung vollig von Zaubereitmnnen, unvereinbar sind. Es
besteht die Gefahr, dass diese Schamanisten ibnesgldealbild des Schamanismus
schaffen und traditionelle Gesellschaften verugteilwenn sie nicht gemald dieses
Idealbildes leben.” (Vitebsky, 1995: 151)

Im Neoschamanismus im Allgemeinen und in HarnBdsndationim Speziellen geht
man davon aus, dass es sich beim veranderten Beumszustand des Schamanen/der
Schamanin um eine universal-menschliche Fahigkaitdalt, die in allen Kulturen
zumindest teilweise vorhanden ist. Vor allem im iBa&rs der FSS werden den
gelehrigen Schilerinnen und Schilern an einem Wuide die Basics das
.Handwerkszeug"“ praktizierender Schamanen und Sahamen beigebracht, um in
der schamanischen Arbeit zu Ergebnissen zu kommenum eine Verbindung zur
anderen Welherzustellen. Das Beherrschen der schamanischise Re veranderten
Bewusstseinszustand ist eine Grundvoraussetzung, e so kann der Schiiler seinen
zur Arbeit notwendigen Hilfsgeist in demderen Weltfinden. Dieserspirit ist ,die
fundamentale Quelle der Kraft bei den Funktioners deéchamanen.” (Harner
1980/2009: 79) ,Der Schamane glaubt an Animismlasst Paul Uccusic, langjahriger
Schuler Harners, gleich zu Anfang des Basis Kug#® in Wien wissen, ,denn im
schamanischen Weltbild ist alles belebt, flieRBetehendig, man kann mit allem
kommunizieren: mit Wasser, der Sonne, den Sterden, Wolken, mit Steinen und

Bergen®.

Neben der schamanischen Reise, welche der Notweaitajner halluzinogenen Droge
entbehrt und wozu lediglich Tanz (der auch im Kedttfinden kann) begleitet durch
Trommelmusik notwendig ist, gibt es drei grundledgtieiltechniken: die Extraktion,

die Seelenriickholung und die Divination. (vgl. Harn1980/2009:102f) Das

Extrahieren schadlicher Eindringlinge ist eine tf@schrittenere und schwierigere Art
der schamanischen Heilung" die nur in Angriff gemoem werden sollte, ,wenn es
einem sehr ernst mit dem Schamanismus ist‘. (et@d5) Vergleichbar ist der

schadlicheKraft-Eindringling mit der westlichen Vorstellung einer Infektion, ldarner

weiter, und dessen Entfernung ist eine schwierigeeiy denn der Schamane muss den
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Eindringling aus dem Patienten physisch als auchtah@nd emotional heraussaugen.
(vgl. ebd.: 166) Ein Verlust der Seele basiert dam Glauben, dass der Mensch
mehrere ,Seelenteile” besitzt. Beispielsweise konaafgrund eines Traumatas Teile
der Seele verloren gehen oder dissoziierddies kann sich in Form mehrerer
Symptome zeigen: Kraftlosigkeit, Depression odertldhugkeit des Patienten, der
Patient fuhlt sich nichyanz es passiert viel Unglick in seinem Leben, erevantuell
Probleme mit Geld und/oder in der Partnerschafyl. (\Wccusic, eigene Mitschrift,
2010) Der Ausloser dafir ist oft ein Schicksalsaghlder dem Klienten (manchmal
schon in friher Kindheit und deswegen bereits \sage wurde) widerfahren ist. (vgl.
ebd., 2010) Wieder macht der schamanisch Tatige schamanische Reise in die
nichtalltagliche Wirklichkeit und holt den verlorem Seelenteil zurtick. Dies ist nicht so
schwierig, wie man meinen mag. Der Seelenteil &nlich nicht ganzlich verloren,
sondern hangt bildlich an einem ,silbernen Bandfctiudas er wieder zurlickkehren
bzw. zurlckgeholt werden kann. Der in der NAW gelleme Seelenteil wird dem
Klienten durch die Fontanelle am Scheitel fest elblgsen. Der Klient muss bei dieser
Art schamanischer Arbeit aktiv mitarbeiten in demsein Verhalten andert und diesem
wiedergefundenen Seelenteil einen entsprecheRtbda bietet, damit er nicht wieder
entflieht. (vgl. Uccusic, eigene Mitschrift, 2010)

Eine schamanische Divination erfolgt im Core-Schaisraus unter anderem mittels
eines Steines, dem sogenannten Steinorakel. ImsBass wird diese Art der
Wahrsagung mit dem Rohr-Schach-Test verglichenasmdso Uccusic, seit etwa 300
Jahren in Gebrauch. Es handelt sich hier nicht eme, spirituelle Technik, die von
irgendjemanden geklaut wurde, sondern um eine Metheelche die diversen Volker
erhalten wollen und deswegen (durch Michael Harn&nm. d. A.)) an uns
weitergegeben haben. Beim Steinorakel formuliert idgent eine fur sich wichtige
Frage, auf welche er eine Antwort sucht. Es gilltisge, die der Klient in dem Stein
(den er vorher wéhrend eines gemeinsamen Spazgagamit dem schamanisch

Tatigen gefunden hat) erkennen soll: GesichterreTaer Landschaften. Der Klient

! Dissoziation (Psychologie), in der Psychologietédweise oder vollige Verlust der normalen
Integration von Erinnerungen an die Vergangenkes, Identitatsbewusstseins, der unmittelbaren
Empfindungen sowie der Kontrolle von Kérperbeweg@md rennung, Auflésung von Bestandteilen in

einfachere Bestandteile (Physik).
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macht die Arbeit, der schamanisch Téatige bringhtsizon sich selbst ein, sondern fasst
lediglich Gesagtes zusammen und fragt immer wiewsh, ob das Gesehene dem
Klienten eine Antwort auf seine Frage gebe. Diesehhik ist allerdings, so Uccusic
weiter, nicht fr Kinder und Jugendliche geeignédrner vertritt die Auffassung, dass
,der moderne Mensch dieselben Techniken verwendet sgine Vorfahren und er
kommt auch zu denselben spirituellen Quellen wee Stthamanen alter Kulturen. Die,
die diese Technik anwenden, behaupten nicht, Samemeu sein — wichtig ist, dass sie
schamanisch arbeiten und konkrete Ergebnisse h#irenErfahrungen sind echt und
mit den Berichten der Schamanen aus schriftloseltukan absolut wesensgleich, ja
sogar miteinander vertauschbar.” (Harner, 1980/208%

Die FSS hat mittlerweile ein weltweites Netz aufget durch welches Kurse,
Musikaufnahmen und Literatur verkauft wird. Die fugig des européischen Zentrums
des Core-Schamanismus tbernehmen Paul und Roswathesic. Auf ihrer Homepage
(www.shamanicstudies.net) findet man Informatiotiger Schamanismus in Europa,
zum Kern-Schamanismus im Allgemeinen und zu denr@ahen Kursterminen der
FSS Europa. In seinem Buch ,Der Weg des Schamatésst Michael Harner
abschlieRend wissen, dass es beim Core-Schamanismusine durchwegs legitime
Abhandlung von Schamanismus geht: ,Die FoundationShamanic Studies ist eine
nicht gewinnorientierte Organisation, deren Arlokitin besteht, schamanisches Wissen
fur die LOsung der gegenwartigen Probleme zu ettarpe zu vermitteln und
anzuwenden® (Harner, 1980/2009:221) Von Stuckradzeichnet die FSS als
,Gravitationszentrum des Neoschamanismus*, als,ziémtrale oder auch dominante
Stromung innerhalb eines breiten religios-kult@elSpektrums.” (vgl. Von Stuckrad,
2003: 159) Weiter konstatiert er, dass es sichen deiterfihrenden Kursen ganz
deutlich zeige, ,dass es sich tatsachlich nicht eme schlichte Technik der
Bewusstseinsveranderung handelt, sondern um ein pleaes religioses
Deutungssystem, das um Fragen der jenseitigen Weit, Kommunikation mit den
Toten, der Naturverehrung, der Heilung sowie deualisierten Entwicklung

personlicher Spiritualitat zentriert ist.” (ebd@7)
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6 Alpenschamanismus

Im Alpenschamanismus geht man in vielen Aussagérdemien der FSS konform. Es
handelt sich um einen lauten Aufruf zu einer nederbundenheit mit Mutter Erde um
ein eigenes, in sich wohnendes Potential zur Hgilumd spirituellerGanzwerdungu
aktivieren. Man verbindet Brauchtum, Esoterik, N#@snanismus, Geomantik und
traditionelle Krauterkunde zu einer Neukonstruktismas insgesamt ein neues Label fur
eine neoschamanische Stromung ergibt. Der klagsiSchamane ist ein Einzelgénger,
und das als eigentlich unschamanisch zu bezeickenPnidzip Gemeinsam sind wir
starker* ist deckungsgleich mit dem Dogma des Core-Schammasisund anderer
neoschamanischer Gruppierungen. In vielerlei Literaist Uber eine neue
Ruckverbindung zur Natur zu lesen und etliche Agesatreffen den Kern des
Alpenschamanismus: ,Immer haufiger treffe ich Mdmst die an Erdritualen,
Feuerzeremonien, Wasserheilungsaktionen teilgenomhaben. Sie berichten von
einzigartigen Erlebnissen. Einige gehen davon deisy Geist des jeweiligen Elements
oder eines Ortes, einer Quelle, eines Baumes begemn sein. Damit meinen sie
weniger eine Gestalt, die sie sich menschlich ediest. Sie spiren vielmehr eine
Energie ein auf ihr Bewusstsein Einfluss nehmendes, VeranderungenAlitag
auslosendes Etwagin sich deutlich von anderem Erlebbaren abhebendesz&zin
(Reichel-Dolmatoff, 1996: 9) Reichel-Dolmatoff wettt die Meinung, dass zwei
Jahrhunderte der Aufklarung ihre Arbeit getan matbed daher niemand mehr auf
tradierte Namen zur Deutung des Erlebten zurickgréflan (er-)findet neue
Synonyme, dem Zeitgeist entsprechende Eigennamen Eigcheinungen und
Erfahrungen, die kollektiv oder individuell erlelterden. Das mache eine Ein- oder
Zuordnung von Phanomenen schwierig, denn die ,afimache des Mitseins mit der
Natur und ihren Kraften und faszinierenden Wirkungaif den Menschen und sein
Verhalten ist verlernt worden. [...] Die europaisdmglisatorische Entwicklung hat zu

partieller Verstummung gefiihrt.” (Reichel-Dolmatdi®96: 9f)

Kocku von Stuckrad findet die Tatsache, dass dgergeartige zentrale Leitthema in
der Schamanismusdebatte - wie auch gerade im Adpangnismus - di&latur ist,
Uberraschend und erklarungsbediirftig, vor allem,enta Konzept von Natur in der
frihen Ethnografie des indigenen Schamanismus ipcaknicht vorkommt: ,Erst in
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den letzten Jahrzehnten berichten EthnologinnenHihdologen davon, dass auch die
indigenen Kulturen ihren Schamanismus mit eineobhdsren Beziehung zur Natur,
zum Umweltschutz und &hnlichen aufgrund der glabaikologischen Krise in den
Brennpunkt geriickten Themen begrinden.” (Von SagkR003: 175 zit. n. Vitebsky
1995a, sowie Schlehe & Weber, 2001) Dass Naturkmezeeng mit den
Wirklichkeitsdeutungen auch von indigenen Schanmers zusammenhéangen liegt fur
Von Stuckrad auf der Hand, ,doch die Verknupfungem Wirklichkeitsmodelle mit
einem Begriff von Natur ist ein spezifischer Beitrag westlicher Naturpbsdphie*.
(ebd.: 175) Der Alpenschamanismus schliel3t siclsititlich dieser Aussage direkt
naturphilosophischen Traditionen an. Europa habesedi naturphilosophischen
Uberlieferungen seit der Antike begleitet, so Vdnc8rad weiter, welche vor allem in
den ersten Jahrzehnten des zwanzigsten JahrhuraterSnfluss gewonnen haben.
Vielen Schamanismus Praktizierenden ist dies jedg@hzlich unbekannt. ,Nur in
einem Milieu, das aldlew Age scienceder alsdeep ecologpezeichnet werden kann,
bemiht man sich um eine Erhellung der philosopleisdHintergriinde der spirituellen
Praxis.” (Von Stuckrad, 2003: 175)

Die Bewegung denature based spiritualityhat - wie auch die der Alpenschamanen -
eine animistische Haltung, die sich ,zwangslaufigebe, wenn Menschen sich in der
weit gehend unberthrten Natur aufhielten®. (vgld.eld77f) Diese aktive Gestaltung
der Beziehung zur Natur ist verstandlicherweisdan Alpen einfacher einzuleiten und
authentischer als in jedem anderen landschaftlitfmafeld. ,Den Schamanismus kann
man gleichsam als ritualisierten Weg der Naturetiagen bezeichnen, der es den
Praktizierenden ermaéglicht, einer ganzheitlichembielung mit der Natur teilhaftig zu
werden.” (ebd.: 179) Kurt B. betont die Wichtigkdés schamanischen Praktizierens in
der Natur: ,Der Schamane, das find ich halt, da snen zu neunzig Prozent im
Freien, in den Waldern sein, in den Wiesen, dianélee kennen lernen, sie lesen
kénnen, die elementaren Elemente, ja und wo leart das am besten kennen? Dort,
wo die Menschen noch im Einklang mit der Natur tebé (Interview vom 29.3.10)
Ebenso betont Rainer L. die Wichtigkeit dgbeit in und mit der Natur‘Ein Mensch
muss lernen mit der Wesenhaftigkeit umzugehen -Samamanismus ist ja auch alles

beseelt — ja, am ehesten kann er dies in der Neuen. Auch der Stadtmensch. [...]
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Man muss die Natur, das Wesenhafte spiren lermgnnst der Erde verbinden, mit
den Naturenergien...”. (Interview vom 18.04.09) Eioltureller Hintergrund tragt
zusatzlich hilfreich zur Legitimierung einer solchéormation bei: ,[...] the practice of
shamanism in itself has at ist very center a teacfrom the nonhuman, not a teaching
from the indian medicine man, or a Buddhist maskbe question of culture does not
enter into it. It's a naked experience that somepfe have out there in the woods.”
(ebd.: 180 zit. n. Gary Snyder In: Grewe-Volpp: Dd¥aturbild im Werk von Gary
Snyder, 1983) Rainer L. spricht im Kontext seinesten Erfahrung mit einem
Schamanen davon, dass er damals die Vision hat$s,rdan das ,Fremdlandische” gar
nicht brauche, wo doch ,hier bei uns soviel da iatid: ,Warum packen wir’s
eigentlich nicht selber an? [...] Er (der Lakota-Suhae, Anm. d. A.) hat ja eigentlich
auch die ganze Zeit darliber erzahlt, warum ertdanid dass er es wichtig findet, dass
wir unsere eigenen Wurzeln finden und unsere emgemdtuale und Kulte
wiederfinden.“ (vgl. Interview vom 18.04.09) Auf edie spezielle Art neuer
Brauchtums- und Naturideologien im Zusammenhang daih Alpenschamanismus,
wofur offensichtlich verschiedene Elemente esatbes und spirituellen Wissens neu
miteinander verwoben, assimiliert und zueinandererbindung gesetzt wurden, werde

ich nachfolgend genauer eingehen und versuchese dieerdrtern.

6.1 (Wer und) Was ist Alpenschamanismus?

»Alpenschamanismus bist du, es ist deins” ist aaif idomepage von Rainer Limpdck
.White Eagle aus Bad Reichenhall zu lesen und doclnterview spricht er von der

Doktrin. Er organisiert ein jahrliches Alpenschamatneffen und regelméaRige
Zusammenkinfte zum Trommeln (fur Mutter Erde, imu@a von Mutter Erde),

Heilungszeremonien fur Mutter Erde in Form von Méaiddern, Erdheilungsprojekte,
Alpenschamanische Wanderungen und Exkursionen,aath Jahreskreisfeste wie
Sonnwendfeier, Lichtmess, Walpurgisnacht, Frihlinggommer-, Herbst- und

Winterbeginn. ,Der Alpenschamanismus ist ein indiger Neoschamanismus im
Sinne des Bioregionalismus. Im Alpenraum gibt emdealurchgéngige schamanische
Tradition. Die Wurzeln finden sich u.a. im keltisthSchamanismus (Druidentum) oder
noch viel friher.”, steht auf der Homepage www.afmhamanismus.de zu lesen.
[aufgerufen am 18.03.2009] Die Kerngruppe der Afptiamanen ist eine kleine und
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Rainer L. nennt auf3er sich selbst ein Dutzend pécd bekannter Mitglieder der
Alpenschamanen, die er auch als solche bezeichiemewDie weiteren tber hundert
Mitglieder die auf der Homepage zu finden sind, aeur anfangs von L. selbst zur
Teilnahme angeworben, wie z.B. Sepp Holzer (PerthakiAnm. d. A.), etwas spater
wollten dann viele von sich aus hinzu und Rainer postuliert, vor jeder
Veroffentlichung den Hintergrund der Person, dig Netzwerk will, genau zu prifen.
Er selbst nennt den Grofteil der Mitglieder im Netek ,schillernde Exoten®, was
Schamanismus fur ihn aber auch ausmacht, so inviete Kurt B. nennt sich selbst
einen Alpen-/Landschamanebzw. handle und unterrichte er in seiner Akademme
»Sinne alpenlandischer Traditionen®.

Townsend beschreibt diese neuen, individuellen Bewgen ganz besonders
Medienorientiert. Man nutzt die Online-Netzwerke wiogst und face-to-face
Begegnungen sind nicht mehr zwingend notwendigdiViidualist Movementslo differ
from earlier movements. In the past, people whoslkefs differed from society’s
majority developed and maintained them by affiiatwith a reference group of local
like-minded people. Today such beliefs can be setathrough the plethora of
workshops, books and specialty book stores, magazand radio and television shows.
Face-to-face encounters are not essential; theerefe group is maintained and spread
through these media. Consequently, Individualistvéfoents are expanding at an
exponential rate that is intensified now by thesingt. This fluid network is becoming
global. The Individualist Movements are quintess¢nnedia-oriented movements. ”
(Townsend 2003: 317) Die von Townsend beschriebénéividuellen Bewegungen
sind sich, wie Rainer L. ebenfalls eingesteht, datsache bewusst, auf keine
schamanische Tradition zuriickgreifen zu koénnen. ebasind diese Bewegungen
besonders experimentierfreudig, bedienen sich kiedener Elemente des
traditionellen oder klassischen Schamanismus, desos¢hamanismus, der
Tiefentkologie, Mythen, Brauchtimern und so weitarnd erfinden einen
maoglicherweise fehlenden Rest neu. “Because shamaisi experimental and provides
direct contact with the spirit world, it is espdlyigoopular. People who lack a recent
shamanic tradition are trying to go back to an emsli‘ancient shamanic tradition’ by

borrowing elements from a range of shamanic traadtiand mythology, and inventing
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the rest. The result is not a “traditional” shansamj but reconstructed generic shamanic
elements or recent inventions. The two distinct ifeatations of western ‘shamanic’
activity rose from similar bases but have evolvéteent approaches and goals to both
shamanism and spirituality.” (ebd.: 318) Meiner ihs nach kann in Townsends
Uberblick uber moderne, individuelle Bewegungen haudie Bewegung der
Alpenschamanen verortet werden: “Examples of Intiglist Movements include: (1)
“New Age” with its focus on astrology, trance cheahing, Tarot, and so on, (2)
Neopaganism and Witchcraft/Wicca — including fersiWitchcraft, Goddess, and Gaia
interests. (3) Modern Shamanic Spirituality: Cond &leo-shamanism. (vgl. ebd.: 317)

Eine Interdependenz zwischen Schamanismus und riearenen von Spiritualitat ist
nicht neu. Auch ohne einen vorhandenen kulturekemtext kann Schamanismus
existieren. Mircea Eliade ist der Meinung, dasss,f@rkommen eines schamanischen
Komplexes in irgendeinem Bereich nicht notwendigase einschliel3t, dass das
religiose und magische Leben des betreffenden olken den Schamanismus
kristallisiert ist. Dies kann der Fall sein [...], ao es ist nicht das Ubliche. Im
allgemeinen [sic] lebt der Schamanismus mit andé@men von Magie und Religion
zusammen.” (Eliade 1974: 14) Im Alpenschamanisnpisltsdas Naturerleben eine
zentrale Rolle, dem kommt auch eine identitatestde Funktion zu. Die Erfahrung des
Einzelnen durch die Verbindlichkeit mit der Naturdudie Teilnahme an gemeinsamen,
ritualisierten Unternehmungen gewaéhrt eine Selbmtbirung und direkte spirituelle
Selbsterfahrung. Haid spricht von einer Sehnsuent Rfotagonisten ,nach ganzlich
verloren gegangenen“ und der ,latent vorhandeneh&unach den Wurzeln®:
~Spirituelle Inhalte, kombiniert mit sehr alten &it in Verbindung mit uralten
Erfahrungen mit mundlicher Uberlieferung sind prégydfir die Volks-Kultur. (vgl.
Haid, 1994: 106) Diese neoschamanistische Volkskutter Alpenschamanen in
Verbindung mit den Ideen der Tiefendkologie, machich das Neue, das
Unverkennbare und Innovative der Gruppierung ausschAlie3end mdchte ich auf die
zwei im Osterreich-bayrischen Raum besonders pr@&senVertreter des
Alpenschamanismus, Rainer L. aus Bad Reichenhall Kiart B. aus Worschach,

genauer eingehen.
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6.1.1 Rainer L. ,White Eagle“: “Alpenschamanismus,des bin i!”

# Marur Sausea™s
# =Natur Zavecn

Abb. 2

Rainer L., geboren 1959 in Bad Reichenhall arbedgeit 25 Jahren in der
Erwachsenenbildung als Diplom-Sozialpaddagoge. Sémerschrift lautet stets: Rainer
L. ,Weisser Adler”. Er bezeichnet sich selbst athamnanisch Tatiger, Geomant,
integrativer Heimatforscher und Mythologe und aégBinder des alpenschamanischen
Netzwerks, sowie Organisator des jahrlichen Alpkastanentreffens und neuerdings
ist er auch Buchautor.

Zyklisch ladt Rainer L. zu Veranstaltungen in deeidn Natur ein und halt die
Vortragsreihe ,Heimatwege“ tber altes Wissen, desdltheit der Natur und seine
alpine Heimat. (Limpock, 2009. Buchumschlag) Wodheim erscheint der
Alpenschamanische Newsletter mit Tipps zu Veransigen, besondere
Sternkonstellationen, Naturerscheinungen, Fernselsgen, etc. Seine Affinitat zur
Tiefentkologie und zurilew-Agewurde schon frih klar: Die Diplomarbeit, die e849
verfasste hieR schon damals ,Das Ubersinnlichegaseéllschaftliche Transformation®:
.Da sind so Leute wie Sheldrake, Capra. Da hahilmr dieses New Age, was damals
so entstanden ist, dartiber hab ich geschriebendankdab ich auch a bissl was von
Castaneda einflieRen lassen und zwar dieses Tremariso... damals hab ich’s als
Ubersinnlich bezeichnet, da bin ich schon sehr djawesen und hab auch diesen
gesellschaftlichen Bewusstseinswandel schon mitheken und das war fir mich in
meinen jungen Jahren so das erste, was ich mahlassen konnte.” (Interview Rainer
Limpdck, April 2009).

Rainer L. erfuhr in der Natur ein ,schamanischesli&selerlebnis®, welches ihn
Uberhaupt erst zum Schamanismus brachte. Heutbregt sich Rainer L. auf wenige,
ihm wichtig erscheinende (Kultur-)Veranstaltungeme das regelmafiige ,Trommeln
im Bauch der Mutter Erde* am Untersberg, seine phlgivege“-Vortrage, das jahrliche
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Alpenschamanentreffen, neuerdings auch Buchpragama an verschiedenen Orten
und vereinzelte Kraftortwanderungen. 2011 findat\Wiochenendworkshop gemeinsam
mit Michael Gentschy von Mountainfloat (http://wwmountainfloat.de) statt. ,Reise
zur Anderswelt des Untersbergs” lautet der Arbiegistind es gilt, ,sich besser mit dem
Geist des Untersbergs bekannt zu machen”. FolgeRdekte beinhaltet das
Seminarwochenende fir eine Gebuhr von 140,-- EWootrag ,Mythos Untersberg” —
Bedeutung des Untersbergs als heiliger Berg. Weitearden wahrend des Seminars
Schutzkreise gezogen, gejodelt (den Alpererjodigr Anrufung der Vier Winde, der
Krafttiere und der Ortsgeister), gebetet (den Witergbethruf - das Urgebet), in der
Grasslhoéhle am Untersberg schamanisiert (auf eiagnireise zum Klang von Rainers
Schamanentrommel begeben) und ein Untersbergmgedrangen. Limpock beruft sich
auf schamanische Wurzeln von vor tausenden Jaherverweist auf Felsritzungen,
die schamanische Rituale darstellen, auf alpinehbtytund Legenden und auf die
Alpenkraft: ,Wenn wir auf keine Tradition aufbaukéinnen, dann missen wir sie uns
wieder schaffen.” (Interview, 18.4.2009) Dass Raihanpock personlich als DER
Alpenschamane bezeichnet wird, hat sich ergebenemmeint: ,Die (Medien, Anm. d.
A.) schreiben das immer, da komm ich nimma drum“rukf der Homepage und in
seinem Buch ist zu lesen: ,In letzter Zeit hore afh Alpenschamanismus bist du, es
ist deins.” (Limpdck, 2009: 9) und auch im Intewieverkiindet Rainer Limpdck:

»LAlpenschamanismus, des, he, des bin i!*
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6.1.2 Kurt B., Alpen-/LandSchamane: ,Ich kann nicht heilen!*

Abb. 5 Abb. 6

Kurt B., 58 Jahre, hat sich vor 35 Jahren zum Hsslseur umschulen lassen. Seine
Ausbildung zum Schamanen bzw. zum Heiler machteeeden Iban in Borneo. Heute
ist er der Leiter der ,Akademie fUr europaischeuda¢ilmethoden und Schamanismus
im Sinne alpenlandischer Tradition“ in WorschachiEmnstal, vormals ,Akademie fur
Alpen- und LandSchamanismus®. 2002 brachte er Bagh ,Der Landschamane. Die
Kunst des heilsamen Helfens.” heraus. Er selbstiblezet sich als heilsam Helfenden,
als Mittler, der selbst nicht heilen kann, aber d&smschen hilft, sich selbst zu heilen.
In seiner Akademie im Ennstal lehrt er dies sedrllb Jahren jenen, die seiner Ansicht
nach als Schamane/Schamanin tauglich sind. Er glawght an die Wissenschatft,
sondern an die Natur (Interview vom Marz 2010) wmettritt die Meinung, dass
Schamanismus in Mitteleuropa entstanden ist unsedidurch Volkerwanderung, durch
die Eiszeit, etc. in die anderen L&nder gebrachtdejuwahrend Schamanismus in
Europa durch die Inquisition vernichtet und seti@fanur mehr in Geheimen praktiziert
wurde. Nun gilt es, ,das verlorene Wissen wiedesachen®. (Interview, Marz 2010)
Das Ausbildungssprektrum seiner Akademie ist grofom Diplom-Human-
Energethiker(mit Diplomarbeit) tGber den Spirituellen Heiler muGeistheiler. Und
natdrlich gibt es die Ausbildung zum Schamanen,etirea drei bis funf Jahre dauert,
mit insgesamt 36 Modulen zu je zwischen 280,-408,-- Euro ,Energieausgleich” pro
Wochenende. ,Da ist alles drin. Von den Runen amgg#n, bis zum heiligen Hain, die
ganzen Steine. Alles halt, was den Schamanismusaals.” Von einem esoterischen
Gemischtwarenhandel (vgl: Die Fliege, abgerufen @&07.10 http://www.land-

schamane.com/Presse/fliege_12-2005.pdf) will er aizhts wissen.
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¥) Akademie iir Européische Heilmethoden und Schamanismus im Sinne Alpenlindischer Traditionen - Mozilla Firefox
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Abb. 7

Googelt man den Begriff ,Alpenschamanismus” so gbnur zwei ,Institutionen®, die

in den 5.480 Treffern aufscheinen: Rainer L.’s Alpehamanismus oder Kurt B.’s
Land-Schamanismus. Oder eines lhrer Mitglieder b&lsolventen. Da Rainer L. den
Begriff erstmals von Kurt Lussi ibernahm, werde ficlglich von seinen Aussagen als

.den Alpenschamanen” und Hauptinformanten fir dieggomarbeit ausgehen.

6.2 Bioregionalismus und Tiefendkologie — ,Okoesoteriké und ,deep
ecology*

Schlagworter  wie Bio(-logisch)  Regionalitdf  Nachhaltige  Entwicklung
Dezentralisierungetc. scheinen sich im gegenwartigen Alltagswbdsz integriert zu
haben, nicht nur in Bezug auf die Entwicklung déed-)Schamanismus. Rainer L. hat
in seiner Konstruktion des Alpenschamanismus dieheNaur Natur sowie den
Umweltschutz grol3 geschrieben. Man agiert ,im Sidas Bioregionalismus® und der
gern verteilte und weit verbreitete Sticker mit darfschrift ,Natur Sauber = Natur

Zauber® (vgl. Abb. 3) ist in der ganzen Umgebungdwm Reichenhall auf Autos,
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Mistktbeln, Wanderkarten, etc. zu finden. Man wiit dem pragnanten Spruch auf die
Mullproblematik auf Wanderwegen und in der Natungell aufmerksam machen.
Ebenso betont Kurt B. die Wichtigkeit der Nature destrebung der Menschen, ,in
Einklang mit der Natur zu leben, um zum Geber zudee und nicht nur Nehmer zu
sein.“ (vgl. Interview, Marz 2010) Die direkte, spielle Naturerfahrung der
Alpenschamanen inkludiert die Aufgabe, die Menschaaf die Problematik
aufmerksam zu machen, dass die Natur allzu oft leuget wird und ihr nicht die
entsprechende Aufmerksamkeit entgegengebracht wiidtbsky meint in diesem
Zusammenhang, dass die neuen Bewegungen schansani$®men mit anderen
Hauptbelangen unseres Jahrhunderts kombinierer. y&ibinden die Weltsicht des
traditionellen Schamanismus mit gegenwartigen Unpeeblemen.” (Vitebsky, 1995:
152) Diese ganzheitliche Verbindung zur Natur, @ime spirituelle Praxis in einen
philosophischen Gesamtentwurf* einbindet, ,liefeBegrindungsstrategien, die
wiederrum das praktische spirituelle Feld absichemmd so die Erklarung fir eine
Verortung in der Tiefendkologie gibt. (vgl. Von S$knad, 2003: 184)Die
bioregionalistische bzw. tiefendkologische Stromengwickelte sich im Lauf der 70er Jahre in

den USA. Nachfolgend werde ich die beiden Begriffee Entwicklung und Terminologie

sowie ihren Einfluss auf das alpenschamanische éuirgenauer beleuchten.

6.2.1 Bioregionalismus

Der Begriff Bioregionalismus setzt sich aus drei t#thh zusammen:bios
altgriechisch, bedeutet hidas Lebenm Allgemeinen. Die Bioregionalisten tbersetzen
das Wort oft mitganzheitlichem Leber{vgl. Hamm und Rasche 2002: 13) Das Wort
Regional zeigt die physischen oder geografischen Grenzen lsmus ist in
Zusammenhang mit dem Wort Bioregionalismdes Mensch der versucht, innerhalb
eines Raumes als Teil der Bioregion zu leben udd miit ihr zu verbinden. (vig. ebd.,
2002: 13, zit. n. Gugenberger und SchweidlenkabL8#r Bioregionalismus existiert
wie die Tiefendkologie seit den 70er Jahren, disiBdafiir sshen Hamm und Rasche in
den 1967er Jahrenm Sommer der Liebeals die Gegenkultur ihren Hohepunkt
erreichte und sich di&sehnsucht nach einer alternativen Lebensweise mér e
modernisierungskritischen Grundhaltungerband. (vgl. ebd.: 19) Seither gibt es

nationale, regionale und internationale Kongress® Zhema Bioregionalismus und
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eine Erklarung des ersten North American Bioredi@angress (NABC) aus dem Jahr
1984 folgte: ,Der Bioregionalismus anerkennt, faotgdeerhdlt und feiert unsere
jeweiligen lokalen Verbindungen mit (1) dem Lan@) (Pflanzen und Tieren, (3)
Quellen, Flussen, Seen, Grundwasser und Ozeaneter(£uft, (5) Familien, Fremden,
Nachbarn, (6) Gemeinschaft, (7) einheimischen Ti@uwkn sowie (8) einheimischen
Produktions- und Handelssystemen.” (Hamm und Ra€@®: 17, zit. n. Andruss
1990) Nicht nur Hippies waren Verfechter des Biaaglismus, es gesellten sich
Wissenschaftler, einige Okologen und Menschen mésetischaftspolitischem
Engagement zu den Interessenten. Die wichtigstbdaheibe fiir alle Beteiligen war
von Anfang an di€’lanet Drum FoundatiofPeter Bergs, der den Bioregionalismus aus
dem Prinzip der Diggers den eigentlichen Vorreitern des Bioregionalismus,
formulierte. Die sogenanntemiggers (engl.: Erdarbeiter) waren eine Gruppe
anarchistischer Rebellen, die Mitte des 17. Jaldbds in England erste
Gemeinschaften grindeten um brachgelegtes Landewmdbebauen und es anderen
unentgeltlich zur Verfigung stellten. Die Diggersaren eine antikapitalistisch
eingestellte Gruppe, die sich fiur eine ,neue Gsskift einsetzte, wo wieder die
Handlung des einzelnen und nicht sein Geld zafgt. Hamm und Rasche: 17f) In
Europa stiel3 die Bewegung auf fruchtbaren Bodenl®&® entstanden in Amsterdam
und in London erste Digger-Gemeinschaften.

Aus der Alternativgesellschaft der Diggers beganh $970 die neue Denkrichtung der
Alternativ- und Okobewegung des Bioregionalismugabszukristallisieren. (vgl.
Hamm und Rasche: 18f) Peter BerBfanet-Drum-Foundationerstellte 1995 ein
Verzeichnis der Bioregionen und veroffentlichte dieste Karte dazu. (WRI 2001:
http://www.wri.org/publication/content/8193) Alsnel Bioregion definiert Berg (zit. n.
Hamm und Rasche 2002: 3) ein geografisches Gebtenaturlichen Charakteristika
wie Landformen, Boden, geologische Gegebenheitém, ethheimische Tier- und
Pflanzenwelt, das Wetter sowie hydrologistiiggenschaften des Gebietes. Andern
sich die genannten Charakteristika, wandelt siehBioregion in eine andere mit den

nun vorhandenen, disponiblen Eigenschaften. Klaberghnge und Grenzen lassen

2 Hydrologie: die Wissenschaft vom Wasser, seineei\rEigenschaften und seinen
Erscheinungsformen (Duden, Bd. 7:406).
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sich, so Hamm und Rasche, allerdings nicht zieben.Mensch als Teil der Bioregion
muss sich als biologische Art in das natirlicheatusenspiel einfigen, was verlangt,
dass er weder das Gleichgewicht des ZusammengpeeldNatur stort, noch dessen
Gegebenheiten beeinflusst und damit ein ausgewsgeabeneinander garantiert. (vgl.
ebd.: 2f)

Bioregionen versuchen, so Hamm und Rasche weger,Gleichgewicht zwischen der
Leistungsfahigkeit der natirlichen Ressourcen uner d.ebensgemeinschaften
herzustellen, das durch 6kologische, 6konomischiesaziale Kriterien definiert wird.
Durch die Analyse und Erarbeitung angepasster Werisiormen, soll einer
Ausbeutung des Raumes entgegengewirkt werden wndaliirlichen Charakteristika
eines Raumes nachhaltig erhalten bleiben.” (eldyl,,C8r Bioregionalismus lasst sich
ganz allgemein als ,Synthese unterschiedlichsteve8eingen — des Regionalismus
alter Pradgung mit seinem kulturpolitischen Fordgsprogramm, der diversen
Okologischen Stromungen, der neuen sozialen umdusgdien Bewegungen‘ verstehen.
Das Konzept des Bioregionalismus beinhaltet esmiesi, 6kologische und vélkische
Aspekte.” (ebd. 2002: 24)

Die Vertreter lehnen alle gleichermalRen die gegemye& Modernisierung, die
Globalisierung, den Staat und die Konsumorientigrab. Gemeinsam sind sie auf der
Suche nach einem gesellschaftlichen AlternativimadeEinklang mit der Natur. Dies
sei bereits eine biozentrische Position, so Vorcl@ad, denn es sind jene, die die
entscheidende Wendung in der Betrachtung der Nbtachte: ,[...] durch die
Annahme, jede Entitat habe einen intrinsiséheater inharentéhWert, also gleichsam
einenWert an sichwerden die Menschen als moralische Akteure aafdeft, Tiere,
Pflanzen und Biotope ohne Ricksicht auf deren Hé&litgn oder Eigenschaften zu
achten.” (vgl. Von Stuckrad, 2003:184f) Das Problstein moralisches, sowie ein
politisches. Hamm und Rasche unterteilen Bieregionalistenin drei Gruppen: (1)
Einerseits findet man die ,Okofaschisten®, die digsbaftspolitisch ,rechts* stehen
und dazu tendieren, ,die eigene Gruppe als getebssser zu betrachten als andere.

Sie schliel3en sich in ihrer Region nach innen zasamund andere aus, sind Gruppen-

% Intrinsisch: von innen her, durch in der Sachediede Anreize bedingt. (Duden, Bd. 7:457).

4 Inharent: ihm innewohnend (Duden, Bd.7:438).
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egoistisch und wollen vor allem selbst tberlebeXls' wesentlicher Grundpfeiler gilt
hier der Biologismus, ,der soziale Unterschiedd&tar macht und die herrschenden
Machtverhéltnisse als ,durch die Natur(gesetze) inggd festschreibt®. (2) Die
,Okoanarchisten andererseits verweisen daraufs dis Bevormundung durch den
Staat und die kapitalistische Wirtschaft mit ihigmo3raumigen Strukturen verhindert,
dass der Mensch sich der Okologie anpasst, weldre sich aus kleinraumige
Zusammenhange bevorzugt. Es geht darum, sich worsttakturen des Staats und der
modernen Wirtschaft zu emanzipieren und selbstbestt Gemeinschaften zu
schaffen, die sich mit ebensolchen austauschenkog@archismus' ist im Kern
international und solidarisch. Das Gedankengut Biesegionalismus findet sich bei
beiden Richtungen. (vgl. Hamm und Rasche 2002 24fj diese beiden Richtungen
werde ich nicht eingehen, da sie fur diese Arbahtweiter relevant sind. (3) Die
,Oko-Esoteriker* sind die dritte Richtung in der tdrteilung von Hamm und Rasche.
,Sie unterstellen der Okologie eine Art gottlichgeo mythische Kraft, in die sie sich
meditierend versenken, um sich selbst, die Sch@piund die Wahrheit in Einklang zu
erleben.” (ebd.: 25)

Auf diese dritte Richtung, die ,Oko-Esoteriker* wirim nachsten Kapitel
Tiefentkologie (deep ecology) genauer eingeganDén Alpenschamanen sagen uber
sich selbst ,im Sinne des Bioregionalismus* zu le@ndind aufgrund o.a. Definition
konnen sie in der Gruppe der Oko-Esoteriker verevezden. Rainer Limpock stimmte

dieser Definition im Interview ebenfalls zu.

6.2.2 Tiefendkologie

Als Begrunder der philosophischen Schule der Ti#etogie (engl.deep ecologygilt
der Norweger Arne Naess. Er versuchte, die Menscheh eine ganzheitliche
Betrachtungsweise der Natur aufmerksam zu macheh wmerscheidet zwischen
,seichter* (anthropozentrischer) und ,tiefer* Okgle. Wahrend die anthropozentrische
Okologie den Menschen in den Mittelpunkt stellt utet Natur einen instrumentellen
Wert, einen ,Nutzlichkeitswert* zugesteht, siehte diliefendkologie weder den
Menschen noch etwas anderes von der Umwelt getrennt

Von Stuckrad bezeichnet die Tiefendkologie als egeiradikale Kampfansage an

anthropozentrische Ausrichtungen gegenwartigerkEtimd Politik. Von Anfang an
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verstand sich die Tiefendkologie als ein Ansatz; Héhik, Politik, Biologie und
Spiritualitat (erstmals) in einem Gesamtentwurégnterte [...].“ (von Stuckrad, 2003:
184)

Zwischen der tiefen, inneren Natur des Menschen derdibrigen Natur sehen die
Tiefentkologen einen unmittelbaren und untrennb@@sammenhang. Man betrachtet
die Welt als ein ,Netz von Phanomenen, die gruralisit miteinander verbunden und
wechselseitig voneinander abhangig sind“ und diesieat, den in ,allen Lebewesen
innewohnenden Wert wahrzunehmen*, das Selbst un@v@it kénnen sich demzufolge
nicht getrennt gegeniiber stehen. (vgl. Capra 199f):Die TiefenOkologie stiitzt sich
auf zwei Grundideen: die Systemtheodriend die Gaia-HypotheSe Eine weitere
Charakterisierung der Tiefentkologie ist, ,tiefeagen zu stellen*: Nach den
verborgenen  Grundlagen des modernen, wissenschatfili industriellen,
wachstumsorientieren, materialistischen Weltbildad uder ihm entsprechenden
Lebensweise. (vgl. ebd.: 20) Diese ,neue Wahrnelgnder Realitat, ein neues
Paradigma, weg vom mechanistischen Weltbild Desadger Newtons — hin zu einer
ganzheitlichen, 6kologischen Sichtweise, soll dield\als integrales Ganzes sehen.
(Capra, 1996: 15ff) Ein Paradigmenwechsel, der ,agues Bild der Wirklichkeit"
vorsieht, welches auf dghilosophia perennisbasiert, ,der grundlegenden Wahrheit
aller spirituellen Traditionen, sei es im Bereicler dchristlichen Mystiker, des
Buddhismus oder der Philosophie und Kosmologie, den Traditionen der
amerikanischen Ureinwohner zugrunde liegt.” (eB0). Das Leben wird als ein in sich
verwickeltes Gewebe von Beziehungen dargestelltjchee die Ganzheit der
Lebenswelt zusammenhalt. Alles was ist, steht znelar in Beziehung, direkt oder
indirekt. Capra formuliert einen Entwurf einer Thieolebender Systeme, ,die eine
einheitliche Anschauung von Geist, Materie und lcebagrunde legt.” (ebd.: 336)

Die Tiefendkologie, hier auch als ,Oko-Esoterik“ze&ehnet, ist ,im Kern weltfremd,

sektiererisch, versponnen®, so Hamm und Rasche,dimdAkteure wirden vor der

5 Interdisziplindres Erkenntnismodell in dem Systezrne Beschreibung und Erklarung unterschiedlich
komplexer Phadnomene herangezogen werden.

® Die Gaia-Hypothese wurde 1960 von Lynn Margulid dames Lovelock entwickelt. Sie stiitzt sich auf
die Annahme, dass die Erde einschlie3lich der Biasp ein lebender Organismus ist, ein dynamisches
System, das durch seine Bedingungen das LebenienBwblution komplexer Organismen ermoglicht.
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bestehenden Welt in eine Phantasiewelt fliichtegl. (damm und Rasche 2002: 25)
Diese Konzeption von Natur und Seele muss jedochtnm Sinne von Hamm und

Rasche als vermeintlich weltfremd verstanden werdendern kann durchaus auch als
eine neue, innovative Synthese von Mensch und Ngd¢gen den allgegenwartigen

Werteverlust und Materialismus gesehen werden.

6.3 Versuch einer Begriffsdefinition: Alpenschamanen

Der Begriff ,Alpenschamanismus” existiert, wie oberwahnt, seit etwa zehn Jahren.
Erstmals hat ihn der Schweizer Kurt Lussi verwen8603 pragt Limpock das Wort
durch seine Internetplattform. Ein nachfolgendeeiSbeziiglich der Verwendung des
Begriffes durch Kurt Briickler zieht sich durch dianze Arbeit. Ich méchte versuchen,
den Begriff des Alpenschamanismus bzw. Alpenschamaallgemein zu definieren
und genauer zu analysieren um zur Sichtung derdproblematik bzw. -bedeutung zu
gelangen. Zerlegt man dieses Wort in seine Taildiest man eine Komposition zweier
aneinander gesetzter Wortétpen und SchamanenBeide Worter haben in unserer
Tradition eine vollig unterschiedliche Bedeutungafiend man die Alpen unsrerorts
mit Osterreich Brauchtum Tradition, und eventuell Schifahren und Wandern
gleichstellt, hat der Schamane in seiner ursprihgh Form mit all dem wenig zu tun.
Im Gegenteil, Schamanen lassen uns eher an femget,éanMlystik Unbekanntesund
vielleicht Fremdes denken. Beide Worte haben jedoch eine gewissee,Tieine
Anmutungsqualitat, und erscheinen auf jeden Fallirleressant fir den Leser. (vgl.
Kdstlin, 1994: 2f). Konrad Kostlin, der genauer alén Begriff derAlpen eingeht,
meint: ,Die Alpen versprechen Archaik und dauerbd@ragung der Menschen durch
die gleichbleibend harte Natur, der das Leben almggmn werden muss.[...] In der
einsamen Hohe der Alpen suchen und finden wir dgthdé offenbar leichter als im
banalen Flachland.” (ebd.: 7) Weiter ist Kostlinr déeinung, dass didack-to-the-
rootsBewegung als moderne Wurzelsuche an bestimmtermn Qitdt macht, diese
magisch aufnimmt und die Wurzeln des modernen Mersan die kultische Friihe
einer durch Brauche und Rituale geordneten Welkts&in Denkmuster mit Tradition,
so Kastlin. (vgl. ebd.: 8).

! Philosophia perennis: die immerwahrende Philosopimiédinblick auf die in ihr enthaltenen, Gberall
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In diesen Kontext lasst sich das Konzept des Algeam®manismus plausibel verorten.
.Die Alpen sind fur alles gut: fur Mythos und Kulhiemand wird bezweifeln, dass
Gipfel immer etwas Besonderes waren, dass Quedleghut wurden), fur Okologie (die
Bergbauern als Naturschoner), fur Poesie (der Apechen), fir authentische
Volksmusik (und gegen verkitschte Almdudelei defogsmusik), fir Gemeinschaft
und Nachbarschaft.” (ebd.: 11) Bei genauerer Bbtumg zeigt sich, dass sich das
Konzept der Alpen und die landlaufige Auffassungy werhandener Mystik in den
Bergen mit gewissen Vorstellungen zum Schamaniggfaugohaft verbinden lassen. So
schreibt Amelie Schenk tUber Schamanismus: ,Schantameist eine Weltsicht und
eine Psychotherapie, die sich mit der menschliciierfangenheit in Ichstrukturen
auseinandersetzen und die Befreiung aus der geamtdseinskonstruktion und den
bekannten Naturgesetzen und der Materien anstreBehamanen aller Volker
erforschen die Gesetze einer hinter der sichtb®vett liegenden Urformenwelt und
gelangen weltweit zu Ubereinstimmenden Ergebniss@mgl. Schenk, : 19) Die
Alpenschamanen vereinen den Anspruch der AlperSdis der Gotter, wie dies in
vielen schamanischen Kulturen aber auch zum Beispi@®uddhismus ublich ist, mit
traditionellen Ritualen und Brauchen, sowie miteeiWerbindung zu denspirits“. Das
Legen von Medizinradern zu Anlassen, die es auclkatholischen Brauchtum gibt,
erleichtern ihnen eine Verbindung mit dem natldicldahreslauf der Region und einer

Akzeptanz ihrer Bewohner.

6.4 Ideologie im Alpenschamanismus

Im Neo-Schamanismus, sowie hier im Alpenschamarssnmauch in Bezug auf
Bioregionalismus bzw. der Deep Ecology, ist schastles Wandern gut fir das
Seelenwohl und Animismus wird im Allgemeinen alshrsepositiver Begriff

wahrgenommen. Alles Seiende ist lebendig und besasth vermeintlich tote Dinge
wie Steine oder Flusse. ,Den Schamanismus kanngteechsam als ritualisierten Weg
der Naturerfahrungen bezeichnen, der es den Pektmlen ermdglicht, einer

ganzheitlichen Verbindung mit der Natur teilhafig werden.” (Von Stuckrad 2003:

und zu allen Zeiten bleibenden Grundwahrheitend@ Bd.7:760).
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179) ,Mystische Erlebnisse anlasslich von Wildnisderungen oder Ahnlichem
erhalten durch die schamanische Reise und andaral®eine feste Form, die solche
Erlebnisse nicht nur konzeptionalisiert und mitdenz ausstattet - man kénnte auch
von framing sprechen - , sondern sie dartber hinaus kontadireund wiederholbar
macht. (Von Stuckrad 2003: 180) Die Natur fungials heiliger Organismus, als
kommunizierendes Universum, in dem der Mensch eiin@hmer unter vielen ist. Der
Alpenschamanismus, so auch Rainer L. im Intervids@zeichnet einen neuen
Brickenbau unserer Zivilisation zwischen Natur ufwtur. Im Buch beschreibt er
seine alpenschamanische Heimat, zu der viele nobkkannte Wurzeln gehdren, die
noch ,verborgen in Mythologie, Brauchtum, Traditiond Kulten schlummern.” Er
spricht lieber von Geistern und Naturwesenheitsnvah ,spirits’, meint weiter, dass
sie aus unserer Mythologie als ,UntersbergmandlerocAlperer’ bekannt seien.
Okologisches und Identitat stiftendes Handeln, ld@mat und ein Aufrechterhalten
alter Traditionen ist Rainer L. immer wieder eirutlieh dargelegtes Anliegen: ,Wir
sind keine ,verschrobenen Spinner’, keine Exotein,simmd Menschen der Heimat. Wir
leben und arbeiten mit ihren Energien und ihrem &ieg\lpenschamanismus ist und
bleibt ein Begriff, der viel Substanz bekommen hater Identitat und Heimat schafft.
In der kompakten Beschreibung der elementaren Alpédinsteckt eine Chance zur
Weiterentwicklung von spirituellen und 6kologischéegen, und sie zeigt dartber
hinaus Rickverbindungen mit alten Werten.” (Limp&B09: 78)

Eine diesbeziigliche Relevanz des schamanischensbenlsowie die schamanische
Weltansicht, setzt Franz-Theo Gottwald voraus, um @&kologisches Handeln in
postindustriellen Gesellschaften Gberhaupt méghichmachen. Dies sei, so Gottwald
weiter, in unseren hochkomplexen Mitwelten nichifach, denn es gilt diese zuerst
wiederzubeleben. ,Fur ihn (den Menschen, Anm.jlest Grof3teil der Mitwelt kalt und
tot. Alles erscheint ihm als Rohstoff, als kultleslArtefakt [...]. Das Bewusstsein soll
dahingehend erweitert werden, dass jedes Tun underldssen in seiner
Wechselwirkung mit der natirlichen Mitwelt erlebirev Eine entsprechend achtsame,
behutsame und vorsorgende alltdgliche Lebensfuhming angestrebt.” (Gottwald,
1996: 13f) Auch Vitebsky postuliert die wechselggit Abhangigkeit im
Schamanismus, welcher einerseits die Vorrangstgeilen Okologie charakterisiert und

andererseits ein schamanisches Weltbild verdetitiohdem die gesamte Natur von
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Geistern beseelt ist. (vgl. Vitebsky, 1995: 12) Bipenschamanen verbinden sich mit
den Naturenergien an Kraftorten, halten Ritualg¢enbundenheit mit der Natur und mit
Mutter Erde ab und haben ihre regelméRigen Trommmgigen, um schamanisch zu
reisen und versuchen bei schamanischen Wanderutigeviythen weiterzugeben und
so zu erhalten. Diese neue Verbundenheit mit daurMmtsteht, so Gottwald, ,[...] aus
einem Verbundenheitsbewusstsein, aus einem Wisseninterdependenzen leben,
welches die Einheit zwischen Innen und Auf3en oderQund Unten allen Konzepten
eines Getrenntseins oder Gegentbers vorzieht. t@ft, 1996: 15)

Mircea Eliade schreibt Uber eine im Schamanismagshidessene ldeologie: ,Nicht etwa
die Schamanen haben, ganz fir sich allein, die késgre, Mythologie, und Theologie
ihres jeweiligen Stammes geschaffen, sie habenusigerinnerlicht, neu belegt und als
Reiseplan fur ihre ekstatischen Reisen benutztiade, 1975: 255) Die kosmologische
Vorstellung von den drei kommunizierenden Zonen raystischen Erlebnis sei ,nicht
ausschlief3lich die Ideologie von sibirischen, zaasiatischen oder eines beliebigen
anderen Schamanismus. Es handelt sich hier um eallgemein verbreiteten
Gedanken, der aus dem Glauben an die Moglichkedr elirekten Verbindung mit dem
Himmel erwachsen ist.“ (Eliade, 1975: 254) So eeguhes einfach, dass sich auch
alpenschamanische Akteure mit Kkatholischen, cloisth, evangelischen oder
atheistischen Hintergrund der schamanischen I|deolagnahern kdnnen und ein
glaubhaft-neukonstruiertes Verbundenheitsbewusstsei der Natur sowie mit den
anderen Akteuren schaffen.

Rosenbohm ist der Meinung, dass ,fur die AusUbungl was Gelingen der
schamanischen Vorhaben vor allem die gesellsctiadtiAkzeptanz des Schamanen von
Bedeutung ist. In seiner Gemeinde kann er als &rheeligidse Institution fungieren,
die das Gemeinschaftsleben ordnet. Er wirkt zum M/deiner Gemeinschaft als
Mystiker, Magier, Priester, Arzt, Mythologie, Di@nt und Tanzer zugleich. Als
.Kunstler und Kommunikationsspezialist macht er dassichtbare sichtbar - er
transportiert das Ungewohnte und Unverstandliche sl@rituellen Welt in die

traditionelle Symbolik und Vorstellungswelt seir@@uppe.“(Rosenbohm 1999: 9)
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6.5 Netzwerk Alpenschamanismus

Unter der Rubrik ,Netzwerk® findet man auf der Hgmage Links zu folgenden
Uberkapiteln: ,Schamanen®, ,Geomanten und Radidstiie ,Trommelgruppen®,
.Medizinrader”, ,Treffen und Meditationen, ,Schwihitten”, ,Kraftorte* und ,Huter
der Kultplatze/Kraftorte. Auf diese acht Positioneerde ich weiter unten in diesem
Kapitel genauer eingehen. Rainer L. schreibt ames¢Homepage, dass seine Angebote
sich ,im Sinne des alpenschamanischen Netzwerk$/lalgichkeiten zum Begegnen
und Austauschen, sowie zum Kennenlernen bioregomatuche, Kulte, Kraftorte und
schamanischer Landschaften versteht®. Weitere tmétionen zu Veranstaltungen und
Exkursionen gibt es auf Anfrage, die Jahreskreisfesd kostenlos, Spenden werden
aber gerne entgegengenommen. (val. Limpdock,
http://www.alpenschamanismus.de/Netzwerk/netzwérd)h Meinen die einen, der
Schamane sei ein Einzelgdnger und arbeite niema@em Netzwerk, so postulieren
andere, wie oben bereits erwahnt, dass dies fi@nethamanen durchaus ublich sei:
~>Chamanen arbeiten in ihrer Gemeinschaft Ublickesgymit anderen Spezialisten wie
Wahrsagern, Krauterheilkundigen, Hebammen und Keweimrichtern zusammen.”
(Vitebsky, 1995: 25) Auch Fritjof Capra geht davawms, dass man nur in Synergien,
also als Gemeinschaft in Netzwerken fahig ist, Wssen und die Entfaltung des
Lebens zu verstehen: ,Ausgehend vom Verstandnis vOkosystemen als
autopoietischéhNetzwerken und dissipativ&istrukturen kénnen wir eine Reihe von
Organisationsprinzipien formulieren, die als Grumaiipien der Okologie anzusehen
sind, und sie als Richtlinien zur Bildung von oOkgikxh nachhaltigen menschlichen
Gemeinschaften anwenden. [...] Das erste Prinzidiessivechselseitige Abhangigkeit.
[...] Der Erfolg der ganzen Gemeinschaft beruht agmdErfolg ihrer individuellen
Mitglieder, wahrend der Erfolg jedes Mitglieds volrfolg der Gemeinschaft als
Ganzem abhéngt.” (Capra, 1996: 344)

Eine Vernetzung verstehen heil3t, Beziehungen \eastaind die Ausrichtung der
Wahrnehmung andern: ,Von den Teilen zum ganzen, @bjekten zu Beziehungen,
von Inhalten zu Mustern. Eine 0Okologisch nachhaltgganisierte menschliche

Gemeinschatft ist sich der vielfachen Beziehungeisaven ihren Mitgliedern bewusst.

8 Autopoiese: Fahigkeit, sich selbst zu erhalten @uBd. 5: 108).
° Dissipation: Zerstreuung, Zerteilung (Duden Bd234).
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Die Gemeinschaft pflegen heildt diese Beziehunglg@h.“ (Capra, 1996: 344) Capra
spricht weiter von ,Vielfalt*, wenn es um die Orgsation und das Uberleben von
Netzwerken geht, dies trifft auch auf das alpensamasche Netzwerk zu. Capra
vergleicht 6kologische Netzwerke mit denen einemsuohlichen Gemeinschaft und
meint, ,Vielfalt heil3t nichts anderes als viele sariedene Beziehungen, viele
verschiedene Ansatze zur Losung ein und desseltmdneihs.” Eine ahnliche Aussage
trifft Rainer L.: ,Eine vielfaltige Gemeinschafttisine Gemeinschaft, die fahig ist, sich
veranderten Situationen anzupassen. Allerding¥ieifalt nur dann ein strategischer
Vorteil, wenn es sich um eine wahrhaft dynamisclem@inschaft handelt, die durch
ein Netz von Beziehungen aufrechterhalten wird. WVdie Gemeinschaft in isolierte
Gruppen und Individuen zersplittert ist, kann aes Wielfalt leicht eine Quelle von
Vorurteilen und Reibungen werden. Aber wenn siclke dbemeinschaft der
wechselseitigen Abhangigkeit ihrer Mitglieder bestusst, wird die Vielfalt alle
Beziehungen bereichern und damit die GemeinschHaftGanzes ebenso wie jedes
einzelne Mitglied bereichern. In einer derartigeant&inschaft flieRen Informationen
und Ideen frei durch das gesamte Netzwerk, undvaialt der Interpretationen und
der Lernstile — sogar die Vielfalt der Fehler — dvidie gesamte Gemeinschaft
bereichern.” (Capra 1996: 350f)

Beim ,alpenschamanischen Netzwerk” bleibt jedembsellberlassen, von den
Angeboten Gebrauch zu machen, oder nicht. Es entistveder eine explizite
Gruppendynamik, noch eine dogmatische Lehre, eslametediglich Moglichkeiten
geboten, sich ein eigenes Glaubens- oder Bedewtystgsn aus den angebotenen
Versatzsticken  zwischen traditionellen und neu neldmen  Brduchen
zusammenzustellen. ,Im alpenschamanischen Netzwrefken sich Bewohner des
Alpenraums mit ihren besonderen Fahigkeiten undifidagen zum Wohl von Mensch,
Tier und Pflanzen.” (Limpdck, 2009: 74) Und Raihettrifft mit der Neuinvention des
Alpenschamanismus den Puls der Zeit: “Westerneggrch for new paradigms is
clearly anIndividualist New Religious Movement in contrast GBroup organized
movement in which people subordinate themselvélse@roup’s doctrine. Individualist
Movements are structured as networks. Individuadate their own meaning system by
synthesizing a range of beliefs, both traditiomald newly invented.” (Townsend 2003:

317, Hervorhebung im Original)
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6.5.1 Alpen-Schamanen

Rainer L. vertritt die Auffassung, er habe die infations- und Kontaktmdglichkeiten
»-aus Verantwortung fur Mutter Erde, unserer Heimaen Alpenraum, unsere Kultur
und Tradition und unsere Ahnen* geschaffen. Seiledgn ist es nicht, ,Ausbildungen
im Rahmen von Akademien oder Schulen zu griinden mgdeinterstitzen. Vielmehr
sind wir Freidenker und der schamanische Weg ist reir durch die Geistwelt
bestimmter Prozess. Die Spirits werden entscheigen,sie zum Schamanen initiieren.
Dieses vermogen [sic!] keine Zeugnisse, Zertifikatel kein Diplom*. Klickt man sich
durch das Netzwerk zur Rubrik der Schamanen, steekt man allerlei Benennungen
fur praktizierende ,Schamanen“. So findet man d@urandero neben der
Druidenausbildnerin einen Weisheitslehrer neben einemRadiastheten keltische
MusikschamanemebenTransformationstrainerrund viele weitere Protagonisten und
Neuinventionen im esoterischen Bereich. Wie beispieise HerrFriedensreich der

als Atlanter<°

tatig ist, was laut seiner Homepage ,Heilarbeit rhitht und
Kristallen® sei, ein ,altes Wissen aus dem alterlaAis®, wo es angeblich viele
.Heilungstempel“ gab. [www.friedensreich.de, 18@4. Auf seiner Homepage fragt
er, wer er denn sei: ,Ein Schamane?”, ,Ein integmeler Pranaarbeiter?” ,Ein
atlantischer ,Coach'?", ,Ein erfolgreicher Managareinem internationalen Konzern,
der ein hochmotiviertes Team fuhrte?" oder gar ,\Wederer?“. Die Antwort darauf
gibt er selbst und schreibt: ,Ganz einfach, furhdien ich das, wofir du mich haltst.”
[http://www.friedensreich.at/friedensreich/wf_weim bich.shtml, 18.03.09]. Vitebsky
meint, man sollte das Verstandnis, was schamani¥chnstellungen betrifft auf die
Figur des Schamanen richten, und nicht auf irgeredénstitution: ,Der Schamane
vereinigt Gebiete wie Religion, Psychologie, Medizind Theologie, die sich in der
westlichen Welt getrennt haben. Durch seine oder @uf3erordentlichen individuellen
Erfahrungen sind seine Mittel psychologisch, dasl,Zgesund zu machen und die

Gemeinschaft zu erhalten, jedoch soziologisch.tghsky, 1997: 154)

10 von sogenannten Atlantern habe ich im Zuge der Betlen mehrmals gelesen. Sie beziehen sich auf
ein Ubersinnliches Wissen von Menschen, die audnti$, dem fabelhaften Inselkontinent gelebt haben
sollen bzw. sehen sich als Inkarnation dieser.
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Viele der Teilnehmer im Alpenschamanismus sinditvest, wie Rainer L. selbst im
Interview bemerkte, ,schillernde Exoten“. Sein Hewmenmerk liegt allerdings bei
den Menschen in den Bergen: ,Heute hat ein neuesugssein flr die elementaren
Alpenkréfte eingesetzt. Die Magie und die Mystikr ddpinen Gebirgslandschaften
erfahrt ihre Wiedergeburt. Ich lade dazu ein, aig 8puren der Berggeister zu
kommen, die Kraft und Bedeutung heiliger Berge mma@dern — Hohen und Grenzen
zu Uberwinden, die uns auch andere Wirklichkeitefaheen lassen, die uns dem

Himmel, dem Géttlichen nahe bringen.” (Limpock, 2066)

6.5.2 Geomanten und Radidstheten

Geomantelt koénnen durch subjektives Erleben und objektiv thiate Zeichen
erkennen, Radiasthetén sind die Wiinschelrutengeher und Pendler: beide
Personenkreise wissen meist recht viel Gber Kraftond verstehen es, diese auch
jenseits sichtbarer Zeichen wie Steinformationem¢hén, Quellen etc. auszumachen.
Grundsatzlich geht es in der Geomantie um subnler@ien, welche an Orten der Kraft
— zumindest von diesbezuglich empfanglichen Persenédesonders ersplrt werden
kénnen. Die Erde gilt auch hier als lebendes Wesemglichen wird sie mit dem
Menschen: Wasseradern entsprechen den menschliddervenbahnen, die
Energielinien sind die Meridiane (aus der Tradiglben Chinesischen Medizin). Beides
l&sst sich durch grobstoffliches Werkzeug wie Séthlpder Spaten nicht nachweisen.
(vgl. Leskovar/Kowarik, 2003: 8). Es sind die sidsti Energien, die belebte Welt und
die Suche nach Orten der Kraft, was Rainer Limpdaku fuhrte, Geomanten und
Radiastheten in den Kreis bzw. das Netzwerk deeddphamanen aufzunehmen. Man
findet zwar ,Anséatze, die von schamanischen SerkemtGebrauch machen”, wenn
~-geomantische Arbeit sich nicht auf das Messen &nkennen von unsichtbaren

Kréften eines Ortes oder einer Landschaft beschréokdern degenius loct in seinen

1 Geomantie: Kunst (bes. der Chinesen und Arabeg,Lanien und Figuren im Sand wahrzusagen.
(Duden Bd. 5:349).

12 Radiasthesie: wissenschaftlich umstrittene Fahigkein Personen mithilfe von Pendeln oder
Wiinschelruten so genannte Erdstrahlen wahrzunehmeso z.B. Wasser- oder Metallvorkommen
aufzuspuren.

13 Genius loci: der [Schutz]geist eines Ortes; gedstitllima, das an einem bestimmten Ort herrscht.
(Duden Bd. 7: 348).
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spirituellen Ebenen erfahrbar gemacht und seindiWeung zu anderen Kraftpunkten
der Erde erforscht wird.” (Stuckrad, 2003:25) Deaerakdie schamanische Reise als
wichtiges schamanisches Charakteristika oder doeRen Krafttieren - selbst in einer
spirituell orientierten Geomantie - fehlt, soll sk Bereich aus der Betrachtung

bezuglich Schamanismus ausgeklammert werden.ugtkrad, 2003:25)

6.5.3 Trommeln

Praktiziert wird bei den Alpenschamanen ein gan@egktrum neoschamanischer
Techniken. Alle gemeinsam stellen ddandwerkszeugur schamanischen Arbeit dar.
Das ,alpenschamanische Trommeln basiert auf d&one-Schamanismus vermittelten
Trommeltechnik® schreibt Limpoéck, und weiter posgu er im Sinne des Core-
Schamanismus, dass diese durch das Trommeln imtuzi&keisen geplante und
gesteuerte Selbsthypnosen seien, namlich ,in diewnssten Teile der Seele mit ihren
archetypischen Strukturen und in die nichtalltdgdidrealitat, zu den Krafttieren in der
Unteren Welt, den Lehrern und Ahnen in der Oberaait\WWhd zu den Menschen in der
Mittleren Welt.” (Limpock, 2009: 18) Das Trommelm der Gruppe sei wie das Singen,
eine der einfachsten und natirlichsten Formen, Wetbnheit und Freude mit anderen
Menschen zu erfahren — jenseits von Worten und geteo Verhaltensweisen. (vgl.
ebd.: 18) Diese regelmalig stattfindenden ,drummgngups” sind ein wichtiges
Instrument zur Schaffung von Gemeinschaft und umereiegelmalligen schamanischen
Tatigkeit nachzugehen. Hier treffen sich Intere$sieum schamanisch zu reisen,
Heilungsrituale flr sich oder andere abzuhalten wmdmit der Natur, de®&pirits und
den anderen Wirklichkeiten zu kommunizieren. (Mgmpock, 2009: 18) Kocku von
Stuckrad interpretiert neoschamanische Trommelgm@s ein ,komplexes religibéses
Deutungssystem, das um Fragen der jenseitigen \Wett, Kommunikation mit den
Toten, der Naturverehrung, der Heilung, sowie d&ualisierten Entwicklung
personlicher Spiritualitat zentriert ist.” (Stucllfe2003: 167) Trommelgruppen sind im
neoschamanischen Kontext haufig zu finden, vomsgllda sich schamanisch Tatige in
einer trommelnden Gruppe leichter in einen veraedeBewusstseinzustand versetzen
konnen. Limpock postuliert, dass ,gemeinsames Tremnsowohl eine Quelle der
Kraft als auch kreativer Ausdruck und Begegnung iBtommeln zahlt Limpéck zum

Element Ather, die Quintessenz, die elementaredimevgl. ebd.: 17f)
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6.5.3.1 Trommelgruppen

Rainer L. ,White Eagle” leitet selbst eine Tromnreigpe unter dem Titel ,Trommeln
fur Mutter Erde”. Monatlich treffen sich praktizeexde Schamanen und schamanisch
Tatige gegen einen Unkostenbeitrag von Euro 5,as,veé0 Limpéck, ,grad mal die
Raummiete abdeckt®. (vgl. Interview Limpock) Der efipunkt ist entweder im
Steinzeitdorf Siegsdorf/Eisenarzt, namlich ,in dellen Jahreshélfte”, von April bis
Oktober — bzw. in GroRgmain/Salzburg in der ,dunklahreshalfte”, von November
bis Marz. Auch Anfangern ist die Teilnahme moglighiel fur die Teilnehmer an den
meist offenen Gruppen ist das sichere Beherrscl@nsdhamanischen Reise, der
Kontakt zu Krafttier und Lehrer. Trommelgruppen @aloft, aber nicht zwingengine
Intention (z.B. Healings das Training schamanischer Fahigkeiten oder auugh
Personlichkeitsentwicklung).” so Rainer L, auf sgirHomepage unter Netzwerk,
Krafttrommeln, Rubrik Trommelgruppen [aufgerufen a2%.03.09]. Einen fixen
Programmablauf gibt es nicht, dieser orientierth sin den Bedtirfnissen und Neigungen
der Teilnehmer, an der Tagesqualitdt und variiertnach Mondstand, Jahreszeit,
Jahreskreis, oder mythologischen Aspekten, dieimbiézogen werden. Einleitend wird
sich ,warm“ getrommelt und die Teilnehmer rufenehspirits’ an, welchen man
Vorschlage und Anliegen vorbringt. Beendet wird &ende durch die Moglichkeit,
den ,spirits® fur ihre Mitarbeit zu danken. Die saisonbedingt&étze fur die
Trommelgruppe sind wohliberlegt auserwdahlt, wie maachlesen kann: Der
Uberdachte Feuerplatz im Steinzeitdorf (der ,Somesgdenz®) liegt zwischen den
mystischen Rabensteinen und der WallfahrtskircheidM&ck, deren Glocken man
wahrend der schamanischen Arbeit héren und deiietusple Nahe man spuiren kann.
Auch die Stimmen von Tieren und Naturwesenheitemkaan vernehmen und alle
vier Elemente (hier Wasser, Feuer, Luft und Erdejeh zu alpenschamanischen
Naturerfahrungen ein. Dagegen ist ,die alpensché&uohe Arbeit® im Pfarrsaal
GroRgmain von dem daneben liegenden Marienheilgarieinem der starksten
Kraftplatze in derBioregion Untersbergoeeinfludt. ,Vom Pfarrsaal aus sieht man
direkt in den Heilgarten und auf das Herzchakrakfee — den Untersberg. In meiner
Gruppe beziehe ich stets die Geister des Untersherg des Marienheilgartens mit ein
und mache die Teilnehmer mit den Mythen der Regiertraut. Dies ermdglicht u.a.

ein Begegnen mit deWilden Jagd mit den Untersbergmandinoder den Drei
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Wildfrauenin der nichtalltaglichen Wirklichkeit.* Man spudort auch ,die Kraft des
nahegelegenen Sonnenauges (Teufelsloch) des Lealieges, das von November bis
Januar aktiv ist und energetisch insbesondere auftuglle Aktivitdten positiv
einwirkt®, verkindet Rainer L.. (Hervorhebungen i@riginal) Der Schamane und
schamanisch Tatige benutzt Krafttiere und Lehrex Hilfsgeister; sie sind ihm
dienstbar. Nach dem Verstandnis des NeoschamanismdsKrafttiere und Lehrer
Instanzen in uns selbst. Da meine Krafttiere unthenkehrer Teile von mir selbst sind,
versteht es sich, dass ich achtsam und riucksidhtswoihnen umgehe.” (Limpdck,
2009: 12f sowie www.alpenschamanismus.de) Anschtid(¥indet man Namen und
Adressen, teilweise mit den jeweiligen Seiten w&tli um weitere Trommelgruppen
auszumachen: 25 Mdglichkeiten gibt es um bei algfgarmanischen Freunden in ganz
Osterreich zu trommeln, 18 in der Schweiz und 25Biayern. (vgl. Limpock,
Homepage, Rubrik Krafttrommeln [aufgerufen am 2308. In diesem Abschnitt wird
die Nahe zu Harners Core Schamanismus besondetiiclile&s geht in der (alpen-
)schamanischen Reise um die Technik des schamaniftbisens, um in Kontakt mit
den ,spirits* zu treten. Das Trommeln spielt in jeglicher Kultdie Schamanismus
praktiziert eine mehr oder weniger zentrale Rgliex Schamanismus ist die Erfahrung
der Geisterreiche eng mit Musik verknupft. Insbelya gibt es maéachtige
Verbindungen zwischen Trance und der rhytmischengeReiRigkeit von
Schlaginstrumenten. Tatsachlich ist in den meifegionen der Welt, wo man auf
Schamanismus trifft, die Trommel das schamanisaisrdment par excellence.”
(Vitebsky, 1995: 79)

6.5.3.2 Trommelbauer

.Eines der wichtigsten Hilfsmittel des Schamandndis Trommel. Sie gibt Kraft und
auf ihrem Klang kann man in die NAW reisen. Wagtlialso naher, als sich eine eigene
Trommel anzuschaffen. Hier eine Auswahl von Troniaeérn im Alpenraum, die die
Trommeln individuell herstellen und verkaufen.” K(vgHomepage Limpock,
Schamanismus, Krafttrommeln, Trommelbauer [aufgaridm 25.03.09]). Mit diesem
Link findet man eine Liste mit 14 Namen, Adressel Winks zu Trommelbauern in
Osterreich, Deutschland und der Schweiz. Im Col@®@nismus wird die Trommel

ebenfalls als wichtiges Hilfsmittel zur schamanestiReise genannt, im klassischen
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Schamanismus bezeichnet man die Trommel haufideaslsPferd des Schamanen” oder
als Mittel, um die Geister der Ahnen zu rufen oden sich in den verédnderten

Bewusstseinzustand zu begeben.

6.5.3.3 Krafttrommeln

.rrommeln ist wie das Singen eine der einfachstemd watlrlichsten Formen,
Verbundenheit und Freude mit anderen Menschen falhren — jenseits von Worten
und gewohnten Verhaltensweisen. Der Klang der Tremmt ein Medium zur
Kommunikation mit der Natur, den Spirits, den Platalelten. Sie dient dem Erreichen
einer veranderten Wahrnehmung, die das schamani&gisen ermdoglicht. Sie
ermoglicht die Erforschung der spirituellen Dimemsn.“ (vgl. Limpock, Homepage,
Rubrik Krafttrommeln [aufgerufen am 26.03.09]).

Die Rahmentrommel der Alpenschamanen, die mit eineimfachen Schiegel
geschlagen wird, ist das zentrale Objekt, um Uhgrhauf eine schamanische Reise
gehen zu konnen. ,Die Schamanentrommel ist der twsie Gegenstand der
Reisenden. Die Trommel ist weit mehr als ein Muskiument, das der Extagsc]
dient. Sie ist das Instrument der schamanischerséfgchaft, sie ist gleichzeitig auch
Dokument, Bewahrung des Wissens, mit ihrer oftitlietden Bemalung, die meist die
Welten darstellt. Auf dem Rhythmus der schamanischeommel verlassen wir die
alltagliche Wirklichkeit und tauchen in die nichtaglichen Bereiche der geistigen Welt
ein, um dort auf schamanische Weise Antworten figr [dbsung der alltaglichen
Probleme zu bekommen. In diesen Parallel-Weltestefieine Wirklichkeit statt, die fur
praktisch jedermann personlich erfahrbar ist. UrdiemNichtalltagliche Wirklichkeit zu
gelangen, begibt sich sowohl der klassische Schamale auch die modernen
schamanisch Tatigen auf die schamanische Reises' @schieht, indem man sich mit
Hilfe eines eigenen Trommelrhythmus in einen Zustaeranderter Wahrnehmung
versetzt. ,Die Kontrolle tGber unseren Korper in déitaglichen Wirklichkeit bleibt
stets erhalten. Lediglich ein tranceinduzierter tRhmus von ca. 240 Schlagen/Minute
ist am Anfang hilfreich.* (vgl. Limp6ck, Homepage§.03.09]) Viele Argumente
sprechen fir das gemeinschaftliche Trommeln, mcintum mit Hilfe des Trommelns
auf eine schamanische Reise gehen zu koénnen: ,dchen konnte mittels

neurologischer Messungsverfahren wie dem EEG nackgen werden, dass das
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Trommeln eine rhythmische Erregung im zentralenvBiesystem auslést, welche die
elektrische Aktivitat in vielen Zonen des Gehirnspie beeintrachtigt und zur
Ausschuttung bestimmter Neurotransmitter flhrt,edieen Trancezustand herbeifthren.
Gemeinsames Trommeln (in einer Trommelgruppe) ikiclgzeitig Kraftquelle,

kreativer Ausdruck und Begegnung.” (Limpdck, Honggd01.04.09])

Die Suche nach dem Krafttier ist bei den Alpensdmaen ebenso wie im Core-
Schamanismus durch die aktive Unterstitzung der mirel wahrend der
schamanischen Reise mdglich: ,Die Trommelreise ie dierwelt - eine alte
schamanische Trancetechnik - hilft, einen Verbien&t der Tierwelt, ein personliches
Krafttier, zu finden. Der Kontakt zum eigenen Kiiaft ist haufig mit einer deutlichen
Zunahme an Lebensenergie, -freude und -kraft in Ai&glichen Wirklichkeit
verbunden. Krafttiere sind meist pragmatische HatieFragen und Bedurfnissen des
Alltags. Ein Krafttier ermoglicht tiefliegende, nocschlummernde, Krafte und
Fahigkeiten zu entdecken, offnet den Zugang zuwitloh und zeigt neue Strategien
und Verhaltensweisen auf.” (Rainer L., Homepagé,J2.09]) Und nicht nur die Suche
nach dem Krafttier, auch der anschlieRende TanddgrKrafttier, indem der Proband
sein Krafttier in Gestik, Mimik und Akustik zum Adsick bringt, ist dem Core-
Schamanismus entlehnt: ,Um einen schamanischen &#sainszustand hervorzurufen
und Uber einen langeren Zeitraum zu bewahren, bedaeiner geeigneten Trommel
sowie eventuell einer zusatzlichen Rassel. Das ireim wird von einem Helfer
ubernommen und beginnt mit einem stetigen, monotdmemmelschlag. Dieser wirkt
wie eine Tragerwelle zunadchst als Hilfe zum Eintrih den schamanischen
Bewusstseinszustand und dann als Unterstitzungleuschamanischen Reise. Die
Natur und Tierverbundenheit kann dariiber hinaushddes Singen von ,Kraftliedern®
oder ,das Nachahmen von tanzartigen Tierbewegumagsegedrickt werden, was den
Trancezustand noch verstarkt.” (Rainer L., Homepgf03.09]). Abschliel3end findet
man auf der Seite eine Auflistung mdglicher alpbastanischer Krafttiere und deren
Bedeutung.

Vitebsky gibt zu Bedenken, dass die von neoschauhen Bewegungen publizierten
200 Trommelschlagen pro Minute (bei den Alpenschreena wird auf 240

Trommelschlage/Minute  hingewiesen), die  sehr s¢hneku  anderen
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Bewusstseinzustanden fuhren sollen, bei klassis@@ramanen und Schamaninnen
nicht immer Wirkung zeigen: ,Tatséchlich fallen dmihorer einer schamanischen
Vorfuhrung, obwohl sie dieselben Rhythmen hdreahnin Trance, aul3er wenn es von
ihnen erwartet wird. Es scheint also, dass Musi# lanz zwar machtige Wirkung
haben, aber nicht zur Trance fuhren, sondern nennwdiese in Beziehung zu einem
Glaubenssystem stehen.” (Vitebsky, 1995: 81)

6.5.4 Medizinrader

Unter der Rubrik ,Medizinrader im Alpenraum® findetman auf der
Alpenschamanismus-Seite wie gewohnt eine Aufzahlliugrser Anbieter in Bayern,
in Osterreich und der Schweiz. Dazu gibt es sechméw, Adressen und Links; vier
davon sind Alpenschamanen (Rainer Limpdck ,Whitgl&a Od*Chi, Anita Zogaj
und Agnes Nuscha Lanz aus der Schweiz), ein Mactansan& namens Tacan'sina
Kalagin aus Minchen, der im ganzen Alpenraum agiedt Peter Kirschner aus Tirol,
ein staatlich gepriifter Outdoor- und Uberlebens&ai (Rainer L., Homepage
[aufgerufen am 19.03.09]) Eine genauere Erklarwng Medizinrad, hier benannt als
.der Alpine Steinkreis/das Keltenrad“ bzw. ,das Nidrad der Alpen®, findet sich
wenn man einen Link unter dem Namen Rainer Limpd¢kite Eagle” anklickt. Nicht
nur die Bedeutung der einzelnen Himmelrichtunget 8teine werden erlautert, es gibt
auch eine praktische Anleitung, wie es zu legenuisl was die einzelnen Steine

bedeuten:

14 bie Mandan sind ein kleines ursprunglich halbnorsetaés Indianervolk Nordamerikas aus der Sioux-
Sprachfamilie (Wikipediahttp://de.wikipedia.org/wiki/Mandan_(VolkP6.04.09).
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Nordwesten

SAMHAIN

1.November

Allerheiligen, Halloween,
Alter, Tod, Vorfahren (Ahnen)

Norden
JUL
21. Dezember

Wintersonnwende

Konzeption, Inkdio®@, Inspiration

Die Natur bereitet sich auf den Winter vor. HoldagfiRuhezeit

Baumen

Westen

MABON

23. September

Herbst-Tag u Nachtgleiche
Nachtgleiche

Erntezeit, Erfahrung, Reife
Herdfeuer

Vorrate fur den Winter
Weisheit

(Fruchte, Samen, Wurzeln)
Element: WASSER

Sudwesten
LUGNASADH
1.August
1.Erntefest

Getreide und Krauterweihe

Bader

Element: ERDE

1M
entschlackende Krauter

Siden
LITHA

Sommersonnenwende (Johanni)

Ausdruck, Sonnenkraft
Mittsommer- u Johamaister
Element: FEUER

Nordosten
IMBOLC
1. Februar
bicbsse
Fest der Hl. Brigid

erster Saftfluss i.d.

Osten

OSTARA

20. Mérz

Frihlings-Tag u
Neubeginn, Familie,

Aufnahme von Wissen u

grune Neune als Kultspeise
Fastenzeit. Element: LUFT

Sidosten
BELTANE
1.Mai
Fruhlingashtbarkeitfest
Jugend, Fruchtbarkeit
Bllten, verjliingende
Krauterkuren u

Abb. 8: Medizinrad der Alpen

.Den Jahreskreis mit seinen vier groBen SonnenfesgSommer- und

Wintersonnwende, Frihlings- und Herbst-Tag-Nacitge und seinen dazwischen
angesetzten Mondfesten (Imbolc, Beltane, Lugnasadid Samhain), die die
Ubergangsphasen zwischen den Jahreszeiten markiémemen wir als Medizinrad des
europaischen Kulturkreises auffassen,” so Limpaak. (Limpdck, 2003) ,die Zahlen

im Medizinrad entsprechen der Legereihenfolge d&ing. Zwischen den vier
Himmelsrichtungen liegen die Tierkreiszeichen bitwe indianische Entsprechung. Im

inneren Kreis (2-8) liegen die Steine fur Mutted&r Vater Sonne und Gro3mutter
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Mond sowie fur die vier Elemente Wasser, Feuert bafl Erde. Im Zentrum befindet
sich der Schopfer, Gott, der grof3e Geist.” (ebd032 Die Lege-Reihenfolge der Steine

im alpinen Steinkreis bzw. Keltenrad:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Schopfer - Gott - Grol3er Geist

Mutter Erde

Vater Sonne

Grofmutter Mond

ELEMENT Erde

ELEMENT Wasser

ELEMENT Feuer

ELEMENT Luft

NORDEN Wintersonnenwende JUL

OSTEN Frihlings-Tag-und-Nacht-Gleiche OSTARA
SUDEN Sommersonnenwende Johanni LITHA
WESTEN Herbst-Tag-und-Nacht-Gleiche MABON
STEINBOCK (Schneegans)

WASSERMANN (Otter)

FISCHE (Puma)

WIDDER (roter Habicht)

STIER (Biber)

18. ZWILLING (stih)
19. KREBS (Specht)
20. LOWE (Stér)
21. JUNGFRAU (Braunbér)
22. WAAGE (Rabe)
23. SKORPION (Schlange)
24. SCHUTZE (Wapiti)
25. LIEBE
26. VERTRAUEN
BOFFNUNG
28. FREUGBAFT
29. PANEERSCHAFT
30. FAMILIE
31. KORPER
32. GEIST
33. SEELE

34. HEIM

Wahrend man sich im alpenschamanischen Kontext gdlgemein auf ,uralte
Traditionen®, auf ,die Kelten* und auf das popul&@®nehengéeruft, handelt es sich
bei ,alpinen/européischen/keltischen* Medizinradéaw. Steinkreisen um explizite,
synkretistische MalRnahmen zur Legitimierung ihréekEs im alpinen Raum. Einen
Zusammenhang zwischen altkeltischen und christiicliesten bestatigt Helmut
Birkham im Handbuch der Religionswissenschaftegl. @irkham, 2003: 223)

Das Grundgerust dieses Medizinrads wurde von Watdd Storl GUbernommen, der in
seinem Buch ,Pflanzen der Kelten. Heilkunde, Pfamzauber, Baumkalender® ein
.Medizinrad der Europaer” entwirft. (vgl. Storl, @0: 168) Storl beschreibt in seinem
Buch einen achtteiligen naturbezogenen KalendeKd#en, den er ,Medizinrad” oder
.Mandala des Seins“ nennt. Dieser Kalender in Feines Rades basiert auf einer

dichten Erfahrung der werdenden und vergehendemirNauf Wirkungsfelder und
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Metamorphosen verschiedener Gottheiten, auf Himmedl Erde, der Sonne und einer
Vegetationsgottin. ,Sie bilden das Spannungsfeie,Dialektik, von der letzen Endes
noch immer unser Leben abhangt.” (Storl, 2000: 1688 Sonne wandert durch die
Tierkreise, die hier ebenfalls integriert werdenn Einbinden der astrologischen
Tierkreiszeichen erklart er, indem er ein Beis@ak einer Erzahlung gibt: ,In der
spatkeltischen Legende des Kdnig Artus erschiemerwlolf Stationen des Tierkreises
als die zwolf Ritter der Tafelrunde. Artus sellstdie Sonne; der runde Tisch, an dem
sich seine Runde versammelt, besteht ausdricklich Echenholz und stellt den
Weltenbaum dar.“ (ebd. 2000: 169)

Im alpinen Steinkreis werden zu den astrologischiemnamen auch noch Tiere die in
unseren Breitengraden beheimatet sind, hinzugeligich diese Transformation wird
die Zeremonie fur Laien verstandlich und das Meulal ist in den Alpen besser zu
verorten. Die BegriffeSamhain Jul, Imbolg Mabon Ostarg Lugnasadh Litha und
Beltane sind keltischen Ursprungs und bezeichnen Gottheiftorl setzt sie mit
keltischen Erzéhlungen ebenso in Verbindung, wig wfiristlichen Brauchen,
germanischen Gottern und dem hinduistischen KatenBazu findet sich eine
Erklarung zu den ,sieben sichtbaren Planeten umnd Krafte*, die im Medizinrad
ebenfalls ihre Stationen haben: Mond, Merkur, Vemars, Jupiter und Saturn werden
angefuhrt, jedoch mit den keltischen Namen derl@&datn verflochten. Storl merkt an,
dass ,die angefuhrten Planetenbezeichnungen setbtindlich nicht keltisch sind,
sondern greco-rémisch.” (ebd. 2000:170)

Als nachstes Fragment werden die vier Elementeas Medizinrad verwoben: ,Der
Tanz der Sonne durch die Jahreszeiten fuhrt ebemfaich die Elemente.” (ebd.: 172)
Das Element Erde wird gleichgesetzt mit Winter, Baim, Kélte, Harte, Dunkelheit;
das Element Wasser wird dem Fruhling gleichgesetittder Herrschaft der Brigid, mit
Maria Lichtmess, dem Barengott, mit Tauen, Saftad Humoren; das Element Luft
wird zusammen mit Licht dem Sommer angeglichen,isaer Herrschaft des Benelos
und der Sommergottin; das Element Feuer ist hieHs#bst und wird mit Reife und
Ernte, der Herrschaft des Lug und der Matrone irbWelung gebracht. Nach der Vier-
Elemente-Lehre besteht alles Sein aus Wasser, Euétaynd Feuer, den vier Urstoffen.

Sie wurde in der antiken und mittelalterlichen Nphilosophie begriindet und war bis
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ins 17. Jahrhundert hinein bestimmend fir die Ckenfwgl. Duden, Bd 7: 261)
Paracelsus ordnete im mittelalterlichen Volksglaulen vier Elementen jeweils
bestimmte Geistwesen zu, die auch als Elementanwbseeichnet werden. Diese
Naturgeister heiRen Erdgeister oder Gnome, Wadsageder Undinen, Luftgeister
oder Sylphen, Feuergeister oder Salamander. Dieoldgie Ubernahm die Vier-
Elemente-Lehre und teilte jedes der Tierkreiszeickéem der vier Elemente zu.
Ursprunglich ging das Medizinrad vom Ojiba-Medinann Sun Bearaus, der eine
Vision empfing und sein Wissen ,gegen den entsaried Widerstand traditioneller
indianischer Schamanen auch die Weil3en* weiter@tbrl, 2000: 174)

~Steinzeitliche Computer”, Indianische Medizinrad&eltisches Kreuz, hinduistische
Kalender, germanische Kulte, buddhistische Mand&asrnenobservatorien gespickt
mit alpinen Brauchen und christlichen Traditioneas alles wird im Bedeutungssystem
des Medizinrades verflochten und gibt ihm so neussaAgekraft fur den Gebrauch im
Alpenschamanismus. Limpock betont in seinem Bucthadie ,sakrale Handlung*

wahrend der Steinsetzung, da es sich dabei um kih@punktur - bzw. eine

Akupunktur - der Erde mit Steinen handle: ,Wir werkauf die Erde ein, und sie gibt
uns zurick. Wir schenken der Erde AufmerksmkeititAng und Liebe — und sie kann
uns Harmonie und Heilung zurtckgeben®. (vgl. Limp6@€009: 156) Die alpinen

Steinkreise gehort im Buch Rainer Limpdcks zum EetrErde: ,Erde, mein Korper.

Erde, Verbindung mit der Urmutter.” (ebd.: 153) \bhas Beispiel man sich auch
genauer ansieht, sei es Stonehenge, das Megalithbdt, das im 5.-3. Jahrtausend
v.Chr. entstand (Maier, 2005: 56), ein Steinkreisdem Waldviertler Druidenweg oder
ein selbst errichtetes Keltenrad in den SalzbuBergen - es handelt sich immer
gleichzeitig um Orte der Kraft oder sogenannte pléatze. Was es nun mit Kultplatzen

und Kraftorten auf sich hat, darauf mochte ich #échsten Kapitel genauer eingehen.

15 Megalith: ,groRRer Stein“: grof3er, roher Steinblaakgeschichtlicher Grabbauten; Jungsteinzeit. (vgl.
Duden Bd.5: 617)



86

6.5.5 Kultplatze/Kraftorte

Kultplatze und Kraftorte gab es schon immer. ,Kldtp* und ,Ort der Kraft* werden
oft in einem Atemzug genannt, geht es jedoch naeh Geomanten, so ist die
Voraussetzung fur einen Kultplatz die, dass es smteinen Ort der Kraft handelt und
jene sind in Form von Kraftlinien zu ersplren odarerpendeln. Siehe dazu Kapitel
6.5.2 Geomanten und Radiastheten. Ein Ort der Krafss allerdings nicht auch
unbedingt ein Kultplatz sein. Kdstlin vertritt dfuffassung, dass ,die Kontinuitat der
Kultplatze erneut ihre Faszination entwickelt Iie fesselt Menschen umso mehr sie
ihre eigene Lebenswelt als fliichtig erfahren. Beserhalten die Alpen und die Brauche
ihre Kontur des Ungleichzeitigen. lhre Normalitatrdvals das AuRRergewoéhnliche
interpretiert: Archaik wird zum Stempel des Authsciten. Dieses Authentische taucht
als Ersatz fiur das in Misskredit gerateBehte (Hervorhebung im Original) auf.
Gemeint ist das Gleiche.” (Kostlin, 1994: 10) Raihanpock zitiert zur Bestatigung,
»als stimmige Darstellung und Begriindung® seinersidbten und ,in der Hoffnung,
dass viele Menschen den Zugang zu diesem Projekseimer Notwendigkeit finden”
einen Text von Hans Haid, der aber auch Widerspidigs zur ldeologie des
Alpenschamanismus beinhaltet. Denn wo Rainer Lirkpg&ioerseits offenkundig das
Aufsuchen und Bewahren von Kraftplatzen bewirbtyisodas Entstehen eines ,neuen
Kultes" in den Alpen durch sein Tun fordert, sindittks Worte auch als eine Absage

daran zu verstehen.

In einigen Punkten kritisiert Haid die neu aufkendeback-to-the-root88ewegung, die
massiven Zunahme ,neuer Kulte in den Alpen“ in sginrext. Er meint, erst wenn die
Okologie und die Touristen tot sind, sei die Chafizecine neue Zeit gekommen. ,Es
bahnen sich zweierlei Extreme an. Zuerst ist esvéigere Mutation und Degeneration
des Alplers, die folkloristisch-touristische Raffgi das weitere Erbauen von
Aufstiegshilfen in die héchsten und schonsten @sbagionen, ,das ErschlielRen’
letzter Ferner-Schonheiten, das geistige VerkimnaEn massentouristisch [sic!]
begrenzten Hoteliers-Hirne, das dahin weichen deist€& und der Poesie sowie das
erschreckende Zunehmen der neuen ,Kulte’ in deeAipit Snow-Mythos und Betten-
Wahn, allesamt eingebunden in eine neue Sehnseshiénschen nach Wurzeln und

Geborgenheit, nach der Wiedergewinnung der eigektserschaubarkeit und
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Gestaltbarkeit. Wehe aber diesen Snow-Helden usératlen Heimatzerstérern! Was
wird dem gegeniber stehen? Ein intensives WurzZedsyc ein bestandiges
nachforschen [sic], ein Wiederentdecken alter $teiklahnmale, Bergweisheiten,
Krauterkundigkeiten und Uberlebensmdglichkeiten. Egd sich ein ungeheures
Anwachsen der KULTUR- und BURGERINITIATIVEN (Hendogbung im Original)
ergeben, zwangslaufig, wegen der notwendigen Katdtmn mit den uneinsichtigen
Brutalzerstorern. Diese Uber die ganzen Alpen ahidarisch in alle Urlaubslander sich
wie im Schneeballsystem ausbreitende MUNDIGKEIT &MANZIPATION
(Hervorhebung im Original), wird immer mehr ersemk und wird etablierten
Organisationen nach und nach den Garaus machesefd@e junger Menschen werden
wurzelsuchend die STARKEN PLATZE (Hervorhebung imigihal) der Regeneration
und des Krafttankens aufsuchen, werden sich huadbrtzusammenschliel3en und ein
neues Leben erproben: auf Almen, beim KasemacherGaistergeschichten erzahlen;
beim Tanz um Mythos und Schalenstein. Und es kaym \dieser postmateriellen
Denkweise und von diesem ANDEREN LEBEN (Hervorhapim Original) eine neue
Kraft ausgehen. Wir stehen am Beginn einer Entwiogl Wenn unsere Walder und
Bergtaler, Almen und Alpenrosenstraucher, Farne udikawiesen tot sind,
Okologisch tot und vergiftet, wenn unsere ParaderiSmus-Folkloredlpler ebenfalls tot
sind, also hoffnungslos degeneriert, geistig-mimstst, dann ist die Chance gekommen
fur MYTHOS & KULT (Hervorhebung im Original) in deAlpen. Wir erleben eine
neue Zeit." (Limpdck, Homepage, Netzwerk, Huter®&phie. Zit. n. Hans Haid -
Mythos und Kult in den Alpen, 1990, [abgerufen abn03.09])

Auf der gleichen Internetseite gibt sich Rainer pouk wesentlich geméaRigter und
zitiert die vom ,Arbeitskreis fir Bioregionalismumd spirituelle Okologie“ im August
1995 in Bad Aussee erstellten ,Prinzipien zum samfhachhaltigen Umgang mit den
Orten der Kraft": ,Sagen und Mythen sind fast immat bestimmten Orten, mit einer
Region, verbunden. Sie beschreiben das Wesen hesondeiliger Platze. Die
Hinweise der Sagen und Mythen kénnen zur Grundtigeeigenen Arbeit mit den
Orten der Kraft werden. Im Zuge eines zunehmendgthds- und Kultplatztourismus
wird immer héaufiger auf die negativen Folgeerschegen dieses Trends hingewiesen,

der auch zu einer Verkommerzialisierung und Ausliegitder starken Platze fuhrt(e).
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Heiligtimer, die vom mythischen Bewusstsein uns&m@fahren zeugen, sollen fur die
nach uns kommenden Generationen erhalten werdes. dlesem Grund werden
Touristen, die sich auf die Spuren der Mythen undi{atze heften, ersucht, folgende
Kriterien zu berticksichtigen, die fir eine sanftagchhaltige Nutzung der Orte der Kraft

bedeutsam sind:

+ Entgegen einer weit verbreiteten Meinung sind @eeKraft nicht dazu da, um
von ihnen Energie »zu holen; sie sind keine Taglllest fir ausgehungerte
Seelen. Vielmehr bendtigt der richtige Umgang neisdn Platzen den Prozess
des Gebens und Nehmens: Opfern und Danken ist nmiiae mit einer

sinnvollen Kontaktaufnahme mit Kultplatzen verbumde

+ Nicht die Quantitat, sondern die Qualitdt entscheidn friheren Epochen
wohnten die Menschen fast nie unmittelbar bei deierOder Kraft. Sie zogen
im Gefolge einer Wallfahrt oder Pilgerschaft hiernchteten ihre Zeremonien
und zogen weiter. Wenn Sie unsere mythischen Oewudhen, ist es oft
sinnvoll, hinzugehen, zu spuren, zu danken und eviedeiterzuwandern. Sie
mussen die Orte der Kraft nicht belagern. Die vaseh Platzen ausgehende
Inspiration kann auch noch nach Tagen in einemnirau lhnen kommen —

wenn die Inspiration dies will; nicht, wenn Sie slienbedingt wollen!

« Heilige Platze suchen Huter, nicht Konsumenten. W8 wissen, dass Orte
der Kraft durch Stralenbau oder geplante Kraftweete. bedroht sind,
engagieren Sie sich, um diese energetisch und gemcia unverantwortlichen
Vorhaben zu verhindern. Jeder vernichtete Kultplggder verwistete Ort, der
von alten Mythen und Sagen kindet, ist ein spilldneund oft auch

Okologischer Raubzug auf Kosten unserer Kinderkmkkel.

« Viele wundersame Orte sind Quellen der Kraft fie diandschaft und die
Einwohner einer Region. Bestimmte Wallfahrtskirclogler Flurdenkmaler, die
oft an geomantisch bedeutsamen Punkten stehen,B&mdgspunkte fur die
Identitat der Bewohner; auch, wenn dieser Bezuguoftewusst oder »nur« im
emotionalen Bereich angesiedelt ist. Respektieren bte als Tourist die

Gefuhle der heimischen Bevolkerung gegenuiber ilireiigen Orten! Dann
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werden sich vermutlich auch die Einheimischen freweenn Sie Interesse fur
ihr Land zeigen.

+ Regional gebundene Orte der Sagen und Mythen doid won der lbrigen
Landschaft losgeldste »HOhepunkte« oder Sensatidieele Region bildet einen
einheitlichen Lebensraum, in dem sich Okologie, t¥¢imaft, Geschichte und
soziale Gegebenheiten mit spirituellem Brauchtunbinelen. Wenn Sie ortliche
Kraftplatze aufsuchen, dann férdern Sie bitte dirudgehérende Region durch
Einkauf bei den Bauern (»Direktvermarktung«) soimi€sewerbebetrieben und
Geschaéften, die in regionaler Hand sind. So tragienzu einer ganzheitlichen

Revitalisierung der Region bei.

« Seien Sie lernbegierig: Wenn Sie einen alten Katgpbesichtigen — welche
Geschichte hat er aufzuweisen? Welche Bedeuturftghat fur die Geschichte
der Region? Wird er heute noch genutzt? Welcherzlgatlichen Stellenwert
kann er fir die Region haben? Beschéftigen Sie lwitth mit der Gegend, die
Sie bereisen. Lernen Sie neben den Orten der Kaadh Land und Leute
kennen. So Uberwinden Sie das trennende Teilwiasengelangen zu echter
ganzheitlicher Sicht.

« Versuchen Sie nicht, von Einheimischen zwanghafingise auf Felsritzungen
und mythische Platze zu erhalten. Es gibt vielelsal Orte, die auch heute noch
von einer Familie oder einem kleinen Ortsteil »getiuwerden bzw. einzelnen
als Orte der Besinnung dienen. Lassen Sie es &g, dlase »stillen« Orte der
Kraft im Schatten des Geheimnisses bleiben undtniehdas Licht der
allgemeinen Bekanntheit ricken. Gerade heute, wo emen regelrechten
Kultplatzboom haben, bendtigen wir solche stilléfitEe, die Sie ohnehin rufen,
wenn es so sein soll. Beschranken Sie sich biftdiabekannten Platze und auf

das, was lhnen der »Zufall« oder die Inspiratiomnses.

Seien Sie kein Kultplatz-Vampir und kein Mythos-Zael Unsere Zeit verlangt auch
im Bereich des Mythos-Tourismus und Kraftplatzboates respektvollen, mindigen,
verantwortlich handelnden Menschen! Die EinwohnieereRegion und lhre eigenen

Nachkommen werden es Ihnen danken!" (Limpoéck Rain2003 zit. n. AK
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Bioregionalismus & Spirituelle Okologie, Grubensf, A-8990 Bad Aussee, Tel.
03622/53016)

Rainer L. bezeichnet die Alpen immer wieder als @dkare Europas’, um die sich
spirituelle und geomantische Energien konzentriavefche durch die Elemente Luft
(Wind) und Wasser (Flisse) hinaus ins Voralpenlgeiagen werden um letztlich im
,Ur-Meer’ zu den ,Ur-Spriingen’ zurtickzukommen unédndKreislauf zu schliel3en®
(Limpdck, 2009: 57) Um einem ,Kultplatzboom* entgeguwirken und ,um die
Dimension und Sensibilitat dieser Thematik zu vatlilthen und Bewusstsein dafir zu
schaffen, hat es sich Rainer L. zur Aufgabe gerhabhe Geschichten wiederzufinden,
diese zu behiten und zu bewahren. Zusammen miers€irau entwickelte er das
Internet-Archiv der Kraftorte und Kultplatze wwwatort.org. Im Internet findet sich
unter ,Netzwerk Apenschamanismus” u.a. ein Linkdam Hutern der Kultplatze und

Kraftorte, worauf ich im nachsten Kapitel eingehesrde.

6.5.6 Huter der Kultplatze/Kraftorte

Das Projekt ,Kultplatzhiter® entstand durch eingéemsive Auseinandersetzung mit
Mythen, Kraftorten und Kultplatzen seiner Heimathreibt Rainer Limpdck auf seiner
Homepage. ,Viele Mitglieder des alpenschamanisddetzwerks geben ihr Wissen
daruiber weiter, und zugleich ist es doch gar n&chschwer, mit offenem Herzen die
Geheimnisse der Natur und Mutter Erde selber wiederfinden. Im kollektiven
Unterbewusstsein ist noch alles vorhanden. Die Wege den Kraftorten und
Kultplatzen sind offen.” (Limpéck, 2009: 57)

Region Huter Kontakt
BAYERN

FALKENSTEIN

Inzell / Oberbayern Rainer info@alpenschamanismus.de

TRAUNREUT

Oberbayern Lutz info@om-mani-padme-hum.de



UNTERSBERG
Berchtesgaden /Oberbayern

TEUFELSLOCH und kelt.Grabhuigel
Lattengebirge / Oberbayern

QUELLEN
Sudostbayern

CHIEMGAU
BERCHTESGADNER LAND
Oberbayern

CHIEMGAU
Oberbayern

BAD REICHENHALL
Goldener Zweig (Quelle bei Staufenbriick)

BAYERISCH GMAIN
Herzstein (Kirchholz)

STARNBERGER SEE
Oberbayern

OSTERREICH

DRACHENLOCH
Mondsee / Salzburger Land

FALKENSTEIN
Wolfgangsee / Salzburger Land

ATTERSEE OSTUFER
Weissenbachtal / Oberdsterreich

RAUM STEYR
Oberdsterreich

MUHL-und WALDVIERTEL

MUHL-und TRAUNVIERTEL
EFERDINGER BECKEN
00O DONAUTAL

KARNTEN: Sattnitzbergmassiv, Gortschitztal,
Klagenfurter Becken, Umgebung Turnersee

ZAUBERKOGEL
Diex / Karnten

LEONSTEIN

Od*chi

Rainer

Robert

Johanna &
Klaus

Ewald

Markus

Rainer

Susanne

Michael

Romana

Helmut II.

Franz

Merlin

Helmut

James

Eveline

Moon

radio-urwurz@gmx.de

info@alpenschamanismus.de

Robert.S.Meisner@t-online.de

magieundsinne@aol.com

kalteiss@t-online.de

m.lerach@kabelmail.de

info@alpenschamanismus.de

s.schneidewind@gmx.de

0043 (0)623 57 020
ppjz-9873@salzburg-online.at

romana.kuenstner@tele2.at

saman_sid@hotmail.com

franz@wieser.at

viscumalbum@utanet.at

waldlaeufer@aon.at

jamesvermont@gmx.at

egrander@keltendorf.at

hexenhaus91@hotmail.com
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Worthersee / Karnten

DOBRATSCH / SCHUTT

Karnten Nicole nmillonig@hotmail.com
OBERLAND .

Vorarlberg Sabrina trafo@aon.at

GASTEIN und Umgebung . . .
Salzburger Land Fredi info@geoform-gastein.com
SCHWEIZ

BERNER OBERLAND Tse alice.zbinden@freesurf.ch
MITTELLAND - OBERLAND Edmond edmond.kaspar@evard.ch
BERNER OBERLAND: Alain twister-alan@gmx.ch

Beatusberg und Diemtigthal

Unter www.kraftort.org findet man zahlreiche Infationen zu Heiligen Bergen,
Steinen und Quellen, zu ,magic places" weltweit uratirlich zu Kraftplatzen wie
oben beschrieben - ihre Wirkung, Geomantie, Gragitaanomalien - sowie zahlreiche
Blchertipps. Es gibt eine Suchmaschine fur Kradtoflalls der gesuchte in der
umfangreichen Auflistung aller in Osterreich, Detdand und der Schweiz bekannten
Kraftorten nicht auffindbar ist, erhélt man auf Waage personliche Hilfe. In seinem
Buch zahlt Limpdck die Kraftorte und Kultplatze d€puintessenz” zu, dem Element
Ather. (Limpock, 2009: 17f)

6.5.7 Schwitzhitten

Die Schwitzhltte ist in Nordamerika eine etwa 4.0@8re alte Einrichtung. Es handelt
sich um ein kuppelférmiges Gebilde aus gebogendamisvelches mit Fellen (heute
mit Decken) behangt wird. In ihrem Inneren herrddbhkelheit, in der Mitte befindet
sich eine Mulde, in welcher stark erhitze Steiné Wasser Gbergossen werden. Die
nackten  Teilnehmer werden wahrend der Zeremonie vainer/m

Medizinfrau/Medizinmann oder einer anderen erfaBreRerson geleitet. Es handelt
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sich bei der Schwitzhittenzeremonie in erster Lume eine geistige und korperliche
Reinigung, die ein ,Neugeborenwerden” als therapeleé Wirkung zum Ziel hat.
.Schwitzhitten werden in unseren Breiten nach wgeteedlichen Traditionen
durchgefihrt — im Vordergrund stehen allerdings digalten Riten der
nordamerikanischen Indianer.“, so Limpock in seinBoch und auf der Homepage
[29.04.09] ,Uber Schwitzrituale aus unserer FriihzeB. bei den Kelten ist nur wenig
bekannt. Vermutlich hat es keltische Erdschwitamnitjegeben. Heute entdeckt man
zunehmend Angebote wie ,keltische Ur-Sauna‘ odeltikche Erdschwitzhitte'. Im
Vordergrund stehen immer die Verbindung mit dereEwhd die korperlich-geistig-
seelische Reinigung. Auch als Initiationsritual #@em Schwitzhittenzeremonien
durchgefuhrt. Im  alpenschamanischen Netzwerk gibs ein eigenes
Schwitzhittennetzwerk und man/frau kann somit abwa an welchem Ort, mit
welchem Ritualleiter oder nach welcher Traditioe dieilnahme an diesem heiligen
Ritual erfolgen soll.“ (Limpock, 2009: 123) Die Switzhitte wird im Buch dem
Element Feuer zugeordnet: ,Feuer, mein Geist. F@uansformation und Reinigung".
Abschlie3end meint Rainer L., dass ,das Ritual daneiner verwurzelnden Erfahrung
wird, wenn die heimatlichen Ahnengeister mit eirdgem werden. Anbieter wie
Od*Chi lasst bayrische Mantren genauso erklingeie, muddhistische, hinduistische
oder indianische Mantren, Gebete oder Rainbowsbtfgg. Limpock, 2009: 123f)

Veranstalter Ort Kontakt
BAYERN

Od*Chi - Schamane aus den  |Chieming, TraunsteinerDidschai Od*Chi Urwurz 0049 (0) 8651

Alpen Landkreis Oberbayern, 965850
inspiriert sowohl von keltisch-  |D oggi@urwurz.de

nordischen, als auch indianischen
Traditionen, ist jedoch auf keine
dieser Traditionen festgelegt und
flechtet auch das Singen von
Sanskrit-Mantren, wie auch das
Spielen von Urhérnern
(Didgeridoos) in dieses
Reinigungsritual mit ein.
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Inti Cesar Malasquez- Bodensee
Schamane aus Peru und gesamter
vereinigt in sich das Wissen der |Alpenraum
alten Inca und der heutigen, in

Sudamerika lebenden Schamanen

genauso wie die Geheimnisse der
nordamerikanischen Indianer und

die spirituellen Lehren Indiens.

Ruderatshofen,
Ostallgau, D

Helmut & Claudia Boljahn
Schwitzhiitten im tradionellen
Lakota Stil unter Achtung der
Urspringe

Karin Enzbrunner - keltisch- Baierbrunn, nahe

druidische Schamanin Starnberger See

Heilpraktikerin, initiierte Lakota- |Oberbayern, D
und keltisch-druidische

Schamanin

Dirk Schréder - WildnispddagogeRosenheim am Inn,
- Oberbayern, D
Ritualleiter, Ausbildung in

schamanischer Arbeit beim

Foxfire Insititut (Colorado),

Ausbildung zum Natur- und

Wildnispadagogen bei Wolfgang

Peham - Wildniswissen (das

Wissen des Apachen Stalking

Wolf).

Pittenhart-Oberbrunn,
Oberbayern, D

Stefan Nathan Lange Scham.
Therapeut
Schwitzhitten im tradionellen
Lakota Stil

Peter Hampel

Anke Waterkamp
Schwitzhitten, Jahreskreisfeste, |Allgau
Seminare und auf Anfrage, D

Manfred “Wacha-Nabi” Jobst

Selma P. Goebel
Schwitzhiitten und Mondhitten D

Bad Feilnbach,
Oberbayern, D

Agnes Pfeiffenthaler- Erdfrau

Dachau, Oberbayern, DD

Minchner Raum, Ost-

Minchner Umkreis, D

Deutschland: Gudrun Mussehl 0049
(0)7555 92 91 09

mussehl@t-online.de

Osterreich: Sharda Dirninger 0043 (0)664
8642227

saraswati4l@hotmail.com

Schweiz: Rosmarie Pfaffli 0041 (0)79 777
74 45 rosmarie.pfaeffli@bluewin.ch
Italien: Alba Lacu 0039 (0)333 494 8190
sonofthesun@infinito.it

Helmut & Claudia Boljahn 0049 (0)8343/
923360
helmut@inipi-hof.de

Karin Enzbrunner
karin@keltische-schamanen.de

Dirk Schréder 0049 (0)8031 615152
ds@feuerlauf-rituale.de

Stefan Nathan Lange 0049 (0)8624 879
7921
stefan.nathan@schamanische-therapie.info

Peter Hampel 0049 (0)81385.38
peter@schamanen-trommel.de

Anke Waterkamp 0049 (0) 89 7853230
info@inyan.de

Manfred Jobst 0049 (0)177-7290892
wacha-nabi@inbox.com

Ottobeuern, Ost-Allgau!Selma P. Goebel 0049 (0)7171-37915

selma@mond-zeiten.de

Agnes Pfeiffenthaler 0049 (0)160 97 92 33
11
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Agnes.Pfeiffenthaler@t-online.de

OSTERREICH

Sonia Emilia Roppele- Dornbirn / Vorarlberg, |Sonia Emilia Roppele 0043 (0)664 1132
Rainbowwoman A 182

Schamanin aus den Alpen sonia.emilia@vol.at

12-jahrige Ausbildung im trad. |und gesamter

Kontext bei dem Guajira - Alpenraum

Schamanen Juan Perez,5 Jahre |bei
Don Eduardo Calderon aus Peru
(schamanische
Energiearbeit/Anwendung von
Meister- pflanzen),bei den Lakota
Wallace Black Elk, Ernie

Rainbow, TwoStarWoman und
BeaverWoman sowie CrowWolf
und seine Frau SingingBird

(Ritualarbeit).
Eveline Grander- Schamanin ausDiex / Karnten, A Eveline Grander 0043 (0)4231 2545
den Alpen egrander@keltenhof.org

langjahrigen Ausbildung als
Druidin nach mundlich
Uberliefertem Wissen an unseren
alten Orten der Kraft in ganz
Osterreich,1995 Weihe und
Schulung von Semu Huaute,
Altestenrat der
nordamerikanischen Indianer 196
Ausbildung und Schulung von
Niklas, Huichol Indianer,
Schamane und Prof. mit Lehrstuhl
fir Theater und traditionellem
Tanz in Mexikocity. Aufbau eines
keltischen Dorfes in Diex.

Christian Vogel - Schamane aus|im Rofangebirge, Ndhe|Christian Vogel 0049 (0)89 745 787 23
den Alpen Achenkirch, A ChristianVogel4 @aol.com

Grunder der 'School of Shamanic

Healing Arts und des

Indianerpfads (1997), initiierter

Schamane in der Tradition der

Lakota, des druidischen und

peruanischen Schamanismus,

Ritualist, Visionssucher und

Waldlaufer.

Heidemarie Kitzmiller - . . Heidemarie Kitzmuller +43 664 / 1841903
: Steyr, Oberdésterreich ' .

Schamanin office@astromedia.at

Dina Edelstein-Langer Linz, Oberosterreich

Dina Edelstein-Langer 0043 (0)732 600
277
Mondina@aon.at

- Schamanin aus den Alpen
verschiedene Seminare bei der
FSS
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Franz P. Red}t Wilderness Dunkelsteiner Wald,
Trainer NO, A
unterrichtet seit 84 auf dem Gekbiet

von Trancetanz, Ritualen und
traditionellem Wissen aus
verschiedenen Kulturkreisen, Téjji

und Qigong. Er lernte bei dem

Druiden Raborne, bei Felicitas
Goodman, Kay Hoffman (daraus
entstanden 2 Bicher Uber die 5
Elemente); Ausbildung zum
Wilderness Trainer bei Meredith

Little und Steven Foster.

Lisa Biritz - Rainbow Eagle
leitet nach Sun Bear-Tradition,
Familienaufstellerin,

Reiki, Shiatsu,
Delphinschwimmen

Welt,NO, A

SCHWEIZ

Edi Frei - Alpenschamane
7 jahrige Ausbildung bei dem |CH
Lakota Wallaca Black Elk

Bettina Lambrigger - Kloten, CH
Naturheiltherapeutin

absolvierte die 3-jahrige
Naturheiltherapeutische Schule in

Bern, Ausbildung bei Renée

Bonanomie in Medialitat und
verschiedenen Heiltechniken.Seit

1997 Schilerin an der

Quetzalcoatl-Lodge, Zentrum fiir
Schamanisches Wissen.

Andreas Schild- AlpenschamaneBrienzwiler, CH
ausgebildeter Shamanic Counselor

(FSS), ganzheitliche Psychologie

(SHS-Dipl.), Weiterbildung bei

spirituellen Lehrern und Heilern in

Mexiko, Kanada und Guatemala.

Dr. David Altweqqg Bern, CH
seit 1991 unterwegs auf dem

"Sweet Medicine Sundance Path",
1991-1998 Ausbildung fir

schamanische Medizin in der

"Deer Tribe Medicine Society"

und 1999 Intensivtraining
Schwitzhittenleiter im

Kurszentrum Winkel

Bromberg - Bucklige

Franz P. Redl 0043 (0)2786 2909 64
franz.redl@netway.at

Lisa Biritz 0043 (0)699 11335362
biritzlisa@aol.com

Toggenburg / Hemberg,Edi Frei 0041 (0)71 377 23 58 oder (0)79

754 58 19
schwitzhuette @touch-n-go.ch

Bettina Lambrigger 0041 (0)79 232 3443
bettina@justit.ch

Andreas Schild 0041 (0)62 892 17 4
andischild@freesurf.ch

David Altwegg 0041 (0)32 3418833
david.altwegg@bluemail.ch
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6.5.8 Treffen und Meditationen

Unter dem Link ,Treffen und Meditationen“ findet ma&inen stets aktuellen Kalender,
vollgepackt mit allen alpenschamanischen Termined ¥eranstaltungen. Weiters
findet sich ein ,Netzwerk fir regelmalRige spiriteelAktivitdten*. Gemeint sind
Meditationen, Gebete und das Trommeln. So soll taglich um 12.12 Uhr Mittagszeit
das Gebet bzw. die Affirmation ,Friede sei auf Ertlsprechen, initiiert vom ,globalen
Meditationsprojekt* der Peace Prayer Society LightShift2000
(http://www.holoenergetic.com/gaianet/LightShift20tm, [26.04.09]). Taglich um 17
Uhr findet das ,Gebet fir die Erde” statt, der Lisdkzu verweist auf Hauptlingooking
Horse Trager der White Buffalo Calf Pipe Der angegebene Link funktioniert leider
nicht (mehr). Jeden Montag zwischen 19.30 Uhr u@@ Uhr findet das ,, Trommeln
fur Mutter Erde" weltweit statt. Rainer L. bietetne Trommelgruppe unter dem
gleichen Namen wie oben beschrieben immer sonr@tag3eden ersten Mittwoch eines
Monats um 19.30 Uhr findet eine Klangmeditation Beminarhotel Jonathamn
Chieming statt, die gleiche Veranstaltung kann rfeten letzten Donnerstag eines
Monats in deHeilpraxis Hellerin Freilassing besuchen. Diese Klangmeditatioeéastl
Od*Chi, der Alpenschamane (vgl. Homepage Od*Chp:htivww.urwurz.de/8.0.html,
[26.03.09]). Eine Entspannungsiibung die ,jederzaitd ,immer* mdglich ist, eine
sogenannte Online-Meditation, findet man unter wienafara.de/meditation.
[aufgerufen am 26.03.09]

6.5.9 Alpenschamanisches Wandern

Das alpenschamanische, meditative Wandern ist Rairgn besonderes Anliegen. Er
verortet es unter dem Element Luft: ,Luft, mein Ateluft, den Alltag verlassen®.
(LImpo6ck, 2009: 83) Um die Berggeister zu trefferdudie Kraft der Berge zu erfahren,
ist, so Limpoéck, ,meditatives Wandern oder Kraft@am® vorteilhaft, denn dies
.ermoglicht den Zugang zur Anderswelt der Bergebd.,2009: 87) In seinem Buch
gibt Limp6ck dem Leser mehrere seiner Kraftwandgevpreis. Der Falkenstein am

Wolfgangsee scheint ihm ein besonderes Anliegen sain, das Kapitel
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~Alpenschamanisches Pilgern und Feiern zu OstareSchreibt genau die zehn
mystischen Stationen des alpenschamanischen Pégesvund gibt noch Auskunft
Uber zwei passende Kraftwanderlieder. (vgl. LIimpock009: 67f) Um eine
ganzheitliche Erfahrung in und mit der Natur underh Wesenheiten erfahren zu

konnen, gibt Limpdck folgende Tipps:

(1) Beginnt jede Wanderung bereits an ihrem Ausganddponit einer Bitte um
Einlass in das Reich der lokalen Naturgeister.

(2) Versucht in Stille zu gehen und ,wahr-zunehmen*.

(3) Haltet ein, wenn ihr eine Stimme hort und versuicken Ursprung zu finden.

(4) Fragt auch erst mal einen Baum, ob er umarmt wend@chte (ihr umarmt ja
schlie3lich auch nicht jeden Fremden)

(5) Gebt als Dank fur die wunderbaren Erfahrungen &mé&s Opfer (etwa Tabak,
Keks, Obst) an die Ortsgeister.

(6) Selbst ein Gebet kann wahrend einer Rast oder zuote Eeures Weges
wohltuend sein. Manche Trane und mancher Schmerdeneabgeltst von
erldsendem Aufatmen, von Lachen und Freude.

(7) Baut spontan an einem erspurten Platz einen Semkider ein Steinmandl.
Bedenkt aber immer, dass ihr in diesem Moment mittét Erde in Resonanz
geht. Eine Steinsetzung kann ebenso viel bewirkém &ne Akupunktur-
Nadelsetzung bei euch.

(8) Am Ziel der Wanderung kann ein Kkleiner Naturaltale cEinkehr, das
Ankommen, die Verbindung mit ,oben’ und ,unten’ biken. Nehmt dazu von
zuhause eine Kerze und ein R&ucherstdbchen mituriNaterialien zur
Gestaltung des Altars sind sowohl am Weg als auctZizl zu finden: Steine,
Moos, Blumen, Wurzeln, Blatter...." (Limp6ck, 200Bf38

Die alpenschamanische Wanderung sei, so Limpdcke eMdglichkeit, um
schamanisches Wissen direkt in das Wandern und dliecNatur umzusetzen: ,Es ist
schon erstaunlich, wenn man mit geschéarften Siraudrdie Zeichen der Natur achtet

und erkennt, wie klar da Hinweise und Antworterckesnen. Diese Geister, das Wesen
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eines Gewassers, der Geist einer Pflanze oderiiter Eines Ortes, lehren uns so vieles
Uber uns selbst und tGber unsere Mitwelt.” (ebd.:89)

6.6 Akademie fur Alpenschamanismus

Rainer L. grenzt sich - wie oben bereits erwahklar von Kurt B.’s ,Akademie fur
Alpenschamanismus’ in Wérschach, Steiermark, abn \Jerwechslungen mit der im
Herbst 2006 gegrindeten Osterreichischen Akadenire Alpenschamanismus zu
vermeiden: Alpenschamanismus ist ein nichtkommbgesiégnformationsprojekt und ein
Netzwerk! Den Begriff Alpenschamanismus verwendd pnopagiere ich in diesem
Sinne fir das traditionelle Heilwesen unseres Adgemes seit 2003.“, so Rainer
Limpock auf seiner Homepage. Im Interview erzahit Rainer L., dass Kurt B. 2004
oder 2005 beim bayrischen Alpenschamanentrefferidpwesen ist, und er daraufhin
ein Jahr spater selbst ein AlpenschamanentreffaWonschach organisierte, bei dem
Limpock sogar noch einen Vortrag hielt: ,Das war fitich auch ganz okay, im
Gegenteil, es hat mir sehr gefallen, weil ich medgcht hab, das ist ja eigentlich das
was ich moéchte, dass sich dieser Begriff verbreitet dass damit gearbeitet wird und
erklart wird, was damit zusammenhangt. Aber kunadfist etwas entstanden wo ich
gesagt habe, hey stopp, so ist das nicht gedaetdsga!“ (Interview Rainer L.) Im
Méarz 2009 hat die ,erste Akademie fur Alpenschamsiais und geistiges Heilen® in
Wodrschach, Steiermark (www.land-schamane.com odew.energieschule.com) in
ihrem Newsletter bekanntgegeben, nun zusatzlich Homepage Uber ein eigenes
Netzwerk im World Wide Web zu verfligen. Unter hifgdpenschamanismus.ning.com/
werden auch hier die ,Energien vernetzt”. Fast meian, in einen ,Kampf der Gurus*
geraten zu sein, welche Website soll man nun dabicund wer ist der

vertrauenswirdigere, dechteAlpen- bzw. Landschamane?

Kurt Bruckler ist gelernter Maler, Schamane, Geaigén, Kinesiologie, EnergetHiker,
gewerblicher Masseur und Anbieter zahlreicher Wooks und Seminare in seinen
daflr angemieteten Raumlichkeiten. Urspringlich Kémten, agiert er nun von der
Steiermark, Woérschach aus. So bietet er einen Asigszyklus zum AlpenLand-
Schamanen an: ,Der sanfte Weg in den AlpenLand+8ah&smus. Kraft-Ort, Kraft-
Tier, Spiritueller Lehrer, die Anderswelt (Schansahie Reise): Schon vor tausenden
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Jahren gab es besondere Menschen (Schamanen)jcdiedwgch ganz besondere
Techniken in Trance versetzen konnten. In diesestafu konnten sie nun Kontakt mit
ihren dortigen weisen Helfern und Verbindeten aduimen. In der heutigen
schamanischen Kultur gehért es zum oft langen Adisbgsweg des Schamanen, dass
er selbst zuerst heil werden muss, bevor er andeilen kann. Im Schamanismus
werden die Begriffe ,Heilung — Heil - Das Heiligetioch im urspringlichen
Zusammenhang gesehen. Durch die Kontaktaufnahmeimagren weisen Helfern in
der nicht alltaglichen Wirklichkeit wird uns der dang zu schamanischen Methoden in
der Selbstheilung eroffnet. Ich, du, er, sie, egir-alle kdnnen lernen, schamanisch zu
reisen und uns dadurch Fahigkeiten aneignen, ierand/irklichkeiten zu reisen und
wieder aus ihnen in die Alltagswelt zuriickzukehr8ohamanische Reisen kann man
alleine oder in der Gruppe unternehmen. Die Gridadeolche Reisen kénnen vielféltig
sein, z.B. eine Kontaktaufnahme mit WesenheitenemrdWirklichkeiten, die dem
eigenen Wachstum und der spirituellen Unterweisdignen. Diese Wesenheiten
konnen Gotter, Fabelwesen, Krafttiere, Pflanzengeissw. sein. Auch die Anzahl der
anderen Welten (Untere -, Mittlere -, Obere- undeti@Nelt) in die wir reisen ist sehr
grof3. Vor jeder schamanischen Reise soll gut Ufevierden, welches Anliegen wir
l6sen mochten. Die schamanischen Reisen gelten daés Grundtechnik des
Schamanismus.” Sofern man 18 Jahre alt, kérpedichgeistig gesund ist, nicht unter
Depressionen leidet, sowie € 250,-- fur einen arginergieaustausch* zur Verfigung

hat, kann man an dem Wochenendseminar teilnehmen.

Von Stuckrad konstatiert, dass es sich bei Sitnatiovie zwischen Rainer L. und Kurt
B., um Abgrenzung und gegenseitige Delegitimierungandelt, um die
Konkurrenzsituation auf einem umkampften Markt ilge@en Interesse zu verbessern.
(vgl. Stuckrad, 2003: 171) Da Rainer L. aber wederse, noch sonstiges fur (hohe)
Geldsummen anbietet (,mit dieser Art von Kommeigralus habe ich nichts zu tun!®),
liegt es nahe, dass der Unterschied zwischen damrisshen Akademie und dem
bayrischen Alpenschamanen doch ein relevantdmsinterview betont Rainer L., dass
Alpenschamanismusir ihn ein Begriff ist, ,mit dem ich eine Qualitéanserer Heimat
aufzeigen will und ich wollte immer vermeiden, ddss Leute, jemand, sagt, da wird ja

bloR Geschéaft gemacht damit. Was das [die Akadé&imidlpen-Land-Schamanismus,
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Anm. d. A.] betrifft sag ich ja, genau, da wird dai@eschaft gemacht. Pech gehabt!
[...] Das muss ich halt dann hin und wieder ein pha@mnen rausdriicken und sagen,

scheif3e".” (Interview Rainer L.)

Von Marz bis August 2009 habe ich per Email un@ftalisch versucht, Kurt B. zu
erreichen, um ihn um eine personliche Stellungnahme. ein Interview zu bitten.
Nach Wochen erhielt ich eine Antwort auf ein Enmait der Telefonnummer von Kurt
Brickler. Im Méarz 2010 erreichte ich Kurt B. endlliam Telefon und konnte mit ihm
fur die nachste Woche einen Termin fur ein Intewsusmachen, da er gleich darauf
nach Peru fliege, wie er mir schon am Telefon dtedh

Ich reiste mit dem Zug nach Woérschach und da ighagtfriiher als geplant ankam,
hatte ich noch Zeit, mir das verschlafene Dorf \e#élr eines Spazierganges etwas
genauer anzusehen. Bricklers Akademie war leichtfizden. Gleich neben der
Eingangstur der ortlichen Raiffeisenbank befanth sicibersehbar die der Akademie.
Sie hat nun auch einen neuen Namen: ,Akademie fIWR@PAISCHE
NATURHEILMETHODEN und SCHAMANISMUS im Sinne Alpentélischer
Traditionen. (Hervorhebungen im Original)

Die Homepage der Akademie ist entweder unter wwevgiaschule.com oder unter
www.land-schamane.com abrufbar [20.04.10]. Die Haufgabe der Akademie sieht
B. im ,Lehren und Unterrichten der Bereiche mittetgpaischer Schamanismus,
Gesundheitsvorsorge und —erhaltung, Erreichen einergetischen Ausgeglichenheit
sowie komplementaren Healmethoden* (vgl. Semingmanmm Janner — Dezember
2010). 2001 bietet die Akademie insgesamt 77 vexdene Kurse an, angefangen von
der Ausbildung zum Schamanen in 30 Modulen bis #ebildung zum Geistheiler
und EnergetHiker hin zum Sportmasseur. Ein Auszug dem Online- fur 2011

(www.land-schamane.com/seminare [abgerufen am 2002]):
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In einem Email im August 2010 schreibt mir Raingerdass er und Brickler K. sich die
beim letzten Treffen die Hand gegeben héatten, ,&veunde werden wir wohl nicht
mehr werden!” (Zitat Limpdck, Email August, 2010nmerhin.

7 Resumee

Gerade die heranwachsenden Generationen werden weaiehrt mit neuen

Spiritualitaten jenseits der institutionalisiertdReligionen konfrontiert sein. Sich
bewusst flr oder gegen einen bestimmten Weg zwlaziten, darin liegt die grolRe
Herausforderung nicht nur fur die Zukunft, auchsightlich der Gegenwart. Das heif3t,
dass man sich kritisch bewegen muss in Kreisenrrigpieitualitaten, auch wenn diese
Neukonstruktionen keine Angst machen sollen. Schéasmais mag die wohl alteste
bekannte Methode sein, die das menschliche Bevaisstssetzt, um Probleme aller
Art zu losen. Es kann der koérperlichen Gesundhleénso zutraglich sein wie der
geistigen und in einer Wechselbeziehung mit demzeéph einer Resakralisierung der
Natur agieren um so Korper, Geist und Natur in En§ zu bringen und ein gewisses
Wohlgefuhl zu vermitteln. Auch die grof3e inhomogéhippe der Alpenschamanen
prasentiert sich als ein Weg der GanzheitlichkeiBézug auf Kérper, Geist, Seele und
Mutter Erde. Storl betont die Relevanz einer Rueskiraing und meint, dass ,erst wenn
wir wieder Zugang zur schamanischen Dimension dienBenkunde finden, werden
wir von dem heute vorherrschenden einseitigen Rezhikmus der pharmazeutischen
Medizin und der positivistischen Botanik befreitrsE dann werden wir eine

ganzheitliche Pflanzenkunde und Heilkunde habenl wenn wir dazu fahig sind,

werden auch wir wieder zu unserer Ganzheitlichkeiden.” (Storl, 2000: 359) In

diesem sich standig in Bewegung befindlichen Farsghgebiet wird auch in Zukunft
noch viel zu tun sein. Amelie Schenk ist der Memudass die Erforschung von
Schamanismus noch nicht mal seinen richtigen Anfgamacht hat und Resultate
diesbeztiglich noch in weiter Ferne liegen: ,Noch ti®# Erforschung der Welt des
Schamanen nicht begonnen - und sie liegt noch wod wicht hinter uns.

Schamanenforschung gehort zu den Aufgaben der Ziyklemn gegenwartig ist unsere
Wissenschaft viel zu unerfahren im Umgang mit tpa@nsonaler Psychologie — wir

erahnen sie bestenfalls und kdénnen sie nicht wlitii vorvegnehmen. So wie jenes
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jahrhundertealte Dogma der apostolischen Kircheip®t konnen nicht vom Himmel
fallen®, das die Erforschung der Meteoriten verleiid, so wird die
Schamanenforschung von den Verfechtern des Normvaksseinszustandes
unterdrtickt, die Gber den Intellekt - das verma&h# Endstadium der menschlichen
Evolution - nicht hinaussehen wollen.” (Schenk, @&98) Der Weg zuriick zur Natur -
um ihr ndher zu kommen, sie zu schatzen und zutzami(+ ist von jeder Seite
betrachtet ein beachtenswerter und ein unserénédmgisierten und rationalisierten
Zeit notwendiger Weg. Um die Menschen von einereneWahrnehmung der Natur,
einer neuen Sicht auf die Welt, neuen Werten Hetrdfeinem Leben im Einklang mit
der Natur zu uUberzeugen - auch wenn dies mit eimewartigen Form von
Schamanismus passiert - so ist dies bedeutung¥Valkh ist sich nicht sicher, wie viel
bleiben wird von dieser neuen spirituellen Welt umeint: ,Im Westen wird sich noch
zeigen, wie viel von der derzeitigen Schamanismdi&\Bestand haben wird. Ein Teill
davon ist sicherlich rein modebedingt. Ein Teil dviaber auch ein tiefer gehendes,
geistiges Suchen wieder spiegeln, ein Suchen nddterd spirituellen Wurzeln, ein
Interesse an den Traditionen von Urvolkern und &elnsucht nach einer Tradition,
die die Erde respektiert.“ (Walsh, 1990: 325)
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9 Anhang

9.1 Schamanisch Tatige im Alpenraum - Angebote, Tatkgiten und Links

Aus: www.Alpenschamanismus.de / Stand: 18.03.2009

David Ho Zehnter Ainring / Oberbayern, D  Alpenschamane, Kinstler,
Friedensrituale, Vortrage, Lebenshilfe.
http://www.alpenschamanismus.de/Schamanismus/Alpenkraft/Mensch7/David2/david2.
html

Alpenschamane, Kinstler, Friedensrituale, Vortréagbenshilfe. Geboren 1939 in
Berchtesgaden-Salzberg. Religionspadagoge und hal283404 Ainring-Feldkirchen
Motto: ,,Der Geist weht wo er will.“

Gegen einen freiwilligen Beitrag fur Zeitaufwanddukosten, gibt es folgendes Angebot:

e Alpenschamanisch Wandern:

»Ein nicht alltagliches Erlebnis.

Wir splren, wie Mutter Erde und die Rituale unsibeen.
Offen sein in der Bergwildnis mit allen Sinnen.

Ein waches, gesundes Lebensgefinhl.

Der Alpenschamane begleitet Dich.

Du findest in der Stille der Bergwelt Ruhe, Kradftarheit.
In dieser Zeit ist dies immer wichtiger.

Darum begleite ich seit Jahrzehnten Menschen zur
Kraft und Mystik der Berge.

Es ist ein Weg zu Dir selbst und zum verborgenesi3&n Herzen.

Die Bergwildnis ist meine Schule.
Ich lerne von den Felsen,
den Baumen, den Quellen.
Vor allem liebe ich die Stille.
Du kannst mich begleiten.”
* In den Berg meditieren
* Bergwildnis erleben
* Alpenschamanen-Abend
~Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
Atelier Feldkirchen, 19 - 21.30 Uhr
Auler Juli und August®
e Trommeln
»fUr Mutter Erde und Mensch auf einer einsamen Buirge
Weg und Aufenthalt 3 Stunden®
¢ Rituale und Lieder
» Das Gespréach mit Dir
.Einzelgesprach mit dem Alpenschamanen 60 Minuten*
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Alpenschamanisch Wandern

‘Inden Bergen meditieren
Bergwildnis erleben
Alpenschamanen-Abend

[ =

Tremmeln
Rituale und Lieder
Das Gesprich mit Dir

S
o

"Eé-;l'lll:s-tha Gasthltung Patar Engalhardt - ataliard3d.da

Sonia Emilia Roppele "Rainbowwoman” Dornbirn / Vora riberg, A Heilerin,
Beraterin, Ausbilderin schamanische Seelenarbeiterin, Energiearbeiterin,Seminare.
http://www.schamanismus.net/

Heilerin, Beraterin, Ausbildnerin, schamanischel&warbeiterin, Energiearbeiterin, Seminare
in Dornbirn, Vorarlberg. Geboren 1963 in Vorarlberg
Angebot:

e 3-jahrige schamanische Lerngruppe — Schamanisclye \d&r Heilung.
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- Kosten fur das erste Jahr (= 5 Wochenenden vortegram Abend bis Sonntag am
Nachmittag): € 1.060,-- zzgl. Unterkunft und Veeggfling ca. € 130,--/Wochenende.

- Kosten fir das zweite Jahr (= 6 Wochenenden): 801-2zzgl. Unterkunft und
Verpflegung.

.Die Lerngruppe eignet sich auch fir Menschen disdzialen und heilerischen oder lehrenden
Berufen téatig sind. Sie erhalten in der LerngrupimeHandwerkszeug um die schamanische
Arbeit in ihr Wirkungsfeld integrieren zu kénnen.

Die Seminare sind ineinander aufbauend und kdnoeala Jahresgruppe gebucht werden. Das
Lerngruppenprogramm besteht aus drei Jahren, vgadiejeder Teilnehmer jeweils nur fir ein
Jahr verpflichtet und dann frei entscheidet ob eiterlernen mochte.”

Themen der 3 Jahre:

Trommel, Trance und Geisterreisen | Krafttiere biedete und andere Helfer aus den geistigen
Welten | Krafte der 4 Himmelsrichtungen | Mesa je®te der Kraft | Energie- und Chakraarbeit
| Medizinrad | Steinspirale | Medizinhdtte | Schaisehe Naturerfahrung | Visionssuche |
Visiondreamdance | Schamanische Seelenarbeit inéraeit | Magische Geséange.

e Schamanische Wege der Heilung - Vom Ei, von denifnel, der Rassel und dem

Medizinrad Jahresgruppe fur Fortgeschrittene.
Unter anderem arbeiten wir mit folgenden Themen:
Trommel, Trance und Geisterreisen / Krafttiere,Dieidete und andere Helfer aus den
geistigen Welten / Krafte der 4 HimmelsrichtungeMésa / Objekte der Kraft / Energie- und
Chakraarbeit / Medizinrad / Steinspirale / Medngitte / Schamanische Naturerfahrung /
Visionssuche / Visiondreamdance / Traumarbeit / istdge Gesange / Magische Schildarbeit
€ 1.890 zzgl. Unterkunft und Verpflegung.

e Studienreise fur Fortgeschrittene: Ins Amazondatiefin Peru -Magie des Shibipo-
Schamanismus. 2 Wochen im Februar 2010. Kosten Zga®),-- zzgl. Flug,
Taschengeld.

Weiteres: Seminare, Vortrage und Kurse in ganzrésed, sowie in Griechenland, Kroatien,
Spanien, Deutschland.
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B rainbowwoman

Geboren 1963 in Morarlberg, Mutter won drei wundervollen
Kindern und 2-fache Grofmutter. Seit 28 Jahren widme ich
mein Leben, meine Liebe, meine Wege und Ausrichtungen dem
schamanischem Pfad des Wissens, Miele Schamanen und
Schamaninnen aus den unterschiedlichsten Traditionen und
Landern begleiteten mein Leben und meine persanliche
Entwicklung, Juan Perez wvom Stamme der Guajira aus
Kolumbien, Questembetsa Shipibo-Conibo aus dem Amazonas
Tiefland, Don Eduardo Calderon aus Peru, die Medizinfrauen
TwoStartMoman, BeaverWoman und SingingBird sowie mein
geistiger Lehrer CrowMolf pragten meine Berufung als
schamanische Heilerin im Besonderen:  Letztendlich  aber
lehrten mich das Leben in all seinen Formen, die unzahligen
schamanischen Disziplinen und Zeremonien — und hinter dem
und vor dem die Geisterwelten.

Meine  schamanischen Wege und Lehren wversuche ich in
lizbevoller Weise aus der Tiefe des Herzens weiterzugeben. ) .
wahrhaftigkeit, Aufri:htig_kewt, Lisbe un_d Hingabe an das :::::gﬁ:er:-?d‘?:nH;:Z:r:sliiet::I';::E:zhf:'tl;lldiemi(hﬁjhrt.
Leben, die Matur, die Geister sind fir mich erstrebenswerte  Es ist ein goldenes Strahlen, das sich zeigt.

Werte und Ziele, Es ist die Liebe die heilt.

Mein tiefster Dank gilt all jenen, die um mich sind und mich mit  [Katharina Rieder]

ihrer Liebe und Freundschaft begleiten.

Information und Anmeldung
Sonia Emilia Roppele
Postfach 162

A-6850 Dornbirn

Tel 0043 (0iA64/1132 182 Telefonische Beratung und Hilfestellung
Fax 0043 (0)5572/200439 0900 900 860
office@schamanismus.net £ 2,17 / Minute

Terminvereinbarung vorab per Email
(Murnmer nur von Sstereichizchen

Bankverbindung Netzen etreichbar)

Ktn: 1086 0765 602

Blz: 12000

IBAN: AT251100010860765602
BIC: BRAUATWIN

UID: ATUS1225000

LEX

(www.schamanismus.net)

Georg O. Gschwandler Tirol / ASchamane/Curandero u. Jitev@n Mayo Joreme radition)
Seminare,Heilrituale,Limpias,Seelenrtickholung, Eigendpeit. http://www.curandero.at/

Od*Chi Berchtesgaden / Bayerndrwurz Obertonmusiker, Schwitzhitten
Urinstrumentenbauer,Naturkiinstler TING-Veranstdangmeditationen Schriftsteller.
http://www.urwurz.de/

Evelin Grander Diex/Karnten / A keltische Schamanin / Druidi®chwitzhitten,
Seelenreisen, Druidenausbilderin, Aurasehen, Seeih#p://www.druidin.at/

Andreas Schild Lenzburg / CHShamanic Counselor (FSBgiler, Seminare.
http://www.spiritofwilderness.ch/

Johanna StreiblVomperbach/Tirol/A Lebensschule — Heilwerden,schaiswn Arbeiten,
Natur erleben. http://www.heilwerden.at/

Norbert Muigg Tirol und Guatemala Schamane, Mayapriester
Weisheitslehrer,Briickenbauer, NaturheilpraktikeclBautor Veranstaltungen in Europa
u.Guatemala. http://www.to-om-ra.com/

Mag. Imar Tessmann Eberstein, Karnten/A, Radidsthet, http://www.rutemgn.info/

Willee Regensburger Grabenstétt / BayernKinstler, Heilpraktikerschamanische
Einzelarbeit, Seminare, Ausbildungen. http://wwwrslan-willee.de/
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Herbert Wagner Sinning/Bayern, D, keltischer Musikschamane, Konzerte, Unterricht,
Seminare, Musik-Medizinrad, Keramik. http://homeeb.de/~herbysmusic/index.html

Alfred Silbergasser Dorfgastein / Salzburger LandA Radidsthet, Geomant, Energetiker,
Wanderfuhrer, Transformationstrainer. http://wwvefpem-gastein.com/

Gundula Krendl-Gomig Salzburg / A, Ritualbegleiterin; Entspannungstreine
Radiosendungen, Mitglied im Verein Lacus Felixphittvwww.lacus-felix.at/

Helmut “Waldlaufer’Fabian Mistelbach b.Wels / Oberdsterreich
Erdrituale, Jahreskreisfeste, Baumkommuniktion, itaéde Waldfihrungen, tradtioneller
Mayakalender. http://www.waldlaeufer.at.tt/

FriedensreichWiener Neudorf, A, Schamane, Energethiker, Atlanter
http://www.friedensreich.at/

Sabine Binder,Ufering/Bayern, D, Heilerin, Seelenrtickholung, Awiaigung, Krafttiersuche.

Daniela SilbergasseiDorfgastein / Salzburger Land, A, Reikilehreringigterin,
ganzheitliche Energietrainerin, Diplom Padagogttp:hiwww.geoform-gastein.com/

Sabrina & Marcel DengelNuziders/Vorarlberg, A

Sabrina: Schwitzhittenleiterin, (Ausbildung beicBshot Knight, Sioux-Lakota)

Reiki schamanisches Arbeiten, Ritualgestaltunglebaebeit, Orakeltechniken, u.a.

Marcel: NLP- Practitioner, Master 2001 bis 2003, &ledprerausbildung seit 1999 fortlaufend
Laufende Ausbildung zum Mediator. http://www.trahoat/

Christian Vogel Maithenbeth / Oberbayern, Bisionssuche, Schwitzhiitten, Jahreskreisfeste,
schamanische Ausbildung (Lakota), geomantische r@eafiAusbildung, Einzelarbeit:
schamanisch/geomant. http://www.indianerpfad.de/

Barbara Nikolaus Minchen , D , schamanische Beraterin, BesetzungisaHandauflegen,
Reinkarnationstherapie. http://www.barbara-nikoldes

Josef VolsaWien / A, Geomant, Projekte im In- und Auslandphtivww.volsa.com/at/

Rolf BachmannWinterthur / CH, Trommelbauer, Trommler, Besinger.
http://www.schamanentrommeln.ch/

Gunther Lassi “Merlin” , Waldviertel / A, Geomant, Erdheilung im Sinne von
Selbstheilung, Rituale, Seminare, Geschichtenegrahitp://web.utanet.at/viscumalbum/

Wolf Dieter Storl Allgdu / D, Schamane, Ethnobotaniker, Kulturaogmloge, Seminare,
Workshops. http://www.storl.de/

Ewald Fink Krems /A, schamanische Beratung, kostenlose safiaafee Online-
Rituale, Tarot. http://www.schamane.cc/

Reinhard Hofstetter Kleinzell / A, schamanische Tance-u. Heilreiserssl Anfertigen
magischer Objekte, Engeltherapie, Radionik, Enesgjee Gesundheitspraxis,
biologische Landwirtschaft (Jungrind). http://memshaon.at/radioniker/
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Adrian Osswald Lommis / CH, schamanischer Berater, SeelenriickigplExtraktion,
Zuruckbringer der Schutztierkraft, Trommelgruppéste http://www.schamanentum.ch/

Ewald Kalteiss Prien/Oberbayern, Geomant, Radidsthet, Ausbild8egjinare, Exkursionen ,
Elektro-Smog-Messgerate. http://www.kalteiss.de/

Peter Peppone DanningerSeidolach/Karnten und Innsbruck/Tirol, A , schaieaher Berater,
schaman. Rituale und Zeremonien, Reiki, Astrolo§&minare. http://www.kraftplatz.at/

Karina Leitner Linz / A, Wochentags — Schamanismus http://wwwvetesd.at/

Vera Griebert-Schroder Miinchen / D, Seminare und Ausbildungen, autotisien Sandra
Ingerman, Medizinrad, Schamanische Behandlung wmdtBng, Seelenrtickholung
Verein “Schamanismus-und-heilen”. http://www.inneg&.de/

Chris Malzahn Lebens- und Sozialberatung, Traumdeutung, Tromaeltschwitzhitten,
Naturerfahrungen, Websitegestaltung uvm. http://wseelenfluegel.net/

Roger Spies«urich / CH, Zirichsee und Four Winds Schamarte:/hwvww.fourwinds.ch/
Angelika NagelsedeiFeldkirch / Voralrberg, A, Seidr-Lebensberatungpiwww.eins.or.at/

Robert Meisner Tittmoning/Obb., DDGAM GesundheitspraktikeiKrankenpfleger
Energy-Body-Work, Gesundheitsberatung, Seh-Trajrifmgftorttouren
Organisator ,Alternative Veranstaltungen®.

Michael Fritzenwanger Attersee / Obero6sterreich, A, Reikimeister, Kio&syie
Lomi-Lomi, Schamanische Fortbildung (FSS). httpaiwmichael-fritzenwanger.at/

Chris Amrhein Berchtesgaden/Obb.,D, “MAGIC VOICEZjchtarbeiter, Stimmschamane
Ober- und Untertonsénger, Musiker und Padagoge//Mmttvw.chrisamrhein.com/

Christa Thalbauer Halsbach/Oberbayern, D, Seminare, Erstellung péckir Maya &
Yesirah, Geburtsanalysen (nach dem traditionellaga@#alender). http://www.maya-
lichtwelt.de/

Adolf SeeburgerBad Endorf / Oberbayern, D, Landart, Kraftortfihi®chamanische Reisen,
Performances, Workshops, Walkabouts, Spirituelégldératung
| Ging und Tarot-Unterweisungen. http://www.kreatiimiede.com/chiron/

Alice Zbinden Bern / CH,NaturpadagoginProjektleiterin Sucht-/Gewaltpravention,
Landschaftsgartnerin. http://www.silviva.ch/

Franz Ellmauer Zell am Moos / Oberdsterreich, Wender, Rutengeher

Cathérine N’anouk Réthenbach/Bayern, D , Medizinfrau, Schamanismuter Tradition der
Lakota und Druiden; Schiittelzelt-Heil-Ritual, Sctavitte; Reiki; http://www.der-rote-
weg.de/

Monika Osel Freilassing, D, schamanische Energiearbeit, pgmrgetische Kinesiologie,
systemisches Familienstellen. http://monika-osél.de
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Dina Edelstein-LangerLinz, A, Mondina - Die Mondfraushamanic Counselo¥/ortrage,
Workshops,Schwitzhiitten, eigene Raucherwaren uad Ol
http://members.aon.at/mondina/index.htm

Peter SteidlKematen / Tirol, AReiki -Meister /Lehrer ( Usui DASPEN Reiki,
SchamanenpraktikeKraftplatzarbeit, Medizinrad, Visionssuche, Trance
Dance, Extraktionstechniken,scham. Reisen, ghuppe.

Gerhard Fankhauser Bruck/GroRR3glockner, AMusikschamane und Bardéerein
Einklang zur Férderung und Veranstaltung heilsakhesik, u. Kunst, interkulturellen
Austausches,

Begegnung und Kreativitat in nattrlicher Umgebunttp://www.healingworldmusic.com/

Michael StingederGallneukirchen/Oberdsterreich, #gchamanischer BerateRadionik,
Qigong, Familienstellen. http://www.radionik.at.tf/

Alain Hubler Bern, CH, Mayakalender-Seminare, Maya-Workshopsgrgiearbeit /
Austauschkreise, Netzwerkarbeit — Golden Age, Blisthadel. http://www.tribaldance.ch/

Christine Fritzenwanger Attersee / Oberdsterreich, A, Heilerin, ReikimeisteMassagen,
Farbtherapie, Krauter- und Olanwendungen, Edel$teiapie, Tarot, Aimevents.
http://www.in-balance-sein.at/home.html

Bettina Lambrigger Kloten, CH, Heilerin, Schamanische Seelenarbeit&eelenriickholung,
Abnabelung, Schwitzhitte, Visionssuche, Frauergtuan der Madchenkraft zur Frauenkraft,
Medizinwanderung. http://www.regenbogen-spirale.ch/

Eva Sindram Schweitenkirchen/Holledau, D, "Mensch werdereise Kunst" (Novalis)
Meditation und Tanz, Schamanischer Weg, PhyllisskalyMethode, Jahreskreis, Beratung
Verein “Schamanismus-und-Heilen”. http://www.evaesam.de/

llona Bauer Gstadt am Chiemsee/Oberbayern, D, Krautermagiayr&ionen und —
Seminare zum Thema, Krauter, Rauchern, Ritualeeskreisfeste.
http://www.kraeuterzauber-chiemsee.de/

Gerhard Frank Saalfelden/Pinzgau, A , Energetiker, Erdheilerrjtsieller Lebensbegleiter,
Mediator, Geomant. http://www.lebensstern.com/

Dirk Schroder Rosenheim/Oberbayern, D , Wildnispadagoge, Feuftndéner, Ritualleiter,
Schwitzhitte, Trommelbauseminar. http://www.feudiatuale.de/

Evi Huber Baierbrunn/Oberbayern, D, Yogalehrerin, Kreistamerin, Chakraschwitzhitte,
Chakraenergieseminare, Trommelkreis, Medizinralke¥kreisfeste. http://www.keltische-
schamanen.de/evi.htm

Karin Enzbrunner Fischen am Ammersee, D, schamanische Heilarbaiansanische
Seminare u.Ausbildung, keltische Schwitzhiitte, dfissuche, Raucher- und Pflanzenseminare,
Jahreskreisfeste. http://www.keltische-schamandtada.htm
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Claudi Maria Werner Utting a.Ammersee/Oberbayern,D, Naturcoachingjd®ieraterin,
Medizinrad, Visionssuche, Wasser-Shiatsu, Couhtt://www.naturcoaching.de/

Peter HampelDachau/Oberbayern, D, Schamanische Aus-/WeitenidFSS)
Trommelbaukurse, Verkauf von Schamanentrommelnai@ahismus-Basiskurs,
Spirit-Tours. http://www.schamanen-trommel.de/

Lisa Biritz (Rainbow Eagle) Wien, A, Schwitzhitten, schamanische Seminare,
Familienstellen, Visionssuche, Trancereisen, Seiétholung, schamanische Extraktion
und Heilung, Meditationen (Buddhismus + Osho), ¥,dghiatsu, Reiki, Journalistin
Schwimmen mit Delphinen. http://www.lisarainbow.dom

Marko Pogacnik Sempas, Slowenien, Geomant, Bildhauer, Land Aristlér,
Lithopunkteur. http://www.markopogacnik.com/

Geli Bachmann-Honlinger Grinzens/Tirol, A , Naturalistin, Natur- & Wildriginerin,
Wachsamkeits- und Sinnesschulung. http://www.widantrum.at/

Ron BachmannGrinzens/Tirol, A, Primitivtechnologe, Spezialigiar Naturvolkersurvival,
Trommelbauer. http://www.wildniszentrum.at/

Thomas IsermannBeuerberg/Oberbayern, D, Geobiologischer Mel3t&ehni
Rutengeher, Reiki. http://www.geobiologie-isermalen.

Renato StrassmannLeutschach/Steiermark, A, Buchautor, SeminaresKéfmps
Krauterheilkunde, Rauchern,DonkeySpirit, Betrufpgdgen.
http://www.renatostrassmann.com/

Helmut & Claudia Boljahn Ruderatshofen / Ostallgau, D, Schwitzhiitten, scimégsobhe
Heilungen, Trommelbau, Coaching. http://www.inigiflde/

Kyra Dimopoulos , Bern, CH, Yogalehrerin (3HO), Schamanische

Heilarbeit, schaman. Rauchern, Wohnungs- uHdusraucherungen, Unterstitzung im
personlichen Heilprozess (Energiearbeit).
http://www.3ho.ch/index.php?option=com_content&tagkw&id=33&Itemid=35

Lisa Lemberg Teisendorf / Oberbayern, D, Krauter- und Marcherdeaangen, Lesungen,
Bienenpower. http://www.geschichten-kiste.de/

Katharina Linhart Perchtoldsdorf/Niederdsterreich, A, schamanisektpierende
Energetikerin, Kinesiologin, ganzheitliche Farbleria, Vitapadagogin.
http://www.wirkendekraft.at/

Gabriele Altmann Wien-Umgebung / A, Naturseminare, Trancereidatyitionstraining,
Pflanzenalchemie- Seminare, Trommelgruppe, schatiamiEnergiearbeit und Beratung.
http://www.medizinrad.at/

Barbara Weber Kornberg/Oststeiermark, A, BEGEGNUNGSZENTRUM ERBANDA
Sagenwanderungen, Theater aus dem Koffer, Mar@egeherzahlerin, Marchenseminare.
http://www.ergobanda.org/index2.html
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Friedrich Fichtenbauer Wien, A , Kinstler, Visionar, Poet, Familienaufkiaben,
schamanische Integrationsarbeit, Room Clearing:/Mtww.spiritart.at/

Shankara Minchen, D, Schamanin, Ausbildungen, Seminarp:/Mtww.shankara.de/

Gerhard Schaffer, Sierning / Oberdsterreich, Dipl. Lebensberater, istted, Radioniker,
schamanischer Heiler, Berater, Lehrer. http://wvesdahpa.at/

Ute “Shanou” Fechter Raisting a.Ammersee/Obb. D, schamanische Berd€g8)
Tierheilpraktikerin, schamanische TrommelgruppddiBsthetin. http://www.seeschamane.de/

Margot Heim, Leutkirch / Westallgau, D, Heilpraktikerin, schamische Heilarbeit,
Energie-/Traumarbeit, Yoga, energetische und Aurayeng, Atemtherapie, ganzheitliche
Massage. http://www.dimensionen.info/

Martina Glatt Aschau / Chiemgau, Oberbayern, D, Geomantin /r@aiin, Exkursionen,
Hausbegehungen, Krauerseminare, Heilkrautergartgm//www.alte-wege-neu-gehen.de/

Heidemarie Maderthaner Steyr / Obergsterreich, A , schamanische Energgtar
Schwitzhitten, Visionssuche, Qigong, Astrologie diddon, Trommelworkshops.
http://www.astromedia.at/

Hannes Maier/James VermontKlagenfurt / Karnten, A, Freistilschamane, Heide
Veranstaltungen flr magisch,- esoterisch,- heitnisteressierte Alpenbewohner:
Hexentreffen. http://www.jamesvermont.at/

Andrea GriessmannHalblech / Ostallgéu, D, Tierschamanin, Schanddugdieilarbeit fir
Tiere, Beratung fiir die Menschen, die mit ihnerefeblierkommunikation, Fernheilung,
Seminare/Ausbildung. http://www.tierschamanin.de/

Ulrike Westiner Miinchen / Oberbayern, D, schamanische Einzelaf®ergterin, Ausbilderin,
Lichtbringerin; Unterstitzung bei Heilprozesseredlen-, Licht-, Energiearbeit).
http://www.weltenbaumleuchten.de/

Christian Gaisberger Schorfling / Oberésterreich, Volksglaube, Volksnazgali Brauchtum im
Alpenraum, Zauber- und Heilkrauter. http://www.alpehamane.at/impressum.html

Johanna Tiatco Salzburg, A, Radionik, schamanische Energiearbeilsteinauflegen,
Chakra- und Auraarbeit. Keine HP

Irmtraut Driendl-Kauth Minchen / D, schamanische Heilarbeit, http://wwis-is
net.de/s_impressum.htm

Dagmar Borntrager Hohenlinden, Oberbayern / D, ganzheitliche Ayuryeda
Gesundheitspraktikerin, Reiki-Meister/Lehrerin, ixdHealing, Spirituelle Lebensberaterin,
Hypnose/Ruckfuhrungstrainerin, Schamanische ArbeEaergiearbeit.
http://www.ayurvedia.de/index2.html

Thomas GutmeierWien / A, schamanischer Berater, schamanischegigsbeit,
Vortrage und mediale Heilreisen. http://www.inkdramane.at/
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Michael Trummer Altenberg, Oberdsterreich / A, Medicine Walk, Visésuche, Orte der
Kraft, Naturrituale, Krauterkunde, Meditation & Ki@arenergiearbeit, Seminare,
Einzelarbeit, Workshops & Vortrage. http://www.zemh-perspektive.at/

Harald NagelsederFeldkirch, Vorarlberg / A Gode und Seidrman, Metdakh,
Sozial- und Lebensberater, Natur- und Lebensfagie//www.eins.or.at/

Alice Seidl van HarenSiegsdorf, Oberbayern / D, Feng Shui, RadidsthesiecGeomantie.
http://www.alice-energie.de/german.html

Manfred Jobst “Arrow Wachanabi” Minchen / D, Healings, Schwittieid, Visionssuche,
Hausreinigung, schamanische Trommelgruppe, Zereamohitp://www.wacha-nabi.de/

Sepp HolzerRamingstein, Salzburger Land [/ Ber “Agrar-Rebell” aus den Alpen,
Permakultur. http://www.krameterhof.at/

Christian Kreisel Wien, A, Ausbildungen zum Druiden, keltischen Antma,
Kraftortdesigner. Celtic Wellness, Geomantie.

Stefanie Wittmann Nuf3dorf im Chiemgau / Oberbayern, Energie- und Heilarbeit.

Franz Bauer Grol3gmain / Salzburger Land, A, Instrumentenbaseinamanentrommelbauer,
Kunsthandwerk. http://www.instrumentenbauer.net/

Walter Hein Grabenstéatt / Oberbayern, D, Spirituelles Heilelejlenergiearbeit, Rutengeher,
Klinische Hypnose ( n.Erickson ).

Michaela ScharaDreistetten/NO, A, wandernde Hexe, GrafikdesigneKult-
& Kraftplatzwanderungen, Geschichten, Geschichté Rhantasie.
http://www .kultkraftplatz.com/

Heidi Hani Interlaken, CH, Seelenfeuer Schamanische Heilpr&@asn — Schropfkopftherapie,
Massagen, Krauterheilkunde, Spiritueller Schmuak meehr. http://www.heidihaeni.ch/

Jurgen GerzabekDeutsch-Griffen/Kérnten, A, Naturmentor, Vereintetider Erde.
http://www.naturagentur.at/

Anke Waterkamp, Miinchen, D, Schwitzhitten, Jahreskreisfeste, Bamj Coaching.
http://www.inyan.de/

Waltraud Hones Layen BZ, Sudtirol, |, schamanische Zeremonialiagtid ,,Curandera“
nach Pachakuti Mesa Tradition, Workshops, scharohaiRilgerschaften in den Dolomiten.
http://www.dolomiten-ayllu.it/

Paul Walch Pitztal, Tirol, A, Schamane, Heilmasseur, Leberetaey Rutengeher,
Kristallheiler, Essenitische Heilarbeit, schamahes&eminare und Rituale. http://spirit-in-the-
mountain.at/
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Ursula Walser-Biffiger Wettingen, Baden/Aargau, shamanic councelor (FSS)
Buchautorin, Seminarleiterin/Beraterin fir Pergikeitsentwicklung, Lebensge-
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9.2 Interview mit Rainer L., April 2009

Interview mit Rainer L. am 18.04.2009 in Bad Rentta!, Deutschland. Dauer etwa|3

Stunden in seinem Haus.

Du bist selbst ein Schamane?

Ich sag jetzt mal: Man sagt so. Also mir das saiamehen..... es ist immer die Frage,
wie definiere ich den Begriff. Ich habe meine eigebDefinition und ich komm
Uberhaupt nicht aus; und hier mit unseren Medi@nbin ich auch recht eifrig dabei,
denen kann ich schicken was ich mochte und dieegzdm auch driber. Und wenn sie
driber schreiben, dann bin immer ich der Alpens@r@nDa kann ich ihnen sonst was
schreiben. Meine eigentliche Profession, weil... ol ja Diplom-Sozialpadagoge, ...
nein, die schreiben Alpenschamane, da komm icht minr drum rum. Dieser Stempel
ist mir aufgedriickt worden.

Wie bist du auf den Begriff Alpenschamanismus gelenfa

Ganz kurz noch vorweg: weil ich dir gesagt habegememeinem Buch, das erscheinen
wird. Das wird wohl nun doch Mai werden. Ahm, wih idrauf gekommen bin, auf
Alpenschamanismus...

2003. Das war fur mich das Jahr, wo sich bei mis@aich viel geandert hat, und dann
gab‘s mal so dieses schamanische Schliisselerl@@ssviele haben wenn sie dann
plotzlich vor diesem Schamanismus stehen und dialsasErlebnis halt. Weil dieses
Erlebnis, das ich in der freien Natur hatte, mst éiberhaupt nicht erklaren konnte und
Schamanismus ist fur mich noch sehr weit weggewesbnhabe in meiner Jugend
immer den Castaneda verschlungen, aber das wamegit Mittelamerika, aber naja.
Da gab‘'s eben dieses Schlusselerlebnis, und danrdas eine in das andere
Ubergegangen und plétzlich habe ich dann die Rrktrfir dieses Erlebnis im
Schamanismus gefunden. Das war das, was sich deuiradttier bei mir aufgezeigt
hat und dann ist es eigentlich wahnsinnig schredilbggen, weil.. ich war eh in so einer
Umbruchsphase und war offen fir Veranderungen wugueNingen und ahm... das war

so der Moment wo du deinen Geist ganz frei machdt dann kamen auch Visionen
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und da dacht ich am Anfang, ja spinnst denn jetaber da war auch dieser Begriff
Alpenschamanismus da; weil dieses Exotische,,, atdntdich, hm, ja, des ist immer
noch weit weg, aber was passiert, wenn man daStéick mit der Heimat verbindet?
Und dann war diese Begriffsdefinition da und ich festgestellt, naja, da war ich nicht
der Erste. Es gab schon mal einen, einen SchweieerKurt Lussi, der heute noch mit
dem Begriff unterwegs ist, Vortrage halt, &hm und ganz interessanter Mensch ist,
den ich leider noch nicht kennengelernt habe. Ailshr hab dann diesen Begriff
hergenommen und mir gedacht, damit Iasst sich efiklldren was wir eigentlich in
unserer Heimat wiederfinden und hab gedacht sclzamat, baust a Netzwerk auf und
hab mir gedacht, was, ein Netzwerk? Na, wie aogher Ich hab dann eigentlich recht
schnell die Leute kennengelernt und da kam danm Riickmeldung, du des ist super,
das hat eh noch keiner gemacht, Sonia Emilia istida jener, die mich da motiviert
haben, die hat gesagt, wenn du das tust, danrasseith Stiick... ahm...ahm... erden
unserer schamanischen Wurzeln oder auch, ahm,dadas zu vermitteln, als etwas
Bodensténdiges zu vermitteln und da hab ich miragety ahm, ja, da hab ich mir
gedacht, das war eigentlich so in meiner Visiom atlas Ding das ich mir vorgestellt
hab. Und dann kamen die Ruckmeldungen und es isadeen, heute sind im
Netzwerk hundert Leute. Und nochmal zu deiner vogea Frage, wie ich eigentlich
zu den Schamanen und den Alpenschamanen gekommemdbideren Definition....
Ich denke immer wieder driber nach und komm eigdgntimmer wieder zu dem
Ergebnis, diesen Alpenschamanen, den ich so dedmisvirde, dhm, den gibt’s
wahrscheinlich noch gar nicht.

Wie wirdest du ihn definieren?

Ahm, naja, ein Schamane in unseren Breiten, deigentlich auf nichts Traditionelles
bauen kann... ein breites Netzwerk, breites esote¥sscSpektrum, das auch
Schamanismus ausmacht. Und wenn man will und mamntwdann findet man den
einen oder anderen — was sicher nicht viele siie-sehr auf das Heimatliche und die
heimatlichen Wurzeln bauen. Man muss genau hinschadann findet man ein paar
Begriffe, es gibt nicht viele. Aber diese Diskrepapinerseits das Netzwerk mit den
schillernden Exoten schon bald, und dann seit,n#ligh erst seit Ende letzten Jahres,
das hat auch mit dem Buch zu tun, das war viditei@ das war schon immer in

meinem Kopf, das hat mich motiviert, auch auf deiteSeinen Gegenpol zu setzen und
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diese Alpenkraft da rein zubauen. Es gibt einersggeite, neben dem Netzwerk steht
die Alpenkraft und in diesem Menupunkt Alpenkradibhich eh schon formuliert, was
ich mir eigentlich drunter vorstelle. Es ist einésldepanz, das Netzwerk und die
Alpenkraft, aber ich sag ja, wie soll es denn asdenktionieren, wenn wir auf keine
Tradition aufbauen kénnen, dann missen wir sieaigesntlich erst wieder schaffen.
Und &hm, was dazu aber sehr motivierend sein kammd-das steht auch da drin in der
Alpenkraft — dass man schon von weit zurtickgehgy i@in paar Jahrhunderte, ach was
sag ich, ein paar Jahrtausende, dann findet manlipfoschon schamanische Wurzeln.
Diese historischen Felsritzungen, Val Chamonieahab ich eigentlich zum ersten mal
so ein aha-Erlebnis gehabt, weil diese Darstellongen schamanischen Ritualen oder
Initiationsszenen dort beschrieben worden sind.

Sind diese denn so klar erkennbar? Man hort vosetieHohlen, es sind diese Funde
nicht bestatigt, viele beziehen sich auch auf DenjdKelten als Wurzeln; aber nichts
davon ist bestéatigt...

. nein, das sind nicht einmal Hohlen, das sind \ilegrend Felsen, die frei in der
Natur drauf3en sind. Ich war selber noch nicht olafFeeund von mir hat da viele Fotos
gemacht, man kann sich eh viel anschauen. Es sihdnsgigantisch grol3e ah,
ah...Felsplatten, Felsblocke, die voller Symbole sind die sich in ihrer Darstellung
ahm... extrem ahneln mit dem, was man, was weil3 icaus Stidamerika kennt, was
als schamanischen Szenen erkennbar sind und didsiruns auch da, ja. Und was es
auch noch gibt, wo dies sehr deutlich wird und dsts mir erst vor kurzem
untergekommen, da muss man lang im Bereich der étytterumwihlen. Die Mythen
sind ja Uberlieferungen mit einem wahren Kern weddraufzukommen in unserer
Zeit... es ist leichter sich Mythen der nordamerikahen Indianer anzusehen, die sind
unverfalscht. Unsere Mythen sind transportiert veordmussten durchs Mittelalter
gehen und da ist schon sehr viel verfalscht wortidnhabe kurzlich ein Buch gelesen
von Heide Gotter-Abendroth, das ist eine Matriatstteorscherin und die hat ein
faszinierendes Buch geschrieben! Da habe ich nmdad#, aha, ja genau, jetzt hab
ich’s, jetzt bin ich endlich auf dem Weg. Sie haefliMythenfiguren im Alpenraum
geschrieben. Uber den Begriff Spina de Mul, Skeleth Maultier, der wird als ein
Magier beschrieben, diese Figur, die da in den iRilet Dolomiten bekannt ist und

eine uralte Figur ist, die wird so beschriebeneasMensch,, ,ahm, als eine Mischung
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zwischen einen Mensch und einem Maultier, wahreohesr das Maultier ist, hat er
hinten ein Skelett, das er rasselnd hinter sickdideppte. Diese ganze Geschichte die
da dahinter steckt macht ihn wirklich zu dem groZemberer. Ich hab da schon mal
eine Zeichnung von dieser Sagenfigur gesehen, dachamir gedacht, das ist genau
die Zeichnung, wie man sie jetzt von einem Hopigthnen oder was auch immer
kennt. Das ist wirklich sehr spannend, sich dasisectrauen. Und diese Mythenfiguren,
die in Sidtirol noch archaischer vorhanden sind ks uns, bei uns ist sehr viel
verfremdet worden und Klar, weil.... Ich sag mal, Highenlage von Sudetirol, bzw. die
Berge, haben sehr viel dazu beigetragen, dass macithes erhalten geblieben ist,
unverfalscht. .. Und bei uns sind soviele durcbgen, Kelten, Germanen,... da ist
schon viel verfremdet worden, und dann kam dashoet# Mittelalter,,, und da musste
dann ohnehin alles Uberdeckt werden, anders gesemri werden und dann ist
eigentlich aus diesem Matriarchatswissen der Vatgrigeworden. Dabei ging's beim
Thema Berg immer um die Mutter, immer um die BerggeryMutter Erde,,, also etwas
sehr weibliches.... Worum ging es jetzt eigentlich?

Es ging um den Begriff des Alpenschamanismus, waditiom, Wurzeln und warum
beim Alpenschamanismus so viel Fremdes sein mussman doch gerade im
Alpenraum auf so viele alte Brauche zuriickgreifannk Insofern ist es ja eigentlich
gar nicht notwendig, Exotisches dazu zunehmen?

Um vielleicht noch einmal auf den Punkt zu kommeunch von der Definition her, fir
mich wars wichtig, wenn sich jemand als Alpenschagnaezeichnet, ich kenn definitiv
auch jemand, der das tut, der ist mir aber wiedddatholisch... muss ich sagen. Der ist
halt so. Und der nachste, das ist der Od*Chi, dehnw hier in der Naher, der haust
auch immer wieder am Untersberg oben und der sagter wieder, nein, er ist kein
Schamane, dabei arbeitet er schamanisch. Er wilals Schamane bezeichnet werden,
was eigentlich auch positiv ist. Ahm, aber er igt cien Mythen hier vertraut, er ist mit
den Kraften der jeweiligen Platze, also Kultplatzew Kraftorten, vertraut und er hat
einen bestimmten Stil, der ihn schon sehr bodedgjanacht. Also wenn er... mhhhm,
seine Gesange werden immer bayrischer, als dagxsisch sind. Er macht viel
Klangmeditation, macht sehr viel an hinduistischird buddhistischen Mantren und
mit der Zeit werden die auch bayrisch. Ich sag meél,jodel schon, und er macht halt

bayrische Mantren, ja. Und... Definition, ...das eim@&s der Alpenschamane wissen
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musste, das ist einfach, dass er sehr mit der Nbgieseiner Region verbunden ist. Er
kann nicht alles wissen, er kann nicht tGber demmésn Alpenraum Bescheid wissen.
Er muss Uber die Mythen Uber diesen Raumes, s€lifetes, seines Stammes wird
man jetzt in den Naturvolkern sage, bzw. hier imafteiner Region.

Das heil3t also, du trennst das schon, wer Alpemsealna ist und wer nicht?

Ja, schon. Das eine sind die Mythen, das anderérdieder Orte an sich und nattrlich
jetzt die Kraftorte, die Kultplatze und da ist sefel vorhanden und ahm, und das
nachste war naturlich auch das Wissen um die Kradie Heilkraft der Natur. Also die
drei Sachen. Was viertes war noch, vielleicht ‘Blfhir wieder ein. Ich wollte auch
noch auf das Thema der Kulte zurickkommen, denfindat man Wurzeln die weit
zurtck liegen. Die immer als schamanisch zu bemeich ahm, ist schwierig,
andererseits sind manche Kulte, die vor ein pdartalasenden praktiziert worden sind
und auch heute noch praktiziert werden, die halmmh nliese Wurzeln, das kann man
auch so darstellen. Das hab ich eigentlich auchrulipenkraft reingeschrieben, well
es fur mich das Thema dieses Durchschlupfen, dieaeshkriechens... und da gibt es
extreme Orte. Und das wird heute noch praktiziBds mischt sich sehr mit der
katholischen Religion. Da hat man die Kirchen drge$etzt, wenn s gutging hat man
die Kirche vielleicht daneben gebaut. Weil manchwe's nicht moglich wegen, zum
Beispiel... naja, da ist der falkenstein fir mich tdgrische Begriff, der typische Platz.
Da hab ich auch mit den Ménchen aus den naheliegektbster gesprochen, weil die
sehr gut Bescheid wissen, also auch geomantisehhaten diesen christlichen Ort,
diese Wolfgangskirche, die haben gesagt, najakdirvon diesem Ort, der geht schon
weiter zurick, in die Jahrtausende zurick, undsggen die Monche! Einerseits sagt
die Kirche, das war der heilige Wolfgang, der heihen Stab in die Erde g’haut und
dann ist das Wasser herausgesprudelt und danie idiedquelle draus g‘'worden und so
weiter. Na, die Monche sagen das war im Rahmen gno&en Pilgerwanderung, die es
frher schon gegeben hat und da gehort dieser iistia dazu und diese Hohle, dieser
Durchschlupf, ja da hat die Kirche nix anderes mneackbnnen, sie hat es auch nicht
sprengen konnen, also hat man eine Kirche drawgtzies

Das ist so ein Kult, das mach ich schon seit Jahwerrihlings-Tag-und Nachgleiche,
also ich nenn das schon so, im keltischen Sinnl'smeiir dann auch néher ist, das

Ostara Fest. Und da sag ich zu Leuten, okay, wlenmitgehen wollt, um 5 Uhr frih
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treffen wir uns, stockfinster ist es, keiner kedah anderen, heuer war's so, dass es so
glatt war, es lag viel Schnee, ich bin mit dem Agber gestanden....Wir sind halt nicht
auf den Falkenstein direkt hinaufgegangen, da wah so viel Schnee. Wir sind in die
Kirche reingegangen, haben dort getrommelt, gegtichelebriert, da baut sich eine
ganz andere Energie auf. Da erlebst du was gamnzresxdn Rahmen dieses rituellen
Einweihens, einer Segnung, einer Heilung, einetiaion, wie auch immer du das
nennen willst, was du da machst, &hm, da bautvsashauf, das merkt man, dass sich
das wirklich Uber Jahrtausende aufgebaut hat. bargdie Leute durch und ahm, jeder
in dem Sinn was er eigentlich erreichen mochte.

Du siehst dich also nicht als Lehrer, oder Leitdgtler kann machen was er will, alles
deuten wie er selber will?

Naja, einerseits schon, den Weg gehen wir da sohal. Wir machen immer wieder
Pausen und ich fuhre die Leute da zu Platzen leradg auch zu Baumen, wo ich die
einfach rein spiren lasse. Ich gebe ihnen Aufgabenmissen da rein spiren und in
der Regel funktioniert das auch. die merken dasdestimmtes Baum-Paar an einem
ganz bestimmten Platz diese Wachterfunktion hatdiese Baume sind so auffallend in
ithrer Form und ihrer Ausstrahlung, dass die gahtnemiskonnen. Also da fuhr ich die
schon hin und vermittle auch was. Auch auf deneawveit Stationen, da gibt's dann oben
kurz bevor man reinkommt ins das Tal einen grof3&mnBaufen, wo halt die Leute
schon vor Urzeiten ihre Steine abgelegt haben ag&erOftr die Berggotter oder
Berggoéttin. Und die Christen sagen halt, das stS8ihneopfer, ja. Das ist wunderschon
umschrieben worden, wieder. Aber im Prinzip s&gunten schon, wennt's einen Stein
mit rauf nehmt's, Uberlegt's euch, ... ich meings gibt halt Leute, also es gibt
Schamanen auch, die sind Katholiken, ja... ob die mas in ihrem katholischen
Empfinden, weil das ist ja zugleich ein Kreuzwegleo ob sie es in ihrem
schamanischen Empfinden erleben, ahm, diese spleiterfahrung bleibt ziemlich
ahnlich. Und das sag ich auch jedem, sag aber diecBeschichte dazu, dass dieser
Platz nicht nur der vom Heiligen Wolfgang ist, uass die Kirche etwas getan hat, was
ich nicht okay finde, weil die etwas driber gebhaben. Aber man kann jeder Zeit
rein.

Dadurch machst du es auch fir Ortsansassige, werageterisch interessierte und

mehr bodensténdige Leute verstandlich, oder?
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Da gibt es fiur mich einen Hohepunkt, der sich Egatem Jahr entwickelt hat, bei der
Falkensteinkirche. Dieser ganze Weg ist ein Stdinlkeg, ja. Das ist dieses
Durchschlupfen, dieser Steinhaufen, und weiter azeist in der Wand drin eine kleine
Hohlung drin, auf Kopfhohe - das ist natirlich awan einer Kapelle Uberbaut-, da
legst den Kopf rein und wirst kopfwehlos, also déopf wird befreit. Ein Stlick weiter,
da liegt auch wieder in so einem kleinen HauscherBeein, das ist der Wunderstein,
den soll man ein paar Mal drehen, da geschehen diarWwunder. Gehst hinten runter
von der St. Wolfang-Seite aus, vielleicht der Ubsrsiiberhaupt. Dieser Wachs-weich-
Stein und ahm, da ist halt gleich die Kapelle daneppebaut und mit Sicherheit ist da
auch viel Kult betrieben worden und Kontakt mit d8tein aufgenommen worden und
hat sicher schon was bewirkt. Und der H6hepunkt#stn eigentlich wenn du in St.
Wolfgang in die Kirche gehst. Da ist dann ein Helgler Kirche, eingesperrt, der ist 3
bis 4 Meter lang, 2 bis 3 Meter breit. Da geht giol3es Gitter drum rum. In einem
Nebenraum, offen, im Hauptschiff, da muss man sehaaha, was macht dieser Stein
da, glattgeschliffen, da missen die Leute dribscigdfen sein und alles Mdgliche.
Die Kirche hat ihn eingesperrt. Da war im ORF duku, da hat der Wirt vom Weil3en
Rossl gesagt, naja, dass der einsperrt ist hat dialtBedeutung, dass da keine
heidnischen Kulte wieder einkehren und so... Alsoiwdr Kirche tolerant ware, wie
sie immer propagieren, tolerant gegenuber andesdigi®hen, dann mussten sie aber
ihre Kirchen aufschlieen. Das ist ein Steinkultweggd letztes Jahr konnten wir zu
Ostara nicht hin, da war kurz vorher ein Sturm eachat Baume umgeschmissen. Da
horten wir kurz vorher, da kdénnen wir nicht hin, ilve der Weg ist wegen
Steinschlaggefahr gesperrt. Auf3erdem ist in dieché@r ... es war ein Felsen
eingeschlagen. Kurz spater bin ich dann mit Freantiengegangen, trotz dem
gesperrten Weg. Und die Kirche war auch gespeartjutftest nicht rein und da hast
gesehen, oben am Dach das war durchschlagen. UndStéén, der von oben
runtergekommen ist, der Falkenstein vielleicht, matrwillst, &hm, der ist in die Kirche
reing‘stirzt. Naja, das hast von auf3en recht glrs&odnnen, ich hab dann auch mit
dem Bauhof von der Gemeinde St. Gilgen telefonjarsje wissen noch nicht wies den
rausbringen, ein Stein so grol3 wie ein Kuhlschnam# was machen’s jetzt damit,,, sie
werden ihn liegen lassen. Und der Stein liegt je&zin Eingang zum Hauptschiff, oder

zum Altarraum, da liegt der Stein. Fir mich hat dase immense Bedeutung, ich hab
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immer gesagt, da wo sich die Kirche hingesetzt Hatwo sie nicht hingehort, da
erobert sich halt die Natur hin und wieder mal wasgick. Und der Stein hat deutlich
gesagt, he, das ist eigentlich unser Platz, dee Fller Steine, der Natur. Das war fur
mich so ein symbolischer Wert, dass der heute doichliegt. Und als wir dann heuer
hin sind, zu Ostara, ich hab den Leuten dann deckiehte erzahlt, und dann stehen
wir vor der Kirche, und da war natirlich alles woliISchnee und Eis, liegt oben am
Kirchendach, das sie naturlich wieder repariertemalvieder ein genauso grol3er — aber
diesmal Eisblock. Er hat das Dach nicht durchsanagch hab‘s fotografiert und so
und mir dacht, schaut's euch an, ja, da merkt nadi) tass die Natur schon ihre Kraft
hat und immer wieder Zeichen setzt und sagt, alsdin eigentlich derjenige, der das
Sagen hat.

Meiner Vermutung nach sind sehr viele Menscheremrlustrialisierten Welt auf der
Suche nach Spiritualitat, vieles ging verloren. Umélil die Kirche das so nicht mehr
vermitteln kann, suchen sich die Menschen andergeWW&ei es Yoga, Meditation,...
Methoden, die mittlerweile schon so integriert simthss sie nicht Mal noch als
Exotisch gelten....

Es gibt hier in Gro3gmain, das wirst vielleicht @ehrgendwo gelesen haben, einen
katholischen Pfarrer, ahm, ich bezeichne ihn ats\dietersberg-Pfarrer, mhm... andere
bezeichnen ihn schon fast als den Schamanen uag rogr ist jetzt schon Anfang,
Mitte 70, aber die Kirche hat ja kein Personal istcum jeden froh.. und der ist sehr
lange schon in seiner Kirchengemeinde und ein uegebeliebter Pfarrer. Und der hat
etwas geschaffen, wo ich sag, Leute geht’s hinrléges euch, ob ihr in die Kirche
reingeht’'s, oder ob ihr zu den Platz daneben gelAtso da ist die Kirche, dann der

Friedhof, das Pfarrhaus und daneben ist ein grG&een.

Ah, das ist der Platz, an dem du deine Trommelgrnyeranstaltest?

Ja genau. Der Marienheilgarten. Den hat er gesmiafusammen mit anderen, unter
geomantischen, numerologischen und astrologischepel&en, der Pfarrer selbst. Er
hat sogar schon ein Buch geschrieben Uber AsteloDas ist ja eigentlich das

Peinliche, was die Pfarrer, die Priester immer scgehabt haben, aber nicht offen
driber reden. Aber er hat schon mal ein Buch darjschrieben und ahm, er hat auch

schon mal selber so was wie ein Schamanentreffganaiert hat. Das ging dann
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soweit, dass ahm, weil so viele Leute kamen, eftevalle in den Pfarrsaal reinbringen
und dann hat der Mitorganisator gesagt, naja, RAtamrer, wir sind so viele, kbnnen wir
nicht in die Kirche riibergehen? Dann ist der Pfamé& den Schamanen in die Kirche
riber gewandert. Dann hat dieser ... der ... SchamaséNardamerika, lebt aber in
Deutschland und ja, bezeichnet sich schon als Smhamnd der hat halt dann mit der
Mutter Gottes, mit Maria, die er auch verehrt, eitun der Kirche gearbeitet. Das war
fur mich irgendwie die absolute Symbiose, da silid BlUnder offengestanden, der
Pfarrer macht das mdglich. Vor kurzem war im bayren Fernsehen eine Doku, da
war auch der Pfarrer mit dabei, das wollten siemmitzusammen machen und das ist
dann auch was geworden, das hie3 ,Die Huttenwirtedie- Schamanen vom
Untersberg®. Das war auch etwas, das mich seheugjelfrat, weil das war das erste Mal,
dass die an eine Sache relativ sachlich rangegasgeh Die (Redakteurin) ist
eigentlich auch so ein Stiick eher Atheistin, ja soldaut sich sowas von oben an, tja,
S0 ganz aus konnte sie eigentlich nie... sie hattzdiem gut riibergebracht, ja. Das ist
dann etwas geworden, wo ich sag, ja, das passhatien einerseits das erdige vom
Huttenwirt von stallhaus gezeigt, sein Leben unitesé&amilie und daneben immer
wieder Sequenzen vom Od*Chi am Untersberg, vonhmeir herunten in einer Hohle,
wie ich rituell arbeite und mit Od*Chi zusammen ®hem gemeinsamen Freund, dem
katholischen Schamanen, sag ich mal, den David*efmir und die sind dann rauf um
zu sehen und ihre Einstellung zur Natur und daigagkay, das passt, das sind wir.
Das hat das Bayrische Fernsehen gut riibergebtdobtdas hat mir auch signalisiert,
dass eine immense Offentlichkeit da ist um an dasm&a sachlich ranzugehen.
Deswegen hab ich mich auch gefreut, dass ein égtkischer Sachbuchverlag zu
meinem Buch Uber Alpenschamanismus gesagt hatndelsen wir. Das ist der Styria-
Verlag. Ich hab schon gesehen, dass der Progratenseiber auch einige Biicher tUber
Kraftorte geschrieben hat. Der ist schon etwasgbdle diese Richtung und war da
offen und mir hat's nattrlich taugt weil, Bicherpuch sag das sind ein Sttck auch
meine Grundlagen das ist der Georg Woiek, der Kitlhhmann, das ist der Hans Haid,
dieser Volkskundler... die schreiben Sachbiichert b#tzich im selben Verlag wie der
Georg Wojek drin und das gefallt mir schon. Weilagsh auf einer Sachebene ist. Ich
hab auch andere Verlage angeschrieben, die sichmethr auf das Esoterische oder

rein Schamanische beziehen und &hm, und die hasagig nein, wir haben momentan
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so viel im Angebot... und der Sachbuchverlag hat gfes&r machen das. Somit bleibt
das Thema wieder mehr auf der Erde und bleibt wiegshr im Sachlichen, obwonhl ich
eigentlich Gber ,unsachliche” Dinge schreibe. Alsth schreibe Uber eher geistige
Dinge, die sich so mit dem Rein-Verstand nicht ssém lassen. Aber ich beziehe mich
auf die Vergangenheit, auf Erkenntnisse der Neurwdt plotzlich wird dieser Begriff
Alpenschamanismus fassbar. Der Verlag wird deniBegahrscheinlich nicht als Titel
nehmen. Ich hab so einen Arbeitstitel gehabt, deat Hgelautet, ,Die
Wiederverzauberung der Alpen®. Und das war wichtig der Verlag hat schon gesagt,
er — und das ist naturlich auch in meinem Interess#l das Buch gut verkaufen und
die haben mir eine Liste gegeben mit allen moghchrderen Titeln. Und das ist mir
dann gar nicht so wichtig, weil, was im Buch drieh&, wenn das gut riberkommt,
dann ist das in meinem Sinn.

Ein Buch zum Thema Alpenschamanismus ist ja beeestshienen. Von David*Ho
Zehnter, worin ja nicht gerade sehr viel Informatiou lesen ist...

Na,,,, weildt, der David, der hat damals die Anfatiggnung genutzt und... hmmm...
ja...also... mit dem David kann ich sehr viel Streifgéshe fuhren... und.. man merkt
halt einfach,.. ich sag jetzt mal... dass er schaneevas alterer Herr ist und... ich
muss das auch stehen lassen.... Er ist einfach thollscher Religionspddagoge, er hat
viel Wissen und ... &hm, tut sich aber schwer, dgereiiche Dilemma der Kirche...
anzuerkennen, bzw. das was ich einfach wirklichdaemme, wirklich, ist ... diese
Identitat, diese Kultur, die die Kirche uns genomnhat, ja. Und dass es uns heute so
schwer fallt, da wieder zu unseren Wurzeln zurttikden, die es uns ermdéglichen,
ohne diesen priesterlichen Schnickschnack und auf.Hoder Heilswege zu kommen.
Das ist es, was mich sehr argert.

Dass nur die Kirche diesen Weg verhindert, glauberiicht. In der industrialisierten
Welt einen spirituellen Weg zu finden ist schwed die Kirche als prasente Institution
macht dies manchen vielleicht einfach nur leich@uriick zur Natur zu finden ist
angesichts unserer Einbindung in die Arbeitsweiddi ich ohnehin schwer.... Hier
etwas ,riickgangig’ zu machen finde ich unmdglich...

Ja genau, das ist es ja, du kannst es nicht ruglkg@machen. Aber einerseits sagen,
naja, die Kirche die hat viel angerichtet, abergja, trotzdem,,, das ist halt der Glaube

an Jesus und so weiter und ja, aber... ich bin awrhMkinung, dass Jesus nicht
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unbedingt wollte, dass die ganzen Tempel entstehedrihm,,, die Naturtempel haben
wir ja. Die Quellen sollten wir als heilige Plataesehen und an das ganze ganz anders
herangehen hatten wir sollen, das lasst sich au8iel auch herauslesen und da ist
sicher viel verfalscht worden und das ist das milesada wieder zu buddeln,
auszugraben und....ja...

Warst du mal katholisch?

Nein, ich war evangelisch, bin aber vor ein padrela ausgetreten. Leider eigentlich
erst relativ spat. Das war damals wegen meinerere&bhn, wer weil3, wenn er noch in
der Schule ist... diese Bedenken wegen einem Kincer Abtzt wo ich weil3, dass
Pfarrer auch Flusstaufen mache... ich denke, beiremse@ngeborenen Kind, werden
wir auch ein eigenes Ritual machen. Wir haben aattamanisch geheiratet. Und ah,
ich denk, wenn man so mit allem verbunden ist, dadchte man das auch ein Stick
weitergeben. Und wenn das Kind spater alt genugnsselber zu entscheiden, kann es
sagen, ob es doch getauft werden will, oder nicht....

Was war dein erster Kontakt mit Schamanismus g#éflere

Naja, mit Carlos Castaneda....

Bist du auch gereist, in Lateinamerika?

Nein, nein gar nicht, eher im asiatischen Raum,il @& mich eigentlich von der

Religion mehr angesprochen hat.

Ein Initiationserlebnis hattest du gehabt, nichthra Wirdest du deinen vorgehenden
Zustand als Schamanenkrankheit bezeichnen?

Ahm,,, ich glaub das,, &hm, die durchlaufe ich schoch, vielleicht ist es schon im
ausklingen, aber ich hab mit dem Kreuz grol3e Problg’habt, also Bandscheiben halt,
das ist sicherlich auch Berufsbedingt, aber das,ie¥i das eigentlich durchlebt hab und
jetzt.... Also als mir der Arzt gesagt hat, also welas jetzt so weitergeht, da muss man
jetzt dann operieren. Und ahm, nein, ich hab maxtndauch andere Wege gemacht und
bin zu einer Heilerin gegangen und obwohl ich nkelom riihren konnt'... aber schon
bei der Ruckfahrt hab ich gemerkt,,, pah, da istastpassiert und ich bin auf dem
Ruckweg an einem bestimmten Ort stehengebliebed.dann hab ich plotzlich etwas
ganz irres Erlebnis g‘habt hab, ich hatte die Trahmit und dann sind wir

dahingegangen, das war in der Natur drauf3en unad ddnschon der Hirsch und ich
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denk mir, Wahnsinn, was sich da grad alles tut.. bichein Sttick dem Hirsch hinterher
und bin dann noch zu einer Quelle gekommen,.... Umideh dann g‘'wul3t hab, als ich
wieder Zuhaus war, da muss ich selber dran arbdited hab dann auch weiter dran
gearbeitet. Und das bleibt mir auch immer erhalteh.denk mir, dass ist etwas, wo
man diese Schamanenkrankheit.... Vielleicht auch..heléen dir... da kannst du dir
selber vielleicht nur bedingt helfen. Du kannstdem anderen ,Schamanen” gehen und
die kénnen dir Hilfestellung geben, du musst ab@rtlem deinen eigenen Weg haben.
Und ich denke, den hab ich auch schon gefunden.

Geht es dir gesundheitlich nun besser?

Ja, eigentlich schon. Kirzlich hab ich mit dem iaslwieder mal Probleme gehabt, und
das ist scho heftig...aber, das Interessante iss, idaseigentlich ja auch in der Arbeit,
mit den Leuten arbeiten, den zwei, drei, vier, Bameibenvorfalle haben oder sonst
was und wieder beruflich integriert werden wollgnafnmatikalisch nicht richtig, willst
es sthehenlassen?) Ich stehe wirklich irgendwalauselben Ebene das war fir mich,,,
ich mach das seit 25 Jahren. Am Anfang musst dsueeen dich da reinzuversetzen,
wie’s denen geht mit ihren gesundheitlichen Prolelenund jetzt kann ich sagen, okay,
und, was tun’s dafiir? Hm, so Operation und so...wiedschaut’s mit anderen Wegen
aus? Und dann fang ich scho a immer wieder dasripdan an, wenn ich hor, dass die
einfach selber nix mehr macht, einfach sehr pdassibt und so, naja. Dann hoffen sie
halt, dass es o bleibt. Aber das stimmt halt sbtnic

Gab es in deiner Herkunftsfamilie einen Bezug ziteRl?

Das ist eine interessante Frage. ... nein, abertesimen sehr starken Bezug zur Natur
gegeben. Das waren einerseits meine Eltern, meingteM war hauptberuflich
Schauspielerin, und mein Vater war Elektromeisted batte ein eigenes Geschatt.
Ahm, mein Vater ist dann in seinen letzten Jahaéner Rentner war, als Wanderfuhrer
fur die Gemeinde hier tatig gewesen. Ich habe ehwgriges Verhaltnis gehabt zu
meinem Vater und mein Vater war auch bei der Feelerwnd er hat zusammen mit
meiner Mutter auch Vortrage gehalten und so. AdejeFall denke ich mir, ja, das
gibt’s doch nicht, das ist mir dann aufgefallen... Mfarfihrer bin ich im Prinzip auch
schon, weil ich 6fters solche Sachen mache undr&ethalte ich im selben Ort, wo
er... nicht grad im selben Raum, den grol3en Saatjesanirgendwo da daneben ...

Wahnsinn. Ich merk diese Wurzeln, die sie mir ehfdagelassen haben. Ja, also diese
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Liebe fur die Heimat, fur die Natur, und da sindimeeGrol3eltern noch viel extremer
gewesen. Fur die gab‘s einfach nur.... Also die habiea Pension gehabt und ... mein
Opa war Schreiner, die haben viel arbeiten missdanem viel arbeiten missen, aber
wenn Freizeit war, am Samstag oder Sonntag, waeedraul3en. Sie gingen viel am
Berg, ich war auch viel mit dabei. Fur mich als &iwar‘s furchtbar. Das Aufstehen,
schrecklich. Die Berghosen kratzen. Grausig. Unthdan ich auch nicht schwindelfrei
gewesen, aber das hat auch sicherlich auch etwadieser Aversion zu tun gehabt..
und das hab ich heute noch. Also wenn man das rHaikéer dem Aspekt sieht, dass
eigentlich die Natur heilt, dann habe ich das sdhaneinen Ahnen gefunden.

Hast du Ausbildungen im Schamanismus, z.B. bdt88f?

Nein. Ich hab das auch ins Buch rein geschriebame Geschichte, die erzahle ich auch
immer ganz gerne, weil die so meinen Weg aulRer@lblbieser Kurse und Seminare
beschreibt. Denn ich war einmal — das hat eine Bateavon uns organisiert — die hat
einen Schamanen den &hm, Sun Heart, also das mar. leakota-Schamane...hmm...
ja... also der kam hierher, war in der Nahe und dasleadann ein kleines Seminar
organisiert das Uber zwei Tage ging und das wamiih ums Eck und Wahnsinn! Ein
Schamane ist da und so, super. Da war ich nochlizlemm Anfang. Und da bin ich
hingekommen.. er hat eine gute Ausstrahlung geldasthat mir eigentlich alles recht
gut gefallen, und dann kam's halt zu den Punka,,,dann, mit Wurzeln, daran arbeiten
und da sagt er, ah das ist jetzt blod, also efelt#tseine Trommel vergessen.... Und da
hab ich mir gedacht, also ein Schamane, der sahtigstes Handwerkszeug vergisst...
naja, die Trommel die ist halt einfach nicht mibda Also ich hab ja ums Eck gewohnt,
und ha, ich hab ja eine Schamanentrommel von ei8emveizer gebaut, die ist also
wirklich hier so aus dem Alpenraum, ja das ist!tbinn hab ich die geholt. Dann hat
er angefangen zu trommeln, sich einzustimmen, wlsspannend war. Und er hat halt
auch dazu gesungen aber er hat dann auch, naahaetto-Blaster aufdreht mit Oliver
Shanti drin, g‘scheit aufdreht und hat dazu gesanged getrommelt. Fir mich ist da
dann etwas abgebrockelt. Und das war dann so debnis,,, hm,,,, naja, ... Warum
packen wir’'s eigentlich nicht selber an? Und derjaaeigentlich auch die ganze Zeit
darUber erzahlt, so, warum er da ist und dass evig#tig findet, dass wir unsere
eigenen Wurzeln finden und unsere eigenen Rituate Kulte wiederfinden. Und das

hat er mir dann eigentlich schon vermittelt, mutswirklich sagen. Dann war da noch
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eine andere Frau hier aus der Region mit dabeiwdieeh schon so drauf und hat
gesagt sie mochte unbedingt was tun und sie hanhsctit einem anderen Schamanen
zusammengearbeitet und schon mal ein MedizinradggeUnd es war ja eigentlich
schon auch meine Motivation da etwas zu tun. Urath miem Seminar hat sich das dann
eigentlich ergeben. Dann haben wir das gemeinsanage und dann war das zuféllig
auch bei diesem Pfarrer in seinem Heilgarten, dzemavir einen Steinkreis gelegt.
Diese Erfahrung hat mir einfach gezeigt, hmmmm... ahmaja, die eigenen Wurzeln
finden. Es war eine total wichtige Erfahrung. Miamdas einfach viel zu wenig heilig,
muss ich ganz ehrlich sagen, wenn der nicht mal wethtigstes Werkzeug mit dabei
hat und dann auch noch den Kasten da aufdreht. dl;icer uns dann auch noch
vermittelt hat, unsere eigenen Wurzeln suchensoliab ich mir gedacht, okay... das
hab ich jetzt wirklich gelernt, das hat er mir jetadrklich vermittelt, den brauch ich
nicht dazu, und schon dass er da war vielleicht.

Wie gut kennst du dich mit Formen des klassisclobarBanismus aus? Liest du viel
daruber?

Ahm, nein, friher hab ich mehr dartber gelesen,léde jetzt eigentlich sehr viel
Heimatliches. Ich bin zwar ein Stick mit dem s#@hien, mongolischen Schamanismus
vertraut, vielleicht ein Stiick mehr als jetzt wass@neda oder so betrifft, weil das liegt
schon weit zurtick, aber ich habe auch von Villoggdesen und von Don Eduardo
Calderon. Das waren fur mich schon wichtige Persbkéiten weil da hab ich gewusst,
die Sonia Emilia hat bei denen gelernt und dannittalmoch jemand anderen gekannt,
der hat auch bei dem gelernt und das sind schabRlahkeiten die mir vertraut sind,
auch mit der Art und Weise wie sie arbeiten, hatedweise Videos davon, die einen
Seltenheitswert haben, wobei das schon lange ZiiegtkDer ORF hat da mal eine
Doku gemacht, vor 25 Jahren und diese Doku war e€ikgTund hiel3 ,Heilen und
Schamanismus — Dokumente anderer Wirklichkeiter' die Halfte davon, wenn nicht
sogar mehr als die Halfte davon ist es um Schammasisgyegangen. Und da hat der
Villoldo zusammen mit den Don Eduardo Calderon musan mit einer Gruppe
begleitet, Leute die in Mexico in Orten... die eiieh auf einem Heilsweg waren, die
mit dem gearbeitet haben ... da hat mein einerseé#tsHandelsweise von Villoldo
schon verfolgen kénnen und die Arbeit von Caldeaoich kennengelernt. Und die
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Leute aus Osterreich, England, Amerika, die daémgigt sind. Das war toll. Ich hab
nie wieder sowas gesehen.

Ahm...

Vielleicht noch was: Rituelle Arbeit, die ich ammfang, als ich zum ersten Mal in
einer Trommelgruppe war, erlebt hab, insbesondecé aei einem guten Freund, der
diese Anrufung der Spirits nach einem ahm, ind@res — sidamerikanischen Ritual
zelebriert, und wunderschén, wie er das vorbringtder er bringt immer diese
exotischen Tiere, den Kolibri, den Condor und wésdt was mit rein. Und da denk
ich mir, aber die sind doch nicht hier! Ja, und bas nicht lang gedauert, also es hat
schon eine Zeit lang gedauert, aber meine heutigeifdng die bezieht einfach die
Krafttiere von vor Ort mit ein, das heil3t, der Mylibgie bzw. Mythenfiguren.
Einschlie3lich dem Alpererjodler, der auch einemzganderen Hintergrund hat, was
viele einfach nicht wissen. Und schon ist es etwas, aus unserer Kultur und Tradition
heraus stammt und was jetzt vielleicht wieder gjngin ... Ritual bekommt und
vielleicht ein Stuck Geschichte beschreibt undleieht auch ein Stiick neuzeitliche
Entwicklung.

Also ist es eine Neukonstruktion, der Alpenschasmaunsg?

Mir ist gerade noch das vierte Eingefallen, wdsvorher noch zur Definition sagen
wollte: Das vierte sind die Kulte, Rituale, Brauamt Also ahm... Mythen, Orte, Kulte,
Rituale, Brauchtum und Heilwissen bzw. Krauter.rBeilten Heilwissen gehéren also
diese typischen 0Osterreichischen Wender zu diesschdmanen. Zum Beispiel der
Franz Ellmauer, er macht schrdge Sachen, es gelBrn@mzerfahrungen. Er ist eine
schillernde Erscheinung, er trommelt auch, war abeim Alpenschamanentreffen
dabei und ich vergleiche den z.B. mit dem Don EdoaCalderon. Schamanen die
soviel Wissen auch um ihren eigenen Korper eigdanthieil halt, und der Don Eduardo
ist Diabetiker gewesen und hat frohlich gesoffeas dveil3 ich von der Sonja, und
irgendwann ist er daran gestorben. Aber er hatbjeler hat gut gelebt. Und so ist
eigentlich auch der Franz Ellmauer.

...Und ich méchte dir noch was sagen. Weil du saggtakt ja da und dort schon was
vom Alpenschamanismus gehort: Es ist so wenn dgeajsp unter google.de, da steh
ich ganz oben. Unter google.at bin ich nicht mehreaster Stelle, da ist nun die

Akademie.
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Darauf mochte ich gerne an einem anderen Punkt gemdrauf eingehen, auf die
Akademie fur Alpenschamanismus. Ich wirde dich gest noch fragen, was du als
grundlegende schamanische Merkmale im WeltbildSdésmanen in einer westlichen-
industrialisierten Welt haltst?

Das ist genau das, was wir vorher besprochen halmnStadtmensch zum Beispiel.
Wenn ein Mensch nicht lernt mit der Wesenhaftigkeizugehen, im Schamanismus ist
ja auch alles beseelt, ja, am ehesten kann er ederinNatur lernen. Auch der
Stadtmensch. Ich kenn eine in Minchen, die istlthus schamanisch téatig. Und die
arbeitet mit den Kréften in der Stadt und die baue Kraftorte auf und arbeitet mit
Energien. Das geht schon. Es gibt diese Leute sudlr Stadt, du findest sie in Wien,
in Salzburg, tUberall. Trotzdem sag ich, es ist eoitg um ahm, das instinkthafte, das
intuitive wiederzufinden, da musst du ein Stlicksgmhen aus dem Larm des Alltags.
Der Larm des Alltags ist Uberhaupt das schlimmdted ah, mein Mittel dafur ist z.B.
was ich unheimlich mache und was ich auch frihbosagern gemacht hab, ist, dass
ich in Hohlen gegangen bin. In meiner Jugend unchaspéater noch, da war ich
Hohlenforscher, so amateurhaft, so Abenteuer upndaowar toll. Am Untersberg und
uberall bin ich herumgereist, auch Griechenland altes Mdgliche. Da hab ich tolle
Erlebnisse gehabt drinnen, darum tue ich das ddas.ist ja nur nicht das Abenteuer.
Und irgendwann war dann der Moment, wo ich mir dé&eab, okay, jetzt gehst du rein,
lasst stirbst ein Stick und wirst dann wenn du @eaubist wiedergeboren. Bist drin in
der Dunkelheit, in dieser Stille, das findest dauf8en alles nicht. Und ... das ist eine
der... vielleicht der therapeutisch wertvollsten Brisngen tberhauptDeprivation
kann man auch dazu sagen, nic# ja genau. Genau. Ich bezeichne dass immer als
sehr mythisch, mythologisch als das reingehen mRuch der Mutter Erde. Ich habe
mal eine Zeit gehabt, ein paar Jahre sogar, dargmich Winter jeden Sonntagabend in
eine Hohle gegangen, die war gar nicht so leicigémglich und das waren teilweise
echt grol3e Gruppen und da sind Dinge passiert ngiam — und das war immer so
dieses Erlebnis ... und zwischendrin war ein Spattsiad dann haben wir noch einen
Steinkreis gehabt und das waren Stationen bis darhabpt in die Hohle
hineingekommen bist. Und das am Sonntagabend, s dlinkel war, da waren wir
dann teilweise erst um elf zu Hause. Im DunkelrseseFunkeln der Augen, wenn eh

schon alles funkelt, der Mond und der Schnee. Wasdvdar sehr rituell drin, da wurde
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gerauchert, musiziert, da wurde getont, da wurdéig®, wenn es grad vom
Jahreskreisfest gepasst hat. Aber es war immer ewiglieses reingehen, dieses
achtvolle reingehen in diesen Bauch von Mutter Eglleh bewusst machen wo geht
man rein, den Ortsgeist um Einlass fragen undiaedDinge. Dann dieses Leuchten
unten, dieses Wiedergeboren werden. Also das wsisetwo ich sage, Therapie pur,
z.B. fur einen Stadtmenschen, um mal wieder zuespittass es das gibt und dass es gar
nicht so schwer ist, aber man muss manches tUbeswirddan muss tberwinden, dass
es Sonntagabend ist, und dass man vielleicht viéemseher gemiuitlichen sitzen
konnte, und dass es saukalt ist draul3en, bei Sstunee bei Nebel, bei Regen. Aber
genau das sind diese Erlebnisse, pah,,, da sgudeedNatur, das Wesenhafte.

Siehst du Schamanismus eher als Religion oderasdrechnik?

Keine Religion. Weil es gibt keine spirituellen Féh Papst, es gibt keine heiligen
Schriften, es gibt keine Dogmen. Was wirkt, ist Kiahkeit. Und daher sag ich, es ist
keine Religion, es ist eher Technik. Technik, deeemdglicht die andere Realitat, die
Welt und mich mit anderen Augen und anderen Siesmpfinden.

Hast du einen spirituellen Lehrer?

Nein. Wobel, ich hab einen geistigen Lehrer, ales $t eine Figur in der anderen
Wirklichkeit. Aber keine reale Person.

Wie lasst sich der traditionelle Schamanismus deMeinung nach in unsere Kultur
transferieren und ist es notwendig?

Ja, da sind wir wieder beim Netzwerk, da praktiziexan viele verschiedene
Richtungen. Und in den Dolomiten gibt es auch giaez interessante Gruppierung, die
Dolomiten Ayllu, die kann man googeln. Schone Wighgileich die Dolomiten auf der
Website und da spirst a bissl was, was von dendvytla ist und plotzlich steckst du
mitten drin im Maya-Schamanismus oder sonst wasaintab die dann ang... die sind
eh auch im Netzwerk. Aber ich hab die dann auchagéfwarum arbeitest du nicht mit
dem was du an Mythen hast? Und dann hab ich migesnanhtéren muissen,
kulturibergreifend und dass auch das alte Wissen &oderen Kulturen und
Traditionen flir uns momentan so wichtig war. Undanaut. Ich bin da anderer
Meinung, weil grad Leut' aus den Dolomiten, na, lbiauchen da wirklich nicht das aus
Sudamerika... aber schon dberhaupt nicht, na Uberhaight! Das macht mich

direkt.... Na, also Sudtirol hab ich selber schom&erfahren, durch meine Eltern und
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auch in den letzten Jahren, was da noch vorharmgterAm alten Worten, an alten
Traditionen, Brauchen und Leuten, die langsam misherausgehen, aber dann grad in
Sudtirol mit Stidamerikanischen Schamanismus zuitardeNein, nein, da werd i
narrisch!

Wie kam es zur Griindung des Alpenschamanismus?

Das war eine Vision, passierte nicht aus Erfahricigwollte eine Seite einrichten und
da einfach mal Information sammeln und dem ganzee @Iattform bieten und
plotzlich war das Ding da. Und da gibt’s ja die ttetnd warum nicht gleich vernetzen.
Warum nicht gleich versuchen, die zusammenzubring®as war ein halbes Jahr
nachdem ich die Seite gemacht habe war das schandl&urz drauf war dann auch,
durch eine andere Trommelgruppenleiterin die awdies wir kdnnten doch mal die
Trommelgruppen im Gro3raum irgendwie zusammenbnngad ich sagte, warum nur
die Trommelgruppe, warum nicht alle schamanischig€at in der Region
zusammenbringen. Und so ist dann das Alpenschanraffen entstanden.

Heimat, Region und Tradition — was fallt Dir dazn®

Ist mir sehr wichtig, ja. Ich muss sogar sagen,sda$ durch meine eigene
Vortragsreihe, die ich ja Heimatwege nenne undakcaim Anfang damit schon sehr so
meinen schamanischen Weg gemacht habe und meihemanischen Vortrag auch
gehalten habe, den nun Heimatwege nenne. Ich &agtad den Begriff Schamanismus
raus lasse, aber trotzdem all das mache, was idev@emacht habe: Heilquellen,
Mythen, Kraftorte, Kulte darstelle und sag, najaistgetzt die Kirche, und dort ist die
Kirche, man weil} aber, dass das so und so weitkgirig... und ahm, worum ist es
eigentlich gegangen an diesen Orten, dass marhaltmit der Erde verbindet, mit den
Naturenergien und dann... bezeichnet ist fur mich Beispiel, wenn eine alte Dame
auf mich zugeht und sagt, seit ich zu lhren Vogragehen, dann sehe ich die Natur
mit ganz anderen Augen. Und dann denk ich mirjget hab ich’s geschafft. Weil
wenn ich das immer in diesem exotischen Begriffoemge und das in unserer
stockkonservativen Region, dann tue ich mich schwénd so nenn ich das
Heimatwege...

Das heil3t also, dass du nun den Begriff Schamamsidmudeinen Vortradgen explizit

weglasst?
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Ja, ich versuche es zumindest, ja,, haja, wenhj@trand fragt, ist denn das jetzt nicht
schamanisch, dann sag ich schon ja. Aber, ja,ecbuche es raus zulassen. Das stimmt.
Ich versuch das welil... ich’s dann besser transgeri&ann, als wenn ich es mit einem
exotischen Begriff verbinde. Obwohl ich hier in d&egion, also, ah, .. da hab ich viel
damit zu tun, der David, der Od*Chi sicherlich awetd die ganzen Medien. Einmal hat
ein Sektenbeauftragter der Katholischen Kirche, idereinmal befragt worden von
Reportern - ich glaub es war in der Siuddeutscheturtg ich weil3 nimma - zum
Thema Alpenschamanen. Dann hat der gesagt, naga,Riisenheim hinaus bis nach
Bayern, da ist einfach die Aufklarung nicht hingekoen. Wirklich genial, seither
haben wir ein Stick Narrenfreiheit und den Untemgii&arrer. Es ist schon in den
Kdpfen sehr drinnen, es wird nicht nur belachatdern es wird schon sehr interessiert
gelesen und geschaut, was da passiert.

Du sagst, du versuchst im Grof3en und Ganzen, dalsa@iierte fur dich wegzulassen?
uUnd trotzdem pflegst du das Netzwerk?

Eigentlich durfte es hier das Netzwerk gar nichbege denn was ich in dem neu
entstehenden Schamanismus sehe, verkérpert higriéamsand. Also das sind nur ganz
wenige. Aber es ist auch wichtig, diese Menschewezhinden, die einen anderen Weg
in unserer technisieren Gesellschaft, grad wasH#alvesen betrifft, gehen. Und in
Wien gibt’s ja auch diese eine Gruppe die schambrgsbeitet, an der Klinik, diese
Gruppe, wie heil3t die? Kennst du die nicht? IchRmeur, dass die Dina Edelstein-
Langer, da mitwirkt, oder mitgewirkt hat. Die manhechamanische Heilarbeit im
klinischen Umfeld und das wird beobachtet.

Die Menschen, die du als Alpenschamanen bezeichiigtest sind nur ganz wenige?
Ja, wenn ich ehrlich bin nur sehr wenige.

Und was glaubst du, wo bist du in 10 Jahren, gibtden Alpenschamanismus dann
noch? Wo willst du dann sein?

Also ich sehe, dass man sich etabliert und dassBdgriff schon eine Institution
geworden ist, wo ich nicht in allen Aspekten glickklbin, zu dem einen kommen wir
eh noch (Akademie fur Alpenschamanismus in WordghAanm.), zu sprechen. Das
eine das ich nie wollte und ich hab die Freihaih kann mir das leisten, ich hab so
mein Voto und hab so meine Ideale. Da sagt die iNarseine Frau, Anm.) auch

immer, ma, du machst alles so idealistisch, ja plkégr dafir hab ich halt auch keine
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Verpflichtungen. Ich muss kein Geld rein bekommar, Und nebenbei mit Vortragen
was zu verdienen, da freu ich mich, das ist eitle 8ache. Aber so im Wesentlichen...
das, ahm... wie bei den Trommelgruppen, mei, das diedinf Euro, das brauch ich
schon fur die Raummiete auf. Ich mach das halt imume ein Stiick... dieses Denken
zu vermitteln und seh wie gut das ankommt. Und...ticimich halt schwer wenn aus
diesem Begriff dann etwas Kommerzielles entstehgil \&hm ja gemerkt wird, ui der
hat sich ja bewahrt, hui, wo der schon Uberallizden ist. Und wer sich mit dem schon
verbindet. Und plétzlich geht’s in die Richtung veb sag, nein, genau das nicht, weil
dann wird das so ein Konglomerat. Und dann heiftéatirlich auch: der diplomierte
Alpenschamane... — und so weit sind wir ja noch nidatmdchte ich nicht vorgreifen.
Zum Begriff Bioregionalismus: Es gibt hier eine iD#ion einer Gruppe der
Bioregionalisten die lautet: Okoesoteriker ,untex&n der Okologie eine Art
gottlicher oder mythischer Kraft, in die sie sicledhitierend versenken, um sich selbst,
die Schopfung und die Wahrheit im Einklang zu emelf,deep ecology*). Oko-
Esoterik ist im Kern weltfremd, sektiererisch, yensnen, flichten vor der bestehenden
in eine Phantasiewelt.{dazu gab es im nachhinein noch einen Email-Verkerdie
Alpenschamanen nun weltfremd, sektiererisch, vemeo sind und vor der
bestehenden in eine Phantasiewelt flichten. Nadbezi Diskussionen gab mir Rainer
das okay, die Alpenschamanen als Okoesoteriker ezeithnen. Anmerkung d.
Autorin)

Okoesoteriker... das gefallt mir gut, ja. Ja, diedbesibung passt ....... Mir fallt auch
grad noch ein: zum Schamanismus. Naja, der Schamasj der war schon mal da.
Meine Diplomarbeit... wann war das... 1984. Und diel3hidamals schon: ,Das
Ubersinnliche und gesellschaftliche Transformatian(holt Diplomarbeit hervor und
zeigt sie mir). Die Form: der Wahnsinn, aber dameds das Thema Computer noch
nicht aktuell... Da sind so Leute wie Sheldrake, @apra hab ich in diesem New Age,
was damals so entstanden ist, dariber hab ich gelseh und da hab ich auch a bissl
was von Castaneda einflie3en lassen und zwar dids=sa ist mir so... damals hab
ich’s als Ubersinnlich bezeichnet, da bin ich sclsehr dran gewesen und hab auch
diesen gesellschaftlichen Bewusstseinswandel schitlmekommen und das war fur
mich in meinen jungen Jahren so das erste, wasnalhabschlie3en konnte. Danach

begann dann die Familienzeit, eine ziemlich rutdg&. Und dann war diese Phase
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abgeschlossen und jetzt kommt mein neues Buch....Né&t du das genannt?
Oko....????

Okoesoteriker. Du kannst es googeln, Hamm und RalBaben zu Bioregionalismus
ein umfassendes PDF im Internet.

Also ich hab halt in diesem Begriff Bioregionalissneine sehr sinnvolle Erklarung far
die besondere Struktur oder Kraft der Heimat gedmndDas war fir mich stimmig und
plétzlich sind da dann viele Dinge da nach geflosa®ir leben in einer bestimmten
Bioregion und fur mich ist das Thema Untersberg dierjenige, der diese Bioregion
verkorpert. Und da gibt es halt verschiedene Strigan, Religionen, Politik und
Brauchtum.

Es gibt im Bioregionalismus auch sehr rechte Stnigem, auch sehr linke. Wie siehst
du das, dass auch die rechte Szene Kraftorte ¢trraitzen?

Ja,,, aber das ist doch typisch! Diese Kraftorted simmer nach der jeweiligen
Motivation eingefarbt worden. Da hat mal halt kuvzas weil} ich... als Nazikraftort...
Grad der Untersberg,,, da sind teilweise die Sageh so umgeschrieben worden, dass
die dann plétzlich germanischen Ursprung gehabtemalDas war extrem am
Untersberg! Der Hitler hat sein Kehlsteinhaus schah aus diesem Grund dorthin
gebaut, dass er Sicht auf diesen mythischen Umagshat, weil die da einiges
vorhatten....mit dem Untersberg.. Aber dazu gibtiesSkurriles...

Kennst du die Leute aus deinem Netzwerk auch peais@n

Naja, bei hundert Leuten. Ich meine Uber die Jahr&ut hundert sind es. Ahm.. Ob
ich die kenn... Das ist die Frage, was heil3t kenabngh schon mal Kontakt mit ihnen
hatte oder ich mich mit denen ausgetauscht habesoelschon mal persénlich gesehen
habe? Das gute ist, dass jetzt im 5. Jahr das Atpamanentreffen stattfindet, weil da
kommen dann tatsachlich welche, die hab ich noehgesehen hab! Und wo es dann
plotzlich diese personlichen Begegnungen gibt umdveklleicht auch einen Vortrag
halten und vielleicht auch noch rituell mit dabieids Also ich denk schon, dass ich die
Halfte von Ihnen kenne.

Also genugt es nicht, dir nur ein Email zu schicked du nimmst die Leute gleich auf
in das Netzwerk?

Hm, mhm, ja genau, du bringst es auf den Punkt. AhRriher war‘s so, dass ich die

Leute angesprochen habe, jetzt ist es umgeketnt sjgrechen mich die Leute an. Mich
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hat plotzlich ein Heilpraktiker angeschrieben. Mamal ist es sehr kurz das Email,
manchmal ist es sehr ausfuhrlich... Ja, ich bin piektiker und arbeite auch
schamanisch. Punkt aus, mehr war nicht. Hm, hamiclgedacht, dass ist a bissl wenig
und dann hab ich nachgegoogelt und siehe da, ezilatWebsite und da steht seine
Lebensgeschichte dringestanden, er hat vor ein paaren erst sein Studium zum
katholischen Theologen abgeschlossen. Das ist fjanfith schon ein bissl ein
Reizthema, weil... da streit ich ja auch mit dem [@awvnmer driber. Ich hab dann
nachgefragt, wie kommt jemand, der schamaniscly Tsttzur katholischen Theologie,
oder umgekehrt? Und hab aber schon dazugesagt,ickasisn gern auf nehme ins
Netzwerk. Der hat noch nicht zurtickgeschrieben.rAdétzt war nattrlich auch Ostern,,
und die Leute haben viel zu tun, weil3 nicht, vielefihlt er sich auch von mir auf den
Schlips getreten, aber das will ich schon wisseenrDes gibt — wie heil3t das — am
Bodensee, da gibt's so Rheininseln, da gibt's so Kloster, waren das jetzt
Benediktiner? da miusst ich jetzt die Tina fragem,gibt's einen Bruder, der macht
Schwitzhitten und der macht Pfeifenrituale und sovst héchst umstritten, hat auch
eine eigene Website, es gab viel Uber ihn zu lesemusste gewaltige Angriffe, also
gewaltige Angriffe, auch natirlich von der erzkawnséiven religiosen Seite da
anhoren. Der David findet das wieder gaaaanz tallhd, die anderen sagen aber,
unmadglich! Er soll bitte die Rituale da lassen, sie hingehdren, aber nicht in die
Kirche! Die Kirche hat sich eh schon so viel gencenmdiese Rituale,,, ob es das
rauchern ist oder viele Zeremonien. Die haben ganglich die Urspriinge die vielleicht
mal schamanisch gewesen sind. Die sollen bei ibegten bleiben. Und nicht nur weil
das jetzt Trend ist, weil's schon ist und sie eshimKloster mit einbauen kénnen und
dann mehr Leute kommen.

Schamanismus ahm, ahm ist so ein Trend, wird ademhaltig bleiben. Das war eine
Frage von dir von vorher. Ich bin tberzeugt dawass das eine Verwurzelung schafft,
ahm, wo man plétzlich begreift, ja, ich definierecmmit der Heimat und auch mit der
Zauberkraft und der Heilwirkung meiner heimatlichémgebung.

Wichtig ist fur dich im Schamanismus fir die daseede, wenn ich dich richtig
verstanden habe. Aber noch zum Netzwerk: Gibt es &uch eine verbindende
Komponente unter den Mitgliedern? Zum Beispielitailitat?
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Ahm... naja, 90 Prozent sind sicherlich schamaniséahgT Es sind nattrlich auch
Geomanten drin, ich hab sogar den Sepp Holzer Ben.st so ein Revoluzzer mit der
Permakultur. Und ich denk das sind alles Leut', @i irgendeine Art und Weise alle
einen besonderen Draht haben zum Animismus, zueledtigkeit. Der Sepp Holzer
der halt mit den Pflanzen seinen Weg gefundendaaityirklich sehr ungewdhnlich ist.
Aber aus welchen Grinden auch immer, da kannst eliciStick mit Schamanismus
anfreunden. Aber 90 Prozent sind sicher schamaitdsich

Unterscheidest du zwischen Schamanisch Tatigemprakiizierenden Schamanen?
Also ich unterscheide zwischen Schamanen und schaamaT atige. Es gibt sehr viele,
grad wie die schamanisch Tatigen, die sagen, ea kamunserer Kultur gar keine
Schamanen geben, ja. Dazu gehdre ich nicht, ichveamn wir diese Tradition, die jetzt
neu entsteht, ah, grad neu entstehen lassen, damerk wir auch eine neue Definition
schaffen. Dann kann sich auch jemand Schamaneesemi Sinne von mir aus auch
lieber sogar auch Alpenschamane nennen, dann detban das mit den heimatlichen
Wurzeln. Die schamanisch Tatigen sind diejenigelm,sag einmal, die jetzt Methoden,
bestimmte Methoden verwenden, aber ahm... viellembiit initiiert sind oder sich
nicht initiiert fihlen, aber Methoden oder Begriias dem Bereich des Schamanismus
verwenden, das sind schamanische Tatige. Daggtanth ich die meisten. Es gibt nur
wenige, naja, vielleicht nicht so wenige, aber nish viele, die sich wirklich als
Schamane sehen. Aber da kann man in die ganzen Fgresehen, das ist immer ein
Streitthema! Und am schlimmsten wird’'s dann, wemrh gemand als Schamane
bezeichnet und dann auch noch im Forum tatig mtiolge ich immer, das find ich
immer schrecklich. Grauenhafte Selbstzerfleischerngeise.

Wiirdest du auch jemand als Schamanen bezeichnebgdélarner, der Foundation
die Ausbildung zum Schamanen gemacht hat?

Also, die Dina Edelstein-Langer zum Beispiel, dezéichnet sich als Schamanin, die
war bei der Foundation, ja. Aber ob ich das jetet.t ? das mussen die selber
entscheiden.

Du bist also der FSS gegeniiber neutral eingestelétst du da keine Wertung?

Ja, ja.... Foundation ist fur mich okay, ist eine hige Einrichtung... Ahm. Es gibt
andere wichtige Einrichtungen, das ist der Kong@ssMondsee. Ahm, den Verein,

der heif3t... Schamanismus und Heilen, glaub ich, edewvechsle ich das jetzt mit der
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Doku? Aber ich glaub so heif3t der. Ich kenn niclen diriiheren, eigentlichen
Begrunder, den... ich glaub der hiel3 Wies, den kehmicht. Der hat das abgegeben
vor ein, zwei Jahren und die haben jetzt eine gaue Fihrungsriege. Und die kenn
ich zum grof3en Teil. Das ist der Verein der am Mmeddieses Schamanentreffen
organisiert und die auch im Minchner Raum ahm Samindurchfihren und
Ausbildungen mit weltweiten Schamanen. Und die Bl&a Litten die kenn ich recht
gut. Wir wollten gemeinsam ein Buch schreiben unas dst nix geworden,
interessanterweise... und eigentlich hatte sie nie 3& hat jetzt einen interessanten
Film gedreht. Da treffen sich alle 2 Jahre die &@r@en um Uber ihre Spiritualitat zu
sprechen, in Studamerika. Dieser Film der sie daagbimhat, das ist ein wichtiger
Beitrag. Mit unserem Buchprojekt ist nix gewordaber sie ist jetzt die Leiterin vom
Verein und hat auch letztes Jahr schon massiv negondieses Thema auf mehr
regionale Entwicklungen zu bertcksichtigen. Sierh@h auch drauf angesprochen, das
war fir mich die spannende Entwicklung, weil siagishat, sie mochte, letztes Jahr war
das. Die haben immer so ein Vortreffen, bevor dinfBarwoche am Mondsee ist, das
ist eigentlich so das wichtigere, weil da... arbeitke untereinander, da tauschen sie
sich aus. Und dann ist das weitergegangen am Mendsd sie wollte nach dieser
Woche, wo sie im Minchner Raum zusammen sind ued herunterfahren an den
Mondsee, auf den Weg dorthin, da wollten die auf datersberg gefiihrt werden. Da
hat sie mich angesprochen, und okay, da bin ichambivalent und hab gesagt, bevor
es jemand anderer macht, mach’s ich. Und das wakManletzten Jahres. Und der
Untersberg ist ein sehr eigenes Wesen und wenniclermag, dann mag er nicht. Das
ist mir auch schon ofter so ergangen. Und letzéds Anfang Mai lag ungemein viel
Schnee, so wie heuer auch. Da war Anfang Mai Ulgthaix drin. Und sie meinte,
naja, dann mach ma’s irgendwo zu seinem Ful3 mactkder. da brauchst mich nicht
dazu, hab ich gemeint, da kannst mit irgendjemandemen. Das war fur mich dann
nicht mehr stimmig. Da sind die weltweiten Schanmamecht zum Untersberg
gekommen. Und ich durfte dann in dem Jahr auchthislso ich hab das schon
verstanden... also, ahm, dieses Jahr ist der offeméres hat auch eine ganz andere
Qualitat. Und diese Form von Schamanismus, in défenflichkeit, wie damit
gearbeitet wir, das ist mir zu elitar! Ah, die manldas in einem Schloss, das kostet ein

Schweinegeld, du kannst fir die ganze Woche fumsiaimige Summen, oder selbst fur
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einen Tag... teilnehmen. Und ja,,, da kommt dazu... kdenmen halt wirklich
Schamanen von Hinteramazonas oder Hinternepalsahst woher... und die kommen
aus ganz bescheidenen Lebensverhaltnissen, dienvéndein Schloss gesteckt und
bekommen ein 5-Sterne-Verpflegung und bekommen tarter Uberkandidelte Leute
zu sehen. Und denken, das ist die Welt, so einkStluicder das sind die Leut, das
Volk, das sich fur Schamanismus interessieren... dadhab ich schwer damit zu
kampfen... also ich find das schrecklich und pahhhiech.weil3 net.... Und néchstes
Jahr wird sie wieder auf mich zukommen, wegen derchBalso ich weiss net. Ich find
es schrecklich. Man fuhlt sich vielleicht gut,,t gufgehoben, ein Schloss,,, aber das ist
nicht Schamanismus.

Gibt es fur dich DEN Alpenschamanismus, oder dige®dchamanismen? Bezogen
auch auf das Netzwerk....

Ja, das mdchte ich schon sagen: also fur michegilschon DEN Alpenschamanismus.
Welil das ist ja doch mein Problem, dass ich daMktgwerk habe mit diesem bunten
Haufen und da aber die Alpenkraft wie ich sie sa@ definiere. Und das ist aber das,
wo ich sage, wenn jetzt jeder aus dieser Kraft gigtowirde, dann, puh, dann hatten
wir alle unsere Wurzeln wieder! Ahm, auch eine ¥igion, ich glaub nicht, dass man
das in 10 Jahren schafft, aber vielleicht in 50, wreiss es nicht. Dann sind schon so
Traume und Visionen. Und ich sag schon, wenn duhnsic direkt fragst, es gibt
diesen... oder sagen wir, er ist im Entstehen. Jd.Wla kann er entstehen? Indem man
etwas vorgibt und sagt, unter den und den Gesighképn sehe ich das und das ist die
Website sowieso und das ist natirlich dann auctBdah. Und das sind sicherlich zwei
Sachen wo ich sag,,, also das Buch wird sichediok grol3e Leserschaft ansprechen.
Damit gibt es das auch.

Im Mai erscheint das Buch?

Naja, also sie hat gesagt es kann auch August werdeffentlich kommt's bald, im
August hab ich keinen Nerv mehr, da sind wir daamilie (seine Frau erwartet im
August ein Kind, Anm. d. A.).

Wie ,rein” soll der Alpenschamanismus sein, welcierspruch hat er?

Also ich hab unter Alpenkraft schon auch sowas wighm, Schwitzhitten drin, aber
wobei ich ja auch sehe, dass es Erkenntnisse dalsg es auch bei den Kelten diese

Erdschwitzhitten gehabt hat und man auch Hinweisef dindet, dass das auch bei uns
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Thema gewesen ist. Lass mich Uberlegen, ob da alasi dst... was... Was war die
Frage nochmal?

Wie rein soll der Alpenschamanismus denn bleibehdee Zukunft gesehen? Z.B. was
das Medizinrad betrifft, das ist ja aus Nordamerika

Naja, die Figur entspricht dem Keltenrad. Es wareeBymbolik, die in diesem
Keltenrad.... Es gibt es in Schmuckstiucken sehr ziefinden, diese Keltenrad. Ich
denk mir, da steckt viel von diesem Wissen aucm,dwas im Medizinrad
wiederzufinden ist. Also die Himmelsrichtungen, diahreszeiten, das goéttliche
Zentrum usw..... Das steckt im Prinzip, wenn man sidiiss| damit auskennt, was das
Keltenrad fiur einen Hintergrund hat und das kanm paaauch nachlesen, dann ist das
sehr ahnlich, ja. Da komm ich auch wieder auf se &eschichte, die hab ich auch im
Buch drin. Da hab ich alles auch zitiert. Da gehi's Indiander, die in der Schweiz
waren und die haben da diese Felszeichnungen debigteert und haben gesagt, ui, das
ist ja wie bei uns das Sonnenrad zum Beispiel. B@menrad ist ja auch ahnlich wie
das Keltenrad. Die haben einfach schon die Ahnéithik den Symbolen gesehen. Und
ich denk mir, diese C.G. Jung, das kollektive Umggrusstsein, das driickt sich ja auch
in diesen Symbolen natirlich aus, ja, morphogedetis Feld ja, und also, wo einmal so
ein Rad entstanden ist und seine Wirkung gezeigtdaan tut es das an einem anderen
Ort genauso...

Was ist dieses Medizinrad, wann legt man das, alshem Grund, wann und was soll
es bewirken?

Ja, also,... diese, ich sag's ja auch... mir war‘sdiglwenn wir die alpine Steinkreise
nennen. Weil die findest du bei uns. Und interessaweise in sehr hohen Lagen,
gro3en Hohenlagen. Man findet sie erst jetzt wiedach, sehr bekannt ist am
Poyserberg oben. Und da ist geomantisch viel wntbtsworden, ein Buch driber
geschrieben worden, alles Mdgliche, ein besondererDie arbeiten inzwischen auch
schon schamanisch, diese Leut, weil da ist jemandder Nahe....Und ah...ja,
Steinkreise, da kann einem gleich mal Stonehengéaliein. Ah, es ist in der
Wissenschaft, da gibt es verschiedene Erklarungémerseits eher so diese im
astronomischen Bereich, Gestirns-Beobachtungenalwdr diese Einbindungen in den
Jahreskreis und auch sehr rituelle Arbeit mit deein®reisen. Und du findest sie

wiederrum weltweit. Stonehenge ist so das bekatejteégi den Indianern das andere
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und bei uns in den Alpen sind das die Steinkrelageressanterweise in grof3en
Hohenlagen noch dazu. Da muss man aber Uber dmatidichen Bedingungen
Bescheid wissen, vor Jahrtausenden, da war's naeh nvilder, dann kam diese
Zwischeneiszeit wo’s nicht mehr ganz so mild wad pittzlich war‘'s oben nicht mehr
SO gut zu bevdlkern und man ist runtergegangendemtAlmwirtschaft. Das erklart
vieles, dass in grolBen HoOhenlagen dass es da Brmmpgléitze gibt. Ja diese
Steinkreise,,, da kannst, was willst du macherkahnst da blof3 rein spuren, du kannst
einen Steinkreis bauen und kannst schauen, wasctutdabei. Du kannst a bissl was
vom indianischen Wissen mit reinnehmen aber du $taaunch dieses keltische Symbole
nehmen, und was alles drinsteckt und eines Aufhameder Gruppe und ich hab das
schon ofters gemacht. Ahm, das waren jedesmal iriglen, die also extrem spirituell
sind, ahm, und die viel auslésen kdnnen.

Wie macht man das dann? Legt man den Steinkrei®igsam, oder legst du den
Steinkreis?

Das steht Ubrigens auch im Buch drin. Gemeinsam,gg@meinsam. Wo's am
Spannendsten war, also als wir das im Marienhédgagemacht haben, da war der
Od*Chi dabei, der war am Untersberg auch dabei. lidrden musikalischen Part
gemacht hat, fir jeden Stein hat er ein passendsbs desungen, es war immer ein
Einstimmen auf die Bedeutung und Kraft des jeweiligteines. Dann ist ein Geomant
dabei, der diesen Platz vorher austestet und derKdaftfeld nach dem Entstehen
austestet und das war ganz unterschiedlich, isEplinare Ansatze.... Schon so hat
man gespurt, dass so ein Steinkreis was bewirken.ka Da gibt es noch eine Szene,
als therapeutisch extrem... wo schon allein der Begion so einem Bau jemanden
zum Ausrasten bringen kann, weil der misste da avaghen..., was er eigentlich
nicht... also das war am Untersberg oben so zu spiDas war eine extreme
Erfahrung. Also der Untersberg, in der einen HOodk liegt jetzt ein Steinkreis... da
hab ich sogar schon ein Foto gefunden auf eineddgffidtrscherseite... und, und...da
muss ich jetzt aufpassen, aber da musst mir jetztaar Minuten geben wenn ich zum
Untersberg komm, das wird auch mein nachstes BucWeil der Untersberg ist
letztendlich, wenn ich das Buch schreiben kann, miéshte ich das andere schon
vorher geschrieben haben, weil dann kann ich das dbn Untersberg aus meinem

animistischen Denken heraus dann schreiben. Und, das hat es so noch nicht
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gegeben. Also es gibt ein interessantes Buch (dreiatersberg, ja, mythologisch und
so, aber nicht aus dem animistischen heraus. Alkogeh an die verschiedenen
Elemente mit einer anderen Sichtweise heran und dasimacht den Berg dann
plétzlich zu einem Botschafter. Und das kann daroharklaren, was passiert, wenn du
in Zusammenarbeit mit einem Bergwesen ... agierst imdgeinem Bauch einen
Steinkreis erbaust. Ahm. Hm... Ahm... worauf wollt icjetzt hinaus? Die
Steinkreise.... Ja, also wer die Steinkreise gutaeekl kann ist Marco Pogacnik, der
sagt, jeden Stein, den wir auf die Erde setzenjtdaewirken wir was, du trittst mit der
Erde in Kontakt und wenn naturlich auch die Gedankeit dabei sind, ist es
vergleichbar was ein Mensch wahrend einer Akupunkiitiseinem Kérper macht. Und
so was gibst du den Berggottern, Berggeistern. Alsonuss bewusst sein, was du da
tust. Auch dieses bauen von Steinmandin, das veét nur zu Orientierungszwecken,
was heute noch der Fall ist, es hat auch und @ sian am Falkenstein, dass diese
SteinmandIn... ahm... Opferplatze gewesen sind. Undhahi dadurch der Erde was
zurickgegeben und hast natirlich auch einen Pumistelen lassen. Kennst du die
Gudenushohle im Waldviertel? Das ist ein steinpbiér Kultplatz. In der Nahe davon,
da muss man da raufsteigen, da ist so ein Steinehaaldl entstanden. Und so ein
Steinmandelwald entsteht auch am Untersberg, neséttiien, da wo diese Heilquelle
ist, wo diese Madonna hingekommen ist. Das ist airee Geschichte, dass diese
Madonna da hingekommen ist, die man eigentlich mit einem Hubschrauber
hinfliegen kann... jaja.... Dort, wo besondere Platre,sda sammeln sich auch die
Steine. Das heil3t, da sorgen auch die Menschenm, dif$s diese Orte auch wieder ihre
eigentliche Bedeutung oder Beachtung finden undriegen Stein sehr bewusst. Und
das extreme ist dann daran der Steinkreis. Plathiaben wir dann... gestern haben wir
die Kraftortseite erneuert.... Diese neuzeitlichegirfitreise die entstehen, die auch gar
nicht mehr Medizinrdder werden aus dem schamamshbeaus, sondern die wirklich
aus dem Bewusstsein heraus entstehen, Steinkadhea leine Wirkung! Und das gibt's
in Stonehenge, das gibt's an anderen Orten, emmsWilden Kaiser ein sehr grof3er
Steinkreis entstanden... die wurden nicht im schasciein Bewusstsein gelegt,
sondern schon in dem Bewusstsein, dass die SteiaéMrkung haben. Es entstehen
immer mehr neuzeitliche Steinkreise. Die sind teitg an sehr bevorzugten Platzen,

unter astronomischen Aspekten, oder unter geoncaetis Aspekten und muss nicht
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unbedingt schamanisch erbaut sein. Das ist daeg#@nte. Man kann sehr viel mit
Steinkreisen arbeiten, therapeutisch arbeiten, atr muss es nicht. Ich kann ihn
auch... als wir dahingegangen sind zu dem Steinkdleis,wir letztens gefunden haben,
da stand ich mittendrin... da ist so ein alteres Igaatanden und ich dachte, vielleicht
Geomanten, aber der hat sich eigentlich nicht &asg#. Er ist so auf3en rum gegangen
und ich stand mittendrin, die Martina ist drauR3@stgnden, da ist so eine Windhose
aufgegangen in ein paar Meter Entfernung. Und &y $artina komm rein, sie ist
nicht ganz reingekommen. Und diese Windhose, dieBtitter aufgewirbelt hat, ist an
dem Steinkreis vorbeigezogen. Ahm. Schamanischerprdtation: die, ahm... das
Wesen des Ortes hat sich sehr schnell gemeldehainsich sichtbar gemacht und das
passiert einfach an diesen Steinkreisen. Das kassigren und das passiert sehr haufig.
Da muss man halt hinschauen kdnnen. Ich weil3 piclitas dem Paar bewusst war, ich
hab das gesehen. Und das ist selten, so eine Riéindhose, die Staub aufwirbelt,
zieht an dem Steinkreis vorbei, aber geht nichtdem Steinkreis hinein. Ahm, ein
anderer Effekt: ich habe einen Steinkreis hier chv&arzbachtal bei uns gebaut, auch
mit der Gruppe, das war auf dem Weg zu dieser Hdiklgt sehr schon, ein geschitzter
Platz, nicht leicht einsehbar, liegt auch heutehngat dort. Und.... Als Kyrill hier
einfiel, dieser Orkan, der hat am Untersberg sekl angerichtet. Dort, wo der
Steinkreis war, ist nichts passiert. Das sind sesali Auswirkungen von den
Steinkreisen, die beschiitzen, bauen Kraft- und t3t#ider auf. Soviel zu deiner Frage.
Und die Schwitzhitten, wie passen die da rein? Geals Legitimierung die Erklarung
der keltischen Erdschwitzhitten?

Also viele die im Netzwerk arbeiten damit... Also zieispiel die Dina, die macht die
Schwitzhitten bei sich in der Sauna. Interessamiseny Aber die Sauna ist im Keller
unten, also ist die Erdverbundenheit da. Ganz wis gelernt hat. Also... hm... das
Ritual an sich ist das entscheidende und nicht dinige der Ort. Obwohl es wieder
geféahrlich ist, nun zu verallgemeinern, dass zubuates Schamanenallerlei da ist....
Wie funktioniert es mit der Nachbarschaft, mit déenschen in der Umgebung? Was
sagen die dazu, was du machst?

Also die Leute, die Nachbarn, die kommen echt gunhit klar. Das witzige war, vor
etwa einem Jahr, da ist ein Mann mit langerem weiRBe@ar, ein Schamane aus Kanada

war beim Vermieter da und, stell dir vor... Auch 8ermieterin, die Mutter von ihr,
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hat mich auf einen bestimmten Kraftort angesprochail sie in der Zeitung was von
mir gelesen hat, die hat gesagt, wissen'S fei sahogdiesem Ort, das war in meiner
Kindheit, das war natirlich noch in der Nazizeit Dnitten Reich, da haben die ihre
Jahreskreisfeste dort gefeiert. Das war ein gargteekter Ort im Ort, da hat man sich
verhalten Zeichen gegeben. Man sieht, dass gevdst® in Vergessenheit geraten
sind, aber immer im Bewusstsein der Bevdlkerungegen sind.

Also was das Schamanentreffen heuer betrifft: &hreal, das ist heuer zum ersten mal
so, dass ich sag, alpiner kann ich es gar nichtaljes. Es geht sehr um das
heimatliche. Du findest eh auf der Webseite. (Ulérguir die Zeitung ,Quell* mit
einem grofRen Artikel Uber die Alpenschamanen). dred Herausgeberin von dieser
Zeitschrift Quell ist an Themen interessiert, wareshesondere um Nachhaltigkeit geht.
Sie hat ein Buch herausgebracht, Uber Wasser, dejgsn Wasser, da ist auch der
Alpenschamanismus ein Stick drin durch den Bezu@melle am Untersberg. Sie hat
ein faszinierendes Buch geschrieben, mir hat et aebr gut gefallen, wie sie das
dargestellt hat, das war auch ein sehr langenvieterund ah, die Art und Weise also
so kompakt wie es hier dargestellt ist, hab ichnesh nie so in der Offentlichkeit
gesehen. Sei‘'s Uber Schamanentreffen oder sonst.wébergibt mir die Zeitung
~Quell“ mit einem grol3en Artikel Uber die Alpenschanen)

Was ist der Unterschied zwischen Briickler's Alpbastanismus und seiner Akademie
in der Steiermark und dem hier, in Bad Reichenl@dlzburger Land? Ist das Zufall?
Nein, das ist kein Zufall. Das ist auch auf meabsite zu lesen, ich beziehe Stellung
dazu. 2003 hab ich den Begriff Alpenschamanismas,sdhon a bissl gelebt hat, den
hab ich halt rausgebracht, die Website und alles sich daraus entwickelt hat. Kurt
Bruckler ist 2004 oder war's 2005, beim 2. Alpersmolanentreffen da gewesen, hat
sich das angeschaut und hat das Jahr darauf sstbsAlpenschamanentreffen in
Wodrschach organisiert. Das war fur mich auch gd@yoim Gegenteil, es hat mir sehr
gefallen, weil ich mir gedacht hab, das ist ja eteh das was ich mochte, dass sich
dieser Begriff verbreitet und dass damit gearbeitiett und erklart wird, was damit
zusammenhangt. Und ich bin auch damals noch dayeesen und hab sogar selber
einen Vortrag gehalten. Aber kurz darauf ist etemistanden, wo ich gesagt habe, hey
stop, so ist das nicht gedacht gewesen! Und erteladber, das musste doch auch in

meinem Sinne sein, dass er jetzt seine AkadenpenSichamanismus nennt und ahm,
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ja all das was er tut, unter diesem Begriff verkalgh hab gesagt, ne, ...das war... ich
hab ihm deutlich gemacht - und das war auch metaBuSgnahme dazu - , dass fir
mich dieser Begriff niemals irgendwo kommerzielgentlich, in irgend so einen
Rahmen gefasst werden sollte, weil dann sowasednistas auch mit dem allgemeinen
Schamanismus entstanden ist. Wie zum Beispiel iotdgbland, diese Paracelsus-
Schulen, die bieten schon den diplomierten Schamare Ich hab gesagt nein,
definitiv nein! Das ist etwas, was man weltweit esrikt, der Schamane kann nicht
diplomiert werden, sondern da gibt es eine hohestahz, die sich darum kiimmert.
Und dann war halt die Akademie da, und die hat d=seth diplomierten oder
zertifizierten oder was auch immer... AlpenschamaimenLeben gerufen. Ich hab
gesagt, he, Moment mal, da gab‘s dann eine rediigdéuseinandersetzung dazu, wo
ich gesagt hab, mit dieser Art von Kommerzialisrhab ich nix zu tun! Hab das dann
auch zum ersten Mal so auch formuliert, hab zunteer$lal damit angefangen, zu
sagen wie ich das sehe. Der Kurt war dann abemsehoveit, dass er alles in die Wege
geleitet hat, einschliel3lich einen Rechtsanwalt. undir ist dann gesagt worden, lass
dir doch diesen Begriff schitzen! Ich hab dann dfagesagt, he, Alpenschamanismus,
das ist fur mich kein Begriff, wo man Copyright ddisetzt! Was... so kannst net
leben...Da gibt's kein Copyright drauf irgendwie, stehst dazu, du lebst es.... Aber
dass es dann akademisch wird, und zertifiziert wind dass damit viel Geld gemacht
wird, ja... das ist etwas, wo ich immer gesagt hain,ndas ist es nicht, das mochte ich
nicht vermitteln. Und jetzt kommt noch dazu, daa#irich im Rahmen der Akademie
...dieser Alpenschamanismus...wenn du mich fragst, sak der in Zukunft aus
schauen in Zukunft.... Dann sag ich rein...., der vaber so jetzt propagiert, also all
das Esoterische was so dazukommt, einschlie3ligki Bed da...ah... das schlimmste
ist fr mich noch, dass der Kurt selbst mit dem BedgVellness-Schamanismus
arbeitet! Gott, um Himmels willen nicht! Das ist&ser wirklich nicht, das ist Esoterik
pur und hat mit all dem gar nix zu tun, Uberhauphts, ich sag's in aller Deutlichkeit!
Der Kurt hat dann schon gemeint, na, der mochterselich in diese Richtung gehen,
alles schon und gut, ich schau's mir mal an. Deeiget halt mit den Menschen und die
haben alle ein schones, tolles Angebot, dagegeaurst nichts zu sagen. Aber dass
dann am Ende dieser Diplomierte Schamane rauskoumdt dass das Ganze so

kommerziell ausgebeutet wird, das ist nicht meindDFur mich ist das ein Begriff, mit
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dem ich eine Qualitat unserer Heimat aufzeigen willl ich wollte immer vermeiden,
dass die Leute, jemand sagt, da wird ja blol3 aladsgemacht damit. Was das betrifft
sag ich, ja genau, da wird damit Geschaft gem&atih gehabt!

Und, hast du Dir den Begriff nach all dem nun dechitzen lassen?

Nein! Nein, weil ich da sag, grad unter so einengrBg das geht ja nicht! ... z.B. wo
eine Religion wo Buddhismus dabei ist, das gehnight..... Das nachste ist der
Alpenbuddhismus mit Copyright. Das ist ja nichirstig! Nein.

Aber Kurt hat es natirlich schon sehr geschickt aghth Wir haben ihn
kennengelernt...und ah... In seiner Gemeinde in Wordghda hat er einen guten
Stand, weil da war er schon immer. Friher hat wa®tganz anderes gemacht, Maler
glaub ich oder so, dann kam der Masseur, ja dahmerisa bissl in die Energetik
reingekommen und dann ploétzlich war er der Landseme. Und aus diesem
Landschamanen ist dann der Alpenschamane gewalden, gab‘’s den grol3en Streit,
dann hatte er mal kurzzeitig den Begriff Alpen-Le®chamane benutzt. Und ich hab
dann gesagt, also ich sag’s Dir ganz klar, wendetuBegriff verwendest, ahm... mir
machst du keine Freude mehr. Ich sag das jetzgarad ahm... vorsichtig ausgedrickt.
Ich hab es ihm sicherlich auch anders gesagt. Majaat halt das mit dem Alpen-Land-
Schamanen probiert.... Ja, aber es ist halt nachwmwodie Akademie heildt so, das
hat er sich auch zertifizieren lassen, alles. Unda¢ dann versucht... meinte dann, na
dann mach doch mit! Und... Moment mal, also Alpenswgsmus, das..., he, nein,
das bin ich! Und das wird mir auch immer wiederaggshe, das bist du, was hast du
mit dem am Hut? Gar nix hab ich mit dem am Huty atde kann's nicht &ndern. Und so
passiert das sicherlich mit vielen Dingen die hajendjemand findet und jemand
anderer merkt, ah, da kann man was machen dragsdalkann man ja ein Geschaft
draus machen und zack, bist da drin. Vieles kaduastlir schiitzen lassen. Aber wir
reden da von einem geistigen Begriff und das.... Wehmir da vorstelle, da steht ein
copyright drunter, furchtbar! Da muss ich halt ddnn und wieder ein paar Tranen
rausdriicken und sagen, scheil3e.

Danke fur das Interview und dass ich mich bei Urllddgen nochmals melden darf!
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9.3 Interview mit Kurt B., Méarz 2010

Interview mit Kurt B. am 11.03.10 von 13.30 Uhs bb Uhr in Worschach, Steiermark
in der Akademie fur Alpenschamanismus, Neu: ,AKADEMIr EUROPAISCH
NATURHEILMETHODEN und SCHAMANISMUS.“

Sehr nette Begruf3ung durch Herrn B. im Schulungeraer Akademie. (Spérlicher,
kdihler, dunkler Raum neben der Raiffeisenbank ims@éach. Hier werden fast alle
Kurse abgehalten, aulRer, es ist notwendig dafidenNatur zu sein, erklart mir Herr
B.)

Du bist schon die dritte, die kommt um mich zu miewen. Da war eine aus Linz und
zwei Wiener Madchen. Die in Linz hat was Allgemainéber Schamanismus
geschrieben, also was lber die Osterreicher, adsbier als Schamanen tatig sind, aber
da gibt's eh einige. Es sind ja so viele Richtungéfenn wir sagen, internationaler
Schamanismus, dann meinen wir naturlich alle Rioipn, die von aul3en einstromen.
Der asiatische Schamanismus, das ist wieder aatieder tibetische, die Lappen haben
wieder einen eigenen, dann die Indianer mit descleedenen Stammen, in Australien
gibt's es das natlrlich auch, die Aborigenes, audéeland haben wir ihn auch und in
Afrika sowieso. Ob man die Heiler jetzt immer Sclagen nennt, oder Medizinmann...
es ist immer das gleiche gemeint.

Bist du der Meinung, dass es auch in Mitteleuropaa&anismus immer schon gab?
Wie wirdest du diesen bezeichnen, bzw. was gldubstoher dieser kommt?

Naturlich! So... also... Es ist immer schwierig, was lmweisen. Heute will immer
jeder einen Beweis haben fur alles. Aber die Wissleaften kdnnen nicht alles belegen.
Vielleicht auch Gott sei Dank, dass sie nicht allesieisen kdnnen, sonst waren ja die
freien Gedanken weg, wenn immer alles belegbar wareVNir sagen, hm, dass der
ganze Schamanismus anno dazumals in Europa erdgstamst. Durch die
Volkerwanderung oder durch die Eiszeit oder washdouner es gegeben hat, haben
die Leute den Schamanismus in die anderen Landberag®. Das lasst sich
wissenschaftlich auch beweisen, dass durch dieev@tknderung viel mitgegangen ist.
Das ist fur uns — nicht nur im Kkeltischen, keltigggrmanischen Bereich, die
Schamanen und Druiden nennt man sie dort, gibtdesoanauch schon die Vorzeit.
Megalith heil3t Stein. Und in der Zeit war in Migaropa hundertprozentig ein

Schamanismus, ja. Und wenn ich mir heute anschaiomehenge als Beispiel, dann
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haben das nicht die Kelten gebaut, sondern auckatiginger der Kelten. Also dieser
Schamanismus ist uralt. Verloren gegangen ist éurda, weil ah, wie man sagt in der
Zeit der Inquisition, naturlich a, brauch’ man eiiloer reden, gell, weil da ist natirlich
vieles passiert. Da haben die Menschen praktiziart)ntergrund und haben halt vieles
hertbergerettet und vieles ist nattrlich auch verlggegangen. Und daflr sind wir jetzt
wieder den anderen Schamanen dankbar. Weil das massa so sehen: wir haben
Uberhaupt nix gegen anders Denkende, weil fur sindié Toleranz das Wesentliche...
und... und die anderen Schamanen, sind das jetzindianischen oder die in der
Mongolei, was wir vorher schon besprochen habenhdben uns wieder gezeigt wie es
geht.... Die haben es uns wieder gelernt, die riehtif¢chamanen, das muss man
betonen, weil es ist nicht jeder ein Schamane,sdgt er ist einer, nicht. Man muss
schon unterscheiden....

Wo machst du da den Unterschied zwischen ,Richiigd ,Falsch®?

Der Unterschied beginnt darin, dass man fragt: \Miget denn deine Ausbildung? Es
gibt naturlich die innere Berufung und es gibt nlathi die duRere Berufung... oder es
gibt eine Bestimmung durch die Stamme oder esdstLéhrling lang, lang mit dem
Schamanen mitgegangen ist. Man sprach damals vaat2@n etwa. Das ist ja heute
nicht mehr zeitgerecht. Das ist ja nicht mehr mach®0 Jahre mit dem was tun, das ist
ja nicht vergleichbar. Aber... wenn man heut schiauit,drei Seminaren ein Schamane
zu sein, das ist lachhaft. Sondern so eine Aushgddauert schon immer noch
zwischen drei bis funf Jahren. Und.... Ja, bei dehemwas auf sich halten, dauert es so
lange. Das gibt nicht... was will er denn lernen wek Semestern? Gar nix, a wenig
eini g'schmeckt hat er vielleicht... und dann nenisexis schon...na ja, des ist halt
schwierig..... Ja, also es ist sehr wichtig, dass ham jungen Leuten — und a den
alteren - alles wieder bei bringt, was wir da hergerettet haben. Die Alpenschamanen
aus den anderen Stammen, aus den indigenen Stardireemas zu uns kommen, die
haben uns wieder gelehrt, wie’s geht und die s&gjgendes: Sucht nach euren eigenen
Wurzeln!

Du glaubst also, dass es hier schamanische WugibihWoran denkst du da genau?
Was ist da fur dich schamanisch?

Naturlich haben wir die schamanischen Wurzeln! Gedi@se Menschen, die Heiler,

die Wender, die Krauterfrauen, die haben das hegébettet. Die Wender, die haben



158

ein unheimliches Wissen. Wenden heil3t ja nicht-rwvir haben das auch wieder in
unserem Lernprogramm — dieses traditionelle Wisdan,sind ja genau die wichtigen
Dinge, das Wenden ist eine uralte Tradition, urBlds Wenden beinhaltet ja viele
Praktiken, das heil3t, der Oberaufhanger ist Wengsriangt bei Warzen weg beten an
und das geht dann wirklich hin zum Krankheiten ate®. Und intuitiv haben das die
Menschen alle beherrscht. Die haben den Umgandraiitern gewusst.... Also ein
Wender hat nicht nur allein das gehabt, also seiss®h war sehr global, sehr breit.
Genauso wie er, ganz in der alten Tradition, istitiah auch das Handauflegen. Und
Handauflegen hat es in der Antike schon gegebem ha in der Antike schon
Handauflegen gehabt. Wenn man die &gyptische Mytfielanschaut, die griechische,
die rémische, ist ja wurscht, Gberall hat man dasdduflegen schon praktiziert. Das
hat man im Kloster auch gemacht....

Was sagst du zu Reiki versus Handauflegeni?

Na ja, das ist das, wo wir jetzt die Nase riumpi&fr. sagen, das ist unsere Tradition,
das Handauflegen. Wenn man Reiki vergleicht, s#itJahren gibt es das Reiki... und..
ah Handauflegen existiert aber eher tausende... TBabnik ist ziemlich die gleiche,
wo liegt der Unterschied — alle die das machen gilddbige Menschen, das ist das
Wesentliche. Ja ah... wenn man schaut... auch da wsiegter das gleiche, wenn ich
Reiki in Japan lerne, auch da bin ich Schiler, ddawert dort die Ausbildung zwei
Jahre, das muss man sich merken.... Wobei dortrgehtin die Schule, da missen sie
am Vormittag lernen und am Nachmittag gehen sigienKrankenhauser praktizieren.
Und bei uns machen’s das in drei Abenden. Alsoistagas... da wo i sag... des passt
net so... aber sonst... man darf das ja nicht vergdeicdass man sagt. Friher - und
jetzt. Friher hat man viel mehr Zeit gehabt, daZwt keine Rolle gespielt. Friiher hat
man das immer, jeden Tag, stindlich gemacht, daarSane konnte sich stindlich
damit beschéftigen... Und heute ist es so - durchrahdernen Lernmethoden, die uns
zur Verfigung stehen - tun wir uns leichter. Undgds Blcher und es gibt wissende
Menschen, die das weitergeben. Das ist von Vottgitl was uns noch zugute kommt,
was halt friher auch nicht so war, war, wie eingaisghon gesagt, die intuitive
Handlung. Das war friher schon eine Rieseng’schicimd ist heut natirlich auch
noch... aber wir haben den Vorteil, dass man die éma kennt, ja. Die

Krankheitslehre und dass in einer schamanischebilusng heute, in einer modernen,
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ja, man das einfach kdnnen muss, es wichtig ist daml auch integriert wird. Well,
Schamanen, die man so nennt, die Energien dieiegtkdamit er die Hilfesuchenden
viel besser leiten kann und lenken kann weil efdywahhh... dass er das bendtigt, das
ist naturlich ein Vorteil.

Wenn Leute bei dir die Ausbildung zum Schamanehenaavie lange dauert das?
Also, es gibt die Moglichkeit... so zwischen drei Hisf Jahren. Die Anfangsmodule
sind verpflichtend, na ja, verpflichtend... man mhak kommen, weil sonst geht ja nix
weiter. Das schamanische Reisen, das ist das WlekentMan muss seine Krafttiere
kennen, seinen Kraftort, diese Dinge... dann Umgarigdan Krautern, a bissl a
Allgemeinwissen muss er haben und das dauert nii® iMadule, wie wir dazu sagen.
Also dreimal Freitag, Samstag, Sonntag, einmal ionM. Dann weil3 einer mal, dann
kann er frei entscheiden: ist es fur ihn gut, jad wir entscheiden natirlich auch: ist er
nun der Richtige? Oder... es passt net immer. Unthdss man ehrlich sein. Weil...
man hat ja nichts davon, wenn man da einen einfacldurchzieht - und der versteht
das alles gar nicht. Das macht eben das Gute $thied da haben wir was dagegen.
Und sonst sind das zirka 36 Module, die man madboht.ist alles drinnen. Von den
Runen angefangen, bis zum heiligen Hain, die gan3&rine. Alles halt, was
Schamanismus bedeutet.

Ist deine Ausbildung &hnlich der, wie sie die F&Bietet?

Naja, wird so ahnlich sein, ich hab mich nie ddme$chaftigt, was andere machen...
Wie und wo wurdest du zum Schamanen ausgebildet?

Ma, ich war immer viel unterwegs.... Viel bei Schaman. ma, ich fahr jetzt auch
wieder drei Wochen nach Peru... ich hab auch imm&Reg Glick gehabt.... Dadurch
dass ich schon 30 Jahre in dem Beruf steh und @afaBren als Masseur und vor 35
Jahren mit dem massieren begonnen hab und dagsnoér ein interessierter Mensch
war, wie ein Schwamm, der alles aufgesaugt hat..hathalles was mit Massieren zu
tun gehabt hat, und... dann hab ich das auch urtieatispéater, in Loipersdorf... in der
Schule zum Beispiel. Ja, und da gibt’'s halt fuejedlenschen mal wieder eine Wende
im Leben,,, wo man sagt aha, ist das jetzt allegegen? Und dann kommt man drauf,
aha, da gibt's noch was: die Gesamtheit des Menszhesehen, wie die Chinesen es
uns gezeigt haben und die Gesundheitslehre dere€dmnwar fir mich ein wichtiger

Faktor, ob es nun Akupressur — darf man hier ngesa, die Akupunktmassage nach
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Benzl und all diese Geschichten, ja, waren auclyefer Schritt fur mich und dann ist
die Kinesiologie dazugekommen und viele andere @elsten. Ja und so sieht man halt
und dann sient man die Farben der Menschen.... llwmea.A dann gibt's das
Handauflegen. Und da hab ich das grof3e Gluck gekai# Frau von hier kennen zu
lernen. Von Trautenfels, die hier vor 25 Jahrereeimiesen Namen gehabt hat im
Handauflegen. Die Leute sind mit Bussen hierhealyein zur Frau Nister. Eine uralte
Methode, Handauflegen in ihrer Form durch den Gdaub und die hat immer
Verdauungsschwierigkeiten gehabt. Und da hab ighdiénn die FulRreflexzonen
gemacht. Ja und so sind wir ins Gesprach gekommersie sagte, Bua, du kannst das
ja selber auch! Ja, das war dann ein SchubseeiRidhtung... Aha, das gibt es neben
den energetischen Dingen, die wir schon kennen,dehgibt's noch was anderes auch,
was Kraftiges. Ja, und so beginnt man dann. Dadmsgeman dann sehr wichtigen
Menschen.... Wobei mich haben alle Religionsformémr sgeressiert. Mich hat nicht
nur das christliche, hinduistische und buddhisesReligionsbild interessiert, alle diese
Dinge. Wir sagen immer, der Schamane — i glaubtdds i eh schon g'sagt — ist
wichtig, dass er tolerant sein muss und nicht rber(die Toleranz redet, sondern sie
auch praktiziert! Ganz wichtig. Dass andere Menscnech Recht haben. Ja. Und dann
wollte ich’s genau wissen. Wo ich bis dahin schowied lernen durfte, oder mir
mitgeteilt worden ist, jetzt mochte ich mal schaguere leben die Menschen wirklich
noch mit der Natur? Der Schamane, das find ich Haltmuss man zu 90% im Freien,
in den Waldern sein, in den Wiesen, die Elemenimé&e lernen, sie lesen kdnnen, die
elementaren Elemente, ja und wo lernt man das astebekennen? Dort, wo die
Menschen noch im Einklang mit der Natur leben uras$ dvar fir mich Borneo.
Sarawak, das ist dieser Bundesstaat von Malaysiadanhab ich Glick g’habt, dass
mein Neffe unten war, grad zuféllig eine Firma unteetreut hat. Da bin ich
runtergekommen, er hat das fir mich gemanagt, dachi in Kuching, das ist diese
Hauptstadt von Sarawak da eini zu den Iban, sceh&(gie Eingeborenen von dort. Ja,
das waren Kopfjager, na, Kopfjager waren’s keindamaber die leben noch immer in
Langhausern und dort hab ich sehen durfen, wie miarder Natur in Einklang lebt.
Das war sehr wichtig fir mich. Die Mutter Erde, wien heilt, die Heilung aus der
Mutter Erde, durch die Pflanzen, durch das Wagagslles was dazugehdrt, durch die

Steine. Ja und da sind sagenhafte Dinge pasdierith halt passiert, ja und leider,
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wenn man heute nachfragt, diesen Ort wo ich damats den gibt gar nicht mehr, da
haben’s alles abgeholzt. Und das ist die Katas&rpgéll. Also der Schamane hat nicht
nur die heilerische Tatigkeit als Aufgabe, er hatha Verantwortung dass er die
Menschen, die zu uns kommen dass er die auch deshbihd dass sie mutig werden,
dass sie was zu sagen haben in Richtung Erdegtakag immer, dass auch sie wieder
heil wird. Dass man drauf pocht, dass die Menscimedenken, dass wir Verantwortung
haben und dass auch unsere Enkelkinder auch dieMtrde brauchen und die schone
Natur sehen wollen. Oder diurfen. Wir missen unewabgnen nur Nehmer zu sein,
sondern auch Geber.

Ich habe das Geflhl, dass viele Menschen geradevigéder auf der Suche nach dem
Weg zurtick zur Natur sind. Ich stelle in meiner eirltlie These auf, dass dieses
Denken vom sogenannten New Age ausgeht und mieBigbn Carlos Castaneda,
Capra und seine Tiefendkologie begann. Sagt dir Kges etwas? Und hast du das in
diesem Sinne wahrgenommen, oder wie ist das ftiPdic

Ja, diese Bewegung, da haben die Menschen gesd@ns’s nicht sein. Na, jeder war
schon damals Ubersattigt von all dem Neuen, wasuasifeingestromt ist. Die haben
halt begriffen, dass wir uns rickbesinnen muissedas ist ein schénes Wort —
rickbesinnen mussen auf das, was einmal war. D8 jaenicht, dass wir Jahrzehnte
zurickgehen mussen, das ist ja nicht gemeint, matirsish schon dem neuen 6ffnen,
aber die Wertigkeiten muss man kennen. Und dasnstre Erde. Weil, ganz einfach,
die Mutter Erde braucht uns nicht, aber wir brancsie.

Die Alpenlandische Traditionen auf die du dich bstuworauf beziehst du diese?

Ja, das ist das verlorene alte Wissen, das wirexiggchen mussen. Ja. Da gehért noch
was Wichtiges dazu, die Jahreskreisfeste. Die mmaa im Schamanismus auch
wissen, die haben eine riesige Bandbreite. Jaiddslee Sonnwendfeste, Allerheiligen,
ein uraltes, keltisches, vorkeltisches Fest, wo mdan Ahnen zu gedenken hat.
Samhain, Imbulc und wie sie alle hei3en. Diese Jareskreisfeste sind sehr wichtig
im Schamanismus. Das war schon vor den Kelten.séhen das so: schon bevor die
Kelten gekommen sind, die sind ja zugewandert dited, die sind ja von Norden
gekommen in unsere Stadte. Vorher waren auch shtemschen da. Wenn ich sage
Stonehenge - die waren ja unheimlich gescheit. ass ich vorstellen, was die da

gebaut haben. Das ist ja Irrsinn. Im im Denkeriath&/ie weit die waren mit den
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wenigen Mitteln, die die hatten. Und heut sollt mas nachbauen, ist das &uferst
schwierig. Ich glaub, dass es immer.... Hm... jede Bpa&o schéatzen wir 2000 Jahre
dauert, ja. Wenn man das zurlckverfolgt, da warZiaslter des Stiers, da waren die
Griechen, da waren die Romer, die Spanier mit déerkampf, da hat das begonnen.
Da war immer das Zeichen des Stiers. Danach kanZeiagen des Widders. Und das
war’'s! In unserem Schamanismus ist der Widder eafdégs Zeichen, zwar die Hbrner
des Widders. Und die alten Schamanen haben dieaffidcher, die Spirale. Immer die
Spirale So war das 2000 Jahre lang, dann geht'dewiabwarts. Und spater ist dann
gekommen, mit den Christen auch, das ZeitaltefFigshes, das ist mit dem Jahr 2000
zu Ende gegangen. Und jetzt haben wir das Zeitd#srWassermanns, das ist gerade
am Beginn. Der Wassermann steht fur die totale Mbgeung. Und jetzt besinnen sich
die Menschen wieder sehr, sehr zuriick. Und immederi diese tausende Jahre zurlck.
Also die Kelten haben noch im Zeitalter — habenefd@igr 1000 Jahre oder einige
Hunderte, ich weil3 nicht wie viele - gelebt, imitZker des Widders, aber auch einen
Teil in dem der Fische, die Kelten, ja. Da war @listianisierung und so weiter. Aber
die richtigen Schamanen, die Widdermenschen wie nsan sagt, oder die
Steinmegalithmenschen waren vor ihnen. Und die raistrlich auch eine Kultur
gehabt. Und was flr eine! Und als man dann geseagmass ihre Kultur untergeht, ja,
aus welchen Grunden auch immer - wie andere Kultaveh verschwunden sind - sind
sie auch verschwunden. Da sind die Kelten eingezoged die haben natirlich auch
Wissende mitgehabt und das Wissen der Megalithrhensader der Widdermenschen
wurde jetzt natirlich von den - keltischen Druidemnen sie sich auch und sind ja auch
Schamanen - da wurde das Wissen weitergegebemnki&ise, oder der heilige Hain.
FUr diese Schamanen war der Stein sehr wichtig,atbgheil3t Stein. Und fur diese
Schamanen war das unheimlich wichtig. Die FelsenBérge. Die Steinkreise.

Deshalb nennst du dich Akademie fir Alpenschamasi2m

Ja, aber es gibt schon mehrere Leute, die dieseuRig gehen....

Die Steinkreise, also Medizinrader, so sagt dieséfAschaft, wurde urspringlich von
den nordamerikanischen Indianerstammen praktizidfieso glaubst du, dass dieses
Wissen von Zeiten der Kelten kommt?

Das ist das, was ich vorher gesagt hab. Diese mdeseSchamanen auch heutzutage

sagen, der Schamanismus geht dorthin zuriick, wekommt! Und da wird er neu
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gesteuert. Und die wissen genau, dass das Mittgdauist. Wenn man heute zum
Beispiel — 2012 ist ja in aller Munde- und jederdvschon ganz verrickt wegen dem
Datum- wegen dem Mayakalender, der 2012 endetdgayichtige Schamane lachelt
driber! Ich hab einige Freunde dort, indigene Saran, Kollegen, die ich gut kenne
und zu denen fahr ich ja auch jetzt wieder nachu.Péfenn ich die dort frag, was
2012.... Die schauen einen an... ahh, was meint et @gentlich, der Kurt? Die
Mutter Erde wird es immer geben, nur sie wehrt siatiirlich. Man spirt es ja auch
taglich: ein Erdbeben da, ein Erdbeben dort.... Niaturist das erklarbar, die
Erdplatten verschieben sich, aber warum genaw?jd&a? Um das geht's uns. Wir sind
nicht die Schamanen, die Panik machen. Wir saget's €uch riickbesinnen und gebt’s
der Erde eine Chance, leben wir so, wie es siclhirgeman muss ja nicht alles haben.
Wer sagt denn, dass man immer alles haben muss?Pridssinicht einen Kasten haben,
der mit dem und jenen Holz haben, warum tut's nahnt Fichtenkasten. Und unsere
Vorfahren haben ja die Hohlen belebt, oder in ihgelebt und der Bar zum Beispiel ist
ja auch ein wichtiges, traditionelles Krafttier ieupt fur die Schamanen von damals.
Und die haben sich immer geschmickt mit Barenfelied..... und... das war immer
schon.... Also, das kann man nicht einfach wegtund sagen das ist nix. Das
Christentum baut mit ihren traditionellen G’schmmteine Kirche auf. Das sind alles
keltische oder vorkeltische Traditionen. Die Jakreisfeste das sind keltische und
vorkeltische G’schichten und nicht christliche. Weachten, Ostern, da gibt's ja
hunderte Geschichten aufzahlen! Uns geht’s darass die Christen das anerkennen.
Wie geht’s dir in diesem kleinen Ort, die Kirche lger sehr prasent wie ich sehe.
Akzeptieren die Leute hier, was du machst?

Ja, wir machen alle Feste hier. Jeden tut man daofit Recht, das ist schon klar, aber
die grof3en Probleme hab ich hier nicht. Aber e$ igiioner auf jeder Seite Extreme.
Schau, wir handhaben das so: Mir ist es egal, e@snpd fir eine Religion hat, ob der
jetzt Katholik ist, oder evangelisch oder Buddhisty das geht es nicht. Uns ist wichtig,
dass wir die Menschen... dass es einen Glaubenlgyiok.wie wir in Gott sehen, ist er
allgegenwartig. Und er ist natirlich auch ganz bestun seiner Schopfung, das darf
man ja auch nicht vergessen. Und da gehdrt alles; e Natur, die Menschen, die
Tiere, die Erde, die Elemente, alles gehort da dazu

Bist du noch Mitglied einer Kirche?



164

Ja, ich bin wie vorher Christ, ich bin nie ausgetne Erst wenn ich mich mal recht
argern muss, tu ich das. Nein. Ich bin Schamaneieimgersuch immer die Menschen
darauf hinzuweisen, dass es wichtig ist, dass jediee Religion leben kann. Weil ich
seh’ Uberhaupt nichts Negatives darin, wenn ein ddenn die Kirche geht um zu
beten. Ich tu das auch. Ich geh in jeden Tempelgéh Uberall hin, wo ich mit Gott auf
meine Art kommunizieren kann. Das ist unser Schasnars, das ist nicht der Extreme,
der sagt da weg und von dort weg. Darum heil3t aagh: Die sanfte Einfuhrung in den
Alpenschamanismus. Der sanfte Weg, nicht, allegr@nidt schlecht.

Hast du Leute, die gegen das sind, was du hier stactlielen Menschen macht ja
schon der Begriff Schamanismus Angst.

Ja, klar, weil Schamanismus so negativ dargestaiti! Eine kurze G’schicht: Vor
zwei oder drei Jahren war das so, eine Woche vor Wrschacher Schamanen- und
Heilertreffen war in einer Karntner Tageszeituraly will sie jetzt gar nicht benennen,
eine von der Kirche aus, die schrieben vom Sektehiworsicht, aufpassen vor dem
Schamanismus, das ist eine Sekte! Was ist einee®dkine Sekte ist das, wo Geld
gemacht wird und da misste die Kirche an erstdieSteehen, mit ihrer Kirchensteuer!
Ich nehm’ nur fur meine Arbeit ein Geld, wenn ichsau, aber die? Fur das, ihr musst
mir was zahlen, damit ihr bei mir sein durft! Ichabch keine Jinger! Da wird das
immer so dargestellt, da geb’ ich ihnen schon G&s1 muss den Menschen erklaren,
war wir hier tun, schau, versuch die Situation &rstehen was wir hier wollen:
Versuch mit der Erde nicht in Konflikt zu gehenndern in Harmonie zu gehen. Und
wenn man die Chance hat, mit ihnen zu reden undhwesht schon die Vorurteile da
sind, dann kann man sehr viel machen. Ich bin seHrunterwegs, und in Kéarnten
unten gibt's den Hemma-Dialog, die heilige Hemmeelsgla unten eine grofRe Rolle,
das ist in Sudkarnten, in Bleiburg und so. Da habemch eingeladen, da hab ich
referiert, da war das Haus voll!

Und wer war die heilige Hemma?

Die heilige Hemma war eine Heilerin, sie ist ausw&nien heraufgezogen, da gibt's
ein Hemma-Briunnlein, einen Hemma-Berg, sie istignajesprochen, also dirfte sie
etwas gutes gemacht haben, nehme ich mal an. ®ié dgqrt eine grof3e Rolle und so
hatte ich auch einen guten Zugang zu den Menschdrsie sind zu mir gekommen,
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-ah so hab ich das nicht gewusst, wir kannten dae ganders” und 90% haben sich
bedankt, dass ich den Vortrag gehalten hab. Dasnftch so.

Woriber hast du da referiert?

Uber den Alpenschamanismus, seine Heiltechnikerdaos Traditionellen heraus. Ich
erzahl dann auch immer vergleichend von zum Bdigjga Heilern in Peru, wie die
dort arbeiten, damit sie sehen, wo vielleicht dettddschied liegt und was vielleicht
gleich ist. Was fur uns sehr wichtig ist und dagasuralt, die heiligen Orte, die heiligen
Platze, die waren ja frher auch schon heilig. Uedte verwechseln wir das Heilige
immer mit der Kirche oder mit einer Religionsfordas ist ja nicht wahr! Heilig war ja
friher sehr vieles, die Kraftorte,...ja. Wenn manlkdea lustiges Beispiel (holt Papier
und Stift und beginnt zu Zeichnen), wenn man deligea Hain anschaut, ah, wenn ich
jetzt sag Hain, dann mein ich natirlich Baume, idieKreis stehen! Dann hat’s da
drinnen immer so eine Art Altar gegeben, aus Ndlibicgen, gro3. Und da haben die
Schamanen immer ihre Rituale gemacht, genauso wi®diiden. Aber bevor sie in
diesen heiligen Hain gehen haben durfen, oder @ogthreingehen haben durfen, sind
sie in einem inneren Kreis gegangen, haben sieimeiner Spirale ndher Richtung
Altar gehen dirfen. Aber der Platz (zeichnet eiBémyang) war sehr interessant, das
war der Ablassplatz. Bevor er da rein ging, musstsich dahin stellen (deutet wieder
auf den Eingang), das muss ein ganz besonderegeimtsen sein! Er musste Ablass
tun. Erst wenn er auch von der Mutter Erde geréwvigde... er hat sich da hingestellt
und dann hat er den Kraftort gespirt und hat alles vielleicht negativ an ihm war,
hat er losgelassen, ja? (Bruckler zeichnet weiterUntermauerung seiner Erzahlung
am heiligen Hain). Deswegen passiert das, darer & in den Kreis rein gegangen und
ist irgendwann dorthin gekommen, wo er hin wolBe, und jetzt machen wir da eine
Kathedrale driber (Zeichnet ein Viereck Uber dierddg).... Dann... steht da das
Weihbrettl (der vorherige Eingang des Heiligen HBaiter Ablassplatz), wenn man die
Kirche reinkommt, da machen die alten Leut, digggmmachen’s eh nimma so, oder
doch wieder — einen Knicks, dann machen sie dasZuwed eigentlich ist der Gang da
und oft ist das in den Dom Kathedralen so, da geduh da entlang bis man an den
Richtigen Platz kommt (deutet auf die Spirale). Uma ist das jetzt her? ... Der
Alpenschamane der spurt das einfach, und der salbhe Platze und diese Platze

gibt’s. Da gibt es Platze, zum Beispiel Ablassmatda gibt man ab und dann gibt es
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wieder Platze, da ladt man sich auf. Ja, das gdit&n schon.... 1000 Jahre. Und nicht
nur da in kirchlichen Kreisen. Ja. Das ist aucldén Natur. Es gibt fir viele von uns
wichtige Baume. Ein grofRer Keltenmythologe, auah grioRer Lehrer von vielen von
uns, ist ein Kelte, der hat das Baumalphabet sgetwabt. Der Baum ist das, der sagt
das aus und der sagt das aus. Wir kdnnen nicht irmagen, da gibt’'s kein... also die
Wissenschaft, die will immer zu hunderttausendpmtigeBelege haben. Aber schau,
vor 150 oder 200 Jahren wenn einer gesagt hatteybdem Mond, da werden wir mal
spazieren gehen, da héatten’s ihn eing’'sperrt, @ RBychiatrie gesteckt. Ja und, was
war? Irgendwann ist’'s doch gegangen. Und wie oftehadie Schamanen, die haben
auch gesagt, schont die Mutter Erde! Und heute rhatoe€s da! Und die haben’s
damals... naja, ausgelacht haben sie’s nicht, alb@rghit haben’s auch nicht auf sie.
Menschen, die so mit der Natur leben, die wissefaeh, wie man mit der Mutter Erde
umgeht, die lernen’s, die spuren es! Ja, und @shgib Gott sei dank noch immer Dinge
zwischen Himmel und Erde, die nicht erklarbar sind.

Sagt Dir der Begriff Tiefenokologie etwas? Alsassldie Okologie eine mythische
Kraft hat und mithilfe der Natur sich selbst in Hgng bringen kann, also sich mit der
Natur verbinden kann?

Ja, naturlich. Aber nur dann, wenn man es zul&3ss$s es die Mutter, wie wir sie
nennen, zuléasst und ich auch, nur dann kann Hasmemistehen. Die Menschen aus
ihrer Disharmonie herauszubringen ist das Schlimkiveil, ja, ... es gibt so ...
wundervolle.. naja, Mittel, dass man... oder ... n&jargleiche, sagen wir mal so, wo
man sagen kann, was man selber tun kann um eiheelkn Beweis dessen zu haben,
wie sie reagiert. Imoto, dieser Fotograf, oder farscher wirde ich ihn auch
bezeichnen, ein Wasserspezialist, der die Waspétrofotografiert, der sie mit
Wortern bespricht und dann schaut das Wasserkmgstatz anders aus... Das kann jeder
fur sich selbst auch tun! Wenn man heut... das mdastnal probieren! Aus der
gleichen Wasserleitung zwei Glas Wasser, je eirtelieein geben, die stellt man dann
nebeneinander hin, eins hierher und eins dahie sdnaut man dann ein bisschen an
und dann segne ich eines. Es ist wurscht, wie digsgen ist! Du, wenn ich glaub...
sprich ich von der Mutter Erde, oder der eine wisdgen Jesus oder Buddha oder wie

ich Ihn anrufe. Und ich segne dieses Wasser unklediéam und sprich mit dem Wasser
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formlich, dann ist das hochinteressant zu beobachteAlso im Glasinneren, da wird
es winzig kleine Perlen geben, das Wasser schna@cldrs und ist anders als wie das,
was aus dem gleichen Brunnen ist und zur gleichanabgefullt ist. Das ist so. Wenn
man mit Pflanzen spricht, also wenn ich sie nigdgagsen hab, haha, wochenlang, dann
ist's schon bldd.... Aber so eine Pflanze brauchhaeine Ansprache und wenn man sie
zwischen den Handen halt, und mit ihnen red’, destres gut. Das Gleiche ist mit
Tieren, mit Katzen mit Hunden... wir kennen es nun den Haustieren, aber das kann
man naturlich auch mit anderen Sachen machen. &8wrdist’'s noch viel leichter, als
bei den Menschen, weil einem der Verstand nichtgegensetzt. Die zweifeln nix an.
Und das ist’'s. Da bewirkt man Wunder. Und in detudast es genauso. Der Baum, fr
uns wichtig, fir die Schamanen, ah, er ist fir des beste Freund. Weil wir wissen,
dass Baume sich unterhalten. Es gibt die Baumdiasjst die Chefin der Baume, die
immer genau weil3, was mit ihnren Baumen los ist,adieh sehr behitet wird von den
anderen. Meine Schamanenlehrlinge missen immer &awen suchen lernen, und
man spurt sie dann auch, und dann stirmen s imiterha zur grofRen und
machtigen.... Well sie halt so grol3 is...Haha. Danndeis noch einen Baum umarmen
und spiren und wie es ist, wenn man selber ein Baunh oder ist.... Ja, herrliche
Dinge... Vielleicht noch eine interessante G’schictite die Sache wieder etwas
aufhellt! In unserer Ausbildung gehort naturlictclwazu, viel schamanisch zu reisen
oder zu meditieren, das andere Wort dafir, undosanken halt manche Stadter auch da
heraus um das mit uns mitzumachen. Ja, und dasnsér so eine Woche auf einer
Alm, wo wir sehr viel meditieren und dann dribeder und alles aufarbeiten. Und
dann sieht man halt, wie sie so kommen, mit Sté&ckelhen und ja, eben Stadter, die
sind nicht alle gleich, aber sehr viele. Und daagt snan, am zweiten oder dritten Tag,
wo sie halt schon a bisserl was wissen, so, hdwrgair einen Baum umarmen! Und
dann sucht halt jeder seinen Baum und dann findeinen und dann schaun’s, sieht
mich eh niemand und kommt eh keiner und wie scbeoth das aus und sie kommen
sich sehr dumm... oder komisch kommen sie sich vod das schone daran ist das,
dass wenn wir die Woche geschafft haben, danrsisben Baum verabschieden, dann
ist es vollig wurscht, ob da hinten jemand vorbektg&nd wenn sie dann wieder nach
Worschach kommen, auf Besuch, dann fahren’s zuersthrem Baum und dann

kommen sie zu mir!
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Worschach ist ein hiubscher, kleiner Ort, ich war \dem Interview ein bisserl
spazieren, so viele kleine Hauser, oft nur mit drear Fenstern, an jeder Seite eins...
Dass es hier so viele kleine Hauser gibt, dafir ggbeine Erklarung! Die Kulme... das
sind keltische Kraftorte, ein Kulm ist ein Hugelifalem die Kelten und die Vorkelten
immer der Sonne ... mmm, den Sonnenkult betrieberrhdba driben ist der Aigner-
Kulm (Er macht wieder eine Zeichnung zur Untermaogr seiner Erklarung), dort
driben ist der Bad Mitterndorfer Kulm, wo das Skifen ist, das ist auch ein Kulm.
Und da in Worschach gibt's auch einen Kulm, eindainken. Da ist jetzt ein
Aussichtsturm drauf. (Zeichnet die Punkte dreie@kafg auf und verbindet diese) und
schau, jetzt verbinde die drei. So und so. dadeegn Dreieck und da liegt Wérschach
(in der Mitte)...ja. Das sind Linien, die man sicmien kann, da drinnen gibt's a noch
was, da ist Irdning, da gibt’s viel Keltisches,glat's Ausgrabungen und in Wérschach
hat man sowieso was gefunden.... Und in Woérschathwigl3 nicht ob i des schon
gesagt hab, dass wir hier eine Klamm haben... Dainst Ruine, das war friher mal ...
Burg Wolkenstein heil3t's. Aber die Klamm ist selmteressant, das ist eine der
schonsten Uberhaupt, die ist erst ab Mai wiedemoftnd in dieser Klamm haben wir
voriges Jahr bei unserem Fest einen Friedenspfatihtet, das ist ja auch sensationell!
Denn der Rinpoche, das ist eine, eine... Heiligkeibh Wlen Pon-Traditionen, der ist
letztes Jahr das erste mal da gewesen und heukrvaader... da haben wir den
aufgestellt. Ah... um der Mutter Erde zu dienen, uend®rt zu akupunktieren das heif3t
es gibt so Linien, wo man Steine hinsetzt ... und h@ben halt diesen Friedenspfahl
dorthin gestellt zur Auss6hnung mit der Mutter Ewbel auch fir den Menschen..., fur
das Ungluck was da drin passiert ist. ... Weil diarkin war ja frher mal... das muss
man mal gesehen haben, sonst kann man sich daswoidtellen, ... weil, in der
Klamm sieht man ganz oben in den Fels so eine Brirekn gemeil3elt, Uber die
Klamm haben’'s da mal eine Briicke gehabt, ganz othéber und unheimlich
gefahrlich. Da haben’s im Winter namlich das Halidkergezogen, runter gezogen und
da ist eben sehr viel passiert. Das kann man satliehgar nicht vorstellen, wie
gefahrlich die gelebt haben.... Ja, so schaut das aus

Das ist aber nun geomantisch, wovon du da spri@istist du Geomantie als einen Teill

des Alpenschamanismus?
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Naturlich! Die Alten haben das genau gewusst. OterAhaben, haben.... Nehmen wir
nur die Kelten her. Die sind, auf der...als sie za ggkommen sind von Norden her zu
uns nach Mitteleuropa, da sind sie lange Wege gggarind es hat ja damals bei uns
auch einen Urwald gegeben, vielleicht nicht so wier afrikanische oder der
sudamerikanische, sondern dichter Wald, wilde Bgudrevald halt. Aber die haben
schlauerweise gesehen, dass es in diesem Urw&kisfen gibt, also nicht Stral3en
wie wir sie uns vorstellen, sondern Stral3en, aufedees leichter geht, man kommt
schneller vorwarts, es gibt weniger Gestrlpp, sie $eichter vorwarts gekommen.
Aber sie sind auch draufgekommen, dass wenn sgelanf diese StralRen gegangen
sind, dann ist ihnen Energie entzogen worden. J&s Waren so Linien. Unsere
Vorfahren, also auch die Kelten, haben eine unheimal Beobachtungsgabe gehabit,
weil sie mit der Natur gelebt haben, das habenasimmissen, sonst hatten sie ja nie
Uberlebt. Jetzt haben sie auch beobachtet, ahsinieja nicht alle so, es gibt auch
Kreuzungen. Und an diesen Kreuzungen, wenn sie @ejvgekommen sind und im
Herbst, wenn sie weggeflogen sind, dann sind sieawgeauf diesen Kreuzungen
gelandet um wieder Energie zu tanken. Die braualen wieder genau die Energie, die
dem Menschen schadet. Und wenn sie wieder zurlokgelen sind aus Afrika oder
wo sie halt waren, haben sie sich auch wieder dagesetzt. So ist das ganze
entstanden, ja. Und so ist da gegangen und sienhi#iberlegt, wie schitzen wir uns
denn da? Hm, ja mit Stroh kann man die FiRe abdeckesind die alten Schlapfen
entstanden, nimmt man mal an, sie haben ja auclst@ah geschlafen, warum? Sie
hatten ja schon lange Federvieh gehabt. Sie hatieaunen schlafen kbénnen, nein,
auf Stroh, weil sie gewusst haben, dass sie dagzddie vor solchen Einflissen. Und
sie bauen ja heute auch schon wieder so, zumDieilheuen Bauten... die wissen sehr
wohl, was gut ist! ... Ja, so schaut das aus.... tlage Menschen, oder auch unsere
Vorfahren, die Schamanen oder auch die Druiden,hdl@en einfach dieses Gespur
gehabt, aha, wo ist der gute Platz und wo ist enteshter Platz. Wenn man heute die
uralten Bauernhdfe anschaut, ah, ja wenn sie hifiterine Schipiste ausholzen, dass
die Lawine abgeht, das ist was anderes. Aber nanatan die da hin gebaut, wo nichts
ist, wo solche Platze waren. Beobachtung ist gaichtig! Die Natur zu beobachten!
Wo ist ein Ameisenhaufen, wo ist das und wo ist daswachsen Misteln, wo wachst

Farn, oder was immer es gibt, das muss der Scham&asen! ..... Und das ist
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traditionell! ... Die haben auch friher ganz sclevBinweihungsriten gehabt.... Die
haben da, und das war nicht nur so, es ist auth jeider Schamane geworden... und...
das ist auch heute noch so....!

Das heil3t, du sortierst die Leute aus?

Natdrlich! Die kbnnen kommen, dann gibt es mal @esprach und in dem Gespréach
stellt man dann dberhaupt einmal fest, warum sievas Uberhaupt machen wollen.
Manche glauben einfach, dass das wieder so einedeme Flgung ist, es ist wirklich
so, dann machen’s halt auch das einfach weil sdeicht ihr Glick drin finden
konnen, oder aber natirlich ihren Lebensunterrattilverdienen kénnen. Das ist am
Anfang beinhart, da muss man viel Geduld haben,.viman muss viele Riickschlage
einstecken kénnen, also das geht nicht so, dassdamiso aufzieht wie ein Uhrwerk,
das so lauft. Und das braucht man auch, diese arighdie sind sehr wichtig. Ja. ...
Gibt es einen Unterschied in der Art von Alpensduaismus, den du hier lehrst, und in
dem Alpenschamanismus wie Rainer Limpdck ihn tertri

Da wird’s nicht viel Unterschied geben...

Und wie bist du bzw. wie seid ihr auf den Begrifffeldschamanismus gekommen?
Googelt man euch, kommst erst du, dann der Limpéck...

Ja, hm, da hat es Streitereien gegeben. Ja, hmwBasustig. Hm. Ich wurde mal
eingeladen vom Limpo6ck, der hat auch so ein Schantegffen da, wo ich dorthin
gekommen bin, das war so ein Seitental in Bayelt) hiaht weit weg von der Grenze,
naja, ich hab ihn ja auch nicht gekannt. Man hatt oneinander, ah, in Bayern gibt’s
a so was ahnliches, ja und dann war ich dort zw@&esind es war recht nett und ich
hab ihn halt gegen eingeladen als wir in WorscladashFest auch gemacht haben. Jetzt
war unser Fest natlrlich anders, mehr Leute, undd..u und viel mehr, ja auch
auswartige Schamanen und das ist ja auch wichdigs than die integriert, es soll ja
auch eine Kommunikation entstehen und, schau dahemadas so und wir machen das
so und es ist ja auf fiir den Besucher wichtig, daas ihm die Angste nimmt vor dem
Schamanismus. Ja, und dann war er da und danm vgteder gefahren, mit seinen
Freunden und ich hab gesagt, ja, ich grinde einedé&tie flir Alpenschamanimus.
Und das war dann zuviel fur ihn. Ich hab eine Akamegegrindet und hab aber ihn
eingeladen, weil er gut ist, im Kraftort suchen., Alo wie ich einen Spezialisten fur

Kréauter hab, die das macht und so, wére er dedifiiKraftorte gewesen. Dann ist er...
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ah..... er ist beleidigt gewesen.. ah, egal was warjst halt eine ungute Situation
gewesen. Und er hat halt behauptet, dass nur eAldenschamane ist... ah. Ja. Puh,
wie soll man sagen? Die Alpen gehen von den Pyreb#&evor Wien, es gibt nur ihn
alleine als Alpenschamane? Ah, die gibt’'s Ubetithso mehr Alpenschamanen es gibt,
umso besser. Ja, so war das also.

Das Problem sient man womdglich darin, dass du d&penschamanismus
kommerzialisierst, weil du diesen als Kurs, als iNdsing anbietest und dafur Geld
verlangst. Limpock z.B. macht das nicht, so sblir& zumindest auf seiner
Homepage...

Sagt er. Ja, dann.... Warum kommen dann alle segenBe zu uns? Und zwar sagen
die, er macht das guruhaft. Das ist jetzt nichtestit geredet! Ich bin der letzte, der das
macht! Aber wenn ich heute einen Od*Chi nimm, den dester Freund ist und der
heuer zu uns kommt, weil er zu uns kommen will..upa wie sie alle heil3en, ja wieso
denn das? Guruhaft. Bei uns ist jeder willkommelsoAKommerz daraus zu machen ist
nur dann, wenn ich sag: jetzt machen wir nur nahuhd nur noch das ist gut! Ich hab
Uberhaupt nix.... Er kann seinen Schamanismus maal@nja meinem sehr &hnelt
oder unserer dhnelt. Mehr als ihm anzubieten;gahdu die Kraftorte geh bitte... in
einer Akademie... Das ist ja egal ob man jetzt sAgademie, man kénnte ja was
anderes auch sagen, Gesundheitsschule oder wasmugshja dem Kind einen Namen
geben. Und er geht auch mit seinen Schilern aufUigarsberg. Ja und dann gibt's
noch den Chris Amrhein, das ist ein guter Freund mir eben und der kennt ihn auch
und der hat gesagt, ja, eben, ja.. der Dings....miissen uns ausséhnen und ich hab
gesagt, ich hab nix gegen ihn! Ich brauch michm@tmandem aussoéhnen. Ich bin nicht
der, er braucht nur kommen und mir die Hand gelobrgebe ihm meine sofort! Das ist
der Schamanismus, sonst waren wir ja nicht toletahtwirde nie einen in die Pfanne
hauen. Das geht nicht von meiner Seite aus... Ichdwakinen Pack Emails die er
geschrieben hat an Leuten, dass er nicht verwdchsdl.. nein.... Also...

Es gibt nix anderes als das im Alpenschamanism/enn dann wirde ja einer von
uns beiden... ahhh ... ligen. In dem Sinn. Weil efadt ganz wichtig, dass man die
alten Traditionen sucht, es ist ja egal, wer sughter sucht oder ob i such... ah, wir
sind ja nicht die einzigen, es gibt ja viele andmareh noch, Gott sei Dank.

Es gibt hier bei dir einen diplomierten Schamanen....



172

Was, wer macht denn einen Diplom-Schamanen? WarWésf3 nicht wer! Ich mach
keinen Diplom-Schamanen! Wie ist er denn tUberhauatf? Ich mach kein Zeugnis,
kein gar nix, was steht denn da drinnen in demddid Ein Diplom gibt es bei uns nur
fur den ah, ah, Diplom-Human-Energetiker! Er solbisserl besser lesen, der junge
Mann! Da stehts auch drin (gibt mir seine dicke #faire). Da steht auch nix von
einem Diplom. Ein Diplomschamane... Ich hab sehr mibalzburg gemacht, nicht nur
die Schamanen, sondern die spirituellen Heiler,nalgehen wir ja auch noch , das ist
das alte, traditionelle wo man das Handauflegerderieanacht, wo man das Wenden
wieder macht, das streift den Schamanismus, abreaufuder auf3eren Seite. Und, das
nennen wir den spirituellen Heiler, also ich habi @inge, die wir tun: ich mach den
Diplom-Human-Energetiker, aber schon auf unseradifionen hin, wir machen den
spirituellen Heiler, den Geistheiler haben wir jack noch, und wir haben den
Schamanen. Einen diplomierten gibt's im Schamanssiiiberhaupt nicht, bei aller
Liebe! Auf so was.... Kann man sich nicht vorstellemen diplomierten Schamanen,
da kriegt ja jeder einen Lachkoller....hast du deninimm gesprochen?

Ja, schon vor einem Jahr und da sind wir naturkelth auf dieses Thema gekommen.
Und um in meiner Arbeit nicht einseitig zu seinauwh ich nun noch mehrere
Interviews. Kannst du mir vielleicht noch jemandeennen, den du als echten
Alpenschamanen bezeichnen wirdest?

Ja, z.B. Od*Chi, der hat schon auch was zu sagederuTraditionen. Er lebt den
Schamanismus auch wirklich richtig, weil er sehtuddezogen ist und er sich viel im
Wald aufhalt. Er trommelt auch viel. Das musizierdie ganzen Rhythmen die man
lernt mit dem Trommeln. Und jetzt gibt es ja deruere Obertongesang, was den
Urstimmen auch sehr &hnlich ist, von den Tonen,va=i er auch.... Oder der Chris
Amrhein, bei den Insidern ganz oben! Der hat auek wu sagen. Der macht viel fur
mich. Wir wollen doch alle das gleiche: schon faikend mit dem Schamanen die
Schuler mitgezottelt. Und der Limpdck, bei dem jacta Dann gibt's halt den
Alpenschamanen und noch einen zweiten. Wie wikstndsonst den jungen das alles
beibringen? Er macht genauso seine Kreise dortdandan braucht nur seine Emails
verfolgen! Ein g'scheiter Mensch hat mal zu mir ags dass ist nichts anderes als
Brotneid. Ich bin kein Neider, jeder soll seines@®fte machen kdnnen. Und noch

einmal: In seinem Wissen was er hat Uber Kraftetisuund diese G’schichten ist er
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sehr gut draufl Und mehr als ihn einzuladen dagganoder suchenden Menschen
mitzugeben.... Was hab ich denn davon wenn wir dasnsiGrab zu nehmen? Das ist
genau der verkehrte Weg man muss das Wissen ai@ginglich machen! Jeder wird ja
eh net....fur viele reicht das schon... es sind vieen8then dabei, die sagen, he du,
diese Methode oder jene Methode, die passt altgetgtiin meine G’schicht oder wie
beim Energehiker, die sagen, du .. wir tun liebemdéthuflegen und Wenden, das
mochte ich bei dir lernen, weil das mach ich dammeiner Praxis auch. Und warum
soll ich das nicht tun durfen?

Und was ist der Unterschied in der Ausbildung zhésc dem Diplom-Human-
Energetiker und....

Energethiker mit th hinten, die mit dem Diplom, dmelssen eine Diplomarbeit
schreiben. In ganz Osterreich ist das jetzt sol, wieida jetzt ein Berufsbild haben oder
ein... wie nennt man das jetzt, einen Berufskatalegs er lernen muss, dass er ein
Diplomenergetiker Gberhaupt sein darf. Friiher wadsdass der einfach hingegangen
ist und seinen Gewerbeschein geldst hat und kgefeagt hat, was der tberhaupt kann.
Das féllt jetzt weg. Jetzt muss er alles belegamkd und da muss er auch bei uns 120
Fragen wissen und wirklich eine theoretische, eméndliche und eine praktische
Prufung ablegen und seit eineinhalb Jahren mussi@r eine Diplomarbeit Uber das
Thema das er bei uns durchgemacht, gelernt hats. Seen, die so und soviel Zeilen
haben, die gibt er dann ab und wir begutachten @agweder kriegt er das
Zeugnis...Und wenn wer gut war, dann kriegt er dggdpn fir den Diplom-Human-
Energethiker.

Was ist genau der Unterschied in der Ausbildungsaman denen, die den Diplom-
Human-Energethiker und dem Schamanen? Der Eneegetikird ja Kkeine
schamanische Reise machen, oder?

Nein, nein, dort wird meditiert, beim Energetikéh soll ja mein Gespur entwickeln,
wie soll ich denn ein Gespir entwickeln, wenn ickink Meditation hab. Die
schamanische Reise gibt’s nur im Schamanismus. itth mit Krafttieren gearbeitet.
Das war friher bei uns vormals der spirituelle eledius dem haben wir dann den
Diplom-Human-Energethiker gemacht. Und wenn michtbdedie Leute fragen: Hor
mal, aber die alten Traditionen, die ihr alle kersie wird ich gerne lernen! Der

Diplom-Human-Energethiker den machen wir, weil 8ehiler dann einfach was in der
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Hand hat! Da kann er sagen: schau, das kann igh.d>eleren ist das wurscht, der sagt,
ich will den spirituellen Heiler wie friiher bei dinachen. Ich kann ja wéhlen. Der eine
sagt, jetzt bin ich mit dem fertig, jetzt will idber noch den Schamanen auch machen.
Das gibt’s auch. Das ist das.

Das heil3t, Ddeine Schiler bleiben unter Umstandbrejang bei Dir?

Jaja., das ist ja das! Und das wissen’s natirlileh Bin Freund ruft mich an und sagt:
Ich wirde ja so gern bei Dir unterrichten! Du hgs$tt so einen tollen Ruf kriegt. Ja,
sag ich, kannst eh, ich mein ich hab... gegen keives) jeder kann kommen. Nur, man
muss sich informieren, das tut man heute. Sonstniorso was raus wie ein
Diplomschamane, was nicht stimmt.

Vielen Dank fur das Interview und dass Du fur weitBragen zur Verfligung stehen.
Naturlich nach der Ruckkunft aus Peru.

Ja, und wir machen ja heuer das grol3e Alpenscharfesmtevieder! Aus Peru kommen
sie, von uberall her! Letztens haben wir einen elaappt, den Timotheo, der lebt immer
wieder in der Schweiz, das war auch ein Schamanefrnitner. Und wer noch aller
fehlt: Ungarn sind dabei, Deutsche, Tschechernettat,... zehn Nationen!

Das ergibt sich immer so. Ich war auch bei Ihnenretl ma dann so und das mach ma
heuer zum 5. Mal so. Und dann gibt's ja auch noeh Rinpoche, der kommt auch.
und ja, passt.

Ich bin ja jetzt auch mal auch einen Link von dei&eite weg auf ein Netzwerk

betreffend Alpenschamanismus gestol3en, das isbder?

Jaja, das hat der Chris Amrhein fir uns eingerich¢d hab ja nicht immer fir alles
Zeit. Und Computer... das ist keine so feine Gesdaitir mich, ich tu lieber reden mit
den Leut'. Das... das kann ich besser. Ja, aberstlaehr spannend das ganze. Ja, und
dieser Rinpoche muss man sich vorstellen, dasinsEléichtling aus Tibet, als Kind
schon und hat im Norden von Indien ein grol3es klostufgebaut mit einem
Kinderheim. Dort hat er 300 Kinder. Und voriges rJahb ich so eine Benefizabend
gemacht fur ihn, da hab ich 8.000 Euro einnehmemé&o fur ihn, das war schon schon.
Und der kommt auch wieder. Und ihm hab ich schdfehelurfen als er einmal schwer
krank war und so hat sich unsere Freundschaft ergela und der macht, ah,

interessant fur sie ist... der heilige Berg der Kilaind der hat gesagt, der Kailash hat
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einen Zwillingsbruder und das ist der Grol3glockikrd seit 2001 kommt er einmal im
Jahr nach Osterreich und auch auf den GroRgloakmetut den energetisch reinigen.
Und das sah man im Fernsehen und tberall. Undesidghr hat er hier eingeweiht....
Und ja, da fliel3t Energie zwischen uns zwei undehenachter das noch und dann darf
ich das tun. Ich bin dann quasi der Nachfolger tom. Das ist eine grof3e Ehre. Schon.
Und da hab ich heuer auch in Bad Bleiberg das &estein diese Richtung. Da bin ich
daheim in Bad Bleiberg, da komme ich her, ich bin Karntner. Und dort, vom
Bergwerk und von den Leuten her, da gibt's EnerBi@.fangen wir erst an. Das ist
Pionierarbeit. Beim Worschacher Fest kannst di@@divortrage anhéren, es gibt viele
Workshops, verschiedene Behandlungen und Methodéremen Haufen Rituale. Und
das gleiche mach ich in Karnten nun auch.

Du machst quasi eine Zweigstelle der Akademigimten auf?

Nein, ich bin sowieso ofter dort und in ganz Ostiel. Das ist so: ich hab meine
Organisatoren, die stehen eh in meinem Heft drirvnash die organisieren fir mich
einen Workshop in Wien oder einen spirituellenlétedort oder da und ich fahr eben
dann da oder dorthin.. Nur der Schamanismus, deefinur hier statt, der Kurs, da
brauch ich den Wald, die Berge, Felsen , Wasseras.aucht man einfach, das kann
man in der Stadt nicht machen.

Wo siehst du dich in 10 Jahren selbst?

Was glaubst du? Was soll ich sagen... Die Menschedememmer... ihr Interesse ist
geweckt, sagen wir mal so. Sie gehen den Weg wirmgigick, sie, man sieht es ja in
den heilerischen Arbeiten wo die Leute kommen, wanrikland auflegt oder andere
schamanische G’schichten macht. Ah, es sind waboheéhide geworden, da gibt es
ganz, ganz viele. Und ah, deshalb braucht's da &eafen Neid geben, sondern es
ware flr jeden, flr alle - genug da.... Die so adsewollen...

Was sagst du zum Ausdruck Esoterik generell, wdsubet das fur dich? Was ist fir
dich esoterisch?

Also mit Esoterik mdchte ich mich nicht vergleichd&eas ist fir mich das... Das war
am Anfang eine ganz wichtige Sache, aber danrsisireMischmach geworden, es ist
nicht dies und nicht jenes. Und wie ich eh schosage hab, zwei Kurse und die sind
schon dies oder jenes! Der Schamane will mit detdfs nichts zu tun haben! Man

muss wissen was Toleranz ist und die Demut gel&at,ddas muss der Schamane oder
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der Heiler wissen! Und wenn man das nicht ist, wekil3 nicht. Es kommen so viele
Menschen, es gibt so viele Heftln, so Programmielik gibt ja 140 oder mehr Sachen
zu besuchen, da hab ich das Heftl aus Wien gekiidgtveil3 nicht von da Channeling
und dort Channeling...alle tun nur mehr channeln!saly immer, wer wird die Arbeit
tun? Wenn alle auf der Erde hocken und nur mehnradda. Wer tut sdhen und wer
macht die Ernte?

Ich weil3 ehrlich gesagt gar nicht, was Channelsi§ i

Das ist einfach nur ein Kanal zu sein, Verbindungerwas weil3 ich zu Engeln oder
andre Lichtwesen oder Wesen aus anderen Galaxiei® Mh nicht genau, was die so
wichtig finden daran. Aber wir sind auf der Erdar feben hier und sollen mit ihr in
Harmonie sein. Wir alle wissen, dass es etwas Ngahgibt. Wir haben ja auch unsere
spirituellen Lehrer, die wir als unseren geistiféinrer bezeichnen.

Hast du deinen spirituellen Lehrer schon in deiAesbildung gefunden?

Ja, also man wechselt das nicht so wie Hemden. Wenbehrer sagt... okay.... also..
was ich dir zu sagen gehabt hab, das weil3t du pdznin kann es schon sein, dass ein
anderer kommt. Das ist wie mit dem Krafttier. Ebtdieute, die haben einen ganzen
Zoo mit, dann muss ich immer lachen. Krafttier ima@n eines, maximal zwei!!! Das ist
es aber dann! Aul3er es hat das eine ausgedient, saégt man aha, okay, aber dann
zeigt es dir aber das andere.

Du hast ja deine Ausbildung in Malaysia und bistt daitiiert worden?

Ja, ich hab... mehrere Ausbildungen gemacht... und buitationen, aber... ich... ich
tu da nicht hausieren damit, das ist... nun, ichdainLandschamane, aus, fertig.

Du nennst dich selber Landschamane, nicht Alpemsaha?

Naja, Landschamane oder Alpenschamane, das iskejehgDie Akademie hat so
geheil3en. Jetzt heilRen wir nicht mehr AkademieAfpenschamanismus, jetzt heil3en
wir anders, weil, weil das Européische an uns lgataaten ist und gesagt hat, wir
heil3en jetzt Akademie flr europaische Naturheilimd¢m, ohne Schamanismus. Im
Sinne Alpenlandischer Tradition. Das ist ganz wghivenn man vieles macht. Ich hab

andere Leute auch noch bei mir, die viele andecd&uaunterrichten.

Und wie viel verlangst du so durchschnittlich fimes Kurs?
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So etwa 280,--. Jetzt so ungefahr in die Richtédwdtldas. Es gibt billigere und teurere.
(Er gibt mir ein Kursbuch) Da steht alles drin. Dimd alle etwa gleich. Je nach
Wertigkeiten.

Danke fir das Gesprach!

9.4 Kursteilnahme ,Schamanismus im Wandel der Kulturerf

Basisseminar Core-Schamanismus; Seminarleitungd:upduRoswitha Uccusic
Volkshochschule Polycollege, Wien, Stébergasse2lorbis 22.11.2009

Sa, 21.11.09 10-18 Uhr

BegrufRung der ca. 60 Anwesenden, Was macht denfacte? Was ist ein Schamane?
Beschreibung Heilerarbeit des Schamanen: Psychompmnipeiler, Sterbebegleitung
bzw. Seelen hinuberfihren.

Veranderter Bewusstseinszustand: Trance durch TedmmRasseln, Tanzen,
Percussion Instrumente. Die FSS will keine Drogebrguchen: einerseits Problem mit
Gesetz, andererseits reagieren Menschen unterBchieduf Drogen. Auch in
schamanischen Kulturen ist der Drogenkonsum wermgjgenrden.

Verborgene Wirklichkeit = Nichtalltagliche Wirkli&eit

16./17. Jh.: erste Reisende berichten Uber ekstatisiandlungen, haben bestimmt
schamanische Sitzungen beobachtet und beschrid¥an; wusste nicht, was der
Schamane tut, was seine Aufgaben sind, also siedGa#lehrten raus aus ihrem
Elfenbeintum um selbst zu sehen. Carlos Castaredayeiterer Gelehrter der FSS;
Harner fand dann durch Vergleich raus, dass diamsahische Technik leicht zu lernen
ist, er nennt den Core-Schamanismus sein ,Deétillatcusic fragt die Teilnehmer, ob
sie glauben, nach diesem Seminar ein Schamaneiz® Be selbst beantwortet die
Frage und sagt: ,Nie!” Man konne zwar Menschen éwelfsich einen ,Shamanic

Practicioner® nennen, aber nicht einen Schamanandidse nur in schamanischen
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Kulturen vorkommen. In einer schamanischen Kulstr alles belebt, flielRend und
lebendig, Wasser, Sterne, Wolken, Sonne, SteinegeBe. alles ist belebt und mit
allem kann man kommunizieren. ANIMISMUS. Bei uns\ifesten ist alles auf ,ratio”,
Denken und Logik aus und Schamanismus wird als dgiaebe abgetan. Die
Schamnisten glauben an Animismus und leben einefieride Weltanschauung. In
Tuva ist Schamanismus eine Religion, bei uns ladigtine Technik. ,Practicioners,
Schamanisch Tatige, ja, aber wir sind keine Schamamveil wir nicht in einer
schamanischen Kultur leben®, so Paul Uccusic. Esdéld sich hierbei um ein
.Erfahrungsseminar®. Mit Trommeln und Rasseln baugéneine Kraft auf. Es handelt
sich um eine schamanische Kraft, Mana, Prana, Ghgdurch man Visionen erhalt,
und das ohne Drogenkonsum. Verschiedene Turenrfiinrdie NAW. Der Schamane
braucht Kraft flir seine schamanische Arbeit undGlieppe kann diese Kraft aufbauen.
Schamanismus bzw. Core-Schamanismus ist nichtbdielie Wahrheit; es gibt keine
Erfolgsgarantie, aber jeder Mensch der reisen wdnn es auch lernen, unter
Umstanden dauert es etwas langer.

Schamanismus ist eine kontrollierte Technik, dige@rerung ist wichtig. Wenn man
das Krafttier tanzt, dann kann das wild und unkahért sein. Eine der Regeln: es gibt
einen Startpunkt. Dieser Startpunkt ist ein Platder Natur: Wiste, Berge, daheim im
Garten... Man soll sich wohl fihlen und einen Einklamit der Natur spiren. Alle
Sinne dazu verwenden: Sehen, riechen, spuren, htasten. In der NAW ist vieles
anders, man soll herausfinden, was wo starkebistGeister zeigen uns, welcher Platz
gut ist, wo man sich wohl fihlt. Dazu: Trommeln URdsseln. Grundséatzlich kann man
von jedem Platz weg reisen; zur Orientierung s@hmwissen, dass es von diesem Platz
aus hinauf und hinunter geht. Das sind die schasohean Ziele.

Die schamanische Reise ist eine urmenschliche Enfigh Uccusic bezeichnet die
Venus von Willendorf als ein schamanisches Relikind nennt auch
Hohlenzeichnungen, die 18.000 — 35.000 Jahre att ais solche Beweise. Schon
immer haben die Schamanen die untere und/oder lezeoWelt bereist. Diese
obere/untere Welt ist keine Himmel/Ho6lle Assoziatider Zustand dort muss nicht hier
oder dort gliicklich oder unglicklich sein. Es hdhdeh lediglich um eine Richtung,
um den schamanischen Horizont, wohin man mit Hi#eSpirits kommen kann. In die

untere Welt kommt man oft durch eine Hohle, einerchs- oder Dachsbau. Durch
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Baume kommt man in alle Richtungen: die Krone bdwmet die Obere Welt, der
Stamm beschreibt die Mittlere Welt (das hier, ueséfelt), die Wurzeln die Untere
Welt. Der Eingang ist ersichtlich, man geht danncdweinen Tunnel nach unten oder
man lasst sich durch einen Schacht nach untennfaldert wird’s mal heller, mal
dunkler, mal eng, mal weit, bis man zu einem hel@m kommt. Dort suchen wir
unseren Helfer, unseren Verbundeten, unser Knafiler auch andere Wesen, die uns
bei der schamanischen Reise zur Seite stehen. migdbhte mein Krafttier kennen
lernen” oder ,Hallo — wo ist denn mein KrafttierPlanche antworten dann: ,ja, ja, ich
bin das Krafttier* oder man erkennt es durch Gebtem. sein Verhalten. Mit Hilfe von
Herz und Intuition ist es leicht zu finden.

Wie macht man eine schamanische Reise? Zuerstrsull eine gemitliche Position
einnehmen. Fir viele ist das das Liegen am Bodies, idt stabil, gemdtlich und gut.
Dann werden die Anleitungen gegeben, die Trommiakgt, zur Rickkehr wird mit 4
Trommelschlagen gerufen, dann kehrt man um unddygiech den Tunnel zurtick in die
alltagliche Wirklichkeit.

Zum Krafttier: sie leben in der Wildnis, oft sing éische, Vogel, Baren, Adler,
Reptilien, aber Spinnen und Insekten sind NIEMAL$afitiere. Sie kdnnen sich
negative Energie anhaften und Krankheiten bringdenn man Spinnen oder Insekten
sieht, so soll man diese einfach ignorieren undmatmrbeigehen, wegschauen. Der
Wille bringt einem um Ziel und das Universum stelfts einen Helfer zur Verfiigung.
Man sucht sich das personliche Krafttier, das eimemVerfigung steht und hilft. Der
Spirit kann sich von uns trennen, aber wir sind nie stbsit Paul Uccusic stellt zur
Diskussion, ob es sich hier wohl um Einbildung Haratler nicht? Er fragt, was hierfur
ein Kriterium sein kénnte? Es handelt sich um dfraftibertragung durch Hilfe;
warum soll man sich genau dieses Krafttier eingelbihaben? Alle Teilnehmer liegen
auf dem Rucken und suchen ihr Krafttier. Nach ed@aMinuten werden alle mit den
Trommelschlagen in die AW zurtickgeholt und das #eaf wird mit einem
Krafttiertanz begrif3t und getanzt.

1 Stunde Pause.

Am Nachmittag: Das schamanische Steinorakel.

Jeder Seminarteilnehmer musste einen etwa Grapegjraiden Stein zum Seminar

mitbringen. Dieser kommt nun zum Einsatz. Paul Woxzufiihrt uns an einer
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Freiwilligen ein solches Steinorakel vor. Dies dawtwa 30 Minuten und ist teilweise
sehr emotional, die Teilnehmerin beginnt zu weirdanach ist sie aber offensichtlich
erleichtert und wieder frohlich. Erst macht der &adlane ,psychopompos Arbeit* und
versucht die Klientin im Gesprach so zu fiuhrensdhee gestellt Frage mit ,Was kann
getan werden, um...” beginnt. Man lasst die Kliergho Seite des Steins 4 Symbole
suchen. Dies konnen Tiere, Gesichter oder Landsshakin. Man kann den Klienten
alle Seiten den Steins zur Begutachtung vorlegean Mterpretiert den Klienten nicht,
man fragt nur immer wieder nach, was dieses Symhbbkeiner Frage zu tun haben
kénnte. Der Klient sucht die Antwort auf seine Fragasi in sich selbst, beantwortet
sich die Frage indem er auf sein Innerstes, sanbaitibn hort. Der schamanisch
Praktizierende darf nichts von sich aus einbringaterpretiert die Symbole nicht,
achtet darauf, dass der Klient im Stein nur nadren, Gesichtern und Landschaften
sucht. Immer wieder fragt der Schamane nach: ,Gaukie, dass sie nun eine Antwort
auf lhre Frage haben?“ Man fordert den Klienten, andch mal alle gefundenen
Symbole aufzuzéahlen und zusammenzufassen. Der tKh®acht die Arbeit! Das
Steinorakel ist nicht fur Kinder und Jugendlicheigeet; der Klient schaut in der NAW
den Stein an und sucht Symbole, in der AW beanetvertseine gestellte Frage.
~SChamanische Reise zu Kraft und Heilung”

Konzept von Gesundheit — Krankheit. Prophylaxe Edraltung der Kraft, Geister bei
Laune halten; Zeremonie, Dankesfeste, Gutes dwdlten bleiben.

Konzept der Krankheit: Wenn der Mensch krank wgifdt es im Core-Schamanismus 2
Moglichkeiten: Der Kranke hat etwas zu wenig oderas zu viel.

Wenn er etwas zu wenig hat, so handelt es sicht meiKraft, die er verloren hat, er
hat einen Schock erlitten oder ist méglicherwersernhatisiert — der spirituelle Schutz
oder das Krafttier sind abhanden gekommen. Diegdt Kann in Form des Krafttieres
zuruckgebracht werden. JEDER Mensch hat ein Keaftsipirituellen Schutz, also holt
der schamanisch Tatige das Krafttier zurtick. Um gpastuelle Kraftpotential fir den
Klienten wieder zu holen, geht der schamanischg&aauf Reise und sucht dem
Kranken sein Krafttier. In der NAW findet sich eidrafttier, das sich auf 4
verschiedene Weisen zeigt, also es gibt 4 versehed\nsichten von dem Krafttier,
das kann ein Auge sein, der Bauch, von Oben.... Miaimh es, bringt es zurtick und

haucht es dem Patienten ein, 1x in die Brust unth Ben Scheitel. Das Krafttier wird
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fest durch die Hand in den Klienten eingeblasenndsagt man dem Klienten, was er
fur ein Krafttier hat und deutet am Rucken an, esgur ein Krafttier ist, in dem man
den Ricken ab und auf z.B. trippelt wie ein Redttdért wie ein Vogel,... so dass der
Klient sein Krafttier spirt. Man muss mit dem Ktagt in Kontakt bleiben, es immer
wieder tanzen (dies geht auch geistig) bzw. kann ema Bild von ihm aufhéangen.
Wenn der Kranke etwas so viel hat, so handeltasadt um einen Eindringling, es gilt,
einen Fremdkorper zu entfernen. Das macht der Exresschamane (Viren,
Bakterien). Der Saugschamane arbeitet mit dem Mdied<raft des Eindringlings wird
an etwas gebunden (z.B. Stein). In der NAW fraghmas Krafttier, was das ist?, wo
das ist?, saugt es heraus, und bringt es weg,rghtsaw. vergrabt es.

Im Core-Schamanismus arbeitet man mit der Hand,Ruutgeschrittene saugen mit
dem Mund. Das wird vorgefuihrt und an einem Pargegibt, wer will. Uccusic macht
die Teilnehmer drauf aufmerksam, dass der schastariatige darauf achten muss,
dem Patienten die richtige Behandlung zu gebenmanht noch: ,Die spirits haben

keine Emotionen wie wir."

Sonntag, 22.11., 10-17 Uhr

Wir sitzen wie schon am Samstag im Kreis, geben diedHande und singen: ,The
boundries of the world: ,I circle around, | circégound the boundries of the world —
Wiederholung 4x dann, ,wearing my big wings thaassl fly, | circle around, I circle
around the boundries of the world“. Dann wird getrnoelt und gerasselt und wir lernen
ein neues Lied: “I have spirits, spirits have I"irWwerden das an diesem Tag noch
brauchen.

Es geht um Traume, das traumen und die Bedeutung Méumen, also das

Traumdeuten. Hier gibt es das ,Staatsorakel”, deastér werden Uber das Orakel
befragt; Man fragt das Krafttier oder einen HilfsgeHier gibt es gewisse ,Vorstande*

fur bestimmt Bereiche, also auch fur das trAumbén &g einen gewissen spirit. Uccusic
nennt Freud und seine Traumdeutung und AtheodsindBuch tGber Traumdeutung, wo
Traum Kommunikation mit dem Unterbewusstsein istanMkann bei Fragen das
Krafttier konsultieren oder den Traum direkt beéagSehr wirksam bei Albtraumen,

da diese dadurch verschwinden kénnen.
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Eine Frage eines Teilnehmers: Schamanismus undk&eation? Buddhisten und
Schamanisten leben nebeneinander mit Respekt. Man kich auch ergénzen. lan
Stevensons: ,20 mogliche Formen der Reinkarnatién“hat dies in Amerika und
Europa nicht gefunden, er meint, dass dafur datudalle Umfeld nicht gegeben ist.
Ahnlich sei es mit dem Schamanismus, man ist diggiieh in der FSS offen, jeder
muss sich selbst eine Meinung bilden.

Dann geht es wieder um Krafttiere. Uccusic meinie dErinnerung an eine
Krafterfahrung ist so gut wie eine neue Kraftertaty. Er erklart dieAxis Mundiund
spricht von Eliade; Und: ,kraft, die bei einer $itg gemacht wird, kann auch
gespeichert werden.” Ein Schamane hat oft einerftlkatel bei sich, in dem er
verschiedene Kraftobjekte sammelt. Man kann dipgégelle Kraft nicht nur auf einen
Menschen, sondern auf ein Objekt Ubertragen. Sa kan Kindern z.B. ein Stofftier
in Form des Krafttiers mitgeben, dem man diese tkeimigehaucht hat. Ein Krafttier ist
nicht zufallig; Uber die Bedeutung des Krafttiersduseine Eigenschaften befragt man
das Tier am besten selbst. Das Krafttier ist esheagrspirit als derLehrer. Die NAW

ist ein heiliger Raum, eine heilige Zeit. Er bersith auf Eliade und seinen sakralen
Raum. Kraftort/Kraftplatz, persénlicher Ort. Kirehastehen oft auf solchen heiligen,
friheren Orten usorpiert. Als Beispiel nennt Uccukrusalem, einen Berg in Tibeth
(Kalash), heilige Statten von Romern, Tempelstattaiten waren auf den Bergen und
die Romer unten, z.B. Carnuntum. Kraftplatze weraleer auch neu erschaffen und die
Verbindungen aufrecht erhalten. ,Steine sind ditesién Wesen auf unserem
Planteten”, meint Uccusic und spricht von bewusKi@nzentration die notwendig ist,
um schamanische Arbeit zu leisten. ,Durch die tptle Arbeit werden die
Selbstheilungskrafte aktiviert, man bekommt einenam Blick auf gewisse Situationen
und man fuhlt sich verstanden.”

In die untere Weltfihrt ein Tunnel, in dieobere Weltgelangt man durch eine
Aufstiegshilfe. Die obere Welt wird von der mitiéer Welt durch eine Schicht getrennt,
diese ist wie Papier oder Pergament, eine Wolkecisichder wie eine Membran, die
man durchbricht bzw. durchstof3t. Oft gelangt mamribinen Baum nach oben.
Counseling ist lautes Sprechen wahrend der Reigdwremd der Suche nach dem
Lehrer. Dieser spirituelle Lehrer erscheint oftmenschlicher Gestalt, es kann ein Ahne

sein, oder eine andere Erscheinung aus dem Univerder Lehrer ist immer gut. Man
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begibt sich in die Obere Welt und sucht seinen éeimdem man die Wesen, die einem
erscheinen fragt: ,Bist du mein Lehrer?”. RoswitHaccusic beruhigt eine
Teilnehmerin, die Angst hat, dass ihr ein Damon begegnen kdonnte mit dem Satz:
»1he spirits don’t run our lifes!* Diese Lehrer haboft menschliche Gestalt, ansonsten
soll man nachfragen, ob er vielleicht verkleiddt usd warum, manchmal ist dies
gleichzeitig Teil der Antwort. Wahrend der Reisedar oberen Welt soll man gut
beobachten und benennen, vor allem, wenn eine &raalg von der Regel abweicht.
Der Lehrer kann antworten, kann aber auch eine iBhag machen, eine spirituelle
Operation, wenn dies notwendig ist. Alle Teilnehrfesgen sich in einer gemiuitlichen
Position (dies ist bei 100% die von Uccusic vorésgene Rickenlage) auf den
Boden, es wird getrommelt und die Suche nach demelcen der oberen Welt geht los.
Mit 4 Trommelschlagen ist die Reise nach etwa 2@uWn beendet. Die Teilnehmer
konnen nun erzéhlen, immer die gleichen Personémee diese Moglichkeit wahr.
Uccusic fragt, ob jemanden irgendetwas aufgefalldopografien, man kann eine
Landkarte in der NAW von den anderen Wirklichkeiteeichnen. Man nennt dies
~Systematische topografische Arbeit, in Lapplastdies tblich. Wahrend die mittlere
Welt zeitorientiert ist und gleichmaRig in eine Ring lauft, ist der Zustand in der
NAW aul3erzeitlich, daher kommen auch die helfendgpirits. Man kann
Verschmelzungserlebnisse mit Krafttier und Lehrabdn und Teil der kosmischen
Kraft werden. Der NAW ist ein mystischer Erlebnlsrgen, der zeitlos ist und ,von
Ewigkeit zu Ewigkeit* geht. Vorsicht bei Arbeit milfen, Nixen, Gnomen, Zwergen,
. dies sind Erd-, Wasser- bzw. Luftgeister, Wesen deitlichkeit, die nicht

uneigennutzig agieren. Lieber erst das Krafttiererodlen Lehrer fragen. Ilhre

Reprasentanten sind oft Elemente, die besondeiffe &daen.

Fernbehandlung

Das Krafttier kann auch verschickt werden, wennged weit weg ist und Kraft
braucht, so kann man sie dorthin schicken. Man dedt Krafttier, gibt ihm den Auftrag
wohin es gehen soll. Das eigene Krafttier hilft wgidt dem offensichtlich kraftlosen
Krafttier des Hilfesuchenden die bendtigte Krafteckt es auf. Hier muss man
hellsichtige Arbeit betreiben, da man dem Kraftzeischauen muss, wie es zu dem

anderen Krafttier geht und ihm Kraft gibt.
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Einen ,Wunsch” kann man immer formulieren: ,Ich tedgerne....“ Man ubergibt den
Waunsch in der NAW dem Krafttier oder dem LehreBZder Mann mdge zur Einsicht
kommen®. Man bringt den Wunsch also zum Krafttidelozum Lehrer. Doch vorsicht:
es gilt das Prinzip ,Wie du mir, so ich dir*. Dafltann man einen Wunsch immer
deponieren. Man muss ihn nur klar formulieren, el ein Kuvert oder ein Packchen
packen, das man dann mit Hilfe des Krafttiers lbgst. Als Kontakthilfsmittel braucht

man ein Bild und den Aufenthaltsort des Hilfesuatesn der eine Fernbehandlung

braucht.

Verlust der Seele

Seelenteile kdnnen verloren gehen. Dissozieren ddesh ein Traumata. Man muss
den Kontakt zu den verloren gegangenen Seelentgilerherstellen. Auch C.G. Jung
verwendete eine Technik dieser Art. Ein Seelengetinterlasst ein Loch, es handelt
sich aber nicht um eine aussichtslose Situatiomp aean ist durch ein ,silbernes Band®
mit dem Seelenteil noch immer verbunden. Seelenserlist oft auch eine
Uberlebensstrategie, bei Kraftlosigkeit, Depressidntlosigkeit. Ausgeldst durch ein
Ungliick, Probleme in der Partnerschaft, Arger metdaund Job? Man fiihlt sich nicht
.ganz“. Seelenverlust kann auch durch einen Schiskshlag passieren, man braucht
Kraft.

Der Klient muss mitarbeiten und den Seelenteil aainehmen koénnen. Der
schamanisch Tatige macht eine Reise und fragt dafiti€r oder den Lehrer. Dann
muss der Klient bestimmten Ereignissen aus demgeégn, damit der Seelenteil auch
haften bleibt. Auch muss man darauf achten, dassKdafttier bzw. der Lehrer das
richtige Seelenteil zurlickbringen, deshalb ist @shtig, auf einen guten Kontakt mit
dem Krafttier und den Lehrer zu achten. Im NAW:h,lsuche einen Seelenteil, der ...
abhanden gekommen ist und der zuriickkommen wilB. Zrauma aus der Kindheit;
Lebensenergie/Kraft die abhanden gekommen ist.eB&l aus der Kindheit macht
Reaktion und kann unbequem sein, da es ein jungele®eil ist, der spielen,... will.
Der Klient muss dem Seelenteil Platz bieten unchsdl ist auch das Verhalten zu

andern; ,Ganz-Werdung®. (Sandra Ingermann)
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Seelendiebstahl oder Seelenraub (unbewusster ig@rgan

z.B. in der Partnerschaft, in der Verliebtheitsghtamischt man Seelenteile aus, Wenn
die Partnerschaft endet, muss man einen Ausgleibhfften — Psychopomposarbeit.
Oder ein Verstorbener lasst nicht los; Schamane kaheilsame Verbindung auflésen.
Es kann auch ein Kind von einem Elternteil berawsrden. Das Kind ist der
schwachste Teil in der Familie, fehlt Mama oderdaim Teil, so gibt dies das Kind ab
und ihm fehlt was. Manchmal liegt das auch schae &eneration zuriick, Grofdmutter
hat z.B. das Seelenteil mit. Wichtig ist hier ddsrt ,Vergebung“ oder ,Verzeihung®.
Man bittet immer den Lehrer, wenn man etwas brauahrgleichbar mit Kristallkugel
oder Feuerball.

Fragen wie: Fuhlen Sie sich krank?

Besetzung: wenn Verstorbener zu sehr verliebt pdeehr hasst:

Extraktion oder Psychopompos-Arbeit. Dies ist dilegs eher selten der Fall.
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Personliche Daten
Name:

Anschrift:
Geburtsdatum:
Staatsbirgerschatft:

Familienstand:

Kinder:
Ausbildung
1981 — 1985
1985 — 1989
1989 — 1990
1990 - 1993
1995

Marz 2003
2003 - 2009

Berufs- und Lebensweg

1994 — 1995
1995 — 1998
1998 — 1999
1999 - 2003
2007 - 2010
2010

2010 - 2011
ab 11.2011

Lebenslauf

Helene Bernecker, geb. Grabner
Schulstr. 7/2, 5165 Berndorf bei Salap
18.02.1975 in Salzburg
Osterreich
verheiratet
Samuel, geboren 10.08.2007, 4 Jahre
Emilia, geboren 28.08.2010, 1 Jahr

Volksschule Eggelsberg, Obertstdrreic

Hauptschule Eggelsberg, Oberdstarreic
Handelsakademie Braunau am Inn

Fachschule fur wirtschafltiche BedE\, Salzburg
Berufsschule fir Reiseburokauffrau, 114@wWi
Berufsreifeprifung, Maturaschule DrladRd, Neubaugasse
Studium Kultur- und Sozialanthrop@dog

Verkirzte Lehre zur ReiseburokauffraiReiseburo
Scharinger, Geretsberg, Oberdsterreich mit Lehtdbss
Filialleitung Reisebtliro Scharinger,udeu am Inn
Rucksackreise durch Lateinamerika, 6o
ITS-Billa Reisen, Reiseberaterin, Salzlind Wien
Karenzzeit, Samuel
Mitarbeiterin in der Personalabteilung dermfarB&R —
Automation, Betriebselektronik
Karenzzeit, Emilia
Mitarbeiterin in der Personalabteilungrm& B&R-

Automation, Betriebselektronik



