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Abstract

The purpose of this paper was to discover if p&@od or childlessness has any effect on the
subjective quality of life of the Austrian populati The analysis was based on a study
conducted between 2008 and 2010, where 865 wonteB82hmen answered either an online

guestionnaire (n = 1189) or a printed version efghme questionnaire (n = 199).

In this study the influence of factors like marisshtus, household income, perceived support
from family, friends and the legal system and adi#s, etc. on the relationship between
parenthood and subjective quality of life was exsdiusing crosstabulations.

Additional analysis explored the differences betwparents and non-parents regarding their
satisfaction with various domains of life. By mearigegression analysis it was determined
how much the satisfaction with specific life dongontributed to the subjective quality of

life of parents and childless.

The main research results were as follows: 1) theeedifferent groups in society for which
parenthood has a significant impact on their subjequality of life 2) parents and people
without children differ in regard to their satisfian with various domains of life and how
important those domains are for their attainedlle¥guality of life 3) the results of the study
showed how crucial it is to consider gender diffiees when analyzing the relationship

between parenthood and subjective quality of life.

Overall the paper helps to understand the mechanaithe formation and alteration of
subjective quality of life and how children couldder different circumstances have positive

as well as negative effects on the quality ofdifeheir parents.






Zusammenfassung (deutsch)

Diese Diplomarbeit beschaftigt sich mit dem Eindluson Elternschaft und Kinderlosigkeit

auf die subjektive Lebensqualitat der Osterreiciran und Osterreicher. Die Untersuchung
basiert auf einer eigens fir diese Arbeit zwiscB@a8 und 2010 durchgefiihrten Studie, bei
der 865 Frauen und 324 Manner mittels eines Oritnagiebogens (n = 1189) bzw. eines
gedruckten Fragebogens (n = 199) befragt wurden.

Im Rahmen dieser Befragung wurde eine Reihe mdglickinflussfaktoren, wie
Familienstand, Einkommen, wahrgenommene Unterstgtzpersonliche Einstellungen etc.
untersucht und mit Hilfe von Kreuztabellierungemgtelt, inwieweit diese Auswirkungen
darauf haben, ob die subjektive Lebensqualitatbddragten Personen mit Kindern hoher,
gleich hoch oder niedriger ist, als ohne Kinderf38rdem wurden Unterschiede zwischen
Eltern und Personen ohne Kinder hinsichtlich ddrigdenheit mit bestimmten Aspekten und
Teilbereichen des Lebens untersucht. Mit Hilfe Regressionsanalysen wurde erforscht, wie
sich die Zufriedenheit mit unterschiedlichen Lelmmsichen auf die subjektive

Lebensqualitat der befragten Eltern und Kinderlcsmaswirkt.

Als wichtigste Ergebnisse lassen sich zusammenfasgsss es 1) Bevolkerungsgruppen gibt,
fur die sich durch Elternschaft bedingte signifiteanUnterschiede in der subjektiven

Lebensqualitat ergeben, 2) dass sich Eltern undoRen ohne Kinder darin unterscheiden,
wie zufrieden sie mit den untersuchten Lebensbeeeisind und welche Lebensbereiche flr
ihre subjektive Lebensqualitat am wichtigsten sumfj 3) dass sich viele Zusammenhéange in
diesem Bereich der Forschung fir Manner und Fraoemnterschiedlich darstellen, dass das
Geschlecht in zukunftigen Analysen zum Einfluss vétternschaft auf subjektive

Lebensqualitat auf jeden Fall miteinbezogen weisite.

Insgesamt betrachtet hilft diese Arbeit, die spgdifen Mechanismen der Entstehung und
Veranderung subjektiver Lebensqualitat weiter zyrierden und leistet so einen wertvollen
Beitrag fur das Verstandnis dafiur, unter welchenstidmden Kinder einen positiven bzw.

negativen Einfluss auf die Lebenszufriedenheitilgarn haben kdnnen.
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1. Einleitung

1.1. Prasentation der Forschungsfrage

Die Geburt oder Adoption eines Kindes ist ohne Zeletin Ereignis, das das Leben der
Eltern dauerhaft und signifikant verandert. Es wdaber nicht unerwartet, auch einen Effekt
von Kindern auf die subjektive Lebensqualitat zudén.

Dementsprechend wurde die Frage, ob Personen mritatohe Kinder glucklicher sind, auch

schon in verschiedensten Studien untersucht. Konkregde versucht, Zusammenhange
zwischen Elternschaft und Glick, Zufriedenheit, émdqgualitdt, Wohlbefinden, etc.

beziehungsweise happiness, satisfaction, usw., izderf. Es wurden also oft etwas
unterschiedliche, aber doch sehr eng verwandte &unz verwendet, um dieselben
Forschungsfragen zu beleuchten. Interessanterkaisen diese Studien teilweise zu recht

unterschiedlichen Ergebnissen.

Beispielsweise fanden Haller und Hadler (2004)ineeStudie, die 41 Lander erfasste, dass
sowohl Partnerschaft als auch Kinder eine positviekung auf die Lebenszufriedenheit
haben, die sich auch unter Einbezug vieler anderadikatoren, wie Alter, Einkommen,
Entscheidungsfreiheit, etc. behaupten konnte.

Ebenso zeigte Bernhard Riederer (2005: 391), damssthen mit Kindern gesamt gesehen
eindeutig zufriedener mit ihrem Leben sind, alsdeihose Menschen, was sich seiner
Einschatzung nach vor allem auf die gesteigerterieiénheit der Manner durch die
Elternschaft zurtckfuhren lasst.

Auch in den von Gurin (1960), Campbell (1976) urdi@an (1980) durchgefihrten Studien
gaben die Befragten an, dass die von ihnen wahngeremen Effekte der Anwesenheit von
Kindern alles in allem positiv sind. Allerdings giburin (1960) dabei zu bedenken, dass
diese Ergebnisse solcher Fragestellungen anfalligirdsind, durch Effekte von sozialer
Erwlnschtheit verzerrt zu werden. Auch Luis Anggl2810: 238) berichtet von positiven
Effekten von Kindern. Er weist darauf hin, dasssdiallerdings von den individuellen
Charakteristika der Eltern abhangig sind. Besondehgint, laut Angeles, die Lebensqualitat
verheirateter Personen mit Kindern hoher zu ses aine Kinder, wahrend sie bei
unverheirateten Personen ohne Kinder hoher ishalkindern.

Ferner fanden Kohler, Behrman und Skytthe (200542 ihren Untersuchungen Hinweise
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darauf, dass fur Frauen das erste Kind das Glugkseden steigert, wahrend alle weiteren
Kinder Uber das erste hinaus das Glicksempfindeasesenken, so dass mit dem dritten
Kind der positive Effekt des ersten letztlich fasgiert wird. Fir Manner hingegen fanden sie
keinen Zusammenhang zwischen Elternschaft und Gtjefkihl, der auch Bestand gehabt

hatte, sobald das Vorhandensein einer Partnerdotidftksichtigt wurde.

Die Ergebnisse all dieser Untersuchungen stehe@egensatz zu mehreren anderen Studien,
in denen keine oder sogar negative Effekte von &indauf die Lebensqualitéat gefunden
wurden.

Zum Beispiel beschrieben Campbell et al. (19763sdan Gegensatz zur Ehe, welche das
psychologische Wohlbefinden der Befragten steigedie Anwesenheit von Kindern das
psychologische Wohlbefinden zu senken schien.

Ebenso stellten Norval Glenn und Charles Weaverq1965) fest, dass die Datenlage zwar
nicht ganz eindeutig ist, aber stark darauf hintyeiass wahrend der Einfluss der Ehe auf das
psychologische Wohlbefinden stark und positiv @&y Einfluss von Kindern eher schwach
und negativ ist. Auch Norval Glenn und Sara McLama({i1981: 409) fanden in einer Analyse
der Daten der General Social Surveys von 1972 Big5 1Belege daflr, dass sich die
Anwesenheit von Kindern in einem Haushalt negati’ das allgemeine Lebensglick der
untersuchten Personen auswirkte. Ahnlich bericBa McLanahan und Julia Adams (1987:
237), dass Eltern sich mehr sorgen und mehr zud3sfmen neigen als Kinderlose. Obwonhl
die Unterschiede zwischen den Personengruppen ggeveren, hatten sich diese aber
bemerkenswerterweise gegenuber den zwei Jahrzeluzeor deutlich vergro3ert. Das
fuhrten die Autorinnen auf stadrkere oOkonomische uwgitliche Einschrankungen der
Betroffenen zurlck, die durch soziale Trends, wias dhaufigere Auftreten von
Ehescheidungen und alleinerziehenden Eltern, ewmtstawaren.

In einem weiteren Artikel berichteten Sara McLamaliad Julia Adams (1989: 124f), dass
Erwachsene mit Kindern im selben Haushalt deutivemiger gltcklich und ebenso weniger
zufrieden mit ihrer Ehe, ihren Freundschaften umén Freizeitaktivititen waren. Genauso
waren, laut McLanahan und Adams, wenn auch in geram Ausmald, Erwachsene mit
alteren schon aufR3er Haus lebenden Kindern, wewgigeklich als Kinderlose. Dazu passte
auch die Beobachtung, dass die Wahrscheinlichkait weniger Sorgen zu berichten bei
Kinderlosen um 40 bis 65 Prozent gro3er war alHoeachsenen mit Kindern. Ebenso war

die Wahrscheinlichkeit von hoher Ehezufriedenhaiberichten bei Kinderlosen um 100 bis
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160 Prozent héher als bei Eltern, wobei hier déf3tg Unterschied zwischen Kinderlosen
und Eltern mit Kindern im Vorschulalter bestand (Moahan/ Adams 1989: 132).

Von ahnlichen Ergebnissen berichteten Gary N. Mankd Nicole Fleming (1999: 313f) in
einer australischen Studie, bei der sie feststellass Kindern sich negativ auf das
Wohlbefinden ihrer Eltern auswirkten. Der Effekattrumso starker auf, desto jlinger die
Kinder waren.

Michael Shields und Mark Wooden (2003: 8) entdetkééhen Zusammenhang zwischen
selbst berichteter Lebenszufriedenheit und der Aewkeit von unter 15-jahrigen Kindern,
die noch von den Eltern abhangig waren.

Ebenfalls negative Effekte von Kindern auf die Ledgpalitat fanden unter anderem die
Studien von Clark und Oswald (1994), Marks und Higm(1999), Clark, Georgellis und
Sanfey (2001), Frijters, Haisken-DeNew und Shig[@802), Di Tella, MacCulloch und
Oswald (2003).

Wie vorher erwahnt fanden diverse andere Studienkgmen Zusammenhang zwischen
Lebenszufriedenheit bzw. Glick und dem Vorhandengen Kindern. So zum Beispiel Ruut
Veenhoven (1984 233), der die Beziehung zum Elegagals am ausschlaggebendsten flr
das Glick bezeichnet, Beziehung zu Freunden undiliEanals etwas weniger wichtig
einordnet und schlie3lich bemerkt, dass die An-r gdlevesenheit von Kindern praktisch
keinen Einfluss auf das Gliick einer Person hat.

Steven Nock (1981: 711) bemerkte, dass die EffedteKindern auf das Glick entweder so
kurzlebig oder so idiosynkratisch sind, dass sieh shicht in einer systematischen
Untersuchung feststellen lassen.

Nicht signifikante Zusammenhange zwischen Kindera Lebensqualitat wurden auch in den
Studien von Mastekaasa (1994) und Stack und Eshi¢h®98) berichtet.

Wie inkonsistent die Ergebnisse empirischer Analyse Hinblick auf den Zusammenhang
von Elternschaft und Gluck, Zufriedenheit und psfogischer Gesundheit sind, wurde auch
von Kei M. Nomaguchi und Melissa A. Milkie (20035@ erlautert. Sie unterteilten die
Ergebnisse der von ihnen zitierten Untersuchungeweiche, die Eltern als weniger glticklich
oder zufrieden mit ihrem Leben und bekiimmerter werérgerter beschreiben als Kinderlose
(Barnett/ Baruch 1985; Glenn/ McLanahan 1982; R&&si Willigen 1996); welche, die

keinen Effekt von Kindern auf die psychische Geswildfeststellen konnten (Baruch et al.
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1983; Cleary/ Mechanic 1983; Gore/ Mangione 1983%thiigton/ Kessler 1989); und

welche, die argumentieren, dass Eltern unter besim Umstanden, im Hinblick auf die
psychische Gesundheit, Vorteile gegentber Kinderidgeben (Bird 1997; Kandel et al. 1985;
Ross/ Huber 1985).

In einem Uberblick zu dem damaligen Forschungsstaerithtet Diener (1984), dass die
meisten Studien entweder einen negativen oder keiBéfekt auf das subjektive

Wohlbefinden beobachten.

Erganzend bemerkte Mastekaasa (1994), dass es kemsstente Beziehung zwischen
Kindern und Wohlbefinden gibt und der Zusammenhamigchen Kindern und Wohlbefinden
wahrscheinlich alters- und geschlechtsspezifisch is

In einer kulturvergleichenden Studie legten R.WrtBer, Claudia J. Bohn und David F.
Hultsch (1974: 372) nahe, dass die Starke und &ichtles Effekts zwischen Kindern und
der Bewertung der Vergangenheit, Gegenwart und diukuhrer Eltern von der
wirtschaftlichen Situation eines Landes und deriadem Klassenposition der betroffenen

Personen in dieser Okonomie abhangen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass zwar eumgersuchungen einen positiven
Zusammenhang zwischen der Lebensqualitat, dem @Gldek Zufriedenheit und dem
Vorhandensein von Kindern finden, aber doch defRRgré Teil entweder keinen oder einen,

meist allerdings nur geringen, negativen Zusammegleatdeckt.

Liegt das daran, dass sich die positiven und negratVirkungen von Kindern auf das Glick
und die Zufriedenheit in etwa die Waage halten dadyen Kinder tatsachlich kaum einen

Einfluss auf die Lebensqualitat?

Es scheint nahe liegend, dass Kinder keinen aueB@bh positiven oder ausschliel3lich
negativen Einfluss auf die Lebensqualitdt habendem zum einen verschiedene positive
und negative Auswirkungen auf unterschiedliche bsbereiche und zum anderen nicht auf
alle Personen zu jeder Zeit dieselben Effekte ha®&mwohl es sicher einige Konstanten, wie
ausreichende Nahrung, Sicherheit, etc. gibt, dredié Lebensqualitat jeder Person von
essentieller Bedeutung sind, unterscheidet esdoich von Individuum zu Individuum, was

einen Einfluss auf sein Glick und seine Zufriedértiat und in welchem Ausmal.
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Wie Tatarkiewicz (1984) bemerkt hat, erdffnen dibdnschen, die sich in ihren personlichen
Voraussetzungen und auf3eren Lebensbedingungerscheaten, unterschiedliche Wege zum
Gluck.

Neben personlichen Voraussetzungen und auf3erennsleddingungen spielen aber auch
personliche Ziele und Winsche eine entscheidendle.RRuut Veenhoven (1984: 309) wies
darauf hin, dass die Beurteilung des eigenen Lebehsstark davon abhangt, was man sich
vom Leben winscht und erwartet. Menschen, die udttischen Bedingungen leben und
dieselben personlichen Ressourcen zur Verfugungrhakdnnen trotzdem unterschiedlich
glucklich sein, weil sie nicht dieselben Bedurfeisaben.

Zudem scheint es wahrscheinlich, dass nicht nusgméiche, sondern auch kulturelle
Unterschiede dabei von Bedeutung sein konnten.ieididh differieren, wie Schimmack
(2006: 68) hinwies, Uber die Grundbedurfnisse reganende Bedirfnisse, sowie Werte,
zwischen Individuen und Kulturen.

Um dieser komplexen Sachlage gerecht zu werdedugati French, Rodgers, und Cobb
(1974) ein ,person-environment fit model’ vor. Laliksem Modell hangt die Wahrnehmung
der Lebenszufriedenheit von dem Grad der Uberemmsting zwischen den von der Person
wahrgenommenen Lebensumstdnden und den von deonPefghrgenommenen eigenen
Bedurfnissen und Bestrebungen ab.

In diesem Sinne wirde der Effekt, den Kinder aef slibjektiv empfundene Lebensqualitat
haben, auch davon abhangen, wie kompatibel einrLebé¢ bzw. ohne Kinder, mit den
eigenen Bedurfnissen, Wiinschen und Vorstellungem ieben ist.

Interessant ist auch, wie sehr oder wie wenig sitfer bestimmten Umstéanden tatséchliche
oder wahrgenommene Nachteile durch Kinder bzw. ldiKmderlosigkeit durch ebenfalls

dadurch entstandene Vorteile kompensieren lassendiese sogar Ubersteigen.

In der hier préasentierten Arbeit stelle ich die 3&auf, dass es durchaus messbare Einflisse
von Elternschaft auf die subjektiv empfundene Labealitiat der Osterreicher gibt, obwohl

Elternschaft und subjektiv empfundene Lebensqud@ém miteinander korrelieren.

Sollte dies der Fall sein, halte ich es fur wichtdjese verdeckten Zusammenhange
aufzudecken und damit einen Beitrag zum besserestaviElnis zu leisten, wodurch eine
Steigerung von subjektiv empfundener Lebensquabt@eicht werden kann bzw. einer

Verminderung dieser entgegengewirkt werden kann.
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Laura A. King und James W. Pennebaker (1998: Si&ran Aristoteles Auffassung, dass alle
Ziele nur insoweit von Wert erachtet werden, adsssihliel3lich mit Gluck verbunden sind. Im
Wesentlichen werden alle Ziele im Dienste des (#8¢cldas sie versprechen, verfolgt. Sie
fuhren weiter aus, dass die Forschung zu Lebeesziehd Winschen bestatigt, dass das

Streben nach Gliick ein den Menschen gemeinsameshBeyist.

Selbst wenn man subjektiv empfundene Lebensqualitégich nicht als Ziel ohne weiteres
anerkennt, spricht einiges dafr, sich fir diese@setzen. So gibt es Indizien daflr, dass eine
positive Bewertung des Lebens physische Gesundteiert und die Lebenserwartung
steigert. Sind die erlebten Gefuhle vorwiegend tp@si Natur, wird auch Betriebsamkeit
angeregt und es werden soziale Kontakte erleichtezufriedenheit fihrt dem
entgegengesetzt zu Apathie und Isolation. Wie Veeaih (1984: 404) erklarte, hat das auch
Auswirkungen auf gesamtgesellschaftlicher Ebene.st®ngestunder und aktiver die
Angehdrigen eines Staates sind, umso reibungsttesein Kontakte verlaufen, desto grof3er
ist die Chance, dass die Gesellschaft gedeihtVafbiteitete Unzufriedenheit mit dem Leben
neigt dazu, wie ein Explosionskdrper unter dem &system zu wirken, fihrte Veenhoven
weiter aus. Sie kann radikale Reformer, Unruhe, &ewnd sogar Kriegsgedanken
begunstigen und Freiheit und Demokratie gefahrden.

Auch weisen Personen mit hohem subjektivem Wohibefa, wie Ed Diener (2000: 41)
herausfand, durchschnittlich eine groRere Anzahhsetienswerter Charakteristika auf. So
beteiligen sich diese Personen mehr in gemeindich&ih Organisationen, werden von
anderen mehr gemocht, ihre Ehen werden seltenahigegn, sie leben durchschnittlich
langer, leisten mehr bei der Arbeit und verdiengimene Einkommen. Auch wenn die
Richtung der Einflisse nicht immer eindeutig istlumoch nicht geklart ist, wie die zugrunde
liegenden Zusammenhange genau beschaffen sinbt &noch die Tatsache bestehen, dass
gluckliche Menschen im Durchschnitt produktiver waialer sind. Deshalb kdnnen hdhere
Werte von subjektivem Wohlbefinden forderlich fimee Gesellschaft sein.

In Osterreich gaben im Sozialen Survey 2003 63% RBigfragten an, dass fir sie ein
gluckliches Leben ohne Kinder nur schwer vorstelisg 26% gaben an, sich vorstellen zu
kénnen auch ohne Kinder ein gluckliches Leben Zudfi und 11% antworteten mit ,ich
weil3 nicht* (Riederer 2005: 377).



Wie auch Isabella Buber und Norbert Neuwirth (200B: bemerkten, hat Kinderlosigkeit far
die meisten Osterreicherinnen und Osterreicher tsicBtigmatisierendes an sich. Die
Auswertung des ,Generations and Gender Survey 2008f zeigte, dass rund ein Zehntel
der Osterreichischen Frauen mehr oder minder genei Entscheidung kinderlos bleibt. Ein
weiteres Zehntel wéchst in die Kinderlosigkeit mehne es so gewollt zu haben — infolge
von konkurrierenden Verpflichtungen und Interessemginstigen Lebensumstéanden, dem
Fehlen eines geeigneten Partners und haufig auchiUwiruchtbarkeit, die sich aus dem zu
langen Aufschieben des Kinderwunsches ergeben hat.

Im europaischen Vergleich werden Kinder, wie RacKel Jones und April Brayfield
(1997: 1259) ausfiihren, in Osterreich als deutientraler gesehen als in GroRbritannien,

Irland, den Niederlanden und Westdeutschland, alsedeutlich weniger zentral als in Italien.

Diese Zentralitit von Kindern in den Lebensvorstajien der Osterreicher und
Osterreicherinnen ist ein wichtiger Grund fur dief#tellung meiner These, dass es durchaus
messbare Einflisse von Elternschaft auf die subjekimpfundene Lebensqualitat der
Osterreicher gibt, obwohl Elternschaft und subjekéimpfundene Lebensqualitat kaum
miteinander korrelieren. Von dieser Hauptthese Igitgé werden in der hier prasentierten
Arbeit drei Hypothesen untersucht:

1. Es gibt identifizierbare Personengruppen, dexdnjektiv empfundene Lebensqualitat mit
bzw. ohne Kinder gro3er bzw. kleiner ist, entwealei Grund von personlichen Merkmalen

oder von aufleren Umstéanden.

2. Die Gesamtzufriedenheit mit dem eigenen Lebdnt sech bei Personen mit Kindern
anders als bei Personen ohne Kinder, aus den defieiten mit den einzelnen
Lebensbereichen zusammen. Das wirde bedeutenmdashe Lebensbereiche in Bezug auf
die Gesamtlebensqualitat fur Eltern wichtiger bamwichtiger sind als fur Kinderlose.

3. Durch Kinder bzw. Kinderlosigkeit bedingte niggrre Bereichszufriedenheiten oder
seltener vorkommende positive Affekte in bestimmBareichen lassen sich durch hohere
Bereichszufriedenheiten bzw. haufiger vorkommendsitive Affekte in anderen Bereichen
substituieren. Oder anders gesagt, sowohl Elteafischis auch Kinderlosigkeit bringt

bestimmte Vor- und Nachteile mit sich, die sich m#nche Lebensbereiche positiv und auf
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andere negativ auswirken, insgesamt aber die HOke slbjektiv empfundenen
Lebensqualitat nicht verandern.

Mit Hilfe dieser Fragestellungen lasst sich in olgich besser beurteilen, ob grundsatzlich
davon auszugehen ist, dass sich Vor- und Nachteds Kindern in einem
Gesellschaftssystem, wie dem derzeitigen Osteisgioln, die Waage halten oder ob durch
bestimmte Veranderungen die Waagschale in diealeeandere Richtung kippen kénnte.
Auch im Hinblick auf sinkende Fertilitatsraten irestlichen Gesellschaften ist diese Frage

maoglicherweise von Interesse.

1.2. Verwendete Begriffe und Theorien

Nicht nur in der Umgangssprache auch in der Gliokst Lebensqualitatsforschung werden
die unterschiedlichsten Begriffe fir mehr oder weniédhnliche Konzepte verwendet. Um das
Ganze noch zu verkomplizieren, ist es oft auch saigy Begriffe so in andere Sprachen zu
Ubersetzen, dass sie noch identische Konnotatian®eveisen.

Wichtig erscheinen mir im Bereich der Lebensquaitischung vor allem zwei
Unterteilungen, zum einen die Unterscheidung sobjektiver Lebensqualitéind objektiver
Lebensqualitgtzum anderen in Bezug auf die subjektive Lebergduaie Unterscheidung

zwischen affektiven und kognitiven Komponenten.

Wie Wolfgang Schulz, Gilbert Norden und Richard tkager (1988: 162) in ihrem Artikel
veranschaulichen, beschaftigt sich die objektivebdmsqualitdt mit der Qualitdt der
materiellen Ausstattung der Lebensumwelt, wie ederaErnahrung (Kalorien, Eiwei3anteil),
des Wohnens (m2/Kopf), des Schulsystems (Analpkabate, Anteil der Bevdlkerung mit
hoheren Bildungsabschlissen). Die subjektive Ledpgalgat im Gegensatz dazu beschatftigt
sich mit der subjektiven Befindlichkeit der Betmafien, wie Gefuhlen, Zufriedenheiten und

Bewertungen.

Interessante Ergebnisse liefert die Erhebung abpktlLebensqualitdt, vor allem in
Mangelgesellschaften und in der Armutsforschungeils gewisser Lebensstandard erreicht,
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wird es schwierig, Kriterien festzulegen, an Haretet, Unterschiede in der objektiven
Lebensqualitdit gemessen werden konnen. Ruut Veenh{i©084: 19) meint dazu, dass
Konzepte von objektiver Lebensqualitat entweder dglioh in die Empirie umzusetzen und
damit leere Konzepte sind oder nur mit Schwierigheigemessen werden kdnnen, zum
Beispiel, wenn eine Theorie a priori Glick mit Fet oder dem Ausbleiben von
Entfremdung gleichsetzt. Im Gegensatz dazu leigetMessung subjektiver Lebensqualitat
nicht unter diesen Schwierigkeiten, erklart Veerdlgwda man die Menschen immer fragen
kann, wie sie sich fiihlen. Auch Lawrence E. Hagglrund Melissa A. Hardy (2000: 147)
pladieren dafur, jedem Menschen das Recht zu gengbeine Selbsteinschatzung auf seine
eigene Art und Weise, mit Hilfe von Bezugssystentka,er fur die Bewertung geeignet halt,
durchzufiihren. Denn, so argumentieren sie, wer Wwésser qualifiziert zu beurteilen, ob und
wie sehr eine Person mit einer Situation zufrietdgnals die betroffene Person selbst. Oder
wie es Veenhoven (1984: 22) formuliert hat, Gluekdichnet eine subjektive Wertschatzung
des Lebens durch ein Individuum. Wahrend eine Pexdie glaubt an einer Herzkrankheit zu
leiden, tatsachlich an einer leiden kann oder aodaiht, ist eine Person, die glaubt
(un)gliicklich zu sein, auch tatsachlich (un)glichkli

Als vernunftbegabte, eigenstdndige Wesen sind Mamseindeutig dazu fahig, ihre eigene
Zufriedenheit und ihr eigenes Glick zu beurteilBas zeigte sich auch in einer von Andrew
und Withey (1976) durchgefuhrten Untersuchung: Hegten die Befragten die Mdglichkeit,
statt einer Angabe daruber wie gliicklich sie sotid, AntwortmdglichkeitenNever thought
about it” oder ,Does not apply to me”zu nutzen. Bemerkenswerterweise hat aber fast
niemand davon Gebrauch gemacht. Man kann daralissstiigern, dass wenn die Befragten
unschlissig dartiber gewesen waren wie glicklichssie, diese Antwortmdglichkeiten
zumindest in anonymen Untersuchungen 6fter verwiemdeden waren.

Basierend auf diesen Erkenntnissen halte ich dieterSmchung von subjektiver
Lebensqualitat fur auf alle Falle aussagekraftig bei der Erhebung von Daten in Landern
mit hohem Lebensstandard, wie Osterreich, fiir neebentlicher, als die Erforschung von
objektiver Lebensqualitdt. Dem entsprechend betigh&ich die hier prasentierte Arbeit mit
von den Betroffenen selbst getroffenen Bewertungémes Glickes und ihrer
Lebenszufriedenheit.

Das hier verwendete Konzept basiert auf der Klessifing von Diener (1984), der in einem
Literaturtberblick unter dem Begriff ,subjektives olbefinden“ Forschungen zu den

Themen Lebenszufriedenheit, Glick und zu positAdéekten zusammengefasst hat.
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In dem von mir verwendeten Fragebogen wurden dieaBen gebeten zu beurteilen wie
glucklich und wie zufrieden sie sind. Zusatzlichlteo sie berichten, welche der angegeben
positiven (und negativen) Emotionen bei ihnen in ¢zten 14 Tagen aufgetreten sind.

Wie Schulz und Pichler (2005: 82) im Zuge von Fedt@analysen festgestellt hatten, weisen
Glick und Zufriedenheit sehr hohe Ladungen im gas@nen Faktor auf und kdnnen im
Sinne einer,over all appreciation of life” interpretiert werden. Im Gegensatz dazu kann
Wohlbefinden zwar durchaus dem Konzept Lebens@ualiigeordnet werden, aber die etwas
niedrigere Ladung im gemeinsamen Faktor sprichtlirdatlass hierbei noch andere
Komponenten wie etwa gesundheitliche Aspekte digeBeing beeinflussen.

Auf Grund dieser Ergebnisse wurde im Zuge der $tugin einfacher additivemdex
~Subjektive Lebensqualitdtaus den Antworten auf die Fragen nach dem Glick derd
Lebenszufriedenheit gebildet, der auch das Zidllleridie beiden Aspekte der subjektiven
Lebensqualitat, das Fihlen und das Denken zu b&dintigen.

Wie schon M. Joseph Sirgy (2001: 31) beschriebdékires sich bei Glick um eaffektives
Konstrukt und bei Lebenszufriedenheit um eingnitives KonstruktDas heil3t also, dass
Lebenszufriedenheit mit der Bewertung des eigeneabehs oder der eigenen
Errungenschaften im Leben an Hand von bestimmtefRskdden, wie z.B. dem Erfolg
signifikanter Anderer, verbunden ist. Dagegen emigpdas berichtete Gluck hingegen einem
unspezifischen Bauchgefihl. Folglich bezeichnei $ftenschen oft als glicklich ohne zu
wissen, warum sie so empfinden.

Ein weiterer Grund daftr, den Index ,Subjektive &abqualitat® aus dem Gliicksempfinden
und der Lebenszufriedenheit zu konstruieren istsdaut Campbell et al (1976) Fragen zur
Zufriedenheit zur eher kumulativen Bewertung dieneei der die Befragten vergangene
Erlebnisse reflektieren, wahrend Fragen Uber dagckGlsich mehr auf die Gegenwart

konzentrieren und sensibler gegentiber momentamam8nhgen oder Belastungen sind.

Die, in der hier prasentierten Studie, gestelltemgEn zu den kirzlich erlebten Emotionen
orientieren sich an den von Bradburn und Caploiif65) fur ihre Affect-Balance-Scale”
verwendeten bzw. anderen von diesen abgeleitetegeRy die in der ,World Database of
Happiness” dokumentiert sind. Die so genangtifect-Balance-Scale“(ABS) hat das Ziel
anzugeben, in welchem Ausmald die positiven Erlskender letzten Woche die negativen

Erlebnisse derselben Woche aufwiegen.
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Bei der Untersuchung des Zusammenhangs zwischegicBsr und Gesamtlebensqualitat
wird in meiner Arbeit von einemBottom up“-Verstandnis der subjektiven Lebensqualitat
ausgegangen.

Der ,Bottom up“-Ansatz behauptet, dass die Gesdmatisqualitat von der Zufriedenheit mit
verschiedenen Lebensbereichen abhangt und dahahr digse bis zu einem gewissen Grad
vorhergesagt werden kann. Vertreter dieser Thesonig unter anderem Andrews und Withey
(1976), die bei einer von ihnen durchgefuhrten tuehung zwischen 52% und 60% der
Varianz der Antworten auf die Fragelow do you feel about life as a whole?urch die
Zufriedenheit mit verschiedenen Lebensbereicheldenk konnen.

Im Gegensatz zur ,Bottom up“-Theorie postuliert djop down“-Theorie, dass die
Gesamtlebensqualitst zu einem groRen Teil durch artVegung und diverse
Personlichkeitsmerkmale bedingt ist. Davon wie fposider negativ diese Grundposition ist,
hangt dann ab, wie positiv bzw. negativ die eingelhebensbereiche von den betroffenen
Personen bewertet werden. Um beiden Ansatzen dereckerden, treten einige Forscher fur
bidirektionale Modelle ein, die ,Top down* und ,Bom up“-Einfliisse integrieren oder fur
~Multitime Modelle“. Bei letzteren geht die Richtgnder Einflisse zwar prinzipiell vom
Spezifischen zum Generellen, es werden aber zumeiggiteren Zeitpunkt Feedback-
Schleifen in die umgekehrte Richtung eingebaut.

Ed Diener (1984: 545) behauptet, dass die beson8axetur, in der die allgemeine
Lebenszufriedenheit und die Zufriedenheiten mitzg@ehen Lebensbereichen verbunden
sind, von der Kultur und der Art und Weise der Ledstrukturierung abhangt. Zu dem bringt
er die Hoffnung zum Ausdruck, dass wenn schon keligemein gultige Struktur zu
entdecken sein mag, sehr ahnliche Strukturen iafterleicher Kulturen oder Gruppen zu
finden sind. Bestarkt wird seine Ansicht durch Beststellung N.E. Cutler’s (1979), dass die
Struktur der Bereichszufriedenheiten flir verschiedeAltersgruppen amerikanischer

Erwachsener unterschiedlich ist.

Auch mir scheint es sehr wahrscheinlich, dass eslslo,Bottom up“-Einflisse von den
Bereichszufriedenheiten auf die Gesamtlebensquallgiauch ,Top Down“-Einflisse der
Gesamtlebensqualitdt auf die Bereichszufriedenmegidt. Die hier prasentierte Arbeit
konzentriert sich aber fir die ,,Bottom up“-Einflésamit einem Fokus darauf, ob und wenn

ja, wie sich diese bei Eltern und Kinderlosen wstkeiden.
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Dieser Ansatz soll dazu beitragen, das Verstandhfigr zu verbessern, welche Auswirkungen
die Geburt bzw. Adoption eines Kindes auf die Letieulingungen, insbesondere auf die

Lebensqualitéat der betroffenen Personen hat.

1.3. Erhebung, Stichprobe und Datensatz

Die fur die Untersuchung verwendeten Daten stammean grof3ten Teil (83%) aus einer
Online Befragung, die zwischen 2008 und 2010 dwetiigt wurde. Ein kleinerer Teil (17%)
stammt aus einer 2010 durchgefuhrten schriftlicRemebung, bei der dieselben Fragen wie
im Online Fragebogen gestellt wurden.

Wahrend des Ablaufs der Online Befragung zeichisatk immer mehr ab, dass manche
Personengruppen, wie zum Beispiel am Land lebenaiéeR ohne Matura und ohne Kinder,
nur zu einem geringen Ausmald in der Stichproberetert waren. Damit auch diese
Personengruppen erreicht werden konnten, wurde Binekversion des Fragebogens
entworfen und gezielt an Befragte aus unterreptéstan Bevolkerungsteilen verteilt. Die
Daten einiger Personen (n = 4) konnten nicht vedsewerden, da weniger als die Halfte der
Fragen beantwortet wurden. Von den insgesamt Ht88dhlich untersuchten Personen haben
990 den Online-Fragebogen beantwortet und 199 diekversion ausgefullt.

Da es trotzdem noch immer Personengruppen gab,indiger Stichprobe starker bzw.
schwacher vertreten waren als in der Grundgesainti@ide nach Beendigung der Erhebung
eine Gewichtung nach Alter, Geschlecht, Grole deshnatts und der hdchsten
abgeschlossenen Ausbildung vorgenommen. Diesegtfah Hand der Daten der ,Statistik
Austria“, genauer gesagt den Tabellen ,Bevolkerumg Jahresdurchschnitt 2009 nach
Altersjahren und Geschlecht®, ,Bevolkerung 2006 maausgewahlten Merkmalen®,
.,Gesamtbevoélkerung 2007¢ und ,Bevoélkerung in Stadt@007“. Mit Hilfe dieser
Informationen wurden auf Basis der erwarteten Rauafipkeiten die Soll-Werte fur die
einzelnen Personengruppen ermittelt und danach jeleeiligen Gewichtungsfaktoren
berechnet, indem die Soll-Werte durch die tatsébhin der Stichprobe aufgetretenen Ist-
Werte dividiert wurden.

Schlusse auf die Osterreichische Gesamtbevdlkesalign dennoch nur mit gro3er Vorsicht
erfolgen, da es sich bei den zu Grunde liegendeterDavie eben erlautert, um keine

Zufallsstichprobe handelt.
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So ist zu vermuten, dass an dem Thema der Umfrageessierte Personen, sowie Personen
mit einfachem Zugang zum Internet starker in dehBtobe vertreten sind als andere. Es ist
schwierig abzuschatzen ob, wie sehr und in welktiesicht sich die untersuchte Population
systematisch von der Grundgesamtheit unterscheidet.

Mit Hilfe des Fragebogens wurden Lebenszufriedank&iick, kirzlich aufgetretene positive
und negative Emotionen, die familidre Situatione ddealvorstellungen von Familie,
Einstellungen zu Kindern und Kinderlosigkeit, Pii@en, Informationen zur
Herkunftsfamilie und sozialem Umfeld und Sozialdgnagphie erhoben.

Bei der Reihenfolge der Fragen und der Fragefoeruiig wurde versucht, den von Lorenz
Gréaf (1999: 164) aufgestellten Grundsatz zu beidbkgen, dass ein Fragebogen so gestaltet
werden sollte, dass der Ausfiillende den Eindrunksinteressanten Gesprachs gewinnt. So
wurde vor allem die Reihenfolge und Formulierungki@gen entsprechend angepasst.

Die genauen Frageformulierungen und Antwortmogltdn, sowohl des Fragebogens flr
Personen mit Kindern, als auch des FragebogenBdigsonen ohne Kinder, finden sich im
Anhang.

Im Zuge der Datenbereinigung wurden Personen mitiglen fehlenden Antworten (n = 4)
geldscht, die Codes fur die fehlenden Werte versiltht und Uberprift, ob die Angaben zur
Anzahl der im Haushalt lebenden Personen mit degaBa, ob Kinder und Ehe- bzw.
Lebenspartner im selben Haushalt wohnen zusammsspal den Fallen, wo das Erleben
eines bestimmten Gefiihls in den letzten 2 Wocherdeo Befragung fur einen oder mehrere
Lebensbereiche als ,zutreffend” angekreuzt wurde giaichzeitig ,in keinem Lebensbereich
erlebt“ angekreuzt wurde, wurde in keinem Bereidtle auf ,nicht zutreffend” geéndert.

Die endgultige Stichprobe (siehe Tabelle 1) besaeist 865 Frauen und 324 Mannern, von
denen etwa die Haélfte (464 Frauen und 158 Mannanjé¢ haben. 81,4 % der Befragten
leben in Stadten, etwas mehr als drei Viertel (B2isonen) haben Matura. Die Gruppe der
bis zu 30-jahrigen (417 Personen) und die Gruppetlebis 45-jahrigen (409 Personen) ist
ungefahr gleich stark vertreten und nur ein weragnger besetzt ist die Gruppe der 46-

jahrigen und alteren Personen (363 Personen).
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Tabelle 1:

Gesamtzahl

Altersgruppen

Elternschaft

Anzahl
der Kinder

Wohnort

Hochste
abgeschlossene
Ausbildung

Erwerbsstatus

Soziodemographische Daten der Stichprobe

Mannlich

324 (27%)

Weiblich
865 (73%)

Gesamt

1189 100%)

40,75 38,12 38,84
17 18 17
84 86 86
91 (28%) 326 (38%) 417 (35%)

119 (37%)

290 (34%)

409 (35%)

114 (35%)

158 (49%)

249 (29%)

464 (54%)

363 (31%)

622 (52%)

166 (52%)

166  (52%)

401 (46%)

401 (46%)

567 (48%)

567 (48%)

54 (17%) 196 (28%) 250 (21%)
71 (22%) 189 (22%) 260 (22%)
23 (/%) 56 (1%) 79 (7%)
7 2%) 18 (2%) 25 (2%)
3 (1%) 5  (1%) 8 (1%)

0,96 0,97 0,97

166 (52%) 417 (48%) 583 (49%)
56 (17%) 142 (16%) 198 (17%)
50 (15%) 137 (16%) 187 (16%)
35 (11%) 125 (15%) 160 (14%)
17 (5%) 44 (5%) 61  (5%)
5 %) 21 (2%) 26 (2%)
44 (14%) 97 (11%) 141 (12%)
20 (6%) 81 (9%) 101  (9%)
69 (21%) 166 (19%) 235 (20%)
59 (18%) 147 (17%) 206 (17%)

127 (39%)

235 (73%)

353 (41%)

552 (64%)

480 (40%)

787 (66%)

33 (10%) 77 (9%) 110  (9%)
70 (22%) 183 (21%) 253 (21%)
7 (%) 121 (14%) 128 (11%)
28 (9%) 62 (7%) 90 (8%)
7 (2%) 14 (2%) 21 (2%)
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2. Ergebnisse der empirischen Untersuchung

2.1. Erster Uberblick Giber die Datenlage

Bevor in einem nachsten Schritt Vorhandensein, Aaisomd Grinde fur Unterschiede in der
subjektiven Lebensqualitat von Eltern und Kindeglosuntersucht wurden, stellte sich als
erstes die Frage, als wie hoch oder niedrig dieer@sther und Osterreicherinnen ihre
Lebensqualitat generell wahrnehmen.

Zur Beurteilung der affektiven Komponente der sktiyen Lebensqualitdt wurde die Frage
.Wie glucklich fihlen Sie sich momentan®estellt, mit der Bitte, diese auf Grund des
momentanen Geflhls spontan, ohne langes Nachdenkdantworten. Zur Beurteilung der
kognitiven Komponente der subjektiven Lebensquahtdrde die Frage\Wenn Sie Ihr Leben
jetzt alles in allem betrachten, wie zufrieden sgie damit?“gestellt.

Die Antwortmoglichkeiten reichten jeweils von bi8: sehr unglicklich® bis "10: sehr
glicklich®. Diese 1l1ler Skalen wurden als Antwortvorgaben géwam eine grol3ere
Variation der Antworten zu ermdéglichen. Die Vorzigjeer differenzierteren Skala wurden
auch schon sehr eindrucksvoll von Cummins und @allq2000: 76f) in ihrem Pladoyer
gegen eine typische 5- oder 7-Punkte Likert Skdkutert. In diesem erklarten sie, dass die
meisten Menschen viel feinere Unterschiede im Wafilden wahrnehmen kénnen als mit 5
bzw. 7 Wahlmoglichkeiten abgebildet werden. Um ebsensibel reagierende Skala zu
erhalten, missen mehr Abstufungen mdoglich sein,allem da bei Fragen zur subjektiven
Lebensqualitdat die Antworten selten die gesamte licligy Bandbreite der
Antwortmoglichkeiten ausnutzen, sondern sich bewaet70 bis 80 Prozent des
Skalenmaximums konzentrieren. Zu dieser Positstéfidenz bemerkten Cummins und
Nistico (2002: 37), dass Lebenszufriedenheit nialnt von dem Erlebten abhangt, sondern
auch durch psychologische Prozesse gesteuert sordlass im Allgemeinen eine positive

Sicht auf das Leben vorherrscht.

Wie erwartet zeigt sich auch in der hier unterseichStichprobe der Osterreichischen
Bevolkerung, dass sowohl die VariahMomentanes Glicksgefuhl(siehe Abbildung 1) als
auch die VariablgZufriedenheit mit dem eigenen Leben alles in aflefsiehe Abbildung 2)

linksschief verteilt ist.
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Das arithmetische Mittel der Variab|Momentanes Glucksgefiuhlliegt bei einer Skala von
,0“ bis ,10* bei 6,79 mit einer Standardabweichungn 2,551. Bei der Variable
»Zufriedenheit mit dem eigenen Leben alles in afldiegt das arithmetische Mittel bei 7,00
und die Standardabweichung betragt 2,448.
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Abbildung 1:  ,Wie gliicklich fihlen Sie sich momentan?* Antwortauf einer Skala von 0 bis 10, Daten
gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohnorts st&rchbgeschlossener Ausbildung und Alter
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Abbildung 2:  ,Wenn Sie Ihr Leben jetzt alles in allem betrachtsie zufrieden sind Sie damit?* Antworten
auf einer Skala von 0 bis 10, Daten gewichtet raebchlecht, Grof3e des Wohnorts, héchster
abgeschlossener Ausbildung und Alter
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Die beiden Variablen sind sehr hoch miteinanderdti@rt (Pearsons-Korrelationskoeffizient:
0,789) und daher fir eine Indexbildup8§ubjektive Lebensqualitat, 21er Skalgeeignet.
Hierflr wurden die Werte der VariableMomentanes Glicksgefuhltind,,Zufriedenheit mit
dem eigenen Leben alles in allemiteinander addiert.

Zur besseren Uberschaubarkeit wurde auRerdem diab\éa,Subjektive Lebensqualitat”
(siehe Abbildung 3) gebildet, fur die die Werte deslexes durch zwei dividiert und
aufgerundet wurden, woraus sich wieder eine 1lelaSkrgibt. Diese Skala, sowie die
ursprunglichen 11-er Skalen, aus denen sie enestaisti werden in den folgenden Analysen
wie Intervallskalen behandelt. Dabei wurde der Rath Weede’'s (1977: 1) befolgt, der
meinte, dass man es in der Forschungspraxis zwamibfVariablen zu tun hat, die im
strengen Sinn nur als Ordinalskalen bezeichnet everkibnnen, es aber dennoch meist
sinnvoll ist so zu tun, als ob diese Ordinalskdteervallskalen waren, besonders, wenn die
Ordinalskalen viele Kategorien haben. Beriicksi¢hiigrde auch die Beobachtung von Ada
Ferrer-i-Carbonell und Paul Frijters (2004: 642 deststellten, dass die Annahme von

Kardinalitat oder Ordinalitat der Antworten zur deflenheit keinen Unterschied macht.
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Abbildung 3:  ,Subjektive Lebensqualitat* auf einer Skala voni® 10, Daten gewichtet nach Geschlecht,
Grol3e des Wohnorts, héchster abgeschlossener dushilund Alter

Die so ermittelte subjektive Lebensqualitat derrBgten lag im Durchschnitt (arithmetisches
Mittel) bei 7,07, mit einer Standardabweichung v&B60. Nicht einmal ein Drittel der
Befragten (31,4%) erreichte einen Wert niedriger Al Das passt zu der vorher erwdhnten

Beobachtung Cummins und anderer Forscher, dass ds&chAntworten bei Fragen zur
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allgemeinen Zufriedenheit mit dem Leben und Gluggén in den meisten Landern bei etwa
70 bis 80 Prozent des Skalenmaximums konzentrieren.

Bei einer ersten Analyse des Zusammenhangs vomEdteaft und subjektiver Lebensqualitat
zeigte sich kein nennenswerter Unterschied zwisothem Mittelwerten von Eltern und
Kinderlosen. Das arithmetische Mittel der Elternrviagerbei 7,08 und das der Kinderlosen
7,03. Der Eta-Wert fir den Zusammenhang zwischeteri@chaft und subjektiver
Lebensqualitéat betrug somit nur 0,026. Auch zeegesich, dass sich Eltern und Kinderlose
hinsichtlich der subjektiven Lebensqualitat vernehitlauch in der Grundgesamtheit nicht
unterscheiden.

Da laut Kolmogorov-Smirnov-Test die Variabl&Subjektive Lebensqualitat“mit grof3er
Sicherheit in der Grundgesamtheit nicht normalvierit (die Wahrscheinlichkeit dafir dass
die Variable normalverteilt ist wird im SPSS mi000Q angegeben), wurde statt einem T-Test,
der Mann-Whitney-Test durchgefiihrt. Der Signifikenezt des Tests lag bei 0,145. Es kann
daher die Annahme, dass die beiden Gruppen, Eltewth Kinderlose aus derselben

Grundgesamtheit stammen, nicht verworfen werden.

2.2. Mogliche Einflussfaktoren auf den Zusammenhang zw&hen

Elternschaft und Lebensqualitat

2.2.1. Bedeutung von Drittvariablen

Gibt es Einflussfaktoren, auf Grund derer Eltera$cleine Auswirkung auf die subjektive
Lebensqualitat bestimmter Personengruppen hat?

Auf diese Frage wird in den folgenden Kapiteln Adseit genauer eingegangen werden. Wie
in den bereits vorgestellten Analysen zu sehen suad auf den ersten Blick keine Einflisse
von Kindern auf die subjektive Lebensqualitdt erkmar. Dies bedeutet aber noch nicht
zwingend, dass keine Effekte dieser Art existieles.konnte im Gegenteil sogar sein, dass
das Auffinden solcher verdeckten Effekte besondpannende Erkenntnisse liefert. Schon
Zeisel (1970: 118) bezeichnete Falle, in denerudseriingliche Korrelation Null ist oder in
der Nahe von Null liegt, als besonders interessdmtlie Beziehung zwischen den zugrunde

liegenden Faktoren zuweilen erst durch das Einfuibmees dritten Faktors sichtbar wird.
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Es ware zum Beispiel mdglich, dass das Vorhandensan Kindern nur unter bestimmten
Voraussetzungen Auswirkungen auf die Lebensqudiigdit dass sich positive und negative
Effekte gegenseitig aufheben oder dass der Einflugsn Kindern durch
Nichtberlcksichtigung anderer relevanter Variablerdeckt wird. So ware es zum Beispiel
denkbar, dass Kinder nur dann einen positiven Efiek die Lebensqualitat haben, wenn die
Eltern selbst aus einer grof3en Familie stammer, dales Kinder nur dann einen negativen
Effekt auf die Lebensqualitat haben, wenn das Emken der Eltern niedrig ist oder auch,
dass jungere Kinder die Lebensqualitat ihrer Eltegrschlechtern, weil sie diese belasten,
wahrend altere Kinder die Lebensqualitat erhohesi| sie ihre Eltern unterstiitzen und so
weiter und so fort. Es lassen sich viele theorbtiglausibel erscheinende Umsténde finden,
unter denen ein Einfluss von Kindern auf Glick uhdriedenheit erwartet werden kann.
Durch das gleichzeitige Einbeziehen von Drittvaealbei der Analyse des Zusammenhangs
zwischen subjektiver Lebensqualitat und Elterndchvadirde in der hier prasentierten Arbeit,
fur einige davon geklart, ob sie tatsachlich zderef

Es wurde Uberprift, ob sich die untersuchte Bezighéndert, wenn Personengruppen mit
verschiedenen Merkmalsauspragungen der Drittvamagetrennt betrachtet werden. In der
detaillierteren Analyse zeigte sich, dass in deltessten Fallen, in allen untersuchten
Untergruppen ein anderer als der urspriinglich badbte Zusammenhang zu beobachten ist,
dass es aber tatséachlich ofters eine oder mehersoiiengruppen gibt, bei denen sich die
beobachtete Beziehung veréandert. Fur diese Tepgmuper Bevolkerung wird die subjektive
Lebensqualitat, auf Grund von persénlichen Merkmalder von aul3eren Umstanden durch
Elternschaft bzw. Kinderlosigkeit deutlich vergrdf3szw. verkleinert.

2.2.2. Einfluss des Geschlechts der Befragten

Es ist eine weit verbreitete Vorstellung, dass derdélr Frauen Kinder fur das Glick
besonders wichtig sind. Im Gegensatz dazu gibtbes auch Vermutungen, dass Méanner
durch Kinder mehr Glick und Zufriedenheit gewinrea Frauen, da sie die Vorteile der
Elternschaft in gleichem Malie geniel3en, aber wenige den Belastungen, die durch die
Anwesenheit von Kindern entstehen, tragen mussen.

In der hier prasentierten Untersuchung fand siderdihgs weder bei den Maéannern
(Eta: 0,107, sig: 0,000) noch bei den Frauen (Bfa73, sig: 0,021) ein erw&hnenswerter

Zusammenhang zwischen Elternschaft und subjektizebensqualitdt. Bei beiden
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Personengruppen war der Unterschied zwischen Elteth Kinderlosen, laut dem Mann-
Whitney-Test, zwar bei einem Signifikanzniveau \@A5 signifikant, es konnte aber durch
die Variable Elternschaft* weniger als 2 Prozent der Streuung der Variablebj&ktive

Lebensqualitat‘erklart werden.

Tabelle 2: Einfluss von Geschlecht auf den Zusammenhang zets&tternschaft und Lebensqualitat

Subjektive
Lebensqualitat Eta (Zusammenhang

Geschlecht . . zwischen Lebensqualit:
hm. Mittel).
(arithm. Mittel und Elternschatft)

Signifikanz
Mann-Whitney-Test
(Gruppenunterschiede: Eltefn
und Kinderlose)

Eltern | Kinderlose
Manner 7,30 6,83 0,107 0,000

Frauen 6,91 7,29 0,073 0,021
Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

2.2.3. Einfluss des Beziehungsstatus

Der Beziehungsstatus ist ohne Frage einer der iggteh Einflussfaktoren auf die subjektive
Lebensqualitét. In mehreren multivariaten Modellgpllte sich Familienstand sogar als
wichtigster Pradiktor fur das Glicksempfinden defrBgten heraus (Burt 1987; Davis 1984;
Glenn/ Weaver 1979; Gove et al. 1983, Williams )9&hon alleine dies begrindet einen
genaueren Blick auf den Einfluss des Beziehungdstaauf die Lebensqualitat der Eltern
und Kinderlosen zu werfen. Dariiber hinaus behagptétorval D. Glenn und Charles N.
Weaver (1979: 965) sogar, dass Personen mit Kinderrdeswegen im Durchschnitt nicht
weniger glucklich als Personen ohne Kinder zu seimeinen, weil diese zu einem hoheren
Prozentsatz verheiratet sind und ein hdheres demaltiches Familieneinkommen besitzen,
wodurch die negativen Effekte der Elternschaft aufggen werden. Behielten Glenn und
Weaver recht, wirde das bedeuten, dass Kinder inrWga die subjektive Lebensqualitat
verringern und dieser Effekt nur durch den Einflasslerer Faktoren verdeckt wird. Wére
dem tatsachlich so, miusste bei einer Bertucksichgjgues Familienstandes in der
Datenanalyse eine negative Beziehung zwischennstteaft und subjektiver Lebensqualitat
auftreten.

Auch Luis Angeles (2010: 530f) betonte die Bedeutszit des Beziehungsstatus fur die
Lebensqualitat der Eltern. Doch im Gegensatz zmiGlend Weaver behauptete er nicht, dass
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sich Kinder prinzipiell negativ auf die Lebensqtétli auswirken. In der von ihm
durchgefihrten Untersuchung waren Verheirateteemigm Kind in etwa genauso zufrieden
mit ihrem Leben wie Verheiratete ohne Kinder. Vardiete mit mehreren Kindern waren in
dieser Studie deutlich zufriedener und Unverheigateit Kindern (interessanterweise auch
diejenigen, die in einer Partnerschaft waren) waveniger zufrieden als Unverheiratete ohne
Kinder. Auch McLanahan und Adams (1989: 143) wieseih den negativen Effekt, den
Kinder auf Alleinstehende haben, hin und hoben hass hervor, wie anstrengend es, vor
allem fur Matter von Kindern im Vorschulalter isi]ein erziehend zu sein.

Auf Grund der Literatur ware demnach anzunehmess dach ein negativer Effekt von
Kindern auf die subjektiv wahrgenommene Lebenstitalzumindest fur allein stehende
Personen und eventuell sogar fur andere Persormeynu bei Berlcksichtigung des
Familienstandes, nachweisen lasst.

Tatsachlich bestatigte sich in der hier prasemire8tudie, dass die subjektive Lebensqualitat
der Befragten, die nicht in einer Partnerschaftdepmit Kindern niedriger war als ohne.
Ledige Personen ohne Kinder bewerteten folglicke ibubjektive Lebensqualitdt mit 6,67,
also im Durchschnitt um 1,52 hoher als ledige Bg#ramit Kindern mit 5,55. Der Eta-Wert
fur die Korrelation zwischen subjektiver Lebensdgéalund Elternschaft betragt fur ledige
Personen 0,251 (sig: 0,000). Das heil3t 6,3% deeutrg der Variable ,#jektive
Lebensqualitat” kann fur alleinstehende Personen durch das Vodresih von Kindern
erklart werden.

Fur in Partnerschaft lebende Personen allerdingggtez sich in der hier untersuchten
Stichprobe der Osterreichischen Bevolkerung, keisafhmenhang zwischen Elternschaft und
subjektiver Lebensqualitat (Eta = 0,013, sig: 0)966

Tabelle 3: Einfluss des Beziehungsstatus auf den Zusammergveisghen Elternschaft und

Lebensqualitat

Subjektive Eta (Zusammenhan Signifikanz
Lebt in N Lebensqualitat zwischen Mann-Whitney-Test
Partnerschafi (arithm. Mittel) Lebensqualitat und| (Gruppenunterschiede
Eltern | Kinderlose Elternschatft) Eltern und Kinderlose)
ja 831| 7,34 7,43 0,013 0,966
nein 349| 5,54 6,67 0,251 0,000

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter
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2.2.4. Einfluss des Alters der Befragten

Im Leben jedes Menschen gibt es verschiedene, wddr weniger eng mit dem Alter der
Person verbundene Phasen, die mit unterschiedleheritaten, Bedurfnissen und Winschen
einhergehen. Deswegen ware es nicht verwunderiehn das Alter der Befragten auch auf
die Lebensqualitat mit bzw. ohne Kinder einen kisdl hatte.

Ganz in diesem Sinne betrachtete Riederer (20051) 3®@nterschiede in der
Lebenszufriedenheit zwischen Eltern und kinderlosearsonen in Osterreich unter
Einbeziehung von drei Alterskategorien. Als Ergslmerichtete er, dass in der Kategorie der
16- bis 30-Jahrigen 58% der Eltern im Vergleich Z0% der Nicht-Eltern
Uberdurchschnittlich mit ihrem Leben zufrieden waren der Kategorie der 31- bis 45-
Jahrigen waren es 44% der Eltern und 34% der Nattetn und letztlich bei den 46- bis 60-
Jahrigen 40% der Eltern und 20% der Nicht-Eltere,berdurchschnittlich zufrieden waren.
Im Gegensatz zu den Ergebnissen der hier prasemti€ntersuchung fand also Riederer
einen positiven Einfluss von Kindern auf die Lebmrigedenheit der befragten Osterreicher,
der in allen Altersgruppen zu bemerken und am stérkin der Gruppe der 46- bis 60-
Jahrigen ausgepragt war.

Auch Luis Angeles (2010: 532) vertrat die Ansicdgss das Alter eine Rolle fur die
wahrgenommene Lebensqualitat mit bzw. ohne Kingeelts Er behauptete, dass éaltere
Personen ohne Kinder unglicklicher sind als junygaEhsene ohne Kinder. Dies erklarte er
damit, dass es fur die meisten Menschen eine id€@léeranzahl gibt, die von ihnen zu
erreichen angestrebt wird. Jingere Erwachsene nyisiess sie noch Zeit haben, diese zu
erreichen, wahrend die Alteren ungliicklich daridied, dass sie es nicht geschafft haben,
diese ideale Familiengro3e zu erlangen.

Einen anderen Aspekt des Zusammenhanges zwisclend&lr Befragten und dem Einfluss
von Kindern auf die subjektiv wahrgenommene Lebeabtt, sprachen Glenn und
McLanahan (1981) an. Sie vermuteten, dass wie aualer die kurzfristigen Kosten von
Elternschaft aussehen moégen, Kinder im Alter eimie ¢/ersicherung gegen Einsamkeit und
Isolation sind. Kinder und Enkelkinder, so fuhr&tenn und McLanahan weiter aus, bieten
alteren Personen oft Gesellschaft und Zuneigunge direude stellvertretender
Erfolgserlebnisse sowie verschiedene andere pedtilebnisse.

Ganz gegensatzlich argumentierte Judith Rempel 5(1384f), dass die Lebensqualitat

kinderloser alterer Personen genauso hoch seidigieron alteren Personen mit Kindern.
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Weiters meinte sie, dass dies entweder daran liggaente, dass Kinder nicht entscheidend
fur die Lebensqualitat sind, oder dass die Kindeno es geschafft haben, effektive
Alternativen zu Kindern zu finden, aus denen sielighen Nutzen ziehen. Rempel merkte
weiters an, dass kinderlose altere Personen gesiint und auch zufriedener mit ihrer
Gesundheit als Gleichaltrige mit Kindern. Zudemdsiiinderlose zufriedener mit ihrem
Einkommen und ihrem Lebensstandard und kénnenngedir Dinge leisten. Auch bedeutend
ist, ihrer Meinung nach, dass altere Personen nmitié¢n, wenn die Eltern-Kind-Beziehung
gut ist, oft sehr zégern Hilfe von ihren Kinderreanehmen, da sie keine Belastung flr diese
sein wollen. Zusammen fuhrt dies, laut Rempel ddags altere Personen ohne Kinder zwar
keine hohere, aber auch keine niedrigere Lebenséfuals gleichaltrige Eltern haben.

Durch die nachfolgende Analyse wurde in der hié@spntierten Studie versucht zu kléaren, ob
in Osterreich Kinder speziell fur altere Menscheasifiv auf die subjektive Lebensqualitat
wirken, also den Theorien von Glenn/ McLanahan Andeles entsprechend oder, ob eher
Rempel recht behalt mit der Annahme, dass altenedéfilose genauso gliucklich und
zufrieden sind wie altere Eltern. Gleichzeitig wairduch fur junge Erwachsene und
Erwachsene mittleren Alters beobachtet, ob sichB#igiehung zwischen Elternschaft und
Lebensqualitat durch Beriicksichtigung des Lebeasatter Befragten verandert. Ahnlich wie
bei der vorher erwahnten Analyse von Riederer wurdel diesem Zweck mehrere
Alterskategorien gebildet und verglichen, Persomam 17 bis 25 Jahren, 26- bis 35-jahrige,
36- bis 55-jahrige und Uber 55-jahrige.

Tabelle 4: Einfluss des Alters der Befragten auf den Zusammeglzwischen Elternschaft und

Lebensqualitat

Subjekt@ve Lebgnsqualité Eta (Zusammenhang Signifi_kanz
Alter N (arithm. Mittel) zwischen Lebensqualita Mann-Whltney-Tgst _
Eltern | Kinderlose und Elternschaft) (Ecl;t:aurﬁpj: dur‘ltiigsgn;c:;'
17 bis 25 Jahrg 147 5,99 7,36 0,245 0,117
26 bis 35 Jahrg 237 6,99 6,53 0,105 0,001
36 bis 55 Jahrg 539 6,92 6,57 0,063 0,046
Uber 55 Jahre 266 7,69 8,16 0,105 0,002

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grél3e des Wohiinttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

Fur die Gber 55-jahrigen Personen zeigte sich kewne Auswirkung von Elternschaft auf die
Lebensqualitat (Eta: 0,105, sig: 0,002), auch farAdterskategorien von 26 bis 35 und 36 bis
55 war wenig Effekt zu erkennen (Eta: 0,105 bz@68, sig: 0,001 bzw. 0,046), lediglich bei
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sehr jungen Eltern war ein Einfluss von Elternstlzaff die subjektive Lebensqualitat zu

entdecken, der allerdings mdglicherweise auf Graedeher geringen Fallzahlen der Eltern
in dieser Gruppe (n= 36) nicht signifikant war (E@g245, sig: 0,117). Junge Erwachsene
zwischen 17 und 25 Jahren bewerteten ihre subgkiiebensqualitdt mit Kindern

durchschnittlich mit 5,99, also niedriger als jurig@vachsene ohne Kinder, die diese mit 7,37
bewerteten. Mdglicherweise ist dies auf besondetadBungen junger Eltern zurickzufihren,
die zum Beispiel ein niedrigeres Einkommen habe&chrunerfahrener sind, auf Grund der

frihen Elternschaft Schwierigkeiten beim Einstieglas Berufsleben haben etc.

2.2.5. Einfluss der Anzahl der Geschwister

Der Wunsch nach Kindern wird, wie Riederer (2005/2f3 bemerkte neben den
Lebensumstanden und der offentlichen Meinung, stk von der Herkunftsfamilie gepragt.
Dies ist darauf zurtckzufihren, dass ein glickkcheben ohne Kinder immer schwerer
vorstellbar wird, je gréRer der Haushalt war, aescine Person stammt. Von Bedeutung ist
hier, unter anderem, dass eine gréf3ere Verwandtsdrainbarkeitsprobleme, zum Beispiel
zwischen Berufsleben und Familie oder zwischen Farmand anderen sozialen Kontakten,
vor allem bei Eltern junger Kinder reduzieren kaRiederer (2005: 372f) wies auch darauf
hin, wie wichtig die Geschwisteranzahl als Indikditr die Gewdhnung an ein kinderreiches
Haus und die potentielle Verfugbarkeit eines groferialen Netzwerkes ist.

Nachdem die Grol3e der Herkunftsfamilie also bedelitér den Kinderwunsch ist, stellt sich
die Frage, ob nicht auch die Lebensform, mit dee éerson am gliucklichsten ist, zumindest
zum Teil, davon abhéngt, wie die eigene Herkunftgfa strukturiert war.

In der untersuchten Stichprobe zeigt sich jedocin keennenswerter Zusammenhang
zwischen subjektiver Lebensqualitdt und Elterndchaéi Personen mit bis zu drei
Geschwistern (Eta fur Personen ohne GeschwistHd70sig: 0,384 und Eta flr Personen mit
1 bis 3 Geschwistern: 0,086, sig: 0,000). Nur dash&hdensein von vier oder mehr
Geschwistern hatte einen bedeutenden EinflussiaBe&rziehung zwischen Elternschaft und
Lebensqualitat (Eta: 0,293, sig: 0,000). DieserflEss geht allerdings nicht in die erwartete
Richtung. Im Gegenteil Personen mit mehr als desdBwistern haben im Durchschnitt eine

niedrigere subjektive Lebensqualitat mit als ohmedigr.
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Tabelle 5: Einfluss der Geschwisterzahl auf den Zusammenhatgghen Elternschaft und

Lebensqualitat

Subjektive Eta (Zusammenhang Signifikanz
Anzahl der Geschwistd N | Lebensqualitat(arithm. Mitte zwischen Mann-Whitney-Test
] Lebensqualitéat und | (Gruppenunterschiede
Eltern Kinderlose Elternschaft) Eltern und Kinderlose)
Keine Geschwister 187 6,84 7,33 0,107 0,384
1-3 Geschwister 831 7,13 6,70 0,086 0,000
Mehr als 3 Geschwister 16D 7,07 8,44 0,293 0,000

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiinttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

2.2.6. Einfluss von Einkommenshohe

In einer amerikanischen Studie Uber das psychigdbldbefinden verheirateter Paare fanden
Catherine Ross und Joan Huber (1985) heraus, dagmaesenheit von Kindern in einem

Haushalt zu finanziellen Belastungen fuhrt, diedem®m sowohl bei Frauen als auch bei
Manner mit vermehrten Depressionen verbunden dimdlieser Studie wurde aber auch
entdeckt, dass bei analytischer Kontrolle des Hssits von finanziellen Belastungen zu
sehen war, dass Kinder im Allgemeinen das Wohlbefinder Frauen nicht verringerten,
sondern im Gegenteil sogar erhdhten. Daraus s@rosie, dass sich direkte und indirekte
Effekte von Kindern durchaus aufheben konnen. Aieseth Erkenntnissen wuirde sich
ableiten lassen, dass bei Personen mit héherenoigimien, die finanziellen Belastungen
durch Kinder geringer ausfallen missten und deswege positiver Effekt von Kindern auf

die subjektive Lebensqualitat, besonders der Fraer&ennbar sein misste.

Kontrar dazu stellten Schulz, Norden und Koltringdr988: 170) in einer Analyse
Osterreichischer Daten fest, dass das VorhandensginKindern gerade fir Personen mit
niedrigem Einkommen eine hohere Lebensqualitat tkésviAls mogliche Erklarung dafir
schlugen sie vor, dass das Wertesystem von Persoriemiedrigem Einkommen und
niedrigem Berufsstatus starker kindorientiert istlwes deshalb fiir diese Gruppen schwerer
vorstellbar ist, auch ohne Kinder ein gliicklichesbén zu fiihren. Dieses Ergebnis wirde
wiederum dafir sprechen, dass sich in der hiereptésten Studie fir Personen mit
niedrigerem Einkommen ein positiver Effekt von HEischaft auf die Lebensqualitat
beobachten lassen miusste. Allerdings ist zu bederdass seit der Durchfihrung der von

Schulz et al. analysierten Studie in etwa 25 Jabrgangen sind und sich Einstellungen und
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Werte seither verandert haben kdnnen. Um dieseeBtalgung mittels der aktuellen Daten zu
untersuchen, wurde in der hier gezeigten Arbeitazbst das Aquivalenzeinkommen der
Befragten geschatzt, indem von der genannten Einkemskategorie des
Haushaltseinkommens die Kategorienmitte herangezegede und durch die gewichtete
Anzahl der im Haushalt lebenden Personen dividiende. Dabei wurde in jedem Haushalt
eine Person mit 1 gewichtet und alle weiteren n&t @er Einfluss von Elternschaft auf die
subjektive Lebensqualitat wurde getrennt fiir Peesamit einem Aquivalenzeinkommen von
»unter 900 Euro? ,900 bis unter 1400 Eurg“,1400 bis unter 2000 Eurotind ,2000 Euro
oder mehr* betrachtet. Im Gegensatz zu der von Schulz etuathgeflhrten Untersuchung
liel3 sich in keiner der Personengruppen ein nenventsr Zusammenhang von Elternschaft
und Lebensqualitat feststellen (das héchste Etadp€t096, sig: 0,007).

Tabelle 6: Einfluss der Einkommenshdéhe auf den Zusammenhaisgizen Elternschaft und

Lebensqualitat

Subjektive Lebensquality Eta (Zusammenhan Signifikanz
Einkommenshéhe N (arithm. Mittel) zwischen Mann-Whitney-Test
] Lebensqualitat und (Gruppenunterschiede:
Eltern | Kinderlose Elternschaft) | Eltern und Kinderlose
Unter 900 Euro 257 6,62 6,77 0,016 0,280
900 bis unter 1400 Euro 286 7,03 6,97 0,012 0,332
1400 bis unter 2000 Eurd 26( 7,29 7,10 0,047 0,737
Uber 2000 Euro 237 7,47 6,96 0,096 0,007

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

2.2.7. Einfluss von wahrgenommener Unterstutzung

Wahrend fur manche Menschen Lebensmodelle ohneeKiatdraktiver sind als solche die
Kinder beinhalten, bleiben andere auf Grund vonagepnden Umstédnden ohne Kinder. Wie
Francois Hopflinger (1997: 56) bei einem interediephen Vergleich feststellte, ist
Kinderlosigkeit primar in jenen Landern deutlichgastiegen, die zwar einen raschen Wandel
des Eheverhaltens und der zeitlichen GestaltungFderiliengriindung erlebt haben, aber
weiterhin eine ausgepragte Unvereinbarkeit von Berwnd Familienleben aufweisen.
Dementsprechend ist dieser Trend in Schweden odekfeich, wo die Kinderbetreuung

besser ausgebaut ist, viel weniger zu beobachten.
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Es zeigt sich dadurch, dass der Kinderwunsch kiemé&orhinein feststehende Konstante,
sondern unter anderem, abhangig von aul3eren Bdugatem ist, die mehr oder weniger
glnstig oder ungunstig sein kdnnen. Eine wichtigeRspielt dabei sicher die Unterstitzung,
die potentielle Eltern von Staat, Familie und Faem erwarten kdnnen. Doch nicht nur bei
der Entscheidung fir oder gegen Kinder, sonderi &iicdie Zufriedenheit und das Glick
mit Kindern ist diese Unterstltzung sicherlich vBedeutung. So viele positive Seiten
Elternschaft fur viele Menschen haben mag, bringemer doch immer auch Belastungen
mit sich, die sich, ohne entsprechende Unterst@tzeehr negativ auf die Lebensqualitat
auswirken konnen. Nomaguchi und Milkie (2003: 3Efjten dar, dass Elternschaft nicht per
se mit Kummer verbunden ist, aber durch Elterndchbédingte Faktoren wie

Uberbeanspruchung durch Kinderbetreuung und Haeasbder 6konomische Belastungen
zu Bekimmernissen fiihren konnen. Ahnliches beriehteBarbara Reichle und Harald
Werneck (1999: 12f) Uber die Partnerschaftsquabligternsthaft in Gefahr ist, sich durch die
Elternschaft deutlich zu verschlechtern, wenn kelfrglastungen in Form von sozialer
Unterstiitzung und einer guten materiellen Absichgruvorhanden sind. Auf die

grundsétzliche Wichtigkeit von sozialer Unterstingutr die Lebensqualitdt wies Hermann
Brandstatter (1991: 184) hin, indem er ausfuhrtes sich die fur zukunftige Krisenféalle

wahrgenommene Unterstiitzung direkt auf emotion&biBat und Messwerte von Arger,

Angst und Depression auswirkt.

Bei der Untersuchung der hier prasentierten osthisshen Stichprobe wurde der Einfluss
der wahrgenommenen Unterstitzung durch die Fandke, Staat und den Freundes- und
Bekanntenkreis analysiert. Es zeigte sich, daskt mie Formen von Unterstitzung die

gleiche Bedeutung fur die Lebensqualitat haben.

Als erstes wurde untersucht, wie sich die wahrgenene Unterstiitzung der Familie auf die
Beziehung zwischen subjektiver Lebensqualitat undterischaft auswirkt. Der
Zusammenhang wurde fur Personen, die auf die Fpafe sehr fuhlen Sie sich in IThrem
taglichen Leben und bei Krisensituationen von lhFamilie unterstitzt?“mit ,viel zu
wenig“, ,etwas zu wenig“,ausreichend“und ,konnte ich mir nicht besser vorstellen®
antworteten, getrennt untersucht. FUr diejenigeie, @hgaben etwas zu geringe oder
ausreichend Unterstitzung von ihrer Familie zu beken, spielte die An- bzw. Abwesenheit

von Kindern keine Rolle fur ihre LebensqualitataHd,013 bzw. 0,012). Bei der Gruppe, die
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meinte, viel zu wenig Unterstitzung von der Fanaliebekommen, gab es allerdings einen
ansehnlichen Effekt von Elternschaft auf die Lelpeasitdt. Der Eta-Wert von 0,431
(sig: 0,000) fur den Zusammenhang von subjektivaydnsqualitéat und Elternschatft, bei viel
zu wenig Unterstitzung durch die Familie, erklarmmerhin 18,5% der Streuung der
Lebensqualitatsvariablen fur diese Bevolkerungsgeudolch ein Ergebnis stellt im Bereich
der Lebensqualitatsforschung, in der meist eheméléffekte gefunden werden, einen
beachtlichen Erklarungswert dar. Personen mit Kimdeie die Unterstlitzung der Familie als
viel zu wenig empfunden hatten, bewerteten ihrgestive Lebensqualitat im Mittel nur mit
4,53. Im Gegensatz dazu hatte die geringe Unterstgt der Familie fir Personen ohne
Kinder weniger starke Auswirkungen auf die Lebemditit, die von dieser Gruppe mit
durchschnittlich 6,63 bewertet wurde. Bei den Paeego die die Unterstitzung ihrer Familie
als bestmoglich bezeichneten, hatten die Eltere durchschnittlich hohere Lebensqualitét
als die Personen ohne Kinder. Der Zusammenhangchkenslternschaftund subjektiver
Lebensqualitahat sich also im Vergleich zu den Personen, deeUtiterstitzung als viel zu
niedrig empfanden, umgedreht. Der Effekt der Elehaft ist in dieser Gruppe nicht so stark,

aber noch immer erwéhnenswert (Eta: 0,153, si@Q),0

Tabelle 7: Einfluss der familidren Unterstiitzung auf den Zuseenhang zwischen Elternschaft und

Lebensqualitat

) Subjektive Lebensqualitat| Eta (Zusammenhan| Signifikanz
Unterstitzung durch| (arithm. Mittel) zwischen Mann-Whitney-Test
die Familie : Lebensqualitat und (Gruppenunterschiede:
Eltern Kinderlose Elternschaft) | Eltern und Kinderlose
Viel zu wenig a0 4,53 6,63 0,431 0,000
Etwas zu wenig 143 6,15 6,07 0,013 0,940
Ausreichend 630 7,16 7,23 0,012 0,796
I 200 8,04 7,21 0,153 0,000
nicht vorstellen

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

Als nachstes wurde die Auswirkung der wahrgenommeddeterstiitzung durch den Staat
betrachtet. Fur Personen, die die UnterstitzungSti@ates viel zu wenig, etwas zu wenig
oder als ausreichend empfanden, wirkte sich Elthiads kaum auf die Lebensqualitdt aus
(die Etas fur die Zusammenhénge waren: 0,118; 0,08% 0,096). Allerdings waren

Personen, die die Unterstlitzung des Staates atsndgisch bezeichneten, ohne Kinder

wesentlich glicklicher. So bewerteten diejenigeneoKinder ihre subjektive Lebensqualitat
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im Durchschnitt mit 8,33, wahrend diejenigen min#ern nur im Mittel 6,68 angaben. Der
Eta-Wert war fur diesen Zusammenhang mit 0,430 (s@y9) fast identisch hoch wie fir den
Einfluss von Elternschaft bei viel zu wenig famiéa Unterstitzung. Auf Grund der geringen
Fallzahl von nur 24 untersuchten Personen, die lmrgasie kdnnten sich die staatliche
Unterstitzung nicht besser vorstellen, ist diesgelihis mit etwas Vorsicht zu bewerten. Es
stellt sich trotzdem die Frage, wie dieser negafiveammenhang zwischen Elternschaft und
subjektiver Lebensqualitdt bei den Personen, dié som Staat bestmoglich unterstitzt

fuhlen, zustande kommt.

Tabelle 8: Einfluss der staatlichen Unterstutzung auf den #umanhang zwischen Elternschaft und
Lebensqualitat
) Subjektive Lebensqualitéat| Eta (Zusammenhan Signifikanz
Unterstitzung durchl (arithm. Mittel) zwischen Mann-Whitney-Test
den Staat _ Lebensqualitat und (Gruppenunterschiedg:
Eltern Kinderlose Elternschaft) | Eltern und Kinderlose
Viel zu wenig 388 6,43 7,02 0,118 0,210
Etwas zu wenig 314 6,95 6,72 0,035 0,694
Ausreichend 376 7,59 7,13 0,096 0,005
o e 6,68 8,33 0,430 0,079
nicht vorstellen

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiinttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

Der im Weiteren untersuchte Einfluss der wahrgenemen Unterstiitzung von Freunden und
Bekannten spielte fur die Auswirkungen von Eltehagt auf die Lebensqualitat keine Rolle.
Die Eta-Werte lagen zwischen 0,013 und 0,113 umdJd¢erschied zwischen den Eltern und
den Personen ohne Kinder war, laut dem Mann-Whifresy in keiner der betrachteten
Untergruppen signifikant. Das Ausmall der wahrgeneman Unterstlitzung durch den
Freundes- und Bekanntenkreis hatte, wie auch irgl&eh der Mittelwerte (siehe Tabelle 9)
zu sehen ist, zwar einen deutlichen Einfluss aefdtibjektive Lebensqualitat der Befragten
(Eta: 0,276, sig: 0,000), war aber im GegensatdJnterstitzung durch die Familie fur Eltern

nicht von groRerer Bedeutung als fir Personen &limaer.
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Tabelle 9: Einfluss der freundschaftlichen Unterstiitzung aerf Zusammenhang zwischen Elternschaft

und Lebensqualitat

Subjektive Lebensqualita Eta Signifikanz
Unterstiitzung durch dej (arithm. Mittel) (Zusammenhang  \jann-whitney-Test
Freundes-/Bekanntenkrd zwischen (Gruppenunterschiede
Eltern Kinderlose | Lebensqualitdt un{  Ejern und Kinderlose)
Elternschaft)
Viel zu wenig 46 5,26 5,66 0,098 0,303
Etwas zu wenig 177 6,11 6,10 0,013 0,925
Ausreichend 743 7,12 7,03 0,024 0,070
Konnte ich mir besser| ,,) | g1g 7,88 0,113 0,145
nicht vorstellen

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

In einem weiteren Schritt wurde aus der wahrgenomameUnterstitzung in diesen drei
Teilbereichen ein Mal3 fur die wahrgenommene Gesatertstiitzung berechnet. In der
kleinen Personengruppe, die insgesamt viel zu wemgerstitzung erhalten hatte, war die
subjektive Lebensqualitat fir Eltern und PersonkeneoKinder gleichermal3en schlecht. Bei
den Personen, die insgesamt etwas zu wenig Urirstyl erhalten hatten, war die
Lebensqualitat der Kinderlosen hoher als die déeril (Eta: 0,193, sig: 0,000). In den
anderen beiden Gruppen, fur die die Gesamtuntetstgtausreichend oder bestmdglich war,
war kein nennenswerter Effekt der Elternschaft a@lié Lebensqualitat festzustellen
(Eta: 0,092 bzw. 0,043).

Tabelle 10: Einfluss der Gesamtunterstitzung auf den Zusamnmgnhaischen Elternschaft und

Lebensqualitat

Subjektive Lebgnsqualita Eta Signifikanz
Gesamtunterstiitzun N (arithm. Mittel) (Zusammenhang Mann-Whitney-Test
9 zwischen | (Gryppenunterschiede:
Eltern Kinderlose | Lebensqualitat| giern ynd Kinderlosq
und Elternschaft
Viel zu wenig 31 4,26 453 0,085 0,706
Etwas zu wenig 358 5,88 6,80 0,193 0,000
Ausreichend 644 7,54 7,13 0,092 0,000
Konnte ich mir besser |, , 9,25 8,85 0,043 0,672
nicht vorstellen

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter
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2.2.8. Einfluss des Wohnorts

Zwischen Stadt und Land bestehen in vielerlei Kimsmerkliche Unterschiede, sei es beim
Aufbau der sozialen Strukturen, bei Arbeits- undemsbedingungen oder vorherrschenden
Werten und Einstellungen der Bevolkerung. Da eslnedit, dass diese, und weitere mit der
GroRe des Wohnorts verbundene, Faktoren einenuBsfuf die Lebensqualitat mit bzw.
ohne Kinder haben kdnnten, wurde die Beziehung cheis Elternschaftund subjektiver
Lebensqualitat fur Befragte aus unterschiedlich einwohnerstark&ohnorten getrennt
untersucht. Es liel3en sich keine nennenswerterkigffeststellen (héchstes Eta: 0,131). Das
hei3t, dass trotz teilweise sehr stark variierendegbensfihrung, Kinder die
Lebenszufriedenheit von Stadt- und Landbewohnefiglaiche Weise beeinflussen.

Tabelle 11: Einfluss des Wohnorts auf den Zusammenhang zwisehlemschaft und Lebensqualitat
Subjektive Lebensqualitat Eta Signifikanz
(arithm. Mittel) (Zusammenhang Mann-Whitney-Test
Wohnort N zwischen (Gruppenunterschiedg:
Eltern Kinderlose | Lebensqualitdt un{ e und Kinderlose
Elternschaft)
Grof3stadt 297 6,48 6,40 0,020 0,255
Stadtrand/Vorstadt | ;. 7,00 7,29 0,058 0,333
einer GroRRstadt
Stadt 159 6,58 6,65 0,017 0,620
Dorf 389 7,26 6,99 0,053 0,061
Haus am Land 189 8,38 8,93 0,131 0,002

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohtmirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

2.2.9. Einfluss des sozialen Umfelds

Als nachstes wurde die Vermutung Uberpruft, dassdden dann glicklicher und zufriedener
mit ihrer Familiensituation sind, wenn diese mitr de ihrem sozialen Umfeld Ublichen
konform geht. Das heifl3t, im Bezug auf das Vorhaseienvon Kindern, dass erwartet wurde,
dass zum Beispiel Personen mit Kindern in einendédireichen Umfeld am glicklichsten
sind. Es wurde also in die Analyse des Zusammershawjschen Elternschaft und
subjektiver Lebensqualitatie Information miteinbezogen, ob die Befragten adoemn Alle
oder fast alle Paare in meinem Umfeld haben Kindgviele Paare in meinem Umfeld haben
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Kinder®, ,Manche Paare haben Kinder, andere nicht;Nur wenige Paare in meinem
Umfeld haben Kinder‘oder,Keine oder nur sehr wenige Paare in meinem Umfeddben
Kinder“. Da in den letzten beiden Gruppen nur wenige PersoneKindern vertreten waren
(17 in der Gruppe mit nur wenigen Paaren und I8mGruppe mit keinen oder sehr wenigen
Paaren mit Kindern im sozialen Umfeld) wurden aletworten in drei Kategorien
zusammengefasst. Die Mittelkategorie der Varigl#ernschaft von Paaren im Umfeld”
blieb gleich, die beiden untersten Kategorien wartheder Kategorigwenige Paare haben
Kinder* zusammengefuhrt und die beiden obersten Kategam@men in der Kategorie
,viele Paare haben Kinderzusammengefasst.

Tatsachlich bestatigte sich der postulierte Zusaninaeg nur fir Personen, in deren sozialem
Umfeld die meisten Paare keine Kinder hatten. kiar es in der Tat so, dass diejenigen
gltcklicher waren, deren Familiensituation der @eteren Personen in ihrem Umfeld glich.
Bei der Personengruppe, in deren sozialem Umfaddntktisten Paare keine Kinder hatten,
hatten Eltern mit 5,31 im Durchschnitt eine eindguiedrigere subjektive Lebensqualitat als
Kinderlose mit durchschnittlich 7,22. Daher betrdgr Eta-Wert fir den Zusammenhang
zwischen Elternschaft und subjektiver Lebensqualitdtiir diese Gruppe immerhin 0,376
(sig: 0,002) und erklart damit beachtliche 14 % $geuung der subjektiven Lebensqualitat.
Im Gegensatz dazu gab es bei Personen, in derealesnozUmfeld entweder viele oder
manche Paare Kinder hatten, kaum einen Zusammenbamgchen Elternschaft und
Lebensqualitat (Eta: 0,066 bzw. 0,091).

Offenbar wirkt es sich auf die subjektive Lebendiggitavon Personen ohne Kinder nicht
negativ aus, wenn ihr soziales Umfeld kinderreish Hingegen hat es fir Eltern einen
eindeutig negativen Einfluss auf ihre Lebensqualitéenn niemand oder fast niemand

anderer in ihrem Umfeld Kinder hat.

Tabelle 12: Einfluss des sozialen Umfelds auf den Zusammenbasigrhen Elternschaft und

Lebensqualitat

Paare im sozialer Subjektive Lebensqualitat | Eta (Zusammenhang Signifikanz
Umfeld mit N (arithm. Mittel) zwischgr] Mann-Whitney-Tgst
R e e
Viele 754 7,32 6,93 0,066 0,026
Manche 240 6,56 6,94 0,091 0,040
Wenige 189 5,31 7,22 0,376 0,002

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter
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2.2.10.Einfluss von Prioritaten

Sehr wichtig fir die Frage, was einen Einfluss da$ Glick und die Zufriedenheit eines
Menschen hat, sind dessen Ziele, Werte und Lehesis#ungen. Auch ob Menschen mit
oder ohne Kinder glticklicher und zufriedener siistizu einem Teil sicher davon abhéngig,
welche Ziele und Prioritaten die betroffenen Peesoin ihrem Leben setzen.

Ein Grund daflr, warum oft nur so geringe allgergéltige Wirkungen von Ereignissen,
Umstanden, demographische Faktoren etc. auf dgsksire Wohlbefinden gefunden werden
koénnen, liegt, wie Diener (1999: 284) beschrieldem grol3en Stellenwert, den die Wahl der
Ziele fur das subjektive Wohlbefinden hat, denn dgraphische und situationsbezogene
Faktoren sind nur insoweit fir das Wohlbefinden Bedeutung, als sie das Erreichen von,
den jeweiligen untersuchten Personen, wichtigeriedieerleichtern oder erschweren. Da
Menschen zwangslaufig verschiedene Ziele und Mttiman haben, mussten fur die
Vorhersage der subjektiven Lebensqualitat versemed Personen unterschiedliche
Ressourcen- und Situations-Variablen herangezogeden.

Ahnlich argumentierte auch Schimmack (2006), deskutierte wie schwierig es ist
zusatzliche externe Determinanten zu finden, di3gre Anteile der Unterschiede in der
Lebenszufriedenheit erklaren, da die Zusammensgtzier fur die Lebenszufriedenheit
verschiedener Individuen relevanten Faktoren soptexnund vielfaltig ist. Beispielsweise ist
fur manche Menschen die Verfiigbarkeit von Theateh Museen von grol3er Bedeutung fur
ihre Lebensqualitat, wahrend diese fur andere jedailig irrelevant ist. Fir die meisten
Eltern ist es wichtig, gute Kindergarten, Spielptatund Schulen in der Nahe zu haben,
wahrend das Vorhandensein dieser kaum AuswirkursgérPersonen ohne Kinder hat. So
tragen viele Faktoren zur gesamten Lebensqualiité@r é3evolkerung bei, ohne dass jeder
einzelne Faktor Auswirkungen auf die Lebensquati#tindividuellen Person hat. Trotzdem
gibt es vermutlich Bevolkerungsgruppen mit ahnlichebensumstanden und Lebenszielen,
fur die sich aussagekréftige Determinanten ihrbjeliiven Lebensqualitat finden lassen.
Auch Sirgy (2001: 67) beschrieb die Theorie, dasndéhen ihre eigenen Ziele im Leben

setzen und das Erreichen dieser Ziele, Geflhlédiesks und der Zufriedenheit hervorruft.
In einer weiterflihrenden Arbeit ware es sicherrggeant, sich noch umfassender mit den
unterschiedlichsten Zielvorstellungen zu beschéftjglie moglicherweise einen Einfluss auf

den Zusammenhang zwischen Lebensqualitat und Etfleaft haben kdnnten.
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Im Rahmen der hier prasentierten Arbeit wurde deh&ng der folgenden 9 Prioritaten
untersucht: Yiel Spal3 und Freude im Leben habepVon anderen respektiert werden”
»Anerkennung zu bekommen fir die Dinge, die ich,tii&lir etwas leisten kdnnen,Fur
andere da sein’,Dass es den Menschen um mich herum gut gekih interessantes und
aufregendes Leben fuhren,Dass Leute auf das horen, was ich sageid ,Unabhangig und
frei sein” Fur jedes den Befragten, zur Reihung nach seinehtykeit, vorgelegte mdgliche
Lebensziel wurde erfasst, ob dieses an einer degredrei Stellen genannt wurde, alsehr
wichtig® war, an den mittleren drei Stellen gereiht wurdéso a,von mittelmaRiger
Bedeutung“ war, oder an einer der letzten drei Stellen gérsarde und somit als
»unwichtig” fur die Befragten gelten konnte. In weiterer Falgede immer flr die Personen,
fur die der jeweilige Wunsch wichtig, mittelméaRigchtig und unwichtig war, getrennt der
Zusammenhang zwischen Lebensqualitat und Kindeatysiert.

Ein besonderer Fokus wurde hier darauf gelegt destlen, ob altruistische Einstellungen
einen Einfluss auf die Beziehung zwischen Elteraftalmd subjektiver Lebensqualitat haben.
Im Rahmen dieser Analysen stellte sich heraus, ala&ssstische Einstellungen, gemessen an
der Wichtigkeit, die den Winschen dandiéhandere da zu seinnd dass es den Menschen
um einen herum gut geltukommt,keinen Einfluss haben (das hochste Eta betrug5p,05
Auch fur die meisten anderen Prioritaten liel3 &eme bemerkenswerte Wirkung erkennen
(siehe Tabelle 12). Lediglich bei Personen, dersesetir wichtig war, dass andere Leute auf
das hoéren, was sie sagen war ein interessantekt Eea: 0,267, sig: 0,048) zu beobachten.
Eltern, denen wichtig war, dass andere Leute asfidmen was sie sagen, bewerteten ihre
subjektive Lebensqualitat mit durchschnittlich 6l&her als Kinderlose, denen wichtig watr,
dass andere Leute auf das horen, was sie sageiyrelisubjektive Lebensqualitat nur mit
5,34 im Durchschnitt bewerteten.

Scheinbar ist es im Allgemeinen nicht so, dassiieste Lebensziele mit Kindern oder
Kinderlosigkeit besser bzw. schlechter zusammempasad dadurch die Lebensqualitat mit
oder ohne Kinder beeinflussen. Mdglicherweise wardber auch in der hier prasentierten
Untersuchung nicht die Lebensziele abgefragt, die den Zusammenhang zwischen

Elternschaft und subjektiver Lebensqualitat relégmwesen waren.
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Tabelle 13: Einfluss von Prioritaten auf den Zusammenhang ZveisElternschaft und Lebensqualitat
Subjektive Eta Signifikanz
Wichtigkeit Lebensqualitat |(Zusammenhan Mann-Whitney-
Lebensziel fir die N (arithm. Mittel) zwischen Test (Gruppen-
Befragten Lebensqualitéat| unterschiede:
Eltern |Kinderlose und Eltern und
Elternschaft) Kinderlose)
Viel Spal3 und Freude haben sehr 134 6,82 6,94 0,028 0,694
Viel Spal3 und Freude haben mittelmaRig7o 7,58 7,46 0,021 0,765
Viel Spafl3 und Freude haben wenig 153 7,03 6,85 70,04 0,128
Respektiert werden sehr 556 7,18 7,21 0,033 0,096
Respektiert werden mittelmaf3jg432 7,05 6,88 0,039 0,499
Respektiert werden wenig 163 6,64 6,75 0,025 0,595
Anerkennung bekommen sehr 429 7,08 7,34 0,055 0,335
Anerkennung bekommen mittelmafdigd75 7,01 6,29 0,140 0,000
Anerkennung bekommen wenig 255 7,15 7,52 0,097 10,61
Sich etwas leisten kénnen| sehr 272 7,04 6,81 0,056 0,245
Sich etwas leisten kbénnen|  mittelmani®89 6,94 7,15 0,043 0,922
Sich etwas leisten kénnen wenig 298 7,20 6,7p6 0,081 0,146
Fir andere da sein sehr 405 7,48 7,30 0,031 0,154
Fir andere da sein mittelmarigt60 6,70 7,00 0,041 0,271
Fir andere da sein wenig 218 7,01 6,83 0,050 0,283
Dass es den Menschenum — oop | 573l 726 | 7,01 0,055 0,092
mich herum gut geht
Dass es den Menschen um o1 nagigl 304 | 6,91 7,07 0,042 0,924
mich herum gut geht
Dass es den Menschenurm o i | 17| 6,07 6,70 0,133 0,476
mich herum gut geht
Ein interessantes und sehr | 222| 70| 654 0,140 0,031
aufregendes Leben fiihren
Ein interessantes und |\ oimapigl 348 | 7,08 | 7,03 0,003 0,173
aufregendes Leben fiihren
Eininteressantes und | . | 561| 6,95 7,28 0,068 0,229
aufregendes Leben fiihren
Dass Leute auf das horen, W oo 53| 6,63 534 0,267 0,048
man sagt
Dass Leute auf das horen, v\ yoimapig| 217 | 7,14 6,73 0,092 0,009
man sagt
Dass Leute aufdas horen, v i | g77| 7,00 7,18 0,039 0,915
man sagt
Unabhangig und frei sein sehr 257 6,2 6,95 0,153 ,048)
Unabhangig und frei sein mittelmarig?46 6,97 7,24 0,063 0,601
Unabhangig und frei sein wenig 649 7,21 6,71 0,074 0,014

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohrdrtbster abgeschlossener Ausbildung und Alter

-35-




2.2.11 Einfluss von der Bewertung von Elternschaft

Die sogenannten VOC- (Value of Children)-Theoriehes, wie von Barbara Reichle und
Harald Werneck, (1999: 8) beschrieben, den Wert Kordern als Einflussfaktor auf die
Partnerschaftszufriedenheit. Der Wert von Kindemmrk laut diesen Theorien, in der
Erfillung einer moralischen Norm, als kontinuidnkc Quelle von Zuneigung, als
Lebensbereicherung, als Machtquelle und in vielemdeeem mehr, bestehen. Reichle und
Werneck umrissen die Grundannahme so, dass dieePsthaftszufriedenheit umso héher
sein sollte, je wertvoller ein Kind erscheint uedweniger es als Belastung empfunden wird.
Diese Annahme wurde in der hier prasentierten Wotdrung an Hand der Zustimmung zu
der Aussage Auch die positiven Erfahrungen wiegen die finamzielind zeitliche
Einschrankung durch Kinder nicht aufuntersucht. Als erstes wurde der Einfluss von
Kindern auf die Zufriedenheit mit der Partnerschi@thoben mit Hilfe der FraggWie
zufrieden sind Sie mit Ihrer Partnerschaftffit einer 11er Skala von ,0‘liberhaupt nicht
zufriedenbis ,10“: sehr zufriedenals Antwortmaoglichkeit) getrennt fir Personen, der
Aussage Auch die positiven Erfahrungen wiegen die finameighd zeitliche Einschrankung
durch Kinder nicht auf‘mehr oder weniger zugestimmt haben, untersucht.

Der einzige signifikante, aber nicht besonderskstdtffekt, der von Elternschaft auf die
Zufriedenheit mit der Partnerschaft zu erkennen (fa: 0,189, sig: 0,027), war bei den
Personen, die der Aussage sehr zugestimmt habdmdan. In dieser Personengruppe war
die Zufriedenheit mit der Partnerschaft tatsdchlo#i den Eltern geringer als bei den

Kinderlosen.

Tabelle 14: Einfluss der Bewertung von Elternschaft auf denadusmienhang zwischen Elternschaft und

Partnerschaftszufriedenheit

N _ _ Partnerschafts- Eta Signifikanz
Positive Erfahrungen wiegen die zufriedenheit | (Zusammenhang \ann-whitney-Test

Einschrankung durch Kinder nicht a i (arithm. Mittel) zwischen | (Gryppenunterschied

Lebensqualitat un ;
Eltern |Kinderlose  Elternschaf) Eltern und Kinderlosq)

Starke Zustimmung zu der Aussage 65 6,70 7,93 0,180 0,027
Zustimmung zu der Aussage 6B 5,11 4,81 0,110 0,197
Weder Zustimmung noch Ablehnung 136 5,69 6,50 0,100 0,196
Ablehnung der Aussage 180 7,02 6,90 0,004 0,104
Starke Ablehnung der Aussage a6 7,49 6,8 0,063 07 0,

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter
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In einem zweiten Schritt wurde untersucht, ob dietetschiedliche Bewertung von
Elternschaft die Beziehung zwischen Elternschaft smbjektiver Lebensqualitat beeinflusst.
Da schon bei der Zufriedenheit mit der Partnersdkenim ein Effekt zu finden war, der auf
die unterschiedliche Bewertung von Kindern zurtééiten war, Uberraschte es nicht, dass
bei der Untersuchung des Einflusses von Elternschaff die subjektive Lebensqualitat,
weder bei positiver Bewertung von Kindern, noch tegativer Bewertung von Kindern ein

nennenswerter Effekt zu beobachten war.

Tabelle 15: Einfluss der Bewertung von Elternschaft auf denafiusmienhang zwischen Elternschaft und

Lebensqualitat

Positive Erfahrungen wiege| Subjektive Eta (Zusammenhan Signifikanz
Lebensqualitét zwischen Mann-Whitney-Test

ie Einschrank h . .
die Einschrankung durch | N (arithm. Mittel) Lebensqualitat und (Gruppenunterschiedg:

Kinder nicht auf Eltern | Kinderlose Elternschaft) Eltern und Kinderlose
Starke Zustimmung zu der 1292 787 752 0,088 0,049
Aussage
Zustimmung zu der Aussage  7p 6,73 7,16 0,104 0,535
Weder Zustimmung noch 188 6.16 6.72 0,097 0,067
Ablehnung
Ablehnung der Aussage 214 6,49 6,46 0,005 0,900
D 531 | 741 7.07 0,065 0,023
Aussage

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohrmirtsister abgeschlossener Ausbildung und Alter

Bei den folgenden Untersuchungen wurde das AlteKdeler in die Analyse miteinbezogen,
indem Eltern mit Kindern unter 17 Jahren und Eltemit Kindern, die 17 Jahre oder alter
waren, getrennt untersucht wurden. Dabei zeigte, siass bei der Gruppe, die der Aussage
»Auch die positiven Erfahrungen wiegen die finatzieihd zeitliche Einschrankung durch
Kinder nicht auf*sehr zustimmte, die Kinderlosen mit ihrer Partnieasicam zufriedensten,
die Eltern mit &lteren Kindern fast genauso zuiiednd die Eltern mit jingeren Kindern am
wenigsten zufrieden waren (Eta: 0,271, sig: 0,0B8).den Personen, die der Aussage weder
zustimmten, noch diese ablehnten und bei der Grugipedie Aussage eher ablehnte, waren
die Eltern alterer Kinder mit ihrer Partnerschaft aufriedensten, die Eltern jingerer Kinder
am unzufriedensten und die Kinderlosen lagen inMige (Eta: 0,269 bzw. 0,223, sig: 0,018
bzw. 0,002). Fur die anderen beiden untersuchtesoRengruppen waren die Effekte nicht

signifikant.
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Tabelle 16: Einfluss der Bewertung von Elternschaft auf denatusmenhang zwischen Elternschaft und
Partnerschaftszufriedenheit unter BericksichtiglegAlters der Kinder
" Partnerschaftszufriedenheit Signifikanz
Positive Erfahrun : ; Eta 2
| osi I\f Er'a r: “gekn (arithm. Mittel) (Zusammenhang hTA:nP(-éVhlm?g
wiegen die Einschrankun : st (Gru -
J N Eltern von | Eltern von ATSEE " unterschi%%e:
durch Kinder nicht auf Kinderlosg unter 17- | 17-Jahrigen Lgbélr:squalrl:a;t e v
Jahrigen | und Alteren| YN@ Et€rNscha Kinderlose)
Starke Zustimmung zu der 55 7.93 4.69 735 0271 0,048
Aussage
Zustimmung zu der Aussage62 4,81 6,73 4,84 0,258 0,126
Weder Zustimmung noch 1,7 | ¢ 59 5,29 8,06 0,269 0,018
Ablehnung
Ablehnung der Aussage 166 6,90 6,29 8,12 0,223 20,00
Starke Ablehnung der | ;5 | ¢ g7 7,66 7,55 0,080 0,123
Aussage

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohrirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

Bei der Betrachtung der subjektiven Lebensquafaat sich ein beachtlicher Effekt (Eta:

0,390, sig: 0,001) von Elternschaft bei der Grupegenigen Personen, die der Aussage

»Auch die positiven Erfahrungen wiegen die finateieihd zeitliche Einschrankung durch

Kinder nicht auf*sehr zugestimmt haben. In dieser Gruppe hatteroRemsohne Kinder eine

durchschnittliche subjektive Lebensqualitat vor27 Bltern, bei denen das jungste Kind unter

17 Jahre alt war, hatten eine deutlich niedrigeitgektive Lebensqualitat von 5,84 und die

Personen mit alteren Kindern hatten mit im Durch#th8,66 die hochste subjektive

Lebensqualitat.

Tabelle 17: Einfluss der Bewertung von Elternschaft auf denadusienhang zwischen Elternschaft und
Lebensqualitat unter Beriicksichtigung des Alterskiader
Subjektive Lebensqualitat Signifikanz
Positive Erfahrungen wiegen die (arithm. Mittel) Eta Kruskal-
: ) : : e (Zusammenhan{ Wallis-Test
Einschrankung durch Kinder nich T zwischen (Unterschiede
auf ohne | unter 17-| Jahrigen Lebensqualitat| zwischen den 8
Kinder | Jahrigen U und Elternschaft Personen-
Alteren) gruppen)
Starke Zustimmung zu der Aussape 112,52 5,84 8,66 0,390 0,001
Zustimmung zu der Aussage 14 7,16 6,81 6,6p 0,142 ,8730
Weder Zustimmung noch 169| 6,72 6,79 6,65 0,072 0,573
Ablehnung
Ablehnung der Aussage 198 6,46 6,00 6,46 0,148 0,363
Starke Ablehnung der Aussage 4927,07 7,53 7,42 0,082 0,068

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grofl3e des Wohnbdtshster abgeschlossener Ausbildung und Alter
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Generell konnten die VOC-Theorien in der hier usuehten Stichprobe der dsterreichischen
Bevolkerung eher nicht bestatigt werden. Starkenfliss hatte die Bewertung von Kindern
auf die Partnerschaftszufriedenheit und subjekt®leensqualitat nur, wenn diese bei Eltern

junger Kinder sehr negativ ausfiel.

2.2.12.Einfluss von Bildung

Es ware vorstellbar, dass hohere Bildung dazu fittass vermehrt Ziele wie Karriere oder
Selbstverwirklichung angestrebt werden, die durghAhwesenheit von Kindern erschwert
oder unmdglich gemacht werden. Dies kdnnte dazrefijldass der Zusammenhang zwischen
Elternschaft und subjektiver Lebensqualitat fur éroGebildete negativer ist als flr weniger
Gebildete. Auf der anderen Seite kdnnte allerdopgygnge Schulbildung auch mit Problemen
wie niedrigem Einkommen, erh6htem Risiko fur Arbksigkeit etc. einhergehen, die durch
die Anwesenheit von Kindern noch verscharft werdeodurch Kinder bei einer niedrigeren
Bildung zu geringerer Lebensqualitat flhren kénraksnbei héherer Bildung.

Bei der Analyse der hier untersuchten Stichproliertchischer Befragter zeigte sich nur
bei den Personen mit niedrigem Bildungsstatus,deéehster Schulabschluss Pflichtschule
ohne Lehre war, ein signifikanter Effekt (Eta: (52%ig: 0,001) von Elternschaft auf die
subjektive Lebensqualitat. In dieser Personengruemab sich fur die Eltern eine geringere

subjektive Lebensqualitdt mit durchschnittlich §,a0s fir die Kinderlosen mit im Schnitt
7,72.

Tabelle 18: Einfluss von Bildung auf den Zusammenhang zwisdiiégrnschaft und Lebensqualitat
Subjektive | pt5 (zusammenhan] Signifikanz
Hochste abgeschlossene | lebensqualitait zwischen Mann-Whitney-Test
Ausbildung (arithm. Mittel) | | epensqualitat und (Gruppenunterschieds:
Sem | dreerass Elternschaft) Eltern und Kinderlose
Pflichtschule ohne Lehre 118| 6,70 7,72 0,255 0,001
Pflichtschule mit Lehre 467| 6,97 6,88 0,013 0,110
Berufsbildende Schule 338| 7,08 6,78 0,062 0,150
Allgemeinbildende héhere Schulegy | 7,08 6,65 0,120 0,353
Berufsbildende hohere Schule| 71 | 7,29 6,83 0,114 0,672
Hochschule/ Fachhochschule | 133 754 7.15 0,121 0,665

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiinttister abgeschlossener Ausbildung und Alter
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Dieses Ergebnis lasst eher auf das Zutreffen deitew These schliel3en, dass bei geringer
Schulbildung potentielle Probleme wie niedriges kiéimmen oder schlechte

Arbeitsmarktpositionen durch die Anwesenheit vondérn verscharft werden.

2.2.13.Einfluss von Traditionalitat

Wie Barbara Reichle und Leo Montada in ihrer Arbgi©99: 219) ausfihrten, kann

Gleichberechtigung fir Eltern auch belastende Efelhaben, da die egalitare

Verteilungsvariante zeit- und energieintensiver, iir Frauen sogar in noch starkerem
Ausmalf als fur Manner.

Deswegen wurde in der hier prasentierten Arbeiensoicht, ob traditionelle bzw. moderne
Einstellungen zur Aufgabenteilung fur den Einfluasn Elternschaft auf die subjektive

Lebensqualitédt eine Rolle spielen. Es wurden dhgsl bei der Miteinbeziehung der

Zustimmung bzw. Ablehnung der Aussag@/enn es aus finanziellen Grinden nicht
unbedingt notwendig ist, dass beide Partner arlpengire es gut, wenn einer zu Hause bleibt
und sich um Haushalt und/oder Kinder kiimmert“die Analyse der Beziehung zwischen
subjektiver Lebensqualitat und dem VorhandensemKindern, kaum Effekte gefunden. Der

einzige statistisch signifikante Effekt von Elterhaft auf die subjektive Lebensqualitat
(Eltern, die die Aussage eher ablehnten, hattem hithere subjektive Lebensqualitat als
Kinderlose, die die Aussage ablehnten) war ehewvach (Eta: 0,167, sig: 0,015).

Tabelle 19: Einfluss traditioneller Einstellungen auf den Zusaemhang zwischen Elternschaft und

Lebensqualitat

Wunschenswert, dass ei Subjektive Eta (Zusammenhang Signifikanz
Partner zu Hause bleibt uf N Lepensquglitét zwischen Mann-Whitney-Test
sich um Haushalt und/odd (arithm. Mittel) Lebensqualitat und | (Gruppenunterschiedé:

Kinder kiimmert Eltern | Kinderlose Elternschaft) Eltern und Kinderlose

Starke Zustimmung zu der 348 7.08 6.83 0,043 0,093

Aussage
Zustimmung zuder | ;4 | g g7 6,97 0,009 0,343
Aussage
Weder Zustimmung noch 266 7.10 703 0,016 0766
Ablehnung
Ablehnung der Aussage 138 6,82 5,89 0,167 0,015
StarkeAAbIehnung der 151 7.40 716 0,069 0782
ussage

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohimirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter
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Das konnte dadurch erklart werden, dass traditierdw. moderne Einstellungen, entgegen
den Erwartungen, keinen Einfluss auf diese Bezighteben. Andererseits kdnnte es aber
auch sein, dass die verwendete Variable nicht gaigget war, um Traditionalitat der

Einstellungen zu messen, da vielleicht auch Mensainé moderner Geisteshaltung aus

anderen als den antizipierten Grinden der Aussagesammt haben.
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2.3. Risikogruppen fir niedrige Lebensqualitat

Es wurden zwei Personengruppen untersucht, vonndeeenutet werden kann, dass ihre
subjektive Lebensqualitat unterdurchschnittlichthtst. Erstens Befragte, die als Hauptgrund
dafur keine Kinder zu haben angaben, dass sietsetles ihr Partner bzw. ihre Partnerin

unfruchtbar seien, und zweitens Befragte mit Kindederen Geburt ungeplant war.

Andrews et al. (1991) stellten fest, dass Fertdigobleme zu vermehrt ehelichen Konflikten
und geringerem sexuellem Selbstbewusstsein flukxah.Grund von Fertilitdtsproblemen

kénnen sich sogar die Bewertung des Lebens als é@ansowie das generelle
Selbstbewusstsein, Intimitat und die GesundheiBagroffenen verschlechtern. Unfruchtbare
Paare, so fihrten Andrews et al. aus, erlebeniodét Reihe negativer Emotionen wie Angst,
Unruhe, Einsamkeit, Depression, Schuldgefiihle, tFatisn und Hilflosigkeit. AuRerdem

berichten sie davon, sich inadaquat, beschadigmanelhaft als Frau oder Mann zu fuhlen.
Dies ist wahrscheinlich darauf zurlickzuftihren, dassBeyer et al. (2004: 331) berichteten,
die Wahrnehmung bzw. die Diagnose einer Fruchtlitsdtérung fur die Betroffenen den
Verlust eines wichtigen Lebensplanes oder die \édg&img der Lebensplanung darstellt.
Besonders Frauen, erklaren Beyer et al., habeseofEindruck, die Kontrolle tber ihr Leben
zu verlieren und fihlen sich durch die ausbleibenSehwangerschaft in ihrem

Selbstwertgefuhl und ihrer persdnlichen wie auchaten Identitat als Frau beeintrachtigt.

Daher wurde in der hier prasentierten Studie dgestive Lebensqualitdt der Personen, die
Auf Grund von Unfruchtbarkeit keine Kinder bekomm&annten, mit der subjektiven
Lebensqualitat der Restbevolkerung verglichen. i&l8 sich kaum ein Unterschied in der
Hohe der Lebensqualitat feststellen (Eta: 0,05&, 8j045). Der gerade noch signifikante,
aber sehr geringe Unterschied (nur 0,3% der Varign2/ariable,Subjektive Lebensqualitat*
kénnte durch den Einfluss von Infertilitdt erkl@érerden) in der Lebensqualitéat derer, die auf
Grund der eigenen oder der Unfruchtbarkeit desnBegtbzw. der Partnerin keine Kinder
bekommen haben und der Restbevolkerung geht niohtdie erwartete Richtung.
Uberraschenderweise ist die durchschnittliche Legealitit der auf Grund von
Unfruchtbarkeit kinderlos Gebliebenen mit 7,77 hddle die der restlichen Bevolkerung mit
7,04.
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Tabelle 20: Einfluss von Infertilitat auf die subjektive Lebepslitat

Subjektive S AR B Man?ll-%clrl:liit(r?:;-Test
Infertilitat N Lebensqualitat ZWISCher.]. (Gruppenunterschiede:
: . Lebensqualitat und
(arithm. Mittel) Infertilitat) Unfruchtbare und
Restbevolkerung)
Ja 29 7,77
0,052 0,045
Nein 1088 7,04

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiinttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

Eine mogliche Erklarung ware, dass die Unfruchtearlie Hohe der Lebensqualitat nur in
den ersten Jahren wahrend und kurz nach dem Vekdnder zu bekommen beeinflusst und
sich die Betroffenen danach damit abfinden und Herfluss auf die Lebensqualitat

verschwindet.

Auch fur Personen, deren Kinder ungeplant warenrdevudie Hohe ihrer subjektiven
Lebensqualitédt mit der der Restbevolkerung vergiiclund auch hier zeigten sich keine
groRen Unterschiede (Eta: 0,068, sig: 0,011). Tatsd hatten Personen, die ungeplant
Eltern wurden mit durchschnittich 6,54 eine nigdre Lebensqualitat als die
Restbevolkerung mit 7,16. Es konnen durch den &ssflder ungeplanten Elternschaft

allerdings nur 0,5% der Streuung der Varial@ehjektive Lebensqualitagrklart werden.

Tabelle 21: Einfluss ungeplanter Kinder auf die subjektive Liedmpualitat

Signifikanz
Subiektive Eta (Zusammenhang Mann-Whitney-Test
Ungeplante N Leber{s Lalitad zwischen (Gruppenunterschiede:
Elternschaft : qu Lebensqualitéat und | Personen mit ungeplanten
T, LATEED Infertilitat) Kindern und
Restbevolkerung)
Ja 85 6,54
_ 0,068 0,011
Nein 1073 7,16

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiinttister abgeschlossener Ausbildung und Alter
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2.4. Wichtigkeit der Ubereinstimmung des realen und alsdeal

angesehenen Familientyps auf die subjektive Lebengalitat

Eine Erklarung dafir, dass die Anwesenheit von Kindkeinen oder einen nur sehr geringen
Effekt auf die Lebensqualitat zeigt, lieferten Esamd Kelley (2004), die den Grund dafur
darin vermuteten, dass die meisten Menschen entwdde von ihnen gewlnschte
Familiengrol3e erreichen oder lernen, mit der enteic Familiengrol3e zufrieden zu sein.

Es stellte sich also die Frage, ob die subjektiebdnsqualitéat weniger von der An- bzw.
Abwesenheit von Kindern und mehr davon abhéngt,sefe die reale familiare Situation den
Wunschvorstellungen entspricht.

Wie schon Diener et al. (1984) bemerkten, scheast @licksempfinden einer Person bis zu
einem gewissen Grad, von einem sogenannten ,pemsamenment fit' beeinflusst zu
werden, und die Person umso glucklicher zu seirhegser die Situation, in der sie sich
befindet ihrer Persdnlichkeit entspricht.

Es wurde demnach anhand der Daten der hier préadenti dsterreichischen Stichprobe
Uberpruft, wie weit die Idealvorstellungen von Fhenileben und die reelle Lebenspraxis fir
die Befragten miteinander Uibereinstimmen, und wievant der Grad der Ubereinstimmung
fur die Lebenszufriedenheit der Personen ist.

Die Befragten hatten die Lebensformghingle-Leben ohne Kinder®,Single-Leben mit
einem Kind' ,Single-Leben mit mehreren Kindern“,Partnerschaft ohne Kinder"
.Partnerschaft mit einem Kind*,Partnerschaft mit 2 Kindern; ,Partnerschaft mit 3
Kindern“ und,Partnerschaft mit mehr als 3 Kindernlanach zu reihen fir wie ideal sie sie
halten. Anhand der Angaben zu Familienstand undaAhder Kinder wurde dann bestimmt,
in welche dieser Kategorien der tatsachliche Famip der jeweiligen Personen fiel und
ermittelt, die wievielte Praferenz der Befragteasair Familientyp war.

Diese Analyse ergab, dass immerhin 45% der Befnagisachlich in dem von ihnen
bevorzugten Familientyp und weitere 15,8% in demnikantyp ihrer zweiten Wahl lebten.
Nur 4,9% der untersuchten Personen lebten in demhven am allerwenigsten gewiinschten
Familientyp.

-44-



Tabelle 22: Zusammenhang ,Subjektive Lebensqualitat* und ,Ulestemmung des realen und idealen

Familientyps*

Realer Familientyp Anzahl der Befragten Subjektive Lebensqualitat (arithm. Mittel
Als bester genannt 502 (45,00%) 7,55
Als zweitbester genannt 177 (15,80%) 6,81
Als drittbester genannt 97 (8,70%) 6,82
Als viertbester genannt 100 (9,00%) 7,45
Als flinftbester genannt 78 (7,00%) 6,59
Als sechstbester genannt 80 (7,20%) 6,35
Als vorletzter genannt 26 (2,30%) 5,81
Als letzter genannt 55 (4,90%) 6,40
Gesamt 1116  (100,00%) 7,11

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohtmirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

Bei der Untersuchung des Einflusses von der Ubstigimung des realen und idealen
Familientyps auf die subjektive Lebensqualitdt veurdei der gesamten Stichprobe ein
moderater Effekt festgestellt (Gamma: 0,194, sigd00). Umso &hnlicher der reale
Familientyp dem als ideal angegebenen Familientgp desto hoher war die Lebensqualitat
der Befragten. So hatten, zum Beispiel Befragte, idren realen Familientyp als besten
bezeichneten mit 7,55 eine durchschnittlich hoHesleensqualitéat als diejenigen Befragten,
die ihren realen Familientyp, als am wenigsten whaaswert nannten mit im Durchschnitt
6,40. Die Vorhersage der subjektiven Lebensquaki@n demnach bei Kenntnis des
AusmaRes an Uberstimmung des Familientyps mit deéealéen Familientyp um 19,4%

verbessert werden.

In weiterer Folge wurden nur die Uber 45-jahrigeefrBgten untersucht, da bei diesen
vermutet wurde, dass die inzwischen erreichte Fangtt3e vergleichsweise unveréanderlich
ist und Kinder nicht mehr auf spater verschoberdemikonnen. Unerwarteterweise war der
Einfluss der Ubereinstimmung des realen und idedtamilientyps auf die subjektive

Lebensqualitat bei den Uber 45-Jahrigen tatsachligimer (Gamma: 0,188, sig: 0,000), als
bei der Gesamtbevilkerung. Die Verbesserung bei ‘dahersage der subjektiven

Lebensqualitéat ist bei den tGber 45-Jahrigen um @éeiger als bei der Gesamtbevdlkerung.
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Tabelle 23: Zusammenhang ,Subjektive Lebensqualitat® und ,Ulmesttmmung des realen und idealen

Familientyps" bei Uber 45-Jahrigen

Realer Familientyp Anzahl der Befragten Subjektive Lebensqualitat (arithm. Mittel
Als bester genannt 289 (51,33%) 7,64

Als zweitbester genannt 79 (14,06%) 7,00

Als drittbester genannt 41 (7,22%) 6,31

Als viertbester genannt 30 (5,39%) 6,91

Als funftbester genannt 38 (6,73%) 6,37

Als sechstbester genannt 51 (9,09%) 6,75

Als vorletzter genannt 9 (1,67%) 4,94

Als letzter genannt 25 (4,47%) 7,31

Gesamt 564 (100,00%) 7,13

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohrmirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

Als letzter Teil dieser Auswertung wurden Frauerd ianner dber 45 Jahren getrennt
betrachtet. Es zeigte sich, dass die Verbesserumg \brhersage der subjektiven

Lebensqualitat durch die Kenntnis des AusmaRes herstimmung des tatsachlichen
Familientyps mit dem idealen Familientyp bei Ubérjdhrigen Frauen (Gamma: 0,217,
sig: 0,000) gréRer war als bei Uber 45-jahrigen M#in (Gamma: 0,191, sig: 0,005) und als
bei Frauen unter 46 Jahren (Gamma: 0,081, sig:3],Zieses interessante Ergebnis kann
maoglicherweise dadurch erklart werden, dass esHiauen ab einem gewissen Alter
biologisch sehr schwierig oder sogar unmaoglichnsth Kinder zu bekommen und dies auf
Manner weniger zutrifft. Manner konnen auch mittdeschrittenem Alter, sollte ihre

momentane FamiliengroRe kleiner sein als gewineclt) auf (weitere) Kinder hoffen.
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Tabelle 24: Zusammenhang ,Subjektive Lebensqualitat* und ,Ulestemmung des realen und idealen

Familientyps" bei Uber 45-Jahrigen, nach Geschlecht

Realer Familientyp Anzahl der Befragten Subjektive Lebensqualitat (arithm. Mittd
Frauen Manner Frauen Manner

Als bester genannt 134 (45%) 155 (59%) 8,21 7,15
Als zweitbester genannt 51 (17%) 28 (11%) 7,09 6,82
Als drittbester genannt 19 (6%) 22 (8%) 4,96 7,49
Als viertbester genannt 14 (5%) 17 (6%) 5,93 7,71
Als funftbester genannt 22 (7%) 16 (6%) 7,29 5,17
Als sechstbester genannt 34 (11%) 17 (7%) 6,79 6,68
Als vorletzter genannt 4 (1%) 6 (2%) 7,87 3,17
Als letzter genannt 24 (8%) 1 (0%) 7,28 8,00
Gesamt 324 (11%) 283 (100%) 7,37 6,86

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohimirtsister abgeschlossener Ausbildung und Alter
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2.5. Unterschiede in der Zufriedenheit von Eltern und Kinderlosen mit

bestimmten Lebensbereichen

Auch wenn Elternschaft bzw. Kinderlosigkeit wedaf das Glick noch auf die Zufriedenheit
mit dem gesamten Leben einen Einfluss zu habenrdcist es trotzdem moglich und auch
nicht unwahrscheinlich, dass sich die ZufriedentlertEltern und Kinderlosen in bestimmten
Teilbereichen des Lebens unterscheidet.

Es gibt sicher Lebensbereiche, in denen Kinder déeéastung darstellen und andere
Teilgebiete des Lebens, in denen Kinder eine Beeeig sind. Deswegen ist es durchaus
vorstellbar, dass sich Kinder positiv in einem Bareauswirken und negativ in einem
anderen und sich diese Wirkungen in etwa ausglejdeedass sich insgesamt kein Effekt der
Kinder auf die Lebenszufriedenheit bemerkbar macht.

Ein weiterer Grund, der die Untersuchung von Bésdafriedenheiten so spannend macht,
wurde von Luis Angeles (2010: 526) angesprochen,daéeauf hinwies, dass die meisten
Personen zdgern, ihr ganzes Leben als besondeosiguschlecht zu bezeichnen und deshalb
selten die allerniedrigsten oder allerh6chsten ¢g@ien der Bewertungen wahlen, wahrend
sie kein Problem damit haben, einzelne Aspektesihebens als sehr trostlos oder brillant zu
beurteilen.

In der Literatur zur Glicks- und Lebensqualitatsébhung wurden verschiedene
Lebensbereiche und Aspekte als relevant fur di@@#dseurteilung des Lebens befunden.

In einer amerikanischen Studie konnten Andrews Withey (1976: 127) 50 Prozent der
Variation des Wohlbefindens der Befragten durcthsdeaktoren erklaren: Selbstvertrauen,
Familie, Finanzen, Spal3, Wohnen und LandesregierdlsgResultat einer Untersuchung
deutscher Paneldaten bezeichneten Van Praag,r&rijied Ferrer-i-Carbonell (2003: 44)
Finanzen, Gesundheit und Zufriedenheit mit dem Balsidie drei starksten Determinanten
fur die globale Zufriedenheit, gefolgt von Freizeitd danach mit etwas weniger Bedeutung
gefolgt von Wohnen und Umweltbedingungen. In iht&rNationen vergleichenden Studie
fanden Stack und Eshleman (1998: 535), dass Gesitindhd Zufriedenheit mit der
finanziellen Situation die zwei Hauptpradiktorerr ias Gluck der Befragten waren. Als
drittwichtigster Einflussfaktor fur das Glicksemqfen stellte sich in ihrer Untersuchung der
Familienstand heraus. Morton Beiser (1974: 326)lltstefest, dass die langfristige
Zufriedenheit von der Verfligbarkeit von emotionaBindungen und der Fahigkeit auf diese
einzugehen, abhangt. Ahnlich dokumentierte auc@ig1984: 557), dass in mehreren
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Langzeitstudien herausgefunden wurde, dass didbZu- Abnahme von sozialen Kontakten
zu gleichzeitigen Verdnderungen des subjektivenlidédimdens fuhrt.

Neben der Dokumentation von fir die Gesamtlebengguabesonders relevanten
Teilbereichen des Lebens, die auf Grund dieser adg fur eine detailliertere
Untersuchung, unter Miteinbeziehung des AspektsElmrnschaft interessant sind, finden
sich in der Literatur auch schon Hinweise daramfywelchen Bereichen sich die subjektive
Lebensqualitat fur Eltern und Personen ohne Kindégrscheiden konnte.

So berichtete Lynda Cooper Harriman (1983: 390sdeeniger Zeit fur sich selbst zu haben,
von den Eltern als groRte negative Veranderunghddie Elternschaft genannt wurde. Uber
die Ehezufriedenheit berichteten Bonnie Burman Dimhe De Anda (1986: 77), dass die
Ehen der absichtlich kinderlos Gebliebenen sigaiitkzufriedenstellender waren als die Ehen
derjenigen, die sich bewusst fir Kinder entschietatten. Auch Reichle und Werneck
(1999: 1) wiesen darauf hin, dass sowohl in Lamds-auch in Querschnitt-Studien entdeckt
wurde, dass die Partnerschaftszufriedenheit nacteleurt eines Kindes abnimmt.

Auf Grund dieser Literatur wurden in der hier prigaten Studiesoziale Kontakte
BerufslebenPartnerschaft Freizeit GesundheitszustandVohnsituation Familienlebenund
finanzielle Situation der Befragtemls zu untersuchende Lebensbereiche ausgewahlt.
Zusatzlich wurden auch efbstverwirklichungsmaglichkeiterselbstbestimmung Uber Zeit
Sexualleberund Status in der Gesellschatintersucht, da dies Bereiche sind, von denen
angenommen werden kann, dass sie durch die Anweisewitn Kindern beeintrachtigt
werden kénnen.

Fur jeden dieser Lebensbereiche wurden die Befmaggbeten anzugeben, wie zufrieden sie
damit auf einer Skala von ,0" bis ,, 10Uberhaupt nicht zufriedelis sehr zufriedensind.
Anhand von Mittelwertsvergleichen und Mann-Whitriessts zur Uberprifung der
Signifikanz der Mittelwertsdifferenzen, wurde geé&tsob sich die angegebene Zufriedenheit
mit den einzelnen Bereichen fir Eltern und Kindeelainterscheidet. Zusatzlich wurde die
Starke des Zusammenhangs zwischen dem VorhandermeiKindern und den jeweiligen

Bereichszufriedenheiten durch den Koeffizientendgemessen.

Insgesamt zeigten sich keine sehr grof3en Untedelzeischen der Zufriedenheit von Eltern
und Kinderlosen in den verschiedenen untersuchtlefeichen. Signifikant, aber eher

klein, waren die Unterschiede in dem Berdigkizeit mit dem die Kinderlosen zufriedener
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waren als die Eltern, dem BereiSlexuallebenmit dem die Eltern zufriedener waren als die
Kinderlosen, und dem BereidWohnenmit dem ebenfalls die Eltern zufriedener waren als
die Kinderlosen. Sehr geringe, aber immerhin naghemem Signifikanzniveau von p = 0,05
signifikante Unterschiede fanden sich in noch anigweiteren Bereichen, namlich
BerufslebenSelbstbestimmung Uber ZdtamilienleberundFinanz in denen allen die Eltern

etwas zufriedener waren als die Kinderlosen.

Tabelle 25: Unterschiede in den Bereichszufriedenheiten zwis@&itern und Kinderlosen
Eta .
Signifikanz Mann-
N (Gesamt{ Eltern [Kinderlose (Zuisvrir;::nheennhang Whitney-Test
Zufriedenheit mit ... stichprobe)| (arithm. | (arithm. (Gruppen-
. . Elternschaft und ! )
Mittel) Mittel) ; unterschiede: Eltern
ElEeie. und Kinderlose)
zufriedenheit)
.. dem Berufsleben 1049 6,44 6,44 0,048 0,040
.. der Partnerschaft 943 7,08 6,90 0,022 0,646
.. der Freizeit 1149 6,56 7,30 0,136 0,000
.. sozialen Kontakten 1145 6,80 7,19 0,073 0,128
.. dem Sexualleben 1046 6,24 5,06 0,164 0,000
> G CESITITEIE- 1138 6,64 6,63 0,002 0,679
zustand
.. der Wohnsituation 1111 7,43 6,15 0,181 0,000
.. der Szelek;ftbest|mmung ubgr 1137 6.97 6.68 0.044 0,030
.. Selbstverwirklichungs- 1123 6.72 6,95 0,037 0,827
moglichkeiten
.. dem Familienleben 1102 7,53 6,89 0,106 0,008
.. der eigenen finanziellen 1144 6.61 6.08 0,087 0,001
Situation
.. dem eigenen Status in der 1127 722 718 0,016 0,789
Gesellschaft

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

Neben diesen signifikanten, aber doch schwacheekteffi bei gemeinsamer Betrachtung,
zeigten sich einige sehr starke Effekte bei deregeten Analyse von weiblichen und
mannlichen Befragten (hdchstes Eta: 0,422, si)d@),dn etlichen Lebensbereichen ging der
Einfluss von Kindern auf die Zufriedenheit fir M&mnund Frauen in entgegengesetzte
Richtungen. So waren Méanner, wenn sie Kinder hatt@hihremBeruf, der Partnerschatft
dem Sexualleben der Bestimmung Uber ihre Zeitden Méglichkeiten sich selbst zu

verwirklichen ihren Finanzenund ihnrem Status in der Gesellschafifriedener als Manner
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ohne Kinder. Bei den Frauen war es jedoch umgek8&letwaren mit all diesen Bereichen
zufriedener, wenn sie keine Kinder hatten. Auchendfrauen ohne Kinder mit ihrepnzialen
Kontaktenzufriedener als Frauen mit Kindern. Besonderskst&inflisse von Kindern auf
die Zufriedenheit zeigten sich bei den Mannern en @ereichenNMohnenund Sexualleben
bei denen die Vater wesentlich zufriedener warends¢ Manner ohne Kinder. Die M&nner
waren, wenn sie Kinder hatten, mit ihreggamilienlebensehr viel zufriedener als ohne
Kinder, wahrend die Anwesenheit von Kindern fur #ieuen keinen Unterschied in der
Zufriedenheit mit dem Familienleben bewirkte.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Vater immdesten Teilbereichen des Lebens
zufriedener sind als kinderlose Méanner. Die Ausnammabei sind der Bereich deéreizeit
mit dem die kinderlosen Manner eindeutig zufriedesiad als die Vater und die Bereiche
soziale Kontakteind Gesundheitszustanth denen beide Gruppen gleich zufrieden sind. Im
Gegensatz dazu sind Mutter, mit Ausnahme von deegiBhen, fir die es keine signifikanten
Effekte gibt Gesundhejt Wohnenund Familienleber), in allen Lebensbereichen weniger

zufrieden als kinderlose Frauen.

Tabelle 26: Unterschiede in den Bereichszufriedenheiten zwisdfi#ern und kinderlosen Mannern
Eta Signifikanz
N Eltern |Kinderlose (Zuisvrir;::nheennhang ¥:2tn ('(V;Vrﬁ'mg{_
Zufriedenheit mit ... (Manner) | (arithm. | (arithm. | hat h_pp i
Mittel) Mittel) Eternsc_ aft und| unterschiede:
Bereichs- Eltern und
zufriedenheit) Kinderlose)
.. dem Berufsleben 528 7,04 6,00 0,199 0,000
.. der Partnerschaft 430 7,58 6,20 0,194 0,000
.. der Freizeit 552 6,86 7,28 0,075 0,008
.. sozialen Kontakten 557 6,89 6,85 0,010 0,752
.. dem Sexualleben 519 6,77 3,74 0,422 0,000
.. dem Gesundheitszustand 550 6,84 6,6 0,029 0,410
.. der Wohnsituation 540 7,48 4,97 0,347 0,000
.. der Selbstbestimmung Uber Zeit 554 7,23 5,91 0,213 0,000
.. Selbstverwirklichungs- 545 7,06 6,66 0,078 0,002
moglichkeiten
.. dem Familienleben 530 8,01 6,64 0,248 0,000
.. der eigenen finanziellen 555 7.04 562 0.266 0,000
Situation
.. dem eigenen Status in der 549 769 6.94 0.133 0,008
Gesellschaft
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Tabelle 27: Unterschiede in den Bereichszufriedenheiten zwisdéttern und kinderlosen Frauen

Eta Signifikanz
. Zusammenhan{ Mann-Whitney-
Eltern | Kinderlose ( .
Zufriedenheit mit ... N (Frauen)| - arithm. | (arithm. | Zsehen (Gruppen: |
Mittel) Mittel) Eternsc' aft ung unterschiede:
Bereichs- Eltern und
zufriedenheit) Kinderlose)
.. dem Berufsleben 530 6,48 7,04 0,085 0,001
.. der Partnerschaft 513 6,70 7,62 0,116 0,001
.. der Freizeit 597 6,33 7,32 0,177 0,000
.. sozialen Kontakten 588 6,73 7,64 0,159 0,003
.. dem Sexualleben 527 5,83 6,89 0,154 0,000
.. dem Gesundheitszustand 588 6,49 6,54 0,005 0,697,
.. der Wohnsituation 571 7,40 7,74 0,053 0,299
.. der SZe(Iak?tstbesUmmung Uber 583 6.78 775 0.150 0,007
.. Selbstverwirklichungs- 579 6,47 7,33 0,143 0,002
maglichkeiten
.. dem Familienleben 572 7,18 7,25 0,012 0,742
.. der eigenen finanziellen 289 6.28 6.72 0.066 0,011
Situation
.. dem eigenen Status in der 578 6.86 701 0.074 0.040
Gesellschaft

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

Somit bestatigte sich die auf den Arbeiten von BammDe Anda und Reichle/ Werneck
begriindete Vermutung, dass die Zufriedenheit mitRéetnerschaft fur Eltern geringer ist als
fur Personen ohne Kinder nur bei den Frauen, wéhben den Mannern der Effekt in die
gegenteilige Richtung geht. Die von Angeles aufglet Behauptung, dass die meisten
Personen zdgern, ihr ganzes Leben als besondemiguschlecht zu bezeichnen, aber kein
Problem damit haben, einzelne Aspekte ihres Lekmassehr trostlos oder brillant zu
beurteilen, bestatigte sich in der hier untersuttBéichprobe. Dies zeigte sich besonders
deutlich bei den Angaben zur Zufriedenheit mit d8exualleben. Das wichtigste Ergebnis
dieses Teils der Untersuchung ist allerdings, d#ems Einfluss von Elternschaft auf die
Zufriedenheit mit verschiedenen Lebensbereichemn stk vom Geschlecht der Befragten

abhangig ist.
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2.6. Zusammensetzung der subjektiven Lebensqualitat auden

Bereichszufriedenheiten bei Personen mit und ohneikder

Diener et al. (2000: 171f) stellten fest, dasswesi avichtige Einflusswerte gibt, anhand von
denen sich das subjektive Wohlbefinden vorhersdgsst. Der eine ist, wie positiv oder
negativ die Grundeinstellung der Betroffenen ist; dndere ist, als wie positiv oder negativ
verschiedene einzelne Lebensbereiche wahrgenommerdem Die Positivitdt der
Lebenseinstellung hielten Diener et al. fur besanaéchtig, um kulturelle Unterschiede in
der Lebenszufriedenheit erklaren zu kdnnen, wahsendie Zufriedenheit mit den einzelnen
Lebensbereichen, im Sinne eines ,Bottom-up“-Ansatde besonders wichtig erachteten, um
die individuellen Unterschiede in der Lebenszuteidkeit zu erklaren.

Uber die Anzahl der fur die Lebensqualitat bzw. dabjektive Wohlbefinden bedeutsamen
Lebensbereiche und ihre genaue Relevanz herrsdbt,Sehulz und Pichler (2005: 89)
bemerkten, kaum Einigkeit. Dennoch meinten siestlagch zeigen, dass schon anhand der
Bewertungen weniger Lebensbereiche die Lebensguglitt vorausgesagt werden kann und
die Korrelationen zudem einen guten Hinweis dagalifen, welche Bereiche am starksten zur
gesamten Lebensqualitat beitragen.

In verschiedenen sozialen Gruppen gibt es, woraafx NHaller und Wolfgang Schulz
(2005: 23) hinwiesen, unterschiedliche Konstelladi®, die zu hoher oder niedriger
subjektiver Lebensqualitat fihren kdnnen.

Ahnlich bemerkten QOishi et al. (1999: 175), dasv&schiedene Personengruppen gibt, fur
die sich die Gesamtlebenszufriedenheit untersabledhus den Bereichszufriedenheiten
zusammensetzt. So stellten Oishi et al. zum Bdi$pst, dass fir Personen, die besonders
entgegenkommend waren, die Zufriedenheit mit Frecingften und dem Sozialleben
wichtiger fur die Gesamtzufriedenheit waren, walr&ir besonders angepasste Personen die
Zufriedenheit mit der Familie wichtiger war. In Reg auf den Lebensbereich ,Arbeit und
Beruf, merkten Sabine Blaschke und Eva Cyba (208%2) an, dass nicht davon
ausgegangen werden kann, dass dieser das ganze hielerch den gleichen Stellenwert
hat, da sich der Stellenwert, abhangig von Parthafsund Familie, bei Mannern und Frauen
in verschiedenen Phasen des Lebenszyklus verakdem

Bei der hier vorgestellten Untersuchung wurde versuGleichungen zu finden, mittels derer
sich die subjektive Lebensqualitat der Befragtenhaamd der Zufriedenheiten mit den

abgefragten Lebensbereichen vorhersagen lasst.
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Fur Eltern und Kinderlose wurden mit SPSS getrenuitiple Regressionsanalysen zunachst
mit der Methode , Schrittweise* gerechnet. Bei dregkethode wahlt SPSS aus den in Frage
kommenden Variablen, diejenigen aus, mit denen sigh beste Regressionsgleichung
formulieren lasst. Als Kriterium fur die Aufnahmaer Variablen in das Modell wurde das zu
unterschreitende Signifikanzniveau des partiellerorr&lationskoeffizienten mit 0,01
angegeben und als Kriterium fur den Ausschlussré&iagable aus dem Modell wurde als zu
Uberschreitendes Signifikanzniveau 0,05 gewéahlte Dethode ,Schrittweise® wurde
verwendet, da einerseits alle Variablen, die Bészofriedenheiten abfragten, relativ hoch
(Pearsons-Korrelationskoeffizienten zwischen 0,448d 0,681) mit der subjektiven
Lebensqualitat korrelieren und auch von der Theloeievon Bedeutung sein kénnten, und es
andererseits schwer zu sagen ist, welche Varidleiztendlich am besten die Varianz der
subjektiven Lebensqualitat erklaren konnen. FurB#eechnung der Regressionsgleichungen
wurden die Daten der Studie ungewichtet verwerdlethier die Zusammenhange zwischen
den Variablen und keine Haufigkeitsverteilungen\iordergrund stehen. Es wurde fur alle
Modelle eine graphische Uberprufung der ResidudrHateroskedastizitat durchgefihrt und
keine Muster festgestellt, die auf eine Verletzudey Pramissen der Regressionsmodelle

hindeuten. Tatsachlich unterscheiden sich die bneten Modelle fur Eltern und Kinderlose.

Regressionsgleichung fir die Vorhersage der subjeken Lebensqualitat der Eltern (mit
Hilfe der Methode ,Schrittweise” von SPSS optimee@leichung):

SLQ = 1,198 + 0,474%881 + 0,426%d83 + 0,270%085 2084%d87 + 0,202*d82 + 0,196*d84

d82: Zufriedenheit mit dem Berufsleben

d83: Zufriedenheit mit der Partnerschaft

d84: Zufriedenheit mit der Freizeit

d85: Zufriedenheit mit sozialen Kontakten

d87: Zufriedenheit mit dem Gesundheitszustand
88 zufriedenheit mit dem Familienleben

Durch das Modell kdnnen 72,1% der Streuung deralgei ,Subjektive Lebensqualitat*
erklart werden (Mal3e fur die Modellgite: R = 0,8#8Quadrat = 0,721, Kkorrigiertes R-
Quadrat = 0,716). Mit Toleranzwerten der geschéatXeeffizienten zwischen 0,361 und

0,727 scheint keine Multikollinearitat vorzuliegen.
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Anhand dieser Berechnungen zeigt sich wie ungemathtig die Zufriedenheit mit dem
Familienleben (Beta: 0,276) undder Partnerschaft(Beta: 0,285) fir die subjektive
Lebensqualitdt der Eltern ist. Nicht ganz so wghtber auch noch bedeutend fir die
elterliche subjektive Lebensqualitat, sind dieifriedenheit mit den sozialen Kontakten
(Beta: 0,152)dem GesundheitszustafBleta: 0,141)dem Berufslebe(Beta: 0,119) under
Freizeit(Beta: 0,105).

Regressionsgleichung fur die Vorhersage der subjeken Lebensqualitat der Personen

ohne Kinder (mit Hilfe der Methode ,Schrittweise” von SPSS opirte Gleichung):
SLQ = 1,728 + 0,407*d84 + 0,421*d83 + 0,377*d82 30248l + 0,229*d87

d82: Zufriedenheit mit dem Berufsleben

d83 Zufriedenheit mit der Partnerschaft

d84: Zufriedenheit mit der Freizeit

d87: Zufriedenheit mit dem Gesundheitszustand
88 zufriedenheit mit dem Familienleben

Fur die Kinderlosen kdnnen durch dieses Modell bger Streuung der Variabl&ybjektive
Lebensqualitat“erklart werden (Mal3e fur die Modellgite: R = 0,8RtQuadrat = 0,658,
korrigiertes R-Quadrat = 0,653). Mit Toleranzwertiar geschatzten Koeffizienten zwischen
0,603 und 0,849 scheint auch hier keine Multikeléiritat vorzuliegen.

Um die subjektive Lebensqualitdt von Personen dfinder vorhersagen zu kdnnen, ist die
Zufriedenheit mit der PartnerschafBeta: 0,300) besonders wichtig; ebenfalls sehhtigc
sind dieZufriedenheit mit dem Berufsleb@Beta: 0,239)mit der Freizeit(Beta: 0,232)der
Familie (Beta: 0,215) undem Gesundheitszusta(i8leta: 0,146). Im Vergleich zu den Eltern
ist dieZufriedenheit mit dem Familienlebetwas weniger wichtig (Differenz in Beta: 0,061)
und die Zufriedenheit mit der Freizetind dem Berufslebemlaftir wichtiger (Differenz in
Beta: 0,127 bzw. 0,120). Diufriedenheit mit den sozialen Kontaksgelt im Gegensatz zu
den Eltern fur die kinderlosen Personen keine éefdende Rolle und wurde von SPSS nicht

in das Modell aufgenommen.
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Um mehr Einblick in die geschlechtsspezifischenddsthiede zu bekommen, wurden im
nachsten Schritt vier weitere Modelle berechnetsmtial getrennt fir M&nner und Frauen,

jeweils mit und ohne Kinder.

Regressionsgleichung fir die Vorhersage der subjeken Lebensqualitat der Frauen mit
Kindern (mit Hilfe der Methode ,Schrittweise” von SPSSiaperte Gleichung):

SLQ = 1,383 + 0,506%081 + 0,382%d83 + 0,363*d84 265*d87 + 0,280%d93

d83 Zufriedenheit mit der Partnerschaft

d84: Zufriedenheit mit der Freizeit

d87: Zufriedenheit mit dem Gesundheitszustand

888 zufriedenheit mit dem Familienleben

@98 Zufriedenheit mit dem eigenen Status in der Geself

Das Modell kann 76,4% der Streuung der Varialfeibjektive Lebensqualitatérklaren
(Mal3e fur die Modellgute: R = 0,874, R-Quadrat #6d, korrigiertes R-Quadrat = 0,760).
Die Toleranzwerte der geschatzten Koeffizientegdie zwischen 0,328 und 0,633, damit

scheint auch hier keine Multikollinearitat vorzigen.

Fur die subjektive Lebensqualitéat der Frauen mitdérn zeigte sich di@ufriedenheit mit
dem Familienleben(Beta: 0,297) undder Partnerschaft(Beta: 0,250) als besonders
bedeutend. Als ebenfalls sehr wichtig stellten si€bfriedenheit mit der Freizeit
(Beta: 0,190),dem Gesundheitszustan@eta: 0,163) unddem eigenen Status in der
Gesellschaft(Beta: 0,165) heraus. Im Gegensatz zu dem Modeljem Eltern beiderlei
Geschlechtes bertcksichtigt wurden, fandZliériedenheit mit dem Berufsleband mit den
sozialen Kontaktekeinen Eingang in dieses Modell, dafiir wudie Zufriedenheit mit dem
eigenen Status in der Gesellschaft aufgenommen. Digufriedenheit mit der Partnerschaft
war fur die Mitter etwas weniger wichtig als in dévodell fur alle Eltern (Differenz in
Beta: 0,035) und dieZufriedenheit mit der Freizeit, dem Gesundheitsndtund dem
Familienleberetwas wichtiger (Differenz in Beta: 0,085, 0,02210,021).
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Regressionsgleichung fur die Vorhersage der subjelken Lebensqualitat der Frauen
ohne Kinder (mit Hilfe der Methode , Schrittweise” von SPSSiaperte Gleichung):

SLQ = 1,283 + 0,541*d83 + 0,368*d85 + 0,390 26248l + 0,270*d82

d82: Zufriedenheit mit dem Berufsleben

d83: Zufriedenheit mit der Partnerschaft

d85: Zufriedenheit mit sozialen Kontakten

- Zufriedenheit mit Selbstverwirklichungsmoglichdeit
@8 Zufriedenheit mit dem Familienleben

Durch das Modell kann fur Frauen ohne Kinder 62@ % Streuung der Variabl&pibjektive
Lebensqualitat“erklart werden (MaRRe fir die Modellgite: R = 0,/788Quadrat = 0,629,
korrigiertes R-Quadrat = 0,621). Die Toleranzwetler geschatzten Koeffizienten liegen
zwischen 0,588 und 0,745 und damit scheint wiean todellen davor auch hier keine

Multikollinearitat vorzuliegen.

Fur die Frauen ohne Kinder war dfriedenheit mit der Partnerscha{Beta: 0,368)
besonders wichtig. Diese wurde gefolgt von defriedenheit mit den sozialen Kontakten
(Beta: 0,198),den SelbstverwirklichungsmdoglichkeitéBeta: 0,177),dem Familienleben
(Beta: 0,176) undem Berufslebe(Beta: 0,174). Im Vergleich zu den Frauen mit Kandist
fur subjektive Lebensqualitdit der Frauen ohne Kinadke Zufriedenheit mit dem
Familienlebenweitaus weniger wichtig (Differenz in Beta: 0,12ind dieZufriedenheit mit
der Partnerschaftspielt eine noch gréRere Rolle (Differenz in Befgll8). Aul3erdem
wurden von SPSS bei der Optimierung des Modellst star Zufriedenheit mit dem
Gesundheitszustand, der Freizeitd dem eigenen Status in der Gesellschaii¢ Variablen
Zufriedenheit mit dem  Berufsleben, den sozialen tédden und den
Selbstverwirklichungsmadglichkeitendie Gleichung aufgenommen.

Im Gegensatz zu dem Modell, in dem Kinderlose b&deseschlechtes berilicksichtigt
wurden, waren fur die Frauen ohne Kinder siifriedenheit mit der Freizeitind dem
Gesundheitszustand die  Zufriedenheit mit den sozialen Kontakterund mit
Selbstverwirklichungsmadglichkeiterelevant und wurden statt dessen in die Gleichung
aufgenommen. DieZufriedenheit mit dem Berufind der Partnerschaftwaren fir die

kinderlosen Frauen bedeutender fur die subjektmeebsqualitat als fir alle Personen ohne
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Kinder, gesamt betrachtet (Differenz in Beta: 0,@&4v. 0,068), und di&€ufriedenheit mit

dem Familienlebertwas weniger bedeutend (Differenz in Beta: 0,039)

Regressionsgleichung fir die Vorhersage der subjeken Lebensqualitat der Manner
mit Kindern (mit Hilfe der Methode ,Schrittweise” von SPSSiaperte Gleichung):

SLQ =4,775 + 0,793*d83 + 0,525*d85

d83: Zufriedenheit mit der Partnerschaft
d85: Zufriedenheit mit sozialen Kontakten

Das Modell fur Manner mit Kindern kann 53,4% dere8ung der Variable Subjektive
Lebensqualitat” erklaren und hat damit weniger Erklarungskraft dils anderen Modelle
(Mal3e fur die Modellgute: R = 0,731, R-Quadrat 534@, korrigiertes R-Quadrat = 0,525).

Die Toleranzwerte der beiden geschéatzten Koeffieietbetragen 0,781.

Erstaunlicherweise sind nur zwei erklarende Vagabh das Modell aufgenommen worden.
Zum einen ist, wie auch in allen anderen Modeltlin,Zufriedenheit mit der Partnerschaft
(Beta: 0,553) sehr wichtig, um die Hohe der sulbjekt Lebensqualitat zu erklaren. Zum
anderen hangt die subjektive Lebensqualitat der ndémit Kindern bedeutend von der
Zufriedenheit mit den sozialen Kontakt@eta: 0,284) ab. Da digufriedenheit mit der
Partnerschaftfir die Manner mit Kindern den Grof3teil der Variather Variable,Subjektive
Lebensqualitat“alleine erklart, war diese folglich im Vergleich den Frauen mit Kindern
noch wesentlich bedeutender (Differenz in Betai08)3 Die zweite erklarende Variable
Zufriedenheit mit den sozialen Kontaktetie in die Gleichung fur Manner mit Kindern
aufgenommen wurde, war in dem Modell fur Frauen Kindern nicht enthalten und
umgekehrt war, auRer déufriedenheit mit der Partnerschdéeine der Variablen, die fur die
Frauen mit Kindern wichtig waren, in der Gleichuitig die Manner mit Kindern enthalten.
Entsprechend warefufriedenheit mit der Partnerschaiind Zufriedenheit mit den sozialen
Kontakten die als einzige der Variablen des Modells fiie &ltern auch in dem Modell fur
Vater vorkommen, fur die Manner mit Kindern wesehtlbedeutender ftr die Erklarung der
subjektiven Lebensqualitat (Differenz in Beta: @2&w. 0,116).

Es zeigte sich, dass fur Manner mit Kindern digriedenheit mit der Partnerschaind die

Zufriedenheit mit den sozialen Kontaktm3ergewdhnlich wichtig waren und mehr Einfluss
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auf die subjektive Lebensqualitat hatten als fi@ anderen Befragten. Hingegen hatten die
Zufriedenheiten mit den anderen erhobenen Lebesishen keinen signifikanten Einfluss
auf die subjektive Lebensqualitat dieser Persongpg. Auf Grund der vergleichsweise
niedrigen Erklarungskraft dieses Modells im Gegensau den anderen Modellen, ist
anzunehmen, dass fur die subjektive LebensqualgatManner mit Kindern andere, hier
nicht erhobene Variablen von Bedeutung sind, dekefmahme in das Modell dieses

verbessern wirde.

Regressionsgleichung fiir die Vorhersage der subjekien Lebensqualitat der Manner
ohne Kinder (mit Hilfe der Methode , Schrittweise” von SPSSiaperte Gleichung):

SLQ = 1,216 + 0,632*d84 + 0,508%093 + 0,410*d82,320*d83

d82: Zufriedenheit mit dem Berufsleben

d83: Zufriedenheit mit der Partnerschaft

d84: Zufriedenheit mit der Freizeit

@98 zufriedenheit mit dem eigenen Status in der Geselfs

Das Modell fur Manner ohne Kinder besitzt wiedeintags mehr Erklarungskraft und kann
74,9% der Streuung der VariableéSybjektive Lebensqualitaterklaren (Mal3e fur die
Modellgite: R = 0,865, R-Quadrat = 0,749, korrigger R-Quadrat = 0,738). Die
Toleranzwerte der geschatzten Koeffizienten liegesnschen 0,549 und 0,720. Es scheint

daher wieder keine Multikollinearitat vorzuliegen.

Fur die Manner ohne Kinder ist diufriedenheit mit der PartnerschafBeta: 0,243) nicht
ganz so bedeutend fir ihre Lebensqualitat wie féranderen Gruppen. Am wichtigsten fir
die subjektive Lebensqualitat der Manner ohne Kingedie Zufriedenheit mit der Freizeit
(Beta: 0,352), gefolgt von d&ufriedenheit mit dem eigenen Status in der Geselft(Beta:
0,294) unddem BerufsleberiBeta: 0,247). DieZufriedenheit mit der Partnerschaifit die
einzige Variable, die sowohl in dem Modell fir M&nmmit Kindern und in dem Modell fur
Manner ohne Kinder enthalten ist. Sie ist fir Ma&nolkne Kinder weniger wichtig fur die
Vorhersage der subjektiven Lebensqualitdt als fidniMer mit Kindern (Differenz in
Beta: 0,310). Im Gegensatz zu den Frauen ohne Kiwde fir Manner ohne Kinder der

Einfluss der Zufriedenheit mit den sozialen Kontakten, den <sPedlowirklichungs-
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maoglichkeiten und dem Familienlebennicht bedeutend genug, um in das Modell
aufgenommen zu werden. Stattdessen istZdigiedenheit mit dem eigenen Status in der
Gesellschaftm Modell enthalten. Dasselbe gilt fur di@friedenheit mit der Freizeitlie fur
die Manner ohne Kinder sogar die grol3te Bedeutuiimgdfe Vorhersage der subjektiven
Lebensqualitat zeigt. Fur Manner ohne Kinder ig dufriedenheit mit dem Berufsleben
etwas wichtiger als fur Frauen ohne Kinder (Differen Eta: 0,073) und digufriedenheit
mit der Partnerschaftleutlich weniger wichtig als fur Frauen ohne Kin@@ifferenz in Eta:

0,125).

Um besser vergleichen zu kénnen, welche Bedeutismgeatschiedenen Lebensbereiche fur
die Hohe der Lebensqualitat der unterschiedlichersdhengruppen haben, wurde in einem
letzten Schritt fur alle Gruppen ein Regressionsefiochit der Methode ,Einschluss”
gerechnet. In diesen Regressionsgleichungen waierZufriedenheits-Variablen fir alle
Bereiche enthalten, die sich fur irgendeine derpBem in den bisher gerechneten Modellen
als relevant erwiesen hatten.

In der folgenden Tabelle (siehe Tabelle 28) sinddile Regressionsgleichungen die Beta-
Koeffizienten fur alle in den Modellen enthaltenariablen zu sehen.

Tabelle 28: Beta-Koeffizienten der, in den Regressionsgleiclemngur Vorhersage der subjektiven
Lebensqualitat fur Manner und Frauen mit und ohimel&r enthaltenen Variablen
Zufriedenheit mit ... Beta-Koeffizienten der Variablen fur die
Regressionsgleichungen fir ...
Frauen mit |Manner mit |Frauen ohne|M&anner ohne
Kindern Kindern Kinder Kinder
.. dem Berufsleben (d82) 0,083 * 0,084 0,170} 0,224
.. der Partnerschaft (d83) 0,268 * 0,433 * 0,365 1 229 *
.. der Freizeit (d84) 0,161 * 0,149 0,054 0,232 *
.. den sozialen Kontakten (d85) 0,083 0,357 * 0,440 0,105
.. dem Gesundheitszustand (d87) 0,149 1 0,127 0t106 0,090
.. den Selbstverwirklichungs-
moglichkeiten (d90) -0,061 -0,068 0,125 * 0,055
.. dem Familienleben (d91) 0,277 * 0,127 0,123} 20,1
.. dem eigenen Status in der
Gesellschaft (d93) 0,128 * -0,035 0,042 0,155

Die mit * markierten Koeffizienten erwiesen sich banem Signifikanzniveau von p = 0,05 als sigrafik
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Abbildung 4:  Bedeutung der Bereichszufriedenheiten fiir die Hidresubjektiven Lebensqualitat, Profile
fir Frauen mit Kindern, Manner mit Kindern, Fraud@me Kinder und Manner ohne Kinder; die x-Achse
zeigt die GroéRe der Beta-Koeffizienten der in degiRssionsgleichungen zur Vorhersage der subjektive

Lebensqualitat vorkommenden Variablen

Die Gleichung fur die erste Gruppe (Frauen mit kimg war:

SLQ =1,138 + 0,472*d91 + 0,406*d83 + 0,306*d84,239*d87 + 0,216*d93 + 0,145*d85 +
0,139*d82 - 0,105*d90

Die MalRe fur die Modellgite waren R = 0,871, R-Qaad= 0,759, korrigiertes
R-Quadrat = 0,753. Die Toleranzwerte der geschétkieeffizienten lagen zwischen 0,312
und 0,612 und zwei von den Koeffizienten, die Ka&fhten fur den Einfluss von der
Zufriedenheit mit den sozialen Kontakiemdden Selbstverwirklichungsmaoglichkeitevaren

bei dem vorgegebenen Signifikanzniveau nicht sikguift.
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Die Gleichung fur die zweite Gruppe (Manner mit é&nn) war:

SLQ = 2,402 + 0,608*d83 + 0,357*d85 + 0,205*d84,22%4*d91 + 0,204*d87 + 0,152*d82 -
0,114*d90 - 0,068*d93

Die MalRe fur die Modellgite waren R = 0,776, R-Qaad= 0,601, Kkorrigiertes

R-Quadrat = 0,572. Die Toleranzwerte der geschétkieeffizienten lagen zwischen 0,373
und 0,744 und sechs Koeffizienten waren bei dengagebenen Signifikanzniveau nicht
signifikant. Die einzigen beiden signifikanten Kiaénten waren die fur den Einfluss von

der Zufriedenheit mit der Partnerschafhdden sozialen Kontakten

Die Gleichung flr die dritte Gruppe (Frauen ohned€ir) war:

SLQ = 1,238 + 0,527*d83 + 0,266*d82 + 0,258*d88,214*d90 + 0,190*d91 + 0,165*d87 +
0,094*d84 + 0,071*d93

Die Male fir die Modellgite waren R = 0,799, R-Qaadd= 0,639, korrigiertes
R-Quadrat = 0,627. Die Toleranzwerte der geschatkieeffizienten lagen zwischen 0,371
und 0,691 und zwei von den Koeffizienten, die Kaethten fir den Einfluss von der
Zufriedenheit mit der Freizetind dem eigenen Status in der Gesellschedten bei dem

vorgegebenen Signifikanzniveau nicht signifikant.

Die Gleichung fur die vierte Gruppe (Manner ohnadér) war:

SLQ =0,478 + 0,417*d84 + 0,372*d82 + 0,301*d83,26¥*d93 + 0,201*d91 + 0,174*d85 +
0,141*d87 + 0,097*d90

Die MalRe fur die Modellgite waren R = 0,883, R-Qaad= 0,780, korrigiertes

R-Quadrat = 0,761. Die Toleranzwerte der geschétkieeffizienten lagen zwischen 0,370
und 0,710 und funf Koeffizienten waren bei dem eggpenen Signifikanzniveau nicht
signifikant. Die einzigen signifikanten Koeffiziemt waren die fur den Einfluss von der
Zufriedenheit mit der Partnerschafhddem Berufslebeandder Freizeit
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Es zeigte sich, dass di&ufriedenheit mit der Partnerschafiir die Hohe der subjektiven
Lebensqualitat aller Gruppen von sehr grof3er Bedeutvar (Beta: 0,268 bis 0,433), ganz
besonders galt dies allerdings fur die der VateztdB 0,433). DieZufriedenheit mit den
sozialen Kontakterwar ebenfalls fir die Vorhersage der Lebensquatigr Vater von
besonderer Bedeutung (Beta: 0,357). Fur alle andeee sie von mittelmafiger bis geringer
Bedeutung (Beta: 0,083 bis 0,140). Mafriedenheit mit dem Familienlebemar fir die
Lebensqualitat der Mitter besonders aussageki@ata: 0,277), aber auch fur alle anderen
Gruppen von zumindest mittelméaRiger Bedeutung (B&tR3 bis 0,127). Di€ufriedenheit
mit der Freizeitwar fur die kinderlosen Manner wichtig (Beta: 0,23Hir alle Eltern
mittelmafig wichtig (Beta: 0,161 bzw. 0,149) und diie Vorhersage der Lebensqualitat der
kinderlosen Frauen praktisch unbedeutend (Beta54),0Die Unterschiede in der
Zufriedenheit mit dem Berufslebsagten am meisten Uber die Hohe der Lebensqudétat
kinderlosen Manner aus (Beta: 0,224). Fur die Lebealitat kinderloser Frauen waren sie
etwas weniger wichtig (Beta: 0,170) und fir die &dtern eher unbedeutend (Beta: 0,083
bzw. 0,084). DieZufriedenheit mit dem Gesundheitszustaadite am meisten Uber die
erwartete subjektive Lebensqualitat der Mitter @eta: 0,149), etwas weniger Uber die der
Vater (Beta: 0,127) und am wenigsten uber die Letpealitdt der Kinderlosen (Beta: 0,106
bzw. 0,090). DieZufriedenheit mit den Selbstverwirklichungsmoégletda war nur fur die
kinderlosen Frauen von Relevanz (Beta: 0,125).Zbigiedenheit mit dem eigenen Status in
der Gesellschaftvar fur Mitter (Beta: 0,128) und fur kinderlose mi&r (Beta: 0,155) von
Bedeutung.

Ebenfalls untersucht wurde die Bedeutung der uctiezdlichen Bereichszufriedenheiten fir
die Hohe der subjektiven Lebensqualitat bestimrRensonengruppen, im Vergleich mit den
Unterschieden in der Zufriedenheit mit diesen Lebeneichen bei denselben Gruppen. Dabei
zeigte sich, dass der Lebensbereich, der fur MamieiKindern am wichtigsten fur die Hohe
ihrer Lebensqualitat warZ(friedenheit mit PartnerschafBeta: 0,433), einer der Bereiche
war, in dem diese eine signifikant hdhere Zufridgdgnals Manner ohne Kinder aufwiesen
(arithm. Mittel 7,58 im Vergleich zu 6,20; Eta: 84 Signifikanz des Mann-Whitney-Tests
beim Test auf Ursprung der Gruppen aus derselbemdgesamtheit: 0,000). Besonders
auffallig war, dass der Lebensbereich, der fur Mginmhne Kinder am wichtigsten fur die
Hohe ihrer Lebensqualitdt waZ(friedenheit mit der FreizeitBeta: 0,232), der einzige

Lebensbereich war, in dem Manner ohne Kinder melrielen waren als Manner mit
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Kindern (arithm. Mittel 7,28 im Vergleich zu 6,8&ta: 0,075; Signifikanz des Mann-
Whitney-Tests beim Test auf Ursprung der Gruppendmrselben Grundgesamtheit: 0,008).
Auch fur Frauen ohne Kinder war der Lebensberadeh,fir ihre subjektive Lebensqualitat
am wichtigsten war Zufriedenheit mit der PartnerschafBeta: 0,365), einer in dem sie
signifikant zufriedener waren als Frauen mit Kindéarithm. Mittel 7,62 im Vergleich zu
6,70; Eta: 0,116; Signifikanz des Mann-Whitney-$ds¢im Test auf Ursprung der Gruppen
aus derselben Grundgesamtheit: 0,001). Frauen imitekn fielen bei diesem Vergleich etwas
aus dem Rahmen, da ihre Zufriedenheit in allen hebereichen entweder nicht signifikant
unterschiedlich oder signifikant schlechter was gne von Frauen ohne Kinder. In dem
Lebensbereich, der am wichtigsten fir die Ho6he rilgabjektiven Lebensqualitdt war
(Zufriedenheit mit dem FamilienleheBeta: 0,277), unterschied sich ihre Zufriedenhiht
signifikant von der der Frauen mit Kindern (Sigkéinz des Mann-Whitney-Tests beim Test
auf Ursprung der Gruppen aus derselben Grundgesanftiv42). Generell scheint es so zu
sein, dass alle Personengruppen, entweder ihreldivg Lebensqualitat optimieren, indem
sie die Bereiche, mit denen sie zufriedener sirgl vaichtiger bewerten, oder dass sie
entsprechend dem, welche Lebensbereiche fur ihrestpéche Lebensqualitat
ausschlaggebend sind, eine Lebensform gewahlt haterhohe Zufriedenheit in speziell
diesen Bereichen fordert.

Durch diese Daten wurde die These, dass sich tigeldive Lebensqualitat fur Eltern und
Personen ohne Kinder aus den Zufriedenheiten mit dgnzelnen Lebensbereichen
unterschiedlich zusammensetzt, wie in den versehiexl Gleichungen zu sehen ist, bestatigt.
Das heil3t, dass manche Lebensbereiche in Bezudiaubesamtlebensqualitat fur Eltern
wichtiger bzw. unwichtiger sind als fur KinderloseAuch zeigte sich, dass
geschlechtsspezifische Unterschiede entscheideathflussen, welche Auswirkungen die
Zufriedenheiten mit den einzelnen Lebensbereichemm die HOhe der subjektiven

Lebensqualitat haben.

-64-



2.7. Auftreten von positiven und negativen Affekten beEltern und

Personen ohne Kinder

Durch die Untersuchung von drei an Psychologiestigiedurchgefiihrten Studien mit Hilfe
von ,Multitrait-Multimethod“-Analysen stellten Lusa Diener und Suh (1996: 616) fest, dass
erstens Lebenszufriedenheit ein von negativen uositipen Affekten unterscheidbares
Konzept ist und zweitens, dass negative und pesifNfekte von einander trennbare
Konstrukte sind. Auf3erdem stellten Bradburn undi@ajz (1965: 39) bei der Betrachtung
von Problemen in der Ehe und im Berufsleben feagssddiese zu einer Verringerung des
Gliicksempfindens fuhrten, nicht weil sie einen Higanten Effekt auf das Ausmald der
positiven Gefuhle, die eine Person empfand, hadendern nur, indem sie die Menge an
negativen Gefuihlen erhéhten und damit die Bilanz@lefiihle ins Negative rickten. Daraus
schlossen sie, dass Probleme in einem Teilber@sh.dbens nicht dazu fihren missen, dass
sich eine Person unglucklich fuhlt, wenn die negatiEmotionen von einer ausreichenden
Menge von positiven Geflhlen ausgeglichen werden.

Auf Grund dieser Erkenntnisse erschien es mir wgahntder hier prasentierten Studie, neben
der subjektiven Lebensqualitat auch die positived negativen Affekte zu untersuchen, um
festzustellen, ob sich die Eltern und Kinderlossstahtlich der von ihnen erlebten Emotionen
unterscheiden.

Interessant fir die Formulierung der in der Studdewvendeten Fragen, waren auch Diener
und Emmons (1985: 1114) Bemerkungen beziglich dmmemsamen Auftretens von
negativen und positiven Affekten. Diener und Emmeridarten, dass es selten ist, dass zu
einem bestimmten Zeitpunkt sowohl negative als qagitive Affekte gleichzeitig bei einer
Person auftreten, dass aber das Auftreten negatiwer positiver Emotionen bei der
Betrachtung von Zeitraumen von mehreren Wochen lédger, unabhéngig von einander ist.
Deswegen wurde fir die hier prasentierte StudiZeitraum von 14 Tagen gewahlt, Gber den
die Teilnehmer der Studie befragt wurden. Dies lkerauf der Annahme, dass die Zeitspanne
von zwei Wochen lange genug sein sollte, dass hmdene positive und negative Gefuhle
auftreten kdnnen, aber kurz genug, dass die befiagrsonen keine Schwierigkeiten haben,
sich daran zu erinnern.

Hinsichtlich der Unterschiede zwischen Eltern undderlosen berichteten McLanahan und
Adams (1987: 237), dass Eltern sich mehr Sorgerhteacund mehr zu Angstgefiihlen und

Depressionen neigten.

-65-



Auch in der hier prasentierten Studie wurde derafusenhang zwischen Elternschaft und
Sorgen und Trauer untersucht. Aul3erdem wurde nashAdftreten der weiteren negativen
Emotionen Arger, Uberforderung und Schuldgefiihléetsucht, sowie das Auftreten der
positiven Geflihle Freude, Stolz, sich geborgeneitinind das Gefiihl geschatzt zu werden.
Die vorlaufige Auswahl der zu analysierenden Gefuétfolgte nach Durchsicht von drei
Quellen, erstens einem Artikel von Diener et aldén Psychological Bulletin (1999: 277), in
dem mehrere angenehme und unangenehme Affekte @ispdhenten des subjektiven
Wohlbefindens genannt wurden, zweitens einem Berilgs ,National Opinion Research
Centers®, in dem die von Norman Bradburn entworfghiéect Balance Scale(Bradburn
1969) behandelt wurde und drittens dem Online-Arctar ,World Database of Happiness*
(Veenhoven 2012), in dem fir bisherige Forschungen,Messung von Lebensqualitat und
ahnlichen Konzepten, verwendete Items dokumensignl. Die endgultige Auswahl der
untersuchten Affekte beruhte auf den, in den Ptetéi&% den Fragebogen, gemachten
Erfahrungen.

Fur jedes der letztendlich untersuchten Geflhlede/gefragt, ob es in den letzten 14 Tagen
in den LebensbereicheRartnerschaft Familie, Freundeskreis Berufsleben/Ausbildung
Arbeit aul3erhalb des BeruyfsHobbys/Sport, in anderen Bereicheoder in keinem
Lebensbereiclerlebt wurde. Bei der Analyse der Daten wurde regies verglichen, wie oft
bestimmte Gefiihle bei Eltern und bei Kinderloserigaetmeten sind, und andererseits in
welchen Lebensbereichen von Eltern bzw. Kinderlogermehrt negative oder positive
Gefuhle berichtet wurden. Wurde fur ein Geflhl wealegegeben, dass ieskeinem Bereich
erlebt wurde, noch ein Bereich oder die Antwortnghileit ,in anderen Bereichen®
angekreuzt, wurde der Fall amissing valuebehandelt. Die Nennung voyn anderen
Bereichen“wurde bei der Zéahlung der Bereiche, in denen daf$ilt erlebt wurde, mangels

genauerer Information als ein einzelner Bereicledanet.

Generell wurde von den Befragten relativ selten Alafsreten einer bestimmten Emotion in
mehr als einem Lebensbereich angegeben. Am héarigstirde das Auftreten in mehreren
Lebensbereichen bei dem Gefiihl grof3er Freude hetjchei dem 59,2% der Befragten
angaben, es in dem spezifizierten Zeitraum in naéhreinem Bereich erlebt zu haben, am
seltensten wurde das Auftreten in mehreren Lebeesiben bei dem Gefuhl der Trauer
berichtet, bei dem 6,2% angaben, es in dem spiezién Zeitraum in mehr als einem Bereich

erlebt zu haben.

-66-



Tabelle 29: Haufigkeit des Auftretens bestimmter Geflihle, ngtternschaft und Geschlecht

Geflhl Durchschnittliche Anzahl der Lebensbereiche, inetken Eta (Zusammenhang
das Gefihl erlebt wurde (arithm. Mittel) zwischen Elternschaft und
Haufigkeit des Auftretens des
Eltern Kinderlose Gefiihls
alle Frauen Manner alle Frauen Manner alle Frauen anrdr
Freude 2,26 2,33 2,17 2,07 2,15 2,01 0,060 0,063 0,048
Arger 0,76 0,82 0,68 1,12 0,83 1,34 0,196 0,000 0,334
Trauer 0,49 0,57 0,39 0,54 0,57 0,52 0,031 0,001 0,122
Sorge 0,99 1,05 0,93 0,91 0,83 0,96 0,059 0,129 0,018
Stolz 1,36 1,42 1,28 1,14 1,07 1,18 0,091 0,141 0,045
Uberforderung 0,64 0,75 0,48 0,61 0,62 0,60 0,022 0,075 0,072
Geborgenheit 1,73 1,83 1,61 1,44 1,62 1,32 0,125 0,084 0,154

Geschatzt fuhlen 2,16 2,15 2,17 1,76 2,07 1,53 0,147 0,025 0,252
Schuldgefiihle 0,48 0,64 0,27 0,43 0,47 0,41 0,027 0,081 0,094

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiinttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

Tabelle 30: Signifikanz der Gruppenunterschiede zwischen Eltewh Kinderlosen bei der Haufigkeit des

Auftretens bestimmter Geflihle, nach Geschlecht

Geflhl Signifikanz Mann-Whitney-Test
(Gruppenunterschiede: Eltern und Kinderlose)
alle Frauen Manner

Freude 0,104 0,207 0,397
Arger 0,000 0,268 0,000
Trauer 0,230 0,215 0,003
Sorge 0,020 0,000 0,572
Stolz 0,000 0,000 0,057
Uberforderung 0,929 0,003 0,001
Geborgenheit 0,000 0,044 0,008
Geschatzt fiihlen 0,000 0,990 0,000
Schuldgefuhle 0,056 0,000 0,074

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohtirtsister abgeschlossener Ausbildung und Alter

Bei Betrachtung der gesamten Stichprobe liel3 sskstellen, dass Kinderlose berichteten,
sich in mehr Lebensbereichen geargert zu habeflssn, und dass Eltern sich in mehr
Lebensbereichen geborgen und geschatzt flhlterdedmse hatten sich in durchschnittlich
1,12 Lebensbereichen geargert und Eltern nur i@ (E6a: 0,196, sig: 0,000). Dafur hatten
Eltern sich in durchschnittlich 2,16 Lebensberercgeschatzt gefuhlt und Kinderlose nur in
1,76 (Eta: 0,147, sig: 0,000). Ganz ahnlich vetteslsich bei dem Geflihl der Geborgenheit,
das bei Eltern durchschnittlich in 1,73 Lebenskren und bei Kinderlosen nur bei 1,44
Bereichen empfunden wurde (Eta: 0,125, sig: 0,000).

Spannenderweise gab es jedoch wieder beachtlicierddhiede zwischen den befragten

Frauen und Mannern. Bei den Frauen waren die in @Gesamtstichprobe entdeckten
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Unterschiede zwischen Eltern und Kinderlosen fastrgcht, bis gar nicht zu beobachten,
daflr zeigte sich, dass Miutter sich in mehr Leberebhen Sorgen machten und in mehr
Lebensbereichen Stolz empfanden als kinderloseeRraBei der Haufigkeit des Auftretens
von Arger und Sich geschatzt fiihlen waren die Uwotdede zwischen Mittern und
kinderlosen Frauen nicht signifikant (sig: 0,268vb9,990) und bei der der Haufigkeit des
Auftretens von Sich geborgen fuhlen waren sie geraath signifikant (sig: 0,044), aber der
Zusammenhang zwischen Elternschaft und dem Aufiretes Gefiihls war sehr gering
(Eta: 0,084). Im Gegensatz zu den Mannern war baei lerauen der Unterschied zwischen
Eltern und Kinderlosen in Hinsicht auf das Auftreteon Sorge und Stolz signifikant
(sig: 0,000 bei beiden Variablen). Mtter sorgter sm Durchschnitt in 1,05 Bereichen und
kinderlose Frauen in 0,83 (Eta: 0,129). Daflr emg@én Mdtter auch in durchschnittlich 1,42
Lebensbereichen Stolz und kinderlose Frauen narQ@ (Eta: 0,141). Bei Ma&nnern war der
Zusammenhang zwischen Elternschaft und Arger bessrstark. Kinderlose Manner gaben
an, sich in weitaus mehr Bereichen geargert zu rhate Vater. Bei kinderlosen Mannern
waren es im Durchschnitt 1,12 Lebensbereiche, inedesie sich wahrend des fir die
Untersuchung spezifizierten Zeitraums geéargertehatiind bei Vatern waren es 0,76
(Eta: 0,334, sig: 0,000). AulRerdem fuhlten sichevan deutlich mehr Lebensbereichen
geschatzt und in etwas mehr Lebensbereichen gebatgkinderlose Méanner. Véater fuhlten
sich in durchschnittlich 2,17 Lebensbereichen gésthund in 1,61 Lebensbereichen
geborgen und kinderlose Méanner nur in durchschohttll,53 bzw. 1,32 (Eta: 0,252
bzw. 0,154). Kinderlose Manner empfanden aul3erdemtwas mehr Bereichen Trauer als
Manner mit Kindern. Fur kinderlose Mé&nner waren igs Durchschnitt 0,52 und fur
Vater 0,39 Bereiche, in denen sie Trauer empfai@en 0,122, sig: 0,003).

Doch nicht nur wie haufig bestimmte negative bzasifive Emotionen empfunden wurden,
auch in welchen Lebensbereichen verstarkt posiia. negative Gefilihle aufgetreten sind,
unterschied sich merklich zwischen Eltern und Knhaken.

Fur jeden Befragten wurde berechnet, wie viele tasibzw. negative Gefuhle fur jeden
Lebensbereich als zutreffend angekreuzt wurden.listbgvaren bei den positiven Geflihlen
0 bis maximal 4 Nennungen. Bei den negativen Gefuhvaren es 0 bis maximal 5
Nennungen.

Es zeigte sich, dass in der gesamten StichproleenElon mehr positiven Gefluhlen in der
Partnerschaft und der Familie berichteten als Kilode, wobei der Unterschied im Bereich

Familie besonders stark war. Eltern berichteterbunchschnitt von 1,56 positiven Gefiihlen
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in der Partnerschaft und 2,48 positiven GeflhledanFamilie, wahrend es bei Kinderlosen
nur 1,12 in der Partnerschaft und 1,18 in der Hamaren (Eta: 0,140 bzw. 0,419, sig: bei
beiden Variablen 0,000). Kinderlose hingegen bésteim von etwas mehr positiven Gefiihlen
bei Hobbys und Sport als Eltern. Von Kinderlosenrdem im Durchschnitt 1,03 positive

Gefiihle im Bereich Hobbys und Sport angegeben wm Eitern nur 0,56 (Eta: 0,196,

sig: 0,000). Im Bereich des Berufslebens und desbfdung berichteten Kinderlose von
mehr negativen Geflihlen als Eltern. Bei Kinderlogamen es durchschnittlich 1,05 und bei
Eltern 0,73 negative Geflihle, die im Bereich Bdaifen/Ausbildung angegeben wurden
(Eta: 0,142, sig: 0,000).

Auch hier wurden die Daten nach dem Geschlechégetranalysiert (siehe Tabellen 31-34).
Das Auftreten positiver Gefiihle unterschied sichNbéttern und Frauen ohne Kinder nur im
Bereich der Familie signifikant. Mditter berichtetelurchschnittlich von 2,58 positiven
Gefuhlen im Bereich Familie und Frauen ohne Kinaler von 1,49 (Eta: 0,339, sig: 0,000).
Das heif3t durch die VariableElternschaft* kann fur die Frauen immerhin 11,49% der
Varianz der VariablgH&aufigkeit des Auftretens positiver Gefuihle im &eh Famili¢ erklart
werden. Im Gegensatz zu den Frauen, zeigten sichdee Mannern in mehreren
Lebensbereichen signifikante Unterschiede zwisclgtern und Kinderlosen bei der
Haufigkeit des Auftretens positiver Emotionen. Dénterschied zwischen Vatern und
Mannern ohne Kinder war in den Bereichen Familiepbi/s/Sport und Partnerschaft sehr
stark. Im Bereich der Familie berichteten Véater domchschnittlich 2,36 positiven Geflihlen
in der untersuchten Zeitperiode und Mé&anner ohned&innur von 0,95 (Eta: 0,468,
sig: 0,000). Demnach kdénnen beachtliche 21,90%\Vdeanz der VariablgHaufigkeit des
Auftretens positiver Geflhle im Bereich Faniilieei den Mannern durch die Variable
»Elternschaft* erklart werden. Nicht ganz so grof3, aber immerhnoespektabel ist der
Unterschied im Bereich der Partnerschaft, in deme&n Durchschnitt von 1,55 und
kinderlose Manner von 0,77 positiven Gefuhlen beeten (Eta: 0,263, sig: 0,000). Im
Bereich Hobbys und Sport berichteten daftir ManrereoKinder mit 1,38 im Durchschnitt
von mehr positiven Gefiihlen als Manner mit Kinderit 0,57 (Eta: 0,311, sig: 0,000). Ein
relativ kleiner, aber auch noch signifikanter Ustdried war im Bereich des Freundeskreises
zu bemerken, in dem kinderlose Manner mit 1,66 mahr positiven Gefuhlen berichteten als
Vater mit im Durchschnitt 1,23 (Eta: 0,147, sigd@).
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Tabelle 31: Haufigkeit des Auftretens positiver Gefiihle in \igdenen Lebensbereichen, nach

Elternschaft und Geschlecht

Lebensbereich Durchschnittliche Anzahl der positiven Gefiuihle Eta (Zusammenhang
(arithm. Mittel) Elternschaft und
Haufigkeit des Auftretens
der Gefihle
Eltern Kinderlose
alle  Frauen Ménner alle Frauen Manner alle Frauenanridr
Partnerschaft 156 1,57 1,55 1,12 1,59 0,77 0,140 0,005 0,263
Familie 248 2,58 2,36 1,18 1,49 0,95 0,419 0,339 0,468
Freundeskreis 1,31 1,37 1,23 161 154 1,66 0,100 0,055 0,147

Berufsleben/Ausbildung 0,88 1,05 0,67 0,78 1,13 0,53 0,042 0,025 0,075
Nicht berufliche Arbeit 0,34 0,29 0,41 0,29 0,27 0,30 0,032 0,009 0,067
Hobbys/Sport 0,56 0,56 0,57 1,03 0,57 1,38 0,196 0,004 0,311

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

Tabelle 32: Signifikanz der Gruppenunterschiede zwischen Eltewh Kinderlosen bei der Haufigkeit des

Auftretens positiver Gefiihle in verschiedenen Labeneichen, nach Geschlecht

Lebensbereich Signifikanz Mann-Whitney-Test
(Gruppenunterschiede: Eltern und
Kinderlose)

alle Frauen Méanner
Partnerschaft 0,000 0,587 0,000
Familie 0,000 0,000 0,000
Freundeskreis 0,012 0,553 0,007
Berufsleben/Ausbildung 0,005 0,495 0,000
Nicht berufliche Arbeit 0,718 0,420 0,144
Hobbys/Sport 0,000 0,756 0,000

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

Bei der Untersuchung der Haufigkeit des Auftretaregyativer Geflihle in bestimmten
Lebensbereichen, zeigte sich bei den Mannern emeldeenswerter Unterschied zwischen
Personen mit und Personen ohne Kinder, beim Aefiretegativer Emotionen im Bereich
Partnerschaft. Vater berichteten in diesem Berenh0,29, von durchschnittlich weniger
negativen Geflhlen als kinderlose Manner mit 0Rt:( 0,297, sig: 0,000). Kleinere, aber
immer noch signifikante Unterschiede zwischen Manneit und ohne Kinder beim
Auftreten negativer Emotionen, lieBen sich in demrdihen Familie, Beruf und
Hobbys/Sport feststellen. Vater berichteten inrald#ei Bereichen von weniger negativen
Emotionen als Manner ohne Kinder, im Bereich demilta durchschnittlich 0,59 negative
Gefuhle im Vergleich zu 0,84 bei kinderlosen Mamem Bereich Beruf/Ausbildung nur
0,97 im Vergleich zu 1,18 und im Bereich Hobbys/$pd,05 im Vergleich zu 0,15
(Etas: 0,127/0,086/0,114, sig: 0,001/0,005/0,008)Gegensatz dazu berichteten Mutter von
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mehr negativen Gefuhlen in der Partnerschaft undnillea als kinderlose Frauen.
Durchschnittlich berichteten Mutter von 0,76 negati Gefiihlen in der Partnerschaft und
1,35 negativen Gefiihlen in der Familie, und Fraobne Kinder im Vergleich dazu im
Durchschnitt nur von 0,36 negativen Gefuhlen in @artnerschaft und, 0,71 negativen
Gefuhlen in der Familie (Eta: 0,157 bzw. 0,220,: 9gi beiden Variablen 0,000) Daflr
berichteten Frauen ohne Kinder mit 0,55 von durchgttich mehr negativen Geflhlen im
Freundeskreis als Frauen mit Kindern mit durchgdrofi 0,35 negativen Gefuihlen in diesem
Bereich (Eta: 0,144, sig: 0,032).

Tabelle 33: Haufigkeit des Auftretens negativer Gefiihle in ebisdenen Lebensbereichen, nach

Elternschaft und Geschlecht

Lebensbereich Durchschnittliche Anzahl der negativen Gefiuihle Eta (Zusammenhang
(arithm. Mittel) Elternschaft und Haufigkeit
des Auftretens der Geflihle
Eltern Kinderlose
alle Frauen Manner alle Frauen Manner alle Frauen anndr
Partnerschaft 0,55 0,76 0,29 0,68 0,36 0,92 0,059 0,157 0,297
Familie 1,02 1,35 0,59 0,78 0,71 0,84 0,093 0,220 0,127

Freundeskreis 0,31 0,35 0,26 0,36 0,55 0,22 0,027 0,114 0,044
Berufsleben/ 0,73 0,55 0,97 1,05 0,87 1,18 0,142 0,157 0,086
Ausbildung

Nicht berufliche 0,13 0,17 0,08 0,20 0,24 0,16 0,060 0,046 0,085
Arbeit

Hobbys/Sport 0,06 0,07 0,05 0,13 0,10 0,15 0,078 0,034 0,114

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grél3e des Wohiinttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

Tabelle 34: Signifikanz der Gruppenunterschiede zwischen Eltewh Kinderlosen bei der Haufigkeit des

Auftretens negativer Gefiihle in verschiedenen Lsbereichen, nach Geschlecht

Lebensbereich Signifikanz Mann-Whitney-Test
(Gruppenunterschiede: Eltern und
Kinderlose)
alle Frauen Manner
Partnerschaft 0,149 0,000 0,000
Familie 0,014 0,000 0,001
Freundeskreis 0,952 0,032 0,209
Berufsleben/Ausbildung 0,000 0,081 0,005
Nicht berufliche Arbeit 0,073 0,160 0,076
Hobbys/Sport 0,025 0,728 0,002

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiinttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

Im Vergleich wie viele positive Emotionen in alleebensbereichen insgesamt als aufgetreten
genannt wurden, gab es nur einen geringen Untedchwischen Eltern und Kinderlosen
(Eta: 0,174, sig: 0,000). Bei den positiven Gefiihiurden von Eltern im Durchschnitt 3,50
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von den 24 maximal moglichen genannt und von Kileden durchschnittlich 3,15. Im
Vergleich wie viele negative Emotionen in allen kabbereichen insgesamt als aufgetreten
genannt wurden, gab es keinen signifikanten Untédczwischen Eltern und Kinderlosen
(sig: 0,470). Bei den negativen Gefiihlen wurden Etiarn im Durchschnitt 2,49 von den 30
maximal mdglichen genannt und von Kinderlosen deehhittlich 2,63.

Bei den Méannern war der Unterschied zwischen Persomit und ohne Kinder im
insgesamten Auftreten negativer Emotionen signifikaber nicht der Unterschied bei der
Haufigkeit des Auftretens positiver Emotionen. Rierchschnittliche Anzahl der von den
Vatern genannten negativen Gefuhle war 2,17 im le®&ig zu 2,80 bei den kinderlosen
Mannern (Eta: 0,100, sig: 0,000). Die durchscholtd Anzahl der genannten positiven
Gefuihle war bei den Vatern 3,47 und bei den kimderh Mannern 3,00 (Eta: 0,093,
sig: 0,061). Bei den Frauen waren sowohl die Uoteesle beim Auftreten der positiven als
auch der negativen Geflhle insgesamt signifikanie Rinderlosen Frauen gaben im
Durchschnitt 3,34 positive Gefuihle an und die MUg&2 (Eta: 0.220, sig: 0,000). Negative
Geflihle gaben die kinderlosen Frauen durchschomtt2,40 an und die Miutter 2,75
(Eta: 0,114, sig: 0,000).
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2.8. Unterschiede zwischen Eltern und Kinderlosen bei aeBewertung von

Elternschaft und deren Beziehung zu subjektiver Lebnsqualitat

Sowohl die Grinde, die fir Kinder, als auch die rigi¢} die gegen Kinder sprechen, sind
mannigfaltig. So unterteilte zum Beispiel Dieteclbauer die Argumente gegen Elternschaft
(2001: 6) in materielle und immaterielle Bedingumg&u den materiellen Bedingungen
zahlte er den finanziellen Aufwand, die Einschrankudes Lebensstandards, den
Wohnungsaufwand und diverse berufliche Hindernigsger den immateriellen Bedingungen
fasste er, durch Erziehung und Ubernommene Veraning entstandene, psychische
Belastungen und Verzicht auf eigene Interessen, Wabbys und Urlaubsgestaltung
zusammen. Diesen gegeniber stehen, laut BichlbAugumente fir Elternschaft wie
Kontinuitat und Sicherheit, Elternschaft als Ewiald), soziale Identitat, Glick und Zuneigung
sowie Vollstéandigkeit von Ehe und Familie. Auchdelinan et al. (1994: 380) nannten etliche
Griunde dafur, Kinder zu bekommen, wie zum Beispasd Bedurfnis, sich in einer fliichtigen
Welt Uber die eigene Lebenszeit hinaus zu verankdien Suche nach Schutz gegen die
Unpersonlichkeit der modernen Welt, den Wunsch naeben Erfahrungen, Freude und
Unberechenbarkeit, das Streben nach Kreativitdt réblgserlebnissen, sowie die
Gelegenheit einen anderen Menschen zu leiten, lzerieoder zu kontrollieren und die
Moglichkeit stellvertretend lber die Kinder Erfolger feiern. Auch Frangois Hopflinger
(1997: 82f) listete mogliche Werte von Kindern adig sich allerdings von Kultur zu Kultur
unterscheiden kénnen. Er sprach hierbei den Stakers, die Eltern durch Mutter- bzw.
Vaterschaft erlangen, das Fortleben der eigenesoRgFamilie oder der Tradition durch die
Kinder, den von manchen durch Kinder erfahrenenebsbinn, die Erfahrung einer intimen
Lebensgemeinschaft, die Starkung der Ehebeziehudey, Beweis fur Virilitat und
Fruchtbarkeit, die Bedeutung von Nachkommen zur iGeuwng von Einfluss innerhalb einer
Familie, neue Lebenserfahrungen und stimulierenddebkisse und schlief3lich
wirtschaftlichen Nutzen durch Arbeitskraft und A#eersorgung, an. Jones und Brayfield
(1997: 1240) beschrieben, dass Kinder auf der iddellen Ebene ihren Eltern als Quelle der
Zuneigung, Liebe und Anregung, als Mittel um Einkarnhzu vermeiden und als Bestatigung
fur ihren Status als Erwachsene dienen. Auf deiksirellen Ebene meinten sie, dass Kinder
als oOffentliche Ressource gesehen werden, weil die zukinftige Generation
verantwortungsvoller Blrger sind. Als weiteren MNutzvon Kindern thematisierte Judith

Rempel (1985: 343f) die emotionale, physische umahiielle Unterstiitzung, die die Alteren
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von ihren Kindern bekommen und das Gefuhl der Eldurch die Kinder eine Art von
Unsterblichkeit zu erlangen, die es im Alter eitieget, sich zu entspannen und sich mit dem
Sterben auseinanderzusetzen. Dazu passend metderKang und Pennebaker (1998) an,
dass es fur das Gliicksempfinden wichtig ist, dail@eu haben, ein bedeutsames Erbe fur
die Zukunft zu hinterlassen. Eine Mdglichkeit deggefuhl zu erlangen, ist es sicherlich,
Nachfahren in die Welt zu setzen. In Hinblick a@ndEinfluss von Kindern auf soziale
Kontakte gibt es, wie Nomaguchi und Milkie (200&ribhteten, verschiedene Theorien, von
denen die einen betonen, dass Kinder ihre Eltermidlen sozialen Aktivitaten einschranken,
wahrend andere die Meinung vertreten, dass Kindesrsozialen Netzwerke der Eltern zu
den Verwandten und Nachbarn verstarken und erweifds wirkungsvolle pronatalistische
und antinatalistische Kréafte bezeichneten Morgash Barkowitz King (2001: 15f) Liebe und
Arbeit. Dabei gaben sie zu bedenken, dass die Belgsn durch den Arbeitsaspekt der
Elternschaft institutionell verringert werden konnezum Beispiel durch leistbare und
qualitativ gute Kinderbetreuung und durch Mdglicitdee, die Belastungen mit anderen
Haushaltsmitgliedern zu teilen. Gegen Kinder sprighter anderem, wie Nomaguchi und
Milkie (2003. 363) erklarten, dass vor allem Kldimder die Freiheit der Eltern stark
einschranken und ihnen das Geflhl geben, ihre ergérele nicht erreichen zu kdnnen.
Ahnlich beschrieb auch Rodolfo Bulatao (1981: Idss das Aufziehen von Kindern mit
anderen Verpflichtungen kollidiert, und Kinder dieveisamkeit der Partnerschaft stéren, bei
der Arbeit und bei Freizeitinteressen im Weg stetneth allgemein die Zeit und Freiheit der
Eltern beschranken. Ab dem vierten Kind treten;t IBulatao, als Nachteile vor allem
finanzielle Belastungen und die Schwierigkeit, émaemonische Familieneinheit zu erhalten,

in den Vordergrund.

\Von den vielen genannten Vor- und Nachteilen vondé€rn wurden fir die hier prasentierte
Untersuchung jeweils funf ausgesucht und in FormereiBehauptung den Befragten
vorgelegt. Diese wurden gebeten, fur jede Aussageugeben, wie sehr sie dieser
zustimmten. Die fir die Vorteile von Kindern ausgélen Aussagen warejKinder sind
Ausdruck der Liebe zwischen zwei LebenspartneriVer Kinder hat, ist selten einsam.”,
,ES ist eine der groldten Freuden im Leben, Kindefwaachsen zu sehen.”, ,Kinder sind die
beste Altersversorgungind,Wer Kinder hat, hinterlasst nach dem Tod etwasi®&dendes
in der Welt.”. Die fiir die Nachteile von Kindern ausgewahltersgagen warenKjnder sind

eine finanzielle Belastung.”, ,Kinder schranken dégene Freiheit empfindlich ein.”, ,Wer
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Kinder hat, muss auf vieles verzichten.“, ,Es istvarantwortlich, Kinder in diese Welt zu
setzen.” und ,Sobald Kinder da sind, ist es schwieriger Freunusiten aufrecht zu
erhalten.”. Als letztes wurde die Zustimmung zu der Aussad@eich die positiven
Erfahrungen wiegen die finanzielle und zeitlichedehrankung durch Kinder nicht auf.”
erhoben, um festzustellen wie die Befragten sedbstGewichtung positiver und negativer
Aspekte der Elternschaft einschatzen. Die Antwordgnlgten jeweils auf einer Skala von

eins bis funf ("1" bedeutet: Stimme sehr zu, "Sddget: Stimme Gberhaupt nicht zu).

Bei der Analyse der Daten zeigte sich, dass did¢telhs unterschiedlich stark miteinander
korrelieren. Der geringste messbare Zusammenhasigrizk zwischen der Zustimmung zu
den AussagefKinder schranken die eigene Freiheit empfindligh.& und,Wer Kinder hat,

ist selten einsam(Pearsons-Korrelationskoeffizient: -0,020). Derl@giZusammenhang war
zwischen der Zustimmung zu der Auss@@fer Kinder hat, muss auf vieles verzichtenid
der Zustimmung zyKinder schranken die eigene Freiheit empfindlicm.& zu finden
(Pearsons-Korrelationskoeffizient: 0,599). Um diehierigkeit der Items zu ermitteln,
wurden zuerst alle Items in dieselbe Richtung dgepsbd dass niedrigere Werte einer
schlechteren Bewertung von Elternschaft entspradbann wurden alle Werte so normiert,
dass sie zwischen 0 und 1 lagen, und danach dielgrte (arithm. Mittel) der Ergebnisse
betrachtet. Die Schwierigkeit der Items lag zwistle274 und 0,814 und verteilte sich gut
Uber das mdgliche Spektrum. Somit stimmten 27,4% Ridragten der Aussage mit den
wenigsten ZustimmungejKinder sind die beste Altersversorgungzti, wahrend 81,4% der
Befragten der Aussage mit den meisten Zustimmupgernist eine der grof3ten Freuden im
Leben, Kinder aufwachsen zu sehemustimmten. Das Ausmald der Zustimmung zu den

anderen Aussagen lag dazwischen.

Anhand dieser Daten wurde untersucht, ob verschestfer- bzw. Nachteile von Kindern von
Eltern und Kinderlosen unterschiedlich wahrgenommaarden, sowie ob sich die
Einstellungen der Eltern bzw. Kinderlosen, die Imess hohe subjektive Lebensqualitat
aufweisen, von denen, die von besonders niedrigbjektiver Lebensqualitat berichten,

unterscheiden.

Beim Vergleich der Zustimmung zu den einzelnen #ig€siehe Tabelle 35) zeigte sich, dass

im Durchschnitt sowohl Eltern, als auch Personemedfinder die AussagejKinder sind die
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beste Altersversorgung.”, ,Sobald Kinder da sinst, s schwieriger Freundschaften aufrecht
zu erhalten.; ,Es ist unverantwortlich, Kinder in diese Welt zetzen.”und ,Auch die
positiven Erfahrungen wiegen die finanzielle undizbe Einschrankung durch Kinder nicht
auf.” ablehnen (arithmetische Mittel hoher als die Mdex Skala). Den Aussagelinder
sind Ausdruck der Liebe zwischen zwei LebensparthefWer Kinder hat, ist selten
einsam.”, ,Es ist eine der grof3ten Freuden im Lelemder aufwachsen zu sehen,Kinder
sind eine finanzielle Belastung.”, ,Kinder schramkeie eigene Freiheit empfindlich ein.”
und ,Wer Kinder hat, muss auf vieles verzichtestfmmten im Durchschnitt sowohl Eltern,
als auch Personen ohne Kinder zu (arithmetischéeMiinter der Mitte der Skala). Eltern
stimmten im Durchschnitt auch der BehauptyWér Kinder hat, hinterlasst nach dem Tod
etwas Bedeutendes in der WeltLt, wahrend Personen ohne Kinder dieser wedeinauasgn,
noch sie ablehnten (arithmetische Mittel: 2,20 B2@0).

Tabelle 35: Zustimmung zu Aussagen Uber Elternschaft, nachrislthaft
Zustimmung zu der Aussage
Aussage Arithmetisches Mittel Standardabweichung
Eltern Kinderlose |Eltern Kinderlose
Kinder sind Ausdruck der Liebe zwischen zwei 197 > 88 1219 1513
Lebenspartnern. ' ' ' '
Wer Kinder hat, ist selten einsam. 2,27 2,72 1,357 1,293
Es ist eine der gréRten Freuden im Leben, Kindef 38 240 0827 1510
aufwachsen zu sehen. ' ' ' '
Kinder sind die beste Altersversorgung. 4,04 3,65 ,148 1,308
Wer Kinder hat, hinterlasst nach dem Tod etwa 5 20 3.00 1332 1472
Bedeutendes in der Welt. ' ' ' '
Sobald Kinder da sind, ist es schwieriger
Freundschaften aufrecht zu erhalten. 3,69 3,28 1,219 1,228
Kinder sind eine finanzielle Belastung. 2,42 2,18 ,198 1,191
Kinder schranken die eigene Freiheit empfindlig
ein. r§,88 2,30 1,175 1,159
Wer Kinder hat, muss auf vieles verzichten. 2,84 262, 1,147 1,127
Es ist unverantwortlich, Kinder in diese Welt zu 4.39 3.64 1,058 1,343
setzen.
Auch die positiven Erfahrungen wiegen die
finanzielle und zeitliche Einschrdnkung durch 4,18 3,25 1,196 1,436
Kinder nicht auf.

Daten gewichtet nach Geschlecht, GroRe des Wohnudthster abgeschlossener Ausbildung und Altes; di
Zustimmung zu den Aussagen wurde anhand einer Skald bis 5 gemessen (,1“ bedeutet: stimme sehr zu

.D" bedeutet: stimme Uberhaupt nicht zu)
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Generell stimmten Eltern allen Aussagen, die Vieteon Elternschaft behaupteten, mit der
einzigen Ausnahme vafKinder sind die beste Altersversorgungiiehr zu, als dies Personen
ohne Kinder taten. Umgekehrt stimmten Personen &limder allen Aussagen, die Nachteile
von Kindern feststellten, mehr zu als Eltern.

In einem weiteren Schritt der Untersuchung wurder d@nfluss der subjektiven
Lebensqualitat der befragten Personen auf die Bemgvon Elternschaft analysiert (siehe
Tabelle 36). Um dies zu bewerkstelligen, wurdenr viersonengruppen miteinander
verglichen: zwei Elterngruppen und zwei GruppenPatsonen ohne Kindern, immer jeweils
eine Gruppe mit Personen, die zu dem Viertel ddrageen mit der hdchsten subjektiven
Lebensqualitat gehoérten, und eine mit Personenzdieem Viertel der Befragten mit der

niedrigsten subjektiven Lebensqualitat gehorten.

Tabelle 36: Zustimmung zu Aussagen Uber Elternschaft, nachiisithaft und Hohe der Lebensqualitat
Zustimmung zu der Aussage
Arithmetisches Mittel (Standardabweichung)
Aussage i
g . Eltern mit | Kinderlose Klnde_rlose
Eltern mit o . mit
niedriger | mit hoher R
hoher SLQ SLQ SLQ niedriger
SLQ

Kinder sind Ausdruck der Liebe zwischen zwei 1,68 (1,219) 2,25 (1,271) 2,31 (1,685) 3,11 (1,444
Lebenspartnern.

Wer Kinder hat, ist selten einsam. 1,65 (1,02885 (1,452) 2,68 (1,574) 2,76 (1,399
Es ist eine der gré3ten Freuden im Leben, Kinder 1,32 (0,887) 1,38 (0,709) 1,70 (1,253) 2,46 (1,434
aufwachsen zu sehen.

Kinder sind die beste Altersversorgung. 3,61 (1)28323 (1,099) 3,77 (1,579) 4,14 (1,084
Wer Kinder hat, hinterlasst nach dem Tod etwas

Bedeutendes in der Welt. 1,69 (1,154) 2,41 (1,364) 2,47 (1,509) 3,15 (1,305
Sobald Kinder da sind, ist es schwieriger

Freundschaften aufrecht zu erhalten. 3,88 (1,244) 3,44 (1,259) 3,83 (1,354} 2,91 (1,234
Kinder sind eine finanzielle Belastung. 2,38 (1112850 (1,321) 2,54 (1,294) 2,23 (1,290
Kinder schréanken die eigene Freiheit empfindliah € 2,97 (1,183) 2,66 (1,132) 2,46 (1,418) 2,51 (1,226
Wer Kinder hat, muss auf vieles verzichten. 3,1031)| 2,51 (1,074) 2,46 (1,394) 2,47 (1,195
Ejt;setnunverantworthch, Kinder in diese Welt zu 4,61 (0,925) 4,11 (1,194) 4,03 (1,248) 3,70 (1,500
Auch die positiven Erfahrungen wiegen die finarieigl

und zeitliche Einschrankung durch Kinder nicht au1.4’30 (1,287) 3,96 (1,097) 3,15(1,473) 3,22 (1,360

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grof3e des Wohriwdthster abgeschlossener Ausbildung und Alter; di

Zustimmung zu den Aussagen wurde anhand einer Skald bis 5 gemessen (,1" bedeutet: stimme sehr zu

.D" bedeutet: stimme lberhaupt nicht zu), SLQ: sibye Lebensqualitat
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Wieder mit der Ausnahme von der Aussag@ender sind die beste Altersversorgung.”
stimmten den positiven Aussagen zur Elternschaftstirksten jene Eltern zu, die zu dem
Viertel der Stichprobe mit der héchsten subjektidegbensqualitat gehdrten. Am zweit
starksten stimmten den positiven Aussagen zurridbtdaft Eltern zu, die zu dem Viertel der
Stichprobe mit der niedrigsten subjektiven Lebea$itit gehoérten, gefolgt von den Personen
ohne Kinder, die zu dem Viertel der Stichprobe dat hochsten subjektiven Lebensqualitat
gehorten. Am wenigsten stimmten die Personen ohredek mit der niedrigsten
Lebensqualitéat den positiven Aussagen uUber KinderDazu passend stimmten Kinderlose
mit niedriger Lebensqualitat allen negativen Aussanur Elternschaft mehr zu als Eltern dies
taten. Die Kinderlosen mit hoher Lebensqualitatnsiten der AussageKjnder sind eine
finanzielle Belastung.Weniger zu als beide Elterngruppen und der Auss&gbald Kinder
da sind, ist es schwieriger Freundschaften aufrecherhalten.“in etwa gleich stark zu wie
diese. Allen anderen negativen Aussagen zu Elteafisstimmten Kinderlose mit hoher
subjektiver Lebensqualitdt starker zu als beideerBfruppen. Eltern mit niedriger
Lebensqualitat stimmten allen negativen Aussageil®rnschaft aul3erKjnder sind eine

finanzielle Belastung.mehr zu als Eltern mit hoher Lebensqualitat.

Um nicht nur die Unterschiede in der Zustimmunglen einzelnen Aussagen untersuchen zu
konnen, sondern auch einen Uberblick tber die Gsmamertung von Elternschaft zu
bekommen, wurde in Folge aus den gesammelten Ratdndex gebildet.

Auf Grund der Betrachtung der Korrelationsmatrieeli® Tabelle 37) der in dieselbe Richtung
gepolten Items wurde das Item r3dnder sind die beste Altersversorgungdas mit einigen
anderen Items negativ korreliert und auch schordbeivorausgegangen Analysen aus dem
Rahmen gefallen war, nicht in den Index miteinberpgla es offenbar nicht dasselbe erfasste
wie die anderen Items. Auch das Item ¥Ver Kinder hat, muss auf vieles verzichten.”
wurde nicht fir den Index verwendet, da es mit diem r34,Kinder schréanken die eigene
Freiheit empfindlich ein.'sehr hoch korrelierte und diesem auch semantigohésmlich ist.
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Tabelle 37: Korrelationsmatrix der gleich gepolten Variablem Bewertung von Elternschaft

r30 r31 r32 r33 r34 r35 r36 r37 r38 r39 r40
r30 1,000
r31 0,138 | 1,000
r32 0,209 | 0,377| 1,000
r33 0,177 | 0,276 0,334 1,000
r34 0,423 | 0,307| 0,399 0,31% 1,000
r35 0,061 | 0,094| 0,107 0,321 0,020 1,000
r36 0,216 | 0,240| 0,542 0,580 0,271 0,305 1,000
r37 0,391 | 0,228| 0,423 0,277 0,599 0,067 0,329 1,000
r38 -0,044| -0,072 -0,230 0,050 0,028 0,234 -0,178142| 1,000
r39 0,194 | 0,227| 0,310 0,546 0,286 0,380 0,585 0,2688.54 | 1,000
r40 0,126 | 0,312| 0,506 0,351) 0,282 0,115 0,4|87 0,381177| 0,379 | 1,000

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiinttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

Fir den IndexAttraktivitat von Elternschaft“wurde der Mittelwert aus den Werten der neun
in die gleiche Richtung gepolten Items gebildet wWa$s Ergebnis gerundet. Es entstand
dadurch wieder eine Variable mit funf Kategoriendnmich sehr geringe, geringe,
mittelmafige, hohe und sehr hohe Attraktivitat fhternschatft.

Um zu Uberpriufen, ob die Variabjattraktivitat von Elternschaft*normalverteilt ist, wurde
ein  Kolmogorov-Smirnov-Test durchgefiihrt. Diese HKAmsa ergab, dass die
Wahrscheinlichkeit einer Normalverteilung der Vatein der Grundgesamtheit bei p = 0,000
liegt. Daher wurde der nicht-parametrische ManniAéy-Test gewahlt, um die
Nullhypothese zu testen, dass sich Eltern und Klode hinsichtlich der Bewertung von
Elternschaft in der Grundgesamtheit nicht signifikanterscheiden. Diese Hypothese konnte
mit einer von SPSS als 0,000 ausgegebenen Irrtuntsefzeinlichkeit verworfen werden. Bei
weiteren Analysen zeigte es sich (siehe Tabelle &8s die meisten Eltern in der Kategorie
-hohe Attraktivitat von Elternschaftzu finden waren, wahrend die meisten Personen ohne

Kinder in der KategorigmittelmafigeAttraktivitat von Elternschaftzu finden waren.
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Tabelle 38: Zusammenhang zwischen Elternschaft und Bewertungttiaktivitat von Elternschaft

Attraktivitat von Elternscha Eltern Personen ohne Kindl  Gesamt
sehr gering 0 (0,00%) 9 (2,80%) 9 (0,90%)
gering 38 (5,70%) 40 (12,50%) 78 (7,90%)
mittelmaRig 157 (23,70%)) 140 (43,60%) 297 (30,20%)
hoch 416 (62,80%) 122 (38,00%) 538 (54,70%)
sehr hoch 51 (7,70%) 10 (3,10%) 61 (6,20%)
Gesamt 662 (100,000;(0) 321 (100,00%) | 983 (100,00%6)

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiirttister abgeschlossener Ausbildung und Alter

In einem weiteren Schritt wurde analysiert, ob wmehn ja, welchen Einfluss subjektive
Lebensqualitat fir Eltern und Kinderlose auf dieMBgung der Attraktivitat von Elternschaft
hat. Zu diesem Zweck wurden wieder vier Persongamgn verglichen, und zwar wieder
jeweils Eltern und Kinderlose, die zu dem Viertel @efragten mit der niedrigsten bzw. der
hdchsten subjektiven Lebensqualitat gehorten. MifeHdes Kruskal-Wallis-Tests wurde
getestet, ob die vier Personengruppen derselbend@esamtheit entstammen. Auch diese
Nullhypothese konnte mit einer von SPSS als 0,a@@gebenen Irrtumswahrscheinlichkeit
verworfen werden. Das heifl3t die Gruppen untersenieich hinsichtlich der Attraktivitat, die
sie Elternschaft zuschrieben signifikant von eir@anés zeigte sich (siehe Tabelle 39), dass
Kinderlose, die zu dem Viertel der Befragten mit dedrigsten subjektiven Lebensqualitat
gehorten, Elternschaft am schlechtesten bewerteem. zweitschlechtesten wurde
Elternschaft von Kinderlosen, die zu dem Viertel Befragten mit der hdchsten subjektiven
Lebensqualitéat gehorten, bewertet. Am zweithochstan die Attraktivitat von Elternschaft
fur Eltern, die zum Viertel der Befragten mit deedrigsten subjektiven Lebensqualitat
gehorten. Wie zu erwarten wurde Elternschaft von &dtern, die zu dem Viertel der

Befragten mit der hochsten subjektiven Lebensditajighorten, am positivsten beurteilt.
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Tabelle 39: Zusammenhang zwischen Elternschaft und Bewertungttraktivitét von Elternschatft, fir

Gruppen mit besonders hoher und besonders niednidppektiver Lebensqualitat

Attraktivitat von Kinderlose mit| Kinderlose mit Eltern mit | Eltern mit hohef
niedriger SLQ| hoher SLQ | niedriger SLQ SLQ

Elternschaft
sehr gering 8 (9,3%) O (0,0%) O (0,0%) O (0,0%
gering 5 (6,0%) 7 (14,8%) 16 (9,9%) 9 (4,6%

mittelmaRig 44 (56,0%) 11  (23,4%) 52  (31,4%) 25  (12,6%

hoch 21 (26,3%) 30 (61,3%) 94 (56,7%) 135 (67,8%
sehr hoch 0 (0,0%) O (0,0%) 3 (2,0%) 30 (15,0%
Arithmetisches Mitte 2,98 3,46 3,5 3,93

Daten gewichtet nach Geschlecht, Grol3e des Wohiminttister abgeschlossener Ausbildung und Alter,
SLQ: subjektive Lebensqualitat

Offenbar spielt auch die subjektive Lebensqualii&ér Befragten eine Rolle bei der
Bewertung der Attraktivitdt von Elternschaft. Eskaallerdings auf Grund der Daten nicht
festgestellt werden, ob sich die subjektive Lebaabtit auf die Bewertung der Attraktivitat
von Elternschaft auswirkt oder umgekehrt, oder ®kiaflisse in beide Richtungen gibt.

Ein besonders interessantes Ergebnis der Untemsgehuist, dass Personen ohne Kinder
Elternschaft als attraktiver bewerteten, wenn ibrgene Lebensqualitdt sehr hoch war.
Obwonhl sie mit ihrer eigenen Lebensform ohne Kinsier glucklich und zufrieden waren,
bewerteten sie dennoch, vermutlich auf Grund gmesitiveren Grundeinstellung zum Leben,
Elternschaft positiver als kinderlose Personen mimer sehr niedrigen subjektiven

Lebensqualitat.
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3. Schlussbemerkungen

Das Ziel der hier prasentierten Arbeit war heratisden, ob Elternschaft in irgendeiner
Form einen Einfluss auf die subjektive Lebensqattier Osterreicherinnen und Osterreicher
hat. Insbesondere sollte untersucht werden, obeesoRengruppen gibt, deren subjektiv
wahrgenommene Lebensqualitat mit bzw. ohne KindéRey bzw. kleiner ist. Ein weiterer
Fokus lag auf der Analyse der Zufriedenheit mitzelnen Lebensbereichen und deren
Einfluss auf die gesamte subjektive LebensqualitBie These, dass sich die
Gesamtzufriedenheit mit dem eigenen Leben bei Rersamit Kindern anders als bei
Personen ohne Kinder, aus den Zufriedenheiten reit @inzelnen Lebensbereichen
zusammensetzt, sollte Uberprift werden. Auch sollnweise daflr gesucht werden, ob
Vor- und Nachteile von Elternschaft bzw. Kindertgait sich so ausgleichen, dass deswegen

kaum Effekte von Elternschaft auf die subjektivéd&rsqualitat zu finden sind.

Zu diesem Zweck wurde ein Online-Fragebogen migreilbesonderen Schwerpunkt auf die
Erfassung von subjektiver Lebensqualitat erstalifierdem wurden mittels des Fragebogens
Informationen zu kirzlich aufgetretenen positiverd tnegativen Emotionen, der famili&ren
Situation, den Idealvorstellungen von Familie, Eellangen zu Kindern und Kinderlosigkeit,
Prioritdten, Informationen zur Herkunftsfamilie undozialem Umfeld und sozial-
demographische Daten erhoben. Es erwies sich abblgmnatisch, dass bestimmte
Personengruppen durch die Online-Befragung schweermichen waren. Generell waren
Personen uber 50 Jahren, Personen ohne Maturamnbaad lebende Personen in der
Stichprobe unterreprésentiert. Personen, die meldieser Merkmale vereinen sollten, waren
besonders selten vertreten. Auf Grund dessen wumdé&/erlauf der Untersuchung eine
Druckversion des Fragebogens erstellt und dieselgen Personen aus unterreprasentierten
Gruppen verteilt. Diese Fragebdgen wurden von demaBten eigenstandig ausgefullt und in
versiegelten Kuverts zuriickgegeben. Auch die Ladge Fragebogens erwies sich, nach
Ruckmeldung einiger Befragter, als problematisdhyahl dieses Problem bei den Pretests
nicht auftrat. Vermutlich aus diesem Grund hatt®® Personen, die begonnen hatten den
Online-Fragebogen auszufiillen, die Befragung almpiien und 4 Personen die Befragung
zwar bis zum Ende durchgeflihrt, aber weniger aHdilfte der Fragen beantwortet. Bei der
Befragung handelte es sich weder um eine Zufadlgstobe, noch um eine Quotenstichprobe.

AulRerdem dominierte in der Stichprobe die GruppeFdauen, die in der Stadt lebten und als
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hdchsten Bildungsabschluss mindestens Matura hétten564) mit 47,43% der Befragten.
Interessant ist, dass wesentlich mehr Frauen al&tg865 Frauen und 324 Méanner) an der
Befragung teilgenommen haben. Dies lasst vermuiess das Thema der Umfrage bei
Frauen grol3eres Interesse erweckte als bei Man@énvohl es nie vollig unproblematisch
ist, eine Gewichtung durchzufiihren, da es schwistigabzuschéatzen ob, wie sehr, und in
welcher Hinsicht sich die untersuchte Populatiostayatisch von der Grundgesamtheit
unterscheidet, erschien es in diesem Fall sinnd@l Daten zu gewichten, da die Ergebnisse
der Auswertung sonst von dem starken Ungleichgewilodi der Reprasentation der
verschiedenen Bevolkerungsgruppen in der Stichprebezerrt worden wéren. Es sollten
aber auf Grund der Beschaffenheit der StichprobéliSse auf die Osterreichische
Gesamtbevoélkerung nur mit grof3er Vorsicht erfolgines sich, wie schon erwahnt, um keine
Zufallsstichprobe handelt. Auf3erdem ist zu vermuigamss an dem Thema der Umfrage
interessierte Personen, sowie Personen mit einfachegang zum Internet starker in der

Stichprobe vertreten sind als andere.

Die verwendete Gewichtung stellt ein sogenanntesir&smentgewicht* dar, bei dem durch
das Gewicht eine Anpassung an externe Haufigketssiungen der Variablen, die aus
externen, verlasslichen Quellen (in diesem FalleDatus den Statischen Jahrbuchern der
Statistik Austria) bekannt sind, erfolgt. Durch di#erwendung der Gewichte sollte die
Diskrepanz zwischen Stichproben- und tatséachlidfesteilung auf ein vernachlassigbares
Mafd verkleinert werden. Ein positiver Aspekt dertNung des Mediums der Online
Befragung ist, dass Befragte Fragen zu Glick urfdefienheit umso ehrlicher beantworten,
desto anonymer eine Umfrage erfolgt (vgl. Sudmaal.€1967) und es ist anzunehmen, dass
eine Online Befragung von den meisten Personersedls anonym empfunden wird (vgl.
Batinic et al.:1991).

Die Untersuchung zeigte keinen nennenswerten UWitierd zwischen der Hohe der
subjektiven Lebensqualitéat aller Eltern und allerg®nen ohne Kinder. Es bestatigte sich
allerdings die Annahme, dass es bestimmte Persoungren gibt, flr die Elternschaft sehr
wohl einen Einfluss auf die durchschnittliche Haler Lebensqualitat hat. Es gab mehrere
Personengruppen, die mit Kindern eine im Durchgstimmedrigere Lebensqualitat hatten als
ohne Kinder: 1) Ledige Personen, 2) Personen miirraks drei Geschwistern, 3) Personen,

die die Unterstutzung ihrer Familie als viel zuiggrempfanden, 4) Personen, in deren
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sozialem Umfeld fast niemand Kinder hat, sowie &sBnen, deren hdchster Schulabschluss
Pflichtschule ohne Lehre war. Umgekehrt hatten lpersonen, denen es wichtig war, dass
andere Leute auf das horen, was sie sagen, eindumchschnitt héhere subjektive

Lebensqualitat mit Kindern als ohne Kinder.

Entgegen den Erwartungen unterschied sich die lsiiNge Lebensqualitat derer, die auf
Grund von Unfruchtbarkeit keine Kinder bekommendratnd derer die ungeplante Kinder

bekommen hatten, nicht von der Lebensqualitat éstbdevolkerung.

Es zeigte sich aber, dass eine groRere Ubereinstimnzwischen realem und als ideal
angesehenen Familientyps, in Hinsicht auf Parthafscund Anzahl der Kinder, einen
positiven Einfluss auf die subjektive Lebensqualdler Befragten, aber insbesondere der

Uber 45-jahrigen Frauen hatte, deren Familienplgmenmutlich abgeschlossen war.

Auch fur die Zufriedenheit mit bestimmten Teilbeteen des Lebens liel3 sich ein Unterschied
zwischen Eltern und Personen ohne Kinder feststelBerade Vater waren in den meisten
Teilbereichen des Lebens zufriedener als kinderi&aner. Die Ausnahmen davon waren
der Bereich Freizeit, mit dem die kinderlosen M&nemdeutig zufriedener waren als die

Vater und die Bereiche soziale Kontakte und Geseitsitustand, in denen beide Gruppen
gleich zufrieden waren. Im Gegensatz dazu warenav]irhit Ausnahme von drei Bereichen,

fur die es keine signifikanten Effekte gab (GeswgiWohnen und Familienleben), in allen

untersuchten Lebensbereichen weniger zufriedekiraderiose Frauen.

Weiters zeigte sich, dass sich die subjektive Leqealitat fir Eltern und Personen ohne
Kinder aus den Zufriedenheiten mit den einzelnerbebsbereichen unterschiedlich
zusammensetzt und durch unterschiedliche Regresgechungen am besten vorhergesagt
werden kann. Das heil3t, dass manche Lebensbeiai@ezug auf die Gesamtlebensqualitat
fur Eltern wichtiger bzw. unwichtiger waren als f#linderlose. Auch zeigte sich, dass
geschlechtsspezifische Unterschiede entscheideathflussen, welche Auswirkungen die
Zufriedenheiten mit den einzelnen Lebensbereicherh die HOhe der subjektiven
Lebensqualitdt haben. Daher ist es bei zukiUnftigealysen dieser Art auf alle Falle
notwendig, das Geschlecht der Befragten zu bercitkgen. Besonders interessant war, dass

offenbar alle Personengruppen, entweder ihre stibpgekebensqualitat optimieren, indem sie
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die Bereiche, mit denen sie zufriedener sind, alshtiger bewerten, oder dass sie
entsprechend dem, welche Lebensbereiche fur ihrestpéeche Lebensqualitat
ausschlaggebend sind, eine Lebensform gewahlt haberhohe Zufriedenheit in speziell

diesen Bereichen fordert.

Bei der Haufigkeit des Auftretens positiver und atager Affekte gab es auch Unterschiede
zwischen Eltern und Personen ohne Kinder. Eltericlieten von mehr positiven Gefiihlen
in der Partnerschaft und der Familie als Personeme oKinder. Personen ohne Kinder
hingegen berichteten von etwas mehr positiven Gefilbei Hobbys und Sport als Eltern.
Von etwas mehr negativen Gefluihlen als die Eltemcbiten Personen ohne Kinder im
Bereich des Berufslebens und der Ausbildung.

Mitter machten sich in mehr Lebensbereichen Sorgen empfanden in mehr
Lebensbereichen Stolz als Frauen ohne Kinder. M@noane Kinder gaben an, sich in
weitaus mehr Bereichen geérgert zu haben als \A&i&erdem fluhlten sich Véter in deutlich
mehr Lebensbereichen geschétzt und in etwas médansbereichen geborgen als kinderlose
Manner. Manner ohne Kinder empfanden zudem in etngs Bereichen Trauer als Manner

mit Kindern.

Beim Vergleich der Zustimmung zu positiven und rnega Aussagen Uber Elternschaft
zeigte sich, dass Personen ohne Kinder, die zu\dertel der Befragten mit der niedrigsten
subjektiven Lebensqualitat gehérten, Elternschafh achlechtesten bewerteten. Am
zweitschlechtesten wurde Elternschaft von Kindemogslie zu dem Viertel der Befragten mit
der hochsten subjektiven Lebensqualitdt gehortewebiet. Am zweithéchsten war die
Attraktivitat von Elternschaft fur Eltern, die zu¥iertel der Befragten mit der niedrigsten
subjektiven Lebensqualitat gehoérten. Wie zu ervimamaurde Elternschaft von den Eltern, die
zu dem Viertel der Befragten mit der hochsten ddbjen Lebensqualitat gehérten, am
positivsten beurteilt. Interessant war hierbei valtem, dass Personen ohne Kinder
Elternschaft als attraktiver bewerteten, wenn ibrgene Lebensqualitdt sehr hoch war.
Obwohl sie mit ihrer eigenen Lebensform ohne Kinskenr glticklich und zufrieden waren,
bewerteten sie dennoch, vermutlich auf Grund gmesitiveren Grundeinstellung zum Leben,
Elternschaft positiver als kinderlose Personen mimer sehr niedrigen subjektiven

Lebensqualitat.
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Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass ihieleprasentierten Studie, obwohl sich die
gesamte subjektive Lebensqualitat der Befragtemt nsignifikant unterschied, durchaus
Unterschiede in der subjektiven Lebensqualitatasterreichischen Befragten mit und ohne

Kinder gefunden werden konnten.

Dadurch bestétigte sich die These, dass es ideetliare Personengruppen gibt, deren
subjektiv empfundene Lebensqualitat mit bzw. ohimed&r groRer bzw. kleiner ist, entweder

auf Grund von personlichen Merkmalen oder von &fdeimstanden.

Ebenso bestatigte sich die These, dass manche dlsdreiche in Bezug auf die
Gesamtlebensqualitat fur Eltern wichtiger bzw. wiiger sind als fur Kinderlose und sich
deswegen die Gesamtzufriedenheit mit dem eigenberiLbei Personen mit Kindern anders
als bei Personen ohne Kindern, aus den Zufriederhenit den einzelnen Lebensbereichen

zusammensetzt.

Die dritte untersuchte These, namlich dass siclehditinder bzw. Kinderlosigkeit bedingte
niedrigere Bereichszufriedenheiten oder seltenerkoromende positive Affekte in
bestimmten Bereichen durch hohere Bereichszufriggieen bzw. haufiger vorkommende
positive Affekte in anderen Bereichen substituiet@ssen, konnte mit den Daten der hier
prasentierten Befragung nur bedingt untersucht ererdEs fanden sich allerdings zwei
Indizien, die die Glaubwirdigkeit dieser These tsttézen. Erstens fanden sich keine
signifikanten Unterschiede in der subjektiven Ledupralitdt der Eltern und der Personen
ohne Kinder, obwohl sich die Zufriedenheit mit elmen Lebensbereichen und die
Haufigkeit des Auftretens bestimmter Affekte unthisden. Zweitens optimierten die
Befragten ihre subjektive Lebensqualitat dadurassdsie die Lebensbereiche, mit denen sie
zufriedener waren, starker in die Bewertung ihresamten Lebensqualitat einflie3en liel3en,
als andere Bereiche.

Insgesamt fanden sich in der Untersuchung einigeaasante Effekte, die das Verstandnis fur
die subjektive Lebensqualitst mit und ohne KindesrgvoRern. Vor allem vor dem

Hintergrund, dass ziemlich sicher nur ein Teil dabjektiven Lebensqualitat von aul3eren
Lebensumstanden abhangig ist, und der Rest durcbrbdeng oder sehr frih gepragte

Personlichkeitsmerkmale bestimmt wird, war die @rdfgs Einflusses von Elternschaft bei
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bestimmten Personengruppen oder bei bestimmteaspekten der Lebensqualitat durchaus
beachtenswert.

Interessant ware es noch gewesen, im Rahmen emfassenderen Untersuchung, auch den
Einfluss von Migrationshintergrund und Religiosi{&gl Burman/ De Anda 1986: 73) zu
berticksichtigen, da von beiden zu erwarten ists ¢&s Auswirkungen auf Kinderzahl und

Kinderwunsch haben.

Auf Grund der Ergebnisse der hier prasentiertediStaeigte sich, dass ein wichtiger Grund
dafur, dass in Osterreich kaum Effekte von Kindaui die subjektive Lebensqualitat zu
beobachten sind darin liegt, dass sich die positived negativen Wirkungen von Kindern auf
das Glick und die Zufriedenheit in etwa die Waaagiéeh. Das bedeutet allerdings auch, dass
bedacht werden muss, dass dieser Zusammenhanguniehtallen Umstanden so bestehen
bleiben muss, sondern auch von politischen undsehdftlichen, sowie gesellschaftlichen
Entwicklungen verandert werden koénnte. Deswegen st wichtig, nicht nur die
Gesamtlebensqualitéat der Bevolkerung zu erhebendesn auch die Zufriedenheit mit
einzelnen Lebensbereichen, sowie Einflussfaktoredie die HoOhe der subjektiven

Lebensqualitat fur bestimmte Bevolkerungsgruppefgedlich verandern kénnten,
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4. Anhang

4.1. Fragebogen fur Personen mit Kindern

,Lebenszufriedenheit mit und ohne Kinder* — Fragebogen fur
Personen mit Kindern

Diese Befragung untersucht die Lebenszufriedenheit der Osterreicher und Osterreicherinnen
mit und ohne Kinder. Ausgewertet werden die Daten im Rahmen meiner Diplomarbeit flr das
Institut fur Soziologie an der Universitat Wien. Selbstverstandlich werden lhre Angaben
streng vertraulich behandelt und nur statistisch ausgewertet. Das Ausfillen des Fragebogens
wird in etwa 15 Minuten in Anspruch nehmen.

Wie viele Kinder haben Sie?

einschlielich Adoptivkinder oder Kinder des Lebenspartners, die Teil Ihrer Familie sind

o ein Kind

o zwei Kinder

o drei Kinder

o vier Kinder

o funf Kinder

o sechs Kinder

o sieben Kinder

o mehr als sieben Kinder

Ist das Kind Ihr leibliches Kind?/ Sind die Kinder lhre leiblichen Kinder?

o0Ja
o Teils, teils
o Nein

Alter und Geschlecht des Kindes/der Kinder

1. Kind: __ Jahre o weiblich o ménnlich 5. Kind: __ Jahre o weiblich o mannlich
2. Kind: __ Jahre o weiblich o mannlich 6. Kind: __ Jahre o weiblich o mannlich
3. Kind: __ Jahre o weiblich o mannlich 7. Kind: __ Jahre o weiblich o ménnlich
4. Kind: __ Jahre o weiblich o mannlich 8. Kind: __ Jahre o weiblich o mannlich

Sind Sie noch mit dem Vater/ der Mutter des Kindes/ der Kinder
zusammen?

oJa

o Nein

o Wir sind gerade dabei uns zu trennen
0 Anderes
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Haben Sie noch ein freundschaftliches Verhaltnis mit dem Vater/ der
Mutter des Kindes/ der Kinder?

Bitte beantworten Sie diese Frage, wenn Sie bei der vorigen mit ,Nein“ oder mit ,Wir sind gerade dabei uns zu trennen”
geantwortet haben:

o Auf jeden Fall

o Eher schon

o Eher nicht

o Uberhaupt nicht
o Anderes

Haben Sie sich bewusst entschieden Kinder zu bekommen?

oJa
o Nein
o Weil3 nicht

Mochten Sie in Zukunft noch mehr Kinder?

o Auf jeden Fall

o Vielleicht

o Eher nicht

o0 Ganz sicher nicht
o Weil3 nicht

Aussagen uUber Kinder

Bitte kreuzen Sie bei jeder Aussage an wie sehr Sie damit Ubereinstimmen."1" bedeutet: Stimme sehr zu, "5" bedeutet: Stimme
Uberhaupt nicht zu.

Kinder sind eine finanzielle Belastung.
0lo2030405

Kinder sind Ausdruck der Liebe zwischen zwei Lebenspartnern.
0lo2030405

Kinder schranken die eigene Freiheit empfindlich ein.
0lo203 0405

Wer Kinder hat, ist selten einsam.
0l o2030405

Es ist eine der gréften Freuden im Leben, Kinder aufwachsen zu sehen.
0102030405

Wer Kinder hat, muss auf vieles verzichten.
0lo2030405

Kinder sind die beste Altersversorgung.
0lo2030405

Wer Kinder hat, hinterlasst nach dem Tod etwas Bedeutendes in der Welt.
0l o2030405

Es ist unverantwortlich, Kinder in diese Welt zu setzen.
0l o2030405

Sobald Kinder da sind, ist es schwieriger Freundschaften aufrecht zu erhalten.
0lo2030405

Auch die positiven Erfahrungen wiegen die finanzielle und zeitliche Einschrankung durch Kinder nicht
auf.
0lo2030405
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Leben Ihre Kinder/Lebt Ihr Kind derzeit in einem Haushalt mit Ihnen
zusammen?

einschlielich Adoptivkinder oder Kinder des Lebenspartners, die Teil lhrer Familie sind

0 Ja, alle
o Teils, teils
o Nein

Mit wem leben Sie derzeit zusammen?

Bitte wahlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen:

0 Lebe gemeinsam mit Ehemann/Ehefrau

0 Lebe gemeinsam mit Lebenspartner/Lebenspartnerin (nicht verheiratet)

o Bin verheiratet, aber der Ehepartner/die Ehepartnerin lebt nicht in einem gemeinsamen Haushalt

0 Lebe mit einer anderen erwachsenen Person/ mit anderen erwachsenen Personen (Verwandten,
Freunden,...) zusammen

0 Lebe mit keiner anderen erwachsenen Person zusammen

0 Habe einen Lebenspartner/eine Lebenspartnerin mit dem/der ich nicht zusammen wohne

Wie ist in lhrem Haushalt die Arbeit verteilt?

Bitte beantworten Sie diese Frage wenn Sie mit einem/einer Lebens- oder Ehepartner/in zusammen wohnen.

0 Mein Partner/meine Partnerin erledigt soviel Hausarbeit, dass ich oft ein schlechtes Gewissen habe.

0 Mein Partner/meine Partnerin erledigt soviel Hausarbeit, dass ich ab und zu ein schlechtes
Gewissen habe.

o Die Hausarbeit ist bei uns perfekt verteilt.

o Ich finde, dass sich mein Partner/meine Partnerin etwas mehr an der Hausarbeit beteiligen sollte.

o Ich finde, dass sich mein Partner/meine Partnerin viel mehr an der Hausarbeit beteiligen sollte.

Wie sehr ist/war die Mutter/der Vater Ihrer Kinder in deren Erziehung
involviert?

Damit ist gemeint, dass er/sie nicht nur mit den Kindern spielt, sondern sich auch Zeit nimmt ihnen Dinge zu erkléren, sie
anzuziehen, sie irgendwo hinzubringen, etc.

0 Besonders involviert

o Involviert

o Ein bisschen weniger als wiinschenswert involviert
0 Weniger als wiinschenswert involviert

o Gar nicht involviert

Ideale Lebensform - Praferenzen
Manche Menschen legen Wert auf Unabhangigkeit und Ungebundenheit, anderen ist eine grol3e
Familie wichtig. Reihen Sie bitte die folgenden Lebensformen danach fir wie ideal Sie sie halten.

Bitte nummerieren Sie in der Reihenfolge Ihrer Praferenz, beginnend mit 1 endend mit 8, verwenden Sie jede Zahl nur einmal.

___Single-Leben ohne Kinder
___Single-Leben mit einem Kind
___Single-Leben mit mehreren Kindern
___Partnerschaft ohne Kinder
___Partnerschaft mit einem Kind
___Partnerschaft mit 2 Kindern
___Partnerschaft mit 3 Kindern
___Partnerschaft mit mehr als 3 Kindern
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Ideale Lebensform — Aussagen

Bitte kreuzen Sie bei jeder Aussage an wie sehr Sie damit Uibereinstimmen."1" bedeutet: Stimme sehr zu, "5" bedeutet: Stimme
Uberhaupt nicht zu.

Ich méchte mit einem/einer Ehe- oder Lebenspartner/in zusammen wohnen.
0102030405

Ich mdchte mit anderen erwachsenen Personen (z.B. Freunden oder Verwandten) zusammen
wohnen.

Gemeint sind andere erwachsene Personen au3er dem/der Partner/in mit denen Sie zusatzlich oder stattdessen
zusammen wohnen wollen.

0lo2030405

Wenn es aus finanziellen Griinden nicht unbedingt notwendig ist, dass beide Partner arbeiten, wére es
gut wenn einer zu Hause bleibt und sich um Haushalt und/oder Kinder kiimmert.

0lo2030405

Sind Sie bei Ihren leiblichen Eltern aufgewachsen?

0 Ja, bei beiden Elternteilen

0 Ja, aber nur bei meiner Mutter
0 Ja, aber nur bei meinem Vater
o Nein, bei anderen Verwandten
o Nein, bei Adoptiveltern

o Nein, in einem Pflegeheim

o Anderes

Mit wie vielen Geschwistern sind Sie gemeinsam aufgewachsen?

einschlieBlich Stiefgeschwister und von den Eltern adoptierte Geschwister Wenn Sie ohne Geschwister aufgewachsen sind
tragen Sie bitte "0" ein.

Geschwister

Hat Ihre Mutter die meiste Zeit gearbeitet oder war sie Hausfrau?
Mit Mutter kann sowohl die leibliche Mutter als auch eine Stief- oder Adoptivmutter gemeint sein, bei der man aufgewachsen ist.

0 Meine Mutter war die meiste Zeit Hausfrau

o0 Meine Mutter hat die meiste Zeit Teilzeit gearbeitet
0 Meine Mutter hat die meiste Zeit Vollzeit gearbeitet
o Bin ohne Mutter aufgewachsen

o Weil3 nicht

Haben sich lhre Eltern getrennt?

o Nein

0 Ja, vor meinem 14. Lebensjahr
0 Ja, nach meinem 14. Lebensjahr
o Anderes

-92-



Haben Sie fir sich die Trennung lhrer Eltern als sehr schlimm
empfunden?

Bitte beantworten Sie diese Frage wenn sich ihre Eltern getrennt haben.

o Auf jeden Fall

o Eher schon

o Eher nicht

o Uberhaupt nicht
0 Weil3 nicht

Haben die Paare in lhrem sozialen Umfeld Kinder?

Mit sozialem Umfeld sind Familie, Freunde und Bekanntenkreis gemeint

Bitte wéahlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

o0 Alle oder fast alle Paare in meinem Umfeld haben Kinder

o0 Viele Paare in meinem Umfeld haben Kinder

0 Manche Paare haben Kinder, andere nicht

o Nur wenige Paare in meinem Umfeld haben Kinder

o Keine oder nur sehr wenige Paare in meinem Umfeld haben Kinder

Wie sehr fuhlen Sie sich in Ihrem taglichen Leben und bei
Krisensituationen von lhrer Familie unterstiitzt?

Mit Familie sind sowohl Familienangehdrige, die im selben Haushalt leben als auch solche, die woanders leben gemeint.

o Viel zu wenig

o Etwas zu wenig

o Ausreichend

o0 Kodnnte ich mir nicht besser vorstellen

Wie sehr fuhlen Sie sich in Ihrem taglichen Leben und bei
Krisensituationen von Freunden, Bekannten unterstitzt?

o Viel zu wenig

o Etwas zu wenig

o Ausreichend

0 Kodnnte ich mir nicht besser vorstellen

Wie sehr fuhlen Sie sich in Ihrem taglichen Leben und bei
Krisensituationen vom Staat unterstttzt?

o Viel zu wenig

o Etwas zu wenig

o Ausreichend

0 Kdnnte ich mir nicht besser vorstellen

Finden Sie die Kinderbetreuung in Osterreich ausreichend?

o Uberhaupt nicht ausreichend
o Eher nicht ausreichend

0 Gerade ausreichend

0 Eher schon ausreichend

o Auf jeden Fall ausreichend

o Weil3 nicht
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Was halten Sie von der materiellen Unterstutzung far Familien mit
Kindern in Osterreich?

o Viel zuviel

o Etwas zuviel
o Ausreichend
0 Zu wenig

o Viel zu wenig
o Weil3 nicht

Finden Sie, sind die staatlichen Mallnahmen zur Vereinbarkeit von Beruf
und Familie ausreichend?

o Uberhaupt nicht ausreichend

o Eher nicht ausreichend

o Gerade ausreichend

o Eher schon ausreichend

o Auf jeden Fall ausreichend
0 Weil3 nicht

Prioritaten im Leben

Bitte nummerieren Sie in der Reihenfolge Ihrer Préaferenz, beginnend mit 1 endend mit 9, verwenden Sie jede Zahl nur einmal.
Reihen Sie bitte die folgenden Aussagen danach wie wichtig sie lhnen sind.

Ich mdchte...

.. viel Spaf3 und Freude im Leben haben.

.. von anderen respektiert werden.

.. Anerkennung bekommen fir die Dinge, die ich tue.
.. mir etwas leisten kénnen.

.. fur andere da sein.

.. dass es den Menschen um mich herum gut geht.

.. ein interessantes und aufregendes Leben fuhren.
.. dass Leute auf das hoéren, was ich sage.

.. unabhangig und frei sein.

Wie gltcklich fuhlen Sie sich momentan?

Beantworten Sie die Frage bitte auf Grund ihres momentanen Gefiihls ohne lange nachzudenken.

"0" bedeutet: Sehr unglicklich, "10" bedeutet: Sehr gliicklich
0001 020304050607 0809010

Wenn Sie Ihr Leben jetzt alles in allem betrachten, wie zufrieden sind Sie
damit?

"0" bedeutet: Sehr unzufrieden, "10" bedeutet: Sehr zufrieden

0001 020304050607 0809 010
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Zufriedenheit mit Teilbereichen des Lebens

"0" bedeutet: Uberhaupt nicht zufrieden; "10" bedeutet: Sehr zufrieden

Wie zufrieden sind Sie mit...

...lhrem Berufsleben? 00
...lhrer Partnerschaft? 00
...der Art, wie Sie lhre Freizeit verbringen? 00
...lhren sozialen Kontakten, lhrem

Bekannten- und Freundeskreis? 00
...Ihrem Sexualleben? 00
...Ihrem Gesundheitszustand? 00
...Ihrer Wohnsituation? 00
...damit wie Sie Uber lhre Zeit

bestimmen kénnen? 00
...damit wie sehr Sie sich selbst

verwirklichen kénnen? 00
...lhrem Familienleben? 00
...Ihrer finanziellen Situation? 00
...Ihrem Status in der Gesellschaft? 00

ol
ol
ol

ol
ol
ol
ol

ol

ol
ol
ol
ol

02
02
02

02
02
02
02

02

02
02
02
02

03
03
03

03
03
03
03

03

03
03
03
03

04
04
04

o4
o4
o4
o4

04

04
04
o4
o4

05
05
05

05
05
05
05

05

05
05
05
05

06
06
06

06
06
06
06

06

06
06
06
06

o7
o7
o7

o7
o7
o7
o7

o7

o7
o7
o7
o7

08
08
08

08
08
08
08

08

08
08
08
08

09
09
09

09
09
09
09

09

09
09
09
09

010
010
010

010
010
010
010

010

010
010
010
010

In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen ein

Gefluhl grol3er Freude?

Mit Arbeit auRerhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint

Bitte wahlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

0 in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

o im Freundeskreis

0 im Berufsleben/in der Ausbildung
o bei Arbeit auRerhalb des Berufs
o0 bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen

In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen ein

Gefiihl groRen Argers?

Mit Arbeit auBerhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint

Bitte wahlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

o in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

o im Freundeskreis

0 im Berufsleben/in der Ausbildung
o bei Arbeit auRerhalb des Berufs
0 bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen
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In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen ein
Gefuhl der Trauer?

Mit Arbeit au3erhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint
Bitte wéhlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

o in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

o im Freundeskreis

o im Berufsleben/in der Ausbildung
o bei Arbeit auBerhalb des Berufs
o bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen

In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen ein
Gefihl der Sorge?

Mit Arbeit aulRerhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint
Bitte wéhlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

0 in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

o im Freundeskreis

o im Berufsleben/in der Ausbildung
o bei Arbeit auRerhalb des Berufs
o bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen

In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen ein
Gefuhl des Stolzes?

Mit Arbeit aul3erhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint
Bitte wéhlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

o in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

o im Freundeskreis

o im Berufsleben/in der Ausbildung
o bei Arbeit auRBerhalb des Berufs
o bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen

In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen ein
Gefihl der Uberforderung?

Mit Arbeit au3erhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint
Bitte wahlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

o in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

o im Freundeskreis

o im Berufsleben/in der Ausbildung
o bei Arbeit auBerhalb des Berufs
o bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen
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In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen ein
Geflhl der Geborgenheit?

Mit Arbeit auBerhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint
Bitte wahlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

o in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

o im Freundeskreis

0 im Berufsleben/in der Ausbildung
o bei Arbeit auRerhalb des Berufs
0 bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen

In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen das
Gefluhl geschatzt zu werden?

Mit Arbeit auRerhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint
Bitte wahlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

0 in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

0 im Freundeskreis

0 im Berufsleben/in der Ausbildung
0 bei Arbeit au3erhalb des Berufs
0 bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen

In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen
Schuldgefthle?

Mit Arbeit auRerhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint
Bitte wéhlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

0 in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

o im Freundeskreis

0 im Berufsleben/in der Ausbildung
o bei Arbeit auRerhalb des Berufs
0 bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen

Bitte geben Sie Ihr Geschlecht an.

o Weiblich o Mannlich

Bitte geben Sie Ihr Geburtsjahr an.

19
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Sind Sie derzeit...?

Bitte wahlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

o beschéftigt/berufstatig
o selbstandig

0 in Ausbildung

o Hausfrau/Hausmann

o arbeitslos

o Pensionistin/Pensionist
o Anderes

Ist Ihr Partner/lhre Partnerin derzeit...?

Bitte beantworten Sie diese Frage wenn Sie derzeit einen/eine Lebens- oder Ehepartner/in haben.
Bitte wahlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

o beschéftigt/berufstétig
o selbstandig

0 in Ausbildung

o Hausfrau/Hausmann

o arbeitslos

o Pensionistin/Pensionist
o Anderes

Welchen hochsten Schulabschluss haben Sie?

o Pflichtschule ohne Lehre

o Pflichtschule mit Lehre

o Berufsbildende Schule, z.B. Handelsschule

o Allgemeinbildende héhere Schule, AHS

o Berufsbildende hdéhere Schule, BHS, z.B. HAK, HTL
o Hochschule, inklusive Fachhochschule

Wie wirden Sie lhren Wohnort beschreiben?

o Grof3stadt

o Stadtrand/Vorstadt einer Grol3stadt
o Stadt

o Dorf

o0 Haus am Land

Wie viele Personen leben in lhrem Haushalt?
____Person/en

Wenn Sie nun alle Einkommen zusammenrechnen in welche dieser
Gruppen féllt das monatliche Gesamt-Netto-Einkommen lhres
Haushalts?

o unter 500 Euro 0 2500 bis unter 3000 Euro
0 500 bis unter 1000 Euro 0 3000 bis unter 5000 Euro
0 1000 bis unter 1500 Euro 0 5000 bis unter 7500 Euro
0 1500 bis unter 2000 Euro 0 7500 bis unter 10000 Euro
0 2000 bis unter 2500 Euro o mehr als 10000 Euro

Vielen herzlichen Dank fur Ihre wertvolle Unterstitzung!
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4.2. Fragebogen fur Personen ohne Kinder

,Lebenszufriedenheit mit und ohne Kinder* — Fragebogen fur
Personen ohne Kinder

Diese Befragung untersucht die Lebenszufriedenheit der Osterreicher und Osterreicherinnen
mit und ohne Kinder. Ausgewertet werden die Daten im Rahmen meiner Diplomarbeit flr das
Institut fur Soziologie an der Universitat Wien. Selbstverstandlich werden lhre Angaben
streng vertraulich behandelt und nur statistisch ausgewertet. Das Ausfillen des
Fragebogens wird in etwa 15 Minuten in Anspruch nehmen.

Ich habe bisher keine Kinder weil,

Bitte kreuzen Sie an welche Aussage am besten auf Sie zutrifft.

o ich keine Kinder haben méchte

o ich noch nicht den richtigen Partner/die richtige Partnerin gefunden habe
o0 ich mich zu jung dafir fuhle

o ich keine Kinder bekommen kann

o0 nie der richtige Zeitpunkt daftir war

o ich ohne bewusste Entscheidung nie schwanger wurde

o0 Anderes

Mochten Sie in Zukunft noch Kinder?

o Auf jeden Fall

o Vielleicht

o Eher nicht

0 Ganz sicher nicht
o Weil3 nicht

Aussagen uUber Kinder

Bitte kreuzen Sie bei jeder Aussage an wie sehr Sie damit Ubereinstimmen."1" bedeutet: Stimme sehr zu, "5" bedeutet: Stimme
Uberhaupt nicht zu.

Kinder sind eine finanzielle Belastung. 0l 02030405
Kinder sind Ausdruck der Liebe zwischen zwei Lebenspartnern. 0lo2030405
Kinder schrénken die eigene Freiheit empfindlich ein. 0lo2030405
Wer Kinder hat, ist selten einsam. 0l 02030405
Es ist eine der gréRten Freuden im Leben, Kinder aufwachsen zu sehen. 0lo2030405
Wer Kinder hat, muss auf vieles verzichten. 0l o2030405
Kinder sind die beste Altersversorgung. 0l o2030405
Wer Kinder hat, hinterlasst nach dem Tod etwas Bedeutendes in der Welt. 0l o2030405
Es ist unverantwortlich, Kinder in diese Welt zu setzen. 0l o2030405

Sobald Kinder da sind, ist es schwieriger Freundschaften aufrecht zu erhalten. 01 02 03 04 05

Auch die positiven Erfahrungen wiegen die finanzielle und zeitliche
Einschrankung durch Kinder nicht auf. 0lo2030405
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Mit wem leben Sie derzeit zusammen?

Bitte wahlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen:

0 Lebe gemeinsam mit Ehemann/Ehefrau

0 Lebe gemeinsam mit Lebenspartner/Lebenspartnerin (nicht verheiratet)

o Bin verheiratet, aber der Ehepartner/die Ehepartnerin lebt nicht in einem gemeinsamen Haushalt

o Lebe mit einer anderen erwachsenen Person/ mit anderen erwachsenen Personen (Verwandten,
Freunden,...) zusammen

o Lebe mit keiner anderen erwachsenen Person zusammen

0 Habe einen Lebenspartner/eine Lebenspartnerin mit dem/der ich nicht zusammen wohne

Wie ist in Ihrem Haushalt die Arbeit verteilt?
Bitte beantworten Sie diese Frage wenn Sie mit einem/einer Lebens- oder Ehepartner/in zusammen wohnen.

o Mein Partner/meine Partnerin erledigt soviel Hausarbeit, dass ich oft ein schlechtes Gewissen habe.

o Mein Partner/meine Partnerin erledigt soviel Hausarbeit, dass ich ab und zu ein schlechtes
Gewissen habe.

o Die Hausarbeit ist bei uns perfekt verteilt.

o Ich finde, dass sich mein Partner/meine Partnerin etwas mehr an der Hausarbeit beteiligen sollte.

o Ich finde, dass sich mein Partner/meine Partnerin viel mehr an der Hausarbeit beteiligen sollte.

Ideale Lebensform — Praferenzen
Manche Menschen legen Wert auf Unabhangigkeit und Ungebundenheit, anderen ist eine gro3e
Familie wichtig. Reihen Sie bitte die folgenden Lebensformen danach fiir wie ideal Sie sie halten.

Bitte nummerieren Sie in der Reihenfolge Ihrer Praferenz, beginnend mit 1 endend mit 8, verwenden Sie jede Zahl nur einmal.

___Single-Leben ohne Kinder
___Single-Leben mit einem Kind
___Single-Leben mit mehreren Kindern
___Partnerschaft ohne Kinder
___Partnerschaft mit einem Kind
___Partnerschaft mit 2 Kindern
___Partnerschaft mit 3 Kindern
___Partnerschaft mit mehr als 3 Kindern

Ideale Lebensform — Aussagen

Bitte kreuzen Sie bei jeder Aussage an wie sehr Sie damit Ubereinstimmen."1" bedeutet: Stimme sehr zu, "5" bedeutet: Stimme
Uberhaupt nicht zu.

Ich mdchte mit einem/einer Ehe- oder Lebenspartner/in zusammen wohnen.
0lo203 0405

Ich méchte mit anderen erwachsenen Personen (z.B. Freunden oder Verwandten) zusammen
wohnen.

Gemeint sind andere erwachsene Personen aul3er dem/der Partner/in mit denen Sie zuséatzlich oder stattdessen zusammen
wohnen wollen.

0l o2030405
Wenn es aus finanziellen Griinden nicht unbedingt notwendig ist, dass beide Partner arbeiten, ware es

gut wenn einer zu Hause bleibt und sich um Haushalt und/oder
Kinder kimmert.

0l o2030405
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Sind Sie bei Ihren leiblichen Eltern aufgewachsen?

0 Ja, bei beiden Elternteilen

o Ja, aber nur bei meiner Mutter
o Ja, aber nur bei meinem Vater
o Nein, bei anderen Verwandten
o Nein, bei Adoptiveltern

o Nein, in einem Pflegeheim

o Anderes

Mit wie vielen Geschwistern sind Sie gemeinsam aufgewachsen?

einschlieBlich Stiefgeschwister und von den Eltern adoptierte Geschwister Wenn Sie ohne Geschwister aufgewachsen sind
tragen Sie bitte "0" ein.

Geschwister

Hat Ihre Mutter die meiste Zeit gearbeitet oder war sie Hausfrau?

Mit Mutter kann sowohl die leibliche Mutter als auch eine Stief- oder Adoptivmutter gemeint sein, bei der man aufgewachsen ist.

0 Meine Mutter war die meiste Zeit Hausfrau

0 Meine Mutter hat die meiste Zeit Teilzeit gearbeitet
0 Meine Mutter hat die meiste Zeit Vollzeit gearbeitet
0 Bin ohne Mutter aufgewachsen

0 Weil3 nicht

Haben sich Ihre Eltern getrennt?

o Nein

0 Ja, vor meinem 14. Lebensjahr
0 Ja, nach meinem 14. Lebensjahr
0 Anderes

Haben Sie fur sich die Trennung lhrer Eltern als sehr schlimm
empfunden?

Bitte beantworten Sie diese Frage wenn sich ihre Eltern getrennt haben.

o Auf jeden Fall

o Eher schon

o Eher nicht

o Uberhaupt nicht
o Weil nicht

Haben die Paare in lhrem sozialen Umfeld Kinder?

Mit sozialem Umfeld sind Familie, Freunde und Bekanntenkreis gemeint

Bitte wéhlen Sie nur eine der folgenden Antworten aus:

o Alle oder fast alle Paare in meinem Umfeld haben Kinder

o Viele Paare in meinem Umfeld haben Kinder

0 Manche Paare haben Kinder, andere nicht

o Nur wenige Paare in meinem Umfeld haben Kinder

0 Keine oder nur sehr wenige Paare in meinem Umfeld haben Kinder
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Wie sehr fuhlen Sie sich in Ihrem taglichen Leben und bei
Krisensituationen von lhrer Familie unterstutzt?

Mit Familie sind sowohl Familienangehdrige, die im selben Haushalt leben als auch solche, die woanders leben gemeint.

o Viel zu wenig

o Etwas zu wenig

o Ausreichend

0 Kdnnte ich mir nicht besser vorstellen

Wie sehr flhlen Sie sich in Ihrem taglichen Leben und bei
Krisensituationen von Freunden, Bekannten unterstitzt?

o Viel zu wenig

o Etwas zu wenig

o Ausreichend

0 Kdnnte ich mir nicht besser vorstellen

Wie sehr flhlen Sie sich in Ihrem taglichen Leben und bei
Krisensituationen vom Staat unterstitzt?

o Viel zu wenig

o Etwas zu wenig

o Ausreichend

0 Kdnnte ich mir nicht besser vorstellen

Finden Sie die Kinderbetreuung in Osterreich ausreichend?

o Uberhaupt nicht ausreichend
o Eher nicht ausreichend

o Gerade ausreichend

o Eher schon ausreichend

o Auf jeden Fall ausreichend

o Weil3 nicht

Was halten Sie von der materiellen Unterstitzung far Familien mit
Kindern in Osterreich?

o Viel zuviel

o Etwas zuviel
o Ausreichend
0 Zu wenig

o Viel zu wenig
o Weil3 nicht

Finden Sie, sind die staatlichen MalRnahmen zur Vereinbarkeit von Beruf
und Familie ausreichend?

o Uberhaupt nicht ausreichend
o Eher nicht ausreichend

o Gerade ausreichend

0 Eher schon ausreichend

o Auf jeden Fall ausreichend

o Weil3 nicht
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Prioritaten im Leben

Bitte nummerieren Sie in der Reihenfolge Ihrer Praferenz, beginnend mit 1 endend mit 9, verwenden Sie jede Zahl nur einmal.

Reihen Sie bitte die folgenden Aussagen danach wie wichtig sie lhnen sind.
Ich mochte...

.. viel Spaf3 und Freude im Leben haben.

.. von anderen respektiert werden.

.. Anerkennung bekommen fiir die Dinge, die ich tue.
.. mir etwas leisten kdnnen.

.. fur andere da sein.

.. dass es den Menschen um mich herum gut geht.
.. ein interessantes und aufregendes Leben fuhren.
.. dass Leute auf das héren, was ich sage.

.. unabhangig und frei sein.

Wie glucklich fuhlen Sie sich momentan?
Beantworten Sie die Frage bitte auf Grund ihres momentanen Gefiihls ohne lange nachzudenken.

"0" bedeutet: Sehr ungliicklich, "10" bedeutet: Sehr glucklich

0001 020304050607 0809 010

Wenn Sie |hr Leben jetzt alles in allem betrachten, wie zufrieden sind Sie
damit?

"0" bedeutet: Sehr unzufrieden, "10" bedeutet: Sehr zufrieden

0001 020304050607 0809 010

Zufriedenheit mit Teilbereichen des Lebens

"0" bedeutet: Uberhaupt nicht zufrieden; "10" bedeutet: Sehr zufrieden

Wie zufrieden sind Sie mit...

...lhrem Berufsleben? 0001 020304050607 0809 010
...lhrer Partnerschaft? 0001 020304050607 0809 010
...der Art, wie Sie lhre Freizeit verbringen? 0001 020304050607 0809010
...Ihren sozialen Kontakten, lhrem

Bekannten- und Freundeskreis? 000l 020304050607 0809 010
...Ihrem Sexualleben? 000l 020304050607 0809 010
...lhrem Gesundheitszustand? 0001 020304050607 0809 010
...Ihrer Wohnsituation? 0001 020304050607 0809 010
...damit wie Sie Uber lhre Zeit

bestimmen kénnen? 0001 020304050607 0809 010
...damit wie sehr Sie sich selbst

verwirklichen kénnen? 000l 020304050607 0809 010
...Inrem Familienleben? 000l 020304050607 0809 010
...Ihrer finanziellen Situation? 000l 020304050607 0809 010
...lhrem Status in der Gesellschaft? 0001 020304050607 0809 010
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In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen ein
Gefihl gro3er Freude?

Mit Arbeit au3erhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint
Bitte wéhlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

o in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

o im Freundeskreis

o im Berufsleben/in der Ausbildung
o bei Arbeit auBerhalb des Berufs
o bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen

In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen ein
Gefihl grol3en Argers?

Mit Arbeit aulRerhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint
Bitte wéhlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

0 in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

o im Freundeskreis

o im Berufsleben/in der Ausbildung
o bei Arbeit auRerhalb des Berufs
o bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen

In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen ein
Gefuhl der Trauer?

Mit Arbeit aul3erhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint
Bitte wéhlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

o in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

o im Freundeskreis

o im Berufsleben/in der Ausbildung
o bei Arbeit auRBerhalb des Berufs
o bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen

In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen ein
Gefihl der Sorge?

Mit Arbeit au3erhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint
Bitte wahlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

o in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

o im Freundeskreis

o im Berufsleben/in der Ausbildung
o bei Arbeit auBerhalb des Berufs
o bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen
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In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen ein
Gefuhl des Stolzes?

Mit Arbeit auBerhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint
Bitte wahlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

o in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

o im Freundeskreis

0 im Berufsleben/in der Ausbildung
o bei Arbeit auRerhalb des Berufs
0 bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen

In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen ein
Geflhl der Uberforderung?

Mit Arbeit auRerhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint
Bitte wahlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

0 in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

0 im Freundeskreis

0 im Berufsleben/in der Ausbildung
0 bei Arbeit au3erhalb des Berufs
0 bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen

In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen ein
Geflhl der Geborgenheit?

Mit Arbeit auRerhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint
Bitte wéhlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

0 in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

o im Freundeskreis

0 im Berufsleben/in der Ausbildung
o bei Arbeit auRerhalb des Berufs
0 bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen

In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen das
Geflhl geschatzt zu werden?

Mit Arbeit auBerhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint
Bitte wahlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

0 in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

o im Freundeskreis

0 im Berufsleben/in der Ausbildung
o bei Arbeit auRerhalb des Berufs
0 bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen
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In welchen Lebensbereichen hatten Sie in den letzten 14 Tagen
Schuldgefiihle?

Mit Arbeit au3erhalb des Berufs ist z.B. Hausarbeit oder ehrenamtliche Tatigkeit gemeint
Bitte wéhlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

o in keinem

o in der Partnerschaft

o in der Familie

o im Freundeskreis

o im Berufsleben/in der Ausbildung
o bei Arbeit auBerhalb des Berufs
o bei Hobbies, Sport, etc.

o in anderen Bereichen

Bitte geben Sie Ihr Geschlecht an.

o Weiblich o Mannlich

Bitte geben Sie Ihr Geburtsjahr an.
19

Sind Sie derzeit...?

Bitte wahlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

o beschéftigt/berufstétig
o selbstandig

0 in Ausbildung

o Hausfrau/Hausmann

o arbeitslos

o Pensionistin/Pensionist
o Anderes

Ist Ihr Partner/lhre Partnerin derzeit...?

Bitte beantworten Sie diese Frage wenn Sie derzeit einen/eine Lebens- oder Ehepartner/in haben.
Bitte wéhlen Sie alle Punkte aus, die zutreffen.

o beschéftigt/berufstatig
o selbstandig

0 in Ausbildung

o Hausfrau/Hausmann

o arbeitslos

o Pensionistin/Pensionist
o Anderes

Welchen hdchsten Schulabschluss haben Sie?

o Pflichtschule ohne Lehre

o Pflichtschule mit Lehre

o Berufsbildende Schule, z.B. Handelsschule

o Allgemeinbildende héhere Schule, AHS

o Berufsbildende hdhere Schule, BHS, z.B. HAK, HTL
o Hochschule, inklusive Fachhochschule
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Wie wirden Sie lhren Wohnort beschreiben?

o GroRstadt

o Stadtrand/Vorstadt einer Grof3stadt
o Stadt

o Dorf

o Haus am Land

Wie viele Personen leben in lhrem Haushalt?

Person/en

Wenn Sie nun alle Einkommen zusammenrechnen- in welche dieser
Gruppen féllt das monatliche Gesamt-Netto-Einkommen lhres
Haushalts?

o unter 500 Euro

0 500 bis unter 1000 Euro

0 1000 bis unter 1500 Euro
0 1500 bis unter 2000 Euro
0 2000 bis unter 2500 Euro
0 2500 bis unter 3000 Euro
0 3000 bis unter 5000 Euro
0 5000 bis unter 7500 Euro
0 7500 bis unter 10000 Euro
o mehr als 10000 Euro

Vielen herzlichen Dank fiir Ihre wertvolle Unterstitzung!
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