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Vorwort

Da ich seit vielen Jahren jeden Sommer bei der Ferienaktion der Volkshilfe
Oberosterreich als Behindertenbetreuerin tatig bin und ich in diesem Rahmen
die Feriengestaltung mit beeintrachtigten Menschen kennengelernt habe, hat
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einschrankende und fordernde Faktoren bei der Freizeitgestaltung mit
beeintrachtigten Menschen kennengelernt. Beispielsweise werden einem die
Reaktionen der Mitmenschen auf Beeintrachtigte erst bewusst, wenn man mit
einer Gruppe korperlich und geistig beeintrachtigter Personen ins Freibad
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Kontakte erleben, indem eine Kassiererin beim Besuch eines Tiergartens den
Urlauberlnnen ermaldigten und den Begleitpersonen freien Eintritt
ermoglichte. Durch diese Erfahrungen wurde ich dazu veranlasst den
Freizeitsektor und ihre positiven und negativen Aspekte im Rahmen meiner

Diplomarbeit zu beleuchten.

Bedanken mochte ich mich zu allererst bei meinen Interviewpersonen, die
sich freundlicherweise zur Verfugung gestellt haben. Durch die Bereitschaft
der Muatter der Jugendlichen mit Down-Syndrom gestaltete sich die
Untersuchung sehr unkompliziert. Weiters mochte ich mich bei meinem
Diplomarbeitsbetreuer, Herrn Dr. Mikael Luciak, fur die freundliche Betreuung
und seine Geduld bedanken. Mein grofter Dank gilt meiner Familie und
meinem Freund fur die emotionale, motivationale und finanzielle
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1. Einleitung

Freizeit stellt neben dem Beruf und der Wohnsituation einen wichtigen
Stellenwert im Leben aller Menschen dar. Sie tragt zur Entwicklung der
Personlichkeit und zur individuellen Lebensqualitdt bei (Markowetz 2000a,
363). Freizeit wird durch die Lebenssituation des Individuums und auch durch
die Gesellschaft bestimmt (Markowetz 2000b, 14). Wie das Konzept der
Lebenszeit von Opaschowski (1990) aufzeigt, stellt die Freizeitgestaltung fur
beeintrachtigte Menschen eine genauso grofRe Wichtigkeit dar wie fur nicht
beeintrachtigte Personen. Menschen mit Beeintrachtigungen sollte keine zu
grolRe Sonderstellung hinsichtlich ihrer Freizeitbedurfnisse zugeschrieben
werden, da die Wunsche wund Vorstellungen dber die eigene
Freizeitgestaltung sowohl bei beeintrachtigten als auch bei nicht
beeintrachtigten Menschen individuell sehr variieren konnen (Cloerkes 2000,
4). Grundsatzlich weisen demnach alle dieselben Bedurfnisse auf, jedoch
ergeben sich aufgrund der Behinderungsart und des Schweregrades
Hindernisse oder Probleme, wodurch sich die Bedurfnisse in einer anderen
Form oder Reihenfolge aufiern kdnnen (Markowetz 2000b, 12f).

Manche Beeintrachtigte sind auf Betreuung, Anleitung und Hilfe angewiesen,
weshalb die Moglichkeiten ihre Freizeitbedurfnisse zu erfullen in der Form und
in dem Ausmal}, wie sie es moglicherweise mochten, eingeschrankt sind. Die
von manchen Menschen vorzufindende Annahme, dass bei beeintrachtigten
Menschen bestimmte Bedurfnisse nicht vorhanden sind, da sie diese nicht
zeigen oder auflern, kann absolut negiert werden. Durch diese falschen
Ansichten kann es dazu kommen, dass beeintrachtigten Menschen nicht in
der Art und Weise Freizeit ermodglicht wird, welche ihren Bedurfnissen
entspricht und die ihnen auch zusteht. Menschen mit Beeintrachtigungen,
unabhangig von der Art und dem Schweregrad ihrer Schadigung, weisen
deshalb nicht nur Bedurfnisse nach Freizeit auf, sondern haben auch das
Recht auf Freizeit (Markowetz 2000b, 12f). AuRerdem sollte viel mehr das
Augenmerk auf die Gemeinsamkeiten von beeintrachtigten und nicht
beeintrachtigten Menschen in den Freizeitbedurfnissen gelegt werden, sodass

eine integrative Freizeitgestaltung moglich werden kann (Cloerkes 2000, 4).



Die Integration in den Schulen steht momentan im Blickpunkt der
Aufmerksamkeit. Der integrative Aspekt jedoch wird in auflerschulischen
Bereichen nach wie vor vernachlassigt. Obwohl Freizeit als Lebensgestaltung,
welche einen zwischenmenschlichen und sozialen Austausch ermdglicht, an
sich an Bedeutung gewonnen hat, wird diese Wertigkeit in der integrativen
Padagogik noch nicht in dem Ausmall geteilt und demzufolge ausgefuhrt
(Reincke 2000, 107). Integration soll dabei nicht mit vollkommener
Gleichbehandlung von beeintrachtigten und nicht beeintrachtigten Personen
verwechselt werden, da Schwierigkeiten aufgrund der Beeintrachtigung
Beachtung geschenkt werden muss. Denn neben dem Schweregrad und der
Art sollen unter anderem auch der Zeitpunkt des Auftretens der
Beeintrachtigung, die Prognose, die Lebenssituation, das soziale Netzwerk,
die Okosystemischen Bedingungen und die Reaktion der Umwelt auf die
Beeintrachtigung berucksichtigt werden (Markowetz 2000a, 365).
Anzumerken ist dabei, dass beeintrachtigte Menschen demnach
Unterstutzung erfahren, jedoch nicht bevormundet werden sollen (Ebert
2000a, 9).

Einschrankungen und Ausgrenzungen, erleben Menschen mit geistiger
Beeintrachtigung nach wie vor in allen Lebensbereichen. Einerseits geschieht
dies unbeabsichtigt aufgrund von geringer Rucksichtnahme, andererseits
durch gezielte Diskriminierung. Besonders Barrieren, die geistig
beeintrachtigte Personen im Freizeitbereich betreffen, werden im

wissenschaftlichen Diskurs bisher nur sekundar behandelt (Mann 2006, 6).

Es muss grundsatzlich davon ausgegangen werden, dass jedes Individuum
von hemmenden oder fordernden Bedingungen in der Freizeitgestaltung
beeinflusst werden kann. Diese reichen von sozio-6konomischen, familiaren
bis hin zu gesellschaftlichen und bildungspolitischen Faktoren, wodurch
erkennbar wird, dass nicht nur beeintrachtigte sondern auch nicht
beeintrachtigte Menschen mit Hindernissen konfrontiert werden koénnen. Es
bedeutet also nicht, dass einerseits Beeintrachtige automatisch eine

beeintrachtigende Freizeit erleben, andererseits Nichtbeeintrachtigte vor
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Erschwernissen gefeit sind und deshalb zwangslaufig ein erfulltes
Freizeitverhalten ausiben konnen (Markowetz 2000b, 17).

Informationen daruber, welche externen und materiellen Faktoren die
Freizeitgestaltung von Beeintrachtigten beeinflussen und einschrankend oder
fordernd wirken, gibt es kaum. Das kann unter anderem daran liegen, dass
bei Interviews mit beeintrachtigten Menschen andere Vorstellungen von
Freizeitverhalten vorhanden sind und sich deshalb die Auswertung
hinsichtlich fordernder und einschrankender Faktoren schwierig gestaltet.
Benachteiligungen kdnnen sich jedoch auf jeden Fall durch die Schadigung
und die damit einhergehenden Erschwernisse und durch die Reaktionen der
Umwelt ergeben. Aullerdem geht die Ermdglichung der Freizeitbedurfnisse
von beeintrachtigten Menschen damit einher, welche Moglichkeiten fur das
Ausleben der Bedurfnisse von der Gesellschaft bereitgestellt werden (ebd.,
16f).

In der ICF der WHO wurde eine Einteilung der Umweltfaktoren in soziale,
materielle und einstellungsbezogene Faktoren vorgenommen, auf die im
Kapitel 3 und 6 genauer eingegangen wird. Die Auseinandersetzung mit
diesen Faktoren in Verbindung mit Freizeit und Beeintrachtigung kann die
Entstehung neuer Sichtweisen in Bezug auf Barrieren und Unterstutzung in
Freizeitsituationen unterstitzen und demnach ein Anstol3 fur Veranderung
darstellen. Um eine Einschrankung der betroffenen Personen vorzunehmen,
soll in dieser Arbeit das Augenmerk vor allem auf Jugendliche mit Down-

Syndrom gerichtet werden.

In der Diplomarbeit wird einleitend auf die Wichtigkeit und Aktualitdt des
Themas eingegangen, um dann im zweiten Kapitel Begriffe wie Behinderung,
geistige Behinderung und Down-Syndrom zu erlautern. Im darauffolgenden
Kapitel wird die ICF der WHO und ihr Aufbau als auch im Speziellen die
Umweltfaktoren aufgezeigt, welche den theoretischen Rahmen dieser Arbeit
bildet. Anschlie3iend wird auf das Thema Freizeit Bezug genommen. Dabei
soll zuerst auf die Begriffsdefiniton von Freizeit und dann auf die Einteilung
der Lebenszeit eingegangen werden, um weiters den Fokus in diesem

Zusammenhang auf Jugendliche zu richten. Im funften Kapitel wird auf das
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Freizeitverhalten im Leben von Jugendlichen mit geistiger Behinderung
eingegangen, weshalb zuerst allgemeine Erkenntnisse und dann die Ziele der
Freizeitforderung bei geistig beeintrachtigen Menschen vorgestellt werden. Im
Weiteren werden Zusammenhange von Freizeit und Behinderung dargeboten,
indem auf die Freizeitbedlrfnisse, -erschwernisse und -gestaltung bei
beeintrachtigten jungen Menschen eingegangen wird. Integration und
Inklusion in Verbindung mit Freizeit bildet das nachste Unterkapitel und auch
Freizeitassistenz wird abschlieRend vorgestellt. Im nachsten Kapitel, welches
den Hauptteil der Theorie einnimmt, wird im Speziellen auf die
Umweltfaktoren eingegangen und fordernde bzw. hemmende Faktoren aus
der Literatur dargestellt.

Im Anschluss folgt der empirische Teil dieser Arbeit. Das Kapitel Methode und
Untersuchungsdesign beinhaltet die Beschreibung des Interviews, die
Vorstellung der Stichprobe, die Darlegung der Leitfragen und abschliel3end
werden die Ziele der Untersuchung angefuhrt. Das nachste Kapitel befasst
sich mit der Auswertungsmethode. Das Kapitel der Ergebnisse unterteilt sich
in die Stichprobenbeschreibung und die Darstellung und Interpretation der
Ergebnisse. Den Abschluss der Arbeit bilden die Zusammenfassung und ein
Ausblick.
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2. Begriffsabklarung ,,Behinderung*“

Im Folgenden werden Begriffe vorgestellt, die fur diese Arbeit wesentlich sind.
Zuerst wird auf die Bezeichnung ,Behinderung® eingegangen und
verschiedene Definitionsansatze vorgestellt. Im Weiteren wird der Fokus auf
die ,geistige Behinderung“ gelegt und dabei werden auch verschiedene
Begriffsmoglichkeiten diskutiert. Den Abschluss dieses Kapitels bildet die
Begriffsabklarung des ,Down-Syndroms®, welche die charakteristischen

Merkmale und die Entwicklung von Menschen mit Down-Syndrom beinhaltet.

2.1 Behinderung

Fir den Begriff der Behinderung oder Beeintrachtigung gibt es verschiedene
Definitionsansatze. Zu unterscheiden sind grundsatzlich der defektologische
und der dialogische Ansatz. Dabei wird bei ersterem davon ausgegangen,
dass Beeintrachtigung eine Eigenschaft eines Menschen darstellt und auch
nicht veranderbar ist, sondern als Zustand angesehen wird. Diese
Grundhaltung ist defizitorientiert und geht davon aus, dass an diesen
Defiziten gearbeitet werden soll, um sie zu reduzieren. Weiters werden
bestimmte Verhaltensweisen als Stereotypien bezeichnet und die
beeintrachtigte Person wird als passiv und andersartig wahrgenommen.
Hingegen wird beim dialogischen Ansatz die betroffene Person als aktiv und
autonom verstanden. Behinderung wird als dynamischer Vorgang
beschrieben. Dabei steht Beeintrachtigung in einem Austausch zwischen
inneren und aulleren Bedingungen. Aulerdem betrachtet man bestimmte
Verhaltensweisen als sinnvolle Reaktionen auf Gegebenheiten. Dieser
ressourcenorientierte Ansatz geht von der individuellen Gleichheit und
Verschiedenheit aller Menschen aus (Hinz 2000, 69ff).

Zwei Definitionsansatze, welche fur die vorliegende Arbeit von Bedeutung

sind, stellen einerseits die Darstellung von Behinderung nach der ICF, auf die
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auch im Kapitel 3 noch genauer eingegangen wird, und andererseits eine

behindertensoziologische Definition nach Cloerkes (1997) dar.

Die ICF versteht unter Behinderung jede Form der Beeintrachtigung der
funktionalen Gesundheit bzw. der Funktionsfahigkeit. Dabei ist der gesamte
Lebenshintergrund  (Kontextfaktoren) der betroffenen  Person zu
berucksichtigen. Es kann laut ICF dann von Behinderung gesprochen werden,
wenn mindestens eine der folgenden Beeintrachtigungen vorliegt: ,eine
Funktionsstorung, ein Strukturschaden, eine Beeintrachtigung einer Aktivitat
oder eine Beeintrachtigung der Teilhabe an einem Lebensbereich.” Durch die
Kontextfaktoren kann die funktionale Gesundheit gefordert bzw. gehemmt
werden, worauf im Kapitel 3 bzw. 6 noch speziell eingegangen wird
(Schuntermann 2009, 33f).

Die soziologische Definition nach Cloerkes sieht Behinderung als ,dauerhafte
und sichtbare Abweichung im korperlichen, geistigen oder seelischen Bereich,
der allgemein ein entschieden negativer Wert zugeschrieben wird.“ Nicht die
physischen und psychischen Faktoren einer Person machen eine
Beeintrachtigung aus, sondern die Bewertungen anderer und die daraus
entstehenden Konsequenzen fur die Beeintrachtigten (Cloerkes 1997, 6f).
Das Feststellen, ob eine Behinderung vorliegt kann sowohl von einer anderen
Person, als auch von der betroffenen Person selbst in Form von
Vergleichsprozessen vollzogen werden. Es bezeichnet ein Merkmal, das zwar
einer Person zugschrieben wird, jedoch nur ein Merkmal unter vielen darstellt
(Felkendorff 2003, 42f).
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2.2 Geistige Behinderung

Bach (2001) geht bei der Abklarung des Begriffes ,geistige Behinderung®
darauf ein, dass darunter Unterschiedliches verstanden wird und auch in der
Alltagssprache verschiedene Vorstellungen aufeinandertreffen. Grinde fur die
unterschiedlichen Auffassungen liegen in unterschiedlichen Erfahrungen,
Wissensstanden, Vorurteilen und Sichtweisen. Geistige Behinderung wird oft
aufgrund des Erscheinungsbildes, der biologisch-medizinischen Ursache, des
IntelligenzmalRes und einer bestimmten Gruppenzugehorigkeit der
betroffenen Person definiert, jedoch sollte man sich der Gefahren einer
unreflektierten Begriffsbildung im Klaren sein. Denn einerseits kann eine
Wortbedeutung unterschiedlich ausgelegt werden, wodurch es zu
Missverstandnissen kommen kann. Andererseits konnen unzureichende
Definitionen, die nur aus einseitigen Betrachtungsweisen entstehen, zu
falschen und Etikette behafteten Auffassungen von geistig beeintrachtigten
Personen fuhren. Bach betont, dass der Begriff der ,Beeintrachtigung® eher
auf die negativen Konsequenzen durch die Umwelt, die Benachteiligung und
die Belastung hinweist als das Wort ,Behinderung®, das als stigmatisierend
empfunden werden kann (Bach 2001, 5ff).

Um Stigmatisierungen zu umgehen, wird von Vertretern verschiedener
padagogischer Richtungen versucht, alternative Begriffe zu finden, die jedoch
auch Schwierigkeiten mit sich bringen konnen. Beispielsweise betont der
Verein People First, der eine Vereinigung von und fur Menschen mit geistigen
Beeintrachtigungen darstellt, dass sie ,Menschen mit Lernschwierigkeiten® im
Gegensatz zu ,geistig behinderten Menschen“ genannt werden mochten.
Denn sie geben an, mit geistiger Behinderung als dumm assoziiert zu werden,
jedoch lernen sie nur anders, indem sie manchmal langsamer arbeiten oder
Unterstutzung bendtigen (People First 2008).

Hingegen schlagt Theunissen vor, dass es aufgrund von Stigmatisierungen
gunstiger ware nicht mehr von ,geistig behinderten Menschen® zu sprechen,
sondern von ,Personen, die als ’‘geistig behindert” bezeichnet werden®.

Jedoch ist anzumerken, dass Theunissen diese Bezeichnung vorschlagt und
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sie fur gut empfindet, sie jedoch in seinem eigenen Werk aus stilistischen
Grunden nicht verwendet (Theunissen 2005, 48).

Aufgrund der vorhandenen Diskussion wird deutlich, dass sich viele einig
daruber sind, Begriffe zu verwenden, die fern von diskriminierenden und
stigmatisierenden Bedeutungen sind, jedoch einerseits noch keine Einigung
daruber besteht, welcher Begriff nun der Geeignetste ist und andererseits in
der Literatur nach wie vor die ursprunglichen Bezeichnungen wie ,geistige
Behinderung“ verwendet werden. Da demnach nicht mdglich ist, allen
Begriffsvorschlagen gerecht zu werden, bleibt es schlieRlich jedem Autor und
jeder Autorin mehr oder weniger selbst Uberlassen, fur welchen Ausdruck er
oder sie sich entscheidet. In dieser Arbeit wird die Bezeichnung
.Beeintrachtigung” verwendet, da dieser einerseits bekannt und verstandlich
ist, was sich positiv auf das flissige Lesen auswirkt. Andererseits wird der
Begriff jedoch noch nicht im alltédglichen Sprachgebrauch eingesetzt, wodurch
in geringem Ausmal} als beim Begriff ,Behinderung® Stigmatisierungen

impliziert werden.

2.3 Down-Syndrom

Das Down-Syndrom wurde von John Langdon Haydon Down im Jahre 1866
erstmals beschrieben und nach ihm benannt. Jahre spater konnte festgestellt
werden, dass die Ursache fur die auftretende geistige Beeintrachtigung in
einer Chromosomenanomalie liegt. Das Chromosom 21 ist dabei dreifach
vorhanden, weshalb man auch von Trisomie 21 spricht (Dittman 1992, 9ff).
Down-Syndrom stellt die am haufigsten vorkommende Chromosomenstorung,
die eine geistige Beeintrachtigung zur Folge hat, dar.

Es gibt 120 charakteristische Merkmale bei Down-Syndrom, wobei die
meisten betroffenen Personen sechs oder sieben davon aufweisen. Beispiele
fur korperliche Anzeichen sind der leicht abgeflachte Hinterkopf, schrag
aufwarts gerichtete Augen, eine Hautfalte zwischen dem inneren Augenwinkel
und dem Nasenrltcken. Weiters weisen sie meistens eine kleine Mundhohle,

eine grof3e Zunge und als Sauglinge eine zusatzliche Hautfalte im Genick auf.
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Oft sind unter anderem auch breite Hande und kurze Finger charakteristisch.
AulRerdem tritt bei etwa 40% ein Herzfehler auf (Selikowitz 1992, 36ff).

Anzumerken ist auch, dass drei verschiedene Formen von Down-Syndrom
unterschieden werden konnen, bei welchen die Merkmale verschieden stark

ausgepragt sind (Selikowitz 1992, 45).

Bei Kindern ohne Beeintrachtigung variiert es sehr stark, wie schnell oder
langsam sich Kinder entwickeln. So verschieden ist auch die
Entwicklungsgeschwindigkeit bei Kindern mit Down-Syndrom, jedoch verlauft
diese Entwicklung im Vergleich zu Nichtbeeintrachtigten langsamer und
schubweise. Die Entwicklung und das Erlernen neuer Fahigkeiten kann mit
entsprechender Unterstiitzung und ohne Uberforderung geférdert werden
(Selikowitz 1992, 50ff). Im Grundschulalter entwickeln Kinder mit Down-
Syndrom ein verbessertes Gefuhl fur ihre Fahigkeiten. Grobmotorische
Fertigkeiten, wie Klettern und Schaukeln, konnen sie mit etwa 10 Jahren
ausfuhren. Das alleinige Anziehen ist in diesem Alter auf langsame Art und
Weise maoglich und der Wortschatz verbessert sich auf etwa 2000 Woérter. Sie
weisen eine konkrete Denkweise auf, weshalb sie Gesagtes nur im wortlichen
Sinne verstehen und die Fahigkeit des Abstrahieren noch nicht ausgebildet ist
(Selikowitz 1992, 68f).
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3. Theoretischer Bezug: Die ICF und ihre
Umweltfaktoren

Die ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health bzw.
Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und
Gesundheit) ist ein Klassifikationssystem der WHO, welche sich mit der
funktionalen Gesundheit und die damit in Zusammenhang stehenden
Beeintrachtigungen befasst. Sie stellt eine Erganzung der Internationalen
Klassifikation von Krankheiten (ICD) dar. Die ICF ist auf alle Menschen
Ubertragbar und kann jedoch nur dann angewendet werden, wenn von einer
Krankheit oder Gesundheitsanomalie ausgegangen wird. Sie dient dazu, auf
funktionale Schwierigkeiten, welche durch Gesundheitseinbul’e entstehen
konnen, einzugehen. Unter funktionalen Problemen versteht man die
negativen Folgen von Krankheiten auf das Leben der betroffenen Menschen.
Beispielsweise sind darunter Einschrankungen in der Mobilitat, der
eigenstandigen Versorgung oder der Kommunikation zu verstehen
(Schuntermann 2009, 12f).

Das Klassifikationssystem liegt einem bio-psycho-sozialen Modell zugrunde.
Dabei geht die bio-medizinische Sicht der ICD davon aus, dass
Beeintrachtigungen der funktionalen Gesundheit aufgrund einer Krankheit
oder anderer gesundheitlicher Probleme entstehen und demnach geheilt oder
das Verhalten der betroffenen Personen verandert werden mussen. Hingegen
betont die soziale Sicht, dass die gesundheitliche Funktionseinschrankung
durch die Gesellschaft verursacht wird und kein Merkmal einer einzigen
Person darstellt. Demnach liegt es in der gesellschaftlichen Verantwortung,
das Umfeld so zu verandern, dass Personen mit Beeintrachtigungen der
funktionalen Gesundheit an allen Lebensbereichen teilhaben konnen
(Schuntermann 2009, 29f).

Eine Person kann nach ICF dann als funktional gesund bezeichnet werden,

wenn ihre korperlichen Funktionen (physiologisch und psychologische

Funktionen) und Korperstrukturen allgemeinen Normen entsprechen, sie alle
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Aktivitaten, die auch eine Person ohne gesundheitliche Probleme macht,
durchfihren kann und an allen Lebensbereichen, die fur sie wichtig sind,
teilhaben kann. Diese Definition soll hinsichtlich des gesamten
Lebenshintergrundes der betroffenen Person, welche in der ICF als
Kontextfaktoren bezeichnet werden, betrachtet werden. Demnach sind
Korperfunktionen und -strukturen, Aktivitaten und Teilhabe zentrale Merkmale
einer funktionalen Gesundheit, welche durch Kontextfaktoren gehemmt bzw.

gefordert werden konnen (ebd., 19).

In Abbildung 1 wird die Funktionsfahigkeit einer Person bildlich dargestellit.
Die Gesundheitsprobleme werden in Verbindung mit ihren Einflussfaktoren,
Partizipation, Aktivitaten, Korperfunktionen und -strukturen, Umweltfaktoren,
sowie den personenbezogenen Faktoren, gezeigt. Diese angefuhrten
Komponenten der ICF stehen in Wechselwirkung zueinander. Bei
Interventionen von nur einer Komponente konnen andere mitbeeinflusst
werden und verandern sich (WHO 2005, 23).

Gesundheitsproblem
(6esundheitsstorung oder Krankheit)

A
Kiirperftkﬂonen Akfixdfen Parti ztaﬁon
und -strukturen l I t ’ (Teilhabe)
N ¢ ]}

Personenbezogene

Umweltfaktoren
Faktoren

Abbildung 1: Wechselwirkungen zwischen den Komponenten der ICF (WHO 2005, 23)

Unter den Kontextfaktoren versteht man ,Gegebenheiten des gesamten
Lebenshintergrundes einer Person®. Diese werden in Umweltfaktoren und
personenbezogene Faktoren untergliedert. ,Umweltfaktoren bilden die

materielle, soziale und einstellungsbezogene Umwelt, in der Menschen leben
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und ihr Dasein entfalten.” Unter personenbezogene Faktoren werden die
Lebensfuhrung und Aspekte einer Person, welche nicht in direkter Verbindung
mit dem Gesundheitszustand stehen, verstanden. Beispielsweise fallen das
Alter, die Motivation und der soziale Hintergrund unter diese Faktoren. Durch
die Kontextfaktoren ist es moglich zu unterscheiden, ob und inwieweit sich
diese fur die funktionale Gesundheit forderlich oder beeintrachtigend
auswirken, welche in der ICF als Forderfaktoren und Barrieren bezeichnet
werden (Schuntermann 2009, 23ff).

Auf die drei verschiedenen Teilbereiche der Umweltfaktoren wird in Bezug auf

die Freizeitgestaltung von geistig Dbeeintrachtigten Jugendlichen der

Schwerpunkt dieser Arbeit gelegt und im Kapitel 6 genauer eingegangen.
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4. Freizeit

In diesem Kapitel wird auf den Begriff der Freizeit eingegangen. Dabei wird
zuerst eine kurze historische Betrachtung des Begriffes dargestellt und
anschlieBend auf verschiedene Definitionsansatze und unterschiedliche
Betrachtungsweisen Bezug genommen. Dabei wird vor allem auf Kerkhoff
(1982) und Opaschowski (2003) eingegangen. Aul3erdem wird eine Einteilung
von Immerfall und Wasner (2011) der Freizeit auf gesellschaftlicher Ebene
vorgenommen. Im zweiten Unterkapitel wird der Begriff der Lebenszeit von
Opaschowski (1990) und seine Einteilungen vorgestellt, um diese
anschlieend vor dem Hintergrund von Flieger (2000) auf junge Menschen
auszulegen. Weiters wird von Markowetz (2009a) auf verschiedene
Einflussfaktoren auf die Freizeitgestaltung von Jugendlichen eingegangen,
wie zum Beispiel die Abhangigkeit der Jugendlichen von ihren Eltern.
AbschlieRend werden die haufigsten Freizeitaktivitaten junger Menschen aus

einer Studie aus dem Jahr 2011 vorgestellt .

4.1 Begriffsdefinition von Freizeit

Freizeit wird sowohl historisch, als auch von verschiedenen Kulturen und
Gruppen auf verschiedene Art und Weise betrachtet, erlebt und gestaltet.
Obwohl Freizeit unterschiedlich interpretiert wird und Uneinigkeit dartuber
herrscht, wann Freizeit stattfindet, in welchem Ausmal} es sich gestaltet und
welche Ereignisse und Tatigkeiten darunter zu verstehen sind, wird versucht
sich diesem Phanomen durch Begriffsdefinitionen anzunahern (Kahl 2001,
14).

Freizeit kann grob in drei verschiedenen historischen Abschnitten betrachtet
werden. Sowohl in der vorindustriellen, industriellen als auch in der jetzigen
Zeit, wird unter Freizeit Unterschiedliches verstanden (Immerfall & Wasner
2011, 18).
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Eine mogliche Definition stellt die von Kerkhoff (1982) dar, welche beinhaltet,
dass Freizeit eine Aufgabe ist, die dem Individuum und dessen sozialer
Umwelt gestellt wird. Dabei ist es einerseits wesentlich, ob das soziale und
gesellschaftliche Umfeld die Moglichkeiten zu einer Freizeitgestaltung bietet
und andererseits wird fur eine gelungene Freizeit vorausgesetzt, dass die
Person Uber die eigenen Interessen und Bedurfnisse Bescheid weild und Uber

die Kompetenz verfugt, diese umzusetzen (Kerhoff 1982, 2f).

Vorreiter fur die Auseinandersetzung mit dem Thema Freizeit und der
Freizeitpadagogik waren Opaschowski und Nahrstedt (Popp & Schwab 2003,
2). In der Wissenschaft wurde dabei nicht nur von Freizeitpadagogik
gesprochen, sondern Begriffe wie Padagogik der Freizeit, Padagogik der
freien Zeit und Padagogik der freien Lebenszeit verwendet. Diese freie Zeit
stellt einen Zeitraum dar, der frei verfugbar ist und unabhangig vom Erwerb
des Lebensunterhaltes (Opaschowski 2003, 15f).

Opaschowski gibt in seiner Darstellung des Freizeitbegriffes an, dass sich das
Freizeitverstandnis von einem negativen Bild, welches als Abwesenheit von
Arbeit zu verstehen ist, zu einer positiven Sichtweise gewandelt hat, indem
Freizeit, die Zeit darstellt, in der man den Dingen nachgehen kann, die einem
Freude bereiten. Jedoch hat trotz Arbeitszeitverkirzungen in den letzten zwei
Jahrzehnten das subjektive Gefuhl darlber, wie viel Zeit man zur Verfiugung
hat, abgenommen (Opaschowski 2008, 35). Dieser positive Freizeitbegriff
wird von Opaschowski auch als ,qualitative Lebenszeit® bezeichnet und

impliziert, dass jeder Mensch Anspruch darauf hat (1990, 85).

Immerfall und Wasner (2011) setzen fur das Ausuben von Freizeit voraus,
dass die Grundbedurfnisse, welche Essen, Schlafen und Sexualitat
darstellen, gestillt sind. AuRerdem merken sie an, welche hohe Bedeutung
der theoretische Kontext einnimmt, in welchem von Freizeit gesprochen wird.
Je nach theoretischem Bezug kann es zu unterschiedlichen Auslegungen des
Begriffes kommen. Historisch betrachtet, wurde unter Freizeit zu Marx’
Lebzeiten eine Form der Regeneration von der Arbeit verstanden. Hingegen
kann aus sozialgesellschaftlicher Perspektive Freizeit als soziales Gefuge

betrachtet werden. Durch die zeitliche Einteilung der Tageszeit in Arbeit und
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Freizeit ergeben sich bestimmte familidare und personliche Strukturierungen
wie beispielsweise gemeinsame Abendgestaltung, Wochenenden und
Urlaube. Dieser gemeinsame Rhythmus war in der Vergangenheit wesentlich
starrer und Immerfall und Wasner begreifen die ,Freizeit als soziale
Integration® eher als Freizeitgestaltung nach Interessen und gemeinsamen
Erfahrungen. Die individuelle Freizeiteinteilung bringt einerseits Freiheiten mit
sich, jedoch erfordert es eine erhohte Bereitschaft und Fahigkeit seine Freizeit

selbst einzuteilen und zu gestalten (Immerfall & Wasner 2011, 13f).

Eine mogliche Einteilung von Freizeit basiert auf gesellschaftlichen Ebenen,
auf die Immerfall und Wasner eingehen. In Hinblick auf die Mikroebene
versteht sich Freizeit als personliches, individuelles Erleben. Dabei kann nicht
nur zwischen verschiedenen Freizeitaktivitaten und -tatigkeiten unterschieden
werden, sondern auch auf die individuelle Betrachtungsweise der Freizeit
eingegangen werden, indem man Freizeit als stressreiche, langweilige oder
entspannende Zeit erlebt. Auf der Mesoebene wird Freizeit von den
Rahmenbedingungen, die Organisationen vorgeben, bestimmt. Einerseits ist
das Ausmaly der Freizeit von den Arbeitszeiten, die vom Arbeitsgeber
festgelegt werden, abhangig und andererseits werden sie von
Freizeitanbietern geregelt, welche Freizeitaktivitaten zur Verfugung stehen.
Demnach beeinflusst die Mesoebene stark die individuelle Freizeitgestaltung.
Unter Makroebene wird erfragt, welchen Stellenwert Freizeit in der
Gesellschaft einnimmt. In diesem Zusammenhang werden verschiedene
Gesellschaftsbezeichnungen, wie Freizeitgesellschaft oder

Konsumgesellschaft vorgenommen (ebd., 15f).
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4.2 Einteilung der Lebenszeit und Fokusierung auf

Jugendliche

Opaschowski (1990, 85f) untergliedert die ,Lebenszeit” in drei Abschnitte. Er
spricht dabei von der Dispositionszeit, Obligationszeit und Determinationszeit,
die im Folgenden noch genau erklart werden. Da diese Einteilung flr
Erwachsene zugeschnitten ist, versucht Flieger diese Einteilung auf Kinder zu
Ubertragen, welche durchaus auch auf Jugendliche ausgeweitet werden kann,
die aufgrund ihrer geistigen Beeintrachtigung oftmals von ihren Eltern
abhangig sind und einen anderen Lebensstil aufweisen als Jugendliche ohne

Beeintrachtigung.

Die Dispositionszeit stellt die freie Zeit dar, welche selbst einteilbar und
selbstbestimmt ist. Bei Kindern bzw. Jugendlichen stellt es die Zeit dar, in der
sie nach ihren eigenen Vorstellungen und Interessen zu Hause, am
Spielplatz, alleine oder mit anderen spielen. Jedoch ist fragwurdig, inwiefern
Kinder bzw. Jugendliche aufgrund von elterlicher Erziehung und Aufsicht
tatsachlich die Zeit frei und selbstbestimmt nutzen kénnen.

Die Obligationszeit stellt die Zeitspanne dar, in der man einer bestimmten
Pflicht nachgehen muss. Kinder bzw. Jugendliche erleben diese, wenn sie
Hausaufgaben machen oder im Haushalt helfen mussen. AuRerdem zahlt der
regelmalige Besuch von Freizeitkursen auch zur Obligationszeit. Die
Determinationszeit hingegen ist eine festgelegt, fremdbestimmte Zeit. Fur
Kinder bzw. Jugendlichen wird diese in der Schule, in Institutionen oder in
Therapien erlebt (Flieger 2000, 7f).

Die Freizeit, im Hinblick auf die positive Auslegung des Begriffes, findet
demnach vorwiegend in der Disposition- und auch unter Umstanden in
gewissem Ausmaf in der Obligationszeit statt. Bestimmte Aspekte der
Determinationszeit, wie zum Beispiel die Therapie, kann je nach
Betrachtungsweise als Zeit angesehen werden, die noch selbstbestimmter
ausgesucht und besucht wird als beispielsweise Aspekte wie Schule oder
Arbeit. Inwiefern jedoch diese drei Abschnitte der Lebenszeit nach

Opaschowski von den Betroffenen als angenehm oder unangenehm erlebt
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werden, ist je nach personlicher Einstellung und den Umstanden, die durch
verschiedene Faktoren wie zum Beispiel die Eltern, die Organisation und

zeitliche und finanzielle Gegebenheiten beeinflusst werden, abhangig.

Markowetz (2009a) betont wie sehr junge Menschen in ihrer Freizeit von ihren
Eltern abhangig sind. Die Eltern haben nicht nur quantitativ Einfluss auf die
Freizeitgestaltung ihrer Kinder, sondern auch qualitativ. Zusatzlich ergibt sich
durch die Zunahme an ganztdgigen Betreuungsangeboten fur die jungen
Menschen eine Steigerung der institutionalisierten Freizeitgestaltung.
AuRerdem werden sie dazu angehalten, ihre Freizeit sinnvoll zu verbringen
(Markowetz 2009a, 30). Durch diese Faktoren ergibt sich fur junge Menschen
ein Spannungsfeld aus verschiedenen Anspruchen, Vorstellungen und
Interessen, denen sie versuchen sollten gerecht zu werden, um fur sich eine
erfullte Freizeitgestaltung zu schaffen, die sowohl ihren eigenen Interessen
und Bedurfnissen entspricht, als auch mit ihren sozialen, familiaren und

gesellschaftlichen Rahmen zusammenpasst.

Das Freizeitverhalten wird je nach Alter unterschiedlich ausgelebt. Bei
Jugendlichen wird die Tagesgestaltung von der Schule oder der Arbeit
bestimmt. Immerfall & Wasner betonten, so wie andere Autoren, dass die Zeit
nach der Schule nicht gleichzeitig eine frei einzuteilende Zeit bedeutet, da sie
Verpflichtungen nachgehen mussen. Auflerdem ist der Freizeitstress, dem
viele Jugendliche ausgesetzt sind, nicht zu missachten. (Immerfall & Wasner
2011, 35f).

Nach einer Freizeituntersuchung in Deutschland im Jahr 2011 konnte
festgestellt werden, dass =zu den haufigsten Freizeitaktivitaten von
Jugendlichen das Treffen mit Freunden, Sport und sich ausrasten zahlen.
AuRerdem werden oft Unternehmungen mit der Familie gemacht und viele
Jugendliche machen selbst Musik und sind kreativ, indem sie malen oder
basteln. Dabei wurden mediale Freizeittatigkeiten vorerst nicht bertcksichtigt
(Medienpadagogischer Forschungsverbund Sudwest 2011, 7).

Die mediale Beschaftigung wird durch das Handy, Internet und den Fernseher
bestimmt und nimmt einen hohen Stellenwert in der Freizeitgestaltung von

Jugendlichen ein. Auch ein Drittel der Jugendlichen spielen mit Computer-
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und Spielkonsolen (Medienpadagogischer Forschungsverbund Sidwest
2011, 13f). Im Vergleich zu dem Jahresbericht vom Jahr 2005 konnten
wenige Unterschiede in den haufigsten Freizeitaktivitaten festgestellt werden,
weshalb man daraus schlieRen kann, dass die vorherrschenden
Freizeittatigkeiten der Jugendlichen relativ stabil sind. Der einzige
nennenswerte Unterschied besteht darin, dass das Internet 2005 in geringem
Ausmal} genutzt wurde und demnach das Treffen mit Freunden und die

Teilnahme an Sportveranstaltungen haufiger praktiziert wurden (ebd., 8).
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5. Freizeitverhalten im Leben von Jugendlichen mit

geistiger Beeintrachtigung

Im ersten Unterkapitel wird auf verschiedene Einflussfaktoren auf die
Freizeitgestaltung von beeintrachtigten Menschen eingegangen, welche
sowohl positiv als auch negativ darauf wirken konnen. Dabei gehdren zu den
hemmenden Faktoren unter anderem auch Vorurteile, die abgebaut und
negative Einstellungen, die verandert werden sollten. AulRerdem wird auf
Zielniok (1990) eingegangen, der verschiedene Ziele fur die Freizeitforderung
bei geistig beeintrachtigten Menschen angefuhrt hat, um Ausgrenzung und
Diskriminierungen im Freizeitbereich abzuschaffen. Weitere Ziele von Ebert
(2000b), die einen positiven Einfluss auf die Freizeitgestaltung von geistig

beeintrachtigten Menschen haben, werden angefuhrt.

Das zweite Unterkapitel beschaftigt sich mit FreizeitbedUrfnissen, -
erschwernissen und -gestaltung bei beeintrachtigten jungen Menschen. Dabei
werden verschiedene Freizeitbedurfnisse von Opaschowski (1990) angefuhrt,
die auf alle Menschen ubertragbar sind und von Markowetz (2000b) in
Hinblick hindernder Faktoren bei beeintrachtigten Menschen dargelegt
werden. Auch Freizeiterschwernisse, die von Kerkhoff (1982) formuliert
wurden, werden angefuhrt. AbschlielRend wird auf haufige Freizeitaktivitaten
von Menschen mit Beeintrachtigungen und im Speziellen bei Jugendlichen mit
Down-Syndrom, vor dem Hintergrund von Pohl (1982) und Ebert (2000a),
eingegangen und die Freizeitgestaltung von jungen, beeintrachtigten

Menschen beleuchtet.

Das dritte Unterkapitel behandelt das Thema Integration und Inklusion in
Verbindung mit Freizeit. Zuerst wird Kapustins und Kapustin-Lauffers (2009)
Sichtweise von Integration angefuhrt und im Anschluss wird auf Inklusion,
Empowerment und Partizipation (Schwalb und Theunissen 2009)
eingegangen. Der Abschluss dieses Unterkapitels bildet der Aufruf eines
Perspektivenwandels durch Boban (1997) weg vom Heldentum hin zur

Menschlichkeit. Hierzu wird ein Beispiel einer integrativen Bauchtanzgruppe
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dargebracht, das als Vorbild fur weitere integrative Freizeitaktivitaten dienen
kann. Das letzte Unterkapitel beschaftigt sich mit der Freizeitassistenz und

stellt den Begriff der Assistenz und ihre Aufgaben vor.

5.1 Allgemeine Erkenntnisse und Ziele der
Freizeitforderung bei geistig beeintrachtigten

Menschen

Die Freizeitbedurfnisse und auch die Freizeitgestaltung sind sowohl von nicht
beeintrachtigten, als auch von beeintrachtigten Menschen fast ident. Die
Freizeitgestaltung von Beeintrachtigen steht mit verschiedenen Faktoren in
Verbindung. Das Alter, Geschlecht, in welcher Region und Wohnsituation die
Person lebt, wie sich die familidaren Beziehungen und das Einkommen
gestaltet, wieviel Zeit die Person zur Verfugung hat, welche Beeintrachtigung
sie aufweist, ob bzw. in welchem Ausmall diese sichtbar ist, ob
Unterstlitzungen und ein soziales Netzwerk vorhanden sind, welche Schule
die Person besucht und welche Angebote zur Verfigung stehen, stellen
Faktoren dar, welche das Freizeitverhalten beeinflussen konnen. AufRerdem
ist dabei zu beachten, dass diese angefuhrten Aspekte durch die
beeintrachtigte Person und durch die Umwelt positiv beeinflusst werden
konnen. Dabei ist es nicht nur von Vorteil, wenn bauliche Barrieren
abgeschafft, sondern vor allem Vorurteile abgebaut und negative
Einstellungen verandert werden, wodurch es beeintrachtigte Menschen
ermaoglicht wird, ihren FreizeitbedlUrfnissen nachzugehen (Markowetz 2009b,
178).

Die Freizeitgestaltung stellt eine Moglichkeit dar, seine Personlichkeit zu
entwickeln und auch fir geistig beeintrachtigte Jugendliche sich in der
Gesellschaft zu integrieren. In diesem Sektor konnten Vorurteile abgebaut,
Akzeptanz entwickelt, soziale Netzwerke entfaltet und ein unterstutzendes
Miteinander aufgebaut werden. AulRerdem kann Freizeit bis zu einem

gewissen Ausmall der wenig sinnerfullten Zeit aufgrund einer fehlenden
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Erwerbstatigkeit Sinn geben. Auch das Bedurfnis nach sozialer
Wertschatzung kann durch Freizeit befriedigt werden. Jedoch entsprechen
diese Moglichkeiten und Vorstellungen nicht in diesem Ausmal} der Realitat,
da Freizeit nach wie vor ein Bereich der Ausgrenzung und
Ungleichbehandlung darstellt (Orthmann Bless 2006, 70).

Um eine moglichst erflullte Freizeitgestaltung bei beeintrachtigten Menschen
zu ermoglichen und demnach Ausgrenzungen abzubauen, werden von
Zielniok (1990) sechs verschiedene Ziele fur die Freizeitforderung bei geistig
beeintrachtigten Menschen angefuhrt, die von Fachpersonen als wichtig
erachtet wurden.

Die Integration bzw. die Auflosung der sozialen Isolation von geistig
beeintrachtigten Personen stellt einen wesentlichen Beitrag zur
Freizeitforderung dar und soll Beeintrachtigte neben der Lebenswelt der
Familie und Schule auch andere Lebensbereiche erdffnen. Dabei wird nicht
nur ein Miteinander mit Gleichaltrigen angestrebt, sondern auch Kontakt
sowohl mit beeintrachtigten als auch mit nicht beeintrachtigten Personen. Als
zweites wichtiges Ziel wird die Entfaltung der Personlichkeit angegeben,
welche die Ausbildung von Interessen, das Erleben von Neuem und die
Selbstandigkeitsforderung beinhaltet. Neben diesen ersten beiden Zielen
werden auch die Erholungsmoglichkeiten genannt. Die alltagliche
Lebensgestaltung soll von ausgleichenden, entspannenden und
abwechslungsreichen Tatigkeiten gepragt sein. Zu den weiteren wesentlichen
Aspekten der Freizeitforderung zahlt die Unterstitzung in der
Freizeitgestaltung. Hilfestellungen beim Ausbilden von Fahigkeiten, Erfahren
von differenzierten Freizeitangeboten und selbstbestimmten Auswahlen von
verschiedenen Freizeitaktivitaten konnen diesbezuglich die Freizeitgestaltung
von beeintrachtigten Menschen fordern. Als flnftes Ziel wird die Weiterbildung
genannt, welche die Moglichkeit beinhaltet, Kbnnen und Wissen zu erweitern.
Die Entlastung der Familie stellt das letztgenannte Ziel der Freizeitférderung
dar. Dabei wird das Loslosen von den Eltern durch Freizeitgestaltungen ohne
die eigene Familie unterstutzt, der Austausch mit anderen Betroffenen
gefordert und Urlaube mit der Familie ermdglicht (Zielniok 1990, 23ff).
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Weitere freizeitbezogene Ziele, welche die Chancen auf eine erfullende
Freizeitgestaltung fur geistig beeintrachtigte Menschen erhohen koénnen,
stellen die folgenden dar:
.bedarfsgerechte” Freizeitangebote
* padagogisch-didaktische Angebote, um die Freizeitkompetenzen zu
erhohen
* Vermehrter Kontakt zwischen beeintrachtigten und  nicht
beeintrachtigten Menschen, um Vorurteile und Angste zu reduzieren
* Hohere Teilhabe von beeintrachtigten Menschen an allgemeinen
Freizeitaktivitaten
* Kompetente Hilfe durch Assistentinnen, um eine integrative

Freizeitgestaltung zu ermoglichen (Ebert 2000b, 131f).

Diese Ziele konnen als Leitbild angesehen werden, um im Freizeitsektor
gezielt auf die Bedurfnisse von geistig beeintrachtigten Menschen

einzugehen.
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5.2 Freizeitbedurfnisse, -erschwernisse und -gestaltung

bei beeintrachtigten jungen Menschen

Opaschowski (1990, 92ff) geht auf acht verschiedene Freizeitbedurfnisse ein,
welche fur alle Menschen zutreffen konnen. Diese Bedurfnisse konnen
demnach auch fur beeintrachtigte Menschen eine Rolle spielen, jedoch
werden diese oft durch auftretende Benachteiligungen nicht erfullt. Markowetz
(2000b) stellt die Freizeitbedlrfnisse von Opaschowski dar und erweitert
diese durch Hindernisse, welche beeintrachtigten Menschen in den Weg
gelegt werden konnen, wodurch diesen Bedurfnissen nicht nachgegangen

werden kann.

Beim Verlangen nach Erholung und sexueller Befriedigung (Rekreation)
erleben Dbeeintrachtigte Menschen Benachteiligungen im Ausleben ihrer
sexuellen Wiunsche und Einschrankungen aufgrund von Abhangigkeiten von
anderen Personen. Vergnugungen nachzugehen und Ausgleich zu schaffen
(Kompensation) kann durch geringe Freizeitangebote und durch eine nicht
behindertengerechte Umgebung und etwas Neues zu lernen (Edukation)
durch geringe Bildungseinrichtungen eingeschrankt werden. Weiters kann die
Selbsterfahrung (Kontemplation) durch Bevormundung beeintrachtigt werden.
Beeintrachtigte Menschen konnen sich aufgrund von
Verstandigungsschwierigkeiten nicht verstanden und demnach frustriert
fuhlen. AuRerdem kann das Bedurfnis nach Kommunikation auch durch
mangelnde  Gesprachspartner  unerfullt  bleiben  (Kommunikation).
Beeintrachtigte Menschen wollen aul3erdem Integration erfahren und erleben,
teilweise durch Diskriminierung, Isolierung und fehlende Rucksichtnahme
Benachteiligung (Integration). Auch das Bedurfnis nach Mitbestimmung
(Partizipation) wird unter anderem von Fremdbestimmung abgelost. Das
Bedurfnis nach kreativer Entfaltung (Enkulturation) kann durch mangelnde
behindertengerechte Kulturangebote eingeschrankt werden. Die ersten vier
individuellen Ziele sind nach Opaschowski (1990) leichter zu erreichen als die

gesellschaftlichen Bereiche, welche den beeintrachtigten Menschen ein
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Gefuhl der Gemeinschaft und Geselligkeit ermdglichen wiarden. (Markowetz
2000b, 12f).

Auch Kerkhoff (1982) spricht von ,Freizeiterschwernissen®, denen
Beeintrachtigte im Freizeitsektor ausgesetzt sind. Dabei unterscheidet er 10
verschiedene Aspekte, wodurch die Freizeitausibung und -gestaltung
gehemmt werden kdnnen.

» direkte Auswirkungen aufgrund der Beeintrachtigung (z. B. Sichtbarkeit
der Beeintrachtigung, Begleitperson, welche notwendig ist)

» zeitlicher Mehraufwand fur Hygiene-, Unterstutzungs- und
Gesundheitstatigkeiten (hohere zeitliche Beanspruchung fur das
Essen, die Pflege, usw.)

» familiare Abhangigkeit (z. B. zu geringes Selbstbewusstsein, um sich
etwas zuzutrauen durch Uberbehiitung)

e Ubermal an Rehabilitation (medizinische MalRnahmen werden z. B.
Uberschatzt)

 Starker Wunsch nach Regeneration durch Uberforderung in der Arbeit

* Fehlende Kontaktmoglichkeiten fur Beeintrachtigte

* Freizeitangebote und der offentliche Verkehr sind nicht zuganglich

* Erreichbarkeitsschwierigkeiten (z. B. grofle raumliche Entfernung,
Informationen Uber Freizeitangebote sind schwer zu erhalten)

* Tendenz der Selbstisolierung (z. B. Nichtbeeintrachtigte geben
beeintrachtigten Menschen das Gefuhl, dass sie nicht erwunscht sind)

* Geringe Auseinandersetzung mit den eigenen Interessen und

Freizeitgewohnheiten

Diese Erschwernisse sind je nach Art und Ausmal} der Beeintrachtigung und
je nach familidren, situativen und sozialen Umstanden unterschiedlich stark
ausgepragt (Kerkhoff 1982, 4ff).

Bei der Freizeitgestaltung sind geistig beeintrachtigte junge Menschen oftmals
auf ihre Umwelt angewiesen, durch Anregungen, Unterstutzung,
Kontaktaufnahme und Anleitung durch andere kann die Freizeitausubung
erleichtert werden (Zielniok 1990, 13).
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Wichtig dabei ist jedoch, dass die freie Zeit dem beeintrachtigten Menschen
.gehort® und dieser Uber die jeweilige Gestaltung bestimmen darf. Die
Fahigkeit selbstbestimmt eine Wahl Uber die Freizeitaktivitat zu treffen, die
eigenen Wunsche zu erkennen und diese zu aullern, um aktiv die eigene
Freizeit zu gestalten, muss oft erst erlernt und trainiert werden. Dies erfordert
einfUhlsame Unterstitzung, um ermutigt zu werden, Entscheidungen treffen
zu konnen, Angebote kennenzulernen und zu Informationen zu gelangen.
Keinesfalls soll die Freizeitaktivitat erzwungen oder fremdbestimmt sein
(Zielniok 1990, 26f).

Soziale Versorgungssysteme, Lebensverhaltnisse, die eigene Einstellung,
Unterstitzungsangebote durch ein soziales Netzwerk und die eigene
Ausdauer sind unter anderem Einflussfaktoren fur eine gelungene
Freizeitgestaltung und die Erfillung von Freizeitbedlrfnissen bei
beeintrachtigten Menschen (Markowetz 2009a, 37).

Wie bereits angefuhrt, unterscheidet sich die Freizeitgestaltung von
Menschen mit Beeintrachtigung im Vergleich zu den Gleichaltrigen nicht in
einem besonderen Ausmal}, sondern gestaltet sich individuell. Wie sich diese
Variabilitdat von jungen Menschen mit geistiger Beeintrachtigung und im
Speziellen bei Jugendlichen mit Down-Syndrom darstellt, soll im Folgenden
dargebracht werden.

Pohl (1982, zitiet nach Markowetz 2000b) gibt verschiedene
Freizeittatigkeiten an, die von geistig beeintrachtigten Menschen oft
durchgefuhrt werden. Fernsehen und Musik horen stellen die beliebtesten
Freizeitaktivitaten dar, gefolgt von Alleine spielen, Ausflige machen und
Spazierengehen. Zu den weiteren Tatigkeiten zahlen unter anderem die
Hausarbeit, das Betrachten von Blchern, Teilnehmen an Freizeitangeboten,
Spielen mit anderen und sportliche Betatigungen (Markowetz 2000b, 26).
Neue Medien, wie Computer, Handy und Spielkonsole, stellen sowohl fur
beeintrachtigte als auch fur nicht beeintrachtigte Jugendliche wesentliche

Freizeitbeschaftigungen dar.

Das Freizeitverhalten von Jugendlichen mit Down-Syndrom konnte Ebert

(2000a) aus verschiedenen Studien zusammenfassen. Kinder und
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Jugendliche mit Down-Syndrom verbringen ihre Freizeit haufig mit ihren
Geschwistern. Urlaub machen sie am Meisten mit ihren Eltern und
Geschwistern, jedoch auch mit organisierten Gruppen. Aktivitaten, die von
Jugendlichen mit Down-Syndrom haufig ausgelbt werden, sind Basteln,
Malen, ins Kino gehen, Alleine spielen, Musik machen und Sport. Als Grund,
weshalb manche an keinen Freizeitangeboten teilnehmen, wird angefuhrt,
dass ihre Eltern dies nicht befurworten (Ebert 2000a, 94). Weaver und
Canning geben an, dass viele Kinder mit Down-Syndrom ein gut
ausgebildetes Rhythmusgefuhl aufweisen und diese musikalischen
Fahigkeiten gefordert werden sollten. Die verschiedenen
Freizeitmoglichkeiten konnen so vielfaltig sein wie die Menschen mit Down-
Syndrom selbst in ihren individuellen Vorlieben, Bedurfnissen und ihrem
Verhalten. Forderlich ist dabei, dass Jugendliche verschiedene
Freizeitaktivitaten ausprobieren, sodass sie ihre Fahigkeiten und Interessen
entdecken konnen (Weaver & Canning 1995, 149ff).

Obwohl die Gemeinsamkeiten zwischen beeintrachtigten und nicht
beeintrachtigten jungen Menschen Uberwiegen, da es keine verschiedenartige
Bedurfnisse gibt, ist jedoch anzumerken, dass qualitative und quantitative
Unterschiede bestehen, wie Orthmann Bless aus mehreren Studien
zusammengefasst hat. Es besteht bei beeintrachtigten Jugendlichen im
Vergleich zu Gleichaltrigen eine geringere Mitgliedschaft in Vereinen, eine
geringe Anzahl an Interessen, eine vermehrte Freizeitbeschaftigung mit der
Familie und eine geringere Eingliederung in Freundeskreisen (Orthmann
Bless 2006, 71).

Nach Theunissen, Neubauer und Niehoff (2000) entspricht die
Freizeitgestaltung vieler beeintrachtigter junger Menschen nicht ihren eigenen
Vorstellungen und Bedurfnissen. Manche Freizeitaktivitaten, die sie gerne
ausuben wiurden, bleiben Wunschvorstellungen. |hre Freizeitgestaltung ist
von den vorhandenen Angeboten in Werkstatten und Freizeitclubs bestimmt
oder findet vorwiegend zu Hause statt, die teilweise mit Langeweile
verbunden ist. AuRBerdem fehlt es an altersentsprechenden,
zielgruppenspezifischen und integrationsbezogenen Freizeitangeboten im
offentlichen Bereich. Es besteht demnach eine unumgangliche Forderung

nach Verbesserung des Freizeitsektors fur geistig beeintrachtigte junge
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Menschen und eine Besinnung in Richtung Empowerment. Anzumerken ist
dabei jedoch, dass die Freizeitgestaltung bei allen Menschen individuell
verschieden ist und es demnach bei jedem zu einer unterschiedlich starken

Befriedigung der Freizeitbedlrfnisse kommt (Markowetz 2009a, 39ff).

5.3 Integration und Inklusion in Verbindung mit Freizeit

Integration kann als ein Miteinander und Fureinander verstanden werden, die
von Toleranz und Akzeptanz gepragt ist. Freizeitaktivitaten, die integrativ
angeboten werden, kdnnen nur dann funktionieren, wenn alle Teilnehmenden
bereit sind, offen aufeinander zuzugehen, flexibel in der Gestaltung sind, eine
hohe Toleranzbereitschaft aufweisen, kreativ mitarbeiten und generell von
starren Regeln absehen und zur Integration bereit sind. Dabei ist nicht nur
eine offene Haltung der teilnehmenden beeintrachtigten und nicht
beeintrachtigten Kinder und Jugendlichen erforderlich, sondern vor allem
auch eine tolerante Einstellung der Eltern, der Freizeitanbieter und
Lehrerlnnen an Schulen. Dabei ist es notwendig, Mut zu zeigen, um Uber
Vorurteile hinwegzusehen, Grenzen im Denken und Handeln zu Uberwinden,
Hemmungen und Angste den Ricken zu kehren und persénliche sowie
gesellschaftliche Hindernisse zu beseitigen (Kapustin & Kapustin-Lauffer
2009, 10ff). Tolerante Begegnungen konnen Vorbildwirkung fur andere haben
und einstellungsbezogene Anderungen fiir Einzelne und schlussendlich in der

Gesellschaft bringen.

Die gesellschaftliche Sichtweise von beeintrachtigten Menschen erfahrt
momentan eine Veranderung, da die Ideen der Integration von neuen
Perspektiven der Inklusion, des Empowerments und der Partizipation
abgelost werden (Schwalb & Theunissen 2009, 7). In Zusammenhang mit
Integration wird von Theunissen und Schwalb angefuhrt, dass Menschen mit
Beeintrachtigungen Forderungen erhalten, sodass ein Ausschluss aus dem
gesellschaftlichen Leben entgegengewirkt wird. Inklusion hingegen geht
davon aus, dass beeintrachtigten Menschen von vornherein alle

Maoglichkeiten bereitgestellt werden sollten, um am gesellschaftlichen
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Geschehen teilnehmen zu konnen und uUbliche Lebensbedingungen zu
erhalten, da sie das Recht haben ein selbstandiges Leben zu fuhren, in dem
sie auch selbst Verantwortungen ubernehmen (Theunissen & Schwalb 2009,
12). Der Begriff Inklusion beinhaltet in seiner Bedeutung aulerdem den
Anspruch fur jeden Menschen als gleichberechtigt und vollwertig in der
Gesellschaft angesehen zu werden. Daraus ergibt sich ein Anrecht auf
Partizipation und ein selbstbestimmtes Leben fur alle. Die Gesellschaft
Ubernimmt somit auch Verantwortung dafir, dass Menschen, die auf
Unterstlitzung angewiesen sind, auch Hilfe erhalten, um nicht ausgesondert
zu werden und ihre Rechte eingehalten werden. In einer inklusiven
Gesellschaft ist es aulerdem erforderlich soziale und kulturelle Angebote fur
alle zuganglich zu machen und demnach Barrieren abzuschaffen und
stattdessen vielmehr fur Barrierefreiheit zu sorgen. Der Blickwinkel wird somit
auf Veranderungen der strukturellen Gegebenheiten gerichtet, um
Partizipation an gesellschaftlichen Systemen zu ermdglichen (Theunissen &
Schwalb 2009, 17f).

Erstrebenswert ware es im Freizeitbereich durch Integration einen
Perspektivenwechsel zu erzielen, um vom ehrgeizigen, Ich-bezogenen, nach-
Mehr-strebenden Lebensstil zu einem gemeinschaftlichen Wir-Geflhl zu
gelangen, das sowohl Starken als auch Schwachen zulasst. Boban (1997)
spricht davon, dass Freizeitaktivitaten, die integrativ gestaltet sind, einen
Gewinn fur alle Beteiligten bringt und andere Werte zugrunde liegen als in
leistungsstrebenden  Freizeittatigkeiten. Beispielsweise wird in einer
integrativen Bauchtanzgruppe nicht wie ublich in einer Reihe vor dem Spiegel
und durch Nachahmen des Tanzes einer Person, welche die anderen
Teilnehmer kritisch betrachtet und korrigiert, getanzt, sondern im Kreis
sitzend. Dabei haben die Bauchtanzerlnnen dieses Kurses viele andere
Tanzerlnnen vor sich und koénnen mit ihnen interagieren und an deren
Interpretation und personlichem Tanzstil, sowie deren individuellen Starken
teilhaben und davon profitieren. Aulierdem ist die Individualitat in dieser
Gruppe grol3 geschrieben, da Personen von unterschiedlichem Alter und
Koénnen teilnehmen und Freude an der gemeinsamen Tatigkeit empfinden.

Diese gemeinschaftliche Ausubung beinhaltet ein Geben und Nehmen statt
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alleinige Anstrengungsbereitschaft, Genuss statt Askese, die Liebe furs Detail
statt Perfektion, Eingestehen von Mdudigkeit und eigenen Grenzen statt
auspowern und das Ziel nach Menschlichkeit statt Heldentum (Boban 1997,
11ff). An diesem Beispiel und nach Vorbild dieser zugrunde liegenden Werte
konnten verschiedene Freizeitaktivitaten in integrativer Form geschaffen
werden, die fur alle Beteiligten auf personlicher, emotionaler, aber auch

generell auf sozialer und gesellschaftlicher Ebene gewinnbringend sind.
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5.4 Freizeitassistenz

Uber die Assistenz im Freizeitsektor gibt es noch wenig Literatur, da
Assistenz vor allem in Verbindung mit Arbeitsassistenz, also Unterstutzung
am Arbeitsplatz, gebracht wird. Unter Assistenz versteht Theunissen (2005)
eine Form der Unterstutzung, die von einer zurtuckhaltenden Haltung gepragt
ist, im Vergleich zu einer fremdbestimmten Betreuung. Im Vordergrund stehen
aullerdem die Bedurfnisse der beeintrachtigten Person und der Wunsch nach
Unterstitzung. Von Theunissen werden verschiedene Assistenzarten
unterschieden und er merkt dabei aullerdem an, dass fur geistig
beeintrachtigte Menschen eine umfangreichere Assistenz erforderlich ist im
Gegensatz zu einer Assistenz bei korperlich Beeintrachtigten. Wesentlich bei
diesem Ansatz, der in Verbindung mit dem Phanomen des Empowerments
steht, ist es eine beeintrachtigte Person nur soweit zu unterstutzen, wie es
seinen Bedurfnissen gerecht werden und bis zu dem Grad bis sich die Person
selbst helfen kann (Theunissen 2005, 117ff).

Notwendig fur eine Freizeitassistenz ist eine Bezugsperson, welche der
beeintrachtigte junge Mensch vertrauen kann und die nicht nur stellvertretend
die Gestaltung von Freizeitbereichen nach auf3en vertritt, sondern auch im
Dialog Erfahrungen bespricht und mit der beeintrachtigten Person abstimmt.
AuRerdem sind soziale Dienste erforderlich, die sich die Aufgabe stellen, die
durch die Assistenz entwickelten Winsche umsetzen. Demnach ist zwischen
der assistierenden Person, die Unterstitzung fur die Entscheidungsfindung,
Planung und Reflexion verantwortlich ist, und professionelle Erbringer von
Freizeitleistungen zu unterschieden, die fur die praktische Umsetzung der
Freizeitwinsche einstehen. Denn wenn diese beiden Tatigkeitsbereiche von
einer Person durchgefuhrt werden wurde, bestehe die Gefahr, dass aufgrund
von personlichen, institutionellen oder monetaren Interessen bewusst oder
unbewusst zu wenig auf die individuellen Winsche und Bedurfnisse der
beeintrachtigten Menschen eingegangen wird und dadurch das Recht auf
Teilhabe missachtet wird (Markowetz 2009a, 43f).

Schaars (2009) betont, dass geistig beeintrachtigte Menschen auf dem Weg

zu ihrer Selbstandigkeit Unterstutzung erfahren sollen und sie es verdienen
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mit Respekt behandelt zu werden. Jedoch sollte ein selbstbestimmtes Leben
der beeintrachtigten Personen nicht bedeuten, dass Unterstutzung fehlt
(Schaars 2009, 11ff). Eine assistierende Person soll vom beeintrachtigten
Menschen selbst ausgesucht werden und ihn nicht nur unterstitzen, sondern
auch gleichzeitig Freiheiten gewahren, wodurch ein angenehmes
Freizeitleben ermoglicht wird (Markowetz 2000b, 14).
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6. Fordernde und behindernde Umweltfaktoren im

Freizeitbereich

Im Kapitel ,theoretische Bezuge® wurde bereits die Internationale
Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und Gesundheit, kurz ICF,
der WHO und die darin enthalten Umweltfaktoren vorgestellt. Im Folgenden
sollen die Umweltfaktoren noch genauer beleuchtet werden und im Anschluss
in den Unterkapiteln auf die drei verschiedenen Faktoren eingegangen
werden, welche fur beeintrachtigte Menschen in der Freizeitgestaltung
hinderlich oder unterstitzend sein konnen. Dabei soll zuerst auf die sozialen,
im Anschluss die einstellungsbezogenen und schliellich die materiellen

Umweltfaktoren in Zusammenhang mit Freizeit Bezug genommen werden.

Umweltfaktoren stellen kontextbezogene Einflussgrofien dar, welche auf die
Funktionsfahigkeit eines Menschen wirken. Sie ,umfassen die naturliche
materielle Welt mit ihren Eigenschaften, die vom Menschen geschaffene
materielle Welt, andere Menschen in verschiedenen Beziehungen und Rollen,
Einstellungen und  Werte, Sozialsysteme und Dienste sowie
Handlungsgrundsatze, Regeln und Gesetze” (WHO 2005, 146).

Diese Umweltfaktoren konnen, wie bereits beschrieben, forderlich oder auch
hemmend sein. Grunde, weshalb ein Faktor fordernde Wirkung zeigt, sind
beispielsweise, ob Zugang zu Freizeitangeboten vorhanden und die Qualitat
einer Freizeitaktivitdt entsprechend ist. Bei Barrieren ist bei der Auslegung
darauf zu achten, ob ein behindernder Aspekt vermeidbar ware und in
welchem Ausmaly das Hindernis auftritt. Behindernde Faktoren kdnnen die
Funktionsfahigkeit beeinflussen, indem sie vorhanden sind, beispielsweise in
Form von diskriminierendem Verhalten, oder nicht auftreten, wenn z. B.: keine
Freizeitaktivitaten angeboten werden. Umweltfaktoren wirken auf komplexe
Art und Weise und in Form von Wechselwirkungen auf die Funktionsfahigkeit
des Menschen (WHO 2005, 162).
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6.1 Soziale Umweltfaktoren

Eine mogliche Definition konnte fur die sozialen Umweltfaktoren
folgendermallen lauten: Sie stellen gesellschaftlich bedingte und situative
Gegebenheiten dar, welche auf beeintrachtigte Menschen forderlich oder

behindernd wirken, je nachdem wie die vorhandene Umwelt gestaltet ist.

Im Folgenden werden verschiedene Faktoren angefuhrt, die sich positiv oder
negativ auf die Freizeitgestaltung von geistig beeintrachtigten Jugendlichen
auswirken. Dabei werden vor allem zeitliche Faktoren, die Eltern als
EinflussgroRe, vorhandene oder nicht vorhandene Angebote durch

Freizeitanbieter und soziale Unterstitzungsmoglichkeiten angefuhrt.

Markowetz (2000b) beschreibt SO genannte
Kommunikationseinschrankungen, welche bei geistig beeintrachtigten
Menschen auf verschiedene Art und Weise vorhanden sein kdnnen. Dabei
versteht er unter Kommunikation das Interagieren in Laut- und Schriftsprache
und in nonverbaler und nonsymbolischer Form. Beeintrachtigungen in der
Kommunikation konnen Einschrankungen im Freizeitbereich nach sich
ziehen, da dadurch eine vollstandige Auslbung von bestimmten
Freizeitaktivitaten, fur welche sensorische Fahigkeiten notwendig sind,
erschwert und die beeintrachtigte Person demnach die Hilfe ihrer
Mitmenschen angewiesen sein kann. Diese soziale Abhangigkeit ist um so
hoher, je groRer die Kommunikationseinschrankungen sind. Obwohl es
technische Hilfsmittel gibt, die manche Einschrankungen reduzieren kdnnen,
wird die Freizeitauslbung fur beeintrachtigte Menschen und der Anschluss an
soziale Gruppen durch Barrieren in den Kopfen der Mitmenschen behindert.
Freizeitprobleme kdnnen demnach reduziert werden, indem auf BedUrfnisse
beeintrachtigter Menschen eingegangen wird und von bestimmten

Normvorstellungen Abstand genommen wird (Markowetz 2000b, 21f).
Zeitliche Einschrankungen bei der Freizeitgestaltungen kénnen bei Menschen
mit einer oder mehrerer Beeintrachtigungen auftreten, da der Freizeitumfang

aufgrund  von  notwendigen  gesundheitserhaltenden  (Arztbesuche,
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Forderungen) und korperbezogenen und -hygienischen Malihahmen
(Anziehen, Waschen, Toilettengang) sehr zeitaufwendig und somit der
Freizeitumfang eingeschrankt sein kann. Dabei ist aullerdem anzumerken,
dass dabei der Grad an Selbstandigkeit eine groRe Rolle spielt (Markowetz
2000b, 23).

Weiters kann auch der Weg zu Schule zeitintensiv sein und somit die freie
Zeit in weiterer Form einschranken, denn bei Sammeltransportbussen, welche
die schulpflichtigen Kinder und Jugendlichen von zu Hause abholen, kann es
zu haufigen Wartezeiten kommen.

AuRerdem ist in Sonderschulen der Tagesablauf, der auch Freizeitangebote
enthalten kann, meistens durchstrukturiert. Dabei stellt sich die Frage, ob
diese Art von Freizeit, welche vorgegeben und demnach nicht frei wahlbar ist,
mit Freizeitmoglichkeiten aulRerhalb der Schule vergleichbar ist oder ob es
sich eher um eine Scheinfreizeit handelt. Dabei ist jedoch zu beachten, dass
diese Form der Freizeitgestaltung auch Vorteile mit sich bringt, da
Sonderschulen meistens uber bestimmte fur beeintrachtigte Kinder und
Jugendliche forderliche Materialen verfugen und au3erdem Freizeitmangel im

hauslichen Lebensumfeld kompensiert werden (Markowetz 2000b, 23).

Eltern haben einen grofRen Einfluss auf die Freizeitgestaltung ihrer Kinder und
stellen somit einen wichtigen Teil der sozialen Umweltfaktoren dar.

Bei Ebert wird darauf (1976, zitiert nach Ebert 2000a) eingegangen, dass die
Angst und Bequemlichkeit der Eltern die Freizeitausibungen ihrer
beeintrachtigten Kinder hemmen konnen. Auflerdem soll eine angemessene
Erziehung und soziale Einbindung laut Zielniok (1990, zitiert nach Ebert
2000b) einen positiven Effekt auf die Ausbildung von Freizeitkompetenzen
haben (Ebert 2000a, 40). Das personliche Engagement der Eltern ist
demnach ein wichtiger Faktor dafur, ob ihre Kinder Freizeitaktivitaten austiben
konnen oder nicht. Diese Abhangigkeit ist jedoch auch bei Jugendlichen ohne

Beeintrachtigung ersichtlich (Flieger 2000, 68).

Auch die familiaren Lebensbedingungen spielen eine wesentliche Rolle, ob
beeintrachtigte junge Menschen ihre Freizeitbedurfnisse erfullen konnen.

Darunter wird verstanden, ob beispielsweise Spiel und Freizeitmoglichkeiten
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im hauslichen Umfeld vorhanden sind oder ob Beeintrachtigte aufgrund von
fehlender alters- und gruppenspezifischer Kleidung stigmatisiert werden
(Orthmann Bless 2006, 74f). Diese Faktoren konnen nicht nur beeintrachtigte

junge Menschen betreffen, sondern auch nicht beeintrachtigte.

Das Gestalten einer gemeinsamen Freizeit ist im Kreise der Familie oft
aufgrund von verschiedenen Faktoren schwierig. Einerseits sind die
Familienmitglieder hinsichtlich ihres Geschlechts, Alter, physischer
Ausstattung etc. unterschiedlich und andererseits weist jeder verschiedene
Interessen auf und hat andere Erfahrungen gemacht. AuRerdem herrscht in
manchen Familien Unwissenheit dariber wie man eine gemeinsame Freizeit
plant und gestaltet. In Familien mit einem beeintrachtigten Kind konnen die
Moglichkeiten einer gemeinsamen Freizeitgestaltung noch weiter erschwert
sein (Kapustin 1990, 155).

Weitere Einflussfaktoren fur die Freizeitgestaltung von beeintrachtigten
jungen Menschen stellen, die von Markowetz angefuhrt wurden, dar:
» zeitliche Ressourcen der Eltern fur die gemeinsame Freizeit
* freizeitbezogene Moglichkeiten zu Hause (z. B.: Fernseher,
Entspannungsmaglichkeiten)
* Freizeitgewohnheiten und Interessen der Eltern
* Freizeitangebote, die Eltern, Freunde und Bekannte bieten konnen
* Freizeitangebote, die vom Wohnort oder wohnortnahe organisiert
werden und fur beeintrachtigte Menschen zuganglich sind (z. B.: Kino,
Freizeitclubs, Vereine, Diskothek, Reiseangebote fur Beeintrachtigte,
Ausfluge, Ferienlager) (Markowetz 2000b, 27).

Manche Freizeitanbieter sind offen dafur, dass beeintrachtigte Jugendliche an
ihren Aktivitaten teilnehmen. Jedoch stellt Flieger fest, dass bei Informationen
uber die jeweiligen Freizeitangebote nicht explizit auf diese Bereitschaft und
die Rulcksichtnahme auf ihre Bedurfnisse hingewiesen wird, wodurch

beeintrachtigte Kinder und Jugendliche nicht im Speziellen auf die Angebote
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aufmerksam gemacht werden und sie sich nicht in dem Ausmal} willkommen

fuhlen, wie sie es jedoch waren (Flieger 2000, 62).

Weiters stellt eine mangelnde personliche Mobilitat auch eine Einschrankung
dar, das vorhandene Freizeitangebot nutzen zu kdénnen. Vor dem Problem,
dass bestimmte Freizeitaktivitaten nicht leicht zu erreichen sind, stehen
sowohl nicht beeintrachtigte als auch beeintrachtigte Jugendliche. Dennoch
sind Beeintrachtigte oft noch in groRerem Ausmald betroffen, da die Eltern
ihre Kinder beispielsweise aus Sicherheitsgrinden nicht alleine auf die Stralle
gehen lassen konnen. Unter anderem sind Jugendliche mit
Beeintrachtigungen haufig auf die Hilfe und Begleitung ihrer Eltern

angewiesen (Flieger 2000, 65f).

Fir Dbeeintrachtigte Menschen und ihre Angehorige stellt es eine
Herausforderung dar Informationen und Informationsmaterial Uber
vorhandene Reise- und Urlaubsmoglichkeiten zu erhalten, wodurch ihnen
diese Art der Freizeitgestaltung erschwert wird. AulRerdem werden spezielle
Angebote vor allem fur korperlich beeintrachtigte Menschen dargeboten.
Geistig beeintrachtigte Menschen bleiben dadurch teilweise auf der Strecke,
wobei durchaus von Wohngruppen institutionell organisierte Urlaube
angeboten werden (Markowetz 2009b, 182).

Neben den angefuhrten oftmals einschrankenden Einflussfaktoren, gibt es
auch soziale Unterstitzungen, die eine Freizeitgestaltung fordern kdnnen.

Von Rehabilitationen zur beruflichen Eingliederung werden oftmals spezielle
Unterstutzungen fur die Gestaltung der Freizeit angeboten. Diese beinhalten
den Vorteil, dass sich die jungen Menschen personlich im Freizeitsektor
entfalten kdnnen, jedoch birgt es die Gefahr in sich, dass die gesellschaftliche

und soziale Integration auf der Strecke bleibt (Orthmann Bless 2006, 77).
Institutionelle Unterstutzungen bieten aullerdem die Schulen, indem

Freizeitmoglichkeiten thematisiert werden und auch nach dem Unterricht

Freizeitaktivitaten angeboten werden. Diese Hilfestellung dient dazu,
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Interessen der jungen Menschen fur bestimmte Freizeitaktivitaten zu

entwickeln und soziale Kontakte zu fordern (Orthmann Bless 2006, 79).

Weitere Unterstitzungen werden vom Bundesministerium fur Arbeit, Soziales
und Konsumentenschutz angeboten. Dabei handelt es sich um eine
kostenfreie Beratung und Diagnostik fur Kinder und Jugendliche, welche von
einem multiprofessionellen Team angeboten werden. Diese Hilfestellung
verfolgt das Ziel, beeintrachtigte Kinder und Jugendliche bestmdglich zu
unterstutzen, beraten und zu fordern. Dieses Angebot ist auch mobil durch
Hausbesuche maoglich und wird bis zum 19. Lebensjahr angeboten [2011¢],
[1]).

AuRerdem ist seit 2006 das Behindertengleichstellungspaket in Kraft getreten,
welches einen Diskriminierungsschutz fur korperlich, psychisch, geistig und
sinnesbeeintrachtigte Menschen und ihre Angehdrigen beinhaltet und beim
Bundesministerium fur Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz nachzulesen
ist. Unter Diskriminierung werden dabei jede Art der direkten und indirekten
Benachteiligung, Belastigungen und Barrieren verstanden. Versto3e werden
gerichtlich durch materielle und immaterielle Mittel geltend gemacht (o.A.
[2011b], [1]).

Weiters wird vom Bundesministerium fur Arbeit, Soziales und
Konsumentenschutz auf Selbsthilfegruppen und Vereine, personliche
Assistenz am Arbeitsplatz und auf finanzielle Unterstitzungen fur Personen,
die in eine Notlage geraten sind, hingewiesen (0.A. [2011c], [11]).

Die von verschiedenen Autoren angefuhrten Familienentlastungsdienste und
auch Selbsthilfegruppen stellen unterstiutzende Malinhahmen fur Familien mit
beeintrachtigten Kindern dar und bieten Freizeitangebote an (Markowetz
2000b, 29).
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6.2 Einstellungsbezogene Umweltfaktoren

Einstellungsbezogene Umweltfaktoren stellen, wie der Name bereits
impliziert, Einflussgrofien auf Basis der Einstellung von Personen dar. Diese
Einstellung kann sowohl von der beeintrachtigten Person selbst, von den
Eltern und Freunden, von fremden Personen, von Personengruppen oder

einer ganzen Gesellschaft ausgehen.

Cloerkes” Kontakthypothese (1982, 1997) geht davon aus, dass Menschen
eine positivere Einstellung beeintrachtigten Menschen gegenuber einnehmen,
je haufiger und intensiver sie mit ihnen in Kontakt treten. Dabei spielt die
Qualitat des Kontaktes, welche durch Freiwilligkeit, das Verfolgen
gemeinsamer Aufgaben und emotionale Untermauerung gesteigert wird, eine
wichtige Rolle. Demnach kann die Einstellung gegenuber beeintrachtigten
Menschen bei manchen Personen, aufgrund des fehlenden Kontaktes mit
ihnen, ambivalent oder sogar negativ sein. Dies kann Diskriminierung,
Ausgrenzung oder Ablehnung zur Folge haben. Ebert geht in diesem
Zusammenhang auf Wilken (1990, zitiert nach Ebert 2000a) ein, der davon
ausgeht, dass beeintrachtigte Personen auf fehlendes Verstandnis vorbereitet
und ihnen verdeutlicht werden sollte, dass der Grund in mangelnder
Erfahrung der nicht Beeintrachtigen liegt (Ebert 2000a, 16).

Eine gunstige Mallnahme, die entsprechend der Kontakthypothese nach
Cloerkes (1982, 1997) darauf abzielt, die Einstellung gegenuber Menschen
mit Beeintrachtigungen zu verbessern, stellen beispielsweise das ,Projekt zur
Forderung integrativer Ferien- und Freizeitmallnahmen, kurz PFIFF,“ dar.
Dieser Verein wurde gegrundet, um beeintrachtigten Kindern und
Jugendlichen die Chance zu geben im Freizeitbereich mit gleichaltrigen
Nichtbeeintrachtigten in Kontakt zu treten (Markowetz 2000c, 82).

Auch bei Anbietern von Freizeitaktivitaten konnte Flieger (2000) feststellten,

dass besonders bei den Anbietern, die wenig Erfahrung im Umgang mit

beeintrachtigten Menschen haben, sich eine unsichere oder abwehrende
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Haltung zeigte. Dabei wurde aullerdem ersichtlich, dass es den
Interviewpartnern leichter fiel, sich Uber korperlich beeintrachtigte als Uber
geistig beeintrachtigte Kinder zu auRern. Die generelle Einstellung der
Freizeitanbieter daruber, dass beeintrachtigte Kinder an den angebotenen
Aktivitaten teilnehmen, war positiv, jedoch konnte dieses Ergebnis auch
aufgrund von sozialen erwinschten Antworten entstanden sein. Tatsachlich
ist die Teilnahme von beeintrachtigten Kindern jedoch nur sporadisch (Flieger
2000, 54f).

Auch bei Urlauben gestaltet sich die freie Zeit fur geistig beeintrachtigte
Jugendliche und ihre Angehdrigen oft schwierig, da das Personal von Hotels
im Umgang mit beeintrachtigten Menschen weder geschult noch vorbereitet
ist. Demnach erfahren manche Jugendliche und ihre Familien im Urlaub
Ablehnung und Unverstandnis (Zielniok 1990, 27).

Bekannte Reiseanbieter bieten mittlerweile spezielle Reisen fur
Beeintrachtigte an, wobei immer noch von Seiten der Touristenunternehmen
die Angst besteht, dass die Anwesenheit von Beeintrachtigen
umsatzschadigend sein konnte, da nicht beeintrachtigte Menschen
unzufrieden sind und in Folge diesen Reiseanbieter meiden kdnnten. Da
jedoch selten ganze Gruppe von Beeintrachtigten buchen, sind diese
Bedenken unbegrindet. Die vorhandene Akzeptanz durch Urlauber hangt
nicht nur von der Anzahl der beeintrachtigen Menschen ab, sondern vor allem
von der Art der Beeintrachtigung.

Es gibt auch spezielle Reiseveranstalter, die sich auf Reisen fur
beeintrachtigte Menschen spezialisiert haben, die auf die individuellen
Bedurfnisse und Interessen eingehen. Teilweise werden dabei zusatzliche

Assistenz- und Betreuungsangebote gemacht (Markowetz 2009b, 181).

Unsicherheiten von Nichtbeeintrachtigten konnen sich durch negative, soziale
Reaktionen des Umfeldes zeigen (Ortmann Bless 2006, 73). Viele Mutter von
beeintrachtigten Kindern berichten uber negatives Verhalten anderer
Menschen, wenn sie auf die Beeintrachtigten treffen. Starkes Distanzierung
erleben sie vor allem, wenn ihre Kinder Verhaltensauffalligkeiten zeigen
(Seifert 2011, 209).
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Nicht nur die Einstellung von Freizeitanbietern und fremden Personen
beeinflussen die Freizeitgestaltung der beeintrachtigten Jugendlichen,
sondern auch die die Einstellung der Eltern und ihre Bereitschaft sich um eine
positive Freizeitgestaltung ihres Kindes zu bemduhen, stellen aufgrund des
starken Abhangigkeitsverhaltnisses, einen wesentlichen Faktor dar, ob
beeintrachtigte junge Menschen eine erfullte Freizeit erleben (Ortmann Bless
2006, 74).

AuRerdem stellt eine Uberbehiitung durch die Eltern einen negativen
Einflussfaktor fur die selbstbestimmte Freizeitgestaltung des Kindes dar, denn
Uberbehiitung verhindert die personliche Entwicklung. Hingegen kann es zu
einer Uberforderung des Kindes kommen, wenn sie keine Unterstiitzung bei
Entscheidungen erhalten, die sie alleine nicht treffen konnen (Schaars 2009,
17). Demnach ist ein angemessenes, individuell zu bestimmendes Ausmal
an Unterstltzung erforderlich, welches sowohl Unter- als auch Uberforderung

so gut wie maglich verhindert.

Auch gut gemeinte MalRnahmen durch Fachpersonen, um beeintrachtigte
Menschen ins Freizeitleben zu integrieren, kann fur die Betroffenen
Uberfordernd sein und es birgt die Gefahr in sich, dass vor allem die
Beeintrachtigung bzw. die Kompensation dieser im Blickfeld ist und die
eigentlichen Bedurfnisse und die Individualitat zu kurz kommen, wodurch die

beeintrachtigte Person dieser Malinahme ausgeliefert ist (Kerkhoff 1982, 6).

Die Einstellung, die das Umfeld des beeintrachtigten Jugendlichen aufweist,
stellt, wie angefuhrt, einen wesentlichen Betrag zur Freizeitgestaltung des
Jugendlichen dar und sollte demnach durch Projekte mehr fokussiert und

dadurch optimiert werden.
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6.3 Materielle Umweltfaktoren

Unter den materiellen Umweltfaktoren konnen Einflussfaktoren auf finanzieller
Basis verstanden werden, die einschrankend wirken, indem z. B.: die
Teilnahme an Freizeitaktivitaten ein hohes Ausmal} an finanziellen Mitteln
erfordert oder unterstitzend die Freizeitgestaltung beeinflussen, da finanzielle

Forderungen beispielsweise Freizeitangebote ermoglichen.

Ebert (2000a) geht davon aus, dass eine erfullende Freizeitgestaltung von
mehreren Faktoren abhangt, wobei er dabei unter anderem finanzielle
Ressourcen erwahnt. Bei nicht Vorhandensein dieser Ressourcen kann
sowohl bei beeintrachtigten als auch bei nicht beeintrachtigten Menschen das
Erleben von manchen Freizeitmomenten eingeschrankt sein. Diese
finanziellen Mittel sind einerseits individuell betrachtet im hauslichen und
privaten Umfeld wichtig, da somit den beeintrachtigten Menschen die
Moglichkeit eroffnet werden kann vorhandene Freizeitangebote nutzen zu
konnen. AuRerdem sind finanzielle Ressourcen auch vor allem im
gesellschaftlichen Kontext notig, um die Angebote im Freizeitbereich

uberhaupt finanzieren und anbieten zu konnen (Ebert 2000a, 34).

Ein Grund weshalb private, finanzielle Mittel in geringem Ausmal} vorhanden
sein konnen, ist, dass Mutter von beeintrachtigten Kindern haufiger auf ihre
Berufsausubung und somit auch auf ihr Einkommen im Vergleich zu Muttern
von nicht beeintrachtigten Kindern verzichten (Engelbert 2003, 214). Aus
diesem Grund sind die gesamten Kosten einer Familie nur durch ein einziges
Einkommen zu finanzieren, weshalb die finanziellen Ressourcen fur die

Freizeitgestaltung eingeschrankt sein konnen.

Beeintrachtigte Menschen zeigen so wie Nichtbeeintrachtigte den Wunsch zu
reisen und Urlaub zu machen. Die derzeitigen Moglichkeiten dazu sind bisher
durch verschiedene Faktoren beschrankt. Ein wesentlicher Grund, weshalb es
manchen beeintrachtigten Menschen nicht mdoglich ist zu reisen, stellt der
finanzielle Aufwand dar (Markowetz 2009b, 180).
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Finanzielle Unterstitzungen im Freizeitsektor werden nach wie vor
vernachlassigt (Markowetz 2000c, 81). Jedoch gibt es einige wenige
Hilfsangebote, welche die Gestaltung der Freizeit erleichtern.

Eine Form der finanziellen Unterstitzung fur die Freizeitgestaltung findet

durch verschiedene soziale Hilfsinstitutionen statt (Orhmann Bless 2006, 79).

Eine Moglichkeit der finanziellen Hilfestellung durch das Bundessozialamt
bietet der Behindertenpass, welcher einen amtlichen Ausweis darstellt und
Vorteile fur beeintrachtigte Menschen bringt. Voraussetzung flr den Erhalt
dieses Ausweises stellt ein Behindertengrad Uber 50% dar. Unter anderem
werden bei Freizeit- und Kulturanbietern durch Nachfragen und Vorzeigen
des Behindertenpasses finanzielle ErmafRigungen ermoglicht (o.A. [2011d],
[1]). AulRerdem weist das Bundessozialamt darauf hin, dass es Ermalligungen
bei den Bahnfahrten gibt, sofern ein Behinderungsgrad von uber 70%
vorhanden ist und diese Person einen Behindertenpass aufweist. Durch
diesen Pass erhalt man jedoch nicht automatisch finanzielle Leistungen,
sondern wie beschrieben Ermafigungen beim Vorweisen des Ausweises. Zu
verwechseln ist dieser Behindertenpass nicht mit dem Behindertenausweis,
der dazu befahigt mit dem Auto auf einem Behindertenparkplatz zu parken
(0.A. [20111], [1]).

Weitere finanzielle  Unterstutzungen, die nicht in  unmittelbarem
Zusammenhang mit der Freizeitgestaltung stehen, jedoch indirekte Hilfen
darstellen, um sich Freizeitaktivitaten besser leisten zu kdnnen, stellen die
erhohte  Familienbeihilfe, das Pflegegeld und die steuerliche
Absetzmaoglichkeit dar (0.A. [2011g], [1]).

Organisierte Ferienaktionen, wie sie von manchen sozialen Institutionen far
beeintrachtigte Menschen angeboten werden, werden teilweise vom Land
unterstutzt, wodurch die Eltern der beeintrachtigten Kinder und Jugendlichen
finanziell entlastet bzw. unterstitzt werden. Ein Beispiel stellt die Ferienaktion
der Volkshilfe Oberdsterreich dar, welche durch das Land OO Sozialreferat
geférdert wird (0.A. [2011a], [1]).
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7. Zusammenfassung

Freizeit stellt neben Wohnen und Arbeiten einen wichtigen Bereich im Leben
aller Menschen dar. Sie ist nicht nur ein Faktor zur Lebensqualitatssteigerung,
sondern auch zur Personlichkeitsbildung (Markowetz 2000a, 363). Freizeit
spielt sowohl fur Menschen mit als auch ohne Beeintrachtigung eine
entscheidende Rolle in der Lebensgestaltung. Jeder weist aufgrund seiner
Individualitat unterschiedliche Freizeitbedurfnisse auf, jedoch sind diese nicht
prinzipiell fur beeintrachtigte anderes als von nichtbeeintrachtigten Personen
(Cloerkes 2000, 4). Aufgrund der Behinderungsart und -schwere kdnnen sich
im Vergleich zu Personen ohne Beeintrachtigung weitere Hindernisse in der
Freizeitgestaltung ergeben, wodurch sich die Bedurfnisse in einer anderen
Form auldern konnen. Zu betonen ist dabei, dass jeder Mensch ein Recht auf
die Ausubung von Freizeit und die Erfullung der eigenen Bedurfnisse hat
(Markowetz 2000b, 12f).

Die Freizeitgestaltung jedes Individuums ist von Hindernissen und foérdernden
Bedingungen gepragt, wodurch deutlich werden soll, dass auch nicht
beeintrachtigte Menschen hemmenden Situation ausgesetzt sein kdnnen
(Markowetz 2000b, 17). Benachteiligungen von beeintrachtigten Personen
ergeben sich nicht durch die Beeintrachtigung an sich, sondern unter
anderem auch durch Reaktionen durch die Umwelt, die gesellschaftlichen
Bedingungen, familiare Gegebenheiten und materielle Faktoren (Markowetz
2000b, 16).

Die Internationale Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und
Gesundheit der WHO unterscheidet verschiedene Umweltfaktoren, die
Einfluss auf die Funktionsfahigkeit des Menschen haben und in
Wechselwirkung mit Partizipation, Aktivitaten, Korperfunktionen und -
strukturen, sowie den personenbezogenen Faktoren stehen (WHO 2005, 23).
Die Umweltfaktoren werden in soziale, einstellungsbezogene und materielle
gegliedert und beinhalten sowohl hindernde als auch fordernde Aspekte fur

die Freizeitgestaltung (Schuntermann 2009, 23ff).
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Unter Freizeit versteht Opaschowski (2008) die Zeit, die man dafur nutzt
Dinge zu tun, die einem Freude bereiten (Opaschowski 2008, 35) und wird als
,<qualitative Lebenszeit” bezeichnet, welche in drei Abschnitte gegliedert wird.
Die Dispositionszeit stellt die frei einteilbare, selbstbestimmte Zeit dar. Im
Vergleich dazu ist die Obligationszeit von pflichterfullten Aufgaben gepragt.
Die Determinationszeit bezeichnet die fremdbestimmte, festgelegte Zeit
(Opaschowski 1990, 85). Die tatsachliche Freizeit findet demnach in der

Dispositionszeit und zu einem gewissen Teil auch in der Obligationszeit statt.

Freizeit stellt einen Bereich der ungleichen Behandlung und ausgrenzendem
Verhalten dar (Orthmann Bless 2006, 70). Durch Integration und Kontakt mit
nicht beeintrachtigen Menschen, Ausbildung der eigenen Freizeitinteressen,
Regenerationsmaoglichkeiten, Unterstutzung in der Freizeitgestaltung,
Ausbildung der eigenen Fahigkeiten und Entlastung der Familien stellen
wesentliche Ziele der Freizeitforderung dar, um erflllte Freizeitausubung fur
beeintrachtigte Personen zu gewahrleisten (Zielniok 1990, 23ff).

Auch entsprechende Freizeitangebote, eine erhdohte Teilhabe von
beeintrachtigten Personen an offentlichen Freizeitaktivitaten und kompetente
Unterstitzung in Form von Freizeitassistenz wurden die Freizeitgestaltung
von Menschen mit Beeintrachtigungen erleichtern (Ebert 2000b, 13f).

Vor allem stellen Inklusion, Empowerment und Partizipation wichtige Werte
beim Kontakt mit beeintrachtigen Menschen dar, wodurch eine
selbstbestimmte Freizeit ermoglicht werden kann (Schwalb & Theunissen
2009, 7).

Erschwernisse, die in der Freizeitauslibung entstehen, ergeben sich aufgrund
der Beeintrachtigung, des zeitlichen Aufwandes durch Gesundheits- und
Unterstitzungstatigkeiten,  Abhangigkeit von den Eltern, fehlende
Freizeitangebote und Kontaktmdoglichkeiten, Schwierigkeiten des Zugangs zu
Freizeitaktivitaten und Erreichbarkeit und geringes Wissen uber die eigenen
Interessen (Kerkhoff 1982, 4ff).

Vor dem Hintergrund der Umweltfaktoren der ICF stellen wesentliche
Hindernisse oder fordernde Faktoren der sozialen Umweltfaktoren die

zeitlichen Ressourcen der geistig beeintrachtigen Jugendlichen dar
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(Markowetz 2000b, 23). Aulerdem konnen Eltern aufgrund von eigener
Bequemlichkeit, Angst (Ebert 1976, zitiert nach Ebert 2000a), Engagement
(Flieger 2000, 68), Interessen und Zeitkapazitat (Markowetz 2000b, 27)
hemmende bzw. unterstitzende Faktoren fur die Freizeitgestaltung ihrer
Kinder sein. Dadurch wird die Abhangigkeit der beeintrachtigten Jugendlichen
von ihren Eltern deutlich. Aber auch vorhandene oder fehlende
Freizeitangebote in Wohnortnahe (Markowetz 2000b, 27), soziale
Unterstitzungen (Orthmann Bless 2006, 77), Familienentlastungsdienste und
Selbsthilfegruppen (0.A. [2011c], [1f]) beeinflussen den Grad der

Freizeitausubung der Jugendlichen.

Bei den einstellungsbezogenen Umweltfaktoren ist die Kontakthypothese
(Cloerkes 1982, 1997) erwahnenswert, die davon ausgeht, dass Personen
durch den qualitativ hochwertigen Kontakt mit beeintrachtigten Menschen
eine positivere Einstellung gegenuber Beeintrachtigten entwickeln. Personen,
die wenig Erfahrung mit beeintrachtigten Menschen gesammelt haben, sind
demnach oft unsicher und dies kann sich in einer abwehrenden Haltung durch
beispielsweise Freizeitanbieter (Flieger 2000, 54f) und negativen Reaktionen
im Urlaub von anderen Touristen (Zielniok 1990, 27) aul3ern. Dass vermehrter
Umgang mit Beeintrachtigten positives Verhalten und Reaktionen mit sich
bringen, zeigt das Projekt PFIFF, das im Kapitel 6.2 genauer beschrieben
wird. Dabei wurde der Kontakt von nichtbeeintrachtigen mit beeintrachtigten
Kindern und Jugendlichen im Wohnort angestrebt (Markowetz 2000c, 82).
Auch die Einstellung der Eltern von den beeintrachtigten Jugendlichen und
ihre Bereitschaft fur die Unterstltzung der Freizeitgestaltung ihrer Kinder stellt

einen Einflussfaktor fur die Freizeitausubung dar (Ortmann Bless 2006, 74).

Zu den materiellen Umweltfaktoren zahlen sowohl private als auch 6ffentliche
finanziellen Mittel, die es ermoglichen, Freizeitangebote anzubieten und diese
auch natzen zu konnen (Ebert 2000a, 34). Reisen speziell fur beeintrachtigte
Menschen sind oftmals mit hohen Kosten verbunden, wodurch die Ausubung
dieser Freizeitaktivitat eingeschrankt ist (Markowetz 2009b, 180). Finanzielle
Unterstutzungen, die fur die Freizeitgestaltung erforderlich waren, werden

nach wie vor wenige angeboten (Markowetz 2000c, 81). Ausnahmen stellen
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unter anderem der Behindertenpass (0.A. [2011d], [1]), die Ermaligungen bei
offentlichen Verkehrsmitteln (0.A. [2011f], [1]), die erhdhte Familienbeihilfe
(0.A. [2011g], [1]) und Forderungen bei Ferienaktionen fur beeintrachtigte
Menschen dar (0.A. [2011a], [1]).
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8. Fragestellung

Die folgenden Fragestellungen liegen dieser Diplomarbeit zu Grunde und
wurden empirisch erhoben. Die Interviewpartnerinnen stellten Mautter von
Jugendlichen mit Down-Syndrom dar, welche hinsichtlich der Freizeitsituation
ihrer Kinder und den vorhandenen Rahmenbedingungen befragt wurden. Die
Fragestellungen wurden im Empirieteil vor dem Hintergrund der theoretischen
Bezlige und Erkenntnisse und durch die Auswertung der Interviews

beantwortet.

1. Wie gestalten sich die personlichen und selbstgewahlten Formen der
Freizeitgestaltung im Vergleich zu den institutionell organisierten Formen
der Freizeitgestaltung und Freizeitangeboten bei Jugendlichen mit Down-
Syndrom?

2. Wie gestalten sich die Rahmenbedingungen in der Freizeit von
Jugendlichen mit Down-Syndrom?

3. Welche sozialen Faktoren beeinflussen ein positives bzw. negatives
Freizeiterleben bei Jugendlichen mit Down-Syndrom?

4. Welche Einstellungen werden Jugendlichen mit Down-Syndrom in
Freizeitsituationen entgegengebracht?

5. Welche materiellen Faktoren beeinflussen ein positives bzw. negatives

Freizeiterleben bei Jugendlichen mit Down-Syndrom?
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9. Empirischer Teil

Der empirische Teil beinhaltet die Informationen Uber die empirischen
Durchfihrungen dieser Arbeit. Es wird im ersten Unterkapitel die Methode
und das Untersuchungsdesign vorgestellt, indem auf das Interview, die
Stichprobe, die Leitfragen und die Ziele der Untersuchung eingegangen wird.
Das zweite Kapitel beschaftigt sich mit der Auswertungsmethode, der
qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring. Den Abschluss des Empirieteils
bilden die Ergebnisse. Dieses Unterkapitel ist in Stichprobenbeschreibung,
Darstellung und Interpretation der Ergebnisse und Zusammenfassung und
Ausblick unterteilt.

9.1 Methode und Untersuchungsdesign

In den folgenden Unterkapiteln wird die Art des Interviews, welches fur die
empirische Arbeit angewendet wurde, vorgestellt und auRerdem wird die
Stichprobe beschrieben, Begrindungen fur die Wahl dieser Stichprobe
angefuhrt und die Rekrutierung nachvollziehbar gemacht. Weiters werden
Leitfragen, die bei der Interviewdurchfihrung verwendet wurden, dargelegt

und die Ziele, welche die Untersuchung verfolgt, angefuhrt.

9.1.1 Interview

Die Interviews wurden mittels an der ICF orientierte Leitfaden durchgefuhrt.
Dadurch kann sowohl das Themengebiet eingegrenzt als auch die
Vergleichbarkeit der Ergebnisse aus unterschiedlichen Interviews garantiert
werden (Friebertshauser 1997, 375).

Im Speziellen wurden fokussierte Interviews eingesetzt. Dabei handelt es sich
um eine Interviewtechnik, bei der zuerst unstrukturierte und anschliefend

halbstrukturierte Fragen gestellt werden. Das bedeutet, dass vorerst die
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Fragen moglichst offen formuliert werden, wodurch der/die Befragte Uber ein
selbst gewahltes Thema sprechen und dabei auf die eigene Sichtweise
eingehen kann, und anschliellend konkrete Themen vorgegeben werden,
wodurch die diesbezlgliche Sichtweise und Emotionen erfragt werden.
Wichtig bei dieser Interviewtechnik ist es, dass die Befragten eine
Gemeinsamkeit aufweisen. Dabei wird versucht durch das Interview
Informationen Uber eine gemeinsame Erfahrung moglichst detailliert zu
erschlieen, indem man sich bei der Befragung auf Aspekte bezieht, die fur

das Thema relevant erscheinen (Friebertshauser 1997, 378).

Um zu erheben, welche einschrankenden und fordernden Faktoren die
Freizeitgestaltung der beeintrachtigten Jugendliche aus Sicht der Eltern
vorliegen, wurde deshalb diese Form des Interviews als Erhebungsmethode
gewahlt, da dadurch die Gewinnung von individuellen und detaillierten
Informationen im Vergleich zu anderen Verfahren maoglich ist. Weiters wurde
deshalb ein fokussiertes Interview durchgefuhrt, da das Thema eine
Gemeinsamkeit aller Befragten darstellt und man durch diese Form der
InterviewflUhrung das Thema eingrenzen kann und man in Form von
halbstrukturierten, vorformulierten Fragen sowohl Antworten erhalt, die
dem/der Forscher/in als relevant erscheinen als auch durch Nachfragen die

Maoglichkeit gegeben ist, detaillierte Informationen zu gewinnen.

9.1.2 Stichprobe

Matter von Jugendlichen mit Down-Syndrom wurden Uber ihre positiven und
negativen Erfahrungen bei der Freizeitgestaltung ihrer Kinder befragt. Dabei
wurden Faktoren, die als einschrankend und auch als forderlich erlebt
werden, thematisiert. Dabei sollte herausgefunden werden, in welchem
Ausmal und in welchen Bereichen Eltern gehemmt bzw. unterstutzt werden
ihren Kindern Freizeitangebote zu ermdglichen und wie mit Hindernissen

umgegangen wird bzw. inwiefern vorhanden Ressourcen genutzt werden.
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Uber den Verein Down-Syndrom in Oberdsterreich wurde der Kontakt zu den
Interviewpersonen hergestellt. Durch eine Liste von allen Vereinsmitgliedern
konnte darauf geachtet werden, dass das Geschlecht der Jugendlichen und
auch das Verhaltnis von Stadt-Land ausgeglichen ist. Die interviewten Mutter,
welche alle Vereinsmitglieder sind, wurden telefonisch gefragt, ob Interesse
darin bestehe Uber das Freizeitverhalten ihrer Kinder und etwaige Hindernisse
und positive Erlebnisse Auskunft zu geben. Da alle befragten Personen
einverstanden waren, wurde ein Termin bei den Interviewpersonen zu Hause
vereinbart. Es war nicht geplant, dass nur Mdutter interviewt werden, jedoch
ergab es sich automatisch, da in dieser Stichprobe die Mautter die
Erziehungsaufgabe Ubernommen haben und sie sich demnach als
Ansprechpersonen fur mich zur Verfigung stellten.

Insgesamt wurden sechs Interviews im hauslichen Umfeld durchgefuhrt. Die
Befragungen verliefen ungestort. Zum Abschluss der Gesprache kamen in

manchen Fallen die Jugendlichen und horten zu.
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9.1.3 Leitfragen

Soziodemographische Daten:
Alter der Mutter

Beruf der Eltern

Geschlecht des Kindes
Alter des Kindes

Anzahl der Geschwister

Ausbildungs- bzw. Arbeitssituation

Offene Einstiegsfrage:

Wie wirden Sie die Freizeitgestaltung ihres Kindes beschreiben?

Teilstrukturierte Fragen:

1. Personlich und selbstgewahlte Formen der Freizeitgestaltung

a.

Was unternimmt lhr Kind gerne und haufig in seiner personlichen
Freizeit?
Was macht lhrem Kind keinen Spal3?

Was wirde lhr Kind gerne in seiner Freizeit machen?

2. Institutionell  organisierte  Formen der  Freizeitgestaltung und

Freizeitangebote

a.

Nimmt lhr Kind institutionell organisierte Freizeitangebote in
Anspruch?

Fahlt sich |Ihr Kind bei der institutionell organisierten
Freizeitgestaltung wohl?

Nimmt Ihr Kind integrierte Freizeitangebote in Anspruch?

d. Welche Therapien besucht lhr Kind?

3. Rahmenbedingungen

a.

Mit wem verbringt Ihr Kind seine Freizeit?
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b. Wie sind Wochenenden und Ferien gestaltet?

c. Wie kann I|hr Kind bestimmte Orte erreichen, um Aktivitaten

nachzugehen und Freunde zu treffen?

4. Hemmende Umweltfaktoren

a. Haben Sie konkrete Erfahrungen gemacht, dass |hrem Kind

manche Freizeitaktivitdten aus einem bestimmten Grund nicht
moglich oder zuganglich waren?

Haben Sie erlebt, dass andere Personen abweisend oder sogar
diskriminierend auf Sie oder Ihr Kind in Freizeitsituationen reagiert
haben?

Kénnen Sie aus finanziellen Grunden lhrem Kind manche

Freizeitaktivitaten nicht ermoglichen?

5. Fordernde Umweltfaktoren

a.

C.

Welche Angebote und Foérderungen erleben und erhalten Sie bei
der Freizeitgestaltung lhres Kindes?

Haben Sie die Erfahrung gemacht, dass manche Personen sehr
unterstutzend auf Sie und lhr Kind in Freizeitsituationen regiert
haben?

Welche finanziellen Unterstutzungen erleben Sie in der Freizeit

lhres Kindes?
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9.1.4 Ziele der Untersuchung

Durch diese Untersuchung soll herausgefunden werden, welche
Maoglichkeiten und Hindernisse Eltern hinsichtlich der Freizeitgestaltung ihrer
Kinder, Jugendliche mit Down-Syndrom, erleben. Welche
Gestaltungsmaoglichkeiten haben Eltern im Freizeitbereich ihrer Kinder und
inwiefern werden diese vorhandenen Ressourcen auch genutzt? Welche
Hindernisse werden ihnen in den Weg gelegt und wie wird damit
umgegangen? Welches Vorwissen haben Mutter hinsichtlich der
Freizeitgestaltung ihrer Kinder und der vorhandenen Freizeitangebote und
welches Engagement zeigen sie bei der Gestaltung der Freizeit und
Umsetzung der Angebote. Dabei soll die Sichtweise der Mutter in Form eines
Interviews erhoben werden. Es soll herausgefunden werden, ob
erwahnenswerte Gemeinsamkeiten oder Unterschiede zwischen den
einzelnen Interviews bestehen und wie sich die Ergebnisse im Vergleich zur
Literatur darstellen. Das Hauptaugenmerk liegt vor allem darin, welche
Hindernisse sich den Eltern und Jugendlichen in ihrer Freizeitgestaltung in
den Weg legen und welche Forderungen und Unterstutzungen die Eltern der
Jugendlichen erleben. Dabei sollen auf die drei Aspekte der Umweltfaktoren
aus der ICF, die sozialen, materiellen und einstellungsbezogenen Faktoren,
hinsichtlich der Freizeitgestaltung der Jugendlichen Bezug genommen
werden. Erhalten die Mdutter in dieser Stichprobe beispielsweise finanzielle
Forderungen, erleben sie diskriminierende Begegnungen und erfahren sie
Unterstitzungen durch ihre sozialen Kontakte? Diese Ergebnisse sollen in

Bezug gesetzt werden mit den aktuellsten Erkenntnissen der Forschung.
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9.2 Auswertungsmethode

Die Auswertung der durchgefuhrten Interviews wurde in Form einer

qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring vorgenommen.

Diese Auswertungsstrategie enthalt Feinanalysen, weshalb sie zu den
aufwendigsten Formen von Auswertungstechniken zahlt. Ein wesentliches
Ziel stellt dabei ein elaboriertes Kategoriensystem dar, das als Grundlage fur
eine weiterfuhrende Interpretation dienen soll.

Diese Methode enthalt drei Schritte: Zusammenfassende Inhaltsanalyse,
Explikation und Strukturierung. Beim ersten Schritt besteht das Hauptziel
darin, den Text zu reduzieren, sodass die wesentlichen Inhalte in Form einer
Kurzversion erhalten bleiben. Dabei werden einerseits ausschmuckende
Formulierungen gekirzt, wodurch der Text paraphrasiert wird und
andererseits detaillierte Beispiele verallgemeinert. Bei der Explikation besteht
die Aufgabe darin, unklare Begriffe oder Satze verstandlich zu machen, indem
zusatzliche, erlauternde Informationen miteinbezogen werden. Die
strukturierende Inhaltsanalyse, welche den dritten Schritt darstellt, zielt darauf
ab, eine Struktur im Material zu erkennen. Dabei kann eine formale,
inhaltliche und skalierende Strukturierung unterschieden werden (Bortz &
Doring 1995, 307f).

Mayring bezeichnet diesen letzten Schritt als den zentralsten. Dabei wird
diese Struktur anhand eines Kategoriensystems aus dem Material erhoben.
Dafur hat sich ein Vorgehen in drei Schritten bewahrt. Zuerst soll definiert
werden, welche Textteile einer Kategorie zugeordnet werden konnen. Im
zweiten Schritt soll ein Ankerbeispiel angefuhrt werden, indem eine konkrete
Textpassage, die unter eine Kategorie fallt und als Beispiel fur diese
Kategorie fungiert, angegeben werden. Beim dritten Schritt werden
Kodierregeln festgelegt, um eine klare Zuordnung zu einer Kategorie und eine
eindeutige Abgrenzung zu anderen Kategorien zu ermdglichen (Mayring
2007, 82f).
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9.3 Ergebnisse

Nachdem auf die Stichprobe und ihre Charakteristika eingegangen wird,
werden die Ergebnisse der Interviews dargestellt und in Verbindung mit der

Theorie interpretiert.

9.3.1 Stichprobenbeschreibung

Es wurden sechs Mdtter interviewt, welche uUber die Freizeitgestaltung ihrer
jugendlichen Kinder im Alter zwischen 13 und 20 Jahren befragt wurden. Das
Geschlecht und das Stadt-Land-Verhaltnis sind gleich verteilt. Das Alter der
Mutter bewegt sich zwischen 43 und 52 Jahren. Drei von sechs Muttern sind
nicht berufstatig bzw. zu Hause als Hausfrau und Mutter tatig. Eine Mutter
gab an, alleinerziehend zu sein und alle anderen sind verheiratet. Alle Vater
gehen einem Beruf nach. Die Halfte der Jugendlichen haben ein Geschwister
und die andere Halfte zwei oder drei. Vier von funf Familien leben in einem
Haus, die alleinerziehende Mutter wohnt mit ihren Kindern in einer Wohnung.
Die beiden alteren Jugendlichen arbeiten in einer Werkstatte. Die anderen
besuchen eine Schule, wobei drei in eine Sonderschule gehen und eine

Jugendliche eine integrative Form absolviert.
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9.3.2 Darstellung und Interpretation der Ergebnisse

Um mogliche Begriffsunklarheiten aus dem Weg zu raumen, werden unter
Freizeit in dieser Arbeit alle Tatigkeiten der Jugendlichen verstanden, die
aullerhalb des Schulunterrichts und der Arbeitstatigkeit durchgefuhrt werden
und von den Muttern angefuhrt wurden.

Im Folgenden werden die zusammengefassten Ergebnisse der einzelnen
Interviews je nach Hauptfrage dargestellt. Diese Inhalte beziehen sich auf
Angaben der Mutter von Jugendlichen mit Down-Syndrom. Bei speziellem
Interesse an den gesamten Inhalten der Interviews wird auf die

Interviewstranskripte im Anhang verwiesen.

6. Hauptfrage A: Wie gestalten sich die persénlichen und
selbstgewéhlten Formen der Freizeitgestaltung bei Jugendlichen mit

Down-Syndrom?

* Was unternimmt |hr Kind gerne und haufig in seiner personlichen
Freizeit?
*  Was macht lhrem Kind keinen Spal3?

* Was wurde Ihr Kind gerne in seiner Freizeit machen?

A.s persénliche Freizeitgestaltung:

A.s Freizeitgestaltung ist den Angaben ihrer Mutter zufolge sehr vielfaltig. Sie
besteht einerseits aus ruhigen, entspannenden Tatigkeiten, indem sie im
Hangesessel schaukelt, sich Auszeit in ihrem Zimmer nimmt, andere
beobachtet, gerne isst und sich mit ihrem AuRReren beschéftigt. Andererseits
spielt sie Spiele, macht Sport, hilft im Haushalt, ist bei Besuchen ihrer
Schwester involviert, trifft sich mit ihrem Freund und geht ins Kino. lhre
Freizeitgestaltung ist laut A.s Mutter zwar erfullt, jedoch kennt sie nicht das
Ausmal} an Freizeitangeboten und ist demnach nicht anspruchsvoll. Da A.

das Radfahren zu miuhsam ist, fahrt sie mit ihrem Vater Tandem.
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E.s persénliche Freizeitgestaltung:

E. ist sportlich, da sie gerne mit dem Rad fahrt, schwimmt und am liebsten
alleine wandert und spazieren geht. Zu Hause bastelt und zeichnet sie, ist
kreativ, malt mit den Strallenmalkreiden und ist Uberall dabei, wo ihre Familie
auch ist. Weiters beschaftigt sie sich mit dem Computer, macht gerne ein
Picknick, fahrt mit dem Traktor und geht gerne ins Kino. Am liebsten verbringt
E. Zeit vor dem Fernseher, aber sie mag es auch gerne, andere zu
beobachten und beim Putzen zu helfen. E. kann zu Hause machen wozu sie
Lust hat. Wenig Freude macht ihr die Therapie und auch das Ministrieren
wurde wegen Langeweile wieder aufgegeben. Wenn E. langweilig ist, dann
lauft sie nach Angaben ihrer Mutter weg. Sie wirde gerne ins Freibad gehen
und Reiten lernen oder andere Aktivitaten unternehmen, jedoch ist das aus

Zeitgrunden von Seiten ihrer Mutter nicht moglich.

M.s persénliche Freizeitgestaltung:

M. beschaftigt sich meistens alleine in ihrem Zimmer, indem sie liest oder
ihrer Freunde- und Fotobucher durchsieht. Aul’erdem spielt sie gerne
Federball, Karten- und Brettspiele. M. ist skeptisch, da ihre erste Antwort auf
Fragen, nach den Angaben ihrer Mutter, zuerst ,Nein“ lautet. Sport mit ihrer
Mutter macht M. momentan wenig Freude. Am meisten wunscht sich M.

Freunde.

P.s persénliche Freizeitgestaltung:

P. beschaftigt sich die meiste Zeit sehr selbstandig in seinem Zimmer und
hort sich gerne Kassetten und Marchen an, beschaftigt sich mit dem
Computer und den Spielkonsolen, sieht fern, spielt alleine Brettspiele und
interessiert sich auch fur Tanzmusik. Er schwimmt und taucht gerne und mag
es Federball und Tischtennis zu spielen, jedoch sind ihm Radfahren und
andere Sportarten zu anstrengend. Auch das Spazierengehen mit seiner
Mutter mag er nicht. P. wirde sich sehr gerne mit anderen Jugendlichen
treffen, jedoch gibt es, nach Angaben seiner Mutter, keine Moglichkeiten

dafir.

65



R.s persénliche Freizeitgestaltung:

R. ist sehr sportlich, da er gerne Trampolin hipft, Fu3ball und Federball spielt,
reitet, Skateboard fahrt, Rad und Schi fahrt und Eis lauft. Er spielt auch
Brettspiele und mit der Computerkonsole. Bei Rollenspielen fallt es R.
hingegen schwer, mitzuwirken und auch bei Fremden ist er verschlossen. Er
wurde nicht nur gerne eingeladen werden, sondern auch Besuch erhalten.
Aulerdem wirde er gerne ins Kino gehen, jedoch ist das, nach Angaben der

Mutter, aus zeitlichen Granden nicht moglich.

W.s persénliche Freizeitgestaltung:

In der Freizeit beschaftigt sich W.gerne mit dem Computer und sortiert
daneben Karten. Aul3erdem spielt er Uno und verbringt viel Zeit im Garten.
Dort schwimmt er, spielt Fu3- und Basketball und andere Ballspiele. Weiters
geht W. gerne wandern und fahrt mit dem Rad. Er nimmt sich auch Auszeit,
indem er in der Hangematte schaukelt. W. wirde gerne mit einem Rad ohne
Stutzrader fahren konnen, aber laut seiner Mutter ist das nicht moglich. Er hat
es nicht gerne, wenn er mit seiner Mutter lesen und schreiben oder im Garten
helfen muss. AuRerdem lasst er sich, nach Angaben seiner Mutter,
motivieren, wenn er etwas machen soll, das mit Aufwand verbunden ist. Flr
Freizeitaktivitaten bleibt aufgrund seiner Arbeit zu wenig Zeit. Es wurde ihm
gefallen in einem FufBballverein zu spielen oder auch in einer musischen

Gruppe mitzuwirken, meint seine Mutter.

Interpretation der persénlichen Freizeitgestaltung:

Bezuglich der personlichen Freizeitgestaltung gibt es in dieser Stichprobe
viele Gemeinsamkeiten. Auffallend sind die haufigen Tatigkeiten, die alleine
ausgeubt werden. Die Mutter geben an, dass ihre Kinder sich Auszeit in ihren
Zimmern nehmen, sich entspannen, indem sie in einer Hangematte schaukeln
und ruhige Tatigkeiten durchfuhren, wie andere beobachten oder zeichnen.
Weiteren Beschaftigungen, denen sie alleine nachgehen, sind lesen,
Kassetten horchen, fernsehen, den Computer bendtzen und mit der

Spielkonsole spielen. Beliebte Aktivitaten stellen weiters Spiele in Form von
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Brett- oder Kartenspielen, Sport (z. B.: Radfahren, Schwimmen, Ful3ball,
Ballspiele), Kino und Haushaltstatigkeiten dar.

Bei der Frage an die Mutter, was ihr Kind gerne in der Freizeit machen wurde,
wurde angefuhrt, dass sich ihr Kind Freunde, Treffen mit anderen
Jugendlichen, Einladungen, Besuche und eine Mitgliedschaft in einem Verein
wunschen wirde. Dass beeintrachtigte Jugendliche wenig in Freundeskreisen
eingebunden sind, konnte auch in dieser Stichprobe gezeigt werden
(Orthmann Bless 2006, 71).

Auffallend war aul3erdem, dass von mehreren Muttern berichtet wurde, dass
Freizeitaktivitaten aus Zeitmangel nicht moglich sind. Auf diesen hemmenden
Faktor wird in der Hauptfrage D genauer eingegangen. Die Freizeitgestaltung
entspricht bei vielen beeintrachtigten Jugendlichen laut Theunissen,
Neubauer und Niehoff (2000) nicht ihren Winschen und Bedurfnissen und

manche Freizeitaktivitaten bleiben demnach Luftschlosser.

Durch den Vergleich dieser Stichprobe mit der Jugendstudie wurde
ersichtlich, dass Jugendliche, egal ob beeintrachtigt oder nicht beeintrachtigt,
gerne mediale Beschaftigungen, wie fernsehen, Computerspielen und
Beschaftigung mit  Spielkonsolen,  wahlen (Medienpadagogischer
Forschungsverbund Sudwest 2011, 13f).

Wenn man die Ergebnisse dieser Stichprobe und die Angaben von Pohl
(1982, zitiert nach Markowetz 2000b), welche Freizeittatigkeiten geistig
beeintrachtigte Menschen gerne ausuben, vergleicht, sind genauso
Gemeinsamkeiten zu verzeichnen wie in der Gegenuberstellung dieser
Stichprobe und der Jugendstudie. Fernsehen, alleine Spielen und sportliche
Betatigung sind in beiden Gruppen vertreten, auch Musikhoren, Ausflige
machen, Hausarbeit, Spazierengehen und Bucher betrachten in dieser
Stichprobe wird genannt (Markowetz 2000b, 26).

Bei der Frage nach Freizeitaktivitaten, die sie nicht gerne ausuben, wurde
deutlich, dass Kinder teilweise Beschaftigungen mit ihrer Mutter ablehnen.
Diese AuBerungen entsprechen dem oft gangigen Verhalten von
Jugendlichen in der Pubertat. Alle anderen Angaben zu dieser Frage sind

durch individuelle Interessen begrundbar.
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7. Hauptfrage B: Wie gestalten sich die institutionell organisierten
Formen der Freizeitgestaltung und  Freizeitangebote  bei

Jugendlichen mit Down-Syndrom?

* Nimmt Ihr Kind institutionell organisierte Freizeitangebote in Anspruch?

* Fuhlt sich lhr Kind bei der institutionell organisierten Freizeitgestaltung
wohl?

* Nimmt Ihr Kind integrierte Freizeitangebote in Anspruch?

* Welche Therapien besucht Ihr Kind?

A.s institutionell organisierte Freizeitgestaltung:

Die Diakonie bietet ein vielfaltiges Freizeitangebot an und A. nimmt davon
.Frauen unterwegs®, eine Reitwoche in den Ferien und eine
Behindertensportgruppe in Anspruch. Freitags besucht sie eine Disco, die
vom Verein organisiert wird und in den Ferien fahrt sie, organisiert von ihrem
Arbeitsplatz oder durch soziale Einrichtungen alleine auf Urlaub fur
Beeintrachtigte. Fur die organisierten Freizeitaktivitaten, die A. absolviert,
zeigt sie laut ihrer Mutter Begeisterung und Vorfreude, obwohl sie sehr wenig
daruber erzahlt. A. ist reflektiert und zeigt auch, wenn ihr etwas nicht gefallt.
Integrative Angebote gibt es keine in der Nahe, jedoch ist A.s Mutter mit dem
nicht integrativen Angebot mehr als zufrieden. Fruher besuchte A. viele

Therapien, jedoch werden diese aus Zeitmangel nicht mehr durchgefuhrt.

E.s institutionell organisierte Freizeitgestaltung:

Die organisierte Freizeitgestaltung von E. ist nur wenig vorhanden, da es vor
Ort keine organsierten Freizeitangebote gibt, weder integrativ noch fur
Beeintrachtigte im Speziellen. Dabei wurde von E.s Mutter auch angegeben,
dass sie nicht daruber informiert ist, ob es in Nachbarorten Angebote gibt. E.
besucht regelmafig eine Bewegungstherapie, jedoch meint E.s Mutter, dass
noch mehr Forderung sinnvoll ware. Von ihrer Therapie aus wurde in den
Ferien eine Intensivwoche veranstaltet, an der sie teilnahm, jedoch habe sie

E. nicht gefallen.
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M.s institutionell organisierte Freizeitgestaltung:

M.s organisierte Freizeitgestaltung ist sehr aktiv, da sie nicht nur an
integrativen Angeboten, wie Line-Dance, dem Jungendchor, einer Hip Hop-
Gruppe und einem Sportprogramm fur Jugendliche, teilnimmt bzw.
teilgenommen hat, sondern auch nicht integrativen Aktivitaten zu ihrer
organisierten Freizeitgestaltung zahlen. Dazu gehoren das Servieren im
Seniorenbund, Sortieren von Post, eine Madchengruppe, in der uber
Sexualitat gesprochen wird, freitags ein Discobesuch und in den Ferien ein
organisierter Urlaub. Bis auf die nicht altersentsprechende Hip Hop- Gruppe
gefallen M. die organisierten Freizeitaktivitaten. M.s Mutter gibt auRerdem an,
dass es zu wenige Freizeitangebote gebe und diese vor allem nicht
altersadaquat sind. Jugendzentren sind fur M. eher uninteressant. M. hat
bereits viele Therapien gemacht, da jedoch derzeit keine notwendig sind,

besucht sie momentan keine Therapien.

P.s institutionell organisierte Freizeitgestaltung:

In P.s organisierter Freizeit besucht er einen Freizeitclub, ist tanzen gegangen
und geht freitags in eine Disco, welche ihm sehr gut gefallen. In den Ferien
fahrt er nicht nur auf Ferienlager mit, sondern hat auch eine
Betreuungsperson zu Hause. P.s Mutter meint, dass sie sich noch mehr tber
organisierte Freizeitangebote informieren musste. Integrative Angebote, weil}
sie, gibt es nicht. P. hat bereits Therapien gemacht, jedoch besucht er

momentan keine.

R.s institutionell organisierte Freizeitgestaltung:

R. nimmt an integrativen, organisierten Freizeitaktivitaten teil, wie die
Jungschar, das Ministrieren, der Turnverein und das Fuf¥balltraining. Bei der
Jungschar und beim Ministrieren ist er auch bei den Aktivitatsstunden und
beim Jungscharlager integriert. Diese Freizeitaktivitaten und die Teilnahme in
einer Band, die von der Sonderschule organisiert wird, gefallen R. sehr gut.
Ob es speziell fur Beeintrachtigte Angebote im Ort gibt, weil® R.s Mutter nicht.
AuRerdem hat er in den Ferien an einem organisierten Urlaub mit seiner
Familie teilgenommen und ein Ferienlager mit Horbeeintrachtigte besucht,

welches ihm nicht gefallen hat. Anfangs hat R. viele Therapien gemacht,
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beispielsweise wurde auch beim Flétenunterricht seine Mundmuskulatur

gestarkt. Momentan macht er in der Sonderschule Logo- und Ergotherapie.

W.s institutionell organisierte Freizeitgestaltung:

Zu den organisierten Freizeitaktivitaten zahlen bei W. der einmal jahrliche
Gruppenurlaub von seiner Arbeit, der ihm sehr gefallt, eine Ferienaktion und
eine Lese- und Schreibubung mit einem Madchen, das seine Mutter engagiert
hat. In Wohnortnahe gibt es weder organisierte Freizeitangebote speziell flr
Beeintrachtigte, noch integrierte Formen. W. hat fruher viele Therapien
besucht, jedoch aus Zeitmangel und Platzbeschrankung macht er momentan
.hur mehr® Musiktherapie, Lese- und Schreibubungen und fahrt zu einem

Energetiker.

Interpretation der institutionell organisierten Freizeitgestaltung:

Die institutionell organisierte Freizeitgestaltung der Jugendlichen in dieser
Stichprobe ist sehr heterogen. Manche Mdutter geben an, dass ihre Kinder an
vielen Freizeitaktivitaten im Wohnort teilnehmen. Andere wiederum berichten
uber keinerlei Freizeitmoglichkeiten oder nur wenige, jedoch nicht
altersadaquate Angebote. Nach Markowetz (2009a) fehlt es an
altersentsprechenden, integrationsbezogenen und zielgruppenspezifischen
Freizeitangeboten im 6ffentlichen Sektor (Markowetz 2009a, 39ff).

An  Gruppenurlauben, Ferienaktionen oder anderen Formen der
Feriengestaltungsaktionen nehmen die Jugendlichen teil, wobei es individuell
verschieden ist, ob es den Jugendlichen Spald macht.

Beim Angebot von integrativen Freizeitaktivitdten wird einerseits angefuhrt,
dass die Kinder Freizeitbeschaftigungen ausuben, die integrativ sind, wobei
erwahnt werden sollte, dass diese Jugendlichen jeweils die Einzigen mit
Beeintrachtigungen sind. Andererseits wird berichtet, dass es keine
integrativen Angebote im Wohnort oder in der Nahe gibt. Aullerdem gehen
die Mutter darauf ein wenig Uber das vorhandene Angebot informiert zu sein.
Hinsichtlich der durchgefuhrten Therapie geben die meisten Mdutter dieser

Stichprobe an, dass ihre Kinder bereits sehr viele Therapien gemacht haben,
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jetzt jedoch entweder nur wenige oder aus Zeitmangel oder aufgrund

fehlender Notwendigkeit keine Therapien mehr besuchen.

Hauptfrage C: Wie gestalten sich die Rahmenbedingungen in der
Freizeit

* Mit wem verbringt Ihr Kind seine Freizeit?

* Wie sind Wochenenden und Ferien gestaltet?

* Wie kann Ihr Kind bestimmte Orte erreichen, um Aktivitaten

nachzugehen und Freunde zu treffen?

A.s freizeitbezogene Rahmenbedingungen:

A.s Freizeit verbringt sie mit ihrer Familie, mit ihrem Freund, mit anderen
Beeintrachtigten und auch alleine. An den Wochenenden ist A. mit ihrer
Familie im Garten, sie unternehmen Ausflige und fahren Tandem. Auf3erdem
besucht sie freitags eine Disco, die vom Verein organisiert wird. Die
Feriengestaltung besteht einerseits aus gemeinsamen alltaglichen
Tatigkeiten, Sommer-, Wander- und Schiurlauben und andererseits aus
Reitwochen und organisierten Urlauben, die sie alleine verbringt. Zu den
Freizeitaktivitaten gelangt A. durch das alleinige Fahren mit dem Bus und
auch, indem sie von jemanden mit dem Auto hingebracht wird. Dabei haben

sich auch Fahrgemeinschaften mit anderen betroffenen Familien gebildet.

E.s freizeitbezogene Rahmenbedingungen:

E. verbringt ihre Freizeit meistens mit ihren Eltern und Geschwistern. Sie
unternimmt auch Aktivitaten alleine. Freunde hat E. keine. In den Ferien und
an den Wochenenden ist E. meistens zu Hause oder bei ihrer Oma. Alleine
bei einem organisierten Urlaub war sie noch nicht dabei, jedoch hat sie bei
einer Intensivwoche teilgenommen, welche ihr aber nicht gefallen hat. E. wird
von ihrer Mutter mit dem Auto zu Freizeitaktivitaten und zur Therapie

gebracht.
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M.s freizeitbezogene Rahmenbedingungen:

M. verbringt die meiste Zeit alleine oder mit ihrer Mutter, jedoch nicht mit ihrer
Schwester. An den Wochenenden und in den Ferien ist M. meistens zu
Hause. Dabei verbringt sie einerseits Zeit alleine, liest und ,verschaut” den
Tag, andererseits hat sie Klavierunterricht und geht ihren Verpflichtungen
nach, indem sie ihr Zimmer aufraumt. Aul’erdem werden in den Familie
gemeinsame Unternehmungen, Ausflige und Schi- und Sommerurlaube
gemacht, Rad gefahren und gewandert. Weiters schwimmt M. gerne und hilft
im Haushalt. M. fahrt auch alleine bei organisierten Urlauben mit. Um
Freizeitaktivitaten zu erreichen, fahrt M. teilweise selbstandig mit 6ffentlichen

Verkehrsmitteln und auch ihre Mutter fahrt sie mit dem Auto.

P.s freizeitbezogene Rahmenbedingungen:

P. verbringt die meiste Zeit seiner Freizeit mit seiner Familie, seiner Mutter
und Oma, seinem Vater und grof3en Bruder. Aulerdem unternimmt er auch
etwas mit einem Schulkollegen und in den Ferien mit der Betreuungsperson.
Sonst hat P. keinen Kontakt zu anderen Jugendlichen. An den Wochenenden
verbringt er jedes zweite bei seinem Vater und spielt dort alleine Tischtennis,
geht mit dem Hund spazieren und spielt mit seinem Vater Fuliball. Ansonsten
besucht er freitags eine Disco und in den Ferien verbringt er nicht nur Zeit bei
seiner Oma und der Betreuungsperson, sondern fahrt alleine auf Ferienlager
und mit seiner Mutter und seinem Bruder in Osterreich auf Urlaub. Um
Freizeitaktivitaten zu erreichen geht P. einerseits zu Fuld oder fahrt mit dem

Bus, andererseits wird er von seiner Mutter hingebracht.

R.s freizeitbezogene Rahmenbedingungen:

R. verbringt den Groldteil seiner Freizeit mit seiner Familie und auch mit
einem Burschen und den Kindern von Bekannten. Er ist fast nie alleine und
hat Kontakt mit den Kolleglnnen von der Jungschar und vom Ministrieren. Die
Ferien verbringt R. damit an einem organisierten Urlaub fur ihn und seine
Familie teilzunehmen und mit seiner Familie auf Urlaub zu fahren. AuRerdem
war er auf Ferienlager mit Horbeeintrachtigte. Ferienlager fur Beeintrachtigte
hat R.s Mutter nicht gekannt. Er fahrt auch auf Jungscharlager mit und wenn

R. zu Hause ist, verbringt er Zeit im Pool oder Freibad. Aulerdem bekommt
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die Familie oft Besuch und gehen in den Ferien auch wandern und
Schifahren. R.s Mutter bringt R. zu Freizeitaktivitaten mit dem Auto hin, da sie

abgelegen wohnen.

W.s freizeitbezogene Rahmenbedingungen:

W.s Freizeit verbringt er mit seiner Familie, da seine Freunde zu weit weg
wohnen. An den Wochenenden und in den Ferien ist er meistens zu Hause
oder Schifahren, beim Gruppenurlaub und der Ferienaktion dabei. Nach
Angaben von W.s Mutter ist es nicht moglich, dass die Familie gemeinsam
Sport ausubt. W.s Mutter bringt ihren Sohn mit dem Auto zu den Therapien

und Freizeitaktivitaten.

Interpretation der freizeitbezogenen Rahmenbedingungen:

Bei den Fragen zu den freizeitbezogenen Rahmenbedingungen geben die
Mutter an, dass ihre Kinder den Groldteil ihrer Freizeit mit der Familie
verbringen. Nach Orthmann Bless (2006) findet bei beeintrachtigten
Jugendlichen die vermehrte Freizeitaktivitat im Kreise der Familie statt und es
gibt nur wenige Freunde (Orthmann Bless 2006, 71). Auch Uber einen
Freund, den ihr Kind hat, wird berichtet.

Die Freizeitgestaltung an den Wochenenden und in den Ferien findet haufig
zu Hause statt, was Markowetzs (2009a, 39ff) Angaben bestatigt. Ansonsten
zahlen zu Beschaftigungen an den Wochenenden sportliche Betatigungen,
Ausfluge mit der Familie und individuelle Tatigkeiten.

In den Ferien fahren die Jugendlichen sowohl auf Sommer,- Schi- oder
Wanderurlaube mit der Familie, als auch auf organisierte Urlaube. Au3erdem
werden alltagliche Tatigkeiten zu Hause durchgefuhrt.

Die Mutter gaben an, dass sie ihre Kinder mit dem Auto zu Freizeitaktivitaten
hinbringen. Manche Jugendliche erreichen zusatzlich alleine mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln bestimmte Orte. Auch der Zusammenschluss von

Fahrgemeinschaften wird angefuhrt.
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Hauptfrage D: Welche hemmenden Umweltfaktoren sind in Bezug auf
die Freizeitgestaltung vorhanden?

* Haben Sie konkrete Erfahrungen gemacht, dass lhrem Kind manche
Freizeitaktivitaten aus einem bestimmten Grund nicht mdglich oder
zuganglich waren?

* Haben Sie erlebt, dass andere Personen abweisend oder sogar
diskriminierend auf Sie oder lhr Kind in Freizeitsituationen reagiert
haben?

* Konnen Sie aus finanziellen Grunden I|hrem Kind manche

Freizeitaktivitaten nicht ermoglichen?

A.s hemmenden Umweltfaktoren:

A.s Mutter hat weder negative Erfahrungen gemacht, dass jemand A.
diskriminierend begegnet ist, noch dass A. aus bestimmten Freizeitaktivitaten
ausgeschlossen wird. Auch die Freizeitangebote sind im finanziellen Rahmen
der Familie. Da A. jedoch nicht weild welche Angebote es neben denen, die
sie besucht, noch gibt, kdnnte es auch sein, dass zu teure Angebote von den

Eltern nicht fir A. vorgeschlagen und in Betracht gezogen werden.

E.s hemmenden Umweltfaktoren:

E. wird im Heimatort von allen gekannt und deshalb reagiert niemand
abweisend auf sie, jedoch sind die meisten sehr zurtuckhaltend und trauen
sich nicht E. einzuladen. In der Schule wird sie von anderen gehanselt. Da E.
mit ihrer Familie sehr abseits wohnt, gibt es wenige Freizeitmoglichkeiten und
auch der Zeitmangel der Eltern ist ein Grund daflr, dass E. auf3erhalb von zu
Hause wenige Freizeitaktivitaten unternehmen kann. AuRerdem kann E. bei
einem Ferienlager nicht mitfahren, an dem ihre Geschwister teilnehmen, da
es keine zusatzliche Betreuungsperson fur sie gibt. Finanzielle Probleme

haben E.s Eltern laut den Angaben ihrer Mutter nicht.
M.s hemmenden Umweltfaktoren:

Aufgrund von Unwissenheit und geringer Erfahrung von Seiten der

Anbietenden, Personalmangel, schlechte Erreichbarkeit und Zeitmangel sind

74



fur M. manche Freizeitangebote nicht zuganglich. Auch auf die Bedurfnisse
der Jugendlichen wurde beispielweise bei einem Tanzkurs nicht eingegangen.
AuRerdem wird M.s Schwester bei Besuchen M. fur Aktivitaten vorgezogen
und auch in der Schule gibt es eine Gruppe, die Beeintrachtigte diskriminiert.
Im Heimatort jedoch sind alle sehr freundlich zu M. und auch aus finanziellen

Grunden gibt es keine Freizeiteinschrankungen fur sie.

P.s hemmenden Umweltfaktoren:

P. wurde noch nie aufgrund seiner Behinderung ausgeschlossen. Grunde,
warum er an manchen Freizeitaktivitaten nicht teiinehmen kann, sind Platz-
und Zeitmangel. Im Ort wird er entweder freundlich behandelt oder sie

ignorieren ihn. Finanzielle Probleme gibt es laut P.s Mutter nicht.

R.s hemmenden Umweltfaktoren:

Ob fur R. Freizeitaktivitaten zuganglich sind, hangt vom Charakter der
Anbieter ab und auch ob der Kontakt zu den Veranstaltern gehalten wird.
Aufgrund des Neides der Eltern von nicht beeintrachtigten Kindern, dass
manche Angebote fur Beeintrachtigte gunstiger sind, meint R.s Mutter, dass
die Freizeitangebote aus diesem Grund versteckt sind. R. muss, nach
Angaben von R.s Mutter, negative Reaktionen einstecken, weiters wird er in
der Schule ausgenutzt und er erhalt keine Ruckeinladungen. Aus finanziellen

Grunden ist das Delfinschwimmen, das R. gefallen wurde, nicht moglich.

W.s hemmenden Umweltfaktoren:

Freizeitangebote sind fur W. aufgrund seiner motorischen Langsamkeit und
langeren Auffassungsgabe nicht zuganglich. Aulerdem war es nicht moglich
in der Musikschule unterrichtet zu werden. Die Verantwortlichen der
Musikschule haben sich auch nicht mehr gemeldet, obwohl sie angekindigt
hatten, sich zu erkundigen und um einen Musikschulplatz zu bemuahen far W.
Negative Erfahrungen hat W.s Mutter mit einem Kinderarzt und in den
Schigebieten mit den Verkauferlnnen von Schiliftkarten gemacht, die wenig
einfuhlsam in Bezug auf W.s Beeintrachtigung reagiert haben. Ansonsten

erlebte seine Mutter keine abweisenden Reaktionen auf W. Finanzielle
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Einschrankungen in Bezug auf W.s Freizeitgestaltung gibt es, nach Angaben

seiner Mutter, nicht.

Interpretation der Hauptfrage D:

Bei den hemmenden Umweltfaktoren wird auf die sozialen,
einstellungsbezogenen und materiellen Umweltfaktoren der ICF Bezug
genommen. In Bezug auf die sozialen Hindernisse wurde einerseits
angegeben, dass die Mutter bisher keine Hindernisse erlebt haben, da ihre
Kinder noch nie von Freizeitangeboten ausgeschlossen wurden. Andererseits
geben Mutter an, dass aufgrund von Personalmangel eine Teilnahme an
Freizeitaktivitaten fur ihre Kinder schlecht oder nicht moglich ist. Weitere
Angaben beziehen sich auf die schlechte Erreichbarkeit von
Freizeitangeboten. Auch Flieger (2000) berichtet Gber dieses Problem (Flieger
2000, 65). Ein weiterer Grund, weshalb die Austbung von Freizeitaktivitaten
fur die Jugendlichen dieser Stichprobe eingeschrankt ist, stellt der Zeitmangel
der Eltern bzw. der Kinder selbst dar. Diese eingeschrankten, zeitlichen
Ressourcen finden sich auch in der Literatur wieder. Die geringe Zeitkapazitat
der Eltern Iasst wenig Raum flur eine gemeinsame Freizeitgestaltung mit den
Kindern (Markowetz 2000b, 27). Aufgrund von zeitintensiven Fahrten zur
Schule oder Arbeit und auch durch gesundheitserhaltende oder
therapeutische MalRnahmen wird die freie Zeit verkurzt (Markowetz 2000b,
23). Die Hauptfaktoren, die einschrankend auf die Freizeit der Jugendlichen
wirken konnen, sind die aullern Bedingungen, wie beispielsweise die
vorhanden Freizeitangebote und die organisatorischen Gegebenheiten dieser
und die familiaren Bedingungen, welche sich in personlichem Engagement

der Eltern widerspiegeln.

Bei den Fragen zu den einstellungsbezogenen Hindernissen wurde von den
Muttern berichtet, dass ihre Kinder nicht diskriminiert werden oder von allen
Bewohnerlnnen im Wohnort gekannt werden und dadurch freundlich
behandelt oder ignoriert werden. Manche Mautter erwahnen auflerdem
Hanseleien in der Schule, welche moglicherweise auch pubertatsbedingt sein

konnen. Es wurden weiters Erfahrungen gemacht, dass Freizeitanbieter
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unsicher sind und deshalb Freizeitaktivitaten schlecht zuganglich oder nicht
entsprechend gestaltet sind. Es wurden auch negative Erfahrungen
gesammelt, indem sie auf Neid von Eltern nicht beeintrachtigter Kinder
gestollen sind und negative Reaktionen durch fremde Personen erlebt haben.
Diese Angaben spiegeln die Annahmen der Kontakthypothese (Cloerkes
1982, 1997) wider, dass Menschen, die haufiger Kontakt mit beeintrachtigten
Personen haben, wie beispielsweise die Bewohnerlnnen der Wohnorte der
Jugendlichen, auch eine positivere Einstellung gegenuber Menschen mit
Beeintrachtigungen entwickeln. Hingegen wird an den unsicheren
Freizeitanbietern und negativen Reaktionen von Fremden deutlich, dass diese
unter Umstanden aufgrund von geringer Erfahrung unsicher sind und

demnach unangemessen reagieren (Ortmann Bless 2006, 73).

Uber die finanziellen Ressourcen gaben die Mitter an, dass finanzielle
Grunde nicht fur die Freizeitgestaltung ihrer Kinder verantwortlich sind.
Jedoch wurde Uber ein Delfinschwimmen berichtet, das nicht leistbar ist. Es
stellt sich die Frage, ob interviewte Personen bei finanziellen Problemen diese
aufgrund der sozialen Erwunschtheit im Interview angeben wurden. Aufgrund
der eigenen Freizeitbedurfnissen, soziookonomischen Bedingungen und
vorhandenen Angebote kdnnen sich in unterschiedlichem Ausmal finanzielle

Einschrankungen ergeben.
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Hauptfrage E: Welche férdernden Umweltfaktoren sind in Bezug auf die
Freizeitgestaltung vorhanden?
* Welche Angebote und Forderungen erleben und erhalten Sie bei der
Freizeitgestaltung lhres Kindes?
* Haben Sie die Erfahrung gemacht, dass manche Personen sehr
unterstutzend auf Sie und Ihr Kind in Freizeitsituationen regiert haben?
* Welche finanziellen Unterstutzungen erleben Sie in der Freizeit Ihres

Kindes?

A.s férdernden Umweltfaktoren:

Unterstitzung erfahrt A.s Mutter durch den Verein ,Down-Syndrom®, ihre
Familie, betroffene Familien, A.s altere Schwester und einen Busfahrer.
Finanzielle Hilfen bekommt sie hingegen durch das Land, die erhohte
Familienbeihilfe und den Behindertenpass. A.s Mutter weil® jedoch nicht, ob

es noch weitere finanzielle Forderungen gebe.

E.s férdernden Umweltfaktoren:

E.s Mutter gibt an, dass sie keinerlei Unterstitzung erfahrt. In wenigen Fallen
sind ihr jedoch zwei alte Manner, E.s Oma, E.s Geschwister und eine
Kindergartenpadagogin, die einmal ihre Hilfe angeboten hat, eine Stutze. E.s
Mutter warde sich mehr Unterstitzung winschen, insbesondere dafur, dass
jemand mit E. ins Freibad gehen wirde. Sie hat sich bis jetzt aber noch nicht
selbst auf die Suche nach jemanden begeben. Finanzielle Unterstiutzung
erfahrt sie durch die erhohte Familienbeihilfe. Ob es noch andere

Forderungen gibt, weild E.s Mutter nicht.

M.s férdernden Umweltfaktoren:

M.s Mutter erfahrt keinerlei Unterstitzung. Sie wurde sich winschen, wenn es
jemanden gebe, der sich um M. annimmt. Engagiertes Verhalten zeigte
einerseits die Dame, die ein Sportprogramm fur Jugendliche anbot, da sie auf
M. eingegangen ist, andererseits ein Herr, der Freizeitassistenz anbietet. M.s
Mutter wirde sich mehr Freizeitangebote winschen und obwohl sie sich aktiv

auf die Suche danach gemacht hat, wurde sie nicht fundig. Finanzielle
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Unterstitzungen erfahrt sie durch die erhohte Familienbeihilfe, das
Pflegegeld, den Behindertenpass und in Form von Ermafdigungen. Sonst gibt

es, nach Angaben von M.s Mutter, keine weiteren finanziellen Férderungen.

P.s férdernden Umweltfaktoren:

P.s Mutter erfahrt innerhalb der Familie grof3e Unterstitzung durch P.s
Bruder, Tante, Vater und Oma und ihren Lebensgefahrten. Aul3erdem stellen
fur sie der Verein und die Fahrgemeinschaften mit anderen betroffenen
Familien eine Stutze dar. Aulerhalb der Familie erhalt sie keine Hilfe. P.s
Mutter wirde sich integrative Freizeitclubs und eine Gruppe wunschen, in der
P. mit anderen Uber Sexualitdt sprechen konnte. Mittlerweile werden im
Verein nur mehr wenige Freizeitaktivitdten angeboten. Finanzielle
Unterstutzung erhalt P.s Mutter durch das Pflegegeld, den Behindertenpass
und durch ErmaRigungen. Laut den Angaben von P.s Mutter gibt es spezielle
finanzielle Unterstutzungen fur Alleinerziehende nur, wenn man bestimmte

Kontakte hat, ansonsten gibt es keine weiteren finanziellen Hilfen.

R.s férdernden Umweltfaktoren:

R.s Mutter erlebte ein Seminar mit Psychologinnen und ein Seminar fur
betroffene Familien als sehr unterstitzende Angebote. AuRerdem stellen der
Flotenlehrer, die Jungschargruppe, die Oma, der Onkel, die Nachbarn und
R.s kleiner Bruder eine Stutze sowohl fur R. als auch fur seine Mutter dar.
Jedoch hat R.s Mutter das Gefuhlt sich selbst um alles kimmern zu missen
und sie erlebt auch den Kontakt mit anderen betroffenen Familien teilweise
als wenig forderlich. Bis auf die erhohte Familienbeihilfe und die Familienkarte

kennt R.s Mutter keine finanziellen Unterstutzungen.

W.s férdernden Umweltfaktoren:

Ob es unterstitzende Angebote gibt, weil W.s Mutter nicht, jedoch ist es ihr
zu aufwendig. Sie ist aullerdem der Meinung, dass man sich Unterstutzung
erkampfen muss. Sie erlebt zudem keine Unterstitzung von aufien. Eine
Freundin hat einmal etwas mit W. unternommen. W.s Mutter fordert jedoch
von ihm mehr Eigenverantwortung fur seine Freizeitgestaltung. Sie wurde sich

aullerdem wunschen, dass es eine musische Gruppe gabe, an der W.
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teilnehmen konnte. Finanzielle Forderungen erhalt W. bei den Therapien
keine mehr. W.s Mutter erlebte es aulierdem, dass man sich bei Férderungen
durchsetzen musse. Beim Schifahren erhalt W. keine oder geringe
ErmaRigungen, ansonsten fragt W.s Mutter bei anderen Freizeitaktivitaten

nicht nach Vergunstigungen.

Interpretation der Hauptfrage E:

Bei den fordernden sozialen Umweltfaktoren wurde von den Muttern mehr
Freizeitangebote gefordert. Dass das vorhandene Freizeitangebot in
Wohnortnahe einen grof3en Einfluss auf das Ausmald der Freizeitgestaltung
einnimmt, gibt auch Markowetz (2000b) an und ein vorhandenes Angebot
wurde fur die Mutter als Erleichterung und Unterstutzung erlebt werden.
Ansonsten wurde die Selbsthilfegruppe, an der alle Mitter dieser Stichprobe
teilnehmen, als unterstutzender Faktor genannt (0.A. [2011c]) und vereinzelt
wurden Freizeitassistenz und Seminare fur betroffene Familien angefuhrt.
Auffallend war die teils latente, teils manifeste Unzufriedenheit mit dem
generellen Forderangebot.

Dies spiegelt sich auch bei den einstellungsbezogenen Umweltfaktoren wider,
da manche Mduttern, laut ihren Aussagen, keine oder wenige
zwischenmenschliche Unterstitzung erfahren und der Wunsch nach mehr
Unterstitzung vorhanden ist. Denn die Einstellung von Freunden und
Bekannten der Eltern und des Jugendlichen stellt einen Einflussfaktor fur die
erlebte Unterstlitzung dar. Personen, die der betroffenen Familie nahestehen
und eine positive Einstellung zu beeintrachtigten Menschen aufweisen,
bieten, entsprechend der Kontakthypothese (Cloerkes 1982, 1997),
Unterstutzungen fur die Eltern und den Jugendlichen in Bezug auf die
Freizeitgestaltung an.

Hingegen geben mache Mdutter an, groRe Unterstitzung durch die eigene
Familie zu erhalten. Uber die férdernde Wirkung des Kontaktes mit anderen
betroffenen Familien Iasst sich ein heterogenes Bild erkennen. Einerseits wird
der Austausch mit anderen betroffenen Eltern als unterstitzend, andererseits
als wenig forderlich erlebt. Vereinzelt werden auch einzelne, nicht

nahestehende Personen genannt, die aufgrund ihrer positiven Einstellung ein
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einfuhlsames Verhalten den Mittern und Jugendlichen gegenuber zeigen und

somit als unterstitzend erlebt werden.

Bei den materiellen Umweltfaktoren werden vor allem finanzielle
Unterstltzungen durch die erhohte Familienbeihilfe, den Behindertenpass und
vereinzelt durch das Pflegegeld, das Land und die Familienkarte erlebt. Diese
erwahnten finanziellen  Forderungen  konnten auch durch die
Literaturrecherche ausfindig gemacht werden (0.A. [2011a], 0.A. [2011d], o0.A.
[20114])).

Erwahnenswert ist dabei, dass manche Mutter unsicher daruber sind, ob es
noch weitere finanzielle Hilfsmittel gibt. Eine Mutter sticht mit ihrer Erzahlung
hervor, da sie angibt keine Forderungen zu erhalten, da sie einerseits diese
teilweise nicht einfordert und auch bei Freizeitangeboten nicht nach
ErmaRigungen fragt. Dabei spielt das personliche Engagement der Eltern,
sich Uber vorhandene Forderungen zu erkundigen und diese auch

einzufordern eine wesentliche Rolle.
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9.4 Zusammenfassung und Ausblick

Dieses Kapitel dient dazu die Fragen dieser Arbeit anhand der interpretierten
Ergebnisse, die durch Interviews mit Muttern von Jugendlichen mit Down-
Syndrom, zustande gekommen sind, in Verbindung mit der Literatur zu
beantworten und einen Ausblick zu geben. Die Beantwortung dieser Fragen

beziehen sich auf die Angaben der Mutter.

1. Frage: Wie gestalten sich die personlichen und selbstgewahlten Formen
der Freizeitgestaltung im Vergleich zu den institutionell organisierten Formen
der Freizeitgestaltung und Freizeitangeboten bei Jugendlichen mit Down-

Syndrom?

Die personliche Freizeitgestaltung findet zu Hause im Kreise der Familie statt
und ist durch verschiedene, individuelle Aktivitdten gepragt. Die institutionell
organisierte Freizeitgestaltung, die in manchen Familien durch integrative
oder nicht integrative Freizeitangebote mit Gleichaltrigen stattfindet oder
aufgrund von fehlenden Angeboten nicht oder wenig vorhanden ist. Zu den
Freizeitaktivitaten der Jugendlichen im personlichen Umfeld zahlen ruhige
Tatigkeiten, die alleine durchgefuhrt werden, sportliche Betatigungen, Spiele
und mediale Beschaftigung. Diese Freizeitgestaltung spiegelt sowohl die
bevorzugten Beschaftigungen bei nicht beeintrachtigten Jugendlichen
(Medienpadagogischer Forschungsverbund Sudwest 2011, 7) als auch bei
geistig beeintrachtigte Jugendliche wider (Pohl 1982, zitiert nach Markowetz
2000b). Auch die fehlende Eingliederung in Freundeskreise und Vereine,
welche in den Ergebnissen der Stichprobe deutlich wurde, kann in der
Literatur gefunden werden (Orthmann Bless 2006, 71). Durch diese
mangelnde Integration bleiben sowohl in der personlichen als auch in der
institutionell organisierten Freizeitgestaltung Wunsche nach bestimmten
Freizeitaktivitaten offen, wie auch von Theunissen, Neubauer und Niehoff
(2000) beschrieben wird. Ob jedoch die vorhanden Freizeitangebote genutzt
werden, hangt vom personlichen Engagement der Eltern ab, ob sie sich Uber

das Angebot informieren und es fur sie Uberhaupt eine Notwendigkeit darstellt
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Freizeit im institutionell organisietem Rahmen fur ihre Kinder stattfinden zu
lassen. Aulierdem spielt das Freizeitverhalten der Eltern und Geschwister und
die Freizeitbedurfnisse der Eltern und der Jugendlichen eine wesentliche
Rolle. Auch die sozio6konomischen Bedingungen der Familie haben Einfluss

auf die Freizeit der Jugendlichen.

2. Frage: Wie gestalten sich die Rahmenbedingungen in der Freizeit von

Jugendlichen mit Down-Syndrom?

Die Freizeitgestaltung findet vorwiegend im Rahmen der Familie und nur sehr
wenig oder gar nicht mit Freunden statt, was auch in der Literatur von
Orthmann Bless (2006) zu erkennen ist. Dabei kann durch das Engagement
der Eltern unterstitzend eingegriffen werden, indem sie beispielsweise
Einladungen an Schul- bzw. Arbeitskolleginnen, Nachbarlnnen etc.
ausprechen, sodass die Freizeitgestaltung auch aulderhalb der Familie
stattfindet. An den Wochenenden und auch in den Ferien sind die meisten
Jugendlichen zu Hause (Markowetz 2009a) oder verbringen ihre Zeit
gemeinsam mit der Familie, indem sie Ausflige machen, Sport austiben oder
gemeinsame Sommer-, Wander- oder Schiurlaube machen. Aullerdem sind
diese schulfreien Zeiten auch mit individuellen und alltaglichen Tatigkeiten
gefullt. Freizeitaktivitaten erreichen die Jugendlichen, indem sie von ihren
Muttern mit dem Auto hingebracht werden oder sie selbstandig die

offentlichen Verkehrsmittel benttzen.

3. Frage: Welche sozialen Faktoren beeinflussen ein positives bzw. negatives

Freizeiterleben bei Jugendlichen mit Down-Syndrom?

Einerseits wird von den Muttern angegeben, dass ihre Kinder bisher von
keinen Freizeitangeboten ausgeschlossen wurden, andererseits haben
manche Mutter die Erfahrung gemacht, dass aufgrund von Personalmangel
sich eine Teilnahme an Freizeitaktivitdten schwierig gestaltet hat oder nicht
moglich war. AuRerdem sind manche Freizeitangebote nicht in Wohnortnahe
und deshalb schlecht erreichbar, was auch in der Literatur als Problem

aufscheint (Flieger 2000). Generell fordern manche Mutter ein groleres
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Freizeitangebot fur ihre Kinder. Ein weiterer behindernder, sozialer
Umweltfaktor stellt der Zeitmangel der Eltern dar, wodurch die
Freizeitauslibung eingeschrankt ist. Nicht nur die Eltern haben wenig Zeit,
sondern auch die Jugendlichen weisen eine geringe Zeitkapazitat auf, da die
Arbeit bzw. Schule und der Weg dorthin zeitintensiv ist oder therapeutische
und gesundheitserhaltende MaRnahmen erforderlich sind (Markowetz 2000b).
Selbsthilfegruppen und vereinzelt genannte Freizeitassistenz und Seminare
fur betroffene Familien werden als unterstitzende soziale Faktoren angefuhrt.
Jedoch machte sich eine generelle Unzufriedenheit Uber mangelnde
Unterstlitzung bemerkbar. Einfluss auf die Freizeit der Jugendlichen nehmen
demnach aulleren Bedingungen, wie beispielsweise die vorhanden
Freizeitangebote und die dabei vorherrschenden organisatorischen
Gegebenheiten und die familiaren Bedingungen, welche sich in personlichem
Engagement der Eltern widerspiegeln, trotz Zeitmangel eine angemessene,
nicht Uberfordernde, aber anregende Freizeitsituation ihrer Kinder zu

ermoglichen.

4. Frage: Welche Einstellungen werden Kindern und Jugendlichen mit Down-

Syndrom in Freizeitsituationen entgegengebracht?

Manche Mutter aus dieser Stichprobe erleben keine oder nur wenig
zwischenmenschliche Unterstitzung und wurden sich mehr Hilfe von ihrem
sozialen Umfeld winschen. Die Einstellung gegenuber beeintrachtigten
Menschen ist vom Ausmaly und der Qualitdt des Kontaktes abhangig und
demnach bieten oftmals nahestehende Personen mit einer positiven
Einstellung, entsprechend der Kontakthypothese (Cloerkes 1982, 1997), eher
Unterstlitzung an und zeigen positive Reaktionen. Andere Mdutter wiederum
berichten von Unterstitzungen durch ihre Familie. Der Kontakt mit anderen
betroffenen Eltern wird als ambivalent erlebt. Vereinzelt wurden auch
Erfahrungen mit nicht nahestehenden Personen gemacht, die unterstiutzend
agiert haben. Auch der Kontakt mit Bewohnerlnnen desselben Wohnortes
verlauft freundlich. Einzelne negative Reaktionen wurden in Bezug auf
einzelne Personen oder Fremde erlebt. In der Schule findet bei manchen

Jugendlichen Hanseleinen statt, welche durchaus mit der Pubertat in
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Verbindung zu bringen sein konnten. AufRerdem werden Freizeitanbieter oft
unsicher erlebt, wodurch den Jugendlichen manche Freizeitaktivitaten schwer

zuganglich sind.

5. Frage: Welche materiellen Faktoren beeinflussen ein positives bzw.

negatives Freizeiterleben bei Jugendlichen mit Down-Syndrom?

Die Mutter berichteten daruber, dass die Freizeitangebote im finanziellen
Rahmen sind bzw. mangelnde finanzielle Mittel kein Grund daflr darstellen,
dass ihr Kind manche Freizeitaktivitaten nicht durchfihren konnte. Dies hangt
einerseits mit den finanziellen = Rahmenbedingungen und der
soziookonomischen Bedingungen der Familien zusammen. Fur Familien mit
begrenzteren, finanziellen Mitteln, kdnnten dieselben Freizeitangebote,
welche fur diese Mutter als leistbar erscheinen, nicht tragbar sein.

Finanzielle Unterstitzungen erleben die Familien in Form von erhohter
Familienbeihilfe, den Behindertenpass und vereinzelt durch das Pflegegeld,
Forderungen durch das Land und die Familienkarte, welche sich Grol3teils
auch mit den Ergebnissen der Literaturrecherche dieser Arbeit decken (0.A.
[2011a], o.A. [2011d], o.A. [2011g]). Unsicherheit besteht bei manchen
Muttern daruber, ob es noch weitere finanzielle Hilfsmittel gibt. Dabei stellt
das personliche Engagement der Eltern eine Rolle, sich Uber

Fordermdglichkeiten zu informieren.

Wie bereits an manchen Stellen erwahnt, ist die Freizeit von geistig
beeintrachtigten Jugendlichen von verschiedenen Faktoren abhangig. Neben
den vorhanden Freizeitangeboten und die dabei gegebenen
organisatorischen Bedingungen, nehmen das Freizeitverhalten der Eltern und
Geschwister und die Freizeitbedurfnisse der Eltern und der Jugendlichen
selbst eine wesentlichen Part ein. Auch der soziookonomische Status der
Familie und das personliche Engagement der Eltern beeinflussen die
Freizeitgestaltung ihrer Kinder enorm. Unter personlichem Engagement wird
unter anderem die Bereitschaft verstanden, sich Uber Angebote und
Forderungen zu informieren und ihren Kindern Freizeitaktivitaten zu

ermoglichen, indem auf ihre Bedurfnisse geachtet und ihnen Zeit geschenkt
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wird. Aullerdem sollte bei der Freizeitgestaltung beachtet werden einen
angemessenen, anregenden, aber nicht Uberfordernden Rahmen fiur die

Jugendlichen zu schaffen.

Die Ergebnisse dieser Untersuchung lassen deutlich werden, dass im
Freizeitsektor von geistig beeintrachtigten Jugendlichen nach wie vor grol3er
Bedarf nach Veranderung besteht. Winschenswert waren nicht nur ein
groReres Angebot an Freizeitaktivitaten fur beeintrachtigte Jugendliche,
sondern auch Freizeitangebote, die integrativ, altersentsprechend und
zielgruppenspezifisch gestaltet sind. Auferdem sollten diese auch
wohnortnahe sein, um die Erreichbarkeit dieser Angebote fur die
Jugendlichen zu verbessern. Weiters wurde es gleichzeitig die Moglichkeit fur
die jungen Menschen bieten mit Gleichaltrigen in Kontakt zu treten und ihren
Wunsch nach Freundschaften ermoglichen. Aullerdem ware es von Vorteil,
wenn die Familien durch Informationsmaterial Uber diese Freizeitangebote in
Kenntnis gesetzt werden.

Um die Einstellung vieler nicht beeintrachtigten Menschen gegenuber
Personen mit Beeintrachtigung zu verbessern, bieten sich Projekte wie PFIFF
an, auf das im Kapitel 6.2 genauer eingegangen wird, die das Ziel verfolgen,
den Kontakt zwischen beeintrachtigten und nicht beeintrachtigten
Gleichaltrigen im Wohnort herzustellen. AuRerdem wirde nicht nur
Aufklarungsarbeit beispielsweise in den Schulen oder im Fernsehen fur eine
positivere Einstellung und in weiterer Folge ein freundlicherer Umgang
hilfreich sein, sondern auch Projekte, die nicht beeintrachtigten Personen die
Moglichkeit geben, in die Rolle von beeintrachtigten Menschen zu schlupfen,
indem sie beispielsweise alltagliche Tatigkeiten im Rollstuhl oder blind
durchfuhren. Diese Erfahrungen waren vor allem fur Personen im sozialen
Bereich und fur Anbieter und Mitarbeiter von Freizeitaktivitaten sinnvoll, um

ihre EinfUhlsamkeit und ihr Verstandnis zu fordern.
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1. Anhang

11.1 Interviewtranskripte

Geschlecht: weiblich
Alter: 19
Ort: Stadt

A: Danke, dass sie sich Zeit nehmen. Das Ganze ist anonym. Ich werde also
keine Namen und Orte in meiner Diplomarbeit angeben.

B: Achso. Ja das ist eh nicht schlimm.

A: Ich werde das Diktiergerat mitlaufen lassen, weil ich es Wort wortlich
brauche dann fur die Diplomarbeit.

Aha.

: Zuerst einmal ein paar allgemeine Fragen. Wie alt sind Sie?

51

: Sind Sie berufstatig?

: Ja ich bin Hauptschullehrerin.

: Sind Sie verheiratet?

Ja.

: Was macht Ihr Mann berufstatig?

: Der ist Angestellter.

: Wie alt ist denn A. momentan?

19.

: Gibt es noch Geschwister?

: Ja eine groRRere Tochter hab ich noch, die ist jetzt 23.

Mhm. Was macht denn A. momentan?

: Sie geht arbeiten in einer Werkstatte ist sie da. Da gefallt es ihr recht gut.
Ich bin immer erstaunt, was sie dort alles kann und macht, das sie zu Hause
gar nicht so macht. Dort kann sie sich verschiedene Bereiche anschauen.

A: Macht A. momentan eine Therapie?

B: Nein, jetzt nicht mehr. Wir haben friher sehr viel gemacht, aber jetzt nicht
mehr. Neben dem Arbeiten bleibt nicht mehr so viel Zeit.

A: Wie wurden Sie nun die Freizeitgestaltung von A. beschreiben?

B: Sie ist jetzt schon eine richtige Dame, darum st ihre
Lieblingsbeschaftigung momentan das Frisieren und sich mehrmals taglich
umzuziehen. Das hat sie fruher nicht gemacht, aber das gefallt ihr jetzt recht.
Wenn sie von der Arbeit heimkommt, dann braucht sie immer ein bisschen
Ruhe. Da sitzt sie sich in die Hangematte und schaukelt ganz lange. Da sagt
sie oft nicht einmal ,Hallo“ und geht schon zu ihrer Hangematte. Sonst tut sie
auch gern Spiele spielen. Sie beschaftigt sich da auch oft alleine. Oder sie
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hilft mir auch beim wegraumen. Da ist sie sehr fleiRig, wenn sie Lust darauf
hat, dann raumt sie auch den Tisch ab. Ja, was macht sie noch so? Sie hat
auch einen Freund. Der hat auch Down-Syndrom. Mit dem trifft sie sich auch
ofters. Da geht K., die Schwester von A., auch mal mit ihnen ins Kino. Das
gefallt ihnen immer sehr. Ach ja, von der Diakonie aus gibt es auch einige
Freizeitangebote, da gibt es einen richtigen Katalog. Ich hol ihn schnell. (...)
Den kdnnen sie sich auch mitnehmen, wenn sie wollen. Der Katalog ist ganz
toll aufgebaut. Da zum Beispiel sind auch immer Zeichen, damit man sich
auskennt, das ist die Zeit und das wann es stattfindet und wieviel es kostet.

A: Sucht sich A. da selbst aus was sie gerne machen mochte?

B: Ja, also ich gehe mit ihr alles durch und wenn da zum Beispiel ein Pferd
abgebildet ist, dann mag sie das eh schon machen. Das haben sie recht
anschaulich gemacht.

A: Und was macht A. momentan von dem Programm, das da angeboten
wird?

B: Sie macht momentan ,Frauen unterwegs®, da machen sie jedes mal was
anderes. Einmal gibt es eine Party oder sie gehen einkaufen oder ins
Kaffeehaus oder machen eine Schifffahrt. Das ist immer sehr nett. Preislich ist
das auch sehr im Rahmen. Ja und naturlich bei der Reitwoche ist sie dabei.
Das wird dann im Sommer, im Juli sein. Da freut sie sich schon darauf. Ja,
sonst wird da noch echt viel angeboten. Das ist echt toll, dass es das gibt. Sie
konnen sich gerne durchschauen. Vom Fischen Uber Bildungsangebote und
sogar eine Flirtschule gibt es. Oder Kurse wie das Handy funktioniert oder
Freizeitclubs oder Ausfluge in den Tierpark und in den Wald oder Spiele-
Stammtisch. Ach ja, was A. auch macht, sie st bei der
Behindertensportgruppe dabei. Da kann sie verschiedene Sportarten
ausprobieren.

A: Mhm. Sind die Angebote nur fur Menschen mit Beeintrachtigungen oder
gibt es da auch integrative Angebote?

B: Soweit ich weil gibt es keine integrativen Angebote. Ist wahrscheinlich
auch von der Organisation her schwieriger. Aber das passt schon so. Wir
konnen froh sein, dass es bei uns so vieles gibt. Ich weil3 von anderen
Muttern, die jammern oft, dass es keine Angebote gibt und die Kinder viel zu
Hause sitzen und die Eltern wenig Zeit haben mit ihnen was zu machen.

A: Wie erreicht denn A. die Orte fur die Freizeitaktivitaten?

B: Entweder ich fahr sie mit dem Auto hin oder sie fahrt auch teilweise mit
dem Bus. Das ist ganz praktisch. Da habe ich mit dem Busfahrer, der bei uns
vorbei fahrt, ausgemacht, dass er sie ausnahmsweise bei uns aus- und
einsteigen lasst. Das funktioniert recht gut. Man muss sich halt ein wenig auf
die FuRe stellen, damit man was erreicht.

A: FUhlt sich A. bei den organisierten Freizeitaktivitaten wohl?

B: Sie erzahlt nur ganz selten was, aber ich denke schon. Also sie wollte bis
jetzt immer gern hingehen.
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A: Jetzt nochmals zurtck zur Freizeitgestaltung zu Hause. Was macht sie
denn sonst noch zu Hause gern?

B: Ja, sie ist auch gern mal fur sich alleine und ist in ihrem Zimmer. Oder sie
sitzt wo und beobachtet uns. Selber bringt sie sich eher wenig ein, aber sie
freut sich, wenn ihre Schwester zum Beispiel Besuch hat und sie da auch ein
wenig dabei sein kann. A. ist Uberhaupt ein recht lustiges Madl. Sie lacht die
ganze Zeit, das ist sehr ansteckend. Oft schimpft sie auch mal mit ihrer
Schwester, wenn sie nicht gleich etwas wegraumt, aber auch das ist oft sehr
lustig. Sie ist sehr ordentlich und das mochte sie auch, dass das andere auch
sind.

A: Mit wem verbringt sie die meiste Zeit ihrer Freizeit?

B: Mit uns, also mit der Familie.

A: Wie sind denn so die Wochenenden gestaltet?

B: Wir sind viel im Garten und machen auch Ausflige. Also mein Mann hat
sich vor einiger Zeit ein Tandem gekauft und da fahren A. und er sehr viel.
Sonst ist A. Uberall dabei, was wir auch machen. An einem Freitag einmal im
Monat ist A. auch in der Disco. Das ist von unserem Verein aus. Eine Familie
hat sich da recht engagiert, dass es auch fur unsere Kinder mdglich ist
fortzugehen. Das ist immer recht nett. Da wird A. entweder von anderen
Muttern abgeholt oder ich hole die anderen Kinder ab und wir fahren
gemeinsam hin. Das macht ihr immer recht gro3en Spal. Der Verein hat da
sogar ein Tanzparchen von einer Tanzschule organisiert, die ihnen ein paar
Tanzschritte zeigen. Ihr Freund ist da auch immer dabei, darum gefallt es ihr
wahrscheinlich auch so gut.

A: Super, wie sind die Ferien bzw. der Urlaub gestaltet?

B: Ja wir fahren im Winter Schi. Das kann A. auch recht gut. Man muss sie
zwar immer ein wenig Uberreden, aber dann klappt es recht gut. Im Sommer
fahren wir dann gemeinsam wo auf Urlaub hin. Irgendwo zum Baden und
Entspannen. A. ist aber auch schon o6fters alleine auf Urlaub gewesen, also
von so Ferienwochen aus. Entweder von der Arbeit aus oder von anderen
sozialen Einrichtungen. Das macht sie mit Begeisterung. Wie gesagt, erzahlt
sie nie recht viel, aber einmal ist sie abgeholt worden von dem Bus, mit dem
sie dann eine Woche auf Urlaub gefahren sind, und sie hat sich nicht mal
verabschiedet oder umgedreht, sondern ist gleich in den Bus hinein und beim
Heimkommen war’s ahnlich. Da merk ich dann, dass ihr mit all dem, was sie
macht, gut geht. Ja heuer fahrt sie dann eben eh auf Reitwoche und dann
sind wir auch ein paar Tage wandern und eventuell auch noch eine Woche
auf Sommerurlaub. Das steht noch nicht genau fest. Sonst ist eh im Sommer
auch der normale Alltag und wir spielen und unternehmen was gemeinsam
und nutzen den Garten.

A: Mhm. Ja, gibt es etwas was A. gar keinen Spal} macht?

B: Naja, fallt mir jetzt gerade nichts ein. Zu anstrengend darf es fur sie halt
nicht sein. Das mit dem Tandem funktioniert jetzt echt gut, aber vorher wenn
sie alleine bei einem Radausflug mit ihrem eigenen Rad fahren hat mussen,
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dann war das eher muhsam. Ja, was sie eigentlich auch gern tut, ist
Federballspielen und schwimmen.

A: Haben Sie die Erfahrungen gemacht, dass A. bestimmte Freizeitaktivitaten
nicht moglich oder zuganglich waren?

B: Hmm, eigentlich nicht. Da wir eh so ein tolles Angebot haben und wir uns
da aus verschiedenen Angeboten was aussuchen kdnnen, haben wir dann
das Problem eigentlich nicht. Also da muss man eh eher aufpassen, dass
man nicht sie nicht zu zu vielen Angeboten anmeldet, damit es neben der
Arbeit dann nicht zu stressig ist. SchlieB3lich ist das ja wie bei uns, dass
Freizeit Spal® machen sollte und wir nicht einen Freizeitstress brauchen
konnen. Aber A. zeigt das eh gut, wenn ihr was zu viel wird, dann macht sie
eh nicht mit oder wenn ihr was nicht gefallt.

A: Haben Sie auch erlebt, dass andere Personen abweisend oder
diskriminierend auf Sie oder A. reagiert haben, also in Bezug auf Freizeit?

B: Das kenn ich Gott sei Dank nicht. Durch die Diakonie ist es bei uns ublich,
dass es viele Menschen mit Behinderungen gibt und da ist es fur andere
Menschen ganz normal und deswegen reagiert auch niemand abweisend.
Also ich hatte es noch nie mitbekommen. Das kenne ich vorwiegend von
anderen Muttern, bei denen es im Ort sonst niemand anderen gibt mit einer
Behinderung und da ist es sicher fur die anderen Bewohner auch nicht so
leicht, weil sie nicht wissen, wie sie damit umgehen sollen.

A: Kann A. manche Freizeitmoglichkeiten nicht nutzen, weil es aus
finanziellen Grunden schwer moglich ist?

B: Also, die Angebote bei uns sind eigentlich alle im Rahmen und deswegen
ist das auch leistbar fur uns. Bis jetzt hat es noch nichts gegeben, wo wir aus
finanziellen Grinden ,nein“ sagen haben mussen. A. stellt aber auch nicht so
hohe Anspruche. Sie weil} ja auch teilweise nicht was es sonst noch so geben
wurde.

A: Welche finanziellen Unterstitzungen bekommen Sie? Gibt es da was
speziellen fur die Freizeitgestaltung?

B: Also erhohte Familienbeihilfe und so einen Behindertenausweis hat A. und
ja sonst sind die Freizeitangebote eh alle nicht so Uberteuert. Also da weil3 ich
jetzt grade gar nicht, ob die nicht eh gefordert werden. Also die
Ferienwochen, da weil} ich, dass da das Land sehr viel dazusponsert, damit
es besser leistbar ist. Sonst weil} ich eigentlich nichts.

A: Mhm. Welche Forderungen und Unterstutzungen erleben Sie sonst in der
Freizeit von A.?

B: Naja, der Busfahrer ist eine sehr nette Unterstiutzung. Also, dass der so
nett ist und da bei uns eine Ausnahme macht. Das ist nicht selbstverstandlich.
Sonst unterstutzt man sich gegenseitig, also die betroffenen Familien, indem
man Fahrgemeinschaften grindet. Zum Beispiel wenn man in die Disco fahrt
oder man informiert sich gegenseitig Uber verschiedene Moglichkeiten und
Angebote. Das ist schon sehr wichtig. Da hat mir fruher der Verein schon sehr
geholfen. Jetzt braucht man die Unterstutzung nicht mehr so sehr, da sich
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alles gut eingespielt hat und man auch selbst viele Erfahrungen gemacht hat
und weil® was gut oder schlecht fur das eigene Kind ist.

A: Haben Sie sonst Erfahrungen gemacht, dass manche Personen sehr
unterstutzend sind?

B: Naja, also in der Familie hilft man sich halt auch gegenseitig. Wir helfen da
alle zusammen. Da gibt es eigentlich keine Schwierigkeiten. Das machen wir
alle gern, dass wir fur A. ein schones Leben bieten und wir aber auch nicht zu
sehr gebunden sind und eben jeder auch sein eigenes Leben gut fuhren
kann. Das klappt bei uns recht gut.

A: Sehr schon. Ich war jetzt mit meinen Fragen durch. Gibt es noch etwas
was Sie erganzen mochten im Bezug auf Freizeit. Fallt Ihnen noch etwas ein,
was A. gern macht oder was sie machen oder auch was Ihnen noch ein
Anliegen ware, was sich verbessern oder verandern soll?

B: So spontan fallt mir jetzt grad nichts mehr ein. Fur A. gibt es soweit
eigentlich nichts, was sie sonst noch machen will. Also und ich bin auch recht
zufrieden wie es ist. Wir kdnnen uns wegen den Freizeitangeboten nicht
beklagen. Da haben wir grol3es Gluck. Das schatzen wir eh sehr, wenn ich
dann von anderen Muttern ganz was anderes hore. Was mir nur noch einfallt
ist, dass A. sehr gerne isst. Das konnte man doch auch als
Freizeitbeschaftigung zahlen.

A: Ja! Gut, dann sag ich Danke.
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Geschlecht: weiblich
Alter: 14
Ort: Land

A: Danke, dass Sie sich Zeit genommen haben.

B: Ja, das ist ja selbstverstandlich.

A: Das Interview ist anonym, ich werde also keine Namen und Orte in der
Diplomarbeit erwahnen.

B: Das ist mir ganz egal. Man kann ja sowieso nichts daran andern wie es ist.
A: Mhm. Ich werde das Diktiergerat mitlaufen lassen, wenn das fur Sie in
Ordnung ist. Zuerst ein paar allgemeine Fragen. Wie alt sind Sie?

B: Ich bin 44 Jahre alt.

A: Sind Sie berufstatig?

B: In der Landwirtschaft. In der Frih und am Abend in den Stall gehen und
sonst der Haushalt. Das Ubliche, was jede Hausfrau zum Tun hat und einen
Betrieb haben wir nicht nur von Montag bis Freitag, sondern die ganze
Woche.

A: Ist ihr Mann berufstatig?

B: Wir sind a vollerwerbstatiger Bauernhof. Er hat Viechzucht auf der Boku
studiert. Sein Traum war die Landwirtschaft.

A: Hat E. Geschwister und wie alt sind die?

B: Bub mit 15, E. hat eine Zwillingsschwester, die sind 14 und eine Schwester
noch mit 11.

A: Was macht E. momentan?

B: Sie geht in die Sonderschule in M. Sie hat einen Schulwechsel gehabt, weil
sie war vorher bei den Schwerbehinderten und da hat sie aber nicht
angefangen zu reden. Darum haben wir sie da herausgegeben. Hauptschule
war nicht moglich. Hort sich so schon an mit der Integration. Da sind eher
Auslander gemeint und die, die sich schwerer tun beim Lernen, aber nicht
solche wie E. In der Sonderschule hat sie standig eine Foérderung. Das ist
besser fur sie.

A: Macht E. momentan eine Therapie?

B: Einmal in der Woche in W. am Nachmittag. Sonst macht sie momentan
nichts.

A: Was wird da genau gemacht in W.?

B: Bewegungstherapie. Logopadin haben sie momentan keine.
Therapieplatze sind super, wenn sie nachmittags sind, weil ein Kind macht
hochstens 20 min mit und eine Einheit dauert % h fur die man dann auch
zahlen muss. Die andere Zeit ist Uberflissig, aber dort teilen sie sich das ein.
Einmal machen sie bewegen und einmal das und einmal das. Da lernt sie
auch Dinge, die zu Hause untergehen. Schuhbanderbinden, Klo gehen.
Dinge, die man durch die anderen Kinder, vernachlassigt. Sie tut ja nicht
freiwillig Schuhbander binden. Sie halt ja nur den Fuly hin. Das ist typisch
Downies. Das dauert alles so lange, wenn man ihr das zeigen soll. Sie tut ihr
Tempo und nicht ein bisschen schneller. Ich weil3 eh, sie sollte, Logopadin
war nicht schlecht. Musikalisch ist sie so. Gitarrespielen sollte sie. Tanzen
und Ergotherapie war nicht schlecht, aber ich wusste nicht wann ich das
machen sollte. Wenn man oft hort, zu mir ist auch schon gesagt worden,
Downies konnen so viel lernen. Eine hat sogar den Fuhrerschein gemacht.
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Wenn man dann nachfragt, wieviele Kinder die Mutter hat. 1 oder 2. Da ist es
ja dann relativ leicht. Dinge, die E. kann, kann sie sicher von ihren
Geschwistern. Das hab nicht ich tun mussen.

A: Wie wurden Sie jetzt allgemein die Freizeitgestaltung von E. beschreiben?
Damit ist jetzt alles gemeint was sie auf3erhalb von der Schule tut.

B: Sie tut viel gern, aber ich mach das dann nicht, weil es die Zeit nicht
zulasst. Sie tut gern Radfahren. Da hat sie noch die Stutzrader. Das mochte
ich ihr heuer gerne ohne lernen. Basteln tut sie gern, schwimmen tut sie gern,
fernsehen und Computer, wie alle Kinder. Spazierengehen und Wandern, am
liebsten alleine, Picknickmachen, Traktorfahren und auch Kinogehen.
Freibadgehen ist nicht moglich, weil mit den anderen Kindern kann ich sie
nicht mitschicken. Da musste ich mitgehen, aber bei uns heilt es in der
Sommerzeit viel Arbeit am Bauernhof. Da tut mir E. leid, weil sie mdchte auch
mit mit den anderen, aber ich kann sie nicht mitschicken, weil sie bleibt nicht
bei der Gruppe. Sie geht einfach ihren eigenen Weg und ich seh es auch
nicht ein, dass ihr die anderen Geschwister dauert nachrennen mussen. Die
treffen inre Freunde und vergisst auf E. und E. tut dann was sie will. Das sind
die Sachen, wo ich dann sagen, dann raff ich mich wieder auf und geh mit ihr
baden, aber ich weild dann, dass zu Hause de Arbeit liegen bleibt. Schwierig
ist das. Sinnvolle Freizeitbeschaftigung mit E. ist schwierig.

A: Haben Sie Unterstltzung?

B: Eigentlich nicht. Wenn ich es beinhart sage. Mein Mann muss sich um den
Betrieb kimmern. Meine Mutter ist in E., die Schwiegermutter ist auch in E.
Die Oma, die im Haus gewohnt hat, ist letztes Jahr gestorben. Die beiden
alten Manner, die jetzt noch unten sind im Haus, die haben nie Kinder gehabt
und da fehlt dann des Gefuhl fur Kinder. Wenn E. dort ist, dann schaut sie
dort fern und er gibt ihr ein Packerl Chips und dann wird E. noch breiter. Sie
ist gut aufgehoben. Es passiert ihr nichts in der Zeit. Auch ihre Geschwister,
es schaut jeder auf E. Aber im GroRen und Ganzen tut sie was sie will. Sie
hat viele Moglichkeiten. Drauf3en im Stierstall baut sie sich ein Buro. Oder
gestern hat sie die Hausfassade mit Stral3enkreiden angemalt.

A: Gibt es sonst etwas was sie zu Hause gern macht?

B: Basteln und Zeichnen. |hr Basteln heil3t, in der Schule macht sie was mit
Anleitung. Wenn sie alleine bastelt, da macht sie was mit Klopapierrollen und
das schaut halt aus. Da macht sie zum Beispiel Kameras. Da lauft sie den
ganzen Tag herum und tut filmen. Eine 3-jahrige bastelt vielleicht so, aber ich
denke mir es macht ihr Spal. Dann hat sie eine Zeit und da geht sie mit in
den Stall und schaut zu. Oder sie nimmt einen Besen und hilft mit rausputzen
und wenn ein Kalb auf die Welt kommt, dann ist sie auch dabei. Sie wird
Uberall mitgenommen. So schaut bei ihr die Freizeitgestaltung aus. Sie wird
dort mitgenommen, wo mein Mann und ich auch sind. Wo die anderen
Geschwister sind, ich sag, viele trauen sich nicht E. einzuladen. Zum Beispiel
meine Mutter hat E. gehabt, aber da ist E. weggelaufen. E. sagt ,Langweilig*
und da lauft sie dann Richtung Heimat. Auch wenn ihr zu Hause langweilig ist,
dann geht sie fort. Da geht sie zur Nachbarin. Da geht sie in die Kiiche und
richtet sich eine Jause her. Oder sie geht Richtung A., weil sie ihren Freund
besuchen wollte. Oder zum Beispiel war sie letztes Jahr nackt im Fluss baden
und das ist mir zu gefahrlich, weil da pass ich jetzt ein wenig auf, weil man ja
nicht weild. Auch junge Burschen probieren aus. Darum schaue ich, dass sie
in der Nahe ist.
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A: Gibt es Freunde, mit denen sie sich trifft.

B: Nein, eigentlich nicht. Ich musste das jetzt mehr forcieren, weil sie ja das
erste Jahr in der neuen Schule ist. Da musste ich mehr Kontakte knupfen. In
W. (Heimatort) funktioniert das nicht. Sie hat die Kinder, mit denen sie im
Kindergarten war, vergessen. Wir sind brave Kirchengeher, dann steht sie
herum und sie hat niemanden. Wir reden mit anderen und sie ist da nicht
integriert. Unser Pfarrer hatte es probiert, dass sie ministriert, aber E. ist das
zu langweilig. Wenn wir in die Kirche gehen, dann ist sie zu Hause und kann
fernsehen. Das ist ihre Lieblingsbeschaftigung. Das ist nicht das, was sie
erwartet hatten. Sie wollten was anderes horen.

A: Nein nein, das passt schon so. Ich habe nichts erwartet. Mich interessiert
das sehr, wie es bei Ihnen ablauft.

B: Ach so.

A: Gibt es in der Nahe irgendwelche organisierten Freizeitbeschaftigungen?
B: Bei uns in W. schon gar nicht, weil da gibt es nicht recht viele Behinderte
und in M. (dort wo sie in die Schule geht) weil} ich es nicht. Da ist schon
wieder das Problem, dass ich die Kinder immer Uberall hinbringen muss und
meine Nachmittagsarbeit ist eigentlich, dass ich die Kinder wohin bringe.

A: Gibt es etwas was sie gar nicht gern macht?

B: Die Therapie mag sie nicht, aber die Betreuer dort sagen, dass sie brav mit
macht. Gibt nichts. Alles Neue mag sie gern.

A: Am Wochenende und in den Ferien wird da etwas besonders gemacht?

B: Wir selber kdnnen nicht in den Urlaub fahren. Die Geschwister fahren eh
schnell mal wohin. E. ist halt zu Hause oder bei der Oma. Sie war auch in 3
Wochen lang auf Intensivwoche, aber sie mag Uberhaupt nicht mehr fahren.
Da war sie von Montag bis Freitag, dort wo die Therapie gemacht wird und
dann am Wochenende zu Hause. Heuer probiere ich es aber dass E. zu
Hause bleibt. Vielleicht lade ich das Madchen von der Schule ein. Wird aber
schwierig, weil die keine Tiere mag. Da gibt es noch den Thomas, da weil}
man nicht welche Behinderung der hat. Der ist recht mobil und fleil3ig. Aber
beim Schreiben ist sie weit besser.

A: War sie sonst schon mal auf organisierten Urlaub fur Beeintrachtigte?
B: Nein war sie noch nie. Ich hab mir das noch nicht so genau angesehen.
Sie sagt immer, dass sie reiten lernen mag. Voltieren ware gut. Sie ist so ein
~ochlappi®, weil sie keinen guten Muskeltonus hat. E. sollte mehr Gymnastik
machen. Hab mich noch nicht wegen dem Urlaub gekimmert. Es gibt auch so
Art Hotels, dass man sie fur ein paar Tage wohin gibt.

A: Gibt’s Dinge, die sie aus finanziellen Grinden nicht machen kann, die sie
aber gern machen wurde?

B: Das Finanzielle ist nebensachlich. Es geht mir eigentlich um die Zeit. Ich
brauchte junge Leute, die sie mit ins Freibad nehmen. Ich wirde ihnen den
Eintritt zahlen und sie sollten dann ein wenig auf E. schauen, aber ihr auch
den Freiraum lassen. Von der Weite beobachten und wenn es blod ist
eingreifen. Schwimmen und Tauchen kann sie gut. Das brauchte ich. Mehr
brauchte ich nicht.

A: Haben Sie sich deswegen schon einmal umgesehen?

B: Ausgeschrieben wird, glaube ich, nichts sein. Es ist erst heuer die Idee bei
mir gewachsen. In der Zeitung habe ich schon gelesen, dass Manche freiwillig
was machen wollen. Ich hab mir schon gedacht, dass ich mit dem Pfarrer
rede, ob ich etwas aushangen kann.
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A: Haben Sie schon einmal erlebt, dass andere Personen abweisend auf E.
reagiert haben in Bezug auf Freizeit?

B: Nein, gar nicht. In W. (Heimatort) kennen E. sowieso alle und da passt das
schon so. Vor mir gibt es sowieso keine Probleme und Hanseleien gibt es in
der Schule sowieso immer mal. Aber das nehme ich nicht so ernst, weil die ja
alle in der Pubertat sind.

A: Haben Sie schon mal die Erfahrung gemacht, dass manche
Freizeitangebote fur E. nicht zuganglich waren?

B: Ja unsere Kinder fahren von der Bauernkammer aus heuer drei Wochen
auf Ferienlager. Da gibt es orthopadische, wie sagt man, ja auch, andere, wo
die Kinder Schwierigkeiten haben, werden sie unterstutzt. Logopadin ist auch
dort. Ja und da wollt ich E. auch mitschicken, aber die nehmen sie dort nicht.
Da brauchten sie eine zusatzliche Betreuung. Die haben sie aber nicht. Des
war mir eh auch lieber, weil wenn E. nur so mitlauft. Da hab ich dann auch
kein gutes Gefuhl. Aber das ist schon schade, weil E. da auch gern mitfahren
wurde mit ihren Geschwistern und es wurde ihr auch Gut tun, well
orthopadisch braucht sie eh auch was und da kann sie dann auch
freizeitmalig viel machen.

A: Haben Sie Forderungen oder Unterstlitzungen bei der Freizeitgestaltung
bisher erlebt?

B: Also von sich aus hilft dir eh keiner. Und ich hab mich bis jetzt auch noch
nicht so umgeschaut. Das mit dem Ferienlager und auch wie zuerst gesagt
eine Person, die mit ihr ins Freibad geht, war halt toll. Aber von sich aus
kommt da keiner. Sie kennen E. zwar alle, aber die meisten trauen sich das
dann wahrscheinlich nicht zu.

A: Gibt es finanzielle Unterstutzungen in Bezug auf Freizeit?

B: Naja, die erhohte Familienbeihilfe halt. Aber sonst weil3 ich gar nicht, ob es
da noch was gibt. Wissen tu ich es nicht.

A: Haben Sie bisher Unterstitzungen von anderen Personen erlebt, was
Freizeit betrifft?

B: Einmal hat die Kindergartnerin von E. gefragt, ob sie mit ihr baden fahren
kann. Das hat E. Spal® gemacht. Ich hab mich auch gefreut. Aber das war nur
einmal. Die Oma ist halt auch ab und zu da. Aber das geht auch nicht so
lange.

A: Ich war mit meinen Fragen durch. Gibt es noch etwas was sie gerne
erganzen mochten, was Ilhnen in Bezug auf Freizeit noch einfallt?

B: Naja, es ist halt ein Zeitproblem. Die E. rennt halt bei uns so mit. Es geht
halt nicht anderes. So viele Freizeitmoglichkeiten haben wir hier nicht und es
ist nicht so leicht, wenn man auf3erhalb wohnt. Da sind halt grad die Nachbarn
und eben die Familie und Tiere. Aber der E. geht’s eh gut damit.

A: Ja das ist wichtig. Dankeschon!
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Geschlecht: weiblich
Alter: 17
Ort: Land

A: Danke, dass sie sich Zeit genommen haben. Ich werde keine Namen und
Orte angeben, sodass das Ganze anonym ist.

: Geht in Ordnung.

: Ich hab zuerst ein paar allgemeine Fragen. Wie alt sind Sie?

48.

: Mhm. Sind Sie berufstatig?

. Ich bin berufstatig und bin Lehrerin an der HAK und Handelsschule in X.

: Sind Sie verheiratet?

Ja.

. Ist Ihr Mann berufstatig?

: Mein Mann arbeitet halb in der Diézese als Programmierer und halb als
Pastoralassistent im Ort.

A: Aha. Gibt es auf3er M. noch weitere Kinder?

B: Ja sie hat eine jungere Schwester, die ist zwei Jahre junger.

A: Wie alt ist M?

B: M. wird im Sommer 18.

A: Was macht M. momentan?

B: Sie ist im letzten Schuljahr und macht das Polytechnikum in Y., integrativ
gefuhrt und wir suchen jetzt gerade Arbeit.

A: Ok.

B: Mit der Schulzeit ist jetzt zu Ende mit Juli.

A: Ist schon etwas in Aussicht?

B: Momentan leider nicht. Es ist sehr, sehr schwierig.

A: Macht M. gerade eine Therapie?

B: Momentan keine. Wir haben bisher genug gemacht. Logopadie,
Ergotherapie und Massagen. Dann haben wir das Fruher-Lesen-Lernen
gemacht, Gebardenunterstitze Kommunikation. Was haben wir noch
gemacht? Bobath, Voltigieren, Reiten waren wir.

A: Mhm. Und das hort man dann nach der Zeit auf?

B: Ja, Ergotherapie war nicht mehr nétig. Dann sind wir auf normales Reiten
umgestiegen. Also sie rechnet mit Kybernetik und sie hat auch die Sprache
und das Schreiben dadurch erlernt. Das sind so die wesentlichen Dinge. Aber
momentan machen wir nichts an Therapien. Nein.

A: Wie wurden sie die Freizeitgestaltung von M. allgemein beschreiben?

B: Sie ist sehr passiv, da es da im Umkreis eigentlich kein Angebot gibt. Da ist
sie einfach auf sich alleine gestellt. Da ist fur sie naturlich nicht immer einfach,
weil sie eigentlich rundherum kaum Freunde hat bis gar keine. Ihre Freundin,
mit der sie sich ofters trifft, die wohnt 30 km weg, die ist mittlerweile
berufstatig. Aber da im Umkreis gibt es eigentlich gar nichts. Sie war einmal in
einer Hip hop-Gruppe im Ort, aber das hat sie dann auch wieder aufgehort,
weil sie einfach mit Kindern zusammen war, die maximal 12 Jahre alt waren.
Far ihr Alter war das dann nicht mehr cool. Da hat sie gesagt: ,Nein, da mag
ich nicht mehr mit so kleine Kinder tanzen.” Dann hat sie Line-Dance gemacht
heuer. Da war sie bei dem Seniorenbund. Weil da waren dann die
Teilnehmerinnen von 35 aufwarts. Und dazwischen gibt es eigentlich nichts.
Ja, sie spielt zwar Klavier und die einzige Freizeitgestaltung, die sie hat, ist,
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dass sie 14-tagig in eine Diskothek fahrt, die eben von unserem Verein
organisiert wird. Das gefallt ihr, aber das ist momentan das Einzige was sie
an Angebot hat.

A: Das heildt Line Dance war dann praktisch integrativ fur M.?

B: Ja da ist sie die Einzige.

A: Ok. Was macht sie zu Hause gern?

B: Was macht sie zu Hause gern? Ja, die meiste Zeit ist sie im Zimmer. Tut
lesen, sie kann gut lesen, manche Bucher oder von der Christl Sturmer, das
ist ihr groRer Favorit. Und ihre Freundebicher und Fotobucher und ihre
Fotoalben liebt sie heild. Das ist so ihre Hauptbeschaftigung zu Hause. Aulder
ich mache selber etwas mit ihr. Dann tun wir Federballspielen oder DKT
spielen oder Rummy oder irgendwelche solche Spiele. Aber alleine ist sie
meistens in ihrem Zimmer.

A: Mit wem verbringt sie ihre Freizeit?

B: Alleine, meistens alleine. Leider, weil es im Umkreis keinen gibt. Sie war in
der Volksschule auch nicht im Ort und dann in der Hauptschule war sie dann
in X. und jetzt ist sie in Y. Aber so, dass sie Freundschaften hat, eigentlich
nicht. Auch damals wie sie im Hort war integrativ. Das war ganz witzig, dass
sie sich da mit dem Madchen, mit dem sie sich jetzt trifft, in der gleichen
Schulklasse war, im gleichen Hort und es hat sich keine Beziehung
aufgebaut. Erst im Nachhinein ist das entstanden. Das ist ganz witzig
gewesen.

A: Und unterstiutzen sie das auch, dass Sie sie dann hinbringen?

B: Ja naturlich. Jetzt kommt die Freundin zu ihr und jetzt mochte ich ihr
lernen, dass sie da auch selbstandig hinfahrt. Wir werden das lernen und sie
wird das auch schaffen. Da bin ich mir sicher. Den Schulweg macht sie auch
selbstandig. Und in X. macht sie gerade einen Berufsorientierungslehrgang
vom Verein H. aus, da fahrt sie auch alleine in die Stadt. Auch in die Disco ist
sie schon alleine gefahren. Sie hat sich schon verfahren auch, aber da ruft sie
mich dann an und sagt sie wo sie steht und dann telefonieren wir halt, wie wir
ihr helfen konnen. Aber sie kann sich Hilfe organisieren und das ist mir
wichtig.

A: Gibt es etwas was sie freizeitmalig gar nicht mag?

B: Die erste Antwort ist immer ,nein“, aber dann kann man sie schon
Uberreden, dass sie das macht. Sie muss naturlich jeden Tag ihre Bewegung
machen, wo sie dann rausgehen muss. Ist momentan nicht cool mit der
Mama, sondern alleine irgendwo im Ort herumzugehen, aber das ist mir egal.
A: Das heil3t, da sagen Sie, dass sie Bewegung machen sollte?

B: Ja, weil von selber ist das nicht so lustig. Oder sie geht auch oft von der
Schule zu Full heim, das sind dann 3 km ungefahr. Dann sagt sie, dann
braucht sie nicht mehr rausgehen und sie hat auch ihre Bewegung. Ist aber
auch fur mich ok.

A: Gibt es etwas was sie gern machen wurde, wo die Moglichkeit jetzt nicht
besteht?

B: Ja sie wurde sich gerne mit Freunde treffen. Sie mochte naturlich gerne
Freunde haben, die sie auch ab und zu abholen, wo ins Kino gehen, wie es
auch unter andere Jugendliche auch ist. Unter dem leidet sie momentan
schon sehr, weil sie es von ihrer Schwester sieht, dass es da klaglos
funktioniert und das hat sie leider nicht. Mit dem hadert sie momentan schon
sehr.
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A: Wie sind den die Wochenenden gestaltet?

B: Ja die Wochenenden, Samstag Vormittag hat sie meistens Klavierstunden.
Dann muss sie meistens ihr Zimmer sauber machen und dann machen wir
entweder was gemeinsam oder alleine.

A: Mhm. Was wird da gemeinsam gemacht?

B: Ja, dass wir entweder gemeinsam rausgehen oder gemeinsam was
arbeiten. Dass ich sie auch immer wieder einspanne, auch bei der
Hausarbeit. Und manchmal verbringt sie naturlich auch alleine oder tut lesen
oder einfach den Tag ,verschauen®.

A: Werden auch Ausflige gemacht?

B: Ja machen wir auch, dass wir wohin fahren. Im Winter, dass wir ab und zu
Schifahren.

A: Kann sie auch Schifahren?

B: Ja sie kann Schifahren. Sie kommt Uberall runter. Aul3er bei den
schwarzen Pisten, da jagen wir sie nicht runter, aber alles andere macht sie
sehr gut. Oder wandern gehen oder Radfahren im Sommer jetzt wieder.

A: Was wird sonst in den Ferien gemacht? Wie schaut ihre Feriengestaltung
aus?

B: Die unterscheiden sich nicht sehr viel von der Wochenendgestaltung.
Auler, dass dann Schwimmen dazu kommt im Sommer, ja. Schwimmen,
lesen, aber eher zu Hause. Also sie kommt nicht sehr oft wohin. Also aul3er
man fahrt mit ihr wohin, aber alleine kommt sie nirgends eigentlich hin. Wir
fahren dann eben mit dem Rad, machen Ausflige oder fahren mit dem Rad
auf eine Pizza.

A: Werden auch gemeinsame Urlaube gemacht?

B: Ja, sie ist bei jedem Urlaub dabei. Im Winter fahren wir eine Woche
Schifahren und im Sommer verschieden, wandern, schwimmen, irgendwohin.
Sie ist aber immer dabei. Es gibt keinen Urlaub ohne sie.

A: War sie auch schon einmal bei organisierten Ferienwochen fur
beeintrachtige Menschen mit?

B: Sie war zweimal bis jetzt von Z. dabei, aber heuer habe ich sie nicht dazu
bewegen konnen, mitzufahren. Voriges Jahr wollte ich gern, dass sie mit ihrer
Freundin mitfahrt. Aber da ist mir ein Fehler passiert. Ich habe sie namlich
das Jahr davor nicht angemeldet, damit sie sicher eine Chance hat, wenn sie
mit ihrer Freundin fahren will, weil sie dann eh ein Jahr nicht war. Aber sie ist
dann nicht genommen worden, weil die Freundin war praktisch zum ersten
Mal mit. Aber M. ist mit der Begrindung nicht genommen worden, weil sie im
Vorjahr gar nicht angesucht hat und somit nicht abgelehnt wurde und somit
keine Chance hat zum Mitfahren. Das hat mir sehr Leid getan, weil es ware
klasse gewesen, wenn sie gemeinsam mit ihrer Freundin Urlaub machen
hatte konnen. Aber das habe ich gut gemeint, dass ich sie nicht angemeldet
habe. Habe ich zwar nicht verstanden, das System, aber es ist so.

A: Freizeitangebot, wie Sie schon erwahnt haben, gibt es in der Nahe nicht?
B: Nein, da gibt es bei uns gar nichts. Die anderen 16 bis 18-jahrigen, die zu
ihrem Alter passen wurden, die haben andere Interessen. Zu den kleinen
Kindern, mag sie naturlich nicht gehen, weil sie ja jugendlich ist. Sie ist stolz
drauf, dass sie jetzt schon so alt sind.

A: Gibt es Jugendzentren.

B: Es gibt schon Jugendzentren. Man musste sie mal dort hinschicken, aber
ich wusste nicht was sie dort tun wurde. Sie wurde wahrscheinlich alleine
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sitzen, weil sie nicht so der Typ ist, der offen auf die Leute zugeht und sich
selbst Kontakt sucht. Sie wurde sicher in einer Ecke sitzen und wuisste auch
nicht, ob ich sie hinschicken wirde. Sie hat jetzt schon mitgesungen bei dem
Jugendchor, so punktuell. Sie hilft auch beim Seniorenclub, da tut sie
servieren und die Leute bedienen. Da habe ich geschaut, dass sie da was
machen kann und zwischendurch ein wenig Abwechslung hat, wenn auch nur
sporadisch, damit sie auch das Gefuhl hat, ich werde gebraucht. Das gefallt
ihr auch. Oder wenn es in der Pfarre was zu helfen gibt. Wenn Post zum
einordnen ist oder wenn ich mehrere Briefe habe, das macht sie dann
eigentlich fur mich. Das macht sie dann auch gern, damit sie nicht nur zu
Hause sitzt.

A: Wird sie im Ort auch gekannt?

B: Ja, die kennen sie alle. Sie sind auch alle recht freundlich zu ihr, wenn sie
einkaufen geht oder in die Bibliothek.

A: Haben Sie die Erfahrung gemacht, dass manche Freizeitaktivitaten fur sie
nicht zuganglich sind?

B: Manches ist sicher nicht zuganglich, weil zum Teil die Erfahrung fehlt,
umzugehen mit ihr. Weil es zum Teil kein Personal gibt und manche
Freizeiteinrichtungen sind schwer erreichbar, weil ich Schule habe am
Nachmittag oder sie, dass sie dann eigentlich nicht hinkommt. Und dadurch
hat sie das Angebot nicht. Es ware toll, wenn es hier etwas geben wurde,
aber das gibt es nicht.

A: Gibt es in Nahe andere Betroffene mit denen man sich
zusammenschlie®en kdnnte, damit etwas ins Leben gerufen wird?

B: Ja es gibt schon welche, aber die sind alle junger. Ich habe vor kurzem ein
Madchen im Zug gesehen, die durfte im Nachbarort wohnen, zumindest steigt
sie dort aus. Ich habe sie erst einmal gesehen. Ich habe sie dann aber nicht
angesprochen. Wenn ich sie nochmals sehe, dann mochte ich sie gerne
ansprechen, wo sie wohnt und was sie macht. Vielleicht kann man da einen
Kontakt herstellen, weil der Ort ware eben auch selbstandig erreichbar. Da
konnte sie mit dem Zug fahren. Es ware schon, wenn sie dort alleine
hinfahren kdnnte.

A: Haben schon erlebt, dass manche Menschen negativ auf M. reagiert
haben, wegen ihrer Behinderung in Bezug auf Freizeit.

B: Ja klar, das merkt sie auch, wenn mehrere beisammen sind. Auch wenn
jemand zu Besuch ist, altersunabhangig von den Kindern, spielen die in erster
Linie mit ihrer Schwester und nicht mit ihr. Auch mit ihrer Cousine, die so alt
ist wie M., aber die hat auch mehr Kontakt zu ihrer Schwester. Ist zwar sehr
lieb zu M. Aber da leidet sie schon, weil sie eben das flunfte Wagenrad ist. Die
unterhalten sich dann miteinander oder unternehmen was oder fahren
gemeinsam in die Stadt. Das wuirde sie auch gern machen. Oder auch bei
manchen Gesprachen kommt sie dann nicht so mit, weil es ihr zu schnell ist.
Ja und da leidet sie schon darunter. Das tut ihr weh. Ja, da rede ich dann mit
ihr darUber. Ich merke es auch in der Schule. Im vorigen Jahr ist es besser
gegangen, aber heuer gibt es eine Gruppe die sehr auf die Beeintrachtigten,
sie ausgrenzen und sich gern Uber sie lustig machen. Da gibt es eine Gruppe,
die heuer nicht so einfach ist. Aber nicht nur gegen M., keine Frage. Habe ich
auch von den Lehrern ruckgemeldet bekommen, dass die Gruppe es auch
geschafft hat, dass sich ein Madchen deshalb abgemeldet hat. M. erzahlt mir
das auch zu Hause, dass die gemein sind zu ihr, dass sie sie bloéd anreden
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und das tut ihr weh. Das eine Madchen eben, die jetzt nicht mehr in der
Schule ist, die hat recht gut mit ihr umgehen konnen. Die haben eine
Freundschaft gehabt und ein wenig zwischen den Gruppen ausgeglichen hat.
Die hat selber nur eine korperliche Beeintrachtigung gehabt. Aber die fehlt ihr
jetzt sehr in der Schule. Die anderen Integrationskinder sind alle Burschen.
Sie versteht sich zwar eh ganz gut, aber es ware gut, wenn sie auch ein paar
Madchen hatte.

A: Wie ist der Kontakt zu den anderen Kindern in der Klasse?

B: Sie sind eigentlich sehr nett zu ihnen. Die eine Gruppe eben, die ist sehr
gemein zu ihnen. Integration tut ihr schon gut, weil sie sich einiges abschauen
kann. Aber je alter, dass sie werden, desto schwieriger ist es. Sie wurde mehr
ihresgleichen brauchen als Freunde oder Gruppen.

A: Gibt es Freizeitaktivitaten, die aus finanziellen Griinden nicht mdglich sind?
B: Nein am Finanziellen scheitert es nicht.

A: Gibt es finanzielle Unterstutzungen auf Freizeit bezogen?

B: Allgemein gibt es nur erhdhte Familienbeihilfe und das Pflegegeld, das wir
haben, aber sonst gibt es keine finanziellen Unterstitzungen. AufRer, dass sie
durch den Behindertenpass, den sie hat, mit dem Zug halbpreis fahrt. Sie hat
dann die spezielle Karte von der Obb. Ab und zu hat sie auch ErmaRigungen
bei Eintritten. Kommt sehr darauf an. Im Kino nicht, beim Schifahren teilweise
ja. Das ist unterschiedlich in welchem Schigebiet. Meistens zahlt sie den
Kindertarif. Es ist unterschiedlich.

A: Haben Sie Unterstitzungen im Bezug auf Freizeit?

B: Nein, habe ich keine. Das bleibt alles an mir hangen. Nein, gibt keinen.
Schade, aber es ist so. Damit habe ich mich abgefunden.

A: Unternimmt sie auch etwas mit ihrer Schwester?

B: Nein, da sind sie beide in der Pubertat drinnen. Manchmal sind sie sehr
liebevoll und dann wieder gar nicht, aber so ist das bei pubertierenden
Madchen. Die Schwester wurde sie immer beschutzen vor anderen Leuten,
aber ich schaue auch dass sie ihr eigenes Leben fihren kann, sodass sie M.
nicht mithnehmen muss. Es war ein Ereignis, beim Debutantenball von meiner
Tochter, wo sie gemeint hat M. darf nicht mitgehen, wo ich dann gesagt habe,
wenn M. nicht mitgehen darf, dann geh ich aber auch nicht mit, weil ich es
nicht einsehe, dass sie da nicht dabei sein darf. Weil sie hat Angst gehabt,
dass sie schnell mude wird. Sie hat dann eh am Nachmittag geschlafen und
es war ein wunderschones Fest. Da gehort sie genau so dazu. Da schaue ich
schon, dass sie nicht ausgegrenzt wird.

A: Haben Sie in Bezug auf Freizeit sonst Erfahrungen gemacht, dass es da
Unterstitzungen geben wurde?

B: Ja ich habe vor kurzem einen jungen Herren kennengelernt, der im
Freizeitbereich etwas anbietet, der sogar Ferienwochen organisiert. Nur sind
wir da leider selber auf Urlaub. Der auch anbietet, dass er mit M. alleine
wohinfahren wurde, einen Ausflug machen konnte, der solche Dienste
anbietet. Das habe ich vor in Anspruch zu nehmen. Vielleicht einmal die zwei
Madchen, dass die nach Salzburg oder Wien fahren wollen mit dem Herrn,
warum nicht.

A: Wie sind sie zu dem Herrn gekommen?

B: Den habe ich bei der Filmprasentation von dem neuen Informationsfilm
Uber Down-Syndrom kennengelernt. Da hat er seine Folder ausgeteilt. Da
haben wir uns dann mal getroffen und hat seine Leistungen vorgestellt. Er
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wirde dann auch mit ein paar gemeinsam ins Kino gehen oder wenn sie
Pizza essen gehen wollen. Hat mir sehr interessant ausgesehen und ist auch
preislich erschwinglich.

A: Fallt Ihnen jetzt noch etwas ein, was sie in Bezug auf Freizeit noch
erganzen mochten? Was ihnen ein Anliegen ware

B: Ja jetzt ist mir noch eingefallen, dass es eine Madchengruppe gibt seit, die
haben sich bis jetzt 4 mal getroffen, wo 10 Madchen beisammen sind unter
einer Begleitung. Die ist Sexualtherapeutin, die wir vom Verein organisiert
haben, die Madchen ab dem Alter von 17 aufwarts bis 30, wo sie einfach rund
um das Erwachsenwerden, alles was dazu gehort, einfach mal mit jemand
anderem sich austauschen konnen, als nur mit den Eltern. Das war mir auch
wichtig, weil andere Jugendliche auch nicht alles mit der Mama besprechen.
Das gefallt ihr recht gut. Das ist ca. einmal im Monat, das machen sie sich
sporadisch aus, 2 Stunden am Samstag Nachmittag. Ich habe auch die
Hoffnung, dass aus der Gruppe vielleicht manche Freundschaften entstehen.
Obwohl sie recht bunt gestreut sind von der Entfernung. Das muss noch
wachsen. Aber das ist jetzt noch zu frih. Ein paar sieht sie dann auch in der
Disco.

A: Ist es dabei auch so, dass sie sich uberwinden muss, dass sie dort
hinfahrt.

B: Nein, da fahrt sie ganz gern hin. Sie wickelt mir dort auch da finanzielle ab.
Ich gebe ihr immer eine Liste mit und sie sammelt mir pro Madchen 10 Euro
ein. Den Rest zahlt dann der Verein. Sie schreibt dann auf, wer war da, wer
war nicht da. Das macht sie ganz gern und ich rechne dann zu Hause ab. Das
erste Mal war naturlich mit dort, aber jetzt braucht sie das nicht mehr. Da fahrt
sie mit Zug und Bus ganz alleine.

A: Gut, ich ware mit meinen Fragen durch. Gibt es noch etwas, was sie noch
als Wichtig erachten?

B: Ein Anliegen ware mir, wenn es uberhaupt ein Angebot geben wirde. Sei
es ein sportliches oder kunstlerisches oder musikalisches oder Tanzen. Das
ware mir egal. Wenn es sowas geben wirde fur ihr Klientel. Wir haben vor
Jahren einmal einen Tanzkurs organisiert fur sie, aber den hat M. dann nicht
gern gemocht und ich dann auch nicht. Vom Niveau war das eigentlich eine
Verappelung der Jugendlichen. Es waren doch damals in der Unterstufe
Grundschule und es waren auch 17, 18-Jahrige dabei und es war so, dass
man ihnen Kindergartenlieder vorgespielt hat und Kreistanze. Ich denke man
sollte das an das Alter anpassen. M. hat auch gemeint, dass das kindische
Lieder sind. Das ist einerseits was mir gefallt, so das Auflehnen von
manchem. Weil ich denke mir, so Sachen macht man eher fur kleine Kinder
und ist fur Jugendliche nicht passend. Da nimmt man sie eigentlich nicht
ernst. Wir haben das der Tanzlehrerin auch einmal gesagt, die irrsinnig lieb
war, aber sie hat es dann nicht angenommen und dann haben wir damit
aufgehort. Welches Angebot auch immer ware egal, so einmal in der Woche.
Ich habe mich auch schon auf die Suche gemacht und ich habe bis jetzt
nichts gefunden, wo sie einmal in der Woche schwimmen gehen kdnnte oder
walken gehen. Letztes Jahr war sie einmal mit einer Frau im Ort, die hat
sowas angeboten fur Jugendliche so sportliches Programm. Das war einmal
in der Woche und das hat M. mit Begeisterung gemacht, aber jetzt bietet sie
es nicht mehr an. Da hat M. teilweise eins zu eins Betreuung gehabt. Da ist
sie mit ihr walken gegangen und das war auch cool. Mit der Radfahren gehen
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war auch super. Sie hat es eigentlich fur mehrere Jugendliche angeboten,
aber andere sind nicht viele gekommen. Da war nichts uncool, wenn die
Mama was sagt, dann schon. Aber das ist in den Alter vollig normal. Die
Zweischneidigkeit einerseits Mutter sein, andererseits Unterhalter. Ist auch
nicht die einfache Rolle, die auch in dem Alter schwierig ist. Verstehe ich
auch. Einerseits freue ich mich auch, dass sie den Schritt auch so hat wie die
anderen Jugendlichen. Aber es ware auch gut, wenn es jemanden geben
wurde, der sich auch ein wenig annimmt. Das ware auch egal wie alt diese
Person ware.

A: Der Verein ist fUr sie auch eine grol3e Stutze?

B: War es schon. Momentan ist es so, es haben sich Gott sei Dank wieder
Gruppen formiert, die kleinere Kinder haben. Aber die Berufsfindung oder
Berufsorientierung ist momentan sehr schwierig. Manche sind schon auch
wieder untergekommen, aber ganz schwer, wo die Marion auch merkt es ist
nicht einfach.

A: Mhm. Das glaub ich. Gut, dann dankeschon!

B: Gern.
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Geschlecht: mannlich
Alter: 17
Ort: Land

A: Zuerst habe ich mal ein paar allgemeine Fragen. Wie alt sind Sie?
: 43, naja, 44.

: Sind Sie berufstatig?

Ja.

: Was machen Sie genau?

. Ich arbeite in einem Bulro, 30 Stunden arbeiten.

: Sind Sie verheiratet?

: Nein geschieden.

: Das heildt, sie sind alleinerziehende Mutter?

: Ja genau.

: Wie alt ist P?

: Der ist jetzt 17.

: Gibt es sonst noch Geschwister?

: Ja einen alteren Bruder, der ist 19.

: Was macht P. momentan?

Er geht in die Sonderschule in G. wund macht den
Berufsvorbereitungslehrgang. Ein Jahr darf er noch gehen und dann mussen
wir schauen, dass wir ihn wo unterbringen. Leider ist es momentan so, dass
man sich nichts wiunschen kann als Eltern, sondern, dass man das nehmen
muss wo ein Platz ist. In irgendeine geschutzte Werkstatte. Es gibt auch
andere Platze, wo sie ein bisschen drauf3en sind, aber da ist es sehr schwer
einen Platz zu bekommen. Gut ware etwas, wo er korperlich ein bisschen was
tun kann. Also nicht nur dort sitzen und weben, sondern dass er ein bisschen
was arbeiten kann. Das war halt mein Wunsch. Das schwebt mir halt vor.

A: Mhm. Macht P. momentan eine Therapie?

B: Nein.

A: Ist einmal was gemacht worden?

B: Ja die Fruhférderung und Logopadie. Ergotherapie haben wir auch hin und
wieder gemacht?

A: Wie wurden Sie die Freizeitgestaltung von P. beschreiben?

B: Er sitzt gern in seinem Zimmer und tut Kassetten horchen. Er tut auch
gerne Wii spielen, Playstation spielen, fernsehen. Spazierengehen eher nicht
so. Drauf3en jegliches Ballspiel, Federball oder Tischtennis. Was macht er
sonst noch? Radfahren nicht so, weil das kann ich nicht so fordern, da es bei
uns so hugelig ist. Ich hab zwar fur P. ein spezielles Behindertenrad, so ein
Dreirad. Das ist eher neu als gebraucht, weil es halt mihsam ist. Seit
neuesten gehen wir jeden zweiten Freitag in eine Disco. Das hat eine Familie
ins Leben gerufen. Seit neuesten will er auch dort hin, weil von seiner Klasse
dort auch sehr viele sind. Darum gefallt ihm das jetzt auch. Im Sommer fahrt
er auch auf Ferienlager von der R. mit. Im Frahjahr und im Herbst gibt es vom
Diakoniewerk einen Freizeitclub. Ein Semester lang. Da geht er heute auch
wieder. Da ist er jeden zweiten Mittwoch.

A: Was wird da genau gemacht?

B: Ganz verschieden. Sie gehen Pizza essen oder sie fahren ins Kino oder
sie fahren baden oder tun Uno spielen oder tun was basteln oder sie fahren
Minigolf spielen oder sie schauen sich einen Film an. Ganz verschieden. Vor
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Ostern haben sie naturlich Ostereier gefarbt und Osternesterl gemacht. Und
ja, ich erfahr es eigentlich gar nicht so wirklich was sie dann mache, weil er
geht zu Fuld hin und kommt mit dem Bus heim. Seh ich dann, ob er mir etwas
erzahlt. Ist verschieden. Da weil3 ich, das gefallt ihm. Da geht er auch
selbstandig hin und dann mit dem Bus heim und das passt fur mich auch gut.
Weil da kommt er fort und das passt so.

A: Mit wem verbringt er seine Freizeit?

B: Die meiste eigentlich mit mir. Und jedes zweite Wochenende ist er bei
seinem Papa. Und ja, der grol3e Bruder ist halt auch sein ein und alles. Es ist
eigentlich die Familie, mit der er seine Freizeit verbringt.

A: Mag er sonst noch etwas sehr gern?

B: Sport gar nicht. Jetzt interessiert er sich fur Tanzmusik auch ein wenig. Er
dreht sich auch keinen Radio auf. Er hat immer nur seine Kassetten. Er hort
sich so gerne Marchen an und mitsprechen. Musik nur das, was er von uns
hin und wieder hort, aber sonst eigentlich weniger.

A: Gibt es sonst noch etwas was er Uberhaupt nicht gern mag.

B: Er geht nicht gern mit mir spazieren. Wenn er dann geht, dann geht er gern
und da lauft er auch, da hat er eine Ausdauer. Spazierengehen mit der Mama
das mag er nicht. Er geht immer ein paar Meter weiter hinten. Da redet er
einfach mit sich selbst. Er geht hinten nach. Das ist einfach so oder so ist
einfach er.

A: Ok. Wie sind denn so die Wochenenden und Ferien gestaltet?

B: Er ist an einem Wochenende beim Papa und da gibt's die Oma und den
Hund und weil} ich nicht was die genau machen. Die haben halt mehr Platz,
weil die haben ein Haus. Sie sind dann mehr draul3en. Er spielt da gern
Tischtennis, weil da kann er alleine spielen. Oder er geht alleine mit dem
Hund spazieren. Oder ja eben der Papa spielt mit ihm Fuliball oder Ball
spielen, das gefallt ihm auch gut. Er tut halt irrsinnig gern fernsehen oder in
seinem Zimmer sitzen. Wenn er bei mir ist, dann muss er mit mir mal eine
Runde rausgehen. Irgendeine Bewegung muss er machen. Sonst sitzt er die
meiste Zeit in seinem Zimmer, gerade in einer Wohnung. Es ist da ganz
schwierig, gerade wenn schlechtes Wetter ist. Auch wenn ich sage: ,Komm
setzt dich zu mir, spielen wir was!“ Das interessiert ihn nicht. Da tut er lieber
Mensch arger dich nicht spielen ganz fur ihn selbst. Da spielt er alle vier
Farben, aber er spielt es alleine. Wenn er zu Hause bei mir ist, dann ist er
meistens in seinem Zimmer. Das ist sein Reich. Er schaltet sich auch ab und
zu den Computer ein und spielt dort was oder schreibt was am Computer.
Das macht er sehr eigenstandig. Er beschaftigt sich eigentlich den ganzen
Tag selbst. Er kommt immer nur raber und schaut wie es mir geht. Da mag er
dann immer ,Mama kuscheln“ und dann ist er auch schon wieder weg. Er ist
eigentlich sehr brav. Er hat einen eigenen Schlussel. Er kommt auch vor mir
von der Schule heim. Geht alleine zum Bus. Da ist er sehr brav, muss ich
sagen.

A: In den Ferien, wird da Urlaub gemacht oder wie sind die gestaltet?

B: Jetzt haben wir Gott sei Dank die R. immer wieder. Das dritte Mal jetzt
schon. Die letzten Jahre habe ich mir eine Betreuung fur den Vormittag
gesucht. Die war 3 Stunden da, weil eine Zeit lang bleibt er eh alleine. Die hat
halt gespielt mit ihm. Da habe ich gesagt, dass es in der Zeit kein Fernsehen
gibt und sie kbnnen eben was spielen oder er kann Kassetten horchen, aber
eben nicht fernsehen. Wie es bei uns heuer ist. Die erste Ferienwoche fahrt er

110



101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149

eben fort. In den ersten Augustwochen habe ich Urlaub, da werden wir
irgendwo in Osterreich hinfahren und eine Woche darf er noch mit dem Roten
Kreuz auch wegfahren und den Rest der Ferien, weil} ich noch nicht wo ich
ihn da hinbringe. Vielleicht zur Oma. Die gibt es eventuell zur Not oder ich
muss mir wieder jemanden organisieren. Das weil} ich noch nicht genau. Das
kommt dann immer so zum Schluss. Es wird immer wieder recht. Am Anfang
habe ich einen gro3en Stress gehabt die ersten Jahre wie Uberbringe ich die
Ferien. Aulerdem war der grof3e Bruder sonst auch immer da, der hat auf ihn
aufgepasst. Sie sind auch mit dem Auto zur Oma gefahren. Das war kein
Problem. Aber heuer wird es dann anders, weil der altere Bruder dann
arbeiten geht. Wird sich auch sicher wieder ausgehen.

A: Wie gefallen ihm die Ferienwochen, wenn er unterwegs ist?

B: Ich glaube schon, aber ich bekomme da zu wenig Rickmeldung.

A: Wie Sie eh schon erwahnt haben, nimmt P. organisierte Freizeitangebote
in Anspruch.

B: Ja genau, also das ist sehr praktisch, weil das direkt bei uns im Ort ist,
sodass er auch zu Fuld hingehen kann. Das ist Iassig.

A: Gibt es auch integrierte Angebote?

B: Nein, so was gibt es nicht. Das ist rein, eine Gruppe von 5-6 Jugendliche
mit verschiedenen Behinderungen.

A: Ok. Mhm. Fahlt er sich da wohl?

B: Ja schon, aber auch nur, weil es da so viel zum Essen gibt. Es isst halt so
gern. Nein, auch weil sie da auch wegfahren. Das gefallt ihm sehr.

A: Trifft er sich dann auch aul3erhalb mit den Freunden?

B: Nein gar nicht.

A: Ist sonst Kontakt zu Gleichaltrigen da?

B: Nein. Die Jugendliche, die er von der Schule kennt. Zwei waren bis jetzt
da. Die haben kurz vorbei geschaut. Ein Bursche hat sich selbstandig wieder
gemeldet. Der meldet sich jetzt ofters, dass sie sich treffen. Entweder ich hol
ihn oder P. fahrt zu ihm. Aber das ist erst im wachsen. Sonst hat er mit
Jugendlichen keinen Kontakt.

A: Fahrt er teilweise dann auch selber mit offentlichen Verkehrsmitteln, wenn
er sich mit jemanden trifft?

B: Nein, da bringe ich ihn eigentlich immer selber. Das haben wir bisher noch
nicht gebraucht oder probiert und trainiert. Vielleicht wurde es gelingen, weil
er ist auch friher mit dem Schulbus in die Schule gefahren. Aber mit so grof3e
offentliche OBB Busse ist er eigentlich noch nie gefahren. Aber er hat auch
friher schauen mussen, ob er in den richtigen Bus einsteigt, also es konnte
funktionieren.

A: Im Ort gibt es etwas und auch im Nachbarort gibt's es auch
Freizeitangebote?

B: Ja schon, aber der Platz ist das Problem, weil ich hatte ihn fur eine
Spielegruppe angemeldet, aber es ist kein Platz frei. Eine Zeit lang, bis vor 3-
4 Jahren war er dort auch tanzen. Das hat sich dann aufgeldst. Die Leute sind
nicht mehr zustande gekommen. Das hat ihm auch gefallen. Da waren Leute
von einer Tanzschule Lehrer. Es ist nicht so leicht, weil entweder passt es von
den Zeit nicht oder es sind schon alle Platze voll. So ohne ist die
Freizeitgestaltung eigentlich nicht. Man muss da sehr viel selber machen.

A: Was wird im Ort sonst noch angeboten?
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B: Ich musste mich besser informieren. Also das Asphaltschielden gibt es fur
Behinderte. Aber das ist nur Montag und da hat er bis 5 Uhr Schule. Da
brauch ich ihn dann nicht anmelden.

A: Haben Sie schon einmal die Erfahrung gemacht, dass andere Leute auf P.
negativ reagiert haben in Bezug auf Freizeit?

B: Nein, eigentlich nicht. Da im Ort kennt ihn eigentlich jeder und entweder die
Leute ignorieren ihn oder sie behandeln ihn so, dass fur ihn passt.

A: Hat er wegen seiner Behinderung zu irgendwelchen Angeboten keinen
Zugang gehabt?

B: Nein, so etwas nicht.

A: Sind manche Freizeitangebote aus finanziellen Grinden fur ihn nicht
moglich?

B: Nein, sondern wegen dem Ort, oder weil es das nicht gibt in der Nahe. Also
aus finanziellen Granden gar nicht, weil der Freizeitclub zu dem er geht, der
kostet eh 150 Euro im Semester. Das ist eh nicht billig. Es gibt einfach nichts.

A.: Gibt es etwas was er total gern machen wurde, fur ihn aber die Moglichkeit
nicht besteht?

B: Ich glaube er wirde einfach ganz gern, dass er sich mit Jugendliche trifft,
mit Gleichgesinnten, weil alles andere hat eh keinen Sinn. Aber es gibt
einfach nichts. Ich glaube, dass wirde ihn schon interessieren. So wie jetzt
jeden zweiten Freitag in die Disco fahren. Das ist schon etwas was ihm
gefallt. Da will er hinfahren. Das ist mir kein Problem. Wir zahlen auch die 5
Euro Eintritt und da kann er sich ein Getrank kaufen. Das passt. Er hat
einfach das Bedurfnis nicht, weil er das auch nicht kennt, aul3er diesen
Freizeitclub heute und ja. Sonst hat er nichts.

A: Gibt es irgendwelche Forderungen, die Sie in Anspruch nehmen, speziell
freizeitbezogen?

B: Auler das erhohte Pflegegeld eigentlich nichts. Also ich habe mal beim
Diakoniewerk nachgefragt, wie ich ihn fur die Spielegruppe angemeldet habe,
ob es Fdorderungen gibt, speziell fur alleinerziehende Mutter. Es hat geheilden,
wenn ich ihm Diakoniewerk arbeiten wirden, dann kdnnte man was machen,
aber sonst eigentlich nicht.

A: Haben Sie die Erfahrung gemacht, dass Sie fur P. Ermafigungen
bekommen haben?

B: Ich schaue schon immer, ob es fur Behinderte Ermaligungen gibt und
eigentlich gibt es das uberall. Man hat eh den Behindertenausweis oder ich
gehe mit P. zur Kassa. Also im Kino nicht. Da zahlt jeder gleich. Aber da habe
ich eigentlich gute Erfahrungen gemacht, da hat sich noch nie jemand
gewahrt, dass das nicht geht oder dass es das nicht gibt. Bei den meisten
Eintritten gibt es eh fur Pensionisten, Studenten und so Ermafigungen.

A: Haben Sie sonst Unterstlitzungen von anderen Leuten?

B: Eine grol3e Hilfe ist mir der altere Bruder und wenn der Hut brennt, dann ist
auch meine Schwester da. Eben der Papa und die Oma. Mein Freund, der hat
mir auch schon zweimal ausgeholfen, aber das ist noch am Wachsen. Eher
meine Geschwister helfen mir da. Von aulierhalb bietet es keiner an. Die
kennen ihn zwar alle aber, die sagen dann auch nichts.

A: Gibt es sonst noch etwas, was ihnen einfallt?

Er geht auch gern schwimmen. Er taucht auch, aber er braucht immer etwas
zum Halten. Deshalb geht er auch nicht gern in Seen hinein, weil er da keinen
fixen Untergrund hat. Im Freibad kann er sich besser bewegen.
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Was mir gefallen wirde, wenn es mehr so Freizeitclubs geben wurde.
Integrativ war halt noch besser. Aber so etwas gibt es halt gar nicht.

A: Gibt es im Ort ein Jugendzentrum.

B: Ja aber ich weil} nicht, ob er sich dort wohlfuhlen wirde. Er kennt da auch
keinen wirklich und ich wei® auch nicht wie die Leute dort sind.
Jugendzentren haben immer so einen bitteren Beigeschmack. Wenn man
wissen wurde, wie die Leute vom Charakter sind, dann war das schon
angenehmer. Man hort es auch von rundherum von den anderen Familien,
dass es nichts fur unsere Kinder gibt.

A: Unterstutzten sich die betroffenen Familien auch gegenseitig?

B: Ja, es machen viele Fahrgemeinschaften. Das ist schon eine
Erleichterung. Ich weill von anderen Familien, die machen grolie
Fahrgemeinschaften. Manche, die sich von der Schule kennen, treffen sich
auch privat. Da mussen halt auch die Eltern immer fahren. Man muss sie
immer Uberall hinbringen.

A: Fallt Innen sonst noch etwas ein, was Sie erganzen mochten?

B: Was mir auch gefallen wirde. Es gibt da eine Madchengruppe vom Verein.
5- 6 Madchen, die begleitet werden von einer Dame, die mit ihnen auch tber
Sexualitat spricht. Das wird in nachster Zeit dann interessant werden fur
unsere Burschen. Die Buben sind ja sowieso weiter hinten und unserer
sowieso. Da gibt’s jetzt aber ein Madchen mit der er in die Klasse geht. Die ist
sein Schatzi. Wegen ihr fahrt er auch gerne in die Disco. Da umarmt er sie
dann und kusst sie auf den Kopf. Und sie lasst sich auch umarmen und so.
Da denk ich mir war das Thema dann interessant. Dass nicht immer nur wir
mit unseren Kinder daruber reden mussen, so wie dieser Freizeitclub, war das
halt toll. Ja der ist ja immer nur ein paar Monate, nur jeden zweiten Mittwoch.
Ich méchte das dann eigentlich regelmaliger. Aber da ist unser Verein schon
dran, dass wir da etwas daran andern. Wie unsere Kinder noch klein waren,
waren wir ein riesiger Verein und haben Broschuren gemacht und waren
voller Energiedrang und haben viel aufgebaut. Seit unsere Kinder grof3er sind
und wir das nicht mehr so brauchen und jeder geht wieder arbeiten, jetzt fehlt
einfach die Zeit, jetzt passiert einfach nicht mehr so viel. Das ist dann ein
Problem, weil wir dann nicht mehr so viel anbieten. Aber es kommen auch die
Leute nicht mehr, weil alles geebnet worden ist. Weil fruher war der
Kindergarten noch nicht so das Thema, dass das normal ist, dass man in den
Kindergarten gehen kann. Jetzt ist es normal. Fruher war die Schule nicht
normal. Jetzt l1auft eigentlich alles relativ normal, dass unsere Kinder auch in
die Schule gehen konnen integrativ. Da haben eigentlich schon wir Eltern
sehr viel initiiert, dass das endlich geht ohne wenn und aber. Und seit das
alles passt, ist es schon wieder egal. Die meisten von den 80
Vereinsmitgliedern zahlen nur mehr und da vergeht es einem dann auch.

A: Gut, dann sag ich danke!

B: Bitte gern!
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Geschlecht: mannlich
Alter: 13
Ort: Land

A: Das Ganze ist anonym, das heil3t ich werde keinen Namen und den Ort
auch nicht verwenden.

: Ok. Ist sonst kein Problem.

: Ich hab zuerst ein paar allgemeine Fragen. Wie alt sind Sie?

43.

: Sind Sie berufstatig?

: Nein, Haushaltsmanagerin.

: Sind Sie verheiratet?

Ja.

. Ist Ihr Mann berufstatig?

Ja.

: Was macht er?

: Er ist Manager bei einem Gastronomiegrof3handler.

: Wie altist R.?

13

: Gibt es sonst noch Geschwister?

: Ja genau, es gibt noch eine Schwester S., die ist 14 und einen kleinen
Bruder D., der ist 8 Jahre.

A: Mhm. Was macht R. momentan?

B: Er geht in die Schule. Er hat vorher die Integrationsschule gemacht in S.
vier Jahre. Zuerst Uberhaupt Integrationskindergarten. Da ist er vier Jahre
gegangen, weil da haben wir ihn noch einmal zurickstellen lassen. Da haben
wir ziemlich viele Telefonate und Gesprache gefuhrt, dass wir das
durchgebracht haben. Aber jetzt geht er in L. Das ist jetzt eine S-Klasse.
Haben wir eh sehr lange Uberlegt, aber es geht die Schere einfach so weit
auseinander im Vergleich zu anderen Kindern und durch Geschwisterkinder
bekommen wir das Rundherum so viel mehr mit und da hdéren wir auch wie
das dann lauft. ,R. mach das, Hau den dort hin!“ Wo wir einfach sagen, er
nimmt sowohl das Positive auf, als auch das Negative. Das ist einfach so. Er
kann das nicht unterscheiden, wenn ihm jemand was sagt: ,R. zieh die Hose
runter’, dann zieht er sie runter. Das ist einfach so, wo wir dann gesagt
haben, das passt einfach nicht mehr. Und in der Hauptschule da geht die
Schere noch mehr auseinander. Das von der schulischen Leistung, das passt
einfach nicht mehr zusammen. Dass er nur als Integrationskind geht, damit er
integriert ist, weil ich kann nicht sagen, dass er da dann am Nachmittag zu
den Freunden gehen darf. Da finde ich es einfach nicht mehr so passend.
Volksschule hat es die ersten drei Jahre sicher gut gepasst. In der vierten war
es dann auch nicht mehr so. Und in L. sind die Lehrer einfach super geschult
dazu.

A: Und gefallt es ihm in L. jetzt?

B: Ja voll, total. Er geht liebend gern. Er hat auch drei Burschen, die besser
sind als er. Das ist dann fur ihn ein Zugpferd. Er sieht aber auch dass es
schwachere gibt, das was eben vorher nicht so war. Das ist fur das
Selbstwertgefuhl einfach besser, ja.

A: Macht er eine Therapie?
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B: Wir haben am Anfang ganz viele Therapien gemacht, aber jetzt ist es so,
dass in L. selbst eine Logopadin da ist und eine Ergotherapeutin ist jetzt dort.
Darum fahr ich zur Zeit mit ihm nirgends wo hin.

A: Ok. Wie schaut denn so allgemein die Freizeitgestaltung von R. aus?

B: Von der Freizeitgestaltung ist es so, er ist bei der Jungschar dabei. Da
haben sie alle 14 Tage Jungscharstunde, was ihm sehr gefallt. Da kann er
eben auch auf Jungscharlager mitfahren. Das sind einfach Sachen, die ich
ganz wichtig finde. Zum Beispiel tut er liebend gerne ministrieren. Am besten
immer als Hauptministrant. Da haben sie auch alle 14 Tage Mini-Stunde. Und
da ist er wirklich super integriert. Das ist sehr klasse. Da kann er auch bei
seinem Bruder D., der ist ein FuRballer. Da ist er auch beim Training dann
dabei. Bei die Match eben nicht, weil er einfach vom Alter her nicht passt. Ja
einfach, was tun wir sonst. Ja, draul’en Trampolinhlpfen. Solche Sachen
auch. Also ich finde aber auch, dass es ganz wichtig ist, dass er auch in
Gruppen dabei ist. Weil er sich sonst eher abkapselt. Ja wir laden auch o6fters
fur ihn auch jemanden ein. Aber es gibt halt die Ruckeinladung nicht so wie
man es sich sonst halt erhoffen wirde. Wenn man sich denkt, wenn er mal fur
2 Stunden wo eingeladen ware, ware das fur ihn einfach so klasse. Das tun
sich weniger Leute an.

A: Werden da dann Freunde eingeladen, die auch eine Beeintrachtigung
haben?

B: Nein, also da wird ein Bursche, den laden wir ganz oft ein, der ist mit ihm in
die Volksschule gegangen. Der ist nicht beeintrachtigt. Der hat immer mit R.
gut kdnnen. Mit dem haben wir jetzt noch Kontakt.

A: Geht der Kontakt auch von dem Burschen aus oder suchen den
vorwiegend Sie?

B: Das geht immer von uns aus. Er freut sich aber sehr, wenn er kommen
darf, weil die haben in S. nur eine Wohnung und zum Beispiel R. ist recht gut
im Wii-spielen. Aber das mdchte der Bursche dann nicht spielen, weil das
kann er eh in der Wohnung zu Hause. Der mochte einfach draufien
herumlaufen und alles andere spielen. Genau.

A: Mit wem verbringt er hauptsachlich seine Freizeit?

B: Hauptsachlich ist er zu Hause, wirde ich sagen. Mit der Familie, auf jeden
Fall. Aber er hat auch Freunde. Wir haben da bekannte Familien, mit denen
treffen wir uns dann auch ofters.

A: Gibt es beim Jungscharlager eine zusatzliche Betreuung fur ihn?

B: Er war voriges Jahr mit und nein, da gibt es keinen zusatzlich. Die
Jungscharleiter kennen ihn und das war ein riesiges Lager. Da sind alle
Gruppen von ganz Osterreich zusammengekommen und da hat mich eben
ein Jungscharleiter angerufen und hat gesagt: ,Weillt du eh, R. kann
mitfahren.” Da hab ich gesagt: ,Gern, aber man muss bei ihm einfach mehr
schauen!” Der hat sich einfach um das angenommen und das hat super
gepasst. Unsere Gruppe war die coolste und jeder hat uns gekannt. Er hat
dort anscheinend sogar eine Freundin gehabt. Da hat das Madchen R.
angesprochen. Und die sind dann auch o6fters beieinandergesessen. Aber ja,
er kann uberhaupt mehr mit Madchen. Auch wenn wir auf Urlaub sind, hat er
meistens irgendeine Madchen-Freundin. Mit Blonde.

A: Was tut er sonst zu Hause gern?

B: FuBballspielen, Federballspielen ganz viel, Reiten, Radfahren,
Trampolinhdpfen, ja im Winter Schifahren, Eislaufen. Da schauen wir schon,
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dass er das alles lernt, damit er Uberall dabei ist. Weil bei Schifahren, da sind
wir alle beisammen. Das geht schon sehr klasse. Also er verbringt fast keine
Zeit alleine.

Er tut zwar genau so gern Wii spielen. Das geht auch super. Da kennt man
uberhaupt keinen Unterschied zwischen ihm und andere. Das geht ganz gut.
Was naturlich schwierig ist, das sind zum Beispiel Rollenspiele. Wenn D.
(kleiner Bruder) Freunde da hat. Da kann R. gerne mitspielen, aber wenn es
um Rollenspiele geht, da steigt er aus. Das ist ihm einfach zu schwer. Das ist
immer schwierig, aber da sag ich, dass er sich in der Zeit dann eine CD
anhoren kann und dann kénnen die zwei Burschen miteinander spielen und
aber ja, das ist so besser dann.

A: Wie verstehen sich die Geschwister?

B: Ja, ich muss sagen, D. ist 8. Beim Fulballspielen, das geht alles super,
aber wenn R. was nicht so versteht, dann ,Warum habe ich einen behinderten
Bruder!®. Das kommt dann ganz viel. Mit S. (altere Schwester) geht das ganz
gut. Die ist jetzt 14,5. Die kann ihn einfach gut behandeln. Er war zum
Beispiel heute ministrieren und sie sagt dann ,Super R. wie war’s denn? Echt
cool!” und so. Sie kann ihn da recht gut motivieren. Heuer sind wir eh schon
sehr gespannt, weil da fahren wir auf Urlaub nach Lignano von der V. Klinik
aus. Da gibt es was, wo man eine Kinderbetreuung hat. Also fur Kinder, die
eine Beeintrachtigung haben. Da werden die Geschwister und die Familie
auch genauer unter die Lupe genommen. Und das passt uns heuer ganz
super. Das haben wir durch Zufall erfahren, weil bei uns einer operieren war
und da haben wir die Rechnung bekommen und da steht das da darauf von
der V.-Klinik. Und da haben wir eben noch einen Platz bekommen und da
sind wir eben schon sehr gespannt wie das wird. Die Arzte haben gesagt,
dass sie S. (altere Schwester) als Helferin einsetzen. Da sind auch
Psychologen dabei und da ergeben sich gute Gesprache. Da wird genau
geschaut, wie ist das mit den Geschwistern. Ich bin schon sehr gespannt. Das
wird sicher klasse. Wie es zu Hause lauft und was lauft nicht so gut. Da gibt’s
eben Kinderbetreuer und die gehen dann schwimmen und tun mal dies und
das. Oder es sind am Nachmittag mal nur wir zusammen. Ganz verschieden.
A: Gibt es da auch Forderungen dafur?

B: Ja, da wird schon etwas dazu gesponsert. Das andere ist eher so vom
eigenen Einkommen abhangig. Was kann ich ca. dazu betragen. Weil die
Betreuer werden auch Uber private Sponsoren bezahlt. 5 Tage ist das mit
Betreuung. Am Meer halt auch. Also 7 Tage sind das dann insgesamt. Wie er
noch ganz klein war, haben wir auch bei so einem Seminar ,Eltern von
behinderten Kindern® mitgemacht. Da waren wir einfach, da sind die
verschiedensten Behinderungen von den Kindern her. Da sieht man einfach,
man ist nicht alleine. Da sind dann auch Spastiker, wo man sich denkt ,Gott
sei dank ist es nur das!“. Mit der Zeit ist es eher so, wir kdnnen uberall
hinfahren auf Urlaub. Das geht ja schon gut. Jetzt ist es schon eher so, dass
wir die anderen Eltern aufbauen und die sehen, dass man ja das und das und
das machen kann. Da unterstutzt man sich dann gegenseitig. Das ist alle 2
Jahre. Ja, das ist auch ganz klasse. Jetzt sind wir aber schon immer selber
auf Urlaub gefahren. Also friher, wir haben das Seminar mit gemacht und mit
Psychologen und auch malen und verschiedene Sachen. Kinder werden
einfach betreut, wo man Luft bekommt, aber das brauchen wir jetzt nicht mehr
SO.
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A: War R. schon einmal alleine bei organisierten Urlauben oder Ferienwochen
mit?

B: Nein, aber das habe ich gerade gestern von meiner Cousine erfahren. Das
habe ich vorher noch gar nicht gekannt. Wo er schon mitgefahren ist, das war
voriges Jahr mit horbeeintrachtigten Kindern und da habe ich eben gefragt
und die haben dann auch eine zusatzliche Betreuung mitgehabt, weil die
anderen Kinder geistig alle normal sind. Was ich mir zuerst nicht so gedacht
habe, es sind sehr schlecht sprechende Kinder mit gewesen und teilweise nur
mit Gebarden und da waren ein paar, die waren sehr schwierig und da haben
wir dann R. nach ein paar Tagen da abgeholt. Weil es einfach, er hat, da
waren eine Jugendgruppe, mit denen hat er super gekonnt, weil die haben
gesprochen und die anderen haben eher Gebarden oder Laute gehabt. Und
das war dann eher schwierig. So andere Ferienwochen wirden ihm sicher
gefallen.

A: Wie sind die Ferien sonst so gestaltet?

B: Wir haben zu Hause ein Pool oder wir fahren ins Freibad, wo sie von den
Tdrmen springen konnen. Ja, sonst gehen wir wandern oder es ist eh zu
Hause auch viel los. Es bleibt jemand Uber Nacht da oder wir zelten draul3en.
Im Winter dann liebend gern Schifahren. R. kann das auch gut.

A: Gibt es in der Nahe Angebote fur beeintrachtigte Jugendliche?

B: Ist mir nichts bekannt. Aber vielleicht schauen wir auch zu wenig auf das.
A: Gibt es etwas was R. gern machen wuirde, wo es aber die Moglichkeit fur
ihn nicht gibt?

B: Bei andere Leute oder Gruppen muss es ja auch passen, dass er auch
mittun kann. Da kommt es auf die Leute darauf an. Bei der Jungschar ist es
einfach klasse. Das ist menschlich bedingt. Bei der Pfarre auch der
Pastoralassistent, der geschaut hat beim Sternsingen hat R. einfach eingeteilt
und das kann leider die neue Pastoralassistentin nicht so. Das kommt halt auf
die Leute darauf an. Oder auch beim Herrn H. da war er Flote spielen, da
habe ich zu ihm gesagt, dass ich mochte, dass seine Mundmuskulatur
gestarkt werden soll, dass der Speichel weg ist. Das hat total viel gebracht.
Und das weild er und das war ein totaler Reiz fur den Herrn H. Er hat nie
gewusst was er tut in der Stunde, denn das kommt darauf an wie R. gerade
so gelaunt ist. R. hat immer gesagt ,Super war’s!“. Der Herr H. ist ihm fast auf
die Zehen gestiegen. ,Und noch einmal. Und noch einmal, das spielen wir
noch einmal!® Das braucht er halt, dass man ihn ein wenig motiviert. Das
nachste ist bei den Lehrern. Finde einmal einen Lehrer, der so motiviert ist. In
L. haben wir eine Lehrerin, die ist so klasse. Ob sich jemand das antut, dass
man so motiviert ist. Da brauche ich nur an da Jungscharlager denken, da
haben sie ein Video gemacht, wo sie ganz viel Salz in ein Pool reingegeben
haben, so wie der See Genezareth haben sie nachgespielt, das Salzmeer und
R. sollte da reingehen, hat die Badehose angehabt und er wollte dann nicht.
Alle haben geschrien ,R.! R.I und dann voller Stolz ist er reingegangen. Das
macht nur diese Gruppe. Andere sagen ,lassen wir ihn!“. Das kommt dann
darauf an.

A: Gibt es etwas was ihm gar keinen Spal® mach?

B: Wenn er jemanden nicht kennt. Da kann er nicht so mittun.

A: Wie erreicht er bestimmte Orte?

B: Wir wohnen so abgelegen, dass wir keine Anbindung zu Offentliche
Verkehrsmittel haben, darum bringe ich R. Uberall hin. Aber das wurde bei
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uns nicht anderes gehen. Er spielt bei einer Band jetzt mit. Da war die Woche
ein Maibaumaufstellen, wo er gespielt hat. Da spielt er die gro3e Trommel. Er
hat einfach den Rhythmus, dass er den einser oder dreier Schlag kann. Da
schaue ich auch, dass er dabei ist, weil es ihm so Spal® macht. Da freut er
sich, dass da nur er dabei ist und sein Bruder nicht. Da ist er das Besondere.
Darum gefallt ihm auch das Ministrieren so. Das kann er. Da ist immer
derselbe Ablauf. Das kann er jetzt und da kann er herzeigen, dass er das
kann.

A: Mhm. Haben Sie die Erfahrung gemacht, dass andere auf R. negativ
reagiert haben aufgrund seiner Beeintrachtigung im Bezug auf Freizeit?

B: Ja das gibt es auch. Genau. Ja.

A: Ist er da auch einmal benachteiligt worden, dass er irgendwo dann nicht so
erwunscht war oder keinen Zugang gehabt hat zu manchen
Freizeitaktivitaten?

B: Nein, ich wurde sagen, dass dann der Kontakt nicht mehr so da war. Das
ist halt so.

A: Wurde R. gern freizeitmalig etwas machen, was finanziell nicht so gut
moglich ist?

B: Naja, das Delfinschwimmen wirde ihm gefallen. Da wurde es schon viele
Sachen geben. Er wirde gern ins Kino gehen. Aber da weil} ich, dass ich so
viel Zeit investieren musste. Das geht einfach nicht die ganze Zeit. Da muss
man halt immer dabei sein.

A: Welche finanziellen Unterstitzungen bekommen Sie, auch in Bezug auf
Freizeit?

B: Die erhohte Familienbeihilfe. Genau. Wir haben so eine Familienkarte. Ich
wusste sonst nichts. Kann sein, dass es was geben wurde.

A: Welche Unterstitzungen haben Sie?

B: Meine Mama, die Oma eben. Auch ein Schwager oder die Nachbarn. Da
gibt es schon welche. Oma kommt dann o6fters her. Sie lernt mit ihm oder sie
spielen Mensch argere dich nicht.

A: Ist es auch unterstitzend, wenn man andere betroffene Familien kennt?

B: Ja schon. Das hat mir eigentlich nicht immer so gefallen, weil da kenn ich
eine Mutter, die hat mich immer gleich umarmt und so und das will ich nicht.
Fir R. war es auch nicht immer so forderlich. Down-Syndrom sind ja von bis.
Da ist er schon sehr geschickt. Die Eltern haben auch so unterschiedliche
Einstellungen und nehmen sie nirgends wo mit. Ich kenne auch welche, die
haben einen Zaundraht, einen elektrischen, weil der Sohn immer davon
gelaufen ist.

A: Fallt Ihnen sonst noch etwas ein, was Sie noch erganzen mdchten oder
was |lhnen ein Anliegen ist?

B: Er sagt oft, dass er sich winschen wurde, dass andere Kinder ihn
besuchen kommen. Da leidet er schon sehr darunter. Es heil3t immer ,wer
kommt denn heut?“. Man muss sich alles erkampfen, erstreiten und erbitten.
Das ist sehr muhsam. Am Anfang glaubt man, man kann das ganze Ruder
noch ruberreilen. Da macht man halt das und das und dann sitzt man sich
selber mal ans Telefon und fragt durch, welche Therapien gibt es, was kann
man alles machen. Andere sagen oft dann auch ,Jetzt schaust du mal selber,
dass du zurecht kommst!“. Man muss am Anfang gleich viel tun. Da haben wir
gleich mit Vojtatherapie und Logo. Das ist zum Beispiel ganz, ganz wichtig.
Man mochte ja sowieso was tun. Wir sind halt so. Man muss auch so
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aufpassen, weil der Neid ist auch so grofd von den Eltern, die normale Kinder
haben. Das ist auch nicht zu unterschatzen. Da denken sie sich ,ist eh Klar,
das konnen sie gratis machen!”. Manche Angebote sind deshalb
wahrscheinlich auch sehr versteckt. Was mir noch einfallt, er ist auch beim
Turnverein dabei. Da ist er auch ganz stolz, wenn er vorturnen kann. Da ist er
auch sehr integriert. Was auch ganz toll ist, dass wir den D. (Bruder) haben.
Ich muss sagen, er war nicht geplant, aber er ist wirklich ein Geschenk. R.
lernt durch ihn so viel. Zum Beispiel mit dem Rad oder Skateboard fahren. D.
ist ein Zugpferd fur ihn. Das haben viele andere nicht, die kein
Geschwisterkind haben.

A: Sehr gut. Ich war dann soweit fertig! Dann sag ich Dankeschon!

B:Gerne
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Geschlecht: mannlich
Alter: 20
Ort: Stadt

A: Danke, dass Sie sich Zeit genommen haben fur das Interview. Ich werde
das Gesprach mit dem Diktiergerat aufnehmen, da ich nicht alles so schnell
mitschreiben kann und ich dann die genauen Worte zur Auswertung brauche.
Das Ganze ist anonym. Ich werde keine Namen oder Orte in der Diplomarbeit
anfuhren.

B: Mhm. Ja, ja, das passt schon!

A: Zuerst habe ich ein paar allgemeine Fragen. Darf ich Sie nach dem Alter
fragen?

> Ich bin jetzt 52.

: Sind Sie und ihr Mann berufstatig?

: Ich bin schon ewig nicht mehr und mein Mann ist jetzt selbstandig.

: Ok. Wie alt ist jetzt W.?

20. Da muss ich nachdenken, ja 20.

: Mhm. Gibt es sonst noch Geschwister und wie alt sind die?

: Zwei Schwestern. Die sind 23 und 19.

Mhm. Was macht W. momentan? Geht er in die Schule oder arbeitet er?

: Er arbeitet in einer geschutzten Werkstatte. Ja.

: Wie wurden Sie nun allgemein die Freizeitgestaltung von W. beschreiben?
: Das ist relativ wenig, weil er kommt so um halb 5, 5 heim. In der Fruh fahrt
er um 7 Uhr spatestens weg. Dann kommt er heim. Ja einmal macht er
Musiktherapie, Harfe spielen, da fahrt er hin. Und einmal fahren wir zu einem
Energetiker, schon seit ewig. Die Abende sind dann gelaufen. Das ist immer
am Abend unter der Woche. Ja und die restliche Zeit, da kommt er hin und
wieder jemand und liest mit ihm. Da habe ich mir ein Madchen engagiert, die
ist ganz lieb.

A: Das ist dann privat?

B: Ja, genau. Alles andere ist auch privat. Der Rest der Zeit, wenn er dann
abends oder am Wochenende daheim ist, verbringt er dann individuell.
Kommt dann drauf an.

A: Was macht er da dann zu Hause? Was macht er gerne?

B: Was macht er gerne? An sich Computerspielen, das eine Harry Potter-
Spiel, das er die macht. Aber das lauft alles so parallel. Er konzentriert sich
nicht nur auf das Spiel. Er hat auch daneben Karten, die sortiert er. Zum
Beispiel Uno-Karten oder Memory oder irgendein anderes Spiel. Dann tut er
sie in eine Kiste oder sortiert sie zusammen und teilt sie dann wieder
auseinander. Das macht er alles gleichzeitig. Da bleibt er nicht dabei, da geht
er dann wieder weg oder macht dieses und jenes. Also an sich nicht sehr
konzentrierte Sachen.

A: Mhm. Und welche Maoglichkeiten hat er generell zu Hause was er machen
kann?

B: Also er geht schwimmen. Das macht er recht gern oder ist im Garten
draufRen. Das er sich was sucht, also dass man sagt, er arbeitet im Garten,
dass kann man nicht 100 % verlangen, das macht er auch nicht gern. Da lauft
er dann davon und bleibt nicht sitzen. Da geht er dann wieder, weil es ihn
nicht interessiert, wenn er mir irgendwas helfen sollte. Das ist ihm einfach zu
anstrengend. Sonst spielt er gern Basketball und FuR3ballspielen tut er auch.

W>WIW>W>W>W
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Aber dann ist schon Schluss. Ja, Radfahren. Aber es ist einfach zu wenig Zeit
und er man muss ihn auch immer wieder motivieren. Sonst macht er das
nicht.

A: Mit wem verbringt er seine Freizeit?

B: Freunde in dem Sinne hat er auch keine. Die sind einfach zu weit weg. Die
musste man dann immer mit einem Auto beférdern. Ja, eigentlich eh mit uns.
Wer gerade zu Hause ist. Also mit seiner Familie. Meistens bin es eh ich, weil
ich die meiste Zeit zu Hause bin.

A: Macht er sonst noch etwas gerne?

B: Naja, Unospielen, aber das kann er nicht richtig und Computerspiele. Und
ab und zu mit dem Ball, das er da, er schaukelt auch gern mit dem
Hangesessel. So ausklinken ist das, glaube ich. Also gern sitzt er da drinnen.
A: Gibt es etwas was ihm gar keinen Spal® macht?

B: Ja, wenn ich mit ihm schreiben oder lesen wirde. Da bin ich die falsche
Person, also mit dem Madchen, das immer kommt, die arbeitet im
Sozialbereich, mit ihr lest er einwandfrei. Aber sonst schreiben oder rechnen,
das ist ihm ein Greul. Das mag er uberhaupt nicht.

A: Wie sind die Wochenenden gestaltet?

B: Also wenn wir zu Hause sind, dann machen wir es uns ganz gemutlich.
Was uns spontan einfallt. Sport machen wir nicht gemeinsam. Das geht nicht.
Also Schifahren tun wir in den Ferien. Da hat er einen Schilehrer. Das macht
er brav, da fahrt er dann 3 Stunden.

A: Macht ihm das auch Spal3?

B: Naja, alles was mit Aufwand verbunden ist, macht er nicht freiwillig gern.
Da mussen wir ihn immer motivieren. Zeitweise ist es schon sehr mihsam.

A: Wie sehen die Ferien sonst aus? Also abgesehen vom Schifahren?

B: Also entweder fahren wir eh gemeinsam nach Schifahren oder er macht
auch von der Werkstatte eine Woche, wo er wegfahrt in der Gruppe. Da
fahren sie weg, ein wenig relaxen. Voriges Jahr war er erstmalig bei einer
Ferienaktion von der V. mit. Das weil} ich nicht, ob ihm das gefallen hat. Das
weild ich jetzt nicht einmal. Also bei der Werkstatte ist es fuhr ihn
interessanter, weil er die kennt, die Betreuer und die wissen Bescheid, da tut
sich er leichter und die auch. Aber heuer gebe ich ihn nicht mit. Aber sonst.
A: Macht er sonst aullerhalb etwas, also, dass er Freizeitangebote in
Anspruch nimmt, die organisiert sind?

B: Nein, da gibt es absolut nichts. Das fehlt mir eigentlich. Also das geht da
nicht. Ich wollte ja auch, dass er in der Musikschule, das sie da mit ihm
arbeiten, aber da gibt es nichts. Darum mach ich das jetzt privat. Das war ein
reiner Zufall, die hat eine Ausbildung, dementsprechend, dass da eine
Interesse daran gehabt hat und sie das gern macht. Also da muss auch ich
hinfahren. Aber es gibt nichts, dass sie da was angeboten hatte.

A: Und speziell fur beeintrachtigte Kinder und Jugendliche, gibt es da
organisierte Angebote?

B: Nein, wusste ich nichts. Das ist eigentlich sehr schade.

A: Wie erreicht er bestimmte Orte, wenn er Freizeitaktivitaten machen
mochte?

B: Ja, da muss immer ich fahren. Bis jetzt bin auch immer ich standig
gefahren, wenn irgendwas war, wenn er zu dem Energetiker muss zum
Hafenspielen, da muss auch ich ihn hinbringen. So eine Einheit dauert eine
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halbe Stunde, ist naturlich auch zeitaufwendig. Aber das machen wir jetzt
schon 10 Jahre.

A: Was wird da bei dem Energetiker gemacht?

B: Er hat ein Problem mit dem Ohr gehabt und das tun wir immer schon
energetisch bearbeiten oder lasern. Im Allgemeinen das Ganzheitliche ein
bisschen motivieren, sagen wir so. Das sich der Selbstheilungsprozess, der
eigene vom Korper, wieder, dass er motiviert wird.

A: Macht er aulerhalb vom Energetiker und der Musiktherapie, sonst noch
irgendwelche Therapien?

B: Also das habe ich alles friher durch so Forderungen gemacht. Also
Logopadie, Hippotherapie, Voltigieren, was haben wir noch. Aber das ist
schon lange aus. ,Kyrophonetik® habe ich schon als Baby mit ihm gemacht.
Ja, alle moglichen Sachen. Es fallt mir gerade nicht alles ein. Da war schon
so viel.

A: Warum haben Sie das dann aufgehort?

B: Ja also ich bin da durch Zufall dazu gekommen, weil ich da selbst
Interesse daran gehabt habe. Das Kyrophonetik hat mir ein gewisser Herr B.
gelernt. Da werden Laute in den Korper hineingestrichen, sagt man da. Das
er sie aufnimmt. Reiten sind wir Uberall hingefahren. Da sind wir Uberall
hingefahren. Das hat ihm auch sehr Spal® gemacht.

A: Wurde ihn das jetzt auch noch interessieren?

B: Ja, nein das geht jetzt aus Zeitmangel nicht mehr, weil er so spat jetzt
heimkommt, weil das geht sich dann gar nicht mehr aus. Zweitens gibt es da
keinen Platz mehr, weil sie andere habe. Er bekommt das auch nicht mehr
gefordert. Die haben alle so viele Kinder.

A: Bis wann wird das gefordert? Bis zu einem bestimmten Alter?

B: Nein, mit dem Alter hat das gar nicht zu tun. Weil das Nachbarsmadchen
ist Spastikerin und die macht das immer noch. Bei der Forderung habe ich
mich durchsetzen mussen, weil er hat einen Senkful® und beim Reiten da sitzt
er anders oben. Der Korpertonus ist bei Morbus Down Kinder sehr weich.
Also er lungert immer so und sitzt nie gerade. Auf dem Pferd sitzt er naturlich
anderes. Da habe ich einen groflen Zwist gehabt mit einem Kinderarzt, der
gemeint hat, dass es nicht notwendig ist, dass er das macht, aber ich habe
gemeint, dass es schon alleine eine Therapie ist, wenn es ihm Spal} macht.
Denn es ist generell schwierig, dass man ihn fur irgendetwas motivieren kann.
A: Gibt es etwas was er gern machen wurde an Freizeitaktivitaten und er
eben nicht macht, weil es nicht moglich ist?

B: Ja gut, was er gern macht ist schwimmen, aber das kann er eh machen.
Naja, dass er irgendwo Ful3ballspielen kann, weil da behindert er die anderen.
Das ist bei ihm eine Spielerei. Er lauft halt in dem Sinne. Das kdnnte ich mir
vorstellen. Wanderungen macht er gerne. Da ist er wirklich brav.

A: Also Ful3ballverein, falls es so etwas geben wurde, das ware also gut.

B: Ja, sowas in die Richtung oder auch im musischen Bereich, dass da eine
Gruppe ware, die probt oder irgendetwas macht, wo er involviert ware. Das
konnte ich mir gut vorstellen, aber das ist alles weit weg, weil es das alles
nicht gibt. Dort wo es Institutionen gibt, da wird eh was angeboten, aber viele
wohnen auch aufderhalb und da gibt es dann nichts. Da misste man dann
ewig weit wohin fahren.
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A: Haben Sie die Erfahrung gemacht, dass manche Freizeitaktivitaten aus
einem bestimmten Grund fur ihn nicht mdoglich waren, also allgemein
gesehen?

B: Ja, also weil er das Handicap mit dem Fuld hat, das glaub ich schon. Er ist
auch motorisch nicht so erstklassig und bis er das versteht, das dauert auch
ein wenig. Da ist eben eine gewisse Zeitverzogerung da, also auch mit den
FiRen. Also er ist schnell aber das war halt, es dauert ein wenig, weil er mit
der Motorik einfach nicht so.

A: Sind bestimmte Freizeitaktivitaten aus finanziellen Grinden nicht moglich?
B: Also nicht bei uns. Also wenn es ihm Spal® macht, dann wiarden wir ihm
alles zahlen. Er hat auch ein Fahrrad, da hat er so Seitenstitzen. Er wurde
gerne Radfahren, das wurde er nie lernen, dass er das ausbalanciert. Dafur
ist er auch zu feige.

A: Habe Sie die Erfahrung gemacht, dass manche andere Leute sehr
abweisend oder diskriminierend ihm gegenuber in Bezug auf Freizeit waren?
B: Nein eigentlich nicht. Nein. Das kenn ich nur von anderen. Naja, bei der
Musikschule hort man halt nichts mehr von denen, wenn man nachgefragt hat
und die gesagt haben, dass sie sich schlau machen. Die melden sich dann
halt nicht mehr. Also ich versteh es eh teilweise. Es will halt keiner einen
Aufwand haben. Was mir sonst noch einfallt ist. Beim Schifahren, da hatte ich
den Ausweis gebraucht in S. fur 50% oder 60%. Da gibt es keine
ErmaRigung. Wenn man behindert ist, dann kann man auch nicht Schifahren,
sagen die dann. Manche, die nett sind, sagen halt, dass sie einen Schulertarif
machen.

A: Gibt es solche Schwierigkeiten in anderen Bereichen auch?

B: Naja, im Kino zum Beispiel hatte ich es noch nie probiert. Es ist mir ehrlich
gesagt auch zu bléd, dass ich da irgendwas sage.

A: Sagen die Anbieter von sich aus, dass es eine Ermafligung geben wirde?
B: Nein, also so was gibt es nicht. Das kommt schon gar nicht in Frage. Ich
hab es auch noch nie erwahnt und wir haben immer volle Lange gezahlt. Bei
sonst irgendwelchen Eintritten. Er geht eh nicht so viel raus. Bei einem
Museum oder so, nein. Hatte ich auch noch nicht.

A: Wirde es dort zum Beispiel Ermaligungen geben.

B: Ich kann es gar nicht sagen, weil ich es gar nicht erst probiere.
A: Gibt es Unterstlitzungen oder Forderungen in Bezug auf Freizeit? Haben
Sie da Erfahrungen gemacht?

B: Nein, also so was muss man sich erkampfen. Vielleicht, dass es was
geben wurde. Da misste man beim Land ansuchen, ob es notwendig ist. Das
ist ein Tamtam. Zum Beispiel Logopadie ist Uberflissig. Da ist er
austherapiert, aber von der Zeit her wusste ich nicht mehr wann wir das
machen sollen, weil er ist am Abend mude. Im Winter ist es ja dann schon
finster und im Sommer sind wir eher drauf3en im Garten. Da spielt sich das
Leben ab. AuRerdem brauch ich die Zeit auch teilweise fur mich. Ab und zu
habe ich selber auch was vor. Ich bin nicht mehr bereit die ganze Woche zu
verplanen. Er muss jetzt selbst mehr den Ansporn haben. Er ist jetzt in dem
Alter. Er sieht es auch bei den anderen. Da muss er jetzt auch selber mal
soweit sein. Entweder er lernt selber oder Iasst es bleiben.

A: Gibt es von anderen Leuten teilweise Unterstitzungen?

B: Eigentlich nicht. Einmal hat ihn eine Freundin mitgenommen eine Nacht.
Da waren sie auf einer Hutte Schnitzel essen.
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A: Gibt es sonst noch etwas was lhnen in Bezug auf Freizeit einfallt.

B: Also Unterstitzungen muss man sich erkampfen. Man muss mit
Ellenbogen durch die Welt gehen. Freiwillig kommt niemand auf einen zu.
Ganz im Gegenteil. Man kommt erst zufallig auf etwas, das einem was erzahlt
wird.

A: Gut, dann sag ich danke. Dann sind wir fertig!
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11.2 Abstract

Freizeit nimmt neben der Wohnsituation und der Arbeitsstelle im Leben aller
Menschen einen wesentlichen Stellenwert ein. Dabei ist es nicht von
Bedeutung, ob eine Person eine Beeintrachtigung aufweist oder nicht. Jeder
Mensch zeigt nicht nur das Bedurfnis seine Freizeit zu gestalten, unabhangig
vom individuellen AusmafR® und der Art und Weise, sondern hat auch das
Recht auf Freizeit.

Manchmal ist die Ausubung der eigenen Freizeit jedoch aufgrund
verschiedener Faktoren eingeschrankt. Diese Arbeit widmet sich den
hemmenden, aber auch fordernden Bedingungen der Freizeitsituation von
geistig beeintrachtigten Jugendlichen. Dabei wird im speziellen die
Freizeitgestaltung von Jugendlichen mit Down-Syndrom thematisiert.

Die Einschrankungen und Forderungen im Freizeitbereich werden anhand der
Umweltfaktoren der ICF, welche eine Klassifikation der WHO darstellt,
beleuchtet. Die Umweltfaktoren sind in soziale, einstellungsbezogene und
materielle Faktoren eingeteilt, welche eine wichtige theoretische Grundlage
dieser Arbeit bilden.

Es wurde anhand von sechs Interviews versucht die Fragen zu beantworten,
wie sich die personlichen und selbstgewahlten Formen der Freizeitgestaltung
im Vergleich zu den institutionell organisierten Formen der Freizeitgestaltung
und Freizeitangeboten bei Jugendlichen mit Down-Syndrom gestalten, welche
Rahmenbedingungen in der Freizeit der Jugendlichen gegeben sind, welche
sozialen Faktoren ein positives bzw. negatives Freizeiterleben beeinflussen,
welche Einstellungen den Jugendlichen in Freizeitsituationen
entgegengebracht werden und welche materiellen Faktoren ein positives bzw.
negatives Freizeiterleben beeinflussen.

Bei den Interviews wurden die Mutter der Jugendlichen mit Down-Syndrom
befragt, da es wesentlich war herauszufinden, in welchem Ausmal} und in
welchen Bereichen Eltern gehemmt bzw. unterstitzt werden ihren Kindern
Freizeitangebote zu ermdglichen und wie mit Hindernissen umgegangen wird

bzw. inwiefern vorhanden Ressourcen genutzt werden.



Wie sich die Freizeit von geistig beeintrachtigten Jugendlichen gestaltet, ist
von verschiedenen Faktoren abhangig. Neben den vorhanden
Freizeitangeboten und die dabei vorherrschenden organisatorischen
Gegebenheiten nehmen das Freizeitverhalten der Eltern und Geschwister und
die Freizeitbedurfnisse der Eltern und der Jugendlichen selbst eine
wesentliche Rolle ein. Auch der soziookonomische Status der Familie und
das personliche Engagement der Eltern, sich Uber Freizeitangebote zu
informieren, ihren Kindern Freizeitaktivitaten zu ermoglichen, indem sie auf
ihre Bedurfnisse achten und ihnen Zeit schenken, welche in einem
angemessenen, nicht uberfordernden Rahmen sind, haben Einfluss auf die
Freizeitgestaltung der Jugendlichen.

Aus den Ergebnissen dieser Untersuchung wird ersichtlich, dass im
Freizeitsektor von geistig beeintrachtigten Jugendlichen nach wie vor
Veranderungsbedarf besteht. Dabei waren nicht nur ein umfangreicheres
Freizeitangebote fur beeintrachtigte Jugendliche winschenswert, sondern
auch Angebote, die integrativ, altersentsprechend, zielgruppenspezifisch
gestaltet und wohnortnahe sind, um auch die Erreichbarkeit der
Freizeitaktivitaten fur die Jugendlichen zu verbessern.

Es ware aulerdem sinnvoll die Einstellung vieler nicht beeintrachtigter
Menschen gegenuber Personen mit Beeintrachtigung durch Projekte und
Aufklarungsarbeit zu verbessern, um die EinfuUhlsamkeit und das Verstandnis

zu fordern.
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