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Konzept eines virtuellen Museums am Beispiel von Mathias Zdarsky

Vorwort

Meine Uberlegungen, warum ich dieses Thema fiir meine Diplomarbeit gewahlt habe,
wurden von zwei Begebenheiten stark beeinflusst. Ich wurde in Lilienfeld, der Wiege des
Alpinen Skilaufes geboren und verbrachte die ersten 25 Jahre meines Lebens in Traisen,
nur 4 km von Lilienfeld entfernt. Mit meinen Eltern machte ich in meiner Kindheit oft
Wanderungen, die uns auch immer wieder an Zdarskys Gut Habernreith und seinem Grab
vorbeifihrten. Von meinem Opa, der Zdarsky noch personlich kannte, bekam ich immer
wieder Geschichten Uber einen kleinen, von seinen vielen Verletzungen verkrimmten
Mann, der trotzdem unglaubliche Energie ausstrahlte, und dieser Zeit erzahlt. In den vier
Jahren, in denen ich das Gymnasium Lilienfeld besuchte, fuhr ich téaglich an seiner
Gedenktafel vorbei und verbrachte auch einige Zeit mit Freunden und Freundinnen die

Pausen im Zdarskypark.

Der zweite Beweggrund war, dass ich aus einer skifahrbegeisterten Familie komme.
Meine GrolRReltern waren sowohl im Sommer als auch im Winter in den Bergen unterwegs,
im Winter auch mit Skiern. Meine Eltern betrieben seit ihrer Kindheit diese Sportart und
betreiben diese auch heute noch mit viel Spal3 und Freude. Meine ersten Versuche mit
Skiern machte ich in meinem 3. Lebensjahr. Seit dem fahre ich begeistert Ski und werde
diese Sportart auch sicher noch eine lange Zeit austiben. Im Jahr 2007 begann ich mit der
Ausbildung zum Skilehrer, bei der ich in nachster Zeit die Prifung zum Landesskilehrer
abschlieen mochte. AulRerdem mochte ich die Ausbildung zum Instruktor flr
Jugendskirennlauf (OSV-D-Trainer) absolvieren und wenn moglich in Zukunft in einer

Schule mit Skischwerpunkt unterrichten.

Die vorliegende Arbeit entstand unter der Betreuung von Mag. Dr. Rudolf Millner, dem ich
auf diesem Wege dafiir danken mdchte. Mein besonderer Dank gilt vor allem meinen
Eltern. Nicht nur, dass sie mir das Studium ermdéglichten, sondern dass sie einem sehr

dickkopfigen, kleinen Madchen mit viel Geduld das Skifahren beigebracht haben.

Martina Miithlbauer, Bakk. (2012) Seite 1
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Abstract

In der vorliegenden Diplomarbeit werden die Inhalte fir ein virtuelles Museum Uber
Mathias Zdarsky hermeneutisch erarbeitet. Mit Hilfe von Literaturrecherchen werden die
Biografie Zdarskys und dessen Bedeutung fur die Entwicklung des Alpinen Skilaufes
dargestellt und hinterfragt. Dabei wurde aufgezeigt, dass Mathias Zdarsky maf3geblich fur
dessen Entstehung und Weiterentwicklung verantwortlich war. Da die Arlbergschule durch
die Ausbildung von Lehrer und Lehrerinnen, sowie Skilehrer und Skilehrerinnen in
Osterreich immer mehr an Bedeutung gewann, konnte sich seine Alpine (Lilienfelder)

Skifahr-Technik auf lange Sicht nicht durchsetzen und verschwand beinahe vollstandig.

In this diploma thesis the contents of a virtual museum of Mathias Zdarsky are developed
hermeneutically. By means of literature research Zdarsky and his importance for the
development of alpine skiing are presented and analyzed. Facts have been compiled to
prove that Mathias Zdarsky was largely responsible for the formation and advancement of
alpine skiing. As the Arlbergschule became more important by training teachers and ski
instructors in Austria, Zdarsky’'s method of alpine skiing couldn’t implement itself in the

long run and disappeared almost completely.
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2. Einleitung

Der Alpine Skisport als Nationalsport in Osterreich. Arlberg, Tirol, Salzburg - wer verbindet
diese Namen nicht mit Skifahren? Doch zentrale Urspriinge hatte diese Sportart im
Alpenvorland, genauer in Lilienfeld, Niederosterreich. In der vorliegenden Diplomarbeit
werden die Biografie und die Errungenschaften des Skipioniers Mathias Zdarsky, sowie
die internationale und nationale Geschichte des Skilaufes erarbeitet und fir die

Verwendung in einem virtuellen Museum aufbereitet.

Unter anderem werden in dieser Diplomarbeit die Forschungsfragen ,Welcher Mensch
steckt hinter dem Mythos Zdarsky und wie grof3 war sein Einfluss auf die Entwicklung des
Alpinskilaufs?“ und ,Wie kdnnen diese Inhalte adaquat fur ein virtuelles Museum

umgesetzt werden?“ bearbeitet.

Diese Fragen werden mit Hilfe von Literaturrecherche und der Aufbereitung der Texte fur

das virtuelle Museum beantwortet.

Zur Schreibweise des Wortes ,Ski* mdéchte ich folgendes anmerken: Laut Duden ist
sowohl ,Ski“ als auch ,Schi erlaubt. In der vorliegenden Diplomarbeit halte ich mich an

die von Zdarsky bevorzugte Schreibweise ,Ski".

.Das Wort Ski wird Ski, nicht aber Schi, ausgesprochen. Sowohl die Schriftsprache fir
die vielen norwegischen kleinen Dialekte, das Danische, als auch die altnorwegische
Sprache der Islander sagt Ski“ (Zdarsky, 1925, S. 6)

Das erste Kapitel der Arbeit wird in zwei Punkte unterteilt. Der erste Punkt bearbeitet das

klassische Museum, der zweite geht speziell auf das virtuelle Museum ein.

Im darauffolgenden Kapitel wird auf die geschichtliche Entwicklung des Alpinskilaufs
eingegangen. Zuerst wird eine Auswahl von Skipionieren genannt und jeweils kurz
beschrieben. Daraufhin folgen die Unterkapitel internationale und nationale Entwicklung.
Die internationale Geschichte reicht von den ersten Funden bis zum Ende des 19.
Jahrhunderts. In der nationalen Entwicklung wird der Fokus auf die 120 jahrige

Skigeschichte in Osterreich gelegt.
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Das Kapitel Mathias Zdarsky konzentriert sich zuerst auf sein Leben und Wirken, darauf
folgt die Beschéftigung mit seiner Alpinen (Lilienfelder) Skifahr-Technik. Als nachster
Punkt wird seine Lehrweise mit dem heute gultigen 6sterreichischen Skilehrplan
verglichen. Zdarskys Werke, Erfindungen und Auswirkungen auf heute, sowie der erste
Torlauf der Skigeschichte bilden den Abschluss.

Die Adaption der Texte und Bilder fir das Virtuelle Museum ist der Inhalt des folgenden

Kapitels.

Den Abschluss der Arbeit bildet die Schlussbemerkung.
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3. Virtuelle Museen

In der heutigen westlichen Gesellschaft gibt es kaum noch einen Haushalt, der keinen
Zugang zum Internet hat. Von Hotelbuchungen uber Finanzen bis hin zu den kleinsten
Informationen, nahezu alles findet sich in der riesigen Welt des ,World Wide Web*. Wer
sich an diese Veranderung hin zur Informationsgesellschaft nicht anpasst, der wird

zwangslaufig Einbuf3en hinnehmen mussen.

Auch vor der alteingesessenen Institution des Museums macht diese Veranderung keinen

Halt. Daher missen sich auch die Museen anpassen und ,online” gehen.

Die bisherige Aufgabe der Museen, auszustellen, genugt in der heutigen Zeit nicht mehr.
Diese Veranderung hat fir das Museum aber auch finanzielle Vorteile. Um viele
verschiedene Exponate auszustellen, wird nicht mehr so viel realer Platz bendétigt. Ebenso
eroffnet sich dem Museum durch die Medialisierung eine groRRe Vielfalt, wie es
Informationen spannend und facettenreich gestalten kann und ermdglicht dem Besucher

bzw. der Besucherin viel Selbstbestimmung.

3.1 Das klassische Museum

Bevor auf das virtuelle Museum eingegangen wird, soll zu Beginn das Museum an sich
kurz erlautert werden. Fur das Museum findet sich in der Literatur eine grof3e Anzahl
verschiedener Definitionen. Trotzdem mochte ich hier nur eine einzige nennen, die jedoch

wesentliche Elemente widergibt:

-Ein Museum ist eine von offentlichen Einrichtungen oder privater Seite getragene,
aus erhaltenswerten kultur- und naturhistorischen Objekten bestehende Sammlung,
die zumindest teilweise regelméaRig als Ausstellung der Offentlichkeit zugénglich ist,
gemeinnutzigen Zwecken dient und keine kommerzielle Struktur oder Funktion hat.”
(Klein & Bachmayer, 1981, S.38)
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3.1.1 Geschichte des Museums

Das Wort Museum hat seinen Ursprung in der griechischen Sprache, genauer gesagt

stammt es vom griechischen Wort ,Museion®, dessen Bedeutung ,Musensitz" ist, ab.

Aus den Sammlungen furstlicher, weltlicher und geistlicher Kunstliebhaber und
Kunstliebhaberinnen wurde das (Kunst-)Museum im 18. Jahrhundert als o6ffentliche
Institution geschaffen. Einige wenige Sammlungen waren schon im 16. und 17.
Jahrhundert, vor allem in Florenz und Basel, der Offentlichkeit zugénglich. Das Britische
Museum, welches 1753 in London gegriindet wurde, war die erste staatliche Grindung, in
Deutschland folgte 1769-1776 das Kassler Museum Fridericianum. Nach der Er6ffnung
des Louvre in Paris 1793 folgte im 19. Jahrhundert eine Welle von Museumseréffnungen.
Im Zuge dessen spezialisierten sich die Museen immer mehr auf einzelne Gebiete. Es
entstanden technische, naturwissenschaftliche, Regional- und Heimatmuseen sowie am
Ende des 20. Jahrhunderts die ersten Industriemuseen. (Brockhaus, 1998, S. 431 f)

Durch die Heiratspolitik der Habsburger wurden nicht nur die Grenzen des Reichs
vergroRRert, sondern auch viele Kunstgegenstdnde aus verschiedensten Landern nach
Osterreich geholt. In der Renaissance begannen sich als Pendant zu den kirchlichen
Schatzkammern Kunstkammern von Firsten und Furstinnen sowie Erzherzogen und
Erzherzoginnen, denen mitunter eine besondere Sammlerleidenschaft nachgesagt wurde,
zu etablieren. 1750 verlagerte man in Osterreich den Schwerpunkt auf die Sammlung und
wissenschaftliche Betrachtung naturwissenschaftlicher Dinge. Daraufhin folgte die
Grindung des Naturhistorischen Museums aus den Besitztimern der kaiserlichen
Kabinette. Schon Jahre vor der Franzdsischen Revolution, die die Bildung fiur alle
zuganglich machte, offneten Maria Theresia und spater ihr Sohn Joseph Il. private
Sammlungen fiir die Offentlichkeit. Zur Starkung des Landesbewusstseins entstanden
nach den Napoleonischen Kriegen Landesmuseen. Die alten Kulturen erlebten nach der
Revolution 1848, in der man sich vermehrt an die Offentlichkeit wandte, eine
Wiederentdeckung. Im Gegensatz dazu konzentrierte man sich ab 1900, von der
Heimatschutzbewegung ausgehend, wieder mehr auf die regionale und lokale Kultur und

Geschichte, wodurch die Heimatmuseen einen Boom erlebten.

.Osterreichs Museen gehdren zu den vielfaltigsten in ganz Europa, und dieses Erbe
will bewahrt sein.” (Dawid & Egg, 1986, S. 14)
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In Osterreich gibt es eine differenzierte Museumslandschaft, die von Landes-, Bezirks-,
Talschafts- und Stadtmuseen, Uber Freilichtmuseen, Spezialmuseen fir Kulturepochen,

Wissensgebiete und Berufe bis hin zu Privatmuseen und Privatsammlungen reicht.

(Dawid & Egg, 1986, S. 13ff)

3.1.2 Aufgaben des Museums

Laut Wojta (2000, S. 9) haben Museen folgende funf Hauptaufgaben:

¢ Das Sammeln

« Das Bewahren
* Das Erforschen
« Das Vermitteln

* Das Ausstellen

Anfanglich hatte vor allem die Aufgabe des Sammelns und des damit verbundenen
Bewahrens von wertvollen Gegenstanden einen hohen Stellenwert, woraus sich auch das
Erforschen vergangener Kulturen ergab. Aber nicht nur das Sammeln und Ausstellen von
Kunstwerken macht ein Museum fir die Menschheit wichtig, sondern vor allem auch die
Darstellung historischer Hintergriinde und Zusammenhange sowie die von den Menschen
begangenen Fehler. Dadurch bietet es den folgenden Generationen die Moglichkeit, aus
den Errungenschaften, aber auch aus Irrungen zu lernen. Daher ist es nicht die priméare
Aufgabe von Museen, den Menschen als Zeitvertreib zu dienen, sondern diese
anzuregen, sich Uber die Geschichte Gedanken zu machen, sich zu erinnern und somit

neue Sichtweisen zu vermitteln.
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3.1.3 Motivation und Erwartungen des Museumsbesuche s

Bevor man mit dem Bau eines Museums oder auch eines virtuellen Museums beginnt,
muss man sich klar werden, fir wen man dieses baut, und was dieser oder diese fur

Erwartungen und Anspriche hat.

Folgende sechs Punkte, die Menschen oft oder gelegentlich dazu bewegen, ein Museum
zu besuchen, fuhrt Waidacher (2000, S. 8) an:

* etwas Lohnendes tun

* durch neue Erfahrungen herausgefordert werden

* Gelegenheit haben, etwas dazu zu lernen

* mit anderen Menschen beisammen sein

e sichin ihrer Umgebung behaglich und bequem flihlen

+ aktiv an etwas teilnehmen

AulRerdem weist Waidacher (2000, S. 9) darauf hin, dass die Mehrheit der Menschen gar
nicht in ein Museum geht, da sie mit der Institution Museum an sich nichts anzufangen
weil3, ,weil sie gewohnlich nicht fir das Museum sozialisiert wurden, weil sie nicht lernen
konnten, den ,Museumscode’ zu lesen®. Fir ein Museum lohnt es sich seiner Meinung
nach auch nicht, fur diese Personen Investitionen und Uberlegungen zu machen.
Stattdessen sollte man einfach akzeptieren, dass es Personen gibt, die einem Museum
keinen Besuch abstatten wollen. Die besten WerbemalRnahmen werden daran nichts
andern, denn nicht jeder oder jede fahrt, nachdem er oder sie einen Werbesport Uber eine

bestimmte Automarke gesehen hat, automatisch diese.
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Philip und Neil Kotler (1998, S. 35; zit. n. Wojta, 2000, S. 11) stellten die sechs

wichtigsten Erwartungen der Museumsbesucher und Museumsbesucherinnen zusammen:

Recreation

In entspannter Atmosphére sich seinen Interessen hingeben, eine Aktivitat, die Kérper und
Geist anregt und erfrischt, unter Beriicksichtigung der unterschiedlichen Ausstellungen, der
Museumsshops und Restaurants/Buffets

Sociability
Gesellschaftlicher Treffpunkt fiir Gleichgesinnte, Gedankenaustausch, das Teilnehmen an
Gruppenfuhrungen, Vorlesungen, Veranstaltungen

Learning Experience
Das Finden und Sammeln von Informationen, betrachten und reflektieren, Dinge
verstehen, von den Eindriicken lernen

Aesthetic Experience

Sinneseindriicke visuell oder taktii wahrnehmen z.B. multimedial, Objekte ohne
gesellschaftliche Vorbehalte, wie z.B. Moral, sehen und als schén betrachten, vergleichen
der Eindriicke

Celebrative Experience
In Kontakt mit der Vergangenheit kommen, die Entwicklung mitverfolgen, die
gesellschaftlichen Errungenschaften mit anderen Augen sehen — sie schatzen lernen

Enchanting Eyperience
Sich durch faszinierende, anregende, wissenserweiternde Dinge das tagliche Leben
bereichern lassen
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3.2 Das virtuelle Museum

Ruft man sich nochmals die Aufgaben der Institution Museum ins Gedéachtnis, stellt man
fest, dass es die zentrale Aufgabe des Museums ist, das Erbe der Menschheit fir kinftige
Generationen zu dokumentieren. Um diese jedoch nicht nur fir, durch ortliche
Abhangigkeit beschrankte Besucher- und Besucherinnengruppen verfligbar zu machen,
sollen Institutionen im digitalen Raum des Internets geschaffen werden, um diese
Informationen fir jeden und jede, sofern er oder sie Uber einen entsprechenden Zugang

verfugt, jeder Zeit zuganglich zu machen.

In der heutigen Zeit hat fast jedes Museum einen Internetauftritt, welcher verschiedenste
Ausmalle und Gestalten annimmt. Die Museen sehen im Internet die Chance, Werbung
im eigenen Interesse zu machen und die Aufmerksamkeit des Besuchers und der
Besucherin dadurch auf sich zu ziehen. Die Bandbreite dieser Internetauftritte reicht von
allgemeinen Informationen wie Ort, Offnungszeiten und Ausstellungen, Uber virtuelle
Touren bis hin zu verschiedensten Interaktionsmdglichkeiten fiir den Besucher und die
Besucherin der Website. Die Frage, die sich nun jedoch aufwirft, lautet ,Was ist ein

virtuelles Museum?*.

3.2.1 Definition ,virtuelles Museum*

Genauso verschieden wie die vielen unterschiedlichen Erscheinungsformen der virtuellen
Museen sind auch die Definitionen. Aufgrund dessen ist es schwer in der Literatur eine
géngige Definition zu finden. Im nachfolgenden Abschnitt sind nun drei unterschiedliche
Definitionen angeftihrt, welche das virtuelle Museum von verschiedenen Blickwinkeln aus

beleuchten.

Liest man die Definition von Britannica Online, so stellt man fest, dass ein Unterschied
zwischen traditionellem und virtuellem Museum besonders hervorgehoben wird: Das
traditionelle Museum sammelt Objekte, das virtuelle Museum hingegen digitale

Reproduktionen.

Lvirtual museum, a collection of digitally recorded images, sound files, text documents,
and other data of historical, scientific, or cultural interest that are accessed through
electronic media. A virtual museum does not house actual objects and therefore lacks
the permanence and unique qualities of a museum in the institutional definition of the
term.” (Britannica Online Encyclopedia)
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Diese Definition beschreibt die einfachste Form eines virtuellen Museums, namlich das

Digitalisieren realer Objekte fur den virtuellen Raum.

Die folgende Definition von Jamie McKenzie bezieht neben der Digitalisierung auch die
neuen Chancen an Informationsmoglichkeiten, welche sich durch den Auftritt im Internet

ergeben, mit ein.

“A virtual museum is an organized collection of electronic artifacts and information
resources - virtually anything which can be digitized. The collection may include
paintings, drawings, photographs, diagrams, graphs, recordings, video segments,
newspaper articles, transcripts of interviews, numerical databases and a host of other
items which may be saved on the virtual museum's file server. It may also offer
pointers to great resources around the world relevant to the museum's main focus.”
(McKenzie, 1997)

Auch wenn Wikipedia als ,nicht-sichere* Quelle gehandhabt wird und sicherlich nicht fur
wissenschaftliche Argumentation herangezogen werden soll, wird die nachfolgende
Definition trotzdem zitiert, da sie das virtuelle Museum auf jene Art definiert, wie auch das

virtuelle Museum Uber Mathias Zdarsky gestaltet sein soll.

,Ein Digitales Museum oder Virtuelles Museum ist ein Museum, dessen
Ausstellungssticke in  einem (interaktiven) digitalen Medium (CD-ROM,
Internet/ WWW) besichtigt werden konnen, aber nicht real in einem Gebaude
ausgestellt werden. Damit kénnen zu jeder Zeit Fakten Uber das prasentierte
Themengebiet vermittelt werden. Vielfédltige Darstellungsformen, darunter
dreidimensionale Bilder, interaktive Spiele und Flash-Videos werden als moderne
Mittel verwendet, die Sehenswirdigkeiten vorzustellen und die Kenntnisse dariiber zu
verbreiten.” (Wikipedia)

Die Definition von Wikipedia unterscheidet sich von den vorangegangenen in dem
wesentlichen Aspekt, dass es hierbei nicht mehr um eine Digitalisierung von
realexistierenden Museen und Objekten handelt, sondern um deren ausschlielilich

virtuelle Existenz.

Aufgrund dieser unterschiedlichen Definitionen ist die Frage ,Was ist ein virtuelles
Museum?“, im Allgemeinen nicht zu beantworten. Fir die hier vorliegende Arbeit bietet
sich die Definition aus Wikipedia an. Was jedoch eindeutig aus diesen verschiedenen
Definitionen herauszulesen ist, ist, dass man das virtuelle Museum nicht als einen
einzigen Begriff, sondern als eine Art Oberbegriff fir verschiedene Typen virtueller

Umsetzungsmaglichkeiten betrachten soll.
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3.2.2 Typen virtueller Museen

Wie schon im vorangegangen Kapitel erwahnt, gibt es mehrere Mdglichkeiten, ein
virtuelles Museum zu gestalten. In der Literatur findet man verschiedenste Aufstellungen
von Typen virtueller Museen, die von kurzen Kategorisierungen bis hin zu umfangreichen
Unterteilungen reichen. Im Zuge der Recherchen wurden drei eigene Kategorien virtueller

Museen erstellt, die nun nachfolgend anfihrt werden.

Die am haufigsten auftretende Version von Virtualitat im Zusammenhang mit Museen ist
deren Auftreten im Internet mit Basisinformationen wie Namen, Anschrift, Offnungszeiten,
sowie manchmal auch der Auflistungen von Exponaten. Diese sind meist sehr schlicht
beziehungsweise einfach gehaltene Internetseiten und sind somit eher als virtueller

Museumskatalog zu verstehen.

Ein anderer Typ ist die Digitalisierung der Raumlichkeiten eines real existierenden
Museums, welche aber ebenfalls sehr einfach gehalten werden. Der Besucher bzw. die
Besucherin hat die Mdglichkeit durch das Museum zu ,gehen®, erfahrt in welchem
Stockwerk sich welche Exponate befinden. Diese Exponate sind teilweise beschrieben,

teilweise jedoch auch nur angefuhrt.

Die dritte Erscheinungsform enthalt die gleichen Inhalte wie der vorangegangene Typ,
jedoch handelt es sich hierbei um ein rein virtuelles Museum ohne Bezug auf eine real
existierende Institution. Als Musterbeispiel hierfir dient das ,Virtual Museum of Canada“
(www.virtualmuseum.ca). Dieses virtuelle Museum ist eine, von Canadian Heritage
Information Network (CHIN) unterstiitze Kooperation von mehreren sowohl grol3en als
auch kleinen Museen, dessen Ziel es ist, alles an Information Uber das kulturelle Erbe

Kanadas zu sammeln und fir die breite Offentlichkeit zur Verfligung zu stellen.

3.2.3 Die ersten Museen im World Wide Web

Nach mehreren Jahren Forschung und Entwicklung prasentierte das National Center fur
Supercomputing Applications (NCSA) zu Beginn des Jahres 1993 die neuartige Software
Mosaic. Durch diese Software war es nun mdglich, in eine graphisch orientierte
Oberflache Texte, Bilder und To6ne sowie kleine Videofilme einzubinden. Diese

Benutzeroberflache wurde unter dem Namen ,World Wide Web (WWW)* erfolgreich.

Diese neuen Mdoglichkeiten, die sich nun boten, waren Motivation fir die Museen, sich in

dieser neuen Welt zu présentieren.
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1995 gilt als das Schlusseljahr fur den Internetauftritt von Museen. Ein Grof3teil der
deutschen und nordamerikanischen Museen gingen Ende dieses Jahres und zu Beginn
des Jahres 1996 online, das heif3t sie prasentierten sich mit Hilfe von Webseiten im
Internet. Die Homepages wurden jedoch teilweise nicht von den Museen selbst, sondern
von privaten Personen erstellt. Als Server, fir zum Beispiel das Leipzig-Museum in
GielRen, welches im Juli 1994 entstand sowie das Saarlandmuseum in Saarbriicken im
Méarz 1994, diente die Universitat.

Nach dem Computer-Museum in Boston war das Museum fir Moderne Kunst der Stiftung
Ludwig im Februar 1995 das erste Museum in Osterreich und das zweite weltweit, das

eine offizielle Webseite im Internet hatte.

Nach einer Testseite im November 1994 ging das New Yorker Dia Center for the Arts mit
31. Marz 1995 offiziell online. Kurz darauf folgte am 14. Juli 1995 eines der berihmtesten
Museen weltweit, der Louvre in Paris. Diesen Beispielen folgten weitere Museen in den
USA, wie das Metropolitan Museum in New York (August 1995), das San Diego Art
Museum und das Fine Arts Museum in San Francisco (Spatsommer 1995) sowie das Art
Institut of Chicago. Im Jahre 1996 sprangen auch Museen aus Landern auf3erhalb der
USA mit auf den Zug. Diese waren die Uffizien in Florenz am 30. Janner 1996, der Prado
in Madrid am 16. Februar 1996 und im September 1996 das British Museum in London
und das Stedelijk Museum in Amsterdam. Interessant ist, dass sich das Lichtenstein
Museum in Wien ab September 2002, das heift schon eineinhalb Jahre vor dessen realer
Eréffnung im Marz 2004, im Internet durch eine Homepage prasentierte. (Schauer, 2004,
S. 34f; Huber, 1997)

3.2.4 Motivation fur Museen

Was bewegt ein Museum dazu, online zu gehen? Welche Vorteile erhofft es sich durch
die Onlineprasenz? Neben dem Bildungsauftrag, den Museen erflillen missen, haben sie
auch rein wirtschaftliche Beweggrinde. Denn ein Museum ist genauso wie jede andere
Firma ein Betrieb, der Gewinn machen méchte. Prinster (2001, S. 55f) kategorisiert die
Betreiber und Betreiberinnen von Webmuseen in vier Gruppen. Als Erste nennt er die
Enthusiasten, welche ihre eigene Sammelleidenschaft mit Hilfe des Internets auch fur
andere Personen zuganglich machen, jedoch in keinster Weise an ein Museum gebunden
sind. Als einer der vielen, zum Teil kuriosen Internetauftritte soll hier das Bananen-

Aufkleber-Museum (www.b-a-m.de) als Beispiel genannt werden.
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Als eine weitere Gruppe nennt Prinster Touristeninformationseinrichtungen, welche
Museen in die Fremdenverkehrswebseiten von Stadten eingliedern. Als Beispiel hierfir
dient das Museum Altonaer, zu welchem man auf der Webseite der Hansestadt Hamburg
detaillierte Informationen zu den Eintrittspreisen, Offnungszeiten und Ausstellungen findet.

(Altonaer Museum Hamburg)

Die dritte Gruppe umfasst die regionalen Museumsverzeichnisse, welche Informationen
mehrerer Museen und deren Sammlungen zur Verfugung stellen. Die Betreiber und
Betreiberinnen der vierten und letzten Gruppe sind die Museen selbst, die sich im World
Wide Web prasentieren. Alle vier Betreiber- und Betreiberinnengruppen haben teilweise
sicher verschiedenste Beweggrunde online zu gehen. James (Prinster, 2001, S. 56f)
befragte im Zuge einer Studie drei3ig Museen, nach den wichtigsten Motiven fur einen

Webauftritt. Nachfolgend werden diese in der Reihenfolge ihrer Haufigkeit aufgelistet.

* Promotion und Marketing

Die Wichtigkeit des Promotion- und Marketingeffekts wurde von den meisten
Museen genannt. Vor allem die kleineren Museen profitieren durch den
Internetauftritt, aber auch die groReren konnten dadurch ihren Bekanntheitsgrad

erhdhen.
e Ausbildung

Museen haben einen Bildungsauftrag und dieser ist auch fur den Webauftritt ein

wichtiger Beweggrund.
e Leichterer Zugang

Durch die Prasenz im Internet ist das Museum nun nicht mehr auf den lokalen Ort
begrenzt, sondern steht nun auch fiir Besucher und Besucherinnen auf der

ganzen Welt, sofern sie einen Zugang zum Internet haben, zur Verfligung.
¢ Unterhaltung

Durch die Technologien, die den Museen zur Verfigung stehen, haben sie das
Potential viele interaktive Unterhaltungsmdoglichkeiten fir ihre Besucher und

Besucherinnen anzubieten.
+ Das Gemeinschaftbewusstsein fordern

Die Mdoglichkeit mit anderen Besuchern und Besucherinnen der Webseiten zu

kommunizieren und ihre Erfahrungen auszutauschen, scheint den Museen wichtig
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zu sein und ist sicherlich auch eine positive Erweiterung des Angebotes fur den

Besucher und die Besucherin selbst.
+ Einkommensinteresse

Durch die Onlineprasenz ergeben sich fur die Museen ebenfalls weitere Verkaufs-

und Vertriebsmoglichkeiten, wie zum Beispiel mit Hilfe von Online-Shops.
*  Web Présenz

Vielen Museen ist es auch einfach nur ein Anliegen im World Wide Web prasent

zu sein, was jedoch nicht ausreichend ist.

3.2.5 Vorteile und Nachteile virtueller Museen

Viele Vor- und Nachteile wurden teilweise schon in vorangegangenen Kapiteln erwéhnt.
Hier sollen nochmals die wichtigsten Punkte hervorgehoben werden. Inwieweit ein
Besuch in einem virtuellen Museum den realen Museumsbesuch ersetzen kann, muss
jeder und jede fiur sich selbst entscheiden. Das Flair, das viele Menschen in einem
Museum verspiren, kann in der Virtualitdt sicher nicht oder nur sehr eingeschréankt
wiedergeben werden. Einer der grof3ten Vorteile ist sicherlich die Ortsunabhangigkeit,
durch die fast alle Personen rund um den Erdball Zugang zu den Informationen haben.
Gewiss ist es fur Einwohner von manchen Landern, wie zum Beispiel in Afrika, nicht
selbstverstandlich, einen Zugang zum World Wide Web zu haben, jedoch ergibt sich
dadurch fur viele andere Personen die einzige Chance, die Museen zu besuchen. Diese
ortliche Unabhangigkeit ist im Speziellen fur altere Menschen, Behinderte
beziehungsweise Personen denen es aus verschiedensten Griinden nicht mdglich ist, an
die Orte der Museen zu fahren von groRem Nutzen. Ebenfalls haben virtuelle Museen nie
geschlossen und kdnnen somit 24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche, immer wenn die
Lust auf einen Museumsbesuch aufkommt, besucht werden. Ferner fallt die o6rtliche
Begrenztheit im Museumsgebdude an sich weg. Dadurch kdénnen neben den realen
Ausstellungen, die oft auf einen gewissen Zeitraum beschrénkt sind, in der Virtualitat
mehrere andere, die sonst gar nicht zugénglich waren, angeboten werden, da Platz in
diesen keine Rolle spielt. Die Onlineverfigbarkeit von Informationen ist Wissenschaftlern
und Wissenschaftlerinnen eine Hilfe beim Arbeiten und Recherchieren fir
Forschungsprojekte. Aber auch Schilerinnen und Schiler, oder Studentinnen und
Studenten wie auch jede andere Gruppe, die Informationen bendtigt, kdnnen bequem von
zuhause aus recherchieren. Ein weiterer Vorteil ist die weltweite Werbung. Museen

koénnen es sich grof3teils nicht mehr leisten, nicht online vertreten zu sein. Gleichermal3en
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ist ein weiterer positiver Aspekt, dass man sich schon im Vorfeld eines
Museumsbesuches Uber die Ausstellungen und dessen Artefakte informieren und sich
jene heraussuchen kann, die einem wichtig sind. Denn vor allem in der heutigen
Gesellschaft spielt der Faktor Zeit eine entscheidende Rolle, welcher durch diese
Vorgehensweise eingespart werden kann. Ebenso kénnen, wenn einen ein
Ausstellungsstiick naher interessiert, sofort Daten zu diesem heruntergeladen und
gegebenenfalls durch Linkverbindungen zu anverwandten Themen verwiesen werden.
(Prunster, 2001, S. 58; Wojta, 2000, S.40ff)

Auch wenn bei den vielen Vorteilen der Anschein erweckt werden konnte, dass es (fast)

keine Nachteile bei virtuellen Museen geben kann, hat auch diese Medaille ihre Kehrseite.

Ein Negativum ist die Suche im Internet. Obwohl es einige Linksammlungen im Internet
und Verweise von anderen Webmuseen gibt, ist es trotzdem schwierig, wenn man den
genauen Namen nicht weil3, denn bei der Suche von Stichwdrtern wird man mit einer
Vielzahl von Informationen ulberschiittet, welche teilweise unbrauchbar oder veraltet sind.
Dies bringt uns auch gleich zum nachsten Punkt, ndmlich der Aktualitat. Um fir die
Besucher und Besucherinnen nicht unattraktiv zu werden, mussen sich die Museen um
die Aktualisierung ihres Internetauftrittes bemihen, was mit viel Zeit und vor allem
finanziellem Aufwand verbunden ist, was speziell fir kleinere oder Hobby-Museen
problematisch ist. Ein letzter, sicherlich nicht au3er Acht zu lassender Punkt, ist die
Sicherheit. Durch die Offenlegung des Bestandes wird es nicht nur kultur-, bzw.
geschichtsinteressierten Menschen erleichtert Informationen Uber deren Artefakte zu
bekommen, sondern auch Personen, die sich diese auf illegalem Wege aneignen wollen.
Dies stellt ein grof3es Sicherheitsrisiko fur die Museen dar. (Wojta, 2000, S. 44f)

3.2.6 Chancen fir die Bildung

Die Institution Museum ist fur die heutige und zukinftige Kultur und die Gesellschaft von
grol3er Bedeutung. Sie soll die Menschheit an die Geschichte erinnern um daraus fir die
Zukunft zu lernen. Nun mussen die Museen diese Auftrage auch an die jetzige Zeit
anpassen und die vorhandenen Moglichkeiten nutzen.

Wesentlich fur die Qualitdt einer Mediendemokratie wird sein, ob es gelingt

ausreichend Infrastruktur zur Verfugung zu stellen und Orte zu schaffen, die eine
Wissensvermittlung und einen kritischen Umgang fordern.“ (Bauer, 1998, S. 31)
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Die Kinder sind die Zukunft. Ein einfacher Satz mit viel Wahrheit, denn was fur Kinder
wichtig ist, was sie tun und denken, wird auch fir die Zukunft der Gesellschaft wichtig
sein. Dies missen Museen in Hinblick auf ihre Arbeit beachten und die Museen fur Kinder
interessanter machen. In Betrachtung dieses Punktes ist das virtuelle Museum eine sehr
reizvolle Chance, denn durch die technischen Madglichkeiten sind daftr (fast) keine
Grenzen gesetzt. Kinder beschaftigen sich viel mit Computern und auch dem Internet und

gehen damit meist selbstverstandlicher um als Erwachsene. (Wojta, 2000, S. 69)

Durch die Vernetzung der Schulen mit dem Internet kdnnen die Schilerinnen und Schiiler
von den Klassenzimmern aus in die virtuellen Museen ,gehen* und deren Informationen
nutzen. Aber auch der Besuch einer Museumswebseite, vor und nach dessen realen
Besuch, ist sehr lehrreich. Zum Beispiel im Zuge von Projekten kdénnen Themen
herausgearbeitet, um daher besprochen und diskutiert zu werden, wodurch das
Gesehene nochmals in Erinnerung gerufen wird und damit lAnger im Gedé&chtnis bleibt.
Auch die Vorinformation hilft dabei, langes Suchen nach bestimmten

Ausstellungsgegenstanden beim realen Besuch zu vermindern. (Wojta, 2000, S. 70f)

Als Beispiel fir die Zusammenarbeit von Museen und Schule méchte ich das Projekt
MUSEUM ONLINE anfuhren. Es handelt sich hierbei um eine Projektinitiative des
Bundesministeriums fur Unterricht, Kunst und Kultur (bm:ukk) und KulturKontaktAustria.
Pro Jahr gibt es ein Jahresthema welches von je einem Museum oder einer
Kultureinrichtung pro Bundesland erarbeitet wird. Im Zeitraum von einem Schuljahr
arbeiten mindestens zwei Schulen mit je einem Museum oder einer Kulturinstitution

Zusammen.

Das Ziel des Projektes MUSEUM ONLINE ist es, die Zusammenarbeit zwischen Schulen
und Museen unter Einsatz von innovativen Technologien zu férdern, wobei die Nutzung
von neuen Informations- und Kommunikationstechnologien einen bedeutenden
Bestandteil darstellt. Auf der Website der Institution werden die Beitrdge dokumentiert und
vertffentlicht. Das Projekt ist im Laufe der Zeit nicht nur zu einem bundesweiten, sondern
auch grenzubergreifenden Unterfangen geworden, daher sind auch samtliche Seiten

mindestens zweisprachig.

Die Zielgruppe, die MUSEUM ONLINE anspricht, soll nicht nur aus Informatikerinnen und
Informatikern bestehen, sondern auch die Schilerinnen und Schiler im Gegenstand

Musik mit einbeziehen.

Neben vielen anderen Projekten dokumentierten zum Beispiel im Schuljahr 2006/07 unter

dem Titel ,latz klumperet's* die Hauptschule Imst Oberstadt, die Mittelschule Tramin und

Martina Miithlbauer, Bakk. (2012) Seite 23



Konzept eines virtuellen Museums am Beispiel von Mathias Zdarsky

die Handelsakademie Imst mit dem Haus der Fasnacht Imst, die Fasnachtstradition Tirols.
Dabei wurde die Entstehung eines Fashachtswagen dokumentiert, Schnitzer beim
Verrichten ihrer Arbeit interviewt und diese Interviews sowie Gedichte, Lieder und

Stanzeln digital aufgezeichnet und beschrieben.

MUSEUM ONLINE steht fur (Museum Online - Zweck und Ziel):
« die Forderung einer aktiven Auseinandersetzung mit der Museumslandschaft
durch Jugendliche
» das Erkennen und Entwickeln neuer Ausdrucksformen
« das Einlassen auf einen kunstlerisch-kreativen Prozess mit offenem Ausgang

e eine interaktive Kommunikation zwischen Museum — Schule und ,Au3enwelt*
unter der Anwendung von neuen Informations- und
Kommunikationstechnologien (IKT).

Wahrend einer Projektarbeit sind folgende Lehrinhalte und Aspekte bei MUSEUM
ONLINE wesentlich (Museum Online - Zweck und Ziel):
+ die Kooperation zwischen Schule und Museen (Kultureinrichtungen) zur
Forderung der kulturellen Identitdt anhand des Jahresthemas
« die Vermittlung von Medienkompetenz
e die Forderung und Unterstiitzung von Kulturvermittiung

« eine Positionierung im Spannungsfeld von virtuellen und realen
Darstellungsformen (das jeweilige Medien als Mittel zum Zweck, nicht als
Selbstwert)

« eine Vorbereitung der Schiler/innen auf das Arbeitsleben im Sinne des
Erwerbs von Kompetenzen in der Projektabwicklung

e die Zusammenarbeit auf europaischer und internationaler Ebene (fakultativ)

Nachfolgende Methoden finden bei MUSEUM ONLINE Anwendung (Museum Online -
Zweck und Ziel):

e Verbindung von innovativer Technologien mit kulturellen Inhalten
* mehrsprachige Darstellung der Projekte

« selbstorganisiertes Lernen; Teamarbeit, Projektunterricht, Wechsel Lehrende/r
und Lernende/r; prozessorientiertes Arbeiten

e Einsatz von Informationstechnologien (e-mail, Chat-Rooms, Videokonferenz,
Mailingliste, ...)

* Plattform fur Diskussionsprozesse
* Kopplung von Inhalt mit Technik durch Workshops

e Einsatz von Fachreferent/innen bei Workshops und direkt vor Ort zur
Forderung von Kreativitat, Innovation und Wissensvermittiung im musealen
Bereich
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e Steigerung von technischem und organisatorischem Know How

« Prasentation der Ergebnisse aus der Sicht von Jugendlichen

Verstandnis fur die neuen Kommunikationstechnologien sowie Kunst und Kultur zu
gewinnen, wie auch die padagogische Zusammenarbeit von Kunst- und Kulturinstitutionen
und Schulen ist eine Zielsetzung von MUSEUM ONLINE. Schulerinnen und Schuler
lernen durch die Tatigkeit an den Projekten selbststandiges Arbeiten, und auch
Lehrerinnen und Lehrer sammeln Praxiszeit in der Anwendung von multimedialen
Ressourcen, um diese auch spater fur ihren Unterricht nutzen zu kénnen. Dadurch, dass
fur die Schulerinnen und Schiler in der Virtualitat der Hinweis ,beriihren verboten®
wegféllt, wird fur sie die Institution Museum und dessen Aufgaben aufregender und

spannender. (Museum Online; Museum Online - Zweck und Ziel)
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4. Entwicklung des Alpinskilaufs

Die geschichtliche Entwicklung des Skilaufs ist sehr umfangreich und da es sich bei
diesem Thema nicht um das Hauptaugenmerk meiner Diplomarbeit handelt, soll hier nur
einen Uberblick geboten werden. Dieser Uberblick ist jedoch in Hinsicht auf das Thema
der Arbeit, Mathias Zdarsky, sehr wichtig, da es dem Leser und der Leserin den Einfluss
Zdarskys und seinen Stellenwert in der Geschichte zeigen soll. Da, wie schon anfangs
erwahnt, dieses Kapitel nur einen Uberblick iiber die Historie enthalten soll, kann es daher
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erheben. Den zwei Kapiteln internationale und
nationale Entwicklung wird der Abschnitt Skipioniere vorangestellt. Der Leser und die
Leserin der Diplomarbeit sollen dadurch vorweg Informationen zu den in den folgenden

Kapiteln vorkommenden Namen haben.

4.1 Skipioniere

In der Riege der Skipioniere hat selbstverstandlich auch Mathias Zdarsky seinen festen
Platz. Da ihm jedoch in der vorliegenden Diplomarbeit ein eigenes Kapitel gewidmet ist,

wird er in dieser Zusammenfassung und Beschreibung der Skipioniere nicht genannt.

Es ist schwer abzugrenzen, wen man in die Kategorie Skipioniere zahlen kann und wen
nicht. Was fast alle von ihnen verband war, dass sie stark mit der Natur verbundene,
sportbegeisterte Menschen waren. Meist auf Grund einer padagogischen Ausbildung
hatten sie methodisches Geschick, das ihnen bei ihren Entwicklungen der Techniken und
Lehrmethoden half. Aber eines war bei ihnen allen gleich: Sie waren Menschen, die

Visionen hatten und ihren Weg gingen.

Nachfolgend werden jene sechs Manner angefiihrt und beschrieben, die entscheidende
Impulse im und fir den Skisport gesetzt haben. Auch diese Aufzahlung kann, wie das
gesamte Kapitel Uber die geschichtliche Entwicklung, keinen Anspruch auf Vollstandigkeit

erheben.
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4.1.1 Fridtjof Nansen

"Ich glaube, dass, wenn wir auf die sich in der Natur selbst vorfindenden Kréfte Acht
geben und versuchen, mit denselben und nicht gegen sie zu arbeiten, wir den
sichersten und leichtesten Weg zum Pol finden werden." (Nansen, 1898, S. 13)

Am 10. Oktober 1861 wird Fridtjof Nansen
als Sohn eines Rechtsanwaltes in
Kristiania, dem heutigen Oslo, im Land der
Seefahrer und  Skilaufer  Norwegen
geboren. Schon in seinen jungen Jahren
war Nansen von Natur und Abenteuern
begeistert. Von seiner Mutter wurde der
junge Nansen zum Sport gebracht und
Ubte diesen mit viel Enthusiasmus aus. Zu
seiner Zeit galt er als der beste Skilaufer in
Oslo. Auf Grund seiner Interessen wollte er
keinen ,normalen“ Beruf erlernen, studierte
aber trotzdem Zoologie. Nansen war kein
guter Schuler. Erzéhlungen zu Folge hatte
er es der Tatsache zu verdanken, dass er
sein  Studium abschloss, da seine

Abbildung 1@ Fridtjof ~ Nansen nach der Professoren von seinen Reiseplanen
Uberquerung Gronlands auf Schneeschuhen ) )

(Maegerlein, 1980, S. 34) wussten und der Meinung waren, ,er wird
nie mehr zurickkommen. Also lassen wir ihn ruhig durchkommen.” (Brockhaus, 1998, S.

473, Stiebler & Kerler, 1968, S. 31)

Nansen machte sich nicht nur als Skipionier einen Namen, sondern hatte auch in vielen
anderen Bereichen, die nun kurz erwéhnt werden sollen, groRe Erfolge. Bevor er 1906
norwegischer Botschafter in London wurde, war er Konservator im Museum in Bergen,
Professor an der Universitat in Bergen sowie Leiter des internationalen Laboratoriums fir
Meeresforschung. Nach der Beendigung des Ersten Weltkrieges half er in Russland beim
Heimbringen der Gefangenen. 1922 entwarf Nansen fir staatenlose Emigranten und
Flichtlinge den sogenannten ,Nansen-Pass”, welcher von 52 Staaten anerkannt wurde.
Fur den urspriinglich als Reisedokument flir staatenlose russische Flichtlinge nach dem
Ersten Weltkrieg entwickelten Pass erhielt Nansen 1922 den Friedensnobelpreis.
(Brockhaus, 1998, S. 474)
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.Da stand ein kihner, junger Mann an Bord des norwegischen Seehundfangers
\Viking', hatte das Fernrohr vom GroRBmast gegen Westen gerichtet und betrachtete
die Gronlandische Ostkuste. Sein forschender Geist wurde mit Sehnsucht von der
fremden Welt angelockt. Die noch nie erlebte machtvolle Schénheit eines
Naturschauspieles Uberwaltigte ihn, als die Sonne bei ihrem Untergang das Schiff und
seine Besatzung zu bertihren schien und den Horizont hinter ihnen in ein Feuermeer
verwandelte. Unabléssig dachte dieser geniale Jingling dariber nach, wie die Kiiste
Gronlands, die schon so manche vergebens zu erreichen versuchten, ihre Tore fur
den Forscher 6ffnen kdnnte.” (Neubacher-Klaus, 1957, S. 56f)

Fridtjof Nansen unternahm, wahrend der Zeit in der er als Konservator arbeitete, mehrere
Wanderungen auf Skiern und machte Plane fir Expeditionen. Als er das erste Mal die
riesigen Eisflachen Gronlands zu Gesicht bekam, beschloss er diese zu Uberqueren. Er
plante die Expedition mit grof3ter Sorgfalt und Genauigkeit und wéahlte aus der grofRen
Anzahl an Teilnehmern, die sich trotz der Gefahren meldeten, die flnf fittesten aus. Viele
Expeditionen vor ihm waren an diesem Unterfangen gescheitert. Alle diese wollten
Gronland von Westen nach Osten durchqueren, Nansen schlug genau die

entgegengesetzte Richtung ein. (Stiebler & Kerler, 1968, S. 31f)

.Der einzig sichere Weg war meiner Meinung nach, durch das Treibeis vorzudringen,
an Gronlands dder, eisbedeckter Ostkiiste zu landen und sich von hier aus nach der
bewohnten Westkiste zu begeben. Auf diese Weise brach man alle Briicken hinter
sich ab, man hatte nicht nétig, die Mannschaft vorwérts zu treiben — die Ostkiiste
wirde kaum einen Einzigen zur Umkehr verlocken, wahrend vor uns die Westkiiste
lag, die uns mit allen Annehmlichkeiten der Zivilisation winkte und zu sich zog.“
(Nansen, 2003, S. 21)

Nansen war von dem Erfolg seiner Expedition (berzeugt, da er neben der

psychologischen Verénderung auch eine entscheidende technische vornahm:

,Die Ausfiihrung der ganzen Expedition war auf die Uberlegenheit der Schneeschuhe
Uber jedes andere auf Schneeflachen in Anwendung kommende Befdrderungsmittel
begriindet.” (Nansen, 2003, S. 21)

Der Spott und Hohn, denen Nansen sich aussetzten musste, trieb ihn noch mehr voran.
So brach die Expedition am 15. August 1888 unter der Parole ,Der Tod oder Gronlands
Westkiiste" (Nansen, 2003, S. 20) in Richtung Kristianshaab im Westen der Insel auf. Den
Proviant, der aus Schokolade, rohem Fleisch und Zwieback bestand, schleppten sie auf
Schlitten mit sich mit. Zum Trinken schmolzen sie Schnee. Damit sie die Schlitten nicht
den ganzen Weg schleppen mussten, spannten sie, sobald es der Wind zuliel3, Segel, die
ihnen Arbeit abnahmen. Auf der Entdeckungsreise, die sie mit Schneereifen und Skiern
durchfihrten, Uberquerten sie Berge von einer Hohe bis zu 2700 m. (Nansen, 2003, S.
20ff; Stiebler & Kerler, 1968, S. 32)
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Das Mitfuhren der aus Eschen- und Birkenholz gefertigten Skier bezeichnete Nansen
spater in seinem Tagebuch als einen groRen Vorteil, ohne den sie wahrscheinlich

gescheitert waren.

,um der Ansicht vorzubeugen, dass wir wenig oder doch nur geringen Nutzen von
unseren Schneeschuhen hatten, was man infolge meiner Berichte tiber die schlechten
Schneeschuhbahnen etc. schlieBen koénnte, will ich nur sagen, dass die
Schneeschuhe eine absolute Notwendigkeit waren. Ohne dieselben wéaren wir wohl
nicht weit gekommen, wir hatten entweder einen jammerlichen Tod erlitten oder wéaren
zur Umkehr gezwungen gewesen. Die Skier sind, wie bereits erwahnt, von
denjenigen, der sie zu benutzen weif3, den indianischen Schneeschuhen bei weitem
vorzuziehen, selbst wenn man einen Schlitten zu ziehen hat* (Nansen, 2003, S. 166f)

Die aus Esche gefertigten Skier waren 2,30 m lang. Die Breite verjingte sich von 9,2 cm
vorne auf 8 cm ab der Mitte nach hinten. Die Birkenskier waren in etwa von der gleichen
Dimension, sie hatten jedoch an der Unterseite eine Stahlplatte mit einem Loch, das mit
einem Fell ausgekleidet war. Dazu fihrten sie zwei Meter lange Stocke mit, die sie auf
Grund der Lange auch zum Sondieren der von Schnee bedeckten Gletscherspalten
verwendeten. (Neubacher-Klaus, 1957, S. 57f; Stiebler & Kerler, 1968, S. 32)

Als die Mannschaft am 3. Oktober ihr Ziel erreichte, waren 500 Kilometer zuriick gelegt
worden. Der Hartetest, den die Skier dabei durchmachten, diente auch deren
Verbesserung und Entwicklung. (Nansen 2003, S. 238; Stiebler & Kerler, 1968, S. 32)

Mit seiner Expedition machte Nansen auf die vielfaltige Verwendungsmaoglichkeit der
Skier aufmerksam und I6ste so einen Boom aus. Dabei sollte man nicht vergessen, dass
diese Expedition nicht nur fir den Skilauf wichtig war, sondern auch die ersten
umfangreichen Informationen Gber Grénland sammelte. Das 1890 erschienene Buch ,Paa
ski over Gronland. En skildring af den norske Grénlandsekspedition 1888—1890" wurde
1891 von Mathilde Mann ins Deutsche Ubersetzt und setzte unter dem deutschen Titel
LAuf Schneeschuhen durch Grénland“ einen erneuten Impuls. Es wurde von den weiteren
Skipionieren wie Zdarsky und Bilgeri voller Begeisterung gelesen. In diesem Buch schrieb
Nansen detailliert Abschnitte tGiber die Geschichte des Skilaufs, die Gefahren, die Technik
und die verschiedenen Anwendungsmaoglichkeiten. Auf Grund dieser vielen Mdglichkeiten
und des positiven Effekts auf den Korper bezeichnete Nansen den Skilauf als ,Kdnigin
aller Sportarten®. (Nansen, 2003, S. 309; Stiebler & Kerler, 1968, S. 32f)

1893 begann Nansen auf der ,Fram“ eine Driftfahrt ins Nordpolarmeer und erreichte 1895
bei einem Vorstol3 zum Pol mit Schlitten und Skiern den zur damaligen Zeit nordlichsten
Punkt: 86°14 nordliche Breite. (Brockhaus, 1998, S. 473)

Am 13. Mai 1930 starb Fridtjof Nansen in Lysaker bei Oslo. (Nansen, 2003, S. 318)
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4.1.2 Georg Bilgeri

Der am 11. Oktober 1873 in Bregenz am Bodensee
geborene Georg Bilgeri begann sich im Alter von
zwanzig Jahren das erste Mal fur den Skilauf zu
interessieren. Wenig spater erhielt er die Einberufung
zum Militdr, wo er die Karriereleiter rasch nach oben
kletterte. Er war Kommandant der Skiabteilung der
Kaiserjager und fuhrte fir 130 Militarangehorige 1903
den ersten Skikurs durch. Ein grof3es Anliegen war
ihm auch neben seiner Tatigkeit im Militar der Jugend
in Salzburg den Skilauf n&her zu bringen. Gemeinsam
mit der Salzburger Schulbehdrde fuhrte er vor allem in
den Jahren 1905 und 1906 1Y-tagige Skikurse fur die

Abbildung  2: Oberst Georg Bilgeri Lehrer und Lehrerinnen verschiedener Schultypen
beim Telemark (AEIOU) durch. Bald darauf wurden von ihm auch Kurse fur die
Schiler und Schilerinnen abgehalten. Daflr wurden aus Abfallholz jahrlich bis zu 600

Paar Skier fur die Kinder kostenlos gefertigt. (Kirnbauer, 1997, S. 81f)

Als der Erste Weltkrieg ausgebrochen war, wurde Bilgeri die Organisation der &sterreich-
ungarischen Gebirgstruppen Ubertragen. Durch die mustergiltige Arbeit, die er dabei
verrichtete, machte sich Bilgeri in ganz Europa einen Namen. Nach dem Ersten Weltkrieg
veranstaltete er Skikurse in Osterreich, Schweiz, England und Schweden. AufRerdem

baute er das alpine Heer im Kaukasus auf. (Stiebler & Kerler, 1968, S. 35)

Bilgeri beschaftigte sich ausfuhrlich mit der Technik von Mathias Zdarsky und den
Norwegern, baute auf diese auf und erschuf dadurch eine neue Technik des Alpinen
Skilaufs. Eine der wesentlichen Neuerungen Bilgeris waren die zwei Stocke. Durch seine
neue Fahrweise, des breitbeinigen Standes, der tiefen Hocke und der Stécke war er
schneller als jene Personen, die mit Zdarskys Technik fuhren. Durch die Einstellung, die
durch Zdarsky bei den Wettkdmpfen herrschte, wollte man ihn zuerst wegen schlechten
Stiles von jenen ausschlielen. Durch die Ablehnung von Zdarskys Einstock, musste sich
Bilgeri eine neue Art und Weise Uberlegen, wie man einen Bogen fahrt, da bei Zdarskys
Technik dafur der Einstock benutzt werden musste. Bilgeri legte die Bewegung und den
Schwung in die Beine und entwickelte somit den Stemmschwung. Nun fuhren die
Anhanger Bilgeris mit zwei Stocken, stark nach vorne gebeugt und im breiten Stand.
Neben seiner Skilehrertatigkeit war Georg Bilgeri auch Erfinder. So konstruierte er unter

anderem Harscheisen und eine eigene Bindung. Obwohl er an Zdarskys
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Bindungskonstruktion kaum etwas verdndert hatte — geringeres Gewicht, ungeteilte
Sohlenplatte und eine modifizierte Federung — verkaufte er diese unter seinem eigenen
Namen, ohne dabei Zdarskys Patentrechte zu beachten. Dies fihrte zu einer Fehde
zwischen ihm und Zdarsky. Der Patentstreit wurde erst 1910 beendet, als Zdarsky gegen
Bezahlung die Lizenz zur Herstellung erteilte. Allerdings brachen die Streitigkeiten im
selben Jahr wieder aus, als Bilgeri sein erstes Lehrbuch ,Der alpine Skilauf*
herausbrachte. Zdarsky beschuldigte ihn des Plagiats, bekam Recht gesprochen und
Bilgeri musste sein Lehrbuch umschreiben. (Allen, 2007, S. 128; Kirnbauer, 1997, S. 86ff;

Stiebler & Kerler, 1968, S. 35f; Strohmeyer, 1999, S. 348)

Als Bergfuihrer bestieg er neben vielen anderen Touren mit Truppen 1901 den Hochkdnig
und 1908 den GroRvenediger. Der Skipionier Bilgeri fand den Tod auf Skiern. Wahrend
seiner Unterrichtstatigkeit am Patscherkofel, brach er am 4. Dezember 1934 im Alter von
61 Jahren plotzlich zusammen. (Stiebler & Kerler, 1968, S. 35f)

4.1.3 Hannes Schneider

Als Sohn eines StraBenarbeiters kam Johann |
Schneider am 24. Juni 1890 in Stuben am Arlberg zur |
Welt. Als Zehnjahriger bewunderte er die ersten
Skifahrer und Skifahrerinnen, die nach Stuben kamen.
Selbst konnte er diese Sportart jedoch nicht ausiben,
da er keine Skier besaf3. Das erste Paar Ski wurde ihm
vom Vorstand der Alpenvereinssektion Ulm geschenkt.
Mit diesen Ubte er und wurde bald ein sehr guter
Skifahrer mit einer eigenen Fahrtechnik. Im Jahre 1907
begann er als Skilehrer in St. Anton am Arlberg sein

Geld zu verdienen. Bis zum Ausbruch des Ersten

Weltkrieges bestritt Schneider die gréReren Rennen in - pnigung 3. Hannes  Schneider
der Schweiz und Osterreich, welche er auch allesamt (/&€ 2007, S 393)
gewann. (Stiebler & Kerler, 1968, S. 37; Thoni, 1990, S. 16 & S. 21)

Im Ersten Weltkrieg, in dem er der 4. Bergfuhrerkompanie diente, hielt er fur die Soldaten
Skikurse ab. In diesen hatte er die Mdglichkeit die Methodik und Didaktik des Skilaufes zu
studieren und zu verbessern. Auch nach dem Ersten Weltkrieg Ubte er den Skilauf mit
voller Begeisterung weiter aus. Im Alter von 28 Jahren beherrschte er nicht nur diesen,
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sondern auch das Skispringen und den Langlauf perfekt, was sich durch die vielen Siege
in allen drei Disziplinen bestétigte. (Stiebler & Kerler, 1968, S. 37; Thoni, 1990, S. 37)

1920 griindete Schneider, der nun im Vornamen Hannes genannt wurde, die Skischule in
St. Anton am Arlberg und machte den Arlbergstil, bei dem Vorlage und Stemmschwung
die Grundelemente waren, Uber die Grenzen Osterreichs hinaus bekannt. So wurde Sir
Arnold Lunn auf Hannes Schneider aufmerksam und kam im Winter 1927 auf den Arlberg,
woraus sich eine Freundschaft zwischen ihnen und eine enge Verbindung des Ski Club
Arlberg und des Kandahar Ski Clubs ergab. Nachdem Lunn in Murren, Schweiz fur
sportlich interessierte Engldnder und Englanderinnen bereits Skirennen — Challenge
Roberts of Kandahar - organisiert hatte, veranstaltete er mit Schneider im Marz 1928 das
1. Arlberg-Kandahar-Rennen, welches aus einem Abfahrts- und einem Slalomlauf
bestand, in St. Anton am Arlberg. Diese Bewerbe und die Alpine Kombination wurden
1930 von der FIS offiziell anerkannt. Damit gilt Hannes Schneider als ,Vater des alpinen
Rennlaufs”. (Hoppichler, 1985, S. 12f; Thoni, 1990, S. 51)

Dr. Arnold Fanck, der zu dieser Zeit am Buch ,Wunder des Schneeschuhs” schrieb, war
von der Skifahrkunst Schneiders so begeistert, dass er mit ihm mehrere Skifilme drehte.
Die Reihenaufnahmen, Aufnahmen in Zeitlupe, mit Teleobjektiven, im Gegenlicht mit
mitfahrender Kamera und Massenszenen lockten die Menschen in die Kinos und auf die
verschneiten Berghéange. Durch sein Auftreten als Protagonist in den Filmen begriindete
er den Weltruf der Osterreichischen Skischule und speziell der Arlbergschule. Aufgrund
dessen wurde er 1930 vom japanischen Kronprinzen Chichibu eingeladen um seine
Technik in sechs Skikursen, 20 Vortrdgen und drei Radiovortragen vorzustellen. Der
Skilauf wurde dadurch in Japan sehr popular und fuihrte dazu, dass japanischer Skilaufer
und Skilauferinnen auf den Arlberg zum Skifahren kamen. Auch nach dem Zweiten
Weltkrieg wurde der Kontakt wieder aufgenommen und fihrte auch zur
Stadtepartnerschaft zwischen Nozawaonsen und St. Anton am Arlberg. (Hoppichler,
1985, S. 10f; Strohmeyer, 1999, S. 349; Thony, 2005, S. 34ff)

Eine schwere Zeit brach fur Schneider mit dem Anschluss Osterreichs an Deutschland
1938 an. Wegen seiner Ansichten zur politischen Lage musste er viele Erniedrigungen
ertragen und sogar ins Gefangnis. Auf Grund dessen musste er vom Arlberg nach
Garmisch ziehen, was ihm jedoch wenig spater unerwartete Tiren oOffnen sollte. In
Garmisch wurde der Amerikaner Gibson auf ihn aufmerksam. Durch Schneider lernte der
reiche Bankier die Freude am Skisport kennen und brachte Hannes Schneider nach New
Hampshire, USA. Dort kaufte Gibson den Mount Cranmore, holzte ihn ab, und baute

einen Skilift. Diese Neuheit veranlasste begeisterte Frauen und Manner in Skiziigen von
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New York und Boston anzureisen. Durch diese Begebenheiten wurde Hannes Schneider
zum Grol3verdiener. (Stiebler & Kerler, 1968, S. 38)

Nachdem der Zweite Weltkrieg zu Ende war, kam Schneider haufig zu Besuch auf den
Arlberg. Zu der Statte, wo sich seine Skischule zu einem der gréf3ten Skizentren in
Osterreich entwickelte und sein Arlbergstil geiibt und gelehrt wurde. Am 26. April 1955
starb Hannes Schneider plétzlich an einem Herzinfarkt in North Conway, New Hampshire,
USA. (Stumptner, 1974, S. 34ff)

4.1.4 Stefan Kruckenhauser

Stefan Kruckenhauser kam am 4. November 1905 als Sohn Tiroler Eltern in Miinchen zur
Welt. Kruckenhauser begann zunachst im Sommer 1923 an der TU Wien
Bauingenieurwesen zu studieren. Durch die Bekanntschaft mit den ,Zdarsky-Jingern® Ing.
Hugo und Ing. Leo Groger lernte er in wenigen Tagen die Fahrtechnik Zdarskys. Der
personliche Kontakt zu Mathias Zdarsky beeinflusste sein weiteres Leben. (Fetz & Hagen
& Ruedl, 2000, S. 12ff)

.Ich schatze mich heute noch glicklich, in einer schweren Zeit des Reifens oft zu
FuRen Zdarskys, dieses gro3en Menschen und Erziehers, gesessen zu haben. Erst
Jahre spéter wurde mir gewif3, wieviel ich Zdarsky verdanke.” (Fetz & Hagen & Ruedl,
2000, S. 16)

Auch der erste groBe Spielfilm Uber das Skifahren,
.Fuchsjagd im Engadin“ mit Hannes Schneider, Ubte
grofRen Einfluss auf Kruckenhauser aus. Diese zwei
Begebenheiten brachten ihn dazu, dass Studium zu
| wechseln und so begann er 1925 mit dem
Lehramtsstudium der Leibeserziehung und
Naturgeschichte. Er beendete 1932 das Studium
gemeinsam mit der Staatlichen Skilehrerprifung. 1934
berief man ihn nach St. Christoph am Arlberg an die
staatliche Ausbildungsstelle fur Skilauf und 1946 wurde
er zum Vorsitzenden der staatlichen
Prifungskommission fur Skilehrer und Skilehrerinnen
gewahlt. (Fetz & Hagen & Ruedl, 2000, S. 17ff; Stiebler
& Kerler, 1968, S. 39)

Abbildung 4: Stefan Kruckenhauser
(Walter, 2007, S. 399)
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Lange Zeit hatte Kruckenhauser die Skitechnik studiert und analysiert. Er entwickelte und
erprobte eine neue Methode, welche er 1956 unter dem Titel ,Osterreichischer
Skilehrplan“ publizierte. Dieses Buch wurde in vier Auflagen in nur wenigen Monaten mit
insgesamt 25.000 Stuck verkauft. Mit seinem Chefskilehrer Franz Furtner beschrieb er
das Programm, das die Skischulen dazu zwang, ihres zu andern. Seine neue Technik
beinhaltete Stemmen, Schwung, Fersendrehschub, Beinspiel und Verwindung. Die
entscheidende Neuerung seiner Technik war das Verbieten der Rotationstechnik, die bis
1956 das Nonplusultra des Skifahrens war. Durch sie kamen die Skifahrer und
Skifahrerinnen mit Hilfe einer Ausholbewegung der Arme, die den Kérper und die Beine
mitriss, um die Kurve. Die Rotationstechnik war eine sehr sichere, jedoch auch
kraftaufwendige Methode. Kruckenhausers Technik unterschied sich grundlegend von
dieser Technik. Bei ihm stand nach der Gegenschultertechnik das Beinspiel im
Vordergrund, der Oberkorper musste moglichst ruhig gehalten werden und immer
Richtung Tal gewendet sein. Somit drehten bei ihm nur mehr die Beine die Skier. Auch
das Stemmen und damit der Belastungswechsel wurde so angepasst, dass das
Parallelschwingen ermdglicht wurde. Das Zeitalter des Wedelns war angebrochen.
(Hoppichler, 1980, S. 9; Kruckenhauser, 1956, S. 9ff)

Kruckenhauser Ubernahm im Jahre 1959 fur neun Jahre das Présidentenamt des
Internationalen Verbandes fir das Skilehrwesen. Auch er wurde zwischen 1963 und 1985
8-mal nach Japan eingeladen, wo er seine Beinspieltechnik selbst demonstrierte. Den
Japanern und Japanerinnen war seine Technik bereits bekannt, da sie als Erste den
Osterreichischen Lehrplan von 1956 Ubersetzt hatten. (Fetz & Hagen & Ruedl, 2000, S.
55ff)

Neben seiner Tatigkeit im Skisport war Kruckenhauser auch Kunstfotograf und Filmer. Am
1. Oktober 1988 verstarb er an Herzversagen in Wien. (Fetz & Hagen & Ruedl, 2000, S.
95; Bachmann, 2010, unbekannt)

4.1.5 Anton ,Toni“ Seelos

Am 4. Marz 1911 wurde Toni Seelos in Seefeld in Tirol geboren. Als Seelos zehn Jahre
alt war, sah er in seiner Heimat erstmals Skifahrer und Skifahrerinnen. Er war von dieser
Sportart so angetan, dass er sich selbst aus Zindschniren, die er als Bindung
verwendete und Fassdauben seine ersten eigenen Skier bastelte. 1931 war Seelos
Teilnehmer der ersten FIS-Rennen in Mirren, sowie 1937 bei der ersten offiziellen

Skiweltmeisterschaft in Chamonix, wo er die Silbermedaille im Slalom gewann. Die in den
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Jahren 1932 und 1935 stattgefundenen FIS-Rennen, wurden nachtraglich zu
Weltmeisterschaften ernannt und machten Seelos dadurch jeweils zum
Doppelweltmeister im Slalom und der Kombination. Eine Olympiamedaille blieb dem
Dominator des Slaloms auf Grund des Amateurparagrafen leider verwehrt. (Bachmann,
2001, S. 113ff)

Es war die Revolution der Technik, die ihn so
erfolgreich machte. Toni Seelos entwickelte 1932/33
den sogenannten ,Temposchwung“. Bei diesem
Schwung wurden die Skier moglichst parallel gefuhrt,
die Knie waren gebeugt und die Haltung des
Oberkorpers war in einer starken Vorlage, um somit
eng gesteckte Tore moglichst schnell durchfahren zu
koénnen. Dieser Schwung wurde vom
Verbandslehrwart des Deutschen Skiverbandes, Max
Winkler, als ,Vervollkommnung des Stemm-Kristiania-
Laufes* (Walter, 2007, S. 397) bezeichnet. Andere

nannten ihn wegen der Skifuhrung auch

Abbildung 5: Toni Seelos (Neubacher -
Klaus, 1957, S. 97)

Parallelschwung, er war jedoch eher der Vorlaufer
des Umsteigens. (Walter, 2007, S. 397)

Toni Seelos arbeitete mit dem Techniker Hannes Marker zusammen, um eine Bindung zu
konstruieren, die bei Gbermaiigem seitlichen Druck aufging und so bei Drehbewegungen
gentgend Sicherheit bot. (Bachmann, 2001, S. 113)

Im Jahr 1934 wurde Seelos Trainer der deutschen Skirennlauferin Christl Cranz. Das Duo

gewann 1936 Olympiagold und insgesamt 14 Weltmeistertitel. (Bamberger, 1995, S. 387)

Im hohen Alter von 95 Jahren verstarb Toni Seelos, am 1. Juni 2006 in seinem Geburtsort
Seefeld.

4.1.6 Franz Hoppichler

Am 28. August 1931 wurde Franz Hoppichler als jingstes von sieben Kindern am
Neuhéuslhof in Volders in Tirol geboren. Hoppichler studierte Leibeserziehung und
Franzosisch fur das Lehramt an Mittleren Schulen an der Universitat Innsbruck. Nachdem
er 1952 die Prifung zum staatlichen Skilehrer bestand, erhielt er fir 1955 und 1956 ein
Stipendium an der Hochschule in Grenoble, Frankreich, wo er neben seinem Studium im

Universitatsskiclub als Trainer wirkte. Von 1959 bis 1966 war Hoppichler Heimleiter im
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Bundessportheim Obergurgl. Er war Leiter der
Ausbildungskurse fiir Gendarmerie, Bundesheer und
Turnstudenten, sowie ab 1960 der
Landesskilehrerausbildung fir Vorarlberg und Tirol. Mit
dem Jahr 1961 Ubernahm er die Leitung des ersten
theoretischen und praktischen Ausbildungsteiles der
Osterreichischen Skilehrausbildung. Ein Jahr spéater
war er fur die Schul- und Renntechnik in der
Trainerausbildung im Bereich Skisport verantwortlich,
und 1963 wurde er Sekretar des Arbeitskreises

LSchilauf in der Schule* und Generalsekretar des

Internationalen Verbandes far Skilehrwesen. Abbildung  6: Franz Hoppichler
) (Hoppichler, 1993, S. 199)

(Bachmann, 2010, unbekannt; Hoppichler, 1993, S.

199)

1966 ibernahm Franz Hoppichler die Funktion des Rennsportleiters des OSV und setzte
Mafinahmen, um den Verband aus der schlechten finanziellen und sportlichen Verfassung
herauszuholen. Diese umfassten die individuelle Gestaltung des Trainings und der
Trainingspléane, zwei  schneesichere  Trainingszentren,  Differenzierung  des
Konditionstrainings, Materialtests und sportérztliche sowie wissenschaftliche Betreuung.
AulRerdem stéarkte er die Autoritat der Trainer, hob ihre Gehalter an und setzte in jedem
Verein einen ausgebildeten Trainer ein. Dartber hinaus stellte er das Team nach Leistung
zusammen und nahm junge, unerfahrene Skirennlaufer und Skirennlauferinnen zu
Auslandsrennen mit. Die Finanzierung regelte er Uber den Austria Ski Pool. Der Austria
Ski Pool wurde am 27. September 1971 unter der Zusammenarbeit von der
Bundeskammer fur Gewerbliche Wirtschaft, der Republik Osterreich und des OSV ins
Leben gerufen. Die Erfolge, die sich einstellten, bestatigten seine Malinahmen.
(Bachmann, 2010, unbekannt)

Diese Tatigkeit beendete Hoppichler 1972, da er seinen Schwiegervater Stefan
Kruckenhauser als Leiter des Bundessportheimes St. Christoph am Arlberg nachfolgte.
Dort widmete er sich erfolgreich der Staatlichen  Skilehrerinnen-  und
Trainerinnenausbildung. Fur seine Verdienste um die Entwicklung des Skilehrwesens
erhielt er zahlreiche Auszeichnungen. (Bernegger, 1976b,S. 13; Hoppichler, 1993, S. 199)

1977 wurde Hoppichler Vizepréasident des Internationalen Berufsskilehrerverbandes und
1987 Prasident des Interski. Beim Interskikongress in St. Anton am Arlberg 1991 war er
Organisator. Vier Tage nach seiner Pensionierung, am 4. Oktober 1995 verstarb Franz

Hoppichler in Innsbruck. (Bachmann, 2010, unbekannt)
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4.2 Internationale Entwicklung
LAm Skifahren ist alles schon. Auch die Geschichte. Ja, diese in besonderem Malie
aus drei Grinden:

Kein anderes Sportgerat hat einen solchen beispiellosen Aufstieg vom Behelf armer
Steinzeitjager zur modernen gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Weltmacht
mitgemacht wie der Schneeschuh, kein anderes hat einen solchen Siegeszug
aufzuweisen, von einem kleinen Teil Europas aus Uber die ganze zivilisierte Welt, und
dies innerhalb der Zeitspanne eines einzigen Menschenleben.

Kein anderes hat eine so lange und reiche Geschichte, von der Steinzeit fast 5000
Jahre hindurch lickenlos bis heute.

Kein anderes hat seit jeher die Aufmerksamkeit und spéater auch die Anteilnahme der
Menschen so stark erregt.” (Mehl, 1964, S. 7)

4.2.1 Die skigeschichtliche Urzeit

Das Alter des Skilaufs wird auf ca. 6000 Jahre geschatzt. Es waren wahrscheinlich
steinzeitliche Jager, die eine Urform der Skier als Fortbewegungsmittel im Winter
benutzten. Felsritzungen in Norwegen und Russland zeugen von der Bedeutung der Skier
fur die damalige Zeit. Der Begriinder der wissenschaftlichen Skiforschung, Wiklund, ist
der Meinung, dass die Entwicklung des Schneeschuhes fir die arktischen Vdélker im
gleichen MalRe bedeutsam war wie die Erfindung der Eisenbahn fur das technische
Zeitalter. Moorfunde von Skiern und Stocken in Skandinavien und Russland sowie Sagen
und Berichte weisen auf den frilhen Zeitpunkt der Verwendung der Skier hin. Diese
werden fur Forschungen in der Skigeschichte herangezogen. Nach der Meinung von
Fridtjof Nansen lag der Ursprung des Schneeschuhs im Gebiet um das Altaigebirge und
den Baikalsee. Von dieser Gegend zogen die Menschen in den Norden Asiens und
Europas und nahmen die Idee mit. (Allen, 2007, S. 7; Polednik, 1969, S. 12)

Abbildung 7: Alteste Abbildung eines Skifahrers auf R6doy (Poled nik,
1969, S. 13)
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Die alteste bis jetzt bekannte Abbildung eines Skifahrers fand man auf der Insel R6ddy an

der norwegischen Fjordklste. Das sogenannte ,Skihaserl* mit ca. vier Meter langen

Skiern wird auf ein Alter von 4.500 bis 5.000 Jahren geschatzt. Weitere rund zwei

Dutzend Zeichnungen entdeckte man zwischen Onegasee und dem Weillem Meer sowie

am Ladogasee. Diese sind jedoch wesentlich junger datiert, ndmlich auf ca. 500 v. Chr.

Sie zeigen Jagdszenen und Tierzauber und wurden von spateren Generationen als
Teufelswerk bezeichnet. (Mehl, 1964, S. 45ff)

Abbildung 8: é&ltester Ski - Moorfund bei
Hotingen in Schweden (Obholzer, 1975, S.
6)

Neben Felsabbildungen wurden auch Moorfunde
von Skiern entdeckt, vor allem in Schweden und
Finnland, die auf 2500 bis 4500 Jahre geschatzt
werden. Als altester Ski gilt der Moorfund von
Hotingen in Angermanland, Schweden aus der
Zeit um 2500 v. Chr. Dieser weckte das Interesse
der Skiforscher und Skiforscherinnen. Nicht nur,
dass dieser Ski, die rechte Halfte eines der
Lange nach gespaltenen Kurzskis, durch die
Konservierung im Moor sehr gut erhalten war,
sondern auch dessen Form. Die Bauweise war
schlanker, 16 cm breit und 110 cm lang und was
sie besonders auszeichnete, waren die Ansétze
einer gut durchdachten Bindung mit erhdhtem
FuRstand und Stemmloch. (Mehl, 1964, S. 56;
Neubacher-Klaus, 1957, S. 13)

Die Kategorisierung der Funde unterteilt die Skier in drei Fruhformen (Stiebler & Kerler,

1968, S. 11):

* Die arktische Form

Beide Bretter waren mit Fell GUberzogen, gleich lang, meist flach, hinten und vorne

aufgebogen, hatten eine Breite von 15 cm und &hnelten dem Schneeschuh. Durch

Ldcher in den Brettern wurden die Bindungsriemen durchgezogen.
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+ Die nordische Form

Im Gegensatz zur arktischen Form waren
diese Bretter ungleich lang. Ein Bein stand
auf dem 2,50 m langen nackten Holzbrett,
der andere FulR auf einem kurzen,
fellbezogenen Brett. Man bewegte sich fort,
indem man sich auf dem kurzen Brett

abstiel? und auf dem langen dahinglitt.

Abbildung 9: Lappe auf nordischen
Skiern (Mehl, 1964, S. 97)

* Der Sud-Ski

Hier hatten wieder beide Bretter die gleiche Lange. Diese Form entspricht am
ehesten den heute Ublichen Skiern. Sie waren nicht mit Fell iiberzogen und wiesen
keine Vertiefung fur die FUR3e auf.

Die Moorfunde und Felszeichnungen weisen darauf hin, dass die Vorlaufer der Skier vor
allem auf der noérdlichen Halbkugel verwendet wurden. Hier fanden sie speziell in jenen
Gebieten Anwendung, die schneereich waren. Zu Beginn war es Uberwiegend der
Schneeschuh, der zur Fortbewegung in den schneereichen Wintern half. Aus diesem und
den Schneereifen entwickelte sich im Laufe der Geschichte der Ski, wie wir ihn
heutzutage kennen. (Kéchl, 1997, S. 8)

Trotz all dieser Funde lasst sich keine exakte Angabe Uber das Alter des Skilaufes
machen. Fridtjof Nansen versuchte die Altersschatzung mit folgender Uberlegung: Wenn
finnische und ugrische Vdlker, die nun Uber tausende von Kilometern voneinander
getrennt leben, die selbe Bezeichnung fur Skier haben, geht er davon aus, dass diese
Volker irgendwann nebeneinander gelebt haben missen. Diese Begebenheit datieren
Historiker auf die Zeit von 3000 v. Chr. Somit musste der Ski in einer Form zu dieser Zeit
schon bestanden haben, und seine Entwicklung sogar schon etwa 1000 bis 2000 Jahre
vorher stattgefunden haben. (Mehl, 1964, S. 44; Stiebler & Kerler, 1968, S. 11f)
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4.2.2 Das skigeschichtliche Altertum

Obwohl man zu jener Zeit in Griechenland den Skilauf nicht kannte, wurden die ersten
Berichte von griechischen Geschichtsschreibern Uberliefert. Grund daftr waren die Kriege
gegen die Perser und spéater die Alexanderziige, die die Griechen in andere Lander und
somit auch zu anderen Voélkern brachten. (Stiebler & Kerler, 1968, S. 14)

»ZU den allerersten europaischen Zeugen zéhlte der griechische Geschichtsschreiber
Xenophon (430-ca. 355), der von Sacken an den FlRen berichtete, die die
hellenischen Soéldner beim Zug Uber das tiefverschneite Hochland von Armenien unter
ihre FRe banden, um nicht zu tief einzusinken.” (Maegerlein, 1980, S. 15)

Bei den Sacken, die hier von Xenophon beschrieben wurden, handelte es sich
wahrscheinlich um Schneereifen, die sie von den dort ansassigen Eingeborenen gezeigt

bekamen.

Als erstes Vorkommen in dichterischen Werken gilt jenes des rémischen Dichters Vergil.
Obwohl er das Wort Schneeschuh an keiner Stelle erwahnt — man ist der Meinung, dass
er diese nicht kannte — wird davon ausgegangen, dass eine Jagd im Schnee, wie sie in
seinem Werk beschrieben wird, ohne diese nicht mdglich gewesen ware. Weitere
Vorkommnisse in Berichten, wie zum Beispiel des griechischen Geographen Strabo, der
Schneereifen erwdhnte, die mit Fellen (berspannt waren, bestatigen deren frihe
Verwendung. (Stiebler & Kerler, 1968, S. 15)

Obwohl die weitere Entwicklung des Schneelaufes hauptsachlich in Skandinavien und
den Alpenlandern stattfand, gibt es von dieser Zeit kaum Berichte. Der Grund fir diese
Begebenheit ist, dass es in diesem Zeitraum nur von den Rémern und Griechen eine gut
entwickelte Geschichtsschreibung gab. Diese Grofmachte hatten jedoch an jenen
Landern weder wirtschaftlich noch politisch besonderes Interesse. (Stiebler & Kerler,
1968, S. 16)

Auch in Asien sind schriftiche Berichte zu finden. So ist in der sogenannten
.Erdbeschreibung” des Hauses Sung Il aus der Zeit von 976-984 von dem Gebirgsstamm

der Pa-si-mi in Mittelasien folgendes zu lesen (Mehl, 1964, S. 62):

JIst tiefer Schnee gefallen, so jagt man auf Holzpferden, mit denen der Jager sogar
bergan und bergab lauft, als ob er floge... Das Holzpferd gleicht einem Schlitten, aber
der Kopf ist gebogen. Die Unterseite Giberzieht man mit Pferdefellen, so daR die Spitze
der Haare ruckwarts lauft. Wenn der Jager auf ebener Erde Uber den Schnee
schreitet, so stof3t er einen Stab in die Erde und lauft wie ein Schiff. Auch holt er den
fliehenden Hirschen ein.” (Stiebler & Kerler, 1968, S. 17)
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Im Gegensatz zu den eher raren Aufzeichnungen und Uberlieferungen der Verwendung
von Skiern in Asien, gibt es in Europa und speziell in Skandinavien viele Zeugnisse. In der
Zeit, in der die Nordgermanen in Skandinavien einwanderten, betrieben die Volker der
Lappen und Finnen den Skilauf schon auf einem beachtlichen Niveau. In den friihen
Aufzeichnungen wurden zwischen den Finnen und Lappen schriftich meist nicht
unterschieden. Die Germanen nannten sie einfach ,Skridfinnen”, Skifahrlappen. Die
Nordgermanen tUbernahmen die Skifahrkunst von ihnen und verwendeten diese auch des
Ofteren zu ihrem Vergniigen. (Polednik, 1969, S. 14f)

Einer der ersten schriftichen Uberlieferungen einer Skiabfahrt findet man in der
Lebensgeschichte von Koénig Harald dem Harten (1046-1066), dem Begrinder
Kristianias, dem heutigen Oslo. Dieser wollte nicht wahrhaben, dass Heming Aslakson ein
besserer Skifahrer war als er selbst und forderte ihn zu einer Abfahrt heraus: (Maegerlein,
1980, S. 17)

-Heming trat oben auf seine Schneeschuhe und raste den Berghang hinab. Seine
Schneeschuhe blieben fest an seinen FiRRen haften. Am dulR3ersten Rand der Klippe
stemmte er seinen Skistab ein und schwang sich in die Luft. Die Schneeschuhe flogen
unter ihm weg, und Heming fal3te Ful auf dem &uRRersten Klippenvorsprung.”

Ein Beleg fur die geschichtliche
Bedeutung des Skilaufs in Norwegen ist
die Rettung des zweijahrigen
Konigssohnes Haakon Haakonson im
Jahre 1206 durch zwei ,Birkenbeiner”,
die Konigstreuen, auf Skiern vor seinen
Feinden Uber die tief verschneiten
Dovre Berge nach Schweden. Haakon

gelang spater die Einigung Norwegens

und wurde damit zu einem der

Abbildung 10: Rettung des Konigssohne s Haakon C . . .
durch Skifahrer (Polednik, 1969, S. 17) wichtigsten norwegischen Kénige. Zum

Gedenken an dieses Ereignis wird seit 1932 von Lysgard nach Renna auf einer Strecke
von 55km der Birkenbeinerlauf veranstaltet. (Lunn, 1952, S. 174; Mehl, 1964, S. 77;
Polednik, 1969, S. 16)

Danach wurde es still um den Skilauf.
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4.2.3 Das skigeschichtliche Mittelalter

Der Skilauf wird in der Zeit von 1250 bis 1700 nur wenig erwahnt. 1522 unternahm der
spatere schwedische Kénig Gustav Erikson Wasa den letzten verzweifelten Versuch einer
Rebellion gegen die danische Herrschaft, fand aber keine Unterstiitzung der Menschen in
Mora und fliichtete daher auf Skiern Richtung norwegische Grenze. Als die Burger und
Burgerinnen Moras ihre Meinung geandert hatten, holten ihn zwei Skilaufer ein und liefen
gemeinsam zurlck. Daraufhin wurden die Danen vertrieben und Schweden war befreit.
Dieser Strecke von 90km ist eines der beriihmtesten Skirennen der Welt gewidmet, der
Wasalauf (Vasaloppet). (Bernegger, 1976, S. 27; Mehl, 1964, S. 121f; Polednik, 1969, S.
17)

Zu jener Zeit war die friihe Hochblute des Skilaufes in Skandinavien schon langer vorbei.
Die Skier verschwanden immer mehr aus dem Leben der Bewohnerlnnen. Erst durch die
Verwendung des Militéars gewann der Skilauf wieder mehr an Bedeutung.

Um 1700 stellte man Skikompanien auf, welche mit Skiern der nordischen Form
unterwegs waren. Das heil3t, sie verwendeten einen langen Ski, auf dem sie glitten, und
einen kurzen, felliberzogenen Ski zum Abstof3en. AuBerdem fihrten sie einen Stock mit,
den sie auch fur das Fahren von Bdgen verwendeten. Diese Form des Skilaufs wurde

vom Militar bis zum Beginn des 19. Jahrhunderts ausgetibt. (Maegerlein, 1980, S. 17ff)

Auch in Russland bediente sich das Militar der Skier. Der ¢sterreichische Graf Sigismund
Herberstein reiste in den Jahren
1517 und 1529 als Gesandter nach
Russland. Seine in dieser Zeit
entstandenen Reiseberichte dienen
als wichtige Zeugnisse. Vor allem
der Bericht ,Rerum Moscoviticarum
commentarii“ (Kommentare zu
Moskau-Angelegenheiten) enthalt
die altesten Aufzeichnungen des
Skilaufes in Russland. (Mehl, 1964,

S. 87f; Polednik, 1969, S. 18) Abbildung 11: Russische Herren in Schlitten, begleitet von
ihren Dienern auf Skiern aus Herbersteins Rerum
Moscoviticarum commentarii (Obholzer, 1975, S. 27)

Im Werk von Alexander Guagnini ,Sarmatiae Europeae et Asiaticae descriptio” wird

ebenfalls Uber die Verwendung von Schneeschuhen in Russland berichtet. (Polednik,

1969, S. 18)

Seite 42 Martina Miihlbauer, Bakk. (2012)



Konzept eines virtuellen Museums am Beispiel von Mathias Zdarsky

»Sie gleiten schnell dahin, daf? ihnen die Pferde auf keine Weise folgen kénnen. Sie
Uberqueren Higel und Mulden leicht und jagen daher Tiere aller Art." (Maegerlein,
1980, S. 19)

In der Zeit, in der der Skilauf bei den nordischen Voélkern Europas ein wichtiger
Bestandteil war, galt dieser als nordische Eigenheit. Das erste Auftauchen von Skiern in
Mitteleuropa war in Krain, Slowenien. Maegerlein (1980, S. 19f) zitiert den Stadthalter von
Krain, Weichhard Freiherr von Valvasor, welcher in seinem vierbandigen Werk ,Die Ehre

des Herzogtums Krain“ 1689 schrieb:

»ES haben die Bauern in Krain an theils Orten, sonderlich bei Aursperg (stidlich von
Laibach/Ljubljana) eine rare Invention, welche ich niemals in einigem Land gesehen,
nemlich im Winter, wann der Schnee ligt, iber einen hohen Berg mit unglaublicher
Geschwindigkeit hinunterzufahren. Sie nehmen zwey hiltzerne Brettlein, so ein vierteil
Zoll dick (6mm), einen halben Werckschuh breit (ca. 15 cm) und ungefahr funff
Werckschuhe lang (ca. 1,50 m). Vorn seynd solche kleine Brettlein gekrimmt und
aufgebogen. Mitten drauf hafftet ein lederner Riemen, darein man die FuR3e steckt. Auf
jedweden Ful3 thut man von solchem Brettlein eines.' Es wird dann beschrieben, wie
die Bauern von Krain einen starken Stock in den Handen haben und abfahren. Freilich
genigt dieses Bild dem Verfasser nicht. Wofir ich billig schreiben sollte, er schief3t
oder fliegt hinunter. Denn indem er auf den Brettlein steht, und sich gar fest, ja mit
ganzer Gewalt auf den Stecken lehnt, rutschet er so geschwinde herunter, dal3 es fast
alle Vermutung tbertrifft.™

Der Skilauf in Krain hatte jedoch fir seine allgemeine Verbreitung keine Bedeutung.
(Polednik, 1969, S. 21)

Die beiden Turnklassiker Johann Christoph Friedrich GutsMuths und Gerhard Ulrich
Anton Vieth hatten einen grof3en Anteil daran, dass der Skilauf nach Deutschland kam.
Vieth stellte in seinem Buch ,Versuch einer Enzyklopéadie der Leibesibungen® 1794 die
Frage: ,Sollte es nicht ratsam seyn, sie auch bei uns einzufihren?" (Maegerlein, 1980, S.
20), nachdem er Uber den Skilauf im Norden berichtet hatte. Vieth beschrankte sich

jedoch im Gegensatz zu GutsMuths ausschliefZlich auf die Theorie.

GutsMuths beschrieb den ,Schneelauf oder das Laufen auf Schneeschuhen® (Mehl, 1964,
S. 138) erst 1804 in der 2. Auflage seines Werkes ,Gymnastik fur die Jugend®, darin
jedoch sehr ausfuhrlich. In Schnepfenthal im Thiringer Wald, wo GutsMuths als
Turnlehrer am Philanthrophium arbeitete, lbte er selbst den Schneelauf aus. Die Skier,
die er dafir verwendete, waren ungleich lang. Der langere Ski war zwischen 210 und 240
cm, der kirzere 150 cm lang. Der kirzere Ski war mit Seehundfell Gberzogen, um vor
allem im Bergaufgehen nicht zuriick zu rutschen. AuRerdem sollte er an jenen Ful3
gebunden werden, der mehr Kraft und Geschicklichkeit besitzt. Den Stock verwendete
GutsMuths einerseits um das Gleichgewicht zu halten, andererseits aber auch um die

Geschwindigkeit zu reduzieren. Zum Erlernen des Skilaufes empfahl er diesen zuerst im
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flachen Gelande, da dort die Geschwindigkeit nicht so gro3 war, zu Gben, um dann ins
steilere zu gehen. GutsMuths fand keinen Nachfolger, denn wie Mehl (1964, S. 142)

meinte, war er ,seiner Zeit um ein Jahrhundert voraus.” (Maegerlein, 1980, S. 20)

4.2.4 Die skigeschichtliche Neuzeit

Dieser Abschnitt konzentriert sich auf Europa und speziell Mitteleuropa, da sich in dieser
Zeit der Skilauf in vielen Teilen der Erde sehr stark verbreitete und somit die komplette
Behandlung der Skigeschichte zu umfangreich ware. Der Grund warum speziell auf
Mitteleuropa eingegangen wird ist jener, das in diesem Umfeld Mathias Zdarsky lebte und

wirkte.

Als im Jahr 1800 die Skikompanien in Norwegen aufgelost wurden, geriet diese Art der
Fortbewegung in fast ganz Norwegen in Vergessenheit. Ausgenommen davon war die
Region Telemark, in der Nahe von Kristiania (Oslo). Die Bergbauern der Gegend ubten
den Schneelauf nicht nur zur Fortbewegung, sonder auch zu ihrem Vergniigen aus. Im
ersten Drittel des 19. Jahrhunderts wurden an Sonntagen Skiveranstaltungen mit Slalom-,
Abfahrt- (Uvdrslom) und Sprunglaufen (Hoppelom) durchgefiihrt. 1843 fand in Tromsé der
erste Wettkampf mit Schneeschuhen statt. Zu jener Zeit breitete sich auch das
Skispringen immer mehr aus. Mal3geblich dazu beigetragen hatte ein Mann aus
Morgedal, Sondre Auersen Norheim. (Maegerlein, 1980, S. 22; Neubacher-Klaus, 1957,
S. 55f)

Sondre Norheim wurde 1825 als Sohn einer
bauerlichen Familie in Morgedal, Telemark, geboren. Er
gilt als der Erfinder der Telemarktechnik und erfand den
Telemarkbogen. Er erreichte bereits 1860 bei einem
Springen die unglaubliche Weite von 30,5 m, ein
Rekord, der bis 1893 hielt. Im Jahre 1868 stellte
Norheim seine neue  Technik bei  einem
Sprungwettbewerb in Kristiania vor. Die Menschen
waren nicht nur von seinem Sieg, sondern vor allem
von seiner Technik des Abschwingens, des
Telemarkschwunges, begeistert. Den Namen Telemark,

den diese Technik heute besitzt, erhielt sie jedoch erst

1888 von den Einwohner Kristianias, um nicht mit der

o ) ) _ Abbildung 12: Sondre Norheim
Kristianiatechnik verwechselt zu werden. Norheim gilt (walter, 2007, S. 405)

auch als der Erfinder einer straffen Weidenbindung mit Fersenzug und als Begriinder der

Seite 44 Martina Miihlbauer, Bakk. (2012)



Konzept eines virtuellen Museums am Beispiel von Mathias Zdarsky

ersten Skischule. Mit 58 Jahren wanderte er in die USA aus und trug dort zur Verbreitung
des Skilaufes bei. (Bernegger, 1976, S. 27; Lunn, 1952, S. 177; Walter, 2007, S. 405f)

1888 hatte in der Skigeschichte Mitteleuropas eine besondere Bedeutung, denn dieses
Jahr galt als der groRe Wendepunkt. Zu jener Zeit I6sten die Maschinen immer mehr die
Handarbeit ab und somit mussten viele Menschen neue Berufszweige ergreifen. Diese
Arbeitsplatze fanden sich meist in Fabriken, wodurch Stadte gegrindet und vergroRRert
wurden. Der Winter war damals eine Last, der die Einwohner in die Gebaude

zurtckdrangte. Doch dann brach das Nansenfieber aus. (Neubacher-Klaus, 1957, S. 56)

Die ersten Sportlerinnen und Sportler, die den Skilauf ausibten, waren vor allem
Radfahrer und Turner. Speziell die alpinen Vereine standen der neuen Sportart zuallererst
kritisch und teilweise sogar feindselig gegenlber. Die schneebedeckten Berge waren fir
den Grof3teil der Bergsteiger und Bergsteigerinnen nur eine 6de Schneewilste. Den
Personen, die den Skilauf ausfuhren wollten, stellte sich ein grol3es Problem: Sie hatten
niemanden, der es ihnen beibrachte oder vorfiihrte. Durch die Ungeschicktheit, die sie mit
den neuartigen Sportgeraten an den Tag legten, ernteten sie neben Kritik auch viel Spott.
(Polednik, 1969, S. 50)

-ES sind durchaus nicht alle Leute einverstanden, dafl mit dem Skifahren nun wieder
ein neuer Sport oder Sporren eingefuihrt werden will. Fir den Sicherheitswachter am
Sankt Gotthard ist es eine andere Sache, da gehdrt es natirlich zum Dienst und kann
nitzlich sein. Aber unsere hiesigen jungen Leute haben ja sonst im Sommer vor Sport
keinen Sonntag mehr frei — Sanger, Turnen, Schitzen, Tanzlustige, Klubisten streiten
sich um jede Sonntagsstunde —, nun kommt noch der Winter mit Sangern, Klubisten,
Kranzchen aller Art, Ski und so fort. Ob das wohl fur das Volkswohl wirklich gesund
ist?" (Polednik, 1969, S. 50f)

Abbildung 13: Mitglieder des SC Miinchen (Polednik, 1~ 969, S. 53)
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Im Winter 1890/91 wurde in MlUnchen der erste mitteleuropaische Skiclub, der SC
Minchen, gegrindet. Die ersten Mitglieder waren Eislauffreunde des Malers und
Eiskunstlaufers Robert Blchtger. Somit waren die Grinder des ersten Skiclubs in
Mitteleuropa Eislaufer. Die Skier, die von ihnen verwendet wurden, waren 3 m lange, aus
Birken- und Fdhrenholz bestehende finnische Kajana-Skier. Eine weitere Neuheit dabei
war die Verwendung zweier Stdcken. Diese Skier wurden aber bald von den kirzeren
norwegischen abgeldst. 1893 verbreitete sich die Sportart unter dem Skiverein Minchen
rasch, trotzdem war es den Mitgliedern vorerst nicht erlaubt ins Gebirge zu gehen, da sich
die Skier fur dieses Terrain nicht eigneten. (Polednik, 1969, S. 52f)

Es war der Arzt Dr. Tholus, der malgeblich dazu beitrug, dass der Skilauf in den
Schwarzwald kam. Er lud Norweger ein, die ihnen das Skifahren zeigen sollten. Daraufhin
wurde der Schiklub Todtnau — spater Schiklub Schwarzwald — gegrindet. (Neubacher-
Klaus, 1957, S. 59ff)

In den weiteren Jahren wurden viele Skiklubs gegriindet, und die anfanglich belachelte
Sportart verbreitete sich explosionsartig. Da in dieser Zeit vor allem Osterreich in der
Entwicklung dieser Sportart eine maRRgebliche Rolle spielte, wird im Folgenden speziell

auf die Ereignisse in diesem Land eingegangen.
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4.3 Nationale Entwicklung

.Osterreichische  Skigeschichte ist  Osterreichische  Kulturgeschichte  und
Osterreichische Wirtschaftsgeschichte.” (Walter, 2007, S. 384)

4.3.1 Die ersten Versuche

Wie im Zitat zu lesen, ist Osterreich stark mit dem Skilauf verbunden. Im Vergleich zur ca.
6000 Jahre alten Geschichte des Skilaufes ist die 120 Jahre alte Skigeschichte in
Osterreich relativ kurz. In dieser Zeitspanne préagte jedoch kein anderes Land die Historie
dieser Sportart so entscheidend wie Osterreich. Doch wie kam der Skilauf tiberhaupt nach

Osterreich?

Ab der Mitte des 19. Jahrhunderts tauchten Skier als Transport- und Fortbewegungsmittel
immer ofter in Osterreich auf. Viele Skandinavier arbeiteten oder studierten zu jener Zeit
in Mitteleuropa, somit auch in Osterreich, und nahmen die skandinavischen Skier mit. In
Osterreich waren es vor allem die Berufsstande der Lehrer, Bergsteiger, Forster und auch
das Militar, die an den Skiern grof3es Interesse hatten. Insbesondere in der Steiermark, im
Riesengebirge und in Nordbéhmen bedienten sich Forster und GrofRgrundbesitzer dieser
neuen Fortbewegungsmittel fir ihre Kontrollgdnge. Dem Polarforscher und Bergsteiger
Julius Payer, der 1874 von seiner Nordpolexpedition auch Skier nach Wien mitgebracht
hat, wird die erste sportliche Verwendung von Skiern in Osterreich zugeschrieben. Aber
nicht nur die Tatsache, dass die Skier an sich ihren Weg nach Osterreich fanden, sondern
auch die internationale Literatur wurde immer leichter zugénglich. Viele sport- und
naturinteressierte Osterreicher und Osterreicherinnen lasen Berichte in englischen und
skandinavischen Zeitschriften tiber Skier. Als 1891 dann die deutsche Ubersetzung von
Nansens Buch ,Auf Schneeschuhen durch Gronland“ herauskam, war der Boom nicht
mehr aufzuhalten. (Bernegger, 1976, S. 27f; Obholzer, 1935, S. 25; Strohmeyer, 1999, S.
346)

Zu Beginn wurde der norwegische Abfahrtsstil, bei dem man die Schussfahrt durch ein
Beidrehen zum Hang oder durch einen Auslauf stoppte, praktiziert. Das Geldnde im
Riesengebirge und im Wienerwald war dafir bestens geeignet. Guido Rotter griindete
1898 den ,Verein der deutschen Skilaufer in Hohenelbe®, um das Riesengebirge im
Winter zu erschlieBen. Mit diesem Vorhaben und der Schenkung von Skiern an
Gebirgsschulen trug er dazu bei, dass sich der Skilauf in dieser Region stark verbreitete.
(Walter, 2007, S. 385f)
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In Wien kam der Prasident des Wiener Eislaufvereins Demeter Diamantidi durch ein
Missverstandnis zu seinen ersten Skiern. Er war der Meinung, dass es sich bei diesen um
eine Art von Eislaufschuhen handelte und bestellte ein Paar aus Kristiania. Am 31.
Oktober 1891 wurde der 1. Wiener Skiclub in der 6sterreich-ungarischen Monarchie
gegriundet. (Bernegger, 1976, S. 27; Kirnbauer, 1997, S. 25)

Der steirische Sportler Max Kleinoscheg kam im November 1890 beim Abstieg vom
Hochschwab trotz seiner Schneereifen in groRe Schwierigkeiten und gelangte nur mit
letzter Kraft ins Tal. Wenig spéter sah er Bilder von Skiern in einer Zeitung und bestellte
sich auf Anraten seines norwegischen Freundes Nicolay Noodt sein eigenes Paar. Nach
anfanglich alleinigem Uben schloss er sich mit seinem Freund Toni Schruf zusammen.
Spater wechselten beide vom norwegischen auf fiir das alpine Gelande besser geeignete
Ski. (Hoppichler, 1985, S. 9; Polednik, 1969, S. 55f; Walter, 2007, S. 386)

4.3.2 Die ersten Skirennen

Das erste Skirennen in Mitteleuropa fand am 2. Februar 1893 in Mirzzuschlag statt. Da
Zu jener Zeit niemand wusste, nach welchem Reglement man einen Skiwettkampf
austragen soll, wurde diese Veranstaltung nach den Statuten eines Radrennens

abgehalten:

,Die Rennstrecke bildeten eine 10 m breite, abgesteckte, ungefahr 600 m lange Bahn.
Sie wies zuerst ein 9,5 Grad gerades Gefélle auf, ging dann in einer rechtwinkligen
Kurve nach links, um schlief3lich in einen 20 Meter langen ebenen Auslauf zu miinden.
Den Zielraum hatte man mit Kohlestaub bestreut, der bremsend wirken sollte.
Dahinter war eine méachtige, mit Holzwolle ausgepolsterte Holzplanke aufgestellt. Sie
hatten den Zwick, Laufer, die nicht rechtzeitig bremsen konnten abzufangen.” (Walter,
2007, S. 386f)

Bei den Herren gewann der Norweger Samson. Auch ein Damenbewerb wurde
ausgetragen, den Mizzi Angerer aus Wien gewann. Beim Skirennen herrschte
Volksfeststimmung. (Maegerlein, 1980, S. 29f)

Seite 48 Martina Miihlbauer, Bakk. (2012)



Konzept eines virtuellen Museums am Beispiel von Mathias Zdarsky

Abbildung 14: Start zum Langlauf beim Il. Internationalen
Skiwettlauf 1894 in Mirzzuschlag (Maegerlein, 1980, S. 30)
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Ein Jahr spater, im Winter 1893/94, war Mirzzuschlag wieder Austragungsort eines
Skirennens. Zu den ,1. Meisterschaften der Osterreichischen Alpenlander” wurde auch die
»L. Wintersportausstellung“ veranstaltet. Bei dieser konnte man sich Uber Skier, Skisttcke
und Schneereifen sowie Bekleidung und Literatur zum Skisport von norwegischen,

deutschen und dsterreichischen Firmen und Verlagen informieren. (Walter, 2007, S. 387)

4.3.3 Der Skilauf breitet sich aus

Der Funke, der von Kleinoscheg in der Steiermark entziindet wurde, sprang auf Karnten,
genauer gesagt auf Oberstleutnand Raimund Udy dber. Er erkannte die
Anwendungsmoglichkeit der Schneeschuhe fiir das Militdr und verfasste unter dem Titel
.Praktische Anleitung Uber den Gebrauch, die Konservierung und Erzeugung des
Schneeschuhs fur Militarzwecke” das erste Lehrbuch fur den militdrischen Skilauf. Die
Alpen sah man zu jener Zeit noch immer als ungeeignet an, da ihnen der Auslauf fehlte.
Auf Grund dessen bewaltigte man damals die Berge in einer grof3teils kontraren Art und

Weise zur heutigen:

»50 nutzten manche Skipioniere in dieser Gebirgsregion die Skier anfanglich nur, um
auf den Berg zu gelangen. Hinunter schulterten sie die Skier und schnallten sie erst
wieder kurz vor dem Erreichen des Tales an.” (Walter, 2007, S. 387)

1892 begann der Kitzbuhler Wirt und Sportler Franz Reisch sich wegen Nansens Buch mit
Skiern zu beschéftigen. Nach einem Jahr des Ubens bestieg er mit diesen das Kitzbiihler
Horn und bewaltigte mit ihnen auch die Abfahrt. Daraufhin begann er gefiihrte Touren
abzuhalten, griindete den WSV Kitzbiihel und legte damit einen Grundstein zum Aufstieg
Kitzbuhels als Tourismusort. Zwei Jahre spéater bestieg Wilhelm von Arlt den Sonnblick
und somit den ersten Dreitausender. Fur die Abfahrt benétigte der Salzburger Skipionier
32 Minuten. In den darauffolgenden Jahren gelangen ihm mit einer zurickgelegten
Strecke von insgesamt 380 km noch mehrere Erstbesteigungen im Salzburger Land.
(Hoppichler, 1985, S. 9; Strohmeyer, 1999, S. 347)

Diese und viele andere Versuche fanden unter ungeeigneten Bedingungen statt und
fuhrten trotzdem immer wieder zum Erfolg. Denn die Leute hatten recht. Die
norwegischen Skier, die Ausristung und auch die Technik waren fir diese Unterfangen
ungeeignet. Eine Revolution dieser wurde vor allem von Mathias Zdarsky am Ende des

19. Jahrhunderts ausgelst.
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4.3.4 Lehrplédne und das Skilehrwesen entstehen

Zdarsky veréanderte den bis dahin bekannten Skilauf soweit, dass er nun auch fur das
alpine Gelande geeignet war. Diese Neuerung machte ihn vor allem fir das Militar
interessant. Oberstleutnant Georg Bilgeri bernahm und verbesserte Zdarskys Technik
und veranstaltete, wie auch Zdarsky selbst, grof3e Militarskikurse. Diese Kenntnis war
speziell nach dem Eintritt Italiens in den Ersten Weltkrieg von Bedeutung, da sich dadurch
der Kriegsschauplatz in die Alpen verlagerte. Nach dem Ende des Ersten Weltkrieges gab
es in Osterreich viele Soldaten, die den Skilauf in alpinen Regionen beherrschten. Sie
arbeiteten dann als Skilehrer im Tourismus und trugen so zur Entwicklung des
Massensports entscheidend bei. Auch wurde der Skisport fur viele leistbar, da das Militar
die Ausrustung billig hergab. Bilgeri erwirkte, dass in den Schulen die Schiler und
Schilerinnen neben dem Turnen auch im Skilauf unterrichtet wurden. Die Skier wurden
dafir von den Skifirmen aus Abfallholz gratis hergestellt. (Kirnbauer, 1997, S. 81f;
Hoppichler, 1985, S. 10)

Das Unterrichten des Skilaufes durch Zdarsky und Bilgeri zeigte, wie wichtig diese
Tatigkeit fur die Verbreitung der Sportart war. Viktor Sohnm nahm an einem Skikurs des
Norwegers Leif Berg in Lenzerheide teil. Wenig spéater, 1905, hielt er seinen ersten
eigenen Skikurs in Stuben, Vorarlberg ab. An ihm nahm unter anderem der spéatere
Skipionier Hannes Schneider teil. Da Sohm zuvor in der norwegischen Technik
unterrichtet wurde, hatte diese in Vorarlberg die Oberhand. (Strohmeyer, 1999, S. 374;
Walter, 2007, S. 392)

Vielerorts begannen nun in Osterreich Skikurse. Sie unterschieden sich jedoch in ihren
Lehrwegen, da es stark darauf ankam, bei wem die Skilehrer selbst die jeweilige Technik
des Skilaufes erlernt hatten. Hannes Schneider veranderte die Technik und drehte mit
Sepp Aligeier den ersten Skilehrfilm mit dem Titel ,Die weile Kunst‘. Durch das
Aufkommen des natirlichen Turnens von Gaulhofer und Streicher bekam der Skilauf im
Osterreichischen Schulturnen einen fixen Platz. Auf Grund dessen musste auch die
Lehrer- und Lehrerinnenausbildung adaptiert werden, was durch verpflichtende
Skiausbildungen bewirkt wurde. Da diese Ausbildungen in St. Christoph am Arlberg
durchgefuhrt wurden, setzte sich die Technik, die dort gelehrt wurde, immer mehr durch.
Aber auch neben der Schule wurde die Nachfrage nach Skilehrern und Skilehrerinnen
immer gréRer, was zur Konsequenz hatte, dass eine einheitliche Ausbildung entstand.
1927 wurde in St. Johann im Pongau die erste Osterreichische Skilehrprifung unter
Hannes Schneider abgehalten. 1930 wurde ein einheitlicher Lehrplan der Arlbergschule

herausgegeben. Danach kamen viele Technikanderungen. Im Jahre 1932/33 entwickelte
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Toni Seelos den Temposchwung. Dr. Eugen Mathias und Giovanni Testa verpdnten die
damals (Ubliche Rotationstechnik und verotffentlichten 1936 das Buch ,Natirliches
Schilaufen®. 1938 musste die ,Skilehrerschaft der Ostmark neu geordnet werden. Der
Innsbrucker Universitatsprofessor Emil Armin Pfeifer schrieb einen neuen Lehrplan unter
Mitarbeit von Fachexperten. Als 1946 Stefan Kruckenhauser die Leitung in St. Christoph

am Arlberg Ubernahm, fihrte er diesen Lehrplan eine Zeit lang weiter. 1947 wurde dieser

jedoch durch den ersten amtlichen Skilehrplan, verfasst von Dr. Ing. Eduard Burger,
ersetzt. (Strohmeyer, 1999, S. 349ff, Walter, S. 393ff)

Abbildung 15: Aufnahme aus dem Osterreichischen Schi lehrplan 1971 (Walter, 2007, S. 401)

Diese Technik wollte man nun von Osterreich aus in die Welt verbreiten und somit wurde
1951 der erste Interskikongress in Zirs am Arlberg abgehalten. An diesem nahmen
Vertreter aus Osterreich, Israel, USA, Kanada, Jugoslawien, Schweiz, Italien, Frankreich
und Deutschland teil. 1956 erschien der ,Osterreichische Schilehrplan®, der 14 Jahre lang
Gultigkeit besal. EIf Jahre spater flihrte der Franzose Charles Bozon den Jet-Schwung
vor, aber auch Kruckenhauser arbeitete an ,seiner® Technik weiter. Diese
Weiterentwicklungen wurden im 1971 neu herausgebrachten ,Osterreichischen
Schilehrplan® aufgenommen. Nur drei Jahre spater brachte Franz Hoppichler den
umfangreicheren Lehrplan ,Osterreichische Schischule® heraus. Hoppichler fiihrte die
.Mittellage der Gelenke" ein, um dadurch auf alle Situationen bestmdglich reagieren zu
konnen. 1987 wurde der sechste Osterreichische Skilehrplan unter Zusammenarbeit der
Arbeitskreise  ,Skilauf in der Schule“, ,Verband der Skilehrwarte* und
.Berufsskilehrerverband“ herausgebracht. (Hoppichler, 1974, S. 5ff; Kruckenhauser, 1956;
Strohmeyer, 1999, S. 351)

Derzeit (2011) findet man den aktuellen Lehrplan im Buch ,SNOWSPORT AUSTRIA —
Die Osterreichische Skischule“. Dieser, auf das heurige Jahr datierte Lehrplan, enthalt
neben dem alpinen Skilauf auch die Sportarten Schneesport ohne Handicap, Snowboard,
Freestyle, Langlaufen und Telemark.
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5. Mathias Zdarsky

5.1 Biografie

5.1.1 Kindheit und Studienzeit

.Ich habe eine sehr umfangreiche und mehr als gebrduchlich Vvielseitige,
wissenschaftliche, kinstlerische und kérperliche Bildung genossen.” (Zdarsky, 1925,
S. 4)

Mathias Zdarsky wurde am 25. Februar 1856 neben neun Geschwistern — vier Bridern
und funf Schwestern - als jlungstes Kind des Miillers Johann Zdarsky und Josefa Eigl in
Koschichowitz bei Trebitsch, in der ehemaligen deutschen Sprachinsel Iglau
(Sudmahren), geboren. Einer seiner Brider starb bei der Geburt und im Alter von drei
bzw. sieben Jahren verstarben zwei seiner Schwestern. Sein Bruder Franz Zdarsky war
im Schulturnen sehr aktiv und publizierte mehrere Werke, bei denen ihm Mathias Zdarsky,
ohne als Autor erwahnt zu werden, unterstutzt haben soll. Franzs Tochter Aurelia war die
erste Frau, die bei Zdarsky Skiunterricht nahm. (Budischowsky, 2004, S. 5)

Zdarsky ist ein tschechischer Name. Die Endsilbe -sky (polnisch: -ski, weiblich: -ska) gibt
die Herkunft aus einem Ort an, so steht zum Beispiel Bilin-ski, Turnov-ski und Zdar-ski, fur
Mé&nner, die aus den Orten Bilin, Turnov und Zdar kommen. Der Name Zdar bedeutet
.Holzstiick, gespaltenes Holz“. Somit steht der Ortsname flr eine Stéatte der
Holzgewinnung und —verarbeitung. Der Nachname Zdarsky wirde also dem deutschen
.Holzer* entsprechen. (Mehl, 1936, S. 11)

Im Alter von 10 Jahren erlitt Zdarsky bei einem Unfall durch eine explodierende Kapsel
eine Verletzung am linken Auge, wegen derer er vier Jahre spater links erblindete. Aus
Sorge um das rechte Auge musste der zehnjahrige Zdarsky vier Jahre lang in einem ca.
20 m2 kleinen, verdunkelten Zimmer verbringen. Es wird angenommen, dass er sich in
dieser Zeit wahrscheinlich seinen gut ausgepragten Orientierungssinn aneignete.
(Gstéttner, 1988, S. 6)

Aus Zdarskys Kindheit ist nicht viel bekannt, da er selbst wenig dariber sprach. Durch die
Zeit, die er in dem verdunkelten Zimmer verbrachte, wurde er erst spater eingeschult. Auf

Grund dessen war er an allen Unterrichtsgegenstanden, vor allem am Religionsunterricht,
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sehr interessiert, blieb nach dem Unterricht meist noch einige Zeit im Klassenzimmer, um
den Stoff nochmals zu wiederholen, was ihm auch in seiner Realschulzeit stets
Vorzugsnoten bescherte. (Gstottner, 1988, S. 7f)

Schon in seiner Kindheit war Mathias Zdarsky sehr sportlich. Wie viele andere Kinder aus
Iglau, war auch er ein begeisterter Schlittschuhlaufer. Da es den Schilerinnen und
Schilern verboten war, unter der Schulzeit eislaufen zu gehen, hatte Zdarsky seine
Schlittschuhe immer unter einer Briicke versteckt, um die Pausen nutzen zu kdnnen.
Diese Anekdote und auch sein Auftreten als Schiler lassen erkennen, dass Zdarsky
schon in seiner Kindheit und Jugend eine zielstrebige Personlichkeit war. Eine Aussage
Zdarskys (1926, S. 15, zit. n. Gstottner, 1988, S. 8) verdeutlicht dies:

-Durch Unkenrufe hab ich mich mein Lebtag von keinem Plane abbringen lassen; und
wenn ich eine Sache als gut und wertvoll und richtig erkannt hatte, dann habe ich
mich schon von Kindheit an mit aller Kraft stets dafiir eingesetzt und ins Zeug gelegt,
bis sie durchgefochten war, zum Sieg oder zum bitteren Ende."

Auf Grund seiner Erblindung am linken Auge
konnte Mathias Zdarsky seinem Wunsch
Naturwissenschaftler zu werden, nicht nachgehen.
Daher begann er mit seinem Bruder in Wien die
Turnlehrausbildung, welche er jedoch nicht
abschloss. Trotzdem unterrichtete Zdarsky in der
Volksschule Elsenreith sowie in der Strafanstalt
Stein. Danach schlug er eine kinstlerische
Laufbahn ein und absolvierte 1884/85 die Maler-
und Bildhauerschule an der Kunstakademie
Munchen. Fur die Aufnahme an der Akademie
zeichnete er das Bild einer Dachauer Bé&uerin.

Zdarsky war jedoch nicht nur zeichnerisch begabt,

Abbildung ~ 16: Dachauer Bauerin - sondern auch bildhauerisch, wie der Kopf des
Aufnahmearbeit Zdarskys fur die .
Miinchner Akademie (Mehl, 1936, S. 60) Arabers Lachrar und der Loéwenkopf auf der

Quellfassung auf Habernreith zeigen. Spater studierte er am Polytechnikum in Zirich
Maler, Bildhauer und Techniker. (Gstottner, 1988, S. 9; Zdarsky-Ski-Museum Lilienfeld)

Am 11. Mai 1889 kaufte sich Zdarsky auf Grund eines Zeitungsinserates das verwahrloste
Gut Habernreith bei Marktl im Bezirk Lilienfeld, Niedertsterreich, um sich in der
Abgeschiedenheit neben der Landwirtschaft auch seinen kinstlerischen und

wissenschaftlichen Arbeiten widmen zu konnen. Der Name Habernreith ist ein
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Mundartausdruck und benennt eine Waldrodung (-reith), um dort Hafer (Habern-)
anzubauen. Er erwarb das 500 km? groBe Gut um 7000 Gulden'. Auf dem Grundstiick
waren drei Gebaude, das Wirtschaftshaus, das Bauernhaus und das Ausgedinghaus,
welches er grofiteils alleine zu einem Eisenbetonhaus ausbaute. 1907 errichtete sich
Zdarsky ein 20 m langes und 4 m breites Schwimmbad, mit einem 2 m und einem 4 m
hohen Sprungbrett, auf welchem er bis ins hohe Alter hinein verschiedenste
Kunstspriinge machte. AuRerdem konnte er das Wasser in seinem Schwimmbecken mit
Hilfe der Sonne von 7°auf bis zu 22°erwarmen. (Me hl, 1936, S. 12ff; Gstottner, 1988, S.
24ff)

Mit den Brudern Dipl. Ing. Hugo und Dipl. Ing. Leo Groger errichtete er unterhalb von
Habernreith 1925 das Jugendheim Fichtenfels. Fir all diese und sonstige Holz-, Stein-
und Erdarbeiten auf seinem Gut baute er sich praktische Arbeitsgerate, wie Erdmolterl,
Erdwagen, Nivellierinstrument, Pipentopf und Quadratwagen. Aber auch in technischen
Belangen war Zdarsky gewandt, wie seine vielen Erfindungen belegen. (Mehl, 1936, S.
12ff; Wolfgang, 2003, S. 36ff)

5.1.2 Der Skipionier

.Obzwar ich auch einer von den ersten Skilaufern war, so kann ich doch in dieser
Reihe nicht mitzahlen, denn ich Ubte fir mich allein, ohne einen zweiten Skifahrer
Uberhaupt zu sehen.” (Zdarsky, 1925, S. 4)

Schneereiche Winter und der Zufall, dass Zdarsky Habernreith erwarb, dessen Gelande
bis zu 58° steil ist, und der Ruf Nansens, ,daf3 er Gronland auf ,Schneeschuhen”
durchquert hatte* (Zdarsky, 1925, S. 4), trugen dazu bei, dass er sich fur den Schneelauf
zu interessieren begann. Auf Grund dessen bestellte sich Mathias Zdarsky Skier aus
Norwegen. Diese Skier hatten eine Lange von 2,94 m und eine Breite von 8 cm, waren
vorne und hinten aufgebogen und wogen 4,5 kg. Schon auf dem Weg von der Post zu
seinem Gut bemerkte er das erste Mal, dass die Skier zwar fur das flache Gelande sehr
gut funktionierten, im steilen jedoch versagten. (Mehl, 1936, S. 16f; Zdarsky, 1925, S. 4)

' 2004 entsprach 1 Gulden ca. 8,8 Euro, was einem Kaufpreis von 61.600 Euro ergibt

(Numismatikforum)
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Die Rohrstaberlbindung stellte ein weiteres
Problem dar, da sie es zulie3, dass der Ful
seitich vom Ski abrutschen konnte. Seine
Uberlegungen bei den  Entwicklungen
unterstitzten seine Erinnerungen an die
Kindheit, in der er viel Schlittschuh lief, denn
»von den Schlittschuhen war ich doch mit dem
Ful? nie abgekommen* (Mehl, 1936, S. 17).
Mehr als  zweihundert  verschiedene
Bindungen entwarf er, bevor er den
endglltigen Entwurf, die Stahlsohlenbindung,
nach ca. drei Wintern patentieren lie3. (Mehl,
1936, S. 17f; Zdarsky, 1925, S. 4)

Abbildung 17: Zdarskys erster norwegischer
. . . . und letzter Lilienfelder Ski, sowie die
Die norwegische Rohrstaberlbindung lie3 Rronrstaberlbindung (Mehl, 1936, S. 44)

lediglich die unsichere Variante des Bogens, namlich des Ricklagebogens, wie Kristiania
und Telemark, zu. Die neue Bindung ermdglichte es Mathias Zdarsky, den weitaus

stabileren Vorlageschwung zu fahren. (Mehl, 1963, S. 4)

Auf Grund der Abgeschiedenheit, in der Zdarsky auf seinem Gut lebte, Ubte er sechs
Winter lang voéllig alleine. Durch sein turnerisches Wissen setzte er sich selbst als
Aufgabe, die einzelnen Bewegungsabldaufe genau zu beschreiben und zu benennen.
(Mehl, 1936, S. 18; Zdarsky, 1925, S. 4)

-Wie oft mufdte ich mir sagen lassen, daf3 ich die alpine Skifahrart ,erfunden‘ habe.
Nein! Ich habe Sie nicht erfunden, sondern habe sie mihsam in Tausenden von
Versuchen ,erforscht'.” (Mehl, 1936, S. 18)

Zdarsky ging, wie in allen Bereichen seines Lebens, bei der Erforschung der
Skifahrtechnik sehr penibel vor. Nachfolgender Ausschnitt soll dies verdeutlichen (Mehl,
1936, S. 20):

.Eines Tages fuhr ich die Pratalerwiese in Spitzkehren herab. Unten war ein Hagtrl,
hinter dem ein Busch stand. Ein Erdbuckel vor dem Hagttrl vergréerte noch das
Hindernis und ich hatte einige sehr kurze Zickzackstrecken mit jedesmaligem Wenden
machen miuissen. Da ich beobachtet hatte, dalR aus scharfer Schragfahrt das
plétzliche Ausstemmen des Talskis immer zu einem Bogen bergwarts fihrte, dachte
ich, durch das Ausstemmen des Bergskis in der Schragfahrt einen Bogen talwarts
Uber die Falllinie hinaus fertig zu bringen und so das zeitraubende Wenden zu
ersparen. Die ersten zwei Bogen gelangen mir, doch die nachfolgenden zwanzig
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fihrten immer zum Sturz. Da schnallte ich ab und ging beobachtend zu Ful meinen
miRglickten Bogen nach. Da war die Ursache der Stiirze offenbar. Bei allen zwanzig
Stirzen war die ,Unfallstelle’ sehr regelméaRig knapp nach dem Umfahren der Falllinie
und bei allen Sturzbogen war der Ski des bogeninneren Beines nach auf3en gekantet.
Bei den beiden gelungenen oberen Bogen hingegen war die Spur des bogeninneren
Skis vollkommen flach. Das einleuchtende Ergebnis war die Regel: Brettel flach! Ein
gelungener Bogen nach dem anderen bestatigte sofort die Richtigkeit. Der
Stemmbogen war entdeckt.*?

Nachdem Mathias Zdarsky sein Ziel, jegliches Gelande sturzfrei und sicher zu befahren,
erreicht hatte und er somit die lange Zeit des Ubens und Erforschens in der
Abgeschiedenheit fur das Erste abgeschlossen hatte, begann er Reisen zu machen, um
zu sehen, wie die anderen mit den Skiern umgingen. Zuerst war er von einem Artikel im
Wiener Fremdenblatt verunsichert, in dem von einem Druck auf die Skispitze geschrieben
wurde, mit dem Spriinge von gewaltigen Hohen durchgefuhrt werden konnten. Zdarsky
versuchte vergebens diese Technik, doch scheiterte. Zu seiner Uberraschung musste er

feststellen, dass auch kein anderer diese Art beherrschte und er in seiner

? Diesen Absatz, lber die Entdeckung des Stemmbogens, bezeichnet der Zdarsky Forscher Prof.
Dr. Horst Tiwald in seinem Aufsatz ,Eine Geschichtsfélschung! Die Festschrift von 1936 zum 80.
Geburtstag von MATHIAS ZDARSKY, dem Begriinders des alpinen Skilaufs“, als Paradebeispiel
der Verdrehung der Geschichte. Denn Mathias Zdarsky bezeichnete seinen Bogen nie als
Stemmbogen, was Prof. Dr. Horst Tiwald dazu veranlasst, dass der Autor der Festschrift damit
bezwecken wollte, Mathias Zdarsky als Vorlaufer der Arlbergschule, bei derer ,der Name
~Stemmbogen* zu einem Leit-Begriff ihrer Ski-ldeologie* (Tiwald, 2009, S. 8) war, hinzustellen.
Was Tiwald auch vermuten lasst, dass der letzte Satz des Zitates ,Der Stemmbogen war entdeckt,

somit gar nicht von Zdarsky selbst stammt. (Tiwald, 2009, S. 7ff)

Seinen Einwand belegt Prof. Dr. Tiwald mit einer Aussage Zdarskys sechs Jahre vor der
Festschrift, in der Zeitschrift ,Der Schnee” (Tiwald, 2009, S. 9):

"Meinen Halbkreisschwung nannten meine Widersacher 'Stemmbogen’. Ich hatte nichts
dagegen einzuwenden, denn im Wesen ist der Halbkreisschwung ein rascher Wechsel
zwischen zwei ungleichnamigen Stemm-stellungen. Aber was jetzt meine Gegner als
'Stemmbogen' pflegen, ist eine Karikatur von so haRlicher Koérperhaltung und so grofRer
Kraftvergeudung, dass es mir unfabar ist, wie man aus Justamentgriinden sich so lange
plagen kann. Erst unlangst sagte mir ein Student: 'Ich brauchte eine ganze Woche, bis ich den
Stemmbogen erlernte, obzwar ich als einer der besten Fahrer in der Schule galt. Bei lhnen
erlernte ich den mihelosen und viel kiirzeren Halbkreisschwung in einer halben Stunde.* “

Somit wird dem Leser oder der Leserin der Festschrift vermittelt, dass auch Mathias Zdarsky einen
Stemmbogen fuhr, und da viele Schiinteressierte wissen, wie ein Stemmbogen aussieht, haben sie

nun ein vollig falsches Bild von Zdarskys Fahrweise.
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Zurtickgezogenheit eine vollig andere Technik erschaffen hatte. Aus dieser Erkenntnis
heraus veroffentlichte Zdarsky im Herbst 1896 seine Methode unter dem Namen
.Lilienfelder Skilauf-Technik“. Die erste Auflage erschien im Richterschen Verlag in
Hamburg, demselben Verlag der auch schon Nansens Buch heraus brachte, da sich kein
Osterreichischer Verlag fand, der dieses Buch veroffentlichen wollte. Darauf folgten 16
Auflagen, wobei ab der 4. Auflage nichts mehr verandert wurde. (Gutkas, 1990, S. 337;
Mehl, 1936, S. 18f & 21; Zdarsky, 1925, S. 5)

Durch die Veroffentlichung dieses Buches musste Zdarsky sich vielen Anfeindungen
aussetzen. Vor allem bei den Norwegern stiel3 er auf Missgunst, da er den Fehler
begangen hatte, die von den Norwegern praktizierte Technik und erfundenen
Rohrstaberlbindung als primitiv zu bezeichnen. Auf3erdem war er der Meinung, dass
norwegische Skilaufer und Skilauferinnen mit ihrer Ausristung in Wettkampfen nur
deswegen gute Leistungen erbrachten, da das Gelande eine Steilheit von maximal 10°
aufwies. Als Beispiel hierfur fuhrt Zdarsky den ersten Abfahrtslauf in Mitteleuropa vom 2.
Februar 1893 in Murzzuschlag an, den ein Norweger gewann. Die Norweger hielten dem
entgegen, dass es zu dieser Zeit schon sehr viele gute Skifahrer und Skifahrerinnen in
Deutschland, Schweiz und anderen Regionen Osterreichs gab, die Touren im
hochalpinen Geldnde durchfihrten und dabei norwegische Ausristung verwendete.
Daher kritisierten sie Zdarskys Buch und engstirnige Meinung. Diese Kritiken lie3 Zdarsky
nicht auf sich sitzen und forderte seine Gegner daher zu einem Wettkampf heraus. Diese
Herausforderung wurde durch das Ausschreiben eines Preisgeldes von 20 000 Mark
gesteigert, dass der Anhanger Zdarskys Rickmer Rickmers zur Verfligung stellte. Dies
sollte jener bekommen, der mit rein norwegischer Ausristung von der Spitze des Mount
Blanc hinunter nach Chamonix in Zdarskys Spuren fahren konnte. Unter diesen
Bedingungen verweigerten die Norweger das Rennen, einigten sich aber mit Zdarsky,
dass sie einen Vertreter der norwegischen Skitechnik zum Mount Blanc sandten. So
fuhren Zdarsky und Hassa Horn 1905 drei Tage lang gemeinsam Ski. Horn kam zur
Meinung, dass Zdarskys Technik vor allem im steileren Gelande besser geeignete sei, als
die norwegische und bezeichnete ihn als exzellenten Skifahrer, da es ihm maéglich war,
mehrere Bogen im steilen Gelande ziligig aneinander zu reihen. Dessen ungeachtet war
er der Meinung, dass die norwegische Technik im flacheren Gelande genauso gut
geeignet sei. Trotz der Zugestéandnisse blieb jede Seite bei der eigenen Technik. Und vor
allem Zdarsky kimmerte sich ab diesen Zeitpunkt nicht mehr darum. (Allen, 2007, S:
127f; Lunn, 1952, S. 26; Torgesen, 2004, S. 41ff; Zdarsky, 1925, S. 5)

Im Gegensatz zu vielen anderen der damaligen Zeit flhrte Zdarsky seine Ausbildungen

nicht in Hinblick auf den Spitzensport durch, sondern wollte das Skifahren allen
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Menschen, ob begabt oder unbegabt, Mann oder Frau, Jung oder Alt, zuganglich machen.
Als erster Ort seiner Lehrgange diente sein heimisches Gut Habernreith. Immer mehr
Leute kamen zu ihm, um an ihnen teilzunehmen. Alle seine Lehrgange waren kostenlos,
zu Beginn konnten die Teilnehmer und Teilnehmerinnen der Kurse sogar in Zdarskys
Haus wohnen, als der Platz dafur jedoch zu klein wurde, wich man auf Lilienfeld aus.
Durch seine Erfolge im Unterrichten seiner Skitechnik wurde Zdarsky oft eingeladen, um
an verschiedenste Orte zu reisen und dort seine Lehrgénge abzuhalten. Auch diese
machte er, ohne Bezahlung dafir anzunehmen, auch die Reise- und Unterkunftskosten
lieR3 er sich nicht ersetzen. In all seinen Lehrgéngen lehrte Mathias Zdarsky somit 20.000
Frauen, Mannern und Kindern das Skifahren. (Lunn, 1952, S. 24; Mehl, 1936, S. 5 & S.
53; Strohmeyer, 1999, S. 347)

Die Fahrweise Zdarskys und die Lilienfelder Stahlsohlenbindung wurden auf Grund ihrer
Sicherheit vom Militar Gbernommen und 1907 einheitlich eingefiihrt. Davor wurde der
Skilauf nur sporadisch eingesetzt, da nur sehr wenige die norwegische Technik
beherrschten und die Rohrstaberlbindung fir den militarischen Gebrauch im Gebirge
mangelhaft war. Durch die leichte und rasche Erlernbarkeit der Lilienfelder-Technik war es
moglich, viele Personen im Militardienst zur gleichen Zeit in Massenschulungen
auszubilden. (Wolfgang, 2003, S. 64)

Schon 1897/98 wurden Militars nach Zdarskys Lehrweise ausgebildet und 1903 wurde er

selbst gebeten, Kurse abzuhalten.
Zwischen den Jahren 1903 und 1910
bildete Mathias Zdarsky in vielen
Lehrgéngen, die groRten waren in
Lilienfeld (1903-1909), Gastein,
Bockstein (1908), Mitterndorf (1909)
und Grébming (1910), eine groRe

Abbildung 18: Massenschulung des Militars mit Zdarsky Anzahl von Personen aus. In diesen
im Vordergrund (Wolfgang, 2003, S. 65 . . .

J (Wolfgang ) Ausbildungen wurden jedoch nicht
nur die Technik des Skifahrens, sondern auch Regeln fur die Vermeidung und den

Umgang mit alpinen Gefahren, insbesondere Lawinen, gelehrt. (Wolfgang, 2003, S. 64f)

Im Ersten Weltkrieg konnte Zdarsky auf Grund seiner einseitigen Blindheit nicht dienen,
versah jedoch als Lawinenexperte seinen Dienst an der Front. Er hielt Vortrdge Uber
alpine Gefahren und die sichere Anlegung von Wegen und Unterkiinften. Bei einem
dieser Dienste wurde Zdarsky von einer Lawine verschittet und erlitt schwerste
Verletzungen. (Wolfgang, 2003, S. 66)
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Ein Dankesschreiben des 3. Korpskommandos verdeutlicht die Wertschatzung des
Militars an Zdarsky (Wolfgang, 2003, S. 67):

.Selbstlos, uneigenniitzig und entgegenkommen wie immer haben Euer
Hochwohlgeboren lhre so oft bewahrten Kréafte auch heuer mit patriotischer
Hingebung in den Dienst der Wehrmacht gestellt und neuerlich eine bedeutende Zahl
von Offizieren und Mannschaftspersonen des Korps- und Landwehrbereichs nach
Ihrem erprobten System im Skidienst ausgebildet.

Fur lhr so verdienstvolles, weder Zeit, materielle Opfer noch physische Strapazen
scheuendes Wirken — ich erwahne diesbeziglich bloR den unter schwierigen
klimatischen Verhaltnissen durchgefiinrten Ubergang tiber die Mallnitzer Tauern — und
die auch heuer erzielten vorziglichen Ausbildungsresultate beehre ich mich, die
vollste Anerkennung und den warmsten Dank im Namen des Allerhdchsten Dienstes
auszusprechen.”

5.1.3 ,Alles war um mich herum ruhig - Das Lawinen unglick

Der ungarische Honvedminister bat Zdarsky im Krieg fir 1600 Soldaten einen Lehrgang in
den Karpaten zu halten, welcher zu seinem gréf3ten wurde. Danach wendete sich der
Kommandant der 10. Armee namens Rohr an ihn, um mit seinem Fachwissen uber
Lawinen an der Kéarntner Front gegen die weil3e Gefahr zu helfen, die auf beiden Seiten
zehntausende Opfer forderte. Neben dem Mojstrovka-Pass, den er lawinensicher machte,
arbeitete er bei den Divisionen in Soca und Tarvis und als Berater beim Armeekommando
in Villach. Danach wurde er nach Kétschach gerufen, wo wenig spater, am 28. Februar
1916 gegen 15 Uhr, kurz nach seinem 60. Geburtstag bei der Suche nach Uberlebenden
eines Lawinenabganges im Gailtal bei Koétschach-Mauthen das verheerende Ungliick
passierte. Trotz der Beflrchtungen Zdarskys, dass eine Nachlawine kommen kdnnte, da
dies nicht kontrolliert wurde, wurde mit der Suche begonnen. Kurz nach dem Einstieg
wurde Zdarsky von einer Lawine — ,60 m Fallhéhe in einer Sekunde, grol3e
Endgeschwindigkeit, entspricht einer Riesenlawine* (Mehl, 1936, S. 25) -, welche vom
Nebental Uber den Bergricken kam, verschittet und erlitt ungeféahr achtzig
Knochenbriche und Wirbelverletzungen, die ihn zum Krippel machten. (Mehl, 1936, S.
22ff; Wolfgang, 2003, S. 80ff)

Als die Lawine, die Zdarsky verschittet hatte, zum Stillstand gekommen war, ging, durch
die Erschitterung dieser ausgel6st, die befirchtete Nachlawine ab. Durch den Druck, die
diese auf die kurz zuvor abgegangene Lawine auslbte, wurde diese am unteren Ende
geteilt und gab den schwerverletzten, bei vollem Bewusstsein befindlichen Mathias
Zdarsky frei. (Wolfgang, 2003, S. 82)
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Zdarsky schilderte drei Monate nach dem Abgang der Lawine, am 26. Mai 1916 in der

Zeitschrift ,.Der Schnee" unter dem Titel ,Lawinenlaunen®, seine Verschittung:

.Die 40 m bis zu mir legte die Lawine nach ihrem Aufprall in einer Sekunde zuriick.
Rettung ausgeschlossen, also der rasche Tod besser, als der vielleicht qualvolle. Mein
Kopf den Lawinenmassen entgegenhaltend, rollte ich mich doch wieder in einem
Anflug von Hoffnung, ganz zusammen, um mir die Glieder nicht abreien zu lassen.
Die Lawine verschluckte mich im Nu. Leider betdubte mich der Schlag nicht und mit
doppelter Eilzuggeschwindigkeit sauste ich krachend in die Reste der tiefer unten
stehenden Hutte. Bretter, Balken splitterten, der Schneedruck nahm entsetzlich zu.
Grob rieb der Schnee Uber das Gesicht. Augen, Ohren, Nase und Mund wurden mit
Schnee verstopft. Nur mehr ein dumpfes Brausen konnte ich héren und das
Orientierungsgefihl fir die Kérperlage bewahren. Einige Male bin ich in der Masse
unregelmanig hin und her gewalzt worden, wobei ich das Gefiihl des Abreil3ens beider
Beine hatte, dann kamen kreisende, auf und absteigende Kurven, die mir als einem
eifrigen Saltomortalemacher sehr vertraut waren. Oben liel3 der quélende Druck nach
und ich versuchte dann stets, mich mit den Ellenbogen noch héher emporzuarbeiten,
aber jedesmal vergebens, denn die Lawine zog mich jedesmal wieder auf ihren
Grund, wo ich immer wieder hoffte, mit dem Kopfe auf einen Stein zu kommen, denn
die Atemnot war so grof3 und die Druckbeschwerden unbeschreiblich.” (Mehl, 1936, S.
25)

Fiur die Arzte war Zdarsky ein
korperliches Ratsel, da die ersten
Rontgenaufnahmen, die nicht so
genau durchgefuihrt wurden, nur
Verletzungen des kndchernen
Beckens aufwiesen. Seine

Kdrperhaltung wurde daher zuerst als

Lhysterischer Mechanismus*

. . . Abbildung 19: Zdarsky 1915 vor und 1916
diese Haltung nicht mehr verandern | awinenunglick (Zdarsky-Ski-Museum Lilienfeld)

bezeichnet, auf Grund dessen er

konnte. Dr. Nikolaus Hackmann schrieb Uber seine Behandlung in der ,Wiener klinischen
Wochenschrift* einen Aufsatz unter dem Titel ,Verletzungen durch eine Lawine®. Darin
erwahnte er unter anderem die teilweise unertraglichen Schmerzen, unter denen Zdarsky
litt. So war es ihm nur moglich sich in geblckter Haltung auf einem Stock gestitzt
fortzubewegen. Vor allem das Liegen, das erst nach langem Herrichten der Liegeflache
madglich war und auch dies nur fir kurze Zeit, war eine Tortur. Auf Grund dessen wollte
Zdarsky Gberhaupt nicht mehr liegen und bevorzugte das Schlafen in seinem Lehnsessel.
Schon zu jener Zeit begann er sich mit seinem verformten Korper auseinanderzusetzen
und entwickelte Modelle, um sich seinen ,neuen” Korper erklaren zu kénnen. (Mehl, 1936,
S. 27ff)
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Im Dezember 1916 wurden vom Roéntgenarzt Dr. Guido Holzknecht nochmals
sorgféltigere Aufnahmen, welche die genauen, aber sicherlich nicht alle Verletzungen
zeigten, gemacht (Mehl, 1936, S. 28):

»1. Fraktur des Atlas, des Epistropheus, des dritten, vierten und finften Halswirbels.
2. Arthritis deformans der Halswirbelsaule.
3. Arthritis deformans im Bereiche der ganzen Brustwirbelsaule

4. Mehrere Infraktionen im Bereiche der Lendenwirbelsaule und Arthritis deformans
dortselbst.

5. Fraktur des Kreuzbeines.

6. Fraktur des rechten Os ilium (Darmbein).

7. Enorme Exostose (Knochenwucherung) im rechten Os ilium.

8. Wahrscheinlich Fraktur des rechten Schambeines, dort méachtige Exostose.
9. Luxation des rechten Femur (Oberschenkels).

10. Lochfraktur des rechten Femurs.

11. Kalkdichte Kérper in der medialen Oberschenkelmuskulatur im Bereiche des
rechten Kniegelenkes, wohl Myositis ossificans.”

Dies Aufnahmen und weitere Untersuchungen fihrten zum abschlieRenden Bericht und

erklarten somit auch seine veranderte Korperhaltung.

,Das Schlu3gutachten kann nach all dem nur lauten: Zahlreiche schwere Weichteil-
und Knochenverletzungen, die kaum einen Korperteil unversehrt lieBen, mit
entsprechenden, weit verbreiteten und tiefgehenden Bewegungsstérungen in allen
betroffenen Gebieten. Keine Spur einer Hysterie. Ganzinvalid.“ (Mehl, 1936, S. 29)

Arnold Lunn meinte, dass Zdarsky in diesem Lebensabschnitt seine bewunderte, aber
oftmals auch kritisierte Sturheit zu Gute kam. Ende 1916 wurde ihm fir seine Frontdienste
das Ritterkreuz des Franz-Josef-Ordens mit Kriegsdekoration verliehen. Anfang Juni 1917
verlie Zdarsky das Rot-Kreuz-Lazarett in Pértschach, um nach Badgastein auf Kur zu
fahren. Ende des Monats kam er wieder nach Habernreith und beendete seine Dienste
beim Heer und auch als Lehrer fir den Skisport. Durch die Einstufung als Ganzinvalide
wurde Mathias Zdarsky mit den Bezlgen eines Hauptmannes und 50%iger
Verwundetenzulage in Pension geschickt. (Lunn, 1952, S. 29; Mehl, 1936, S. 30,
Wolfgang, 2003, S. 83)

-Ein kraftvoller athletischer Mensch war zum Kriegsschauplatz ausgertickt. Ein schwer
gehbehinderter, schmerzgeplagter Krippel kehrte in die Heimat zurtick.* (Wolfgang,
2003, S. 83)
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5.1.4 Lebensabend und Tod

Am 25. Februar 1931, seinem 75. Geburtstag, erhielt er vom damaligen
Bundesprasidenten Wilhelm Miklas das Goldene Ehrenabzeichen fir Verdienste um die
Republik Osterreich, als dem ,Begriinder des sterreichischen Schneeschuhlaufes®. Das
Unterrichtsministerium verlieh ihm 1931 das Silberne Abzeichen des staatlich gepriften
Skilehrers. 1936 wurde ihm das Offizierskreuz des dsterreichischen Verdienstordens ,fur
Verdienste um den o6sterreichischen Sport“ verliehen und er wurde zum ersten
Ehrenmitglied des Osterreichischen Skiverbandes. (Mehl, 1936, S. 30ff)

Durch die schweren Verletzungen, die ihn bis zu seinem Tode, 24 Jahre lang begleiteten,
war es ihm nur mehr humpelnd, besten Falles mit einem Stock, mdglich sich
fortzubewegen. Um trotz der Schmerzen in der Nacht Schlaf zu finden, baute er sich
selbst ein Leitergerust, welches sich an die Korperverkrippelungen anpasst. (Kitterle,
1905, S. 27; Wolfgang, 2003, S. 83)

Zdarsky liel3 sich von den Verletzungen, die er bei dem
Lawinenungliick erlitten hatte, nicht unterkriegen. Durch
viele, oft langwierige und schmerzhafte Ubungen, wie
zum Beispiel an einer Reckstange in seinem Zimmer
oder das Treppensteigen auf den mehr als hundert
Stufen vor seinem Haus sowie in seinem Schwimmbad,
schaffte er es seinen Korper wieder soweit beweglich
zu machen, dass er wieder Ski fahren konnte und
sogar als 80-Jahriger vom 4 m Brett einen

Ruckwartssalto in sein Schwimmbad machen konnte.

Seine Lebensweise und gesunde Erndhrung trugen

Abbildung 20: Zdarsky als 75jahriger
N seiner  Schmiede - 30sek  gjcherlich auch zu dieser Verbesserung bei. (Kitterle,

Belichtungszeit (Mehl, 1936, S. 31)

1905, S. 26; Wolfgang, 2003, S. 83f)
Trotz seines sportlichen und gesunden Lebensstiles verschlechterte sich nach seinem 80.
Geburtstag sein korperlicher Zustand so weit, dass es ihm nicht mehr méglich war, sein
Anwesen Habernreith zu bewirtschaften. An Weihnachten 1939 musste er dieses
verlassen und verbrachte seine letzten Lebensmonate im Hotel Pittner in St. Pdlten, wo
man ihn liebevoll pflegte. (Wolfgang, 2003, S. 84)

Am 20. Juni 1940 verstarb Mathias Zdarsky im Hotel Pittner und wurde auf seinen
Wunsch hin am 24. Juni auf seinem Anwesen bei Lilienfeld beigesetzt. In seinem
Gedenken pflanzten die Schilerinnen und Schuler der Hauptschule mit ihrem Lehrer
Othmar Eigenthaler tausend silbrige Blausterne auf seinem Grab. (Wolfgang, 2003, S. 84)
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5.2 Alpine (Lilienfelder) Skifahr-Technik

.Die norwegische Technik ist fur das Hugelland ausgebildet und leistet auf diesem
Gebiete, sowohl was Schonheit der Bewegung, als auch was Kihnheit anbelangt, das
Hochste. Aber diese Fahrart leidet an zwei Ubeln. Sie versagt auf steilem, mehr als
35gradigem Gelande so, daf3 von einer sportwirdigen Bewegung da keine Rede mehr
sein kann. [...] Der zweite Ubelstand der modernen norwegischen Skifahrtechnik
besteht darin, dal sie eine lange Lernzeit erfordert.” (Zdarsky, 1925, S. 3)

Wie im obigen Zitat von Zdarsky
herauszulesen ist, war er keineswegs
ein Feind der norwegischen Technik.
Er war lediglich der Meinung, dass
diese Technik nicht fur jedermann in

|
|
f
é

|

Mitteleuropa, wo die drtlichen
Begebenheiten denen in Norwegen
nicht glichen, geeignet war.

Gepackt vom Nansen-Fieber bestellte
auch Zdarsky sich Ski und Ubte auf
dem bis zu 58° steilen Gelande auf
seinem Anwesen in Lilienfeld. Uber
einen Zeitraum von sechs Jahren
trainierte Zdarsky vdllig allein und als
er das erste Mal auf andere Skilaufer
und Skilauferinnen traf, stellte er fest,
dass er eine andere Technik in seiner
Abgeschiedenheit erfunden hatte.

Aufgrund dieser Erkenntnis

vertffentlichte er sein System im

Herbst 1896 unter dem Namen Abbildung 21: Bildreihe Alpine (Lilienfelder) Skifahr
Technik (Mehl, 1936, S. 164)

»Alpine (Lilienfelder) Skifahr-Technik".

In seinem Buch war er der erste, der anstelle der damals Ublichen Zeichnungen,

Lichtbildaufnahmen zur Verdeutlichung des Textes verwendete. (Strohmeyer, 1999, S.

347; Wolfgang, 2003, S. 22; Zdarsky, 1925, S. 3ff)

Zdarskys Lehrweise, nach der, seiner Meinung nach, jeder Mensch in zwei bis sechs
Tagen jegliches Gelande bezwingen kann, gliedert sich in 23 Punkte. Die von ihm bis ins
kleinste Detail beschriebenen Punkte, als Anleitung zum Selbstunterricht gedacht, werden
nachfolgend zusammengefasst: (Zdarsky, 1925, S. 11ff)
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5.2.1 Tragen der Skier

Die Skier sollen @hnlich wie ein Gewehr und mit den Spitzen nach hinten, damit diese
nicht so leicht beschadigt werden kdnnen, getragen werden. Das Nachziehen der Skier ist

Zu vermeiden.

5.2.2 Anschnallen

Das Anschnallen erfolgt im Knien. Zuerst wird die Skibindung auf die Lange und Breite
des Schuhes eingestellt. Daraufhin wird der Ristriemen festgezogen, wobei der
Zehenriemen doppelt Gber den Schuh lauft und alle Riemenenden nach aul3en gerichtet

sein sollen.

5.2.3 Falscher Stand

Der normale senkrechte Stand, bei welchem der Korperschwerpunkt tber der Ferse ist,
eignet sich nicht als Stand, da so der Ski durch verschiedene Schneebedingung nach

vorne gleiten, und dies einen Sturz zur Folge haben kann.

5.2.4 Richtiger Stand — Grundstellung

Richtig steht man, wenn die Belastung auf den Zehenballen liegt, die Ferse dabei jedoch

nicht den Kontakt zum Boden verliert. Auerdem sollten die Skier mdglichst plan liegen.

5.2.5 Vorspreizstellung

Zu vermeiden ist jegliche Bewegung, die einen Impuls nach hinten zur Folge haben
koénnte. Jede nach vorne gerichtete Bewegung muss jedoch betont werden. In der ersten
Phase des Gehens wird das Korpergewicht auf ein Bein verlagert und das entlastete Bein

so weit wie maglich nach vorne geschoben.
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5.2.6 Schrittstellung

Durch die Beugung des vorderen Beines, nicht durch das Abstol3en, wird das Gewicht
vom hinteren auf dieses verlagert, ohne dabei den Schneekontakt zu verlieren. Dadurch,
dass der Schwerpunkt nach unten und vorne verandert wird, wird es dem Skifahrer bzw.
der Skifahrerin ermdglicht, in leicht fallendem oder glattem Geléande einen Gleitschritt zu

machen.

5.2.7 Falsche Schrittstellung

Durch das zu frihe Vorschieben des Skis, noch bevor das Gewicht vollstandig verlagert
wurde, kommt der Skifahrer bzw. die Skifahrerin langsamer voran und strengt sich
dadurch auch mehr an. Auf3erdem ist die falsche Verwendung des Stockes als Stiitze und

nicht wie angedacht als Orientierungshilfe der Gleichgewichtslage, ein haufiger Fehler.

5.2.8 Aufstehen

Im Falle eines Sturzes sind die Skier talwarts parallel zum Hang zu richten. Daraufhin
umgreift der bzw. die Gestirzte, der/die auf der Berghfte liegt, den schrag in den Schnee
gesteckten Stock, kniet sich auf das Bergbein, schiebt den Talski etwas vor und kann so
mit vorgeneigtem Oberkorper leicht aufstehen. Ein Hauptfehler ist es, an dem zu gerade
in den Schnee gesteckten Stock empor zu klettern, was jedoch mit den oft vereisten

Faustlingen nicht gelingt.

5.2.9 Gehen

Aus der Schrittstellung erklart Zdarsky (1925, S. 27) die Grundstellung fiir das Gehen:

»LAus dem richtigen Stande zur Vorspreizstellung Ubergehen, wobei der Ski nicht
gehoben, sondern nach vorne geschoben wird; dann wird der vorgestellte Ski plétzlich
belastet, der rickgestellte vollkommen entlastet. Das energische Belasten kann nur
geschehen, wenn der Oberkérper vorgeneigt und das Spreizbein so stark im Knie
gebeugt wird, daf? eine senkrechte, von dem Knie nach abwarts gedacht, etwa 10 cm
vor die Schuhspitze fallt. Dadurch hat sich der Schwerpunkt nach vorne und unten
bewegt und ruht jetzt einen Moment in der tiefsten Lage. Er wird jetzt senkrecht bis zu
seiner hochsten Lage in der Grundstellung gehoben, indem das Standbein im Knie
gestreckt und das rickgestellte, vollkommen entlastete Bein zur Grundstellung
nachpendelt, wobei der Ski wieder nicht gehoben, sondern im Schnee gleitend,
geschoben wird."
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Aus dieser Grundstellung erfolgt sofort die Vorspreizstellung des zuerst nachpendelnden
Beines. Der Korperschwerpunkt bewegt sich standig auf und ab, es soll der Eindruck
entstehen, als wirde man sich bei jedem Schritt verbeugen. So sollte der Skifahrer bzw.
die Skifahrererin in der Ebene bei jedem Schritt ein bis vier Meter vorwartsgleiten. Um
jedoch beim Bergaufgehen das Rickgleiten zu verhindern, sollte die Weite des
Spreizschrittes entsprechend verringert werden. Ist das Gelande dafiir zu steil, so macht
man ,Stampftritte“, indem der Ski des vorspreizenden Beines nur mit seinem Fersenende
den Schnee streift. Dann stampft man den vorderen Teil des Skis tiefer in den Schnee als
den hinteren Teil, wodurch das Ruckgleiten verhindert wird. So kann man Steigungen von
bis zu 12° bewaltigen. Steilere Steigungen mussen jedoch auf ,Zickzackwegen®
uberwunden werden. Kurze steile Strecken erklimmt man durch ,Seitwartstreten im

Nachstellgang, oder durch Gratschtreten nach aufl3en®. (Zdarsky, 1925, S. 28)

In der Ebene lasst sich der Gleitschritt verlangern, indem man sich mit zwei Stécken
abstof3t. Diese Stocke haben nahe der Spitze einen beweglichen Ring, um deren
Einsinken in den Schnee zu verhindern. Vor allem die Bewegung bergauf sollte im

gemaRigten Tempo durchgefiihrt werden.

5.2.10 Wenden

Das Wenden wird in flinf Phasen eingeteilt und erfolgt ab einer Hangneigung von ca. 20°

immer talwarts.

In der ersten Phase — Ruckspreizstellung - wird der Stock schrég gegen den Berg in den
Schnee gesetzt, das ihm naheliegende Bein wird belastet und dadurch zum Standbein.
Das so entlastete Talbein, das Spielbein, wird dann um eine Schuhlange nach hinten
geschoben. Die Hand des gestreckten Bergarms ergreift den Stock im Ristgriff, die des
gebeugten Talarms im Kammgriff und der Kérper neigt sich etwas in Richtung Stock, der

in den ersten drei Phasen des Wendens immer im Schnee stecken bleiben soll.

Die zweite Phase — Vorhochspreizen - beginnt mit einem schwunghaften Vorziehen des
Spielbeines, sodass das Skiende nahe bei der Spitze des anderen Skis hingestellt wird.

Beide Knie sollen gestreckt sein, um das Gleichgewicht besser behalten zu kénnen.

Aus dieser Stellung erfolgt sofort die dritte Stellung - Zwangsstellung. Wahrend man den
Oberkérper in der Hifte talwéarts dreht und beide Knie ein wenig beugt, wird der senkrecht
stehende Ski um sein Fersenende gedreht und fallt parallel zum anderen Ski auf gleicher

Hohe nieder. Arme und Stock bleiben dabei unverandert.
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Steht man im Gleichgewicht, so fihrt man in der vierten Phase — Stockumsetzen — den

Stock kreisformig um den Kdérper herum und wechselt die Belastung auf das andere Bein.

In der funften Phase — Bogennachspreizen — dreht man das entlastete Standbein
gemeinsam mit dem Oberkdrper Richtung Spitze des neuen Standskis, bis man den Ski
mit gestrecktem Bein und gehobener Spitze parallel neben den anderen Ski in die

Grundstellung wieder absetzt.

Alle funf Phasen sollten ohne Pause ineinander tibergehen. Mit viel Uben gelingt es den
Ski nur hoch zu schwingen und, ohne das Ende in den Schnee zu stellen, in einem
Schwung bis zur Zwangsstellung zu gelangen, auch der Stock wird sofort mitgenommen.
Perfekt ausgefihrt wird an das Wenden sofort der nachste Schritt vorwarts gesetzt, kurz
gesagt: ,Fersenende hoch! — Ski und Stock umsetzen! — Schritt!* (Zdarsky, 1925, S. 40)

5.2.11 Fahrstellung

Aus der Grund-, Vorspreiz- und Schrittstellung erreicht man die Fahrstellung. Dazu neigt
man den Oberkorper zuriick, beugt gleichzeitig das hintere Bein bis sich beide Beine in
der Hohe der Knie berthren, ohne dass sich die Skier dabei bewegt haben. Dafir
vorausgesetzt ist eine sehr enge (0-10cm) Skifihrung. Das Wechseln zwischen Schritt-
und Fahrstellung muss immer wieder getbt werden, dies ist eine wichtige Bedingung fur

das spatere richtige und elegante Fahren.

5.2.12 Fahren geradeaus

Das gleichméaRige Gleiten beider Skier beginnt mit einer Ruckspreizstellung. Daraus
pendelt man, den Ski schiebend, zur Vorspreizstellung und nimmt daraufhin sofort eine
Schrittstellung ein. In dieser Schrittstellung gleitet man auf einem passend gewahlten
Hang abwarts, bis man auf einer Ebene stehen bleibt. Der Anfanger bzw. die Anfangerin
benutzt sofort den schréag vor der Hufte haltenden Stock richtig, das heil3t nicht als Stitz-
sondern nur als ein Tastgerat, die Stockspitze schleift dabei leicht nach. Bei der korrekten
Fahrstellung liegt das Korpergewicht auf dem hinteren, etwas gebeugten Bein, wobei das
vordere entlastet und gestreckt wird und der Oberkérper aufgerichtet ist. Man erhalt mehr
Sicherheit, wenn der Blick nicht auf die Skispitzen gerichtet ist, sondern fiinf bis zehn
Meter nach vorne. Wichtig ist, anfanglich ein leicht fallendes Geldnde zu wahlen, damit

man die Mdglichkeit hat, auf alle Kleinigkeiten zu achten.
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5.2.13 Stehenbleiben

Das Stehenbleiben unterteilt sich in drei Phasen. Es wird empfohlen, diese zuerst im
Stehen und in einem Zuge zu Uben. AuRerdem ist es wichtig, das Stehenbleiben so gut zu

beherrschen, dass man jederzeit und vor allem schnell zum Stand kommt.

Die erste Phase — Stemmestellung — erreicht man, wenn man sich aus der Fahr- in die
Schrittstellung vorneigt. Daraufhin dreht man das hintere, entlastete Bein nur auf der
Innenkante des Skis von dem anderen Ski weg, ohne den Ski zu heben und die Spitze zu

bewegen.

Wird das Korpergewicht auf das Stemmbein tbertragen, erreicht man die zweite Phase —
Stemmlage. Durch diese Stemmstellung gleitet der belastete Ski nicht mehr und man
bleibt stehen.

Die dritte Phase — Schlussstellung — erreicht man, indem das Fersenende des nun

entlasteten Skis auf der Auf3enkante an den Standski herangeftihrt wird.

5.2.14 Stemmfahren

Durch die verschieden starke Belastung des Stemmskis kann man die Geschwindigkeit
steuern, je starker man ihn belastet umso langsamer fahrt man. So kann man in der
Stemmestellung auch auf den steilsten Hangen beliebig schnell fahren und stehen bleiben.
Die richtige Stockhaltung unterstitzt das Halten des Gleichgewichts und entlastet das
gebeugte Fahrbein. Dabei sollte man darauf achten, dass die Fahrrichtung eingehalten
wird und nicht durch zu starkes Kanten des Fahrskis aus der Spur kommt. Das
Stemmfahren erlaubt es, je nach Belastung des Fahr- oder Stemmskis verschieden steile
Hange verschieden steil oder verschieden schnell zu befahren. Da man in der
Stemmstellung auch jederzeit stehen bleiben kann, beherrscht man dadurch jedes

Gelande.

5.2.15 Schnellfahren und Hindernisse

Beherrscht man die Grundfertigkeiten des Fahrens, kann man sich an das Schnellfahren
heranwagen. Da jedoch die aul3eren Bedingungen stéandig wechseln, unterteilt Zdarsky
dieses Kapitel in Bodenneigung, Schneebeschaffenheit und Fremdkdorper. Er gibt prazise

Ratschlage zur Stellung der Ski und Haltung des Korpers, wenn die Neigung plotzlich
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flacher oder steiler, ein gleichmaRiger Hang durch eine Boschung oder Flachstufe

unterbrochen wird oder sich auf dem Hang ein Wall oder eine Mulde befindet.

Die Schneebeschaffenheit gliedert er in einem Schneewdrterverzeichnis wie folgt: ballend,
dréhnend, eisig, fahrbar, federpelzig, feucht, feuchtmehlig, feuchtsalzartig, fest, flaumig,
flockig, gebéndert, gefroren, gesetzt, glasig, glatt, glitzernd, haarpelzig, harstig, hart,
klebrig, knurrend, kdrnig, massiv, matt, mehlig, nass, nassmehlig, nasssalzartig, pulverig,
raudig, sandig, scharf, schichtig, schlitzig, schollig, schwer, singend, sonnzerfressen,

splittrich, stumpf, sturmpoliert, tellerbriichig, trocken, tiickisch, wéssrig, weich und wellig.

Ebenfalls unterteilt Zdarsky die verschiedenen Lawinenarten in Feucht-, Grund-, Schicht-,
Staub- und Windlawine sowie das Schneebrett und benennt weiter Vorkommnisse mit
Schneefliel3en, Schneeschild, Schneetreiben, Schneewacht, Schneewéchte,
Schneewehe, Windsbrett und Windtrichter.

Als Fremdkorper bezeichnet Zdarsky Baume, Aste, Straucher, Felsbrocken und Zaune.

5.2.16 Bogenfahren

Hange, die mehr als 25° aufweisen, koénnen nicht ,in der Richtung des flieBenden
Wassers" (Zdarsky, 1925, S. 64), sondern mussen schrag befahren werden. Um die
Geschwindigkeit zu beherrschen, muss man mit dem Talbein, welches die Aufgabe des
Fahrbeines beim Schragfahren einnimmt, stemmen. Muss oder mdchte man die
Fahrrichtung andern, kann man stehen bleiben und wenden. Da diese Art des Umkehrens
nicht nur zeitaufwandig ist, sondern auch durch den plétzlichen Halt dem Fahrer oder der
Fahrerin keine Freude bereitet, schlagt Zdarsky vor, stattdessen sehr kurze, scharfe und
halbkreisformige Bogen zu fahren. Um dies auch auf den steilsten Hangen durchfiihren zu
kénnen, muss man das Bogenfahren sicher beherrschen und viel Mut besitzen. Zum
leichteren Erlernen des schwierigen Bogenfahrens gliederte Zdarsky dies methodisch in

sieben Phasen.

In der ersten Phase — Schragfahren — wird das Talbein belastet und wenig gebeugt, das
andere wird entlastet und in der Vorspreizstellung gestreckt. Der Stock, vor dem Kdorper

getragen, dient lediglich zum Halten des Gleichgewichts.

In der zweiten Phase — Schrittstellung — verlagert man das Kérpergewicht auf das

Bergbein, das entlastete Talbein ist nun gestreckt und riickgestellt.

Die dritte Phase — Stemmstellung — wird mit dem Talwartsstemmen des entlasteten Skis

eingeleitet, wahrend der Stock bergseitig kurz eingestochen wird.

Seite 70 Martina Miihlbauer, Bakk. (2012)



Konzept eines virtuellen Museums am Beispiel von Mathias Zdarsky

Darauf folgt sofort die vierte Phase — Zwangsgratschstellung und Stockheben -, welche
die grofte Schwierigkeit des Bogenfahrens darstellt. Der Oberkdrper dreht rasch talwarts
und das Standbein wird gestreckt, damit beide Beine gleichmaRig belastet werden, die
Fersenenden werden soweit als mdglich auseinander und beide Skier vollkommen flach
gehalten. Mutig soll man den gestreckten Korper weit nach vorne neigen, der Stock wird
dabei fast waagrecht gehalten. Wichtig ist in dieser Phase, dass sich beide Skispitzen

nahe beieinander befinden.

Die fluinfte Phase — andersnamige Stemmstellung und Stock umsetzen — beinhaltet einen
Belastungswechsel auf das andere Bein, eine Drehung des Kdrpers nach innen und damit
verbunden ein Griffwechsel am Stock, sodass die Stockspitze jetzt ebenfalls nach innen
gerichtet ist. Die Skier liegen flach im Schnee, die Fersen bleiben weit auseinander, die
Spitze des Stemmskis liegt nun hinter der Spitze des Fahrskis, wodurch man die

Stemmestellung gewechselt hat.

In der sechsten Phase — Stemmlage und Stockeinsetzen — wird das Stemmbein belastet

und der Stock kurz eingesetzt, um ein zu starkes Neigen des Korpers zu korrigieren.

Die siebende Phase — Schlussstellung — wird erreicht, indem man den entlasteten Ski auf

die Au3enkante stellt und diesen zum anderen Ski parallel heranfihrt.

An diese sieben Phasen hangt Zdarsky noch Schlussbemerkungen fir das Bogenfahren
an, in denen er auf die verschiedenen Hangneigungen, Schneebeschaffenheiten,
Hindernisse oder Witterungsverhaltnisse und ihre individuellen Befahrungen hinweist.
Bringt ein Fahrer oder eine Fahrerin genug Mut auf, kann er oder sie die
halbkreisformigen Bogen direkt aneinander reihen, sodass die Spur keine Schragfahrten
mehr aufweist und somit einen sogenannten Schlangenschwung machen. Wenn die
ortlichen Begebenheiten, das heil3t bei sehr gutem Schnee und nicht zu steilem Hang es
erlauben, kénnen diese Schwiinge durch ein starkes Aufkanten des Innenskis auch ohne
Stocke durchgefuihrt werden. Die Hande sind dabei ruhig zu halten, indem sie vor dem

Kaorper verschrankt oder in die Hosentaschen gesteckt werden.

5.2.17 Querfahren

Das Querfahren ist im Bezug auf Sicherheit vor allem dann anzuwenden, wenn der
Schnee hart oder sogar vereist ist oder ein sehr schmaler Streifen, auf einem mehr als
30° steilen Hang zu befahren ist. Der Fahrer oder die Fahrerin steht in der
Zwanggratschstellung quer zum Hang, die Skispitzen werden eng beisammen und die

Fersenenden weit auseinander gehalten, dabei ist der Bergski talwarts, der Talski
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bergwarts gerichtet. Der kurz gefasste Stock wird bergwarts eingesetzt. Man beginnt erst
dann zu fahren, wenn die zuerst leicht aufgekanteten Skier flach gestellt und gleichméaRig
belastet werden. Je nach Belastung des Berg- oder Talskis kann man von der Falllinie

etwas vor- oder riickwarts abweichen.

5.2.18 Schenkelsitzbremsen

Oft bilden steile, ausgefahrene Hohlwege Hindernisse, die man nur in der Gratschstellung
bewaltigen kann. Fahrt man trotzdem zu schnell, soll man mit dem Stock bremsen, in dem
man diesen schrag zwischen die Beine in den Schnee stellt und ihn mit der tiefgreifenden
Hand fest hinunter drickt. Will man noch langsamer fahren oder muss man sogar stehen
bleiben, beugt man ein Knie sehr tief, legt sein ganzes Korpergewicht auf dieses und
streckt das entlastete Bein schrédg nach vorne. Da der Stock dabei eine wichtige
Bremsfunktion ausibt, darf er nicht abgleiten. Dazu wird die Faust, die den Stock weiter
oben halt, mit dem ganzen Unterarm auf den gebeugten Oberschenkel gepresst, die
Hand des gestreckten anderen Armes fasst den Stock auf3erhalb des gestreckten Beines
maglichst kurz Uber der Stockspitze. Besonders wichtig ist dabei, auch den Stockwechsel
zu Uben, da man beim Wegkurven immer mit dem inneren Bein in die tiefe Kniebeuge

gehen soll.

5.2.19 Absturzhalt

Um auf hartem, vereistem Schnee nach einem Sturz nicht abzurutschen, schiebt man den
langen Stock, nur wenig aufgestellt, in der Sturzlinie vor sich her. Schon nach wenigen
Metern wird der abgleitende Skifahrer oder die Skifahrerin vom immer tiefer in den

Schnee dringenden Stock aufgehalten.

5.2.20 Rettungshalt

Gelingt es einem bzw. einer Stirzenden nicht sich selber abzubremsen, kann ihm bzw. ihr
ein anderer Fahrer bzw. eine andere Fahrerin zu Hilfe kommen. Dazu stellt man sich in
die Sturzlinie, legt die Stockspitze gegen den Rutschenden bzw. die Rutschende in den
Schnee und fasst den langen Stock mit beiden H&nden mdglichst hoch. Trifft der
Stlrzende bzw. die Stirzende auf den Stock, hebt man diesen hoch und fangt so den

Sturz sanft auf.
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5.2.21 Stemmstellung rickwarts

Geht man mit den Skiern riickwatrts, ist es von Vorteil, das Skiende hochzuheben, damit
dieses nicht in den Schnee hineingesteckt wird. Fahrt man, meistens unfreiwillig,
rickwarts und will man stehen bleiben, soll man die Stemmstellung einnehmen. Dazu
belastet man das gebeugte Bergbein und spreizt das entlastete, gestreckte Talbein
rickwarts mit gleichzeitigem Auswartsdrehen der Skispitze, bis der Talski fast waagrecht

liegt. Belastet man immer mehr den Stemmski, desto langsamer wird die Fahrt.

5.2.22 Stemmlage ruckwarts

Legt man das ganze Gewicht aus der Stemmstellung ruckwarts auf den Stemmski, bleibt
man sofort stehen. Wem es Spall macht, kann auch Bogen riickwarts machen, indem
man aus der Fahrt riickwarts in die Stemmstellung, dann in die Stemmlage mit bergseitig
gehaltenem Stock geht, darauf den Stock talseitig umsetzt und mit dem anderen Bein die
Stemmstellung einnimmt. Je schneller man die Skispitze nach auf3en dreht, desto kurzer
und sicherer wird der Bogen. Reiht man mehrere solcher Bogen aneinander, so fahrt man
einen sogenannten Schlangenschwung riickwarts, wechselt man einen Bogen riickwarts
mit einem Bogen vorwarts ab, entsteht der Walzerschwung. Voraussetzung dafir ist ein

glatter Schnee oder leicht aufgebogene Skienden.

5.2.23 Norwegische Technik — Der Sprung

Fur mutige alpine Fahrer und Fahrerinnen dient der Sprung nur zum Vergnigen,
besonders dann, wenn man im Geldnde kinstliche Schanzen anlegt. Eine richtig
angelegte Sprungbahn hat an der Absprungstelle eine sehr geringe Neigung, jedoch soll
die Landung auf einer etwa 30° steilen und glatten Bdschung erfolgen, ein Auslauf in ein
ebenes Gelande soll ebenfalls vorhanden sein. Die aus Norwegen stammende Technik
verlangt eine ruhige, gestreckte Haltung des Koérpers und besonders der Arme, ein Sturz

bei der Landung soll unbedingt vermieden werden.

Ebenfalls erwahnt werden die beiden anderen norwegischen Ubungen, der
»1elemarkschwung” und der ,Kristianiaschwung*, beide haben jedoch fiur alpine Skilaufer

und Skilauferinnen auf Touren eine sehr beschrankte Anwendungsmaglichkeit.
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5.2.24 Ausrustung

Zum Erlernen der Technik soll die Ausristung ,praktisch, bzw. hygienisch, bequem und
dauerhatft, d. h. preiswert" sein. (Zdarsky, 1925, S. 96)

Die Unterwésche soll aus Baumwolle sein, Uber diinnen Baumwollsocken zieht man sehr
dicke Schafwollsocken. Fir auRen getragene Kleidung eignet sich besonders dichtes
Kaschmirtuch, das Wind, Nasse und Schnee abhalt. Besonders wichtig sind gut
genagelte, starke Schnurstiefel, die dem FuR3 in der Bindung festen und doch bequemen
Halt bieten. Uber die Schuhe werden Gamaschen oder Wadenstutzen getragen, die das
Eindringen von Schnee in den Schuh verhindern sollen. Die Hande warmen verfilzte,
grobe Faustlinge; Handschuhe sind gegen die Kaélte und Feuchtigkeit vollkommen
ungeeignet. Ebenso bendtigt man eine Kopfbedeckung, oft reicht ein leichter Hut, besser

ist eine warme Mitze.

Weiters gibt Zdarsky noch prézise Anleitungen, wie man die ausgezogenen Faustlinge mit
einer Sicherheitsnadel vorne an der Jacke befestigt, und welche Dinge unbedingt im

Rucksack mitgenommen werden sollen.

Er empfiehlt aus Uberzeugung den ,Lilienfelder-Matterhorn-Alpinski* mit seiner Bindung,
die den Ful} nicht einschnirt, jedoch eine feste Verbindung mit dem Ski bietet, um im
steilen Gelande oder bei hartem Schnee gut lenkbar zu sein. Vervollstandigt wird die

Ausristung durch einen skilangen Bambusstock mit einer 8 cm langen Stahlspitze.

Bemerkenswert ist seine Meinung zum Gewand der Skifahrerinnen, denen er nahelegt,
genauso ausgeristet zu sein wie die Herren, das heif3t, sie sollen Hosen und Herrenrtécke

tragen.

Auf jeder Seite dieser prazisen Anleitungen merkt man Zdarskys Intention, mdglichst
vielen Leuten seine Technik ndherzubringen, um diese fir den Wintersport und den

Skilauf im Speziellen zu begeistern. Im Schlusswort schreibt er:

“Wenn ich die vielen Stadter betrachte, die den Winter Uber H&hlenbewohner sein
missen, weil die Unbill der Witterung angeblich ein Ergehen im Freien nicht erlaubt,
so begreife ich nicht, warum von mafigebenden Stellen so wenig zur Behebung
dieses Ubelstandes beigetragen wird.[...] Um aber die Einheimischen massenhaft aus
ihren Hohlen im Winter herauszulocken, sie vor Nervositat und Degeneration zu
bewahren, muf3 man ihnen Mittel bieten, sich wirklich in der freien Natur zu bewegen.
Systematischer Skilaufunterricht, der es ermdglicht, dal? jedermann Fahrfertigkeit sich
aneignet, ist sicherlich ein Faktor, der etwas weniger stiefmitterlich von Seite der
berufenen Stellen behandelt werden sollte.” (Zdarsky, 1925, S. 99)
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5.3 Lehrweise nach Zdarsky im Vergleich zu heute

Das 1897 erschiene Werk Zdarskys ,Lilienfelder Skilauf-Technik” war das erste Buch, das
als Skilehrbuch bezeichnet werden kann. Somit war auch Zdarsky selbst der erste
Methodiker des Skilaufes. Zdarsky kam aus dem Fachbereich des Turnens, wo zu jener
Zeit Adolf Spiel3 und Alfred Maul mit der Zerlegung und dem stlckweisen Erlernen
speziell im Massenunterricht die Didaktik pragten. Seine Erfahrung als Vorturner und sein
methodisches Fachwissen halfen Zdarsky dabei seinen Skilehrplan zu entwickeln und ihn

in Massenunterrichten durchzuftuhren. (Wolfgang, 2003, S. 22)

Nachfolgend wird nochmals ein genauer Blick auf die ,Lilienfelder Skilauf-Technik"

geworfen und mit dem derzeit gultigen dsterreichischen Lehrplan verglichen.

5.3.1 Tragen der Skier

Im Osterreichischen Lehrplan wird das Tragen der Skier und Stocke im Punkt ,Einfuhrung“

erklart.

5.3.2 Anschnallen

Auf Grund der modernen Skiausristung hat sich dieser Punkt entscheidend geandert.
Auch das Anpassen der Bindung an den Schuh wurde im Allgemeinen vom Skifahrer,
beziehungsweise von der Skifahrerin weg, in den Sportfachhandel verlegt. Das

Anschnallen der Skier findet man auch heute im Lehrplan unter dem Punkt ,Einfihrung*.

5.3.3 Falscher und Richtiger Stand (Grundstellung)

Das Stehen an sich findet im dsterreichischen Lehrplan keine Erwahnung.

5.3.4 Vorspreizstellung und (falsche) Schrittstellu ng

Dieser Punkt wird heutzutage als ,Gehen” unter dem Kapitel ,Einfihrung” bearbeitet,
jedoch nicht mehr so explizit erklart. Dies kann an der modernen Ausristung liegen, da

nun gewisse, damals zu vermeidende Bewegungen, mit dieser nicht mehr méglich sind.
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Die in der ,falschen Schrittstellung” angefiihrte Bewegung, dass der Skifahrer / die
Skifahrerin den beziehungsweise die Stécke zum Abstiitzen benutzt, ist auch heutzutage

ein immer wieder auftretender Fehler.

5.3.5 Aufstehen

Dies ist auch heute noch ein sehr wichtiger Punkt und findet ebenfalls unter dem Punkt
~Einfihrung” Erwéhnung. So wie Zdarsky diese Bewegung erklart, ist sie jedoch heute mit

der modernen Ausriistung fast nicht mehr maéglich.

5.3.6 Gehen

Das Gehen, so wie Zdarsky es beschreibt, &hnelt sehr dem Diagonalschritt beim
Langlaufen. Vor allem das Bergaufgehen kommt auch heute noch im Lehrplan unter

»Einfihrung” vor. Das Gehen an sich wird jedoch nicht mehr so genau erklart.

5.3.7 Wenden

Die Technik des Wendens ist auch heute noch die gleiche, jedoch findet sie, vor allem im
Anfangerbereich, kaum noch Anwendung. Der Grund dafir ist, dass sie sehr schwer

durchfuhrbar ist und speziell fur Anfanger ein hohes Verletzungsrisiko birgt.

5.3.8 Fahrstellung

Die Position der Fahrstellung ist im heutigen Alpinen Skilauf nicht mehr zu finden.

5.3.9 Fahren geradeaus

Dieser Punkt ist im heutigen Lehrplan mit dem Punkt ,Schluss” zu vergleichen. Hierbei
werden jedoch in der Phase des Erlernens die Stdcke nicht verwendet. Was gleich ist, ist
Zdarskys Hinweis auf das Gelénde. Dies soll auch heutzutage noch leicht fallend sein und

einen Auslauf haben.
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5.3.10 Stehenbleiben

Das Stehenbleiben findet heutzutage mittels des Pfluges statt. Dabei werden, im
Gegensatz zur Zdarsky-Methode, beide Skier gleich ausgewinkelt und belastet.
Interessant bei dieser Ubung ist jedoch noch zu erwahnen, dass das Stehenbleiben auch
dem heutigen ,Gebogenen Rutschen® sehr &hnlich ist. Dieser Punkt ist im

Osterreichischen Lehrplan jedoch noch relativ neu.

5.3.11 Stemmfahren

Die Technik des Stemmfahrens ist dem derzeitigen Gleitpflug sehr ahnlich. Heutzutage
wird dieser jedoch vorwiegend im Geradeausfahren erlernt, wohingegen Zdarsky sein

Stemmfahren in der Schragfahrt durchfihrte.

5.3.12 Schnellfahren und Hindernisse

Eine derartige Beschreibung, wie man auf Hindernisse zu reagieren hat, ist im derzeit

gultigen dsterreichischen Lehrplan nicht zu finden.

5.3.13 Bogenfahren

Egal, in welcher Kénnensstufe man sich im alpinen Skilauf befindet, werden heutzutage

Richtungsanderungen von der Technik her anders gefahren.

5.3.14 Querfahren

Das Querfahren ist dem heutigen ,Kanten“ &hnlich. Der grof3e Unterschied dabei ist
jedoch, dass beim Kanten die Skifihrung parallel und geschnitten und nicht wie bei

Zdarsky im Pflug gefahren wird.

5.3.15 Schenkelsitzbremsen

Zdarsky beschreibt bei diesem Punkt, wie man die Geschwindigkeit mit Hilfe des Stockes
dosiert. Diese Art der Geschwindigkeitsreduzierung wird in der heutigen Zeit nicht mehr
gelehrt, zahlt jedoch zu einem héaufigen Fehler vor allem bei &ngstlichen Anféangern und

Anfangerinnen.
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5.3.16 Absturzhalt

Dieser Punkt findet im derzeit giltigen Lehrplan keine Erwahnung.

5.3.17 Rettungshalt

Auch dieser Punkt wird im Osterreichischen Lehrplan nicht behandelt.

5.3.18 Stemmstellung rickwarts

Dieses Kapitel kommt ebenfalls im Lehrplan nicht vor.

5.3.19 Stemmlage ruckwarts

Das Kapitel ,Stemmlage rickwarts® beschreibt das verkehrte Kurvenfahren. Diese
Fahrweise findet heutzutage vor allem in der New School beim Switch-Fahren

Anwendung. Die Technik hat sich seitdem jedoch grundlegend geandert.

5.2.20 Norwegische Technik — Der Sprung

Hierbei beschreibt Zdarsky vor allem die Wahl des richtigen Geléandes fur Spriinge und
Schanzen. Im Bereich der Snowboarder und Freestyler finden sich im heutigen Lehrplan

Ratschlage zum richtigen Bau eines Sprunges.

5.2.21 Ausrustung

Solch detaillierte Ausfuhrungen Uber die Beschaffenheit der Ausriistung sind im heutigen
Lehrplan nicht mehr zu finden. Viel mehr konzentriert er sich auf die wesentlichen

Merkmale und Eigenschaften von Skiern und Bindung.
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5.4 Publikationen

Neben unzéhligen Aufsatzen verdffentliche Zdarsky auch einige Bicher. Nachfolgend
sollen diese Bicher angefiihrt werden, um aufzuzeigen, dass Zdarsky neben dem
Lehrbuch auch weitere Werke verfasste. Die Publikationen werden in alphabetischer
Reihenfolge genannt. (Wolfgang, 2003, S. 160f)

+ Alpine (Lilienfelder) Skifahr-Technik °

Jenes Hauptwerk Zdarskys erschien in insgesamt 16 Auflagen. In den ersten vier
Auflagen fuhrte Zdarsky immer wieder Anderungen durch. Ab der 4. Auflage

anderte er jedoch nichts mehr.

* Anleitung fur den Gebrauch und die militarische Ver wendung der Ski und

Schneereifen

Dieses Heeresdienstbuch wurde von Mathias Zdarsky und Hauptmann Wahl 1908

geschrieben.

e Beitrage zur Lawinenkunde

Dieses Werk Zdarskys wurde vom Alpen-Skiverein mit 21 Lichtbildern und 23

Skizzen herausgegeben.

« Das Wandern im Gebirge

Das 1925 vertffentlichte Werk enthdlt Geschichten und Erzahlungen

verschiedener Wanderungen.

% Zdarsky anderte den Titel Alpine (Lilienfelder) Skilauf-Technik mit der 4.Auflage 1908 in Alpine
(Lilienfelder) Skifahr-Technik, da er sich mit dem Fahren im Gebirge und nicht mit dem Laufen in
der Ebene beschéftigte. (Brandl, 1994, S. 72)
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¢ Der Einflul® des Winters

Am 28. November 1910 hielt Zdarsky einen Vortrag beim deutschen Touringklub
und Alpinen Skiclub in Minchen, der nach einem Stenogramm spéater schriftlich

veroffentlicht wurde.

* Elemente der Lawinenkunde

Das 1916 im Verlag ,Hochstes Kommando® in Karnten erschienene Buch umfasst
23 Seiten.

e Falsche Lebensgewohnheiten

,Ein Beitrag zur Verbesserung der Volksgesundheit® ist der Zusatztitel des 1937
geschriebenen Schriftums, das von der Osterreichischen Sport- und

Turnverwaltung herausgegeben wurde.

* Fur Skifahrer

Das 212 Seiten starke Buch enthélt gesammelte Vortrage und Aufsétze Zdarskys

und wurde vom Alpen-Skiverein abgedruckt.

» Skisport

Jene vom Alpen-Skiverein veroffentlichte Ausarbeitung umfasst gesammelte

Aufsatze aus dem ,,Schnee”.

e Sport und Sportbetrieb

72 Seiten umfasst der ,Beitrag zur nationalen Erziehung® wie der Zusatztitel des

Buches lautet.

« Wettfahrurkunde

In der 23 Seiten starken Wettfahrurkunde sind alle wichtigen Daten und Fakten

sowie Beschreibungen zum ersten Torlauf der Skigeschichte festgehalten.
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5.5 Erfindungen

Mathias Zdarsky war Sportler, Kunstler und auch Erfinder. Neben den Geratschaften, die
er zur Arbeit auf seinem Gut bendétigte, erfand beziehungsweise entwickelte er viele
verschiedene Dinge, wie zum Beispiel einen Erste-Hilfe-Koffer unter dem Namen ,ERZ-
Koffer* - ,ERZ" steht fur die Erfinder: Eiselsberg, Rosmanit und Zdarsky - oder eine

Krankentrage. Nachfolgend werden vier Erfindungen Zdarskys als Beispiele angefihrt.

5.5.1 Lilienfelder Stahlsohlenbindung

.Mehr als zweihundert verschiedenartige Bindungen habe ich mir konstruiert, bis ich
auf alle Gesetze dieses sehr heiklen Themas kam.“ (Mehl, 1936, S. 12)

Schon kurze Zeit nachdem Mathias Zdarsky sich die norwegischen Skier mit der
gebrauchlichen, backenlosen Rohrstaberlbindung kommen hatte lassen, erkannte er,
dass diese Bindung zwar fir das Flachland, aber niemals fir das steile alpine Gelande,
wie es auch auf seinem Gut Habernreith zu finden war, geeignet sei. Die Forderungen,

die Zdarsky an eine daflir geeignete Bindung stellte, waren:
+ fester Fersensitz, der kein Verriicken zur Seite zulasst

» sichere Lenkung der Skier auch im steilen Gelénde, durch den Zug der Ferse zum
Brett

» das Niederknien muss moglich sein

Abbildung 22: Querschnittszeichnung der Stahlsohlenbindung 1896/97 (Wolfgang, 2003, S. 18)
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Nach mehr als zweihundert Versuchen entwickelte Zdarsky eine Bindung, die diese
Forderungen erflllte und zudem auch bei Stlrzen nach vorne einen Spielraum hatte,
damit ,der Fahrer ohne Vergewaltigung der Knochen und Gelenke bis in die Bauchlage
kommen konnte.” (Mehl, 1963, S. 4) Durch diese erste Sicherheitsbindung konnten viele
Verletzungen an den Knochen und Béandern vermieden werden. Aul3erdem war sie so
konstruiert, dass sie von der Schuhform und dem Schuhprofil unabhangig war und auch

an die jeweilig verschiedenen SchuhgréRen angepasst werden konnte.

Die Stahlsohlenbindung war die erste starre Bindung, die eine direkte Kraftibertragung
auf den Ski zulie. Die Bindung bestand aus einem verstellbaren Fersenteil, einer
unterteilten Eisenful3platte und einem Zehen- und Ristriemen, der den Schuh an den Ski
band. Den Zug zum Ski gewahrleistete eine langs gestellte, von einer Metallummantelung
bedeckte ,Pufferfeder”. Der Drehpunkt befand sich vor den Zehen in einem Scharnier, wo
auch die Pufferfeder angebracht war. Zdarskys Stahlsohlenbindung kann mit dem Prinzip
einer Tourenbindung verglichen werden. Die Bindung wurde am 31. Marz 1896 vom
Eisenwarenkaufmann Karl Engel zum Patent eingereicht und dieses galt auch fur
Norwegen. (Mehl, 1963, S. 4; Strafner, 1937, S. 5f; Wolfgang, 2003, S. 17ff)

5.5.2 Der Alpenski / Lilienfelderski und der Skisto  ck

Dass die 2,40 m bis 3 m langen, schmalen und mit einer Rille versehenen Ski
fur das Gebirge nicht brauchbar waren, erkannte Zdarsky bald. Zu lange Skier
erschweren die Lenkbarkeit, zu kurze Skier sind im tiefen Schnee unruhig,
daher ist die Lange, wie auch die Breite ausschlaggebend. Aus diesem
Gedanken heraus erstellte Mathias Zdarsky eine Tabelle fur die, an Langen
und Breiten an die korperlichen MafRe der Skifahrer und Skifahrerinnen
angepassten, Skier. (Strafner, 1937, S. 3ff;)

Die MalRe der Skier, welche aus astfreiem Eschenholz hergestellt wurden,
beschreibt Zdarsky sehr penibel: ,Die Lange ist dem Fahrer derart anzupassen,
dafld seine Armlange vermehrt um seine Ful3lange gleich der halben Skilange
ist.“ (Wolfgang, 2003, S. 20) Die Skier weisen eine leichte Taillierung auf, wobei

die Spitze um 2 cm und das Ende um 1 cm breiter als die Skimitte sind. Die

Abbildung  23:  Skispitze, die eine Lange von 20-30 cm besitzt, ist aufgebogen und hat

Alpenski mit

Stahlsohlenbind ~ eine H6he von 15-20 cm. Aullerdem ist der Ski gewdlbt, das heil3t er
1903 S . "

tjvr\],%”g\;?% o003, darf bei keiner Last nur auf der Basis der Skispitze und am Fersenende

S. 20) aufkommen und sich in der Mitte 2—-3 cm vom Boden abheben. Durch
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diese Eigenschaften war der Ski fir jegliches Gelande sehr gut zu gebrauchen und fand
aus diesem Grund auch Einsatz bei der k. u. k. Armee. (Wolfgang, 2003, S. 20)

Zdarsky war ein Verfechter des Einstockfahrens, wodurch er viel Kritik einstecken musste.
Die zusatzlichen Einsatzgebiete des Stockes, wie zum Beispiel fir das Suchen von
Gletscherspalten, sowie bei der Verwendung bei Verletztentransporten, stitzten seine
Argumentation. Zdarskys Stock bestand aus Bambus, musste mindestens so lange wie
die Skier sein und einen Durchmesser von 38—44 mm, wie auch an der Spitze eine 8-10
cm lange, vierkantige Stahlspitze haben. (Wolfgang, 2003, S. 21)

5.5.3 Das Zdarsky Zelt

~Wie, wenn grof3e Kalte, Sturm oder Schneefall herrschen? Das kann auf ganz
unbedeutenden Touren passieren. Einer solchen Gefahr setzt sich ein Skifahrer nicht
aus, er wird eine Ausrustung mithaben, die ihn gegen die Zuféalle vollkommen
wappnet. Was ist dazu noch notwendig? Ein Zelt.“ (Mehl, 1936, S. 193)

Das von Mathias Zdarsky
entwickelte Zelt ist ein, auf der
Langsseite offener, rechteckiger
Sack mit einer Lange von 3 m
und einer Breite bzw. Hohe von
1,5 m. Das Material ist am besten
aus wasserdichten Mosetigbatist,
oder aus Gummibatist und
hellfarbig, damit untertags eine
zusatzliche  Erleuchtung  des

Zeltinneren nicht ndétig ist. Durch

das Material des Zeltstoffes und

Abbildung 24: Zdarsky Zelt (Wolfgang, 2003, S . 87)

da keine weiteren Materialien
verwendet werden muissen, hat das Zelt nur ein geringes Gewicht von ca. 1000 g. Auch
die Anwendung des Zeltes ist nicht schwer, denn man sucht sich lediglich eine
angenehme Position, in der man im schlimmsten Fall auch mehrere Tage verweilen kann,
vermeidet den direkten Schneekontakt, indem man den Schnee mit Uberflissigem
Material oder Reisig abdeckt und stilpt das Zelt Uber den Korper. In dieser Position
kénnen ein bis acht Personen im Zelt Platz finden. Durch die gute Abdichtung erhéht sich
die Temperatur im Zelt sehr rasch, so dass es auch notwendig ist, ca. alle 15 min zu
luften. (Mehl, 1936, S: 191ff, Wolfgang, 2003, S. 85ff)
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Zum Patentrecht seiner Erfindung meinte Zdarsky:

LZuerst muld ich betonen, daf3 ich jedermann das unentgeltliche Recht gebe, fir sich
oder den Handel das Zelt anzufertigen und den dazugehdrigen Stoff von beliebiger
Quelle zu kaufen.” (Mehl, 1936, S. 191)

5.5.4 Leistenbruchverband

Mathias Zdarsky beschéftigte sich auch viel im Gesundheitsbereich. Seine Erfindung des

Leistenbruchverbandes soll diesbezlglich als Beispiel dienen.

Zu Zdarskys Zeiten wurde ein Leistenbruch mittels eines Bruchverbandes behandelt,
somit war seine Erfindung fir damals sicherlich beachtlich. Heutzutage wird der
Leistenbruch jedoch operiert. (Gstéttner, 1988, S. 71)

Zdarsky schrieb folgenden Brief:

.Lieber Herr Doktor!

Beiliegend der Ballhalter, den kénnen
sie an das Tuch so annahen, dafl¥ der
Ball sich nicht verschieben kann, wenn
sie noch ein kleines Leinwandstilick iber

den Ball geben. Schematisch
gezeichnet.
Herzliche GrifR3e und beste

Empfehlungen an alle lhre offiziellen
Lieben.

Stets Ihr
Mathias Zdarsky*
(Gstottner, 1988, S. 71)

Abbildung  25: Zdarskys Leistenbruchverband
(Gstottner, 1988, S. 72)
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5.6 Auswirkungen auf heute

5.6.1 Nostalgie-Skigruppe Traisen

Die Nostalgie-Skigruppe Traisen wurde am 10. Marz 1985, anlasslich des 80.
Jahrestages des ersten Torlaufes, ins Leben gerufen. Anfanglich waren es einige wenige
ambitionierte Skifahrer, die mit der Ausristung und Kleidung Mathias Zdarskys
versuchten, die Geschichte wieder zu beleben, was auch heute noch ihr Ziel ist. Die
Grundung sprach sich rasch herum und es folgten Einladungen von verschiedensten
nordischen und alpinen Veranstaltungen. Bei den Veranstaltungen wird Zdarskys ,Alpine
(Lilienfelder) Skifahr-Technik® bei Aufstieg und Abfahrt vorgefihrt. Als Hohepunkte der
Einladungen zéhlen jene des Ski Clubs Kitzbiihel zu den Hahnenkammrennen 1989 und
1990 sowie jene 1996 und 1998 im Zuge der olympischen Spiele in Nagano nach Japan
und 2001 zu der Ski WM in St. Anton am Arlberg.

Die Mitgliederanzahl des Vereines ist seit seiner Entstehung gewachsen und umfasst
derzeit 18 Manner und funf Frauen. Alle Mitglieder legen sehr viel Wert auf die
Authentizitat ihres Auftrittes. Die Kleidervorschriften der Manner ist ein Hut, helles Hemd
mit  dunkler Krawatte, Winterrock, nostalgische Hose, Gamaschen und
Lederschnirschuhe sowie ein Rucksack. Bei den Damen gibt es nicht so genaue
Vorschriften, sie muissen lediglich nostalgisch gekleidet sein. Neben den Kleidern
entsprechen auch die Ski und der Stock den historischen Vorgaben. So sind die Skier aus
Eschenholz und ohne Stahlkanten. Sie werden mit reinem Bienenwachs gewachst und als
Bindung wird die Lilienfelder Stahlsohlenbindung empfohlen. Der Stock ist entweder aus

Zdarskys bevorzugtem Bambus oder aus Haselnuss.

Seit 1992 wird von der Nostalgie-Skigruppe alljahrlich auf der Hinteralm in Lilienfeld Mitte
Méarz ein Gedenkrennen an den ersten Torlauf abgehalten. Alle Teilnehmer und
Teilnehmerinnen dieses Rennens mussen sich an die Richtlinien aus Zdarskys Zeiten

halten. (Nostalgie-Skigruppe Traisen; Wolfgang, 2003, S. 133f)
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5.6.2 Zdarsky Museum in Lilienfeld

In Zdarskys Wahlheimat Lilienfeld befindet sich das Bezirksheimatkundemuseum. Dieses
Museum wurde erstmals am 15. Juli 1960 im ersten Stock des Torturmes eroffnet. Zu
Beginn war es ein kleines Museum, das von einer Handvoll Idealisten errichtet wurde. Es
dauerte fast weitere zwanzig Jahre, bis Uber eine Ausweitung und Luckenfillung des
Museums weitergedacht werden konnte, da zu Beginn die Raumlichkeiten fehlten. Mit der
Vereinbarung, dass das Zisterzienserstift Lilienfeld, in dessen Besitz der Torturm war,
diesen mit einer Zweckwidmung der Stadt Lilienfeld Gberlie3. Dieser Schenkungsvertrag

wurde am 20. November 1979 unterzeichnet.

Nachdem diese Schenkung vollzogen war, begann man mit den Arbeiten am Gebaude.
Neben einigen Aulenarbeiten wurden Innenadaptionen gemacht, wodurch vier
Schaurdume, ein Arbeitsraum und ein kleiner und ein grol3er Dachbodenraum fir die
Museumszwecke in Schuss gebracht wurden. Neben den bezirksgeschichtlichen
Ausstellungen wird im Laufe der Zeit der Bereich, der Mathias Zdarsky und dem
Wintersport gewidmet ist, immer gré3er. Derzeit umfasst das Museum, das drei Mal in der
Woche gedffnet hat, acht Schauraume mit einer Ausstellungsflache von ungefahr 300 m2.
(Wolfgang, 2003, S. 152; Zdarsky-Ski-Museum)
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5.6.3 Stadtepartnerschaften

Lilienfeld und Joetsu (Japan)

Nach einem Besuch von Dr. Nakano 1956 bei Zdarskys Grab und Wahlheimat Lilienfeld
kam der Gedanke einer  Stadtepartnerschaft auf. Auf Grund von
Stadtezusammenlegungen in Japan vergingen mehrere Jahre und somit wurde der
Verschwisterungsbeschluss am 28. September 1981 gefasst und am 7. Oktober 1981 in
Joetsu-City offiziell tUbergeben. (Wolfgang, 2003, S. 126ff)

Der Verschwisterungsbeschluss mit Begriindung lautete (Wolfgang, 2003, S. 129):

.Der Gemeinderat der Stadt Lilienfeld beschlief3t, sich mit der Stadt Joetsu in Japan
zu verschwistern.

Begrindung: Ein Schiiler des Skipioniers Mathias Zdarsky, der in Lilienfeld lebte und
wirkte, kam als dsterreichisch-ungarischer Militarattache im Jahre 1910 nach Japan.
Es war dies Oberst Theodor von Lerch. Er hat in Japan den alpinen Skilauf nach der
Methode Zdarskys bekanntgemacht. Von der Stadt Joetsu (Takada) hat der Skilauf in
Japan seinen Ausgang genommen und Oberst von Lerch hat dort ein Denkmal. Die
beiden Stadte sind daher von ausschlaggebender Bedeutung fiir den alpinen Skilauf
gewesen. Durch die Verschwisterung soll der kulturelle Kontakt zwischen den beiden
Gemeinden gefordert werden."

Lilienfeld und Trebitsch

Anlasslich der Gedenkfeiern um den 50. Todestages Mathias Zdarsky im Jahre 1990 kam
es zu Kontaktgesprachen zwischen Vertretern der Stadt Lilienfeld und den Géasten aus
Zdarskys Geburtsstadt Trebitsch. Nach mehreren Gesprachen und gegenseitigen
Besuchen fasste der Lilienfelder Gemeinderat am 27. Juni 1991 den Grundsatzbeschluss.
Am 26. Oktober 1991 wurde die Partnerschaft mit dem Tausch der Stadtewappen und
einer Urkunde beschlossen. (Wolfgang, 2003, S. 131f)
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5.7 Der erste Torlauf der Skigeschichte

% % eftfahr- &rkunde

ausgestelll fir die

Wetttahrer, Starter, Wegrichter und Zielrichter,

welche sich an dem

FAHREN
in Lilienfeld
am 19. Marz 1905

beteiliglen.

Abbildung 26: Wettfahr -Urkunde (Kitterle,

1979, S. 3)

Die Bezeichnung ,Torlauf* ist im Zusammenhang
mit den von Zdarsky veranstalteten Wettfahrten
nicht ganz korrekt, denn diese Bezeichnung pragte
der namhafte Alpinist und Erfinder des Prusik-
Knotens Dr. Karl Prusik erst im Jahre 1932.
Dennoch wird im Bezug auf die Wettfahrt vom 19.
Marz 1905 haufig vom ,ersten Torlauf der
Skigeschichte" gesprochen. (Kitterle, 1979, S. V)
Urspringlich wollte Zdarsky den Bewerb ,alpines
Wertungsfahren* nennen, denn es sollte ein
Prifungsfahren far Absolventen und

Absolventinnen eines Skifahrkurses nach

.Lilienfeldermethode” sein. (Eppensteiner, 2004, S. 227)

1898 grundete Zdarsky in Lilienfeld einen Skiverein, um diesen zwei Jahre spéater (1900)

in Wien in den ,(Internationalen) Alpen-Skiverein“ umzubenennen. Dieser Verein war vor

der Machtergreifung Hitlers 1938, nach der er dann auch wieder aufgeldst wurde, mit

seinen 1.899 Mitgliedern der groRte Skiverein Mitteleuropas. Uber diesen Verein richtete

Zdarsky auch die ersten drei Torlaufe der Skigeschichte aus. Am 30.10.2003 wurde der

Internationale Alpen-Skiverein von Studenten und Studentinnen der Sportwissenschaft

der Universitdt Hamburg neugegrundet. Als zentrale Aufgabe sieht er die Pflege,

Weiterentwicklung und Anwendung der Alpinen (Lilienfelder) Skifahr-Technik. Es besteht

auch ein reger Erfahrungsaustausch mit den Universitaten in China, Japan und Korea.

(Tiwald, unbekannt a; Tiwald, unbekannt b)

Als eine Art Probelauf veranstaltete
Mathias Zdarsky bereits am 24. Februar
1901 eine Wettfahrt am Sonnwendstein
am Semmering. Hier wurden schon
Fahrmale, welche nach Zdarskys
Uberlegung als weniger gefahrliche
Alternative zu natirlichen Hindernissen

wie Felsen oder Baume dienten,

verwendet. (Kitterle, 1979, S. V)

Abbildung  27: Zdarsky beim Setzen der Fah rmale
(Wolfgang, 2003, S. 54)
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Die offiziell als ,erster Torlauf der Skigeschichte* bekannte Wettfahrt fand am 19. Méarz

1905 am Muckenkogel in Lilienfeld statt. Aus

heutiger Perspektive kann man diesen Torlauf
mit einem Riesenslalom vergleichen. Dank
Zdarskys penibler Aufzeichnungen, die er in
einer 23 Seiten starken ,Wettfahrurkunde®
festhielt, sind nicht nur alle Namen der Starter

und Starterinnen mit ihren Wettkampfzeiten

erhalten, sondern auch eine  genaue
Beschreibung der Strecke. Gestartet wurde auf
der Spitze des Muckenkogels (1246m), danach
mussten die Wettkampfer und Wettkampferinnen
den heutzutage wieder aufgeforsteten und
teilweise bis zu 45° steilen Nordhang mit

insgesamt 85 Toren und einer Bahnlange von

1950 m mit einem Hohenunterschied von 488 m .

L &

Uiberwinden, bevor sie beim FuRe des

Aulgraimsn o e WL

Kolmwaldes (747 m) das Ziel erreichten. Durch ék:sri!glriigg gizeichnet on 2 (e
die Anordnung der Tore waren 40 Schwinge 1979, S. 16)

notig. Bei dieser Wettfahrt ging es jedoch nicht nur bergab. Da eine direkte Linie zu
gefahrlich gewesen ware, musste nach ca. der Halfte der Strecke eine 44 Meter lange
Strecke mit anschlielBender Steigung von 258 Metern und 40 Hohenmetern bewaltigt
werden. Die Strecke konnte, auf Grund der in diesem Winter sehr schlechten
Schneeverhéltnisse unterhalb von 800 Metern, nicht langer als bis zum Fule des
Kolmwaldes gesetzt werden. Oberhalb von 800 Metern waren die Schneeverhéaltnisse
sehr gunstig, jedoch auch sehr lawinengefahrlich, wie Zdarsky in seiner Wettfahrurkunde

festhielt:

-Aber auch die Schneidigkeit der Bahn mulRte stark gemildert werden, da
Lawinengefahr bestand und ganz besonders die machtigen Schneewechten auf dem
Plateaurand unterhalb der Fahrmale 53 bis 42 nicht berihrt werden durften. Es
muf3ten also alle Lawinenziige vermieden werden.” (Kitterle, 1979, S. 17)

Das Rennen konnte bei den Damen Mizzi Kauba, als einzige Starterin und bei den Herren
Josef Wallner in 12:34 Minuten vor Franz Kauba in 16:35 Minuten fur sich entscheiden.
Zu Josef Wallner ist anzumerken, dass er der einzige Wettkdmpfer war, der mit zwei
Stocken die Wettkampfstrecke bewadltigte. Der langsamste Teilnehmer benétigte 35:20
Minuten. (Kitterle, 1979, S. V; Torgesen, 2004, S. 44; Wolfgang, 2003, S. 54ff.)
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Abbildung 29: Teil der Fahrtstrecke mit Fahrmalen
altestes Bild eines Torlaufes (Wolfgang, 2003, S.5 6)

= b N = Tl

B i e 3 WA T e AR

Die Abbildung 28 ist eine nachgestellte
Szene der Wettfahrt bei den Fahrmalen
77 und 78. Zdarsky wollte damit
veranschaulichen, wie mit Hilfe eines
Bogens zwei nahestehende Fahrmale

bewaltigt werden konnten.

Mathias Zdarsky beschreibt das Bild wie
folgt:

Wir sehen durch das obere Fahrmal das
Fraulein Prausek in der Stemmstellung
einfahren, ich mache gerade den Bogen in
der Richtung des flieRend Wassers und Herr
Dr. Rosmanit ist bereits wieder, in der
Stemmstellung fahrend, in dem unteren
Fahrmal.“ (Kitterle, 1979, S. 22)

Abbildung 30: eingezeichneter Verlauf der Wettkampfstrecke  (Kitterle, 1979, S. 2)
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An diesem Torlauf nahmen insgesamt 23 Teilnehmer und eine Teilnehmerin teil. lhre

Namen lauteten in alphabetischer Reihenfolge (Kitterle, 1979, S. 7):

1. Bauer Ludwig 2. Ingenieur Baumer Eduard
3. Dock Hans 4. Fleischmann Leopold

5. Furst Josef 6. Dr. Hacker Aemilius

7. Dr. Heckmann Anton 8. Kauba Franz

9. Kauba Mizzi 10. Dr. Kaup Ignaz

11. Kriger Fritz 12. Dr. Mikusch Gustav

13. Miller Josef 14. Panzer Fritz

15. Ing. Probst Franz 16. Dr. Reisch Otto

17. Schilller Ernst 18. Dr. Schwarz Nikolaus

19. Schwerdtner Carl M. 20. Dr. Steyskal Karl, Ritter von
21.Ing. Stierbdck Josef 22.Tolar Robert

23. Wagner Wilhelm 24. Wallner Josef

Die Wettfahrbedingungen fur diesen Torlauf lauteten (Kitterle, 1979, S. 5):

1. Gemeinschaftlicher Aufstieg im gewoéhnlichen Touristen-Tempo auf den
Muckenkogel.

2. Wahrend des Aufstieges wird die Wettfahrstrecke durch den Fahrwart bestimmt.

3. Die Bahn wird nur an einzelnen Punkten durch paarweise aufgestellte Féhnchen,
Fahrmale, welche Hindernisse darstellen, in einer Breite von 2 und 4 Metern
abgesteckt.

Die Fahrmale sind von oben nach unten mit fortlaufenden Zahlen nummeriert.

Die Abfahrt (Start) beginnt nach halbstiindiger Rast in der Reihenfolge wie das Los
entscheidet.

6. Jeder Wettfahrer hat an der Brust und am Rucksacke seine deutlich lesbare
Losnummer angebracht.

7. Alle Fahrmale missen der Reihe nach durchfahren werden; die Strecken zwischen
den einzelnen Fahrmalen kénnen beliebig zurtickgelegt werden. Wer ein Fahrmal
auslait, ein Fahnchen umwirft oder die Fahrt stellenweise auf irgend einem
Korperteile macht, ist aus dem Rennen ausgeschieden.

8. Jeder Sturz wird gezahlt. Als Sturz wird jedes Knieen, Sitzen oder Liegen im Schnee
aufgefal3t.
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Ak

Abbildung 31: Teilnehmerinnen k Start (Kitterle, 1979, S. 9)

Weiters lautete die Geschafts-Ordnung (Kitterle, 1979, S. 5):

1. Drei Starter uUberwachen die Abfahrt und tragen die festgestellte Zeit in die
Wegrichtertabelle ein.

2. Bei einzelnen Gruppen von Fahrmalen sind Wegrichter aufgestellt. Sie Uberwachen
die ihnen zugewiesenen Fahrmale und die Strecke von ihrem Standplatze nach
aufwarts bis zu dem nachst héher stehenden Wegrichter. Jeden Sturz und jeden
Ausscheidungsgrund des Fahrers auf ihrem Bewachungsgebiete haben sie mittels
der Ziffern 1 in die betreffende Rubrik der Wegrichtertabelle einzutragen. (Der
eventuellen Kalte wegen empfiehlt es sich, den Bleistift durch die Spitze des
Faustlings zu stecken.)

3. Drei Zielrichter tragen die festgestellte Ankunftszeit in die Wegrichtertabelle ein.

4. Den Anforderungen des Platzleiters hat jedermann willig zu folgen.

Damit alle diese Vorschriften auch eingehalten und alle Ereignisse festgehalten werden
konnten, arbeiteten neben Zdarsky, der als Platzleiter fungierte, weitere zwanzig
Personen an dieser Veranstaltung mit. Die Funktion der Starter hatten Johanna
Capellmann, Dr. Friedrich Forster und Dr. Rudolf Schalek Uuber. Entlang der
Wettkampfstrecke verteilten sich 14 Wegrichter: Zadenka Prausek (Fahrmalnummer 15-
18), Ing. Edgar Szongott (18-23), Richard Krastel (23-28), Erwin von Rittershausen (28-
32), Maximilian Voglmayer (32-50), Gustav Pollak (50-55), Laura Gerhold (55-60), Dr.
Emil Forster (60-66), Wilhelm Theuer (66-70), Dr. Ignaz Riebel (70-76), Wilhelm Flrth
(76-80), Friedrich Baron HeR-Diller (80-86), Ludwig Swatek (86-93) und Dr. Gustav von
Wunschheim (93-100). Die Aufgabe als Zielrichter Ubernahmen Dr. Anton Gerhold,
Theodor Griner und Willi Langl. (Kitterle, 1979, S. 12)
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Zdarsky zeichnete sich bei diesem Rennen als hervorragender Organisator und auch als
Statistiker aus. Neben der genauen Buchfihrung der Ereignisse im Wettlauf an sich
notierte er auch Alter und Gewicht der Teilnehmer und Teilnehmerinnen und berechnete
das Durchschnittsalter von 32 Jahren und Gesamtalter von 761 Jahren sowie das
Durchschnittsgewicht von 74 kg und Gesamtgewicht von 1771 kg. Mit diesen Daten
untermauerte Zdarsky seine These, dass das Skifahren nicht allein fir junge und

sportliche Menschen geeignet ist.

-Ein Wettfahren denkt man sich meistens als einen Kampf zwischen jugendlichen,
geschmeidigen, hochtrainierten Gestalten. Wenn auch solche Eigenschaften nicht zu
unterschatzen sind, so ist doch auch andererseits wieder das Skifahren, nicht zu
verwechseln mit Skilaufen, ein Sport, in welchem auch der altere, schwerere Skifahrer
schdne Resultate erzielen kann.” (Kitterle, 1979, S. 13)

Keine/r der Teilnehmer/innen kam ohne Stiirze durch den Lauf. Ein Teilnehmer stirzte

sogar 16-mal. Zdarsky, der ein Verfechter des schénen Fahrens war, bemerkte dazu:

.Diese Stirze besagen, besonders in Bezug auf die besseren Fahrer, dal3 noch
vielfach die Begriffe ,Schnelligkeit und ,Hast" nicht auseinander gehalten werden.
Wahrend eine noch so gro3e Schnelligkeit immer vereinbar ist mit ruhiger
Beherrschung des Koérpers, mit Schoénheit der Haltung, verzichtet die Hast auf jedes
Schoénheitsmoment, die Bewegungen werden zappelig, die Haltung hinfallig und
unfrei.” (Kitterle, 1979, S. 14)

Dass der Schnee ,nalBmehlig, schwach ballend, von mehr schlechter als guter
Fahrbarkeit* (Kitterle, 1979, S. 17) war, trug sicher auch zu den vielen Stiirzen bei.

So wie man den ersten Torlauf 1905 mit einem Riesenslalom vergleichen kann, so kann
man aus heutiger Sicht den zweiten und dritten Torlauf als Vorlaufer des 1922 von Arnold
Lunn in Mdirren erfundenen kurzen englischen Torlaufs (spater bekannt als Slalom)
sehen. (Wolfgang, 2003, S. 57)

Am 25. Marz 1906 fuhrte Zdarsky
den zweiten Torlauf im ,Dreieck” des
Spitzbrandes durch. 35 Tore mussten
auf einer Lange von nur mehr 303
Meter und einem HoOhenunterschied
von 175 Metern, was einer
durchschnittlichen Neigung von 36°

entspricht, bewaltigt werden. Im

(Wolfgang, 2003, S. 59) Gegensatz zum ersten Torlauf
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forderte Zdarsky hier sowohl eine Pflichtzeit wie auch eine Sturzfreiheit. Letzteres stellte
fur die Wettkdmpfer und Wettkdmpferinnen nach den Erfahrungen des Torlaufes 1905
sicher eine Herausforderung dar. Kein/e einzige/r Teilnehmer/in konnte die Strecke in den
angesetzten 5:50 Minuten sturzfrei bewadltigen, worauf sie als zu schwierig eingestuft
wurde. Diese Kritik konnte Zdarsky jedoch nicht auf sich sitzen lassen, fuhr die selbige
Strecke und erreichte das Ziel in 2:30 Minuten. (Wolfgang, 2003, S. 57)

Drei Jahre spater, am 14. Marz 1909, wurde wieder am Spitzbrand der dritte Torlauf
abgehalten. Im Gegensatz zum zweiten Torlauf wurden hier die 32 Toren mittels funf nicht
in einer Geraden verlaufenden Vertikalen ausgeflackt. Gleich war jedoch zum
vorangegangenen Torlauf, dass die Strecke wieder sturzfrei in einer vorgegebenen
Pflichtzeit bewaltigt werden musste, was 16 von 44 Gestarteten schafften. (Wolfgang,
2003, S. 58)

Vor dem Ersten Weltkrieg wurde keine weitere Wettfahrt mehr veranstaltet. Die von
Zdarsky am 24. Janner 1914 veroffentlichte Wettfahrordnung wurde 1936 von der
géngigeren englischen Wettfahrordnung abgeltst. Nach dem Krieg veranstaltete der
Alpen-Skiverein, vom dem sich Zdarsky zuriickzog, 14 Wettfahrten, 6 davon in Lilienfeld.
Durch den Ausstieg Zdarskys aus dem Alpen-Skiverein verschwand auch seine
Auffassung von der Intention eines Wettkampfes und die Bedeutung der Fahrmale.
Aufgrund dessen nahm die Skiwelt von der Erfindung der Tore keine Kenntnis. Der
Englander Arnold Lunn, der von Zdarskys Idee nichts wusste, kam etliche Jahre spater,
1922 in der Schweiz auf denselben Einfall und ,erfand“ den Slalom. Am 4. Janner 1923
fanden in Murren die britischen Meisterschaften statt, bei welchen der Slalom das erste
Mal als Disziplin ausgetragen wurde. Mit Hannes Schneider veranstaltete Lunn 1928 das
erste Arlberg-Kandahar-Rennen und machte diese Disziplin dadurch bekannt. (Lunn,
1952, S. 184; Wolfgang, 2003, S. 58)

Auf den Tag genau 30 Jahre nach dem ersten Torlauf steckte Dr. Gunther Langes auf
dem Gletscher der Marmolata den ersten Riesentorlauf auf einer 5 Kilometer langen
Strecke mit 1200 Hohenmetern und 50 Toren aus. (Wolfgang, 2003, S. 58f.)

Heutzutage haben beide von Zdarsky durchgefiihrten Torlaufe in ahnlicher Form einen

fixen Platz im Skizirkus.
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6. Virtuelles Museum Mathias
Zdarsky

Will man ein virtuelles Museum erstellen, muss man sich bewusst sein, dass dies ein
komplexes Unterfangen darstellt. In der grof3en Welt des World Wide Web gibt es
mittlerweile unzahlige verschiedene Websites von Museen. Wie so ein virtuelles Museum

im Endeffekt aussieht, kann man in rein schriftlicher Form schwer erarbeiten.

Uber das Design muss man sich Gedanken machen. Es sollte vor allem zum Thema
passen, ubersichtlich sein und auch schnell laden. Auf diesen Punkt méchte ich jedoch
nicht genauer eingehen, da dies speziell die Aufgabe eines Informatikers bzw. einer
Informatikerin wéare. Auch welche speziellen Technologien fiir die Umsetzung am

geeignetsten waren, fallt in diesen Aufgabenbereich.

Das Wichtigste ist, dass man sich Gedanken Uber die Zielgruppe macht. In meinem Fall
bin ich davon ausgegangen, dass diese Website im speziellen von Menschen besucht
wird, die am Skilauf interessiert sind. Dadurch habe ich die Texte zwar in kirzerer

Fassung, teilweise jedoch auch detailliert geschrieben.

Die Anordnung und Auswahl der Informationen ist ein weiterer wichtiger Punkt. Ich habe

fur das virtuelle Museum Mathias Zdarsky folgende Strukturierung gewabhilt:

Erklarung der Strukturierung:

Die Unterkategorien werden jeweils durch Verlinkungen auf der entsprechend hoheren
Ebene erreicht. So gelangt man zum Beispiel zu der Beschreibung der Lilienfelder
Stahlsohlenbindung, in dem man auf der Startseite den Link ,Mathias Zdarsky* anklickt.
Als néachster Schritt geht man auf Erfindungen, wo man dann Uber die Verknupfung

,Lilienfelder Stahlsohlenbindung” die zugehdrigen Informationen und Bilder findet.

Anmerkungen zu den Literaturangaben:

Groldteils beziehen sich die folgenenden Texte auf bereits vorher im Inhaltsteil”
erarbeitete Passagen. Dort finden sich auch die entsprechenden Quellen- und

Literaturangaben.
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Virtuelles Museum
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Abbildung 33: Strukturierung des virtuellen Museums
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6.1 Geschichte des Alpinskilaufs

/

Abbildung 34: Runenstein aus Uppsala, Schweden (Hunt  ford, 2009, S. 36)

6.1.1 Skipioniere

* Fridtjof Nansen

Am 10. Oktober 1861 wird Fridtjof Nansen als Sohn eines Rechtsanwaltes in Kristiania,

Abbildung 35:  Fridtjof

Nansen nach der
Uberquerung Gronla nds
auf Schneeschuhen

(Maegerlein, 1980, S. 34)

dem heutigen Oslo, in Norwegen geboren. Der sportliche und
naturbegeisterte junge Nansen galt als der beste Skilaufer

seiner Zeit in Oslo und studierte eher widerwillig Zoologie.

Er arbeitete als Konservator im Museum in Bergen, war dort
auch Professor an der Universitit sowie Leiter des
internationalen Laboratoriums fir Meeresforschung. Wéahrend
dieser Zeit unternahm er mehrere Wanderungen auf Skiern und
machte Plane fur Expeditionen, besonders die riesigen
Eisflachen Gronlands faszinierten ihn.

Er plante Gronland, im Gegensatz zu allen vorangegangenen

und gescheiterten Expeditionen, von Osten nach Westen zu

durchqueren. Auf dieser Entdeckungsreise im Sommer 1888 verwendeten er und seine
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funf Gefahrten Schneereifen und Skier, den Proviant schleppten sie auf Schlitten, auf die
sie zur Unterstltzung Segeln montiert hatten, mit sich mit. Nansen war Uberzeugt, dass
die Verwendung der aus Eschen- und Birkenholz gefertigten, 2,3 m langen Skier zum
Gelingen dieser Durchquerung entscheidend beigetragen hatte. Die Expedition legte in 19
Tagen und teilweise auch Nachten eine Strecke von 500 km zuriick. Das 1890
erschienene Buch ,Auf Schneeschuhen durch Gronland“ wurde 1891 ins Deutsche

Ubersetzt und léste einen richtigen Skilauf-Boom aus.

1893 begann Nansen auf der ,Fram“ eine Driftfahrt ins Nordpolarmeer und erreichte 1895
bei einem Vorstol3 zum Pol mit Schlitten und Skiern den zur damaligen Zeit nordlichsten
Punkt: 86°14* ndrdliche Breite.

1906 wurde Nansen norwegischer Botschafter in England.

Nachdem Nansen nach der Beendigung des Ersten Weltkrieges in Russland beim
Heimbringen der Gefangenen half, entwarf er 1922 fir staatenlose Emigranten und
Flichtlinge den sogenannten ,Nansen-Pass”, welcher von 52 Staaten anerkannt wurde.

Dafur erhielt Nansen 1922 den Friedensnobelpreis.

Am 13. Mai 1930 starb Fridtjof Nansen in Lysaker bei Oslo. (Brockhaus, 1998, S. 473)

e Georg Bilgeri

Der am 11. Oktober 1873 in Bregenz am Bodensee geborene Georg Bilgeri begann im
Alter von 20 Jahren mit dem Skilauf und wurde daher nach wenigen Dienstjahren beim
Militar zum Kommandanten der Skiabteilung der Kaiserjager bestellt. Den ersten Skikurs
fur 130 Militarangehérige fuhrte er 1903 durch. Besonders wichtig war ihm auch die
Jugendarbeit, bei der er ab 1905 gemeinsam mit der Salzburger Schulbehdrde fur Lehrer

und Lehrerinnen sowie Schuler und Schilerinnen Skikurse abhielt.

Nach dem Ersten Weltkrieg, wahrend dem er die 0&sterreich-
ungarischen Gebirgstruppen organisierte, veranstaltete er Skikurse

in Osterreich, Schweiz, England und Schweden.

Aufbauend auf die Technik von Mathias Zdarsky entwickelte Bilgeri

eine neue Fahrweise mit breiterer Skifihrung, tiefer Hocke und

Verwendung zweier Stocke. Er legte die Bewegung und den

‘Ab‘b”dung 36 Oberst Schwung in die Beine und entwickelte somit den Stemmschwung.
Georg Bilgeri beim
Telemark (AEIOU) Neben seiner Tatigkeit als Skilehrer und Bergfihrer war Georg

Bilgeri auch Erfinder, unter anderem konstruierte er Harscheisen und eine eigene
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Bindung. Diese Bindung unterschied sich kaum von Zdarskys und fiihrte zu einem lang
andauernden Rechtsstreit, welcher zu Gunsten Zdarskys entschieden wurde. Aul3erdem

musste Bilgeri sein Lehrbuch ,Der alpine Skilauf‘ wegen Plagiat an Zdarsky umschreiben.

Wahrend seiner Unterrichtstatigkeit am Patscherkofel, brach er am 4. Dezember 1934 im

Alter von 61 Jahren plétzlich zusammen.

¢ Hannes Schneider

Der am 24. Juni 1890 in Stuben am Arlberg zur Welt gekommene
Johann ,Hannes* Schneider bekam seine ersten Paar Skier vom
Vorstand der Alpenvereinssektion Ulm geschenkt. Ab 1907
arbeitete er als Skilehrer am Arlberg und bestritt bis zum
Ausbruch des Ersten Weltkrieges die grol3eren Rennen in der

Schweiz und Osterreich, welche er auch allesamt gewann.

Mit 28 Jahren beherrschte er nicht nur den Skilauf perfekt,

sondern auch das Skispringen und den Langlauf und errang

Abbildung  37: Hannes

Siege in allen drei Disziplinen. gcgggi)der (Walter, 2007,

1920 grindete Hannes Schneider die Skischule in St. Anton am Arlberg und machte den
Arlbergstil, bei dem Vorlage und Stemmschwung die Grundelemente waren, Uber die
Grenzen Osterreichs hinaus bekannt. Dadurch wurde Sir Arnold Lunn auf Schneider
aufmerksam, reiste auf den Arlberg und veranstaltete im Marz 1928 das erste Arlberg-

Kandahar-Rennen.

Durch sein Auftreten in Filmen wie ,Wunder des Schneeschuhs* begrindete er den
Weltruf der Osterreichischen Skischule und speziell der Arlberg Skischule. Auf Grund
dessen wurde er 1930 vom japanischen Kronprinzen eingeladen um seine Technik in

Japan vorzustellen.

Wegen seiner Ansichten zur politischen Lage nach 1938 musste er vom Arlberg nach
Garmisch ziehen, wo er den reichen amerikanischen Bankier Gibson kennenlernte. Dieser
fand grolR3en Gefallen am Skisport und brachte Hannes Schneider nach New Hampshire,
USA. Dort baute Gibson einen Skilift und Hannes Schneider begeisterte viele New Yorker

und Bostoner von der neuen Sportart, wodurch er zum GrofRRverdiener wurde.

Bis zu seinem Tode am 26. April 1955 kam Hannes Schneider jahrlich zu Besuch auf den
Arlberg, zu der Statte, wo sich seine Skischule zu einem der gréf3ten Skizentren in

Osterreich entwickelte und sein Arlbergstil getibt und gelehrt wurde.
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+ Stefan Kruckenhauser

Der am 4. November 1905 als Sohn Tiroler Eltern in Minchen
geborene Stefan Kruckenhauser begann zundchst 1923 an der TU
Wien zu studieren. Nach dem Kennenlernen von Zdarskys Technik
und personlichem Kontakt zu ihm sowie dem Sehen des Skifilms
.Fuchsjagd im Engadin“ wechselte er auf das Lehramtsstudium der
Leibeserziehung und Naturgeschichte. Nachdem er 1932 das
Lehramtsstudium und die Prifung zum staatlichen Skilehrer abgelegt

hatte, berief man ihn 1934 nach St. Christoph am Arlberg an die

Abbildung 38: Stefan
Kruckenhauser

Vorsitzenden der staatlichen Priifungskommission fiir Skilehrer und (Walter, 2007, S. 399)

staatliche Ausbildungsstelle fur Skilauf und wahlte ihn 1946 zum

Skilehrerinnen.

Nach ausgiebigen Studien und Analysen der Skitechnik entwickelte Kruckenhauser eine
neue Methode, welche er 1956 unter dem Titel ,Osterreichischer Skilehrplan® publizierte.
Seine neue Technik beinhaltete Stemmen, Schwung, Fersendrehschub, Beinspiel und
Verwindung. Vor allem die Rotationstechnik, die bis 1956 das Nonplusultra des
Skifahrens war, wurde verboten. Der Oberkdrper musste maglichst ruhig gehalten werden

und immer Richtung Tal gewendet sein, das Zeitalter des Wedelns war angebrochen.

Kruckenhauser Ubernahm im Jahre 1959 das Prasidentenamt des Internationalen
Verbandes fir das Skilehrwesen. Auch er wurde in das Skiland Japan eingeladen, um

dort seine Technik und Methode zu demonstrieren.

Am 1. Oktober 1988 verstarb er in Wien.

* Anton ,Toni" Seelos

Am 4. Marz 1911 wurde Toni Seelos in Seefeld in Tirol geboren.
Seine ersten Skier bastelte er sich selbst aus Fassdauben und

Zundschniren.

1931 nahm Seelos an den ersten FIS-Rennen in Murren teil,
1932 und 1935 wurde er jeweils Doppelweltmeister im Slalom
und der Kombination und 1937 gewann er bei den

Skiweltmeisterschaft in Chamonix noch eine Silbermedaille im

Slalom. Abbildung 39: Toni Seelos
(Neubacher- Klaus, 1957, S.

Der von ihm 1932/33 entwickelte ,Temposchwung* machte ihn 97)

im Slalom erfolgreich. Bei diesem Schwung wurden die Skier moglichst parallel gefiuihrt,
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die Knie waren gebeugt und die Haltung des Oberkérpers war in einer starken Vorlage,
um somit eng gesteckte Tore mdglichst schnell durchfahren zu kénnen. Von vielen wurde
er auch als Parallelschwung bezeichnet, er war jedoch eher der Vorlaufer des

Umsteigens.

Mit dem Techniker Hannes Marker entwickelte Toni Seelos eine Bindung, die auch bei

seitlichem Druck und bei Drehbewegungen ausldste.

Im Jahr 1934 wurde Seelos Trainer der deutschen Skirennlauferin Christl Cranz, die 1936

Olympiagold und insgesamt 14 Weltmeistertitel gewann.

95jahrig verstarb Toni Seelos, am 1. Juni 2006 in seinem Geburtsort Seefeld.

*« Franz Hoppichler

Der am 28. August 1931 in Volders, Tirol geborene Franz
Hoppichler studierte Leibeserziehung und Franzésisch fur das
Lehramt an Mittleren Schulen. Nachdem er 1952 die Prufung zum
staatlichen Skilehrer bestand, ging er auf Grund eines
Stipendiums nach Frankreich, um dort zu studieren und wirkte dort

im Universitatsskiclub als Trainer.

Von 1959 bis 1966 war Hoppichler Heimleiter im Bundessportheim

Obergurgl. Er war Leiter der Ausbildungskurse fir Gendarmerie, Abbildung — 40:  Franz
Hoppichler (Hoppichler,

Bundesheer und Turnstudenten, sowie ab 1960 der 1993, S.199)

Landesskilehrerausbildung fur Vorarlberg und Tirol. Mit dem Jahr 1961 Ubernahm er die
Leitung des ersten theoretischen und praktischen Ausbildungsteiles der dsterreichischen
Skilehrausbildung. Ein Jahr spater war er fur die Schul- und Renntechnik in der
Trainerausbildung im Bereich Skisport verantwortlich, und 1963 wurde er Sekretar des
Arbeitskreises ,Schilauf in der Schule® und Generalsekretar des Internationalen

Verbandes fiir Skilehrwesen.

1966 (ibernahm Franz Hoppichler die Funktion des Rennsportleiters des OSV, dessen
finanzielle und sportliche Strukturen er maf3geblich verbesserte. So wurde der Austria Ski
Pool am 27. September 1971 unter der Zusammenarbeit von der Bundeskammer fur
Gewerbliche Wirtschaft, der Republik Osterreich und des OSV ins Leben gerufen. 1972
ubernahm er die Leitung des Bundessportheimes St. Christoph am Arlberg.1977 wurde
Hoppichler Vizeprasident des Internationalen Berufsskilehrerverbandes und 1987

Prasident des Interski.

Am 4. Oktober 1995 verstarb Franz Hoppichler in Innsbruck.

Martina Miithlbauer, Bakk. (2012) Seite 103



Konzept eines virtuellen Museums am Beispiel von Mathias Zdarsky

6.1.2 Internationale Entwicklung

Uber einen Zeitraum von fast 6000 Jahren machte der Skilauf und das dazugehérende
Sportgerét einen beispiellosen Aufstieg von der Uberlebensnotwendigen Fortbewegung
armer Steinzeitjager auf der nordlichen Halbkugel mit Schneeschuhen zur modernen,

weltumfassenden Sportart.

+ Die skigeschichtliche Urzeit

Felsritzungen in Norwegen und Russland zeugen von dem frihen Zeitpunkt der
Verwendung und Bedeutung der Urform der Skier fur steinzeitliche Jager, ebenso
Moorfunde von Skiern und Stocken, sowie Sagen und Berichte. Nach der Meinung von
Fridtjof Nansen lag der Ursprung des Schneeschuhs im Gebiet um das Altaigebirge und
den Baikalsee. Von dort gelangte er im Laufe der Geschichte nach Skandinavien.

Die alteste, auf 4500 bis 5000 Jahren geschétzte, bis
jetzt bekannte Abbildung eines Skifahrers, das
sogenannte ,Skihaserl”, fand man auf der Insel R6doy

an der norwegischen Fjordkiste. Ein ca. 4500 Jahre

alter Ski, durch die Konservierung im Moor sehr gut

Abbildung  41: Alteste Abbildung
eines Skifahrers auf R6doy ] )
(Polednik, 1969, S. 13) Ansatze einer gut durchdachten Bindung.

erhalten, hatte eine schlankere Bauweise und schon

Diese Skifunde werden in drei Frihformen kategorisiert:

e Die arktische Form: Zwei gleich lange, hinten und vorne aufgebogene, 15 cm
breite Bretter waren mit Fell Uberzogen und besalRen Locher fir die

Bindungsriemen.

« Die nordische Form: Ein fellbezogenes kurzes Brett
wurde zum AbstoRen benutzt, wahrend man auf

einem 2,50 m langen nackten Holzbrett dahin glitt.

» Der Siud-Ski: Diese Form der zwei gleich langen, Abbildung  42:  Lappe  auf

nicht mit Fell iiberzogenen Bretter entspricht am gogj;§'Che” Skiern (Mehl, 1964,

ehesten den heute Ublichen Skiern.
Fridtjof Nansen datierte das Alter des Skilaufes auf die Zeit von 3000 v. Chr., da finnische
und ugrische Vdlker, die nun uber tausende von Kilometern voneinander getrennt leben,
damals neben einander gelebt haben missen, die selbe Bezeichnung fur Skier

verwenden.
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+ Das skigeschichtliche Altertum

Die ersten Berichte wurden aus Griechenland Uberliefert, obwohl der Skilauf dort
unbekannt war. Der griechische Geschichtsschreiber Xenophon berichtete von Sacken,
einer Art von Schneereifen an den FulRen, die die hellenischen Séldner beim Krieg gegen

die Perser und spater bei den Alexanderziigen trugen.

Ebenfalls erwahnte der griechische Geograph Strabo mit Fellen (berspannte

Schneereifen, und der romischen Dichter Vergil beschrieb eine Jagd im Schnee.

In der Zeit der Antike findet man keine Berichte aus Skandinavien und den Alpenlandern,
obwohl die weitere Entwicklung des Schneelaufes hauptsachlich dort stattfand.

Schriftliche Berichte aus Asien sprechen von einem ,Holzpferd®, gleich einem Schlitten,
das die Jager bei tiefem Schnee zur Jagd verwendeten.

Von der Zeit, in der die Nordgermanen in Skandinavien einwanderten, gibt es viele
Zeugnisse von der Skifahrkunst der Finnen und Lappen, die von den Germanen einfach
~Skridfinnen®, Skifahrlappen, genannt wurden.

Eine der ersten schriftichen Uberlieferungen einer Skiabfahrt findet man in der
Lebensgeschichte von Koénig Harald dem Harten (1046-1066), dem Begrinder

Kristianias, dem heutigen Oslo.

Historische Bedeutung erlangte der
Skilauf in Norwegen wegen der Rettung
des zweijahrigen Kdnigssohnes Haakon
Haakonson durch zwei ,Birkenbeiner*
im Jahre 1206. Zum Gedenken an
dieses Ereignis wird seit 1932 von
Lysgard nach Renna, auf einer Strecke
von 55km, der Birkenbeinerlauf

veranstaltet.

Abbildung 43: Rettung des Konigssohnes Haakon
durch Skifahrer (Polednik, 1969, S. 17)
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+ Das skigeschichtliche Mittelalter

Die Flucht auf Skiern des spateren schwedischen Koénigs Gustav Erikson Wasa 1522 vor
den Danen und die darauffolgende triumphale Rickkehr nach Mora ist Teil der
schwedischen Identitat. Der Strecke von 90km, die er nach Mora wieder zurlicklaufen
musste, ist eines der berihmtesten Skirennen der Welt gewidmet, der Wasalauf
(Vasaloppet).

Um 1700 dbernahm das Militar in
Skandinavien die Errungenschaften des
Skilaufs, Skikompanien wurden aufgestellt.
Auch aus Russland gibt es Berichte, dass
sich das Militar der Skier bediente und
Jager Schneeschuhe verwendeten.

In Mitteleuropa wurden das erste Mal Skier
gegen Ende des 17. Jahrhundert im

Herzogtum Krain, Slowenien, erwahnt.

Abbildung 44: Russische Herren in Schlitten,

Nach Deutschland kam der Schilauf durch bPegleitet von ihren Dienern auf Skiern aus
Herbersteins Rerum Moscoviticarum comm  entarii

die beiden Turnklassiker Johann Christoph (Oberholzer, 1975, S. 27)

Friedrich GutsMuths und Gerhard Ulrich Anton Vieth. Wahrend sich Vieth ausschlief3lich
auf die Theorie beschrankte, tbte GutsMuths selbst den Schneelauf aus, wobei er Skier
der nordischen Form bentitzte. AuRerdem beschrieb er den Skilauf 1804 in der 2. Auflage

seines Werkes ,Gymnastik fur die Jugend” sehr ausfihrlich.
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+ Die skigeschichtliche Neuzeit

Als im Jahr 1800 die Skikompanien in Norwegen aufgeltst wurden,
geriet diese Art der Fortbewegung in fast ganz Norwegen in
Vergessenheit. Ausgenommen davon war die Region Telemark, in
der Nahe von Kristiania (Oslo). Im ersten Drittel des 19.
Jahrhunderts wurden an Sonntagen Skiveranstaltungen mit Slalom-,

Abfahrt- (Uvérslom) und Sprunglaufen (Hoppelom) durchgefihrt.

Einen neuen Impuls erhielt der Skilauf durch Sondre Auersen
Norheim aus Morgedal, der die Telemarktechnik und den

Abbildung 45: Telemarkbogen erfand und diese im Jahre 1868 bei einem
Sondre Norheim i o

(Walter, 2007, S. 405)  Sprungwettbewerb in Kristiania vorstellte. Den Namen Telemark, den
diese Technik heute besitzt, erhielt sie jedoch erst 1888 von den Einwohner Kristianias,
um nicht mit der Kristianiatechnik verwechselt zu werden. Norheim griindete auch die
erste Skischule, wanderte mit 58 Jahren in die USA aus und trug dort zur Verbreitung des

Skilaufes bei.

1888 war, durch den Ausbruch des ,Nansenfiebers”, das Wendejahr in der Skigeschichte
Mitteleuropas. Vor allem Radfahrer und Turner begeisterten sich fir die neue Sportart,

allerdings hatten sie niemanden, der es ihnen vorzeigte oder lehrte.

Im Winter 1890/91 wurde in Miunchen der
erste mitteleuropdische Skiclub, der SC
Minchen gegrindet, und zwar von
Eislaufern. Zunadchst verwendeten sie 3 m
lange finnische Kajana-Skier, wechselten
aber bald zu den kirzeren norwegischen und

fuhrten als Neuheit die Verwendung zweier

Stdcke ein.

: L
. . . Abbildun 46: Mitglieder des SC Miinchen
In den weiteren Jahren wurden viele Skiklubs (Poledmkg 1969 S. 53?)

gegrundet, und die anfanglich belachelte Sportart verbreitete sich explosionsartig.
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6.1.3 Nationale Entwicklung

,Osterreichische  Skigeschichte ist  Osterreichische  Kulturgeschichte  und
Osterreichische Wirtschaftsgeschichte.” (Walter, 2007, S. 384)

+ Die ersten Versuche

Die Skigeschichte in Osterreich ist mit 120 Jahren relativ kurz, jedoch pragte kein anderes
Land die Historie dieser Sportart so entscheidend. Skandinavier, die in Osterreich
studierten oder arbeiteten, brachten ihre norwegischen Skier mit. Vor allem das Militéar,
aber auch Lehrer, Bergsteiger und Forster hatten an diesem neuen Fortbewegungsmittel
groRes Interesse. Als 1891 dann die deutsche Ubersetzung von Nansens Buch ,Auf
Schneeschuhen durch Gronland“ herauskam, war der Boom nicht mehr aufzuhalten.

Zu Beginn praktizierte man den norwegischen Abfahrtsstil, der fir das Gelande des
Riesengebirges und des Wienerwaldes bestens geeignet war.

Am 31. Oktober 1891 wurde der 1. Wiener Skiclub in der Osterreich-ungarischen

Monarchie gegriindet.

+ Die ersten Skirennen

Das erste Skirennen in
Mitteleuropa fand am 2. Februar
1893 in Mirzzuschlag statt. Als
Reglement dienten  Statuten
eines Radrennens. Bei
Volksfeststimmung gewann der
Norweger Samson bei den

Herren, Mizzi Angerer aus Wien

Abbildung 47: Start zum Langlauf beim II. Internationalen bei den Damen.
Skiwettlauf 1894 in Mirzzuschlag (M aegerlein, 1980, S. 30)

Im Winter 1893/94 war Mirzzuschlag wieder Austragungsort eines Skirennens.
Gemeinsam mit den ,1. Meisterschaften der osterreichischen Alpenlander wurde auch
die , 1. Wintersportausstellung” veranstaltet, wo es viele Informationen uUber den Skisport
gab.
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+ Der Skilauf breitet sich aus

Vor allem der steirische Sportler Max Kleinoscheg machte gemeinsam mit seinem Freund
Toni Schruf den Skilauf populédr. Der Karntner Oberstleutnand Raimund Udy erkannte die

Anwendungsmadglichkeit der Schneeschuhe fir das Militar.

Die norwegischen Skier und auch die Technik waren jedoch fir die Bedingungen in den
Alpen nicht besonders geeignet, obwohl schon damals einige Bergbesteigungen auf Skier
glickten, jedoch nie die Abfahrten. 1892 gelang dem Kitzbihler Wirt und Sportler Franz
Reisch die Besteigung des Kitzbuhler Horns und als erstem auch die Abfahrt auf Skier.
Daraufhin begann er gefiihrte Touren abzuhalten und legte damit einen Grundstein zum

Aufstieg Kitzbihls als Tourismusort.

Der Salzburger Skipionier Wilhelm von Arlt bestieg zwei Jahre spater mit dem Sonnblick

den ersten Dreitausender und bendétigte fur die Abfahrt nur eine halbe Stunde.

¢ Lehrplane und das Skilehrwesen entstehen

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts revolutionierte Zdarsky den bis dahin bekannten

Schilauf soweit, dass er nun auch fir das alpine Gelénde geeignet war.

Vor allem fur das Militar waren diese Neuerungen bedeutsam. Oberstleutnant Georg
Bilgeri veranstaltete, wie auch Zdarsky selbst, groRe Militéarskikurse. So gab es nach dem
Ende des Ersten Weltkrieges in Osterreich viele Soldaten, die den Skilauf in alpinen
Regionen beherrschten. Sie arbeiteten dann als Skilehrer im Tourismus und trugen zur

Entwicklung des Massensports entscheidend bei.

Da das Militar die Ausriustung billig her gab, konnten sich jetzt viele den Skisport leisten.
Bilgeri erwirkte sogar, dass in den Schulen die Schiler und Schilerinnen neben dem

Turnen auch im Skilauf unterrichtet wurden.

Vielerorts in Osterreich wurden Skikurse abgehalten, jedoch mit unterschiedlichen
Lehrwegen. So veranderte der Arlberger Skipionier Hannes Schneider, der anfanglich
noch eine an das alpine Gelande angepasste norwegische Technik unterrichtete, die
Skiaushildung, die 1930 unter dem Namen ,Arlbergschule” einheitlicher Lehrplan wurde.
1927 wurde in St. Johann im Pongau die erste Osterreichische Skilehrprifung unter

Hannes Schneider abgehalten.

Da durch Gaulhofer und Streicher der Skilauf im 6sterreichischen Schulturnen einen fixen
Platz bekam, musste auch die Lehrer- und Lehrerinnenausbildung adaptiert werden, was

durch verpflichtende Skiausbildungen in St. Christoph am Arlberg bewirkt wurde.
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Danach kamen viele Technikdnderungen. So entwickelte im Jahre 1932/33 Toni Seelos
den Temposchwung und Stefan Kruckenhauser tibernahm 1946 als Leiter in St. Christoph
am Arlberg einen neuen Lehrplan, der vom Innsbrucker Universitatsprofessor Emil Armin

Pfeifer unter Mitarbeit von Fachexperten geschrieben worden war.

Im April 1946 wurde der erste Interskikongress in Zirs am Arlberg abgehalten, um diese

Technik von Osterreich aus in die Welt zu verbreiten.

1956 erschien der ,Osterreichische Schilehrplan®, der 14 Jahre lang Giiltigkeit besal und
dann mit allen Weiterentwicklungen adaptiert wurde.

In dem 1974 von Franz Hoppichler herausgebrachten umfangreicheren Lehrplan
,Osterreichische  Schischule*
fuhrte er die ,Mittellage der
Gelenke" ein, um dadurch auf
alle Situationen bestmdglich

reagieren zu kdénnen.

Abbildung 48: Aufnahme aus dem Osterreichischen Schilehrplan
1971 (Walter, 2007, S. 401)

6.1.4 Der erste Torlauf

Uber den 1898 von Zdarsky in Lilienfeld gegriindeten Skiverein richtete er die ersten drei
Torlaufe der Skigeschichte aus. Der erste fand am 19. Marz 1905 am Muckenkogel in

Lilienfeld statt und kann mit einem heutigen Riesentorlauf verglichen werden.

Abbildung 49: Teil der Fahrtstrecke mit Fahrmalen — altestes Bild eines Torlaufes
(Wolfgang, 2003, S. 56)
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+ Die Strecke

Dank Zdarskys genauen Aufzeichnungen in der
Wettfahrurkunde* kennt man nicht nur die Namen aller
Starter und Starterinnen, der Gewinner und Gewinnerinnen,
sowie aller Laufzeiten, sondern auch die genaue

Streckenfihrung.

Von der Spitze des 1246 m hohen Muckenkogels mussten
auf dem bis zu 45° steilen Nordhang insgesamt 85 durch
.Fahrmale“ gekennzeichnete Tore und ein Hohenunterschied
von ca. 500 m bewaéltigt werden. Bevor das Ziel am FulRe des
Kolmwaldes erreicht wurde, ging es in der Mitte der Strecke
in einer langen Steigung 40 Hohenmeter wieder hinauf.

Auf Grund der schlechten Schneeverhéaltnisse und der

Abbildung 50: Verlauf der
Rennstrecke im Grundriss,
gezeichnet von  Zdarsky
(Kitterle, 1979, S. 16)

anspruchsvollen Streckenfiihrung kam niemand ohne Stiirze ins Ziel.

Abbildung 51: eingezeichneter Verlauf der Wettkampfs  trecke (Kitterle, 1979, S. 2)

Als erste Sieger von 23 Wettkdmpferinnen werden Josef Wallner, sowie Mizzi Kauba, die

einzige Starterin, genannt.
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* Der zweite und dritte Torlauf am Spitzbrand

Aus heutiger Sicht kann man den zweiten und dritten Torlauf als Vorlaufer des 1922 von
Arnold Lunn in Mdrren erfundenen
kurzen englischen Torlaufs (spater
bekannt als Slalom) sehen. Am 25.
Mérz 1906 fand der zweite Torlauf im
.Dreieck” des Spitzbrandes statt, nur
noch 35 Tore auf einer Lange von ca.
300 m und einem Hohenunterschied

von 175 m mussten bewaltigt

+ . werden. Diesmal forderte Zdarsky
(Avk\)/k;illfcé:r:%, zi)%:sfﬂ\;sgg)gungsort des 2. und 3. Torlaufes von den Teilnehmern und
Teilnehmerinnen eine Pflichtzeit und eine Sturzfreiheit, was sich als besonders schwierig
herausstellte, und vor allem Letzteres niemandem gelang. Daraufhin zeigte Zdarsky den
Kritikern, dass dies sehr wohl mdglich war, indem er die Strecke sturzfrei und in der

schnellsten Zeit befuhr.

Beim dritten Torlauf am 14. Marz 1909 ebendort wurden diese beiden Bedingungen von

mehr als einem Drittel der Gestarteten erfullt.

+ Weitere Entwicklungen

Die von Zdarsky am 24. Janner 1914 verdffentlichte Wettfahrordnung wurde 1936 von der
géngigeren englischen Wettfahrordnung abgelost.

Nach dem Ersten Weltkrieg veranstaltete der Alpen-Skiverein, vom dem sich Zdarsky
zuriickzog, 14 Wettfahrten, 6 davon in Lilienfeld.

Die Bedeutung der Fahrmale und der Wettkampfe in Zdarskys Sinn gerieten in
Vergessenheit. Erst 1922 ,erfand” der Englénder Arnold Lunn, unabhangig von Zdarsky,
in der Schweiz den Slalom. Diese Disziplin wurde durch das von ihm gemeinsam mit

Hannes Schneider veranstaltete erste Arlberg-Kandahar-Rennen 1928 bekannt.
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6.2 Mathias Zdarsky

.lch habe eine sehr umfangreiche und mehr als gebrduchlich Vvielseitige,
wissenschaftliche, kiunstlerische und koérperliche Bildung genossen.” (Zdarsky, 1925,
S. 4)

Abbildung 53: Mathias Zdarsky im 52. Lebensjahr (Wo  Ifgang, 2003, S. 4)

6.2.1 Biografie

¢ Kindheit und Studienzeit

Mathias Zdarsky wurde am 25. Februar 1856 neben neun Geschwistern als jingstes Kind
des Millers Johann Zdarsky und Josefa Eigl in Koschichowitz bei Trebitsch, in der

ehemaligen deutschen Sprachinsel Iglau (Sidméahren), geboren.

Wegen eines Unfalls mit 10 Jahren erblindete Zdarsky vier Jahre spater am linken Auge
und musste diese Zeit in einem kleinen, verdunkelten Raum verbringen um das rechte
Auge zu schitzen. Von dieser Zeit gepragt, war er am Schulunterricht sehr interessiert,

hatte stets Vorzugsnoten und wuchs zu einer zielstrebigen Persdnlichkeit heran.
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Schon in seiner Kindheit war Zdarsky sehr sportlich, vor allem ein begeisterter
Schlittschuhlaufer.

Da er wegen seiner Erblindung nicht Naturwissenschaftler werden
konnte, begann er mit seinem Bruder in Wien die
Turnlehrausbildung, schloss diese jedoch nicht ab. Danach schlug
er eine kinstlerische Laufbahn ein und absolvierte 1884/85 die
Maler- und Bildhauerschule an der Kunstakademie Muinchen.
Zdarsky war jedoch nicht nur zeichnerisch begabt, sondern auch
bildhauerisch, so studierte er spater am Polytechnikum in Zirich

Maler, Bildhauer und Techniker.

Abbildung 54:

Dachauer Bauerin - Am 11. Mai 1889 kaufte sich Zdarsky das verwahrloste Gut
Aufnahmearbeit

Zdarskys fur die Habernreith bei Marktl im Bezirk Lilienfeld, Niederdsterreich, um

Minchner  Akademie . . . . .
(Mehl, 1936, S. 60) sich in der Abgeschiedenheit neben der Landwirtschaft auch

seinen kunstlerischen und wissenschaftlichen Arbeiten widmen zu kdnnen.

Dort baute er grolteils alleine nicht nur das Ausgedinghaus zu einem Eisenbetonhaus
um, sondern errichtete sich 1907 ein 20 m langes und 4 m breites Schwimmbad, mit
einem 2 m und einem 4 m hohen Sprungbrett, auf welchem er bis ins hohe Alter hinein
verschiedenste Kunstspriinge machte. AuRerdem konnte er das Wasser in seinem
Schwimmbecken mit Hilfe der Sonne von 7° auf bis zu 22° erwdrmen. Fir die dazu

bendtigten Arbeiten erfand und baute er sich praktische Arbeitsgeréate.

e Der Skipionier

Schneereiche Winter, das steile Gelande auf Habernreith und
Nansens Buch ,Auf Schneeschuhen durch Gronland® trugen
dazu bei, dass Mathias Zdarsky sich fir den Schneelauf zu
interessieren begann. Er bestellte sich Skier aus Norwegen,
die aber auf Grund der fast 3 m groRen Lange und des
Gewichts von 4,5 kg fur das steile Gelande nicht geeignet
waren. Auch die norwegische Rohrstaberlbindung bot dem

Fuld keinen festen Halt, so entwickelte Zdarsky in mehr als

. . . . Abbildun 55:  Zdarskys
zweihundert  Versuchen eine neue Bindung, die ., ?]orwegischer uné’

letzter Lilienfelder Ski, sowie

Stahlsohlenbindung, die es ihm ermdglichte, den weitaus . Rohrstaberlbindung

stabileren Vorlageschwung zu fahren. (Mehl, 1936, S. 44)
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Auf Grund der Abgeschiedenheit, in der Zdarsky auf seinem Gut lebte, Ubte er sechs
Winter lang voéllig alleine. Durch sein turnerisches Wissen setzte er sich selbst als
Aufgabe, die einzelnen Bewegungsabldaufe genau zu beschreiben und zu benennen.
Zdarsky ging, wie in allen Bereichen seines Lebens, bei der Erforschung der

Skifahrtechnik sehr penibel vor.

Nachdem Mathias Zdarsky sein Ziel, jegliches Gelande sturzfrei und sicher zu befahren,
erreicht hatte, begann er Reisen zu machen, um zu sehen, wie die anderen mit den
Skiern umgingen. Da stellte er fest, dass er in seiner Zurlickgezogenheit eine vollig
andere Technik erschaffen hatte. Daraufhin verdffentlichte Zdarsky im Herbst 1896 seine
Methode unter dem Namen ,Lilienfelder Skilauf-Technik”, im selben Hamburger Verlag,
der auch Nansens Buch heraus brachte.

Durch die Veroffentlichung dieses Buches musste Zdarsky viel Kritik einstecken und vor
allem bei den Norwegern stie3 er auf Missgunst, da er den Fehler begangen hatte, die
norwegische Technik und Rohrstaberlbindung als primitiv zu bezeichnen. Dies
beeindruckte ihn allerdings wenig und lief3 ihn nicht von seinem neuen Weg abbringen.

Da Zdarsky allen Menschen das Skifahren zugénglich machen wollte, waren seine
Lehrgange kostenlos, anfanglich auf seinem Gut Habernreith, spater auch an
verschiedensten Orten. In all seinen Lehrgangen lehrte Mathias Zdarsky 20 000 Frauen,

Méannern und Kindern das Skifahren.

Die Fahrweise Zdarskys und die Lilienfelder
Stahlsohlenbindung wurden auf Grund ihrer
Sicherheit vom Militar Ubernommen und 1907
einheitlich eingefihrt. Schon davor, ab 1897/98

wurden Militdrs in  Massenschulungen nach

Zdarskys Lehrweise ausgebildet und 1903 wurde

Abbildung  56: Massenschulung des .
Militars mit Zdarsky im Vordergrund er selbst gebeten, Kurse abzuhalten. In diesen
(Wolfgang, 2003, S. 65)

Ausbildungen, zwischen den Jahren 1903 und
1910, wurden jedoch nicht nur die Technik des Skifahrens, sondern auch Regeln fir die
Vermeidung und den Umgang mit alpinen Gefahren, insbesondere Lawinen, gelehrt.

Im Ersten Weltkrieg konnte Zdarsky auf Grund seiner einseitigen Blindheit nicht dienen,
hielt aber als Lawinenexperte Vortrage Uber alpine Gefahren und die sichere Anlegung
von Wegen und Unterkinften. Bei einem dieser Dienste wurde Zdarsky von einer Lawine
verschuttet und erlitt schwerste Verletzungen.
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+ Das Lawinenungliick

Zdarsky hielt viele Lehrgange fur Soldaten ab, vor allem half er mit seinem Fachwissen
Uber Lawinen als Berater beim Armeekommando in Villach an der Karntner Front. Dabei
passierte in Kdtschach am 28. Februar 1916 gegen 15 Uhr, kurz nach seinem 60.
Geburtstag bei der Suche nach Uberlebenden eines Lawinenabganges im Gailtal, das fiir

ihn so verheerende Unglick.

Obwohl Zdarsky eine Nachlawine beflirchtete, wurde mit der Suche begonnen. Kurz
darauf wurde er von einer aus dem Nebental kommenden Riesenlawine verschuttet und
erlitt ungefdhr achtzig Knochenbriiche und Wirbelverletzungen, die ihn zum Krippel
machten. Diese Lawine I|0ste die von ihm befurchtete Nachlawine aus, die den
schwerverletzten, bei vollem Bewusstsein befindlichen Mathias Zdarsky wieder frei gab.

Da die ersten RoOntgenaufnahmen nur
Verletzungen des  kndchernen  Beckens
aufwiesen, waren die Schmerzen und die
verkrimmte Haltung fir Zdarsky unerklarlich. So
begann er sich mit seinem verformten Korper

auseinanderzusetzen und entwickelte Modelle,

A ! = Wi Rl )| o __i

! um sich seinen ,neuen® Korper erklaren zu
Abbildung 57: Zdarsky 1915 vor und 1916 kénnen. Erst eine sorgféltigere
nach dem Lawinenungliick (Zdarsky-Ski - . .

Museum Lilienfeld) Rontgenuntersuchung im Dezember 1916

zeigten die schweren Weichteil- und Knochenverletzungen, die kaum einen Kdorperteil

unversehrt lieRen.

Anfang Juni 1917 verlieR Zdarsky das Rot-Kreuz-Lazarett in Portschach, um nach
Badgastein auf Kur zu fahren. Ende des Monats kam er wieder nach Habernreith und
beendete als Hauptmann und der Einstufung als Ganzinvaliden seine Dienste beim Heer

und auch als Lehrer fur den Skisport.
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+ Lebensabend und Tod

Am 25, Februar 1931, seinem 75. Geburtstag, erhielt er vom damaligen
Bundesprasidenten Wilhelm Miklas das Goldene Ehrenabzeichen fir Verdienste um die

Republik Osterreich, als dem ,Begriinder des dsterreichischen Schneeschuhlaufes®.

Das Unterrichtsministerium verlieh ithm 1931 das Silberne

Abzeichen des staatlich gepruften Skilehrers.

1936 wurde ihm das Offizierskreuz des Osterreichischen
Verdienstordens ,fir Verdienste um den 6sterreichischen Sport*
verliehen und er wurde zum ersten Ehrenmitglied des

Osterreichischen Skiverbandes.

Zdarsky liel3 sich von den schweren Verletzungen, die er bei

re

Abbildung 58: Zdarsky als
75jahriger in seiner

dem Lawinenunglick erlitten hatte, nicht unterkriegen. Durch
viele, oft langwierige und schmerzhafte Ubungen, schaffte er es,

schmiede - 30sek  gags er wieder Ski fahren konnte. Als 80-Jahriger machte er
Belichtungszeit (Mehl,
1936, S. 31) sogar vom 4 m Brett einen Riickwartssalto in sein Schwimmbad.

Trotz seines sportlichen und gesunden Lebensstiles verschlechterte sich nach seinem 80.
Geburtstag sein korperlicher Zustand so weit, dass es ihm nicht mehr méglich war, sein
Anwesen Habernreith zu bewirtschaften und verbrachte daher seine letzten

Lebensmonate in einem Hotel in St. Poélten.

Am 20. Juni 1940 verstarb Mathias Zdarsky in diesem Hotel und wurde auf seinen

Wunsch hin am 24. Juni auf seinem Anwesen bei Lilienfeld beigesetzt.
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6.2.2 Publikationen

Zdarsky verdéffentlichte neben unzahligen Aufsatzen auch folgende Bicher:

« Alpine (Lilienfelder) Skifahr-Technik

* Anleitung fir den Gebrauch und die militarische Verwendung der Ski und
Schneereifen

» Beitrage zur Lawinenkunde

« Das Wandern im Gebirge

+ Der EinfluR des Winters

+ Elemente der Lawinenkunde

» Falsche Lebensgewohnheiten

* Fur Skifahrer

e Skisport

e Sport und Sportbetrieb

*  Wettfahrurkunde
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6.2.3 Erfindungen

Neben praktischen Arbeitsgerdten und anderen Erfindungen, wie zum Beispiel einem

Erste-Hilfe-Koffer und einer Krankentrage, entwickelte Mathias Zdarsky auch folgendes:

+ Lilienfelder Stahlsohlenbindung

Nach mehr als 200 Versuchen gelang Zdarsky
die Konstruktion der ersten Sicherheitsbindung
fur das steile alpine Gelande, die sowohl einen
festen Fersensitz und damit eine sichere
Lenkung besal3, als auch ein Niederknien

ermdglichte. Zehen- und Ristriemen, sowie eine

Pufferfeder fixierten den Schuh an den Ski,
Abbild 59: Lilienfeld . . .

Sta,hszﬂ?enbmdung (Wolfgang, 2003, 26276; “ sodass eine direkte Kraftlbertragung auf den
Ski gewahrleistet war. Da sie an verschiedene Schuhgré3en angepasst werden konnte,

erwies sie sich als sehr praktisch und wurde im Méarz 1896 zum Patent eingereicht.

Abbildung 60: Quers chnittszeichnung der
Stahlsohlenbindung 1896/97 (Wolfgang, 2003, S. 18)

« Der Alpenski / Lilienfelderski und der Skistock

Der aus astfreiem Eschenholz hergestellte Alpenski weist eine leichte
Taillierung auf, besitzt eine stark aufgebogene Skispitze und eine deutliche
Woélbung in der Skimitte. Die Lange muss dem Fahrer, beziehungsweise
der Fahrerin exakt angepasst werden.

Zdarskys Stock bestand aus Bambus, musste mindestens so lange wie die
Skier und ungefahr 4 cm dick sein, wie auch eine ca. 10 cm lange,
vierkantige Stahlspitze haben.

Abbildung 61:

Abbildung 62: Alpenski mit Bambusstock
Stahlsohlenbindung von (Wolfgang, 2003
1903 (Wolfgang, 2003, S. 20) S.21) ’ ’
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 Das Zdarsky Zelt

Abbildung 63: Das Zdarsky Zelt fur 4 Personen
(Wolfgang, 2003, S. 85)

* Leistenbruchverband

Das aus wasserdichtem Material
bestehende Zelt ist ein 3 m mal 1,5 m
groRer Sack, wiegt nur rund 1 kg und
bietet in Notféllen auch fur mehrere
Tage bis zu acht Personen Platz.

Abbildung 64: Bauanleitung Zdarsky Zelt
(Wolfgang, 2003, S. 87)

Zdarsky verbesserte die Wirkung des damals Ublichen Bruchverbandes mit Hilfe eines

Balles, der an das Tuch angenéht wurde.

Abbildung 65: Zdarskys Leistenbruchverband (Gstéttn er, 1988, S. 72)
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6.3 Alpine (Lilienfelder) Skifahr-Technik

Gepackt vom Nansen-Fieber adaptierte Zdarsky die norwegische Technik auf die steilen
Hange Mitteleuropas. So entwickelte er alleine auf seinem Anwesen in Lilienfeld in 6
Jahren ein vollkommen neues System und veréffentlichte dieses im Herbst 1896 unter

dem Namen ,Alpine (Lilienfelder) Skifahr-Technik".

 Tragen der Skier

Die Skier sollen @hnlich wie ein Gewehr und mit den Spitzen
nach hinten getragen werden.

Abbildung 66: Tragen der
Skier (zdarsky, 1925, S. 10)
* Anschnallen

Im Knien wird zuerst die Skibindung an den Schuh angepasst

und dann der Ristriemen festgezogen

Abbildung 67: Anschnallen
(Zdarsky, 1925, S. 12)

* Falscher Stand

Der Schwerpunkt des senkrecht stehenden Korpers ist Uber
der Ferse.

Abbildung 68:  Falscher
Stand (Zdarsky, 1925, S. 14)
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* Richtiger Stand — Grundstellung

Die Belastung liegt auf den Zehenballen, die Ferse bleibt am

Boden.

Abbildung 69: Richtiger Stand
(Grundstellung) ( Zdarsky,
1925, S. 16)

« Vorspreizstellung

Durch das Vorschieben des entlasteten Beines wird die

erste Phase des Gehens eingeleitet.

Abbildung 70: Vorspreizstellung
(zdarsky, 1925, S. 18)

e Schrittstellun

Auf Grund der Verlagerung des Korperschwerpunktes auf das

gebeugte vordere Bein erfolgt ein Gleitschritt.

Abbildung 71: Schrittstellung
(zdarsky, 1925, S. 20)

* Falsche Schrittstellung

Ohne Gewichtsverlagerung und durch die falsche
Verwendung des Stockes als Stitze ist die Bewegung
mihsamer.

Abbildung 72: Falsche
Schrittstellung ( Zdarsky,
1925, S. 22)
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+ Aufstehen

Der/die Gestlrzte richtet die Skier talwarts parallel zum
Hang und steht mit Hilfe des schrdg in den Schnee

gesteckten Stockes auf.

Abbildung 73:  Aufstehen
* Gehen (Zdarsky, 1925, S. 24)

Durch den steten Wechsel von der Grundstellung uber die Vorspreizstellung zur
Schrittstellung und wieder in die Grundstellung erfolgt ein Vorwartsgleiten von ein bis vier
Meter. Beim Bergaufgehen macht man ,Stampftritte”, geht ,Zickzackwege" oder erklimmt
steile Strecken durch ,Seitwartstreten im Nachstellgang, oder durch Gratschtreten nach

aulRen“.

« Wenden

Das Wenden wird in funf Phasen durchgefihrt. In der
Ruckspreizstellung wird das entlastete Talbein nach hinten
geschoben, wahrend der in den Schnee gesteckte Stock mit

beiden Handen umgriffen wird.

Durch das schwunghafte Vorziehen des Talbeins erfolgt ein
Vorhochspreizen und senkrechtes Hinstellen des Skis,
wobei beide Knie gestreckt sind.

Wahrend man sich weiterhin auf den Stock stitzt, geht man

sofort in die Zwangsstellung, indem man den senkrecht
Abbildung  74: Wenden. Vierte  stehenden Ski um sein Fersenende dreht und parallel zum

Phase. Stockumsetzen ]
(zdarsky, 1925, S. 36) anderen Ski umfallen lasst.

Mit dem Stockumsetzen wird auch die Belastung auf das andere Bein gewechselt.

Im Bogennachspreizen wird der zweite Ski parallel zum ersten in die Grundstellung

gesetzt.
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e Fahrstellung

Aus der Schrittstellung erreicht man die Fahrstellung, indem
man den Oberkdrper zuriick neigt und gleichzeitig das
hintere Bein beugt, bis sich beide Beine auf Kniehthe

berihren.

Abbildung 75: Fahrstellung
(zdarsky, 1925, S. 42)

* Fahren geradeaus

In der korrekten Fahrstellung, wobei das Koérpergewicht auf dem hinteren Bein liegt und
das vordere gestreckt wird, gleitet man talwarts und benitzt den Stock nicht als Stitz-,

sondern nur als Tastgeréat. Der Blick richtet sich einige Meter nach vorne.

+ Stehenbleiben

Das Stehenbleiben erfolgt in drei Phasen. Zuerst wechselt
man von der Fahr- in die Schrittstellung und erreicht die
Stemmstellung, indem man das hintere Skiende des
entlasteten Beines auf der Innenkante des Skis vom anderen
Ski wegdreht. Durch diese Stellung und das Ubertragen des
Korpergewichts auf das Stemmbein gleitet der Schi nicht
mehr und man bleibt in der Stemmlage stehen. Mit dem
Heranflihren des zweiten Skis an den Standski erreicht man

die Schlussstellung.

Abbildung 76: Stehenbleiben.
Erste Phase. Ste mmstellung
(Zdarsky, 1925, S. 46)

+ Stemmfahren

In der Stemmstellung kann man, je nach Belastung des Stemmskis, auf beliebig steilen

Hangen verschieden schnell fahren und auch jederzeit stehen bleiben.
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* Schnellfahren und Hindernisse

An das Schnellfahren kann man sich erst heranwagen, wenn man die Grundfertigkeiten
beherrscht. Dazu gehdrt aber auch das richtige Einschatzen der auf3eren Bedingungen,

wie Bodenneigung, Schneebeschaffenheit und Fremdkérper.

« Bogenfahren

Anstatt steile Hange in der Stemmstellung schrag zu
befahren, dann stehen zu bleiben und zu wenden, kann
man auch kurze, halbkreisformige Bogen fahren. Das
anspruchsvolle Bogenfahren wird von Zdarsky methodisch
in sieben Phasen gegliedert.

Aus dem Schragfahren in der Fahrstellung geht man in die
Schrittstellung, wobei man das Korpergewicht auf das
Bergbein  verlagert, und  erreicht durch das

Talwartsstemmen des entlasteten Skis die Stemmstellung.

Der Stock, der =zunachst nur zum Halten des

Gleichgewichts getragen wurde, wird dabei kurz bergseitig

eingesetzt und in der vierten Phase — Abbildung 77: Bogen. Fiinfte
L . Phase. Andersnamige
Zwangsgratschstellung und  Stockheben — wieder siemmsiellung und  Stock

. . . . umsetzen (Zdarsky, 1925, S. 74
waagrecht gehalten. Dabei werden beide Beine in der ( Y )

Stemmestellung gleichmalig belastet und der nach vorne geneigte Koérper dreht sich

talwarts.

In der nachsten Phase— andersnamige Stemmestellung und Stock umsetzen — erfolgt ein
Belastungs- und Stockwechsel nach innen, um uber die Stemmlage und Stockeinsetzen
in die Schlussstellung zu gelangen.

Reiht man die halbkreisformigen Bogen ohne Schrégfahrten direkt aneinander, entsteht
ein Schlangenschwung.
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* Querfahren

Das Querfahren erfolgt in der Zwangsgratschstellung und dient

zur sicheren Befahrung schwieriger oder gefahrlicher Stellen.

Abbildung 78: Querfahren
(Zdarsky, 1925, S. 82)

* Schenkelsitzbremsen

Fahrt man trotz Gratschstellung zu schnell, kann man mit
Hilfe des Stockes bremsen, indem man diesen zwischen die

Beine in den Schnee stellt und fest hinunter driickt.

Abbildung 79:
Schenkelsitzbremse ( Zdarsky,
1925, S. 84)

* Absturzhalt

Der schrag in den Schnee gestellte Stock verhindert das

Abrutschen auf hartem und eisigem Schnee.

Abbildung  81: Rettungshalt
(zdarsky, 1925, S. 88)

Abbildung 80:  Absturzhalt
(Zdarsky, 1925, S. 86)

e Rettungshalt

Mit dem langen Stock, den man mit der Spitze gegen den
Fahrer oder die Fahrerin in den Schnee steckt, kann man
dessen oder deren Abgleiten verhindern.
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« Stemmstellung riickwérts

Diese wird eingenommen, wenn man nach einer, meistens

unfreiwilligen Fahrt rickwarts stehen bleiben will.

Abbildung  82: Stemmstellung
rickwarts (Zdarsky, 1925, S. 90)

+ Stemmlage ruckwaérts

Ahnlich dem Bogenfahren vorwarts kann man in der
Stemmstellung und Stemmlage rickwarts auch Bogen
rickwarts ausfihren. Reiht man mehrere Bdgen
aneinander, fihrt man einen Schlangenschwung
rickwarts aus, wechselt man einen Bogen vorwarts mit

einem Bogen ruckwarts ab, entsteht ein Walzerschwung.

Abbildung 83: Stemmlage
rickwarts (Zdarsky, 1925, S. 92)

+ Norwegische Technik — Der Sprung

Der Sprung dient nur zum Vergnigen, besonders dann, wenn man im Gelande kinstliche

Schanzen anlegt.

Die norwegischen Ubungen ,Telemarkschwung® und ,Kristianiaschwung” haben im

alpinen Gelande nur beschrankte Anwendungsmaglichkeiten.
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e Ausristung

Die Ausrustung soll ,praktisch, bzw. hygienisch, bequem und dauerhaft, d. h. preiswert"

sein. Sie besteht aus:
- Unterwasche aus Baumwolle
- dunne Baumwollsocken und dartber dicke Schafwollsocken
- aulRen getragene Kleidung aus dichtem Kaschmirtuch
- gut genagelte, starke Schnirstiefel
- daruber Gamaschen oder Wadenstutzen
- verfilzte, grobe Faustlinge
- eine warme Mutze oder ein leichter Hut
- Rucksack
- Lilienfelder-Matterhorn-Alpinski mit Lilienfelder Stahlsohlenbindung
- skilanger Bambusstock mit einer 8 cm langen Stahlspitze

- Hosen und Herrenrocke auch fir die Skifahrerinnen
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7. Schlussbemerkung

Die Aufgabe, die ich mir mit dieser Arbeit stellte, war keine einfache. Urspriinglich wurde
davon ausgegangen, dass es eine reale Umsetzung des virtuellen Museums mit Hilfe
eines Sportinformatikers oder einer Sportinformatikerin geben wird. Da sich keine/r fand,
wurde nach langerer Zeit des Wartens beschlossen, das Projekt als Konzept und nur
schriftlich zu erarbeiten. Diese Tatsache war zu Beginn enttduschend und erschwerte die
Aufgabe auch ein wenig. Des Ofteren kamen mir wahrend meiner Arbeit Ideen, deren
Umsetzung in dieser Form jedoch leider nicht mdglich war. So war es mir zu Beginn ein
groRen Anliegen, speziell Zdarskys Alpine (Lilienfelder) Skifahr-Technik genauer
aufzuarbeiten. Der Gedanke, der mir dabei vorschwebte war, mit Hilfe der
Nostalgieskigruppe Traisen, diese Technik in Kurzvideos darzustellen und dann in das
virtuelle Museum einzubinden. Da ich diese Moglichkeiten nun nicht hatte, konzentrierte
ich mich speziell auf die textliche Gestaltung. Dabei stellte es sich als schwer heraus, die
aus der Literatur erarbeiteten Texte fur ihre Verwendung im Museum zusammenzufassen.
Die Schwierigkeit dabei war, die goldene Mitte zwischen den Informationen und der Lange
der Texte zu erreichen. Es stellte sich als grof3e Herausforderung heraus, den
Informationen Wichtigkeiten zuzuordnen und dahingehend zu unterscheiden, was
Jnteressant” ist, und was nicht. Diese Aufgabe habe ich nach bestem Wissen und
Gewissen versucht zu erfillen, und bin der Meinung, dass mir dies auch gut gelungen ist.
Es wirde mich sehr freuen, wenn sich jemand finden wirde, der dieses Konzept auch in

die Tat umsetzt.

Wie im Vorwort erwdhnt, wuchs ich in der Nahe Lilienfelds auf und wusste, so lang ich
mich erinnern kann, von der Existenz Mathias Zdarskys. Somit war es sehr interessant,
ihn zum Hauptthema meiner Diplomarbeit zu machen. Mit der Aufarbeitung seiner
Biografie, bei der ich mich nicht nur auf seine Arbeit als Skipionier konzentrierte, konnte
ich viel Uber den Menschen Zdarsky herausarbeiten. In seinen 88 Lebensjahren
beschaftigte er sich mit vielen, teilweise verschiedensten Themen, und dabei mit einer
Exaktheit, die Ihresgleichen sucht. Ob er noch langer gelebt héatte, wenn das
Lawinenunglick nicht passiert ware, und was er dann noch alles erreicht hatte, bleibt
reine Spekulation. Tatsache ist jedoch sein bedeutender Einfluss auf die Entwicklung des

Alpinen Skilaufs.
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Die Anfange des Skilaufens werden auf ca. 4000 v. Chr. geschatzt. Dieses Skilaufen
unterscheidet sich jedoch stark von jenem, das wir heute unter dem Begriff Skifahren
verstehen. In der heutigen Zeit trennt man zwischen den nordischen und den alpinen
Disziplinen. Die Urspringe sind somit eher in den nordischen Bereich zu legen.
Malgeblich verantwortlich fir die Entstehung des alpinen Skisports war Mathias Zdarsky.
Er revolutionierte die bis dahin gangige Technik und Ausristung und machte den Skilauf
somit auch fur das alpine Geldnde moglich. Dadurch wurde der Grundstein fur den

Osterreichischen Nationalsport gelegt.

Uber den Skisport und dessen Geschichte konnte man noch viel schreiben und vielleicht
kann man es auch irgendwann wissenschaftlich begriinden, warum von dieser Sportart so
viel Faszination ausgeht. Am besten ware es jedoch, im Winter rauszugehen, die Skier

anzuschnallen und es selbst zu erleben.

.Let your skis be the great adventure
Taking you on the brisk morning wind
To feel the slope and smell the pine...
Everything else is mere literature”
(Allen, 2007, S. 1)
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