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Einleitung

Diese Diplomarbeit versteht sich als ein Beitragr zikumenischen Anndherung der
verschiedenen christlichen Konfessionen vor allemschulischen Bereich. Okumene wird
als eine Grundhaltung verstanden, die sich in derschenmenschlichen Beziehungen
verwirklichen lasst. Der Begrifmotionale Okumender den ersten Teil des Titels ausmacht,
ist eine erfundene Konstruktion, welche, meines s&fs nach, in der deutschen und
englischsprachigen Literatur nicht vorkommt. In @mngssprachlichem Bereich ist aber der
Begriff deremotionalen Okumertgekannt, allerdings ist er negativ konnotiert.

In den letzten Jahren werden die Erkenntnisse sigch®logie und Neurobiologie starker in
die padagogische Arbeit in der Schule einbezoger. d&s menschliche Gehirn funktioniert,
wie es namlich Wissen aneignet und welche Rolle titmen bei der Motivation spielen, sind
wichtige Erkenntnisse, die die erzieherische Auggdér Padagogen und Padagoginnen in der
Schule erleichtert. Diese Diplomarbeit erforscht die Erkenntnisse der Neurobiologie dazu
beitragen konnen, dass die dkumenische Zusammenarbder Schule optimiert werden
kann.

Die Diplomarbeit gliedert sich in drei Teile: imséen Teil wird zuerst definiert, was man
unter den BegriffenEmotion und Empathie versteht. Folgend wird erlautert, wie das
herrschende darwinsche Menschenbild die moderneliGgsaft und die Institution Schule
nachhaltig gepragt hat. Im Versuch daegsten Unterrichizu gestalten wurde im Laufe der
letzten ungefahr finfzig Jahre eine Reihe von didelken Konzepten entwickelt. Schlief3lich
werden die wichtigsten Erkenntnisse der Neurobielogusammengefasst: es wird die
Entdeckung des sog. Spiegelneuronensystems vorgefitith welche Bedeutung es bei dem
Erwerb von emotionaler Kompetenz spielt. Es wirdsueht, ein neues Menschenbild zu

vermitteln, welches auf Kooperation und Gemeingtibbkeit basiert.

Im zweiten Teil werden die Erkenntnisse der Newfalgjie aus biblischer/theologischer Sicht
begrindet. Nach dem Schopfungsbericht wurde dersbteiGott ahnlich geschaffen. Die
christliche Lehre der Dreifaltigkeit bezieht diedénlichkeit auf den sozialen Aspekt des
Menschen. Der Fall aus dem Paradies hat allerdidigs Fahigkeit zur friedlichen
Gemeinschaftlichkeit beeintrachtigt.

Durch eine Reihe von neutestamentlichen Geschichitehoffenbart, wie Jesus Christus den
Menschen in den Mittelpunkt seiner Bemuhungentsteihd seinen Gefiihlen und Emotionen



besondere Beachtung geschenkt hat. Jesus Chriselis fir die P&adagogen und

Padagoginnen vor allem ein Vorbild dar.

Der letzte Teil wird der Okumene in der Schule ghnét. Okumenisches Lernen begrenzt
sich nicht auf die Vermittlung eines bestimmten &dnthtsstoffes, sondern geht in die
Einlbung von emotionalen Kompetenzen Uber. Als deésd 6kumenischen Lernens wird die
Befahigung zu einer friedlichen Gemeinschaft gesefmsatzlich wird eine Adressaten-

Analyse versucht und diskutiert inwieweit der ttemtielle konfessionelle Religionsunterricht
den Perspektivenwechsel, welchen ein moderner iBe$ignterricht garantieren soll,

tatsachlich gewahrleisten kann. Schlie3lich werdamnge praktische Hinweise prasentiert,

wie Okumene in der Schule konkret gelingen kann.



Tell |

1. Emotionale Okumene

In der Psychologie spricht man von rationaler untb&onaler Seele. Die emotionale Seele
folgt einer assoziativen Logik. Sigmund Freud natiase Logikprimarprozessuales Denken
Umweltelemente werden von der emotionalen Seelgeavinmen und so verstanden, wie sie
unmittelbar wahrgenommen werden, ohne einer ragodBaarbeitung unterzogen zu werden.
Die emotionale Seele ist kindlich: sie verdrangni&erungen oder Tatsachen, die nicht mit
ihren Ansichten kompatibel sind. Logische Argumebleiben unbericksichtigt. Viel mehr
stellen fur die emotionale Seele die wahrgenommetiilite dieBeweisefur die Richtigkeit
ihres Handelns dar. Die emotionale Seele liefemh d&ehirn die Gewissheit, dass sie weil3
worum es geht und wie zu agieren'ist/eil die emotionale Seele so spontan ist und daher
viele Fehler begehen kann, spricht man im Rahmerdkigmenischen Bewegung nicht so
gerne von Emotionen. Deshalb stellt man, wenn ntaneineremotionalen Okumerspricht,
eine Art der oOkumenischen Anndherung vor, die diesddderheiten der jeweiligen
christlichen Konfessionen und die Empfindungen @&ubigen lbersehend stark vom
Wunsch beherrscht wird eine Einheit zu demonsmiegne solche Haltung aber birgt in sich
die Gefahr, dass Gefiihle verletzt werden und sdeksionell selbstbewusste Glaubige an
diesem Versuch nicht teilnehmen.

Obwohl in Mitteleuropa die Prasenz anderer chasdr Konfessionen und Religionen als den
im Lande vorherrschenden eine langjahrige Traditiaben, scheint sich in der Schule immer
noch nicht eineKultur gegenseitiger Anerkennungind Zusammenarbeit auf gleicher
Augenhdhe durchgesetzt zu haben. Oft fehlt dendesbonen und Padagogen in den Schulen
die Erfahrung, wie sie mit den anderen Kulturen bekristlichen Konfessionen oder nicht-
christlichen Religionen umgehen kénnen. Lange gabreéffentlichen Leben (auch in den
Schulen) keine Lehrpersonen, die einer anderenitimadangehorten und den Ubrigen ein

Bild davon geben konnten, woran sie glauben. Autkigsarbeit ist notwendig.

1 Vgl. GOLEMAN, Daniel, Emotionale Intelligenz, Mihen — Wien 1996, 370-371; [in Folge: D. GOLEMAN,
Emotionale Intelligenz].

2 vgl. JAGGLE, Martin (Hg.)/KROBATH, Thomas (Hg.)/${ELANDER, Robert (Hg.), lebens.werte.schule.
Religivse Dimensionen in Schulkultur und Schuleokiking, Wien [u.a.] 2009, 23f.; Vgl. auch JAGGLE,
Martin, Schritte auf dem Weg zu einer Kultur der ggeseitiger Anerkennung, in: BASTEL,
Heribert/ GOLLNER, Manfred/JAGGLE, Martin/MIKLAS, Hene (Hg.), Das Gemeinsame entdecken — Das
Unterscheidende anerkennen. Projekt eines konfedbkooperativen Religionsunterrichts. Einblicke —
Hintergriinde — Anséatze — Forschungsergebnisse, @066, 33f. [in Folge: H. BASTEL u.a., Das Gememsa
entdecken — Das Unterscheidende anerkennen]



Der britische Psychoanalytiker Daniel Goleman et @Erfinder des Begriffes demotionalen
Intelligenz Damit ist die F&ahigkeit des Menschen gemeint, @Geflhle der anderen
Mitmenschen verstehen zu kénnen und dann entspréche handeln. Auf der Basis der
emotionalen IntelligenzGolemans wird der Begriff deemotionalen Okumena dieser
Diplomarbeit neu konstituiert. In der ersten Fagswme oben beschrieben, wird der Begriff
Emotion negativ verstanden: Wer emotional denkt berickigicllie Umstande nicht, die
Emotionen Ubertreffen den Verstand, man ist blind oimmt nicht wahr, wie die Menschen
rings um einen denken. Sein einziger Wunsch isteseeidenschaft zu verwirklichen ohne zu
berticksichtigen, ob die anderen damit einverstarsiteah oder ob ihre Geflihle verletzt und
ihre Ideen anerkannt werden. Oft fuhrt eine soleta@tung zu Missverstandnissen und
gegenseitigen Verletzungen. Im schulischen Berbéietleutet dies praktisch, dass oft eine
Zusammenarbeit der Religionslehrerinnen unmoglemacht wird. Im Gegensatz dazu wird
emotionale Okumeneun viel mehr als eine Art der Okumene verstandan, mit Hilfe der
Erkenntnisse der Neurobiologie und Neuropsycholdgegtcksichtigt, wie das menschliche
Gehirn funktioniert und welche Bedeutung die Gedifiir das menschliche Leben haben.

2. Die Begriffe Emotion und Empathie

Nach dem Neurobiologen Gerhard Roth sind ,Emotioreeh. Gefuhle [...] neben
Wahrnehmen und Denken die Grundzustande unsereiselBd®. Was unter dem Begriff der
Emotion alles zu verstehen ist bleibt unter Psychologerchs$i umstritten. Zu den
sogenannterelementaren Affektzustdndemie zum Beispiel das Gefuhl des Hungers, der
Mudigkeit, der Empfindung/Wahrnehmung von korpédimm Schmerz etc., die dem
Menschen angeboren sind, werden von einigen Ensftmsthern, wie zum Beispiel Paul
Ekman, noch zum Beispiel die Empfindung von Aggoss Filrsorge- und
Verlassenheitsgefiihl dazugezAhAndere Psychologen rechnen wiederum elEmentaren
Affektzustandenicht zu den Emotionen. Fir diese letzte Gruppe RPsychologen stellen
Emotionen viel mehr ,eine erfahrungsabhangige Atdgnitive Form der Bewertung lebens-
und Uberlebensrelevanter EreigniSsdér. Zu den Emotionen werden dann Empfindungen

wie Furcht, Freude, Verachtung, Ekel, Enttduschéngartung etc. gezahit.

¥ ROTH, Gerhard, Bildung braucht Personlichkeit. \M&nen gelingt, Stuttgart 2011, 73; [in Folge:RE®TH,
Bildung braucht Persoénlichkeit].

“Vgl. EKMAN, Paul, Gefiihle lesen. Wie Sie Emotiorerennen und richtig interpretieren, Heidelber®0
117f., 155f., 206f., 238f.; [in Folge: P. EKMAN, @Gle lesen].

® G. ROTH, Bildung braucht Persénlichkeit, 74.



In dieser Diplomarbeit werden dielementaren Affektzustand®m Begriff der Emotion
ausgeschlossen. Viel mehr sind unEmnotionendie Empfindungen zu verstehen, die in
Individuen bei jeder wahrgenommen Situation odecligefihrten Handlung hervorgerufen
werden. Wir werden sehen, dass Gefluhle unbewusstké&nen und dass empfundene
Emotionen stark das menschliche Motivationssystemintflussen. Das Bewusstwerden von
Emotionen andererseits hilft dem Individuum daleine eigenen Handlungen zu verstehen
und dass es seine eigenen Emotionen zu steuetf lern

Zum Begriff der Empathie das Wort Empathie stammt aus dem griechischen Wort
Empatheid Der Begriff derEmpathiewurde zum ersten Mal in den zwanziger Jahren vom
amerikanischen Psychologen E.B. Titchener verwerdath Titchener's Theorie geht die
Empathie auf eine Art physischer Nachahmung desrers eines anderen zurlck, die dann
bei einem selbst die entsprechenden Geflihle herftoEr suchte nach einem Wort, das sich
unterschieden sollte vo8ympathie Mitgefiihl, das man fir das Schicksal eines amdere
empfinden kann, ohne auch nur im Geringsten dig¢ilBefdes anderen zu teiln.

,Tv0L o avtdov (,erkenne dich selbst®), ein Spruch aus dem amikGriechenland, wird
vielfach gedeutet. In Bezug zur Empathie will iake @Vichtigkeit dieses Spruches betonen,
was das Erkennen unserer eigenen Emotionen anBelks wir uns unserer Emotionen
bewusst werden, ist die Grundlage der Empathie. K#mnen namlich die Gefiihle der
anderen nicht wahrnehmen, wenn wir nicht zuerstrgelhaben unsere eigenen Emotionen
und Gefiihle zu erkennen. Eine weitere GrundlagdigsEahigkeit non-verbale Mitteillungen
deuten zu lernen. Damit meint Goleman zum Beigpael Klang der Stimme, eine Geste oder
den Gesichtsausdruck wahrend eines Gesprdches.

Bei der Begegnung zweier Personen findet, noch rbewo Gesprach anfangt und verbale
Mitteilungen bewusst getauscht werden, eine gewlsseimunikation statt. Dieserste
Kommunikation basiert ausschlie3lich auf non-vezbaMitteilungen. Die Fahigkeit des
Wahrnehmens dieser ersten non-verbalen Mitteilurggdrort auch zur Empathie. Von Paul

Watzlawick, einem 0Osterreichischen Psychoanalytistammt der Satz: ,Man kann nicht

® Vvgl. G. ROTH, Bildung braucht Persénlichkeit, 79gl. auch LANTIERI, Linda/GOLEMAN, Daniel,
Emotionale Intelligenz fir Kinder und Jugendlicgin Ubungsprogramm, um innere Starke aufzubauen,
Minchen 2009, 32f; [in Folge: L. LANTIERI/D.GOLEMMy Emotionale Intelligenz fir Kinder und
Jugendliche]; Vgl. auch D. GOLEMAN, Emotionale liigenz, 334f.

Der Begriff stammt aus dem griechischen WorEurdfeia (ev  + moabog) (Siehe
http://www.perseus.tufts.edu/hopper/). In der nmgapischen Sprache bekam das Wort eine ganz andere
Bedeutung (gleichbedeutend mit dem Beghiftipathi€
8 vgl. TITCHENER, Edward Brandford, A text-book o$ychology, New York 1915, 417, 512-515; Vgl. auch
D. GOLEMAN, Emotionale Intelligenz, 130.
°Vgl. D. GOLEMAN, Emotionale Intelligenz, 128.



nicht kommunizieren*. Ab dem Moment, wo zwei Pemorgegenseitig ihre korperliche
Anwesenheit wahrnehmen, findet auch eine gewissdes Kommunizierens statt. Die ersten
Blickkontakte (oder auch das Vermeiden von Blickiabiten), die Korperhaltung, der
Gesichtsausdruck, offenbaren vieles tber die Stingndie Gedanken oder Absichten einer
Person. Emotionen &auflern sich oft in unbewusstenvamalen Handlungen. Bei einer
verbalen menschlichen Kommunikation gibt es stetei zZAspekte: den Inhalts- und den
Beziehungsaspekt. Der Beziehungsaspekt stellt ewne Kommunikation Uber eine

Kommunikation dar. Man spricht in diesem Zusammaghaon Metakommunkatioroder

MetabeziehungDer Beziehungsaspekt bestimmt den Charaktemtestsaspekt’

Wie wir den Menschen verstehen ist entscheidenddfér Art des Umgangs mit ihm.
Menschenbilder pragten und pragen die Art und Wewe Schule verstanden wird und wie
die Lehrpersonen einer Bildungsanstalt mit ihnrehiB&rinnen umgehen. Folgend wird zuerst
eine Reihe von didaktischen Konzepten prasendertAnwendung im schulischen Unterricht
gefunden haben. Weiter werden die ErkenntnisseNeéerobiologie und ihre Bedeutung fur
die Gestaltung des Unterrichtsgeschehens vorgeatale Thesen der Bildungswissenschaft
konnten durch Erkenntnisse, die aus den Neurowssbaften gewonnen wurden, bestétigt
werden. Mit der Hilfe der Neurobiologie konnte dbtenschen zum Ersten Mal erklart
werden, wieso die menschlichen Beziehungen und Wensch zur Kooperation ein
Bestandteil unserer menschlichen Natur sind undheelerhangnisvollen Folgen fir die
Motivation und die Kreativitat sich ergeben konneenn diese Tatsache tUbersehen wird und
auf die Theorie der Auslesung und Selektion behaind. Im Verlauf dieser Diplomarbeit
wird gezeigt, wie die Erkenntnisse der Neurobiaogien Religionspddagogen und
Religionspadagoginnen, Theologen und Theologinreeidhelfen kénnen, die Wichtigkeit
der zwischenmenschlichen Bindungen fur das Gelindea 6kumenischen Lernens zu
erkennen. Okumene lernenin der Schule begrenzt sich nicht auf den Rahmes d
Unterrichtsgeschehens, sondern es ubersteigt Gfkumene erleberheilRt sich mit den
Menschen in Beziehung setzen. Es stellt eine Grlhdig in der Gestaltung von
zwischenmenschlichen Bindungen zwischen Schileninned Lehrpersonen und ihre
Bindungen zu ihren Kolleginnen im Lehrerkollegium schulischen Mikrokosmos dar. Jesus

Christus stellt das Vorbild in vielfacher Hinsictiar. Weiter werden Ereignisse aus dem

19 vgl. WATZLAWICK, Paul/BEAVINH, Janet/JACKSON, D. &n/Mental Research Institute Palo Alto,
(Kalifornien), Menschliche Kommunikation. Formenté&ingen, Paradoxien, Bern — Géttingen — Toronto —
Seattle, 2000, 50-53, 55f.; [in Folge: P. WATZLAVK@E1.J. BEAVIN/D.D. JACKSON/Mental Research
Institute Palo Alto, Kalifornien, Menschliche Kommilation].
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Leben Jesu Christi, so wie sie uns von dem Neuataireent bekannt sind, vorgestellt, wo
Jesus in Interaktion mit den Menschen tritt. Wir rdem Jesus Christus als einen
Kommunikationskiinstler  und  einfuhlsamen  Heiler lemarnen. Auch die

Religionspadagogen und Religionpadagoginnen konNender wirken. In einer Zeit, wo

Anerkennung und Liebe zunehmemhedrohte Artenwerden, kann es heilsam sein den
Menschen Zuwendung und Interesse zu zeigen. Okumleneine ehrliche Begegnung von
Menschen kann nur gelingen, wenn im Mittelpunkt d&nsch und seine emotionalen

Bedirfnisse stehen.
3. Menschenbilder

In der Menschheitsgeschichte hat es verschiedenasdienbilder gegeben. In der
europdaischen Gesellschaft konnte sich bis zur Aufiig das christliche Menschenbild auf
Dauer durchsetzen. Doch die Aufklarung, die Praenidsr Befreiung des Menschen aus
seiner Unmiundigkeit, hat dazu gefuhrt, dass dasstlibhe Menschenbild allmahlich zu
zerfallen begann. In den heutigen stark sakulatesiewestlichen Gesellschaften hangen die
Menschenbilder und Weltanschauungen der Individusrehmend von den selbst gemachten
Erfahrungen ab. Traditionelle und aus der Religiberlieferte Menschenbilder kommen in
Kontrast mit der von den Individuen selbst erleb®imklichkeit. Die Erfahrungen, die die
Menschen sammeln, widersprechen ihrer eigeneniGeéig Tradition. Dies fuhrt zu dem
Phanomen, dass man heute die Welt in eine Heiligkaine Profane Welt zu teilen neigt.
Einerseits wird von traditionell religios gepragtéienschen das christliche, das muslimische
usw. Menschenbild weiterhin akzeptiert, anderesseitd seine Gultigkeit auf den Bereich
des Heiligen begrenzt. In der real existierendesfgmen Welt wird das christliche oder
muslimische Menschenbild bewusst oder unbewusstuagwendbar bestimmt. Das im
Christentum wurzelnde Menschenbild wird als Tailegistarren Tradition verstanden, die nur
noch einen musealen Wert zu haben scheint. Detigeswirtschaftliche Kapitalismus, der
auf dem Hauptprinzip der Konkurrenz ful3t, hat jedepekt des menschlichen Lebens bis
zur Tiefe beeinflusst und verandert. Das Prinzip Wéettbewerbs ist das Hauptprinzip der
menschlichen Seele geworden. Es findet Eingangeirkidchliche Religiositat und bestimmt
sogar die Gestaltung der menschlichen Beziehungaenden familiaren bis zur beruflichen
Ebene.

Ein entscheidender Schritt zur Formierung eineenddenschenbildes, welches von nun an

die westliche Gesellschaft nachhaltig prdgen soNteirde in der zweiten Hélfte des



neunzehnten Jahrhunderts vollzogen. In dieser l&giinamlich Charles Darwin seine zwei
Werke Uber die Entstehung der Artennd das BuchDie Abstammung des Menschen
veroffentlicht. Darwin hat begriffen, dass die Arteich im Laufe der Zeit entwickeln und
dass diese Entwicklung unter einem Selektionsdrsight. Ob die Entwicklungstheorie
Darwins eine reale Basis hat, ist kein Gegenstand dem sich diese Diplomarbeit
beschaftigen wird, dies wirde den thematischen Rahutreser Arbeit Uberschreiten. Das was
viel mehr fraglich scheinen mag ist die sogenar8atektionstheorie. Sie besagt, dass im
Laufe der Entwicklung die Starken von jeder Art fgde Chancen zu Uberleben haben,
wahrend die Schwachen (damit sind Tiere/Wesen gemalie gegeniber anderen
Tieren/Wesen ihrer Art korperlich oder mental b&éichtigt sind) zu verschwinden neigen.
Wichtige biologische Grundregeln waren fur Darwaer drieg der Naturund der kampf ums
Uberleben Seine Theorie wurde auf die Menschheit Ubertradeitiker Darwins weisen
richtig darauf hin, dass Darwin eigentlich von dggsellschaftlichen Umstanden seiner Zeit
(er lebte in England in der Epoche, wo die Indastierung stark vorangetrieben wurde, die
elenden Lebensumstdnde der Arbeiterinnen warenreiindes Grol3stadtbildes geworden)
starken Einfluss auf die Formulierung seiner Séektheorie nahmen. Er Ubertrug das
kapitalistische Modell auf die Biologie. Daraus abgsich die Theorie, dass die Menschen
auch von Natur aus auf Kampf eingestellt sind. Wmeration zwischen Menschen entsteht
dient sie ebenfalls dem Kampf ums Uberleben. Diewitschen Ideen gaben dem
Nationalsozialismus in Deutschland und in anderéndern Europas einen Anstol3 und die
Basis fur die Herausbildung ihrer unmenschlichenecfle, dass es Menschen mit
unterschiedlichem Wert gibt. Die Arier standen,mder Auffassung der Nationalsozialisten,
an der Spitze der menschlichen Spezies. Alle and€idker waren gegeniber den Ariern
Menschen minderwertiger Art. Der zweite Weltkriegadhte den Untergang des
Nationalsozialismus und seiner menschenunwirdigesltawschauung. Die darwinsche
Theorie aber und die Ideen déseges der Natuund deKampfes ums Uberlebenogen in
latenter Weise das Menschenbild unserer Gesellsaleiterpragert!

3.1.Antagonismus pragt die Gesellschaft auf allend&enen

Es wird oft gedul3ert, dass die Bildung (damit st &llem die Bildung gemeint, welche in
unserer institutionalisierten Gesellschaft priméden schulischen Einrichtungen angeboten

wird) die neue Generationen formen soll, die aude &esellschaft zum Besten

M yvgl. BAUER, Joachim, Prinzip Menschlichkeit. Warumr von Natur aus kooperieren, Miinchen 2010, 9-22;
[in Folge: J. BAUER, Prinzip Menschlichkeit].



transformieren und weiterentwickeln soll, wobeiamtem Ausdruclbessere Gesellschaft
jedes Individuum (da jeder Mensch sein eigenes Bbteshild und seine eigene
Weltanschauung hat) etwas verschiedenes verstefierdem beinhaltet dieser Wunsch zur
Entwicklung zum Besseren einen latenten Darwinismusich, da dadurch akzeptiert wird,
dass die Welt unter einem Entwicklungsdruck stet, als Ergebnis immer eifgessere,
starkere, gerechtereGesellschaft hat. Diese Ansicht aber Ubersiehtereinvichtigen
Bestandteil der Realitat, dass namlich die Schu$e Enrichtung selbst ein Teil der
Gesellschaft ist: In der Schule kommen Schilerinnggsammen, die in Familien, welche in
der lokalen Gesellschaft sozialisiert wurden, awfwe®n. Lehrerinnen, die in der Schule
interagieren, sind ebenfalls ein Teil der Geselfichwelcher sogar aus ihren oberen
Bildungsschichten stammt. Direktorinnen und Bildstngger (wenn es um private Schulen
geht) verfolgen konkrete Ziele. Es wird offenbaassl die Verfolgung verschiedener Ziele auf
allen gesellschaftlichen Ebenen und der Entwickbdingck in einer Wettbewerbsmentalitat
mindet, die sich zwischen Individuen, (Bildungspge#n, politischen und 6konomischen
Machten gestaltet. Dieses Model wird auf die sclohie Ebene Ubertragen. Innerhalb der
Schule kann eine Art Entwicklung und Veranderuraggtihden. Die Veréanderung, wenn sie
tatsachlich stattfindet, ist ein Ergebnis vom Dramgl keine freiwillige Entwicklung. Dies
fuhrt zu Spannung, die die Kreativitat begrenzt drelIndividuen unter psychischen Druck
stellt. Das Ergebnis kann sein, dass ein oberildodl, scheinbarer Friede herrscht. Eine
solche Institution, die auf Wettbewerb eingesistl{idas mag eine Schule oder ein Staat sein)
kann bestehen, sie ist aber keine Einrichtung,adieDauer ihre Existenz behaupten kann
(siehe den inneren Zerfall der privaten religioSamulen und der kirchlichen Einrichtungen
im Deutschsprachigen Raum). lhr verdanken in dartigeen westlichen Gesellschaften die
religiosen Trager ihre Existenz und ihre traditigeund burokratische Position im
Staatsapparat, auf keinen Fall aber geniel3en sibalvusste enthusiastische Unterstiitzung
der Burgerinnen. Dies fihrt zu Starrheit und wiesagg zu einem unvermeidlichen
allmahlichen Zerfall. Ein psychisch gesundes Imtlimim setzt voraus, dass gesunde

menschliche Beziehungen vorhanden sind.
3.2.Die Schule — ei®©rt der Unterdriickung

Einige meiner Schulerinnen meinten einmal, dasSdieule ahnlich wie ein Gefangnis ist. Es
war nicht nur das Aussehen des Gebaudes welcheSddilerinnen solche Ideen in den
Kopf brachte — obwohl dies eigentlich zutraf, dah8gebaude sah tatsachlich wie ein

Gefangnis aus: die Klassen waren klein, die Gamgg de schlechte Beleuchtung hat dafur
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gesorgt, dass die Gange zusatzlich dunkel warenMdindfarben waren monoton und es roch
oft unangenehm. Viel mehr aber war es das genaegegke Tagesprogramm, die vielen
Regeln und das Verlangen der Lehrerinnen, das® degel eingehalten werden — sonst
drohten Strafen — die die Schilerinnen dazu vesatda, ihre Schule mit einem Gefangnis zu
vergleichen. Wenn die Schule von den Schilerinnieneim Gefangnis wahrgenommen wird,
dann werden auch die Lehrerinnen als Polizistem @échter angesehen. Nun ist die Frage:
was ist schief gelaufen, dass die Schilerinnersdiaile so unangenehm empfinden und aus
ihr fliehen wollen? Sehr oft haben die Schilerinden Eindruck, dass die Institution Schule
nicht fir sie, die Schilerinnen, sondern um deréNilemand Anderer zu erfillen geschaffen
wurde.

Die Schule konzentriert sich oft nur auf die Vettaitg von Sachinformationen. Ziel ist die
kognitive Fahigkeiten zu optimieren, namlich dereligenzquotient (IQ). Der IQ ist ein
Instrument unserer Gesellschaft, welches fir diessdeg von kognitiven Fahigkeiten
geschaffen wurde. Die Lehrplane an der Schule seitr darauf orientiert, dass Wissen
vermittelt und Fahigkeiten erworben werden, dieagerh Arbeitsmarkt gefragt sind. Oft wird
aber vergessen, dass das Leben nicht nur Wisseéndgang (etwas was immer irrelevanter in
unserem vernetzten Leben wird) und Fahigkeiten iaeve bedeutet, die dem Arbeitsmarkt
dienen sollen.

Die Schulnoten bewerten, wie schnell, wie genau ewrdkt Informationen im Gehirn
gespeichert werden. Die Schnelligkeit und die Gagkait nach der man Ausklnfte im Kopf
speichern kann ist aber nur eines der vielen TeJedie eine Person besitzen kdnnte. Die
christlichen Theologen sind davon lberzeugt, dast e Menschen geschaffen hat und
jeden von uns mit verschiedenen Begabungen bereltéig? Renommierte Psychologen wie
Howard Gardner und Daniel Goleman kommen nun umrterstreichen, dass das Spektrum
der Talente eines Menschen sehr breit ist. Sieefardns auf, dass wir endlich aufhéren nur
auf die Leistung unserer Kinder zu achten, undahaaeh ihren hervorgebrachten Leistungen zu
bewerten, sondern uns viel mehr auf die naturlicKempetenzen der Schilerinnen zu
konzentrieren und sie zu fordern versuchen. Gardpecht in seinen Werken vanultiple
intelligences Es gibt Fahigkeiten des Menschen, die nicht rdaim 1Q gemessen werden

kénnen. Es geht um Fahigkeiten und Personlichkertsmale, die weit Gber den Begriff des

12ygl. 1 Kor 12, 1ff.
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IQ hinaus gehen. Er will uns damit darauf aufmemikgaachen, wie eng unsere Vorstellung
von der Vermittlung von Fahigkeiten in der Schisigi

Obwohl die Idee Gardners, dass es verschiedena Ade Intelligenzen gibt, wobei damit
gemeint ist, dass der Mensch mit unzahligen Tafetkegabt ist, seit Jahren bekannt ist,
findet diese Erkenntnis kaum Echo im schulischeftagl Die Religionspadagogen sind
vielleicht diejenigen, die Achtung darauf gebensdaie Person — die Schuilerin oder der
Schuler der der Lehrperson gegentber sitzt — andera Arten von Talenten besitzt, die
beachtenswert sind und zu Lebenserfolg fihren k@nhatlrlich mag jeder unter dem
Begriff Lebenserfolgetwas anderes verstehen, da jede Person ein anhEmschenbild
vertritt und innerhalb seiner individuell konstmien Weltanschauung seine eigenen Ziele
verfolgt, deren Erreichen aléebenserfolgverstanden wird. Es gibt aber doch ein
gemeinsames Ziel: Aristoteles hat dieses Zilickseligkeit(evoauovia) genannt. Jeder
strebt nach dem Geflihl des Glicks, wobei natlijkcer Mensch fir sich selbst definiert,
was Gluck ist und wie es zu verwirklichen ist. FApostel Paulus ist es klar, dass die
besondere Eigenschaften jedes Menschen, seinetdatgittliche Gaben sind. Sie sind den
Menschen geschenkt damit sie in der Gemeinde edtgjeserden. Sie sollen dem Wohl des
Menschen dienen.

Der Titel dieses Abschnittes mag fir Einige befreahdwirken. Damit will ich aber deutlich
machen, das®nterdrickung nicht nur als eine explizite Freiheitsberauburegstanden
werden soll. Damit ist viel mehr gemeint, dass Aspaind Charakterziige der Kinder und
Jugendlichen, die mit dem affektiven und kreativiezil ihrer Personlichkeit zu tun haben,
von den Erwachsenen nicht selten weder beachtét Imestatigt werden. Dies fuhrt zu einer
Art Unterdriickung. Auch die Schulerinnen selbsdteren ihre emotionalen Empfindungen
und Erfahrungen zu ignorieren oder zu banalisieveann die Menschen in ihrem Umfeld
ihnen keine Beachtung schenKérDer Religionspadagoge Martin Jaggle hat es trdffen
formuliert: wir brauchen ,eine Schule fur die maoht lebt, sondern in der man leben kann®.
Beides, sowohl das System Schule, als auch dieetlelmen missen sich weiterentwickeln,

denn wenn die Menschen anders handeln wirden, @amm die Schule auch anders. Die

%/gl. GARDNER, Howard, Intelligenzen. Die Vielfalted menschlichen Geistes, Stuttgart, 2002 14, 47; [i
Folge: H. GARDNER, Intelligenzen]; Vgl. auch GARDRE Howard, multiple intelligences. The theory in
practice, New York 1993, 5-12; [in Folge: H. GARDREmultiple intelligences]; Vgl. auch D. GOLEMAN,
Emotionale Intelligenz, 58-59

1 ygl. L. LANTIERI/D.GOLEMAN, Emotionale Intelligenfir Kinder und Jugendliche, 19-20
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Vision einer Schule, welche sich auf Kooperatioh a@len Ebenen einsetzt, Angst mildert

und Fehler als Chance ansieht kann verwirklichtledr.
4. Didaktische Konzepte — ein Ruckblick

Es gibt eine Reihe von didaktischen Konzepten,rdigen letzten sechzig Jahren entwickelt
wurden: Zum Beispiel die sogenannte bildungsthesmiee und kritisch-konstruktive
Didaktik, deren Hauptvertreter Wolfgang Klafki iglafkis Hauptfrage lautete: wie kann man
die Schulerinnen mindig machen, sodass sie in d#wi€lung und Gestaltung der
gesellschaftlichen Prozesse vor allem aktiv werdBreses Konzept versuchte einen
Schilerinnen-gerechten Zugang anzubieten und deerrdidtsstoff nach diesem Prinzip zu
strukturieren. Sein Ziel war die Bildung des Merestim Ganzen. Klafki selbst hat spater die
bildungstheoretische Didaktik zur kritisch-konstiukn Didaktik weiterentwickelt: sie war
die Verkérperung des Programms Klafkis zur Demdgierung von Bildung und Schudfe
Ziel der Schule ist Schlisselthemen zu bearbeitemd wie Schilerinnen zur
Selbstbestimmung, Mitbestimmung und Solidaritat kzefahigen. Die Lerntheoretische
Didaktik (auch alBerliner Modellbekannt), deren Vertreter Paul Heimann, Gunteo Oiid
Wolfgang Schulz waren, steht im Gegensatz zu KdaMiodell der kritisch-konstruktiven
Didaktik. Die Lerntheoretische Didaktik ging systtischer vor und setzte Faktoren, die den
Unterricht bestimmen und deshalb von der Lehrpefseniicksichtigt werden muissen. Sie
geriet aber in Kritik wegen ihretehrerzentriertheit Wolfgang Schultz hat daBerliner
Modell zu dem sogHamburger Modellweiterentwickelt. Damit wurde dechuilerorientierte
Unterricht entwickelt. Zum ersten Mal wurde Erziehung als [Rialog zwischen Lehrenden
und Lernenden verstanden. Nicht mehr der Willelddgenden dominiert. Vielmehr werden
die Bedurfnisse der einzelnen Schulerinnen berdbkst. Ziel ist es, dass die Schulerinnen
Kompetenzen wie Autonomie und Solidaritdt eintib&tark vom Philosophen Jirgen
Habermas und seiner Theorie des Kommunikativen elasdbeeinflusst, definierten die
Begrtinder der kritisch-kommunikativen Didaktikrnenals ein kommunikatives Geschehen.
Wichtig ist die Beziehungsinteraktion zwischen Lggrson und Schilerin. Der Neurobiologe
Gerhard Roth stellt die kritisch-kommunikative Dktli in Kritik: Kommunikationwird als
Wert in sich dargestellt. Welche die genauen ifibh#n Ziele sind, gibt uns die kritisch-

kommunikative Didaktik nicht. Ein weiteres Modedt idas sog. Programmierte Lernen. Sein

15 vgl. KROBATH, Thomas/JAGGLE, Martin, Schulentwickig und Religion. Auf dem Weg zu einer Kultur
der Anerkennung, in: Begegnung & Gesprach. Okurcheieitrage zu Erziehung und Unterricht, Nr. 1162/1
(2011) 6.

%vgl. KLAFKI, Wolfgang, Studien zur Bildungstheorisd Didaktik, Weinheim 1972, 46-54, 70.
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Vertreter Burrhus F. Skinner stellt die Schilerimme den Mittelpunkt seines Modells. Das
Modell zerlegt Unterrichtziele in viele kleine Sitte mit dem Ziel, dass Unterrichtsziele so
an das personliche Lerntempo der Schilerinnen asgepverden. In diesem Modell spielt
die Lehrperson keine entscheidende Rolle mehr. i&ildh gibt es das Modell des
lernzielorientierten Unterrichtes (aucturriculare Didaktik genannt), welches von der
Psychologin Christine Mdller entworfen wurde. leskm Modell spielen die Genauigkeit bei
der Formulierung der Ziele und auch die Uberpriifaleg tatsachlichen Lernerfolges eine
wichtige Rolle. Die Kritik Gerhard Roths konzenttisich in diesem Modell auf die Tatsache,
dass sowohl der emotionale Aspekt des Lernensgvaliider Acht gelassen wird als auch,
dass der Auftrag, wie es zum Beispiel im Konzepfki sehr stark zu finden ist, dass der
Mensch zureifen Personlichkeiausgebildet werden soll, kein Ziel mehr darstelln diese
Reihe der didaktischen Konzepte gehort auch dea#&nder konstruktivistischen Didaktik.

Diesen Ansatz will ich hier ausfuhrlicher prasergre

4.1.Vom radikalen Konstruktivismus zu einem schulish-konformen didaktischen

Ansatz

Seinen Ursprung hat der konstruktivistische didzkte Ansatz in der Erkenntnistheorie des
radikalen Konstruktivismus. Er besagt, dass merdwdd Erkennen als Erfassung und
Abbildung der Realitat grundséatzlich unmoglich Bth. dass der Mensch nie eine objektive
Wahrnehmung der realen Welt haben kann. Das Bild der Welt, welches jeder Mensch
macht, ist immer unmittelbar von individuellen Ideend Erfahrungen, dem kulturellen und
sozialen Kontext in dem das Individuum verankett beeinflusst. Man konstruiert ein Bild
von der Welt, man kann die wahre Welt nie entdecksandern nur erfinden! Diese
Feststellung des Konstruktivismus fuihrt zur Erkemtdass der Mensch (wie jedes andere
Lebewesen) strukturdeterminiert ist, d.h. dasseereseigene (begrenzte) menschliche Natur
nicht Uberwinden kartfi

Es wird versucht den Konstruktivismus durch gefiygiologische Forschungen zu
bestéatigen (Naturalisierung der erkenntnistheareéis Argumente des Konstruktivismus):
Fur die Neurowissenschatft ist die menschliche Wetthmmung der Wirklichkeit nichts anderes
als eine neuronale Konstruktion. Die PerfektionsdreKonstruktion wird gerade in der
Tatsache erkennbar, dass der Mensch die Wirklithlkeds etwas Kontinuierliches,

7vgl. G. ROTH, Bildung braucht Persénlichkeit, 2867.

18 vgl. VOR, Reinhard, Unterricht ohne Belehrung. Kotsteuerung, individuelle Lernbegleitung,
Perspektivenwechsel, in: VOB, Reinhard (Hg.), Uidbt aus konstruktivistischer Sicht. Die Welten den
Kopfen der Kinder, Weinheim - Basel 2005, 43-44Huolge: R. VOB, Unterricht aus konstruktivistisc&écht].
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Verstehbares und ohBrlicheoderLeerstellenwahrnimmt (etwas was naturlich nicht immer
stimmt — sehr oft versteht der Mensch eine Sitmatiicht, obwohl er den Eindruck hat, dass
sie fur ihn vollstandig verstehbar iSt) Das Ergebnis dieses Gefiihls sind die oft

anzutreffenden Fehleinschatzungen.
4.1.1. Lernennach dem konstruktivistischen Ansatz

Die Wichtigkeit der Erfahrungen des Menschen imnipeozess hat Schacter so ausgedrickt:
,Wir sind Erinnerung®, das heif3t, dass jeder Mensch nur auf der Bagigrseder ihrer
eigenen Lerngeschichte eine neu vermittelte Inftonadeuten kann. Also sind die
Erfahrungen, die jemand im Leben gemacht hat vdacheidender Bedeutung. Sie bilden
den Filter, durch den jede neue Erfahrung beleticinté interpretiert wird. Wie oft hat jeder
von uns erlebt, dass gut gemeinte Gesten oder gessachnell missinterpretiert und
missverstanden wurden. Gerade in solchen Féallesh cén kulturelle Kontext in dem eine
Person aufgewachsen ist und auch ihre personlicfaringen bestimmend. Erfahrungen
entstehen in der Interaktion mit Menschen. So kémman sagen: Lernen ist im wahren Sinn
des Worte8eziehung

In diesem Sinne ist Unterricht ein Raum, in demiBatnnen zu anderen Menschen oder
Sachen Beziehungen aufbauen und dadurch Bedeutkogstruieren. Die Kommunikation
und das Eintreten in eine reziproke Beziehung helteen Individuen ihre eigenen
Erfahrungen und Ideen neu zu interpretieren unelgemgfalls auch zu erweitern. Genau diese
evolutionare Art, wie sich Wissen gewinnen lassks (&rgebnis der Erlebnisse und
Reflexionen — damit sind sowohl die Reflexionen gam) die aus dem Beziehungen
herauskommen als auch die Selbstreflexionen) istkadinstruktivistische Sicht, wie sich

Lernen vollzieht!
4.1.2. Die Rolle der Lehrperson im konstruktivistischer@ktik-Ansatz

Die Lehrperson ist nicht mehr die einzige Quelles dissens im Klassenzimmer. Vom
konstruktivistisch-didaktischen Ansatz wird nichtelnn verlangt, dass die Lehrperson
allwissend ist und dass sie die Aufgabe hat ihrs@fisden Schilerinnen zu Ubermitteln.

Tobin Hart hat es so in seinem Buch folgendermd@enuliert:

9 vgl. TERHART, Ewald, Lehr-Lern-Methoden. Eine Hihfung in Probleme der methodischen Organisation
von Lehren und Lernen, Weinheim — Miinchen 2000; 18}, [in Folge: E. TERHART, Lehr-Lern-Methoden]

20 SCHACTER, Daniel L.,Wir sind Erinnerung. Gedachtand Personlichkeit, Reinbek bei Hamburg 2011, 37f
2L vgl. VOR, Reinhard, Unterricht ohne Belehrung. Kxtsteuerung, individuelle Lernbegleitung,
Perspektivenwechsel, in: R. VOB, Unterricht ausskauktivistischer Sicht, 44-46.
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»Wir lehren in erster Linie, wer wir sind und wieineben. Unsere Entwicklung ist mit der

unserer Kinder verflochten — wir wachsen gemeingam*

Dieses Verstandnis der Lehrerrolle kommt ganz ingegbsatz zu dem friheren traditionellen
Verstandnis, wo die Lehrperson nicht nur als diezige Autoritat galt, die entschied, was
richtig und was falsch war, sondern auch die emziggtanz war, die zustandig war fir die
Auswahl des Unterrichtsstoffes.

Im Zentrum der Bemihungen des Ansatzes der Kortstisten steht der Versuch die
Lehrperson und die Schilerinnen in Beziehung matedier oder sie in Beziehungen zu
Sachen zu bringen. Das heil3t, die Hauptrolle dérparson ist Prozesse einzuleiten, die das
Lernen durch indirekte (aldirekte ware ein unmittelbare - meistens frontal gesltet
Wissensiubertragung gemeint) Beeinflussung antréibtiesem Sinne spricht man oft von
Ermoglichungs-Didaktikin der Schule, wo die Lehrperson alltaglich méhreren hunderten
von Schilern zu tun hat, scheint diese VoraussgtadenErmoglichungsdidaktikinmdéglich

zu erfillen. Oft wird in der Schule das Wissen phatisiert und die Lehrperson verlangt
oder glaubt einfach naiv, dass dieses Wissen (niobedingt negativ gemeint) von allen
Schilerinnen gleichmafiig und gleichartig angeeigreetden kann. Die Erfahrungen, die die
Schilerlnnen mit sich in die Schule mitbringen, dsinentscheidend fur ihre
Weiterentwicklung. Ein Schiler oder eine Schilevind mehr Interesse an einer Thematik
zeigen, wenn er oder sie schon personliche Erfghrait diesem Thema gemacht hat. In
Wirklichkeit ist es nicht die Lehrperson, sonderer (5chiler oder die Schilerin selbst
entscheidet, was von dem Angebotenen angeeigndtumd wie dieses Wissen seine oder
ihre Denkstruktur verandern wird. Die Lehrpersohdia Aufgabe dafiir zu sorgen, dass den
Schilerinnen durch die Entstehung von Dialog, zimescLehrperson und Schilerin oder
auch zwischen Schilern, mdglichst viele Anregungegeboten werden. Welche von diesen
Anregungen von den jeweiligen Schulerinnen angenemmerden, entscheiden sie selbst.
Wissen, welches Schilerinnen durch aktive TeilnalameLernprozess auf praktische und
spielerische Weise sammeln, wird tiefer und eingaéiger in ihrem Gedachtnis erhalten
bleiben. Schilerinnen sollen keine passive, sondktine Subjekte im Lernprozess werden,
sie sollen zutUrhebern der eigenen Lernerfahrung werdao kann ihre Neugier und ihr

22 HART, Tobin, Die spirituelle Welt der Kinder. Wiie ihre verborgenen Fahigkeiten verstehen uncefard
Munchen 2007, 95.
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Selbstvertrauen bewahrt werden. Fir die Férderumgsesolchen Verhaltens ist notwendig,
dass die Lehrperson sich in die Rolle des Mit-Laden versetZt .

Ein weiterer Aspekt, der die Verwirklichung dermoglichungsdidaktilgewéhrleistet, ist,
dass die Lehrperson den Perspektivenwechsel imriiftite garantie’. Die Garantie der
Perspektivitat kann sich als eine schwierige Auégfily den Lehrenden erweisen, wenn ihm
nicht erst klar wird, dass er auch von einer bastiem Kultur, Sprache und Weltanschauung
gepréagt ist, aber auch wenn der Lehrperson diesigstwvird, bedeutet das nicht automatisch,
dass man sich fir die Vielfalt der Perspektivitéisetzt. Die Lehrperson soll vielmehr davon
Uberzeugt sein, dass die Perspektivitéat das Widserschilerinnen fordert und dass sie zu
einer Offenheit beitragt, die eine moderne Gededitacharakterisieren sollte.
Zusammenfassend kdnnte man folgendes sagen: dsirlkktivistische Ansatz wird von den
Padagogen nicht als eine Methodenlehre, die manUmterricht, genauso wie andere
Methoden, anwenden kann, sondern ,als eine Grundigalverstanden, die gepréagt ist durch
die Anerkennung von Autonomie, Respekt und Wertzehmdy®®. All diese drei Aspekte
werden tber Kommunikation und menschliche Beziebangbermittelt. Wir haben gesehen,
dass es die Rolle der Lehrperson ist, primar alsanikationskiinstler zu handeln. Die
Lehrperson selbst stellt das Vorbild dar. Dass Stiadlerinnen in der Lage sind, in einen
fruchtbaren Austausch von Informationen und Gefililte treten und die Fahigkeit zum
Ausdruck von Respekt und Wertschatzung entwickskizt voraus, dass sie von der
Lehrperson in die Kommunikationskompetenzen der M&timung, der Empathie und des

Zuhorens eingetibt werdéh.
4.1.3. Didaktische Konzepte: Fazit

Diese Konzepte, vom bildungstheoretischem Ansa@flkid bis zum konstruktivistischen
Ansatz, sind das Zeugnis eines Versuches,bdstenUnterricht zu gestalten. Wie Gerhard
Roth und andere Bildungswissenschaftler und Padagbgutzutage immer wieder sagen,
gibt es derbestenUnterricht eigentlich gar nicht. Der Frontalunteint, welcher immer noch
die dominierende Unterrichtsform an unseren Schidgnist heute negativ konnotiert und
wenn eine Lehrperson frontal unterrichtet machtesieoft mit einem schlechten Gewissen.

Das aber was wir in all diesen Jahren der Anwendengchiedener didaktischer Konzepte in

Zygl. L. LANTIERI/D.GOLEMAN, Emotionale Intelligenfir Kinder und Jugendliche, 36-38.

2 yvgl. VOR, Reinhard, Unterricht ohne Belehrung. kxtsteuerung, individuelle Lernbegleitung,
Perspektivenwechsel, in: R. VOB, Unterricht ausskauktivistischer Sicht, 47-51.

vgl. Ebd., 53.

% vgl. Ebd., 54-56.
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der Schule als Erfahrungen gewonnen haben, iskeséstellung, dass der Frontalunterricht
nicht bedingungslos zu verurteilen ist. Sichereist gut strukturierter Frontalunterricht, der

von einer kompetenten und begeisterten Lehrperaachdefiihrt wird besser als eine

schlecht organisierte Gruppen- oder PartnerarBeitlererseits bringt eine gut durchdachte
Gruppenarbeit dem Schuler mehr als ein Frontaltiokey welchem keine zeitlichen Grenzen

gesetzt werden und welcher sich am Ende zu einemotoiwen Monolog der Lehrperson

entwickelf” .

Daraus ergibt sich die Feststellung, dass die Adweg eines bestimmten didaktischen
Konzepts nicht das Gelingen einer Unterrichtsstugatantieren kann. Es gibt eine Reihe von
anderen Komponenten die entscheidend sind, wiePdisonlichkeit der Lehrperson, die

Einstellung der Schulerinnen gegenuber der Lehopeusid dem Lernprozess. Heute spricht
man in der Bildungswissenschaft zunehmend von aegwahdigkeit einer Zusammenarbeit

der Psychologie, der Neurobiologie mit der schbkst Soziologie und Padagogik. Die

Erkenntnisse der Neurobiologie kdonnen fur die Péadag sehr wertvoll sein, in der

Gestaltung ihrer Beziehung(en) zu den Schilerineemas was entscheidend sein kann fur
einen erfolgreichen Unterricht welcher sich nichir um Informationstransfer kiimmert,

sondern auch um die Entwicklung der PersonlichdeitSchilerinnen.

5. Von der Neurobiologie zur schulischen Soziologie unPadagogik
5.1.Spiegelneuronen und ihre Bedeutung fir die zweseenmenschliche

Kommunikation

In unserem Alltag beobachten wir, wie Menschen siethalten, wie sie auf eine Handlung
spontan reagieren. Wenn wir einer Person begegheryns anlachelt, dann reagieren wir
spontan auch mit einem Lacheln. Oft, wenn wir Pegscsehen, die gdhnen, dann wollen wir
auch géahnen. Traurige Menschen machen uns audigirééhliche Menschen kénnen uns
etwas von ihrer Frohlichkeit Gbertragen. Auf diadge wieso all diese Phanomene in Gang
treten, konnen uns heute die Hirnforscher eine Arntwgeben. Die Entdeckung des
sogenannterSpiegelneuronensystemselches in fast allen Spezies (und nicht nur ém d
Menschen) zu finden ist kann eine Erklarung liefévie Spiegelneuronen funktionieren
kann Eltern, Padagoginnen und Padagogen helfes,siladesser verstehen, wie Wissen und
Lernen im schulischen Mikrokosmos stattfindet uné wichtig ihre eigene Personlichkeit

fur die Entwicklung und Formierung der Personliahker Schilerinnen ist.

27vgl. G. ROTH, Bildung braucht Persénlichkeit, 3323.
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Das Spiegelneuronensystem ist nicht nur ein Systemches die Ursache fir die
Nachahmung von &uReren Tatigkeiten erklart, sondézh mehr die Ubertragung von
Gefuhlen erlautert. In der Fachliteratur sprichhmeanemotionaler Ansteckungxperimente
von Hirnforschern und Neurologen sollen diese Thessgatigen: Der Forscher Ulf Dimberg
(tatig an der Universitdt Uppsala in Schweden) hastpersonen vor einen Bildschirm
gesetzt.. Das Gesicht der Testperson ist mittelss@en Uber ein Kabel an ein Gerat
angeschlossen, welches jede Aktivitat der Gesiald&ein registrieren kann. Konkreter wird
die Aktivitdt des Freundlichkeits- und Lachelmuskeler Wange und des Sorgen- und
Argermuskels der Stirn erfasst. Nach dieser Voiherg wurden der Testperson eine Reihe
von Fotos mit Gesichtern gezeigt. Die Testpersordeiangeordnet ihren Gesichtsausdruck
wéhrend des Experiments mdglichst neutral zu halkem Beginn des Experiments wurden
der Testperson Gesichter gezeigt, die eine neuliddme hatten, dann aber plotzlich ein
Portrat mit einem lachenden Gesicht. Nach dem Ratodem lachelnden Gesicht wurden
weiter Portrats mit neutralen Gesichtsausdrickeneige Obwohl das Foto mit dem
lachelnden Gesicht fur kirzer als eine Sekundeigewerrde und die Person versucht hat ihr
eigene Gesichtsmiene neutral zu halten, verrietMessgerat, dass der Lachelmuskel der
Wange der Testperson sich bewegt hat. Als dannEdagriment fortgesetzt wurde und,
ahnlich wie in der ersten Phase des Experiments,Reihe von neutralen Gesichtern gezeigt
wurde, aber statt eines lachelnden ein argerlichstwemtes Gesicht gezeigt wurde,
registrierte das Messgerat die Bewegung des Argeketsi unter den Augen der Testperson.
Aus diesem Experiment ist festzustellen, dass iddpeFallen die Testperson spontan die
bewusste Kontrolle Uber den eigenen Gesichtsausdvadoren hat. Dieses Experiment
beweist die Bereitschaft unseres Spiegelneurontamgsspontan den emotionalen Ausdruck

einer anderen Person zu spied&ln
5.2.Was Spiegelneuronen sind und wie sie funktionmen

Man muss zwischen Spiegelneuronen und Nervenzellenterscheiden. Die
Spiegelnervenzellen befinden sich in einer spexelRegion der Hirnrinde (dem sog.
pramotorischen Cortex). Im Unterschied zu den NwzeHen, die einfach Auftrage
durchfihren (die Nervenzellen kontrollieren die Bgwng der Muskulatur — daher auch

Bewegungsneuronegenannt), sind Spiegelneuronamtelligent da sie Uber Programme

% vgl. DIMBERG, U./THUNBERG, M./JELMEHED, K., Unconsmus facial reactions to emotional facial
expressions. Psychological Science 11 (2000) 86v8®; auch BAUER, Joachim, Warum ich fiihle, was du
fuhlst. Intuitive Kommunikation und das Geheimnisr Spiegelneuronen, Minchen 2005, 7-15; [in Folge:

BAUER, Warum ich fiihle, was du fihlst].
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verfiigen, mit denen sich zielgerichtete Aktionesfahren lassen (daher nennt man sie auch
Handlungsneurongn Die Spiegelneuronen sind die, die den Nervearelihre zu
durchfihrenden Auftrage Ubermitteln. Allerdings dem nicht alle Handlungsgedanken der
Spiegelneuronen in Tat gesetzt. Es kann namliain skeiss Handlungsvorstellungen einfach
Vorstellungen bleiben ohne realisiert zu weréen.

Die Existenz der Spiegelneuronen wurde von demeitat Giacomo Rizzolatti entdeckt
(Leiter des Physiologischen Instituts der UnivéitsiRarma). In einer Reihe von Experimenten
mit Affen konnte er herausfinden, wie die Handlumgsonen agieren: Die
Handlungsneuronen feuerten nicht nur, wenn der AigeAbsicht hatte zum Beispiel nach
einer Nuss zu greifen, sondern auch, wenn der éifien anderen Affe beobachtete, wie er
nach einer Nuss greift, ohne dass das Versuclsgtlbst etwas unternahm. Die Experimente
Rizzolattis brachten aber auch weitere wichtige |i&d®e Uber die Funktionsweise der
Spiegelneuronen: sie feuerten nicht nur, wenn dasuchstier ein anderes Tier beobachtete,
wie es handelt, sondern auch, wenn es zum Beispreéin Gerausch horte, welches verriet,
dass das Tier eventuell handelt um eine Nuss zmmeehDas heil3t, dass das Versuchstier die
Handlung, die es anfanglich selber durchfihrte numn den Spiegelneuronen als
Handlungsvorstellung gespeichert hat: Jede Wahroegneines Vorgangs, der bei anderen
ablauft, kann im Gehirn des Beobachters Spiegetmemr zum Feuern bringen. In
Experimenten bei Menschen hat sich herausgestidiss ahnlich wie bei den Affen,
Speigelneuronen feuern, wenn der Testperson aatgeir wurde sich eine Handlung
vorzustellen. Noch starker feuerten die Spiegeloreem bei Menschen, wenn sie aufgefordert
wurden, eine beobachtete Handlung simultan zuéneiti®. In der Fachliteratur ist allerdings
umstritten, ob das Empathie-System des Menscheraugenwie bei den Affen als
Spiegelneuronensystdmezeichnet werden soll oder nicht. Nach dem Nealogen Gerhard
Roth haben die Spiegelneuronen, die von GiacompoRiiti bei den Affen entdeckt wurden
nichts mit Empathie und Imitation zu tun, da siehtiin einer limbischen Region des Cortex
wie beim Menschen liegen, sondern in einer pransmben Regiof. Trotzdem wird in
dieser Diplomarbeit bei der Bezeichnung des mermdwn Empathie-Systems weiter der
Begriff des Spiegelneuronensystemerwendet, da sich dieser Begriff in der allgersain

Fachliteratur etabliert hat.

2\/gl. J. BAUER, Warum ich fiihle, was du fiihlst, 18-2
%0vgl. J. BAUER, Warum ich fiihle, was du fiihlst, 25-
31 vgl. G. ROTH, Bildung braucht Persénlichkeit, 58-5
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5.3.Spiegelneuronen und Intuition / Spiegelneuroneand Erfassung der Umwelt

Die Existenz des Spiegelneuronensystems beim Mendafert uns eine Erklarung wie das
Intuitionsphdnomen entsteht. Wie oben erwdhnt habienSpiegelneuronen die Fahigkeit
Handlungssequenzen zu speichern. Wenn sich eirsoriPgor einer Situation befindet, die
ahnliche Merkmale mit einer schon einmal erlebtefatitung aufweist, dann entsteht das
Phanomen der Intuition, da die Spiegelneuronen &nmmdiche Abwicklung der neu erlebten
Handlung erwarten, wie sie es schon einmal in gespeichert haben. Die Intuition fiihlen
Menschen oft, ohne dass es ihnen bewusst ist.niitives Geflihl tber den Ausgang einer
Handlung kann sich als richtig erweisen, wenn déesén, die dieses intuitive Gefiihl hat,
Vorerfahrung besitzt. Zum Beispiel kann sich eirghiperson mit langjahriger schulischer
Erfahrung mehr sicher sein tUber den Ausgang eiitaati®n in der Schule, als eine junge
Lehrperson, die erst seit ein paar Wochen in daulgcagiert. Andererseits soll uns bewusst
sein, dass Spiegelnervenzellen uns nicht vor Iretinschiitzen konnén

Nach den Erkenntnissen der Neurobiologie ist dast@ken subjekt- und kontextabhangig.
Im Gegensetz aber zu dem Konstruktivismus, derdbedass alles Wissen ein Konstrukt des
denkenden Subjekist (also der Person selbst), versteht die Neologie dasdenkende
Subjekt nicht als Konstrukteur des Wahrnehmungsprozessesdern vielmehr als das
Produkt dieses Verlaufs. Es stellt sich nun dieg€ravie unter diesen Umstanden eine
objektive Wahrnehmung der auf3eren Welt und einstidedigung zwischen den Individuen
maoglich ist: Es ist eine Tatsache, dass jede Persibmer eigenen Welt lebt. Sie ist selbst ein
Produkt ihres Wahrnehmungsprozesses, das heil3t,s dsigh eine absolute
zwischenmenschliche Verstandigung als unmdogliclausstellt. Die Zugehoérigkeit zu einer
bestimmten Kultur, gemeinsame oder ahnliche Erfadien der Individuen, spielen eine
entscheidende Rolle inwieweit und in welcher Tigfemmunikation und Verstandigung
gelingen kann, trotzdem werden nicht immer von ighrerlebten Erfahrungen dieselben oder
ahnliche Schlisse gezogen und nicht immer, wenn imddviduen das Gleiche sagen,
meinen sie auch das Gleiche. Dem Menschen stelystem zur Verfligung welches ihm
die Fahigkeit gibt Informationen und Reize aus d#énwelt aufzunehmen und eine

Interpretation auszuarbeit&n

5.4.Spiegelneuronen und Emotionen

32vgl. J. BAUER, Warum ich fiihle, was du fiihlst, 35-
#vgl. G. ROTH, Bildung braucht Persénlichkeit, 2281.
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Die menschlichen Handlungen sind nicht blo3 korpleel Bewegungen ohne Sinn, sondern
sie haben ein Ziel. Jede Handlung ist immer vonu@leh und Emotionen begleitet. Aber
auch, wenn eine Person nicht handelt, heil3t dd#,@ass sie nichts fuhlt. Wir brauchen
keine Experimente um zu verstehen, dass auch 3peegenen dazu beitragen, dass wir oft
die gleichen Gefiihle empfinden, wie die von unsbiaebteten Personen. Wenn wir zum
Beispiel eine verletzte Person sehen, die offeBlshmerzgefihle empfindet, dann sorgen die
Spiegelneuronen dafir, dass in uns ein &ahnlichekihGeerweckt wird. Je enger die
emotionale Verbundenheit des Beobachters zu dam&zhempfindenden Person ist, desto
starker werden auch in dem Beobachter die Schmigitdgedurch die Spiegelneuronen
gespiegelt: Experimente konnten beweisen, dass muden Schmerzzentren des Gehirns
Spiegelneuronen beheimatet sind, die uns den Schemees anderen direkt nachvollziehen
lassen. Wie schon oben bei der Funktionsweise pieg&lneuronen angedeutet wurde, kann
auch nur die Erwartung, dass ein Schmerz auftkdean, dazu fuhren, dass die Person schon

vor dem tatséchlichen Eintreten des Schmerzes Seheféhle empfindét.

5.5.Die Kindheit und das Spiegelneuronensystem
5.5.1. Bezugspersonen bieten den Kindern Handlungsmuster

Die Spiegelneuronen sind der Grund, wieso Mensd&raotionen verstehen und Empathie
empfinden kénnen. Die Spiegelneuronen sind eineByshit dem wir geboren werden. Fir
die Spiegelneuronen ist aber die Fahigkeit die Kefider anderen zu verstehen keine
angeborene Fahigkeit, sondern eine Fahigkeit, dgeeignet wird. Die Familie spielt in
diesem Fall eine entscheidende Rolle. Die Kindertienen die Verhaltensweise der
Menschen ihrer Umgebung und die Spiegelneuronahdim die diese Verhaltensmuster in
sich speichern. Die Eltern versuchen oft die Inotan ihres Kleinkindes weiter zu férdern,
indem sie die Ausfuihrungen des Kindes wiederspie@alh. die Eltern immitieren, wie in
einem Spiel, wiederrum die Mimik des Kindes). Sotweckeln sich die ersten
zwischenmenschlichen Bindungen zwischen dem Kind seinen Eltern. Dieser Akt der
Anerkennung seitens der Eltern ist ein entscheiglendloment, da das Kind sich
wahrgenommen und verstanden fuhlt. Diese Wahrnegmund Anerkennung seiner
Ausfuhrungen motiviert das Kleinkind weiterzuhamddExperimente zeigten, dass das Kind
sich mit der Stimmung (welche durch Mimik deutligemacht wird) seiner Mutter oder

seines Vaters synchronisieren lasst. Zum Beispiehn eine Mutter dem Kind zulachelt,

3 vgl. J. BAUER, Warum ich fiilhle, was du fiihlst, 48: Vgl. auch WAGER, T.D. u.a., Placebo-induced
changes in fMRI in the anticipation and experieotpain, Science 303 (2004), 1162-1167.
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dann lachelt das Kind zurlick, wenn aber das GeslehtMutter regungslos bleibt ohne
Gefuhle und Emotionen zu offenbaren, dann zeigtkiad auch keine derartigen Geflhle.
(Ein Experiment, welchestill face proceduregenannt wurde, bestatigte diese ThEs®ie
primare zwischenmenschliche emotionale Bindungkdedes zu seiner Bezugsperson ist die
Voraussetzung fir die Entwicklung der Fahigkeits@inem Leben als Jugendlicher und
Erwachsener zwischenmenschliche Bindungen mit Rersoauf3erhalb seiner Familie
zustande bringen zu kdnnen.

Die Bedeutsamkeit der familidaren Nahe zum Kind (daist die Bereitschaft der Eltern
gemeint, die Handlungen ihrer Kindern wahrzunehmed anzuerkennen) zeigt sich aber
auch in einer anderen Hinsicht: Es ist unbestrittass Spielen eine bedeutsame Rolle im
Leben der Kinder hat. Das Kind spielt gerne mit parp kleinen Autos und anderen
Gegenstanden, welche es in seiner Phantasie bdkdstnOft entsteht beim Spielen solcher
Art ein Rollenspiel, welches vom Kind selbst gestewvird. Auch in diesem Aspekt des
Spielens ist der Beitrag seiner Eltern und Bezugspen ein unverzichtbarer: bevor das
Kind sich in eine selbst gesteuerte Imitation eemilkkann ist es notwendig, dass seine
Spiegelneuronen Médoglichkeit gegeben wurde Handimogser zu speichern. Diese
Handlungsmuster bieten ihm seine Bezugspersoneperiaxente haben gezeigt, dass ein
Kind nur Handlungsmuster lebender Vorbilder und Idgscher Akteure in seinen
Spiegelneuronen speichern kann. Das heil3t, dasKiddszuerst von seinen Eltern in die
Welt des Spielens begleitet werden muss, bevoreklsstsdie Fahigkeit erwirbt spielen zu
kénnen. Zusatzlich dazu ist zu merken, dass dderidpiel eine hervorragende Einibung des
Kindes in die Empathie sein kann: das Kind versgidt in verschiedene Rollen und da die
Handlungen nicht nur motorische Ereignisse sindjdem immer auch von Gefuhlen
begleitet werden, kann das Kind besser die Gefiedgeweiligen Charakters versteffen
Mangelnde Spiegelung der Emotionen der Kinder kaumm psychologischen Phédnomen der
Alexithymie fihren. Der Psychiater Peter Sifneos war der Erdex den Begriff der
Alexithymiepragte. Das Wort besteht aus dem griechisehevelches fimicht oderMangel
stehf lexis welchesWort bedeutet undhymoswelches so was wi&efuhl heil3t. Also
Alexithymienennen Psychiater die Unfahigkeit die eigenen @efivahrzunehmen und sie

auszudriicken. Den Alexithymikern fehlen die Woiie ihre Gefuhle. Das heil3t nicht, dass

% vgl. SPITZ, Rene [unter Mitarbeit von W. Godfreplgliner], Vom Saugling zum Kleinkind. Naturgeschieh
der Mutter-Kind-Beziehungen im ersten Lebensjahytt§art 1967, 104-114; [in Folge: R. SPITZ, Vom
Saugling zum Kleinkind].

% vgl. J. BAUER, Warum ich filhle, was du fiihlst, 3Z: Vgl. auch R. SPITZ, Vom S&ugling zum Kleinkind,
207; Vgl. auch ERIKSON, Erik H., Jugend und KriBée Psychodynamik im sozialen Wandel, Stuttgart8199
126.
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solche Menschen unféahig sind Gefiihle zu empfindendern nur, dass sie ihre Geflihle nicht
wirklich wahrnehmen konnen. Den Alexithymikern feldie grundlegende Fahigkeit der
emotionalen Intelligenz, namlich die Selbstwahrnehgy Die Selbstwahrnehmung ist
wiederum der Ausgangspunkt fir Empathie, namlich Fehigkeit wahrzunehmen, welche

Gefilhle andere empfind&n
5.5.2. Theory of Mindund dielnterpersonale Intelligenmach Gardner

Die Einlbung des Spiegelneuronensystem in die kéhiglie Emotionen und Gefluhle
anderer Menschen zu verstehen ist die Basis fuEdiavicklung der Fahigkeit, die in der
FachliteraturTheory of Mindgenannt wird. Damit ist die Fahigkeit eines Memrstlgemeint
schnell zu erfassen, was in einem anderen Mensabrgeht. Das heil3t die Fahigkeit eine
Theorie zu entwickeln was eine andere Person ib&rsedenkt, was sie fuhlt, oder wie sie
eventuell in einer Situation handeln wirde (mannkanch vonEmpathieim allgemeinen
Sinne sprechermheory of Mindst aber vorEmpathieim engeren Sinne zu unterscheiden: in
diesem Fall handelt es sich um die Fahigkeit zurtlelMien). Die Fahigkeit zulheory of
Mind bildet sich sobald das Kind 9 Monate alt wird ggidPhase wird auch a@sMonate-
Revolutiongenannt). Die Bildung dieser Fahigkeit ist keioZ&ss, der in einem bestimmten
Alter abgeschlossen wird, sondern dauert bis zumva&nsenenalter. Die Fahigkeit zur
Theory of Mindist keine selbstverstandliche Fahigkeit, sondémmgh, wie wir oben gesehen
haben, sehr stark von den Erfahrungen, die jedersbtein seiner Kindheit gemacht hat, ab
und davon, ob sein Spiegelneuronensystem vom Umdelicth Anreize entsprechend
gefordert wurd®.

Nach Howard Gardner wird der Grad der EintibungienTdheorie of Mindinterpersonale

Intelligenzgenannt. Er definiert sie wie folgend:

.interpersonal intelligence is the ability to unsi@and other people: what motivates them, how
they work, how to work cooperatively with them. Sessful salespeople, politicians,
teachers, clinicians, and religious leaders ardéikally to be individuals with high degrees of

interpersonal intelligence. Intrapersonal inteltige, a seventh kind of intelligence, is a

37Vgl. D. GOLEMAN, Emotionale Intelligenz, 72-73; Ycauch SIFNEOS, Peter, Affect, Emotional Conflict,
and Deficit. An Overview, Psychother. Psychosom:18®1, 116-122.

¥ vgl. G. ROTH, Bildung braucht Persénlichkeit, 33, 64-65; Vgl. auch J. BAUER, Warum ich fiihle, wias
fuhlst, 50-51
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correlative ability, turned inward. It is a capgcib form an accurate, veridical model of

oneself and to be able to use that model to opeftetively in live.®

Fur Gardner ist es offensichtlich, dass die intespeale Intelligenz, namlich die Fahigkeit die

Winsche, die Motivationen und die Gefuhle der ameMenschen zu verstehen, eine
wichtige Fahigkeit ist, die jedem Mensch hilft diesten Entscheidungen fur ihn und fir die
Anderen zu treffen. Die Gefluhle, die die Menschad tiiere empfinden, unterscheiden sie
von anderen Existenzformen. Ein hochentwickeltesmi@derprogramm kann den Menschen
den Anschein geben, dass es Geflihle und Emoticersietit oder sogar selbst hat, empfindet
aber in der Wirklichkeit keine Gefuhle. Gardnerglraich, ob es nicht angemessen ist, in
Hinsicht auf die Wichtigkeit der Emotionen fur dasben, dass die Schulerinnen in den
Formen der interpersonalen Intelligenz, welche sagean eine Vorform der emotionalen

Intelligenz ist, ausgebildet werd@n
5.5.3. Familie ist der primare Ort einer bewusskégrzensbildung

Wir haben gesehen, wie die Grundlage fir das Emefinvon Emotionen in der Kindheit
gelegt wird. Was ein Kind in seinem Alltag erletie Einflisse, die es aus der unmittelbaren
familiaren Umgebung empfangt, sind entscheidenddfér Entwicklung der Fahigkeit, die
Emotionen und die Geflihle der anderen Menscheremiehen. Linda Lantieri, eine Expertin
fur emotionales und soziales Lernen spricht #Ammzensbildungdie in der Familie anfangt.
Die Herzensbildungn der Familie kann von den Bezugspersonen bewfssiie Kinder
begunstigt werden. Von grofRer Bedeutung ist, dass Hitern die Wichtigkeit einer
emotionalen Bildung ihres Kindes/ihrer Kinder vetstn. Dazu erforderlich ist, dass sich die
Eltern selbst die grundlegenden Emotionalen Konmzete bereits angeeignet haben. Gute
Eltern sind so wie gute Lehrerinnen in der ScHule

Der erste Schritt wéare, dass die Kinder ihre eigelBmotionen wahrnehmen und verstehen
lernen und auch wie sie ihren Gefuhlen AusdrucKeusen kénnen. Empfindungen und
Emotionen, die von ihren Eltern oder ihrer unmiteebn Umgebung ignoriert werden,
werden allmahlich auch von den Kindern selbst nidlehr wahrgenommen. Es gibt auch

Falle, wo gezeigte Emotionen nicht nur ignorierraeés, sondern offen verachtet oder sogar

%9 H. GARDNER, multiple intelligences, 9; Vgl. auch GOLEMAN, Emotionale Intelligenz, 60-61.

“Ovgl. H. GARDNER, multiple intelligences, 71-80; Vguch D. GOLEMAN, Emotionale Intelligenz, 64.

“1 L. LANTIERI/D.GOLEMAN, Emotionale Intelligenz furKinder und Jugendliche, 9-13; Vgl. auch D.
GOLEMAN, Emotionale Intelligenz, 239-243; Vgl. auGtOTTMAN, John/DECLAIRE, Joan, Kinder brauchen
emotionale Intelligenz. Ein Praxisbuch fir Eltekinchen — Zirich 1997, 28-32; [in Folge: J. GOTTMAN
DECLAIRE, Kinder brauchen Intelligenz].
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auch bestraft werden. Diese Kinder, die bestrafides®, nur weil sie ihre Emotionen offen
gezeigt haben, lernen, dass Emotionen manchmalr sggféhrlich sein kdnnen. Diese
Feststellung fuhrt dazu, dass sie ihre Emotionensith behalten oder auch verstecken.
Kinder mit solchen Erfahrungen weisen eine hoheahistheinlichkeit auf, dass sie spater
im ihrem Leben Probleme mit Depressionen oder Witiviekeln. Schliel3lich gibt es auch
Familien in welchen die Eltern die emotionalen Auistte ihrer Kinder wahrnehmen, aber
Uber das Verhalten ihrer Kinder nicht reflektiertdv Jede Art von ausgedrickten Emotionen
wird angenommen unabhangig von der Starke diesedrAcks. So zum Beispiel beeilen sie
sich, auch wenn ihr Kind andere Kinder schlechtapelelt, indem es sie verhéhnt oder
schlagt, trotzdem nicht dem Kind zu zeigen, wie @tarnatives Verhaltnis aussehen konnte.
Sie versuchen mit dem Kind zu verhandeln und eshdiiricks zu beruhigen. Daher ist es
bedeutend im Rahmen des emotionalen Lernens, deasEltérn die Empfindungen ihrer
Kinder ernst nehmen. Es soll offen gezeigt werdiass die Geflihle ihrer Kinder geschatzt

werderf?.

5.5.4. Die Entwicklung einefJrvertrauensbzw. einedJrmisstrauensn den

Herzen der Kinder

Der Begriff desUrvertrauens stammt vom Erik Erikson. Viele meinen, dass eimi
welches nur ein paar Monate alt ist, noch nichta geiner Umgebung versteht. Diese
Einstellung kdnnte sich als falsch erweisen. DaGieleman versucht anhand eines Beispiels
zu erklaren, wie auch Kinder, die nicht einmal &ahr alt sind, die Stimmung ihrer Eltern

wahrnehmen und sie in ihrem Gedé&chtnis registrieren

~<Angenommen, ein Baby von zwei Monaten wacht um tier nachts auf und beginnt zu

weinen. Die Mutter kommt herein, und in der folgenchalben Stunde nuckelt das Kind
zufrieden an der Brust der Mutter, die das Kintdéieoll anschaut und ihm sagt, wie gern sie
mit ihm zusammen ist, auch mitten in der Nacht.der Liebe seiner Mutter geborgen,

schlummert das Kind wieder ein. Jetzt stellen wis @in anderes Baby von zwei Monaten
vor, dass gleichfalls in den frihen Morgenstundemnend aufgewacht ist; seine Mutter ist
nervds und reizbar, denn sie ist nach einem Stnéitihrem Mann erst vor einer Stunde
eingeschlafen. Das Kind verkrampft sich sofort,disMutter es abrupt aufnimmt und zu ihm

sagt: ,Sei bloR3 still — ich kann nichts mehr ergmgLos, bringen wir's hinter uns®. Wéahrend

“2 L. LANTIERI/D.GOLEMAN, Emotionale Intelligenz fiiKinder und Jugendliche, 20, 191; Vgl. auch J.
GOTTMAN/J. DECLAIRE, Kinder brauchen Intelligen22-125.
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das Kind saugt, starrt die Mutter mit versteinelBene vor sich hin, ohne ihm einen Blick
zu gobnnen, lal3t den Streit mit seinem Vater nodmal an sich voriberziehen und wird,
wahrend sie nachgribelt, immer erregter. Das Kdas ihre Spannung spurt, windet sich,
versteift sich, hort auf zu saugen. ,Das war aeas du wolltest? Dann bekommst du auch
nichts”, sagt die Mutter. Und genauso abrupt léegtdas Kind in sein Bettchen zuriick und

stapft hinaus, und anschlieRend |aRt sie es schigiees erschopft in den Schiaf sinfd*:

Dieses Beispiel will den Eltern bewusst machens dagh die Kinder, die nicht alter als ein
Jahr sind, die Situation um sich verstehen und Stienmung ihrer Mutter oder der
Betreuungsperson sehr wohl wahrnehmen und entsgréeh-eststellungen in ihrem Gehirn
treffen, welche ihren emotionalen Zustand beeistBuas Im ersten Fall, wo das Kind von
seiner Mutter so liebevoll behandelt wurde, lera &ind, dass es, wenn es ihm schlecht geht
oder es ein Bedurfnis hat, den Menschen — seimamidihe stehenden Menschen — vertrauen
kann. Im zweiten Fall lernt das Kind, dass es soffwohl es so tragisch (das Weinen als
tragischer Moment flir das Kind) offenbar macht,sdas von seinen Menschen Hilfe und
Unterstiitzung braucht, auf diesen Menschen niatiassen kar.

Es lohnt sich zu Uberlegen, wie es ist, wenn emdikstandig schon von seiner Frihkindheit
eine solche ablehnende Haltung in der Erfullungeseelementaren Erlebnisse nach Liebe
und Anerkennung erfahrt. Wenn es seinen Eltern oalde stehenden Menschen nicht
vertrauen kann, dann wird dieses Kind auch Schgkerien haben anderen Menschen
vertrauen zu zeigen, die es in seinem spaterennUedr@nenlernen wird. Die Fahigkeit dieser
Kinder in ihrem Leben tiefgehende Beziehungen ardmen wird beeintrachtigt. Kinder, die
das Gliuck haben von ihren Eltern so liebevoll anégemen zu werden, entwickeln eine
Offenheit gegentber dem Leben. Wenn sie von viklenschen umgeben sind, die genauso
wie ihre Eltern von dieser Art der Offenheit gepréaind und die Grundlage einer
emotionalen Intelligenz aufweisen, dann weil3t sidse Umgebung nicht nur quasi wie eine
Bestatigung dedJrvertrauensaus, welches das Kind empfing, sondern hilft demdKin

seiner spateren Kindheit sein Vertrauen in die Mbas weiter zu starken.
5.6.Dasemotionale Gedachtniand die Grundlage der Motivation

Es wurde schon angedeutet, dass menschliche Hayatllkeine blo3 motorische Handlungen

sind, die ohne Grund auftreten, viel mehr sind Hamgen mit Emotionen und Gefiihlen

“3D. GOLEMAN, Emotionale Intelligenz, 245-246.
“ vgl. ERIKSON, Erik H., Kindheit und Gesellschaft< Internationale Bibliothek fiir Psychologie und
Soziologie XV), Zurich — Stuttgart 1957, 228-231.
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verbunden. Das heil3t, dass das Auftreten der Hagdluimmer einen Grund hat, der (oft)
mit einem Geflhl verbunden ist. Die Abspeicherumg j@weiligen Ereignisse, Situationen
und Handlungen, die mit einem (positiven oder nega} Gefuhl verbunden sind, geschieht
in dem sogenannteamotionalen Gedachtni®er Hauptort des emotionalen Gedachtnisses
im Gehirn ist die Amygdala und das mesolimbischest&y. Sobald das einmal
abgespeicherte Ereignis wieder erlebt wird, tretereut die Gefihle, die mit diesem Ereignis
verbunden sind, auf. Meistens ist es so, dass Ospdicherung im emotionalen Gedachtnis
unbewusst geschieht. Ein einfaches Beispiel: wemrein Gericht gekostet und festgestellt
haben, dass uns dieses Gericht nicht nur einfacht rschmeckt, sondern sogar Ekel
hervorbringt, dann ist es ziemlich sicher, dasseme Abneigung gegenuber dieser Art von
Gericht entwickeln. Das nachste Mal, wenn wir dseGericht nur sehen werden oder von der
Ferne riechen, dann empfinden wir sicher bewusst adbewusst das gleiche Gefiihl des
Ekels, welches wir beim erstmaligen Kosten deschess hatten.

Dieses simple Beispiel zeigt uns welche bedeutdamé&tion das emotionale Gedachtnis fir
die Motivation hat: Allgemein ist es so, dass Mémsctnach Dingen streben, die zu positiven
Geflihlszustanden fuhren und solche vermeiden,ahenegativen Gefuhlszustanden begleitet
werden.

Zu merken ist, dass uns nicht nur das Erleben wet @der Unlust selbst motiviert oder uns
zur Zurtickhaltung veranlasst, sondern die Perspektiass ein Lustgefihl losgetreten wird.
Also kann blofl3 die Idee, dass etwas fur uns eingll®des Genusses sein kdnnte, die Rolle
einer treibenden Macht spielen, die uns zur Vetiwinking einer Handlung fuHRt Die
Vorerfahrung spielt auch hier eine entscheidendi#eRBei Erfahrungen oder Ereignissen,
die im emotionalen Gedachtnis mit positiven Gefiihleerbunden sind, ist die
Wahrscheinlichkeit, dass der Wunsch zur ihrer Wiedkeing auftritt, hoher, andererseits
werden Handlungen vermieden, die mit negativen Kefii korreliert sind. Wie fest die
Verbindung eines Ereignisses mit einem konkretefiil@est und ob sich ein Ereignis,
welches mit einem negativen oder positiven Gefignbunden ist, von dieser Verbundenheit
I6sen lasst, hangt von der Starke des Erlebnigseseurobiologen sagen, dass die Amygdala
(dort wo das emotionale Gedachtnis lokalisiert mg#) vergisst! Es ist aber unter Umstanden
maoglich, dass die Amygdala neu-lernt. Dafur sindenpragende Erfahrungen notwendig. Die

emotionale Konditionierung (mitKonditionierung ist in diesem Zusammenhang die

*vgl. G. ROTH, Bildung braucht Personlichkeit, 84:&gl. auch WEINER, Bernard, Motivationspsychokgi
Weinheim — Basel 1984, 25, 143-145, 152-156, 17/8-Vgl. auch KUHL, J., Motivation und Personlichkei
Interaktionen psychischer Systeme, Goéttingen 200%f.
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Verbindung eines Reizes mit einem entsprechenderiihGgemeint) fangt schon im
Mutterleib oder in den ersten Monaten nach der @eboes Kindes an. Die Korrelation eines
Reizes mit einem negativen oder positiven Gefiitddt oft unbewusst statt, viel friher bevor
der Teil unseres Gehirns entwickelt wird, der fatsy bewusst langerfristig Ereignisse zu
speichern (die sogenanmdeklarative Erinneruny Diese Art kindlicher Amnesie, die sich bis
zum Alter von ungefahr zweieinhalb Jahren erstreghkint mannfantile AmnesieObwonhl
die deklarative Erinnerung noch nicht vollstandigtwackelt ist, ist das emotionale
Gedachtnis aktiv und registriert alle Ereignissee diegative oder positive Gefiuhle
hervorrufen. Dies erklart wieso die Menschen im &riasenenalter die Wiederholung einer
Handlung sinnen oder vermeiden, ohne aber erkl&nekonnen, wieso es so ist. Wenn ein
Kleinkind im Alter von zwei Jahren eine schlimmedirungen gemacht hat, zum Beispiel
von Bienen gestochen wurde, es ist ziemlich walistibh, dass es Jahre spater und obwohl
das konkrete Ereignis vom Kind selbst vergesserdgyun seinem Erwachsenenalter Angst

vor Bienen haben wifd.

5.7 Das optische Aufbereitungs- und Interpretationsssst(STS=Sulcus temporalis
superio) und die innere Repréasentatioivon uns selbst und von anderen

Personen

Das optische Aufbereitungs- und Interpretationgsysschaltet sich ein, wenn durch unsere
Augen Bilder von lebendigen Wesen in unser Gehalarggen. Wie sein Name uns offenbart,
hat dieses System die Aufgabe die Handlungen derstieen zu interpretieren, ihnen eine
Erklarung zu verleihen und Uber die mdglichen Abso der handelnden Wesen zu
spekulieren. Nicht nur Kérperbewegungen, sondeah a@ie Mimik und vor allem die Blicke
werden analysiert. Die bearbeiteten Informationdie die Person Uber das optische
Aufbereitungs- und Interpretationssystem gewinatfem ihr sich ein Bild von der jeweiligen
beobachteten Person zu macten

Von Personen die uns nahe stehen (Eltern, Gesamnw&trwandte), oder die wir Gber lange
Zeit kennen (zum Beispiel Freunde aus der Kindlityvickelt es in unserem Gehirn, immer
mit der Hilfe des optischen Aufbereitungs- und iptetationssystems, einénere
Reprasentatiordieser Person oder Personen. Innere Reprasematitaben wir aber nicht
nur von anderen Personen, sondern primdr von ufisstseNaturlich ist die innere

Reprasentation unseres Selbst keine uns angebBepsentation, sondern das Ergebnis

“®vgl. G. ROTH, Bildung braucht Persénlichkeit, 1067, 116-118.
“"vgl. J. BAUER, Warum ich fiihle, was du fiihlst, 53-
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eines langzeitlichen Prozesses an dem vor allemadigeren Personen bewusst oder
unbewusst beteiligt sind. Wie die innere Reprasemen der Anderen von unserer eigenen
Person beeinflusst wird hat der Philosoph Martilb@usehr trefflich formuliert: ,Der
Mensch wird am Du zum IcA®. Damit will Buber zeigen, wie stark wir von der
Anerkennung vor allem der Anderen gepragt werdeim.RAben es schon gesehen, dass der
Saugling und die Wiederholung der Reize, welcheoarseinem Umfeld sieht, sehr stark von
der Anerkennung dieser Handlungen durch seine Bgmugonen abhangt (Anerkennung hat
hier die Bedeutung der Synchronisierung der Bezagsmen zu den vom Saugling gezeigten
Gefuhlen). Auf jeden Fall gibt es eine objektive Mfeehmung nicht (Konstruktivismus), und
das heil3t praktisch, dass die innere Reprasentadienwir von anderen Personen in uns
eingepragt haben nie vollstdndig mit der tatsdbklicPerson Ubereinstimmen kann. Das gilt
wiederum auch fur die innere Reprasentation undgeeeson im Gehirn der Anderen! Wenn
man sich mit einer Person trifft, dann sind ausrole@ologischer Sicht an diesem Treffen
nicht nur zwei, sondern mindestens vier oder sagghs Personen beteiligt sozusagen:
namlich die zwei physisch prasenten Personen, mdieré Reprasentation/Vorstellung von
sich selbst und zusatzlich dazu die innere Reptdsenen die die zwei Personen von der
jeweiligen anderen Person haben. Die Spiegelnearihernehmen auch hier ihre Rolle: wir
haben gesehen, dass in den Spiegelneuronen Hass@aqueenzen lebender Wesen
gespeichert werden. Sie sind aktiv, wenn wir andR@esonen beobachten, wie sie handeln,
noch starker aktiv sind sie, wenn wir beobachtetsmdiLingen sogar selbst durchfuhren,
ebenfalls wenn wir Geflihle wie Angst oder Freudepimden oder Menschen sehen, die
diese Geflhle zeigen. Damit soll gesagt werdens das Aktivierung der Spiegelneuronen
tatsachlich die Person verandern kann. Naturlicid wiicht jede Handlung, die wir
wahrnehmen, durch das Spiegelneuronensystem wajgegelt und automatisch von der
Person reproduziert. Beim Ubergang vom Kindes- ZEmwvachsenenalter entwickelt der
Mensch einen  Mechanismus welcher starker die Ilmoriatendenz  (oder
Imitationsneigungen) kontrolliert. Trotzdem bleider Imitationsmechanismus durch die
Spiegelneuronen aktiv. Menschen, die wir sympalthiselen und die uns sogar als Vorbilder
dienen, wirken auf uns oft unbewusst, dadurch, dassicht nur Bewegungen und Mimik
dieser Personen imitieren, sondern auch ihre Deiskweund Lebensanschauung

tbernehmef®

“8\gl. BUBER, Martin, Ich und Du, Heidelb€erg1983, 37; [in Folge: M. BUBER, Ich und Dul.
“9vgl. J. BAUER, Warum ich fiihle, was du fiihlst, 89; 92-93.
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Wie schon geschrieben hat jeder von uns eine inReqgrasentation von einer anderen
Person, die nie vollstandig identisch mit der teltdghen Person sein kann. Wir bilden in uns
ein Bild ab von den Personen, die wir kennen. Diesststellung der Neurobiologie soll uns
aber nicht dazu fuhren, dass wir auf die Suche nlgchWahrheit verzichten. Es kann sein,
dass die Wahrheit nicht nur auf einer Seite liegtero dass wir wegen unserer
Strukturdeterminiertheit nie die objektive Wahrhf#itden konnen. Buber spricht aber von
demdialogischen Prinzipn der Suche nach der Wahrheit. Es gibt eine Art Wahrheit die
gemeinsam mit den anderen gesucht und gefunderewed@hn. Voraussetzung daflr ist,
dass die Menschen sich offen halten Neues in ddaran und in sich selbst zu entdecken.
Jm Antlitz des anderen Menschen begegnet uns umsgenes Mensch seft!* Die
Gegenseitige Erkennung und Anerkennung macht umditnaenschen, erst dann kénnen wir
uns selbst als Menschen erleben. Der Mensch bralie#nerkennung seiner Mitmenschen.
Wenn ihm diese Anerkennung systematisch verweiged, dann gerat er in psychischen
Druck, die innere Reprasentation von sich selbst reuidieren. Die systematische
Verweigerung der Anerkennung kann die Grenzen denéhschlichkeit erreichen, da sie
sogar die physische und psychische Gesundheittbagtitigen kant. Die Verweigerung der
Anerkennung gegenuber dem Saugling (die sich amf\Wrweigerung einer mimischen
emotionalen Reaktion seitens der Bezugspersonerekitnrert) fihrt dazu, dass der Saugling
aufhort seine Emotionen zu &ufRern. Es kann sogakhtehnungsreaktionen fihren. Von
Joachim Bauer wird die Verweigerung Emotionen zieggin als schlimmer als Mobbing
beschrieben. Im Mobbing zeigen die Menschen Emetiater Ablehnung und versuchen die
gemobbte Person durch emotionale negative AuRenungeStress und Angstsituation zu
versetzen mit dem Endzweck die Person zu zerst®ienvVerweigerung der Spiegelung und
jeder Art der Kommunikation kann aber viel hartemsund kann in extremen Féllen auch

zum Tod fiihren (erweckt SelbstmordtendenZen)
5.8.Emotionale Kommunikation

Ab dem Moment wo eine Person sich im selben Rautrund befindet wird, auch wenn es

keine motorische, blickliche (gemeint ist mit delicBen) oder verbale Kommunikation gibt,

0 vgl. BUBER, Martin, Das dialogische Prinzip, Icdi du; Zwiesprache; Die Frage an den Einzelnen;
Elemente des Zwischenmenschlichen; Zur GeschictseDialogischen Prinzips, Gerlingén1994, 306; [in
Folge: M. BUBER, Das dialogische Prinzip]; Vgl. &ud. BUBER, Ich und Du, 18, 37.

1 vgl. HONNETH, Alex, Kampf um Anerkennung. Zur msahen Grammatik sozialer Konflikte, Frankfurt
am Main 1994, 148f.; Vgl. auch LEVINAS, Emmanuelptdlitdt und Unendlichkeit. Versuch Uber die
Exterioritat, Freiburg (Breisgau) [u.a.] 1987, 3313.

*2vgl. J. BAUER, Warum ich fihle, was du fuhlst, 1001, 107, 109-110, 113, 115-116.
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trotzdem die Prasenz der Person wahrgenommen. Bafilld Emotionen treten in beiden
Personen hervor. Aber auch, wenn die Kommunikagime bewusste Kommunikation ist,
fehlt nie der (oft unbewusste) emotionale Aspektei®tbene der Kommunikation). Die
emotionale Kommunikation geschieht auf nichtverbaleise und wird wahrnehmbar Uber
bewusste oder unbewusste Mimik, Koérperhaltung oldeonation der Stimme und der
Bewegunge™. Im Gehirn unterscheiden die Neurobiologen/Gebisther zwei unbewusste
limbische Ebenen von einer bewussten limbischen eindr bewussten kognitiven. Die
untere und mittlere limbische Ebene steuern Affekie Wut, Zorn, Freude, Furcht, Trauer
etc. Die obere limbische Ebene wirkt auf die unterd mittlere limbische Ebene regulierend:
d.h. sie entscheidet ob Gefuhle der Freude, VanaghfTrauer etc. die wir gerade empfinden,
tatsachlich gezeigt und in welchem Grad sie ge&uerden. Obwohl aber die obere
limbische Ebene diese Kontrollkompetenz inne hdit gs Reaktionen (von Paul Ekman
MikroexpressionemderMikroemotionergenannt)’, die der Kontrolle der oberen limbischen
Ebene entkommen kdnnen. Oft werden die Mikroexprass weder von der Person, die sie
ausdruckt, noch von der Kommunikationspartnerin ussty wahrgenommen, trotzdem
kénnen sie den Empfanger beeinflussen. Es gibtRéike von Gesichtsmuskeln, die unsere
Mimik bestimmen. Die meisten davon sind kontrobir. Also, auch wenn wir nicht frohlich
sind, kbnnen wir uns zwingen, dass wir jemande&ddln, es gibt aber auch eine Reihe von
Gesichtsmuskel die nicht kontrollierbar sind. Dageinort der Augenringmuskel, der aktiviert
wird, wenn wir ehrlich lachen. Es ist unmdglichsdaeim gezwungenen Lachen auch der
Augenringmuskel angespannt wird. Viele Teile deshifbs befassen sich mit der
Gesichtserkennung, auch die Amygdala (die sichallem mit der emotionalen Auswertung
der Gesichtssignale beschaftigt). Wie schon andetjearbeitet die Amygdala ohne dass es
die Person bewusst wahrnimmt. Sie bearbeitet dignaB, welche sie von den
Mikroexpressionen der Gesichtsausdriicke des Konkationspartners sammelt. In der
Amygdala entsteht auch der Effekt des ersten Egk#rat Das Pha&nomen des ersten
Eindruckes hat seine Wurzel, genauso wie das Phéma@mgst und Stress zu empfinden, in
der antiken Geschichte der Menschheit. Der Mengehyor Tausenden von Jahren als Jager
im Wald lebte, war oft auf den Effekt des erstendiickes angewiesen, wenn er fremden
Menschen oder unbekannten tierischen Wesen begegbé¢ Amygdala musste dem

Menschen schnell Informationen liefern aufgrundedegr in kirzester Zeit entscheiden

Syvgl. P. WATZLAWICK/H.J. BEAVIN/D.D. JACKSON/MentalResearch Institute Palo Alto, (Kalifornien),
Menschliche Kommunikation, 50-53, 55-56.
*\/gl. P. EKMAN, Gefiihle lesen, 20, 298.
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konnte, ob er der anderen Person vertrauen sotlradiet, ob das begegnete Tier gefahrlich
sei oder nicht. Naturlich war und ist es sehr oftdass die bearbeitete Informationen von der
Amygdala, weil unbewusst entschieden wird, ob elmnson vertraut werden soll oder nicht,
ein falsches Fazit hervorbringt. Uber Personen.edeuarspriinglich vertraut wurde, wird
spater von der gleichen Person entdeckt, dassesieendlich vertrauenswidrig sind und
umgekehrt, kdonnte sich tUber Personen denen antnglit Misstrauen begegnet wurde,
spater erweisen, dass sie nett und zuverlassig Biasl heil3t die kognitive Uberpriifung, die
sich in einer zweiten Phase nach dem Effekt deterer&indruckes ereignet ist der
entscheidende Schritt, der auch zuverlassige Irdtbomen Uber eine Person liefern kann.
Dies ist auf jeden Fall verstandlich, da den Me&@raen der kognitiven Uberpriifung mehr
Zeit zur Verfugung steht. Was bedeutet nun diesedekung fur die Lehrperson, wenn sie
zum ersten Mal einen Klassenraum betritt? Der Ledsgn soll der Effekt des ersten
Eindrucks bewusst sein. Sie soll sich dessen béwess, dass der erste Eindruck, welchen
sie bei den Schilerlnnen erzeugt entscheidendhfi@ Motivation ist. Eine ausgestrahlte
Sympathie wird den Schulerinnen einen Schub vonivwdoon verleihen. Andererseits ist
eine negative Aura genug, um die Motivation der Ubmtinnen einzuddmmen. Auf der
anderen Seite, soll der Lehrperson ebenfalls bevaess, dass sie sich nicht auf den Effekt

des ersten Eindruckes verlassen soll, wenn es emalirteilung der Schiilerinnen g&ht
5.9.Spiegelneuronensystem und@motionale Intelligenz

Die Fahigkeit zur Empathie hangt mit den Erfahrumgpeler Person in ihrer Kindheit ab. Wir
haben gesehen, dass die Fahigkeit zur EinfihlungleniEintibung des Spiegelsystems sehr
stark zusammenhangt. Wenn Handlungen und Gefuhés édindes von seinen Eltern nicht
gespiegelt wurden, dann kann dies zu einem Spiegstiefizit fihren. Das heil3t, dass die
Unfahigkeit eines Kindes zur Empathie ein Ergels@mes defizitdren Spiegelungssystems
ist. Solche Kinder haben keine oder kaum RicksiZkttlichkeit und Liebe erlebt: ihnen
fehlen dann die Spiegelungserfahrungen, die esnil@mndoglichen wirden, Mitgefuhl zu
empfinden und zu zeigen. Die Fahigkeit zur Empatiaante der Psychoanalytiker Daniel
GolemanEmotionale IntelligenzEmotionale Intelligenavird erworben. Wenn die Rolle der

Familie in diesem Fall keine férdernde war, danlit fédie volle Verantwortung auf die

*Vgl. G. ROTH, Bildung braucht Persénlichkeit, 1886, 298.
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Lehrpersonen. Sie sollen Verfahren schaffen, dee Elinpathie-Fahigkeit der Kinder und

Jugendlichen Nachentwickeln kénnt&n.

5.10Der Mensch ist auf Kooperation berufen
5.10.1.Wie Motivation entsteht

Die Entdeckung einer Reihe von Substanzen im Getanentscheidend fur das Verstehen
des Motivationssystems bei den Menschen. Den gzMbtivationssystems lokalisieren die
Gehirnforscher im Mittelhirn, welches in enger Viendenheit (ber Nervenfaserschaltungen)
mit den Emotionszentren steht. Es handelt sich iendidi Substanzen Dopamin, Opioide und
Oxytozin. Sie werden auch als Treibstoff des Mdtorasssystems bezeichnet. Mein Ziel ist
nicht die genaue Funktionsweise der Substanzen @hir® zu prasentieren, sondern die
Griunde fur die Auslosung dieser Substanzen (undrdigr Motivation) darzustellen.

Wir haben gesehen, wie die Spiegelneuronen funiktien und welche Bedeutung bei den
Kleinkindern die Spiegelung ihrer Handlungen vorrein Bezugspersonen hat. Die
zwischenmenschlichen Beziehungen, die durch Anedkes, Wertschatzung gezeichnet
werden, scheinen die Grundlage der Motivation zim.séuwendung und vor allem ihre
gesteigerte Form, die Liebe, schenkt den Menscheit Kind motiviert sie gesetzte Ziele
erreichen zu wollen. Das heil3t aus neurobiologis&eht, dass der Mensch ein Wesen ist,
welches auf soziale Resonanz und Kooperation gegtist. Wenn Anerkennung fehlt, dann
entsteht auch keine Motivation. Zustande der semiddolation und Ausgrenzung fihren zur
vollstandigen Ausschaltung des Motivationssystemg/enn  zwischenmenschliche
Beziehungen, die man pflegt, aus irgendeinem Guumdrbrochen werden, wird auch das
Motivationssystem ins Stocken geraten. Ein Beisfietieses Phdnomen ist, wenn Personen
ihnen nahestehenden Menschen (mag es der Ehepaitné&amilienmitglied oder ein enger
Freund sein), die fur sie in ihrem Leben eine wgtRolle spielten, verloren haben. Sie sind
dann demotiviert und ohne Lebenslust mehr. Andeitsravird unser Motivationssystem nicht
nur durch zwischenmenschliche Beziehungen, weliahe Quelle der Zuwendung und der
Anerkennung darstellen, aktiviert, sondern auchhegr wenn uns solche Art der
zwischenmenschlichen Beziehungen nur in Aussiclateffe werden. So entdeckten die
Gehirnforscher, dass die Substanz Dopamin (weleieegesehen, eine Substanz von denen
ist, die die Gehirnforscher als Treibstoff des Mationssystems bezeichnen) produziert wird,

* vgl. CIERPKA, Kinder mit aggressivem Verhalten.nEPraxismanual fir Schulen, Kindergérten und
Beratungsstellen, Géttingen u.a. 1999, 68f.; VgthaCIERPKA, M., Faustlos. Ein Curriculum zur Prétien
von aggressivem und gewaltbereitem Verhalten bed&in der Klasse 1 bis 3, Géttingen — Wien u.a12660

33



auch nur in der Perspektive, dass der Mensch ewisclzenmenschliche Beziehungen
herstellen kann, die ihm Zuwendung und Anerkenrscigenken konnten. Dieses Phanomen
betrachten wir in verstarkter Form zwischen zweinkthen, die sich in den Prozess des
Verliebens einlassen. Der Verliebte ist bereit sall®i tun um die Person, die er liebt,
gewinnen zu konnen, dies bringt das amerikanisobe von Meat Loaf |1 would do anything
for love* (,Ich wiirde alles fiir Liebe tun“) sehrtgin zum AusdrucK. Aber Motivation ist
kein Phadnomen welches nur zwischen Verliebten @mtsExperimente haben gezeigt, dass
Sympathie reichen kann. Auch wenn nur ein sympetiieis Gesicht gesehen wird, ohne dass
man diese Person kennt, entsteht Motivation. Die$gsiomen kennen die Werbeagenturen
gut, deshalb werden fiur Plakate oder Fernsehwedsumgmer Personen ausgewahlt, die
sympathisch wirketf. Zusammenfassend kénnte man sagen:

LAlle Ziele, die wir im Rahmen unseres normalentégjs verfolgen, die Ausbildung oder den
Beruf betreffend, finanzielle Ziele, Anschaffungett. haben aus der Sicht unseres Gehirns
ihren tiefen, uns meist unbewussté®inn dadurch, dass wir damit letztlich auf
zwischenmenschliche Beziehungen zielen, das héi@e erwerben oder erhalten wollen.
Das Bemuhen des Menschen, als Person gesehen denwesteht noch Uber dem, was

landlaufig als Selbsterhaltungstrieb bezeichned it

5.10.2.Die Fahigkeit zur zwischenmenschlichen Bindungékege angeborene
Fahigkeit

Der Grundsatz, dass der Mensch auf Kooperationmedschliche Beziehungen eingestellt
ist, bedeutet nicht automatisch, dass die FahigBeridungen zu anderen Personen
einzurichten eine angeborene ist. Wie wir oben lygasdaben ist die Fahigkeit zur Empathie
keine angeborene Begabung. Das was angeborestistas Spiegelneuronensystem. Seine
Existenz aber ist keine Garantie, dass jede PaligoRahigkeit zur Empathie entwickelt. Sie
hangt viel mehr von den individuellen Erfahrungemér Kindheit ab. Ahnlich ist es auch mit
der Begabung zur Gestaltung von zwischenmenschli@&iedungen. Man kann nicht von
allen Menschen fordern, dass sie den gleichen @oadBereitschaft zeigen sich auf eine
Kooperation oder eine zwischenmenschlichen Bindeingulassen. Dies hangt vom Umfeld
ab in dem ein Kind aufgewachsen ist, namlich ob Kiasl gute Erfahrungen mit anderen

*” STEINMAN, Jim [gesungen von Meat Loaf], I'do Do y&hing for Love (But | Wont't Do That), in: “Bat 6u
of Hell II: Back Into Hell*, [COMPAKT DISC], 1993.

% yvgl. J. BAUER, Prinzip Menschlichkeit, 26-41.

*Ebd., 39.
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Personen gemacht hat. Primar handelt es sich urBalieehungen eines Kindes zu seiner
Mutter und zu seinem Vater. Von entscheidender Beahg sind auch die Beziehungen des
Paares miteinander. Wenn Kinder aus Familien stamme die Beziehungen des Vaters zur
Mutter gescheiterte sind, dann wird das eine bemenduswirkung auf die Fahigkeit des
Kindes haben spater in seinem Erwachsenenalterczensnenschliche Beziehungen zu
gestalten. Das Vorbild der zwischenmenschlicheniédbeing tiberhaupt (die Beziehung der
Eltern) geht zugrunde und das Vertrauen in die &hesty von liebevollen Bindungen wird

verdunkelt. Nicht selten haben Kinder, die austsmicgescheiterten familidren Verhaltnissen
stammen, in ihrem Erwachsenenalter enorme Schweten sich auf eine ehrliche,

vertrauensvolle Bindung einzulassen, mag sie ei@entischaftliche oder eheliche Art der
Beziehung sein.

Sowohl in Personen mit schwierigen zwischenmendoéti Beziehungen in ihrer Kindheit,

als auch in Personen, die in ihrem Erwachsenenaiwgnhafte Bindungen erleben mussten,
die sie tief pragten, wird das Angst- und Stregesysaktiviert. Stressbotenstoffe in erhdhten
Konzentrationen koénnen Nervenzellenstrukturen dgge#id Diese Feststellung ist eine
Bestéatigung dessen, dass der menschliche Organeufioperation und nicht auf Gewalt

und ein Leben in der Einsamkeit, auRerhalb der oidicken Gemeinschaft, ausgerichtet

ist®,

5.10.3.Aggressiorals Abwehrmechanismus zur soziale Ausgrenzung

Die Entstehung von Aggression hat vor allem eir@ogische Funktion. Sie dient einem
Mechanismus, der sich gegen Zufligung von SchmelrtwBas heild3t andererseits, dass
Zuftigung von Schmerz zur Auslésung des Schmerztgefiihrf. Experimente konnten aber
beweisen, dass Schmerzgefiihle (und daher Aggressat nur ein Ergebnis von biologisch
zugefligten Schmerzanreizen sein kann, sonderneanetolge sozialer Ausgeschlossenheit
ist.

Naomi Eisenberger hat folgendes Experiment durdhgefEine Testperson, nennen wir sie
Testperson A, wurde vor einen Computerbildschirnstgj. Die Testperson A wurde
angewiesen, dass sie Uber den Computer Balle ndt amderen Testpersonen spielen soll
(die Testpersonen B und C waren fir die Testpefsnitht sichtbar). Alle drei Testpersonen
spielten gemeinsam Balle. Wéahrend des Spielvorgamgede die Gehirnaktivitat der

Testperson A (mit Hilfe eines Kernspintomographéepbachtet. Fir eine gewisse Zeit

vgl. Ebd., 69.
1 vgl. Ebd., 79-80.
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spielten alle drei Testpersonen gemeinsam BalleaEla trat folgendes Ereignis ein: Die
Testpersonen B und C spielten nur miteinander Bakstperson A wird in das Spiel nicht
mehr einbezogen. Sie wurde ignoriert. (In der ietkteit gab es die Testpersonen B und C
Uberhaupt nicht. Der Fakt der Ausgeschlossenheitéstpersonen A vom Spiel war Teil des
Experimentes). Die Gehirnforscherin beobachte dams sich in diesem Moment der
Ausgeschlossenheit vom Spiel im Gehirn der Testpes vollzog. Es wurde festgestellt,
dass in diesem Augenblick, als die Testperson vameynsamen Spiel ausgeschlossen
wurde, tatsachlich die Schmerzzentren im Gehirivigkt wurderf?

Dieses Experiment gibt uns die Antwort wozu die Bdren Aggression spuren. Aggression
scheint nicht mehr, wie nicht selten behauptet wudhs Grundprinzip zu sein auf dem der
menschliche Charakter aufgebaut ist und nach demsthen handeln, sondern viel mehr ist
sie ein Art Abwehrmechanismus, wenn die Bedrohuag dnterbrechung einer Bindung
entweder in Aussicht gestellt oder sogar verwitkliwird. Aber auch, wenn Bindungen total

fehlen. Bauer betont dass:

,WO Aggression stattfindet, geht es — direkt odadirekt — immer um das Bemuihen um
gelingende Beziehung, um die Verteidigung eineri@amg oder um die Reaktion auf ihr

Scheitern®®

Also Aggression tritt genau deswegen auf, weil bgegerte Bindungen psychischen und
biologischen Schmerz verursachen. Sie ist kein l@gefielches die Bosheit der menschlichen
Spezies beweist, sondern ihr Zweck liegt viel mdarin von empfundenem Schmerz
abzuriickeff. Fir eine innere psychische Balance die Lebenshcstenkt sind die
Beziehungen von entscheidender Bedeutung. Mit andeWorten kdnnte man
zusammenfassend sagen: ,Vertrauen schafft Vertradisstrauen und Ablehnung begunstigt
Aggression®. In ihrer gesteigerten Form kann Aggression beieriPerson, wenn sie
Ergebnis der sozialen Isolation und AusgrenzungisDepressionen fuhren.

5.10.4.Wieso es Menschen gibt, die sich nicht auf Koopemnaginlassen

®3/gl. EISENBERGER, N. L. et al., Does rejection lsarAm fMRI study of social exclusion, in: Scierg@2:
(2003) 290; Vgl. auch J. BAUER, Warum ich fihle,swehu fihist, 108-109.

3 J. BAUER, Prinzip Menschlichkeit, 86.

®vgl. Ebd., 93.

% Ebd. 77.
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Es wurde erklart, dass der Mensch auf Kooperatiogestellt ist, dass Aggression sogar ein
Gefuhl und Gewalt ein Phanomen ist, welches numndauftritt, wenn Bindungen in eine
Krise geraten oder die Gefahr als real eingeschéit, dass sie unterbrochen werden.
Tatsachlich gibt es Menschen, die Kooperation atdatund ganz auf ihre eigenen Kréfte fur
die Ausfuhrung einer Aufgabe setzen. Die Disziptier Soziobiologie versucht die
Wirklichkeit der Verweigerung sich auf eine Koop@ya einzulassen dadurch zu erklaren,
dass sie den Menschen nicht als ein Wesen bettaglglehes unbedingt auf Kooperation
eingestellt ist, sondern viel mehr als eine Kreatlie mit ihrer alleinigen Verantwortung
rationale Entscheidungen trifft, die ihren indivedlien Gewinn optimieren kdnnten.

Ein Experiment von Alan Sanfey von der Princetorivirsitéat in den US®, welches die
Kooperationsbereitschaft der Menschen untersuch#é, beachtliche Schlisse uber das
Faktum gebracht, dass es Menschen gibt, die sichKdeperation aussetzen. Es konnte
namlich gezeigt werden, dass im Fall einer unfaifeh der Kooperation im Gehirn der
Person, die sich im Rahmen der Kooperation als neéché behandelt fuhlt, ein Bereich
aktiviert wird, der normalerweise angeregt wirdjweler Mensch Ekel empfindet. Das heil3t,
dass das menschliche Gehirn nichtkooperative Urdag nicht nur verschmaht, sondern
sogar bestrafen will, dadurch, dass es sich digeveeKooperation (solange sie im Rahmen
einer unfairen Behandlung durchgeftihrt wird) veryeei und sich auf Individualitat einstellt.
Trotz der schwierigen Verhaltnisse innerhalb eidepperation und der Gefahr, dass man
unfair behandelt wird, wahlen viele den Weg derafomenarbeit aus, da sie die Erwartung
haben Zuwendung, Anerkennung und Vertrauen, die Keitstoff fir die Motivation
darstellen, zu empfinden. Die Ergebnisse des Exparis von Sanfey beweisen auf keinen
Fall, dass der Mensch lieber auf sich selbst etefiesst und die Kooperation verweigert.
Viel mehr bestatigt dieses Experiment die koopeeaBrundhaltung des Menschen und seine
Enttduschung wenn Kooperationen scheitern. Wedstéatigt das Experiment von Sanfey,
dass der Mensch keine rationalen Entscheidung#ét tlie den moglichst h6heren Gewinn
aus seinen Bemuhungen erzielen. Sicher, wenn diep&ationsarbeit im Rahmen der
Gerechtigkeit und der gegenseitigen Achtung gedtaltird, hat dies das Ergebnis, dass

Probleme schneller und effizienter gelost werdemnker?’.

6. Welche Bedeutung die Erkenntnisse der Neurobiologitir die

Gestaltung der zwischenmenschlichen Beziehungendier Schule haben

% vgl. SANFEY, A. G. et al., The basis of economiecision-making in the ultimatum game, Science 300
(2003) 1755.
7vgl. J. BAUER, Prinzip Menschlichkeit, 185-191
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Beziehungen entwickeln sich in der Schule auf \eestenen Ebenen. Beziehungen zwischen
Schilerinnen und Lehrerinnen, Beziehungen zwisakem Schilerinnen und Beziehungen
zwischen Kolleginnen (namlich zwischen den Lehneeim). Wir haben gesehen, dass
hilfreiche Zuwendung (soziale Akzeptanz) oder Sytnigadazu beitragen kann, dass das
Motivationssystem des Menschen aktiviert wird. Md@mnte sagen: ,Der Mensch ist eine
Droge fir die anderen Menschen!* Das Problem ms$sdinsere Konsumgesellschaft, die auf
Wettbewerb und Konkurrenz orientiert ist, schwex Bntstehung von zwischenmenschlichen
Beziehungen zuldsst. Ein Beispiel dafiir. Es schaimn ersten Blick gegensétzlich zu sein,
aber es lohnt sich, sich Gedanken dartber zu macha&n Ergebnis der
Konsumgesellschaftsdenkweise ist, dass den Kindemehmend Waren/Gegenstande als
Belohnung oder Motivationstreiber in Aussicht gésteerden. Dies mag meisten ein kurzer
Motivationsgrund sein. Sicher heil3t es aber nidats man dadurch dem Kind die Botschaft
vermittelt, dass es fur seine Bezugspersonen wjicsiti Mit anderen Worten, man braucht ein
Kind nicht zu verw6hnen, damit ihm gezeigt wirdssl@s flr seine Bezugsperson wichtig ist,
es gibt andere effektivere Wege. Andererseits kainnmassives Defizit an Akzeptanz zu
psychischen Stérungen fihren: Das Stresssystem akitigtiert, Angst, Depressionen und
Aggression treten ein. Besonders bei den Jugemdfjctlie sich in der Pubertat befinden,
kann dies zur Folge haben, dass sich in ihnen em&pannungen entwickeln. lhr Leben wird
fur sie unertraglich! Junge Menschen suchen darmwefelt eine Erlésung: sie kdnnen es in
ihrem eigenen Korper nicht mehr aushalten. Oftdmdie den Ausweg in Drogenkonsum.
Also noch einmal zusammenfassend: Beachtung undrk@neung aktiviert das
Motivationssystem und erweckt in den Jugendlicheteresse und Leistungsbereitschatft.
Denn ohne Beziehungen kann es keine dauerhaftevaioin gebeff. Demgegeniber
erwecken soziale Isolation, Uberforderung, Bedrghader Gewalt (sowohl psychische als
auch korperliche) das Stresssystem, welches danGeahirn Stoffe produziert, die Angst
hervorrufen und zur Schwéchung des Immunsystemeiiifdas heildt, die Jugendlichen sind
dann bei Erregung von Krankheiten empfindlicherlede Erkenntnisse der Neurobiologie
haben eine groRe Bedeutung fur die Padagoglnnesm:Sahilerinnen suchen von ihren
Lehrerinnen Beachtung und Anerkennung und sie kardit fir Zuwendung und Interesse
vieles zu tun. Der ist der Schlissel fur die Erwagkvon Motivation und Lebenslust.

Das heil3t konkret fur die Gestaltung des Untersictlass auch Zeit fir Gesprache eingeplant

werden muss. Weder die Lehrperson, noch die Sdhiiksm sollen den Mittelpunkt im

8 vgl. Ebd., 63-65.
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Unterricht darstellen, viel mehr soll durch das latigsche Prinzip ein ehrliches
wechselseitiges Gesprach entstehen, das den Sohéler Anerkennung und Achtung
signalisiert. Das heil3t aber andererseits niclgs ahe Lehrpersonen ihre Schilerinnen nur
loben sollen, auch wenn sie es nicht verdient habeder Schiler und jede Schulerin wird
sofort ein unberechtigtes Lob verstehen. Dies ushanicht der Sinn der Anerkennung und
Beachtung. Die Kinder und Jugendlichen wollen whr, dass ihnen gesagt wird, wie sie
sich verbessern kdnnen. Wichtig ist also, dassStdmilerinnen eine Mission gegeben wird
und auch die praktischen Schritte dazu bekannt geimaerden, wie sie zur erfolgreichen
Durchfiihrung dieser Mission kommen kdnnen.

Die Jugendlichen verbringen eine bedeutende Zeisilhebens in der Schule und pflegen
alltdgliche Kontakte zu ihren Lehrerinnen. Die irfamilidren Beziehungen aber spielen die
entscheidende Rolle und oft ergeben die BemihudgeRPadagoginnen keine Friichte, wenn
nicht auch die Familie der Jugendlichen einbezageth. Daher ist die enge Zusammenarbeit
der Padagoginnen / Lehrerinnen mit den Bezugspensoder Schilerinnen eine
Notwendigkeit. Zum Beispiel durch gemeinsame Vemhsmgen. Die Elternabende sind
einer Art solcher Veranstaltungen. Das Problem aber, dass sie nicht immer eine
Verpflichtung fur die Eltern sind, mit dem Ergebnéass nur die tatsachlich interessierten
Eltern erscheinen. Bei den Elternabenden mussebetieerinnen die Probleme, denen sie in
der Klasse begegnen, nennen und gemeinsam miteamgBpersonen und ihren Kindern eine
Losung finden. Eltern missen motiviert werden, dassnit inren Kindern reden.
Gemeinsame Aktivitdten der Familienmitglieder gelgem Kindern das Zeichen, dass sie
wichtig sind. Zum Beispiel mit Kindern gemeinsansesd Beim gemeinsamen Essen entsteht
keine oder nur ganz wenig Aggression. Das gemeias&ssen, die Zeit, welche den
Vorbereitungen und dem Kochen gewidmet wird gibst Bendern die Botschaft: ,Du bist fur
mich wichtig!*. Gemeinsames Essen ist beziehungsstiftender AKEs gibt sogar Schulen,

wo Lehrkréafte mit ihren Schilerinnen gemeinsammesse
6.1.0hneSpiegelungn der Lehrer-Schilerin Beziehung gibt eskeinéviotivation

Ich kann mich an dem Tag erinnern, als ich zumearstal eine Klasse in einer
Handelsschule in Wien betrat. Das Erste was ichhteagar die Schulerinnen tber sie selbst
zu befragen: wie sie heil3en, wo sie herkommen, si@sn ihrer Freizeit tun, was ihre
besonderen Interessen sind, ob sie Geschwistenhaias ihr Traum im Leben ist. Am Ende
jedes Kennenlern-Gespraches stellte ich noch fdigdfrage: ,Was ist noch wichtig tUber

dich zu wissen®. Viele der Schiiler beantworten @i€sage, damit, dass sie mir Uber ihre
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besonderen Talente erzdhlten oder Ereignisse, idieMal erlebt haben und die ihre
Personlichkeit bis heute pragen. Als ich dann eipergen 16-Jahrigen Schiler in der Klasse
diese letzte Frage stellte gab er mir mit ernstet whiger Miene die Antwort: ,Sie sollen
wissen, dass ich lastig bin“. Bevor wir analysierarelche Bedeutung diese Antwort des
Schilers hat, kehren wir kurz zurick zu den Erkeissen, die wir bis jetzt von der
Neurobiologie gewonnen haben: wir haben oben gesetass eine Lehrperson, die
Sympathie ausstrahlt, auf die Schuilerinnen so wikann, dass sie sich motiviert zeigen. Die
Schilerinnen sind fur Anerkennung und Beachtunteseider Lehrperson bereit vieles zu
tun. Im Klassenzimmer und in unmittelbarer wechagtger Kommunikation nimmt der/die
Schilerin wahr (Uber die Fahigkeit Zlineory of Mingl, was die Lehrperson moglicherweise
Uber ihn/sie denkt. Ich halmedglicherweisgeschrieben, weil, di€heory of Minddie der/die
Schilerin entwickelt, in der Wirklichkeit nur eirenahme ist, die nicht unbedingt mit dem
Bild Ubereinstimmt, welches die Lehrperson von dakm/Schilerin tatsachlich hat. Die
Theorie of Mindbildet sich im Gehirn des/der Schuilerin aufgrumh \Bignalen, die er/sie
vom Gesichtsausdruck der Lehrpersonen, ihrer Kbgiemg, ihrer Aussagen (ob es
Anerkennung und Wertschatzung zum Ausdruck brimiglr micht) und von der Art, wie sie
sich gegenuber dem/der Schilerin im Allgemeineh&éxeinfach gesagt: ob die Lehrperson
sympathisch, ohne Interesse oder mit gewisser UWnhkéit gegentiber den Schilerinnen
auftritt). Es ist von entscheidender Bedeutungs dis Lehrperson diesen fur den Schuler/die
Schilerin unbewussten Prozess tieeory of Mindkennt und dass ihr bewusst ist, dass ihre
Signale sich auf das tatsachliche Verhalten desil&dider Schilerin widerspiegeln lassen.
Uber diese Zeichen kann der/die Schiilerin\d&on der Lehrperson iiber seine Person (des
Schilers oder der Schulerin) rekonstruieren. \Oig@on der Lehrperson tber den Schiler/die
Schilerin hat tatsachlich die Macht einer sich selfillenden Prophezeiung. Der
Schiler/die Schulerin sucht in der Lehrperson Anfikiiber seine/ihre eigene Person und
tendiert diese Auskunft zu bestatigen. Das heilstssddie Rickmeldungen, die die
Schilerinnen von den Padagogeninnen empfangenefiitrdwicklung der Personlichkeit der
Schilerinnen von entscheidender Bedeutung sinditnRoRickmeldungen kénnen eine
aufbauende, andererseits negative Riuckmeldungenvemverfliche Wirkung auf sie haben.
Diese These bestatigt auch der sogenannte Roséiitblt. Bei einem Experiment wurde
einer Lehrperson mitgeteilt, dass es in der Klaa®egie Lehrperson nie vorher unterrichtete
— die Schilerlnnen also nicht kannte — bestimmthilgcinnen gabe, die eine hdhere
Intelligenzquote aufweisen, obwohl dies in Wirkkelit nicht stimmte und alle Schilerinnen

der Klasse gleich intelligent gewesen waren. Did&asirteil der Lehrperson fuhrte nach der
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Studie dazu, dass fast die Halfte der Schilerinden,angeblich als besonders intelligent
galten, tatsachlich einen hdheren Intelligenzquédie um 20 bis 30 Punkte erreichte. Dieses
Ph&nomen ist dadurch zu erklaren, dass die Lelmpemsbewusst diesen Schulerinnen, die
ihr gegentber als intelligenter bezeichnet wurdeehr Aufmerksamkeit und Zuwendung
zeigte: er Uberlie3 ihnen mehr Zeit beim Beantwonen gestellten Fragen, er lobte sie
haufiger und erwartete von ihnen hohere Leistuffgesil dies fiihrt uns noch einmal zu der
Feststellung, die wir vom ersten Augenblick geeofhaben: Der/die Schilerin will sptiren,
dass er/sie von dem/der Padagogeln wahrgenommdnWili, dass ihm/ihr gezeigt wird wo
seine/ihre Starken und wo seine/ihre SchwacherrieWill wissen, ob der/die Padagogeln
glaubt, dass aus ihm/ihr etwas werden kann unthlahr etwas zugetraut wird.

Nun kehren wir zum Fall des jungen Mannes aus mé&fasse zurtck: als ich ihn fragte, was
noch wichtig ist Uber ihn zu wissen, sagte er mass ich wissen soll, dass er ein ,lastiger
Junge ist". Es lohnt sich sich Gedanken daribemagchen, welche Menge von negativer
Resonanz und Spiegelung dieser Schiler bis jetztseinen Bezugspersonen und wahrend
seiner schulischen Karriere von den Lehrpersonealten hat. Die Signale, die er Uber lange
Zeit empfing, fuhrten Uber die Fahigkeit ZLineorie of Mindund Uber die Tendenz der sich
selbsterfullenden Prophezeiung dazu, dass es faste Uberzeugung wurde, dass er lastig
ist. Und dies ist nicht nur eine mentale Uberzegguewesen, sondern beeinflusste
tatsachlich seine Personlichkeit. Er wurde lastigl $torte nur deswegen, weil ihm statt
Anerkennung und Zuwendung Ablehnung zuteil wurtien Wwurde eine positive, fir seinen
Charakter aufbauende Resonanz verweigert.

Dieser Fall zeigt, wie wichtig fur Schilerinnen ketinnen sind, die bereit sind ihren
Schilerinnen positive Riuckmeldung zu signalisierévie schon erwéhnt ist das, was
Schilerlnnen von ihren Lehrpersonen (und Bezugeperg erwarten in erster Linie
Aufmerksamkeit, Ehrlichkeit bei der Gestaltung thitehrer-Schiler Beziehung und natirlich
Uberhaupt Offenheit, denn ohne Bereitschaft sidheaien dialogischen Prozess einzulassen
kénnen Uberhaupt keine zwischenmenschlichen Beageruentstehen. Wie ein Spruch des
vietnamesischen buddhistischen Mdnchs Thich NhahHeesagt:

%9 ROSENTHAL, R./JJACOBSON, L.F., Teacher's expectesicDeterminants of pupils'IQ gains, Psychological
Reports 19 (1966), 115-118; Vgl. auch ROSENTHAL/JRCOBSON, L.F., Pygmalion im Unterricht.
Lehrererwartungen und Intelligenzentwicklung dehiBer, Weinheim u.a 1971, 82; Vgl. auch G. ROTH,
Bildung braucht Persoénlichkeit, 169-170.
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~Zwischenmenschliche Beziehungen sind der Schlifsseden Erfolg unseres Ubens. Ohne
eine innige, tiefe Beziehung mit zumindest einemndbden, ist eine Verwandlung

unwahrscheinlich®.

Die Unentbehrlichkeit der Lehrperson fir den Reifsprozess der Personlichkeit der
Jugendlichen erinnert ebenfalls an den LeitsatzRielosoph Martin Bubers: ,Der Mensch
wir am Du zum Ich®. Wir brauchen den anderen daniins sagt, wer wir sind. Die Personen
gegenuber den Kindern und Jugendlichen Ubernehiiresief die Funktion eines Spiegels, in
dem das Kind sich selbshtdeckt Notwendig ist, dass die Lehrperson die Schileder den
Schuler nicht nur als eine bloRe Summe von Eigeaftah sieht, sondern sie oder ihn als
Ganzheit bejaht und ihr oder ihm seine Potentiabiéivusst machéh

6.1.1. Weitere Motivationsfaktoren

Neben dem Motivationsfaktor zwischenmenschliche dBing gibt es noch weitere:
Motivation als Grundhaltung héngt zusatzlich vonfiBeder Menschen ab, ob eine gestellte
Aufgabe oder ein Ziel fur sie sinnvoll ist. Wennnd8chilerinnen eine Aufgabe sinnlos
erscheint, dann ist es ziemlich sicher, dass siegee Bereitschaft flr ihre Durchfihrung
zeigen werden. Nicht selten auf3ern sich die Scimilen demotiviert, wenn in der Schule
etwas unterrichtet wird, wenn unklar ist, wie desd#issen angewendet werden koénnte.
Daher ist es eine wichtige Aufgabe der Lehrpersen &chilerinnen den Sinn des im
Unterricht behandelten Stoffes klar zu machen. Aolder Stress kann fordernd sein (im
Gegensatz zu dauerhaftem intensivem Stress, weldmdraproduktiv auf die Motivation
wirkt). Die Schiilerlnnen verbinden ihre Leistungstiischaft mit Belohnungserwartundén

Im schulischen Bereich gibt es - und das mag eitiggraschen - neben den Noten (die die
ausdriucklichste Form der Anerkennung darstellen)chauandere Arten von
Belohnungserwartungen, namlich Zuwendung und Adhtseitens der Lehrperson. Die
Schule als eine®rt der Unterdriickunganzusehen ist eine verachtliche Bezeichnung fur
diese Institution. Die Schule und die Lehrpersorsatiten vielmehr die Schulerinnen
motivieren, indem es endlich allen bewusst wirdsdes verschiedene Arten von Begabungen

(Intelligenzen) gibt und dass die Schilerinnen diieh kreativ und begabt sein kénnen.

" HANH, Thich Nhat, Heute achtsam leben. 366 inspimide Gedanken, Freiburg in Breisgau (1999), 13
November (keine Seitenangabe).

vgl. M. BUBER, Ich und Du, 37, 154.

2vgl. G. ROTH, Bildung braucht Persénlichkeit, 208%; Vgl. auch R. SPITZ, Vom Saugling zum Kleirdjn
165-166.
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Wenn dies endlich wahrgenommen wird, dann wirdStibule von einem Ort, welcher einem
Gefangnis ahnelt, zu eine@rt der Herausforderungransformiert werden. Die Rolle der
Lehrperson ist es nicht nur als Quelle des Wisgenagieren. Die Lehrperson soll zu einem
Provokateur aus Liebererden. Er stellt vorhandene Denkmuster der Scimilen tber sich
selbst und Uber die Welt in Frage und provozierudeh, dass die Schilerinnen zur
Konstruktion von neuen Denk- und Handlungsmustemrken, die die Sichtweise tber ihre
eigene Person und tiber die anderen afidert

6.2.Wieso Schilerlnnen Aggression zeigen

In der Schule ist es meistens so, dass die JungAdgression nach aul3en zeigen und dass
die Madchen ihre Aggression nach innen verlegensgfeebung der Aggression kann zur
Depressionen fuhren). Wichtig ist, dass die Lelsperbei sachlichen Aussagen bleibt und
die Schulerlnnen nicht lacherlich macht! Eine Bakrvon Verstehen und Fihren ist
wesentlich. Das heil3t, dass das Kind extrinsisclivwea werden muss. Die Motivation
existiert nicht vom alleiff. Oder um es noch radikaler auszudriicken ,KinderedBeziehung
sind permanent ausgegrenzt!*

Die Beziehungskompetenz ist daher eine entschegdé&irdLehrpersonen aller Schulstufen.
Die Verantwortung zur Gestaltung solcher Beziehundeegt vor allem auf der
Lehrerinnenseite. Ob sie sich aber leicht oder schyestalten lassen hangt auch von den
Erfahrungen der Schilerinnen ab, welche sie inFdenilie gemacht haben. Leider begegnen
die Lehrpersonen zunehmend Schilerinnen, die keder kaum Erfahrungen mit
zwischenmenschlichen Beziehungen haben. Und dadiegoesondere Herausforderung, die
die Lehrpersonen als Erzieherinnen und Padagogemnlina tberwinden haben. Daher ist es
unbedingt notwendig, dass den Erzieherinnen bewuisdt dass die Schilerinnen von ihnen
erwarten, dass sie eine Fuhrungsfunktion UbernehrS8en erwarten namlich von ihren
Lehrerinnen, dass sie ihre eigene Lebenseinstelliingie erkennbar machen, dass ihnen
deutlich wird, welche Ziele es gibt und wie sie eueichen sind, dass von ihnen etwas
gefordert wird. So wird ihnen der Weg gezeigt, wie Anerkennung gewinnen kénnen, da
Kinder und Jugendliche neurobiologisch auf Bezighund soziale Akzeptaraingerichtete
Wesen sind. Daher ist es wichtig, dass Erziehennmgne Balance zwischen
Verstehen/Empathie und Fuhren schaffen.

® Vgl. VOR, Reinhard, Unterricht ohne Belehrung. kxtsteuerung, individuelle Lernbegleitung,
Perspektivenwechsel, in: R. VOB, Unterricht ausskauktivistischer Sicht, 51.

 vgl. HECKHAUSEN, Heinz, Motivation und Handeln, &ea [u.a] 1989,455f.; [in Folge: H.
HECKHAUSEN, Motivation und Handeln].
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Anerkennung und Zuwendung erfahrt man tiefer untknisiver in der Gemeinschaft.
Gemeinschaft besteht, wenn Menschen zusammenkontigeden gleichen Glauben haben
und die gleichen Ziele verfolgen und bereit sinidh sauf Andere zu verlassen. Sich in
Gemeinschaft zu befinden geschieht nicht autontgtissondern ist eine erlernbare
Kompetenz. Daher ist es unentbehrlich, dass dig¢il&dhnen in die Beziehungskompetenz
eingelbt werden. Dazu aber brauchen sie Bezugspmersdie sie moégen und die sie dazu
erzieher?”.

7. Die Notwendigkeit zur Eintibung in die Beziehungskorpetenz

In den letzten Jahren werden von den LehrplaneatmaendBildungszieldormuliert, die die
Forderung von Fahigkeiten beabsichtigen: Fahigkeiee SozialkompetenXKritikfahigkeit,
Problemlosefahigkeit, Kreativitditund Empathie Diese Bildungsziele offenbaren eine
zunehmende Tendenz, die die Schule nicht nur asituion wahrnimmt, welche die
Aufgabe hat den Schilerinnen Wissen zu vermittetmdern auch die Personlichkeit der
Schilerinnen zu bilden. Das heif3t, die Schule nmuss dasBeziehungslernemund das
emotionale Lernefdrdern, damit wird auch der Wissenserwerb ver#Ss

Emotionen regen aber nicht nur Inhalte oder Medider Methoden an, die beim Unterricht
angewendet werden, sondern auch Lehrpersonen .sefsher ist, dass kein
Beziehungslerneerfolgen kann, wenn die Lehrperson alle diese Katenezen nicht selbst
aufweist und sie im Klassenraum ausstrahlt. Auepeérall konnte man zusammenfassend
sagen, dass die Bericksichtigung der Emotionen iemnkontext die interpersonelle
Kommunikation und die Lehrer-Schuler-Interaktioneinffussen. Kurz gesagt wird die
Qualitat dieser Kommunikation optimiert. Dies ishmer wieder zu betonen, da die
Emotionen bei der Betrachtung von Lehr-Lern-Prozessft vernachlassigt werd€n Ziel
eines solchen Erziehungsstils ist nicht nur, dasssdhuilerinnen Freude beim Lernen haben,
sondern auch, dass die Schilerinnen emotionalesondle Kompetenzen entwickeln. Eine

solche Art der Erziehung braucht mehr Zeit und rhama ist es schwer im engen zeitlichen

Svgl. J. BAUER, Prinzip Menschlichkeit, 212-214.

" vgl. HOFER, Theo (Hg.), Emotionale Intelligenz iSchulalltag. Erfahrungen und Anregungen fiir den
Regelklassen- und Spezialunterricht, Luzern 20@14; [in Folge: T. HOFER, Emotionale Intelligenn i
Schulalltag].

" vgl. DOMAGK, StefilNIEGEMANN, M. Helmut, Emotion,Narration und Lernen mit interaktiven
Lernangeboten, in: GIESSEN, Hans (Hg.), Emotiotiatelligenz in der Schule. Unterrichten mit Gestitén

(= Beltz Medienpadagogik 2), Weinheim - Basel 2048, [in Folge: H. GIESSEN, Emotionale Intelligeimz
der Schule]; Vgl. auch ANDERSEN, P.A./GUERRERO, l.Rrinciples of Communication and Emotion in
Social Interaction, in: ANDERSEN, P.A./GUERREROKL(Hg.), Handbook of Communication and Emotion,
New York 1998, 49-89.
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Rahmen des schulischen Alltags der Entwicklung @nater und sozialer Kompetenzen in
den Schulerinnen Achtung zu schenken. Auch hangitftegom Unterrichtfach ab, ob eine
Eintibung in diese Kompetenzen méglich ist odertfich

Man muss kein grof3er Bildungswissenschaftler sdamit man merkt, was uns unsere
alltagliche Erfahrung lehrt, dass namlich das Lermeich sehr oft mit den Emotionen
zusammenhangt. Wissen und Informationen, die emattigefarbt sind, bleiben tiefer im
Gedachtnis der Personen. Das heil3t praktisch, @W4ssen, welches unter emotionaler
Aufregung (vor allem in einem positiven emotionalémstand) vermittelt wird, leichter zu
merken ist. Die Schilerinnen lernen einfacher ucttheller bei Spielen, bei welchen auch
ihre emotionale Kompetenz einbezogen Wirdwuch die neuen Medien basieren ihren Erfolg
genau auf diesem Ereignis, dass sie die emotidNale der Schilerinnen beim Lernprozess
einbeziehen. Es gibt auch Hinweise, dass es augekehrt funktioniert: wie erwahnt wirkt
das Aufwecken positiver Emotionen (wie Freude, Hoiffg oder auch Stolz) positiv auf die
Motivation der Schulerinnen. Heckhausen und Lazarashen uns Aufmerksam darauf, dass
Emotionen erst dann eintreten, wenn die Motivatiin die Verwirklichung eines Ziels
vorhanden i€f. Diese Erkenntnis scheint mir wichtig: Die Schiileen mussen zuerst einen
Erfolg erleben, damit sie sich fir etwas begeistgmmnen. Schilerinnen beteiligen sich zum
Beispiel am Unterrichtsgeschehen nicht deswegdnt,ni@il sie desinteressiert sind, sondern,
weil sie unsicher sind oder sogar Angst haben, siassegativ kritisiert werden, wenn sie auf
die Fragen der Lehrperson eine falsche Antwort gebatweder von der Lehrperson oder
auch von den Mitschilerlnnen. Deswegen ist es wjchass im Klassenraum ein Klima der
Akzeptanz geschaffen wird. Die Gedanken der Schiilen missen vom Musteichtig-
falsch entfernt werden. Ich sage immer meinen Schilennrdass es keindalschen
Antworten gibt, es gibt nuwenig richtigeundmehr richtigeAntworten. AuRerdem mache ich
immer klar, dass mich mehr die Meinungen der Schiilen selbst interessieren. Sobald die
Schilerinnen eine Antwort geben, quasi ihren erBtéolg erleben, dann ist sichtbar, dass die
Motivation der Schulerin oder des Schilers stei@er Schiler, die Schilerin ist
aufmerksamer und interessiert aktiver im Unterdghschehen teilzunehmen. In den Herzen

der Schulerlnnen entsteht Freude oder Stolz. Digll8dnnen verfolgen es dann immer

8 Vgl. GIESSEN, W. Hans, Emotion und Narration —a&ledien, neue Formen des Lernens, in: H. GIESSEN,
Emotionale Intelligenz in der Schule, 7-10.

" vgl. T. HOFER, Emotionale Intelligenz im Schulalit 12; Vgl. auch G. ROTH, Bildung braucht
Persdnlichkeit, 180-182; Vgl. auch R. SPITZ, Vonu@iég zum Kleinkind, 161-162.

8 vgl. DOMAGK, SteffiiNIEGEMANN, M. Helmut, Emotion,Narration und Lernen mit interaktiven
Lernangeboten, in: H. GIESSEN, Emotionale Inteligen der Schule, 43; Vgl. auch H. HECKHAUSEN,
Motivation und Handeln, 34; Vgl. auch LAZARUS, Rald, .S., Emotion and Adaptation, New York 1991, 89
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wieder, dass sie diese Emotionen, welche sie engaiinwiederholen — die Emotionen sind
hedonistischer Natur und solange die Schuilerinn@otienale Zufriedenheit von einer
Tatigkeit empfinden (Teilnahme im Unterrichtsgeswe - Lob und Motivation der
Lehrperson), werden sie sie wiederholen. So ertsialreziproker Zusammenhang zwischen

Emotionen und MotivatioH.

7.1.Unter welchen Umstanden kann bzw. kann nicht diBeziehungskompetenz

vermitteln werden

Die Erzieherlnnen sind professionell handelnde dtes. Trotzdem bleiben sie Menschen
und ihr Verhalten und ihre Kompetenzen werden vensehiedenen Faktoren beeinflusst, von
der Umgebung in der Lehren und Lernen stattfinddtht selten bringt das Bild des
Schulgebaudes den Schilerinnen den Eindruck, éasgh nicht in einer Schule, sondern in
einem Gefangnis befinden. Die Fahigkeit der Schihen zur Eindbung in die
Beziehungskompetenz wird auch davon beeinflussichee Atmosphare in der Schule
herrscht: Ob die Lehrpersonen in ihrem Umgang rait 8chilerinnen verstandnisvoll und
hilfsbereit sind, ob es im Klassenzimmer unter d8ohilerinnen ein Klima der
Wertschatzung und Solidaritat gibt. Weiter, ob 3etiinen bereit sind, die geschenkte
Zuwendung und Aufmerksamkeit ihrer Lehrpersonenickerugeben. Die Lehrperson soll
sich bemuhen, dass jede Schulerin und jeder Schilé&lassenzimmer seineemotionalen
Platzfindet. Gewalt und Ausgrenzung sollen verdrangtiegt.

AulRerhalb des Rahmens der KlassengemeinschafiesGestaltung der Beziehungen im
Lehrerkollegium ein entscheidender Faktor. Oft tmraunterschiedliche pé&dagogische
Einstellungen in Konfrontation (liberale — konsdiva). Und gerade weil im
Lehrerkollegium nicht selten, bei Spannungen, die $chilerinnen oder Eltern verursacht
werden, das Solidaritatsgefuhl fehlt, konnen solstieationen die psychische Welt und daher
ihr professionelles Handeln beeintrachtigen. Diedelitet wiederrum nicht, dass keine Kiritik
zugelassen werden soll. Viel mehr ist es die Auégdér Schule dass ein System geschaffen

wird, wo berechtigte Kritik bearbeitet werden karifin Raum, welcher fur Dialog und

8 vgl. DOMAGK, SteffilNIEGEMANN, M. Helmut, Emotion,Narration und Lernen mit interaktiven
Lernangeboten, in: H. GIESSEN, Emotionale Intehigein der Schule, 43; Vgl. auch RHEINBERG, F.,
Motivation und Emotionen im Lernprozess. Aktuellefnde und Forschungsperspektiven, in: JERUSALEM,
M./PEKRUN, R. (Hg.), Emotion, Motivation und Leisty, Gottingen 1999, 189-204.

82vgl. G. ROTH, Bildung braucht Persénlichkeit, 1780.
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Kommunikation offen steht. Denn nur durch Dialoghikaman sich entwickeln und Neues
dazu lernef?.

Die Schule ist eine Institution, wo die Hierarchiesonders stark aufgebaut ist. Motivation
hangt von Anerkennung ab. Besondere Wirkung hatAtierkennung von der hdheren
Hierarchie. Die hoéchste Instanz in der Schule sohd Direktoren. Es muss den
Schulleiterinnen bewusst werden, dass ihr Interassden von ihren Lehrerinnen gesetzten
Zielen (z.B. Projekten) eine entscheidende RolleéelspWenn sich Schulleiterinnen
distanziert ausdriicken, hat dies entmutigende Rolge die Motivation ihrer Lehrerinnen.
Daher ist es wichtig, dass Vorgesetzte personlistehden gesetzten Zielen stehen. Daflr ist

vor allem Mut und verantwortliches Verhalten erfentf.

8vgl. Ebd., 297.
8vgl. J. BAUER, Prinzip Menschlichkeit, 208-209.
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Teil 1l

1. Die theologische Grundlage der Kommunikation/Koopeation

Im Buch des Propheten Jesaja 1,18 steht im altisielten Text der Septuagintao) dslite

xal Siedeyyd®duev A€yst kUproc...“ etwas was man folgendermaRen Ubersetzen konnte:
Jkommt her, damit wir miteinander reden, sagt derrd.“®®> Schon in der Bibel sind die
Grundlagen des Dialogs und der Kommunikation gistelder Sophia Sirdfi (ein Buch aus
dem zweiten Jahrhundert v.Chr., welches in denuagpita-Kanon aufgenommen wurde. Es
ist stark von der griechischen Philosophie beesstlu wird der Dialog als Mittel der
Kommunikation und Verstandigung der Menschen gelott auch Kirchenvéter, wie zum
Beispiel Kyrillos von Alexandrien, verteidigen dBirlog frei von VorurteilefY.

Voraussetzung fiir einen Dialog ist diathropognosi¥, das hei3t das Kennen des Menschen
und seiner Seele. Wir haben im ersten Teil diesgploBarbeit gesehen, wie die
Neurowissenschaft und Neuropsychologie uns heltamé&n zu verstehen, wie der Mensch
auf wechselseitige Kommunikation und Kooperatiargestellt ist und welche Konsequenzen
es fur ihn selbst und fir seine Beziehungen mit dederen haben kann, wenn ihm die
Kommunikation verweigert wird und statt dem Dialegne auf Wettbewerb orientierte
Denkweise die menschliche Beziehung ersetzt.

Fur die Christen ist Jesus Christus das Vorbilerthalogischen Kultur. Diese Kultur des
Dialogs und der kooperativen Kommunikation findeten reinen Ausdruck innerhalb der
kirchlichen Gemeinschaft. Die kirchliche Gemeindthst in den Augen der Christen kein
Verein, wo nur die Menschen untereinander in Komikation kommen, sondern der Ort, wo

der Mensch Gott begegnet.
1.1.Der Mensch aus christlicher Sicht

Im Buch Genesis 1,26 steht, dass der Mensch detré@alich geschaffen wurde:

% In der Einheitsuibersetzung wird die Stelle wieFioigend Ubersetzt:* Kommt her, wir wollen sehenr wen

uns Recht hat, spricht der Herr." / In der Elbetézl wie folgend: ,Kommt denn und lasst uns mitedem
rechten!, spricht der HERR..."

8 Soph. 14, 20Maxdprog avnip, 0¢ &v copia televtrioet kal Og év cuvésetl avToD duahexdr)oeTar”.

87vgl. Kopihog AkeEavdpeiag, TTepi Ayiog te kot opoovsiov Tpiédoc, P.G. 75, 657.

8 Anthroposaus dem altgriechischewdpwroc bedeuteMensch Gnosisaus dem altgriechischemdaic kann

man mitErkenntnisoderWisserwiedergeben.
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,%° Dann sprach Gott: Lasst uns Menschen machen aks étbbild, uns ahnlich. Sie sollen
herrschen Uber die Fische des Meeres, Uber diel\d@geHimmels, Gber das Vieh, tber die
ganze Erde und Uber alle Kriechtiere auf dem Land.”

Diese Bibelstelle hat man im Laufe der Jahrhundegtschieden zu interpretieren versucht.
Einige bezogen die Ahnlichkeit zu Gott auf die 8egés Menschen. Diese Annahme aber
Ubersieht, dass Gott den Menschen in seiner Ganbneiahnlich geschaffen hat, und nicht
nur einen Teil von ihm. Der Begriff deglenschenlasst sich nicht nur auf seine Seele
begrenzen, viel mehr ist der Mensch eipgychosomatische Einh&it Nicht nur aus
christlisch-theologischer Sicht ist die Teilung désnschen in Seele und Korper unzulassig,
sondern auch aus psychologischer Sicht. Die Spakti@s Menschen in zwei Elemente und
die Uberschatzung oder Unterschatzung eines deebdiann zur Spaltung der Persénlichkeit
des Menschen mit fatalen ftr ihn Folgen fuhren.

Ein weiterer Standpunkt bezieht die Ahnlichkeit dbtenschen zu Gott auf seine
Vernunftfahigkeit, welche wiederum die Voraussetydir ein moralisches Verhalten 95t
Ohne die Begabung der Vernunft kdnnte der Menscheseigenen Handlungen nicht
verantworten. Die Handlungen eines Menschen abersmoralisch oder moralisch nur in
Bezug zu Gott und zu seinen Mitmenschen. Dieserfatkés fiihrt dazu, dass die Ahnlichkeit
des Menschen zu Gott vor allem auf seine Fahigke#ogen wird, mit Gott und den
Menschen in wechselseitige Kommunikation treterk@anen. Deisoziale Mensclstellt das
Abbild Gottes dar. Gregor von Nyssa ordnet die it des Menschen als soziales Wesen
zu handeln in latenter Weise in den ersten Mens@luam und Eva efl. Der Mensch wurde
von Anfang an so geschaffen, dass er auf Kooperatio Kommunikation eingestellt ist. Die
Tatsache, dass Gott zwei Menschen, ndmlich einamMad eine Frau, geschaffen hat (Gen
2,18), beweist den sozialen Charakter der Mensdben.soziale Aspekt des menschlichen
Wesens findet seinen Ursprung in der Koinonia @in communio. Wird im Deutschen mit
dem Begriff der Gemeinschaft wiedergegeben) der drei Hypostasen der heiligen
Dreifaltigkeit’®>. Die Gemeinschaft der hl. Dreifaltigkeit spiegslth in dem Wesen des

Menschen wider. Die Kommunikation der hl. Dreifglit ist eine wechselseitige Beziehung.

89vgl. Tovotivov, Ilepi avaotdosng, 8 B.EILE.X. 4, 229-230.

0 vgl. IoGvwov Aopacknvod, Iepi tov ev 10 Xpiotd dvo Bedfoemv 30 P.G. 95,168B; Vgl. auch
TPEMIIEAAZ, Iavayudtg, Aoypotikny tng opfodd&ov kaborkng ekkinoiag, Top. A, ABvor 1959, 489.

L vgl. Tpnyopioc Nooong, Iepi katackeveng avlphmov, 16 P.G.44, 185B.

92 Vgl. MANTZAPIAHE, Tedpytoc, Kowavioroyia tov Xpiotiaviopod, Oeooorovikn 1977, 106; Vgl. auch
MANTZAPIAHE, T'edpyrog., Xprotiavikny HOwn, @sccarovikn 1981, 202.
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Der Mensch ist fahig eine Beziehung zu Gott undganen Mitmenschen aufzubauen, wobei
eine Beziehung zu Gott ohne eine Beziehung zu demsbhen und umgekehrt, eine
Beziehung zu den Menschen ohne die Beziehung zt Zbosuchen, unmdoglich ist. Aus
christlicher Sicht ist aber diese Féahigkeit des 8t&en harmonische Beziehungen zu Gott
und zu seinen Mitmenschen zu gestalten durch déindEa ersten Menschen aus dem
Paradies beeintrachtigt. Adam und Eva entschiedien kbbmmunikation zu Gott zu
unterbrechen und lieber den Teufel, welcher ihnem m der Gestalt einer Schlange
erschienen war, zu héren und mit ihm einen Dialogtarten (Gen 3). Ihre Schuld war ihnen
durchaus bewusst: Als Gott sie rief, verstecktersaih, weil sie Furcht empfanden. Furcht ist
ein Zeichen, dass sie ihre Schuld erkannt habepfitrdene Schuldgefiihle sind gleichzeitig
ein Zeichen der Verwerfung der Kommunikation zumdéren. Gleichzeitig ist aber das
Gefuhl der Furcht eine innere Stimme, die zur Wigdanachung ruftNletanoig. Trotzdem
beharren die ersten Menschen auf ihrer egoistisetadtung. Sie verweigern es, ihre Schuld
offen und vor Gott zu erkennen. Mit der Unterbredhuler Kommunikation mit Gott gehen
auch die harmonischen zwischenmenschlichen Bezgemmerloren: Adam steht in einem
Abstand von seiner Frau Eva: er beschuldigt siea HEeagiert apathisch auf die
Beschuldigungen Adams und versucht einfach die I8cauf die Schlange zu verschieben
(Gen 3, 7-13). Die darauffolgende Geschichte imBGenesis beweist uns, welche tiefen
Konsequenzen die Unterbrechung der Koinonia der sefeen zu Gott und ihren
Mitmenschen haben kann: Kain und Abel, die Nachkemwon Adam und Eva, geraten in
einen Konflikt, weil Gott Kains Opfergabe keine Awhg schenkte, wahrend Er die
Opfergabe seines Bruders Abel annahm (Gen 4,10&). Ergebnis war, dass Kain seinen
Bruder Abel aus Eifersucht ermordete. Das Musteraigh hier das gleiche wie bei der
Geschichte von Adam und Eva, als Gott sie fragbesie vom Baum gegessen haben. Als
Gott namlich Kain fragte, wo sein Bruder ist, emgpgete er: ,Ich weild es nicht. Bin ich der
Huter meines Bruders?* (Gen 4,9b). Obwohl Kain weiss/as er getan hatte, wollte er es
nicht zugeben. Nicht nur Gott gegenuber wollteane Sinde nicht zugeben, sondern auch
ihm selbst scheint seine verwerfliche Tat nicht bgst zu sein. Erst in einer zweiten Phase,
als Gott offenbarte, dass Er sehr wohl von denT&gns Bescheid weil3, gestand auch Kain
offen, dass er die schreckliche Tat des Brudernsobbedgangen hatte.

In beiden Geschichten sehen wir, wie die Menschea eigene Schuld auf Andere zu
Ubertragen versuchten. Die egoistische Haltung désnschen beeintrachtigt die
Kommunikation des Menschen mit Gott und die Bezngfan des Menschen zu seinem

Mitmenschen.
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Genau diese Beeintrachtigung in der Kommunikatimfit zlie Fleischwerdung des Sohnes
Gottes Jesu Christi zu beheben. Jesus ist eindefenBeispiel dafir und ein Vorbild fur alle
Menschen, wie die Koinonia des Menschen zu Gott wod seinen Mitmenschen
wiederhergestellt werden kann. Im Romerbrief wiresdr Aspekt des Kommens Jesu auf die
Erde betont. Im R6ém 5,11 steht:

~-Mehr noch, wir rthmen uns Gottes durch Jesus @lsjsinseren Herrn, durch den wir jetzt

schon die Versdhnung empfangen haben.”
1.2Lliebeals Grundlage der christlichen Gemeinschaft

Wenn man die gesamte christliche Lehre in einera 3asammenfassen will, kdnnte man
sagen, dass sie sich in der Liebe zu den Mitmensghé zu Gott fassen lasst (Mt 22, 35-40).
Man kann Gott nicht lieben, wenn man sein Gesclu@f Menschen an erster Stelle, und
auch die ubrige Schopfung, nicht liebt. Praktistiebe ist fur Jesus das Mittel, das zur
Wiederherstellung der Koinonia mit Gott und denrivenhschen entscheidend beitragen kann.

Im ersten Johannesbrief 5,7-12 lesen wir:

.| Liebe Bruder, wir wollen einander lieben; denn Hiebe ist aus Gott und jeder, der liebt,
stammt von Gott und erkennt Gdtwer nicht liebt, hat Gott nicht erkannt; denn Gsttdie
Liebe.® Die Liebe Gottes wurde unter uns dadurch offenlss$s Gott seinen einzigen Sohn
in die Welt gesandt hat, damit wir durch ihn leb&mlicht darin besteht die Liebe, dass wir
Gott geliebt haben, sondern dass er uns geliebsamén Sohn als Sihne fir unsere Stiinden
gesandt hat! Liebe Briider, wenn Gott uns so geliebt hat, miussmsh wir einander lieben.

12 Niemand hat Gott je geschaut; wenn wir einanadel, bleibt Gott in uns und seine Liebe

ist in uns vollendet.”

Nach Johannes ist Gott selbst die Liebe und wdnt igeliebt hat, hat auch Gott nicht erkannt.
Gott hat aus Liebe zu den Menschen ihnen seinen $e$us Christus geschickt. Dass Jesus

sich selbst geopfert hat, ist der hochste Ausdsedker Liebe fir den Menschen.

Johannes schreibt weiter im dritten Kapitel deteardohannesbriefes:

1 Denn das ist die Botschaft, die ihr von Anfanggahért habt: Wir sollen einander lieben
12 und nicht wie Kain handeln, der von dem Bésen sigenund seinen Bruder erschlug.

Warum hat er ihn erschlagen? Weil seine Taten liseTaten seines Bruders aber gerecht
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waren.™® Wundert euch nicht, meine Briider, wenn die Wetthemasst'* Wir wissen, dass
wir aus dem Tod in das Leben hintbergegangen siad,wir die Brider lieben. Wer nicht
liebt, bleibt im Tod. (...)** Meine Kinder, wir wollen nicht mit Wort und Zundieben,

sondern in Tat und Wahrheit.“

Kain bietet ein Gegenbeispiel, wie die Menscher Beziehungen zu den anderen Menschen
gestallten sollen. Wer seinen Bruder nicht liebhtInicht. Weil es ohne Liebe kein Leben
geben kann. Ohne Liebe ist der Mensch tot. Undaesddilt sich nicht um eine Liebe, die sich
in Worten begrenzt, sondern um eine praktisched.i€las heil3t eine Liebe, die sich in Taten

verwirklichen lasst.

Jesus Christus betet selbst fur die Einheit allé&uligen und die Bewahrung der Liebe. Im

Johannesevangelium im 17. Kapitel wird dieses Gébetliefert:

,2° Aber ich bitte nicht nur fiir diese hier, sondeuttafiir alle, die durch ihr Wort an mich
glauben® Alle sollen eins sein: Wie du, Vater, in mir bistd ich in dir bin, sollen auch sie
in uns sein, damit die Welt glaubt, dass du mickagdt hast*®> Und ich habe ihnen die
Herrlichkeit gegeben, die du mir gegeben hast; dgasollen eins sein, wie wir eins sifd,
ich in ihnen und du in mir. So sollen sie vollendein in der Einheit, damit die Welt erkennt,
dass du mich gesandt hast und die Meinen ebenibigkhst wie mich** Vater, ich will,
dass alle, die du mir gegeben hast, dort bei md,svo ich bin. Sie sollen meine Herrlichkeit
sehen, die du mir gegeben hast, weil du mich sglebabt hast vor der Erschaffung der Welt.
% Gerechter Vater, die Welt hat dich nicht erkaiutt,aber habe dich erkannt und sie haben
erkannt, dass du mich gesandt hdsich habe ihnen deinen Namen bekannt gemacht und
werde ihn bekannt machen, damit die Liebe, mitaiemich geliebt hast, in ihnen ist und

damit ich in ihnen bin.“

Fur den ersten Christen war klar, dass die Gem#fiscden Ort der Verwirklichung der

praktischen Liebe darstellt. Dies heil3t nicht, ddis Liebe etwas ist, was nur den in der
Gemeinschaft Beteiligten geschenkt wird. Viel medtrdie vorbehaltlose Liebe gegeniber
allen Menschen, die unsere Hilfe brauchen (in desdBichte des barmherzigen Samariters
hat Jesus eine Antwort auf die Frage gegeben, msariNachster ist, Lk 10,25ff), das Mittel,

welches Gemeinschaft schafft. Die Liebe macht demddhen starker und gleichzeitig ist sie
das Zeichen fir das Entstehen einer Gemeinschait. ®¢meinschaft nicht etwas Statisches

52



ist, was einmal entstanden ist und dann fortwahesastiert. Man soll viel mehr von einer

werdenden Gemeinschafiden. Eine solche Gemeinschaft ist nach Buber:

»,das Nichtmehr-nebeneinander-, sondern Beieinardeegner Vielheit von Personen, die, ob
sie auch mitsammen sich auf ein Ziel zu bewegerallen Aufeinanderzu, ein dynamisches

Gegentiber, ein Fluten von Ich und Du erfatirt"

DasDu stellt den Zugang ddsh zu Gott. Durch daBu erfahrt man, was Gott ist. Weswegen
die Gemeinschaft als ein Ort der Begegnung des shemsmit den Mitmenschen und mit

Gott verstanden wird.

Das-Vater-Unser-Gebet (Mt 6,9ff), welches der Ewisgy Matthdus uns Uberliefert hat,
drickt die erlebte Gemeinschaft der Glaubigen Bes: Bezug auf den einen gemeinsamen
Vater stellt die besondere Beziehung aller Mensaheareinander dar. Auch die Bitte, dass
Gott unseren Suinden vergebe, genauso, wie wirahiieFunseren Mitmenschen vergeben, ist
ein Zeugnis daflr, dass die Beziehung zu den Mistieen, die Koinonia zu Gott, unserem
gemeinsamen Vater, voraussetzt. Die Rahmen ddilikinen Gemeinschatft dirfen aber auf
keinen Fall die Grenzen darstellen, innerhalb deuverdie Einheit demonstriert und die Liebe
ausgeubt wird. Die Bibelstelle Joh 17,21ff wird imfit Kontext der 6kumenischen Bewegung
zitiert. Nicht die Zugehorigkeit zu einer GruppeeodArt soll die Voraussetzung fur die
Entstehung der Gemeinschaft darstellen. Begrenumgddhrden die Offenheit, die ein
Bestandteil der christlichen Lehre ist.

In der kirchlichen Gemeinschaft wird die Einheithalem Beispiel Jesu Christi beim letzten
Abendmahl in der Spende von Brot und Wein, die&s@ntativ fir den Leib und das Blut
Jesu Christi stehen, sichtbar. Die Protestantemerenlie Spende von Leib und Blut Jesu
Christi Abendmahldie KatholikenKommunion die orthodoxen wiederuiBucharistie(vom
griechischerEvyopiotia, was man mit dem Begrifbanksagungm Deutschen wiedergeben
kann). Im konfessionellen Zeitalter scheint aber Rliaxis der Spende des Leibes und Blutes
Jesu Christi in der jeweiligen Kirche zu einem Aldr Begrenzung und Verwerfung der
Einheit geworden zu sein. Was damit gemeint istersieits demonstriert die Teilnahme an
der Spende vom Leib und Blut Christi in der jevggh konfessionelle Kirche tatsachlich
Einheit — namlich Einheit unter den konfessionalmogenen Glaubigen, gleichzeitig aber

bestimmt sie den Rahmen der Gemeinschaft, aul3elkaien es keine Koinonia geben kann.

% M. BUBER, Das dialogische Prinzip, 185.
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Aber auch, wenn Offenheit demonstriert wird undha@®iaubigen anderer konfessioneller
Pragung zu einem/einer Abendmahl/Kommunion/Euch@risiner konfessionellen Kirche
eingeladen werden, stellt sich die Frage in wiewaite solche Einladung ehrlich sein kann.
Damit ist gemeint, dass die konfessionell gepradgtendmahlpraxis von Anfang an die Idee
in sich birgt, dass sie drechtige Art der Spende vom Leib und Blut Jesu Christi @t wird
die Teilnahme eines Glaubigen einer konfessioregr@gten Kirche an der Abendmabhlpraxis
einer anderen konfessionellen Kirche von dpendenden Kirchals Anerkennung ihrer

Autoritat und Richtigkeit gegeniiber den andererféssionellen Kirchen verstanden.

Die konfessionelle Realitat und die Abendmahlpradigyen uns, dass nicht mehr die Liebe,
sondern die Typolatrie nun im Zentrum des chrigdit Denkens steht. Die Gemeinschatft, die
im Moment der Teilnahme am Abendmahl/an der Kommwhan der Eucharistie sichtbar
gemacht wird (diese nenne icsymbolische Gemeinschaftwird als die wesentliche
Gemeinschaftverstanden (wobei unter dem Begriff deesentlichen Gemeinschadine
Gemeinschaft im Sinne Martin Bubers erfasst wiidBmit aber wird ein wichtiger Aspekt
aulRer Acht gelassen: Nicht digmbolische Gemeinschatthafft die Voraussetzung fur eine
wesentliche Gemeinschafiondern viel mehr stellt dwesentliche Gemeinschafte Basis
dar, ohne die keinsymbolische Gemeinschaiim Ausdruck kommen konnte. Wir missen
vorsichtig sein: es geht nicht darum, dass marsgiebolikin der Kirche abschafft. Dies ware
ein absurdes Verlangen. Es geht darum, dass demiGéi bewusst wird, dass die Symbolik
nicht vor der Liebe kommt. Da die Symbolik der R&mist, innerhalb dessen die christliche
Kirche wachst, soll sie erneuert werden und in esrg&ontakt mit der Lehre Jesu gebracht
werden. Das heil3t die Symbolik wieder in der Lielestimmen: es missen neue Formen der
sichtbaren Gemeinschaft geschaffen werden, die eegen konfessionellen Rahmen
Uberspringen und die Emotionen, die bisher aul3drt Aelassen wurden, erneut ernsthaft
wahrnehmen. Mit anderen Worten: der Mensch stelit Mittelpunkt und die Tradition soll
den Mensch als Maf3stab haben. Diese Denkweisejridetief christliche Denkweise ist, soll

den Charakter der neusymbolischen Traditiobestimmen.
2. Jesus Christus: das Vorbild einerdialogischen Kultur

Jesus Christus stellt das Vorbild einer dialogischgemeinschaftlichen Kultur. Seine Taten
und sein Handeln liefern uns neue Konzepte dafiie, @ne wesentliche Gemeinschaft
entstehen kann. Jesus hat im Laufe seines offeatidVirkens in Paldstina standig Dialog

gefuhrt: Er stand in Dialog mit seinen Jungern.di&putierte mit den Pharisaern, die ihn
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meistens durch die Einfihrung eines Dialogs in &ake bringen wollten. Jesus sprach aber
auch mit einer Reihe von fremden Menschen. Dierbiég und die Bereitschaft Jesu Christi
mit allen Menschen zu reden, unabhéangig davon,i®lggte oder bdse Absichten hatten,
bietet den Menschen ein Vorbild fur die Gestaltimgs eigenen Verhaltens gegeniber den
anderen Menschen. Als Jesus gefragt wurde, welbbst das allerwichtigste ist, hat er eine
kurze eindeutige Antwort gegeben: ,Liebe deinenhs#en, wie dich selbst*. Wer unser
Nachster ist hat er uns in der Geschichte des bamigen Samariters verdeutlicht: Wir sollen
Liebe schenken, und mit Liebe ist hier nicht eiteliektueller Vorgang, sondern viel mehr
eine praktisch beweisende Liebe gemeint. Es gibhddeen, die besonders in Not stehen.

Jesus hat solche Menschen sonderlich beachtetined Liebe geschenkt.
2.1.Geschichte des Barmherzigen Samariters (Lk 1G237)

,% Da stand ein Gesetzeslehrer auf, und um Jesudi@W®robe zu stellen, fragte er ihn:

?2% Jesus sagte zu ihm: Was

Meister, was muss ich tun, um das ewige Leben aingen
steht im Gesetz? Was liest du ddtEr antwortete: Du sollst den Herrn, deinen Géghén
mit ganzem Herzen und ganzer Seele, mit all ddraft und all deinen Gedanken, und:
Deinen Nachsten sollst du lieben wie dich selBStlesus sagte zu ihm: Du hast richtig
geantwortet. Handle danach und du wirst lef8rDer Gesetzeslehrer wollte seine Frage
rechtfertigen und sagte zu Jesus: Und wer ist méithster?® Darauf antwortete ihm Jesus:
Ein Mann ging von Jerusalem nach Jericho hinab wadle von Réaubern Uberfallen. Sie
plinderten ihn aus und schlugen ihn nieder; dangegi sie weg und lieRen ihn halb tot
liegen.®* Zufallig kam ein Priester denselben Weg heralsaérihn und ging weitet? Auch

ein Levit kam zu der Stelle; er sah ihn und gingteve®® Dann kam ein Mann aus Samarien,
der auf der Reise war. Als er ihn sah, hatte efeMit®* ging zu ihm hin, goss Ol und Wein
auf seine Wunden und verband sie. Dann hob er ulirs&in Reittier, brachte ihn zu einer
Herberge und sorgte fiir ihff. Am andern Morgen holte er zwei Denare hervor, sjaldem
Wirt und sagte: Sorge fur ihn, und wenn du mehitiérbrauchst, werde ich es dir bezahlen,
wenn ich wiederkomme® Was meinst du: Wer von diesen dreien hat sicldetsN&chste
dessen erwiesen, der von den Raubern uberfallede®df Der Gesetzeslehrer antwortete:
Der, der barmherzig an ihm gehandelt hat. Da sagseis zu ihm: Dann geh und handle

genauso!*

%vgl. Gal 5,14; Mk 12,31; R6m 13,9; Mt 19,19; JaR;d ev 19,18.
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Die Geschichte des barmherzigen Samariters erdé$ilis um die Frage eines Gesetzeslehrers
zu beantworten, wer unser N&chster ist. Die Saarawaren ein Stamm welcher von den
Juden verachtet wurde, da sie sich mit anderent piclischen Stdmmen im Laufe der
Jahrhunderten vermischten und zusatzlich Gott radlsschlief3lich im Tempel in Jerusalem
verehrten, sondern auf dem Berg Garizim. Oft fithisech Samariter von ihren judischen
Mitbriidern ausgeschlossen. Die Geschichte der BegpegJesu mit der Samariterin beim
Brunnen zeigt, wie die Juden der damaligen Zeit&@der angesehen haben (Joh 4,9). Es ist
wohl verstandlich, dass Samariter ahnliche Abneiggefihle gegeniber den Juden haben
sollten. In der erzahlten Geschichte spricht Jatsschtlich von einem Samariter, der einem
fremden Mann half, um zu zeigen, dass unser N&cheste Person ist, die unsere Hilfe
braucht, unabhangig von seiner nationalen, relggiésder traditionellen Zugehdrigkeit. Mit
dieser Geschichte offenbart Jesus den Menschenemam seinen Jingern und Jingerinnen
wuinscht: dass sie in ihrem Umgang mit den Mens@igenheit demonstrieren und dass sie

die ersten sind, die den anderen die Hand zur Hilfsstrecken.
2.2.Jesus Christus und die Ehebrecherin (Joh 8, 3tL

.2 Da brachten die Schriftgelehrten und die Phariséme Frau, die beim Ehebruch ertappt
worden war. Sie stellten sie in die Mifteind sagten zu ihm: Meister, diese Frau wurde beim
Ehebruch auf frischer Tat ertappMose hat uns im Gesetz vorgeschrieben, solcheeRrau
steinigen. Nun, was sagst d@'Mit dieser Frage wollten sie ihn auf die Probdlete um
einen Grund zu haben, ihn zu verklagen. Jesuskalmte sich und schrieb mit dem Finger
auf die Erde’ Als sie hartnéckig weiterfragten, richtete er sielf und sagte zu ihnen: Wer
von euch ohne Siinde ist, werfe als Erster einein &tg sie® Und er biickte sich wieder und
schrieb auf die Erdé.Als sie seine Antwort gehort hatten, ging einecmdem anderen fort,
zuerst die Altesten. Jesus blieb allein zuriick deit Frau, die noch in der Mitte startd Er
richtete sich auf und sagte zu ihr: Frau, wo siedggblieben? Hat dich keiner verurteilt?
Sie antwortete: Keiner, Herr. Da sagte Jesus zuAilich ich verurteile dich nicht. Geh und

stindige von jetzt an nicht mehr!*

Jesus erkannte die bosen Absichten der Pharis@&sus Jwusste, dass wenn er die
Ehebrecherin frei sprechen wirde, dann ware diegiadeutiger Verstol3 gegen das Gesetz
(Lev 20,10). Die Pharisder hatten mit Gewalt redagiend die Frau auch tdten lassen.

Andererseits, wenn Jesus die Ehebrecherin nach@esetz verurteilen liel3e, dann hatte er
gegen sich selbst und seine Lehre von der verzegmehiebe gehandelt. So suchte Jesus,
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statt ein Urteil auszusprechen, den Dialog mit dewesenden Pharisa&tnEr stellte ihnen
namlich folgendes Dilemma: ,wer unfehlbar ist, sddr erste sein, der einen Stein auf die
Ehebrecherin wirft*: Sein Ziel war mit dieser Fragen Menschen bewusst zu machen, dass
es keinen auf dieser Welt gibt, der unfehlbardetus will damit die Menschen dazu bewegen
ihre Augen zu 6ffnen und zuerst ihre eigenen Fetleerkennen. Das Erkennen der eigenen
Fehler macht den Menschen milder und geduldigeem@ger den Fehlern anderer Menschen.
Wie Jesus mit der Ehebrecherin umging zeigt dieegrdnzte Liebe, die Er fur den Menschen
hat. Nicht die Person hat er kritisiert, sondern Behler. Der gute Mensch ist gleichzeitig ein
schwacher Mensch und genau deswegen braucht éretiie. Ohne Liebe kann der Mensch
unter dem Gewicht der bosartigen Kritik sterberchiidas Gesetz steht im Mittelpunkt seiner
Lehre, sondern der Gedanke, wie man dem Menschfamlk@nn, damit die Kommunikation
zwischen ihm, den Mitmenschen und Gott wiederheeffesvird. Den Mensch verurteilen
bedeutet den Mensch von der Gemeinschaft aussehlid@®nd genau das will Jesus auf

keinen Fall. Er will, dass den Menschen eine ChdincKommunikation gegeben wird.
2.3.Die Begegnung Jesu mit Zachaus (Lk 19,1-10)

.} Dann kam er nach Jericho und ging durch die Staffort wohnte ein Mann namens
Zachaus; er war der oberste Zollpachter und warrséth.® Er wollte gern sehen, wer dieser
Jesus sei, doch die Menschenmenge versperrte in@ichit; denn er war kleifi.Darum lief
er voraus und stieg auf einen Maulbeerfeigenbaum, desus zu sehen, der dort
vorbeikommen mussté. Als Jesus an die Stelle kam, schaute er hinaufsagte zu ihm:
Zachéus, komm schnell herunter! Denn ich muss hieutisinem Haus zu Gast sefhDa
stieg er schnell herunter und nahm Jesus freudigibe auf.” Als die Leute das sahen,
emporten sie sich und sagten: Er ist bei einem &teidgekehrt® Zachaus aber wandte sich
an den Herrn und sagte: Herr, die Halfte meinesmdeens will ich den Armen geben, und
wenn ich von jemand zu viel gefordert habe, gebdlion das Vierfache zuriicR.Da sagte
Jesus zu ihm: Heute ist diesem Haus das Heil gektkrden, weil auch dieser Mann ein
Sohn Abrahams ist’ Denn der Menschensohn ist gekommen, um zu suaherzw retten,

was verloren ist.”

In dieser Geschichte wollte Zachaus die AufmerksgtnBesu nicht unbedingt auf sich
lenken. Trotzdem sehen wir, wie Jesus ihn wahrgememhat: Jesus blickte zu Zachaus

hinauf und sprach ihn aus eigener Initiative anh&tr erkannt, dass Zachaus ihn braucht.

% PIETSCHMANN, Herbert, Gott wollte Menschen, dier@sis ist jeden Tag, Wien 1999, 169f.
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Jesus geht zu ihm, nicht Zachaus zu Jesus. Innsaiiert zu Zachaus kritisiert er ihn weder
noch lehrt er ihn etwas. Er stellt ihm keine diegkEragen. Viel mehr tragt das Verhalten und
das Handeln Jesu dazu bei, dass Zachaus seinel Sefkainnt.

Die Geschichte des Zachaus zeigt uns, wie JesusKahemunikation mit jeder Person
gesucht hat. Er nahm jede Person wahr, besondeslainen die gewdhnlicherweise von
den anderen unbeachtet blieben oder sogar veraghteen, nur deswegen, weil sie ihrer
Auffassung nach nicht wichtig waren! Jesus schsigk nicht sich Leuten zu nahern, die
einen schlechten Ruf hatten. Vom ersten Augenbdiddannte er, was die Seele Zachaus
wuinschte: sie winschte namlich Anerkennung und Zdweg. Die Anerkennung, die
Zachaus von Jesus erfahren hat, war stark genughanzur Metanoig namlich zum

Umdenkenzu fihren. Die Liebe Jesu war fir ihn eine enokhadivation sich zu anderh

2.4.Die Heilung einer Frau am Sabbat (Lk 13,10-12)

X2 Am Sabbat lehrte Jesus in einer SynagdgBort saR eine Frau, die seit achtzehn Jahren
krank war, weil sie von einem Damon geplagt wuitie;Rucken war verkrimmt und sie
konnte nicht mehr aufrecht gehéhAls Jesus sie sah, rief er sie zu sich und sagges, du

bist von deinem Leiden erl6st Und er legte ihr die Hande auf. Im gleichen Audieib

richtete sie sich auf und pries Gott.”

Die Geschichte der Heilung der verkimmerten Frdizeg sich in drei Schritten: Das was
Jesus zuerst machte, war die verkimmerte Fraulmnser hat sie wahrgenommen. Die Frau
hat von Jesus keinerlei Art der Hilfe verlangt ttstassen sal3 sie einfach und hérte ihm zu.
Jesus ergriff die Initiative und rief sie zu sidfr. wollte ihr helfen. Er hat ihren Kummer

erkannt und wollte sie von ihren Schmerzen befteien
2.4.1. Jesus Christus und das judische Gesetz (Das Sabb#tg

Es gibt verschiedene exegetische Theorien, die ldetung Jesu zur judischen
Gesetzestradition zu erklaren versuchen: eine dikemittlerweile tberholt ist, besagte, dass
Jesus, obwohl er als Jude geboren wurde, diesditéteablehnte und sich aufR3erhalb der

jidischen Tradition bewegte Heutzutage ist es mehr klar geworden, dass Jesudude

% vgl. STAIKOS, Michael, Auferstehung. Von erlebierthodoxer Spiritualitat, Wien 2000, 20-22; Vgl.cau
BANTZOZ, Xpnfotog, Oépota moyoviikng yoyoroyiog. Eyxepidio yioa portntég Beoroyiog, yior KANpkovg Kot

Y10, YOVEIG TOV EVIPEPOVTOL Y10 TNV XPIOTIOVIKT Oy®YH TOV TodldV TOVG, Te0)0¢ A, @eccalovikn 2002, 39-40.
“”vgl. FRIEDRICH, Gerhard, Die Verkiindigung des Tedesu im Neuen Testament, Neukirchen-Viuyn 1982,
25.
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gewesen war und auch nach dem judischen Verstarseims Leben gestaltet hat. Immer
haufiger wird von Exegeten der Versuch die Jesusgang als neue Gruppe zu sehen, die
gegeniber allen anderen judischen Gruppieren s{&atlduzaer, Pharisder, Essener)
kritisiert.

G. Dautzenberg behauptet, dass man in der Lehtekéase prinzipielle Infragestellung der
Torah nachweisen kaffh Seine Gesetzeskritik stellt keine Aufhebung dsomdern ist
vielmehr der Ausdriick einer Torahverscharfung, diee eigentliche Intention des Gesetzes
zum Zuge bringen wollf8 Man sollte in diesem Zusammenhang eher von einer
Neubewertung des Gesetzes durch Jesu reden. Dies@id lasst die Frage auftauchen,
welcher dann der Grund der pharisédischen Feinddithffegen Jesu war. H.S. Reimarus
beantwortet dieser Frage folgend: der Grund wdrtnatass Jesus das Gesetz in Frage stellte,
sondern viel mehr die Aufdeckung der ,verkehrten teuchlerischen Moral der Pharisaer
und Schriftgelehrter®®. Fiir ihn ist klar, dass sich die Infragestellumg ¢lidischen Gesetzes
erst in der Zeit der Heidenmission durch die Apostéizog

Peter Fiedler geht einen Schritt weiter: er vetstbéd Lehre Jesu als eine, die ihre Wurzel
eindeutig in der pharisédischen Tradition hatte. Baferstehungsglaube, die Forderung der
Nachstenliebe (Lev 19,18), welche auch die Liebedem Feind einschlie3t (Ex 23,4f; Spr
25,21f) sind Lehren, die sich aus der Torah hemeiassen und eine zentrale Stellung in der
pharisdischen Tradition einnahmen. Das BesondedelirnLehre Jesu scheint viel mehr die
humanistischeAusrichtung zu sein. Jesus stellte den Menschedeim Mittelpunkt seiner
Lehre®2,

Die Einhaltung des Sabbats war ein Bestandteiljiiischen Religiositat. An diesem Tag
war es verboten zu arbeiten. Trotzdem, ist esesadn Zusammenhang wichtig zu erwahnen,
dass es unter anderem erlaubt war, dass Tiere wmbsdien aus Lebensgefahr gerettet
werden (Mt 12,11; Lk 14,5). Zur Thematik der Einbhal des Sabbatsgebotes kénnte man
sagen, dass Jesus nicht die Tradition der Einhgplades Sabbats, sondern die Art der
Einhaltung der Sabbatruhe von den Pharisaernikriis

Die besondere Einstellung Jesu Christi zur Einhgltdes Sabbats offenbaren uns eine Reihe

von Ereignissen, die von den Evangelisten tUbertigfarden. In Mk 2,23ff wird beschrieben,

% vgl. DAUTZENBERG, G., Gesetzeskritik und Gesetagsysam in der Jesustradition, in: KERTELGE, Karl
(Hg.)/BEUTLER, Johannes, Das Gesetz im Neuen Tesigrirreiburg im Breisgau - Wien [u.a.] 1986, 48f.6

9 SCHULTZ, Siegfried, Neutestamentliche Ethik, Ztirit987, 43.

1% REIMARUS, Hermann Samuel, Apologie oder Schutzfichir die verniinftigen Verehrer Gottes, Neues
Testament, Bd. 2; Frankfurt (am Main) 1972, 155.

101vgl. Ebd. 316f.

192ygl. FIEDLER, Peter, Das Judentum im katholiscRefigionsunterricht, Diisseldorf, 1980, 65-66.
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wie die Jinger Jesu am Sabbat Ahren von Feldermséian. Es folgen eine Reihe von
Heilungsgeschichten. Im Lk 13,10 sahen wir ober dasus eine verkimmerte Frau heilte.
Markus und Matthdus (Mk 3,1-5; Mt 12,9ff) beschegibwie Jesus am Sabbat einen Mann
mit einer verdorrten Hand in der Synagoge vor degeh der Pharisaer heilt. Er stellt ihnen
direkt die Frage: ,was ist am Sabbat erlaubt: Guatesun oder Boses, ein Leben zu retten
oder es zu vernichten?* (Mk 3,4). Der Evangelist kdsi Uberliefert uns eine
Auseinandersetzung, die Jesus mit den Gesetzesighmatte: Jesus provozierte namlich die
Gesetzeslehrer dadurch, dass er sie befragte, obrlasbt sei am Sabbat zu heilen.
Unmittelbar danach und ohne auf eine Antwort zutevarheilte er einen Mann, der an
Wassersucht litt. (Lk 14,1-6)

Auch der Evangelist Johannes beschreibt solche hi&tden welche die Haltung Jesu
gegenuber der Sabbatruhe zeigen: Am Sabbat he#esJeinen Gelahmten beim Teich
Betesda (Joh 5,1ff). An einem anderen Sabbat heilteor den Augen der Pharisder einen
blinden Mann. Die Pharisder hat diese Heilung imw#eung gebracht: einige sagten, dass
Jesus nicht von Gott sein kann, da er am Sabbhf &edere wiederum meinten, dass ein
Sunder solche Zeichen nicht machen kénnte (Joh).9FL8 die Pharisaer war der Akt der
Heilung keine zugelassene Handlung, da die Menschen Jesus heilte, nicht unter
unmittelbarer Lebensgefahr standen. Sie konnteh aneinem anderen Tag geheilt werden.
Dass Jesus viele Heilungswunder am Sabbat vollztelit den Willen Jesu dar die Juden auf
die Dringlichkeit der liebevollen Aufnahme der Mehen und der Anerkennung und
Milderung ihrer Schmerzen durch gefiihlvolle Zuwemgllinzuweisen. Johannes erzahlt uns
wie Jesu beim Auftreten im Tempel die anwesendeledragte, wieso sie sich zlrnen,
wenn er am Sabbat Menschen hilft und Kranke wigdsund macht (Joh 7, 22ff).
Zusammenfassend: Fur Jesus war nicht der MensctiaBiiGesetz geschaffen, sondern das
Gesetz fur den Menschen. Das heil3t, dass das gdSesetz tatsachlich fir den Menschen
geschaffen wurde. Das Leiden des Menschen stanbdrfiim Mittelpunkt. Jesus wollte durch
sein Handeln den Juden bewusst machen, wie starkdas Gesetz der Sabbatruhe
missinterpretierten. Er wollte seine Jinger ni@htrén, dass sie gegen das Gesetz handeln
(Mt 5,17-19), sondern dazu bewegen, den MenschedasGesetz zu stellen und das Gesetz

zugunsten des Menschen auszulegen.

3. Was Jesus mit der heutigen Schule zu tun hat

3.1.Jesus ein Vorbild fur Padagogen und Padagoginne
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Fur die Lehrperson hat der Begriff des Wahrnehmeash einen weiteren Sinn. Im
schulischen Kontext geht es nicht nur um das Wdmes der Menschen und ihrer
Bedurfnisse, sondern auch darum, dass der Werjedesligen Falls fir die moralische
Erziehung der Schilerinnen wahrgenommen wird.

Die Lehrperson ist ein Mensch, der die Verhaltenssveler Schilerinnen, bewusst oder
unbewusst, beeinflusst. Die Vorbildfunktion der Lmdrson fur die Schilerinnen ist
unbestritten. In solchen Fallen also, wo erkanmt wahrgenommen wird, dass ein Schuler
oder eine Schilerin Hilfe braucht, soll die Lehgmar der Erste sein, der die Initiative ergreift
Hilfe und Liebe zu schenken, genauso wie es Jemuscht hat: Er rief die verkimmerte Frau
zu sich und sprach sie an. Er setzte sich fir diege ein und heilte sie von ihrer Krankheit.
Zuwendung und Aufmerksamkeit schenkt den Schilerinviut und motiviert sie im Leben.
Zusatzlich dazu erhoht sich, wenn die Schilerinnienihren Spiegelneuronen die
Handlungsmuster der Lehrpersonen registrieren, Wahrscheinlichkeit, dass sich
Schilerinnen selbst zu einem anderen Zeitpunkhfén Mitmenschen einsetzen.

Die Schule ist streng hierarchisch organisiert.dRegollen Schilerinnen und Lehrerinnen an
eine bestimmte Verhaltensweise binden. Fiur diesitie nicht an die Regeln halten, werden
StrafmalRnahmen eingefuhrt, die sie zur Besinnumggén sollen. Sehr oft Ubersieht das
Anwenden von Regeln den Menschen und seine Bed&enEinige wirden behaupten, dass
das Dilemma fir den Religionspadagogen grof3 istsidanur innerhalb eines bestimmten
rechtlichen Rahmens handeln dirfen. Das Beispigll dder weist den Weg: die Regeln
missen nicht unbedingt abgeschafft werden, um demsbh in den Vordergrund zu bringen.
Viel mehr geht es darum den Menschen wahrzunehsasmen Wert anzuerkennen und falls
der Mensch Fehler begeht nicht den Menschen, sorsd@ne Verhaltensweise zu beurteilen.
So wird den Menschen der Weg zMietanoia gedffnet. Der Mensch wird als Mensch
akzeptiert. Inm wird eine zweite Chance gegeben.

Zusammenfassend soll die Lehrperson vor allemAsspekte beachten: erstens den Wert des
jeweiligen Falls fur die moralische Erziehung dehdgemeinschaft zu erkennen, zweitens
sich aktiv und vorbildhaft fiir die Mitmenschen aisetzen und drittens immer den Menschen
vor Augen halten, da die Schule fir Menschen gdeahaurde und nicht die Menschen fir
die Schule. Nicht die systematische Darstellung Wdarmationen an Schilerinnen ist das
Mittel, welches der Erziehung in die Empathie fdlida ist, sondern viel mehr die
alltdglichen Erfahrungen, die man in allen Ebeness d.ebens sammelt. Alltagliche
Erfahrungen, das Leben selbst, kdnnen im Klassanemihematisieren werden. In diesem

Kontext spricht man voientschulung des LernenBer Begriff steht in Spannung mit der
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Idee der Institutionalisierung des Lernens und g¥stematischen moralischen Erziehung in
der Schule unter bestimmten Regeln, die den Rahemsgr funktionierenden Institution
darstellen®®

3.2.Die Rolle der biblischen Jesusgeschichten furedEintbung in die Empathie

Die biblischen narrativen Geschichten eignen siesohders fiir einen reflexiven Zugang zu
den Gefuhlen. Biblische narrative Geschichten kannen Religionspddagogen und
Religionspadagoginnen dazu verwendet werden, deill&tnnen die Moéglichkeit zu geben,
sich darin einzulben, wie sie ihre eigenen Gefildbrnehmen kénnen. Jugendliche erleben
oft &hnliche Erfahrungen wie einige biblische Fegursind sich aber unsicher, wie sie ihre
Gefluhle verstehen sollen. Die biblischen Geschrclitieten den Schilerinnen ein Muster.
Von der emotionalen passiert der Ubergang zur kivgmi Ebene. Auf der kognitiven Ebene
verbinden sich die Emotionen mit der bewussten Walimung. Man erstellt
Zusammenhange zwischen dem Gefuhlten und den Gedardan fragt sich welche
Gedanken mit einem konkreten Gefuhl einhergehem adeh wie diese konkreten Gefiihle
zu erklaren sind”. Im protestantischen Raum entstand in diesem Zuarhang die sog.
Bibliolog-Methode. In der Bibliolog-Methode werden erzaldehie Bibeltexte ausgewahlt.
Den Schilerinnen wird der erste Teil beziehungssvdey Anfang der biblischen Geschichte
vorgelesen. In der ersten Phase werden die Akderé&eschichte prasentiert und auch die
Situation dargestellt, mit der sie sich konfroritigrden. In einer zweiten Phase wird von den
Schilerinnen gefordert, dass sie die Fortsetzung@edschichte erraten. Schulerinnen werden
aufgefordert, sich die Gefihle und den emotionafarstand der handelnden Personen
auszudenken. Noch dazu werden die Schulerinnen a@afgefordert, sich in die Person der
biblischen Geschichte hineinzuversetzen. Gefragd dann, wie sie sich in dieser konkreten
Situation verhalten wirden. In einer dritten Phased die Fortsetzung der biblischen
Geschichte gelesen. Schuilerinnen vergleichen dasihreen Gesagte mit der tatsachlichen
Fortsetzung der Geschichte. Die ausgewahlten bit#is Geschichten bieten am Ende eine
Lésung aus dem Problem, mit welchem sich die hawéel Personen konfrontiert fand®h

Das Reflexionsgesprach tUber mdgliche Handlungsforored ihre Konsequenzen, welches

193y/gl. ILLICH, Ivan, Entschulung der Gesellschaftn& Streitschrift, Miilnchen 2003, 64-70.

1%4y/gl. ARNOLD, Rolf, Uberlegungen zu Emotion und Kation im Kontext des Lernens mit ,Neuen Medien®,
in: H. GIESSEN, Emotionale Intelligenz in der Se&huk9-31 Vgl. auch: STADELMANN, Willi, Lernen
verandert die Verhaltensweisen, in: Fragile (JUWH5); STADELMANN, Willi, Das Gehirn als Interpreit:
Schweizerische Technische Zeitschrift STZ 6 (1998)47.

195 POHL-PATALONG, Uta, Bibliolog. Gemeinsam die Bitmitdecken im Gottesdienst — in der Gemeinde — in
der Schule, Stuttgart 2007, 12, 35-67.
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wahrend der letzten Phase durchgefuhrt wird, hi@m Spiegelneuronensystem der
Schuilerinnen, neue Handlungsmuster zu speichem.gBspeicherten Handlungssequenzen
werden dann maoglicherweise aktiviert und dienerMalster fir mogliche Handlungen, wenn

Schilerlnnen eine dhnliche Situation erleben wigan erzahlten biblischen Geschichten.

63



Teil 1

1. Der konfessionelle Religionsunterricht: eine Adressten-Analyse

Wie der Philosoph Herder, der Vorgadnger der moderRkilosophie, feststellte, lebt der
Mensch in einer sprachlich vermittelten Welt. Deedch muss sich diese Welt zuerst
aneignen, er muss in dieser Welt zum Menschen erzagrden. Das heil3t der Mensch muss
seine soziale ldentitat auf Grund seiner Erfahran(gtten und Brauche) zuerst aufbauen.
Diese Feststellung ist zugleich eine Art Erinneranguns, dass es auch Traditionen gibt, die
Menschen vergessen kdnnen, wenn sie zum Beispielafige Zeit (Uber Generationen
hinweg) nicht mehr praktiziert werden. Der Menschsei also zweimal geboren werden:
zuerst als organisches Wesen und dann als Kulterwd&er Mensch wird zu dem was er ist
erst durch den Erziehungsprozess (primar findetedi®rozess in den Familien staft)Das
Spiegelneuronensystem spielt im Prozess der kl#ordzw. religiosen ldentitatsbildung
eine entscheidende Rolle: Das Spiegelneuronensyistedas System durch das, meistens
unbewusst, Signale aus der Umwelt bearbeitet werdeh die Personlichkeitsziige einer
Person beeinflusst und nachhaltig gepragt werdem $pricht von einemeurobiologischen
Urbedurfnis nach SpiegelunBie bestimmte Gesellschaft innerhalb derer etividuum lebt
und sein Leben aufbaut, bietet der Person einalgokientitat. Die Zugehorigkeit zu einer
sozialen ldentitat ist fir den Einzelnen ein lelmewendiges Bedurfnis, da er innerhalb einer
sozialen Identitat das Gefiihl geschiitzt zu seitf h@asneurobiologische Urbediirfnis nach
Spiegelung erlautert zum Beispiel das Phanomen der kulturellategration von
Einwanderern in dem Land, wo sie sich nun aufhaltEs ist sinnvoll in diesem
Zusammenhang von Integration von Einwanderern zlene da ein grol3er Teil der
Schilerschaft in den Schulen des deutschsprachiGgumes Schilerinnen mit
Migrationshintergrund sind. Diese Schulerinnen dpeim ihre eigene Kultur in die Schule
hinein. lhre konfessionell gepréagte Religion ist wiesentlicher Bestandteil ihrer kulturellen
Identitat. In welchem Grad sie Zlige der neuen $azimentitéat des Landes, in dem sie sich
nun als Migranten aufhalten, aneignen oder inwiewle urspringliche sozial-kulturelle
Identitdt bewahrt und bewusst weiter gepflegt wirdingt von einer Reihe von Faktoren ab
(zum Beispiel von der Intensivitat der Kontakte @esellschaft, von der Integrationspolitik

des Landes, von der Bereitschaft der Einwandecérféir neue Einflisse zu 6ffnen, von den

1% vgl. HERDER, Johann Gottfried von/IRMSCHER, Hanigtiich (Hg.), Abhandlung iiber den Ursprung der
Sprache ( = Reclams Universal-Bibliothek 8729) tt§art 1985, 10-170.
197ygl. J. BAUER, Warum ich fiihle, was du fiihlst, 151
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Vorerfahrungen der Einwanderer mit Spiegelungspimiemen, von der Einstellung der
Einheimischen gegeniber den fur sie fremdartigeltukan, usw.). Tatsache ist, dass es auch,
wenn sich die Generation der Einwanderer sozusagger sich halt und keine neuen
Einflusse der Gesellschaft zuldsst, unvermeidlisfy dass die n&chsten Generationen in
unmittelbaren Kontakt zur Gesellschaft kommen (stitution Schule spielt hier den
primaren Ort der Sozialisation in der Ilokalen Glesséhft). Sobald das
Spiegelneuronensystem durch Einflisse der Umwejér@yt wird, entsteht die Tendenz zur
Angleichung und Nachahmung von Trends und Verhsiteisen. Diese soll aber nicht den
Eindrick vermitteln, dass der Verlauf der Integmatiein linear, reibungslos verlaufender
Vorgang ist. In diesem Prozess konnen enorme Spgenuentstehen, die die Individuen in
extremem Fallen in eine existenzielle Identitaskifiihren kbnnen.

Wie im ersten Teil der Diplomarbeit erwahnt wurdpielen Interesse und Zuwendung eine
entscheidende Rolle bei der Motivation bzw. Offnuemer Person gegeniiber neuen
Einflussen und Erfahrungen. Desinteresse, Abwendf@nggeschlossenheit oder ungerechte
Behandlung bei Kooperation fuhrt zur Erweckung vosychischem und biologischem
Schmerz, die entstehende Aggression ist ein Abwetinanmismus. Die weitere Kooperation
wird verweigert. So ahnlich kann auch der Prozess lkhtegration verlaufen, wenn
Einwanderer Desinteresse und Ablehnung erfahreimtdgration sich nicht hauptsachlich in
staatlichen Forderungsprogrammen verwirklichen tlasendern im Mikrokosmos der
Gesellschaft in dem die zwischenmenschlichen Bigdundie primére Rolle spielen.
Gelungene Bindungen arbeiten zugunsten der Integrat

Unter Integration in nicht nur das Einleben von d8aen in einer fur sie fremdartige
Gesellschaft zu verstehen, sondern auch das Proheendie religiosen Ansichten und
Traditionen der Individuen mit dem Leben in einékidar orientierten Gesellschaft, wie es
die Gesellschaft im deutschsprachigen Raum istiereinbaren sind. Wie in der Einfihrung
dieser Diplomarbeit erwé&hnt wurde ist zunehmendRiamomen der Teilung des Lebens/der
Welt in eine profane und eine heilige Welt zu bebib@n. Individuen, die in einer religios-
konfessionell orientierten Familie und Umgebungaagdhsen, tbernehmen Traditionen ihrer
Religion und machen sie zum Bestandteil ihrer Reidikeit, sie neigen aber dazu, dass sie
ihren religiosen Ansichten nur in einem begrenzteiligen Wirkungsbereich Geltung
schenken. In der realen profanen Gesellschaft natiederer sie ihr Leben gestalten hat der
religios-konfessionelle Glaube keine wirkliche Befileg fur die Gestaltung ihrer
Handlungsweise. Auf der anderen Seite gibt es Jdlighe, die nie religios sozialisiert

wurden. Wie auch an einer anderen Stelle geschrielbarde, ist die Schule kein
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abgesonderter Ort, sondern selbst ein Teil der lSebaft. Die Schule stellt einen

Mikrokosmos der gesellschaftlichen Verhaltnisse dard genau darin konzentriert sich die
Herausforderung an die Religionslehrerinnen, dessisen Konsens finden.

Im deutschsprachigen Raum kann man betrachten, dieée konfessionellen Grenzen

zunehmend undeutlich werden. Selbstverstandliclgthdies, wie oben dargestellt wurde,
davon ab, wie Jugendliche sozialisiert wurden. Eigies werden Kinder christlicher Familien

weiter getauft, dann auch zur Erstkommunion odemiing begleitet, andererseits aber
scheinen diese Initiationen immer weniger Spureh.émen der Jugendlichen zu hinterlassen.
Die Schilerinnen in der Schule fragen oft, welche Wnterschiedene zwischen den
Konfessionen sind und wieso es verschiedene Re8giterrichte gibt, wenn doch alle

Christen sind. Wie der Religionspadagoge Stephamdreber schreibt, stellen Schilerinnen

in der Schule oft die Frage:

»-missen wir uns wirklich im Religionsunterricht, wes doch vorrangig um Fragen des
Lebens, des Glaubens und der Religion geht, tréhnéfeshalb gibt es Uberhaupt
verschiedene Kirchen, wenn doch alle Leute an diemseGott glauben? Warum wird an
Sonn- und Feiertagen nicht gemeinsam in einer Kirghbetet? Warum feiern die einen

Erstkommunion und Firmung, die andern Konfirmatim Abendmahl|?°®

Der konfessionelle Religionsunterricht soll sichhtinur mit rein konfessionellen oder streng
religiosen Inhalte beschaftigen, sondern auch magén des Lebens. Das Christentum und

das Leben stehen in einer substantiellen Verbindung
2. Fragen des Lebemls Gegenstandsbereich der Okumene

Okumene soll nicht als eine Realitat verstandenderer die neben der konfessionellen
Realitat besteht. Auch soll Okumene nicht nach &Gahema der Teilung der Welt in eine
profane und eine heilige entfallen, und der eindercanderen Welt zugeordnet werden.
Damit ist gemeint, dass Okumene die GesamtheitLéesns umfasst. Okumene ist nicht
einfach ein Identitdtsmerkmal, wie die beruflich#ep soziale Identitat, sondern stellt eine
Grundhaltung dar, wie man sein Leben gegeniberMenschen und Gott gestaltet. Das
heilRt, dass Fragen des Lebens sehr wohl den Gagdabereich der Okumene ausmachen.

Der Glaube an Gott, den Menschen und seine menkehliBeziehungen, Schmerz, Freude,

198 | EIMGRUBER, Stephan, Okumenisches Lernen, in: HEFG G/LEIMGRUBER, S./ZIEBERTZ, H. G,
Religionsdidaktik. Ein Leitfaden fur Studium, Aukhing und Beruf, Minchen 2001, 421; [in Folge: G.
HILGER/S. LEIMGRUBER/H.G. ZIEBERTZ, Religionsdidak}.
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Familie, Liebe, die Natur und den Umweltschutz: diise Bereiche sind Themen, die von

Okumene angesprochen werden.

3. Perspektivitat im konfessionellen und kooperativ-konfessionellen

Religionsunterricht

Das Erkennen des dialogischen Charakters der Wahdmel die Notwendigkeit des
wechselseitigen Verstehens zwischen den verscheaedemristlichen Konfessionen und auch
den anderen Religionen haben dazu gefuhrt, dasshmend von der Gewahrleistung der
Perspektivitat im Religionsunterricht gesprochemdiWf. Auch wenn wahrend der letzten
Jahrzehnte daftr pladiert wird und praktische Shr(mit der Schaffung von neuen
Curricula) eingenommen werden, dass der Religiaesucht sich von einer Katechese
(welche exklusivistisch nur die christlich konfes®ell gepragte Perspektive zu vermitteln
vermochte) entfernt, ist das Problem der Perspéktivm Religionsunterricht noch nicht
gelést. Man kann die Frage stellen, ob die Behangdanderer Religionen (Religionskunde)
und Konfessionen im jeweiligen Religionsunterritdiisachlich die Perspektivitat garantiert,
oder ob sie sie sogar verwirft. Karlo Meyer hatseginer Dissertation bemerkt, dass im
konfessionell orientierten Religionsunterricht di&efahr bestehe, religiose Inhalte der
christlichen Konfessionen und nicht-christlichenligienen nur oberflachlich zu behandeln.
Dabei wird der Kontext, in dem sich die Religiortfatltet hat, nicht immer bericksichtigt.
Zusatzlich dazu wird die religiose Praxis Uberselied die tatsachliche Fremdheit der
religiosen Texte einfach Ubergegangen. Meyer armatgs selbst eine Reihe von
Unterrichtsmaterialien und stellte in ihnen einendenz fest, dass namlich schnell Parallelen
mit dem Christentum gesehen werden. Dadurch wirgk gjewisse Vereinnahmung der
anderen Religion ausgelbt, anstatt sie in ihrehéatizitat zuerst einmal wahrzunehmen und
zu wirdigen™.

Das Ziel eines Religionsunterrichts, welcher sicghRerspektivenwechselseitigkettientiert,

ist, dass der Religionsunterricht so gestaltet wilass man die eigene Konfession nicht nur
aus der eigenen Perspektive, sondern auch ausdgreRtive der anderen Konfessionen oder

Religionen zu verstehen versucht. Weiter, dassFdieigkeit entwickelt wird, die anderen

199 vgl. ZIEBERTZ, Hans-Georg/LEIMGRUBER, Stephan, dneligivses Lernen, in: G. HILGER/S.
LEIMGRUBER/H.G. ZIEBERTZ, Religionsdidaktik, 437.

10 vgl. MEYER, Karlo, Zeugnisse fremder Religionen idnterricht. ,Weltreligionen* im deutschen und
englischen Religionsunterricht, Neukirchen-Vluyn 929 40-96; Vgl. auch ZIEBERTZ, Hans-
Georg/LEIMGRUBER, Stephan, Interreligioses Lernien,G. HILGER/S. LEIMGRUBER/H.G. ZIEBERTZ,
Religionsdidaktik, 439.
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Konfessionen oder Religionen nicht nur mit den e&eAugen, sondern auch mit den Augen
der anderen zu sehen. Okumenisches und intersdigibiernen beinhaltet die wechselseitige
Eigen- und Fremdinterpretation der eigenen und dederen Konfessionen oder
Religionert'’. Die Eintibung in diePerspektivenwechselseitigkéstt eine Kompetenz die
erworben werden kann. Der Aufbau von Kontakten emgschenmenschlichen Beziehungen
mit Angehdorigen anderer christlicher Konfessione Religionen kann dazu entscheidend
beitragen. Die Existenz von Schulerinnen und Kalidgnen verschiedener konfessioneller
und religiéser Glaubensrichtungen in den Schulendentschsprachigen Raum bietet die
Maoglichkeit zu solchen Kontakten. Religionslehredn haben die Notwendigkeit des
Perspektivenwechsels erkannt und versuchen duraipéfationen auf schulischer Ebene
Projekte einzufuihren, die Lehrenden und Schilerdnneerschiedener christlicher
Konfessionen und Religionen in Kontakt bringen esollin den neunziger Jahren wurde die
Notwendigkeit einer Institutionalisierung der Koogigon erkannt. In diesem Rahmen wurde
im Schuljahr 2001/2 in Volks- und Hauptschulen ineWOsterreich das Projekt eines
kooperativen-konfessionellen ReligionsunterricliteoRu) durchgefiihrt. Ziel des Projekts
war unter anderem ,neue Formen der Kooperation @iglnsunterricht christlicher Kirchen
zu entwickeln**2 Denn, wie Albert Schweizer treffend formulierfékumenisches Lernen in
ausschlieB3lich konfessionellen Gruppen ist unméglies bleibt stets ein Lernen Uber andere
und wird nicht zum Lernen von und mit anderén“Im kooperativen-konfessionellen
Religionsunterricht steht das prozessorientiertenée im Vordergrund: Schilerinnen und
Lehrerpersonen suchen Gemeinsamkeiten zwischen enschiedenen christlichen
Konfessionen zu entdecken. Das heil3t aber niclsg Bafferenzen nicht angesprochen oder
sogar verheimlicht werden sollen. Wenn versuchdwdiass Differenzen aufgehoben werden,
dann kann dies sogar bedeuten, dass Anerkennumggigert wird. Vielmehr sollen die
Unterschiede, die unvermeidlich existieren, erkammd gewdirdigt werden, da Anerkennung
die Basis fir eine ehrliche Kooperation darstéfitdiesem Zusammenhang spricht man von
dialogischer KonfessionalitatZu bemerken ist, dass hier der Begriff d@nfessionalitat

11 vgl. ZIEBERTZ, Hans-Georg/LEIMGRUBER, Stephan, dneligivses Lernen, in: G. HILGER/S.
LEIMGRUBER/H.G. ZIEBERTZ, Religionsdidaktik, 438.

12 y/gl. MANN, Christine/BUNKER, Michael, Gemeinsamken und Unterschiede lernen — Zum Projekt des
konfessionell-kooperativen Religionsunterricht€isterreich, in: H. BASTEL u.a., Das Gemeinsame exken

— Das Unterscheidende anerkennen, 19f.

13 SCHWEITZER, Friedrich, Schule und Religionsunihtj in: SCHWEITZER, Friedrich (u.a.), Entwiirfe
einer pluralitdtsfahigen Religionspadagogik, Religipadagogik in pluraler Gesellschaft, Bd. 1, Gilivr -
Freiburg 2002, 159f.; Vgl. auch MANN, Christine/BUER, Michael, Gemeinsamkeiten und Unterschiede
lernen — Zum Projekt des konfessionell-kooperatiRatigionsunterrichts in Osterreich, in: H. BASTELa.,
Das Gemeinsame entdecken — Das Unterscheidendesanen, 28.
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nicht mit dem desKonfessionalismuzu verwechseln ist. DelKonfessionalismusst ein
Begriff, der sich in religioser und sozialer Abgreng verwirklicht, Konfessionalitat
wiederum steht offen fiir eine wertschatzende okisobe Zusammenarb#it

Es kann sein, dass der konfessionelle Religionsuctie nach wie vor den
Regelreligionsunterricht darstellt, es sind abert svlchen Projekten widkKoKoRuU in
Wien/Osterreich die Rahmen fiir einen kooperativenféssionellen Religionsunterricht, der
die Perspektivenwechselseitigkbsser garantieren kann, gestellt. Die Religidmslénnen
verschiedener christlicher Konfessionen sind vaeriliKirche dazu erméachtigt und ermutigt
in eine Kooperation einzutreten. Die Intensitat desammenarbeit hangt ausschlief3lich von
der Kooperationswilligkeit der Religionslehrerinnemer Schule ab. Wie wir im ersten Tell
dieser Diplomarbeit gesehen haben héngt die Wéligkur Zusammenarbeit stark von der
Art der zwischenmenschlichen Beziehungen ab, dd#, @b von Anfang an Offenheit und
gegenseitige Anerkennungen unter den Religionglimen verschiedener Religionen und
christlicher Konfessionen herrscht. Wenn die zweschenschlichen Beziehungen aus
irgendeinem Grund nicht gut sind, dann kann es déhten, dass eine Zusammenarbeit
entweder scheitert oder sogar nie zustande komarinDBvird oft weiter versucht, trotz der
Maglichkeit einer interkonfessionellen Zusammendrbdass Okumenisches Lernen im
Rahmen des konfessionellen Religionsunterrichtaditn wird, ohne dass der Beitrag der
Religionslehrerinnen anderer christlicher Konfessio oder Religionen gewinscht wird.
Aber wie es schon oben erwahnt wurde ist ein 6kisobas Lernen ausschlief3lich innerhalb

dem konfessionellen Religionsunterricht ungentigend.

4. Die Vermittlung von Emotionalen Kompetenzen im dkunenischen

Lernen

Okumenisches Lernen begrenzt sich auf keinen Uciésstoff, sondern wird als eine

grundsatzliche Einstellung verstanden. Es stelieriganzheitlichen Prozess, in dem sich
soziales und religiéses Lernen in einer Einheibuaden werden. Im dkumenischen Lernen
wird die Teilung der Welt in eine profane und eneglige Welt aufgehoben. Sein Ziel ist den
Glaubigen ihre Verantwortung und ihre Mission z@arstandigung und Verséhnung bewusst

zu machen und sie zu konstruktivem Dialog zu beftii®. Daher scheint die Vermittlung

H4yvgl. JAGGLE, Martin, Schritte auf dem Weg zu eierdtur der gegenseitiger Anerkennung, in H. BASTEL
u.a., Das Gemeinsame entdecken — Das Unterschei@gmeakennen, 35, 37.

15 vgl. BECKER, Ulrich, Okumenisches Lernen, in: MEET Norbert/RICKERS, Folkert, Lexikon der
Religionspadagogik, Bd. 2, Neukirchen-Viuyn 200448f.
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von emotionalen Kompetenzen ein Bestandteil desmékischen Lernens zu sein. Die
emotionale Bildungbietet die Basis, wie man menschliche Bindungestaiten kann. Wir
haben gesehen, dass menschliche Bindungen den Wego6rderung einer emotionalen
Okumene darstellen. Digelbstwahrnehmunigt die primare Kompetenz. Das Wahrnehmen
der eigenen Emotionen ist der erste Schritt siltssbesser verstehen zu kénnen. Wenn man
seine eigenen Gefuihle wahrnimmt, kann man auchebess Motive des eigenen Handelns
erklaren und sie auch steuern lernen. Zweite Koemzeist die Entwicklung der Fahigkeit zur
Empathie namlich dass man sich an die Stelle einer andeegson versetzen kann und so
ihre Gefiihle erfasst. Dritte Kompetenz ist @atbstmanagemerdas heildt die Fahigkeit sich
selbst motivieren zu kdnnen trotz eventueller Hindse, denen man begegnet und die
demotivieren kénnten. Vierte Kompetenz, dass menantwortungsvolle Entscheidungen zu
treffen lernt. Voraussetzung dafir ist, dass der Mensehatigfristigen Folgen des eigenen
Handelns fur sich selbst und fur die anderen altzehdernt. Eine weitere Kompetenz waére,
dass man lernt den anderen zuzuhoren. Diese GabmésVoraussetzung fur eine gesunde
Kommunikation. Konflikte entstehen oft dadurch, sldée Personen nicht mehr miteinander
kommunizierefi'®,

Eine weitere Kompetenz ware digeativitdt Sie hangt von den personlichen Erfahrungen
ab, welche jede Person in ihrem Leben gemachtSedir oft sind es die Schwierigkeiten des
Lebens und die Zukunftsangst, die das Individuum kaeativitat veranlassen, weil es zur
Natur des Menschen gehort, dass jeder von uns raatschritt und besseren
Lebensbedingungen strebt. In seinem Beitrag erw@lantiner, dass wenn er gefragt wurde,
wie kann man zu Kreativitat erzogen werden kannmener eine Antwort gegeben hat, die
nicht immer erwartet wurde: Wenn Jugendliche in ldreativitat eingetibt werden sollen,
dann sollte man in ihren Weg ,Anfechtungen, Hiirdex Steine legeri*’. Diese Antwort
klingt padagogisch unkonventionell, wird aber vdten oft praktiziert, weil sie wissen, dass
es wichtig fur die Jugendlichen ist, dass sie dfatifung machen, dass im Leben nicht alles
geschenkt wird und dass man dafur kAmpfen muss. &boeh die Erfahrung zu machen, dass
der, der kampft, auch mehr Chancen hat der Siegeen. Aber nicht nur die Kreativitat,
sondern auch das Empfinden von Empathie kann daduhdht werden.

Heute, wo Kreativitat in der 6kumenischen Arbeity allem im schulischen Bereich, mehr

denn je gefragt ist, ist ein weiteres Spannungsieris sichtbar geworden. Namlich die

18 vgl. L. LANTIERI/D.GOLEMAN, Emotionale Intelligen#iir Kinder und Jugendliche, 32f.; Vgl. auch D.
GOLEMAN, Emotionale Intelligenz, 334f.; Vgl. auch BOTH, Bildung braucht Persoénlichkeit, 79, 295.

17 vgl. GARDNER, Howard, Ausblick: Fiinf Kompetenzetr fdie Zukunft, in: H. GIESSEN, Emotionale
Intelligenz in der Schule, 144.
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Spannung zwischen Respekt und Kreativitdit. Der &adspvor den traditionellen
konfessionellen Strukturen lasst keinen Platz nfiéhdie Kreativitat. Denn, wie Gardner es
beschreibt, ist eitvatermordnotwendiger Bestandteil fiir den Ausbruch kreatRezesse®
Und das ist genau der Punkt, wo Bemuhungen fir eiméche 6kumenische Annaherung
scheitern. Christen aus allen Denominationen wemféerenttduscht und distanzieren sich
letztendlich von ihrer Kirche, weil sie ihre Kreatét innerhalb der Kirche nicht entfalten
kénnen.

Ein wesentliches Ziel der emotionalen Bildung dstss Personen die Fahigkeit Andersartigen
Respekt zu zeigen entwickeln und die Fahigkeitsetiimoralisch zu handeln. Nach Gardner
spielt die Umgebung, in der eine Person aufgewaclsieeine entscheidende Rolle fur den
Ausbau der Tugend den anderen zu respektieren @ngigh seines Geschlechts, Rasse,
Weltanschauung oder Religion. Verwandt mit der it zum Respekt ist die Fahigkeit
moralisch zu handeln. Das ethische Verhalten faisst fur die Christen im Paradigma der
Person Jesu Christi zusammen. Ethisch handeln tegd#aher fiir die Christen das Handeln
Jesu Christi nachahmen. Beides, die Erziehung zwespékt und die Erziehung zum
ethischen, christlichen Verhalten erfordern lebemgés Bemiihéf'. Jesus Christus hat es
verstanden, dass der Mensch sich in ein ethischatallen einiiben muss. Er hat den
Menschen bewusst gemacht, dass sie Fehler mackiem.ddvichtig ist, dass man die Fehler
dann tatsachlich als Fehler anerkennt und die 8Sahmight auf andere schiebt. Jesus hat den
Menschen den Weg der Metanoia gedffnet. Bei sedegegnungen mit den Menschen hat er

auf das Fehlverhalten hingewiesen, den Menschéstsaber hat Er vorbehaltlos akzeptiert.
4.1.Einibung in dieEmpathieals Grundlage der christlich-moralischen Erziehung

Die Wurzeln der Moral sind in détmpathiezu finden. Da christliche Moral die Liebe zum
Menschen in den Mittelpunkt stellt, ist es unmdglilm dem Sinne moralisch zu handeln,
wenn keine Einflihlung in das Leid, die Trauer odeffnung auf Hilfe und Unterstitzung
der Menschen eingegangen wird. Moralische Entsangehn im Leben der Menschen hangen
stark vor ihrer Fahigkeit zur empathischen Antdiima an dem Emotionszustand Anderer ab.
Es gibt verschiedene Arten, wie moralische Erzighstattfinden kann. Moralische Erziehung
als Wertibermittlung wird heute kritisiert. Sie éhe Methode, die besonders von totalitaren

Regimes angewendet wird, damit Schilerinnen siginar neuen Weltanschauung, die vom

18yvgl. GARDNER, Howard, Ausblick: Fiinf Kompetenzdir flie Zukunft, in: H. GIESSEN, Emotionale
Intelligenz in der Schule, 148.
19vgl. Ebd., 145-146.
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Regime verbreitet wird, indoktriniert werden (Diesirde oft im Faschismus angewendet).
Weiter spricht man von moralischer Erziehung alstW¥@&ung oder Wertanalyse. Hier geht
es nicht darum, dass Schilerinnen in eine Weltangolg geflihrt werden, sondern es geht
primar um die Klarung von Werten. Man analysiertri&eman spricht Gber Werte aber nicht
mehr um Werte. Natlrlich hangt es von der Absiabd @nterrichtes ab, welche Art der
moralischen Erziehung gewlnscht wird. Der Religioterricht, solange er an eine Religion
gebunden ist und keinen Religionskunde-Charakteninamt, vertritt immer eine
Weltanschauung, die er auch implizit oder explzit vermitteln versucht. Dies ist den
Religionen zu Recht, da sie davon Uberzeugt simds dhre Lehre zur Schaffung einer
besseren Welt beitragt. (Die Christen glauben anfdedensstiftende Macht der Liebe).
Diese Haltung war und ist allerdings die treibemdaft der missionarischen Wirkung in
Landern der Welt, die noch nicht von Jesus Chrigstukseiner Lehre gehért haben. Nun stellt
sich die Frage fur den Religionsunterricht wie ndanSchuilerinnen moralisch erziehen kann.
Die Methode der Wertlibermittlung kommt nicht memrHrage, nicht nur weil sie von den
totalitaren faschistischen Regimes der jungsterci@elste in Europa degradiert wurde und
einen negativen Beigeschmack hinterlassen hatmud@n demokratischen Gesellschaften in
denen wir in Westeuropa leben die Methode der Widertaittlung anachronistisch erscheinen
lasst, sondern auch, weil es den Bildungswissefisaim und Religionspddagogen klar
geworden ist, dass eine solche Art der moralisdBemehung keine nachhaltige Wirkung
haben kann. Fur eine effektive, konstruktivistiscisgerichtete moralische Erziehung spricht
man heute von einer moralischen Erziehung durchalische Atmosphére. Die moralische
Erziehung durch moralische Atmosphéare ist kein Bnge von Belehrung, sondern ein
Ergebnis von Erfahrung.

Fur christliche Theologen ist es schwer die Assaxiazu Jesus nicht hervorzurufen. Jesus,
der unter anderem auch ein Lehrer der Moral gewesenlehrt nicht direkt, Lehrgebote und
Verordnungen aussprechend, sondern durch Gleiehrisgch die Gleichnisse schafft Jesus
eine alltagliche Welt, die dem Zuhorer familiar Ste Zuhorer versetzen sich in die Rolle der
Hauptfigur des jeweiligen Gleichnisses. Die Erfatgen, die die Hauptfigur im Gleichnis
macht, werden zu eigener Erfahrung. Den Zuhorermdeve die Konsequenzen eines
bestimmten Akts und einer bestimmten Verhaltenssvsishtbar gemacht. In Wirklichkeit
folgt der Ansatz der schulischen moralischen Eraighdurch moralische Atmosphare dem
Beispiel Jesu. Genauso, wie es Jesus gemachtiba¥eshschen in lebensnahe Situationen
einzubeziehen, werden im Unterricht die SchilennimeSituationen einbezogen, welche eine

Entscheidung zu treffen erfordern. Die Schilerinsetbst entscheiden, wie sie handeln

72



sollen. Die Lehrperson ist aber da, um den Schieri die Konsequenzen der jeweiligen
Entscheidung zu veranschaulichen. Bei der moraisclErziehung durch moralische
Atmosphare spielen die Emotionen eine wichtige &3l

5. Okumene quo vadis? - Okumene alBrieden-lernenund Gemeinschaft-

schaffen lernenverstehen

Stellen wir uns folgendes Bild vor: ein Mensch stadr einer Stral3engabelung. Er muss eine
Entscheidung treffen, welche Richtung er einschiagell. Beide Wege filhren zu einem
bestimmten Ziel. Wie kann man aber wissen, weldNeg man nehmen soll, wenn man nicht
einmal das Ziel kennt?

Genau diese Frage des Zieles ist die kontroverseatge unter der Kirchen: welchen Weg
soll die Okumene schlagen? Wie soll Okumene Ubgthdefiniert werden? Was ist das Ziel?
Diese Hauptfrage der Okumenischen Bewegung bleibeantwortet — oder richtiger zu
sagen, sie wird von jedem anders beantwortet nnit Begebnis dass kein Konsens lber den
Weg, welcher genommen werden soll und daher keaneegisame Dynamik entstehen kann.
In den letzten fiinfzig Jahren hat sich manifestielass die Thematik Okumene ein
Bestandteil des evangelischen und des romischdisthen Religionsunterrichts in den
deutschsprachigen Landern geworden ist. Das Ciurnicuwurde basierend auf dem
Okumenischen Prinzip umstrukturiert und aufgebgute Entwicklung, die vor dem zweiten
Weltkrieg unvorstellbar gewesen ware. Die Polerdik, in der Vorkriegszeit zwischen den
Konfessionen auf allen Ebenen spirbar war, ist@ionTabuthema geworden. Andererseits
hat aber die Uneinigkeit Uber das Ziel der Okumelaau gefiihrt, dass traditionelle
Strukturen aufrechterhalten werden. Was die Missingeht in Afrika zum Beispiel, wird
weiter konfessionell vorgegangen. Die konfessi@melSpaltungen, welche Ergebnis von
Streitigkeiten in der Geschichte sind, werden aaf dewusstsein der neuen Christen
ubertragen. Genauso auch in der Schule. ObwohDKiamenische Annaherung der Kirchen
den katechetischen Charakter des Religionsuntéeschugunsten eines fiir die Okumene
offenen Religionsunterrichts beigetragen hat, blelas Prinzip der Konfessionalitat das

Bestimmende.

Ein Christentum aufRerhalb der konfessionellen Rahrgibt es heute angesichts der
historischen Entwicklungen nicht mehr. Die chridtkn Konfessionen sind Ergebnis einer

Reihe von Konflikten (theologischer und politiscidaitur). Daher bedeutet Okumene-lernen

120ygl. E. TERHART, Lehr-Lern-Methoden, 164-173.
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heute vor allemFrieden-schaffen-lernemind Gemeinschaft-schaffen-lerne@eschichtliche
Ereignisse pragen mehr oder weniger das kollektivedachtnis der verschiedenen
konfessionellen Gemeinschaften. Die Konflikte saimer kein Ergebnis désnchristlichket
der Generationen nach der Apostelgeneration, sonslaren schon in der Zeit des Apostels
Paulus nicht selten gewesen. Die Konflikte in dem@inde in Korinth sind ein Beweis daftr
(1 Kor 1,12). Dass viele Mitglieder der Gemeindehsimit verschiedenen Autoritaten
verbunden fuhlten und sich zu diesen bekanntemtfidtu Spannungen. Die Einheit um Jesus
von Nazareth drohte verloren zu gehen. Noch dabuegaPersonen, die wesentliche Inhalte
des christlichen Glaubens, wie den Glauben an dier&tehung, ablehnten und dies auf die
Gemeinde zu Ubertragen suchten (1 Kor 15,12). Mdahen ahnlichen Konflikten, wie es sie
schon in der Geburtswiege des christlichen Glaulgegeben hat, hat die Kirche (oder soll
man besser voKirchenreden?) auch heute zu tun. Paulus versuchte miadirechenden
Konflikten kommunikativ und entschieden umzugefierFir die Okumene ist wichtig, dass
die Glaubigen selbst die Verantwortung iibernehrdarQkumene nichts anderes ist als eine
Grundhaltung des christlichen Lebens. Sie verwdhitlisich durch die Ubernahme der
Verantwortung fir den Nachsten und die SchopfungteéSp da jeder Christ zur Freiheit
berufen wurde (Gal 5, 13f). Der Mensch selbstdadi Gesicht der Hoffnung und Zuwendung
Gottes zu den Menschen und seiner Schopfung seiBo¢schafter des Evangeliums und der
freimachenden Liebe Jesu Christi. Es ist lebensediig, dass die institutionelle Kirche den
Glaubigen, denen Verantwortung fir das Tragen testtichen Lebensweisen in die Welt
bewusst ist, Achtung schenkt. Die Kirche ist dies@watheit ihrer Mitglieder, an deren Spitze
Jesus Christus steht. Die Kirche als Institutidreigelernende Kirchedie den Kontakt und
den Aufbau von Beziehungen und Bindungen zu ihrégliddern sucht. Der institutionellen
Kirche muss bewusst sein, dass der Wunsch Veranimmgrfir die Gestaltung einer
christlichen Gesellschaft zu Gibernehmen keine 8adbsténdlichkeit ist und dass er bewusst
gefordert werden soll. Die Hauptaufgabe des Reigimterrichtes und des 6kumenischen
Lernens in der Schule ist genau dieser Auftrag, lishmungen Menschen ihre christliche
Identitdt bewusst zu machen und ihre Berufung zeihEit, im Sinne des Apostels Paulus,
wie es im Galaterbrief beschrieben wird, zu offeebd® Das Ziel, verantwortungsfahige
Menschen auszubilden, ist aber nicht eine Aufgabde sich nur innerhalb des

Religionsunterrichts zu verwirklichen lasst. Na@nwdSchulorganisationsgesetz in Osterreich

12Lygl. LEIMGRUBER, Stephan, Okumenisches LernenGnHILGER/S. LEIMGRUBER/H.G. ZIEBERTZ,
Religionsdidaktik, 423.

122 yigl. Kirchenamt der EKD (Hg.), Evangelische Vesmamottungselite. Eine Orientierung ( = EKD TEXTE
112), Hannover 2011, 19, 23, 30f.
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hat jede Lehrperson, die in der Schule tatig sty Auftrag ,verantwortungsbewusste Glieder
der Gesellschaft und Birger herauszubilden, digfsind bei der Gestaltung einer freien und
friedlichen Menschheit mitzuwirker?

Die Neurobiologie kann Theologen / Theologinnen &Radigionslehrerinnen dabei helfen zu
verstehen, wie das menschliche Gehirn funktionied wie eine 6kumenische Annaherung
und Mitarbeit optimiert werden kénnte, da sich Olem@ im Sinne des Lernens der Schaffung
von Frieden und Gemeinschaft vor allem in der Bageg und Gestaltung von
zwischenmenschlichen Beziehungen verwirklichentldssler kirchlichen Geschichte spricht
man oft von psychischen Traumata, die das kollekt@edachtnis der kirchlichen
Gemeinschaften gepragt haben und ihre Einstelluegemiiber der Okumene, meistens
unbewusst, beeinflussen. Genauso wie die Perséslichines Lehrenden in der Schule die
Art seines Unterrichtens bestimmt, genauso beeasdéin spezifische Personlichkeitsmerkmale
der Theologen und Religionspadagogen in der SchrdeEinstellung und die Einstellung der
Schilerinnen zur 6kumenischen Kooperation. Entsieimel sind die Personlichkeitsmerkmale
der Intelligenz, der Motivationsbereitschaft undg eéeil3es.

Zweck dieser Diplomarbeit ist nicht, dass eventuelbgmatische Unterschiede bearbeitet
werden. Dies bedeutet wiederum nicht, dass sielrdkumenischen Anndherung keine Rolle

spielen, sicher stellen sie aber im schulischenté&dmicht das Haupthindernis.
5.1.0kumenische Zusammenarbeit in der Schule

Wie wir im ersten Abschnitt dieser Arbeit ausfithliprasentiert haben, ist das Ziel der
Bildung im Allgemeinen nicht nur den Schulerinnenis§én und Informationen zur
Aneignung anzubieten, sondern auch die jungen 8dhilen auf den Weg zu einer reifen
Personlichkeit zu fuhren. Eine reife Personlichkeitd vor allem durch die Tugenden der
Offenheit, Solidaritat, und Gerechtigkeit charaisiert, kurz gesagt: eine reife Personlichkeit
wird nach dem Grad der Eindibung in die soziale Ketepz gemessen.

Im Titel dieses Absatzes ist die Rede @kumenischer Zusammenarbetobald man das
Wort 6kumeniscHiest und vor allem in diesem Zusammenhang, dem&h sofort an die
Okumenische Arbeit, wie sie unter den Religionstelmnen in der Schule gestaltet werden
soll. In diesem Fall aber wird der Begriff von mauch in seiner zweiten profanen Bedeutung
gemeint, es ist namlich eine Notwendigkeit in derutigen Schule geworden, dass

Lehrerinnen verschiedener Disziplinen kooperiei@aher bekommdkumenischn diesem

123ygl. Schulorganisationsgesetz SchOG § 2 (1) (BGBE2/242).
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Zusammenhang die Bedeutung vdmolistisch oder gesamt Die Gestaltung von
fachertbergreifenden Unterrichtseinheiten ist detztén Jahren in Zahl und Intensitat
gestiegen, aber nicht nur deshalb ist die Dringkthder Zusammenarbeit notwendiger
geworden: es ist kontraproduktiv, wenn Lehrerinreesonders neue Lehrerinnen, die in den
ersten Jahren ihrer Tatigkeit in den Bildungseltogen noch eine Phase des
Experimentierens durchlaufen, in dem Sinne, dassusf der Suche eines eigenes Stiles bei
der Gestaltung ihres Unterrichts sind und sich i@ Rolle des Lehrers / der Lehrerin
einzuliben suchen, allein gelassen werden. Teamasbeichon mehr oder weniger in den
Schulen des deutschsprachigen Raumes keine Seltendler, sie konzentriert sich aber
meistens auf die Besprechung von organisatoris¢hragen. Wichtig ist, dass sich die
Gewohnheit/Tradition durchsetzt, dass in Lehrenmmeams gemeinsame
Unterrichtskonzepte ausgearbeitet werden, die daaach in einem gemeinsam gestalteten
Unterricht in den Klassen durchgefihrt werden. BiAsbeitsweise an den Schulen ist nicht
nur fir die neuen Lehrerinnen forderlich, sondarahavor allem fir die Schulerinnen selbst,
da eine Ubereinstimmung in der Arbeitsweise derréghnen einer Schule dazu fihrt, dass
eine hohere Transparenz sowohl bei der Inhalts- Methodenauswahl als auch bei der
Zielsetzung herrscht. Die Arbeit der Lehrerinnenrdwieffektiver gestaltet und die
Schiilerlnnen haben es leichter in ihrem schuliséigag™**.

Wenn wir nun das Stichwort des Titels dieses Alesafikumenischauf seinen Bezug zum
Religionsunterricht nehmen: wenn die Zusammenarbiér Lehrerinnen verschiedener
Disziplinen gesucht wird (fiir die Grinde, die olaeralysiert wurden) gilt dies umso mehr fir
die Religionslehrerinnen des schulischen Kollegiuber Religionsunterricht (unabhéngig
seiner konfessionellen oder religiosen Richtungiies Gegenstand, welcher sich die primare
Aufgabe jeder Bildungseinrichtung, namlich den jemgVienschen den Weg, der zu der
Ausbildung einer reifen Personlichkeit fuhrt, zuges, am tiefsten zu Eigen gemacht hat. Die
Eintbung in die sozialen Kompetenzen der Solidafju sollst deinen Nachsten lieben, wie
dich selbst®, Rom 13,9), der sozialen Gerechtigkieitder Bibel gilt der Prophet Amos als
der Prophet der Gerechtigkeit), und der Offenh@afum geht zu allen Volkern und macht
alle Menschen zu meinen Jungerhit 28,19a) ist Hauptaufgabe des Religionsuntetsiotia
Jesus Christus ,uns in die Freiheit berufen hatfs Aer Wissenschaft der Neurobiologie und
Hirnforschung haben wir die Kenntnis geworden, wias Spiegelneuronensystem
funktioniert und welche Rolle es bei der Imitatispielt. Diese Kenntnis hilft endlich zu

124y/gl. G. ROTH, Bildung braucht Persénlichkeit, 2887.
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verstehen, wie wichtig eine Zusammenarbeit zwisctlen Religionslehrerinnen ist. Der
Wille zur Zusammenarbeit Gber konfessionelle unigitese Vorurteile hinweg ist der reinste
Ausdruck einer reifen Personlichkeit. Die Koopematiin Teams/Gemeinschaften, wo
gemeinsame Unterrichtskonzepte entwickelt und dyefithrt werden, demonstriert die
Aneignung sozialer Kompetenzen. Denn wie kann eghrérinnenkollegium auf die

Vermittlung von sozialen Kompetenzen an die Schdhem orientiert sein, wenn es nicht
selbst zuerst diese Kompetenzen aufweist? Die g@®emeinschaft unter den

Religionslehrerinnen, die sich im schulischen Ajltaviderspiegelt, wird aufgrund der

Fahigkeit des menschlichen Spiegelneuronensysteandlthgsmuster und Verhaltensweisen
zu speichern den Schilerinnen das beste Beispi@id¢lEinUbung der sozialen Kompetenz

sein.
5.1.1. Modelle der Gestaltung von 6kumenischen Konzepten

Es wurden bereits verschiedene Formen der Planueg Zdusammenarbeit der
Religionslehrerinnen verschiedener Religionen umisticher Konfessionen durchgedacht.
Auf jeden Fall, unabhangig davon welche Form desafiumenarbeit ausgewahlt wird,
bleiben die Voraussetzungen fur das Gelingen damékischen Projektes die gleichen, wie
sie im vorigen Kapitel prasentiert wurden.

Eine einfache Form der Okumenischen Zusammenarbeitder Schule ware der
Parallelunterricht In der Form des Parallelunterrichts wird der Umtat von den
Religionslehrerinnen gemeinsam geplant (das heRtSdoff, der unterrichtet wird, ist der
gleiche). Der Unterricht aber wird parallel, narhligetrennt durchgefihrt. Eine zweite Form
der 6kumenischen Zusammenarbeit wére gemald denmmaogenDelegationsmodelldass
ein/e Religionslehrerin religions- und konfessibrgEmischte Klassen unterrichtet Uber ein
Thema welches von den Religionslehrerinnen vonheiner Vorbereitungsphase gemeinsam
entworfen wurde. Eine &hnliche Form der 6kumenischesammenarbeit ware, dass ein/e
Religionslehrerin einer anderer Religion oder ¢heisen Konfessionen z.B. ein orthodoxe/r
Religionslehrerin von seinem oder seiner kathokscKollegen oder Kollegin zum rémisch
katholischen Unterricht eingeladen wird, damit emn dkatholischen Schiilerinnen einen
bestimmten Unterrichtsgegenstand naher bringt bdsser erklart. Weiter noch ware eine
Okumenische Zusammenarbeit in Form v®aamteachingdenkbar. Das bedeutet, dass
Religionslehrerinnen verschiedener Religionen atheistlicher Konfessionen gemeinsam in
einer religios oder konfessionell gemischten Klassgerrichten. In dieser Form der

Kooperation wird auch den Schilerinnen selbst dem@nschaftsarbeit der Lehrerinnen
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offen vor ihren Augen prasentiert. Schlie3lich wasemdglich, dass in einem Projekttag den
Schilerinnen einNahlunterrichtangeboten wird. Religionslehrerinnen, die allegdemnin
Teams arbeiten bieten den Schilerinnen die Mogtithdass sie verschiedene Aspekte einer

Thematik kennenlernéfr.
5.2.Voraussetzungen fur das Gelingen eines 6kumecien Projekts in der Schule

Die Neurobiologie zeigt den Beteiligten an einenurdkenischen/interkulturellen Projekt den
Weg, wie sie ihre Beziehungen gestalten und dadiliolh Zusammenarbeit verbessern
kénnen. Dazu gehoért die Voraussetzung, dass maAmgeren wahrnimmt, ein Zeichen gibt,
dass man den Anderen sieht. Nicht nur die Missachtsondern auch nur die Nichtbeachtung
reicht, damit menschliche Beziehungen scheitermeb&st es notwendig, dass die Basis der
Kooperation (das bedeutet vor allem Im-Gesprachysidie vorbehaltlose Hinwendung zum
Anderen ist. Ohne wahrhafte Hinwendung entsteht keieresse und ohne Interesse ist es
unmaoglich, dass Motivation und die Bereitschaft Kmoperation entsteht. Aufmerksamkeit
und Hinwendung bedeutet aber andererseits nichedingt zwangslaufig, dass die Ideen und
die Vorschlage der Anderen gebilligt werden. Viedhmhandelt es sich um die Bejahung und
Akzeptanz des Werts der Person als Mensch.

In jeder Art von Zusammenarbeit werden Ideen varglegen und Meinungen Uber die
praktischen Schritte, die fur die Verwirklichunghei Arbeit vorgenommen werden sollen,
empfohlen. Alle Vorschlage verdienen die Aufmerkkaih der an der Zusammenarbeit
beteiligten. Dadurch, dass man Interesse an Vaigehlund Ideen der Anderen zeigt, kbnnen
sich Bindungen verstarken. Desinteresse an demenemnd sagt oder vorschlagt kann sogar
zu Aggression fuhren. Weiter soll der emotionaldm®ung der Beteiligten besondere
Achtung geschenkt werden. Wir wissen, dass Ematiaresteckend sind, dass man wenn
man will etwas von seiner psychischen Kraft den &ed schenken kann. Die Entstehung
von gemeinsamen Traditionen ist von entscheidemgteutung: gemeinsame Entwirfe
sollen nicht in der Theorie bleiben, sondern danRoll durch gemeinsame Handlungen, die
alle Beteiligten im gleichen Mal3e involvieren, esgtzt werden. Die Erfahrungen die man
von durchgesetzten Projekten sammelt, bilden daem $toff fir die Entstehung einer
Tradition. Gemeinsame Traditionen bilden den Rahfierenge Bindungen, die auf Dauer
halten. Die Zeit und die Wiederholung der gemeireamradition ist sogar ein Faktor, der

die Bindungen verstarkt.

125 ygl. LEIMGRUBER, Stephan, Okumenisches LernenGnHILGER/S. LEIMGRUBER/H.G. ZIEBERTZ,
Religionsdidaktik, 431.
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Eine weitere Voraussetzung ist d&rstehen von Motiven und Absichtemser Gehirn ist so
strukturiert, dass Motive und Absichten von Persomemer nach Mustern, die durch die
gewonnene Erfahrung geschaffen wurden, interptetierden. Deshalb werden ldeen und
Vorschlage, wenn Personen einander begegnenedéeiBern oder aktiv Ziele verfolgen, von
den anderen oft missverstanden und ihre MotiveAblgichten vollig anders gedeutet. Daher
bendétigt die Aufforderung des Verstehens von Matived Absichten der Anderen nicht nur
Wahrnehmungsfahigkeit, sondern auch vor allem dahéh des Dialogs. Dazu muss aber
betont werden, dass das Einlassen auf einen Dialoigt nur bedeutet, dass man die
Bereitschaft zeigt und sich Muhe gibt den AnderanVerstehen, sondern auch, dass man
bereit ist, dem Anderen seine Idee und seinen @lawu prasentieren, d.h. den Anderen
offen zu legen, welche Absichten man hat und was waa den Anderen erwartet. Man soll
sich nicht scheuen sich selber in den Prozess d@spré&chs einzubringen. Der Philosoph
Martin Buber, aus dessen Werken in dieser Diplomiarbehrmals zitiert wurde, schreibt von
den Merkmalen des echten Gesprachs. Fir ihn senéldllichkeit im Gesprachsprozess und
die gegenseitige Anerkennung die Voraussetzungem d@ie Entstehung einer
gemeinschaftlichen Fruchtbarkéft

Wichtig ist fur die Beteiligten an der dkumenisch@asammenarbeit zur Verwirklichung
eines Projekts, dass es ihnen bewusst ist, dasgodgangsweise der Kooperation auf keinen
Fall eine gewdhnliche Zusammenarbeit ist, wie ed-inmen ist oder wie sie zwischen
Finanzexperten entsteht, wo das Ziel nur einfaehreibungslose Durchflihrung des Projekts
bzw. die Optimierung des Resultats ist. Viel medit den Beteiligten an der 6kumenischen
Arbeit bewusst werden, dass der Weg das Ziel iat Mal3 des Erfolges des Projektes wird
nicht nur an der erfolgreichen Anwendung und Duibhiing gemessen, sondern vor allem an
den Veranderungen in den Verhdltnissen und dertamcisnen Bindungen zwischen den
beteiligten Personen. Voraussetzung fur das Emsteimer solchen Art detialogischen
Kooperation ist, dass den Beteiligten alle erwahnteraussetzungen fir das Gelingen einer
ehrlichen Zusammenarbeit bewusst sind und sie isie Isereits angeeignet haben. Das
Konzept deremotionalen Okumenwill dazu beitragen, dass die Voraussetzungereiiie

dialogischeKooperation in der 6kumenischen Zusammenarbedgdten werden.

126y/gl. J. BAUER, Prinzip Menschlichkeit, 192-199; Mguch M. BUBER, Das dialogische Prinzip, 291-297.
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Zusammenfassung

.Der Mensch kann nicht nicht kommunizieren.”: die€atz stammt von dem berihmten
Osterreichischen Psychoanalytiker P. WatzlawicknD&oll gesagt werden, dass auch wenn
Menschen nicht in bewusstem direktem Kontakt zuelea stehen, trotzdem eine Art der
Kommunikation stattfindet. Sie wirdMetakommunikation genannt und vermittelt
Informationen Uber die Art der Beziehung zwischereizindividuen. Diese Erkenntnis ist
wichtig fur die 6kumenische Annaherung, @aumene erlebewor allem mit den Menschen
in Beziehung treten bedeutet.

Die Ubertragung der darwinschen SelektionstheoKan(pf ums Uberlebgnauf die
Menschheit manifestierte den Antagonismus, derkdptalistischen Gesellschaften des 19.
Jahrhunderts pragte und auch heute weiter pragt.Sohule als Institution ist ein Teil der
Gesellschaft. Die Kritik konzentriert sich auf diatsache, dass die Schule auf Wettbewerb
orientiert ist und als ihre primare Aufgabe die Matlung von Informationen sieht. Dass
Menschen vielfaltig begabt sind, wird oft Ubersehen

Im Laufe der letzten Jahrzehnte wurden didaktidg€bezepte entwickelt, die sich dem Ziel
der Gestaltung delsesten Unterricht@nzunahern versuchten. Erst die Wahrnehmung, dass
die Personlichkeit der Lehrperson entscheidend diér Gestaltung eines lernfordernden
Klimas ist und die Erkenntnisse der Neurobiologiass der Mensch auf Beziehungen
angewiesen ist, haben dazu beigetragen, dass derridnt schilerinnengerecht gestaltet
wird.

Die Entdeckung des sogenannten SpiegelneuronensysteTieren und Menschen erklarte,
wie wichtig Vorbilder sind und auch welche bededtrRolle Emotionen beim Lernen
spielen. Nach dem Neurobiologen J. Bauer sind dieeg&lneuronen diejenigen, die zur
Empfindung von Empathie beféhigen. Die Fahigkeit Empathie stellt wiederum die Basis
fur ein christlich moralisches Handeln. Diese FHkhif ist allerdings keine angeborene
Fahigkeit des Spiegelsystems, sondern eine Fahigkei angeeignet werden muss. Die
Erfahrungen in der Kindheit spielen eine entscheddeRolle. Die Familie ist der primére Ort
der sogHerzensbildungMangelnde Anerkennung und Reflexion der EmotiodenKinder

in einer Familie kann Konsequenzen haben flr ihéhidkeit Beziehungen zu ihren
Mitmenschen aufzubauen. Anerkennung und Interesmecht der Mensch aber nicht nur in
der Kindheit, sondern in jeder Phase seines Lebea® stellt die Grundlage der Motivation.
Der Mensch ist von seiner Natur her auf Kooperat@ingestellt. Der Abbruch von

menschlichen Bindungen aber oder verweigerte Amenkweg und unfaire Behandlung kann
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das Stress- und Angstsystem aktivieren, welcheglemign Schmerzgefiihle auslost. Im
Menschen entsteht das Gefuhl der Aggression als A&m Abwehrmechanismus mit dem
Ergebnis, dass die weitere Kooperation verweigdard.wDiese Erkenntnis zeigt welche
wichtige Rolle die Gestaltung von wertschatzenadmlichen Beziehungen in der Schule fur
das Motivationssystem der Lehrerinnen und Schiterinhaben. Ohne Spiegelung in der
LehrerIn-Schulerin-Beziehung kann keine Motivatemistehen.

Die Wurzel der nattrlichen Einstellung des MenscaehKommunikation und Kooperation
kann man in der Bibel wiederfinden: der Mensch wufdott ahnlich geschaffen. Unter
anderem versteht man darunter die Fahigkeit desthem mit Gott und seinen Mitmenschen
in wechselseitige Kommunikation treten zu konnerit dém Fall der ersten Menschen aus
dem Paradies und der egoistischen Haltung, dieisirhmen, wurde die Kommunikation zu
Gott und ihren Mitmenschen beeintrachtigt. Das Kanrdesu Christi war unentbehrlich fur
das Wiederherstellen der Beziehungen (R6m 5,115usletellte den Menschen in den
Mittelpunkt seiner Lehre. Den Ausdruck praktisclhaebe sah Er als das Mittel zur
Wiederherstellung ddfoinoniades Menschen mit Gott und seinen Mitmenschen. Egike
von Geschichten aus dem Neuen Testament stelleis 3¢ ein Vorbild einer dialogischen
Kultur dar, die den Umgang der Religionslehrerinnemt ihren Schilerinnen und
Kolleginnen bestimmen soll.

Das okumenische Lernen als Bestandteil des koofesiéen Religionsunterrichtes begrenzt
sich nicht einfach auf die Vermittlung von Infornmasiten Gber andere Konfessionen oder
Religionen, sondern stellt viel mehr eine Grundivagt dar, deren Kern die Vermittlung von
emotionalen Kompetenzen ausmacht. Da die Entstedanghristlichen Konfessionen das
Ergebnis einer Reihe von Konflikten ist, wird Okume als Frieden-lernen oder
Gemeinschaft-schaffen-lernererstanden, deren Hauptcharakteristikum die Sehgffvon
Gemeinschaft durch das Zulassen der Entstehungneaen Traditionen ist. Aufgabe des
Okumenischen Lernens in der Schule ist nichts @sdels den jungen Menschen ihre
christliche Identitdt bewusst zu machen. Die Koapen und Zusammenarbeit unter den
Religionspadagogen und Religionspadagoginnen inSdeule demonstriert die Aneignung
von sozialen Kompetenzen und stellt ein sichtb®ig@bild fir den Umgang der Schilerinnen

untereinander dar.
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Abstract

Die Schule ist ein Mikrokosmos unserer Gesellschafiwohl die Schule heute meistens
primar darauf orientiert ist Wissen zu vermitteist sie sicher auf keinen Fall nur eine
wissensvermittelnde Institution. Charakteristikunmee Gesellschaft ist nicht nur die
Tatsache, dass die Individuen Informationen austers sondern viel mehr, dass die
Individuen in einer Beziehung zueinander stehemw. Enotionen spielen fur die Gestaltung
der Beziehungen eine wichtige Rolle, die aber dehrérn und Lehrerinnen nicht immer
bewusst ist.

In einer stark hierarchischen Gesellschaft, woSitdrein (das was man sehen kann), wichtiger
ist als das Sein (die unsichtbaren, nicht unmisielvahrnehmbaren Eigenschaften eines
Menschen), in einer Gesellschaft, wo das Alter,Higekunft und der Bildungsstand oder der
Okonomische Status entscheiden, ob ein Mensch em$®espekt verdient hat oder nicht, in
einer Gesellschaft, aus der die Emotionen verbaenden, scheint die Institution Schule eine
besondere Aufgabe und Verantwortung Ubernehmenizsen.

Die Wissenschaft der Neurobiologie liefert heuten déadagogen und Padagoginnen
Erkenntnisse Uber die Funktionsweise des mensemi€kehirns. Emotional handeln ist fur
sich allein keine verwerfliche Tat. Viel mehr sbkwusst werden, dass die Emotionen eine
empfundene Realitat sind, die die Handlungsweisddmschen entscheidend bestimmt. Der
amerikanische Psychologe Silvan S. Tomkins sagimad] dass ,die Emotionen der Antrieb
des Lebens sind®’. In der 6kumenischen Annaherung der christlichen f&ssionen ist es
klar geworden, dass es vor allem psychologischigelsitiche Traumata sind, die der
Okumenischen Zusammenarbeit im Wege stehen. Gar@Gweman, Ekman, Roth, Bauer,
helfen uns zu verstehen, welche Rolle das Spiegeinensystem unseres Gehirns flur die
Erzeugung von Motivation spielt und wie das Gefdbl Ausgeschlossenheit dazu flhren
kann, dass Aggression entsteht.

Es besteht die Notwendigkeit, dass Theologen ureblblginnen, Religionspddagogen und
Religionspadagoginnen in die Erkenntnisse der Rdggie und Neurobiologie eingeschult
werden. In Wirklichkeit teilt uns die Neurobiologieine neuen Erkenntnisse mit, die wir
nicht wussten: Jesus Christus hat den Menschegeiainnt. Er stellte ihn in den Mittelpunkt
seiner Lehre. Durch seine Bereitschaft mit ihm @isogisches Verhaltnis einzugehen hat
Jesus ihm Zuwendung und Liebe geschenkt. NichtMiemschen hat Er getadelt, sondern die

Fehler, die er machte. Durch seine Haltung hatden einzelnen Menschen, welchem er

127yvgl. P. EKMAN, Gefiihle lesen, Einleitung, XVIII
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begegnet ist, den Weg zur Metanoia geotffnet und sbneine Chance zu Wiederherstellung
seiner Beziehung zu Gott und seinen Mitmenschegrlggy

Die Existenz von Religionspddagogen und Religiodagaginnen verschiedener christlicher
Konfessionen und Religionen in den Schulen dersddgprachigen Lander und vor allem in
Osterreich, wo sich der konfessionelle Religionsuitht seit langstem etabliert hat und am
meisten verbreitet ist, stellt den Rahmen fur eaimdogische Zusammenarbeit nach dem
Vorbild des Handelns Jesu Christi dar. In einef giespaltenen Christenheit sind die
modernen Theologen / Theologinnen und Religionspdgien / Religionspadagoginnen zur
Forderung eineemotionalen Okumenigerufen. Die Gefiihle der Anderen wahrnehmen, die
Fahigkeit, die Antriebe und Motive fur die Handlgmgeise unserer Mitmenschen verstehen
zu kdnnen, nennt der amerikanische Psychologe D&olemanemotionale IntelligenzDie
emotionale Intelligenawird als Basis fur eineemotionale Okumeneerstanden, da sich

Okumene vor allem in den zwischenmenschlichen Berigen verwirklichen lasst.

89



=X o
europass

Europass
Lebenslauf

Angaben zur Person

Nachname(n) / Vorname(n)

Adresse
Mobil

E-Mail
Staatsangehdrigkeit
Geburtsdatum

Geschlecht

Berufserfahrung

Zeitraum
Beruf oder Funktion
Name und Adresse des Arbeitgebers

Zeitraum
Beruf oder Funktion
Name und Adresse des Arbeitgebers

Schul- und Berufsbildung

Zeitraum

Bezeichnung der erworbenen
Qualifikation

Hauptfacher/berufliche Féhigkeiten

Name und Art der Bildungs- oder
Ausbildungseinrichtung

Zeitraum
Hauptfacher/berufliche Fahigkeiten

Name und Art der Bildungs- oder
Ausbildungseinrichtung

Zeitraum
Hauptfacher/berufliche Fahigkeiten

Name und Art der Bildungs- oder
Ausbildungseinrichtung

Zeitraum

Archimandritis Pashalis
Boltzmanngasse / 7-9, 1090 Wien (Osterreich)
+43(0)69915022976

archimandritis@hotmail.de
polnisch, griechisch
28. September 1983

Mannlich

Okt 07 - Aug 08
Assistent Bibliothekar

Collegium Oecumenicum Minchen
Sondermeierstralte 86, 80939 Miinchen (Deutschland)

Mar 09 —
Religionslehrer fir den orth. Religionsunterricht

Schulzentrum Friesgasse
Friesgasse 4, 1150 Wien (Osterreich)

09/2001 - 03/2006
Diplom Theologie

Pastoral- und Sozialtheologie (orthodoxe Theologie)

Aristotle University of Thessaloniki
Aristotle University of Thessaloniki, 54124 Thessaloniki (Griechenland)

Mar 05 - Sep 05
Ausbildungseinrichtung fiir Orthodoxe Theologie (Erasmus-Stundent)

Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen
LudwigstraBe 29, 80539 Miinchen (Deutschland)

Okt 06 - Aug 08
Evangelisch-Theologische Fakultat (Austausch-Student)

Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen
Geschwister-Scholl-Platz 1, 80539 Minchen (Deutschland)

Okt 08 —

90



Bezeichnung der erworbenen
Qualifikation

Hauptfacher/berufliche Féhigkeiten

Name und Art der Bildungs- oder
Ausbildungseinrichtung

Personliche Fahigkeiten und
Kompetenzen

Muttersprache(n)

Zusatzliche Angaben

Magister

Katholische Theologie / Geschichte, politische Bildung und Sozialkunde (Lehramtstudium)

Universitat Wien i
Dr.-Karl-Lueger-Ring 1, 1010 Wien (Osterreich)

Griechisch

- Stipendiat der "Evangelischen Kirche Deutschlands" (EKD), 10/2006-07/2008

- Wohnhaft im Collegium Oecumenicum Miinchen, 09/2006-09/2008

- Stipendiat der Katholischen Osterreichischen Bischofkonferenz, 09/2008 - 03/2009

- Wohnhaft im Thomaskolleg Wien (ehemaliges "Frintaneum" gegriindet 1816), 09/2008

91



