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I DARSTELLUNG DES PROBLEMHINTERGRUNDES

1 EINLEITUNG

1.1 EINFUHRUNG INS THEMENFELD UND AKTUELLER FORSCHUNGSSTAND

Die biirgerliche Kleinfamilie, die von der Drei-Personenkonstellation Vater — Mutter — Kind
gepragt ist, stellt eine anerkannte Lebensform in unserer Gesellschaft dar, wird aber oftmals
nicht mehr lebenslang praktiziert. Eine aktuelle Statistik zeigt, dass die Scheidungsrate zwar
seit dem Jahre 2001 bis 2011 sukzessive abgenommen hat, die Zahlen jedoch immer noch
dramatisch hoch sind (Statistik Austria' 2012, Download: 06.06.2012). Anlésslich der
zahlreichen Scheidungen entwickeln sich vermehrt alternative Lebensformen, wie zum
Beispiel die sogenannte Patchworkfamilie oder auch Ein-Elternfamilien. Die
Patchworkfamilie zeichnet sich dadurch aus, dass der Elternteil, bei dem die Kinder leben,
einen neuen Lebenspartner in die zerbrochene Familienkonstellation aufgrund von Scheidung
oder Todesfall einbringt. Das neugewonnene Familienmitglied bringt vielleicht sogar selbst
weitere Kinder in die neu gegriindete Familie mit. Eine weitere Form der Patchworkfamilie
stellt die Geburt eines gemeinsamen Kindes bei bereits vorhandenen Kindern aus ehemaligen
Ehen dar (Romeike et al 2010, S210). Tatsache ist aber, dass Kinder nach Scheidungen
zumeist immer noch bei der Mutter leben (Statistik Austria?> 2012, Download: 06.06.2012).
Daher setzt sich eine Patchworkfamilie zumeist aus Mutter — Kind — und neuem Partner der
Mutter zusammen. Es steht somit die Frage im Raum, ob der Wegfall des Vaters nach einer
Scheidung den leiblichen Vater fiir das Kind iiberfliissig macht? Welche Bedeutung und Rolle
nimmt der Vater iiberhaupt fiir die Entwicklung des Kindes ein? Wiahrend die Mutter in
wissenschaftlichen Diskursen vor den und oft noch wéhrend der sechziger und siebziger Jahre
des neunzehnten Jahrhunderts (siehe Spitz 1972, Winnicott 1965) vorwiegend im Zentrum der
kindlichen Entwicklung stand, wird dem Vater danach ein bedeutsames Moment fiir das Kind
beigemessen. Der Gedanke, den Vater aus der Mutter-Kind-Symbiose zu verbannen, hélt
heute keineswegs mehr stand. Langst ist bekannt, dass das viterliche Element die gleiche
Berechtigung und Notwendigkeit fiir das Kind besitzt wie das miitterliche. Als einer der
bedeutendsten Autorlnnen dazu sei Ernst Abelin (1971, 1975) genannt, der mit dem Konzept
der Triangulierung die Bedeutung des Vaters fiir die kindliche Entwicklung erstmals

detailliert herausarbeitete.



Noch vor zwanzig Jahren ndherte man sich dem Vaterthema anhand der Defizitperspektive,
die zeigen sollte, welche Auswirkungen das Fehlen oder der Verlust des Vaters auf die
Entwicklung des Kindes hat. Seit geraumer Zeit nehmen die WissenschafterInnen die
ressourcenorientierte Sicht zur erwéhnten Thematik ein, die den positiven Nutzen und Effekt
einer guten Vater-Kind-Beziehung in den Mittelpunkt riickt (vgl. Aigner et al., S11). Dabei
wird héufig der 6dipale Vater thematisiert. Josef Christian Aigner (2002) hebt diese friihe
Anwesenheit des Vaters als besonders wertvoll fiir die Entwicklung des Kindes hervor. Er
betont in Anlehnung an Bovensiepen (1997), dass Kinder den Vater nicht im rdumlichen
Sinne brauchen, sondern im Sinne eines ,,inneren Objekts* (Aigner 2002, S332). Nicht die
quantitative Anwesenheit des Vaters zdhlt dabei, sondern die qualitative Gestaltung der
Beziehung zwischen Vater und Kind. Ein emotional greitbarer, verldsslicher frither Vater, der
dem Kind ,,Halt und Stirke* (ebd. 333) bietet, stellt eine wichtige Basis fiir weitere
Entwicklungsschritte dar. Denn die stiirmische ddipale Zeit, in der der Vater fiir den Jungen
gar zum Feindbild wird, kann dann am besten iberwunden werden, wenn der frithe Vater als
geliebter und geschédtzter Vater verinnerlicht werden konnte (ebd.). Diese Verinnerlichung
eines positiven Vaterbildes ist fiir Mddchen und Buben gleichermallen wichtig. Da aber diese
Arbeit mogliche Entwicklungsstorungen der ménnlichen Geschlechtsidentitit bei
Vaterdeprivation aufgrund von Scheidung zum Thema hat, wird die Bedeutung des Vaters fiir
das Midchen hier bewusst nur am Rande behandelt.

In den weiteren Entwicklungsjahren wird der Vater aber nicht minder wichtig fiir den
Knaben. Auch in der Latenzphase und der Adoleszenz nimmt er eine wichtige Rolle ein. Bis
zur Adoleszenz priagt der Vater das ,,Méannlichkeitsgefiihl“ (Diamond 2009, S186) seines
Sohnes durch die Ausiibung von ,viterlicher Autoritit“ (ebd.), die dem Knaben zur
Regulierung seiner iiberwiltigenden Affekte verhilft. Mit der Unterstiitzung des Vaters wird
es dem Buben mit der Zeit immer Ofter gelingen, mit seinen Aggressionen und
Rivalitatsgefiihlen umzugehen, das heiflt sie beherrschend zu dufern um damit Platz fiir
Konstruktives zu schaffen. Das ,Ménnlichkeitsgefiihl“ steht daher im direkten
Zusammenhang mit einer gelingenden Affektregulation, die in dieser Zeit vom Vater
regulierend beeinflusst wird. In der Adoleszenz iibt der Vater eine bedeutende Wirkung durch
die Anerkennung der vermehrten Autonomiestrebungen, der Suche nach der eigenen Identitét

und der Loslosungstendenzen vom Elternhaus des Sohnes auf die reifende Méannlichkeit des



Jugendlichen aus. Nebenbei nimmt in dieser Lebensspanne auch die Peergroup eine
regulierende Funktion der sich-entwickelnden ménnlichen Geschlechtsidentitét ein (ebd.).
Diese komprimierte Darstellung zur Bedeutung des Vaters fiir die Entwicklung der
méannlichen Geschlechtsidentitit des Buben soll deutlich machen, dass der Vater einen
wichtigen Beitrag in der Entwicklung des Kindes leistet. Dies wird das bestimmende Thema
dieser Arbeit sein und erfihrt daher in der literarischen Aufarbeitung aus wissenschaftlichen
Diskursen eine detaillierte Explikation. Ferner stehen im Mittelpunkt dieser Arbeit auch
mogliche Storungen, die in der Entwicklung der ménnlichen Geschlechtsidentitét beim Buben
auftreten kdnnen, wenn sie nach einer Scheidung von Vaterdeprivation betroffen sind. Die
Ergebnisse dazu sind vielfdltig und umfassen in dieser Arbeit ein ganzes Kapitel, daher soll
hier nichts vorweggenommen werden, was spdter noch Thema sein wird. Dennoch sollen
einige thematisch passende Ergebnisse aus der Literaturstudie ,,Folgen von Vaterentbehrung*
(2003) angefiihrt werden um einen ersten Einblick zu gewéhren:

e Wenn an Kinder gedacht wird, die nur mit einem Elternteil aufwachsen, dann
assoziiert man damit meistens eine alleinerziechende Mutter. Der Gedanke an
Vaterdeprivation ist besonders in der Scheidungsforschung ein automatisierter.

e Die Armut ist weiblich. Alleinerzieherinnen sind einem erhdhten Gefahrenpotential
beziiglich 6konomischer Benachteiligung ausgesetzt und somit ich die Kinder.

e Verhaltensauffalligkeiten bei Scheidungskinder sind nicht allein auf die 6konomische
Benachteiligung bei Vaterentbehrung zuriick zu fiihren.

e Burschen aus Scheidungsfamilien fallen héufiger unter die Kategorie
verhaltensauffillig, als Kinder aus Stief- und Ursprungsfamilie.

e Die Anwesenheit eines Stiefvaters trdgt zu einer positiven Entwicklung des Kindes
bei. Knaben scheinen durch die Prisenz eines Stiefvaters besonders im schulischen
Bereich zu profitieren. Der Kontakt zum biologischen Vater wird von den Kindern
zumeist, trotz Anwesenheit eines Stiefvaters, gewiinscht.

e In der Adoleszenz zeigen insbesondere Burschen aus Scheidungsfamilien verstirkt
Verhaltensauffilligkeiten, wie Leistungsabfall in der Schule, normwidrige bis hin zu
gesetzeswidrigen Handlungen.

e Im Erwachsenenalter ist zu beobachten, dass ehemals von Scheidung betroffene

Personen selbst 6fter Beziehungsabbriiche praktizieren als nicht Betroffene. Auch die



psychische Gesundheit ist bei Scheidungserlebnissen im Erwachsenenalter niedriger
als bei nicht Betroffenen.

e Die in Osterreich vorgesehenen 14tigigen Besuchskontakte zwischen Vater und Kind
konnen, nach neusten Forschungen, nicht zu einem guten Beziehungsaufbau zwischen
Kind und Vater beitragen. Erst durch einen regelmiBigen wochentlichen Kontakt sei
eine gleich gute Beziehungsstruktur moglich, wie bei Kinder und Vitern aus ehelichen
Familienkonstellationen.

e Bei einer Scheidung scheinen nicht die Konflikte zwischen den Eltern die grofBte
Belastung fiir betroffene Kinder zu sein, sondern der Verlust des Vaters.

e Vaterdeprivation in der frithen Kindheit ist ebenfalls mit Leid fiir das betroffene Kind
verbunden. Heutzutage verbringen Viter schon von Geburt an Zeit mit ihren Kindern,
weshalb auch eine gute Beziehung zwischen Vater und Kind schon friih entsteht. Der
Verlust des Vaters, durch Scheidung oder Tod, kann in dieser Zeit negative
Folgewirkungen fiir die Entwicklung des Kindes haben.

e Getrenntlebende Viter, die aufgrund seltener Besuchskontakte, verwohnend oder
vernachldssigend gegeniiber dem Kind auftreten, fordern beim Kind die Ausbildung
einer idealisierten Haltung gegeniiber dem Vater, was Entwicklungsverzogerungen des

Kindes zur Folge haben kann (vgl. Erhard, R. et al 2003, 186f).

1.2 ZIEL DER ARBEIT UND ZENTRALE FORSCHUNGSFRAGE

Zum Vaterthema sind mittlerweile zahlreiche Publikationen zu finden. Durch Fallstudien wird
immer wieder versucht aufzuzeigen, was es fiir ein Kind und dessen Entwicklung bedeutet,
wenn es kaum bis gar keinen Kontakt zum Vater hat. Dadurch gehen dem Jungen zahlreiche
wichtige und notwendige Erfahrungen verloren, die fiir seine Entwicklung aber notwendig
widren. Immer wieder kommt es aufgrund von Vaterdeprivation und damit einhergehenden
weiteren Problemkonstellationen dazu, dass Buben Auftélligkeiten und Stérungen entwickeln.
Wenn die betreuenden und erziehenden Erwachsenen im nahen Umfeld des Kindes im
Umgang mit dem Kind ratlos werden, machen sich einige auf die Suche nach Hilfe. Eine
mogliche Hilfsinstanz stellen PsychoanalytikerInnen dar, die auf Kindertherapien spezialisiert
sind. An dieser Stelle setzt die vorliegende Diplomarbeit an. Untersuchungen, die sich auf die
Erfahrungen von Expertlnnen stiitzen, lassen sich in der doch breitgefacherten Literatur zur

Vaterthematik kaum finden. Daher wird in dieser Arbeit versucht zu eruieren, welche
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Beobachtungen PsychoanalytikerInnen in der taglichen Praxis mit Kindern und Jugendlichen
die durch Scheidung von Vaterdeprivation betroffen sind, ausmachen kdnnen. Die dezidierten

Forschungsfragen dazu lauten:

»3ind im Kkinderanalytischem/ Kkindertherapeutischen Setting, bei Jungen
zwischen sechs und zwolf Jahren, Auffilligkeiten oder Problemkonstellationen
hinsichtlich der Entwicklung der miinnlichen Geschlechtsidentitiit bei Scheidung
zu beobachten, die darauf hindeuten, dass eine Vaterfigur fehlt? Und wenn ja,

welche.*

Um Antworten zu gewinnen, sollen leitfadengestiitzte Interviews mit entsprechenden
Expertlnnen, hier also in der Praxis tétigen Psychoanalytikerlnnen, die {iber einen
Erfahrungsschatz im kindertherapeutischen Setting verfiigen, durchgefiihrt werden. Von
Interesse sind Schilderungen von Beobachtungen im Arbeitsfeld, die aufgrund der Profession
der Befragten einen professionellen Charakter aufweisen. Zusitzlich sollen qualifizierte

Einschétzungen der Expertlnnen zum vorliegenden Thema ermittelt werden.

1.3 AUFBAU UND GLIEDERUNG DER ARBEIT

Die hier vorliegende Arbeit setzt sich aus zwei Hauptteilen zusammen: Im ersten Teil erfolgt
eine ausfiihrliche Aufarbeitung der bereits bestehenden Literatur zur Bedeutung des Vaters fiir
das Kind und seiner Entwicklung insbesondere der Entwicklung der minnlichen
Geschlechtsidentitdt. Der zweite Teil umfasst die Darstellung der hier vorgenommenen
empirischen Untersuchung.

In Kapitel 2 wird dem Begriff der ,,Geschlechtsidentitdt“ nachgegangen. Dabei wird der
Versuch unternommen eine Definition zu finden, die im Zusammenhang der vorliegenden
Arbeit sinnvoll erscheint. Danach werden die Konzeptionen Sigmund Freuds zur Entstehung
und Entwicklung der ménnlichen Geschlechtsidentitit zugrunde gelegt. Nachdem Freud diese
Uberlegungen schon vor einem Jahrhundert angestellt hat, werden kritische Stimmen gegen
Freud Platz finden, die immer weiter in die heutige Sicht dieser Thematik einfiihren werden.
Daneben werden mogliche Entwicklungsstérungen hinsichtlich der maénnlichen

Geschlechtsidentitit behandelt.



In Kapitel 3 erfolgt eine historische Aufarbeitung zur Bedeutung und Rolles des Mannes in
der Familie ausgehend vom 18. Jahrhundert bis heute, wobei hier auch Rousseau zu Wort
kommen wird, da er durch sein beriihmtes Werk ,,Emile oder iiber die Erziehung® (1762)
einen bedeutenden Beitrag fiir die Padagogik geleistet hat. Des Weiteren wird im Zuge der
Darstellung der Vaterthematik des 20. Jahrhunderts der Umstand der Frauendominanz in
Erziehungs- und Bildungseinrichtungen thematisiert, der, wie sich zeigen wird, auch
entscheidende Auswirkungen auf die Entwicklung der ménnlichen Geschlechtsidentitit hat.
Ferner wird in diesem Kapitel die Bedeutung des Vaters in der Psychoanalyse ausgehend von
Freud bis zu den heutigen Erkenntnissen behandelt.

Das Kapitel 4 widmet sich dem Scheidungsereignis. Es wird erldutert, was unter Scheidung zu
verstehen ist und inwiefern diese Situation negative Auswirkungen auf die kindliche
Entwicklung haben kann, insbesondere auf die Entwicklung der maénnlichen
Geschlechtsidentitét. Dabei werden den Rahmenbedingungen, die fiir das Kind wichtig sind,
um diesem Zustand moglichst unbeschadet zu entwachsen, Platz eingerdumt. Zuletzt widmet
sich dieses Kapitel der gemeinsamen Obsorge. Es wird eine Studie vorgestellt, die
untersuchte, ob eine gemeinsame Obsorge nach Scheidung ein anstrebenswertes Ziel ist und
ob solch eine Entscheidung Schadensbegrenzung in der kindlichen Entwicklung
gewihrleistet.

Kapitel 5 gibt in komprimierter Weise wieder, was die Aufarbeitung der Literatur an
Erkenntnissen hervorgebracht hat.

Mit dem 6. Kapitel beginnt der empirische Teil dieser Arbeit. In diesem Kapitel wird die
methodische Vorgehensweise der durchgefiihrten Untersuchung beschrieben. Dazu wird das
Expertlnneninterview als Erhebungsmethode, die Erstellung des Interviewleitfadens, die
Themenbereiche des Leitfadens, die Auswahl der Interviewpartnerlnnen als auch die
Auswertungsmethode nach Gléaser und Laudel (2009) in Anlehnung an Mayring (2010) néher
erortert.

Der Hauptbestandteil des empirischen Teils umfasst das Kapitel 7. Es handelt sich um die
Darstellung der Analyseergebnisse der Interviews. Die Beantwortung der Forschungsfragen
befindet sich in Kapitel 8.

Den Abschluss dieser Diplomarbeit stellt das 9. Kapitel in Form eines Resiimees dar, das die
gewonnen Erkenntnisse aus der empirischen Untersuchung enthélt und einen Ausblick auf

weiterfithrende Untersuchungsmoglichkeiten zu diesem Thema bietet.



Im Anhang befinden sich eine Kurzzusammenfassung in deutscher, sowie ein Abstract in
englischer Sprache, der Interviewleitfaden, ein Lebenslauf der Verfasserin und der letzte
Analyseschritt des Extraktionsverfahrens dieser Diplomarbeit. Die Interviewtranskripte und
sowie die weiteren Analyseschritte befinden sich auf einer beigefiigten CD-Rom, da das

Datenvolumen einen zu grof3en Platz einnehmen wiirde.

1.4 PADAGOGISCHE RELEVANZ

Die vorliegende Diplomarbeit wurde im Rahmen des Studienschwerpunktes
»Psychoanalytische Pddagogik* am Institut fiir Bildungswissenschaft an der Universitit Wien
unter der Betreuung von Univ.-Prof. Dr. Josef Christian Aigner, der eine vergleichbare
Profession an der Universitét Innsbruck innehat, geschrieben.

Die péddagogische Relevanz dieser Arbeit wird damit erkldrt, dass die Psychoanalyse seit
Anna Freud einen wichtigen Teilbereich der Piddagogik darstellt. Die Psychoanalytische
Pddagogik hat sich aus der Lehre der Psychoanalyse heraus entwickelt. Was die
Psychoanalyse fiir die Pddagogik leistet, ist die Kenntnis der kindlichen Entwicklung. Sie
offnet den Blick in das Innerpsychische des Kindes und ermoglicht es zu verstehen, was in
dem Kind vorgeht und warum es sich auf bestimmte Art und Weise verhélt. Die gewonnenen
Erkenntnisse aus der psychoanalytischen Lehre kann die Pddagogik fiir sich niitzen, indem sie
die Erziehungs- und Bildungsvorhaben auf das Alter des Kindes, seinen Entwicklungsstand,

seine Bediirfnisse etc. abstimmt (vgl. Freud, A. 2012, S65ff).



2 ZUR THEMATIK DES BEGRIFFS ,,GESCHLECHTSIDENTITAT*

Wenn wir den Begriff ,,Geschlechtsidentitét™ betrachten, so lésst er sich in zwei voneinander
getrennte Nomina aufspalten: zum einen in das Nomen ,,Geschlecht und zum anderen in den
Begriff ,Identitit“. Zum Identitdtsbegriff hat Erik Erikson einen bedeutenden Beitrag
geleistet. Er ist der Auffassung, dass die Identitit eines Menschen nicht allein vom
Individuum konstruiert wird, sondern auch soziale und kulturelle Beeinflussung erféhrt.
Daher nimmt er eine Verbindung zwischen seiner Entwicklungstheorie und der
Sozialisationstheorie vor und beschreibt die Entwicklung der menschlichen Identitét
lebenszyklisch. In diesem Lebenszyklus ist der Mensch dazu veranlasst, phasenspezifische
Krisen zu bewiltigen, die aus der Erfahrung der Ungleichheit zwischen innerer Entwicklung
der Person und duBleren Anspriichen der sozialen Umwelt entstehen (vgl. Abels 2010, S273f).
Am Ende jeder Phase steht eine Losung, die fiir die darauffolgende Krisenbewiltigung von
entscheidender Bedeutung ist, wobei das Individuum jeder Zeit Gefahr lduft, einen Konflikt
nicht positiv zu bewiltigen (vgl. Kobl 2009, S33). Jede Phase bringt also ein Stiick der
eigenen Identitit hervor, was Erikson als ,,Ich-Identitdt* (Erikson 2000, S17) bezeichnet. Das
Geflihl dieser Ich-Identitit beruht auf der ,,unmittelbaren Wahrnehmung der eigenen
Gleichheit und Kontinuitit in der Zeit, und der damit verbundenen Wahrnehmung, daB [sic]
auch andere diese Gleichheit und Kontinuitdt erkennen* (Erikson 2000, S18).

Erikson generierte also eine Idee der Bestiindigkeit von Identitdt. Das heilt, dass Identitét
iiber die Zeit hinweg gleichbleibend fortbesteht, was eine implizite Annahme von
Unverdnderlichkeit voraussetzt. Zirfas und andere Autorlnnen (2007) weisen darauf hin, dass
in der sozial- und kulturwissenschaftlichen Literatur viele kontroverse Debatten {iber den
Begriff der ,Identitdt gefithrt wurden. Wie Erikson sind auch andere Autorlnnen der
Meinung, dass Identitdt bestindig ist. Zirfas und andere verwenden die Adjektive ,,haltbar,
unverwechselbar und fundamental* (Zirfas et al 2007, S7). Andere wiederum sehen Identitét
»als Ausgangspunkt, als Medium oder Ideal, als Boden und als Utopie, als raum- und
zeitiiber- und  durchgreifender  Gesichtspunkt, der allen Verdnderungs- und
Bewegungsprozessen zugrunde liegt. Sie gilt in ihrer ,Substanz’ als Gefiihl, Emotion,
Bewusstsein, Reflexionsgeschehen, Gedanke, aber auch als Phantasie, Bild oder Wunsch und
Begehren, die wiederum zum einen als konstant, zum anderen als fluktuierend oder zum
dritten als prekédr betrachtet werden* (ebd.). Hier zeigt sich schon, dass mit diesem Begriff

kontroverse Meinungen einhergehen, die es nahezu unmoglich machen, ihn in eine einzige
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Definition zu pressen. Was sich schon bei diesem Terminus als Schwierigkeit erweist, wird
im Laufe dieses Kapitels auch den Begriff der ,,Geschlechtsidentitdt™ betreffen. AuBBerdem
tritt der Begriff ,,Geschlecht” ebenfalls als nicht so eindeutig definierbares Nomen in
Erscheinung. Der implizite Gedanke der Dichotomie ménnlich versus weiblich, wenn von
»Geschlecht(er)” die Rede ist, ist im heutigen theoretischen Diskurs nicht mehr so eindeutig
fassbar. Maccoby unterscheidet drei unterschiedliche Sinngehalte bei den Geschlechtern:

1. Eine Person verfiigt {iiber bestimmte FEigenschaften, die dem Bild seiner
beziehungsweise ihrer maéannlichen oder weiblichen Geschlechterrolle in einer
Gesellschaft entsprechen.

2. Ein Mann oder eine Frau tritt beispielhaft mit all seinen/ihren Eigenschaften als das in
Erscheinung, was ihn oder sie vom anderen Geschlecht angeblich unterscheidet. Diese
Unterschiede sind anhand bestimmter Attribute zu messen.

3. Eine Frau, die auf Minner attraktiv wirken mochte, kleidet, stylt und gibt sich in der
uns bekannten modernen Gesellschaft feminin und sexy. Diese Attribute auf den
Mann zu iibertragen ist laut Maccoby nicht moglich. Sie meint, dass es nicht eindeutig
ist, was einen Mann fiir eine Frau attraktiv macht.

Dabei merkt sie an, dass bestimmte Attribute, die auf den ersten Sinngehalt zutreffen, nicht
unbedingt auch dem dritten Sinngehalt entsprechen miissen. Als Beispiel nennt sie einen
Mann, der eine ausgesprochen gute mathematische Begabung aufweist und {iiber eine
besonders gute Raumwahrnehmung verfiigt. Er kann nach der zweiten Definition als
méinnlich eingestuft werden, aber nicht unbedingt nach der ersten oder der dritten (vgl.
Maccoby 1998, S15f).

Tatsache ist, dass Méanner iiber ein X- und ein Y-Chromosom und Frauen iiber zwei X-
Chromosomen verfligen. Dies bedingt die geschlechtsspezifische Differenz der beiden
Fortpflanzungsorgane. Maccoby stellt darauthin die Frage, ob diese biologische Anlage nur
auf die geschlechtsorganischen Unterschiede beschrinkt bleibt, oder ob sie dafir
verantwortlich sind, dass Jungen und Madchen aus dhnlichen Erfahrungen unterschiedliche
Konsequenzen ziehen oder aus der Fiille an Einfliissen unterschiedliche Elemente auswihlen,
sich zunutze machen und daraus lernen (vgl. ebd., S116f)? Die Frage, wie es zu
rollentypischen Verhaltensweisen von Jungen und Médchen kommt, wird uns in dieser Arbeit
aus psychoanalytischem Blickwinkel noch oft beschéftigen. Fest steht, dass eine bestimmte

Vorstellung von Mainnlichkeit und Weiblichkeit seit vielen Jahrzehnten vorherrschend ist
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(vgl. Frevert 1996, S70f) und sich ziemlich hartnédckig hilt. Dieses Geschlechterverhéltnis hat
auch die wissenschaftlichen Ambitionen Sigmund Freuds malgeblich beeinflusst.
Feministische Psychoanalytikerinnen und Sozialwissenschaftlerinnen (z. B. Judith Butler,
Nancy Chodorow, Margarete Mitscherlich, ...) haben die theoretischen Gedankengebédude der
Psychoanalyse von Freud bis Lacan dekonstruiert und damit den Versuch unternommen, die
unbewussten Phantasien dieser Konzeptionen zu ergriinden. Sie {iben besonders an der
einseitig mannlich-orientierten Wahrnehmungs- und Denkweise Kritik und sind der
Uberzeugung, dass damit alles Weibliche verdringt werden soll. Mertens erkennt schon bei
Bacon, Descartes vor allem aber bei Kant, dass das rationale Denken mit Miannlichkeit
gleichgesetzt wurde, wéhrend die weibliche Erkenntnis marginalisiert, teilweise sogar
pathologisiert wurde. Heute wird nicht mehr von einer biologischen oder ontologischen
Determiniertheit von Weiblichkeit und Ménnlichkeit ausgegangen, sondern sie wird zu einem
groflen Teil als soziale Konstruktion gedacht. Die Sichtweise der von Geburt an vorhandenen
Geschlechterdetermination bedarf einer Dekonstruktion, um der bislang gedachten
Selbstversténdlichkeit von Mann und Frau zu entkommen (vgl. Mertens 2004, 35ff). Zu

sozialer Konstruktion schreibt Mertens:

,Mannliche Identitét [...] muss in einem komplikationsreichen ProzeB [sic] erst hergestellt

werden und ist dabei zahlreichen Briichen ausgesetzt. (Mertens 2004, S37)

Die traditionelle Sicht der Entwicklung der ménnlichen Identitit, ausgehend von Freud, und
die Entwicklung bis hin zur heutigen Denkweise, werden in dieser Arbeit ein Thema sein.
Vorerst sollen die Auffassungen von Stoller, Money, Ovesey und Person einen ersten

Einblick zur Thematik der Entwicklung der Geschlechtsidentitét liefern.

2.1 DAS PSYCHOANALYTISCHE KONZEPT DER ,,GESCHLECHTSIDENTITAT*

Sigmund Freud hat den Begriff ,,Geschlechtsidentitdt™ nie explizit erwdhnt. Das konnte er
auch nicht, denn dieser hat erst Ende der 1960er-Jahre auf der Tagung der ,,Amerikanischen
Psychoanalytischen Vereinigung® Eingang in die Fachsprache der Psychoanalyse gefunden
(vgl. Mertens 1994, S23). Mitte des zwanzigsten Jahrhunderts hat sich im theoretischen
Diskurs eine sogenannte ,,Entwicklungslinie der Geschlechtsidentitdt etabliert. Jene bildet

einen erheblichen Kontrast zu den Freudschen Theorien und markiert daher einen innovativen
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Einschnitt im psychoanalytischen Denken. Die soeben genannte Entwicklungslinie gibt an,
wie sich die geschlechtliche Identitdt des Kindes in welchen Lebensabschnitten entwickelt.
Sie setzt sich aus drei Komponenten zusammen. Dazu zdhlen die ,,Kern-Geschlechtsidentitét*
(core  gender identity), die ,Geschlechtsrolle (gender role) oder die
,»Geschlechtsrollenidentitit* (role gender identity) und die ,,Geschlechtspartnerorientierung*
(sexual partner orientation oder choice of love) (vgl. Mertens 1994, S24ff). Einer der
Pionierdenker, dem Mertens hier folgt, war Robert Stoller. Er fiihrte 1968 den Begriff
»gender” im Unterschied zum englischen ,,sex” in den psychoanalytischen Fachjargon ein.
Damit gelang es ihm sprachlich zwischen dem biologischem Geschlecht (sex) und der
Geschlechtsidentitdt (gender) zu unterscheiden und er entwickelte daraufhin den Terminus
»Kern-Geschlechtsidentitdt™ (Eissing-Christophersen C. et al. 2004, S109). Stoller driickt mit
diesem Begriff aus, dass ein Kind unbewusst die eigene Zugehdrigkeit zu einem der beiden
Geschlechter erlebt. Dieses Erleben ist vorerst auf das prozedurale Wissen beschriankt und
kann weder bewusst wahrgenommen noch reflektiert werden. Der Prozess der Entstehung
beginnt mit der Geburt und schlie3t um das zweite Lebensjahr ab, wobei die Eltern in dieser
Zeit einen groBen Einfluss ausiiben. Viele Untersuchungsergebnisse aus der
Sozialisationsforschung, die sich vom Gedankengut der feministischen Wissenschaften
beeinflussen lieen, zeigen namlich, dass Jungen anders erzogen werden als Madchen. Das
bedeutet, dass die Reaktionen und der Umgang der Eltern mit dem Kind vom biologischen
Geschlecht determiniert werden (vgl. Mertens 1994, S24), was dann zur Polaritdt der
Geschlechter fiihrt. Warum dies der Fall ist, haben PsychoanalytikerInnen hinterfragt und sind

zu folgenden Ergebnissen gekommen:

1. ,,[...] die Tatsache, daB (sic) die Mutter das gleiche Geschlecht wie ihre kleine Tochter
und ein anderes Geschlecht als ihr Sohn hat, [kann unterschiedliche] Anforderungen,
Umgangsweisen, Interaktionsmodi und aus diesem Grund auch unterschiedliche
Personlichkeitsentwicklungen zur Folge haben.

2. [...] Psychoanalytiker [haben] in logischer Konsequenz ihres Forschungsansatzes
darauf hingewiesen, dal} (sic) die bewulten (sic), hdufig jedoch auch unbewulten (sic)
Phantasien iiber das Geschlecht ihres Kindes in die fast immer auch Ubertragungen
fritherer Beziehungspersonen und deren soziokultureller Hintergrund mit eingehen,
sich iiber subtile VerhaltensduBerungen, Belohnungs- und Bestrafungsmuster auf das

Identititserleben des Kindes von klein auf auswirken® (ebd. 1994, S24).
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Mertens ist der Meinung, dass sich vor allem die im Punkt 2. beschriebenen Phantasmen und
Ubertragungen #uBerst prigend auf die Identititsentwicklung des ein- bis zweijihrigen
Kindes auswirken. Niederschlag im Entwicklungsprozess finden auch die vorgefertigten
geschlechtsspezifischen Erwartungen, die die Eltern an ihr Kind herantragen (Mertens 1994,
S24). Wabhrscheinlich wirken diese sogar stirker als die Normenerwartungen einer
bestimmten Kultur. Mertens meint dazu, dass Kinder nicht lediglich Rezipienten sind, die
allen elterlichen Phantasien erliegen. Vielmehr bringt jeder Sdugling unterschiedlichste
Konstitutionen mit, die in den Eltern verschiedenste Reaktionen auslosen, die wiederum von
den phantasmatischen Erwartungen gendhrt werden. Psychoanalytische Forscherlnnen
sprechen daher auch von ,,wechselseitiger Beeinflussung® in der Sduglingszeit und frithen
Kindheit. Trotzdem haben die Eltern die stirkere Wirkméchtigkeit im Sozialisationsprozess
(vgl. Mertens. 1998, S37). Im weiteren Entwicklungsverlauf lernen Kinder, wie sie als
Maidchen oder Bub in bestimmten Situationen reagieren beziehungsweise wie sie sich in
verschiedensten Kontexten verhalten sollen. Dabei kommt es nur allzu oft zu dieser
dichotomen Aufspaltung in zwei sich ausschlieende Stereotype. Das heif3t, dass von Jungen
erwartet wird, sich typisch minnlich, und von Médchen, sich typisch weiblich zu verhalten.
Es wird die sogenannte ,,Geschlechtsrolle” eingeiibt, die die zweite Komponente auf der
Entwicklungslinie darstellt und von der Bedeutung des Begriffs ,,Geschlechtsidentitit®
abzugrenzen ist. Durch das Bewusstsein, einem bestimmten Geschlecht anzugehoren, sucht
sich das Kind vorwiegend gleichgeschlechtliche Vorbilder, die sich zur Nachahmung
geschlechtsrollentypischer Verhaltensweisen eignen (ebd. S40f).

Der soeben beschriebene Begriff ,,Geschlechtsrolle fasst laut Mertens nicht die spezifisch
psychoanalytische Sicht auf die Entwicklung der ,,Geschlechtsidentitdt™. Die Sichtweise des
Begriffs Geschlechtsrolle ist eher der Sozialisationsforschung zuzuordnen, der es dabei vor
allem um die Frage geht, inwieweit die Normen der Gesellschaft iibernommen werden
beziehungsweise ob sich das Kind geschlechtskonform verhélt. Die Psychoanalyse hingegen
bezieht neben all dem Einiiben bestimmter Rollenvorstellungen auch noch die subtilen
Beeinflussungsprozesse in der Eltern-Kind-Beziehung ein. Eine genaue Definition des

Begriffs ,,Geschlechtsidentitdt* lautet nach Mertens folgendermalfen:
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,,@aeschlechtsidentitdt bemisst sich in einer modernen psychoanalytischen Auffassung deshalb
auch nicht an der Ubereinstimmung des anatomischen Geschlechts mit dem bewuBt [sic]
erlebten Geschlechtsrollenverstindnis und auch nicht an der Ubereinstimmung des eigenen
Selbstverstindnisses mit den zunichst unbewuliten [sic] und dann bewuBt [sic] gemachten
internalisierten Erwartungen und Identifikationen aus der Beziehung mit den Eltern. Sondern
sie bemiBt [sic] sich vor allem an der Ubereinstimmung des eigenen reflektierten
Selbstverstandnisses mit einem freilich nur als Utopie begreitbaren Ideal eines ganzheitlichen

Menschen® (Mertens 1998, S41).

Beispielhaft beschreibt Mertens einen Menschen, der sich zwar physisch als eindeutig
ménnlich oder weiblich erlebt, psychisch aber dazu féhig ist, den traditionellen, aber auch
lange Zeit haltgebenden Stereotypisierungen zu trotzen und eine Geschlechtsidentitit zu
leben, die eine Identifikation mit beiden Elternteilen, also Mutter und Vater, zuldsst. Somit ist
nach Mertens das Fundament einer iibergreifenden Geschlechtsidentitit gelegt (vgl. Mertens
1998, S 40f1).

Money (1973) versteht unter ,,Geschlechtsidentitit® das innerpsychische, eine Zeit
iiberdauernde Erleben einer Person, sich weiblich beziechungsweise ménnlich zu fiihlen. Die
»Geschlechtsrolle® stellt fiir ihn den ,,verhiltnismédBigen Ausdruck der Geschlechtsidentitdt in
der Interaktion mit anderen dar“ (ebd.) Ovesey und Person (1973) sehen in der
,Geschlechtsidentitdt” die von Geburt an vorhandenen Geschlechtszuweisungen der Eltern,
die im Kind eine Vorstellung von ,,Bub-Sein* oder ,,Méadchen-Sein* festmachen, wiahrend die
Geschlechtsrolle eine stindig wandelbare, dynamische GroBe bleibt, die sich durch
Interaktionen weiter formen kann (ebd.). Kennzeichnend ist, dass diese Autoren nicht mehr
den iiblichen Odipuskonflikt ins Zentrum der Entwicklung der minnlichen
Geschlechtsidentitit setzen. Stollers, Moneys, Oveseys und Persons Definitionen haben aber
auch eines mit Freud gemeinsam: Sie gehen von einer dualistischen Geschlechterkonstellation
aus. Sie distanzieren sich jedoch von der Annahme, dass das Geschlecht vollkommen
biologisch determiniert sei. Daher sprechen sie von einem Sozialisationsprozess, der von den
Eltern, gerade zu Beginn des Lebens und in den ersten Lebensjahren, mageblich beeinflusst
wird. Mertens schafft es die rigide dichotome Aufspaltung aufzuldsen, indem er dem Mann
auch weibliche Attribute zugesteht. Dabei muss aber bedacht werden, dass Mertens seine

Theorie gute dreilig Jahre nach Stoller formuliert hat.
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Die dritte und letzte Komponente in der Entwicklungslinie der ,,Geschlechtsidentitét™ stellt
die sogenannte ,,Geschlechtspartner-Orientierung* dar, die sich, wie der Begriff schon
vermuten ldsst, auf das favorisierte Geschlecht des zukiinftigen Liebespartners bezieht. Dies
wird erst im Laufe der Adoleszenz sichtbar. Erste Spuren werden aber schon in der Kindheit
angelegt' (vgl. ebd. 1994, S26f). Laut den vorangegangenen Ausfiihrungen unterliegt die
geschlechtliche Identititsentwicklung einem Sozialisationsprozess bis zum Erwachsenenalter.
Das biologische Geschlecht des Kindes dient den Eltern als Vorlage. Sie beeinflussen durch
unbewusste und bewusste Reaktionen und Verhaltensweisen den Sozialisationsprozess und
damit die auszubildende Geschlechtsidentitdt des Kindes. In der Psychoanalyse spricht man
bei unvollkommener Ausformung der Geschlechtsidentitit von einer ,unsicheren
Geschlechtsidentitit oder einer ,,geschlechtlichen Identitdtsstorung® (Rohde-Dachser 1998,
S19). Solche moglichen Stérungen sollen in dieser Arbeit an anderer Stelle erortert werden.
Ein unverzichtbares Moment zur Thematik der ,,Geschlechtsidentitiat stellen die
Konzeptionen vom sogenannten ,,Vater der Psychoanalyse™ dar, welche im Folgenden niher

betrachtet werden sollen.

2.2 FREUDS KONZEPT DER ENTWICKLUNG EINER ,,MANNLICHEN

GESCHLECHSTIDENTITAT*
Mit dem Namen Sigmund Freud wird die erste bedeutende Entwicklungstheorie in der
Psychoanalyse verbunden. Eine kurze Zusammenfassung ermoglicht einen flieBenden
Ubergang zum Begriff ,,Geschlechtsidentitit®, den Freud so nie explizit erwiihnt hat. Seine
Annahme war, dass menschliches Verhalten von Geburt an durch Triebe gesteuert werde. Er
ging davon aus, dass in uns drei Personlichkeitsinstanzen vorherrschend sind, ndmlich das Es,
das Ich und das Uber-Ich. Ersteres ist das von Geburt an vorhandene Antriebssystem, das
nach unmittelbarer Triebbefriedigung strebt. Das heif3t, dass der Sdugling bei Hungergefiihl
eine unmittelbare Befriedigung durch Nahrung verlangt. Mit der Zeit lernt das Baby jedoch,
dass es in einer sozialen Welt aufwichst und nicht nur die eigenen Bediirfnisbefriedigungen

eine Rolle spielen. Die Normen und Werte einer Gesellschaft beziehungsweise Kultur

' Die ,Geschlechtspartner-Orientierung als dritte ~Komponente der Entwicklungslinie von
,»Geschlechtsidentitdt® hat in diesem Kontext und somit auch in dieser Arbeit nur sekundire Bedeutung. Daher
ist die Definition sehr knapp bemessen. Niheres kann bei Mertens (1994/1998 im Literaturverzeichnis)

nachgelesen werden.
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hinterlassen im Kind nach und nach Spuren, was dazu fiihrt, dass das Uber-Ich ausgebildet
wird. Gleichzeitig entwickelt sich das Ich, das versucht, die Triebbediirfnisse des Es mit den
Normen und Werten von auflen in Einklang zu bringen. Mit jedem mehr oder weniger
erfolgreich bewiltigten Entwicklungsschritt wechselt auch die Quelle der Triebbediirfnisse.
Daraus ergibt sich eine Gliederung in verschiedene Entwicklungsphasen. Jede Phase wird
einer bestimmten Alterspanne zugeordnet. So findet sich die orale Phase zu Beginn des
Lebens, also nach der Geburt bis etwa zum ersten Lebensjahr. Mit dem zweiten Lebensjahr
setzt nach Freud die anale Phase ein, die sich bis ins dritte Lebensjahr erstreckt. Die phallisch-
Odipale Phase setzt etwa im dritten Lebensjahr ein und dauert bis zum sechsten Lebensjahr.
Nach dieser Phase kommt es zu einer sogenannten Latenzphase, in der der genitale
Triebdruck nachldsst. Erst ab dem circa elften Lebensjahr setzt die Vorpubertit ein (vgl.
Lohaus et al., S10f). Bedeutend ist, dass Freud seine Theorien in einer Zeit entwickelte, in der
der phallische Monismus vorherrschend und somit der Gedanke autonomer Weiblichkeit
vollig unbekannt war. Daher kam er dazu, die psychosexuelle Entwicklung des Jungen und
des Midchens analog zu konzipieren (vgl. Mertens 1998, S41ff), wobei die Entwicklung des
Jungen als Malistab diente. Demnach hatte die weibliche Sexualitit fiir Freud ebenfalls
ménnlichen Charakter. Mit der phallischen Phase, in der das Kind einen
Geschlechtsunterschied erkennt, kommt es bei Freud zu spezifischen theoretischen
Geschlechterentwicklungen (vgl. Quindeau 2009, S131). Wenn man Freuds Schriften
heranzieht, wird es wohl nicht moglich sein, sich nur dem Mann und seiner geschlechtlichen
Identitdtsentwicklung zu widmen. In den Gedanken iiber ménnliche Sexualitdt ist auch immer
die weibliche enthalten und umgekehrt (vgl. Dannecker 2005, S82).

Eine mal3gebliche Bedeutung zur Entwicklung der Identitit des Geschlechts nimmt die friihe
Annahme der Bisexualitit des Menschen ein, die im Fall des Mannes besagt, dass auch der
unbewusste Wunsch besteht, von einem anderen Mann ein Kind zu empfangen, es
auszutragen und gebdren zu konnen. Freud konnte diese Tendenzen in der Analyse von
Minnern, bei Masturbationsritualen (Freud 1908) und bei auftretenden krankhaften

Symptomen (Freud 1908) immer wieder erkennen.

,Ein hysterisches Symptom ist der Ausdruck einerseits einer mannlichen, andererseits einer
weiblichen, unbewussten sexuellen Phantasie. [...] Die in immerhin zahlreichen Féllen

nachweisbare bisexuelle Bedeutung hysterischer Symptome ist gewi3 (sic) ein interessanter
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Beleg fiir die von mir aufgestellte Behauptung, dass die supponierte bisexuelle Anlage des
Menschen sich bei den Psychoneurotikern durch Psychoanalyse besonders deutlich erkennen
lasst. Ein durchaus analoger Vorgang aus dem nidmlichen Gebiete ist es, wenn der Masturband
in seinen bewuflten (sic) Phantasien sich sowohl in den Mann, als auch in das Weib der
vorgestellten Situation einzufiihlen versucht, und weitere Gegenstiicke zeigen gewisse
hysterische Anfille, in denen die Kranke gleichzeitig beide Rollen der zugrundeliegenden

sexuellen Phantasie spielt, [...].” (Freud 1941, S197f)

Er ging sogar davon aus, dass diese weiblichen Tendenzen in Verbindung mit dem Wissen
iiber Geschlechterdifferenzen die Kastrationsangst beim Jungen verstdarken wiirden und daher
als Ursache des negativen Odipuskomplexes betrachtet werden kénnen (vgl. Fast 1991, S40).
Auch im Werk Traumdeutung (1900) beschreibt Freud, wie minnliche und weibliche
Neigungen bei Ménnern in Traumen sichtbar werden. Nachdem Freud aber diese Bisexualitit
entwicklungsgeschichtlich nie erklédren konnte, ging er von einer biologischen Determination
aus oder anders ausgedriickt von einer ,universalen, biologisch begriindeten sexuellen
Zweiheit (Fast 1991, S41). Parallel erarbeitet Freud die geschlechtliche Entwicklung des
Jungen. Mit einer gewissen Selbstverstindlichkeit geht er davon aus, dass jeder Mensch

unzweifelhaft méannlich ist.

,,Die Tatsache der beiden Geschlechter nimmt das Kind vielmehr zundchst ohne Strduben und
Bedenken hin. Es ist dem ménnlichen Kinde selbstverstindlich, ein Genitale wie das seinige
bei allen Personen, die es kennt, vorauszusetzen, und unmoglich, den Mangel eines solchen
mit seiner Vorstellung dieser anderen zu vereinen. Diese Uberzeugung wird vom Knaben
energisch festgehalten, gegen die sich bald ergebenden Widerspriiche der Beobachtung
hartnidckig verteidigt und erst nach schweren inneren Kémpfen (Kastrationskomplex)
aufgegeben. Die Ersatzbildungen dieses verlorengegangenen Penis des Weibes spielen in der
Gestaltung mannigfacher Perversionen eine groBe Rolle. [...] Das kleine Madchen verfillt
nicht in dhnliche Abweisungen, wenn es das anders gestaltete Genitale des Knaben erblickt. Es
ist sofort bereit, es anzuerkennen, und es unterliegt dem Penisneide, der in dem fiir die Folge

wichtigen Wunsch, auch ein Bub zu sein, gipfelt (Freud 2000, S100f).

Die Anatomie des Jungen und seine Triebziele ab der phallischen Phase sind eindeutig
ménnlich. Der Geschlechterunterschied ist einzig und allein dadurch gekennzeichnet, dass der

Mensch entweder einen Penis besitzt oder eben nicht. In dieser Phase entdeckt der Junge, dass
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das Médchen keinen Penis hat. Freud geht davon aus, dass der Junge nun annimmt, dass das
Maidchen auch einmal einen Penis besal3, diesen aber verloren habe. Darauthin kommt es zur
Kastrationsangst beim Jungen, weil in ihm die Angst aufkeimt, es konne ithm das gleiche
Schicksal widerfahren wie dem Méadchen. Der ddipale Konflikt kommt nun zum Tragen. Der
leidenschaftliche Wunsch, die Mutter alleine besitzen zu wollen, 16st im Jungen Rivalitit und
Hass aus, die seinem Vater gelten. Die heterosexuelle Beziehung zur Mutter bleibt weiterhin
so unbeschadet bestehen, wihrend der Sohn mit dem Vater einen innerpsychischen Kampf
ausfechtet. Erst durch die Erkenntnis des unbesiegbaren véterlichen Rivalen tritt die
Kastrationsangst in Erscheinung. Der Knabe kann den Rivalitdtskampf aufgeben und sich mit
dem Vater identifizieren (vgl. Fast 1991, S41). Die Wirkméchtigkeit der phallisch-6dipalen
Phase beeinflusst maB3igeblich die Entwicklung der ménnlichen Geschlechtsidentitédt. Sigmund

Freud beschrieb den Odipuskomplex so:

,»Ganz frithzeitig entwickelt es [der Junge] fiir die Mutter eine Objektbesetzung, die von der
Mutterbrust ihren Ausgang nimmt und das vorbildliche Beispiel einer Objektwahl nach dem
Anlehnungstypus zeigt; des Vaters beméchtigt sich der Knabe durch Identifizierung. Die
beiden Beziehungen gehen eine Weile nebeneinander her, bis durch die Verstirkung der
sexuellen Wiinsche nach der Mutter und die Wahrnehmung, daB (sic) der Vater diesen
Wiinschen ein Hindernis ist, der Odipuskomplex entsteht. Die Vateridentifizierung nimmt nun
eine feindselige Tonung an, sie wendet sich zum Wunsch, den Vater zu beseitigen, um ihn bei
der Mutter zu ersetzen. Von da an ist das Verhiltnis zum Vater ambivalent; es scheint, als ob
die in der Identifizierung von Anfang an enthaltene Ambivalenz manifest geworden wire. Die
ambivalente Einstellung zum Vater und die nur zértliche Objektstrebung nach der Mutter

beschreiben fiir den Knaben den Inhalt des einfachen Odipuskomplexes* (Freud 1923, S36f).

Weiter heif3t es:

,Bei der Zertriimmerung des Odipuskomplexes muss die Objektbesetzung mit der Mutter
aufgegeben werden. An ihre Stelle kann zweierlei treten, entweder eine Identifizierung mit der
Mutter oder eine Verstirkung der Vateridentifizierung. Den letzteren Ausgang pflegen wir als
den normalen anzusehen, er gestattet es, die zirtliche Beziehung zur Mutter in gewissem Maf3e
festzuhalten. Durch den Untergang des Odipuskomplexes hitte so die Minnlichkeit im
Charakter des Knaben eine Festigung erfahren (ebd. 1923, S37).
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An diesem Zitat ldsst sich erkennen, dass Freud annahm, dass der Junge schon friih iiber eine
sichere mannliche Basis verflige. Er erkannte sogar einen eindeutig biologisch determinierten
Vorteil beim Jungen gegeniiber dem Maédchen. So kam er zu dem Gedanken, dass die
Anatomie des Miadchens bisexuell sei und beschrieb die Klitoris der Frau als einen kleinen,
verkiimmerten Penis, welcher vom Médchen auch als solcher wahrgenommen werde. Die
sexuelle Erregung und dessen angestrebtes Ziel gehen von der Klitoris aus und sind in
Analogie zum ménnlichen Genital zu sehen und daher eindeutig ménnlich zu verstehen. Er
nahm daher sogar an, dass der Knabe eine weniger komplizierte Entwicklung zu
durchschreiten habe als das Méadchen. Einen Grund fiir diese Annahme fand Freud nicht nur
in der anatomischen Konstitution, sondern auch in der frithen heterosexuellen
Objektbeziehung des Jungen (vgl. ebd. 1991, S6), was Freud als die von ,,Natur gegebene®,

,hormale* Beziehung auffasste:

»Nur das Verhéltnis zum Sohn bringt der Mutter uneingeschrankte Befriedigung; es ist
iiberhaupt die vollkommenste, am ehesten ambivalenzfreie aller menschlichen Beziehungen*

(Freud 1940, S143).

Warum aber sicht Freud gerade im Odipuskomplex diese enorme Wichtigkeit fiir die
psychosexuelle Entwicklung beziehungsweise fiir die maénnliche geschlechtliche
Identitdtsentwicklung des Buben? Zum einen wird den Jungen in dieser Phase der
geschlechtliche Unterschied zur Mutter und die Gleichgeschlechtlichkeit mit dem Vater
hochst bedeutsam. Andererseits bildet sich, durch die Identifikation mit dem Vater, die durch
die Kastrationsangst ausgelost wird und dessen Losung der Untergang des Odipuskomplexes
ist, das Uber-Ich aus. Dieses Uber-Ich wird beim Jungen im ,normalen Fall“ durch die
véterlichen Werte, Normen und Regeln gebildet (vgl. Freud, 1940, S263). Freud geht also
davon aus, dass der Vater beim Odipuskomplex seine minnlichen Spuren im Uber-Ich des
Jungen hinterldsst und somit die Pragung der Ménnlichkeit stattgefunden hat. Nachdem der
odipale Konflikt beim Knaben erfolgreich abgeschlossen ist, steht fiir ihn fest, dass er einmal
ein Mann werden wird und orientiert sich daher an dem, was der Vater ist und macht. Freud
ist davon iiberzeugt, dass diese Identifizierungen in den frilhen Lebensjahren die

dauerhaftesten sein werden (vgl. Freud, 1940, S258).
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Der oben skizzierte positive Odipuskomplex stellt aber nur einen Teil der Freudschen
Theorieentwiirfe zur 6dipalen Phase dar. Sigmund Freud sprach auch noch vom sogenannten
negativen Odipuskomplex. Dieser geht davon aus, dass der Junge zirtliche Gefiihle fiir seinen
Vater hegt und Hass gegeniiber seiner Mutter empfindet. Beide Formen hat Freud zum
vollstindigen Odipuskomplex zusammengefasst (vgl. Freud 1940, S261). Demnach ist nicht
zu libersehen, dass Freud den Vater ins Zentrum der Entwicklung des Kindes riickte. Alle
Konflikte, die der Sohn und der Vater in dieser Zeitspanne austragen und auch alle zértlichen
Gefiihle und Wiinsche, die der Sohn dem Vater entgegenbringt, sind wegweisend fiir die
weitere Entwicklung des Charakters und der ménnlichen Geschlechtsidentitit (vgl. Mertens

1998, S44f).

2.2.1 Kritik an Freud

In der Arbeit ,,Gender Identity” (1984) hat Irene Fast die Freudschen Konzepte der
Bisexualitdt und die Entwicklung der Geschlechtsidentitidten aufs Schérfste kritisiert. Beide
Theorien beinhalten Segmente der Geschlechtsentwicklung, widersprechen sich aber
gegenseitig in mehrfacher Hinsicht. Das Konzept der Bisexualitdt beim Knaben rdumt der
biologisch fundierten Weiblichkeit eine bedeutende Rolle ein. Sie sieht in den vom Jungen
ausgehenden genitalen Strebungen sowohl ménnliche als auch weibliche Tendenzen, die sich
erst spiter als eindeutig ménnlich herauskristallisieren. Die Angst vor Kastration steht nicht
alleine im Zentrum der Furcht vor dem Verlust des Penis. Hier sind auch die Angste vor den
Weiblichkeitswiinschen, die  verdringt werden miissen, von Bedeutung Die
Geschlechtsentwicklungstheorie besagt hingegen, dass der Junge annimmt, jeder Mensch sei
mannlich. Die genitale Orientierung ist im Falle dieser Theorie eine vollkommen ménnliche
und die Angst des Penisverlustes wird nur durch die Kastrationsangst gespeist und ldsst
Strebungen der Weiblichkeitswiinsche vollig auler Acht.

Fast schlieBt an ihre Kritik eine Neuformulierung zur Entwicklung der maénnlichen
Geschlechtsidentitit an. Aufgrund neuerer Daten stellt sie die Behauptung auf, dass Freuds
Annahme einer biologisch determinierten Weiblichkeit des Knaben nicht haltbar ist. Klinische
Untersuchungen zur Entwicklung des Jungen zeigen, dass bei der Erforschung der Entfaltung
der Geschlechtsidentitdt auch immer soziale und entwicklungsgeschichtliche Bedingungen,
wie zum Beispiel die Bezugspersonen des Buben und deren Umgang mit ihm, beriicksichtigt

werden miissen. Diese Ansdtze sind auch bei Stoller, Ovesey und Person zu finden und im
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spateren geschichtlichen Verlauf auch bei Mertens (z.B. 1994, 1998). Gerade Forschungen,
die auch die Pflegepersonen einbeziehen, zeigen, dass Jungen von ihren Eltern nach dem
soeben giiltigen, kulturellen Ménnlichkeitsmodell einer Gesellschaft erzogen werden (vgl.
Fast 1991, S41f).

So wie Fast sieht auch Holger Brandes in den Theorien Freuds die Annahme einer biologisch
geschlechtlichen Determination. Die Libido, ob beim Mann oder bei der Frau vorkommend,
verfiige demnach ebenfalls iiber midnnlichen Charakter. So wundert es Brandes nicht, dass
Freud ein wesentliches Theorem seiner wissenschaftlichen Ambitionen, nidmlich den
Odipuskomplex, am Jungen und seiner Angst vor Kastration festmacht, wihrend er dem
Maidchen einen ,,Penisneid (Brandes 2001, S53) und der Frau einen ,,Mannlichkeitskomplex*
(ebd.) unterstellt. Werden die Uberlegungen Freuds zusammengefasst betrachtet, kann gesagt
werden, dass er der Entwicklung des Knaben und dessen geschlechtlichen
Identititsausformung einen Normalitdtsfaktor zuwies, wahrend das Midchen immer die
komplexeren Reifungsprozesse durchstehen miisse (vgl. Brandes 2001, S53). Dass Freud sich
hier verspekulierte, wird im Folgenden noch deutlich werden.

Gerade der Odipuskomplex wird von feministischen Wissenschafterlnnen in seiner
theoretischen Konstruktion oft aufgegriffen, kritisiert und neu formuliert. Wobei Petri dariiber
erstaunt ist, wie ein Theorem, so losgelost von der Realitit, zu einem hoch abstraktem
Gedankengut werden kann. In diesen Diskursen werden immer nur die innerpsychischen
Vorginge im Kind thematisiert und die der Erwachsenen ausgespart. Dabei ist sich Petri
sicher, dass der 6dipale Konflikt nur durch die wechselseitige Beziehung zwischen Eltern und
Kind moglich ist. Erst durch die gesamtfamilidre Struktur tritt dieser in Erscheinung und wird
umso ungestiimer zu Tage treten, je stirker das System Familie erkrankt ist (vgl. Petri 1999,
S35). Konkret bedeutet das: ,,Kein Kind erkrankt an einem Odipuskomplex, wenn es nicht in
eine pathologische Bindungsstruktur zu einem oder beiden Elternteilen gerdt. Und diese setzt

in aller Regel eine disharmonische Paarbeziehung voraus® (ebd.).

2.3 THEMATISIERUNG UND PROBLEMATISIERUNG DER

GESCHLECHTERPOLARISIERUNG
Im Zusammenhang dieser Arbeit erscheint eine kurze Thematisierung und Problematisierung
der polarisierenden Geschlechterkonstruktion, wie es in unserem westlichen Kulturkreis

oftmals immer noch tiiblich ist, n6tig zu sein. Wie schon in Kapitel 2 angedeutet wurde, haben
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einige WissenschafterInnen Kritik an psychoanalytischen Theoriekomplexen geiibt und auf
die methodisch einseitige Sichtweise, die einzig und allein dem ménnlichen Geschlecht
zugute kime, hingewiesen. Beim Konzept des Odipuskomplexes von Freud sind, im Hinblick
auf die Geschlechterkonstruktion, nicht nur die vorab explizierten Kritikpunkte von Fast
(1984) erwdhnenswert. Es steckt hier auch noch eine ganz andere, bedeutsame Komponente
dahinter. Freud sprach von einer Loslosung von der Mutter, die eben nur durch die
Identifikation mit dem Vater gelingen konne. Die anormale oder gar krankhafte Form des
odipalen Ausgangs stellt flir Freud die Identifikation des Jungen mit seiner Mutter dar. Freud
hat hier auf ein wichtiges Element vergessen, nimlich auf die ,,Anerkennung von Ahnlich-
und Verschiedensein® (Benjamin, 1990, S164). Mit der Identifikation erkennt das Kind das
ihm Ahnliche an und verweigert beziehungsweise wertet das Andere ab. Der Verlust der
Identifikation mit der Mutter geht auch mit einem Verlust aller ihr zugewiesenen Attribute
verloren, wie beispielsweise ,,emotionale Einstimmung™ (Benjamin 1990, S165). Alles
weiblich Konnotierte macht Angst und wird, sobald etwas davon an sich erkannt wird,
modifiziert. Dies duflert sich z.B. in ,,provokantem* (ebd.) Gehabe. ,,Das Bediirfnis nach
Anerkennung muss durch bloBe Identifikation mit dem Ahnlichen befriedigt werden (was die
Kulturindustrie im Interesse der Massenproduktion nur allzu gern fordert, indem sie
geschlechterstereotypes Kinderspielzeug produziert) (ebd.). Die Problematik besteht also
darin, dass Jungen nur kulturell geforderte ménnliche Eigenschaften in das Konzept ihrer
ménnlichen Identitdt aufnehmen diirfen und Médchen eben nur weibliche. Wenn dies der Fall
ist, wird die Entfaltung von Stereotypen” geschiirt.

Die Stereotypisierung der Geschlechter geht wiederum mit der Problematik einher, dass die
Wiirdigung des Unterschiedes verloren geht (vgl. Benjamin 1990, S164f). Schlimmer noch,
denn durch die Polarisierung der Geschlechter beziehungsweise der Konstruktion von
Stereotypen und der Vorherrschaft der Ménnlichkeit kommt es zu einem Ungleichgewicht
zwischen Mann und Frau. Lange Zeit hatten besonders die Frauen unter der am Patriarchat
orientierten Gesellschaft zu leiden. Im gleichen Zeitraum hatten aber auch Minner keinen

Zugang zu Bereichen, die den Frauen vorbehalten blieben. So hat der Mann seit Beginn der

* Als eindeutig weibliche Attribute konnten Wirme und Expressivitit ausgemacht werden, wéhrend
Mannlichkeit durch die Merkmale Kompetenz und Instrumentalitdt gekennzeichnet ist (vgl. Becker et al 2010,

S179).
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Industrialisierung sukzessive seine Stellung in der Familie verloren. Uber einige Zeit hinweg
ist er auch in entwicklungspsychologischen Diskursen kaum noch zu finden (vgl. Fthenakis
1999, Aigner 2002). Dabei steht die Psychoanalyse seit ihren Anfingen gesellschaftlich
festgelegten Normen kritisch-fragend gegeniiber. Rohde-Dachser (1998) will schon bei Freud
diese Anstrengung erkennen. Dennoch durchzieht eine strikte Trennung typisch weiblicher
und ménnlicher Charakteristiken seine theoretischen Konzeptionen und er schafft es auch
nicht, eine Losung dafiir zu finden. Besonders gut ist das am Theorem der Bisexualitit des
Menschen zu erkennen, in dem schon durch die Silbe ,,Bi* die Zweiteilung vorbestimmt ist
(vgl. Rohde-Dachser 1998, S19). Nun ist es aber eben so, dass Freud in einer Zeit lebte, in der
klischeehafte Rollenbilder das Geschlechtersystem markierten. Diesen Verdienst haben wir
teilweise auch heute noch der einstigen biirgerlichen Kultur zu verdanken. Die biirgerliche
Gesellschaft des neunzehnten Jahrhunderts repréisentierte stolz diese Errungenschaft und sie
ist bis weit in die Hilfte des zwanzigsten Jahrhunderts zu beobachten (vgl. Frevert 1996,
S70f). Rohde-Dachser weist darauf hin, dass es immer problematisch wird, wenn solche
kulturell manifesten Rollenmuster psychoanalytisch hinterfragt werden (vgl. Rohde-Dachser
1998, S20).

Neben Freuds Werken beruht auch Fasts Arbeit auf einer dichotomisierten Aufspaltung in
miénnlich versus weiblich.” Dies ist schon anhand des inhaltlichen Aufbaus der Arbeit
»Gender Identity festzustellen, in der sie die weibliche von der médnnlichen Entwicklung
getrennt  beschreibt. Ein weiteres Indiz dafiir stellt das Theoriegeriist der
Geschlechterdifferenzierung dar. In diesem Sinne ist in der Arbeit von Fast im Vorwort von

Rohde-Dachser und Mertens folgender Wortlaut zu finden:

,Fast macht deutlich, wie wichtig es fiir beide Geschlechter ist, die anatomische Differenz der
Geschlechter nicht zu verleugnen, sondern sich schrittweise mit ihr auseinanderzusetzen.
Beide Geschlechter miissen sich mit der Kridnkung befassen, die darin besteht, aus der
egozentrischen Position ,,Alle miissen anatomisch genau so beschaffen sein wie ich, niemand
darf mehr oder etwas anderes haben als ich selbst* herauszufinden. Dazu sind verschiedene

Schritte notwendig. [...] Die Verleugnung muss —

? Dies impliziert die Annahme, dass sowohl Minnlichkeit als auch Weiblichkeit in bestimmte voneinander
getrennte Schemata eingeordnet werden konnten, die keine Ubereinstimmung und kein nebeneinander Existieren

zulassen.
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wie im Fall des Jungen, der in einer Art schockartigen Traumatisierung der Wahrnehmung der
weiblichen Genitalien zundchst abschwort — schrittweise aufgegeben werden; die
idealisierende Aufwertung des eigenen Geschlechts und die Abwertung des anderen mit der
im Unbewulten [sic] anzutreffenden Umkehrung muf [sic] einer realistischen Anerkennung
der eigenen und der fremden Anatomie und den damit einhergehenden Mdéglichkeiten weichen

[...].“ (Rohde-Dachser et al., In: Fast 1991, SVI)

Weiter heif3t es:

,Die Differenzierungsleistung in geschlechtlicher Hinsicht fiihrt zu einem wirklichen Stolz
darauf, ein Mann oder eine Frau zu sein, in der Anerkennung der eigenen Mdglichkeiten, aber

auch der geschlechtsspezifischen Grenzen.* (Rohde-Dachser et al., In: Fast 1991, SVII)

In diesem Zusammenhang {ibt Quindeau an der Differenzierungstheorie von Fast scharfe
Kritik. Sie bezieht sich auf Bassin (1992), die der Ansicht ist, dass ein ménnliches Kind in der
phallisch-6dipalen Phase nicht einfach so alles Weibliche aufgeben kann, nur weil dies nicht
zu den objektiven Definitionen von Miannlichkeit passt. Wenn Fast dies aber behauptet, dann
vergisst sie auf die weiterfiihrende Wirksamkeit der verleugneten Selbstreprasentanzen im
Unbewussten. Rohde-Dachser meint, dass dieses Konzept einer ,kulturellen
Selbstverstindlichkeit* (Rohde-Dachser 1998, S19) unterliegt. Das heilit, dass unsere
gesellschaftlich geprigte Kultur eine bestimmte Vorstellung von Mann und Frau hat. Ob wir
Maidchen oder Bub, Mann oder Frau sind, ist zwar biologisch festgelegt (siche Maccoby
Kapitel 2), wie wir aber z.B. das Méddchen-Sein oder Mann-Sein erleben und leben, wird iiber
einen komplexen Sozialisationsprozess hergestellt und ist nicht von Natur gegeben. Im
Tradierungsprozess lernt das Kind von Geburt an, was es bedeutet, in unserer westlichen
Kultur ein Méddchen oder Bub zu sein, was oft in Anlehnung an den zuvor genannten
Stereotypen erfolgt.
Eine Differenzierungsphase, die eine strikte Polarisierung zwischen den Geschlechtern
postuliert, ist auch bei Greenson (1968) zu finden. Dieser wollte den Schritt der ,,Ent-
Identifizierung® beim Knaben als normale Entwicklungsvoraussetzung etablieren, weil er
davon ausging, dass ein Junge ohne diesen Entwicklungsschritt verweiblichen wiirde, was
eine Storung der minnlichen Identitidt nach sich zieht (vgl. Mertens 1998, S46). Dass die
strikte Trennung in Méannlichkeit und Weiblichkeit problematisch fiir die Entwicklung der
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Geschlechtsidentitéit des Jungen ist, hat Brandes thematisiert. Er beschreibt sie sogar als
schwerwiegende Problematik. Sobald ndmlich die strikte Abgrenzung zwischen den
Geschlechtern vorgenommen wird, ergibt sich auch automatisch eine Zuordnung zu
bestimmten Aufgabenbereichen. Strukturelle Bedingungen, die Frauen an das Hiusliche
binden und damit die Folge haben, dass diese Frauen die Kindererziechung und den Haushalt
alleine bestreiten miissen, wahrend Vitern der Offentliche Raum vorbehalten bleibt,
erschweren die Entwicklung der ménnlichen Geschlechtsidentitit. Unter derartigen
Umstdnden wachsen die Kinder ndmlich allein mit der Mutter und anderen Frauen im intimen
Bereich des Hauses auf, wihrend sie zum o6ffentlichen Bereich der Manner kaum bis gar
keinen Kontakt haben. Damit erleben Jungen einen Bruch im Identifizierungsprozess,
wihrend Méadchen eine relativ geradlinige Entwicklung bis zum Frau-Sein durchleben.

Dieses Argument widerlegt die Sichtweise von Freud, der wie oben beschrieben von einer
unkomplizierten minnlichen Entwicklung ausging. Brandes bezieht sich auf Margaret Mead
(1949), die dazu Ende der 1940er-Jahre schrieb, dass das erste Beziehungserlebnis des
Maidchens ein Erlebnis zur Néhe ihrer eigenen Natur sei, wihrend der Bub lernen miisse, sich
von der ersten Bezugsperson zu unterscheiden. Mead sieht in der Mutter die Funktion eines
Spiegelbildes fiir das kleine Médchen. Sie ist die Grundlage fiir die Identifikation des
Maidchens. Die Identifizierung ist nicht iiber Umwege zu erreichen, sondern kann direkt und
auf einfachem Wege erfolgen. Damit meint sie, dass das Madchen lernt, dass sie eine Frau ist
und daher einfach nur abwarten muss, bis es Kinder gebédren kann. Der Junge hingegen ist
dem Druck der Leistung unterlegen. Er muss erst hart arbeiten, um in die Bereiche der
erwachsenen Méinner eindringen zu konnen, wobei der Erfolg nicht gesichert scheint (vgl.
Brandes 2001, S54f). Wenn Mead beim Wort genommen wird, so kann daraus geschlossen
werden, dass Jungen durch den fehlenden Kontakt zum ménnlichen Identifikationsobjekt
einen vielfach schwereren Entwicklungsweg zu bewiltigen haben als Médchen. Nicht nur
Brandes und Mead sind dieser Auffassung. Der Theoriestrang zieht weite Bahnen in der
psychoanalytischen Literatur. Da die Pflege und Erziehung von Sauglingen, Kleinst-, Klein-
und Schulkindern in den o6ffentlichen Betreuungseinrichtungen heute immer noch zu einer
hohen Zahl Miitter und Frauen {ibernehmen, miissen Burschen einige Jahre lang auf
ménnliche Vorbilder im Alltag verzichten (vgl. Matzner 2008, S83ff). Dass dies nicht ohne
Folgen fiir den Jungen bleibt, wird uns an anderer Stelle dieser Arbeit noch beschéftigen. Was

hier jedoch wichtig erscheint, ist die Erwédhnung des heutigen theoretischen Diskurses {iber
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die Entwicklung der Geschlechtsidentitit. Denn wie in vorangegangenen Ausfithrungen und
im folgenden Kapitel gleich zu erkennen sein wird, legt die scientific community heute hohen
Wert auf die Authebung der strikten Polarisierung im Entwicklungsprozess zur ménnlichen

Geschlechtsidentitit.*

2.4 ,,STABILE MANNLICHE GESCHLECHTSIDENTITAT* AUS HEUTIGER

PSYCHOANALYTISCHER SICHT
Mertens Auffassung von ,,Geschlechtsidentitdt™ fasst schon ziemlich genau die heutige
psychoanalytische Sichtweise auf diesen Begriff. Um ihn in aller Deutlichkeit darzulegen, soll
hier Teisings (2008) Auseinandersetzung mit dem Begriff festgehalten werden. Seine
Gedanken zum Identitatsbegriff beleben die Ausfithrungen aus Kapitel 2, denn er geht davon
aus, dass Identitit ,,Kohdrenz und Kontinuitdt des emotionalen wie kognitiven Erlebens
[beinhaltet] [...] gleichzeitig [findet] eine fortlaufende Wechselbeziehung zwischen
Bestehendem und Neuem [statt]” (Teising, 2008, S148ff). Er schligt also eine Briicke
zwischen dem Bestehenden und dem Fluktuierenden und ermdglicht damit eine Verbindung
von beiden. Teising greift ein Zitat von Schneider (2006) auf, der seiner Meinung nach einen
wichtigen Aspekt von Identitdt beriicksichtigt. Bei Schneider geht es um ,,die Herstellung
einer subjektiven, also von innen her gesehen einigermaBen zuverldssigen Sinn- und
Ordnungshaftigkeit, von Selbst- und sozialer wie natiirlicher Welt [...] versus einem
namenloses Chaos [...]. Jede solche ,,Positivitit” (ebd.) trdgt in sich die Abwehr des in ihr
nicht Realisierten, das durch sie zwar ausgeschlossen, prinzipiell aber ebenfalls
verwirklichbar ist [...] etwas, was dem Bestehenden entgegengesetzt ist, seinerseits aber auch
verwirklicht sein oder werden konnte [...]. Somit sind wir nicht nur die, die wir sind, sondern
auch, was wir nicht sind (Schneider zit. n. Teising 2008, S148). Teising beniitzt Schneiders
Definition zur Verkniipfung seiner eigenen Ideen zur Entwicklung der ménnlichen
Geschlechtsidentitit. Zu Schneiders ,,Positivitdt® méannlicher Identitit gehort ndmlich laut
Teising die Moglichkeit des Weiblichen (vgl. Teising 2008, S148). Diese Annahme deckt sich
mit Mertens Auffassung einer stabilen ménnlichen Geschlechtsidentitdt. Zur Erinnerung soll

hier noch einmal eine seiner Definitionen angefiihrt werden:

* Nicht nur bei der mannlichen, sondern auch der weiblichen Geschlechtsidentitit wird groBer Wert auf die

Integration sowohl ménnlicher als auch weiblicher Anteile gelegt.
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,»Das Konzept der Geschlechtsidentitit umfaf3t [sic] bewuBte [sic] und unbewulite [sic]
Phantasien iiber eine individuelle Kombination von Mainnlichkeit und Weiblichkeit, wie sie
aufgrund biologischer, psychologischer, sozialer und kultureller Faktoren zustandegekommen

sind“ (Mertens 1998, S37).

Eine Entwicklung, die die Integration sowohl ménnlicher als auch weiblicher Anteile
ermoglicht, ist durch zahlreiche Krisen gekennzeichnet. Der Junge verspiirt den Wunsch sich
mit dem Weiblichen zu vereinen, gleichzeitig muss er sich aber auch von ihr entfernen, da er
seine eigene beziehungsweise eine andere Geschlechtsidentitét entfalten mochte. Teising zieht
Diamond (2004) heran, der in diesem Zusammenhang von einer ,,initialen méannlichen
Geschlechtskrise® spricht (vgl. Teising 2008, S150). Bei der stabilen ménnlichen
Geschlechtsidentitdt spielt die Weiblichkeit eine ebenso bedeutende Rolle wie die
Mannlichkeit. Wie sich diese Entwicklung abspielt und durch welche Krisen und Briiche sie

sich ausgestaltet, soll in den folgenden Kapiteln gezeigt werden.

2.4.1 Die Entwicklung einer stabilen miannlichen Geschlechtsidentitat —
priaddipale und odipale Phase

Die friihe Entwicklungsphase verdient deshalb besondere Betrachtung, da hier elementare
Entwicklungsaufgaben fiir das weitere Leben bewiltigt werden. Einige wichtige
Grundbausteine, die sich entfalten, sind unter anderem das ,,Erleben eines abgegrenzten und
eigenstindigen Selbst, die zwischenmenschliche Regulation von Néhe und Distanz, ,die
Féhigkeit zur Ambivalenz und eben das Entstehen einer gefestigten Geschlechtsidentitét*
(Schon 2000, S45f). Bedeutend fiir den Kontext dieser Arbeit ist, dass die
Geschlechtsidentitidt schon in einer so frithen Lebensphase, ndmlich der so bezeichneten
priddipalen Phase, ihre erste Festigung erfihrt und sich in den weiteren Phasen des
Freudschen Phasenmodells fortsetzt.

Um eine ,,stabile mannliche Geschlechtsidentitidt” entwickeln zu konnen, braucht es eine
Vielzahl an Entwicklungsschritten, die der Junge durchleben muss. Dabei miissen auch all
seine mitgebrachten Anlagen und die Sozialisationseinfliisse, die im Laufe der Jahre auf ihn
einwirken, mitgedacht werden. An dieser Stelle soll an Mertens erinnert werden, der

verdeutlicht, dass Kinder eben nicht lediglich Rezipienten sind, sondern schon bestimmte
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Konstitutionen mitbringen (siche Kapitel 2.1). Schultheis et al. beziehen sich in dieser
Hinsicht auf Chasiotis und Voland (1998), die davon ausgehen, dass bestimmte Gene erst
durch bestimmte Umwelteinfliisse wirksam werden (vgl. Schultheis et al, 2006, S57). Das
heift, dass gewisse Anlagen vorhanden sind, die von Einfliissen aus der Umwelt erst aktiviert
werden und damit die Entwicklung des Kindes beeinflussen. Die Sduglingsforschung konnte
mittlerweile feststellen, dass ein Baby vom ersten Tag an zu verschiedensten verldsslichen
Bezugspersonen eine Beziehung aufbauen kann. Somit ist es auch fahig, mit dem Vater von
Beginn an eine innige Beziehung aufzunehmen, sofern es sich um einen verldsslichen Vater
handelt, mit dem das Kind {iiberwiegend positiv gefirbte Erfahrungen sammelt. Die
Bedeutung des Vaters in frithen Entwicklungsphasen als der praddipalen Phase, hat erstmals
Ernst Abelin (1971, 1975) in seinem Triangulierungskonzept betont. Es stellt eine bedeutende
GrofBe bei der Ausbildung der inneren Selbstrepriasentanzen im Kind dar. Dammasch bezieht
sich auf eine Studie der Basler Forschungsgruppe um Biirgin und von Klitzing (2001) welche
die entwicklungsfordernde Bedeutung des realen, anwesenden Vaters in frithen
Lebensabschnitten betont. Die Basler Forschungsgruppe bezieht sich wiederum auf Herzog
(1998) der durch Familienbeobachtung den realen, greifbaren Vater, im Gegensatz zum
symbolischen Vater, als ,,Autonomie fordernden Storenfried der miitterlichen Dyade*
(Herzog 1998, zit. n. Dammasch 2008, S22) beschreibt. Er bringe durch sein kdrperbetontes
Spiel die minnliche Differenz in das Beziehungsdreieck Mutter-Vater-Kind ein und fordere
somit die ,,Modulation und Organisation der intensiven Affekte* (ebd.) beim Kind (vgl. ebd.,
S19ff). Wenn es um die Thematik der Geschlechtsidentitét geht, kommt der praddipale Vater
immer hdufiger im theoretischen Diskurs vor. Aigner ist ebenfalls dieser Ansicht und merkt
an, dass in dieser Zeit unter anderem der Grundstein fiir die Geschlechtsidentitédt gelegt wird
(vgl. Aigner 2002, S340). Im Kontext der Loslosungs-, Individuations- und in Folge dessen
der Differenzierungsphase (nach Mahler 1978), die allesamt die Entwicklung der
Geschlechtsidentitdt begriinden, nimmt der Vater eine bedeutsame Rolle ein. An dieser Stelle
muss auf die Konzeption von Greenson, die sogenannte ,Ent-Identifizierung®,
zuriickgegriffen werden. Hinsichtlich des Geschlechts stellt die Mutter fiir den Sohn ein
»Anderssein® dar, wihrend der Vater ein ,,Gleichsein® verkorpert. Im ersten Lebensjahr
nimmt das Kind diese Differenz noch nicht bewusst wahr, doch sobald eine Vorstellung von
den Unterschieden vorhanden ist, muss das ménnliche Kind sich zumindest zum Teil von der

Mutter ent-identifizieren, denn sie stellt kein ,,leibhaftiges Modell* (Schon 2000, S43) fiir
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Minnlichkeit dar. Der Vater hingegen kann als solches zweifelsohne fungieren (vgl. Schon
2000, S43f). Dammasch sieht die Differenzerfahrung durch die Brille des
Triangulierungskonzepts und bestdtigt ebenfalls, dass der Junge eine momentane Ent-
Identifizierung von der Mutter vornehmen muss. Denn die Entwicklung einer ménnlichen
Identitdt sei nun einmal auf den ménnlichen Dritten im Beziehungsdreieck angewiesen (vgl.
Dammasch 2008, S31f). Mertens und Teising sind der Auffassung, dass der Knabe in dieser
Differenzierungsphase erkennt, dass er nie so sein wird wie seine Mutter. Diese Erkenntnis
konne eine Pathologisierung nach sich ziehen, wenn ein haltgebender Vater, mit dem sich der
Bub identifizieren kann, fehlt (vgl. Mertens 1998/Teising 2008). Auch Schon weist auf diese
Problematik hin und ist davon tliberzeugt, dass der Junge diese Phase umso leichter iibersteht,
je frither und je mehr positive Beziehungserfahrungen mit dem Vater erlebt werden (vgl.
Schon 2000, S44). Rohde-Dachser zeigt in diesem Zusammenhang auf, dass diese Ent-
Identifizierung von der Mutter mit Schmerz und Wut verbunden ist, denn das Zwei-
Einheitsgefiihl Mutter-Kind geht verloren. Das Kind muss sich mit der Erkenntnis plagen,
dass es noch den Vater gibt, der mit der Mutter eine Beziehung hat, aus der es ausgeschlossen
ist. In Analogie zu Freuds ddipalem Konflikt spricht Rohde-Dachser von einem Eindringling,
der diese ,,Zwei-Einheit“ (Rohde-Dachser 1998, S22) stort. Das Kind ist dem Versuch
erlegen, alles zu unternechmen, um dieses Einheitsgefiihl wiederherzustellen, und kann diesen
Wunsch auch erstmals duf3ern. (ebd.)

Dieser Bruch mit der Mutter ist deshalb so problematisch fiir den Jungen, da das Sicherheit
gebende Objekt, die Mutter, verloren geht. Diese Sicherheit kann er erst wieder durch die
Identifikation mit dem Vater finden. Die ambivalenten Gefiihle, die der Sohn in dieser
Situation gegeniiber seiner Mutter verspiirt, da sie ihn einerseits verschlingen, andererseits
seine Autonomiebestrebungen unterbinden mochte (vgl. Schon 2000, S53), kdnnen durch die
Hilfe des Vaters ausgeglichen werden. Er kann seinem Sohn das Gefiihl von Verstdandnis
vermitteln und ihm begreifbar machen, dass Menschen nicht verschwinden oder gar sterben,
wenn man sich von ihnen 16st oder auf sie wiitend ist (vgl. Diamond 2010, S64f). Diese Ent-
Identifizierungstheorie ist in der psychoanalytischen Literatur jedoch nicht unumstritten.
Quindeau ist der Meinung, dass sich durch die Ent-Identifizierung von der Mutter eine
»eingeschriankte, gleichsam halbierte Mainnlichkeit“ (ebd.) entfaltet. Denn nur die
Identifizierung mit den weiblich-miitterlichen als auch den ménnlich-véterlichen Anteilen

erlaubt die Entwicklung einer stabilen ménnlichen Geschlechtsidentitét (vgl. Quindeau 2009,
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S147). Wahrscheinlich spricht Schon daher von einer ,,partiellen Ent-Identifizierung® (Schon
2000, S44) und vielleicht legen Mertens (1994/1998), Brandes (2001) und Teising (2008)
deshalb so viel Wert darauf, dass auch die weiblich-miitterlichen Anteile weiterhin bestehen
bleiben und um die ménnlich-véterlichen erginzt werden. Offenbar sind auch sie der
Meinung, dass diese Ent-Identifizierung keinen endgiiltigen Prozess, sondern eine
Ubergangssituation darstellt. Womdglich kann in dieser Hinsicht ebenfalls von einer Phase
der Latenz die Rede sein, was bedeutet, dass vorerst die miitterlich-weiblichen Anteile ruhen,
um die viterlich-médnnlichen Attribute einiiben zu koénnen, damit spéter einmal beides gelebt
werden kann. Denn wie Quindeau bei der Kritik an Fast erwidhnt, bleiben die frithen
innerpsychischen, unbewussten Selbstreprdsentanzen, die sich das Kind in den ersten
Lebensjahren aufgebaut hat, erhalten (vgl. ebd. 2008, S200). Die Ent-Identifizierung und die
damit einhergehende Erkenntnis der Geschlechterdifferenz muss nicht mit dem negativen
Beigeschmack des Endlichen und Abwertenden begriffen werden. Benjamin riickt Fasts
(1991) Konzept der Differenzierung ins Zentrum und &uflert sich im Gegensatz zu Quindeau
positiv zu dieser theoretischen Konstruktion. Die Differenzerfahrung und die damit
einhergehende Erkenntnis des Jungen, im Gegensatz zur Mutter einen Penis zu besitzen und
sich demnach zum Mann zu entwickeln, bedeutet nach Fast nicht gleich die Ablehnung von
allem weiblich Konnotiertem, sondern stellt lediglich Enthaltsamkeit dar (vgl. Benjamin
1990, S163). Sich einer Sache zu enthalten hat nicht die Bedeutung von Abwertung, sondern
stellt einen Verzicht einer moglicherweise sogar geliebten Sache dar. Wenn der Knabe eine
Ent-Identifizierung von der Mutter, vom Weiblichen, vornehmen muss, um seine ménnliche
Geschlechtsidentitét einiiben zu konnen, so bedeutet dies nicht gleichzeitig, dass er die
Weiblichkeit abwerten muss. Es geht lediglich um die Differenzerfahrung von ménnlich und

weiblich und nicht um einen Bewertungsprozess.

2.4.2 Die Entwicklung einer stabilen mannlichen Geschlechtsidentitat —
Latenzphase

Nach der 6dipalen Phase kommt es nach traditioneller psychoanalytischer Sichtweise zu einer

Sublimierung der infantilen sexuellen Regungen. Konkret bedeutet das, dass die Energie der

kindlichen Sexualregungen zu einem groflen Teil oder sogar ganz auf andere Ziele

abgewendet wird, was nach Freud ,kulturelle Leistungen* begiinstigt beziehungsweise
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ermoglicht. Damit kehrt Ruhe nach dem vorangegangenen ,,0dipalen Sturm* ein, was Freud

und andere PsychoanalytikerInnen dazu veranlasst, von einer Latenzphase zu sprechen.

,Um das Bild des infantilen Sexuallebens zu vervollstindigen, muf3 [sic] man hinzunehmen,
dalB3 [sic] hédufig oder regelmifig bereits in den Kinderjahren eine Objektwahl vollzogen wird,
wie wir sie als charakteristisch fiir die Entwicklungsphase der Pubertit hingestellt haben, in
der Weise, dall [sic] sdmtliche Sexualstrebungen die Richtung auf eine einzige Person
nehmen, an der sie ihre Ziele erreichen wollen. [...] Man kann es als typisches Vorkommnis
ansprechen, daB} [sic] die Objektwahl zweizeitig, in zwei Schiiben erfolgt. Der erste Schub
nimmt in den Jahren zwischen zwei und fiinf seinen Anfang und wird durch die Latenzzeit
zum Stillstand oder zur Riickbildung gebracht; [...] Der zweite setzt mit der Pubertét ein und

bestimmt die definitive Gestaltung des Sexuallebens* (Freud 2000, S104f).

Lothar Schon driickt mit eigenen Worten aus, was er unter dieser sogenannten Latenzphase
versteht. Er spricht von einer ,,progressiven Bewegung* (Schon 2000, S74), das heiit weg
von den Konflikten der vergangenen Jahre hin zu einer konfliktfreieren Beziehung mit den

Eltern (ebd.). Helene Deutsch beschreibt die Phase der Latenz mit folgenden Worten:

»Wihrend der Latenzperiode treten die Interessen des Kindes an sexuellen Dingen zuriick,
ohne dabei génzlich zu verschwinden. Die ganze innere Dynamik, alle Kréfte konnen in dieser
Periode schwicherer Sexualtriebe zur ungehemmten Entwicklung des Ichs verwendet werden.
Die Erziehung starkt das Ich in seinem Befreiungskampf von den infantilen Triebkréaften und
hilft ihm, sich der Wirklichkeit und der Umwelt anzupassen. Im Rahmen der Familie sollen
die infantilen Bindungen von den Schlacken der Sexualtriebe befreit werden. Zartlichkeit soll
an Stelle von Triebbediirfnissen treten, Aktivitit an Stelle von infantilen Aggressionen usw*

(Deutsch 1988, S8).

Helene Deutsch will die infantilen sexuellen Regungen schlummernd im Kind bewahrt sehen.
An deren Stelle treten, nach Deutsch, ,,Zartlichkeit und Aktivitdten*. Nach Freud stellen diese
»zartlichen Strémungen [...] die unbrauchbar gewordenen Sexualstrebungen der infantilen
Patrialtriebe [dar]. Die Objektwahl der Pubertitszeit mul3 [sic] auf die infantilen Objekte
verzichten und als sinnliche Strémung von neuem beginnen* (Freud 2000, S105). Peter Blos
kann den Behauptungen von Freud und Deutsch nicht zustimmen, denn nach neuen

Erkenntnissen sei klar, dass die infantilen sexuellen Regungen nicht vollig verschwinden.
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Klinische Untersuchungen beweisen, dass sich die infantilen ,,sexuelle[n] Gefiihle in Onanie,
Voyeurismus, Exhibitionismus und sado-masochistischen Betédtigungen ausdriicken” (Blos
1983, S67). Er betont, dass in dieser Phase kein neues Triebziel hinzukommt. Das was sich
jedoch verindert, ist die Kontrolle iiber die Triebe durch das Ich und das Uber-Ich (ebd.).
PsychoanalytikerInnen verschaffen der Vater-Sohn-Beziehung in dieser Phase besonderen
Raum, zumal der Sohn in dieser Zeit die Aktivititen mit dem Vater favorisiere. Es kann eine
intensive  Verbindung zwischen Vater und Sohn entstehen, welche der
Beziehungskonstellation zwischen Mutter und Sohn in frithen Jahren &hnelt. Schon Lothar
schreibt, dass ein liebevoller, ndhrender Vater, der dem Sohn auch iiblicherweise an das
weibliche Geschlecht gebundene Gefiihle und Aktivititen bietet, den Entwurf von
Minnlichkeit im Sohn vertiefen und stirken kann. Dadurch wird es dem Buben moglich,
diese Attribute in sein minnliches Selbstkonzept aufzunehmen, was eine Stereotypisierung
von Ménnlichkeit autheben kann. Schon meint mit diesem Méannlichkeitsentwurf den Begriff
der ,,expressiven Minnlichkeit”, wie er bei Diamond (1994) zu finden ist. Diese setzt voraus,
dass der Vater iiber eine gefestigte minnliche Geschlechtsidentitit verfiigt, mit der er eine
klare Haltung gegeniiber der Gesellschaft ausdriicken kann und vor allem einen liebevollen
Gefiihlsaustausch mit dem Sohn zuldsst (vgl. Schon 2000, S74ff). Lothar Schon bindet an
dieser Stelle deutlich die Weiblichkeit ein, die, wie wir schon gehdrt haben, einen ebenso
bedeutenden Faktor fiir eine stabile ménnliche Geschlechtsidentitit einnimmt wie die
Mainnlichkeit.

In dieser Zeitspanne entsteht ein erstes Gewissen und das Kind wird zunehmend fahig, sich in
andere Menschen einzufithlen. Weiters ist es dazu fahig, einen Perspektivenwechsel
einzunehmen. Die Intelligenz nimmt zu und die Ich-Interessen erweitern sich. Im kognitiven
Bereich findet eine erhebliche Entwicklung statt. Mertens bezieht sich auf Piaget, der diesem
Alter die ,,Phase der konkreten Operationen* zuordnet, das heif3t, dass das Kind im Gegensatz
zu vorher nicht mehr an die reale Anschauung gebunden ist. Es weicht also das magische
Denken einer realititsbezogenen Auffassung von der Welt. All diese Entwicklungsschiibe
fiihren dazu, dass die 6dipalen Aggressionen im Kind abschwellen und eine Distanz zu den
odipal-inzestudsen Strebungen aufgebaut wird. In dieser Phase wird die Geschlechtsrolle
iberarbeitet, da es dem Kind nun moglich wird, seine biologische Determination mit den
sozialen Rollenbildern in Beziehung zu setzen. Gegebenenfalls wird ein erstes Hinterfragen

»stereotyper (stereotypisch wird eher abwertend verwendet) Verhaltensweisen® moglich. Ist
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ein viterliches Vorbild vorhanden, mit dem sich der Bursche identifizieren kann, dann festigt
sich in dieser Phase die ménnliche Geschlechtsrolle des Jungen. Diese Festigung wird aber
auch immer wieder durch die wiederkehrenden Kastrationsingste erschiittert. Burschen
neigen in dieser Phase dazu, ihren ,,phallischen Narzissmus* durch phallisches Protzgehabe,
das Vermeiden von Maédchen oder durch das Herabsetzen von Midchen abzusichern.
AuBlerdem erweitert sich der Kreis der mdglichen Identifikationsobjekte. Nicht mehr nur der
Vater, sondern auch andere erwachsene Miénner und die Peergroup sorgen fiir
Identifikationsmoglichkeiten und damit fiir die Entwicklung eines ,,madnnlich getonten Ich-
Ideals (vgl. Mertens 1994a, S117ff). Besonders wichtig werden in dieser Phase aber die
Freunde. Denn zumeist bewegen sich die Burschenfreundschaften im anndhernd gleichen
Altersstatus. Auf dieser Basis werden Erlebnisse und Probleme gemeinsam verglichen,
gepriift und Losungen gesucht (vgl. Seiffge-Krenke et al. 2005, S268). Die Kontakte zu
anderen ménnlichen Personen spiegeln die Vater-Sohn-Beziehung wider. Dadurch gelingt es
dem Jungen mogliche weibliche Identifikationen zuriickzuweisen und zu unterdriicken, denn
diese sind, zumindest jetzt noch, eine Bedrohung fiir die sich entwickelnde ménnliche

Geschlechtsidentitdt (vgl. Mertens 1994a, S127).

2.4.3 Die Entwicklung einer stabilen mannlichen Geschlechtsidentitit -
Adoleszenz

Die Adoleszenz stellt im Gegensatz zur Latenzphase wieder eine stiirmische Zeit dar. Fiir die
Entwicklung der Geschlechtsidentitdt nimmt gerade diese Phase eine besondere Bedeutung
ein. In der Psychoanalyse wird die Pubertit in fiinf Entwicklungsperioden eingeteilt.
Zwischen dem zehnten und elften Lebensjahr setzt die ,,Prdadoleszenz (Mertens 1994a,
S133) ein, die sich bis ins dreizehnte Lebensjahr erstrecken kann. Beobachtbare korperliche
Verianderungen, die mit dieser Zeit einhergehen, machen offensichtlich, dass sich die Kindheit
dem Ende ndhert und die ersten Schritte ins Erwachsenenleben gesetzt werden miissen.
Sobald der Junge seine erste ,Ejakulation“ (ebd.) erlebt und damit seine
Fortpflanzungsfahigkeit einsetzt, spricht Hagemann-White vom Einsetzen der ménnlichen
Pubertit. Die darauffolgende Phase wird in Fachkreisen ,,Frithe Adoleszenz (ebd) genannt,
die bis zum fiinfzehnten Lebensjahr andauern kann. Neue Forschungen, die sich nicht an
Trieben und den starken korperlichen Verdnderungen orientieren, ergaben, dass Jugendliche

in dieser Zeit von starken Stimmungsschwankungen betroffen sind. Als Ausloser wird ein
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starkes kognitives Ungleichgewicht beschrieben. Triebtheoretisch gesehen stellt die ,,Friihe
Adoleszenz eine Weiterentwicklung der genitalen Triebstrebungen dar. Dies fiihrt zu einer
verstiarkten inzestudosen Hinwendung. Mertens bezieht sich auf Blos (1962), der davon
ausgeht, dass die Umbesetzung der infantilen Liebesobjekte auf zumeist nicht existente,
gewiinschte Liebespartner zu einer Schwichung des ., Uber-Ichs und des Identitatsgefiihls*
fithrt. Die Jugendlichen miissen in dieser Zeit damit fertig werden, dass sie nicht mehr das
kleine Kind von damals sind und sie wollen es auch nicht mehr sein. Die Selbstauffassung
verdandert sich und damit auch das Bild des Kindes, das die Eltern bis dahin von ihm/ihr
hatten, womit sich der/die Adoleszente auch jahrelang identifiziert hat. Die Umstrukturierung
des Bildes von sich selbst fiihrt zu einer starken Labilitit der Selbstwertregulierung (vgl.
Mertens 1994a, S133fY).

Damit ein neues Selbstbild entstehen kann, muss sich der Jugendliche nun mit den
vorherrschenden gesellschaftlichen Geschlechterbildern auseinandersetzen. Fiir den Burschen
nimmt hier der Vater wieder eine bedeutende Funktion ein, da er als Reprisentant der
erwachsenen Mannlichkeit steht. Der Junge kann anhand des Vaters lernen, was es bedeutet,
ein Mann in seiner spezifischen Kultur zu sein. Die Forderung ,,zum Mann werden* wird von
der Gesellschaft in den Raum gestellt und zwingt den Burschen wieder einmal auf die
miitterlich-weiblichen Anteile zu verzichten. Diese miissen erst langsam ins Selbstbild und
Selbstgefiihl als Mann integriert werden (vgl. Flaake 2005, S117). Die Mittlere Adoleszenz
setzt mit etwa vierzehn/fiinfzehn Jahren ein. Das Hervorheben der Ménnlichkeit und das
Verdringen der Weiblichkeit werden noch einige Jahre in Anspruch nehmen. Es zieht sich
sozusagen wie ein Roter Faden durch die gesamte Adoleszenz. Erst spit wird der Junge die
abgespaltene Identifizierung mit der Mutter wieder aufnehmen und in sein minnliches
Selbstbild integrieren konnen. Ihr Ende findet die Mittlere Adoleszenz mit der Spétadoleszenz
im etwa sechzehnten bis siebzehnten Lebensjahr. Die ménnliche Geschlechtsidentitét des
Jugendlichen erfihrt eine Konsolidierung. Die Spétadoleszenz wird von der Postadoleszenz
mit circa neunzehn bis zwanzig Jahren abgeldst und findet ihr Ende erst ungefdahr gegen Ende
des fiinfundzwanzigsten Lebensjahres. Dies ist vor allem in Industriestaaten der Fall (vgl.
Mertens S133ff).

Die Verdnderungen auf der psychischen Ebene gehen also mit den stillgelegten sexuellen
Regungen aus der Latenzphase einher. Sie erfahren eine Wiederbelebung, aber nicht im

einstigen 6dipalen Verstindnis, sondern im erwachsenen Sinne, als reale Sexualitdtswiinsche
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(vgl. Mertens 1994a, S133ff). Freud spricht von einer Umgestaltung des infantilen
Sexuallebens zur endgiiltigen normalen Sexualitdt (vgl. Freud 2000, S112). Die heftig
hereinbrechenden sexuellen Phantasien richten sich zundchst auch unbewusst auf die
Bezugspersonen aus der Kindheit. Da es nun aber um die Sexualitit auf der
Erwachsenenebene geht, sind Abgrenzungs- und Trennungsprozesse von den familidren
Objekten vonnoten. Dies stellt einen schmerzlichen aber notwendigen Prozess fiir die
psychische Entwicklung des Jugendlichen dar und ist deshalb so schwierig, weil es um ein
standiges Hin- und Herschwanken von Verdnderung und Festhalten von Bestehendem geht.
Einerseits sind die Eltern mit Entwertungen durch ihren Sohn konfrontiert, andererseits
mochte der Bursche an der kindlichen Ndhe zu den Eltern festhalten, was zu Widerspriichen
und damit zu unterschiedlichsten Problemkonstellationen fiihrt (vgl. Flaake 2005, S99fY).
Mertens spricht von einer Art Trauerzeit oder gar depressiven Phase, wenn der Jugendliche
damit kdmpft, sich von seinen frithen Liebesobjekten aus der Kindheit zu 16sen. Von Geburt
an hat sich die Liebe zu den Eltern verdndert. Am Beginn stand die orale Liebe. Darauf folgte
eine zdrtlich, idealisierte Liebe, doch nun geht es um einen Abbruch dieser Liebe, wenn auch
nicht fiir immer. Wie schon oben erwdhnt spricht man in der Psychoanalyse von einem
Abziehen der liebevollen Gefiihle fiir die Eltern von den inneren Selbstreprasentanzen. Diese
abgezogenen Gefiihle werden auf nicht real existierende Beziehungsrealititen projiziert.
Damit ergibt sich fiir den Jugendlichen eine intensive Phase von Idealisierung und
Einsamkeit. Die sexuellen Wiinsche streben danach, ein nicht-inzestudses Liebesobjekt zu
finden. Dieses Liebesobjekt tritt oftmals abrupt in Erscheinung und wird zur Génze idealisiert.
Doch schon nach wenigen Wochen oder Monaten ist wieder Schluss mit der kiirzlich
eingegangenen Verbindung. Diese kurzlebige Jugendliebe stellt eine Erprobung des Umgangs
mit unangenehmen Affekten wie Trauer und Depression dar, wird 6fter wiederholt und
bezieht sich eigentlich auf den Loslosungsprozess von den Eltern. Im besten Falle gelingt es
dem Adoleszenten, immer besser mit diesen Geflihlen umzugehen, was ihm dabei hilft, den
Trennungsschmerz leichter zu verkraften (vgl. Mertens 1994a, S133fY).

Josef C. Aigner (2002) bezieht sich bei der Thematik der Adoleszenz auf Blos (1990), der
dem negativen Odipuskomplex eine lingere ,,Uberlebensdauer zuschreibt als dem positiven.
Im besten Falle findet der positive 6dipale Konflikt zu Beginn der Latenzzeit sein Ende,
wihrend der gleichgeschlechtliche Odipuskomplex erst im Laufe der Adoleszenz seine

Losung findet. Dabei wird aber der Wunsch nach Ndhe zum Vater verdrangt und es kommt zu
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einer Ent-Idealisierung des einst so geliebten minnlichen Vorbildes. Dahinter steckt aber der
Wunsch, den starken, geliebten Vater aus Kindertagen wiederzubeleben, der ihn vor den
verwirrenden Gefiihlen der Adoleszenz und den wieder auftretenden Angsten vor der
mysteridsen Frau beschiitzt. Erst wenn der Vater ent-idealisiert werden kann, ist nach Blos der
negative ddipale Konflikt gelost (vgl. Aigner 2002, S338). Das, was Blos hier beschreibt, hebt
einmal mehr die Angste der Jungen vor der Weiblichkeit hervor. Aigner besteht darauf, den
negativen Odipuskomplex keineswegs mit Passivitit und Homosexualitit gleichzusetzen.
Vielmehr geht es um das Aufgeben der Rivalititsgefiihle gegeniiber der Mutter und das
Wahrnehmen des realen Vaters, also ohne Idealisierung oder Entwertung (ebd., S339). Wie
Aigner so schon als letzte Worte in einem Kapitel seines Werkes ,,Der ferne Vater* (2002)

vermerkte, stehen am Ende einer erfolgreich {iberstandenen Adoleszenz

,,Sohne [die] — entsprechend dem Wunsch des Freudschen Ichs, vom Uber-Ich wie vom Vater
geliebt zu werden — die Vatererfahrung einerseits als ge- und verbietende Instanz im Uber-Ich
und andererseits als idealisierte Instanz in einem reifen Ich-Ideal integriert haben* (Aigner

2002, S352).

In der scientific community ist oft auch von der Adoleszenz als zweiter Chance die Rede. Das
bedeutet, dass die Anstrengungen der Jugendphase lange Zeit unterschétzt wurden (vgl.
Mertens, 1994a, S142). Einige Autoren wie Eissler (1958) und Blos (1967) vertreten die
Ansicht, dass in der Adoleszenz ein sogenannter zweiter ,,Individuationsprozess* (Mertens
1994a, S142) einsetzt. Die psychische Aufgabe des Jugendlichen ist es, sich von den
»verinnerlichten Objektreprisentanzen” (ebd.) aus der frilhen Kindheit loszulosen. Im
Gegensatz dazu muss das Kleinkind die miitterlichen Anteile erst als {iber die Zeit hinweg
verbleibende Repridsentanzen (ebd.) verinnerlichen, um sich dann von der Mutter loslosen zu
konnen. Auch die moderne Sduglingsforschung kann mit der Theorie der prigenden Phasen
aus der friihen Kindheit wenig anfangen und spricht lieber von einem ,epigenetischen
Prinzip* (ebd., S143). Mertens bezieht sich auf Erdheim (1982), der der Ansicht ist, dass die
frihe Kindheit nicht die Ursache ,allen Ubels“ ist und mochte, dass der Adoleszenz
dahingehend viel mehr Beachtung geschenkt wird. Die Phase der Adoleszenz stellt demnach
keine bloBe Wiederholung der friihen Kindheit dar (vgl. Mertens 1994a, S142ff). Das

bedeutet, dass das Wiedererwachen der odipalen Konflikte nicht mit einer Wiederholung
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gleichgesetzt werden kann. Mertens ist sogar der Auffassung, dass die Kindheitsneurosen
nicht direkt mit den Erwachsenenneurosen verbunden sind (vgl. ebd.). Vielleicht ist dies auch
ein Versuch, sich von der heute anerkannten Wichtigkeit des frithen Vaters wieder
abzuwenden, weil sich diese Tatsache mit der heute géngigen marktwirtschaftlichen Lage
kaum beziehungsweise nicht vereinbaren ldsst. Immerhin sind Viter in den Karenzmonaten®
immer noch duBerst marginal vertreten.

Petri hingegen meint, dass in der Biographie erwachsener Ménner, die unter ,,Neurosen,
Depressionen, schweren Personlichkeitsstorungen, Schizophrenie, Drogen- und Alkoholsucht
leiden und bei Selbstmdrdern® gehéduft Vaterdeprivation vorzufinden ist (Petri 1999, S163).
Gestiitzt auf Eisenberg und Gronemeyer (1996) ist Aigner (2002) der Uberzeugung, dass eine
nicht vorhandene stabile frithe Eltern-Kind-Beziehung, vor allem die Vater-Sohn-Beziehung,
zu schwach ausgepriigten elterlichen Ge- und Verboten im Uber-Ich fiihrt. Damit werden
Aggressionen freigesetzt, die zu Gewalthandlungen in der Adoleszenz fithren koénnen (vgl.
ebd., S187f). Bei Aigner spielt dabei insbesondere der negative Odipuskomplex eine
bedeutende Rolle. Wenn dem Jungen ndmlich ein ,,positiv besetzbarer Vater* (ebd., S192) aus
frither Zeit fehlt, kann der Jugendliche nicht auf ,,positive Elternfiguren® (ebd. 193) aus der
frithen Kindheit zuriickgreifen und bedient sich daher gesellschaftlicher Leitbilder, die oft
unerreichbar bleiben (vgl. ebd., S192f).

Aigner und Petri erkennen also beziiglich Vaterdefiziten einen wesentlichen Zusammenhang
zwischen der frithen Kindheit und spiteren Auswirkungen. Fiir Aigner ist von entscheidender
Bedeutung, ob ein Junge den vollstindigen Odipuskonflikt positiv bewiltigt hat oder nicht.
Denn nur durch einen positiven Ausgang konnen sich die elterlichen Moralvorstellungen im

Uber-Ich ausbilden, was fiir die weitere Entwicklung, besonders aber in der Pubertit von

> Leben kleine Kinder unter drei Jahren im Haushalt, spielt fiir Frauen neben Teilzeit vor allem Elternkarenz eine
wichtige Rolle. Viter mit aufrechtem Dienstverhiltnis, die Karenz- bzw. Kinderbetreuungsgeld beziehen, gibt
es laut den Daten des Hauptverbandes — trotz steigender Tendenz — immer noch wenige (2002: 1.290;
2009: 3.553). Bezogen auf das Ausmal} der Erwerbstitigkeit iiberwiegt bei Ménnern mit Kindern unter 15
Jahren der Anteil der Vollzeitbeschéftigten (87%). Frauen mit betreuungspflichtigen Kindern gehen dagegen zu
45% einer Teilzeit- und nur zu 21% einer Vollzeitbeschéftigung nach. Mit zunehmendem Alter der Kinder steigt
die Zahl der vollzeitbeschiftigten Frauen an. Die Einschrankung der Erwerbsarbeit geht fiir viele Frauen jedoch
mit einer schlechteren Stellung am Arbeitsmarkt sowie bei der sozialen Absicherung einher.

http://www.statistik.at/web_de/statistiken/soziales/gender-

statistik/vereinbarkeit von_beruf und_familie/index.html, (Download: 4.1.2012)
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Bedeutung ist. Frustrationstoleranz und ein gesunder Umgang mit Aggression, das heift, ohne
dass jemand zu Schaden kommt, wird also schon von dieser frithen Zeit eingelibt. Welche
Folgen es haben kann, wenn ein Kind diese Mdglichkeit nicht hat, wird an anderer Stelle

dieser Arbeit noch niher erlautert werden.

2.5 MOGLICHE STORUNGEN DER MANNLICHEN GESCHLECHTSIDENTITAT

UND GESCHLECHTSROLLENIDENTITAT
Um der Thematik der Entwicklung der Geschlechtsidentitit in diesem Kapitel gerecht zu
werden, soll an dieser Stelle noch einmal hervorgehoben werden, dass es sich dabei um einen
vielschichtigen, schwer fassbaren Vorgang handelt, der nicht einfach anhand eines einzigen
Defizits in der Lebensbiographie, wie etwa der in dieser Arbeit zu behandelnden Thematik
des fehlenden Vaters, fest gemacht werden kann. Fest steht allerdings, dass vaterlose
Burschen generell stdrker von Unsicherheit hinsichtlich der Bildung ihrer ménnlichen
Geschlechtsidentitét betroffen sind als Jungen, die mit Vater aufwachsen. AuBlerdem konnte
in Forschungen eruiert werden, dass Knaben, die frith ohne Vater aufwachsen, noch stérker
davon betroffen sind als andere, die ihn erst spiter entbehren miissen. Eine weitere besondere
Bedeutung nehmen der Zugang und die Einstellung der Miitter zur Ménnlichkeit ein. Eine
ganze Reihe von Untersuchungen zeigt, dass vaterlose Jungen in ihrer miénnlichen
Geschlechtsrollenidentitit zwar nicht eindeutig ménnlich sind, dies aber nicht gleichzeitig
bedeutet, dass sie verweiblicht wéren. Die Burschen zeigen hdufig sowohl mannliche als auch
weibliche Attribute, was Schon mit dem Begriff ,,Androgynitdt* bezeichnet. Schon merkt
noch einmal vehement an, dass sich Minnlichkeit und Weiblichkeit nicht gegenseitig
ausschlieBen, da es sich um verschiedene unabhingige Charakteristiken handelt. Menschen
konnen also sowohl iiber ménnliche als auch gleichzeitig iiber weibliche Anteile in der
Personlichkeit verfiigen. Dieses Bild scheint aber in unserer Gesellschaft noch nicht wirklich

anerkannt zu sein (vgl. Schon 2000, S135ff).

2.5.1 Allgemein: Sexuelle Storungen

Heinemann und Hopf (2008) geben an, dass sexuelle Stérungen bei Kindern und Jugendlichen
héufig phasisch auftreten, wobei die Geschlechtsidentitit eher selten betroffen ist. Tritt jedoch
trotzdem eine Problematik in der geschlechtlichen Identitdt auf, dann sprechen die beiden

AutorInnen von den gleichen Diagnosekriterien, wie sie im ICD-10 und DSM-IV zu finden
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sind (vgl. Heinemann et al., 2008, S177). In beiden wird eine Geschlechtsidentitdtsstorung
anhand des Wohlgefiihls, einem bestimmten Geschlecht anzugehdren, festgelegt. Es wird
davon ausgegangen, dass eine Person, die sich in seinem/ihrem Korper oder sich mit
seinen/ihren Geschlechtsteilen nicht wohl fiihlt oder diese sogar loswerden mochte, von einer
Storung in seiner/ihrer Geschlechtsidentitét betroffen ist. Im DSM-IV-TR wird zwischen einer
Storung im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter unterschieden. Im ICD-10 wird zwischen
Burschen und Méidchen und des Weiteren im Erwachsenenalter zwischen Transsexualismus,
Transvestitismus unter Beibehaltung beider Geschlechtsrollen und sonstige nicht néher
bezeichnete Storungen der Geschlechtsidentitdt unterschieden (vgl. Korte et al., [28.11.2009],
S834-837).

Wihrend Heinemann und Hopf (2008) so selbstverstindlich von Transsexualismus als einer,
neben zahlreichen anderen, sexuellen Storung sprechen, hélt es Richter Appelt fiir notwendig,
mit dieser Krankheitsklassifikation ein wenig vorsichtiger umzugehen, zumal nicht eindeutig
klar sei, wie sich der Begriff Transsexualitit definieren ldsst. Die Schwierigkeit besteht
einerseits darin, festzulegen, wie grof3 der Wunsch des/der Betroffenen sein muss, sich einer
geschlechtsumwandelnden Operation unterziehen zu wollen, um von Transsexualismus
sprechen zu konnen. Andererseits ist sich die scientific community nicht dariiber einig, wie
notwendig und hinreichend die Wunscherfiillung, dem anderen Geschlecht anzugehdren,
ausfallen muss, um eine Person als transsexuell bezeichnen zu kénnen beziwhungsweise zu
miissen. Weiters legt Richter-Appelt klar, dass der Terminus Transsexualitdt veraltet ist, da er
aus einer Zeit stammt, in der angenommen wurde, dass betroffene Personen nach diesem
operativen Eingriff weiterhin sexuellen Verkehr mit Personen préferieren, die ihrem fritheren
Geschlecht entsprechen. Das heillt, dass angenommen wurde, dass diese Menschen
homosexuell seien und einfach ihr biologisches Geschlecht dndern wollen, um ein/eine
geeignete/r Sexualpartner/in fiir den heterosexuell-orientierten Partner darzustellen.
Betroffene Menschen wollen sich dieser Sichtweise entziehen und bestehen sogar darauf,
nicht als transsexuell bezeichnet zu werden, sondern, dass von ,,Transidentitdt™ gesprochen
wird. Es handelt sich ndmlich nicht um eine ,,andersartige Polung® in sexueller Hinsicht,
sondern um eine differente Identitit im Gegensatz zu nicht Betroffenen. Aufgrund dieser
Unklarheiten kommt es immer wieder zu Vorwiirfen bei {ibereilten operativen Eingriffen und

im Bereich der Psychotherapien, insbesondere der tiefenpsychologisch orientierten, zu
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Vorwiirfen der Vernachlidssigung und der inneren Einstellung von Gleichgiiltigkeit gegeniiber
dieser Thematik. (vgl. Richter-Appelt 2003, S171f)

Richter-Appelt versucht sich an einer eigenen Begriffsbestimmung:

,Um von einer Geschlechtsidentitidtsstorung zu sprechen, muss ein starkes und andauerndes
Zugehorigkeitsgefithl zum anderen Geschlecht vorliegen, d.h. das Verlangen oder auch das
Bestehen darauf, dem anderen Geschlecht anzugehdren. AuBlerdem muss der Befund eines
andauernden Unbehagens im Geburtsgeschlecht oder das Gefiihl, dass die Geschlechtsrolle
dieses Geschlecht nicht die richtige ist, vorliegen.” (Richter-Appelt 2003, S173)

»dexuelle Auffélligkeiten im Kindes- und Jugendalter” (Heinemann et al, 2008, S177) sind
oftmals auf sexuellen Missbrauch zuriickzufiihren. Es kann sich aber auch um
,voriibergehende Durchgangsstadien (ebd.) handeln oder um einen unaufgelsten
Inzestwunsch mit der Mutter. Eine deutliche Stérung der Geschlechtsidentitét ist selten zu
finden. Kinder, die diese Storung aufweisen, duflern den Wunsch, dem anderen Geschlecht
anzugehoren, und neigen zu stereotypem Spielverhalten und Verhaltensweisen, die jeweils
mehr dem anderen Geschlecht zugeordnet werden (vgl. Heinemann 2008, S179¢).

Heinemann und andere nehmen eine Einreihung sexueller Stérungen in den Bereich der
narzisstischen Storungen vor. Sie wollen im Gegensatz zu Freud (1905) sexuelle Stérungen
nicht an der Perversion allein festmachen, sondern erldutern in Anlehnung an Stoller (1998),
dass [die sexuellen Stérungen] den narzisstischen Stérungen [zugeordnet werden konnen.]
[Damit kann] die ,kiinstliche Zweiteilung zwischen Neurosen und Perversionen aufgegeben
werden (Heinemann et al 2008, S178). Der Ausdruck ,sexuelle Storungen® dient der
»Abwehr schmerzhafter Affekte. Gefiihle, von Angst {iberwiltigt zu werden, werden
abgewehrt, indem die ganze narzisstische Konfiguration sexualisiert wird. Durch aktive
sexuelle Handlung kann die Situation dann toleriert werden* (Goldberg, zit. n. ebd.).

In Fachkreisen werden diese Stérungen ,,Sexualisierung als Abwehrmechanismus‘ bezeichnet
(ebd.). Diese Art von Stérung ist, nach Heinemann und Hopf, eine der héaufigsten sexuellen
Storungen bei Kindern. Sie duBert sich, besonders bei Burschen in stindigen anstoBigen,
beldstigenden Begriffen und Gesten, sogar gegeniiber Erwachsenen. Sie tendieren also zu
externalisierendem Verhalten, im Gegensatz zu den Miadchen, die sich in die fortwidhrende
Opferrolle bringen. Dass dieses Verhalten vor allem bei Knaben auftritt, erklaren Heinemann

und andere in Anlehnung an Stoller (1998) damit, dass Burschen Angst haben, ihre ménnliche
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Geschlechtsidentitét zu verlieren. Nicht nur die Kastrationsangst spielt dabei eine Rolle,
sondern auch die Angst vor der omnipotenten, verschlingenden Mutter. Diese Angst muss
abgewehrt werden und duflert sich dann eben in zuvor genanntem ausagierenden Verhalten
(vgl. Heinemann et al 2008, S178f).

Ein weiterer Ausloser fiir sexuelle Auffilligkeiten stellt der fortwdhrende Wunsch dar, sich
mit der Mutter zu vereinigen. Heinemann und andere ziehen Stoller (1968), Chasseguet-
Smirgel (1987, 1986) und McDougall (1985) heran, die sagen, dass Miitter dem Jungen oft
das Gefiihl gédben, er sei der Einzige fiir sie und er wére mit seiner kindlichen Sexualitét ein
gleichberechtigter Partner. Damit verzogert sich die Entwicklung des Buben. Mit dem
Ubergehen des Odipuskomplexes verleugnet der Knabe die notwendige Inzestschranke, die
vom Vater eingefordert wird, und wiinscht sich eine fortwidhrende Verschmelzung mit der
Mutter. Gleichzeitig kann er auf die Identifizierung mit dem Vater verzichten und muss sich
nicht den Angsten vor der Abldsung von der Mutter stellen (vgl. Heinemann et al., 2008,
S180fY).

Heinemann und Hopf thematisieren Homosexualitdt ebenfalls als eine Form sexueller
Abweichungen. Sie beziehen sich auf Gilinter (2001), der der Ansicht ist, dass dieses sexuell
abweichende Verhalten oft bei Menschen zu finden ist, die {iber eine ,,dominierend und
vernachldssigend empfundene Mutter [verfiigten] und eine mangelhafte Identifikation mit
einem viterlichen Objekt, das nicht als stabile, innere Instanz verinnerlicht werden konnte,
[erlebten] (ebd.)

Hier spalten sich jedoch die Geister. In dieser Arbeit soll Homosexualitét nicht als Krankheit
ausgelegt werden. Mit Martin Danneckers Ausfiithrungen soll diese Annahme untermauert
werden. Jugendliche, die an sich eine andere sexuelle Orientierung erkennen als bei anderen,
sind mit mannigfaltigen Konflikten konfrontiert. Aus Platzmangel kann hier nicht niher auf
diese Problematiken eingegangen werden. Dennoch soll klar gestellt werden, dass unsere
Gesellschaft Homosexualitdt noch nicht zur Génze akzeptieren kann. Jugendliche werden von
den Peers ausgeschlossen und auch die Familien stehen dieser Situation oftmals verschlossen
und verunsichert gegeniiber. Dadurch fiihlen sich betroffenen Jugendlichen ausgeschlossen
und haben es unter diesen Umstidnden um ecin Vielfaches schwerer, zu ihren sexuellen
Priaferenzen zu stehen, als heterosexuelle Adoleszente. Trotzdem gelingt es heute mittlerweile
sehr vielen Menschen, ihre Homosexualitit anzunehmen und zu leben. Psychoanalytikerlnnen

die die Ansicht vertreten, dass Homosexualitdt einer ,,schweren narzisstischen Stérung®
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gleichkdme, wird damit kritisch begegnet. Wenn es sich wirklich um eine solch gravierende
Storung handeln wiirde, dann wiren diese Menschen nicht dazu fahig, diese jahrelangen
Kéampfe, die sie durchstehen mussten, innerpsychisch zu integrieren. Es spricht eher dafiir,
dass trotz aller Konflikte ein stabiles Selbstwertgefiihl ausgebildet werden konnte. (vgl.
Dannecker 2007, S63f)

2.5.2 Heutige Erkenntnisse wichtiger PsychoanalytikerInnen zu
Auffilligkeiten und Storungen der Geschlechtsidentit:it

Aigner thematisiert in seiner Arbeit ,,Der ferne Vater* (2002) die Entstehung rechtsextremer
Gewalt bei Jugendlichen. Diese Thematik mag nicht gerade offensichtlich mit Stérungen
ménnlicher Geschlechtsidentitdt im Zusammenhang stehen, doch bei genauerer Betrachtung
ergibt sich ein interessanter und fiir die Arbeit wesentlicher Zusammenhang. Wie in Kapitel
2.1 dieser Arbeit geschildert wurde, ging Freud davon aus, dass mit dem Ausgang des
positiven Odipuskomplexes das Uber-Ich gebildet wird. Im Falle des Jungen findet eine
Identifizierung mit dem Vater statt, der seine personlichen Werte und Normen als auch die der
Gesellschaft verkorpert und im Uber-Ich des Jungen Spuren hinterléisst. Damit einher geht
eine Festigung der mannlichen Geschlechtsidentitit des Knaben (vgl. Freud 1940, S258). Ist
jedoch der Ausgang des ddipalen Konflikts von schwerwiegender, unvollstindig bewéltigter
Losldsung und Identifikation gezeichnet, spricht Aigner von einem ,,Uber-Ich-Versagen®
(Aigner 2002, S180). Damit lehnt er sich an den Terminus Freuds (1933) an, der von einer
,,Verkiimmerung des Uber-Ichs* (ebd.) spricht. Aigner erldutert, unter Bezug auf Gottschalch
(1997), dass das Uber-Ich ebenso von #uBeren Einfliissen, genauer gesagt von der
Gesellschaft selbst beeinflusst und geprigt wird. Wenn nun die elterlichen
Moralvorstellungen nur schwach im Uber-Ich vorhanden sind, richten Betroffene ihre Werte
und Normen an duferen Gegebenheiten aus. Diese Personen neigen dann hiufig dazu, ,,mit
der Masse zu schwimmen® (vgl. ebd., S182f), was an der breiten, gesellschaftlichen
Ausrichtung des nationalsozialistischen Gedankenguts des Zweiten Weltkrieges gut erkennbar
ist.

Es ist nach diesen Ausfithrungen moglich, eine Parallele zur Thematik der Entwicklung der
Geschlechtsidentitidt und moglicher Stérungen zu ziehen. Wenn in Erinnerung gerufen wird,
dass die Ausbildung des Uber-Ichs, die mit dem Odipuskomplex einhergeht, und vor allem
der negative Odipuskomplex, der erst in der Adoleszenz seine Losung findet, im engen
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Zusammenhang mit der Entwicklung der ménnlichen Geschlechtsidentitét stehen, so ldsst sich
daraus moglicherweise ableiten, dass ein unsicheres Uber-Ich auch nicht zu einer sicheren
méannlichen Identitdt filhren kann und sich damit eine Stérung entwickelt, die durch das
Ausleben von Aggressionen gegeniiber anderen Personen sichtbar wird.

In Matzners Text ,JJungen brauchen Viter (2008) steht, dass junge Ménner, die in ihrer
Kindheit von Vaterentbehrung betroffen waren, oftmals straffillig werden (Matzner 2008,
S322). Da Kriminalitdit mit einem erhohten Aggressionspotential verbunden ist, kann
Matzners Aussage als Bestitigung der oben angefiihrten Interpretation Aigners (2002)
betrachtet werden. Die Ergebnisse der ,,SHELL-Studie Jugend 2006 (Shell Deutschland
Holding 2006) und die Studie 20-jdhriger Frauen und Méinner heute (BMFSFJ 2007)“
(Matzner 2008, S323), die Matzner heranzieht, weisen die Tendenz auf, dass Burschen und
junge Minner vermehrt Unsicherheit in der Entwicklung ihrer maénnlichen
Geschlechtsidentitét erfahren. Weiters ist auch eine Unsicherheit am Bild ihres ,,zukiinftigen
méinnlichen Erwachsenseins® (ebd.) und gegeniiber Madchen und jungen Frauen zu erkennen.
Was diesen heranwachsenden ménnlichen Jugendlichen fehlt, sind die guten ménnlichen
Vorbilder, an denen sie sich orientieren konnen. Aullerdem wird es den jungen Méannern von
heute nicht leicht gemacht, ihre ménnliche Geschlechtsidentitét zu finden und zu festigen, da
das hegemoniale Bild des Mannes in unserem Kulturkreis an Giiltigkeit verloren hat und kein
konsistenter Ersatz in Sicht ist. Heutzutage verlangen Frauen eine Vielzahl von Eigenschaften
und Attributen, die noch vor wenigen Jahrzehnten nicht miteinander vereinbar gewesen
wiren. Dazu nennt Matzner in Anlehnung an die BMFSFJ 2007 Studie z.B. ,,Frauen-
Versteher, [die gleichzeitig] durchtrainierte Machos [darstellen sollen und auch noch] den
Kinderwagen schieben [...], [widhrend sie] Karriere [...] [machen]* (ebd.).

Mertens, wie auch die beiden zuvor angefiihrten Autoren, sehen in der frithen als auch
adoleszenten Vater-Sohn-Beziehung einen entscheidenden Faktor fiir die Ausbildung von
Storungen in der Geschlechtsidentitit. Wie Aigner riickt auch Mertens den negativen
Odipuskomplex ins Rampenlicht der Adoleszenz. Der pubertierende Junge ist aufgrund des
Sich-hingezogen-Fiihlens zum Midchen erneut den Gefiihlen der allméchtig verschlingenden
Mutter ausgesetzt und wiinscht sich den rettenden Vater an seine Seite. Dies duflert sich
jedoch in der adoleszenten Phase in maskierter Form — durch beispielsweise aggressives
Verhalten oder Entwertung des Vaters. Schwierig wird es fiir den Knaben, wenn in der frithen

Phase kein schiitzender Vater vorhanden war. Dann ist der Bursche dazu aufgefordert, seinen
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Vater in hochstem Masse zu idealisieren. Dabei ist die eigentliche Aufgabe des Jugendlichen,
den in jungen Jahren idealisierten Vater am Ende der Adoleszenz zu ent-idealisieren, um
damit den negativen Odipuskomplex 16sen zu konnen. Ist dem Jungen diese Mdglichkeit nicht
gegeben, wird es fiir den Jugendlichen schwer oder gar unmdglich, eine maénnliche
Geschlechtsidentitdt zu erreichen (vgl. Mertens, S146fY).

Mertens hebt aber zum Theorem der Ent-Identifikation noch einmal die bedeutsame
Komponente der Weiblichkeit hervor und &uBlert auch einmal Kritik zur theoretisch
hochstilisierten Identifikation mit dem Vater. Diese kann ndmlich auch dazu fiihren, dass der
Junge die Furcht des Vaters vor der Weiblichkeit (wenn er von solch einer Angst betroffen
ist) verinnerlicht und infolgedessen alles weiblich Konnotierte verachten muss. Der Bub kann
sich dann nur durch betont phallisches Verhalten vor der Verachtung seines Vaters, anderer
Burschen und Mainner schiitzen. Diese Identifizierung ist geprdgt von Angst und
Verleugnung. Wenn es zum 0&dipalen Konflikt kommt, miissen die miitterlich-weiblichen
Anteile im Knaben abgewehrt werden. Die Mutter wird nicht als autonomes Individuum mit
eigenen Wiinschen und Bediirfnissen anerkannt und fungiert als ein Wesen, das unter der
Kontrolle des Jungen steht. Damit wird es ihm sehr schwer fallen zu akzeptieren, dass die
Mutter auch eine Beziehung mit dem Vater lebt, von der er ausgeschlossen ist (vgl. Mertens
1998, S50).

Diese Auffassung von Mertens soll darauf aufmerksam machen, dass in der hier vorliegenden
Arbeit nicht davon ausgegangen wird, dass ein real anwesender Vater immer gut fiir die
Entwicklung des Kindes ist. Wenn ein Vater selbst an einem geringen mannlichen Selbstwert
leidet, aggressiv oder gar gewalttitig ist, kann durchaus davon ausgegangen werden, dass er
fiir den Knaben keine entwicklungsfordernde Instanz darstellt. Dennoch soll angemerkt
werden, dass ein tdglich greifbarer Vater, der dem Jungen nach psychoanalytischem
Verstindnis eine ,,Reibungsfliche” (Matzner 2008, S320) bietet, ohne dass er Angst vor
aggressiven, gewalttidtigen Handlungen haben muss, eine wichtige Funktion fiir die
Entwicklung des Knaben einnimmit.

Bisher konnte gezeigt werden, dass der Vater eine bedeutende Funktion filir die Entwicklung
der mannlichen Geschlechtsidentitit seines Sohnes einnimmt. Auch wird immer klarer, was es
fiir die Entwicklung des Sohnes bedeutet, wenn der Vater im alltdglichen Leben fehlt. Wie in
dieser Arbeit schon einmal betont wurde, ist jedoch ein voreilig gezogener Schluss, also ein

monokausaler Zusammenhang zwischen Vaterentbehrung und Storungen in der
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Geschlechtsidentitit zu vermeiden, weil andere, unterschiedlichste Ursachen ebenso ihren
Beitrag dazu leisten (konnen). Matzner fiihrt z.B. ,,Ausmall und Dauer, Ursache und
Zeitpunkt der Vater-Kind-Trennung sowie die Pridsenz von Vatersurrogaten* (Matzner 2008,
S322) an, die ebenso bedeutungsvoll fiir mogliche Auffilligkeiten und
Geschlechtsidentitdtsstorungen sind. Matzner bezieht sich auf Petri (1999), der diese Tatsache
ebenso wahrnimmt, und sagt auch, dass Vaterdeprivation ,,immer ein Trauma* (Petri 1999,
S165) darstellt.

Petri meint, dass die Erkenntnisse aus der Forschung zur Entwicklung der
Geschlechtsrollenidentitit widerspriichlich seien. Manche Studien zu Vaterdeprivation
ergeben, dass kaum ein Unterschied zwischen Jungen mit und Burschen ohne Vater
festzustellen ist. Andere wiederum konnten die Erkenntnis gewinnen, dass Knaben vor der
Einschulung ,,dngstlicher und abhdngiger von der Mutter* (Petri 1999, S162) sind, wihrend
sie im Schulalter ,,aggressiver und sozial unabhéngiger (ebd.) werden. Die letzten beiden
Adjektive stellen in unserem Kulturkreis eindeutig minnliche Konnotationen dar. Dies macht
die Erforschung dieses Bereichs umso schwieriger, denn es ist nicht eindeutig klar, was eine
»stabile ménnliche Identitit“ (ebd.) ausmacht und wie ,,Kompensationsmechanismen zur
Abwehr weiblicher Charakteranteile™ (ebd.) charakterisiert sind. Parallel zu Matzner ist auch
bei Petri festzuhalten, dass besonders duflere Einfliisse erhebliche Auswirkungen auf die
Entwicklung ménnlicher Geschlechtsidentitidt haben. Petri will die Tendenz erkennen, dass
vor allem die Einstellung der Miitter zur mannlichen Identitdt, speziell aber zum geschiedenen
Partner einen auBerordentlichen Einfluss auf die Geschlechtsidentititsentwicklung ihres
Sohnes haben. Dies will er darin erkennen, dass Sohne, deren Viter verstorben sind, geringe
Identititsproblematiken aufweisen, wiahrend Jungen aus Scheidungsfamilien dahingehend
vermehrte Auffélligkeiten und Stérungen ausbilden. Dies tritt umso stérker ein, je frither der
Sohn eine Trennung vom Vater erlebt (vgl. Petri 1999, S162f). Tendenziell ldsst sich auch
festhalten, dass Kinder, die ohne Viter aufwachsen, ,,durchschnittlich mehr Schwierigkeiten
in der sozialen Anpassung und im Kontaktverhalten haben als Gleichaltrige mit Vater. Im
ganzen [sic] gelten sie als unselbstindiger, mit geringerem Selbstbewusstsein und als
lebensuntiichtiger* (ebd.).

Helmuth Figdor, einer der fiihrenden Psychoanalytiker im Bereich Scheidung und kindliche
Entwicklung, kommt in unserem Zusammenhang eine besondere Bedeutung zu. Er konstatiert

die Problematiken der Geschlechtsidentitit, die aufgrund von Scheidung auftreten, als nur
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»einen besonderen Aspekt der Selbstwertproblematik® (Figdor 1997, S78). Jungen wie
Midchen haben unter diesem Trennungsaspekt schwer zu leiden, auch wenn sich die
Problematiken aufgrund der unterschiedlichen Geschlechterzugehorigkeit unterscheiden.
Wihrend das Médchen eine ,, grof3e narzif3tische Krankung® (ebd.) erfahrt, weil es das Gefiihl
hat, in der Liebe zum Vater versagt zu haben, erfahren Knaben einen Verlust des
geschlechtlichen Rollenvorbildes. Den Jungen hingegen quilen Gefiihle des Versagens
hinsichtlich seiner Geschlechtsidentitit. Er fragt sich, ob er als Bub nicht gut genug war und
der Vater deshalb seinen Stolz auf ihn verloren hat. Wenn die Mutter lange Zeit
alleinerziehend bleibt, lernt der Junge, dass die Frau bestimmend und iliberméchtig ist,
wihrend er sich als heranwachsender Mann immer unterlegen und klein fiihlt (vgl. Figdor
1997, S79). Bei einer Trennung der Eltern fehlt dem Knaben der mannliche Elternteil, der ihm
vorlebt, dass Mann-Sein nicht gleich Klein- und Fremdbestimmt-Sein bedeutet. Durch einen
erwachsenen Mann, der dem Jungen Selbstbestimmtheit vorlebt, ist es dem Buben mdglich,
Autonomie und Selbstbestimmung zu entwickeln. Was passiert aber, wenn der Junge darauf
verzichten muss? Figdor ist der Meinung, dass der Bub nur zwei Moglichkeiten hat. Entweder
liebt der Junge seine Mutter so sehr, dass er mit ihr identifiziert bleibt, oder er entzieht sich
dieser Identifizierung komplett. Zweiteres erscheint Figdor hochgradig schwierig zu sein, da
der Knabe, besonders in jungen Jahren, stark von der Mutter abhidngig ist. Aggressives
Verhalten und feindselige Auseinandersetzungen mit der Mutter sind dann keine Seltenheit
und belasten den Knaben umso mehr, da die Mutter wahrscheinlich immer noch das
Liebesobjekt schlechthin darstellt. Diese problematische Situation begleitet ein Kind iiber
viele Jahre hinweg und macht sich im Erwachsenenalter auf unterschiedlichste Art bemerkbar
(vgl. Figdor 1997, S79ff). Auffallend ist, dass Figdor immer von Gegensdtzen spricht.
Entweder ist ein Mann besonders ,feminin oder extrem maskulin, abwertend oder
verherrlichend gegeniiber dem weiblichen Geschlecht, extrem bindungsliebend oder aber
nach Unabhéngigkeit strebend, unterwiirfig oder herrschsiichtig™ (Figdor 1997, S81).

Figdor wie auch alle anderen zuvor genannten Autorlnnen konstatieren verschiedene
Auftilligkeiten bei Jungen. Ebenso werden bei fehlendem véterlichen Kontakt immer wieder
mogliche pathologische  Auswirkungen bei der Entwicklung der maénnlichen

Geschlechtsidentitit erwéhnt.
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2.6 WEITERE AKTUELLE ERGEBNISSE ZUM THEMA VATERDEPRIVATION UND

KINDLICHE ENTWICKLUNG
Fthenakis fligt differenziertere Informationen zur Thematik ,,Vaterdeprivation* hinzu. Er geht
in seiner Arbeit ,,Engagierte Vaterschaft“ (1999) auf den Zusammenhang zwischen
Vaterdeprivation und kognitive Entwicklung des Schulkindes ein und bezieht sich auf
Aussagen von Biller & Klimpton (1997). Diese kamen zu dem Ergebnis, dass vor allem
Kinder aus Okonomisch schlecht gestellten Familien und Kinder, die von Scheidung,
Trennung oder Verlassen werden betroffen sind, verminderte Intelligenzwerte aufwiesen.
Zuletzt genannte Kinder leiden vor allem unter der geringeren Zuwendung und dem fehlenden
Modell fiir eine reife Konfliktlosungs- und Entscheidungskompetenz. Weiter konnte
festgestellt werden, dass ein ménnliches Vorbild im Alltag grundlegend an der Entwicklung
spezieller kognitiver Fahigkeiten beteiligt ist. Kinder, die bei der Trennung bzw. Scheidung
junger als sieben Jahre alt sind, haben noch nicht die ndtigen kognitiven Fdhigkeiten
ausgebildet, um sich wirklichkeitsgetreu mit dem Verlust eines Elternteils auseinandersetzen
zu konnen. Daher miissen jiingere Kinder schwierigere Bedingungen beim Aufarbeiten dieser
Situation tragen. Besonders die kognitive Entwicklung des Jungen leide am Verlust des
viterlichen, gleichgeschlechtlichen Elternteils. Ein hoheres Mal} an véterlichem Engagement
zeigt einen Zusammenhang hinsichtlich hoher entwickelter kognitiver Fiahigkeiten und
Problemlosungskompetenz vor allem beim Bub, da sich dieser, stirker als das Madchen, am
Verhalten des Vaters orientiert. Unterschiedliche Neigungen zu schulischen Leistungen von
Vitern sind mit den schulischen Leistungen der Kinder verkniipft. Hoher gebildete Véter mit
der Tendenz zu positiver Anerkennung von schulischem Engagement der Kinder bewirken
hohere schulische Leistungsfihigkeit im Kind als Viter mit abwertender bzw. nicht
angemessener Honorierung der schulischen Leistung. Zuletzt wird darauf hingewiesen, dass
viterliches Engagement nicht alle schulischen Probleme 16sen kann. Dennoch ist das
Engagement von Vitern konstitutiv flir realistische, effektive Konfliktlosung bei Kindern mit
Lernschwierigkeiten oder temperamentabhingigen Problemen. Bei der sozialen und
emotionalen Entwicklung ist der Vater ebenfalls von Bedeutung. Kinder mit wenig
Empathiefdhigkeit werden von anderen Kindern oft nicht akzeptiert und sogar gemieden.
Empathie kann vor allem durch das Spielen mit den Eltern erlernt werden. Vorwiegend
tibernehmen Viter das stark korperbetonte Spiel und ermdglichen durch ihre Responsivitit

gegeniiber kindlichen Affekten eine besondere Bedeutung hinsichtlich der emotionalen und
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sozialen Intelligenz der Kinder. Kontrollierende, dominierende als auch vernachlidssigende
Viter bieten den Kindern kaum Raum fiir das Erlernen dieser Fihigkeiten. Eine wichtige
Aufgabe als addquates Vorbild hat der Vater auch hinsichtlich der Entwicklung von Moral.
Weiters konnte beobachtet werden, dass Vaterdeprivation im unmittelbaren Zusammenhang
mit jugendlicher Delinquenz steht und nicht, wie vielleicht angenommen, ein misshandelnder
Vater. Ein positives Selbstkonzept, Geschlechtsidentitdt und Selbstwahrnehmung konnten
jene Kinder entwickeln, die einen engagierten Vater an ihrer Seite wussten. Kleine Jungen im
Vorschul- und frithen Schulalter, die keinen verldsslichen Vater bei sich hatten, konnten
oftmals nur ein eher unménnliches Selbstbild entwickeln. Ebenso verhélt es sich bei
herausstechend dominantem Vaterverhalten und der Entwicklung der
Geschlechterrollenidentitit (vgl. Fthenakis, S147ff). All diese zahlreichen Ausfiihrungen
verschiedenster WissenschafterInnen weisen ein eindeutiges Bild auf. Vaterlos aufwachsende
Jungen sind einem erheblichen Leidensdruck ausgesetzt, der sich in verschiedensten
negativen  Verhaltensweisen und Entwicklungsstorungen im  Hinblick auf die
Geschlechtsidentitit offenbart. Ein nachfolgender historischer Riickblick soll zum Ersten
deutlich machen, welche familidren Rollen der Vater in den vergangenen vierhundert Jahren
einnahm. Zum Zweiten wird zu erkennen sein, dass Vaterdeprivation kein neues Phinomen

darstellt, sondern schon viele Generationen zuvor mit diesem Phdnomen konfrontiert waren.

3 MANNLICHKEIT IM WANDEL

Literarische Beitrdge zur Rolle des Mannes beziehungsweise Vaters ausgehend vom 18.
Jahrhundert bis heute zeigen immer wieder, dass Manner je nach Epoche, geographischer
Lage aber auch nach sozialer Schicht unterschiedlichste Aufgaben in der Kindererziehung zu
erfiillen hatten. Die folgenden Schilderungen werden mit der Rolle der Frau beziehungsweise
Mutter in Kontrast gesetzt, da die Rolle des Mannes/ Vaters immer in Zusammenhang mit der

Rolle der Frau/ Mutter gedacht werden muss.

3.1 DER MANN ALS VATER IM 18. JAHRHUNDERT -

Fthenakis sieht eine Widerspriichlichkeit in der viterlichen Rolle des 18. Jahrhunderts.
Einerseits war Vaterschaft durch das Patriarchat geprdgt und somit durch Autoritét, Strenge

und eindeutige hierarchische Ordnung im Familiensystem gekennzeichnet. Andererseits
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begiinstigten die damaligen Lebensumstinde das fiir Kinder forderliche Engagement des
Mannes im hduslichen Leben, weil der Arbeitsbereich nicht vom Wohnbereich getrennt war
(vgl. Fthenakis 1999, S17). Wie kann aber ein Vater, der den Vorstellungen des Patriarchats
gerecht wird, in der Erziehung des Kindes forderlich wirken?

Der Begriff Patriarchat ist mit den Substantiven Herrschaft, Gewalt, Tyrannei und Despotie
zu beschreiben und daher eigentlich nicht gerade mit einer kindgerechten Erziehung, im
heutigen Sinne, in Einklang zu bringen. Fthenakis schreibt jedoch einen Absatz spiter, dass
das reale Bild der Familie des 18. Jahrhunderts keineswegs strikt diesen Vorstellungen
entsprach. Nicht nur unterschiedliche religiose Zugehorigkeiten, sondern auch geographische
Lage, Okonomie, Demographic usw. waren entscheidend fiir die Gestaltung des
Familienlebens. Das Patriarchat diente als Vorgabe fiir die interne familidre Struktur. Frauen
waren es von Kindheit an gewohnt, sich einem Mann zu unterwerfen. Fiir das kleine Maddchen
war es der Vater, der das Bestimmungsrecht iiber die gesamtfamilidre Situation innehatte und
als erwachsene Frau lebte sie mit dem Ehemann als hdchste familidre Instanz im
gemeinsamen Haushalt. Das patriarchale Muster setzte sich im Berufsleben fort. Nachdem
viele Menschen Bauernhofe besallen, musste die ganze Familie, unter Anleitung des
Hofherrn, an der Arbeit teilnehmen und das Geld mitverdienen. Davon waren auch Frauen
nicht entbunden. Die Erziehung und Zukunft der Kinder unterlag der Entscheidungsgewalt
des Mannes/Vaters. Aber schon Ende des 18. Jahrhunderts verlor das Patriarchat an
Michtigkeit und eine eigene Jugendkultur (z. B. durch den Beitritt junger Méanner zum
Militdr) ohne Anleitung von Erwachsenen entfaltete sich. Die jiingeren Generationen
entzogen sich der sexuellen Kontrolle durch Religion, Familie und Gesetz, was zu einem
raschen Anstieg unehelich geborener Kinder fiihrte.

Andernorts kam es zu hohen Sterblichkeitsraten, was die Ausbildung von Familien nach dem
Vorbild des Patriarchats unmdoglich machte. Komplexere Familienformen entstanden. Das
»Mikrosystem™ Familie spaltete sich auf und erweiterte sich. Somit gestalteten sich
auBerfamilidre Netzwerke, die vermehrt an Bedeutung gewannen. Trotz dieser Entwicklungen
blieb die Vater-Sohn-Beziehung eine bedeutende im Leben des heranwachsenden Buben. Die
Bindung zum Vater wurde sogar wichtiger genommen als die Mutter-Kind-Bindung. Die
damalig gelebte Beziehung zwischen Eltern und Kind kann aber nicht mit der heute
bekannten, gefiihlvollen Eltern-Kind-Bindung gleichgesetzt werden. Die Prioritdt in der

Erziehung lag auf der Autoritit und damit auf dem unbedingten Gehorsam der Nachkommen.
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Die Unvereinbarkeit von emotionaler Nidhe und rationalem Regiment war kennzeichnend fiir

den Umgang des Mannes mit seinen Familienangehorigen (vgl. ebd., S18f).

3.2 DER MANN ALS VATER IM 19. JAHRHUNDERT

Ende des 18., Anfang des 19. Jahrhunderts litt das Patriarchat an Briichigkeit zugunsten der
Kinder. Emotionale Zuwendung und ein gefiihlvoller Umgang miteinander traten hervor.
Weiterhin Bestand hatte allerdings die Stellung des Vaters in der Familie. Sein Wort stand
immer noch iiber allen anderen (vgl. Fthenakis 1999, S19). So war auch schon Rousseau der
Meinung, dass nur der Mann in der Lage sei, das Kind, allen voran den Sohn, zu erziehen,
wihrend die Frau es zwar zu Beginn des Lebens zu ndhren hatte, mehr aber auch nicht.
Wiirde das Kind mehrere Jahre bei der Mutter leben und, nach Rousseaus Worten, ,,mit
allerlei nichtsnutzigen Dingen iiberladen” (Rousseau 1933, S8) werden, dann wiirde man
beim Anblick dieses Menschenkindes ,,trauern® (ebd.) miissen. Dabei ist der Sdugling nach
der Geburt so rein und bietet daher die Moglichkeit, ihn optimal mit sinnvollem Wissen zu

fiillen, was nur dem Vater gelinge (vgl. ebd., S8f).

,Verlangt ihr nun, dass er seine urspriingliche Form bewahre, so erhaltet sie gleich von dem
Augenblicke an, wo es zur Welt kommt. Unmittelbar nach der Geburt miisst ihr Euch seiner
bemichtigen, und verzichtet ja auf seine Erziehung nicht, bevor er erwachsen ist. Wie die
Mutter die eigentliche Amme ist, so ist der Vater der eigentliche Lehrer. Sie miissen in Bezug
auf das Ineinandergreifen ihrer Tatigkeiten, sowie in Bezug auf das zu befolgende System in
volligem Einverstindnis sein; aus den Handen des einen muB [sic] das Kind in die des anderen
iibergehen. Es wird von einem verniinftigen, wenn auch, was die Kenntnisse anlangt, etwas
beschrinkten Vater besser als von dem geschicktesten Lehrer der Welt erzogen werden, denn

der Eifer wird das Talent eher, als das Talent den Eifer ersetzen (ebd., S9).

Einige Absitze weiter schreibt Rousseau:

Ein Erzieher! O welch eine erhabene Seele! Fiirwahr, um einen Menschen zu bilden, muf3 [sic]

man entweder Vater oder mehr als ein Mann sein (ebd., S10).

Die Zitate Rousseaus transportieren ein eindeutiges Bild. Nur der Vater ist beméchtigt, ein
guter Erzieher zu sein und die Eigenschaften im Sohn hervor zu bringen, die Rousseau fiir
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angemessen und wichtig hdlt. Rouesseau geht ndmlich davon aus, dass der Mensch erst
einmal zum Menschen erzogen werden muss. Denn ,,in der natiirlichen Ordnung, in der die
Menschen alle gleich sind, ist ihr gemeinsamer Beruf, zuerst und vor allem Mensch zu sein
[...]¢ (ebd., S3). Dies gelingt eben nur dem Vater. Die Frau darf nach der Geburt als ,,Amme*
(ebd., S13) fungieren. Rousseau ist jedoch der festen Uberzeugung, dass sie dazu eine
Anleitung durch den Mann braucht. Seiner Ansicht nach wére aber eine fremde Frau besser
dazu geeignet als die eigene Mutter. Beim Durcharbeiten der Lektiire ist zu erkennen, dass
Rousseau den Erzieher dazu anleiten mochte, duBerst vorsichtig mit dem Kind umzugehen
und ihm die Welt nur in kleinen zumutbaren Schritten erschliefen zu lassen. Dennoch besteht
er darauf, sich vom Kind nicht versklaven zu lassen. Das Kind soll von Beginn an selbst alle
Erfahrungen machen, die der Erzieher, also der Vater, flir zumutbar hélt. Fiir den/die Leser/in
entsteht das Bild eines liebevollen Erziehers, der stets dazu veranlasst ist abzuwégen, was
dem Kind dienlich ist und wodurch es am besten gefordert werden kann. Die Bediirfnisse des
Kindes miissen vom Erzieher schon erkannt werden, da das Kind in jungen Jahren noch nicht
dazu fahig ist, diese selbst zu befriedigen. Erstaunlicherweise dienen dazu die Ammen, die
angeblich die Sprache der Saduglinge verstehen und dem Erzieher iibersetzen konnten (vgl.
ebd., S13fY).

Ein Vater, der dem géngigen Bild des Patriarchats entspricht, wiirde bei der Erziehung seiner
Kinder diese von Rousseau geforderten Liebe, Fiirsorge und Vorsicht, nicht im Geringsten
wiirdigen. Anhand dieser Aufzeichnungen ist zu erkennen, dass man vom Bild des
autoritiren, gefiihllosen, rationalen Vaters, das bis ins 18. Jahrhundert hinein existierte,
Abstand genommen hatte.

Aigner (2002) hebt das Bild eines flirsorglichen Vaters ebenfalls hervor. Er bezieht sich auf
Trepp (1996), die Briefe von Hamburger Biirgerlnnen aus der damaligen Zeit analysierte, und
ein aufschlussreiches Vaterbild nachzeichnen. Trepp fand heraus, dass Viter zu Beginn des
19. Jahrhunderts die Zeit der Schwangerschaft, die Geburt und auch die nachfolgenden Jahre
intensiv miterleben wollten. Diese Viter entsprachen keineswegs dem Bild des autoritiren
Vaters des Patriarchats. So wie bei Rousseaus Aufzeichnungen zu erkennen war, ist auch bei
Trepps Befunden zu sehen, dass die damaligen Viter liebevoll und fiirsorglich aufgetreten
sind. Aigner spricht vom ,,Erbe Rousseaus* (Aigner 2002, S43), wenn er berichtet, dass der
Vater zu groflen Teilen allein dazu befahigt ist, die Kinder zu erziehen und sich sogar an der

tiaglichen Pflege der Kinder beteiligte. Insbesondere die Erziehung und Férderung der S6hne
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lag in den Hénden des Vaters. Bild und Realitdt stellen aber leider nicht immer dasselbe dar.
So ist es auch in diesem Fall. Der Vater aus der biirgerlichen Gesellschaft hatte nicht dieselbe
Zeit mit den Kindern zu Verfiigung wie die Mutter. Dennoch mochte Aigner klarstellen, dass
das Bild des Vaters als Patriarchen im 18. und 19. Jahrhundert keineswegs durchgingige
Praxis war (ebd., S41ff).

Durch die Industrialisierung kam es zu einer Wandlung des Vaterbildes. Madnner mussten
vermehrt auflerhalb der familidren Unterkunft arbeiten. Nicht mehr der eigene Bauernhof
sorgte fiir die wirtschaftliche Absicherung, sondern das Arbeitsverhéltnis in einem
industriellen Betrieb. Dadurch ergab sich zwangsweise eine erhohte Abwesenheit des Vaters
aus dem Familienalltag. Immer mehr begann der Mann sich {iber den Beruf zu definieren.
Dies erforderte eine drastische Verdnderung: Das Bild des Vaters glich wieder vermehrt dem
Bild des Patriarchen. An die Stelle der Emotionalitét trat Autoritit und Rationalitit. Die
wenige Zeit, die den Vitern fiir ihre Kinder blieb, war gezeichnet von harten
ErziehungsmafBnahmen und liel keinen Platz fiir liebevolle Gefiihle. Natiirlich waren diese
vorhanden, aber sie durften nicht gezeigt werden. Emotionalitdt wurde ndmlich immer mehr
mit Weiblichkeit assoziiert und hatte daher im Leben des Mannes keinen Platz mehr (vgl.
Trepp 1996, S47).

Mit dieser berufsbedingten Abwesenheit des Vaters aus dem héduslichen Bereich
transformierte sich das Vaterbild zu einem uns heute noch bekannten Bild, ndmlich das des
Erndhrers. Wahrend der Mann das Geld verdiente, blieb die Frau zu Hause und kiimmerte
sich aufopferungsvoll um Haushalt und Kinder. Mit dieser strikten Rollenverteilung kam es
auch zu einer Entwertung der Frauen. Da nur die Ménner fiir die Beschaffung des Geldes
zustindig waren und daher nur sie die wirtschaftliche Lage der Familie absichern konnten,
kam ihnen eine Rolle zu, die ihnen Macht verlich. Dieses traditionelle Bild der Familie hielt
sich bis weit in die sechziger Jahre des vorangegangenen Jahrhunderts und wurde von den
Beteiligten lange Zeit unhinterfragt und als einzig wahre, lebbare Familienstruktur akzeptiert
(vgl. Leibovici-Miihlberger et al., S12). Auch wenn diese Entwicklung nicht zu leugnen ist,
stellt sie doch keine absolut, allumfassende Wahrheit dar. Denn je nach religioser
Orientierung, geographischer Lage und wirtschaftlicher Situation musste sich der Vater und
dessen Familie formieren und organisieren.

Familien aus der Arbeiterklasse hatten es aufgrund ihrer sozialen Schichtzugehdrigkeit

schwer, ausreichend Geld zu verdienen, um alle Familienmitglieder versorgen zu konnen.
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Dies hatte zur Folge, dass sowohl Ménner als auch Frauen fiir die Erwirtschaftung des ndtigen
Haushaltsbudgets zustindig waren. Gut situierte biirgerliche Familien hingegen konnten es
sich leisten, dass der Mann alleine fiir die Beschaffung des Geldes zustdndig war, wiahrend die
Frau sich um die hduslichen Titigkeiten kiimmerte (vgl. Sabla 2009, S17), wobei hier
keineswegs von einer romantischen Vorstellung von Familie die Rede sein kann. Der ,,pater
familias* (vgl. ebd., S16) hélt sich hartnédckig in den Kopfen der Menschen. Die Bezeichnung
»pater familias® war schon im Romischen Reich bekannt. Sie bezeichnete den Mann als
Oberhaupt und Herrscher tiber dessen Familienangehorige. Wahrend in der Antike sowohl die
engsten Familienmitglieder als auch die Sklaven der Familie angehdrten, reduzierte sich das
Bild der Familie in der Moderne auf Mutter-Vater-Kind/er. Die Entwicklung des
auBerhduslich berufstitigen Vaters hatte zur Folge, dass die Mutter verstirkt in die
Verantwortung der Erziehung des Kindes genommen wurde.

Fthenakis spricht sogar von einer ,,Glorifizierung der Mutterschaft* (Fthenakis 1985, S15).
Wihrend der Vater im 18. Jahrhundert noch alle Rechte iiber die Familie hatte und deren
Mitglieder sozusagen zu seinem Besitz degradiert wurden, kam es im 19. Jahrhundert
allméhlich zu einer Umverteilung des Sorgerechts. Frauen erhielten, nach einer Scheidung,
die Obsorge fiir Kinder unter sieben Jahren. Einige Jahrzehnte spater weitete sich der Rahmen

bis zum sechzehnten Lebensjahr aus. (vgl. ebd., S14f)

3.3 DER MANN ALS VATER IM 20. JAHRHUNDERT

Die bis hier her vorgenommene historische Faktensammlung zum Vaterthema zeigt deutlich,
dass zu keiner Zeit und in keiner Zeitspanne eine geradlinige Entwicklung des Vaterbildes
nachgezeichnet werden kann. Das Vaterthema unterliegt im 20. Jahrhundert abermals einer
mehrdimensionalen Entwicklung. Vor dem Hintergrund der gesellschaftlichen Verdnderungen
und der historischen Entwicklungen findet sich die Erklérung dafiir. Einerseits kam es in der
Weimarer Politik zu maflgeblichen Verdnderungen, die im Holocaust jedoch wieder durch
drastischen MafBnahmen zunichte gemacht wurden. Andererseits fanden nach dem zweiten
Weltkrieg, vor allem ausgehend von den 1968er-Jahren, neue, positive Entwicklungen zum
Vaterthema statt.

Das Familienbild des beginnenden 20. Jahrhunderts ist durch die Kernfamilie Vater, Mutter
und Kinder geprégt. Kein anderes System konnte sich so prignant durchsetzen wie dieses. Es

wurde sogar als Norm hochstilisiert und hielt bis in die anfanglichen Sechziger Jahre des
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vorangegangenen Jahrhunderts als einzig ebbares Familiensystem. Mit der Einfiihrung dieser
Familienform kam es zu den kontriren Rollenzuordnungen bei Mann und Frau. Der Mann
war derjenige, der auBerhduslich einer Tatigkeit nachging und somit das Geld verdiente,
wihrend die Frau Haus und Kinder zu versorgen hatte. Die Arbeit der Miitter im Haushalt
erlangte Professionsstatus. Zumindest auf dem Blatt Papier des BGB (Bundes Gesetz Buch)
blieb der Vater Oberhaupt der Familie (vgl. Matzner 2004, S144f), obwohl die beiden
Weltkriege anderes vermuten lassen. Die Stellung der Frau konnte durch die Frauenbewegung
der Weimarer Politik verbessert werden. Die Gleichstellung von Frauen und Ménnern war ihr
oberstes Ziel. In einigen Bereichen gelang ihr dieses Vorhaben auch. So durften die Weimarer
Frauen z. B. an den Wahlen teilnehmen, bekamen ,,Grundrechte und —pflichten® (Hopf 1997,
S197) zugesprochen, wurden den Minnern in der Institution Ehe gleichgestellt und konnten
sich nach der Geburt auf den Schutz des Staates durch den Mutterschutz verlassen (vgl. ebd.).
Es konnte aber noch lange nicht die Rede von einer Gleichberechtigung zwischen Mann und
Frau sein, zumal die erreichten Erfolge mit dem Aufkommen des Nationalsozialismus wieder
in der ,,Versenkung* verschwanden.

Den Anfang nahmen die regressiven Entwicklungen mit dem Riicktritt von Gertrud Baumer
im Jahr 1919, die den Vorsitz der BDF (Bund Deutscher Frauenvereine) inne hatte. Bis dato
beschlossene und durchgesetzte Programme erfuhren eine Reformation. Das Frauenbild
wurde wieder den konservativen Idealen angepasst. Immer mehr setzte sich das
nationalsozialistische Gedankengut durch. Antifeministische Bewegungen kidmpften gegen
die Frauenbewegungen der Weimarer Republik. (vgl. Hopf, 1997, S32f) Becker (2010) ist
ein gutes Beispiel fiir diese negative Propaganda. Im Jahre 1935 beschrieb er eine von Gott
gewollte natiirliche Ungleichheit zwischen Mann und Frau und die notwendigen
Konsequenzen, die sie mit sich trigt. Beckers Ansichten beinhalten einen groflen Teil des
Grundgedankens der Nationalsozialisten, wobei einige Aussagen teilweise auch an friihe
Theorien der Psychoanalyse erinnern. Gut zu erkennen ist dies z.B. in der Darstellung des
Frauenbildes. Die Frau wiirde ihre Lebensaufgabe von der Natur in die Wiege gelegt
bekommen. Thr Wesen stellt sich durch die Mutterschaft dar und (am ehesten noch) in der
Pflege des Lebendigen, wie Krankenschwester oder Lehrerin fiir humanorientierte Berufe, da
diese ihrer natiirlichen Begabung entspriachen. Das Muttersein ist die einzige Aufgabe, durch

die sie aufbliiht und in der sie ihre Erfiillung findet.
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Der Mann hingegen erhélt bei der Geburt keine naturgegebene Aufgabe. Er muss sich erst auf
die Suche machen. Dies gelingt ihm nur aufgrund seines Verstandes. Nur er besitzt diese
Kompetenz und daher ist auch nur er fahig, sich in den Wissenschaften zu iiben, die logisches
Denken voraussetzen (vgl. Becker, 1935, S20ff). Wie die Begriffe Manneskraft und
Mannesverstand zustande gekommen und wie sie zu verstehen sind, ist bei Becker ausfiihrlich
beschrieben. Er sieht die Frau, aufgrund ihrer schicksalhaften Fahigkeiten des Pflegerischen
und Erzieherischen, im Hause aufgehoben, wéhrend der Mann sich seine Arbeit durch Kraft
und Verstand aneignet. Dadurch kommt dem Mann die Funktion des Erndhrers zu. Wenn das
Ehegliick durch Kinder vervollstindigt wird, so ist es die Aufgabe der ,,Familie* (ebd.), sie zu
erzichen. Des Vaters Aufgabe ist es, den Sohn, sobald er alt genug ist, in die Welt der
mannlichen Kompetenzen einzufiihren, wihrend die Mutter fiir das Madchen zustdndig bleibt
und ihr die naturgegebenen Aufgaben der Weiblichkeit ndher bringt (vgl., S28f). Die Vater-
Sohn-Beziehung stellt sich hier wieder als eine bedeutende dar, auch wenn die Gewichtung
dieser Bindung erst in spiteren Kindertagen zum Tragen kommt. Diese Ausfiihrungen
machen transparent, welchen Stellenwert Maénner/ Viter und Frauen/ Miitter aus
nationalsozialistischer Sicht in der Gesellschaft hatten. Um die Stellung des Mannes/ Vaters

in aller Deutlichkeit noch einmal hervorzuheben, wird hier ein Zitat von Liick angefiihrt:

,Der Mann wurde so zu dem eindeutig dominierenden Teil der Gesellschaft hochstilisiert. Thm
wurden Tatkraft, ein starker Wille und Mut zugeschrieben mit der Ehrenpflicht, sich mit Leib
und Leben fiir Volk und Vaterland einzusetzen. Er sollte der Fiihrer in der Familie und teurer

Gefolgsmann des Fiihrers Adolf Hitler in der Volksgemeinschaft sein“ (Liick 1979, S39).

Vorangegangene Schilderungen zur Position des Mannes lassen zwei pointierte Aussagen zu:
Erstens stand der Mann als Vater und Oberhaupt der Familie an der Spitze. Zweitens hatte er
sich dem Fiihrer unterzuordnen und bei Notwendigkeit sein eigenes Leben flir das Wohl des
Volkes zu opfern. Letztgenanntes diirfte auch der Grund fiir die zahlreichen Publikationen, ab
der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts, liber das Schwinden des Vaters beziechungsweise der
viterlichen Autoritit sein. Allen voran sei Alexander Mitscherlich mit seinem Werk ,,Auf
dem Weg zur vaterlosen Gesellschaft (1963) genannt. Aigner ist der Ansicht, dass das
oftmals geschilderte macht- und monopolbesitzende Vaterbild der damaligen Zeit zu kurz

gegriffen ist. Denn damit wird auf die erschiitternden Ereignisse der beiden Weltkriege, in
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denen tausende von Vitern in den Krieg geschickt und getdtet wurden oder als Invaliden
heimkehrten, vergessen. Diese Tatsache trage zu dem obengenannten Autoritdtsverlust bei.
An die Stelle des Vaters trat in der Zeit des Nationalsozialismus das autoritire Fiihrertum -
mit fatalen Folgen. Gleichzeitig wurde die Mutter ins Zentrum der kindlichen Entwicklung
geriickt und lieB keinen Platz mehr fiir den Vater (vgl. Aigner 2002, S48).

In den Achtziger und Neunziger Jahren des vorangegangenen Jahrhunderts, zeigten sich
abermals neue, fragwiirdige Einstellungen gegeniiber Maénnern/Viétern. Thnen wurde
unterstellt, sie wiirden Verantwortungsloserweise aus der Familie fernbleiben und sich in die
Berufswelt fliichten, um sich der Erziehungsverantwortung entziehen zu konnen (vgl.
Matzner 2004, S149). Diesen Anschuldigungen kann jedoch keine Rechnung getragen
werden. Nicht die Viter per se sind an der Situation ,,schuld“, sondern politisch und
okonomisch geschaffene strukturelle Rahmenbedingungen tragen dafiir die Verantwortung.
So konnten bei Familiengriindung, vor noch nicht allzu langer Zeit, in Osterreich nur die
Frauen die Karenzzeit in Anspruch nehmen. Ménner hatten dazu keine Moglichkeit. Auch
wenn Minnern diese Option heute offen steht, ist es doch zumeist immer noch so, dass die
Frauen die Karenz in Anspruch nehmen und danach oft nur noch einer Teilzeittatigkeit
nachgehen, um Familie und Job verbinden zu kdnnen. Denn leider sind auch heute noch nicht
die strukturellen Rahmenbedingungen gegeben, die es fiir Viter attraktiv machen gleich viel
Engagement im Familienalltag einbringen zu kénnen wie Frauen.®

In derselben Zeit gerieten Ménner, durch erschiitternde Vorkommnisse pauschal in Verruf
eine stindige Gefahr in Form sexuellen Missbrauchs an Kindern darzustellen (vgl. Matzner
2004, S149f).

Gleichzeitig kam es zu einem kontroversen, positiven Bild des Vaters in wissenschaftlichen
Diskursen. Namhafte Autorlnnen, wie Fthenakis (z.B. 1999) oder Aigner (2002) beschéftigten
sich mit der Frage, welchen positiven Nutzen der Vater in der Entwicklung des Kindes
einnimmt. Es kristallisierte sich das Bild eines liebevollen, empathischen, anteilnehmenden
und fahigen Vaters heraus, der durch seine Anwesenheit zum guten Allgemeinempfinden aller

Beteiligten (Vater, Mutter und Kinder) beitragen kann. (ebd., S150). Zu aktuellen

¢ Z.B. aufgrund der nicht gleichberechtigten Entlohnung von Mann und Frau wird die Viterkarenz behindert.

Siche dazu: http://www.bka.gv.at/DocView.axd?CobId=20829 [Download: 9.2.2012]

http://www.wienerzeitung.at/nachrichten/wirtschaft/international/87566_Wieso-zieren-sich-

die-Vaeter-vor-der-Karenz.html
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psychoanalytischen Erkenntnissen kommen wir spéter noch. Vorerst soll kurz auf die
strukturellen Rahmenbedingungen und den daraus resultierenden Auswirkungen eingegangen

werden.

3.3.1 Frauendominanz, Minner-Unterreprisentanz und daraus resultierende
Konsequenzen
Das gesteigerte Interesse der Wissenschaften am Vater und dessen positiven Nutzen fiir das
Kind hat in der Realitdt kaum Verdnderungen bewirkt. Die Viter beziechungsweise generell
»das Miannliche* fehlen noch immer allzu hdufig im Alltag der Kinder. Daraus ergeben sich
zwel Fragen: ,,Wer erzieht die Jungen zu Ménnern?, und ,,Welche Minner werden da
herangezogen?*
In Bezug auf die erste Frage ist nicht nur die Inanspruchnahme der Karenzzeit, die
iberwiegend von Frauen genutzt wird, von Bedeutung. Auch die Faktizitit der
Frauendominanz in fast allen kindererzieherischen und schulischen Bereichen muss hier
Erwihnung finden. Aigner betont im Beitrag ,,Kinder brauchen Ménner*, dass die Zahl der
Minner in den Berufen Kindergartenpddagogln und Volksschullehrerln bedauernswert
niedrig ist. Nur ,,1,4% Kindergartenpidagogen sind Osterreichweit vertreten (Aigner 2011,
S14). Gerade die aktuell niedrige Zahl der ménnlichen Grundschullehrer macht darauf
aufmerksam, dass Minner in diesem Arbeitsbereich nicht nur unterreprisentiert sind, sondern
sukzessive verschwinden. Wahrend es in den ,,1970er Jahren noch 45% mainnliche
Volksschullehrer gab, sind es heute nur noch 10%* (ebd.). Mit diesen Zahlen kann also ein
konkretes Bild frauendominierender Berufssparten nachgezeichnet werden.” In Anbetracht
dieser Tatsache, ist die zuvor gestellte Frage wohl schon beantwortet, ndmlich: ,,Frauen
erziehen die Jungen®.
Welche Auswirkungen hat es auf die Entwicklung des Jungen, wenn vorwiegend Frauen die
Jungen zu Mainnern erziechen? Schwerwiegend ist die daraus leichter eintretende
Reproduktion léngst tliberholter stereotyper Geschlechterbilder. Denn nicht nur Frauen sind

fahig, sich um Kinder zu kiimmern, sie zu versorgen und zu erziehen, sondern auch Ménner.

" Die Ursachen dafiir sind vielfiltig und konnen aufgrund des Platzmangels in dieser Arbeit nicht néher erortert

werden.
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Dennoch ,lernen“ Kinder aus den momentan vorherrschenden Gegebenheiten genau das
Gegenteil. FEine weitere Problematik ergibt sich aus dem Fehlen ,ménnlicher
Identifikationsfiguren, der ndtigen positiven Spiegelungsmoglichkeiten und der sozialen
Anerkennung minnlicher Interaktionsmuster, wie motorisch-aggressive Verhaltensweisen*
(Dammasch 2011, S1). Letztgenanntes wird von den Frauen leichter unterbunden und als
sozial nicht akzeptabel herabgewlirdigt. Dass dies sicherlich nicht nur eine schlechte Laune
der Frauen darstellt, sondern bedingt ist durch eigene Sozialisationsprozesse und strukturelle
Gegebenheiten (eben der vorab erwihnten Frauendominanz), ist PsychoanalytikerInnen
bestens bekannt, hélt Aigner fest (vgl. Aigner 2011, S14.).

Die zweite Frage kann nun angeschlossen werden, die da lautete: ,,Welche Méanner werden
hier herangezogen?, worauf nur geantwortet werden kann: ,,Die Jungen werden zu
denjenigen Ménnern herangezogen, die den Wiinschen der Frauen entsprechen®.

Immer lauter wird daher der Ruf nach Ménnern in diesen frauendominierten Bereichen. Damit
einher geht die Frage, welche Ménner dieses Defizit fiillen sollen? Leichter ist wohl die Frage
zu beantworten, welche Minner es nicht sein sollen, denn es sollen keine traditionellen
Mainnerrollen tradiert beziechungsweise wiederbelebt werden. Daher wird auf gut geschulte,
geschlechtersensible, reflektierte Manner wertgelegt. Aigner (2011) stellt darauthin zu Recht
die Frage, ob die Frauen, die bis dato diesen Beruf erlernt und ausgeiibt haben, ebenfalls so
geschlechtssensibel gebildet wurden, wie es von den Mannern heute verlangt wird, und duf3ert
legitimen Zweifel. Trotz des Einwandes vertritt er die Meinung, dass geschlechtersensible
Bildung fiir alle Auszubildenden eine Notwendigkeit darstellt.

Aigner (2011) hilt eine Durchmischung von verschiedensten Charakteren (ménnliche und
weibliche) fiir dullerst produktiv und merkt an, dass es nicht um einen Austausch von
Mainnern und Frauen geht, sondern, dass das Ménnliche auch durch andere Tatigkeitsbereiche
einflieBen und abgedeckt werden kann. Dazu stiitzt er sich auf ein Beispiel aus dem
Skandinavischen, wo Minner in sogenannten ,,Erlebnis- und Outdoor-Kindergérten® tatig
sind und somit einen festen Platz inmitten der Kinder und Frauen einnehmen (Aigner 2011,
S15).

Ein Blick zuriick nach Osterreich entzaubert die Vorstellung einer Durchmischung nach

skandinavischem Vorbild, da hierzulande offenbar kaum ein Mann bereit ist, diesen
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Berufszweig zu wihlen®. Was bleibt den Jungen also iibrig, als sich an alternativen
méinnlichen Modellen zu orientieren? Dabei spielen die Medien eine bedeutende, aber auch
frustrierende Rolle. Medien suggerieren ndmlich ein eindeutiges Bild. Identifikationspersonen
wie einst Schwarzenegger, heute wahrscheinlich eher Til Schweiger oder Jason Statham,
zeigen in Filmen vor, wie ein Mann von heute zu sein hat. Attribute wie hart, mutig, stark,
gefuihlskalt, muskulds,... und vieles mehr, werden von solchen Schauspielern verkorpert und
fordern die Burschen zur Nachahmung auf. Welcher Junge wiirde denn nicht gern so cool sein
wollen, wie diese Ménner? Es gibt diese Buben, aber das sind dann diejenigen, die von der
Peergroup verspottet und ausgegrenzt werden. (Boldt 2004, S13).

Gerade in der Latenzphase und speziell in der Adoleszenz kommen diese triigerischen
Vorbilder aufgrund fehlender realer Identifikationspersonen in groBem Malle zum Tragen.
Diese Mannlichkeitsbilder sind deshalb so problemtaisch und triigerisch, weil sie zum Einen
so abstrakt sind, dass sie nicht erreicht werden konnen und zum Anderen typische
Rollenklischees forcieren. Reale, greifbare Vorbilder konnten den Buben Emotionen
vermitteln und damit zeigen, dass auch Ménner Gefilihle haben und diese auch zulassen
diirfen. Filmstars sind dazu in der Regel nicht imstande. Buben lernen daher von klein auf,
dass Emotionen weibliche Attribute darstellen. Méannlichkeit muss also in Abgrenzung zu
diesen Charaktereigenschaften entwickelt werden’. Weiblich Konnotiertes muss aus dem
Verhaltensrepertoire der Jungen eliminiert werden. Mit anderen Worten bedeutet das: ,,Der
Junge (der Verf.) hat einen Erfahrungseindruck vom Weiblichen, fertigt sich in seiner
Phantasie ein Negativ davon an und nimmt dies als seine Geschlechterrolle [...]*. ,,Die
Frauen [...] missen auf Distanz gehalten werden, wiahrend die Minner emotional und
rdumlich nur wenig erreichbar sind und im Erziehungs- und Wachstumsalltag nicht in

Erscheinung treten” (Munding 1995, in: Boldt 2004, S12).

¥ Mehr dazu siche: Forschungsprojekt ,.elementar” unter der Leitung von Dr. Josef C. Aigner, Universitit

Innsbruck; http://www.uibk.ac.at/psyko/forschung/elementar/literatur/index.html.de (Download: 16.02.2012)

’ In Kapitel 2 wurde die Entwicklung der miénnlichen Geschlechtsidentitit in den verschiedenen
Entwicklungsphasen der Psychoanalyse schon detailliert beschrieben. Es soll an dieser Stelle daran erinnert
werden, dass aus heutiger psychoanalytischer Sicht, Buben beginnend mit der 6dipalen Phase bis (weit) in die
Adoleszenz hinein zunichst das Weibliche ablehnen miissen, um ihre eigene méinnliche Identitét entwickeln zu
konnen. Als Erwachsener kann der junge Mann die miitterlich.weiblichen Anteile, natiirlich nur unter optimalen

Umstédnden, wieder zulassen.
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Diese beklagenswerte Situation fithrt zum Gegenteil des Wiinschenswerten. Die Jungen sind
geradezu dazu gezwungen, sich an traditionellen Rollenklischees zu orientieren, da kaum bis
gar keine leibhaftigen, greifbaren ménnlichen Identifikationspersonen zur Verfiigung stehen.
An dieser Stelle dringt sich die Frage auf, ob sich Jungen weniger an Klischees orientieren,
wenn Midnner im Alltag zur Verfiigung stehen? Nach den obigen Ausfithrungen kann davon
ausgegangen werden, dass dies der Fall ist, wobei die Vorbildfunktion jene Ménner
iibernehmen miissten, die im psychoanalytischen Sinne im Einklang mit ihren ménnlichen
und weiblichen Anteilen sind und sich nicht von dem verédndernden Frauenbild verunsichern
lassen. Jene Minner, die noch traditionelle minnliche und weibliche Verhaltensweisen
bevorzugen, leben oder sogar darauf beharren, sind diejenigen, die aus heutiger
wissenschaftlicher Sicht als die ,,unsicheren Méanner* bezeichnet werden. Doch Ménner, die
Mainnlichkeit und Weiblichkeit verbinden konnen, gibt es (noch) nicht wie Sand am Meer. Im
Zuge der Emanzipationsbewegung (ausgehend von den 1960er-Jahren), kam es sukzessive zur
Verunsicherung der minnlichen Rolle in der Gesellschaft. Die Ubermacht ,,Mann* wurde
gesellschaftlich nicht mehr toleriert. An die Stelle des Patriarchen traten unterschiedlichste
Minnertypen. In den letzten vergangenen 25 Jahren reichten die Verdnderungen der
Mainnerbilder vom ,,Softie* (Munding 2005, S24) {iber den ,,neuen Mann* (ebd.) bis hin zu
»Antisexisten““(ebd.) und ,,alternativen Ménnern“(ebd.). Unter Beriicksichtigung dieses steten
Wandels, scheint es nachvollziehbar, dass sich auch bei den Buben Unsicherheiten beziiglich
threr Geschlechtsidentitdt zeig(t)en (vgl. ebd.). Da Maénnlichkeit in ihrer urspriinglichen
traditionellen Pragung einen gravierenden Wandel erfahren hat ist, sie nicht mehr eindeutig
definierbar und schafft daher Verunsicherung bei heranwachsenden Buben und auch
erwachsenen Méannern. Gleichzeitig muss aber hervorgehoben werden, dass die Abschaffung
des traditionellen Ménnerbildes ein breiteres Spektrum an Ménnlichkeit er6ffnet und zuldsst.
Das heifit, dass Ménner nicht mehr nur emotional hart, mutig und beruflich erfolgreich sein
miissen, sondern auch beispielsweise Gefiihle zulassen diirfen. Viele Jungen trauen sich heute
sogar schon einen ,,gleichberechtigten, solidarischen, empathischen und selbstreflektierten
Umgang mit Madchen und Jungen® (ebd. S35) zu. Trotzdem scheinen diese Jungen und
Mainner noch die Ausnahme zu sein, ansonsten wiirden nicht diese zahlreichen Publikationen
iber Probleme von und mit Knaben und jungen Ménnern zu finden sein.

Diese letzte Aussage erlaubt einen Blickrichtungswechsel zuriick auf psychoanalytische

Diskurse. Welche Bedeutung der Vater fiir die sich entwickelnde Minnlichkeit des Sohnes bei
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Freud hatte, ist in dieser Arbeit schon thematisiert worden. Doch scheint im Kontext dieser
Arbeit neben Freuds Ansichten die Weiterentwicklung der Vaterthematik ein ebenso

interessantes Moment und soll daher im folgenden Kapitel erortert werden.

3.4 DAS VATERBILD IN DER PSYCHOANALYSE BEGINNEND BEI FREUD BIS

HEUTE

Wie vorab gezeigt wurde, stellt die Marginalisierung der Viter ein zeitiibergreifendes
Phéanomen dar und spiegelt sich traurigerweise auch in der psychoanalytischen Literatur
wider. Wie schon in Kapitel 2 prizise dargelegt wurde, hat Freud dem Vater eine zentrale
Rolle fiir die kindliche Entwicklung eingerdumt. Bedeutende Autorlnnen, wie z.B. Spitz
(1972) und Winnicott (1965) haben hingegen fast zur Génze auf ihn verzichtet
beziehungsweise vergessen oder ihn verdrangt. Aigner (2002) stellt die Frage in den Raum,
wie dieser Mangel zu erkldren ist, und versucht Erkldrungsansitze zu finden, die dafiir
verantwortlich sein konnten, formuliert sie jedoch fragend, da er sich moglicherweise selbst
nicht iiber dieses Defizit im klaren ist. Er gibt zu denken, ob sich der Mangel moglicherweise
auf die Tradition Freudscher Texte zuriick fiihren ldsst oder ob generell ,,spezifisch méannlich-
patriarchale blinde Flecken*(Aigner 2002, S70) dafiir verantwortlich sind. Eine weitere
Moglichkeit sieht er bei Freud selbst, der den ,,metapsychologischen Vater und den 6dipalen
Vater immer nur im Hinblick auf die Entwicklung des Sohnes in den Mittelpunkt riickte*
(ebd.). In Fallgeschichten aus Analysen scheint der Vater jedoch immer wieder eine
bedeutsame Rolle einzunehmen. Schon in Freuds Klassikern wie bei Anna O., dem Kleinen
Hans, Dora und beim Wolfsmann schien er fiir die Genesung der Patienten von grofem
Interesse zu sein.

Auch in neueren psychoanalytischen Publikationen, beispielsweise bei Tilmann Moser
(1996), dreht sich die Krankengeschichte des Patienten um den verstorbenen Vater und die
Liicken, die er in den entscheidenden Entwicklungsphasen seines Sohnes hinterlassen hat
(vgl. Aigner 2002, S70ff). Eine andere Ursache dafiir sucht Aigner in der Annahme einer
ausschlieBlichen Mutter-Kind-Dyade in den ersten Lebensmonaten des Kindes. Diese
Annahme dominierte {ber lange Zeit hinweg den entwicklungspsychologischen
Theoriekomplex. So kam es dazu, dass der rivalisierende aber auch rettende Vater des
Odipuskomplexes sukzessive aus der psychoanalytischen Literatur verschwand (ebd., S90).

Dammasch nimmt diesen Mangel am Vaterthema in der psychoanalytischen
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Entwicklungstheorie und Krankheitslehre ebenfalls wahr. Er fiihrt dies einerseits auf den
Nationalsozialismus zuriick, wo das Viterliche herabgewiirdigt wurde. Andererseits
schlussfolgert er, dass die frithe Mutter-Kind-Interaktion, die ihren starken Bedeutungsgehalt
durch das Stillen erlangt, ein weiterer Grund fiir die defizitire Beachtung des Vaters
darstellen konnte (vgl. Dammasch 2008, S13). Welchen Grund auch immer man dafiir nennen
mag, Tatsache ist, dass der Vater nach Freud, mit Ausnahme des Odipuskomplexes, fast nicht
mehr in psychoanalytischen Entwicklungstheorien genannt wird.

Rene Spitz, einer der bedeutsamsten Entwicklungspsychologen, hat den Vater in seinem Werk
,vom Sidugling zum Kleinkind*“ (1972) nicht erwdhnenswert gefunden, ithm also keine
weitere Relevanz in der kindlichen Entwicklung beigemessen. Der Untertitel dieser
Publikation ,,Naturgeschichte der Mutter-Kind-Beziehungen im ersten Lebensjahr* impliziert
die Annahme, dass die Beziechung zwischen Mutter und Kind eine von der Natur gegebene
und somit bei der Mutter stets vorhanden ist. Ebenso verhilt es sich bei Winnicott. Er préigte
den Terminus der ,,primdren Miitterlichkeit” (Schon 2000, S35). Dabei geht es um die
hingebungsvolle, liebende Mutter die wochenlang nach der Geburt nur die Pflege ihres
Neugeborenen im Sinn hat und daher sehr stark mit ihm verbunden ist. Der Vater tritt
hingegen als stiitzendes Individuum von auflen auf, der der Mutter sowohl physisch, als auch
emotional ,,unter die Arme greift, um eine Uberforderung der Frau zu verhindern (ebd.). Er
geht also in seinen Abhandlungen spezifisch auf die Mutter-Kind-Dyade ein und gesteht dabei
dem Vater nur eine Randposition zu. Es scheint fiir Winnicott keine vergleichbare primére
Viterlichkeit zu bestehen (vgl. Aigner, 2002, S90f£Y).

Auch Lacan (1953) unterstiitzt, mit seinen Auffassungen die durchaus verherrlichte Mutter-
Kind-Beziehung. Er ist der Ansicht, dass dem symbolischen Vater eine besondere
Gewichtung beigemessen werden sollte. Der symbolische Vater ist in der ,Innenwelt der
Mutter” (Heberle 2006, S26) manifest prisent. Die Frau muss eine iiberzeugte positive
Haltung gegeniiber dem Dritten, also dem Vater, haben, damit der Verschmelzungswunsch
des Kindes mit der Mutter verhindert wird. (vgl. ebd.) Lacan hilt den realen, anwesenden
Vater offenbar fiir nebenséchlich. Es ist lediglich eine innere Reprdsentanz in der Mutter
notig, um dem Kind die positive Lésung der ddipalen Phase zu ermoglichen.

Eine dhnliche Bedeutung schwingt beim Terminus ,,Archetypus® von C. G. Jung (1976) mit.
Liessmann hilt fest, dass C.G. Jung unter diesem Begriff eine Art ,,Vater-Imago* (Liessmann

2000, S46) versteht. Ein ,,Bild*“ das von Beginn an in uns als Urinstinkt vorhanden zu sein
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scheint und sogar mehr Wirkmaéchtigkeit besitzt, als der real anwesende Vater es je haben
konnte. (vgl. ebd.)

Sogar am Ende des vorangegangenen Jahrhunderts konnte Aigner bei einem Symposium iiber
»Psychoanalyse und Korper* (1998) feststellen, dass die Mutter im Zentrum einer gelungenen
gesunden kindlichen Entwicklung steht. Daraus folgt aber auch, dass Miitter allein die Schuld
an jeglichen Entwicklungsverzogerungen, Verhaltensauffilligkeiten etc. des Kindes tragen

missen (vgl. ebd., S17f).

3.4.1 Ausnahmen bestéitigen die Regel

Es gab damals aber auch Ausnahmen, die den Vater doch in einer gewissen Art und Weise
wiirdigten. Erwdhnenswert scheint zuallererst Anna Freud (1971) zu sein, die Tochter Freuds.
Sie hatte bekanntermallen eine besondere Beziehung zu ihrem Vater, daher konnte
angenommen werden, dass sie dem Vater auch ganz allgemein eine besondere Rolle
beziehungsweise Funktion in der kindlichen Entwicklung zukommen ldsst. Dem ist aber nicht
so. Aigner fragt sich, ob gerade die enge Verstrickung, mit ihrem eigenen Vater, fiir diese
Vernachldssigung verantwortlich ist. Im Werk ,,Anstaltskinder (1971) widmete sie dem
Vaterthema gerade einmal ein Kapitel, was Aigner duBerst spérlich findet (vgl. Aigner 2002,
S88). Dennoch beklagt sie den Umstand, dass Kindern aus Anstalten zwar die Mutter durch
eine Ersatzperson substituiert wird, der Vater hingegen bleibt unvertreten. Es gibt keine
Ersatzfigur fiir seine Funktion beziehungsweise Rolle. AuBlerdem kritisiert sie die
Geringschitzung der frithen Vaterbeziehung. Der Vater scheint nur bei auffélligen
Jugendlichen ein Thema zu sein. Anna Freud vertritt die Ansicht, dass der Vater im zweiten
Lebensjahr des Kindes ein bedeutendes Element fiir das kindliche, emotionale Leben darstellt
und fiir die spétere Charakterbildung unentbehrlich ist. (vgl. Freud A. 1980, S974f)

Bei Melanie Klein (1927) z.B. tritt der Vater sogar schon im ersten Lebensjahr auf. Ihre
Beobachtungen haben ihr gezeigt, dass der Odipuskomplex schon mit dem Abstillen, d.h.
»durch die Entwohnung von der Mutterbrust (Klein, 1985, S7), in Erscheinung tritt und
damit auch der Vater, schon friiher als bei Freud, an Bedeutung gewinnt. Zwar sehen beide
den Vater in Verbindung mit der ddipalen Phase, doch im Unterschied zu Freud, der die
Odipale Phase frithestens ab dem dritten Lebensjahr ansetzt, konnte Klein die ersten ddipalen
Strebungen und die Fundamentbildung des Uber-Ichs schon im ersten Lebensjahr, also in der

oralen Phase, beobachten. Diese erste Grundlage des Uber-Ichs stellt fiir Klein die

62



Mutterbrust dar, wobei sie (die Brust) diesen Status nicht behilt, sondern als wesentlicher
Einflussfaktor der gesamten Uber-Ich-Bildung und ,,emotionalen und sexuellen Entwicklung*
(ebd., S152) betrachtet wird. Die Mutterbrust stellt also das erste Objekt der Befriedigung dar,
wobei es unter keinen Umstdnden zu vermeiden ist, dass das Kind von dieser Mutterbrust
auch Frustration erfihrt. Diese unvermeidbaren Frustrationen fithren dann dazu, dass das Kind
sich eine orale Befriedigung durch den Penis des Vaters herbeisehnt (vgl. ebd., S152ff). Klein
geht ndmlich davon aus, dass Kinder schon in dieser friihen Phase ein ,,unbewuBtes [sic]
Wissen von der Vagina und vom Penis® (ebd.; S163) besitzen. Daraus kann geschlossen
werden, dass der Wunsch nach dem viterlichen Penis moglich ist.

Klein erkennt, dass der Vater flir das Kind bedeutungsvoll ist. Leider spricht sie ihm aber
nicht gerade einen positiven Charakter zu. Aigner sieht im ,kleinianischen® Vater ein
»Alternativobjekt zur bosen, versagenden Mutter” (Aigner 2002, S92), was seinen Status
deutlich macht. Die Bedeutung des Begriffes ,,alternativ®, die in der Ausformulierung Aigners
mitschwingt, ist unschwer zu erkennen. ,,Alternativ* impliziert die Bedeutung des Vaters als
szweite Wahl“. Wenn das Kind das Beste, also die liebevolle Mutter, die alle Wiinsche
befriedigt, nicht haben kann, dann stellen der Vater und dessen Penis die néchstbeste
Alternative dar, um die gewiinschte Befriedigung zu erlangen. Suspekt erscheint jedoch, dass
der Penis des Vaters herbei gesehnt wird, da dieser im wahrsten Sinne keine reale Alternative
zur miitterlichen, ndhrenden Brust darstellt. Relativierend zur letzen Aussage muss
festgehalten werden, dass Klein nicht von realen Vorstellungen, sondern von unbewussten
»Phantasien* (Klein 1985, S163) des Kindes gesprochen hat.

Margaret Mabhler ist eine weitere Autorin, die unter Bedachtnahme auf den Vater eine
Entwicklungstheorie formulierte (vgl. Aigner 2002, S95). Ihrer Erkenntnis nach miissen
Kinder eine etappenweise Loslosung von der Mutter bewiltigen. Je nach Entwicklungsschritt
nimmt der Vater eine bestimmte Funktion ein. An Bedeutung gewinnt er bereits in der
,Differenzierungsphase (Mahler 1972), die sich vom fiinften bis zum neunten Lebensmonat
erstreckt (vgl. Aigner 2002, S95). In dieser Zeitspanne libernimmt der ,,miitterliche Partner
(Mahler 1972, S17), wie Mahler den Vater bezeichnet, eine Art Stiitzfunktion fiir die Mutter-
Kind-Symbiose, indem er sich an der Pflege des Sauglings beteiligt. Diese Entwicklungsphase
ist begleitet von zahlreichen Unsicherheiten, da das Kind allméhlich erkennt, dass es, genauso
wie die Mutter, ein eigenstindiges Individuum darstellt. Die Vorstellung eines symbiotischen

Verschmolzen-Seins mit der Mutter geht stiickweise verloren, was groBe Angste im Kind
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auslost. Diese Angste soll der Vater durch reale Anwesenheit abfangen. Fehlt diese haltende
Funktion des Vaters, kann es zu schwerwiegenden ,,Erinnerungsspuren® (ebd., S19) kommen,
die sich in psychischen Stérungen &uflern konnen. In der darauffolgenden Phase, der
sogenannten ,,Ubungsphase (ebd.), empfindet das Kind den Drang, die Welt zu erforschen.
Zuerst mochte es sich durch das Krabbeln, dann durch das selbstindige Gehen die Welt um
sich herum aneignen, jedoch nicht ohne Unterstiitzung der Mutter. Durch regen Blickkontakt
stellt das Kind immer wieder klar, ob sie sich in Reichweite befindet. Hier kommt auch
wieder der viterliche Einsatz zum Tragen. Er soll die autonomen Bestrebungen des
Kleinkindes bestirken. Mahler hebt aber noch einen anderen bedeutenden Aspekt hervor. Sie
will bei einigen Miittern eine Hilflosigkeit oder gar Unfahigkeit'® erkennen, wenn es um die
Autonomietendenzen des Kindes geht.

Die Entwicklung des Kindes verlduft nicht immer geradlinig. Verschiedene Bereiche wie der
kognitive und der motorische Bereich konnen sich in unterschiedlichem Tempo entfalten. Oft
erkennen Miitter diese Problematik nicht und bemerken somit auch nicht, wann das Kind
verbale Ermutigung und wann es eine wirkliche helfende Hand braucht. An dieser Stelle soll
der Vater in Erscheinung treten und als ,,Hilfs-Ich des Kindes* (ebd.) Unterstiitzung leisten
(vgl. ebd., S13ff). Aigner erkennt im Mahler‘schen Vater der Wiederanndherungsphase einen
,ruhenden Pol“ (Aigner 2002, S95), der in dieser ambivalenzbesetzten Zeit dem Kind
Sicherheit und Wohlbehagen entgegen bringen kann. Immer wieder betont Mahler, die
besondere Bedeutung des ,,miitterlichen Partners®. Wiederholt erwéhnt sie auch, dass es fatale
Konsequenzen fiir die kindliche Entwicklung haben kann, wenn diese Person fehlt. Diverse
psychische Storungen konnen die Folge sein (vgl. Mahler 1972). Beim Durcharbeiten des
Werkes ,,Symbiose und Individuation* von Mahler (1972) ist aber dennoch zu erkennen, dass
Mahler die Mutter als die primdre und wichtigste Person im Leben des Kindes darstellt. Auch
wenn dem Vater eine gewisse Verantwortlichkeit gegeniiber seinem Kind und dessen
Entwicklung zuteil wird, kommt der Mutter die Hauptverantwortung fiir eine gelingende

Entwicklung, aber auch fiir das Auftkommen psychischer Storungen beim Kind zu.

' Wie Mahler diese Unfihigkeit auslegt, kann an dieser Stelle nicht genauer erortert werden. Nachzulesen ist
dies bei Mahler 1972, S26.
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3.4.2 Bahnbrechende Erkenntnisse zur Vaterthematik von Abelin

In den 1970er-Jahren des letzten Jahrhunderts hat Abelin, ein Mitarbeiter Mahlers am Masters
Children's Center in New York, den Begriff der ,,frithen Triangulierung* etabliert. In seiner
Studie ,,Die Rolle des Vaters im Loslosungs- und Individuationsprozef3* (Abelin 1971, zit. n.
Schon 1995, S48) konnte er herausfinden, dass Vater und Kind bereits eine praddipale
Beziehung eingehen kénnen. Auch wenn das Setting der Beobachtungen fragwiirdig ist, weil
nicht die direkten Interaktionen zwischen Vétern und ihren Kindern beobachtet wurden“, SO
konnte Abelin doch bemerkenswerte Ergebnisse verzeichnen. Er beobachtete, dass zwischen
Kind und Vater bereits in der symbiotischen Phase eine Bindung entsteht, die sich in der
darauf folgenden Entwicklungsphase vertieft. Daraus ergab sich die zur damaligen Zeit neue
Erkenntnis, dass die Héufigkeit der Interaktionen zwischen Vater und Kind den Beginn und
das AusmaB der Bindung beeinflussen. Anders ausgedriickt bedeutet das, dass ein Vater, der
als Bezugsperson nicht verfiigbar ist, auch keine Bindung zum Kind aufbauen kann.
Umgekehrt kann ein anwesender, sich kiimmernder Vater eine gute Bindung zum Kind
fordern.

Abelin misst der Vater-Kind-Beziehung auch in den weiteren Entwicklungsphasen Mabhlers
besondere Bedeutung bei. Er fiihrt aus, dass der Vater in der Ubungs-Subphase zum ,,anderen
Elternteil* werde und nicht einfach zur ,,zweiten bemutternden Figur. Dahingehend bezieht
er sich auf die Mahler‘sche Ausfithrungen, die nicht von einer besonderen Beziehung spricht,
sondern von einem Art ,,Vater-Prinzip“, das fiir das Neue und Unbekannte der AuBenwelt
steht. Damit macht er den Vater zu einem Dritten, ndmlich zum ersten Dritten neben
nachfolgenden Anderen. Schon (1995) ist der Auffassung, dass sich Abelin hier widerspricht,
denn einerseits beschreibt er eine bezeichnende Bindung zum Vater, die schon nach dem
sechsten Monat beobachtet werden kann, andererseits wird der Vater zu einer ,,Symbolfigur*
(Schon 1995, S50), die die ,,Aullenwelt“ reprdsentiert. Schon fiihrt dies auf das
Beobachtungssetting zuriick und merkt an, dass der Vater sehr wohl die Position des
,Anderen“ einnehmen kann. Er unterscheidet sich aber hinsichtlich der fiir das Kind

unbekannten Beobachter dahingehend, dass er dem Kind bekannt ist und auch in der

" Um spezifische Informationen zur Vater-Kind-Beziehung zu erhalten, wurde auf Berichte der Miitter
zurlickgegriffen. Ferner legte Abelin sein besonderes Augenmerk auf Interaktionen der Kinder mit médnnlichen
Beobachtern und untersuchte aulerdem, inwieweit der Vater symbolisch im kindlichen Spiel auftauchte.

(Schon, 1995, S49)
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Beziehung zum Kind schon (ebd. S48ff) ,,Nihe, Geborgenheit und Vertrautheit* (ebd. S48ff
u. S51) aufgebaut hat. Schon kritisiert des Weiteren die Haltung, die Abelin gegeniiber der
Vater- und der Mutterfigur einnimmt. Den Vater als ausnahmslosen Reprisentanten des
»auBen = fremd* (ebd., S51) anzusehen und die Mutter, die nur das ,,innen = vertraut* (ebd.)
reprisentiert, ist zu eng gegriffen, denn immerhin waren beide an der Beziehungsgriindung
und der Zeugung des Kindes beteiligt. Auch der Mann hat miterlebt, wie das Baby im Uterus
seiner Frau heran wuchs und hat bestenfalls vom ersten Tag an am Leben des Neugeborenen,
seines Kindes, teilgenommen, wenn auch zeitlich begrenzter als die Mutter. Daher scheint
Schon die konstruierte Polarisierung des ,,Mutter = innen = vertraut und ,,Vater = aullen =
fremd* zu oberflachlich und eng gegriffen (ebd.).

Es ist aber dennoch zu erkennen, dass Abelin von der eingeschrinkten Sichtweise der
ausschlieBlichen Mutter-Kind-Beziehung Abstand nimmt und den Vater stirker mit
einbezieht. Er erkennt also neben der Mutter-Kind-Dyade auch eine Vater-Kind-Dyade. Des
Weiteren beinhaltet sein Konzept der frithen Triangulierung nicht nur die Annahme, dass das
Kind eine frilhe Beziehung zu beiden Elternteilen aufbauen kann, sondern auch die
Moglichkeit der Wahrnehmung der elterlichen Beziehung zueinander, aus der das Kind
ausgeschlossen ist. Abelin geht davon aus, dass sich dieses Gefiihl des Ausgeschlossenseins
duBerst dramatisch auf das Kind auswirkt. Diese Angst kann, nach Abelin, nur durch die
Identifikation mit dem Vater kompensiert werden Wobei die hier beschriebene Identifikation
nicht mit Freuds Identifizierungsbegriff gleichgesetzt werden darf. Abelin schreibt ndmlich
von einer ,,empathischen Identifikation* (Abelin zit. n. Schon 1995, S53), was bedeutet, dass
sich das Kind in sein Gegeniiber hineinversetzen und dessen Wiinsche verstehen kann. Diese
Kompetenz diirfte das Kind aber offenbar nur auf den Vater anwenden konnen. Bei Abelin
bleibt der Vater der Dritte, der von auBlen hinzu kommt. Genauso gut kdnnte aber eine

beliebige andere Person die véterliche Position einnehmen. (Schon 1995, S52f).

3.4.3 Das psychoanalytische Vaterbild heute

Die moderne Sauglingsforschung fordert interessante Aspekte der Kompetenz des
Neugeborenen zutage. Prizise durchgefiihrte Forschungen geben heute Aufschluss dartiber,
dass der Saugling von Beginn seines Lebens an in der Lage ist, zu mehreren Personen eine
Beziehung aufzubauen (vgl. Schon 2000, S34). So sagen z.B. Grossmann und Grossmann

(2004), dass das Kind durch seine Sinnesorgane von Geburt an fiir soziale Kontakte bereit ist
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und diese sogar notwendigerweise fiir die Entwicklung des Gehirns bendtigt. Das
Wahrnehmen der eigenen Affekte und der, der Bezugspersonen (zumeist Mutter und Vater)
wie auch das Interagieren mit jenen sind Fahigkeiten, die Sduglingen angeboren zu sein
scheinen. (Grossmann et al. 2004, S101ff) Diese Erkenntnis sollte AutorInnen, die den Vater
erst in spéterer Zeit wiirdigen, dazu veranlassen, iiber ihre Ansichten erneut nachzudenken.

In ganz frither Lebenszeit ist das Kind auf reale Anwesenheit der Bezugspersonen
angewiesen, um eine Bindung aufbauen zu konnen. Erst spiter ist es fahig, diese Beziechungen
zu verinnerlichen. Steht also der Vater im Alltag zur Interaktion mit dem Kind zur Verfiigung,
wird das Kind eine intensive Bindung zu ihm aufbauen kénnen (vgl. Schon 2000, S34). Damit
kann Abelins Annahme der Auswechselbarkeit des Vaters als widerlegt angenommen werden.
Denn ist die Bindung zum Vater einmal verinnerlicht, kann diese nicht einfach durch eine
andere Person ersetzt oder durch jemand anderen kompensiert werden.

Die Urform Mutter-Kind-Dyade wird heute durch eine zweite dyadische Beziehungsform
erginzt: durch die Vater-Kind-Dyade. Aus soziologischer und biologischer Sicht
unterscheiden sich Vater und Mutter in vielerlei Hinsicht. Heberle (2006) fragt sich aber, ob
diese postulierten Rollenunterschiede wirklich so stark auf ein Kind und dessen Entwicklung
wirken? Um die Annahme einer ausschlieBlichen Mutter-Kind-Dyade zu entkriften, zieht
Heberle eine Studie von Pruett (1983, 1984) heran. Aus den Erkenntnissen dieser Forschung
ging hervor, dass sich Kinder, die ausschlieBlich von ithrem Vater gepflegt wurden, genauso
gut entwickelten, sowohl hinsichtlich ihrer ,,Ich-Funktionen* (Heberle 2006, S28), als auch
ihrer ,,Objektbezogenheit (ebd.), wie Kinder aus gesellschaftlich genormten
Familienkonstellationen. Die Eltern dieser Kinder besalen sowohl eine stabile
Geschlechtsidentitit als auch eine flexible Haltung gegeniiber den Rollenverteilungen in der
Familie. Die Entwicklung eines dyadischen Beziehungsgeflechts scheint, laut Heberle, nur
daraus zu resultieren, dass sich zu Beginn vorwiegend eine einzelne Person um den Siugling
kiimmert. (Heberle 2006, S28) Es scheint also nicht die Frau beziehungsweise die Mutter als
Person selbst fiir die Beziehungsdyade Mutter-Kind verantwortlich zu sein. Offenbar macht es
keinen Unterschied, ob vorwiegend der Vater oder die Mutter das Kind pflegen. Eine friihe
dyadische Beziehungskonstellation stellt sich sowohl mit der Mutter als auch mit dem Vater
ein. In unserer westlichen Gesellschaft ist es aber so, dass vorwiegend die Miitter das
Neugeborene einige Monate hinweg pflegen. Daher kénnte auch die traditionelle Annahme

der Urform der Mutter-Kind-Dyade stammen.
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Heberle hélt unter Anlehnung an Herzog (1998) und der neueren Bindungsforschung (Fonagy
1996) fest, dass sich die beiden Dyaden durch verschiedene Charaktereigenschaften
unterscheiden. Wéhrend sich die Vater-Kind-Dyade aufregender und spannungsreicher
gestaltet, ist die Mutter-Kind-Dyade von einer stabilen, eher gleichschwebenden Interaktion
gekennzeichnet. Die Eigenschaften des viterlichen Spielverhaltens und die Bereitschaft selbst
dazu haben, neuen Forschungen zufolge, Auswirkung auf die Empathiefahigkeit, auf das
Selbstvertrauen, auf die soziale Kompetenz und auf die Bindungsfahigkeit des Kindes. Die
Bindungsforschung hat diesbeziiglich noch weitreichendere Erkenntnisse hervor gebracht.
Ahnlich wie bei der Mutter, beeinflussen hiiufige gute Interaktionen mit dem Vater wie auch
die viterliche ,,Bindungsgeschichte (ebd.) und Kompetenz zur ,,Selbstreflexivitit (ebd.) die
Bindungsfihigkeit und —form des Kindes (vgl. ebd.). Grossmann und Grossmann halten fest,
dass sich das Bindungsverhalten zwischen Vater und Kind eher iiber das Spielverhalten
entwickelt und nicht, wie bei der Mutter, vorwiegend iiber eine gute Fiirsorge. Sie halten dazu

einige Merkmale und Auswirkungen einer positiven Vater-Kind-Beziehung fest. Je

e ...sicherer gebunden ist das Kind;
e ...besser kann er mit negativen Gefiihlen umgehen;

e ... feinfiihliger ist das Kind;

e ...hoher fiel die Bereitschaft fiir eigene zukiinftige Beziehungen aus;

e ...besser konnten er als Jugendlicher Emotionalitét in Freundschaften zulassen;

e ...sicherer war sich das erwachsen gewordene Kind in der eigenen Partnerschaft;

e ...besser konnen kann er sich sozial integrieren (vgl. Grossmann et al. 2004, S224fY).

Die Schilderungen der Bindungsforscher wiederholen und bestitigen die Annahme, die in
Kapitel 2.4.3 aufgestellt wurde: dass frilhe Beziehungserfahrungen weitreichende
Auswirkungen, bis ins Erwachsenenalter hinein, haben.

Wenn ein Vater nicht regelmiBig anwesend ist und sich nicht mit dem Kind beschéaftigen oder
nicht angemessen feinfiihlig auf das Kind reagieren kann, dann wird sich das
Bindungsverhalten des Kindes dementsprechend ausgestalten. Das kann zur Folge haben, dass
das Kind ein unsicheres Bindungsverhalten zum Vater entwickelt, was dann wiederum zu
Problematiken in der Entwicklung, der oben angefiihrten Aufzdhlung, fithren kann. Das Kind
ist aber dazu in der Lage, einen Unterschied zwischen der Beziehung zur Mutter und zum

Vater zu machen. Mit anderen Worten, es ist in der Lage unterschiedliche Bindungsmuster zu
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den Eltern zu entwickeln. Das heil3t, dass es z.B. ,,sicher an die Mutter, aber unsicher an den
Vater gebunden (Heberle 2006, S30) sein kann (vgl. ebd., S29f).

Zu den dyadischen Beziehungsgeflechten tritt, aus heutiger wissenschaftlicher Kenntnis, die
»riade” (Wegerle-Schardt 2008, S169) hinzu. Psychoanalytische Theorien besagen, dass ein
Kind das ,,Dritte” (ebd.) im Bunde des Liebespaares darstellt. Die Paarbeziehung tragt damit
zur ,, Triade® bei (ebd.), wobei darin alle moglichen dyadischen Konstellationen enthalten sind
(Vater-Kind, Mutter-Kind, Mutter-Vater). Die dyadische Konstellation ermdoglicht das
Beziehen auf den jeweils ,,Dritten®, da sich die beiden anderen gespiegelt im ,,Dritten* (ebd.)
wiederfinden. (vgl. Wegerle-Schardt 2008, S169) Heberle nimmt zur Thematik eine
Zusammenfassung einiger der neuesten Erkenntnisse vor und bezieht sich unter anderem auf
Herzog (1998), Biirgin (1998), Metzger (2002) und Kai von Klitzing (1999, 2002). Herzog ist
der Meinung, dass ein Sdugling von Geburt an durch die Anwesenheit des Vaters eine
»Iriade (Heberle 2006, S35) erlebt. Biirgin vertritt die Ansicht dass der Sédugling diese
Triade sogar selbst mitgestaltet. Seine Betonung liegt dennoch immer auf der Mutter-Kind-
Dyade, was ihn dazu veranlasst, von einer ,,dynamisch asymmetrischen Triade* (ebd.) zu
sprechen. Metzger spricht von einem Wechsel von dyadischen und triadischen
Beziehungskonstellationen, wobei die zweitgenannten auf den erstgenannten aufbauen. Eine
weitere interessante Betrachtungsweise Metzgers ist die Annahme eines lebenslangen
Triangulierungsprozesses, der nicht nur begrenzt in der prdddipalen und 6dipalen Phase in
Erscheinung tritt. (vgl. ebd. S35¢f)

Besonders interessant sind jedoch Heberles Aufzeichnungen zu den Forschungen von Kai von
Klitzing (1999, 2002) und dessen Mitarbeiterlnnen. Sie haben in ,,prospektiven
psychoanalytisch-empirischen Studien die Bedeutung fiir die Entwicklung des Kindes von
Geburt an untersucht (Heberle 2006, S36) und sind auf bahnbrechende Erkenntnisse
gestoBBen. Es erwies sich als duBlerst bedeutungsvoll, fiir die sich entwickelnde triadische
Kompetenz des Sauglings, wenn die Eltern schon in der Schwangerschaft ein Bild vom Kind
und allen Beteiligten, also sich selbst und dem/ der Partnerln, als Familienkonstellation

prisent hatten. Dies zeigte sich im vierten Lebensmonat beim ,,Lausanne-Spiel zu Dritt'*

12 Fivaz-Depeursinge und CorbozWarnery (2001) haben das “Lausanner Spiel zu Dritt” zu Forschungszwecken
generiert. Dabei handelt es sich um eine kiinstlich hergestellte Situation, in der mittels Videokamera die
Interaktionen zwischen Saugling/ Kleinkind und dessen Eltern festgehalten warden soll um diese danach

analysieren zu konnen.
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(ebd.). ,Je mehr sich die Viter bereits in der Schwangerschaft als bedeutsamen
Beziehungspartner ihres Kindes phantasiert hatten, umso beteiligter waren die Sduglinge im
Spiel zu dritt, [...]* (ebd. S37) Einige Jahre spiter wurden weitere Untersuchungen mit
denselben Probanden durchgefiihrt. Es zeigte sich, dass Kinder weniger aggressiv waren und
{iber hohere Mentalisierungsfihigkeiten'> verfiigten, wenn die Eltern schon vor der Geburt
iiber eine ,,triadische Kompetenz* (ebd.) verfiigten.

Bezogen auf Klein (1932) und Lacan (1953) kommt Heberle zu dem Schluss, dass der
symbolische Vater, als innere Reprdsentanz in der Mutter, einen bedeutenden Platz in der
Triade einnimmt (ebd. S27). Gestiitzt auf Atkins (1981, 1982) fithrt Schon aus, dass es
wichtig ist, dass die Mutter eine gute, positive Einstellung gegeniiber dem Vater (und generell
der Minnlichkeit) in sich tragt. Denn diese iibertriagt sie sowohl bewusst, als auch unbewusst
auf den Sohn (vgl. Schon 2000, S56f).

Wiéhrend Lacan (1953) und Klein (1932) nicht unbedingt eine Notwendigkeit der
Anwesenheit des realen Vaters erkannten, zeigen heutige Erkenntnisse das Gegenteil. Heberle
meint dazu, dass es sich in diesen Diskursen um einen Konflikt aus verschiedenen
theoretischen Blickwinkeln handelt die offenbar nicht miteinander vereinbar sind. Sie gibt zu
bedenken, dass es nach derzeitigem Wissensstand klar ist, dass ein Kind umso stérker auf die
positive ,viterlichen Imaginationen® (Heberle 2006, S27) in der Mutter angewiesen ist, je
weniger der Vater im Alltag greifbar ist. Diese Auffassung ist besonders im Kontext der
vorliegenden Arbeit entscheidend, da Kinder aus geschiedenen Ehen zumeist bei der Mutter

leben und zum Vater oftmals keinen hoch frequentierten Kontakt pflegen kdnnen. Welche

(http://www.bmask.gv.at/cms/site/attachments/1/6/0/CH2247/CMS1229354807138/vaeterkonf-orange.pdf,
Download: 23.07.2012)

' Das Konzept der Mentalisierung geht auf Fonagy und MitarbeiterInnen aus den neunziger Jahren zuriick. Es
bedeutet, dass ,,wir sukzessive realisieren, dass wir selbst und andere Menschen Personen mit geistig-seelischen
Zustinden sind, die unsere Welterfahrung vermitteln. Dieser Prozess ist essentiell mit der Entwicklung des
Selbst verschriankt® (Heberle 2006, S34).

Mehr zu lesen z.B. in: FONAGY, P., et al. (2008): Affektregulierung, Mentalisierung und die Entwicklung des
Selbst, Klett-Cotta, Stuttgart
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weitreichenden Auswirkungen das haben kann'* und wie der Besuchskontakt heute rechtlich
geregelt ist, wird in Kapitel 4 noch genauer zur Sprache kommen.

Heberles Ansicht ist noch hinzuzufiigen, dass nicht unbedingt die quantitative, sondern mehr
die qualitative Anwesenheit des Vaters zdhlt. Aigner zieht Engelfried (1997) heran, der in
Interviews mit Médnnern herausfinden konnte, dass Sohne es besonders wichtig fanden, wenn
sie eine bedeutsame Person im Leben ihres Vaters darstellten. (vgl. Aigner 2002, S333)
Engelfried vertritt damit den Ansatz, dass nicht unbedingt die Quantitit des tdglichen
Umgangs mit dem Kind von Bedeutung ist, damit sich eine positive Beziehung zwischen
Vater und Sohn entwickeln kann. Vielmehr ist es die Qualitt, also die positive Anerkennung
des Vaters gegentiber seinem Sohn - und das am besten ein Leben lang.

In dieser Arbeit wird die Sichtweise vertreten, dass es sehr wohl einen Unterschied macht, ob
ein Vater im Alltag des Kindes anwesend ist oder nicht. Sicherlich behélt Engelfried damit
recht, dass gute Qualitit wertvoller fiir die Entwicklung guter zwischenmenschlicher
Beziehungen ist, als Quantitit ohne Qualitidt. Auch wenn Engelfried an dieser Stelle nicht
vollig zugestimmt werden kann, bringt er doch einen wichtigen Faktor zur Sprache. Ndmlich
das Angenommen-, Geliebt- und Akzeptiertwerden durch den Vater spielt eine bedeutende
Rolle fiir eine gesunde psychische Entwicklung des Kindes.

Eltern vertreten oft die Ansicht, dass sie fiir ihre heranwachsenden Jugendlichen kaum noch
eine bedeutende Rolle spielen. Oben angefiihrte Schilderungen zeigen aber deutlich, dass sich
die Bedeutung des Vaters (und natiirlich auch der Mutter) mit den Jahren nicht verliert. Es ist
demnach ein Irrtum anzunehmen: ,,je dlter das Kind, desto weniger wichtig wire der Vater®.
Wie weiter oben schon einmal erwihnt, findet der negative Odipuskomplex unter guten
Bedingungen erst am Ende der Adoleszenz seine Losung (vgl. Aigner 2002, S352). Wie die in
diesem Kapitel vorgenommene Literaturrecherche zeigt, nimmt die Bedeutung nicht ab,
sondern sie verlagert sich auf aktuelle entwicklungsbedingte Bereiche. Das bedeutet, dass der
Vater in der ddipalen Phase andere entwicklungsbedingte Funktionen iibernimmt, als in der
Latenz und der Adoleszenz und daher im gesamten Prozess des heranwachsenden Kindes
bedeutend ist. Dieser Ansicht schlief3t sich die Verfasserin dieser Diplomarbeit an.

Ein Satz von Helmuth Figdor bringt genau das auf den Punkt, was die Autorin als

Quintessenz dieses Kapitels bezeichnet:

' Mogliche Auswirkungen auf die Entwicklung der minnlichen Geschlechtsidentitit wurden im Kapitel 2 schon

differenziert angefiihrt.
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,Eine gute Vater-Kind-Beziehung bietet zwar ebenso wenig eine Garantie fiir eine gesunde
psychische Entwicklung wie eine gute Mutter-Kind-Beziehung. [...] Aber eines ldsst sich mit
Sicherheit sagen: Ohne eine gute Beziehung zu Mutter und Vater ist eine gesunde psychische

Entwicklung nicht denkbar (Figdor 2007, S94).

4 DAS SCHEIDUNGSEREIGNIS

Wenn der Frage nachgegangen wird, welche Auswirkungen eine Scheidung auf die
Entwicklung des Kindes hat (in dieser Arbeit konkret die Auswirkungen auf die ménnliche
Geschlechtsidentitit beim Jungen), muss zuerst gekldrt werden, was unter ,,Scheidung*
verstanden wird. Autorlnnen, die sich mit dieser Thematik beschiftigen (vgl. Figdor 2004,
Strobach 2002), sind sich einig, dass der juristische Scheidungsvorgang zwar die Ehe auf dem
Papier als geschieden deklariert, psychologisch gesehen ist Scheidung aber ein Prozess, der
sich liber Jahre hinweg ziehen kann. (vgl. Figdor 2004, S27). Es kann also nicht von einem
,punktuellen Ereignis® (Strobach 2002, S9) gesprochen werden, sondern von einem
,Ergebnis oft jahrelanger Konflikte und diese setzen sich oft auch noch nach dem
gerichtlichen Scheidungsakt fort (ebd.).

In Anlehnung an Bauers, Reich und Adam (1986) werden drei Scheidungsphasen
unterschieden: Die Ambivalenzphase ist von Unsicherheit geprigt. Das Ehepaar ist sich noch
nicht sicher, ob es sich wirklich trennen mdchte. Diese Phase ist von Angst vor der Zukunft
begleitet. Kinder haben es in dieser Zeit besonders schwer, da die Eltern es vermeiden, mit
ihnen iiber die Problematik zu sprechen. Sie miissen mit all ihren Gedanken und Angsten
allein fertig werden, sei es mit alltdglichen Problemen oder mit den Phantasien iiber die
Beziehungsverhéltnisse zwischen den Eltern und zwischen Eltern und Kind (vgl. Bauers et al
1986, S48).

Die Phase der Scheidung bindet alle Konflikte und Umsténde ein, die einem Paar beim
endgiiltigen Entschluss einer Trennung widerfahren. Kinder werden dann oft zum ,,Spielball
im Kampf der Eltern” (ebd.). Frau und Mann sind so sehr auf ihre gemeinsamen Probleme
fixiert, sodass sich das Kind oft vernachlassigt fiihlt (vgl. ebd.).

Der juristische Scheidungsakt ldutet die dritte Phase, die sogenannte Nachscheidungsphase,
ein. Diese zieht sich so lange, bis beide Elternteile auch die emotionale Trennung vom
ehemaligen Partner vollzogen haben, was manchmal auch ein ganzes Leben lang dauern kann.
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Kinder erleiden einen ,,Scheidungsschock® (ebd.) und sind mit der Trennung oft auch
rdumlichen, 6konomischen und sozialen Verdnderungen ausgesetzt (ebd., S48f). Die letzte
Phase hat also die Konsequenz, dass ein Elternteil allein beziehungsweise ein Elternteil
gemeinsam mit dem Kind den bis dato miteinander geteilten Haushalt verldsst. Heute ist der
Elternteil ohne Kind zumeist immer noch der Vater, wihrend das Kind vorwiegend bei der
Mutter lebt. Bei den Besuchskontakten gilt grundsitzlich, dass Eltern sich einvernehmlich
entscheiden, wie oft das Kind den getrennt lebenden Elternteil besuchen darf. Im Vordergrund
soll dabei immer das Wohl des Kindes stehen. Die Aufrechterhaltung der Beziehung zwischen
wegfallendem Elternteil und Kind ist ein europdisch anerkanntes Menschenrecht und soll bei
der Besuchsregelung eben dementsprechend gewiirdigt werden. Sind sich die geschiedenen
Paare iiber die Regelung einig, ist es nicht erforderlich, dass eine dritte Instanz einschreitet.
Findet das ehemalige Paar keine beidseitig zufriedenstellende Losung, kann das
Pflegschaftsgericht eine fiir das Kind angemessene Regelung festsetzen. Notfalls kann diese

dann auch gerichtlich eingefordert werden (vgl. Huber 2010, S 51ff).

4.1 STATISTISCHE DATEN

Das gestiegene wissenschaftliche Interesse am Vater und an dessen positiven Nutzen fiir das
Kind, hat, wie im beruflichen Sektor als auch im Familienalltag, noch keine entsprechenden
Verdnderungen herbeifiihren kénnen. So wie die Frauendominanz im Bildungssektor mit den
vorherrschenden strukturellen Rahmenbedingungen zu erkldren ist, ist Vaterentbehrung bei
Scheidung, unter anderem, auf die gleiche Problematik zuriickzufiihren. Die Startlinie zur
Verdnderung hinsichtlich dieser Problemstellung haben wir betreten, doch das Ziel liegt noch
in weiter Ferne, wie aktuelle statistische Daten zeigen.

Laut Statistik Austria gab es im Jahre 2011 107.400 alleinerziechende Personen mit Kindern
unter 15 Jahren. Davon lebten 105.300 Kinder bei der Mutter und 7.400 [sic] beim Vater
(StatistikAustria®, Download: 15.06.2011). Diese Zahlen zeigen auf, dass die meisten Kinder
nach Scheidung oder Trennung bei der Mutter leben. Genauer gesagt ist in Osterreich mehr
als jede achte Frau mit Kindern unter 15 Jahren alleinerziechend. Dem Vater bleibt dann ,,nur
das sogenannte ,,Besuchsrecht”. Zum diesem Thema ist in der Judikatur folgendes zu finden:
,»3148 (1) Lebt ein Elternteil mit dem minderjdhrigen Kind nicht im gemeinsamen Haushalt,
so haben das Kind und dieser Elternteil das Recht, miteinander personlich zu verkehren.

[...]1.“ (WienKonkret; Download: 10.2.2012) Die neutrale Formulierung ,Elternteil* meint
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beide Geschlechter, doch die Zahlen der Statistik Austria zeigen einen eindeutig einseitigen
Trend. Das Fehlen des Vaters im gemeinsamen Haushalt nach einer Scheidung bzw.
Trennung ist ein gesellschaftlich toleriertes Paradigma. Die Kinder leben zumeist bei den
Miittern. Die Viter erhalten in dieser Situation das ,,Besuchsrecht* (ebd.).

Rechtlich gesehen gibt es in Osterreich seit dem Kindschaftsrechts-Anderungsgesetz 2001
(KindRAG 2001) die Mdglichkeit, sich die Obsorge fiir die ehelichen leiblichen Kinder zu
teilen. Davor wurde bei einer Scheidung automatisch den Miittern das alleinige Sorgerecht
ibertragen. Dies ist im Falle unehelicher Kinder heute immer noch {ibliche Praxis. Nur durch
die Zustimmung der leiblichen Mutter des Kindes kann die gemeinsame Obsorge erreicht
werden. Viter, aber auch Kinder, aus unehelichen Familien sind daher gesetzlich immer noch
benachteiligt. Weshalb einem unverheirateten Vater weniger Rechte zugestanden werden,
erscheint sich jeder Logik zu entziehen.

Viter, die verheiratet waren, haben durch die Moglichkeit der gemeinsamen Obsorgeregelung
heutzutage schon anndhernd die gleichen Rechte wie Miitter (vgl. WienKonkret?, Download:
27.02.2012). Dies soll dazu beitragen, dass beide Elternteile einen guten Kontakt zu den
Kindern pflegen, weniger Konflikte zwischen den geschiedenen Eheleuten auftreten und
durch die damit einhergehende erh6hte Zufriedenheit auch die Unterhaltszahlungen piinktlich
iiberwiesen werden (vgl. WienKonkret, Download: 10.2.2012). Aber auch diese Moglichkeit
hebt nicht die Tatsache auf, dass die meisten Kinder immer noch vermehrt bei der Mutter im
Haushalt leben und daher den Alltag mit dem Vater nicht erleben kénnen. Denn die
strukturellen Rahmenbedingungen bleiben weitestgehend erhalten. Beim juristischen
Scheidungsakt muss von beiden Eltern eine schriftliche Vereinbarung unterzeichnet werden,
die dariiber Auskunft gibt, bei welchem Elternteil das Kind vorwiegend leben wird. Der
andere Elternteil muss die Unterhaltsleistungen fiir das Kind ilibernehmen (vgl. Help.gv.at;
Download: 27.02.2012).

Neuere Forschungen belegen aber die Notwendigkeit der Aufrechterhaltung einer guten
Beziehung des Kindes zu beiden Elternteilen, um eine gesunde psychische Entwicklung
gewihrleisten zu konnen (vgl. Fthenakis 2008, S87f).

Weiterfithrend sollen nun mogliche Folgen elterlicher Scheidung angefiihrt werden, die
aufzeigen, wie dringend Kinder aus geschiedenen Ehen auf eine gute Beziehungskonstanz

beider Elternteile angewiesen sind.
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4.2 MOGLICHE FOLGEN EINER ELTERLICHEN SCHEIDUNG FUR DIE

ENTWICKLUNG DES KINDES

Fthenakis und Walbiner (2008) nehmen, bei den Auswirkungen einer Scheidung auf Kinder,
eine Unterteilung in kurzfristige Auswirkungen und langfristige Folgen vor. Sie betonen, dass
das Scheidungsereignis eines der am schwierigsten zu verkraftenden Vorfille im Leben eines
Kindes darstellt. Es sind zwar auch in intakten Familien Kinder mit psychischen Problemen
und der Unfahigkeit, sich sozial anzupassen, zu finden, dennoch ist die Zahl der
Scheidungskinder mit den gleichen Problematiken doppelt so hoch. Neue Forschungen wollen
darauf hinweisen, dass diese Zahlen eher einer ,self-fulfilling-prophecy* (Fthenakis et al.
2008, S43) zuzurechnen sind. Das bedeutet, dass die vorab angenommenen Auswirkungen
einer elterlichen Scheidung grundsétzlich negativ besetzt sind und dadurch Abweichungen in
der Entwicklung des Kindes geradezu gesit werden.

Einige Forscherlnnen mochten hingegen darauf aufmerksam machen, dass eine gesunde
psychische Entwicklung des Kindes auch durch eine Scheidung nicht behindert werden kann.
Die unterschiedlichen Lebensformen, die sich aus dieser Situation ergeben, konnten geradezu
eine Bereicherung fiir die Entwicklung des Kindes darstellen.

Faktum ist, dass unterschiedlichste Einflussfaktoren dafiir verantwortlich sind, ob ein Kind
Storungen entwickelt oder nicht. So wird zum Beispiel einer gut ausgeprigten
Resilienzfahigkeit ein bedeutender Faktor fiir eine gesunde psychische Entwicklung des
Kindes beigemessen. Eine oft gro3e Belastung stellt der Wegfall des viterlichen Einkommens
dar. Frauen verdienen zumeist immer noch weniger als Ménner, daher &ndert sich, trotz
Alimentation, die 6konomische Lage des Kindes zumeist nicht zum Positiven. Das hat zur
Konsequenz, dass beispielsweise ein Wohnortwechsel vorgenommen werden muss. Damit
gehen erste wichtige soziale Kontakte des Kindes, wie beispielsweise Freunde/Freundinnen,
verloren. Mit dem Vater gemeinsam gehen auch allzu oft die sozialen Kontakte, die der Vater
in die Beziehung mitgebracht hat, verloren, beziechungsweise sie reduzieren sich stark. Es ist
daher anzunehmen, dass sich nicht nur der Kontakt zum Vater verringert sondern auch zu den

GrofBeltern véterlicherseits (Fthenakis et al. 2008, S56fY).
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4.2.1 Mogliche kurzfristige und langfristige Folgen einer elterlichen

Scheidung fiir die Entwicklung des Kindes
Kommt es zu einer Trennung beziechungsweise Scheidung, wiinschen sich die Eltern zumeist,
dass das betroffene Kind/die betroffenen Kinder moglichst wenig darunter leidet/leiden, was
auch verstdndlich ist, da dies die Schuldgefiihle der Eltern erheblich mindern wiirde (vgl.
Figdor, S20). Teilweise steht die Annahme im Raum, dass Kinder zwar kurzfristig darunter
leiden, dass sie sich aber schnell davon erholen wiirden, weil Kinder sich gut und rasch neuen
Situationen anpassen konnen. Hier liegt aber ein Fehler in der Betrachtungsweise vor. Kinder
werden mit ihren Gefiihlen und ihrer Sicht der Welt nicht getrennt von den Erwachsenen
betrachtet und ebenso wenig verstanden (vgl. Wallerstein et al. 2002, S26). Schmidt (1998)
schreibt, dass ,,Kinder die groBten Verlierer [sind], wenn Mutter und Vater auseinander
gehen (Schmidt 1998, S199). Fthenakis und Walbiner (2008) gehen davon aus, dass das
Alter des Kindes ein wesentlicher Faktor fiir die Bewéltigung der elterlichen Scheidung
darstellt. Je nach Alter unterscheidet sich die Reife des Kognitiven und auch das ,,Verstindnis
von Beziehungen* (Fthenakis et al. 2008, S46). Durch diese Unterschiede im
Entwicklungstand kommt es zu unterschiedlichen Reaktionen auf dieses hochst belastende
Ereignis (vgl. ebd., S46).
Da im Kontext dieser Arbeit mogliche Reaktionen einer Scheidung von 6- bis 12-jdhrigen
Jungen im Mittelpunkt stehen, sollen in Anlehnung an Fthenkis und Walbiner (2008) auch nur
mogliche Reaktionen dieser Altersgruppe angefiihrt werden.
Fthenakis und Walbiner schreiben 6- bis 9-jdhrigen Kindern ,,Trauer und Hilflosigkeit* (ebd.,
S49) als typisches Reaktionsverhalten zu. Werden Kinder in diesem Zustand nicht
angemessen unterstiitzt, kann es sogar zu Depressionen kommen. Die Kinder dieser
Altersgruppe sind zwar schon fahig, ihre Emotionen zu erkennen und zu benennen, sie
schaffen es aber noch nicht, die gegensatzlichen Gefiihle ,,(wie Zorn und Liebe) gegeniiber
einer Person in Einklag zu bringen* (ebd.). Es dominiert also entweder der Zorn oder die
Liebe. Mit diesem Gefiihlschaos wird das Kind kaum fertig. Schulische Leistungen erfahren
einen deutlichen Einbruch, auffilliges und sozial unangepasstes Verhalten, besonders im
Beisein der Peergroup, sind die Folge. Kinder dieser Altersgruppe neigen dazu anzunehmen,
dass nur ein Elternteil an der Trennung schuld sei und haben daher die Angst, ebenfalls

verlassen zu werden, wenn sie sich nicht angepasst verhalten (vgl. Fthenakis et al. 2008, S49).
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Nicht allzu selten reagieren Kinder dann kaum auf die Scheidung. Das heif3t sie zeigen keine
offensichtlichen Verhaltensweisen, die Anlass dazu geben wiirden, zu denken, das Kind hitte
schwerwiegende Probleme mit dieser neuen Situation. Eltern dieser Kinder sind oft sehr
beruhigt, weil sie annehmen, dass das Kind mit der Scheidung gut umgehen kann. Das ist
jedoch haufig ein Trugschluss. Jedes Kind verspiirt Schmerz, wenn ein Elternteil nicht mehr
im gleichen Haushalt lebt. Das Kind wird von zahlreichen unangenehmen Gefiihlen
iiberschwemmt (vgl. Figdor 1997, S20ff). Um sich von Schuldgefiihlen zu befreien, lehnen
sich Eltern gerne an diesen Mythos des flexiblen Kindes an. Damit fallt es ihnen leichter sich
ihren eigenen Problemen und Wiinschen, wie z.B. der neuen Partnerwahl, zu widmen. Das
Kind wird dann oft mit seinem innerpsychischen Chaos allein gelassen (vgl. Wallerstein et al.,
S27).

Kinder zwischen 9 und 12 Jahren reagieren duflerst sensibel auf langanhaltende, schwierige
Konflikte zwischen den Eltern. Diese konnen sich duBlerst storend auf die Entwicklung des
Kindes auswirken. ,,Depressionen, ein niedriges Selbstwertgefiihl und Schwierigkeiten in der
Schule (Fthenakis et al. 2008, S50) sind kennzeichnend fiir diese Altersgruppe. Die noch
sehr unsichere Identitit des Kindes gerét stark ins Wanken, denn gerade in dieser Phase ist
das Kind dringend auf die Anwesenheit beider Elternteile angewiesen (ebd.).
Psychoanalytisch betrachtet kann hierzu erginzt werden, dass der Junge, der sich ganz stark
zum Vater hingezogen fiihlt und sich mit ihm identifizieren mdchte, in eine Identititskrise
gerit. Beim Kind dominiert noch die ,,Schwarz-Weiss-Sicht* (ebd., S51) des guten und des
bosen Elternteils. Einer von beiden ist an der Trennung schuld und so wird fiir den
Unschuldigen Partei ergriffen. Doch bleibt das Kind nicht von innerpsychischen Konflikten
verschont, die die Ursache fiir die Ausbildung sozial unangemssener ,,Interaktionsstile (ebd.)
sind. Die Hinwendung und Bevorzugung zu nur einem Elternteil, kann auch noch einen
weiteren Grund haben. Meist fiihlen sich Kinder in dieser schwierigen Zeit alleingelassen und
erhoffen sich durch diese Verblindung mehr Zuwendung.

Es ist aber auch moglich, dass beide Elternteile in ihrer ,,Rolle als Erziehungsperson® (ebd.)
nicht mehr angenommen werden. Durch das Auflehnen gegen  gesetzte
Disziplinierungsmallnahmen kommt es hédufig zu schulischen Problemen und sozial
unangepasstem Verhalten (vgl. ebd., S50f).

Hinzu kommen die fiir das Kind bedrohlichen Auseinandersetzungen zwischen den Eltern

schon lange Zeit vor und meist auch lange Zeit nach der Scheidung. Dies stellt fiir das Kind
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eine Art kriegerische Situation dar, in der es sich zerrissen und teilweise auch unter
,Beschuss“ flihlt. Eltern neigen oft dazu, den anderen Elternteil so negativ wie mdglich zu
besetzen, um das Kind moglichst auf die eigene Seite zu ziehen. Dabei wiinscht sich dieses
nichts sehnlicher, als Mutter und Vater gleich viel lieben zu diirfen und von beiden gleich viel
geliebt zu werden. In Fachkreisen wird von einem ,,Loyalitdtskonflikt™ (Schmidt 1998, S212)
gesprochen, in welchem sich das Kind befindet. Natiirlich gibt es immer auch Eltern, die sich
bewusst machen, wie wichtig der andere Elternteil ist und die versuchen, dem Kind zu
vermitteln, dass sie kein Problem damit haben, dass der ehemalige Partner vom Kind auch
weiterhin geliebt wird. Haufig ergeben sich aber dennoch immer wieder Widerstinde, die sich
in kleinen Bemerkungen, in der Sprache oder in der Stimmmodulation bemerkbar machen
(vgl. Schmidt 1998, S212f).

Aus dem Blickwinkel des Kindes ist ein Vater der seinen Koffer packt und aus der
gemeinsamen Wohnung auszieht, einer, der es verldsst. Kinder, gerade wenn sie noch sehr
klein sind, verstehen nicht, warum der Papa fort geht. Sie denken, dass der Papa sie nicht
mehr lieb habe. Denn oftmals erldutern Eltern den Grund der Scheidung mit gehiuft
vorkommenden Streitigkeiten und verlorener Liebe zueinander. Die Illusion des Kindes einer
ewig wihrenden Liebe geht verloren und das Kind kommt zu der Befiirchtung, dass es selbst
auch einmal von niemandem mehr geliebt wird (vgl. Figdor1997, S23).

Manchmal kommt es aber auch vor, dass Kinder denken, sie seien an der Trennung der Eltern
»Schuld® tragen. Je jiinger die Kinder sind, umso 6fter suchen sie die ,,Schuld* bei sich, da
noch das egozentrische Weltbild ihr Leben bestimmt. Diese Annahme scheint aber gar nicht
so weit hergeholt, denn viele elterliche Konflikte drehen sich um das Thema Kind und
Erziehung. Wenn die Kinder das miterleben, fiihlen sie sich noch mehr in dem Bewusstsein,
der/die Schuldige zu sein, bestétigt. Da Schuldgefiihle schwer oder gar nicht auszuhalten sind,
duBern sich diese in Depression und Melancholie oder sie werden weggeschoben und duflern
sich in Form von Aggressivitit. Dann kann es schon vorkommen, dass autkeimender Hass
gegen die Eltern gerichtet wird. Es kann aber auch sein, dass dieser Affekt sich gegen nur
einen Elternteil richtet, weil das Kind annimmt, nur der-/diejenige sei an der Scheidung
,»,Schuld“. Manchmal kommt es vor, dass ein Kind abwechselnd einmal die Mutter und ein
anderes Mal den Vater hasst.

Es entspricht demnach nicht der Realitit, wenn Eltern behaupten, ihr Kind hétte keine

Schwierigkeiten mit der Trennung gehabt, oder es hitte sich davon schnell erholt. Jedes Kind

78



reagiert anders auf diese schwerwiegende Situation. Eines muss, aus Angst, vom zweiten
Elternteil auch noch verlassen zu werden, die aufkeimenden Affekte verdringen und das
liebvollste, optimal angepasste Kind mimen, um nicht von der Angst iiberwaltigt zu werden.
Ein anderes wiederrum neigt dazu, allem Arger, Wut und Trauer Luft zu machen und fillt
daher in seinen Verhaltensweisen deutlich auf (vgl. Figdor 2004, S27ff).

Figdor hélt mit aller Deutlichkeit fest, dass jedes psychisch gesund entwickelte Kind auf solch
ein Ereignis in irgendeiner Art und Weise reagiert. Jenes Kind, das offenbar wirklich kein
Problem mit der Trennung hat oder gar erleichtert dariiber ist, hat bereits in friiher Zeit keine
gute Beziehung zu den Eltern autbauen kdnnen beziehungsweise hat schon friith unter einer

gestorten Beziehung zu den Eltern leiden miissen. (vgl. Figdor 1997, S24).

4.2.2 Wenn Miitter ihren Kindern die Viter verweigern

Miitter, die versuchen, den Kontakt zwischen Kind und Vater abzubrechen und ihn
moglicherweise nur noch negativ besetzen, begehen einen schwerwiegenden Fehler. Das
Kind, wird diese negativen Einstellungen gegen den Vater wahrscheinlich iibernehmen, da es
die Realitdt nicht kennen lernen kann und gerdt damit nicht nur in einen Loyalitdtskonflikt,
sondern muss auch Teile seiner eigenen Identitit verdrangen (vgl. Schmidt 1998, S214). Dies
deshalb, weil die Identifikation mit dem Vater schon friih beginnt und Teile davon im Laufe
der Entwicklung in sich aufgenommen werden. Ein beispielsweise sechsjihriges Kind, dass
den Vater nicht mehr sehen darf und womdglich die meiste Zeit negative verbale Attacken
und entsprechend abwertende Gestik von der Mutter wahrnehmen muss, sobald vom Vater die
Rede ist, fiihlt sich aller Wahrscheinlichkeit nach irgendwann dazu gezwungen, diese
erworbenen identifikatorischen viterlichen Anteile zu verdringen. Spédtestens in der
Adoleszenz steht jedoch fiir den Jugendlichen die alles entscheidende Frage im Raum: ,,Wer
bin ich?* (Schmidt 1998, S217). Ein Bild des unbekannten Vaters konnte in der Kindheit nur
mit Beschreibungen durch die Mutter und durch eigens hinzugefiigte Phantasien entstehen.
Das reale Erleben mit ihm fehlte dem Kind und daher neigt es dazu, ihn zu idealisieren oder
aber auch, ihn nach dem Wunsch manch einer Mutter abzuwerten. Wenn einem Jungen nur
dieses phantasierte Bild bleibt, so ist es nachvollziehbar, dass die Frage nach dem ,,Wer bin
ich?* kaum beantwortet werden kann. Dem Knaben fehlen die véterlich-méannlichen Anteile,

was aus psychoanalytischem Blickwinkel schwerwiegende Folgen fiir die Entwicklung der
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méannlichen Geschlechtsidentitdt haben kann. Der Bub kann sich, durch dieses Defizit, kein
Bild von sich selbst machen.

Adoleszente neigen dann hédufig dazu, sich aus der allzu engen Mutter-Kind-Beziehung mit
aller Kraft zu 16sen und sich dem Vater hingebungsvoll hinzuwenden, sofern dieser greifbar
ist. Die Mutter muss sich nun mit Schuldzuweisungen plagen. In Anlehnung an Gaier (1991)
schreibt Schmidt, dass der Jugendliche nun versdumte Erfahrungen aus der Kindheit
nachholen mdochte. Dies ist ein Anzeichen dafiir, dass die Vaterentbehrung tiefe Wunden
hinterlassen hat (vgl. Schmidt 1998, S216f). Dieser Ansicht ist auch Figdor. Wenn eine
Person wegftillt (zumeist der Vater), bedeutet das nicht nur den Verlust einer geliebten Person,
sondern auch den Verlust eines Stiickes des Selbst. (vgl. Figdor 1997, S23). Ein Junge
zwischen 6 und 12 Jahren, der bis zum Zeitpunkt der Trennung mit dem Vater eine alltdglich
gute, emotionale Beziehung leben konnte, hat schon sehr viele véterliche Anteile in sein
Identitétsgefiihl aufgenommen. Wenn diese nach einer Scheidung verdringt werden miissen,
kann angenommen werden, dass es im weiteren Verlauf der Entwicklung, auch im Hinblick
auf die Geschlechtsidentitét, zu Problemen bis hin zu einer Pathologisierung kommt.

Auch wenn die Mutter bemiiht ist, den Kontakt zwischen Vater und Kind aufrecht zu erhalten,
tritt bei Scheidungskindern hédufig die Angst auf, den Vater nie wieder sehen zu konnen
beziehungsweise zu diirfen. Diese Angst ist mit frithen Trennungsdngsten verbunden, die
dadurch wieder hervorgerufen werden und natiirlich du3erst bedrohlich auf das Kind wirken.
Ein weiteres wichtiges Moment kommt hinzu, wenn wir noch einmal {iber die miitterlich-
weiblichen Anteile in den Blick nehmen. Wenn der Vater sowohl raumlich als auch emotional
nicht erreichbar ist, muss der Junge unter Ménnlichkeit das verstehen, was Weiblichkeit nicht
ist. Der Vater, der - genauso wie die Mutter - eine emotionale Person ist, ist nicht da, um dem
Buben vorzuleben, dass diese ebenfalls zum Mainnlich-Sein gehoren. Folglich sind alle
Verhaltensweisen, wie beispielsweise das Umsorgen und Pflegen und alle Gefiihle wie
Wirme und Geborgenheit weiblich konnotiert, weil der Junge diese ausschlieflich bei der
Mutter erlebt. Die Knaben sehen in der Mutter ,,das Andere* (Figdor 1997, S102), das nicht
so ist wie sie und wehren sich daher auch nicht selten gegen die Ge- und Verbote von Frauen
(ebd.), was natiirlich aufgrund der erwidhnten Frauendominanz, im Erziehungs- und

Bildungsbereich, nicht folgenlos fiir die Jungen bleibt. Sie sind diejenigen, die als
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Storenfriede abgestempelt werden und in Studien dann oft nur noch als ,,Bildungsverlierer
auftauchen .

Wenn S6hne im Alltag fast nur von Frauen umgeben sind und zu Hause auch nur die Mutter
verfiigbar ist, dringt sich die Frage auf, welche Art von Beziehung ein Junge zwischen Mann
und Frau kennenlernt? Unbewusst fiihlt sich der Sohn gegeniiber der groflen, allméchtigen
Mutter klein, hilflos, unméinnlich und schwach. Der Junge merkt, dass er nur méinnlich sein
kann, wenn er sich gegen die Mutter auflehnt und damit seine ménnliche Stirke beweist. In
Erziehungseinrichtungen werden solche Jungen gerne als ,,verhaltensauffillig® bezeichnet
(vgl. Figdor, 1997, S102f). Nicht zuletzt deshalb, weil dort vorwiegend Frauen arbeiten.
Gestlitzt auf Fthenakis und Walbiner ist zu vermuten, dass Kinder aus Scheidungsfamilien im
Erwachsenenalter voraussichtlich keine langfristige, stabile, befriedigende Beziehung fiihren
konnen. Es konnte beispielsweise festgestellt werden, dass Beziehungen von erwachsen
gewordenen Scheidungskindern 6fter konfliktbelastet sind. Dies deshalb, weil zumindest zum
Teil Defizite in Konfliktlosungskompetenzen vorliegen (vgl. Fthenakis et al., S56ff). Werden
die Aussagen von Fthenakis, Walbiner und Figdor in Beziehung zueinander gesetzt, ist leicht
nachvollziehbar, warum manche Burschen aus Scheidungsfamilien weniger positives
Konfliktlosungspotential aufweisen. Gegen eine ,iibermdchtige Mutter hat ein kleiner
heranwachsender Junge kaum eine Chance sich durchzusetzen. Was kann er anderes tun, als
sich zuriick zu ziehen, oder verhaltensauffillig zu werden? Diese Interaktionsmuster konnen
sich in den spéteren Erwachsenenbeziehungen fortsetzen.

Schmidt pladiert fiir das Recht des Kindes, zu beiden Elternteilen Kontakt pflegen zu diirfen.
Kein Elternteil hat das Recht, dem Kind den anderen Elternteil zu verwehren. Das Kind
verdankt sein Leben beiden und nur durch Erfahrungen, die gemeinsam zwischen
Erwachsenem und Kind gemacht werden, kann ein psychisch gesundes Kind heranwachsen
(vgl. Schmidt 1998, S223). Figdor ist der Meinung, dass es nur einen Grund geben kann,
warum eine Mutter ihr Kind von seinem Vater fernhalten darf: wenn der Vater selbst unter
einer ,,schweren psychischen Pathologie (Figdor 1997, S109) leidet und dem Kind vermittelt,
es sei ,,unerwiinscht* beziehungsweise er ,,lehnt es ab* oder ,,hasst* es (ebd.). Schmidt ist der
Ansicht, dass Ersatzviter, wie beispielsweise GroBviter, diese Liicke nicht vollkommen fiillen

konnen, die eine Vaterdeprivation hinterldsst (vgl. Schmidt 1998, S223).

13 (siche Budde, J. et al. (2009): Jungenforschung empirisch, VS Verlag, Wiesbaden)
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Auch Figdor vertritt diese Ansicht. Grofviter leben zumeist nicht im gleichen Haushalt wie
Mutter und Kind, sind deshalb nicht alltdglich greifbar und kdnnen daher die Triade nicht
angemessen vervollstdndigen. Ein Stiefvater der sich auf die Rolle des primidren Vaters
einldsst, ermoglicht zwar, mit seiner tdglichen Anwesenheit (unter Voraussetzung, dass er
auch emotional verfiigbar ist), die Triade, kann aber das Kind nicht, ebenso wenig wie der
GroB3vater, vor der ,,Enttduschung und dem Trennungsschmerz“, den der leibliche Vater
hinterldsst, bewahren (Figdor 1997, S108). Fthenakis und Griebel (1992) erteilen den
Ersatzvitern einen wertvollen Ratschlag: sie sollen sich nicht bemiihen, die Rolle des
leiblichen Vaters einzunehmen und in Konkurrenz mit ihm zu treten. Von Vorteil ist es, das
Bewusstsein zu entwickeln, ein weiterer Erwachsener neben den beiden vorhandenen
leiblichen Eltern zu sein. Die Geduld, die Beziehung zwischen ihm und den Kindern wachsen
zu lassen, wird sich positiv auf die Stiefvater-Kind-Beziehung auswirken. Kinder konnen es
akzeptieren, wenn mehrere Ménner in ihrem Leben eine Rolle spielen. Sie sollen aber
unterschiedliche Positionen einnehmen, denn der leibliche Vater soll nicht von jemand
anderem ersetzt oder verdrangt werden (vgl. Fthenakis et al. 1992, S60).

Es soll aber nicht unerwidhnt bleiben, dass das Verantwortungsgefiihl des wegfallende
Elternteils (zumeist des Vaters) ebenfalls eine groBe Rolle bei der Aufrechterhaltung des
Kontaktes zum Kind, spielt. Ist sich dieser seiner Verantwortung, die er/sie seinem/ihrem
Kind gegeniiber trdgt, nicht bewusst, kann es sein, dass der Kontakt durch nachldssiges
Engagement abbricht. Juristisch betrachtet gibt es in Osterreich keine Sanktionen, die den
wegfallenden Elternteil dazu bewegen konnten, diese Verantwortung wahrzunehmen'’. Diese
Aussage sei als relativierende Anmerkung, zu den gesellschaftlich oftmals betitelten ,,bosen
Miittern®, zu verstehen. Die Verantwortung zur Aufrechterhaltung des Kontaktes zwischen
wegfallendem Elternteil und dem minderjdhrigen Kind liegt sowohl auf der Seite der Mutter,

als auch auf der des Vaters.

' Siehe dazu: www.familienrecht.at/index.php?id=494 (Download: 24.02.2012)
http://www.scheidentutweh.at/?story=31 (Download: 24.02.2012)

https://service.salzburg.gv.at/WebRoot/L andSalzburgDB/Shops/Landversand/4CE2/9013/FB66/SESE/E6BS/0A
01/047B/B823/Elternaufl.ebenszeit BroschAS5_2308.pdf, S27 (Download: 24.02.2012)
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4.2.3 Mogliche Folgen elterlicher Scheidung fiir die Geschlechtsidentitiit des
Buben

Die Autorin hat im vorangegangenen Kapitel schon einige mogliche Auswirkungen auf die
sich entwickelnde Geschlechtsidentitdt des Buben, bei Trennung beziehungsweise Scheidung,
eingebaut. Weiter oben wurde bereits genauer auf mdgliche Stérungen, Auffalligkeiten und
Problematiken hinsichtlich der Entwicklung der Geschlechtsidentitdt des Jungen eingegangen.
Alle Moglichkeiten von Storungen usw. sind als Folgen von Vaterdeprivation, hier aufgrund
von Trennung oder Scheidung, tibertragbar und sollen daher nicht erneut angefiihrt werden.
Deshalb wird an dieser Stelle auf die Kapitel 2.5, 2.5.1, 2.5.2 und 2.6 verwiesen, die dieses

Thema zum Inhalt haben.

4.3 GETEILTE OBSORGE NACH SCHEIDUNG = VERHINDERUNG/ MINDERUNG

DER PSYCHISCHEN BELASTUNG DES KINDES?

Was kann die geteilte Obsorge eigentlich Positives leisten, wenn strukturelle
Rahmenbedingungen, wie zum Beispiel der vorwiegende Aufenthalt im Haushalt nur eines
Elternteils, beibehalten werden? Der Unterschied zur traditionellen alleinigen Obsorge liegt
vor allem darin, dass beiden Elternteilen die Aufrechterhaltung der Verantwortung fiir das
Kind ermoglicht wird. Zahlreiche Studien konnten zeigen, dass ein intensiver, hoch
qualitativer Kontakt auch zum getrennt lebenden Elternteil das Wohlbefinden des Kindes und
seine Bewiltigung der Scheidungssituation positiv beeinflusst. Kinder leiden, nicht wie friiher
angenommen, am meisten unter den elterlichen Konflikten, sondern unter einem
Kontaktabbruch zum anderen Elternteil Natiirlich kommen zu innovativen Ideen auch
negative Stimmen hinzu, die das Neue grundséitzlich ablehnen und dafiir natiirlich auch ihre
Begriindungen finden (vgl. Barth-Richtarz et al. 2008, S4ff). Skeptikerlnnen sind
beispielsweise folgender Meinung:

o ,Im Falle der ObE (Obsorge beider Eltern) nach der Scheidung sei zu befiirchten, dass
es dadurch zwangsldufig bei jeder noch so geringen Maflnahme, welche die Kinder
betrifft, zu Auseinandersetzungen zwischen den Eltern kdme, und Konflikte, welche
die Eltern iiber ihre Kinder austragen, zu den groBten Belastungen gehdren, denen jene
ausgesetzt sind.

o Uberdies sei die Gefahr groB, dass diese Sorgerechtsregelung scheitere und sodann

neu verhandelt werden miisse, was anstelle einer Beruhigung in der
&3



Nachscheidungszeit zu endlosen Kédmpfen zwischen Eltern fiihre® (Barth-Richtarz et
al. 2008, S6).
Oder
e ,Da es bei der Forderung nach ObE de facto um die Mitsprache der Viter gehe,
handle es sich dabei um eine Wiedereinfithrung patriarchaler Machtverhéltnisse trotz
Scheidung* (ebd.).
Allen Fiir- und Gegenargumenten zur gemeinsamen Obsorge ist sicher Rechnung zu tragen,
daher kann weder am Einzelfall noch durch rein theoretische Uberlegungen entschieden
werden, wie gut oder schlecht sich die gemeinsame Obsorge auf das Kindeswohl auswirken
wird. Dazu ist eine breit angelegte umfassende Studie nétig (ebd.). Eine solche Studie wurde
unter dem Titel .,Studie zu den Auswirkungen des KindRAG 2001«'" publiziert. Die
Ergebnisse zum Kindeswohl bei geteilter Obsorge sollen hier in aller Kiirze zusammengefasst

werden.

4.3.1 Ergebnisse der ,,Studie zu den Auswirkungen des KindRAG 2001% im
Hinblick auf das Kindeswohl
Ein Teilbereich der Studie beschéiftigte sich mit der kindlichen Bewiéltigung der
Scheidungssituation. Dabei stieBen die Autorlnnen auf die Problematik der
Operationalisierbarkeit, denn weder ,,beobachtbare Verhaltensweisen* (Barth-Richtarz et al.
2008, S18), noch die ,,geduBerten Wiinsche und Einstellungen* (ebd.) von Kindern wiirden
zuverldssige Aussagen dariiber liefern, ob das Kind die Scheidung gut bewdltigt hat. Von
einer ,hinreichend gut bewiéltigten Scheidung ist dann zu sprechen, wenn das Kind die
Scheidung ohne langfristige, pathogene Folgen tibersteht (vgl. ebd.).
Folgende sieben Faktoren/Hypothesen haben die Forscherlnnen generiert, die Aufschluss iiber
eine gute Bewiltigung des Scheidungsereignisses geben sollen:
1) Die bezeichnenden Reaktionen eines gesunden Kindes auf die Scheidungssituation
miissen vom Kind ausgelebt werden konnen. Den Emotionen wie Wut, Trauer,
Schuldgefiihle und Kréankungen muss einen Raum zum Ausagieren gegeben werden,

damit sich keine pathogenen Symptome entwickeln.

7 KindRAG 2001: siehe dazu: Der andere Elternteil und das Besuchsrecht (KindRAG 2001),
http://familienrecht.at/fileadmin/jur_aufsaetze/l o_z/wallischl 0ejz2002487ff.pdf; (Download: 29.02.2012)
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

Die betroffenen Kinder miissen erfahren, dass mit dem Ende der elterlichen Ehe nicht
auch alles andere ,,Schone® (ebd.) endet. Es muss ihnen das Gefiihl gegeben werden,
dass sie nicht Schuld an der Scheidung sind und dass die Eltern es bedauern, dass sie
ihnen dieses Leid antun mussten.

Eltern miissen dafiir sorgen, dass das Kind keine Angst vor Liebesverlust haben muss.
Streitigkeiten gehoren zum Leben dazu und fithren zwischen Eltern und Kind nicht
zum Verlust der Liebe.

Zur Identifikation ist es besonders wichtig, dass die Kinder beide Elternteile sooft wie
moglich zur Verfiigung haben.

Die Kinder miissen beide Elternteile lieben diirfen, ohne Angst davor zu haben, den
anderen zu krénken.

Die Kinder sollen nicht die Rolle eines Ersatzpartner iibernehmen miissen und das
Gefiihl haben, alles tun zu miissen, damit sich die Eltern gut fiihlen. Das bedeutet, dass
sich die Verantwortung der Eltern gegeniiber ihrem Kind nicht umdrehen soll.

Es muss die Sicherheit gegeben sein, dass das Kind einen Elternteil hassen darf, ohne
die Angst vor Liebesverlust haben zu miissen. Gleichzeitig muss die Sicherheit
vorhanden sein, den anderen Elternteil noch zu haben, der das Kind liebt. Damit kann
es zu keiner ,,existenziellen Bedrohlichkeit™ (ebd.) kommen (vgl. Barth-Richtarz et al.

2008, S19).

Die Ergebnisse aus der soeben erwihnten Studie, lauten folgendermalen:

adl) Der besser zu erhaltende und oft auch hoher frequentierte Kontakt zum Kind und
das hohere erzieherische Engagement des getrennt lebenden Elternteils, das durch eine
ObE ermdglicht wird, fiihrt dazu, dass Kinder die Angst davor verlieren, den getrennt
lebenden Elternteil zu verlieren. Damit einher geht auch langsam die Erkenntnis, dass
nicht das Kind an der Trennung schuld ist, wodurch es auch die Angst verliert,
ebenfalls die Liebe der Eltern zu sich zu verlieren.

ad. 2) Das Wegtfallen dieser bedngstigenden und liberwéltigenden Gefiihle gibt dem
Kind vermehrt die Sicherheit, dass mit der Auflosung der Ehe nicht auch alles andere
»Schone (ebd.) im Leben verloren geht.

ad. 3) Die emotionale Sicherheit, die durch den kontinuierlichen Kontakt mit dem

getrennt lebenden Elternteil einher geht, dass das Kind nicht an der Trennung schuld
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ist, sichert eine stabile Entwicklung des psychischen Apparates, was zur Folge hat,
dass keine pathogenen Verdringungen nétig sind.

e ad. 4) Die ObE triagt dazu bei, dass das Kind zu beiden Geschlechtern gute
Beziehungen eingehen kann.

e ad. 5) Durch die ObE kommen die Kinder weniger in Loyalitdtskonflikte, da dadurch
weniger Konflikte beziiglich des Besuchsrechts auftreten.

e ad. 6) Dadurch bleibt es den Kindern erspart, sich fiir ihre Eltern und deren
Wohlbefinden verantwortlich zu fiihlen. AuBlerdem verringert die weiterbestehende
Triade eine zu enge, partnerschaftsersetzende Beziehung zu einem Elternteil. Durch
die Entlastung des hauptbetreuenden Elternteils durch den anderen ist es beiden Eltern
leichter mdglich, das Kind auch ,,Kind-sein zu lassen (ebd.).

e ad. 7) Weiters hat die fortbestehende triadische Beziehungskonstellation den Vorteil,
dass das Kind nicht nur von einem Elternteil (emotional) abhéngig ist. Daher lisst das
Kind kurzfristigen Hass auf einen Elternteil zu und muss ihn nicht verdrangen, weil es
sich der Liebe des anderen sicher ist (vgl. Barth-Richtarz et al., S1911Y).

Aufgrund dieser Forschungserkenntnisse ldsst sich mit aller Deutlichkeit hervorheben, dass
eine geteilte Obsorge ausschlaggeben fiir das Kindeswohl ist (vgl. ebd.). Die Beibehaltung der
guten Beziehung zu beiden Elternteile, die eine ObE offenbar in hohem Malle ermdglichen
kann, sichert beim Kind in der Regel eine hinreichend gute Bewiltigung der
Scheidungssituation. Das bedeutet, dass negative Auswirkungen im Hinblick auf die sich
entwickelnde ménnliche Geschlechtsidentitit fiir Buben minimiert werden koénnen, da der
Vater, sowohl emotional als auch physisch, greifbar ist. Bei der alleinigen Obsorge konnte in
allen Bereichen ein signifikanter Unterschied zur ObE festgestellt werden. Dieser Unterschied

konnte anhand der erhohten psychischen Belastung des Kindes beobachtet werden.

S KURZE ZUSAMMENFASSUNG DER ERKENNTNISSE DER

LITERATURRECHERCHE

Aufgrund der intensiven literarischen Recherchen zu Theorien der Entwicklung der
minnlichen Geschlechtsidentitiit und der Durcharbeitung der Studie KindRAG2001 lisst sich
schlussfolgern, dass eine aufrechterhaltene, gute emotionale und greitbare Beziehung zum

Vater genauso wie zur Mutter enorm wichtig fiir die gesunde Entwicklung des kleinen
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Burschen (natiirlich auch des Maédchens) ist. Sofern keine physische oder psychische
Gefahrdung des Kindes durch einen Elternteil zu befiirchten ist, ist in jeder Hinsicht ein guter
Kontakt zu beiden Elternteilen, auch nach einer Scheidung, zu befiirworten.

Inwieweit Kinderpsychoanalytikerlnnen in der Therapie mit Kindern der Bedeutung des
Vaters fiir die sich entwickelnde mannliche Identitdt Rechnung tragen und welche moglichen
Auswirkungen es auf die Geschlechtsidentitdt des Jungen, bei wenig (auch emotional kaum
greitbar) bis komplett fehlenden Kontakt zum Vater, haben kann, wurde in der nun folgenden

empirischen Studie erhoben.

II DARSTELLUNG DER UNTERSUCHUNG

Im folgenden Kapitel wird eine detaillierte Explikation der vorgenommenen Untersuchung
Platz finden. Dabei sollen in einem ersten Schritt die gewéhlte Methode des
Expertlnneninterviews erldutert und dessen Relevanz fiir diese Arbeit dargelegt werden.
Darauffolgend kommt es zu einer Darstellung der thematischen Zusammensetzung des
Interviewleitfadens, der dem gesamten Forschungsverlauf eine notwendige Struktur verlieh.
Die Begriindung der Notwendigkeit einer Struktur wird nicht ausstindig bleiben. Danach
folgt eine pragnante Aufzeichnung des Ablaufs in der Interviewsituation.

In einem zweiten Schritt wird die Auswertungsmethode der qualitativen Inhaltsanalyse, die
urspriinglich von Mayring (2010) eingefiihrt wurde, in dieser Arbeit jedoch eine Abwandlung
in Anlehnung an Gléser und Laudel (2009) erfuhr, dargelegt. Um zu begriinden, warum diese
Modifikation vorgenommen wurde, muss die Mayringsche Version der qualitativen
Inhaltsanalyse betrachtet werden, um dann den Vorgang der ,,Extraktion” (Gliser&Laudel,
2009) wie ihn Glaser und Laudel beschreiben und empfehlen, schildern zu kdnnen.
Anschlieffend wird die Umsetzung der Methode auf das vorliegende Datenmaterial, sowie
dessen Ergebnisse, Interpretationen und Schlussfolgerungen hinsichtlich der Fragestellung

dieser Arbeit, detailliert beschrieben.

6 METHODISCHES VORGEHEN

Um die, in der Einleitung dieser Diplomarbeit, vorgestellte Forschungsfrage beantworten zu
konnen, bildet das leitfadengestiitzte Expertinneninterview und dessen Auswertung mittels

qualitativer Inhaltsanalyse den forschungsmethodischen Schwerpunkt dieser Arbeit.
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Ziel der qualitativen Untersuchung war es, auf die Hauptfragestellung und die folgenden
Unterfragen Antworten zu finden:

e Was verstehen die Befragten unter Minnlichkeit? Inwieweit bestimmt das eigene
Geschlecht der Interviewpersonen die Bedeutung eines Vaters fiir den Sohn?

e Konnen die Expertlnnen Problemkonstellationen in der Entwicklung der minnlichen
Identitdt bei Jungen beobachten, die nach einer Scheidung nur noch beschriankten
Kontakt zum Vater haben oder diesen sogar ginzlich verlieren? Wenn ja, welche
Auffalligkeiten oder Problemkonstellationen sind zu beobachten? Sind Kinder
bestimmter Altersgruppen bei Scheidung einem hdéheren Risiko ausgesetzt, Stérungen
in der Entwicklung der Geschlechtsidentitéit zu entwickeln?

e Welche Rolle nimmt die Mutter in der Bestétigung der sich entwickelnden ménnlichen
Identitit ein und konnen spezifische Problemkonstellationen in der Entwicklung der
maéannlichen Identitdt beobachtet werden, die auf alleinerziehende Miitter zuriick zu
filhren sind? Welche Bedeutung haben andere Frauen fiir die Entwicklung der
méinnlichen Identitit bei Vaterdeprivation?

e Welche Bedeutung haben andere Ménner fiir die Entwicklung der mannlichen Identitit
bei Vaterdeprivation?

e Deuten spezifische Ubertragungs- und Gegeniibertragungsphinomene im
therapeutischen Kontext auf Vaterdeprivation nach Scheidung bei Jungen hin? Wenn

ja, wie gestalten sich diese?

6.1 DAS EXPERTINNENNINTERVIEW ALS ERHEBUNGSMETHODE

Das Wort ,,Experte/in* birgt die Bedeutung einer Person, die iiber spezielles Wissen verfiigt
und in entsprechenden Problemsituationen Losungen bietet, in sich. Dabei wird oft an
Menschen mit gewissem professionellen Status wie ,,Wissenschaftler/in® (Gldser&Laudel,
S11, 2009) oder ,Politiker/in“ (ebd.) gedacht, deren berufliche Qualifikationen sie in
schwierigen Situationen zu kompetenten Losungsstrategien befdhigen. Mit anderen Worten:
»Experten (sic) in diesem Sinne, sind Angehdrige einer Funktionselite, die liber besonderes
Wissen verfiigen.* (ebd.)

Neben dieser Gruppe von Expertlnnen kann aber auch eine zweite Gruppe ausgemacht
werden, die nicht, wie im Sinne beispielsweise eines/einer

Wissenschaftlers/Wissenschaftlerin, mit einem 6ffentlich anerkannten Status gekennzeichnet
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sind. Damit sind Menschen gemeint, die sich in ihrer Freizeit intensiv mit privaten Interessen
auseinandersetzen und so zum Beispiel in einem Wissensgebiet iiber eine herausragende
Gelehrtheit verfiigen. Auch wenn diese Personen keine Anwendung ihres besonderen
Expertlnnenwissens im Beruf finden, so sind sie dennoch als Expertlnnen in diesem einen
speziellen Bereich zu bezeichnen.

In eine dritte und letzte Gruppe von Expertlnnen sind alle Menschen auf dieser Welt
eingebunden. Jeder verfiigt {iber ein ExpertInnenwissen, wenn es das eigene Leben betrifft.
Das beinhaltet sowohl das private Leben, als auch die Firma oder Institution, in der gearbeitet
wird, das Wohngebiet oder auch der persdnliche Verkehr in bestimmten Gruppen, wie
beispielsweise das regelmiBige Zusammentreffen einer Hobbygruppe (vgl. ebd.).

Das Expertlnneninterview kann also als ,,[...] eine spezielle Methode, die zu einem ganz
bestimmten Zweck eingesetzt wird“( ebd.), verstanden werden. Es ermoglicht in einer
,untersuchung, [...] mittels Interview das Wissen von Experten iiber einen bestimmten
sozialen Sachverhalt [zu erschlieBen]* (ebd.).

Im Kontext dieser Arbeit handelt es sich um die erst erwdhnte Gruppe von Expertlnnen. Zur
Erinnerung: es sind damit jene Personen gemeint, die mit einer bestimmten beruflichen
Profession ausgezeichnet sind. Es handelt sich hierbei um in der Praxis tétige
Psychoanalytikerlnnen, die  Erfahrungen im  kinderanalytischen beziehungsweise
kindertherapeutischen Setting mitbringen. Die Fragestellung bezieht sich auf die im Setting
moglicherweise zu beobachtenden Problemkonstellationen oder Auffilligkeiten in der
Entwicklung der méinnlichen Identitdt von Jungen bei Vaterdeprivation. Somit ergibt sich die
logische Folgerung der Befragung der Analytikerlnnen, die mit den betroffenen Jungen
analytisch beziehungsweise therapeutisch arbeiten. Denn das Setting setzt sich aus
AnalytikerIn und Kind zusammen und nur der/die Psychoanalytiker/in verfiigt {iber die notige
berufliche Profession und die nétigen Beobachtungen, um mdgliche Antworten auf die
gestellten Fragen zu liefern. Damit sei deutlich gemacht, dass das ExpertInneninterview eine

geeignete Methode flir den Kontext dieser Diplomarbeit darstellt.

6.1.1 Die Erstellung des Interviewleitfadens
Um der Interviewsituation eine Richtung zu geben, wurde ein Leitfadeninterview, das eine
Form des nichtstandardisierten Interviews darstellt, als am geeignetsten angesehen. Dabei

wurde darauf geachtet, dass durch die theoretischen Vorarbeiten wichtige Themenfelder im
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Interview abgedeckt werden. Der Vorteil dieser Erhebungsmethode ist dadurch gegeben, dass
der ,Interviewleitfaden [die] Fragen [enthilt], die in jedem Interview beantwortet werden
missen. Allerdings sind weder die Frageformulierung noch die Reihenfolge der Fragen
verbindlich (Gldser&Laudel, S42, 2009). Diese Methode ermoglicht zwar eine
Richtungsweisung, ldsst aber auch genug Freiraum fiir Themen, die der/ die
InterviewpartnerIn eroffnet und fiir Spontanfragen des/ der Interviewers/ Interviewenden (vgl.
ebd.).
Die folgenden Themenbereiche sind im Interview enthalten gewesen:

e Personliche Angaben, wie Alter und Berufserfahrung des/der Therapeuten/Therapeutin

e Mogliche  problemspezifische  Beobachtungen  des/der  Psychoanalytikers/

Psychoanalytikerin im direkten Kontakt mit dem Kind im analytischen/
therapeutischen Prozess

e Mogliche Auswirkungen auf das Kind bei Vaterdeprivation

¢ Die Rolle von Frauen/Miittern fiir die Entwicklung der ménnlichen Identitét

e Die Rolle von Ménnern fiir die Entwicklung der ménnlichen Identitét
Fragestellungen des ersten Themenbereichs konzentrierten sich auf Daten des/der
Interviewpartners/Interviewpartnerin.  Darin  enthalten waren das Alter des/der
Analytikers/Analytikerin und die Arbeitserfahrung in Jahren und beruflichen Bereichen. Der
zweite Themenbereich umfasste Fragen zu moglichen Auswirkungen beziehungsweise
Problemkonstellationen in der Entwicklung der ménnlichen Identitét, die der/die Analytiker/in
im analytischen/therapeutischen Prozess moglicherweise beobachten kann, wenn das Kind
von Scheidung betroffen ist. AuBerdem schien es interessant herauszufinden, ob es, im
Hinblick auf diesen  Themenbereich zu  spezifischen  Ubertragungs-  und
Gegeniibertragungsphdanomenen zwischen Kind und Therapeutin kommt. Der dritte
Themenbereich umfasst kindspezifische Fragen, also wie Kinder selbst Méinnlichkeit
thematisieren, welche moglichen Auswirkungen es auf die Entwicklung der ménnlichen
Geschlechtsidentitét haben kann, wenn das Kind von Scheidung betroffen ist und ob der/die
Analytiker/Analytikerin einer bestimmten Altersgruppe einen hoheren Risikofaktor bei
Scheidung zuschrieb als anderen. Im vierten Themenbereich wurde die Bedeutung der Frauen
fiir die Entwicklung der ménnlichen Geschlechtsidentitit erfragt. Damit sind sowohl die
Mutter, als auch alle weiblichen Verwandten, Kindergéirtnerinnen und Lehrerinnen gemeint.
Der letzte Themenkomplex beinhaltete die Rolle der Ménner fiir die Entwicklung der
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ménnlichen Geschlechtsidentitdt. Hier waren sowohl alle mannlichen Familienmitglieder wie
der Vater, Grof3vater, Onkel etc., als auch Ersatzviter, Trainer aus Sportvereinen und Lehrer

inbegriffen.

6.1.2 Auswahl der Untersuchungsstichproben fiir die Interviews

Vorab wurde festgelegt, dass drei minnliche und drei weibliche PsychoanalytikerInnen
befragt werden, die Erfahrung mit Kinderanalysen haben. Die Akquirierung dieser
InterviewpartnerIlnnen erwies sich als kein leichtes Unterfangen. Zu Beginn wurde versucht,
iiber e-mail mit potentiellen Interviewparterlnnen des WPV (Wiener PsychoanalytikerInnen
Vereinigung) und der Child guidance Institute Kontakt aufzunehmen. Da auf diese ersten
Kontaktversuche niemand reagierte wurde in einem zweiten Schritt eine direkte Akquirierung
per Telefon versucht. Auch diese Art der Kontaktaufnahme erwies sich als dulerst schwierig,
da viele Personen nicht personlich ans Telefon gingen. Nur Sprachbox oder Anrufbeantworter
ermdglichten das Hinterlassen einer Nachricht, in der um einen Riickruf gebeten wurde.
Leider konnte mithilfe dieser Methode auch keine direkte Kontaktaufnahme hergestellt
werden, da sich niemand bereit erklirte zuriick zu rufen. Letztendlich war eine
Kontaktaufnahme, eine Erlduterung des Vorhabens und des Ziels des Interviews und eine
Terminfixierung fiir das Interview zu vier Personen (wovon zwei miannliche waren und zwei
weiblich) in Wien und zwei Personen (eine méannlich und eine weiblich) in Innsbruck

moglich, die letztendlich doch persénlich erreichbar waren.

6.1.3 Ablauf der Interviews

Die Termine mit den beiden potentiellen Interviewpartnerlnnen aus Innsbruck konnten so
festgelegt werden, dass ein Tag in Innsbruck dazu ausreichend war. Vorab wurde erfragt, ob
die zu interviewende Person den Leitfaden per Post oder e-mail zugestellt bekommen mochte,
um sich mit den Fragen ein wenig vertraut machen zu koénnen. Beide Interviewpersonen aus
Innsbruck bejahten dies, alle anderen verneinten.

Die Interviews fanden bei fiinf Interviewpartnerlnnen direkt in der Praxis statt. Eine
Interviewperson lud in die Universitidt zum Interview, da dies ebenfalls zum Arbeitsplatz der
Person zéhlte.

Der FEinstieg in das Interview erfolgte stets mit einem kurzen Small Talk, um sich ein wenig

kennen zu lernen und die Atmosphdre zu entspannen. Danach wurden alle
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InterviewpartnerInnen noch einmal kurz und prdgnant tiber den Zweck sowie das Ziel des
Interviews aufgekldrt. Die vertrauliche und anonyme Behandlung der Tonbandaufnahme,
sofern diese zur eigenen Person iiberhaupt erwiinscht war, wurde vorab zugesichert. Ein
Riickschluss auf die Interviewpersonen kann mittels entsprechender Verschliisselung der
Transkripte ausgeschlossen werden.

AnschlieBend wurde das Interview mit dem ersten Themenbereich: Uber den/die
Psychoanalytiker/Psychoanalytikerin (sieche dazu genauer Kapitel 6.2) eingeleitet. Danach
folgten die weiteren Themenbereiche, wobei, wie in Kapitel 6.2 schon erldutert wurde, darauf
geachtet wurde, welche Themen die Interviewperson anspricht und somit ndtige Spriinge im
Leitfaden zu den angesprochenen Themen vorzunehmen. Das Ende des Interviews wurde
durch die Frage, ob der/die Interviewpartner/Interviewpartnerin selbst noch etwas hinzufiigen
mdochte, eingeleitet. War dies nicht der Fall, dann bestand das endgiiltige Ende des Interviews
durch ein Bedanken und das Abschalten des Tonbandgerites. Wenn die Interviewperson
selbst noch etwas zu dem Thema sagen wollte, wurde dies ebenfalls noch per Tonband
aufgezeichnet und erst danach folgte das Bedanken und das Abschalten des Aufnahmegerétes.
Der Zeitaufwand pro Interview betrug zwischen 26 und 80 Minuten. Die Interviews wurden
mit Einverstandnis der InterviewpartnerInnen aufgezeichnet. Nach jedem Interview erfolgte
unmittelbar nach dem Gesprich eine kurze Notizensammlung zur Gesprichssituation

(Uhrzeit, Datum und Ort der Befragung, Atmosphire des Interviews, etc.).

6.2 AUSWERTUNGSMETHODE

Wie im Kapitel 6 schon erwihnt, soll in dieser Arbeit die qualitative Inhaltsanalyse nach
Mayring (2010) in einer Abwandlung durch das Extraktionsverfahren nach Glédser und Laudel
(2010) vorgenommen werden. Eine weitere Abwandlung des Extraktionsverfahrens ist jedoch
ebenfalls notig, da das vorliegende Thema dieser Arbeit nicht alle Analyseschritte der
»Extraktion® zuldsst. Unter 6.2.2 wird die konkrete Vorgehensweise beschrieben. Zunéchst
soll jedoch kurz auf das Mayringsche Verfahren eingegangen werden. Danach sollen
Kritikpunkte von Gldser und Laudel an diesem Verfahren geschildert werden, um im

Anschluss daran die in dieser Arbeit durchgefiihrte Analysemethode erldutern zu konnen.
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6.2.1 Die qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring

Mayring (2010) fasst ,drei Grundformen des Interpretierens” (Mayring 2010, S64)
zusammen, die er aus verschiedenen qualitativen Interpretationstechniken ableitete. In einem
ersten Schritt soll das vorliegende Datenmateriel ,,zusammengefasst“ werden, wobei die
,wesentlichen Inhalte erhalten bleiben sollen. Danach folgt der Arbeitsschritt der
»Explikation®, was bedeutet, dass zusitzliches Material herangetragen wird um das
Verstdndnis des bereits vorliegenden Materials zu verdeutlichen und zu verbessern. In einem
dritten Schritt sollen ,,bestimmte Aspekte aus dem Material herausgefiltert und ,,strukturiert®
(ebd., S65) werden.

Im ersten Analyseschritt der ,,Zusammenfassung® (ebd.) werden zunéchst einzelne
»Kodiereinheiten (ebd., S69), auf den Inhalt hin beschreibend zusammengefasst
(Paraphrasierung) und somit alles nicht Inhaltstragende weggelassen. So wird erreicht, dass
alle Kodiereinheiten des unterschiedlichen Materials eine ,einheitlichen Sprachebene®
aufweisen. Danach werden alle Paraphrasen einem Abstraktionsniveau zugewiesen, die
wiederrum einer Verallgemeinerung unterworfen sind. Gleiche Aussagen konnen somit
gestrichen werden, ebenso wie unwichtige und inhaltsirrelevante Paraphrasen. Danach folgt
eine Wiederholung dieses Vorgangs, um ihn nicht untiberpriift stehen zu lassen. Manchmal ist
eine weitere Reduktion des Materials notig. Das bedeutet, dass das Abstraktionsniveau auf
einer nichst hoheren Ebene angesetzt wird. Ziel ist es, zu einem enger gefassten,
allgemeineren Kategoriensystem zu gelangen, das abermals iiberpriift werden soll. Fiir die
Kategorienbildung einer qualitativen Inhaltsanalyse eignet sich laut Mayring die induktive

Kategorienbildung.

,»Es strebt nach einer moglichst naturalistischen, gegenstandsnahen Abbildung des Materials ohne
Verzerrung durch Vorannahmen des Forschers, eine Erfassung des Gegenstandes in der Sprache des

Materials* (Mayring 2010, S70).

Voraussetzung dafiir ist ein Selektionsverfahren, das diejenigen Aussagen bestimmt, die eine
Kategorie bilden werden. Das bedeutet, dass zu Beginn der Kategorienbildung, unter
Beachtung des Abstraktionsniveaus, eine allgemeine Kategorie generiert wird, unter die
bestimmte Aussagen fallen. Danach muss dieses kategorisierte Material erneut auf mdgliche

weitere Subkategorien untersucht werden (vgl. ebd., S84f).
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Im zweiten Schritt der Auswertung, der sogenannten ,,Explikation®, soll durch den Einsatz
von zusétzlichem Material das bereits vorhandene kategorisierte Material interpretiert werden.
Das heilit es soll deutlich gemacht werden, was mit bestimmten Textpassagen gemeint ist,
bzw. was zum Ausdruck gebracht werden sollte.

Der dritte Auswertungsschritt ist nach Mayring der wohl wichtigste Schritt der
»inhaltsanalytischen Technik® (ebd., S92). Durch die sogenannte ,,Strukturierung® werden
bestimmte Elemente, durch vorab festgelegte Kriterien, die sich an der Fragestellung der
Untersuchung orientieren, aus dem vorliegenden Material ,,extrahiert” (ebd.). Somit bleiben
bei diesem letzten Analyseschritt nur noch diejenigen Kategorien stehen, die im unbedingten

Zusammenhang mit der Fragestellung stehen (vgl. Mayring 2010, S921Y).

6.2.2 Kritik an der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring
Die Auswertungsmethode der qualitativen Inhaltsanalyse hat sich aus der quantitativ
inhaltsanalytischen Auswertungsmethode heraus entwickelt. Eine quantitative Inhaltsanalyse
setzt sich, kurz gefasst, aus vier Auswertungsschritten zusammen:

e das Aufbauen eines geschlossenen Kategoriensystems vor der Analyse,

e das Zerlegen des Textes in Analyseeinheiten

e das Durchsuchen des Textes auf relevante Informationen und

e die Zuordnung dieser Informationen zu den Kategorien* (Glaser&Laudel 2010,

S197f).

Mit diesem Verfahren konnen Héaufigkeiten von Aussagen ermittelt werden. Dieser Methode
liegt die ,,methodologische Annahme zugrunde, dass es einen Zusammenhang zwischen
Haufigkeiten von Kategorien und der Bedeutung des Sachverhaltes gibt* (ebd.). Doch schnell
verbreitete sich Kritik gegeniiber diesem Verfahren. Zum Vorwurf wird ihr der Vorgang der
Reduzierung des Materials gemacht. Durch das Extrahieren von Passagen aus dem
Gesamtmaterial und die damit einhergehende Reduktion durch Vereinheitlichung gehe die
Komplexitdt der einzelnen Aussagen verloren. Damit geht das ,,Verstehen“ des zu
untersuchenden Materials verloren. Somit ergab sich die Generierung einer qualitativen
Inhaltsanalyse, die dem ,,Verstehen“ mehr Raum verschaffen sollte. Das in Kapitel 6.2.1
beschriebene inhaltsanalytische Verfahren nach Mayring sollte diesem Problem Abhilfe

schaffen. Diese Technik orientiert sich beim Generieren von Kategorien, im Unterschied zum
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quantitativen Verfahren, direkt am zu untersuchenden Material. Somit soll das Bilden des
Kategoriensystems ein offenes Verfahren gewihrleisten.

Gléaser und Laudel (2010) kritisieren an der Technik Mayrings zum einen, dass lediglich
Haufigkeiten ermittelt werden und damit der Prozess des ,Verstehens* wenig
Berticksichtigung findet. Zum anderen sehen sie eine Problematik im Konzipieren eines
geschlossenen Kategoriensystems. Damit wiirden viele wichtige Informationen, die erst im
Laufe der Analyse sichtbar werden, verloren gehen. Glidser und Laudel haben daher ein
Verfahren entwickelt, dass sich an der Idee der Technik der Strukturierung von Mayring
orientiert und nennen dieses Vorgehen , Extraktion* (Gldser und Laudel 2010, S199). Mit
dieser Methode wollen sie eine Offenheit gegeniiber dem gesamten vorliegenden Material bis
zum Ende der Untersuchung gewédhren, damit keine wichtigen Informationen verloren gehen
(vgl. ebd.).

Die Auswertungsmethode Extraktion unterscheidet sich vom Kodieren durch die Entnahme
von Informationen aus dem vorhandenen Material, die ausgewertet werden, wiahrend beim
Kodieren ,,Text und Index zum gemeinsamen Gegenstand der Auswertung* gemacht werden.
Mit der Extraktion wird es moglich nur diejenigen Informationen zu entnehmen und zu
bearbeiten, die fiir die Beantwortung der Forschungsfrage von Bedeutung sind. Um jedoch
regelgeleitet und theoriegeleitet vorzugehen, muss vorab ein ,,Suchraster” angelegt werden,
der vorgibt, welche Materialinformationen entnommen werden sollen. Diese baut nach Glaser
und Laudel auf den ,theoretischen Voriiberlegungen konzipierten Untersuchungsvariablen
bzw. Einflussfaktoren und den Hypothesen iiber die die verbindenden Kausalmechanismen
auf* (ebd.) Die entnommenen Informationen werden den jeweiligen ,,Kategorien des
Suchrasters zugeordnet” (Gldser&Laudel 2010, S200). Bedeutend ist, dass das
Kategoriensystem wihrend des gesamten Untersuchungsprozesses offen bleibt. Damit wird es
moglich, bereits bestehende Kategorien nochmals zu verdndern oder neue Kategorien hinzu
zu fligen. Dadurch kann die Struktur des Kategoriensystems immer wieder verdndert werden
und ergibt sich damit erst im Zuge des Auswertungsverfahrens. Erst am Ende des Prozesses
steht die Struktur fest.

Die Zuordnung der extrahierten Daten zu einer Kategorie und dessen Interpretation stellt fiir
Glaser und Laudel einen ,,entscheidenden Interpretationsschritt™ (ebd., S201) dar, der sich
individuell gestaltet. Individuell deshalb, weil entnommenen Informationen nach der

Extraktion durch den/die Untersuchenden/Untersuchende auf ,,Redundanzen und
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Widerspriiche gepriift und nach fiir die Auswertung relevanten Kriterien sortiert* wird (ebd.,
S202). Der/die Forscher/in entscheidet also, was beispielsweise redundant ist und was nicht.
Nach dieser Bearbeitung erhédlt man eine ,strukturierte Informationsbasis* (ebd.) die es
ermoglicht, das Untersuchungsmaterial zu rekonstruieren und nach ,,Kausalmechanismen*
(ebd.) abzusuchen.

In der nun vorliegenden Arbeit soll die Methode der Extraktion nach Gliser und Laudel ihre
Anwendung finden, wobei die Suche nach Kausalmechanismen nur beschriankt zum Einsatz
kommen wird. Bei dem vorliegenden Thema ist es kaum bis gar nicht moglich, einfache
Kausalketten, also eine Ursache- und einen Wirkungszusammenhang, zu bilden, da es sich um
komplexe psychische Phinomene handelt. Es wére daher viel zu kurz gegriffen, diese
Phéanomene auf einfache Kausalketten zu reduzieren. Dazu miissten reihenweise
Multikausalketten gebildet werden, die sich wiederrum in Multikausalketten aufspalten usw,
was den Rahmen dieser Arbeit sprengen wiirde. Die Vorgehensweise gestaltet sich daher so,
dass jenes Datenmaterial, das es zuldsst Kausalketten zu bilden, auch in dieser Form
analysiert wird. Weitere Informationsdaten, die diesen Auswertungsschritt nicht zulassen,
sollen mit Hilfe der oben aufbereiteten theoretischen Literaturrecherche (von Kapitel 2 bis 4)

verglichen werden und somit ihre Interpretation erfahren.

7 DARSTELLUNG DER ERGEBNISSE AUS DER ANALYSE DER

INTERVIEWS

In diesem Kapitel werden nun die Ergebnisse der Analyse der Interviews vorgestellt. Wie im
vorangegangenen Kapitel schon festgehalten wurde, wurde die Auswertung des vorliegenden
Datenmaterials (die Interviews) mittels dem ,,Extraktionsverfahren* nach Gliser und Laudel
(2010) durchgefiihrt.

Im Zuge der Extraktion konnten vier Kategorien generiert werden, die jeweils drei bis sieben
Subkategorien beinhalten. Gliser und Laudel halten fest, dass die Generierung eines solchen
Kategoriensystems {iber theoretische Voriiberlegungen entwickelt werden muss, dass es aber
keine statische Konstruktion darstellt, sondern wihrend des Analyseprozesses immer wieder
neu Uberarbeitet werden kann und neue Themen hinzugefiigt werden konnen (vgl.
Glaser&Laudel 2010, S201). Dies zeigte sich im Zuge des Forschungsprozesses in dieser

Arbeit als dullerst wichtig und bedeutend. Die Interviews und der Leitfaden wurden so
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gestaltet, dass jede Interviewperson die eigenen, subjektiven Beobachtungen zu den
Themenbereichen des Interviewleitfadens im Interview duflern konnte. Daher unterschieden
sich die Antworten zu einigen Themenbereichen in hohem Malle, was auch mit sich brachte,
dass manche Themen von einigen Expertlnnen nicht angesprochen wurden, beziehungsweise
kontrdre Beobachtungen oder Ansichten geduBert wurden. Dies zeigt sich in den nun
vorliegenden Ergebnissen. Daher soll es nicht verwundern, dass manche Kategorien beziiglich
der Aussage nur einer Person generiert wurden, wohingegen andere Kategorien AuBerungen
von allen sechs InterviewpartnerInnen beinhalten.

Die erste Kategorie Keine allgemeinen Giiltigkeiten existiert als Kategorie ohne
Subkategorien. Daher wurde eine Analyse in Anlehnung an der qualitativen Inhaltsanalyse
nach Mayring (2010) vollzogen, welche die Moglichkeit bot, die Haufigkeiten der Aussagen
zu diesem Themenkomplex zu ermitteln. Der Themenbereich gibt Auskunft dariiber, dass es
den Interviewpersonen duflerst wichtig war, dass sie nicht von allen Buben sprechen, sondern
von Tendenzen beziehungsweise eigenen subjektiven Beobachtungen oder Auffilligkeiten,
die sie in ihrer Arbeit mit den Kindern wahrnehmen. Der Anspruch dieser Arbeit war nicht
derjenige, allgemeine Giiltigkeiten aufzustellen, sondern die subjektive, aber dennoch
professionelle psychoanalytische Sichtweise der Interviewpartnerlnnen auf die mogliche
Problematik der Vaterdeprivation nach Scheidung ausfindig zu machen. Daher wird dieser
Kategorie eine hohe Bedeutung in der vorliegenden Arbeit beigemessen, auch wenn sie
keinen groflen Platz einnimmt.

In der zweiten Kategorie Scheidung als Risikofaktor? werden die Ergebnisse, ob das Ereignis
Scheidung einen Risikofaktor fiir die Entwicklung der Geschlechtsidentitit des Kindes
ausmacht, dargestellt. Thematisiert wird auch ob die Expertlnnen der Ansicht sind, dass
bestimmte Altersgruppen bei Scheidung einem hoheren Risiko fiir Entwicklungsstorungen
ausgesetzt sind als andere.

Die Bedeutung des Mdnnlichen fiir die Entwicklung der mdnnlichen Geschlechtsidentitdt
nimmt einen groBen Teil der Forschung ein und stellt die dritte Kategorie der
Analyseergebnisse dar. Thema dieser Kategorie wird zuerst der Begriff Mannlichkeit sein und
ob beziehungsweise wie dieser von den Buben in der Therapie thematisiert wird. Danach
werden die Ergebnisse der geschilderten Beobachtungen von den Interviewten zu moglichen
Auffilligkeiten bei Knaben, die nach Scheidung von Vaterdeprivation betroffen sind,

dargeboten. Ein weiteres Thema betrifft Ersatzviter und welche Bedeutung die Interviewten
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diesen fiir die Entwicklung der Buben beimessen. Dazu steht auch im Zentrum des Interesses,
ob und warum Beziehungen zwischen Ersatzvitern und Kindern scheitern konnen. Des
Weiteren werden die Ergebnisse zu den Meinungen der Expertlnnen zu anderen ménnlichen
Personen in der nahen Umgebung der Buben dargelegt. Zuletzt stehen an dieser Stelle die von
den Interviewten  mdglichen  registrierten  spezifischen  Ubertragungs-  und
Gegenlibetragungsphidnomene bei Jungen mit Vaterdeprivation.

Die letzte Kategorie Rolle der Frauen nimmt die Bedeutung der Mutter und anderen Frauen
fiir die Entwicklung der ménnlichen Geschlechtsidentitdt in den Blick. Dabei werden die
Ergebnisse zur Bedeutung der Mutter fiir die Entwicklung des Jungen und spezifischen
moglichen Problemkonstellationen bei Alleinerzieherinnen dargestellt. Die Bedeutung
anderer Frauen und die subjektive Einschitzung zur Frauendominanz im Erziehungs- und
Bildungssektor stellen die letzten beiden Subkategorien zu diesem Kategorienkomplex dar.
Danach folgt eine prizise Zusammenfassung der Ergebnisse der Untersuchung, die mit der

Beantwortung der Fragestellung einhergehen.

7.1 KEINE ALLGEMEINEN GULTIGKEITEN

Besonders deutlich betonten die Interviewpersonen im Verlauf des gesamten Interviews
immer wieder, dass sie keine allgemeinen Giiltigkeiten mit ihren Aussagen aufstellen
mochten und kénnen. Dabei wurde darauf Wert gelegt, dass die Angaben, die sie im Zuge der
Interviews machten, als eigene FEinschitzungen oder subjektive Beobachtungen der
Expertlnnen in dieser Arbeit gehandhabt werden, dem hier auch Rechnung getragen wird. So

formulieren die einzelnen InterviewpartnerInnen dieses Anliegen folgendermalien:

., [...]da unterscheiden sich die Buben schon im Hohen Mafle, so kann ich das nicht sagen,

alle Buben aber es ist eine Tendenz [...] “ (IP2, 399-402)

. [...] es gibt Beobachtungen, es gibt Tendenzen [...] “ (IP3, 42)

., [...] Aber immer, ich sage immer wieder dazu, es kann so sein [...] “ (IP3, 445)

. [...] nicht so leicht iiber einen, iiber einen Kamm scheren mochte. Will jetzt in dem Sinn

keine Statistiken dariiber [...] “ (IP4, 92)
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.. [...] alles was ich sage betrifft immer nur Teile der Jungs [...] “ (IP5, 14)

. [...] Also das ist jetzt einfach ein Gefiihl [...] “ (IP6, 33)

. [...] Das ist so ein Erfahrungswert [...] “ (IP6, 41)

»[...] Das ist so mein Bild [...] “ (IP6, 151)

., [...] So interpretier ich es, ja [...] “ (IP6, 160)

..[...] Eine Hypothese gell. Mit Fragezeichen [...]“ (IP6, 192)

Die Interviewten machen mit diesen Aussagen die Interviewerin immer wieder darauf
aufmerksam, dass es sich dabei um Tendenzen handelt, die sie beobachten kénnen. Andere
Aussagen zeigen auch auf, dass sich die Interviewpersonen dariiber einig sind, dass jedes
Kind seine eigenen speziellen Strategien im Laufe des Lebens und daher seine eigenen Muster

entwickelt, wie es mit bestimmten Situationen umgeht.

. [...] Und das ist eben auch ganz verschieden [...] wie ein Kind dann damit umgeht ist eine

ganz spezielle Sache [...] “ (IP1, 165-167)

., [...] Aufert sich natiirlich trotzdem ah, ah jedes Kind ist anders [...] “ (IP2, 248).

o [...] ich denke mir, man kann es wahrscheinlich nicht so generalisieren. Das wird
wahrscheinlich jeder aus seiner Lebensgeschichte heraus, ein bisschen mit seinen
Lebensstrategien dann ein[fordern] [...] “ (IP3 ,111-113)

[ ...] Also ich kann jetzt nicht sozusagen sagen, alle Buben sind dann ich denke mir, dass da

sicher ah ganz eigene Muster entwickelt werden [...] “ (IP3, 141-144)

., [...] sondern eigentlich immer nur Einzelfille, Einzelfallschicksale [...] “ (IP4, 95).

7.2 RISIKOFAKTOR SCHEIDUNG?

Gegenstand dieser Kategorie sind die von den Expertlnnen eingenommenen Positionen zur

Thematik der Scheidung. Dazu werden die unterschiedlichen professionellen Meinungen

dieses einschneidenden Ereignisses dargestellt. Zum Einen wurde von den Interviewpersonen

beurteilt, ob Scheidung einen Entwicklungshemmenden Risikofaktor fiir das Kind darstellt
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und zum Anderen steht im Zentrum der Analyseergebnisse die professionelle Einschédtzung

gegentiiber des Risikofaktors einer Scheidung fiir bestimmte Altersgruppen.

7.2.1 Scheidung — kein Risikofaktor

Alle interviewten Personen beurteilen das Scheidungsereignis selbst als nicht riskant fiir die
Entwicklung des Kindes, wohingegen die elterlichen Kompetenzen bei Scheidung in einem
hohen Mal} Einfluss darauf nehmen. Es kristallisierte sich aus den Aussagen zweier
méinnlicher Personen heraus, dass die Scheidungskompetenz beider Elternteile groflen

Einfluss auf das Kind und dessen Entwicklung nimmt.

[...], ob jetzt ah sozusagen ah ein gesundes Kind ja, mit sieben, acht Jahren und es kommt

zu einer relativ geordneten Scheidung, die, die einigermaflen atmos[phdrisch] gut iiber die
Biihne geht, glaube ich nicht, dass das jetzt unbedingt fiir die sexuelle Entwicklung nachteilig
sein muss [...] “ (IP3, 294-297).

. [...] es kommt sehr auf die Scheidungskompetenz der Eltern darauf an, wie die das Hdindeln

und wie sie diese Trennung dem Kind beibringen [...] “ (IP5, 213-214).

IP3 nennt nicht genau den Begriff Scheidungskompetenz, sondern spricht von einer ,relativ

geordneten Scheidung®, was unter positiver Scheidungskompetenz verstanden werden kann.

Zwei weibliche Interviewpersonen schreiben der Scheidungskompetenz der Mutter eine grof3e

Bedeutung zu:

. [...] eben hingt es davon ab, auch wie die Mutter mit der Trennung umgehen [kann] [...]

(IP1, 334).

o [...] Also ich habe einen, das ist ein Erwachsener Patient von mir, aber der lebt heute noch
bei seinen E// bei seiner Mama mehr oder weniger. Und der hat das damals so mitgekriegt,
die schlimme Scheidung und schlimme Trennung, die Mama ist ganz arm. Und der, ich habe

nicht den Eindruck, dass der die iiberhaupt verlassen kann [...] “ (IP6, 305-312).
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Eine weibliche Interviewperson gibt an, dass es auf die zukiinftige Beziehung des Kindes zum

Vater ankommt, ob die Scheidung zu einem Risikofaktor wird.

[ ...] Und da hingt es dann ab ah sehr stark davon ab, was fiir eine Beziehung der Vater zu
dem Buben hat, ob es da Treffen gibt ob es das, ob der dem Buben vermitteln kann ah ich mag
dich und ahm du bist mir wert// wertvoll und wichtig, oder ob der Vater nach Indien geht und
dort am Ganges ich weif3 nicht was, Leute iiber den Ganges fiihrt mit dem Boot und sich nicht
mehr riihrt, das ist also da ganz unterschiedlich wieder, wie der Bub diesen Vater sieht, alle
vierzehn Tage mit ihm Fufballspielen geht, oder er mit ihm ins Kino geht, oder
Eishockeyspielen geht und vermittelt also, dass er sich identifizieren kann mit diesem Vater

[...] “(IP4, 191-198).

Diese Person vertritt auch die Meinung, dass eine Scheidung nichts mit einer guten, oder
schlechten Beziehung zu einem Vater zu tun habe, genauso wie eine intakte Ehe nicht

zwingend die Basis fiir eine gute Beziehung zwischen Vater und Sohn sei.

»[...] Und das kann zum Beispiel in einer Ehe, die, wo die Kinder nicht geschieden, ah die
Eltern nicht geschieden sei// ah sind, ah kann das genauso sein, dass sich der Bub nicht
identifizieren kann, weil der Vater nie da ist, oder wenn er da ist dh, nicht ja nicht nein sagt,

sondern immer nur ,,niauniau”, also keine Sprache auch dem Kind vermittelt [...]“ (IP4,

205-208).

Diese Ansicht vertreten auch noch eine weitere weibliche und zwei méannliche der bereits

erwihnten Expertlnnen.

,[...] aber es kann ja ein abwesender Vater eine sehr gute Beziehung zu einem, zu seinem

Sohn haben und es kann ein sehr geliebter, bewunderter, verstindnisvoller Vater sein [...]

(IP1,99-100)

., [...]erstens einmal ein Vater der emotional verfiigbar ist. [...] der bloffe Umstand, dass er

existiert oder dass Eltern geschieden sind, heifit noch nichts [...] “ (IP2, 170-173).
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»[...] Denn, demnn wenn der Vater dann zu Verfiigung steht als Identifikation als
[Bezugs]person auch als mdnnlicher ja der ein Stiick in seiner aufkeimenden Mcdnnlichkeit
abholen kann, weil da ist, wenn der Vater selber in der Lage ist sozusagen auch die wie soll
man sagen, die Mdnnlichkeit des eigenen Sohnes zu akzeptieren, glaube kann das schon gut

funktionieren muss nicht unbedingt was schief laufen [...] “ (IP3, 299-308).

Eine maénnliche Person schreibt einer iliberwiegend guten Beziehung des ehemaligen

Ehepaares zueinander einen bedeutenden Faktor fiir eine gesunde Entwicklung des Kindes zu.

,[...] das ist immer auch ganz wichtig dazu zu sagen, ist das, soweit das die Kinder erleben,
zwischen Vater und Mutter nicht iiberwiegend ein feindschaftliches Verhdltnis existiert [...]

(IP2, 177-178)

1. Kausalkette

Sachdimension

Scheidungsereignis kein

Risikofaktor bei...
| |
Ursachendimension \ Wirkungsdimension
...guter elterlicher Kompetenz gesunde Entwicklung des Kindes

)

Abbildung 1 - Kausalkette Scheidungsereignis

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass in diesem engen Expertlnnenkreis
Einigkeit dariiber herrscht, dass die Eltern im Falle von Scheidung in vielerlei Hinsicht
Einfluss auf die Entwicklung des Kindes nehmen. Positive Kommunikation zwischen den
Eltern, emotionale Unterstiitzung des Kindes und eigene gute Bewdltigungsstrategien der

Eltern sind genannte Eigenschaften aus den Interviews, die guten elterlichen Kompetenzen
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zugeordnet werden konnten. Im Kapitel 4.2 wurde erldutert, dass laut Fthenakis und Walbiner
(2008) das Scheidungsereignis eines der am schwierigsten zu verkraftenden Vorfille im
Leben eines Kindes darstellt. Die Analyse der Interviews ergab, dass die Expertlnnen darin
libereinstimmen, dass Scheidung nicht prinzipiell ein Risiko fiir eine gesunde Entwicklung
des Kindes darstellt. Dahingehend bestimmend sind, wie schon erwéhnt, die elterlichen

Kompetenzen.

7.2.2 Risikofaktor einer bestimmten Altersgruppe?

Ob und welche Altersgruppe einem hoheren Risiko in der Entwicklung der méinnlichen
Geschlechtsidentitit durch Scheidung ausgesetzt ist, wurde duflerst unterschiedlich bewertet.
Es kristallisierten sich im Prozess der Analyse drei verschiedene Meinungen heraus, wobei
sich die Interviewpersonen oft selbst bei der Beantwortung nicht sicher fiihlten und sogar
mehrere Meinungen vertraten.

Wie aus der vorangegangenen Analyseergebnissen ersichtlich ist, vertreten die interviewten
Personen die Ansicht, dass die elterlichen Kompetenzen starken FEinfluss auf das
heranwachsende Kind ausiiben. Es konnte also daraus geschlossen werden, dass weniger gute
elterliche Kompetenzen eine Bedrohung fiir eine gute Entwicklung des Kindes darstellen.
Eine weibliche und zwei minnliche Expertlnnen sind der Ansicht, dass eine Scheidung fiir

Kinder in jedem Alter emotional aufriittelnd sein kann.

.. [...] das bedeutet natiirlich auf jeder Entwicklungsstufe wieder was anders, [also]ich meine
wenn ein pubertierender Bub der sich da jetzt mit diesen neu einschieffenden
Trieb[geschehen] und mit dem was da an erotischen Aufwiihlungen eben passiert, wenn zu
dieser Zeit die Eltern sich trennen wird, wird des einen anderen Stellenwert haben, als, als
wenn einer eben vielleicht mitten in dem ist, was die sogenannte [Latenz] heifst. Obwohl wie
gesagt, miisste man sich dann auch genau anschauen und auch bei, weil ich das oft hore,
auch bei so jetzt sind ja die Kinder schon grof, jetzt macht das ja nichts wenn man sich trennt
[sozusagen]. Also das wiirde ich so tiberhaupt nicht so sehen, weil also der Bruch einer
Situation in der man sich doch dann wahrscheinlich einigermafien sicher gefiihlt hat, in einer
bestimmten Konstellation, die ist fiir einen 18jdhrigen, also der auch Vorstellungen hat, wie
er sein Leben entwirft, genauso problematisch wie fiir [einen] 7jdhrigen [...]“ (IP1, 345-
368).
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. [...] Also die Bedeutung die es fiir die Kinder hat ist natiirlich je nach Entwicklungsstadium
eine unterschiedliche. Aber dass man das jetzt hierarchisieren konnte und zu sagen dort ist es
besonders schlimm und dort nicht, ah kann man nicht. In jeder Entwicklungsphase kann es zu,
zu Problemen fiihren [...] “ (IP2, 907-913).

. [...] es ist wirklich, es ist Wurscht, es ist wirklich Wurscht [...] “ (IP2, 1014).

. [...] bis glaub ich bis die Pubertdt vorbei ist ah kann viel passieren. Das heif3t sie sind auch
der Meinung, dass das durchgdingig ein, auf jeden Fall problematisch sein kann. Ja. Die
Verarbeitungsstrategien sind natiirlich unterschiedliche, aber problematisch glaub ich kann

es fiir Kinder und Jugendliche [sein] [...] “ (IP3, 403-409).

Eine weibliche Interviewperson gibt an, dass sie der frithesten Kindheit den hochsten

Risikofaktor beimisst:

[ ...] Ich glaube, dass die friiheste Kindheit, ah diese ganz wichtigste Phase ist, da bin ich
mir ganz sicher und ganz iiberzeugt davon [...] “ (IP4, 242-243)

Eine weitere ménnliche Person ist der Ansicht, dass von der Geburt bis vor dem Beginn der

Latenz die risikoreichste Zeit besteht:

., [...] es ist dann schwierig, wenn es noch keine gute Beziehung sich etabliert hat zwischen
Jungen und Vater, also wenn das noch ganz unsicher ist und dieser Junge sich noch nicht
sicher sein kann, dass diese Beziehung das iiberlebt. Tendenziell wiirde ich sagen, alles
unterhalb der Latent dh Latenz ist, ist schwieriger, weil es eben noch keine sichere Vater-
Jungen-Beziehung (...?) hat [...] “ (IP5, 217-222).

. [...] ich wiirde sagen, also wenn die Kinder noch ah (2) das édipale Problem noch nicht
gelost haben und, und immer noch sehr unsicher sind im Umgang mit dem Vater [...] “ (IPS,

248-249).

Sehr unentschlossen zeigt sich eine weibliche Interviewperson:
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,»[...] Ja das ist glaube ich schwierig zu sagen. Ich meine ich glaube schon so, dass es, dass
es, wenn man ein Jugendlicher ist, schon problematisch ist, weil da diese, diese
Vorbildwirkung wo man sich identifizieren noch einmal mit dem so wie der Papa oder sich
abgrenzen davon das schon eine grofie Rolle spielt. Ich glaube das ist dann schon schwierig,
grad wenn man der dlteste auch noch ist [...] “ (IP6, 289-296).

., [...] vermutlich ist es so in odipalen Zeiten auch sehr schwierig [...] “ (IP6, 317).

IP1 ist zwar, wie oben schon angefiihrt, der Meinung, dass es in jedem Alter zu
Komplikationen kommen kann, misst jedoch der frithesten Kindheit einen etwas hoheren

Risikofaktor zu:

o [...] je friiher sie stattfinden, wahrscheinlich gravierendere Auswirkungen haben als
spdtere. Aber prinzipiell, ah in psychischen Entwicklungsstadien das ICH noch weniger
gefestigt ist und reifere Abwehrmechanismen noch nicht entwickelt sind, dass da natiirlich

Verletzungen, psychische Verletzungen also andere und wahrscheinlich heftigere sind ah

als[spdter], das wird schon so sein [...] “ (IP1, 330-339).

Nach dieser Analyse kann festgehalten werden, dass Uneinigkeit beziiglich dieser Frage
herrscht. Auch in der Literatur konnte dieses Phdnomen beobachtet werden. Im Kapitel 2.4.1
wurden mehrere Autorlnnen genannt, die davon iiberzeugt sind, dass gerade die friihe
Kindheit einen besonders hohen Risikofaktor darstellt. Dies wurde vor allem mit der 6dipalen
Phase und dem sich bildenden ersten Grundstock fiir die Entwicklung der ménnlichen
Geschlechtsidentitit begriindet. In einem spiteren Kapitel dieser Arbeit (Kapitel 4.2.1) wird
aber auch erwihnt, dass Kinder auf jeder Entwicklungsstufe fiir Entwicklungsstérungen
gefdhrdet sein konnen. Dabei wird auch darauf hingewiesen, dass Kinder in verschiedenen
Entwicklungsphasen unterschiedliche kognitive Fahigkeiten entwickelt haben, die mehr oder
weniger unterstiitzend fiir eine gute Scheidungsbewiltigung sein konnen. Dieses Argument

findet sich auch in den Interviews wieder.
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7.3 DIE BEDEUTUNG DES MANNLICHEN FUR DIE ENTWICKLUNG DER

MANNLICHEN GESCHLECHTSIDENTITAT
In diesem Kapitel soll zuallererst dargestellt werden, was die Expertlnnen beobachten konnen,
wenn sich Buben im therapeutischen Setting mit dem Thema Mdnnlichkeit auseinander
setzen. Im Zuge dessen hat sich bei der Analyse aber herauskristallisiert, dass sich alle
Interviewpersonen dariiber einig sind, dass das Fehlen einer guten minnlichen Bezugsperson
problematisch fiir das Kind sein kann. Welchen positiven Nutzen Ersatzviter und andere
mannliche Personen fiir die Entwicklung der ménnlichen Geschlechtsidentitit der Knaben
haben kénnen und warum eine Beziehung zwischen Ersatzvater und Kind scheitern kann,
wird hier ebenfalls Thema sein. Zuletzt werden die Ergebnisse zu Beobachtungen mdoglicher

spezifischer Ubertragungs- und Gegeniibertragungsphéinomene aufgezeigt.

7.3.1 Ménnlichkeit

Diese Frage war fiir zwei weibliche und eine ménnliche Interviewpersonen unmoglich zu
beantworten, da sie der ,,Mannlichkeit™ eine Vielfalt an Attributen zugestehen und sich nicht
auf Stereotype beschrinken wollten. Die anderen drei haben versucht, sich ein Bild zu
machen, wie Mannlichkeit von Buben im therapeutischen Prozess thematisiert und
ausgedriickt wird. Zum einen hat sich bei zwei minnlichen Interviewpersonen
herauskristallisiert, dass Burschen aus Scheidungsfamilien aufgrund des Mangels an
mannlichen Vorbildern in ihrem alltdglichen Leben Maénnlichkeit nur im Gegensatz zur
Weiblichkeit entwickeln kdnnten. Das theoretische Konstrukt dazu findet sich in dieser Arbeit
im Kapitel 4.2.2. Dort wurde erldutert, dass Jungen ohne ein ménnliches Vorbild, das auch
weiblich konnotierte Attribute wie Emotionalitit oder Zuneigung vorlebt, dazu neigen, sich in
Distanz zur Mutter beziechungsweise zur Weiblichkeit zu entwickeln. Dies wiederum fiihre,
laut einer ménnlichen Interviewperson, dazu, dass vor allem die Jungen zu Stérenfrieden in

Erziehungs- und Bildungseinrichtungen degradiert werden.

[ ...] Also tendenziell haben die Buben kein Modell. Das heifst um sich jetzt mdnnlich zu
fiihlen kann man das eigentlich nur im Gegensatz zu weiblich. Und das ist auch da, meines
Erachtens der, der Hauptgrund warum der Grofiteil der Verhaltensauffilligkeiten in
Kindergarten und Schule bei Buben vorhanden ist. Weil sozusagen im, das Gesetz ist weiblich

geworden [...]“ (IP2, 310-316).
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.. [...]Fiir Buben, fiir Buben heifst das aber nicht mdnnlich zu sein. Mdnnlich-sein heifst, bleibt
nichts anderes iiber als die Regeln zu verletzen und gegen die Regeln zu kdmpfen hier kommt
dann noch zusdtzlich, also wenn man das erste sagt, in diesen Beziehungen eine grofie
Sprengkraft drinnen, dann ist sie bei den Buben speziell ab sechsten, siebten Lebensjahr noch
einmal grofSer, aber auch im Kindergarten schon, weil im Streben nach mdnnlicher Identitit,
die mdnnliche Identitdt eigentlich nur in der Negation erlebt werden kann und nicht indem

man sich sozusagen irgendwo ein, ein Vorbild nimmt [...] “ (IP2, 323-333).

o [...] die Jungs ah identifizieren sich dann untereinander oder ahm vergleichen sich

untereinander, aber ahm immer in Position zu Frauen und Mddchen [...] “ (IP5, 180-181).

Mainnlichkeit in Negation zur Weiblichkeit bedeutet aber auch, sich {iblicher Klischees von
Mainnlichkeit zu bedienen. Eine minnliche Interviewperson meint teilweise beobachten zu
konnen, dass Jungen Wert darauf legen, ihre typisch ménnlichen Attribute wie beispielsweise
einen muskuldsen Korper und vermehrten Haarwuchs kommentiert und in Beziehung zu ihrer

Mannlichkeit erklart zu bekommen.

o [...] es gibt Jungs, die je nach ihren korperlichen Verdnderungen auch genau darauf
schauen, was sich da bei ihnen verdndert und wie sich ihr [Kérper] entwickelt das
Haarwachstum, die Muskeln, wollen sie auch kommentiert wissen, wie ihr Korper auch

aussieht und was das mit ihrer Mdnnlichkeit zu tun hat [...] “ (IP5, 29-33).

Zur Aneignung stereotyper Méannlichkeit dienen, wie im Kapitel 3.3.1 dieser Arbeit erliutert

wurde, haufig die Medien. Dies wird auch von einer méinnlichen Interviewperson geschildert.

., [...] Mdnnlichkeit ist noch ein Thema, wenn sie sich mit irgendwelchen Heldenfiguren

identifizieren, mit Rittern oder mit Kdmpfern in Filmen [...] “ (IP5, 41-44)
Es kristallisierte sich aber auch heraus, dass eine weibliche und eine maénnliche

Interviewperson in ihrer Praxis beobachten konnen, dass einige Buben dem Thema Ménnlich-

Sein beziehungsweise Minnlich-Werden mit Angstlichkeit begegnen und auch so
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thematisieren. Die ménnliche Person begriindet dies mit den eintretenden Verdnderungen der

korperlichen Konstitution und dem fehlenden, unterstiitzenden ménnlichen Vorbild.

o [...] gleichzeitig gibt es auch Jungs, die auch Angst haben, vor der ankommenden oder
anrollenden Mdnnlichkeit Angst vor dem was dann mit dem Kérper auch passiert [...] “ (IP5,
46-49).

[ ...] und auch Angst vor den Aggressionen die moglicherweise auch in IThnen stecken. Und
nicht wissen, was Sie damit tun sollen [...] “ (IP5, 51-53).

., [...] eine Mdnnlichkeit von der die Jungs nicht genau wissen was das eigentlich ist oder wie

sie die leben sollen [...] “ (IP5, 65-66).

Die bereits vorab erwidhnte Expertin hat viel Erfahrung mit Kindern, die unter gewalttdtigen
Umstédnden aufwachsen mussten und daher zu Hause kein gutes méannliches Vorbild haben, an
denen sie sich orientieren konnen. Die korperlichen Verdnderungen und mogliche
auftauchende, liberwiltigende Aggressionen in der Phase der Adoleszenz, scheinen demnach

Jungen stark zu verunsichern, weil sie keinesfalls so werden wollen wie der Vater.

»[...] Ich habe das Gefiihl, da gibt es iiberhaupt so eine Liicke, wie man denn iiberhaupt
einmal Mann werden soll, so. Das ist ja wirklich schwierig, weil die sind ja alle solche
Arschlocher. Wie soll man denn grofs werden, ohne dann auch noch so zu werden. Und da
erlebe ich sie schon unsicher. Ich tue mir schwer das jetzt zu benennen woran ich das merke,
aber da ist schon eine Unsicherheit, wie man da denn dann werden kann. Und was wir schon
viel haben und nicht nur ich sondern die Kollegen, das sind schon Jungs, die sich, auch grad
wenn sie dann Jugendliche sind, denen es dann echt schlecht geht [...] “ (IP6, 253-260).

., [...] weil die iiberhaupt nicht damit zurechtkommen, dass sie jetzt ja auch ein Mann werden
und auch mit Frauen zu tun haben sollen, wo doch der Papa so ein Mistkerl ist. Alles, alles so
schlimm war und eh nur Gewalt kam von ihm oder so. Und die wissen dann oft wirklich nicht:
wie tun? Nicht ein nicht aus und die haben dann unterschiedlichste Symptome [...]* (IP6,
262-266).
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2. Kausalkette:

Sachdimension

Tendenziell keine realen
ménnlichen Vorbilder fiir Jungen

Ursachendimension \ Wirkungsdimension \ Wirkungsdimension
. . Angstlichkeit und Unsicherheit Jungen entwickeln Geschlechtsidentitit in
Positive, gute Bilder von Abgrenzung zur Weiblichkeit und/ oder in
in der Entwicklung der Abgrenzung des Bildes vom eigenen Vater

Mainnlichkeit fehlen

/ mannlichen Identitat /

Abbildung 2 - Kausalkette Fehlende méinnliche Vorbilder

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass sich die drei Interviewpersonen, die sich zu
dieser Thematik geduBlert haben, einig sind, dass vielen Jungen gute, reale ménnliche
Vorbilder in ihrem téglichen Leben fehlen, an denen sie sich orientieren konnten. Dies bringe
groBe Unsicherheit und auch Angste mit sich. Besonders die Entwicklung der minnlichen
Geschlechtsidentitdt in Negation zur weiblichen und das nicht werden wollen wie der eigene
Vater, weil dieser gewalttdtig war, sind Beobachtungen, die von den Befragten deutlich und

emotional geférbt geschildert wurden.

7.3.2 Auffalligkeiten bei Jungen ohne Vater

Die ersten tendenziellen Auffilligkeiten, Angst und Unsicherheit bei manchen Jungen, die
ohne oder nur mit geringem Kontakt zu einem guten Vater aufwachsen, haben sich schon mit
der vorangegangenen Kategorie herauskristallisiert. Ein weiteres auffallendes Thema zu
Auffalligkeiten bei der Analyse stelle die Sehnsucht beziehungsweise die Suche nach dem
Mainnlichen dar. Vier Interviewpartnerlnnen, davon drei Ménner und eine Frau, berichteten

von derartigen Beobachtungen in ihrer téglichen Praxis.

,[...] eine Mutter die bei mir in Beratung war ahm kommt verlegen, ein bisschen rot im
Gesicht ja und zwischen ldcheln und tiefen Ungliick. Das war Anfang Dezember, kommt sie

daher mit einem Zettel und sagt: ,,Das ist, das ist der Wunsch meines Sohnes an das
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Christkind: ,, Bitte liebes Christkind, bring meiner Mama endlich einen Mann und mir einen
neuen Papa!“ Also ein irrsinniges, also in diesem, dieser Spannung, kann auch das Gegenteil

entstehen. Ein ganz, ganz starkes Bediirfnis nach einem Vater [...] “ (IP2, 687-695).

. [...] wenn es keine Viiter gibt ah, fillt mir auf, dass vor allem, gerade in der Adoleszenz bei
den Buben da sozusagen ein verstirktes Interesse entsteht ahm ,, Wo ist mein [Vater]? Wer ist
mein Vater?* ah sozusagen, wo es auch um die mdnnliche Identitdit geht. Ja also da bei den
Volksschulkindern oder Kindergartenkindern ist es noch nicht so stark spiirbar aber, dann wo
es dann wirklich in der Adoleszenz, macht man deutliche Beobachtungen |[...]

(IP3, 61-72).

o [...] und die Jungs suchen sich dann irgendwelche Strukturen die ihnen halt, fest Halt
bieten. Ich kenne Jungs die sind zum Bundesheer gegangen, weil sie dort diesen mdnnlichen

Halt diese Struktur auch einfordern [...] *“ (IP5, 351-353).

o [...] ich habe immer so das Gefiihl, da gibt es so eine Suche. Es ist ganz schwer zu
beschreiben. So eine Suche schon auch wieder hart zu sein und ruppig zu sein und ahm wild
Und ich glaube, dass das anders ist, wenn man einen Papa hat der das kann [...] “ (IP6, 41-
45).

[ ...] Also ich weifs zum Beispiel ich habe da so im Kopf wie da so ein kleiner Bub und der ist
unten gestanden und der, der war beim Kollegen immer in Therapie und der war da, die sind
so hungrig das ist echt krass, das merkt man richtig. Wenn ich runter komme dann hat er
gemeint, dass ich// dass er jetzt zu mir muss. Und dann hat er so gesagt: Und wo ist der
Mann? Und der hat ja gewusst dass der Werner heifit und das war total egal, es war der
Mann, wo ist denn der? So wieder eine Frau. Ich habe das selber so verstanden, das kann ich

Jjetzt eigentlich nicht wirklich brauchen [...] “ (IP6, 125-133).

3. Kausalkette

Ursachendimension Wirkungsdimension
Fehlender oder nur geringer Kontakt Sehnsucht beziehungsweise Suche
zum Vater nach dem Ménnlichen im Leben der 110
Buben

Abbildung 3 — Kausalkette Kontakte zum Vater



Interessant erscheint die Tatsache, dass alle drei méinnlichen Interviewpartner bei den Buben
eine besondere Sehnsucht nach dem Ménnlichen wahrnehmen. Womoglich kennen die
Minner diese Sehnsucht aus ihrer eigenen Lebensgeschichte und erkennen dieses Gefiihl bei
Knaben eher als Frauen, wobei hier den Frauen nicht unterstellt werden soll, dass ihnen ein
Vater in der Kindheit nicht genauso gefehlt haben kann, es soll ihnen auch nicht ihre
diesbeziigliche Kompetenz abgesprochen werden. Es wird lediglich die Vermutung
aufgestellt, dass Ménner dieses Gefiihl moglicherweise dahingehend eher kennen, da ihnen
die Vorbilder selbst gefehlt haben konnten und daher in der Therapie anders deuten als
Frauen, die ihre Vorbilder von Geburt bis zum Erwachsenenalter immer wieder greifbar vor
sich hatten. Zu betonen ist jedoch, dass auch eine weibliche Interviewpartnerin eine Art Suche
beziehungsweise Sehnsucht nach dem Minnlichen bei den Buben in ihrer tiglichen Praxis

wahrnimmt.

Eine weibliche Interviewperson hat sich zu mdglichen Auffilligkeiten bei Buben ohne Viter
nur sehr unspezifisch geduBert, da Kinder sehr unterschiedlich reagieren. Sie gibt jedoch an,
dass es fiir das Kind ein groBes Problem darstellt, wenn keine gute Beziehung zum Vater

(aber auch zur Mutter) vorhanden ist

., [...] es hingt natiirlich zum ah von der Beziehung zur Mutter und zum Vater ab [...] “ (IP1,
98-99).
. [...] Das ist ein grofies Problem fiir ein Kind wenn eine innerliche Verbindung zum Vater

nicht da ist [...] “ (IP1, 162-164).

Eine Expertin bringt Auffilligkeiten bei Vaterdeprivation stark mit der Mutter in
Zusammenhang. Wenn diese den Raum fiir ein drittes Prinzip (nach Winnicott) nicht 6ffnen
kann, konnen sich Pathologien entwickeln, da kein Platz fiir Phantasien, Illusionen und
Symbole vorhanden ist. Die Interviewperson erwéhnt, dass dies fiir eine gesunde psychische

Entwicklung des Kindes notwendig

. [...] hdngt ah hauptsdchlich dann, ob das in irgendeiner Form pathologisch wird oder nicht,
von der Funktion ab, die die Mutter fiir das Kind dann auch erfiillen kann, also ob die Mutter
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dem Kind auch ahm vermitteln kann, dass es etwas gibt, was auferhalb der Beziehung
zwischen Mutter und Kind, ah Mutter und Sohn wichtig ist fiir [sie] [...] “ (IP4, 26-29).

..[...] Diese Uberschneidungsmenge sodass das Kind versteht es gibt da einen potentiellen
Raum, wo ich meine Ideen, meine Phantasien, meine Illusionen, meine auch kulturellen und
kreativen Leistungen hinein machen kann, oder hinein legen kann und es ist nicht wirklich
[nicht]. Es ist nicht real dieser Raum ist fiir die Entwicklung, intellektuelle Entwicklung,
kreative Entwicklung und eben fiir die Symbolfunktion eben sehr wichtig, weil ahm ohne diese
Phantasien die Entwicklung stoppt. Oder sagen wir einmal nur sehr mangelhaft weiter

[gedeihen] kann [...] “ (IP4, 65-74).

Welche Bedeutung die InterviewpartnerInnen der Mutter fiir die Entwicklung der ménnlichen
Geschlechtsidentitét beimessen und welche Beobachtungen moglicher
Problemkonstellationen bei alleinerziechenden Miittern geschildert wurden, wird in der
Kategorie Die Rolle der Frauen noch ndher erldutert. Zundchst macht es Sinn, sich den

Analyseergebnissen zu den Ersatzvitern und anderen minnlichen Personen zuzuwenden.

7.3.3 Ersatzviter

In diesem Kapitel soll dargestellt werden, wie die befragten Expertlnnen die Anwesenheit
eines Ersatzvaters, also eines neuen Partners der Mutter, beurteilen, wenn kein leiblicher
Vater mehr greifbar, sowohl physisch als auch emotional, ist.

Wihrend der Analyse zeigte sich deutlich, dass alle sechs Interviewpartnerlnnen einen

Ersatzvater fiir den Jungen positiv beurteilen

. [...] ja wiirde ich schon sagen, also das, also wenn der Vater, also wenn der eben psychisch
nicht vorhanden ist, das ist ah das es natiirlich einen Bedarf gibt also ah sich einen anderen
Mann zu orientieren und wenn dann halt einer da ist dann, der das erfiillt, dann wird er das

auch ersetzen konnen [...] “ (IP1, 182-185).
. [...] wenn der dann jemand ist der fiir den Buben verfiigbar ist und den Buben auch mag

und, sich sehr behutsam in dieses vorwiegend oder stark symbiotische Beziehungssystem mit

der Mutter einlasst, ohne sofort in einen Machtkampf zu treten, wobei dann bedrohlich wiirde
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es sowohl fiir die Mutter als auch fiir den, fiir den Sohn, also wenn das klapp, dann kann das

eine wunderbare Auswirkung haben [...] “ (IP2, 595-603).

w[...] Wenn sie gewisse, sozusagen Fdhigkeiten haben, egal wie alt der Bub jetzt ist im
spielerischen, im kommunitiven, im gemeinsamen Nachdenken oder so, eine sehr gute
zwischenmenschliche Interaktion da ist, dann denke ich mir sind Ersatzviter willkommen

[...]“ (IP3, 546-549).

. [...] Das hdngt davon ab, welche Beziehung der zu ihm hat. Ob das ein, fiir ihn eine gute
Beziehung ist wo er auch Offenheit diesem Burschen gegeniiber hat diesem Kind und das
Kind den, den Mann mag und dh wenn der dann nicht in irgendeiner Form Eifersiichtig ist
der Vater auf den, auf seinen Stiefsohn oder, dann glaube ich wird das sehr gut sein fiir ihn,

dass er da einen, einen Mann hat [...] “ (IP4, 296-300).

»[...] wenn sie lang genug und gut genug Atem haben um das auszuhalten, dass sie am
Anfang vielleicht nicht gleich akzeptiert werden und keine Superviter sind und ahm sie es
schaffen den, den Jungen ein bisschen zu verzaubern oder mit einzuwickeln ein Angebot zu
machen und auch lang genug ein Angebot zu machen auf das er einmal (...?) und sich auch
abarbeiten darf an dem Ersatzvater. Ja wenn der Ersatzvater die Motivation mitbringt das
alles auszuhalten und auch seine Rolle einnimmt, dann macht das auf jeden Fall Sinn [...]

(IPS, 323-332).

[ ...] Also was ich sehe, ist, dass, dass, dass da oft Ruhe einkehrt zu Hause. Also so oft, wenn
so Miitter die dann halt mit ihren Sohnen tiberfordert sind und es drunter und driiber geht und

es dann einen guten Ersatz, einen guten Ersatzvater gibt der sich irgendwie kiimmert, dann

werden die Kinder ruhiger. Das ist echt zu merken. Und das scheint damit zu tun haben, dass
es der Mama wieder besser geht, aber ich habe auch das Gefiihl dass sie des selber auch
brauchen und um die kdmpfen sie dann schon auch und buhlen um deren Anerkennung. Die
zeigen ihnen dann, dass wenn sie abgeholt// ich habe so einen Buben, der wird dann immer
abgeholt vom neuen Freund der Mama eben und zeigt ihm da jedes Mal, was er bei mir
gemacht hat. Und ,,schau, das habe ich gebaut und das“. Das ist ganz wichtig, dass der dann

so ,,Oh das ist aber toll* und so und das irgendwie wiirdigt und anerkennt es wird ruhiger,
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wenn es einen Zweiten gibt, der sich kiimmert Kinder werden ruhiger. Meistens ist auch die

Aggression weniger in den Schulen. [...] “ (IP6, 549-569).

4. Kausalkette

Sachdimension

Neuer Partner der Mutter

%

Ursachendimension \ Wirkungsdimension

Guter, verlésslicher, greifbarer Positive Auswirkungen auf die
Ersatzvater } Entwicklung der
Geschlechtsidentitét des Kindes

)

Abbildung 4 - Kausalkette Ersatzviiter

Die Aussagen der Befragten stimmen darin iiberein, dass ein Ersatzvater eine positive
Wirkung auf die Entwicklung der Geschlechtsidentitdit des Buben haben kann. Geteilte
Meinung herrscht dariiber, ob der leibliche Vater bei Kindern aus geschiedenen Ehen zur
Ginze von einem anderen Mann ersetzt werden kann. Eine méinnliche und eine weibliche
Interviewperson sind der Meinung, dass der biologische Vater durch einen Ersatzvater
ersetzbar ist, wobei der méannliche Interviewpartner angibt, dass der Ersatzvater dann zu

einem sehr frithen Zeitpunkt in die Einelternfamilie dazusto3en muss.

[ ...] Also wenn er kommt ah, sehr friih, ja [...] “ (IP3, 579).
[ ...] ich wiirde sagen bis eineinhalb [...] “ (IP3, 583).

. [...] Ich glaube nicht, dass so Viiterlichkeit oder was es heifit, jemand zu bevatern, dass das
so automatisch mit dem biologischen Vater zu tun hat oder nur auf Vater-Sohn geteilt sein

muss, das glaube ich eigentlich nicht unbedingt wenn der lange genug da ist, der kann das

sicher tibernehmen [...] “ (IP6, 576-581).
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Ein Experte vertritt die Ansicht, dass ein leiblicher Vater nicht ersetzbar ist.

. [...] Das heifst nicht, dass der Vater véllig ersetzbar ist, weil man sehr viel vom// es gibt ja

noch andere Bereiche von Identitdit, wo komme ich her [...] “ (IP2, 605-609).

Es herrscht unter diesem kleinen Expertlnnenkreis die einheitliche Meinung, dass ein
interessierender, sich kiimmernder neuer Partner ein guter Vaterersatz fiir einen Jungen sein
kann. Im Kapitel 4.2.2 dieser Arbeit wurde im Zuge der Literaturrecherche festgestellt, dass
einige Autorlnnen die Ansicht vertreten, dass der leibliche Vater nicht vollig ersetzt werden
kann. Nach der Analyse der Interviews kann hier jedoch keine einheitliche Meinung dariiber

kundgetan werden.

7.3.4 Scheitern der Beziehung zwischen Ersatzvater und Kind

Aus den vorangegangenen Analyseergebnissen ist ersichtlich, dass die Expertlnnen prinzipiell
tibereinstimmend dullern, dass sich ein Ersatzvater positiv auf die Entwicklung des Kindes
und seine ménnliche Geschlechtsidentitdt auswirken kann. Was jedoch in der erst sich
entwickelnden Beziehung zwischen Ersatzvater und Kind schief laufen kann und wem dies
von den InterviewpartnerInnen zu hoheren Lasten angerechnet wird, soll nun dargelegt
werden.

Auch zu diesem Thema konnte fast durchwegs eine einheitliche Ansicht der Expertlnnen
ausgemacht werden. Drei minnliche und zwei weibliche Interviewpersonen sind der
Meinung, dass sich fast ausschlieBlich nur die Erwachsenen schuldig machen, wenn eine
Beziehung zwischen Ersatzvater und Kind scheitert.

Als Schuldner werden allen voran der Ersatzvater und die Mutter genannt:

,[...] ich meine also dass es Loyalitdtskonflikte gibt dann zum Beispiel, wenn die Mutter

einen neuen Partner hat und der Vater, und den Vater, also den richtigen Vater des Kindes

hasst. Dass es da so Loyalitdtskonflikte gibt [...] “ (IP1, 309-311).

., [...] Das kann sein, weil zwischen Mutter und Lebensgefdhrten einfach ein Einverstdindnis
dariiber besteht, dass der leibliche Vater ein Arschloch ist und man das eigentlich dauernd zu

Hause hort und den Loyalitdtskonflikt des Kindes noch mehr verstdrkt [...] “ (IP2, 762-764).
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o [...] der Grund meistens dann beim Ersatzvater zu suchen ist. Also ich glaube, dass,
natiirlich es ist ja unbestritten, dass es schwierig ist wenn plotzlich ein anderer Partner da ist,
das ist ahm, unbestritten wenn, ein neuer Mann ins Haus kommt, ah dass das fiir die Kinder
immer eine riesengrofie Herausforderung ist, und einmal per se nichts angenehmes ist, aufser
man hat schon eine [ldngere] Vorgeschichte, aber sonst bringt das einmal grundsdtzlich
einmal ein Durcheinander hinein. Dann glaube ich ist es aus meiner Erfahrung und ich kenne
solche Viter oder so Ersatzvdter, die letztendlich aus ihrer eigenen Personlichkeitsstruktur
sozusagen sich nicht in die Lage des Kindes versetzen konnen, eigentlich, so kei// so keine
psychische Inhalte zuordnen kénnen, was da jetzt moglicherweise beim Kind alles passiert, ja

und und dann glaube ich ist es sehr schwierig [...] “ (IP3, 554-572).

.. [...] Eifersucht zum Beispiel, na oder der hat einfach kein Interesse, der interessiert sich nur

fiir die Frau und nicht fiir das Kind. Interessenlosigkeit, Eifersucht [...] “ (IP4, 303-304).

. [...] wenn er den Atem, den langen Atem nicht hat, ahm ah wenn diese triadische Fihigkeit
nicht da ist, bei Mutter oder bei dem Ersatzvater, sich nicht in einer Triade denken konnen
und wenn das nur dyadisch und schlechtesten Falls konkurrierende Dyaden sind [...]* (IP5,
359-362).

5. Kausalkette

Sachdimension

Scheitern der Beziehung zwischen
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Erwachsenen gegeniiber dem Kind

)

Abbildung 5 - Kausalkette Beziechung zum Ersatzvater scheitert
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Mit sozialer Inkompetenz der Erwachsenen gegeniiber dem Kind ist ein negatives Verhalten
und Handeln des Ersatzvaters und der Mutter gemeint. Beispielsweise wurde ein zu forscher,
herrschaftlicher Ersatzvater genannt, der mit diesem Verhalten und Handeln die Chance auf
eine gute Beziehung mit dem Kind zerstort. Herrscht zum Beispiel zwischen Mutter und
Ersatzvater die tibereinstimmende Meinung, dass der leibliche Vater ,,ein Arschloch* (IP2,
763) sei und das Kind hort das, oder nimmt das wahr, kann das Kind in einen
Loyalitdtskonflikt geraten was wiederrum zu einem Beziehungsscheitern zwischen
Ersatzvater und Bub fiihren konnte. Wie in Kapitel 4.2.2 schon proklamiert wurde, ist fiir eine
gute Beziehung zwischen Ersatzvater und Kind vor allem zu Beginn Behutsamkeit,
Einfilhlungsvermdgen und Verstindnis von Seiten des Ersatzvaters notig. Ist dies nicht
gegeben besteht nach Aussagen der Interviewpersonen die Moglichkeit, dass eine gute

Beziehung zwischen Kind und Ersatzvater zerbricht oder gar nicht erst entstehen kann.

Eine ménnliche Interviewperson fiigt auch noch hinzu, dass der leibliche Vater ebenfalls die

Schuld fiir eine gescheiterte Beziehung zwischen Ersatzvater und Kind tragen kann:

., [...] oder die Geschichte kann natiirlich auch vom leiblichen Vater angeheizt werden, nicht
also das Kind vom leiblichen Vater, dass das Kind das starke Gefiihl bekommt der leibliche
Vater erwartet, dass das Kind den Stiefvater ablehnt. Und da dann moglicherweise die
emotionale Beziehung zum leiblichen Vater natiirlich eine grofiere ist, ist die Attraktivitdt die
der neue Mann hat, kam dann schon oft vor, dass sich Kinder wirklich, wirklich versteifen,
obwohl der gar keine Fehler macht und sich auch wirklich, wirklich bemiiht [...] “ (IP2, 771-
778).

Eine weitere weibliche Interviewperson sieht das Problem in einer starken Verbindung des

Kindes zum Vater, was das Kind in einen heftigen Loyalititskonflikt bringen kann.

[ ...] klar wird es das auch geben. Wenn die Loyalitit mit dem Vater zu grof ist, dann hat
der vielleicht auch keine Chance [...] “ (IP6, 597-598).
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7.3.5 Bedeutung anderer Ménner

Die vorab angefiihrten Ergebnisse zeigen, dass ein guter Ersatzvater durchwegs positiv
beurteilt wird. Die folgenden Resultate geben nun Aufschluss iiber die Beurteilung der
Bedeutung anderer Ménner wie Therapeuten, Onkeln, GroBvéter, Lehrer etc. fiir die
Entwicklung der ménnlichen Geschlechtsidentitit des Jungen. Zu dieser Thematik dullern
wieder alle Expertlnnen, dass eine Beziehung zu anderen Ménnern durchaus positiv fiir die

Kinder wire.

. [...] ja wiirde ich schon sagen, also das, also wenn der Vater ah, also wenn der eben Vater
psychisch nicht vorhanden ist, das ist ah das es natiirlich an Bedarf gibt also ah sich einen
anderen Mann zu orientieren und wenn dann halt einer da ist dann, der das erfiillt, dann wird

er das auch ersetzen konnen [...] “ (IP1, 182-185).

. [...Jwenn es mehr mdnnliche Lehrer geben wiirde, dass sich der Konflikt dann auflésen

wiirde, [...]. Das wire eine wesentliche Erleichterung [...] “ (IP2, 408-410)

., [...] hinsichtlich der, der ahm sozusagen sexuellen Entwicklung glaube ich macht es schon,
dass es einfach, also ich habe die Erfahrung gemacht, dass es, dass die Adoleszenten, die
Jugendlichen, die mdnnlichen Jugendlichen , dann die vorher bei einer Frau in Therapie
waren, einfach bestimmte Themen aus Scham ausge[klammert] haben und dann ah beim
mdnnlichen Therapeuten, ah auch mit viel Hilfe und viel, sozusagen Motivation und Empathie
es doch dann gelungen ist, einfach ah iiber ganz speziell sexuell mdnnliche [Themen]
Phantasien und so zu sprechen. glaube das ist schon hilfreich dann [...] “ (IP3, 176-189).

. [...]Aber einfach auch um die, um die Identifikation, nicht also ein Jugendlicher, der wenn
man es jetzt ein bisschen da das, das therapeutische auf die Seite [schiebt], der braucht ja
auch ganz, ganz konkrete sozusagen [Antworten]nicht nur im, Deutungs- oder
Bedeutungsraums, sondern der will halt einfach eine von, vor allem wenn er keine
[ldentifikations]person hat, dann will er ganz konkrete Antworten haben wo sie mit einem
Mann iiber bestimmte Themen ganz frei, [offen] nachdenken kénnen. Einen Raum haben der

entsteht dann und es ist leichter mit einem Mann wie mit einer Frau [...]* (IP3, 194-212).
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[ ...] Aber mdnnliche Familienmitglieder kénnen durchaus stellvertretend eine Rolle auch,

die Rolle eines Vaters iibernehmen (IP4, 314-315).

o [...] das muss jetzt nicht ein Ersatzvater sein, viele Jungs suchen sich dann einen
Fupfballtrainer, Taekwondotrainer oder, das kann ein Onkel sein oder Lehrer oder dann sind
es dann spdter der Lehrer, die Chefs oder die Gesellen. Die als mdnnliche Identifikationsfigur

dann dienen wo sie sich dran orientieren konnen [...] “(IP5, 334-340).

.. [...] Der kann eine Projektionsfliche sein fiir Vaterwiinsche, Wiinsche, Mdnnlichkeit und so.
Und es ist einfach auch, Mdnner haben eine andere Art, das ist so. (...?) Und es braucht
einfach einen, einen Gegenpart zu dem ganzen Frauen getue Das ist auch total wichtig. Und
ich glaube das braucht mehr wirklich auch Vorbilder wie man denn mdnnlich sein kann ohne,
ohne dass es dann gewallttdtig wird dass man automatisch ein Waschlappen [...] “ (IP6, 503-
514).

,[...] Ja, also ich glaube das gilt fiir alle. Es gibt, egal, immer gut, wenn es andere Objekte
gibt die etwas iibernehmen kénnen. Konnen da sicher einen Teil iibernehmen [...] “ (IP6, 637-

639).

6. Kausalkette
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Abbildung 6 - Kausalkette Bedeutung anderer Méinner
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Onkeln, GroBviter, FuBballtrainer uvm., die ein Stiick weit eine positive Vaterrolle fiir den
Jungen einnehmen, werden fiir die Entwicklung der Geschlechtsidentitdt der Jungen von allen

InterviewparterInnen positiv beurteilt.

7.3.6 Spezifische Ubertragungs- und Gegeniibertragungsphinomene?
Gegenstand  dieser Kategorie sind die FErgebnisse zu Ubertragungs- und
Gegeniibertragungsphdnomenen. Hierzu sind unterschiedlichste professionelle Meinungen
und Beobachtungen von den Expertlnnen geschildert worden.

Eine minnliche und eine weibliche Interviewperson vertreten die Ansicht, dass sich diese
Ubertragungen bei Vaterdeprivation nicht spezifisch gestalten. Vielmehr komme es auf die
Situation zu Hause an, beziehungsweise auf die Beziehung zwischen den Eltern und zu den

Eltern:

[...] in einer Analyse nimmt man immer verschiedene, in jeweiligen Phasen verschiedene
innere Objektreprdsentanzen, stellt man dar [...]“ (IP1, 129-134).

., [...] im analytischen Prozess passieren Ubertragungen und die sind eben wechselnd und
auch verschiedene. Einmal lehnen sie sich mehr an die Beziehung zur Mutter an das hdngt

vom Prozess in der Analyse ab [...] “ (IP1, 148-152).

[ ...] Ja und dann sind die Beziehungsschwierigkeiten in der Therapie eigentlich weniger im
engeren Sinn ein Ubertragungsphinomen, als eine Identifizierung mit dem Vater. Oder ich
reprisentiere dann in der Therapie nicht das mdnnliche und den Vater, sondern ich
reprdsentier eigentlich die Mutter [...] “ (IP2, 8§29-832).

[ ...] Oder ich bin dann so jemand im erleben des Kindes wie ein Stiefvater, der kommt und

gleich das Gesetz in die, in die Hand nimmt [...] “ (IP2, 8§36-837).

Eine weibliche Interviewperson ist der Auffassung, dass sich diese Ubertragungsphiinomene
bei Vaterdeprivation zum Einen nicht spezifisch gestalten und zum Anderen gibt sie an, dass
die Ausgestaltung der Ubertragungen sehr von der Beziehung zwischen Mutter und Kind

abhinge.
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., [...]JAber ich glaube das nicht spezifische Ubertragungen, wenn der Vater fehlt in der Phase,
wissen Sie weil ich finde die Frage insofern schwierig, weil ahm, weil das so viel von der
Mutter, auf die Mutter ankommt. Wie sehr die Mutter ganz umgangssprachlich ausgedriickt
an dem Kind pickt oder wie sehr die Mutter dem Kind vermitteln kann okay der Papa ist
weggegangen aus welchen Griinden auch immer und ah du bist trotzdem nicht mein ein und
alles. Also wenn die Mutter dem Kind das vermitteln kann, und sich nicht an das Kind
klammert, dann also ist diese Grundlage eine ganz andere. Und von dem aus, werden sich

dann auch die Ubertragungsbeziehungen unterschiedlich gestalten [...“] (IP4, 112-124).

Eine minnliche Interviewperson schildert, dass die Ubertragungen sehr stark von der

Beziehung und der realen Erfahrung mit dem Vater abhéngen.

. [...] es gibt Jungs, die sehr wenig Vatererfahrung haben und auch bisschen schlechte
Vatererfahrung haben, die am Anfang sehr zuriickhaltend sind die sind ablehnend oder
abwehrend, wo es sehr schwierig ist einen Anfang zu finden, eine Beziehung zu finden, da
scheint die Ubertragung des Mcnnlichen als wer Feindlicher, der noch eindringt in diese
Mutter-Kind-Dyade und das ist am Anfang als Therapeut sehr schwierig, da nicht zu forsch
heranzugehen und das langsam, langsam wer Dritter entstehen darf [...] “ (IP5, 114-121).

Die Schilderungen dieses Experten erinnern an die Thematik des Ersatzvaters in Kapitel 7.3.3.
Die Ergebnisse zu dieser Thematik zeigten, dass ein neuer, fremder Mann im Leben eines
Kindes duBerst behutsam und mit viel Feingefiihl an das Kind heran treten miisse, um eine
gute Bezichung entstehen zu lassen beziehungsweise aufrecht zu erhalten. Um eine gute
therapeutische Beziehung entstehen zu lassen, ist es laut dieser Interviewperson notwendig
ebenfalls sehr behutsam vorzugehen. Denn so lange noch kein gutes Arbeitsbiindnis mit dem/
der Klienten/ Klientin geschlossen ist, bestehe die Gefahr, dass die Beziehung scheitert und

somit keine Therapie durchgefiihrt werden kann.
Eine weibliche und eine ménnliche Interviewperson vertreten die Ansicht, dass sich gerade

bei Therapeutinnen spezifische Ubertragungen feststellen lassen. Die weibliche Expertin spiirt

die Ubertragungen am eigenen Leib, der minnliche Experte schilderte Erfahrungen aus der
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Supervision mit Kolleginnen. Demnach stimmen die beiden Interviewpersonen iiberein, dass

in der Ubertragung bei Therapeutinnen ein starker Bezug zur Mutter zu spiiren ist.

o [...] Bei ihm war es so er hat eine sehr fiirsorgliche und eine sehr jetzt Mutter, die
sozusagen fast ein bisschen tibergriffig war, aufgrund dessen, dass sie halt Alleinerzieherin
war halt auch alles machen wollte und das hat man dann in der Therapie ist das sehr stark

herausgekommen, dass also sozusagen die Therapeutin letztendlich auch genau in diese Rolle

immer bringen [wollte] [...] “ (IP3, 115-119).

. [...] Oder weniger. Ich habe immer das Gefiihl, da gibt es so, ja sowas selbstverstdindliches.
Ich denke mir das hat sowas wie: Ja, die Mama halt, die ist immer da und natiirlich ist die
immer nett ((lacht)) oder meistens nett, umsorgt vielleicht auch viel und dann spielen sie halt
ihre Sache und verwenden mich als Spielpartnerin [...] “ (IP6, 108-111).

., [...] Aber ich glaube, dass es damit zu tun hat, dass ich eine Frau bin [...] “ (IP6, 188).

Der schon vorab erwdhnte Experte, der von den Beispielen aus der Supervision von
Ubertragungen der Kolleginnen erzihlte, hielt fest, dass die Therapeutin in der
Gegentlibertragung immer wieder auch so reagiere wie die Mutter des betroffenen Kindes.

Und auch eine weitere Expertin schildert dieses Phdnomen.

[ ...] und das hat man dann in der Therapie ist das sehr stark herausgekommen [...]* (IP3,
117).
., [...] rausgekommen, dass sie eigentlich in der Gegeniibertragung mehr oder weniger wie

die Mutter reagiert hat [...] “ (IP3, 152-153).

o [...] Ich mag komischerweise wirklich so kleine, dicke Buben echt gern. Ich weif3 nicht
warum. Vielleicht ist das auch so, dass ich wie die Mama auf sie schau und mag. Und dem

gern einen Pudding kochen wiirde so irgendwie und tut mir auch leid, weil sie es so schwer

haben [...] “ (IP6, 215-220).
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Diese Interviewpartnerin schildert auch, dass sie sich als weibliche Therapeutin fehl am Platz
fiihle, da sie der Meinung ist, dass die Jungs einen Mann brauchten. Denn zu Hause haben sie

schon die Mutter als Frau, was fehle, ist das Méannliche.

[ ...] Warum sollen sie sich eine ndchste Frau anlachen sozusagen, weil die haben sie schon
daheim und eben das sind meistens Miitter die sich (?) bei der Mama im Bett schlafen, aber
naja. Ist eh schon eine sehr eine pathologische Geschichte [...] “ (IP6, 151-154).

Ich habe auch das Gefiihl, ich bewirke nicht so viel. Also ich stelle ,mir ofters die Frage, was

ich denn da soll [...] “ (IP6, 220-223).

Im Unterschied dazu schildert der dritte Experte, dass sich die Gegeniibertragungen genauso
wie die Ubertragungen an den Erfahrungswerten der Kinder zu ihrem Vater orientieren. Dabei
fallt auf, dass Kinder mit positiver Vatererfahrung offenbar sehr forsch sein konnen und sofort
einfordern, was ihnen alltiglich fehle. Andererseits gibt es Knaben mit negativer oder kaum
bis gar keiner Vatererfahrung wo der Therapeut das Gefiihl hat, er sei unerwiinscht oder ein

bosartiger Eindringling.

[ ...] In der Gegeniibertragung ist das dann so, dass man dann selber das Gefiihl hat, man
dringt wo ein, man ist nicht erwiinscht, man ist abgelehnt, fiihlt sich ausgeschlossen, auch

einsam. Weil der, der Junge auch sein Ding macht und den Anderen da nicht mit einbezieht

[..]" (IP5, 121-124).

., [...] im Unterschied, die Jungs, die ein bisschen was mit positiver Vatererfahrung haben, die
kénnen dann auch ganz schon anspringen auf (alles?), ganz idealisieren, sich auch so schnell

wie moglich alles holen [...] “ (IP5, 136-137).

Aufgrund dieser differenten Aussagen und der Uneindeutigkeit, ob nun vermehrt spezifische
Ubertragungs- und Gegeniibertragungsphinomene bei Buben mit Vaterdeprivation auftreten,
ist es nicht moglich, eine Kausalkette nach der Methode von Gléser und Laudel (2010) zu
generieren. Fest steht, dass sich verschiedene professionelle Meinungen gegeniiber stehen, die

an anderer Stelle zur weiteren Forschung anregen konnten.
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7.4 DIE ROLLE DER FRAUEN

Diese Kategorie umfasst einen grolen Erfahrungsschatz der Expertlnnen. Im Analyseprozess
zeigte sich deutlich, dass die Interviewpersonen besonders der Mutter erhohte
Aufmerksamkeit gewidmet haben. Dies konnte darauf zuriick zu fiihren sein, dass Kinder
nach einer Scheidung zu einem sehr groflen Teil bei der Mutter leben und sich damit mehr
Erfahrungswerte und Beobachtungssituationen fiir Therapeutlnnen einstellen. In diesem
Kapitel werden die Ergebnisse zur Rolle der Mutter, Problemkonstellationen bei
alleinerziehenden Miittern, die Bedeutung anderer Frauen fiir die Jungen und die subjektive
Einschitzung der Expertlnnen zur Frauendominanz in Erziehungs- und Bildungsbereichen

Thema sein.

7.4.1 Die Rolle der Mutter

Alle InterviewpartnerInnen rdumen der Mutter des Kindes klarerweise eine grofle Bedeutung
fir die Entwicklung des Kindes ein. Die Triangulationsfahigkeit, wie sie aus der
psychoanalytischen Literatur bekannt ist, spielt dabei eine bedeutende Rolle. Zwei méinnliche
Interviewpartner und eine weibliche Interviewperson vertreten die Ansicht, dass eine Mutter
unbedingt den Raum fiir etwas beziehungsweise jemand Drittes 6ffnen miisse, um dem Kind
gute und gesunde Entwicklungschancen zu ermdéglichen, denn nur dadurch konne sich das
Kind von der Mutter 16sen und sich nicht ein Leben lang fiir sie verantwortlich fiihlen und

auch ohne schlechtem Gewissen andere Beziehungen eingehen.

[ ...] Damit es zu so einem Triangulierungsprozess kommt, muss die Mutter dem Vater, was
ihr Kind betrifft, einen moglichen Raum zu Verfiigung stellen, der muss von der Mutter

geschaffen werden [...] “ (IP2, 198-200).

. [...] die Mutter dem Kind auch vermitteln kann, dass es etwas gibt, was auflerhalb der
Beziehung zwischen Mutter und Kind, Mutter und Sohn wichtig ist fiir [sie]. Also das
sozusagen ein Drittes Prinzip da in diese Beziehung hineinspielt [...] “ (IP4, 28-32).

., [...] sie kann vielleicht den Weg ein bisschen zu anderen Beziehungspartnern, wenn sie das,

wenn sie den Raum fiir das hat, aber, das kommt immer darauf an, wie viel innere Anteile an
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aggressiven Anteilen zum Beispiel auch oder an diesen expansiven wie sie es zulassen kann,

ob der Junge quasi hinaus darf, ob der mit Anderen spielen darf (IP5, 99-105).

Zwei Expertinnen sind der Ansicht, dass es ganz wichtig flir das Kind sei, dass die Mutter
dem Kind eine eigene Identitdt zugesteht. Der Junge solle in Abgrenzung zu ihm selbst

wahrgenommen und seine sich entwickelnde mannliche Identitdt auch anerkannt werden.

[ ...] ich mein des héngt natiirlich also davon ab, wie weit sie dieses Kind akzeptieren kann
und als ein anderes akzeptieren, das ist vielleicht schon ein wesentlicher [Unterschied) [...]
(IP1, 229-231).

. [...]das glaube ich schon, dass man da prinzipiell sagen kann, dass also mit der Geburt
eines Sohnes zumindest die [Moglichkeit] grofer ist zu erkennen, dass das ein anderes Wesen,
ein anderer Mensch ist [...] “ (IP1, 240-243).

o[...] Aber also zur Entwicklung von einem Kind und Entwicklung seiner
Geschlechtsidentitdit, um das einmal so zu sagen, gehdrt sicherlich ah dazu, dass die Mutter
des eben akzeptieren kann und dass die Mutter eben auch eine eigene Geschlechts/[identitdt]

zutrauen kann [...] “ (IP1, 249-253).

. [...] Also die muss ihn schon grof3 werden lassen konnen [...] “ (IP6, 404).

w[...] ich glaube schon, dass Miitter da aner// die Versuche groff und stark zu sein
anerkennen miissen, ohne, [ohne] des zu beldcheln [...] “ (IP6, 422-423).

o [...] Und ich glaube bei den Jungs geht es darum, dass die Mama die Differenz auch
wirklich anerkennt und sie eben ernst nimmt [...] “ (IP6, 448-449).

Das miissen sie unbedingt machen. Die miissen schon wild sein diirfen, mdnnlich sein diirfen.

Nicht immer nur lustig und nett, sondern auch ernst gemeint [...] “ (IP6, 453-454).
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Abbildung 7 - Kausalkette Die Rolle der Mutter

Der Mutter wird also von allen Interviewpersonen eine bedeutende Rolle fiir die Entwicklung
einer stabilen médnnlichen Geschlechtsidentitdt zugeschrieben. Da Miitter zumeist noch die
Karenzzeit in Anspruch nehmen und die Kinder nach einer Scheidung vorwiegend bei ihr
leben, wird offenbar vorwiegend der Mutter die besondere Bedeutung der Fiahigkeit zur
Triangulation zugeschrieben. Nur eine ménnliche Interviewperson erwihnt, dass auch der
Vater diese Fihigkeit haben muss, damit das Kind gerade nach einer Scheidung nicht in einen

schweren Loyalitatskonflikt gerét.
[ ...] Damit es zu so einem Triangulierungsprozess kommt, muss die Mutter dem Vater, was
ihr Kind betrifft, einen moglichen Raum zu Verfiigung stellen, der muss von der Mutter

geschaffen werden. Und umgekehrt gilt das natiirlich genauso [...] “ (IP2, 198-201).

Eine ménnliche Interviewperson reagiert auf die Frage, welche Rolle die Mutter in der

Bestétigung der médnnlichen Geschlechtsidentitit spielt, mit einer eindeutigen Antwort:

[....] Eine heikle [...]“ (IP3, 414).
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Er schildert daraufhin Problemkonstellationen, die auftreten konnen, wenn Miitter ihre S6hne

alleine grof} ziehen. Dies ist das Thema der nun folgenden Kategorie.

7.4.2 Beobachtete Problemkonstellationen bei alleinerziechenden Miittern ohne
Partnerln

Zu dieser Kategorie wurden sehr viele iibereinstimmende, aber auch vielféltige Themen

angesprochen. Das heil3t, dass viele Problemkonstellationen bei AlleinerzieherInnen auftreten

konnen, die aber wiederum sehr von den eigenen elterlichen Fahigkeiten und den gegebenen

Rahmenbedingungen abhidngen. Zum einen wird hier wieder der Triangulationsfahigkeit

besondere Aufmerksamkeit geschenkt und zum anderen wird vom Miitterlichen Missbrauch

die Rede sein.

7.4.2.1 Das Fehlen der Triangulation

Fiinf von sechs Interviewten (drei médnnliche und zwei weibliche) beurteilen es negativ fiir die
Entwicklung des Kindes, wenn eine Mutter nicht den Raum fiir etwas beziehungsweise
jemand Dritten 6ffnen kann oder mochte. Das Kind muss mit der Mutter symbiotisch
verbunden bleiben und nicht allzu selten kommt es dann zu Machkédmpfen, die fiir das Kind
ganz tragisch sind. Denn einerseits ist es so abhidngig von der Mutter, weil sie nach der
Scheidung die einzige alltdgliche Bezugsperson ist. Andererseits treiben die
Autonomiebestrebungen das Kind an, sich von der Mutter zu 16sen, was aber ohne Raum und
Anwesenheit von jemand Drittem beziehungsweise durch das Dulden der Mutter von etwas

oder jemanden Drittem unmoglich ist.

. [...] Also wenn eine Mutter mit ihrem Sohn zusammen lebt und dauernd sagt, also was fiir
ein gemeiner Kerl der Vater ist dass das den Buben in Schwierigkeiten bringt, einerseits also
ihm das Bild von Mann vermiest, andererseits ja auch das sowas bewirken kann wie das er
innerlich dem Vater die Treue halten muss, dann Schuldgefiihle entwickelt, der Mutter oder
dem Vater gegeniiber. Also natiirlich sind das ganz wesent[liche] Dinge [...] “ (IP1, 282-
286).

. [...] wenn ich das Gefiihl habe ich verrate die Mutter, ich verletze sie, ich krdnke sie oder

wie auch immer wenn ich mich dem Papa anndhere in welcher Form auch immer, oder
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moglicherweise, wenn ich den Papa imitier dann, dann, dann iibernehme ich genau das was
die Mutter hasst. Dann sind das Dinge die nicht funktionieren [...] “ (IP2, 190-193).

.. [...] so ein paar typische Tendenzen sind das ist eine, eine ahm, dass die Kinder sich schwer
tun zwischen ihren regressiven Tendenzen und ihren progressiven Tendenzen. Also auf der
einen Seite gibt es ganz, ganz starke Bindung und eine noch quasi noch symbiotische
Beziehung zur Mutter. Gleichzeitig ein ganz starkes Bediirfnis sozusagen sich in dieser
Symbiose nicht, aus dieser Symbiose auszubrechen Und ah und eigentlich bleibt ja, da es
nicht die Moglichkeit gibt aus der Symbiose auszubrechen in dem ich die Beziehung zum
Vater intensiviere, weil dieses dritte Objekt ja fehlt, bleibt mir eigentlich als Bub eigentlich
nicht s anderes iibrig als das Ausbrechen aus der Symbiose als Machtkampf gegen die Mutter
zu fiihven [...] “ (IP2, 250-259).

,[...] das was natiirlich fehlt, wenn kein Vater oder keine mdnnliche Bezugsperson da ist,
dass einfach die Triangulierung die Triangulierung sozusagen halt nicht ausreichend gegeben
und das ist sicher in weiterer Folge nachteilig fiir die Entwicklung [...] “ (IP3, 54-59).

., [...] was mir einfallt ist natiirlich wenn, wenn die Triangulierung fehlt dann ist sozusagen,
bleibt immer eine sehr verstrickte symbiotische, sehr enge Beziehung, die, aus der es sehr
schwer rauszukommen ist, ja. Also den anderen den Dritten ins Spiel zu holen, ist ja eine
Entwicklungsleistung, die ja ganz wesentlich und ganz wichtig ist und wenn das fehlt, denke
ich mir kann es schon passieren, dass im Alter dann sozusagen diese, das
Beziehungsgeschehen sehr problematische ist. Ob es jetzt, egal ob jetzt von der sexuellen
Orientierung so oder so ist aber, dann macht man schon die Beobachtung, dass es eine sehr
in sich geschlossene Beziehung ist, mit sehr symbiotischen Ziigen drinnen und jeder Dritte
sozusagen oder jeder andere, der sich irgendwie in dieses Geschehen einmischt zu einem
Gefahrenpotential [wird]. Also Man will den anderen so ganz fiir sich alleine haben [...]*
(IP3, 478-489).

,[...] wenn eben so eine Mutter sehr ah verstrickt ist mit dem Kind und das als einzige, als
das Einzige in ihrem Leben sieht. Ja dann haben sie spdtestens, also wenn das wirklich ganz
extrem ist, dann geht das wahrscheinlich in Richtung Psychose also in Richtung
Schizophrenie letztendlich, wenn es ganz friih schon beginnt, weil das Kind dann eben keine

Symbolfunktion entwickeln kann. Immer auch konkret an die Mutter gebunden ist und keine
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Phantasien, was wir jetzt unter Phantasien verstehen eben, dass man ein Symbol hat, ahm
nicht entwickeln konnen und des // Lacan sagt dann diese Miitter die den Kindern mit
vierzehn immer noch den Arsch auswischen. Das ist jetzt nicht irgendwie, das ist auch, das
sind so Beispiele die auch aus der Literatur bringt. [Diese] diese Miitter die sich nicht losen
kénnen von [den Kindern und] umgekehrt halt auch wo es halt dann grofie Defizite gibt [...]
(IP4, 133-148).

[ ...] es kommt immer darauf an wie die Mutter das dann auch lost, wie sie den dyadischen
Raum dffnen kann. Ahm manchmal gibt es ein schwanken zwischen einer regressiven, einem
regressiven zurtickwenden zur sicheren Mutter und gleichzeitig so eine hyperphallischen
Tendenz, Mdnnlichkeit zu leben und kann auch dazu fiihren, dass sie komplett in diese Welt
sich zuriickziehen, also dass sind die Jungs, die dann halt nur noch Computerspielen und sich
dann ganz aus dieser dyadischen Geschichte zwischen Mutter und ihm losen ich habe auch
schon erlebt, dass es sehr aggressive Beziehungen gibt zwischen Mutter und Kind, also wo
das dann immer stdrker wurde, bis zur Pubertit hin und die sich dann auch richtig
geschlagen haben, ahm weil dieser, diese dyadische Spannung, die die zwei hatten nur, weil
es keinen Dritten gab so aufgeladen war und da waren starke Rdtsel zwischen einerseits diese
Harmonie mit der Mutter und gleichzeitig auch eine riesen Aggression und das hat in der
Entwicklung dann dazu gefiihrt, dass der Junge dann ganz raus ist aus dieser Dyade und sich
dann immer mehr auf einen Computerwahn fliichtete ich glaube, dass das auch viele Angste
macht, einer zu engen Beziehung mit der Mutter. Wenn die Mutter das nicht offnen [kann]
und auch selber so bediirftig ist, dass sie den Jungen braucht (IP5, 62-85).

,,[...] dieses pendeln zwischen der eigenen Bindung zur Mutter und der Individuation und
eventuelle fiir die Individuation niemand zur Verfiigung steht, niemand Dritter, niemand
aufserhalb, dann wird es schwierig, weil sie dann quasi in einen luftleeren Raum hinein
individuieren viele Kinder oder manche Kinder bleiben dann hdngen auch an

Ubergangsobjekten [...] “ (IP5, 280-287).
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Abbildung 8 - Kausalkette Problemkonstellationen bei Alleinerzieherinnen

Diese erste mogliche Problemkonstellation macht deutlich, wie sehr ein Vater oder aber
zumindest eine andere dritte Person von Noéten ist, die dem Jungen ermdéglicht, sich von der
Mutter zu losen. Eine lebenslidnglich symbiotische Verbindung zwischen Mutter und Sohn

beurteilen demnach alle befragten Expertlnnen als negativ.

7.4.2.2 Miitterlicher Missbrauch

Eine weitere Problemkonstellation stellt der von allen Expertlnnen angesprochene miitterliche
Missbrauch dar. Wobei hier nicht behauptet werden soll, dass alle Miitter solche Taten
begehen, andererseits dieser Begriff Missbrauch nicht sofort als sexueller Missbrauch
verstanden werden soll, dies aber auch nicht vollig auszuschlieen ist. Drei ménnliche und
zwel weibliche Interviewpartnerlnnen erzéhlen, dass das Phdnomen den eigenen Sohn als

»Mannersatz*“ zu verwenden, bei Miittern hdufig vorkommt.

»[...] Und das ist natiirlich von der Mutter her auch also ja [...], wenn das Kind eben
sozusagen den Partner ersetzt, des, macht das eine spezifische Problematik [...]*“ (IP1, 320-
321).

., [...] ein paar typische, ja so ein paar typische Muster ist, dass der Sohn den Mann ersetzt,

ja. Das macht ohnehin, wo die Buben schon gegen die Mutter kdmpfen, was ja auch heifit,
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und gegen ihre Autoritit kimpfen, was ja auch heifft, dass sie den Generationsdifferenz
leugnen die Buben. Und wenn dann der Bub sozusagen noch zum Partnerersatz gemacht
wird, dann ist das fiir die Buben erst recht schwer. Jede Anpassung oder jedes Gebot oder
Verbot das von der Mutter kommt wird dann als narzisstische Demiitigung erlebt: ,, Von dir

lass ich mir nichts sagen“ und ,,dauernd bestimmst du [...] “ (IP2, 490-499).

Diese Interviewperson relativiert aber diesen miitterlichen Missbrauch etwas und nennt ihn
eine strukturelle Unvermeidbarkeit (IP2, 525), weil der Mutter nach einer Scheidung oft nur
das Kind als einzige Person um im Alltag zu kommunizieren, zu interagieren und zu lieben

bleibt.

o [...] Umgekehrt muss man sagen, es ist ja auch wahnsinnig schwer oder fast
ausgeschlossen, dass eine alleinerziehende Mutter ah ihr Kind, das bezieht sich auf Mddeln
auch, nicht nur auf Buben, aber auf Buben hat es noch einmal an spezifischen Charakter, ah
nicht zum Partnerersatz macht. Ich meine wenn sie allein leben und der einzige der noch mit
ihnen lebt in ihrer Wohngemeinschaft ist das Kind. Der einzige mit dem Sie reden ist das
Kind. Und das einzige was, was interaktionell stattfindet, findet zwischen Mutter und Kind
statt. Und natiirlich gibt es vielleicht auch ein bisschen hohere Anforderungen, Mitarbeit,
Kooperation und dhnliches. Also dieser der, der Missbrauch als Partnerersatz ist, ist eine
problematische Geschichte und das ist auch fiir eine alleinerziehende Mutter, des Kind das
einzige, also jetzt unter der Voraussetzung, dass es nicht irgendeine Liebesbeziehung
auferhalb gibt, zumindest fiir eine gewisse Zeit oder gewisse Jahre lang der einzige Mensch
von dem sie sich geliebt fiihit. Das heifst, dieses, diese, dieser Missbrauch als Partner ist nur
zum Teil wirklich ein Missbrauch, sondern eine strukturelle Unvermeidlichkeit [...]* (IP2,

501-525).

,[...] Bei ihm war es so er hat eine sehr fiirsorgliche und eine sehr jetzt ah Mutter, die
sozusagen fast ein bisschen, iibergriffig war, aufgrund dessen, dass sie halt Alleinerzieherin
war halt auch alles machen wollte [...] “ (IP3, 115-117).

., [...] wenn jetzt Scheidungs// ah Kinder da sind und Buben da sind, bei der Mutter bleiben,
ist ja oft so, dass der unbewusst natiirlich dann stellvertretend die Mannrolle tibernimmt, das

ist also fiir die sexuelle Entwicklung eine Katastrophe [...] *“ (IP3, 420-422).
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[ ...]Wenn sich die Mutter da sehr an den Buben klammert, dann wird das fiir seine Identitdt
schon sehr schwierig sein, fiir ihn etwas Mdnnliches zu, beziehungsweise eine Triangulierung
die innere Struktur zu bekommen oder zu haben beziehungsweise fingt das ja schon friiher
an, aber es ist in der Latenzphase oder in der Phase zwischen sechs und zwdélf sicherlich auch

noch einmal wichtig [...] “ (IP4, 33-37).

[...] so eine Band zwischen Mutter und Kind, dass dann wieder eine Neuaufstehung feiert
und die Mutter die jetzt allein ist den Jungen wieder zuriick ins Bett holt und sich die Zwei

halt genug sind [...] “ (IP5, 254-256).

[ ...] wo die Mama oft was sehr verwohnendes hat oder auch was missbrduchliches, weil sie
ganz oft die wirklich ihre kleine Buben als Mannersatz verwenden, so, das habe ich ofters
[...]“(IP6, 120-122).

. [...] das sind meistens Miitter die sich (?) bei der Mama im Bett schlafen, aber naja. Ist eh
schon eine sehr eine pathologische Geschichte [...] “ (IP6, 152-154).

»[...] zwischen ja eine reine emotionale Beziehung zu Sohn haben und ihn wirklich auch
Stiick weit als Partnerersatz zu missbrauchen, wo, wo, wo ist da die korperliche Grenze, wo
man aufhort mit dem kuscheln? Also ich kenne schon, wir haben schon Jungs gehabt, die mit

der Mama kuscheln miissen [...] “ (IP6, 372-375).

132



9. Kausalkette

Sachdimension

Miitterlicher ,,Missbrauch*

%

Ursachendimension \ Wirkungsdimension
Der eigene Sohn wird von der Schwerwiegende Folgen fiir die
Mutter als Partnerersatz X Entwicklung der ménnlichen
,,missbraucht* Geschlechtsidentitit des Knaben

)

Abbildung 9 — Kausalkette Miitterlicher Missbrauch

Der Missbrauch, der bei Alleinerzieherlnnen gegeniiber Sohnen stattfinden kann und als
solcher von den Interviewpersonen geschildert wurde, muss in zweierlei Hinsicht betrachtet
werden. Zum Einen kann es auch bei Frauen zu sexuellem Missbrauch an ihren Kindern
kommen, aber was hier deutlich wurde, ist vor allem der Missbrauch des Sohnes als
Mannersatz, jedoch nicht im sexuellen Sinne. Vielmehr ginge es um den emotionalen Faktor,
was bedeuten kann, dass das Kind bei Erwachsenenthemen mit Rat und Tat zur Seite stehen
miisse wie ein Erwachsener. Dann gehe es noch um den Faktor der kdrperlichen Nihe, der mit
dem abendlichen und néchtlichen Kuscheln im (ehemaligen) Elternbett beschrieben wird.
Auch wenn es sich oftmals um keinen sexuellen Missbrauch handle, solle dies trotzdem
Bertiicksichtigung in einer Therapie finden. Aullerdem stelle diese Tatsache dennoch eine
schwerwiegende Problematik fiir die Buben und dessen sich entwickelnde ménnliche
Geschlechtsidentitdt dar. Da jedoch nur eine Person geschildert hat, welche Folgen dies fiir
den Jungen haben kann, sollen an dieser Stelle keine spezifischen Auswirkung erwéhnt

werden, sondern Anreiz fiir weitere Forschungen geben.
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7.4.3 Bedeutung anderer Frauen

Wenn nun die Mutter einen so hohen Stellenwert in der Entwicklung der Jungen und ihrer
Geschlechtsidentitét einnimmt, stellt sich die Frage, ob diese Bedeutung auch anderen Frauen
im Leben der Knaben zukommt. Die Ergebnisse zu den Ansichten und Beobachtungen der
Expertlnnen zu dieser Frage sind hier nun Thema.

Zwei minnliche und alle drei weiblichen Interviewpersonen vertreten die Ansicht, dass auch
andere Frauen eine wichtige Rolle im Leben der Buben spielen kdnnen. Demnach kann eine
andere Frau, zu der der Bub eine gute Beziehung hat, als Kontrastfigur zur Mutter dienen.
Damit ist gemeint, dass diese andere Frau moglicherweise Eigenschaften besitzt, die die
Mutter nicht besitzt. Diese vielfdltigen Charakteristiken und Lebensweisen von Menschen
seien durchwegs vorteilhaft fiir die Entwicklung der Identitdt des Kindes. Denn wenn noch
einmal vergegenwértigt wird, dass Kinder sowohl die miitterlich-weiblichen Anteile als auch
die viterlich-ménnlichen Anteile in die eigene Identitdt aufnehmen, dann mache es auch Sinn,
weitere nicht-miitterliche, als auch nicht-viterliche Identitidtsentwiirfe zu erleben. Denn
gerade ab der Adoleszenz werden auch andere Personen zum Vorbild genommen und Teile
ihrer Identitdt in die eigene aufgenommen (siche dazu Kapitel 2.4.1 — 2.4.3). Weiters wird
erwdhnt, dass eine andere Frau die Mannlichkeit des Jungen womdoglich mehr anerkennen
oder bestirken kann als die eigene Mutter. Dies wirke sich wiederum positiv auf die

Entwicklung der ménnlichen Geschlechtsidentitét aus.

[ ...] in gewisser Weise ah weil in der Phantasie und fiir die Umwandlungen im Unbewussten
ist ja alles méglich. Kann es auch, konnte es zum Beispiel auch eine Tante sein oder eine
[Lehrerin] oder eine Kindergdrtnerin sein, die dann [die Rolle] als Autoritdtsfigur zum

Beispiel, oder als Figur die eben anders ist als die [Mutter] [...] “ (IP1, 187-193).

o] Ja. Grundsdtzlich, grundsdtzlich ja. Was die Entwicklung des unterdriickten
Mdnnlichen betrifft das, damit meine ich also vor allem alles expansive, kdmpferische,
Konkurrenz und auch Aggression und sich durchsetzen und dhnliches mehr. Was ich zu
Hause nicht kann, ja weil das meine Beziehung zur Mutter bedroht. Wenn ich da jemanden
anderen habe mit dem ich schimpfen kann, der das auch honoriert und so weiter dann ist das,
dann ist das wunderbar, vor allem ist es auch ein Korrektiv in meinen Imagines von Frauen,

also wenn ich andere Frauen erlebe, die meine Mdnnlichkeit nicht unterdriicken sondern
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anerkennen, ja, dann verdndert das auch ein bisschen meine Bilder von Frauen. Das macht
dann Frauen tendenziell weniger bedrohlich fiir mich, als wenn ich immer nur die Mutter als

Vorbild habe [...] “ (IP2, 1031-1051).

[ ... Ja, also kann auch weiblich sein mdnnlich ganz egal [...] “ (IP4, 357).
., [...] Hauptsache es gibt ein Aus// einen Ausweg von der Mama weg [ ...] “ (IP4, 360).

o [...] auf jeden Fall also auch als Alternative Variante der Weiblichkeit der Mutter. [...]
natiirlich, aber auch zu sehen, wie die da mit anderen Mdnnern umgehen, wie die mit ihm
umgehen auch als Mann. Also umso mehr gute Bezugspersonen umso besser. Gar nicht ist
ganz schlecht. Weil das ja auch alles alternative Moglichkeiten sind, an denen sich der Junge
auch orientieren kann. (IP5, 374-383).

. [...] Auch als Identifizierungsmoglichkeiten fiir die Jungen [...] “ (IP5, 375)

[ ...] Naja auch diesen weiblichen [Anteilen], also die kénnen ja auch Orientierung anbieten.
In eine Richtung, ich denke jetzt zum Beispiel daran, wenn die Mutter eine ganz strenge,
konservative Person ist und da gibt es irgendwelche weiblichen Bezugspersonen dann und
die, die ganz anders sind. Die kreativ sind, nicht sehr konservativ, liberal was auch immer,
dann kann sich der Junge da auch, Junge oder Mddchen, danach orientieren. Kann dann
auch entscheiden, welche Richtung fiir sich mehr geht und sich von allen ein paar Anteile

holen und nicht so eingeschrdnkt ist auf eine Variante [...] “ (IP5, 390-402).

o [...] Aber klar. Es ist, es ist ja auch so, das merke ich in meiner Arbeit auch, also die
wirklich, also es geht den Kindern schon umso schlechter, umso weniger korrigierende
Erfahrungen sie woanders gehabt haben. Also, wenn daheim alles ganz schlimm ist und es
gibt eine nette Oma, bei der sie aber zumindest alle vierzehn Tage am Samstag waren, dann
ist das schon was wert. Und klar kénnen die da korrigierende Erfahrungen machen und eine

wichtige Erfahrung machen. Klar. Sicher [...] “ (IP6, 461-466).
Nur eine ménnliche Person sieht in diesen frauendominierenden Bereichen fiir die

Entwicklung der mannlichen Geschlechtsidentitit der Jungen keine forderlichen und guten

Bedingungen.
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o [...] ich glaube wenn nur weibliche Bezugspersonen sind ah in der, fiir die mdnnliche

Geschlechtsidentitdit ist des ahm nicht gut und nicht forderlich [...] “ (IP3, 508-509).

10 Kausalkette

Sachdimension

Bedeutung anderer Frauen fiir
die Buben und die Entwicklung
ihrer Geschlechtsidentitét

Ursachendimension \ Wirkungsdimension
Emotionale und physische Bestdrkung der mannlichen
Verfiigbarkeit anderer guter z Geschlechtsidentitét der Jungen;
P i e Bulbem als alternative Variante zur
Weiblichkeit der Mutter;

)

Abbildung 10 - Kausalkette Bedeutung anderer Frauen

Zusammenfassend ldsst sich festhalten, dass alle Expertlnnen, bis auf einen, der Ansicht sind,
dass Beziehungen zu verschiedenen anderen Frauen auch einen guten Einfluss auf die
Entwicklung der Buben haben kénnen. Zum einen konnten auch sie eine Mdglichkeit bieten,
sich leichter aus der symbiotischen Beziehung zur Mutter zu 16sen, und zum anderen kénnen
sie auch als andere, alternative Weiblichkeit im Gegensatz zur Mutter fungieren, was dem
Jungen ermoglicht, mehrere Sichtweisen und Lebensweisen von Frauen zu erleben. Wenn die
Mutter die Ménnlichkeit des Sohnes beispielsweise nicht anerkennen kann oder will, kann es
hilfreich fiir die Entwicklung der mannlichen Geschlechtsidentitit sein, wenn der Bub erlebt,

dass andere Frauen seine progressiven und expansiven Ziige akzeptieren oder sogar bestdrken.

7.4.4 Subjektive Einschitzung der Expertlnnen zum Thema Frauendominanz
im Erziehungs- und Bildungssektor.

Grofteils iibereinstimmende Ansicht gibt es auch bei der Frage nach der subjektiven

Einschiitzung des Uberhangs an Frauen im Erziehungs- und Bildungssektor. Fiinf ExpertInnen

beurteilen diese Tatsache negativ, da den Buben einerseits die Identifizierungsmdglichkeiten
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fehlen, andererseits die Kinder ein klischechaftes Rollenbild realisieren und dies fiir ihre
eigene Zukunft antizipieren. Demnach ist es die Aufgabe der Frauen die Kinder zu erziehen.
Was die Méanner machen und wo ihr eigener Platz ist beziehungsweise wo ihr Platz selbst
einmal sein wird, wissen die Kinder nicht, da sie die Méanner kaum erleben. Was dadurch
zusitzlich an Erfahrungswert fiir die Kinder verloren geht, ist das Beziehungsgefiige und das

Kommunizieren und Interagieren zwischen Frauen und Ménnern.

., [...Jinzwischen das man also denkt, dass es natiirlich giinstiger wire wenn Mdnner in diese
frithe Entwicklungs- und Erziehungsumgebung eben halt mehr mit einbezogen werden

[wiirden] als das zumindest in den letzten, weifs nicht, fiinfzig Jahren. [...] “ (IP1, 210-215).

[ ...] [Schlecht, schlecht, schlecht] schlecht, schlecht [...] “ (IP6, 471).

Finde ich ganz furchtbar. Deswegen ich nehme sie ja auch nicht gerne in Therapie, weil eben,
weil die brduchten eigentlich einen Mann [...] “ (IP6, 475-476).

o [...] ich glaube wenn nur weibliche Bezugspersonen sind ah in der, fiir die mdnnliche
Geschlechtsidentitdt ist das nicht gut und nicht forderlich mir fallen da immer ein unsere
Konferenzen wo, wo dann wo man zusammenschauen plétzlich ist so der Satz, ich sage es

jetzt unter Anfiihrungszeichen ,,umgeben von lauter Frauen*.

Mcdnner? Nicht? Das bleibt dann so irgendwie zuriick [...] “ (IP3, 508-515).

Wahnsinn, wo sind die

., [...] ich sehe darin ein, ein, ein riesen Problem in den Geschlechterrollen [...] “ (IP2, 346).

,[...] wenn es alles nur in (...?) abspielt, wo es sehr dominiert ist von Frauen, die mdnnlich,
also wo es wenig mdnnliche Vorbilder gibt, sei es Kindergarten oder Schule. Ich denke an
alleinerziehende Frauen, Miitter, die ihre Kinder in den Kindergarten schicken in die Schule
und da sind eben auch nur Frauen da haben es die Jungs schon schwer, da irgendwelche
Vorbilder auch Auseinandersetzungsmoglichkeiten zu finden und erleben das dann natiirlich
auch. Also in sehr weiblich-dominierten Raum wo sie sich einen Platz erst suchen miissen
[...]“(IP5, 162-170).

»[...] Wenn da nur Frauen sind, erleben sie nicht wie der Mann mit der Frau umgeht und

umgekehrt einerseits denke ich fehlt diese Identifizierungsmoglichkeit und die
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Auseinandersetzungsmoglichkeit, andererseits erleben sie auch nicht wie die Geschlechter
miteinander tun. Es ist auch ein Signal an die, an die Kindern, wenn das Rdume sind, wo
keine Mdnner auftauchen. Da werden sich die Jungs ja schon, zumindest unbewusst fragen,
warum denn da keine Mdnner sind was das denn fiir sie auch heifit, wenn sie als Jungs
herauswachsen, was das dann heifst, dass da keine Mdnner sind. [Wo dann ihr Platz?] sind

weil die Mdnner ja woanders sind [...] “ (IP5, 190-207).

11 Kausalkette

Sachdimension

Uberhang an Frauen im
Erziehungs- und Bildungssektor

%

Ursachendimension \ Wirkungsdimension
Kaum Ménner im Erziehungs- Wichtige Erfahrungswerte fiir
und Bildungsbereich E Buben und fiir ihre ménnliche
Geschlechtsidentitit gehen
verloren

)

Abbildung 11 - Kausalkette Frauendominanz in Erziehungs- und
Bildungseinrichtungen

Nur eine weibliche Interviewperson sieht darin eher keine Nachteile. Sie ist der Ansicht, dass
dieser Raum, den die Mutter fiir etwas Drittes 6ffnen muss, viel wichtiger ist, damit sich der

Bub von der Mutter 13sen kann.

. [...] Ich weifs nicht ob das so viel ausmacht, weil das//. So wie ich vorher gemeint habe, dass
das mehr auf die innere Struktur ankommt. Es geht jetzt nicht darum, ob da eine Frau vorne
steht, oder ein Mann vorne steht. Das kann unterstiitzend schon gut und wichtig sein, aber ich
glaube prinzipiell geht es da mehr um die innere Struktur und das, dass der Bub die
Moglichkeit hat sich von der Mama zu losen und zu trennen und ob jetzt die Buchstaben von

einem Lehrer oder einer Lehrerin vermittelt werden ahm ist vielleicht nicht ganz egal, aber
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wichtig ist, dass er die Moglichkeit hat und den inneren Freiraum diese Buchstaben zu

besetzen [...] “ (IP4, 257, 270).

Nach diesen geduBerten Meinungen erscheint es notwendig festzuhalten, dass die befragten
Expertlnnen die Frauendominanz im Erziehungs- und Bildungsbereich nicht positiv
beurteilen. Nicht nur die Moglichkeit des Fortbestehen von Rollenklischees werde dadurch

forciert, sondern auch die médnnliche Identititsentwicklung der Jungen leide darunter massiv.

8 BEANTWORTUNG DER FORSCHUNGSFRAGEN

Nachdem die Ergebnisse aus der Analyse der Interviews vorliegen, soll nun die Beantwortung
der Forschungsfrage und deren Unterfragen vorgenommen werden. Dazu sollen die aus
Kapitel 6 angefiihrten Fragen zuerst wieder in Erinnerung gerufen werden. Kenntlich gemacht

werden sie durch kursive Schrift.

8.1 ERSTER UNTERFRAGENKOMPLEX

Da es sich in dieser Arbeit um die Entwicklung beziehungsweise
Entwicklungsbeeintrichtigung der maénnlichen Identitit im Zusammenhang mit
Vaterdeprivation handelt, schien es sinnvoll zu erfragen, was die Befragten unter
Mcinnlichkeit verstehen. Schon in der Interviewsituation wurde deutlich, dass die Expertlnnen
Schwierigkeiten damit hatten, zu erldutern, was sie unter Maénnlichkeit verstehen
beziehungsweise was Minnlich-Sein fiir sie bedeutet. Da kein eindeutiges Schema davon
existiert, wurde dieser Frage eher ausgewichen oder sie wurde in Verbindung mit der
Entwicklung der Geschlechtsidentitit des Jungen erldutert. Dabei konnte im Analyseprozess
der Interviews festgestellt werden, dass médnnliche Identitdt notwendigerweise in Abgrenzung
zur weiblichen Identitdt angeeignet zu werden scheint, da gute ménnliche Vorbilder im Alltag
der Buben oftmals fehlen. Andererseits existieren im Leben einiger Knaben gewalttitige
Viter, die kein addquates Vorbild fiir die S6hne darstellen und somit Verunsicherung und
Angste im Entwicklungsprozess zum heranwachsenden Mann schiiren, da die Jungen mit
diesem Vaterbild schwer zurechtkommen. Damit entsteht eine Liicke, die sich kaum schlie3en
lasst, da Knaben vorwiegend von Frauen umgeben sind. Ménnlichkeit wurde von den
Expertlnnen zwar nicht definiert, jedoch ldsst die Analyse die Vermutung zu, dass den aus

den Beobachtungen geschilderten heranwachsenden kleinen Buben hin zum erwachsenen
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Mann oftmals ein gutes Fundament fehlt, was denn das Mann-Sein nun eigentlich ausmacht.
Das essentielle aber fehlende oder inaddquate Puzzleteil, ndmlich die Viter oder andere
Mainner, miisse daher von den Jungen selbst ersetzt beziechungsweise kompensiert werden.
Das fiihrt dann oft dazu, dass veraltete, traditionelle Rollenklischees fortgefiihrt oder
wiederbelebt werden, weil Ménnlichkeit offenbar nur in Negation zur Weiblichkeit entwickelt
werden kann.

Eine weitere Unterfrage lautet folgendermalen: Inwieweit bestimmt das eigene Geschlecht
der Interviewpersonen die Bedeutung eines Vaters fiir den Sohn? Im Auswertungsprozess
konnten grundsitzlich keine allgemeinen tendenziellen Unterschiede zu den Ansichten iiber
die Bedeutung eines Vaters fiir den Jungen zwischen den ménnlichen und weiblichen
Expertlnnen ausgemacht werden. Oft unterschieden sich die Aussagen der Personen des
gleichen Geschlechts markanter als zwischen den Geschlechtern. Hinsichtlich der Kategorie
Auffilligkeiten bei Jungen ohne Vater (Kapitel 7.3.2) zeigte sich aber, dass alle drei
ménnlichen Interviewpersonen eine gewisse Art von Sehnsucht nach dem Vater
beziehungsweise dem Minnlichen im alltidglichen Leben bei Jungen die von Vaterdeprivation
betroffen sind, wahrnehmen. Hingegen nimmt nur eine weibliche Interviewpartnerin nimmt
dies dhnlich wahr. Dieser Umstand ldsst mehrere Hypothesen zu. Zum einen konnte dies
daran liegen, dass die minnlichen Experten das Gefiihl von Sehnsucht nach dem Vater oder
dem Minnlichen aus ihrer eigenen Biographie kennen. Daher konnte es sein, dass sie diese
Sehnsucht eher wahrnehmen konnen als Frauen. Zum anderen kann vermutet werden, dass
dem ménnlichen Therapeuten die Identifikation mit dem Jungen aufgrund desselben
Geschlechts leichter fallt, als Frauen, die kulturell anders gepragt wurden, als ihre minnlichen
Kollegen. Es konnte auch sein, dass ménnliche Analytiker nach Vaterlibertragungen
provozieren und somit diese Sehnsucht schiiren.

Eine weitere Hypothese ist die Annahme, dass das Bild der wichtigen Mutter-Kind-Beziehung
und dem eher nur daneben stehenden Vater, dessen fast einzige Aufgabe es sei, das Kind aus
diesem verschmolzenen Beziehungsgeflecht mit der Mutter zu befreien, immer noch
dominant in den Kopfen der weiblichen Expertlnnen vorhanden ist. Die Generierung von
Hypothesen ist sicherlich noch weiter ausbaufdhig. Um Antworten darauf zu finden soll an
dieser Stelle auf die Moglichkeit weiterer Untersuchungen zu dieser Thematik hingewiesen

werden.
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8.2 ZWEITER FRAGENKOMPLEX

Die erste Unterfrage dieses Fragenkomplexes bezieht sich auf mogliche zu beobachtende
Problemkonstellationen bei von Vaterdeprivation betroffenen Burschen in der Entwicklung
der mdnnlichen Geschlechtsidentitit. Diese Frage und deren Beantwortung sind stark
verwandt mit der Frage, ob PsychoanalytikerInnen Problemkonstellationen bei Burschen in
der Entwicklung der mdnnlichen Geschlechtsidentitit beobachten konnen, wenn sie bei
alleinerziehenden  Miittern aufwachsen. Daher werden diese beiden Unterfragen
zusammengefasst und gemeinsam beantwortet:

Zwei markante Themen wurden zur Beantwortung dieser Fragen von den Expertlnnen
geschildert. Zum einen die Auswirkungen bei fehlender Triangulationsmoglichkeit und zum
anderen der miitterliche ,,Missbrauch®. Die Befragten erzédhlten davon, dass es Miitter gibt,
die den Raum fiir etwas oder jemand Dritten nicht 6ffnen kdnnen oder mdchten und somit
diese symbiotische Beziehung aus den friihen Jahren fortwdhrend aufrechterhalten. Daraus
ergeben sich verschiedenste Problemkonstellationen, wie zum Beispiel Machtkdmpfe
zwischen Miitter und S6hnen, die so fatal fiir das Kind sind, weil die Mutter eigentlich auch
eine liebenswiirdige Mutter ist und sie deshalb auch geliebt wird. Dies fiihrt wiederrum zu
Schuldgefiihlen, mit denen das Kind konfrontiert und alleine kaum damit fertig wird. Der
heranwachsende Junge mochte autonom werden und sich von der Mutter befreien, was ihm
aber nicht gelingt, weil kein Dritter vorhanden ist, der ihm dabei hilft. Eine kaum zu
durchbrechende Abhéngigkeit stellt sich ein, die Ausldser fiir diese Machtkdmpfe sein kann.
Andererseits kann diese symbiotische Beziehung so eng sein, dass jede Person, die versucht in
dieser Zweierbeziehung einzudringen fiir den Sohn eine Bedrohung darstellt. Eine weitere
Problemkonstellation einer zu engen Mutter-Sohn-Bindung kann das Héngenbleiben an
Ubergangsobjekten sein. Der Sohn rettet sich quasi aus dieser engen Symbiose durch
Riickzug und Verlagerung der Liebe beziehungsweise der Aufmerksamkeit auf andere Dinge.
Ein Gefahrenpotential stellt dabei die virtuelle Welt dar, in der sich diese Knaben fliichten
konnen.

Miitterlicher  ,,Missbrauch®  wird als  zweiter = groler = Themenkomplex zu
Problemkonstellationen bei Vaterdeprivation und alleinerziechenden Miittern genannt. Dieser
Missbrauch stellt vor allem einen emotionalen Missbrauch dar. Der Bub wird von der Mutter
als Partnerersatz missbraucht, indem sie ihn beispielsweise in das Ehebett holt und ihn den

Platz ausfiillen 1dsst, der nun nach der Scheidung oft leer steht. Was auch geduflert wurde, ist
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die Tatsache, dass bei einer Frau, die ihren Sohn ins Ehebett holt, nicht sofort an sexuellen
Missbrauch gedacht werden darf. Dennoch kristallisierte sich heraus, dass einige Expertlnnen
auch diese Moglichkeit in Betracht ziehen, ohne dies vorweg unterstellen zu wollen. Gerade
diese Problemkonstellation kann zu schwerwiegenden Problemen in der Entwicklung der
méinnlichen Identitdt fiihren. Welche unterschiedlichen Stérungen sich daraus ergeben
konnen, wurde von den Befragten nicht niher geschildert, daher soll auch hier wieder auf
weiterfithrende Forschungsaufgaben hingewiesen werden.

Die zweite Unterfrage zum zweiten Fragenkomplex lautet: sind Kinder bestimmter
Altersgruppen bei Scheidung einem hoheren Risiko ausgesetzt, Storungen in der Entwicklung
der Geschlechtsidentitdt zu entwickeln? Die Expertlnnen neigten hier zu zahlreichen
Spekulationen. Es wurde sowohl die ddipale Phase als auch die Adoleszenz als besonders
delikate Entwicklungsphasen erwéhnt. Es herrscht aber auch die Vermutung, dass eine
Scheidung in jeder Phase des Heranwachsens eine Bedrohung fiir die psychische Entwicklung
darstellen kann. Hier wird bewusst von der allgemeinen psychischen Entwicklung
gesprochen, da eine Scheidung nicht nur die Entwicklung der miénnlichen
Geschlechtsidentitit bedrohen kann, sondern auch andere psychische Bereiche, wie
beispielsweise das Urvertrauen auf die Liebe zwischen Mutter und Vater, das durch eine
Scheidung schwer erschiittert werden kann.

Deuten spezifische Ubertragungs- und Gegeniibertragungsphdnomene im therapeutischen
Kontext auf Vaterdeprivation nach Scheidung bei Jungen hin? Wenn ja, wie gestalten sich
diese?, lauten hierzu die dritte und vierte Unterfrage. Eine genaue Antwort lédsst sich hier
nicht anfithren, da Uneinigkeit unter den Expertlnnen herrscht. Einerseits handelt es sich um
fluktuierende Ubertragungs- und Gegeniibertragungsphinomene, die sich je nach
Themenwahl einstellen, andererseits wurde beschrieben, dass es auf das Geschlecht des/der
Therapeuten/Therapeutin ankommt, wie sich diese Phinomene ausgestalten. Frauen nehmen
mehr miitterliche Objektreprasentanzen ein, wihrend Ménner das Viterliche einnehmen, je
nach Vatererfahrung werden die Therapeutlnnen von den Buben akzeptiert und manchmal gar
geliebt oder ausgeschlossen und ignoriert. Weiterfiihrende Untersuchungen, die spezifisch auf

dieses Thema fokussieren, konnten mdglicherweise spezifischere Antworten liefern.
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8.3 DRITTER FRAGENKOMPLEX

Welche Bedeutung nimmt die Mutter in der Bestditigung der sich entwickelnden mdnnlichen
Geschlechtsidentitdt ein?, lautet die erste Frage des dritten Unterfragenkomplexes. Der
Mutter wird traditioneller Weise besonders viel Bedeutung fiir die kindliche Entwicklung
eingerdumt. Dies ist auch darauf zuriick zu fithren, dass die meisten Kinder nach der
Scheidung der Eltern bei der Mutter leben und sie damit die Erziehungsinstanz und die erste
(manchmal auch einzige) Bezugsperson darstellt. Dazu wurde wieder auf die
Triangulierungsfahigkeit der Mutter hingewiesen, beziehungsweise ob sie diesen Raum fiir
den Dritten, den Vater 6ffnen kann und will oder ob sie den Raum schliefit beziehungsweise
geschlossen hilt. Diese Offnung sei unbedingt erforderlich, um dem Sohn die Ablésung zu
ermOglichen. Wenn kein Vater vorhanden ist, sollte die Mutter den Raum fiir etwaige andere
Personen wie FuBballtrainer, Lehrer, etc. 6ffnen konnen. Eine Mutter kann den Jungen in
seiner ménnlichen Identitit bestirken, indem sie ihm die progressiven und expansiven
Elemente gewihrt, ihn darin bestirkt und ihn groBBwerden ldsst, das heilit, ihn nicht
verniedlicht oder ménnliche Verhaltensweisen herunterspielt oder gar verbietet, sondern
positiv damit umgeht.

Im Zentrum des Interesses der zweiten Unterfrage dieses Fragenkomplexes steht die
Bedeutung anderer Frauen fiir die Entwicklung der mdnnlichen Identitit bei
Vaterdeprivation? Diese Frage steht in Zusammenhang mit dem Uberhang an Frauen in
Erziehungs- und Bildungseinrichtungen. Diese Tatsache wird von den Expertlnnen eher
negativ beurteilt, nicht nur mit Riicksicht auf die Entwicklung der maénnlichen
Geschlechtsidentitit, sondern auch im Hinblick auf die Geschlechterrollen, da diese Situation
traditionelle Rollenmuster wiedergibt. Dennoch kann festgehalten werden, dass jedes gute
Beziehungsgefiige des Kindes mit anderen Personen auBerhalb der Mutter-Kind-Beziehung
eine Bereicherung fiir seine Identititsentwicklung darstellt. So kann eine auBerordentlich
offene, lebensfrohe, aktive Tante beispielsweise eine alternative Weiblichkeitsform zu einer
eher verschlossenen, introvertierten Mutter sein, was dem Jungen dabei helfen kann, sein Bild

von Weiblichkeit, dass er von der Mutter internalisiert hat, zu modifizieren und auszubauen.

8.4 VIERTER FRAGENKOMPLEX

Der vierte und letzte Fragenkomplex umfasst die Bedeutung anderer M nner fiir die

Entwicklung der mdnnlichen Identitdt bei Vaterdeprivation. Dabei stand die Bedeutung eines
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Ersatzvaters fiir die Entwicklung der ménnlichen Geschlechtsidentitidt des Buben im Zentrum
des Interesses. Hierzu kann festgehalten werden, dass ein guter, feinfithlender, am Kind
interessierter Ersatzvater eine Bereicherung fiir das Kind und seine Entwicklung und eine
gewisse Kompensation fiir das fehlende Viterliche sein kann. Ob ein Ersatzvater den
leiblichen Vater ginzlich ersetzen kann, ist nicht eindeutig beurteilt worden und soll daher
offen bleiben. Andere Ménner wie Sporttrainer, Lehrer oder andere ménnliche Verwandte
konnten ebenso ein guter Ersatz fiir den fehlenden Vater darstellen. Auch hier kann
festgehalten werden, dass gute Beziehungen zwischen dem Kind und anderen ménnlichen
Personen ebenso gut fiir die Entwicklung des Kindes sein kdnnen wie andere Frauen. Das
Erleben unterschiedlicher Ménnlichkeitskonzepte kann aber dem Burschen helfen, seine
eigene ménnliche Geschlechtsidentitdt immer wieder neu zu modifizieren und andere Arten
von Ménnlichkeitskonzepten fiir sich und seine Vorstellung von der eigenen Ménnlichkeit zu

internalisieren.

8.5 BEANTWORTUNG DER HAUPTFORSCHUNGSFRAGE

Aufgrund der Ergebnisse der Analyse und der Beantwortung der Unterfragen kann nun die
Hauptforschungsfrage beantwortet werden. Dazu miissen die gewonnen FErkenntnisse
zusammenfassend wiedergegeben werden. Im Zuge dessen werden Antworten auf die

Forschungsfragen geschildert. Zur Erinnerung wird die Frage hier noch einmal angefiihrt:

Sind im kinderanalytischem/ kindertherapeutischen Setting, bei Jungen zwischen sechs und
zwolf Jahren, Auffilligkeiten oder Problemkonstellationen hinsichtlich der Entwicklung der
mdnnlichen Geschlechtsidentitdt bei Scheidung zu beobachten, die darauf hindeuten, dass

eine Vaterfigur fehlt? Und wenn ja, welche?

Es kann kein eindeutiges ,ja*“ oder ,nein“ auf die Frage, ob es Auffilligkeiten oder
Problemkonstellationen hinsichtlich der Entwicklung der méinnlichen Identitét bei Scheidung
und der oftmals damit einhergehenden Vaterdeprivation gibt, gegeben werden. Zu vielfiltig
sind die Umstinde, die eine Scheidung und daraus resultierende mogliche
Entwicklungsstorungen des Kindes ausmachen. Was jedoch proklamiert werden kann, ist die
Tatsache, dass widrige Umstdnde bei Scheidungsereignissen, wie beispielsweise der vollige

Verlust des einst liebevollen, kiimmernden Vaters, zu psychischen Krankheiten fiihren kann.
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Damit einhergehend konnen im weiteren Verlauf auch Auffilligkeiten und Stérungen in der
Entwicklung der ménnlichen Geschlechtsidentitit geortet werden, vor allem dann, wenn keine
andere gute ménnliche, oder auch weibliche Bezugsperson im Leben des Buben vorhanden ist
und die Mutter auch keinen Raum fiir solche Mdglichkeiten 6ffnet. Mit anderen Worten
bedeutet das: wenn die friihe symbiotische Beziehung zum sechs- bis zwdlfjdhrigen Sohn
nach einer Scheidung von der Mutter wiederbelebt wird, sie ihn fiir sich allein beansprucht,
vielleicht sogar als Partnerersatz missbraucht und der Knabe keine Mdoglichkeit, hat sich aus
dieser erneuten Verschmelzung mit der Mutter zu befreien, dann kann dies zu Stérungen in
der Entwicklung seiner ménnlichen Geschlechtsidentitét fiihren.

Jedoch muss auch festgehalten werden, dass ein Scheidungsereignis nicht zwangsléufig zu
Storungen in der kindlichen Entwicklung fiihren muss. Wenn eine Mutter diesen Raum fiir
etwas Drittes oder jemanden Dritten 6ffnen kann und vielleicht sogar einen neuen Partner in
das Familienleben einbringt, an dem sich der Junge ,,reiben* kann und der ihn selbst und seine
sich entwickelnde ménnliche Geschlechtsidentitit unterstiitzt und bestérkt, dann stellt das eine
gute Basis fiir eine gesunde Entwicklung des Kindes dar, auch wenn der Vater fiir das Kind
nicht mehr tiglich greifbar ist.

Bei einer Scheidung kommt es auch in hohem Malle auf die Scheidungskompetenzen der
Eltern an, ob ein Kind beeintrichtigt wird, oder nicht. Ein Ehepaar, dass nach einer Scheidung
noch zu einem guten, freundschaftlichen Verhéltnis fahig ist und die Aufgabe als Elternpaar
nicht aus den Augen verliert, bietet dem Kind eine gute Basis fiir eine gesunde Entwicklung.
Wohingegen ein iiberwiegend feindschaftliches Verhiltnis zwischen Ex-Mann und Ex-Frau
zu diversen Problemkonstellationen fithren kann, die der kindlichen Entwicklung schaden
konnen. Hier sei beispielsweise auf die Mdoglichkeit eines Loyalitidtskonfliktes hingewiesen,
in den das Kind schlittern kann, wenn das geschiedene Elternpaar zu keiner guten
Beziehungsbasis mehr fahig ist. Eine feindselige Einstellung gegeniiber dem/der Ex-
Partner/Ex-Partnerin kann dazu fiihren, dass versucht wird, die Loyalitit des Kindes fiir sich
alleine zu beanspruchen. Da das Kind aber beide, also Mutter und Vater liebt und auch von
beiden geliebt werden mdochte, gerét es in diesen fiir das Kind unauflésbaren Zustand. Solche
und andere Problemkonstellationen konnen aber auch in aufrechten Ehen auftreten. Denn eine
aufrechterhaltene Ehe muss kein Indiz fiir eine gute Beziehung zwischen dem Ehepaar
bedeuten. Die Griinde, eine Ehe zu scheiden oder aufrecht zu erhalten, sind hochst

unterschiedlich. Eine Scheidung, wonach Mann und Frau fdhig sind, ihre Aufgabe als
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Elternpaar gut zu meistern, indem sich beide um das Kind kiimmern und eine gute
Beziehungsbasis vorhanden ist, ist einer Ehe, in der groBteils nur noch feindschaftliche
Verhiltnisse den Alltag prigen, vorzuziehen.

Ein weiteres wichtiges Faktum fiir gesunde Entwicklungsbedingungen stellt die
Beziehungsqualitdt zwischen Vater und Sohn dar. Ein Bub, der bei der Mutter lebt und den
Vater nach rechtlichen Gesichtspunkten alle vierzehn Tage besucht, hat trotzdem die
Moglichkeit, seine miannliche Geschlechtsidentitit gut und stabil zu entfalten, wenn sich der
Vater um eine gute qualitative Beziehung mit dem Sohn bemiiht. Hier gilt der Vorsatz
Qualitit statt Quantitidt. Ein Bursche, der sich sicher sein kann, dass er im Leben des
leiblichen Vaters eine bedeutende Rolle spielt und sich seiner Liebe absolut sicher sein kann,
wird auch in den kurzen Phasen der Besuchszeiten erleben und internalisieren konnen, wie
Minnlichkeit gelebt werden kann. Denn eine qualitativ gute Beziehung mit dem Vater erlaubt
es dem Jungen, sich mit dem Vater zu identifizieren. Dies kann die sich-entwickelnde

méinnliche Geschlechtsidentitit des Jungen in positiver Weise pragen.

9 RESUMEE

Ziel der vorliegenden Diplomarbeit war es heraus zu finden, wie PsychoanalytikerInnen, die
mit Kindern in ihrer kinderanalytischen/kindertherapeutischen Praxis arbeiten, es einschétzen,
wenn ein Kind nach einer Scheidung nur noch seltenen bis gar keinen Kontakt mehr zum
Vater pflegen kann, insbesondere im Hinblick auf die Entwicklung der ménnlichen

Geschlechtsidentitdt von Buben.

Um darauf Antworten zu finden, erfolgte im Rahmen des ersten Teils dieser Arbeit eine
detaillierte Aufarbeitung von wissenschaftlichen Diskursen zur Bedeutung des Vaters fiir die
Entwicklung der ménnlichen Geschlechtsidentitit des Buben. Dazu erschien auch die
Explikation der Theorien von Sigmund Freud und nachkommenden bedeutenden
psychoanalytischen AutorInnen wie Melanie Klein, Helene Deutsch, Margarte Mahler, Ernst
Abelin etc. notwendig. Dadurch war es moglich aufzuzeigen, dass das véterliche Engagement
in der Erziehung der Kinder nicht immer so gering geschitzt wurde, wie es einige Zeit im 20.
Jahrhundert der Fall war.

Da hier die Entwicklung der médnnlichen Geschlechtsidentitit im Zentrum des Interesses

stand, wurde zu Beginn der Arbeit versucht, einen Eindruck davon zu vermitteln, was in der
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psychoanalytischen Literatur unter einer gesunden, stabilen midnnlichen Geschlechtsidentitét
verstanden wird und vor allem, wie sich diese durch welche duleren Einfliisse entwickelt.
Dazu wurde - ebenfalls beginnend bei der Sichtweise Freuds - bis hin zu heutigen
Erkenntnissen Stellung genommen. Das Kapitel endet mit einer ausfiihrlichen Schilderung zu
Storungen der minnlichen Geschlechtsidentitit.

Einen dritten bedeutenden Komplex fiir diese Arbeit stellt die Scheidung dar, denn es sollte
eruiert werden, welche Auswirkungen eine Scheidung und die hdufig damit einhergehende
Vaterdeprivation auf die Entwicklung der minnlichen Geschlechtsidentitdt von Knaben haben
kann. In diesem Teil wurde die Aufmerksamkeit auf das neue politisch geschaffene Element
der gemeinsamen Obsorge nach Scheidung hingewiesen, die laut einer Studie fiir das
Entwicklungswohl des Kindes sorge.

Neben diesen Erkenntnissen aus der Literatur bildeten das leitfadengestiitzte
Expertlnneninterview, das anschlieBende Extraktionsverfahren der Interviews nach Gldser
und Laudel (2009) in Anlehnung an Mayrings qualitative Inhaltsanalyse (2010) die weitere
Grundlage zur Beantwortung der Forschungsfrage, die im zweiten Teil der Arbeit genau

dargestellt wurde.

Die Analyse der durchgefiihrten Interviews ergab ein komplexes Antwortenkonglomerat. Wie
im Literaturteil dieser Arbeit schon festgehalten wurde, konnen Entwicklungsstérungen von
Kindern nicht auf einfache Kausalzusammenhénge reduziert werden. Das bedeutet, dass eine
Scheidung Entwicklungsstdrungen bei Kindern nicht unumgénglich macht. Genauso wenig
kann Vaterdeprivation isoliert betrachtet nicht zwingend als einziger Faktor fiir Storungen in
der kindlichen Entwicklung deklariert werden. Dieser Eindruck konnte auch aus den
Interviews mit den Expertlnnen gewonnen werden. Vielmehr handelt es sich um ein Geflecht

aus entwicklungshemmenden Rahmenbedingungen, die zu Problemen fiihren kénnen.

Hierzu wire als Beispiel die miitterliche Unfdhigkeit beziehungsweise Unmoglichkeit der
Offnung eines Raumes fiir etwas oder jemanden Dritten erwihnt, was zur Folge hat, dass das
Kind in der engen Verbindung mit der Mutter aus frithen Jahren verharren muss. Da hier
sechs- bis zwolfjdhrige Burschen zum Thema gemacht wurden, ist es wahrscheinlich, dass sie
den Vater bereits als Dritten in sich internalisieren konnten. Scheidungen, die oft mit

Krankungen und Schmerz verbunden sind, veranlassen manch eine Mutter dazu, diesen Raum
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zum Vater wieder zu schlieen und den Sohn fiir sich alleine zu beanspruchen, ihn sogar als
Partnerersatz zu missbrauchen. Dies stellt, nach den gewonnen Erkenntnissen, eine erhebliche
Gefdhrdung fiir die sich noch in Entwicklung befindende ménnliche Geschlechtsidentitdt des
Buben dar. Volliger Riickzug aus der Mutter-Kind-Beziehung bis hin zu schwerwiegenden
Machtkédmpfen zwischen Sohn und Mutter kdnnen die Folge sein. Dies ist deshalb so fatal fiir
das Kind, weil die Mutter nach einer Scheidung oftmals die einzige Bezugsperson im
alltdglichen Leben des Kindes ist. Der Knabe hat nach einem Streit mit der Mutter keine
Auswegmoglichkeit zu einer véterlichen Bezugsperson, die ihm danach Halt bieten kénnte, da
dieser nicht anwesend ist. AuBBerdem ist die bekdmpfte Mutter fiir den Sohn auch eine geliebte
Mutter, was den Jungen in schwere Ambivalenzen bringt, aus denen er sich selbst kaum

befreien kann.

Aber nicht nur Miitter haben Einfluss auf die Entwicklung des Kindes, auch wenn diese dabei
einen groflen Platz einnehmen, da die Kinder nach einer Scheidung zumeist bei der Mutter
leben. Ebenso sind die Viter daran beteiligt, auch und moglicherweise gerade dann, wenn der
Vater kein Interesse am Jungen zeigt. Wenn ein Vater nicht um eine gute Beziehung mit dem
Sohn bemiiht ist und des Weiteren auch kein Ersatzvater oder keine andere gute véterliche
Ersatzfigur fiir den Jungen vorhanden ist, die das in irgendeiner Weise anndhernd ersetzen
kann, dann kann sich dies auf die minnliche Geschlechtsidentititsentwicklung des Buben
negativ auswirken. Dies hingt auch wieder damit zusammen, inwieweit die Mutter den
Jungen ,,ménnlich® sein ldsst, das heit inwiefern sie die expressiven und progressiven
Anteile des Jungen bestirken und sogar fordern kann. Wenn das einer Mutter gelingt, dann
schafft sie damit eine gute Entwicklungsgrundlage fiir die mdnnliche Identitidt des Jungen.

Schwerwiegend wirken sich ehemals gewalttitige Viter auf die Burschen aus. Diese
hinterlassen bei den Heranwachsenden groBe Unsicherheit und Angste. Denn einerseits
wollen sie nicht so werden, wie der eigene Vater, andererseits haben sie auch keine Idee
davon, wie sie ein Mann werden sollen, da generell das Méannliche im Alltag der Kinder fehlt.
Dies fiihrt zum nichsten einflussreichen Themenkomplex, dem Uberhang an Frauen in

Erziehungs- und Bildungseinrichtungen.

Die Expertlnnen fragten sich: ,,Wenn Buben allein bei der Mutter leben, in Kindergarten,

Volksschule und Sekundarstufe I fast nur Frauen tdtig sind: Wo sind die Ménner und welchen
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Einfluss hat das auf die heranwachsenden Buben?* Dabei kamen einige zu dem Schluss, dass
Jungen das Leben und dessen Regelwerk in den ersten zehn Lebensjahren als weibliches
Leben erleben und sich davon distanzieren wollen, denn weiblich kann nicht méinnlich sein.
Weiblich konnotierte Charakteristiken, wie beispielweise liebevoll, einfithlsam, kiimmernd
etc. zu sein, wird von den Buben abgelehnt, da die médnnlichen Vorbilder fehlen, die vorleben
konnten, dass auch sie iiber diese Attribute verfligen. Dies wird als Entwicklung der
Mainnlichkeit in Negation zur Weiblichkeit bezeichnet, was auch Auswirkungen auf unser
zukiinftiges gesellschaftliches Leben hat, da traditionelle Rollenklischees wiederbelebt oder

weitergefiihrt werden.

Bedeutend fiir den Kontext dieser Arbeit scheint ein spezielles Urteil der Expertlnnen zum
Thema Scheidung. Es wird befiirwortet, dass Ehepaare die keine gemeinsame Basis mehr
finden konnen und daher eine Scheidung anstreben, keine schlechten Eltern sind. Eine
aufrechterhaltene Ehe, die von Respektlosigkeit und Lieblosigkeit geprigt ist stellt eine
bedeutend grofere Gefahr fiir die Entwicklung des Kindes dar, als ein geschiedenes Paar, das
die Aufgabe als lebenslang bestehendes Elternpaar auf gutem Wegen durch freundschaftliche
Basis erfiillen kann. Einen fruchtbaren Boden fiir Entwicklungsstorungen stellen
grundsétzlich unterentwickelte elterliche Kompetenzen von Mutter und Vater dar. Dies kann
auch in einer intakten Ehe der Fall sein, hétte also demnach noch nichts mit einer Scheidung
zu tun.

Eine Scheidung stellt also nur dann von vornherein eine Gefahr fiir eine gesunde Entwicklung
des Kindes dar, solange ungiinstige Rahmenbedingungen und elterlich sozial inkompetentes
Verhalten gegeniiber dem Kind den Alltag prdgen. Sollte der leibliche Vater nach einer
Scheidung moglicherweise nicht mehr greifbar sein fiir das Kind, kann auch eine gute
Beziehung zu einem Ersatzvater oder anderen minnlichen, viterlichen Ersatzfiguren wie
Onkeln, GroBviatern aber auch Sporttrainern oder Lehrern fir groBtmogliche
Schadensbegrenzung in der Entwicklung der ménnlichen Identitdt sorgen. Grundlage einer
guten, gesunden kindlichen Entwicklung ist das Aufnehmenkénnen und -diirfen von
Beziehungen zu anderen Personen neben der Mutter. Je mehr korrigierende, unterschiedliche
gute Beziehungen zu anderen Menschen mdglich sind, damit eingeschlossen auch alle

moglichen weiblichen Personen im nahen Umfeld des Kindes, umso giinstiger wirkt sich dies
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auf die Entwicklung des Kindes im Allgemeinen und auch auf seine maénnliche

Identitatsentwicklung aus.

Im therapeutischen Setting wird von den Expertlnnen teilweise eine Sehnsucht oder Suche der
Jungen nach dem Vater beziehungsweise dem Maénnlichem wahrgenommen. Dies zeigt
wiederum auf, dass Buben ein Verlangen und den Wunsch nach mehr Ménnern in ihrem
Leben haben, was zurzeit kaum erfiillbar ist, wenn man hier wieder die Frauendominanz im

erzieherischen Bereich und im Bildungssektor, als auch die Anzahl alleinerziehender Miitter

bedenkt.

AbschlieBend soll nun auf den zukiinftigen Forschungsbedarf zu dieser Thematik hingewiesen

werden:

Da es sich in der vorliegenden Arbeit um eine qualitative Studie handelt und daher keine
repriasentativen Aussagen getroffen werden kénnen, kann angedacht werden, dieses Thema im
Rahmen einer quantitativen Studie zu betrachten, um ein breiteres Spektrum an

Expertlnnenwissen aufnehmen zu kénnen.

Des Weiteren scheint interessant, wie die Ergebnisse ausfallen wiirden, wenn die
Konzentration auf alleinerziehenden Vitern liegen wiirde, denn hier wurde ja unter anderem
ermittelt, welche Problemkonstellationen bei alleinerzichenden Miittern auftreten konnen,
wenn es nach einer Scheidung zu Vaterdeprivation kommt. Das heift, eine zukiinftige Arbeit
konnte sich interessieren, wie sich Mutterdeprivation auf die Entwicklung der ménnlichen

Geschlechtsidentitidt des Buben auswirkt.

Ein weiteres Forschungsfeld erdffnete sich, wenn die Ansichten, Erlebnisse und Einstellungen
erwachsen gewordene Ménner, die unter den Bedingungen der hier vorliegenden Thematik
aufgewachsen sind, mittels Biographieforschung eruiert wiirden. Weiters konnten auch Viter
und/oder Miitter aus geschiedenen/intakten Ehen dazu befragt werden, welchen
Bedeutungszusammenhang sie dem Vater und der Entwicklung der miénnlichen

Geschlechtsidentitidt des Knaben beimessen.
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In einem letzten Satz soll festgehalten werden, dass nach den Ergebnissen dieser
Untersuchung gesagt werden kann, dass eine gute Beziehung des Kindes zu beiden
Elternteilen und eine gute Beziehung der Eltern untereinander, egal ob diese geschieden sind

oder nicht, die beste Grundlage fiir eine gesunde Entwicklung des Kindes darstellen.
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ANHANG

KURZZUSAMMENFASSUNG

Anliegen der vorliegenden Forschungsarbeit ist es zu eruieren, ob und welche
Problemkonstellationen in der Entwicklung der minnlichen Geschlechtsidentitit von
Psychoanalytikerlnnen in ihrer psychoanalytisch-therapeutischen Arbeit mit sechs- bis
zwolfjahrigen Buben aus Scheidungsfamilien beobachtet werden konnen, die darauf
zuriickzufilhren sind, dass der Vater im alltdglichen Leben der Jungen fehlt. Zur
Beantwortung der Forschungsfrage werden leitfadengestiitzte Interviews mit in der Praxis
tatigen PsychoanalytikerInnen durchgefiihrt. Die Interviewauswertung erfolgt anhand der
qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring in Verbindung mit dem Extraktionsverfahren nach
Glaser und Laudel (2010). Die Forschungsarbeit zeigt auf, dass die ExpertInnen einen guten
Kontakt zwischen Vater und Sohn nach einer Scheidung auf jeden Fall befiirworten. Ein
Verlust des emotional greifbaren Vaters kann nach Angaben der Interviewten zu

Schwierigkeiten in der kindlichen Entwicklung fiihren.

ABSTRACT

In the following it ist to be determined if and which problem constellations in the
development of the gender identy of six to twelve year old young males can be observed.
Furthermore the effect of the lack of the father in the daily life is to be examined.

In order to answer the research question, structured interviews are conducted with
psychoanalysts involved in that topic. The analysis of the interviews is conducted according
to the qualitative content analysis according to Mayring in combination with the extraction
method as stated in Gléaser and Laudel (2010).

The research will show that experts recommend contact between father and son in any case as

the loss of a tangible father can lead to problems in the emotional development of the child.
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INTERVIEWLEITFADEN

I spezielle Fragen zum/ zur Therapeuten/ Therapeutin:

1) Wie alt — wenn Sie diese Frage erlauben - sind Sie?

2) Wie lange sind Sie als AnalytikerIn schon tétig?

3) Wie erleben Sie Buben in der Auseinandersetzung mit ihrer Ménnlichkeit in der

analytischen Arbeit?

II Therapiespezifische Fragen:

4) Inwieweit begegnen Thnen Auffilligkeiten oder Probleme beziiglich ,,Mannlich-sein*
beziehungsweise ,,Méannlich-werden* bei der Entwicklung des Buben unter der
Bedingung, dass der Vater im Alltag fehlt?

Konnen Sie dies anhand von Praxisbeispielen aus Ihrer analytischen Arbeit schildern?

5) Wie gestalten sich Ubertragung und. Gegeniibertragung bei Jungen mit wenig bis gar
keiner Vatererfahrung?

Konnen Sie mir dazu ein prignantes Beispiel aus Ihrer praktischen Arbeit schildern?

6) Gibt es aus Threr Sicht noch andere Griinde, die es Buben erschwert ,,Ménnlich-sein‘

zu lernen und zu leben?

III Kindspezifische Fragen:
7) In welchen Zusammenhéngen wird von Kindern selbst Ménnlichkeit thematisiert?
Konnen Sie mir Beispiele aus Threr Praxis schildern?
8) Welche Auswirkungen haben Scheidungserfahrungen fiir die Entwicklung der
Geschlechtsidentitdt?
Welche Rolle spielt das Alter des Kindes dabei?

9) Welcher Altersgruppe schreiben sie in diesem Zusammenhang den héchsten

Risikofaktor zu?
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IV Mutterspezifische Fragen:

10) Gibt es spezifische Problemstellungen in der Entwicklung der ménnlichen Identitét,
die auf die Erziehung alleinerziehender Miitter und das Fehlen einer engen Beziehung
zu einer mannlichen Bezugsperson zuriick zu fithren sind?

Konnen Sie mir dazu Beispiele aus der eigenen Praxis schildern?

11) Welche Rolle — meinen Sie — spielt die Mutter in der Bestatigung der sich
entwickelnden ménnlichen Identitét?

12) Spielen Threr Erfahrung nach auch andere Frauen eine wichtige Rolle in der
Entwicklung der Jungen, wenn ja, welche und warum?

13) Wie beurteilen Sie den groBen Uberhang an Frauen in der Erziehung (Kindergarten,

Volksschulen) in diesen Zusammenhangen?

IV Andere mannliche Kontakte und Vorbilder:

14) Wie wirken sich Threr Erfahrung nach ,,Ersatzvéter auf die Entwicklung der
ménnlichen Geschlechtsidentitit des Buben aus?
Spielt auch hier das Alter des Kindes eine wichtige Rolle?
Konnen Sie dies anhand von Beispielen aus Threr Praxis schildern?

15) Was sind ihrer Erfahrung nach wichtige Griinde, warum die Beziehung zum
,,BErsatzvater scheitern kann?

16) Welche Bedeutung konnte anderen ménnlichen Familienmitgliedern (Briider,
GrofBviter, Onkeln) bzw. anderen ménnlichen Erwachsenen aus der niheren
Umgebung (z.B. FuBballtrainer, Lehrer,...) diesbeziiglich zukommen?

Konnen Sie mir ein Beispiel aus Threr Praxis schildern?
VI Sonstige Anmerkungen:

17)Gibt es sonstige Erfahrungen oder Uberlegungen, die Sie mir gerne mitteilen

mochten?
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LETZTER ANALYSESCHRITT

1. Keine allgemeinen Giiltigkeiten
- Keine allgemeinen Giiltigkeiten

., [...]da unterscheiden sich die Buben schon im Hohen Mafe, so kann ich das nicht sagen,

alle Buben aber es ist eine Tendenz [...] “ (IP2, 399-402)

., [...] es gibt Beobachtungen, es gibt Tendenzen [...] “ (IP3, 42)

[ ...] Aber immer, ich sage immer wieder dazu, es kann so sein [...] “ (IP3, 445)

. [...] nicht so leicht iiber einen, iiber einen Kamm scheren méchte. Will jetzt in dem Sinn

keine Statistiken dariiber [...] “ (IP4, 92)

. [...] alles was ich sage betrifft immer nur Teile der Jungs [...] “ (IP5, 14)

[ ...] Also das ist jetzt einfach ein Gefiihl [...] “ (IP6, 33)

. [...] Das ist so ein Erfahrungswert [...] “ (IP6, 41)

[ ...] Das ist so mein Bild [...] “ (IP6, 151)

.. [...] So interpretier ich es, ja [...] “ (IP6, 160)

..[...] Eine Hypothese gell. Mit Fragezeichen [...]“ (IP6, 192)

- Verschiedene Verarbeitungsmechanismen

. [...] Und das ist eben auch ganz verschieden [...] wie ein Kind dann damit umgeht ist eine

ganz spezielle Sache [...] “ (IP1, 165-167)

., [...] Aufert sich natiirlich trotzdem ah, ah jedes Kind ist anders [...] “ (IP2, 248).

o [...] ich denke mir, man kann es wahrscheinlich nicht so generalisieren. Das wird
wahrscheinlich jeder aus seiner Lebensgeschichte heraus, ein bisschen mit seinen
Lebensstrategien dann ein[fordern] [...] “ (IP3 ,111-113)

[ ...] Also ich kann jetzt nicht sozusagen sagen, alle Buben sind dann ich denke mir, dass da

sicher ah ganz eigene Muster entwickelt werden [...] “ (IP3, 141-144)
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., [...] sondern eigentlich immer nur Einzelfille, Einzelfallschicksale [...] “ (IP4, 95).

2. Scheidung als Risikofaktor?
- Scheidung stellt nicht zwingend einen Risikofaktor dar

w[...], ob jetzt ah sozusagen ah ein gesundes Kind ja, mit sieben, acht Jahren und es kommt
zu einer relativ geordneten Scheidung, die, die einigermafien atmos[phdrisch] gut iiber die
Biihne geht, glaube ich nicht, dass das jetzt unbedingt fiir die sexuelle Entwicklung nachteilig
sein muss [...] “ (IP3, 294-297).

[ ...] es kommt sehr auf die Scheidungskompetenz der Eltern darauf an, wie die das Hdindeln

und wie sie diese Trennung dem Kind beibringen [...] “ (IP5, 213-214).

- Scheidungskompetenz, der Eltern

,[...] eben hingt es davon ab, auch wie die Mutter mit der Trennung umgehen [kann] [...]

(IP1, 334).

o [...] Also ich habe einen, das ist ein Erwachsener Patient von mir, aber der lebt heute noch
bei seinen E// bei seiner Mama mehr oder weniger. Und der hat das damals so mitgekriegt,
die schlimme Scheidung und schlimme Trennung, die Mama ist ganz arm. Und der, ich habe

nicht den Eindruck, dass der die iiberhaupt verlassen kann [...] “ (IP6, 305-312).

- Beziechung zum Vater

[ ...] Und da hingt es dann ab ah sehr stark davon ab, was fiir eine Beziehung der Vater zu
dem Buben hat, ob es da Treffen gibt ob es das, ob der dem Buben vermitteln kann ah ich mag
dich und ahm du bist mir wert// wertvoll und wichtig, oder ob der Vater nach Indien geht und
dort am Ganges ich weif3 nicht was, Leute iiber den Ganges fiihrt mit dem Boot und sich nicht
mehr riihrt, das ist also da ganz unterschiedlich wieder, wie der Bub diesen Vater sieht, alle

vierzehn Tage mit ihm Fufballspielen geht, oder er mit ihm ins Kino geht, oder
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Eishockeyspielen geht und vermittelt also, dass er sich identifizieren kann mit diesem Vater

[...] “(IP4, 191-198).

- schlechte Beziehung zum Vater ist nicht durch Scheidung bedingt

[...] Und das kann zum Beispiel in einer Ehe, die, wo die Kinder nicht geschieden, ah die
Eltern nicht geschieden sei// ah sind, ah kann das genauso sein, dass sich der Bub nicht
identifizieren kann, weil der Vater nie da ist, oder wenn er da ist dh, nicht ja nicht nein sagt,
sondern immer nur ,,niauniau”, also keine Sprache auch dem Kind vermittelt [...]* (IP4,

205-208).

,[...] aber es kann ja ein abwesender Vater eine sehr gute Beziehung zu einem, zu seinem
Sohn haben und es kann ein sehr geliebter, bewunderter, verstindnisvoller Vater sein [...]

(IP1,99-100)

.. [...Jerstens einmal ein Vater der emotional verfiighar ist. [...] der blofje Umstand, dass er

existiert oder dass Eltern geschieden sind, heifit noch nichts [...] “ (IP2, 170-173).

- gute Beziehung zwischen dem Elternpaar

., [...] das ist immer auch ganz wichtig dazu zu sagen, ist das, soweit das die Kinder erleben,
zwischen Vater und Mutter nicht iiberwiegend ein feindschaftliches Verhdltnis existiert [...]

(IP2, 177-178)

Risikofaktor einer bestimmten Altersgruppe?

- Scheidung kann in jedem Alter eine Gefahr darstellen

., [...] das bedeutet natiirlich auf jeder Entwicklungsstufe wieder was anders, [also]ich meine
wenn ein pubertierender Bub der sich da jetzt mit diesen neu einschieffenden
Trieb[geschehen] und mit dem was da an erotischen Aufwiihlungen eben passiert, wenn zu
dieser Zeit die Eltern sich trennen wird, wird des einen anderen Stellenwert haben, als, als
wenn einer eben vielleicht mitten in dem ist, was die sogenannte [Latenz] heifst. Obwohl wie
gesagt, miisste man sich dann auch genau anschauen und auch bei, weil ich das oft hore,

auch bei so jetzt sind ja die Kinder schon grofs, jetzt macht das ja nichts wenn man sich trennt
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[sozusagen]. Also das wiirde ich so iiberhaupt nicht so sehen, weil also der Bruch einer
Situation in der man sich doch dann wahrscheinlich einigermaffen sicher gefiihit hat, in einer
bestimmten Konstellation, die ist fiir einen 18jdhrigen, also der auch Vorstellungen hat, wie
er sein Leben entwirft, genauso problematisch wie fiir [einen] 7jdhrigen [...]“ (IP1, 345-
368).

[ ...] Also die Bedeutung die es fiir die Kinder hat ist natiirlich je nach Entwicklungsstadium
eine unterschiedliche. Aber dass man das jetzt hierarchisieren konnte und zu sagen dort ist es
besonders schlimm und dort nicht, ah kann man nicht. In jeder Entwicklungsphase kann es zu,
zu Problemen fiihren [...] “ (IP2, 907-913).

. [...] es ist wirklich, es ist Wurscht, es ist wirklich Wurscht [...] “ (IP2, 1014).

., [...] bis glaub ich bis die Pubertdt vorbei ist ah kann viel passieren. Das heif3t sie sind auch
der Meinung, dass das durchgdingig ein, auf jeden Fall problematisch sein kann. Ja. Die
Verarbeitungsstrategien sind natiirlich unterschiedliche, aber problematisch glaub ich kann

es fiir Kinder und Jugendliche [sein] [...] “ (IP3, 403-409).

- Scheidung beeintrichtigt besonders ganz junge Kinder negativ

o [...] je friiher sie stattfinden, wahrscheinlich gravierendere Auswirkungen haben als
spdtere. Aber prinzipiell, ah in psychischen Entwicklungsstadien das ICH noch weniger
gefestigt ist und reifere Abwehrmechanismen noch nicht entwickelt sind, dass da natiirlich
Verletzungen, psychische Verletzungen also andere und wahrscheinlich heftigere sind ah

als[spdter], das wird schon so sein [...] “ (IP1, 330-339).

. [...] Ich glaube, dass die friiheste Kindheit, ah diese ganz wichtigste Phase ist, da bin ich
mir ganz sicher und ganz iiberzeugt davon [...] “ (IP4, 242-243)

., [...] es ist dann schwierig, wenn es noch keine gute Beziehung sich etabliert hat zwischen
Jungen und Vater, also wenn das noch ganz unsicher ist und dieser Junge sich noch nicht

sicher sein kann, dass diese Beziehung das iiberlebt. Tendenziell wiirde ich sagen, alles
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unterhalb der Latent dh Latenz ist, ist schwieriger, weil es eben noch keine sichere Vater-
Jungen-Beziehung (...?) hat [...] “ (IP5, 217-222).

. [...] ich wiirde sagen, also wenn die Kinder noch ah (2) das édipale Problem noch nicht
geldst haben und, und immer noch sehr unsicher sind im Umgang mit dem Vater [...] “ (IP5,

248-249).

- unentschlossen

o [...] Ja das ist glaube ich schwierig zu sagen. Ich meine ich glaube schon so, dass es, dass
es, wenn man ein Jugendlicher ist, schon problematisch ist, weil da diese, diese
Vorbildwirkung wo man sich identifizieren noch einmal mit dem so wie der Papa oder sich
abgrenzen davon das schon eine grofse Rolle spielt. Ich glaube das ist dann schon schwierig,
grad wenn man der dlteste auch noch ist [...] “ (IP6, 289-296).

., [...] vermutlich ist es so in odipalen Zeiten auch sehr schwierig [...] “ (IP6, 317).

3. Die Bedeutung des Minnlichen fiir die Entwicklung der mdnnlichen
Geschlechtsidentitiit

- Aneignung von mdéinnlichen Attributen

w[...] Also tendenziell haben die Buben kein Modell. Das heifst um sich jetzt mdnnlich zu
fiihlen kann man das eigentlich nur im Gegensatz zu weiblich. Und das ist auch da, meines
Erachtens der, der Hauptgrund warum der Grofiteil der Verhaltensauffilligkeiten in
Kindergarten und Schule bei Buben vorhanden ist. Weil sozusagen im, das Gesetz ist weiblich
geworden [...]“ (IP2, 310-316).

., [...]Fiir Buben, fiir Buben heifst das aber nicht médnnlich zu sein. Mdnnlich-sein heifst, bleibt
nichts anderes iiber als die Regeln zu verletzen und gegen die Regeln zu kdampfen hier kommt
dann noch zusdtzlich, also wenn man das erste sagt, in diesen Beziehungen eine grofie
Sprengkraft drinnen, dann ist sie bei den Buben speziell ab sechsten, siebten Lebensjahr noch
einmal grofer, aber auch im Kindergarten schon, weil im Streben nach mdnnlicher Identitit,
die mdnnliche Identitdt eigentlich nur in der Negation erlebt werden kann und nicht indem

man sich sozusagen irgendwo ein, ein Vorbild nimmt [...] “ (IP2, 323-333).
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o [...] die Jungs ah identifizieren sich dann untereinander oder ahm vergleichen sich

untereinander, aber ahm immer in Position zu Frauen und Mddchen [...] “ (IP5, 180-181).

o [...] es gibt Jungs, die je nach ihren korperlichen Verdnderungen auch genau darauf
schauen, was sich da bei ihnen verdndert und wie sich ihr [Kérper] entwickelt das
Haarwachstum, die Muskeln, wollen sie auch kommentiert wissen, wie ihr Korper auch

aussieht und was das mit ihrer Mdnnlichkeit zu tun hat [...] “ (IP5, 29-33).

., [...] Mdnnlichkeit ist noch ein Thema, wenn sie sich mit irgendwelchen Heldenfiguren
identifizieren, mit Rittern oder mit Kampfern in Filmen [...] “ (IP5, 41-44)

- Unsicherheit

o [...] gleichzeitig gibt es auch Jungs, die auch Angst haben, vor der ankommenden oder
anrollenden Mdnnlichkeit Angst vor dem was dann mit dem Korper auch passiert [...] “ (IP3,
46-49).

»[...] und auch Angst vor den Aggressionen die moglicherweise auch in lhnen stecken. Und
nicht wissen, was Sie damit tun sollen [...] “ (IP5, 51-53).

,,[...] eine Mdnnlichkeit von der die Jungs nicht genau wissen was das eigentlich ist oder wie

sie die leben sollen [...] “ (IP5, 65-66).

w[...] Ich habe das Gefiihl, da gibt es iiberhaupt so eine Liicke, wie man denn iiberhaupt
einmal Mann werden soll, so. Das ist ja wirklich schwierig, weil die sind ja alle solche
Arschlocher. Wie soll man denn grofs werden, ohne dann auch noch so zu werden. Und da
erlebe ich sie schon unsicher. Ich tue mir schwer das jetzt zu benennen woran ich das merke,
aber da ist schon eine Unsicherheit, wie man da denn dann werden kann. Und was wir schon
viel haben und nicht nur ich sondern die Kollegen, das sind schon Jungs, die sich, auch grad
wenn sie dann Jugendliche sind, denen es dann echt schlecht geht [...] “ (IP6, 253-260).

., [...] weil die iiberhaupt nicht damit zurechtkommen, dass sie jetzt ja auch ein Mann werden
und auch mit Frauen zu tun haben sollen, wo doch der Papa so ein Mistkerl ist. Alles, alles so
schlimm war und eh nur Gewalt kam von ihm oder so. Und die wissen dann oft wirklich nicht:
wie tun? Nicht ein nicht aus und die haben dann unterschiedlichste Symptome [...]“ (IP6,
262-266).
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Auffilligkeiten bei Jungen ohne Vater
- Suche nach dem Miinnlichen

. [...] eine Mutter die bei mir in Beratung war ahm kommt verlegen, ein bisschen rot im
Gesicht ja und zwischen ldcheln und tiefen Ungliick. Das war Anfang Dezember, kommt sie
daher mit einem Zettel und sagt: ,,Das ist, das ist der Wunsch meines Sohnes an das
Christkind: ,, Bitte liebes Christkind, bring meiner Mama endlich einen Mann und mir einen
neuen Papa!*“ Also ein irrsinniges, also in diesem, dieser Spannung, kann auch das Gegenteil

entstehen. Ein ganz, ganz starkes Bediirfnis nach einem Vater [...] “ (IP2, 687-695).

., [...] wenn es keine Viiter gibt ah, fdillt mir auf, dass vor allem, gerade in der Adoleszenz bei
den Buben da sozusagen ein verstirktes Interesse entsteht ahm ,, Wo ist mein [Vater]? Wer ist
mein Vater?* ah sozusagen, wo es auch um die mdnnliche Identitdit geht. Ja also da bei den
Volksschulkindern oder Kindergartenkindern ist es noch nicht so stark spiirbar aber, dann wo

es dann wirklich in der Adoleszenz, macht man deutliche Beobachtungen |[...]

(IP3, 61-72).

o [...] und die Jungs suchen sich dann irgendwelche Strukturen die ihnen halt, fest Halt
bieten. Ich kenne Jungs die sind zum Bundesheer gegangen, weil sie dort diesen mdnnlichen

Halt diese Struktur auch einfordern [...] *“ (IP5, 351-353).

o [...] ich habe immer so das Gefiihl, da gibt es so eine Suche. Es ist ganz schwer zu
beschreiben. So eine Suche schon auch wieder hart zu sein und ruppig zu sein und ahm wild
Und ich glaube, dass das anders ist, wenn man einen Papa hat der das kann [...] “ (IP6, 41-
45).

[ ...] Also ich weifs zum Beispiel ich habe da so im Kopf wie da so ein kleiner Bub und der ist
unten gestanden und der, der war beim Kollegen immer in Therapie und der war da, die sind
so hungrig das ist echt krass, das merkt man richtig. Wenn ich runter komme dann hat er
gemeint, dass ich// dass er jetzt zu mir muss. Und dann hat er so gesagt: Und wo ist der

Mann? Und der hat ja gewusst dass der Werner heifit und das war total egal, es war der
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Mann, wo ist denn der? So wieder eine Frau. Ich habe das selber so verstanden, das kann ich

Jjetzt eigentlich nicht wirklich brauchen [...] “ (IP6, 125-133).

- keine gute Beziehung zum Vater

. [...] es hingt natiirlich zum ah von der Beziehung zur Mutter und zum Vater ab [...] “ (IP1,
98-99).
. [...] Das ist ein grofles Problem fiir ein Kind wenn eine innerliche Verbindung zum Vater

nichtdaist [...]“ (IP1, 162-164).

- miitterlicher Einfluss

., [...] hdngt ah hauptsdchlich dann, ob das in irgendeiner Form pathologisch wird oder nicht,
von der Funktion ab, die die Mutter fiir das Kind dann auch erfiillen kann, also ob die Mutter
dem Kind auch ahm vermitteln kann, dass es etwas gibt, was auflerhalb der Beziehung
zwischen Mutter und Kind, ah Mutter und Sohn wichtig ist fiir [sie] [...] “ (IP4, 26-29).

,.[...] Diese Uberschneidungsmenge sodass das Kind versteht es gibt da einen potentiellen
Raum, wo ich meine Ideen, meine Phantasien, meine Illusionen, meine auch kulturellen und
kreativen Leistungen hinein machen kann, oder hinein legen kann und es ist nicht wirklich
[nicht]. Es ist nicht real dieser Raum ist fiir die Entwicklung, intellektuelle Entwicklung,
kreative Entwicklung und eben fiir die Symbolfunktion eben sehr wichtig, weil ahm ohne diese
Phantasien die Entwicklung stoppt. Oder sagen wir einmal nur sehr mangelhaft weiter

[gedeihen] kann [...] “ (IP4, 65-74).

- Ersatzviiter positiv fiir die Jungen

., [...] ja wiirde ich schon sagen, also das, also wenn der Vater, also wenn der eben psychisch
nicht vorhanden ist, das ist ah das es natiirlich einen Bedarf gibt also ah sich einen anderen

Mann zu orientieren und wenn dann halt einer da ist dann, der das erfiillt, dann wird er das

auch ersetzen konnen [...] “ (IP1, 182-185).

. [...] wenn der dann jemand ist der fiir den Buben verfiigbar ist und den Buben auch mag
und, sich sehr behutsam in dieses vorwiegend oder stark symbiotische Beziehungssystem mit

der Mutter einlasst, ohne sofort in einen Machtkampf zu treten, wobei dann bedrohlich wiirde
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es sowohl fiir die Mutter als auch fiir den, fiir den Sohn, also wenn das klapp, dann kann das

eine wunderbare Auswirkung haben [...] “ (IP2, 595-603).

o [...] Wenn sie gewisse, sozusagen Fdhigkeiten haben, egal wie alt der Bub jetzt ist im
spielerischen, im kommunitiven, im gemeinsamen Nachdenken oder so, eine sehr gute
zwischenmenschliche Interaktion da ist, dann denke ich mir sind Ersatzviter willkommen

[..]" (IP3, 546-549).

[ ...] Das hdngt davon ab, welche Beziehung der zu ihm hat. Ob das ein, fiir ihn eine gute
Beziehung ist wo er auch Offenheit diesem Burschen gegeniiber hat diesem Kind und das
Kind den, den Mann mag und dh wenn der dann nicht in irgendeiner Form Eifersiichtig ist
der Vater auf den, auf seinen Stiefsohn oder, dann glaube ich wird das sehr gut sein fiir ihn,

dass er da einen, einen Mann hat [...] “ (IP4, 296-300).

o [...] wenn sie lang genug und gut genug Atem haben um das auszuhalten, dass sie am
Anfang vielleicht nicht gleich akzeptiert werden und keine Superviter sind und ahm sie es
schaffen den, den Jungen ein bisschen zu verzaubern oder mit einzuwickeln ein Angebot zu
machen und auch lang genug ein Angebot zu machen auf das er einmal (...?) und sich auch
abarbeiten darf an dem Ersatzvater. Ja wenn der Ersatzvater die Motivation mitbringt das
alles auszuhalten und auch seine Rolle einnimmt, dann macht das auf jeden Fall Sinn [...]

(IP5, 323-332).

[ ...] Also was ich sehe, ist, dass, dass, dass da oft Ruhe einkehrt zu Hause. Also so oft, wenn
so Miitter die dann halt mit ihren Sohnen iiberfordert sind und es drunter und driiber geht und

es dann einen guten Ersatz, einen guten Ersatzvater gibt der sich irgendwie kiimmert, dann

werden die Kinder ruhiger. Das ist echt zu merken. Und das scheint damit zu tun haben, dass
es der Mama wieder besser geht, aber ich habe auch das Gefiihl dass sie des selber auch
brauchen und um die kdmpfen sie dann schon auch und buhlen um deren Anerkennung. Die
zeigen ihnen dann, dass wenn sie abgeholt// ich habe so einen Buben, der wird dann immer
abgeholt vom neuen Freund der Mama eben und zeigt ihm da jedes Mal, was er bei mir
gemacht hat. Und ,,schau, das habe ich gebaut und das“. Das ist ganz wichtig, dass der dann

so ,,Oh das ist aber toll* und so und das irgendwie wiirdigt und anerkennt es wird ruhiger,
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wenn es einen Zweiten gibt, der sich kiimmert Kinder werden ruhiger. Meistens ist auch die

Aggression weniger in den Schulen. [...] “ (IP6, 549-569).

- Ersatzvater ersetzt Vater?

[ ...] Also wenn er kommt ah, sehr friih, ja [...] “ (IP3, 579).
., [...] ich wiirde sagen bis eineinhalb [...] “ (IP3, 583).

[ ...] Ich glaube nicht, dass so Viterlichkeit oder was es heifst, jemand zu bevatern, dass das
so automatisch mit dem biologischen Vater zu tun hat oder nur auf Vater-Sohn geteilt sein
muss, das glaube ich eigentlich nicht unbedingt wenn der lange genug da ist, der kann das

sicher tibernehmen [...] “ (IP6, 576-581).

. [...] Das heifst nicht, dass der Vater véllig ersetzbar ist, weil man sehr viel vom// es gibt ja

noch andere Bereiche von Identitdit, wo komme ich her [...] “ (IP2, 605-609).

- Scheitern der Beziehung zwischen Ersatzvater und Kind
- Mutter und Ersatzvater als Schuldner

. [...] ich meine also dass es Loyalitdtskonflikte gibt dann zum Beispiel, wenn die Mutter
einen neuen Partner hat und der Vater, und den Vater, also den richtigen Vater des Kindes

hasst. Dass es da so Loyalitdtskonflikte gibt [...] “ (IP1, 309-311).

., [...] Das kann sein, weil zwischen Mutter und Lebensgefdhrten einfach ein Einverstdindnis
dariiber besteht, dass der leibliche Vater ein Arschloch ist und man das eigentlich dauernd zu

Hause hort und den Loyalitdtskonflikt des Kindes noch mehr verstdrkt [...] “ (IP2, 762-764).

o [...] der Grund meistens dann beim Ersatzvater zu suchen ist. Also ich glaube, dass,
natiirlich es ist ja unbestritten, dass es schwierig ist wenn plotzlich ein anderer Partner da ist,
das ist ahm, unbestritten wenn, ein neuer Mann ins Haus kommt, ah dass das fiir die Kinder
immer eine riesengrofle Herausforderung ist, und einmal per se nichts angenehmes ist, aufser

man hat schon eine [ldngere] Vorgeschichte, aber sonst bringt das einmal grundsdtzlich
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einmal ein Durcheinander hinein. Dann glaube ich ist es aus meiner Erfahrung und ich kenne
solche Viter oder so Ersatzviter, die letztendlich aus ihrer eigenen Personlichkeitsstruktur
sozusagen sich nicht in die Lage des Kindes versetzen konnen, eigentlich, so kei// so keine
psychische Inhalte zuordnen konnen, was da jetzt moglicherweise beim Kind alles passiert, ja

und und dann glaube ich ist es sehr schwierig [...] “ (IP3, 554-572).

.. [...] Eifersucht zum Beispiel, na oder der hat einfach kein Interesse, der interessiert sich nur

fiir die Frau und nicht fiir das Kind. Interessenlosigkeit, Eifersucht [...] “ (IP4, 303-304).

,[...] wenn er den Atem, den langen Atem nicht hat, ahm ah wenn diese triadische Fihigkeit
nicht da ist, bei Mutter oder bei dem Ersatzvater, sich nicht in einer Triade denken konnen
und wenn das nur dyadisch und schlechtesten Falls konkurrierende Dyaden sind [...]“ (IP5,
359-362).

Scheitern der Beziehung zwischen Ersatzvater und Junge
- leiblicher Vater als Schuldner

., [...] oder die Geschichte kann natiirlich auch vom leiblichen Vater angeheizt werden, nicht
also das Kind vom leiblichen Vater, dass das Kind das starke Gefiihl bekommt der leibliche
Vater erwartet, dass das Kind den Stiefvater ablehnt. Und da dann moglicherweise die
emotionale Beziehung zum leiblichen Vater natiirlich eine grofere ist, ist die Attraktivitdt die
der neue Mann hat, kam dann schon oft vor, dass sich Kinder wirklich, wirklich versteifen,
obwohl der gar keine Fehler macht und sich auch wirklich, wirklich bemiiht [...] “ (IP2, 771-
778).

- Kind im Loyalitiitskonflikt
[ ...] klar wird es das auch geben. Wenn die Loyalitit mit dem Vater zu grof ist, dann hat

der vielleicht auch keine Chance [...] “ (IP6, 597-598).

- Bedeutung anderer Mdnner — positiv
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[ ...] ja wiirde ich schon sagen, also das, also wenn der Vater ah, also wenn der eben Vater
psychisch nicht vorhanden ist, das ist ah das es natiirlich an Bedarf gibt also ah sich einen
anderen Mann zu orientieren und wenn dann halt einer da ist dann, der das erfiillt, dann wird

er das auch ersetzen konnen [...] “ (IP1, 182-185).

[...]Jwenn es mehr mdnnliche Lehrer geben wiirde, dass sich der Konflikt dann auflosen

wiirde, [...]. Das wire eine wesentliche Erleichterung [...] “ (IP2, 408-410)

. [...] hinsichtlich der, der ahm sozusagen sexuellen Entwicklung glaube ich macht es schon,
dass es einfach, also ich habe die Erfahrung gemacht, dass es, dass die Adoleszenten, die
Jugendlichen, die mdnnlichen Jugendlichen , dann die vorher bei einer Frau in Therapie
waren, einfach bestimmte Themen aus Scham ausge[klammert] haben und dann ah beim
mdnnlichen Therapeuten, ah auch mit viel Hilfe und viel, sozusagen Motivation und Empathie
es doch dann gelungen ist, einfach ah iiber ganz speziell sexuell mdnnliche [Themen]
Phantasien und so zu sprechen. glaube das ist schon hilfreich dann [...] “ (IP3, 176-189).

[ ...]Aber einfach auch um die, um die Identifikation, nicht also ein Jugendlicher, der wenn
man es jetzt ein bisschen da das, das therapeutische auf die Seite [schiebt], der braucht ja
auch ganz, ganz konkrete sozusagen [Antworten]nicht nur im, Deutungs- oder
Bedeutungsraums, sondern der will halt einfach eine von, vor allem wenn er keine
[ldentifikations]person hat, dann will er ganz konkrete Antworten haben wo sie mit einem
Mann iiber bestimmte Themen ganz frei, [offen] nachdenken kénnen. Einen Raum haben der

entsteht dann und es ist leichter mit einem Mann wie mit einer Frau [...] *“ (IP3, 194-212).

[ ...] Aber mdnnliche Familienmitglieder kénnen durchaus stellvertretend eine Rolle auch,

die Rolle eines Vaters iibernehmen (IP4, 314-315).

o[...] das muss jetzt nicht ein Ersatzvater sein, viele Jungs suchen sich dann einen
Fufsballtrainer, Taekwondotrainer oder, das kann ein Onkel sein oder Lehrer oder dann sind
es dann spdter der Lehrer, die Chefs oder die Gesellen. Die als mdnnliche Identifikationsfigur

dann dienen wo sie sich dran orientieren konnen [ ...] “(IP5, 334-340).
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., [...] Der kann eine Projektionsfliche sein fiir Vaterwiinsche, Wiinsche, Mdnnlichkeit und so.
Und es ist einfach auch, Mdnner haben eine andere Art, das ist so. (...?) Und es braucht
einfach einen, einen Gegenpart zu dem ganzen Frauen getue Das ist auch total wichtig. Und
ich glaube das braucht mehr wirklich auch Vorbilder wie man denn mdnnlich sein kann ohne,
ohne dass es dann gewallttdtig wird dass man automatisch ein Waschlappen [...] “ (IP6, 503-
514).

,[...] Ja, also ich glaube das gilt fiir alle. Es gibt, egal, immer gut, wenn es andere Objekte
gibt die etwas iibernehmen kénnen. Konnen da sicher einen Teil iibernehmen [...] “ (IP6, 637-

639).

Spezifische Ubertragungs- und Gegeniibertragungsphiinomene

- Die Situation zu Hause ist ausschlaggebend fiir die Ausgestaltung der Ubertragungs- und
Gegeniibertragungsphinomene

[...] in einer Analyse nimmt man immer verschiedene, in jeweiligen Phasen verschiedene
innere Objektreprisentanzen, stellt man dar [...] “ (IP1, 129-134).

,,[...] im analytischen Prozess passieren Ubertragungen und die sind eben wechselnd und

auch verschiedene. Einmal lehnen sie sich mehr an die Beziehung zur Mutter an das hdngt

vom Prozess in der Analyse ab [...]“ (IP1, 148-152).

[ ...] Ja und dann sind die Beziehungsschwierigkeiten in der Therapie eigentlich weniger im
engeren Sinn ein Ubertragungsphinomen, als eine Identifizierung mit dem Vater. Oder ich
reprdsentiere dann in der Therapie nicht das mdnnliche und den Vater, sondern ich
reprdsentier eigentlich die Mutter [...] “ (IP2, 8§29-832).

. [...] Oder ich bin dann so jemand im erleben des Kindes wie ein Stiefvater, der kommt und

gleich das Gesetz in die, in die Hand nimmt [...] “ (IP2, 836-837).

- Kommt auf die Beziehung zwischen Mutter und Kind an

,,[...]Aber ich glaube das nicht spezifische Ubertragungen, wenn der Vater fehlt in der Phase,
wissen Sie weil ich finde die Frage insofern schwierig, weil ahm, weil das so viel von der
Mutter, auf die Mutter ankommt. Wie sehr die Mutter ganz umgangssprachlich ausgedriickt

an dem Kind pickt oder wie sehr die Mutter dem Kind vermitteln kann okay der Papa ist
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weggegangen aus welchen Griinden auch immer und ah du bist trotzdem nicht mein ein und
alles. Also wenn die Mutter dem Kind das vermitteln kann, und sich nicht an das Kind
klammert, dann also ist diese Grundlage eine ganz andere. Und von dem aus, werden sich

dann auch die Ubertragungsbeziehungen unterschiedlich gestalten [...“] (IP4, 112-124).

- Kommt auf die Erfahrungswerte mit dem leiblichen Vater an

[ ...] es gibt Jungs, die sehr wenig Vatererfahrung haben und auch bisschen schlechte
Vatererfahrung haben, die am Anfang sehr zuriickhaltend sind die sind ablehnend oder
abwehrend, wo es sehr schwierig ist einen Anfang zu finden, eine Beziehung zu finden, da
scheint die Ubertragung des Mcnnlichen als wer Feindlicher, der noch eindringt in diese
Mutter-Kind-Dyade und das ist am Anfang als Therapeut sehr schwierig, da nicht zu forsch
heranzugehen und das langsam, langsam wer Dritter entstehen darf [...] “ (IP5, 114-121).

. [...] In der Gegeniibertragung ist das dann so, dass man dann selber das Gefiihl hat, man
dringt wo ein, man ist nicht erwiinscht, man ist abgelehnt, fiihlt sich ausgeschlossen, auch
einsam. Weil der, der Junge auch sein Ding macht und den Anderen da nicht mit einbezieht

[...]“ (IPS, 121-124).

., [...] im Unterschied, die Jungs, die ein bisschen was mit positiver Vatererfahrung haben, die
kénnen dann auch ganz schén anspringen auf (alles?), ganz idealisieren, sich auch so schnell

wie moglich alles holen [...] “ (IP5, 136-137).

- Kommt auf das Geschlecht des/der Therapeuten/Therapeutin an

,[...] Bei ihm war es so er hat eine sehr fiirsorgliche und eine sehr jetzt Mutter, die
sozusagen fast ein bisschen iibergriffig war, aufgrund dessen, dass sie halt Alleinerzieherin
war halt auch alles machen wollte und das hat man dann in der Therapie ist das sehr stark
herausgekommen, dass also sozusagen die Therapeutin letztendlich auch genau in diese Rolle

immer bringen [wollte] [...]“ (IP3, 115-119).

., [...] Oder weniger. Ich habe immer das Gefiihl, da gibt es so, ja sowas selbstverstdndliches.
Ich denke mir das hat sowas wie: Ja, die Mama halt, die ist immer da und natiirlich ist die
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immer nett ((lacht)) oder meistens nett, umsorgt vielleicht auch viel und dann spielen sie halt
ihre Sache und verwenden mich als Spielpartnerin [...] “ (IP6, 108-111).
. [...] Aber ich glaube, dass es damit zu tun hat, dass ich eine Frau bin [...] “ (IP6, 188).

., [...] und das hat man dann in der Therapie ist das sehr stark herausgekommen [...]* (IP3,
117).
. [...] rausgekommen, dass sie eigentlich in der Gegeniibertragung mehr oder weniger wie

die Mutter reagiert hat [...] “ (IP3, 152-153).

o [...] Ich mag komischerweise wirklich so kleine, dicke Buben echt gern. Ich weifs nicht
warum. Vielleicht ist das auch so, dass ich wie die Mama auf sie schau und mag. Und dem
gern einen Pudding kochen wiirde so irgendwie und tut mir auch leid, weil sie es so schwer
haben [...] “ (IP6, 215-220).

[ ...] Warum sollen sie sich eine ndchste Frau anlachen sozusagen, weil die haben sie schon
daheim und eben das sind meistens Miitter die sich (?) bei der Mama im Bett schlafen, aber
naja. Ist eh schon eine sehr eine pathologische Geschichte [...] “ (IP6, 151-154).

Ich habe auch das Gefiihl, ich bewirke nicht so viel. Also ich stelle ,mir dfters die Frage, was
ich denn da soll [...] “ (IP6, 220-223).

4. Rolle der Frauen
- Rolle der Mutter

[....] Eine heikle [...]“ (IP3, 414).

- Triangulierungskompetenz der Mutter

. [...] Damit es zu so einem Triangulierungsprozess kommt, muss die Mutter dem Vater, was

ihr Kind betrifft, einen moglichen Raum zu Verfiigung stellen, der muss von der Mutter

geschaffen werden [...] “ (IP2, 198-200).

[...] die Mutter dem Kind auch vermitteln kann, dass es etwas gibt, was auflerhalb der
Beziehung zwischen Mutter und Kind, Mutter und Sohn wichtig ist fiir [sie]. Also das

sozusagen ein Drittes Prinzip da in diese Beziehung hineinspielt [...] “ (IP4, 28-32).
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., [...] sie kann vielleicht den Weg ein bisschen zu anderen Beziehungspartnern, wenn sie das,
wenn sie den Raum fiir das hat, aber, das kommt immer darauf an, wie viel innere Anteile an
aggressiven Anteilen zum Beispiel auch oder an diesen expansiven wie sie es zulassen kann,

ob der Junge quasi hinaus darf, ob der mit Anderen spielen darf (IP5, 99-105).

- Kind muss eigene Identitiit entwickeln kéonnen

[ ...] ich mein des héngt natiirlich also davon ab, wie weit sie dieses Kind akzeptieren kann
und als ein anderes akzeptieren, das ist vielleicht schon ein wesentlicher [Unterschied) [...]
(IP1, 229-231).

. [...]das glaube ich schon, dass man da prinzipiell sagen kann, dass also mit der Geburt
eines Sohnes zumindest die [Moglichkeit] grofer ist zu erkennen, dass das ein anderes Wesen,
ein anderer Mensch ist [...] “ (IP1, 240-243).

o[...] Aber also zur Entwicklung von einem Kind und Entwicklung seiner
Geschlechtsidentitdit, um das einmal so zu sagen, gehdrt sicherlich ah dazu, dass die Mutter
des eben akzeptieren kann und dass die Mutter eben auch eine eigene Geschlechts/[identitdt]

zutrauen kann [...] “ (IP1, 249-253).

. [...] Also die muss ihn schon grof3 werden lassen konnen [...] “ (IP6, 404).

w[...] ich glaube schon, dass Miitter da aner// die Versuche groff und stark zu sein
anerkennen miissen, ohne, [ohne] des zu beldcheln [...] “ (IP6, 422-423).

o [...] Und ich glaube bei den Jungs geht es darum, dass die Mama die Differenz auch
wirklich anerkennt und sie eben ernst nimmt [...] “ (IP6, 448-449).

Das miissen sie unbedingt machen. Die miissen schon wild sein diirfen, médnnlich sein diirfen.

Nicht immer nur lustig und nett, sondern auch ernst gemeint [...] *“ (IP6, 453-454).

- Vater muss iiber Triangulierungsfihigkeit verfiigen

[ ...] Damit es zu so einem Triangulierungsprozess kommt, muss die Mutter dem Vater, was
ihr Kind betrifft, einen moglichen Raum zu Verfiigung stellen, der muss von der Mutter

geschaffen werden. Und umgekehrt gilt das natiirlich genauso [ ...] “ (IP2, 1958-201).
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Problemkonstellationen bei Alleinerzierinnen ohne Partner
- Triangulierungsfihigkeit der Mutter

[ ...] Also wenn eine Mutter mit ihrem Sohn zusammen lebt und dauernd sagt, also was fiir
ein gemeiner Kerl der Vater ist dass das den Buben in Schwierigkeiten bringt, einerseits also
ihm das Bild von Mann vermiest, andererseits ja auch das sowas bewirken kann wie das er
innerlich dem Vater die Treue halten muss, dann Schuldgefiihle entwickelt, der Mutter oder
dem Vater gegeniiber. Also natiirlich sind das ganz wesent[liche] Dinge [...]“ (IP1, 282-
286).

[...] wenn ich das Gefiihl habe ich verrate die Mutter, ich verletze sie, ich krdnke sie oder
wie auch immer wenn ich mich dem Papa anndhere in welcher Form auch immer, oder
moglicherweise, wenn ich den Papa imitier dann, dann, dann tibernehme ich genau das was
die Mutter hasst. Dann sind das Dinge die nicht funktionieren [...] “ (IP2, 190-193).

. [...] so ein paar typische Tendenzen sind das ist eine, eine ahm, dass die Kinder sich schwer
tun zwischen ihren regressiven Tendenzen und ihren progressiven Tendenzen. Also auf der
einen Seite gibt es ganz, ganz starke Bindung und eine noch quasi noch symbiotische
Beziehung zur Mutter. Gleichzeitig ein ganz starkes Bediirfnis sozusagen sich in dieser
Symbiose nicht, aus dieser Symbiose auszubrechen Und ah und eigentlich bleibt ja, da es
nicht die Moglichkeit gibt aus der Symbiose auszubrechen in dem ich die Beziehung zum
Vater intensiviere, weil dieses dritte Objekt ja fehlt, bleibt mir eigentlich als Bub eigentlich
nicht s anderes iibrig als das Ausbrechen aus der Symbiose als Machtkampf gegen die Mutter
zu fiihren [...] “ (IP2, 250-259).

. [...] das was natiirlich fehlt, wenn kein Vater oder keine mdnnliche Bezugsperson da ist,
dass einfach die Triangulierung die Triangulierung sozusagen halt nicht ausreichend gegeben
und das ist sicher in weiterer Folge nachteilig fiir die Entwicklung [...] “ (IP3, 54-59).

. [...] was mir einfallt ist natiirlich wenn, wenn die Triangulierung fehlt dann ist sozusagen,
bleibt immer eine sehr verstrickte symbiotische, sehr enge Beziehung, die, aus der es sehr
schwer rauszukommen ist, ja. Also den anderen den Dritten ins Spiel zu holen, ist ja eine

Entwicklungsleistung, die ja ganz wesentlich und ganz wichtig ist und wenn das fehlt, denke
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ich mir kann es schon passieren, dass im Alter dann sozusagen diese, das
Beziehungsgeschehen sehr problematische ist. Ob es jetzt, egal ob jetzt von der sexuellen
Orientierung so oder so ist aber, dann macht man schon die Beobachtung, dass es eine sehr
in sich geschlossene Beziehung ist, mit sehr symbiotischen Ziigen drinnen und jeder Dritte
sozusagen oder jeder andere, der sich irgendwie in dieses Geschehen einmischt zu einem
Gefahrenpotential [wird]. Also Man will den anderen so ganz fiir sich alleine haben [...]
(IP3, 478-489).

,[...] wenn eben so eine Mutter sehr ah verstrickt ist mit dem Kind und das als einzige, als
das Einzige in ihrem Leben sieht. Ja dann haben sie spdtestens, also wenn das wirklich ganz
extrem ist, dann geht das wahrscheinlich in Richtung Psychose also in Richtung
Schizophrenie letztendlich, wenn es ganz friih schon beginnt, weil das Kind dann eben keine
Symbolfunktion entwickeln kann. Immer auch konkret an die Mutter gebunden ist und keine
Phantasien, was wir jetzt unter Phantasien verstehen eben, dass man ein Symbol hat, ahm
nicht entwickeln kénnen und des // Lacan sagt dann diese Miitter die den Kindern mit
vierzehn immer noch den Arsch auswischen. Das ist jetzt nicht irgendwie, das ist auch, das
sind so Beispiele die auch aus der Literatur bringt. [Diese] diese Miitter die sich nicht losen
kéonnen von [den Kindern und] umgekehrt halt auch wo es halt dann grofie Defizite gibt [...]
(IP4, 133-148).

. [...] es kommt immer darauf an wie die Mutter das dann auch [6st, wie sie den dyadischen

Raum offnen kann. Ahm manchmal gibt es ein schwanken zwischen einer regressiven, einem
regressiven zurtickwenden zur sicheren Mutter und gleichzeitig so eine hyperphallischen
Tendenz, Mdnnlichkeit zu leben und kann auch dazu fiihren, dass sie komplett in diese Welt
sich zuriickziehen, also dass sind die Jungs, die dann halt nur noch Computerspielen und sich
dann ganz aus dieser dyadischen Geschichte zwischen Mutter und ihm losen ich habe auch
schon erlebt, dass es sehr aggressive Beziehungen gibt zwischen Mutter und Kind, also wo
das dann immer stdrker wurde, bis zur Pubertit hin und die sich dann auch richtig
geschlagen haben, ahm weil dieser, diese dyadische Spannung, die die zwei hatten nur, weil
es keinen Dritten gab so aufgeladen war und da waren starke Rdtsel zwischen einerseits diese
Harmonie mit der Mutter und gleichzeitig auch eine riesen Aggression und das hat in der

Entwicklung dann dazu gefiihrt, dass der Junge dann ganz raus ist aus dieser Dyade und sich
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dann immer mehr auf einen Computerwahn fliichtete ich glaube, dass das auch viele Angste
macht, einer zu engen Beziehung mit der Mutter. Wenn die Mutter das nicht offnen [kann]
und auch selber so bediirftig ist, dass sie den Jungen braucht (IP5, 62-85).

. [...] dieses pendeln zwischen der eigenen Bindung zur Mutter und der Individuation und
eventuelle fiir die Individuation niemand zur Verfiigung steht, niemand Dritter, niemand
auferhalb, dann wird es schwierig, weil sie dann quasi in einen luftleeren Raum hinein

individuieren viele Kinder oder manche Kinder bleiben dann hingen auch an

Ubergangsobjekten [...] “ (IP5, 280-287).

- miitterlicher Missbrauch

»[...] Und das ist natiirlich von der Mutter her auch also ja [...], wenn das Kind eben
sozusagen den Partner ersetzt, des, macht das eine spezifische Problematik [...]*“ (IP1, 320-
321).

., [...] ein paar typische, ja so ein paar typische Muster ist, dass der Sohn den Mann ersetzt,
ja. Das macht ohnehin, wo die Buben schon gegen die Mutter kdmpfen, was ja auch heifit,
und gegen ihre Autoritit kimpfen, was ja auch heifit, dass sie den Generationsdifferenz
leugnen die Buben. Und wenn dann der Bub sozusagen noch zum Partnerersatz gemacht
wird, dann ist das fiir die Buben erst recht schwer. Jede Anpassung oder jedes Gebot oder
Verbot das von der Mutter kommt wird dann als narzisstische Demiitigung erlebt: ,, Von dir

lass ich mir nichts sagen“ und ,,dauernd bestimmst du [...] “ (IP2, 490-499).

o [...] Umgekehrt muss man sagen, es ist ja auch wahnsinnig schwer oder fast
ausgeschlossen, dass eine alleinerziehende Mutter ah ihr Kind, das bezieht sich auf Mddeln
auch, nicht nur auf Buben, aber auf Buben hat es noch einmal an spezifischen Charakter, ah
nicht zum Partnerersatz macht. Ich meine wenn sie allein leben und der einzige der noch mit
ihnen lebt in ihrer Wohngemeinschaft ist das Kind. Der einzige mit dem Sie reden ist das
Kind. Und das einzige was, was interaktionell stattfindet, findet zwischen Mutter und Kind
statt. Und natiirlich gibt es vielleicht auch ein bisschen hohere Anforderungen, Mitarbeit,
Kooperation und dhnliches. Also dieser der, der Missbrauch als Partnerersatz ist, ist eine

problematische Geschichte und das ist auch fiir eine alleinerziehende Mutter, des Kind das
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einzige, also jetzt unter der Voraussetzung, dass es nicht irgendeine Liebesbeziehung
auferhalb gibt, zumindest fiir eine gewisse Zeit oder gewisse Jahre lang der einzige Mensch
von dem sie sich geliebt fiihit. Das heifst, dieses, diese, dieser Missbrauch als Partner ist nur
zum Teil wirklich ein Missbrauch, sondern eine strukturelle Unvermeidlichkeit [...] " (IP2,

501-525).

[...] Bei ihm war es so er hat eine sehr fiirsorgliche und eine sehr jetzt ah Mutter, die
sozusagen fast ein bisschen, iibergriffig war, aufgrund dessen, dass sie halt Alleinerzieherin
war halt auch alles machen wollte [...] “ (IP3, 115-117).

. [...] wenn jetzt Scheidungs// ah Kinder da sind und Buben da sind, bei der Mutter bleiben,
ist ja oft so, dass der unbewusst natiirlich dann stellvertretend die Mannrolle iibernimmt, das

ist also fiir die sexuelle Entwicklung eine Katastrophe [...] *“ (IP3, 420-422).

. [...]Wenn sich die Mutter da sehr an den Buben klammert, dann wird das fiir seine Identitdt
schon sehr schwierig sein, fiir ihn etwas Mdnnliches zu, beziehungsweise eine Triangulierung
die innere Struktur zu bekommen oder zu haben beziehungsweise fingt das ja schon friiher
an, aber es ist in der Latenzphase oder in der Phase zwischen sechs und zwdélf sicherlich auch

noch einmal wichtig [...] “ (IP4, 33-37).

. [...] so eine Band zwischen Mutter und Kind, dass dann wieder eine Neuaufstehung feiert
und die Mutter die jetzt allein ist den Jungen wieder zuriick ins Bett holt und sich die Zwei

halt genug sind [...] “ (IP5, 254-256).

[ ...] wo die Mama oft was sehr verwohnendes hat oder auch was missbrduchliches, weil sie
ganz oft die wirklich ihre kleine Buben als Mannersatz verwenden, so, das habe ich ofters
[...]“(IP6, 120-122).

. [...] das sind meistens Miitter die sich (?) bei der Mama im Bett schlafen, aber naja. Ist eh
schon eine sehr eine pathologische Geschichte [...] “ (IP6, 152-154).

. [...] zwischen ja eine reine emotionale Beziehung zu Sohn haben und ihn wirklich auch
Stiick weit als Partnerersatz zu missbrauchen, wo, wo, wo ist da die korperliche Grenze, wo
man aufhért mit dem kuscheln? Also ich kenne schon, wir haben schon Jungs gehabt, die mit

der Mama kuscheln miissen [...] “ (IP6, 372-375).
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- Bedeutung anderer Frauen - positiv

[ ...] in gewisser Weise ah weil in der Phantasie und fiir die Umwandlungen im Unbewussten
ist ja alles moglich. Kann es auch, konnte es zum Beispiel auch eine Tante sein oder eine
[Lehrerin] oder eine Kindergdrtnerin sein, die dann [die Rolle] als Autoritdtsfigur zum

Beispiel, oder als Figur die eben anders ist als die [Mutter] [...] “ (IP1, 187-193).

o[...] Ja. Grundsdtzlich, grundsdtzlich ja. Was die Entwicklung des unterdriickten
Mcdnnlichen betrifft das, damit meine ich also vor allem alles expansive, kdmpferische,
Konkurrenz und auch Aggression und sich durchsetzen und dhnliches mehr. Was ich zu
Hause nicht kann, ja weil das meine Beziehung zur Mutter bedroht. Wenn ich da jemanden
anderen habe mit dem ich schimpfen kann, der das auch honoriert und so weiter dann ist das,
dann ist das wunderbar, vor allem ist es auch ein Korrektiv in meinen Imagines von Frauen,
also wenn ich andere Frauen erlebe, die meine Mdnnlichkeit nicht unterdriicken sondern
anerkennen, ja, dann verdndert das auch ein bisschen meine Bilder von Frauen. Das macht
dann Frauen tendenziell weniger bedrohlich fiir mich, als wenn ich immer nur die Mutter als

Vorbild habe [...] “ (IP2, 1031-1051).

[ ...] Ja, also kann auch weiblich sein mdnnlich ganz egal [...] “ (IP4, 357).
. [...] Hauptsache es gibt ein Aus// einen Ausweg von der Mama weg [...] “ (IP4, 360).

o [...] auf jeden Fall also auch als Alternative Variante der Weiblichkeit der Mutter. [...]
natiirlich, aber auch zu sehen, wie die da mit anderen Mdnnern umgehen, wie die mit ihm
umgehen auch als Mann. Also umso mehr gute Bezugspersonen umso besser. Gar nicht ist
ganz schlecht. Weil das ja auch alles alternative Méoglichkeiten sind, an denen sich der Junge
auch orientieren kann. (IP5, 374-383).

. [...] Auch als Identifizierungsmoglichkeiten fiir die Jungen [...] “ (IP5, 375)

.. [...] Naja auch diesen weiblichen [Anteilen], also die konnen ja auch Orientierung anbieten.
In eine Richtung, ich denke jetzt zum Beispiel daran, wenn die Mutter eine ganz strenge,
konservative Person ist und da gibt es irgendwelche weiblichen Bezugspersonen dann und
die, die ganz anders sind. Die kreativ sind, nicht sehr konservativ, liberal was auch immer,

dann kann sich der Junge da auch, Junge oder Mddchen, danach orientieren. Kann dann
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auch entscheiden, welche Richtung fiir sich mehr geht und sich von allen ein paar Anteile

holen und nicht so eingeschrdnkt ist auf eine Variante [...] “ (IP5, 390-402).

o [...] Aber klar. Es ist, es ist ja auch so, das merke ich in meiner Arbeit auch, also die
wirklich, also es geht den Kindern schon umso schlechter, umso weniger korrigierende
Erfahrungen sie woanders gehabt haben. Also, wenn daheim alles ganz schlimm ist und es
gibt eine nette Oma, bei der sie aber zumindest alle vierzehn Tage am Samstag waren, dann
ist das schon was wert. Und klar kénnen die da korrigierende Erfahrungen machen und eine

wichtige Erfahrung machen. Klar. Sicher [...] “ (IP6, 461-466).

- Bedeutung anderer Frauen — negativ

o [...] ich glaube wenn nur weibliche Bezugspersonen sind ah in der, fiir die mdnnliche

Geschlechtsidentitdit ist des ahm nicht gut und nicht forderlich [...] “ (IP3, 508-509).

- Frauendominanz in Erziehungs- und Bildungsbereichen - negativ

., [...]inzwischen das man also denkt, dass es natiirlich giinstiger wdre wenn Mdnner in diese
frithe Entwicklungs- und Erziehungsumgebung eben halt mehr mit einbezogen werden

[wiirden] als das zumindest in den letzten, weifs nicht, fiinfzig Jahren. [...] “ (IP1, 210-215).

[ ...] [Schlecht, schlecht, schlecht] schlecht, schlecht [...] “ (IP6, 471).
Finde ich ganz furchtbar. Deswegen ich nehme sie ja auch nicht gerne in Therapie, weil eben,

weil die brduchten eigentlich einen Mann [...] “ (IP6, 475-476).

o [...] ich glaube wenn nur weibliche Bezugspersonen sind ah in der, fiir die mdnnliche
Geschlechtsidentitdt ist das nicht gut und nicht forderlich mir fallen da immer ein unsere
Konferenzen wo, wo dann wo man zusammenschauen plétzlich ist so der Satz, ich sage es

jetzt unter Anfiihrungszeichen ,,umgeben von lauter Frauen*.

Mcdnner? Nicht? Das bleibt dann so irgendwie zuriick [...] “ (IP3, 508-515).

Wahnsinn, wo sind die

., [...] ich sehe darin ein, ein, ein riesen Problem in den Geschlechterrollen [...] “ (IP2, 346).
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»[...] wenn es alles nur in (...?) abspielt, wo es sehr dominiert ist von Frauen, die mdnnlich,
also wo es wenig mdnnliche Vorbilder gibt, sei es Kindergarten oder Schule. Ich denke an
alleinerziehende Frauen, Miitter, die ihre Kinder in den Kindergarten schicken in die Schule
und da sind eben auch nur Frauen da haben es die Jungs schon schwer, da irgendwelche
Vorbilder auch Auseinandersetzungsmoglichkeiten zu finden und erleben das dann natiirlich
auch. Also in sehr weiblich-dominierten Raum wo sie sich einen Platz erst suchen miissen
[...]“(IP5, 162-170).

w[...] Wenn da nur Frauen sind, erleben sie nicht wie der Mann mit der Frau umgeht und
umgekehrt einerseits denke ich fehlt diese Identifizierungsmoglichkeit und die
Auseinandersetzungsmoglichkeit, andererseits erleben sie auch nicht wie die Geschlechter
miteinander tun. Es ist auch ein Signal an die, an die Kindern, wenn das Rdume sind, wo
keine Mdnner auftauchen. Da werden sich die Jungs ja schon, zumindest unbewusst fragen,
warum denn da keine Mdnner sind was das denn fiir sie auch heifit, wenn sie als Jungs
herauswachsen, was das dann heifst, dass da keine Mdnner sind. [Wo dann ihr Platz?] sind

weil die Mdnner ja woanders sind [...] “ (IP5, 190-207).

- Frauendominanz in Erziehungs- und Bildungsbereichen

., [...] Ich weif3 nicht ob das so viel ausmacht, weil das//. So wie ich vorher gemeint habe, dass
das mehr auf die innere Struktur ankommt. Es geht jetzt nicht darum, ob da eine Frau vorne
steht, oder ein Mann vorne steht. Das kann unterstiitzend schon gut und wichtig sein, aber ich
glaube prinzipiell geht es da mehr um die innere Struktur und das, dass der Bub die
Moglichkeit hat sich von der Mama zu lésen und zu trennen und ob jetzt die Buchstaben von
einem Lehrer oder einer Lehrerin vermittelt werden ahm ist vielleicht nicht ganz egal, aber
wichtig ist, dass er die Mdglichkeit hat und den inneren Freiraum diese Buchstaben zu

besetzen [...]“ (IP4, 257, 270).
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