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Kurzfassung

Das Thema der vorliegenden Magisterarbeit lautet ,Sportliche Identitdt und Motivation im
Amateurfulball — Ein geschlechterspezifischer Vergleich“. Im Rahmen der Untersuchung
werden neben Unterschieden in der sozialen und personalen Identitadt auch Unterschiede
hinsichtlich der persénlichen Motive und Befriedigung durch den Fulballsport aufgezeigt.
Neben einem theoretischen Input der wichtigsten Begriffe wie Identitdt und Motivation
erfolgt ein kurzer Uberblick Uber die Entwicklung und aktuelle Lage des FuBballsports.
Dabei wird insbesondere auf den Stellenwert, den Frauen und Madchen in dieser Sportart
einnehmen, eingegangen. Um mdgliche Unterschiede zwischen Mannern und Frauen
herauszufinden, wurden in einer quantitativen Studie mit Hilfe eines standardisierten
Fragebogens Daten von insgesamt 136 FulRballer/innen im Alter zwischen 15 und 38
Jahren erhoben. Die Ergebnisse werden im geschlechterspezifischen Vergleich
gegenlbergestellt und mit Hilfe statistischer Verfahren ausgewertet. Die Resultate zeigen,
dass zwischen den befragten Gruppen mehrere geschlechterspezifische Unterschiede
vorliegen. Hinsichtlich der Befriedigung durch den Fufball sind die Manner eher der
Meinung, dass der Fulballsport mehr positive Auswirkungen mit sich bringt. Auch das
Wettkampf-Motiv findet von den Fulballspielern mehr Zustimmung, wohingegen den

FuBballspielerinnen das Fitness-Motiv in ihrer Sportart wichtiger erscheint.



Abstract

The topic of the following Master’s thesis is “Identity and Motivation in amateurism football
sports — a gender-specific comparison”. It is intended to show both differences in the
social and personal identity and personal motives and satisfaction in football within this
study. After a theoretical input about the most important terms as identity and motivation,
a short overview of the development and current status of football in Austria is given. Here
the focus is set on the role of girls and women in this discipline. In order to find out
possible differences between men and women, in a standardized questionnaire data of
136 female and male football players were gathered. The participants in this quantitative
study are aged between 15 and 38 years. The results of the male participants were
confronted with those of the female participants and analyzed with statistical methods.
The results show several gender-specific differences. On the whole men are of the
opinion that football involves more positive consequences than women do. Also the
motive for competition wins approval among male football players while female players

consider the motive for fitness as more important.
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1. Einleitung

Als kulturelles Subsystem hat sich der FuBballsport quer Uber alle Grenzen und
Kontinente festgesetzt. Auch in Osterreich gehért FuBball zu den beliebtesten
Freizeitaktivitaten des Landes und konnte sich in der Vergangenheit Uber grofle
Zuwachsraten freuen. Mit einigen hunderttausend Vereinsspielern gilt der Fuballsport als

die groflite Massenbewegung des Landes (Trip, 2009, S. 87).

Aus eigener Erfahrung weil} ich jedoch auch, dass FuRball nicht nur Spall bedeutet.
Neben zahlreichen Verletzungen muss man flr diese Sportart auch sehr viel Freizeit
opfern. Zudem finden sich in dieser von Mannern dominierten Sportart immer noch
gravierende geschlechtsspezifische Unterschiede. Als Sportjournalist einer regionalen
Wochenzeitung ist es mir nicht entgangen, dass Frauen in der medialen Berichterstattung
praktisch gar keine Bericksichtigung finden und im Vergleich zu den Fuliballspielern
lediglich als Randnotiz wahrgenommen werden. Auch auf den Zuschauerrangen herrscht
bei Spielen diverser Damenmannschaften meist gadhnende Leere. Zudem gibt es — was
die finanziellen Einnahmen betrifft — immer noch erhebliche Diskrepanzen: Wahrend ein
Grolteil der AmateurfuRballer fur ihre Leistungen entschadigt wird, finden sich nur sehr

wenige Frauen, die sich Uber Einklnfte aus dem FufRballsport freuen kénnen.

Auch wenn der FrauenfuBball im Gegensatz zu den Mannern immer noch als
Randerscheinung wahrgenommen wird, entscheiden sich dennoch immer mehr Madchen
und Frauen dazu, diese Sportart auszuiben. So hat sich die Anzahl der aktiven
FuRballerinnen in Osterreich von 7000 Spielerinnen im Jahr 2008 auf 17000 Spielerinnen
im Jahr 2011 gesteigert (www.oefb.at). Doch ob die viel zitierte Aussage von FIFA-
Prasident Sepp Blatter ,die Zukunft des Fullballs ist weiblich® tatsachlich eintreten wird,

steht hierzulande noch in den Sternen.

Im Rahmen der vorliegenden Magisterarbeit soll der Frage nach dem ,Warum und Wieso*
fur die Austbung des Fulballsports im Amateurbereich nachgegangen werden. Worin
liegen also die Grinde, dass Fuliballerinnen und FuRballer — trotz teilweise widriger
Witterungsverhaltnisse, hoher Verletzungsgefahr, usw. — mehrmals pro Woche auf dem
Platz stehen, um ihrer Leidenschaft nachzugehen? Neben geschlechterspezifischen
Unterschieden bezlglich der Motive gilt ein weiteres grofRes Interesse der Erfassung der
sportlichen Identitat. Wie stark sehen sich die befragten Personen also selbst in der Rolle
als Fuliballer/in (personale ldentitdt) und in welchem Ausmall nimmt sie ihr soziales

Umfeld in dieser Rolle wahr (soziale Sportidentitat).



Die Forschungsfrage lasst sich demnach wie folgt beschreiben:

Gibt es Unterschiede zwischen Fulballspielerinnen und FuRballspielern im

Amateurbereich hinsichtlich ihrer sportlichen Identitat und Motivation?

Die Arbeit ist in einen hermeneutischen und einen empirischen Teil gegliedert. Der
Theorieteil befasst sich in den Kapiteln 2 und 3 zunachst mit wichtigen theoretischen
Grundlagen zu den Begriffen Identitat, Identitdt und Sport, Geschlechterrollen, Motivation
und Motive. Danach erfolgt in Kapitel 4 ein kurzer Uberblick tber die Entwicklung und
aktuelle Lage des FuBballsports, insbesondere der Stellenwert der Frau in dieser Sportart
wird dargestellt. Da die vorliegende Arbeit einen Vergleich zwischen Amateurful3ballern
und Amateurfullballerinnen anstrebt, wird zum Abschluss des hermeneutischen Teils eine

Abgrenzung des ,Amateur-Begriffes“ vorgenommen.

Im empirischen Teil der Arbeit wird in Kapitel 5 zunachst der Fragebogen, welcher
aufwww.voycer.de — einer deutschen Plattform zur Erstellung von Umfragen und
Fragebdgen — online erstellt wurde, vorgestellt. Insgesamt konnten 76 Ful3baller und 60
FuRballerinnen in die Auswertung genommen werden. Die generierten Daten aus den
Fragebdégen wurden mit Hilfe des Computerprogramms SPSS 19.0 fir Windows
zusammengefasst und verarbeitet. Die Auswertung der Daten erfolgt mittels Prifstatistik

sowie beschreibender (deskriptiver) Statistik.

Nach Darstellung der aufgestellten Hypothesen (Kapitel 6) und der flr die Untersuchung
verwendeten Methoden (Kapitel 7) erfolgt im nachsten Abschnitt eine deskriptive
Prasentation der erhobenen Daten. Neben den soziodemographischen Daten wie
Geschlecht, Alter, Schulausbildung, etc. werden auch die Ergebnisse zur
Trainingshaufigkeit, der subjektiven Erfolgseinschatzung sowie den Einklnften aus dem
FuRballsport vorgestellt. Einen weiteren wichtigen Aspekt stellt die Wichtigkeit einzelner

Lebensbereiche der FuRballer/innen dar.

In weiterer Folge werden nach Durchfihrung einer Datenreduktion die im Vorfeld
aufgestellten Hypothesen in Kapitel 8.7 auf signifikante Unterschiede hinsichtlich des
Geschlechts Uberprift. Abschlie®Bend werden die wichtigsten Ergebnisse der

Untersuchung noch einmal zusammengefasst und interpretiert.



2. Identitat

Wahrend unsere Vorfahren ,in einen Kulturraum hineingeboren wurden, der es ihnen
relativ leicht machte, ihre Identitat zu finden“ (Baumann, 1998, S. 14), ist diese Frage
nach der ldentitdtsbestimmung in der heutigen Gesellschaft hingegen nur erschwert zu
beantworten. Dies begriindet sich vor allem darin, dass die gesellschaftlichen Strukturen

und Anforderungen immer komplexer und vielschichtiger werden.

,Ein Bauer war ein Bauer, die Frau die Hausfrau, der Lehrling derjenige, der sich
unterordnen musste. In unserer Zeit ist eine Auflockerung der strengen
Verhaltensnormen und Gebrduche zu beobachten. Sinngebungen, die friher
Einfluss auf die Identitatsentfaltung nahmen, z.B. Autoritatsglaube oder Vertrauen
in Traditionen, werden immer mehr in Frage gestellt. Hinzu kommt, dass die
Identitatsentwicklung durch Jugendarbeitslosigkeit, Konkurrenz und Leistungsdruck
in Schule und Beruf und durch die Vielzahl der gesellschaftlichen Rollen erschwert
wird“ (Baumann, 1998, S. 14f).

Der Begriff Identitat ist durch vielféltige Theorien und Blickwinkel der einzelnen
disziplindren  Perspektiven (soziologische, psychologische und padagogische
Sichtweisen) gekennzeichnet (Kahlert, 2000, S.87). In der Literatur findet man demnach

eine grofie Bandbreite an unterschiedlichen Erkl&rungsversuchen.

Eine besondere Stellung der Identitat Iasst sich nach wie vor in den klassischen Ansatzen,
wie beispielsweise dem psychosozialen Entwicklungsmodell von Erik H. Erikson (1973),
darstellen. Erikson geht davon aus, dass sich Identitat in einem fortwahrenden,
lebenslangen Prozess entwickelt. In seinem Modell der Persdnlichkeitsentwicklung
beschreibt er acht aufeinander aufbauende Stadien (Erikson, 2008, S. 150f):

1. Urvertrauen gegen Misstrauen (Sauglingsalter)

2. Autonomie gegen Scham/Zweifel (Kleinkindalter)

3. Initiative gegen Schuldgefihl (Spielalter)

4. Werksinn gegen Minderwertigkeitsgefiihl (Schulalter)

5. Identitat gegen Identitatsdiffusion (Adoleszenz)

6. Intimitat gegen Isolierung (Frihes Erwachsenenalter)

7. Generativitat gegen Selbstabsorption (Erwachsenenalter)

8. Integritdt gegen Lebens-Ekel (Reifes Erwachsenenalter)



Diese oben angefihrten Stadien durchlaufen eine vorgegebene altersabhangige
Reihenfolge und sind teilweise auf genetische Einflisse zurtickzufiihren. Aulerdem wird
die Personlichkeitsentwicklung auch zum groRen Teil durch gesellschaftliche
Einwirkungen gepragt. Somit I&sst sich Identitat als ein Gefuhl von ,innerer und sozialer
Kontinuitat® (Erikson, 1973, S. 138) beschreiben. In den Phasen der Identittsbildung

treten dabei immer wieder typische psychosoziale Krisen auf, die es zu I6sen gilt.

,30 steigt jede Komponente langsam empor und erhalt am Schluss 'ihres’ Stadiums
ihre mehr oder weniger dauernde Losung. Sie bleibt aber mit allen Komponenten
systematisch verbunden; alle hangen von der rechtzeitigen Entwicklung jeder
einzelnen ab, wobei die 'rechte Zeit' und das Tempo der Entwicklung jeder
einzelnen Komponente (und damit das Verhaltnis aller zueinander) doch von der
Individualitat des Einzelnen und von dem Charakter seiner Gesellschaft bedingt
werden® (Erikson, 2008, S. 149).

Auch die soziologische Sicht der ldentitédtsbildung fokussiert stark auf das Verhaltnis
zwischen Individuum und Gesellschaft. Jeder Mensch besitzt eine eigene Identitat,
hinterlasst Spuren in seiner Umwelt und pragt dadurch die Gesellschaft. Wiederum wirkt
auch die Gesellschaft auf den Menschen ein und trdgt im hohen Male zur
Identitatsbildung jedes Individuums bei. Diese wechselseitige Beziehung kann nur durch
den Prozess der Kommunikation geschehen (Weif3, 1999, S. 70f). Dadurch wird Identitat
Jaufend bestarkt und gefestigt oder in Frage gestellt und abgeandert® (Weil3, 1999, S.
71).

Weil} (1999, S. 70) bezeichnet in seiner Definition Identitat als ,das Bild (die Vorstellung),
das ein Individuum von sich selbst hat bzw. ist die Antwort auf die Frage ,Wer bin ich?*.
Im Laufe des Lebens kann dabei jeder Mensch unterschiedliche Teilidentitaten
einnehmen, die je nach sozialer Beziehung, in der man sich befindet, zum Tragen
kommen (z.B. Ich als Mann, Ich als Sportler, Ich als Vater). Der Autor spricht in diesem

Zusammenhang von der sozialen bzw. personalen Identitat (Weil3, 1999, S. 70):

,Dabei ist die personale Identitdt bzw. die Rollen-ldentitat die erdachte Vorstellung
von sich selbst, wie man sich selbst sieht und handeln mdéchte (= die dem
Individuum zugeschriebene Einzigartigkeit). Die soziale Identitat stellt die objektive
Seite des Rollenspiels dar (= Normen, denen das Individuum im
Interaktionsprozess gegenibersteht) (Weil3, 1999, S. 70).

Diese Definition lasst erahnen, dass die soziale und personale Identitat in gewisser Weise
im Zwiespalt stehen. Einerseits strebt das Individuum danach, so zu sein wie kein
anderer, auf der andererseits wird erwartet, dass man sich so verhalt wie alle anderen.
Fur Bischof und Kéhler (2002, zit. n. Kleindienst-Cachay & Kunzendorf, 2003, S. 112)
spiegeln sich hierin die ,zentralen menschlichen Grundbedirfnisse nach Zugehdrigkeit auf

der einen und Abgrenzung bzw. Autonomie auf der anderen Seite wieder*.



Auch Krappmann (1982, zit. n. Kahlert, 2000, S. 88) nimmt an, dass sich Individuen im
Verlauf ihrer Identitatsentwicklung in einem Balanceakt mit sich selbst und ihrer Umwelt

auseinandersetzen mussen. Er spricht dabei von balancierender Identitat:

,dnter balancierender Identitdt ist die Anlehnung an den symbolischen
Interaktionismus (insbesondere von GEORG H. MEAD und ERVING GOFFMANN,
aber auch ANSELM STRAUSS) eine Identitdtskonzeption zu verstehen, die in
Abgrenzung zum psychoanalytischen Identitatsbegriff (beispielsweise von ERIK H.
ERIKSON) Identitdt als permanente Leistung des Individuums sieht, um an
Interaktionsprozessen teilnehmen zu kdnnen. Diese Leistung besteht darin, dass
das Individuum zwischen den Anforderungen der sozialen Umwelt und seinen
eigenen Bedirfnissen eine Balance halt. Dieses ldentitatsverstandnis beinhaltet,
dass das Individuum die Anforderungen der anderen genauso reflektiert wie seine
eigenen Bedirfnisse und sich folglich selbst immer wieder neu entwirft* (Kalhlert,
2000, S. 88).

In Auseinandersetzung mit sich selbst bzw. seiner Umwelt 1&sst sich Identitdtsentwicklung
somit als einen nie abgeschlossenen Prozess zwischen Innen und Aullen verstehen.
Folglich missen Menschen standig und lebenslang an ihrer Identitat arbeiten. Dies ist
gerade in den westlichen Gesellschaften der Fall, ,weil den Individuen durch
Pluralisierungs-, Individualisierungs- und Entdifferenzierungsprozesse, die mit Vielfalt,
Widerspriichen und Diskontinuitaten einhergehen, ein gesellschaftlich vorab festgelegtes
Drehbuch weitgehend fehlt* (Kleindienst-Cachay & Kunzendorf, 2003, S. 111).

Der Begriff Identitat soll anhand einer Definition aus dem sportwissenschaftlichen Lexikon

von Ra&thig und Prohl (2003) noch einmal komprimiert zusammengefasst werden:

,ldentitat bezeichnet die Kontinuitat des Selbsterlebens, des Selbstbildes und der
Selbstdarstellung des Individuums in der Zeit und damit biografischen
Kontinuitat/Diskontinuitat. Identitat soll dem Einzelnen eine unverwechselbare und
einheitliche Verfassung des Ichs geben, aber zugleich mit den durch die
verschiedenartigen Rollen abverlangten Verhaltenserwartungen in
Ubereinstimmung stehen, damit sich der Einzelne trotz seiner Einzigartigkeit nicht
aus der Kommunikation und Interaktion ausschlie3t* (Rothig & Prohl, 2003, S. 263).



2.1 Identitadt und Sport

Sport nimmt in unserer Gesellschaft einen enormen Stellenwert ein und ist ein wichtiges
Mittel zur Selbstbestatigung geworden. Ein Grund daflr ist sicherlich darin zu suchen,
dass der Sport sowohl Mannern als auch Frauen die Mdglichkeit zur Identitatsbestatigung
bietet, die ihnen beispielsweise im Berufsleben weitgehend fehlt. Wie bereits im
vorangegangenen Kapitel beschrieben, kann jedes Individuum — je nach sozialer
Beziehung, in der es sich befindet — unterschiedliche Identitdten einnehmen. Das ist auch
im Sport der Fall: So besitzen Sport treibende Menschen neben ihrer Alltags- bzw.
Berufsidentitat auch eine Sportidentitat. Viele Menschen identifizieren sich sogar eher mit
ihrer Rolle als Sportler/in als mit jener Rolle, die sie im Beruf einnehmen. Diese eigene
Sportidentitat (z.B. ,Ich bin begeisterter Fuliballer) stellt einen Teil der Gesamtidentitat
dar und lasst sich in eine personliche Sportidentitat und soziale Sportidentitat unterteilen
(Hilscher 2008, S. 79ff).

Die personale Sportidentitat beschreibt, inwieweit sich die Person selbst in der Rolle des
Sportlers bzw. der Sportlerin sieht und sich mit dieser Rolle identifiziert. Bei der sozialen
Sportidentitat geht es hingegen um die Erwartungen der anderen bezlglich seiner/ihrer
sportlichen Tatigkeit als Sportler/in (Hilscher, 2008, S. 81).

Um von einer gelungenen ldentitatsfindung und -bestatigung sprechen zu kénnen, sollte
eine enge Verknupfung zwischen personaler und sozialer Sportidentitdt herrschen
(Hilscher, 2008, S. 85). Ahnlich sieht es Baumann (1999, S. 17) und nennt in diesem
Zusammenhang den Zustand der ,ldentitatsbalance®. Dieser kann nur dann erreicht
werden, wenn sich die soziale Identitdt mit der persdénlichen Identitat im Gleichgewicht
befindet.

,ldentitatsbalance bedeutet fiir den Sportler, dass er zwischen den Anforderungen
und Erwartungen der anderen und der Freiheit, das eigene Verhalten nach einem
Gutdiinken und eigenen Malstaben zu lenken, steht* (Baumann, 1999, S. 17).

Auch Weil} unterstreicht die Bedeutung des Sports im Zusammenhang mit der
Identitatsbildung. Er beschreibt Sport als ,Mikrokosmos der Gesellschaft” (Weil3, 1999, S.
141). Das bedeutet, dass sich das soziokulturelle System mit all seinen Werten und
Normen auch im Handlungsfeld Sport finden I&sst. Dabei strebt jeder Mensch nach
Verwirklichung, er will also von anderen positiv bewertet und beachtet werden. Dieses
Streben nach sozialer Anerkennung determiniert auch das sportliche Handeln (Weil3,
1999, S. 141ff).



Da der Sport das Werte- und Normensystem der Gesellschaft sogar verstarkt, bietet er —
unabhangig von der sozialen Stellung — eine hervorragende Maoglichkeit, um
Identitatsbestatigung zu erlangen (Weil3, 1999, S.141).

.Im sportlichen Handeln, das auf soziale und kulturelle Wertvorstellungen bezogen
ist, formen sich Handlungsmuster aus, die mit sozialer Akzeptanz verbunden sind.
Als gesellschaftlicher Ort der Bestatigung bietet der Sport den Aktiven
Realisierungsmuster als soziale Subjekte; und damit bietet er Leben. Sportliches
Handeln erlaubt die Herausbildung eines selbst und steht sinnbildlich fiir das Leben
und die menschliche Kultur, er ist Metapher der menschlichen Existenz” (Weil3,
1999, S. 141).

Das Streben nach Bestatigung und sozialer Anerkennung stellt im Verlauf der
Identitatsentwicklung somit ein zentrales Grundbedirfnis dar. Gerade fur weniger
privilegierte Gesellschaftsmitglieder erweist sich der Sport als Chance, um in der
Offentlichkeit Anerkennung zu finden (WeilR, 1999, S. 147). Auch fir Brinkhoff (1998, S.
65) bietet sich flr Personen aus unteren sozialen Schichten im Sport die Mdglichkeit,
einen kurz- bzw. langfristigen sozialen Aufstieg zu erreichen. Ist ein/e Sportler/in
erfolgreich, so werden seine/ihre Leistungen von anderen zum Beispiel in Form von

Applaus oder Ansehen honoriert, die soziale Herkunft spielt dabei keine Rolle.

In Anlehnung an Popitz (1987) beschreibt Weil} die Méglichkeit, wie der Einzelne im Sport
Bestatigung und Aullenhalt durch andere erfahren kann. Er orientiert sich dabei an den
kategorisierten ,funf Typen sozialer Anerkennung®. Diese ergeben sich aus der
Verknlpfung zwischen der Selbst-Anerkennung mit der sozialen Anerkennung (Weil3,
1999, S. 144):

1. Anerkennung als Zugehdériger einer Gruppe:

Bei diesem Typus geht es um das ,Mit Drinsein“ in einer Gruppe. Indem der Sportler so ist
wie ,die anderen®, wird er als Zugehdriger anerkannt. Die Gruppe als Ganzes ist daflr
verantwortlich, ob eine Atmosphare des Vertrauens oder Misstrauens herrscht. Diese
Anerkennung als Zugehdrigkeit einer Gruppe lasst sich vor allem in Massensportarten
oder Vereinen realisieren (Weil3, 1999, S144f).

2. Anerkennung in einer zugeschriebenen Rolle:

Bei diesem Typus reicht das blofRe ,Dazugehdren® zu einer Gruppe nicht aus. Vielmehr
geht es darum, dass man den von aul3en zugeschriebenen ,speziellen Rollen® innerhalb
der Gesellschaft gerecht wird. Diese Rollenerwartungen kénnen sich beispielsweise auf
das Alter, Geschlecht oder den sozialen Rang beziehen. Im Sport bedeutet dies: Um
Anerkennung zu erhalten, sind Menschen aus hdheren sozialen Schichten vermehrt in
Sportarten wie Reiten oder Golf vertreten. Hier kommt also der soziale Rang als wichtiger

Faktor zum Ausdruck. Ahnlich verhalt es sich mit dem Geschlecht, denn auch hier ist die



Erfullung der zugeschriebenen Rolle von groRer Bedeutung. Wahrend Frauen durch die
Auslbung von asthetischen Sportarten versuchen, ihrer weiblichen Rolle gerecht zu
werden, bringen Manner in Kraftsportarten ihre Mannlichkeit zum Ausdruck (Weil3, 1999,
S 145).

3. Anerkennung in einer erworbenen Rolle:

Um diese Rolle einnehmen zu kénnen, bedarf es besonderer Leistungen. Es reicht nicht
allein aus, der Rolle gerecht zu werden (Rollenbewahrung), sondern man muss sich diese
Rolle (z.B. durch regelmaRiges Training) meist hart erarbeiten (Erfolg des Rollenerwerbs).
Nicht umsonst stellt dieser Typus die Basis fir den Profisport dar (Weil3, 1999, S. 146).
Bestes Beispiel im Fuliballsport ist Lionel Messi: Der Star des FC Barcelona kann sich

aufgrund von Spitzenleistungen rund um den Globus weltweiter Anerkennung erfreuen.
4. Anerkennung in einer 6ffentlichen Rolle:

Im vierten Typus nehmen die Sportzuschauer eine tragende Rolle ein. Sport stellt ein
perfektes Inszenierungsfeld dar, um in der Offentlichkeit Anerkennung zu finden. Die
Chancen, sich durch die erbrachten Leistungen in den Blickpunkt der Offentlichkeit zu
»Spielen®, sind vielfaltig. Neben verschiedensten Sportveranstaltungen (z.B. Fuballspiele,
Wettkdmpfe, usw.) bieten sich auch elektronische Medien an, um in einer 6ffentlichen
Rolle anerkannt zu werden. Nicht selten erlangen Sportler aufgrund der hohen
Medienprasenz einen héheren Bekanntheitsgrad als beispielsweise Politiker (Weil3, 1999,
S. 146f).

5. Anerkennung der personlichen Identitat:

Der funfte Typus strebt nach der gesellschaftlichen Bestatigung der eigenen Individualitat,
also nach dem Anders-Sein. Diese Einzigartigkeit (so zu sein wie niemand) soll
Anerkennung finden. Im sportlichen Handeln steht dabei nicht der Leistungsgedanke im
Vordergrund, sondern vielmehr das bewusste Erleben der koérperlichen Aktivitat.
Geeignete Moglichkeiten bieten Individualsportarten (z.B. Skifahren, Tennis, Golf etc.)
oder der Alternativsport (Weil3, 1999, S. 147).
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2.2 Identitat und Geschlechterrollen

Geschlechterrollen sind ,gesellschaftliche Normen bzw. Erwartungen bezlglich des
Verhaltens von Frauen und Mannern und ex definitione ein soziales und kein biologisches
Phanomen* (Weil}, 1999, S. 76).

Eine ahnliche Definition postuliert Eagly (1987). Fur ihn werden Uber Geschlechterrollen
~.gesellschaftlich definierte Verhaltenserwartungen an Frauen und Manner herangetragen®
(Eagly, 1987, zit. n. Athenstaedt & Alfermann, 2011, S. 13).

Weill (1999, S77) betont ebenfalls, ,dass es sich bei Geschlechtsrollen vielmehr um
Produkte soziokultureller Schépfungen handelt®. Demzufolge sind Geschlechterrollen
aullerst variabel und stark von der jeweiligen Kultur abhangig. Jede Kultur besitzt eine
eigene Auffassung Uber geschlechtsspezifisches Verhalten. Im interkulturellen Vergleich
lassen sich viele unterschiedliche Ansichten tUber Weiblichkeit und Mannlichkeit finden
(Wei, 1999, S. 77).

In den westlichen Industriestaaten konnte man in der Vergangenheit eine deutliche
Veradnderung der Geschlechterrollen erkennen. Dieser Wandel betrifft jedoch eher die
Rolle der Frau. So bietet sich vor allem fur das weibliche Geschlecht mehr Freiraum fir
die Ausgestaltung ihrer Rollen. Dies lasst sich auf die hdhere Bildungsbeteiligung sowie
auf die ,gleichberechtigte Teilhabe am Berufsleben zurlckfihren (Athenstaedt &
Alfermann, 2011, S. 10f). Nichtsdestotrotz werden Manner und Frauen immer noch mit
unterschiedlichen Rollenklischees konfrontiert. Dabei richtet sich die typische
Rollenerwartung an Frauen ,nach wie vor auf die Erfullung familiarer Anforderungen, wie
es in traditionell patriarchalischen Gesellschaften stets der Fall war® (Athenstaedt &
Alfermann, 2011, S. 10). Hingegen ist fur das mannliche Geschlecht die berufliche Rolle

bzw. die Rolle des Familienernahrers vorgesehen.
Ahnlich sieht es Weilk (1999, S. 77) und weist darauf hin, dass

.--.in unserer Gesellschaft der Mann eher die instrumentelle Seite des Verfligens
und der Produktion verkorpert und vornehmlich die Frau auf den Bereich der
Familie und Haushalt mit den dort vorherrschenden expressiven und emotionalen
Verhaltensorientierungen konzentriert ist* (Weif3, 1999, S. 77).

Die erwahnte Angleichung der Geschlechter beziglich Bildungsbeteiligung und
Erwerbstatigkeit garantiert auch flr Kleindienst-Cachay und Kunzendorf (2003) noch
lange keine Auflésung der Geschlechterdifferenzen. So gibt es fir die Autoren sowohl auf
der horizontalen als auch auf der vertikalen Ebene weiterhin eine Kklare
geschlechterspezifische Segregation. Neben der Einteilung in so genannte Frauen- und

Mannerberufe beziehungsweise Frauen- und Mannersportarten werden auch
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Fuhrungspositionen in den meisten Bereichen der Gesellschaft nach wie vor vorwiegend

vom mannlichen Geschlecht besetzt (Kleindienst-Cachay & Kunzendorf, 2003, S. 115).

Anhand dieser Herstellung von Uber- und Unterordnungsprozessen wird deutlich, wie
schwierig es fur Frauen ist, in so genannten Mannerdoméanen erfolgreich zu sein. Gerade
im Berufsleben, aber auch im Sport haben Frauen immer noch mit Vorurteilen zu
kampfen. Diese entstehen meist durch gesellschaftlich verankerte Vorstellungen von
~Weiblichkeit* und ,Mannlichkeit* und lassen sich auf geschlechterstereotypes Denken
zurickfihren. So wird Frauen unterstellt, dass sie beispielsweise Uber weniger
notwendige Eigenschaften verfigen, die etwa fir die Ausfuhrung von Fuhrungsrollen oder
in bestimmten Sportarten von Néten sind (Kleindienst-Cachay & Kunzendorf, 2003, S114
ff).

Athenstaedt und Alfermann (2011, S. 14) definieren solche Geschlechterstereotype als
.persdnliche Uberzeugungen und Erwartungen hinsichtlich der typischen Charakteristika

von Mannern und Frauen®.

Fur Kleindienst-Cachay und Kunzendorf (2003, S. 113f) nehmen Geschlechterstereotype
eine Unterteilung in ein starkes und ein schwaches Geschlecht vor und helfen dabei, ein

Machtungleichgewicht zwischen Mannern und Frauen einzurichten bzw. es zu erhalten:

.Indem Uber Stereotypen Frauen als ,dienstbare andere' konstruiert werden, die als
all das definiert werden, was die mannlichen Konstrukteure als herrschende Gruppe
nicht sind, wird es Mannern ermoglicht, ihre Privilegien zu sichern und ,die
anderen’, also in diesem Fall die Frauen, von bedeutsamen Positionen fern zu
halten“ (Kleindienst-Cachay & Kunzendorf, 2003, S.114f)

2.2.1 Geschlechterrollen im Sport

Wie bereits erwahnt, wird Geschlecht im menschlichen Zusammenleben sozial konstruiert
und erfullt weniger eine biologische Funktion. Gerade im Sport bietet sich die Moglichkeit,
diese Geschlechterkonstruktion aufzuzeigen: ,Dies trifft die Art und Weise, wie in beiden
Fallen Manner und Frauen ,gemacht’ werden, aber auch Veranderungen in der Aufteilung
ihrer Rollen“ (Bromberger, 2006, S. 41).

Der Sport stellt also ein kulturelles Subsystem dar, in dem sich die Werte und Normen der
Gesellschaft widerspiegeln. Dieses Werte- und Normensystem ist jedoch ganz klar auf
Manner zugeschnitten. Somit entspricht Sport eher dem sozialen Rollenbild des Mannes
(Weil3, 1999, S.79).
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.Seine Werte und Deutungsmuster beziehen sich eher auf instrumentelle und
funktionale, denn auf expressive Bedeutungen und entsprechen daher mehr der
Identitat des Mannes als jener der Frau® (Weif3, 1999, S. 78).

Auch fur Elsen (2000, S. 281) stellen solche Werte (z.B. Durchsetzungskraft,
Leistungsfahigkeit, Harte usw.) eine grofe Verbindung zum Begriff der Mannlichkeit dar.
Dadurch zeigt sich der traditionelle Wettkampf- und Leistungssport ,als ein
Inszenierungsfeld, das auf die Konstruktion von Mannlichkeit ausgelegt ist® (Elsen, 2000,
S. 281).

Da sich die unterschiedlichen sozialen Stellungen der Geschlechter im Sport
reproduzieren, haben Frauen in den verschiedensten sportlichen Bereichen nach wie vor
mit Benachteiligung und Unterdrickung zu kampfen (z.B. bei der Besetzung der

Trainer/innen, Manager/innenstellen usw.).

»S0ziale Ungleichheit (...) liegt hier vor allem in dem Sinne vor, dass Frauen in
Fihrungspositionen im Sport nach wie vor eindeutig unterreprasentiert und
insgesamt umso geringer vertreten sind, je statushdher ein Tatigkeitsfeld und je
mehr es mit der Aura von Mannlichkeit umgeben ist oder als ,Mannersache’ gehitet
wird. ,Ungleich’ ist, dass Frauen zu diesen Aktionsrdumen keinen oder einen hdchst
dornigen Zugang haben, ihnen damit Erfahrungschancen sowie Einfluss- und
Entfaltungsmadglichkeiten vorenthalten werden® (Abraham, 1998, S. 34f).

Somit ist Sport immer noch zum gréfldten Teil eine ,Mannersache®. Dennoch hat sich
dieses Bild — zumindest was die Partizipationsraten betrifft - heute weitgehend verandert.
Laut Wopp (2007, S. 24) betragt das Verhaltnis von Mannern und Frauen im
Handlungsfeld Sport 3:2. Empirische Befunde weisen darauf hin, dass sich dieses

Verhaltnis in naher Zukunft ausgleichen, voraussichtlich sogar umkehren wird.

Dies bestatigt auch eine Studie von Breuer (2004). Wahrend Burschen und Manner
lediglich bis zum Alter von 34 Jahren sportlich aktiver als ihr weibliches Pendant sind,
gleicht sich die Sportpartizipation zwischen Mannern und Frauen im Erwachsenenalter
immer mehr an. Ab einem Alter von 60 Jahren lassen sich bezlglich der
Sportpartizipation nur mehr kaum Unterschiede aufzeigen. Diese Studie verdeutlicht, dass
das weibliche Geschlecht im Gegensatz zur Vergangenheit im Sport nicht mehr ganzlich
unterreprasentiert ist (Breuer 2004, zit. n. Athenstaedt & Alfermann, 2011, S. 131).

Ein weiteres wichtiges Kriterium flr die Sportausibung stellt die soziale Lage dar. Da man
Sport als Abbild der Gesellschaft sehen kann, lassen sich auch im Handlungsfeld Sport
soziale Ungleichheiten finden. So betreiben Frauen aus der mittleren sozialen Schicht
ahnlich viel Sport wie das mannliche Geschlecht. Hingegen lassen sich in unteren
sozialen Schichten deutliche Unterschiede ausmachen. Diese Unterprasenz von Frauen
im aktiven Sport lasst sich auf die geschlechtsspezifische Arbeitsteilung und

Rollenverteilung zurickfihren (Weil3, S. 80).
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Dass die Sportbeteiligung von der sozialen Stellung abhangig ist, betont auch Brinkhoff
(1998, S.64):

,Die sozialen Mittel- und Oberschichten weisen ein ausgepragteres und sozial
selektives Sportengagement auf, weil sie mit den vom Sport reprasentierten Werten
und Normen eher Ubereinstimmen als die deutlich anders gelagerten
Wertorientierungen der unteren sozialen Schichten® (Brinkhoff, 1998, S. 64).

Auch bei der Betrachtung in den Praferenzen einzelner Sportarten lassen sich
geschlechtsspezifische Unterschiede ausmachen. Wahrend Burschen und Manner bis ins
hohe Alter wettkampfbetonte Sportspiele (FuBball, Handball usw.) bevorzugen, sind
Madchen und Frauen vermehrt in Individualsportarten vertreten. Griinde daflr lassen sich
in den unterschiedlichen Motiven flir das Sporttreiben finden. Aber auch die existierenden
Alltagsvorstellungen von typischen Frauen- und Mannersportarten kdnnen eine Erklarung
liefern. In diesem Zusammenhang spielt die Reproduktion der Geschlechterrollen eine
wesentliche Rolle. Wahrend gesellschaftliche Erwartungen mannlicher Kdérpernormen
grof3, muskulés, athletisch und stark sind, werden dem weiblichen Kérper Attribute wie
hibsch, zart und schlank zugeschrieben. Feminine Frauen wirken attraktiv, maskuline
Frauen werden von der Gesellschaft hingegen als nicht attraktiv wahrgenommen
(Athenstaedt & Alfermann, 2011, S 130 ff.).

,Diese kulturellen Erwartungen kollidieren somit mit den im Sport oft
vorausgesetzten Eigenschaften wie assertiveness, competitiveness,
physicalendurance, ruggedness, anddominance. Somit werden junge Frauen nach
der Pubertat ermutigt, insbesondere die Ausiibung jener Sportarten zu vermeiden,
welche die Feminitat der Praktizierenden nicht gewahrleistet* (Eitzen, 1996, zit.n.
Meier, 2004, S.213).

Burschen und Manner sind somit eher in klassische Mannersportarten, in denen die
direkte korperliche Auseinandersetzung eine Rolle spielt, zu finden. Auf der anderen Seite
betreiben Frauen vor allem Sportarten ,die ihre ldentitat nicht gefdhrden (...) und die in
ihrer asthetisch-gesundheitlichen Auslegung eher dem Wesen und der Rolle der Frau

entsprechen, z. B. Gymnastik, Turnen oder Eislaufen* (Weil3, 1999, S. 79).

Vor allem das Bild der Frau in kérperbetonten Sportarten wird von vielen immer noch als
L~unweiblich“ angesehen. Verhalt sich eine Frau entgegen dem gangigen lIdeal ihrer
weiblichen Erscheinung, hat sie mit negativen Sanktionen seitens des sozialen Umfeldes
zu rechnen. Diese Ausgrenzung der Frauen aus dem Sport gibt es schon lange und zeigt
sich beispielsweise im Rahmen der Olympischen Spiele. So durften Frauen erstmals 1928
(30 Jahre nach der Neugrindung durch Pierre de Coubertin) an den Spielen teilnehmen
(Bromberger, 2006, S. 41).
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Doch was passiert, wenn sich Madchen und Frauen doch dazu entschliel3en, typische
Mannersportarten auszuliben? Die Folgen sind haufig Abwehrstrategien, die nicht nur von
Organisationen, sondern auch von Sportlern selbst ausgehen kénnen. Der Vorstol3 von
Frauen in so genannte Mannerdomanen ,gefahrdet die bisher gefestigten Raume zur
sozialen Produktion von Mannlichkeit* (Trip, 2009, S. 101.).

Athenstaedt und Alfermann (2011, S. 130) beschreiben unterschiedliche Reaktionen aus
dem Umfeld, mit denen Frauen zu rechnen haben, wenn sie die Teilnahme am

.Mannersport* einfordern. Dabei lassen sich zwei typische Varianten finden:

1. Versteckte oder offene Abwertung

Die Leistungen der Frauen im Wettkampfsport werden abgewertet, mitunter sogar ins
l&cherliche gezogen (,Frauen kdnnen einfach nicht FuRball spielen®; ,Diese Frau sieht aus
wie ein Mann®). Auflerdem kann es zu einer offenen Diskriminierung kommen (z.B.
Frauen werden schlechter bezahlt, Verbot der Sportart, usw.) (Athenstaedt & Alfermann,
2011, S. 130).

2. Ubertonung des ,Weiblichen*

Eine Ubertonung des Weiblichen erfolgt, indem sich die Sportlerin in ihrem &uReren
Erscheinungsbild (Kleidung, Frisur, etc.) besonders attraktiv bzw. feminin prasentiert.
Aber auch durch AuBenstehende wie Medien oder Offizielle kann die Ubertonung des
Weiblichen erfolgen (Athenstaedt & Alfermann, 2011, S. 130).

Beide Varianten — die getrennt oder gleichzeitig vorkommen kdénnen — laufen darauf
hinaus, ,das stereotype Bild von Weiblichkeit wieder herzustellen® (Athenstaedt &
Alfermann, 2011, S. 131).

Zudem kann es in Folge von intensivem Training auch zu einer Veranderung des aulieren
Erscheinungsbilds kommen. Dieses wiederspricht jedoch dem von der Gesellschaft
definierten Schdénheitsideal einer Frau. Nicht selten hért man abwertende Ausdricke wie
-Mannsweib“ oder ,Lesbe“. So werden beispielsweise Frauen im Fuliballsport ,mit
Verdachtigungen der Homosexualitat konfrontiert, wahrend man im Mannerfu3ball per se

von einem heterosexuell orientierten Mannerbild ausgeht® (Diketmdller, 2006, S. 359).
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Solche Hirden auf dem Weg zur gleichberechtigten Teilhabe im Sport hat es schon
immer gegeben und wird man wohl auch in Zukunft finden. Es lasst sich nur schwer
erahnen, wie steinig der Weg fur Madchen und Frauen sein dirfte, sich entgegen den
gangigen Weiblichkeitsstereotypen bzw. Verhaltensweisen in manchen Sportarten zu
engagieren (Diketmuller, 2006, S. 359). Vor allem in typischen Mannersportarten stellt
sich der Erwerb ,sozialer Anerkennung wegen der Widersprichlichkeit zwischen dem
Anforderungsprofil  der  betreffenden  Sportart und den  gesellschaftlichen

Weiblichkeitsnormen® (Trip, 2009, S. 101) als sehr problematisch dar.

Eine Definition von Palzkill (1991, S. 117) macht die Abgrenzung der Frau in der

Mannerdomane Sport nochmal deutlich sichtbar:
,=Frauen wird ein Asylrecht in der Mannerdoméane Sport nur unter Preisgabe ihrer
Geschlechtlichkeit als Frau gewahrt. Die Geschlechtlichkeit als Frau hat im

scheinbar geschlechtsneutralen Sport keinen Platz bzw. ist auch fiir die Sportlerin
selbst schlief3lich nicht mehr vorstellbar® (Palzkill, 1991, S. 117).
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3. Motivation

Menschen stehen Woche flir Woche auf dem Sportplatz, in der Turnhalle oder im
Fitnesscenter, um ihrem Sport nachzukommen. Nicht selten gehen sie dabei bis an ihre
kérperlichen und geistigen Leistungsgrenzen. Dies ist jedoch nicht nur im Spitzensport der
Fall, sondern I&dsst sich auch im Amateurbereich finden. Selbst bei Hobbysportler/innen
kann es vorkommen, dass der Tagesablauf zum grof’en Teil dem Sport untergeordnet
wird (Hilscher, 2008, S. 85).

Doch was bewegt Personen dazu, trotz hoher Verletzungsgefahr beim Eisklettern ihre
Gesundheit zu riskieren? Warum quélen sich Schwimmer/innen, stundenlang im Becken
ihre Bahnen zu ziehen? Warum gibt es fir FuRballer/innen nichts Aufregenderes als den
Ball ins Tor zu befordern? Oder anders formuliert: Was ist es, dass Menschen dazu

bewegt, ihren Sport auszutiben?

Um dieser Frage nach den unterschiedlichen Beweggriinden flr das sportliche Treiben
auf den Grund zu gehen, spielen die Begriffe ,Motivation® und ,Motive“ eine
entscheidende Rolle. Diese werden zwar oftmals synonym benutzt, haben aber

unterschiedliche Bedeutungen.

Im folgenden Abschnitt erfolgt zunachst eine umfangreiche Begriffsbestimmung der
beiden Termini. AnschlieBend werden unterschiedliche Forschungsergebnisse zum
Thema Motive im Sport prasentiert. Da sportliches Handeln meist Leistungshandeln ist,

wird in Kapitel 3.2.2 abschlielend der Begriff der ,Leistungsmotivation“ behandelt.

3.1 Begriffserklarung

Die Motivationsthematik kann auf eine lange Forschungsgeschichte zurlickblicken. Vor
allem die Psychologie, insbesondere der Wissenschaftszweig der Motivationspsychologie,
bietet eine Vielzahl von Erklarungsversuchen fir motiviertes Verhalten. Dabei orientierte
man sich lange Zeit an den unterschiedlichsten theoretischen Ansatzen (behavioristisch-
lerntheoretische, biologisch-physiologische, tiefenpsychologisch-triebtheoretische
Ansatze), um menschliches Verhalten und Erleben zu begrinden. Diese friheren
Beschreibungen des Phanomens in den klassischen Ansatzen wurden jedoch als
unzureichend bewertet. Sie besitzen nur eine begrenzte Reichweite, da sie Bedingungen,
die das menschliche Verhalten in Gang setzen, entweder in der Vergangenheit oder in der
Gegenwart suchen. Dadurch wurde der Mensch eher als ,reaktives Wesen verstanden®
(Gabler, 2002, S. 43ff).
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Diese Auffassung hat sich im Rahmen der Motivationspsychologie gedndert. In den
letzten Jahrzehnten ist der kognitiv-handlungstheoretische Ansatz immer mehr in den

Vordergrund geriickt. Diese kognitiv-handlungstheoretische Sichtweise betont,

....dass der Mensch in erster Linie als ein planendes, auf die Zukunft gerichtetes
und sich entscheidendes Wesen zu sehen ist. Er setzt sich Ziele und handelt, um
diese Ziele zu erreichen. Seine Handlungen haben fir ihn einen subjektiven Sinn;
sie sind zweckrational und durch Bewusstseinsprozesse gekennzeichnet. Da ihm
mehr oder weniger Handlungsspielrdume zur Verfliigung stehen, muss er
Entscheidungen treffen und die getroffenen Entscheidungen verantworten. Dies
gelingt ihm, weil er zur Selbstreflexion seines Tuns fahig ist* (Gabler, 2002, S. 44).

Fur Gabler ldsst sich Motivation demnach als ,eine Sammelbezeichnung fir alle
personenbezogenen Zustande und Prozesse, mit deren Hilfe versucht wird, das ,Warum’

und ,Wozu‘ menschlichen Verhaltens zu erklaren (Gabler, 2002, S.13), beschreiben.

Auch Alfermann und Stoll definieren den Begriff der Motivation aus dieser Sichtweise. Flr
die Autoren wird Motivation ,als Begriff fir Aktivierung, Zielausrichtung und Intensivierung
von Handeln“ (Alfermann & Stoll, 2005, S. 102) beschrieben. Diese Definition zeigt, dass
Motivation eine aktivierende Funktion Ubernimmt, indem sie das Verhalten in Gang setzt.
Sie ist also daflir verantwortlich, dass jemand beispielsweise einem Ful3ballverein beitritt.
Der Prozess der Motivation aufert sich auch darin, dass dadurch die angestrebte
Handlung ein Ziel bzw. eine Richtung erhalt. Personen werden von unterschiedlichen
Situationen angezogen, die sie meistern wollen. Diese Zielausrichtung (z.B. ein
Wettkampf in der Schule, ein Sprung vom 10-Meter-Turm im Schwimmbad) stellt ein
bedeutendes Kriterium von motiviertem Handeln bzw. Motivation dar. Hingegen drickt
Intensitdt aus, wie viel Ausdauer bzw. Anstrengung jemand, zum Beispiel flur die
Auslbung einer Sportart, investiert (Alfermann & Stoll, 2005, S. 103).

Der Mensch als handelndes Wesen will durch zielgerichtetes Verhalten also die Frage
nach dem ,Warum® und ,Wozu“ seines Handelns beantworten. Wenn eine Person
monatelang in die Kraftkammer geht, dann soll sich dieses Handeln auch lohnen. Solche
bewussten und kontrollierten Handlungen werden als auffalliges Handeln bezeichnet. Im
Gegensatz dazu existieren Routineaktivititen (z.B. das Gehen), die nicht geplant bzw.
kognitiv bewertet werden (Gabler, 2002, S. 45).
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Heckhausen (1989, zit. n. Gabler 2002, S. 45) beschreibt drei Dimensionen, anhand derer

man solches auffalliges Handeln beurteilen kann:

1. Vergleich unterschiedlicher Personen in der gleichen Situation (individuelle

Unterschiede).

2. Vergleich des Handelns einer bestimmten Person auf Gleichartigkeit Gber
verschiedene Situationen hinweg. Dadurch lassen sich situationsibergreifende

(generelle) Einstimmungen aufzeigen.

3. Vergleich des Handelns einer Person in solchen Situationen uber langere
Zeitraume auf Ubereinstimmung. Dabei ist haufig zu beobachten, dass Personen

in zeitiberdauernder (zeitstabiler) Weise ahnlich handeln.

Diese Dimensionen gehen davon aus, dass dieselben Personen in unterschiedlichen
Situationen dhnlich handeln bzw. in gleichen Situationen dieselben Verhaltensweisen an
den Tag legen, wie sie es frilher schon gemacht haben. Man spricht dabei von
Dispositionen, also Tendenzen, die annehmen, wie sich eine Person in bestimmten
Situationen verhalten wird. Gabler bezeichnet diese Handlungstendenzen als
~Wertungsdispositionen“ und in weiterer Folge als Motive. Folglich besitzt jede Person
gewisse Tendenzen, um unterschiedliche Situationen individuell zu bewerten und in

weiterer Folge entsprechend zu handeln oder auch nicht (Gabler, 2002, S.45f).

Motive lassen sich somit als ,situationsiberdauernde, zeitlich Uberdauernde und
personlichkeitsspezifische Wertungsdispositionen® (Gabler, 2002, S. 46), beschreiben.
Jedoch sind solche Wertedispositionen nicht ,real und entziehen sich der direkten
Beobachtung (Alfermann & Stoll, 2005, S. 104). Sie erlauben also nur, Voraussagen Uber
das Verhalten von Menschen in bestimmten Situationen zu treffen. Dadurch stellen Motive
vielmehr ,gedankliche Hilfskonstruktionen zur Aufkldrung der nicht beobachtbaren
Bedingungen dar“ und kénnen deshalb auch als ,hypothetische Konstrukte bezeichnet
werden (Gabler, 2002, S. 46).

Solche personenzentrierte Erkldrungen motivierten Verhaltens wurden zu Beginn der
Motivationsforschung lange Zeit vertreten. Da Motive zur Erkl&drung von Motivation jedoch
allein nicht ausreichen, legte man den Blick nach aulen und begriindete motiviertes
Handeln auch als Ergebnis situativer Einflisse bzw. duferer Anreize (z.B. Lob des
Trainers/der Trainerin, Applaus der Zuschauer/innen). Erst spater entwickelte sich im
Rahmen der Motivationsforschung die Sichtweise, dass es sich bei Motivation um eine
Wechselwirkung von Motiven und situativen Einflissen (Umweltbedingungen) handelt
(Alfermann & Stoll, 2005, S. 104f).
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Dass solche Umweltbedingungen als Anreiz wirksam werden, erfolgt in der Regel nach
dem hedonistischen Grundprinzip. Dieses besagt, ,dass Menschen dazu neigen,
befriedigende Situationen aufzusuchen oder so zu gestalten, dass sie befriedigend sind,
wahrend unbefriedigende Situationen mdglichst gemieden werden® (Alfermann & Stoll,
2005, S. 106).

Die Grunde fir unsere Handlungen bestehen also in der Hoffnung, bestimmte positive
Gefiihle auszulésen bzw. negative Gefiihle zu vermeiden. Auch Erdmann (1983) betont,
»-dass mit Handlungen verbundene Gefiihlszustdnde — positiver oder negativer Art — zu
Verknlpfungen fiihren, deren Ergebnis das Motiv als ein hochgeneralisiertes Konzept
darstellt* (Erdmann, 1983, S. 15).

Um eine Unterscheidung bzw. Verbindung der beiden Begriffe Motivation und Motiv noch
einmal zu veranschaulichen, bietet sich eine Definition von Alfermann und Stoll (2005, S.
105) an:

.,Motive (als angeborene und/oder erworbene Wertungsdispositionen) treten in
Interaktion mit situativen Anreizen. Diese Besonderheit der jeweiligen Situation
regen die Motive oder das Motiv einer Person an. Aus dieser Wechselwirkung
resultiert die Motivation, die als aktueller Zustand Verhalten aktiviert und in Gang
setzt, ihm eine Richtung, ein Ziel gibt und es steuert. Motive und situative Anreize
bedingen sich also gegenseitig (Alfermann & Stoll, 2005, S. 105).

3.2 Motive im Sport

Motive Ubernehmen gerade im Sport eine verhaltenssteuernde Wirkung, je nach Situation
kdénnen unterschiedliche Motivausrichtungen wirksam werden. ,So wird das
Leistungsmotiv als Streben (Hoffnung auf) Erfolg oder als Meiden von (Furcht vor)
Misserfolg, das Anschlussmotiv als Suche nach Anerkennung oder als Furcht vor
Zurlckweisung wirksam® (Alfermann & Stoll, 2005, S. 106).

Das eben erwahnte Leistungsmotiv zahlt mit dem Anschluss-, dem Macht-, dem Hilfe- und
dem Aggressionsmotiv zu den allgemeinen ,Grundsituationen®, die sich im Sport finden

lassen.
,Grundsituationen sind haufig wiederkehrende Situationen, mit denen man
konfrontiert wird oder die man aufsucht und zu denen man aufgrund der

Erfahrungen, die man in und mit ihnen macht, stabile Bewertungssysteme
entwickelt® (Gabler, 2002, S. 13).
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Um diese haufig wieder auftretenden Situationen im Sport bzw. die daraus entstehenden
Motive ordnen zu kénnen, wurden von Gabler (2002, S. 14) solche Grundsituationen
herangezogen, um eine einfachere Klassifikation der unterschiedlichen Motive vornehmen
zu koénnen. Innerhalb der Gruppierungen kénnen im Sport — je nach Situation —
unterschiedliche Motive auftreten. Im Folgenden sollen, in Anlehnung an Tabelle 1, einige

Beispiele von Motiven und deren Eingliederung naher beschrieben werden.

Tabelle 1: Merkmale zur Klassifizierung von Motiven im Sport

Ichbezogen im sozialen Kontext
Bezogen auf das Bewegung, kérperliche Aktivitat . .
. soziale Interaktion
Sporttreiben selbst u.a.
Bezogen auf das Leistuna als
Ergebnis des Leistung als Selbstbestatigung 9

Sporttreibens Fremdbestatigung u.a.

Bezogen auf das
Sporttreiben als Mittel | Gesundheit u.a. Kontakt, Geselligkeit u.a.
fur weitere Zwecke
Quelle: Gabler (2002, S.14)

Ist jemand sportlich aktiv, um beispielsweise Risiko, Abenteuer, Freude an der Bewegung,
Selbstiberwindung usw. zu realisieren, dann werden dadurch auf das Sportreiben selbst
bezogene Motive sowie ichbezogene Motive verfolgt. Steht das ichbezogene Motiv im
Zusammenhang mit dem Ergebnis des Sporttreibens, dann rickt das Ziel nach
Selbstbestatigung durch die erbrachte Leistung in den Vordergrund. Dabei reicht dem
Sportler/der Sportlerin das Sich-Bewegen allein nicht mehr aus, er/sie méchte im Sport
auch eine Leistung erreichen. Diese Leistung kann sich auf den sach-, subjekt- oder
sozialbezogenen Erfolg beziehen. Verfolgt jemand ein auf das Ergebnis der sportlichen
Handlungen bezogenes Motiv im sozialen Kontext, dann erhofft man sich eine
Bestatigung seiner Leistung im sozialen Umfeld. Hierbei stellen Motive wie Prestige,
Macht, Anerkennung oder Fremdbestatigung einen gro3en Anreiz dar (Gabler, 2002, S.
16ff).

Ein/e andere(r) wiederum betreibt Sport aus gesundheitlichen Grinden oder weil er/sie
dadurch sein/ihr Aussehen verbessern méchte. Sport dient in diesem Zusammenhang als
Mittel fir weitere Zwecke, um ichbezogene Motive zu verfolgen. Auch im sozialen Kontext
lassen sich unterschiedliche Motive fiir die Sportpartizipation finden. So bietet sich Sport
als geeignetes Mittel, um Anschluss, Kameradschaft oder sozialen Aufstieg zu erfahren
(Gabler, 2002, S. 18f).
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3.2.1 Motive osterreichischer Sportler/innen

Hierzulande lassen sich im Rahmen der Motivationsforschung einige interessante
Ergebnisse finden. Neben der Psychologie hat sich beispielsweise die Soziologie mit der
Erforschung von Motivation und Motiven im Sport eingehend beschaftigt. Vor allem die
Untersuchung von Hilscher (2008) bietet sich an, um existierende Sportmotive
Osterreichischer Sportler/innen aufzuzeigen. Dabei wurden die unterschiedlichen
Beweggrinde zwischen Spitzen-, Amateur- und Nachwuchssportler/innen verglichen. Die

Reihung der Motive ist in der folgenden Tabelle 2 dargestellt.

Tabelle 2: Top-5-Motive von Spitzen-, Amateur-, und Nachwuchssportler/innen

1 Freude am Wettkampf Freude an Bewegung Freude am Wettkampf
: . Freude an der
2 Freude am Gewinnen Fitness Bewegung
Freude an der Freude an der
3 Spannung Freude am Wettkampf Spannung
4 Freude an Bewegung Zeitvertreib mit anderen | Zeitvertreib mit anderen
Teammitgliedschaft,
5 Karriere Freude an der Teammitgliedschaft
Spannung

Quelle: Hilscher (2008, S. 87)

Bei der Betrachtung der Top-5-Motive rangiert sowohl bei Spitzensportler/innen als auch
bei Nachwuchssportler/innen das Motiv ,Freude am Wettkampf‘ an erster Stelle.
Hingegen stellt fir Amateursportler/innen ,Freude an der Bewegung“ das wichtigste Motiv

dar.

Wahrend das ,Karrieremotiv® flr Spitzensportler/innen eine hohe Bedeutung einnimmt,
wissen Nachwuchssportler/innen mit diesem Motiv noch relativ wenig anzufangen.
Vielmehr treiben sie zum grollen Teil Sport aufgrund sozialer Aspekte
(Teammitgliedschaft, Zeitvertreib mit anderen usw.). Dieses Motiv reiht sich auch beim/bei
der Amateursportler/in auf einem der vorderen Platze ein. Amateursportler/innen weisen
zudem im Vergleich mit den anderen Gruppen, das ausgepragteste ,Fitnessmotiv® auf
(Hilscher, 2008, S. 87).

Betrachtet man die gesamte Stichprobe &sterreichischer Sportler/innen, so ergibt sich
folgendes Bild: Das Motiv ,Freude am Sport* rangiert eindeutig an erster Stelle, gefolgt
von den ,Sozialen Kontakten“ und dem ,Fithessmotiv. Klar dahinter findet sich das
.Karriere- und Wettkampfmotiv“ (Hilscher, 2008, S. 86f).
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Auch Weilk et. al liefern in ihrer Studie ,Sport 2000 — Entwicklungen und Trends im
Osterreichischen Sport® einige interessante Ergebnisse, um die unterschiedlichen
Motivdimensionen 0Osterreichischer Sportler/innen aufzuzeigen. Neben Fragen nach den
,Sportarten der Osterreicher/innen* sowie den ,Sportmotiven nach Organisationsart*
wurden auch geschlechterspezifische Unterschiede der Sportmotive eruiert (Weil3 et. al.
2008, S. 61ff). Diese ,Sportmotive nach Geschlecht” sind in der untenstehenden Tabelle 3
angefihrt.

Bei genauerer Betrachtung zeigt sich, dass sich die Motive dsterreichischer Sportler/innen
im geschlechterspezifischen Vergleich nur wenig voneinander unterscheiden. Wesentliche
Differenzen zeigen sich nur in den Motiven ,Selbstiiberwindung flr eine starke korperliche
Leistung” (2.92 zu 3.53) sowie ,Messen im Wettkampf“ (3,58 zu 4,42). Diese Motive sind
fir Manner signifikant wichtiger. Hingegen legt das weibliche Geschlecht mehr Wert

darauf, durch den Sport ,einen schonen Koérper zu erhalten® (2.47 zu 2.98).

Tabelle 3: Motive der Sportauslibung/Geschlecht

. aus Freude an der Bewegung 1,41 (1) 1,45 (1) 1,37 (1)
... um fit und gesund zu sein 1,44 (2) 1,49 (2) 1,38 (2)
.. zur Entspannung und zum 1,78 (3) 1,74 (3) 1,83 (3)
Stressabbau
.. wegen des Erlebnisses, in freier 1,88 (4) 1,84 (4) 1,92 (4)
Natur zu sein
.. um meine Leistungsfahigkeiten 1,92 (5) 1,88 (5) 1,96 (5)
bis ins hohe Alter zu erhalten
...um einen schonen Koérper zu 2,73 (6) 2,98 (7) 2,47 (6)
erhalten
...um neue Bekanntschaften zu 2,94 (7)
machen/den Kontakt mit Freunden 2,97 (7) 3,00 (8)
zu pflegen
...wegen der Selbstiiberwindung 3,22 (8) 2,92 (6) 3,53 (8)
fur eine starke korperliche
Leistung
...um etwas AuRergewohnliches 3,63 (9) 3,46 (9) 3,81 (9)
und Abenteuerliches zu erleben
...um mich mit anderen im 3,98 (10) 3,58 (10) 4,42 (11)
Wettkampf zu messen
...wegen asthetischer und 4,05 (11) 4,04 (11) 4,07 (10)
erotischer Erlebnisse

It I I I

Quelle: Weil et al. (2008, S.64)
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3.2.2 Leistungsmotive im Sport

Da die Leistungssituation zu einer der haufig wiederkehrenden Grundsituationen im Sport
zahlt, stellt sie einen zentralen Bestandteil der sportlichen Handlung dar. Vor allem im
Wettkampfsport nimmt die Frage nach dem Leistungsmotiv eine besonders hohe
Bedeutung ein (Gabler, 2002, S. 50).

Gabler (2002, S. 51) beschreibt in Anlehnung an Heckhausen (1989) folgende finf
Kriterien, die erflllt sein missen, um von leistungsmotiviertem Handeln sprechen zu

konnen:

1. ,Es wird eine Handlung durchgefiihrt, deren Ergebnis objektivierbar bzw. objektiv
bewertbar ist. Dies trifft z.B. auf einen Hochsprung, eine Flanke beim FufRballspiel,

einen bestimmten Schwung beim Skilauf zu.

2. Das Handlungsergebnis muss auf einen Gutemalistab beziehbar sein, der als

Bezugsnorm zur Bewertung des Handlungsergebnisses dient.

3. Wenn Handlungsergebnisse als mehr oder weniger gut bis schlecht zu beurteilen
sind, dann muss ihr Erreichen auch mehr oder minder schwierig sein, d.h., dem

Gutemalistab muss demnach ein Schwierigkeitsmalfstab zuzuordnen sein.

4. Der Gite- und Schwierigkeitsmafstab, der an der Handlung angelegt werden kann,
muss vom Handelnden so Gbernommen werden, dass er ihn als fir sich verbindlich

betrachtet.

5. Das Handlungsergebnis muss vom Handelnden selbst verursacht sein, d.h., es muss

von ihm beabsichtigt und zustande gebracht worden sein” (Gabler, 2002, S.51).

Alfermann und Stoll (2005) orientieren sich bei ihrer Definition ebenfalls an diesen

Kriterien. Fur die beiden Autoren Iasst sich Leistungsmotivation folglich als

....das Bestreben kennzeichnen, eine Aufgabe zu meistern und dabei einen
Gitemalflstab zu erreichen oder zu Ubertreffen, Hindernisse zu Uberwinden,
Ausdauer auch bei Misserfolg zu zeigen und sich selbst fiir das Leistungsergebnis
verantwortlich zu fihlen® (Alfermann & Stoll, 2005, S. 112).

Um leistungsmotiviertes Verhalten im Sport zu erklaren, haben drei Anséatze in der
sportpsychologischen Forschung besonders grofle Beachtung gefunden. Diese sind die
Attributionstheorie (Weiner, 1974), das Risikoauswahlmodell (Atkinson, 1974) und die
Theorie der Zielorientierung (Nicholls, 1984) (Alfermann & Stoll, 2005, S.112). Diese drei
Theorien ergénzen sich gegenseitig und sollen im Rahmen der vorliegenden Arbeit kurz

beschrieben werden.

Kausalattributionen versuchen, eine Ursachenerklarung fir den Erfolg oder Misserfolg

einer Handlung zu liefern. Je nachdem, welche Ursachen fir das Handlungsresultat
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letztendlich verantwortlich gemacht werden, beeinflussen diese auch die zuklnftige

Motivationslage einer Person (Alfermann & Stoll, 2005, S. 113f).

Gabler (2002, S.58) nennt vier Faktoren der Kausalattribuierung und unterteilt diese in ein

Vierfelderschema. Dieses befindet sich in der nachstehenden Tabelle 4.

Tabelle 4: Faktoren der Kausalattribuierung im Sport

Beeinflussungsbereich
Internal external
Stabil Begabung / Fahigkeit Aufgabenschwierigkeit
gegebenenfalls | erreichter Kbnnensstand, ﬁﬁfgaltlaeq_schwlengkelt
stabil oder aktueller Trainingszustand, tuelle Trainings-,
variabel Vorstartzustand Wettkampfbedingungen
Trainingsmethode
Fordernder oder
zeitlich hemmender Einfluss von
- Konkurrent
variabel Anstrengung - Mannschaftsmitglied
- Trainer
- Betreuer
- Zuschauer
- Schiedsrichter u.A.
- Zufall

Quelle: Gabler (2002, S.59)

Ob jemand im Stande ist, die Ursachen des Leistungsergebnisses zu beeinflussen, ist
dabei von internalen Faktoren (Begabung, Fahigkeit und Anstrengung) sowie externalen
Faktoren (Aufgabenschwierigkeit und aufderes Ereignis) abhangig. Des Weiteren lassen
sich diese Beeinflussungsbereiche in einen zeitbezogenen Rahmen (zeitlich stabil oder
zeitlich variabel) unterteilen (Gabler, 2002, S. 57f).

Attribuierungen bezogen auf die Faktoren ,Fahigkeit und Begabung“ unternehmen einen
sozialen Vergleich mit anderen Personen im Bezug auf erfolgreiches bzw. erfolgloses
Handeln. Ob eine Aufgabe als einfach oder schwierig bewertet wird, hangt dabei vor allem
davon ab, wie viele andere Personen im Stande sind, dieselbe Aufgabe zu l6sen. Der
Faktor ,Anstrengung“ bezieht sich auf die subjektive Bewertung der eingesetzten
physischen und psychischen Krafte. Lasst sich das Handlungsergebnis mit den bisher
beschriebenen Faktoren noch nicht vollstandig erklaren, dann kann ein weiterer externaler
Faktor, namlich ein ,duleres Ereignis® (Gluck, Zufall, Pech) eine Erklarung liefern (Gabler
2002, S. 58f). Scheitert beispielsweise ein Stirmer an einer Torchance, so versucht er
oftmals, das Handlungsergebnis variablen und auleren Ursachen zuzuschreiben (,Der
Ball hat sich versprungen®). Hingegen werden erfolgreiche Ergebnisse gerne auf die

eigenen Fahigkeiten zurtckgeflihrt.

25




Diese Ursachenzuschreibungen haben flr das weitere Leistungshandeln bzw. fir die
zukinftige Motivationsvoraussetzung eine grole Bedeutung. ,So gelten variable
Ursachen als eher beeinflussbar und damit veranderbar, was gerade fir einen Misserfolg
wichtig ist, um bei der nachsten Aufgabe oder dem nachsten Wettkampf besser
vorbereitet zu sein® (Alfermann & Stoll, 2005, S. 118).

Eine andere weit verbreitete Theorie der Leistungsmotivation ist das Risikowahimodell
von Atkinson (1974). Danach entwickelt sich die Leistungsmotivation aus einer Interaktion
zwischen zwei Person- und vier Situationsvariablen. Wahrend Motivdispositionen Furcht
vor Misserfolg sowie Hoffnung auf Erfolg auf der Personenseite stehen, findet man auf der
Situationsseite Erwartungen Uber die Erfolgs- und Misserfolgswahrscheinlichkeit sowie
den Anreizwert der Aufgabe. Leistungsmotiviertes Handeln entsteht aus der

multiplikativen Verknipfung dieser Faktoren (Aufderklamm, 2007, S.76).

,Das Risikowahlmodell geht somit davon aus, dass Personen sich je nach
Motivtendenz unterschiedliche Schwierigkeitsgrade wahlen, unterschiedlichen
Anreizwert bei leistungsthematischen Situationen wahrnehmen und schlieBlich eine
unterschiedliche Affektbilanz erleben” (Alfermann & Stoll, 2005, S. 113).

Gabler (2002, S. 60f) unterscheidet in diesem Zusammenhang unter ,Erfolgsmotivierten®
bzw.  ,Misserfolgsmotivierten®. Der Unterschied besteht darin, dass sich
erfolgszuversichtliche Personen in ihren Emotionen und Kognitionen vorwiegend am

Erfolg, Misserfolgséngstliche hingegen an der Vermeidung von Misserfolgen orientieren.

Ein weiteres wesentliches Element der Leistungsmotivation stellen Ziele dar. Die
Zielorientierungstheorie beschaftigt sich mit der Art der Ziele, die im Sport typischerweise
verfolgt werden. Leistungsmotiviertes Verhalten kann somit aufgrund unterschiedlicher
Zielsetzungen begriindet werden. Diese Theorie geht davon aus, dass Sportler/innen vor
allem dadurch motiviert sind, dass sie dem sozialen Umfeld ihre F&higkeiten und
Kompetenz demonstrieren wollen. Mit der Wettbewerbsorientierung (egoorientation) und
der Aufgabenorientierung (taskorientation) lassen sich zwei Zielorientierungen
unterscheiden (Alfermann & Stoll, 2005, S. 124):

1. Die Aufgabenorientierung befasst sich mit jenen Zielen, die sich direkt auf die
Ldsung einer Aufgabe beziehen. Die Qualitadt der erbrachten Leistung steht im
Vordergrund, es kommt zu einem Leistungsvergleich mit den bisherigen eigenen
Leistungen (Alfermann& Stoll, 2005, S. 124).
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2. Wettbewerbsorientierung verfolgt Ziele, die darin bestehen, andere zu Ubertreffen.
Es geht also um einen Vergleich mit anderen. Gewinnen und ,besser sein als
andere” steht im Vordergrund (Alfermann & Stoll, 2005, S. 124).

Anhand einer Vielzahl von Untersuchungen zu diesem Thema hat sich herausgestellt,
dass im Sport die Aufgabenorientierung einen gréReren Stellenwert einnimmt als die
Wettbewerbsorientierung. Diese starker ausgepragte Aufgabenorientierung zeigt sich
sogar bei hochqualifizierten Athleten und Athletinnen (Warth 2001, zit.n. Alfermann &
Stoll, 2005, S. 125).
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4. Entstehung und Etablierung des FuBballsports

Als Geburtsstunde des modernen FuRballs kann der 23. Oktober 1863 genannt werden.
Ein Treffen von Vertretern vornehmer englischer Schulen sowie der Universitdten von
Cambridge und Oxford flhrte zur Vereinheitlichung der Spielregeln und zur Griindung der
Football Association. Somit war der Weg zur Institutionalisierung und Reproduzierung des
FuRballspiels geebnet. Den entscheidenden Akt stellte dabei die Vereinheitlichung der
Spielregeln dar (Trip, 2009, S. 88).

Bereits 1580 verdffentlichte der Italiener Giovanni Bardi Regeln zu einem Spiel namens
,calcio”, was ,mit dem Fuld treten” bedeutet. Die kulturellen und gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen zu einem einheitlichen Spielsystem waren jedoch noch lange nicht

gegeben (www.fifa.com).

Das FuBballspiel, wenn auch in unterschiedlichen Auspragungen, gab es somit schon
lange Zeit zuvor. Spuren von Ballspielen, die als Vorlaufer gelten kénnen, reichen bis ins
Altertum (4000 bis 3000 v. Chr.) zuriick und stellen ein weltweites Phanomen dar (Norden
& Weil}, 2008, S. 135). Eskimos, Mayas und Azteken pflegten Spiele mit dem runden
Ding, das vor allem bei letzteren als Symbol der Sonne galt, und die in einem religidsen
Kontext praktiziert wurden. Das Spiel wurde so ernst genommen, dass des Ofteren die
Verlierer oder der Mannschaftskapitan geopfert wurden (Weis 1976, zit. n. Norden &
Weil3, 2008, S. 138).

Als Ursprung des FuRballspiels wird jedoch ein chinesisches Spiel namens ,Ts‘uh-kiih*
genannt, was ungefahr bedeutet: ,Ball mit dem Ful® stoBen®. Im zweiten Jahrtausend v.
Chr. gehorte es zum Training von Soldaten und diente der militarischen Ausbildung. Zur
Blutezeit des Sports in China zwischen 200 v. Chr. und 600 n. Chr. sollen auch Frauen
gespielt haben. Sowohl im alten Rom als auch in der Militar-Aristokratie Sparta stand
ebenfalls die kriegerische Ertiichtigung durch derlei Ballspiele im Vordergrund (Norden &
Weil3, 2008, S. 135 ff).

Die Entwicklung zum Massensport vollzog sich schlieBlich in England Ende des 19.
Jahrhunderts. Ermdglicht und geférdert wurde dies durch den von Gewerkschaften
erstrittenen freien Samstagnachmittag fur Arbeiter/innen und neuen Verkehrsmittel, die
eine weitere Anreise zu den Matches ermoglichten. Auch die etablierten Zeitungen trugen
das ihre bei und sorgten durch regelmafRige Berichterstattungen fir den nétigen
Popularitdtszuwachs der Sportart (Trip, 2009, S. 87).
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In Osterreich, das den groRen westeuropdischen Landern in Bezug auf die
Industrialisierung deutlich nachhinkte, hielt auch der heutige Volkssport verspatet Einzug
und fand erst durch die Einfuhrung als Schulspiel weite Verbreitung (Norden & Weil},
2008, S. 148). Der 0&sterreichische FuBball-Verband grindete sich 1904. Bis zu
Kriegsbeginn 1914 gab es 95 formell registrierte FuBBball-Clubs (Norden & Weil3, 2008, S.
152).

Den nachsten Meilenstein zur Veranderung des Spielbetriebs stellte das Auftreten von
Sponsoren dar. Als die FuRballverbande offiziell noch am Amateurideal festhielten,
begann die ,illegale” Professionalisierung ihren Weg zu gehen: Spieler erhielten
Aufwandsentschadigungen und Siegespramien, wodurch sich immer mehr Arbeiter ein
Zubrot verdienen wollten und auch konnten (Norden & Weil3, 2008, S. 160).

Nicht erst die Kommerzialisierung machte den professionellen Ful3ball in Europa zu dem
heute mit Abstand popularsten Sport, wahrend er in Amerika, Asien und Afrika erst viel
spater etabliert wurde und aufgrund anderer Massen- oder Volkssportarten (noch) nicht
diesen herausragenden Status inne halt. 2009 gab es laut FIFA weltweit mehr als 240
Millionen registrierte aktive FuBballer und FuBballerinnen. In Osterreich gibt es einige
hunderttausend Vereinsspieler, weshalb der FuBballsport auch als die grote

Massenbewegung des Landes gilt (Trip, 2009, S. 87).

Dass FulBball von Anfang an mannlich dominiert war, hat mehrere Grinde. Durch die
aulBerste Brutalitat der Vorformen des Fulballsports, bei welchen die Spieler Waffen
trugen, soll es nicht selten zu Verletzungen und sogar zu Todesfallen gekommen sein.
AuRerdem war es Frauen bis Mitte des 19. Jahrhunderts quasi untersagt, sich sportlich zu
betatigen. Schon allein aufgrund der Kleidungsvorschriften — Rock, Unterrock, Mieder,
unpassendes Schuhwerk — war eine Teilnahme praktisch unmdglich (Schiffer, 2011, S.
283).

,ourch Fulball schufen und schaffen sich Manner eine Identitat, die weiter geformt

wird, gerade durch den Ausschluss von Frauen aus dem Mannerbund FuBball.

FuBball spielende Frauen (berschreiten diese festen Grenzen der

Geschlechterrollen, womit sie die Geschlechterordnung in Frage stellen, die

gleichzeitig eine soziale Ordnung ist. Diejenigen, deren Ordnung vermeintlich

bedroht wird, wehren sich und versuchen, ihre Ordnung aufrecht zu halten. Solange

die Rollen festgelegt sind und Madchen und Frauen Angst haben missen, als

unweiblich zu gelten, wenn sie Fuball spielen, wird der Fuf3ball mannlich bleiben"
(Schiffer, 2011, S. 284).
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4.1 FrauenfuBRball

Heute partizipieren immer mehr Frauen an Sportarten, die in der Offentlichkeit als
typische Mannersportarten gelten: Sie springen mit Skiern vom Schanzentisch, rasen im
Bob durch den Eiskanal oder spielen Ful3ball (Kleindienst-Cachay & Kunzendorf, 2003,
S.109).

Trotz dieser zunehmenden Tendenz kann man hierzulande — gerade im Fulballsport —
noch lange nicht etwa von einem ,Paradigmenwechsel der Gesellschaft* sprechen. Auch
die von FIFA-Prasident Sepp Blatter (1995) viel zitierte Aussage ,die Zukunft des Ful3balls

ist weiblich® findet in unseren Gefilden nur begrenzt Zustimmung (Schiffer, 2011, S. 19).
So deutet weiterhin alles darauf hin,

....dass sich gerade im FuRball noch das traditionelle Geschlechterverhaltnis
widerspiegelt. FulRball hat nach wie vor eine wichtige Funktion im Prozess der
Aufrechterhaltung hegemonialer Mannlichkeit inne* (Schiffer, 2011, S. 19).

Im Gegensatz zu Landern wie Deutschland, USA, Nordkorea, Brasilien, Kanada, China
und den skandinavischen Landern ist der Frauenfuball vor allem in der muslimischen
Welt, den chauvinistisch gepragten Landern Stidamerikas und in mehr als der Halfte der
afrikanischen Staaten hdchst ausbaufahig (Hennies & Meuren, 2011, S. 375). Ahnliches,

wenn auch nicht in dieser radikalen Auspragung, gilt fir Osterreich.

Somit stellt der FuRballsport ein immer noch ,mannliches Reservat* dar, in dem Frauen
erst langsam Ful3 fassen und mit Vorurteilen konfrontiert werden. So ist es dem
FrauenfuRball — mit den genannten Ausnahmen — immer noch nicht gelungen, auch nur
ansatzweise die gleiche Anerkennung in der Gesellschaft zu erhalten, wie es dem

mannlichen Geschlecht im Ful3ballsport zugestanden wird (Diketmdiller, 2006, S. 356).

»Wenn von FuBball gesprochen wird, so ist MannerfuBball gemeint und es scheint
undenkbar zu sein, darunter selbstverstandlich auch den von den Frauen
gespielten Sport (mit)ymeinen zu kénnen® (Diketmiiller, 2006, S. 347).

Laut einer Umfrage unter 52 weiblichen Spielerinnen der héchsten &sterreichischen
FuRballliga wird dieses Dogma sogar von den FuBballerinnen selbst reproduziert. Nicht
zuletzt darum existiert unter den Damen eine grof3e Verunsicherung Uber sich selbst, ihre
Lage und die Forderungen, die sie stellen diurfen (Schiffer, 2011, S. 444). Schlief3lich

kommt es immer noch zu klischeehaften Vorurteilen und Abwertungen, wie

» Frauen spielen schlechter FuR3ball,

» Schiedsrichterinnen pfeifen schlechter,

» Trainerinnen sind nicht geeignet fiir hdhere Aufgaben,
>

weibliche Fans haben keine Ahnung von Fuf3ballsport,
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was sich auf die Etablierung des FrauenfuRballs in den meisten Landern negativ auswirkt
(Trip, 2009, S. 177). So scheint ,eine Emanzipation der Frau im und durch den Fulball
nur bis zu einem gewissen Grad mdglich® (Schiffer, 2011, S. 444) und stol3e anschliel3end

auf gesellschaftlich bedingte Grenzen.

In Osterreich sollen zur weiteren Etablierung des FrauenfuRballs und zum Abbau der

Voreingenommenheit bis 2015 folgende Ziele erreicht werden:

»Einfihrung einer Schiilerinnen-Ful¥ballliga

Zwei Akademien fir FrauenfuR3ball

1
2
3. Wachentliche Berichterstattung tber die OFB-Frauenliga im ORF
4. WM-Qualifikation des Frauen-Nationalteams

5

Steigerung des Frauenanteils im 0Osterreichischen Fulball auf mindestens 10 %“ (Trip,
2009, S. 136).

Die Madchenschulerliga wurde bereits 2008 in die Realitdt umgesetzt. In der Saison
2011/12 nahmen 180 Teams an diesem Wettbewerb teil, fir den sich mit UNIQA sogar
ein namhafter Sponsor finden liel3. Bislang gibt es lediglich ein einziges nationales
Zentrum fUr Frauenfullball, welches in St. Pdélten angesiedelt ist. Jedoch wurde vom
Wiener Fuballverband mit dem Projekt ,Madchen-Leistungszentrum Wien® ein weiteres
Vorzeigemodell vorgestellt. Unter der Leitung von ausgebildeten Trainern und
Trainerinnen werden die Madchen nicht nur sportlich und padagogisch, sondern auch

medizinisch bestens betreut (Watzinger, 2011, S. 40).

Einer weiteren positiven Entwicklung zutraglich sind die Chancen fir Madchen und
Frauen im FuBballsport, von denen Kugelmann (2007, zit.n. Watzinger, 2011, S.34) vor

allem vier herausstreichen méchte. Ful3ballspielen bedeutet demnach:

» Auf der individuellen Ebene einen Zugang zu bedeutsamen Bewegungs- und

Korpererfahrungen

» sowie eine Chance, personliche Entwicklungsaufgaben (Starkung des

Selbstbewusstseins und der eigenen Identitat, etc.) aktiv zu 18sen,

» auf der interaktionalen Ebene einen Moglichkeit soziale Erfahrungen zu

machen

» und auf der gesellschaftlich-kulturellen Ebene die Teilnahme an einem

zeitgeschichtlich und gesellschaftlich anerkannten Handlungsfeld zu erlangen.
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Ein Beispiel fur die bereits ,erfolgreiche ,Eroberung’ der ,Mannersportart’ Fulzball durch
die Frauen ist die hohe prozentuelle Zuwachsrate an Schiedsrichterinnen seit Beginn der
1980er Jahre" und die — trotz anfanglicher ,Gewdhnungsbedirftigkeit* — hohe Akzeptanz
unter mannlichen Spielern und Schiedsrichterkollegen (Schiffer, 2011, S. 16).

Dennoch ist der Frauenful3ball finanziell endlos weit von dem der Manner entfernt. Die
meisten Damen spielen ehrenamtlich oder semi-professionell und die Aufmerksamkeit in
der Gesellschaft und der Medien ist im Vergleich zum Mannerful3ball verschwindend klein
(Schiffer, 2011, S. 19). Die oben zitierte Umfrage zeigt zudem, dass die Mehrheit der
FuRballspielerinnen die Lage und Zukunft des &sterreichischen FrauenfuRballs negativ
einschatzt (Schiffer, 2011, S. 444).

4.2 Entwicklung des FrauenfuBballs

Ob die Zukunft des FuBballs weiblich ist, bleibt somit ungewiss. Dass der Frauenful3ball
bereits eine nicht zu kurze Vergangenheit und eine damit verbundene Tradition aufweisen
kann, ist vielen unbekannt. So erlebte der Frauenfulball in England Ende des 19.
Jahrhunderts bereits eine kleine Blite und in Deutschland wurden trotz eines
FrauenfulRballverbots erste Teams um 1930 gegriindet. Somit handelt es sich keineswegs
um ein postfeministisches Phanomen, obwohl zwei Jahre nach der 68er
Student/innenbewegung das Verbot aufgehoben wurde und die Vereine regen Zulauf
verzeichneten (Schiffer, 2011, S. 13). Ob es in Osterreich vor dem ersten Weltkrieg
bereits einen FrauenfuBRballverein gegeben hat, konnte bislang nicht eindeutig geklart
werden. Obwohl es Hinweise darauf gibt, dass in Wien beim SK Donaustadt ein
Damenverein mit dem Namen ,Tipp-Topp* existiert haben dirfte (Norden & Weil3, 2008,
S. 158f).

Die ersten Bewerbspiele der dsterreichischen Frauenbundesliga sowie der erste Cup-
Bewerb fanden 1972 statt. Als das Aushangeschild des 6sterreichischen Frauenful3balls
gilt heute die Nationalmannschaft, die sich in den letzten Jahren unter den TOP 20
Nationen in Europa etablieren konnte. Eine Teilnahme an einer WM- oder EM-Endrunde

konnte bislang jedoch noch nicht erreicht werden (www.oefb.at).
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Von welcher Tragweite eine solche Teilnahme beziehungsweise ein Erfolg bei einem
internationalen  Turnier sein kann, zeigt das Beispiel der amerikanischen
Damenmannschaft, die 1999 mit einem Sieg im eigenen Land eine Welle der Euphorie
ausloste, welche auch auf Europa lGberschwappte. Die Frauen wurden somit zum Vorbild
fur die Herrenmannschaft der USA und brachten weltweit vermarktete Sportlerinnen
hervor. Auch in Deutschland brachten die Erfolge der Damen, die 2003 und 2007 die
Weltmeisterschaft gewinnen konnten, einen Aufschwung fir den Frauenful3ball (Schiffer,
2011, S. 280).

Die Sonderstellung des Frauenfulballs in den USA lasst sich jedoch auch dadurch
erklaren, dass die Damen in der hegemonial gepragten Sportkultur des Landes, in
welcher Baseball, Football, Eishockey und Basketball den mannlich dominierten

Sportraum abdecken, in eine unbesetzte Nische gestofien sind (Schiffer, 2011, S. 17).

Dennoch deutet der Boom des FrauenfuRballs in den USA, einigen europaischen und
stdostasiatischen Staaten darauf hin, ,dass die Geschlechterverhaltnisse auch im

FuRballsport in Bewegung geraten sind“ (Schiffer, 2011, 19).

Als entscheidend flir die Zukunft des Frauenful3balls wird auch gesehen, dass das Spiel
an die Winsche und Bedurfnisse der Madchen und Frauen angepasst wird. Dabei gibt es
Uberlegungen, FuRball in verschiedenen Varianten zu praktizieren, zum Beispiel in
kleineren Teams in ,geschitzten" Raumen, als fitnessorientiertes, modernisiertes Spiel,
das vor allem Damen mit héherer Bildung ansprechen soll, als Sport ohne Koérperkontakt
oder Wettkampfcharakter, wo also das Ergebnis nebensachlich ist (Schiffer, 2011, S.
438). Fur eine Entwicklung in Richtung Professionalitat durfen derlei Vorschlage allerdings

als hinderlich gewertet werden.

Um von einem Paradigmenwechsel sprechen zu kdnnen, bedarf es neben einer
deutlichen Steigerung der gesellschaftlichen Wertschatzung des Damenfullballs gerade
fur Osterreich ,noch massiver Investitionen und MaBnahmen zu dessen Unterstiitzung*
(Diketmdaller, 2006, S. 361). Mit der Durchfihrung folgender Mafinahmen, soll eine

Veranderung der Geschlechterverhaltnisse im Ful3ballsport ermdglicht werden:
» ,im Bereich der Aus- und Fortbildung: durch verstérkte Integration von Fufiball in

den Sportunterricht der Madchen — verbunden mit der Vorgabe profunder Aus-

und Fortbildung der Sportlehrer/innen.

» im Bereich der Sportvereine: durch ein flachendeckend verstarktes Angebot fiir
Madchen sowie den Einsatz von weiblichen bzw. auch gendersensitiven

Trainerinnen, Schiedsrichterinnen, Funktionarinnen.
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» im Bereich des Spitzensports: durch Gewahrleistung professioneller Ausstattung
und Betreuung von Spitzenathletinnen sowie eines professionellen

Forderungskonzeptes.

» im Bereich der Sportpolitik: durch ein klares Bekenntnis zum Frauenfuf3ball
gemal den Vorgaben von Gender-Mainstreaming und der Bereitschaft, die daflr

nétigen Rahmenbedingungen zu schaffen.

» Im Bereich der Sportmedien: durch eine nicht an Geschlechterstereotypen
festgemachte Berichterstattung ber den FrauenfuBBball, auch mit Frauen als

Prasentatorinnen und Kommentatorinnen® (Diketmiller, 2006, S. 361).

4.3 Gliederung des FrauenfuBballs in Osterreich

In der Saison 2011/2012 spielen zehn Vereine um den Meistertitel der dsterreichischen
Frauenbundesliga (OFB Frauenliga). Diese Liga stellt die hdchste Spielklasse im
Osterreichischen Frauenfuf3ball dar. Seit dem Jahr 2002 ist der Meister dieser 10er-Liga
berechtigt, an der UEFA Woman’s Championsleague teilzunehmen. Um den Aufstieg in
die héchste Spielklasse (= 1. Leistungsstufe) kdmpfen 24 Vereine in zwei Ligen, die in
Ost/Std und Mitte/West getrennt sind. Die Meisterschaften der darunter liegenden
Klassen (Landesliga bzw. 4. und 5. Spielklassen) werden von den jeweiligen
Landesverbanden organisiert und abgewickelt. Auch im Nachwuchsbereich werden
Meisterschaften regionsbezogen von der U10 bis zur U16 durchgefihrt (www.oefb.at).
Um einen besseren Uberblick der sechs Leistungsstufen im &sterreichischen
FrauenfuBRball zu erhalten wurde ein Organigramm erstellt, welches sich im Anhang
(Kapitel 11) befindet.

An der Spitze des Spielbetriebs der Frauen steht die Nationalmannschaft. Diese wurde
1990 gegriindet und konnte sich Uber einen ausgezeichneten Start in die diesjahrige EM-
Qualifikation (Schweden 2013) freuen. Im Oktober kommt es im Play-off gegen Russland
zum wichtigsten Spiel in der Historie des Osterreichischen Frauenful3balls. Mit einem Sieg
wlrde man erstmals das Ticket fiur eine EM-Endrunde 16sen. Generell kann man sagen,
dass sich das Team von Trainer Dominik Thalhammer im Aufwind befindet. Durch
ansprechende Leistungen konnte man sich in den letzten Jahren unter den Top-20-
Nationen Europas festsetzen. Bislang bestritt das Frauennationalteam 103 Landerspiele.
Dabei stehen 37 Siegen 14 Unentschieden bzw. 52 Niederlagen gegenlber

(www.oefb.at).
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Im weltweiten Vergleich rangiert das o6sterreichische Frauennationalteam auf dem 35.
Platz (Stand: Oktober 2012). Diese Weltrangliste, bestehend aus 130 Mannschaften, wird
im Moment von den USA-Damen angefluhrt, dahinter lauern Deutschland und Weltmeister

Japan (www.fifa.com).

Auch das hiesige Frauen U17- sowie U19-Team findet man unter den besten 15 Nationen
Europas wieder. Eine wdchentliche Berichterstattung zur OFB-Frauenliga im
Osterreichischen Fernsehen ist derzeit dennoch nicht absehbar. Der Frauenanteil im
Osterreichischen Fuliball liegt nach einer Steigerung von 7000 Spielerinnen im Jahr 2008

auf 17000 Spielerinnen im Jahr 2011 bei schatzungsweise 4 Prozent (www.oefb.at).

4.4 Einteilung der Spieler/innen

Da die vorliegende Arbeit einen Vergleich zwischen AmateurfuBballern und
Amateurfufballerinnen vornimmt, soll in diesem Punkt eine Abgrenzung des Begriffs
~LAmateur‘ vorgenommen werden. Die Frage, die es zu beantworten gilt, lautet: Wann ist
man vor dem Gesetz ein/eine Amateurfu3baller/in und wann nicht? Die fur die Vereine
registrierten Spieler/innen kénnen entweder den Status Amateur/in oder Nichtamateur/in

haben.

Laut dem Regulativ fir die dem Osterreichischen FuRballbund (OFB) angehdrigen
Vereine und Spieler/innen sind Nichtamateure jene Fuliballer/innen, ,die flr ihre
fuBballerische Tatigkeit héhere entgeltwerte Leistungen erhalten als zur Deckung ihrer

Aufwendungen tatsachlich notwendig sind“ (www.oefb.at).

Alle Gbrigen Fuliballer/innen sind Amateure und haben sich dabei an folgende Richtlinien

zu halten:

,Der Ersatz der Aufwendungen insbesondere fiir Reise, Unterkunft und Verpflegung
im Zusammenhang mit einem Spiel oder Training, sowie der Kosten fiir Ausristung,
Vorbereitung und Versicherung ist zuldssig und hat keinerlei Auswirkungen auf den
Amateurstatus eines Spielers; dies gilt ebenso fiir erfolgsabhangige Pramien bis zur
jeweiligen aktuellen Geringfligigkeitsgrenze nach dem Allgemeinen
Sozialversicherungsgesetz (ASVG)* (www.oefb.at).

Um den Vereinen mehr Spielraum bei der Ausbezahlung ihrer Spieler/innen zu
ermdglichen, wurde 2009 eine neue Regelung zur pauschalierten
Reiseaufwandsentschadigung eingefuhrt. Von dieser steuer- und
sozialversicherungsfreien pauschalen Reiseaufwandsentschadigung (maximal 540
Euro/Monat bzw. 60 Euro pro Einsatztag) profitieren neben den Sportlern und
Sportlerinnen auch Schiedsrichter und Schiedsrichterinnen sowie Trainer und

Trainerinnen (www.bmf.gv.at).

35



5. Die Untersuchung

5.1 Fragestellungen

Die vorliegende Untersuchung beschéftigt sich mit der Frage nach den vorherrschenden
Motiven  dsterreichischer Amateurfullballerinnen  und  Amateurfulballer. Neben
geschlechterspezifischen Unterschieden beziglich der Motive sollen auch Unterschiede in
der Identitat, insbesondere der sozialen und persénlichen Identitdt der FulRballer/innen,

festgestellt werden.

5.2 Der Fragebogen

Die Fragestellung wurde mittels quantitativer Forschungsmethode (Fragebogenerhebung)
untersucht. Dazu wurde ein bereits vorhandener standardisierter Fragebogen von Timothy
Jon Curry und Otmar Weill (1989) mit dem Titel ,Sportidentity and motivation for
sportpartizipation: a comparison between American college athletes and Austrian student
club members® fiur die vorliegende Untersuchung ins Deutsche Ubersetzt und an die

Sportart FuRball angepasst.

Der erste Abschnitt des in sechs Teilbereiche gegliederten Fragebogens, ,personliche
Daten®, enthalt 12 Fragen, die sich neben soziodemographischen Aspekten wie Alter,
Geschlecht, Beruf u.v.m., auch mit der Trainingshaufigkeit, dem Einkommen durch den
FuBballsport sowie der individuellen Erfolgseinschatzung der Fufiballer/innen

beschéaftigen.

Im zweiten Abschnitt wurden die Proband/innen gebeten, mit Hilfe einer Skala (0 = nicht
wichtig, bis 100 = auBerordentlich wichtig) Angaben zur Wichtigkeit vorgegebener
Lebensbereiche (z.B. Politik, Sport, Familie/Verwandtschaft, Studium/Beruf, etc.) zu

machen.

Die Bewertung des dritten Abschnittes sowie die folgenden Abschnitte (IV bis VI) erfolgten
mit Hilfe einer funfstufigen Likert-Skala. Den Fufballer/innen standen dabei folgende

Auswahlmdglichkeiten zur Verfigung:
1 = stimme stark zu 2 = stimme zu 3 = weild nicht/neutral 4 =lehne ab 5 =lehne stark ab

Im dritten Bereich des Fragebogens wurde mit Hilfe dieser gerade genannten
Antwortmdglichkeiten versucht, die Frage nach der sozialen ldentitat der Sportler/innen zu
klaren. Zu diesem Thema hatten die Proband/innen sechs Aussagen zu den
-Erwartungen anderer Personen bezlglich der fuliballerischen Tatigkeit der Befragten® zu

beantworten.
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Der vierte Bereich diente der Erfassung der persdnlichen Identitat. Dafir wurden die
Proband/innen gebeten, 13 Aussagen zur ,Bedeutung des FuBballsports im Leben der

Befragten® zu bewerten.

Im nachsten Abschnitt galt es, 15 Aussagen zum Thema ,Befriedigung durch den Sport*

nach den oben genannten Antwortmdglichkeiten zu beantworten.

Der sechste und letzte Abschnitt des Fragebogens befasste sich mit den ,persdnlichen
Motiven im Ful3ballsport”. Dieser Bereich wurde um einige — aus Sicht des Autors

interessante — Items erganzt.

Nach der Uberpriifung auf Vollstandigkeit und Richtigkeit wurden die Daten in das

Statistikprogramm SPSS 19 fur Windows eingegeben und ausgewertet.

5.3 Die Befragung

Die Befragung wurde im Zeitraum Dezember 2011 bis Februar 2012 durchgefihrt. Da
sich AmateurfuRballer/innen in dieser Zeit in der Winterpause befinden, wurde der
Fragebogen aus organisatorischen Grinden auf der Internetplattform ,www.voycer.de”
online erstellt. Dabei handelt es sich um eine deutsche Plattform zur Erstellung von
Umfragen und Fragebdgen. Die Begrenzung lag hier bei 500 Teilnehmer/innen, was zur
Beantwortung der Fragestellungen fir die vorliegende Untersuchung ausreichend war.
Der Link fr den Online-Fragebogen wurde den Proband/innen entweder per E-Mail oder
Uber die Social Network Plattform ,Facebook® uUbermittelt. Aufgrund des raschen

Rucklaufs konnte bereits nach wenigen Wochen mit der Auswertung begonnen werden.

Bei den FuBballern handelt es sich — neben aktuellen Mitspielern — hauptsachlich um
ehemalige Mannschaftskollegen des Autors, die er im Laufe seiner Zeit als Fuliballer
kennen lernen konnte. Die Kontakte zu den Frauenmannschaften erhielt er zum grof3en
Teil Uber seine Arbeitskollegin Karin Windisch von den Niederdsterreichischen
Nachrichten (NON). Die langjahrige Spielfiihrerin der Damenmannschaft des FK Blau
Weil3-Hollabrunn war von dem Thema der Diplomarbeit ,ldentitdt und Motivation im
Amateurfuflball — Ein Vergleich zwischen Mannern und Frauen® begeistert und erklarte
sich dazu bereit, die Kontaktadressen ihres Freundeskreises — der grofteils aus

FuRballerinnen besteht — zur Verfigung zu stellen.

Die nachstehende Tabelle 5 zeigt die Anzahl der eingelangten Fragebdgen aus den

unterschiedlichen Ligen in absoluten und relativen Zahlen.
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Tabelle 5: Ligenzugehérigkeit Frauen und Méanner (n = 136)

Wiener Frauen Landesliga

2. Landesliga

Gebietsliga 21 27,6

2. Klasse 10 13,2

Die Anzahl der Probandinnen betragt 60, die Anzahl der Probanden 76. Dadurch ergibt
sich eine Stichprobe von 136 FuBballer/innen (n = 136). Die folgenden beiden
Abbildungen geben einen besseren Uberblick liber die eingelangten Fragebdgen aus den

unterschiedlichen Ligen.
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Abbildung 1: Ligenzugehdrigkeit Frauen in absoluten Zahlen (n = 60)
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Abbildung 1 verdeutlicht, dass bei den Frauen Spielerinnen aus drei verschiedenen Ligen
in die Untersuchung aufgenommen werden konnten. Davon spielen 34 FuRballerinnen
(56,7 %) in der NO-Frauenliga und 15 FuBballerinnen (25 %) in der Frauen-Gebietsliga.
Zudem nahmen 11 Spielerinnen (18,3 %) aus der Wiener Frauenlandesliga an der

Befragung teil.
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Abbildung 2: Ligenzugehdrigkeit Ménner in absoluten Zahlen (n = 76)

Wie in Abbildung 2 ersichtlich, wurden flr die Befragung bei den Mannern zum grofRen
Teil Vereine der 1. NON-Landesliga (18 Spieler, 23,7 %), 2. NO Landesliga (18 Spieler,
23,7 %) sowie Teams der NO Gebietsliga (21 Spieler, 27,6 %) herangezogen. Des
Weiteren konnten auch einige Spieler der Wiener Oberliga (8 Spieler, 10,5 %) fur die
Untersuchung gewonnen werden. Diese Liga ist vom Leistungsniveau bzw.
Trainingsaufwand mit jenen Ligen der 1. bzw. 2. NO Landesliga gleichzustellen.
Zusatzlich wurden Fragebdgen an Mannschaften der 1.Klasse (1 Spieler, 1,3 %) und

2 Klasse (10 Spieler, 13,2 %) geschickt und in die Untersuchung mit aufgenommen.
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6. Hypothesen

Im Rahmen der vorliegenden Arbeit sollen folgende Hypothesen auf

geschlechterspezifische Unterschiede Uberprift werden:

Nullhypothese 1: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen Ful3ballspielern und

FuRballspielerinnen hinsichtlich der subjektiven Erfolgseinschatzung.

Nullhypothese 2: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen Ful3ballspielern und
FulBballspielerinnen hinsichtlich der Anzahl der wochentlichen

Trainingsstunden.

Nullhypothese 3: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen Ful3ballspielern und
FulBballspielerinnen hinsichtlich der wdchentlichen Fahrzeit zum bzw. vom

Training.

Nullhypothese 4: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen Ful3ballspielern und

FuRballspielerinnen hinsichtlich des Zeitaufwandes pro Wettkampf.

Nullhypothese 5: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen Fuliballspielern und

FuRballspielerinnen hinsichtlich des wdchentlichen Gesamtsportausmalies.

Nullhypothese 6: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen Ful3ballspielern und

FuRballspielerinnen hinsichtlich der Wichtigkeit einzelner Lebensbereiche.

Nullhypothese 7: Es gibt keinen signifikanter Unterschied zwischen Fulballspielern und
FuBRballspielerinnen in der sozialen Identitdt hinsichtlich des Faktors

.-Erwartungen aus dem Umfeld*.

Nullhypothese 8: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen Fuliballspielern und
FuBRballspielerinnen in der personalen Identitdt hinsichtlich des Faktors

.otellenwert meiner Sportart.”

Nullhypothese 9: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen Fuliballspielern und
FuBRballspielerinnen in der personalen Identitdt hinsichtlich des Faktors

.Planung®.

Nullhypothese 10: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen FuRballspielern
und FuBballspielerinnen in der personalen Identitat hinsichtlich des Faktors

»1 eammitglied®.

Nullhypothese 11: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen Fufballspielern
und FuBballspielerinnen in der personalen ldentitat hinsichtlich der Items 4, 5,
8,10, 11 und 13.
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Nullhypothese 12: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen FufRballspielern
und Fuliballspielerinnen in der persénlichen Befriedigung hinsichtlich des

Faktors ,positive Auswirkung der Sportart®.

Nullhypothese 13: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen Fufballspielern
und Fuliballspielerinnen in der persénlichen Befriedigung hinsichtlich des

Faktors ,negative Auswirkung der Sportart®.

Nullhypothese 14: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen Fufballspielern
und Fufliballspielerinnen in der persoénlichen Befriedigung hinsichtlich der Items
4,6,11,12, 14 und 15.

Nullhypothese 15: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen Fufballspielern

und Fuliballspielerinnen hinsichtlich des Faktors ,Fitness-Motiv*.

Nullhypothese 16: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen Fufballspielern

und Fuliballspielerinnen hinsichtlich des Faktors ,Sozial-Motiv*.

Nullhypothese 17: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen FuBballspielern

und FulBballspielerinnen hinsichtlich des Faktors ,Wettkampf-Motiv“.

Nullhypothese 18: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen Fufballspielern
und FuRballspielerinnen hinsichtlich der Items 3, 6, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
19 und 20 (persoénliche Motive).
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7. Auswertung

Die Auswertung umfasst deskriptive Statistiken sowie Verfahren der Inferenzstatistik, um

die Fragestellungen zu beantworten.

In der vorliegenden Untersuchung soll die Frage geklart werden, ob sich zwischen
FuRballspielern und  FuBballspielerinnen  geschlechterspezifische  Unterschiede

hinsichtlich der sportlichen Identitat und Motivation finden lassen.

Um einen Vergleich zwischen den befragten Sportlern und Sportlerinnen hinsichtlich ihrer
Mittelwerte vornehmen zu kdnnen, wird der T-Test fir unabhangige Stichproben
empfohlen. Dieser Test hat bei der Uberpriifung auf Unterschiede die groRte Teststarke.
Mit Hilfe dieses Verfahrens will man die Frage klaren, ob sich auftretende
Mittelwertunterschiede nur aufgrund von zufalligen Schwankungen erklaren lassen. Ist
dies nicht der Fall, dann spricht man von einem signifikanten Unterschied (Buhl, 2008,
S.303). Falls die Voraussetzungen verletzt sind, wird auf das parameterfreie Verfahren

des Mann Whitney U-Tests zurickgegriffen.

Die Voraussetzungen fir die Durchfiihrung eines T-Tests flr unabhangige Stichproben

sind folgende:

» Normalverteilung in jeder Gruppe
» Metrische Daten (zumindest intervallskaliert)

» Gegebene Varianzhomogenitat

Die Normalverteilungstberprifung wird mit Hilfe des Kolmogorov-Smirnoff-Tests (KS-
Test) sowie der optischen Betrachtung der Histogramme kontrolliert. Die Uberpriifung der
Varianzhomogenitat erfolgt mittels Levene-Test. Damit die Voraussetzung fur die
Gleichheit der Varianzen gegeben ist, muss der p-Wert Uber 0,05 liegen. Als weitere
Voraussetzung, um den T-Test rechnen zu kdénnen, missen flr die abhangige Variable

zumindest intervallskalierte Daten vorliegen.

Das Signifikanzniveau wird mit p = 0,05 (5 %) festgelegt. Ist der p-Wert kleiner als 0,05,
wird die H1 angenommen und die Nullhypothese (HO) verworfen. Ergibt sich ein p-Wert

von groRer gleich 0,05 dann wird die Nullhypothese (HO) beibehalten.

Aufgrund der grof3en Anzahl von Variablen muss fir die Frageblécke ,personale Identitat’,
»Soziale ldentitat”, ,Befriedigung durch Fuball* sowie ,Motive flr die Sportaustibung® eine
Datenreduktion vorgenommen werden. Daflr wird eine explorative Faktorenanalyse mit

Varimax Rotation durchgeflhrt.
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LZentrales Anliegen der explorativen Faktorenanalyse ist die Datenreduktion, die
Zusammenfassung einer Vielzahl von ltems auf der Basis ihrer korrelativen
Beziehungen zu einer Anzahl Uberschaubarer und interpretierbarer Faktoren. Die
Datenreduktion geht einher mit einer Variablenstrukturierung sowie einer Analyse
und Interpretation der sich aus den Variablen ergebenden Faktorenmuster. Neben
der Datenreduktion stellt die Dimensionsreduktion eine zentrale Aufgabe der
explorativen Faktorenanalyse dar, insofern eine groRe Anzahl unabhangiger ltems
auf diejenigen Einflussfaktoren zuriickgefihrt werden sollen, die definitiv Gber
Erklarungsrelevanz verfiigen* (Bihl, 2008, S. 510).

Um dieses statistische Verfahren anwenden zu kénnen, missen einige Voraussetzungen
erflllt werden. Eine davon ist das ,Kaiser-Meyer-Olkin-Kriterium“ (KMO). Dieses sagt aus,
ob die vorliegenden Daten Uberhaupt flr eine Faktorenanalyse geeignet sind. Bei Werten,
die unter 0,5 liegen, wird die Faktorenanalyse nicht durchgefiuihrt. Hingegen gelten Werte
ab 0,9 als ausgezeichnet (BlUhl, 2008, S. 540). Zudem mdissen Items, bei denen die
Kommunalitaten und die rotierten Faktorladungen zu gering sind oder Doppelladungen
aufweisen, aus der Faktorenanalyse ausgeschlossen werden. Als untere Grenzwerte flr
die vorliegende Untersuchung wird fir die Kommunalitdten ein Wert von 0,35 und fir die

rotierten Faktorladungen ein Wert von 0,4 festgelegt.

Um die Messgenauigkeit bzw. Zuverlassigkeit der Daten zu Uberprifen, wird eine
Reliabilitatsanalyse durchgefuhrt. Diese prift, ,welche Einzelaufgaben sich fir den
Gesamttest als brauchbar und welche als unbrauchbar erweisen (Buhl, 2008, S. 499).
Zur Beurteilung dafur dient der Kennwert ,Cronbach’s Alpha“. Skalen die Werte unter 0,5
aufweisen werden in weiterer Folge nicht gebildet. Aullerdem missen Items mit negativen

Faktorladungen vor der Durchfihrung der Reliabilitatsanalyse umgepolt werden.
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8. Darstellung der Ergebnisse

In diesem Punkt der Arbeit werden die Ergebnisse der statistischen Auswertung
prasentiert. Zur besseren Veranschaulichung der Daten werden diese mittels Tabellen

und Abbildungen deskriptiv dargestellt.

8.1 Soziodemographische Daten
8.1.1 Geschlecht

Im Rahmen  der vorliegenden Magisterarbeit  wurden insgesamt 136
AmateurfuBballer/innen befragt. Davon waren 76 mannliche (55,9 %) und 60 weibliche
(44,1 %) Sportler/innen.

Tabelle 6: Geschlechterverteilung (n = 136)

76 55,9
60 44,1
136 100

8.1.2 Alter

Das Alter der Fuliballer liegt zwischen 18 und 38 Jahren, der Mittelwert betragt 25,18
Jahre (SD = 4,232). Bei den FuRballerinnen sind die jliingsten Spielerinnen 15 Jahre alt,
die alteste Spielerin ist ebenso wie der alteste Mann 38 Jahre alt. Der Mittelwert bei den
Frauen liegt bei 21,90 Jahren (SD = 5,316). Betrachtet man das Durchschnittsalter der
gesamten Untersuchung, so ergibt sich ein Altersdurchschnitt von 23,74 Jahren (SD =
4,998). Der Altersvergleich der beiden Geschlechter ist in der nachfolgenden Tabelle 7

ersichtlich.

Tabelle 7: Altersverteilung im geschlechterspezifischen Vergleich (n = 136)

Mittelwert Minimum Maximum Standardabweichung

25,18 18 38 4,232
21,90 15 38 5,316
23,74 15 38 4,998
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Um einen besseren Uberblick der unterschiedlichen Altersstrukturen der FuRballer/innen
zu erhalten, wurden folgende funf Altersgruppen gebildet:

» 17 Jahre und jlinger

> 18 bis 21 Jahre
> 22 bis 26 Jahre
> 27 bis 32 Jahre
> 32 Jahre und alter.
50
40
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bis 17 18 bis 21 22 bis 26 27 bis 32
B mannlich weiblich

Abbildung 3: Gruppenweise Altersverteilung von Ménnern und Frauen (n = 136)

Wie man bereits an den Mittelwerten sehen konnte, sind die FuRRballerinnen (Mittelwert =
21,90) im Durchschnitt jinger als die FuBRballer (Mittelwert = 25,18). Diese Tendenz
verdeutlicht auch Abbildung 3: Wahrend in der jlingsten Altersgruppe ,bis 17“ kein

einziger FulRballer vertreten ist, sind bei den Frauen 25 % 17 Jahre und janger.

Mit 41 % bei den Mannern und 33 % bei den Frauen weist die Altersgruppe ,22 bis 26
Jahre® bei beiden Geschlechtern den gréften Anteil auf. Hingegen ist ein deutlicher
geschlechtsspezifischer Unterschied in der Altersklasse ,27 bis 32 Jahre® ersichtlich. Bei
den Mannern sind mehr als ein Drittel (36 %) in dieser Altersgruppe vertreten, bei den

Frauen finden sich nur 12 % in dieser Kategorie wieder.

8.1.3 Schul- bzw. Ausbildung

Dieser Punkt der Arbeit befasst sich mit der hdchsten abgeschlossenen Schulbildung der
FuRballer/innen. Die Befragten konnten sich dabei zwischen den Auswahlmoglichkeiten
Pflichtschule, Lehrabschluss, Berufsbildende Schule ohne Matura, Berufsbildende Schule
mit Matura (HAK, HBLA, HTL,...), AHS, Universitatsabschluss sowie Sonstige
Ausbildungen entscheiden.
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Die am haufigsten abgeschlossene Schul- bzw. Ausbildung unter den Befragten (gesamte
Stichprobe) ist mit 24,3 % (33 Personen) die allgemein bildende héhere Schule (AHS).
Knapp dahinter rangiert mit 22,1 % (30 Personen) die Berufsbildende Schule mit Matura,
gefolgt von der Pflichtschule mit 19,1 % (26 Personen.) und dem Universitatsabschluss.
14 % (19 Personen) der FuRballer/innen gaben an, bereits einen Hochschulabschluss zu
haben. An flnfter Stelle wurde mit 11,8 % (16 Personen) die berufsbildende Schule ohne
Matura angegeben. Den kleineren Anteil dieser Befragung bilden mit 5,9 % bzw. 2,9 %
der Lehrabschluss (8 Personen) sowie sonstige Ausbildungen (4 Personen). Die
nachstehende Abbildung 4 liefert einen Uberblick Uber die hochste abgeschlossene

Ausbildung im geschlechterspezifischen Vergleich.
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Abbildung 4: Héchste abgeschlossene Schul- bzw. Ausbildung im geschlechterspezifischen
Vergleich (n = 136).
Bei den FuBballerinnen gaben mit 35 %, mehr als ein Drittel der Befragten an, einen
Pflichtschulabschluss als héchste Schulbildung zu haben. Bei den Mannern waren es
hingegen nur 6,6 %. Dieses Ergebnis |asst sich vor allem auf die junge Altersstruktur der
Frauen zurickfihren. Wie bereits beschrieben, liegt hier der Mittelwert bei 21,90 Jahren,
insgesamt 25 % der Frauen gaben an, ,17 Jahre und jinger zu sein. Demnach dricken
viele der befragten Fulballerinnen derzeit noch die Schulbank. So gaben 8 bzw. 11
Sportlerinnen an, derzeit die AHS bzw. eine berufsbildende Schule mit Matura zu

besuchen.
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Weitere deutliche geschlechterspezifische Unterschiede zeigen sich im Punkt
.Lehrabschluss®. Wahrend 9,2 % der Manner sich flr diese Auswahlmdglichkeit
entschieden haben, war es bei den Frauen mit 1,7 %, ein ganz geringer Anteil. Ahnlich
verhalt es sich bei der Berufsbildenden Schule ohne Matura. Auch hier weisen Manner
(15,8 %) gegenlber Frauen (6,7 %) den hdheren Anteil auf. Relativ ausgeglichen zeigt
sich hingegen der Vergleich bezlglich eines AHS-Abschlusses (Manner = 28 %, Frauen =
20 %) sowie dem Abschluss einer Berufsbildenden Schule mit Matura (Manner = 22,4 %,
Frauen = 21,7 %). Ahnlich ausgeglichen verhalt es sich hinsichtlich eines vorhandenen
Universitatsabschlusses. 14,5 % der Fulballer und 13,3 % der Fuballerinnen gaben an,
bereits einen Hochschulabschluss zu haben. Mit 3,9 % bei den Mannern sowie 1,7 % bei
den Frauen gaben zudem einige wenige Proband/innen an, im Besitz einer ,Sonstigen

Ausbildung® zu sein.

8.1.4 Trainingshaufigkeit pro Woche

In diesem Teil des Fragebogens wurde erfragt, wie oft die Proband/innen pro Woche
FuRballtraining haben. Einen genauen Uberblick der wochentlichen Trainingshaufigkeit
bietet Abbildung 5.

56,6
60 55,0
50
40 33,3
30 22,4
18,4
20
8,3

10 1,3 3,3 1,3 0.0

A Ay

Prozent

0
Training 1x/  Training2x/  Training3x/  Training4x/  Training 5x /
Woche Woche Woche Woche Woche
mannlich weiblich

Abbildung 5: Geschlechterspezifische Unterschiede in der wbchentlichen Trainingshéufigkeit (n =
136).

Mit 43 Spielern gaben mehr als die Halfte (56,6 %) der befragten FulRballer an, drei Mal
pro Woche zu trainieren. Bei den Frauen trainieren in diesem Ausmaf hingegen nur 20
Spielerinnen (33,3 %). Die am haufigsten gewahlte Antwortmdglichkeit der Ful3ballerinnen
war 2 Trainingseinheiten pro Woche. 33 Frauen (55 %) stehen demnach zweimal pro

Woche auf dem Trainingsplatz.
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Ein Spieler (1,3 %) aus der zweiten Klasse gab an, dass er nur einmal pro Woche
trainiert. Bei den Frauen gibt es zwei Fuballerinnen (3,3 %), die nur einmal in der Woche
das Training besuchen. Finf Trainingseinheiten pro Woche stellen bei den Mannern das
Maximum dar. Jedoch hat diesen Wert nur ein Spieler (1,3 %), aus der 1. NON-
Landesliga angegeben. Das maximale Trainingspensum bei den Frauen liegt bei vier
wochentlichen Trainingseinheiten. Finf FuRballerinnen (8,3 %) gaben an, vier Mal pro
Woche auf dem Trainingsplatz zu stehen. Bei den Mannern haben sich hingegen 14

Personen (18,4 %) fur diese Antwortmaoglichkeit entschlossen.

Die folgende Abbildung 6 soll nochmals anhand der Mittelwerte den Unterschied zwischen

Mannern und Frauen hinsichtlich der wéchentlichen Trainingsanzahl verdeutlichen.

3
5 28 2,47
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o 2,6
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= 24
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Abbildung 6: Mittelwerte (Trainingsanzahl pro Woche) im geschlechterspezifischen Vergleich (n =
136)

Die Trainingshaufigkeit bei den Frauen bewegt sich, wie bereits beschrieben, zwischen
ein und vier Mal pro Woche. Daraus ergibt sich ein Mittelwert von 2,47 (SD = 0,700). Bei
den Mannern wird im Durchschnitt 6fters trainiert als bei den Frauen. Hier liegt der
Mittelwert bei 2,96 (SD = 0,720) Trainingseinheiten pro Woche.

8.1.5 Zeitaufwand fiir den FuBballsport

In diesem Abschnitt des Fragebogens sollten die FulRballer und FuRRballerinnen Angaben
dariber machen, wie viel Zeit sie in den FuRballsport investieren. Neben der
wochentlichen Trainingszeit, der Fahrzeit zum und vom Training wurde auch der

Zeitaufwand fur die Spiele erhoben und deskriptiv dargestellt.

Der Frage, ob sich zwischen den beiden Geschlechtern signifikante Unterschiede
hinsichtlich des Zeitaufwandes fiur den FuBballsport (Trainingsstunden pro Woche,
Fahrzeit pro Woche, Wettkdmpfe) finden lassen, soll in weiterer Folge in Punkt 8.7 im

Rahmen der Hypothesenprifung nachgegangen werden.
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a Trainingsstunden pro Woche

Ein Blick auf die wodchentlichen Trainingsstunden zeigt, dass die Manner mit 5,40
Trainingsstunden (SD = 1,394), im Mittel ein hoheres wdchentliches Trainingspensum
aufweisen als die Frauen (Mittelwert = 4,20, SD = 1,284 ).

540
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Mittelwert
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Abbildung 7: Mittelwerte (wéchentliche Trainingsstunden) im geschlechterspezifischen Vergleich (n
=133)

b Fahrzeit pro Woche

Auch bei der Frage nach der Fahrzeit zum und vom Training ist anhand der Mittelwerte
ein geschlechterspezifischen Unterschied zu erkennen. Wahrend Frauen im Durchschnitt
1,60 (SD = 2,521) Stunden pro Woche zum bzw. vom Training nach Hause fahren,

brauchen Manner mit 2,36 (SD = 2,181) Stunden wesentlich langer.
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Abbildung 8: Mittelwerte (wéchentliche Fahrzeit in Stunden) im geschlechterspezifischen Vergleich
(n=133)
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¢ Wettkampfe

In diesem Punkt der Arbeit wurde die Frage geklart, wie viele Stunden die FuRRballer/innen
durchschnittlich fur Spiele (inklusive Fahrzeit, Aufwdrmen, etc.) aufwenden. Mit 4,25 (SD
= 1,247) Stunden pro Wettkampf investieren Manner nur geringfigig mehr Zeit an einem
Spieltag als Frauen (M = 4,16, SD= 1,321). Anhand der Mittelwerte lasst sich demnach
kein Unterschied zwischen den Proband/innen hinsichtlich der investierten Zeit flir

Wettkdmpfe feststellen.
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Mittelwert
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Abbildung 9: Mittelwerte (Zeitaufwand fiir Wettkdmpfe in Stunden) im geschlechterspezifischen
Vergleich (n = 133)

8.1.6 Subjektive Erfolgseinschatzung

Um die subjektive Erfolgseinschatzung zu ermitteln, standen den Proband/innen folgende
funf Antwortmdglichkeiten zur Verfiigung:
» sehr erfolgreich (1)
erfolgreich (2)
mittelmanig erfolgreich (3)
wenig erfolgreich (4)

YV V V VY

nicht erfolgreich (5).
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Abbildung 10: Subjektive Erfolgseinschétzung im geschlechterspezifischen Vergleich (n = 135)

Abbildung 10 zeigt, dass sich nur ein kleiner Prozentanteil der FuRballer (1,3 %) und
FuBballerinnen (1,7 %) als ,nicht erfolgreich® einschéatzt. Ahnliches gilt fir die Aussage
.sehr erfolgreich®: Mit 2,6 % bei den Mannern sowie 1,7 % bei den Frauen wurde diese
Antwortmdglichkeit ebenfalls nur ganz selten gewahlt. Auch beim Punkt ,wenig
erfolgreich® lassen sich praktisch keine geschlechterspezifischen Unterschiede
ausmachen. So schatzen sich 10,5 % der mannlichen Sportler sowie 13,3 % der
weiblichen Sportlerinnen als ,wenig erfolgreich® ein. Mehr als die Halfte der
FuRballerinnen, namlich 65 % sehen sich in ihrer Sportart als ,mittelmafig erfolgreich®.
Auch bei den Mannern wurde diese Antwortmdglichkeit mit 52,6 % am haufigsten
gewahlt. Immerhin 32,9 % der FuRballer stufen sich selber als ,erfolgreich® ein,

demgegeniber sehen sich 18,3 % der Frauen in ihrer Sportart als ,erfolgreich.

Die subjektive Erfolgseinschatzung der Proband/innen soll nochmals anhand der
Mittelwerte verdeutlicht werden. Dabei stufen sich die Manner mit einem Wert von 2,75
(SD = 0,732), generell erfolgreicher ein als ihr weibliches Pendant 2,95 (SD = 0,675).
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Abbildung 11: Mittelwerte (subjektive Erfolgseinschétzung) im geschlechterspezifischen Vergleich
(n=135)
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8.1.7 Ausgleichssportarten

In diesem Punkt der Arbeit wurde nach den Ausgleichssportarten der Fu3ballerinnen und
FuRballern gefragt. Die Proband/innen konnten ihre Sportart(en) dabei selbst eintragen,
es waren auch Mehrfachantworten madglich. Die nachstehende Tabelle 8 zeigt die sieben
am haufigsten genannten Ausgleichssportarten im geschlechterspezifischen Vergleich.
Insgesamt wurden von den Fulballer/innen 21 Sportarten angegeben, die sie zum
Ausgleich betreiben. Eine detaillierte Auflistung aller Freizeitaktivitadten befindet sich im

Anhang.

Die beliebteste Ausgleichssportart ist sowohl bei Mannern (34 Personen) als auch bei den
Frauen (29 Personen) das Laufen. Die Nummer zwei der am oftesten genannten
Ausgleichssportarten der Fulballer (29 Personen) stellt der Tennissport dar. Dahinter
rangieren Radfahren, Schwimmen, Skifahren (jeweils 15 Personen) sowie Snowboarden
(8 Personen) auf den weiteren Platzen. Auch bei den Frauen sind Radfahren und
Schwimmen (jeweils 16 Personen) im Vorfeld der beliebtesten Freizeitaktivitdten zu
finden. Zudem gehdéren auch Volleyball (10 Personen) und Skifahren (8 Personen) zu den

gerne ausgelbten Ausgleichssportarten.

Tabelle 8: Ausgleichssportarten der Ful3baller/innen in absoluten Zahlen.

Ausgleichssportart [ Geschlecht | Haufigkeit

 uren mannlich 34
weiblich 29

—— mannlich 29
weiblich 8

mannlich 15

Radfahren weiblich 16
mannlich 15

weiblich 16

mannlich 15

weiblich 8

mannlich 5

Volleyball weiblich 10
mannlich 8

Snowboarden weiblich 5

5
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8.1.8 GesamtsportausmaR

Um geschlechterspezifische Unterschiede in Hinblick auf das Gesamtsportausmafd
(Verein, Freizeit, Studium, etc.) zu ermitteln, standen den Proband/innen folgende sechs

Antwortmdglichkeiten zur Verfiigung:

» <3 Stunden (1)
3-4 Stunden (2)
5-6 Stunden (3)
7-8 Stunden (4)
9-10 Stunden (5)
10 Stunden (6).

vV V V V V
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Abbildung 12: Gesamtsportausmall im geschlechterspezifischen Vergleich (n = 128)

Abbildung12 veranschaulicht, dass im Gesamtsportausmal® von weniger als 3 Stunden
nur eine FuBballerin (1,7 %) vertreten ist. Im Gesamtsportausmaf} von 3-4 Stunden (6,8
% zu 4,4 %), 5-6 Stunden (30,5 % zu 10,1 %) und 7-8 Stunden (37,3 % zu 27,5 %) sind
Frauen starker vertreten als Manner. Geht das Sportausmal} Gber acht Stunden hinaus,
sinkt die Anzahl der Sport treibenden Ful3ballerinnen hingegen rapide ab. So finden sich
zwischen 9 und 10 Stunden deutlich mehr Manner (24,6 %) als Frauen (13,6 %) wieder.
Bei Gber 10 Stunden Sport pro Woche haben die Manner einen weiteren deutlichen
Anstieg zu verzeichnen. Insgesamt 18 FuRballer (33,3 %) betatigen sich mehr als 10
Stunden pro Woche sportlich. Bei den Frauen sind es hingegen nur sechs Spielerinnen
(10,2 %).
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8.1.9 Einkiinfte aus dem FuBballsport

Bei diesem Punkt der Befragung sollten die Proband/innen Angaben dartber machen, ob
sie durch den Fuliballsport Geld verdienen. Die nachstehende Abbildung 13 zeigt deutlich
die vorherrschenden geschlechterspezifischen Diskrepanzen im 0&sterreichischen
Amateurbereich. Wahrend bei den Mannern 85,5 % Einkilinfte aus ihrer Sportart erhalten,
kénnen sich bei den Frauen hingegen nur 11,7 % Uber Einkiinfte aus dem FulRballsport

freuen.
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Abbildung 13: Einkiinfte durch den Fu8ballsport im geschlechterspezifischen Vergleich (n = 136).

8.1.10 Art der Einkiinfte

Die Frage nach der Art der Einkiinfte wurde den FuBballer/innen offen gestellt. Dabei
wurden von den Proband/innen mit ,Fixum®, ,Pramien“ und ,Aufwandsentschadigung®
unterschiedliche Antwortmdglichkeiten angefiihrt. Die folgenden beiden Abbildungen

veranschaulichen die Art der Einkilinfte nach Geschlecht in Form eines Tortendiagrammes.
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Abbildung 14: Art der Einkliinfte Frauen in Prozent (n = 60)

Wie bereits im vorangegangenen Kapitel ,Einkiinfte aus dem FuRballsport* beschrieben,
erhalten nur sieben FuRballerinnen (11,7 %) eine finanzielle Entschadigung aus ihrer
Sportart. Dabei gab eine einzige Spielerin (1,7 %) an, ein Fixum zu erhalten. Jeweils drei

Spielerinnen (5 %) kénnen sich Uber Pramien bzw. Aufwandsentschadigungen freuen.

B Nur Fixum

B Nur Pramien

¥ Nur Aufwandsentschadigung

B Fixum, Pramien,
Aufwandsentschadigung

H Fixum + Pramien

® Pramien +

Aufwandsentschadigung
kein Einkommen

Prozent

Abbildung 15: Art der Einkiinfte Ménner in Prozent (n = 76)

Wahrend bei den Frauen nur ein geringer Prozentanteil Einklinfte durch den Fuf3ballsport
verbuchen kann, herrscht bei den Mannern (Abbildung 15) ein ganz anderes Bild: Von
den 85,5 % der FuRballer, die Einklinfte erhalten, bekommen 13,2 % ein Fixum, 11,8 %
Pramien und 10,5 % Aufwandsentschadigungen. Knapp ein Drittel der Manner (30,3 %)
bekommt sowohl ein Fixum als auch Pramien. Pramien plus Aufwandsentschadigung
erhalten immerhin 9,2 % der Befragten. Des Weiteren gibt es mehrere FuRballer (10,5 %)
deren Einkommen sich aus Fixum, Pramien und Aufwandsentschadigung

zusammensetzt.
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8.1.11 Anteil der Einkommensquellen

Bei dieser Frage sollten die Proband/innen angeben, wie viel Prozent ihres
Gesamteinkommens sie aus dem Fulballsport beziehen. Des Weiteren wurde der
geschatzte Prozentanteil aus ihren anderen EinkUnften (Berufsarbeit, Stipendien,

Unterstutzung durch Eltern/Verwandte und Sonstige Einkunfte) erhoben.

Tabelle 9: Anteil der Einkommensquellen im geschlechterspezifischen Vergleich (n = 136)

1 | mittelwert [ Minimum | Maximum | Standardabweichung

ménnlich 29,07 0 100 25,29
weiblich 1,77 0 60 8,61
Einkiinfte Beruf mannlich 56,2 0 100 33,62
P weiblich 44,66 0 100 46,62
Einkiinfte mannlich 9,92 0 80 16,60
Stipendien & Eltern
P weiblich 29,37 0 100 41,10
mannlich 3,23 0 50 8,05
P weiblich 1,57 0 15 3,81

Der Blick auf das Ergebnis zeigt, dass die Manner im Mittel 29,1 % ihres gesamten
Einkommens aus dem Fulballsport beziehen. Somit stellt der Fullballsport hinter den
beruflichen Einklnften (56,2 %) sogar die zweitgroRte Einnahmequelle dar. Mit grofliem
Abstand folgen Einklinfte durch Stipendien, Eltern/Verwandte (9,9 %) sowie sonstige
Einkiinfte (3,2 %). Ein Fullballer aus der Gebietsliga bezieht mit 100 % sogar sein

gesamtes Einkommen aus dem Ful3ballsport.

Im Gegensatz dazu herrscht bei den Frauen ein kontrares Bild: Im Durchschnitt beziehen
die Frauen nur 1,8 % ihrer Einklinfte aus dem Fulballsport. An erster Stelle stehen die
beruflichen Einklnfte (44,7 %), gefolgt von Einklnften durch Stipendien, Eltern/Verwandte
(9,9 %). Eine FuRballerin gab an 60 % des gesamten Einkommens aus dem Ful3ballsport

zu erhalten. Dieser Wert stellt zugleich das Maximum bei den Frauen dar.

[6))
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8.2 Wichtigkeit einzelner Aspekte bzw. Lebensbereiche

Im zweiten Teil des Fragebogens hatten die Proband/innen Angaben zur Wichtigkeit
einzelner Lebensbereiche zu machen. Mit Hilfe einer Skala von 0 (,nicht wichtig) bis 100
(,auRBerordentlich wichtig“) wurde dabei der Stellenwert folgender acht vorgegebener
Lebensbereiche erhoben und im geschlechterspezifischen Vergleich gegenlbergestellt:
> Politik
Familie/Verwandtschaft
Sport
Freunde und Bekannte
Glaube/Religion/Kirche
Studium/Beruf
Ethnische oder nationale Zugehdrigkeit
» Kunst und Musik.

YV V. V V V VY

Bei der Betrachtung der gesamten Stichprobe (n = 135) wird dem Lebensbereich ,Familie
und Verwandtschaft® mit einem Wert von 91 % die gréfite Bedeutung beigemessen.
Knapp dahinter rangiert der Bereich ,Freunde und Bekannte® mit 89,3 %, gefolgt von dem
Bereich ,Sport* mit 83,1 %. Ein ebenfalls wichtiger Aspekt im Leben der Befragten stellt
der Bereich ,FuRball“ dar, der mit einem Mittelwert von 81,8 % ebenfalls noch tber 80 %
liegt. Aber auch der Bereich ,Studium/Beruf” ist fir die Sportler/innen von relativ grof3er
Bedeutung und liegt mit einem Wert von 78,5 % auf dem flnften Platz. Wahrend den
eben genannten Aspekten noch eine grol’e Bedeutung zugesprochen wird, verlieren die
Ubrigen Bereiche ,Kunst und Musik* (47,3 %) sowie ,Politik“ (35,9 %) bereits deutlich an
Wichtigkeit. Auf den letzten beiden Platzen im Ranking der Sportler und Sportlerinnen
liegen mit einem Wert von 28,6 % bzw. 23,7 % Prozent die Bereiche ,ethnische oder

nationale Zugehdrigkeit“ sowie ,Glaube/Religion/Kirche®.
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Abbildung 16: Mittelwertvergleich zwischen Ful3ballerinnen und Fu8ballern hinsichtlich der
Wichtigkeit verschiedener Lebensbereiche nach Rangplatz geordnet (0 = nicht
wichtig, 100 = aul8erordentlich wichtig).

Abbildung 16 veranschaulicht die Hohe der Mittelwerte im geschlechterspezifischen
Vergleich. Dabei zeigt sich, dass zwischen den FuRballerinnen und FuRballern dieselbe
Rangfolge hinsichtlich der Wichtigkeit in den einzelnen Lebensbereichen besteht. Der
Bereich, dem die grofite Bedeutung zugesprochen wird, stellt dabei sowohl fir Frauen mit
91,9 % als auch fir Manner mit 90,4 %, die ,Familie und Verwandtschaft® dar. Knapp
dahinter rangiert der Bereich ,Freunde und Bekannte“. Dieser Bereich ist fir die
FuRRballerinnen (90,7 %) nur unwesentlich wichtiger als fiur die FuRballer (88,2 %).
Hinsichtlich dieses Aspektes liegt auch die geringste Standardabweichung (m = 17,490, w
= 13,244) und dadurch die groRte Einigkeit bei der Beantwortung der Frage vor. Generell
lassen sich in keinem der Bereiche gravierende Unterschiede feststellen. Der optisch
grolte Unterschied zwischen mannlichen und weiblichen Sportler/innen herrscht im
Bereich ,Glaube/Religion/Kirche®“. Diesem Lebensbereich wird von beiden Geschlechtern
die geringste Bedeutung zugeschrieben, wobei sich die Frauen (26,4 %) noch etwas mehr

fur diese Thematik interessieren als die Manner (21,5 %).
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8.3 Soziale Identitat

Der dritte Teil des Fragebogens beschaftigt sich mit der Frage nach der sozialen Identitat
der Proband/innen. Daflr wurden den Sportler/innen sechs Aussagen bezlglich der
Erwartungen der anderen hinsichtlich ihrer Tatigkeit als Fullballer/in gestellt. Die
Bewertung auf Zustimmung bzw. Ablehnung dieser Aussagen erfolgte mit Hilfe einer
funfstufigen Likert-Skala (,stimme stark zu = 1%, ,stimme zu = 2%, ,neutral/weil} nicht = 3,

.lehne ab = 4“ lehne stark ab = 5%).

8.3.1 Datenreduktion

Mit Hilfe einer explorativen Faktorenanalyse mit Varimax Rotation werden die einzelnen
Iltems in Skalen zusammengefasst. Items, bei denen die Kommunalitaten (sollen groRRer
als 0,35 sein) und die rotierten Faktorladungen (hier soll der Wert gréRer als 0,4 sein) zu
gering sind oder Doppelladungen aufweisen, werden aus der Faktorenanalysen
ausgeschieden. Im Anschluss folgt die Uberpriifung der gebildeten Faktoren mittels einer
Reliabilitatsanalyse. Zur Beurteilung der Messgenauigkeit werden das Cronbach‘s Alpha —
dessen Wert nicht unter 0,5 liegen soll — sowie die korrigierte ltem-Skala-Korrelation
(tem-Trennscharfe) herangezogen. Diese Werte sind jeweils in den Tabellen pro Faktor
angegeben. Vor der Durchflihrung der Reliabilitadtsanalyse missen zudem Items mit einer

negativen Faktorladung umkodiert werden.

Diese Verfahren werden in weiterer Folge auch fir die Punkte ,Persdnliche Identitat®,
.Befriedigung“ sowie ,Persbnliche Motive“* angewendet. Die daraus entstehenden
~okalen“ werden in Punkt 8.7 mittels statistischem Verfahren auf signifikante Unterschiede
zwischen den beiden Gruppen Uberprift. Dasselbe gilt fir die im Verlauf der
Faktorenanalysen eliminierten Items. Da auch diese Aussagen flir die Beantwortung der
Fragestellung von Bedeutung sind, werden sie im Rahmen der Hypothesenprifung

ebenfalls einzeln analysiert und auf geschlechterspezifische Unterschiede untersucht.

Die Voraussetzungen zur Durchfiihrung der ersten Faktorenanalyse fir die soziale
Identitéat wurden erfullt (KMO = 0,722, Bartlett-Test auf Sphérizitat p = 0,000). Zwei Items
(1 und 5) mussten aufgrund ihrer negativen Faktorladung umgepolt werden. Die
vorliegenden sechs Items konnten schlief3lich alle zu einem Faktor mit der Bezeichnung
-Erwartungen aus dem Umfeld“ geblndelt werden (erklarte gesamte Varianz = 47,9 %).
Die Reliabilitdt der Skala ist mit einem Cronbach's Alpha von 0,781 durchaus

zufriedenstellend.
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Tabelle 10: Faktor ,Erwartung aus dem Umfeld*”

Erklarte Korrigierte-ltem- Cronbach‘s
Faktorenladung
Varianz Skala-Korrelation Alpha

Niemand wire
wirklich liberrascht, - 0,647 0,504
wenn ich mit FuBball
einfach aufhorte.
Viele meiner
Bekannten erwarten
von mir, dass ich 0,702 0,546
weiterhin FuBball
spiele.
Viele Leute sehen in
mir den/die 0,680 0,520
FuBballer/in.
Meinen Freunden und 47,956 0,781
Verwandten ist es
wichtig, dass ich 0,727 0,572
weiterhin FuBball
spiele.
Den meisten
Menschen, die ich
kenne, ware es egal, -0,749 0,594
wenn ich mit FuBball
aufhorte.
Andere Leute sind
der Meinung, dass 0,615 0,451
FuBball fiir mich

wichtig ist.

8.4 Personale ldentitat

Dieser Punkt der Arbeit forscht nach der persénlichen Identitat der Sportler/innen. Dafiir
wurden die Proband/innen gebeten, 13 Aussagen zur ,Bedeutung des FuBballsports in
ihrem Leben“ zu bewerten. Diese vorgegebenen ltems wurden von den Sportler/innen
wieder mit ,stimme stark zu = 1%, ,stimme zu = 2%, ,neutral/weil} nicht = 3“, ,lehne ab = 4*

oder ,lehne stark ab = 5“ beurteilt.
8.4.1 Datenreduktion

Die Voraussetzungen zur Durchfiihrung einer Faktorenanalyse waren auch hier gegeben
(KMO = 0,710, Bartlett-Test auf Spharizitat p = 0,000). Aufgrund zu geringer Faktor-
beziehungsweise Doppelladungen mussten jedoch die Items 4, 5, 8, 10, 11 und 13 (siehe
Fragebogen im Anhang, Kapitel ) herausgenommen werden. Diese werden in Punkt 8.7
im Rahmen der Hypothesenpriifung einzeln betrachtet und auf geschlechterspezifische

Unterschiede untersucht.
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Insgesamt konnten flr die personale Identitat drei Faktoren extrahiert werden (gesamte
erklarte Varianz = 66,5 %).Der erste Faktor, der sich aus vier ltems zusammensetzt,
erklart 30,9 % der Varianz und tragt den Namen ,Stellenwert meiner Sportart®. Die
durchgefihrte Reliabilitdtsanalyse der Skala ist mit einem Cronbach‘s Alpha-Wert von
0,707 durchaus akzeptabel. Die Faktorladungen, die erklarte Varianz, das Cronbach's
Alpha sowie die korrigierte Item-Skala-Korrelationen sind in den folgenden Tabellen pro

Faktor angegeben.

Tabelle 11: Faktor ,Stellenwert meiner Sportart”

0,775 0,554
0,730 0,522
30,954 0,707
0,683 0,446
0,717 0,491

Der zweite Faktor findet die Bezeichnung ,Planung“ (Tabelle 12) und besteht aus zwei
Iltems. Dieser Faktor erklart 20,1 % der Varianz. Nach Durchfiuhrung der
Reliabilitatsanalyse zur Bestimmung der inneren Konsistenz der Skala ergibt sich ein
niedriger, aber noch akzeptabler Cronbach’s Alpha-Wert von 0,549. Daher missen die

Ergebnisse mit Vorsicht interpretiert werden.
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Tabelle 12: Faktor ,Planung*

Rotierte Erklarte Korrigierte-ltem-Skala- | Cronbach‘s
Faktorenladung Varianz Korrelation Alpha

In der letzten
Woche habe ich
mehrere
Entscheidungen

getroffen, die 0,847 0,381
von meiner

Teilnahme am 20,130 0,549
FuBball
beeinflusst
waren.
Ich plane oft
lange im Voraus, 0,788 0,381
damit ich Zeit fiir
FuBball habe.

Der dritte und somit letzte Faktor im Fragenkomplex nach der Personalen Identitat tragt
den Namen ,Teammitglied“. Bei diesem Faktor wird keine Reliabilitdtsanalyse angegeben,

da die Skala nur aus einem ltem besteht. Die erklarte Varianz betragt 15,4 %.

Tabelle 13: Faktor ,Teammitglied”

Rotierte
Erklarte Varianz
Faktorenladung

Mitglied
eines
FuBballteams

zu sein, 0,968 15,447

bedeutet mir
mehr, als nur
FuBball zu
spielen.

8.5 Personliche Befriedigung durch den FuBBballsport
Im diesem Abschnitt galt es fiir die Proband/innen, 15 Aussagen zum Thema

.Befriedigung durch den Sport“ zu bewerten. Die Bewertung der einzelnen Items erfolgte
erneut mit Hilfe der fiinfstufigen Likert-Skala (,stimme stark zu = 1% ,stimme zu = 2

Lneutral/weild nicht = 3%, ,lehne ab = 4%, ,lehne stark ab = 5%).

8.5.1 Datenreduktion

Die Voraussetzungen zur Durchfihrung einer Faktorenanalyse wurden auch hier erfilllt.
Der KMO-Test ist mit einem Wert von 0,703 gut und auch der Bartlett-Test auf Spharizitat
ist mit einem p-Wert von 0,000 signifikant. Nach Ausschluss mehrerer ltems (4, 6, 11, 12,
14, 15), siehe Fragebogen im Anhang, aufgrund zu geringer Faktorladungen oder

Doppelladungen, konnten drei Skalen (erklarte Gesamtvarianz = 64,6 %) gebildet werden.
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Die eliminierten ltems werden in Punkt 8.7 im Rahmen der Hypothesenprifung einzeln

analysiert und auf geschlechterspezifische Unterschiede untersucht.

Der erste der drei sich ergebenden Faktoren erhalt die Bezeichnung ,positive Auswirkung
der Sportart® und konnte aus vier ltems geblndelt werden. Dieser Wert erklart einen
Varianzanteil von 27,4 %. Nach Durchfihrung der Reliabilitdtsanalyse zur Bestimmung
der inneren Konsistenz ergibt sich ein zufriedenstellender Cronbach‘s Alpha-Wert von
0,776. Die Faktorladungen, die erklarte Varianz, das Cronbach’s Alpha sowie die
korrigierte ltem-Skala-Korrelationen sind erneut in den nachstehenden Tabellen pro

Faktor angegeben.

Tabelle14: Faktor ,positive Auswirkung der Sportart”

0,847 0,698
0,776 27,396 0,531 0,776
0,726 0,599
0,707 0,503

Der zweite Faktor ,negative Auswirkung der Sportart® (Tabelle 15) erklart 22,215 Prozent
der Varianz und setzt sich aus drei ltems zusammen. Die Reliabilitat der Skala ist mit

einem Cronbach’s Alpha-Wert von 0,732 ebenfalls gut.
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Tabelle 15: Faktor ,negative Auswirkung der Sportart”

Rotierte Korrigierte-ltem- | Cronbach's
Erklarte Varianz
Faktorenladung Skala-Korrelation Alpha

Ich glaube,
dass mich
FuBball von 0,833 Lt
wichtigeren
Dingen abhailt.
Ich glaube,
dass mich 0,823 22,215 0,475 0,732
FuBball zu viel
Zeit kostet.
FuBball macht
mir nicht mehr 0,754 0,603
so viel SpaR
wie friiher.

Der dritte Faktor ,Gesundheit® (Tabelle 16) kann aufgrund des sehr geringen Cronbach's
Alpha (0,413) sowie der geringen Korrigierten-ltem-Skala-Korrelation nicht gebildet

werden.

Tabelle 16: Faktor ,Gesundheit”

Rotierte Korrigierte-ltem- | Cronbach‘s
Erklarte Varianz
Faktorenladung Skala-Korrelation Alpha

Ich glaube,
dass ich
weniger auf
meine

Gesundheit 0,867 0,288

achten wiirde,
wenn ich nichts 15,005 0,413

mit FuBball zu

tun hatte.

Durch FuBball
habe ich
gelernt, mich 0,656 0,288
korperlich fit zu
halten.

8.6 Motive der Sportausiibung

Der letzte Teil des Fragebogens beschaftigt sich mit den persoénlichen Motiven fur die
Sportausiibung. Die FuBballer und Fufballerinnen hatten dabei 15 unterschiedliche
Aussagen nach dem Grad ihrer Zustimmung zu bewerten. Anhand der bereits
beschriebenen Antwortmaoglichkeiten (,1 = stimme stark zu“ bis ,5 = lehne stark ab*) sollte
die Frage geklart werden, worin die Beweggriinde der befragten Personen liegen, dass
sie ihre Sportart austbt. Ebenfalls wurde analysiert, ob sich geschlechterspezifische

Unterschiede finden lassen.
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8.6.1 Datenreduktion

Die Voraussetzungen zur Durchfiihrung der Faktorenanalyse (KMO = 0,663; Bartlett-Test
auf Spharizitat = 0,000) wurden erneut erfullt. Aufgrund zu geringer Faktorladungen
beziehungsweise zu hoher Doppelladungen mussten im Verlauf der Faktorenanalyse
gleich mehrere Items (3, 8, 9, 12, 14, 16, 17, 19, 20), siehe Fragebogen im Anhang,
eliminiert werden. Zudem musste Item 6 ausgeschieden werden, da sich dadurch das
Cronbach’‘s Alpha von 0,594 auf 0,756 erhoht hat. Da die eliminierten ltems inhaltlich fur
die Fragestellung von Bedeutung sind, werden sie im Rahmen der Hypothesenprifung im
nachsten Kapitel 8.7 einzeln analysiert und auf geschlechterspezifische Unterschiede

Uberpruft.

Insgesamt konnten in diesem Fragenkomplex vier Skalen extrahiert werden (erklarte
Gesamtvarianz= 63,8 %). Der erste dieser Faktoren erhielt die Bezeichnung
.Fithnessmotiv® und setzt sich aus vier Items zusammen. Dieser Faktor erklart 21,4 % der
Varianz. Die Reliabilitat der Skala ist mit einem Cronbach‘s Alpha von 0,674 vertretbar.
Die Faktorladungen, die erklarte Varianz, das Cronbach’s Alpha sowie die korrigierte

Item-Skala-Korrelationen sind in den folgenden Tabellen pro Faktor angegeben.

Tabelle 17: Faktor ,Fithessmotiv*

0,822 0,628
0,757 0,505
21,394 0,674
0,683 0,372
0,588 0,407
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Dem zweiten Faktor ,Sozialmotiv® (Tabelle 18) konnten zwei Items (5, 10) zugeordnet
werden. Diese Skala erklart 16,1 % der Varianz. Die Reliabilitat der Skala ist mit einem

Cronbach’s Alpha von 0,756 zufriedenstellend.

Tabelle 18: Faktor ,Sozialmotiv*

Rotierte Korrigierte-ltem- | Cronbach‘s
Erklarte Varianz
Faktorenladung Skala-Korrelation Alpha

Ich spiele
FuBball, weil

ich gerne in 0,837 0,612
einer

Mannschaft 16,096 0,756
bin.

Ich spiele

FuBball, um 0,896 0,612
Kameradschaft

zu erleben.

Mit dem ,Wettkampfmotiv“ (Tabelle 19) konnte ein dritter Faktor extrahiert werden. Dieser
setzt sich aus zwei ltems (1, 2) zusammen und erklart 15,3 % der Varianz. Nach
Durchfiihrung der Reliabilitatsanalyse zur Bestimmung der inneren Konsistenz der Skala
ergibt sich ein etwas niedriger, aber noch akzeptabler Cronbach‘s Alpha-Wert von 0,577.

Daher missen die Ergebnisse mit Vorsicht interpretiert werden.

Tabelle 19: Faktor ,Wettkampfmotiv*

Rotierte Korrigierte-ltem- Cronbach’s
Erklarte Varianz
Faktorenladung Skala-Korrelation Alpha

Ich spiele
FuBball, weil
ich Freude am 0,823 0,407

Wettkampf
habe. 15,301 0,577

Ich spiele
FuBball, weil 0,809 0,407
es aufregend
ist.

Im vierten Faktor (Tabelle 20) befinden sich Items, die inhaltlich nicht zusammenpassen.
Zudem ist auch die Reliabilitdt mit einem Cronbach’s Alpha Wert von 0,488 sehr gering.
Dieser Faktor wird daher nicht gebildet und findet in den weiteren Analysen keine

Berlcksichtigung.
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Tabelle 20: Kennwerte der Faktoren und Reliabilitdtsanalyse des vierten Motiv-Faktors.

0,860 0,359

14,045 0,488

0,749 0,359

8.7 Hypotheseniberprifung — Inferenzstatistische Auswertung

In diesem Punkt der Arbeit werden die aufgestellten Hypothesen noch einmal
Ubersichtlich dargestellt und auf ihre Gultigkeit Uberpriuft. Es soll festgestellt werden, ob es
signifikante Unterschiede zwischen FulRballspielern und FuBballspielerinnen hinsichtlich
verschiedener Merkmale gibt, beziehungsweise ob die aufgestellten Nullhypothesen
beibehalten oder verworfen werden. Dafiir werden die bereits in Kapitel 7 beschriebenen
statistischen Verfahren (T-Test oder U-Test) zur Anwendung gebracht. Welcher dieser
beiden Tests eingesetzt wird, ist — wie bereits beschrieben — von verschiedenen
Voraussetzungen abhangig. Die Uberpriifung der Normalverteilung erfolgt mit Hilfe des
KS-Tests. Die Uberpriifung der Varianzhomogenitat erfolgt mittels Levene-Test. Damit die
Voraussetzung fir die Gleichheit der Varianzen gegeben ist, muss der p-Wert tber 0,05

liegen. Die Ergebnisse sind zur besseren Ubersicht jeweils in Tabellen angefiihrt.

Nullhypothese 1: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
FuBballspielern und FuBballspielerinnen hinsichtlich der subjektiven

Erfolgseinschatzung.

Bei den Antworten zur subjektiven Erfolgseinschatzung musste aufgrund der nicht
gegebenen Normalverteilung der U-Test gerechnet werden. Nach Uberprifung der
statistischen Werte ergibt sich bei einem Signifikanzwert von p = 0,077 (Z = -1,767) kein
signifikanter Unterschied zwischen Mannern und Frauen. Daher wird die Nullhypothese
beibehalten. Auch die mittleren Range (mannlich = 63,80 und weiblich = 74,45) sowie die
Mediane (jeweils 3,00) lassen keine Unterschiede erkennen. Beide Geschlechter

schatzen sich in ihrer Sportart somit als mittelmaRig erfolgreich ein.
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Tabelle 21: Unterschiedspriifung zwischen FuBballspielern und Ful3ballspielerinnen hinsichtlich der
subjektiven Erfolgseinschétzung (1 = sehr erfolgreich, 5 = nicht erfolgreich)

Mittlerer Rang/ Mittlerer Rang/ Signifikanz

ltem Median méannlich Median weiblich U-Test

Wie erfolgreich
schatzt du dich selbst 63,80/ 3,00 74,45/ 3,00 0,077
als FuBballer/in ein?

Nullhypothese 2: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
FuBballspielern und FuBballspielerinnen hinsichtlich der Anzahl der wochentlichen

Trainingsstunden.

Aufgrund der nicht gegebenen Normalverteilung musste zur Berechnung der Daten der
Mann Whitney U-Test gerechnet werden. Nach Uberpriifung auf signifikante Unterschiede
ergibt sich ein Signifikanzwert von p = 0,000 (Z = -4,756). Man kann daher von einem
signifikanten Unterschied zwischen Mannern und Frauen hinsichtlich der Anzahl der
wochentlichen Trainingsstunden sprechen. Die Nullhypothese wird verworfen, die
Alternativhypothese wird angenommen. Die Manner (Median = 5,00, Mittlerer Rang =
80,77) investieren wdchentlich mehr Stunden flr das Training als die Frauen (Median =
4,00, Mittlerer Rang = 49,20).

Tabelle 22: Unterschiedspriifung zwischen FuSballspielern und Ful3ballspielerinnen hinsichtlich der
Trainingsstunden pro Woche.

ltem Mittlerer Rang/ Mittlerer Rang/ Signifikanz
Median mannlich Median weiblich U-Test
VTSt B 80,77 /5,00 49,20 / 4,00 0,000

Woche

Nullhypothese 3: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
FuBballspielern und FuBballspielerinnen hinsichtlich der wochentlichen Fahrzeit

zum bzw. vom Training.

Die Voraussetzungen fir die Durchfiihrung eines T-Tests flr unabhangige Stichproben
waren aufgrund der fehlenden Normalverteilung nicht gegeben. Nach Uberprifung der
Daten mittels Mann Whitney U-Test ergibt sich ein Signifikanzwert von p = 0,066 (Z =
-1,838). Somit liegt kein signifikanter Unterschied zwischen den beiden Geschlechtern
vor, weshalb die Nullhypothese beibehalten wird. Bei der Betrachtung der Mediane ist

ersichtlich, dass die mannlichen (1,20) nur geringfigig mehr Fahrzeit zum bzw. vom
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Training bendtigen als die weiblichen Fuliballer (1,00). Die errechneten mittleren Range
belaufen sich bei den Spielern auf 72,37 und bei den Spielerinnen auf 60,06.

Tabelle 23: Unterschiedspriifung zwischen FuBballspielern und Ful3ballspielerinnen hinsichtlich der
wéchentlichen Fahrzeit zum bzw. vom Training in Stunden.

It Mittlerer Rang/ Mittlerer Rang/ Signifikanz

em Median mannlich Median weiblich U-Test
Wochentliche

ezt 72V P, 72,37 /1,20 60,06 / 1,00 0,066

vom Training in
Stunden

Nullhypothese 4: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
FuBballspielern und FuBballspielerinnen hinsichtlich des Zeitaufwandes pro
Wettkampf.

Aufgrund der nichtgegebenen Voraussetzungen kam erneut der Mann Whitney U-Test zur
Anwendung. Nach Uberpriifung der Werte ergibt sich ein p-Wert von 0,451 (Z = -0,753).
Folglich kann man von keinem signifikanten Unterschied zwischen den Geschlechtern
hinsichtlich des Zeitaufwandes pro Wettkampf sprechen. Aus diesem Grund wird die
Nullhypothese beibehalten. Der mittlere Rang betragt bei den Mannern 69,18 und bei den
Frauen 64,18. Der Median liegt sowohl bei den Sportlern als auch bei den Sportlerinnen

jeweils bei 4,00.

Tabelle 24: Unterschiedspriifung zwischen Ful3ballspielern und Fuf3ballspielerinnen hinsichtlich
des Zeitaufwandes fiir Wettkdmpfe in Stunden.

Item Mittlerer Rang/ Mittlerer Rang/ Signifikanz
Median méannlich Median weiblich U-Test
Zeitaufwand pro
Wettkampf in 69,18 / 4,00 64,18 / 4,00 0,451

Stunden

Nullhypothese 5: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
FuBballspielern und FuBballspielerinnen hinsichtlich des wochentlichen

Gesamtsportausmales.

Auch hier musste der Mann Whitney U-Test aufgrund der verletzten Voraussetzungen zur
Berechnung verwendet werden. Nach Uberpriifung der statistischen Werte zeigte sich,
dass bei einem Signifikanzwert von p = 0,000 (Z = -4,133) ein geschlechtsspezifischer
Unterschied vorliegt. Die Nullhypothese wird verworfen, die Alternativhypothese wird

angenommen. Die Fuliballer und die Fuf3ballerinnen weisen mittlere R&nge von 76,65
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beziehungsweise 50,29 auf. Der Median betragt bei den Mannern 5 (9-10 Stunden pro
Woche Sport), demgegenlber betragt jener der Frauen 4 (7-8 Stunden Sport pro Woche).

Die Spieler treiben im Schnitt also mehr Sport pro Woche als die Spielerinnen.

Tabelle 25: Unterschiedspriifung zwischen Ful3ballspielern und Ful3ballspielerinnen hinsichtlich
des Gesamtsportausmalles (1=weniger als drei Stunden, 6= mehr als 10 Stunden).

ltem Mittlerer Rang/ Mittlerer Rang/ Signifikanz
Median mannlich Median weiblich U-Test
ClRssmis e B 76,65 / 5,00 50,29/ 4,00 0,000
pro Woche

Nullhypothese 6: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
FuBbalilspielern und FuBballspielerinnen hinsichtlich der Wichtigkeit einzelner

Lebensbereiche.

Bei keinem der gefragten Items waren die Voraussetzungen fir die Durchfiihrung eines T-
Tests flr unabhangige Stichproben gegeben. Aus diesem Grund wurde flr alle acht
Aussagen der Mann Whitney U-Test zur Berechnung der Daten auf signifikante
Unterschiede herangezogen. Die Ergebnisse der U-Tests in der folgenden Tabelle
veranschaulichen, dass in keinem der gefragten Lebensbereiche ein statistisch
signifikanter Unterschied zwischen den Geschlechtern hinsichtlich der Wichtigkeit vorliegt.
Daher muss die Nullhypothese beibehalten werden. In der Tabelle sind neben dem
Signifikanzniveau auch die mittleren Range und Mediane aufgelistet. Diese beiden Werte
unterscheiden sich optisch nur geringfligig voneinander. Lediglich im Bereich ,Politik”
kann man aufgrund der Mediane (mannlich = 50,00; weiblich = 25,00) auf einen
geschlechtsspezifischen Unterschied schlieRen. Dieser ist jedoch, wie bereits
beschrieben, nicht signifikant. Die nachfolgende Tabelle 26 spiegelt die Wichtigkeit der

einzelnen Lebensbereiche im geschlechterspezifischen Vergleich.
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Tabelle 26: Unterschiedspriifung zwischen FulSballspielern und Ful3ballspielerinnen hinsichtlich der
Wichtigkeit einzelner Lebensbereiche (0 = nicht wichtig, 100 = aullerordentlich

wichtig)
Wichtigkeit Mittlerer Rang/ Mittlerer Rang/ Signifikanz

Lebensbereich Median mannlich Median weiblich U-Test
Politik 67,69 /50,00 62,69 / 25,00 0,440
Familie/Verwandtschaft 66,36 / 100,00 70,12 /100,00 0,505
Sport 65,83 /80,00 68,51 /87,50 0,679
Freunde und Bekannte 66,57 / 100,00 69,85/ 100,00 0,592
Glaube/Religion/Kirche 62,60 / 25,00 72,52 /25,00 0,130
Studium/Beruf 68,66 / 75,00 62,65/ 75,00 0,352
FuBball 68,80/ 87,50 64,75/ 81,02 0,529

Ethnische oder
nationale 65,83 /25,00 63,96 / 25/00 0,773

Zugehorigkeit
Kunst und Musik 67,18 / 50,00 65,65 / 50,00 0,816

Nullhypothese 7: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
FuBballspielern und FuBballspielerinnen in der sozialen Identitdt hinsichtlich des

Faktors ,,Erwartungen aus dem Umfeld*“.

Die Voraussetzungen, um fir die Skala ,Erwartungen aus dem Umfeld“ einen T-Test fir
unabhangige Stichproben zu rechnen, waren in beiden Gruppen gegeben. Sowohl der
Kolmogorov-Smirnov-Test auf Normalverteilung (mannlich p = 0,200, weiblich p = 0,200)
als auch der Levene Test mit einem p-Wert von 0,686 waren nicht signifikant.

Aufgrund des Ergebnis (p = 0,035) kann man von einem signifikanten Unterschied
zwischen den Sportler/innen sprechen. Somit wird die Nullhypothese verworfen und die
Alternativhypothese angenommen. Die Manner (Mittelwert = 2,138) stimmen dem
gebildeten Faktor ,Erwartungen aus dem Umfeld“ mehr zu als ihre weiblichen Kolleginnen
(Mittelwert = 2,386) und sind daher eher der Meinung, dass sie ihr Umfeld mehr in ihrer
Rolle als FuRballer wahrnimmt. Die Ergebnisse befinden sich in der nachfolgenden
Tabelle 27.
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Tabelle 27: Unterschiedspriifung zwischen FuSballspielern und Ful3ballspielerinnen hinsichtlich der
sozialen Identitdt (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stak ab).

Faktor ,,Erwartungen aus Mittelwert Mittelwert Signifikanz
dem Umfeld*“ mannlich Weiblich T-Test

Niemand ware wirklich
Uberrascht, wenn ich mit
FuRball einfach aufhorte.
Viele meiner Bekannten

erwarten von mir, dass ich
weiterhin FuBball spiele.
Viele Leute sehen in mir
den/die Ful3baller/in.

Meinen Freunden und

Verwandten ist es wichtig, dass
ich weiterhin Fuball spiele.
Den meisten Menschen, die ich
kenne, ware es egal, wenn ich
mit FuRball aufhorte.

Andere Leute sind der

Meinung, dass FuBball fiir mich
wichtig ist.

2,138 2,386 0,035

Nullhypothese 8: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
FuBballspielern und FuBballspielerinnen in der personalen Identitat hinsichtlich des

Faktors ,,Stellenwert meiner Sportart®.

Fur den Faktor ,Stellenwert meiner Sportart® wurden die Voraussetzungen, um einen T-
Test fur unabhangige Stichproben zu rechnen, erfillt. Neben der gegebenen
Normalverteilung war auch der Levine-Test zur Uberpriifung auf Varianzhomogenitat mit
einem p-Wert von 0,266 nicht signifikant. Nach Uberpriifung der Daten anhand des T-
Tests zeigt sich jedoch bei einem p-Wert von 0,210, dass kein signifikanter Unterschied
zwischen den Proband/innen vorliegt. Somit wird die Nullhypothese beibehalten. Anhand
der Mittelwerte kann man sagen, dass die Manner (2,042) dem Ful3ballsport etwas mehr

Stellenwert beimessen als die Frauen (2,191).

Tabelle 28: Unterschiedspriifung zwischen Ful3ballspielern und Fuf3ballspielerinnen hinsichtlich
des Faktors ,Stellenwert meiner Sportart” (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab).

Faktor ,,Stellenwert meiner Mittelwert Mittelwert Signifikanz

Sportart” mannlich Weiblich T-Test

Es ist fir mich auRerst wichtig,
gut FuBball zu spielen.
Mit Fu3ball aufhéren zu
mussen, wirde fir mich einen
grolken Verlust bedeuten. 2,042 2.191 0,210
Ich habe oft Traume oder
Tagtraume Uber Fuball.
FuBballer/in zu sein, ist ein
wichtiger Teil meiner
Personlichkeit.
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Nullhypothese 9: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
FuBballspielern und FuBballspielerinnen in der personalen Identitat hinsichtlich des

Faktors ,,Planung®.

Da bei der Skala ,Planung” die Normalverteilung nicht gegeben war, musste der Mann
Whitney U-Test zur Hypothesenuberprifung durchgeflihrt werden. Dabei ergibt sich ein p-
Wert von 0,685 (Z = -0,406). Man kann daher von keinem signifikanten Unterschied
zwischen den Fuliballern und Fuliballerinnen hinsichtlich dieses Faktors sprechen.
Infolgedessen wird die Nullhypothese beibehalten. Auch die mittleren Range (mannlich =
67,30, weiblich = 70,03) weisen keine nennenswerten Unterschiede auf. Beiden
Geschlechtern ist der Faktor ,Planung® gleich wichtig (Mediane jeweils 2,50). Die

Ergebnisse der Hypothesenprifung sind wieder in der nachstehenden Tabelle angefihrt.

Tabelle 29: Unterschiedspriifung zwischen Ful3ballspielern und Fuf3ballspielerinnen hinsichtlich

des Faktors ,Planung” (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab).

Faktor . Planuna® Mittlerer Rang/ Mittlerer Rang/ Signifikanz
aktor ,,Fla g Median mannlich Median weiblich U-Test
In der letzten Woche
habe ich mehrere
Entscheidungen
getroffen, die von
I T T 67,30 / 2,50 70,03 / 2,50 0,685

FuBball beeinflusst
waren.
Ich plane oft lange im
Voraus, damit ich Zeit
fir FuBball habe.

Nullhypothese 10: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
FuBballspielern und FuBballspielerinnen in der personalen Identitat hinsichtlich des

Faktors ,,Teammitglied“.

Die Voraussetzungen zur Berechnung eines T-Tests fir den Faktor ,Teammitglied“ sind
aufgrund der fehlenden Normalverteilung nicht gegeben. Folglich wurde der Mann
Whitney U-Test fir die Berechnung herangezogen. Nach Berechnung der Werte ergibt
sich ein p von 0,161 (Z = -1,401). Es besteht also kein signifikanter Unterschied zwischen
den beiden Geschlechtern hinsichtlich des Faktors ,Teammitglied“. Daher muss die
Nullhypothese beibehalten werden. Die mittleren Range (mannlich = 72,45, weiblich =
63,49) sowie die Mediane (jeweils 2,00) lassen keine nennenswerte Unterschiede
erkennen. Fur beide Gruppen bedeutet die Teammitgliedschaft ,mehr* als nur FuRball zu

spielen. Die Ergebnisse befinden sich in der nachstehenden Tabelle 30.
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Tabelle 30: Unterschiedspriifung zwischen Ful3ballspielern und Ful3ballspielerinnen hinsichtlich
des Faktors ,Teammitglied“ (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab).

Faktor Mittlerer Rang/ Mittlerer Rang/ Signifikanz
,,Teammitglied“ Median mannlich Median weiblich U-Test
Mitglied eines
FuBballteams zu
sein, bedeutet mir 72,45/ 2,00 63,49 /2,00 0,161
mehr, als nur Fu3ball
zu spielen.

Nullhypothese 11: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
FuBballspielern und FuBballspielerinnen in der personalen Identitit hinsichtlich der
Items 4, 5, 8, 10, 11 und 13.

Im Folgenden werden jene Aussagen der personalen ldentitat, die keinen der Faktoren
zugeordnet werden konnten, einzeln auf signifikante Unterschiede zwischen Mannern und
Frauen Uberprift. Neben dem ermittelten Signifikanzniveau sind auch die Mediane und
mittleren Range der einzelnen Items in den nachfolgenden Tabellen angeflihrt. Aufgrund
der nicht gegebenen Normalverteilung musste fir alle Items der Mann Whitney U-Test zur

Berechnung verwendet werden.

Die Frage, ob sich die Sportler/innen Gedanken dariber machen, dass sie Fulballer
beziehungsweise FulRballerinnen sind, wird von beiden Geschlechtern eher neutral
beantwortet. Die Uberprifung der Daten mittels U-Test ergibt, dass bei einem
Signifikanzwert von p = 0,523 (Z = -0,638) kein geschlechtsspezifischer Unterschied
vorliegt. Anhand der Mediane ist jedoch ersichtlich, dass die Manner (Mdn = 4,00) diese
Aussage eher ablehnen als die Frauen (Mdn = 3,00) und sich somit etwas mehr

Gedanken Uber ihre Rolle als FuRRballer machen.

Tabelle 31: Ich denke selten oder nie darliber nach, dass ich Fu3baller/in bin (1= stimme stark zu,

= lehne stark ab).

mannlich 4,00/70,34
0,523
weiblich 3,00 /66,18
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Die nachste Aussage, ,es ist flir mich wichtig, meine sportlichen Fertigkeiten zu
verbessern®, findet von beiden Geschlechtern eine klare Zustimmung. Nach Uberpriifung
auf signifikante Unterschiede ergibt sich ein Signifikanzwert von p = 0,035 (Z = -2,108).
Man kann daher von einem signifikanten Unterschied zwischen den Sportlern und
Sportlerinnen sprechen. Vor allem Frauen (Mdn = 1,00) legen sehr viel Wert darauf, sich
sportlich weiterzuentwickeln. Aber auch den FuRballspielern (Mdn = 2,00) ist es wichtig
ihre sportlichen Fertigkeiten zu verbessern, jedoch stimmen sie dieser Aussage weniger
zu als die FuBballerinnen. Dieses Ergebnis ist etwas Uberraschend, da die Manner im
Hinblick auf den durchschnittlichen Zeitaufwand pro Woche angaben, mehr Zeit fir den
FuBballsport und somit fiir das Training zu investieren. Die errechneten mittleren Rénge

belaufen sich bei den Spielern auf 73,76 und bei den Spielerinnen auf 60,80.

Tabelle 32: Es ist fiir mich wichtig, meine sportlichen Fertigkeiten zu verbessern (1 = stimme stark

zu, 5 = lehne stark ab).

mannlich 2,00/73,76

0,035
weiblich 1,00/ 60,80

Nach Uberpriifung auf signifikante Unterschiede ergibt sich fiir die nachste Aussage 8 ein
Signifikanzwert von p = 0,871 (Z = -0,162). Es lasst sich somit kein signifikanter
Unterschied zwischen den beiden Geschlechtern finden. Sowohl bei den Fuflballern als
auch bei den FuRballerinnen liegt der Median bei 2,00. Demnach richten beide
Geschlechter ihren Tagesablauf danach aus, dass ihnen mehr Zeit fir den FuRballsport
bleibt. Auch die mittleren Range liegen dicht beisammen (mannlich = 67,55, weiblich =
68,57).

Tabelle 33: Ich plane meinen Tagesablauf so, dass ich Zeit fiir Fuball habe (1 = stimme stark zu,

= lehne stark ab).

maéannlich 2,00 /67,55

0,871
weiblich 2,00/68,57
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Die Aussage, dass Fehler beim Fuliball den Sportler/innen nichts ausmachen, wird von
beiden Geschlechtern abgelehnt. Die Uberpriifung der Daten mittels U-Test ergibt, dass
bei einem Signifikanzwert von p = 0,226 (Z= -1,211) kein geschlechtsspezifischer
Unterschied hinsichtlich dieses Items vorliegt. Neben den Mannern (Mdn = 4,00) scheinen
auch die Frauen (Mdn = 4,00) nicht darliber erfreut zu sein, wenn ihnen im Training oder

beim Spiel ein Fehler unterlauft.

Tabelle 34: Beim FuBball macht es mir nichts aus wenn ich Fehler mache (1 = stimme stark zu, 5 =

lehne stark ab).

maéannlich 4,00/71,80

0,226
weiblich 4,00/ 64,33

Bei der Uberpriifung von Item 11 ergibt sich ein Signifikanzwert von p = 0,149 (Z =
-1,444). Es liegt also kein signifikanter Unterschied zwischen den FuRballspielern und
FuRballspielerinnen vor. Die Mediane (jeweils 4,00) zeigen, dass diese Aussage von
beiden Geschlechtern abgelehnt wird. Die FuRballer/innen wissen also sehr wohl, was es

fur sie bedeutet, ein/e Spieler/in ihrer bzw. seiner Mannschaft zu sein.

Tabelle 35: Ich weil3 wirklich nicht genau, was es flir mich bedeutet, ein/e Spieler/in meiner
Mannschaft zu sein.

maéannlich 4,00/72,58
0,149

weiblich 4,00/63,33

Nach Uberpriifung auf signifikante Unterschiede ergibt sich ein Signifikanzniveau von p =
0,080 (Z = -1,752). Es liegt kein signifikanter Unterschied zwischen den Proband/innen
hinsichtlich ltem 13 vor. Diese Aussage im Frageblock nach der persdnlichen Identitat
erhalt sowohl von den Mannern (Mdn = 4,00; mittlerer Rang = 63,64) als auch von den
Frauen (Mdn = 4,00; mittlerer Rang = 74,65) eine deutliche Ablehnung. Beide
Geschlechter machen sich Gedanken dariiber, wie sie sich in ihrer Sportart verbessern

und weiterentwickeln kdnnen.
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Tabelle 36: Selten oder nie denke ich daran, wie ich mich im Ful3ball verbessern kann (1 = stimme

stark zu, 5 = lehne stark ab).

mannlich 4,00/ 63,64

0,080
weiblich 4,00/74,65

Nullhypothese 12: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
FuBballspielern und FuBballspielerinnen in der personlichen Befriedigung

hinsichtlich des Faktors ,,positive Auswirkung der Sportart®.

Auch fir die Skala ,positive Auswirkung der Sportart® musste aufgrund der nicht
gegebenen Normalverteilung ein U-Test gerechnet werden. Mit einem p-Wert von 0,042
(Z = -2,032) zeigt sich ein signifikanter Unterschied zwischen den befragten Personen
hinsichtlich dieser Skala. Daher wird die Nullhypothese verworfen und die
Alternativhypothese herangezogen. Bei der Betrachtung der Mediane ist ersichtlich, dass
die Méanner (2,00) diesem Faktor etwas mehr zustimmen als die Frauen (2,25). Die
errechneten mittleren Range belaufen sich bei den Spielern auf 62,44 und bei den
Spielerinnen auf 76,18. Fur die FuBRballer bringt die Sportart FuRball also mehr Vorteile
(Selbstvertrauen, sich zu behaupten, innere Starke, Ziele zu erreichen) mit sich als fir die

Frauen.

Tabelle 37: Unterschiedspriifung zwischen Ful3ballspielern und Ful3ballspielerinnen hinsichtlich
des Faktors ,positive Auswirkung der Sportart” (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark
ab).

Faktor 1 ,,positive
Auswirkung der
Sportart*

Ich glaube, dass ich
durch FuBball
gelernt habe, mir in
meinem
personlichen Leben
Ziele zu setzen und
sie zu erreichen.
Durch Fuf3ball habe

ich meine innere 62,44 / 2,00 76,18/ 2,25 0,042
Starke entdeckt.
Durch Fuball habe
ich gelernt, mich
besser zu
behaupten.
Durch Fu3ball habe
ich Selbstvertrauen
erlangt.

Mittlerer Rang/ Mittlerer Rang/ Signifikanz
Median mannlich Median weiblich U-Test
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Nullhypothese 13: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
FuBballspielern und FuBballspielerinnen in der personlichen Befriedigung

hinsichtlich des Faktors ,,negative Auswirkung der Sportart®.

Die Voraussetzungen fir die Durchfiihrung eines T-Tests flr unabhangige Stichproben
waren aufgrund der fehlenden Normalverteilung nicht gegeben. Als Ersatzverfahren kam
der Mann Whitney U-Test zum Einsatz. Dieser ist bei einem p-Wert von 1,121 (Z = -1,551)
jedoch nicht signifikant. Zwischen Frauen und Mannern liegt kein signifikanter Unterschied
hinsichtlich der Skala ,negative Auswirkung der Sportart® vor. Bei Betrachtung der
Mediane (mannlich = 3,66, weiblich = 3,83) kann man erkennen, dass die FuRballerinnen
diesen Faktor etwas mehr ablehnen als ihre mannlichen Kollegen. Auch die mittleren

Rénge sind bei den Frauen mit 74,35 etwas hdher als bei den Mannern mit 63,88.

Tabelle 38: Unterschiedspriifung zwischen Ful3ballspielern und Ful3ballspielerinnen hinsichtlich
des Faktors ,negative Auswirkung der Sportart” (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark
ab).

Faktor 1 ,,negative
Auswirkung der
Sportart*

Mittlerer Rang/ Mittlerer Rang/ Signifikanz
Median méannlich Median weiblich U-Test

Ich glaube, dass mich
FuRball von
wichtigeren Dingen
abhalt.

Ich glaube, dass mich
FuBball zu viel Zeit
kostet.

63,88 / 3,66 74,35/ 3,83 1,121

FuRball macht mir
nicht mehr so viel
Spald wie friher.

Nullhypothese 14: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
FuBballspielern und FuBballspielerinnen in der personlichen Befriedigung
hinsichtlich der Items 4, 6, 11, 12, 14 und 15.

Auch in diesem Fragekomplex nach der ,Persénlichen Befriedigung“ werden jene Iltems,
die keinem der gebildeten Faktoren zugeordnet werden konnten, einzeln auf signifikante
Unterschiede hinsichtlich des Geschlechts Uberprift. Neben dem ermittelten
Signifikanzniveau sind auch die Mediane und mittleren Range der einzelnen Aussagen in
den folgenden Tabellen angefihrt. Da bei keinem der gefragten Items die
Voraussetzungen fir die Durchfihrung eines T-Tests flir unabhdngige Stichproben
gegeben waren, musste erneut der Mann Whitney U-Test zur Berechnung der Daten auf

signifikante Unterschiede herangezogen werden.
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Die Aussage, dass man ,durch FuRball wertvolles Wettkampftraining erhalt®, findet unter
den befragten FuRballern und FuRBballerinnen eine groRe Zustimmung. Die Uberpriifung
der Werte mittels U-Tests veranschaulicht, dass bei einem Signifikanzwert von p = 0,301
(Z = -1,033) kein geschlechtsspezifischer Unterschied vorherrscht. Beide Geschlechter
(Median jeweils 2,00) sind der Meinung, dass der FuBballsport wertvolles

Wettkampftraining ermdglicht.

Tabelle 39: Durch Ful3ball erhalte ich wertvolles Wettkampftraining (1 = stimme stark zu, 5 = lehne
stark ab).

mannlich 2,00 /65,77

0,301
weiblich 2,00/71,96

Bei den befragten Personen herrscht hinsichtlich Aussage 6 eine deutliche Ablehnung.
Der errechnete p-Wert 0,499 (Z = -0,676) veranschaulicht, dass es zwischen den
FuBballern und den FufBballerinnen keinen signifikanten Unterschied gibt. Neben den
Mannern (Mdn = 4,00) sind auch die Frauen (Mdn = 4,00) der Meinung, dass ihnen der

FuBballsport genug ,zuriickgibt”, um die damit verbundenen Mihen zu rechtfertigen.

Tabelle 40: Im GroBen und Ganzen bin ich der Meinung, dass mir Fu8ball nicht so viel gibt, um die
damit verbundene Miihe zu rechtfertigen(1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab).

mannlich 4,00/ 66,16

0,499

weiblich 4,00/70,30

Sowohl die Manner als auch die Frauen stimmen der nachsten Aussage ,lIch glaube, dass
FuRball dazu beigetragen hat, dass ich meine Freizeit besser nitze” iberwiegend zu. Die
Uberpriifung der Wert ergibt, dass bei einem Signifikanzwert von p = 0,814 (Z = -0,236)
kein geschlechtsspezifischer Unterschied besteht. Dies bestéatigt auch der Blick auf die
Mediane (jeweils 2,00) sowie auf die mittleren Range (mannlich = 67,36, weiblich =
68,83). Manner und Frauen sind also der Meinung, dass FuRball dazu beitragt, ihre

Freizeit besser zu nitzen.
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Tabelle 41: Ich glaube, dass Ful3ball dazu beigetragen hat, dass ich meine Freizeit besser nlitze (1

= stimme stark zu, 5 = lehne stark ab).

mannlich 2,00 /67,36

0,814
weiblich 2,00/68,83

Die Uberpriifung der Daten von Aussage 12 ergibt einen p-Wert von 0,025, (Z = -2,245).
Somit kann man von einem signifikanten Unterschied zwischen den befragten
Sportler/innen hinsichtlich dieses Aspektes sprechen. Der Fuliballsport stellt flir beide
Geschlechter eine gute Mdglichkeit dar, um den Alltagsbelastungen besser gewachsen zu
sein. Egal ob im Beruf oder in der Schule — der Sport steigert die Leistungsfahigkeit und
sorgt fir korperliches Wohlbefinden. Bei den Mannern (Mdn = 2,00, mittlerer Rang =
62,18) findet diese Aussage angesichts der niedrigeren mittleren Rénge etwas mehr
Zustimmung als fiir die Frauen (Mdn = 2,00, mittlerer Rang = 76,50).

Tabelle 42: Seit ich Fu3ball spiele, bin ich den kérperlichen Belastungen des Alltags besser
gewachsen (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab).

mannlich 2,00/62,18
0,025
weiblich 2,00/76,50

Der Blick auf die nachfolgende Tabelle 14 verdeutlicht, dass beide Geschlechter die
Aussage ,durch Sportverletzungen schadet FuBball meiner Gesundheit mehr, als er ihr
nutzt ablehnen. Mit einem Wert von p = 0,295 (Z = -1,048) lasst sich jedoch im
geschlechterspezifischen Vergleich kein signifikanter Unterschied feststellen. Die Median-
Werte von jeweils 4,00 zeigen, dass die befragten Athlet/innen der Meinung sind, dass

der Sport mehr Vorteile bietet, als dass er der Gesundheit schadet.
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Tabelle 43: Durch Sportverletzungen schadet Ful3ball meiner Gesundheit mehr, als er ihr niitzt (1 =

stimme stark zu, 5 = lehne stark ab).

maéannlich 4,00/ 65,52

0,295
weiblich 4,00/72,28

Nach Uberpriifung auf signifikante Unterschiede mittels U-Test ergibt sich ein
Signifikanzwert von p = 0,310 (Z = -1,014). Es liegt also kein signifikanter Unterschied
zwischen den Mannern und Frauen hinsichtlich Aussage 15 vor. Neben den Mannern
(Mdn = 2,00) sind auch die Frauen (Mdn = 2,00) der Meinung, dass sie durch die
Auslibung ihrer Sportart gelernt haben, ihren Koérper besser zu beherrschen. Die
errechneten mittleren Range belaufen sich bei den Spielern auf 65,80 und bei den

Spielerinnen auf 71,93.

Tabelle 44: Ich glaube, dass ich durch Ful3ball gelernt habe, meinen Korper besser zu beherrschen

(1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab).

mannlich 2,00 /65,80

0,310

weiblich 2,00/71,93

Nullhypothese 15: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen

FuBballspielern und FuBballspielerinnen hinsichtlich des Faktors ,,Fitness-Motiv*.

Fir diesen Faktor musste aufgrund der fehlenden Normalverteilung wieder der Mann
Whitney U-Test gerechnet werden. Das Ergebnis ist mit einem p-Wert von 0,000 (Z =
-4,034) signifikant. Es liegt also ein signifikanter Unterschied zwischen den beiden
Geschlechtern hinsichtlich dem ,Fitness-Motiv“ vor. Dadurch muss die Nullhypothese
verworfen und die Alternativhypothese angenommen werden. Fir die FuRRballspielerinnen
(Median = 1,62) hat dieses Motiv (ich bewege mich gerne; will mich austoben und

auspowern) mehr Bedeutung, als fiir ihre mannlichen Kollegen (Median = 2,00). Dies
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belegt auch der Blick auf die mittleren Range, welche bei den Frauen mit 53,33 wesentlich
niedriger sind als jene der Manner (80,47).
Tabelle 45: Unterschiedspriifung zwischen Ful3ballspielern und Ful3ballspielerinnen hinsichtlich
des Faktors ,Fitness-Motiv® (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab).
Faktor ,Fitness- Mittlerer Rang/ Mittlerer Rang/ Signifikanz

Motiv“ Median mannlich Median weiblich U-Test

Ich spiele FufR3ball,
weil ich mich gerne
bewege.

Ich spiele FufR3ball,
weil ich mich
»=austoben® und
»2auspowern“ mochte. 80,47 / 2,00 53,33/1,62 0,000

Ich spiele FuRball zur
Entspannung.

Ich spiele FufR3ball,
um kdorperlich fit zu
sein.

Nullhypothese 16: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen

FuBballspielern und FuBballspielerinnen hinsichtlich des Faktors ,,Sozial-Motiv“.

Auch fur diese Skala musste aufgrund der nicht gegebenen Normalverteilung als
Ersatzverfahren der U-Test gerechnet werden. Mit einem p-Wert von 0,546 (Z = -0,604)
zeigt sich kein signifikanter Unterschied zwischen den befragten Personen. Die
Nullhypothese wird daher beibehalten. Anhand der Mittleren Range (ménnlich = 70,24,
weiblich = 66,30) sowie der Mediane (mannlich = 2,00, weiblich = 1,75) zeigt sich, dass
den Frauen das ,Sozial-Motiv® (bin gerne in einer Mannschaft bzw. ich mdchte
Kameradschaft erleben) etwas wichtiger ist als den Mannern.

Tabelle 46: Unterschiedspriifung zwischen Ful3ballspielern und Ful3ballspielerinnen hinsichtlich

des Faktors ,Sozial-Motiv* (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab).

Faktor ,,Sozial- Mittlerer Rang/ Mittlerer Rang/ Signifikanz
Motiv* Median mannlich Median weiblich U-Test

Ich spiele Ful3ball,
weil ich gerne in einer

Mannschaft bin.
70,24 /2,00 66,30/ 1,75 0,546

Ich spiele Ful3ball,
um Kameradschaft zu
erleben.
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Nullhypothese 17: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
FuBballspielern und FuBballspielerinnen hinsichtlich des Faktors ,Wettkampf-

Motiv“.

Die Voraussetzungen fir die Durchfiihrung eines T-Tests flr unabhangige Stichproben
waren aufgrund der fehlenden Normalverteilung nicht gegeben. Als Ersatzverfahren kam
erneut der Mann Whitney U-Test zum Einsatz. Dieser ist bei einem p-Wert von 0,000 (Z =
-3,518) signifikant. Zwischen Frauen und Ma&nnern herrscht also ein signifikanter
Unterschied hinsichtlich der Skala ,Wettkampf-Motiv“. Somit muss die Nullhypothese
verworfen und die Alternativhypothese angenommen werden. Auch bei der Betrachtung
der Mediane (mannlich = 1,50, weiblich = 2,00) kann man erkennen, dass die Ful3baller
dem ,Wettkampf-Motiv® bei der Auslibung ihrer Sportart einen hdéheren Stellenwert
beimessen als die befragten Fuliballerinnen. Zudem sind die mittleren Range bei den

Mannern mit 58,32 deutlich niedriger als bei den Frauen mit 81,40.

Tabelle 47: Unterschiedspriifung zwischen Ful3ballspielern und Fuf3ballspielerinnen hinsichtlich
des Faktors ,Wettkampf-Motiv“ (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab).

Faktor ,,Wettkampf- Mittlerer Rang/ Mittlerer Rang/ Signifikanz
Motiv* Median méannlich Median weiblich U-Test

Ich spiele Ful3ball,
weil ich Freude am

Wettkampf habe.
58,32 /1,50 81,40/ 2,00 0,000

Ich spiele Ful3ball,
weil es aufregend ist.

Nullhypothese 18: Es gibt keinen signifikanten Unterschied zwischen
FuBballspielern und FuBballspielerinnen hinsichtlich der Items 3, 6, 8, 9, 12, 13, 14,
15,16, 17, 19 und 20 (Personliche Motive).

Bei der Uberpriifung der eliminierten ltems im Fragekomplex nach den persénlichen
Motiven kam erneut der Mann-Whitney U-Test zur Anwendung. Neben dem

Signifikanzniveau sind auch die Mediane und mittleren Range in den Tabellen angeflhrt.

Als Mannschaftssportart stellt FulRball eine ideale Mdglichkeit dar, um soziale Kontakte zu
pflegen. Dementsprechend hoch ist auch die Zustimmung der Proband/innen hinsichtlich
der Aussage ,ich spiele Ful3ball, weil ich meine Zeit gerne mit anderen verbringe“. Die
Uberpriifung auf signifikante Unterschiede ergibt einen Signifikanzwert von p = 0,332 (Z =
-0,970). Somit besteht kein signifikanter Unterschied zwischen Mannern und Frauen.
Diese Aussage nach dem sozialen Aspekt erhalt sowohl von den Mannern (Mdn = 2,00)

als auch von den Frauen (Mdn = 2,00) eine klare Zustimmung.
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Tabelle 48: Ich spiele FuRball, weil ich meine Zeit gerne mit anderen verbringe (1 = stimme stark

zu, 5 = lehne stark ab).

mannlich 2,00/71,09
0,332

weiblich 2,00/65,22

Hinsichtlich Aussage 6 lasst sich bei einem Wert von p = 0,031 (Z = -2,160) ein
signifikanter Unterschied zwischen den Geschlechtern erkennen. Vor allem die Manner
(Mdn = 2,00; mittlerer Rang = 62,18) spielen FuBball weil ihre Freunde auch diese
Sportart betreiben. Hingegen stehen die Frauen (Mdn = 3,00; mittlerer Rang = 76,50)

dieser Aussage relativ neutral gegenuber.

Tabelle 49: Ich spiele FuBball, weil meine Freunde auch diesen Sport betreiben (1 = stimme stark
zu, 5 = lehne stark ab).

mannlich 2,00/62,18

0,031
weiblich 3,00/76,50

Mit einem p-Wert von 0,000 (Z = -5,256) liegt hinsichtlich der Aussage ,ich spiele Fufliball
weil ich gerne gewinne® ein signifikanter Geschlechterunterschied vor. Bei Betrachtung
der Mediane zeigt sich, dass die FuRRballspieler (Mdn = 1,50) dieser Aussage eine sehr
hohe Bedeutung zusprechen. Das Training allein scheint den Mannern nicht
auszureichen, sie wollen auch als Sieger den Platz verlassen. Dieses Motiv sehen die
Frauen (Mdn = 3,00) hingegen als nicht so wichtig an. Fir sie hat ein gewonnenes Spiel
weniger Stellenwert als fur die Manner. Die errechneten mittleren Range belaufen sich bei

den Spielern auf 53,58 und bei den Spielerinnen auf 87,40.

Tabelle 50: Ich spiele Ful3ball, weil ich gern gewinne (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab).

mannlich 1,50 /53,58
0,000
weiblich 3,00 /87,40
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Die Uberpriifung der statistischen Werte des nachsten Items ergibt einen Signifikanzwert
von p = 0,003 (Z = -2,963). Man kann daher von einem signifikanten Unterschied
zwischen Mannern und Frauen sprechen. Dieses Motiv ,ich spiele FulRball um attraktiv
auszusehen® wird von den Mannern (Mdn = 3,00; mittlerer Rang = 59,91) eher neutral
angesehen und findet weder Zustimmung noch Ablehnung. Hingegen tendieren die

FuRballerinnen (Mdn = 4,00; mittlerer Rang = 79,38) dazu, diese Aussage abzulehnen.

Tabelle 51: Ich spiele Fu3ball um attraktiv auszusehen (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab).

mannlich 3,00 /59,91

0,003
weiblich 4,00/79,38

Fir Aussage 12 ,ich spiele FuRball, weil ich dabei nette Leute kennenlerne® ergibt sich ein
Signifikanzwert von p = 0,720 (Z = -0,358). Es liegt kein signifikanter Unterschied
zwischen Mannern und Frauen vor. Mit einem Median von 2,00 (mannlich)
beziehungsweise 2,00 (weiblich) stimmen beide Geschlechter dieser Aussage zu und sind
also der Meinung, dass der FuBballsport eine gute Moglichkeit bietet, um neue
Freundschaften zu schlie3en.

Tabelle 52: Ich spiele FuBRball, weil ich dabei neue Leute kennenlerne (1 = stimme stark zu, 5 =

lehne stark ab).

mannlich 2,00 /69,51

0,720
weiblich 2,00/67,22

Wahrend die Eltern im Nachwuchsbereich noch ein gehériges Wértchen hinsichtlich der
Wahl der Sportart mitzureden haben, ist dies im Erwachsenensport nicht mehr der Fall.
Sowohl die FuRballer als auch die Fullballerinnen messen dem Motiv ,ich spiele FuRball,
weil meine Familie es wiinscht‘ nur ganz wenig Bedeutung zu. Nach Uberpriifung der
Daten mittels U-Test ergibt sich ein p-Wert von 0,024 (Z = -2,252). Man kann daher von
einem signifikanten Unterschied sprechen. Die Aussage findet von den Frauen (Mdn =
5,00; mittlerer Rang = 76,01) eine héhere Ablehnung als von den Manner (Mdn = 4,00;
mittlerer Rang = 62,57).
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Tabelle 53: Ich spiele FuB3ball, weil meine Familie es wiinscht (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark

ab).

mannlich 4,00/ 62,57
0,024
weiblich 5,00/ 76,01

Die Uberpriifung der Daten mittels U-Test ergibt fiir die Aussage ,Ich spiele FuBball, weil
ich damit Geld verdiene“ einen p-Wert von 0,000 (Z = -8,021). Es liegt also ein
signifikanter Unterschied zwischen den Sportler/innen vor. Wie bereits in Kapitel 8.1.9
beschrieben, kann sich bei den Frauen nur ein ganz geringer Prozentsatz Uber
Einnahmen aus dem FuBballsport freuen. Dementsprechend eindeutig fallt auch die
Bewertung nach dem ,Geld-Motiv*“ aus. Wahrend die Manner (Mdn = 3,00; mittlerer Rang
= 45,84) dieses Motiv neutral bewerten, findet es bei den befragten Frauen eine starke
Ablehnung (Mdn = 5,00; mittlerer Rang = 97,20).

Tabelle 54: Ich spiele Ful3ball, weil ich damit Geld verdiene (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark

ab).

mannlich 3,00/ 45,84
0,000

weiblich 5,00/97,20

Nach Durchfiihrung des U-Tests ergibt sich einen p-Wert von 0,004 (Z = -2,882). Somit
besteht ein signifikanter Unterschied zwischen den Proband/innen hinsichtlich der
Aussage ,ich spiele FuBball, weil ich in diesem Sport Karriere machen will“. Die Chancen
als Frau in dieser Sportart in Osterreich Karriere zu machen, sind aufgrund fehlender
Sponsor/innen, Medienberichterstattung und Zuschauer/innen momentan alles andere als
gegeben. Dieser Situation sind sich auch die befragten FuBballerinnen (Mdn = 4,00;
mittlerer Rang = 79,05) bewusst und lehnen diese Aussage ab. Aber auch die Manner
(Mdn = 4,00; mittlerer Rang = 60,17) scheinen in ihrer Sportart nicht wirklich eine Karriere

anzustreben.
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Tabelle 55: Ich spiele Fu3ball, weil ich in diesem Sport Karriere machen will (1 = stimme stark zu, 5

= lehne stark ab).

mannlich 4,00/60,17

0,004
weiblich 4,00/ 79,05

Nach Uberprifung der statistischen Werte mittels U-Test, ergibt sich bei einem
Signifikanzwert von p = 0,931 (Z = -0,087) kein signifikanter Unterschied zwischen den
Sportler/innen hinsichtlich Aussage 16. Dass man durch das regelmaRige Training seine
Gesundheit fordert, findet sowohl von den Mannern (Mdn = 2,00; mittlerer Rang = 68,26)

als auch von den Frauen (Mdn = 2,00; mittlerer Rang = 68,81) Zustimmung.

Tabelle 56: Ich spiele Ful3ball, um gesund zu bleiben (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab).

mannlich 2,00 /68,26
0,931
weiblich 2,00/ 68,81

Die Berechnung der Daten von Aussage 17 ergibt einen p-Wert von 0,000 (Z = -3,670).
Man kann daher von einem signifikanten Unterschied zwischen FufRballspielern und
FuRballspielerinnen sprechen. Die Feststellung, dass ,man als Fuf3baller/in im Umfeld ein
hoheres Ansehen genie3t* wird von den Mannern (Mdn = 3,00; mittlerer Rang = 57,82)
relativ neutral eingestuft. Demgegeniber konnen Frauen (Mdn = 4,00; mittlerer Rang =
82,03) diesem Motiv nicht viel abgewinnen. Sie ben ihren Sport nicht aus, um in der

Gesellschaft ein hdheres Ansehen zu genielden.

Tabelle 57: Ich spiele Fu3ball, weil ich dadurch in meinem Umfeld ein héheres Ansehen geniel3e (1

= stimme stark zu, 5 = lehne stark ab).

mannlich 3,00/57,82

0,000

weiblich 4,00/ 82,03
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Bei der Uberpriifung auf signifikante Unterschiede ergibt sich fiir Aussage 19 (,Ich spiele
FuBball, weil ich finanziell darauf angewiesen bin“) ein p-Wert von 0,000 (Z = -5,931). Es
besteht ein signifikanter Unterschied zwischen den beiden Gruppen. Auch wenn man im
Amateurbereich Geld verdienen kann, Ubt kein/e Befragte/r den Sport aus, weil er/sie
darauf angewiesen ist. Anhand der Mediane ist ersichtlich, dass die Frauen (Mdn = 5,00)
diese Aussage eher ablehnen als die Manner (Mdn = 4,00). Dabei sei nochmals erwahnt,
dass nur sieben Spielerinnen angaben, Geld durch den Fuf3ballsport zu verdienen. Die
errechneten mittleren Range belaufen sich bei den Spielern auf 75,74 und bei den

Spielerinnen auf 59,33.

Tabelle 58: Ich spiele Ful3ball, weil ich finanziell darauf angewiesen bin (1 = stimme stark zu, 5 =

lehne stark ab).

mannlich 4,00/75,74
0,000
weiblich 5,00/59,33

Tabelle 59 zeigt, dass hinsichtlich der letzten Aussage bei einem Signifikanzwert von p =
0,000 (Z= -3,936) ein signifikanter Unterschied vorliegt. Der FuRballplatz stellt gerade fir
Frauen (Mdn = 2,00; mittlerer Rang = 54,11) einen Ort dar, an dem die Alltagsprobleme
vergessen werden konnen. Aber auch bei den Mannern (Mdn = 2,50; mittlerer Rang =

79,86) findet diese Aussage — wenn auch nicht so ausgepragt — Zustimmung.

Tabelle 59: Ich spiele FuB3ball, weil ich dadurch fiir ein paar Stunden meine Alltagsprobleme
vergessen kann (1 = stimme stark zu, 5 = lehne stark ab).

mannlich 2,50/79,86
0,000
weiblich 2,00 /54,11
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9. Zusammenfassung und Interpretation

Das Thema der vorliegenden Magisterarbeit lautet: ,Sportliche Identitdt und Motivation im

Amateurfullball — Ein geschlechterspezifischer Vergleich.”

Im Rahmen der Untersuchung sollte also der Frage nach den Motiven &sterreichischer
Amateurfufballerinnen und Amateurfullballer auf den Grund gegangen werden. Neben
geschlechterspezifischen Unterschieden hinsichtlich der Motive sollten auch Unterschiede
in der ldentitat, insbesondere der sozialen und personlichen Identitat der FuRballer/innen,
festgestellt werden. Zusatzlich wurden ausgewahlte persénliche Daten herangezogen, um
eventuelle Unterschiede zwischen den befragten Proband/innen herauszufinden.
Insgesamt wurden auf Basis der Forschungsfragen 18 Hypothesen formuliert und mit Hilfe
entsprechender statistischer Verfahren auf geschlechterspezifische Unterschiede

Uberpruft.

Die theoretische Recherche zum Themenbereich der Identitat hat gezeigt, dass die Frage
nach der Identitdtsbestimmung in der heutigen Gesellschaft nur schwer zu beantworten
ist. In seiner Definition bezeichnet Weil3 (1999, S. 70) Identitdt als ,das Bild (die
Vorstellung), das ein Individuum von sich selbst hat bzw. ist die Antwort auf die Frage
,Wer bin ich?*. Je nach sozialer Beziehung, in der man sich befindet, nimmt dabei jeder
Mensch unterschiedliche Teilidentitdten ein (z.B. Ich als Mann, Ich als Sportler, Ich als

Vater). Man spricht in diesem Zusammenhang von der sozialen bzw. personalen Identitat.

,Dabei ist die personale Identitdt bzw. die Rollen-ldentitat die erdachte Vorstellung
von sich selbst, wie man sich selbst sieht und handeln mdéchte (= die dem
Individuum zugeschriebene Einzigartigkeit). Die soziale Identitat stellt die objektive
Seite des Rollenspiels dar (= Normen, denen das Individuum im
Interaktionsprozess gegenibersteht* (Weil3, 1999, S. 70).

Die soziale und personale Identitat stehen jedoch in gewisser Weise im Zwiespalt, da sich
hierin die ,zentralen menschlichen Grundbedilrfnisse nach Zugehdrigkeit auf der einen
und Abgrenzung bzw. Autonomie auf der anderen Seite wieder spiegeln® (Kleindienst-
Cachay & Kunzendorf, 2003, S. 112). Somit Iasst sich Identitatsentwicklung als ein nie
abgeschlossener Prozess zwischen Innen und Aul3en verstehen, in dem Menschen

standig und lebenslang an ihrer Identitat arbeiten missen.

Gerade der Sport bietet Frauen und Mannern eine hervorragende Moglichkeit zur
Identitatsbestatigung. Die Bedeutung des Sports im Zusammenhang mit der
Identitatsbildung unterstreicht auch Weil3. Er beschreibt Sport als ,Mikrokosmos der
Gesellschaft” (Weil3, 1999, S. 141). Das bedeutet, dass sich das soziokulturelle System

mit all seinen Werten und Normen auch im Handlungsfeld Sport finden lasst.
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Jedoch entspricht der Sport — als kulturelles Subsystem — eher dem sozialen Rollenbild
des Mannes. Dadurch stolen Frauen immer wieder an ihre Grenzen und haben in den
verschiedensten sportlichen Bereichen nach wie vor mit Benachteiligung und
Unterdriickung zu kdmpfen. Vor allem in typischen Mannersportarten, wie beispielsweise
im FuBballsport, stellt sich der Erwerb ,sozialer Anerkennung wegen der
Widerspruchlichkeit zwischen dem Anforderungsprofil der betreffenden Sportart und den

gesellschaftlichen Weiblichkeitsnormen® (Trip, 2009, S. 101) als sehr problematisch dar.

Auch wenn der Stellenwert des FrauenfulRballs in den letzten Jahren leicht gestiegen ist
(Anstieg von 7000 Spielerinnen im Jahr 2008 auf 17000 Spielerinnen im Jahr 2011),
befinden sich Madchen und Frauen hierzulande leider immer noch im Windschatten ihrer
mannlichen Kollegen. Wahrend bei den Mannern 14,9 % der Bevdlkerung in einem Verein
gemeldet sind, finden sich bei den Frauen nur knapp 2 % in Vereinen wieder. Zwar liegt
man dadurch Uber dem Schnitt sideuropaischer Lander, jedoch immer noch weit
abgeschlagen hinter den nord- und westeuropaischen Landern (Norden & Weil3, 2008, S.
172).

Um der Frage nach den unterschiedlichen Beweggriinden flir das sportliche Treiben auf
den Grund zu gehen, wurden im Rahmen der Magisterarbeit die Begriffe ,Motive“ und

,Motivation“ ausfihrlich beleuchtet.

Fur Gabler Iasst sich Motivation als ,eine Sammelbezeichnung fur alle
personenbezogenen Zustande und Prozesse, mit deren Hilfe versucht wird, das ,Warum’

und ,Wozu‘ menschlichen Verhaltens zu erklaren (Gabler, 2002, S.13), beschreiben.

Auch Alfermann und Stoll definieren den Begriff der Motivation aus dieser Sichtweise. Flr
die Autoren steht Motivation ,als Begriff fir Aktivierung, Zielausrichtung und Intensivierung
von Handeln® (Alfermann & Stoll, 2005, S. 102).

Demgegenuber bezeichnet Gabler (2002, S. 46) Motive als ,situationsiiberdauernde,
zeitlich Uberdauernde und persdnlichkeitsspezifische Wertungsdispositionen®. Da Motive
nicht direkt beobachtbar sind, werden sie in der Literatur auch als hypothetische

Konstrukte bezeichnet.
Der Unterschied zwischen Motivation und Motiv erklart Hobmaier folgendermaflien:

»1reten nun Motive in Kraft, so organisieren sie einen Prozess, in welchem Verhalten in
Bewegung gesetzt und auf ein bestimmtes Ziel hingesteuert wird. Diesen Prozess
bezeichnen wir als Motivation. Motivation ist also ein von Motiven gesteuerter Prozess des
Angetriebenseins® (Hobmair, 1997, S. 158).

Wie bereits eingangs beschrieben, lag der Fokus der Untersuchung (n = 136) darin,

Unterschiede zwischen Amateurful3ballerinnen und AmateurfuRballern aufzuzeigen.
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Die Fragestellung wurde mittels quantitativer Forschungsmethode (Fragebogenerhebung)
untersucht. Die wichtigsten Ergebnisse der statistischen Auswertung (Inferenz- sowie
Deskriptivstatistik) sollen in den folgenden Abséatzen kurz zusammengefasst und

interpretiert werden.

Im Rahmen der Magisterarbeit wurden insgesamt 136 Amateurful3baller/innen befragt. Bei
den Frauen nahmen 60 Spielerinnen aus drei verschiedenen Ligen an der Untersuchung
teil. Die Anzahl der Manner belduft sich auf 76 Ful3baller, welche in sechs verschiedenen
Amateur-Ligen spielen. Das Alter der FuRballer streut zwischen 18 und 38 Jahren, daraus
ergibt sich ein Durchschnittsalter von 25,18 Jahre. Bei den FuBballerinnen sind die
jungsten Spielerinnen 15 Jahre alt, die alteste Spielerin ist — ebenso wie bei den Mannern
— 38 Jahre alt. Hier liegt der Durchschnitt bei 21,90 Jahren. Die zahlenmafRig grofite
Altersgruppe ist fur beide Geschlechter jene von 22 bis 26 Jahren. Die jlungere
Altersstruktur der Frauen ist nicht weiter Gberraschend: Wahrend der Mannerfu3ball auf
eine langjadhrige Tradition zurlckblicken kann, erlebt der Damenfullball, wie bereits
erwahnt, in Osterreich erst in den letzten Jahren einen leichten Anstieg.

Dementsprechend viele junge FuRballerinnen finden sich in den Vereinen Osterreichs.

Die Trainingshaufigkeit bei den Frauen liegt bei 2,47 Mal Training pro Woche. Bei den
FuRballern (2,96) wird hingegen ofters trainiert. Generell kann man sagen, dass die
Manner etwas mehr Zeit in den FuRballsport investieren. Sowohl bei der Uberpriifung
nach der wochentlichen Trainingszeit, der Fahrzeit zum und vom Training als auch fir den
Zeitaufwand fur die Spiele zeigt sich anhand der Mittelwerte, dass die FuRballer mehr Zeit
aufwenden als die FuBballerinnen. Ein signifikanter Unterschied zwischen den beiden
Gruppen konnte jedoch nur flr den Bereich ,wo6chentliche Trainingszeit® festgestellt

werden.

Ahnlich verhalt es sich mit dem erfragten Gesamtsportausmaft pro Woche (Verein,
Freizeit, Studium, etc.). Auch in diesem Punkt ist ersichtlich, dass die Manner signifikant

mehr Sport pro Woche betreiben als die Frauen.

Hinsichtlich der subjektiven Erfolgseinschatzung stuft sich mehr als die Halfte (65 %) der
FuBballerinnen als ,mittelmaRig erfolgreich® ein. Auch bei den Mannern wurde diese
Antwortméglichkeit mit 52,6 % am haufigsten gewahlt. Die Uberpriifung der Daten ergibt
keinen signifikanten Unterschied zwischen den beiden Geschlechtern. Jedoch zeigt sich
anhand der Mittelwerte, dass die Burschen und Manner eher dazu tendieren, sich als
etwas erfolgreicher einzuschatzen. So stufen sich immerhin 32,9 % der Fuliballer selber
als ,erfolgreich” ein, demgegenuiber sehen sich nur 18,3 % der Frauen in ihrer Sportart als

serfolgreich®. Dieses Ergebnis deckt sich auch mit der theoretischen Recherche. Fur
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SulRenbach (2004, S. 75) erlangen Burschen Uber die eigenen Leistungen
beziehungsweise Fahigkeiten mehr Selbstvertrauen als Madchen und stufen sich

demnach schneller als erfolgreich ein.

Bei der Betrachtung des Einkommens zeigt sich ein deutlicher geschlechterspezifischer
Unterschied. Wahrend bei den Mannern 85,5 % Einklnfte aus ihrer Sportart erhalten,
kénnen sich bei den Frauen hingegen nur 11,7 % Uber Einkiinfte aus dem Fulballsport
freuen. Die Manner beziehen im Mittel 29,1 % ihres gesamten Einkommens aus ihrer
Sportart. Somit stellt der FuRballsport hinter den beruflichen Einkiinften (56,2 %) sogar die
zweitgroRte Einnahmequelle dar. Im Gegensatz dazu beziehen die Frauen im
Durchschnitt lediglich1,8 % ihrer Einkiinfte aus dem FufR3ballsport.

Eine Begrindung fir die grolien geschlechterspezifischen Unterschiede hinsichtlich der
Einnahmen aus dem FuRballsport kbnnte an dem relativ jungen Durchschnittsalter der
Frauen liegen. Im FuRballsport ist es gang und gabe, dass die jungen Spieler/innen
weniger verdienen als die Alteren in der Mannschaft. Der Hauptgrund liegt jedoch
sicherlich am geringen Stellenwert, den der Frauenfuf3ball leider immer noch einnimmt.
So stellt der FrauenfuRRball nach wie vor nicht mehr als eine Randnotiz in der Offentlichkeit
dar (Trip, 2009, S. 178). Dies ist mit Sicherheit auch auf die mangelnde Medienprasenz
zurickzufihren. Zudem fehlen notwendige Sponsoren, um die Frauen finanziell zu

unterstitzen.

Bezuglich der Frage nach der Wichtigkeit einzelner Lebensbereiche ergibt sich fur beide
Geschlechter dieselbe Rangfolge. Der Bereich, dem die gréfite Bedeutung zugesprochen
wird, stellt dabei sowohl fur Frauen mit 91,9 % als auch fur Manner mit 90,4 % die
.Familie und Verwandtschaft dar. Knapp dahinter rangiert der Bereich ,Freunde und
Bekannte®. In keinem der genannten Lebensbereiche konnte ein signifikanter Unterschied

zwischen Mannern und Frauen hinsichtlich der Wichtigkeit festgestellt werden.

Um alle weiteren Hypothesen untersuchen zu kénnen, wurden die Fragekomplexe der
~>0zialen Identitat®, ,Personalen ldentitat”, ,Befriedigung durch Fufball“ und ,Persénliche
Motive” mit Hilfe einer Faktorenanalyse zu Skalen zusammengefasst und mittels
statistischer Verfahren auf signifikante Unterschiede Uberprift. In folgenden Faktoren

konnte kein signifikanter Unterschied zwischen M&nnern und Frauen festgestellt werden:

Lotellenwert meiner Sportart*
.Planung”
»1eammitglied”

.,Negative Auswirkung der Sportart*

YV V. V V VY

,Sozial-Motiv*
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Ein groles Augenmerk dieser Arbeit galt der Erfassung der sozialen Sportidentitat. Fir
Hilscher (2008, S.81) handelt es sich dabei um die Erwartungen der anderen bezuglich
seiner/ihrer sportlichen Tatigkeit als Sportler/in (Hilscher, 2008, S. 81) .In der sozialen
Sportidentitat zeigt sich hinsichtlich des gebildeten Faktors ,Erwartungen aus dem
Umfeld® ein signifikanter Unterschied zwischen den beiden Gruppen. Die Manner sind
starker der Meinung, dass ihr soziales Umfeld (Freunde, Verwandte, usw.) mehr
Erwartungen an ihre Person als FuRballer stellt und dadurch das Bild pragt, das der
Sportler von sich selbst hat. Bei den Frauen ist die soziale Identitat hingegen nicht ganz
so ausgepragt, jedoch sind auch sie grofteils der Meinung, dass sie von ihrem Umfeld in

ihrer Rolle als Sportlerin wahrgenommen werden.

Neben der sozialen Sportidentitat sollte im Zuge der Magisterarbeit auch der Frage nach
der personalen Sportidentitat der Sportler/innen auf den Grund gegangen werden. Diese
beschreibt, inwieweit sich die Person selbst in der Rolle des Sportlers bzw. der Sportlerin
sieht und sich mit dieser Rolle identifiziert (Hilscher, 2008, S. 81). Diesbezuglich konnte in
keinem der gebildeten Faktoren ein Geschlechterunterschied aufgezeigt werden. Beide
Gruppen weisen hinsichtlich der Skalen ,Stellenwert®, ,Planung“ und ,Teammitglied"
ahnliche Ergebnisse auf. Die befragten Manner und Frauen identifizieren sich mit ihrer
Rolle als FuBballer/in und haben eine genaue Vorstellung dariber, was es fur sie
bedeutet, FuRballer beziehungsweise Fufiballerin zu sein. Lediglich bei einem der Items
ergab sich ein signifikanter Unterschied: Die Aussage ,Es ist fur mich wichtig, meine
sportlichen Fertigkeiten zu verbessern®, findet von den Frauen mehr Zuspruch als von den

Mannern.

Um von einer gelungenen Identitatsfindung beziehungsweise Identitatsbestatigung
sprechen zu koénnen, soll eine enge Verknipfung von sozialer und personaler
Sportidentitat vorliegen. Diese Basis ist angesichts der vorliegenden Ergebnisse sowohl

fur die Manner als auch fir die Frauen durchaus gegeben.

Beim Vergleich der Aussagen hinsichtlich der Befriedigung konnte fir einen der beiden
gebildeten Faktoren (,positive Auswirkung der Sportart”) ein Unterschied zwischen den
Geschlechtern aufgezeigt werden. Diese Skala findet von den Fuliballspielern eine
signifikant héhere Zustimmung. Fur die Manner bringt der FuRballsport demnach mehr
Vorteile (Ziele zu setzen, die innere Starke entdecken, sich besser zu behaupten und
Selbstvertrauen zu erlangen) mit sich. Ein weiterer Geschlechterunterschied ergab sich
bei der Uberprifung der nicht in die Faktoren aufgenommenen Items. Die Aussage ,Seit
ich FuBball spiele, bin ich den kdrperlichen Belastungen des Alltags besser gewachsen®

stdl3t bei den Mannern auf einen signifikant héheren Zuspruch als bei den Frauen.
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Der letzte Teil des Fragebogens beschaftigte sich mit den persénlichen Motiven flr die
Sportaustbung. Dabei konnte fir zwei Faktoren ein Geschlechterunterschied festgestellt
werden. Bei den Fulballspielern findet das ,Wettkampf-Motiv“ signifikant mehr
Zustimmung, wohingegen den Frauen das ,Fitness-Motiv® fir die Ausibung ihrer Sportart
signifikant wichtiger ist. Diese Ergebnisse unterstreichen auch die in der Theorie
angefiihrten Forschungsergebnisse. Dabei konnte festgestellt werden, dass die Manner
leistungs- und wettkampfinteressierter sind, hingegen flir die Frauen das
Bewegungslernen sowie die koérperliche Fitness einen hdheren Stellenwert einnimmt.
Hinsichtlich des Faktors ,Sozial-Motiv* konnte hingegen kein Unterschied zwischen den
beiden Gruppen ausgemacht werden. Sowohl Frauen als auch Manner spielen FulRball
weil sie ,gerne in einer Mannschaft sind“ beziehungsweise ,Kameradschaft erleben

wollen®.

Auch nach Uberpriifung der eliminierten ltems hinsichtlich der personlichen Motive im
FuRballsport ergaben sich mehrere signifikante Unterschiede. Aus Sicht des Autors

interessante Ergebnisse, sollen im Folgenden kurz zusammengefasst werden.

Bei Betrachtung der Einzelitems zeigt sich, dass die Manner der Aussage ,lch spiele
FuRball, weil meine Freunde auch diesen Sport betreiben® signifikant mehr zustimmen als
die Frauen. Gleiches qilt fur die Aussage ,Ich spiele FuRball, weil ich dadurch in meinem
Umfeld ein hdheres Ansehen geniefle“. Auch diesem Punkt stimmen die Fulballer
signifikant mehr zu. Die Aussage, dass man durch den Ful3ballsport ,flr ein paar Stunden
seine Alltagsprobleme vergessen kann®, findet hingegen bei den befragten Frauen
deutlich mehr Zuspruch. Auch wenn Frauen in bisherigen Untersuchungen angaben,
Sport zu treiben, um ,attraktiv auszusehen® beziehungsweise ,einen schénen Kérper zu
erhalten, wurde diesem Motiv im Zusammenhang mit dem Ful3ballsport keine Beachtung
geschenkt. Eine Begrundung dafiur wurde bereits im Theorieteil angefiihrt: So kann es
infolge von intensivem Training zu einer Veranderung des auferen Erscheinungsbilds
kommen, welches jedoch dem von der Gesellschaft definierten Schonheitsideal einer
Frau widerspricht. Eine solche Problematik ergibt sich vor allem dann, wenn sich
Madchen und Frauen dazu entschliel3en, ,typische® Mannersportarten, wie eben den
FuRballsport, auszutben. Eine ebenfalls deutliche Ablehnung erfahrt der Punkt ,Ich spiele
FuRRball, weil ich damit Geld verdiene®“. Dieses Motiv wird von den Ful3ballerinnen — im
Gegensatz zu den Mannern — einheitlich abgelehnt. Dabei sei nochmals erwahnt, dass
nur ein ganz geringer Anteil der Amateurfullballerinnen angab, Einkinfte aus dem

FulBballsport zu erhalten.

Auch wenn sich der FrauenfuBball in Osterreich einer steigender Beliebtheit erfreuen

kann und eine attraktive Alternative zu anderen Sportarten darstellt, lasst sich
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zusammenfassend sagen, dass es den Madchen und Frauen hierzulande immer noch
nicht gelungen ist, die gleiche Anerkennung in der Gesellschaft zu erlangen. Damit sich
dieses Bild andert, bedarf es sicherlich noch massiver Mallnahmen und Investitionen. Vor
allem die existierenden Vorurteile, mit denen Frauen bei der Ausiibung so genannter
Mannersportarten konfrontiert werden, missen ausgeraumt werden. Zudem sind eine
regelmafige Berichterstattung und die Gewinnung von Sponsoren entscheidend flr die
weitere Entwicklung des FrauenfuRRballs. Erst dann kénnte die oftmals Uberstrapazierte
Aussage von FIFA-Prasident Sepp Blatter, ,die Zukunft des Ful3balls ist weiblich, auch in

Osterreich eintreffen.
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FRAGEBOGEN ZUR SPORTLICHEN IDENTITAT UND MOTIVATION

| Bitte beantworte alle Fragen. Alle Angaben werden absolut vertraulich behandelt. |

I) Personliche Daten

1) Geschlecht: QO minnlich Q weiblich

2) Alter:  Jahre

3) Schul- bzw. Ausb”dung: abgeschlossen besuche ich derzeit

Pflichtschule

Lehre

Berufsbildende Schule ohne Matura

Berufsbildende Schule mit Matura (HAK, HTL, HBLA ...)
AHS

Universitat/FH

CO0C000O0O0
000000

Sonstige:

4) Welche berufliche Téatigkeit (bst du aus?

Student/in

Schiiler/in
Selbststiandig
Angestellte/r

Arbeit suchend
Lehrling

Geringfiigig beschiftigt

Hausfrau/ Hausmann

COO0O0O000O0O0

Sonstiger Beruf

5) Wie oft pro Woche hast du Training?

6) Wieviel Zeit wendest du pro Woche durchschnittlich fiir FuBball auf?
Training Stunden (pro Woche)
Fahrzeit zum und vom Training (beides zusammen) Stunden (pro Woche)

Spiele (inklusive Fahrzeit, Aufwérmen...) Stunden (pro Woche)

7) Wie erfolgreich schétzt du dich selbst als FuBBballer/in ein?
mittelméBig
sehr erfolgreich erfolgreich erfolgreich wenig erfolgreich nicht erfolgreich

QO Q Q Q o



8) In welcher Liga spielst du FuBball?

9) Welche Sportarten betreibst du zum Ausgleich?

10) Wieviele Stunden pro Woche treibst du insgesamt Sport (Verein + Freizeit + ev. Studium)?

Q34 Q 35-6 Q 7-8 Q9-10 QO mehr, und zwar Std.

11) Hast du Einkiinfte aus dem Sport? Q ja Q nein

Wenn ja, welcher Art (vertragliches Einkommen (Fixum), Pramien, Sportforderungen,
Aufwandsentschidigungen..)?

12) Bitte schétze den Anteil deiner Einkommensquellen in %.

Einkiinfte aus deiner Sportart
(z. B.: Vertragliches Einkommen, Fixum, Prdmien, Sportforderungen, Fahrtgeld, %
Aufwandsentschadigungen...)

Andere Einkiinfte

Berufsarbeit %
Stipendien, Unterstiitzung durch Eltern/Verwandte %
Sonstige:

%



I) Bitte bewerte die Wichtigkeit der einzelnen Aspekte / Bereiche in deinem Leben mit einer
beliebigen Zahl von 0 bis 100. Die folgende Skala soll dir dabei helfen.

Nicht wenig durchschnittlich Ziemlich auflerordentlich
Wichtig wichtig wichtig wichtig wichtig

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Politik

Familie / Verwandtschaft

Sport

Freunde und Bekannte

Glaube / Religion / Kirche

Studium / Beruf

FuBball

ethnische oder nationale Zugehdrigkeit

Kunst und Musik

I1) Erwartungen der anderen beziiglich deiner Tatigkeit als FuBballer/in

Bitte kreuze an, inwieweit du den folgenden Aussagen zustimmst bzw. sie ablehnst.

stimme stimme neutral / lehne lehne
stark zu zu weiB ab stark ab
nicht
1. Niemand wére wirklich iiberrascht, wenn ich mit
FuB3ball einfach aufhorte. O O O O Q
2. Viele meiner Bekannten erwarten von mir, dass ich
weiterhin Fu3ball spiele. O O O O O
3. Viele Leute sehen in mir den/die FuBballer/in. Q Q Q Q Q
4. Meinen Freunden und Verwandten ist es wichtig,
dass ich weiterhin Fufball spiele. O O O O O
5. Den meisten Menschen, die ich kenne, wire es
egal, wenn ich mit Fullball authorte. O Q O O O
6. Andere Leute sind der Meinung, dass Fuf3ball fiir
mich wichtig ist. O O O O O




V) Die Bedeutung von FuBball in Deinem Leben

Bitte kreuze an, inwieweit Du den folgenden Aussagen zustimmst bzw. sie ablehnst.

stimme stimme | neutral/ lehne Lehne
stark zu zZu weiB ab stark ab
nicht
Fufballer/in zu sein, ist ein wichtiger Teil meiner
1. Personlichkeit.
Q Q Q Q Q
Es ist flir mich duBerst wichtig, gut Fullball zu
2. spielen.
Q Q Q Q Q
In der letzten Woche habe ich mehrere
3. Entscheidungen getroffen, die von meiner
Teilnahme am FuBlball beeinflusst waren. Q Q Q Q O
Ich denke selten oder nie dariiber nach, dass ich
4. FuBballer/in bin. Q Q Q Q Q
Es ist flir mich wichtig, meine sportlichen
5. Fertigkeiten zu verbessern. Q Q Q Q Q
Ich habe oft Trdume oder Tagtraume {iber Fuf3ball.
6. o Q o o o
Mitglied eines Fuballteams zu sein, bedeutet mir
7. mehr, als nur Fu3ball zu spielen. Q Q Q Q Q
Ich plane meinen Tagesablauf so, dass ich Zeit fiir
8. FuBball habe. Q Q Q Q Q
Mit FuB3ball aufhoren zu miissen, wiirde fiir mich
9. einen groflen Verlust bedeuten. O O O Q O
Beim Fullball macht es mir nichts aus, wenn ich
10. Fehler mache. Q Q Q Q Q
Ich weil3 wirklich nicht genau, was es fiir mich
11. bedeutet, ein/e Spieler/in meiner Mannschaft zu Q Q Q Q Q
sein.
Ich plane oft lange im Voraus, damit ich Zeit fiir
12. FuBball habe. Q Q Q Q Q
Selten oder nie denke ich daran, wie ich mich im
13. FuBball verbessern kann. Q Q Q Q




V) Befriedigung durch FuBball

Bitte kreuze an, inwieweit du den folgenden Aussagen zustimmst bzw. sie ablehnst.

stimme
stark zu

stimme
zu

neutral /
weifl
nicht

lehne
ab

lehne
stark ab

Durch Fuf3ball habe ich meine innere Starke

. entdeckt.

O

o

O

O

Durch FuB3ball habe ich gelernt, mich korperlich fit
zu halten.

O

O

O

Ich glaube, dass ich weniger auf meine Gesundheit

. achten wiirde, wenn ich nichts mit Fullball zu tun

hitte.

Durch Fuf3ball erhalte ich wertvolles
Wettkampftraining.

FuBball macht mir nicht mehr so viel Spal3 wie

. friher.

Im Grofen und Ganzen bin ich der Meinung, dass
mir FuBball nicht so viel gibt, um die damit
verbundene Miihe zu rechtfertigen.

Durch Fuf3ball habe ich Selbstvertrauen erlangt.

Ich glaube, dass mich FuB3ball zu viel Zeit kostet.

O

O

O

O

Ich glaube, dass ich durch Ful3ball gelernt habe,
mir in meinem personlichen Leben Ziele zu setzen
und sie zu erreichen.

O

O

O

O

O

10.

Ich glaube, dass mich Ful3ball von wichtigeren
Dingen abhilt.

11.

Ich glaube, dass Fullball dazu beigetragen hat, dass
ich meine Freizeit besser niitze.

12.

Seit ich FuB3ball spiele, bin ich den korperlichen
Belastungen des Alltags besser gewachsen.

13.

Durch FuB3ball habe ich gelernt, mich besser zu
behaupten.

14.

Durch Sportverletzungen schadet Ful3ball meiner
Gesundheit mehr, als er ihr niitzt.

15.

Ich glaube, dass ich durch Ful3ball gelernt habe,
meinen Korper besser zu beherrschen.

¢ |©O |0 |0 |0 |O

© (O |0 |0 |0 |0

¢ |0 |0 |0 |0 |0

¢ |0 [0 |0 |0 |0

¢ |0 |0 |0 |0 |O




V1) Personliche Motive im FuBball
Bitte kreuze an, inwieweit du den folgenden Aussagen zustimmst bzw. sie ablehnst.

stimme stimme neutral / | lehne lehne
stark zu zZu weiB nicht ab stark ab
Ich spiele FuBball, weil ich am Wettkampf Freude
1. habe. Q Q o o Q
Ich spiele FuBball, weil es aufregend ist.
2. Q Q o o Q
Ich spiele FuB3ball, weil ich meine Zeit gerne mit
3. anderen verbringe. Q Q Q Q Q
Ich spiele FuBball zur Entspannung.
4. Q Q Q Q Q
Ich spiele FuB3ball, weil ich gerne in einer
5. Mannschaft bin. Q Q Q Q Q
Ich spiele FuBlball, weil meine Freunde auch diesen
6. Sport betreiben. Q Q Q Q Q
Ich spiele FuB3ball, um kérperlich fit zu sein.
7. Q Q Q Q Q
Ich spiele FuB8ball, weil ich gerne gewinne.
8. Q Q Q Q Q
Ich spiele Ful3ball, um attraktiv auszusehen.
9 Q Q Q Q Q
Ich spiele FuBBball, um Kameradschaft zu erleben.
10. Q Q Q Q Q
Ich spiele FuB3ball, weil ich mich gerne bewege.
11. Q Q Q Q Q
Ich spiele FuB3ball, weil ich dabei neue Leute
12. kennenlerne. Q Q Q Q Q
Ich spiele FuBball, weil meine Familie es wiinscht.
13. Q Q Q Q Q
Ich spiele FuBball, weil ich damit Geld verdiene.
14. Q Q Q Q Q
Ich spiele FuB3ball, weil ich in diesem Sport Karriere
15. machen will. O @) Q Q Q
Ich spiele FuBball, um gesund zu bleiben. O O O O O
16.
Ich spiele FuBball, weil ich dadurch in meinem o Q O O O
17. Umfeld ein hoheres Ansehen genief3e.
Ich spiele FuBball, weil ich mich ,,austoben* und Q @) ©) ©) Q
18. ,,auspowern‘ mochte.
Ich spiele FuBball, weil ich finanziell darauf o Q O O O
19. angewiesen bin.
Ich spiele FuBball, weil ich dadurch fiir ein paar O o) Q Q Q
20. Stunden meine Alltagsprobleme vergessen kann.

Danke fiir deine Mitarbeit!




Gliederung des osterreichischen FrauenfuBballs
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Ausgleichssportarten der FuBballer/innen

Ausgleichssportarten m Haufigkeit

mannlich 34
weiblich 29
mannlich 29
weiblich 8
mannlich 15
weiblich 16
mannlich 15
weiblich 16

mannlich 15

Laufen

Tennis

Radfahren

Skifahren
weiblich

wu

mannlich
Volleyball

[y
o

weiblich
mannlich
Snowboarden

weiblich
. mannlich
Krafttraining

weiblich
mannlich
weiblich
. mannlich
Badminton

weiblich
. X mannlich
Tischtennis

weiblich
mannlich
weiblich
. mannlich
Mountainbiken

weiblich
mannlich
Boxen

weiblich
mannlich
weiblich

mannlich

Beachvolleyball

weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
Kitesurfen mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich

mannlich
Basketball

N O A O O KRB B N P ON PP OO R FP ODNWPB RPN O KRR WO KL O U1

weiblich

[
w

. mannlich
Keine Angabe

©

weiblich



Lukas Hintersteiner, Bakk.

Personliche Daten

LEBENSLAUF

geboren am 21.09.1981 in Wels
osterreichischer Staatsbiirger

Familienstand ledig

Schulbildung
09/2003 bis 04/2010

09/1996 bis 06/2000

09/1992 bis 07/1996

09/1988 bis 07/1992

Grundwehrdienst

Universitidt Wien , Bakkalaureatsstudium Sportmanagement
Abschluss 30.04.2010

Sport-BORG Linz-Honauerstrasse
Reifepriifung 06/2000

Sporthauptschule St. Valentin

Volkschule St. Valentin

abgeleistet von 05/2001 bis 01/2002 in Linz-Horsching

Berufspraxis
seit 05/2009

seit 01/2007

2007 bis 2009

2007 bis 2008

2006 bis 2009

2006 bis 2008

2000 bis 2003

Interessen und Hobbys

VdF — Vereinigung der FuBlballer
Mitarbeit bei der Bruno-Gala
Organisator und Trainer bei den ,,Starcamps

NON Hollabrunn
Sportredakteur

Pro Event Team fiir Wien GmbH
Promotionstétigkeiten

Rent a Wachau Bike
Tourist Guide fiir dsterreichische und ausldndische Touristen

Splashline Event- und Vermarktungs-GmbH
Teamleiter, Promotion, Vertrieb, Ferienmesse, Animateur

Team Activities — die mobile Sportschule
Trainer bei Sommercamps
Kursleiter bei wochentlichen Trainings in Volksschulen

LASK Linz
FuB3ballprofi

aktiver FuBlballer, langjahriger Kapitdn des Kremser SC, derzeit Spieler der Union Mauer
Sport allgemein, besonders Inline-Skaten, Mountainbiken, Krafttraining

Musik

Kenntnisse und Fahigkeiten, Ausbildungen

Englisch:
Franzosisch:
EDV:
Fiihrerschein:

flieBend in Wort und Schrift
Grundkenntnisse

gute Kenntnisse MS Office und Internet
Klasse B



Eidesstattliche Erklarung

Ich erklare an Eides statt, dass ich die vorliegende Arbeit selbststandig und ohne fremde
Hilfe verfasst, andere als die angegebenen Quellen und Hilfsmittel nicht benutzt bzw. die
wortlich oder sinngemal enthommenen Stellen als solche kenntlich gemacht habe.

Lukas Hintersteiner, Wien im Dezember 2012



