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»Reisen, nicht um anzukommen,

sondern um zu reisen, um so

spat wie moglich anzukommen

um moglichst niemals anzukommen*
Claudio Magri$

Fur das Zustandekommen der vorliegenden Arbeiidbizu Dank verpflichtet:

Meiner Familie, vor allem meinen Eltern die in wagrigen Zeiten immer fir mich da

sind und ohne die ich nicht das ware, was ich hieimte

Waltraut Urban und Helmuth Klaucek, die mich geldtaben, dass ,contraria“ auch

~complimenta® sein kénnen.

Meinen guten Freunden, Stephanie Koéchert und Mik@berleitner, fir ihre

Wertschatzung und ihre Aufrichtigkeit, seit vielgéathren.
Dr. Sandra Vlasta, fir ihre freundliche Unterstiig.

Thomas Ballhausen, dessen Blick auf die Dingepdsrs in den Bereichen Literatur

und Film, mein Leben um ein Vielfaches bereichert.

! Magris, Claudio: Ein Nilpferd in Lund — Reisebitd®TV Tachenbuchverlag. Miinchen 2013.
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Rosencocktzl
2-4 ungespritzte Rosenblatter
80g reife Erdbeeren
% reifer Pfirsich
4cl Maraschino
50 ml Orangen-oder Pfirsichsaft
wenig Zitronensaft
Champagner

VORWORT

Als Studentin der Vergleichenden Literaturwissea$icind gelernte Buchhandlerin, komme
ich seit vielen Jahren mit den verschiedensten ®8ects in Berihrung. Gerade im
Buchhandel kann man von Jahr zu Jahr ganz gen&terfolgen welche Hypes, Themen und
generell welche Literaturstromungen in den RegalerEinzug halten. Waren vor einigen
Jahren die sogenannten Thriller noch hochaktuzksirsd es heute die Fantasyromane, die den
grofdten Teil der Vorschauen diverser Verlage bebken. Wie in der Mode, werden auch
Trends in der Literatur von einem standigen Kommed Gehen begleitet. Beobachtet man
den Markt jedoch etwas intensiver, so kann festfjesterden, dass sich ein Thema schon

seit Jahren bestandig halt — und zwar das Themenkssler Literatur.

Die erste konkrete Idee zum Thema der hier voriidga Arbeit entstand schon in den
Anfangen meines Studiums, ich aber sehr bald &&stmusste, dass es zu ,Essen in der
Literatur bereits unzéhlige Primér- und Sekundakeegab. Das nachste, schwerwiegende
Problem stellte die Zeitraumeingrenzung dar, dasch Texten aus dem friihen Mittelalter
lukullische Szenen ausfihrlich beschrieben werd8n. musste ich nun nach einem

spezifischen Titel als auch nach einem angemessé&igahmen suchen.

Bei der Recherche und Auseinandersetzungen mitveeschiedenen Textstellen ist mir
aufgefallen, dass der Zusammenhang von Essen undil@at mehrfach genannt wird. Ins
besonders Titel, welche sich mit fremden Kulturemd wleren Lebensmitteln wie etwa
orientalische Gewilrze und aul3ergewohnliche Zuhsrgsweisen der Mahlzeiten und
Nahrungsmittel, deren aphrodisierende Wirkung schkeit hunderten von Jahren Ratsel
aufgeben, beschéftigen, verstarkten meine Entsehgidie Arbeit mit diesem ausgewahlten
Titel zu verfassen. Das gleichzeitige Erscheinem zahlreichen Trivialromanen zum Thema
— Leidenschaft und Essen, bescherte mir eine grafisahl an Primarwerken, welche

2 Johnson-lli, Ruth: Rezepte der Liebe — HimmlisdBeniisse aus der aphrodisischen Kiiche. AT Verlag.
Munchen 2005. S.48
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wiederum die angegebenen sprachlichen und zeitisisb@n Grenzen, die gezogen wurden,

erklaren.

Augenscheinlich kénnen die von mir ausgewahltertd @icht zur anspruchsvollen
Gattung der Literatur gezahlt werden, sondernriadleer in den Bereich Unterhaltungs- und
Trivialliteratur. Auch das Zielpublikum dieser Texist klar definiert: es werden vorwiegend
weibliche Leser angesprochen, ein Faktum, dasg nighaufgrund der Inhalte ersichtlich,
sondern bereits bei der Umschlaggestaltung hertiolgen wird. Gerade im Bereich von
Essen und Liebe wird mit zahlreichen Klischees mdisfEtwa die Frau als Verfuhrerin, oder
die Verwendung von Aphrodisiaka um den Liebstenratie Liebste horig und sexuell
gefligig zu machen. Aber auch gewisse Stereotypiendas Bild der Frau am Herd, die, stets
adrett gekleidet naturlich, wartet bis der Gattehnainem harten Arbeitstag nach Hause

kommt, um ihm dann ein kdstliches Mahl zu serviefemlen sich in den Texten wieder.

Die vorliegende Arbeit ist in drei gro3e Kapitelegjedert: ESSEN UND
GESCHLECHT, ESSEN UND SEXUALITAT und PARATEXTUELLEESTALTUNG
BEI DEN AUSGEWAHLTEN WERKEN. Zu Beginn jedes Kaggeindet sich jeweils eine
Rezeptangabe aus einem Kochbuch, welches aphrediden Ingredienzien beinhaltet. In

der Zusammenschau ergibt sich daraus ein mehrgéggimnliches Menda.

Wien, im August 2012 Jasmin Parapatits






Selleriesalat an Honig-Senf-Saace
1 kleine Sellerieknolle
Zitronenwasser
1 kleiner Apfel
2-3 EL Zitronensaft
1 TL Colman’s Mustard
4 EL Mayonnaise
2 EL Rahm, nach belieben
Salz, weilRer Pfeffer, Tabasco

EINLEITUNG

Im Zentrum der vorliegenden Arbeit steht die Auseitlersetzung des in jlingster Zeit
sehr verbreitenden Themas Essen in der Literatw. wiid zu Beginn auf einen
herkdbmmlichen theoretischen Teil verzichtet, daegedKapitel mit theoretischen Thesen
unterlegt wird. Die Auswahl der acht verwendeteimBrwerke, gestaltete sich nicht einfach,
da sie alle die gleichen Kriterien erfiillen mussten

Eines dieser Kriterien war beispielsweise dasHawswngsjahr. Die Titel durften nicht
alter als zehn Jahre sein. Ein weiteres Kriteriuam, wlass in jedem ausgewahlten Werk das
Thema Essen im Vordergrund stehen sollte — unds dash dariber hinaus, eine
Liebesbeziehung der Protagonisten bezugnehmengeauginsames Essen und oder Kochen
entwickeln. Andererseits war es wichtig, dass diegawahlten Werke nicht alle demselben
Kulturkreis angehoren, da es sonst nicht moglichegen ware, die Vielzahl der mdglichen
Verwendung bzw. Zubereitung von Lebensmitteln, dis Vielfalt von Ritualen und

Gewohnheiten aufzuzeigen.

Die bewusste Eingrenzung des Zeitraums ruht dalaess ungefahr seit dem von mir
ausgewahlten Zeitpunkt das Thema Essen in deratitererstarkt behandelt wird und auch
in den Medien und der Gesellschaft allgemein veistéertreten ist. Das soll aber nicht
heiRen, dass die Kulinarik erst jetzt in das lieche Genre Einzug halt, wurde doch schon in
der klassischen Antike mit kulinarischen Metaphevie etwa dem Granatapfel als Zeichen
von weiblicher Fruchtbarkeit oder der Muschel atraihnbildlichung der weiblichen Vulva,

gearbeitet.

Die ergiebigste Quelle fir eben genannte Nahrunggshern ist nach wie vor die Bibel. In

ihr finden wir zwei dramatische Episoden im Bezuf l[dahrungsmittel und Essen, einerseits

% Johnson-llli, Ruth: Rezepte der Liebe — HimmlisdBeniisse aus der aphrodisischen Kiiche. AT Verlag.
Munchen 2005. S.48.
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den Sundenfall von Adam und Eva, andererseits etatel Abendmahl von Jesus und seinen
Jungerr. Aber auch Salomons Hohelied zeigt uns, woméglith erste literarische
Ubermittelung, die metaphorische Umschreibung @esiedlen Aktes durch Vergleiche mit

Esswaren, Getranken und Gewlrzen:

Honig triefen deine Lippen, meine Braut, unter deiZunge sind Honig und
Milch, deiner Kleider Geruch wie der Ruch LibanoS8shwester, liebe Braut, ein
verschlossner Garten bist du, eine verschlossndleQuen versiegelter Born.
Dein Gewachse ein Lustgarten Granatbaume mit derzWight. Cypern mit

Narden, Narden und Saffran,Calmus und Cynnamesrlall Weyrauch Baume,
Myrrhen und Aloe und all die trefflichsten Wirzewnie ein Garten Brunn, ein
Born lebendiger Wasser, Bache vom Libanon. Hebé, ddordwind, komm,

Sudwind, durchwehe meinen Garten, dal} seine Wiirgkert. Er komme in

seinen Garten mein Freund und esse die Fruchtrdsfiieze!

Schwester, liebe Braut, ich kam zu meinem Garteachbab meine Myrrhen,
meine Wirze. Als meinen Seim, meinen Honig, Traneknen Wein, meine
Milch.®

Heutzutage sind es Sternerestaurants, KochklubsRidw Food Bewegungen die alle
eines gemeinsam haben - sie bringen Menschen zusandre allesamt eine unbandige
Leidenschaft fur das Essen teilen, und auch Beggeisy fir dessen Zubereitung. Es gibt
unzéahlige Kochshows, Sternekdche genief3en Kultstathd am Buchmarkt ist das Kochbuch
ein stetig wachsendes Segmente im Sachbuchbereicht zuletzt weil sie teuer in
Hochglanzmagazinen beworben werden. Gerade Frag@ama drucken vorab Rezepte oder

die Rezensionen der neuesten Kochbiicher ab und segeuch zum selber Kochen an.

Auch hier sind wir nahe am Klischee, dass es @gerBthuenzeitschriften bedarf um
Kochbiicher zu bewerben, weil eben Frauen einenrmdéhezentsatz der Kauferschicht
bilden. Selbst auf den Buchmessen in Frankfurt Legbzig werden eigens Kochstudios
aufgebaut, um Gerichte aus den neu erschienenenbinden live zuzubereiten und sie der
Leserschaft zu prasentieren. Viele dieser KochhiBbheln mehr und mehr Kunstbildbanden,
da die darauf zu sehenden Gerichte von sogenafiateth Designern kreiert werden. Diese
Kochbticher eignen sich nicht im Geringsten fur Garauch in der eigenen Kiiche, sondern
sind Mittel um die Faszination zum Thema Essen chiiien und um zu zeigen, welche

Maglichkeiten im Bereich der Lebensmittelzubereguestehen. Besonders ein Koch ist in

* Vgl. Rigotti, Francesca: Philosophie in der KiiehKleine Kritik der kulinarischen Vernunft. Bek'setReihe.
Munchen 2003. S.20.

> http://www.deutsche-liebeslyrik.de/lied/h_|_goeth@75.htm Das Lied Salomonsn der Ubersetzung von
Johann Wolfgang von Goethe (1775); Stand 11.04.2012
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diesem Zusammenhang zu nennen, da er mit seindreKiied seinen Kochbichern diesen
Trend gepragt hat: Ferran Adtidanz gleich ob es Adrias Kochbildbahdid, oder Jamie
Olivers® Jahr firr Jahr erscheinende Biicher, so habenlsidetselben Tenor: sie vermitteln

Asthetik und animieren zu schénem und lustvollerseRs

Bezugnehmend auf das Thema dieser Arbeit sollanabieh die erotischen Kochbicher, die
in den letzten Jahren zahlreich auf den Buchmagogmen sind, genannt werden.
Besonders eines sticht dabei hervor, Ruth JohrilBsnRezepte der Liebe — Himmlische
Genlisse aus der aphrodisischen KiclBei diesem Buch handelt es sich nicht nur um ein
Kochbuch im herkémmlichen Sinne, d.h. Lebensmitigddoen und die einzelnen Schritte der
Zubereitung, vielmehr gibt die Autorin Einblicke imdlie Vielfalt aphrodisierender
Lebensmittel, ihrer Herkunft und ihrer Anwendundsgee. Eine genauere
Auseinandersetzung mit dem Thema Aphrodisiakagefimd zweiten Teil dieser Arbeit statt.

Generell kann gesagt werden, dass UntersuchungerEraéhrung-Koérper und
Geschlecht im kulinarischen Kontext in den Soziabgnschaften anzusiedeln sind. Auch die
verwendete Sekundéarliteratur ist vorwiegend dem iabessenschaftlichen Kontext
verwandter als dem literaturwissenschaftlichendigasoziologische Theoriebildung auf den
gesellschaftlichen Kérperwandel reagiert fatDies soll aber nicht den Eindruck erwecken,
dass die vorliegende Arbeit ausschliel3lich sozedemschaftlichen Untersuchungen zugrunde
liegt. Vielmehr soll gezeigt werden, wie beide Wisschaften miteinander vereint werden

kdnnen.

Beim Essen geschieht ein gegenseitiges Uberprtiégrund von Beobachtung des
Gegenubers, wie es um das Verhaltnis zu Leib unst beschaffen ist. Meist kann eine
Auflésung von Sitte und Anstand zugunsten physiscB@nusses angedeutet oder ganz
ausgespielt werden. Nahrhafte Symbole werden abeln amgekehrt gedeutet. Erotische
Gedanken und sexuelle Vorstellungen kénnen mit &ssi umschrieben werden, gleichwohl

wird Essbares sexuell interpretiert.

®Ferran Adra wurde am 14. Mai 1962 in L'Hosptalet dtebregat, Spanien geboren und gilt als der intivste

und kreativste Koch seiner Zeit. Er ist Begriundar mholekularen Kiiche. Gemeinsam mit seinem Brudeer
Adria entwickelt er Gerichte, deren Zutaten alsfk&endung, dem Gast prasentiert werden.

" Adria, Ferran, Soler, Juli u. Adra, Albert: el Bul994-1997 u. 1998-2002. Hampp Verlag. Stuttgag2.

8 Alle Kochbiicher von Jamie Oliver in deutscher 8pea sind im Dorling Kindersley Verlag Miinchen
erschienen.

® Johnson-lli, Ruth: Rezepte der Liebe — HimmlisdBeniisse aus der aphrodisischen Kiiche. AT Verlag.
Minchen 2005.

10 vgl. Setzwein, Monika: Erndhrung-Korper-Geschlechur sozialen Konstruktion von Geschlecht im
kulinarischen Kontext. VS Verlage fir Sozialwissgmften. 2004. S.12.
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Sprachforscher haben herausgefunden dass beireMiiker dieser Welt, wie etwa bei den
Burmesen, das Wort das ,essen“ beschreibt gleithzein Synonym fir das Verb
,miteinander schlafen® ist- Auch der studierte Philosoph und Rechtsgelehia-2athelme
Brillat-Savarin spricht in seinem vielbeachtetercByPhysiologie des Geschmacks" dariber,
dass Essen und Trinken Mann und Frau nicht nurimaieler verbindet, sondern unser

ganzes Leben beherrscht:

Die Gastronomie beherrscht das ganze Leben, denfirdhen des Neugeborenen
verlangen die Brust seiner Amme und der Sterbeodkirét noch hoffnungsvoll
den letzten Trank, den er, ach! nicht mehr verdaa#?

Der erste Teil dieser Arbeit beschéaftigt sich mend Thema ESSEN UND
GESCHLECHT wund der kulinarischen Kommunikation déeschlechter sowie der
Geschlechterteilung in der Kiche. Die kulinarisciemmunikation der Geschlechter
vollzient  sich  im  kulinarischen  Handeln, beispiet$s¢  durch  Essstile,
Geschmacksrichtungen, Zubereitungsarten und Wikwaigen von Nahrundg.

Die kulturelle Bewertung von Speisen als ,mannlicbeer ,weibliche* Nahrung,
zeigt schon an, dass es sich um ein Hierarchielierh&andelt. An kaum einem 6ffentlichen
Ort lassen sich gesellschaftliche Geschlechtemolesser beobachten als in einem
Restaurant. Der Verzehr von Fleisch ist nicht gleitsetzen mit dem Verzehr von Gemiuse.
So ist oft zu beobachten, dass das in einem Resiiabestellte Fleischgericht automatisch
dem Herrn serviert wird und nicht der Dame, auchnmweliese das Gericht bestellt hat.

Gemiisegerichte werden hingegen, sofort mit dem Ngkén in Verbindung gebracfit.

In vielen Gegenwartsgesellschaften in denen Nalsgiitgr knapp sind, sind es vor allem
Frauen die sich vorwiegend vegetarisch ernahrenhuem Mannern das Fleisch tberlassen,
das Fleisch das nahrt und starkt und so den MadieeStarke gibt die sie brauchen um
ihrerseits die Familie ,ern&hren” zu kdnnen. Abeclain den entwickelten Gesellschaften hat

sich das Muster der Nahrungsverteilung, nach weicdem ,Familienernéhrer* die grol3te

' vgl. Diinnebier Anna u. Paczensky, Gert: Kulturdmsiate des Essens und Trinkens. Orbis Verlag. Ménch
1999. S. 296.

12 Brillat-Savrain, Jean Antheleme: Physologie desdBmacks. Bohlau. Wien 1984. S.68.

13 Setzwein, Monika: Erndhrung — Korper — Geschlechir sozialen Konstruktion von Geschlecht im
kulinarischen Kontext. VS Verlag fiir Sozialwissemsiten. Wiesbaden 2004. S.107.

14 vgl. zittlau, J6rg: Frauen essen anders Mannerhadkakten und Hintergriinde zum Speiseplan der
Geschlechter. Eichborn Verlag. Frankfurt am Maif205.21.
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Portion zusteht, erhalten. Wem in welcher Reiheygalie viel und welcher Art der Nahrung

zuerkannt wird, bemisst sich nach der sozialen Bamyng'®

Der zweite Teil dieser Arbeit setzt sich mit denefita ESSEN UND SEXUALITAT
auseinander und schlief3t die Bereiche Lust am HasefEssen als sinnliches Geschehen mit

ein.

Zumeist wird Wollust auf sexuelles Verlangen be&nokt, aber das englische Wdust hat
auch noch andere Konnotationen, wie etwa Hunger Begierde, wie beispielsweise im
Begriff lust for life was so viel wie Lebenshunger bedeutet odéushfor powerwo lust fur
Machtgier steht. Der englische Philosoph Simon Biacn schreibt in seinem Ess#yollust
dariiber, dass sexuelles Begehren lediglich als Aiheon Begierde definiert wird® Dazu
zitiert er Thomas von Aquin, der selbst den Einwéordhuliert hat, dass sich Wollust nicht

auf sexuelle Fragen reduzieren lassen kann:

Bezieht sich Lusternheit (luxuria) nur auf die gdschtliche Begierde und Luste?
Augustinus schreibt [Bekenntnisse, I, 6]: ,Ausséiwngen (luxuria) tragt auch
gern den Namen Sattigung und UberfluR.“ Doch Satiggehort in das Gebiet
von Speise und Trank und UberfluR zum Reichtumo Alstrifft Ausschweifung
(luxuria) nucht eigentlich nur die geschlechtlictgegierden und LustE.

Schon in der Bibel zahlten Wollust und Véllereiden sieben Todsunden. Da Hunger
und sexuelles Verlangen zu den Grundinstinkten Messchen gehoren, musste sogar die
Kirche den immer fortwdhrenden Kampf gegen den @ufibiologischer Impulse nachgeben
und einsehen, dass sowohl Essen als auch sexuahelutigen, Grundbedirfnisse der
menschlichen Spezies sind. Sowohl Vdllerei als aMdilust sind nicht auf dieselbe Art zu
bek&dmpfen wie etwa Neid, Gier oder Hass, denn amalsrdie andren Todstnden sind diese
mit Handlungen verbunden, die fir das Uberleben bhekviduums und der Spezies
notwendig sind. So hat der Monch Johannes Cassimmué Jahrhundert die nattrlichen
Neigungen Vollerei und Wollust sehr weise als Kiailen bezeichnet, die einer
umfassenden Behandlung bedirfertrancine Prose spricht in seinem Buch Véllereiriibe

eine weitere Theorie:

15 vgl. Setzwein, Monika: Ernahrung-Korper-GeschlecBur sozialen Konstruktion von Geschlecht im
kulinarischen Kontext. S. 121.

18vgl. Blackburn, Simon: Wollust — Die schéne TodsénVerlag Klaus Wagenbach. Berlin 2008. S.29

" Thomas von Aquin: Summa theologica, II-11,153.iit nach: Blackburn, Simon: Wollust — Die schéne
Todslinde. Verlag Klaus Wagenbach. Berlin 2008..S.29

18vgl. Prose, Francine: Véllerei — Die kostlichstedBiinde. Verlag Klaus Wagenbach. Berlin 2009. S.14.
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[...] dem zufolge reduziert die Vollerei unsere Wsaimkeit, schwécht unsere
moralischen Abwehrkréfte und ebnet damit den WegAliisschweifungen und
Lusternheit, ein Argument, das insbesondere in di@mrhunderten stichhaltig
schien, in denen Vdllerei nicht nur, wie heute ¢tiliexzessives Essen sondern
auch UbermaRigen Trinkgenuss bezeichtiete.

Friher sprach man erst von Sinde, wenn wir uns kiszeif3en lieRen zu entspannen
um die Befriedigung unserer korperlichen Bedirmigs geniel3en: man durften essen und
Geschlechtsverkehr haben, solange man daran keédefallen fand. So wie auch der
Ausspruch unserer Kirchenvéter ,gehet hin und véneteeuch” alleinig der Fruchtbarkeit
gilt, so sollte es ebenfalls mdglich sein zu essarsatt zu werden, es jedoch nicht als Genuss

und Gefallen zu werten.

Diese Sichtweise hat sich heute selbstverstandigéndert. Sowohl Sex (Wollust) als auch
der Uberdurchschnittliche Verzehr von Lebensmitt@fbllerei) sind Bestandteile unserer

Gesellschaft. Eine Verabredung in einem edlengte®estaurant ist nicht selten das Vorspiel
zu einem spéter folgenden Liebesakt. Auch die Hadda Personen in den herangezogenen

Primarwerken agieren des Ofteren so.

In der Hierarchie der Sinne, die dazu dient Sinmélarg ihres Beitrags zur
intellektuellen Aneignung der menschlichen Umwell systematisieren, werden die
Fernsinne, also Gesicht und Gehor, die den Nahsirn@eschmack, Gespir und Geruch —

ibergeordnet und gelangen so, zu einer htheren exkfamkeit®

Sicherlich konzentriert sich das GeniefRen eine<i@eacks auf die Zunge, da die Nahrung
dort aufgenommen und so auch zuerst wahrgenommeeh Biillat-Savarin beschreibt den
Einsatz der Zunge als Bestandteil des Nahrungsentasvie folgt:

Bei der ersten Bewegung drangt sich die Zunge wieAehrenkolben (spica)
durch die geschlossenen Lippen; bei der zweiteregesich die Zunge radférmig
(rota) in dem Raume zwischen den Wangen und demm&aubei der dritten
krimmt sich die Zunge nach oben und unten und keilertTheile zusammen,
welche in dem halbkreisformigen Canale zwischen ddppen und dem
Zahnfleisch bleibeR!

% prose, Francine: Véllerei — Die késtlichste Tod#irS.19.

% Barlésius, Eva: Soziologie des Essens — Eine bomidh kulturwissenschaftliche Einfihrung in die
Erndhrungsforschung. Juventa Verlag. Weinheim/M&nct999. S.71.

2L Brillat-Savrain, Jean Antheleme: Physologie desdBmacks. Bohlau. Wien 1984. S. 61.
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Trotz alledem liegt jedoch ein wesentlicher Teiksdis Genusses in den Sinnen Gesicht,
Geruch, Tastsinn und Gehor. Harald Lemke stelsemem Aufsatz ,Phdnomenologie des

Geschmacks* Folgendes fest:

Die regelmafigen Zugestandnisse der naturwisseftiscinen
Geschmackstheorie, dass der Geschmacksinn sebtétwéiich mit Esskultur und
Kochkunst, mit gesellschaftlichen und individuellEmahrungsgewohnheiten zu
tun hat, helfen wenig, um den reduktionistischersan des Physiologismus zu
vermeiden. Denn dieser esskulturelle und organ&ise fur Geschmack, [...],
lasst sich weder Uber die Sinnesphysologie nochHitie von vier oder funf
Grundwahrnehmungen beschreifén.

DarlUber hinaus bringt er den Terminus der ,Esdthetin. Dieser dient der systematischen
Bezeichnung der Geschmackswahrnehmung und soll Zufgaben gerecht werden: erstens
zeigt er uns den begrifflichen so wie spezifischererschied der ,Asthetik”, als Theorie der
Kunst und zweitens macht er uns aufmerksam, dassdem konzeptuellen Bezug zur

,Asthetik“ als Theorie der Wahrnehmung wahren soffe

Selbstverstandlich sind Geschmack und Geruch wledent,essthetische” Sinne,
jedoch haben wir verlernt, den Partner zu ,errie€heder zu ,erschmecken®. Heutzutage
tragen die Augen einen unerlasslichen Anteil zdagsung des Schonen bei. Nicht umsonst
ist der gefligelte Ausdruck, in einer Kultur, diasdAuge zum zentralen Sinnesorgan erklart,

,die Augen essen mit“ entstanden.

Sowohl in der Erotik als auch in der Kulinarik simzenierungen, die der Lust am Schauen
huldigen, wichtige und weit verbreitete Elements Geniel3ens. Lemcke meint dazu, dass

die Geschmackswahrnehmung immer auch eine Selbahibbaitung einer sich
geniel3enden Sinnlichkeit ist. Diese leiblich-siané Selbstbewahrheitung wird
beim vollmundigen Essen tatig kundgetan. Wer igsigt sich. Zeigt Zéhne,
offnet den Mund und bekundet das eigene Essverhalte seine Eigenart des
Selbstgenusses. Unvermeidlich erzahlt die lockéiihgee oder auch krampfhaft
kontrollierte Kiefer- und Zungenmotorik [...] vom See- und Lustlebens des
Essers?

2 | emke, Harald: Phanomenologie des Geschmacks.Efmelhardt, Dietrich von, Wild Rainer [Hg.]:
Geschmackskulturen — Vom Dialog der Sinne beim icss®l Trinken. Campus Verlag. Frankfurt/New York
2005. S.144-164. Hier: S.148.

2 vgl. Lemke, Harald: Phanomenologie des Geschm&:k€i4-164. Hier: S.154.

2 vgl. Lemke, Harald: Phanomenologie des Geschmaties: S.161.
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Wahrend aber beim Essen das Auge letztlich dochmitrisst”, bezieht das Visuelle
im sexuellen Kontext eine eigenstandige Qualitatlinarische und erotische ,Hingucker”
ahneln sich zwar in ihrer Funktion, namlich der dAppetit anzuregen, doch sind

ansprechend ausgestattete Kochduelle im Fernsettgmmt Sexfilmen zu vergleichen.

Die symbolischen Verweise zwischen Ernahrung undku8éat zeigen eine
Vermischung der beiden Bereiche, beruhen aber ihGdrarakter nach im Wesentlichen
darauf, dass sexuelle Zusammenhange im kulinanseb&l zum Ausdruck gebracht werden
kénnen?> Wie hinreichend bekannt ist, besitzen einzelneritagsmittel sexualsymbolische
Bedeutung. Einerseits kann dies durch auRerlichdidikeiten zu Sexualorganen begriindet
sein, anderseits koénnen kulinarische Handlungentiseh®s Begehren und sexuelle
Aktivitaten reprasentieren. Auch aphrodisische Insipaittel spielen hierbei eine tragende
Rolle. Manner sowie Frauen, traumen davon, ihraigéen Winsche und Phantasien mit
einem HochstmalR an Leidenschaft auszuleben undesudbmals wie heute, nach den
verschiedensten Madoglichkeiten, ihre eigene Liekstkoder das sexuelle Verlangen des

Partners zu steigern.

Schon die Urvolker unserer Erde kannten bestimmthrigsmittel, die es
vermochten, die sexuelle Lust und Kraft zu steigerdie sogenannten Aphrodisiaka. Der
Name ,Aphrodisiakum®“ geht auf die Gottin Aphrodierick, die dem Mythos nach einer
Muschelschale entstieg, um den Menschen FreudeSinmdichkeit zu bringeR® Wann das
erste Mal in der Geschichte der Menschheit ein Agisiakum angewendet wurde, ist nicht
Uberliefert. Die ersten schriftlichen Aufzeichnungéber den Gebrauch von Aphrodisiaka
finden sich in sumerischen Keilschrifttafeln, ajtgtischen Papyrusrollen und altchinesischen
Orakelknochenschriftef.

Wirde man eine Liste derjenigen Gerichte, denemschidgige Wirkung im Bezug auf
sexuelle Luststeigerung nachgesagt wird, anfuhmen, wirde sich so gut wie jedes
Lebensmittel darin wiederfinden. Grundsatzlich kamman zwischen Aphrodisaka
unterscheiden, die eine tatsachliche bzw. echteizinéxthe Wirkung haben, und solche,
deren Wirkung eher mythischen Ursprungs ist. EiteguBeispiel ware hierfur die Kartoffel:

diese galt zu Beginn des 19. Jahrhunderts als Apdiatikum. Die ihr zugedachte magische

% Setzwein, Monika: Erndhrung-Kérper-Geschlecht, gagialen Konstruktion von Geschlecht im kulinahise
Kontext. VS Verlage fur Sozialwissenschaften. 208.88.

% v/gl. Schwarz, Aljoscha; Schweppe Ronald; Pfau \¢ntiy: Aphrodisiaka — Natiirliche Geheimnisse fiirtLus
und Liebe. Karl F. Haug Verlag. Heidelberg 1999. S.

27 vgl. Ratsch, Christian: Pflanzen der Liebe — Amtisiaka in Mythos, Geschichte und Gegenwart. Magic-
Bookworld-Verlag. Essen 2008. S.29.
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Kraft bestand darin, dass sie satt machte undtl@chubauen war. Die Schlussfolgerung,
Sattigung ist gleich Bevolkerungszuwachs, ist zepegermallen etwas weit hergeholt,
jedoch wird mit diesem Beispiel deutlich, dass edee Moglichkeiten der aphrodisierenden

Wirkungen aufgrund von wohlschmeckenden Nahrungshtier rihrt.

Ein anderes Prinzip das aus Lebensmitteln Liebésimitachte, bestand darin, das
entsprechende Tierorgan zu verspeisen, in der Ho§fnes verstarke das menschliche
Pendant, da viele Menschen im Altertum an das @ed@t Ahnlichkeit glaubten, wonach
alles was eine bestimmte Ahnlichkeit mit menschitiGenitalien aufwies, auch die Potenz
von diesen inne haben konrfeNicht selten wurden Hoden von Kangurus, Gebarmutten
Schweinen und Penisse von Stieren als Mahlzeiictugenommen, um danach hoffentlich

einen langandauernden Geschlechtsakt geniel3empneko

Aber nicht nur tierische Organe wurden aufgrunderinhhnlichkeiten zum menschlichen
Sexualorgan als luststeigernde Lebensmittel vetzeslindern auch Gemuise wie Spargel,
Gurke und Karotte wurden nicht selten mit Penisgeglichen und aufgrund dessen vermehrt
verspeist. Isabelle Allende bringt in ihrem Bu&phrodite — Ein Fest fur die Sinne das
Beispief® eines franzosischen Plakates, welches zu Begisitetieten Jahrhunderts auf einer
Herrentoilette hing. Dieses Plakat zeigte ein jenigédchen, das hingebungsvoll an Spargeln
lutschte. Man braucht nicht viel Phantasie um digstschaft zu verstehen.

Was aber in einem Land als Aphrodisakum galt, wumdeinem anderen als genaues
Gegenteil gewertet. Hierzu eignet sich der Vergleion Agypten und Griechenland. Der
saftig grine agyptische Salat, galt bei den Pham@ufgrund seines weilllichen Saftes als
ausgezeichnetes Liebesmittel. Diesen Saft brackienPharaonen mit der méannlichen
Samenflissigkeit in Verbindung und glaubten somitdee Starkung der Fruchtbarkeit. In
Griechenland hingegen galt der Salat als Liebest®@em Mythos nach, soll Aphrodite
Adonis in einem Salatbeet versteckt haben, alsgAlie dafiir, dass haufiges Salatessen

impotent macht®

% ygl. Diinnebier, Anna; Paczensky Gert von: KultsgEchte des Essens und Trinkens. Orbis Verlag.
Munchen 1999. S.300.

2 pAllende, Isabelle: Aphrodite — Ein Fest fiir die®. Suhrkamp. Frankfurt am Main 1999. S.60.

% vgl. Diinnebier, Anna; Paczensky Gert von: Kultsgféchte des Essens und Trinkens. Orbis Verlag.
Munchen 1999. S.302.
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Der dritte und letzte Teil dieser Arbeit, besclgiftsich mit einem nur scheinbar
abweichenden Thema, PARATEXTUELLE GESTALTUNG BEI PRUSGEWAHLTEN
WERKEN, da es den Kreis der vorangegangen Unteusigen schliel3t. Die Idee, diesen Part
in die vorliegende Arbeit einzugliedern, entstandsteim Laufe der intensiven
Auseinandersetzung mit den Texten, denn sowie dettinhalt sich eingehend mit dem
Thema Essen und Liebe beschaftigt, so greifen dieleweiligen paratextuellen Elemente
dieses auf. Besonderes Augenmerk liegt hierbeidaufUmschlaggestaltung. Gerade dort
setzten Marketingabteilungen der Verlage an, unetiesen dazu zu animieren, diese Blcher
zu kaufen. Das Spiel mit Klischees kommt auch hierder deutlich zum Vorschein. Zitate
aus Frauenzeitschriften zum jeweiligen Werk unterstien dies noch deutlicher. Aber auch
die Titelseite, der Titel, die Widmung und das Matéhlen zu diesem Kapitel.

In der Literaturwissenschatft gilt alles, was nidbtn Haupttextkorpus zuzurechnen ist,
als Paratext, so auch das Titelbild. Geht man véraf@ Genette aus, besteht der Paratext aus
einer vielgestalteten Menge von Praktiken und Disén, die deshalb unter diesem Terminus
zusammengefasst sind, da die Gemeinsamkeit ihterebsen oder die Ubereinstimmung
ihrer Wirkung wichtiger erscheint, als die Vielfatirer Aspekte! Seiner Ansicht nach
verandern sich die Mittel und Wege des Paratexteslgy, und je nach Epochen sind sie von
den Kulturen, den Ansichten, den Werken und dengAben abhangitf. Weiters spricht er
dariiber, dass die Funktionen des Partextes einsiwgtepirisches und differenziertes Objekt
bilden, das auf induktive Weise, Gattung fur Gagtwmd oft Art fur Art freigelegt werden

muss>®

Zu Beginn des letzten Kapitels soll anhand von é@Genettes BucRaratexte — Das
Buch vom Beiwerk des Buchesine kurze literaturwissenschaftliche Erlauterungm
Terminus Paratext gegeben werden. AnschlieRend emedie acht ausgewahlten Titel
aufgrund der festgelegten Parametern, Umschléagjgesy, Titelseite, Titel, Widmung und
Motto, untersucht. Die hauptsachliche Auseinandeusy gilt der Analyse der
Umschlaggestaltung, ob sie den Inhalt der Prim&®vewiedergeben und welche
Unterschiede zwischen den Originalausgaben undJéensetzungen herrschen. Denn genau

in diesem Punkt wird deutlich, wie unterschiedlite Verlage dahingehend arbeiten.

3L vgl. Genette, Gérard: Paratexte — Das Buch vorweei des Buches. Suhrkamp Taschenbuch Wissenschaft.
Frankfurt am Main 2001. S.10.

32ygl. Genette, Gérard: Paratexte — Das Buch voiw@& des Buches. S.11.

#vgl. Ebenda. S.19.
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Champagnersiippchen mit Safran und Tréffel
Y% Schalotte
2 Karotten

2 kleine, mehlige Kartoffeln

10g frische Butter

200 ml Champagner

300 ml Gemusebouillon

1 Briefchen Safranpulver
100 ml Rahm
Salz, Pfeffer

einige Safranfaden

hauchdiinn geschnittener, schwarzer Triiffel

l. ESSEN UND GESCHLECHT

.1 KULINARISCHE KOMMUNIKATION DER GESCHLECHTER

An kaum einem anderen Offentlichen Ort lassen sigesellschaftliche
Geschlechterrollen besser beobachten als beim EssénTrinken in einem Restaurant.
Erinnern wir uns an das Beispiel des Restauranthssaus der Einleitung. Eine Dame und
ein Herr bestellen beim Kellner eine Fleischspeisd ein vegetarisches Gericht, dazu ein
Glas Weildwein und ein Bier. Ohne zu wissen werchet Gericht bestellt hat, gehen wir
automatisch davon aus, dass Fleisch und Bier dennMargesetzt werden, das vegetarische
Essen und das Glas Weil3wein der Dame. Niemand wgladden, dass der Herr an diesem
Tisch der Vegetarier ist.

Auch die Art und Weise wie sich Manner und Frauereinem Restaurant verhalten, zeigt
deutlich, welche Geschlechterkonstruktionen undcHresbungen entstehen kénnen. Prof.
Reinhold Bergler, Leiter des Deutschen Institut farnahrungsforschung in Potsdam
bestétigt die These, dass fur Frauen das Genussirlein umfassendes Sinneserlebnis ist,
das sie viel gefiihlvoller erleben als Manfiem Michael Liiders RomaAminas Restaurant
ist es Alexanders Mutter, die ohne jemals zuvobiatdes Essen probiert zu haben, sofort
von den unterschiedlichen Geschmackserlebnissegtangst. Ihr Mann hinterfragt hingegen

nur die Notwendigkeit eines marokkanischen Restdsiia der Provinz:

Wahrend die Ubrigen Gaste bereits in Gesprachéftentaren, ausgelost durch
die Geheimnisse von Aminas Kiche, redet Alexandater Sid Mohammed ins

34 Johnson-llli, Ruth: Rezepte der Liebe — HimmlisdBeniisse aus der aphrodisischen Kiiche. AT Verlag.
Munchen 2005. S.62.

% Zittlau, Jorg: Frauen essen anders, Manner augdkten und Hintergriinde zum Speiseplan der Gesduielec
Eichborn Verlag. Frankfurt a. Main 2002. S.29.
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Gewissen, er musse seine Geschaftsidee UberdeBkenRestaurant fur den
gehobenen Geschmack, anspruchsvoll bis ins kleibstail, exotisch und
gewoOhnungsbedurftig — ein schlichtes Fischrestawséinde den Ansprichen der
Lesumer vollkommen gentigen. Aber Haute Cuisine;, lae Deich? (...) Die
Ansichten seines Vaters schienen bei Alexandersdviden gegenteiligen Reflex
auszuldsen: Sie begann jetzt, erst recht zu ed3aes. Einzige, was sie mit
Marokko verband, war der Film Casablanca, arabygegessen hatte sie noch nie.
Was sie nicht kannte, bereitete ihr Ublicherweisgbéhagen. Nun aber sah
Alexander, wie sie voller Neugier die Speisen vch studierte. Sie tunkte das
frisch gebackene, noch warme Fladenbrot in dieddari- ein bdser Fehler, sie
war wirklich sehr scharf. Tapfer schluckte sie d&ssen hinunter, trank einen
Schluck Wasser, nahm, vorsichtig geworden ein Stizckmsalami. Dann fasste
sie Vertrauen und probierte als Nachstes die Jogluppe, die Auberginen, die
Sesampaste. ,Versuch einmal, nicht zu denken, Volgs einfach*, sagte sf&.

Das Beispiel aus dem Roma@minas Restaurantizeigt sehr deutlich was Prof. Reinhold
Bergler in seiner Studie bewiesen hat, namlich,s dAsexanders Mutter, obwohl sie
ausschlief3lich den Fil@asablancamit Marokko verbindet, der Geschmack des Essen und
das Ambiente des Restaurants ausschlaggebend fuMwdhlbefinden sind. Gesa U.
Schonberger ist Uberhaupt der Ansicht, dass ,dakiéme, die Bedingungen von Raum, Zeit
und Personen rund um eine Esssituation, Sinne elsmggen kénnen, wie das Essen und
Trinken selbst®” Schoneberger spricht hier eher allgemein tber Antbi und
Raumbedingungen, betrachten wir aber das Zitat Llduers Roman so konnte dies im
Ubertragenen heilRen, dass Frauen nicht nur auSpiégse am Teller achten, sondern auch
grof3en Wert auf Ambiente legen, FreundlichkeitBledienung schatzen und die Ausstattung
des Restaurants bewerten, der Mann in unseremAf@llanders Vater, hingegen achtet
hauptséachlich auf das Essen. Liders mochte inrdigetion auf die Feinfiihligkeit der Frau

anspielen und die Gleichgiltigkeit des Mannes hiaeioen.

Aber nun zurlick zu der Ausgangssituation im Reataunnd den bestellten Speisen
und Getranken und der Frage, ob der Geschmack esshi@chter wirklich verschieden ist?
Und wenn dem so ist, sind diese Unterschiede nedetzen oder erlernt? Gelten sie weltweit

oder sind sie von Land zu Land unterschiedlich?ddadie sich im Laufe der Zeit verandert?

% Liiders, Michael: Aminas Restaurant - Ein modeiéschen. Rowohlt Taschenbuch Verlag. Hamburg 2008.
S.26.

37 Schénberger, Gesa U.: Sinne und Sensorik, EsseAmbiente. In: In: Engelhardt, Dietrich von, WiRkiner
[Hg.]: Geschmackskulturen — Vom Dialog der Sinn@rb&ssen und Trinken. Campus Verlag. Frankfurt/New
York 2005. S.35-46. Hier: S.41.
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Fest steht, dass nicht nur Fleisch und Gemiise esithdechtsspezifischen Konnotatiotten
verbunden sind, sondern beinahe alle Lebensmiefgrund der im letzten Absatz
aufgeworfenen Fragen spuren die  wissenschaftlicheBetrachtungen der
geschlechterspezifischen Kulinarik solche Denk- @atleweisen auf und versuchen sie zu

objektivieren®® Eva Barl6sius spricht davon, dass

das Streben nach einer plausiblen Erklarung furSpeisenwahl dokumentiert,
dass im Allgemeinen davon ausgegangen wird, dass wicht zufallig oder
intuitiv erfolgt, sondern es eine kulinarische Qudg gibt, die zu bestimmten
Gerichten greifen lasst und mit Evidenz ausgeseatieklarungen fur Vorlieben
und Ablehnungen bereith4ft.

Die kulinarische Kommunikation der Geschlechtetlzight sich also im kulinarischen
Handeln, beispielsweise durch Essstile, Geschmiabksngen, der Vergeschlechtlichung
einzelner Lebensmittel, aber auch durch Zuberegargn und Wirkungsweisen von
Nahrung*' Die ,Welt des Essens* spaltet sich somit in miteles zwei Teile: eine weibliche

und eine mannlich&

|.2 ERNAHRUNGSVERHALTEN BEI DEN GESCHLECHTERN

In Fernsehshows, Zeitungsartikeln und wissensatiadth Publikationen wird oft die
Frage gestellt, warum Manner und Frauen untersktiedErnédhrungsverhalten aufweisen.
Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dassadiedie biologischen Unterschiede der
beiden Geschlechter zuriickgefiihrt werden kann. dfréhaben einen anderen Korperbau,
einen unterschiedlichen Energieverbrauch und bedenkir nur die hormonellen
Umstellungen wéahrend der Menstruation, der Schwaebaft oder der Stillzeit so ist es
eindeutig, dass sie sich auch anders ernghren mtfs#éenn Frauen nachgesagt wird, dass
sie sich gesundheitsorientierter ernahren so kéanteMianner das Klischee zutreffen, dass
sie versuchen, schlechte Ernahrung mit Sport undeBeng zu kompensieren. Fest steht,

dass Frauen auf Ubergewicht zumeist mit einer Dadter einer vollkommenen

3 vgl. Barlésius, Eva: Weibliches und Mannlichesduims Essen. In: Wierlacher, Alois/Bendix, RegiHg.j:
Kulinaristik. Forschung — Lehre — Praxis. LIT Veglaerlin 2008. S.35-44. Hier: S.36.

% Barlosius, Eva: Weibliches und Mannliches rund #ssen. S.35-44. Hier: S.38

“0Ebenda.: S.36.

“1vgl. Setzwein, Monika: Ernahrung-Kérper-Geschlechtr sozialen Konstruktion von Geschlecht im
kulinarischen Kontext. VS Verlage fiir Sozialwissgmesften. 2004. S.107.

“2\gl. Barldsius, Eva: Weibliches und Mannlichesduims Essen. S.35-44. Hier: S.34.

“3vgl. Ebenda.: S.34.
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Ernahrungsumstellung reagieren. Dies geschieht almft ausschlie3lich der Gesundheit

wegen, sondern vielmehr aus Attraktivitatsorietngy.

Monika Setzwein schreibt in ihrem Budrndhrung — Korper — Geschlecht Zur sozialen
Konstruktion von Geschlecht im kulinarischen Koftelass dieses Verhalten schon im
Kindes- und Jugendalter stattfindet, da sich dohioa eine ,Zugelung der Esslust als eine
Strategie offenbart, mit der Madchen ihre ,Weibkeh" sichtbar zum Ausdruck bringen
konnen. Die kognitive Kontrolle der Nahrungsaufnahrdie nicht mehr an Appetit und
Sattigung orientiert ist, aul3ert sich beispielseasrin, dass Madchen haufiger Mahlzeiten

ausfallen lassen als ihre mannlichen Altersgenos¥en

Ein weiterer kultureller und sozialer Unterschietl hdufig etwa bei der Zubereitung des
Essens auszumachen. Frauen betreiben o6fters end®ergn Aufwand beim Kochen als
Manner. Abgesehen davon, dass das Kochen fir dgliEammer noch weibliche Domane

ist, sind Frauen auch bereit dazu, etwas von iRreizeit fur das Kochen zu opfern. Bei
Mannern ware das nur der Fall, wenn sie es mitneir®bby oder dem Beruf gleichsetzen

wiirden®

Auch der Umgang mit Nahrung in Stresssituationeh bei den Geschlechtern
unterschiedlich. Wissenschaftliche Untersuchungefeden, dass das Essverhalten von
Frauen schneller auRer Kontrolle gerat als dasW@nnern. So erkranken Frauen haufiger an
Essstorungen wie Fresssucht, Bulimie und Magersiicbgjesamt kann gesagt werden, dass
das Essverhalten von Frauen mehr durch emotiorsdmien beeinflusst wird. Das hat etwa
zur Folge, dass fast die Halfte aller Frauen é§sanch wenn sie keinen Hunger haben, sich
einsam fiuhlen oder frustriert sind. Im Unterscheed Mannern, denen in Stresssituationen
Ofters der Appetit vergeht. Ausgenommen sind Siuanh wie Trennung oder Scheidung. In
diesem Falle neigen Manner zur Aufnahme minderdmriNgysqualitat, was so viel heildt, dass
sie vermehrt in Schnellrestaurants essen und ufrschnittlich viel Alkohol zu sich

nehmert'’

Kurzum fir alle Bereiche und Einstellungen rund uBssen kdnnen Unterschiede zwischen

Mann und Frau festgestellt werden.

*4 Setzwein, Monika: Ernéhrung-Kérper-Geschlecht, gagialen Konstruktion von Geschlecht im kulinahise
Kontext. S.179f.

%5 vgl. Zittlau, J6rg: Frauen essen anders, Mannahau Fakten und Hintergriinde zum Speiseplan der
Geschlechter. Eichborn Verlag. Frankfurt a. Maif2205.25.

46 Zittlau, Jorg: Frauen essen anders, Manner augdkten und Hintergriinde zum Speiseplan der Gesduielec
S.45.

“"Vgl.Ebenda.: S.44.
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Betrachten wir nun diese wissenschaftlichen Untdrsngen genauer, so kdnnen zwei
grof3e Modelle unterschieden werden. Im ersten diedFrage gestellt: Was essen Frauen,
was Manner? Die Geschlechterdifferenzen werdemaisrgegeben vorausgesetzt und die

geschlechterspezifischen Unterschiede beim Essandgearbeitet.

Im zweiten wird die Geschlechterdifferenz kulturathd sozial analysiert, ,beispielsweise
durch die Unterscheidung in eine weibliche und am&nnliche Welt des Essens. Diese
Modelle interessieren sich somit daflr, wie mittgéschlechterspezifischer Deutungen und
Strukturierungen eine weibliche und eine mannli€éhaxis hergestellt wird, die dann zur
Unterscheidung der Geschlechter diefitMonika Setzwein und Hans-Werner Prahl sprechen
in ihrem BuchSoziologie der Ernahrungogar dariber, dass das Geschlecht keine nagirlich

Tatsache ist,

sondern eine soziale Kategorie, die interaktiv éstgjlt und aufrechterhalten
wird. Weibliche und mannliche Menschen handeln uathalten sich auf eine
Weise, die ihr Geschlecht ausdriickt und von desrdktionspartnerinnen auch so
entziffert wird. Entsprechend sind beispielsweiseas d durch Diaten
gekennzeichnete ERverhalten vieler junger Madcluesm der in der Pubertét bei
Jungen stark ansteigende Alkoholkonsum nicht alslogisch bedingte
Ph&nomene aufzufassen, sondern als Versuch, sictMatichen bzw. Junge
darzustellen. Durch das Meiden oder Bevorzugenirbeger Nahrungsmittel
kann das Geschlecht ausgedriickt werden — Nahrutigbmiverden
geschlechtsspezifisch besetzt, werden zu Zeichdtelsniderer kommuniziert
werden kann. Dabei besteht eine Korrespondenz hesfsder Nahrungswahl und
somatischen Aspektén.

.2.1 ERNAHRUNGSUNTERSCHIEDE BEI MANN UND FRAU

Einleitend zu diesem Unterpunkt soll ein Zitat dames Joyce 1922 erschienen Werk
Ulyssesgebracht werdenDieses Beispiel zeigt die Fruhsticksgewohnheitam Molly und

Leopold Bloom, die stark voneinander abweichen.

Mr Leopold Bloom ate with relish the inner orgarideasts and fowls. He liked
thick giblet soup, nutty gizzards, a stuffed robstrt, liverslices fried with
crustcrumbs, fried hencods' roes. Most of all iked grilled mutton kidneys
which gave to his palate a fine tang offaintlyrgee urine. Kidneys were in his
mind as he moved about the kitchen softly, rightrer breakfast things on the
humpy tray. Gelid light and air were in the kitohbut out of doors gentle
summer morning everywhere. Made him feel a bitkjgdc The coals were

8 Barlésius, Eva: Weibliches und Mannliches rund @ssen. In: Wierlacher, Alois/Bendix, Regina (Hg.):
Kulinaristik. Forschung — Lehre — Praxis. LIT Veylaerlin 2008. S.35-44. Hier: S.38.
9 Prahl, Hans-Werner/Setzwein, Monika: SoziologieEim&hrung. Leske und Budrich. Opladen 1999. S.79.
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reddening. Another slice of bread and butter: threfur: right. She didn't like
her plate full. Right. He turned from the traytdd the kettle off the hob  and
set it sideways on the fire. It sat there, dull agdat, its spout stuck out. Cup of
tea soon. Good. Mouth dry. The cat walked stiflynd a leg of the table with tail
on high.[...] Ham and eggs, no. No good eggs witk thiouth. Want pure fresh
water. Thursday: not a good day either for a mukioimey at Buckley's. Fried
with butter, a shake of pepper. Better a pork kydmeDlugacz's. While the kettle
is boiling. She lapped slower, then licking thecawlean. Why are their tongues
so rough? To lap better, all porous holes. Notlsing can eat? He glanced round
him. No. On quietly creaky boots he went up thércdae to the hall, paused by
the bedroom door. She might like something tasityn Bread and butter she likes
in the morning. Still perhaps: once in a wiy.

Ganz deutlich ist an diesem Beispiel zu erkennass @looms Vorliebe zu Fleisch gegeben
ist. Molly hingegen begnugt sich zum Fruhstick Bibt und Tee. Aber nicht nur Joyce
Protagonist, verzehrt gerne und vorwiegend Fleisohdern auch viele andere Manner. Auf
diesen Umstand soll im Unterpunkt 1.2.2 VERGESCHEHCTICHUNG VON
LEBENSMITTEL ausfihrlicher eingegangen werden.

Nun sollen aber die wesentlichen Erndhrungsuntedetgenannt werden, von denen
es ausreichend viele gibt, betrachtet man die Gaduerdifferenz als naturgegeben und
misst, welche Unterschiede sich zwischen Manner knagdien beziglich des Essens finden

lassen.

Der Anfang wird zumeist schon bei der Lebensmittglgahl und dem Geschmack getroffen,
dariiber hinaus ist die Intensitat der Beschaftigomiggesunder Erndhrung, die Haufigkeit
von Diaten, die Kochstile und der Lebensmitteleirfkaicht auRRer Acht zu lasséhSo etwa
essen Manner mehr Brot und Backwaren als FrauesoriBlers hohe Werte erreichen sie im
Teenageralter von 15-19 und im Seniorenalter vioer (65 Jahren. Frauen trinken mehr
Wasser und Tees, Manner hingegen konsumieren metkerhaltige Getranke und fast
viermal so viel alkoholische Getranke wie Frauenmiclh\ der auffallige Unterschied beim
Verzehr von Obst und Gemise ist gegeben, da Fréno¢én ihres insgesamt niedrigen
Gesamtumsatzes in absoluten Zahlen, mehr Obst andi& zu sich nehmen. Bei Stuf3waren

kénnen keine signifikanten Unterschiede zwischen@eschlechtern ausgemacht werdfen.

*0 http://www.gutenberg.org/catalog/world/readfile Ailes=3164753&pageno=48tand 20.01.2013

*1vgl. Barlésius, Eva: Weibliches und Mannlichesdunms Essen. In: Wierlacher, Alois/Bendix, RegiHa.j:
Kulinaristik. Forschung — Lehre — Praxis. LIT Veylaerlin 2008. S.39.

%2 ygl. zittlau, Jorg: Frauen essen anders, Mannahaud Fakten und Hintergrilnde zum Speiseplan der
Geschlechter. Verlag Eichborn. Frankfurt am Maif2205.22f.
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Bei all den eben festgehaltenen Ernahrungsuntedehj sollten auch die schichtspezifischen
erwahnt werden. Denn Manner und Frauen sozial sdmvaGesellschaftsschichten ernéhren
sich tendenziell ungesinder, da sie mehr FleischWaorstwaren konsumieren, Streichfette
zu sich nehmen und weniger Obst und Gemuse verzetumdem trinken sie drei bis viermal

mehr zuckerhaltige Getranke. Dazu kommt, dass glesemahrung, oft um ein Vieles teurer
ist. Verandert sich der sozio6konomische StatusNd&@nnern jedoch, so sinkt auch die
Nahrstoffaufnahme. Dies lasst sich durch die uokeeslichen Anforderungen im Beruf

erklaren, bei Frauen hingegen ist das seltenergege

Vorwiegend kann gesagt werden, dass Arbeiten zuemah,Geschlechterspezifische
Ernahrung* aus den angloamerikanischen Larfestammen, jedoch mehren sich in der
jungsten Vergangenheit Untersuchungen zum Genamateallem im skandinavischen und

deutschsprachigen Raum.
[.2.2 VERGESCHLECHTLICHUNG VON LEBENSMITTELN

Ernéahrung besitzt auf drei Ebenen symbolische Bedgen. Als erstes kann hier die
Verzehrsituation genannt werden. Nahrung zu sidim@a heil3t nicht nur Nahrstoffe dem
Korper zuzufuhren. Harald Lemke spricht davon, déissGeschmackswahrnehmung auch

immer

eine Selbstbewahrheitung einer sich genie3endemli@ikeit ist. Diese leiblich-
sinnliche Selbstbewahrheitung wird beim vollmundigessen téatig kundgetan.
Wer isst zeigt sich. Zeigt Zahne, 0Offnet den Mundl tbekundet das eigene
Essverhalten und seine Eigenart des Selbstgentisses.

Dartber hinaus soll uns auch, indem wir gemeinsaneiaem Tisch sitzen, vielmehr das
Gefuhl von Zugehorigkeit vermittelt werden. Der ¢hisan dem gegessen wird, ist dadurch
immer auch ein Symbol fir Gemeinschaft der dardreS8den. Jean-Claude Kaufmann sagt
etwa, dass Mahlzeiten miteinander zu teilen, sehoner in allen Gesellschaften bedeutete,
die Freundschaft und den Frieden zu besiegeln waéhle Verbindungen zu kniipféh.

Neben der Symbolik von Esssituationen enthalt aliehSpeisewahl besondere Zeichen. So

3 \V/gl. Schritt, Katharina: Ernahrung im Kontext v&eschlechterverhltnissen. Vs Verlag fiir
Sozialwissenschaften. Wiesbaden 2011. S.57.

*4 Zittlau, Jorg: Frauen essen anders, Manner augdkten und Hintergriinde zum Speiseplan der Geduelec
S.21.

%5 Lemke, Harald: Phanomenologie des Geschmacksdmrsngelhardt, Dietrich von, Wild Rainer [Hg.]:
Geschmackskulturen — Vom Dialog der Sinne beimiftssel Trinken. Campus Verlag. Frankfurt/New York
2005. S.144-164. Hier: S.161.

% Kaufman, Jeaun-Claude: Kochende Leidenschaft iomge vom Kochen und Essen. UVK
Verlagsgesellschaft. Konstanz 2006. S.75.
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etwa werden in der Regel an Feiertagen speziellel@e gekocht und kénnen so Geflihle

wie Zuneigung ausdricken.

Als zweite Ebene der symbolischen Bedeutung karn Adiswahl der Nahrung
genannt werden. Obwohl jemand mit einem isst umdtirheil3t es nicht, dass ihm das Selbe
schmeckt. Der Geschmackssinn des Tischnachbarndiarganz anderer sein als der eigene.
Gelegentlich kann das auch als Zeichen fiir Reiclader Abgrenzung gegeniber sich anders

erndhrenden sozialen Schichten gedeutet werden.

Pierre Bourdieu schreibt in seinem Budbie feinen Unterschiede - Kritik der
gesellschaftlichen Urteilskrafiber eben genannte Abgrenzungen von Gesellsotiatthgen

und meint:

Gerichtet aufs Leichte, Feine Raffinierte, konstitt demgegeniber der
Geschmack der Angehdrigen der freien Berufe undhd@eren Fuhrungskrafte
den der Arbeiterklasse negativ als Geschmack feinsvSre, Fette, Grob&.

Drittens sollen die Ebene der symbolischen Bedgénn von spezifischen
Lebensmitteln genannt werden. Ein bedeutsames iBeigt der Symbolik von Fleisch

zuzuordnen.

Viele Menschen verzehren Fleisch in unterschiedlichormen und Gréf3en. Zugleich
gibt es aber auch solche, die sich des Fleischesstinstverantwortlich versagen. Sie meiden
diese Speise aus mannigfaltigen Grinden. Der $stietier Anthony McCarten beschreibt in
einer Szene seines Romartse English Harensehr deutlich, wie der Vater auf seinen Sohn
reagiert, als ihm dieser nach einer Salmonellenftengy offenbart, dass er ab sofort kein

Fleisch mehr esse, sondern sich lieber vegetaeiseihrt:

You are dead already without some meat in you.ehidb he voice of your
ancestors. You were not created to eat vegeta®leh a man is a zero.

Gerade der letzte Satz aus diesem Zitat zeigt wms agentlichen Grund warum die
Gesellschaft Manner als Fleischesser sieht, dezindAhunger und Fleischnahrung stehen als

Symbol von Macht den Mannern in einer méannerbebletes Gesellschaft gut &hDieser

*"Vgl. Held, Klaus: Essen und Trinken halt Leib uBekle zusammen. In: Lemke, Harald/Ogawa, Tadashi
(Hg.): Essen — Wissen: Erkundungen zur Esskultaticum. 2008. S.31-46. S.35.

8 Bourdieu, Pierre: Die feinen Unterschiede — Kritkr gesellschaftlichen Urteilskraft. Suhrkamp Verla
Frankfurt am Main 1987. S.301.

9 McCarten, Anthony: The English Harem. S.20.

% prahl, Hans-Werner/Setzwein, Monika: SoziologieEmahrung. Leske u. Budrich. Opladen 1999. S.80.
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Umstand kommt nicht von ungefahr, denken wir nur dd@ Werbebotschaften die uns
suggerieren, dass jeder europaische Mann gernscklgerzehrt. Hierbei sei auf die AMA-
Gutesiegel Werbung im dsterreichischen Ferneseiegewiesen, und ihre Aussage, dass
Fleisch aus Osterreich stark und gesund macht.hBiygische Motivforschungen haben
dariber hinaus ergeben, ,dass Manner Nahrungsmitieéiden, denen ein
Minderwertigkeitsgefuhl anhaftet, weil sie bevorzugn Personen mit niedrigerem sozialen
Status, also Frauen, Kindern und Alten, verzehrtdese. Die soziale Codierung von
Lebensmitteln zeigt sich insbesondere beim Fleisctehr.?* Dass Fleisch zum Symbol von
Méannlichkeit und deren zentralen Attribute wie 8&rPotenz, Macht werden konnte, ist

vermutlich das Resultat vorgeschichtlicher Entwickjen.

Wollen wir diese vorgeschichtlichen Entwicklungamrgenauer betrachten, so brauchen wir
nur alte Hohlenmalereien und deren Darstellungen vyagd und Beute erlegen naher
heranziehen. Auf den meisten dieser Bilder seherene Mannergruppe, die einem Wildtier

mit Speeren und oder anderen Waffen nachjagt uegkdiauch totet. Die Totung des Tieres
gibt ihnen nicht nur die Macht den gréf3ten Teil Beute fiir sich zu beanspruchen, sondern
auch uber die weitere Verteilung an die ubrigen ppammitglieder, meistens Frauen und
Kinder, zu bestimmen. Aber auch in den hochindaksierten Gesellschaften von heute

spielt das Fleisch in ganz alltdglichen Situatioreene grof3e Rolle. Bei Familienessen
bekommt etwa der Mann mit dem héchsten sozialetu$Stemmer das erste und grof3te Stiick
eines Bratens. So kann gesagt werden, dass dieiBededes Fleisches nach wie vor gilt und
andere Lebensmittel wie etwa Gemise niemals diBsgry erhalten werden, auch wenn es

heutzutage schon eine grofRe Gruppe von Vegetanatveganern gibt.

Obwohl der Fleischverzehr in Gesellschaften, inethekein Mangel an Ressourcen herrscht
vorwiegend den Manner vorbehalten ist, soll dasitnieien, dass Frauen zur Ganze auf

Fleisch und Fleischwaren verzichten.

Durch die Meidung bestimmter Lebensmittel wird dasturgegebene Geschlecht
sozial inszeniert und der Verzehr gewisser Lebettsimutzt bestimmte Symbole, um das
Geschlecht zu kommunizieren und die Identitdt zuenstreichen. Schon Jean-Jaques
Rousseau stufte im 18. Jahrhundert verschiedenern€nl anhand ihrer Essgewohnheiten als

,mannliche” und ,weibliche” ein.

®Iprahl, Hans-Werner/Setzwein, Monika: Soziologie Eetahrung. Leske u. Budrich. Opladen 1999 .S.79.
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.2.3 ,MANNLICHE*“ UND ,WEIBLICHE“ NAHRUNG

Die Praferenz bestimmter Lebensmittel hangt mitedespezifischen Konnotation
zusammen. Typische ,méannliche” Nahrung ist manchmahwere verdaulich, ruft
Vollegefuhl hervor, kann Schweil3ausbriiche herverruiind ist tblicherweise weit davon
entfernt, als gesund zu gelten. ,Mannliche” Nahrwaglangt dem Korper einiges ab,
bedenken wir das kraftige Zubei3en bei einem z&téok Fleisch. ,Zum anderen ist es fur
die soziale Herstellung von Mannlichkeit erfordamli als Mann Fleischloses und wenig

Handfestes zu meidefi*Monika Setzwein meint dazu:

Entlang der Achse von ,starker” und ,schwacher” Naig finden sich zentrale
geschlechtliche konnotierte Oppositionen in den daéperstellungen von
vegetabiler und carnivorer Kost, leichter und saew&iche, sif3en und scharfen
Speisen. Entsprechende Vorlieben und Abneigungemedi damit auch der
Darstellung und Bestatigung der eigenen Geschlebkdit — ahnlich wie
Kleidung und Frisur oder die Praferenz fur bestismmiSportarten,
Interessengebiete, Berufe etc. Einige Nahrungsmviéeden gar unter dem Label
ihres ,Geschlechts* vermark&t.

Typisch ,weibliche* Nahrung ist also leicht undzeden Kérper nur wenig beim Essen. Die
~weibliche" Kost deckt sich daher in Vielem mit d€ost, die auch Kindern, Kranken und
Alten als angemessene Erndhrungsweise zugeschrghiff Deshalb kann gesagt werden,
dass sie kaum Spuren am Korper hinterlasst unt ssimit mit den Begriffen Reinheit und
Zuruckhaltung verbinden lasst. Auch die schon entgilnbestimmten Geschmacksrichtungen
sind ,méannlich® und ,weiblich* verordnet. Demnachdgen Frauen eher milde, sife,

cremige und zarte Speisen.

Einen interessanten Ansatz bringt auch Jean- Clfadénann, der sich mit dem Thema des
Nahrungsinzests beschéaftigt. Er ist etwa der Manudass Blutsverwandte genau so
voneinander getrennt werden missen um ihre Heiratezhindern, wie deren Speisen. In
friheren Gesellschaften, war dies aber nicht imméglich. Deshalb blieb oft nur eine
maogliche Losung, namlich eine Klassifizierung demhkungsmittel und die daraus
resultierende Schlussfolgerung, dass Méanner ungeRraicht dieselben Lebensmittel zu sich

nehmen durfef®

62 prahl, Hans-Werner/Setzwein, Monika: SoziologieEimahrung. Leske u. Budrich. Opladen 1999. S.80.

83 Setzwein, Monika: Ernéhrung-Kérper-Geschlecht, gagialen Konstruktion von Geschlecht im kulinahise
Kontext. S.183.

% Setzwein, Monika: Ernéhrung-Kérper-Geschlecht, gagialen Konstruktion von Geschlecht im kulinahisa
Kontext. VS Verlage fiir Sozialwissenschaften. 2(®4.18.

% vgl. Kaufman, Jeaun-Claude: Kochende Leidenschafoziologie vom Kochen und Essen. UVK
Verlagsgesellschaft. Konstanz 2006. S.76f.
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Die Bewertung ,weiblicher” und ,ménnlicher” Nahrungerweist darauf, dass die
vermeintlich starken Manner auch ,starke“ Nahrumguichen. Angesichts dessen, erinnern
wir uns noch einmal an die Frihstlicksszene von dalmgceUlysses Leopold Bloom muss
als Mann schon zum Frihsttck Fleisch verzehrenlyMd$ Frau, die in der geschlechtlichen
Hierarchisierung als schwach und passiv eingestiurft, braucht gleichzeitig auch weniger

Kost. Ihr reicht zum Friihstiick Brot und Tee.

1.3 GESCHLECHTERTEILUNG IN DER KUCHE

Kochen ist viel mehr als Ausgangstoffe in bestinnmidsicht miteinander in
Wechselwirkungen zu bringen und zu sehen was davedsKochen ist eine Notwendigkeit,
die seit jeher betrieben wird und kaum ein and@&etivbereich wie der der Kiiche ist
geschlechtlich kodifiziert.

Zu der Reihe der Personen, die ihre Sinne instrtatisieren um sie im Arbeitsleben als
Werkzeug einsetzten zu kénnen, zahlen sicherlichhKéund Kdchinnen. Immer weniger
Menschen lernen, ihre Sinne zu schulen und siermeltiert, wie etwa fiur das Kochen,
einzusetzen. Diejenigen, die das hingegen noch mumuoegrol3en Teilen betreiben, sind
Frauen, da diese aufgrund ihrer Rolle in der Fanmiiehr Ubung und Erfahrung im Bereich
Kochen und Schmecken haben. Der Vorteil, der siarauk ergibt ist der, dass

geschmackliche Variationen selbst geschaffen wekdanen®®

Das gangige Bild der Frau als Kdchin im familiakémfeld halt sich hartnackig, aber
auch der Kichenraum als exklusive weibliche Doméind in vielen Werken der Literatur
als ein symboltrachtiger und politscher Ort transfiert®” Kéchen hingegen wird der Beruf

des Gastronomen zugesprochen, mit Hauslichkedibatam wenigsten zu tun.

Betrachten wir die Liste der ausgewadahlten Pringmitur, lasst sich auch ebenda eine
eindeutige Tendenz der weiblich Kochendenden fktat Hier wird aber haufig zwischen
tatsachlichen Restaurantbesitzer, meistens der Mamthder Person, die in der Kiiche steht

und Kastlichkeiten zubereitet, meistens die Fratfemnziert. Bevor nun naher auf das

% vgl. Schénberger, Gesa U.: Sinne und SensorilerEsad Ambiente. In: Engelhardt, Dietrich von, Wild
Rainer [Hg.]: Geschmackskulturen — Vom Dialog diem8 beim Essen und Trinken. Campus Verlag.
Frankfurt/New York 2005. S.34-46. Hier: S.35.

7vgl. Reinhart, Werner: Erlesenes Essen: Eine Hinfig. In: Grewe-Volpp, Christa (Hrg.): Erlesenassé&n —
Literatur-und kulturwissenschaftliche Beitrage zunger, Sattheit und Genuss. Verlag Narr. Tubing#82
S.1-9. Hier: S.5.
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Thema Koch und Kéchin eingegangen wird, soll eistdrischer Abriss zeigen, welche

Entwicklungen in diesem Bereich stattgefunden haben

Blicken wir in die Regale der grof3en Lebensmittetiifte, so zeigt sich ein enormes
Angebot an Produkten das uns taglich zur Verfugste@it. Nie waren wir besser versorgt,
jedenfalls der Teil, der sich all das leisten urd ds auch zubereiten kann. Wenn wir die
heutige Auswahl an Lebensmittel mit der, die voO@Qlahren den Mesopotamiern zur
Verfigung standen, vergleichen, lasst sich abeeremn, dass damals auch schon eine
Vielzahl an Nahrungsmittel existierte und damitmelckhafte Gerichte zubereitet wurden.
Aus sumerischen Keilschrifttafeln, die auf etwa QAQ Chr. datiert werden, finden sich
praktische Hinweisen auf den hohen Stand der altbaischen Kiichen. Aber auch bei den
Chinesen lassen sich solche Uberlieferungen fintteeinem chinesischen Grab etwa, fand

man beschriftete Bambusstreifen mit Zubereitungstisen und Rezeptéf.

Das Kochen schon immer ein wesentlicher Bestandiil Gesellschaft war, zeigt dieser
kurze Einblick recht deutlich. Dass diese kostlichiad zahlreichen Gerichte, ob es jetzt bei
den Mesopotamiern, Chinesen, Griechen oder Agyptemr, natirlich nicht von

irgendjemand zubereitet wurden, ist auch klar. 8chwo der Zeit der Hochkulturen wurden

Kdche und Kdchinnen beschéatftigt um neue Rezepleaaren.

Frauen hatten es selbstverstandlich um einiges isdlyer, bedenken wir den
Umstand, dass sie vorwiegend fur die héausliche Kimbhstandig waren. Auch wenn die
europdaischen und nordamerikanischen Frauen im Laderfezergangen hundert Jahren einen
groReren Teil am offentlichen und Berufsleben egaimhaben, so ist es immer noch so, dass
die héauslichen Pflichten an ihnen hangen bleibeas Recht der Manner, frei von
Kichenpflichten zu sein, ist offenbar noch einigeiles Privileg als der Zugang zu Politik
und Offentlichkeit. Frauen haben diesen Umstanch auar selten in Frage gestellt. Viele
Reformvorschlage beschrankten sich ausschliel3litdia Mdglichkeiten, wie man ihnen die
Klchentétigkeiten erleichtern kénne. Vorschlage wantralkiichen, Wirtschaftsraumen,

Vorratsrdumen, modernen arbeitssparenden Maschindndie permanente Unterstitzung

% vgl. Dunnebier, Anna/ Paczensky, Gert von (Hgltirgeschichte des Essens und Trinkens. Orbisayerl
Minchen 1999. S.51.
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von Hilfskraften, sollten der angesehenen Haustnater die Arme greifen. Das Kochen an

sich war aber noch immer ihre Aufgaife.

Im Laufe der Jahrhunderte haben Erfindungen un@ d@chniken viel Erleichterung
bei der Nahrungszubereitung gebracht. So etwa i@eitrgihlen, die von Tieren oder vom
Wind, spater von Motoren angetrieben wurden, maclktas anstrengende Mahlen per
Handmuhlen Uberflissig. Auch ganze Arbeitsgange frdiher sehr wohl auch von der Frau
im Haus erledigt wurden, sind mit der Zeit abgegelerden, so etwa, das Schlachten von
Tieren, Lagerhaltung von Lebensmitteln und das BaclObwohl diese Tatigkeiten ,aul3er
Haus" gegeben wurden, erleichterte sich die Haesartur im geringen MalRe. Denn neue
Kochmethoden, Anspriiche an Essen und TischsittdriHygiene schufen eine Unmenge von
neuer Arbeit. Nun af3 man nicht mehr nur aus eimdiiSsel, sondern jedes Gericht bekam
seinen eigenen Teller, der Abwasch potenzierte flielfend heil3es Wasser gab es aber noch
nicht. Es wurden auch immer raffiniertere und bessemeckende Zubereitungen erfunden,

die Kochkunst machte enorme Fortschritte.

Mit dieser Anderung anderte sich aber auch dieeRebrteilung in der Kiiche. Frauen
wurde diese hohe Kochkunst nun nicht mehr zugetraatmehr mussten sie sich auf die
privat- familialen Alltagskichen beschranken. Immegelmaliger griffen Manner zum
Kochlo6ffel. Besonders in den Kichen der Furstenhideden vorwiegend Ménner an die
Kichenspitze gehoben und diese zum nun mannlicharopbl erklart, was nur das generelle
Phanomen widerspiegelt, dass Tatigkeiten, die aosmtivaten Haushalt ausdifferenziert und

zu beruflichen werden, zunéchst in der MehrzahlM@mnern ausgetibt wurdéh.

Aber auch ihre Arbeitsbedingungen waren nicht geratle Besten. In den
franzdsischen Schldssern etwa waren die Kichen immeéen Seitenfliigeln untergebracht
und auf den englischen Landsitzen sogar in volegasaten Gebauden eingerichtet. Fur
Kiche und Service war dies natirlich denkbar urtselk, da die Speisen meist kalt bei der
Herrschaft ankamen. Das fiuhrte spater in den blicgen Haushalten zu der zweistéckigen
Anlage, in der das Essen durch einen Hebelmechasismon der Kiche direkt ins

Speisezimmer beférdert wurde.

%9 vgl. Diinnebier, Anna/ Paczensky, Gert von (Hg.)itirgeschichte des Essens und Trinkens. Orbisayer!
Munchen 1999. S.241.

Ovgl. Ebdenda. S.241.

" vgl. Barldsius, Eva: Soziologie des Essens — Bomal-und kulturwissenschaftliche Einfiihrung ie di
Erndhrungsforschung. Juventa Verlag. Weinheim/Ménct999. S.141.
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Um die Jahrhundertwende herrschten aufgrund ddedden Arbeitsbedingungen,
wie etwa zu kleine Kichen, schlechte Entluftungsgeh etc., und der immer
wiederkehrenden Wirtschaftskrisen mehr Berufskraritkh unter den Kéchen als unter den
Bergarbeitern. Und so war es nicht selten der, Baks in den professionellen Kiichen der
grof3en Restaurants eine prononcierte Animositésctvwein den schmutzigen Kéchen und den

geschniegelten Kellnern herrschfe.

Einen Fortschritt brachte im letzten Drittel des. 2lahrhunderts die von Frankreich
ausgehende Veranderung der gehobenen Gastrondmisggenannte Grande Cuisihalie

in westlichen Gesellschaften und auch in den Obersten der Gesellschaft anderer
Kontinente als die kulturell entwickelste Art dgoesenzubereitung gilt. Sie verschaffte den
Spitzenkdchen einen grol3en Bekanntheitsgrad. Sd@htnh sich, auch in anderen
europaischen Landern, die Arbeitsbedingungen. GebRachen, geregelte Arbeitszeiten und
bessere hygienische Einrichtungen wurden nun StdnBariber hinaus professionalisierten
sich die Kéche zu Restaurantkdchen, sie erklarteohkn zur Kunst und unterwarfen ihre
Kiiche einem standigen asthetischen Wandel um wWwafich bestehen zu kdnnéhWeiters
orientierten sich viele Esser am Leitbild der Felmaecker, die die Grand Cuisine besuchten,
da sie als wohlunterrichtete Esser einen sinnligdbthetisch ausgebildeten Geschmack
besalRen. Einer der wohl bekannteste unter ihnerBvildat- Savarin, der folgendes lber die

Feinschmeckerei und Kochkunst sagte:

Die Feinschmeckerei trat auf, als sie notwendigdeuAlle Schwestern kamen
ihr entgegen und machten Platz. Was lieRe sich ainkr Wissenschaft
verweigern, die uns erhalt von der Wiege bis zurab@y die die Wonnen der
Liebe erhoht und das Vertrauen der Freundschadt,ddn Hald entwaffnet, die
Geschafte erleichtert und uns auf dieser kurzemB#és Lebens den einzigen
GenuR entbietet, der, statt zu ermiiden, uns nodhalken anderen erfrischt.

Ebenso entwickelten sich professionelle Gastronktileer, die hauptberuflich Restaurants

bewerteten und gastronomische Wegweiser herausgaben

Das neue kulinarische Paradigma der sogenanntemgktiche” veranderte nun auch

den Blick auf die Kuchenprotagonisten. Francescgofili beschreibt in ihrem Buch

2 Diaconu, Madalina: Tasten Riechen Schmecken — Kgtieetik der anésthetischen Sinne. Verlag
Kdnigshausen& Neumann. Wirzburg 2005. S.377.

3 Begriff verwendet nach Barlosius, Eva: Soziologies Essens — Eine sozial-und kulturwissenschadtlich
Einfihrung in die Erndhrungsforschung. S.150.

" vgl. Barlésius, Eva: Soziologie des Essens — Eaoeial-und kulturwissenschaftliche Einfilhrung ire di
Erndhrungsforschung. S.151.

> Brillat-Savrain: Physiologie des Geschmacks oderBetrachtungen iiber das hohere Tafelvergniigse! In
Verlag. Frankfurt am Main 1979. S.18.
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Philosophie in der Kiiche — Kleine Kritik der kuliechen Vernunfivie das gangige Bild der

Kdche friiher aussah:

Die Gefraldigkeit ist offenbar alleine durch die #ewahl bedingt sowie durch
die Neigung, wahrend der Zubereitung des Esserssetw haufig zu kosten — es
gibt Kéche, die tberall herumkosten und probiemeoynéglich sogar den Finger
in das Gericht stecken um ihn dann genusslich abhkecken (...). Von der
Einfaltigkeit, die auch mit der schlecht verhohleneAnmalRung und
Aufgeblasenheit zusammenhangen und auf die niedsgggale Stellung des
Kochs hinweist, gibt es eine Beziehung zur Dickigkbit: Dick sein heil3t dumm
sein, und umgekehft.

Galten Koche friher als einfaltig, aufgrund ihresl3en Kopfes, als gefrafdig, aufgrund ihrer
Leibesfulle und geschwatzig, aufgrund ihrer vorgten Brust und ihres aufgerissenen
Mundes, so sind sie heute raffinierte Feinschmecket kompetente FachméandérDie
mediale Verbreitung durch Portratfotos auf den G@®veler Kochbucher und die
Fernsehauftritte in wochentlichen Kochshows steigeden Bekanntheits- und
Beliebtheitsgrad enorm. Madalina Diaconu sprichihiem BuchTasten Riechen Schmecken
— Eine Asthetik der anasthetischen Simlzetber, dass friher der Musik-, Zeichen- oder
Tanzunterricht als Grundbedingung fur eine gutedbung galt. Heutzutage z&hlen die Kunst
des Reisens und die Kochkunst, allerdings fur Ehsagen im Allgemeinen, fir Manner

genauso wie fiir Frauen, als bedeutéhd.

1.3.1 VERGESCHLECHTLICHUNG VON ZUBEREITUNGSARTEN

Nicht nur bestimmte Nahrungsmittel, Geschmacksuicgen oder Merkmale von
Ernahrungsstilen  sind  vergeschlechtlicht, auch gemi Zubereitungsarten und
Verzehrsituationen haften geschlechtliche Konnoteth ar’ Der belgische
Sozialanthropologe Claude Lévi-Strauss hat zur Maohaulichung der Entstehung der
Tischsitten Uber das “kulinarische Dreieck” geseben. Dieses Dreieck zeigt welche

mdoglichen Zustande die Nahrung annehmen kann ndrdie des rohen, gekochten und

% Rigotti, Francesca: Philosophie in der Kiiche -itdeKritik der kulinarischen Vernunft. Verlag C.Beck.
Miinchen 2003. S.46f.

" Rigotti, Francesca: Philosophie in der Kiiche —imdeKritik der kulinarischen Vernunft. Verlag C.Beck.
Miinchen 2003. S.46.

8 Diaconu, Madalina: Tasten Riechen Schmecken — Histhetik der anasthetischen Sinne. Verlag
Kodnigshausen& Neumann. Wirzburg 2005 S.378.

\gl. Setzwein, Monika: Erndhrung-Korper-GeschlecBiyr sozialen Konstruktion von Geschlecht im
kulinarischen Kontext. S.187.
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verfaulten. DarUber hinaus ist er der Ansicht, déalsrung nicht nur gekocht, sondern immer
in einer bestimmten Weise zubereitet und gegartlfiSo wird dem ersten Dreieck, ein

weiteres Paralleles zugeordnet, welches an seinekpuBkten, die drei Arten der

Nahrungszubereitung: gebraten gerauchert und gesateigt. Die Nahrungszubereitung ist
fur Lévi-Strauss eine wichtige Eigenschaft kultleel Lebens und kann auf Strukturen
innerhalb einer Gesellschaft hinweisen. Die gebeatdahrung etwa wird mit dem Feuer in
Verbindung gebracht und somit dem “Mannlichen” adgmeieben. Gesottene Nahrung wird
jedoch, bevor sie dem Feuer zu nahe kommt, in eiheph mit Wasser gegeben und langsam
gegart. Diese Form der Zubereitung kann etwa deraibli¢hen zugeschrieben werden. Wie
dieses ,kulinarische Dreieck” in Privathaushaltelgewendet wird, kann durch die beiden
Zubereitungsarten Kochen und Grillen definiert vegrdHierbei haftet dem Kochen, also die
Zubereitung von gesottener Nahrung, etwas ,Weibbthan und dem Grillen, also die

Zubereitung einer gebratenen Nahrung, etwas ,Méhe$“ an. Monika Setzwein schreibt

dazu:

Alltagserfahrungen, Werbebotschaften und empirisdietersuchungen zur
geschlechtlichen Arbeitsteilung im Haushalt gebahlreiche Hinweise darauf,
dass es sich beim Grillen — ganz im Gegensatz zwohé& am Herd —
augenscheinlich um eine ,méannliche Doméne han@sillabende gehoéren zu
den eher seltenen Anlassen, bei denen Manner imatRaushalten die
Zubereitung des Essens bestreiten. Dabei gehoeiufdauen und die spatere
Reinigung des Grills ebenso wie das Anfeuern, dégemd der Glut und das
Wenden des Grillguts, mitunter auch das Wirzenkindaufen des Fleisches, zu
den Tatigkeiten, die sich Manner nur ungern nehiasserf*

Erinnern wir uns an den Unterpunkt 1.2.2 VERGESCKEEHLICHUNG VON
LEBENSMITTEL so sticht eine markante Gemeinsamkeitaus, namlich die des Fleisches.
Auch bei der Vergeschlechtlichung von Zubereitunigsadreht sich alles um das Thema

Fleisch und seine ,mannliche" Zubereitung, die Geflens.

Viele Méanner, die schon einmal gegrillt haben, eigsdass die Zubereitung des
Fleisches am Grill standige Aufmerksamkeit gesch&dcden muss, um ein Verkohlen der

Lebensmittel zu vermeiden. Die Art und Weise, wegmjlt wird, ist jedoch eine eher

8 Teuteberger, Hans Jiirgen: Prolegomena zu eineufgslchologie des Geschmacks. In: Wierlacher, shloi
Neumann, Gerhard/Teuteberger, Hans Jirgen (Hghuthiema Essen — Ansichten und Problemfelder. Bland
Akademie Verlag. Berlin 1993. S.103-136. Hier: $.11

81 Setzwein, Monika: Erndhrung-Kérper-Geschlecht, gagialen Konstruktion von Geschlecht im kulinahisa
Kontext. S.187. S.190.
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informelle Angelegenheit. Im Gegensatz zu einer shélten Mabhlzeit, die am Tisch
eingenommen wird und festen Regeln und bestimmteronikationsformen impliziert,
steht das Grillen unter freiem Himmel ganz untemdilotto der Zwanglosigkeit. Viele
betrachten diese Art der Nahrungszubereitung alnticdies Hobby und im Sommer gilt sie

auch als Freizeitbeschéaftigung.

Uberlegt man nun, dass bei Mannern das Grilleeladsn genanntes Hobby oder sommerliche
Freizeitbeschaftigung tituliert werden kann, sdt @lf, dass Frauen die jeden Tag der Familie
eine warme Mahlzeit auf den Tisch stellen, seltem @inem Hobby sprechen, vielmehr ist es
ihre Pflicht. Manner greifen nur dann zum héauslicheochléffel, wenn ein Publikum
vorhanden ist, das die Mihe zu schatzen weil3 und gezeigten Kénnen Respekt zollt.
LAuch hier fallt also dem Moment der OffentlichkeitoRe Bedeutung zu. Manner nutzen das
ansonsten weitgehend den Frauen Uberlassene Felflatgungszubereitung als Forum
offentlicher Selbstdarstellung und Selbstbehauptihg

Wollen wir nun auch ein Beispiel der typisch ,wéthlen®, abgesehen vom Kochen
der Familienmahlzeit, Zubereitungsart erwahnenridéichandelt es sich um die Kaffee-und-
Kuchen Mahlzeit. Vielerorts ist das Einladen zu eein sogenannten Kaffee und
Jausennachmittag bekannt. Gerade am Land betrddeerdrrauen in einer RegelméalRigkeit,
die einem wochentlichen Ritual gleichkommt. Abwesthd trifft man sich in den Hausern
der Kaffeerunde und bespricht Tagesgeschehen,dKlatsd Familiares. Die dabei gereichten
Speisen, wie kleine Sandwiches, Torten oder ahediciiRgebéck stammen vorwiegend von

den Teilnehmerinnen und sind selbstgebacken unereitét®®

Abschlie3end kann gesagt werden, dass sowohl di#enGals sogenannte typisch
»-mannliche* Zubereitungsart, als auch die typiseteiplichen* Zubereitungsarten wie das
Kochen fur die Familie und die eben erwdhnte Kaffed-Kuchen Mahlzeit Beispiele sind,
die vor Augen fuhren, wie Vergeschlechtlichungenn vdigenschaften, R&aumen,
Kdrperstrategien, Kompetenzen und Symbolen einandein zirkularen
Verweisungszusammenh&ng&nwechselseitig bestatigen und somit Arrangements fii

entsprechende Geschlechtsdarstellungen und —retatipnen bereitstellen.

82 Setzwein, Monika: Ernéhrung-Kérper-Geschlecht, gagialen Konstruktion von Geschlecht im kulinahisa
Kontext. S.192.

8vgl. Ebenda.: S.196

8 Ebenda.: S.197.
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1.3.2 KOCH UND KOCHIN

Dass berufliches Kochen einst eine Mannerdomane natrder historische Abriss
gezeigt und es spiegelt das generelle Phanomeneryieihss Tatigkeiten, die aus dem
privaten Haushalt ausdifferenziert und zu beruéiclwerden, zunachst in der Mehrzahl von

Mannern ausgeubt wurden und noch immer werden.

Betrachten wir die Liste der in dieser Arbeit vendeten Primarwerke, kann folgendes

hinsichtlich der Tatigkeit des Kochens festgestedtden:

Von den acht Werken der Trivialliteratur, sind fufitel zu nennen The Monday
NightCooking Schoolon Erica BauermeisteAminas Restauranton Michael LidersOne
Hundred Shades of Whiten Preethi NairMitsukos Restauranton Christopher Peterka
Cucina: A Novel of Raptureon Lily Prior), in denen eine Frau als Kochinigast. Davon
arbeiten drei als Kdchinnen in einem Restaur@he(Monday Night Cooking Schpéiminas
RestaurantMitsukos Restaurantyobei nur einer{The Monday Night Cooking Schodleses
auch gehort. Bei den restlichen zwei€@né Hundred Shades of White; La Cucina: A Novel
of Rapturé arbeiten Frauen als Kéchinnen flr private Zwecke.

Ubrig bleiben nun drei mannliche ProtagonistBer(Duft von Schokoladeon Peter Arentz;
The English Harerwon Anthony McCartenDer Kochvon Martin Suter) von denen einer ein
Restaurant besitzt und in diesem auch als Kocp tétivorwiegend aber kochen lasshé
English Harenp, einProtagonist als Koch angestellt Be¢ Koch und ein Mann der gar nicht

kocht, sondern Chocolatier igdér Duft von Schokoladle

Diese Auflistung zeigt deutlich, dass der Anteil #echenden Frauen hoher ist. Auch die
Zahl der Frauen, die als Kéchinnen in einem Reatduarbeiten Ubersteigt die der Manner.
Im Folgenden soll anhand von Textbeispielen gezeggtien, wie unterschiedlich Frauen und
Manner in der Kiche agieren, welchen Stellenwerchem in der ausgewdahlten Szene
einnimmt und mit welcher Emotionalitdt Kliiche unddien gesehen werden. Dartber hinaus
bedienen sich alle Werke bestimmter Klischees utereStypen, die auch als solche

aufgezeigt werden sollen.

34



1.3.2.1 FRAUEN ALS KOCHINNEN
1.3.2.1.1The Monday Night Cooking School

Lilian, von ihrer Mutter vernachlassigt und von ahr Vater verlassen, hat seit
friherster Kindheit einen besonderen Bezug zumrEgsd zum Kochen. Doch auch in der
Welt der kulinarischen Genusse, in die sich Lilgeflichtet hat um ihrer Trauer und dem
Schmerz der Vernachlassigung fertigzuwerden, ksibltweiterhin um die Aufmerksamkeit
ihrer labilen Mutter. Die Autorin mochte uns ihtarke Frauenfigur prasentieren, die es trotz
ihrer schweren Kindheit an die Spitze geschafft: Halian hat es dank ihrer grof3en
Begeisterung und ihrem Talent zur Restaurant Basitmgeschafft; sie ist selbststandig und
nicht mehr auf die Hilfe anderer angewiesen. EiMamn brauchte sie nur fur ihr privates
Gluck, aber nicht far ihr berufliches. Die intensiBeschaftigung mit Lebensmitteln und
Gewdrzen kann als Ersatzhandlung von Liebe geseketen. Gerade die nicht vorhandene
Mutter-Tochter Beziehung mdchte Lillian schon alsges Madchen wieder herstellen, indem
sie spezielle Gerichte zubereitet. Oftmals verbririe Protagonistin  Zeit bei
Schulfreundinnen und deren Familien und entdeckiedahre spezielle Gabe Gerlche

wahrzunehmen und sie Situationen zuzuordnen.

But it was the cooking that occurred in her friérasmes that fascinated Lillian —
the aromas that started calling to her just whenhgd to go home in the evening.
Some smells were sharp, an olfactory clatter olshaeross a hardwood floor.
Others felt like the warmth in the air at the fadeof summer. Lillian watched as
the scent of melting cheese brought children lasigdrom their rooms, saw how
garlic made them talkative, jokes expanding intariss of their days. Lillian
thought it odd that not all mothers seemed to se&Siarah’s mother, for instance,
always cooked curry when she was fighting with teenage daughter, its smell
rocketing through the house like a challenge. Blliah soon realized that many
people did not comprehend the language of smadistthLillian was as obvious
as a billboard®

Gerade die Szene mit dem Curry zeigt, dass in deh& Emotionalitaten verarbeitet werden.
Das ,Uberwiirzen“ von Speisen ist ein oftmaliges tRas von Gefiihlsregungen. Unter

“Uberwiirzen” versteht man den iibermaRigen Einsatzain oder mehreren Gewiirzen, die
das Gericht am Ende fast ungenieRbar machen. Digclisrezeptoren leiten die Erregung an

das limbische System weiter, das fiir ErinnerungehEmotionen verantwortlich i&f.

8 Bauermeister, Erica: The Monday Night Cooking $thBenguin Books. UK 2010. S.10.

8 vgl.: Monyer, Hanna: Das Riechen: Von Molekiilem ureutralen Reprasentationen zu literarischen
Darstellungen. Engelhardt, Dietrich von, Wild Raiftdg.]: Geschmackskulturen — Vom Dialog der Sitveém
Essen und Trinken. Campus Verlag. Frankfurt/Newky205. S.119-128. Hier: S.121.
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Lillian ist sich dessen schon in ihrer Kindheit hmst und erkennt, dass fur sie Gerliche das
ausdriucken, was fur andere Worte kdnnen. Mit derss@i um ihre Fahigkeit, versucht die
Protagonistin die Aufmerksamkeit ihrer Mutter authszu ziehen und kocht von nun an
ausschlief3lich Mahlzeiten, die dazu beitragen salie Mutter aus ihrer Depression zu holen.
Der Akt des Kochens soll hier eine Wiederherstglwon Erinnerungen an glicklichere
Zeiten sein. Dies gelingt aber nur bedingt. Esestth als wirde Lillians Multter in ihrer

eigenen Welt leben, frei von &ulReren Einflissen.

Lillians Fertigkeit wird schlussendlich auch zuehr Beruf. Eigentlich nicht verwunderlich,

hatte sie kaum die Gelegenheit einen anderen Wemisshlagen, da sie sich ausschlie3lich
um das Wohl ihrer Mutter gekiimmert hat. Heute ist Besitzerin eines Restaurants und
veranstaltet Kochkurse, die jeden Montag stattimdhre Fahigkeit Gertiche aufzunehmen

und sie Lebensmitteln und Situationen zuzuordregmach wie vor gegeben.

Lillian loved best the moment before she turnedhanlights. She would stand in
the restaurant kitchen doorway, rain soaked airinoeher, and let the smells
come to her — ripe sourdough yeast, sweet-direepfand garlic, mellowing as is
lingered. Under them, more elusive, stirred thatfaissence of fresh meat, raw
tomatoes, cantaloupe, water on lettuce. Lillianatired in, feeling the smells
move about and through her, even as she searchedose that might suggest a
rotting orange at the bottom of a pile, or whetther new assistant chef was still
double-dosing the curry dish&s.

Da Geruchs- und Geschmackssinn sehr eng miteinaretbunden sind, ist Lillian eine
aul3erordentlich gute Kéchin und ihr Restaurantsedir erfolgreich. Jedoch reicht ihr das
bekochen von Fremden nicht zum glucklich sein; migchte ihr Wissen auch an andere

weitergeben und entscheidet sich deshalb einenemilathen Kochkurs abzugeben.

Bei der Tatigkeit der Kochin imhe Monday Night Cooking Clulverden bestimmte
Eigenschaften als ,typisch weibliche" dargestellas zu Hause gelernte und selbst
angeeignete Kochen fir die Familie einzusetzen, Bamspiel. In diesem Fall ist es auch
noch das Kind, dass sich um die Mutter kimmern numsksnicht umgekehrt. Zweitens, die
aulRergewohnliche Fahigkeit zum Beruf zu machendasdwWissen, im Form der Kochschule,
weiterzugeben. Dieser Roman wirft einen ausgesprochmantisch verklarten Blick auf den
Beruf der Kdchin. Lilian ist stets adrett gekleids¢lten mide und noch seltener schmutzig
oder gestresst vom Tagesgeschaft. Neben der LetdasgRestaurants ist es ihr auch noch
maoglich immer montags einen Kochkurs abzuhalten.dgsem fungiert sie sogar teilweise

als Amor fur die Kursteilnehmer. Das suggeriertke Bier Kochin in diesem Roman, hat mit

87 Bauermeister, Erica: The Monday Night Cooking SthBenguin Books. UK 2010. S.1.
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der Wirklichkeit nur wenig gemein. Bauermeistergteins das Idealbild einer Frau, die eine
harte Kindheit durchleben musste, jedoch im Alterihre Bemuhungen belohnt wurde. Der
Tenor ist sicherlich hier, dass mit Fleil3 und detauBen an die Liebe, alles moglich ist.
Auch die unterschiedlichen Charaktere die in dieBerch vorkommen, Lillians Kochschiler
zum Beispiel, erfillen alle Klischees. Zum einehtgs da ein verheiratetest Paar, dass mit
Hilfe des Kochkurs wieder mehr Leidenschaft in ikhee bringen mdchte, zum anderen einen
alleinstehenden, jungen Mann, der Kochen lernenhtepawm Frauenherzen héher schlagen
lassen zu kbénnen etcetera. Mit allen Mitteln moaiie Baumeister die mégliche Koppelung

von romantischen Vorstellungen an die Essenszubaggvor Augen fuhren.

[.3.2.1.2Aminas Restaurant

Wie schon inThe Mondy Night Cooking Schospielt auch irAminas Restaurantie
aul3erordentliche Gabe Speisen in einer bestimmtenuAd Weise zuzubereiten, eine
wichtige Rolle. Amina ist die Frau von Mohamed, der Lesum, Deutschland, ein
marokkanisches Restaurant ertffnet hat. Die Anrasiad dem Fremdlandischen sehr
skeptisch gegentber eingestellt, jedoch das besorittenzept von Erzahlungen aus 1001
Nacht und dem orientalischen Essen, macht das lakatwas AulRergewdhnlichem. Luders
versucht hier, sehr sanft, auf die schwierige Smnavon Ausléandern in Deutschland
hinzuweisen, aufzuzeigen, dass nicht alle Zuwamdatgomatisch nur Sozialleistungen
verlangen, sondern auch gerne dazu bereit sindsepwaleisten. In diesem Fall soll die

marokkanische Kultur mit der deutschen gemeinsater@in Dach passen.

Die Verbindung von Essen und Erzahlen ist im Orgine alte Tradition. Auch dass Frauen
in der Klche tatig sind, und der Herr des Hausds @in seine Gaste kimmert ist typisch fur
die arabische Gesellschaft. Der Autor versucht digsumzusetzen und schreibt Mohamed
die Rolle des Gastgebers in seinem Restaurant eaudeh Besuchern das Gefuhl gibt in
einem privaten Rahmen zu speisen. Aminas Fahigk&htalische Zutaten so zu einem
Ganzen zu vereinen, dass die Gaste, besondersthbchven, das Gefihl bekommen in eine

andere Welt zu tauchen, veranlasst sie, ihr Wigs&orm von Kochkursen weiterzugeben.

Zweimal in der Woche bot sie nachmittags einen Kach an, in dem sie
ausgewahlte Gerichte vorstellte. Auf vielseitigenun&ch begann sie mit
Couscous, Lammfleisch und Gemuse, der Schicksadesdes groften Esels aller
Zeiten.
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Die Kuche bestand aus zwei langen, parallel vegladén Tischen, vier Backofen,
sechzehn Herdplatten und einer Unmenge an Kichesiliea, die jetzt auf den
Tischen verteilt lagen wie chirurgische Instrumente einer Operation. [...]
.Wie Sie sehen, bereiten wir unsere Couscous-Gerialf traditionelle Weise
zu®, erklarte Amina. ,Daflir braucht man einen zuggden, siebartigen Behalter,
Keskes genannt, franzésisch Couscoussier. Darid d@r Hirse- oder besser
Weizengriel3 gedampft, indem er in den oberen TirdseTopfs mit gekochtem
Hammel- oder Lammfleisch, mit Huhn, Paprikaschot&aberginen, Tomaten
oder anderem Geml se eingelassen wird. Die Bruhte saharf sein, und der
Couscous sowie die Beilagen werden stets voneimageteennt serviert. Es ist
eigentlich ganz einfach: Probieren Sie sellfst.} ,Zwei Menschen kdnnen einen
Lammbraten nach ein und demselben Rezept zubereaiteth es schmeckt
trotzdem ganz anders — bei dem einen gelungen affidiert, bei dem anderen
langweilig und zah. Es ist wie mit der Liebe. Kommntht von Herzen, was wir
tun, ist auch der Koch nur ein schlechter Schalepiend alles, was er anrichtet,
bleibt Routine und seelenlos. Im Grunde ist niatiseheidend ob sie Couscous
zubereiten oder eine Gemusesuppe®, erklart Amiraischeidend ist, dass Sie
einen Teil von sich selbst geben. lhre Seele dffiieandere ¥

Die Kuche als ausgehend steriler Ort, verwandeh gi eine Umgebung, in der Geheimnisse
ausgetauscht werden. Die Teilnehmerinnen des Kuwegabren die eigentliche Gabe von
Amina, die nicht nur ihr Wissen als Kochin weitdrgisondern auch die Zusammenhénge von
Liebe und Kochen erlautert. Das wahrhaftige Konhegt darin, Speisen so zuzubereiten,
dass der Empfanger wahrend dem Essen die Gefiidedia Hingabe schmecken kann, mit
denen das Essen zubereitet wurde. Der Hinweisgpeireil von sich selbst zu geben®, um ein
Gericht zu etwas AulRergewohnlichen zu machen liistie teiinehmenden Frauen ein sehr

wichtiger und zeigt ihnen, dass Kdnnen alleine thilcimer ausschlaggebend ist.

Auch beiAminas Restauranwird deutlich, welchen Stellenwert Frauen in déicKe
einnehmen. Obwohl Mohamed der Inhaber des Restsustnist es seine Frau Amina, die in
der Kiche arbeitet und taglich inr Bestes gibt, diemGaste zufrieden zu stellen. Hier ist der
Aspekt nicht au3er Acht zu lassen, dass Amina imme3chatten ihres Mannes steht. Nur im
Kreise von Frauen wird sie offener und versucht aaieren Damen zu helfen. Der kulturelle
Unterschied wird trotz des Umstandes, dass eshsggbei um Trivialliteratur handelt, doch
recht deutlich herausgearbeitet. Die klare Auftegluzwischen den mannlichen und
weiblichen Arbeitsgebieten findet ebenfalls stditarum das Liders in diesem Ausmal}
gelingt, ist wahrscheinlich auf sein Orientalistidium zurlickzufiihren. Er ist mit den

Gebrauchen und Gepflogenheiten bekannt, verbradgar einige Zeit in Damaskus. Somit

8 Luders, Michael: Aminas Restaurant - Ein modeiéschen. Rowohlt Taschenbuch Verlag. Hamburg 2008.
S. 62ff
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hat er zwei Figuren kreiert, die ihren Kulturkreiwiderspiegeln. Mohamed, der
Geschichtenerzéahler und Inhaber des Restaurantdmnth, die Frau an seiner Seite, die ihn
unterstitzt, aber trotzdem ihre eigens Refugium \Zenfigung hat. lhre Hingabe und ihr
Wissen Uber die traditionellen Zubereitungsweisearakkanischer Speisen macht es
mdoglich, auch andere Frauen daran teilhaben zuladd& Weitergabe eines solchen
Wissens, hat seit jeher Tradition, bedenken wirthdogr einmal das mundliche Uberliefern
eines Rezeptes unter Frauen innerhalb einer Fantibekann gesagt werden, dass der

Austausch von Zubereitungsarten eine typische vebiblist.

[.3.2.1.3Mitsukos Restaurant

Wie im vorangegangen Beispiel befindet sich alwitsukos Restauranin einer
provinziellen rheinischen Stadt, abgelegen in eindeinen Waldstiick. Das Restaurant
erinnert eher an ein typisches Wirtshaus. Jagdéephschmicken die Wande und der
klassische Stammtisch rechts neben dem Schanktiesesmuch vorhanden. Ebenso die
taglichen Stammtischbesucher, die ein Bier nach aedern trinken und eine Zigarette nach
der anderen rauchen. Jedoch gibt es einen feingrddhied. Die Kichenchefin ist Mitsuko,
eine kleine Japanerin, die mit einem Deutschen ermatet ist. Serviert wird feinstes
japanisches Essen. Achim, der mannliche Protagmtiselbstverstandlich Gberrascht, als er

das erste Mal den Gastraum von Mitsukos Restabgiritt.

Im Fenster oberhalb seines Tisches schob sich gleg&ung von Himmel und
Astwerk wie ein Projektbild Gber das, was sich @m dRaumen dahinter abspielte.
Fragmenten einer Dunstabzugshaube und dem Gesohden Wandregalen
zufolge, mul3te es die Kiiche sein. In Abstdndenhtaulier eine zweite Asiatin
auf, deren Gesichtsschnitt eher dem entsprachAshisn sich unter japanischen
Zugen vorstellte. Ihre Bewegungen und die weil3ezklle¢gte nahe, dal? es sich
um die Kéchin, moglicherweise um Mitsuko selbshdelte — wenn der Name
nicht eine Marketingerfindung war.

Achim runzelte die Stirn. Er hatte gelesen, dal3gssionelles Kochen in Japan
Mannersache sei, und das war ihm auch einleuctgesuthienen: Die Messer des
Kochs stammten aus derselben Schmiede wie die $@vaes Kriegers, und der
Geist in dem die Klinge gefuhrt wurde, um den Gegmé einem einzigen
Streich zu toten, war derselbe wie der, in demFdiet geschnitten wirde, ganz
gleich, ob eine Makrele oder berihmte Kugelfisch @em Brett lag, den eine
falsche Bewegung in todliches Gift verwandeln kenijit..] Die artige Japanerin
kochte am heimischen Herd, und ihr Mann kdme ebaresog auf die Idee, ihr
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dort behilflich zu sein, wie er als Kichenchef Z&utzu seinem Arbeitsplatz
gewahren wiird&’®

Im Gegensatz zu den beiden anderen Kéchinnen ival@mgegangenen Beispielen, halt sich
hier die Koéchin im Hintergrund. Achim informiert wleLeser Uber die traditionelle
Rollenverteilung von Koch und Kéchin in Japan, némbass berufliches Kochen fest in der
Hand der Manner ist. Er fuhrt es auf die langjdagisbildung zum Sushi-Koch zurtick und
den Umgang mit scharfen Messern, die einer Fraendigh nicht zumutbar sind. Der Autor
arbeitet hier mit einem deutlichen Klischee: gelidhe Waffen, wie hier die Messer,
besonders scharf geschliffene, dirfen nur von Médnaerwendet werden. Gleichzeitig wird
erwahnt, dass im japanischen Haushalt, ausschireBliauen fur die Verpflegung zustandig
sind und weder ein Mann zu Hause noch eine FraRestaurant tatig sein wirden. Umso

erstaunter ist er, dass hier eine Frau, MitsukenitArbeitsplatz in der Kiiche hat.

In der ausgewahlten Szene findet kein Akt des Koshatatt, sondern ein
AulRRenstehender klart den Leser Uber Traditionen fomndlandischen Kiche auf und
verweist auf die kulturellen Unterschiede. Gerade jdpanische Kultur gibt eine strenge
Lebenshaltung vor und der Gesichtsverlust ist danh schier undenkbar. Obwohl Mitsuko
schon mehrerer Jahre in Deutschland lebt, mit eibemtschen verheiratet ist, ist die tiefe
Verbindung mit ihrer Heimat augenscheinlich. Nadk wor sind ihr Tradition und Haltung
wichtig. Diese Verbundenheit wird in jenen Szenehtdiar, wenn die Japanerin fur sich
personlich eine Teezeremonie abhalt. Peters vemtetidse Eigenschaften um zu zeigen,
dass man sich nur bis zu einem gewissen Grad atp&asn. Kulturelles wird jedoch immer
beibehalten werden. Die Art und Weise wie Peters dine Kultur der anderen
gegeniberstellt, zeigt uns zu welchen Problemenzungdelchem Unverstdndnis es zwischen

den Volkern und den Traditionen kommen kann.

Mitsuko hat einen unbedeutenden Auftritt in dieSeene, auch das Aussehen der Kiiche und
die Atmosphare im Gastraum spielen eine untergetedmRolle. Vielmehr kann durch
Mitsukos geschildertes Verhalten, darauf geschiosserden, dass sie sich am wohlsten in
der Kuche fuhlt und den direkt Kontakt mit den @astneiden mochte.

8 peters, Christoph: Mitsukos Restaurant. Luchtathateraturverlag. Miinchen 2009. S. 31f.
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[.3.1.1.40ne Hundred Shades of White

Im Gegensatz zu den schon erwdhnen Beispielenehlaes sich im Roma®ne
Hundred Shades of Whjtem eine Frau, die weder ein Restaurant besiizt moeinem tatig
ist. Nalini kocht ausschlief3lich fur ihre Familiadistellt Pickels, eine indische Spezialitat,

her.

| think | only really began to forgive my father @ | started to let go of Raul.
Day by day, | let the feelings of inadequacy andvanthiness burn with
peppercorns and chilli. The peppercorns and thdéieshiwould sizzle in the
boiling hot oil and expand until they could grow farther and then they
exploded, releasing a suffocating smell that chokeeshly squeezed lemon juice
and the ginger would calm and soothe the aromaagating the stench, bringing
it back to a neutral place. To this mixture waseatld sweet ripe mango, bursting
with fertility and promise, limes and honey whickld so many dreams, and
lightly fried onions that grounded and made thifegd safe and possible. (...) As
we sat across the kitchen table, Maggie laughedhwheld her what the secret
ingredients were that made the pickles so sucdedtfnly life were as simple
she would say. She became chief taster, and leggabhput the lids on the jars so
she could inhale the contents. Slowly, she begapém up diffuse her memories
with the aroma that emanated from those pickld

Kochen findet hier als Akt der Vergangenheitsbenyéitg statt. Nalini wurde von gleich
zwei wichtigen Mannerfiguren im Stich gelassengeseits von ihrem Vater, andererseits von
ihrem Mann. Auch in diesem Literaturbeispiel wiracutlich, welcher Klischees und
Stereotypen sich in den jeweiligen Werken bedieind. wschon zum zweiten Mal kommt es
vor, dass eine Frau aufgrund ihrer schmerzlichéahEungen das Zubereiten von Speisen als

eine Art Kompensation sieht.

Die Zubereitung der Pickels soll Nalini ihr Gberrist, Wut und Traurigkeit hinweghelfen.

Die Autorin greift ganz gezielt in dieser Szene @dwulrze zurtck: das Verarbeiten der
Chilischoten und der Pfefferkdrner, und der Gerutdr, beim Verbrennen dieser entsteht,
sollen auf die Protagonistin reinigend wirken. Oblwdie Metapher der reinigenden Scharfe,
die alle Erinnerungen wegbrennen soll, etwas seHdart wirkt, trifft sie doch den Kern der

Sache, namlich das Verbrennen und schmerzlicheahinfigen. Mit dem gepressten
Zitronensaft und dem Ingwer reinigt Nalini ihre eend mildert die zuvor erzeugte Schérfe.
Die Mango die die Verheil3ung von Fruchtbarkeit sghsiiert, rundet das Gekochte ab. Das
Abflullen aller Zutaten in ein Einmachglas lasst aoglie Erinnerung an die Manner

schwinden.

% Nair, Preethi: One Hundred Shades of White. Ha@ulins Publ. UK 2004. S.103.
41



In diesem Textausschnitt wird sehr deutlich gezeaigss Kochen bei Frauen, nicht
immer ein Akt der Liebe sein muss, er kann aucheimid auf sie wirken. Wobei doch
hinterfragt werden sollte, wie befreiend das Koctesachlich ist, wenn die Tatigkeit friher
dazu genutzt wurde um Mann und Kinder gliicklichnzachen. Diese Erinnerungen werden
nicht, durch das blof3e Verbrennen von Gewdurzenyiscken. Jedoch kann gesagt werden,
dass in diesem Fall, die Auseinandersetzung miti&sn gleichgesetzt werden kann, mit
der Auseinandersetzung des eigenen Lebens uncadié derbundenen Herausforderungen.
Durch die Verarbeitung der unterschiedlichen Zutateeigt die Autorin, wie ihre
Protagonistin Nalini ihre Angste ablegt, um in diefreiteres Dasein zu starten. Die
Zielgruppe dieses Romans ist eindeutig weiblich, dé& Werk an einigen Stellen als
Frauenratgeber fungiert und seinen Leserinnen wW&mi mochte, dass jede schwierige

Situation im Leben, auf die eine oder andere Amegjstert werden kann.

1.3.2.1.5La Cucina: A Novel of Rapture

Rosa Fiores Talent zum Kochen, beginnt schon nm dege ihrer Geburt. Am
Kichentisch, inmitten italienischer Spezialitaterlickt sie das Licht der Welt. Von nun an
versorgt sie die Familie mit ihrer raffinierten Kdwnst, backt Brot, erzeugt frische Pasta,
schlachtet eigenhandig Rind, Schwein und Lamm vare‘schen Hof um Wurstwaren
herstellen zu kénnen. Als junge Frau, spricht $kdsas Gabe bei den jungen M&nnern im
Dorf herum. Sie findet ihre grofRe Liebe. Zum alleimgliick wird ihr Liebhaber jedoch von
der sizilianischen Mafia ermordet und Rosa féllteine tiefe Depression. Nun nimmt ihre

Kochkunst jedoch immer groteskere Formen an:

| made salty ricotta by boiling sheep’s milk withltsand skimming the whey with
a bunch of twigs in the old tradition, just as NanfRiore had taught me. The
ricotta too | made in great quantities, storingntbarrels in the roof of the
cowshed.

Eventually Mama came to her end of her patience. faihm could not produce
harvests to keep pace with my cooking; pasta aaddowere going to waste, for
no one could be found to eat them and the farmhaadsgrown fat and lazy
through overeating; not a single fruit or vegetat@mained in store, the oil an
vinegar barrels were empty, only the sheep wete fief the pigs had all been
slaughtered, together with the chickens, in whanss to Mama like killing

frenzy. (...) ,Rosa,” Mama began, this cannot go o&fou must cease this
unending cucina. | said nothing, but that sameldagcked my few things in my
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suitcase, and taking from the hook on the wall ¢hge containing my parrot,
Veleste | left Castiglione for Palernib.

Wie schon Nalini au®ne Hundred Shades of Whisell auch diese Protagonistin ihre
Trauer und ihre Wut tUber den Verlust eines gelrelenschen, mit Kochen kompensieren.
Jedoch verbessert sich ihre Situation nicht, imeBegl. Rosas Kochwut sturzt Familie Fiore
in eine finanzielle Krise und nur die Mutter, dieethals hohere Instanz fungiert, kann ihre
Tochter davon abhalten immer mehr und mehr Lebatednau verkochen und sich und die
anderen dadurch vor dem Ruin schiitzen. Rosa ksigied und enttduscht, sieht aber ein,
dass ihre liebste Tatigkeit in diesem Fall keindeisondern vielmehr zur Last aller anderen
wird. Die einzige Moglichkeit bleibt scheinbar désrtgang aus der Heimat. Rosa entschliel3t
sich nach Palermo zu gehen, dieser Fortgang glab#teher einer Flucht.

Es kbnnte gesagt werden, dass die verderbendemdwiititel symbolisch fir den seelischen
Verfall von Rosa stehen. Der Protagonistin wird aume Gabe zugeschrieben, namlich das
Kochen, ohne die sie verloren scheint. Lily Prieduziert ihre Hauptfigur auf nur eine
Tatigkeit und vermittelt so den Eindruck, der Uhsgdtandigkeit. Die Protagonistin wird als
plumpe, naive und einféltige Person dargestells Akcht einmal mehr die Ausibung des
Kdnnens zur Linderung der Depression hilft, ist mach der Aufbruch ins Ungewisse
maoglich. Diese Wendung der Handlung zeigt womégtlels einzige Mal eine selbststandige
Rosa. Das Muster des Aufbrechens finden wir reéhifig, nicht nur in der Literatur. Der
Fortgang aus dem Alten in ein Neues kann durch@es ¥erbesserung sein. Langfristig
gesehen, ist es jedoch effizienter, sich der Realii stellen, in Rosas Fall, dem Verlust eines
geliebten Menschen, um nicht am neuen Ort, venveegangenheit eingeholt zu werden.
Denn genau das geschieht: Palermo bringt zwar esibNguerungen in das Leben der
Protagonisten, Rosa wird selbststandiger und drgdein Beruf als Bibliothekarin, die
zwischenmenschlichen Beziehungen und die damiuveldnen Schwierigkeiten, setzten sich

aber auch in der neuen Stadt fort.

Die Autorin konstruiert einen Plot der von weibkchStereotypen, aber auch typische
Mannerfiguren nur so strotzt. Rosa als rundlicheé iippige Frau, die sexuell unerfahren ist,
jedoch von den Mannern begehrt wird. Hier stelthsaber die Frage, ob die junge Frau
aufgrund ihrer Weiblichkeit geliebt wird, oder wiehr ihres Kochkiinste wegen. Der

Zusammenhang von Liebe und Essen fungiert eheMatel um zu zeigen, wie weit

L Prior, Lily: La Cucina: A Novel of Rapture. Ham@ollins Publ. UK 2001. S.47.f.
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verbreitet dieses Bild in den Kopfen der Mensclenliily Prior unterstitzt dieses Klischee
mit ihren Schilderungen der Kochszenen um ein agfiés. Auch die verwendete Sprache,
lasst darauf schlielien, dass das vorliegende Wesdschliel3lich der Trivialliteratur
zugeschrieben werden kann. Selbst bei der Schilderan Rosas Liebhaber, dem Englénder,
werden keine Klischees ausgelassen. Der Frematiaktiv, eloquent, sexuell erfahren und

nur daran interessiert Rosa zu umgarnen und zuhrenh.

Die Autorin spricht eine klare Leserschicht an, ckel zum einen mit der
Protagonistin sympathisieren mdchte, aber auchekeinohen Anspruch an Inhalt und
Sprache stellt, und natdrlich auch Interesse archKo zeigt. Die gerade getroffene Aussage
Uber das vorliegende Werk ist eine rein subjektbatrachtet man aber den Paratext so ist
auch die Marketingabteilung des Verlags damit keaglf worden, die Inhalt moéglichst
authentisch am Cover widerzugeben. Dazu mehr abeKapitel 11l. PARATEXTUELLE
GESTALTUNG BEI DEN AUSGEWAHLTEN WERKEN.

Im Folgenden soll nun auch die ménnliche Perspekties Kochens betrachtet
werden. An Hand von den ausgewahlten Textbeispieled sichtbar, dass Unterschiede

zwischen Koch und Kéchin eindeutig gegeben sind.

1.3.2.2 MANNER ALS KOCHE
1.3.2.2.1The English Harem

Nachdem Sam seine Heimat Teheran verlassen hdfnedr@r ihn London das
vegetarische Restaurant ,Persischer Garten®. DisdBridung aus der eigenen Heimat fort
zu gehen und in London als Fremder sesshaft zuenasti mutig, bedenkt man die auf einen
zukommenden Schwierigkeiten hinsichtlich der bestelen Anfeindungen gegeniber
Auslandern. Dartber hinaus auch noch ein oriectatis-vegetarisches Restaurant als
Absicherung der eigenen Existenz zu erdffnen, zdags Sam selbstbewusst und sich seines
Kdnnens sicher ist. Die Speisen die er im ,per@acfbarten” anbietet, hat er zwar selbst
kreiert, muss aber aufgrund seines Erfolgs undedenaligkeit seiner Speisekarte nicht mehr
in der eigenen Kiiche kochen, sonder kann es sgtiemeKiichenpersonal zu beschaftigen.
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His restaurant operations in England were modet. rhbney converted into
pounds, did not go far. Also, the entrepreneurisdnhad gone out of his sails.
The Taste of Persia, with ist vegetarian menu audntive dishes, was distinctive
enough in a city that barely knew what a salad éablike until the mid-Nineties.
He turned a workable profit without trying too hatde still had a few stocks to
fall back on after buying a nice detached housea¢hvivas a London luxury. His
mange-tout tafu shish-kebab was word-of-mouthThe superb aubergine kashk
bademjan was a coup lifted straight out of hisTatiran menu. His cooks worked
miracles with dolma, with hot beets and stuffedbeade. He talked endlessly of
opening a second London restaurant and even had pladraft form, but — ever
the great Oxford brain — always said he was awgitine perfect market
indicators??

McCarten schildert hier den Idealfall eines Einweneds. Sam hat eine sehr gute
Ausbildung in seiner Heimat genossen, verbrachtierevil des Studiums Zeit in England,
kehrte nach Hause zurtick, um schlussendlich gaclz bandon zu ziehen. Der Protagonist
wagt den Schritt in die Selbststandigkeit, kann wden Einnahmen leben, beschéftigt
Angestellte, muss also nicht selbst in der Kiichig sein und tberlegt dariber hinaus, noch
ein weiteres Restaurant zu er6ffnen. Ein wesermi¢hnterschied hinsichtlich weiblich und
mannlich kochender Protagonisten wird bei dieseribiaspiel sofort deutlich. Sam, ist nicht
ausschlief3lich Koch aus Leidenschaft, sondern wkimein Geschaftsmann. Fir ihn zahlt der
Erfolg des Lokals. Dazu kommt, dass im Gegensatderuvorangegangen Beispielen keine
expliziten Kochszenen beschrieben werden und deta§wonist nicht versucht, seelische
Leiden mit dem Akt des Kochens oder Essens zu kosigeen. McCarten ist bekannt fur
seine gesellschaftskritischen Romanefi® English Harenzeigt er auf, wie schwierig es ist,
als Auslander in Grol3britannien Ful3 zu fassen entesTraume zu verwirklichen. Einerseits
wird Sams Lokal von den Londonern geschatzt und lipgucht, andererseits wird der
Teheraner Tag taglich mit rassistischen AuRerurigrfrontiert. Der Autor bedient sich
einiger Klischees, wie etwa, das Sam mit mehrerandn gleichzeitig verheiratet ist, grof3en
Wert auf die Familie legt, seine Kinder im richtig&slauben erzogen werden missen
etcetera. Jedoch versucht er gesellschaftskrizschleiben und die Umstande in keinem

geschonten Licht zu zeigen.

92 McCarten, Anthony: The English Harem. Alma BooKelL UK 2008. S.21.
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[.3.2.2.2Der Koch

Maravan hat das Kochen bei seiner GroBmutter in&@rka erlernt. Sie war es auch,
die ihn in die ayurvedische Kochkunst einweihteed® hat ihren Ursprung vor etwa 5000
Jahren in der Region am Fufe des Himalaya Gebirggarveda ist nicht nur eine
medizinische Lehre, oder eine Form der Ernahruienehr ist es eine Lebensphilosophie in

der sauberes Wasser, reine Luft, Sonnenlicht uachie Lebensmittel als wesentlich gelten.

Maravan lebt diese Philosophie seit dem er einnkleiJunge war. Der Tamilenkrieg
veranlasste ihn die Insel im indischen Ozean zlasgsen und in die Schweiz zu flichten. In
Zurich lebt er als Asylant in einer kleinen Mietwaimg und arbeitet als Hilfskraft in einem
Sternelokal, das sich auf Molekularkiiche spezatidnat. Aufgrund seiner Herkunft ist es
ihm nicht gestattet hohere Dienste in der Kiicheeichten, obwohl sein kénnen und sein
Wissen das jedoch durchaus zulassen wirden. Leiddert ihn auch seine schiichterne Art
daran, laut auszusprechen, welche Fahigkeiten &ahrheit besitzt. Um sein Talent und
seine Leidenschaft ausleben zu koénnen, kocht unbignt er taglich Rezepte in seinem

kleinen Apartment aus.

Die Chapatis waren fertig. Er nahm sich eines, fétéal ein wenig von dem

frischen Konzentrat darauf, schloss die Augen wglden Duft ein. Dann nahm
er einen Biss, kaute ihn sorgfaltig, behielt ihnMand, hob ihn mit der Zunge an
den Gaumen, atmete langsam durch die Nase aus deromissratenen Proben
wurde er dieser die zweithtchste Punktezahl getienNeun. In ein Notizbuch

mit dem Titel ,Extrakte” notierte er Datum, Zeitufaten, Destillierdauer und
Temperatur?

Mavaran versucht sein Wissen aus der ayurvedisctiedem der molekularen Kiiche
zu vereinen. Da beide aber sehr strengen Regekrliegen, ist es aulerst schwer sie
miteinander zu verbinden. Fur die ayurvedische Ieigihd spezielle Gewirze von Noéten, die
mit der Molekularen und deren Zubereitungsweiséntnicimer harmonieren. So scheitern
viele Versuche klaglich, der Wille beide zu eineran@en zu bringen lassen den Koch aber

stetig aufs Neue probieren.

Dieses Beispiel zeigt uns einen Koch, der seinkéaif mit dem Kochen in Beriihrung steht.
Seine GrofBmutter, hier wieder eine Frau die traddiles Wissen weitergibt, lehrt ihn,

Gewirze so einzusetzen, dass sie beim EmpfangeiepdRegungen auslosen. Maravan ist
sich seiner Gabe bewusst, jedoch zu schichtere dgsh im Berufsleben anzuwenden. So

bleibt ihm nichts anderes Ubrig, als zu Hause Rezap entwickeln. Der Protagonist arbeitet

9 Suter, Martin: Der Koch. Diogenes Verlag. Zuridip. S.26.
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im Zircher Sternelokal ausschlielRlich, um Geld $éine Familie, die er auf Sri Lanka
zuricklassen musste, zu verdienen. Den geringent eRgsihm von seinem Gehalt als

Hilfskraft zu Leben (brig bleibt, investiert erZmtaten, Kiichengerate et cetera.

Im Gegensatz zu Sam aliee English Harensieht Maravan die Arbeit im Restaurant
als Mittel zum Zweck. Einerseits lernt er neue Keéithund Kochmethoden kennen,
andererseits kann er seine Familie unterstitzes.d@gentliche Kochen findet in seinen vier
wanden statt. Sicherlich unterscheiden sich beidetaBonisten aufgrund von ihrer
Bildungsschicht voneinander, Sam genoss eine aesierte universitare Ausbildung,
jedoch sind sie beide Auslander, die in einer fremdmgebung erst Ful3 fassen mussten. Die
Leidenschaft zum Kochen ist aber augenscheinliciMagavan groRer. Es kann also gesagt
werden, dass die Tatigkeit des Kochens mit deertieferbundenheit zu seiner Heimat in
Verbindung gebracht werden kann und das sein p@kén Interesse der Fusionskiche, im

Sinne von traditionell und modern, gilt, in dersah eigenstandig fortbildet.

Suter erzahlt hier die Geschichte eines Asylanten,in jedem beliebigem Land, in
jeder beliebigen Stadt spielen kénnte. Maravarirspolitscher Flichtig, der versucht, neben
sich auch seine Familie in Sri Lanka zu erhalteer Butor schildert zwar die Probleme die
Maravan umgeben, jedoch sein Gefihlsleben bleibtn deeser verborgen. Die
Beschreibungen der einzelnen Kochszenen und angetesn Kochpraktiken sind sehr
detailliert und realitéatsnah. Diesen Umstand hatén Suters eigener Leidenschaft zum

Kochen zu verdanken. Auch der Einsatz von Molekiiielne kommt nicht von ungeféahr.

Als der Roman erschien, war diese Form der Kichradgeam Hochstpunkt ihres
Bekanntheitsgrades. Jedoch sollte hinterfragt werdbe ein armer Asylant, so wie ihn der
Autor schildert, wirklich die Mdglichkeit besitzhiseiner kleinen Wohnung, alle Gerate die
fur die Herstellung der einzelnen Speisen von Ndie, erwerben und platzieren kann.
Besonders, wenn er auch noch seine Familie in daméat finanziell unterstitzt. Suter
erzeugt mit seinen Schilderungen ein verklarted Bér Realitat. Ein politischer Fluchtling,
der in einem hochpreisigen Restaurant als Hilfskartieitet, jedoch eigentlich besser kochen
konnte als der angestellte Spitzenkoch. Sein Kénmehseine Leidenschatft lebt der Asylant
zu Hause auslebt und versucht die Tradition dervagischen mit der molekularen Kiiche zu
vereinen. Suter vermittelt das Bild eines armerdogh engagierten und lernbereiten

Asylanten der mit allen Mitteln versucht sein Lehewl das seiner Familie zu verbessern.
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Nachdem nun Beispiele fur kochende Frauen und kmiehéManner aufgezeigt und
erlautert wurden, kann resimierend gesagt werdesg der Akt des Kochens in jedem der
angefiihrten Beispiele, weiblich oder méannlich, flie Protagonisten einen wesentlichen
Bestandteil ihrer eigenen Identitat darstellt. B Herstellung von Gerichten versucht jeder
einzelne seine Personlichkeit auszudriicken, gagizihgbb es aus beruflicher oder privater
Motivation heraus geschieht. Der besondere ReiKdebens liegt bei allen gezeigten darin,
dass im Selbst-Schaffen als Variante der Schopfoitgden eigenen Handen Speisen und

Gerichte entstehen, die andere glucklich macherzundeigenen Kochen animieren.

Augenscheinlich ist jedoch der Umstand, welche t$etdede zwischen den ménnlich und
weiblich Kochenden von den jeweiligen Autoren komstt werden. Besser formuliert, in
welche Stereotypen die hier geschilderten Protatjonen abgedréngt werden. Bei ihnen
wird das Kochen, sei es des Berufes wegen odeprawagen Grinden, fast ausschliel3lich aus
einer emotionalen Lage heraus betrieben, viellailcst Beste Beispiel um jenes deutlich zu
machen istLa Cucina Die Protagonisten aus Priors Roman kompensitateahotionalen
Regungen mit Essen. Tritt ein Problem auf, kockt &t sie verliebt, kocht sie. Ist sie
frohlich, kocht sie, usw. Dartber hinaus wird inesBm Roman gezeigt welche

Zuschreibungen dem Weiblichen gegeniber getatigieve

Ein weiterer Punkt der vorwiegend bei den Protagfoimen auszumachen ist, ist jener, dass
gerade bei ihnen die aul3eren Einflisse von Umwelt@Gesellschaft einen groRen Teil dazu
beitragen wie sich ihre derzeitige Lebenssituatigestaltet und an welchen
Herausforderungen sie wachsen mussen. Auch dieiligsvgosychische Verfassung der
Kochin wird ausreichend geschildert und fast imraklsr Gegenstand fur die Téatigkeit des
Kochens ausgenutzt. Der Akt des Kochens findet idebeerseits zur Herstellung von
Speisen, anderseits zur Reinigung der eigenen Sate Dartber hinaus mdchten die
Protagonistinnen , anderen Frauen deren Fertigkditdiesem Gebiet nicht so ausgepréagt
sind, im Rahmen der Wissensvermittlung die Moglahgeben, die Zubereitung von Speisen
zu erlernen. Bei dieser Interaktion entstehen Hiscimaften, die in Krisensituationen helfen

kénnen, diese zu meistern und gestarkt aus deatlituherauszugehen.

Rufen wir uns noch einmal die Abhandlung Uber diaaion der kochenden Frauen
in der Historie und im heutigen Leben ins Gedachttie Darstellungen in der Trivialliteratur

weichen von der Realitat um ein vielfaches ab. UblienProtagonistinnen das Kochen als
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Beruf aus, so werden die beschwerlichen Arbeitenjrdeiner Kiiche anfallen selten bis gar
nicht erwahnt. Vielmehr kommen romantische und ket& Schilderungen zum Zuge und
einige geschlechtsspezifische Zuschreibungen, e eass Frauen gerne kochen und aus
Leidenschaft, dass Frauen bemuht sind ihr angeteigiissen weiterzugeben, dass Frauen

seelisches Leid mit Kochen und Essen kompensierdrsa fort.

Betrachten wir die beiden angefiihrten mannlicheragonisten und ihr Ausiben des
Kochberufes, so kann gesagt werden, dass die 8ahilg eher der Realitat entsprechen als
die der Frauen. Einerseits der Protagonist SanThasEnglish Haremder aufgrund seines
Erfolgs nicht mehr selber als Koch téatig sein masslererseits Maravan aber Koch der
obwohl Uberqualifiziert auch einen Hilfsarbeiterjahnimmt, trotzdem sein Talent aber an
einer anderen Stelle zum Einsatz bringt. Resimiekamn gesagt werden, dass auch wenn
mit Stereotypen und Klischees in den vorliegendenerk&h gearbeitet wird,
geschlechtsspezifische Unterschiede auszumachednusith die vorangegangen sozial- und

kulturwissenschaftlichen Uberlegungen in vieleneBeilten wiederzufinden sind.
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Rindsfilet mit Granatapfel —Chutney und Sternanised
Fur das Chutney: 200g Silberzwiebelchen
1Granatapfel
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3-4 EL Rotweinessig
30g Korinthen
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509 Zucker
Fir den Rest: 400g Rindsfilet am Stiick
Gewdrzsalz
100 ml Weil3wein
100 ml Kalbsfond
1 Sternanis
1TL Gin
100 ml Doppelrahm

I ESSEN UND SEXUALITAT

1.1 SEXUALITAT — BEGRIFFSERKLARUNG NACH MICHEL FOWQCAULT

Einleitend zu diesem Kapitel soll anhand von MicRelicault® der Begriff Sexualitat
erlautert werden. Die Idee, Foucault mit einzubeame entstand wahrend der
Auseinandersetzung mit der ausschlieBlich sozialrd ukulturwissenschaftlichen
Sekundarliteratur zu diesem Kapitel. Foucault bpartht, kein systematisches Restimee der
verschiedenen philosophischen oder medizinischemree zu liefern, sondern fasst drei
Begriffe ins Auge, die in der Reflexion der Sexuatal haufig angetroffen werden:
aphrodisia chresisund enkrateia Er bedient sich hierbei vor allem an den phildgsghen

Betrachtungen von Aristoteles, Diogenes, PlatonXembphon.

Die aphrodisiasind Akte, Gesten und Berlhrungen, die eine bestanForm von
Lust verschaffen. Dem Ausdrucphrodisia entspricht das Verfaphrodisiazeiri® Dieses
Verb bezieht sich auf die sexuelle Tatigkeit unddiehnet den Vollzug des sexuellen Aktes.
DarlUber hinaus kann es aktiv und passiv verwendetlen. Aktiv ausgesprochen, bezieht es
sich besonders auf die sogenannte mannliche Rullsexuellen Verhaltnis und die aktive
Funktion der Penetration. Wird es in seiner passi@m verwendet, dann bezeichnet es die
andere Rolle in der sexuellen Vereinigung, namtah passive Rolle des Objekt-Partners.

% Johnson-llli, Ruth: Rezepte der Liebe — HimmlisdBeniisse aus der aphrodisischen Kiiche. AT Verlag.
Munchen 2005. S.100.

% Foucault, Michel: Der Gebrauch der Liiste — Sesafalind Wahrheit 2. Suhrkamp Taschenbuch Wissefischa
Frankfurt am Main 1989.

% Foucault, Michel: Der Gebrauch der Liiste — Sexétalind Wahrheit 2. S.62.
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Foucault schreibt diesen Part den Frauen zu, woftfenkundig in Frage gestellt werden
sollte ob der weibliche Part beim sexuellen Aktmer der Passive ist. Diese Ausfuhrung
dahingehend wiirde hier aber den Rahmen der Anbeshgen?’

Im griechischen Wortschatz gibt es keinen Beguiiér das Spezifische der méannlichen
Sexualitdt und der weiblichen Sexualitat zusamnestfaSicherlich kann jedoch gesagt
werden, dass man in der Praktik der sexuellen | isteschen zwei Rollen unterscheidet,
genauso wie man sich auch in der Fortpflanzungsimmkunterscheiden kann. Insgesamt
wird die sexuelle Téatigkeit als natirlich angesehdan ja dadurch Leben reproduziert wird.
Dieses Ziel ist wichtig, damit die Menschen eineciNemmenschaft zeugen kodnnen,
abgesehen davon hat die Natur mit dem Fortpflareakigeine &ufRerst intensive Lust
verbunden. Genauso wie die Notwendigkeit, sich mélren und so das individuelle
Uberleben sicherzustellen. Dass die sexuelle Akiivls ein Spiel von Kraften erscheint, die
von der Natur eingerichtet sind, aber missbrauarden kénnen, bringt sie in die Nahe der
Ernahrung und der damit aufgeworfenen moralischebl®me. Die Assoziation zwischen
der Moral des Geschlechts und derjenigen der Tiafeln der Antike eine feststehende
Tatsache. Aristoteles meinte dazu:

Jeder zieht in einem bestimmten MaRe Lust aus déxl, Tdem Wein und der
Liebe: aber nicht alle tun es, wie es sich zignt.

Sicherlich wéare es interessant, die lange Geschicldr Beziehung zwischen
Nahrungsmoral und Sexualmoral zu verfolgen, jedoclsste untersucht werden, wie sich

langfristig die Sexualmoral vom Mechanismus dermagsvorschriften abgekoppelt hat.

Der Ausdruckchersis aphrodisioezieht sich einerseits auf die allgemeine seguell
Betatigung, andererseits bezieht er sich auf dieuAd Weise, in der ein Individuum seine
sexuell Tatigkeit vollzieht, und auf den Stellentyelen es diesem in seinem Leben einraumt.
Hierbei geht es nicht um die Frage, was unter degiédden, die man verspirt, oder den
Akten, die man begeht, erlaubt oder verboten @tdern vielmehr um die Reflexion seiner
Handlungen’?

9 Foucault, Michel: Der Gebrauch der Liiste — Sexafalind Wahrheit 2. S.63.

% Aristoteles: Nikomachische Ethik. Zitiert nach:ueault, Michel: Der Gebrauch der Liiste — Sexualitéd
Wabhrheit 2. Suhrkamp Taschenbuch Wissenschaftkfndram Main 1989. S.70.

% Foucault, Michel: Der Gebrauch der Liiste — Sexafalind Wahrheit 2. S.71.
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Beim Gebrauch der Luste gilt es, die Gesetze urddidre seines Landes zu achten, jedoch
sind die Moralregeln denen man sich unterwirft,tvd@von entfernt sich einer Unterwerfung
eines wohldefinierten Codes anzupassen. Vielmehrt ges hierbei um eine flexible
Anpassung, in der auf verschiedene Elemente Ridkgenommen wird. Zum einen das
Bedurfnis und das von der Natur Bendtigte, zum eerdéeas Element der Zeit, zum dritten
der Stand des Individuums. Geht man jetzt ndherdanf Umgang mit den LUsten ein, so
kommt man zum Schluss, dass drei Strategien ausipgemeaerden konnen: Die des

Bedurfnisses, die des Moments und die des Sttus.

Die Strategie des Bedirfnisses ist dahingehendemadhten, dass Liebe nur in der
Nacht zu praktizieren ist. Dies geschieht aussBhtie deshalb zu dieser Uhrzeit um nicht
alle Blicke auf sich zu ziehen, denn die Praktik dghrodisiaist nicht etwas, was einem
Menschen Ehre macht. Uberlegt man aber nun, dasBetiiirfnis nach Essen genauso in der
Offentlichkeit gestillt wird, warum sollte dann dRraktizierung demaphrodisia die nicht
schimpflich sein kann, weil sie ja natrlich istichit mehr und nicht weniger als die

Befriedigung eines Bedurfnisses dargestellt werden?

Eine andere Strategie besteht darin, den richfijement zu bestimmen und, diese ist
eine der wichtigsten Ziele innerhalb der Kunst, den Lusten umzugehen. Weiters merkt
Foucault an, dass das Thema des richtigen Momégtis mur in der Moral, sondern auch in
der Wissenschaft und Technik eine wichtige RolielspEiner der wesentlichen Aspekte der
Tugend der Klugheit besteht gerade in der Fahigkiest Politik des Augenblicks richtig zu
betreiben. Dies gilt fur die Gesellschaft des ldlimms genauso wie fir den Korper oder die
Seele. Im Umgang mit den Listen ist die Moral aeicle Kunst des Moments.

Letztlich soll hier noch der Gebrauch der Lust dmtéawerden, der immer auch auf
die jeweilige Person ihren Status Ricksicht nehawdite. So gilt zweifellos, dass die Regeln
der sexuellen Lebensfiihrung in vielen Gesellschgéenach Alter, Geschlecht und Stand der
Person variieren und die Ge- und Verbote nichtafle in gleicher Weise gelten. Fest steht
jedoch, dass, je mehr Ansehen jemand hat, je nmaadir @inem besseren Leben gestrebt wird
und je mehr Autoritat auf andere ausgeibt wirdiadesehr gelten strengere Grundsatze, die

man der sexuellen Lebensfihrung freiwillig aufegiegnuss.

1%%pucault, Michel: Der Gebrauch der Liiste — Sexaalind Wahrheit 2. S.72.
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Mit enkrateiawird bei Foucault die Form des Verhaltnisses zi,sdie Moral der
Luste und die sich in ihrem richtigen Gebrauch restiert, bezeichnet. Um die MaRigkeit zu
bezeichnen — die mit der Frommigkeit, der Weisldgtn Mut und der Gerechtigkeit, zu den
funf Haupttugenden gehoért, verwendet Xenophon dast Wophrosyneund das Wort der

enkrateia'®?

Auch wenn die Bedeutung beider Worter ahnlichsisa sie nicht synonym.
Jedes der beiden bezieht sich auf einen etwas emdiéodus des Verhéaltnisses zu sich. Die
Tugend dessophrosyn&ann eher als ein allgemeiner Zustand beschrieleeden, der daflr
sorgt, dass man sich den Lebewesen gegentbermicmal3voll sondern auch ehrfiirchtig,
gerecht und mutig verhalt. Die Tugend @ekrateiazeichnet sich hingegen durch eine eher
aktive Form der Selbstbeherrschung aus, mit der mmamBereich der Begierde und der

Vergniigung abwehren oder kampfen oder seiner Hefseersicher kanf’?

Aristoteles war der erste, der zwischen beiden mdege unterschieden hat. Er ging davon
aus, dass sich desophrosynedie Unmaligkeit entgegensetzt, in der man wilieimtund

bewusst schlechten Grundsatzen folgt, sich nochsdewéachsten Begierden hingibt und sich
dieses schlechten Verhaltens freut. [Biekrateia beherrscht jedoch die Liste und die
Begierden, muss aber kAmpfen, um Uberlegen zulseidnterschied zum Maligen verspurt
der Enthaltsame andere Liste als diejenigen, di&/eémunft entsprechen, aber er lasst sich
von ihnen nicht mehr hinreiBen, und sein Verdiemstd um so grol3er, je starker diese

Begierden sind®

Abschlie3end kann gesagt werden, dass sich derréalsdnkrateiaim klassischen
Vokabular auf die Dynamik einer Beherrschung seth@ch sich, auf die dabei erforderte

Anstrengung bezieht.

1.2 ,LIEBE GEHT DURCH DEN MAGEN“ — ERNAHRUNG UND S&XUELLE
IDEOLOGIE

11.2.1 SEXUALISIERUNG DES ESSENS

Reflektieren wir das Zitat von Aristoteles aus dgorherigen Kapitel, so meinte
dieser schon, dass jeder Lust aus der Liebe und@alel zieht. Dass in antiken Darstellungen

von Orgien, Essen, Trinken und Sexualitéat dazudgehgist nichts Neues. Machen wir nun

10 Foucault, Michel: Der Gebrauch der Liiste — Sexétalind Wahrheit 2. S.85.
192 Ependa.: S.85.
193 Ependa.: S.86.
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einen Sprung in der Historie und betrachten Sdamrifius dem 17. Jahrhundert, so merkt man
keine inhaltliche Veradnderung, die die Menschenejsvzum Essen &auf3ern, jedoch der
Kontext, in dem diese Schriften erscheinen, undB#grindungszusammenhang, haben sich

gewandelt. Aber in welcher Art und Weise hat siehBiskurs verandert?

Auffallend ist hier die immer haufigere Verwenduigs Wortes Sexualitat im Bezug
auf Essen. Lag friher noch das Hauptaugenmerkeauffgschsitten, im Sinne von richtigem
Benehmen und die unterstellten Normen und Vorsigin des Gegenubers, so verschieben
sich nun die sprachlichen und graphischen Darsigdlo hinsichtlich einer gemeinsamen
Ebene. Das hei3t im Konkreten, dass Sexualitat idnauhit Bildern aus dem
Ernahrungsbereich umschrieben wird. So etwa wiedMuschel oft mit dem nackten Leib
einer Frau in Verbindung gebracht, rtckfihren aiwd dus einer Muschel geborenen
Aphrodite, oder das Vdllerein an einer gedecktefelTiaackt von statten gehen. Auch dient
ein erweitertes sexuelles Vokabular der Beschrgjbton Erndhrungssituationen, wie etwa
die Aussage, jemanden zum Fressen gern haben,tfaRie Sexualisierung der Kérper, vor
allem der weiblichen, die sich ebenso wie die Sksieaung des Essens im Verbund mit
Mechanismen der Asthetisierdfijvollzieht, zeigt die Tendenz, dass sich die Eihstg der

Menschen hinsichtlich ihrer Sexualitat gewandett ha

Wie schon in der Einleitung zu dieser Arbeit erwtéhtmeffen sich nun zum
wiederholten Male die beiden Sinden Véllerei undllMéb. Besonders die Gedanken der
Theologen im 16. und 17. Jahrhundert Gber die estdtende Eigenschaft der Vollerei und
Wollust fallen in zwei Kategorien. Der erste Einwatter haufig Uber die Vollerei gedul3ert
wird ist, dass die Anbetung der Sinne im Allgemainad die des Geschmackssinnes im
Besonderen die Aufmerksamkeit von den heiligen Bingblenkt und an die Stelle der
Gottesverehrung trit?’ Der zweite Einwand im Bezug auf die Véllerei widdhingehend
formuliert, dass diese die Wachsamkeit und die fisateen Abwehrkrafte reduziert, und
damit den Weg fir die Ausschweifungen und Listatrétenet. Darliber hinaus entsteht eine

direkte Verbindung zwischen Véllerei und Wollusgneh durch die Berthrung der Speisen,

104 yvgl. Kleinspehn, Thomas: Warum sind wir so unefisét? Suhrkamp Verlag. Frankfurt am Main 1987.
S.170.

1% Ependa. S.171.

196 gSetzwein, Monika: Erndhrung — Korper — Geschlechir sozialen Konstruktion von Geschlecht im
kulinarischen Kontext. VS Verlag fiir Sozialwissemsiten. Wiesbaden 2004. S.103.

197 prose, Francine: Véllerei — Die kostlichste TodgirVerlag Klaus Wagenbach. Berlin 2009. S.18.

54



beim Schmecken der Zutaten und durch das Schlud&eiahrung, wird der Korper gefillt

und durch die angenehme Fiillung des Magens eirtasekbervorgerufef?®

Von der eben ausgehenden Annahme, dass die angertéalilung des Magens eine
Ekstase hervorruft, geht auch der Protagonist ity Briors La Cucina aus, denn das

Verspeisen der zubereiteten Pastete von Rosa drimabkn Wollust.

L’Inglese lifted a forkful of the timballo to hisps. He tasted and then closed his
eyes. ‘What is the matter, signor,” | asked anxiyguss it not good?’ ‘Signorina’,
he said, licking his lips luxuriantly, ‘it is sulblie.” L'Inglese then abandoned his
fork and began to eat with his fingers. ‘Like thiee continued, ‘I can feel the
texture of the food with my fingertips. | become echumore intimately involved
with the dish. The hard metal fork is not for me Nlike to touch the food, to
smell it' — here he inhaled deeply — ‘I like to fe@eagainst my skin, not just in my
mouth. Food is such a sensuous thing, eating is aw8ensuous pleasure. Eating
good food, signorina, is akin to lovemaking. It slibbe enjoyed, not rushed. We
should abandon ourselves to its sensuality, sigaoilow | take again a piece of
the wonderful timballo. | feel its warmth betweery rfingers; | feel the soft
succulence of the filling, the glorious crust oé thastry. | place it on my tongue
slowly, lovingly. | draw it inside my mouth and esqience the frisson as my taste
buds go to work. | lick my fingers to enjoy evengst little bit of it. My fingers
brush against my tongue, my lips, fleshes agaiesthf Now, signorina, | want
you to try it.’[...] We continued with our meal,dding one another slowly across
the little table. The room seemed to grow warmeheWthe food was finished
and the bottle of wine was empty, | tried rousingseif to reality. [...]L’ Inglese
came up behind me and pressed himself against nmild feel something hard
through his trousers. ‘Signorina, | must have yeuwhispered in my hair just
above my ear. 'We must make love now, this instmust have you. | cannot
take another refusa®®

Dieses Zitat zeigt sehr deutlich, dass eine Tregrumd Grenzziehung zwischen Essen und
Sexualitat aufgel6st wird, indem Begriffe und Bilderschwimmen. Rosa und der Englander
lieben sich im Anschluss des gemeinsamen EssewieSAutorin Prior diese Szene schildert,
erweckt sie den Eindruck, dass ausschliel3lich dagegmsame Essen und die vorangegangene
Zubereitung fur den Sexualakt zustandig sind. seaber nicht der Fall, lediglich wird die
sexuelle Spannung die zwischen den Protagonistechi@ert wird, mit dem Akt des Essen
unterstitzt und in der Art und Weise, wie die brideit den Lebensmitteln umgehen, kann
auf die aufgeldste Trennung und Grenzziehung hiregam werden. Hans Werner Prahl und
Monika Setzwein schreiben in ihrem BuBSmziologie der Erndhrun@ber das Kontinuum

von Verschmelzen und Trennen.

1% prose, Francine: Véllerei — Die kostlichste Tod#girS.19.
199 prigr, Lily: La Cucina: A Novel of Rapture. Hamp@ollins Publ. UK 2001. S.136ff
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Dabei macht es keinen Unterschied, ob die Versaungl kdrperlich, emotional
oder nur fiktiv stattfindet, weil Sexualitat in dizalektik von Leiberfahrung und
Seele eingebunden ist. Jede leibliche Erfahrungn kamch in der Phantasie
vorgestellt oder nachvollzogen werden. Verschmeajzindes kann nur in der
Phantasie auf Dauer gestellt werden, als realehfnfg ist sie wegen der
korperlichen und sozialen Konstitution zeitlich bawzt. Trennung ist also die
notwendige komplementare Erfahrung. Sexualitaizestlich begrenzt aber fast
standig wiederholbar. Auch hierin sind sich Ernailgrund Sexualitat ahnlich®

Bei Rosa und dem Englander werden die Phantasmen/eeschlingens, die Speise, und
Verschlungen werden, die Frau, die sowohl in delingnk als auch in der Sexualitat Platz
einnehmen, deutlich gezeigt. Erinnern wir uns an Blegriffserklarung von Foucault, dann
kann durchaus davon gesprochen werden, das deéariflagl und Rosa, sich einerseits der
aphrodisahingeben, andererseits auch dhlgesisim anschlieenden Sexualakt ausgefihrt

wird.

Dass Liebe und Sexualitat aus direkten Gestengdeméen Verlangen oder Zuneigung
ausgedruckt werden kann, besteht, ist nun dewkaeigt worden. Aber auch im Bereich der
Gefuhle und der Kommunikation, wird Speisen zulierei haufig indirekt verwendet. So
etwa stellt das leidenschaftliche Engagement diiehenchefs eine offenkundige Sprache
der Liebe dar, wenn sich die sinnlichen Gaumenfaudhit der Wollust der Verfiihrung
verbinden. Denn oft ist es bedeutend schwerergdagbe in Worten auszudriicken als mit
einem selbst zubereiteten Gericht. Die Selbsthiaghlrch das Kochen formt die kinftige
soziale Bindung durch das Erregen von Verlangendiad-estlegung des Handlungsablaufs
bei Tisch'! In Erica Bauermeisters Romaie Monday Night Cooking Clubt es die junge
Charlie, die ihren Freund Tom darauf aufmerksamhnatachdem er ihr vorwirft, dass sie
ihr Literaturstudium abgebrochen hat um fortan inesn Restaurant zu arbeiten, welche
Auswirkungen Speisen haben, wenn sie mit Selbstlh@gubereitet werden.

She stared at him and shook her head. “Poetry aswytdifferent than food, Tom.
We humans want to make things, and those thingsisito us, whether we know
it or not. Maybe your mind won’'t remember what loked last week, but your
body will.

“And | have come to believe,” she added, smilingkedly, “that our bodies are
far more intelligent than our brain'?

10 prahl, Hans-Werner/Setzwein, Monika: SoziologieEmahrung. Leske u. Budrich. Opladen 1999. S.152.
H1ygl. Kaufman, Jeaun-Claude: Kochende Leidensch&bziologie vom Kochen und Essen. UVK
Verlagsgesellschaft. Konstanz 2006. S.304.

12 Bauermeister, Erica: The Monday Night Cooking SthBenguin Books. UK 2010. S.120f.
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Der Vorgang, dass Frauen und Méanner sich durchgemeinsames Essen besser
kennenlernen oder Bestehendes damit zu intensivienwar aber nicht immer
selbstverstandlich. Historisch betrachtet, gabesdbr Mehrzahl der Vélker die Vorschrift,
dass Manner und Frauen nicht miteinander essetedufur in sehr seltenen Féllen und im
engsten Familienkreis, kam es zu gemeinsamen Eaenauch nur, wenn andere Teile der
Familie, also Geschwister und Eltern, anwesend nvdremanchen Teilen Europas, wie etwa
in Russland, galt dies noch bis ins 17. Jahrhuridfert

Waren Paare verheiratet, durfte die Frau aussdiclefir ihren Ehegatten und fir keinen
anderen Mann kochen. In Indien etwa, war es eineamrivhoherer Kaste zwar gestattet,
sexuellen Verkehr mit einer Frau einer niederent&as haben, jedoch durfte er keine von
ihr zubereitet Nahrung zu sich nehmen, und schannigt in ihrem Beiseil'* Dieser

Umstand resultiert daraus, dass, betrachten wibdests formulierte in diesem Unterpunkt,

gemeinsames Essen als intimer und inniger Vorgaggsehen wurde.

Im nun Folgenden soll auf die symbolische Beziehumgschen Essen und Sexualitat

eingegangen werden.

11.2.2 SYMBOLISCHE BEZIEHUNG ZWISCHEN ESSEN UND SEMLITAT

Die Aussage ,Liebe geht durch den Magen“, welchehatitelgebend fur die
vorliegenden Arbeit war, lasst keinen Zweifel dardass zwischen dem Erotischen und dem
Kulinarischen eine enge Verbindung besteht. Oct®ada schreibt in seinem AufseEzotik
und Gastrosophidartber, dass die Erotik die intensivste und distf@sophie die extensivste
Passion ist'® Zu dieser Schlussfolgerung kommt er, da die exstso die Erotik, weder die
Kinder noch die Alten praktizieren, dagegen schld® letztere, die Gastrosophie, die Kinder
und die Alten mit ein. ,Obgleich die eine wie diendere aus Verbindungen und
Kombinationen besteht, in dem einen Fall von Kdnpénr dem anderen von Substanzen, ist
die Anzahl der Kombinationen in der Erotik beschktdnond die Lust zielt darauf ab, in einem

Augenblick zu gipfeln (dem Orgasmus), wahrend dmmikinationen in der Gastrosophie

13 Muller, Klaus E.: Nektar und Ambrosia - KleinehBblogie des Essens und Trinkens. Verlag C.H. Beck.
Munchen 2003. S.133.
14 Diinnebier, Anna/ Paczensky, Gert von (Hg.): Kulaschichte des Essens und Trinkens. Orbis Verlag.
Minchen 1999. S.297.

15 paz, Octavio: Erotik und Gastrosophie. In: DelliA@aniele (Hg.): Essen als ob nicht — Gastrossghé
Modelle. Suhrkamp Verlag. Frankfurt am Main. S.26%. Hier: S.267.
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unendlich sind und die Lust, anstatt sie zu kormzmen, dazu neigt, sich auszudehnen und

sich zu verbreiten®

Obwohl Paz davon spricht, dass die KombinationetemnErotik beschrankt sind, und
dass das Essen weitaus mehr Lust zulasst, konmehaais zwei Einheiten genannt werden,

warum Erndhrung und Sexualitat so nahe beinaneigeni.

Die erste fuhrt auf die psychosexuelle Entwickluleg Menschen zurlck, im konkreten die
orale Phase, die andere auf die Korperliche deeijsvbeteiligten Organe. So etwa ist der
Mund sowohl fur die Nahrungsaufnahme notwendigedikauend, schltrfend oder lutschend
aufnimmt, aber auch im Liebesspiel stellt er einbeherotische Relevanz daf.Anhand des

Textausschnitts von Ewald Arenz Romaar Duft von Schokoladsoll gezeigt werden, dass
der Mund beim sexuellen Verzehr sich den Korper Alederen wie eine Speise zu Eigen

macht, indem er mit der Zunge schmeckt:

Ihre Lippen waren so, als ware sie eben aus dens&¥aes Sees gestiegen, kihl
und klar. Die Luft war berauschend voll von Aroméme Haut schmeckte nach
Safran und Vanille und Bittermandel und salzig sirf§] August begann, in dem
Meer aus Duft zu ertrinken, und sie liebten sicke sie geschwommen waren,
atemlos und voller Kraft. [...] August beugte sicletiBie, kiisste ganz leicht ihre
Hufte und wusste fur Zeit und Ewigkeit, dass ersdie Geschmack von Safran
und Elena und Vanille und Elena und Bittermanded Wlena nie wieder
vergessen wiirde und dass die Welt nicht mehr diesear wie gestern nocf?

In wie fern die Sinne Riechen und Schmecken auaggkbend fir sexuelle Begierden sind,

soll an spaterer Stelle erlautert werden.

Um auf die oben erwahnte orale Phase naher eineagéledarf es des Beispiels der
weiblichen Brust, bei der Nahrungsaufnahme und &eefriedigung zu gleichen Teilen
zusammenfallen. Der Séugling der einerseits arBdest saugt um Milch zu erhalten und so
seine erste libidindse Entwicklung erfahrt, erzeagtlererseits bei der Mutter, indem sie
Saugbewegungen die Briste stimulieren, eine sex&lannung. Diese Gefiihle sind bei
einer Mutter naturlich verpont, und rufen Schamd udchuldgefiihle hervor. Besonders
provokant ist der Umstand, dass die milchgebendestBim Prostitutionsgewerbe fir die
Befriedigung des mannlichen Begehrens herangezwoigdr'® Dass das mannliche Begehren

und die Faszination, hinsichtlich weiblicher Bristeesonders grol3 ausfallen, kann als

116 paz, Octavio: Erotik und Gastrosophie. S.267.

17yqgl.: Setzwein, Monika: Erndhrung — Kérper — Gdscht, Zur sozialen Konstruktion von Geschlecht im
kulinarischen Kontext. VS Verlag fir Sozialwissemeiten. Wiesbaden 2004. S.95.

18 Arenz, Peter: Der Duft von Schokolade. DTV Tasthamverlag. Miinchen 2009. S.105.

19 vgl.: Setzwein, Monika: Ernahrung — Koérper — Gescht, Zur sozialen Konstruktion von Geschlecht im
kulinarischen Kontext.S.95.
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Ruckgriff auf frherer oraler, im Sinne von vertiem Bezug aus dem Sauglingsalter,

Erfahrungen verstanden werden.

Fest steht jedoch, dass beim Menschen die Stilluoag Hunger und Durst
unvermeidlicher sind, als sexuelle Befriedigungrsveht man, Essen und Trinken dauerhaft
durch Befriedigung anderer Art zu ersetzen, konlnts todlich enden. Umgekehrt ist es aber
der Fall, dass der Verzicht auf sexuelle Tatigkeiteftmals mit der Ersatzhandlung von
Essen, kompensiert wird. Gerade bei Frauen karda®s kommen, dass die Unterdriickung
der Libido dazu fiihrt, dass sich die Triebregiorehdas Orale verlagef® In Folge dessen
ist oft die Rede vom sogenannten ,Kummerspeck®, dier Seele trostet wenn die Liebe
Kummer bereitet. Aber auch im Alter, wenn die sdbeuBktivitat nachlasst, gewinnt die Lust
am Essen an Bedeutung. Erinnern wir uns an dasu@itaPaz, erklart auch dieser, dass das
Essen sowohl die Alten als auch die Kinder befgedEssen und Trinken verschaffen
namlich dem Kérper eine angenehme koérperliche $iensala sie sinnliche Qualitaten der
Lust, des GenielRens und des Wohlseins besitzem @erSteigerung von Lust ist auch beim
Essen durchaus mdglich, bedenkt man den Duft auKidehe, der einem das Wasser im
Mund zusammenflieBen lasst oder der erste Geschasickler Zunge, der verrat, ob das
Essen schmeckt oder nicht. Der Gastrosoph Brilkawrain spricht dariber, dass die
Feinschmeckerei ,den Geschmack in seinen FreudenSammerzen umfasst und sie die
Stufenleiter der Erregung entdeckt, deren er fahig Er (der GeschmacK) hat seine

Tatigkeit geregelt und die Grenzen bestimmt, die gereifter Mensch tiberschreiten sdff*

Reflektiert man nun eben genannte symbolischeneBengen zwischen Erndhrung
und Sexualitat, wie etwa die milchspendende weikliBrust, so kommt man zum Schluss,
dass sexuelle Phanomene, Wiinsche, Phantasien ugsdteARulinarischen Kategorien,
Bildern und Essverhalten zugeordnet werden konbDese Vermischung von kulinarischen
Kategorien kann dartiber hinaus auch als Folge amdgsatorischen Prozesses angesehen
werden'? Erinnern wir uns an das Erwéhnte aus dem voramgegaUnterpunkt, in dem wir
festgestellt haben, dass im 17. Jahrhundert eimatdue des sexualisierten Vokabulars die

Rede Uber das Essen bestimmt und die Ernahrungt sedtxualisiert wirtf*, so ist es

120 ygl.: zittlau, J6rg: Frauen essen anders Manneshadrakten und Hintergriinde zum Speiseplan der
Geschlechter. Eichborn Verlag. Frankfurt am Maif205.131.

2L Anm. der Autorin

122 Brillat- Savarin: Physiologie des Geschmacks dgetrachtungen iber das hohere Tafelvergniigen. Insel
Verlag. Frankfurt am Main 1979. S.20.

123 gSetzwein, Monika: Erndhrung — Korper — Geschlechir sozialen Konstruktion von Geschlecht im
kulinarischen Kontext. S.102.

124 Kleinspehn, Thomas: Warum sind wir so unersatiliSluhrkamp Verlag. Frankfurt am Main 1987. S.176.
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Uberdeutlich, dass bestimmte Speisen erotisches@eliiecken. Monika Setzwein schreibt,
dass die Asthetisierung des Essens den Menschtanzit, in gleicher Weise, wie die
Asthetisierung den Korper von seiner Animalitat taligiert. Sie kommt zu der

Schlussfolgerung, dass

Sexualitat und Ernéhrung, die zwei Lebensbereiché, svelche die Menschen
wie kaum ein anderer auf ihre Koérperlichkeit zunitekfen, weder durch ihre
Asthetisierung vom gleichermaBen bedrohlichen  wieeschamenden
Unkultivierten bereinigt und gezdhmt. Die Ausriamguder (kulinarischen und
erotischen) Sinnlichkeit auf asthetische Normen limgyt aber nicht nur eine
Abwehr unerwinschter Aspekte: Schonheit und gegillDarbietung locken
ebenso an und provozieren zur Lust am Objekt.

Wie schon deutlich gezeigt wurde, sind Sexualitid &rnahrung zwei Bereiche, die
sich sehr gut erganzen und deren Unterschiedlitdrkeiur schwer herauszustreichen sind,
denn Essen bereitet Lust am Genuss und gerade aheutgsaufnahme erzeugt lust- und
genussvolle Erlebnisse. Abgesehen von der oralaselliefert die Sinnestheorie eine weitere
Erklarung fur die enge Verbindung. Gerade Geructh Geschmack, die eigentlich niedere
und leibnahe Sinrt&® sind, sind diejenigen, die unmittelbar Gefiihle u&timmungen
hervorrufen und somit eine grof3e Nahe zu Lust uaduSs besitzen. Der Grund dafir, dass
Essen und Lust eine Einheit bilden, kann anhandadegblich geringen Differenzierungs-
und Distanzierungsvermogen von Riechen und Schmeckeklart werded®” Auch
Bourdieu, ist der Ansicht, dass mit Geschmack niat der Sinnesgeschmack gemeint ist,

sondern auch die Fahigkeit

Objekte zu asthetisieren, als die Fahigkeit, in giewdhnlichsten Entscheidungen
des Alltags — dort wo es um Kiiche, Kleidung od@&elmeinrichtung geht — und in
vollkommener Umkehrung der populéaren Einstellung Erinzipien einer reinen

Asthetik spielen zu lasséf’

125 getzwein, Monika: Erndhrung — Korper — Geschlechir sozialen Konstruktion von Geschlecht im
kulinarischen Kontext. S.105

126y/gl.: Barldsius, Eva: Soziologie des Essens — Bmal-und kulturwissenschaftliche Einfiihrung ie d
Ernahrungsforschung. Juventa Verlag. Weinheim/Mé&nct999. S.70.

127 Barlgsius, Eva: Soziologie des Essens — Eine kormi kulturwissenschaftliche Einfihrung in die
Erndhrungsforschung. Juventa Verlag. Weinheim/M&nct999. S.71.

128 Bourdieu, Pierre: Die feinen Unterschiede — Kritier gesellschaftlichen Urteilskraft. Suhrkamp ¥grl
Frankfurt am Main 1987. S.25.
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Daraus kann geschlossen werden, dass Geschmackiaudierkmal von Klasse ist, mit dem
soziale Unterschiede und Ungleichheiten begriindetden und soziale Distanzen und

Grenzen gekennzeichnet sind.

11.2.3 ESSEN ALS SINNLICHES GESCHEHEN - VOM RIECHBMND SCHMECKEN
IN BEZUG AUF LUST UND GENUSS

Bevor auf die einzelnen, flr diesen Unterpunkt ellsggebenden Sinne eingegangen
werden kann, sollte angefuihrt werden, dass zwiselen Arten von Sinnen unterschieden
wird. Zum einen gibt es die Fernsinne zu denen Karel Sehen gehéren, zum anderen sind
es die Nahsinne Riechen, Schmecken und Tasten.sBbge von ihren augenscheinlichen
Funktionen, kdnnen Sinne auch als soziale BriickehGrenzen gesehen werden. Menschen
bauen zueinander Beziehungen auf oder treten irh¥eé#lmeziehungen miteinander, wenn die
Sinneseindriicke das Gefuhl vermitteln, dass dasidzpr ebenso eine Briicke schlagen
maochte. Der soziale Sinn der Sinne besteht dagnia$tat iberhaupt zu ermdglichen, indem
durch die Sinne soziale Beziehungen und Qualitatenhaufig auf abstrakten Verhaltnissen

und Begriffen beruhen, sinnlich erfahrbar gemacétden'

Lange Zeit wurde den Sinnen beim Essen von der aisshaft keine Beachtung
geschenkt, jedoch spielen alle genannten beim Hss#&rinken eine Rolle, denn nur wenn
sie einander erganzen, kann eine Mahlzeit zum Geweasden. Auch der emotionale Wert
einer Nahrung spielt hierbei eine grol3e Rolle, dein eine Speise als verwdhnend,
luststeigernd, luxurids oder als langweilig giltst inicht primar eine Angelegenheit
individueller Entscheidungen, sondern vielmehr,aaigig von kulturellen Codierungen und
sozial differenzierten Einstellungét. Leider haben wir auch vergessen, dass Riechen und
Schmecken Uberlebensnotwendige Mal3hahmen sind. @anikdrper hat sich wahrend der
Evolution so entwickelt, dass er Nahrungsmittel ro@etranke erst mehrere Male testet,
bevor er sie sich schlussendlich einverleibt. Daaonso kann er sicher gehen, ob sie auch
wirklich genieRbar sind. Gerade die beiden SinrecRen und Schmecken gehen dabei Hand

in Hand**!

129 Barlgsius, Eva: Soziologie des Essens — Eine komih kulturwissenschaftliche Einfilhrung in die
Ernédhrungsforschung. S.75.

130 Setzwein, Monika: Erndhrung — Korper — Geschlechir sozialen Konstruktion von Geschlecht im
kulinarischen Kontext. S.313.

131vgl.: Lougue, Alexandra Woods: Die Psychologie Bssens und Trinkens. Spektrum Akademischer Verlag.
2009. S.101.
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Der eben erwahnte emotionale Wert der Speisenizbetariiber hinaus aber auch einen
sinnlichen Aspekt, denn das sinnliche Wahrnehmeénallen Menschen gemein. Ein

Esserlebnis kommt nicht nur aus den emotional besesymbolischen Eigenschaften der
verzehrten Nahrung zustande, sondern vielmehr ddashGeschehen, das sich kérperlich-
leiblich ereignet und entsprechend durch sensaiséfeahrnehmungen und innerliches

Empfinden kennzeichnet. Das Zusammenspiel von RrecBchmecken, Horen und Ertasten

schafft erst die wesentliche Briicke zwischen Kgrgeist und Umwelt®? Das folgende

Zitat aus Ewald Arenz Romdber Duft von Schokoladeeigt sehr deutlich was unter diesem

Zusammenspiel gemeint ist:

Als sich die Tur o6ffnete, blieb August unwillkirticstehen. Er konnte nicht
anders, denn aus der Wohnung schlug ein Duftmearitih zusammen, in dem
er nach Luft schnappen musste. Die Difte wurderkFaiben, wie er sie noch
nicht gesehen hatte, und die Farben zu Bildernudieghn herumstrudelten wie
Wasser, so flichtig und schnell und so voller Kr&# roch beil3end scharf nach
Katze, und ein Tiger sprang an einer Frau vorbeinhér auf Pferden hinter ihm
her. Es roch nach Angst und Schweil3 und Hitze uwadlf da rannten kleine
schwarze Manner mit seltsamen Axten schreien aufzih und er schrie auf. Es
roch sanft nach einem kalten Gewdurz, das er eede viahre spater als Jasmin
kennenlernte und da war er mit einer Frau im Hansseseltsam aussehenden
Mannes, der ihn verschlossen ansah und mit derefiirgeine Haut berthrte als
kénne er nicht glauben, was er sah. Es roch nachdien Tieren, salzig und roh,
nach fremden Menschen, immer wieder nach Meereurstiand unter stirzenden
Wellen, klatschend durchnasst und es wirgte ihnilahs der Geruch von
Erbrochenem streifte, dann splilte reiner Salz uedrderuch wieder alles fort,
und schwankte auf Dielen des Flures so, dass ime s$éutter auffangen musste.
»LAugust!* er horte nicht. Er roch und sah. Ein Garwewischen Pferd und Ziege,
das war ein Kamel, der Geschmack von Leder im Mgethweil3er, feiner Sand
und ein grauenvoller Durst?

Der Protagonist Augst nimmt in diesem Textaussthalliés um ihn herum Passierende mit
seinen Sinnen wahr. Er aktiviert sowohl seine Feals auch Nahsinne um die ihm
dargebotene Szene sinnlich zu erfassen. Augustessitirdas Leder, obwohl er es nur riecht,
das erstmalige Wahrnehmen des Duft von Jasminigt then Gber viele Jahre in Erinnerung
und auch die Bilder, die entstehen, wenn Geruchl-$ehsinn in Verbindung treten werden

deutlich gezeigt.

Sinne und Organe missen, obwohl sie dem Mensclgabge sind, geschult werden,
das heildt trainiert und entwickelt, sie kdnnen abech vernachlassigt werden oder
verkimmern. Das hat zu Folge, dass heute vieledfinctht mehr unterscheiden kénnen, ob

132 ptach, Cornelia: Sensorik in der Kulinarik. In: alacher, Alois/Bendix, Regina (Hg.): Kulinaristik.
Forschung — Lehre — Praxis. LIT Verlag. Berlin 208804-100. Hier: S.94
133 Arenz, Peter: Der Duft von Schokolade. DTV Tasthamverlag. Miinchen 2009. S.78.
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eine Speise zu sUR oder zu salzig ist, da ihreeSiliahingehend nicht mehr geférdert werden.
Dieser Umstand hat seinen Ursprung darin, dasse Mielbensmittel nur noch verpackt

erhaltlich sind, in den Superméarkten kaum nochchetheken vorhanden sind, und dadurch
gar nicht erst die Moglichkeit gegeben ist, Gemi®est, Fleisch, Wurst oder Backwaren zu
erriechen oder zu ertasten. Der Sinn, der hier amsten verwendet wird, ist der Sehsinn. Wir
begutachten die Verpackung, und wenn das Lebemtmitelches darauf abgebildet ist, als
appetitlich empfunden wird, so wird es auch gekdbi® Verpackungen vermitteln mit Farbe,

Formen und Symbolik Lustgewinn, Lebenslust, Lebensfe und Lebensqualitst:

Im Folgenden soll ndher auf die Sinne im Bezug kost und Genuss eingegangen
werden und zeigen, wie Riechen und Schmecken dagggbend fiir sexuelle Begierden
sein kbnnen und in einer gesellschaftlich bestimmWeise zur Wahrnehmung und

Bewertung sozialer Verhéltnisse eingesetzt werden.

11.2.3.1 RIECHEN

Perhaps, Lillian thought, smells were for her whianted words were for others,
something alive that grew and changed. Not justsimell of rosemary in the
garden, but the scent on her hands after she h&@disome for Elizabeth’s
mother, the aroma mingling with the heavy smeltloicken fat and garlic in the
oven, the after-scent on the couch cushions thé¢ dex The way, ever after
Elizabeth’s round face had crinkled up into laughteen Lillian had pushed the
small, spiky branch near her ndse.

Lillians Geruchssinn ist in besonderer Art und Weeigusgebildet. Sie hat die
Fahigkeit, wahrgenommene Gerlche abzuspeichernsimdn verschiedenen Situationen
wieder aufzurufen um sie dann mit Neuem zu kombemeHier etwa verbindet sie Rosmarin
mit Elizabeths Mutter und auch viele Jahre spatemn Lillian Rosmarin in ihrer Kiche
verarbeitet, erinnert sie sich an die Szene awey iKkndheit. So wie der Protagonistin aus
Erica Bauermeister Romarhe Monday Night Cooking Clulergeht es anderen Menschen
auch. Jeder kennt den Geruch von gebrannten Mandeinsofort mit einem Besuch des

Praters oder des Kirtags in Verbindung gebrachd.wiber warum ist dem so?

Aufgrund von Empfindungen nehmen wir den Duft voahkingsmittel wahr, da sie

flichtige Komponenten der Speisen auslésen. Diektufischen Rezeptorzellen liegen im

134 schoénberger, Gesa U.: Sinne und Sensorik, Essg\mbiente. In: Engelhardt, Dietrich von, Wild Rein
[Hg.]: Geschmackskulturen — Vom Dialog der Sinn@rb&ssen und Trinken. Campus Verlag. Frankfurt/New
York 2005. S.34-46. Hier: S.34.

135 Bauermeister, Erica: The Monday Night Cooking SthBenguin Books. UK 2010. S.10f.
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Riechepithel in der hinteren Nasenhohle, in derreieMuschel und im Bereich der
Nasenscheidewand. Sie werden etwa alle 30 Tageietném limbischen System werden
Erinnerungen und Emotionen verarbeitet. Wenn narDeiftstoff wahrgenommen wird, wird
dieser an spezifische Geruchsrezeptoren gebundendien Erregung wird ins Gehirn
weitergeleitet. Mit diesem Vorgang werden Geruchsémdungen und Emotionen
zusammengefuhrt. Daridber hinaus werden im Hypatiaga Verknipfungen zum
Essverhalten gebildet. Dort wird zwischen einer YWiahmungs- und Erkennungsschwelle
unterschieden, das heil3t, dass bei niedriger Karatean eines Duftes dieser lediglich
wahrgenommen wird. Erst wenn die Konzentration héhist, kann ein Duft erkannt

werden'3®

Wie schon erwdhnt wurde, zahlt der Geruch zu dehsiMaen, genauer betrachtet
nimmt er aber eine Zwischenstellung zwischen SeimehHo6ren ein, die grof3e Entfernungen
Uberbricken konnen, und Tasten und Schmecken, odlekteh korperlichen Kontakt
voraussetzen. Im Gegensatz zu Sehen und Horerijidieeine ausdrickliche Zuwendung
notwendig sind, erfordert Riechen eine Annaherundas Gegeniber. Das hat zu Folge, dass
sich bei korperlichem Kontakt eigener und fremdaru@h vermischen und dadurch das

geruchliche Differenzierungsvermégen versagen Rahn.

.Man riecht den Lavendel und die roten Orangen @whubrah®, sagte Elena,
,und dort hat der Vizekonig der Frau des OberlentmaPalffy ein Geschenk
gemacht. Ich habe es behalten ... wegen des Gartengeil..ich im Garten

glucklich war.” [...] ,Bau mir ein Bett aus Duft", fisterte sie mit rauer Stimme.
August berihrte den Kéafer und spirte, wie warm ar \hrer Haut war. Dann
drehte er sich um, ging in die Vorratskammer, kapdekt wieder und begann,
den Zucker aus den Sacken wie feinen Sand auf dderBzu schitten, Sack um
Sack, Zentner um Zentner, grol3 und weich und v&#sah ihm zu, wie er dann,
ohne zu zbgern, zu den Schubladen ging und in gigBaVerschwendung mit
beiden Handen ein schweres, weiches, schwarzesrKass Bourbonvanille auf
den Zucker warf, ein anderes braunes aus Muskad; exi einen ungeheuer
kostbaren orange-farbenen Schleier, der nach dmtteHonig duftete, einen
Schleier, der hundert Mal so viel kostete wie eirik Sie sah ihm stumm zu,
wie er Bittermandeldl an die Seiten hintropfte, dey Duft in Sdulen aufstieg und
dann stehen blieb, gefahrlich und wunderbar. [..c]féiner blauer Geruch nach
Rauch war fremd in dieser Kuppel aus Duft, und Aigatmete ihn sehnsichtig

136 v/gl.: Ding-Greiner, Christina: Der Wandel von Gelnuund Geschmack im Alter. In: Engelhardt, Dietrich
von, Wild Rainer [Hg.]: Geschmackskulturen — Vonaldg der Sinne beim Essen und Trinken. Campus Yerla
Frankfurt/New York 2005. S.106-116. Hier: S.108f.

137 vgl.: Barlésius, Eva: Soziologie des Essens — Eaoeial-und kulturwissenschaftliche Einfiihrung iie d
Erndhrungsforschung. S.78.
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ein, so, als ob sie fort ware. ,Zuckersoldat, sagte lachelnd, ,Duftsoldat.
Schokoladesoldat'®

Der Protagonist August auBer Duft von Schokoladeversucht mit Hilfe von
Bourbonvanille, Muskat und Bittermandel6l seineelie Elena, ein Bett aus Duft zu bauen.
Er setzt diese Gewirze ein, um ihnen beiden lustvielomente zu bescheren und das
gegebene Nahverhaltnis auszubauen. In diesem Hall der Geruch der einzelnen
Komponenten nicht nur wahrgenommen, sondern erkandtGeruchsempfindungen sowie
Emotionen miteinander vereint. Auch der eigentlatn vielen als unangenehm empfundene
Rauchgeruch, 16st bei August Sehnsiichte aus. Vonany wird er Elena immer mit dem
sogenannten blauen Dunst in Verbindung bringen.r Aheeh flr Elena hinterlassen die
Aromen des ihr dargebotenen Betts tiefe Spurehremi Empfindungen, August ist fortan ihr
Zucker-, Duft- und Schokoladesoldat. Interessantisrbei, dass der Geruch von Zucker
eigentlich sehr neutral ist und auch Schokoladeverglich als diese zu erkennen ist, wenn
Kakao und Fettanteil dementsprechend grof3 sindgt Frean zehn Menschen, nach dem
typischen Geruch von Schokolade, so werden alle ea@ie andere Antwort geben, da jeder
ein anderes Erkennungsmerkmal von Schokolade meseiGehirn abgespeichert hat. Das
wahre Dufterlebnis von Elena ist eben nicht derkéucund auch nicht die Schokolade,
sondern vielmehr die intensiven Aromen von Muskad 8ittermandel6l und natarlich auch

Augusts ganz personlicher Geruch.

Dieses gewahlte Beispiel zeigt deutlich, wie dienssglitat des Geruchsinns ein
Nahverhaltnis ausbaut und welche Lustgewinnstergeunter der Verwendung von Aromen
erreicht werden kann. Sowohl Elena als auch Augwstrden, wenn sie Muskat,
Bittermandeldl, Schokolade und Rauchgeruch wahreehran die Szene mit dem Bett aus
Duft denken, ganz gleich, wie lange das Erlebtéiddiegt. Gerade in Partnerschaften spielt
das ,einander riechen kdnnen* eine grofRe RolleerJedn uns lasst sich nur auf den anderen
ein, wenn auch der Geruch des Gegenlbers als dngeader sogar erregend eingestuft
werden kann. Diese Form der Vergemeinschaftung kaumn zustande kommen, wenn
Gefuhle von Zusammengehdrigkeit aufkommen und kbtghe Nahe besteht — also eine

sogenannte Riechweit&’

138 Arenz, Peter: Der Duft von Schokolade. DTV Tasthemverlag. Miinchen 2009. S.103f.
139 vgl.: Barlésius, Eva: Soziologie des Essens — Eaogial-und kulturwissenschaftliche Einfiihrung iie d
Erndhrungsforschung. S.79.
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11.2.3.2 SCHMECKEN

Once the fish was well stuffed with the garlic rabd, we added it to the pan
containing the onions we had already softened. To@sa white wine vinegar,
and oregano were added next, and while the diskecbd filled the air with a
sumptuous aroma of garlic, herbs and wine. Thigiheacktail stimulated the
passions of the hungry an impatient cooks. ‘Youl wdtice how much more
delicious the food tastes after making love, sigr@rsaid I'Inglese, still lying
naked on the flagstone floor of the kitchen, waftia cigarette between his
fingers, while | checked the pans and tried to fimg dress, which had somehow
got lost in the scramble and urgency of the momidatwas right, of course. The
tonno alla Siracusa was the finest | had ever daséhen | close my eyes now
and think about it | can still recall the tastetloé fish that night and my mouth

waters*°

Rosa und der Englander, die beiden ProtagonisteriguPriors RomarLa Cucing
kommen sich jedes Mal wahrend der Essenzubereitlgmg, Essen oder im Anschluss des
gemeinsamen Mahles, kdrperlich ndher. In diesetpbassage bereiten beide gemeinsam eine
Speise zu, deren Geruch sie stimuliert und ihredmeschaft weckt. Im letzten Absatz spricht
Rosa Uber das Phanomen des immer wiederkehrendschi@acks, wenn sie ihre Augen
schliet und sich an den Fisch dieses einen abendsert. Aber nicht nur unsere
Protagonisten aus der Primarliteratur erinnern sichden Geschmack vergangener Zeiten,
auch die Autorin Isabelle Allende schreibt in ihr@uach Aphrodite — Eine Feier der Sinne

Uber die auRerordentlichen Fahigkeiten des Gemrth-Geschmacksinns:

Der Geschmack hat viel gréf3eren Anteil an der Sé#tiaals die Puritaner

wunschen mdgen. Die Haut, die Koérperfalten und Absonderungen haben
starke und bestimmte Geschmacke so personlich eieGeruch. Wir kennen

wenige davon, weil wir die Gewohnheit verloren habens gegenseitig zu
belecken und zu beschniiffeln. Ich erinnere michth@och an den Geschmack
nach Kaugummi, Tabak und Bier meines ersten Kugsegenau vierzig Jahren,
wenn ich auch das Gesicht des amerikanischen Matyaker mich kif3te, vollig

vergessen habe. Den Geschmackssinn kultiviert mignman das Gehor fir den
Jazz kultiviert-**

Erinnern wir uns an das Beispiel von August undhedsilder der Erinnerung, die er mit
bestimmten Gerlchen in sein Bewusstsein ruft, 80 diese nicht unahnlich zu Rosas, die
den Geschmack des Fisches in ihrem Inneren bebiédte beiden, der Geruch und der
Geschmack sind Sinneseigenschaft die sehr nahadmaiker liegen, vielmehr nur parallel
existieren und sich héaufig beeinflussen. Denn deesdBmack kennt nur funf

Grundgeschmacksarten: sauer, suf3, salzig, bitterneu hinzugekommen, unami. Der letzte

140 prior, Lily: La Cucina: A Novel of Rapture. Hamp@ollins Publ. UK 2001. S.160.
141 Allende, Isabel: Aphrodite - Eine Feier der SinBahrkamp Taschenbuch Verlag. Frankfurt am Ma@919
S.70.
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Begriff stammt aus dem asiatischen Kulturraum ureteichnet den Geschmack von

Glutamat, der ein sogenannter Geschmacksverstatkér

Das eigentliche Schmecken geschieht auf der Zumgk am Gaumen, also im
Rachenraum, alles andere, was wir zu schmeckenemeist eigentlich dem Geruchsinn
zuzuteilen. Jedoch gibt es einen markanten UntiedchVir verleiben uns Dinge nur ein,
wenn wir der Meinung sind, dass wir mit ihnen vareelzen méchten, denn der Geschmack
erfordert eine bewusste Zuwendung, weshalb im Allgaen nur begehrenswerte Objekte in
den Mund genommen werden. Auch die naturwissentichaf Sinnesphysiologie lehrt uns,
dass wir nur Dinge in den Mund nehmen, die wir gemit der Zunge oder den Lippen
ertasten wollen. Die Sensibilitdt der beiden bé&trefen Hautpartien ist ausgesprochen hoch
und sie besitzen eine sehr feine Oberflachenstrudte die feinsten Nuancen kulinarischer,
aber auch korperlicher Substanzen unterscheidemekbnNachdem Lippen und Zunge das zu
Essende oder Schmeckende ausgiebig gepruft hatbeebsdie Zunge schliel3lich das Essen
in den Gaumen und durch eine Schluckbewegung ge¢sng den Magen um dort verdaut zu
werden. Eva Barlosius schreibt zum Geschmack iemhiBuch Soziologie des Essens

folgendes:

Der Geschmack ist deshalb mehr als die anderere Slarauf spezialisiert, innige
und mit Affekten aufgeladene Verbindungen und ietiBeziehungen zu knipfen.
Er bildet die letzte Instanz bei der Entscheidwigman sich das, was man gerne
sieht, riecht und befuhlt, was einem Wohlgefallameliet, tatséchlich aneignen
mochte, es also assimilieren will.[...] Die Physialgdes Geschmacks
funktioniert erst, wenn man sich die Objekte aunkignet, und zwar nicht nur
sinnlich, sondern auch materiell, und damit miehrins wird:*?

Rosa und der Englandern, aber auch August und Elevee@hen genau diese
Erfahrungen, wenn sie sich gegenseitig mit Nahnergorgen. Die Lebensmittel werden in
einer Art und Weise zu sich genommen, sodass $s&cRmbtagonisten noch lange an den Akt
des Verspeisens und Schmeckens erinnern. Die Eunngereicht sogar soweit, dass der
Geruch und der Geschmack in den unterschiedlichSterationen wieder und wieder ins

Gedachtnis gerufen werden kann. Das Schmeckearst sine sinnliche Empfindungsweise.

142 yvgl.: Honikel, Karl-Otto: Sinn und sinnvolles Me&ss von Sinneseindriicken beim Essen. In: Engelhardt,
Dietrich von, Wild Rainer [Hg.]: GeschmackskulturenVom Dialog der Sinne beim Essen und Trinken.
Campus Verlag. Frankfurt/New York 2005. S.181-19i@r: S.187.

143 Barlgsius, Eva: Soziologie des Essens — Eine kormi kulturwissenschaftliche Einfihrung in die
Erndhrungsforschung. S.81.
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Gerne wird der Geschmack als Kuss und Selbstgfiusszeichnet, denn die Unterschiede
zu einem wabhrhaftigen Kuss, sind dahingehend numnmail, da der Mensch beim Essen,
ebenso wie beim Kuss, jeden Widerstand spurt uadldinsten Bedenklichkeiten dazu nutzt,
um das Einverleibte wieder herzugeben oder nichts dlgende Beispiel aus Martin Suters

RomanDer Kochsoll die gerade angestellte Uberlegung belegen.

Er wartete, bis sie zu essen anfing. ,Du zuersifdérte sie ihn auf und sah ihm
zu, wie er mit Daumen, Zeige- und Mittelfinger dBeis mit etwas Curry zu

einem Ballchen formte und in den Mund steckte. Bersten Versuch stellte sich
Andrea noch etwas ungeschickt an, aber sobaldesieetsten Bissen im Mund
hatte, achtete sie nicht mehr auf die Technik, magch auf den Geschmack. Es
war, als konnte sie jedes Gewlrz herausschmeckienwArde jedes einzeln

explodieren und das Ganze sich zu einem sich inmeer neu formierenden

Feuerwerk entfalten.

Auch die Scharfe war genau richtig. Sie branntétrewf der Zunge, machte sich
kaum bemerkbar und hielt sich fir den Abgang beund auch dann verhielt sie
sich wie ein zusatzliches Gewirz, eine letzte Isitdarung des
Geschmackserlebnisses, und hinterliel3 eine wohligeme, die in der Zeit, die
Andrea brauchte, um einen neuen Bissen zu fornaerfi, serebbté

Andreas anfangliche Skepsis gegentber der fremdeheverschwindet im selben Moment,
indem sie Maravans zubereitetes Curry zu sich ninkast wie bei einem ersten Kuss mit
einem Fremden, tastet sie sich mit den Lippen anEfsen heran und erlebt ein sinnliches
Erlebnis, ausgeldst durch indische Gewdrze. Auph lilippen, Zunge und ihr Gaumen liefern
ihr dasselbe Resultat, ndmlich dass das von ihvegibte ein Genusserlebnis darstellt.
Somit ist sie auch bereit die Nahrung hinunterzustten und freudig auf den nachsten

Bissen zu warten.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass beim Hasefrinken nicht nur
gustatorische und olfaktorische Reize eine Rollelsp, sondern auch die optischen und
akustischen Eigenschaften der Nahrung, sowie desthhd, dass Nahrungsmittel Menschen
in Stimmung versetzten konnen. Erst diese kompl8xeneswahrnehmung macht den
wahrhaftigen Geschmack einer Nahrung aus. Daralgd, fdass kulinarische Eindricke,
aufgrund ihrer engen Verwobenheit mit den Nahsinnams oft leibliche Erinnerungen
bescheren. Geruchs- und Geschmacksempfindungen ekonauf intensivste und

144 vgl.: Lemke, Harald: Phanomenologie des Geschnsathks. In: Engelhardt, Dietrich von, Wild Rainer
[Hg.]: Geschmackskulturen — Vom Dialog der Sinn@rb&ssen und Trinken. Campus Verlag. Frankfurt/New
York 2005. S.144-164. Hier: S.160.

145 Suter, Martin: Der Koch. Diogenes Verlag. Ziiri@i9. S.50f.
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unnachahmliche Weise vergangene Glicksgefihle eagést lassen und Erleben

aktualisieren:*®

Die in diesem Kapitel ausgewdahlten und zitierterll& aus den Werken der
Primarliteratur, die teilweise sehr explizit undbidhafter Sprache formuliert sind, sollten
die angestellten Uberlegungen aus der Sekundatliteaufgreifen und belegen. Obwohl man
sich zum wiederholten Male Klischees und Stereotypedient, wie es etwa auch schon beim
Unterpunkt 1.3.2 KOCH UND KOCHIN der Fall war, lag diesem Fall kein Anspruch an
der Untersuchung jener. Vielmehr bestanden die Zh#gler Passagen aus der Primaérliteratur
darin, aufzuzeigen welche Formen des gemeinsameenEgeschildert werden, ob eine
Liebesbeziehung gegeben ist oder sich erst dunslEdsensakt bildet. Dartber hinaus sollte
auch gezeigt werden was Essgenuss fur die beideoh{g&ehter bedeuten kann, dass durch
Hingabe ein Zustand der Ekstase erreicht wird,diager ausschlief3lich aus der Kombination
der unterschiedlichen Sinneswahrnehmungen herassepa

1.3 APHRODISIAKA
1.3.1 BEGRIFFSERKLARUNG
Schlagt man den Begriff in der BrockHaus Enzyklapddhch, so ist dort folgendes zu lesen:

Aphrodisiakum (nach Aphrodite) das, -s/ka; Mitteu zSteigerung des

Geschlechtstriebs und der Potenz. Die alteren Af$ieka verdanken ihren Ruf

mehr dem Aberglauben und der dadurch gestiitztegeStign™*’

Schon in der Einleitung zu dieser Arbeit wurde dmtd dass Aphrodisiaka Mittel der
griechischen Liebesgoéttin  Aphrodite waren. Die Ghen sahen die Liebesmittel als
Geschenk der Gottin an die Menschen, durch dieilse Liebe, Lust und Leidenschaft

anregen und steigern konnéf.

146 Setzwein, Monika: Erndhrung — Korper — Geschlechir sozialen Konstruktion von Geschlecht im
kulinarischen Kontext. S.323.

147 BrockHaus Enzyklopéadie in 30 Banden. Leipzig/Maginh F.A. Brockhaus 2006. Band 2. S.206.

148 vgl.: Réatsch, Christian: Pflanzen der Venus — Agplisiaka und Liebestranke. Edition Ellert&Richter.
Hamburg 1995. S.8.
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11.3.2 HISTORISCHER ABRISS

Der erste Vermerk in der Historie von der Verwerglwon Aphrodisiaka lasst sich
wissenschaftlich &uRerst schwer rekonstruierendidaMenschen schon immer nach Liebe
und sexueller Erfullung gesucht haben. Im Laufe @eschichte wurden die luststeigernden
Mittel recht verschieden betrachtet. Sie wurden Mitel bezeichnet, die zum Beischlaf
reizen, zur Unkeuschheit verfihren, die Lust st@igdie geschlechtliche Begierde erregen
oder jedes Schamgefuhl zerstoren. Vermehrt wurdgohrddisiaka eingesetzt, um
mannlichem Unvermégen gegenzusteuern oder Potenmgen zu bereinigen. Aber auch

lustlose Frauen sollten mit Hilfe von Liebesmittelieder angeregt werdéfr

Fest steht, dass schon die Neandertaler vor 6Q@0@&n Pflanzen nutzten, die heute
ebenso als wirksame Aphrodisiaka bekannt sind.eim ld6hlen von Shanidar hat man bei
Leichen das ephendrinhaltige Meertrdubel idenéfizi ein  hochwirksames
pharmakologisches Kraut. Mit der Erfindung der $thvurden nun auch das Wissen Uber
die unterschiedlichen Liebesmittel festgehaltenm&usche Keilschrifttafeln, altagyptische

Papyrusrollen und altchinesische Orakelknochehiifsen belegen die§?°

Auch im antiken Europa galten zahlreiche Krauteraghrodisierend, Hinweise darauf
findet man etwa in Schriften von Theophrast, Diogles und Plinius dem Alterén!
Obwohl die Christianisierung in Europa viele dieBesiuche bekampft hat, sind einige dieser
Pflanzen heute noch bekannt und werden nach wialsdileilpflanzen eingesetzt.

Aphrodisiaka wurden in allen Kulturen angewended aéhlen zu einem festen Bestandteil
des traditionellen Kulturguts. Im frilhen AgyptenduiGriechenland brachten sich die
Menschen mit berauschenden Krauterweinen in Stingndie von den Paaren in eigens
dafir angelegten Liebesgarten eingenommen wurdesrad® in Agypten wurde der
Grundstein fur den antiken Glauben vom himmlischamd go6ttlichen Ursprung der
Aphrodisiaka gelegt, da dort die Einstellung bewahurde, dass Pflanzen und Getranke die
sonst nur den Goéttern vorbehalten waren, als Apsiaich gelten musstén® Das Erbe der
griechischen Erotik, trug sich in den Orient weiteo Hanf- und Mohnpflanzen und der auch

heute noch bekannte Stechapfel zum Einsatz kamerjebesnachte zu verlangern und den

149vgl.: Schwarz, Aljoscha/Schweppe, Ronald/Pfau, §dofy: Aphrodisiaka — Natiirliche Geheimnisse fiirtLus
und Liebe. Karl F. Haug Verlag. Heidelberg 1999.S.

130y/gl.: Ratsch, Christian: Pflanzen der Liebe — Agtisiaka in Mythos, Geschichte und Gegenwart. Magic
Bookworld-Verlag. Essen 2008. S.31.

1 Ependa: S.30.

152 yvgl.: Miller-Ebeling, Claudia; Ratsch, Christiatsoldes Liebestrank — Aphrodisiaka in Geschichte un
Gegenwart. Kinderl Verlag. Miinchen 1986. S.54.
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weiblichen Part in Trance zu versetzen. Der nahterOsvurde aber nicht nur von der
griechischen Kultur beeinflusst, sondern viele aed&ulturelle Merkmale kamen aus
Agypten, Afghanistan und Indien. Zwar wurde mit titamisierung der Wein verboten, der
damals, ebenso als Aphrodisiakum galt, jedoch wardet gegen die korperliche Liebe und
der Einsatz von Liebesmittel, polemisiert. Sellest Brophet Mohammed war dem Gebrauch

von erotischen Reizmitteln nicht abgenéitt.

Aber nicht nur der Orient kannte die erotischeniMigen des Stechapfels, sondern
auch die Indianer in Nordamerika benutzten ihnlad$¢steigerndes Mittel. Darliber hinaus
nahmen sie psychotrope Kakteenarten wie etwa deolligen Peyote-Kaktus, und
halluzinogene Pflanzensamen zu sich. Charaktenfistisir die Wirkung von Peyote, wenn es
oral eingenommen wird, ist das Erleben hoherer Wehkeiten und Glickseligkeitszustande.
Sowohl Alan Ginsberg, William S. Bourroughs und Kldterouac experimentierten mit

Peyote und genossen die erotische und aphrodisistffreungen des Kaktuss&y.

In Sidamerika war es vor allem die ebenfalls heiligocapflanze, die heute eine andere
Verwendung findet. In Afrika, genauer gesagt in kanm, verwendete man hingegen die
Rinde des Yohimbébaumes, ein legendéares Potengnittes vorwiegend die Manneskraft
unterstitzen sollte. Noch heute erhalt man dieseldRin verschiedenen Krautermischungen,
wird jedoch auch darauf hingewiesen, dass eine ddises heftiges Zittern, Halluzinationen

und Verdauungsstérungen hervorrufen k&tin.

Mit dem Aufkommen des strengen Christentums wurede Brforschung von
berauschenden Liebesmitteln Einhalt geboten. EinenAhme stellte Europa im Mittelalter
dar, obwohl Alraun, Tollkraut, Bockskraut und Tdakeaut nicht nur fur ausfillende
Liebesnachte eingenommen wurde, sondern auch urderkise Paare zu Eltern zu
machen® Erst die Aufklarung beschéftigte sich eingehennhr der wissenschaftlichen
Auseinandersetzung der Aphrodisiaka und hielt fiestyelcher Dosis Mittel eingenommen
werden durften um keinen Schaden anzurichten. Daoht selten trat der Fall einer
Vergiftung ein, die der Liebesnacht ein jahes Esetete.

133 vgl.: Miiller-Ebeling, Claudia; Réatsch, Christiatsoldes Liebestrank — Aphrodisiaka in Geschichte un
Gegenwart S.76.

1%4ygl.: Ebenda.:. S.162.

155 vgl.: Allende, Isabel: Aphrodite - Eine Feier dginne. Suhrkamp Taschenbuch Verlag. Frankfurt seamM
1999. S.186.

1%6vgl.: Ratsch, Christian: Pflanzen der Liebe — Aplisiaka in Mythos, Geschichte und Gegenwart. S.31.
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11.3.3 DIE ERFORSCHUNG DER APHRODISIAKA

Aphrodisiaka sind keine Wundermittel oder Heilnijttesie helfen nicht bei
physiologisch bedingten Potenzstorungen oder andesgchischen Belastungen. Vielmehr
sind sie Genussmittel, die helfen sollen, eine milid&lo zu wecken und einem Liebespaar
ein erfllltes Liebesleben zu bescheren. Bei dem¥®edung der Liebesmittel sollte darauf
geachtet werden, dass oft auch nur der Glaube eaiVitkung weiterhelfen kann. Erinnern
wir uns jedoch an die angefihrten AphrodisiakadersHistorie, so ist es sicher, dass einige
Pflanzen und Lebensmittel durchaus luststeigerntialte besitzen. Um diese zu erforschen,
gibt es zwei Methoden. Die erste ist die Ethnoplakotogie und die zweite Methode ist die

westliche Medizirt>’

Die Ethnopharmakologie untersucht Mittel, die vaendverschiedenen Volkern zu
bestimmten Zwecken benutzt werden. So etwa wirdrgeht, welche Pflanzen oder Tiere
medizinisch, rituell oder aphrodisische Verwendufigden, dariber hinaus wird der
kulturelle Zusammenhang hinterfragt. Wird nun eiphfodisiakum ethnopharmakologisch
untersucht, werden zunachst die kulturellen Bezjggauer betrachtet. Es wird hinterfragt,
wie das Mittel heil3t, wie es kategorisiert wird,ranas es besteht, wie es eingenommen wird,
welche Dosis erforderlich ist, wie das Mittel beteerwird und wie die tatsachlichen
Erfahrungen damit aussehen. Um all diese Fragemtweden zu kénnen, muss der
Ethnopharmakologie die Mittel selbst ausprobierem dbeobachten welche Wirkung er

personlich wahrnimmt und ob unerwartete Effekteratén®>®

Da manche Aphrodisiaka psychoaktive oder psychextedi Auswirkungen haben kénnen, ist
ein vorsichtiger Umgang stets Voraussetzung. Eintene¥ Schritt besteht darin, die
Liebesmittel genau zu analysieren und zu untersycigs welchen Stoffen sie bestehen, ob
sich chemische Wirkstoffe definieren lassen, wee \dlirkstoffe im Labortest wirken und ob
sie die gleiche Wirkung haben wie die pflanzlich@bgreitung. Die so extrahierten
Wirkstoffe kbnnen nun auf verschiedener Weise geteserden. Um zu testen, welche
genauen Auswirkungen das Erforschte hat, missienddenschen angewendet werden. Dies
ist aber recht selten der Fall. Ab diesem Zeitpugdht die Ethnopharmakologie in die
westliche Medizin Gber und die extrahierten Wirkigoverden nun an Ratten und Mausen
getestet. Zeigt sich bei den tierischen Probandengesteigerte Libido, also steigern sich die

Erektionsgeschwindigkeit und die Kopulationsfrequerso wird dem Wirkstoff eine

15"Ratsch, Christian: Pflanzen der Liebe — AphrodisimkMythos, Geschichte und Gegenwart.S.26.
138 Ependa.: S.26.
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aphrodisische Wirkung zugeschrieben. Nun kénnteedsschte auch am Menschen getestet
werden. Da aber oft gezeigt wurde, dass Menschrierdunterschiedlich reagieren, kam man
zum medizinischen Schluss, dass es keine echterodigiaka gibt:>°

Diese Erkenntnis lasst uns nun zu den Eingangswodises Unterpunktes
zurtckkehren. Ob und wie ein Mittel, eine Pflanzkeroein Nahrungsmittel wirkt, hangt oft
von der Vorstellungskraft jedes Einzelnen ab. Eatlgemeine oder gar wissenschaftliche
Aussage lasst sich im Bezug auf Aphrodisiaka rigifen. Im Folgenden soll nun naher auf
die verschiedenen Lebensmittel eingegangen wemienaufgrund ihrer Tradition in allen
Kulturen als aphrodisierend gelten. Anhand von awsdilten Passagen der Primarliteratur
wird gezeigt, wie Uberspitzt teilweise der Einsatan aphrodisierenden Lebensmittel
eingesetzt wird und wer die Personen sind, die sliigser bedienen oder eine andere
bedienen.

11.3.4 EINSATZ VON APHRODISIAKA

Mitsuko, auf die es ankam, stiel3 nach dem ersteseBieine Art Juchzer aus, der
wohl dem japanischen Repertoire vorsprachlichertd.antstammte, und schob
beinahe tonlos ,Perfekt" hinterher. Unter dem Tiskchngte sich ihr Knie gegen

seins — nur kurz aber so nachdricklich, dass as Kersehen sein konnte. In

ihren Augen blitzte etwas auf, das bislang nichtirdgewesen war. Es hing

zweifellos mit dem Essen zusammen. Achim ahntesauhal, warum sie diesen

Schweizer Saufer geheiratet hatte. Wer etwas vemei@nissen der Kochkunst
begriffen hatte konnte zum Beispiel mit Hilfe eif@auce Botschaften in ihren

Organismus einschleusen, gegen die sie machtlos Wahrscheinlich drangen

sie gar nicht bis in ihr Bewusstsein vor, sonddsariiahmen die Herrschaft tber
ihr Gefluhlsleben &hnlich einem Liebeszaubertraikdrer Epochen.160

Dieses Zitat aus Christoph Peters Romvaisukos Restauranzeigt einleitend wie der
Autor dem Leser eine Situation schildert, in dem sogenanntes Liebeslebensmittel zum
Einsatz kommt. In diesem Fall ist es sogar speziail kein konkretes erwahnt wird, sondern
nur auf die Wirkung der Sache aufmerksam gemacHht auf die Reaktion von Mitsuko
hingewiesen wird. Im Laufe dieses Unterpunktes eerdns noch viele solcher Stellen
unterkommen, die vermitteln und aufzeigen solleriche Féhigkeit dem Essen und den
Aphrodisiaka zugeschrieben werden. Eines habejedach alle gemein, die Schilderungen

sind ausschlief3lich Gberzeichnet und sehr bildggyviarmuliert.

159vgl.: Ratsch, Christian: Pflanzen der Liebe — Aplisiaka in Mythos, Geschichte und Gegenwart. S.26.
10 peters, Christoph: Mitsukos Restaurant. Luchtathareraturverlag. Minchen 2009. S.185.
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Aphrodisierende Lebensmittel sind eine beliebte nawdirliche Mdglichkeit, mehr Genuss bei
der korperlichen Liebe zu erleben. Der Spruch ,kigeht durch den Magen®, der auch im
Titel dieser Arbeit zu finden ist, hat durchausnseberechtigte Bedeutung, nicht nur im
Ubertragenden Sinn, sondern auch korperlich gesdbas zu sich Genommene wird im
Magen verdaut und gelangt anschlieBend in den Darch unserer Koérperzellen. Hierbei
werden die lebenswichtigen Inhaltstoffe fir denff8techsel in Lebensenergie umgewandelt.
Eine spezielle Wirkung haben Nahrungsmittel, derehaltsstoffe Einfluss auf die

Fruchtbarkeit und die Zeugungsfahigkeit des Mensdm&ben. Die Wissenschaft hat etwa
herausgefunden, dass Zucker die Ausschittung diem&offes Serotonin férdert. Serotonin
ist im Korper fiur den Chemie-Stimmungsstoffwechseliir Gelassenheit und

Ausgeglichenheit, verantwortlich. Aber auch Fett¢ézten Endorphine frei, die sowohl flr

Energie sorgen als auch ein Hochgefiihl verleihem&a®*

Diese Kombination trifft man etwa im LebensmittehSkolade an. Hauptbestandteile
einer handelsuiblichen Tafel Schokolade sind Kakagker und Fett. Neben den schon
erwahnten Eigenschaften von Zucker und Fett, istk@dkao, der aphrodisierende Spender
dieses Lebensmittels. Seine Zusammensetzung auStaéan Theobromin, ein dem Koffein
ahnliches Alkaloid, das leistungsfahiger macht unergie spendend ist, stimuliert das
Gehirn und die Muskulatur, und Phenylethylamineestimmungsaufhellende Substanz, die
auch im Gehirn gebildet wird, insbesondere dannnmean verliebt ist. Phenylethylamin,
macht gliicklich und erhéht die Konzentrati6h.Umso hoher der Kakaoanteil in der
Schokolade ist, umso wirkungsvoller ist sie. Kakhat eine lange Tradition als
Aphrodisiakum, denn schon die alten Inkas, dieatse,Gotterspeise” titulierten, waren sich
der Schokoladenkraft bewus8t. Es eignet sich als Aphrodisiakum zu gleichermafien
Mann und Frau da er ein rein emotionales LustmgteDas heilt, dass er zwar aufputschend
und angenehm berauschend wirkt, jedoch nicht pecbéritseingreifend ist.

August Liebeskind, der Protagonist aDer Duft von Schokoladest von Beruf
eigentlich Soldat, entdeckt jedoch seine Leidensd¢tiaSchokolade. Fortan arbeitet er in der

Konditorei seines Onkels und kreiert neue Geschsradtkungen.

Der Duft tribte das Mondlicht ein wenig, als hattan einen fast durchsichtigen
Schleier in die Luft geworfen, der nur ganz allnéthlzu Boden schwebte, und

1ygl.: Schwarz, Aljoscha/Schweppe, Ronald/Pfau, §dofy: Aphrodisiaka — Natiirliche Geheimnisse fiirtLus
und Liebe. Karl F. Haug Verlag. Heidelberg 1999.08.

192 Ependa.: S.107.

183 vgl.: Allende, Isabel: Aphrodite - Eine Feier dginne. Suhrkamp Taschenbuch Verlag. Frankfurt seamM
1999. S.164.
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mit ihm das Aroma der Liebe zwischen August Lielmgkund Elena Palffy.
Dieses Aroma nahm er jetzt und goss es in Scho&pladeine Sufigkeit voller
verzweifelter Sehnsucht und verlorener Liebe. Hreéete in der mondhellen
Zuckerkiiche wie ein Schatten, schweigend und éagtds. Manchmal klirrte ein
Glas, oder das Wasser flusterte, in dem die bessndankle Schokolade
schmolz, mit der die Formen des Skarabdus ausgayessden wirden. Es gab
keine Farben mehr, nur Diifte und Geriiche und Arottfen

Arenz schildert uns einen Protagonisten der augidtdingabe zu seinem neuen Beruf auch
die Liebe findet. Elena, so das Madchen seiner meithat er kennengelernt, als er ihr
Schokolade anbot. Alle Schilderungen rund um dasni¥h Schokolade, ihre Verarbeitung,
die Gewinnung und Modellierung von Pralinen wirdssehlie3lich in einem romantisch

verklarten Licht dargestellt. Eigentlich ist die lderung passend, bedenken wir wovon
dieser Roman handelt und welches Zielpublikum epeethen soll. Jedoch muss sich gefragt
werden, ob es wirklich so einfach ist, auch wens Talent gegeben ist, von einem Tag auf
den anderen Chocolate zu werden. August Liebeskomafft das, Uberzeugt sogar seinen

Onkel mit seinen neuen Kreationen.

.Hier sagte er zu Josef, sobald er um halb achtd#is Kontor betreten hatte,
,die Proben fur Berlin.“ [...] ,Sind sie gut?“ fragter August, als wollte er eine
Ermutigung. August hob die Schultern. ,Ich weild mjcwie sie schmecken®,
sagte er kurz und Ubermidet, ,aber bessere werdewmhl keine machen
konnen.” Josef probierte. Wahrend er der Praliaehachmeckte, stieg eine
flichtige Rote in seine Altmannerwangen, und erksemlie Augen fir einen
Augenblick, bis er sich wieder in der Gewalt habann lachelte er breit, halb
verlegen, halb amdusiert, und sagte: ,Das ist kd#raline fur einen alten

Mann...”, besann sich und flgte selbstverspottenduhinoder vielleicht gerade

fur uns alte Herren®®

Das Genussmittel Schokolade wird in diesen Texgmgss ausschliel3lich als Liebesmittel
angesehen und gar nicht mehr als LebensmitteleEsag zu verzaubern, zu betéren und zu
verfuhren. Der Autor schreibt der Schokolade augesislich jede Gabe zu. Oft wirkt dies
vollig Uberzogen und Uberladen, teilweise sogarasthacherlich. Gerade in der zitierten
Textstelle, wo Augusts Onkel befindet, dass didif¥aauch durchwegs andere Qualitaten,
als die eines vorzuglichen Geschmacks, hat, nardighalte Manner wieder jung zu machen.
Obwohl in diesem Kapitel Gber die aphrodisierendekWig von Schokolade und Kakao
gesprochen wird, sollte doch realistisch gesagtlamerdass nicht bei jedem oder jeder diese
Wirkung erzielt werden kann. Arenz schildert jedogdnau das. Er mochte dem Leser
vermitteln, das Augusts Pralinen und Schokoladatloeen ihm und anderen bei der

Liebesfindung helfen. Das verwendete Vokabularigseim Primarwerk ist &uf3erst blumig

184 Arenz, Peter: Der Duft von Schokolade. DTV Tasthamverlag. Miinchen 2009. S.183.
1%Ebenda.: S.183f.
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und beschreibt in sehr ausladenden Gesten, diekenmenschlichen Beziehungen. August
der schichterne Soldat, der plotzlich Chocolatel wierzaubert Frauen, die ihn sonst nicht
ansprechen wirden. Das Motiv eines schichternem&arder aufgrund seines Talents zu
gelten beginnt, wird deutlich verarbeitet. Wie sthoele Male zuvor wird sich auch hier

wieder einiger Stereotypen und Klischees bedient.

Martin Suters RomaDer Koch ist wohl das beste Beispiel mit dem gezeigt werde
kann, in welcher Form Aphrodisiaka in den Priméakeer zum Zug kommen. Denn neben
dem gerade eben erwahnt®er Duft von SchokoladebehandeltDer Koch das Thema
Aphrodisiaka in einem ungewdhnlich hohen MaRe. Nizhletzt weil der Protagonist,
Maravan, der schon im Kapitel 1.3.2.2 MANNER ALS R8E vorgestellt wurde, die
Fertigkeit der ayurvedischen Kochkunst beherrddatravan wird al Privatkoch gebucht weil
er sogenanntes ,Love Food®, herstellt. Auf dieseeldbrachte ihn Andrea, eine Frau, die er
aus dem Restaurant in dem er angestellt war k&iatdurfte am eigenen Leib erfahren,
welche Wirkung Maravans Essen haben kann, auch weam fir das andere Geschlecht

eigentlich tberhaupt nicht empfanglich ist.

~Was war im Essen?“ ,Du meinst, welche Zutaten?turNie, die diese Wirkung
auslosen.” ,Ich verstehe nicht.” Er war ein schtechLigner. Bis jetzt hatte
Andrea an der Theorie gezweifelt. Aber er benaloh so ertappt, dass sie ganz
sicher wurde. ,Du verstehst schofi®

Nachdem er ihr mehrmals versichert, dass er ninhdsin Essen gemischt hat, was dort nicht
hineingehdre, sondern ausschliel3lich nach den Razepiner Grol3mutter kocht, verrat ihm

Andrea, warum sie tUber die Wirkung seiner Speisevesbliifft ist.

.Maravan, ich verrate dir jetzt ein Geheimnis: Bthlafe nicht mit Mannern. Sie

machen mich nicht scharf. Sie haben mich noclscharf gemacht. Ich habe als
Teenager zweimal mit einem Jungen geschlafen, wfeildachte, das tut man.
Aber schon nach dem zweiten Mal habe ich gewussts ich das nie mehr tun
wurde. Sie legte eine Pause ein. ,Ich schlafe nmctitMannern, Maravan. Ich
schlafe mit Frauen.” Er sah sie erschrocken anrsdést du jetzt?" Er nickte.
»#Also, was war im Essen?“ Maravan nahm sich Zean sagte er: Ayurveda ist
eine Heilkunde, die viele tausend Jahre alt ig.k&nnt acht Sprachen. Die achte
heil3t Vajikarana. Sie befasst sich mit AphrodisidBRazu gehdren auch gewisse
Speisen. [...] Als Andrea an diesem Abend nach Héuise war sie eingeweiht
in die aphrodisischen Geheimnisse von Milch und -Uren, Safran und
Palmzucker, Mandeln und Sesamol, Safranghee undpieifier, Kardamon und
Zimt, Spargel- und Lakritzenghe¥.

186 syter, Martin: Der Koch. Diogenes Verlag. ZiiridiQ. S.76.
187 Ebenda.: S.76f.
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Haben wir im Unterpunkt 11.3.3 DER ERFORSCHUNG DEWPHRODISIKA
gelernt, dass kein Aphrodisiakum es vermag Wunder vbpllbringen, sondern fast
ausschlief3lich auf der Basis des Glaubens funldrgrso mochte uns hier Martin Suter weif3
machen, dass Maravans Kochkinste und sein Wissen die geheime ayurvedische
Liebeskunst ausgereicht hat, eine bekennende LashesGeschlechtsakt mit einem Mann zu
bringen. In diesem einen Zitat werden gleich mehi€lischees behandelt. Einerseits, dass
Andrea trotz ihrer sexuellen Neigung mit Maravasaafen hat, der Meinung ist, dass er ihr
entweder etwas in ihre Mahlzeit gegeben hat, odas ,Essen”, so wie sie es bezeichnet,
schuld ist. Andererseits die mal3lose Emporung, dessals bekennende Lesbe mit einem
Mann sexuell verkehrt hat, obwohl sie sich niclmngal mehr an das letzte Mal mit einem
erinnern kann. Und naturlich der schichterne Maradar es fast gar nicht vermag, Andrea
Uber sein Kdénnen aufzuklaren. AnschlieRend wird desm Konnen des Singalesen gleich
Profit geschlagen. Andrea sieht die Gunst der Suntt grindet mit Maravan gemeinsam
eine Cateringfirma fur die besonderen Momente irbele Die Grindung der Firma kann so
gesehen werden, dass beide vormals Arbeitsloseeweder Tatigkeit nachgehen. Vielmehr
ist es aber Andreas Bestreben mit ihrer Idee reictverden. Maravan ist Mittel zum Zweck,
ohne sein Wissen und seine Fertigkeit, kbnnte diewSizerin nicht arbeiten. Unter dem
Deckmantel der Nachstenliebe und mit dem WisserMaravans missliche finanzielle Lage

holt sie ihn mit ins Boot.

Besonders die Gewdurze, welche auch Maravan irseédpeisen verwendet, haben als
Heilmittel und Aphrodisiakum eine lange TraditioBer Anfang eines systematischen
Gebrauchs von Gewirzen ist wahrscheinlich in Indiensuchen, wo vor fast 5000 Jahren
Ayurveda als ganzheitliches Heilsystem entwicketirden ist. In der ayurvedischen Lehre
wird der Mensch als Einheit aus Korper, Seele uetsiGhetrachtet. Nur wenn alle drei in
Einklang funktionieren, ist eine vollkommene kodpgre und seelische Gesundheit
moglich1®® Gewiirze sind ganzheitliche Heilmittel, die durchegsische Ole den Geruchs- und
Geschmackssinn ansprechen und unser Verdauungesymteegen. Dadurch wird die

Ausscheidung von Giftstoffen angeregt und der Khbpeibt im Reinen.

Safran, der aus den Blutennarben des violett bligrerechten Safrans hergestellt
wird, sorgt mit seinen orangefarbenen Faden oddwePudaflr, dass Speisen eine
aul3erordentliche gelbe Farbe annehmen. In Tibed &tindiese Farbe heilig. Wichtig ist die

Dosierung dieses Gewirzes. Verwendet man zu viahnkdie Speise schnell bitter

188 Schwarz, Aljoscha/Schweppe, Ronald/Pfau, Wofgdmdirodisiaka — Natirliche Geheimnisse fiir Lust und
Liebe. S.61.
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schmecken. Normalerweise reichen zwei-drei FaderRein, verschiedene Saucen et cetera

zum Leuchten zu bringei?

Pfeffer und Chili sind zwei Pflanzengewéachse, die der aphrodisischen Kiiche nicht
wegzudenken sind. Sowohl beim Chili als auch beirfeffér ist die Dosierung
ausschlaggebend. Denn verwendet man zu viel, kienRehktion auch ganz anders ausfallen
als gewinscht. Beim Chili handelt es sich um einetrogknete Beerenfrucht.
Selbstverstandlich kann auch frischer Chili verwetnglerden, jedoch ist dieser mit aul3erster
Vorsicht zu genieRen, da er schon beim Schneidiere $gherischen Ole freisetzt und die
Schleimhaute reizt. Seine typische Scharfe verd@iti den Alkaloiden, wobei Capsaicin
dominiert. Dartber hinaus enthédlt das Gewirz Dibgdpsaicin sowie kleine Mengen
Nordihydrocapsaicin, Homocapsaicin sowie Homodibgdpsaicin’® Richtig dosiert
spendet Chili dem Korper Energie, starkt den gar@eganismus und hilft gegen Impotenz.
Der Pfeffer hat seine Heimat in Siddwestindien unboldwaus der Steinfrucht eines
immergrinen Strauches gewonnen, wobei sowohl diehfe und Fruchtstande, als auch die
Samen genutzt werden. Pfeffer ist ein sehr hetiged Gewdilrz, das seit jeher auch fir seine
aphrodisierende Wirkung bekannt ist. Wichtig istrbei, dass der Pfeffer, welche Art auch

immer, frisch gemahlen werden muss. Erst dann setztine atherischen Ole ffét.

Ein weiteres Gewdurz, das Maravan flr seine Lieb@sep benitzt ist Kardamon, eine
Staudenpflanze die aus seinem Heimatland Sri L&okamt. Schon in der Antike galt die
Kardamonkapsel als Heilmittel und Aphrodisiakum.e Dgetrockneten Fruchtkapseln,
beinhalten Samen, die das begehrenswerte aromatSewirz liefern. Sie werden gerne
zum Wirzen von Suf3speisen und Getranken, wie edgaodler Kaffee verwendet. Kaut man
an einer Kapsel, werden im Mund é&therische Olegé®étzt, die einen besseren Atem

erzeugert’?

Eine andere Pflanze aus Maravans Heimat ist dat. ZDer Ceylonzimt ist auf den
Weltmarkten seit vielen hunderten Jahren der feinstd am exquisit schmeckenste. Aber
auch auf anderen Inseln im indischen Ozean unchinadst der Zimtstrauch beheimatet und

Uberaus leicht zu erkennen, denn die ganze Pflaremstréimt den unverkennbaren

189y/gl.: Ratsch, Christian: Pflanzen der Liebe — Aqtisiaka in Mythos, Geschichte und Gegenwart. S.37.

170 schwarz, Aljoscha/Schweppe, Ronald/Pfau, Wofgdmdirodisiaka — Natirliche Geheimnisse fiir Lust und
Liebe. S.62.

1ygl.: Ratsch, Christian: Pflanzen der Liebe — Aplisiaka in Mythos, Geschichte und Gegenwart. S.70.
2ygl.: Kuster, Hansjorg: Kleine Kulturgeschichter d@ewiirze — Ein Lexikon von Anis bis Zimt. S.102f.
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Zimtgeruch. Wir in Europa, kennen vermehrt nur dietstangen oder gemahlenen Zitfit.

In vielen Kulturen wird aber aus den Zweigen undt®irn das dickfliissige scharfe Zimtol
destilliert. Dies wird in der Parfumindustrie vemdet, aber auch fur aphrodisische Zwecke
eingesetzt. Ebenso wurde das Ol durch Aufstreichi die Geneitalien zur erotischen

Stimulation verwendéet*

Bevor wir nun zu aphrodisischen Lebensmittel webhssollen hier noch zwei
weitere Gewilrze genannt werden. Zum einen ist das ldgwer, zum anderen die
Muskatnuss. Ingwer wird seit friiherster Zeit iniedund China als Gewdrz, Heilmittel und
Aphrodisiakum verwendet. Pulverisierter Ingwer i den meisten erhaltlichen
Gewdurzmischungen enthalten und wird auch haufigTreé vermischt. In der ayurvedischen
Lehre ist er dafur bekannt, dass er den Kreislaéfks und den Darm reinigt. Die
geschmackliche Kombination aus scharf und frucliigdert angeblich das emotionale
Verlangen und regt die sexuelle Lust an. In Asierdingwer auch ofters auf die aul3eren
Geschlechtsorgane aufgetragen um die Manneskrajetéaufrecht zu halten, dies sollte aber
bei uns nicht unbedingt ausprobiert werden, debdigrfe des Ingwers die Schleimhaute sehr

reizen kann.

Auch die Muskatnuss ist auf Sri Lanka beheimatet nimmt eine besondere Stellung unter
allen aphrodisischen Gewdurzen ein. Fir die Gewigndes Muskatnussgewdlrzes dient der
Samenkern der marillenartigen Frucht des Muskatlesurdu den wichtigsten Inhaltstoffen
zahlen Monoterpenkohlenwasserstoffe, oxidierte Memene sowie
Phenylpropanderivat€? Im alten China wurde die Muskatnuss in einer habesierung als
Rausch- und Liebesmittel eingenommen. Unser Orgarssvertragt aber nur geringe
Mengen des Gewirzes und sollte immer wohl dosiersich genommen werden, denn bei
Ubermafliigem Konsum, tritt nicht selten eine Vewgiff ein. Verzehrt man die Nuss im

Ganzen, so kann sie sogar lebensbedrohlich witiéen.

Kehren wir nun zurick zu Martin SuterBer Koch und den Einsatz der

unterschiedlichen Aphrodisiaka. Maravan kreiert ienu, was bei allen Kunden fortan auf

173 Kiister, Hansjorg: Kleine Kulturgeschichte der Gezei Ein Lexikon von Anis bis Zimt. Verlag C.H.Bec
Miinchen 2003. S. 288.

174 ygl.: Ratsch, Christian: Pflanzen der Liebe — Aplisiaka in Mythos, Geschichte und Gegenwart. S.132

175 Schwarz, Aljoscha/Schweppe, Ronald/Pfau, Wofgdmdirodisiaka — Natirliche Geheimnisse fiir Lust und
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den Tisch kommt. Bei diesem mehrgangigen Menl werMaravan nicht nur die
ayurvedische Kochkunst an, sondern vereint seirditivaelles Wissen mit der
Molekularkiiche. Suter lasst hier seinen Protageni&tin ,Liebesmeni“ zusammenstellen,
dessen alleiniger Inhalt und Bezeichnung der jegeml Speisen schon mehr als explizit sind:
,Gefrorene Safran-Mandel Espuma und ihre Safrariurer”, ,Suf3-pikante Kardamon-Zimt-
Ghee-Spharen®, ,Glasierte Kichererbsen-Ingwer-fefiischelchen® ,Gelierte Spargel-
Ghee-Phallen* und ,Eislutscher aus Lakritze-Honige€“!’" Selbstverstandlich hat auch

Andrea ihren Teil dazu beigetragen.

Andrea hatte ihn zu einer gestalterischen Neueribgrredet. Sie hatte

vorgeschlagen, den gelierten Spargel-Ghee anst&irim von Spargeln in Form

von Penissen zu servieren. Und die glasierten Herzm Form von Muschis wie

sie es nannte. Maravan hielt es fiir zu direkt uaitehsich gestraubt. Aber Andrea
hatte gesagt: ,lch habe Fotos von erotischen Fresfesehen, die deine
Vorfahren vor tausendfinfhundert Jahren an diewseide von Sigiriya gemalt

haben. Also tu nicht so pride.” Maravan gab nadbterfer deckte sein Konfekt

verschamt mit Backpapier af

Zunachst zweifelt der schiichterne Koch an dem &ideines Menls, da er es bis dahin noch
nie so kommerziell eingesetzt hat. Aber seine Zslesind unbegrindet, die erwinschte

Wirkung tritt schon vor dem Ende des gesamten Essien

Nach dem Hauptgang blieb die Tempelglocke stummraiMén wurde nervos.
Der nachste Gang war der heikelste, was das Tiramging. Er musste die
Spharen funf Minuten in Alginwasser kochen, kalilsp, mit Ghee injizieren und
danach etwa zwanzig Minuten bei sechzig Grad wasttes. [...] ,Geh doch
bitte mal nachsehen®, bat er sie nun schon zumtewdilal. Sie ging hinaus und
Uberlegte, ob sie anklopfen oder nur sich rauspelite. Aber schon auf halbem
Weg zur Tur drangen Gerausche aus dem Raum, didiéise Entscheidung
abnahmen. Sie kehrte in die Kiiche zurlck und sgftdtrag erfllt, ich glaube,
die verzichten auf Dessert und Friandis€s."

Die Schilderung von Menu, seinem Einsatz und daausaresultierende Ergebnis,
wirken konstruiert, aufgesetzt und ziemlich triviMdaravans eigentliches Kénnen riickt mit
dieser Form des Kochens in den Hintergrund. Wolesagt werden muss, das Suter diese
Verfremdung auch willentlich hervorruft. Besondeder Teil mit der Tempelglocke
unterstreicht, wie weit weg ,Love Food“ von der eglichen Aussage von ayurvedischer

Koch- und Lebenskunst ist. Die gezeigten Konsunredés ,Love Menis" wirken zu Beginn

17 suter, Martin: Der Koch. S.118.
"8 Ependa.: S.118f.
1 Ependa.: S.120.
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sehr schiichtern und verhalten, fiihlen sich eigdgntinwohl mit der Situation, ahnlich wie
Maravan. Noch vor Beendigung des Essens, tun dieddiisiaka ihre Wirkung. Gleichwohl

einige Stellen in Suters Roman stereotype Frauee-Mannerbilder vermitteln, so kann doch
gesagt werden, dass der Einsatz von Aphrodisiakaelgeangewendet und Ergebnisse
sichtbar gemacht werden. Ob die Wirkung tatsachiedditatsnah ist, sei jedoch reichlich

hinterfragt und kritisch begutachtet.

Auf die Gewdlrze, die in den Speisen von Martin &uber Kocheingesetzt werden,
wurde nun schon ausreichend eingegangen. Aberdieiclon Maravan verwendeten anderen
Lebensmittel, wie etwa der Spargel oder der Horédpelm eine starke aphrodisierende
Wirkung. Dartber hinaus gibt es noch ein paar zlishtzu erwahnende Nahrungsmittel die
sich als Aphrodisiakum hervorragend eigenen. Beginwir jedoch zundchst mit dem
Spargel, der allein schon durch seine Form zu eihehesmittel zahlt. Dartber hinaus
enthalt er viele Vitamine und Mineralstoffe, diermtaeibend und blutreinigend wirken.
Spargel zahlt nur bei Mannern zu einem Aphrodigiakibei Frauen hat er eher eine negative
Wirkung auf ihre erotischen Empfindungen. Seine beskraft ist auf der triebhaft-
mechanischen Ebene angesietf8lt.

Der Honig galt schon lange vor der Entdeckung daskers als beliebtes Suf3mittel. Nicht
selten fallt der Begriff vom Nektar der Aphroditdes goldener Schatz der Ertfé Sein Ruf
als Aphrodisiakum ist weit verbreitet, der hohe @&etlvon Vitamin B und C und die
beinhalteten Mineralien regen die Produktion vomuaéhormonen an. In Kombination mit

Ingwer soll er ein gutes Mittel gegen Impotenz &

Ein weiteres sehr symboltrachtiges Aphrodisiakubder Granatapfel, dessen Form
und Farbe fir die Fruchtbarkeit der Erde und degeReration steht. Er galt auch als Pflanze,
die aus dem Blute des griechischen Gott Dionyststaamd und wer sie verzehrt, gleichzeitig
das Blut des berauschend sexuellen erregenden sGatie sich nahm. Die Inhalt-
beziehungsweise Wirkstoffe des Granatapfels, gndach Pflanzenteil unterschiedlich. Das
Fruchtfleisch, also die Kerne, enthalten Proteifeft, Kohlehydrate, Mineralien und
Vitamine. Gerade im Mittelalter glaubte man anajrodisische Wirkung dieser Frucht. Die

unzahligen Kerne und die intensive rote Farbe wugkrne mit Fruchtbarkeit und Liebe in

180ygl.: Schwarz, Aljoscha/Schweppe, Ronald/Pfau, §dofy: Aphrodisiaka — Natiirliche Geheimnisse fiirtLus
und Liebe. S.112.

181 Allende, Isabel: Aphrodite - Eine Feier der SinBahrkamp Taschenbuch Verlag. Frankfurt am Ma@919
S.164.

182 Ependa.: S.165.
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Verbindung gebracht. Besonders beliebt, war dem&egpfelwein, der aus dem Saft der

Kerne gewonnen wurde. Viele Frauen tranken ihnsammeller Schwanger zu werdé.

Bevor wir nun ein letztes Mal zu Sutdder Kochzuriickkehren, sollen abschliel3end
noch zwei Nahrungsmittel erwahnt werden, die nagh wor als beliebtes Aphrodisiakum
gelten. Zu einem ist das die Auster, zum anderenTdiffel. Austern sind sowohl fir Frauen
als auch fur Manner als Aphrodisiakum geeignet.o8ctlie R6mer schatzten sie als sehr
wirkungsvolles Liebesmittel und bis heute gilt diaster als beliebtestes Aphrodisiakum, da
sie wenig Fett enthalt aber sehr viele MineralstoPhosphor, Jod und Zink erhdéhen die
Produktion der Spermen, Testosteron und des Vagikigts->*

Auch die Truffel galt bei den Rémern als ganz besos kraftvolles Aphrodisiakum, d&hnlich
wie die Auster, mit dem Zerfall des rémischen Reglgeriet die aphrodisische Wirkung der
Knolle eher in Vergessenhéft Heute ist die Triiffel eher ein rein psychologische
Aphrodisiakum und besonders bei wohlhabenden Gemelfeliebt. Ihr Geschmack erinnert
an Nusse und wird gerne mit Pasta verzehrt. Bei Tdéffel gibt es unterschiedliche

Qualitaten. Die teuerste unter ihnen ist die schevdriffel.

Nachdem Maravan und Andrea ihr Catering perfek#iem, spricht sich der Erfolg
von ,Love Food“ schnell herum und die beiden werdahgebucht. Es hat den Anschein als
produzieren sie nur noch sexuell erfullte Paare. Akt des Kochens wird dadurch véllig in
den Hintergrund gedrangt, es zahlt ausschlieRleHidanzielle Aspekt dahinter. Hier finden
wir das Motiv, das aus schnellem Erfolg rasch ®ierden lasst. Andrea kommt damit sehr
gut zu Recht, Maravans Vorstellung von aphrodisat Essen ist aus seiner Kultur heraus
eine andere und so setzt er sich eines Abends durdhkocht traditionelle ayurvedische

Liebeskost.

An diesem Abend variierte Maravan das Love Menukdehte alle Gange genau
so, wie sie ihm Nangay damals durchgegeben ha#te Hiiree aus in gezuckerter
Milch eingelegten Urd-Linsen bereitete er nicht, Alann und Frau“ zu, sondern
trocknete sie portionsweise im Backofen. Die Misghwaus Safran, Milch und
Mandeln servierte er einfach als warmes Getrankd dos dem Safranghee
machte er eine Paste, die man mit heil3er Milchatinm [...] Das Essen heute
Abend war eine Hommage an die Frau, der er allesemianken hatte. Er wollte,

183vgl.: Ratsch, Christian: Pflanzen der Liebe — Aplisiaka in Mythos, Geschichte und Gegenwart. Sf118
184vgl.: Schwarz, Aljoscha/Schweppe, Ronald/Pfau, fdofy: Aphrodisiaka — Natiirliche Geheimnisse fiirtLus
und Liebe. S.102.
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82



wenigstens heute, ihre Kunst nicht missbraucherefinas, das sie nie gebilligt
hatte. [...] Andrea hatte sofort bemerkt, dass etmiakt stimmte. [...] Und das

was sie servierte, hatte nichts mit dem Love Memuun, das sie kannte. Gleich
zu Beginn hatte sie eine Bemerkung Uber die Veramgen gemacht und einen
wutenden Blick eingefangen. ,So oder nichts®, hattenur hervorgestol3en, und
dann den ganzen Nachmittag und Abend nur noch dlaslédn Servierablauf

Notigste gesprochen. Der Kunde — eine Stammgasir-sightlich enttauscht, als
sie den Grul3 aus der Kiche brachte. [...] Kurz bewrdie Wohnung verlie3 —
Maravan war fast ohne Abschied langst gegangenas Ker Kunde in ein

Frottiertuch gehllt aus dem Zimmer, steckte ihei @weihunderternoten zu und
grinste: ,Zuerst dachte ich, das sei die altermatersion des Menus. Aber ich
muss sagen: noch geiler. Kompliment an den K8th.

Betrachten wir das letzte Zitat aus Martin SutessnBnDer Kochnaher, so zeigt uns
der Autor, nachdem er sich einiger Klischees undcHteibungen bedient hat, dass es bei
aphrodisischen Mahlzeiten nicht ausschlie3lich wehargeht, wie sie dem Konsument
dargeboten werden, sondern vielmehr mit welcheratént diese zubereitet wurden und

welche Stimmung zwischen den beiden Liebenden ¢tdrrs

Der Unterpunkt 11.3.2 APHRODISIKA hat uns gezeigiass die erwahnten
Liebesmittel zwar zum Thema Essen und Sexualitdseyg ja vielmehr gehdren, sie in den
Primarwerken aber ausschliel3lich in Zusammenhanig verklarten Essenschilderungen
gesehen werden. Weder in dBuft von Schokoladenoch in Der Koch werden die
eigentlichen Wirkstoffe der Aphrodisiaka erwéhntuchA ihre historischen Hintergriinde
werden aul3er Acht gelassen. In den Texten erf@iiermusschliel3lich die Funktion, dass sie
Frauen gefugiger machen, Manner in ihre Manneslstéftken und ein ganzes Liebesmenu
bereichern. Die Lebensmittel fungieren als Verfihmeehr, als die eigentlichen Protagonisten
in den beiden erwahnten Werken. Diese Stelle saliss Aphrodisiakum aber nicht
einnehmen, sondern als Beiwerk flir gemeinsamelterf8tunden gesehen werden. Dieser
Aspekt kommt in den Primarwerken zu kurz, wird nialsgefiuhrt und stellweise auch gar
nicht in Betracht gezogen.

186 gyter, Martin: Der Koch. S.216.
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Guarana — Schokoladen - Her2&n
2509 Zucker
6 Eier
1EL naturlicher Vanillezucker
250g Couverture oder dunkle Schokolade
1509 Butter
100g gemahlene Haselnlsse
100g gemahlene Mandeln
1EL Kirsch
1TL Currypulver
1EL Guaranapulver
1 Prise Salz

. PARATEXTUELLE GESTALTUNG BEI DEN
AUSGEWAHLTEN WERKEN

Das letzte Kapitel beschaftigt sich mit der parateken Gestaltung der ausgewéhlten
Primartexte. Die Entscheidung diesen Schwerpunkisetzten, entstand bei der naheren
Auseinandersetzung mit den Werken. Trivialliterathat haufig auffallig gestaltete
Coverbilder und nicht selten befinden sich gragiesElemente im Text. Da sich diese Arbeit
mit Essen, Liebe und Sexualitat auseinanderssizési interessant zu untersuchen, ob diese
Themen auch beim gestalterischen Teil wiederzufirgled. Ein besonderes Augenmerk liegt
hierbei auf der Covergestaltung der jeweiligen Rriwerks. Dabei viel auf, dass gerade bei
den original Texten und ihren deutschen UberseemingroRe Unterschiede in der grafischen
Darstellung auszumachen sind, unter der vorhandewahl, es gibt nicht ein tbersetztes
Werk, welches das selbe Titelbild tragt wie seingiDal. Einige der Texte werden nicht
einmal im originalen Titel translaviert, sonderagen in der Ubersetzung einen vollig neuen,
wodurch dem Leser naturlich ein ganz anderer Eoldueom vorliegenden Werk beschert

wird.

Im Folgenden sollen nun einige AnalyseparameteiPadetextes mit Hilfe von Gérard Genette
festgelegt werden um im Anschluss bei der Untensnghhilfreich angewendet werden zu

kdnnen.

187 Johnson-llli, Ruth: Rezepte der Liebe — Himmlisgbeniisse aus der aphrodisischen Kiiche. AT Verlag.
Munchen 2005. S.118.
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1.1 PARATEXT
I11.1.1 DER BEGRIFF DES PARATEXTES

Der Begriff Paratext (grpara neben; Uber ... hinaus; latextus Gewebe,
Zusammenhand}® wurde von dem franzésischen LiteraturwissensarafBérard Genette
1982 gepragt und wird von ihm als Sammelbegriffdiire Sonderform von Transtextualitat

verwendet.

Der Paratextsoll als lekttresteuerndes Hilfsmittel Informagonund Interpretationen tber
den eigentlichen Text, also das vorliegende WenlesiAutors liefern, und dariber hinaus
auch eine Schmuckfunktion erfillen. Laut Gérard &en umfasserParatexte je nach
Kontext, werkinterne Peritexte wie etwa Vorworte,idviungen, Titel, Kapiteltitel und
werkexterne Epitexte. Je nach Erscheinungszeit derdParatextder Erstausgabe oder jeder
folgenden Ausgabe untersucht. Untersucht manRBmatextnach seinem Adressaten wird
der Offentliche dem Privaten gegenibergestellt.iBar hinaus wird untersucht ob der
Paratextauktorial, editorisch oder allograph, das heif$t fremder Hand, verfasst wurde und
ob der Realitdts- und Authentizitatsstatus autkehti fiktiv oder falschlich denfParatext
zugeordnet wird. Schlussendlich je nach Erscheisi@ng, textuelle und mundliche, aber
auch materielldParatextewie etwa das Buchformat oder verwendete Drucktyg#ren zur
gesamten Betrachtungsweise eines Paratextes. Geeaette scheint den TerminBaratext
einerseits auf Schriftlichkeit und Buchmaterialii@tzulegen, andererseits lasst er mundliche

Texte und sogar Fakten tiber das Autorengeschlecfit Er selbst sagt dazu

Der Paratext ist also jenes Beiwerk, durch dasTeixt zum Buch wird und als

solches vor die Leser und, allgemeiner, vor dieefitfichkeit tritt. Dabei handelt

es sich weniger um eine Schranke oder eine undissigle Grenze als um eine
Schwelle [...] um ein ,Vestibiul*, das jedem die Magjkeit zum Eintreten oder

Umkehren bietet; um eine ,unbestimmte Zone" zwischeen und aul3en, die
selbst wieder keine feste Grenze nach innen (zurt) Tend nach auf3en (dem
Diskurs der Welt iiber den Text) aufweist [1%].

18 Metzler Lexikon: Literatur- und Kulturtheorie. HgV. Ansgar Niinninger. Verlag J.B. Metzler.
Stuttgart/Weimar 2008. S.557.

189ygl. Ebenda.: S.557.

19 Genette, Gérard: Paratexte — Das Buch vom Beiwegk Buches. Suhrkamp Taschenbuch Wissenschaft.
Frankfurt am Main 2001. S.10.
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l11.1.2 VERLEGERISCHER PERITEXT

Als verlegerischer Peritext wird die gesamte Zoes Bertixtes bezeichnet, fur die
hauptséachlich der Verleger oder heut zu Tage ddayeerantwortlich ist. Beim aul3erlichen
Peritext handelt es sich um den Umschlag, die Seted und deren Anhang, dartber hinaus
zahlt auch die Wahl des Formats, des Papiers, claiftSet cetera dazu. Diesem Teil des
Paratextes wird, selbstverstandlich mit Abspracles dutors, eine verlegerische Note
hinzugefigt. Reichten friher noch Titel und Autorame am Umschlag eines Buches, so
zahlen am heutigen Buchmarkt mdglichst graphisdfalig gestaltet Titelbilder. Auch die
Prasentation der Autoren in ihrem Buch nimmt heuTage einen sehr hohen Stellenwert ein.
Bezugnehmend auf das Thema dieser Arbeit, sollendie Verfasserinnen von Kochbtichern
genannt werden. Fast ausschlie3lich wird der Kodér alie Kochin bei ihrer Arbeit im
Restaurant oder vor einer Kiiche abgelichtet um @darrdas Cover oder die Umschlagsseite
des von ihm oder ihr verfassten Buches abgedrugkiverden. All diese Komponenten
werden von der Marketingabteilung eingesetzt, ume andglichst hohe Absatzquote zu

erzielent*!

[11.1.2.1 UMSCHLAGGESTALTUNG

Der Umschlag auf Papier und Karton, so wie wir imeute kennen, hat seinen
Ursprung im 19. Jahrhundert. In der Klassik wurdgicher noch mit einem Lederband
ausgestattet und nur auf dem Buchricken mit einerkiivzten Titel und eventuell mit dem
Namen des Autors versefitt. Heute zéhlen zur obligatorischen ersten Umschédigsslie
Erwahnung des Autorennamens, dem Titel des Werisdas Verlagssignet auch etwa noch
spezifische lllustrationen, Namen oder Firmennanuex/oder Abkirzung des Verlags,
gelegentlich auch der Name des Ubersetzers odeErdidhnung des Verkaufspreises. Auf
den Umschlagsseiten zwei und drei, die in frih&®eiten zu meist leer geblieben sind finden
sich heute Autorenportraits, Zitate aus der Presige, graphisch anspruchsvolle lllustration
oder ahnliches. Eine wirklich strategisch wichti@edeutung wird der Umschlagseite vier
zugedacht, da sie neben der Wiederholung des Autaneens, Auszige aus der Presse oder
andere lobende Urteile tGber frihere Werke desseMogors bereithalt. Weiters werden eben

genannte frihere Werke die im selben Verlag eraehniesind, angefuhrt, der Ladenpreis ist

¥1ygl.: Genette, Gérard: Paratexte — Das Buch voiw@& des Buches. S.22.
192ygl.: Ebenda.: S.29.
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vermerkt und die ISBN, also die International SaddBook Number, die 1975 eingefuhrt

wurde, ebenso.

Der Umschlagricken enthélt normalerweise den Auattaeen, das Verlagssignet und den
Titel des Werks. Der Umschlag kann nattrlich auobhnKlappen enthalten, die dann mit
dem sogenannten Klappentext bedruckt sind, in digsalle bleiben die Umschlagseiten drei
und vier weil3. Dieser Klappentext besteht zum eiaes einer kurzen Inhaltsangabe, zum
anderen wird er mit Zitaten aus der Presse Ubevalisgende Werk bedruckt. Aber auch ein
Autorenportrait ist auf diesen Klappen haufig zodén. Besitzt ein Buch keine Klappen
sondern einen Schutzumschlag, so befinden sickenrkdappen des Schutzumschlages, eben
Erwéahntes. Nicht selten wird der Schutzumschlagtibep interessant gestaltet, das will
heil3en, dass die Oberflachenstruktur aufgeraut,Tdefschriftzug hervorgehoben und das
gesamte Cover mit einer Schutzfolie Uberzogen viitainche Biicher werden auch noch mit
einer Bauchbinde versehrt. Diese ist oft mit defatZeines anderen, befreundeten, Autors
dem das Werk gefallt, oder der Presse beschi@tme wird auf Schutzumschlagen auch der
Hinweis gegeben, dass das vorliegende Buch geraBlmt oder als Theaterstiick
transponiert wurde. Gérard Genette ist der Meinuwhggs durch die Gesamtheit dieser

peripheren Elemente der eigentliche Umschlag

paradoxerweise ins Buchinnere abgedrangt und zer eiweiten (oder eher
ersten) Titelseite gemacht wird. Bei der Entstehdag gedruckten Buches war
gerade diese Seite der bevorzugte Ort fir den genkrhen Paratext. Der
gedruckte Umschlag diente dann als Wiederholungr addim ihr manche
Funktionen ab. Denselben Zweck erfillen heute dehu&umschlag, die
Bauchbinde [...}*

I11.1.2.2 TITELSEITE

Die eigentliche Titelseite befindet sich meistens der Seite funf und enthalt im
Allgemeinen neben dem Titel und dessen Zubehdr Namen des Autors und den
Verlagsnamen. Sie kann auch noch manch anderesaltenth insbesondere die
Gattungsangabe, das Motto und die Widmung odeEdmihnung einer Widmung mitsamt
des Namens und Titel des Widmungsempfangers alstmhggung der eigentlichen
Widmung*®* Davor gibt es die Seiten eins und zwei, die sageten Vorsatzblatter, die

unbedruckt also weild bleiben. Danach folgt Seits, dter Schmutztitel, der noch aus einer

193 vgl.: Genette, Gérard: Paratexte — Das Buch voiw@& des Buches.S.29.
1% Ependa.: S.37
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Zeit kommt, indem Blicher in einzelnen Bdgen bedruckl zusammengefasst wurden, damit
sie beim Kunden auch schmutzfrei ankommen, gabeasSthmutztitel, der die restlichen
Bdgen davor bewahren sollte, bei Verschmutzungbesaau bleiben. Die Seiten vier und
sechs nehmen eventuell verschiedene verlegerisogab&n auf, etwa den Titel der Reihe,
die Liste der Werke des Autors und einige gesdielidngaben wie zum Beispiel: das
Copyright, mit dem das offiziellen Datum der Erstféentlichung angegeben wird, die
ISBN-Nummer, eine Wiederholung des Vorbehalts decH&e und bei Ubersetzungen die

Erwahnung des urspriinglichen Titels und Copyrigfits.

Diese eben getatigten Angaben kdnnen bei Hard- Softtovers variieren, da gerade bei
Softcovers die Ausstattung minimalisiert wird. Sbtges dort etwa kein Vorsatzpapier. Dies
aber nur am Rande erwahnt, damit bei I1.2 UMSCHIGESTALTUNG BEI DEN
WERKEN, keine Missverstandnisse auftreten.

.1.3 TITEL

Gehen wir nach Gérard Genette ist die Definitios @igels ,problematisch und bedarf
einer analytischen Anstrengud® Da aber fiir diese Arbeit nur das Wissen uber die
Zusammensetzung eines Titels relevant ist, so auch nur auf diese naher eingegangen.
Drei Begriffe sind hier zu nennen, die an Hand destschen Titels von Lily Priors Roman
La Cucing vorgestellt werden. Der erste ist der Titeh (Cucina Siciliang der zweite der
Untertitel ©der Rosas Erwachgmund der dritte Begriff ist der der GattungsgaBerfan.
Nicht immer kommen alle drei im vollstandigen Zustaum Tragen. Oft gibt es auch nur die

Kombination aus Titel und Untertitel oder aus Titeld Gattungsgabe.

Viele Jahre hindurch war dem Titel keine bestimBiielle vorbehalten. Heute verfugt er tber
vier obligatorische Positionen: die Umschlagsseites, den Umschlagriicken, das Titelblatt
und den Schmutztitel. Haufig wird er auch auf denddhlagseite vier wiederholt. Ist der
Umschlag durch einen Schutzumschlag verdeckt, eidbrt wiederholt®”

195 vgl.: Genette, Gérard: Paratexte — Das Buch voiw@& des Buches.S.37
1% Ependa.: S.58.
¥7vgl.: Ebenda.: S.67.
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l11.1.4 WIDMUNG

Die Widmung oder auch Zueignung genannt, bezeichneei offensichtlich
verwandte Formen, die es jedoch zu unterscheidén Beide bestehen darin, einer
bestimmten Person, einer Gruppe et cetera dasligev¥ierk zu widmen, jedoch geschieht
dies einerseits in gedruckter Form, das heil3t jgdeen Handel gelangende Exemplar tragt
ein und die Selbe Widmung. Andererseits gibt ee personlich, handschriftliche Widmung,
die ein Autor einem Leser bei einer Lesung etwa, @d in sein erworbenes Exemplar
schreibt. Um Verwechslungen zwischen diesen beldendlungen zu vermeiden, werden
zwei Begriffe: zueignenfur die Widmung eines Werksyidmen fir die Widmung eines

Exemplars-*® Im hier Folgenden wird also von Zueignen die Reeia.

l11.1.5 MOTTO

Als Motto, wird ein Zitat bezeichnet, welches deutér meistens mdglichst nahe am
Text auf der ersten rechten Seite nach der Zuegralver vor dem Vorwort, anbringt. Da das
Motto ein Zitat ist, ergibt sich daraus, dass es @nem Text besteht. Jedoch gibt es seltene
Félle, in denen ein Zeichen oder eine Zeichnunghbitdet werdert?

1.2 ANALYSE NACH DEN PARAMETERN VON GERARD GENETE

Nachdem nun flinf Parameter festgelegt wurden (Ulaggbstaltung, Titelseite, Titel,
Widmung und Motto) wird im Folgenden versucht, diazelnen Primarwerke dahingehend
zu untersuchen. Um eine Ubersicht zu gewahrleisténd immer nach der gleichen
Anordnung der Primarliteratur gearbeitet. Zu Begimerden die vier deutschen Werker
Duft von SchokolageMitsukos Restaurant; Aminas Restauramid Der Koch stehen.
AnschlieBend folgen die englischen Werke und ilmetsthen Ubersetzungen. Hierbei ergibt
sich folgende Reihungihe Monday Night Cooking School/ Das Liebesm&00 shades of
white/ Koriandergriin und SafranroThe English Harem/ Englischer HaraimdLa Cucina:

A novel of RapturéLa Cucina Siciliana oder Rosas Erwachd&ei den beiden Parametern
Widmung und Motto wird der Fall eintreten, dasshhialle Primarwerke auf diese hin
untersucht werden kdnnen, da sie nicht in alleawiimden sind.

198 ygl.: Genette, Gérard: Paratexte — Das Buch voiw@& des Buches.S.115.
199vgl.: Ebenda.: S.141.
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111.2.1 UMSCHLAGGESTALTUNG DER AUSGEWAHLTEN WERKE

Ewald Arenz Romamer Duft von Schokolad® ist im Taschenbuch erschienen, das
heil3t, das Buch besitzt weder Schutzumschlag ndappén. Auf der ersten Umschlagsseite
befindet sich neben dem Namen des Autors, dem Tted der Gattungsgabe das
Verlagssignet vom Deutschen Taschenbuch Verlag, Htr, welches zentriert am unteren
Rand zu finden ist. Das Frontcover ist in einerauBiton gehalten und tragt das Foto einer
Frau um die 25 Jahre. Im Vordergrund ist ihr Gesistelches sie auf die rechte Hand stitzt.
Ihre Lippen sind rot geschminkt, ihre dunklen Augerken traurig und ein Hut mit einem
Netzt legt sich Gber Stirn, Augen und Nase. Die thiteggseiten zwei und drei sind weil3. Die
Umschlagseite vier hat eine andere Farbe als discblagseite eins, sie ist in rot gehalten.
Eine kurze Inhaltsangabe ist abgedruckt und dremikentare aus der Presse. Angela
Wittmann aus der ZeitschriBrigitte schreibt: ,Ein Hauch vonschatten des Windesin
Splitter Chocolat und ein guter TropferParfum ... ein Festmahl fur die Seele“. Die
Zeitschrift Freundin ist der Meinung: ,Ein Buch zum Traumen. Ewald Areweil3 zu
verfuhren.” Und da®eutschlandradio Kultuféallt das Urteil: ,Ein besonders schones Buch®.
Verlagsname, die Homepage, ein Strichcode mit Rnets ISBN ist ebenfalls vorzufinden.
Der Umschlagriicken ist in derselben Farbe gehaltenauch die Umschlagseite vier, in rot.
Der Titelschriftzug ist dem der Umschlagseite adtet und auch der Name des Autors ist in

den gleichen Lettern gesetzt wie auf dem Frontcover

Der Titel Der Duft von Schokoladst in der Gestaltung des Coverbildes nicht wieder
zu finden. Die abgebildete Dame hélt weder eindirferan der Hand, noch beil3t sie
genusslich in eine Tafel Schokolade. Das Thema qlsalade® wird nicht grafisch
aufbereitet; héchstens die Farbwahl kénnte an Sithdk erinnern. Auch die Sinnestatigkeit
des Riechens, welche auf d@®uft im Titel rickschlieRen wirde, wird ebenfalls nicht

ausgefuhrt.

Aussagekraftig ist jedoch, dass sich die Marketitgilung von dtv fir eine Frau und
nicht fur einen Mann am Cover entschieden hat. &gdmnan sich hier des Klischees, dass
eine weibliche Gestalt eher mit dem Verzehr vonaRolade in Verbindung gebracht wird,
als eine mannliche? Man kann davon ausgehen, deskavon konnte die Frau am Cover,
Elena, Augusts grol3e Liebe, darstellen, eine grazild geheimnisvolle junge Wienerin.

Bezieht man nun auch die abgedruckten Pressekorareemiit ein, so wird deutlich

200 Arenz, Peter: Der Duft von Schokolade. DTV Tasthemverlag. Miinchen 2009.
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ersichtlich, dass die angestrebte Leserschichtliwlédy Natur sein muss. Schon die Zitate aus
den sogenannten Frauenillustrierten, weisen ddrizwifebenso die Erwédhnung der anderen,
zum Thema passenden Bucher, lassen auf die ebestaltig Vermutung schlie3en.

Michael Liiders Romamminas Restaurant — Ein modernes Mardflenst als
Taschenbuch erschienen. Das Buch besitzt keineat&cshschlag und keine Klappen. Auf
der ersten Umschlagseite, dem Frontcover befindatder Name des Autors, der Titel und
sein Untertitel. Das Buch ist im Rowohlt Verlag @ngenen, der seine Taschenblcher am
linken Rand mit dem Taschenbuchverlagssignet roversehrt. Das Cover ist zweigeteilt.
Der obere Teil besteht aus Autorennamen, Titel umdertitel sind farblich in einem
Beerenton gehalten. Der Autorenschriftzug und detelditel sind in der gleichen Farbe,
einem blassen gelb, abgedruckt. Der Titel in eitn@tlen rosa Farbton. Der zweite Teil des
Frontcovers besteht aus einer Fotografie, auf dele vbunte und Uberlappend liegende
Perserteppiche gezeigt werden. Umschlagseite zwel drei sind weil3. Auf der
Umschlagseite vier befindet sich neben der rhatbes Frage: , Traumen Sie auch manchmal
von einem anderen Leben?“, eine kurze Inhaltsangablezwei Kommentare aus der Presse.
Der Buchmarktschreibt: ,Wer den FilnChocolatmochte wird dieses Buch lieben.” DaBF
ist der Meinung: ,Ein Buch, das alle Sinne erredtdrblich ist sie im selben Beerenton
gehalten wie die erste Halfte der Umschlagseits. édas Verlagssignet befindet sich auf der
linken Seite und ist vertikal im oberen Drittel abiguckt, die Verlagshomepage, Preis,
Strichcode und ISBN befinden sich zentriert am ramnteRand der Umschlagsseite vier. Der
Umschlagricken ist mit dem Autorennamen, dem Tuted dem Verlagssignet versehen,

farblich im selben Beerenton wie Umschlagsseite aimd vier, gehalten.

Wie beim vorherigen Titel, wird auch b&minas Restaurardas Thema Essen nicht grafisch
umgesetzt. Jedoch soll mit der TeppichlandschafgOrientalisches suggeriert werden. Sid
Mohammed und seine Frau Amina, Jasminas Elternm@&maus Syrien nach Deutschland
und wahrend Amina im Restaurant kocht, erzahltMann Geschichten aus Tausend und
einer Nacht um die Gaste bei Laune zu halten. R@hiend sind die Teppiche auf der
Umschlagseite passend gewahlt und lassen daralig(3mh, dass in Aminas Restaurant eher
orientalisches Speisen gekocht und angeboten werbiéh den abgebildeten bunten

Perserteppichen, wird das Klischee bedient, dassOrnent vorwiegend romantische

21| iders, Michael: Aminas Restaurant - Ein modeiviéschen. Rowohlt Taschenbuch Verlag. Hamburg 2008
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Teppichlandschaften auf Markten und in Restauraotsanden sind. Auch der Tit@lminas

Restauranund der UntertiteEin modernes Marchersuggerieren die Vorstellung, vermitteln
den Eindruck, dass es sich hierbei nur um eine Rema einem fernen Land handeln kann.
Die Pressetexte lassen auch hier auf eine expliaerschicht schlieen, namlich eine
Weibliche. Diese Vermutung wird mit der Farbwah deovers verstarkt. Die Funktion der
Umschlaggestaltung erfullt ihren Zweck eindeutig, spricht die gewiinschte Kéuferschicht

an.

Christopher Peters Romaviitsukos Restauraff ist im Hardcover erschienen. Das
Buch besitzt einen Schutzumschlag mit Klappen. deim Schutzumschlag ist am oberen
Rand, zentriert in dunkelroten Lettern der Name Aetors abgedruckt. Das Cover soll die
japanische Flagge darstellen, genauer gesagt istgeeamte Schutzumschlag in Weil3
gehalten und auf der Schutzumschlagseite einsdegfgich in der Mitte ein grol3er, tiefroter
Kreis, eben so wie bei der japanische Flagge. ésain roten Kreis ist der TitMitsukos in
schwarzen LetternRestaurant in weil3en Lettern, abgedruckt. Dartber hinaust zén
Hirschgeweih in braun, die japanische Flagge, alke#ung an Mituskos Gaststatte in der
deutschen Provinz, eine gutbirgerliche Bierstub®@stem Sushi und Jagdtrophden an den
wanden. Verlagsname und Gattung befinden sich izenggesetzt, am unteren Rand des
Schutzumschlages. Auf der Umschlagsseite zwei, Kieppe, ist eine Inhaltsangabe
abgedruckt. Auf der Umschlagsseite drei, hier Kegmnd biografische Daten des Autors zu
lesen. Eine Notiz zur Konzeption und der Gestaltudes Schutzumschlages, ebenso
Strichcode und ISBN, sind auch zu finden. Die Uniesg$eite vier verfugt Uber eine kurze
Angabe zum Inhalt und zum behandelten Thema, nkndie Begegnung gegensatzlicher
Kulturen, des Romans. Dieser Text ist in schwaBadrift abgedruckt. In roten Lettern ist ein
Zitat von Elmar Krekeler, Redakteur der Zeitudig Weltpubliziert: ,Peters ist ein eminent
kluger und genauer Erzahler, ein ausgezeichnetehnit®kt lebensechter Atmospharen, und
die Klaviatur der Téne beherrscht er auch virtulosnie, Leichtigkeit und Witz, Poesie,
Lakonie und tiefen Ernst.” Der Umschlagriicken igt dem Titel und dem roten Kreis,
inklusive integriertem Hirschgeweih, gestaltet. Auder Name des Autors ist zu finden. Am
unteren Ende befindet sich das Verlagssignet debtethand Verlags, eine Sichel nach links

offen mit einem kleinen Quader auf der anderereSeit

202 peters, Christoph: Mitsukos Restaurant. Luchtathateraturverlag. Minchen 2009.
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So wie bei den vorangegangen beiden Primarwerketgzt ssich auch diese
Umschlaggestaltung nicht mit dem Motiv Essen unebki auseinander. Bemerkenswert ist
jedoch die grafische Umsetzung des vorherrschekdénrellen Unterschieds der beiden
Protagonisten in Peters Roman. Einerseits das hdjeseeih, welches fur das typisch
Deutsche in dieser Geschichte stehen soll, and#iedie japanische Flagge im Mittelpunkt
des Covers, was auf die Herkunft und das Esserkéahin Mitsuko hinweisen soll. Auch
das Zitat auPer Welthat eine interessante Funktion, lobt es doch dewrAund nicht das
vorliegende Werk, was darauf schlieRen lasst, Bassrs fur seine Erzahlart bekannt ist, der
Inhalt von Mitsukos Restaurantwird hier in den Hintergrund gedrangt. Grafisaksghen,
kann gesagt werden, dass diese Umschlagsgestaititeicht die interessanteste ist, da sie
Raum fur Interpretation lasst, den Kern der Gestthiaber doch sehr gut trifft, namlich das

Aufeinanderprallen zweier Kulturkreise.

Martin Suters Romaer Koct® ist im Hardcover erschienen, jedoch wird hier die
Taschenbuchausgabe verwendet, was zur Folge Isated&einen Schutzumschlag und keine
Klappen gibt. Das Buch ist im Diogenes Verlag eiesthn, welcher grundsatzlich die Cover
aller Werke, sowohl Hard- als auch Softcovers, ajlegestaltet. Das Cover ist weil3, im
oberen Drittel befindet sich ein gemaltes Bild odare Fotografie, darunter zentriert der
Name des Autors, wiederum darunter der Titel deskége Am unteren Ende werden die
Gattungsart und der Name des Verlags abgedruc&s 8lles wird in einen dinnen Rahmen
gesetzt. Die vorherrschende Farbe ist weil3, dieifsemheitlich schwarz. Das in diesem Fall
verwendete Coverbild, zeigt das Gesicht einer adghaktiven jungen Frau, stark geschminkt
mit tiefroten Lippen, hohen Wangenknochen, dunkigalligem und schulterlangem Haar.
Der Blick ist gesenkt und konzentriert auf die Griapfelkerne, welche ein Finger der linken
Hand zu ihrem Mund fuhrt. Die Fingernégel diesenéiaind ebenfalls in Rot gehalten. Also
werden drei Komponente wirklich sichtbar, die rotéppen, die roten Granatapfelkerne und
die roten Fingerndgel. Die Umschlagseiten zwei uwi@i bleiben weil3. Auf der
Umschlagseite vier befindet sich neben einer Ammei@@le zum Roman, eine kurze
Inhaltsangabe und ein Kommentar von Wolfgang Hobiel,Redakteur deSpiegelsjedoch
ist dieser nicht zum Buch, sondern allgemein tUbartid Suter. Weiters befindet sich auf der
Umschlagsseite vier nochmals der Name des Autdrstr@eburtsdaten und Wohnangaben.

Am unteren Ende, befinden sich links der StrichcodelSBN und rechts die Preisangabe.

203 gyter, Martin: Der Koch. Diogenes Verlag. Ziridie.
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Der Umschlagricken ist mit dem Verlagssignet, ein&mainen ,d“, und mit dem

Autorennamen und dem Titel versehen.

Nun kommen wir zum ersten Cover auf dem sowohMiaisv des Essens als auch die
damit verbundene Sinnlichkeit gestalterisch aufbsrewurde. Gerade die Wahl der
Granatapfelkerne soll zeigen, dass es im InhaltBiehes um Essen und Erotik geht. Denn
erinnern wir uns noch an den Abschnitt der Aphried#tes, so haben wir dort gelernt, welchen
Stellenwert der Granatapfel als aphrodisierendas8peinnimmt. Auch die Bedeutung der
Farbe Rot, rot wie die Liebe, rot wie das Blut, laidenstruationsblut das Fruchtbarkeit
wiederspiegelt, rot steht fir Gesundheit, das hei&t Lippen sind eine Signalfarbe fur einen
gesunden paarungsbereiten und fruchtbaren Korpdr.dddsem Wissen spielt auch das
Grafikblro, das fur die Gestaltung des Umschlagisilderantwortlich ist. Dariiber hinaus
verleihen sie der Dame am Bild verfihrerische rbigpen und rote Fingernagel. Die
Funktion, welches das vorliegende Coverbild ausfitsoll, ist klar ersichtlich. Die Frau als
Verfuhrerin steht im Vordergrund und auch die Gestes Fingers zum Mund fluhren,
hinterlasst in dieser fotografischen GestaltungeheEindruck. Ob die Marketingabteilung
mit dem ausgewahlten Bild genau den Inhalt wied¢rditann nicht beantwortet werden,
jedoch setzt sie in diesem Fall genau auf dieigeh¥erknipfung von Essen und Erotik. Der
Stereotyp der weiblichen Verfihrerin schwingt aufgt der erwahnten roten Komponenten
eindeutig und untbersehbar mit. Ob jedoch eineegitige Tendenz zu einem weiblichen

Lesepublikum gegeben ist, kann nicht festgestediicen.

Kommen wir nun zu den englischen Primarwerken umen Ubersetzungen ins
Deutsche. Den Beginn macht Erica Bauermeisters Romfe Monday Night Cooking
Schoof® in der Ubersetzunddas Liebesmerff’. Der englische Originaltext liegt als
Taschenbuch vor, hat keinen Schutzumschlag una kdappen. Auf der Umschlagseite eins
befindet sich eine Zeichnung, die eine Szene iremirRestaurant nachstellt. Drei bunt
gekleidete Personen, ein Mann und zwei Frauerersisn einem gedeckten Tisch, trinken
Wein, reichen sich gegenseitig Schisseln und eewaeine junge hiibsche Dame von links
ins Bild kommend. Sie tragt ein rotes Oberteil egimrangen Rock, tirkisfarbene High Heels

und eine bunt bedruckte Schirzte. Ihre Hande sindlrapflappen geschitzt und servieren

204 Bauermeister, Erica: The Monday Night Cooking SthBenguin Books. UK 2010.
2> Bauermeister, Erica: Das Liebesmenii. Page&TuMénchen 2009.
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eine Platte mit dampfendem Fleisch. Am oberen RislBuches zentriert und rot gedruckt
kann gelesen werden: ,Eight people at cocking clas®y're hoping for a lot more than
recipes ..." Am unteren Rand ebenfalls zentrierstliman den Autorennamen auch in roter
Schrift, und am rechten unteren Rand ist das Vssigget zu finden, ein Pinguin fir Penguin
Books. Der TitelschriftzugThe Monday Night Cooking Schoadt in petrolfarbenen
Metalllettern gedruckt und erhaben gesetzt, wasalge hat, dass er sich vom restlichen
Umschlag hervorhebt. Umschlagseite zwei und drad sveil3. Umschlagsseite vier besteht
aus zwei Autorenempfehlungen, Kate Jacobs schrdibe perfect recipe for escaping from
life’s stresses”. Sarah Addison Allen: ,Fans of Mad&inchy and Laura Esquivel are going to
fall in love with this beautiful story.” Darliberaus gibt es eine kurze Inhaltsangabe und
eine Anreil3erzeile Uber das Buch. Die Schriftfarlslsy eben genannten Texte sind in
denselben, wie die Umschlagseite eins. Dazu konmoeh zwei kleine grafische Elemente,
namlich die einer Torte und die eines Krugs mit dilund einem Teller Kartoffeln.
Verlagshomepage, Strichcode, ISBN und Preis, befinsich zentriert am unteren Rand.
Rechts daneben, gibt es einen Hinweis auf diettitisn vom Cover. Der Umschlagriicken
besteht aus dem Titel, welcher ebenfalls erhabehugkt ist, drei gezeichneten kleinen

Erdbeeren, dem Autorennamen und das Verlagssignengeren Umschlagricken.

Die deutsche Ubersetzurigas Liebesmeniiegt als Hardcover vor, besitzt einen
Schutzumschlag mit Klappen. Die Umschlagseite besteht aus weilRem, plastifiziertem
Papier. Sie lasst sich in zwei Teile gliedern. Dbere Teil zeigt die Fotografie von ganzen
und geteilten Erdbeeren, das Rot der Beeren koremt gut zur Geltung. Im unteren Tell,
befinden sich zentriert gesetzt der Name der Aatoribraunen Lettern, der Titel und seine
Gattung in roten Lettern und am unteren Rand, elisnzentriert, der Verlagsname Page
Turner. Auf der Umschlagsseite zwei, hier KlappeRiot gehalten, werden Angaben zum
Inhalt gemacht. Auf der Umschlagseite drei, hieagfle in Rot gehalten, ist ein Portrait der
Autorin abgedruckt inklusive Kurzbiografie. Am uréga Rand befindet sich Strichcode und
ISBN, weiters Angaben zur Umschlaggestaltung. Aef dmschlagseite vier, finden sich
wieder die Erdbeeren von Umschlagseite eins, zwssAgen vom Verlag tber das Buch und
eine weitere Inhaltsangabe. Hier werden ebens&dmiftfarben vom Cover Gbernommen.

Der Umschlagricken besteht aus Autorennamen, UiV erlagssingnet.

Auch wenn die Umschlaggestaltungen von Original WHsersetzung stark voneinander
abweichen, so greifen sie doch beide das ThemanksgeDas englische Original zeigt eine

recht romantische Darstellung einer Essenszeneauald hier finden wir zum wiederholten
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Male das klischeehafte Bild einer Kochin, adretteztit gemacht, mit Schiirze und in diesem
Fall auBerst Ubertrieben, mit High Heels. Die Zigfpe dieses Romans ist hier eindeutig
vorgegeben, eine Weibliche. Dies wird noch mit deéaten von Umschlagseite vier bestatigt
und bestarkt. Trotz der abgebildeten Klischees derdaul3erst eindeutigen Zielgruppe diese

Romans, muss gesagt werden, dass der Inhalt drafisclergegeben wird.

Die Umschlagseitengestaltung der deutschen Ubersgtist ganz unterschiedlich
ausgefallen. Umschlagseite eins wird hier von gnoBedbeeren eingesaumt; das rot der
Beeren das sofort heraus sticht, dhnlich wie b&rStRoman die Granatapfelkerne. Rot wird
oft mit der Farbe der Liebe und der SinnlichkeiMerbindung gebracht, was in diesem Fall
auch zutreffend ist. Die Erdbeeren wirken jedochrs@lakativ und plump. Die
Covergestaltung lasst sofort auf die Gattung desdts schlieen und vermittelt den
Eindruck, dass es sich hierbei nur um Trivialliterahandeln kann. Wie beim Original, ist
auch die angesprochene Kauferschicht ausschlielidbliicher Natur. Eine Wertung, welche

Umschlaggestaltung besser getroffen ist, soll hignt abgegeben werden.

Preethi Nairs Romanl00 shades of whit® in der deutschen Ubersetzung
Koriandergrin  und Safranrét’, liegt als Taschenbuch vor und besitzt keinen
Schutzumschlag. Die Umschlagseite eins kann in Tede gegliedert werden. Der erste ist
der obere Seitenbereich, der eine junge Frau enejpinken Sari am Boden sitzend zeigt. Es
wirkt als ware sie gerade gestirzt, denn auf ilfaRen tragt sie Rollschuhe, ebenfalls in
Pink. Trotz des vermeidlichen Sturzes scheint digckiich zu sein, denn sie lachelt.
Anschlie3end, also in der Mitte der Umschlagseits eefindet sich zentriert der Name der
Autorin in griinen Lettern gedruckt, darunter detelliin pinken Lettern gedruckt und
wiederum darunter ein Spruch, ebenfalls in Pinkeréls East. There’s West. And then
there’s Maya ... Am unteren Coverrand befindet siak Boto einer griinen Tee Tasse und
zwei Petit Fours in Pink. Die beiden Farben Grim @#ink dominieren in der gesamten
Umschlaggestaltung. Umschlagseite zwei ist in Rijekalten, ebenso Umschlagseite drei
versehen mit einem Farbfoto der Autorin. Umschlagséer besteht aus zwei Zitaten der
Presse. Debaily Expressschreibt: ,Has all its ingredients in just thegtgi quantities to spirit
away all negative emotions.” D&uardianist der Meinung: ,Moving description packs a

powerful punch in this book about family, forgiveseand the power of truth.” Zwischen

208 Nair, Preethi: One Hundred Shades of White. Ha@elins Publ. UK 2004.
207 Nair, Preethi: Koriandergriin und Safranrot. Knaschenbuch. Miinchen 2006.
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beiden Pressezitaten befindet sich eine Inhaltéengal00 shades of whitAuch auf der
Umschlagsseite vier dominieren die Farben Pink Gmdn. Dartber hinaus befinden sich
Fotografien von zwei Petit Fours am linken unteRamd und zwei Keksen am rechten oberen
Rand. Strichcode, ISBN und Preis sind am unterendRaentriert zu finden ebenso der
Vermerk Uber die Werbeagentur, die fur die grafschufbereitung des Umschlags
verantwortlich ist. Der Umschlagricken tragt derelTund den Autorennamen, wieder in
Pink und Grin gehalten, weiters am oberen Eck &le@e Abbildung vom gestirzten
Rollschulmadchen von Umschlagseite eins. Am untdRand ist das Verlagssignet von

Harper Collins zu erkennen.

Die deutsche Ubersetzung liegt ebenfalls als Tadmich vor, hat keinen
Schutzumschlag und keine Klappen. Die Umschlagssite ist grafisch recht aufwendig
gestaltet und zeigt viele Elemente der indischettuKkuSo befindet sich etwa am rechten
unteren Rand eine Abbildung des Taj Mahals. Dreind abgebildete Loffel sind mit
Gewdlrzen, wie zu Beispiel Kardamomkapseln, Lordéédyn, Safran und Koriandersamen,
geflllt. Weiters sind drei rote Chilischoten abdaét. Auf der linken oberen Seite ist der
Name der Autorin in roten Lettern zu lesen, deel$ithriftzug und die Gattung sind in Weil3
gehalten. Der Verlagsschriftzug befindet sich ankdn oberen Rand und umschlief3t die
Umschlagseiten eins und vier, ebenso den Umscldiegni Die dominierende Farbe ist ein
Braunton, der den Umschlagseiten eins, vier und tenschlagriicken beibehalten bleibt.
Umschlagseite zwei und drei sind weil3. Auf der Umhesgseite vier ist neben dem zentriert
gedrucktem Autorennamen auch der Titel zu findeweit¥¥s eine kurze Inhaltsangabe und
wiederum Gewdlrze. Am unteren Seitenrand kann dech8bde mit ISBN und Preis
entnommen werden. Der Umschlagricken setzt sich ldamen der Autorin und

Titelschriftzug zusammen. Am oberen Eck ist derldgsname Knaur zu lesen.

Die beiden Covers kdonnen unterschiedlicher nicim. 9@bwohl im Original sowie in der
Ubersetzung die Themen Indien und Essen grafisblaruelt werden, so vermitteln beide
einen ganz anderen Eindruck vom Hauptthema derhixdde. Das englische Original wirkt
durch seine Darstellung und seine Farbwahl und ldekende Madchen inklusive der
abgebildeten Petit Fours, frohlich, und lasst ané deitere Erzahlung schliel3en. Aber genau
das Gegenteil ist der Fall, denn die Protagontstinin der Geschichte ein schweres Schicksal
zu tragen. Betrachtet man die Umschlagsseite mikeantnis tber Inhalt, so kann gesagt
werden, dass hier eine Themenverfehlung stattgefundat. Die hier zum Einsatz

kommenden Farben, sollen den Eindruck eines friddticund bunten Indiens vermitteln.
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Wieder einmal begegnen uns hier die klischeehatftestéllung eines Landes und die damit
verbundenen Stereotypen. Frauen in bunten Sarisekoliebevoll fir ihre Familie und fur
ihre Manner. Die abgedruckten Pressestimmen tudbhges und animieren eine weibliche

Kauferschicht zum Kauf dieses Titels.

Die Umschlaggestaltung der deutschen Ubersetzumgf flie Stimmung des Inhalts
um einiges gezielter ein und setzt ihn auch gestatth entsprechender um. Sicherlich wird
auch hier den Klischees vom Taj Mahal und den bumdischen Gewilrzen nachgegeben,
trotz alledem wirkt das Gesamtkonzept um ein voblés stimmiger. Aul3er Acht gelassen
sollte aber auch die angesprochene Leserschicht mierden. Wie schon beim Original,
richtet sich das Hauptaugenmerk auf die weiblicheser. Wesentlich ist aber, dass das

Thema des Essens in beiden TitelbildgestaltungemTmagen kommt.

Anthony McCartens Romahhe English Hareff® liegt im Original als Taschenbuch
vor, besitzt keinen Schutzumschlag und keine Klapfgie Umschlagseite eins zeigt das
Bildnis einer orientalisch verschleierten Frau, eiohber nur die Halfte ihres Gesichts ist zu
sehen. Fesselnd ist ihr Blick, der unter der Vdesehung erkennbar ist. Bunte Steine
umranden ihre Schlafen und der Schleier den sg t&d in einem Roséton gehalten. Am
Ende der Umschlagseite eins befinden sich zentdertTitel und darunter der Name des
Autors. Ebenso ist eine Aussage von Tomothy Mo dhgpkt: ,A funny and moving novel*
Titelschriftzug und Aussage sind im gleichen Fambtmé&mlich altrosa, gehalten Der
Autorenname ist in schwarzen Lettern gedruckt. Unagrseite zwei und drei sind weil3.
Umschlagseite vier besteht aus einer Inhaltsangaie drei Pressekommentaren. Die
Hintergrundfarbe ist im gleichen Roséton wie dehnl&er der Dame von Umschlagseite eins.
Am linken unteren Rand befinden sich die Verlagsbpage, der Strichcode, die ISBN und
der Preis. Auf der rechten unteren Seite befindeh sler Hinweis zur Agentur der
Covergestaltung. Der Umschlagricken ist mit denelTiind dem Autorennamen bedruckt.
Am unteren Rand ist das Verlagssignet von Alma Bopekn grol3es A, zu finden.

Die deutsche Ubersetzutimglischer Harerff® ist im Diogenes Verlag erschienen und liegt
als Hardcover vor, mit Schutzumschlag und Klappéie schon bei Martin Suter und seinem
RomanDer Kocherwahnt wurde, werden alle Blicher im Diogenes &edleich gestaltet.

Auch bei diesem ist das Umschlagpapier weil3. Eito M@n orientalischen Decken und

208 McCarten, Anthony: The English Harem. Alma BooKReDL. UK 2008.
209 McCarten, Anthony: Englischer Harem. Digones \@riirich 2005.
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Pdlstern in den Farben grin, lila, magenta, oramugk weild ziert die Umschlagseite eins.
Darunter ist zentriert der Name des Autors undTaled abgedruckt. Ebenso die Gattung und
der Name des Verlags. Die Umschlagseite zwei entiéé kurze Inhaltsangabe und den
Hinweis auf den Fotografen des Titelbildes. Umsgéddte drei besteht aus drei
Pressemitteilungen zu einem anderen Roman von AwpthdcCarten. Auf der vierten

Umschlagseite ist ein Portrait vom Autor abgebildetl biografische Daten sind zu lesen.
Eine weiter Kurzinhaltsangabe und ein translavieet®mmentar aus deSunday Times

~Englischer Harem pendelt zwischen empdrter Saiiré mitreilRender Gesellschaftskomaodie
und begehrt gegen unsere bigotte und intoleranseliSehaft auf.” Es ist Ubrigens dasselbe
Zitat, welches auch auf der Originalausgabe zwunléste Am rechten unteren Rand befinden
sich der Strichcode, die ISBN und die Verlagshomgepalinks unten ist der Hinweis

gegeben, dass Rufus Beck den Text als Horbuchegeleat. Der Umschlagricken ist mit

Autorennamen und Titel versehen, das Verlagssighégfindet sich am unteren Eck.

Keines der beiden Covers setzt sich mit dem Thess®rEoder Liebe auseinander. Jedoch
kann gesagt werden, dass sowohl das Original,uals die Ubersetzung, das Thema Harem
und somit den Titel grafisch einwandfrei umsetztBei der englischen Ausgabe ist das
Bildnis der jungen Frau eindeutig das einer Haremsal Und auch die deutsche Ausgabe
vermittelt durch das Foto mit den Decken und Piistden Eindruck, als hatten diese ihren
Ursprung im Orient. Angemerkt werden kann, das®ghdnur die Originalausgabe eine
Frauenfigur verwendet und dies lasst zum wiedegholMale darauf schlieR3en, das
Darstellungen von Klischees in Verbindung mit dieg®rm der Unterhaltungsliteratur

unumganglich sind.

Lily Priors RomarLa Cucina: A Novel of Raptut®, liegt im englischen Original als
Taschenbuch vor, es gibt keinen Schutzumschlageimd Klappen. Die Umschlagseite eins
ist grafisch aufwendig gestaltet. Sie zeigt einaokten Frauenkorper von hinten, sitzend auf
einem Kichentisch. Besonders sticht der weil3e Riicke® Dame hervor. Ihr dunkles, zu
einem Knoten gestecktes Haar ist umrandet von elemz aus Stroh. In diesem befinden
sich Blatter und Apfelhalften. Im Vordergrund degtelbildes sind drei Vierteln einer
Honigmelone abgebildet und eine Kugel aus Strol. Addorennamen ist in weil3en Lettern
zentriert im oberen Drittel abgedruckt, daruntegefdhr in der Mitte des Covers befindet
sich in roter Schrift der Kurztitdla Cucina Anschlie3end ist ein Kommentar von Joanne

Harris zu lesen: ,Wonderful. A festival of life al its pleasures.” Die gesamte Farbgebung

Z%prior, Lily: La Cucina: A Novel of Rapture. Ham@ollins Publ. UK 2001.
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der Umschlagseite eins erinnert an ein Bild vonirAboldo. Umschlagseite zwei beinhaltet
ein schwarz-weil3es Portrait der Autorin Lily Priddmschlagseite drei ist weil3. Auf der
vierten Umschlagseite sind neben einer Inhaltsasgah schwarzen Lettern, einer
Anreil3erzeile, in weiRen Lettern, und einer Zusamfagsung aus der Marketingabteilung
des Verlags, in roten Lettern, ein Zitat von Vaedartin abgedruckt: ,A heady concoction,
by turns funny frightening, sad and joyful.“ Stredde, ISBN und Preis befinden sich am
unteren Rand, zentriert. Dartber hinaus auch didayehomepage und der Hinweis zu
grafischen Gestaltung des Coverbildes. Der Umscin&gn besteht aus Autorennamen und

Titel, in der oberen Ecke ist das Verlagssignet,Sshwan, abgebildet.

Die deutsche Ubersetzungx Cucina Siciliana oder Rosas ErwachEnliegt ebenfalls als

Taschenbuch vor. Besitzt keinen Schutzumschlag kenge Klappen. Die Umschlagseiten
eins und vier sind in der gleichen Farbe gehalé@mlich Schwarz. Auf der Umschlagseite
eins sind gelbe Zitronen mit ihren Blattern aneeinAst hangend, abgebildet. Umrandet
werden sie von einem goldenen Bilderrahmen. Didsieildung nimmt den grof3ten Teil des
Covers ein. Darunter kann der Name der Autoringliogn Lettern gelesen werden. Titel und
Untertitel sind in Weil3 abgedruckt. Die Gattungshi¢r in einem gelben Schriftzug, befindet
sich direkt darunter, ebenso das Verlagssignet. ddlagseiten zwei und drei sind weil3.
Umschlagseite vier besteht aus einem Zitat ausvidgie Claire: ,Uppig und uberbordend

erzahlt. Ein sinnliches Erlebnis.” Auch eine kuhabaltsangabe ist zu finden. Beides in Weil3
gesetzt. Strichcode, ISBN, Preis und Verlagshomepagwie das Verlagssignet befinden
sich zentriert am unteren Rand. Am Umschlagrickannkman Titel und Autorennamen
lesen. Das Bild der Zitronen von Umschlagseite eisis in der oberen Ecke des
Umschlagriickens ebenfalls abgedruckt. Am unteredeBkann das Verlagssignet, BLT,

gelesen werden.

Sowohl die Originalausgabe als auch die deutscherdélzrung greifen das Thema
Essen auf, jedoch ist die Darstellung von Essendimdamit verbundene Sinnlichkeit auf der
Originalausgabe wesentlich opulenter umgesetzt.Kpmmbination von nacktem Fleisch und
saftigem Obst, wie etwa die Honigmelone im Vordengr der Umschlagseite eins und dem
dahinter abgebildeten Frauenricken, werden augemdich mit Lust und Leidenschaft in
Zusammenhang gebracht. Die in dieser Arbeit zdrerTextstellen autka Cucing haben
einen kurzen Einblick in die Geschichte und diewesrdete Sprache gegeben. Lily Prior

spricht mit dem Inhalt ihres Romans eine ganz sfieziweibliche Leserschicht an. Der

21 prior, Lily: La Cucina Siciliana oder Rosas ErwachBLT Verlag. Hamburg 2002
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Verlag hat sein lbriges getan und den Plot der ldgse grafisch umgesetdta Cucinaist,
betrachtet man die schon angefuhrten Primarwerke, wbhl trivialste in dieser Reihe und
bedient nur jedes erdenkliche Klischee, das miteksasnd Sexualitat in Zusammenhang

gebracht werden kann.

Die Covergestaltung der deutschen Ubersetzung rdcheiservierter ausgefallen, die
Uberlegung ebenfalls einen nackten FrauenkorpeZergrum der Umschlagsseite eins zu
stellen, wurde augenscheinlich verworfen. Die Zigo als Titelgrafik wirken jedoch plump
und zu grol3 fur die gesamte Umschlagseite einszidgcidie Zitate aus den diversen

Frauenmagazinen auf Umschlagsseite vier, lasdettealPlot der Geschichte schliel3en.

111.2.2 TITELSEITE UND TITEL DER AUSGEWAHLTEN WERKE

Aufgrund der Lesefreundlichkeit wurden die beidenalyseparameter TITELSEITE und

TITEL zu einem Unterpunkt zusammengefasst.

Die Titelseite vonDer Duft von Schokoladdeinhaltet neben dem genannten Titel,
den Autorennamen, die Gattungsart und den VerlagenaDer Titel l&sst auf den Inhalt des

Buches riickschlieRen, August der Protagonist, grgien Beruf eines Chocolatier.

Die Titelseite vonAminas Restaurantbeinhaltet neben dem eben genannten Titel,
einen Untertitel, den Autorennamen und den Verlagsn. Anschlieend und abschliel3end
befindet sich ein grafisches Element, welches aa ¥erzierung erinnert. Der Titel setzt sich
aus Titel Aminas Restauraptund Untertitel Ein modernes Marchg@reusammen. Der Titel
lasst auf den Inhalt des Werkes riickschlie3en, idaPdotagonistin Amina heifl3t und ein
Restaurant betreibt. Der Untertitel mochte den liniéher beschreiben, seine Funktion erfullt
er damit jedoch nur bedingt, da der Inhalt keinakaichen eines Marchens aufzeigt.

Die Titelseite von Mitsukos Restaurantbeinhaltet eben genannten Titel, den
Autorennamen, die Gattungsart und den Verlagsnamen.Titel l&asst auf den Inhalt des

Werkes rickschliel3en, da die Protagonistin MitseikoRestaurant betreibt.

Die Titelseite von Der Koch beinhaltet neben dem angefuhrten Titel, den
Autorennamen, die Gattungsart und den Verlagsna®enTitel lasst nur teilweise auf den
Inhalt Ruckschlusse erzielen. Zwar handelt der Rowta dem Koch Maravan, jedoch kann
ihm nicht eindeutig dieser Beruf zugeschrieben werdas Restaurant, das ihn beschaftigt,
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hat ihn als Kuchenhilfe und Hilfskoch eingestelliNach Beendigung dieses
Dienstverhaltnisses, arbeitet er selbststandigdime Cateringfirma, er selbst bezeichnet sich
nie als Koch.

Die Titelseite vorThe Monday Night Cooking Schpbkinhaltet neben dem Titel, den
Autorennamen und den Verlagsnamen. Daruber hirsiudia Titelseite grafisch aufbereitet.
Abgebildet sind etwa ein Krebs, Eier, Apfel, Knaith und Lavendel. Der Titel lasst
eindeutig auf den Inhalt des Werks rtickschlieBangdkl der Roman unter anderem von dem
jeden Montag stattfindenden Kochkurs.

Die Titelseite der deutschen Ubersetzibas Liebesmenibeinhaltet neben dem Titel, den
Autorennamen, die Gattungsart und den Verlagsnamach den Namen der Ubersetzerin
und den Hinweis, dass der Roman aus dem amerikemgcanslaviert wurde. Der Verlag hat
sich hier fir einen neuen Titel entschieden undstl&mit auf einen andern Inhalt
ruckschlieBen. Der TiteDas Liebesmenigreift nicht den wdodchentlich stattfindenden
Kochkurs auf, vielmehr suggeriert er dem Lesersdas im Inhalt ein Liebesmenl gibt,

welches im Lauf der Geschichte eine wichtige Stegjlainnehmen konnte.

Die Titelseite vonl100 shades of whitbeinhaltet neben dem erwéhnten Titel, den
Autorennamen und den Verlagsnamen. Der Titel |lasdtt auf den Inhalt des Buches

schliel3en.

Die Titelseite der deutschen Ubersetzung beinhalédten dem TiteKoriandergriin und
Safranrot den Autorennamen, die Gattungsart, den Namen Ulmrsetzerin und den
Hinweis, dass es aus dem Englischen translavieninsl den Verlagsnamen. Dartber hinaus
befinden sich grafische Elemente, Pflanze, aufTitefseite. Auch bei dieser Ubersetzung hat
sich der Deutsche Verlag fur einen anderen Titedameden. Da der Englische fast gar keine
Ruckschliisse auf den Inhalt gibt, kann bei der stdnein Ubersetzung durchaus davon
gesprochen werden, dass fur die Protagonistin Gandine wichtige Rolle spielen.

Die Titelseite voriThe English Harenbeinhaltet neben dem eben erwahnten Titel, den
Autorennamen und den Verlagsnamen. Der Titel lasstden Inhalt des Buches schliel3en.
Sam, der Protagonist in diesem Roman, ist mitfer@ilen gleichzeitig verheiratet und wohnt

mit allen dreien gemeinsam zusammen.

102



Die Titelseite der deutschen Ubersetzung bestddgmdem TiteEnglischer Haremaus dem
Autorennamen, der Gattungsart und dem Verlagsnasen. Titel gilt das gleiche zu sagen,
wie schon beim englischen Original.

Die Titelseite voriLa Cucinasetzt sich aus dem Titdld Cucing, seinem Untertitel (a
novel of rapturg dem Autorennamen und dem Verlagsnamen zusambuetiber hinaus
befindet sich noch ein kleines grafisches Elemanauwf. Dieses zeigt eine Schissel Spaghetti
und eine Gabel. Der Titel lasst auf den Inhalt &=snans schliel3en. Die Protagonistin
verbringt sehr viel Zeit in der Kiche. Zu erwdhnshauch noch, dass der in italienischer
Sprache verfasst ist. Dies lasst auf die Herkuwoft ¥riors Protagonistin schlieRen und

eventuell auf die Vorliebe der Autorin.

Die Titelseite der deutschen Ubersetzung setzt aishdem TiteLa Cucina Siciliana oder
Rosas Erwacherdem Autorennamen, dem Hinweis auf die Ubersetawsgdem Englischen
und den Ubersetzter, und dem Verlagsnamen zusaniDeerTitel besteht aus dem Titély
Cucina Sizilianey und dem Untertitelqder Rosas Erwachg&nObwohl der TitelLa Cucina
aus dem Englischen Gbernommen wurde, entschiedDdetsche Verlag, den Titel zu
erweitern. Nun hat die Protagonistin Rosa einerizPilm Titel, der Ort in Italien wird
konkretisiert und daErwachenim Titel, lasst auf Rosas personliche EntwicklumgVerlauf
der Geschichte rtickschliel3en

111.2.3 WIDMUNG DER AUSGEWAHLTEN WERKE

Von den in dieser Arbeit im Literaturverzeichnisrmerkten acht Primarwerken,
weisen funf von ihnen, eine Widmung auf. Wie scbhenlll.1.4 WIDMUNG zu lesen war,
handelt es sich hier um Zueignungen. Die AutoreicaEBauermeister, Preethi Nair,
Christopher Peters, Lily Prior und Martin Suterpé@a ihren Roman mit einer Zueignung

vermerkt.

111.2.4 MOTTO DER AUSGEWAHLTEN WERKE

Von den in dieser Arbeit im Literaturverzeichnisrmerkten acht Primarwerken,
weisen nur zwei von ihnen ein Motto auf. Anthony Géeten der Autor vormhe English
Haremhat sich gleich fir zwei Motti entschieden:
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In pious times, ere priesthood did begin,

Before polygamy was made a sin,

When man on many multiplied his kind,

Ere one to one was cursedly confin'd ...
John Dryden (1631-1700%

Ah, Love! could thou and I with Fate conspire
To grasp this sorry scheme of things entire,
Would not we shatter it to bits — and then
Remould it nearer to he heart’s desire!

Omar Khayyam (1050-1123§

Betrachtet man das Zitat von John Dryden so wirdnslt deutlich warum es
McCarten als Motto ausgewahlt hat, handelt es dochMannern die gerne mehr als nur eine
Frau an ihrer Seite haben. Dieses Motto trifft derhalt von McCartens Roman
ausgezeichnet, lebt der Protagonist Sam selbshetiteren Frauen gemeinsam. Die Funktion

des Mottos wurde hier mehr als ausgefihrt.

Auch das zweite Motto, fur welches sich McCartetselmeden hat, spiegelt den Inhalt seines
Werks sehr gut wieder. Sam verliebt sich in dieggiKellnerin Tracy aus seinem Restaurant
.Persischen Garten”, die dann auch die dritte Frawseiner Seite wird. Sie ist es auch, die
Sams wahre Liebe ist, jedoch kampfen beide gegenriéie und Konventionen. Das Zitat
von Omar Khayyam weist darauf hin, dass das Schidksd das Herz oft nicht Gberein

werden, manchmal schlagt das Schicksal dem Her@ainippchen

Christopher Peters der Autor von Mitsukos Restauham sich fur folgendes Motto

entschieden:

Eines Taged fragte Meister Kyozsn Ejaku den Meilsan Reiyu auf dem Berg
Isan im Tan-Distrikt: ,Wenn Hunderte, Tausende u#dhntausende von
Umstanden gleichzeitig auf mich einstirzen, waskah dann tun?* Isan Reiyu
erwiderte: ,Blau ist eine andere Farbe als GellwastLanges unterscheidet sich
von etwas Kurzem. Alle Wesen haben ihren eigendnotJniversum. An uns
sind sie nicht interessiert.”
Darauf warf sich der Meister Kyozan vor Meistemisaeder.

Dogen Zenji (1200-1253)}*

212 McCarten, Anthony: The English Harem. Alma BooReDL. UK 2008.
213 McCarten, Anthony: The English Harem. Alma BooReDL. UK 2008.
214 peters, Christoph: Mitsukos Restaurant. Luchtathareraturverlag. Minchen 2009.
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Das Zitat von Dogen Zeniji erschliel3t sich dem Lesgst im Laufe der Lektire. Es
macht einem klar, dass sich niemand an einem amdaientieren soll, sondern unsere
Einzigartigkeit ein groRes Geschenk ist. Die Me&fir ,Blau ist nicht Gelb* kénnte auch
als ,Deutschland ist nicht Japan“ gesehen werdeichAvenn wir versuchen andere Kulturen
zu verstehen, werden wir doch nicht eins mit ihnetitsuko lebt seit vielen Jahren in
Deutschland, ist mit einem deutschen Mann verhaitatd kocht in einem urigen deutschen
Lokal, jedoch ist sie in all den Jahren nicht zeuBchen geworden.
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CONCLUSIO

Um dem Titel ,Liebe geht durch den Magen“ geraebtden zu kdnnen, stellte sich
im Laufe des Entstehungsprozesse dieser Arbeitibedass nicht die Liebe alleine durch den
Magen geht, sondern viele Faktoren gleichzeitiggpilen missen, um verstehen zu kénnen,
welchen Stellenwert das Essen im Zusammenhang iglieLund Sexualitat einnimmt. Um
sich diesen Faktoren anzundhern diente das erglieeKESSEN UND GESCHLECHT dazu,
sich einen ersten Uberblick Uber die ,mannliche’d upveibliche* Welt der Erndhrung,
anhand der gegebenen sozialen und kulturellen Brungsunterschiede zu verschaffen. In
diesem Zuge stellte sich heraus, dass es sehreumhlKlassifizierung in ,méannliche* und
~weibliche” Nahrungsmittel gibt. Dartber hinaus warmir ersichtlich, dass es nicht nur
Ernahrungsunterschiede zwischen den Geschlechtélohy, gondern auch dass das
Ernahrungsverhalten von Mannern und Frauen defirgin anderes ist. Da ich mich
eingehend mir diesen Unterschieden beschattigt, abkte ich ebenso herausarbeiten, dass
nicht nur in den Bereichen der Nahrungsaufnahmed@sdNahrungsverhaltens Unterschiede
zwischen den Geschlechtern gegeben sind, sondssnsadn diese auch in der Austibung des
Berufes Koch und Kochin bemerkbar machen. Bei eikarzen historischen Abriss konnte
ich erkennen, dass Frauen schon immer fir die \égphg anderer eingestanden sind.
Manner wurden erst dann zu Koéchen, wenn sich dahaih Berufsfeld auftat. Ein weiterer
sehr interessanter Aspekt der Geschlechteruntedetbrachte die Auseinandersetzung mit
der Vergeschlechtlichung von Zubereitungsarten sigh. Mit Hilfe von Lévi-Strauss und
seinem Beispiel des kulinarischen Dreiecks konciteerkennen, das selbst beim verarbeiten

von Lebensmittel Unterschiede zwischen den Gesltdat gegeben sind.

Anhand der BeispieleThe Monday Night Cooking SchpoAminas Restaurant
Mitsukos RestauranOne 100 Shades od whitea Cucina: A Novel of RapturesowieDer
Koch Der Duft von Schokoladeind The English Haremsollte gezeigt werden, wie
unterschiedlich Frauen und Manner in diesem Begldsfagieren. Welche emotionale
Bindung zum Essen entsteht, aus welcher Motivateraus die Protagonisten kochen und
inwiefern Leidenschaft mit dem Kochen in Zusammewghgebracht werden kann. Bei der
Auswabhl der Zitate wurde jedoch schnell deutlichssisich die Autoren einiger Stereotypen
und Klischees hinsichtlich dieses Berufsfeldes ded Tatigkeit des Kochens, hingeben.
Sicherlich ist das auch auf die Zielgruppe diestratur zuriickzufuhren. Das Themengebiet

.Kochen* wird nicht nur in einschlagigen Frauenmzgan stéandig besprochen und mit
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Zuhilfenahme von Rezepten unterstrichen, auch dieeBistikverlage haben erkannt, welche
Leserschaft mit dem Thema ,Kochen* angesprocherd.wiereint man nun die beiden
Gebiete Essen und Liebe miteinander, so entstenKdmbination, die die Aussage ,Liebe
geht durch den Magen® pragt. Nicht selten kam @s @ass die kochenden Frauen, ob sie
nun tatséchlich den Beruf der Kochin ausiben oder grivaten Umfeld kochen,
ausschlief3lich mit Emotionen Gerichte zubereited mit dem Akt des Kochens eine Art
Vergangenheitsbewaéltigung vollzogen wird. Beim lresler zitierten Textstellen, wird man
das Gefuhl nicht los, dass jedes Mal das Idealipdischildert wird. Das soll heil3en, ob die
Frau ungliucklich ist, Kochen hilft, ob die Frau ghlich ist, Kochen macht noch gltcklicher,
kocht die Frau fur andere, werden die Gaste odemnillemmitglieder gltcklich gemacht,
dartiber hinaus sehen sie immer wie aus dem Ei lggsl und schaffen es selbst mit dem
Kochléffel in der Hand, einen Mann zu verfihreni Ben Textstellen der kochenden Ménner
wird der Akt des Kochens um einiges nichternergmtisrt und betrachtet, besonders beim

BeispielThe English Harentrifft dieses Beobachtung zu.

Zu Beginn des zweiten Kapitels ESSEN UND SEXUALTTAwollte ich unter
Zuhilfenahme Michel Foucaults Sexualtheorie und Eeirterung der Begriff@aphrodisia
chresisundenkrateiazeigen, wie sich seine Theorie auf meine Uberlggarumsetzten lasst.
Ich musste aber schnell feststellen, dass sicle diaefgabe als sehr umfangreich herausstellen
wuirde, und verwarf alsbald diesen Gedanken. Trotzbehielt ich die Erklarung in meinem
Kapitel bei, da ich der Meinung bin, dass das \&adhis der Begriffeaphrodisia chresis
und enkrateig ein Wesentliches ist, wenn man sich mit dem Theneéner Diplomarbeit

auseinandersetzt.

Als besonders hilfreich jedoch gestaltete sichRlerk auf die menschliche Entwicklung im
Bezug auf Essen und Sexualitat, denn hierbei waehen, dass wir schon im Sauglingsalter
Essen in Verbindung mit Sexualitat bringen, da tmseste Nahrungsaufnahme zumeist mit
der weiblichen Brust geschieht. Gerade Manner patéggte Form der Nahrungsaufnahme ein
Leben lang und nicht selten kommt es dadurch zerdhixierung der weiblichen Brust.
Dieses Bild wird auch haufig in der Historie geliviaavo haufig die nackte, weibliche Brust
abgebildet wird und in Verbindung mit Nahrungsatima steht. Im Laufe der Arbeit wurde
immer deutlicher, dass Sexualitat und Erndhrungi ZBereiche sind, die sich sehr gut
erganzen und deren Unterschiede nur schwer herstusizhen sind. Eine weitere Erkenntnis
war auch, dass die beiden Nahsinne Riechen und &xfem einen wesentlichen Teil zum

Stimulus von Essen und korperlicher Liebe beitraged wie wichtig es ist seine, Sinne in
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diesen beiden Lebensbereichen zu schulen. Da ziemdibereich ,Liebe geht durch den
Magen*® der Begriff Aphrodisiaka nicht fehlen dutfteabe ich mich dazu entschieden, einen
historischen Einblick in das Thema zu geben undjeidieser Liebesmittel anzufiihren um zu
zeigen, dass nicht immer nur der Glaube daran sélimkung tut, sondern, dass es auch

tatsachliche biologische Liebesmittel gibt.

Alle bis jetzt angefiihrten sozial- und kulturwissemaftlichen Uberlegungen und Theorien
habe ich anhand gezielt ausgewahlter Textstellsrdan Primarwerken versucht zu belegen.
Weiters habe ich versucht aufzuzeigen, in welcher uhd Weise die hier behandelten
Themen verarbeitet und aufbereitet werden. Es wdeidlich, dass alle acht verwendeten
Werke zur Unterhaltungsliteratur gezahlt werden ndm und durchwegs das weibliche
Lesepublikum angesprochen wird. Dieser Fakt wundéeizten Kapitel PARATEXTUELEE
GESTALTUNG DER VERSCHIEDNEN WERKE besonders henalrgben. Hier wurde
anhand der Parameter von Gérard Genette und sémensuchungen zum Paratext gezeigt,
wie die paratextuelle Gestaltung ebenso ausschieggeist, welcher Kategorie Literatur
zugeordnet werden kann. In diesem Falle lag dasnidese Augenmerk auf der Betrachtung
der Umschlaggestaltungen. Um auch wirklich einetdréacherung von Covergestaltungen
aufzeigen zu konnen, habe ich ebenfalls die Umggesstaltungen der deutschen
Ubersetzungen der englischen Originale untersudbie schon angesprochenen Klischees
und Stereotypen werden auch hier weitergefiuhrigtdditate aus Zeitschriften unterstrichen
und selbst die Wahl der Farben lassen auf eines gahschlieRen, namlich, dass das
Publikum, welches diese Literatur ansprechen undstmmieren soll vorwiegend und

ausschlieRRlich Frauen sind.

Alleine dieser Umstand lasst den Kreis, der higstanden Erkenntnisse schlie3en: in
Bezug auf Essen, lasst sich in allen Bereicheresén Ernahrungsbereich oder Verhalten, in
der beruflichen Ausiibung, ja selbst beim Themairessel Sexualitat eine ,méannliche* und
,weibliche* Welt ausmachen.
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ANHANG

ABSTRACT

Die vorliegende Arbeit untersucht in den drei KejitESSEN UND GESCHLECHT,
ESSEN UND SEXUALITAT und PARATEXTUELLE GESTALTUNG Bl DEN
AUSGEWAHLTEN WERKEN die sozial- und kulturwissensdtichen
Wechselbeziehungen, die innerhalb dieses Themeekreherrschen. Ferner sollen die
ausgewahlten Primarwerke die angestellten soziakhd ukulturwissenschaftlichen
Uberlegungen mit Textbeispielen belegen und darbiberus aufzeigen, welche Stereotypen
und Klischees in diesen Texten geschaffen werded welches Zielpublikum damit
angesprochen werden soll.

Das erste Kapitel beschaftigt sich mit der Fragasum es eine kulturelle Bewertung
von ,mannlicher* und ,weiblicher* Nahrung gibt und welchem Hierarchieverhéltnis sie
zueinander stehen. Weiters wird thematisiert waesnn der Kiiche eine Geschlechterteilung
gibt. Mit Hilfe der Primarwerke wird eine Einteilgnnach Koch und Kéchin getroffen.
Anhand von zitierten Stellen aus den Werken, winfgezeigt, wie die jeweiligen
Protagonisten in der Kiiche agieren und welchenvi&tdl das Kochen fir sie als Person
einnimmt.

Das zweite Kapitel setzt sich mit der Frage auselaainwiefern Sexualitdt mit Essen
in Verbindung steht und warum Nahrung sexualisiertl. Es wird aufgezeigt, dass sich die
beiden Bereiche Sexualitdt und Erndhrung sehr rgdgingen und deren Unterschiedlichkeiten
nur schwer herauszustreichen sind. Weiters wird diaf beiden Nahsinne Riechen und
Schmecken eingegangen und herausgearbeitet, weltbbenwert sie in Bezug auf Nahrung
und Korperlichkeit einnehmen. Im Unterpunkt Aphsidka werden die verschiedensten
Liebesmittel angefiihrt und ein Blick in die His®rieigt ihre lange Tradition. In den
Primarwerken kommen ausgewdahlte Aphrodisiaka zumsdfz und zeigen welche
Wirkungen sie bei den Personen erzielen.

Das abschlieBende Kapitel untersucht den Paratextt HErimarwerke. Das
Hauptaugenmerk liegt hierbei auf der Umschlaggestglund die grafischen Umsetzungen

der jeweiligen Inhalte.
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Geschichte und Theorie der Biografie Wien

SoSe 2006 — WS 2009 Tutor an der Universitat Wien
Facher: ,Praktiken des wissenschaftlichen Adwe 1+11“ und
,Literatur und andere Kiinste“

03/2005 — 03/2006 Archivarbeit in der Wien — Biltiek im Rathaus

ErschlieBung und Katalogisierung des Volksttreestandes
der Jahre 1945 — 1952
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