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Zusammenfassung

Die Daten von 32 qualitativen Interviews (16 Ehepaavurden in vorliegen-
der Arbeit mit Hilfe der qualitativen Inhaltsanadysach Mayring ausgewertet. Da die
Interviews aus einem vorgefertigten Interviewpodum tbergeordneten Thema ,Sub-
jektives Wohlbefinden (SWB)“ — entnommen wurdennhkien kaum direkte Zusam-
menhange zwischen der Partnerschaft an sich undSI&iB abgeleitet werden. Der
direkte Zusammenhang lie3 sich lediglich aus detwArten auf folgende Aussage
.Bitte erzahlen Sie mir, was lhnen besonders weinti lhrem Leben in Bezug auf lhr
Wohlbefinden ist“erschlie3en. Hierbei zeigte sich, dass fur metirded Halfte aller
beteiligten Personen der Partner/die Partnerimeltirespektive direkt ein unverzicht-
barer Bestandteil des SWB ist.

Es stellte sich heraus, dass Interviews eine gelumd/lethode darstellen, um das kom-
plexe Erleben der Menschen zu begreifen. Somit teznr dank dieser qualitativen
Methode — drei vielschichtige Kategoriensystemée#itsverden, die partnerschaftliche
Parameter aufdecken und somit indirekt Rickschlassalas SWB ermdglichen. Die
drei Kategoriensysteme betreffen die Qualitat dantrfeérschaft, die Zufriedenheit mit
der Partnerschaft und die Rollenorientierung inRi@tnerschaft. Bezogen auf die Qua-
litat der Partnerschaft konnte gezeigt werden, gassllem erzéhlte Gemeinsamkeiten
— hier primér die gemeinsame Freizeitgestaltungir,wahrgenommenes Zugehorig-
keitsgefuhl und die gemeinsame Bewaltigung von &alegen von grol3er Bedeutung
fur Ehepaare zu sein scheinen. Im Vergleich dazu@ubei der Zufriedenheit mit der
Partnerschaft die generelle Zufriedenheit mit deziBhung und vorteilhafte Vergleiche
mit anderen Beziehungen angesprochen. Bei derriwoientierung in der Partnerschaft
wurden besonders die Aufgabenverteilung in der Haltsfiihrung und Kindererzie-

hung sowie die berufliche Gleichstellung erwahnt.

Die zentrale Aussage der quantitativen Erhebungdests Glick und Zufriedenheit in
Abhangigkeit vom Geschlecht jeweils nicht untersdhch stark ausgeprégt sind und
auch als ahnliche Konstrukte wahrgenommen werdanitir hinaus zeigten die Paare

relativ schwache Ubereinstimmungen in diesen Beegic



Abstract

The data of 32 qualitative interviews (16 marriedigles) were evaluated in
the present research paper with help of the qtigbtacontent analysis by Mayring.
Since the interviews were taken from a ready-matierview pool on the overriding
issue “subjective well-being”, no coherence betwparinership by itself and the sub-
jective well-being emerged. The direct correlattmuld only be deduced by the follow-
ing statementPlease, tell me, what is especially important y@u in your life concern-
ing your wellbeing” In this connection it shows, that for more thaif lof all the in-
volved people, the partner indirect respectivehgctiis an indispensable component of

the subjective well-being.

It shows that the interviews illustrate a succdssfethod for comprehending the com-
plex experiences of humans. Therefore — thankeaualitative method — three eclec-
tic systems of categories compiled, which reveagladnership basis- parameter and
consequently indirect conclusions to the subjectisdi-being could be enabled. The
three eclectic systems of categories concern thaétgwf the partnership, the satisfac-
tion and the orientation of the roles in the parthg. Applied to the quality of the part-
nership, it could be shown, that especially sintilss — particular the common leisure
activities —, perceived sense of belonging andnibéual management of burdens seem
to be a great importance for married couples. mmarison to that, the general satisfac-
tions with the relationship and the beneficial cangons in other relationships were
addressed with the satisfaction with the partnerdhithe role of the partnership orien-
tation in particular, the distribution of househalibres and child-rearing as well as the

equality of work have been mentioned.

The central message of the quantitative survdyashappiness and satisfaction depend-
ing on the gender are each not differently strorgked and are also perceived as simi-

lar constructs. Beyond that, the couples showiveldiaint compliances in these areas.
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Einleitung

Das Ziel der Diplomarbeit ist es mittels qualitatiErhebung den Zusammen-
hang zwischen partnerschaftlichen Auswirkungen @ag Subjektive Wohlbefinden
(SWB) bei 32 heterosexuellen Ehepaaren festzustétierbei wurde neben dem — wie
bereits im Titel der Arbeit erkenntlich — qualitan Forschungsansatz auch die quanti-
tative Auswertung als Erganzungs- und Relativiesamgglichkeit hinzugezogen. Uber-
legungen, die zu vorliegendem Forschungsthema gef@ben, sind, dass die Literatur
vor allem angibt, dass eine gute Partnerschaft 8&B zutraglich ist, jedoch die we-
nigsten in dem Bereich tatigen Forscherinnen gdherzu ein klares Zusammenspiel
von mehreren Parameter an, die eine gute Partradgrseismachen. Hinzu kommt, dass
viele Kennzeichen lediglich eine theoretische Badting vorweisen, aber nicht quali-
tativ aus Erzahlungen und somit aus dem Leben kegawonnen wurden. Ferner er-
schien es von Interesse, Antworten zu erhaltenjeineit diese Parameter direkt im

Zusammenhang mit dem SWB stehen.

Die Diplomarbeit lasst sich in drei Bereiche urggen, wobei zuerst die Theorie vor-

kommt, gefolgt von der Empirie und der abschliel@endiskussion.

Der theoretische Bereich gliedert sich in die itfdden Beschreibungen des Konzeptes
Partnerschaft (Kapitel 1), des Konstruktes SubyektiWohlbefinden (Kapitel 2), des
Zusammenhanges beider (Kapitel 3) und der Grundlage angewendeten Methodik
(Kapitel 4). Die Partnerschaft wird hier als pelgdre Beziehung zwischen zwei Per-
sonen — unterschiedlichen oder gleichen Geschlechsstanden, die von Bindung und
Zuwendung gepragt ist (Lenz, 2003). Das KonstriwtBSwurde in folgender Diplom-
arbeit von Diener, Suh, Lucas und Smith (1999) ad»e&men, und setzt sich jeweils aus
zwei emotional-affektiven und zwei kognitiv-ratidea Elementen zusammen, wobei
die emotionalen Bestandteile als Gliick und die kogm Elemente als Zufriedenheit

verstanden werden kénnen (Diener et al., 1991).

Der empirische Bereich umfasst die Darstellung Rehmenstudie (Kapitel 5) — als
Zugang zum Forschungsfeld —, die Fragestellungapi(sl 6) — als Forschungsziele
der Arbeit — und die — teils qualitativen als aggctantitativen — Auswertungen (Kapitel



7). Hierzu gehoren die gewonnenen Kategoriensystamdedie Darstellung der Mog-

lichkeiten und Grenzen beider Forschungsmethoden.

Die zusammenfassende Diskussion setzt die — sogualitativen als auch quantitati-
ven — Ergebnisse vorliegender Arbeit in Verbindamg der bisherigen Forschung und

zeigt die Grenzen der Studie fur vorliegende Diddoeit auf.



THEORETISCHER TEIL

1 Partnerschaft

Der Mensch als soziales Wesen wird von Anbeginrnzbia Ende seines Le-
bens von personlichen Beziehungen beeinflusstoRkrhe Beziehungen vermégen es
soziale Integration, Sozialitat und die Personlatdentwicklung auch in Bezug auf
andere Personen zu entwickeln. Durch die Zugehéitighu anderen begreifen wir die
Welt und kdnnen ein Bild von uns Selbst konstruierber nicht immer hat die Ver-
bindung zu anderen eine unterstitzende, fordernd&tien — welche uns einen grol3en
Autonomiespielraum erméglicht — sondern gelegemtlicgt sie auch eine schadigende
Wirkung in sich, wenn sie einschrankend erlebt vandl der Entwicklungsmaoglichkeit
im Weg steht. Personliche Beziehungen sind nichiilstsondern verandern sich im
Laufe des Lebens. So kdnnen zum Beispiel die Quelit Funktionen und Prioritaten
der Beziehungen differieren. Doch bleiben persteliBeziehung — an sich — flr uns
bis ans Lebensende ein wesentliches Konstrukt (KelNestmann, 2009).

Die Partnerschatft gilt neben der Eltern-Kind Beaiaip als Paradebeispiel einer pragen-
den, personlichen Beziehung (Lenz & Nestmann, 20B8)gende Diplomarbeit wird
nun auf die Beziehungsform der Partnerschaft néiegehen, die vor allem im Er-

wachsenalter eine bedeutende Rolle einnimmt.

1.1 Definition einer Partnerschaft

Dieses Unterkapitel soll wichtige Definitionen aeizen, die dem Konzept ei-
ner romantischen Partnerschaft zugeordnet werdenekd Als erstes wird ,Liebe' als
maogliche Basis einer glicklichen Partnerschaft lesben. Darauffolgend wird der
Begriff ,Ehe* formuliert. Zu guter Letzt soll deregyriff ,Zweierbeziehung' dargelegt

werden.

1.1.1 Liebe

Der Duden definiert Liebe als ,starkes Geflihl desgdzogenseins” und als
.Starke, im Gefuhl begrindete Zuneigung zu eineah@stehenden] Menschen* (Du-

den, 2012). Des Weiteren wird Liebe als ,auf stalperlicher, geistiger, seelischer
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Anziehung beruhende Bindung an einen bestimmtersbtesn [...] verbunden mit dem
Wunsch nach Zusammensein“ beschrieben (Duden, 2012)

1.1.2 Ehe

§ 44 des Allgemeinen Burgerlichen Gesetzbuches BBIBgt dem Ehever-
trag die Familiengrindung zu Grunde. In einem Ehexg erklaren zwei Personen ver-
schiedenen Geschlechtes gesetzmallig ihren Wilkeanzertrennlicher Gemeinschaft
zu leben, Kinder zu zeugen, sie zu erziehen, ucll gegenseitig Beistand zu leisten
(8 44 ABGB). § 90 Abs 1 ABGB normiert des Weitereiass Ehegatten einander zur
umfassenden ehelichen Lebensgemeinschaft, besomdersgemeinsamen Wohnen,

sowie zur Treue und zur anstandigen Begegnung uimdBeistand verpflichtet sind.

Das Osterreichische Eherecht regelt damit die tiftéve Bekennung der Partnerinnen
zueinander (88 44 - 136 ABGB). Durch die Bekunddieg ehelichen Lebensgemein-
schaft ergeben sich fur beide Partnerinnen umfaes®echte und Pflichten. Die Ehe
ist somit nach dem ABGB eine auf Dauer angelegteehsgemeinschaft zweier Perso-
nen unterschiedlichen Geschlechts, die der memrbanReproduktionund somit der
Kindererziehung 8 44 ABGB) dienlich ist. In beiderseitigem Eing&ndnis kann eine
Ehe auch kinderlos bleiben. Die Ehe als Lebensgesuokaft sieht neben degemein-
samen Wohnsitg 90 Abs 1 ABGB) beider Ehegatten auch die nabblphache gestal-
tetegemeinschaftliche Haushaltsfiihrungr (§ 91 Abs 1 ABGB). Ubernimmt ein Part-
ner/eine Partnerin die alleinige Haushaltsfiihruagss diese Arbeit als Beitrag zum
Familienunterhaltzu sehen und die Person besitzt gegentiber demeanBéegatten
einen Anspruch auf Unterhalt (8 94 Abs 2 ABGB). Bleeliche Verbindung begriindet
nicht automatisch eine Gitergemeinschaft — hieemalf es einer notariellen Bekun-
dung. Grundsétzlich herrscht das Prinzip @étertrennung§ 1233 ABGB). Nach § 93
Abs 1 ABGB tragen beide Ehegatten dgeichen Familiennamemwobei die Mdglich-

keit besteht, den Namen des Mannes oder der Fraagen.

Eine Lebensgemeinschaft setzt neben der Wohn- umtsdVaftsgemeinschaft auch
eineGeschlechtsgemeinschatiraus (Ris-Justiz RS0047000).
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1.1.3 Zweierbeziehung

Lenz (2003, S. 44) benitzt den Begriff der Zweieibleung — um allen Bezie-
hungstypen (Kapitel 1.3) gerecht zu werden — untdltwalgende Begriffsbestimmung

des Terminus:

Unter einer Zweierbeziehung soll ein Strukturtypessonlicher Beziehung zwi-
schen Personen unterschiedlichen oder gleichenhg@ebts verstanden werden,
der sich durch einen hohen Grad an Verbindlichiexklusivitat) auszeichnet,

ein gesteigertes Mal3 an Zuwendung aufweist undPigis sexueller Interakti-

on einschliel3t bzw. eingeschlossen hat. (Lenz, 28034)

Der Sinn oben genannter Definition soll in der Dipharbeit Verwendung finden, da
sowohl hetero- als auch homosexuelle Paare mitethdessen werden und der Bezie-
hungsbegriff von der Existenz (gemeinsamer) Kindeabhangig ist. Ferner werden
dem Begriff auch Paare zugeordnet, die fur sichtrdee Beziehungsform der Ehe wah-
len. Obendrein werden Emotionalitat — durch didajgerte Zuwendung — und Sexuali-
tat als weiteres Merkmal einer Beziehung angef(ilanz, 2003). Um nicht immer den-
selben Begriff zu verwenden, werden andere Termihioben dargelegter Bedeutung

verwendet.

1.2 Kennzeichen einer Partnerschaft

Die Dyade — als kleinste Gruppenform — ist nickgiaé durch die Charakteris-
tika beider Einzelpersonen erklarbar, sondern dgieidhung der Einzelpersonen zuei-
nander muss ebenso — als weitere Determinanterach&gtt werden (von Wiese, 1966,
zitiert nach Lenz, 2003). Aus diesem Grund soll das Grundkonzept der personli-
chen Beziehung dargelegt werden. Eine personli@dmeBung lasst sich klar von Inter-

aktionen und Organisationen abgrenzen (Lenz, 2003).
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Wichtige Merkmale einer personlichen Beziehung sobeers der Paarbeziehung —
sind:

1.2.1 Moment der personellen Unersetzbarkeit

In einer personlichen Beziehung kann es zu keineradhenwechsel kommen
(Lenz, 2003; Lenz & Nestmann, 2009), denn eine &mgdzwischen zwei Personen
kann lediglich durch eine neue Beziehung abgel@sten (Hildebrand, 1999, zitiert
nach Lenz, 2003).

1.2.2 Fortdauer- Idealisierung

Eine personliche Beziehung zeichnet sich durch aitét und Dauerhaf-
tigkeit aus, weil meist eine Reihe von weitereretaktionen geplant ist und der Bezie-
hung somit eine Fortdauer unterstellt wird (Ler202 Lenz & Nestmann, 2009). Bier-
hoff und Grau (1999) benennen diesen Stabilisieswngsch mit dem Begriff der Bin-
dung.

1.2.3 Vorhandensein persénlichen Wissens

Eine jede Begegnung inkludiert personliches Wisgker die Eigenschaften
des Partners beziehungsweise der Partnerin, Uberigkene Person und die Wirkungen
dieser auf die Beziehung und beinhaltet ebensot®brsgen tber das Konstrukt der
gemeinsamen Beziehung wie etwa die Entstehungsghseh Qualitdtsaspekte und
zukinftige Erwartungen (Lenz, 2003; Lenz & Nestma&009).

1.2.4 Emotional fundierte gegenseitige Bindung der Bezigtgspersonen

Die Kontinuitdt und das Wissen Uber die Beziehuclgafen eine emotional
fundierte gegenseitige Bindung, weil die Partneemmeinander ,nahe stehen* und fur
einander da sind. Eine Beziehung muss nicht imraempositive Emotionen wie Liebe
und Vertrauen aufweisen, denn auch negative Ematiovie Eifersucht und Hass kon-
nen hier umfasst werden (Lenz, 2003; Lenz & Nestm&®@09). Die emotionale Ab-
hangigkeit zeigt sich laut Bierhoff und Grau (1989dem Nicht-Missen-Mochten des
Partners und vor allem bei Trennungen, die beiewietin Leeregefihl und einen

Wunsch nach Zuriickgezogenheit hinterlassen.
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1.2.5 Ausgepréagte Interdependenz

In einer Beziehung zueinander stehende Personanflbesen sich gegenseitig
durch gemeinsame Interaktionen. Die ausgepragtedependenz in einer personlichen
Beziehung lasst sich vor allem durch das Vertranele andere Person, die emotionale
Bindung zu dieser und die Fortdauer- Idealisierdeg Beziehung erklaren (Lenz &
Nestmann, 2009). Beeinflusst werden neben dem tBédtbauch Interessen, Motivatio-
nen und Praferenzen einer Person. Ein Wandel ialieginer Person verursacht auto-
matisch eine Anderung der Beziehung und hat somcih Auswirkungen auf den ande-
ren Teil der Dyade (Lenz, 2003; Lenz & NestmanB0

Bierhoff und Grau (1999) betonen, dass Beziehuzgezier Personen zueinander nicht
verallgemeinert werden konnen, sondern dass das&Risler nachfolgenden Merkma-
le und der damit einhergehende Fokus die Indivitiiaginer jeden Beziehung aus-
macht. Streitigkeiten entstehen laut beiden Autogindort, wo keine gute Abstimmung

uber die Merkmale, welche im Vordergrund jener Bbeang stehen, erzielt wurde.

1.2.6 Intimitat

Hierbei stehen die Selbst6ffnung der Partnerinnath das damit verbundene
Vertrauen zueinander im Vordergrund. Bierhoff unau(1999) sind davon tberzeugt,
dass zwischen den beiden Merkmalen eine positiveekation besteht, d.h. je mehr
Bereitschaft ein Partner/eine Partnerin zeigt, silbst zu 6ffnen, desto starker ist das

Vertrauen zu der Partnerin/zu dem Partner.

1.2.7 Gemeinsamkeit

Viele Gemeinsamkeiten der Partnerinnen ziehen sath dass das Paar viel
Zeit miteinander verbringt (Bierhoff & Grau, 1999).

1.2.8 Macht

In einer Beziehung besteht die Eventualitat, daéen positiven auch negative
Ereignisse auftreten kdnnen, welche Auswirkungendai Emotionalitat der Beteilig-
ten haben. Ein Partner/eine Partnerin hat insoféacht Uber die andere Person, als

er/sie Einfluss auf die Gefuhlslage derjenigen(Barhoff & Grau, 1999).
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1.2.9 Gegenseitigkeit und sozialer Austausch

In einer romantischen Beziehung kann es zu einggargeitigen sozialen Aus-
tausch kommen, der beide Partnerinnen gleicherwgiseder Verbindung zueinander
profitieren lasst (Bierhoff & Grau, 1999).

1.2.10 Fairness und Gerechtigkeit

Bierhoff und Grau (1999) beschreiben, dass die dB@zung einer mangeln-
den prozeduralen Fairness vor allem bei Konflikem Vorschein kommt, wenn
scheinbare Abstimmungen gebrochen wurden. Aber dashResultat bei Ende eines

Streites sollte von Fairness durchzogen sein (Bi€é Grau, 1999).

1.3 Familienstand und Beziehungsformen

Der Familienstand einer Person kann grob in zwelekgnuppen eingeteilt
werden: Die erste Subgruppe steht fir Personergheetinen gemeinsamen Haushalt
mit ihrem Partner/ihrer Partnerin haben. Die zw@8tappe setzt sich aus Personen zu-
sammen, die keinen Partner/keine Partnerin aufwédi$@nen, da sie entweder ledig
sind, eine Scheidung hinter sich gebracht haben logieits verwitwet sind (Schmidt,
Matthiesen, Dekker & Starke, 2006).

Entwicklungstrends zeigen deutlich, dass es einalBaite an Beziehungstypen gibt.
Die neueren Beziehungsformen bestehen neben deoddgnesheahnlichen Konstellati-
onen — welche als Prototypen der personlichen Benig angesehen werden — wobei
diese vielfach im individuellen Lebensverlauf mit@nder kombiniert werden (Lenz,
2003). Fragt man beliebig ausgewahlte Personen @iaeim Beispiel flr eine enge Be-
ziehung, dann geben im Durchschnitt neun von zemrBéfragten die Ehe an (Myers,
2003). Die ,Hamburg-Leipziger Drei Generationendst von Schmidt und Kollegin-
nen (2006, S. 23) untersuchte die Sexual- und Banigsbiographien dreier Generatio-
nen. Es konnten hierbei vier Beziehungsmuster dérbéfragten Manner und Frauen
herausgearbeitet werden.

* Single
Der TermSinglesteht fiir eine Person, welche in keiner festendbemg ist.
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 Lat
Der BegriffLat kommt aus dem Englischéiming apart togetheund kennzeichnet eine
feste Beziehung, bei der die Partnerinnen getremmtinander leben.

» Cohab
Die BezeichnungCohabist die kurze Form des englischen Wortesabitingund be-
schreibt eine feste Beziehung, bei der die Partner — ohne Trauschein — beisammen
wohnen. Peukert (2004) nennt diesen BeziehungsstatchNel, eine Abklrzung der
nichtehelichen Lebensgemeinsciaitiert nach Schmidt et al., 2006, S. 23).

* Ehe
Der AusdruckEhe wird fur eine feste Beziehung verwendet, bei derRartnerinnen

mit einander verheiratet sind.

1.3.1 Wandel der Beziehungsformen

Vor der Liberalisierung der 60er und 70er Jahrerhwtdie Ehe die Berechti-
gung der ausgelebten Sexualitat. Betrachten wirjelzigen Zeitpunkt, so kann davon
gesprochen werden, dass die Ehe jene exklusivéilegion der Sexualitat langst ver-
loren hat. Sie vermag es auch nicht mehr ausséicheBeziehungen und Familien zu
charakterisieren (Schmidt et al., 2006).

Das Ergebnis der deutschen Studie von Schmidt witkddnnen aus dem Jahr 2006
brachte weitere interessante Erkenntnisse. Denmlolave Ehe nicht mehr — weder fur
eine ausgelebte Sexualitat, noch fir die Familiéndung — bendtigt wird, spielen lang-
fristige Beziehungen aber noch heute eine zenRalée im Leben von Erwachsenen.
Dartber hinaus haben diese im Laufe der Zeit wadekktualitat noch an Anziehungs-
kraft verloren. Selbst Personen ohne Beziehungemegich auf der Suche nach dem
richtigen Partner/der richtigen Partnerin. Ansonsk®nnte veranschaulicht werden,
dass die Anzahl nichtkonventioneller Beziehungee lvét (Partnerinnen, die getrennt
voneinander leben) un@ohab (Partnerinnen, die ohne Trauschein beisammen )Jeben
weiter ansteigt (Schmidt et al., 2006).

Die Mikrozensus-Arbeitskrafteerhebung aus dem 2&ir zeigte, dass jene oben ge-
nannten Ergebnisse auch fur Osterreich Giiltigkaiten. Obwohl Ehepaare mit Kin-
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dern nach wie vor in Osterreich als haufigste Famfibrm angefiihrt werden, holen
alternative Familienformen auf und gewinnen an Béaeg (Statistik Austria, 2011).
,In Osterreich lebten 2011 rund 338.000 Paare ureisatet im gemeinsamen Haushalt
zusammen, davon 43,2% mit Kindern. 1985 waren s 7%3.000, 37,6% davon mit
Kindern* (Statistik Austria, 2011). Die nichtehdie Lebensgemeinschaft — ob Kinder
vorhanden sind oder nicht — scheint besondersusgjen Erwachsenen ein Trend zu
sein. Im Jahr 2011 waren zumindest mehr als 20eAtaler Mannern und Frauen zwi-
schen dem 25. und dem 29. Lebensjahr in einer eoltkbensgemeinschaft. Der Ver-
gleich zeigt, dass 1985 lediglich 5,1 Prozent déanier und 4,3 Prozent der Frauen in
diesem Alter ohne Trauschein in einem gemeinsam&mHebten (Statistik Austria,
2011).

1.4 Die Dreieckstheorie von Sternberg (1986)

Nach Sternberg (1986) machen drei zusammengesktatgponenten das
Konzept der Liebe aus. Sternberg wahlt den Bedef Dreiecks und teilt jeder Ecke
der geometrischen Figur eine Komponente zu (Abbiddl). Diese drei Komponenten
sind Intimitat(intimacy) welche der oberen Spitze des Dreiecks zugeorsinéteiden-
schaft(passion) die der linken Dreiecksspitze zugewiesen ist, Entscheidung/ Bin-

dung(decision/commitmentjvelche sich an der rechten Spitze des Dreiedisdas.

Intimitét

Leidenschaft Entscheidung/
Bindung

Abbildung 1: Dreieckstheorie nach Sternberg (1986, S. 129)

a) Intimitdt umfasst Gefuihle von Néahe und Verbundentwed stellt dagmotiona-

le Investmenin einer Beziehung dar.

17



b) Leidenschaft bezieht sich auf sexuelle Interakipr@mantisches Verlangen
und physische Attraktion und bildet dweotivationale Einbindungn einer Be-
ziehung.

c) Die Komponente Entscheidung/ Bindung lasst siclzvwrei zeitliche Aspekte
einteilen. Die Entscheidung jemanden anderen hetienird hierbei als kurz-
fristig angesehen, wahrend der bewusste Entschieisgufrechterhaltung die-
ser Liebe als langfristig einzustufen ist. Dies rkagichnet diekognitive Ent-

scheidungur die Beziehung.

In oben angegebener Reihenfolge werden sie aucivalme’, |heil3e* beziehungswei-
se ,kalte’ Elemente bezeichnet.

1.5 Qualitaten einer Partnerschatft

Viele Studien, die sich mit dem Thema EhequalE#igzufriedenheit und Ehe-
erfolg beschéftigt haben, kamen zu der Ansichts daseheliche Faktoren wie bei-
spielsweise die Schulbildung, der soziale Statigspdychische Stabilitat oder das Hei-
ratsalter in keiner nennenswerten Beziehung zuektiben Bewertung einer ehelichen
Beziehung stehen, sondern dass die wohl entsclustienPradiktoren fur die Ehezu-
friedenheit Kommunikations- und Problemlosefertitg® der Partnerinnen sind
(Hahlweg, 1996). So beschreiben auch Gottman uwdr§2011) die ,magischen flunf
Stunden®, die sie Ehepaaren — in einer Ehetherafdi# ein besseres Eheleben vor-
schlagen. Die Autorinnen stellten fest, dass Patesn Ehe sich laufend verbesserte,
im Durchschnitt finf Stunden in der Woche auss@&tlod miteinander Zeit verbrachten
und diese Momente der Ehe gewidmet wurden. Neb®r germehrten Kommunikati-
on bereits in der Friih und am Abend, zeigten derd®aermehrte Wertschatzung, Zu-
neigung und ehrliche Bewunderungen. Uberdies sehlaie Autorinnen eine wichent-
liche Verabredung vor, bei der entspannte Kommuiaukaaber auch Diskussionen, fir
die sonst keine Zeit bleibt, durchgefuhrt werdeot{@an & Silver, 2011).

Die Stabilitat einer Ehe basiert — laut Gottman uadenson (1992) — auf der Tatsache,
dass weitaus mehr positive als negative Geflihle Zusdruck gebracht werden. Diese
Dynamik im Alltag eines Ehepaares bezeichnen Gottumal Silver (2011) als die emo-

tionale Intelligenz. Glickliche Beziehungen bekumgesitive und negative Gefiihle im
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Verhaltnis 5:1 (Gottman & Levenson, 1992, S. 230ght nur ausgelebte Emotionen
spielen bei der Partnerschaftsqualitat eine grafdle Rsondern auch gemeinsame Ritua-
le und Ziele starken die Bindung zwischen den Rainnen (Lyubomirsky, 2008).

Gable, Reis, Impett und Asher (2004) zeigen awssdgtckliche Paare sich vehement
von Paaren mit geringer Ehezufriedenheit im Umgaitgerfreulichen Botschaften un-
terscheiden. Berichtet ein Partner/eine Partneginashderen Person uber seinen/ihren
Erfolg oder Uber ein positives Ereignis und redgier zuhérende Partner/die zuhéren-
de Partnerin aktiv und konstruktiv mit Freude utitem Interesse, dann ist dies for-
derlich fur das partnerschaftliche Wohlbefinden l§feeet al., 2004). Ferner geben sich
gluckliche Partnerinnen wéhrend des Streites ensd@ungszeichen, damit die preka-
re Lage eine Entspannung erfahrt (Lyubomirsky, 20@8ichermalRen meinen Driver
und Gottman (2004), dass die Sammlung alltdglichggmeinsamer, positiver
Erfahrungen dem Paar bei der Losung von Konfliktettels — Humor und Zuwendung
— behilflich ist, weil die Partnerinnen sich durdén alltaglichen Umgang kennen und
um die Bedingungen einer Auss6hnung wissen. ,Distdme Partner sind auch gute
Freunde” (Lyubomirsky, 2008, S. 160).

Personen, die eine Eheberatung oder eine Paarithénapnspruch nehmen, geben be-
sonders haufig Konflikte im Zusammenhang mit deogomalen Qualitat einer Bezie-
hung an. Hierbei teilen durchschnittlich die Halfter teilnehmenden Personen bis
knapp 75 Prozent aller Teilnehmerinnen mit, dassfldabereiche vor allem die emo-
tionale Zuwendung, die Forderungen und das Temparanes Partners/der Partnerin
betreffen. Ebenso wird die Sexualitat, fehlende éjdtanz und Unterstitzung themati-
siert (Hahlweg, 1996, S. 33).

Mit Hilfe einer amerikanischen Langzeitstudie —adefStartschuss 1983 mit 79 Paaren
erfolgte — wurden vier Jahre lang Daten gesammeitein Modell zu erstellen, welches
den Autoren Gottman und Levenson (1992) erméglicdudite, Scheidungen vorauszu-
sagen. Beziehungen, die eine erhthte Trennungsevedintichkeit haben, lassen sich
durch einen wenig liebevollen Umgang, mangelndésrdésse an der anderen Person
und weniger Freude mit dem Partner/der Partnerarattterisieren. Werden wahrend
eines Konfliktes eine Vielzahl negativer anstelba \positiver Einstellungen gezeigt, so
steigt das Risiko einer Scheidung signifikant. Biezahlen ein schroffer Umgang mit-
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einander, eine hohe Auspragung von Starrsinn umth&izkigkeit, eine standige Bereit-
schaft, die eigene Person zu verteidigen und dieei@theit Wut und Arger bewusst

auszudricken (Gottman & Levenson, 1992).

Zehn Jahre spater versuchten die oben genannterefuTrennungszeitpunkten und
Scheidungsgriinden nachzugehen. Hierzu verwendetedies gleiche Langzeitstudie,
die 1989 gestartet und — im Gegensatz zu obert 1896 beendet wurde. Innerhalb der
14 Jahre lie3en sich von den urspriinglich 79 Paaftekhepaare scheiden, wobei mehr
als die Halfte aller Scheidungen in den ersten zkimen durchgefuhrt wurden. Gott-
man und Levenson (2002) schreiben der Haufigkeitsheng der Scheidungen ein
bimodales Muster zu, weil ein weiteres Maximum aenhungen zwischen dem 15.
und 16. Ehejahr erkennbar war. It thus might makase to search for a two-factor
model, where one factor predicts earlier divorcargl one predicts later divorcing”
(Gottman & Levenson, 2002, S. 89). Die Daten zeigass Paare, die sich bereits nach
wenigen Jahren scheiden lie3en, von erhhter enadéio Expressivitat (nicht regulier-
ter, sprunghafter Ausdruck von positiven und negatiGefiihlen) gekennzeichnet sind
und viel Groll gegeneinander hegen. Im Gegensatn,dzeigten Paare, die sich erst
nach vielen gemeinsamen Ehejahren trennten, eiberndéhten neutralen Affekt, wel-
cher keineswegs gewinnbringend flr eine Partnefisiha, It is likely that intense mar-
ital conflict makes it difficult to stay in the nréage for very long, and that its absence
makes it somewhat easier to stay; but perhapstenae of any affect eventually takes
its toll” (Gottman & Levenson, 2002, S. 92).

1.6 Die Erfassung der Ehequalitat/ Ehezufriedenheit

Die erste Skala, welche die Bestimmung der Ehe@aalum Ziel hatte, wurde
bereits 1929 von Hamilton entwickelt. Seither g#isteine Bandbreite von Verfahren,
die in der Partnerschaftsdiagnostik eingesetzt ererdm die Qualitat einer Ehe abzu-
bilden (Hahlweg, 1996). Exemplarisch werden nunf fiiftessskalen vorgestellt, die
angeben die Beziehungsqualitat und -zufriedenheinessen. Die ersten drei Messin-
strumente finden auch im empirischen Teil Einzugsg Stutzen zur deduktiven Kate-

goriensammlung waren.
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1.6.1 Fragebogen zur Partnerschaftsdiagnostik

Hahlweg entwickelte 1996 auf Grundlage einer enarr8&chprobe — 1200
Probanden — einen Fragebogen zur Partnerschaiftediglg (FPD), welcher neben einer
globalen Gluckseinschatzung noch drei weitere Umsémte beinhaltet. Inkludiert sind
der Fragebogen zur Lebensgeschichte und Partnérgéha), welcher der Anam-
neseerhebung dienlich ist; der Partnerschaftsfiagmb (PFB), der die Qualitat der
Partnerschaft bestimmt; und die Problemliste (Riglche die Konfliktbereiche und
Anderungswiinsche fur die Partnerschaft wiedersfiieQ&se drei diagnostischen In-
strumente sollen eine differenzielle Einschéatzueg ehelichen Qualitat ermoglichen
und finden primér Einsatz in der Eheberatung urattRarapie (Hahlweg, 1996). Nach-
folgend werden der Partnerschaftsfragebogen undPdiblemliste n&her beschrieben,

da sie Einzug in die deduktive Kategorienbildungser Diplomarbeit finden.

Fur die Entwicklung de®artnerschaftsfragebogengurden mittels einer Faktorenana-
lyse drei Faktoren gezielt extrahiert, welche 58zBnt der Gesamtvarianz erklaren
konnen. Die drei resultierenden Subskalen Streialezn, Zartlichkeit und Gemein-
samkeit/ Kommunikation bestehen allesamt aus j& z&ms. In den einzelnen Fest-
stellungen sind spezifische Verhaltensweisen desmé&a oder der Partnerin beschrie-
ben, welche die auszufillende Person nach deretitégyahrscheinlichkeit beurteilen
soll (Hahlweg, 1996).

Die Problemlistewird in der verhaltenstherapeutischen EhetherapreOffenbarung
von Konfliktbereichen eingesetzt und erleichteg 8uche nach erwiinschten Anderun-
gen. Sie soll einen groben Uberblick tiber Problaeibke in der Beziehung geben und
den Personen eine Unterstitzung sein, die Bezisomzgfriedenheit anhand konkreter
Problembereiche zu erklaren. Insgesamt sollen zBe&t8ichen des Zusammenlebens
das Ausmald der Konfliktbelastung angegeben werlbenso scheint bei diesen 23
Komponenten eine Drei-Faktoren-Losung am bestempratierbar. Die Konfliktberei-
che werden hierbei in den emotional-partnerscleattin Bereich, in Rollenkonflikte
und Auf3enbeziehungen und in aul3ereheliche Beziehungd Vertrauen unterteilt
(Hahlweg, 1996, S. 36).
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1.6.2 Die Paarklimaskalen

Die Paarklimaskalen von Schneewind und Kruse (2@02)oglichen die Er-
fassung des wahrgenommenen Klimas in einer Pactmegts Im Gegensatz zu oben
genannten Fragebogen zur PartnerschaftsdiagnoBilP)( werden keine partner-
orientierten Items gestellt — die als Fremdbeurtgjl dienen — sondern es wird nach
wir-orientierten Aussagen (,In unserer Partnersthgé¥Vir‘) gefragt. Der Fragebogen
beinhaltet insgesamt 24 Items, die drei Globalskalegeordnet werden kdnnen. Die
Globalskalen der Paarklimaskalen sind Verbundenbiabhangigkeit und Anregung/
Aktivitat (Schneewind & Kruse, 2002).

1.6.3 Einschatzung von Partnerschaft und Familie

Der Fragebogen zur Einschatzung von PartnerschdftFamilie wurde 2006
von Klann, Hahlweg, Limbird und Snyder ins Deutsciiersetzt und ist die deutsche
Form des Marital Satisfaction Inventory (MSI-R). éséchlich erfahrt diese Messme-
thode Einsatz in der Paartherapie und soll den 8ayvad der Unzufriedenheit in einer
intimen Beziehung angeben. Der Fragebogen beinttidteItems, die 13 Skalen zuge-
ordnet werden konnen, wobei elf Skalen inhaltli€hiemensionen umfassen, wéhrend
die restlichen zwei Skalen als Validitdtsskalemdie um sozial erwiinschte Tendenzen
aufzudecken (Klann et al., 2006). Die elf inhaltli@bgesicherten Skalen sind: Globale
Unzufriedenheit mit der Partnerschaft, Affektive rfimunikation, Problemlésen, Ag-
gression, Gemeinsame Freizeitgestaltung, Konflikte Finanzen, Sexuelle Unzufrie-
denheit, Rollenorientierung, Konflikte in der Urgpgsfamilie, Unzufriedenheit mit den

Kindern, Konflikte bei der Kindererziehung.

1.6.4 Marital adjustment test (MAT)

Der MAT wurde von Locke und Wallace bereits 1959 ZTherapieevaluation
entwickelt und besteht aus 15 Items, wobei die ltkalenittliche Bearbeitungszeit mit
funf Minuten angegeben ist (1959, zitiert nach Medg, 1996). Locke und Wallace
(1959, S. 251) definieren die eheliche AnpassuadJhkereinkunft des Mannes und der
Frau zueinander zu einem festgelegten Zeitpunkt.Ad@gebogen ist fur Ehepaare im
Speziellen konzipiert und beinhaltet Fragen, dieesiunoch sehr traditionelles Bild der

Ehe beruhen. Der zu erreichende Gesamtwert varvedchen 2 und 158, wobei der
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Wert 100 als Grenzwert einer guten Ehequalitat selgen wird (1959, zitiert nach
Hahlweg, 1996, S. 8).

Im Folgenden werden ein paar Inhalte der Fragegestellt (Locke & Wallace, 1959).

« Item 2 bis 9 behandeln das AusmaR dbereinstimmung und Unstimmigkeiten
zwischen den Eheleuten in bestimmten Bereichenpeigpielsweise der Finan-
zen, der Lebensphilosophie, der Sexualitat, dearfefanen und Umgangsfor-
men. Item 10 geht der Frage nach, wer bei auftdeterMeinungsverschieden-
heiten meistens nachgibt.

* Item 14 behandelt die Frage, ob die Person — wenkémnte — den Ehepart-
ner/die Ehepartnerinochmals heiratenjemand anderen ehelichen oder niemals
mehr den Schritt vor den Altar wagen wirde.

+ DasVertrauender Partnerlnnen zueinander wird mit ltem 15 thesieat.

1.6.5 Dyadic adjustment scale (DAS)

Die Skala der Qualitdt von Partnerschaften vonn&pg1976) beinhaltet 32
Items und kann neben Ehepaaren auch bei unvestemat allerdings zusammenle-
benden — Paaren eingesetzt werden. Die QualitAaat Spanier (1976) von vier Kom-
ponenten abhangig, die das Ergebnis einer Faktoagys®e darstellen. Hierzu zahlen
Zufriedenheit in der Partnerschafty@dic satisfactio)) der Zusammenhalt in der Part-
nerschaft dyadic cohesiop Ubereinstimmung in der Partnerschaft (dyadicsemsus)
und der Ausdruck von Emotionen in der Partnerscfafectional expressign Hahl-
weg (1996) fasst kritische Bemerkungen der Anwegddieser Skala zusammen, und
betont, dass eine klassische Rollenverteilung dep&rtnerinnen eher zu Ubereinst-
immungen in bestimmten Lebensbereichen fuhrt, diedech nicht notwendigerweise

als Indikator einer optimalen Beziehung anzuseken i
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2 Zufriedenheit, Glick und Wohlbefinden

Folgendes Kapitel gibt einen Uberblick Uber dieifdas Psychologie, aus der
sich die Glucksforschung entwickelt hat. Des Weitewerden Definitionen und damit
einhergehende Glickstheorien beschrieben. Zulatdt der Glicksmessung sowie de-
ren moglichen Messfehlern Beachtung geschenkt.

2.1 Positive Psychologie

Die Psychologie vor dem zweiten Weltkrieg war vaeid_eitsdtzen gepragt,
wobei die beiden Letzteren dem ersten Leitspruai Rilatz einrGumten. Die drei
Schwerpunkte lagen in der Heilung psychischer E#wagen, in dem Versuch das
Leben der Menschen produktiver und erfullender estajten, und in der Suche per-
spektive Pflege von Starken sowie Talenten (Sellg@&&sikszentmihalyi, 2000, S. 6).
Wahrend der erste Punkt der Klinischen Psychologieirechnen ist, umreil3en die letz-

ten zwei Punkte das Forschungsgebiet der PosiBggnhologie.

Die Glucksforschung kann als Teil der PositivendPsjogie verstanden werden. Die
Positive Psychologie beschaftigt sich mit der Fragelche Umstande unser Leben le-
benswert gestalten. Sie geht davon aus, dassmictdie Schwéchen und Krankheiten
— also pathologische Aspekte — der Menschen im $@kuoes Psychologen oder einer
Psychologin stehen sollten, sondern, dass StarkdrRessourcen, also Umstande die
unser Leben bereichern, ebenso Gegenstand derdRsyiehsind. Jingste Ergebnisse
zeigen, dass menschliche Starken wie Glaube, Hoffn@apferkeit und Ehrlichkeit
praventiv gegenuber mentalen Stérungen wirken d8en & Csikszentmihalyi, 2000,
S. 7). Die Forschungsergebnisse der Positiven Biygie sollen Auskunft geben, wel-
che Arbeitsumgebungen die gro3tmogliche Zufriedémhig sich bringen, welche poli-
tischen Strategien ziviles Engagement starken uedWenschen Flow erleben kénnen
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000, S. 5). Dabesktiidas Glick des Einzelnen und
einer Gesellschaft in das Zentrum (Seligman & Cskgmihalyi, 2000).

The field of positive psychology at the subjectigeel is about valued subjec-
tive experiences: well-being, contentment, andskadtion (in the past); hope
and optimism (for the future); and flow and hapgmén the present). At the in-
dividual level, it is about positive individual ttst the capacity for love and vo-
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cation, courage, interpersonal skill, aestheticselity, perseverance, for-
giveness, originality, future mindedness, spirityahigh talent, and wisdom. At
the group level, it is about the civic virtues ahd institutions that move indi-
viduals toward better citizenship: responsibilibyrturance, altruism, civility,
moderation, tolerance, and work ethic. (Seligmagskszentmihalyi, 2000, S.
5)
Zusammengefasst beschaftigt sich die Positive Péygle mit drei Kernbereichen.
Neben den subjektiven Erfahrungen ypuasitivenEmotionen die von der Vergangen-
heit, Uber die Gegenwart in die Zukunft reicheh,eis weiterer Kernpunkt die Erfor-
schung positiver Charaktereigenschafteauf dem individuellen Niveau. Der dritte
Grundgedanke ist auf der Ebene der Gruppen angdisiaadd beinhaltet die Erfor-
schungpositiver Strukturerwie Institutionen (Seligman & Csikszentmihalyi,(B0) S.
5). Dahinter steht sicherlich auch Bradburns Artsidass das Glick einer Person kei-
nen bloRen Anstieg erfahrt, wenn negative Emotioremingert werden (1969, zitiert
nach Bucher, 2009, S. Xlll). Vielmehr soll das (ibeispielsweise durch positive Er-
fahrungen aktiv angestrebt werden.

Neben der Positiven Psychologie bedient sich auehG&sundheitspsychologie der
Glucksforschung. Die Klinische Psychologie hat téides Interesse an psychischen
Storungsbilder und diversen Beeintrachtigungen.b8schaftigt sich — neben der Diag-
nose — hauptsachlich mit einhergehenden kurativehaBdlungsmadglichkeiten. Die

Gesundheitspsychologie im Gegensatz dazu, seeitdin der Gesundheit an und ver-
sucht sie mittels praventiver Verfahren zu bewahvdar gegebenenfalls zu férdern
(Abele & Becker, 1991).

2.2 Definitionen Subjektives Wohlbefinden (SWB),#&k und Zufriedenheit

Zunachst bedarf es einer theoretischen Erklarumgvdeablen des Subjekti-
ven Wohlbefindens. Hierbei stof3t man auf eine gi&€griffsvielfalt. Mayring fasst das
»,Chaos der Definitionen* (Mayring, 1991a, S. 51sammen. So wird Gliuck als Zu-
friedenheit, Gluck als SWB, aber auch umgekehrtBSMé Glick beschrieben (May-
ring, 1991a, S. 51). Treffend formuliert Fische®@Q, S. 5), dass die Definitionen des

SWB je nach Forscherin und Forschungsrichtungesa.
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Einige Wissenschaftler waren in der VergangenheitMeinung, dass das SWB eine
monumentale, nicht zu unterteilende Einheit istutdesind sich die fuhrenden Glicks-
forscherlnnen jedoch einig, dass das SWB aus viedshen Komponenten besteht
(Diener et al., 1999). Bartels und Boomsma (20@®eq in ihnrem Artikel einen Uber-
blick, welche Konzepte dem ubergeordneten Bege#f 8WB zuzuschreiben sind und
konnten das Gluck, die Lebenszufriedenheit, dieebshualitdt und die Lebenserful-
lung ausfindig machen, welche das ,Leben an sicitiveder kognitiv (Andrew &

Withey, 1976, zitiert nach Lucas, Diener & Suh, @p8der affektiv (Diener & Em-

mons, 1984, zitiert nach Lucas et al., 1996) beavert

Nachfolgende Abséatze sollen die Vielfalt der vouwhamen Definitionen und Unge-
reimtheiten in der psychologischen Forschung zu dlaema SWB und Gliuck darstel-

len.

Die Lebensqualitat nach Costanza et al. (2007) wird als multimod#&lesstrukt ver-
standen, welches sowohl objektive als auch subelEiemente miteinander verbindet.
Neben der Bedurfnisbefriedigurilie3t auch das wahrgenommene SWB in die Defini-
tion der Lebensqualitéat ein (Costanza et al., 208®rbei wird das SWB als Teilkom-

ponente der Lebensqualitat verstanden.

Die Lebensqualitat nach Calman (1984) kann als der zu messende Whtedszwi-
schen den Hoffnungen und Erwartungen einer Peradrdar tatsachlich aktuellen Er-
fahrung dieses Individuums bezeichnet werden. ldiespielen vor allem der gelebte
Lebensstil, vergangene Erfahrungen und Zukunftselimsine enorme Rolle. Ange-
nommen die Erwartungen und Hoffnungen, die einesd?eihegt, werden erfillt, so
kann dieser Person eine hohe Lebensqualitat zugelseh werden. Wenn hingegen die
Erwartungen keine Verwirklichung erfahren, misstnnaieser Person eine geringe Le-
bensqualitat bei. Die Lebensqualitat — als Spielgelter individuellen Winsche und

Erfahrungen — wird als ein sich veranderndes Konaegesehen (Calman, 1984).

Diener und Kolleginnen (1997) grenzen die Konzdmbenszufriedenheit, Lebens-
qualitdt und Glick voneinander ab. Sie sind der Ansicht, dass Gliak keitlich

stabiler Faktor ist, sondern sich von einem Tagdauf anderen zu verandern vermag.
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Im Gegensatz dazu weisen Lebenszufriedenheit ubdrisgualitat eine groRere Stabili-
tat auf (Diener et al., 1997, zitiert nach Bart&IBoomsma, 2009).

Veenhoven (1991) beschreibt diebenszufriedenheit, die emotionale und kognitive

Bewertungen des Lebensvie folgt:

Life satisfaction is conceived as tdegree to which an individual judges the
overall quality of his life-as-a-whole favourablin other words: how well he
likes the life he leads. (...) Next to this "overalaluation, this paper will refer
to two aspect appraisals of life-as-a-whole [ar@ife aspect (hedonic level)
and a cognitive aspect (contentment)]. Hedonicllevéhe degree to which the
various affects a person experiences are pleasanther words: how well he
usually feels. Contentment is the degree to whitindividual perceives his as-
pirations to have been met. In other words: to vexa¢nt one perceives oneself
to have got what one wants in life. (S. 10)

Das angegebene Zitat zeigt, dass die Lebenszufiheite— als globale Lebensbewer-
tung — nach Veenhoven (1991) mit der individuelBewertung der eigenen Lebens-
gualitat gleichzusetzen ist. Veenhoven (1991) finetben dieser umfassenden Bewer-
tung des eigenen Lebens, auch eine affektive umel lepgnitive Beurteilung an. Die
affektive Seite hat hierbei ein hedonistisches Bivand gibt die Grundstimmung einer
Person an. Die kognitive Seite als Zufriedenheitsaeverdeutlicht, inwieweit die Er-

wartungen und Wiinsche einer Person realisiert wurde

Gluck wird von einigen Forscherinnen aber auchSjisonym des SWB verstanden
(Lyubomirsky, Sheldon & Schkade, 2Q08eenhoven, 1991), das durch haufige Erfahrung
positiver und kaum negativer Emotionen, sowie alstand hoher Lebenszufriedenheit
gekennzeichnet ist (Lyubomirsky et al., 2005, $)1Diener (2000) meint hierzu, dass
das SWB nicht nur bei manchen Forscherinnen, sanaieéch in der Umgangssprache
haufig mit Glick gleichgesetzt wirdArygle und Martin (1991) mutmal3en, dass das
Glick durch die Zusammensetzung dreier — voneimandabhéngiger — Bestandteile
beschrieben werden kann. Wahrend der erste Teil@aublaufigkeit und dem Ausmal}
positiver Affekte zusammengesetzt wird, bestehtzdieite Komponente aus der durch-
schnittlichen Zufriedenheit einer Person innertaiter Periode. Der dritte Faktor bildet
sich aus der Abwesenheit negativer Gefiihle (AnggMartin, 1991).
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Diener et al. (1999) geben nachfolgende Begriffstmesung flir dasSubjektive
Wohlbefinden an. ,Subjective well-being is a broad categorypbEnomena that in-
cludes people’s emotional responses, domain sdtmia, and global judgments of life
satisfaction.” (Diener et al., 1999, S. 277). Damkept des SWB wird folglich in vier
Komponenten eingeteilt, wobei jeweils zwei Elemedtr emotional-affektiven als
auch der kognitiv-rationalen Ebene zugeordnet wekid@nen. Die affektiven Elemente
reprasentieren die Bewertung von Lebensereignigedrgliedern sich sowohl in posi-
tive Affekte (pleasant affe}, wie beispielsweise Stolz, Freude, Glicksgefirnd Be-
geisterung, als auch in negative Emotiorfanpleasant affectivie Scham, Sorgen,
Stress und Arger. Die kognitiven Elemente lasseh Bi die globale Lebenszufrieden-
heit (life satisfaction)und in bereichsspezifische Zufriedenh@bmain satisfaction)
wie etwa Wohlgefallen mit der Familie oder der Atpeinteilen (Diener et al., 1999, S.
27). Ein Mensch scheint ein hohes SWB zu habennwien Zufriedenheit mit dem ei-
genen Leben und den wichtigste Lebensbereichen isbcimd wenn mehr angenehme
als unangenehme Gemitszustande erfahren werdeme(DR000). Lucas et al. (1996)
untersuchten die diskriminante Validitat der Komeoten des SWB. Das Ergebnis ih-
rer Studie war ,that the construct of life satisfae [...] can be discriminated from the
affective components of subjective well-being” (Bscet al., 1996, S. 625). Demnach
sind die kognitiven und affektiven Komponenten 888B voneinander trennbare Kon-

strukte.

Fischer (2009) trennt die Komponenten ebenso umohbedass die affektive Bewer-
tung einen momentanen emotionalen Status und gerselete Geflihle wiederspiegelt,
wahrend die kognitive Evaluation eine retrospekBexwertung ist, die sich vor allem
an der Vergangenheit orientiert. Des Weiteren siohiescher (2009) der affektiven
Bewertung eine ungefilterte physikalische Reaktanwahrend die kognitive Evalua-
tion vergangene Erlebnisse und Gefuhle reflektirener, Sandvik und Pavot (1991)
sehen die Zufriedenheit als das Ergebnis einer ikegn Bewertung, wahrend sie

Gluck als intensive Emotionalitat beschreiben.

Neben dieser Unterteilung (kognitiv, affektiv) wamran sich anfangs obendrein unsi-
cher, ob man den allgemeinen Gemitszustand albesolerfassen sollte, oder ob es

einer Trennung in positive und negative Emotioneais-in zwei Groél3en der affektiven
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Bewertung — bedarf. Letztlich gelangte man zu deerdeugung, dass beide Faktoren
als unabhangige Komponenten des SWB anzusehen iohd mur entgegengesetzte
Pole eines Kontinuums sind (Lucas et al., 1996 Wineinander unabhangige Erhe-
bung dieser beiden Emotionen soll dem besserertanehsis vor allem fir langerfristi-

ge Gefuhlsstimmungen dienen (Diener et al., 1999).

Obwohl die Literatur sich bei den Definitionen riginig zu sein scheint, besteht den-
noch Konsens dartiber, dass Wohlbefinden subjegtiyDiener, 1984; Diener, 2000;
Fischer, 2009; Staudinger, 2000), und dass Glikt mur automatisch durch das Fern-
bleiben von negativen Emotionen gepragt ist (Staget, 2000), sondern auch das Vor-
handensein positiver Aspekte benétigt (Diener, 1$8dudinger, 2000).

Diese Diplomarbeit richtet sich nach oben genanbigfinition des SWB von Diener
und seinen Kolleginnen (1999) und bezeichnet demiBe der kognitiven Bewertung

als Zufriedenheit, wahrend die emotionale Evalum#ils Glick klassifiziert wird.

2.3Hedonistisches Vergniugen vs. Eudaimonistisches @&lic

Deci und Ryan (2008) fassen die Forschungen zumlb®&bhden in zwei
Konzepte zusammen, die Uber eine lange Traditiofiigen. Hierbei unterscheiden sie

das hedonistische Vergniigen von der eudaimonistis8mnerfahrung.

» Die hedonistische Tradition legt ihren Fokus aus @dick, als Differenz zwi-
schen negativen und positiven Emotionen (Deci &rRy008; Ryan & Deci,
2001). Aristipp, ein griechischer Philosoph meindass das Ziel eines jeden
Menschen die Maximierung angenehmer Erfahrung -Sirme des Genusses
und der Lust (zitiert nach Bucher, 2009, S. 15nd die Ansammlung hedonis-
tischer Momente mit dem Glick gleichzusetzen isyafR & Deci, 2001, S.
143f).

» Die eudaimonistische Tradition hat ihre Wurzeln Agstoteles und strebt nach
dem Glick des mit Sinn erflllten Lebens durch dexwirklichung menschli-
cher Potentiale (Deci & Ryan, 2008; Ryan & DeciQ2p
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Obwohl beide Konzepte unterschiedlichen philosagtea Ansdtzen angehoren und
Uberdies verschiedenen Forschungsfragen nachgstidie3en sich beide Gluckskon-
zepte nicht aus (Bucher, 2009), zumal erheblicherldppungen festgestellt wurden
(Deci & Ryan, 2008).

2.4 Bottom- up Ansatz vs. Top-down Ansatz
Wilson (1967) stellt folgende Postulate des erkla®licks auf:

» ,The first postulate states that the prompt satigba of needs causes happiness,
while the persistence of unfulfilled needs causgsappiness” (Wilson, 1967, S.
302).

Mit jenem Postulat sollen Bedurfnisse identifiziedrden, die eine zentrale Wichtigkeit
fur das SWB darstellen. Hierbei werden externedfisse, demografische Fakten und
situative Faktoren herangezogen. Dies stellt Betiom-up Ansatzlar (Diener et al.,
1999).

* “The second postulate states that the degree fifridnt required to produce
satisfaction depends on adaption or aspiration,lewgch is influenced by past
experience, comparisons with others, personal salaled other factors.” (Wil-
son, 1967, S. 302).

Jenes Postulat stellt ddrop-Down-Ansatzlar und steht fur innerhalb der Person lie-
gende Faktoren, die sich auf das SWB auswirken &bdriDiener et al., 1999). Wilson
(1967) gibt zu bedenken, dass je hoher das Strebeérdas Verlangen des Menschen

sind, desto schwerer scheint die Erreichung desk@Kizu sein.

In friheren Forschungen versuchte man hauptsactiieckrage zu klaren, welche bot-
tom-up Faktoren Einfluss auf unser Befinden halpaflr bestimmte man externe, si-
tuative und demografische Faktoren, welche nackedieAnsatz das SWB beeinflus-
sen. Wilsons erstes Postulat — die Erfillung densoklichen Bedurfnisse als Voraus-
setzung, um glicklich zu sein — stellt eine wichti®gsis fir diesen Ansatz dar (Diener,
1984). Demografische Merkmale wie das Alter, dasdBkecht, das Einkommen, der
Familienstand und weitere externe Faktoren werderbd& zur Konkretisierung des

SWB herangezogen. Doch kénnen diese auleren Fakbomeeinen geringen Vari-
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anzanteil des SWB erklaren (Arygle, 2003; Dien&84L Diener et al., 1999). Diener
(1984) schéatzt den von aul3eren Bedingungen erkl&fégianzanteil des SWB auf le-
diglich 15 Prozent. Lyubomirsky et al. (2005) sceét diesen auf nur 10 Prozent.

Aus diesem Grund wandten sich die Forscherlnnendauni Gebiet der Glucksfor-
schung dem Top-Down Ansatz zu, der innerhalb elfenson liegende Faktoren als
Auswirkungsquellen des SWB anerkennt (Diener ¢tLaB9).

2.5 Zusammensetzung des Gllcks

Sonja Lyubomirsky, Professorin an der Universitaliférnien, Riverside be-
schaftigt sich seit etwa 20 Jahren mit der Gludlssfioung und ist nebenbei erfolgreiche
Buchautorin. In dem ArtikePursuing Happiness: The Architecture of Sustainable
Change den sie gemeinsam mit Sheldon und Schkade — lebelefalls amerikanische
Universitatsprofessoren — 2005 geschrieben hatt & drei Faktoren heraus, die einen
bemerkenswerten Einfluss auf das Gluckslevel haimehthematisiert deren Verande-
rungsmaoglichkeiten in Richtung eines glicklichetsgbens. Abbildung 2 zeigt, dass
ungefahr 50 Prozent des Glicks genetisch (set)pbéatingt sind, wobei die Persén-
lichkeit oder das Temperament Beispiele hereditBedtoren sind. Dem entgegenste-
hend sind etwa 10 Prozent des Glicks von aufRerbensemstandefife circum-
stances)abhangig. Faktoren wie Geschlecht, Alter, Famdiand, Einkommen und
Bildung haben demnach einen nur sehr maRigen Bmfwf das empfundene Glick.
Der Rest — geschatzte 40 Prozent — des Glicks wetee absichtlichen Aktivitaten
(intentional activity) also Denk- und Verhaltensweisen des alltaglichelnens zuge-
schrieben (Lyubomirsky et al., 2005; Sheldon & Lgotirsky, 2007). Kahneman und
Krueger (2006, S. 8) beschreiben in ihrem Artikielss auch sie der Meinung sind, dass
das Temperament und die Personlichkeit eines Menscmehr Varianz der
angegebenen Lebenszufriedenheit erklaren, ald dlesnsumstéande kdnnen.
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Genetik

M absichtliche
Aktivitaten

W Lebensumstdnde

Abbildung 2: Determinanten des Gliicks (Lyubomirsky et al., 2005, S. 116)

Diese Erkenntnis birgt in sich, dass jeder seircicBelber in der Hand habe und dieses
nicht — wie urspringlich angenommen — durch auRetensumstande festgelegt ist.

»In other words, changing one’s intentional actestmay provide a happiness-boosting
potential that is at least as large as, and prghabich larger than, changing one’s cir-

cumstances” (Lyubomirsky et al., 2005, S. 116).

SWBt =p0(set point) #31(effects of circumstances)pR(effects of activity) + erro

Formel 1: Gleichung des Glucks (Sheldon & Lyubomirsky, 2007, S. 7)

Anmerkung. SWB = subjective well-being

Formel 1 zeigt die Gleichung, die nach Sheldon uywbomirsky (2007) das SWB ei-
ner bestimmten Zeit (t) voraussagen kann. Dazu evegknetische Informatio(set
point) bendtigt. Als zweiter wichtiger Faktor werden deradische Angabe(effects of
circumstancesyvie das Einkommen, die Gesundheit und der Famikesherangezo-
gen. Der dritte Faktor reprasentiert die gegeng@ntiAktivitaten(effects of activity)
die angeben, welche Ziele aus welchem Grund undaveithem Erfolg verfolgt werden
(Sheldon & Lyubomirsky, 2007).

Die Gleichung hat ihren Ausgangspunkt in dem genké&n Faktor. Die beiden anderen
Faktoren kénnen diesen Ausgangswert entweder gemmnoder erhéhen. Die Autorin-
nen des Artikels sind der Ansicht, dass fur jenei¢blung statt der Bezeichnuisgt

point der Begriffset rangegpassender sei, denn das vererbbare Glick lieRersiadem
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hereditaren Intelligenzquotienten vergleichen (8twel& Lyubomirsky, 2007). Denn
auch hier determinieren die Gene einen bestimmeneiéh — in der psychologischen
Diagnostik auch Konfidenzintervall genannt — in deen IQ zu finden ist. Der genaue
Fixpunkt in dieser Spannbreite ergibt sich allegditlurch Umwelt- und Entwicklungs-
einflisse. Sheldon und Lyubomirsky (2007) sind Meinung, dass nicht jeder das
ganzliche Ausmal’ des Glicks erfahrt, jedoch jedteeMibglichkeit nitzen sollte, das
vorhandene Glickspotential — den maximal zu eregiden Punkt der individuellen
Glicksspannweite — zu entfalten. Gegen diese ntighteranderbarkeit des Glickpe-
gels sprechen sich Brickman, Coates und Janoff-Balm(1978) mit ihrer
Adaptiontheorie des Gliucks aus.

2.6 Adaptionsfahigkeit der Menschen

Ein — in der Glicksforschung — sehr umstrittenesan ist die Adaptionsfa-
higkeit des Menschen hinsichtlich seiner Zufriedghloder seines Glicks. Die wohl
bekannteste gliickspsychologische Studie, welchédpassung in den Forschungsfo-
kus stellt, l&sst die Schlussfolgerung zu, dassvensch sich unweigerlich mit der Zeit
an alle Lebensumstande gewohnt, und das Gluck riatigf nicht veranderbar ist
(Brickman et al., 1978). Brickman und Kolleginnd®18) untersuchten das Gliick von
Menschen, die zuvor in der Lotterie gewonnen haittieth verglichen deren Glucksni-
veau mit jenen von Personen, die nach einem Uefak schwerwiegende Ricken-
marksverletzung hatten. Dabei konnten sie konrgststfellen, dass sich nach geraumer
Zeit die Lebenszufriedenheit beider Probandengnuppeht signifikant von einer Kon-

trollgruppe unterschied.

Betrachtet man unterschiedliche life events, smkaranschaulicht werden, dass Men-
schen einen Zeitraum von ungeféahr drei Monatendbran, um sich an fast alle Leben-
sereignisse zu gewohnen (Suh, Diener & Fujita, 19%8ur findings support the mod-
el's prediction that SWB reverts to a level predeiteed by individuals' personality as

soon as the pattern of life events regains itsliéguim“ (Suh et al., 1996, S. 1095).

Bringt mehr Reichtum auch mehr Gluck? Dieser Figigg Easterlin bereits 1974 nach
und kam zu der Erkenntnis, dass mit steigendemdannken keine Steigerung des Glu-

ckempfindens erfolgt (1974, zitiert nach EasterB01), denn die Erwartungen einer
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Person an ein zufriedenstellendes Leben steigepogronal mit dem Einkommen
(Easterlin, 2001, S. 481). Die Uberlegung, dasshéheres Einkommen einen gliickli-
cher macht, da die individuelle Kaufkraft steigtisa verworfen werden, da die Anzahl
und die Grof3e der Wiinsche mit steigen (Easter@i@1p

[...] people tend to evaluate past lower incomes fagsurably than they did

when they were actually in that situation and hadelr aspirations. Similarly,

they judge prospective higher income situationsenfavourably than when they
actually are in those situations, because theydainticipate the rise in material
aspirations that will come with the growth in incenfEasterlin, 2001, S. 481)

2.7 Glucksforschung

Die Glucksforschung ist entgegen mancher Ansicleiele wissenschaftliche
Disziplin, die sich empirischer Daten bedient, urofpnde Aussagen Uber mdgliche
Ursachen und Auswirkungen von Wohlbefinden machekdnnen. Friher wurde das
,Gluck" eher philosophisch betrachten und war Nakdn vieler Behauptungen und
Spekulationen. Heute finden die Ergebnisse der Ksfieschung sowohl in der Medi-
zin, der Wirtschaft und der Politik Gehor (Buchzp09).

Lyubomirsky, King und Diener (2005) sprechen si@fld aus, dass das Glick den
Menschen in vielerlei Hinsicht gut tue. Diese Enkigns, so Bucher (2009, S. XV), rei-

che fur eine Legitimation der Glucksforschung.

2.8 Die Erfassung von Gluck

.S0fern Glucksforschung wissenschaftliches Renomnggavinnen will,
kommt sie um Messungen, wie immer sie auch vorgememwerden, nicht herum*
(Bucher, 2009, S. 18). Aber wie lasst sich Gliclssibar machen?

Um das SWB beziehungsweise das Gliick messbar zhemawurden in den letzten
Jahrzehnten zahlreiche Messinstrumente entwickelthe die Untersuchung in diesem
Bereich vorantrieben. Es zeigt sich hierbei einghddenvielfalt, weil neben der még-
lichen Selbsteinschatzung und damit einer subjehtiBeschreibung, auch mdglichst
objektive Methoden der Messung verschiedener Kaezdes Wohlbefindens entstan-
den sind (Bucher, 2009; Diener, 2000).
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2.8.1 Subjektive Einschatzungen

Da das SWB eines Menschen, wie in Kapitel 2.2 betseschrieben, héchst
subjektiv ist und manche Menschen glicklich sind, amdere dies nicht fir moglich
halten, kann argumentiert werden, dass jeder MessithGlick selbst am besten be-
schreiben kann (Bucher, 2009). Dass Menschen mightden besten Zugriff auf ihr
Gliick haben, sondern auch im Stande sind valideildrabzugeben, zeigte die Studie
von Nave, Sherman und Funder aus dem Jahr 2008e@en 196 Studierenden der
Universitat von Kalifornien Skalen zur Einschatzuhges Glucks und ihres Wohlbe-
findens vor. Jeder/Jede Studierende wurde im Dakhetits von zwei Kommilitonlnnen,
welche den Studenten/die Studentin am besten kannisatzlich beschrieben. Hierbei
wurde auf Personlichkeitsziige und Charakteristikgezyangen. Mit jedem/jeder Stu-
dierenden wurde im Anschluss ein halbstrukturiettésrview mit einem/einer klini-
schen Psychologinnen durchgefiihrt. Des Weiteremevdas Verhalten der Studieren-
den in kunstlich herbeigefuhrten Interaktionen ombekannten Personen beobachtet.
»Overall, the results of this study suggest that plattern of social reputations, clinician
judgments, and behaviors associated with self-tepor.] are remarkably similar.”
(Nave et al., 2008) Dieses Ergebnis lasst den Rhtkss zu, dass subjektive Urteile
mit Einschatzungen fremder Personen durchaus vengker sind.

2.8.2 Fremdurteile

Die Uberlegung objektive Fremdurteile bei der GKolessung den subjekti-
ven Einschatzungen vorzuziehen, beruht auf der Amea dass manche Personen auf-
grund sozialer Erwiinschtheit ihre Lebenszufriedérdieders einstufen als sie tatsach-
lich empfunden wird (Bucher, 2009). Kahneman undéager (2006) fihren weiters an,
dass eine subjektive Antwort auf die Frage nachZdénedenheit mit dem Leben nicht
eindeutig interpretierbar ist. It is a global wpective judgment, which in most cases
is constructed only when asked and is determingohih by the respondent’s current
mood and memory, and by the immediate context” (lealan & Krueger, 2006, S. 6).
Das Experiment von Schwarz aus dem Jahre 1987 fhgkmében genannte Aussage.
Die bekannte Untersuchung zeigte, dass Personemadie der Lebenszufriedenheit
gefragt wurden und zuvor umgerechnet einen Ceneiagin Kopiergerét fanden, sich

wesentlich zufriedener mit ihrem Leben ausgaben, R#¢rsonen die keinen Fund
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gemacht hatten (1987, zitiert nach Kahneman & Keueg006). Ferner scheint auch
das Wetter und die Reihenfolge der gestellten Itdiass Urteil abandern zu kdnnen.
Mayring (1991b) stellte die Zufriedenheits- und €dsfrage am Anfang und am Ende
eines Fragebogens und kam zu der Erkenntnis, dassBearbeitung des Fragebogens
mehr Probanden angaben glucklicher und zufriedeanesein als zu Beginn und stellt
somit die Reliabilitdt der SelbsteinschatzungenFmage. Mayring (1991b) gibt zu
bedenken, dass wahrend der Bearbeitung des FrageboGlicksgefihle und
Situationen, in denen Gluck gefuhlt wurde, besdtlamewurden und somit Ressourcen
und Starken ans Licht brachten (Mayring, 1991H,42). Auch Kahneman und Krueger
(2006) sind der Meinung, dass die Stabilitat detwamt auch nicht innerhalb kirzester
Zeit gegeben ist. Des Weiteren bilden das verwend#tssinstrument, die aktuelle
Stimmung und soziale Vergleiche weitere QuellenEleschatzung des SWB (Schwarz
& Strack, 1991).

2.8.3 Messverfahren

Dieses Kapitel stellt einen exemplarischen Auszugsgawahlter Messverfah-
ren dar.Lyubomirsky und ihre Kollegerf2005) geben einen Uberblick lber eine groRRe
Bandbreite an Verfahren, die angeben Gliick, Zuéndeit, Stimmung und Emotionen

ZU messen.

2.8.3.1 Kurzverfahren.

In den Anfangen der Glucksforschungen — den 60ach0ern des 20. Jahr-
hunderts — wurde die Operationalisierung des SWHebengsweise dessen Einzel-
komponenten mittels Kurzverfahren erhoben (BucB@9; Diener, 2000, Nave et al.,
2008). Hierzu wurden Personen eine bis maximal Bragen vorgelegt, deren Beant-
wortung das Glick jener Person abzeichnen solltelrédw und Withey benutzten ein
Item in ihrer Delighted-Terrible-Scale und fragtdmerikaner nach deren Lebenszu-
friedenheit(,How do you feel about your life as a whole?Hlierbei verwendeten sie
eine Ratingskala mit sieben Abstufungen (1976erzitiach Diener, 2000). Kritikpunkte
an Einzelitem sind nicht durchfihrbare psychomeltiesAnalysen, eine geringe Retest-
Reliabilitat und — durch die meist offensichtlick®rmulierung — beglnstige Ant-
wortneigungen (Bucher, 2009). Schwarz und Stra®@1) geben des Weiteren zu be-

denken, dass eine Frage, die das samtliche Lelsamurmenfassend bewerten soll, ei-
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nen schwierigen mentalen Prozess einleitet und selken fur viele Person unmoglich
erscheint. Demgegentuber zeigt Abdel-Khalek, dask aur ein Item, wenn es ernsthaft
ausgefullt wurde, sehr hoch mit der Einschatzumgsipsychometrisch verlasslichen
Instrumentariums tbereinstimmt (2006, zitiert nBcicher, 2009, S. 22).

2.8.3.2 Glucksskalen.

Umfangreichere Messinstrumente werden meist urger Namen Glucksska-
len (Bucher, 2009)gefuhrt und sind beispielsweise die Affekt-BalaBtala von
Bradburn oder die Skala der Lebenszufriedenheit W@ener und Kolleginnen.
Bradburn lie3 Personen ihre positiven und negativdfekte — bezogen auf
vorangegangene Wochen mit Hilfe von zehn ltemanéja) — selbst angeben und
errechnete das Gluck als Differenz der beiden WE869, zitiert nach Mayring,
1991a). Die Lebenszufriedenheitsskala von DiendrKmileginnen umfasst funf Items,
welche mittels einer siebenstufigen Ratingsskalaeantworten sind (1985, zitiert nach
Bucher, 2009, S. 29f).

2.8.3.3 Erlebnis- und Tagesrekonstruktionsmethoden.

Die Entwicklung der beiden Messinstrumente berulfidar Tatsache, dass un-
ser Gedéachtnis hinsichtlich der Wiedergabe unddbiéiizung der Intensitat von Emoti-
onen fehleranféllig ist (Levine, 1997; Levine & 8gf2002). Denn es zeigte sich, dass
Erinnerungen von Emotionen von aktuellen Gefuhlgngen abhangen (Levine, 1997,
Levine & Safer, 2002) und systematisch in Uber@imsiung mit der jetzigen Interpre-
tation damaliger Ereignisse gebracht werden. Di&gggebnis lasst die Schlussfolge-
rung zu, dass Emotionen in dem Moment des Riclkdsiaglekonstruiert werden (Le-
vine, 1997) und im Nachhinein somit keine validemgAben tGber Emotionen gemacht
werden kdnnen. Um diesen retrospektiven Erinneffehigy zu reduzieren, enstanden
die Erlebnis- und Tagesrekonstruktionsmethoden duit Intention das Lebensglick
beziehungsweise die Lebenszufriedenheit zu bestim{Peener, 2000; Kahneman &
Krueger, 2006).

Die Erlebnisrekonstruktionsmethode (event recoottn method) basiert auf
Selbstangaben und versucht die Erinnerungs- undemgeiMessfehler zu beheben,

indem Personen angehalten werden einen kleinebarag Computer bei sich zu tragen
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und beim Ertbnen eines Piepens — an zufallig auslgken Momenten eines Tages —
ihre individuellen Erfahrungen in dem jeweiligen idext unmittelbar einzugeben.
Personen werden nach der aktuell getatigten Ablitivilem Ort an dem sie sich
befinden, den mitanwesenden Personen und nachedmtegbefindlichen Emotionalitat
befragt. (Diener, 2000; Kahneman & Krueger, 200@&hkeman, Krueger, Schkade,
Schwarz, & Stone, 2004). Mit Hilfe der Erlebnisrektruktionsmethode kdnnen
verschiedenste Informationen des Glickserleberssrigerden. Jedoch ist ihr Einsatz
begrenzt, weil die Anwendung aufgrund der enormest&n (Kahneman et al. 2004)

nur auf eine kleine Stichprobe (Kahneman & Krueg606) beschrankt ist.

Eine gelungene Alternative, die nicht in Echtzetindern mit einer geringen

Verzdgerung erinnern lasst, stammt von Kahneman sgwden Kolleginnen (2004).

Kahneman et al. (2004) sprechen sich fur die Veduag von Tagebuchverfahren — als
Sammlung von Erfahrungen und Erkenntnissen — au betiteln das Messverfahren
als Tagesrekonstruktionsmethode (day reconstruatiethod). Hierbei sollen ausge-
wahlte Personen jeden Abend ihren Tag im Nachhisedguentiell rekonstruieren. Ahn-
lich wie bei der Ereigniskonstruktionsmethode getiEnPersonen die Situationen, die
Aktivitdten, die anwesenden Mitmenschen und digilgjedn Emotionen an. Der Unter-
schied ist jedoch, dass die Personen am Abend dgninTselbst gewahlte Episoden
einteilen und deren Start- und Endpunkte selbélefgan. In der Studie von Kahneman
et al. (2004, S. 1777) waren die selbstangegebEp&oden durchschnittlich zwischen
15 Minuten und zwei Stunden lang. Da die Tagesrstkoktionsmethode keinen Com-
puter und keine plotzlichen Unterbrechungen dernvititen bendétigt, konnten bislang
eine Vielzahl von personlichen Momenten untersdigbster Personen gesammelt

werden (Kahneman et al., 2004).

2.8.3.4 Quialitative Erhebung des Subjektiven Wolilbdens.

Mayring (1991a) spricht sich fir die qualitative Wefindenserfassung aus
und sieht in ihr eine gegenstandsadaquatere Fargcleil eine alleinige Itemabfrage
— seiner Meinung nach — der Multidimensionalités VB nicht gerecht werden kann.
Mayring (1991a) kritisiert, dass viele Instrumentenig theoriegeleitet und unabhangig
von den konkreten Untersuchungsszenarien entwickeltden und schlagt eine

Kombination verschiedenster Methoden — wie beispieise Selbsteinschatzung,
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Fremdeinschatzung oder mittels einem Interview  um explizitere Ergebnisse zu
erhalten. Ein weiteres Zugestandnis fur eine catalg Wohlbefindenserfassung ist dem
subjektiven Verstandnis des Wohlbefindens und déskS zuzuschreiben. Ein offenes
Interview bietet dem Einzelnen/der Einzelnen eibesseren Rahmen fir die eigenen
Definitionen und Auffassungen des Wohlbefindes (May, 1991a). Zusammenfassend
schlagt Mayring (1991b, S. 118) vor, qualitative U€sinterviews als offene
halbststrukturierte Interviews durchzufuhren. Dealgiativen Erhebung schlie3en sich
ebenso Delle Fave, Brdar, Freir, Vella-Brodrick uwdssing (2011, S. 188) an:
»Finally, most instruments investigating happinessl well-being are built as scales:

they do not allow for participants’ comments andatigptions.”
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3 Partnerschaft im Zusammenhang mit dem Subjektien Wohlbefin-

den

3.1 Zugehorigkeitsbeddrfnis

LAt present it seems fair to conclude that humaindgse are fundamentally and
pervasively motivated by a need to belong” (Bauteei& Leary, 1995, S. 522).

Die Sozialpsychologen Baumeister und Leary (1998lNem Uberzeugend fest, dass
Menschen von Natur aus ein gewisses Bindungsbaduraben, welches durch eine
Mindestanzahl an festen, positiven Beziehungenigiagestillt werden kann. Doch

dieses Kriterium reicht alleine nicht aus, um voftkmene Befriedigung zu erfahren,
denn eine Bindung soll ferner durch gegenseitigessdtge und Achtsamkeit gekenn-
zeichnet sein. Menschen meiden Trennungen und s@t&m sich Beziehungen zu be-
enden, denn wenn die Zugehorigkeit — als Gefuhli-azderen Personen fehlt, dann
meinen Baumeister und Leary (1995, S. 520), dassmkgative Auswirkungen auf die
physische als auch psychische Gesundheit hat uitdeiwweende Konsequenzen wie

Essstorungen und suizidales Verhalten herbeifikaen.

Befragt man Personen nach ihrer Definition von &liied nach deren Sinn des Lebens,
so sind die haufigsten Assoziationen Familie urwlade Nahbeziehungen (Delle Fave
et al. 2011). In einer Studie mit 222 amerikaniscB¢udenten zeichneten sich die 10
Prozent der glucklichsten Teilnehmerinnen folgenaden aus: sie hatten mehr Sozi-
alkontakte — sei es in romantischen oder freunddicieen Beziehungen — , waren we-
niger haufig alleine, sondern verbrachten die #egozialen Interaktionen und schatz-
ten die Beziehungen zu anderen Menschen hoheramd befriedigender ein (Diener

& Seligman, 2002). ,Good social relationships migbta necessary condition for high
happiness, however; all members of the very happypreported good-quality social

relationships® (Diener & Seligman, 2002, S. 82)e&#r Meinung schloss sich auch
Lyubomirsky (2008, S. 154) mit den Worten ,Beziegen sind etwas Besonderes und

Einmaliges, und es lohnt sich, sie zu festigemflegen und zu geniefRen” an.
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3.2 Gluck und Zufriedenheit

.Marriage is one of the most important instituticai$ecting people’s life and
well-being” (Stutzer & Frey, 2006, S. 326). Diedésterkapitel stellt verschiedenste
Studien vor, die das Gliick und die Zufriedenheit verheirateten Menschen oder Per-

sonen, die sich in einer Partnerschaft befindetersachen.

Clark, Diener, Georgellis und Lucas (2008) konng@men positiven Zusammenhang
zwischen der erlebten Zufriedenheit einer Persahdem Familienstatus ,Verheiratet”
feststellen. GleichermalRen stellten Glenn und Wed®y9 fest, dass der starkste
Pradiktor des subjektiven Gliicks beider GeschleatiteTatsache ist, sich in einer Ehe
zu befinden. Dieses Ergebnis wurde aufrecht enmalselbst als Berufsstand und
Bildungsstand kontrolliert wurden (Glenn & WeavE®d79).

Eine Vielzahl von Studien belegt, dass sich viedesBnen — die in einer Beziehung sind
— glucklicher einschatzen als Personen, die ungidrusind (Myers, 2003; Veenhoven,
1984). Vergleicht man verheiratete Personen, mpl8s oder Personen, die keinen
Partner/keine Partnerin (verwitwet, geschieden,regat) haben, zeigt sich ein

konstantes Ergebnis: Verheiratete Personen bemigjitecklicher und zufriedener mit

ihrem Leben zu sein, als Personen eines andereiliégratandes (Diener, Gohm, Suh
& Oishi, 2000; Inglehart, 1999, zitiert nach Buch2009, S. 94; Lucas & Clark, 2006;

Myers, 2003; Stack & Eshleman, 1998; Waite, 199%0@ Rhodes & Whelan, 1989).

Inglehart befragte 163.000 Personen nach ihrer nshdriedenheit. 80 Prozent der
Verheirateten, 74 Prozent der Singles, 71 Prozenvérwitweten und 65 Prozent der
Geschiedenen gaben an, mit dem Leben zufriedereinu($999, zitiert nach Bucher,

2009, S. 94). Myers (2003, S. 378) berichtet vameriamerikanischen Studie mit
20.800 Personen. Auch hier zeigte sich eine klamed€&nz, denn ungefahr die Halfte
der verheirateten Personen gab an mit dem Lebéwr gdécklich® zu sein, wahrend

dies nur 24 Prozent der Singles mitteilten (My28€3).

Verheiratete Personen haben eine hohere Leberesteritieit und erleben — verglichen
mit geschiedenen Personen — weitaus mehr posisveegative Emotionen (Diener et
al., 2000). Stack und Eshleman (1998) analysidt@ten einer internationalen Studie,

welche 18.000 Personen aus 17 Nationen umfassteefdebte Glick wurde hierbei
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mittels eines Items erfasst. Auch hier konnte ggagerden, dass sich in 16 Nationen —
mit Ausnahme Nordirlands — verheiratete Manner Brelien glicklicher einschéatzen
als Personen, die nicht verheiratet sind. Persatierphne Trauschein mit ihrem Part-
ner/ihrer Partnerin zusammenleben, gaben ein héhetackslevel an, als Personen
ohne Partner/ohne Partnerin (Stack & Eshleman, )198&och erreichen sie das Level
der Eheleute nicht (Diener et al., 2000; Stack &l&wan, 1998). Stack und Eshleman
(1998) erklaren den Anstieg des Gliicks der Ehelautd mittels zweier intervenieren-
der Prozesse: die finanzielle Sicherheit (LillardVaite, 1995) und der Zuwachs an
Gesundheit. Mit der Ehe zeigen sich Zunahmen esitsrs der finanziellen Bedurfnis-

befriedigung, anderseits in dem wahrgenommenen r@ésitszustand, welche wiede-

rum das subjektive Gliicksempfinden positiv beesgin (Stack & Eshleman, 1998).

Kahneman und seine Kolleginnen (2004) befragten P@&ien nach ihren taglichen
Erlebnissen und baten sie, sich hierbei an ihret&men zu erinnern. In einer Rangliste
— geordnet nach den erfreulichsten Beschaftigurgegigt sich, dassitime Beziehun-
gen (intimate relations) den ersten Platz erreicheie. Blatze zwei und drei erreichen
Zeit mit Freunderfsocializing) uncentspannundrelaxing), wahrend diBetreuung der

Kinderlediglich den 12. Platz fiir sich beansprucht.

In einer Studie von Groot und Van den Brink (2002yden 1478 Paare, die entweder
verheiratet waren oder zusammenlebten, hinsichiticdr Zufriedenheit mit dem Leben
befragt. Hierzu verwendeten die Autorinnen dietefige Cantril-Skala (10-0), welche
die Lebenszufriedenheit — als Abbildung einer Lre#tedarstellt. Die oberste Sprosse
signalisiert das hochst mogliche Mald an Lebenszignheit, wahrend der untersten
Sprosse die geringst mogliche Zufriedenheit mit dezbhen zugeschrieben wird. Ver-
heiratete oder blof3 zusammenlebende Paare schegherufrieden mit ihrer Lebenssi-
tuation zu sein, da nur 9,8 Prozent der Persoreifiidite beziehungsweise eine darun-
ter liegende Sprosse als Sinnbild der Lebensznieeit wahlten. Mehr als ein Drittel
der befragten Personen setzten ihre Zufriedenheieimer 8 gleich. Knapp 20 Prozent
wahlten eine 9 oder 10 (Groot & Van den Brink, 2002

Im Jahr 1997 wurden 606 Schweizer zu dem anfaragiidterliebtsein bezogen auf den
aktuellen Partner/die aktuelle Partnerin befragertbei stellten Riehl-Emde und Willi
(1997) fest, dass Personen, die sich in einerfeBtatnerschaft befinden und angeben
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anfangs weniger oder gar nicht in den Partner@nRdirtnerin verliebt gewesen zu sein,
deutlich unglicklicher in der Beziehung sind, asg Personen, die von groRem ur-
sprunglichen Verliebtsein sprechen. Jene Persalemit ihrer groRen Liebe verheira-
tet sind oder eine anfanglich groR3e Verliebthegdheeiben, geben ein groReres Gliick
in ihrer Partnerschaft an (Riehl-Emde & Willi, 1997

3.2.1 Qualitat der Beziehung

Murray, Holmes und Griffin (1996) geben zu bedenldass die Zufriedenheit
von Personen mit der Idealisierung des Partner$/demerin zunimmt. Probandinnen
wurden gebeten sich selbst, sowie den realen unddéalen Partner/die reale und die
ideale Partnerin hinsichtlich Schwachen und Starkerbewerten. Insgesamt konnte
gezeigt werden, dass zufriedene Paare dazu negemder zu idealisieren. ,Individu-
als were happier in their relationships when tramalized their partners and their part-
ners idealized them” (Murray et al., 1996, S. ¥¢r Jahre spater wurde oben genann-
te Studie zu positiven lllusionen adaptiert unduRdinnen der Paare in die Bewertung
hinzugezogen. Somit mussten sowohl die Freundimteauch der Partner/die Partne-
rin die Schwachen und Starken der anderen Persotellen. Zufriedene Partnerschaf-
ten kennzeichneten sich dadurch, dass Partnerieinander mehr Tugenden zuschrei-
ben, als Freundinnen dies machen (Murray, HolIm&o&lerman, 2000). Das Vorhan-
densein von positiven lllusionen fuhrt zu einertdien Ehezufriedenheit (Murray et
al., 1996) und mit der Uberaus positiven Wahrnetgrider Partnerinnen untereinander,
steigt die Umsetzungswahrscheinlichkeit der pasitiSeiten (Lyubomirsky, 2008).
Eine weitere Erkenntnis von Murray et al. (2000) a@sss gluckliche Personen sich eher
Partnerlnnen aussuchen, die in ihnen mehr Staddsens als sie selber wahrnehmen.

Neben den Liebesillusionen stehen auch Erwartuageeine Partnerschaft im Zusam-
menhang mit einer erhdéhten Beziehungsqualitat andliedenheit. Wunderer (2005)
untersuchte in ihrem Artikel ,Partnerschaft zwischnspruch und Wirklichkeit* An-
spruche in einer Beziehung und stellte fest, dase k- aber realistische — Forderungen
aufgrund einer bewusst positiven Gestaltung dereBeng mit einer erhéhten Qualitat
der Partnerschaft einhergehen. Wunderer (2005,28) [@gt nahe, ,dass Beziehung

lebenslang ein hartes Stick Arbeit ist, der mah siellen muss.”
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3.2.2 Kausalitat

Dieses Unterkapitel geht der Frage nach, ob diehkgt an sich Personen
glucklich machen kann, oder aber ob Personen,etiertdlers gliicklich sind, eher heira-

ten.

Lucas, Clark, Georgellis und Diener (2003) zeigtass Personen nach der Hochzeit
keinen rasanten Anstieg des Glicks erfahren. Degg&tung der Lebenszufriedenheit
aufgrund der Eheschliel3ung entspricht — auf eilfstuigen Skala — gerade einmal
0,12 Punkte und erklart blof3 ein Prozent der Varigmcas et al., 2003). Personen, die
nach dem 30. Lebensjahr vor den Altar treten, bt einen gréReren Anstieg der
Zufriedenheit (Lucas & Clark, 2006; Stutzer & Fré3006), jedoch zeigte sich, dass
dieser Zugewinn langfristig nicht aufrechterhalterd (Lucas & Clark, 2006). Die For-
scher nehmen an, dass die Selektionstheorie zugeirkommt, weil Personen, die
wahrend der Studie heirateten und bis am Ende weli€Sauch verheiratet blieben, be-
reits vor der Eheschliel3ung gliicklicher waren @&ls @urchschnitt (Lucas et al., 2003,
Stutzer & Frey, 2006) und als Personen, die sichravid der Studie scheiden liel3en
(Lucas, 2005, Stutzer & Frey, 2006). Glickliche Mgmen heiraten nicht nur haufiger,
sondern sie beschreiben ihren Partner/ihnre Pantrearch eher als die ,grofRe Liebe’
(Willi, 1997).

Wie bereits oben beschrieben, verbessert die HeieaBefindlichkeit der Ehepartne-
rinnen nicht in einem grofRen Ausmal3. Jedoch zédfyt, slass Personen die vor der
Hochzeit weniger glicklich waren, von der Ehes@hlieg mehr profitieren, als Perso-

nen, die bereits vor der Ehe — von sich aus — gtilckvaren (Lucas et al., 2003).

3.2.3 Scheidung

Scheidungen bringen ein erhdhtes StressniveaudliéliBetroffenen mit sich
(Hawkins & Booth, 2005; Johnson & Wu, 2002). Jed&enn gezeigt werden, dass
nicht jeder Mensch dieselben Nachwirkungen einéefiting erfahrt, denn eine Reihe
von Personen fuhlt sich nach einer Scheidung gitlodt (Lucas, 2005). Betrachtet man
Geschlechterunterschiede, so betont Lucas (20@®s @s Frauen tendenziell nach
Scheidungen besser geht als Mannern. ,, [...] mertirgamore negatively than woman
to divorce” (Lucas, 2005, S. 949). Umbersons Ergsen(1987) bekraftigen oben ge-
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machte Aussage, denn sie konnte feststellen, ddssdsingen fur Manner ein erhéhtes
Risiko eines bedrohlichen Trinkverhaltens mit dicimgen.

Scheidung sind oft schicksalsreiche LebensereigriigssMenschen. Allerdings betonen
Hawkins und Booth (2005), dass das Fortbestehesr eingliicklichen Ehe extreme
Auswirkungen auf das Individuum hat. Einerseitggzsich, dass die Lebenszufrieden-
heit und das Lebensglick drastisch sinken, andstersffenbart sich ein Abfall des
Selbstwertgefiihls und der Gesundheit, sowie ein@almne des Stressniveaus
(Hawkins & Booth, 2005; Umberson, 1987). ,Remainimthappily married rather than
divorcing is never beneficial on average to thecpsjogical well-being or overall
health of the individuals [...]” (Hawkins & Booth, 28, S. 464).

3.3 Gesundheitszustand

“Marriage also may affect well-being by promotingtter physical health”
(Stack & Eshleman, 1998Yiele wissenschaftliche Untersuchungen im Bereien d
Eheforschung zeigen, dass die Tatsache ,verherateéin® Auswirkungen auf die Ge-
sundheit hat. Personen, die verheiratet sind, gebbeen hoheren Gesundheitsgrad an,
als alleinstehende Personen (Ross, Mirowsky & Geéds 1990; Stack & Eshleman,
1998). Dieser forderliche Aspekt ist bei Mannersgapragter als bei Frauen (Umber-
son, 1987). Der positive Zusammenhang zwischen leemilienstand und der Gesund-
heit konnte erstaunlicherweise nicht bei Paarenrgfn werden, die ohne Trauschein

einen gemeinsamen Haushalt fuhren (Stack & Eshlet@88).

Myers (2003) fasst eine amerikanische Studie zusammuelche die jahrliche Depres-
sionsrate von Personen unterschiedlichen Famifedss untersucht. Hierbei konnte
gezeigt werden, dass Eheleute die geringste Depnssate aufweisen. Personen, die
bereits zweimal geschieden wurden, weisen das teéétsiko auf, depressive Erkran-
kungen zu erleiden (Myers, 2003, S. 379). Untersugkn aus dem Jahr 1979 zeigten,
dass verheiratete Personen weniger oft krank dieieén Aufenthalte im Spital von kur-
zerer Dauer sind und die Wahrscheinlichkeit anretheonischer Erkrankung zu leiden
niedriger ist (Verbrugge, 1979). Die Risikowahrsohehkeit zu sterben ist bei unver-
heirateten Personen hdher, als bei Personen,aiggegenwartig in einer Ehe befinden

(Lillard & Waite, 1995). Daten aus Kanada zeigeassl die Lebenserwartung von
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verheirateten Ma&nnern um sieben Jahre hoher istialsyon Mannern, die niemals
verheiratet waren. Dieser Vorteil zeigte sich aweh Frauen, jedoch nicht in dem
extremen Ausmal3. Hier unterschied sich die erhtibteenserwartung um drei Jahre
(Perlman, 2007, S. 12). Baumann, Filipiak, Stielved Lowel (1998) untersuchten in
einer 5-Jahres Studie die Mortalitatsrate in Augglan 55- bis 74jahrigen Mannern
und Frauen. Hierbei zeigte sich, dass alleinstehdnénner eine fast doppelt so hohe
altersstandardisierte Mortalitatsrate aufweisenMdsiner, die eine Ehefrau oder eine

Partnerin haben.

Neben diesen Studien konnten auch wichtige Mechemsdes Gesundheitsverhaltens
— als Auslegung eines gesiinderen Lebensstils -el@gtgwerden. Neben der hdoheren
Wabhrscheinlichkeit der Friherkennung einer Krankh@oss et al., 1990), der
Ermutigung zur regelmafigen Medikamenteneinnahnmeb@son, 1987), dem Abraten
von riskanten Verhaltensweisen - wie Ubermafligemkoldlkonsum und
Zigarettenverbrauch (Ross et al.,, 1990; Umberso®87l — zeigt sich unter
Ehepartnerinnen ferner eine erhéhte Bereitschdfg@sunde Ernahrung zu achten und
gegebenenfalls auch Diaten einzuhalten (Ross et18P0), sowie eine geregelte
Lebensfihrung aufrechtzuerhalten (Umberson, 198Ykhort, a spouse provides emo-
tional support, helps to control the health-orienbehaviors of his or her partner, and
contributes to household income” (Stack & Eshleni®®98, S. 534)

3.4 Work-life Balance

In einer Studie zur Ausgewogenheit des privaten beduflichen Lebens
(work-life balance)und den damit einhergehenden Auswirkungen aufrdiriduelle
Lebensqualitat zeigt sich, dass die Unausgeglictienler Balance auf Seiten des Pri-
vatlebens — mehr Zeit fur die Familie als flr desrl8 — zu einer hoheren Lebensquali-
tat fuhrt. Wesentlich niedrigere Werte der Lebemditiit konnten bei Menschen festge-
stellt werden, die der Arbeit mehr Zeit schenkeddr Familie, aber auch bei Perso-
nen, die eine ausgeglichene work-life balance asgvekdnnen (Greenhaus & Collins,
2003)
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3.5 Adaption

Easterlin (2005) ist der Meinung, dass die Erwagaimhinsichtlich der Ehe
und des Kindergliicks — im Gegensatz zu materidéisvartungen (Kapitel 2.6) — nicht
adaptierfahig sind. Somit sind Personen, die glibkVerheiratet sind, mit der Ehe zu-
frieden und schrauben die Erwartungen — hingegemidentlichen Adaptionstheorie —
in diesem Bereich nicht héher. Easterlin (2005)nteisomit den Standpunkt, dass es

im familiaren Bereich (Ehe, Kinder) zu keiner vadisdigen Adaption kommt.

3.5.1 Hochzeit

Im Unterschied dazu meinen einige Glicksforschassdsich Personen sehr
wohl an das Ereignis der Heirat anpassen konnensigmdn Durchschnitt zwei Jahre
nach der EheschlieRung die gleiche Zufriedenhevaeisen, wie vor der Hochzeit
(Lucas & Clark, 2006; Lucas et al., 2003).

3.5.2 Tod des Partners/der Partnerin

Nach dem Tod des Partners/der Partnerin zeigteertimthungen von Lucas
und seine Kollegen (2003), die im Rahmen des deetssozioOkonomischen Panels
durchgefuhrt wurden, dass verwitwete Personen aiinastischen Ruckgang ihres Le-
bensgliicks erfahren und im Durchschnitt acht Jabrétigen, um sich an den Tod des

Ehegatten/der Ehegattin zu gewdhnen (Lucas €2G03).

3.5.3 Scheidung

Die Daten einer im Jahre 1984 begonnenen Langststhdie des soziodko-
nomischen Panels sollten Aufschluss tber die Readti und Adaptionsmdglichkeiten
von Menschen hinsichtlich ihrer erlebten Scheidunggedergeben. Geschiedene Per-
sonen zeigen erwartungsgemaf niedrigere Zufriedsnlegte mit ihrem Leben als
Personen, die sich in einer Ehe befinden (LucaB5R0nteressanterweise konnte do-
kumentiert werden, dass Menschen, die sich im LdefeStudie scheiden lie3en, be-
reits vor der Heirat unzufriedener mit ihnrem Lelvegren als Personen, die verheiratet
blieben (Lucas, 2005). Ein Jahr vor der Scheidueigte sich der Tiefpunkt der Le-
benszufriedenheit. Mit der Zeit stieg das Zufridustslevel wieder, erreicht jedoch den
ehemaligen Ursprungswert nicht mehr (Lucas, 20D&ses Ergebnis legt nahe, dass
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Personen sich nach dem Erlebnis der eigenen Sciteidicht komplett anpassen
(Lucas, 2005), und stellt somit die Adaptionsthemon Brickman et al. (1978) in Fra-

ge.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass groRRgadgerim Leben eines Erwach-
senen wie beispielsweise Scheidungen, Arbeitslegigider eine Heirat sowohl positi-
ve als auch negative Auswirkungen haben (Suh gtl@86) und die Adaption dieser
Ereignisse von Mensch zu Mensch unterschiedlicAudhlda interindividuelle Coping-

strategien eine grol3e Rolle spielen (Diener, Léc&sollon, 2006).

3.6 Bildung und Alter

In einer jungeren Studie von Groot und Van den IBi{2002), welche mit

1478 niederlandischen Paaren — verheiratet odeing@st zusammenlebend — durchge-
fuhrt wurde, zeigte sich, dass die Beziehung, iflchex der Mann ein hoheres Alter und
eine hohere Bildung aufweisen kann, die haufigsimBination der Paarzusammenstel-
lung ist. In 77 Prozent der Falle hatte der Mamrmhéiheres Alter und bei 43 Prozent der
Paare war der Bildungsgrad des Mannes hther ads gt Frau. Es zeigte sich, dass
sowohl die Lebenszufriedenheit der Manner als aleshFrauen stieg, wenn der Mann
alter als die Frau war. Wahrend Manner sich mig@ien Frauen zufriedener einschét-
zen, steigt die Zufriedenheit der Frauen mit zunatlem Alter der Manner. Die Le-
benszufriedenheit der Frauen zeigte des Weiter ®ieigerung, wenn der Mann ein
anderes Bildungsniveau — sowohl hohere als audlirigexe Bildung — hatte als sie
selbst. Interessanterweise ergab die Studie elbgrdaks Paare, bei denen beide Partne-
rinnen denselben Ausbildungsgrad erreichen, didrigigte Lebensqualitat aufweisen
(Groot & Van den Brink, 2002). Demungeachtet mei¢mzer und Frey (2006), dass
gerade Paare, die auf demselben Bildungsniveay suidedener sind, als Paare, die
hinsichtlich der Bildung eine grof3e Spannweite aiden. Groot und Van den Brink
(2002) mutmalRen weiters, dass Frauen die finapzftisicherung &lterer, gebildeter
Mannern bevorzugen und Manner das aulRere Erschysibiloh — und damit jingere

Partnerinnen — praferieren.
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3.7 Konflikte

Gere und Schimmack (2011) untersuchten den EinflossZielkonflikten —
bei 105 jungen Paaren — auf die Qualitat der Bemighund auf das SWB der Partne-
rinnen. Hierbei zeigte sich, dass PartnerinnengnaBen Zielunterschieden eine niedri-
gere Beziehungsqualitat und ein geringer eingestdsiSWB aufweisen als Paare, die

sich in der Zielverfolgung &hnlich waren (Gere &Bemack, 2011).
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4 Methodische Vorgehensweise

4.1 Qualitative und quantitative Verfahren

In diesem Kapitel werden sowohl der quantitatiealch der qualitative An-

satz der Erforschung sozialwissenschaftlicher Baeendher beschrieben.

Das erstes Unterscheidungsmerkmal qualitativerugecgiantitativer Analysen ist die
Art der verwendeten Daten. Wahrend in der quantéatForschung Daten numerisch
beschrieben und statistisch verarbeitet werdenebedie qualitative Forschung verbale
Daten ein, um die Erfahrungsrealitat zu interpretigBortz & Doring, 2006).

Ein weiterer Gegensatz ist, dass der quantitatimeafz sich als erklarende Wissen-
schaft versteht und sich einer reprasentativerh@tibe bedient, um allgemeine Aussa-
gen zu tatigen (Mayring, 2010). Ein Beispiel deaufitativen Erhebung wére ein stan-
dardisierter Fragebogen, der zahlreiche Verglegzh®glicht und Distanz zwischen der
befragten Person und dem Forscher/der Forscherimtwaas besonders bei heiklen
Fragen eine ehrliche Antwort erleichtert (Bortz &rihg, 2006). Der qualitative Ansatz
— im Gegensatz dazu — setzt am Individuum mittetgdtfalluntersuchung an und ver-
sucht Zusammenhange nicht nur zu analysieren, sordieh im Sinne der Introspekti-
on zu verstehen (Mayring, 2010). Ein Beispiel, uenbale Daten zu gewinnen, ist die
offene Befragung, die neben Aussagen auch Begrigetusammelt und somit inhalt-
lich reichhaltiger ist, als ein Messwert (Bortz &iing, 2006). Von Nachteil ist aller-
dings, dass offene Befragungen viel mehr Zeit isgknch nehmen als beispielsweise
das Ausflllen eines Fragebogens und aus diesemdGlisrErfahrungswelten weniger
Personen erreicht werden. Bortz und Doring (2006298ff) geben einen Uberblick

Uber weitere Paare der Gegenuberstellung quanéitatnd qualitativer Verfahren.

Mayring (2001) betont, dass qualitative und quatitie Forschungsansétze keine strik-
ten Gegensatze darstellen und fordert eine Kombimaind Integration beider Anséatze.
Denn nur somit kann die qualitative Forschung aan$parenz und Verallgemeinerbar-

keit gewinnen (Mayring, 2001).
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4.2 Qualitative Datenerhebung

4.2.1 Qualitative Befragung

Das Ziel einer qualitativen Befragung ist die Esiasy der subjektiven Sicht-
weisen einer Person. Anders als bei ,ublichen‘ringsvs wird die Situation nicht vom
Interviewer/von der Interviewerin gelenkt, sondermufgrund des freien Erzahlens —
von der interviewten Person. Oft werden Personehtmur angehalten sich zu be-
stimmten Themenbereichen zu &uf3ern, sondern sgeweauch nach subjektiven Theo-
rien und vermeintlichen Kausalitaten befragt, waksHtife offener Fragen leichter von
statten geht. Der Interviewer/die Interviewerin gbkierbei flexibel auf den Gesprachs-
partner/die Gesprachspartnerin ein. Eine Einlenlenf@hrt das Interview erst, wenn es
zu enormen Abschweifungen kommt oder das Gesprachaaifenden gehalten werden
soll (Bortz & Ddring, 2006).

Ein Beispiel eines solchen qualitativ orientieriéerfahrens ist dasarrative Interview
Hierbei wird der Interviewte gebeten frei zu ersshlum dessen ,Bedeutungsstruktu-
ren, die sich im freien Erzahlen tber bestimmteighiese herausschalen* (Mayring,
2002, S. 72) offen zu legen, die ,sich einem syst&ohen Abfragen aber verschlieR3en
wirden* (Mayring, 2002, S. 72).

4.2.2 Dokumentation der Befragung

Mayring (1991b) meint, dass ein solches IntervigvereAufnahme bedarf und
mittels Transkription verschriftich werden soll, mu eine Auswertung des
Datenmaterials zu ermdglichen. Neben dem Inhalt @Gesprachs werden auch
Merkmale notiert wie beispielsweise eine Anderuag Tonhohe, der mitschwingenden
Emotionen oder etwa gleichzeitiges Reden des liewers und des Interviewten (Bortz
& Doring, 2006). Da es sich um personliche Lebesshgehten handelt, ist besonders

auf den Datenschutz zu achten (Bortz & Déring, 2006
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4.3 Qualitative Inhaltsanalyse

Grob gesagt ist das Ziel einer jeden qualitativeraltsanalyse die Analyse ei-
nes Datenmaterials, welchem Kommunikation voranggga ist (Mayring, 2010).
Bortz & Déring (2006, S. 331f) prazisieren oben geht Definition und verstehen die
Inhaltsanalyse als ,[...] Anleitung zum regelgelestetintersubjektiv nachvollziehbaren

Durcharbeiten umfangreichen Textmaterials [...]."

Mayring (2010, S. 12f) fasst die sechs spezifisdiempunkte der qualitativen Inhalts-

analyse in sozialwissenschaftlichen Diskursen wigtizusammen:

« Die Inhaltsanalyse behandelt die Ubertragung vani®yen innerhalb einer
Kommunikation

* Die Inhaltsanalyse bearbeitet Kommunikation protidder, also fixierter
Art

* Die Inhaltsanalyse bedient sich einer systematiséhesarbeitung

* Die Inhaltsanalyse ist ein regelgeleitetes Verfahmgelches Nachvollzie-
hung und Uberpriufung ermoglichen soll

* Die Inhaltsanalyse versteht sich als theoriegeteifsuswertungsmethode,
die ein AnschlieBen an Erfahrungen anderer Forbuilem gewahrleisten
soll

* Die Inhaltsanalyse mochte zweifellos Aussagen uiidkBchliisse Uber die
Kommunikation an sich, den Absender/der Absendand den Empfan-

ger/der Empfangerin tatigen

Von Vorteil scheint zu sein, dass das Material l@inste Einheiten zerlegt wird und
diese sequentiell analysiert werden (Mayring, 208®ses Vorgehen nennen Bortz und
Doring (2006, S. 332) Durchfuhrung vdfeinanalysen Hierbei ist ein elaboriertes
Kategoriensystem von groRer Bedeutung, da es daterillahisichtlicher seiner
Wichtigkeit entweder in Kategorien einteilt oderrdugsfiltert (Mayring, 2002), und

somit die Basis fur die Interpretation des Materiat (Bortz & Ddring, 2006).
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Hierbei werden drei voneinander unabhangige Gruntfa der Deutung des
Datenmaterials unterschieden (Mayring, 2002; Mayr#010, Bortz & Doring, 2006).

Zusammenfassundgdas Material wird in eine Uberschaubare Kurzversgairacht

(Bortz & Ddring, 2006), sodass lediglich die wedéehsten Inhaltspunkte bestehen
bleiben, welche ein Abbild des Materials darstel{stayring, 2002; Mayring, 2010).

Arbeitsschritte der zusammenfassenden Inhaltsamamed laut Mayring (2010):

Paraphrasieren (Herausstreichen ausschmickendeadennblender Textpassagen,
Transformation auf eine  grammatikalische  Kurzform),Generalisierung

(Verallgemeinerung der Paraphrasen auf eine defniébstraktionsebene) und
Reduktion (Zusammenfassen von ahnlichen Aussagen).

Explikation: Unklarheiten werden dadurch verstandlich gemactdem zusatzliches

Material herangezogen wird (Mayring, 2002; Mayrig§10; Bortz & Déring, 2006).

Strukturierung: Ziel der strukturierenden Inhaltsanalyse ist dagadfiltern ganz
bestimmer Aspekte, welche bereits im Vorhinein aesttOrdnungskriterien festgelegt
werden. Dies soll einen Querschnitt des Datennssedarstellen (Mayring, 2002;
Mayring, 2010).

Die Wahl der Interpretationsform sollte an die Ebrsgsfrage und an das vorliegende
Material angepasst werden (Mayring, 2010, S. 65).

4.3.1 Kategorienbildungen

Die qualitative Inhaltsanalyse schlagt zwei Ansé&uzeKategorienbildung vor.
Dies sind die induktive Kategorienentwicklung unié deduktive Kategorienanwen-

dung.

4.3.1.1 Induktive Kategorienentwicklung.

Bei der induktiven Kategorienbildung werden direkis dem Datenmaterial —
im Sinne der zusammenfassenden Inhaltsanalyse eg#émtn entwickelt (Mayring,
2000; Mayring, 2001; Mayring, 2010), ohne hierbiedretische Konzepte miteinzube-
ziehen (Mayring, 2010). Das erst entwickelte Kategsystem erfahrt — mittels Ruck-
koppelungsschleifen — oftmals Uberarbeitungen (lmayr2000).
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4.3.1.2 Deduktive Kategorienanwendung.

Bei der deduktiven Kategorienbildung bedient ma&h sheoretischer Konzepte
welche ,in einem Operationalisierungsprozess agfMaterial hin entwickelt* wurden
(Mayring, 2010, S. 83). Das Material wird hierbeit idilfe inhaltsanalytischer Regeln
den bereits vorher entwickelten Kategorien — me#ubd abgesichert — zugeordnet
(Mayring, 2000). Mayring (2000) schlagt hierfur dé&ebrauch eines Kodierleitfadens
vor, der neben expliziten Definitionen, auch Anlaspiele und Kodierregeln beziglich

der Abgrenzung zwischen den verschiedenen Kataganié&ihrt.
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EMPIRISCHER TEIL

5 Rahmenstudie

Diese Diplomarbeit gehort thematisch zu der Rahiaeies Living conditions,
quality of life, and subjective well-being in reggo A methodological pilot study with
explorative interviewing and quantitative measurathgon Univ.-Doz. Dr. lvo Pono-
cny. Die Durchfiihrung der Studie wurde vom Jubil&fond der 6sterreichischen Nati-
onalbank (Projektnummer: 14399) gefordert, da esitie Gesellschaft von héchster
Bedeutung zu sein erscheint, dass sich die BumggBiirgerinnen in ihrem Land wohl-
fuhlen (Ponocny, Weismayer, Dressler & Stross, 2D1Pie Autorinnen gingen As-
pekten nach, die einen Einfluss auf das Wohlbefimdker Menschen haben. Die Legiti-
mation dieser Studie ist, dass bisherige Untersugén, welche das SWB zu messen

versuchten, keine hinreichenden Instrumente heraokiben.

Aus diesem Grund war die Intention der Untersuchumgit Hilfe verschiedener Me-
thoden — das SWB zu erheben. Hierfur bediente n@dinFsagebdgen, Interviews, Ta-

gebichern und Gruppendiskussionen.

5.1 Vorverfahren

Im Vorverfahren wurden 50 explorative Interviewsahgefuhrt, welche einen
geeigneten Rahmen bilden sollten typische AntwoaehFragen — welche das SWB
umfassen — zu gewinnen. Die Uberlegung dahinter @iaen Fragebogen zu generie-
ren, der moglichst den Wortgebrauch der vorintevtee Personen beinhaltet und somit

das allgemeine Verstandnis fur die Fragen des Boagms erhdhen sollte.

55



5.2 Fragebogen

Bestandteile des Fragebogens sind demografischab&ng Fragen tber den
Wohnort; Gber das personliche Lebensgefluhl; Gb&gHeiten, welche gerne ausgefihrt
werden; Uber den Sinn im Leben; Gber bedeutsameidder fir das eigene Befinden;
Uber Sorgen und Uber Kraftquellen. Zu guter Letatden die Probanden gebeten, die
eigene Zufriedenheit und das eigene Glick — inegeten Items — innerhalb einer
zehnstufigen Skala abzuschéatzen. Insgesamt lie¢@d dusgefillte Fragebbgen vor. 80
Personen haben sich bereit erklart sowohl einvigerzu geben, als auch einen Frage-

bogen auszuftillen.

5.3 Stichprobe

Insgesamt wurden 500 qualitative Interviews in zésterreichischen Orten
durchgefuhrt. Mit Hilfe von Adresslisten wurden gadem Ort 100 Personen randomi-
siert gezogen. Diese Personen wurden mit der Iotekbntaktiert, dass zumindest 50
Personen bereit wéren an der Studie teilzunehmedreli Gemeinden wurde eine An-

nonce in der Gemeindezeitschrift geschalten.

Da sich nicht immer mindestens 50 zuféllig ausgdtedRersonen meldeten, kam das
Schneeballsystem zu tragen und es wurde auf Bed@raften und Verwandtschaften
von bereits Interviewten zuriickgegriffen. Persordig, sich bereit erklarten als Inter-

viewpartner/Interviewpartnerin dienlich zu sein,rden mit 50 € entschadigt.

5.4 Auswahl der Gemeinden/ Stadte

Die Auswahl (Tabelle 1) der zehn Gemeinden bezigbwrise Bezirke ist ei-
nerseits mit dem bewussten Versuch begriindet —ich&glhinsichtlich Urbanitat, Be-
siedlung, Tourismus, Infrastruktur, Migranten- legmingsweise Minderheitenanteil und
geografischer Lage — quer durch Osterreich zu etreAndererseits sollte die Erreich-
barkeit der Gemeinden gewébhrt bleiben, da die \i@eerinnen keine Fahrtkosten er-
setzt bekamen. Aus diesen Grinden und oben angbgmer mangelnder Randomisie-
rung kann von keiner Repréasentativitat der Bevalkgrausgegangen werden. Die zehn
Gemeinden/ Bezirke - in denen Interviews durchgefillurden — werden in Tabelle 1

aufgelistet (Ponocny, Weismayer, Dressler & Straéd2b).
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Tabelle 1: Auswahl der Gemeinden/ Stadte (Ponocny et al., 2012b)

Gemeinde/ Bezirk Bundesland Begriindung fiir die Wahl

Wien 15. Bezirk Wien Hoher Migrantenanteil

Wien 19. Bezirk Wien Nobelbezirk und Uberalterung

Graz (Ries) Steiermark Kulturhauptstadt, Landeshauptstadt
Amstetten Niederosterreich | Bezirkshauptstadt, Klimaschutz

Wels Oberosterreich hoher Migrantenanteil

Kaindorf bei Hartberg Steiermark Klimaschutz, Zukunftsgemeinde, Okoregion
Stadl an der Mur Steiermark Kleine Gemeinde, Abwanderungsgebiet
Ferlach Karnten stidlichste Gemeinde Osterreichs
Mihlbach/ Kochkénig Salzburg Tourismusgemeinde

Rietz Tirol Ferien- und Wallfahrtsort, wenig Sonne

5.4 Die Interviewerlnnen

Insgesamt fuhrten zwolf Personen die InterviewglduDie Mindestvorausset-
zung fur diese Aufgabe war — bis auf eine Ausnahknegn abgeschlossenes Bachelor-
studium in Psychologie. Alle Interviewerlnnen absaitten an der MODUL Universitét
am Kahlenberg ein Training im Bereich der Kontaktabhme per Telefon und der

Richtlinien der Interviewfuihrung (Ponocny et aD12b).

5.6 Die Transkribteurlnnen

Wie bereits in Kapitel 4.3 erklart, baut eine Irieahalyse auf einer protokol-
lierten Kommunikation auf, weshalb alle Interviewsit dem kostenlos zur Verfligung

gestellten Programm F4 — transkribiert wurden. Aileeit der Transkription wurde von

57



zehn Diplomstudentinnen der Hauptuniversitat Widerdommen. Die Studentinnen

wurden hierbei von Herrn Mag. Dressler eingeschult.
6 Fragestellungen

Dieses Unterkapitel stellt die zwei Hauptfragestallen und die — daraus ab-
geleiteten und als Ergdnzung dienenden — jeweillgeterfragestellungen vor. Wéah-
rend die erste Gruppe der Fragestellungen inhadtlsspekte zum Vorschein bringen,

beleuchtet der zweite FragestellungsschwerpunkTtdama methodisch.

6.1 Wie erleben Ehepaare in Osterreich ihre Partaehaft?

« Welche auf die Qualitdt der Partnerschaft beziebenBaktoren werden er-
wahnt?
* Wie zufrieden sind Ehepaare mit der eigenen Patheaft?

* Welche die Partnerschaft beeinflussende Rollenteiemgen werden erwahnt?

Um spezifisch auf jede inhaltliche Forschungsfragegehen zu kdnnen, wurden drei
Kategoriensysteme entwickelt, die das komplexelderieder Partnerschaft abzeichnen.

6.2 Inwieweit eignen sich qualitative Messmethodarr Erfassung partnerschattli-
cher Parameter auf das Subjektive Wohlbefinden?

* Inwieweit erwdhnen Ehepaare, dass die Partnerseiradin Einfluss auf das
Subjektive Wohlbefinden hat?

* Inwieweit eignen sich Interviews zur Erhebung desebmaterials?

* Inwieweit kann das Einbringen quantitativer Aspekte Beantwortung der Fra-

gestellung bei einer qualitativen Auswertung bdhbhfsein?
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7 Darstellung der Ergebnisse

Wahrend die Interviews — und das damit verbundesrbale Material — der
qualitativen Auswertung dienlich waren, wurden nusthe Daten — die aus den vor-

handenen Fragebtgen gewonnen wurden — flr dieitptevet Auswertung verwendet.

7.1 Eigene Stichprobe

Nachfolgend werden demografische Eckdaten der @riherinnen beschrie-
ben. Im Anschluss darauf werden Informationen zlepe Paar einzeln gegeben. Um

jedoch die Anonymitat zu wahren, wird darauf venit explizite Angaben zu geben.

Die Stichprobe aus vorliegender Diplomarbeit vdrstsich als Teilstichprobe des
Stichprobenpools von Ponocny et al. (2012b) undasstf16 heterosexuelle Ehepaare.
Das Hauptkriterium fiir die Stichprobenauswahl velss sowohl Interviews von dem
Mann als auch der Frau eines verheirateten Ehepaamagen, um maoglichst zwei
Sichtweisen einer Partnerschaft analysieren zu&dnvon den nun insgesamt 32 Per-

sonen waren zehn Personen bereit den detaillieresgebogen auszufillen.

7.1.1 Soziodemografische Angaben

Bezuglich desVohnortes geben vier Paare an in einer Stadt zu leben, sedes

wohnen 12 Paare am Land.

Das durchschnittlichélter der Manner istM = 53.0 8D = 13.5) Jahre, wobei der
jungste Mann 33 und der alteste Mann 74 JahrstalDie Frauen sind im Durschniit
=49.1 6D = 12.9) Jahre alt. Die jungste Frau ist 29 JatieeAlteste Frau ist 65 Jahre.
Im Durchschnitt sind die Manner ukh = 3.87 SD= 4.1) Jahre alter als die Frauen.
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Abbildung 3: Streudiagramm Lebensalter der Manner und Frauen

Abbildung 3 verdeutlicht die Zusammenstellung daarf@ hinsichtlich des Alters, wo-
bei ein Punkt auf der diagonalen Linie die Alteesghheit zwischen dem Mann und der
Frau eines Paares darstellt. In der Stichprobe dimdrrauen und Manner vierer Paare
gleichalt. Punkte unterhalb der Diagonalen steRaare dar, bei denen der Mann alter
als die Frau ist. Wie Abbildung 3 zeigt, ist dies blf Paaren der Fall, wahrend nur bei
einem Ehepaar die Frau etwas é&lter als der Mann ist

Im Durchschnitt haben die Ehepaafie= 1.88 D = 1.09)Kinder. Anzumerken ist
hier, dass die maximale Anzahl der Kinder bei diegjit und es auch zwei Paare gibt,
die keine Kinder haben. Durchschnittich wohnen M) 81 SD = 1.11) Kinder im
Haushalt der Eltern, auch hier liegt die maximale&hl der Kinder im gemeinsamen
Haushalt bei drei, wahrend bei immerhin zehn Pakeame Kinder im selben Haushalt

wohnen.
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Tabelle 2 stellt einen Uberblick Uiber d&assbildungsniveauder Ehepartnerinnen dar.

Tabelle 2: Kontingenztafel Ausbildungsniveau der Ehepartnerinnen (N = 16)

Ausbildung Frau Gesamt
PS LA BS M Matura BA Dr.
LA 3 4 1 1 - 1 - 10
Ausbildung BS - 1 - - - - - 1
Mann M - - - - 1 - - 1
Matura - - 1 - 2 - 1 3
Gesamt 3 5 2 1 3 1 1 16

Anmerkungen. PS: Pflichtschule. LA: Lehrabschluss. BS: Berufsbildende Schule (HAK; HTL;
HBLA). M: Meisterprifung. BA: Bachelor. Dr.: Doktorat

Zehn Manner haben einen Lehrabschluss und dréildiara. Bei den Frauen reicht das
Spektrum von dem Pflichtschulabschluss (n = 3)zbis Doktorat (n = 1). Inwieweit
haben Partnerinnen in ihrer Ausbildung ein gleicReseau? Da die Variable Ausbil-
dung ordinalskaliert ist, wird eine Spearman‘sctagkorrelation berechnet, mit dem
Ergebnisrs = .601 ¢ =.014, N = 16), welches signifikant ist und eipasitiven, mafig

hohen Zusammenhang der beiden Ausbildungsniveau3admerinnen offenbart.

Betrachtet man di&laubensbekenntnissader Paare, so zeigt sich, dass bei 14 Paaren
beide Partnerinnen dieselbe Konfession haben. Biurviei Paaren gehdren die Partne-

rinnen nicht derselben Religion an.

Die Aussage ,Uber Geld spricht man nicht* findetdier Stichprobe Einzug, da bei le-
diglich funf Paaren beide Partnerinnen bereit shmdNettoeinkommen anzugeben.
Tabelle 3 gibt die Haufigkeiten der Einkommensviertgyen bei den Mannern an. Ta-
belle 4 stellt die Verteilung des Einkommens bei feauen dar. Vergleicht man die
Angaben der Manner und Frauen auf BasisMedusmiteinander, so zeigt sich, dass
Manner (1501-2000 €) mehr verdienen als FrauerO(D€).
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Tabelle 3: Einkommensverteilung der Manner

Haufigkeit Prozent  Giiltige Prozen- Kumulierte Pro-

te zente
1001-1500 3 18,8 33,3 33,3
1501-2000 4 25,0 44.4 77,8
Glltig
2001-2500 2 12,5 22,2 100,0
Gesamt 9 56,3 100,0
Fehlend keine Angabe 7 43,8
Gesamt 16 100,0

Tabelle 4: Einkommenskategorien der Frauen

Haufigkeit Prozent  Giltige Prozen- Kumulierte Pro-

te zente
0-500 4 25,0 50,0 50,0
501-1000 3 18,8 37,5 87,5
Glltig
2001-2500 1 6,3 12,5 100,0
Gesamt 8 50,0 100,0
Fehlend keine Angabe 8 50,0

Gesamt 16 100,0




7.2.2 Informationen zur Lebensgeschichte und Pantsehaft

Tabelle 5: Weitere Informationen zu den 16 Ehepaaren

Kinder im

Geschlecht | Gliick ZF | Alter | Land/Stadt | Kinder | Haushalt Beruf
Paar 1 Mann 10 10 69 Land 3 Nein Pensioniert
Frau 9 65 Land 3 Nein Hausfrau
Paar 2 Mann 7 66 Land 3 Nein Pensioniert
Frau K.A. 10 65 Land 3 1 Pensioniert
Paar 3 Mann 8 9 68 Land 2 Nein Pensioniert
Frau 9 10 64 Land 2 Nein Hausfrau

Paar 4 Mann 9 49 Land 2 2 | Unselbststandig
Frau 8 39 Land 2 2| Unselbststandig
Paar 5 Mann 10 10 38 Land 2 2| Unselbststandig
Frau 10 10 39 Land 2 2 Hausfrau
Paar 6 Mann 9 8 40 Land 2 2| Unselbststandig
Hausfrau/ Un-
Frau 37 Land 2 2 selbststandig
Paar 7 Mann 62 Land 3 Nein Pensioniert
Frau 59 Land 3 Nein Hausfrau
Paar 8 Mann 10 10 42 Stadt 2 2| Unselbststandig
Frau 10 10 33 Stadt 2 2 Hausfrau
Paar 9 Mann 48 Stadt 2 2 Selbststandig
Frau 44 Stadt 2 2 Selbststandig
Paar 10 Mann 7 52 Land 2 Nein| Unselbststandig
Frau 10 10 52 Land 2 Nein| Unselbststandig
Paar 11 Mann 9 10 33 Stadt| Nein Nein Selbststandig
Frau 7 10 29 Stadt| Nein Nein| Unselbststandig
Paar 12 Mann 8 7 49 Land| Nein Nein Selbststandig
Frau 9 9 49 Land| Nein Nein Selbststandig
Paar 13 Mann 7 8 65 Land 3 Nein Pensioniert
Frau 7 8 54 Land 3 Nein| Unselbststandig
Paar 14 Mann 9 9 74 Stadt 3 Nein Pensioniert
Frau 4 6 64 Stadt| Nein Nein Pensioniert
Paar 15 Mann 9 9 33 Land 3 3| Unselbststandig
Frau 10 9 33 Land 3 3 Karenziert
Paar 16 Mann 9 9 60 Land 2 Nein Pensioniert
Frau 8 60 Land 2 Nein Pensioniert

Anmerkungen. ZF: Zufriedenheit. Glick und Zufriedenheit werden auf einer 10stufigen Skala

eingetragen, wobei 10 fir den maximalen Wert und 1 flr den minimalen Wert steht.
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Tabelle 5 soll als Ergdnzung zu den nachfolgenddrehsgeschichten dienen.

Paar 1

Das Paar ist seit 44 Jahren verheiratet und hatdneer, welche nicht im gemeinsa-
men Haushalt leben. Der Mann reise gerne mit séiren gemeinsam und achte nach
der Diagnose Diabetes mehr auf seine GesundheitFidiu habe vor Jahren Brustkrebs
gehabt. Sie redet haufig in der Wir-Form. Sie geaigemeinsame Urlaube mit ihrem
Mann sehr. Der schénste Moment der letzten Wochgiseeide die Hochzeit der ge-

meinsamen Tochter gewesen.

Paar 2

Der Mann sei friher viel unterwegs gewesen und albsmabe sich hauptsachlich die
Frau um die gemeinsamen Kinder gekimmert. Der Mangiere sich — bei erhéhtem
Stresspegel — meist vor dem PC ab. Die Frau habsobiwieriges Verhaltnis zu den
Schwiegereltern gehabt und sei nach dem dritter Kicht mehr arbeiten gegangen.
Interessant ist, dass der Mann meint, sie kénneht,muf grol3en FulR“ (Absatz 221)
leben, da das Paar finanzielle Probleme habe. Bae Ringegen erwahnt, dass der
Mann ihr alles ermégliche und dass es ihnen firdhmicht schlecht gehe. Das Paar
habe keinen Kontakt zum Sohn, dies scheint beitle ze belasten. Die Frau meint,

dass die Schwiegertochter die Schuld hierbei trage.

Paar 3

Der alteste Sohn des Paares habe — vor Uber 3@nJahn der Pubertat Suizid began-
nen, dies beschéftige beide noch sehr. Die Frantrsi brauche Harmonie in der Fa-
milie und sei gerne fur das Enkelkind da. Beidedeir die Mutter des Mannes jeden
Tag im Heim besuchen, dies sei bereits Traditiantbeen. Der Mann fahre gerne auf
Urlaub, jedoch teile die Frau diese Leidenschafhtiwas ihn zu belasten scheint. Die

Frau habe die Finanzen inne, aufgrund ihres gutagdsiges mit Geld.
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Paar 4

Die Frau sei von der Tante aufgezogen worden, aaNtutter friih gestorben sei. Die
Frau meint, sie habe sonst eine sehr unbeschwerth&it gehabt. Das Paar hat zwei
Kinder, die noch im gemeinsamen Haushalt leben. \d&@nn erwédhnt, dass das Ken-
nenlernen der Frau ein aul3erst positiver Zeitpumideinem Leben gewesen sei und
versuche die Arbeit und das Privatleben voneinamnddrennen. Er meint des Weiteren,
dass seine Frau noch heute sehr viel Ricksichtheuinehme. Die Frau habe die
Schwiegermutter bis zum Tod gepflegt. Interessestheint die Tatsache, dass die Frau
erzahlt ihr Mann sei pessimistisch, wahrend er sich angibt positiv zu denken und
immer ,irgendwo Licht* (Absatz 159) sehe. Der Mamdchte gern mit dem Rauchen

aufhoren und bewundere den Ehrgeiz seines Schwagers

Paar 5

Das Paar ist seit 20 Jahren zusammen und hat zweéeK die im gemeinsamen Haus-

halt leben. Der Mann wiinsche sich flexiblere Kirtdgesstatten, die es der Frau ermdg-
lichen einer Arbeit nachzugehen. Die Frau gibtgarne bei den Kindern zu Hause zu
sein, aber um finanziell Gber die Runden zu kommeiisse sie sich um eine Arbeits-

stelle kimmern. Auffallend ist, dass die Frau sefr Uber ihre Kinder, das Haus und

ihre FreundIinnen spricht, wahrend sie eher selken\ann alleine erwahnt.

Paar 6

Das Paar hat zwei Kinder, die im gemeinsamen Héiuigeen. Die Familie sei gerade
mitten im Umzug. Die Frau gibt an, dass sie ded d@er eigenen Mutter sehr belaste.
Der Mann erwéhnt, dass die Geburten seiner Kindeischonsten Erlebnisse fur ihn
gewesen seien und dass er darauffolgend seinetgstadie — der geregelten Arbeitszei-
ten wegen — gewechselt habe. Der Mann erzéhltrfedass die Frau seit seiner Diag-
nose Diabetes sich viele Sorgen um ihn mache, wasnanchmal auch ,nerve* (Ab-

satz 77).
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Paar 7

Das Paar hat drei gemeinsame Kinder. Der Mann txiabdahren einen schweren Un-
fall gehabt, damals habe es so ausgesehen als efifdeimmer im Rollstuhl bleiben.
Der Mann erzahlt ferner, dass das Paar finanzigitdbleme habe. Die Frau habe die
eigene Mutter sehr friih verloren und sei bei il®era aufgewachsen, welche sich sehr
an sie geklammert habe. Die Frau schildert, dasarsiDepressionen gelitten und dank
einer Psychotherapeutin nun alles im Griff habe Biau teilt ebenso mit, dass sie ih-

ren Mann sehr liebe.
Paar 8

Das Paar ist auRerhalb Osterreichs aufgewachsenEfau sei bis zum Einsetzen des
Krieges als Friseurin selbststandig gewesen. DamnMazahlt, dass die Zeit des Krie-
ges die schlimmste Zeit fiir ihn gewesen sei. Da® B4 seit 12 Jahren in Osterreich
und sei seit einiger Zeit auf der Suche nach ein@&eren Wohnung. Wéahrend die Frau
eine Gemeindewohnung suche, méchte der Mann egenttimswohnung kaufen. Die

Frau erzahlt mehrmals von der damaligen Selbstgfi&aid und fiihrt ferner an, dass sie
sehr unter ihrer momentanen Arbeitslosigkeit leidas Arbeiten sei fur sie nicht nur

aus finanzieller Hinsicht wichtig, sondern sei aeoie Moglichkeit der Kommunikati-

on, da sie in Osterreich weder Familie noch Freumeih habe. Der Mann schildert im
Gegensatz dazu, dass er viele Freunde und netetgbllegen habe. Erstaunlicher-
weise gibt die Frau im Fragebogen an, sehr glilcklic sein, dies wirde man aufgrund
des Interviews nicht erwarten, da sie viele Dingéskert und als Belastungen postu-

liert.
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Paar 9

Die Frau habe eine sehr schone Kindheit gehalicfedei ihr kleiner Bruder — noch im
Kindesalter — an einer Gehirnhautentziindung gestorSie habe nicht bei der Beerdi-
gung dabei sein durfen, was sie noch heute selelaste. Der Vater der Frau ist an
Krebs gestorben, was sie bis zum Schluss nicht vedinmnen habe wollen. Die Frau
beschreibt, dass sie ein wenig Probleme mit degst&ih Sohn — welcher in der Pubertéat
ist — habe. Der Mann habe sich selbststandig gemecherwahnt stolz darauf zu sein,
dass seine Kinder noch mit auf Urlaub fahren wird2ss Paar erzahlt von anfangli-
chen Problemen in der Partnerschaft und einertsengiter sich gebrachten Paarthera-
pie. Beide geben an, dass man Kindern Werte varlele nicht nur predigen soll.
Wahrend die Frau davon spricht, dass beide niat, tiackeln (Absatz 20) wirden,
erwahnt der Mann, dass er Uber Leute lache, digd@ustunden pro Woche arbeiten

mussen.

Paar 10

Der Mann sagt, dass es ihm sehr wichtig sei, daksdge Familie verstehe. Das Paar ist
seit Uber 30 Jahren verheiratet, wobei der Manteittjtdass sie zwar oft gestritten ha-
ben, sich allerdings nie trennen wollten. Der Machildert ferner, dass er friher oft
getrunken habe und viel unterwegs gewesen sei.lidgohreibt er, dass er ein stolzer
GroRvater sei und dass er seinen Glauben und dibemtiiche Sonntagsmesse brau-
che, um glicklich zu sein. Die Frau erzéhlt, dasssewohl Schwiegervater als auch
Schwiegermutter gepflegt habe, seit deren Tod jedweder nebenbei arbeiten gehe.
Sie legt obendrein dar, dass sie zwischenzeitig fdeisich benétige und dass sie mit

Freundinnen besser reden kdnne als mit Mannern.
Paar 11

Das Paar ist seit einem Jahr verheiratet und telt keine Kinder, wobei beide angeben
sich welche zu wiinschen. Die Frau arbeite in detetdehmen des Mannes, wobei die
Frau meint sie versuche Privatleben und Arbeit awmde strikt zu trennen. Das Paar
erzahlt von einem gemeinsamen Haus am Stadtrangelchem sich beide sehr wohl

fuhlen wirden. Der Mann gibt an, dass sowohl séireu als auch sein Haus seine
~Schatze” (Absatz 24) waren.

67



Paar 12

Das Paar habe einige Zeit in Wien gelebt, sei jedo®der in das Heimatdorf des
Mannes zuriickgekehrt, um die Landwirtschaft der ikamdes Mannes zu tbernehmen.
Die Frau sei zuvor als Tierarztin in Wien tatig gsen und beschreibt kein rosiges
Verhaltnis zur Schwiegermutter. Der Mann und di@uFerzahlen, dass sie im Dorf kei-
nen Anschluss finden, weil sie von den Leuten gdemewerden. Der Mann redet da-
von eine gute Beziehung zu seiner Frau zu habenTBechter des Paares sei gestorben,

wobei weder der Mann noch die Frau naher daragiedien.

Paar 13

Der Mann ist bereits Pensionist und erzahlt sedlr der seinen Ausbildungsweg. Mit
keinem Wort erwdhnt er seine Frau, wahrend er jedad die Bedeutung von Freund-
schaften eingeht. Die Frau ist noch berufstatig andéhnt dreimal ihren Exfreund,
wahrend sie nur einmal von ihrem Mann spricht uied thetrifft das Kennenlernen der
beiden. Erstaunlicherweise erwéhnen beide den é&taiie Partnerin nicht bis kaum,

beide sprechen auch nicht in der WIR-Form.

Paar 14

Der Mann sei bereits zuvor verheiratet gewesenhaie drei Kinder mit seiner ersten
Ehefrau adoptiert. Der Mann gibt an, dass der aufd sein Musikinstrument sehr
wichtig fur ihn seien. Auffallend ist, dass er elier Religion und tber seine Leiden-
schaft zur Musik spricht als Uber seine Frau. DeuFerzahlt, dass sie bei einer Pflege-
familie aufwuchs, da sie ein uneheliches Kind g@emesei und weder ihre Mutter noch
ihr Vater zu ihr gestanden seien. Die Frau sei bavie der Mann zuvor verheiratet
gewesen, jedoch habe sie keine Kinder. Sie gibZialsan, eine gute Partnerin sein zu
wollen. Obwohl der Mann als auch die Frau einzetarviewt wurden, waren beide die
ganze Zeit anwesend und schalteten sich auch wdildiesiinterviews des Anderen/der

Anderen ein.
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Paar 15

Der Mann gibt an, dass er eine Zeit lang Depresgaimabt habe, da sein Vater sehr
krank sei. Seine Frau habe ihm in dieser Zeit geholfen. Die Frau habe bereits ein
Kind in die Ehe mitgebracht, welches er als segemees ansehe. Zusammen hat das
Paar noch zwei weitere Kinder. Der Mann erwdhnssdar es begriRen wirde, wenn
seine Frau nach der Karenz wieder arbeiten gehdgasi&eld knapp werde. Die Frau ist
im Ausland geboren und sei mit ihren Eltern im Kléndalter nach Osterreich ge-
kommen. Die Eltern seien kurzzeitig selbststanagesen und lieRen sich jedoch nach
ein paar Jahren scheiden. Die Frau erwéhnt, dasSahieidung der Eltern fur sie das
schlimmste Erlebnis gewesen sei, da sie die firdleni Einschrankungen danach sehr
bewusst wahrgenommen habe. Die Frau erzahlt fedass sie ihren Mann anfangs

nicht heiraten wollte, aus Angst vor einer Scheglun

Paar 16

Der Mann ist erst seit ein paar Tagen in Pensi@hainahlt sehr wenig tber seine Frau.
Verantwortung habe er tber die Familie gehabt. BiaesKinder bereits erwachsen
sind, meine er, habe er nun keine Verantwortungrn&wohl der Mann als auch die
Frau erzahlen von einem jahrelangen Streit mit deaxchbar, der besonders der Frau zu
schaffen mache. Die Frau gibt an, dass sie keiasguderhaltnis zur Schwiegertochter
habe und somit auch selten das Enkelkind sehe siwasehr traurig stimme. Die Frau

fuhrt an, dass sie auch in Pension ist und findieZtgnschrankungen erlebe.

7.2 Qualitative Auswertung

In folgendem Kapitel werden die Ergebnisse vordiestie — mittels qualitati-
ver Inhaltsanalyse nach Mayring — abgeleitet werklennten. Zur Gewinnung und
Verwaltung der Kategorien wurde das Datenanalyggprom MAXQDA 11 herange-
zogen. Es ist hierbei erforderlich, dass bereitsliaser Stelle Informationen zum Kon-
text angefuhrt und bestimmte Interpretationen vioogemen werden, um das Verstand-

nis fur die Aussagen der Ehepaare zu gewahrleisten.
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7.2.1 Wie erleben Ehepaare in Osterreich ihre Pagtachaft?

Um nachfolgende Fragen zu beantworten, wurden Kattsysteme geschaf-
fen. Um die jeweiligen Forschungsfragen spezifiglénen zu kénnen, wurden Katego-
rien sowohl deduktiv herbeigefihrt, als auch indulentwickelt. Da alle Kategorien
den Bereich der Partnerschaft tangieren, konnerrlafigringen mehrerer Kategorien
bei ein- und derselben Passage entstehen. Um jerloehmoglichst sichere und ein-
wandfreie Einordnung zu den Kategorien gewahrleigie kbnnen, wurde die Beurtei-
lerinnentbereinstimmung — mittels Cohens Kappa-fikoent (k) — berechnet. Die
Zuordnung — von zwei Beurteilerinnen — zu den Katig kann als dhnlich angesehen

werden.

7.2.1.1 Welche — auf die Qualitat der Partnerschafbeziehenden Faktoren werden

erwahnt?

Diese Forschungsfrage umfasst das am breitestevickatte Kategoriensys-

tem.

Die Subkategorien — wie in Tabelle 6 ersichtlickird zum Teil deduktiv herangetra-
gen worden, aber auch induktiv aus den Interviegrsis entwickelt worden. Da die
Subkategorien inhaltlich zusammenhangen, ergelognirsimanchen Situationen Uber-

lappungen.
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Tabelle 6: Kategoriensystem und Ankerbeispiele: Qualitat der Partnerschaft

Al

Gemeinsamkeiten,Wir planen gemeinsam, wie wir das Wochene

verbringen wollen“ (Hahlweg, 1996, S. 1).

ndeduktiv

A2

Individualitat: ,In unserer Partnerschaft kann jeder seinen eigehea-

ressen und Vorlieben nachgehen, ohne dass der artdmswegen sauér

ist“ (Schneewind & Kruse, 2002, S. 3).

deduktiv

A3

Anerkennung: er sagt immer Danke und so schon wie es wieder

schaut* (Paar 11, Frau, Absatz 106).

anstuktiv

A4

Rucksichtnahme und dem Anderen/der Anderen dasnLiglehter
gestalten;,und vor allem wie jetzt so ist mit den Nachtschéch wenn
ich am Samstag heim komm, packt die Frau die Kinftezam [...]dass
ich meinen Schlaf krieg [...] es wird da relativ vielicksicht genomme
auf mich* (Paar 4, Mann, Absatz 132-133).

induktiv

A5

Coping/ Bewaltigung von Belastungen/ Schicksalpnj wenn man
zu zweit ist und man versteht sich gut, da kommt gieich einmal durch
dick und diinn, sage ich* (Paar 5, Mann, Absatz 627)

induktiv

A6

Zartlichkeit: ,Er/sie beriihrt mich zartlich, und ich empfinde &s ange-
nehm* (Hahlweg, 1996$. 1).

deduktiv

A7

Streitldsungsverhalten und Kommunikatigfiz.] dass man mitei-
nander Probleme 16st (....) und ja. Und auch dass nachgeben kan

dass man nicht stur drauf losfahrt* (Paar 1, ManAbsatz 126).

induktiv

N

A8

Entscheidungsmachfnd da haben wir gesagt: ,Richten wir uns ¢

neu ein und machens uns schon'.” (Paar 7, Frau,a#hg&4?2).

landuktiv

A9

Bindung/ Verbundenheifwir kommen wirklich gut miteinander aus*
(Schneewind & Kruse, 2002, S. 8).

deduktiv
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Das Balkendiagramm iAbbildung 4 zeigt die Verteilung der H&aufigkeiten der — von

alleine angesprochenen — Subkategorien des Ka¢egystems Qualitat der Partner-
schaft. Hiermit soll gezeigt werden, dass es férHéaufigkeitsangaben der Kategorien
unerheblich ist, wie oft eine Person Aussagen ttatiig in eine bestimmte Kategorie
passen. Die Haufigkeitsangaben sollen nur aufzeigenviele unterschiedliche Perso-

nen z.B. Individualitat erwdhnen.

30 .
Abbildung 4: Balkendiagramm Qualitat der Partnerschaft bei insgesamt 32 Personen
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Al: Gemeinsamkeiten
Im Partnerschaftsfragebogen von Hahlweg (1996) wligl dritte Skala mit

~.Gemeinsamkeit/ Kommunikation* bezeichnet. In vegéender Diplomarbeit beinhaltet
diese Subkategorie lediglich Gemeinsamkeiten, d&dimmunikation — induktiv — der
Subkategorie Streitldsungsverhalten zugeordnet evuber Grolteil der 32 interview-
ten Personen (13 Méanner, 10 Frauen) erwahnen Gsamekeiten mit ihrem Part-
ner/inrer Partnerin. Gemeinsamkeiten sind beispmke Aktivitdten, die beide Partne-
rinnen miteinander machen (Hahlweg, 1996, S. 1) stellen indirekt ein Mal3 der
Einschatzung gemeinsamer Interessen dar (Klannl.e2086, S. 16). Neben den
gemeinsamen Aktivitaten ergeben sich induktiv weitdnterteilungen in gemeinsame
Freuden, gemeinsame Freundinnen, gemeinsame W&steyen und Vorstellungen

und gemeinsame Traditionen.

Die interviewten Paare (n = 22) geben grol3tentmlyielegemeinsame Aktivitaten
auszufuhren. Die ersten Passagen thematisierengdereinsamen Urlaub. Diese
Erinnerungen sind in den meisten Fallen posjtiind ich habe das Gliick [...] das ich,
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wenn ich das sage zu meinen Mann, du kénnten wihiddfahren sagt er: ,JJa‘. Ein
Jahr lang schreibt er alles zusammen, schaut delgéfoniert. Weil dann haben wir flr
ein schénes Wetter und fir schlechtes Wetter, halirermmer ein Programm® (Paar
2, Frau, Absatz 265). ,Und sonst eigentlich Krgdtwenn wir fortgehen oder was, wir
gehen auch relativ viel spazieren, das ist aucls, idaauch (..) im Urlaub so, wir sind
zwar oft am Meer, also wenn wir Urlaub fahren [...[f wehen viel so was anschauen
oder gehen viel in den Stadten spazieren, undyrid)das ist eigentlich der Bereich, wo
ich sag, da kann ich (..) da kann ich Kraft tankéRaar 4, Mann, Absatz 147). ,Ja, mit
dem Mann fahren wir auch ein, zwei Mal oder WeBrddaub, da bin ich allweil eh so
ein bisschen im Ding, wo ich es da fein habe. Rastghe ich schon (lacht), wenn man
das tut* (Paar 10, Frau, Absatz 56).

Bei einem Paar allerdings ist das Thema UrlaubUngtimmigkeiten verbunden. Der
Mann gibt mehrmals an sehr gerne in den Urlaubatweh, wahrend seine Frau am
liebsten zu Hause bleibgla wir haben auch Urlaub, Zigeunerurlaub war mitegch,
so mit dem Wohnwagen oder so, das war, war schdnweaer, aber es geht halt
nicht, sie wills nicht und damit ist die Sache” @&, Mann, Absatz 114). ,[...] ich
brauch keinen Urlaub unbedingt, ich fahr einmal fiivei, drei Tage ganz gern fort,
oder so, wir sind schon Urlaub gefahren, nicht @Nzel, weil ich eine bin die gern da-
heim ist, wos gemiitlich ist* (Paar 3, Frau, Absa®).

Neben dem gemeinsamen Urlaub werden aber auch mgemee Unternehmungen und
Hobbys beschrieber...] radlfahren tun wir miteinand, wir tun eigentdh eh viel mit-
einand, das was eigentlich sehr positiv ist mugssiagen, ja weil ja, durch das, ich
glaub wenn man verheiratet ist und man hat ein gBachen, was man miteinand tun
kann, ist positiv‘(Paar 3, Mann, Absatz 101). ,[...] es lauft, aber wgeht es gut, und
wir machen viel gemeinsam“Paar 9, Frau, Absatz 20).] wir sind, kulturell ein
bisschen engagiert” (Paar 9, Mann, Absatz 24)nd dann ah, also, die griechische
Sprache ist jetzt mein, &h mein Hobby so. [...] M&ireu ist auch dabei das zu erler-
nen. Hat schon auch gute Fortschritte gemacht” {P&d4, Mann, Absatz 261Ein
Mann erzahlt, dass er wegen der Selbststandigiaiakbeiten musse, er sich aber auch
gezielt Zeit fir gemeinsame Aktivitdten nehnje..] habe dann aber auch fur sie Zeit,

also, wir haben heute am Abend, heute sind wi3waht wie viele Feste eingeladen,
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also wir werden uns einen schénen Abend macherhendgnziehen® (Paar 9, Mann,
Absatz 44).

Zur gemeinsamen Freizeitgestaltung gehtéren abeh @ubeiten, die gemeinsam
durchgefuhrt werdenSo jetzt wie beim Bub, da haben wir ganz alleias ¢Haus ab-

gerissen, der Mann und iciPaar 10, Frau, Absatz 117).

Ein Mann erzahlt von gemeinsamen UnternehmungenMamhenende, die er seiner
Frau zu liebe mache, er selber wolle aber liebdause entspannegDa tate ich lie-

ber so umadum, also ohne Arbeit und liegen undtsitim. Ja (lacht), aber meine
Frau, die was das ganze Jahr daheim ist, also s@rbriten geht, die will aber dann
fahren, liegt in der Natur der Sache, ja oder aulds Wochenende. Das Wochenende
bin ich froh (pfeifendes Gerausch), weil Samstagdbist die sowieso nicht daheim,
aber Sonntag mochte ich nachher meine Ruhe haben,da will die Frau was unter-
nehmen nachher, nicht? Und dann fahren wir vielieio den Wald aussi, einmal und
das is fur mich dann wieder keine Abwechslung, eonte, ich fahre ja die ganze Wo-
che daher (lacht).“(Paar 10, Mann, Absatz 96).

Zu den Gemeinsamkeiten gehoért auch gemeinsam erlebte Freude(n = 9) an
bestimmten Dingen. Hierzu werden Erzdhlungen eiderson gezahlt, die beiden
Partnerlnnen angenehm zu sein erscheinen. Die geame Freude an der Art des
Urlaubes:,ja Gott sei Dank mégen wirs beide, weil sonst téksnicht gell, auch wir
mit dem Wohnwagen, ich kann das niemandem einreldess, das ein schoner Urlaub
ist, wenns wer nicht will“(Paar 1, Frau, Absatz )0§Naja, Stadtereise machen wir
gern, und hauptsachlich nordische Lander, da falw@mmit Autozug und dann weiter*”
(Paar 2, Frau, Absatz 229).

Die gemeinsame Wohlfiihlen am Wohngund wir fuhlen uns wohl da“ (Paar 7,
Frau, Absatz 282). ,Einfach auf die Berg, so wig wachher wandern gehen, sagen
wir schon, jetzt bleiben wir einmal stehen und semada mal die schéne die Berg und
so oder beim Schifahren oder so, wir haben eh alkesvas wir brauchen” (Paar 1,
Frau, Absatz 204),Letzte Woche haben wir in der Kiche noch einenzgkleinen
Streifen weil3 gemalt, was von Anfang an nicht gepaat und das ist jetzt fertig und
wir sind jetzt zufrieden. (lacht)” (Paar 11, FraApsatz 122)
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Die gemeinsame Freude an Aktivitatgn.] wir tanzen alle zwei sehr gern®* (Paar 3,
Mann, Absatz 157)Das gemeinsame Zeigen positiver Emotion¢n:] Wir lachen,
lachen tun wir alle zwei gern, na da erganzen wis &h ganz gut (lacht){Paar 3,
Mann, Absatz 159Pie gemeinsame Freude an Bekanntschafpéfir. haben sehr viel
Besuch gehabt im Sommer. Wenn es schon war, grmlisins gekommen. Es war (.)
wirklich sehr, sehr nett. Taugt uns beiden voll‘a@® 11, Frau, Absatz 146) ,Ja, ich
mein wir haben einen relativ grof3en Freundeskneig] unternehmen auch viel. mitei-
nand, auch mit Kinder und Kegel und stort auch é&einnd war auch nie ein Problem.
Das ist, was uns auch taugt” (Paar 15, Mann, Abgiy Eine Frau erzahlt retrospektiv
von der Zeit vor den gemeinsamen Kindeumser ganzes Leben war klasse, wir ha-

ben alles genossen” (Paar 5, Frau, Absatz 126)

Zu den Gemeinsamkeiten werden augemeinsame Freundinnen(n = 13)
hinzugezahlt. Die ersten Passagen sind Ausschnitte von Interviegwsdenen
gemeinsame Freundinnen nur erwahnt werdgn.] und weil wir eben da einen
Freundeskreis haben, und wir sind so integriereeitjch* (Paar 7, Frau, Absatz 282).
,unsere Freunde sitzen in Wien, sitzen in Hambuitgzen irgendwas. Und kommen
hier her in die Steiermark zum Besuch® (Paar 12nM, Absatz 15)Man hat ja die (-

) beziehungsweise den Freundeskreis alles mit dasnman lebt, nicht, wo auch die
Kinder gleich alt sind, wie unsere Kinder* (Paar Blann, Absatz 197-198Nachfol-
gende Passagen erwahnen den Freundeskreis ni¢ckbndern schreiben ihm auch eine
hohe Bedeutung zyAuch was uns gelungen ist, sind unsere Freundso Athon, dass
wir eine grof3e Gruppe von Freunden haben® (Paar Bau, Absatz 216),Ich hab ja
gesagt, dass mit unseren Freunden, das ist unssgaonz wichtig. [...] Ja, ich mein
wir haben einen relativ grof3en Freundeskreis, untetnehmen auch viel* (Paar 15,
Mann, Absatz 48). ,Ja wir haben richtig gute Freend..] Das ist schon nett* (Paar 5,
Frau, Absatz 125-126)Ahm, wir haben gute Freunde da, das ist &hm, aeichTeil
des Wohlbefindens, dass man gut aufgehoben istir(P%, Frau, Absatz 762).

Der letzte Interviewausschnitt stammt von eineiuurrad kann aufgrund der Wortwahl
.Kontakte" nicht eindeutig zu den gemeinsamen Fdéumen dazugezahlt werden.
.Der Mann und ich sind gleich alt, dann haben wigentlich von dem her die gleichen
Kontakte und alles* (Paar 10, Frau, Absatz 67)
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Fernern erwdhnen zehn Persorgameinsame Wertvorstellungenmit dem eigenen
Partner/der eigenen Partnerin. Die ersten drei &uste betreffen Normen, die den
Bereich der Familie tangierep|...] ich mein, wir sind schon Familienmenschen®
(Paar 1, Frau, Absatz 124)Na, ja jetzt sind einmal die Kinder das Wichtigteuns

alle zwei“ (Paar 3, Mann, Absatz 143). ,Ja, eberad)sie -) jetzt nicht, weil sie sagen
ja nicht, ich muss es tun, nicht. Aber Sonntag siedmmer da. Das will ich auch so.
Das will auch der Mann so, dass die Familie beianher ist, wir haben es fein. Zu min-
destens zum Essen sollten sie dann alle da séenui den Tisch umi da (lacht). (Ab-
satz Paar 10, Frau, Absatz 80-8Dje letzte Aussage der Frau des zehnten Paares fin-

det bei den gemeinsamen Traditionen nochmals Einzug

Ein Mann gibt an, dass sowohl er als auch seine §iets an der Ehe festgehalten ha-
ben. ,Joa, ich glaube wir sind noch, die Frau und iakin bisschen noch vom alten
Holz geschnitzt ein bisschen. Wir sind nicht gledelvon gelaufen oder so* (Paar 10,
Mann, Absatz 34).

Von einem Mann werden gemeinsame finanzielle Viustgen beschrieben]...] sie
gehort auch zu der sparsamen Seite. Und dafir hawderuns wahrscheinlich auch
unseren, ja, sagen wir, unseren normalen Wohlsgagthaffen, nicht. Wir brauchen
nicht, &hm (...) nicht, nicht, dass wir sagen ok, sparen uns zu Tode, aber wir leben
unseren Standard, nicht? Und haben aber auch keyatiobenen Standard” (Paar 2,
Mann, Absatz 231).

Bei zwei Paaren scheinen gemeinsame Wertvorsteiurder Entspannung bezie-
hungsweise Spiritualitat vorzuliegeglUnd irgendwann reicht es dann und mag am
Wochenende nur mehr Ruhe haben und das ist jetdicvieiner der gréfdten Prioritéa-
ten bei uns. Und das funktioniert mittlerweile ggo seitdem wir ins Haus eingezogen
sind. Also das ist so eine kleine Wellnessoase fijnadns. Riickzugsgebiet* (Paar 11,
Frau, Absatz 55). ,[...] Schutzengeln, das glaub, dksib ich schon dass es so Sachen
gibt, oder Energie. [...] die spirituelle Ebene, dateressiert mich schon. Arbeitet auch
meine Frau mit dem und meine Schwiegermutter isotdd drinnen“ (Paar 15, Mann,
Absatz 90).
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Vier Personen geben gemeinsame Traditionenmit ihrem Partner/ihrer Partnerin zu
pflegen, wobei beispielsweise der traditionelle @argurlaub eines Paares von einer
Frau wie folgt beschrieben wirgDer jlingste ist jetzt 37 Jahre und der war eineith
Jahre wie wir angefangt haben, und seitdem tun wmser* (Paar 1, Frau, Absatz
112).Neben einem alljahrlichen Urlaub werden aber auébhentlich wiederkehrende
Angelegenheiten erwahpiNaja, wir gehen jeden Freitag mit einer bekannteamilie
Buschenschank oder - dann haben wir eine zweitdlieatia gehen wir so sporadisch
so, alle 6 Wochen irgendwo hin. Das haben wir sth®aar 2, Frau, Absatz 533),
.~Ja, eben. Das (sie -) jetzt nicht, weil sie sagemicht, ich muss es tun, nicht. Aber
Sonntag sind sie immer da. Das will ich auch sos Bl auch der Mann so, dass die
Familie beieinander ist, wir haben es fein. Zu nesténs zum Essen sollten sie dann
alle da sein. Alle um den Tisch umi da (lacht)” &d0, Frau, Absatz 80-819der
tagliche gemeinsam ausgefiihrte Routiflgnd da gehen wir, kann ich fast sagen, fast
jeden Tag, mit der Schwagerin der Name2 nachmittag®ma Kaffee trinken, das ist
fur mich auch sehr wichtig.” (Paar 3, Frau, Abs&Z). Die letzte Passage stammt von
einer Frau deren Schwiegermutter im Heim sei. DrauFbesuche diese jeden

Nachmittag mit dem Mann und der Schwester des Manne

A2: Individualitat

Die Bedeutung der Kategorie Individualitat wurdedaletiv aus der vierten
Primarskala ,Selbststandigkeit“ der Paarklimaskalen Schneewind und Kruse (2002)
gewonnen, wobei die Kategorienbezeichnung ,Indigldéat* als passender angesehen
wurde. Individualitat bedeutet eigene Bedurfnissemirklichen zu kdnnen, ohne sich
dabei von dem Partner/von der Partnerin — etwahddemit entstehende Debatten —
eingeengt zu fuhlen (Schneewind & Kruse, 2002,)S. 2

Die Halfte der Personen (9 Manner, 7 Frauen) gigt ia ihrer Partnerschaft ihre
Individualitat ausleben zu kdnnen. Der Rest erwdamateigene Selbststandigkeit nicht.
Es kann hierbei allerdings nicht davon ausgeganggnden, dass die Individualitat in
diesen Beziehungen nicht zutragen kommt. Denn kderebefragten Personen gibt
explizit an, die eigenen Bedurfnisse in der Pagiriaaft nicht verwirklichen zu kénnen.
Ein Mann vergleicht sich jedoch mit einem Freund dithrt den Wunsch nach mehr
Individualitat an.,Er ist auch ledig und so und ist gleich alt, aber ist solo, er kann

tun, was er will und das tate ich auch gern, ab&s deht sich bei mir nicht aus. Also da
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beneide ich ihn ein bisschen” (Paar 10, Mann, Ab%it).Die Subkategorien der Indi-
vidualitat wurden induktiv aus dem Material gewomn@d sind Quelle der Energie und
Kraft, eigene Hobbys, Ursprung des eigenen Wohidefis, Einverstandnis in der
Partnerschatft fur die Individualitdt des Einzelmem/Einzelnen und Abschaltungsmaog-
lichkeit.

Die Individualitat wird von vielen Leuten als Bestieil der Beziehung erwahnt. Die
ersten Passagen zeigen, dass die Selbststandigleeiigen Bereichen alQuelle der
Energie und Kraft dient. Die erste Textstelle stammt von einer Fragedie Frage
noch ihrer Energiequellé. ,Wenn Sie so Zeit fur sich selber haben?* E:,Jja. ja
das braucht man auch manchmal. Sag ich oft zu meMann, heute geh ich gern ein-
mal ein bissi allein, zwei Stunden [...]* (Paar 3,&r, Absatz 74-75Die zweite Text-
stelle kommt von einem Mann, der nach seiner Kuetdile gefragt wird,(..) Ja, dass
ich einmal wegfahre irgendwohin ganz allein [...] Gaadlein bin und dass ich keinen
sehe und keinen hére von von nirgendswo” (PaarM&nn, Absatz 93-96Per nach-
folgende Auszug stammt von einer Frau, die ihr&ereits gestorbenen — Schwiegerva-
ter gepflegt habe und sich die Kraft hierfir bégiaigen Aktivitdten geholt habg]...]
nachher bin ich halt Berge gegangen oder so, wean musammengeholfen hat, dass
das- dann hast du dich wieder erholt, nachher ssti@nn wieder gegangen. Aber dann
hast du wieder Kraft tanken kdnnen und wohl* (Pa&@r Frau, Absatz 32).

Die Individualitat kann aber auch durch das Austebmener Hobbysausgedrickt
werden.,ich tu auch einiges das macht sie zwar wenigéfaar 3, Mann, Absatz 101).
»ich hab bin ich zum Beispiel bei der Holzmusi) (ch bin zu meiner, im Gegensatz zu
meiner Frau, mehr oder weniger ein Vereinsmeiertegsl unter Anfihrungszeichen®
(Paar 7, Mann, Absatz 200). ,Wir kdbnnen es zwarosghso jeder sein eigenes Leben
auch, aber aber wir machen nicht immer alles gesam ganz im Gegenteil, es macht
jeder sehr viel“(Paar 9, Mann, Absatz 28). ,wichtigt, ahm dass ich meinen Sport
habe, das ist wahnsinnig wichtig, dass ich ausgbgh bin, dass ich fir mich etwas
tue” (Paar 14, Frau, Absatz 215).

Eine Frau beschreibt ferner explizit, dass es soss#lte, Dinge auch alleine machen zu
konnen. ,wir haben Komprom-, Kompromisse, wir tun veil rmender, aber wir tun

auch einiges nicht miteinander. Und so sollts asemm, gell?* (Paar 7, Frau, Absatz
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232). Ein Mann beschreibt sein eigenes Hobby, aufgrundWertwahl kann eine
Kompensation angenommen werden und angesichtsedtghen Interviews kann da-
von ausgegangen werden, dass dies das Resultatugiadillten Wunsches zu Reisen
ist. I: ,Und so haben Sie halt lhren Teil mit den Bugkt?“ E: ,Mit dem Busfahren
hab ich das andere was ich mit ihr nicht gemacHt, Heab ich kompensiert* (Paar 3,
Mann, Absatz 115-116).

Mehrmals wird die Individualitat algrsprung des eigenenVohlbefindens genannt.
»Ja, Wohlbefinden, ich sag eh, flr mich ist wichtgicher einen gewissen, Freiraum
sag ich jetzt einmal, ab und zu, oder Auszeit ruma®, das ist wichtig” (Paar 4, Mann,
Absatz 261). ,Mir personlich ist mittlerweile gamachtig, dass ich mit mir im Reinen
bin, weil ich merk, wenns mir gut geht, gehts meidadern gut, und dann gehts mei-
nem Umfeld gut und das ist bei mir, ein mittler&€il.) an vorderster Stelle worden,
nicht dass ich egoistisch bin, ganz im Gegentegrach merk, dass ich (.) gelernt hab,
ein bissl auf mich aufpasser{(Paar 6, Frau, Absatz 55PDie nachfolgende Aussage
einer Frau zeigt, dass Unabhangigkeit sehr widtitighr Wohlbefinden ist. Aus dem
vorliegenden Kontext kann diese Unabh&ngigkeitali@m fir den finanziellen Bereich
angesehen werdeh.,Also Sie wollen auch unabhéngig sein?“ E: ,lchill, die Unab-
hangigkeit ist fir mich (wahr). Also diese dieseeikeit, ich habe einen unheimlichen
Freiheitsdrang“(Paar 14, Frau, Absatz 233-23f)ie Frau des siebten Paares erwahnt,
dem Partner friher nicht viel Freiraum gelassehahen. Dies habe sie durch eine The-
rapie gelernt und kénne die Zeit allein auch gesrefbei ihm hab ich auch ein bissl
klammert am Anfang, aber jetzt macht mir das miXanmt wieder heim und ich ge-
niefld das wenn er nicht da ist, da tu ich meine &ach..] das hab ich eben auch ge-
lernt in er Psychotherapie, dass ich mir was GutesUnd dass ich nicht allweil mit

meinem Mann oder wegen dem beinander sein mussir (Rdrau, Absatz 214).

Zwei Personen beschreiben dasiverstdndnis des Partners/der Partnerin beziglich
des Auslebens eigener Bedirfnisg®as war wir haben oder- Na (...) Na eben, wie
gesagt, das- was ich tun] will, das kann ich tua,rddet mir der Mann auch nichts
drein, eben mit den Ausflligen oder so, mit deneRedrei, vier Tage" (Paar 10, Frau,
Absatz 87),Da schalt ich ab, also freien Bereich sag ich jetdso den Freiraum, den

lassens mir, und das ist auch umgekehrt, wenn ntesue einmal vielleicht kurz eine
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Auszeit braucht [...] ich hab kein Problem damit* @a4, Mann, Absatz 140-141).
Vorangegangener Textausschnitt gibt neben dem Etérelnis der Partnerin auch die

eigene Akzeptanz bezuglich des Freiraumes der étartwieder.

Die Individualitat wird aber auch alM6glichkeit zum Abschalten genannt,lch gehe

auch viel oder einmal im Monat mit der Freundindi@ Therme. Da kann ich selber
abschalten, dass man Sauna und Wellness einfa@ngdhs ziehen wir durch” (Paar
10, Frau, Absatz 53). ,[...] weil wenn ich abschaltetll und dann setz ich mich wo

zuwe, Kopfhérer auf, und hér einmal zwei Stund@Paar 4, Mann, Absatz 138)

Nachfolgende Textpassage eines Mannes zeigt, dasubkategorien der Individuali-
tat inhaltlich relativ vernetzt sind und dass Uappungen sehr wohl mdglich sind.
.Besonders wichtig, mhm, &h, auf mein Wohlbefinden.was, was ich irrsinnig gern
tu ist zum Beispiel Wandern. Und das muss ich saggmich alleine weil das ist mir
gleich. [...] Und einfach, wenn ich nur alleine gehdues ist eine halbe Stunde, zum
Relaxen, das ist schon fein. Oder ich geh mit demdHDas ist, kann ich richtig gut
abschalten. Ja, also da tank man schon neue Enesgigich einmal.” (Paar 15, Mann,
Absatz 68).Vorangegangener Ausschnitt wird in folgende Suld@ien eingeteilt:
Quelle der Energie, eigenes Hobby, Ursprung desIbMéfihdens und Abschaltungs-
maoglichkeit.

A3: Anerkennung

Aussagen, die in diese Subkategorie eingeteilt @erdind Antworten auf die
teils gestellte Frage, ob die Personen genugendk@neung bekamen. Als Anerken-
nung werden demnach alle Handlungen verstandeWdrgschatzung zeigen respekti-
ve einer Person Respekt zollen (Rieder, 2011).

Auf die Frage, ob eine Person genigend AnerkenbekRgmme, antworten 18 Perso-
nen (10 Manner, 8 Frauen) das dies der Fall selGégensatz dazu geben drei Frauen
explizit an, nicht genigend Anerkennung zu Hauserhalten, wahrend drei weitere
Personen (2 Manner, 1 Frau) relativ unklare Antemsbliefern.

In Bezug auf die erhaltende Anerkennung werdenubsegen ersichtlich. Zwei Frauen

und ein Mann beschreiben die gentige erhaltende Anerkennungvie folgt: ,Auf
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jeden Fall, auf jeden Fall. Also die sind alle seenn irgendwas ist und, wirklich*
(Paar 1, Frau, Absatz 149)Das kriege ich auf jeden Fall, weil er sagt immebanke
und so, schon wie es wieder ausschaut' und vols 8&non” (Paar 11, Frau, Absatz
106).Die zuletzt erwdhnte Aussage stammt von einer,Kliauseit einem Jahr verheira-
tet ist, und welche im spateren Verlauf des Inema anspricht, dass ihr die Anerken-
nung des eigenen Mannes am wichtigstenEejJa habe ich schon.” I: ,Beruflich,
privat.” E: ,Ja. [...] Aber so in meinem Umfeld, iameine das, kriegt man jeden Tag.
Das funktioniert gut. (.) Gutes Umfeld. (.) Gibt maattrlich selber auch her [...]
wichtiger Teil dass wir, (.) dass man einem dad,sagnn er einmal was gut gemacht
hat.“ (Paar 9, Mann, Absatz 38-40Rie nun aufgezeigten Textpassagen sind ebenso
bejahende Antworten auf die Frage nach geniligeradtenider Anerkennung. Hier zeigt
sich jedoch, dass die Anerkennung zwar wahrgenonwrel) allerdings sind die Text-
stellen nicht in demselben positiven Erzahlstil wie oberen drei BeispielgeJa. (.)
ja.” I. ,Beruflich wie privat?* E: ,Ja“ (Paar 1, Mann, Absatz 98-100). ,Na, also ich
von der Familie passts” (Paar 4, Mann, Absatz 1 R:),Glaub ich schon, ja“ I: ,Be-
ruflich und privat?“ E: ,Glaub ich schon, ja.” (Paa7, Mann, Absatz 134-137) ,Naja
von meiner Familie immer” (Paar 8, Frau, Absatz 234...] meine Familie glaube
ich anerkennt mich auch, fir meine Arbeiten undd@s was ich tue und was ich ma-
che, doch, glaube ich schon® (Paar 15, Frau, Ab<83).

Interessanterweise stellen viele befragte PersdieeAnerkennung — die sie zu Hause
erhalten — in Relation zu erlangenden Anerkennungsn Bereichen aul3erhalb des
privaten Umfeldes,Ja. Daheim schon, in der Arbeit ist es weniger.sDst einfach so,
bist einfach eine Nummer* (Paar 6, Mann, Absatz)1]%on Familie ja, aber Umge-
bung (prustet aus)* (Paar 8, Frau, Absatz 231). ,&&gentlich schon. Von den Leuten,
die mir wichtig sind, schon. Und die anderen, veneh kommt es eh nicht.” (Paar 12,
Mann, Absatz 92). ,Ich glaube schon. Oja. So, diiloge ich schon, dass die Leute
einen schatzen. Also zumindest die Leute, die emehtig sind* (Paar 12, Frau, Ab-
satz 242).

Drei Frauen geben an, dass sie zu Haueseig Anerkennung erhalten, wobei die ers-
ten zwei Frauen jeweils am Anfang meinen, genldemetkennung zu bekommen und

auf Nachfrage die Antwort ins Gegenteil kehrén.,Nicht immer.“ I: ,(lacht kurz
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auf)* E: ,[(lacht)] (Beginn: lachender Tonfall) Abeim Grol3en und [Ganzen schon.]*
I: ,[Wie, wie, wie] aul3ert sich das oder [wie?]* E;,[Hm?] Naja, dass einfach, wenn
du heute als Hausfrau, ahm, (prustet aus) man siehtiel nicht, was man tut, go, oder
man schatzt es teilweise auch nicht, was man titdas das ist ab und zu (...) ein biss-
chen ein Konflikt einfach die Aussagen: 'Pah, blstden ganzen Tag daheim." Go, so:
'‘Ah." [(lacht)]“. Auf die Frage, ob die teils mangelnde Anerkennuhgrevon dem
Ehemann oder von der Gesellschaft stammt, antwoidselbe Frau;Naja, ab und zu
vom Partner, go, wenn er gestresst von der Artsinkommt. (.) Aber, aber eigentlich
mehr die Gesellschaft, g6? [...] Es ist so, als Haushast du einfach nicht die Aner-
kennung, als wie wenn du berufstétig bist, g6? [..)]Wirst ein bisschen obe (.) ge-
stuft* (Paar 5, Frau, Absatz 354-378)lachfolgende Passage stammt von der Frau des
sechsten Paaregla im Grof3en und Ganzen schon, ich glaub, daserjsd@ Momente
hat, wo man sich (..) mehr erwartet oder ja, woinl ich zufrieden.” I: ,Was sind sol-
che Momente, wo man sich mehr erwartet?” E: ,Janwenan mehr (..) wenn man viel
in was investiert hat oder viel Energie in was g¢eskat und sich im Prinzip mehr er-
wartet hat von der Reaktion her, aber ich glaub Kesnt auch ein jeder, so Momente
hab ich sicher auch schon gehabt, aber im GroR3ehGanzen ja."Der vorangegange-
ne Ausschnitt zeigt, dass die Frau anfangs die sladg Anerkennung relativiert
,und ist das mehr familiar oder mehr, also berufiz E: ,Ja eher beruflich, daheim
ist es mehr gemischt selbstverstandlich, dass naamas man macht, macht, na die
Bestétigung krieg ich eher im Beruf, ja.” I: ,Abdiraucht man daheim nicht auch so
eine Anerkennung, dass nicht ganz so selbstvelgthndt, was man so jeden Tag
tut?“ E: ,Ja aber da auf die wart ich noch (lacht)}: ,Also es ist eher aus dem Priva-
ten?" E: ,Ja das ist da eher weniger.” I. ,Und fulirdas dann auch zu Konflikten?* E:
»Na, nicht direkt, zwischendurch halt einmal einrWarf meinerseits, und dann passts
schon wieder, (lacht) ich leide nicht darunter.“g& 6, Frau, Absatz 101-112nwie-
weit die wenig ausgepragte Anerkennung die Frauh#ogt nicht belastet, muss — be-
trachtet man die Ausfuhrlichkeit und Lange der blezgiglichen Antwort — hier in Frage
gestellt werdenDie dritte Frau unterscheidet sich von den voraagggnen Frauen in
der Hinsicht, dass sie bereits von Anfang an dagé&werneint,[Nein.] Das kriege ich
nicht, von keinem. Das werden sie alle erst menkemn sie selber (-) wenn ich nicht

mehr kann, das sicher nicht.” I. ,Mhm, das hei3tenmm Sie irgendetwas tatigen, dass
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dann jemand sich [bedankt, oder.]* E: ,[Nein, dastiselbstverstandlich.] Das ist, das
hat kein kein Limit, keinen Schatzwert [...] Nur Ge¢i Dank, dass es gemacht ist,
nicht, mehr ist nicht* (Paar 16, Frau, Absatz 2183).

Nicht alle Antworten lassen sich allerdings in wanig' oder ,gentigend’ Anerkennung
einteilen. Drei Antworten werden asnbivalent eingestuft Aufgrund der Wortwahl ist
die Antwort nachfolgender Frau hier einzuordn@ron der Familie her teilweise, ja.
(..) Ja schon. (..)* (Paar 13, Frau, Absatz 5Die nachfolgenden Passagen zweier
Frauen ahneln sich insofern, dass sie zuerst anggbatigend Anerkennung zu erhal-
ten und bereits im Nachsatz erklaren, Anerkennumgrhiaupt nicht zu brauchek:
»Ich glaube schon.” I: ,Also wir kdnnen es jetzt tieilen auf Partner, Kinder [und-]*
E: ,[Na, ich glaube], dass das einfach passt. Dasschon, ja. Das tun sie, gilt viel bei
ihnen und ich glaube schon. Im Beruf das passt .adeh ich glaube nicht, dass das-
ich bin jetzt nicht, dass ich jetzt so wahnsinng ¥nerkennung brauche oder ich bin
jetzt nicht der Mensch, der was Anerkennung brau@dar 10, Frau, Absatz 93-95)
E: ,Unbedingt® I. ,Okay" E: ,Ich brauche sehr wenigAnerkennung, weil ich mir das
selber hole, wenn ich es nicht kriege und ich kene@e Wert mittlerweile und ich bin
nicht sehr abhangig davon. Ich meine es freut madler ich bin nicht, ich mache mich
nicht mehr abhangig davon“ (Paar 14, Frau, Absaf®261).

Neben den bereits getroffenen Einstufungen deiteriten Anerkennung bleiben aber
auch Passagen offen, die atslar definiert werden. Die erste Frau sagt beispielswei-
se ,Beruflich auch nicht so, weil wenn man putzen gefdter im Haushalt arbeitet.”
(Paar 7, Frau, Absatz 358-369)as Wort ,auch” kann einerseits im normalen Sprach
gebrauch verwendet worden sein, andererseits kasan\brt aussagen, dass die Frau
weder in der Arbeit noch zu Hause Anerkennung bekbnDie AussageNaja, von
den Gleichgesinnten, naturlich. Aber die Verwandiensind tberhaupt nicht interes-
siert” (Paar 14, Mann, Absatz 24&tammt von einem Mann, der Zeuge Jehovas ist.
Wenn er von Gleichgesinnten spricht, meint er Resaer gleichen Konfession. Da
seine Frau ebenso Zeugin Jehovas ist, kann entwlesten ausgegangen werden, dass
sie hierbei inkludiert wird, oder aber, dass eridkch andere Glaubensbrider und -
schwestern meint. Ein weiterer Mann gibt eine Antwdie nicht einordbar ist,(.....)

(prustet aus) also (prustet aus). Komische Fragal-weil- weil (..) weil ich nicht re-
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flektiere auf das. Also ahm (..) wie soll ich Ihreagen, mir ist es fast ein bisschen un-
gut, wenn ich so (..) &hm irgendwo im Mittelpurtkhe oder was, weil ich- weil ich die
Sachen nicht- vielleicht nicht so hoch bewerte dés vielleicht andere machen, gell?
Und dann denk ich mir immer (prustet aus) weil3t &a? Das Gefuhl hab ich 6fter”
(Paar 13, Mann, Absatz 42).

A4: Rucksichtnahme und dem Anderen/der Anderen daben leichter gestalten

Die Bedirfnisse des Partners/der Partnerin zu ksitltigen und nicht aul3er
Acht zu lassen, ist eine weitere Partnerschaftgéuatlie von vier Personen beschrie-
ben wird. Hierbei lasst sich unterscheiden, ob Riotk — sozusagen aktiv — genommen
wird oder ob jemand davon erzéhlt, dass der PddieePartnerin auf die jeweilige Per-
son Rucksicht nehme.

Drei Personen (1 Mann, 2 Frauen) meinen aktiv Rdbkauf ihren Partner/ihre Partne-
rin zu nehmen und somit dem Anderen/der AnderenLeédi®en leichter zu gestalten.
»Da ist mir auch wichtiger, dass wenn sie einmaktiatlass Auto, aus (..) dass nicht
umanand tun muss“ (Paar 3, Mann, Absatz 250¢ vorangegangene Aussage stammt
von einem Mann, der diesen Satz im Zusammenhangeiem damaligen Wunsch
nach einem groReren Auto erwahnt, welchen er adr@vorfen habe, da er der Meinung
sei, seine Frau habe dann — aufgrund des Platzitsandgerobleme ihr Mofa aus der
Garage herauszubringen. Deshalb habe er auch mlategieres Auto. Die Aussage des
Mannes kann aber auch als Rationalisierung deduliben Autowunsches verstanden
werden. Nachfolgende Passage stammt von einer &&umie von ihren Schwiegerel-
tern akzeptiert worden sei und ihrem Mann zu Lieleemnoch versucht habe, stets
freundlich zu sein,Weil seine Mutter hat sich eigentlich nie versémit mir, haben
schon geredet miteinander, aber die letzten Jalaesie sehr nett, weil da is ja dann
auch schon tber 80 gewesen, aber ich war immenétiegh zu ihr, ich hab mir das
nicht, ich bin nicht der Mensch, der was Schlusshhand sagt: ,Jetzt red ich nicht
mehr mit dir.!, das héatt ich auch ihm zu Liebe stlyar nicht getan [...]* (Paar 7,
Frau, Absatz 218)Ferner wird die Arbeit an Charaktereigenschafted Werhaltens-
weisen — um das Miteinander leichter zu gestalten dieser Kategorie gezah/Ahm

(.) ich habe mir zum Ziel gesetzt ihm eine guteri®ain zu sein. Das war eine Zeit, wo

ich gendrgelt habe und dann habe ich mir gedachtlas flhrt in eine in eine Sackgas-
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se, das da braucht er sicher nicht und fir mickd omr hat es auch nicht gut getan und
das verdient auch keiner. Also das das wir ein gutes Ein- Einvernehmen haben
[...]* (Paar 14, Frau, Absatz 239Ein Mann gibt an, Ricksichtnahme seiner Partnerin
zu erfahren,[...] und vor allem wie jetzt so ist mit den Nachtsthten, wenn ich am
Samstag heim komm, packt die Frau die Kinder oft aad sagt: ,Ok fahren wir jetzt in
Ort 5 einkaufen’ oder was, weils sowieso einkaufeiss, dass ich meinen Schlaf krieg,
sagen wir so, oder, also es wird da relativ vietkgicht genommen auf mich, was geht,
und (..) ja“ (Paar 4, Mann, Absatz 132-133).

A5: Coping/ Bewaltigung von Belastungen/ Schicksale

Das Erwahnen (n = 16) des Partners/der Partneridelbd3ewaltigung von Be-
lastungen — und somit nicht alleine mit Strapazemyehen zu mussen — ist m. E. eine
weitere qualitéatsreiche Beschaffung einer PartiefscHierbei werden besonders drei
Themen erwahnt, die eine gemeinsame Bewaltigungph®ingen. Diese sind der Um-
gang mit Krankheiten, schweren Schicksalen unchfirdlen Sorgen. Sehr aussagetref-
fend ist die nachfolgende Aussagle..] wenn man zu zweit ist und man versteht sich
gut, da kommt man gleich einmal durch dick und di&gage ich* (Paar 5, Mann, Ab-
satz 627).

Allgemein wird diegemeinsame Kommunikationvon einigen Personen als hilfreich
fur die Bewaltigung von Belastungen angesproch&hm, ja, Gesprache, Gesprache
mit meinem Mann, sicher (Paar 15, Frau, Absatz ¥91,Und wenn Sie irgendein
Problem haben oder wenn Sie irgendwas belastetgal@s?" E:,Na das reden mein
Mann und ich mir so aus, das reden wir uns ausr Abebelast ich die Kinder nicht.”
I: ,Also wenn man gegenseitig miteinander redets dift dann?* E: ,Freilich. (..)
wenn man immer alles schluckt und so, das bringt faanicht mehr aussa, na und es
ist oft nachher denkt man oft ganz anders und dastsi oft eh nicht so schlimm oder
so [...]* (Paar 1, Frau, Absatz 140-143Nachfolgende Aussage stammt von einer
Frau, die der Tod ihrer Mutter zu beschéaftigen auwest.l: ,\Was hat dir da geholfen,
durch die Zeit, wo deine Mutter gestorben ist?* ®Mhm, Gesprache mit meinen
Freunden, mit meinem Papa, mit meinem Mann, undesifach bewusst mit dem aus-
einandersetzen, und nicht verdrangen, das war einidie beste Hilfe ja“ (Paar 6,

Frau, Absatz 26-27)Gesprache mit dem Partner/der Partnerin werden aler bei

85



finanziellen Sorgen angefihrt, um eine moéglichgspade Verteilung des Budgets zu
schaffen.,Ganz hilfreich immer, man setzt sich ja dann zusen, und Uberlegt: 'Wie
macht man das am besten? Wo kann man, was kanwegsireichen? Was ist jetzt
gerade nicht so wichtig? Was mussen wir jetzt nictiiedingt haben, g6?* Und wie
wie finden wir eine L6sung, dass man sagt, man ldameine jetzt praktisch zahlen
oder machen oder tun ohne das man, ja ohne dassjetérein grofRes Ding daraus
macht, ohne dass das die Kinder jetzt vielleicluf3girtig mitkriegen, wir wollen sie ja

auch nicht verunsichern“ (Paar 15, Frau, Absatz %193

Ebenso werden hierzu dgemeinsame Umgehemit einer Belastung — ohne auf die
gemeinsame Kommunikation hierbei spezifisch einkege— und die positive — im
Nachhinein geschaffeneBewertung der gemeinsamen Bewaltigung gezahlt. Die ers-
ten zwei Beispiele stammen von Personen unterdatiied Paare. Beide Paare haben
gemeinsam, dass sie ein Kind verloren haben. Wdhden Sohn des dritten Paares in
der Pubertat Suizid begannen hat, ist die UrsaeseTddes der Tochter des zwdlften
Paares unklarDass nicht verheimlicht worden ist, wir haben gleigesagt, wir stehen
dazu, das ist passiert, es nutzt eh nix, weil wieeasverheimlichen anfangst, dann
kommt der drauf und der drauf, das bringt gar rilbad so haben wir ganz gut so, na
ich finde, wer anderer kann das vielleicht besseurteilen wie wir selber (Paar 3,
Mann, Absatz 97). I: ,Was gibt da einen die Krafass man-?“ E: ,Die Kraft gibt ei-
nem nur, dass man zu zweit ist [...] Das Wichtigstelie Beziehung, dass man da zu-
sammenhalt (Paar 12, Frau, Absatz 80-81).

Die nun folgende Aussage stammt von einer Frauwdierend dem Interview haufig
von friheren finanziellen Belastungen und Einsckuégen gesprochen haj...] und

ja eben, wir haben jetzt auch schon viel mitgemagtit Krankheit, mein Mann, und
arbeitslos, das war auch nicht so lustig [.ich denk mir auch heut oft, dass wir eh ir-
gendwie so gut umme bracht haben die Zeit, (lacfPdar 4, Frau, Absatz 91 und
165). ,[...] und einmal war er arbeitslos zwei Jahmega waren wir auch nicht so ge-
stellt, aber da bin dann ich arbeiten gegangen eviarbeitslos war, das und haben wir
auch wieder gepackt alles” I. ,Also zusammen?* EZysammen, immer zusammen*
(Paar 7, Frau, Absatz 238-240).
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Als weitere Moglichkeit mit eigenen Belastungen Buhicksalen umgehen zu kénnen,
ist die Erfahrung, dass der Partner/die PartneuireinerHilfestellung bereit ist und
Geduld und Kraft spenddber Vater des verstorbenen Madchens beschreils,etatie
Kraft fur die Verarbeitung des Verlustes aus detrieaschaft und seinem Freundeskraft
gezogen habgKraft gibt eine gute Beziehung, Kraft gibt ein rdesumfeld, wo man
aufgehoben ist, wo man verstanden wird, wo man @mrkann ohne dass es kommen-
tiert wird und gesagt wird: ,Reil3 dich zusammenrosienst irgendwas'.” (Paar 12,
Mann, Absatz 18).Die nachfolgende Erzahlung stammt von einem Mamn,eihen
schwerwiegenden Autounfall hatte und es zuersusgesehen habe, dass er fur immer
gelahmt bleibe,Ja man muss, ich hab mir allweil denkt, es gelitoscweiter, ned. (..)
ist ja weiter gegangen. Nattrlich auch mit Hil-hsesehr viel mit Hilfe meiner Frau,
muss man sagen auch” (Paar 7, Mann, Absatz B®.zweite Erzahlung ist von einer
Frau, die aufgrund der hormonellen Umstellung disi&kteriums (der Wechseljahre)
eine depressive Verstimmung entwickelt hald¢a ,und er hat auch sehr viel Geduld
gehabt, wie ich das gehabt hab mit den Depressigedt(Paar 7, Frau, Absatz 188).
Die Frau beschreibt ferner, dass der Mann versg@h@ufzuheitern und somit keine
depressive Verstimmung ihrerseits zulagfidie Grundstimmung] melancholisch, ja.
Da habe ich einen guten Partner an meiner Seitd, avast sehr humorvoll und es ist
immer etwas los bei ihm, so vielleicht wirde ichDepressionen glaube ich nicht nei-
gen, aber doch ein bisschen absteigende Stimmubenhaber das lasst er nicht zu“
(Paar 14, Frau, Absatz 224ie nun folgende Passage ist von einem Mann, der au
grund der Erkrankung seines Vaters eine Depreggbiabt habe,Aber ja, ich mein,
der Doktor hat mir nachher in dem Sinn eh nichtkiich geholfen. Bin eigentlich, Gott
sei Dank, da selber wieder rauskommen, also mieHileiner Frau und mit der Fami-
lie* (Paar 15, Mann, Absatz 3Q)Der Mann und die Kinder haben zusammengeholfen
[...] Wenn da der Partner nicht mittut, dann schaas cauch vielleicht alles wieder
anders aus, nicht. Aber zu zweit schafft man deas #l..]“ (Paar 10, Frau, Absatz 30
und 123).Die vorangegangenen Séatze sind von einer Fraujlltke zehn Jahre lang
ihren Schwiegervater gepflegt habe. Diese Rundwegpfhabe sie belastet, jedoch sei

der Partner eine Unterstlitzung gewesen.

Wahrend die Aussagen bis jetzt eher den Kranklsgitdd beinhalten, sollen auch Bei-

spiele Erwéhnung finden, die Hilfe- und Kraftstelen bei finanziellen Sorgen be-
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schreiben,[...] weil eben durch meinen Bandscheibenvorfall zBeispiel oder, oder,
welil es ist doch vom Geld her, muss ich auch affehehrlich sagen, weil es ist nicht
einfach wennst zwei Jahre Krankenstand bist odeieimhalb, dann bist in Therapien
und alles, und da hat mir die Familie und vor ailéie Frau so viel geholfen” (Paar 4,
Mann, Absatz 128). ,Es ist finanzielle, also no@n finanzielle Einschnitt von der letz-
ten Arbeit da, jetzt hinter, es war am Anfang ewmlativ grol3e Belastung, sag ich jetzt.
[...] wie gesagt meine Frau hat auch gesagt: ,Ja vee(#) nicht mehr geht oder was,
dann probieren wir das jetzt einmal und es funkédr Nur sie hat jetzt selber ge-
schaut wegen einer Arbeit, sie hat jetzt auch dreeit gekriegt, zwar jetzt nur auf
Teilzeitbasis aber in dem Sinne passts” I: ,Wie dab damit versucht umzugehen, dass
das wie die Belastungen da waren, wo habens Kettingt, dass sagen” E: ,Ja eben
wie gesagt, die Familie, die Frau hat mir sehr \Ke&ft gegeben [...]* (Paar 4, Mann,
Absatz 135-138). ,Ja. Ja er hat mich unterstitzttadass ich zur Psychotherapeutin
geh, ich bin privat, das ist eine Privatarztin) 4nd das hat viel Geld gekostet, sehr viel
Geld, weil da kriegst fast gar nix"* (Paar 7, FraApsatz 194).

Es soll hier allerdings auch ein Gegenbeispiel fiilge werden, welches verdeutlicht,
dass nicht in jedem Fall eine Hilfestellung positrehrgenommen wird. Die nachfol-
gende Aussage stammt von einer Frau, die nach eleurGihres Kindes das Unterneh-
men ihres Vaters ibernommen habe. Der gemeinsamseHtirss des Paares sei gewe-
sen, dass der Kindesvater bei den Kindern zu Hialedee.,[...] der war da irgendwie
total unrund, (normal) er ist zwar in Karenz gegangaber war so ungltcklich und hat
nicht gewusst was er tun soll nach der Karenz ualitevdort nicht mehr hin und wollte
sich auch selbststandig machen und hat aber nielatugst, wie und wo und was soll
ich machen und hin und her, also er war mir eigehtliberhaupt keine Hilfe* (Paar 9,
Frau, Absatz 20).

A6: Zartlichkeit

Inhalte dieser Subkategorie partnerschatftlicherli@uan fuhren Verhaltens-
weisen an, die einen direkten Korperkontakt mih icingen (Hahlweg, 1996) und als
angenehm eingestuft werden. Des Weiteren werdenthierbale AuRerungen gezahlt,
die positive Gefuihle beinhalten (Hahlweg, 19963gksamt fallen Aussagen von sieben

Personen (3 Manner, 4 Frauen) in diese Kategorie.
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Die erste Aussage kommt von einer Frau, die nadchcREigen fur ihre Enkelkinder —
hinsichtlich der Glicksfindung — gefragt wird umd Laufe der AntworBeriihrungen
thematisiert.,[...] und das ist bei uns einfach so, wenn man night drauf ist oder
Ding, das merkt man und dann kannst du einen Measch mal in den Arm nehmen
und zeigen, dass man es merkt und- (..) g6? ABecli. glaube, na, wir sind einfach
zufrieden. Ja. (..) [Und das ist fur mich ja-]* &r 10, Frau, Absatz 101pa die Frau
wahrend des Interviews die Warter ,wir und uns” i, um den Mann und sich anzu-
sprechen, kdnnte diese Aussage Zeichen daflrdass,das Paar Berihrungen als Ges-

te von Zartlichkeit und Anteilnahme zulasst.

Nachfolgende Passagen stellpositive verbale AuRerung iiber den eigenen Part-
ner/die eigene Partnerin dar. Die erste Frau erzédss ihr die Komplimente des Man-
nes gut tun wirden[...] wenn mir mein Mann schon tut, werd ich glicklioder wenn
sonst irgendwas ist oder auch wenn wer einem eimpiment macht oder was, das
macht dann gltcklich® (Paar 3, Frau, Absatz 11Ber Mann des dritten Paares stellt
zwei vorteilhafte Vergleiche bezuglich seiner Fean) wobei der erste Vergleich andere
Personen und der zweite die eigene Person mitdi@Bth][...] mir ist vorkommen das
kannst mit der Frau am besten, mit den anderen méng gleich gewesen [...] Na da
bin ich eh schlimmer wie sie, unzufriedener, sagenso, meine Frau ist zufriedener
glaub ich, wie ich* (Paar 3, Mann, Absatz 157 ursB?

Die nun folgenden Ausschnitte stellen Textstellan, dh denen Komplimente an den
Partner/die Partnerin wéahrend des Interviews apsgelsen werden,Frau ist da sehr
auf Zack, weil ich konnts ja weniger [...] Finanzrster sagen wir so, da ist die Frau
wirklich gut” Paar 3, Mann, Absatz 217-219,Kann man etwas lernen von Ihnen* E:
»(Lacht) Von mir nicht, aber vom Mann. Er macht dgachen endet)” (Paar 2, Frau,
Absatz 268-269). ,meine Frau ist Uberhaupt sehragigrt, die, von der Kirche bis
Turnverein wo sie eben Kinderturnen abhalt, danhdma die Firma, und eigentlich ist
sie der Familienguru, also einfach, sie macht alke betreut die Schwiegermutter, die
(.) die Tante, die haben wir auch noch, die isttjéiber 80, 84, und und, da ist auch sie
zustandig, also sie macht sehr viel, ich bewundaseimmer, (.) also, aber, (.) darum
ist es mir so heilig wahrscheinlich, weil3 nicht,asfach wichtig, dass (--) habe ich ein
Glick, wahrscheinlich, dass das genau gepasst Ratf 9, Mann, Absatz 28). ,|...]
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die griechische Sprache ist jetzt mein, ah meinkyiadd. Und da hab ich auch ein ge-
wisses Niveau erreicht. Meine Frau ist auch dalas gu erlernen. Hat schon auch gute
Fortschritte gemacht* (Paar 14, Mann, Absatz 26Bhm Privat hat sich (lacht) ei-
gentlich privat ist, dass ich in zweiter Ehe deteguPartner gefunden habe [...] weil er
eine starke Personlichkeit ist (Ende: lachender fathh Und das hat aber auch nach
sich gezogen, dass ich an ihm gewachsen bin [...¢ [Brundstimmung] melancho-
lisch, ja. Da habe ich einen guten Partner an mef@eite, weil er ist sehr humorvoll
und es ist immer etwas los bei ihm, so vielleidide ich, zu Depressionen glaube ich
nicht neigen, aber doch ein bisschen absteigenoienting haben, aber das lasst er
nicht zu“(Paar 14, Frau, Absatz 129-130, 138 und 224).

Der Mann und die Frau des vierzehnten Paares hsibbnn Anwesenheit des Part-
ners/der Partnerin interviewen lassen. Wahrendrdesviews mit der Frau mochte der
Mann seiner Frau bei der Beantwortung einer Fragdelfbch sein. Sie antwortet wie
folgt: ,Schatzchen das weil3 ich nicht [...]Der Kosename fir den Mann hat eine posi-

tive Konnotation und wird deshalb in der Kategatétlichkeit angefuhrt.

A7: Streitlosungsverhalten und Kommunikation

Ein angemessenes Streitldsungsverhalten — einregifenzeichen einer quali-
tatsreichen Partnerschaft — zeigt sich in Verhaltesisen der Partnerinnen, die eine
Konfliktiosung moglich machen. Dies wird von elfrBenen (5 Méanner, 6 Frauen) zur

Sprache gebracht.

Das Aufkommen eines Streites bereits im Vorhinepréventiv — zu verhindern, wird
von zwei Frauen erwahnf...] ganz wichtig ist fur mich, dass ich mit keinesmen
Streit hab, immer mit jedem gut auskommen, weiloddastet mich sehr, wenn irgend-
was ist, weil dann (..) da bin ich, manchen ist digleicht wurscht, da bin ich (..) eher
so der Typ der was sich das zu Herzen nimmt, uraed# ich mir, also ich will meinen
Frieden mit jedem, das ist mir sehr wichtig, ebenFamilie ist mir ganz wichtig, Fa-
milienleben, dass das passt, dass das intakt B#af 4, Frau, Absatz 143)Es ist
wichtig, wichtig ist, dass gute Einverstandnis mginem Partner, dass wir versuchen
eine halbwegs qualitativ gute Ehe zu fihren, kefagnait zu haben, dass wir uns aus-
sprechen. Es ist wichtig, dass eine vernunftigédej da ist, dass wir nicht gleichguil-

tig gegen einander werden. Da kampfe ich sehr dagfe(Paar 14, Frau, Absatz 184).
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Die Aussage der Frau des vierzehnten Paigtes kennt man nachfolgende Aussage
von ihr — dabei zu relativierepErither dachte ich immer, dass Argernisse etwasaNeg
tives ist, aber das ist gar nicht wahr. Wenn manh siamlich argert, reagiert man sich
ab und fahlt sich nachher viel besser. Es darf moht ausarten* (Paar 14, Frau, Ab-
satz 228).

Eine Konfliktlosung kann mittelgemeinsamer Problemlésungind Nachgebenange-
strebt werden.,[...] dass man miteinander Probleme I6st (....)Jdufja. Und auch dass
man nachgeben kann, dass man nicht stur draufhasféPaar 1, Mann, Absatz 126)
»[---] Ja man muss auch, dann muss halt der einmathgeben und dann muss halt der
wieder einmal nachgeben, ist ganz klar‘(Paar 1, &rrdbsatz 110).

Ferner kann aucKkommunikation behilflich sein.,[...] ich mag dann driber reden,
dass man das bereinigt und aus, sind oft so Klkaign, es gibt nix, dass man Streit
oder was, aber oft so bissl Unstimmigkeiten odenmwman oft so auf pocht, das ist so
oder was und dann ist es vielleicht doch nichtveenn man selber meint, na dass man
vielleicht druber redet und dass man, also dasnstsehr wichtig” (Paar 3, Frau, Ab-
satz 145). ,[...] ein Thema bei uns, dass wir immesapt haben, wir bereden das, und
dass es Probleme gibt in Beziehungen, das hatsrisegegeben, und das wirds auch
uberall geben, aber es gibt auch wunderschéne Ze{féaar 4, Mann, Absatz 211).
,und er war nie neidig oder nachtragend oder irgevas sondern, das ist besprochen
worden und das machen wir* (Paar 2, Frau, Absat3)2¥achfolgende Aussage bringt
die Reisunlust der Frau zur Sprache,|...] was anschauen, da haben wir oft ein bissi
ein (-) das ist nicht ganz ihres, aber was solls.,Tuts euch da zam (-)?* E: ,Ja wir
reden uns zam* (Paar 3, Mann, 149-152).

Besonders bei unterschiedlichen Interessen sindBeieitschaftKompromisse zu
schlieBen beziehungsweiS®leranz auszuiiben Moglichkeiten den Konflikt zu behe-
ben. ,Na meine Frau ist nicht eine die gern fortfahrtbexr Spanien hab ich gesagt:
,Fahr mit‘, dann hats damals tberreden kdnnen dieurdin, dass da mitfahren, das
hat ihr dann auch Spald gemacht muss man sageist sie, Urlaub fahren ist nicht so
ganz ihr (Wetter) und dann wenns dann dort istlltgféhr auch” (Paar 3, Mann, Ab-
satz 108-109). ,[...] man hat irgendwo ein Gemeinsamed dann manche Sachen

passieren dann nicht, und man weil3 eh warum, unchdss man druberstehen dann
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und eine andere Moglichkeit suchen® (Paar 3, MaAbsatz 161). ,[...] die Liebe zwi-

schen den Partnern, und auch tolerant sein muss auwmm, Toleranz braucht man,
aber ich hab allweil gesagt, die Liebe ist das Wgste. Gell weil da steht man, das
hab ich ja von mir gesehen, die Liebe steht alle@sll wenns wirklich eine Liebe ist,
gell?“(Paar 7, Frau, Absatz 236).

Interessant ist, dass vor allem Manner angebenSteamdpunkt ihrer Partnerinnen

bei Streitigkeiterverstehenzu kénnen. Hierzu werden zwei unterschiedlichespiele
herangezogen, wobei ein Mann hérbar genervt vorMaewtrfen seiner Frau — welche
sich Sorgen um seine Erkrankungen Diabetes mazhtsein erscheintJa irgendwie
kann ichs schon verstehen aber sie macht ab urahzbissl viel aus der Sache kommt
mir vor, dass nervig ist dann. Wie gesagt: ,Du misshon wieder nicht, du schaust
nicht, du tust nicht, dein Wert ist gestiegen’, sely ,Ja passt.' (..) ja ich weil3, sie
macht sich da mehr Gedanken druber, wennst esihbvwedst, wie die Patienten kom-
men, is glaub ich eh vielleicht klar, mir fehltzar Zeit gar nix, das ist das, das sagens
eh selber alle, dass du nix merkst, und auf einstalas halt dann.” (Paar 6, Mann,
Absatz 77). ,[...] da sagt mir allweil meine FraDy brauchst dich nicht mit anderen
vergleichen’, ja da kommt mir vor der hat das, tat das (...) und da hats eh eigentlich
recht* (Paar 3, Mann, Absatz 245).

A8: Entscheidungsmacht

In der Kategorie Entscheidungsmacht werden Entdahgen angefihrt, die
entweder alleine oder gemeinsam getroffen werdemedémnsam getroffene Entschei-
dungen sind m. E. der Qualitat der Partnerschaftiglich und werden von elf Perso-

nen (4 Manner, 7 Frauen) angesprochen.

Die zwei am haufigsten angesprochenen Themenbereiatie gemeinsame Entschei-
dungen bedingen — sind der Wohnort und Kinder. &sen Passagen betreffen ge-
meinsame Entscheidungen tber d&ohnort und die Gestaltung dessef...] und
dann sind wir nach, dann haben wir gesagt: ,Wir olselber was haben.’, sind wir
nach Ort 8 gesiedelt [...] eigentlich wollten wir @rt 9 bleiben, weils dort auch so
Wohnungen gebaut haben [...] und dann haben wir vesilg so klein war oben mit
dem Kind, haben wir gesagt: ,Na ziehen wir da harid da sind wir jetzt eh schon elf

Jahre (lacht) inzwischen ist dann die zweite Tacheboren worden® (Paar 4, Frau,

92



Absatz 77-79). ,Und da haben wir gesagrichten wir uns da neu ein und machens
uns schoh” (Paar 7, Frau, Absatz 142)Ja, dann hat man geheiratet, Haus gebaut.
Eigentlich alles, wie wir es gewahlt haben und mi@n sich es vorgestellt hat nachher
g6?“ (Paar 10, Frau, Absatz 18DPie Frau deren Aussage nun folgend ist, hat mném
Mann die Landwirtschaft der Schwiegereltern Ubenmam. Beide haben ihre Arbeits-
stellen in der Stadt aufgegeben und sind in eieené&l Ortschaft am Land gezogen.
-Wir haben das jetzt-. Die Mutter kann das auchhtimehr fihren, die ist auch schon
zu alt und wir haben es doch Gbernommen. Wir hasemusgeredet und haben es
tbernommen und sind deswegen voéllig Gberraschemsl uad am Land wieder” (Paar
12, Frau, Absatz 47).

Die meisten Personen geben an, einvernehmlichelitkingen in Bezug atfinder

zu treffen, wobei hier vor allem die Entscheiduiig ¢in gemeinsames Kind erwahnt
wird. E: ,[...] ich bin zwar relativ spat Papa gewordenber ich glaub das war gar
kein Problem. Weder von mir jetzt, also von meBeite aus sowieso nicht, und von
ihr aus auch nicht, bei ihr hats gepasst fur mdtnau.” I: ,Ja fir sie muss es passen*
E: ,Ja naja es muss bei solchen Sachen fiur beiderspassen, sag ich einmal” (Paar
4, Mann, Absatz 161-163). ,[...] seit eigentlich dender jetzt da sind, dass wir uns,
also, seit wir uns da entschlossen haben, go, dgasmalles, alle zwei waren Wunsch-
kinder* (Paar 5, Mann, Absatz 400). ,Und haben haitht geglaubt, dieses bleibt das
Einzige. (Beginn: lachender Tonfall) Und (Ende:Haoder Tonfall) wie die Person 2
dann in der Kindergarten gekommen ist, ist uns &koghmen: 'Uh, ein Zweites
(schnalzt mit der Zunge) war noch [ganz] supeiladft)] (Paar 5, Frau, Absatz 68-
71). ,Und dann die Name 2 war ein Wunschkind, weil wasggt haben, wir méchten
einfach dass der Name 1 Geschwister hat* (PaarréduFAbsatz 68),[...] dann haben
wir halt irgendwann beschlossen: ,0k, ein Kind gaasch’ (..) dann halt nicht mehr
verhitet und das war (heiter) RatzFatz war ich soiger (lacht)* (Paar 9, Frau, Ab-
satz 20).

Im Folgenden wird die Passage einer Frau wiedelgagedie ihr Kind verloren hak

,und habt ihr nie Uberlegt ein weiteres Kind?“ EQja, das haben wir schon, aber das
ist nicht gegliickt. Also wir haben immer gesagtweder wir bekommen selber eines.
Wir haben keine kinstlichen Sachen in Anspruch mgemen, darauf haben wir uns ge-
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einigt" (Paar 12, Frau, Absatz 223-224ie im Anschluss stehende Aussage stammt
von einem Mann, deren Sohn in der Pubertat Suizghbgen hagDass nicht verheim-
licht worden ist, wir haben gleich gesagt: ,Wirlsé® dazu, das ist passiert. es nutzt eh
nix, weil wennst es verheimlichen anfangst, dammrkbder drauf und der drauf, das
bringt gar nix. Und so haben wir ganz gut so, dafinde, wer anderer kann das viel-
leicht besser beurteilen wie wir selber” (Paar 3aihh, Absatz 97).

Hinzu kommt die AuRerung einer jungen Frau, digém Unternehmen ihres Mannes
arbeitet, und danach gefragt wird, wie es so seiderin eigenen Mann taglich zusam-
men zuarbeiten. Hierbei erwahnt sie eine gemeinsame Entscheidiuigsg. ,Inte-

ressant (lacht) wir haben von Anfang an immer voogemen, dass wir das komplett
strikt trennen. Also beruflich und privat und weden auch nicht Gber die Arbeit wenn

wir zu Hause sind” (Paar 11, Frau, Absatz 23).

Neben gemeinsamen Entscheidungen werden aber audiinb Personen Entschliisse
erwéahnt, die nur von einer Person getragen werdenersten zwei Passagen zeigen,
dass es zu einer Fremdbestimmung der mannlicheeritdsiiuation kommen kann.
.[...] aber es geht halt nicht, sie wills nicht uncuiit ist die Sache [...] und dann die
Frau wollts nicht, das kleinere geht leichter iredbarage eine [...] Dann denk ich mir
oft: ,ja wenn ich bei der Firma 4 geblieben war wéétt ich heut mehr’, aber sie wills
nicht* (Paar 3, Mann, Absatz 11250 und254). ,Ja meine Familie. ist wichtiger. We-
gen dem hab ich eigentlich die Arbeit gewechse&dinenFrau hat gesagt: ,Es ist von
der Freizeit her, ist es besser, weilst einfactws® jetzt geregelte Arbeitszeit hast, ar-
beitest von 7 in der Fruh bis’, oder ich fahr umlhaieben und komm um bissl vor 5
heim, friher wars halt so, wir haben genau um siebéer was gefahren und bin um
halb sieben, sieben heimkommen oder spater(Padtan, Absatz 85)m Gegensatz
dazu fihrt eine Frau an, ihre Arbeitssituation seliestimmt zu haberj...] ab da ein
paar Kurse dann auch abgehalten &hm und hab daitstleieden, wie der jingste im
Kindergarten einmal war und so der Vormittag fraarydass ich doch arbeiten gehen
mdochte und hab angefangen am Jugendamt in Sta@R&#r 13, Frau, Absatz 31Ne-
ben der alleinigen Bestimmung der Arbeitssituati@nden aber auch Entscheidungen —
hauptséachlich einer Person — erwahnt, die den &eer Kindererziehung umfassen.
,pburch dass das meine Frau praktisch nie gearbeltat, das war auch von meiner
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Seite her hab ich gesagt: ,Ich méchte dass die &inersorgt sind, das war mir wich-
tiger.* (Paar 3, Mann, Absatz 213Die Aussage des Mannes wird auch von seiner
Frau bestétigt,[...] es war mein Mann eigentlich auch immer, dask daheim bleib
bei den Kindern, zuerst sowieso beim Namel, ddrer Schule gegangen [...]{(Paar

3, Frau, Absatz 77).

Erwahnenswert ist die Tatsache, dass die Entsangstiuacht nicht in jedem Kernbe-
reich gleich sein muss, so kann beispielsweiseamson sowohl von gemeinsamen als
auch von alleinigen Entscheidungen sprechen. Nagride Aussage soll diese Duali-
tat der Entscheidungsmacht aufzeiggla na ich, ich hab ihn dann einmal noch ver-
langert den Schein, dann hat meine Frau gesagtndch einmal verlangern‘ und dann
haben wir alle zwei gesagt: ,Aus Pause’, ich binl(n ich ein paarmal gefahren und
da hats dann angefangt, jetzt war viel in der Nazhfahren, ich bin vorher gern in der
Nacht gefahren aber es ist so, da fahrst um dreden Frih heim, (-) das war nicht
mehr, sie hat gesagt: ,N& (Paar 3, Mann, Absatz 127-129).

A9: Bindung/ Verbundenheit

Die Subkategorie entstammt deduktiv aus der Prikafas,Zusammenhalt*
des Paarklima-Fragebogens von Schneewind und KA@§®). Bindung und Verbun-
denheit werden gleichgesetzt mit dem Bewusstseirifilallgemeines Zusammengeho-
rigkeitsgefuhls und einem emotionalen Aufeinandeigehen (Schneewind & Kruse,
2002, S. 2). In vorliegender Diplomarbeit wurdesdéie€Subkategorie auch als ,Wir-
Gefuhl* verstanden,Im Privatleben muss man sich auch irgendwo unténen dem
Partner und alles, dass man, dass ein miteinansteund (nicht nur ein Ich)* (Paar 5,
Mann, Absatz 162Beinahe 90 Prozent (14 Manner, 14 Frauen) gebesagen wie-
der, die in diese Subkategorie passen. Da das G#fiihl“ und das emotionale Aufei-
nander-Eingehen bei fast jeder Kategorie der vgelelen Partnerschaftsqualitat indi-
rekt miterhoben werden, sollen nun lediglich diggen Aussagen aufgezeigt werden,
die explizit das Zusammengehdrigkeitsgefuhl ddestel

Das Zusammengehdrigkeitsgefiihl kann eingeteilt erid den impliziten Zusammen-
halt der Partnerinnen, wenn beispielsweise der fersn,Familie” verwendet wird, da
der Ehepartner/die Ehepartnerin Teil des Familistesys ist und somit indirekt ange-

sprochen wird, oder aber in den expliziten Zusaniraknwenn der Ehepartner/die
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Ehepartnerin ausdrucklich erwahnt wird. Die Aussagénnen ferner nach zeitlichen
Aspekten geordnet werden.

Die ersten — nun folgenden — Passagen beschreili@sdle und Zustidnde déegen-
wart und zeigen einen impliziten Zusammenhglier Sinn des Lebens? Ja eh dass
man mit der Familie gesund beinander sein kanpA{so uns gibt halt die Familie al-
les, (lacht)* (Paar 1, Frau, Absatz 170). ,Und zusmenhalten. Sag ich, das ist wich-
tig. Wenn man eine Familie hat, die was hinter girsteht, nachher schafft man auch
das Schwierigste in Situationen, glaub idPaar 15, Mann, Absatz 86). I: ,(...) Was ist
Ihnen besonders wichtig in Ihrem Leben in Bezugdasf Wohlbefinden?* E: ,(holt
tief Luft und seufzt) Wenn mdéglich ein familiaresvierstandnis (..) und vor allem halt,
dass mein ganzer Haufen mit mir zusammen ist* (Pd@rFrau, Absatz 84-86prei
Frauen beschreiben aber auch einen expliziten Wiurder Zustand des Zusammenhal-
tes des Ehepaares in der gegenwartigen A&diss die Kinder, Kindeskinder, (.) mein
Mann, alle, dass wir alle mit mir zusammen sinds B3 fur mich (..) das Um und Auf*
(Paar 16, Frau, Absatz 88). ,Und (.) das ist furamischon sehr wichtig, ja [...] der
Partner, der Zusammenhalt* (Paar 5, Frau, Absat5177). Die folgende AuRerung
einer Frau bezieht sich auf den Zusammenhalt zersdir und ihrem Ehemanyj...]
und es ist so ein Zusammengehorigkeitsgefuhl daa(F, Frau, Absatz 184).

Die anschlieBenden Ausschnitte erzahlen von\@agangenheit und sind explizite
AuBerungen des gefiihlten Zusammenhalts der Partrear],[...] hab da zwischen-
durch meine Frau kennengeleraann istdie Namelkommen, die &altere Tochter, und
dort hab ich dann gesagt, na es ist vorbei mit dfanen Beziehungen oder 14-Tage-
Wochenendbeziehungen, was wir gehabt haben, damrichamir herinnen was ge-
sucht* (Paar 4, Mann, Absatz 73-74)Ja. ja. ja. man wachst noch mehr zusammen,
obwohls fir meinen Mann und fir mich manchmal sehwierig war, wir haben uns
gebraucht und haben geklammert und sind dann daatchmal sehr auf die Nerven
gegangen, wirklich* (Paar 3, Frau, Absatz 4&)ie vorangegangene Aussage stammt
von einer Frau, die ihren Sohn verloren hat. Derug und die Verarbeitung dessen
haben — ihrer Angabe nach — den Zusammenhalt ialieder Partnerschaft wachsen
lassen. Der Zusammenhalt innerhalb einer Partnaitskbnnzeichnet sich auch in Er-

zahlungen des gemeinsam gefiihrten Lebens wie fdgBeispiele zweier Frauen zei-
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gen sollen,[...] und so ist halt unser Leben dann verlaufef®aar 3, Frau, Absatz 20).
Die Frau des funften Paares erzahlt hier von iréimeren Leben mit ihrem Mann, als
beide noch keine Kinder hattejj...] unser ganzes Leben war klasse, wir habenslle
genossen, wir sind fortgegangen, wir sind auf Ublgefahren, wir haben uns ange-
schaut, was man anschauen wollten. Wir haben Fedande gehabt, wir haben wahn-
sinnige Feiern hinter (Beginn: lachender Tonfalhsu (Ende: lachender Tonfall) [...]
GO, oder auch die (.) Sachen, die was wir gemeirsdabt haben [...] Wo du so rich-
tig glucklich warst, wo du einfach an nichts andegedacht hast, als wie an den Mo-
ment, go“ (Paar 5, Frau, Absatz 126, 268 und 274).

Der letzte Ausschnitt zeigt Wiinsche fur diekunft, der einen expliziten Zusammen-
halt der zwoélften Frau und ihrem Ehemann (Namea2fbnbart.,Die Winsche an die
Zukunft ist dass der Name&1 und ich, also ich hoffe, weil der Tod schonréfteah an
uns dran war und dadurch hat man eine Zeitlang scAmgst, das wie da druber
kommt. Also das wir lange noch, also das keiner was stirbt. Das wir noch lange
zusammen bleiben kénnen und das wir uns gut vertramd das wir eben-. Es gibt
immer Phasen wo es einem nicht gut geht miteinaradser das wir es schaffen. (.)
Weil man einfach so deppert ist, wenn man das schafft‘ (Paar 12, Frau, Absatz
236).

7.2.1.2 Wie zufrieden sind Ehepaare mit der eigemartnerschaft?

Das Kategoriensystem zur Zufriedenheit mit der mége Partnerschaft ent-
stammt dem Fragebogen zur Einschatzung von Partredtsund Familie (EPF) von
Klann und Kolleginnen (2006, S. 14) und ist demnaateduktiv — hinzugezogen wor-
den (Tabelle 7). Allerdings wurden die Kategori@sifv und nicht wie im EPF negativ
formuliert. Im EPF heil3t es etwRessimismus hinsichtlich der Partnerschaféhrend
die Kategorie B1 in dieser Diplomarbeit den Nan@timismus hinsichtlich der Part-
nerschafttragt. Das dazugehorige Ankerbeispiel wurde aums tgerviewmaterial ge-
wonnen. Da die drei Subkategorien inhaltlich zusamimingen, ergeben sich in man-

chen Situationen Uberlappungen.
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Tabelle 7: Kategoriensystem und Ankerbeispiele: Zufriedenheit mit der Partnerschaft

Bl Optimismus hinsichtlich der Partnerschalta kann ich, habe ich| deduktiv
keine, dass ich sage, ich (...) dass ich da aushgjenhatte, ich gehe meine

Wege einmal, das ist, nie vorgekommen* (Paar 2, M&bsatz 73)

B2 Generelle Zufriedenheit mit der Partnerschafte guten Seiten unt deduktiv
serer Beziehung wiegen die schlechten bei weiteth (lann et al.,
2006, S. 14)

B3 | Vorteilhafte Vergleiche mit anderen Partnerstdaf,Mein(e) Part- | deduktiv
ner(in) und ich sind glucklicher als die meistenaRg die ich kenne'
(Klann et al., 2006, S. 14).

Das Balkendiagramm in Abbildung 5 zeigt die Veted der Haufigkeiten der — von
alleine angesprochenen — Subkategorien des Kagegystems Zufriedenheit mit der
Partnerschaft. Hiermit soll gezeigt werden, dastieslie Haufigkeitsangaben der Ka-
tegorien unerheblich ist, wie oft eine Person Agssaatigt, die in eine bestimmte Ka-
tegorie passen. Die Haufigkeitsangaben sollen nfregyen wie viele unterschiedliche

Personen z.B. Vorteilhafte Vergleiche erwahnen.

30

25

20

15

10

| — I

Optimismus Generelle Zufriedenheit Vorteilhafte Vergleiche

Abbildung 5: Balkendiagramm Zufriedenheit mit der Partnerschaft bei insgesamt 32 Personen
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B1: Optimismus hinsichtlich der Partnerschaft

Drei Personen zeigen einen klar abzugrenze@gmismus hinsichtlich der
Partnerschaft. Die erste Person ist ein Mann, degits seit 44 Jahren verheiratet ist.
»Ja, (....) und dann schon 44 Jahre. Und das &t, |: ,Und das sind Jahre, auf die Sie
mit einem guten Gefuhl zurtickblicken?” E: ,Ja, gaflen Fall. Da kann ich, habe ich,
keine, dass ich sage, ich (...) dass ich da audaggehatte, ich gehe meine Wege ein-
mal, das ist, nie vorgekommen* (Paar 2, Mann, Abgdt-73).Aber auch die Beschrei-
bungen niemals entmutigt zu sein und zusammen sdlesffen zu konnen sind Inhalte
dieser Subkategorigdie Liebe zwischen den Partnern, und auch toleraain muss
man auch, Toleranz braucht man, aber ich hab allgesagt, die Liebe ist das Wich-
tigste. Gell weil da steht man, das hab ich ja woin gesehen, die Liebe steht alles
durch, wenns wirklich eine Liebe ist, gell?* (Padr Frau, Absatz 236 Nachfolgende
Passage gibt Teile des Gespraches der Frau vathdemit inrem Mann (Name XX)
und Erzéahlungen an die Interviewerin wieder. Hierbiezu sagen, dass die Frau bereits
zwei Heiratsantrage ihres jetzigen Mannes zu digsdr— aus Angst vor einer Schei-
dung — abgelehnt habg.Nein, du Name XX probieren wir es doch. Ich gt wir
konnen das schaffen. Wir kdnnen anders sein alerarisitern. Und wir haben uns’,
jetzt sind wir ja schon 10 Jahre schon zusammeregeny go?‘(Paar 15, Frau, Absatz
359-360).

Es werden aber auch eheliche Probleme angesprobbemyelchenTrennungen in
Erwéagung gezogen wurden. Eine Frau gibt beispielswiesdargits an eine Trennung
gedacht zu haben, jedoch erwahnt sie, dass dassRalgreich versucht habe die Ehe
zu retten,[...] und gedacht, aus ich kann nicht mehr. Es i$tvorbei (heiter) aus, ich
muss mich jetzt wirklich wieder einmal, fangen dadn haben wir eine Paartherapie
und Einzeltherapie und dies und das gemacht. hdrga, also da die, da war die Ehe,
kann man sagen, einige Male an der Kippe (.) delsgedacht habe: ,So aus, und jetzt
(.) haue ich ihn aul3i* (lacht kurz, dann heiter)sdaar (normal) (..) ja“ (Paar 9, Frau,
Absatz 20)Der Mann deutet in seinem Interview an, dass das Pereits Trennungen
— auch vor der Hochzeit — erlebt halje..] das war, ist eine Beziehung auf (.) auf 3
Etappen sozusagen, wir haben uns immer wieder ¢iget@ennt dazwischen® (Paar 9,
Mann, Absatz 18)Die nachfolgende AuRerung stammt von einem Manneihe Zeit

lang viel getrunken habe, oft unterwegs gewesenirsgiihm seine Frau mit Trennung
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gedroht habe,Und habe dann auch nett getrunken, also ein LWdéin habe ich allweil
getrunken und so, Mitte so 20 Jahre ist das norgevesen. Und da hat sie kbnnen
schon, da hat sie mir oft angedroht sie geht jetlaer sie hat es dann halt doch nicht
getan und irgendwie (lacht), ist es dann wiederagegn, nicht. Ja, ja“ (Paar 10,
Mann, Absatz 34).

B2: Generelle Zufriedenheit mit der Partnerschaft

Hinsichtlich der Subkategorie Generelle Zufriedenineit der Partnerschaft
geben mehr als die Hélfte (n = 18) der befragtesdien Aussagen wieder, die hierzu
eingeordnet werden kénnen. AuRerungen, die aufiefiégnheit und Erfillung in der
Partnerschaft hinweisen und personliches Wachsturdea Beziehung und zugleich
kein Bereuen — die Beziehung eingegangen zu sdivematisieren, finden in dieser
Subkategorie Einzug. Interessant ist hierbei, dagpelt so viele Manner (n = 12) wie
Frauen (n = 6) Mitteilungen, welche in diese Kateg@ingeordnet werden kdnnen,

abgeben.

Zuerst werden Aussagen wiedergegeben, die eipdlichen Aspekt aufweisen. Die
ersten vier Aussagen beinhalten die Dauer der Beng ,Schlechte Zeit? Na keine
gehabt. (......) das, na. (..) ich bin auch guthesratet schon 44 Jahre, passt alles”
(Paar 1, Mann, Absatz 31). ,[Sind wir] zufriedem, ja, auf jeden Fall, da, sonst waren
wir nicht schon tber 40 Jahre verheiratet” (PaarMann, Absatz 69). ,Jetzt sind wir
schon 27 Jahre verheiratet (lacht). Und auch noltesanormal, Gott sein Dank, gell,
na das passt alles gut. Traurige Zeiten, schledeiten haben wir auch gehabt” (Paar
10, Frau, Absatz 20). ,Privat? (.) Ahm ist es migentlich bis jetzt ganz gut gegangen,
ja. (.) Meine Freundin beziehungsweise jetzt méirai, (schon friih) kennengelernt
mit 17 Jahren und seitdem sind wir eigentlich scherinander, (.) schon tber 20 Jah-
re* (Paar 5, Mann, Absatz 47-48yahrend die finfte Aussage positiv bewertete Rick-
blicke in die Vergangenheit gewahyBchone Zeiten hats genug geben, allein schéne
Zeiten sind mit meiner Frau hab ich schone Zeispeziell am Anfang, da wo wir noch
ganz verliebt waren, ned, da wars ja noch schomemae schon“ (Paar 7, Mann, Ab-
satz 91).

Die Mdglichkeitan der Beziehung zu wachser und diese Entwicklung als etwas

Positives anzusehen — ist ein mdgliches Anzeicltegiirddass eine Zufriedenheit mit
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der Partnerschaft vorliegE: ,Und musst damit umgehen. Im Privatleben muss m
sich auch irgendwo unterordnen dem Partner undsalllass man, dass ein miteinander
ist und (nicht nur ein Ich) [...] Und (.) ich sagerekt als Knackpunkt ist das nicht, das
ist vielleicht ein langjéahriger Prozess. [...] Der siainen halt so formt, wie man nach-
her ist” I: ,Mhm. Und gut oder schlecht?* E: Ichride das gut* (Paar 5, Mann, Absatz
162-170) ,[...] und das hat aber auch nach sich gezogen, daksan ihm gewachsen
bin. Weil ich habe mir gedacht, ein Finne ist dudib Natur gepragt. Wenn ich nicht
Widerstand geleistet hatte, dann ware ich wieddeudie Rader gekommen. Da habe

ich mir gedacht, jetzt ist es Zeit zu lernen” (Pd4, Frau, Absatz 138).

Die haufigsten Interviewausschnitte dieser Sublategzeigen eingositive Bewer-
tung der Beziehungen und die damit einhergeheddiiedenheit mit der Partner-
schaft auf,[...] wir tun eigentlich eh viel miteinand, das was ettjen sehr positiv ist
muss ich sagen, ja weil ja, durch das, ich glaulmnvman verheiratet ist und man hat
ein paar Sachen, was man miteinand tun kann, isitigb(Paar 3, Mann, Absatz 101).
.[.-.] uns geht es gut, und wir machen viel gemeinsgRaar 9, Mann, Absatz 20).
»[--.] mit mei- meinem Mann bin ich wirklich sehr mafden (lacht)* (Paar 8, Frau,
Absatz 135). ,Ich glaube, na, wir sind einfach mden. Ja. (..) [...] Ich bin so glick-
lich und zufrieden einfach. Das ist es. Mit allemas wir haben oder was wir tun, das
passt so“ (Paar 10, Frau, Absatz 101 und 103). jfaden ist man, wenn man es hat.
Wenn man, weil3 ich nicht. Ich denke mir, ich sehige¢ uns, so wie meine Familie jetzt
ist, da kann ich sagen: ,Passt, das taugt mir, @asDa bin ich zufrieden, das hab ich
geschafft'.” (Paar 15, Mann, Absatz 15@lierzu wird auch die Zufriedenheit mit dem
eigenen zu Hause gezahlt, da dieses Wohlbehagén imdirekt als Zufriedenheit mit
dem/der im gemeinsamen Haushalt lebenden Partmig@fa gewertet werden kann.
»Ich habe mein zu Hause, bin da zufrieden damitag@P 2, Mann, Absatz 201)G0,
weil wir einfach (.) daheim glucklich ist, sage eimmal“ (Paar 5, Mann, Absatz 402).
.Habe ich gute Klima zu Hause" (Paar 8, Mann, Alisdi083). ,,Und ich bin gern da-
heim“ (Paar 10, Frau, Absatz 54).

Die Partnerschaft, kann erfullend wahrgenommen &rerdnd somit Ausdruck einer
erfolgreichen Zielerreichung sein. ,Puh. (Beginn: murmeln) Welche Ziele erreicht?
(Ende: murmeln) (..) Fur eine lange gute Beziehomitgallen Auf und Abs habe ich er-
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reicht [...] Wenn Erfolg ist, dass man Menschen uah $iat, denen man vertrauen
kann, die einen mdgen, die man selber mag, dannidhinein sehr erfolgreicher

Mensch* (Paar 12, Mann, Absatz 82 und 90). ,Ahmv&tihat sich (lacht) eigentlich

privat ist, dass ich in zweiter Ehe den guten Partgefunden habe [...] Da habe ich
Sicherheit gefunden” (Paar 14, Frau, Absatz 129-18d 153). ,Meine Ziele habe ich

eigentlich erreicht. Ich habe Familie, ich habe #&n, komme mit meinem Mann gut
aus, wir sind glicklich. Ich glaube, dass meineleZgchon erreicht sind. (Paar 10,
Frau, Absatz 85).

Wenn man zusammen diehdnsten Momente im Leberteilt, sich an diese gerne zu-
ruckerinnert und den Partner/die Partnerin dabsitipdbeschreibt, so ist dies m. E. ein
Anzeichen fir eine generelle Zufriedenheit mit &artnerschaft. Der Absatz stammt
von einer Frau. Thr Mann wird mit Name 21 angefiifpie wirklich schonen Momente
im Leben sind die, sind die Leute, die man triffienen man passt. [...] mit denen man
ehrlich das Leben teilt. (lacht) Die schonen Moreesind keine grol3en-. [...] Die
schonen Momente sind viele Sachen mit dem Namas2inmen. Also einfach so ge-
meinsam (.) sich geborgen fuhlen oder mit Leutenegjgsam Sachen machen |[...] Be-
sonders wichtig ist mir das ich mich mit Menschergebe, die so sind wie ich. Ja, well
ich-. Wenn man alter wird und Sachen erlebt hatn m@&d immer und (.) man spurt
was man mag und was man uberhaupt nicht brauchwedhan sich oft denkt, das ist
jetzt echt. Das halt man oft gar nicht aus. Alsoisties echt wichtig, dass ich mir eine
Umgebung aufbaue, wo ich mich wohlfiihle, wo ickesn kann wie ich bin* (Paar 12,
Frau, Absatz 63 und 95).

Zwei Frauen beschreiben das Gefuhl sich vom Ehergahebt zu fihlen. Auch diese
Tatsache ist m. E. der Zufriedenheit mit der Pastteaft zutraglich,Ja eigentlich
meinem Mann gegeniber eine sehr grol3e Liebe haljaiainsere Liebe ist sehr stark.
jetzt sind wir schon 40 Jahre verheiratet und da&snnich ist nicht, wie sollt ich sagen,
obwohl er mehr introvertiert ist, aber er zeigt minalt anders, und es ist so ein Zu-
sammengehdrigkeitsgefihl da und er liebt die Kindleer alles und er war ein guter
Papa und (..) ja ich kénnt sagen ich mdcht keinetieaen, ned” (Paar 7, Frau, Absatz
184). ,[...] immer das Gefuhl gehabt habe, ich weglschatzt. (...) (-) geschatzt und
respektiert und ja, (.) b- d-, das Gefuhl war @jeh, auch umgibt. (...) Grundgeliebt,
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geschatzt und geliebt ja* (Paar 9, Frau, Absatz .Zeg¢rner erwdhnen zwei weitere
Frauen sich zu wiinschen mit ihrem Partner — beFdau des zwdlften Paares wird der
Mann mit Name 21 gemeint — gemeinsam alt zu werdah beisammen zu bleiben.
Aussagen, die eine gemeinsame Zukunft erwiinschiamek als Anzeichen gesehen
werden, dass eine momentane Zufriedenheit in dénétachaft vorherrschiivhm, ich
hoffe halt, dass wir miteinander alt werden undhhikrank, das ist einmal das Wich-
tigste (Paar 10, Frau, Absatz 85). ,Die Wiinschedie Zukunft ist, dass der Name 21
und ich, also ich hoffe, weil der Tod schon ofteak an uns dran war und dadurch hat
man eine Zeitlang schon Angst, das wie da dribemkb Also das wir lange noch, also
das keiner von uns stirbt. Das wir noch lange zusam bleiben kénnen und das wir
uns gut vertragen und das wir eben-. Es gibt imRtesen wo es einem nicht gut geht
miteinander, aber das wir es schaffen. (.) Weil reariach so deppert ist, wenn man
das nicht schafft* (Paar 12, Frau, Absatz 236).

Drei Personen erwahnen den eigenen Partner/di@esiBartnerin im Zusammenhang
mit Gluck. Dies ist ebenso der generellen Zufriedenheitdait Partnerschaft zu zu-

schreibenl: ,Ja und was wirden Sie ihnen sagen, also demd&in, wie und wo das

Glick zu finden ist, welchen Ratschlag wirden I8ien da geben?” E: (.7sec.) Ja, (..)
ich glaub einfach in einer glicklichen Beziehunyweil, wenn man zu zweit ist und
man versteht sich gut, da kommt man gleich einmathddick und dinn, sage ich”

(Paar 5, Mann, Absatz 625-627). ,[...] also sie mashkhr viel, ich bewundere das im-
mer, (.) also, aber, (.) darum ist es mir so heilighrscheinlich, weil3 nicht, ist einfach
wichtig, dass (--) habe ich ein Glick, wahrscheimlidass das genau gepasst hat*
(Paar 9, Mann, Absatz 28). ,Also Gefuhle (..) Gédildass ich mich mit einem Partner
verstehe, das das hat mich nie verlassen. Dasslashgute Einverstandnis mit einem
mit einem guten Partner. Glicksgefiihle, nach desobyiaue ich immer aus” (Paar 14,

Frau, Absatz 209).

Aber nicht jede Aussage lasst sich so klar einardBée zwei nachfolgenden Aussagen
stammen von ein und demselben Mann, der zuvor ketzahfriher viel getrunken zu
haben und sich deshalb seine Frau mehrmals vortrétmen wollte,,Wir sind aber
letztlich glaube ich heute auch noch normal so Ao wir sind nicht beim Auseinan-
dergehen oder so, wir haben so, ja ein normalehatnis, ja, aha. Das ist natirlich-
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bleibt (mir ein Leben) (lacht), das ist halt auah sicht, aber sonst passt es glaube ich
ganz gut, ja. Meine ich halt- der Frau auch. N&) téte sie nicht missen- ich tate es
wieder so, wenn es wieder ware, ja. Nach 30 Jaligetar 10, Mann, Absatz 34-3%r
beschreibt seine Beziehung als ,noch normal®, ,nibkim Auseinandergehen“ und
»aber sonst passt es”. Diese Beschreibung ist Welnle eines Paares, dem es ,ganz
gut* geht. Der Umstand, dass er die Redewendunghtmissen wollen” negativ an-
gewendet hat, kann einerseits auf der Tatsachd&erdass er diehrase unbeabsich-
tigt falsch eingesetzt hat oder aber, dass er esesat wie er es sagt. Fur die erste Ar-
gumentation spricht, dass der nachfolgende Salztéte es wieder so“ bei wortwortli-
chen Auffassen seiner Aussage sonst keinen Sinhtmlateressant erscheint auch je-
ner Satz von ihm, bei dem er sich mit einem Frewardleicht.,Er ist auch ledig und
so und ist gleich alt, aber er ist solo, er kann,twas er will und das tate ich auch
gern, aber das geht sich bei mir nicht aus. Alsddaeide ich ihn ein bisschen* (Paar
10, Mann, Absatz 98)Jnwieweit der Mann tatsachlich mit seiner Beziefpizufrieden

ist, kann m. E. nicht eindeutig festgelegt werden.

B3: Vorteilhafte Vergleiche mit anderen Partnerscftan

Von allen Interviewpartnerinnen geben sechs varaéié Vergleiche mit ande-
ren Partnerschaften an. Betrachtet man die zestli€terspektive so ergibt sich, dass
zwei Personen die bisherige Partnerschaft Revusigras lassen und in d&egen-
wart einen vorteilhaften Vergleich zieheglUnd von dem her, dann was eigentlich,
schon ist, wir haben nie zu viel Geld gehabt, Ubeph nie, aber ich glaub dass wir
gltcklicher sind als wie andere die viel Geld habBm ich Uberzeugt davon® (Paar 7,
Mann, Absatz 92),Ja na sehr, andere kdonnen ja mit dem nicht umgelenn die

Frauen Depressionen kriegen, aber da ist er sugBdar 7, Frau, Absatz 192).

Zu nachfolgender Aussage der Frau ist des besSensténdnisses wegen der Kontext
zu erwéhnen. Denn das Paar 9 gibt an, bereits @EHde mehrmals voneinander ge-
trennt gewesen zu sein und dass es auch wéahrethderu einer Krise gekommen sei.
Diese habe das Paar allerdings mit Hilfe einer tRaeapie Uberwundepdass ich mir

dann schon manchmal denke: ,(.) Wieso funktior@erflacht kurz, dann heiter) was tun
wir da jetzt anders oder habe ich, haben wir so iggéfmspriiche oder was auch im-

mer*, (normal) das ist was wo wir halt dann, sicarmohmal vergleicht“(Paar 9, Frau,
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Absatz 48)Die als Frage gestellte AuRerung, ob das Paar gugyMnspriiche” habe,
relativiert den zuvor getatigten vorteilhaften Meigh.

Ein vorteilhafter Vergleich zeigt sich auch beiegimMann, der seine Familie mit ande-
ren Familien vergleicht. Da Ehepartnerinnen Ted Bamiliensystems sind, findet seine
Aussage hier EinzugJa, mein Sinn des Lebens ist, ich wollte immemHe, es, das
hab ich jetzt auch, die Beste natlrlich, das wiedejeder sagen fur sich, aber es ist
so" (Paar 15, Mann, Absatz 66).

Die nachstehenden Ausschnitte zweier Interviewsglen zum Ausdruck, das&rglei-
che auch antizipiertsein kdnnen. Das erste Exzerpt stammt von eimgstseit einem
Jahr verheirateten — Frau, die mehrmals angibti§ictier zu wiinschen: ,Ja, weil sie
gerade von der Familie erzahlt haben, vergleichienssech manchmal?* E: ,Ja. Hin
und wieder schon. Sicher.“ I: ,Und wie auBert sidas?* E: ,(Ahmmm) (..) Ich wei
auch nicht. (.) Wie Partner umgehen zum Beispiad Wie wir umgehen miteinander.
Wie die Leute mit den Kindern umgehen, die sie malvel wie das bei uns mal sein
wird. Dass man manche Sachen muss, die man niatitenawill, absolut nicht machen
wollen. Ob wir da nicht auch mal so werden. (ahn))Qer Lebensstil, den andere pfle-
gen und den wir haben. (..) Solche Sachen sind @gikevergleiche, die wir ziehen.” I
.und fallt das positiv fir einen aus oder ist ddsee ist, dass man sagt, dass hatte ich
auch gerne?* E: ,(Ahmm) Eher positiv, aber es g#ither auch die anderen Sachen,
wie ich wirde auch gerne im Sommer zwei WochetJdatib fahren oder so. Diese
Sachen haben halt heuer nicht gemacht. Aber eheR@ils positiv* (Paar 11, Frau,
Absatz 133-138)Nachfolgende Passage wurde bereits bei der SulukseQptimis-
mus hinsichtlich der Partnerschaft hervorgebradlgser Ausschnitt ist allerdings auch
hier passend und zeigt einen antizipierten positWergleich der Partnerschaft mit den
Beziehungen der Eltern und Schwiegereltern, daebigiternpaare zu dieser Zeit bereits
geschieden gewesen seigrNein, du Name XX probieren wir es doch. Ich dbauwir
konnen das schaffen. Wir kbnnen anders sein alsrertsitern. Und wir haben uns.
Jetzt sind wir ja schon 10 Jahre schon zusammeegm@w go?" (Paar 15, Frau, Absatz
360).
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7.2.1.3 Welche die Partnerschaft beeinflussendel&uwrientierungen werden er-

wahnt?

Das Kategoriensystem zur Rollenorientierung entstagem Fragebogen zur
Einschatzung von Partnerschaft und Familie (EPR) Kiann und Kolleginnen (2006,
S. 19) und wurde demnach — deduktiv — hinzugezoddle. drei Subkategorien
(Tabelle 8) sollen der Erfassung traditionellepedgive egalitdrer Auffassungen bezlg-
licher ehelicher beziehungsweise elterlicher Rdiileler dienen. Unzufriedenheit in der
Partnerschaft ergibt sich dann, wenn beide Partnen eine kontrare Auffassung von

ihrem Rollenverstandnis haben (Klann et al., 2(06.9).

Tabelle 8: Kategoriensystem und Ankerbeispiele: Rollenorientierung in der Partnerschaft

C1l Gleichheit hinsichtlich Beruf und Bedeuturigs sollte mehr Kinder{ deduktiv
tagesstatten und Kindergarten geben, damit mehrtéviiton kleinen

Kindern berufstatig sein kénnen* (Klann et al., 80&. 19)

C2 Gleichheit hinsichtlich des Statu®er Mann sollte das Oberhauptdeduktiv
der Familie sein” (Klann et al., 2006, S. 19)

C3 Verteilung der Aufgaben im Haushalt und Kindesenung:,Fur | deduktiv
Wasche, Putzen und Kindererziehung ist in erstereldie Frau verant-
wortlich“(Klann et al., 2006, S. 19)
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Das Balkendiagramm in Abbildung 6 zeigt die Verted der Haufigkeiten der — von
alleine angesprochenen — Subkategorien des Kategystems Rollenorientierung in
der Partnerschaft. Hierbei soll gezeigt werdens dssfiir die Haufigkeitsangaben der
Kategorien unerheblich ist, wie oft eine Person sagen tatigt, die in eine bestimmte
Kategorie passen. Die Haufigkeitsangaben sollerantaeigen wie viele unterschiedli-
che Personen z.B. Verteilung der Aufgaben im Haushal Kindererziehung erwah-

nen.

30

25

20

15

10 A

Gleichheit Beruf und Gleichheit Status Verteilung der Aufgaben
Bedeutung

Abbildung 6: Balkendiagramm Rollenorientierung in der Partnerschaft bei insgesamt 32 Perso-
nen
C1: Gleichheit hinsichtlich Beruf und Bedeutung

AuRerungen, die hierzu eingeordnet werden, beiahalas Rollenverstandnis
bezuglich der Berufsausfuhrung der Frauen. In &gdnder Diplomarbeit wird von
einem traditionellen Rollenverstandnis gesprochemn lediglich der Mann einen Be-
ruf ausibt und die Frau zu Hause bei den Kindegibblim Gegensatz dazu ist ein ega-
litares Rollenverstandnis, wenn eine Gleichheissitintlich der beruflichen Ausiibung
vorherrscht. Insgesamt passen 13 Aussagen (3 Matbérauen) in diese Subkatego-

rie.

Zuerst werden AuRerungen wiedergegeben, die aufegalitires Rollenverstandnis
hindeuten, wobei hier zu unterscheiden ist, obegialitires Verstandnis grundsatzlich
vorhanden ist, oder ob lediglich aufgrund finanereBedurfnisse Gleichheit hinsicht-
lich der Berufsausiibung vorherrscht.
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Die nun folgenden Beispiele zeigen die berufli@ieichheit aus individuellen Moti-
ven heraus,[...] fir Job sag ich immer, das das braucht jedeehéch, weil das ist
nicht nur wichtig fur Geld" (Paar 8, Frau, Absat28). Die Frau des vierten Paares
erzahlt, dass sie eine neue Ausbildung begonnee. hib ihrem Mann habe sie sich
hierbei gut abstimmen konnen]...] es war zwar genau in den Sommerferien, aber
durch das, dass mein Mann daheim war, ist sich idasjch das gut ausgegangen, weil
da hab ich eben Wochenenddienst gehabt, bis siahdngeteilten Dienst und so”
(Paar 4, Frau, Absatz 114).

Die Aussagen des nachfolgenden Paares thematisikeeivaterkarenz (Name 1 =
Mann) sowie die Selbststandigkeit der Frau undezreigomit, dass hier ebenso eine
Gleichheit hinsichtlich des Berufes vorliegbann ist die Tochter 1 gekommen, (.) und
dann war ich damals s- selbststéndig, das war relgieichzeitig dass ich eigentlich (..)
der Geburtstermin von der Tochter 1 war relativ eatu dem Termin dass ich die Fir-
ma von meinem Vater GUbernommen habe. [...] Jetztrhale dann beschlossen, es
geht der Name 1 in Karenz und ich arbeite [...]* (P& Frau, Absatz 20)nd,[...]

bin dann ein halbes Jahr zur meiner Tochter in Kargegangen [...]* (Paar 9, Mann,
Absatz 18).

Das Gleichheitsstreben nach beruflicher Austburnigbes zwei Frauen vor allem
dadurch begrindet, dass somit eine finanzielle baagigkeit vom Partner bestehe.
.Ich will niemanden zur Last fallen, ich will selbenein Geld verdienen und durchs
Leben gehen. Und dieses grol3e Ziel habe ich athnjech. Also ich wirde, wirde nie
jemanden zur Last fallen wollen* (Paar 14, Frau,saltr 232)Die nachfolgende Aus-
sage stammt von einer Frau, die mit ihrem Mann hafgl gezogen sei, um gemeinsam
eine Landwirtschaft zu Gbernehmen. Die Frau sdidriselbststandig gewesén.,Bis
jetzt war ich immer ganz selbststandig.” I. ,Wiarkt sich das dann aus auf sie?" E:
»Ist schon ungewohnt, wenn man sein eigenes Gkld-habe noch mein eigenes Geld,
weil ich das so kriege, weil ich momentan nichtestdn kann. Aber es ist schon ange-
nehmer, wenn man sein eigenes Geld verdient urselbst einteilt* (Paar 12, Frau,
Absatz 332-334).

Ein Mann gibt an sich zu wiinschen, dass das Sydégrindertagesstatten umformiert
werde, damit seine Frau arbeiten gehen kogihed man sieht nachher die Gegenseite,
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ah, (.) die Regierung will ja eigentlich auch, d4s$ mehr, ah, Frauen auch arbeiten
gehen, die was vielleicht auch Kinder haben, demed es aber auch nicht gar so
leicht gemacht, nicht. Weil es ist bei uns spemietler landli- landlichen Gegend auch
nicht die die Infrastruktur da, dass ich mein Kjetkt, ah, in der Friih abgebe, von mir
aus beim Halbtagsjob um 2 abhole, weil in der Failm Beispiel der Kindergarten

schon zu spat aufsperrt* (Paar 5, Mann, Absatz 290)

Zwei Frauen erzahlen gemeinsam mit ihrem Partnexrkzeiten und somit eine Gleich-
rangigkeit vorliegt. Hierbei ist allerdings zu eihwién, dass beide Paare keine Kinder
habenl: ,Ja. Ja. Und wie ist das mit dem Ehemann tagtaclsammen zu arbeiten?” E:
»(@dadhm) Interessant. (lacht) Wir haben von Anfaargimmer vorgenommen, dass wir
das komplett strikt trennen. Also beruflich undvatiund wir reden auch nicht tUber die
Arbeit wenn wir zu Hause sind. [...] Und in der Atlieaben wir, glaube ich, schon ein
sehr professionelles Verhéltnis. Also (.) das fismkért ganz gut* (Paar 11, Frau, Ab-
satz 22-23). ,Und jetzt, wir arbeiten da gemeinsana wir leben von dem gemeinsam

was wir da verdienen® (Paar 12, Frau, Absatz 332).

Vor allem bei Paaren mit kleinen Kindern wird @eichheit hinsichtlich der berufli-
chen Ausibung in Zusammenhang mit fieanziellen Notwendigkeit angesprochen.
,G0, und momentan ist, ware fur mich super, wena ldinder viel mehr unterstitzt
wurden oder Familien viel mehr untersttitzt wirden] [Dass du als Frau nicht so an-
gewiesen bist, dass du gleich wieder arbeiten g@lenn du.]* (Paar 5, Frau, Absatz
625-632).Die folgende Aussage ist von einer Frau, die wedenFinanzierung des
gemeinsamen Hauses arbeiten gebe, da tut man sich ja dann leichter, wenn man
am Wochenende putzen geht, wenn du weil3t der Bap'i (Paar 5, Frau, Absatz
96).

Da der Mann des vierten Paares eine Zeit langtalbgigewesen sei, habe seine Frau
sich eine Arbeit gesuchjf...] wie gesagt meine Frau hat auch gesagt, ja weiff)
nicht mehr geht oder was, dann probieren wir dastjeinmal und es funktioniert. Nur
sie hat jetzt selber geschaut wegen einer Arbigithat jetzt auch eine Arbeit gekriegt,
zwar jetzt nur auf Teilzeitbasis aber in dem Sipassts” (Paar 4, Mann, Absatz 163).

Dies bestatigt auch seine Fra(i.) und einmal war er arbeitslos zwei Jahre, daren
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wir auch nicht so gestellt, aber da bin dann iclbeiten gegangen wie er arbeitslos
war, das und haben wir auch wieder gepackt alléxdr 7, Frau, Absatz 238).

Die nun folgenden Passagen zeigen, dass die Fraaecher Paare — aufgrund der Ka-
renz — nicht arbeiten, allerdings der Wunsch —all@m aus finanzieller Sicht — diesbe-
zlglich vorliegt.l: ,[Aber] das Ziel ist dann schon wieder auch arte®n zu gehen?”
E: ,Ja, freilich (ja anders) geht es ja auch niciit einem Verdienst (lacht) geht das
nicht (.) auf Dauer* (Paar 5, Frau, Absatz 116-)19Sie ist jetzt 2 1/2, jetzt ist das
Geld aus [...] Kriegst ja dann nichts mehr (.) undrdasst etwas tun, das geht gar nicht
anders, wennst. [...] Wennst du normal weiterlebéchtest (Paar 5, Frau, Absatz
650-654). ,Ah, ich bin schon seit Jahren tiberlegie wegen dem Diplom machen. Aber
das ist halt auch so eine finanzielle Geschichg, geht nicht. Gerade eben jetzt dazahl
ich es nicht. Wenn meine Frau dann wieder arbettag ware schon was Wichtiges*
(Paar 15, Mann, Absatz 134). I: ,Mhm, mhm, mhm. Da#3t die Frau arbeitet dann
auch nicht oder, wirde sie, also, wéare das danmaem auch (-) dass du sagst: ,Mei
das ware klasse, wenn das mdglich wére oder ?‘.;,J&; es ware sicher nett, also ich
mdochte es jetzt nicht auf Kosten der Kinder maclkidam, dass man sie immer ab-
schiebt, aber (..) ich sage, der Kindergarten defadl-, das gefallt ihnen ja* (Paar 5,
Mann, Absatz 304-306).

Inwieweit die anschlieRende Aussage aus einemithgdlien Motiv oder aus finanziel-
len N6ten heraus getatigt wurde, lasst sich aus ltéenview nicht klaren,lch hab
immer nebenbei gearbeitet, leider nicht angemeldes so war friher [...] dann hab
ich da putzt, so Privathaushalte und so, ich haim@engearbeitet, ganz kurze Zeit nach
den Kindern nicht, weils nicht gegangen ist, und die Oma dann ein Pflegefall war
hab ich auch nicht arbeiten gehen kdnnen, abertsens gegangen ist hab ich immer
neben zu gearbeitet” (Paar 7, Frau, Absatz 130 L88).

Es werden aber aughaditionelle Rollenbilder angesprocherdie allesamt aufzeigen,
dass jeweils die Frauen keinen Beruf austben urdazise bleiben. Hierbei ist ersicht-
lich, dass eine Frau das traditionelle Rollenbigbtii3e.,[...] ich bin da irrsinnig
leicht hineingewachsen und, und ich habe dann aelklen Gedanken gehabt, dass ich

jetzt unbedingt arbeiten gehen missert, weil mEneeindin zum Beispiel die sagt, sie
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muss arbeiten gehen, sie halt das nicht aus, gdisidapackt das nicht daheim* (Paar
5, Frau, Absatz 384-385).

Bei den restlichen Aussagen scheint es unklar,eweit die Frauen das ausgefuhrte
traditionelle Rollenbild bewerten][...] habe ich gesagt, und wenn meine Kinder da
sind, werde ich immer fir (..) meine Kinder zu Habteiben. Und deswegen habe ich
auch, lange Zeit hab ich nicht Job gesucht* (PaalF&u, Absatz 108-109). ,[...] zu-
erst ist da die Familie und rund umadum alles aedechte ich mir, so. Also ich bin
sicher nicht der kar-, ich hatte sicher mehr Karégemachen kénnen, (..) oder auch
mehr erreichen kdnnen im Beruf, (.) aber das (.)eafé@r mich nicht (.) moglich gewe-
sen, weil ich gewusst hatte, dann habe ich eiggmtivenig Zeit (.) fir meine Familie*
(Paar 9, Frau, Absatz 32). ,Und dann eben wegen Kerdern habe ich direkt nicht

arbeiten konnen, immer nur einmal da einmal doR&aér 16, Frau, Absatz 19).

C2: Gleichheit hinsichtlich des Status

Wie die anderen Subkategorien zur Rollenorientigrist auch diese dem Fra-
gebogen zur Einschatzung von Partnerschaft undligaeritnommen worden. Zu er-
wahnen ist allerdings dass es im Original ,Gleichhensichtlich des Status und Ent-
scheidungsféllung heil3t* (Klann et al., 2006, S). I®a die Art der Entscheidungsfal-
lung als Partnerschaftsqualitat bereits in Kagit@l1.1 Einzug findet, soll die Subkate-
gorie dieser Forschungsfrage vor allem den — naddft erwahnten — Aspekt des Status

hervorheben.

Interessant erscheint, dass hierzu nur vier Aussagegeordnet werden kdénnen. Zwei
Aussagen weisen auf ein egalitares Verstandnis, jhirl. von daheim aus jetzt sag ich
einmal, da sind wir gleich [...] also da kann ichzehicht sagen: ,Ok, das da bin ich
der Chef jetzt oder sie’, das tun wir auch nichit, wersuchen immer alles irgendwie (..)
zu zweit zu l6sen” (Paar 4, Mann, Absatz 211). ,[sdllt eine Partnerschaft sein auf
Augenhdhe, und das wars bei mir am Anfang vielleaaht so, weil ich eben Selbstbe-
wusstsein nicht gehabt hab* (Paar 7, Frau, Absat®)2Inwieweit in der Partnerschaft
dieser Frau ein egalitdreres Rollenverstandniserosbht, kann nicht eindeutig beant-
wortet werden. Einerseits lasst die Aussage ,das Wwai mir am Anfang vielleicht
nicht so* — aufgrund der Vergangenheitsform — dérkRchluss zu, dass es nun eine

Partnerschaft ,auf Augenhdhe* sei. Andererseitsa@iw die Frau das Wort ,sollte* —

111



also die Verwendung eines Modalverbes — was auekejetzigen eindeutig egalitaren
Zustand verweist und eventuell nur als Wunsch voskht. Auch der Verlauf des In-

terviews lasst keine eindeutige Antwort zu.

Die zwei weiteren AuRerungen stammen von der Fraldem Mann des neunten Paa-
res und weisen weder auf ein egalitdres noch aufypisch traditionelles Rollenver-
standnis hin,[...] wo wir eigentlich so eine (.) systemische Aaflsing, was die Fir-
men betrifft gemacht haben, und dadurch es dga isin Familienunternehmen ist, (..)
ist da auch sehr viel in die Familie eini gegangem da ist aul3a gekommen, dass ich
jetzt eigentlich so die Rolle von meinem Vater ibermen habe und jetzt das Famili-
enoberhaupt bin. (.) Oder, das mir halt anziehgpuind daher schon eigentlich fur die
ganzen Leute rund umadum die Verantwortung Uberaehyraber es ist nicht unbe-
dingt mein Job glaube ich. (.) Also da muss ichhaeleer sagen, da kralle ich mir zu
viel* (Paar 9, Frau, Absatz 56Betrachtet man diese Aussage isoliert, so ist &aun
inwieweit der Status die eigene Familie anspriaid nicht nur das Familienunterneh-
men miteinbeziehDie Aussage ihres Mannes klart diese Unklarheit deihn auch er
bezeichnet seine Frau als ,Familienguryj'..] meine Frau ist Uberhaupt sehr enga-
giert, die, von der Kirche bis Turnverein wo sieelKinderturnen abhalt, dann hat sie
die Firma, und eigentlich ist sie der Familiengualso einfach, sie macht alles [...]*
(Paar 9, Mann, Absatz 28).

C3: Verteilung der Aufgaben im Haushalt und Kinderdehung

Aussagen, die in dieser Subkategorie Einzug findemhalten die wahrge-
nommen Verteilung — zwischen den Ehepartnerinndansichtlich der Aufgaben im
Haushalt und in der Erziehung der Kinder. Auch hiesteht die Moglichkeit einer ega-
litaren oder einer traditionellen Auffassung derl&®uoverteilung. Interessant erscheint,
dass die meisten Passagen ein traditionelles B#dHreiben. Insgesamt finden hier 18

Aussagen (7 Manner, 11 Frauen) Einzug.

Bei der Verteilung der Aufgaben lassen sich mehBaeiche voneinander unterschei-
den. Bezogen auf dielaushaltsfihrung wird deutlich, dass eher die Frauen hierfur
zustandig sind,Sie halt die Wohnung sauber, ich halt das AutolsauWohnung ist
mehr Arbeit, keine Frage* (Paar 3, Mann, Absatz R68Vas fir mich ein bisschen

Uberraschend war oder was ich sehr unterschatzehatar der Haushalt, den ich kom-

112



plett alleine mache [...]* I: ,Ja. Und hilft ihnen webeim Haushalt?“ E: ,Nein, leider.
(lacht) Das war immer schon so und das hat er rolvos gesagt, bevor er da was
macht, hat er auch nicht die Zeit dazu.” (Paar Frau, Absatz 96-100). ,[...] und
dann diese Hausfrauarbeiten machen kann [...] Frulgr,habe friher immer aufge-
schrien, wenn ich mich nicht mehr ausgesehen haivdauter vieler Arbeit, dass dann
oft irgendeiner ins Haus bewegt hat zu helfen, aogist auch nicht* (Paar 16, Frau,
Absatz 105 und 176Ein Mann erzahlt, dass er den Haushalt gemacht, lebeeine
Frau Probleme mit den Bandscheiben gehabt halwl ich sollte nicht zu viel arbei-

ten, soll aber zuhause auch alles machen. Neingdaseigentlich*.

Die wahrgenommene Verteilung d€mdererziehung lasst ebenso den Ruckschluss
zu, dass eher die Frauen hierfir zustandig sine.nachfolgenden vier Aussagen sind
von Frauen, welche die traditionelle RollenverteguegrifRen,dann hab ich immer
versucht mit meinen Kindern hier zu Hause zu btefbe] habe ich gesagt: 'Er muss
jetzt in die Schule und ich muss fur ihn da sei(Paar 8, Frau, Absatz 88). ,[...] und
ich bin fur die Kinder da, also das war mir immeng wichtig“ (Paar 9, Frau, Absatz
20). ,Mein Ziel war, also wir haben aufgehort wegdem Arbeiten, also bei den Kinder
war ich dann daheim, da war ich eine Zeitlang Karesiann war ich Notstand, weil ich
dann geschaut hab, dass ich so lang wie moglickeidableiben kann bei den Kindern®
(Paar 4, Frau, Absatz 103). ,Bei mir ist das wid)tdass die Mama da ist, wenn die

Kinder heimkommen* (Paar 5, Frau, Absatz 92).

Ferner werden AuRerungen von Mannern aufgezeigteifie traditionelle Aufgaben-
verteilung bei der Kindererziehung anfihrgDurch dass das meine Frau praktisch
nie gearbeitet hat, das war auch von meiner Segtehlab ich gesagt, ich méchte dass
die Kinder versorgt sind, das war mir wichtiger [.Djp hab ich gesagt: ,Da ist gleich
gescheiter du bleibst zuhaus'.” (Paar 3, Mann, Aks213). ,Bin halt hauptséchlich
nur am Wochenende Heim gekommen, das war halt elanschwieriges, bisschen ein
schwieriges Kapitel dann mit den Kindern tberhalpe Frau hat die Kinder immer
gehabt auch und und ja{Paar 2, Mann, Absatz 29). ,[...] sie hat sicher me&krbeit
gehabt mit den Kindern, mit allem Drum und Dran“a@ 7, Mann, Absatz 43). ,Und

dariiber hinaus mochte ich die Kinder eigentlichhhiabgeben, g, mir ist das schon
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wichtig, dass ein Familienleben da ist, dass didt®tuauch noch da ist fir die Kinder
[...] Also mehr wie ein Halbtagsjob kdme da nichEmnage* (Paar 5, Mann, Absatz).

Die Aussage einer Frau soll hier angefuhrt werdiém der traditionellen Rollenvertei-
lung keine positive Bewertung zuschreibt,Oder beeinflussen Sie gewisse Erlebnisse
von damals noch, die vielleicht nicht so schon wate E: ,Ja, also ahm die- die- das
Daheimsein bei den Kindern &hm, das nur Daheimbeinden Kindern und wo mein
Mann relativ wenig daheim war, der- der halt annegi Karriere gearbeitet hat, der
viel gearbeitet hat, der auf Bereitschaft gearlteltat, also der relativ wenig daheim

war, also es war schon eine sehr anstrengende ZRdar 13, Frau, 34-35).

Des Weiteren sollen auch wahrgenomniMehrfachbelastungen aufgezeigt werden.
Auch hier erwédhnen mehr Frauen als Manner mehrféatigaben erledigen zu mus-
sen. Die ersten zwei Aussagen haben eine ehendraasnegative BewertungGell
dass ich das allweil getan hab, und neben den Kmdead (..) das ist ja auch keine
leichte Arbeit, Putzen, da musst dich ja auch phadabei, wirst auch kérperlich gefor-
dert, du hast ja nachher den ganzen Haushalt uhchab ja nie eine Hilfe gehabt, ich
hab ja keine Mama gehabt die was mir mit den Kinderenn ich krank war, ich hatt
mich nie niederlegen kdnnen, ich hab immer, habanmda sein missen, drum is mir oft
so schlecht gegangen dann wahrscheinlich® (PaalFigu, Absatz 262). ,Jetzt, wie
gesagt, ich habe einen Haufen Arbeit, ich meinfgrdert ist man immer. Also wenn du
heute im Beruf bist und Haushalt und alles has&dP10, Frau, Absatz 113).

Im Gegensatz dazu zeigen die nun folgenden AuReryrapss die Mehrfachbelastung
auch eine positive Bewertung mit sich bringen kgmu fangst relativ friih an, bis
Mittag meistens, oder sagen wir am frihen Nachiilizm ich fertig. Und gerade jetzt
mit dem Kleinen, das ist super. Oder auch beim gmaBuben, ich mein, das ist fur die
Kinder einfach klasse. Ja. Das passt gut* (Paar #&nn, Absatz 24). ,Und die Pfle-
gehelfer ist aber eine Teilzeitausbildung [...] Unadt ist das mit den Kindern gut
gegangen, und dann habe ich mir gedacht: 'Wenrdas mache, dann kann ich das
andere spater alle Weile noch machen'.” (Paar 18l 439-441). ,Das ist bisschen
stressig, das verstehe ich weil mit 2 Kindern uiném Job, und das das ist stressig, fur
jede Multter ist es Stress, aber das ist eine schdoh eine schéne Erlebnis und Erfah-
rung und alles” (Paar 8, Frau, Absatz 326).
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7.2.2 Inwieweit eignen sich qualitative Messmethodrir Erfassung partnerschaftlicher

Parameter auf das Subjektive Wohlbefinden?

Die 32 Interviews wurden aus einem bereits vorhaeddnterviewcorpus her-
ausgezogen, mit der Bedingung, dass beide Ehepariea interviewt wurden, um
somit validere Aussagen uUber das Konstrukt der tBtigen zu kdnnen. Da die Inter-
views nicht speziell zu dem Thema vorliegender @nphrbeit abgehalten wurden,
konnten nur einzelne Textpassagen herausgenomme@nydei denen Personen von
sich aus auf dieses Thema zu sprechen kamen. OlgieRlersonen partnerschaftliche
Parameter anfuhren, wurde der Aspekt des Zusammegstter Partnerschaft mit dem
SWB - von den Personen selbst — nicht angesproéhendiesem Grund konnten aus
den Interviews kaum direkte Zusammenhange gewoweeden. Mit Hilfe der qualita-
tiven Inhaltsanalyse konnte jedoch das ErleberPdeinerschaft in verschiedenste part-
nerschaftliche Parameter aufgezeichnet werden,hedldirekte Zusammenhange mit
dem SWB der Personen erahnen lassen. Die Internaemen sich nicht, wenn es um
direkte Zusammenhange geht; sobald man allerdimgs ¢iefen Einblick in das Erle-
ben und in das Verstehen von Personen erlangenten@&chist diese Methode zu emp-

fehlen.

Direkte Zusammenhange ergeben sich aus den Antwattedie FrageBitte erzahlen

Sie mir, was lhnen besonders wichtig in lhrem LeineBezug auf Ihr Wohlbefinden
ist.“. Um hierbei klare Aussagen treffen zu kénnen — dawhit einen Schritt in Rich-
tung einer Verallgemeinerung zu machen — bediemte sich hier einer Haufigkeitsan-
gabe, ob eine Person lUberhaupt diese Kategoriehetvisat, aber nicht wie oft. Dies

soll einen quantitativen Zugang ermdglichen.
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7.2.2.1 Inwieweit erwahnen Ehepaare, dass die Parsicthaft einen Einfluss auf das
Subjektive Wohlbefinden hat?

Aus oben genannter FraggBitte erzahlen Sie mir, was Ihnen besonders
wichtig in Ihrem Leben in Bezug auf Ihr Wohlbefimdst”) kénnen funf Kategorien

(Abbildung 7) herauskristallisiert werden.

B Familie

H etwas anderes
Partner

B unklare Antwort

u keine Frage danach

Abbildung 7: Antworten auf die Frage: ,Bitte erzahlen Sie mir, was Ihnen besonders wichtig in
Ihrem Leben in Bezug auf Ihr Wohlbefinden ist.”

Anmerkungen. Unklare Antwort: Unklar ob mit dieser Aussage der/die Partnerln gemeint ist.

Hierbei konnte gezeigt werden, dass zumindest eart& der Personen direkt den
Partner/ die Partnerin als Quelle des SWB angelmitere 30 Prozent der Personen
fuhren an, dass die Familie fur ihr Wohlbefinderalogingbar ist. Da der Partner/ die
Partnerin ein wesentlicher Bestandteil einer Fanigt, konnen auch die AuRerungen
dieser Kategorie dem Partner/ der Partnerin zugeten werden. Insgesamt kann so-
mit angenommen werden, dass fir mehr als die Halfse Personen der Partner/ die

Partnerin ein unentbehrlicher Bestandteil des S¥¢{B i

Sieben Interviewpartnerinnen (drei Manner, vieruerg geben direkt an, dass der Ehe-
partner/ die Ehepartnerin Einfluss auf das eigemmdMéfinden hat,Wichtig ist einmal
die Familie. Also ich muss sagen, meine Frau, @eesdhafft [...] muss ich auch offen
und ehrlich sagen, weil es ist nicht einfach werm#i Jahre Krankenstand bist oder
zweieinhalb, dann bist in Therapien und alles, dadcat mir die Familie und vor allem

die Frau so viel geholfen“(Paar 4, Mann, Absatz 428). ,Hhm, (.5sec.) meine Kin-
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der sind fur mich, mein Mann naturlich auch* (Pa%y Frau, Absatz 167-168). ,Puh
(..) meine Frau eigentlich. (.) Ihr geht es, dasder gut geht, (.) dass ist so eher mein,
(.) fir mich ist wichtig, also wenn das nicht gd&nn geht es mir halt auch nicht gut, das
also merke ich das’(Paar 9, Mann, Absatz 28). ,Mhm, mhm. Also schon@kaube
an erster Stelle, ja. [...] Ja, aber natirlich auch der Familie. Also sei es jetzt die
Kinder, Schwiegerkinder, Enkelkinder, Frau, das nst schon ganz wichtig auch®
(Paar 19, Mann, Absatz 45)]...] Gutes Verhéltnis zur Familie. Ausgeglichenhaitt
meinem Partner. Genau eben weil wir miteinandee#dn, dass alles passt” (Paar 11,
Frau, Absatz 72). ,Es ist wichtig, wichtig ist, dagute Einverstandnis mit meinem
Partner, dass wir versuchen eine halbwegs qualitgtite Ehe zu flhren, keinen Streit
zu haben, dass wir uns aussprechen. Es ist wictiigs eine verninftige Reibung da
ist, dass wir nicht gleichgiltig gegen einander desr. Da kdmpfe ich sehr dagegen.
Ja* (Paar 14, Frau, Absatz 184). ,Wenn moglich éamiliares Einverstandnis (..) und
vor allem halt, dass mein ganzer Haufen mit mirapusen ist. Dass die Kinder, Kin-
deskinder, (.) mein Mann, alle, dass wir alle mit rusammen sind. Das ist fir mich
(..) das Um und Auf” (Paar 16, Frau, Absatz 66-68).

Weitere zehn Personen (funf Manner, funf Frauertegeeinzig das Wort ,Familie”
wieder, wenn sie nach Faktoren gefragt werdeneitien Einfluss auf inr SWB haben.
Da der Ehepartner/ die Ehepartnerin aus rechtliGent Teil der Familie ist, wird in
vorliegender Diplomarbeit davon ausgegangen, dasstger Partner/ die Partnerin
indirekt angesprochen wird. Exemplarisch werden sigiben Passagen ausgewabhilt.
Eine positive Auswirkung scheint die Ausgeglichahlve der Familie und somit das
Fernbleiben von Streitigkeiten zu habgdarmonie in der Familie, ganz wichtig, gell®
(Paar 1, Mann, Absatz 39). ,Ruhe in Familie ist Wigste" (Paar 8, Mann, Absatz
480). ,Ich hab (.) ich glaub ein gutes (.) Familieahm (..) Klima, sag ich einmal so,
gell?* (Paar 13, Mann, Absatz 27). ,Ja da spielbhen auch Familie, dass in der Fami-
lie passt gell” (Paar 7, Frau, Absatz 23Bei anderen Interviews werden die Versor-
gung und die gesundheitlichen Aspekte angesproghamass man eigentlich versorgt
ist, dass das, vor allem die ganze Familie versastjt(Paar 3, Mann, Absatz 101).
»LAuf mein Wohlbefinden sage ich einmal, wenn esFanilie gut geht, alles gesund
ist* (Paar 5, Mann, Absatz 172)Ich glaube, dass &hm mir es am besten geht, wenn e

meiner Familie gut geht" (Paar 15, Frau, Absatz 456
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Bei vier Personen (zwei Manner, zwei Frauen) konménvorliegenden Formulierun-
gen sowohl FreundInnen, Familie als auch der Pdrtie Partnerin gemeint seifMir
personlich ist mittlerweile ganz wichtig, dass moit mir im Reinen bin, weil ich merk,
wenns mir gut geht, gehts meinen Kindern gut, amhdyehts meinem Umfeld gut und
das ist bei mir, ein mittlerweile (..) an vordersg&telle worden* (Paar 6, Frau, Absatz
55). ,Das ich (.) sagen wir mal so, 18:00, 19:00 dtur mehr mich mit den Leuten
treffen will, mit denen ich reden méchte“(Paar Mann, Absatz 64). ,(Ahm) Beson-
ders-. (..) Immer mehr, besonders wichtig (.).EBasonders wichtig ist mir das ich mich
mit Menschen umgebe, die so sind wie ich. Ja,aleil Wenn man &lter wird und Sa-
chen erlebt hat, man wird immer und (.) man spiaswan mag und was man uber-
haupt nicht braucht und wo man sich oft denkt, idagetzt echt. Das halt man oft gar
nicht aus. Also mir ist es echt wichtig, dass idh @ne Umgebung aufbaue, wo ich
mich wohlfiihle, wo ich so sein kann wie ich bina@p 12, Frau, Absatz 95). ,Wichtig
ist mir ein sind mir Menschen, Menschen, deneroftdn begegnen kann, die mir offen
begegnen, die Vorurteilsfrei sind, wo man miteireanskeine Leben teilen kann ohne
irgendwas einfordern tut. Also ein Annehmen, eigegseitiges Annehmen* (Paar 12,
Mann, Absatz 28).

Neun Personen (funf Manner, vier Frauen) nennescalisf3lich andere Sachverhalte,
die das SWB beeinflussen. Hierzu wird auch das Ene# der Kinder — ohne den Be-
griff Familie anzufihren — hinzugezahlt. In dieg@ategorie werden hauptsachlich die
eigene Gesundheit (n = 4) oder die Kinder (n =h2ntatisiert,Na die Gesundheit*
(Paar 16, Mann, Absatz 88). ,Ja richtig die Gesuaiihund dass die Kinder gliicklich
sind“ (Paar 1, Frau, Absatz 58)Also vor allem, dass mir nichts wehtut, weil dagh
ein paar Mal gehabt (lacht), also Gesundheit, daianflhlst dich sofort eingeschrankt
wenn dir irgendwas wehtut, (..) ganz wichtig istssl es den Kindern gut geht, also ich
bin eigentlich immer so, die Kinder sind einmalrstie@nd dann irgendwann ich, (lacht)
also wenn mein Kind jetzt Sorgen hat, da leid @énn mit, und dann ist es schlecht,
aber wenn das alles passt dann gehts mir auch (Raar 4, Frau, Absatz 91). ,Kom-
men allweil wieder dieselben Sachen ausse, genoglaben, Gesundheit* (Paar 7,
Mann, Absatz 180Einer Frau scheint die Gesundheit der Mutter semrgerzen zu
liegen.,(Beginn: weinender Tonfall) Erstens habe ich erdtatiass meine Mutter krank

ist, momentan ist dieses Ding sehr wichtig dasgesgind wird* Paar 8, Frau, Absatz
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200). Ein weitererAspekt der mehrmals (n = 3) angedeutet wird, istwehltuende
Einfluss der Entspannungkin bissl eine Ruhe oder was, Entspannung odeidss ist
mir wichtig” (Paar 6, Mann, Absatz 44). ,Ich geh@eh viel oder einmal im Monat mit
der Freundin in die Therme. Da kann ich selber &la#en, dass man Sauna und Well-
ness einfach gehen, das ziehen wir durch. Jet&ammer nicht so, aber im Winter,
einmal, da nehmen wir uns einen Tag und da holstidschon viel, da lasst du einfach
die Seele baumeln (lacht) (Paar 10, Frau, Absa®y. &in Mann erwahnt, dass korper-
liche Bewegung ihm gut tue und auch als Entspanrdiage.,Besonders wichtig,
mhm, ah, auf mein Wohlbefinden. Ja, was, was idnitig gern tu ist zum Beispiel
Wandern. Und das muss ich sagen, geh ich alleinledas ist mir gleich. Oder laufen.
Bei uns ist es schon, es ist ja super, wir wohneainem gelobten Land da, muss ich
schon sagen. Und einfach, wenn ich nur alleine wedh es ist eine halbe Stunde, zum
Relaxen, das ist schon fein. (Paar 15, Mann, Ab88)Z' Die Aussage eines Mannes
kann keiner Kategorie zugeordnet werdgdiaja, hauptsachlich kleine Dinge. Alltag-
lich Dinge” (Paar 14, Mann, Absatz 131).

Die Interviewerin des zweiten Paares stellte degErnach Einflussfaktoren des SWB

nicht, somit liegt fur dieses Paar hierfir kein &ygis vor.

7.2.2.2 Inwieweit eignen sich Interviews zur Erhatoydes Datenmaterials?

Zunachst soll angemerkt werden, dass qualitatitentrews an sich eine sinn-
volle Variante darstellen, um einen tieferen Eicblin das Erleben einer Person und in
die gesamte Materie zu erhalten. Allerdings zeigjt,sdass so wie die Interviews ge-
fahrt wurden, — d.h. nicht spezifisch an die Fraglasng angepasst — kaum Zusammen-
hange aufgezeigt werden kdnnen. Des Weiteren wiestgestellt, dass die Aufberei-
tung des Materials — mittels Transkription — une Auswertungen — mit Hilfe von Ka-
tegoriensystemen — relativ zeitaufwendig und auelstrauf den rein deskriptiven Be-
reich beschrankt sind und somit keine direkten RélcKisse auf Zusammenhéange zu-

lassen.
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7.2.2.3 Inwieweit kann das Einbringen quantitativéspekte zur Beantwortung der

Fragestellung bei einer qualitativen Auswertung biéftich sein?

Die vorgefertigten Fragebdgen — als Basis einengpaéiven Auswertung —
sind besonders dann hilfreich, wenn man Haufigkeliestimmen und somit Trends
aufzeigen bzw. ablesen will. Quantitative Ergebamisdnnen helfen qualitative Befunde
Zu erganzen, einzugrenzen und zu relativieren.oliegender Diplomarbeit wurden
auch quantitative Auswertungen als Ergdnzung hiezogen, um direkte Zusammen-
hange — die hierbei mittels qualitativer Erhebumghthaufgedeckt werden kénnen —

aufzuzeigen.

7.3 Quantitative Auswertung

Um die qualitativen Ergebnisse zu erganzen, werdelem quantitative Resul-
tate vorgelegt, die weitere bedeutsame Aspekté&Sue8 der Ehepaare aufzeigen. Hier-
zu wurden die zehn vorhanden Fragebdgen mit Hife 8tatistikprogrammes SPSS

ausgewertet.

7.3.1 Zufriedenheit

Befragt man beide Geschlechter nach der empfundéunredenheit mit dem
eigenen Leben — wobei die Auspragung 10 mit derimnaben Zufriedenheit mit dem
Leben gleichgesetzt werden kann und 1 die gerirgstmbe der Zufriedenheit darstellt
— so ergibt sich eine durchschnittliche Zufriedetdamgabe bei Ma&nner vavi = 8.81
(SD = 0.834) und bei Frauen vavi = 9.00 6D = 1.10). Mittels t-Test fur abhangige
Stichproben wird untersucht, ob es einen Unterscimeder Zufriedenheitsangabe —
innerhalb der Paare — bei Frauen und Méanner gietbli zeigt sich mit (15) = -0.59,

p = .566 @ = 0.21) kein signifikantes Ergebnis. Es kann dechrieein Unterschied in
der angegebenen Zufriedenheit in Abhangigkeit desaBlechter bei verheirateten Paa-
ren festgestellt werden. Betrachtet man die Katimlader Zufriedenheitsangaben in-
nerhalb der Paare, so kann festgestellt werdes, dlaser Zusammenhang mit .146

(p = .590, N = 16) schwach positiv ausfallt und deatnaon keiner Ubereinstimmung
der Zufriedenheit innerhalb der Paare gesprochedemekann (Abbildung 8).
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Zufriedenheit Frau
3

Zufriedenheit Mann

Abbildung 8: Bivariates Streudiagramm fir den Zusammenhang der Zufriedenheit bei Ehepart-
nerlnnen. Die Diagonale weist auf vollige Ubereinstimmung (Homogenitét) in den Angaben hin.

Die durchgezogene Linie entspricht der Regressionsgeraden.

7.3.2 Gluck

Beim wahrgenommenen Gliick — auch hier bedeutetasOnsaximale Gliick
und 1 die minimalste Auspradgung — kann festgestadliden, dass Manner im Durch-
schnitt ein Gliuck votM = 8.87 6D = 0.92) und Frauen vod = 8.20 ED = 1.70) an-
geben. Bei dieser Analyse musste allerdings eim Basgeschlossen werden, da von
einer Frau keine entsprechenden Daten vorhanddn Auch hier wird mittels eines t-
Test fur abhangige Stichproben untersucht, ob resneUnterschied in der Angabe des
Gliicks — innerhalb der Paare — bei Frauen und Mangibt. Die Berechnung der ent-
sprechenden Prifgrof3e fallt ni{14) = 1.35p = .199 ¢ = 0.49) nicht signifikant aus
und weist darauf hin, dass die Geschlechter — bep&rtnerinnen — keine signifikanten
Unterschiede im Glicksempfinden aufweisen. ZusétzWird auch hier der Zusam-
menhang der Glucksangaben innerhalb der Paaresuaker Die Hohe des Korrelati-
onskoeffizienten zu den Glicksangaben weistrmit.018 ¢ = .948, n = 15) auf eine
Unabhangigkeit der Angaben innerhalb der PaaréAbbildung 9).
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Abbildung 9: Bivariates Streudiagramm fir den Zusammenhang des Gliicks bei Ehepartnerin-
nen. Die Diagonale weist auf véllige Ubereinstimmung (Homogenitét) in den Angaben hin. Die

durchgezogene Linie entspricht der Regressionsgeraden.

7.3.3 Unterschied Glick und Zufriedenheit

Die Frage, ob Manner und Frauen Gluck und Zufribddrvoneinander unterscheiden,
wurde mit Hilfe einer Produkt-Moment-KorrelationamaPearson analysiert. Der Zu-
sammenhang zwischen der angegebenen Zufriedemigedaim wahrgenommenen
Glick der Manner fallt mit = .739 p = .001, N = 16) deutlich positiv aus. Ebenso zeigt
sich die Korrelation bei den Frauen mi .811 f <.001, n = 15) deutlich positiv (
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Tabelle 9).
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Tabelle 9:Interkorrelationsmatrix: Zufriedenheit und Glucknierhalb und zwischen
den Geschlechtern

ZF Frau Gliick Mann Glick Frau

ZF Mann Korrelation nach Pearson ,146 739" 171
Signifikanz (2-seitig) ,590 ,001 541
N 16 16 15

ZF Frau Korrelation nach Pearson 1 -,061 811"
Signifikanz (2-seitig) ,823 <,001
N 16 15

Glick Mann Korrelation nach Pearson 1 ,018
Signifikanz (2-seitig) ,948
N 15

Anmerkungen. ZF: Zufriedenheit.

7.3.4 Zusammenhang Einkommen und Zufriedenheit/ U8k

Kann ein Zusammenhang zwischen dem Einkommen undZualgiedenheit
beziehungsweise dem Gliick bei Mannern festgesieliden? Hierbei wurden aufgrund
der Rangskalierung der Einkommensvariable Speasohe’ Rangkorrelationen be-
rechnet. Hinsichtlich der Zufriedenheit= .362 (p = .339, n = 9) und des Glicksr
412 (p = .271, n = 9) konnte kein signifikanters@mmenhang mit der Héhe des Ein-
kommens festgestellt werden. Studiert man nun desa@imenhang zwischen dem
Einkommen und der Zufriedenheit beziehungsweise @itk bei Frauen, so kann
ebenso beobachtet werden, dass weder bei der drfiheit ¢ = -.128 (p = .763, n = 8)
noch beim Gluckg= .412 (p = .271, n = 9) ein signifikanter Zusamimeng mit der

Hohe des Einkommens festgestellt werden kann.

7.3.5 Zusammenhang im Haushalt wohnenden Kinder ufdfriedenheit/ Glick

Um den Zusammenhang zwischen der im gemeinsameshdiuebenden
Kinder und der Zufriedenheit und dem Glick der Emperinnen untersuchen zu kon-

nen, wird jeweils eine Spearman‘sche Rangkorraidtierechnet (Tabelle 10).
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Tabelle 10: Zusammenhang Spearman: Kinderanzahl im gemeinsamen Haushalt mit der ZF

und dem Gliick bei den Mannern und Frauen

ZF Mann ZF Frau Gliuck Mann  Glick Frau
I's ,319 ,030 443 424
Sig. (2-seitig) ,229 ,912 ,086 ,115
N 16 16 16 15

Anmerkungen. ZF: Zufriedenheit.

Die ermittelten Zusammenhange fallen sowohl bei Beruen als auch bei den Man-

nern nicht signifikant aus.

7.3.6 Zusammenhang Religionsausibung und ZufriedeitiA Gluck

Gibt es einen Unterschied — getrennt fir Manner farzdien — im Erleben der
Zufriedenheit oder des Glicks in Abhéngigkeit defigtonsaustibung? Um dieser Fra-
ge nachzugehen, wird ein t-Test fur unabhangigehptoben angewendet, wobei die
Homogenitat der Varianzen npt> .05 angenommen werden kann. Betrachtet man zu-
erst die Manner, so ist das Ergebin{d4) = 1.37p = .192 @ = 0.74) nicht signifikant.
Demnach erleben Manner, die angeben ihre Religktiv auszulben, keine grél3ere
Zufriedenheit als Manner, die keine aktive Ausibimgs Glaubensbekenntnisses an-
geben. Dieses Resultat kann auch fur das Glicksedepf der Manner angenommen
werden, da auch dieses Ergebin{d4) = 0.94,p = .363 @ = 0.51) keine Signifikanz
aufweist. Doch wie sieht es bei den Frauen aus’h Auer konnte offenbart werden,
dass sowohl die Zufriedenheit als auch das Glucktmit vorhandener aktiver Religi-
onsausibung steigen. Die Zufriedenheit von Fraueéie -angeben ihre Religion entwe-
der auszuiiben oder nicht auszutiben — unterschsiden (14) = 1.06,p = .308 ¢ =
0.61) nicht signifikant. Dasselbe nicht signifikariErgebnis kann auch fur das weibli-
che Glucksempfinden gezeigt werddgii4) = 1.34p = .202 (1 = 0.78).

7.3.7 Zusammenhang Ausbildung des Partners/ dertRarin mit der eigenen Zufriedenheit
und dem eigenen Glick

Um der Frage nachzugehen, ob das Ausbildungsnidea&rauen die Zufrie-
denheit und das Gliick der Manner — innerhalb dard?a beeinflussen, werden — auf-

grund der ordinalskalierten Ausbildungsvariable pe@man’sche Rangkorrelationen
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gerechnet. Es kann weder ein Zusammenhang zwistéenAusbildungsniveau der
Frauen und dem Glick des Mannes it .022 = .936, N = 16) noch der Zufrieden-
heit mitrs=-.109 p = .688, N = 16) des Mannes festgestellt werden.

Dasselbe nicht signifikante Ergebnis zeigt sich Beirachtung der Korrelationen des
Glicks ¢s=-.176,p = .530, N = 15) und der Zufriedenhait € .277,p = .299, N = 16)

der Frauen mit dem Ausbildungsniveau der M&anner.

7.3.8 Zusammenhang Alter des Partners/ der Partmenind der eigenen Zufriedenheit und

dem eigenen Gliick

Da sowohl die Variablen Zufriedenheit, Glick undeklmetrisch sind, werden
hier Produkt-Moment-Korrelationen nach Pearson dieret. Zuerst wird der Zusam-
menhang des Alters der Frauen und dem Glick undZdiredenheit der Manner —
innerhalb der Paare — betrachtet. Hierbei kann &gjnifikanter Zusammenhang % -
.165,p = .542, N = 16) zwischen dem Alter der Frauen dedZufriedenheit der Man-
ner beobachtet werden. Interessanterweise zeigtjeiloch eine signifikante, negative
Korrelation mitr = -.504 p = .047, N = 16) zwischen dem mannlichen Glick dach
Alter der Ehepartnerinnen. Hiermit kann ein sid@hter Zusammenhang angenommen

werden, dass das Glick der Manner mit dem Altei~Fda&uen negativ korreliert.

Kann dieses Ergebnis auch fir die Frauen angenonweetien? Die Ergebnisse der
Produkt-Moment-Korrelationen nach Pearson weiskemdahgs hier sowohl fur die Zu-
friedenheit mitr = -.383 p = .143, N = 16) als auch fur das Gluck mi -.477 (p =
.072, N = 15) der Frauen keinen signifikanten Zusamhang mit dem Alter der Man-

ner auf.
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DISKUSSION

Sowohl die Ergebnisse aus der qualitativen als alechlquantitative Auswer-
tung werden in folgendem Kapitel in Hinblick auédtragestellungen und in Bezug auf
die vorliegende Literatur diskutiert. Ferner solleier die vorhandenen Grenzen der

Diplomarbeit vorgelegt werden.
8 Interpretation der qualitativen inhaltlichen Er gebnisse

Dieses Kapitel wirft nochmals die inhaltlichen Farangsfragen aus Kapitel 6
auf und fasst die wichtigsten Ergebnisse im komtelien Zusammenhang der vorlie-

genden Literatur zusammen.

8.1 Auf die Qualitat der Partnerschaft beziehendaktoren

Die Ergebnisse der vorliegenden Arbeit weisen auhhngenommene
Gemeinsamkeitender Paare hin, die meist in einem positiven Koremsxahnt werden.
Dies beschreiben auch Bierhoff und Grau (1999),@&eneinsamkeiten als Kennzei-
chen der Partnerschaft andeuten. Hauptsachlichheemidie befragten Personen —
wenn sie von Gemeinsamkeiten sprechen — gemeinSegizeitaktivitaten wie etwa der
gemeinsam durchgefuhrte Urlaub oder ein gemeinsatobby. Gemeinsam Zeit zu
verbringen wird von vielen Personen als auf3ersitipdsewertet. In gleicher Weise
beschreiben Bierhoff und Grau (1999), dass Paavenn Gemeinsamkeiten vorhanden
sind — viel Zeit miteinander verbringen, was m.reEden meisten Fallen zu einer Zu-
friedenheit der Partnerinnen fuhrt. Gemeinsame \titien werden aber nicht nur der
gemeinsamen Zeit wegen, sondern auch als Ausdraokeigsamer Leidenschaften
beschrieben. Auch Klann et al. (2006) kommen zu dé&nrgebnis, dass
Gemeinsamkeiten ein indirektes Mal3 fir gemeinsarterdssen darstellen. Ferner be-
nennt Hahlweg (1996) Gemeinsamkeiten als eine ven3kalen der Ehequalitat und

deutet eine dadurch gestarkte Verbundenheit dénétérnen zueinander an.

Aufgrund der vorliegenden Interviews kann gezeigtden, dass gemeinsam verbrachte
Zeit auch gezielt herbeigefuhrt wird, indem beitgvigese eine strikte Trennung
zwischen dem Arbeitsleben und dem Privatleben é@aigen wird. Auch dieses
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Ergebnis kann anhand der Literatur bestatigt werdgottman und Silver (2011)
betonen etwa, dass gezielte traute Zweisamkeit Sahmitt funf Stunden pro Woche —,
in der die Zeit ausschlief3lich einander gewidmetyein qualitatives Eheleben fordert.
Auch die gezielte Trennung des privaten und berudin Lebens und die damit
einhergehende Betonung des Privatlebens fihrenirer erhdhten Lebensqualitat
(Greenhaus & Collins, 2003). Auch wenn die meidtemsonen angeben gemeinsame
Aktivitaten zu genie3en, konnte auch gesehen werdlss die gemeinsamen
Tatigkeiten nicht immer als eigenstandiger Wunsogefiihrt, sondern gewissermafien

dem Anderen/ der Anderen zu Liebe getatigt werden.

In vorliegender Arbeit werden neben gemeinsam dyefithrten Tatigkeiten auch das
gemeinsame Erleben von positiven Emotionen wie d&geu Zufriedenheit,

Wohlbefinden bei der Bewertung des gemeinsamen ubsla dem gemeinsamen
Wohnort oder bei Aktivitdten mit gemeinsamen Frdondn von den interviewten

Personen erzahlt. Es ist durchaus positiv zu bewertvenn sich Partnerinnen
miteinander freuen und Spald haben, denn diesnshmeichen daflr, dass zwischen
beiden Personen eine gewisse Nahe besteht. Auchb8tg (1986) betont, dass das
emotionale Investment in einer Beziehung durchldienitat dargestellt wird. Ferner

beschreiben auch Bierhoff und Grau (1999), dassndimitat zweier Partnerinnen der
Selbstoffnung beider Individuen dient und dadurels &ertrauen zueinander erhoht
wird (Bierhoff & Grau, 1999). Dies bestatigen audnz & Nestmann (2009), welche
den Begriff der emotional fundierten gegenseitig@mdung anfiihren. Gleichermal3en
werden von den Personen gemeinsame Freundinnen Baekanntschaften

angesprochen, die ebenso als Indikator fir Gemmiksiéen dienen und somit indirekt
einen Einfluss auf das SWB haben. Auffallend ishissd wenn Uber gemeinsame
Freundinnen gesprochen und eine Bewertung miteftfli stets eine positive
Konnotation vorliegt. Aber auch das Vorhandens@&meginsamer Wertvorstellungen —
welche in vorliegender Arbeit den allgemein fam#éi oder spezifisch ehelichen
Bereich, aber auch gemeinsam ausgelebte finanAfelistellungen tangieren — wird

stets im positiven Sinne erwdhnt. Die Ergebnisse Albeit legen nahe, dass ein
Konsens — Uber erstrebenswerte Charaktereigensnhaftie Verbundenheit der beiden
Partnerinnen zueinander starkt und somit positivsvArkungen auf das SWB der

Individuen hat. Der letzte Themenkomplex der Geseainkeiten wird am seltesten von
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den Ehepaaren angeschnitten, scheint aber tratpalleinen positiven Effekt auf den
Zusammenhang der Partnerschaft und dem partnetigdieri Wohlbefinden zu haben.
Dieser Bereich umfasst gemeinsame Traditionen, dée alljahrliche Urlaub, der

wochentliche Buschenschankbesuch oder der taglgbesuch der Grol3mutter im

Altersheim. Dieses Ergebnis bestatigt auch Lyubskyir(2008), die beschreibt, dass
gemeinsame Rituale die Bindung zwischen den Ehsgrdininen verstarken.

Des Weiteren erwéhnt ein Teil der befragten Persodass die Einbehaltung einer ge-
wissenlindividualitdt wichtig ist, um sich wohlfiihlen zu kénnen. Mehrfaghrde die
Individualitat als Quelle der Energie und Kraft gant und die Zeit, in der man alleine
zur Ruhe kommen kann, als aul3erst kraftspendeneidbeet. Dieses Ergebnis wird
auch von Schneewind und Kruse (2002) versicherer IMeinung nach ist die Indivi-
dualitat unabdingbar fur die persoénliche Entwickjuginer Person. Ferner wurde von
den interviewten Personen die Moglichkeit angedprog individuelle Freizeitaktivita-
ten ausleben zu kdnnen. Die vorliegende Erhebuigy, ztass viele Personen angeben,
dass es durchaus in Ordnung ist, eigene Vorliebenetwa Hobbys zu verwirklichen
und dass nicht immer gewiinscht wird ausschliel#ielt zusammen zu verbringen.
Dennoch gilt zu bedenken, dass nicht immer die Mbgeit der Auslebung der eigenen
Individualitat unter einer ausschliel3lichen pogtivBewertung angefuhrt wird. Ein
Mann aul3erte beispielsweise sein Hobby als Kompensala seine Frau nicht gerne
auf Urlaub fahre. Vielfach wird von den Personea ldidividualitat auch als Ursprung
des eigenen Wohlbefindens angesprochen. Dies Kanfuaammenspiel mehrerer In-
dikatoren angesehen werden, denn neben dem mdglideraum und der geschaffe-
nen Auszeit wird auch die dadurch erlangte Unabigiteg als Ausdruck subjektiven
Wohlbefindens genannt. Die Personen geben an, elicalleine geniel3en zu kdnnen.
Die Individualitat wird des Weiteren als angenehna erholend empfunden, wenn sie
als Abschaltungsmoglichkeit der Personen genamak \Wierbei scheinen vor allem die
Zeit mit Freundinnen und das Musikhéren entspana&kaotkungen zu haben.

Nur wenige Personen haben das Thema der Individuah Zusammenhang mit dem —
daflr in der Partnerschaft — vorliegenden Einvachtés erwahnt. Dieses Ergebnis wirft
nun die Frage auf, ob der Freiraum fur die Indieidét in vorliegender Stichprobe
auch formell gegeben ist. Da die Halfte der Persamibt, die eigene Individualitat —
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unabhangig in welcher Form — auszuleben, wird danadirekt der Ruckschluss gezo-
gen, dass das Einverstandnis vorhanden ist. DR8ekschluss kann jedoch nicht fur

alle interviewten Personen tlbernommen werden, denAussage eines Mannes — der
sich mit einem Freund vergleicht — wird in vorlieger Arbeit als Wunsch nach mehr
Individualitdt gedeutet. Der Wunsch, die eigenemiBfnisse — trotz Partnerschaft —
verwirklichen zu kdnnen, ohne sich hierbei durch Beziehung eingeschrankt zu fih-
len, wird auch bei Schneewind und Kruse (2002) #itesiert. Um ein hohes Paarklima

und somit Zufriedenheit in der Partnerschaft zaregen, wird empfohlen, dass sich
Paare ,wechselseitig viel individuelle Eigenstakeity zugestehen* (Schneewind &

Kruse, 2002, S. 4).

Die Ergebnisse vorliegender Arbeit zeigen, dass alas Themanerkennung ein
wesentlicher Bestandteil der BeziehungsqualitatRgtder (2011, S. 25) schreibt dazu
~Anerkennung, Respekt und Wertschatzung nahrenrenSeele unser ganzes Leben
lang. Als immaterielle Quelle erfillen sie all undain mit Sinn und Freude®. Obwohl
in den meisten Interviews zum Ausdruck gebrachtdeugentigend Anerkennung zu
bekommen, zeigte sich bei genauerer Betrachturgg, di@ Antworten auf diese Frage
wesentlich unklarer sind, als die Antworten andéfegen. Interessant erscheint die
Tatsache, dass bei den bejahenden Antworten Algfefuersichtlich wurden. Einer-
seits wurden AuRerungen genannt, die sehr aussemdeund positiv beschreibend
waren, andererseits gab es Aussagen, die reindrgjabhne jegliche Ausschmickun-
gen waren. Zusammenfassend bringen die Aussagemmsdruck, dass Anerkennung
gewinscht und als etwas Positives angesehen wiedBBdeutung der Anerkennung
wurde bei Rieder (2011) als einer der Motoren debiisierung von Bindungen und
Verbundenheit charakterisiert. Vielfach werden Ae&nungen, welche die Personen
zu Hause erhalten, in Verhaltnis zu Anerkennungesetzt, die aul3erhalb des privaten
Umfelds angesiedelt werden. Hierbei wurden neberAdeeit auch Personen erwéahnt,
die den Interviewten nicht wichtig seien. Die Fragb die in Relation gesetzte Aner-
kennung als ledigliche Verstarkung oder als Ratisigungsmaglichkeit dient, kann in
vorliegender Diplomarbeit nicht beantwortet werddoch wenn nur eine Frau bereits
zu Beginn ihrer Antwort klar postuliert zu wenig ékennung zu erhalten, so ist sie
hierbei nicht alleine. Denn manche zu Beginn bejdka Aussagen erfahren durch die

jeweiligen Nachsatze eine Relativierung. Interessmacheint, dass ein wesentlicher
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Konfliktbereich bei Paaren die fehlende Akzeptasiz(lHahlweg, 1996). Des Weiteren
gilt zu bedenken, dass lediglich das weibliche Glestit angibt, zu wenig Anerken-
nung zu erhalten. Der Wunsch nach mehr Anerkenmumde hierbei thematisiert. Die-
ses Ergebnis wird von Rieder (2011, S. 25) bestdfigmeint, dass es der Hauptgehalt
menschlicher Motivation ist ,zwischenmenschlicheeennung, Wertschatzung, Zu-

wendung und Zuneigung zu finden und zu geben*.

Ahnlich der Studie von Baumeister und Leary (19R&hnte in vorliegender Arbeit
festgehalten werden, dass diegenseitige Riucksichtnahmein wesentlicher Bestand-
teil einer qualitatsreichen Partnerschatft ist. Nethem Mindestmal? an positiven Bezie-
hungen ist es fur Menschen erheblich, dass dieBigdu anderen Personen durch ge-
genseitige Fursorge und Achtsamkeit gekennzeicishéBaumeister & Leary, 1995).
Die Aussagen, die in die jeweilige Kategorie eiegetvurden, umfassen verschiedens-
te Gebiete. Aus diesem Grund findet die Schlussfolgg Einzug, dass es von der je-
weiligen Beziehungskonstellation abhangig ist, aigsRucksichtnahme postuliert wird
und was nicht. Die Ergebnisse der Arbeit stitzenTdiese, dass es bereits vorab wich-
tig ist das Wissen zu haben, was denn der jewgitidere/ die Andere flr sein/ ihr
Wohlbefinden bendtigt. Dieses Resultat wird auch kenz (2003) unterstitzt, der an-
fahrt, dass jede Beziehung ein Wissen uber dieneigerson und den Partner/ die Part-
nerin inkludiert. Allerdings machen nur wenige P@en — von selbst — Angaben, die
einen direkten Ruckschluss darliber ermdglichenjemeit die Bedirfnisse des Part-
ners/ der Partnerin berlcksichtigt und somit neBer Acht gelassen werden. Perso-
nen, die angegeben haben aktiv Rucksicht auf deter#en/die Andere zu nehmen, be-
schrieben beispielsweise an eigenen Verhaltensweigearbeiten, um gute Partnerin-
nen zu sein. Interessant erscheint die Aussags &a@nes, der angab ein kleineres —
als urspringlich vorgesehenes — Auto gewahlt zemabm der Frau das Hantieren in
der Garage zu erleichtern. Die AuRerung kann erdwed hingenommen werden wie
der entsprechende Wortlaut ist, allerdings besdehtMoglichkeit hier eine Rationali-
sierung des unerflllten Autowunsches zu erkennebeN der aktiven Ricksichtnahme

wird aber auch das Erhalten von Rucksicht bescemnieb

Mit Belastungen nicht alleine dazustehen, sonddtrder Hilfe des Partners/ der Part-

nerin bei deBewaltigung von Belastungerrechnen zu kénnen, ist durchaus als positi-
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ver Aspekt der partnerschaftlichen Qualitdt anzeseln den meisten Interviews, die
das Thema der Bewaltigung von Belastungen selbslist@ansprechen, zeigt sich, dass
vor allem die gemeinsame Kommunikation und das gesame Angehen eines Prob-
lems eine LOsung herbeifiihren. Interessant erstheéass gemeinsam aufgearbeitete
Belastungen eine positive Bewertung mit sich zieldéeben dem gemeinsamen An-
satzpunkt wird von den Personen auch erwahnt, Siaapazen selbst bewaltigt werden,
jedoch mit Hilfe gerechnet werden kann perspekBeeluld und Kraft von dem Partner/
der Partnerin gespendet werden. Jedoch soll awngihat werden, dass nicht in jedem

Fall eine Hilfeleistung des Partners/ der Partnpasitiv wahrgenommen wird.

Die Ergebnisse der Arbeit zeigen, dass PassagemudiZartlichkeit hinweisen als
positiv wahrgenommen und als ein weiteres Zeichainprschaftlicher Qualitat ange-
fuhrt werden. Hierbei wurde gezeigt, dass Berugemnals Geste von Zartlichkeit und
Anteilnahme verstanden und Komplimente direkt umdirekt angefihrt werden. Dies
bestatigt auch Hahlweg (1996) indem er betont, daslichkeit neben Verhaltenswei-
sen — die einen direkten Korperkontakt mit sicimdpein — auch verbale AuRerung bein-

halten.

Ein angemesseneStreitldsungsverhalten und gemeinsame Kommunikationsind
weitere Faktoren, die von den befragten Persorepaditiv wahrgenommen und somit
eine Komponente der Partnerschaftsqualitidt daestelSowohl Hahlweg (1996) als
auch Klann und Kolleglnnen (2006) fuhren an, dasshgltensweisen, die eine Kon-
fliktlosung ermoglichen, der Qualitdt der Ehe zgliéh sind. In vorliegender Arbeit
wird erwahnt, dass einerseits bereits im Vorhinarsucht wird einem Streit aus dem
Weg zu gehen. Hierzu fihren Schneewind und Kru@84Ran, dass ein gutes Paarkli-
ma durch eine harmonische Partnerschaftsatmospind@rein positives Miteinander —
im Gegensatz zu Streit und Norgeleien — charakeerist. Ist es bereits zu einem Streit
gekommen, so werden Verhaltensweisen wie gemeinfaoi@emlésung und Nachge-
ben konnen perspektive die Bereitschaft Kompromzssechliel3en als hilfreich ange-
fuhrt die Streitigkeiten zu beenden. Vielfach wedvahnt, dass es nichts brachte auf
den eigenen Standpunkt zu pochen, sondern dassgemeinsame Kommunikation
unabdingbar fur eine Losungsfindung ist. Dieseshknis wird auch von Gottman und
Levenson (1992) bestéatigt, die angeben, dass eine Auspragung von Hartnackigkeit
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wahrend des Streits die Wahrscheinlichkeit eindreflung erhdoht. Hahlweg (1996)
schreibt dazu, dass die wohl entscheidendsten Keoéein flr die Ehezufriedenheit
Kommunikations- und Problemldsefertigkeiten dert®aninnen sind. Interessant er-
scheint hierbei die Tatsache, dass vor allem Maangeben, die Sichtweise der Ehe-
frau bei einem Streit zu verstehen. Sie schreibhaan auch zu, eigentlich Recht zu ha-
ben. Lyubomirsky (2008) weist darauf hin, dassi&athnen, die miteinander glticklich
sind, sich bei Streitereien ein Versohnungszeiaen, um den Streit zu schlichten.
Driver und Gottman (2004) meinen ferner dazu, @asskierbei eines Wissens tber den

Partner/die Partnerin benétigt, um Bedingungenrehusséhnung zu kennen.

Mehrfach wurde die Bedeutung dgemeinsamen Entscheidungsfindung- fir eine
positive Beziehungsgestaltung — von den interviawRersonen angefihrt. Dieses Er-
gebnis deckt sich auch mit der Arbeit von Sparié76), der anfiihrt, dass die Uberein-
stimmung in der Partnerschatft eine — von vier — Konenten der Partnerschaftsqualitat
ist. In vorliegender Arbeit tangieren einvernehimicEntscheidungen vor allem die
Bereiche des Wohnortes und der gemeinsamen Kinadrei in Bezug auf den letzten
Bereich die Entscheidung fur ein gemeinsames Kimdhéufigsten angefuhrt wurde.
Locke und Wallace (1959, S. 251) weisen darauf ti@ss die eheliche Anpassung als
Ubereinstimmung der beiden Partnerinnen zu einestydéegten Zeitpunkt zu verste-
hen ist. Auch wenn die meisten Personen im Intenaageben gemeinsame Entschei-
dungen zu treffen, werden auch von ein paar Pensaheinige Entschliisse erwahnt.
Hierbei gilt zu bedenken, dass — bis auf eine Aosrea— die alleinigen Entschlisse in
den Bereichen der Kindererziehung und Arbeitsstnatls Fremdbestimmung charak-
terisiert werden. Interessant ist hierbei die dette, dass die méannliche Arbeitssituati-
on — wenn keine gemeinsame Entscheidung vorliegtreh die Entscheidung der Frau
bestimmt wird. Umgekehrt ist allerdings der Berailen Kindererziehung. Hierbei zeig-
te sich, dass eher Manner die Entscheidung treffaess die Frau bei den gemeinsamen
Kindern zu Hause bleibt. Die vorliegende Befragumigte zuséatzlich, dass die Ent-
scheidungsfindung — ob alleine oder zusammen -eihaiind demselben Paar variieren
kann und somit m. E. in manchen Fallen auch voereDualitat der Entscheidungs-

macht gesprochen werden kann.
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Des Weiteren weisen die Ergebnisse vorliegendeeif\dei fast allen interviewten Per-
sonen auf ein hohes Bewusstsein bezuglich elosammengehdrigkeitsgefuhlaund
auf ein emotionales Aufeinander-Eingehen innerla@b Partnerschaft hin und decken
sich mit Aussagen von Baumeister und Leary (196, Uberzeugend beschreiben,
dass Menschen von Natur aus ein Bindungsbedirftierhy welches nur durch das
Vorhandensein einer festen, positiven Beziehundgilgeserden kann. Im deutschen
Sprachgebrauch wird ferner das Wort Liebe als Annig an einen Anderen/ eine An-
dere und als Wunsch nach Zusammenhalt mit dieseieBeng beschrieben (Duden,
2012a). Lenz (2003) ist der Meinung, dass das Wisder eine Beziehung und eine
gewisse Kontinuitdt eine emotionale Bindung schmff@ie nach Bierhoff und Grau
(1999) das Resultat eines Stabilisierungswunscae8eziehung darstellt. Die Kohéasi-
on in der Partnerschaft wurde in den Interviewtssteeinem positiven Zusammenhang
beschrieben und scheint fir die Wahrnehmung patheftlicher Qualitat unabdingbar
zu sein. Auch dieses Ergebnis kann von der Literaéstatigt werden, denn Spanier
(1976) benennt den Zusammenhalt in der Partnertsalgaiine weitere Komponente
der Partnerschaftsqualitat. Interessant erschdads die Aussagen, welche in dieser
Kategorie Einzug finden, nach zeitlichen Aspekt@orgnet werden kdnnen und die
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft ansprechen.

8.2 Die Zufriedenheit mit der Partnerschaft

Um die Ergebnisse der Zufriedenheit mit der Pastieaft beschreiben zu
konnen, wurde ein Zusammenspiel mehrerer Faktorgiohdlich. Da das vorliegende
Kategoriensystem deduktiv aus dem EPF von Klaral. 2006) erstellt wurde, lassen
sich Ubereinstimmungen der Ergebnisse der Arbeitdan Arbeiten von Klann et al.
(2006) feststellen. Fir Personen, die mit ihrentriéatihrer Partnerin zufrieden sind,
.Stellt die Partnerschaft einen groRen Teil degaiieinen Lebenszufriedenheit dar®
(Klann et al., 2006, S. 15). Die Arbeit konnte &ieyebnisse von Murray et al. (1996),
dass die Zufriedenheit von Personen mit der Idealisg des Partners/ der Partnerin
zunimmt, nicht bestatigen, weil bei der Beschrethuoitht festgestellt werden kann, ob
es sich hierbei um den/die realen oder idealemBdRartnerin handelt.
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Die vorliegende Arbeit zeigt, dass einige Persogsieen klarerOptimismus hinsicht-
lich der Partnerschaft erwéhnen. Dies zeigt sich beispielsweise in Aumsage den
Mut verloren zu haben, zusammen alles geschafftaben und der Zuversicht zusam-
men zu bleiben und kann somit als positives Zugesi& der Partnerschaft angesehen
werden. Dennoch sprechen auch drei Personen as,edas ihrer Ehe bereits Tren-
nungsgedanken gab, diese konnten durch gemeinsabet An der Beziehung und

Festhalten an gemeinsamen Wertvorstellungen abgewerden.

Vielfach sprechen die interviewten Personen egiaeerelle Zufriedenheitmit der Be-
ziehung an, die ein personliches Wachstum ermdglicld nicht im Zusammenhang
mit Bereuen genannt wird und somit in einem positiKonnex steht. Dieses Ergebnis
wird auch von Spanier (1976) unterstitzt, indendierZufriedenheit mit der Partner-
schaft als unabdingbares Konstrukt einer Beziehamgieht. Interessanterweise zeigte
sich in vorliegender Arbeit, dass wesentlich mefl@nker Aussagen tatigen, die in diese
Kategorie passen. Die Interviews offenbaren, das8dziehungen von vielen eine po-
sitive Bewertung erfahren und somit Ausdruck defrigdenheit mit der Partnerschaft
sind. Des Weiteren beschreiben einige Personepigéme Partnerschaft als relativ er-
fullend und im Zusammenhang mit einer erfolgreicAezierreichung. Ebenso wird von
manchen Personen erwéahnt, dass sie mit dem Pden&értnerin den schonsten Mo-
ment der letzten Woche geteilt haben perspektiws dée Liebe in der Partnerschaft
spuren. Wenn der Partner/die Partnerin mit solcitipen Attributen in Zusammen-
hang genannt wird, so kann dies Anzeichen dafim, sieiss man sich in der Beziehung
wohlfuhlt und zufrieden ist. Auch der Wunsch gersam alt zu werden, kann als
Gradmesser der Zufriedenheit angesehen werderawia ciusgegangen werden kann,

dass man eher gliickliche Beziehungen beibehaltehti®o

Mehrfach wurde die eigene Beziehung in Relationanderen Personen gestellt und es
kann davon ausgegangen werden, dass es in Pahaiescmit einer hohen Zufrieden-
heit vor allem zu positiven und somirteilhaften Vergleichen kommt. Innerhalb die-
ser Kategorie werden Vergleiche sowohl in der Veggaheit, Gegenwart und Zukunft

erwahnt.
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8.3 Die Partnerschaft beeinflussende Rollenoriemtiagen

Die Interviewpartnerinnen erwdhnen sowohl egalitédle auch traditionelle
Rollenorientierungen innerhalb der Partnerschat.Eykenntnis, die gewonnen werden
konnte, ist das weder die eine noch die andereeRailientierung ausschlaggebend fir
die Zufriedenheit mit der Partnerschatft ist. Um digf Zufriedenheit mit der Rollenori-
entierung in der Partnerschaft schliel3en zu konbendtigt es die Voraussetzung, dass
beide Partnerinnen ein gleiches Rollenverstandnd keine kontraren Vorstellungen
haben. Dieses Ergebnis wird von Klann und Kollegm(2006) unterstitzt. Nach Gere
und Schimmack (2011) sind eine niedrige Beziehungi#ét und ein gering einge-
schatztes SWB auf grof3e Diskrepanzen in den Ansciggen und Zielsetzungen der
Partnerinnen zuriickzufiihren. Auch Bierhoff und G¢a899) bestatigen das Ergebnis
vorliegender Diplomarbeit und meinen, dass Striediign in einer Beziehung dort ent-
stehen, wo keine gute Abstimmung partnerschafttieterameter zwischen den Partne-

rinnen getroffen wurde.

Die Rahmenbedingungen vorliegender Studie chaialdegn ein egalitdres Rollenver-
standnis alsGleichheit der Frau bei deBerufsausfihrung. Hierbei zeigte sich, dass
dies bei Paaren auftritt, die entweder ein egaltderundverstandnis — beispielsweise
aus individuellen Motiven heraus — haben, oder alweaufgrund finanzieller Engpasse
die Frau einer Erwerbstatigkeit nachgehen mussvitheelle Motive fur eine Gleich-
heit im Beruf sind, dass Frauen angeben die AdisitKommunikationsplattform, als
Maoglichkeit zur Selbststandigkeit, als Weiterbildsohance oder als finanzielle Unab-
hangigkeit anzusehen. Neben diesen ausgelbteridegalwerden auch traditionelle
Rollenbilder angesprochen. Hierbei konnte nur dissage einer Frau als explizit posi-
tive Bewertung dieses Rollenverstandnisses angeseéielen. Die restlichen Aussagen
sind nicht eindeutig der positiven beziehungsweisgativen Evaluierung der berufli-

chen Ungleichheit zuzuschreiben.

In Bezug auf digGleichheit des Statuskonnten nur vier Aussagen gefunden werden,
die hierzu eingeordnet werden konnten. Nur einesAgs zeigte eine klare Egalitat des
Status, wahrend eine weitere AuRerung Egalitatraotgpjedoch aufgrund der Wort-

wahl nicht eindeutig einordbar ist. Ein Paar gibs #Veiteren an, dass die Frau das Fa-
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milienoberhaupt ist und somit weder ein egalitdresh ein typisch traditionelles Ver-

standnis vorliegt.

Bezugnehmend auf die wahrgenommpuieeteilung — zwischen den Ehepartnerinnen —
hinsichtlich derAufgaben im Haushalt und in der Erziehung der Kinde konnte
gezeigt werden, dass sowohl von den Frauen als\aarckden Mé&nnern ein meist tradi-
tionelles Rollenverstandnis beschrieben wird. Hinau fuhrt passend dazu auch das
Wort ,Hausfrauarbeiten” (Paar 16, Frau, Absatz 1&%)Wahrend die meisten Frauen,
die ein traditionelles Rollenverstandnis angebéslibziiglich eine positive Bewertung
anfuhren, fuhrt eine Frau auf die Frage, welchdsebirs sie nicht positiv beurteilen
kann, die Zeit, in der sie alleine mit den KindetnHause war und der Mann sich auf
seine Karriere konzentrierte, an. Interessantiestlatsache, dass eher Frauen angeben
Mehrfachbelastungen — wie etwa gleichzeitig die Ukusg eines Berufes, die Fihrung
des Haushaltes und die Erziehung der Kinder — bernaHierbei konnte gezeigt wer-
den, dass Mehrfachbelastungen von Frauen sowolativegls auch positiv bewertet

werden.
9 Interpretation der qualitativen methodischen Eigebnisse

Dieses Kapitel wirft nochmals die methodischen Elausgsfragen aus Kapitel
6 auf und fasst die wichtigsten Ergebnisse im kaoilen Zusammenhang der vorlie-

genden Literatur zusammen.

9.1 Direkt erwadhnter Zusammenhang der Partnerschaftt dem Subjektiven Wohl-

befinden

Um den direkten Zusammenhang zwischen dem SWB en@artnerschaft zu
erheben, wurden die Antworten der 32 Personen mufthge nach der Quelle des
SWB analysiert. Hierbei konnte gezeigt werden, dassindest ein Viertel der Perso-
nen direkt den Partner/die Partnerin angeben bezgsweise weitere 30 Prozent den
Partner/die Partnerin indirekt durch den Gebraugh Terminus ,Familie“ ansprechen.
Aus diesem Grund wird in vorliegender Diplomark@igenommen, dass fir etwa mehr
als die Halfte aller Personen der Partner/die Rartrals direkte oder indirekte Voraus-

setzung fur hohes SWB fungiert. Dieses Ergebnigtd#ch mit dem Ergebnis von Del-
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le Fave et al. (2011), die festgestellt haben, Bagsgen auf die Frage nach dem Glick
und Sinn im Leben die haufigsten Assoziationen kamnd soziale Nahbeziehungen
waren. Ferner werden in der Literatur weitere Zusamhange mit der Tatsache
,verheiratet zu sein' und einzelnen Komponenten 8&$B beschrieben. So meinen
beispielsweise Clark und Kolleginnen (2008), dasee egrofRere individuelle
Zufriedenheit damit einhergeht, wahrend Glenn urebVér (1979) der Ansicht waren,
dass es das Glick einzelner Personen am bestamssagen kann. ,Marriage is one of
the most important institutions affecting peopliéfe and well-being” (Stutzer & Frey,
2006, S. 326).

Die Arbeit von Stack und Eshleman (1998) beschreiass der Anstieg des ehelichen
Glicks vor allem durch zwei intervenierende Prozesder dadurch erhéhten finanziel-
len Absicherung und Gesundheit — einhergeht. Dikaasale Rickschluss kann nicht

aus den qualitativen Interviews gewonnen werden.

9.2 Die Eignung qualitativer Interviews zur Erhebgndes Datenmaterials

Zu allererst ist die Tatsache kritisch zu betrachtéass die 32 Interviews im
Rahmen der vorliegenden Arbeit aus einem bereitkarmlenen Interviewpool — mit
einem relativ allgemein gehaltenen Rahmen zum SVEBmmen und die Partnerschaft
somit nicht vorrangig behandeln. Die gefuhrtennvitavs eignen sich nicht um direkte
Korrelationen zwischen der Partnerschaft an sicth dem SWB aufzuzeigen. Hatte
man ausschlief3lich direkte Zusammenhange feststeldlen, ware es m. E. zielfuh-
render gewesen, wenn die Interviews von vornheseliner und nicht durch andere Per-
sonen durchgefiihrt worden waren, da man mit genieltauf einen bestimmten Fokus
— festgelegten Fragen Korrelationen erheben hé@i@dn. Diese hatte sicherlich auch

die Auswertung und Interpretation vereinfacht.

Jedoch soll festgehalten werden, dass der quaététnsatz — trotz des Mankos der Er-
hebung direkter Zusammenhange — eine sinnvolleawtgidarstellt, um einen tieferen
Einblick in das Erleben und Verstehen einer Pemogrrhalten. Dieses Ergebnis unter-
stutzt auch Mayring (2010), der dem qualitativersé&tz neben der reinen Analyse auch
das Verstehen — im Sinne der Introspektion — zesichrDes Weiteren meinen Bortz
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und Ddring (2006), dass das Resultat einer quiakiatAuswertung inhaltlich reichhal-

tiger ist, als das Ergebnis einer quantitativenhdde.

9.3 Das Einbringen quantitativer Aspekte zur Beamwsung der Fragestellung bei

einer qualitativen Auswertung

Es liegt eine hetero-methodische Zugangsart zumstioki des SWB vor.

Trotz Methodenheterogenitat wére es das Ziel, @i@nBlichkeit der Personen im Sinne
einer konvergenten Validitat bestimmen zu kdnnem, dass mit unterschiedlichen Me-
thoden auch dasselbe erfasst wird (Bort & D6ring06). Hierzu mussten in beiden
Erhebungstechniken bereits vorab die interessierenchtegorien festgelegt werden,
um Ubereinstimmungen und Unterschiede zwischenbegen Methoden untersuchen
zu konnen. Im Idealfall werden die Forschungsfraggriori festgelegt sowie formu-
liert und erst danach die Methode zur Untersuchdieger bestimmt. ,Der Inhalt be-
stimmt die Methode" (Personliche Mitteilung, Ponpch0.03.2012).

Zusammenfassend ist dennoch festzuhalten, dad€letieodenvielfalt im Idealfall si-
cherlich hilfreich ist, Aussagen allumfassend zatgiken. Im Optimum ergdnzen sich
die beiden Methoden.

10 Interpretation der quantitativen Ergebnisse

Bei demAusbildungsniveaubeider Partnerinnen konnte ein positiv mafig ho-
her Zusammenhang festgestellt werden. Die Partmenimaben ein annédhernd homo-
genes Bildungsniveau. Uberspitzt gesagt konnteigiereerden, dass beispielsweise
ein/eine Universitatsprofessorin keine ehelichetrfeaschaft mit einer/einem Hilfsar-
beiterin eingeht. Groot und Van den Brink (2002)jmaa, dass es fur die Lebensquali-
tat der Paare schlecht sei, wenn beide Partnerldasselbe Ausbildungsniveau errei-
chen. Dieses Ergebnis wird von Stutzer und FreQg2Wiederlegt, da sie der Meinung
sind, dass es der Zufriedenheit der Paare zuthaglicwenn beide Partnerinnen dassel-
be Ausbildungsniveau haben. Das Ergebnis vorliegeeAdbeit weist daraufhin, dass
das Gluck und die Zufriedenheit der Manner unabigimgm Ausbildungsniveau der
Frauen sind. Demnach sind Manner weder unglichkijaimch unzufriedener mit Frau-

en, die eine geringere oder eine hohere Ausbildwaigen. Interessanterweise kann ein
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tendenzieller negativer Zusammenhang zwischen demnblishen Glick und dem

mannlichen Ausbildungsniveau festgestellt werdeembach sinkt das Glicksempfin-
den der Partnerin mit zunehmendem Ausbildungsnivizsl Mannes. Das weibliche
Ergebnis des Glicks steht demnach dem Ansatz voot@nd Van den Brink (2002)

entgegen, die mutmalien, dass Frauen — der finemzigbsicherung wegen — vor allem
gebildetere Manner praferieren.

Erstaunlicherweise konnte hingegen dem Artikel ieaner et al. (1999) — unter Be-
ricksichtigung der standardisierten Effektgro3estdestellt werden, dass — unabhéan-
gig vom Geschlecht — Personen, die angeberRBhgion nicht aktiv auszuliben eine
hohere Zufriedenheit und ein hdheres Gliick empfin@gds Personen die eine aktive

Auslbung postulieren.

Eindrucksvoll erscheint die Tatsache, dass sowehMénnern als auch bei Frauen die
Angaben deZufriedenheit denen de$licks &hneln. Demnach kann davon ausgegan-
gen werden, dass die zwei Konzepte fur viele Personiteinander verbunden sind.
Dieses Ergebnis wird von Diener (2000) bestatigt, ahgibt, dass das SWB mit den
eigenen Komponenten nicht nur von Laien, sondeh awn einigen Forscherinnen
gleichgesetzt wird. Obwohl kein signifikanter Urstelied zwischen den Geschlechtern
— innerhalb der Paare — hinsichtlich déufriedenheitsangabe festgestellt werden
konnte, kann man aber aufgrund der Effektgro3e masgehen, dass ein kleiner Ef-
fekt zugunsten der Frauen ausféllt und Frauen deshnach zufriedener einschatzen.
Interessanterweise konnte genau das Gegenteileb&ltdcksangabefestgestellt wer-
den. Hierbei kann von einem mittelgro3en Effektg@gmngen werden, der zugunsten
der Manner ausfallt und sich demnach Manner gltbkli einschatzen als Frauen. Das
Ergebnis des Gliicks scheint sich mit der AussageHaring, Stock und Okun (1984,
zitiert nach Diener et al., 1999, S. 292) zu deckka ebenso angeben, dass Manner
glucklicher als Frauen sind. Erstaunlicherweiserkerferner festgestellt werden, dass
die Zufriedenheit und das Glick zwischen den Ehapdnnen unabhéngig voneinan-
der sind. Betrachtet man die individuelle EbeneeBttes fast so, als ob die Zufrieden-

heit und das Gllck des einen/der einen auf KostsnAshderen/der Anderen gehen.

.[...] effects of income are small“ (Diener et al.999, S. 287). Zieht man d&Sn-

kommen in die Berechnungen hinzu, so kann — obwohl ké&gmikantes Ergebnis
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vorliegt — aufgrund des mittleren positiven Effekisvon ausgegangen werden, dass
Manner mit zunehmender Steigerung des materiedtuStauch hohere Zufriedenheit
und Gluck empfinden. Die Ergebnisse der Frauenemeiarauf hin, dass deren Defini-

tionen von Glick und Zufriedenheit unabhangig vateriellen Aspekten erscheinen.

Bezogen auf die quantitativen Ergebnisse ist dabl&m anzusprechen, dass aufgrund
des relativ geringen Stichprobenumfangs — von 3dtiten — nur grol3ere Effekte sig-

nifikant ausfallen.
11 Grenzen vorliegender Diplomarbeit

Den Ergebnissen liegen insgesamt 32 InterviewslihBragebdgen zu Grun-
de. Die Aussagekraft der Arbeit ist aufgrund ddatire geringen Stichprobenumfangs
und der Tatsache, dass nur heterosexuelle Ehepdaedenen beide Eheleute an der
Studie teilnahmen — Einzug in die Stichprobe fandds gering einzustufen. Da die
Interviews bereits im Vorhinein von anderen Persodarchgefiihrt wurden und der
Rahmen einer Diplomarbeit vorgegeben ist, kann kflimfassender Einblick in das
Erleben und Verstehen von Partnerschaften im Zusarhang mit dem SWB gegeben
werden, sondern es wird ein fokussierter Auszugesdellt. Aufgrund des explorativen
Charakters der Interviews und den damit einhergidrerspeziellen Kontexten scheint
die Ubertragung der Ergebnisse auf andere Persom@érderen Partnerschaften nicht
gesichert. Dennoch kann gesagt werden, dass gmaigeerschaftliche Parameter die-
selbe Beschreibung und Bewertung unterschiedliclfgesonen erfahren und somit die
Glaubwurdigkeit der Kategoriensysteme verstarkdwidie in vorliegender Arbeit ent-
standenen Kategoriensysteme kdnnen bei der Entwigklon weiteren Partnerschafts-

fragebdgen perspektive Interviewleitfaden zum Th&adnerschaft forderlich sein.
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