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Embedded in the language of every recipe
are assumptions about the reader
and his or her milieu, skills and resources.

(Joyce Toomre)






1 Einleitung

Den eigentlichen Anstol? zu diesem Thema gab die personliche Leidenschaft fiir Kochkunst
und Kochbiicher der Verfasserin. Aus einem noch relativ vage umrissenen Vorschlag von
Seiten Professor Poljakovs in Richtung Kochbuchanalyse entwickelte sich schlussendlich
nach einigen personellen und inhaltlichen Anderungen das vorliegende Thema.

Uber die Analyse und Interpretation der Lebensgewohnheiten des Menschen lassen sich
Rickschlisse auf politische, wirtschaftliche und soziale Strukturen einer Gesellschaft ziehen.
Es gibt verschiedene Arten von schriftlichen Quellen, in denen die Umsténde des Alltags ei-
ner bestimmten Zeit fest gehalten wurden. Ziel dieser Arbeit ist es, diese Umsténde in Bezug
auf Arbeiterkultur in Russland und Osterreich anhand von frithsowjetischen und zeitgleichen
oOsterreichischen Kochbiichern sichtbar zu machen.

Sowohl Russland als auch Osterreich in ihrer Komplexitat zu erfassen, gestaltet sich als
schwierig, heute ebenso wie in der Vergangenheit: die territoriale GroRe (Russland bzw. der
Sowjetunion ohnehin und vor dem Ersten Weltkrieg auch der Habsburgermonarchie), die be-
trachtliche Anzahl verschiedenster ethnischer Gruppen innerhalb der Bevélkerung, die Viel-
schichtigkeit der Geschichte. Genauso vielfaltig, abwechslungsreich und widerspriichlich ge-
stalten sich auch die ,nationalen® Kiichen der beiden, was eine Beschreibung nicht weniger
schwierig macht. Thren Ausdruck finden diese ,nationalen® Kiichen in den jeweiligen Koch-
blchern. Man ist schnell verleitet, bestimmte Speisen als authentisch oder traditionell zu mar-
kieren. Vor allem in Westeuropa wird Russland oft gleichbedeutend mit der Sowjetunion ge-
sehen, was aber so nicht stimmt. Hier ist eine Differenzierung wichtig. Da eine vollstandige
Gesamtaufnahme (Uber mehrere Jahrhunderte) in diesem Rahmen zu umfangreich waére, be-
schrénkt sich die Bearbeitung auf einen zeitlich stark eingegrenzten Rahmen zwischen den
beiden Weltkriegen und fokussiert Anzeichen von Arbeiterkultur in den Kochbiichern. Gera-
de in der untersuchten Zeitspanne spielt eine Reihe von politischen und sozialen Faktoren
eine wichtige Rolle, die bei der Bearbeitung beriicksichtigt werden mussten.

Kochbicher als eigenes Genre haben besonders wahrend der letzten Jahrzehnte einen enor-
men Aufschwung erfahren. Die Vielzahl an Publikationen mit den unterschiedlichsten
Schwerpunkten — sei es ernahrungsspezifisch, kulturell, geographisch etc. — heutzutage ist
kaum noch erfassbar. Kochbucher verfligen tber eine sehr lange Tradition, vor allem in euro-
paischen Breitengraden. Obwohl sie vordergriindig als ,Handlungsanleitungen‘ zur Essenszu-
bereitung verstanden werden, konnen sie weit mehr vermitteln. Sie bieten eine Fulle von In-

formationen nicht nur Gber die Speisen einer bestimmten Zeit oder eines bestimmten Kultur-



kreises, sondern auch Uber die Menschen, die diese Speisen zubereitet und verzehrt haben,
und ihre kulturellen Werte und Einstellungen. In der vorliegenden Arbeit sollten solche Er-
kenntnisse in Bezug auf die Kultur der Arbeiterbewegung in Osterreich und Russland von
etwa 1918 bis etwa 1934 aus Kochbichern dieser Zeitspanne gewonnen werden. Sowohl Ge-
meinsamkeiten als auch Unterschiede in den konkreten Ausdrucksformen werden dadurch
sichtbar. Schon Weidenholzer hat zu Beginn seiner Studie Austromarxismus und Massenkul-
tur auf die Notwendigkeit einer Aufarbeitung kultureller Aspekte der Arbeiterkultur hinge-
wiesen. Um vollen Bedeutung der Arbeiterbewegung gerecht zu werden, bediirfe es mehr als
einer Analyse der theoretischen und realpolitischen Leistungen, offizieller Programme der
Parteien sowie Biographien wichtiger Vertreter." Ganz besondere Aufmerksamkeit verdiene

auch eine Analyse der kulturellen Aspekte.

1.1 Aufbau der Arbeit

In Kapitel 2 werden die Forschungsansatze erortert, auf deren Grundlage die vorgenommene
Untersuchung aufbaut. Dort findet sich auch eine Ubersicht zu der bisherigen Forschungslage.
Die Ergebnisse der unterschiedlichen Zugangsarten aus verschiedenen wissenschaftlichen
Disziplinen werden in ausgewahlter Form entsprechend des Themenschwerpunkts in Kapitel
3 vorgestellt. Es werden die zu Grunde liegenden Voraussetzungen und Abléufe fir den ge-
sellschaftlichen und kulturellen Stellenwert von Essen gezeigt, durch die diesem Vorgang und
den damit verbundenen Erscheinungen wie Speisenzubereitung und Esskultur iber den Vor-
gang der reinen Nahrungsaufnahme hinaus ein symbolischer Charakter verliehen wurde. The-
oretische Ansatze zum Begriff der Identitat, die Auspragungen kultureller und personaler
Identitat sowie das Phanomen Essen in seiner symbolischen Funktion als wichtiger Identitéts-
faktor werden ebenfalls behandelt. Diese symbolische Bedeutung stellt einen wichtigen Be-
standteil fir die Ausfiihrungen in den nachfolgenden Kapiteln dar, besonders im Hinblick
darauf, ob und warum gerade die Ablaufe des Essens uber das Medium Kochbuch in ideolo-
gischer Sicht beeinflusst wurden.

In Kapitel 4 findet sich ein Uberblick Uber die Entwicklungsgeschichte der Kochbuch-
Traditionen und des gesellschaftlichen Stellenwertes von Kochbtichern allgemein. Dabei be-
ricksichtigt werden muss eine Reihe von Faktoren in und Funktionen von Rezepten, die tber
die eigentliche ,Handlungsanleitung® hinausgehen — diese finden sich im Anschluss an die

kulturgeschichtliche Entwicklung. Dies soll ein besseres Verstandnis fur die soziokulturelle

1 Weidenholzer, 1978 S. 481
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Bedeutung der Kochbiicher schaffen. Ebenso werden die Besonderheiten beider nationaler
Kichen sowie spezifische inhaltliche und Gestaltungskriterien von Kochbtichern erwéhnt.

In Kapitel 5 werden die wichtigsten Elemente und Eigenarten der Arbeiterbewegung aufgelis-
tet. Nach einem kurzen Uberblick Uber die politische und wirtschaftliche Lage nach 1918
folgt eine Beschreibung von ,typischen® Lebens- und Alltagsumstédnden hinsichtlich Fami-
lienstrukturen, Wohnsituation und Erndhrung, aber auch zu Tendenzen in den Versorgungs-
standards (Ernéhrung und Gesundheit). Erscheinungen wie staatliche Eingriffe in das private
Leben der Birger und die damit verbundene Bildungs- und Erziehungspolitik werden eben-
falls thematisiert.

Kapitel 6 beschaftigt sich mit der konkreten Ausdrucksweise von Arbeiterkultur in den Koch-
blchern. Anhand einer kurzen Beschreibung der Kochbticher (und &hnlichen Publikationen)
und ihrer auffalligsten Merkmale innerhalb der untersuchten Zeitspanne soll ein Uberblick
uber Trends und Entwicklungen vermittelt werden. Eine detaillierte Analyse erfolgt an Hand
von zwei ausgewahlten Exemplaren; je eine deutschsprachige (Osterreichische) und eine rus-
sischsprachige (sowjetische) Ausgabe (zu den Auswahlkriterien vgl. Kapitel 2.4).

Die Ergebnisse dieser Untersuchung werden im Anschluss in Kapitel 7noch einmal Gbersicht-
lich zusammen gefasst und prasentiert, zusammen mit einem kurzen Ausblick auf mogliche

Anknupfungspunkte zukinftiger Forschung(en).



2 Methodologische Grundlagen

Eine (noch) ausstehende wissenschaftliche Beschaftigung gleicher Art wie in der vorliegen-
den Arbeit mit einer entsprechenden Methode machte eine Auswahl und Zusammenstellung
verschiedener Zugangsweisen und Forschungsansatze notwendig, die im Folgenden néher
erortert werden sollen. Dabei wurde ein sprachwissenschaftlicher Ansatz gewahlt, der aber
nicht als rein sprachliche Analyse von Kochbiichern bzw. Kochrezepten, sondern unter
Miteinbeziehung sozio-kultureller (auRersprachlicher) Faktoren erfolgen sollte. Hier erschien
ein soziolinguistischer Zugang auf Grundlage der Textlinguistik mit einer Erganzung durch

diskurslinguistische Elemente am sinnvollsten.

2.1 Forschungsstand

Im Rahmen einer umfassenden Recherche zusammen mit der Konzeption der vorliegenden
Arbeit haben sich drei groRe Themenbereiche erschlossen, auf deren Grundlage in Verbin-
dung mit Konzepten sprachwissenschaftlicher Zugange sich die Untersuchung von Arbeiter-
kultur in Kochbiichern vollzogen hat: (1) Essen als Kulturphdnomen und Kulturthema, (2)
Tradition und Funktion von Kochbiichern sowie (3) Arbeiterbewegung und ihre kulturellen
Ausdrucksformen.

Aus Sicht der Forschung beinhaltet der Begriff Essen heutzutage weit mehr als die reine Nah-
rungszufuhr. Damit verbunden sind eine Reihe von Handlungen und menschlichen (In-
ter)Aktionen, wie die Art der Nahrungsaufnahme, die Formen der Zubereitung, die Bedeutung
bestimmter Speisen, Auspragungen der Tischkultur und noch viele mehr. Die Erkenntnis der
historischen Erndhrungsforschung, dass die Erndhrungsgewohnheiten der Menschen seit Mit-
te des 19. Jahrhunderts grundlegenden Verdnderungen unterworfen waren und diese die
Grundlage vieler gegenwartiger Entwicklungen und Problemfelder bilden, fuhrte auch zu ei-
nem wachsenden Interesse an dem Kulturphdnomen und Kulturthema Essen. Die naturwis-
senschaftlich-technischen Kategorien jener Disziplinen, die sich bis zu Beginn der 90er Jahre
des 20. Jahrhunderts mit Fragen der Erndhrung befasst hatten, konnten jedoch nicht die Kom-
plexitat des Kulturphd&nomens Essen und dessen soziale und kommunikative Funktionen er-
fassen.” Unabhangig voneinander befassten sich bereits die unterschiedlichsten wissenschaft-
lichen Disziplinen wie historische, ethnologisch-volkskundliche bzw. sozial-anthropologische
Nahrungsforschung, Ern&hrungssoziologie, Erndhrungsmedizin und Medizingeschichte, Psy-

2 Wierlacher, 1993 S. 1
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chologie, Kulturgeschichte, historische Sozialpsychologie, Kunstgeschichte, Literaturwissen-
schaft, Theologie sowie (die einzeldisziplindre Forschung teils tbergreifende) Semiotik mit
der kulturwissenschaftlichen Erndhrungsforschung. Da das gemeinsame Interesse verschiede-
ner Teildisziplinen an dem Thema allein nicht ausreichte, um eine fachuibergreifende interdis-
ziplindre Bearbeitung sicher zu stellen, wurde am 23. Marz 1994 der Internationale Arbeits-
kreis fir Kulturforschung des Essens® ins Leben gerufen. Im Rahmen der ,,Identifikation ver-
gleichbarer Fragestellungen, Begrifflichkeiten, und Forschungsergebnisse im Kontext unter-
schiedlicher disziplindrer Grundannahmen und Methoden** sollte sich der Prozess der Inter-
disziplinaritét vollziehen. Im Zuge einer vielfaltigen Auseinandersetzung mit dem Thema, die
sich in zahlreichen Publikationen, Arbeitsgruppen und Symposien niederschlug, fand hier
auch eine relativ umfassende Bearbeitung von Essgewohnheiten, Bedeutung von Speisen in
Alltag und Religion (besonders in Bezug auf das Fasten in der Orthodoxen Kirche) und all-
gemeine Erndhrungs- und Versorgungsstandards aul3erhalb des europdischen Raumes statt.

Im deutschsprachigen Bereich der Linguistik gibt es eine Reihe von wissenschaftlichen Bear-
beitungen zu den Themen Kochen, Kochbuch und Esskultur. Hier seien vor allem Syntax-
Analysen zu syntaktischen und den dahinterstehenden sprachakttheoretischen Strukturen in
deutschen Kochrezepten tiber mehrere Jahrhunderte®, Untersuchungen der Textsorte Kochre-
zept® sowie Studien zum Wortschatz des Essens und Kochens und Entlehnungsbeziehungen
erwéhnt. Im Hinblick auf Kochblcher wurden Arbeiten zur kulturgeschichtlichen Entwick-
lung und den sich verandernden Funktionen dieses Mediums’ vorgelegt. Auch mit der Prob-
lematik bei der Ubersetzung bzw. Ubertragung von Kochrezepten in andere Sprachen und
Kulturkreise fand eine Beschéftigung statt.

Wahrend fiir Russland eine Bearbeitung der gesamtgeschichtlichen Kochbuchtradition noch
aussteht, wurde bestimmten Einzelwerken doch einige (wissenschaftliche) Aufmerksamkeit
geschenkt. Hier wiren vor allem die Beschéftigung mit den frithen ,Lebensfiihrungsbiichern
wie dem /lomocmpou (aus dem 16. Jahrhundert) sowie die Arbeiten zu dem wohl bekanntes-
ten sowjetischen (,stalinistischen‘) Kochbuch Knuea o exycrnoti u 300posoit nuwe (erste Aus-

gabe 1939) anzufuhren. Auch zu dem fast schon enzyklopédischen Werk I1ooapox monoowim

¥ Vgl. Wiedenmann, 1997 S. 511

* Kaufmann, F. X. (1987) Interdisziplindre Wissenschaftspraxis. Erfahrungen und Kriterien. In: Kocks, J., Hrsg.:
Interdisziplinaritat. Praxis — Herausforderung — Ideologie. Frankfurt/Main: Suhrkamp, S. 70

®Vgl. Ehlert, T. (1990): ,Nehmet ein junges hun. Ertranckets mit Essig.‘ Zur Syntax spatmittelalterlicher Koch-
bicher. In: Bitsch, I. u.a., Hrsg.: Essen und Trinken in Mittelalter und Neuzeit. Sigmaringen: Thorbecke

®Vgl. Sandig, B. (1978): Stilistik. Sprachpragmatische Grundlagen der Stilbeschreibung. Berlin: de Gruyter

" Vgl. Leitsch, 1998; Wolkerstorfer, S. (2004): Textsorte Kochrezept — eine kontrastive Analyse auf diachroner
und synchroner Ebene zu Kochrezepten in Deutsch, Englisch, Franzdsisch und Italienisch. Salzburg: Hochschul-
schrift (Dissertation)



xozaxam von E. I. Molochovec® existieren Ubersetzungen sowie eine kulturgeschichtliche
Bearbeitung. Im Vorwort der englischen Ubersetzung® von J. Toomre findet sich ein kurzer
Uberblick zur Kochbuch-Tradition in Russland. Abgesehen davon scheinen die russischen
Kochbtcher in noch relativ unerforscht, trotz einer beeindruckenden Anzahl von Neuauflagen
alterer Ausgaben sowie Publikationen zur russischen Kiiche und ihrer Geschichte. Eine grof3e
,Liicke® ist besonders zu Beginn des 20. Jahrhunderts zu bemerken. Diese Kochbiicher wur-
den so gut wie gar nicht bearbeitet oder richtig erfasst, mit zwei Ausnahmen: einerseits in
einer Arbeit zur Kulturgeschichte vegetarischer Lebensweisen in Russland™; andererseits
durch einen Essay zum Thema The Beginning of Soviet Culinary Arts'' im Rahmen eines
Sammelbandes unter dem Motto Food in Russian History and Culture.’? In beiden Fallen
vermitteln sie einen Uberblick tber die Publikationen jener Zeit, allerdings werden die Koch-
blcher nur relativ kurz vorgestellt und generell beschrieben, ohne wirklich auf konkrete poli-
tische oder soziokulturelle Erscheinungen in diesen einzugehen. Diese Arbeiten bildeten den
Ausgangspunkt bei der Suche nach frithsowjetischen Kochbtichern.

Als wichtige und aufschlussreiche Quelle zur Geschichte der nationalen Kiichen und der Be-
deutung traditioneller russischer und osterreichischer Gerichte haben sich neue sowie alte
Kochbtiicher herausgestellt — vor allem aus der zweiten Hélfte des 20. Jahrhunderts stammen
zahlreiche Neuerscheinungen (im Original und in Ubersetzungen), aber auch Uberarbeitungen
und Neuauflagen é&lterer Ausgaben. Vor allem bei den russischen Ausgaben war das Bestre-
ben der meisten Kompilatoren, die traditionelle russische sowie die gesamt-sowjetische Ku-
che auch international bekannt und auf ihre Besonderheiten aufmerksam zu machen.

Gerade Alltagsleben und Lebensgewohnheiten der Menschen in den ersten Jahrzehnten des
20. Jahrhunderts wurden ausfuhrlich erfasst, analysiert und interpretiert. Zu den Ausdrucks-
formen von Arbeiterkultur, auch in der (,schongeistigen®) Literatur gibt es eine ganze Fiille
von Arbeiten, sowohl fiir Osterreich als auch fiir Russland. Auch zu der Ernihrungslage bei-
der L&nder wahrend und zwischen den beiden Weltkriegen existieren zahlreiche Studien aus
diversen Disziplinen. Wie im Laufe der Arbeit erortert werden soll, zahlt Erndhrung zu den
materiellen Ausdrucksformen von Kultur und Identitat. Im Zuge der Globalisierung der Welt

lasst sich eine Tendenz zu Vereinheitlichung bemerken, bei der traditionelle Identifikations-

® Wie sich gezeigt hat, ist die englische Transkription Molokhovets des russischen Namens Mosoxosey in der
(vorwiegend englischen) Sekundarliteratur weitaus gebréuchlicher. In der vorliegenden Arbeit soll jedoch die
wissenschaftliche Transliteration Molochovec verwendet werden.

% Toomre, 1992

19 Dije Studie spannt einen Bogen von den Anfangen bis zur Gegenwart, allerdings liegt der Fokus auf Vegeta-
rismus in Russland und den damit verbundenen Publikationen. V/gl. Brang, 2002

! Rothstein/Rothstein, 1997

12 Glants/Toomre, 1997
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muster immer mehr an Bedeutung verlieren. Bedingt durch die zahlreichen Bestrebungen, uns
einander anzupassen, spielen auch regionale kulturelle Auspragungen eine zunehmend unter-
geordnete Rolle. Globale Erscheinungen ersetzen diese in Bedeutung und Funktionen. Gerade
hier ist es interessant, den Stellenwert von Kochbichern und den darin enthaltenen Speisen,
die in vielen Féllen sowohl tber eine lange Tradition als auch (kulturellen) Sinngehalt verfi-
gen, sowie ihre Wirkung in Bezug auf ,nationale‘ Konzepte zu untersuchen — ganz besonders
zu Beginn des 20. Jahrhunderts mit dem Aufkommen nationaler Bestrebungen in vielen Lé&n-
dern. Eine solche Analyse beziglich Arbeiterkultur in Kochbiichern dieser Zeit steht noch

aus.

2.2 Sozio- und textlinguistische Grundlagen

Die Basis fur den Zugang zu den untersuchten Texten ganz allgemein bildet die Soziolinguis-
tik. Deren Problemstellung bezieht einerseits (1) die gesellschaftliche Bedingtheit der Spra-
che, andererseits auch (2) die Sprachbedingtheit der Gesellschaft mit ein. Darunter versteht
man (1) die gesellschaftliche Erklarung hinsichtlich der Existenz von Einzelsprachen sowie
die Inhalte der fraglichen Sprache; genauso definieren (2) sich Subkulturen (Nationen oder
Minderheitengruppen) durch ihre gemeinsame Sprache und schaffen dadurch eine Abgren-
zung zu anderen Gruppen — und damit ihre Identitat. Auch die Wirklichkeitserfassung erfolgt
durch die durch die Sprache angebotenen Kategorien. Dabei dirfen diese beiden ,Systeme*
nicht unabhéngig und statisch betrachtet werden, sondern eine generelle Handlungstheorie
soll den Ausgangspunkt fur die Thematisierung von sprachlichen und nicht-sprachlichen
Handlungen wie auch die Veranderbarkeit dieser Handlungssysteme schaffen.*® Nach Wun-
derlich bildet die Voraussetzung keine ,linguistische Theorie mit geeignet einzubauenden

«!4 sondern vielmehr eine Sprachhandlungstheorie, in der linguis-

soziologischen Parametern
tische und auBerlinguistische GrolRen den Handlungskontext voraussetzen wie auch veran-
dern. Diese Denkart bezieht sich u. a. auf die aus dem angelsdchsischen Raum stammende
Sprechakttheorie, auf der auch der textfunktionale Zugang basiert.

Die Grundlage dafiir bietet die Textlinguistik. Diese ist nicht als eine Bezeichnung fir eine
eigene Theorie oder Methode zu verstehen, sondern umfasst jede sprachwissenschaftliche

Arbeit, in welcher der Text den primaren Forschungsgegenstand darstellt.” Die Analyse be-

13 Schlieben-Lange, 1978 S. 15ff.
¥ \Wunderlich, 1971 S. 29f. zit. nach Schlieben-Lange, 1978 S.18
1> de Beaugrande/Dressler, 1981 S. 15



schrankt sich nicht auf den Satz als grofite Einheit sowie eine reine Beschreibung von Struktu-
ren — die entscheidende Frage ist, wie und weshalb Texte konstruiert werden. Durch die zu
Grunde liegende Annahme, dass Strukturen das Resultat intentionaler MaRnahmen sind, stellt
somit der Einzelsatz eine Auswahl und keine Ableitung nach Regeln dar. Diese Malinahmen
beziehen sich darauf, ,,wie Texte produziert, prasentiert und rezipiert werden®.*°

Es wurde der textfunktionaler Zugang, der theoretisch-begrifflich auf dem kommunikations-
bzw. handlungstheoretischen Ansatz basiert, gewéhlt. Dieser Ansatz baut auf der Sprechakt-
theorie auf, in der ein Text als komplexe sprachliche Handlung betrachtet wird, eingebettet in
eine bestimmte Kommunikationssituation und versehen mit einer bestimmten kommunikati-
ven Funktion. Dabei dominiert die Kommunikationsfunktion, die gleichzeitig als Textfunktion
begriffen wird.'” Texte werden nach de Beaugrande und Dressler als kommunikative
Okkurenz determiniert, die sieben Kriterien von Textualitat erfiillen missen, um als kommu-
nikativ zu gelten: (1) Kohasion, (2) Kohérenz, (3) Kausalitat, (4) Intentionalitat, (5) Akzepta-
bilitat, (6) Informativitat und (7) Intertextualitat. Wird nur eines dieser Kriterien nicht erfullt,
dann gilt der Text als nicht-kommunikativ und wird als Nicht-Text gehandhabt. Innerhalb der
oben genannten Kriterien bilden lediglich (1) und (2) textinterne Faktoren, wéhrend (3) bis (7)
textexterne Faktoren sind. Kohésion bezieht sich auf den Oberflachentext, also die Worte, und
damit auf grammatische Abhéangigkeiten. Die diesem Oberflachentext zu Grunde liegende
Ordnung von Konzepten (Begriffen) und Relationen (Beziehungen) stellt die Bestandteile der
Textwelt dar, mit deren Funktionen sich Kohérenz befasst. Unter Kausalitat versteht man Re-
lationen im Hinblick auf Art und Weise, wie eine Situation bzw. ein Ereignis die Umstande
anderer Situationen bzw. Ereignisse beeinflussen kann. Intentionalitat bezieht sich auf die
Einstellung(en) des Textproduzenten hinsichtlich seiner Ziele und Absichten. Die Akzeptabi-
litdt hingegen driickt die Einstellung(en) des/der Rezipienten in Bezug auf Texte aus. Hier
spielen Faktoren wir Textsorte, soziale und kulturelle Umstéande und Wunschbarkeit von Zie-
len mit hinein. Informativitat bezeichnet Erwartetheit bzw. Unerwartetheit oder Bekanntheit
bzw. Unbekanntheit eines Textes, also das Ausmaf, in dem ein Text informativ ist.
Situationalitat erfasst alle Faktoren firr die Relevanz eines aktuellen Textes (wie Zeit, Ort,
kulturelle oder soziale Umsténdet u. 4.). Durch dieses Miteinbeziehen des Kontexts vollzieht
sich schon ein wesentlicher Schritt zur Diskursanalyse. Und Intertextualitat schlussendlich
betrifft Faktoren iiber die Abhéngigkeit zwischen ,neuen‘ und vorhergegangenen Texten, die
Notwendigkeit von Kenntnissen friiherer Texte. Gerade Intertextualitat hat mafigeblich zu der

Entwicklung von Textsorten beigetragen.

16 de Beaugrande/Dressler, 1981 S. 16
'" Brinker et. al, 2000 S. 175
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Aus diesen Komponenten ergibt sich die Frage nach der Funktion von Texten fir menschliche
Interaktion.'® Diese Textfunktion driickt die Kommunikationsabsicht des Emittenten (Text-
produzenten) aus, die sich im Text durch bestimmte, konventionell geltende Mittel (verbind-
lich innerhalb einer Kommunikationsgemeinschaft) manifestiert. Basierend auf den unter-
schiedlichen Verwendungsmoglichkeiten von Texten, also ihrer Funktion, kann man sie in
Textsorten (auch Textklassen oder Texttypen) klassifizieren. Nach Brinker kdnnen folgende
Arten von Textsorten auf Grund ihrer Funktion unterschieden werden: Informations-, Appell-,
Obligations-, Kontakt- und Deklarationstexte.'® Die theoretische Grundlage zur Definition
und Differenzierung von Textsorten stellt hier die primére und sekundére Textfunktion dar,
d. h. die inhaltliche und handlungstheoretische Funktion der verschiedenen Textsorten. Dies
schlielt die semantischen, pragmatischen und auch sozialen Funktionen ein. Zu den spezifi-
schen Merkmalen von Kochrezepten vgl. Kapitel 4.1.3.

Es gibt textuelle und kontextuelle Indikatoren der Textfunktion, bei denen jeweils zwischen
sprachlichen und nichtsprachlichen unterschieden werden kann. Als textuelle Indikatoren gel-
ten grammatische Einheiten und Strukturen, aber auch Art des Themas, Anordnung und Wabhl
der Teilthemen, das thematische Entfaltungsmuster (deskriptiv, narrativ, argumentativ etc.)
und sprachlich-stilistische Ausformungen von Thema und Muster.?’ Ebenso zéhlen gewissen
nichtsprachliche Mittel, wie graphische oder bildliche Darstellungen, dazu. Auch die Einstel-
lung des Emittenten zum Inhalt, die thematische Einstellung, spielt eine wichtige Rolle. Zwi-
schen dieser Einstellung und der Textfunktion bestehen auch bestimmte Beziehungen. Kon-
textuelle Indikatoren beziehen sich auf die Einordnung eines Textes innerhalb umfangreiche-
rer sprachlicher Relationen, auf die situative und mediale Verortung und auf den institutionel-
len Rahmen eines Textes. Fir die kommunikativ-funktionale Deutung eines Textes ist dieser
Kontext maRgeblich.

Die Textfunktion kann des Weiteren direkt oder indirekt signalisiert werden. Direkte Signali-
sierung erfolgt durch bestimmte sprachliche Formen und Strukturen (Basisindikatoren) und
einer Unterstltzung bzw. Verstarkung jener durch stilistische, thematische und kontextuelle
Kriterien (Sekundérindikatoren). Eine indirekte Signalisierung weist ein Fehlen solcher Basis-
indikatoren oder eine Konkurrenz bzw. Diskrepanz zwischen ihnen auf.?

Wichtig ist bei alledem eine Unterscheidung von Textstruktur und Textfunktion, auch wenn

zwischen ihnen zahlreiche Zusammenhéange bestehen. Die Funktion bestimmt im Normalfall

'8 de Beaugrande/Dressler, 1981 S. 3ff.
19 Brinker, 2001 S. 108ff.

2 v/gl. Brinker et. al, 2000 S. 179f.
2Lvgl. ebd. S. 183



die Struktur (im Hinblick auf Thema und Grammatik) nach gewissen Regeln, die aber noch
relativ unerforscht sind. Die Ziele und Intentionen der Sprecher bzw. Autoren (Ziel-Mittel-
Relation) lassen sich textanalytisch ohne auBertextliche Informationen nur hypothetisch be-
stimmen. Aus diesem Grund sollte der Strategiebegriff auf die Textfunktion bezogen werden

— die sogenannte Textstrategie. Diese

,»stellt ein Selektionsprinzip dar, das Auswahl, Anordnung, und sprachlich-
stilistische Ausformung der Strukturelemente und Teilstrukturen in themati-
scher wie grammatischer und lexikalischer Hinsicht bestimmt, und zwar so,
dal3 [sic!] die Textfunktion optimal, d. h. mdglichst wirkungsvoll in einer
bestimmten Kommunikationssituation (insbesondere hinsichtlich des ange-
strebten Adressatenbezugs), signalisiert wird.«#

Nicht immer werden jedoch die direkten Formen der Signalisierung vorgezogen, viel ofter
findet man indirekte — das kann auf eine grofRere Wirkung im Ausdruck der Textfunktion ab-

zielen.

2.3 Diskursanalytische Verfahren

Um auch den Kontext und die gesellschaftliche Bedingungen, in denen die Sprachhandlung —
im Falle der vorliegenden Arbeit also die Kochbiicher — verortet ist, mit einzubeziehen, wurde
als erganzende Methode die Kritische Diskursanalyse (Criticial Discourse Analysis, CDA)
heran gezogen. Diese analysiert Texte (zu einer speziellen Thematik) sowohl in Bezug auf
Form und Inhalt als auch auf diskursive Zusammenhange Uber die Grenzen des Textkorpus
hinaus. Dabei wurden nur einige ausgewéhlte Aspekte der CDA einbezogen, die sich fir die
vorliegende Untersuchung als geeignet und sinnvoll darstellten, da eine komplette und umfas-
sende Diskursanalyse, auch bedingt durch den begrenzten Untersuchungskorpus, nicht das
Anliegen dieser Arbeit war.

Auch innerhalb der Diskursforschung hat sich eine ganze Reihe unterschiedlicher, zum Teil
supplementérer wie auch kontrérer Ansatze heraus gebildet. Eine grobe Unterscheidung kann
zwischen linguistischen und sozialwissenschaftlichen Zugangen getroffen werden. Bei erst-
genannten sind vor allem die schon erwéhnte Kritische Diskursanalyse sowie die Linguis-

tisch-Historische Diskursforschung zu nennen. Die diskurs-linguistischen Teildisziplinen stel-

22 Brinker et. al, 2000 S. 184
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len einerseits den Diskurs in den Mittelpunkt ihrer Forschung, andererseits beziehen sie sich
unter Berufung auf die franzdsische Diskurstheorie zu einigen grundlegenden Annahmen:

,(1) zur Auffassung, dass Sprache in gesellschaftliche, historische und kul-
turelle Zusammenhénge eingebettet ist und in diesen Zusammenhédngen be-
trachtet werden muss;

(2) zur Auffassung, dass Sprache Wirklichkeit (Wissen, Gesellschaft, Kul-
tur, etc.) nicht nur abbildet, sondern auch schafft;

(3) zur Auffassung, dass gesellschaftliche Wissens- (oder auch Macht-)
strukturen durch die Analyse von Aussagen und Aussageinformationen be-
schrieben werden kénnen.“*®

Im Rahmen der CDA wird Sprache als Form der Handlung angesehen, durch die gesellschaft-
liche Strukturen verfestigt werden. Dabei spielen Art und Weise der Sprache eine wichtige
Rolle, da durch bestimmte sprachliche Konventionen gesellschaftliche Rangordnungen aus-
gedrickt werden, so wie sich auch kollektive (ethnische, soziale, geschlechtsspezifische, etc.)
Identitdten in sprachlichem Handeln offenbaren.

Im deutschsprachigen Raum hat u. a. Ruth Wodak mit ihrem Ansatz die Kritische Diskurs-
analyse nachhaltig gepragt. Ihre Wiener Diskursanalyse, auch als diskurshistorischer Ansatz
bekannt und stark von der Kritischen Theorie sowie der Soziolinguistik Bernsteins beeinflusst,
basiert auf der Annahme, dass innerhalb einer Gesellschaft verschiedenartige miteinander
rivalisierende ldeologien, Identitdtskonstruktionen und ,Wahrheiten® vorhanden sind.?* Zur
Analyse und Erklarung der Relationen und Spannungen zwischen jenen wurde ein pragma-
tisch und historisch orientierter Ansatz gewahlt, der sprachliche (discoursive practices) und
allgemeine Bedeutungszuschreibungen (semiotic practices) miteinbezieht. Auch der Kontext,
in dem der Diskurs verortet liegt, ist wichtig. Kontext ist dabei sowohl (1) textinterner Kotext,
(2) intertextuelle und diskursive Beziehungen, (3) auBersprachliche Variablen (Situationskon-
text) sowie (4) soziopolitische und historische Zusammenhdange. Auf Grund der fehlenden
alltagssprachlichen Tradition des Begriffs Diskurs im Deutschen — im Gegensatz zum Engli-
schen und Franzosischen — und der durch Habermas® Diskurskonzept gepragten Verwendung

dieses Terminus, versuchte Wodak Diskurs genau zu definieren als:

2% Spitzmiiller/Warnke, 2011 S. 79
?*Ebd. S. 105
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,,(1) a cluster of context-dependent semiotic practices that are situated with-
in specific fields of social action,

(2) socially constituted and socially constitutive,
(3) related to a macro topic,

(4) linked to the argumentation about validity claims such as truth and nor-
mative validity involving several actors who have different points of
. 5925

VIEW.

Diskurs wird folglich einerseits geformt und beeinflusst durch situative, institutionelle und
soziale Umstande und Zusammenhé&nge; anderseits wirkt der Diskurs in gleicher Weise zu-
riick auf die soziale Wirklichkeit.

Bei einer solchen Diskursanalyse muss zwischen drei Dimensionen, die jedoch miteinander
verflochten sind, unterschieden werden: Inhalt, diskursive Strategien und sprachliche Reali-
sierungsmittel auf Ebene von Wort, Satz und Text. Unter diskursiven Strategien werden (im
GroRen und Ganzen) zielgerichtete Handlungskonzepte aufgefasst, die zur Erreichung eines
bestimmten Ziels (sozial, linguistisch, psychologisch, politisch, etc.) dienen sollen. Dabei
konnen verschiedene Arten solcher Strategien differenziert werden: (1) Nominierung (nomi-
nation), (2) Behauptung (predication), (3) Argumentation (argumentation), (4) Perspektivie-
rung, Rahmung oder Diskursdarstellung (persperctivization, framing or discourse
representation) und (5) Intensivierung oder Abschwachung (intensification, mitigation).*®

Im Falle der vorliegenden Untersuchung sollen die Kochbuicher auf argumentative Strategien
uberprift werden, durch die Rezipienten der ausgesuchten Werke zu bestimmten ideologisch

motivierten Handlungen bewegt werden (kénnen).

2.4 Zur Auswahl der analysierten Werke

Untersuchungsgegenstand der vorliegenden Arbeit sind frihsowjetische und etwa zeitgleich
erschienene osterreichische Kochbiicher. Diese Werke, auf die die bereits erwéhnten Metho-
den angewendet worden sind, stellen nur eine repréasentative Auswahl dar. Die daraus gezo-
genen Schlussfolgerungen und Ergebnisse stellen keinerlei Anspruch auf Vollstandigkeit. Sie
dienen dazu, einen Eindruck tber Inhalt und Gestaltung von Kochbuchpublikationen der Zwi-

schenkriegszeit zu vermitteln. Ebenso sollen Ausdrucksweisen von Arbeiterkultur in diesen

% Spitzmiiller/Warnke, 2011 S. 105
%6 \/gl. Wobak/Meyer, 2009 S. 94
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Werken aufgezeigt werden und die Art, wie die Verarbeitung eben jener erfolgte bzw. welche
Indikatoren sich dafiir bestimmen lassen.

Auf Grund der schwierigen politischen, wirtschaftlichen und sozialen Lage besonders unmit-
telbar nach 1918 hélt sich die Anzahl der Kochbuch-Verdffentlichungen verstandlicherweise
in Grenzen. Aus diesem Grund wurden Publikationen aus den spéten 1920er Jahren gewdhlt,
da sich zu diesem Zeitpunkt die allgemeinen Lebensumstdnde und die wirtschaftliche Lage-
wieder etwas gebessert hatten.

Zu den fruhsowjetischen Kochbiichern und ahnlichen Publikationen ist anzumerken, dass auf
sie namentlich und teilweise auch inhaltlich in verschiedenen — vor allem englischsprachigen
sowie einigen russischen — Studien Bezug genommen wurde. Das Material stammte jedoch
zum groften Teil aus privaten Bestanden und Sammlungen, die der Verfasserin der vorlie-
genden Arbeit nicht zugénglich waren. Dies stellte eine erhebliche Einschrankung fir die Ar-
beit mit dem russischsprachigen Originalmaterial des Untersuchungszeitraums dar — und ist
mit Grund dafir, dass nur eine relativ kleine Auswahl als Forschungsgegenstand heran gezo-
gen werden konnte. Trotz mehrmonatiger Suche in diversen Bibliotheken, Antiquariaten, Ver-
lagen, im Internet und bei russischen Bekannten lieR sich kaum passendes Material finden.
Die Verfligbarkeit zumindest eines der russischen Kochbiicher bestimmte somit auch das Er-
scheinungsjahr der untersuchten Objekte mit. Um einen Vergleich ziehen zu kénnen, wurde
eine moglichst adaquate Osterreichische Kochbuch-Publikation verwendet. Auch wenn diese
in bereits etwas friher veroffentlicht wurde, sind sich die beiden Werke thematisch und kon-
zeptionell &hnlich und beide fur ein groleres allgemeines Publikum (keine spezielle Zielgrup-
pe) gedacht, was eine gute Ausgangslage fir eine direkte Gegentiberstellung bildete.

2.5 Terminologische Bemerkungen

In Bezug auf die Fachterminologie liegen dieser Arbeit die theoretischen Grundlagen und
Begriffe aus dem deutschsprachigen Raum zu Grunde, sofern nicht anders angegeben. Dies
liegt teilweise an einer fehlenden russischen Entsprechung wie auch an der Tatsache, dass die
Konzepte sich mit den européischen Varianten decken. Die Problematik bei der Verwendung
von russischen Fachtermini, die nicht immer komplett mit den deutschen Ubereinstimmen,
wird vor allem in der russisch-sprachigen Zusammenfassung im Anhang sichtbar. Sie wurden
entsprechend der Angaben in den Worterblichern und Lexika (vgl. Literaturverzeichnis) Gber-

setzt und verwendet.
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Russische Namen und Bezeichnungen wurden in Form der wissenschaftlichen Transliteration
wiedergegeben. Einzelne Begriffe, wie Bolschewiki (bzw. Bolschewisten), die in der deut-
schen Fachliteratur gebréuchlich sind, wurden in der deutschen Transkription wiedergegeben.
Auch bei politischen Bezeichnungen wurden géngige Varianten, wie Sowjetunion fir UdSSR,
synonym verwendet. Die Bezeichnungen Osterreich und Russland beziehen sich stets auf die
jeweilige politische Form und Einheit, vor dem Ersten Weltkrieg etwa auf die Donaumonar-
chie bzw. das Russische Zarenreich und danach auf die Republik (Deutsch)Osterreich bzw.
die Sowjetunion. Angaben in dieser Arbeit mit dem Attribut russisch beziehen sich auf den
russischen Bevolkerungsteil und kulturelle Erscheinungen. Entwicklungen, die die gesamte
Bevolkerung der Sowjetunion betrafen, wurden mit sowjetisch bezeichnet, vor allem politi-

sche Erscheinungen wurden auch als kommunistisch ausgegeben.
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3 Gesellschaftlicher und kultureller Stellenwert von Essen

,Die Notwendigkeit der Nahrungsaufnahme findet ihren Ausdruck in allen
menschlichen Interaktionen. In Speisenauswahl und ERgewohnheiten [sic!]
offenbaren sich Unterschiede in Alter, Geschlecht, Status, Kultur, ja sogar
Beruf.« %’

Vor allem in der volkskundlichen Forschung herrscht Einigkeit dartiber, dass regionale Spei-
sen und Essgewohnheiten kaum einen Wandel erfahren und sich als extrem konstant erwiesen
haben. Diese ,kulturelle Veranlagung®, die sich das Individuum im Rahmen der Sozialisation
aneignet, stellen eigenkulturelle Werte dar, die Bestandteil der kulturellen Identitat einer ein-
zelnen Person oder einer ganzen Gruppe sind. ,Eigenes‘ und ,Fremdes‘ werden laut Tolksdorf
dann am ersichtlichsten, wenn der Mensch seine vertraute soziale und 6kologische Umgebung
wechselt.?® Hier wird ein ,erstaunlicher Geschmackkonservatismus® offenbar. So sei es fiir
Auswanderer eher moglich, die Sprache der Heimat zu vergessen als die ,heimatlichen Ess-
gewohnheiten‘.” Diese Speisen sind ein wesentlicher Bestandteil der menschlichen Heimat-
bindung — die dann besonders bewusst werden, wenn man in eine neue, fremde Umgebung
kommt. Der Genuss solcher Speisen kann ,,die ganze Heimat Vergegenwéirtigen“.3o

Natrlich gibt es auch die internationale, heimatlose Kiche, die tber keinen regionaltypi-
schen oder eigenkulturellen Charakter mehr verfugt. Dennoch ist auch sie Bestandteil der
menschlichen Esskultur.®

Unter dem volkskundlichen Aspekt stellt sich eine Analyse der Esskultur und den damit ver-
bundenen Traditionen stets als Teil einer allgemeinen Kulturanalyse dar. Im Folgenden sollen
nun auf Basis der Ergebnisse verschiedenster Zugangsweisen im Rahmen der fachibergrei-
fenden interdisziplindren wissenschaftlichen Bearbeitung der letzten Jahre die wichtigsten
Erkenntnisse hinsichtlich der gesellschaftlichen und kulturellen Bedeutung von Essen und

Esskultur herausgearbeitet werden.

% Mintz, 1987 S.29 zit. nach Leitsch, 1998 S. 23

28 \/gl. Tolksdorf, 1993 S. 188

2 \gl. Rubner, M. (1913): Wandel der Volksernahrung. Leipzig

%0 v/gl. Wei3, R. (1946): Volkskunde der Schweiz. Erlenbach-Zirich: Rentsch, S. 132f.

3! Diese one-culture-cuisine wird oft abwertend mit der Fastfood bzw. Junkfood-Esskultur assoziiert. Vgl.
Tolksdorf, 1993 S. 190
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3.1 Grundbedurfnis und Klassenmerkmal

Essen im Sinne der Aufnahme von Nahrung zahlt von jeher zu den Grundbedirfnissen des
Menschen, unabhangig von Herkunft, Alter, Geschlecht, sozialer Schicht u.a. Die Beschaf-
fung von Nahrung sowie deren Verzehr sind bereits in den &ltesten Aufzeichnungen der Ge-
schichte der Menschheit festgehalten und verweisen damit auf die essentielle Rolle, die diese
Tatigkeiten immer schon im Leben und Alltag gespielt haben. Essen ist ein Naturphdanomen,
das als zentrale Handlung zur Erhaltung des Individuums sowie als zentrales Phanomen zur
Erhaltung der Spezies dient.** Diese Notwendigkeit von Nahrungszufuhr teilt der Mensch mit
den Tieren, doch unterscheidet er sich in der Art und Weise seiner Nahrungsaufnahme von
ihnen. Diese Abgrenzung findet auch sprachlich ihren Ausdruck. In der deutschen Sprache
wird dieser Unterschied durch die Worte essen fur den Menschen und fressen in Bezug auf
Tiere verdeutlicht. Im Russischen wird das Verb ecms fiir den Prozess der Nahrungsaufnahme
sowohl fur Menschen als auch fir Tiere gebraucht. Ebenso wie im Deutschen gibt es aber
eine ganze Reihe von Verben mit ahnlicher oder leicht abweichender Bedeutung flr beide
Gruppen. Diese semantischen Abstufungen werden durch den Kontext der Handlung be-
stimmt oder durch eine Verwendung des Wortes im Ubertragenen Sinn. Essen impliziert be-
reits eine bestimmte Art der Nahrungszufuhr (mit Hilfe von Geschirr und/oder Besteck) und
eine Form der Zubereitung — in Abgrenzung zu den Tieren. Des Weiteren wird auf menschli-
cher Seite zwischen den Begriffen Essen und Speise bzw. Gericht unterschieden. Letzteres
verweist noch starker auf eine bestimmte Form der Zubereitung und damit auch schon auf
eine Form der Esskultur. Diese begriffliche Differenzierung findet man auch im Russischen
in Form von nuwa bzw. eoa als Bezeichnung fir Nahrung oder Essen im Allgemeinen und
onrooa bzw. xkywanve in Bedeutung einer Speise oder eines Gerichts. Ausgehend von der

<33

Aussage ,,Der Mensch ist, was er isst“* musste es eigentlich heien ,,Der Mensch ist, wie er

isst“** da menschliches Essen eine gewisse Kultur voraussetzt.

,Erndhrung hat einen korperlich-materiellen und einen psychisch-sozio-
kulturellen Aspekt; zwischen Bedirfnis (Hunger und Appetit) und Befriedi-
gung (Essen und Trinken) setzt der Mensch das kulturelle System der Ki-
che; kulturspezifische Normen, Konventionen und das Geflecht von Bedeu-
tungen, in denen Menschen im Rahmen von Makro-, Regional- und Subkul-
turen ihre Erfahrungen interpretieren, bestimmen nicht bloR mit, was als

%2 \/gl. Mattheier, 1993 S. 245

% Dieser Ausspruch wird dem deutschen Philosophen und Anthropologen Ludwig Feuerbach (1804-1872) zuge-
schrieben. Vgl. Fellmann, 1997 S.27

* Ebd,
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Lebensmittel angesehen, zum Verzehr zubereitet und aus welchem Anlal}
[sic!], in welcher Situation, wie, warum und mit wem gegessen wird.«*®

Fur die Bearbeitung von Nahrungsmitteln, also die Art ihrer Zubereitung, und auch fir die
Organisation der Konsumation gibt es kulturspezifische Systeme von soziokulturellen Nor-
men und Werten. Diese sind verankert in kognitiven und evaluativen Orientierungstafeln der
jeweiligen Kultur: Gber sie wird das Individuum vergesellschaftet. Solche gesellschaftlichen
Handlungen erlangen ihre Bedeutung in kulturellen Zwecken der Konstitution, Erhaltung und
Weiterentwicklung von sozialen Strukturen. Kulinarisches Handeln®® — in der Bedeutung von
,das Essen als Kulturphdnomen Betreffendes® — baut auf den oben erwahnten Normen und

Werten auf. Dadurch wird im Allgemeinen geregelt,

,wie Nahrung zubereitet werden muf [sic!], welche Garungstechniken ver-
wendet werden und welche Zutaten zu verwenden sind. Sie regeln, wer
wann und wann nicht essen darf, in welcher Reihenfolge gegessen, wird
(erst das Vieh und dann der Mensch), in welcher Sitzordnung man beim Es-
sen sitzt, mit welchen Partnern man iRt [sic!] und mit welchen man nur
trinkt, welche Gerate man fir welche Nahrungsmittel beim Essen benutzen
darf oder muf3 [sic!] und auch welche Signale kulinarischen GenieRens kul-
turspezifisch erlaubt bzw. erwiinscht oder aber grundsétzliche verboten sind.
Und alle diese Regeln finden ihre Begriindung nicht in dem Naturvorgang

der Nahrungsaufnahme, sondern im Essen als ,Kulturtitigkeit*.«*’

Darin eingeschrieben sind Erfahrungen und Traditionen einer Gesellschaft, wie zum Beispiel
die mittelalterlich-feudale Standelehre bezuglich Tischordnung oder das Symbolisieren ge-
sellschaftlicher Gleichheit bzw. Aufhebung gesellschaftlicher Unterschiede (fir die Dauer des

h.%® Bereits in antiken Darstellungen und Uberlieferungen

Essens) durch einen runden Tisc
kann eine schichtspezifische Ernahrung nachgewiesen werden.** Somit kénnen Speisen und
ihre Zubereitung sowie die Ausformungen von Ess- bzw. Tischkultur als Ausdruck gesell-
schaftlicher Strukturen gesehen werden. Kulinarisches Handeln, das primér zur Lebenserhal-

tung durch Nahrungszufuhr dient, ist immer auch sozialsymbolisches Handeln — es hat somit

% Wierlacher, 1993 S. 2

% Der Begriff des kulinarischen Handelns geht auf W. Enninger und dessen Studie ,,Auf der Suche nach einer
Semiotik der Kulinarien — ein Literaturbericht iiber zeichenorientierte Studien kulinarischen Handelns* zuriick.
Bei ihm schrénkt aber die zu Grunde liegende Wortbedeutung — kulinarisch als ,,die hohe Kochkunst betreffend*
oder ,,dem Essgenuss dienend“ — das Bedeutungsfeld zu sehr ein. Vgl. Mattheier, 1993 S. 246

" Ehbd. S. 246

% vgl. ebd.

% Leitsch, 1998 S. 38f.
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neben einer kognitiven und einer kommunikativen auch eine sozialsymbolische Funktion.
Eine Aufschliisselung dieses kulinarischen Handelns gewéhrt einen Einblick in grundlegende

gesellschaftliche Beziehungen einer Kultur.

,,Die Verschiebung von der Nahrung selbst zur Art und Weise ihrer Auf-
nahme signalisiert, dal3 [sic!] Essen fir den Menschen mehr als ein blof} ma-
terieller Vorgang ist, wo Identifikation des Menschen mit dem, was er ver-

speist, angenommen wird, handelt es sich um einen symbolischen Vor-

40
gang.*

Speisen sind immer auch ein Symbol, eine Mahlzeit eine gesellschaftliche Situation.** So wa-
ren etwa in der russischen Gesellschaft Brot und Salz immer schon Symbole des Reichtums
und der Gastfreundschaft.** Auch heute noch werden bei (6ffentlichen) Empfangen Gaste auf
diese Art willkommen geheil3en. Die besondere Bedeutung von Brot, das zu jedem Mahl und
in groflen Mengen verzehrt wurde, spiegelt sich in Redewendungen wie Xne6 Bcemy romosa
wieder. Ebenso war kawa (ein Brei in verschiedenen Varianten) zwischen dem 10. und 14.
Jahrhundert ein unerlassliches rituelles Gemeinschaftsmahl zu Beginn und Ende von gesell-
schaftlichen Ereignissen.

Die bis ins 20. Jahrhundert reichende und in den meisten Teilen der Welt bis heute - wenn
auch nicht tberall in gleichem MaRe - andauernde Diskrepanz dessen, was in unterschiedli-
chen Gesellschaftsschichten auf dem alltdglichen Speiseplan steht, verdeutlicht dies. Im Zeit-
alter der Globalisierung sind viele der — vor allem geographisch bedingten — Grenzen und
Einschrankungen hinsichtlich der Verfugbarkeit nicht-heimischer Produkte gefallen. Auch die
finanzielle Erschwinglichkeit von ,exotischen‘ Nahrungsmitteln hat sich damit grundlegend
verandert. Noch immer I&sst sich jedoch ein Gefalle bei Verzehr und Beschaffung von Nah-
rung feststellen. Bestimmte Lebensmittel wie etwa Kaviar oder Champagner, um nur zwei der
bekanntesten Beispiele zu nennen, sind auch heute noch (immer) nicht fir jeden erschwing-
lich und haben sich ihren Status als Luxusgtter und somit als Ausdruck und Statussymbol der
,gehobenen‘ oder ,gut betuchten‘ Gesellschaft erhalten.

In den sozialistisch gepragten Ideologien zu Beginn des 20. Jahrhundert markiert der Grund-
gedanke Uber die Gleichheit aller Bevolkerungsgruppen einen wichtigen Bestandteil. Die

Umsetzung sollte durch die jeweiligen sozialistischen Staatsformen erfolgen. Das soziale Ge-

“ Fellmann, 1997 S. 27

*v/gl. Teuteberg, H. (1979): Die Ernahrung als psychosoziales Phanomen. Uberlegungen zu einem verhaltens-
theoretischen Bezugsrahmen. In: Hamburger Jahrbuch fiir Wirtschafts- und Gesellschaftspolitik 14, S. 269ff.
*2v/gl. Carl, 2010 S. 16
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falle sollte auch durch eine Regulierung des Alltags abgebaut werden. Eine wichtige Rolle
spielte dabei die Ern&hrung bzw. die staatliche Kontrolle und Gleichschaltung der Erndhrung.
Mit dem technischen Fortschritt seit der Industriellen Revolution sowie den wissenschaftli-
chen Errungenschaften vor allem des 20. Jahrhunderts lasst sich generell auch eine Verschie-
bung in Richtung einer industriellen Nahrungsmittelproduktion und einer ,internationalen’
Versorgung beobachten. Die folgenden vier Faktoren spielen dabei eine entscheidende Rolle:
Konservierung der Nahrungsmittel (preserving), Mechanisierung bei Herstellung und Vertei-
lung (mechanisation), Vertrieb in Einzel- und GrolRhandel (retailing and wholesaling) sowie
Transportmdglichkeiten (transport).*® In diesem Zusammenhang und im Zuge der zunehmen-
den Urbanisierung kommen aber auch vermehrt Beschwerden hinsichtlich einer Lebensmit-
telverfalschung auf. Dieses Problem bestehe allerdings schon seit Beginn des Lebensmittel-
verkaufs.** VVon einer vollstandigen Bestandsaufnahme und Interpretation wirtschaftlicher und
politischer Belange dieser Entwicklung soll hier abgesehen werden, da sie zu umfangreich
waére. Die fir die vorliegende Arbeit relevanten Aspekte werden in Kapitel 5 thematisiert.

3.2 Veranderte Rolle der Speisen als Spiegel der Gesellschaft

,Cultures clearly evolve over time through contact with other groups.
Cuisines change by the same process.“*

Die Entwicklung bzw. Veranderung einer bestimmten Kiiche*® ist bedingt durch eine Reihe
unterschiedlicher, aber mit einander korrelierender Einflisse. Dieser Prozess der Evolution
vollzieht sich in einer Kombination konstanten Zustroms von Ideen, Produkten und Techni-
ken mit schon bestehenden Konzepten der Ernahrung und kulinarischer Praktiken.*’ Rezepte
und Traditionen, die von Generation zu Generation weiter gegeben wurden, entwickelten und

verénderten sich durch (natirliche) Ablaufe wie Assimilation und Akkulturation weiter. Zu-

3 \gl. Goody, 2000 S. 154

* Eine Veranderung bzw. Intensivierung dieser Problematik ist direkt proportional zu den wirtschaftlichen Ent-
wicklungen vor allem in industrialisierten Gesellschaften zu verstehen. Vgl. ebd. S. 171ff.

5 Mack/Surina, 2005 S. xxii

*® Kiiche soll hier im Sinne des franzosischen Terminus cuisine als Begriff firr eine bestimmte regionale (im
weiteren Sinne auch nationale) Ausformung von Kochkunst und der damit verbundenen Tischkultur verstanden
werden. Sie stellt eine bestimmte Weise von kulturell gepragten Kochpraktiken und Traditionen dar. Der Begriff
umfasst im Verstdndnis der Verfasserin dieser Arbeit auRer dem Vorgang der Speisenzubereitung und den dari-
ber hinausgehenden Bereichen der Kochkunst auch den Ort Kiiche in seiner rdumlichen Beschaffenheit und als
Teil des menschlichen Wohnraums. Vgl. Sachs, 1935 Bd. 1; Brockhaus-Enzyklopédie, 1987, Bd. 12

*"In der englischsprachigen (Fach)Literatur werden diese kulturell, religi6s, regional oder auch historisch be-
dingten Konzepte mit dem Begriff foodways zusammengefasst. Vgl. Mack/Surina, 2005 S. xviii
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satzlich wurde dieser Vorgang durch Ereignisse, die einen politischen und gesellschaftlichen
Umbruch bedeuteten und sich auf das alltdgliche Leben massiv auswirkten, noch weiter be-
einflusst. Eingriffe in das ,kulinarische Leben‘ der Birger durch staatlich festgelegte Standar-
disierung der Erndhrung sowie eine Regulierung des sozialen Lebens durch den Staatsapparat
hinterlieBen deutliche Spuren in der nationalen Kiche. Die Vereinigung (oder der Versuch
eben dieser) schon bestehender kulinarischer Kultur mit der durch die jeweilige ldeologie
gepréagten Vorstellung und Umsetzung des kulinarischen Alltags durch den Staat, wie sie sich
auch schon in Osterreich und der Sowjetunion im beginnenden 20. Jahrhundert abzeichnete,
ubte einen entscheidenden Einfluss auf die kulinarische Evolution in den betroffenen Natio-
nen und Kulturkreisen aus.

Besonders in der russischen einfachen (bauerlichen) Kiiche kommt ein Element zum Tragen,
das sich grundlegend auf die Erndhrung und auch generell auf das alltagliche Leben der Men-
schen auswirkte: das Fasten (russ. nocmuuuecmso).*® In der religios bestimmten Praxis des
Fastens ist strikt festgelegt, wann und wie lange gefastet wurde und welche Speisen erlaubt
bzw. verboten waren, aber auch, wie sie zubereitet bzw. verzehrt werden sollten. Wé&hrend
sich der Adel eher dem komplett gegensétzlichen Prinzip der Schwelgerei oder Vollerei (russ.
neymepennocmo) verbunden fiihlte, war das Fasten im Leben der bauerlichen Bevdlkerung
fest verankert. Die Gesamtanzahl von Fasttagen im Kalender der Russisch-Orthodoxen Kir-
che belauft sich je nach Jahr auf 192 bis 216.* Diese Einschrankungen wirkten sich natirlich
auf den Speiseplan aus: schon sehr friih der russischen Kiiche gab es eine strikte Trennung in
eine Fastentafel und eine Festtafel. Fasten ist nicht nur auf den Bereich der Orthodoxen Kir-
che beschrénkt, zeigt sich in deren Einflussbereich jedoch als wesentlich starker ausgepragt
und wird als verbindlicher angesehen als im Wirkungsbereich der Rémisch-Katholischen Kir-
che — im Falle der vorliegenden Arbeit ware dieser Wirkungsbereich auf Osterreich be-

schrankt.

,»In both Western and Eastern cultures, fasting is almost an universal phe-
nomenon. Complete or partial abstinence from nourishment has been, and
continues to be engaged in for a variety of reasons.“*°

*® Fasten bezeichnet hier , the religiously dictated periodic abstention from certain types of food”. Im Verstand-
nis der Russisch-Orthodoxen Kirche bedeutet dies die Enthaltung von Tierprodukten und Fetten. In der R6-
misch-Katholischen Kirche beschrankt sich Fasten auf die Abstinenz von Fleisch; Fisch und Milchprodukte
durfen auch in der Fastenzeit verzehrt werden. \VVgl. Heretz, 1997 S. 67ff.

*v/gl. Iljnych/Rojtenberg, 2009 S. 8

%0 Lysaght, 2002 S.14
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Bereits hier zeigt sich ein deutlicher Unterschied zwischen den sozialen Schichten an der Art,
was und wie gegessen wurde. In der bauerlichen Kuche erfullte eine Mahlzeit zumeist auch
keinen reprasentativen Zweck, sondern diente vorwiegend der korperlichen Starkung unter
Einhaltung gewisser Regeln, die durch die Konfessionszugehdrigkeit bestimmt waren. Be-
sonders ab dem 17. Jahrhundert zeigen sich in Russland gravierende Unterschiede zwischen
der einfachen und der adligen Kiiche, nicht nur in der Menge, sondern auch in der Vielfalt der
Zutaten und Speisen. Gerade in den Speiseplanen der Oberschicht nahm bald der westeuropa-
ische Einfluss iiberhand, wihrend sich ,traditionelle® Gerichte in der Kiiche der landlichen
Bevolkerung und der sozial niederen Schichten erhielten.

Auch in den muslimischen oder jiidischen Bevolkerungsgruppen des russischen Vielvolker-
reichs spielten religids bedingte Normen hinsichtlich ihrer Esskultur eine gewichtige Rolle
und zeigten deutliche Auswirkungen auf das Alltagsleben. Darauf basierend lassen sich wie-
derum ,Charakteristika® zur Ein- bzw. Abgrenzung nicht nur sozialer, sondern auch ethni-
scher Gruppen ableiten. Dies scheint auch wichtig, da gerade in Bezug auf das Russische
Reich bzw. der spéateren Sowjetunion in der Fachliteratur immer wieder von ,der Masse der
Bevolkerung® gesprochen wird: dies bezieht sich im Normalfall auf den Stand der Bauern
bzw. Arbeiter, lasst aber die Vielfalt auch innerhalb dieser sozialen Schichten auBer Acht.”*
,Die Masse* soll hier als Menge aller Angehdrigen der Arbeiterklasse verstanden werden.

Im Hinblick auf die kulinarischen Traditionen®® der eurasischen Gesellschaften lassen sich

nach Goody zusammenfassend folgende charakteristische Merkmale anfiihren: 3

e Es besteht ein unmittelbarer Zusammenhang zwischen sozialer Klasse und Lebensstil.

e Verbunden mit dieser Differenzierung sind eine Reihe von Widerspriichen, Spannun-
gen und Konflikten. Dabei handelt es sich u.a. um Widerspriiche zwischen einer
gleichberechtigen (bzw. ebenburtigen) und einer hierarchischen Weltanschauung, aber
auch um den Konflikt — sowohl auf individueller als auch auf kollektiver Ebene - zwi-
schen den Konzepten von Zurtickhaltung (fasting) und Schwelgerei (feasting).

e Eine erweiterte Bandbreite von Zutaten und Gerichten beider Seiten resultierte aus
dem wechselseitigen Verhaltnis zwischen der gehobenen (Haute Cuisine) und der ein-

fachen (bauerlichen) Kiiche.>*

1 \/gl. Heretz, 1997 S. 67f.

52 In der englischsprachigen Fachliteratur wird diese Erscheinung im Allgemeinen unter culinary culture zu-
sammengefasst. Vgl. Goody, 2000; Mack/Surina, 2005

53 Vgl. Goody, 2000 S. 191

> Goody spricht sich bei den Bezeichnungen der Kochvarietaten eher fiir higher cooking und lower cooking aus,
da mit dem Begriff Haute Cuisine sehr stark die Franzdsische Kiiche assoziiert wird. Vgl. ebd. S. 98
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e Durch die bestimmten Kreisen vorbehaltene Bildung (in Bezug auf Lese- und Schreib-
fahigkeit) und die fiir Kochbelange notwendigen Fachtermini erfolgte im Zuge der
Reproduktion (Sammlung und Veroffentlichung) von Rezepten eine Spezialisierung
eben jener in sprachlicher Hinsicht.

e Die Trennung kulinarischer Tatigkeitsbereiche wurde sorgfaltig ausgearbeitet, wobei
die ,angesehenen‘ (prestigereichen) Bereiche allméhlich, aber kontinuierlich, von der

weiblichen in die mannliche Domaéne tbergingen.

3.3 Essen und kulturelle Identitat

,»It has become canonical that the cookery of a region plays an integral role
in identity formation, both for an individual and for a nation.”

Essen stellt eine kulturell gepréagte symbolische Form dar, die neben anderen Faktoren, wie
etwa Sprache, grundlegend fir die Bildung sozialer und personaler Identitat ist. Sowohl Essen
als auch Identifikation sind fur den Menschen unbedingt notwendig — er braucht nicht nur
tatsdchliche ,physische® Nahrung allein, sondern auch geistige, die ihm aus der Art und Wei-
se, wie er isst, zukommt.*®

Nach Zingerle stellt sich die Frage, ob eine ,kulturelle Markierung® von Essen im Zeitalter
instrumenteller Inszenierung von Identitat nur einer oberflachlichen Stromung folgt, in der
Essen zufillig erfasst wird und eine austauschbare Variable darstellt?*” Die dafiir notwendige
Kléarung des Verhaltnisses Essen — ldentitat setzt eine Konkretisierung und Abgrenzung des
Identitatsbegriffs voraus. Ebenso sollen die Konzepte von personaler und kultureller Identitét
hinsichtlich ihrer Entstehung und Funktionen verdeutlicht und die fir den Menschen wichti-
gen Identifikationsmuster und die Bedeutung des Essens (in Form von Speisen und Mabhlzei-

ten) flr die Bildung, Erhaltung und Veranderung von ldentitat veranschaulicht werden.

3.3.1 Zum ldentitatsbegriff

,Identitat® wird heutzutage vor allem im 6ffentlichen Diskurs geradezu inflationdr gebraucht,
als ob die begriffliche Definition und Abgrenzung immer ganz klar wéren. Gerade seit den

%5 Mack/Surina, 2005 S. xviii
%6 vgl. Fellmann, 1997 S. 28
57 Zingerle, 1997 S. 70
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80er Jahren des 20. Jahrhunderts hat dies jedoch sowohl innerhalb als auch auf3erhalb des
wissenschaftlichen Bereichs zu einer ,Verunklarung* des Begriffs gefiihrt.”® Als Ursache die-
ser Tendenz wird einerseits der Riickbezug auf regionale Kulturen und Ethnien> angefiihrt,
andererseits wurde das Bedirfnis nach Selbstbestimmung im Sinne der Selbstverortung und
der Gewinnung des Selbstverstandnisses® durch den einsetzenden Individualisierungsschub
(als Merkmal der ,Postmoderne‘) noch verstérkt.

Der Identitatsbegriff versteht sich nicht mehr nur als Antwort auf die Frage Wer bin ich? bzw.
Wer sind wir? sondern bezieht sich auch auf die Problematik ,,Wie und an welchen Werten
kann ich mich dauerhaft inmitten einer Welt von Beliebigkeiten und Unverbindlichkeiten ori-
entieren?®® Identitat beinhaltet begrifflich umfassendere Bezeichnungen, die sich auf kom-
plexe Wertungsakte beziehen. Selbstzuschreibungen beinhalten immer auch Wertungen, die
zu den konstituierenden Bestandteilen der Identitat zahlen. Wichtig ist vor allem die Unter-
scheidung zwischen personaler (individueller) und kollektiver Identitéat. Hier tritt eine groRe
Diskrepanz zwischen dem wissenschaftlichen und dem o6ffentlichen Diskurs zu Tage. Dies

liegt auch daran,

,,daf} [sic!] sich dieses Konzeptualisierungsproblem mit der allgemeineren
soziologisch-epistemologischen Frage nach dem Stellenwert individueller
Akteure im Verhaltnis zu tber- und transindividuellen Strukturen und Sys-
temen iiberschneidet.*®?

Fur die Konzeption von Identitdt aus soziologischer Sicht nach Zingerles geméaRigtem metho-

dologischem Individualismus®® bedeutet dies,

,»daB [sic!] der gemeinte Sachverhalt, als mentaler, in erster Linie liber die
Handlungssubjekte, somit in erster Linie als subjektive Wirklichkeit re-
konstruierbar und im wissenschaftlichen Diskurs objektivierbar, d.h. evident
und nachvollziehbar ist; auch ,kollektive‘ Identitdten haben ihre Existenz

*% In den 60er und 70er Jahren des 20. Jahrhunderts war der Identitatsbegriff im wissenschaftlichen Kontext noch
relativ klar formuliert. Der Fokus lag dabei jedoch auf der ,Ich-Identitdt, wihrend die (kollektive) ,,Wir-
Identitét™ noch nicht wirklich beachtet bzw. untersucht wurde. Vgl. Zingerle, 1997 S. 70

% Diese sind als Reaktion auf (unterstellte) Nivellierungs- und Zentralisationseffekte des europaischen Integrati-
onsprozesses zu verstehen. Vgl. Zingerle, 1997 S. 71

* Ebd.

*LEbd.

®2Ebd. S. 72

%3 vgl. ebd.

23



nur in den Kopfen derer, die sich selbst ber sie definieren, oder in den
Kopfen derjenigen, die anderen solche Identititen zuschreiben.«®

In vielen Féllen kollektiver Identitdt missen diese symbolischen Systeme, Uber die eine sol-
che Definition der Zugehdrigkeit erfolgt ist, erst aus verschiedensten Quellen rekonstruiert
werden. Identitatsbildende Prozesse sind lberdies — und vor allem bei personaler Identitat —
mitbestimmt durch eine Reihe schon bestehender oder vorgegebener Faktoren des Individu-
ums sowie seiner Umwelt. Zingerles methodologische Position richtet sich damit gegen ein
verallgemeinerndes Konzept und kollektive Pauschalierungen sowie die Ubernahme alltags-
weltlicher Stereotypen, soll aber durch Einbinden objektivierter gesellschaftlicher Sachverhal-
te dennoch keine einseitig subjektivistische Betrachtungsweise von ldentitatskonzeption fo-

kussieren.®

3.3.2 Personale und kulturelle Identitat

Auf die Ausformungen dieser verschiedenen Bereiche von Identitét soll nun naher eingegan-
gen werden. Identitat 1&sst sich nicht als eine dem Menschen von Natur aus gegebene Eigen-
schaft klassifizieren; sie versteht sich als praktisches Selbstverhaltnis, das jeder fir sich erar-
beiten muss. Es ist also ein Prozess des Bewusstwerdens und kein Akt der ,Stiftung*.®® Identi-
tat und ldentitatsprobleme sind klassische Themen der Psychologie und Soziologie, die zur
Kléarung des philosophischen Begriffs personaler Identitat nicht auBer Acht gelassen werden
sollen. Dazu soll die Kklassische Bewusstseins- und Subjekttheorie in symbolisch-
pragmatischer Hinsicht®” erweitert werden. Hierfiir ist eine Unterscheidung zwischen Identitat
als objektivem Tatbestand und subjektivem Erleben sinnvoll. Im ersten Fall bezeichnet Identi-
tat das Resultat eines Feststellungsprozesses nach bestimmten Regeln tber die Bestimmtheit
eines Gegenstandes oder Lebewesens, welche den Wiedererkennungswert in Zeit und Raum

|69

darstellt.®® Im zweiten Fall stellt Identitat ein Selbstgefiihl®® dar, das in der Erkenntnistheorie

® Zingerle, 1997 S. 72

®vgl. ebd. S. 73

% Der Begriff der Stiftung unterstellt bewusste, willentliche, einseitig gesetzte Akte, die sich eher fir die Griin-
dung von Institutionen oder Religionsgemeinschaften eignen. Vgl. ebd. S. 73f.

®7 vgl. Fellmann, F. (1991): Symbolischer Pragmatismus. Hermeneutik nach Dilthey. Reinbeck bei Hamburg:
Rowohlt (Rowohlts Enzyklopédie. Band 508)

%8 Bei Gegenstanden bedeutet das die Feststellung von duRerer Gestalt und Lage. Dadurch werden unveranderli-
che von sich verdndernden Eigenschaften unterschieden. Bei Personen geschieht diese ldentifizierung tber be-
stimmte korperliche Merkmale wie Augenfarbe, Fingerabdruck etc. VVgl. Fellmann, 1997 S. 31

% Uber diesen Zustand kann jede Person selbst Auskunft erteilen; er duBert sich konkret im Gebrauch des Perso-
nalpronomens ich. Vgl. ebd.
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auch als , epistemisches Selbstbewusstsein“’® bezeichnet wird. Fiir diesen subjektiven Zustand
lassen sich drei Merkmale anfiihren: Realitat, Exklusivitdt und Kontinuitat. Die subjektive
Realitat ist stets starker ausgepragt als die objektiven Tatsachen der dufReren Erfahrung. Die
Exklusivitét bezieht sich auf den Tatbestand, dass man sich — im Normalfall — nie mit jemand
anderem verwechselt. Dies beruht aber nicht auf objektiven Merkmalen, sondern auf dem
permanent andauernden Ich-Gefihl. Kontinuitét ergibt sich daraus, dass jegliche Existenz nie
als punktuell, sondern immer als Fortsetzung von schon Vergangenem erlebt wird. Auch Un-
terbrechungen oder Liicken des Gedéchtnisses heben diese Kontinuitat nicht auf.

Durch die eben angefuhrten Formen der Selbsterfahrung — gegensténdlich und zustandlich —
und die daraus resultierende wechselseitige Erganzung von Innen- und Auf3enerfahrung, kann
personale Identitét als Reflexionsbegriff verstanden werden. Das bertcksichtigt auch die von
Husserl™ formulierte paradoxe Struktur von Subjektivitat als phanomenologischem Begriff:
Subjektsein gegenuber der Welt und sich zugleich als Teil der Welt erfahren. Nach Fellmann
ist Selbstidentifikation die F&higkeit, diese Doppelperspektive zu erkennen und sich ihrer be-
wusst zu sein. Dies unterscheidet den Menschen vom Tier. Der Mensch kann sich ein Bild
von sich selbst machen. Dieses Bild reprasentiert seine gesamte (Lebens)Geschichte und er-
moglicht ihm auch eine Erfahrung von innen als raum-zeitlich identisches Wesen. Personale
Identitat ist somit als symbolische Funktion des Selbstbildes zu verstehen. Sie lasst sich in
eine individuelle (zur Bestimmung des Selbstverstandnisses durch Besonderheiten des jeweils
unterschiedlichen Lebenslaufs einer Person) und eine soziale (im engeren Sinne zur Definiti-
on des Selbstverstandnisses durch soziale Rollen und dem damit verbundenen Status) Schicht
aufschliisseln.™

Menschen benétigen durchgehend Identifikationsmuster, an denen sie sich orientieren kon-
nen, da ihre Selbstbilder keine Produkte isolierter Subjekte sind. Als traditionelle Identifikati-
onsmuster etwa werden Familie, Klasse und Nation betrachtet. Der Verlust solcher Muster
durch plétzliche oder schnelle Verédnderungen personlicher Lebensverhdltnisse oder gesell-
schaftlicher bzw. politischer Ordnungen konnen zu einem Zustand der ,,Identitdtskrise® fiih-
ren. Dieser ,Schwebezustand® kann in einem Wirklichkeitsverlust resultieren. Nach Gehlens

sozialpsychologischer Institutionenlehre braucht der Mensch ,.als nicht festgestelltes Wesen

"0 Der Sonderstatus dieses Zustandes manifestiert sich in der Aussage Cogito, ergo sum von Descartes. Vgl.
Fellmann, 1997 S. 31

™ \/gl. Husserl, E. (1954): Die Krisis der europaischen Wissenschaften und die transzendentale Phanomenologie.
Eine Einleitung in die phdnomenologische Philosophie. Den Haag: Nijhoff (Husserliana, Band 6), S. 182

2vgl. Zingerle, 1997 S. 79
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also AuBenhalte, um sein Leben filhren zu kénnen«.”® Der konstante Kampf um personale
Identitat wird auch als Uberlebenskampf des postmodernen Menschen beschrieben.”

Im Gegensatz dazu wird aber auch oft die sogenannte Patchwork-Identitat” angefihrt. Auch
der Begriff der Transkulturalitat’® kommt in diesem Zusammenhang vor.

Ebenso bedarf es eines Mediums, in dem Identitatsbildung stattfinden kann. Die Kultur bildet
den Rahmen fir diese Abldufe, indem sie Muster zur Identitatsbildung zur Verfiigung stellt.
Kultur bezeichnet in dem Fall das Zusammenspiel von naturalen und idealen Faktoren.”” Zu
den naturalen Faktoren gehdren die schon vorgegebenen kollektiven Lebensbedingungen, die
sich in raumbezogenen Formen kollektiver Identitat mit kultureller aber auch politischer Di-
mension manifestieren. Zu den idealen Faktoren z&hlen zeitbezogene Formen der Identifika-
tion, basierend auf kollektiver Erinnerung an geschichtliche Schicksale, die in traditionalisti-
schen Lebensformen ihren Ausdruck finden. Das Zusammenspiel dieser Faktoren hat zur
Auspragung regionaler und nationaler kollektiver Identifikationsmuster gefuhrt. Dieser Kul-
turfaktor verfugt auch dann noch tber Wirksamkeit, wenn politische und soziale Strukturen

ihre schon verloren haben. Kultur als ,ldentititsofferte¢’

ermdglicht es, aus der nadirlichen
und/oder gesellschaftlich-kulturellen Umwelt bestimmte Bereiche auszusuchen und sich an-
zueignen, wobei sie mit einer fiir das jeweilige Individuum wichtigen ,,neuen” Bedeutung
verbunden werden. Innerhalb dieser Bedeutungsvergabe ergibt sich eine individuelle Wer-
tung. Dieser Vorgang wird auch als Semiotisierung beschrieben.”® Dabei kann fast alles einen
Anknupfungspunkt flr solche Vorgange bilden: Sprache, Religion, Brauchtum, Kunst, Wis-
senschaft, Natur — bis hin zu korperlichen Charakteristika wie Hautfarbe oder den direkt am

eigenen Korper erfahrenen Formen wie Kleidung oder eben Nahrung.

" vgl. Gehlen, A. (1958): Der Mensch. Seine Natur und seine Stellung in der Welt. 6. unveranderte Auflage.
Bonn: Athendum

" \gl. Fellmann, 1997 S. 29

> Der Begriff der Patchwork-Identitét steht heute als Kiirzel fiir den Ansatz ,,alltdglicher Identititsarbeit”, wie er
u.a. von Heiner Keupp formuliert worden ist. Wesentliche Kennzeichen sind die Identitatsarbeit in der gesell-
schaftlichen Situation der ,,zweiten Moderne®, das Insistieren auf ihre lebenslange Unabgeschlossenheit, die
Betonung der Bedeutung von Sozialitdt und von innerer Kohdrenz - und der Unmdglichkeit ihrer dauerhaften
Sicherung - und schlieBlich der Verweis auf die wichtige Rolle von sozialen Netzwerken und Ressourcen fir die
Identitatskonstruktion. Vgl. Kraus, W. (2010): Patchwork-Identitdt. In: Forum Gemeindepsychologie. Jg. 15.
Ausgabe 2: Das Patch-werk des Heiner Keupp. Grundlagen und Perspektiven zum Aufrechten Gang. Lengerich:
Pabst Science Publishers

® Mit diesem Begriff bezeichnet der Philosoph W. Welsch eine Sicht der Dinge, in der es weder etwas strikt
Eigenes noch etwas strikt Fremdes gibt. Kulturelle Identitdten werden hier durch grenziberschreitende Lebens-
weisen ersetzt, die mehr von Mérkten und Medien bestimmt sind und nicht mehr von Geschichte und Tradition.
Vgl. Welsch, W. (1992): , Transkulturalitit™. In: Moser, P., Hrsg.: Information Philosophie. Heft 2/1992. Lor-
rach: Claudia Moser

"\/gl. Fellmann, 1997 S. 33

8 \/gl. Assmann, 1993 S. 240 zit. nach Zingerle, 1997 S. 79

" vgl. Zingerle, 1997 S. 79
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» Mitglied® einer bestimmten gesellschaftlichen kulturellen Formation [...]
zu sein, bedeutet daher fur die Individuen erstens: gelernt zu haben, welche
Kombinationen von semiotisierten und bewerteten Ausschnitten aus all die-
sen Kategorien maf3geblich ist, um sich selbst als zugehdrig anzusehen bzw.
gegeniiber einem Nichtzugehorigen ,auszuweisen‘, und zweitens: gelernt zu
haben, wie die Elemente des kulturellen Zeichensystems flr diesen Zweck
eingesetzt, ,,gelesen bzw. fiir Nichtzugehorige ,,lesbar® gemacht werden
miissen.*

Im Verhéltnis von kultureller und personaler ldentitat hat die kulturelle den Vorrang auf
Grund der normativen Funktion gemeinsamer Verhaltensweisen oder Lebensformen.?* Die

personale Identitat formiert sich im Medium der kulturellen Identitéat.

,,Das Bild, das der Mensch von sich selbst entwirft, internalisiert die gesell-
schaftlichen Sanktionen und ist insofern immer ein Spiegel des Bildes, das
sich die anderen von ihm machen.“®?

Damit wird aber das Individuum langst nicht nur zum Ausfuhrenden der Gesellschaft, son-
dern es transformiert die kollektive Identitét in die individuelle Besonderheit, d.h. das Indivi-
duelle im Allgemeinen zu Geltung zu bringen.® Identitat ergibt sich somit aus einem Wech-
selspiel von Selbst- und Fremddefinition. In der personalen Identitat vereinen sich die An-
spruche der Gesellschaft mit denen des Einzelnen. Nach Fellmann lassen sich drei Formen der
Vollendung personaler Identitdt beschreiben: theoretisches, moralisches und kinstlerisch-
produktives Handeln.®* Zingerle filhrt auch kommunikatives Handeln — im Sinne einer Ver-
stdndigung des Individuums mit anderen Uber sich selbst — als essentiell an. Dies sei ein steter
Prozess, der immer in Verbindung stehe mit unserem Selbstverstandnis. Identitat setze dieses
kommunikative Handeln nicht nur voraus, sondern vollziehe sich erst in diesem Vorgang,
solange er kontinuierlich ablauft; bei einer Unterbrechung muss die Mdglichkeit einer Fort-
setzung bestehen. Von dieser Form des Handelns werden dauerhafte Beziehungen zwischen
den Menschen getragen, somit kommen den Kommunikationszusammenhéangen der priméaren
Sozialisation — innerhalb der Familie — eine besondere Bedeutung zu.

Daher vollzieht sich Identitatsbildung primér in emotionalen Vergemeinschaftungen und nicht

in rationalen Vergesellschaftungen der Menschen. Vergemeinschaftungen sind nach M. We-

8 Zingerle, 1997 S. 79
8 Fellmann, 1997 S. 34
8 Epd.

8 Ebd.

% vgl. ebd. S. 29
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ber® soziale Beziehungen, in denen die Einstellung des sozialen Handelns auf subjektiv ge-
flhlter (affektueller oder traditionaler) Zusammengehorigkeit aller Beteiligten basiert. Verge-
sellschaftungen bezeichnen jene sozialen Beziehungen, in denen dieses soziale Handeln auf
rational (wert- oder zweckrational) orientiertem Interessensausgleich oder Interessensverbin-
dung beruht. Die schon erwahnten Selbst- und Fremddefinitionen sind auch immer mit einer
Wertung oder Wertschatzung verbunden. Wichtig ist deren Verhéltnis zu den emotionalen
Faktoren der Identitatsbildung: dem Selbstwertgefuihl, dem Gefiihl der Bindung und der Zu-
sammengehdrigkeit. Dieses Verhaltnis ist gekennzeichnet durch eine dauerhafte Wechselwir-
kung. Zusétzlich findet eine Beeinflussung durch auRerhalb liegende Wertstrukturen statt, vor

allem durch die Einwirkung kultureller Institutionen.

,Die Dauereinwirkung kultureller Werte kann fiir die Identitétsbildung nicht
hoch genug veranschlagt werden, wenngleich in jedem konkreten Fall der
Herausbildung individueller wie sozialer Identitat erst kontingente Ereignis-
se, bestimmte historische ,Schicksale® der Biographie und der Gruppenge-
schichte den beteiligten Selbst- und Zugehorigkeitsgefiihlen eine spezifische
Féarbung geben.“86

Zingerle trifft eine Unterscheidung in eine bewusste, rational-diskursiv zugangliche Schicht
der Identitat und einer ihr zu Grunde liegende, nicht-bewussten, aber dennoch relevanten Rea-
litatsebene.®” Er spricht von einem manifesten und einem latenten Bereich der Identitat. Fir
den Ubergang von latenten in manifeste Zustande sind Differenzerfahrungen® verantwortlich.
Fur die Art dieser Ubergange verweist Zingerle auf die Modi der Handlungsorientierung von
M. Weber.®® Basierend darauf vollziehen die latenten Inhalte der Identitétshildung — traditio-
nelles Eingelebtsein und emotionale Bindung — den Ubergang in manifeste Zustande als Rati-

onalisierung im Sinne einer Wertrationalitat.*

8 Vgl. Weber, M. (1976): Wirtschaft und Gesellschaft. Grundrif3 der verstehenden Soziologie. 5. revidierte Auf-
lage. Tlbingen: Mohr, S. 21

8 Zingerle, 1997 S. 77

7 vgl. ebd.

8 Dabei kann es sich um Differenz in der Selbsterfahrung (zwischen dem ,,Ich* und der angenommenen sozialen
Rolle), in der Erfahrung eines fremden Anderen oder in situativ-gegenstandlichen Erfahrungen (bei aufeinander
prallenden Kulturmustern) handeln. Vgl. ebd. S. 77

% Weber unterscheidet vier Modi der Handlungsorientierung: affektuell/emotional, traditional, wertrational und
zweckrational. Vgl. Weber, M. (1976): Wirtschaft und Gesellschaft. GrundriR der verstehenden Soziologie. 5.
revidierte Auflage. Tubingen: Mohr, S. 12f.

% |dentitat hangt in diesem Zusammenhang stets mit Werthaltungen zusammen, die ihr MaB selbst bestimmen
und nicht — wie bei Zweckrationalitit — instrumentell zur Verfigung gestellt werden. Das schrénkt den rationalen
Zugriff auf ldentitat ein, vor allem hinsichtlich solcher Annahmen wie Herstellbarkeit, Gestaltbarkeit, Verflig-
barkeit, Verhandelbarkeit sowie Einsetzbarkeit fur strategische Zwecke in Bezug auf Identitat. VVgl. Zingerle,
1997 S.78

28



3.3.3 Essen als Ausdruck kultureller Identitéat

Essen zahlt als eher kdrperlich orientierte Lebensform zur kulturellen Identitéat. Als kulturelles
Phédnomen zeigt Essen groRes Reflexionspotential, da es wie kein anderer Vorgang diese

Zweiseitigkeit von Subjektivitat aufzeigt:

,Der Nahrung stehen wir wie allen anderen Dingen in der Welt als Subjekte
gegentiber, sie ist uns auBerlich, wie sehr wir sie auch begehren. Zugleich
beweist die Nahrungsaufnahme, wie sehr wir Teil der Welt sind.«**

In diesem Zusammenhang zeigt sich eine Trennung des Phanomens Essen in seinen Gegen-
stand, die Speise, und in seine Situation(en), die Mahlzeit(en), als sinnvoll. Dabei verschiebt
sich der Fokus von der Materie auf die Form und den Handlungsbereich. Das bedingt den
Faktor der Intersubjektivitat. Mahlzeit als kulturelle Inszenierung kann nicht mit naturalen
Kategorien erfasst werden. Bei dieser Inszenierung spielen Faktoren wie die Art der Zuberei-
tung und das Aussehen der Speisen eine entscheidende Rolle. Durch bestimmte Sitten und
Gebrauche bei Tisch wird dies zu einem Reprasentationsakt personaler und kultureller Identi-
tat. Dabei geht es nicht nur um das Verhéltnis zwischen dem Einzelnen und einer oder mehre-
rer Speisen, sondern auch um jenes zwischen den Tischgenossen und wie sich dies auf die

Einstellung zu den Speisen auswirkt. Die Relevanz fur Identitét ist dadurch eine doppelte:

,»Das Essen ist mit Identitit einmal liber die soeben angedeutete symbolisch-
semiotische Funktion der Speisen verknupft, zum anderen tber die Mahlzei-
ten, sofern diese einbezogen sind in jene Kommunikations- und Bewer-
tungszusammenhange, die Identitit konstruieren.

Die schon oben erwéhnte Vergemeinschaftung kann sich in den verschiedensten Formen zei-
gen, von Familien- oder Freundschaftsbeziehungen bis zu einer politischen ,,Schicksalsge-
meinschaft“.*® Hier stellt Mahlzeit als empirisch erfassbares Phanomen eine Schnittstelle dar,
vor allem im Bereich der Hausgemeinschaft. Die Gliederung des Tagesablaufs nach Mahlzei-
ten stellt ein wesentliches Kennzeichen der hduslichen Lebensgemeinschaften aller Kulturen
und Epochen dar. Trotz der vorrangig personlichen Beziehungen als Wertungskomponente

bei Tisch spielen hier ebenso die aus der kulturellen Umgebung Gbernommenen Werte eine

° Eellmann, 1997 S. 34
% Zingerle, 1997 S. 80
% Ehd.
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tragende Rolle.** Vor allem in den Kulturbereichen des Okzidents bezeichnet die religids be-
dingte dogmatische und rituelle Bedeutung des (gemeinsamen) Mahls einen bedeutenden
Umstand, und damit verbunden auch die Bedeutung der Teilnahme bzw. des Ausschlusses
von diesem. Hier konnten exklusiv Zugehdorigkeitsbeschrankungen unterschiedlichster Art
durch ein religiéses Motiv durchkreuzt und abgebaut werden.®

Daruber hinaus kann auch die Verwendung bestimmter Speisen selbst in symbolischer Funk-
tion (innerhalb von religiésen Riten) zum Zeichen fur Zugehoérigkeit (oder Nichtzugehorig-
keit) werden. Speisen werden mit identitatsrelevanten Bedeutungen versehen, sie sind somit
semiotisierte Ausschnitte der materiellen Umwelt.?® Als Nachteil stellen sich hier ihre Varia-
bilitat und ihre Vergénglichkeit heraus, wahrend sich ihre Ortsunabhingigkeit, ihre Ubertrag-
barkeit in eine andere kulturelle Umgebung, ihre Reproduzierbarkeit sowie eine gewisse Frei-
heit in der Gestaltungsmdoglichkeit als Vorteil erweist. Allerdings gibt es keine fixierte Relati-
on zwischen einer semiotisierten Speise und dem, was sie versinnbildlicht. Auch ist die sym-
bolische Funktion der Speisen auf den pragmatischen Relevanzbereich von ldentitat be-
schrankt® — auBer in Fallen, in denen der Umgang mit Speisen eine zentrale Rolle spielt und
aullerhalb der gangigen Norm liegt, wie etwa bei Vegetariern. Hier tragen die semiotisierten
Speisen die Gruppenidentitat.

Mabhlzeit stellt nach all diesen Ausfuhrungen somit eine symbolische Funktion dar. Dies wird
auch dadurch bestatigt, dass sich zahlreiche National- und Regionalgerichte als Erfindung
heraus gestellt haben, die ihr fiktives Dasein nur in Kochbichern und der 6ffentlichen Mei-
nung fristen.” Fiktionalitat ist fur kulturelle Identifikationsmuster typisch — auch kulturelle
(kollektive) Identitaten selbst sind, wie schon oben angefihrt, genau genommen ein fiktiona-

ler, konstruierter Zustand.

% Bei Tisch erfolgt tber Teilnahme und Austausch mit anderen eine Erfahrung und Bestatigung des Selbstver-
standnisses durch die Differenz zu den anderen. Auch die Wertigkeit als Person wird hier verdeutlicht. Die kul-
turellen ,,AuBBenwerte werden ebenso liber diesen Austausch — die Kommunikation bei Tisch — vermittelt. Die
RegelmalRigkeit und Kontinuitat dieser Zusammentreffen stellt einen entscheidenden Faktor dar. Vgl. Zingerle,
1997 S. 81

% Zingerle verweist in Bezug auf die vielschichtigen historischen Zusammenhange, die dies bedingt haben, auf
M. Webers Studie Uber die okzidentale Stadt. Vgl. Weber, M. (1976): Wirtschaft und Gesellschaft. Grundrif3 der
verstehenden Soziologie. 5. revidierte Auflage. Tibingen: Mohr, S. 745. Zu eben diesem Aspekt in Zusammen-
hang mit Religionssoziologie: vgl. ebd. S. 265

% \vgl. Zingerle, 1997 S. 84

% vgl. ebd. S. 86

% Fellmann, 1997 S. 35
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4 Das Kochbuch: Entwicklungsgeschichte und gesellschaftliche Funktion

Kochbtiicher haben eine lange Tradition. Bereits in der Antike gab es erste Rezeptsammlungen
und im Lauf der Jahrhunderte war diese Tradition vielen Veranderungen unterworfen, wurde
erweitert und spezialisierte sich immer mehr. Das Kochbuch in seiner heutigen Form ist als
eine Folge dieser Entwicklung zu sehen. Besonders seit dem 20. Jahrhundert herrscht groRes
Interesse an Kochbtichern und ihrer literarischen, historischen und soziokulturellen Funktion.
Sie konnen Einblicke gewéhren in Gewohnheiten und Bedingungen des taglichen Lebens zu
einer bestimmten Zeit. Auch als Quellengrundlage verschiedenster sprachwissenschaftlicher
und historischer Untersuchungen sind sie von groRem Wert. Buchhistorikern dienen Kochb-
cher als Informationsquelle hinsichtlich des Buchdrucks und Buchgewerbes. Fur bibliophile
Sammler stellen alte Ausgaben und Editionen wertvolle Sammlerstiicke dar. Die Inhalte der
Kochbtcher hatten vorwiegend den Zweck der korperlichen Starkung, nicht der geistigen
Erbauung, weshalb sich lange nur unmittelbar damit in Verbindung stehende Personengrup-
pen wie Kdche, Hausfrauen und Hausvater, Arzte und Heilkundige mit ihnen befassten. Viele
heute seltsam anmutende Texte tiber Speisen und Getrénke erkléaren sich aus der damaligen

Situation, sei es Not oder Uberfluss, sowie menschlichem Erfindungsreichtum.

4.1 Zur Begriffsklarung

Im Laufe der Zeit unterlagen die Begriffe Kochkunst bzw. Kulinarik®® und Kochbuch vielen
Anderungen und/oder Erweiterungen, die jene der jeweiligen Zeit gemaRe Stellung von Ko-
chen und der zugehdrigen Literatur in sich aufnahmen. Die folgenden Begriffsbestimmungen

stellen die Grundlage der vorliegenden Arbeit dar:

4.1.1 Kochkunst

Laut der Brockhaus-Enzyklopadie von 1987 wird Kochkunst folgendermalien definiert:

,Kochkunst umfaft [sic!] neben der Wahl des geeigneten Garverfahrens zur
schmack- und nahrhaften, leichtverdaulichen Zubereitung auch die Zusam-
menstellung harmonierender Lebensmittel, die Auswahl und Dosierung von
Gewidirzen und anderen geschmacksverbessernden Zutaten sowie das appe-

% Kochkunst und Kulinarik werden in der vorliegenden Arbeit, wie auch in der Sekundérliteratur, synonym ver-
wendet. Im Englischen wird dafir der Begriff culinary art angegeben. Im Russischen findet sich dafiir
KyAuHapusi.
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titanregende Anrichten und die wirtschaftliche Verarbeitung. Wichtigstes
Prinzip der Kochkunst ist neben dem Erzeugen und Erhalten von Wohige-
schmack das Bewahren der in den Lebensmitteln enthaltenen Né&hrstoffe,
wobei die moderne Kochkunst durch den Einflu [sic!] der Erndhrungsphy-
siologie eine stirkere wissenschaftliche Grundlage erhalten hat. 1%

Im Russischen findet sich erst in der GroRen Sowjetischen Enzyklopadie von 1953 ein Eintrag

von einer Seite zu kyaunapus, der in den einleitenden Worten Kochkunst wie folgt beschreibt:

,»KYJIMHapus - HMCKYCCTBO IPUIOTOBJIEHHUS U3 CBHIPbIX PACTUTEIbHBIX U
KHUBOTHBIX NMPOJYKTOB pazHooOpa3Hoi nuimu. KyiauHapHOe MCKYCCTBO Kak
COBOKYITHOCTb  OIpPEIEIEHHBIX CIOCOOOB MMPUTrOTOBJIEHUS MWLM MpU
IIOMOILM OTHS 3apOAMIMOCH el€ NpU MEepBOOBITHO-OOUIMHHOM cTpoe. B
pPa3BUTUM KYJIMHApPUS CKa3bIBAJIUCh OCOOCHHOCTH NPUPOJIHBIX YCIOBHI,
9KOHOMMKH U HAllMOHAIBHOIO YKJIaJa )KU3HHU Pa3IMYHbIX CTPaH.

4.1.2 Kochbuch

Bezugnehmend auf Leitsch, die sich sowohl mit den Begrifflichkeiten und deren Entwicklung
bzw. Veranderung uber die Jahrhunderte hinweg als auch mit den verschiedenen (gesell-
schaftlichen und medialen) Funktionen des Kochbuchs in seiner Komplexitat auseinanderge-

setzt hat, soll es folgendermafen definiert werden:

,,Ein Buch bzw. ein Medium, das auf dem Weg {iber orale Tradition, hand-
schriftliche Weitergabe, seit Gutenberg als Druckwerk im Verlaufe der Al-
phabetisierung zu einem non-verbalen Massenmedium geworden ist. In sei-
ner Eigenschaft als in der Fachsparte eines how-to-book gerierendes Print-
medium représentiert es ein Kommunikationsmedium, das mit Hilfe einer
Zusammenstellung von Rezepten Anleitungen zur Speisenzubereitung und
Informationen rund um Nahrung tbermittelt. Darlber hinaus stellt es eine
Ware dar, deren kommunikative Informationen tber den Inhalt selbst hin-
ausgehen, weil es — wie jede andere Ware auch — Tréger von Meta-
Kommunikationsbeziigen ist, sobald es in sozialem Kontext gesehen und
untersucht wird.«!%?

Kochbticher verfugen dabei tber eine Mikro- und eine Makrostruktur. Bei Mikrostruktur han-
delt es sich um die Umsetzung mit sprachlichen Mitteln, wahrend man unter Makrostruktur

die duBere Struktur von Kochrezepten wie auch Gliederung und Aufbau der Kochbicher und

100 Brockhaus-Enzyklopadie, 1987, Bd. 12
101 Bonpimas coperckast sHuukinoneaus, 1953, 1. 24
102 ejtsch, 1998 S. 17
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die didaktische Aufbereitung des zu vermittelnden Fachwissens versteht. Beide Struktur-
Typen unterlagen im Laufe der Jahrhunderte Veranderungen und Anpassungen, die mit dem

sozio-kulturellen Kontext der Kochbiicher in Verbindung stehen.*®

4.1.3 Textsorte Kochrezept

,,Die sprachlichen Ausdrucksformen von komplexen Sozialhandlungen mit
einheitlichen kommunikativen Funktionen sind die Textsorten.«'%*

Basierend auf den Ansétzen der Textsorten-Linguistik von Brinker sind kulinarische Textsor-
ten ,konventionell geltende Sprachhandlungsmuster®, die kulturspezifisch angeeignet werden
und Modelle fur kulinarisches Handeln vorgeben, nach denen sich der Handelnde bei schrift-
lichen oder miindlichen AuBerungen richtet bzw. die die Erwartungshaltung des Lesers oder

Horers flr bestimmte Situationen darstellen. %

,»Sie haben sich in der Sprachgemeinschaft historisch entwickelt und geho-
ren zum Alltagswissen der Sprachteilhaber; sie besitzen zwar eine normie-
rende Wirkung, erleichtern aber zugleich den kommunikativen Umgang, in-
dem sie den Kommunizierenden mehr oder weniger feste Orientierungen fiir
die Produktion und Rezeption von Texten geben.“106

Es besteht auch immer ein Zusammenhang zwischen funktionalen Merkmalen aus dem sozio-
kulturellen Kontext mit sprachstrukturellen Merkmalen. Jede Textsorte weist spezielle mor-
phologisch-syntaktische Merkmale in einer ganz bestimmten Form auf, die den kommunika-
tiven Anforderungen an eben diese Textsorte entsprechen. Sie sind dadurch stark normiert
und in ihrer sprachlichen Ausgestaltung vorgepragt. Nicht auBer Acht lassen sollte man je-
doch die Textsortentradition. Bei Kochrezepten (russ. peyenm mpueomo@zenuﬂ)107 erklart sich
die formal-grammatische Form aus der Entwicklung dieser Textsorte aus der des medizinisch-
dietatischen Rezepts. Gerade bei der Textsorte Kochrezept lasst sich eine Veranderung von
Mikrostruktur (sprachliche Realisation) und Makrostruktur (Textstruktur) durch die sich ver-

andernden Rahmenbedingungen bemerken. Zur Analyse der Textsorten ist neben der syn-

103 Fiir eine umfassende Beschreibung aus diachroner Perspektive (in Bezug auf europiische Kochbuch-
Traditionen) vgl. Wolkerstorfer, 2004 S. 123ff.

1% Mattheier, 1993 S. 249

105 v/gl. Brinker, 2001

% Epd. S. 135

197 Es wird auch der Begriff cnoco6 npucomo6renus (Kochanleitung) gebraucht. Vgl. Langenscheidt, 2001 Bd. 1
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chronen Betrachtung von Beziehungen zwischen Textfunktionen und den jeweiligen Text-
formen, die diese ausdruicken, auch eine historisch-pragmatische Untersuchung der formalen
Tradition sinnvoll.

Texte des kulinarischen Handelns sind primar dem Bereich der Gebrauchstexte zugeordnet —
im Gegensatz zu den fiktionalen, institutionellen oder wissenschaftlichen Texten — und dienen
vordergrindig der Erfillung grundlegender menschlicher Bedirfnisse. Als Bezugswelt gilt
der Bereich der Alltagskommunikation — das legt nicht nur den Gegenstandsbereich, sondern

auch die Wahrheits- und Erfullungsbedingungen dieses sprachlichen Handelns fest.

Soziokulturelles Handeln im Zusammenhang mit dem Essen
(kulinarisches Handeln)

(@ bei der Auswahl und Bewertung von Nahrungsmitteln
® bei der Zubereitung der Nahrungsmittel
bei der Organisation des Verzehrs von Nahrungsmitteln
g 8

>
nichtsprachliche iiber Sprache vermittelte kulinarische

kulinarische Handlungen Handlungen

. \

Sprachhandlungen  Sprachhandlungen  Sprachhand-
im Zusammenhang im Zusammenhang lungen im Zusam-

mit Auswahl und mit der Zubereitung menhang mit der
Bewertung von von Nahrungs- Organisation des
Nahrungsmitteln ~ mitteln Verzehrs von Nah-
l rungsmitteln
v +

manifest und beobachtbar in
schriftl./miindl. Texten/Textexemplaren

f f f f

Sozialhandlungsmuster | Textsorten der Textsorten der Textsorten der

im Zusammenhang mit | Auswahl und Zubereitung von Organisation des

a;bye Bewertung von Nahrungsmitteln Verzehrs von
Nahrungsmitteln Nahrungsmitteln

(@ Informationstextsorten
® Appelltextsorten
(© Kontakttextsorten

Hauptfunktionen der Textsorten
kulinarischen Handelns

Abbildung 1: Kulinarisches Handeln und Textsorten nach Mattheier
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Nach Brinker wird die Textfunktion (als dominierende Kommunikationsfunktion) durch be-

stimmte innertextliche (sprachliche) und auf3ertextliche (kontextuelle) Mittel, die sogenannten

Indikatoren, angezeigt.'®®

,»Ein Kommunikationsprozess wird gebildet durch zumindest zwei Kommu-
nikationspartner, die in einen kommunikativen Kontakt treten, indem sie
AuBerungen bzw. Texte produzieren und rezipieren. Jeder Kommunikati-
onsprozess lauft in einer durch Ort und Zeit abgrenzbaren Kommunikations-
situation ab.«!%°

In diesem Rahmen lassen sich nach Mattheier drei Hauptfunktionen''® kulinarischer Ge-
brauchstextsorten festlegen:***

e Informationstexte wie Menu-Karten oder Restaurant-Fuhrer
o Appell-Texte wie Kochrezepte, Werbetextsorten (fur Kiiche, Nahrungsmittel, Restau-
rants) aber auch Gesprache mit Verkaufspersonal im Lebensmittelbereich

o Kontakttextsorten wie Tischgesprache

Die Zuordnung kulinarischer Textsorten zu einer dieser Funktionen legt zugleich auf der for-
malen Sprachebene fest, welche Sprechakttypen dominieren und welche nur selten oder in
Nebenfunktionen in Erscheinung treten. Im Laufe der Jahrhunderte erfuhren Kochrezepte

neben ihrer urspriinglich rein informativen Funktion auch eine appellative:'*?

,Fur die Textsorten ,,Gebrauchsanweisung®, ,,Bedienungsanleitung® und
,Kochrezept® ist eine besondere Variante der Appellfunktion charakteris-
tisch, auf die wir kurz eingehen wollen. Der Emittent will in Texten dieser
Art den Rezipienten prinzipiell nicht zu einer unmittelbaren Handlung ver-
anlassen, sondern ihn tber bestimmte Handlungsschritte und -mdglichkeiten
informieren. [...] Die kommunikative Funktion dieser Texte ist als Wenn-
dann-Relation explizierbar. [...] In der Forschung wird diese spezifische Art
der Auspragung der Appellfunktion in Arbeits-, Handlungs- und Ge-
brauchsanleitungen durch den Begriff der Instruktion zu kennzeichnen ver-
sucht. Bei der unmittelbaren Aufforderung geht es demgegentber weniger
darum, Kenntnisse zu vermitteln und dem Rezipienten die Erweiterung sei-
ner Handlungskompetenzen zu ermdglichen; im Vordergrund steht vielmehr

198 \/gl. Brinker, 2001 S. 99

%9 Epd. S. 83

110 ommunikation erfiillt immer einen bestimmten Zweck. Nach Brinker ist dieser Zweck entweder informativ,
appellativ, obligatorisch, kontaktspezifisch oder deklarativ. VVgl. ebd.

1 yv/gl. Mattheier, 1993 S. 252

12 \/gl. Brinker, 2001 S. 83ff.
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das Interesse des Emittenten an der Durchfiihrung der in der Proposition be-
zeichneten Handlung.«**

Die appellative Funktion eines Textes wird eher selten direkt durch explizite performative
Formeln ausgedrickt, als vielmehr durch grammatische Indikatoren wie (1) Imperativsétze,
(2) Infinitivkonstruktionen, (3) Interrogativsatze oder (4) Satzmuster mit Modal- oder Hilfs-

verben in Verbindung mit Infinitiven.***

4.1.4 Fachsprache

Im 20. Jahrhundert taucht der Begriff des Sachbuches (russ. cneyuanvnas xnuea) auf. Obwohl
diese Gattung schon seit der Antike existierte, konnte sich der wissenschaftliche Terminus
erst in den 50er Jahren des letzten Jahrhunderts richtig etablieren.** Per Definition nach Polt
ist in Sachbiichern ,,nichts [...] frei erfunden, die Darstellung beruht auf zuverlassigen Quel-
len, Ubereinstimmung mit der Wirklichkeit wird garantiert.**® Als Kriterium wird auRerdem
die 6konomische Verwendung (im Sinne einer mehrfachen Nutzung) angeflhrt. Zu dieser
Kategorie zahlen Lexika, Geschichtswerke, aber auch Biographien und Memoiren, Kunst-

und Reisefiihrer und popularwissenschaftliche Werke*’

<118

sowie Ratgeber. Kochbicher werden
zumeist in den Bereich ,Kochratgeber‘™ gezahlt — sie enthalten Empfehlungen, dienen aber

auch der Hobbylektre.

,,Sachliche Kiirze und Klarheit im sprachlichen Ausdruck kennzeichnen gu-
te Kochrezeptaufzeichnungen. Sie sichern schnelle und unmif3verstandliche
[sic!] Belehrung.«!*

Die Gattung Kochbuch als Sammlung solcher Rezepte bedarf also, um Verstandlichkeit und

Funktionalitat zu gewahrleisten, eigener sprachlicher Ausdriicke bzw. eines bestimmten Stils.

'3 Brinker, 2001 S. 114

4 Eir eine detaillierte Beschreibung und Beispiele zur Verdeutlichung vgl. ebd. S. 112ff.

115 Der Begriff Sachbuch kommt erstmals in der 17. Auflage des GroRen Brockhaus aus dem Jahr 1973 auf. Vgl.
Leitsch, 1998 S. 176

"% polt, 1986 S. 173 zit. nach Leitsch, 1998 S. 176

17 sachbuch wird im Russischen in bestimmten Zusammenhéngen auch mit nayuno-nonynspuas xuuea iiber-
setzt. Vgl. Langenscheidt, 2001 Bd. 2

18 \v/gl. Leitsch, 1998 S. 177

9 Wiswe, 1970 S. 23
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Zum Verfassen von Blichern generell besteht Bedarf an einem Instrumentarium an sprachli-
chen Mitteln, Gber das Angehdrige ein und derselben Sprachgemeinschaft verfligen, und wel-
ches deshalb die sprachliche Verstandigung tiberhaupt moglich macht.** Dies wird im Nor-

malfall als Gemeinsprache'**

verstanden und dient einer Sprachgemeinschaft tberregional
und transsozial als allgemeines Verstandigungsmedium®??, auch wenn zwischen den einzelnen
Individuen Abweichung in Sprachvermogen bzw. -besitz bestehen, die sich auf soziale, regio-
nale sowie ausbildungs- und berufsbedingte Komponenten zurlckfihren lassen. Bis heute ist
noch keine allgemeingiiltige Definition festgelegt.**® Das gilt ebenso fur die Fachsprache
(russ. npogpeccuonanvuviu s3eix), die fir Sachbicher notwendig ist, da sie Gber die notwendi-

gen fachspezifischen Termini verflgt.

,,Fachsprache - das ist die Gesamtheit aller sprachlicher Mittel, die in einem
fachlich begrenzbaren Kommunikationsbereich verwendet werden, um die
Verstandigung zwischen den in diesem Bereich tatigen Menschen zu ge-
wihrleisten.«***

Sie ist somit als ein der fachlichen Kommunikation dienendes Subsystem einer Sprache und
seine Anwendung'® zu verstehen, als Erweiterung und Spezialisierung. Beide Varietaten ste-
hen in einem wechselseitigen Verhaltnis zueinander und befinden sich in einem stindigen
Austausch. Da die Fachsprache auf die grammatikalische und lexikalische Basis der Gemein-
sprache griindet, kann sie nicht alleine als sprachlich selbststandiges System bestehen, wéh-
rend die Gemeinsprache unabhdngig von der Fachsprache existieren kann. Der Wortschatz
der Fachsprache ist auf das jeweilige Fach abgestimmt, aber es flieBen auch Ausdriicke der
natlrlichen Sprache mit ein. Durch terminologische Verbindungen bekommen sie eine spezia-
lisierte Bedeutung, was eine Identifikation als Fachtermini oft erschwert.

Alle Kochbuchverfasser sehen sich mit der Schwierigkeit konfrontiert, sich klar und verstand-
lich auszudriicken, aber trotzdem ,,die nationale Eigenart nicht nur der jeweiligen Zuberei-
tungsart, sondern auch der Kiichensprache zu wahren.“*® Erklarende Erlauterungen zu kii-
chentechnischen Fachausdriicken, die dem Laien unbekannt sein mdgen, finden sich oftmals

in einem angeschlossenen Glossar.

129 eitsch, 1998 S. 177

121 Auch Bezeichnungen wie Nationalsprache, Landessprache, Schriftsprache, Muttersprache u. a. werden in
diesem Zusammenhang oft verwendet.

122 \/gl. Stolze, R. (1999): Die Fachiibersetzung. Eine Einfiihrung. Tiibingen: Gunter Narr

12 vgl. Fluck, 1976 S. 11

'2* Hoffmann, 1985 S. 53

12 eitsch, 1998 S. 178

1% Maier-Bruck, 1975 S. 42
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4.2  Kulturgeschichtliche Entwicklung

Dieses Kapitel soll eine chronologisch-deskriptive Darstellung der Entwicklung des Koch-
buchs hinsichtlich Traditionen, Verfasser und Rezipienten geben, in die aber auch kommuni-
kative Aspekte sowie erklarende Kontexte aus anderen (wissenschaftlichen) Bereichen einge-
bunden sind, die auf Veradnderungen in der Entwicklung von Kochbuchern sowie ihrer Funk-
tion und Rezeption abzielen. Daraus ersichtlich werden soziale und kommunikative Kompo-
nenten von Kochbuichern. Auch religiése Pragungen sowie Einflisse zeitgendssischer Stro-
mungen werden sichtbar. Die Entwicklungsgeschichte des Kochbuchs in seiner Gesamtheit
und Vielschichtigkeit wirde den Rahmen dieser Arbeit sprengen, daher sollen hier nur die
wichtigsten Etappen angefiihrt werden. Einigen fur diese Entwicklungsgeschichte besonders
pragenden Werken bzw. Personlichkeiten soll dabei etwas mehr Aufmerksamkeit gewidmet
werden, da sie eine entscheidende Rolle — sowohl im Hinblick auf die Entwicklung der Koch-
buch-Tradierung als auch fur spatere Forschungsarbeiten — gespielt haben.

Bei der chronologischen Unterteilung wurde ebenfalls auf die Arbeit von Leitsch'®” zuriick-
gegriffen, die sich an der bereits von Luhmann vorgeschlagenen Unterteilung in drei globale
Phasen gesellschaftlicher Evolution orientiert. Dabei wird in primitive bzw. archaische Ge-
sellschaftsordnungen, stadtisch zentrierte Hochkulturen und in das (heutige) technisch-
industriell fundierte Gesellschaftssystem unterschieden.*?® Die nachfolgende Ubersicht legt
den Schwerpunkt besonders auf europaische Entwicklungen. Da sich in Russland eine Litera-
tur generell erst spéter etabliert hat und bis zur Revolution bevorzugt und bewusst eine Uber-
nahme von européischen Traditionen — in allen Bereichen des gesellschaftlichen Lebens, auch
hinsichtlich kultureller Errungenschaften und technischen Fortschritts — erfolgte, kénnen die
Entwicklungen aus Europa m. E. durchaus als Grundlage bei der Entstehung russischer Koch-
buchtraditionen genommen werden. Die Entwicklungsgeschichte wird bis zur Wende vom 19.
ins 20. Jahrhundert dargestellt — Entwicklungen ab der Jahrhundertwende sowie in den Jahren
der Revolution(en) und des Ersten Weltkrieges werden in Kapitel 0 anhand der ausgewahlten
Kochbuch-Exemplare jener Zeit (unter Berticksichtigung der weiterfiihrenden sowie der Fachli-
teratur) erldutert. Nationale Spezifika fur Osterreich und Russland werden im Anschluss an

die allgemeine Entwicklungsgeschichte in Kapitel 4.2.6 angefuhrt.

12 eitsch, 1998
128 \/gl. Burkhart, R. (1983): Kommunikationswissenschaft. Grundlagen und Problemfelder. Umrisse einer inter-
disziplindren Sozialwissenschaft. Wien [u.a]: Béhlau, S. 54
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4.2.1 Ur-und Fruhgeschichte

Fiir die Ur- und Frithgeschichte®®

gilt nach archaologischen Aufzeichnungen als primares
Ziel das Sammeln von Nahrung sowie die Feststellung dartiber, was essbar ist und was nicht,
und daran anschlieRend die Weitergabe dieser Informationen in oraler Tradition. Meist wurde
roh gegessen, erst mit Einsatz des Feuers erfolgte eine Form von ,Kochen‘. Schon damals war
die Bekdmmlichkeit von Nahrung bzw. eine ,schmackhafte® Zubereitung ein vordergriindiges
Anliegen — eine Fertigkeit, die, spater als Kochkunst umschrieben, zu den &ltesten und meist
verbreiteten Kulturtechniken zahlt. Viele dieser frihen Kochmethoden haben keine oder kaum
erkennbare arch&ologische Spuren hinterlassen, was zu der Annahme fiihrte, dass die Ent-
wicklung der Kochkunst fiir mehrere tausend Jahre stagnierte.**® Als Medium dieser ,oralen
Tradition diente vor allem die Sprache, doch sind aus dieser Zeit Darstellungen in Form von
Felszeichnungen erhalten, deren Inhalte Wissen iber Nahrungszubereitung auf Grundlage der
Kenntnis tber Geniel3barkeit (bzw. Ungeniel3barkeit) vermitteln. Auch wenn sie anonym
blieben, kann man die zielgerichtete Weitergabe des Wissens von Seiten der Verfasser sowie

das Bedirfnis nach diesem Wissen von Seiten der Rezipienten als logisch annehmen.**!

4.2.2 Antike

Eine groRe Veranderung in den Erndhrungsmustern des Menschen tritt in der Antike mit der
Abwendung vom Jéager-und-Sammlertum und der Hinwendung zum Ackerbau ein. Durch
dieses Sesshaft-Werden** erfolgt eine Umstellung in der Ernahrung weg vom reinen Fleisch-
verzehr. Es galt nun, eine groRere Anzahl von Menschen, die an dem gleichen Ort lebten, zu
erndhren, was auch eine zunehmende Vielschichtigkeit der Anspriiche zur Folge hatte. Durch
die verstarkte Domestizierung kamen zusatzlich zu Fleisch, Fisch und Getreide auch Milch-
produkte in das Nahrungsangebot. In Griechenland bzw. im Rémischen Reich gab es aul3er-
dem eine Vielzahl an Gewirzen sowie kultivierten Wein. Auch erste Konservierungsverfah-
ren, wie Einsalzen oder Rauchern, waren bereits bekannt. Besonders in Beschreibungen von

griechischen Festmahlern, wie etwa bei Homer, werden auch die Speisen und deren Zuberei-

129 Hier gilt der Zeitraum ab des ersten Auftretens des Homo Sapiens um ca. 75.000 v.Chr. bis zum Einsetzen der
ersten schriftlichen Aufzeichnungen um ca. 3.000 v. Chr. VVgl. Leitsch, 1998 S. 23

130 Tannahill, 1975 S. 26 zit. nach Leitsch, 1998 S. 24. Hohle Kochsteine aus der Jungsteinzeit, die spater von
Kochgeschirr aus Ton, Bronze und Eisen abgeldst wurden, sind erste Zeugnisse menschlichen Kochens. Vgl.
Brockhaus-Enzyklopédie, 1987, Bd. 12

131 eitsch, 1998 S. 27.f.

132 1n der vorliegenden Arbeit liegt der Fokus dieses Prozesses zwischen dem 3. und dem 1. Jahrtausend v. Chr.
vor allem in den Landern des Romischen Reichs.

39



tung geschildert. Inhalte wie Nahrungsmittel und die Art ihres Verzehrs fanden ihren Weg
auch in die hellenistischen Lehrgedichte.*® In diesen stand jedoch nicht so sehr der gastro-
nomische Inhalt als vielmehr die Vermittlung eines poetischen Stilgefuhls im Vordergrund,
weswegen sie nur als Vorldufer der echten ,Kochbuchtradition® gesehen werden.

Die Romer Gbernahmen viele Traditionen von den Griechen und schienen diese im Laufe der
Jahrhunderte noch verfeinert zu haben. Dies gilt naturlich nur fir die Esskultur der begterten
Burger Roms; die einfache und die Landbevélkerung sowie Heer und Sklaven mussten weit
bescheidener leben bzw. essen.

Die dlteste bekannteste Rezeptsammlung wurde gegen Ende des 5. Jahrhunderts v. Chr. von
dem Koch Mithaikos aus Syrakus zusammengestellt."** Unter den zahlreichen dietétischen
und kulinarischen Uberlieferungen jener Zeit verdient das aus dem 1. Jahrhundert n. Chr.
stammende Kochbuch Coquo ergo sum*®® des rémischen Kochs Marcus Gavius Apicius be-
sondere Aufmerksamkeit. Es gilt als erste richtige Rezeptsammlung (,Kochbuch® nach heuti-
gen MalRstében). Unter De re coquinaria erlangte es Berilhmtheit in einer spateren Kompila-
tion, die Originale sind nicht mehr erhalten.**® Die &lteste erhaltene Abschrift dieser groRten
Sammlung antiker Rezepte stammt aus der Zeit Karls des Grof3en und ist seitdem in zahllosen
Ubersetzungen und Redaktionen erschienen.’*” Das Kochbuch schien in seiner Konzeption
von Anfang an als Gebrauchstext vorgesehen gewesen zu sein, da es eine Kompilation ver-

138

schiedenster nitzlicher Informationen flr jedermann darstellte, wie Brandt™" in seiner Unter-

suchung zusammenfasst:

,,1. reiche Vorschriften, nach denen Prunkmahle fiir die flrstliche Tafel an-
gerichtet werden konnten;

2. genugend zahlreiche einfachere Vorschriften, nach denen Burger und
Bauer das Jahr Uiber ihren Tisch zu decken vermochten;

3. einige Vorschriften Uber die Bereitung von Getrdnken, das Einmachen
und die Behandlung von Speisen und &hnliches, was fur jeden Haushalt
wichtig ist;

133 Als Beispiel sei hier auf den Reisebericht des Archestratos von Gela (4. Jhdt. v. Chr.) verwiesen, dessen
Hedypatheia (StRspeisen) dem rémischen Dichter Quintus Ennius spater als Vorlage fiir ein lateinisches Lehr-
gedicht dienten. Vgl. Leitsch, 1998 S. 41

3% v/gl. Brockhaus-Enzyklopédie, 1987, Bd. 12

135 Neu herausgegeben in deutscher Sprache unter: Apicius; Gollmer, R. (2001): De re coquinaria - Das Apicius-
Kochbuch aus der romischen Kaiserzeit. Frechen: Komet

136 Dijese Kompilation stammt vermutlich aus dem 3. Jahrhundert und wurde erstmals 1503 in Venedig verof-
fentlicht. VVgl. Brockhaus-Enzyklopéadie, 1987, Bd. 12

137 Leitsch, 1998 S. 45

138 Brandt, E. (1927): Untersuchungen zum rémischen Kochbuche. Versuch einer Lésung der Apicius-Frage. In:
Philologus. Supplement 19. Leipzig: Dieterich
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4. Vorschriften Uber Krankenkost und Hausmittel gegen Magenbeschwer-
den und sonstige Ubel,

5. um allen Anspruchen zu geniligen, nahm er sich auch Vorschriften, die
nach beriihmten Kochkunstlern, Feinschmeckern und Schlemmern benannt
waren, auf; besonders die nach Kaisern benannten Vorschriften lassen ein
gewisses Bestreben, mdglichst die Namen der berihmten Schlemmer vertre-
ten sein zu lassen, nicht verkennen, >

Auffallend ist das Vorhandensein von medizinisch-dietatischen Rezepten in dieser Samm-

lung. Dies

,beweist einerseits die enge Verbindung von GenuBmitteln [sic!] mit be-
kémmlichen oder sogar Heilkraft verheiBenden Mitteln und andererseits,
dal3 [sic!] auch in der Antike die Tradition dieser Dualitat, auf die man un-
terunterbrochen bis heute treffen kann, lebendig war.«*°

In der antiken (urbanen) Gesellschaft war die Institutionalisierung der Berufe und damit auch
der des Kochs und seiner Funktionen bereits bekannt. Die Weitergabe des Wissens tiber Spei-
senzubereitung erfolgte nun einerseits auch weiterhin innerhalb der Familie (von Generation
zu Generation), anderseits aber auch von Lehrer zu Schiler (von Koch zu Kochlehrling).
Vorherrschend war noch die orale Tradition, dazu kam aber schon die handschriftliche Uber-
lieferung.

Was die Leserschaft betrifft, kann auch hier noch nicht von einer zielgruppenorientieren ,Ku-
linarischen® oder ,gastronomischen‘ Literatur gesprochen werden. Schriftliche Texte dienten
hauptsachlich dem Erlernen des Lesens sowie dem inhaltlichen und lautlichen Verstandnis
und der anschlieBenden Interpretation — kulinarische Beziige dienten lediglich als Schmuck-
elemente. Die meisten schriftlichen Rezeptaufzeichnungen jener Zeit stammen nicht von Ko-
chen oder Fachleuten, sondern — mit Ausnahme von Apicius — von Dichtern, Reisenden, Eth-
nographen oder Historiographen. In diesem Zusammenhang seien auch die Werke der Res-
Rustica-Literatur erwéhnt, die man als Vorlaufer von Sachbiichern ansehen konnte, da sie
sich mit Themen des Haushaltungswesens beschéftigten. In diesen werden Ernahrung bzw.

Kochrezepte aber nur minimal behandelt.***

139 Brandt, 1927 S. 131 zit. nach Leitsch, 1998 S. 53f.
140 ) eitsch, 1998 S. 50
11 Epd. S. 53
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4.2.3 Spatantike bis Neuzeit

Der Zerfall des Rémischen Reichs brachte eine Reihe von Veranderungen mit sich. Die ein-
fallenden Vélker, die nicht aus dem Mittelmeerraum stammten, ergénzten ihre eigene Traditi-
on und Erndhrungsweise mit jener der romischen Kiiche.

Bis zum 14. Jahrhundert erfolgte keine umfassende und zielgerichtete schriftliche Sammlung
von Rezepten. Dies erklart sich unter anderem aus der Tatsache, dass man in dieser Zeit den
Berufsstand des Kochs als ,unrein‘ betrachtete und dieser daher kein besonders hohes Anse-

hen genoss.'*

Auch herrschte zwischen dem 10. und dem 13. Jahrhundert eine groRe Hun-
gersnot in ganz Europa, die sich zusammen mit etlichen Epidemien in vielen Landern dras-
tisch auf die Bevolkerungszahl auswirkte. Das Wissen Uber Speisenbereitung dieser Zeit kann
nur indirekten Quellen entnommen werden, wie Urkunden, Gedichten und Apologien. In die-
sen Aufzeichnungen macht sich eine Affinitat zu Gewirzen und Krdutern, besonders im Hin-
blick auf die mittelalterlichen Klostergérten, bemerkbar.

Mittelalterliche Rezeptsammlungen kénnen auch nicht als repréasentativ fur die Kochtraditio-
nen eines bestimmten Landes gewertet werden, sondern nur fur einen bestimmten zeitlichen
Rahmen — und auch in diesem nur fir die Kiiche des europaischen Adels. Dessen Lebensstil
und Ereignisse wie Kriege und Eroberungsziige schufen die Basis fur einen regen Kontakt
und Austausch von Kulinaria. Das begunstigte auch die Dominanz bestimmter ,nationaler*
Traditionen fr einen Ubernationalen Raum, wie etwa die Vormachtstellung der franzésischen
Kiche ab dem 17. Jahrhundert, die damit die bis dahin vorherrschende italienische Renais-
sancekiiche abloste.

Zur schriftlichen Uberlieferung und zum geistigen Austausch wurden bereits Manuskripte aus
Pergamentblattern verwendet. Vermittlung und Verbreitung von Wissen als funktionelle Be-
deutung von Rezepten wurde nun — durch die handschriftliche Tradition — um eine soziale
Komponente erginzt: Zeitgeschmack (,Mode‘) sowie Erfahrungswerte und Brauchtum (oder
Briiche des solchen) flossen mit ein. Die aus der Res-Rustica-Literatur stammende ,,Lehre
vom ganzen Haus* setzte sich fort. Daraus erklart sich eine Verknipfung aller ,,die Gesamt-
versorgung eines Haushalts sichernden Téitigkeiten“.143

Sowohl Verfasser als auch Rezipienten von Rezepten stammten aus einer relativ kleinen
Gruppe der Schreib- und Lesekundigen. Uber dieses Privileg verfiigten nur bestimmte Perso-

nengemeinschaften, wie gewerbsmélig arbeitende Schreiber, der Klerus, Adelige sowie Ge-

12 v/gl. Laurioux, 1992 S. 110
143 | eitsch, 1998 S. 72
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lehrte. Schriftliche Tradierungen blieben den Klostern und Herrscherhdfen vorbehalten; dies
anderte sich erst mit der Entstehung erster Universitaten.

Rezeptwissen in mundlicher Tradition konnte auch innerhalb des nicht-alphabetisierten Teils
der Bevdlkerung weiter gegeben werden. In diesem Bereich machten spezialisierte Nah-
rungsmittelhersteller den grofiten Teil aus, da ihre Existenz auf ,erprobten‘ Rezepten und de-
ren Sicherung basierte.

Das beriihmteste Kochbuch seiner Epoche ist der Viandier. Die Zusammenstellung erfolgte

144 einen bedeutenden Koch der franzosi-

um 1370 durch Guillaume Tirel (alias Taillevent)
schen Konige Karl V. und Karl VI., und umfasste eine Einleitung sowie Rezeptanleitungen,
die in 10 Gruppen unterteilt waren.'*®> Auch diese systematische Reihung der Rezepte war
eine Neuheit. Das Kochbuch war auf die adlige Tafel ausgerichtet, doch lassen sich Einfliisse
auf das Ende des 14. Jahrhunderts anonym in Paris erschienene Hausbuch Menagier des Pa-
ris** erkennen. Dieses Kochbuch soll von einem schon &lteren Vertreter des gehobenen Biir-
gertums fir seine junge und in Haushaltsdingen noch unerfahrene Frau bestimmt gewesen
sein und beinhaltet eine Reihe von Anweisungen sowie rund 380 Rezepte — damit ist es das
umfangreichste mittelalterliche Kochbuch in franzésischer Sprache. Auch dieses Werk unter-
liegt einer Gliederung in drei Teile auf rund 570 Druckseiten.'” Im ersten Teil werden die
damals gultigen Lebensregeln angesprochen, wie zum Beispiel das Verhalten in der Offent-
lichkeit oder eheliche Tugenden. Der zweite Teil beschaftigte sich mit praktischen Fragen und
beinhaltete Rezeptanleitungen und Zusammenstellung von Speiseplédnen und Tafeln. Der drit-
te Teil ist in sdmtlichen Abschriften nur fragmentarisch erhalten und mdglicherweise nicht
vollendet worden.'*®

Die sogenannte Hausvaterliteratur, zu der auch die schon erwahnte Res-Rusticae-Literatur
gehorte, war bis ins 16. Jahrhundert weit verbreitet und diente in Form von Instruktionen zur
Unterstitzung jener Verantwortung, die dem Hausvater — als Oberhaupt eines Haushalts —
oblag. Auch wenn normalerweise Haushalt und Familie im Privatbereich zur Sphére der
(Haus)Frau zahlten, war in der Offentlichkeit der Mann daftr verantwortlich (diligentia boni

patris familias).*® Erst ab dem 16. Jahrhundert erfolgte eine spezifischere Trennung zwischen

1% Die &lteste bis dato gefundene Handschrift des Viandier (Handschrift von Sitten) schlieRt Tirel als Verfasser
aus, da sie vor seiner Geburt entstanden ist. Vgl. Leitsch, 1998 S. 75
5 Wiswe, 1970 S. 20
ﬁj Das bedeutet in etwa so viel wie Hausvater oder auch Wirtschafter. Vgl. Leitsch, 1998 S. 75

Ebd.
148 zimmermann, M. (1990): Kochkunst im spatmittelalterlichen Frankreich. ,,Le Ménagier de Paris*. In: Bitsch,
I., Hrsg: Essen und Trinken in Mittelalter und Neuzeit. Vortrdge eines interdisziplindren Symposiums... Sigma-
ringen: Thorbecke, zit. nach Leitsch, 1998 S. 76
9 Leitsch, 1998 S. 79
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»echten® Kochbiichern und solchen Werken, die zum Beispiel die Haushaltsfiihrung ganz
allgemein betrafen. Die Kochbuchliteratur dieser Zeit stand ganz im Zeichen jener
Hausvaterliteratur und war nur ein Bestandteil in einer Ansammlung von Anweisungen, die
eigentlich die gesamte Lebensfiihrung betrafen.

Auch scheint eine Notwendigkeit aufgetreten zu sein, die bis dahin in mundlicher Tradition
und oft als ,Familiengeheimnisse® weiter gegebenen Rezepte und Kochanleitungen nieder zu
schreiben. Das Massensterben auf Grund diverser Krankheiten oder Hungersnéte schien dazu
beizutragen, solche Rezepte in schriftlicher Form vor dem Vergessen oder dem Verlust zu
bewahren. Auch als Geddachtnisstiitze und fiir die Dienerschaft waren diese Aufzeichnungen
niitzlich. Die ,Verfasser® bzw. Auftraggeber waren nicht unbedingt jene, die die Rezepte tat-
séchlich nieder schrieben — diese wurden diktiert oder deren Vervielféltigung in Auftrag ge-
geben. Mangelnde Sorgfalt bzw. Interesse beim Abschreiben und eine fehlende einheitliche
kodifizierte Orthographie fuhrten zu einer ganzen Reihe orthographischer sowie inhaltlicher
Diskrepanzen.

Ab Mitte des 15. Jahrhunderts wurden in vielen europdischen Landern und Sprachen Kochbi-
cher verdffentlicht. Dabei wurde jedoch noch nicht der Begriff Kochbuch als solcher verwen-
det, sondern vielmehr Rezeptsammlungen oder, wie die &lteste dieser Sammlungen in deut-
scher Sprache, das buoch von guoter spise.*® In den meisten Fallen beinhalteten sie nicht nur
Kochrezepte, sondern widmeten sich auch generellen Haushalts- oder Lebensbelangen.

In den Rezepten, die oft groRe Ahnlichkeiten aufwiesen, lassen sich die gegenseitigen Ein-
fliisse verschiedener europdischer Kichen wiederfinden. In vielen Féllen stellten sie nur Er-
weiterungen oder Variationen vorangegangener Rezepte dar, besonders hinsichtlich der Be-
nennung sowie der Auswahl bestimmter Zutaten — hier herrschten starke nationale Auspréa-

gungen, auch auf Grund der Verfugbarkeit gewisser Nahrungsmittel.

4.2.4 Neuzeit

Zwei wichtige Entdeckungen bestimmten die Entwicklungen in allen Bereichen des kulturel-
len, geistigen und sozialen Lebens des 15. Jahrhunderts: zum einen die Erschliefung des
Seeweges nach Indien und Amerika, was die Entdeckung und den Import neuer, bis dahin
nicht bekannter Nahrungsmittel mit sich brachte; zum anderen die Erfindung des Buchdrucks,

was sich natirlich auf die Vervielfaltigung und Verbreitung von Biichern — und somit auch

%0 Hajek, H. (1958): Das Buoch von guoter Spise. Aus der Wiirzburg-Miinchener Hanschrift. Neu hrsg. von
Hans Hajek. Berlin: Schmidt (Texte des spaten Mittelalters. Band 8)
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Kochbiichern — auswirkte, wenn auch z6gernd und erst im Verlauf des 16. Jahrhunderts. Ge-
druckt wurden vor allem Biicher mit praktischem Nutzen, die auch Gewinn bringen sollten.
Die durchschnittliche Auflage eines Buches um die Mitte des 16. Jahrhunderts betrug im bes-
ten Fall 1.000 Stuck. Als erstes gedrucktes Kochbuch wird De honneste voluptate von B. Sac-
chi im Jahr 1447 angefiihrt.™ Als gesicherter erster Druck eines Kochbuchs in deutscher
Sprache gilt die Kuchenmaisterey™? um 1490. Angebliche frilhere Kochbuch-Drucke sind
vermutlich handschriftliche Ausgaben.*® Dennoch halt sich die handgeschriebene Rezept-
bzw. Kochbuchtradition bis heute, vor allem innerhalb einer Familie.

Das 16. Jahrhundert brachte nicht nur einen Fokus auf Speisen und Esskultur, sondern auch
eine Reihe von kulinarischen Umbriichen mit sich. Durch die vergroRerte Nahrungsvielfalt
fanden viele neue Zutaten ihren Weg in die européischen Speiseplédne und somit auch in die
Rezeptsammlungen. Mit zunehmendem Angebot und Verfugbarkeit der Nahrungsmittel so-
wie der Bedeutung der Esskultur l&sst sich auch ein Anstieg von Kochbuch-Publikationen
verzeichnen. Eine verénderte Preis- und Lohnentwicklung in den St&dten sowie eine Dezimie-
rung der Bevolkerung um fast 40 Prozent als Folge des DreifSigjahrigen Krieges (1618-1648)
und der daraus resultierende Ernteausfall wirkten sich ebenfalls auf Erndhrungsgewohnheiten
und die Beschaffung von Nahrungsmitteln aus.

In vermehrtem Ausmal lassen sich nun auch Kochbiicher mit speziellen ,Schwerpunkten®
finden, wie etwa zum Thema Fasten, Konservierung oder auch Krankenkost. Wahrend Koch-
blcher zuvor in den meisten Fallen eine unsortierte, nicht systematische Ansammlung von
Rezepten verschiedenster Art beinhalteten, wurden die neueren Werke nun schwerpunktma-
Rig zusammengestellt und ihre Inhalte nach bestimmten Kriterien geordnet — sogenannte Spe-
zialkochbiicher.™* Dies lasst sich auch in der Vergabe von Untertiteln der jeweiligen Koch-
blcher erkennen, die bereits auf den Fokus des Werkes hinweisen sollen. So ist zum Beispiel
das Kochbuch der Philippine Welser™> aus Augsburg aus dem Jahr 1545 mit dem Kommentar
des Herausgebers ,,eine Spezialsammlung fiir Fastenspeisen versehen, da von den 245 Re-
zepten nur 41 fiir Gerichte mit Fleisch waren.®® Rezepte mit therapeutischem Hintergrund

finden sich in dem New Kochbuech/Fur die Krancken des vermutlich aus StraBburg stam-

1 v/gl. Brockhaus-Enzyklopédie, 1987, Bd. 12

152 Auch Koch- und Kellermeisterey. Die Titel variieren je nach Ausgabe. Vgl. Leitsch, 1998 S. 84

153 vgl. ebd. S. 83

B4 yvgl. ebd. S. 109

155 Das Kochbuch war als eines der letzten spatmittelalterlichen handgeschriebenen ein Teil ihrer Aussteuer. Sie
ist nicht die Verfasserin, sondern hat lediglich einige eigene Rezepte dazu geflgt. Vgl. ebd. S. 81

156 Nach Meinung des Herausgebers deutete diese Tatsache auf das Festhalten von religiésen Traditionen und
kirchlichen Vorschriften hin, gerade in der Zeit der sich verbreitenden Reformation, die eine Reihe von religi6-
sen Veranderungen mit sich brachte. Vgl. ebd.
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menden Arztes Walther Hermenius Ryff'>’, mit einer sechsfachen Auflage zwischen 1545
und 1611. Als besonders prachtvoll auf Grund seiner Holzstiche gilt Ein new Kochbuch des
Kurfurstlich Mainzischen Mundkochs Marx Rumpolt, das laut Titel ,,allen Menschen hohen
und niedrigen Standes* niitzlich sein wollte — auch wenn das Interesse des einfachen Birgers
wohl eher geméRigt ausfiel, vor allem im Hinblick auf die detaillierten Ausfiihrungen von
Aufgabenbereichen, die eindeutig der hofischen Kuche angehorten. Dennoch gibt Rumpolt
einen einfachen Rat, der bis heute nichts von seiner Gultigkeit fr Profi- als auch Hobbykdche
verloren hat: ,,Versuch es, wie es schmeckt. Denn man muf} [sic!] eine Speise kochen, kosten
und versuchen.“**® Auch Johann Royers Gemiisekochbuch Eine gute Anleitung, Wie man
allerley sonderdliche Garten-Gewdchse... in der Kiiche vielfiltig nutzen solle... von 1648
fallt in die Kategorie der Spezialkochbuicher. Hier wird auch die Kartoffel explizit als Nah-

rungsmittel angeftihrt.*>®

Auch dietatische Kochbiicher, die auf die positive Wirkung gewisser
Nahrungsmittel abzielten, waren durchaus populdr. Die Kenntnis tber die Verbindung von
Koch- und Heilkunst bestand schon seit der Antike. Auch spezielle medizinische Anleitun-
gen — nach dem jeweiligen (medizinischen) Wissensstand der Zeit — wurden herausgegeben.
Das 1597, nach ihrem Tod, erschienene Ein kostlich new Kochbuch der Schweizer Arztgattin
Anna Wecker war laut Titelblatt vor allem fir Kranke und altere schwache Menschen ge-
dacht.’®® In einer spateren Ausgabe von 1679 ist im Anhang der schon oben genannte
Viandier in einer (iberarbeiteten Ubersetzung unter der Bezeichnung Pariser Kiichenmeister
wieder mit aufgenommen. Ebenso richtet sich Johann Wittichs Arzneybuch fur alle Men-
schen, sonderlich aber fiir arme und diirfftige Leute...*®" an die Gruppe kranker oder bediirf-
tiger Menschen.

Aber auch Ratgeber den gesamten Hausstand betreffend — mit eigenen Kapiteln zum Kochen
und darin enthalten die Rezepte und Kochanleitungen — fanden ihre Fortfiihrung, wie etwa
gegen Ende des 16. Jahrhunderts die Economia ruralis et domestica des Predigers Johannes
Coler (auch Colerius). Das Werk ist in fiinf Teile gegliedert: (1) von hausshalten — Einleitung
mit Erlauterungen, (2) von Haufhalten, (3) von Kochen — mit 183 Rezepten, (4) vom

Weinbaw und (5) vom Gartenbaw.*®?

57 Auch Reiff, Riff, Rivius, Ruff. Vgl Leitsch, 1998 S. 85

158 Rumpolt zit. nach Wiswe, 1970 S. 46

9 Dje Kartoffel galt im 17. Jahrhundert noch als Gartengewachs. Vgl. Leitsch, 1998 S. 110

1% Wiswe, 1970 S. 48

161 wittich, J. (1595): Arzneybuch fiir alle Menschen, sonderlich aber fiir arme und diirfftige Leute, denen biR-
weilen die Sonne ehe ins Haus kommet, dann das liebe Brot wie dieselben allerhandt Gebrechen... durch Wur-
zeln, Schalen, Kréuter... vertreiben mogen. Leipzig: Valentin Vogelin

162 Angaben aus der mit 1593 datierten Ausgabe der Universitétshibliothek Wien. Vgl. Leitsch, 1998 S. 88f.
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Die Verfasser all jener Kochbiicher waren Arzte und deren Ehefrauen, Koche und ,,sich beru-
fen fithlende Ratgeber'®®
(zur Zeit Ludwigs XI1V.) galt der Franzose Francois Pierre La Varenne (1618-1678), der 1651

Le Cuisinier Francois veroffentlichte, das mit bis zu 30 Auflagen sehr erfolgreich war und

und sind namentlich bekannt. Als besonders erfolgreicher Koch

direkt ins Englische {ibersetzt wurde. Aber auch von ,Feinschmeckern® der Zeit gibt es Re-

zeptsammlungen.

4.2.5 18.und 19. Jahrhundert (Spate Neuzeit)

Im Zuge der Industriellen Revolution, ausgehend von England, etablierte sich aus dem dritten
Stand der Gesellschaft eine immer selbstbewusster werdende Klasse. Die Grenzen zwischen

Adel und Grof3blrgertum verwischten zusehends:

... die gute Tafel war nicht mehr das Monopol von GrofBaristokraten. Es
entstand allmahlich eine neue, eine dritte Kiiche parallel zu der antiken und
der klassischen, jener des VVolkes und der des Adels. Die Kiiche der Mittel-
schicht [...] und der handwerklichen Kleinbourgeoisie nahm immer mehr
Konsistenz an.«**

Trotz gesellschaftliche Anderungen blieb die Gattung des Kochbuchs selbst jedoch unbehel-
ligt. Es liegt eine groe Anzahl an Werken vor, die ein ,,umfassendes Bild damaliger Koch-

«165 zeichnen. Fur die aus der ersten Halfte des 18. Jahrhunderts

kunst und Kiichenpraxis
stammenden Kochbiicher stellte vorwiegend der Adel sowohl die Verfasser als auch die Le-
serschaft. Die Kochblcher aus der zweiten Hélfte dieses Jahrhunderts wendeten sich bereits
an die (groRR)burgerliche Kiiche, als Zeugnis eines wachsenden kulinarischen Selbstbewusst-
seins dieser Schicht. Ein gewisses ,Schielen® nach der ,,Verwendungsmoglichkeit [...] in der
feinsten Kiiche und dem vornehmsten Haushalt*®® sst sich aber nicht verleugnen.

Zwischen 1814 und 1914 I&sst sich einerseits eine Tendenz zu regional tbergreifenden Koch-
blchern bemerken, ebenso jene hin zum ,nationalen Charakter der Kiiche*. Das erstarkende

Nationalbewusstsein fiihrte auch dazu, dass Paris sein Monopol als ,,Hauptstadt des guten

163 | _eitsch, 1998 S. 117

164 Camporesi, 1992 S. 33. zit. nach Leitsch, 1998 S. 123
165 | eitsch, 1998 S. 124

186 Maier-Bruck, 1975
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Geschmacks*!®’

verlor. Ebenso schlugen sich im 19. Jahrhundert erstmals die Auswirkungen
von Kriegen in den Kochbichern nieder.

Auch hatten die sozial niedrigeren Stande mit Existenzschwierigkeiten in finanzieller Hinsicht
zu kédmpfen. 70 bis 75 Prozent des Einkommens in einem Haushalt wurden zur Nahrungsbe-
sorgung (Grundversorgung) aufgewendet. Das fuhrte bereits in der zweiten Hélfte des 18.
Jahrhunderts zur Errichtung von Suppenanstalten und Armenkiichen sowie zur Grindung von
Armenhdusern (vgl. dazu auch Kapitel 5.5). Die Einfihrung der Kartoffel als Grundnah-
rungsmittel sollte dem Massenhunger entgegen wirken. Die Situation, vor allem jene der Ar-
beiter, verschlechterte sich zusehends. Elende Lebens- und Arbeitszustande, die noch aus den
feudalen Gesellschaftsstrukturen, also aus der Zeit vor der Industrialisierung, herriihrten, wa-
ren kennzeichnend flr jene Epoche. Als Indikator fiir den Erndhrungsstandard wird immer
wieder der Fleischkonsum herangezogen, der innerhalb der betroffenen Gesellschaftsschich-
ten kontinuierlich zurlick ging, einhergehend mit erhéhten Preisen und sinkenden Lohnen.

In die Mitte des 19. Jahrhunderts fiel eine fiir alle Kiichen- und Kochbelange wesentliche An-
derung: die Einflihrung eines internationalen Messwert-Systems 1876, basierend auf der Me-
terkonvention vom 20. Mai 1875 in Paris. Darauf musste auch das Druckwesen reagieren, in
Form von Umrechnungstabellen. Die allgemeine Etablierung dieser neuen MaRe sollte jedoch
noch einige Jahrzehnte dauern.

Technische Fortschritte in der Drucktechnik und der Papiererzeugung begunstigten eine héhe-
re Anzahl von Neuerscheinungen sowie Auflagen. Zusétzlich trug eine Regelung der Kompe-
tenzen im Verlagswesen zu einer erhéhten Produktivitét bei.

In der Wende vom 18. zum 19. Jahrhundert lassen sich einige inhaltliche Briiche in der Koch-
buchliteratur bemerken, vor allem was die Zutaten anbelangt. Ab dem 19. Jahrhundert lassen
sich zum Beispiel vermehrt Rezepte mit Tomaten'®® und Kartoffeln'®® finden. Auch um der
stetig wachsenden Bevdlkerungszahl gerecht zu werden, stand nun der Getreide- und Kartof-
felanbau im Fokus, da diese Nahrungsmittel billiger waren, ebenso wie Zuckerriiben.
Weiterhin bestehen blieb die Tradition der allgemeinen Haushaltsanleitungen (statt reiner
Kochanleitungen) innerhalb der Kochbiicher. Bezlglich Tischkultur spielten vor allem An-
weisungen und Ratschlédge zu Abfolge in Speiseplanen und Dekoration der Tafel eine wichti-
ge Rolle, in Frankreich auch die Kunst des Tranchierens. Diese Kochbiicher waren immer
noch vorwiegend auf die hoheren und mittleren sozialen Schichten der Gesellschaft ausgelegt,

' Biasci, 1991 S. 231 zit. nach Leitsch, 1998 S. 126

168 Tomaten galten bis dahin eher in Siideuropa gebrauchlich fir Saucen und als Suppengewiirz.

169 Kartoffeln als Grundnahrungsmittel waren in Irland schon um 1600 eingefiihrt und kultiviert worden, wah-
rend sie im deutschsprachigen Raum noch nicht so etabliert waren.
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was sich auch an den Untertiteln bzw. Beifiigungen zum Titel ersehen lésst, wie ,.fiir herr-
schaftliche als auch biirgerliche Tafeln“.!”® Es wurden auch Versuche unternommen, einen
weiter gefassten Leser- bzw. Konsumentenkreis anzusprechen mit Bezeichnungen wie ,.fiir
alle Gattungen der Stinde“.!™ Die erstarkende biirgerliche Komponente der Gesellschaft
spiegelte sich in den Kochbuchern wider. Auch post-revolutionére franzésische Kochbiicher
wie Cuisiniere Républicaine von 1795 oder eine Ausgabe von 1796 mit dem Titel Petit
cuisinier économe — ou I’art de faire la cuisine au meilleur marché deuten darauf hin."

Die zunehmende Alphabetisierung im Rahmen der neu eingefiihrten allgemeinen Schul-
pflicht, vor allem im st&dtischen Raum, schuf auch einen groReren Leserkreis fir die Koch-
buchliteratur. Die Zunahme der Stadtbevélkerung rief eine weitere Neuheit ins Leben: Res-
taurants. Auch dadurch stieg die Nachfrage an verschrifteten Rezepten und Kochanleitungen.
Diese Erscheinung bedingte eine neue Gattung von Autoren, namlich jene der
Gastronomiekritiker. Bei den Verfassern kann man nun Autoren traditioneller Pragung (in
den meisten Féllen ausgebildete Berufskéche) sowie Gastrosophen unterscheiden. Letztere
waren vor allem flr das Abfassen von Almanachen und Journalen, als eine Art Vorléufer von
Restaurantfiihrern, zustandig. Sie veroffentlichten aber auch Werke, die sich mit sinnvollen
Speisenkombinationen, Uberlegungen zur Ess- und Kochkultur sowie der generellen Einstel-

lung zur Erndhrung befassten.

4.2.6 Nationale Spezifika

Innerhalb der Entwicklungsgeschichte des Kochbuchs in Hinblick auf Tradition, Verbreitung,
formale Gestaltung, Inhalte und den ihnen ,zugedachten® (gesellschaftlichen) Funktionen gab
es immer wieder unterschiedliche Ausformungen auf nationaler Ebene. Dadurch ergibt sich
ein leicht differenziertes Bild zwischen den europdischen und den russischen Varianten.

Ebenso gibt das nachfolgende Kapitel einen kurzen Abriss der Entwicklung der nationalen

Kichen oder Landeskiichen. Diese umfassen

»die Gesamtheit aller technologischen Methoden und kulinarischen Ge-
wohnheiten sowie die besondere Zusammenstellung von Nahrungsmitteln,
die fur das jeweilige Volk charakteristisch sind, sich in einem jahrhunderte-

170 leines Osterreichisches Kochbuch (1798) Vgl. M. Leitsch, 1998 S 152

Y1 Lindau, M. C. (1797): Die Steyermirkische Kochin, oder neues biirgerliches Kochbuch fiir alle Stinde, ...
Vgl. Leitsch, 1998 S. 152

Y2 Epd. S. 153
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Iange?nEntWickIungsprozeB [sic!] herausgebildet und stabil erhalten ha-
ben.*

Die Hauptunterschiede der einzelnen nationalen Kiichen bestehen laut Pochljobkin nicht da-
rin, was und woraus gekocht wird, sondern wie — also die Art der Zubereitung: in Methode,

Zeit, Temperatur, Kochgeschirr usw."™

4.2.6.1 Osterreich

.| ...] im Osterreichischen Barock und Rokoko des 17. und 18. Jahrhunderts
entfaltete sich nicht nur der feudale Lebens- und Kunststil des dsterreichi-
schen Adels zur vollen Blite, in dieser Zeit wurzelt auch noch heute die
Vorstellung von Uppigkeit, Verschwendung, Pracht, gutem und vielem Es-
sen ulr;g Trinken, die man von Osterreich und seinen Bewohnern im Ausland
hat.*

Besonders in der Zeit des 18. und des beginnenden 19. Jahrhunderts konnte sich die Osterrei-

176 etablieren — trotz des dominierenden franzésischen Einflus-

chische bzw. die Wiener Kiiche
ses in allen Lebensbereichen - und erste Kochblicher verwiesen in ihrem Titel bereits auf die-
sen eigenstandigen nationalen Charakter. Parallel dazu war die 6sterreichische Monarchie als
Vielvolkerstaat ein Knotenpunkt fir verschiedenste kulinarische Einfliisse und eine Art Um-
schlagplatz fiir Rezepte und Zutaten. ,Fremde Einfllisse lassen sich aber schon im Mittelalter
in deutschsprachigen Handschriften und Drucken finden, wie zum Beispiel Rezepte der boh-
mischen und ungarischen Kiiche. Durch Besitztimer der Habsburger in Italien fanden auch
viele Rezepte und Traditionen von dort ihren Weg in die 6sterreichische Kiiche. Man aus die-
sem Grund die osterreichische Kiiche durchaus auch als eine ,internationale bezeichnen. Die
vielen Rezepte aus den verschiedenen Teilen des Habsburgerreiches erlangten in der Wiener
Kiiche zu grolierer Bekanntheit. Jene Wiener Kiiche ist als kulinarischer Spiegel der Habsbur-

germonarchie und ihrer nationalen Mannigfaltigkeit zu verstehen.'”’

173 pochljobkin, 1984 S. 7

' Epd. S. 8

!5 | eitsch, 1998 S. 123

176 Der Begriff Wiener Kiiche ersetzte im 18. Jahrhundert den Begriff der 6sterreichischen Kiiche, bezeichnete
aber auch weiterhin die gesamte Landeskiiche bzw. die Kiche der Habsburgermonarchie. Unter dieser neuen
Bezeichnung erlangte die dsterreichische Kochkunst Weltruhm. Vgl. Maier-Bruck, 1975 S. 10

7 Das Habsburgerreich umfasste zur Jahrhundertwende um die 52 Mio. Menschen mit 16 verschiedenen Spra-
chen. Zu den Habsburgerlandern zahlten Ungarn, Béhmen, Mahren, Polen, Rumanien, Galizien, Slowenien,
Kroatien, Serbien, Dalmatien, Italien, Spanien und Burgund.
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,Die Wiener Kiiche [...] verwandelte das allzu Differenzierte einer Natio-
nalspeise, verfeinerte das Grobe und vereinfachte das Uberpikante. Der
Speise wurde, um es auf einen kurzen Nenner zu bringen, die wienerische
Note des soliden Biirgertums aufgedriickt.«*"®

Gerade die einfacheren Speisen der birgerlichen Kiche fanden ihren Weg in die Wiener K-

che und wurden mit Pradikaten wie kaiserlich!’®

180
h

aufgewertet. 1772 erschien die erste Ausga-
be des Wienerischen bewéhrten Kochbuch™", es folgten immer neue Bearbeitungen und Auf-
lagen. Um 1800 hatte es sich bereits als Standardwerk etabliert. Ein weiteres Standardwerk
war das Neueste Universal- oder Grofies Wiener-Kochbuch von 1827. Einen wichtigen Ent-
wicklungsschub fir die internationale Beriihmtheit der Wiener Kiche leistete der Wiener
Kongress (1814/15), an dem an die 700 Vertreter aus dem Ausland teilnahmen.

Mit dem 18. Jahrhundert fand ein Erstarken und Aufblihen des Blrgertums statt, das seinen
besonderen Ausdruck zu Beginn des 19. Jahrhunderts in der Kultur des Biedermeier finden
sollte. Den ersten Aufschwung verdankte die Wiener Kiiche noch den hohen Anspriichen des
Hofs und des Adels. Um 1848 schlug sich bereits die vom wohlhabenden Biirgertum getrage-
ne Grinderzeit, besonders in den Jahren 1870 bis 1910, in den kulinarischen Traditionen nie-
der. Bereits 1833 erschien Die Burgerliche Kiiche oder neuestes Osterreichisches Kochbuch
fir Blrgerfamilien aus der gebildeten Mittelclasse, das zu einem der meistverkauften und
verwendeten Kochbiicher im deutschsprachigen Raum wurde.*® Die Verfasser jener Kochbii-

cher waren zumeist ,Biirgerskochinnen‘. In diesen Werken findet man

,jene unnachahmliche Wechselwirkung zwischen Kochkunst und Lebens-
kunst, zwischen einfacher, sittigender ,,Hausmannskost* und raffinierter
GeniiBlichkeit [sic!]. [...] Es war jene Epoche, da Wien als schon ldngst be-
kannte Musik- und Theaterstadt auch noch zur Stadt des guten Essens und
Trinkens, des Speisens, Dinierens und Soupierens avancierte. %2

'"® Maier-Bruck, 1975 S. 32f.

179 Als Beispiele kénnen etwa Kaiserschmarrn, Kaisersemmerl, Kaiserschoberl u.a. angefiihrt werden.

180 Das Kochbuch kann auf eine lange Reihe fast identischer Vorlaufer blicken und stellt eine Adaption eben
jener dar. Vgl. Leitsch, 1998 S. 150

181 74 einer umfangreichen Liste aller Kochbiicher, die Wiener Kiiche oder einen Bezug darauf bereits im Titel
fiihren, vgl. Czeike, 1994 Bd. 3 S. 546f.

182 Maier-Bruck, 1975 S. 32
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4.2.6.2 Russland

Die russische Kiiche hat eine lange und reiche Tradition. Wie in der Habsburgermonarchie
werden auch bei den ,typisch® russischen Gerichten die zahlreichen und vielféltigen Einflusse
des Vielvolkerreichs sichtbar; ebenso wie regionale Unterschiede hinsichtlich der Verfugbar-
keit und Verwendung bestimmter tierischer und pflanzlicher Produkte, aber auch in den Zube-
reitungsarten durch die Rivalitat einzelner Regionen untereinander. Dennoch verfiigen diese
Gerichte tber gemeinsame allgemeine Ziige. Man kann in die altrussische Kiiche (9.-16.
Jahrhundert), die Kiiche des Moskauer Staates (17. Jahrhundert), die Kiiche des 18. Jahrhun-
derts, die Petersburger Kiche (Ende des 18. Jahrhunderts), die gesamtrussische Kiiche (2.
Hélfte des 19. Jahrhunderts), die sowjetische Kiiche (ab 19179) und die russische Kiiche (ab
Ende der 1980er Jahre) unterscheiden.®® Als nationale Eigenheit gilt die von Beginn an strik-
te Trennung in Fasten- und Festtagstafel in der russischen Kiiche, bedingt durch die Fasten-
zeiten der Russisch-Orthodoxen Kirche. Dies beeinflusste die weitere kulinarische Entwick-
lung bis ins 19. Jahrhundert: es wurde streng getrennt zwischen Fastenspeisen und in der Fas-
tenzeit verbotenen Speisen, ebenso gab es eine Trennung bestimmter Nahrungsmittel vonei-
nander und ein Verbot von deren Vermischung. Durch diese ,kiinstliche Abgrenzung‘ konn-
ten sich nur wenige ,Originalgerichte‘ herausbilden. Allerdings fiihrte das auch zu einer sehr
reichhaltigen und vielfaltigen Fastentafel.®* Besonders im 18. Jahrhundert lasst sich mit der
Européisierung Russlands auch ein verstarkter Einfluss europaischer Kiichen auf die Speise-
plane der russischen Adligen bemerken, wahrend die einfache (bauerliche) Kiiche davon rela-
tiv unberiihrt blieb. In dieser einfachen Kiiche fanden sich auch weiterhin ,traditionelle‘ russi-
sche Gerichte und Riten. Ein allgemeines Interesse an diesen alten kulinarischen Traditionen
kam erst wieder nach dem Vaterlandischen Krieg 1812 gegen Napoleon auf.

Die ersten Kochbiicher kamen in den letzten Jahrzehnten des 18. Jahrhunderts auf den Markt.
Ein beachtlicher Teil dieser Publikationen waren Ubersetzungen von deutschen und franzosi-
schen Kochbiichern. Dabei wurden — nach Belieben des Auftraggebers oder des Ubersetzers —
Teile der Originale ganz weggelassen und durch andere, die geeigneter fir russische Verhélt-
nisse erschienen, ersetzt. Auch in der formalen Ausgestaltung war man sehr frei und nicht
unbedingt an den Originaltext gebunden.*®® Wirklich ,ublich wurde der Gebrauch von Koch-

bichern innerhalb Russlands erst um die Mitte des 19. Jahrhunderts. Bis dahin waren soge-

18 Carl, 2010 S. 14ff.
184 \/gl. Pochljobkin, 1984 S. 11
8 Toomre, 1992 S. 8
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nannte ,Lebensfiihrungsbiicher* wie der Domostroj™®® gebrauchlich — gerade in diesem finden
sich auch viele Informationen zu den Essgewohnheiten der damaligen Zeit, vor allem zu den
Fasten- und Festtagsspeisen und deren richtige Zubereitung. Solche Anleitungen mit Fokus
auf religiosen und moralischen Werten waren bis zur Revolution 1917 im Umlauf.'®" Hier
lasst sich eine Parallele mit der Entwicklung in Europa ziehen, auch wenn in den europai-
schen Ausgaben schon friiher Rezepte mit aufgenommen wurden. Im 18. Jahrhundert tauch-
ten auch Ubersetzungen deutscher Lebensfiihrungsbiicher in Russland auf. Ebenso raumten
Werke, die sich mit der Haushaltsfiihrung beschaftigten, dem eigentlichen Kochen und damit
den Rezepten nur einen kleinen Platz ein; meist nicht mehr als ein bis zwei Kapitel. Auch
diese Tradition erfreute sich bis tber das 19. Jahrhundert hinaus grol3er Verbreitung mit fort-
laufenden Publikationen und fand erst mit der Revolution ein Ende.

Zu den ersten russischen Kochbiichern gehorte ITosapennvie sanucku (Kochnotizen)*®, ob-
wohl die Rezepte zu traditionell russischen Speisen eher bescheiden ausfielen. Es folgten
Cmapunnas pycckas xossuika, kuounuya u cmpanyxa (Die traditionelle russische Hausfrau,
Wirtschafterin und Kéchin)™®® sowie Hoswiii u noanwiii poccutickoii wossiicmeentosi 6unokyp
(Der neue und vollstandige russische Haus-Winzer)**®. Das erste beinhaltete eine Reihe von
Haushaltsratschlagen sowie Rezepte in alphabetischer Reihenfolge. Allerdings lassen solche
Ratschldge, wie man am besten Diamanten reinigt, oder wie man echte von falschen unter-
scheidet, eindeutig erkennen, an welches Publikum sich der Autor richten wollte. In den Jah-
ren 1795-97 erschien als erstes wichtiges kulinarisches Nachschlagewerk Crosape
noBapenHblll, NPUCTeUHUYUL, KAHOUMEPCKULL U OUCTNULTAMOPCKULL 191 , 1800 folgte mit Xcmounux
30pasus™’ ein weiteres.

Als erste richtige Kochbuch-Verfasserin muss hier K. A. Avdeeva™ genannt werden. Ihre
insgesamt vier Werke fanden groRen Anklang und erschienen in zahlreichen Auflagen:

. . . 194
Pyunas knuea pycckoii onvimuot xozsaxu (Handbuch der erfahrenen russischen Hausfrau)™",

18 Der Domostroj stammt aus der Mitte des 16. Jahrhunderts und beinhaltet eine konservativ ideologisch ge-
pragte Beschreibung, wie man ,,gut und richtig“ zu leben und sich gegeniiber Kirche und Staat zu verhalten habe.
Vgl. Toomre, 1992 S. 7

57 Epq.

188 TpykoBues, C. B. (1779): Ilopapensbie 3amickn. Mocksa

189 Ocuros, H. I1. (1790): CrapumHas pycckas X03siika, KIIOUHHAIA U cTpsimyxa. Caukt ITetep6ypr

%0 Ocuros, H. I1. (1796): HoBbIit i MONHBII pOCCHIACKOI do3stiicTBeHHOM BuHOKYp. CaukT ITeTepOypr

B Jlepumn, B. A. (1795-1797): CnoBapb MOBapeHHbIN, NPUCHIEITHUYNH, KAHAUTEPCKUA U JTUCTUIIIATOPCKUM,
coJiepKaliii 1o a30y4HOMY MOPSAKY MOAPOOHOE M BEPHOE HACTaBJIICHHE K NPHUTOTOBIECHHIO BCSKOTO pOJa
KyIIaHbsl U3 (PPaHIy3CKOM, HEMELKOH, TOJIJIaHACKOM, MCIIAHCKON M aHITIMICKOM oBapHU. MOCKBa: Y HUB.THII.
192 Cymapoxkos, I1. I1. (1800): Ucrounuk 3apaBusi, miau CiioBapb BceX YIOTPEOMTENBHBIX CHENEH, NPUIPaB U
HAIMTKOB M3 TPEX LIapCTB NPUPOAbI N3BJIEKaeMbIX. MOCKBa: Y HHB.THII.

19 K. A. Avdeeva (1789-1865) war die ltere Schwester des Journalisten N. A. Polevoj. Vgl. Toomre, 1992 S. 9
194 Apneesa, K. A. (1842): PyuHas KHura pycckoii onbITHOM x03siku. CankT [TeTep6ypr
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195

Kapmannas nosapennas xnuea (Taschenkochbuch)™>, Pykosodcmeo 0nisi x035€K, KIOUHUY,

aKkoHOMOK u Kyxapox (Handbuch fiir Hausfrauen, Wirtschafterinnen, Verwalterinnen und KO-

9 und Dronomuueckuii nexcuxon (Wirtschafislexikon)™'. Es kursierte bald eine Rei-

chinnen)
he von Imitationen und Plagiaten unter anderen Namen, die die urspringliche Verfasserin
1851 zur Veroffentlichung einer Deklaration veranlasste, in der sie die Urheberrechte einfor-
derte. lhre Publikationen blieben auch noch lange nach ihrem Tod &uRerst populdr — erst in
den 1870er Jahren wurde ihr Erfolg durch den ihrer Kollegin E. I. Molochovec und deren
Ilooapok monoowim xossuikam (Geschenk fir junge Hausfrauen), das erstmals 1861 erschien,
ubertroffen (vgl. Kapitel 6.1.2.1).

Zu erwahnen sind auch noch die Schriften zu vegetarischer Lebensweise, beginnend mit dem
19. Jahrhundert — darunter jene von so namhaften Vertretern wie N. G. Cerny3evskij, L. N.
Tolstoj, V. S. Solov'ev oder I. E. Repin. Dazu ist zu sagen, dass sich deren Konzepte auf eine
gesamt-vegetarische Lebensweise und moralische Grundhaltung bezogen. Vegetarische An-
sdtze in Russland haben nach Brang eine ,,lange, religios geprégte Tradition*'®®, die aus der
Einstellung der russischen-orthodoxen Moénche zu einem ,qualitativen Fasten® hervorgeht. ES
wurden auch erste Kochblcher veroffentlicht: hier wéaren Becemapuanckas xyxns (Vegetari-
sche Kiiche) 1893 des Posrednik-Verlags, A nuxozo ne em (Ich esse niemanden) 1911 von O.
K. Zelenkov oder Becemapuanckyu cmon (Der vegetarische Tisch) 1905 sowie ITosapennast
xknuza ons zonodarowux (Kochbuch fir Hungernde) 1911, beide von N. B. Nordman'®®, zu
nennen. Ebenso erschienen zahlreiche Broschiiren und Beilagen mit Rezepten in vegetari-
schen Zeitschriften wie Beeemapuanckuii eecmnux (Der vegetarische Bote) und
Becemapuanckoe obo3penue (Vegetarische Rundschau).200

Eine weitreichende ,internationale Anerkennung‘ spezifisch russischer Speisen bzw. eine
Etablierung der russisch-nationalen Kiiche Uber die Grenzen Russlands heraus erfolgten erst

im spaten 20. Jahrhundert.

1% Apneena, K. A. (1846): Kapmannas noBapeHsas kuura. Cankr [lerepOypr

19 Apneesa, K. A. (1846): PykoBoACTBO A1 X0351€K, KIFOYHHII, SKOHOMOK U Kyxapok. CaHkT [lerepOypr

197 Apneena, K. A. (1848): Dxonommueckuii nexcukon. Cankr ITerep6ypr

1% Brang, 2002 S. 15

1% Natalia Borisovna Nordman-Severova (1863-1914), veréffentlichte zu Lebzeiten Schriften und Biicher iiber
Vegetarismus, aber auch zu Themen wie Mdglichkeiten zur Herabsetzung des Arbeitspensums von Hausange-
stellten, Zeitersparnis in der Kiiche fir Hausfrauen sowie zur Abschaffung des weltweiten Hungers — alle immer
in Verbindung mit der Idee eines vegetarischen Lebensstils. 1900 ehelichte sie den ebenfalls vegetarisch leben-
den Maler Il'ja Efimovi¢ Repin, mit dem sie ab 1903 in einem kleinen Haus (benannt Penaten nach den rémi-
schen Gottern des Haushalts) im damaligen (finnischen) Kuokkala (heute Repino, ein Vorort Sankt Petersburgs
am Ufer des Finnischen Meerbusens) bis zu ihrem Tod lebte. Dort hielt sie wochentlich eine Art ,,Tag der Offe-
nen Tiire” mit Diskussionsrunden und vegetarischer Kost ab. Vgl. Goldstein, 1997 S. 109ff.

200 \/gl. Brang, 2002 S. 271ff.

54



4.3 Werbung in Kochbtichern

Eine umfassende Erlduterung zum Gegenstand der Werbung sowie der Geschichte von Wer-
bung und Werbeforschung und deren Rahmenbedingungen, Rezeption und Wirkung ware hier
zu ausfuhrlich. Zum Verstandnis von Werbung in der vorliegenden Arbeit sei auf die theoreti-
schen Grundlagen aus Zurstieges Werbeforschung® verwiesen. In diesem Rahmen sollen
konkret nur die werblichen Inhalte in Kochbiichern behandelt werden.

Wahrend Inserate und Anzeigen in Nachrichtenblattern und Zeitungen schon seit dem 18.

Jahrhundert tiblich waren, kamen sie ab dem 19. Jahrhundert®%2

auch im Anhang von gedruck-
ten Bichern vor — und damit auch in Kochbtichern. Die ersten Beispiele fur Reklame bestan-
den in den meisten Fallen aus einer Kombination von Text und Illustration in schwarz-weif,
auch wenn es schon farbige Tafeln zur Kochbuch-Illustration gab, wie 1906 in der 26. Aufla-
ge des Osterreichischen Universal-Kochbuchs. Beworben wurden einerseits Nahrungsmittel
oder deren Hersteller, Haushalts- und Kichentechnik, Buchbindereien selbst oder andere
Werke aus dem eigenen Verlag, aber auch nicht nahrungs- oder kochbezogene Inhalte wie
Textilien, bestimmte Betriebe oder Dienstleistungen und sogar militarische Angelegenheiten.
Werbeelemente in den untersuchten Kochbiichern werden in Kapitel 6.2.1.4 gesondert behan-

delt.

201 Zurstiege, G. (2007): Werbeforschung. Konstanz: UVK (Medien- und Kommunikationswissenschaft. Be-
triebswirtschaftslehre. Band 2909)
2921854 erhielt der Buchdrucker LitfaB die Erlaubnis zum ,,6ffentlichen Aushang“. Vgl. Leitsch, 1998 S. 202
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5 Die Arbeiterkultur in Russland und Osterreich

Im Zuge der politischen und gesellschaftlichen Umwalzungen zu Beginn des 20. Jahrhunderts
lassen sich verschiedene Tendenzen der Arbeiterbewegung in Osterreich und Russland be-
merken. Aus den beiden Vielvélkerstaaten und ehemaligen Kaiserreichen entstanden neue
Regierungsformen. Obwohl die gesellschaftliche ,Revolution® in beiden L&ndern sozialistisch
ausgerichtet war, verlief die Entwicklung unterschiedlich. Das folgende Kapitel soll nur einen
kurzen Uberblick Gber die wichtigsten politischen und sozialen Strukturen geben, die Leben
und Alltag dieser Zeit bestimmten. Die sogenannte Arbeiterkultur I&sst sich als Gesamtheit

aller daraus hervorgegangenen kulturellen Ausdrucksformen sowie der grundsétzlichen Le-

,,Arbeiterbewegung ist die v. a. in Parteien und Gewerkschaften, aber auch
in Genossenschaften und Vereinen organisierte Industriearbeiterschaft, jener
Teil der Bevolkerung also, der im Zuge der Industriellen Revolution in In-
dustrie und Gewerbe seit dem 19. Jahrhundert abhangiger Lohnarbeit nach-
geht. Ziel der Arbeiterbewegung ist die Verbesserung der Arbeits- und Le-
bensbedingungen des Arbeiters.«?%

bensgewohnheiten der Arbeiterschaft erkléren.

,Obwohl oft von der biirgerlichen Kultur beeinflu3t [sic!], sind die pro-
grammatischen Inhalte und Zielsetzungen zumeist antibdrgerlich, den politi-
schen und organisatorischen Zielen und Aufgaben der Arbeiterbewegung
dienend, klassenkampforientiert und in der Tendenz sozialistisch. Im Rick-
griff auf Marx und Engels [...] wurde jedoch von den englischen Kulturthe-
oretikern R. Hoggart und R. Williams ein Begriff von Arbeiterkultur entwi-
ckelt, der die gesamte Lebensweise der Arbeiterklasse umfasst. [...] Im Zu-
sammenhang neuerer ethno-soziologischer Erforschung von Volks- und All-
tagskultur meint ,proletarische Lebensweise‘ sowohl die 1. e. S. kulturellen
Ausdrucksformen als auch die materiellen Lebensformen (Wohnen, Ernéh-
rung, Kleidung, Arbeit, Zeitbudget usw.), die spezifischen Verkehrs- und
Kommunikationsformen (Symbole, Riten, Sprachcodes) sowie besondere
Mentalitatsstrukturen (Einstellungen, Werte, Normen, Sinnorientier-ungen
wie Weltbild, Zukunftserwartungen).“204

203 Brockhaus-Enzyklopadie, 1987, Bd. 2

204 Epq.
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5.1 Familie, Staat und Politik

Die Grundlage der Arbeiterbewegung bildete die von Marx und Engels formulierte Lehre®®

vom Klassenkampf zwischen Proletariat und Bourgeoisie. Ein Sieg des Proletariats durch eine
Revolution stellte den entscheidenden Faktor dieser Lehre dar — dieser sollte durch die Besei-
tigung des Privateigentums an den Produktionsmitteln erfolgen und somit die Diktatur des
Proletariats zusammen mit der Aufhebung aller Klassen bedingen. Wéhrend auch in den Staa-
ten West- und Mitteleuropas zumeist die marxistischen Ideen die Basis der Arbeiterbewegung
bildeten, war die Bezeichnung als kommunistisch nicht tblich. Vor allem zu Beginn des ver-
gangenen Jahrhunderts verschérfte sich die gesellschaftliche Konfrontation zwischen der bis
dahin herrschenden Klasse der ,,Bourgeoisie und des Kapitals“206 und der Arbeiterklasse?”’,

die nach mehr gesellschaftlicher Macht strebte.

5.1.1 Osterreich: Von der Donau-Monarchie zur Ersten Republik

Die Entwicklung der Arbeiterklasse in Osterreich war von vielen Widerspriichen in sozialem
und politischem Verhalten gekennzeichnet. Die Flhrungsspitze der Arbeiterbewegung wurde
vor allem zu Beginn im 19. Jahrhundert im GroRen von zugewanderten Vertretern aus
Deutschland gestellt. Eine ,0sterreichische Einigung*® der Arbeiterbewegung in ihren diversen
Ausformungen erfolgte erst 1888/89 am Hainfelder Parteitag durch Victor Adler. Er gilt als
Griinder der Sozialdemokratischen Arbeiterpartei Osterreichs. In Osterreich gab es historisch
gesehen zwei entscheidende Richtungen bei der Lésung der Sozialen Frage: die sozialisti-
schen und die christlich-sozialen Ansétze. Die Kommunistische Partei Deutsch-0sterreichs
(KPDO) stand bis zu ihrem Verbot 1933 politisch stark im Schatten der Sozialdemokraten.?%

Richtungsweisend fir den reformistischen bzw. parlamentarisch-demokratischen Weg in

205 Als Mitglieder des 1847 gegriindeten Bundes der Kommunisten verfassten K. Marx und F. Engels 1848 das
Kommunistische Manifest, in dem sie ihre Ideen zur gesellschaftlichen Neuordnung nieder schrieben. Marx ver-
wendete die Begriffe Kommunismus und Sozialismus durchaus synonym. Darauf Bezug nehmend wird die erste
Phase der gesellschaftlichen Umgestaltung im Sinne der UdSSR offiziell als Sozialismus, die zweite Phase als
Kommunismus bezeichnet. Vgl. Brockhaus-Enzyklopédie, 1987, Bd. 12; Bosbmias coBeTckas SHITHKIIONCHS
(1958), 1. 24

2% \Weber, 1991 S. 36

207 Seit dem 19. Jahrhundert wird der Begriff Arbeiter besonders als Standesbezeichnung des Lohnarbeiters in
der Industrie und Landwirtschaft verwendet. Vgl. Duden, 2007, Bd. 7. In Zusammenhang mit der marxistischen
Gesinnung wird Arbeiter oft synonym mit Proletarier gebraucht. Proletariat bezeichnet dann die Arbeiterklasse.
Vgl. Duden, 2007, Bd. 8

2% Die 1918 gegriindete Partei, die sich 1920 in Kommunistische Partei Osterreichs (KPO) umbenannte, strebte
die Errichtung einer Stdnde-Verfassung nach sowjetischem Vorbild an und forderte auch die Enteignung des
Groligrundbesitzes. Gemeinsam mit allen auBer-sowjetischen kommunistischen Parteien wurde sie in der Kom-
munistischen Internationale (Komintern) zusammen gefasst. Die KPO wurde 1933 durch die Regierung Dollful
verboten und erst nach 1945 erneut erlaubt. Vgl. Brockhaus-Enzyklopadie, 1987, Bd. 12
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Aufbau und Programm der sozialistischen Arbeiterparteien in Osterreich waren die deutsche
Sozialdemokratie und die Entwicklungen der Zweiten Internationale: es erfolgte ein Wandel
von einer proletarischen Klassenpartei zur demokratischen Volkspartei in der politischen Pra-
Xis, in Zusammenarbeit mit den Gewerkschaften.”® Die ideologische Stromung dieser Zeit
wird als Austromarximus®'® bezeichnet. Im Staat wurde aber, im Vergleich zu anderen Lan-
dern, kein Instrument der Klassenherrschaft, sondern eine instrumentalisierbare Einrichtung
zur Realisierung der Ziele der Arbeiterbewegung gesehen. Der Austromarximus war keine
einheitliche geschlossene Denkart, sondern eine Ansammlung verschiedener Strémungen.

In Osterreich wurde besonders die Nationalitatenfrage®** zum eigentlichen Kernproblem zwi-
schen Partei und Staat.?'? Dies gewann innerhalb des Vielvélkerstaates an zusétzlicher Bri-
sanz angesichts des Ausgangs des Ersten Weltkriegs, der in der Auflésung des Habsburger-
reichs und der Anerkennung des Selbstbestimmungsrechts der Vélker durch den Reichsrat
gipfelte. Am 12. November 1918 proklamierte die Provisorische Nationalversammlung die
demokratische Republik Deutsch-Osterreich als Teil der Deutschen Reichs. Bereits 1919
wurde die Bezeichnung in Republik Osterreich geandert und blieb bis 1934 erhalten, danach
ab 1945 wieder in der Zweiten Republik. Im Rahmen der Annahme der Friedensvertrdge von
Saint-Germain wurde die Fiihrung des Namens Deutsch-Osterreich sowie der — auf Grund der
wirtschaftlichen Abh&ngigkeit von den ehemaligen Kronlédndern gewiinschte — Anschluss an
das Deutsche Reich durch den Einspruch der Siegerméchte verboten. Ebenso mussten Ge-
bietsabtretungen sowie Reparationszahlungen erfolgen. Es entstand eine ,unabhingige* sozi-
aldemokratische Republik, geprigt von Schlagworten wie ,,Der Staat, den keiner wollte«. '3
Die christlich-soziale Bewegung strebte nach einer Erneuerung des gesellschaftlichen Lebens
aus der religios begriindeten Ethik des Christentums. Neben christlicher N&chstenliebe sollte

dies durch eine Verdnderung der wirtschaftlichen und sozialen Lage bewirkt werden. In der

29 \/gl. Brockhaus-Enzyklopadie, 1987, Bd. 2

219 Beginnend ab etwa 1907, basierte der Austromarxismus zwar grundsatzlich auf der marxistischen Lehre, aber
eher auf dem Neo-Kantianismus: man suchte einen Kompromiss zwischen bolschewistischen und revisionisti-
schen Ideen. Vgl. Vocelka, 2000 S. 279

21 In Bezug auf die Habsburgermonarchie unter Kaiser Franz Joseph 1. muss bei den Begriffen Nationalitét bzw.
Nation von objektiven Faktoren wie Sprache, Kultur, Territorium, Religion und Rasse ausgegangen werden - im
Gegensatz zu dem ,,subjektiven Nationenbegriff, wie zum Beispiel in den USA, der sich durch das Bekenntnis
zu einer Nation (bzw. einem Staat) ausdriickt. Vgl. ebd. S. 233

22\/gl. Leser, 1968 S. 249ff.

23 Die Phrase wurde gepragt durch den 6sterreichischen Journalisten, Publizisten, Drehbuchautor und spateren
ORF-Burgenland-Intendanten Helmut Andics (1922-1998), der 1962 sein Buch unter dem Titel Der Staat, den
keiner wollte: Osterreich von der Griindung der Republik bis zur Moskauer Deklaration veroffentlichte. Vgl.
Dunkl, 1. (1995): Ein pannonischer Mensch. Ein Beitrag zur Biographie des osterreichischen Publizisten, Journa-
listen und Drehbuchautors Hellmut Andics (25.8.1922) unter besonderer Beriicksichtigung seiner Jahre im Bur-
genland (1967 bis 1993). Wien: Hochschulschrift (Diplomarbeit)
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Bewegung der christlichen Arbeiterschaft Osterreichs stellte die Familie als soziale Institution

einen wichtigen Bestandteil der gesellschaftlichen Ordnung dar:

,Die Gesellschaft ruht auf drei Grundpfeilern: Familie, Beruf, Siedlung. Thr
stérkster ist die Familie. Christliches Eherecht gibt ihr den Schutz, christli-
che Kindererziehung den Inhalt, Eigentum und Familienlohn die wirtschaft-
liche Moglichkeit.«?*

In Osterreich spielte die christliche Arbeiterbewegung bei den Anstrengungen zur Verbesse-
rung der Lage der arbeitenden Klasse eine entscheidende Rolle. Zur Christlich-Sozialen Partei
Osterreichs hatte sie jedoch ein eher ambivalentes Verhaltnis, da diese eher die Interessen der
konservativen katholischen Arbeitgeberseite vertrat. Gleichzeitig versuchte man, auch die
Ansinnen der Arbeitnehmer zu erheben. Dies fuhrte immer wieder zu Spannungen und Kont-
roversen. Die Anliegen der Arbeiter wurden vorwiegend durch Arbeitervereine und Gewerk-
schaften eingefordert, teilweise wurden sie auch von der Partei aufgegriffen und umgesetzt.
Daraus resultierte, dass die Christlichen Gewerkschaften Osterreichs weder komplett unab-
hangig von den Parteien waren, noch fungierten sie als Parteigriinder — sie entwickelten sich
parallel zu einer bestimmten Partei, mit der sie aber verbunden waren, und agierten als
,Sprachrohr* eines politischen Lagers: der Arbeiterschaft.?™®> Dadurch entstand in Osterreich
keine christliche Arbeiterpartei im eigentlichen Sinne. Auch wenn die Christlich-Soziale Par-
tei nicht primér die Forderungen der Arbeiterbewegung vertrat und das Verhéltnis oft strapa-
ziert wurde, hatten viele bedeutende Funktionare der christlichen Arbeiterbewegung Mandate
in der Christlich-Sozialen Partei auf Bundes- und Landesebene.

Als wichtigste Organisationsform galten auf der einen Seite die Gewerkschaften. Drei Kriteri-

en waren dabei maRgeblich: Gegnerfreiheit, Unabhangigkeit und Kampfbereitschaft.?*®

,Gewerkschaften sind Selbsthilfevereinigungen, Organisationen von Be-
rufsgenossen, die das Ziel verfolgen, den gerechten Anteil des Arbeiters am
Arbeitsertrag sicherzustellen und das Arbeitsverhéltnis entsprechend zu ge-
stalten. [...] Die Gewerkschaft ist des Weiteren bestrebt, im Allgemeinen

21| ugmayer, 1924 S. 7

215 vgl. Pelinka, A. (1976): Wechselspiel von Gewerkschaft und Partei. Die Christlichen Gewerkschaften als
Integrationsfaktor. In: Kohl, A.; Hrsg.: Um Parlament und Partei. Alfred Maleta zum 70. Geburtstag. Graz [u.a.]:
Styria, S. 273f.

218 \/gl. Brinkmann, G. (1999): Einfilhrung in die Arbeitsékonomik. Miinchen [u.a.]: Oldenburg, S. 28ff.
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die Lage der Arbeiter und Angestellten zu heben [...] ohne fremde Hilfe in
Anspruch zu nehmen.“*’

Auf der anderen Seite gab es die Arbeitervereine: In Osterreich waren dies zum Beispiel der
Wiener Arbeiterbildungsverein®'®; speziell innerhalb der proletarischen Frauenbewegung der
Arbeiterinnen-Bildungsverein.?** Zum Zeitpunkt ihrer Griindung war ein politisches Bestre-
ben solcher Organisationen vereinsrechtlich untersagt; in der Realitdt standen jedoch sehr
wohl politische Ambitionen dahinter. 1870 wurde die Bildung politischer Arbeitervereine

schlielflich durch ein Koalitionsgesetz des Reichsrates erlaubt.

,,Nach dem Hainfelder Parteitag 1888/89 wurden die Arbeiterbildungsverei-
ne von den gewerkschaftlichen Zusammenschliissen der einzelnen Berufs-
gruppen zuriickgedrangt, die ebenfalls ,Vermittlung von Wissen, Aufkla-
rung und Bildung® zu ihren Aufgaben erklarten. Die 1908 begonnene Zu-
sammenarbeit der beiden zunachst konkurrierenden Organisationen im Un-
terrichtsausschuss der Wiener Arbeiterorganisationen leitete die volle Ein-
gliederung der Arbeiterbildungsvereine in die Sozialdemokratische Arbei-
terpartei (SDAP) ein.«*?

Wahrend die Christlich-Soziale Partei eher die Interessen des Kleinbirgertums vertrat, wurde
die Sozialdemokratische Arbeiterpartei (SDAP) zum ,,Sprachrohr der Massen*.*** Sie forder-
ten Gleichheit, Freiheit und Recht, kiirzere Arbeitszeiten und mehr Lohn.??? Seit dem Hain-
felder Parteitag hatten die Sozialdemokraten einen ,,beschwichtigenden, evolutiondren und

sozialreformistischen Kurs*?%

eingeschlagen, der beruhigend auf die Arbeiterschicht — be-
sonders im Jahr 1918 — wirkte, aber eine ,Koexistenz‘ mit den biirgerlich-konservativen Par-
teien zur Folge hatte. Auf politischer Ebene setzte die SDAP in den Jahren 1918-20 eine Rei-
he von Gesetzen zur Besserung der Situation der Arbeiter durch. Keine der sozialen Klassen
war nach dem Ende des Krieges fahig, eine neue Gesellschaft nach den eigenen Vorstellungen

ohne Hilfe anderer zu organisieren, Die gesellschaftliche Neugestaltung erfolgte von allen

217 Zentralkomitee der christlichen Gewerkschaft Osterreichs (1929) 6. KongreR der christlichen Gewerkschaften
Osterreichs. Bericht und Protokoll. Wien: Verlag des Zentralkomitees der christlichen Gewerkschaft Osterreichs,
S. 154f

?1% Die Griindung erfolgte unmittelbar nach der Veroffentlichung des Vereins- und Versammlungsrecht von
1867. Vgl. Vocelka, 2000 S. 241

219 Der Verein wurde bereits 1890 gegriindet. Frauen durften keine politischen Vereine errichten, daher wurde
vor allem die ,,Weiterbildungstétigkeit™ solcher Organisationen (etwa in Form von Leseklubs) nach aulen hin
betont. Vgl. ebd. S. 230

220 \Weblexikon der Wiener Sozialdemokratie: Arbeiterbildungsvereine [Zugriff: 07.03.2013]

22! Stammhammer, 1996 S. 11

222 Epy.

?23 Weihsmann, 2002 S. 23
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Klassen gemeinsam. Dadurch entstand eine ,,spezifische sozialokonomische Situation [...],
die Otto Bauer mit der Formel ,Gleichgewicht der Klassenkréfte® zu charakterisieren versuch-
te“.?** Die Ereignisse aus Russland waren dem Biirgertum in Osterreich bekannt, daher waren
sie zu umfangreicheren Zugestandnissen an die Arbeiterklasse bereit. Dies resultierte in einer
sinkenden Kampfbereitschaft der Arbeiter. Schon 1920 zeichnete sich ab, dass es keine sozia-
le Revolution hin zur austromarxistischen Raterepublik geben wirde — und die burgerlichen
Parteien bildeten die Alleinregierung.

Die SDAP war auch die einzige der ,Massenparteien‘, die sich explizit mit den Forderungen
der Frauenbewegungen — wie Frauenwahlrecht’”®, Scheidung und Abtreibung — auseinander-
setzte und diese in ihr Programm mit aufnahm.?”® Dabei spielte die Berufstatigkeit vieler
Frauen, vor allem wéhrend des Krieges, eine wichtige Rolle. Auch die ,kollektive Kinderbe-
treuung‘ war ihnen ein Anliegen. Die Kinder sollten ,,in Gruppen aufwachsen und das kollek-
tive Bewusstsein von Kindheit an lernen®.?’

Die Hochburg der sozialdemokratischen Partei war Wien. Dort konnte sie ihre politische
Vorherrschaft besonders nach Kriegsende ausbauen, die erst mit dem Putsch der
Austrofaschisten 1933 ein Ende fand.

Als auffalliges Merkmal speziell in der Zeit der Ersten Republik ist der ,,Kulturkampf“228
zwischen Sozialdemokraten und der Kirche zu nennen, da die Kirche und christliche Werte
weiterhin eine wichtige Rolle in der Gesellschaft spielten und durch die Christlich-Soziale
Bewegung gestiitzt wurden. Vor allem die SDAP verfolgte eine umfassende Erziehungs- und
Bildungspolitik, in deren Rahmen zweifelsohne die Arbeitervereine eine wichtige Rolle zur
Bildung und Vermittlung von Arbeiterkultur spielten. Erziehung wurde in ,,unmittelbare Be-

«229

ziehung zum Klassenkampf gesetzt““” und sollte ,,aus einem Klassenmittel der Beherrschung

in den Hénden Bourgeoisie zu einem Klassenmittel der Selbsthilfe des Proletariats werden“?%
— das wiirde zur Uberwindung der alten Gesellschaftsordnung fiihren. Zur Schaffung von so-
zialistischem Bewusstsein und den entsprechenden Verhaltensweisen war unter anderem be-

reits 1908 die Sozialistische Bildungszentrale eingerichtet worden.

224 Weidenholzer, 1978 S. 481

225 Bei den Regierungs-Wahlen 1919 waren erstmals Frauen wahlberechtigt. Vgl. Vocelka, 2000 S. 272
226 \/gl. ebd. S. 230

TEhd. S. 282

228 \/gl. ebd.

229 \Weidenholzer, 1978 S. 483

230 Adler, 1926 S. 31 zit. nach Weidenholzer, 1978 S. 483
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5.1.2 Russland: Von Revolution zu Revolution

In der Umformung der marxistischen Lehre durch Lenin in den Marxismus-Leninismus wur-
den die unterschiedlichen Entwicklungen der Arbeiterbewegung zwischen Europa und Russ-
land deutlich. Lenin sah in den entwickelten kapitalistischen L&ndern Europas eine Tendenz
zum Reformismus, der die Chancen einer sozialen Revolution minderte, und verlagerte den
Schwerpunkt der sozialistischen Bewegung auf die Peripherie des kapitalistischen Weltsys-
tems, vor allem auf die ,Kolonialvolker‘. Damit rechtfertigte Lenin die proletarische Weltre-
volution.

Durch die Grundung einer hierarchisch gegliederten und militarisch disziplinierten Kaderpar-
tei 1902 sollte Klassenbewusstsein in der Schicht der Arbeiter geschaffen werden. Die Parteli
bildete auch die politische Fiihrung. Aus diesem ,,biirokratischen Zentralismus“®*! der Bol-
schewiki innerhalb der Sozialdemokratischen Arbeiterpartei Russlands entwickelte sich 1918-
1925 die Kommunistische Partei Russlands (KPR) und daraus 1925-1952 die Kommunistische
Partei der Sowjetunion (KPdSU).%*?

Nach der Oktoberrevolution 1917 (Benukas Oxkmsabpbckas coyuanucmuyeckas pesontoyust)
entstand das erste kommunistische Regime unter Lenin. Die Revolution von 1905 hatten be-

«233

reits die ,,alten Elemente staatlicher Macht weitestgehend beseitigt; nach 1917 fand auch

«234

der ,,Schwebezustand der Doppelherrschaft“=*" ein Ende, was den Aufbau einer neuen Staat-

lichkeit bedingte, die folgende verbindliche Merkmale aufzuweisen hatte:

e Marximus-Leninismus als Weltanschauung.

e Eine zentral geplante und gelenkte Wirtschafts- und Sozialordnung basierend auf der
Vergesellschaftung (Verstaatlichung) aller Produktionsmittel.

e Ein Herrschaftssystem mit der leninistischen Kaderpartei als Organ und Machttrager
(Verkorperung der Diktatur) des Proletariats zur Vollendung des Sozialismus bzw.

Kommunismus.?®

Bis 1945 blieb die UdSSR das einzige kommunistisch gefiihrte Land der Welt. Ziel der sow-

jetischen Kommunisten war eine zlgige Industrialisierung, die sich in drei groRen Etappen

231 Bis 1921, als andere Parteien sowie die Bildung von Fraktionen innerhalb der der Kaderpartei verboten wur-
den, bezeichnete man diese Form noch als demokratischen Zentralismus. Vgl. Brockhaus-Enzyklopédie, 1987,
Bd. 12

22 \/gl. ebd.

233 |_exikon der Geschichte RuRlands, 1985 S. 269

23 Epd.

%5 \/gl. Brockhaus-Enzyklopadie, 1987, Bd. 12
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vollziehen sollte: Kriegs-Kommunismus (ab 1918), Neue Okonomische Politik (ab 1921) und
Revolution von oben (ab 1928/29).

,»Irotz der leichten Machtiibernahme in der Hauptstadt war die Oktober-
Revolution alles andere als nur ein Militarputsch. Die eigentliche Revoluti-
on vollzog sich nd&mlich daneben — schon im Sommer 1917 durch die Land-
aneignungen der Bauern und vor allem nach dem Oktober im ganzen Land,
und insofern war die entscheidende Voraussetzung der soziale Wandel, der
sich im Krieg vollzogen hatte.«?*®

Die das Alltagsleben betreffenden Bereiche sowie Lebens- und Verhaltensweisen, zusam-
mengefasst unter dem Begriff 6uim (byt)**’, waren ein wichtiger Punkt in den politischen De-
batten der Bolschewiki. Nach der Revolution folgten sehr rasch liberale Ehe- und Schei-
dungsgesetze, die Legalisierung der Abtreibung, die Einflhrung der Lohngleichheit, die Ab-
schaffung von Privateigentum und damit einhergehend eine zunehmende Verstaatlichung. In
der neuen Gesellschaft sollten alle Mitglieder (unabhéangig von Geschlecht, Ethnie, Religion,
etc.) gleichberechtigt leben. Diese Gleichstellung aller sowjetischen Blrger im politischen
und rechtlichen Verstdndnis wurde mit pasnonpasue (Gleichberechtigung) bezeichnet. Aus
diesem Ansatz entwickelte sich eine ganze Reihe von Debatten tber zukinftige Werte und
Normen der Gesellschaft zusammen mit Vorstellungen des ,neuen Menschen‘. Die neue
Gleichheit sollte auch das Verstandnis im Verhéltnis Mann — Frau bestimmen: Die Arbeiter-
frau sollte sowohl in Hinblick auf Klassen- als auch Geschlechtszugehdrigkeit befreit werden.
Die Kategorie Klasse hatte jedoch gegeniiber der Kategorie Geschlecht den Vorrang.?*® Vor-
erst wurde auch nur von der pasencmeo (Gleichheit) — vor allem in Bezug auf die Gleichheit
der Klassen — gesprochen; der Begriff Emanzipation kam erst spater auf.?*

In einem der ersten Dekrete wurde die Trennung von Staat und Orthodoxer Kirche verfugt

und ein GroRteil der Bevolkerung wurde zu Atheisten.?*

In der der angestrebten ,Diktatur des
Proletariats‘ in Russland wurde auch der Familie als soziale Instanz zu Beginn wenig Beach-
tung geschenkt, doch es stellte sich bald heraus, dass eine gesellschaftliche Umgestaltung nur

unter Miteinbeziehung eben jener durchfihrbar war.

2% Torke, 1997 S. 193

237 Byt umfasste per Definition nicht nur die private und hausliche, sondern auch die gesellschaftliche Lebens-
weise. Vgl. bonemias coperckas sHiukonenus, 1958, . 8

%8 Die Bolschewiki stiitzten sich dabei auf die Schriften von K. Marx, F. Engels und A. Bebel. Vgl. Scheide,
2002 S. 15

239 Der Begriff der Emanzipation taucht erst 1957 in der GroBen Sowjetischen Enzyklopédie auf. Vgl. Bombumas
coBerckas >HimKIonenus, 1958, 1. 49; Scheide, 2002 S. 15

240 [ljnych/Rojtenberg, 2009 S. 20
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,While families in the past had played a crucial role in the creation and
transmission of private property, with the overthrow of the exploitative capi-
talist system they would cease to function as providers of economic and
psychological welfare. Instead the individual’s social place and action
would bg49etermined by class and, to a lesser extent, by ethnicity, age and
gender.”

Im Vergleich zu den Regierungen in westlichen Industriestaaten beschaftigten sich die Bol-
schewiki relativ intensiv mit Problemen des Alltags. Ein Grofteil der Bevilkerung lebte au-
Rerhalb der Stédte, in traditionellen Familienformen — weit weg von den Entwicklungen und
Innovationen des 20. Jahrhunderts und der Ideologie der Bolschewisten. Eine Verwirklichung
der geplanten Modernisierung gestaltete sich daher als schwierig und resultierte in einer Fille
von Analysen und Interpretationen, Beschlussen, Planen und Propaganda, innerhalb derer
Ideen zur Familie in der sozialistischen Weltanschauung ausgearbeitet wurden. Debatten und
Uneinigkeit innerhalb der Partei waren die Regel. Die gebildeten Schichten in den urbanen
Raumen legten mehr Wert auf die Transformation des privaten Lebens als die Funktionare
aus den Provinzen. Radikale protestierten, dass Regulierungen des familidren Lebens durch
den Staat gegen sozialistische Prinzipien verstieen. Sie argumentierten auch mit der ableh-
nenden Haltung der landlich-bauerlichen Bevdélkerung gegeniber solchen Eingriffen — dies
war vor allem in der Zeit der Revolution (1918-1921) ein heikler Punkt, da die Bolschewiki
auf die Unterstlitzung eben dieser Bevolkerungsgruppen angewiesen waren. Den grof3ten Fo-
kus auf Reformen die Familie betreffend legte die politische Fihrung unmittelbar nach 1917

und wahrend des ersten Fiinfjahresplans (IZsmuremxa)1928-1932.242

,,The Marxist critique of the family as an institution of oppression had par-
ticular resonance in the tsarist context, and Russian socialists found it easy
to accept that modernization required attenuation of the power of the domes-
tic houzighold and a transfer of rights and obligations to the public do-
main.”

Fir die Bolschewiki bestand ein unmittelbarer Zusammenhang zwischen Familie und Privat-
eigentum in kapitalistischen Gesellschaften — die sozialistische Revolution wirde ihrer Mei-

nung nach auch einen Wandel in traditionellen Familienmustern bedingen.

241 \Waters, 1995 S. 275
22\/gl. ebd. S. 276
23 Ehd. 8. 277
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In seinen Schriften zum Alltagsleben in der Sowjetunion®** bezeichnete L. Trockij die Familie
als das konservativste Element der Gesellschaft; diese befande sich jedoch in einem Stadium
des Zerfalls, bedingt durch das Wegbrechen der alten Ordnung. Erst wenn die alten Lebens-
formen komplett vernichtet waren, wirde ein tatsachlicher Wandel — ein Nachdenken Uber
neue Verhaltensweisen — einsetzen.?*®> Trockij sah die Grundfesten der Familie nicht in 6ko-
nomischen Komponenten — diese Aufgaben sollten durch die Gesellschaft ibernommen und
geregelt werden. Eine Gleichberechtigung aller Familienangehorigen — besonders zwischen

Ehepartnern — hielt er fur essentiell.

,,Die Basis fiir eine neue Familie, die ein Spiegel der Gesellschaft sein soll-
te, bildete der innere Zusammenhang, die Ubereinstimmung von Interessen,
Einstellungen und Lebensformen. Diese entstinden aus einer allgemeinen
Politisierung und einem homogenen Klassenbewusstsein, zusétzlich miss-
ten dzife allgemeinen ©konomischen Rahmenbedingungen verbessert wer-
den.*

In der Ubertragung dieses sozialen Gleichheitsideals ins Privatleben sah Trockij gewisse
Schwierigkeiten. Die kulturelle Bildung des Individuums bildete seiner Meinung die Grund-
lage fiir einen solchen Prozess. Er vertrat die marxistische Idee {liber die ,,Befreiung der Frau
in der sozialistischen Gesellschaft durch die Vergesellschaftung der Reproduktionsaufga-
ben*“.*’ Durch diese Vergesellschaftung reproduktiver Aufgaben wiirde die wirtschaftliche
Definition der Familie abgeschafft werden und eine Gleichberechtigung der Ehepartner ein-
treten. Vielfach wurden die Funktionen der Familie in Bezug auf Sozialisation und Identi-
tatsbildung bewusst ,ausgelagert — etwa durch Betreuung der Kinder in Kindergarten und -
horten, gemeinschaftliche Waschkiichen, Kantinen u.a. Das Privatleben sollte ,industrialisiert*
werden — vor allem Sauberkeit und Ordnung spielten eine wichtige Rolle. Der private byt soll-
te nicht langer exklusiv innerhalb der Familie existieren, sondern kollektiviert werden. Die
Bolschewiki zeigten ein — bei den westlichen Sozialisten unibliches — Bestreben bei der Ver-
ankerung von Erscheinungsformen, Beschaffenheit und Stellenwert von Hausarbeit innerhalb
der sozialistischen Bewegung. Das Konzept von ,Hauswirtschaft* spielte eine wichtige Rolle
in den sozialistischen und feministischen Schriften. Die totale Ablehnung von privater Haus-

arbeit in den bolschewistischen Konzepten stand auch in scharfer Diskrepanz zu jenen der

244 Vgl. Trockij, L. D. (1923): Fragen des Alltagslebens. Die Epoche der ,Kulturarbeit und ihre Aufgaben.
Hamburg: Cahnbley

245 \/gl. Scheide, 2002 S. 100

2% Epd. S. 101

7 Ebd. S. 102

65



westlichen Sozialisten, in denen ,Heim und Herd‘ durchaus mit einer positiven Einstellung
beschrieben wurden. Allerdings herrschte ber die Umsetzung solcher Verédnderungen in den
Verhaltensweisen und Gewohnheiten der Menschen keine Einigkeit; es wurden auch keine
konkreten Konzepte zur Durchflihrung dieser Ideen vorgebracht.

Einige glaubten sogar, die Familie als soziale Einheit wirde ganz verschwinden — A.
Kollontaj248, Volkskommissarin fiir soziale Fiirsorge, stellte 1920 6ffentlich die Frage, ,,0b es
in der kommunistischen Gesellschaft noch eine Familie geben werde??*® Die traditionellen,
festen Familienbande gébe es nur noch in Dorfgemeinschaften, nicht aber im stadtischen
Raum. Durch die Versorgung und Betreuung von Kindern durch den Staat sei die 6konomi-
sche Aufgabe der Familie im Proletariat entfallen. In der Zukunft wiirde es nur noch die ,,Fa-

«%0 gehen — also die Gemeinschaft aller Werktatigen.

milie der Werktitigen
Dennoch bestand die Familie als typische Lebensform der Arbeiterschaft auch weiterhin als
zentrale Bezugs- und Orientierungsgrofe.?>! Besonders die in die Stadte abgewanderte Land-
bevolkerung fand sich in der neuen Umgebung nicht wirklich zurecht und hielt an familidren
Traditionen und Gewohnheiten fest. Trotz aller Reformversuche trat weder eine Auflésung
dieses sozialen Gefiiges noch die angestrebte Gleichstellung der Eheleute ein. Verédnderungen
traten aber dennoch ein — durch die Industrialisierung, Modernisierung und Urbanisierung —
wie eine Entwicklung von der GroB- zur Kernfamilie. Auch die Aufgabenteilung innerhalb
der Familie blieb bestehen — 1929 verrichteten laut N. Krupskaja®® immer noch Frauen die

gesamte Hausarbeit, trotz der kollektiven Einrichtungen zur Entlastung dieser Aufgaben.?*?

5.2  Wirtschaftliche Reformen

Die neuen Staatsformen bedingten sowohl fiir Osterreich als auch Russland vor allem auf
Grund der Gebietsverluste wirtschaftliche Reformen. Ein einschneidender Punkt in der wirt-
schaftlichen Entwicklung stellte fir die beiden Nationen die Weltwirtschaftskrise 1929-1932

dar. Sie weltweit eine verheerende Wirkung auf die Arbeiterschaft: extreme Lohnkiirzungen

248 Alexandra Michajlovna Kollontaj (1872-1952) setzte sich schon wahrend der Revolution fiir Frauenrechte im
Sinne der sozialistischen Ideale von Gleichheit ein. Sie begriindete die 1918-1930 bestehende Frauenabteilung
acenomoen in der Kommunistischen Partei und galt als Stalin-Anhangerin, bis sie durch ihre AuRerungen zur
parteifeindlichen Opposition gezéhlt wurde. Vgl. Janssen, G. (2005): Alexandra Kollontai — Revolutionérin und
Diplomatin. In: Pilz, E.; Hrsg.: Das Ideal der Mitmenschlichkeit. Frauen und die sozialistische Idee. Wirzburg:
Konigshausen & Neumann, S. 125-144

9 \/gl. Komnontaii, A. M. (1920): Cembs i kommynmsm. B: Kommynnctka. 7, crp. 16-19

20 yv/gl. Scheide, 2002 S. 216

ALyl ebd. S. 218

%2 Nadezda Konstantinovna Krupskaja (1869-1939) war Revolutionarin und Politikerin der Sowjetunion, auBer-
dem Ehefrau und Kampfgefahrtin Lenins.

23 \/gl. Scheide, 2002 S. 245
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und ein rasanter Anstieg der Arbeitslosigkeit. Der volle Umfang aller Folgeerscheinungen
kann im Rahmen dieser Arbeit nicht mehr behandelt werden.

5.2.1 Der Rest ist Osterreich

In den Nachkriegsjahren war der ,Rumpfstaat* Osterreich vor allem gepriigt von wirtschaftli-
chen Schwierigkeiten, die aus dem Verlust der Kronldander und den Reparationszahlungen
nach dem Krieg resultierten. Bereits in Kriegszeiten war offensichtlich geworden, dass Oster-
reich — auch schon vor dem Ausbruch des Krieges — seine Bevolkerung nicht aus heimischer
Landwirtschaft allein versorgen konnte und auf die Lieferungen aus den Kronlédndern sowie
zusatzliche Importe angewiesen war. Auf Grund dieser wirtschaftlichen Abh&ngigkeit gab
man der Ersten Republik kaum Uberlebenschancen. Vor allem auslandische Hilfsorganisatio-
nen und Lebensmittellieferungen — unter dem Titel Wien hungert — hielten die junge Republik
am Leben.®*

Auch die galoppierende Inflation (Hyperinflation), die erst 1924 durch eine Wahrungsreform
mit der Einfiihrung des Schillings gestoppt wurde, belastete die Wirtschaft. Die Sozialdemo-
kraten griindeten, um der Uberteuerung der Lebensmittel (besonders der Grundnahrungsmit-
tel) entgegenzuwirken, genossenschaftliche Konsumvereine, in denen die Mitglieder am
Reingewinn am Jahresende Uber eine Dividenden-Auszahlung beteiligt waren; der Beitritt
erfolgte Uber eine geringe Gebiihr.

Trotz erhohter Arbeitslosigkeit und einer starken Abwanderung kam es zu einem leichten
wirtschaftlichen Aufschwung; dieser fand jedoch ein drastisches Ende mit dem Schwarzen

Freitag im Oktober 1929, der die gesamte Weltwirtschaft erschitterte.

5.2.2 Neue Okonomische Politik (NEP)

,,Die Oktoberrevolution 1917 bedeutete fiir das politische und wirtschaftli-
che Leben in Russland eine tiefe Zasur: Die Autokratie des Zaren wurde
durch die Diktatur des Proletariats abgeldst, die kapitalistische Wirtschaft
groftenteils zunéchst verstaatlicht. Die bisherige Klassengesellschaft sollte
zu einem sozialistischen Kollektiv ohne Unterdriickungsmechanismen um-
gewandelt werden.«?*®

24 \/gl. Stammhammer, 1996 S. 53
2% Scheide, 2002 S. 15
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Als Spétfolge der Kriegskommunismus hatten die Bolschewiki 1921/22 mit einer Hungerka-
tastrophe zu k&mpfen, die aus der riicksichtslosen Ausbeutung der Bauern der vorausgegan-
gen Jahre und erhohten Industriepreisen resultierte. Ungefahr fiinf Millionen Menschen star-
ben als Folge dieser — zum damaligen Zeitpunkt — groRten Hungerkatastrophe des Landes.
Die Lage war so schlimm, dass man sich um Hilfe an die ,kapitalistischen Klassengegner*

wandte und im Juni 1921 das Allrussische Komitee fir die Hungerhilfe?*®

grindete, in dem
Vertreter der (verbotenen) Konstitutionellen Demokraten zusammen mit Bolschewisten zent-
rale Positionen besetzten.

Als Reaktion auf die katastrophale wirtschaftliche Lage kam es zur Einfuhrung der Hosas
sxonomuyeckas nonumuxa, NEP (Neuen Okonomischen Politik) am X. Parteitag im Mérz
1921. Dieses Konzept fiihrte zu Uneinigkeit und Konflikten unter den Bolschewiki, wurde
jedoch von Lenin gegen den parteiinternen Widerstand umgesetzt. Dieser betonte die ,,Not-

wendigkeit eines taktischen Riickschritts“*>’

zur Sanierung der Wirtschaft. Im Zuge der NEP
wurden in begrenztem Umfang wieder marktwirtschaftliche Methoden erlaubt. Die Landwirt-
schaft sollte teilweise liberalisiert werden. Dabei wurde die staatliche Beschaffung
(npoopaszeepcmra) durch eine feste Naturalsteuer (npoouanoz) substituiert. Uberschiisse
konnten die Bauern selbst gewinnbringend verkaufen. Auch die Handwerker und kleinen Ge-

258 \vjie Banken,

werbetreibenden erfuhren Erleichterungen. ,,Kommandoh6hen der Wirtschaft’
Verkehr, GroRindustrie, AuBenhandel wurden jedoch auch weiterhin staatlich kontrolliert. Es
wurde privates Eigentum, gewinnorientierte Produktion und damit verbunden privater Reich-
tum erlaubt — damit ,,entstand der Typus des NEP-Kapitalisten (nenmern), der die Bereiche-
rungsmoglichkeiten als Privatunternechmer ausschépfte.?® Um 1925/26 herrschte in den
wichtigsten Industriegebieten wirtschaftlich gesehen wieder VVorkriegsniveau, ab 1927 auch in
der Landwirtschaft.

Gleichzeitig erfolgte eine Burokratisierung der Partei, in deren Verlauf die innerparteiliche
Demokratie zusehends verschwand. Es kam zu einer Spaltung in eine ,,.Linken Opposition
und eine ,,Rechte Opposition“. Zwischen den beiden Lagern entbrannte eine Debatte {iber den

weiteren politischen Kurs: auBenpolitisch hinsichtlich der Frage der Weltrevolution; innenpo-

litisch tber die (notwendige) Industrialisierung und Kollektivierung.

2% Das Komitee war wie ein Storfaktor in der politischen Landschaft — besonders, da man gerade in dieser Zeit
versuchte, alle nicht-bolschewistischen Organisationen zu beseitigen. Es wurde — auch auf Grund seines Anse-
hens in der westlichen Offentlichkeit — geduldet, bis man sich direkt an auslandische humanitére Einrichtungen
(wie die ,,American Relief Organisation) wandte und das Komitee als ,Mittel zum Zweck® damit hinfillig
wurde. Vgl. Luks, 2000 S. 160f.

" Torke, 1997 S. 200

28 Ep.

9 Ebd.
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5.3 Wohnsituation

Wohnkultur kann als Spiegel des gesellschaftlichen Wandels gesehen werden: die Lebens-
und Wohngewohnheiten passten sich den sich verandernden gesellschaftlichen Bedingungen
an. Dazu weist der Wohnbereich auch schichtspezifisch unterschiedliche Merkmale auf.

Mit dem ansteigenden Zustrom der besitz- und arbeitslos gewordenen Landbevdlkerung in die
stadtischen Ballungsraume als Folge der Industriellen Revolution des 19. Jahrhunderts kam es
zu einer Konfrontation im Bereich der Wohnkultur: die traditionelle bauerliche Nutzungstra-
dition stieR auf die birgerliche Wohnvorstellung der Stadter, gemeinsam mit einer Tendenz
zur Funktionstrennung der einzelnen Raume (vor allem im bdrgerlichen Milieu). In diesem
Zusammenhang wurde auch der Kiche unterschiedliche Bedeutung beigemessen. Vorbilder
fiir die neuen Wohnformen waren ,,abgeschlossene Wohneinheiten mit Kiiche*.?®® Neue Ent-
wicklungen im Bereich der Wohnungsplanung in Verbindung mit technischen Novitéten
wirkten sich grundlegend und nachhaltig auf die Kiichengestaltung, Haushaltsfiihrung, Hand-
lungsabléaufe in und um die Kiiche und damit auch auf samtliche Kochprozesse aus.

Die allgemeine Wohnungsnot nach den Revolutionen bzw. nach dem Krieg bedingten Refor-
men und damit verbunden die Entstehung neuer Wohnformen. Es folgten eine Reihe von
Neubauten zusammen mit einer Umstrukturierung der bisherigen Wohnverhaltnisse — Hand in
Hand mit einer gesellschaftlichen Neugestaltung. Dabei lassen sich zwei verschiedene Kon-
zepte beachten: In Osterreich erfolgte mit dem Massenwohnungsbau eine langsame Wieder-

eingliederung der Kiiche®™

in den Wohnungsverband, damit einhergehend aber auch eine
fortschreitende Isolierung der Kleinfamilie durch rdumlich-funktionale Gegebenheiten. In der
Sowijetunion hingegen machte sich eine zunehmende (erzwungene) gemeinschaftliche Nut-
zung der Raumlichkeiten durch das Prinzip der Kommunalwohnungen bemerkbar. Lebens-
weise, Wohnform, sozialistische Gesellschaft und Kultur wurden als eine Einheit betrach-
tet.?*? Eine Tendenz zu groRen, multifunktionalen Komplexen gab es sowohl in Osterreich als

auch der Sowjetunion.

2%0 Damit verlor der Typus des Bauernhauses mit gemeinschaftlichen Koch- und Aufenthaltsraumen seine Mus-
ter-Funktion. Als Vorbild fir Wohnraumplanung wurde nun das birgerlich-stadtische Mietshaus heran gezogen.
Bereits im 19. Jahrhundert konnte sich im Bereich der Industriesiedlungen das ,,GroBwohnhaus fiir mehrere
Kleinfamilien“ durchsetzen. Vgl. Briandle, 1984; Katschnig-Fasch, 2000

%! Im Gegensatz dazu stand die Tradition der Gemeinschaftskiiche in den auch weiterhin bestehenden Miets-
oder Arbeiter-Kasernen. Dort wurden die Funktionen streng getrennt und kollektiviert - wie eben Gemein-
schaftskichen oder auch Schlafséle — unter einer strikten Hausordnung und Aufsicht. Sie bildeten die Grundlage
des kollektiven Wohnens. In Deutschland bzw. Osterreich erfolgte aus dem Prinzip der Kasernen eine langsame,
schrittweise Entwicklung zu den freistehenden Einfamilienh&usern der Arbeiter, in der die Familieneinheit kom-
plett ,abgeschirmt‘ lebte. Vgl. Bréndle, 1984

62\/gl. Scheide, 2002 S. 251
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5.3.1 Die erzwungene Wohngemeinschaft: Kommunalka

Wohnen und Arbeiten sollten nach der Revolution eine Umstrukturierung erfahren und den
Bedurfnissen der neuen sozialistischen Gesellschaft angepasst werden: statt im privaten abge-
schlossenen Rahmen der Familie sollten Kochen, Waschen, Essen und Kinderbetreuung in
gemeinschaftlichen Einrichtungen erfolgen. Das angestrebte Ideal der Kommune sollte die
Hausarbeit rationalisieren und damit die Arbeitskraft der Werktatigen optimal fir Produktion
— und nicht fiir Reproduktion — einsetzen.?®® Die meisten dieser Versuche scheiterten jedoch.
Viel verbreiteter war hingegen die Form der Kommynanronas xeapmupa, xommynanxka (Ge-
meinschafts- oder Kommunalwohnungen, Kommunalka).

Seit den 1890er Jahren entstanden in den Grof3stddten Russlands auch in den Innenbezirken
neue grolle Mietshduser, die birgerliche Wohnungen beherbergten. Typisch fur die birgerli-
che Wohnung waren eine ganz bestimmte raumliche Funktionszuweisung mit einer expliziten
materiellen Ausstattung sowie die Abgeschiedenheit der Familie.?®* Zusammen mit der Ver-
breitung dieser ,neuen‘ Wohnform bildete sich eine Art stadtische Mittelschicht heraus. Diese
Schicht identifizierte sich Gber und grenzte sich von den Unterschichten durch ihre ganz eige-
ne Wohnform ab. Die Arbeiter hingegen lebten in komplett gegensétzlichen Verhaltnissen,
die gepragt von Platzmangel, Schmutz und Krankheiten waren.?®®

Mit der Revolution von 1917 wurde die Zweiteilung des Wohnens aufgehoben. Ab 1918 star-
teten die Bolschewiki eine Umsiedlungskampagne zur Verbesserung der Wohnbedingungen
der Arbeiterklasse und der Neuverteilung des Wohnraums auf Grund von Klassenkriterien, in
deren Zuge die proletarische mit der burgerlich-adligen Lebenswelt zusammenprallte. Im
Marz des Jahres begann man mit der Durchfiihrung, im August wurde das Recht auf Privatbe-
sitz von Immobilien aufgehoben. Die adligen und burgerlichen Mietshduser wurden enteignet
und auf Befehl der Bezirkssowjets wurden Arbeiter- und Soldatenfamilien jeweils ein Zim-
mer in diesen zugewiesen. Sofern die bis dato wohnhaften Adligen oder Birgerlichen ihre
Wohnungen nicht verlieBen — auch wegen der schlechten Versorgungslage in den Stadten —
mussten sie Platz schaffen und sich mit ihren neuen ,Mitbewohnern* arrangieren.

In diesem neu entstandenen Typus der Kommunalka stand jeder Mietpartei ein Zimmer zur
Verfugung, aber Bad, Toilette und Kiiche mussten gemeinsam genutzt werden. Es gab keine
Eigentumer oder Vermieter. Der Wohnraum gehorte dem Staat, reprasentiert durch verschie-

dene Behdrden und Amter. Die Zuweisung des Wohnraums erfolgte basierend auf einer sani-

263 \/gl. Scheide, 2002 S. 251

%64 vgl. Jlesenmreiin, JI. A. (1909): JoMoBeneHHEe. PYKOBOACTBO il JKEHCKHX Y4EOHBIX 3aBEICHHH U
camMo00y4eHus, B 3-X 4acTsaX. MockBa

265 Bucharin/Preobrazenskij, 1985 S. 590
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taren Norm — in unterschiedlichen sowjetischen Epochen zwischen 4,5 und 13 Quadratmeter
pro Person. Darlber hinaus wurde ausgehend von sozialen Hierarchiekriterien noch eine Rei-
he von Privilegien und Sonderrechten vergeben, wie etwa das Recht auf zusétzlichen Wohn-
raum.?®® Daraus ergab sich im Hinblick auf soziale Schicht, Altersgruppe, Ethnie und Konfes-
sion eine bunt zusammengewiurfelte Wohngemeinschatft.

In den 1920er Jahren lebte in den Grol3stadten bereits mehr als die Halfte aller Stadtbewohner
in solchen Gemeinschaftswohnungen.?®’ Da auf engstem Raum Vertreter der unterschied-
lichsten sozialen Schichten zusammen lebten, fihrte dies immer wieder zu Konflikten und
Misstrauen der Bewohner untereinander. In diesem erzwungenen Zusammenleben gegensatz-
lichster Lebensstile kam es oft zu einer Art Kompromiss, der sich flr beide Seiten als niitzlich
und konstruktiv herausstellte. Die ,alteingesessenen® Stadtbewohner fiihrten die ,Neulinge®,
die als kulturell unterentwickelt galten, ins stadtische Leben ein. Im Gegenzug erwies sich die
pragmatische Einstellung der Arbeiter und ehemaligen Bauern (Migranten vom Land) gegen-
uber alltaglichen Schwierigkeiten als ungemein profitabel. Durch deren Beziehungen erhiel-
ten die Stadter Zugang zu Lebensmitteln und Dienstleistungen, die ihnen sonst verwehrt ge-
blieben waren. Trotz dieser positiven Randerscheinung waren die Kommunalwohnungen in

vielen Fallen

»Schauplatz von erbitterten Fehden, Denunziationen und teuer erkaufter So-
zialdisziplinierung. Die Gemeinschaftswohnung disziplinierte alle ihre Be-
wohner ungemein — in Bezug auf die Nutzung des knappen Raumes, in der
Vorsicht beim Umgang mit den Nachbarn, aber vor allem in der Anpassung
des Tagesrhythmus und der persénlichen Bedurfnisse an das Kollektiv der
Bewohner. Wer wann die Toilette und das Bad nutzen konnte und dabei
immer gefasst sein musste, von ungeduldigen Mitbewohnern durch lautes
Klopfen zur Eile angetrieben zu werden, schrieb die ,,Disziplinaranstalt
Kommunalka® vor.«?®®

Diese Situation hatte dazu gefiihrt, dass die Abgeschiedenheit der Familie in ihren eigenen
vier Wanden fast ganzlich aufgehoben worden war. Zur Einhaltung der Ordnung wurde eine
offizielle Vorschrift zur inneren Hausordnung in Kraft gesetzt und ein Wohnungsbevollméch-
tigter bestimmt, der einerseits als Vertreter der Bewohner gegentber der Wohnungsverwal-

tung, andererseits ebenso anders herum fungierte.

266 \/gl. Utechin, 2007 S.350
%67 \/gl. Obertreis, 2007 S. 336
%8 Ebd. S. 341
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1926 wurde von der Vereinigung moderner Architekten (O6wedunenue cospemenmvix
apxumexmopos), einer Arbeitsgemeinschaft russischer Architekten, die sich der Funktionalitét
verpflichtet fiihlten, ein Wettbewerb unter dem Motto ,,Die moderne Architektur muss die
neue sozialistische Lebensweise herauskristallisieren* ausgeschrieben. Die Neubauten sollten

dabei eine Reihe von ideologisch gepragten Kriterien erftllen:

,Der neue Wohnhaustyp sollte neben einem entwickelten kommunalen Ver-
sorgungsteil Wohnungseinheiten fur Familien in Form von Wohnzellen ent-
halten. Das Verbindungssystem (Korridore, Ubergédnge, Stiegenhauser) soll-
te maximal flachen6konomisch projektiert werden. Der kommunale Versor-
gungsteil sollte neben einer GroRkiiche einen Speisesaal, einen Bibliotheks-
saal, Klub- und Versammlungsraume umfassen. Im Erdgeschol} waren Ba-
bykrippen und Kindergartenrdume (eventuell durch Anbauten) vorzuse-
hen.?®

Auch wenn die ,Zwangsumsiedlung® im Zuge des Wohnraumneuverteilungsplans®”® und die
Schaffung der Kommunalkas von Seiten der Bolschewiki zu Beginn eigentlich nicht zum

«2'l gedacht gewe-

Zweck der ,,Umerziehung, Disziplinierung und Kontrolle der Bevilkerung
sen waren, sondern eher eine MaRnahme aus der Not heraus darstellten, erwiesen sie sich be-
sonders in den 1930er Jahren als praktikabel fur den Einsatz von Spitzeln der Geheimpolizei.

Und noch einen weiteren Faktor begunstigte die neue Wohnform:

,»latsdchlich entwickelte sie sich dann unter aktiver Mitwirkung ihrer Be-
wohner zu einer sozialen Instanz, die den anspruchslosen, halbbiirgerlichen,
auf kleine Unterschiede in materieller Ausstattung und Versorgung schie-
lenden Einheits-Sowjetbiirger hervorbrachte, den homo sovieticus.**"?

Die birgerlichen Ordnungsprinzipien wurden in all diesen Prozessen der Verédnderung jedoch
nicht zerstort, nur angepasst. Die biirgerliche Wohnordnung wurde komprimiert; statt in gan-
zen Wohnungen stellte sie sich nun auf engerem Raum dar. Wéhrend die Bolschewiki in den
1920er Jahren noch einen erbitterten ideologischen Kampf gegen samtliche Attribute des

mewane*™ (SpieRbiirgertums) sowie alles ,Bourgeoise* flihrten, finden sich genau jene Attri-

2% Weber, 1991 S. 37

2% Die Idee geht noch auf Friedrich Engels (1820-1895) zuriick. Vgl. Engels, F. (1896): Der Ursprung der Fami-
lie, des Privateigentums und des Staates. Im Anschluss an Lewis H. Morgans Forschungen. 7. Auflage. Berlin:
Dietz (Internationale Bibliothek. Band 11)

21 \/gl. Obertreis, 2007 S. 342

2’2 Epd.

213 \/gl. Majakovskij, V. V. (1994): Pro eto — It - Das bewusste Thema. Mit den acht Original-Fotomontagen
Alexander Rodtschenkos. Der russische Teil erfolgt als vollstdndiger Reprint der russischen Original-Ausgabe
,,Pro eto* von 1923. Berlin: Ars Nicolai, S. 97ff.
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bute des Wohnstils ab den 1930er Jahren in den offiziellen sowjetischen VVorgaben fir Mus-
terwohnungen. Sie erschienen nun als Ausdruck von kyzmyprocms (Kultiviertheit) — die neue
sowjetische Variante von gutbiirgerlichem Wohnen?’* in einer vereinfachten, bescheideneren
und raumlich komprimierten Form.”® Durch die Beengtheit und ein tiberdurchschnittlich ho-
hes Mal} an Sozialkontrolle sowie die Repressionen gegen Angehorige der ehemaligen Ober-
schichten bildete sich ein neuer Lebensstil, der fur weite gesellschaftliche Kreise dieser Zeit
und dariiber hinaus mafigeblich wurde.

Dennoch stand trotz der bolschewistischen Devise Die Pal&ste den Arbeitern! nicht allen ein
Zimmer bzw. ein Bett zur Verfugung, da die Zahlen der Wohnbedurftigen den verfligbaren
Wohnraum deutlich Ubertrafen. Diese Situation &nderte sich kaum bis hinein in die 1930er
Jahre, da der Fokus der Regierung trotz allem auf dem Aufbau einer Kriegswirtschaft und
nicht so sehr auf einer tatsachlichen Verbesserung der Wohnsituation lag. 1936 stand bereits
weniger als 11 Prozent der Bevolkerung, die im alten Stadtkern Leningrads lebten, ein eige-
nes Zimmer zur Verfligung, und mehr als 25 Prozent aller Familien bewohnten nur einen Teil

276

eines Zimmers.“” Die Umsiedlung war wohl ,,von Anfang an mehr symbolische Geste als

eine Antwort auf praktische Notwendigkeiten.“277

In den AulRerbezirken der Stadte anderte sich vorerst nicht allzu viel — die grof3en Umwaélzun-
gen beschrankten sich auf das Zentrum. Die kommunalwirtschaftliche Infrastruktur der Arbei-
terbezirke blieb in den 1920er Jahren relativ unverandert.?’® Erst ab der Mitte der 1920er Jah-
re begann man, neue Wohnungen fir die grofle Anzahl Wohnungsbedirftiger — auch durch
den ,Ansturm‘ der Landbevdlkerung auf die stddtischen Zentren — zu errichten, die zumeist

als Kommunalwohnungen genutzt wurden.

5.3.2 Kommunaler sozialer Wohnungsbau: Die Gemeindebauten

In Osterreich herrschte schon um die Jahrhundertwende durch die vielen Zuwanderer aus den
Kronlédndern der Monarchie ein groRer Bedarf an Wohnraum, vor allem in Wien; die Wohn-

verhéltnisse der Arbeiterklasse waren desolat. Es herrschte ein Unterangebot an verfligbaren

2’ Obertreis, 2007 S. 343

2> Auch in literarischen Werken findet die Tatsache, dass die biirgerliche Wohnungsgestaltung auch in den neu-
en beengten Wohnverhaltnissen maligeblich blieb, ihren Ausdruck. Vgl. hierzu z. B. die Beschreibungen in
Pomanos, I1. C. (1952): Topapum Kucnsikos (Tpu mapsi menkoBsix 4yinok) [1930]. Heto Mopk: M3matensctso
nM. YexoBa

276 1m Jahr 1990 lebten immer noch um die 45 Prozent der Petersburger Familien in Kommunalwohnungen, in
den zentralen Bezirken sogar bis zu 80 Prozent. \Vgl. Utechin, 2007 S. 353

*"Ebd. S. 351

?"® Obertreis, 2007 S. 338
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Wohnungen; die vorhandenen waren tberwiegend in ihrem Grundriss und ihrer technischen
Ausstattung mangelhaft und fur jegliche Wohnkultur ungeeignet sowie personell Gberbelegt -
die Zahl der ,Bettgeher® erreichte einen Hohepunkt.

Bei den baulichen MaRnahmen durch den Staat als Antwort auf die Wohnungsnotlage, beson-
ders nach dem Ersten Weltkrieg, gab es zwei grundlegende Richtungen der Wohn- und Bau-
formen: den Flachbau (Siedlungen mit Einfamilienhdusern und Gérten) und die grof3en
Wohnkomplexe. Das Hauptaugenmerk der Gemeinde lag dabei auf den letztgenannten.

Nach dem Ende des Kriegs kam in Osterreich die Siedlerbewegung auf. Zur Nahrungsmittel-
knappheit gesellte sich nun auch noch die dramatisch verschlechterte Wohnsituation. ,Wilde
Siedler und Kriegsgeschidigte hatten illegale Behausungen errichtet oder Geldnde im Besitz
der Gemeinde — wie im Wienerwald oder im Lainzer Tiergarten — besetzt, um die Bewilli-

gung zu baulichen Erschlielung zu erzwingen.

,»In der Unruhe der Nachkriegsjahre nach 1919, in der Zeit der schwierigen
Umstellung des alten GroRstaates Osterreich-Ungarn auf das neue Oster-
reich, beim Auftreten zeitbedingter sozialer und wirtschaftlicher Entwick-
lungstendenzen, die eine Aufldsung mancher friherer Bindungen zur Folge
hatten, fehlte zuerst der Uberblick und die Kontrolle der Offentlichkeit tiber
das balzjlgche Geschehen im Neuland der engeren und weiteren Stadtumge-
bung.*

Als Folge davon stellte die Gemeinde den Grund und Boden fiir die Bebauung mit Siedler-
hausern zu Verfligung. Innerhalb weniger Jahre wurden in insgesamt fast 50 Siedlungsanla-
gen rund 15.000 Wohneinheiten (meist in Reihenhdusern) geschaffen, die bis heute groRe
Teile der Stadtrandgebiete Wiens pragen.?®® Zu den fithrenden Architekten dieser Bewegung
zahlte auch Adolf Loos.® Viele dieser Siedlungen entstanden als gemeinniitziges Genossen-
schaftseigentum, unter eigenem Arbeitseinsatz der Siedler, mit Selbstverwaltung und einer
gemeinschaftlichen Infrastruktur. Als bindendes Element zwischen diesen Genossenschaften
und der Kommunalverwaltung wirkte die Gemeinwirtschaftliche Siedlungs- und Baustoffan-
stalt (GESIBA).?*?

2’9 Stadtbauamte der Stadt Wien, 1956 S. 103

280 \/gl. Weblexikon der Wiener Sozialdemokratie: Siedlerbewegung [Zugriff: 07.02.2013]

281 \yon Adolf Loos (1870-1933), der den Ideen der Arbeiterbewegung nahe stand und dessen radikal moderne
Entwiirfe und Schriften die Entwicklung der Architektur des 20. Jahrhunderts nachhaltig pragten, stammt die
Parole ,,GroBe Architekten fiir kleine Héuser”. Er leitete das Siedlungsamt der Gemeinde Wien und stand in
einer von ihm organisierten ,,Bauschule* den Siedlern mit Rat und Tat zur Verfiigung. Vgl. Hoffmann, 1987,
Weblexikon der Wiener Sozialdemokratie: Adolf Loos [Zugriff: 07.02.2013]

%82 Gegriindet 1921, bestand die Aufgabe der GESIBA vordergriindig darin, den Genossenschaften und Siedler-
vereinen billiges Baumaterial und giinstige Darlehen zur Verfigung zu stellen. Mit zunehmendem Umfang des
sozialen Wohnprogramms der Stadt Wien in den folgenden Jahren wurden auch die Aufgabenbereiche der
GESIBA erweitert. VVgl. Weblexikon der Wiener Sozialdemokratie: GESIBA [Zugriff: 09.02.2013]
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Um dem groRen Andrang Wohnbedurftiger gerecht zu werden, musste zlgig, optimal und

dkonomisch geplant und gebaut werden.?®®

Abgesehen davon waren Grund und Boden Man-
gelware. Auch sollten die ,,Superblocks des sozialen Wohnbaus“?®* bei der Etablierung des
neuen Klassenbewusstseins helfen und die Ideologie des Marxismus in den Kopfen der Be-
volkerung festigen. Die Wohnungen in diesen Blocken waren zwar Kklein (zwischen 38 und
maximal 48 Quadratmeter), aber daftr mit allen sanitdren Einrichtungen ausgestattet. Als be-
sondere Errungenschaft wurde das Vorzimmer betrachtet, das eine Art Ubergangs- oder
Trennbereich zwischen 6ffentlichem und privatem Leben darstellte. Durch die neue Bauweise
wurden die Eigenschaften und Kommunikationsmoglichkeiten der alten Bassena-
Wohnungen®® zu Gunsten von mehr Privatsphére verdrangt. In seiner Gemeindewohnung

verfiigte der Mieter Uber ungestorte Privatheit.

,Oder, etwas schirfer ausgedriickt: Der Arbeiter braucht Ruhe und Abge-
schlossenheit, um seine Arbeitskraft fur die Produktion zu regenerieren. Die
Kontrolle der Offentlichkeit verfolgte ihn nur bis zur Wohnung; das Vor-
zimmer diente als Schwelle zur Privatheit [...]. Dal} [sic!] dieser Bereich
mit dem Begriff der Familie verdunkelt wurde, gehort zur moralisch-
ideologischen Rechtfertigung, die die Gemeindeverwaltung fur ihre Mal-
nahmen benétigte.“286

Zusétzlich errichtete man auch Gemeinschaftsanstalten wie Zentralwéschereien, Kindergar-
ten, Badeanstalten u. a. — alles, was man zum taglichen Leben brauchte. Die Wohnkomplexe
funktionierten wie in sich geschlossene Systeme.

,Die Gemeinschaftsanlagen hatten auch einen anderen Zweck: sie waren
Kommunikationszentren. Neben ihrer Funktion als Arbeiterkultur stellten
sie sich auch ein Mittel zur politischen Meinungsbildung und Beeinflussung
dar.“287

%83 Das Stichwort jener Zeit lautete Rationalisierung. Dies bedeutete in Zusammenhand mit Planung und Durch-
fiihrung von Wohnbauarbeiten ,,die Summe arbeitsmethodischer, konstruktiver und organisatorischer Verbesse-
rungen, die der Steigerung der Arbeitsproduktivitit und damit der Baukostensenkung dienen®. Vgl. Stadtbauam-
te der Stadt Wien, 1956 S. 52

284 Der bekannteste und groRte Superblock Wiens ist der Karl-Marx-Hof mit 1325 Wohnungen an fiinf Hofen.
Die Superblocks sollten die Leistung der Gemeinschaft demonstrieren, wenn ausreichend Grund und Boden
verfugbar war. Vgl. ebd. S. 44; Weber, 1991 S. 36

%85 Bei dieser Wohnungsform befand sich die gemeinsame Wasserleitung mit Waschbecken im Gang, von dem
aus mehrere Wohneinheiten zugénglich waren. Dadurch hatte die Bassena auch eine kommunikative Funktion
als Treffpunkt der Mieter. Vgl. Osterreichische Wasserwerke Glossar: Bassena [www-Dokument] Verfigbar
unter http://www.wasserwerk.at/home/alles-ueber-wasser/glossar/B [Zugriff: 06.03.2013]

286 Weihsmann, 2002 S. 42

%7 Brandle, 1984 S. 31

75


http://www.wasserwerk.at/home/alles-ueber-wasser/glossar/B

1923 legte die Gemeinde Wien ein offizielles Bauprogramm vor, in dem der Neubau von
25.000 Volkswohnungen vorgesehen war. Es wurden offentliche Gelder fir den Bau aufge-
wendet und ein neues Mietzins-Gesetz verabschiedet, das vor allem der Arbeiterklasse bei
besserer Wohnqualitat eine finanzielle Entlastung bringen sollte.?®® In den 1920er Jahren ent-
standen in Osterreich — besonders in Wien — die kommunalen sozialen Wohnblocke: die Ge-
meindebauten. Diese sollten das Erscheinungsbild der Stadt nachhaltig pragen und sind seit-

dem ein entscheidender Bestandteil der Architektur und Kultur Wiens.

,,Das Rote Wien wird zum Sammelbegriff fur die groRartigen und vorbildli-
chen Leistungen der sozialistischen Gemeindeverwaltung unter Birgermeis-
ter Karl Seitz. Mutterberatungsstellen, Kindergarten und Spielplatze, Fir-
sorge fur Tuberkulosekranke, eine Reform des Schulwesens, Errichtung von
stadtischen Badern, vor allem aber der Bau von Arbeiterwohnungen lassen
aus Elendsbezirken moderne Stadtviertel entstehen.*?®

Dennoch wies das Baukonzept des Roten Wiens aus der sozialistischen Perspektive von vorn-
herein deutliche Einschrankungen fur kollektive Wohn- und Lebensverhéltnisse auf und be-

gunstigte eine kleinbiirgerliche Lebensform.?*

5.3.3 Die , Frankfurter Kiiche*

,,Als diese Kiiche 1923 entworfen wurde, war die Ausgangssituation der so-
genannte ,, Taylorismus®. Der US-amerikanische Ingenieur Taylor hatte ge-
naue Zeit- und Bewegungsstudien fur die Rationalisierung der Arbeit in der
Produktion entwickelt. Die junge, gesellschaftlich stark engagierte Architek-
tin Lihotzky [...] wendete Taylors Rationalisierungssystem der Arbeit auf
die Hauswirtschaft und dadurch auch auf die Gestaltung von Wohnungs-
grundrissen an.“**

Im Rahmen des sozialen Wohnbaus der 1920er Jahre entwickelte die junge Wiener Architek-

tin Grete Schiitte-Lihotzky?*? das beriihmte Kiichen-Modell, in dem sich die optimale Ratio-

288 Die Steuern auf den Mietzins (40,2%) waren bis zum Erste vn Weltkrieg nicht gestaffelt — alle sozialen
Schichten waren gleichermalen belastet. Das neue Mietzins-Gesetz vom 10. Februar 1922 wurde unter dem
Gesichtspunkt ,,Zur Herstellung und Erhaltung von Hausern und fiir Siedlungszwecke* verabschiedet. 1923
wurde die Mietzinsabgabe von der Wohnbausteuer abgeldst. Dies schuf die finanzielle Grundlage zur Erbauung
billiger Volkswohnungen. Vgl. Stadtbauamte der Stadt Wien, 1956 S. 18

289 Stammhammer, 1996 S. 50

290 \/gl. Weihsmann, 2002 S. 49ff.

L Weber, 1991 S. 36

292 Grete Schiitte-Lihotzky (1897-2000) studierte an der K. K. Wiener Kunstgewerbeschule (heute Hochschule
fiir Angewandte Kunst) und ergriff als erste Frau Osterreichs den Beruf der Architektin. Sie arbeitete unter ande-
rem zusammen mit Adolf Loos, bevor sie von Ernst May nach Frankfurt geholt wurde und dort 1926-1930 am
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nalisierung der Arbeit der Frau in der Kiiche verwirklichen lie3. Ein Grundgedanke dabei war
effizientes Zeitmanagement in Haushaltsbelangen: die Frau sollte durch Vereinfachung der
zeitaufwendigen hauswirtschaftlichen Prozesse entlastet werden und dadurch eine Einbezie-
hung in die gesellschaftliche Produktion moglich gemacht werden.?*® Dieses Konzept basier-
te auf der damals vorherrschenden Idee und Notwendigkeit, ,,durch Ausschopfen aller Mog-
lichkeiten mit dem Vorhandenen ein Optimum zu erzielen*.?** Schlafraum und Kiiche waren
zu Gunsten des Wohnraums ausgesprochen knapp bemessen — die Kiiche wurde zum wich-
tigsten ,Betriebsraum®, zu einer ,hochspezialisierten Arbeitsstitte‘. Die durchschnittliche FI&-
che dieser funktionalen und rationalisierten Kiche betrug 6,5 Quadratmeter. Im Normalfall
war sie durch eine Schiebettr mit dem Wohnraum verbunden, um zu gewaéhrleisten, dass die
Frau waéhrend der Kichenarbeit nicht vollig abgeschieden war — und auch, um Zeit- und
Wegersparnis zwischen Herd und Tisch zu ermdglichen. Die einzelnen Mdobel waren streng
normiert und wurden in Massenproduktion erzeugt — das machte dieses Modell auch zu einer
preiswerten (fir den Arbeiter) und produktionskostengtinstigen (fir den Hersteller) Variante.

Den Namen verdankt das heute berithmte Modell der ,,Frankfurter Kiiche® seinem Entste-
hungsort: der damals zur Elite der deutschen Architekten zahlende Frankfurter Stadtrat Ernst
May hatte Grete Schitte-Lihotzky 1926 ins Hochbauamt der Stadt Frankfurt/Main eingela-
den, um dort ihr theoretisches Modell in die Realitdt umzusetzen. Ihr Konzept gilt heute als
Prototyp der modernen Einbaukiiche. Als Begrindung fur ihr Modell zur Rationalisierung

und Effektivierung im Haushalt gab die Architektin folgende an:

,Das Problem, die Arbeit der Hausfrau rationeller zu gestalten, ist fast fiir
alle Schichten der Bevdlkerung von gleicher Wichtigkeit. Sowohl die Frau-
en des Mittelstandes, die vielfach ohne irgendwelche Hilfe im Hause wirt-
schaften, als auch Frauen des Arbeiterstandes, die haufig noch anderer Be-
rufsarbeit nachgehen miissen, sind so tberlastet, daR [sic!] ihre Uberarbei-
tung auf die Dauer nicht ohne Folgen fur die gesamte VVolksgesundheit blei-
ben kann.«?*

Hochbauamt tatig war. 1930 wurde sie als Spezialistin flr Kinderanstalten durch die sowjetische Regierung nach
Moskau gerufen. Nach ihrer Riickkehr nach Osterreich 1940 trat sie der KPO und dem Widerstand bei. 1941
wurde sie von der Gestapo gefangen genommen und bis 1945 inhaftiert. Nach Kriegsende erhielt sie kaum Auf-
trige, es wurde eine Art ,,Berufsverbot“ iiber sie verhingt. Sie arbeitete vorwiegend im Ausland, blieb Kommu-
nistin. Thr Werk wurde erst spét in Osterreich anerkannt, vor allem im Zuge der Wiederentdeckung des ,,Neuen
Bauens*. 1980 wurde ihr der Architektur-Preis der Stadt Wien verliehen. Vgl. Noever, 1996

23 \/gl. Weber, 1991 S.37

2% Stadtbauamte der Stadt Wien, 1956 S. 52

2% Lihotzky, G. (2003): Rationalisierung im Haushalt. In: Thurm-Nemeth, V.; Hrsg.: Wien und der Wiener
Kreis. Orte einer unvollendeten Moderne. Ein Begleitbuch. Wien: Facultas, S. 283ff. Der urspriingliche Text
wurde 1926/27 in Heft 5 von Ernst Mays Reihe Das Neue Frankfurt abgedruckt.
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Gegen Ende der 1920er Jahre folgte eine Reihe europdischer Architekten der Einladung der
sowjetischen Regierung, um am Aufbau des Sozialismus in der Sowjetunion mitzuwirken.?*
In dem Planungsteam aus Frankfurt war auch Grete Schutte-Lihotzky mit ihrem Entwurf der

,,Frankfurter Kiiche*.
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Abbildung 2: Die ,,Frankfurter Kiiche*: Grundrisse und Inventarisierung

2% \/gl. Weber, 1991 S. 37
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Abbildung 3: Die ,,Frankfurter Kiiche*: Ausstellungsmodell 1926

Gerade in Osterreich konnte sich dieses Kiichen-Modell — auBer im Siedlungsbau, fiir den es
ursprunglich gedacht war — nicht wirklich durchsetzen. Aus praktisch-baulichen und sozialen
Grinden fand es kaum Einzug in die Kommunalbauten. Die Wiener hielten an ihren Wohn-
verhéltnissen — und somit auch an der Wohnkiiche — fest. Auch wollte man von offizieller
Seite eine bewusste Ausgliederung von Frauen aus der Mannerwelt und dem politischen All-

«297

tag durch solche ,,mafigeschneiderten Kiichenlabors““”" vermeiden.

5.4 Ernahrungswissenschaften und Hygienestandards

Die Arbeits- und vor allem die Wohnverhaltnisse der Arbeiterklasse waren geprégt von
Schmutz, fehlenden sanitaren Anlagen, schlechten oder nicht vorhandenen Belliftungsmog-
lichkeiten, Platzmangel, Kaélte u.a. Das fuhrte immer wieder zur Entstehung und raschen Ver-
breitung von Krankheiten wie etwa Typhus, Cholera, Tuberkulose oder Syphilis, was eine
hohe Sterblichkeitsrate und einen extremen Geburtenriickgang zur Folge hatte. Der Schutz der

27 \Weihsmann, 2002 S. 43
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Volksgesundheit sowie eine umfassende Aufklarung lber die Notwendigkeit von Hygiene
und richtiger Ernédhrung waren wichtige Punkte in der sozialistischen Ideologie.

Aus diesem Grund sollten vor allem Hausfrauen tber verniinftige Erndhrung aufgeklart wer-
den. Sie waren fiir die Gesundheit ihrer Familienangehorigen verantwortlich, ,,die nicht nur
als Notwendigkeit fur gesunde, kraftige Arbeitskrafte erachtet wurde, sondern auch einen
starken, unbeschidigten Volkskdrper bilden sollte«.®

In der Sowjetunion beschéftigte man sich unmittelbar nach der Revolution mit Mdoglichkeiten

zur Verbesserung der allgemeinen Gesundheit:

,Ferner gehoren hierher die Organisation der 6ffentlichen Ausspeisung auf
hygienisch-wissenschaftlicher Grundlage; bei der Knappheit unserer Le-
bensmittelvorréte erscheint diese Aufgabe schwer erfullbar; aber eine hygi-
enische Einrichtung der Speisezubereitung in den Gemeinschafts- und Kin-
derkiichen, Krankenh&usern und berhaupt allen 6ffentlichen Anstalten ist
eine Sache, die auch jetzt schon durchzufiihren ist. Ferner ist die Inangriff-
nahme von MaRnahmen notig, die der Entwicklung ansteckender Krankhei-
ten vorbeugen; sanitare Kontrolle der Amter, Privatwohnungen, Schulen;
Wasserfiltrierung, die EinfUhrun% von Zustellung gekochten Wassers, Des-
infektionen der Kleidung usw.“%

Auch ,soziale‘ Krankheiten wie Alkoholismus und Geschlechtskrankheiten sollten durch eine
Besserstellung der Wohn- und Arbeitssituation ausgemerzt werden. In diesem Rahmen wurde
auch tber eine umfassende medizinische Grundversorgung fiir alle Blrger diskutiert.

Um eine bessere allgemeine Nahrungsversorgung zu gewéhrleisten, wurde neben den kom-
munalen Speiseeinrichtungen (vgl. das nachfolgende Kapitel) auch eine Reihe von neuen wis-
senschaftlichen Ansatzen propagiert.

Sowjetische Ern&hrungswissenschaftler wie S. A. Ezerskij nutzten als Grundlage ihrer Studi-
en zur Entwicklung synthetischer Nahrungsmittel(ersétze) die Ergebnisse deutscher und russi-
scher Wissenschaftler Gber die Auswirkungen von Hungern auf den menschlichen Organis-
mus. Die Zustédnde im postrevolutiondren Russland bildeten die Motivation flr solche For-
schungen. Die grundsatzliche ldee bei der Entwicklung synthetischer Nahrungsmittel verur-
sachte einige Schwierigkeiten: man wollte die Lebensmittel in die Komponenten aufschliis-
seln, in die sie im Zuge der Verdauung aufgespalten wurden, und diese kinstlich herstellen.
Jedoch verfligte man damals noch nicht tber ein ausreichendes Wissen und die technische

Ausstattung zur Reproduktion all dieser Komponenten. Die synthetische Entwicklung von

2% Scheide, 2002 S. 256
299 Bycharin/Preobrazenskij, 1985 S. 626
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Aminoséuren und Glukose war erfolgreich, doch an den Fetten scheiterten die Wissenschaft-
ler. Abgesehen davon waren diese Surrogate sehr teuer und, wie sich herausstellte, nur bei der
klinischen Behandlung von extrem unterndhrten Patienten zusétzlich zur normalen Erndhrung
sinnvoll anwendbar.>®

Ein nicht ganz so drastischer (und auch preiswerter) Zugang zur Bekampfung der Mangeler-
nahrung war der Versuch, den Kalorienwert der herkémmlichen Produkte zu verbessern. Eine
Idee waren Konzentrate, wie zum Beispiel ceywénnoe monoxo (Kondensmilch). Man suchte
auch nach naturlich vorkommenden Konzentraten. Diese Ansdtze bezogen sich meist auf
Grundnahrungsmittel, bei denen durch die wirtschaftliche Lage Knappheit und Engpésse
herrschten. Rezepte mit diesen neuen ,Lebensmitteln® wurden in ,kulinarischen Workshops®,
die von staatlichen Forschungsinstituten organisiert wurden, getestet. Um den sowjetischen
Biirgern die Surrogate, wie zum Beispiel die Sojabohne, ,schmackhaft® zu machen, gab es
auch groR angelegte Informationskampagnen und solche Speisen wurden in den Kantinen
ausgegeben. In den neu entstandenen Forschungslaboren wurde unentwegt daran gearbeitet,
die ,neuen Produkte® zu verbessern und neue Rezepte mit diesen zu kreieren, aber auch die
Bandbreite an Surrogaten zu erweitern und bessere Methoden zur Essenszubereitung in den
Kommunalkichen zu entwickeln. Solche ,Erfindungen® wurden zuerst an Tieren und Medi-
zinstudenten getestet. Um die Abneigung der Bevolkerung gegenuber diesen neuen Nah-
rungsmitteln zu schméilern, wurden auch ,Kochkurse® angeboten und ,Kochbiicher fiir den
allgemeinen Gebrauch in den privaten Kiichen herausgegeben (vgl. Kapitel 6.1.2). Trotz aller
Bemihungen konnten sich die sowjetischen Birger nicht fir Soja erwdrmen, und die Soja-
Gerichte fanden ihren Weg nicht in die ,offizielle Esskultur®.

5.5 Der Staat als ,,Versorger*

Schon seit dem 19. Jahrhundert gab es in Europa erste Volkskiichen oder Suppenkiichen, vor
allem in den Stddten. Es waren dies ,,Wohlfahrtsanstalten, in denen unbemittelte, namentlich
alleinstehende Personen zu billigen Preisen, seltener unentgeltlich, nahrhafte Kost erhal-
ten“.* Besonders im Hinblick auf die teilweise katastrophalen Lebensbedingungen und
mangelnde Erndhrung der Arbeiterschicht gewannen diese Einrichtungen an Bedeutung. Mit
den sich verschlimmernden Zustanden durch Krieg und Revolutionen intensivierte sich ihr

Stellenwert bei der ,Volksversorgung‘ noch einmal drastisch. Besonders zu Beginn des 20.

%00 \/gl. Rothstein/Rothstein, 1997 S. 186
%01 Meyers GroRes Konversationslexikon, 1909, Bd. 20
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Jahrhunderts musste der Staat als ,Versorger* agieren, um ein groB3flichiges Hungersterben zu
verhindern. Es wurden eigene Institutionen und Amter zur staatlichen Regulierung und Ver-
teilung von Nahrungsmitteln eingerichtet. Auf Grund der sich verschlechternden Versor-
gungslage fanden aber auch bald Lebensmittelersédtze sowie verfélschte und/oder verdorbene
Lebensmittel ihren Weg in diese Institutionen, zusétzlich zu den sinkenden Rationen und dem

ohnehin schon niedrigen Kaloriengehalt der vorhandenen Nahrungsmittel.

5.5.1 Kommunalkiichen in Russland

Zu den Eingriffen in die privaten Lebensverhaltnisse und Tagesablaufe aller Sowjetbilrger
durch die Bolschewiki gehorte auch die kontinuierliche Auslagerung der Mahlzeiten aus dem
hauslichen, familiaren Umfeld (private dining) in Kommunalkiichen (communal dining). Ei-
nerseits sollte durch solche Eingriffe die soziale Neuordnung gefestigt werden, andererseits

hatte die Sowjet-Regierung erhebliche wirtschaftliche und Nahrungsengpasse zu bewaltigen.

,,To its advocates, communal dining was the form of dining most appropri-
ate for a communist society. Not only would state cafeterias and communal
kitchens inculate collectivist values among the population, but they would
also utilize scarce food resources in the most efficient manner. The prepara-
tion of food by private restaurants or individual families entailed an unnec-
essary waste of human effort, fuel, food, and money.”302

Public dining enspricht hier dem russischen Terminus o6wecmeennoe numanue und bezeich-
net Mahlzeiten auBer Haus in einem 6ffentlichen Rahmen — zum Beispiel Essen in einem Res-
taurant. Communal dining als Entsprechung des russischen Terminus xommynanrvhoe
numanue meint ein spezifischeres, im ideologischen Sinne gemeinschaftliches Setting.

1923 wurde die Institution ITaesoe mosapuwecmeso «Hapoonoe numanue», Hapnum (Genos-
senschaft zur Organisation o6ffentlicher Speisung) zum Aufbau und der Organisation der
cmonosvie®™ gegriindet. 1926 gab es in der Sowjetunion bereits 506 solcher Kantinen.®

Der Grof3teil der Kantinen wurde in ehemaligen Restaurants eingerichtet. Nicht nur konnten
sich die meisten Lokale in Zeiten der Lebensmittelknappheit und schlechten Versorgung in

*2 Borrero, 1997 S. 163

303 \/gl. ebd. 173f.

%04 Das russische Wort cmonosas kann je nach Anwendungsbereich (als ,Speise- bzw. Esszimmer* oder als ,Un-
ternehmen der 6ffentlichen Versorgung®) mit Speisegaststétte, Speisehaus oder Speiselokal aber auch mit Res-
taurant, Mensa (Universitat) oder Kantine (Betrieb) ubersetzt werden. \VVgl. Brang, 2002 S. 221

305 \/gl. Scheide, 2002 S. 253
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den Stéadten finanziell nicht halten; die Bolschewiki sahen in diesen Etablissements auch eine
Verkorperung des burgerlich-adligen Lebensstils. Die sozial besser gestellten Klassen, die es
sich leisten konnten, wirden dort die ohnehin schon raren Ressourcen an Lebensmitteln auf
Kosten der Masse der Arbeiter verschwenden. In den offentlichen Kantinen sollte Essen in
gleichen Teilen an alle verteilt werden. 1918 hatten die Bolschewiki fast alle privaten Gast-
statten geschlossen und mit staatlichen Mensen ersetzt. Die drohende Gefahr des Hungertods
in den Stadten zwang die Regierung, die Kontrolle tber die Nahrungsmittelversorgung zu
ubernehmen. Tatsdchlich stellten die Kantinen dieser Zeit eine NotmaRnahme dar, deren
Hauptaufgabe es war, die Bevolkerung vor dem Verhungern zu bewahren. Im Mai 1920 nah-
men um die 315.000 Arbeiterfamilien die Kantinen in Anspruch.®

Wahrend die Abschaffung der privat organisierten Restaurants im Namen einer ausgegliche-
nen Nahungsmittelverteilung geschah, sollte die geplante Abschaffung der privaten Kiichen in
den Familien der Emanzipation der Frau dienen. Dabei beriefen sich die Bolschewiki auf die
sozialistische Bewegung des 19. Jahrhunderts und Gesellschafts-Utopien, wie jene von Char-

! 8 sowie auf dem Roman Ymo oerams?°® von N. G.

les Fourier®®” oder Robert Owen®
Cernysevskij. Sie alle vertraten die Idee des kommunalen Zusammenlebens, in dem die Mahl-
zeiten und h&usliche Arbeiten sowie Kindererziehung in Gemeinschaftseinrichtungen durch-
gefuhrt wurden. Schon Marx und Engels hatten diesen kommunalen Ansatz vertreten, und
Lenin unterstrich die Wichtigkeit solcher gemeinschaftlicher Institutionen in seiner Schrift

Benuxuii nouun (Die GroBe Initiative)®'?

von 1919. Ebenso pladierten die Vorsitzenden des
acenomoen (Frauenabteilung der Kommunistischen Partei) 1918 am Ersten All-Russischen
Frauenkongress in Moskau fur die Forcierung kommunaler Einrichtungen. Wéahrend detail-
liert Gber die Notwendigkeit derselben diskutiert wurde, gab es kaum Entwirfe, wie genau die

praktische Umsetzung dieses VVorhabens erfolgen sollte.

%% v/gl. N. N. (1926): Cocrosuue nuranus ropogckoro Hacenenns CCCP 1919-24. Mocksa

307 Charles Fourier (1772-1837), franzosischer Sozialist, entwickelte als Gesellschaftstheoretiker und Vertreter
des utopischen Sozialismus Vorstellungen tber eine Gesellschaftsform, die er als Phalansteres bezeichnete, mit
einer ,genossenschaftlichen Ordnung* (eine Gesellschaft der Harmonie). Er prégte auch den Begriff des Femi-
nismus. Vgl. Philosophenlexikon, 1982

%% Robert Owen (1771-1858), britischer Unternehmer, gilt als Begriinder des kritisch-utopischen Sozialismus
sowie des Genossenschaftswesens. Um die Mitte des 19. Jahrhunderts ging er in die Vereinigten Staaten, um
seine genossenschaftlich entworfene Musterkolonie New Harmony zu verwirklichen — der Versuch scheiterte.
Vgl. ebd.

%9 Nikolaj Gavrilovi¢ Cernysevskij (1828-1889), russischer Schriftsteller, Philosoph und Literaturkritiker, be-
schreibt in seinem 1863 erschienenen Roman Ymo derams? U3 pacckazos o Hoswix moodsx, wie die Heldin Vera
Pavlovna sich durch das Leben in einer Kommune in St. Petersburg aus den gesellschaftlichen Zwéngen befreien
kann und Erfillung findet. V. Lenin Gbernahm den Titel des Romans spéter fur seine 1902 verdffentlichte Schrift
Ymo denams?, auch K. Marx gehdrte zu den Bewunderern des Romans. Vgl. ebd.

310 \/gl. Uljanov, 1920
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In einer Broschiire mit dem Titel O6wecmesennusr cmon (Der gemeinschaftliche Tisch)*!

wird die Funktion der Kantinen mit der Versorgung der Bevolkerung mit preiswerten
(leistbaren) und nahrhaften Mahlzeiten beschrieben; auBerdem hatten sie eine volksbildende
und sozialisierende Aufgabe zu erfiillen. Das gemeinsame Mahl in diesen Einrichtungen sollte
jenes im Kreis der Familie ersetzen. Dies sei das ldeal des xommynanvnoe numanue in der
kommunistischen Gesellschaft.

Die offentlichen Speiseeinrichtungen wurden unterschiedlich aufgenommen. Im Allgemeinen
nahmen junge, ledige, ausreichend verdienende Arbeiterlnnen, hier aber besonders Manner,
solche Kantinen in Anspruch. Familien alen jedoch weiterhin zu Hause. Das war auf der ei-
nen Seite eine Preisfrage: mit ihren Lohnen waren die Kantinen fir viele, insbesondere fir
Familien mit Kindern, nicht leistbar. Die meisten Arbeiterinnen konnten sich auch nicht mit
dem System der 6ffentlichen Speiseeinrichtungen identifizieren®*? — sie wollten auf die Pri-
vatsphére des Essens innerhalb ihrer Familie nicht verzichten. Auch die schlechte Qualitat des
dort ausgegebenen Essens war ein Defizit. Es fehlte an Geld, qualifiziertem Kichenpersonal
und einer adaquaten Infrastruktur. Durch die unhygienischen Zusténde in diesen Institutionen
auf Grund von mangelndem Platz zum Aufbewahren sowie Zubereiten der Nahrungsmittel
und einer schlechten Beliiftung kam es — in Verbindung mit der Menge der taglichen ,Kon-
sumenten‘ — oft zu einer Verbreitung von Krankheiten. Auch gab es ,bessere‘ und ,schlechte-
re* Standorte - das fiihrte oft zu einer unzureichenden Auslastung vieler Kantinen. Trotz zahl-
reicher Versuche durch staatliche Organe, die Kantinen ,aufzuwerten® — wie Qualitatskontrol-
len und Ausbildungskurse fiir die (zukunftigen) Koche in den Kantinen — konnte sich der
Groliteil der Bevolkerung auch weiterhin nicht dafiir begeistern.

Mit dem Ende des Birgerkriegs in den 1920er Jahren unterlag das Prinzip der staatlichen
Kantinen im Rahmen der NEP einer signifikanten Anderung: die Bolschewiki lieBen wieder
private Restaurants zu und gaben den Anspruch, der Staat kénne als alleiniger Nahrungs-
Versorger fungieren, auf. Der ,Angriff* auf private Restaurants und Kiichen wihrend des
Burgerkriegs aus pragmatischen und utopischen Grunden hatte keine wirklichen Friichte ge-
tragen, auler einer Verstaatlichung der meisten Gaststatten. Erst unter Stalin in den 1930er

Jahren erlebten die Kantinen wieder einen Aufschwung.

S @, 111, (1919): ObwecTBennmii cron. Kommynansuoe nuranue. Mocksa. Der Autor (von dem nur die Initialen
bekannt sind) setzte sich in dieser Schrift sowohl mit den Errungenschaften als auch den Méngeln der Kantinen
in Sowjet-Russland um 1919 auseinander.

312 \/gl. Scheide, 2002 S. 254
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5.5.2  Wiener Offentliche Kiichenbetriebsgesellschaft (WOK)

Im Gegensatz zu Russland konnte man in Osterreich bereits auf eine anhaltende Tradition der
offentlichen Ausspeisungsanstalten zurtick blicken. Diese durchliefen hinsichtlich ihrer Funk-
tion und Bedeutung einige entscheidende Entwicklungen und Veranderungen im Verlauf des
20. Jahrhunderts, bedingt durch Kriege und politische wie soziale Umstrukturierungen. Sie
waren jedoch gesellschaftlich schon stark etabliert und durch Stiftungsurkunden, Vereinssta-
tuten und Forderungen abgesichert und institutionell verankert. Dennoch erfullten die Volks-
kiichen einen anderen Zweck als in Russland; vor allem, da die ,Zwangsversorgung* der Biir-
ger kein Anliegen des Staates sondern eher eine MalRnahme in der Not darstellte, die in wirt-
schaftlich ,besseren‘ Zeiten wieder eingestellte wurde.

Schon im 19. Jahrhundert wurde in Osterreich der Erste Wiener Volkskiichen-Verein, gegriin-
det 1869 auf Basis des Berliner Modells mit dem Prinzip der Selbsterhaltung, unter kaiserli-
chem Protektorat, tatig. Auch in den Stadten der Kronldnder wurden dhnliche Institutionen
eingerichtet. Die Fursorge von Bedurftigen war ein Bestandteil des offentlichen Lebens und

das Wiener Modell soll auch in anderen Landern (Stadten) als Beispiel gedient haben.**®

,Unter den Fiirsorgen, welche gegenwirtig fiir die Wohlfahrt der unbemit-
telten Kreise in Stadten und grdsseren [sic!] Industrieorten getroffen wer-
den, nimmt die Errichtung und der zweckspendende Betrieb gemeinnitzi-
ger, auf Selbsterhaltung beruhender Speiseanstalten, welche wir Volksku-
chen nennen, sicherlich nicht den letzten Platz ein. <3

Eine Offenlegung der Organisation sowie die Ausbildung des in diesen Volkskiichen beschéaf-
tigten Personals waren grundlegend. In den Vereinsstaturen waren samtliche Arbeits- und
Verrechnungsablaufe und die Bestellung von Verwaltungsmitgliedern sowie eine allgemeine
Hausordnung festgehalten. Die Volkskiichen hatten damit von Anfang an einen starken insti-
tutionellen Charakter.

Unter Verzicht auf Gewinn wollte man — ganz im Sinne der christlichen Wohlfahrt — den Un-
bemittelten und Bediirftigen eine ,,einfache, gesunde und nahrhafte Kost zu einem moglichst

niederem Preis«'®

ermoglichen. Génzlich Mittellose konnten durch die 6ffentliche Armen-
pflege und private Wohltatigkeitsvereine mit Speisemarken unterstutzt werden. Aber auch

hier lassen sich schon erste Ansétze zur Arbeitsentlastung der arbeitenden (Haus)Frauen er-

383 Dr. Josef Kiihn verweist in seinem Vorwort zur ersten Auflage der Wiener Volkskiiche auf diese beispielhafte
Funktion der Wiener Organisation. VVgl. Kiihn, 1894 , Vorwort

3 Ebd. Vorwort

*®Ebd. S.1
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kennen: durch das Abholen der schon fertigen Mahlzeiten aus den Volkskiichen sollte an Zeit
und Kosten gespart, aber auch an Qualitat (der Speisen) gewonnen werden.*'® Wichtig war es
den Organisatoren auch, nicht den Anschein einer Armenkiche oder Almosen-Verteilung zu

vermitteln: der Zugang zu diesen Einrichtungen durfe nicht demitigend sein, sondern

,fordernd die Hand bieten, damit der Einzelne mit geringerem Aufwande als
nltzliches Mitglied der burgerlichen Gesellschaft sich erhalten oder zu ei-
nem solchen heranzubilden vermag, sie soll verhiten, dass Mancher in einer
oft bedr?f'ilggten Lage seines Lebens zum Bettler oder gar zum Verbrecher
werde.*

Hieraus wird schon ersichtlich, dass diese Wohlfahrt vorwiegend durch das Biirgertum getra-
gen wurde, welches in Form der Unterstlitzung der &rmeren Schichten versuchte, Kriminalitét
und sozialer Verwahrlosung vorzubeugen. Die Volkskichen unterlagen dem Prinzip der
Selbsterhaltung, d. h. es gab keine staatliche Forderung. Private Vereine und Organisationen
kamen daftr auf. Die Einrichtungen konnten aber auch, wie etwa durch die Gemeinden, zur
Armen- oder Schulkinderausspeisung geniitzt werden — diese Kooperationen waren vertrag-

318 Auch zur Massenverkostigung in Kriegs- oder sonstigen Notstandszeiten gab

lich geregelt.
es VVorgaben und Regeln tber die Organisation und Durchfiihrung.3*

In Form von Kriegskichen wurde die Idee einer Gemeinschaftskiiche (die bereits friher von
den Sozialdemokraten hervor gebracht worden war) in der Zeit des Ersten Weltkriegs erneut
aufgegriffen. Ungefahr 100.000 Menschen wurde taglich bei diesen Kriegskiichen eine Mahl-
zeit ausgegeben. Aber auch eigene Ausspeisungsanstalten, besonders flr Kinder, wurden ein-
gerichtet. Eine mangelnde Planung in der Versorgung der Bevolkerung von Seiten der Regie-
rung herrschte schon von Kriegsbeginn an. Wahrend Osterreich mit Notverordnungsparagra-
phen regiert wurde und an allen Fronten k&mpfte, wurden Lebensmittel- und Rohstoffknapp-
heit, Hunger, Kélte und Untererndhrung immer mehr zur bitteren Realitat. Die Versorgungs-
méngel wurden immer offensichtlicher. Besonders die stadtische Bevdlkerung war von der
katastrophalen Versorgungslage betroffen: Lebensmittel wurden immer teurer, viele waren
bald gar nicht mehr erhdltlich. Auch Lieferungen der Grundnahrungsmittel wurden immer
sparlicher und fielen oft ganz aus. Die Rationen wurden immer mehr gekirzt. Gas- und

Stromzufuhr wurden herab gesetzt und Brennmaterial war kaum noch vorhanden. Im Ersten

318 Kiithn, 1894 S. 1
$1TEpd. S. 4

318 \/gl. ebd. S. 31f.
39vgl. ebd. S. 34f.
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Weltkrieg wurden — neben kampftechnischen Neuerungen — auch vermehrt Lebensmittel-
blockaden eingesetzt, um die Bevolkerung des Gegners auszuhungern.

Aus diesen Kriegskiichen sowie dem Ersten Wiener Volkskiichen-Verein entwickelte sich
nach Kriegsende die Wiener Offentliche Kiichenbetriebsgesellschaft, kurz WOK. Gegriindet
1919 und zu gleichen Teilen finanziert durch den Osterreichischen Staatsschatz und die Ge-
meinde Wien, versorgten deren 39 Einrichtungen ab 1920 téglich etwa 40.000 bedurftige
Einwohner Wiens. Im Normalfall holten die Menschen ihr Essen in selbst mitgebrachtem Ge-
schirr ab und allen zuhause; nur an wenigen Standorten konnte vor Ort in einer Art Restau-
rantbetrieb gegessen werden. Im Jahr 1923 wurden finf Millionen Essensportionen ausge-
geben, den Hochststand erreichte man 1930 mit neun Millionen ausgegebenen Mahlzeiten.
Ein Schwerpunkt lag auf der Ausspeisung von Schul- und Kleinkindern, um eine ordentliche
und richtige Erndhrung zu gewahrleisten. Die Ausgabe der Mahlzeiten erfolgte in Zusammen-
arbeit mit dem Zentralverein zur Bekdstigung armer Schulkinder in Wien.**® Das Essen wurde
abgeholt und in den Schulen an die Kinder ausgegeben. Im Dezember 1922 setzte eine umfas-
sende Aktion zur Kinderausspeisung ein. Das Unternehmen erlebte einen groRen Aufschwung

nach dem Zweiten Weltkrieg.?*

320 y/gl. N. N. (1907) Erster Wiener Volkskiichen-Verein. Wien: Reisser

%21 |m Jahr 1978 wurde es umstrukturiert und zur Wigast Gaststattenbetriebs-GmbH umbenannt; 1991 erfolgte
die Umwandlung zu einer Aktiengesellschaft. Von 1999 bis 2001 wurde die Wigast etappenweise mit der Oster-
reichisches Verkehrsbhiiro AG zusammengelegt. VVgl. Hérandner, 1994; Weblexikon der Wiener Sozialdemokra-
tie: WOK (Zugriff: 06.03.2013)
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6 Analyse von Arbeiterkultur in Kochblichern

Die nachfolgend beschriebenen Kochbuicher bilden lediglich eine Auswahl aller Publikatio-
nen der untersuchten Zeitspanne. Sie stehen exemplarisch fur bestimmte Entwicklungen und
Ausdrucksformen jener Zeit. Nach einem kurzen Uberblick Giber Kochbuch-Publikationen der

untersuchten Zeitspanne folgt die konkrete Analyse der zwei ausgewahlten Werke.

6.1 Kochbicher zwischen 1918 und 1934
6.1.1 Osterreichische Kochbuicher

Angesichts der schwierigen Ernahrungsverhaltnisse zu Beginn der Ersten Republik herrschte

kaum Bedarf an neuen oder alten Kochbiichern. In den meisten Fallen wurde wieder auf die

Kriegsrezepte zuriick gegriffen, wie in Kochvorschriften fiir die Kriegszeit®?

oder Kriegs-
kochbuch der Wiener Mode.**® Die katastrophale Versorgungslage hatte auch zu einer Flucht
der GroBstadtbevélkerung in die Kleingarten®** gefiihrt, was sich in Publikationen wie dem
Gemiisekochbuch der k.k. Gartenbaugesellschaft®*® niederschlug. Dabei stand nicht der Ge-
danke einer gesundheitsbewussten Ernahrung dahinter, sondern vielmehr eine Nutzung von
Gemdise aus dem Eigenanbau, um den Mangel anderer Produkte zu kompensieren.

Dennoch wurden Heftchen und Ratgeber heraus gegeben, die die Moral heben sollten und

«326

,,auf die sehnlichst erhofften besseren Zeiten verweisen — darunter solche wie Was koche

ich heute? Ein Kochbuch fiir die einfache Kiiche.*?’

Mit der leichten Verbesserung der wirtschaftlichen Lage des Landes Ende der 20er Jahre ka-
men auch wieder vermehrt Kochbticher auf den Markt, in denen sich die veranderten Lebens-

h328

gewohnheiten widerspiegelten. Das Weekend- und Touristen-Kochbuc zum Beispiel war

ein Zeichen fir den Trend zu Wochenendausfliigen. SiiRes und Pikantes flr den Kaffee- und

%22 N. N. (1916): Kochvorschriften fiir die Kriegszeit. Wien: Frauenhilfsaktion im Krieg (Moderne Wiener Kii-
che, Bd. 3)

323 Stern, M. (1915): Kriegskochbuch der Frauenzeitschrift ,,Wiener Mode“. Wien: Gesellschaft fiir Graphische
Industrie

324 zwischen 1914 und 1818 fiihrte die Gemeinde Wien Kriegsgemiisegérten ein. Mit Pachtvertragen wurde
jeweils 200m? Grund an Familien abgetreten, auf dem fiir den Eigenbedarf angebaut werden konnte. Vgl. Stadt-
bauamte der Stadt Wien, 1956 S. 103; Stammhammer, 1996 S. 32

325 pfeiffer, O. (1915): Gemiisekochbuch der k. k. Gartenbaugesellschaft in Wien. Verfakt von der Bildungsan-
stalt fir Koch- und Haushaltungsschulen Wien I. (etc.). Wien: Hugo Heller

326 Stammhammer, 1996 S. 55

%27 Ferner, N. (1926): Was koche ich heute? Ein Kochbuch fiir die einfache Kiiche. Wien: Die Unzufriedene
(Wiener Groschenbiichel, Bd. 10)

%28 Stern, 1929°
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Teetisch®*® wiederum brachte die ,osterreichische Kaffeekultur® und den (komprimierten)
Lebensstil der Biirgerlichkeit zum Ausdruck. Sparsamkeit und Okonomie waren auch weiter-
hin entscheidend, auch wenn die Rezepte wieder Uppiger wurden. Geselligkeit und Bewirtung
der Gaste waren aber ebenso wichtig: Wie bewirte ich meine Gaste?**° oder Gut und einfach
kochen®*! verdeutlichten diese Lebenseinstellung. Aber auch die gesunde Ernahrung spielte
eine zunehmend wichtigere Rolle; dieser Trend etablierte sich in den 1930er Jahren vollends.
Zitate und Ratschlage von Arzten und Analysen Gber den Nahrstoffgehalt fanden vermehrt
Zugang in die Kochbicher. Zusétzlich gab es bald eigene Publikationen zu Didt-, Rohkost-
und vegetarischer Kiiche. Die neuen Kochbucher enthalten auch Rubriken, die zuvor eher in
den Rezepten der feinen Kiche géngig gewesen waren: Salat war nicht mehr nur Beilage,
Gemdise in reicherer Auswahl, klare Suppen (ohne Einmach) mit unterschiedlichen Einlagen.

Die bis dahin {iblichen ,allgemeinen Kochbiicher® — einst Basiswerk in jedem Haushalt —
wurden immer mehr durch solche mit speziellen Schwerpunkten ersetzt. Auf Grund der vielen
Lebensmittelverfalschungen finden sich auch Hinweise zur Uberpriifung der Qualitit und
,Echtheit* der gekauften Produkte in den Kochbiichern. Gleichzeitig werden Kochvorfiihrun-
gen und -vortrage zu neuen technischen Produkten (vgl. Kapitel O zur Frankfurter Kiiche)
abgehalten, bei denen auch Markenartikelhersteller wie Thea, Dr. Oetker u.a. ihre Produkte
veranschaulichen. Diese brachten auch eigene ,Kochbiicher® heraus, in denen sdmtliche Spei-

332

sen mit ihren Erzeugnissen zubereitet wurden, wie Dr. Oetker's Einsiedehilfe®* oder

Marsanos Neues Ol-Kochbuch.3*

6.1.2 Russische (Frihsowjetische) Kochbulcher

Im Zuge der NEP erfolgte eine Lockerung hinsichtlich der Beschrankungen der Privat-
Produktion und des Handels; das Verlagswesen eingeschlossen. Damit konnte auch wieder
eine Reihe von Kochbichern veroffentlicht werden. Der Kulturkampf fand auch in den Koch-
bichern seinen Niederschlag. In der friihsowjetischen Zeit kann man zwischen zwei wichti-
gen Richtungen unterscheiden. Einerseits gab es die Traditionalisten, die auf den alten Wer-
ten und Erfahrungen der vorrevolutiondren russischen Kiche und klassischen europdischen

Kiche aufbauen wollten. Sie fihrten in diesem Sinne die Kochbuch-Tradition des 19. Jahr-

%29 Stern, 1929*

%39 Bock/Weisz, 1933

%31 Bock, 1932

%32 Dr, Oetker (1930): Dr. Oetker's Einsiedehilfe: ausgewahlte Rezepte fir Marmeladen, Gelees, Kompotte,
Jams, Safte usw. [Ausgabe E1] Villach: Dr. Oetker GmbH

333 Thomastik, T.; Schandl, E. (1936): Marsanos Neues Ol-Kochbuch. 6. Auflage. Wien: Geitner
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hunderts weiter. Auf der anderen Seite standen Vertreter der utopischen und asketischen
Richtung, die einen totalen Bruch mit der Vergangenheit anstrebten.

Wiéhrend bis ins 19. Jahrhundert Schriften von namhaften literarischen Vertretern zum Thema
Vegetarismus sowie erste vegetarische Kochbicher (vgl. dazu Kapitel 4.2.6.2) erschienen
waren, scheint es derartige Publikationen nach Meinung Brangs in der Sowjetunion nicht ge-
geben zu haben, abgesehen von einigen dietatischen Handbichern. 1931 erschien allerdings
eine Publikation zum Thema Rohkosterndhrung unter dem Titel Ceipas nuwa u eé
npuzomosnenue (Rohkost und ihre Zubereitung). Erst ab den 1990er Jahren finden sich Koch-
biicher zu vegetarischer Erndhrung. Dies bedeutet aber nicht, dass es zu dieser Zeit kein ,ve-
getarisches Gedankengut® oder Vertreter dieser Lebenseinstellung gegeben hétte. VVorschlage
zu fleischloser Ernahrung, aber auch zu technischen Kochbehelfen, wie die der Schriftstellerin

N. B. Nordman-Severova, fanden generell wenig Anklang bei der Bevolkerung.

,In her commentary to recipes for dried soup powders, Nordman expressed
the hope that this sort of instant soup would become widespread in Russia.
It hasn’t yet. Soviet housewives labored for decades without the benefit of
Nordman’s labor-saving devices. And even if they had been exposed to her
vegetarian ideas, they would have had no patience with her unconvential di-
et, preferring instead to dream of extravagant dining a la Molokhovets.*3**

Die Traditionalisten publizierten ihre Kochbiicher vorwiegend privat und in Anlehnung an
die vorrevolutionédren kulinarischen Sitten und Gepflogenheiten. Freilich mussten sie diese
Anspriiche an die neuen Gegebenheiten anpassen. Trotz der politischen, wirtschaftlichen und
gesellschaftlichen Veranderungen gab es noch immer eine Nachfrage nach kultivierter und
raffinierter Kiiche und den entsprechenden Kochbiichern. Zu solchen Publikationen gehéren
unter anderem Anunvl, Onunvuxu, Oaunyvt u onaovu (Bliny, Crépes, Reibekuchen und
Oladi)**® und ITosapennas xuuea - pykosodcmeo domadzchezo cmona, 3anacos u 3a20moGok
(Kochbuch: Ein Handbuch fiir den hauslichen Tisch, Vorrate und Beschaffung)®®*. Mehr als
die Halfte der 45 Seiten des als Broschiire veroffentlichten Baunwsi, 6aunuuxu, orunyer u
onaovu (Auflage circa 2.000 Stiick)**” beinhalten ein Quellenverzeichnis sowie eine Einfiih-
rung zu den Rezepten, wie historische Hintergriinde und Anmerkungen zur Qualitat und La-

gerung von Lebensmitteln. Dabei werden vor allem teure und hochwertige Zutaten verwen-

%3 Goldstein, 1997 S. 118
335 Mapkos, A. B. (1925): baunsl, GiuHurKY, OIUHIBI U Oagbu. MockBa: ABTOpa
Hukumosa, A. U. (1929): IloBapeHHas kHHra - pyKOBOJACTBO IOMa)KHEro CTONA, 3allaCOB M 3arOTOBOK.

TBopoe u3nanue. Mocka: ABTOpa
%37 \/gl. Rothstein/Rothstein, 1997 S. 188
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det. Das Ziel dieser Publikation war — laut VVorwort — eine Anregung an die breite Masse der
Bevolkerung, sich mich den Feinheiten des taglichen Lebens auseinander zu setzen und eine
vernunftige Einstellung diesen gegeniiber zu entwickeln; um Leben und Wissenschaft einan-
der naher zu bringen.**® Thematisiert wurden die verschiedensten Bereiche: Riten, kulinari-
sche Traditionen, aber auch sozio-6konomische Zustédnde in Russland. Auch das Kochbuch
Tosapennas knuea War fur den privaten Haushalt gedacht. In seiner Konzeption schloss es
direkt an die vorrevolutiondre Kochbuch-Tradition an (vgl. dazu Kapitel 6.1.2.1). Es beinhal-
tete eine kurze Einleitung zur Kiichengestaltung, angesichts der eingeschrankten sowjetischen
Lebensbedingungen. Die Rezepte wiren durchaus als ,extravagant® zu bezeichnen, da unter
anderem bis zu 50 (!) Eier oder Kaviar verwendet wurden. Neben traditionell russischen Ge-
richten wurden auch kaukasische und européische Spezialitaten inkludiert. Ein ganzes Kapitel

widmete sich der Herstellung von Alkohol.>**

Auch Saucen und Dressings waren prominent
vertreten.

Diese beiden Kochbicher kénnen durchaus als Opposition zu den damals aktuellen Ernah-
rungstrends und in weiterer Form als Ablehnung des kommunistischen Systems an sich gese-
hen werden. Aber auch ,regimekonforme‘ Autoren brachten ,traditionalistische Kochbiicher*
auf den Markt.

30 von M.

Das vorrevolutiondre Kochbuch Yueonux xyrunapuii (Handbuch der Kulinarik)
Zarina, im Bereich der Offentlichen Versorgung titig, wurde auch nach der Oktober-
Revolution neu aufgelegt. Zarina hielt ,Koch-Workshops® ab, in denen sie Schmackhaftigkeit
von Surrogaten propagierte; aulerdem gab sie mehrere Broschiiren zur kommunalen Versor-
gung und Surrogaten heraus, wie 3a ob6wum cmonom: kax opeanuz08ame 06WECMEEHHOE
numanue 6 xonxoze (Am dffentlichen Tisch: Wie man offentliche Nahrungsversorgung in der

Kolchose organisiert)®*

und Cos 6 maccosom numanuu (Die Sojabohne in der Massennah-
rungsversorgung)®*%. Sie war auBerdem Redakteurin einer Koch-Kolumne der sozialistischen
Frauenzeitschrift Pabomnuya (Die Arbeiterin), in der sie viele Beitrdge selbst verfasste. Ba-
sierend auf ihren Kolumnen und 3a o6wum cmonom kann man sie als konservativ und prak-

tisch orientiert bezeichnen. Die wesentlichen Punkte ihrer Rezepte waren Wirtschaftlichkeit,

338 Vgl. Rothstein/Rothstein, 1997 S. 188

339 \/gl. dazu ITooapox monodwim xossiikam von E. |. Molochovec (Kapitel 6.1.2.1), die in ihrem Kochbuch von
1861 den alkoholischen Getrédnken und ihrer Herstellung ebenfalls viel Platz widmete, und deren Anleitung zur
Eigenproduktion von VVodka sich bis heute groRer Beliebtheit erfreut.

340 3apuna, M. (1918): YueOHMK KynumHapuil ObIBIIEH IpenoAaBaTelbHUIYYy W 3aBEYIOIICH NpPaKTHYECKUMHU
3HaHusIMU. UeTBepToe uznanue. Mockaa

341 3apuna, M. (1932): 3a 06LMM CTONOM: KaK OPraHM30BaTh OOLIECTBEHHOE MHTAHKE B Koixose. UerGéproe
n3nanue. Mocksa, Jlenunrpan: Kpecresinckas ['azera

%42 3apuna, M. (1931): Cos B MaccoBom rurannn. Mocksa, JIeHHHTpaz
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Hygiene, Néhrwert und Geschmack. Letzterer war besonders wichtig: ,fades‘ und nicht
schmackhaftes Essen konne nicht den maximalen Nahrwert ausgeben, selbst wenn die Zutaten
qualitativ hochwertig seien. Schmackhafte Zubereitung ware ausschlaggebend fur eine quali-
tative Nahrungsversorgung. Abwechslung und Wiirze wéren appetitanregend, auch mit leich-
ter zugdnglichen und preiswerteren Varianten (in Bezug auf die Beschaffungsmaoglichkeiten
in den Kolchosen) und Gewirzersatzen wie Dille, Knoblauch, Zwiebeln u. & Die Gerichte
ihrer Muster-Wochen-Speisepléne fiir die Kolchose verfugten tiber einen hohen Nahrwert und
waren einfach in der Zubereitung. Inkludiert war eine tagliche Ration von 800 Gramm Brot
und 35 Gramm Zucker. Im Gegensatz zur bauerlichen Kiche, mit der Zarinas Rezepte eine
gewisse Ahnlichkeit oder zumindest Anlehnung zeigten, enthielten ihre Speiseplane einen
héheren Anteil an tierischen Fetten, eine grofRere Bandbreite an Proteinen sowie Milchpro-
dukte (frische Milchprodukte waren in vielen Regionen nur schwer zu beschaffen) und Lin-
sen. Dabei ist ein hoher Gemiiseanteil auffallend, obwohl in einigen ,Meniis* Kartoffeln (die
Grundlage der bauerlichen Kiiche) ganz weg gelassen wurden. Die Rezepte waren nicht, wie
in den meisten Kochbiichern tblich, nach Géngen (Vorspeise, Hauptspeise, Nachspeise etc.)
geordnet, sondern nach der Art ihrer Zubereitung. Das sollte dem Koch bzw. der Kdchin bei
der Speisenwahl helfen, auch hinsichtlich der Verfiigbarkeit der notwendigen Kochutensi-
lien.3*

Im Rahmen der ,Imagekampagne‘ fiir Kommunalkiichen brauchte man auch neue Kochleitfa-
den. 1934 wurde ein solches ,Lehrbuch® in Form des Cnpasounux no xynunapuu (Handbuch
der Kulinarik)** veroffentlicht. Es war die Antwort auf die Frage von A. 1. Mikojan, zu dem
Zeitpunkt Volkskommissar flr Versorgung, zu Beginn der 1930er Jahre, ob es Buch a la

Toodapok mor0dsim nosapam — also ein ,Geschenk fiir junge Koche**

— gabe. Cnpasounux
no xyamunapuu Stellte im Prinzip eine Neuauflage vorrevolutiondrer Kochbucher wie
Pykosoocmeo « u3zyyenuro ocnog xyaunaprozo ucxkyccmea (Handbuch zum Studium der

Grundlagen der Kochkunst)**

oder das schon mehrfach erwahnte ITooapox monoowim
xossikam (Geschenk fur junge Hausfrauen)®*’. Generell unterschied sich das Handbuch von
1934 kaum in Inhalt und Gestaltung von seinen ,bourgeoisen‘ Vorgingern. Unterschiede fin-
den sich in der Auswahl bzw. Vielfalt der Gerichte und den Portionsgréen von Fleisch und
Fisch. Die Rezepte waren auf Grund ihrer Komplexitat und der notwendigen Kochkiinste und

Utensilien eher flr den Privathaushalt und nicht fir die Zubereitung in groen Kantinen ge-

3 \/gl. Rothstein/Rothstein, 1997 S. 190f.

3% Bunenxun, B. B.; Jlesun, T. A. (1934): CnpaBounuk 1o kynuHapuu. Mocksa, Jlenunrpaa: CHaOTexuzaar

3% In Anspielung auf Ioxapox MonoxsiM xo03stkam von E. |. Molochovec.

346 Anexcannposa-Urnatsesa, [1. A. (1897): PykoBoJCTBO K M3y4EHHUIO OCHOB KyJIMHAPHOTO HcKyccTBa. Onecca
sar Mouoxoserw, 1901
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dacht — dies stellte eigentlich eine Abweichung von der ,offiziellen® Doktrin dar, fiir deren
Rahmen dieses Handbuch gedacht war.

Die utopische Richtung (food utopists)®*® beschaftigte sich mit synthetisierten Lebensmitteln
und Lebensmittelersatzen, parallel zu der Entwicklung solcher Produkte in der Industrie. Der
Nahrwert und Warmewert sowie die chemische Zusammensetzung von Nahrungsmitteln wa-
ren ausschlaggebend fur die Auswahl von Zutaten und die Zusammenstellung von Speiseplé-
nen. Der Erndhrungswissenschaftler S. A. Ezerskij gab 1922 eine Broschiire tiber den Nutzen
synthetischer Lebensmittel-Surrogate heraus: Kax numamovcsi évieoomneii u yenecoobpasmuei
(Wie man niitzlicher und zweckmaBiger isst).** Bereits 1921 war ein Kompendium zu Le-
bensmittelersatzen erschienen, Cyppocamei u neobwiuaiinvie 6 Poccuu ucmounuxu nuuebvix
cpedcm pacmumenvro2o u dcusomno2o npoucxodxcoenus (Surrogate und in Russland undibli-
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che Nahrungsquellen pflanzlichen und tierischen Ursprungs)®" Darin werden die Surrogate

kurz beschrieben und ein Uberblick tber ihren Gebrauch und Hintergriinde angefiihrt. 1923

erschien ITuweswvie cyppozamer (Dietétische Surrogate)®>*

, eine erweiterte Fassung des Kom-
pendiums. In beiden Werken finden sich zum Beispiel Anleitungen zur Zubereitung von
,Brotersatz‘. Eine ganze Reihe von zusitzlichen Broschiiren enthielt auch Instruktionen, wie
man selbst Kaffee- oder Zuckerersatz herstellen konnte.

Eine wesentliche Rolle bei den pflanzlichen Lebensmittelersatzen spielte die Sojabohne, die
aber ,bei dem in seinen Essgewohnheiten durchaus konservativen sowjetischen Verbrau-
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cher*™ auf wenig Gegenliebe stie. Es gab eine Reihe von ,Kochbiichern®, wie 130 6100

coesvix (130 Sojabohnen-Gerichte)®

oder Mzeomoenenue maccosvlx 601100 0BOUHBIX U
coesvix (Massenzubereitung von Gemiise- und Sojabohnengerichten)®™* die die den Nah-
rungswert der Sojabohne fokussierten. Die Sojabohne war in Russland durchaus nicht unbe-
kannt und wurde auch schon zu Zeiten des Russischen Zarenreiches angebaut. Der ,neue’
Schwerpunkt auf Speisen aus Soja, vor allem in den Kantinen, fand dennoch wenig Anklang -
die Arbeiter nahmen die merkwirdig aussehenden und fremd schmeckenden Gerichte nicht
an. Besonders populér unter den Sojaprodukten — von Seiten der Erndhrungswissenschaftler —

waren Tempeh (eine Art Sojakuchen) und Sojamilch.

%8 Sie werden auch food futurists genannt. Vgl. Rothstein/Rothstein, 1997 S. 184ff.

9 Esepckmit, 1922

%0 Hukwrumckyii, SI. S (1921): Cypporatsl u HeoGbiuaiiHbie B POCCHM HCTOYHHMKH IHIIEOBIX CPEICT
PacTUTEIILHOTO U )KUBOTHOT'O MIPOUCXOKAECHH. MOCKBa

%! Bacunesckue, JI. A.; Bacunesckue, JI. M. (1923): Iumessle cypporatsl. Ilerporpaa: Hayuno-Xumunko-
TexHn4ecKoe U3/1aTeIbCTBO

%52 Brang, 2002 S. 273

%53 I1BeraeBa, E. M. (1930): 130 6o coeBbix. Mockea

%4 Camoxkum, I1. W.; Tapcenko, ®. @. (1934): M3roToBIeHHE MACCOBBIX GO OBOLIHBIX H COCBBIX. BopoHemr
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Die asketische Richtung (culinary ascetics)®° hingegen war gepragt durch Enthaltsamkeit und
. Vereinfachungstendenzen [...], die an Tolstojsche Vorstellungen ankniipften*.**® Sie stand
allen Ausdrucksformen von Kulinarik abweisend, fast feindlich gegeniiber — sowie allem, das
,exzessiven‘ Appetit ausldsen konnte, da dies zu Vollerei, Unersittlichkeit, MaBlosigkeit und
letzten Endes zu moralischem Verfall flhren wiirde. Sie lehnten den falschen und tbermafi-
gen Gebrauch von Gewurzen, Aromaten und Sollen ab. Alkohol war untersagt. Alle diese
,Erscheinungen‘ wiren Reste der alten, kapitalistischen Gesellschaft. Aber auch ganz ,ge-
wohnlichen® Zutaten wie Senf, Pfeffer oder Essig standen sie skeptisch gegeniiber. Wichtig
war allerdings eine ,dsthetische Umgebung® bei der Essenskonsumation, wie frische Blumen
am Tisch, Bilder an den Wénden u. & - in den Kantinen und Kommunalkiichen freilich.

- - 357
Auch die ,Asketen‘ propagierten kommyHnanvHoe numanue.

6.1.2.1 Exkurs: IToxapok MoJioasiM xo3siikam (1861)

Besonders in der ersten Phase des Kommunismus ist noch eine starke Tendenz zu den ,biir-
gerlichen® Kochbiichern und Traditionen des 19. Jahrhunderts zu bemerken. Viele dieser ,al-
ten Kochbiicher wurden in erweiterten und Uberarbeiteten Auflagen bis zum Biirgerkrieg
immer wieder neu heraus gegeben. Im Zuge der traditionalistischen Richtung berief man sich
auf Klassiker wie jene von E. 1. Molochovec.**®

Erstmals 1861 in der Tradition der ,Ratgeber-Literatur verdffentlicht, erschienen bis zur Ok-
tober-Revolution circa 295.000 Exemplare®*® des Kochbuchs ITooapox monodeim xossiikam,
unu Cpedcmeo K yMeHbuleHUIo pacxo0o8 8 domauinem xosaiicmee (Geschenk fiir junge Haus-
frauen oder Mittel zur Verringerung der Haushaltsausgaben).®* In diesem knappen halben
Jahrhundert zwischen seinem ersten Erscheinen und dem Verbot durch die Bolschewisten, die
das Werk als ,bourgeois® und dekadent brandmarkten, galt es als unerldsslich in den Haushal-
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ten des russischen Adels. Bis 1917 hatte es schon die 29. Auflage erreicht.”™" Molochevec

baute es inhaltlich immer weiter aus: aus urspringlich einem Band wurden bald drei. Es war

%5 Rothstein/Rothstein, 1997 S. 184

%6 Brang, 2002 S. 273

%7 Rothstein/Rothstein, 1997 S. 184

%8 Elena Ivanovna Molochovec (1831-1918), Madchenname Burmann, stammte aus einer brandenburgisch-
preulischen Familie. Sie wurde in Archangelsk geboren, ihr Vater war im dortigen Zollamt beschéaftigt. Mit
ihrem Mann, dem Architekten Franz Molochovec (Molochowetz), lebte sie in Kursk. Vgl. Pynusepc: E. 1.
Mosoxoser [Zugriff: 08.03.2013]

9 Vgl. Barker, 2010 S. 128; Toomre, 1992 S. 9

%0 Fiir die vorliegende Arbeit konnte nur auf eine neuere Auflage aus dem Jahr 1901 zugegriffen werden. Vgl.
Momnoxoser, 1901

%1 \/gl. Pynusepc: E. M. Monoxoser [Zugriff: 08.03.2013]; MDZ, 2010
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eine Anleitung fur junge Frauen zum Erlernen von Kochkunst und Haushaltsfiihrung. Die
Lektire der darin festgehaltenen Regeln und Gebrauchsanweisungen diente der rechten Fami-
lienfihrung, dem richtigen Umgang mit Dienstboten (1861, im Jahr der Erstausgabe, wurde
die Leibeigenschaft in Russland abgeschafft) sowie der entsprechenden Ernahrung fir Kinder.
Aber auch Angaben zu Einrichtung und Gestaltung der Kiiche, zu Auswahl und Verwendung
von Kochutensilien, zu passenden Arrangements der festlichen Tafel sowie zur Beachtung
von Festen und Fastenzeiten gemaR des Kalenders der Orthodoxen Kirche waren darin enthal-
ten. Besonders der Teil zur Haushaltsfiihrung wurde von der Autorin kontinuierlich erweitert.
Das Kochbuch verfugte dementsprechend bereits um 1901 tiber einen recht beeindruckenden
Umfang von 1052 Druckseiten.

32 unter dem Titel

Schon 1877 erschien eine deutsche Ubersetzung von Molochovec selbst
Geschenk fiir junge Hausfrauen oder Mittel zur Verringerung der Wirthschaftsausgaben. 3

Seine besondere Stellung innerhalb russischer Kochbiicher bezieht ITooapox moroodeim
xossaxam aus zwei Faktoren: Einerseits war es ein guter und praktischer Leitfaden fir Haus-
frauen mit ausgezeichneten Rezepten, der gleichzeitig umfassend, logisch strukturiert und
unpratentios war. Andererseits spielten historische Umstande eine entscheidende Rolle bei der
(beinahe) ,Mystifizierung‘ dieses Kochbuchs. Auch wenn es wéhrend der Sowjetherrschaft

,offiziell* in der Versenkung verschwinden musste, wurde es in vielen Familien heimlich auf-

bewahrt und fast wie ein Schatz gehiitet.

,,Old copies have become family heirlooms and they are treasured, often as
the last tangible remnant of a vanished way of life.”***

Molochovec’ Werk symbolisierte eine Welt des Uberflusses und des Wohlstandes, die unwi-
derruflich verloren war, und an die man sich voller ,Neid‘ und Sehnsucht, verbunden mit nos-
talgischen Gefiihlen, erinnerte. Besonders in Zeiten der Lebensmittelknappheit und der allge-
meinen Not (vor allem wahrend des Krieges) wirkte dieses Kochbuch schon bald phantastisch
und wie ein Teil aus einer anderen Welt. Heutzutage erfreut es sich wieder groRer Beliebtheit,

auch international durch die englische Ubersetzung von J. Toomre.

%2 \/gl. Molochowetz, 1877

%3 Als Verfasserin wird Molochovec in der deutschen Form als Helene von Molochowetz angefiihrt. Die erste
deutsche Ausgabe gilt heute als vergriffen.

%4 Toomre, 1992 S. 10
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6.2 Elemente von Arbeiterkultur

Die Analyseeinheiten der untersuchten Kochbicher richten sich nach der jeweiligen Struktur
des Kochbuchs, daraus ergeben sich leichte Unterschiede zwischen der dsterreichischen und

der russischen Ausgabe.

6.2.1 Was soll ich heute kochen? Ratgeber fir die Hausfrau

Die untersuchte Ausgabe von Was soll ich heute kochen? von Steffi Reinhart ist bereits die
zweite Auflage aus dem Jahr 1927. Die Verfasserin ist laut Titelblatt (vgl. Abbildung 4) Lei-
terin der Ausstellung ,,Die Frau von heute, Mitinhaberin der Modernen Kochschule und Mit-
glied der Preispriifungsstelle.®® Diese Angaben verweisen indirekt schon darauf, dass sich
das Werk an die ,moderne Hausfrau‘ (nach damaligem Ermessen) richtet und wohl auch 6ko-
nomische Haushaltung anvisiert. Das Kochbuch wurde in einer einfachen gebundenen Form
mit Hardcover aus Karton heraus gegeben und umfasst 139 Seiten Druckseiten in Kurrent-
schrift.

Grundsatzlich gliedert sich die vorliegende Ausgabe in ein kurzes Vorwort der Verfasserin,
auf das unmittelbar die Rezepte folgen. Die Unterteilung der Rezepte erfolgt nach Jahreszei-
ten in vier Abteilungen — beginnend mit Frihling. Innerhalb jeder Saison werden Speisepléne
fur die einzelnen Wochentage angefuhrt, angehend mit Sonntag. Per Jahreszeit lassen sich
jeweils vier Wochenpléne finden. AnschlieBend an die Wintermonate gibt es noch je eine
Abteilung zu ,Diverse Vorspeisen® und ,Einige Mehlspeisen‘. Den Abschluss bildet ein al-
phabetisch sortiertes Verzeichnis aller Rezepte. Zu Beginn und Ende sowie zwischendurch
finden sich Werbeelemente (vgl. dazu Kapitel6.2.1.4). Weder Inhaltsverzeichnis noch Glossar

sind vorhanden.

%5 vgl. Reinhart, 1927
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Was foll idy heute
kochen?

Ratgeber fiiv die Hausfrau

bon

Stefji Reinhart
Celterin der Ausftellung ,Die Srau von Reute”
Mitinhaberin der Nlodernen HKodjdule
Witglied der Preispriifungsitelle

2. Auflage.

&

Wien, 1927.

s 4

63505-B

Abbildung 4: Was soll ich heute kochen? — Titelblatt

6.2.1.1 Vorwort

In ihrem Vorwort verweist die Reinhart auf die ,,unerbittliche Notwendigkeit“**® der tagtagli-
chen Frage jeder Hausfrau danach, was sie kochen soll. Dabei soll der Familie neben einem
ausreichenden Nahrwert auch eine abwechslungsreiche Kost geboten werden, ,,um kein Ge-
fiihl des Uberdrusses aufkommen zu lassen®.**’ Hier wird schon die Ausrichtung an Privat-
haushalte und den kleinen Kreis der Familie deutlich. Um Zeit und Anstrengungen zu sparen,

enthalt das Kochbuch nach Aussage Reinharts Rezepte fur ganze Menis, nicht nur einzelne

%6 Reinhart, 1927 S. 3
%7 Epd. S. 3
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Speisen, die gleichzeitig die saisonale Verfugbarkeit der notwendigen Ingredienzien bertick-
sichtigen. AulRerdem soll das Kochbuch auch nicht kochkundigen Frauen, die aus zeitlichen
oder milieubedingten Griinden keine Gelegenheit hatten, einen Kochkurs zu besuchen, eine
Hilfe sein. Dabei werden auch die finanziellen Mdglichkeiten mit einbezogen. Die Mengen-
angaben umfassen dabei den Speiseplan fur vier Personen und gelten als ,erprobt® von der
Verfasserin. Diese Angaben stellen einerseits die Qualitats- und Durchfiihrbarkeitsgarantie
unter Berufung auf die Autorin und ihre Qualifikationen (vgl. Titelblatt des Kochbuchs) dar.
Andererseits deuten die Verweise auf Leichtigkeit der Rezepte fir Unerfahrene und die Ein-
beziehung der Verfligbarkeit von Zutaten sowie eines begrenzten Budgets auf eine gewisse
Notwendigkeit, sich den wirtschaftlichen Gegebenheiten anzupassen, und dennoch eine groRRe
Zielgruppe anzusprechen. Das Kochbuch weist damit in seiner Gesamtkonzeption von Seiten

der Verfasserin eine publikumsorientierte Intention auf.

6.2.1.2 Kochrezept-Struktur

Ein typisches Rezept besteht aus einer Angabe zur Jahreszeit — dabei sind die Kategorien
Frihlings-, Sommer-, Herbst- und Wintermonate moglich —, darunter folgen die Angabe des
zugedachten Wochentages und danach eine Nennung aller in dem vorgeschlagenen Meni
enthaltenen (Einzel)Speisen. Dann beginnt die eigentliche Zubereitungsanleitung, die im
Durchschnitt &ulerst knapp gehalten ist. Die Meniifolge besteht in fast allen Féllen aus Suppe,
Hauptspeise mit diversen Beilagen und einer Nachspeise. Bei Speisen aus mehreren ,Bestand-
teilen‘, zum Beispiel Fleisch oder Strudel mit Fiillungen oder auch die schon erwéhnten Bei-
lagen, werden Kochanleitungen zu jedem ,Bestandteil® angefiihrt (vgl. Abbildung 5). Bei den
Mengenangaben werden die Ublichen MalRe (vgl. Kapitel 4.2.5 zur Einflihrung des internatio-
nalen Messwert-Systems 1876) in géngigen Abkurzungen verwendet. Hervorgehoben durch
Fettdruck sind nur die Speisenbezeichnungen. Keines der Mends ist langer als eine Seite. Da
die Mends flr einen vollen Monat ausgelegt sind, eine Saison aber drei Monate umfasst, ist
nicht klar, ob diese Menis jeden Monat von vorne zu beginnen sind, um die gesamte Jahres-

zeit zu ,fillen‘. Anmerkungen dazu sind nicht vorhanden.

98



Fiir die Wintermonate.

Mittwod:

Ginmadifuppe mit Fridattennudeln, Gebadiener
Ralbshopy mit Bartoffelfalat, Anfundeln,

Suppe: | Stiick Kalbskopf in Salzwajjer Rodien bis es weid
ift. Gtwas griine Peterfilie in Butter oder UTildmargarine
HUnicum® anfaufen lafjen, mit Anker-Neh! jtauben und mit
der Kalbskopjbriifie vergiefen und einige Dlale aufRoden.
Dor dem Anriditen 1 Eplofjel Grafwiirze daju.

Fridattennudeln: Aus 1 Ei, 15 dkg Anker-Ulehl, Salz und
der ndtigen Wlild)y einen Teig madjen, diinne Fridatten
backen und nubelig jdmeiden.

Gebadiener Kalbskopf: Dom gekoditen Kalbskopf das Fleifd)
von den Knoden Iofen, 3u jdionen Stiicken fdneiden, in
BAnker-Ulehl, € und Anker-Brofel drehen und in Fett aus-
Dbadken.

Kartoffeljalat: Gekodite Kipflerkartoffeln mit &I, Effig,
Sal3 und Pfeffer mijdyen.

Oufnudeln: 4 kg Mudeln in Saljwafjer weid) Roden, in
feife Butter oder Dlildmargarine , Unicum* geben, durd)-
mifden und auf die Schiifjel abwedfelnd eine Lage Mudeln
und eine Cage geriebene Iiifje mit Sucker legen, dazwijden
Marmelade und zulegt oben Miifje und Sucker.
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Fiir oie Mintermonate.

Donnerstaa:

Biifeaerftifuppe, aefiillte Halbsbruft wit Reis und
gediinfieten Pianmen, Topfentafdyerl,

Suppe: Wurselwerk nubdelig fdneiden, in 4 dkg Butfer oder
Tildmargarine ,Unicum* braun bdiinjten, mit 1% Citer
Rochendem IWafjer aufaiefen, eine Weile Roden Iafjen,
abfeihen, hierauf das Kifegerjtl einkodjen und vor dem
@nridten 4 Graj-Rindjuppenwiirfel dazugeben. o

Kifegerjtl: 4 dkg Buiter ober Ilildmargarine ,lUnicum
mit 1 & qut abtreiben, ¥ Eifdale Dild), 5 dkg geriebenen
Kiife, etwas Sal3 und fo viel Anker-Ulehl dazu, .baﬁ man
einen fejten Teiq erhilt, den man auj dem Reibeifen reibt
und in die Suppe einkodt. ; :

Gefiillte Kalbsbruft: 1 kg Kalbsbrujt untergreifen, mit
folgender Ilafje fiillen, falzen und jundben, in eine Brat-
pjanne geben, oben mit Bufter- ober Dildymargarine
Unicum*“-Stiickdien belegen und Dei oOfterem Begiehen
sitka 1% Stunden braten. i

Fiille; 2 in Ulild) qeweidite Anker-Semmeln qut ausdriicen
und mit einem BAbtrieb von 4 dkg Butter oder Ulild-
maraarine ,MUnicum*, 2 Giern, etwas Saly und fein-
qehackter Deterfilie und ein weniq Anker-Brofel mifden.

Reis: Gine Rleine Swiebel mit 2 Gewiirznelken Dbejtecken
und in 32 dkg Anker-Reis legen. Hierauj mit einem nug-
grofen Stiick Fett, etmas Sal3 und doppelt joviel Waffer
als Reis biinjten Iafjen.

Topfentaidier!: Uit 30 dkg Bnker-UTehl, 13 dkg Butter oder
Wildmaraarine ,Unicum*, 4 dkg 3uder, 115 dkg Anker-
Hefe, 1 Dotter, *f;, Siter Ulild) einen Teig Rneten, mefjer-
riickendick ausrollen, in Dierecke fdmeiden, mit Topjen
fiillen, die vier Edken jufammenjdylagen, mit Ei beftreicien
und backen.

Fiille: 15 dkg paffierten Topfen, 1 Dotter, etwas Salj,
Sucker und itronenfdale nad Gejdmack, 2 Klar Sdmnee.
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Abbildung 5: Was soll ich heute kochen? - Rezeptstruktur "Wintermonate™

Die Rezepte in den Abteilungen ,Diverse Vorspeisen‘ und ,Einige Mehlspeisen® sind dhnlich
strukturiert, allerdings gibt es nur eine Uberschrift. Auch hier markiert der Fettdruck den Be-
ginn eines neuen Rezepts, da mehrere Rezepte (im Durchschnitt drei) pro Seite angefiihrt
werden. Hier ist weder eine alphabetische Reihung der Rezepte vorhanden noch irgendeine
thematische Zuordnung ersichtlich (vgl. dazu Abbildung 6).

Angaben zu Serviervorschlagen fehlen, ebenso Kombinationsmdglichkeiten (abgesehen von
den schon vorgegebenen Menu-Zusammenstellungen) oder Querverweise. Vom Aufbau her
suggerieren die Rezepte, das gesamte Buch chronologisch von Anfang bis Ende einfach
,nachzukochen‘. Bei den letzten beiden Abteilungen scheint es der Hausfrau freigestellt, die

Vor- bzw. Nachspeisen nach eigenem Ermessen erganzend zu den Mens zu servieren.
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Diverfe Dorfpeifen.

Bite langfam 1 Stunde; entfernt bdie Spechjdieiben und

ferviert mit einer Champi fauuce.

Kalbfleijdifarce: 10 dkg Butter jdaumig riihren, mit

2 Giern, 2 in Wlild) geweiditen, aut ausgedriickten Bnker-

m, 1% kg feinaeh Kalbfleifd), 10 dkg fein-

gefacktem Spedk, Sal3, Uluskatbliite und einigen offeln
faurem Rahm vermijdien.

Champignonjauce: Jn 12 dkg gebriunter Butter diinftet
man 20 in Sdieiben geldnittene Champianons weidy,
nimmt fie heraus und betropit fie mit Jitronenfaft. In der
Butter [aft man ) €offel Anker-Nlehl braun werden, gickt
mit brauner Suppe auf, wiirst mit Sal; und Preffer, aibt die
Sdwamme finein und [kt nod) einmal aufkoden.

Grebadene Ralbsfiife.

Ginige Fiige von frijdoeidladiteten Kalbern merden
tein. gepufst, gefenat, aewiiffert und abgebriiht, worauj man
fie in Salswafler beinahe weid) Roden [ikt. Wlan [oft fie
aus den Knoden, fdneidet fie in fdone Stiicke und ligt fie
1 Stunde in einer Ularinade von Effig, &I, Torbeerblatt,
Swiebelfdieiben, Deterfilie, Dfeffer und Sal3 liegen, nimmt
fie heraus, trodenet ab, drebt in Anker-Uehl, & und Anker-
Bréfel und biidit fdhon goldbraun. Die Stiicke werben auf ber
;dghﬁ;;tungetxd;tet, mit gebackener, griiner Peterfilie 3u Tijdh

radt.

Gebadiene Peterfilie: Soviel griine frifde Peterfilie als
man braudit von den Odicken Stielen Befreien, wafden, auf
ein Sieb jum Abtropfen geben und mit einem Tudy vollig
trodinen. Kurj vor dem Gebraud) wirft man immer 1 Band-
voll in heifes Fett, riittelt die Kafjerolle ein weniq, ldkt nur
fo lange backen bis die Blétter hart find, aber ihre griine
Farbe nidyt verloren haben. it dem Schaumlsffel heraus-
fieben 1md mit ein wenig Sal3 beftreuen.

Spavgelpudding,

Don etwa 30 fdyonen Sparaeln fdineidet man die oberen
Jarten Stiicke in erbienarofe Teile, riihrt 8 dkg Butter
flaumig, aibt nad) und nad) 1 kleine Schale Hnker-NTefr,
2 £offel feingehackten Schinken, 4 Gier, den Sparael, etwas

Diverfe Dorfpeifen.

Dfeffer und Sal3 unbd fo viel Nlild) dazu, daf ein lockerer Teig
entfteht. Gibt denjelben in eine gut "unsgebuttegle Form und
Rocht 2 Stunden im Wafferbad. Stiirzt und {ibergieht oden
Dudding mit brauner Butter.

%pavgel au gratin.

argel wird ukt, gewajdhen, in Biinbel 3u-
it in fied 04 15Snlﬁmuﬂet 15—20 Ulinuten
aekodit, dann auf ein Sieb 3um Ebtropfen gegebern. Dittier-
weile bereitet man aus 15 dkg Butter, bem ndtigen _Hnlw:—
Tehl und Nild) eine Bedamelfauce, die man bick einkodyt.
it diefer Sauce bejtreicht man ben Boden einer fiefen Badk-
fchiifiel, Tegt eine Schichte Sparael darauf, die man mit Sauce
bedeckt und fihrt fo fort, bis beides ugrbmudpt ift. Die
oherfte Schidhte Spargel beftreut man bidt mit Semmel-
bréfeln, gieBt siemlidy Butter darauf und jtellt die Sdhiifjel
auf einen Dreifuf ins heife Rofr und likt 1% Stunde badken.

2Aal & la Tartare.

Plan hiutet den Fifdy, pubt und jeridineidet ihm und
Idgt die Shtiidte in einer Kafjerolle mit Dafler, Swiebel,
gelben Riiben, Peterfilie, Schnittlaud, Thymian, Sal3, einem
Corbeerblatt und Gewiirzkornern fowie einem Glas Meif-
wein halb weid) diinften. Dann [t man die galitﬁdte ab-
laufen, auskiihlen, taudt fie in ;etqmt[t_es &i, wendet fie
in Anker-Brojel uanlﬁBt nug beiden Seiten backen. lan

piert Sauce A la Tartare daju. :
s lStmu A la Tartare: 4 hartgeRodyte, paffierte Dotter und
2 rohe Dotter werden mit 2 £offeln Senf, etmas Gitg_agon
und Kuttelkraut jowie 2 feinaehackten Sdalotten tiidtig
perriihrt, Gibt tropfenweife 6 offel feines O und 2 £offel
quten Effig dazu, jalzt und juckert nady Gejdymack. Ulan
ftreicit die Sauce durd) ein Haarfieb.

Zovellen in Wayonnaife,

Kleine Forellen werben vorficitig aefdiuppt, ausge-
nommen, gewajden, auf einer Sdiifiel mit marmem Cfiig
iibergofjen und mit Papier bedeckt, damit fie die jchone blaue
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Abbildung 6: Was soll ich heute kochen? - Rezeptstruktur "Diverse Vorspeisen”

6.2.1.3 Didaktische Aufbereitung

Die Anleitungen sind knapp und prézise gehalten. Die Hausfrau wird nicht personlich ange-
sprochen, sondern durch infinite Imperative zu den Kochhandlungen aufgefordert. Es finden
sich dabei keine konkreten Hinweise hinsichtlich der Art der Durchfiihrung. Das setzt doch
ein gewisses Koch-Know-How voraus — zumindest eine gewisse Kenntnis von Kiichenvoka-
bular, um zum Beispiel Begriffe wie ,,anlaufen lassen®, ,,diinsten oder ,,Teig ausziehen* zu
verstehen und auch ausfiihren zu kénnen. Da ein Glossar mit zusatzlichen Erklarungen fehlt,
muss die Hausfrau wohl (ber dieses Kiichen-Fachwissen verfligen, um mit dem Kochbuch
arbeiten zu kdnnen. Ebenso mussen ihr die notwendigen Kichenutensilien dafir bekannt sein,
da auch dazu keine Angaben gemacht werden. Das lasst den Schluss zu, dass Reinhart die
Kenntnis anderer (friherer) Kochbiicher oder zumindest erlernte Kochfertigkeiten (zum Bei-
spiel von Mutter an Tochter) voraussetzt. Es kommen kaum Fremdwdrter vor, dennoch gibt
es einige vorwiegend franzdsische Kiichenbegriffe wie etwa ,,au gratin®, deren Verstiandnis
ebenfalls angenommen wird. Abgesehen davon ist das Vokabular relativ simpel und verstand-

lich gehalten. Auch die Syntax ist einfach. Ausschmiickende Adjektive fehlen ganzlich.
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Bildmaterial zur Veranschaulichung und ,Kontrolle* (Vergleich zwischen Kochbuch und ei-
gener Kreation) gibt es nicht. Bei Schmackhaftigkeit und N&hrwert muss sich der Leser auf
das Wort der Kochbuch-Verfasserin verlassen. Da auch zum grofiten Teil Serviervorschlage
fehlen, ist hier Eigeninitiative gefragt.

Gewisse Produkte, die auch in den Werbe-Anzeigen (vgl. nachfolgendes Kapitel) vorkom-
men, finden sich eingebaut als Zutaten in den Rezepten wieder. Die Eigennamen wurden un-
ter Anflihrungszeichen gesetzt. Die Angabe genau dieses Produkts impliziert eine Verwen-
dung von eben jenem, ohne dies konkret zu formulieren. Daraus ergeben sich zwei Mdglich-
keiten: (1) entweder haben die Hersteller jener Produkte die Publikation des Kochbuchs in
irgendeiner Form (zum Beispiel finanziell) unterstitzt oder (2) die angegeben Produkte stell-
ten zum damaligen Zeitpunkt die qualitativ hochwertigste und/oder kostengunstigste Variante

dieser Zutat dar und wurden deswegen von der Verfasserin ausgewahlt.

6.2.1.4 Werbung und Anzeigen

Die graphischen Werbeelemente stellen nicht-sprachliche textuelle Mittel dar. Insgesamt sind
19 Werbeschaltungen enthalten, die sich wie folgt Giber das gesamte Kochbuch verteilen: sie-
ben auf den ersten finf Seiten noch vor Titelblatt und VVorwort, vier auf zwei Seiten im An-
schluss an die ,Sommermonate‘, drei auf zwei Seiten nach den ,Herbstmonaten‘, zwei auf
zwei Seiten zwischen ,Wintermonate® und ,Diverse Vorspeisen® sowie drei auf zwei Seiten
ganz zu Ende nach dem Rezept-Register.

Gerade hier finden sich besonders gebiindelt Elemente der Arbeiterkultur. Beworben werden
die technischen Errungenschaften, die nun auch Einzug in die Privathaushalte finden sollten.
Dabei handelt es sich um Werbung fir Fertigprodukte bei Lebensmitteln wie Backwaren
(Anker), Margarine (Unicum) oder Sirup (Spezi-Limonette-Syrupe), ebenso wie neue Reini-
gungsmittel fir Wéasche (Persil) und Schuhe (Palmowax), aber auch moderne zeitsparende
Kochbehelfe (Isotherm-Kochautomat, Siemens Kiichengerate), Geschirr und Besteck (Rosen-
thal, Berndorfer), Kochkurse, Mobel- und Einrichtungsgeschéafte, Waschereien, chemische
Reinigung wie auch Ziind- und Brennstoffe.

Die Gestaltung ist in schwarz-weil3 und relativ simpel gehalten, dennoch sind die wichtigsten
Informationen und auch entsprechende Bezugsquellen schnell und Klar ersichtlich, wie aus

den folgenden Beispielen hervor geht.

101



102

Der Sp mit Zubehdr.

Elektro- Spar-Kochautomat

»Isotherm*.
Volllllndlu ‘IckMuM l(lkln. Ersatz fiir Kohlen-
ohi ; Rauch, RuB,
Asche, Stauh F sind ganz
Kein st A

der H. in der
K(Itln erforderllch das Kochen geschieht ohne Aufsnch:

S-hr billig l- l.Mcb. Fiir ein besseres Mittagmahl aus
drei Speisen fiir 3—5 Personen betriigt der Stromverbrauch
durchschnittlich 85 HWSt; die Stromkosten pro
Woche sind dabel S 1°5. Kraftzihler wird
kostenlos aufgestellt und keine Micte berechnet.

Die Kochvorschriften sind sehr einfach; man
kocht nach den Kochrezepten, die man ge-
wohnt ist.

Joh. Kremenezky

Fabrik fiir elektrische Glihlampen und Apparate
Wien, XX., DresdnerstraBe 55—57
'l‘elephon 42-0-60 bis 64.

Beste und billigste
Brennstoff-Bezugsquelle

nur bei der

,BUKOBEG"

" gesellschaft m, b, H. o
Wien, I, Hofburg

Batthyanystiege, Il. Stock.

Prima Oberschiesischer Hiittenkoks

TELEPHON:
Prima Preufiische Salonkohle " ao-e3

71-8-81

Prima Westfilischer Anthrazit

Prima trockenes Brennholz

Sacken a 50 kg, und zwar schon von
100 kg an, oder in o"enen Fuhren von 1500 kg an h-nko Kache odar Keller,
GréBensortiment nach Wahl (keine N
Bezahlung erfolgt mittels Erlagschein, und zwar: wenn gewunncht. bis zum
Bezuge von 500 kg am nachsten Monatsersten, dber 500 kg in zwei
gleichen aufoei g dber 1000 kg in drei gleichen

Die Lieferung kann fortlaufend in den
inneren Bezirken wdchentlich, sonst vierzehntagig erfolgen. Sie werden

mittels Postkarte von dem Datum der Lieferung verstindigt.

Preise telephon. zu erfragen! Bitte machen Sie einen Versuch!
138

”"""" I'”“"""W/ fsmb(nmemeMethode,m-
¥ 44 ” h S s »

unentbehrlichste
Reinigungsmittel

far |

weiBe und politierte Mébel
Kigner, Wien, XIII/7, Amalienstr. 14

Klosterlikor Mechitharine,der Magenfreund
mde vor 37 th (1889) nach dem Rezepte des Mg:re. Dr. Thaddée Torun,
ukﬂr MCChmﬂﬂnQ e e Nol fuekar.
Likor Mechitharing X s o ane st it et
Likdr Mechitharine sus i R e Soidemen Sreram.
Likir Mechitharing ot s senieit und warde soins
Gute vielfach hervorgehoben.
Likdr Mechitharine i iesitiame it ot

gl h wohlschmeckendes
riutern und Frilchten allgemein als vorzl 8 iches un Bt pee gy 12

Oetﬂ!nk hochgeschatzt, und von Fachkundigen
wirmstens nnnplom
gefl. Beach t mit dem Bildnis des Abtes Dr. Thaddée Torun
3 B “"ﬁ' N:L;fgm?}; mit unseren zwei Siegeln.
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Abbildung 8: Was soll ich heute kochen? - Beispiele fiir Werbe-Anzeigen 2



Fiir bdie Berbjtmonate.

Samstagq: 4
7 . P ]
Fiineneelfugpe, Brudfleifdy mit Hnidel, i Blaimschein's
Rahmnodeerin, ~
Suppe: HAltgebackenes jdwarzes Anker-Brot in Stiickdjen i
[dmeiden, mit Sal3, 124 Citer Wajjer und Kiimmel 3u einem Mll‘h-Margarme

bicken Brei Rodjen und paffieren. Tt einem Stiiccpen -

Butter ober ,Unicum* nodmals aufkoden, mit 1 Dotter
und 3 €offel Rahm verquirfen und jum Sdlufje 1 EHloffel -
Graf-Suppenwiirje dajugeben.

Fleijdy: Feingeriebene 3Iwiebel in 8 dkg Fett anlaufen
Iafjen, dann geriebenes Wurzelwerk dazuaeben und weiter wie frische Naturbutter
anlaufen Iaffen. Gtwas WMafjer aufgiefen, eine Weile
Rodjen und pafjieren. Das 3u Stiicken gefdinittene Fleifd,

b. i. Ceber, ITil3, Herz, Cunge, Rindfleifd), 1 Corbeerblatt, : mi Ch- -Mar i
Thymian, Wajoran, Pieffer und Salz dazugeben. Suge- 3 VO“ l Creme-Ma aarine

deckt weidy Rodien Iaffen. 3um Sdluffe etwas Rotwein

und '/ Citer mit etwas GAnker-Ulehl verquirlten Rahm

damit aufkodien Iafjen. (Jm ganzen 80 dkg Fleifdy.)

Knodel: Auf 6 dkg Fett etwas 3wicbel und Peterfilie rojten, |
8 Bnker-Semmeln in Wiirfel fdneiden und dazu roften. 1 Ei
mit °/; Citer VTild) abfprudeln, iiber die Semmeln gicken,
10 dkg Anker-Ulehl dazugeben und mit feuchten Binden

w Knobdel formen und 15 Vlinuten in Salzwaffer Rodjen. zum Ko‘henl
ahmnodierin: Aus 15 dkg Bnker-Ulehl, 4 Dottern, 14 Siter :
Rahm unbd etwas Salj einen jarten Teig jdlagen. Dlittels Ba‘ken’
eines Loffels Mockerln in Salzwaffer legen, 10 Nlinuten
Rodjen lafjen, abjeifien und abjdjrecken. Uittlermeile 12 dkg Braten
Butfer ober Dollmargatine ,Sennerin® mit ¥/, Citer feinen i und als Brotaufstrich
Brofeln rojten und bdie IMockerln damit durdhidimenken.
Tlit 3ucker bejtreut zu Tijd) bringen. unentbehrlich im Haushalt.

wie feinste Teebutter

90
91

Abbildung 9: Was soll ich heute kochen? - Beispiele fir Werbe-Anzeigen 3

Trotz der Vielféltigkeit lassen sich bei allen die Bezlige zu Haushaltsbelangen erkennen und
legen eine dementsprechende zielgruppenorientierte Motivation bei der Platzierung durch die
Inserenten nahe. Informationen darlber, nach welchen Kriterien die Anzeigen in genau jenem
Kochbuch ausgewéhlt wurden und ob dies auf Wunsch der Verfasserin oder des Verlags ge-
schah, lie3en sich leider nicht finden, ebenso wenig ob und welche Art von finanzieller Betei-
ligung von Seiten der Werbenden vorhanden war.

Die Anzeige eines von Reinhart geleiteten Kochkurses legt allerdings die Vermutung nahe,
dass diese mit ihrem Wissen und Einverstandnis platziert wurde. Auch die Tatsache, dass die-
ser Kochkurs von Siemens unterstiitzt wurde, spricht fiir eine Zusammenarbeit zwischen der
Kochbuch-Verfasserin und der Firma — d. h. dass vermutlich bevorzugt Gerate dieser Marke

bei Kochveranstaltungen benutzt und auch beworben wurden.
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Moderne Kodikurse

unter personlidier iseitung der fran Steffi Reinhart
in den
von der Sirma Sriedr. Siemens beigestellten Raumen

Wien, IX., €lserstrage 20.

Méhere fluskinite und Dormerkungen in der

Rodkiidie, IX., flserstrage Ir. 20.

~Roho*“-Mitglieder genieRen Ermdkigunag.

‘Teppichhaus - Mébelhaus '

S. Schein {1

GréBtes und iltestes Haus der Branche
Gegriindet 1875

Nur
Wien, )., Bauernmarkt 12—14
Keine Filiale in Wien -
Teppiche : Vorh&nge - Decken
Mabelstoffe
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Abbildung 10: Was soll ich heute kochen? - Werbe-Anzeige "Kochkurs™

6.2.2 3pmopoBasi nua u Kak eé roroBuThH (1929)

Die asketische Lebensweise findet nach Brang ihren klarsten Ausdruck in 30oposas nuwa u
kax eé comosums (Gesunde Nahrung und wie man sie zubereitet) von M. P. Dubjanskaja, das
1929 als kostenlose Beilage des Journals ‘ueuena u 30oposve paboueii u xKpecmuvsucko
cemvu (Hygiene und Gesundheit der arbeitenden und b&uerlichen Familie) im Rahmen einer
staatlich initiierten Aufklarungskampagne erschien. Das ,Kochbuch® war fiir die breite Masse
der Bevolkerung gedacht und sollte im Rahmen der Kampagne bei der Verbreitung von neuen
Erkenntnissen hinsichtlich der ,gesunden und guten Volkserndhrung® helfen. Dubjanskaja, die
einen Doktor in Medizin inne hatte und sich mit Fragen der Gesundheit und Hygiene in Be-

zug auf Erndhrung beschaftigte, war von 1920 bis 1930 an der Nationalstaatlichen P. F.
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Lesgaft-Universitat fur Korperkultur, Sport und Gesundheit in Sankt-Petersburg beschaftigt.
Von ihr erschien eine ganze Reihe von Publikationen zum Thema cucuena numanus.**®

Die 115 Druckseiten umfassende Broschre in schwarz-weil3 wurde geklebt, nicht gebunden.
Es ist leider nicht ganz klar und auch nicht mehr zu eruieren, ob die Titelseite (vgl. Abbildung

11) auch den originalen Einband der Ausgabe bildete oder dieser verloren gegangen ist.

Abbildung 11: 3mopoBas mumia u kak e€ rorouts - Titelblatt

%8 \/gl. 3an caser HI'Y umenn I1. ®. Jlecradra: JlyGsuckas [Beno] Mapus ITasnosa [www-Dokument] Ver-
fligbar unter http://staff.lesgaft.spb.ru/1563 [Zugriff: 31.03.2013]
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Vom Aufbau her prasentiert sich das ,Kochbuch® etwas komplexer und auch strukturierter als
sein osterreichisches Pendant. Zu Beginn findet sich ein Vorwort Dubjanskajas Ehemann,

dem Arzt und Professor®®

A. F. Sulima-Samojlo, danach eine Einfihrung von Dubjanskaja
selbst. Im direkten Anschluss folgen die Rezepte, die in folgende Hauptkategorien unterteilt

sind, von denen einige noch tber Subkategorien verfiigen (vgl. Abbildung 12).

e 3akycku (Kalte Speisen)

e Cyma (Suppen)

e Kymanbs u3 cemsH xjeOHbIXx u rpeunxu (Gerichte aus Getreidesamen und Buchwei-
zen)

370 (Gerichte aus Kleinvieh)

e KyIanbs U3 ;KUBHOCTH

e Kymanes u3 oBorieit (Gerichte aus Gemise)

e Kymanbs u3 knyoneit (Gerichte aus Knollen)

e Kymanbs u3 6060Bbix (Gerichte aus Hulsenfruchten)

e Kymanbs u3 rpudos (Gerichte aus Pilzen)

e Kymanbs u3 Mosioka u MoJouHbIX npoaykToB (Gerichte aus Milch und Milchproduk-
ten)

o Kymanbs u3 sun (Gerichte aus Eiern)

e Kymanbs u3 mioaoB, sroj, onexoB u kamranoB (Gerichte aus Frichten, Beeren und

Kastanien)

Auf die Rezepte folgen je ein Kapitel zu 3anpaBku, MOAIMBKH, MPSHOCTH M BKYCOBBIE
BemectBa (Suppeneinlagen, Saucen, Gewliirze und Geschmacks- bzw. Wirzmittel) sowie
HanuTku (Getrdnke). Danach kommt ein Kapitel zu YcrpolictBo 1 0060pynoBaHrue KyXOHb
(Organisation und Ausstattung der Kiche) und anschliefend 3axmrouenue (Schlussfolgerun-
gen). Den Abschluss bildet ein alphabetisches Register der Rezepte, gefolgt von einem In-

haltsverzeichnis mit einem Erratum.

%9 Er unterrichtete 1916-1930 an der HauuoHambHEIA rOCY1apCTBEHHEINH YHUBEPCUTET (DH3HIECKOI KyIbTYPE,
cropta u 3m0poBbst umenn I1. @. Jlecradra, Cankr-IletepOypr (Nationalstaatliche P. F. Lesgaft-Universitat fur
Korperkultur, Sport und Gesundheit, Sankt-Petersburg). 1919-1924 war er deren Vorstand. Vgl. 3an cnaset HI'Y
uvernn II. ®. Jlecrapra: Cynuma-Camoitno Amnmpeit Pomuu [www-Dokument] Verfugbar unter
http://staff.lesgaft.spb.ru/1571 [Zugriff: 31.03.2013]

370 Der Begriff orcusnocmu kann auch mit Gefliigel oder Federvieh tibersetzt werden, aber in diesem Kontext (vor
allem in Bezug auf die Subkategorien laut Inhaltsverzeichnis, vgl. Abbildung 12) macht die Ubersetzung als
Kleinvieh mehr Sinn.
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e O e R s e Spen iy S S 12
Gynatropguie sev b TS S il SR MR e e 15
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SaEATOSHAS L ST e B S T NN A 115

Abbildung 12: 3noposas nuiia u kak e€ roroputh — Inhaltsverzeichnis

Bereits aus dem Inhaltsverzeichnis wird bereits die strikte Trennung der Speisen nach ihrem
Inhalt deutlich. Es gibt keine thematische oder saisonale Zuordnung, sondern die Klassifikati-
on erfolgt streng nach den Zutaten (bzw. Inhalten). Auch wenn hier keine explizite Unter-
scheidung von Fasten- und Festtagsspeisen angefiihrt wird — hier ist sicherlich das Religions-
verbot der Kommunisten zu beachten — ist dennoch eine Aufspaltung nach bestimmten Krite-
rien erkennbar. So werden auch hier Gerichte aus Milch und Milchprodukten getrennt von
Gemuse-Gerichten, wie es eigentlich in der Fastenzeit Ublich war. Auch die klassische Auftei-
lung in kalte (xomoxusie) und warme (ropsiaue) Suppen kann als Charakteristikum der traditi-
onellen russischen Kiiche gewertet werden.

Bei den Subkategorien sind die Zuordnungen teilweise etwas verwunderlich: Unter Kymanbs
u3 okuBHoctu finden sich dann neben Rezepten fir Gerichte aus Sdugetieren
(mnexonuraromee) und VOgeln (mepuartsie) auch solche fir Fische (peiosr) und Wirbellose
(6ecrrozBonounnie). Dabei wird bei den ersten beiden auch noch zwischen domestizierten

(momammsre) und wilden (nukue) Vertretern dieser Art unterschieden.
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Generell ist ein sehr hoher Anteil von fleischlosen Speisen zu bemerken, was auch mit der
asketischen Orientierung der Verfasserin und ihrem Fokus auf gesunde Ernédhrung zusammen
hangt. Auch wenn sie teilweise eine sehr extreme Position vertrat, finden sich bei ihr auch
einige gemaligtere Ansétze, die auch heute noch in vielen Kochbichern vertreten sind. Nach
ihrer Meinung sollten Nahrungsmittel so wenig wie moglich wahrend des Zubereitungspro-
zesses ,verdandert® werden: sie beruft sich auf die Prinzipien von ceipoedenue (Rohkost) und

vegetarischer Ernahrung.

6.2.2.1 Ipeaucaosue (Vorwort)

Professor Sulima-Samojlo verweist in seinem Vorwort auf die schlechte Versorgungslage in
den Stadten sowie die eintonige und falsche Zubereitung von Speisen als Grund fiir die unzu-
langliche Erndhrung. Dies schade der Volksgesundheit und fiihre zu ,unmoralischen‘ Hand-

lungen. Hier werden erndhrungstechnische Anliegen von staatlicher Seite erkennbar.

,»Y Hac, 0oco0eHHO 6 ropojax, I TUTaHHEM Ype30bIYaiiHO Xe0IaronoIy4Ho.
OpnHOoOOpa3HbIil HEMOJHOLEHHBIH MOA0Op MHILEBBIX MPOIYKTOB, HE
OTBEUalolIee COBPEMEHHBIM TPEOOBAHUSAM HCIIOIh30BaHUE XJIEOHOTO 3epHa,
HEMPAaBWJILHOE MPHUTOTOBJICHUE TMUIIH, 3TH TPH OCHOBHBIX MOMEHTA
MOATAYNBAIOT 3[0POBHE HACETICHHS, U3MEHSIIOT XUMUYECKUN COCTaB Tela,
BEIyT K BBIPOXKJICHHUIO, U3BPAIICHUIO 3IOPOBBIX MHCTUHKTOB, TOJIKAIOT K
Pa3IMYHBIM BO30YXJAOIIUM U OAYPMAHMBAIOIIMM CpEACTBaM - Tabaky,
CIUPTHBIM HANUTKaM ¥ K HE3JI0pPOBO-BO30YKIAIOMUM 3peldiaM |

371
YIIOBOJIBCTBHSAM.

Er verweist auch darauf, dass das Kochbuch seiner Frau im Rahmen eines Aufkl&rungspro-

gramms zur modernen und gesunden Ernéhrung heraus gegeben wurde.

,,I/I TO, YTO UMECTCA B HALLIEM PACTIOPAKECHHUH, YKE ITO3BOJIACT BBICTYIIUTH C
cepp€3HO 00OoCHOBaHHOM mporpammoi. Kuura g-pa M. II. [yGsHCko#
HaMe4aeT IEepexo] OT CYIIECTBYIOIIETO MMINEBOTO YKIAAa K IPaKTHKE
Ooyiee COBPEMEHHOIO MHUTaHHs. ABTOP CTPEMYTCS MOTYEPKHYTh, YTO B
MATAaHUM HEOOXOJUMO HW3YPOJOBAaHHBIX TIHINEBOW TEXHOJIOTHEH |
MOBAPCKUM MCKYCTBOM. 3aTe€M aBTOP BCIOJlY MOAYEPKHUBAET HEOOXOAUMOCTh
COCTaBJISITh NHUINY H3 NPABUJIBHOIO COYCTAHUA TIMA3JIMYHBIX ITPOAYKTOB,
JOTOJHAIOIIMX APYT APYyra M0 CBOCH MUTATEIbHON nennoctn. >’

71 Nly6sinckast, 1929 S. 3
372 Epd.
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Er spricht auch seine Uberzeugung hinsichtlich des aufklarerischen und kulturellen Wertes
dieses Werkes aus, den es in seinen Augen sicherlich durch die hohe Auflage der Zeitschrift

(in deren Rahmen es heraus gebracht wurde) erreichen kann.

,HecMoTps Ha Mamnblii 00eM, HE COOTBETCTBYIOIIUI OOIIYPHOCTH 3aauH,

kaura M. I1. JIyOstHCKOI, Kak mepBasi B 3TOM poje, OyJaeT UMeTh 0OJbIIoe

o0Opa3oBaTenbHOE U KYJIbTYPHOE 3HaUY€HUE, KOTOPOE OCOOEHHO BO3pacTaeT
373

Onaroznapst OrpOMHOMY THPAXY >KypHaua.

6.2.2.2 Baenenue (Einfiihrung)

In ihrer relativ umfangreichen Einfihrung macht Dubjanskaja ihre eigene Position sowie den
Zweck ihrer Publikation ganz deutlich. Auch will sie den Leser von der Notwendigkeit der
,richtigen® Erndhrung und damit der Bedeutung ihres Werkes (iberzeugen. Sie verwendet da-
bei eindeutig eine argumentative Strategie, in dem sie mit logischen Argumenten die Wich-
tigkeit ihres Standpunktes zu unterstreichen sucht. Das Kochbuch stellt in ihren eigenen Wor-
ten eine Zusammenfassung der ernahrungswissenschaftlichen Forschungen der letzten Jahr-

zehnte dar.

,»B TocIenHue AecATyseTuss Hayka MHOro mnopaboTrana HajJ BOIpOcaMu
[UTaHUSA, U B PE3yJIbTATE 3TOr0 3HAYMTEIBHO U3MEHUIMCh HAIU B3TJIAbI
Ha COCTaB W MOpuUrotosiiecHWe numM. [Ipu crapoil cTpAmHE MOBapcKoe
HUCKYCCTBO TJIaBHBIM 00pa3oM CTapaioch cleiarh MUy MSTKOM,
JIETKOPA3KEBBIBAEMOM U PAJH 3TOTO MCKIIIOYAIO U3 HEE MHOTO IOJIE3HOTO,
BCE BapwWIO, JKAPWJIO U IEKJO0, HE KaJesli HU INMOPAYKTa, HU TOIUIMBA, HU
BpeMeHI/I.“374

Sie verweist dabei auf die alten Traditionen der Kochkunst, die ihrer Meinung nach Ge-
schmack und Nahrwert vieler Nahrungsmittel mehr schaden, und dass man diese Kochsitten
nun Uberdenken misse. So propagiert sie etwa Naturkost und beklagt, dass oft durch den
Kochprozess oder durch den Einsatz von Fertigprodukten wichtige Bestandteile und Inhalts-
stoffe verloren gingen. Auch solle man lieber natlrliche Lebensmittel statt kiinstlichen (Sur-
rogaten) verwenden. Diese wirden das natlrliche Sattigungsgefiihl nicht auslésen und zu ei-

ner Ubersttigung flihren.

873 Hy6sirckas, 1929 S. 4
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] IpaBUJIbHBIA YKJIOHb B INUTAaHUM TOBOPUT, YTO IHILA JOJDKHA OBITH
BKYCHOH, JIETKO pa3’KEeBbIBAEMOU M II€PEBAPUMOM, IIUTATEIbHOM, CHITHOU U
pa3HOOOpa3HOM, HO MNPHUTOTOBIEHHOW U3 BO3MOXHO MajO H3MEHEHHBIX
€CTECTBEHHBIX MPOAYKTOB. Takas MuIIa MEXIy MPOYUM I0300J5S€T BO-
BpeMs IIOYYBCTBOBATb C€CTECTBEHHOE HACBILICHWE M IIPEKPAaTUTh €Ay A0
HACTYIUICHMS TSKEJION U BPEIHOU corTocT. "

Des Weiteren gibt sie relative ausfihrliche Informationen zu den Ublichen Zubereitungspro-
zessen und wie sie ihrer Meinung ,richtig® auszufiihren sind. Uber insgesamt fiinf Seiten zie-
hen sich die Beschreibungen von Merkmalen und Durchfiihrung sowie bestimmter Besonder-
heiten, die zu beachten sind, in Bezug auf die gangigen Kochpraktiken sapxa (Kochen, Garen
in Flussigkeit), orcapenue (Rosten, Braten), momnenue uru napenue (Schmoren, Dampfen)
und neuenue (Backen). Das unterstreicht den lehrbuchartigen Charakter, vielleicht auch im
Hinblick auf die Notwendigkeit solcher Instruktionen und Erkldrungen fiir das ,ungeschulte*

Personal in den cmonossie.

,» aKUMH COYETaHUSIMU OBIBAIOT wHaie: 1) KapeHue MpeaBapuTeIbHO
CBapEHHBIX, 2) TOMJICHHE MPEIBAPUTEIHLHO CBAPEHHBIX WUIH 00XKapEeHHBIX
MPOAYKTOB, TIOCIEIHUNA CIMOCOO HACHIBAETCS OOBIYHO TYIICHHEM W
MPUMEHSIETCS OYEHb IMIMPOKO U 3) 3ameKaHue MpeIBapuTeIbHO OTBAPEHHBIX
WU 00KapeHHBIX UM CTOMJIEHHBIX MPOIYKTOB.

Auch wenn sie teilweise eine sehr extreme Position vertrat, finden sich bei ihr auch einige
geméRigtere Ansdtze, die auch heute noch in vielen Kochbiichern vertreten sind. Nach ihrer
Meinung sollten Nahrungsmittel so wenig wie moglich wéhrend des Zubereitungsprozesses
,verdandert* werden: sie beruft sich auf die Prinzipien von csipoedenue (Rohkost) und vegeta-

rischer Erndhrung.
6.2.2.3 Penentsl npurorosjenus (Kochrezepte)

Den eigentlichen Rezepten vorangestellt ist in jeder Abteilung und auch in den einzelnen
Subkategorien eine Art Einfithrung der jeweiligen ,Gruppe‘ von Speisen, die auf deren be-
sondere Merkmale eingeht und auf Besonderheiten bei der Zubereitung (vgl. Abbildung 13).

375 Jly6sinckast, 1929 S. 5
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JIe3HA, TaK KaKk CNOCOGCTBYET aNmeTHTY, a CBOeo6pasHEIi 3anax
3THX NPOAYKTOB TeM 60Jece He BPEIEH.

A MexJy TeM OLINapHBaHbe, U3BJeKass 4acTb PACTBOPEHHHIX
[OJIEBHBIX JJIs1 MHTaHUS BELIECTB, HapyIlaeT eCTEeCTBEHHBIN CO-
craB npoaykra. OTBapuBaHHE M CJAMBaHHE BOJABI IOKAa3aHO
TOJIBKO AJIS1 HEKOTOPBIX M3 C'eOGHBIX I'PDHOOB: OUEHb FOPHKHX
FOPbKYIIEK H JAJs CMOPYKOB, COJEPIKAIIHX ONPENENeHHO $40-
BHTBIE BeleCTBa. :

PacrutenbHble NPOAYKTH, B OTIHYHE OT IKHBOTHBIX, ~He
TOJILKO He TEPFIOT CBOEro Beca MPH BapKe, HO YacCTO Haxe yBe-
JUYUBAIOT ero, Habyxas.

Yro6bl pacTHTeNbHBIe cyna He Gbuiu 6ennbl 6emKkaMH, B HHUX
crefyeT KnacTb GoJabiue rpu6oB M 3penblx GOOOBBIX: rOpoxa,
(hacoau, ueyeBHLBl, B KOTOPBEK, COAEPHKHTCH MHOrO OGeaKOBBIX
BEIeCTB. B ocTanbHOM 3TH cyna roToBsITCS TaK e, KaKk H cyna
C XHBHOCTBIO.

XoJqoaHbIe cyna.

* B KapKyro norojy OHH NMpeKpacHoe KyilaHbe. XOPOIIH OHHU
W TeM, 4TO C HHMH €CTECTBEHHO MNOeAaloTCsi B GOMBILIOM KOIH-
yecTBe Chlpble MNPOAYKTBHI: OIYPUBl, 3edeHbId JYK, YKPOI,
neTpyLKa, cajaT, INHHAT, [1aBe/lb, CBEKOJbHHK, cMeTaHa. OHH
XOpOLIH ellle W TeM, 4TO MOTYT JenaTthCsl Ha 3JO0POBBHIX COpPO-
JKEHHBIX HAIHUTKaX — KBace M KHUCABIX IaX — HJIH CMECH HX.

XonoaHble cyna genaloT € XKUBOTHBIMH NPOLYKTAMH: MSCOM,
JHYblo, DBIOOH, pakamu, sHNAMM, HO JenalT u 0e3 HHX, Ha
OJAHUX DACTHTEJbHBIX MPOAYKTAX, ¢ A00aBIEHHEM TOJBKO MO-
JouHbIX. OCoOeHHO yMecCTHa 3/iech 3anpaBKa H3 JaKTOOalHII0-
BOr0 MOJIOKA HJIH CMeTaHBI. :

Ouenb pacnpocrpaHed o6bluaf OXJ/aXAaTb XOJOAHBIE Cyma
ONMyCKaHHEM B HUX KYCOUKOB JbJa. DTO MOKHO JenaTh TOJbKO
[IPH YBEPEHHOCTH B MOJHOH uHCTOTe apjaa. Eciu aex He umcr,
OH MOXKeT OBITb NPHUYHHOIO BCAKHX KEJIYZOUHO-KHIIEUHBIX 60-
Jesneit. Jlydme cynm ox/axAarh, CTaBs €ro HaBap HJH KBaC B Je-
JSIHYIO BOAY HJIH B Je,. ¥

g

Cyn ¢ Msacowm.

Msico Gepercs He KHPHOE, XKapeHOe, TYIeHOe U OTBapHOE.
Hper B cyn, KOHEYHO, TONBKO MAKOTb, OKoao 1,0 Kuio, Hape-
3aHHas Kycoukamu B 4—b5 rpamm. HYacTh Msica MOXHO 3aMeHHTb
BeTuHHOH Ges xupa. OcTanbHBIe NMPOAYKTHI: CBEXHX OryPHOB
2 KHIIO, 3€7eHOr0 JAyKa l-Kuao, KpyTeIX siuy 10 MTYK, cMeTaHbl
10 500 r, sesenn 100 r, kBaca 6 IUTPOB, caxapa Mo KeJaHHIO.

Bce Hapesaercs ¢ COOMIOAEHHEM TIATENbHOM UMCTOTHI, CMe-
LIMBaeTcsd, nepex Mnojavyed, co CMETAaHOH H 3alMHBAETCHA OXJaN-

y

N

Abbildung 13: 3xoposas numia u kak e€ rotosuts - Einflihrung "Kalte Suppen”

Gleich in der ersten Abteilung unter zaxycxu (Kalte Speisen) findet man tUberhaupt nur einen
kurzen eineinhalb-seitigen Text ohne Kochanleitungen.

Die L&nge der Rezepte bewegt sich zwischen einigen wenigen Satzen bis hin zu einer ganzen
Seite. Die wichtigsten Grundlagen werden schon in den oben erwadhnten Kapitel-
Einfiilhrungen gegeben, weswegen sie als ,gelesen und verstanden® angenommen werden
kdnnen und in den Kochanleitungen nicht noch einmal explizit zu finden sind. Mengenanga-
ben erfolgen nach allgemein gultigen Standards. Die Anordnung der einzelnen Speisen (Re-

zepte) innerhalb der Abteilungen und Subkategorien erfolgt nach alphabetischer Reihenfolge.
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HEHHOrO B Xupe ayKa (xkupa 100 r) 200 r CMeTaRsl, 5 saiuamu
. M TOMHeHEIM nepued, 4 r. Bce 9TO pacrmpaerca jepeBsHHbIM
DECTOM B AEPEBAHHON MW METAIAHYECKOl MHCKE, a MOXHO H
HPOTEPETD, €CAH YTOAHO. "YAOKHTL B CMA3AHHYIO - KHPOM
TOCHINAHIYIO CyXapAMu (JOpMy, CMa3aTh CBEPXY KHPOM, HOCHi-
nath 100 1 cripa u saneub B cpeaHen xapy. Ilogasatb ¢ Tomar-
HEIM . HIH CMETAHHBIM COYCOM. B

Menkas nTHOA — QEMAATE, PAGYHKH W [P, — JKAPHUTCS ORONO
25 MuHYT, CpejHAA — Kyphl, TeTePKH, Kypomarkd — g0 1 gaca,
a KPynHas, KaK rayxapb, rych, HHIOK — 20 3 4acoB. YKIamsl-
BAIOT MTHIY ‘CHEpBa HA CIMHKY, KOTZa 3apyMSHMTCHA, TepeBep-
THIBAIOT Ha Goxa. [lpm jkapewnu nTHLY HaJ0 dalle, NOAWBATH
€€ JKe COKOM. .

4 3 K bl XXapeHBEE ¥ § |
Kymanbs ua TMEPHATHIX —— NOMAIHAX M IUKHIX OTHIG i 0 :

Moaroroska iy onwcana suime Ba erp. 23.

B cuay Gomsmux xoseGanuit 5 Bece NTHOB, HEOGXOAHMOE
Ha 10 yesOBeK KOMMHECTBO Msca ee HPHXOJHTCH 6parh He 1o
SHCIy OTHW, a MO BeCy; Kyp, YTOK, WHAeek 2,5 Kiao, rycs
3,5 xua0, auun 2 kuno. Koeru nrug NPH CTPsinHe OOBIYHO He
SLIHAMAIOTCA W OCTAlOTCA MOCAe efsl B BHAe orGpoca. Ho
BpI0PACKIBATD HX HE/Ab3S, TaK KAK B HHX HMee1cs HEOOXOAHMBIf
4151 Hae NHTATEALHLLT MaTephan. VX HAZO HaMeAbuHTb, 3aBAaATH
B KHCCHHBII MEWOMEK M BLIBAPHTL 'Ha APYTOH JeHb B cyme,
| UDH YeM BapHTh HAJO HECKOJbKO IHeH, B OOWEM He MeHbime

&
|

iy |
- 3anp Kypul 8apy TCA Cl B CHABHOM i
iKapy, MOTOM NEPEHOCATCS B CPEAHHMH Kap H AOXKADPHBAKTCA 5
JIPH YacTOM MOJMBAHMH HX COKOM ¢ mporysss. [To mepe Ha-
ZIOGHOCTH K COKY AOAMBaeTCss HaBap wam kunarok. lotosme |
KypBl paspesaloTcsi Ha YacTH, 00JMBAIOTCH MOMIMBKOA M mO- i
JARIOTCA C JKAPeHBIM KapToderes, COJEHHMH OTypPUaMH, MapH--
B H H H caxaramn. [Topauska jferaercs u3
coka OT kapeHus ¢ npubasaesuem K Hemy 50 r xkupa m 150 T
ToaueHbIX cyxapeil. Tlepex nopgaueir npubasasiercs eme 300 r
CMETaHEL ) 3 W e

COBepIIEHHO TAK JKe JKAPATCA ULIMAATA, YTKH, roayGH, MR-
neiiku. Ilpn xapenuu ryceil Ha NPOTHBHE CKOINISETCH MHOTO
JKMpa, ero HEeCKOJAbKO pa3 CIMBAIOT B 3amnac, a BMECTO Hero
noaGasasAioT Hasapa. K 2kapeHOMy rycio MOJAIOT KHCAYIO Ka-
nycTy, OGBIYHO CTOMACHHYIO C YCHHBIM JXHPOM, HO MBI HACTOH-
YHBO MpejNaraeM He MOPTUTH TOMJACHHEM ee NHTaTeqbHOl
IEeHHOCTH, a €CTh ee CHIPOH, ¢ 3ampaskoit u3 100 r pacrurens-
#oro macaa u 200 r ayka. Ecanm mano paccona, MOXHO npuoa-
BHTH yKcyca. MOXHO apuTh NTHILY, NPEABAPHTEABHO BHIBAIASB
ee B MyKe, fillax, cyxapsx. 4 ,

16 wacos.

- ITHub Bapenbie.
. OfBapman kypuna.

B3ath 4 xuao Kyp u oTBaputh, KaK Ha c1p. 23. 3aTem pas-
HenTh KAXKAYI0 HA 5 wacTei, TOrdac 3aauTh rycro# Gemon
HOXAHBKOM M 10—15 MHHYT mOJepkath Ha mauTe, YTOGH MOX-
JMBKa nponTana maco. Ecam, BHYB u3 Hapapa, Kypum ocra-
BHTh Ha BO3AyXe N04ro 6es MOAMMBKH, TO OHH HOTEMHEIOT ¥
CTaHyT MeHee annetuTHbiMu Ha BuA.  [lojasarth Kyp c paccem-
uatoff kameft us 600 r kpymel, sanpaBaenwod 150 r JKupa (MOXHO
npuGaByTe XKapeHoro ayka). ITocknats Bee py6aeHof 8eJIeHbIO,
100 r. K nmoaauBke X0powo npuGasuth NOAKAPEHHBIX IPUGOB
300 r cpesxiX man 50 r cyxux. 3

BMecTO Kam® MONKHO Aath mau NPOTEPTHIt Kaprodens,
2 xuno, sanpasnemnnit 500 r mosoka u 150 r JKUPa, HaH
1,5 KHIO KOpHENN0]0B, CBAPEHHEIX HA Mapy MAM NMOJKAPEHHBIX
B KHTINEM JKHPE, Ha# 1,5—2 Ku10 senenbix 60608, ropomka,
CUAPKH, UBETHONH WA KOYAHHOM Kanyctir, COBEDIICHHO TaK sKe
NPHIOTOBAAIOTCA OTBAPHEIE MBIIAATA, TyCH, YTKM. ’

JAuKaa NTHNA KXapeHad.

TMepen sxapeHHeM MACO €€ HAUMHMBAIOT KyCOUKAMM caia,
200 r. Meakyio uub He HAQUHHMBAIOT, 8 OOKMAALIBAIOT TOHKUMU
JOMTHKaMH cana, o6Bfisap WX HuTKamu. Tak sapar Gexacos,
zy i, mep Apo3zoB. Kpymayio auub, MACO KOTOPOM.
BCerfa JKeCTKDBATO, MOJE3HO BHIMOYMTL TAPY JAHEH B yKCyce
monosam ¢ BOoAO#. ITojaoT Xapenyio anub, 06JAME ee COKOM M
“CMETaHO1,  JI0MO. CAYXKAT JHCT € camaTH €O CBe-
KUMH Orypuamd, OpycHuHbIM Bapembem. K gukomy rycio u
YTKE AaloT R6JI0KH, NEYLHbIC HEAMKOM HIH CTOMICHHEIE C COKOM
OT 2Kapenus. :

Mranb kapenste, XKapenas nTHnA C HAYUHKOIML

JKapuTh MOXHO W Ha H0M  JKHPpOM P H H
B KHAALEM XKHDY. MeIkylo NTHIy Hau Kycku KPymHOM MOXKHO
#apuTh HA IMTE, HO Jyule B NeYH, Kpynuyio — TOAbKO B newyn.

" Besikylo nTHOY MOKHO JKapuTh ¢ HaumHKON. Jlam Ky p,
UHOAAT, roaybefi HAYHHKA AeaaeTcd M3 TeasubeH me-
yeHxkH 600 1, uX XKe DOTPOXOB, XJCOHOrO MSKHINA HIH TOIYE-

X

Abbildung 14: 3nopoBas numa u kak e€ roroBuTh — Rezeptstruktur

Ein kurzes Suppenrezept (Suppe mit grinen Bohnen) wére wie folgt:

,»CYII ¢ 3eJ1eHbIMU 0000BbIMH.
l'otoBuTCS MO00HO OBOIIHEIM cynaM. Msca 3aech 6epyT 00bdHO 1 KyJI0.
B 3akyneBmmii HaBap OIyCKarOT Hape3aHHbIX KopHemnoaoB A0 500 r. 3a 40
MHUHYT JI0 KOHIIa BapKy KJIQAyT W Hape3aHHbIE CTPYYKH 3€JCHBIX 0000B

MOKHO 3aMCHUTH MOJIOABIMU CTPYYKaAMH CIIAAKOI'0 Iopoxa WM JTYHICHBIM

376
CBEKHM TOPOXOM.

Die Satze sind kurz und verstandlich ohne viele ausschmiickende Adjektive gehalten. Auch
hier wird ein Verstandnis des Kiichenvokabulars vorausgesetzt, zahlreiche Erlauterungen zu
diesen Begriffen wurden aber schon in der Einfihrung und in den Kapitel-Einleitungen ange-
fiinrt. Die Uberschriften der einzelnen Abteilungen sind durch Fettdruck und GroRbuchstaben
hervor gehoben, die Subkategorien nur durch Fettdruck und die Titel der einzelnen Rezepte

durch Zentrierung und Sperrdruck.

876 Hy6suckas, 1929 S. 2
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Ein langeres Rezept zur Herstellung von Parfait (aus verschiedenen Friichten®"):

»1lap(? (B mepeBoae «npeBoCxXoIH0e») U3 ChIPb.

OTO AEUCTBUTEIBHO INPEBOCXOJHOE KYIIIAHBE, IIOXOKE II0 COCTaBy Ha
MOpOXKEHOEe, C TEM OTJIMYMEM, YTO BOJAA 37IeChb 3aMEHSIETCs TIyCThIMU
B30uThIMH ciBKkamu. Ha 500 r mnonoB wiu sirox 6epercst 500 1 caxapa u 1
KI' TYCTHBIX CIMBOK. 3uMoi BMecto srox Oepyr 200 1 s010K wWiIn
anesIbCUHOB, IUMOHOB WK 800 T ChIpOro BapeHusl.

I'ycTble cnuBKM Hajo B30MTH Ha JIbJly M BMEIIATh UX CMECh M3 caspa U
pactepThix Aroj wid 1iogoB. CMmech JODKHA OBITH  COBEPIIEHHO
pPaBHOMEpHOM, T.-€. caxap JOJUKEH ObITh BIHOJHE pacTBopeH. s 3Toro
HaJ0 IOCTaBUTh CMeCh B BoAay, Harperyto no 30° L. u nmepememuBarhb
BECEJIKOM, IOKa caxap HE pacTBOPUTCS, a 3aTeM IEpEeHECTH Ha XOJIOZ.
3aKpbIBAETCsl, TaK, YTOObl HE MPOHMKIA COJb. JIJIg 3TOro Kpasi KIbIIIKH U
(opMBbl 0OMa3bIBAIOTCS KUPOM, UM MEXJTy HUMH KJIQJIETCsl pe3MHa.
HanonaeHnHyo 1 3aKpeITy0 GOpMY CTaBAT B 0aleliKu CO JIBJIIOM M COJIBIO,
HO HE BEepTAT, KAk MOPOKEHOE, a, 3aI[bIIIaB JIbJIOM U CBEPXY, OCTABJISIIOT €€ B
[IOKOE W NPEJOCTaBISAIOT COJEPKUMOMY 3aMEpP3HYThb CaMOMy, Ha 4YTO
YXOOUT OT 2 10 6 4YacoB BpeMEHHU. 3aMep3aHue 3/1eChb IOJy4yaeTcs He
poBHOe, a ciouctoe. BerHMMaT ToTOBOE Mapds mocie Toro, Kak ¢opma
OyzeT cHapyH 0OMBITa XOJIOZHOM BO/IOM OT COJIM U HACYXO BBITEpTA.

Ecte mns mapds crnenumansHbie GOPMBI C OTBEPCTHEM B JHE, 3aKPBITHIM
BUHTOBOHM KpbImKoH. Ilepen Tem, kak ONpPOKMHYTh mapd? Ha 000,
OTBEPCTHE OTKPBIBAIOT U, IPUKPBIB €0 MOJOTEHLIEM, BAYBAlOT B HETO PTOM
BO3IyX. DTOr0 JOCTATOYHO, YTOOBI Bce Mapds 04yTUIOCH Ha omoze.«’

Hier wird ersichtlich, dass Fremdwdrtern eine ,russische* Ubersetzung beigegeben wurde, um
Verstandlichkeit zu gewahrleisten. Auch saisonale Verfligbarkeiten finden hier Beachtung,

ebenso wie spezielle Kiichenutensilien (sofern verfugbar) angegeben werden.

Die Kapitel zu 3anpaBku, noyTMBKY, MPSHOCTH U BKYCOBBIE BemecTBa (Suppeneinlagen, Sau-
cen, Gewdirze und Geschmacks- bzw. Wirzmittel) sowie nanutku (Getrdnke) beinhalten kei-
ne Rezepte, sondern lediglich Beschreibungen der gingisten ,Vertreter® und ihrer Merkmale.
Auch hier argumentiert sie mit der schadigenden Wirkung von tberméfiger Verwendung von
samtlichen Geschmacksverstarkern. Nach Ansicht Dubjanskajas fuhrten alle raffinierten und
verfeinerten Speisen oder Zutaten zu Fresssucht und Mallosigkeit; das wiederum bedinge

,exzessiven‘ Genuss von Kaffee, Tee und Alkohol; alle diese Vorgéinge, einzeln oder (vor

3T \Wértlich ist us coipess mit aus Roh- oder Naturstoffen zu tibersetzen. Vgl. Langenscheidt, 1990
378 Hyb6siuckast, 1929 S. 105f.
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allem) zusammen, wiirden der Gesundheit schaden und zu korperlicher und geistiger ,Abnut-

zung‘ und letztendlich zu gesellschaftlichem Verfall fithren.

6.2.2.4 YcrpoiicTBo 1 o6opynoBanune kyxonb (Organisation und Ausstattung der Ku-
che)

In dem halbseitigen Kapitel spricht Dubjanskaja gezielt von einer Trennung zwischen den
Fabriks- oder Kommunalkiichen zur Massenverkdstigung und der privaten Kiiche. Beide lie-
Ren sich ihrer Meinung mit relativ einfachen Mitteln ,aufriisten‘, um eine gesunden und ab-
wechslungsreiche Ernahrung zu gewahrleisten. Neue Mdoglichkeiten der Zubereitung und der

Lagerung der Lebensmittel wirden dies ermdglichen.

,»JTOT BOIIPOC MHTEPECEH HaM C JIBYX TOYEK 3peHust: 1) paObpuK-KyXoHb IS
MaccoOOro NPUTOTOBICHHUS MWLM, 2) KyXOHb JJS OTACIBHBIX KBapTHD.
OtHocsmuecs croia TpeOOBaHHUS CHIBHO W3MEHMJIMCH B CBSI3U C HOBBIMH
B3JSIIAMH HA 3/I0pPOBYIO THINY M Ha CHOCOOBI €€ W3roTOBIICHHAs U
XpaHeHHs. MBI MOXEM 3/eCh JHIIb YKa3aThb Ha 3Ty CTOPOHY BOIIpOCA.
[IpaBunbHBIE 00OpyIOBaHME ¥ TOIXOA K TPUTOTOBICHHIO —IHUIIU
Ype3BbIUaiiHO 00JIEeryaror, YCKOPSIOT  YACIIEBAAIOT JENO. VY Hac Ha 3TOrO
oOparaeTcst Majio BHUMAHHS.

Sie fuhrt einige Notwendigkeiten hinsichtlich technischer Ausstattung inklusive Kochbehelfe

an und was dabei zu beachten ist, um auch zeit- und energieeffizient zu kochen.

,,/I3 TeXHHYeCcKux cooOpa’keHUH HAamOMHUM: 1) 0 HEOOXOAMMOCTY CTaBUTh
Ha OTOHb MPOJYKTHI HE OJTHOBPEMEHHO, a I1OCJIE0BATENbHO, B 3aBUCUMOCTH
OT MPOJOJKUTENBHOCTH HY>KHOM A1 HUX 00paboTKH, 2) 0 TeIUIosIHuKe, 3)
O HEOOXOIUMOCTH MpPaBUJIBHO TOMNMUTH, MPABUIBHO M  HKOHOMHO
JOKJIaJpIBaTh JpoBa, 4) 3aHMMATh BCIO MOBEPXHOCTh IUIUTHI U CTAaBUThH B
NYCTYI0 IYXOBKY YallHHK C BOJIOHM, 4TOOBI MOJHEE HCMOJb30BATH TEILIO
TOIUJIMBA, 5) CTPSATATh TaK, YTOOBI HE HAIyCKaTh B KWJIHUIIE 4Yaja, mapa, 6)
KApUTh TOJ KPBIIIKOW, YTOOBI XKUpP HE pa3OpbI3rUBajICS Ha IUIUTY, 7)
CJIeIUTh, YTOOBI HE Tepederayio yepes Kpaﬁ.“380

Noch einmal werden die Bedeutung von Sauberkeit und Ordnung in der Kiiche wie auch der

Stellenwert von Rohkost hervor gehoben.

379 Ny6sickast, 1929 S. 115
380 Ehd.
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,»,KYXHS T0JDKHA OBITh CAMOW YHMCTON KOMHATOH B KUJIbE, OCOOEHHO TETEPh,
KOTJla MBI IPUJaeM Takoe OOJbIloe 3HaueHHe chipoereHuto. OOcTaBiIeHne
KyXHH TOAXOASAIIEH TOCylIoil M MHCTPYMEHTaMU OYeHb OOJeryaer,
YCKOPSIET U YZACUICBJIAsCT MPUTOTOBIICHUE NUIM. Becemy 3ToMy mpuaercs
MOCBSITUTH CIIELUATbHBIN BLIHyCK.“381

6.2.2.5 3axmwouenue (Schlussfolgerungen)

Den Abschluss macht eine Zusammenfassung der Verfasserin. Hier fuhrt sie wichtige Infor-
mationen zum richten N&hrwert und Kaloriengehalt von Nahrungsmitteln an. Auch der tagli-

«382 (10 erwachsene Manner), wird ange-

che Bedarf, berechnet nach ,,10 B3pocibix MyX4uuH
geben.Des Weiteren gibt sie eine ganze Reihe von Berechnungsformeln je nach Personenzahl
an, mit denen die notwendigen Mengen an Zutaten veranschlagt werden kdnnen. Aus den
angefiihrten Zahlen der zu versorgenden ,Seelen® (mymu) lasst sich wiederum auf eine Aus-
richtung fur grolle, kommunale Kiichen schlieRen, da im Durschnitt mit 16 Personen gerech-
net wird.

Dubjanskaja schliet mit den Worten, dass man noch viel mehr Informationen hatte drucken
kdnnen, fur die der Platz nicht ausgereicht hatte, aber dass eine weitere Ausgabe eines solchen
Kochbuchs durchaus méglich wére. Die Leser werden angeregt, Kritik und Beobachtungen zu
den Angaben im Kochbuch einzuschicken, um die Rezepte — falls nétig — zu verbessern. de-

ren VVorschlage wirden in einer weiteren Ausgabe oder der Zeitschrift mit aufgenommen.

,»MBI 3HAaEM, 4YTO O MHOTOM cJie/IoBajio Obl HamucaTh MoapoOHee u OObIIe,
YTO HaJI0 OBUIO OBl KOCHYTHCS MHOTOTO, HA YTO Y HAC HE XBAaTUJIO MECTa, HO
MBI HaJIeeMCsl, YTO U B DTOM BHJE€ KHUXKa MpPUHECET MOoJib3y. MbI Oynem
OUYeHb TIPU3HATEIBHBI YHTATEISIM 32 BCE KPUTHYECKHE YyKa3aHWs, 3a
cooOlleHHe TIOKeNaHWii u HaOmoAeHuidk u T. 1. Bee 310 Oymer
WCIOJIb30BaHO WM B (hopMe MPHIIOKCHWA W CTaTed B JKypHAIC WU JUIS
CHEAYIOLIEr0 U3IaHMs ITOU kHury, <83

%81 Ny6sickast, 1929 S. 115
%82 Epd.
%3 Ebd. S. 116
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7 Schlussfolgerungen und Ausblick

Kochbticher standen von Beginn an in einem kulturellen, geistigen und sozialen Kontext. Eine
Betrachtung bestimmter Traditionen oder auch Briiche mit diesen lassen sich nur innerhalb
ihres historischen und kulturellen Kontexts erklaren. Wie sich gezeigt hat, waren schon die
ersten Kochbucher mit einer gewissen Intention der Verfasser versehen. Diese Intentionen
maogen sich im Laufe der Geschichte mehrfach veréndert haben, dennoch ist diese ,kulturelle
Pragung® ein wichtiger Bestandteil eines jeden Werkes und stellt eine wichtige Quelle der
jeweiligen gesellschaftlichen Strukturen und geistigen Stromungen dar. Kochbiicher verfiigen
als Informationstréger also Uber eine sozio-kulturelle Rolle und Funktion. Sie vermitteln tber
das ,Fachwissen‘ hinaus auch noch andere Inhalte und verfiigen tber kommunikative Bezlige.
Kochbticher waren immer schon Gegenstand des alltdglichen Gebrauchs. In den Anféangen auf
unmittelbar mit der Kochkunst beschiftigte Gruppen und zumeist auf die mindliche Uberlie-
ferung beschrénkt, fanden Rezeptsammlungen und Kochbucher ihren Weg auch in die priva-
ten Haushalte — vor allem als Nachschlagewerke zu konkreten Anldssen, aber auch als Kom-
pendien bis dahin mandlich Uberlieferter Familienrezepturen. Beliebt waren auch die Rezepte
und Kochanweisungen beinhaltenden Haushalts- und Lebensfuhrungsbiicher, als Sammelband
sozialer, religiéser und moralischer Ratschlage und Vorschriften, die besonders dem Vorste-
her eines Haushalts als Orientierungshilfe nitzlich waren. Die bis zum 18. Jahrhundert tbli-
che Form der handschriftlichen Vervielfaltigung war sehr zeit- und auch kostenintensiv, wes-
wegen nur eine limitierte Anzahl von Ausgaben zustande kam. Mit dem Verfahren des Buch-
drucks konnten Bicher in groRerer Zahl und auch deutlich billiger erscheinen, was eine Ver-
breitung von Kochbuch-Literatur unter der Bevdlkerung zur Folge hatte. Dabei ist zu sagen,
dass die Verbreitung von Bichern allgemein den Lesekundigen vorbehalten blieb, wodurch
sich auch der Kreis der Rezipienten von Kochbiichern auf Vertreter der Aristokratie und des
gehobenen Birgertums beschrénkte. Auch die abgedruckten Rezepte waren in den meisten
Fallen auf die gehobene Gesellschaft ausgerichtet, was Zutaten, Zeitaufwand und auch die
verlangte Tischkultur betraf. Innerhalb der niedrigeren gesellschaftlichen Range war weiter-
hin die orale oder handschriftliche Tradition verbreitet, sofern eine Familie Uberhaupt eine
Form von ,Kochbuch* besa3. Ebenso wurden bei den Nutzern von tatsdchlichen Kochbiichern
Grundkenntnisse des Kochens vorausgesetzt und nicht naher erldutert. Mit der Etablierung
von richtigen Kochbtichern wandten sich die Autoren neben professionellen Kéchen vorwie-
gend an Hausfrauen (bzw. die ihnen unterstellte Dienerschaft), da diesen so gut wie immer
der (private) Bereich der Haushaltsfiihrung und damit verbunden alle Belange der Kiiche und
des Kochens oblagen.
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Technische Fortschritte und politische sowie soziale Veranderungen im 20. Jahrhundert wirk-
ten sich naturlich auf die Lebensweise und Alltagsgewohnheiten der Menschen aus. Davon
betroffen waren auch die Essgewohnheiten. In die Kochbiicher jener Zeit wurden diese Pro-
zesse teilweise bewusst, teilweise unbewusst mit aufgenommen. Gesellschaftliche Umschich-
tungen, die wirtschaftliche Versorgungslage und spezielle rdumliche Gegebenheiten, die eine
neue Art der Okonomie des Kochens bedingten, mussten ebenso berticksichtig werden wie
technische Neuerungen und rationalisiertes Zeitmanagement fir Haushaltsbelange sowie neue
Ansétze zu den klassischen Rollenbildern der Frau und dem Stellenwert der Familie.

Durch die offizielle Bildungspolitik und die Vermittlung der ,neuen® Werte und Einstellungen
uber Einrichtungen und Organisationen sollten die sozialistischen Prinzipien in den Kdpfen
der Menschen verankert werden. Gerade die Familie als sozialisierende Institution wie auch
die Arbeits- und Lebensgewohnheiten allgemein sollten gezielt normiert und gelenkt werden.
Bereits in der frihesten Phase der Arbeiterbewegung wurden jedoch schon teilweise gravie-
rende Unterschiede in den grundlegenden Vorstellungen tber die zukiinftigen Gesellschafts-
formen zwischen der Osterreichischen und russischen sozialistischen Bewegung sichtbar. In
Osterreich strebte man im Zuge des Austromarxismus auch nach Reformen und Veranderung,
doch man verfolgte einen wesentlich geméaRigteren Kurs. Durch zahlreiche Zugestandnisse an
die Arbeiterklasse, besonders von biirgerlicher Seite, wurde eine ,Revolution des Proletariats*
unterbunden und ein reformistisch-demokratischer Weg eingeschlagen. Ausschlaggebend
daftir waren unter anderem die Ereignisse in Russland. Dort hatte sich zu Beginn des Jahr-
hunderts gerade so etwas wie eine Birgerschicht entwickelt, die im Zuge der Oktober-
Revolution ebenso wie die Aristokratie von den Bolschewisten ,vernichtet® werden sollte. Das
Idealbild des sozialistischen Burgers unterschied sich grundsatzlich von der Auffassung in
Osterreich. In der neu gegriindeten Sowjetunion sollte die Utopie der klassenlosen Gesell-
schaft verwirklicht werden. Es wurden gezielt traditionelle Symbole und Institutionen durch
staatliche Hand eingesetzt, um eine Modernisierung und Umwandlung der Gesellschaft nach
sozialistischen Prinzipien zu erreichen. Die Bolschewiki propagierten dabei gezielte bestimm-
te Werte durch eine ,offizielle Kultur®.

Anstatt offensichtlicher ideologischer Ausdrucksformen haben jedoch nur bestimmte Prozesse
und Merkmale der Arbeiterkultur auch einen bewussten Ausdruck in den Kochbiichern jener
Zeit gefunden; dabei viel starker in den friihsowjetischen Ausgaben als in den 0Osterreichi-
schen. Am intensivsten schlugen sich neue Entwicklungen und Tendenzen in der Erndh-
rungswissenschaft sowie Hygienestandards in den Kochbtichern und &hnlichen Publikationen

— wie Journale, Zeitschriften, Pamphlete, Broschiren etc. — nieder. Die wirtschaftliche Lage
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zeigt sich vor allem in den Angaben zu Zutaten, die in beiden Fallen weit bescheidener als in
Vorkriegszeit ausfielen. Fir die Sowjetunion ist des Weiteren zu beachten, dass man von
staatlicher Seite eine ,Vergesellschaftung der Erndhrung® forcierte. Der Versuch, die Frau von
»den familidren Pflichten zu entbinden und sie in den Produktionsprozess einzugliedern“384,
wurde stark propagiert, blieb aber letztendlich vorwiegend theoretischer Natur — auch, weil
dieser bei den sowjetischen Frauen kaum auf Gegenliebe stiel3. Daraus lasst sich jedenfalls
eine stark verminderte Anzahl von Kochbuch-Publikationen erklaren. Die Werke, die den-
noch gedruckt und veroffentlich wurden, waren zumeist von staatlicher Seite ,initiiert’ oder
vertraten (ernéhrungstechnische) Positionen, die mit der staatlichen Meinung konform gingen.
Viele stellten ,Erndhrungs-Utopien‘ dar, die zwar in der Theorie den gesellschaftlichen Visio-
nen der Kommunisten entsprachen, jedoch erhebliche Mangel und Schwierigkeiten bei der
Umsetzung und Anwendbarkeit beinhalteten. Viele waren auch mehr an die Kéchlnnen in den
Gemeinschaftsklichen gerichtet und weniger an die privaten Haushalte und Kichen. Durch
das ,Religions-Verbot® hatten sich auch die Essgewohnheiten der sowjetischen Bevolkerung
angepasst. Fastenzeiten mit den entsprechenden Speisen wurden nicht mehr eingehalten:
Fleisch- und Milchspeisen waren nun fester Bestandteil der tdglichen Nahrung. Viele typische
Fastenspeisen mit Pilzen, Fisch und Gemdse hielten sich trotzdem im Repertoire der russi-
schen Kuche.

In Osterreich ist in den Kochbiichern eine neue Form von ,Biirgerlichkeit® zu entdecken. Die
Rezepte wurden an die beschrankten Ressourcen angepasst und auch hier lassen sich vermehrt
Trends zu gesunder sowie spezifischer (im Hinblick auf Alter, Gesundheitszustand u. &.) Er-
nahrung bemerken. Gesellschaftliche Anldsse und privater Genuss spielten auch weiterhin
eine wichtige Rolle bei der Gestaltung von Speiseplanen und damit in den Kochbuchern.
Verweise auf technische Neuerungen bei Kochutensilien bzw. neuen Produkten (wie Fertig-
waren oder Lebensmittelersatze) finden sich vor allem in den Werbeelementen, ebenso wie
eine Reihe von anderen haushaltsbezogenen Erzeugnissen (wie zum Beispiel Reinigungsmit-
tel). Die Menuvorschldge spiegelten die generelle Lebenseinstellung wieder: gegessen wurd
zuhause, in den eigenen vier Wénden, im Kreis der Familie oder mit Gasten — dabei sollte
eine abwechslungsreiche Tafel vorhanden sein. Auch Vertreter der Arbeiterklasse fligten sich
in diese ,neue‘ Lebensform ein und gestalteten ihre Mahlzeiten — die mehr als nur die reine
Erndhrung sein sollten — dementsprechend: Birgerliche Ordnung und Traditionen erstreckten

sich bis auf den Tisch der Arbeiterschaft und pragten dessen Lebensstil und -gefihl.

%4 Brang, 2002 S. 272
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Sowohl in Russland als auch in Osterreich fanden vor allem Speisen der d&rmeren oder landli-
chen Bevolkerung — die spater oft als traditionell bezeichnet wurden — wahrend und auch
nach dem Krieg ihren Weg (zurlick) in die nationale Kiiche. Das lag einerseits an den be-
scheidenen Ressourcen und Versorgungsmaoglichkeiten durch die wirtschaftlichen Umstande;
andererseits aber auch daran, dass im Sinne der sozialistischen Reformen die Arbeiterschaft
und die (ehemalige) Landbevolkerung die ,breite Masse® der Bevolkerung bildeten. Vor allem
in der Sowjetunion stellte der Fokus auf die traditionelle Ernédhrung — naturlich unter Bertick-
sichtigung neuer Erkenntnisse zu Nahrwert u. &. — eine ideologisch geprégte Malinahme dar.
Die Bolschewiki machten sich dabei die Wirkung von Speisen und Mabhlzeiten als wichtiger
Faktor bei der Bildung von (nationaler) Identitdt zu Nutze. Dazu wurden neben anderen Be-
reichen des ,privaten Lebens® vor allem die Rahmenbedingungen der Mahlzeiten ,kollekti-
viert‘, um ,Klassenbewusstsein‘ zu schaffen. Der Fokus auf Kochbdiicher als Erziehungs-und

Bildungsinstanz erfolgte jedoch erst spater.

Zusammengefasst lassen sich folgende Bemerkungen machen:

Wenn man von einem kommunikations- bzw. handlungstheoretischen Ansatz ausgeht, mus-
sen im Falle der Kochbuch-Literatur diachrone, mediale und synchrone Kommunikationsas-
pekte beachtet werden. Das bedeutet, sich der sozialen und kulturellen Umstande der Verfas-
ser bzw. der Entstehungsgeschichte von Kochbiichern bewusst zu sein, um eventuelle ,ver-
steckte® Informationen, die {iber die rein kulinarischen Wissensinhalte hinaus gehen, erkennen
und verstehen zu kénnen. Auch die Elemente der Arbeiterkultur, wie sie in den Kochbiichern
vertreten sind, wéren aus einer rein sprachlichen Analyse kaum zu erkennen und lie3en sich
ohne Kenntnis der kontextuellen Situation und Zusammenhange gar nicht erklaren. Formal
und sprachlich gesehen folgen die untersuchten Kochbicher groRtenteils ,klassischen® Koch-
buch-Traditionen, wie sie auch vor Krieg und Revolution tblich waren. Die Arbeiterkultur
wird durch die kontextuellen Verweise erkenntlich. Ideologische Inhalt bzw. AuRerungen
lassen sich in direkter Form kaum finden. Die Kochbiicher dieser Zeit dienten immer noch
hauptsachlich der Kochanleitung; die Annahme der Vorschldge zu bestimmten Zutaten oder
Kochutensilien sowie erndhrungstechnischen Ratschldgen basierte auf einer freiwilligen Basis
durch die jeweiligen Rezipienten. Argumentative Strategien zur ,Uberzeugung® des Lesers
von bestimmten Ansichten und Meinungen erfolgten, sofern vorhanden, in den Einleitungen
und im Vorwort. Dort wurden vor allem bestimmte erndhrungstechnische Notwendigkeiten
erlautert und damit der Stellenwert des jeweiligen Kochbuchs begriindet und untermauert. In

der Sowjetunion wurden Elemente der ,kollektiven® Kultur (damit einbezogen die Erndhrung)

119



viel starker propagiert als in Osterreich, was auf die unterschiedliche Entwicklung der Arbei-
terbewegung zuriick zu fiihren ist. Gerade in den 1920er Jahren ist diese Tendenz auch in
sowjetischen Kochbichern noch nicht so stark ausgeprégt, wie es spater unter Stalin sein
wirde. Im Laufe der Untersuchung der Kochbiicher und vor allem ihrer politischen, wirt-

schaftlichen, gesellschaftlichen und kulturellen Umsténde hat sich vor allem eines gezeigt:

,Es ist einfacher, tausend politische Revolutionen durchzufiihren, statt eine
in den Lebens gewohnheiten.“e’85

Mit dieser Tatsache sahen sich auch die Kommunisten konfrontiert. Die Lebensgewohnheiten
der sowjetischen Bevolkerung durchliefen eine ganze Reihe von gravierenden Anderungen, in
deren Rahmen sich jedoch die ,biirgerlichen‘ Tendenzen, gegen die die Bolschewiki so ve-
hement angekdmpft hatten, in komprimierter und den Umsténden angepasster Form durchset-
zen konnten. Jene ,biirgerliche Dekadenz® sollte spater ihren markantesten Ausdruck in dem
von Stalin in Auftrag gegebenen ,,Meisterwerk sowjetischer Kulinarik“*® Kuuea o 8KYCHOUL U
300posoul nuwe finden, das auf der traditionellen vorrevolutiondren Kiche basierte, aber

dennoch eine extrem starke ideologische (kommunistische) Pradgung aufwies.

Eine umfassende Untersuchung von kulturellen Strdmungen der frihen Jahrzehnte des 20.
Jahrhunderts in sowjetischen Kochbiichern jener Zeit steht immer noch aus. Hier gibt es eine
ganze Reihe von Anknupfungspunkten, vor allem aus linguistischer Perspektive. Eine aus-
fuhrliche und detaillierte Aufarbeitung dieser Epoche anhand von Kochbiichern wirde sicher-
lich eine Fille von Ergebnissen zu Tage bringen, die die Grundlage fir spatere Entwicklun-
gen bilden. Auch sprachliche Strukturen, wie sie sich in den alltaglichen Gebrauchstexten, zu
denen Kochbuicher ja zahlen, wiederspiegeln, und ihre Veradnderungen kdnnten dadurch er-
fasst werden. In so scheinbar simplen Handlungen wie Essen und Kochen driicken wir unser
kulturelles Erbe aus. Denn: ,,Kochen ist nicht nur Leidenschaft, sondern eine Kulturtechnik.

Und Kochen ist eine eigene Sprache, die in einer Gesellschaft zirkuliert.«®’

385 Vgl. 3yaun, U.; Manskosckuii, K.; lanamios, I1. (1929): Menouu xu3uu. Jlenunrpan: [puboit

%% piretto, 2009 S. 79

%7 \gl. Dr. Helene Karmasin [www-Dokument] Verfiigbar unter http://www.zitate.eu/de/autor/1857/helene-
karmasin [Zugriff: 31.03.2013]
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Anhang






KpaTkoe u3/10:keHH€e HA PYCCKOM SI3bIKE

OO0 aHanu3e U HMHTEPHPETALMH KU3HEHHBIX NPUBBIUYEK YEJIOBEKA MOKHO JI€J1aTh BBIBOJBI 1O
HOJUTUYECKUM, SKOHOMHYECKMM M COLHUAIBHBIM CTPYKTypaMm oOuiectBa. CylecTBYIOT
pasHble THUIBl NUCbMEHHBIX MCTOYHHMKOB, B KOTOPBIX COXPaHWINCh CBEJCHMs 00 YCIOBHUSX
MOBCEIHEBHOM XU3HU ONPEACICHHOTO BpeMeHU. B pamkax 3Toil paboThl OynyT moka3aHbl
MMEHHO 3TH YCJIOBHS B CBSI3U C KYJIBTYpoW pabodero asmwkeHus B Poccum u ABcTpum Ha
IIpUMeEpe KYJINHAPHBIX KHUT U31AHHBIX B PAHHEE COBETCKOE BPEMsI C U3AABABIIUMHUCA B TO XK€
BpeMs B ABctpuu. IIpu 3ToM He ObUTO BO3MOXKHOCTH 00padO0TaTh BCEe KyJIMHApHbIE U3aHUS

9TOro Bp€MCHH, KHUTH ObLIN BI>I6paHI)I 13 UMCIOIUXCA SK3CMILIAPOB.

KynunapHble KHUTH W3HAYaJIBHO CYIIECTBOBAJIU B KYJIBTYPHOM, JYXOBHOM M COIIMAJIBHOM
koHTeKkcTe. CoOmioieHNe ONpeAeNeHHbIX TPaJAUlIUid WM OTKa3 OT HUX MOXXHO OOBSCHUTH
TOJIBKO C TMOMOIIBIO WX HCTOPUYECKOTO U KYJIBTYPHOTO KOHTEKCTa. Kak BBISICHUIIOCH, YXKe
NepBbIe KYyJWHApPHBIE KHUTH OBUIM HW3JIaHBl C ONpPEIEJICHHBIM HAaMEPEHHEM aBTopa. ITO
HaMepeHUe HEOJHOKPATHO M3MEHSUIOCh C TEUEHHEM HCTOPUM, HO HECMOTPS Ha 3TO, AaHHAs
«KyJIbTYpHasi OKpacKay SIBJISIETCS BaXHOW COCTABIISIFOLIEH KaXkK/IOrO MPOU3BEACHMS, a TAKXKe
BAKHBIM HMCTOYHUKOM 3THUX COLMAJIBHBIX CTPYKTYp M HJelHoro Hacinenus. Kak Hocutenu
uH(pOpMaIUK KyJWHApPHBIE KHUTH O0JIaJJal0T COLMAIBHO-KYIBTYPHON POJIbI0 U (PYHKITHEH.
Kpome crenmnanbHbIX 3HAHHMM, OHM COJEpP)KAT JIOMOJHHUTENIbHBIE CBEJCHHS W 00JIalaloT

KOMMYHHUKATHUBHOH CBSI3bI0. DTH acMeKThl OyyT TOUHee 00paboTaHbl B JaHHON paboTe.

HcenenoBarenbCKuil MHTEPEC PA3IMUHBIX HAYYHBIX JUCHUIUIMH B TPaJAMLUAX KYJIWHAPHBIX
KHUI Hapsaly C NPUBbIUKAMM MHUTAaHUSA B OOIIEM, 3HAYUTENbHO ycuiawics ¢ 90-x romos.
IIPOLJIOrO BeKa. Pa3iMyHble acleKThl 3TOW TEMATUKU HUCCIEAYIOTCS MHTEPHALMOHAIBHO U
TpaHCHAIIMOHAJBHO. B TO BpeMs kKak B €BpOIEHCKUX Kpyrax Tema eabl Kak (eHOMeHa
KYJIBTYpBI, @ TaKXKe KaK Pa3BUTHUS KYIMHAPHBIX KHUT YK€ Oblla OOIIMPHO NPUBHTA, TAaKOE
coOirofieHre KyJIMHApHBIX TPaJAuLUi NPpUMUHUTENbHO K Poccun abcomtoTHO otcyreTByeT. O
POCCUICKON KYJIBTYpPE €Ibl CYLIECTBYIOT CBEIEHUS B aMEPUKAHCKUX MCCIIEJOBaHUsAX,
KOTOpbIE OXBATWJIM JIMIIb HEKOTOPBHIE CHUJIBHO OrPAHUYEHHBIE II0 BPEMEHM AaCIIEKTHI.

BceoOnemuroniee uccienoBanme 00Iero pa3BUTHS €111e TPEACTOUT.

[Tonsite Poccuio Ciio’kHO, Kak B IPOLUIOM TaK M TENEpb. DTO U OTPOMHAs TEPUTOPHS, U

pas3InYHbIe ETHUYECKHE TPYIIIBI HacelIeH!s], pa3HOOOpaznue U CIoKHOCTh e€ ucropuu. Crosb



e Pa3HOOOpPa3HO PA3JIMYHO M HEMPOCTO PAa3BHBAJIACh PYCCKas KyXHs, U 3TO OTHIOAb HE
ynpamaer e€ omnucaHusa. YacTo XoyeTcs MPeNCTaBUTh ONpelenéHHbIe Oofa HCKOHHO
PYCCKUMHM W TpaJULMOHHBIMU. Beap A1 MHOTMX AECATWIETHSIMH M CTONeTUs MU Pyce,

Poccuiickas HMIICpUA U Poccus coBeTCKOM 3110XU OBLIN OJHHUM U TEM K€ ABJICHUCM.

[Tono6HOE pazHOOOpa3ue KyIHMHAPHBIX MUIUSHUA Mbl HAXOJUM U B KyXHE aBCTPO-BEHT€PCKON
MOHApPXHMH, KOTOpas TAKK€ MHOTOHALIMOHAJIBHBIM rocynapcrsoM. OQHAKO 374€Chb HAMHOIO
paHblie Habmogaercs GOPMHUPOBAHUE TUIMYHONW HALlMOHAJIBHOM KyXHH. «BeHckas KyxHs»
BIIEPBBIC HAXOIHUT CBOIO (OPMY U MEXKIYHApOIHOE MPH3HAHUE yXKE€ BO BTOPOW IOJIOBHHE

190r0 Beka.

Hocutenem wuHdopMamuy, B KOTOPOM 3TH «HALMOHAJbHBIE KyXHM» BBIPAXKAIOTCS B
NUCHbMEHHOU (opMme, sIBISETCS KyJIWHApHAs KHUra, UMEIONIas CTapyl TPaIuIUio. YXKe BO
BpEMEHa aHTHUKH CYIIECTBOBAIN COOPHHUKH PEIENITOB ¥ B TEUSHHH BEKOB 3Ta TPAIUIUS YaCTO
u3MeHsuiack. KynnHapHasi KHUTa B ee cerojiHelneil popMe U ecTh Pe3ysbTaT BCEro Pa3BUTHS.
Ocob6enHo ¢ 20-ro B. HHTEpeC K KYJIMHApHBIM KHUIaM, UX JUTEPaTypHOU, UCTOPUUYECKON U
COLIMAJIbHO-KYJIbTYPHOH (YHKIIMH, 3HAYUTENbHO NOBBICHICA. OHU O3HAKOMIISIIOT C
MNPUBBIYKAMU U YCIOBHUSIMH NTOBCEAHEBHON MKU3HU MPOILIOro BpeMeHu. OHM Takke 0071a1aioT
OONBIION 3HAYUMACTBIO KaK MCTOYHHUK Pa3IMYHBIX JIMHIBUCTHYECKUX U HCTOPHUYECKHX
uccienoBaHuii. KHMJKHBIE HCTOPUKM HCIHOJB3YIOT KYJMHApHbIE KHUTM KaK MCTOYHHMK
uH(pOpMallMi O KHUTONEYaTaHUU M KHIKHOM pemecie. [[ns OubinopuiaoB oHU SIBISIFOTCS

LHCHHBIMU 3K3EMIIISAPAMU.

CO,Z[Cp)KaHI/ISI KYJIMHAPHBIX KHUT' ©UMCJIN LCJIbI0 YKPCIUICHUC TCJId, 4 HC NYXOBHOI'O pa3BUTHA,
MMO3TOMY CBsA3aHbl C HUMU OBLIN TOJIBKO TPpYIIIIbI HIOI[Cﬁ HCIMOCPCACTBCHHO 3aHUMAIOMIUCCA
9THUM,; IIOBapa, JIOMOXOSSII\/'IKI/I, Bpaun U LECIUTCIIN. Mmuorune CCTOJIHA PEAKO YUTACMBIC TCKCTBI

CITY>KHJIM UMEHHO ATOM LEIH.

JIutepaTypHO KyJIMHApHbIE KHUTH MOKHO OTHECTH K KaTETOPHUU HAyYHO-TIOMYJISIPHBIX KHMT.
UYrobbl o0bOecreynTh MOHATHOCTh M (YHKIMOHAJIBHOCTh, WM HEOOXOJUM COOCTBEHHBII
A3BIKOBOM CIOCOO BBIPQXKEHUS U ONpeNeNeHHbIM cTuib. CTWiIb JaHHOTO BapHaHTa S3bIKa

MOXXHO OTHECTH K CHCI_II/IaJIBHO-(I)YHKL[I/IOHaHBHOMy.



XPOHOJOTHUECKU-IECKPUIITUBHOE HM300paXEHUE Pa3BUTHs KyJWHAPHOW KHHUTH KacaTelbHO
TpaaUIHiA, PEIUIHEHTA U aBTOPA, a TAK)KE BKIIIOYAIOIIee B c€0s1 KOMMYHUKATUBHBIC aCTIEKTHI
Hapsily C TOSACHUTENbHBIMU KOHTEKCTaMHU M3 JPYyruxX (PKOHOMHUYECKHX) obnacTeil,
CIOCOOCTBYIOLTUX U3MEHEHHSIM KYJIMHAPHBIX KHUT U UX (QYHKIUHN, IPEICTABIAET OCHOBY AJIs
uccneayromuxcs Kaur. M3 storo Oymyr oToOpaskeHbl COLMAIbHBIE M KOMMYHHUKATHBHBIC
KOMITIOHEHTBI KYJIWHApHbIX KHUT. Taxke OynyT BHIHBI pPEIMTHO3HbIE (DOPMUPOBAHHS WU
BJIMSTHUE COBPEMEHHBIX TeueHui. Mctopus pa3BUTHs KyJIHMHAPHOW KHUTH U €€ pazHOoOoOpa3us
HE BOHIET B uccienoBaHue. BBeneHbsl OyayT TOJIBKO caMble BaxkHbIe 3Tambl. HekoTopbiM
paboTam u aBTOpaM, BHECIIMM MHOI'O CHJI B UCTOPHUIO pa3BUTHs, OyneT yAeleHo ocoboe
BHHMaHUE, TaK KaK OHM CBHIFPAJid pPEUIAIONIyI0 pPOjb B Pa3BUTHM PaclpOCTPAHEHUS

KYJIMHAPHBIX KHUT TaK K€, KaK U B ITOCJIICAYIOIUX UCCICAO0BATCIIbCKUX pa60Tax.

Vixke B IMEPBLIX AHTUYHBIX C60pHI/IKaX peucunToB 3aMCTHBI Pa3jiniuvs B MCHIO IO COHH&J’IBHOﬁ
Hepapxuu. BHOBE Bce cchImaeTcss Ha KOHTEKCT MCKAY NPUBBIYKAMU IMUTAHUA U COOUATIBHOI'O

YPOBH MPUMCHUTCIIBHO K €/1€ KaK K KYJIbTYPHOMY q)eHOMeHy.

MHOXeCTBO MOJUTHYECKMX M COIMAIBHBIX NEPEMEH JBYX MEpBBIX Aecatwietn 200ro Beka
OCTaBMJIM 3aMETHBIN cJie/l U B KyJlbType o0eux cTpaH. PeBomtonnu u nepsas MUpoOBas BoiiHa
IPUHECIIN HOBBIH 0011ecTBeHHBIH cTpoit. OOCIOBIEHHOE BOWHOM SKOHOMHUYECKOE TIOJI0KEHNE
IPUBEIO C OJHOM CTpaHbl YCWJIEHUIO pabouyero ABMXKEHHs, C JpYroil crpaHsl AeQUUIUT
MIPOJIOBOJILCTBY CKa3ajiCsi HA YPOBHE KHM3HH BCEX COIMAJIBHBIX CJIOB M MX MUTaHUA. biroma
«KYXHH s OSIHBIX» BOIUIM B MEHIO M OypXya3uum M apuctokparuu. Kpome Toro u
IUIAHOBOE TOCYAApPCTBEHHOE IPOJYBOJILCTBEHHOE CHOOOXKEeHHE — (hopMe OOIIEeCTBEHHBIX
CTOJIOBBIX WJIM Kak 3TO Ha3biBasu BoeHHoe BpeMs (Kriegskiiche) — nuranue no xapromkam —
CTamy emeé OJHUM BMEIIATeICTBOM TOCYJapCcTBA B CTPYKTYpy ObITa HaceJeHHUS.
3amyMaHHbIE W3HAYAJIBHO KaK CPEICTBO OOpHOBI pa3Tyiied OCTHOCTIO W HUIIETOW MPEXK/Ie
BCETO pabounX, OHH yXKE CKOPO CTaTH HEOOXOAMMBIM ISl BCEX B CIIEACTBUE YXYAIIAOIIETOCs
HKOHOMHUYECKOTO TOJ0XKeHus. W mpexae Bcero B HJIEOJOTHMH PabO4yero ABMXKEHHsSI OHHU
CHUMBOJIM3UPOBAIIU «OCBOOOXIEHUE JOMOXO035I€K», YTO OJJHAKO HATOJKHYJO Ha HENMPUSATHE CO
CTOpPOHBI OOJIPIIMHCTBA IIEJIOBBIX TPYII HaceleHus. TeM HE MeHee TroCylapCTBEHHBIC
yupexaeHne  OOIMIeCTBEHHOTO  MUTAaHWS  BMECTE C  HOBBIMH  HAaydYHBIMH U
TEXHUYECKUMUJOCTY)KCHUSIMH B TPOM3BOJACTBE U IMepepadoTKe MPOJYKTOB HHUTAHUS
HAJIOKWIM 3HAYUTETBHBIN OTIIEYAaTOK Ha PACHOPSIOK AHS M KYJIbTYPY IMHUTAHUS HACEJICHHUS.

WuHoBanuu B cepe OBITOBOM TEXHUKU U KyXOHHOTO O00OpYyJaBaHHUS TakKe IOBIUSIN HA



HU3MCHCHHUA B [MPUIOTOBJICHUN ITHIIU. Bcé »t0  Hamuio BBIPAXKXCHUC B KYJIHMHAPHUX

nyOIMKaAUSAX 3TOTO BPEMEHU 3TOH 3I0XH.

B xonme BcemupHOI rinodanuzalnuyd OAHOPYKIMBAETCS TEHACHLMS K YHHU(PHUKAIUU, TPUIEM
TPaJUIIMOHHBIE MOJEIN WACHTUYHOCTH Bce Oojblne TepaioT cBo¢ 3HaueHue. [losromy
pEerHOHANbHbBIE KYyJIbTYpPHBIE KOABI BCE Hallle UTPAa0OT BTOPOCTENICHHYIO pob: UX dyHkunu u
3HaueHus OepyT Ha ceboe riobanbHble peHomeHbl. MTak ena u KynbTypa MUTaHUS BCeraa
UTpald 3HAYUTEIBHYIO POJb B (OPMUPOBAHMM KOJUIEKTUBHOTO KYJIBTYPHOI'O CO3HAHUS.
HeoOxonuMo BBIIENUTh U IOKa3aTh OCHOBHBIE MPEINOCHUIKM M IPOLIECCHI, BA)KHBIE JUIS
OlpeziesieHus] MecTa, KOTOpOoe 3aHMMaeT ena B oOmectBe U Kyubrype. Ilpoueccy enbl
MOCPEACTBOM OMPEAENEHHBIX KyIbTYPHBIX HOPM IMPUTOTOBJICHHS MUIU M 00pa3a BKYIICHUS
MU COOOIAeTCS CHMBOJIMYECKUN XapakTep, KOTOPHIA BBIXOJUT 32 PAMKH IPOCTOTO
noryomenus nuimu. Kpome Toro pabore paccMaTpuBarOTCS TEOPETHUECKUE OCHOBBI MTOHSTHUS
UJICHTUYHOCTH, (OPMHUPOBAHMWE KYJIBTYPHOW M JIMYHOCTHOM WJIEHTHYHOCTH a TaKxKe
KYJIbTYPHBIN (peHOMEH e/pl KaK BaXKHBIH (PaKkTOp caMOUACHTU(PHUKAIINH. ITO CUMBOJINYECKOE
3HaYeHHE MPECTABIAECT COO0N BaXKHYIO KOMIIOHEHTY M3JI0OKEHHsI B TJIaBE pacCMaTpPUBAIOLIEH
KyJIbTYpypaOounux BpPaHHECOBETCKUX M COBPEMEHHBIX UM aBCTPUHCKUX KYJUHAPHBIX KHUTAX,
0COOEHHO B IJIaHE TOT'O, MOYEMY HUJICOJIOTUsl PabOUEero ABMKEHHUS Yepe3 KyJUHAPHYI0 KHUTY

OTpasuyIaChb B KYJIbTYPC IUTAaHUA U OTpa3nJIaChb JIN BOO6I_I_I€‘.

B pe3ynbrare TEXHUYECKOTO MPOrpecca COBPEMEHHOTO MPOMBIIIJIEHHOTO PEBOJIYIIUHU a TAKKE
Hay4HbIX JOoCTKeHux 200ro Beka Habmromaercs OOIIM C JBUT CTOPOHY IPOMBIIIUIEHHOTO
MIPOU3BOJICTBA MPOIYKTOB MUTAHUS U «MEKTYHAPOIHOI» CUCTEMBI CHA0KEHUS TIOCIIETHUMU.
Pemmarornnyto pons mpu 3TOM UTparoT clieayromure yeToipe dakropa: KoHcepsaius npoIykToB
MUTaHMS, MEXaHU3allMsl UX TPOU3BOJACTBA, pacrlpee/ieHuss U pa3MelIeHHs, CObIT ONTOM U B
PO3HHILY, a TaKK€ BO3MOXHOCTH NEpeBO30K. B pesynprare Bcero storo, ¢ Takxke B Xoje
pactymieil ypOaHH3aluy Bce Yallle MOCTYIMAak0T Kajlo Obl Ha MOJJENKY U HEKa4yeCTBEHHOCTh
MPOJYKTOB MUTAaHUA. JTa MPOoOIeMaTHKa CYIECTBYET C CAaMOT0 Hayalla MpPOJIaXKu MPOTyKTOB
nuTaHus. Mbl He Oy/ieM MPUBOAMTH 371€Ch MOTHBINA KATAIOT M TOJIKOBAaHUE YIKOHOMUYECKUX H
MOJIUTHYECKNX (PAaKTOPOB ATOW TEHACHIIMH, YTOOBI HE TMEperpyxarb TEKCT, WU OynaeMm

TEMATU3UPOBATH JIMIIb ACIICKThI, PEJICBAHTHBIC JI1 JIaHHOﬁ pa6OTBI.

Kymanust Bcerna ObUIM CHMBOJIAMH a IPOLECC NMPHUHITUS MUINM BCErJa YCThb U PUTyal U

3epKajio cocTosiHus obuiecTa. M mo Beell eHb BO BCEM MHUpE CYIIECTBYET — IyCTh HE BE3JIE B



PaBHOM MHpE — HEPAaBEHCTBO M HECOOTBETCTBME HOPMAaM B TOM, YTO BXOJUT B PEryJISIPHBII
IJIaH THATaHHUA Pa3JIAYHbIX CIIOEB O6IJ.I€CTB3,, U 3TO ABJIICTCA JIMIIb MTOATBCPKACHUCM
BBIILIECKa3aHHOTO. B COBpeMEHHON MHpe YK€ HCue3aloT TEeppUTOpHAlIbHbIE T'PaHMLBI U
a/IMUHUCTPATUBHbIE  OIPAaHUYEHUS BO3MOYKHOCTEM NIPUOOpPETEHUs] HEOTEUYECTBEHHBIX
MMPOAYKTOB IMUTAHUS. Bwmecte ¢ atum BBIPOCJIa U (I)I/IHaHCOBaSI JOCTYIIHOCTB «OK30THYCCKUX»
npoaykToB nHTaHus. OJHAKO B NUTAHUM MHUPOBOBAHHOM HaceJeHHs eme HaOIoaaeTcs
COLMAJIbHOE HEPABEHCTBO TaKHE IMPOAYKThl KakK, HalpuMep, MKpa WIM LIAMIIAaHCKOE, U
CeroJHs JOCTYINHBI HE BCEM M COXPAHSIT CTAaTyC MPEIMETOB POCKOUIM SIBIISAACH

06HI€CTBGHHI)IM CHMBOJIaM COCTasITEIBHOCTH B 00€CIICYUCHHOCTH.

OcCHOBOI pa3HOTo TOJIKA COLIMATUCTHUECKUX MACO0I0ruu Havana 200ro Beka sSIBHO Oblia ujes
OeckiaccoBoro obmectsa. OTMeHa COLMAIBHON HepapXuH, T.€. peaau3alus TOW OCHOBHOM
UIeu  JOJDKHA ~ ObUla  TPOM3OMTH  NYTEM  COOTBETCTBYIOIIMX  COIMAIIMCTHYECKHUX
rOCYIapCTBEHHBIX pedopM OOPA3IOBBIMU WICHAMH TAaKOTO OOIIECTBA JIOJDKHBI OBLIH CTaTh
npencTaBuTeNn paboyero kiacca. UToObl IOCTUTHYTH 3TOTO Hieana, HE0OXOauMO ObLIO
COOTBETCTBYIOIIUM 00pa3oM M3MEHUTH MPUBBIYKU U ObIT HaceneHus. [lpu aToMm, pazymeercs
BOXHYIO POJb UTpajo W mnuTaHue. PaHee ynmomuHaBIeecs BMEIIATEICTBO B OBIT J0Ma U
CeMbH OBLIO CO3HATEJNBbHBIM M HaMepeHHbIM. lIpu 3TOM LeneHanpaBie€HO MCIONIb30BAIOCH
3HaueHUE MUTaHUs B (HOPMUPOBAHUM KOJUIEKTHBHOTO CO3HAHUSA, a HEOOXOJUMBIE ISl 3TOTO
MPOLIECChl CTaIM MHCTPYMEHTAMM YIIPEIJICHUs YYyBCTBA MPUHAJICKHOCTH HUHJMBHAYyyMa K
POJOBHOMY «COO0OIIECTBY». Tak 3TO 4yBCTBO MPUHAJICKHOCTU U UCTIOJTHEHNE CBSI3aHHBIX C
HUM «OOSI3aHHOCTE», MOJDKHBI OBUIM BOCIPUHHUMATHCS KaK CTOJIb OOs3aTeNIbHBIC W
HEOOXOUMBIE, YTO KOJUIEKTHUB MPHOOpeTan aOCONIOTHBIA MPUOPUTET, a BCE YCTPEMIICHHUS

WHAUBUAYAJIBHOTO MOPpAAKA ITOAaBJIAINCE.

B cBsi3u ¢ mHAyCTpHanbHBIM pa3BUTHEM B cepeawHe 19. B. BoccTano pabodee NBIKECHHE,
OCHOBOI1 KoTOpOoro crana teopus Kapna Mapkca o kitaccoBoil 60pp0e Mexy MpoJieTapuaToM
u Oypxyasueil. [Tobena nponerapuara yepes3 peBOJIOLUI0 H300paXkasa TIaBHbIN GakTop 3ToH
TEOPHH, KOTOPBHIM CIMOCOOCTBOBAJ YCTPAHEHHMIO YacTHOW COOCTBEHHOCTH M €€ 3aMeHe
MPOAYKTaMHU MUTAHUS, YTO MOCITYKHIJIO MPUYMHON AUKTATYphl IposieTapuaTa. B To Bpems kak
B rOCYJIapCTBaX BOCTOYHOU M CEBEPHOU EBpOIBI MApKCUCTCKHE UIEH CITYKHUIIM OCHOBOM IpyII

nu name?I pa60qero ABWKCHUH, OHHU HC ITPU3HABAJIN ce0s KOMMYHHCTaMHU.



Bocnuranue HHIUBHUAYYyMa HC ABJIACTCA TUIINMYHBIM COBCTCKHUM (beHOMeHOM — ITOXO0XKEEC
HaOIoaeTCsl B €BPOMNEMCKUX rocyaaperBax kK Hauyany 20-ro B. B ocobennoctu B 20-€ IT.
9TOr0 Beka 000CTpHIaCh OOIECTBEHHAsT KOH(PPOHTAIUS MEKIY KIaccoM «OypiKyasuu H
KaIruTaliay, IpaBsiM IPexkIe, He )KEIarIUM CIaBaTh CBOIO MPEKHIOK IMO3UIUIO BJIACTH U
pa60“II/IM KJIaCCOM, JIMAUPYHOIIMM II0 KOJUYCCTBY CIAMHOMBIIJICHHUKOB, CTPCMUIICA K
OonbIiield OOIIECTBEHHON BJIACTU. TEXHWYECKHH TIPOTPECC U COLHUAIbHBIE H3MEHEHUS
MIOBJIMSUTA B TIOCIICAYIONIEM TAaK)KE M HAa KYJIHMHAPHBIC KHHUTH, B KOTOPHIX OCO3HAHHO OBUIM
OTpaKeHBI ATH Tporiecchl. OOIIECTBEHHBIE MPEOOPa30BaHMsI, SKOHOMUYECKOE TOJ0XKCHUE U
CHEIHaJIbHbIE CTPYKTYPhl IOMEIIEHUH, KOTOpBIE IMOCIYXUJIM OOpa30BaHUIO HOBOIO BUAA
IMOBAPCHHOI'0 MCKYCCTBA JOJI’KHBI 6BIJII/I OBITH Y4YTCHBI TOYHO TaK K€, KaK W TCXHHYCCKUC
HOBOBBEJICHHS U pPAIlMOHAIbHBIA MEHEIKMEHT JOMAIIHET0 XO34HWCTBA. DTO MOCITYKHIIO

HayaJloM HOBOM PpOJIN KCHIIUWHBI U CCMbH B 06H_ICCTB6.

CobmnrofieHne TMONUTUYECKUX M SKOHOMHUYECKHX pedopM, a TakkKe OOIECTBEHHOro ObITa
(ocobenHo pabouero kiacca) B ABcTpuu U B Poccuu B niepBbie 1061 20-TO B., B 0COOCHHOCTH
nocie 1918 r. nmoka3bplBalOT 3HAYMTENIbHBIE pa3zinuusi. B ABCTpuM Bce ILIO HAMHOIO
panukanpaee, yeM B CoBeTckoMm Coro3e B OTHOIICHUH K «KOJICKTUBHOM XU3HN». PedopMbl
MIPOUCXOMIIA C TPAKIAHCKOW CTOPOHBI, KOTOpas IJIa BO MHOTOM Ha YCTYNKH pabodeMy
knaccy. [IpuHiunuansHo B paboyem ABMKEHUH ABCTPUU C CAMOTO Hayana 3aMeTHa CHUJIbHAs
YCTPEMIIEHHOCTH K peOpMU3MY U IEMOKPATHH, Ta KOTOpAsk YMEHbIIINIIA AHCHl COITUATBHON

PEBOJTIOLINY.



Deutsches Abstract

Schriftliche Quellen Uber die Lebensumstéande und Alltagsgewohnheiten der Menschen einer
bestimmten Zeit ermdglichen Ruckschlusse auf politische, wirtschaftliche und soziale Struk-
turen einer Gesellschaft. Die vorliegende Arbeit versucht, eben solche Erscheinungen in Be-
zug auf die Arbeiterkultur zwischen 1918 und 1934 in Kochbiichern dieser Zeit aufzuzeigen.
Da eine umfassende Analyse zu umfangreich und auch nicht alle Publikationen zugénglich
gewesen waéren, erfolgte die Untersuchung anhand einer exemplarischen Auswahl von jeweils
einer russischen und einer dsterreichischen thematisch ahnlichen Ausgabe.

Kochbticher haben eine weit zurlickreichende Tradition, deren Erforschung nur unter Bezug-
nahme auf den historischen und kulturellen Kontext sinnvoll ist. Kochbiicher verfligen als
Informationstrager tber eine sozio-kulturelle Rolle und Funktion, und sie verfligen neben
Fachwissen und Handlungsanleitung noch tber anderen Gehalt sowie kommunikative Bezu-
ge. Diese Aspekte sollen in der vorliegenden Arbeit genauer betrachtet werden. Schon in den
ersten Kochbichern finden sich Unterschiede in der Ernahrung verschiedener sozialer Schich-
ten, was auf den Zusammenhang zwischen Erndhrungsgewohnheiten und sozialer Klasse
verweist. Speisen sind immer ein Symbol, eine Mahlzeit eine gesellschaftliche Situation. Um
die unterschiedlichen Aspekte des kulturellen und gesellschaftlichen Stellenwerts von Essen
und aller damit verbundenen Handlungen erfassen zu kénnen, bildeten Zugéange aus einer
Reihe verschiedener wissenschaftlicher Disziplinen die Grundlage dieser Studie. Eine wichti-
ge Rolle spielen hier Konzepte von Identitat, Formen personaler und kultureller Identitit so-
wie Essen als Kulturph&nomen und seine Bedeutung fur kulturelle Identitat.

Die gesellschaftlichen Umwaélzungen zu Beginn des 20. Jahrhunderts hinterlieBen bleibende
Spuren auf der kulturellen Ebene in Osterreich und der Sowjetunion. Betrachtungen iiber die
politische und wirtschaftliche Situation sowie allgemeine Lebensbedingungen lassen schon
deutliche Unterschiede erkennen. In Osterreich ging man weit weniger radikal vor, vor allem
was die kollektive Lebensform (kommunale Kuchen, Wohnungen, Kinderbetreuung etc.) be-
traf. Aus dem direkten Vergleich zeigt sich, dass diese unterschiedlichen Entwicklungen auch
eine verschiedenartige Auspragung von Arbeiterkultur in den Kochbichern bedingt haben,
auch die Intention der Verfasser bzw. die Aufnahme durch die Bevolkerung anbelangt. Ge-
sellschaftliche Umschichtungen, die wirtschaftliche Versorgungslage und spezielle rdumliche
Gegebenheiten fanden ebenso ihren Niederschlag in den Kochbuchern wie technische Neue-
rungen, rationalisiertes Zeitmanagement fur Haushaltsbelange und neue Ansétze zu den klas-

sischen Rollenbildern der Frau und dem Stellenwert der Familie.



English Abstract

Through the analysis and interpretation of people’s lifestyle habits conclusions can be made
about political, economic and social structures of a society. There are different types of writ-
ten sources containing recordings of everyday-life circumstances. The purpose of this study is
to illustrate exactly those habits and circumstances in Russian (Soviet) and Austrian cook-
books of the early 20" century. Since an overall study would have extended the limits of this
approach, the time frame has been set to cookbook publications between 1918 and 1934. Rep-
resentatively for the entirety, a Russian and an Austrian copy each were closely analyzed.
Cookbooks have a very old tradition dating back to ancient times. From the very beginning
they have been situated in a cultural, mental and social context. Certain traditions (or a break
of such) can only be viewed within their historical and cultural circumstances. As information
carriers cookbooks fulfill a socio-cultural task. Recipe collections are not just instruction
manuals. They convey content beyond their boundaries and possess communicative refer-
ences. Those occurrences are of major interest within this study which is based on a set of
different scientific approaches. Most important among those are the text-linguistic approach
and the Critical Discourse Analysis. Through selected results from various scientific disci-
plines the meaning of food related to culture is presented. Requirements and presumptions
about the social and cultural significance of food determine the symbolic character of food
and coherent processes such as eating habits and culinary art. Theoretical concepts of identity,
forms of personal and cultural identity and the role of food as a cultural phenomenon for iden-
tity-formation establish the basis for further execution on influences and interferences on con-
tent and arrangement of cookbooks.

Based on the comparison between Austrian and Russian (Soviet) publications some major
differences became visible. In many ways that disparity is the result of the diverse develop-
ment of the Austrian and the Russian Socialist movement. While Russian Communists tried to
establish a class-free society and focused on state-controlled daily life (through communal
kitchens, living, childcare etc.), Austrian Socialists followed a more moderate path by pursu-
ing parliamentary democracy. The aftereffects of war and revolution were obvious in the dev-
astating economic situation which showed through in the recipes and foodstuffs of the time.
Also a shift in family structures, living conditions and eating habits became apparent. Techno-
logical progress in production and contribution of foodstuffs as well as new trends in nutri-
tion, hygiene and innovations for the kitchen and cooking — they all reflected more or less in

the cookbooks of that period.
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