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Kurzzusammenfassung

Hintergrund

Die moderne Gesellschaft sieht sich mit einer \4Rlz lokaler und globaler
Umweltprobleme konfrontiert. Diesen kann durch urtwevusstes Handeln auf
individueller Ebene entgegengewirkt werden, waghdeine Sensibilisierung fur das
Thema und das Aneignen entsprechender Kompetenz&ahmen einer Umweltbildung
voraussetzt. (vgl. Lang, 2009, S.26ff)

Eine Sonderstellung in dieser Umweltproblematikmeh die bestehenden, heterogenen
erlebnispadagogischen Konzepte ein, deren Fokusrdter Linie auf der Vermittlung
sozialer und personaler Kompetenzen liegt. (vgtkr®ir/Michl, 2008, S.115)

Diese sind zum einen kritisch zu hinterfragen, de ainreflektierte Nutzung sensibler
naturlicher Lebensrdume flr erlebnispadagogischieviéten zusatzlich einen negativen
Einfluss auf diese haben und zu deren Zerstorumtgagen kann. (vgl. Siebert, 1998c,
S.285)

Zum anderen konnen solche erlebnispadagogischezeftm aber als Rahmen fir die
Vermittlung wesentlicher umweltrelevanter Kompe&mzenttzt werden. Dies spielt in
den meisten praktischen Umsetzungen allerdingefalle eine untergeordnete Rolle. (vgl.
Reiners, 2003, S.17)

Fragestellung
Vor dem Hintergrund dieser Uberlegungen entwiclsith folgende Fragestellungen:

* Wie konnen Ziele der Umweltbildung effektiv. und hhaltig in ein
Erlebnispadagogisches Setting eingebettet werden?

* Welche Methoden aus der Erlebnispddagogik und #irenstehenden Konzepten
koénnen fur die Erreichung dieser Zielsetzungenrgagaogen werden?

* Was sind die relevanten Inhalte in Bezug auf Unmbidiing fir eine ausgewahlte
Zielgruppe?

* Wie kénnen diese Erkenntnisse in ein praktischeszKpt verpackt werden, das von
Lehrerinnen unterschiedlicher Schulen einfach éRtiaxis umgesetzt werden kann?

+ Uber welche Kompetenzen miissen Lehrpersonen verfiigedieses Konzept in die
Praxis umzusetzen?

Methode der Umsetzung

In hermeneutischer Arbeitsweise werden die Kerneteender Umweltbildung bestimmt,
sowie bestehende Konzepte von Outdoor- und ErlpBdegogik im Sinne einer Synopse
systematisiert und inhaltlich charakterisiert. Westwerden Module und Methoden aus der



Erlebnispadagogik und nahen verwandten KonzepteraukgelOost, die fir die
Umweltbildung relevant sind und zu einem flr didtefsgruppe angemessenen
didaktischen Konzept zusammengefuhrt. Spezielléogische und 6kologische Inhalte
werden auf der Grundlage einer Analyse aktueller hugmterrichtsbicher
zusammengestellt.

Ergebnisse

Die Analyse der Literatur hat gezeigt, dass dieelitrispadagogik auf eine Vielzahl
unterschiedlicher Methoden zurtickgreift, die vikige Ankntpfungspunkte fir die Ziele
der Umweltbildung bieten. Diese umfassen neben reiBewusstseinsbildung fir
Umweltprobleme die Vermittlung 6kologischen Factsgiss und einer umfassenden
Artenkenntnis, sowie die Forderung oOkologischeraSpr und Handlungskompetenzen.
Darlber hinaus gibt es einige mit der Erlebnispaddgnahe verwandte Konzepte und
Ansatze, die ebenfalls vielseitige Mdoglichkeiterr fdie Vermittlung der genannten

umweltrelevanten Kompetenzen bieten.

Auf der Grundlage dieser Erkenntnisse wurde eimlkdidches Konzept fir die 5. und 6.
Schulstufe erstellt, das die Vermittlung der gema@nnumweltrelevanten Inhalte und
allgemeiner facherubergreifender Kompetenzen in eilebnispéadagogisches Setting
einbettet. Die Zielgruppe wurde ausgewahlt, weil fde die Umweltbildung bedeutsame
Erwerb der Kenntnis wichtiger Arten und grundlegemdkologischer Zusammenhénge flr
diese Klassen im Lehrplan vorgesehen ist und dabatete Konzept somit eine wertvolle
Erganzung zum Regelunterricht darstellen kann. (faethende altersrelevante Inhalte
wurden auf Grundlage einer Analyse von zehn aldneBchulblichern spezifiziert. Das
erarbeitete Konzept kann von Lehrerninnen im Rahewees einwdchigen Aufenthalts an

einem auf3erschulischen Lernort umgesetzt werden.
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Abstract

Background

Society is threatened by a wide range of local glutbal environmental issues. These
problems can be tackled through deliberate anchimadile behaviour of each individual.
Effective solutions to these issues require skilid thought processes that environmental
education can provide. (cf. Lang, 2009, p.26ff)

Conceptions of experiential education that empleatgaching social skills are particularly
important for those prevalent environmental issuéd. Heckmair/Michl, 2008, p.115)

On the one hand, these activities may exacerbategcal issues because using fragile
ecosystems for the purpose of adventure or exg&i@uucation can cause severe damage
to nature reserves. (cf. Siebert, 1998c, p.285)

On the other hand, experiential education anceitgted activities offer a perfect frame for
teaching knowledge and competencies related tertironmental issues. For all practical
purposes, this opportunity is very rarely used. R&iners, 2003, p.17)

Research Questions
Against the backdrop of those deliberations, thiedong questions arise:

* What methods are used in the field of experierg@cation and how can they be
adopted for the purpose of environmental education?

* What are the relevant environmental issues forrsgany school students?

* What would a didactical conception based on thoseglnts look like?

* What skills and cometencies must a teacher bringuisuch a conception into
practise?

Methods

In a hermeneutic procedure, the main aspects of@maental education are collated, and
existing concepts of experiential education ardesyatically characterized. In addition,
methods and techniques used within those concdm$s ¢an be used to teach
environmental contents are synthesized into a néactical conception. Adequate
biological and ecological contents are extractechfcurrent schoolbooks.



Results

The analysis of contemporary books and articleswsdothat experiential education
consists of a wide range of different methods &etiniques that offer a broad variation of
potential links to environmental education. The siaf environmental education on the
other hand, can be devided into four different, bgually important sections: raising
awareness for environmental issues, teaching eicalognd biological facts, fostering
specific ecological language skills, and presenélgrnatives for individual behavior and
actions. In addition there are several conceptsetyorelated to experiential education that

also offer a frame for environmental teaching.

Based on these insights, a didactical conceptiopdpils at the age of eleven to twelve
years was designed. This conception combines tegg@neral social and personal skills
with the outlined aims of environmental educatidhe age bracket was chosen because
species knowledge and basic ecologic understandiegpart of the Austrian school
curriculum for that age; thus, this new concept loaitd upon to the standard education in
school. The corresponding contents for these pwale drawn from an analysis of current
school books.

Teachers can use this presented concept withifrdhge of an extracurricular week at a

natural location.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

1 Einleitung

Eine Vielzahl heterogener erlebnispadagogisch teigar Konzepte, richtet den Fokus auf
Lehr-Lernprozesse  und  Perspektiven  der  Personitsgkgwicklung  (vgl.
Heckmair/Michl, 2008, S.115).

Diese Erlebnis- oder Outdoortage finden, wie dewfigdverwendete englische Name
suggeriert, drauf3en, also in der Natur statt, wdeeNatur ein umso besserer Lernort fur
erlebnispadagogische Inhalte zu sein scheint,gerunglicher und unberihrter ihr Zustand
ist. (vgl. Hufenus, 1997, S.90)

In den letzten Jahrzehnten ist, in erster Linie @uind von Habitatfragmentierung und
Habitatverlusten, ein drastischer Riickgang diesstirichen Okosysteme und damit
einhergehend auch der biologischen Vielfalt in @steh zu verzeichnen, wie zahlreiche
Studien des Umweltbundesamtes bescheinigen. (sgl, & al., 2002, S.5ff)

Dieser voranschreitenden Umweltzerstérung kann hdudas Setzen politischer
Mal3nahmen, oder durch individuelle nachhaltige &meglungen und umweltbewusstes
Handeln entgegen gewirkt werden. Letzteres satet 8ensibilisierung fur das Thema und
das Aneignen entsprechender Kompetenzen im Rahmenldmweltbildung voraus. (vgl.
Lang, 2009, S.26ff)

Problematisch erscheint hier, dass eine unrefie&tiéNutzung sensibler natdrlicher
Lebensraume durch erlebnispddagogische Aktivitéatesatzlich einen negativen Einfluss

auf diese haben und zu deren Zerstorung beitragem. Kvgl. Siebert, 1998c, S.285)

Die Erlebnispadagogik bietet aber auch einen hemgenden Rahmen fir die Vermittlung
Okologisch bedeutsamer Themen und umweltrelevimeipetenzen. Diese spielen in den
meisten praktischen Umsetzungen allerdings allenfaihe untergeordnete Rolle. (vgl.
Reiners, 2003, S.17)

Aus diesen Uberlegungen entwickelt sich eine Redre Fragestellungen, die im Rahmen

der vorliegenden Arbeit behandelt werden sollen:

- Wie kdnnen Ziele der Umweltbildung effektiv und hhaltig in ein

Erlebnispadagogisches Setting eingebettet werden?

- Welche Methoden der Erlebnispadagogik und ihr rsileenden Konzepten

konnen fur die Erreichung dieser Zielsetzungenrggaogen werden?

Hans-JOrg Schaumberger (2013) 3



Erlebnispadagogik und Umweltbildung

- Was sind die relevanten Inhalte in Bezug auf Umbileling flr Schulerinnen der
5. und 6. Schulstufe?

- Wie kdnnen diese Erkenntnisse in ein praktischesxzKpt verpackt werden, das in
weiterer Folge von Lehrerinnen unterschiedlichdruBn einfach in die Praxis

umgesetzt werden kann?

- Uber welche Kompetenzen miissen Lehrpersonen verfiigedieses Konzept in

die Praxis umzusetzen?

Fur die Bearbeitung dieser Fragestellungen werderichst bestehende Konzepte der
Outdoor- und Erlebnispadagogik im Sinne einer Sgeopystematisiert und inhaltlich
charakterisiert. Weiters werden fir die 5. & 6hdstufe relevante Inhalte zum Thema
Okosystem Wald mit Hilfe von Lehrplanen und Scheligrn extrahiert und
zusammengefasst. In einem weiteren Schritt werdea Module und Methoden aus den
bestehenden Konzepten von Outdoor- und Erlebnigégla herausgelost, die fur die
Vermittlung der oben angefihrten Thematik relevaimd und zu einem fir die
Altersgruppe angemessenen didaktischen Konzept nrusagefuhrt. Abschlie3end

werden fur die Lehrperson relevante Schliisselgkalibnen angeftihrt und diskutiert.

Ziel dieser Arbeit ist es, ein auf Schuilerinnen 8erund 6. Schulstufe abgestimmtes
Konzept einer Outdoor-Woche zu erstellen, das digralen sozialen Lernmdglichkeiten
gangiger erlebnispadagogischer Konzepte mit dersetimingen der Umweltbildung
verschmilzt. Die Zielgruppe wurde ausgewahlt, wagl Erwerb der Kenntnis wichtiger
Arten und wesentlicher Zusammenhange des OkosysWald fiir diese Klassen im
Lehrplan vorgesehen ist und so eine mdgliche WacheBeginn oder Ende eines dieser
Schuljahre einen idealen Zeitpunkt fur die Vermiity dieser Themen an einem

aulRerschulischen Lernort darstellt.

Im Anleitungsteil des Konzeptes sollen die Inhalted Ubungen mit der jeweiligen
Zielsetzung genau beschrieben, die Methoden detaillerklart und bendtigte
Arbeitsmaterialien zur Verfigung gestellt werdem uehrerninnen die Mdglichkeit zu
geben, eine entsprechende Outdoor-Woche mit ihchidl&nlnnen umzusetzen oder Teile
daraus in ihre Arbeit im Turnsaal einflieBen zus&as Zu diesem Zwecke soll das
erarbeitete Konzept in weiterer Folge Lehrerninnenpdf Form als Download zur

Verfligung stehen.

4 Hans-JOrg Schaumberger (2013)
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An dieser Stelle soll noch ein kurzer Uberblick fiie Kapitel und deren Inhalte gegeben
werden:

Im Kapitel ,Umweltproblematik“ werden die Herausfierungen der Umweltzerstérung
umrissen und zentrale Ansatze der Umweltbildungailmgearbeitet. Das Kapitel
-Umweltzerstérung und Sport” setzt den Sport imgalneinen und die Erlebnispadagogik
im Speziellen mit der Umweltproblematik in Verbimadu Anschlie3end wird im Kapitel
~Erlebnispadagogik” diese padagogische Stromung raterisiert und
Anknupfungspunkte fur die Zielsetzungen der Umwiklting herausgearbeitet. Ein
weiteres Kapitel beschaftigt sich mit bestehenderonzepten, die mit der
Erlebnispadagogik in Verbindung stehen und den btih und Moéglichkeiten, die diese
Ansatze auf dem Gebiet der Umweltbildung bieten. Kapitel ,Praxiskonzept —
Erlebnispadagogik und Umweltbildung” wird auf Grlegk der erarbeiteten Methoden
und Mdglichkeiten ein Konzept fur die praktische &étrung der vorangegangenen
Uberlegungen erstellt. Zusatzlich werden hier fiile dLehrpersonen relevante

Kompetenzen herausgearbeitet.

Hans-JOrg Schaumberger (2013) 5
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2 Umweltproblematik

.Zweifellos: die globale dkologische Katastrophé Bamensionen erreicht, die es in
der Geschichte der Erde noch nicht gegeben hat. Wir] missen uns darauf
einstellen [...] daB die gesamte Biosphéare, die Natig der Mensch, in ihrer
Existenz massiv geféhrdet sind, und es gibt keweifél daran, da? wir Menschen
daflr verantwortlich sind.(Schlehufer, 1995, S.266)

In diesem ersten Kapitel wird die Problematik detdchreitenden Umweltzerstorung kurz
umrissen und wichtige Begrifflichkeiten definieleiters werden wesentliche Ziele der
Umweltbildung gesammelt und kategorisiert. Abs@dred wird der Bezug zwischen Sport
und der Umweltproblematik hergestellt und die Sostedung der Erlebnispadagogik in
diesem Spannungsfeld betrachtet.

Die Umweltprobleme unserer Zeit lassen sich in lekbzw. regionale und globale

Herausforderungen gliedern. Auf lokaler Ebene sihterbei insbesondere die

zunehmenden Schadstoffemissionen, eine Belastun@kizsysteme durch Umweltgifte

sowie die Bodenversiegelung zu erwéhnen. Auf gebabene droht Gefahr in erster
Linie durch die voranschreitende Klimaerwarmung untre unangenehmen

Begleiterscheinungen, die Mullproblematik der Indestaaten, die Beeintrachtigung des
marinen Okosystems durch groRe Verschmutzung sa¥ge Verlust genetischer

Variabilitdt durch die Zerstérung der Regenwaldegl. Michels, 2008, S.7)

Auf Grund der massiven Zunahme von Umweltproblemeamg der fortschreitenden
Zerstorung der natirlichen Lebensraume, wurde dbut3 der Umwelt Anfang der 70er
Jahre in der Politik verankert. (Michelsen, 19984.,3)

Lang (2009, S.26f) beschreibt zwei Mdglichkeiteasdir Problematik gegeniiberzutreten:
durch ein ,Handeln nach aul3en“, zu dem beispielssvedie Bestimmung von
Naturschutzgebieten oder gesetzliche Einschrankufigredie Industrie durch die Politik
gezéahlt werden kobnnen, oder ein ,Handeln nach Ifhnalso durch die Bildung der

Menschen und den daraus resultierenden Beitragdainieelpersonen.

Dieses Bedurfnis nach einem ,Handeln nach Innenftzsich nicht zuletzt in dem
Umstand, dass im Rahmen der Okologiebewegung dievélerziehung ,von der
UNESCO zu einem wichtigen Erziehungs- und Bildurgsrhoben® wurde. (Muff, 2001,
S.48)

6 Hans-JOrg Schaumberger (2013)
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2.1 Erlauterung wichtiger Begriffe

.Umwelt* ist ein Sammelbegriff fir alles was deneNschen umgibt und beinhaltet in
einer weiter gefassten Wortbedeutung die natiurlstheie die materielle Umgebung. Im
engeren Sinne meint die ,Umwelt* nur die naturlidheagebung. Durch die Verwendung
dieses Begriffes hebt sich der Mensch in eine Poséul3erhalb der Natur und distanziert
sich damit von ihr. Diese wird dadurch zu einem eBhj zu einer den Menschen zur

Verfigung stehenden Ressource degradiert. (vgh L2009, S.31)

Durch die Verwendung eines anderen Begriffes, dem,ditwelt‘, wird das Gegenuber
von Mensch und Umwelt aufgehoben und dem Menschere saul3en stehende Position
entzogen. Die Natur verliert dadurch den Charakieer dem Menschen dienenden

Ressource, weil dieser als Teil von ihr gedachtiw(vgl. Altner, 1998, S.20)

Diese beiden Sichtweisen spiegeln sich auch in améerschiedlichen Anséatzen zum
Umweltschutz wieder. Der anthropozentrische Ansatht das wesentliche Argument fur
den Schutz der Umwelt in dem Umstand, dass der stheoblne die Umwelt nicht leben
kann. Der 6kozentrische Ansatz, der flr viele gaitlibher ist und fur den der Gebrauch
des Begriffes Mitwelt angebrachter ware, argumentie den Schutz derselben um ihrer
selbst Willen. (vgl. Schlehufer, 1995 S.283)

Dennoch wird am Umweltbegriff weiter festgehaltevgs wahrscheinlich der gréf3eren
Tradition und Gebrauchlichkeit zuzuschreiben iggl.(Lang, 2009, S.32)

Aus diesem Grund wird auch in dieser Arbeit deriBegmwelt verwendet. Damit sind

die belebte und die unbelebte Natur mit ihrem Bezug Menschen gemeint.

,Okologie* ist als Teildisziplin der Biologie eindlaturwissenschaft, die sich mit den
unterschiedlichen Wechselbeziehungen innerhalb bddebten und unbelebten Natur,
sowie der Verbreitung und Abundanz von Arten ungduPationen auseinandersetzt. Sie ist
eng mit der Evolutionsbiologie verflochten und leedisich unterschiedlicher Methoden

von Beobachtungen bis zu komplexer experimentEtbeschung.

Auf der anderen Seite ist ,Okologie* im Zusammerhamit Umweltproblemen ein

umgangssprachlich haufig verwendeter Begriff. Dgtsinsofern gerechtfertigt, als dass,
um gezielt und nachhaltig handeln zu kénnen, zudiesstWechselbeziehungen zwischen
den unterschiedlichen Organismen sowie zwischeenhand der Umwelt verstanden

werden mussen. So ist es die Aufgabe von Okolageklaren, welche Auswirkungen ein

Hans-JOrg Schaumberger (2013) 7



Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Handeln oder das Unterlassen einer Handlung haldemtd, wie beispielsweise die
Errichtung eines Kletterparks in einem bestimmtekogystem. Problematisch ist der
Umstand, dass nur ein Bruchteil der Zusammenhaeganmnt ist, dass aber mit vielen
Entscheidungen nicht gewartet werden kann, bis Bl&ails bekannt sind. (vgl.
Campbell/Reece, 2003, S.1308ff)

Durch ein Wissen Uber wesentliche 0©Okologische Zusanhdnge koénnen die
Auswirkungen des eigenen Handelns auf die Natusdvesachvollzogen werden. Aus
diesem Grund kann ein solches Wissen als wichtigeadssetzung fir umweltbewusstes

Handeln gesehen werden.

2.2 Umweltbildung

Bei der Umweltbildung handelt es sich um ein umpgltisches Instrument ,zur
Vermittlung von Wissen, Einstellungen, Werten undandlungsmdglichkeiten.”
(Michelsen, 1998a, S.18)

Bildung ist einerseits als Lehr- bzw. Lernprozessehen, der im Fall der Umweltbildung
den Schutz und einen verantwortungsbewussten Umgénder Umwelt als Ziel hat. Auf
der anderen Seite steht der Bildungsbegriff abeh dir das Produkt dieses lebenslangen
Prozesses. (vgl. Maack-Rheinlander, 1999, S.25f)

Umwelterziehung wiederum ist ein alterer Begriflureschreibt padagogisch konstruierte
Prozesse, die zum Ziel habeiripgr die Selbsterkenntnis des Individuums zurusiglin
der eigenen Welt, Verantwortlichkeit fir das Gesamtvecken und Bewul3tseinsdnderung
herbei zu fuhreh (Mller, 1995, S.19)

Die beiden Begriffe sind nicht scharf voneinandeeugrenzen, der Bildungsbegriff ist
jedoch ganzheitlicher und als Uberbegriff zu sehemter dem laut Michelsen (1998b,
S.61f) naturpaddagogische, umwelterzieherische, &@dagogische und lebensweltlich
orientierte Ansatze sowie Konzepte des o©kologischemens vereinigt werden. Im
Teilbereich Umwelterziehung liegt der Fokus in erdtinie auf sichtbaren Anderungen
des Verhaltens. (Maack-Rheinlander, 1999, S.26)
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Muff (2001, S.50f) beschreibt wesentliche Merknadde Umwelterziehung:

- ,[.--] Interdisziplinares Zusammenwirken ist durcte dfernetztheit 6kologischer Faktoren
dringend notwendig.

- Die Ziele der Umwelterziehung sind vielféltig uneimdimensional. [...]

- Es ist eine nahezu uniberschaubare institutionelt@ didaktische Vielfalt der
Umwelterziehung festzustellen [...]."

Weiters sollte ein kritisches Hinterfragen von psdh initiierter Umweltbildung bzw. -
erziehung immer integraler Bestandteil derselbem €2ft stehen namlich Eigeninteressen
in Beziehung mit der Arbeit im Naturschutz: ,So zt fragen, ob die Einschatzung der
aktuellen und regionalen Umweltsituation mit deralRét bzw. mit nachprifbaren
wissenschatftlichen Ergebnissen lbereinstimmt. Ebstelt sich das Problem, dass hinter
formulierten Erziehungszielen verborgene Interesserer bestimmten Lobby stehen
kénnen.” (Muff, 2001, S.19)

2.2.1 Ziele der Umweltbildung:

Unterschiedliche Teilziele kdnnen im Fokus einerwséitbildung stehen: Sie kann der
Vermittlung von  ,Werten, Einstellungen und Einseht wie auch
Handlungsmaoglichkeiten® (Altner, 1998, S.20) dien®&tuff (2001, 112ff) ergénzt diese
auf Umweltprobleme bezogenen Bildungsziele mit J6gschem Denken und Wissen*
und ,0kologischer Sprachkompetenz®.

Veranderung von Bewusstsein, Werten und Einstellmy

Ein gesteigertes Bewusstsein fur die Umweltprobtéméundiert auf Okologischen
Einstellungen und Werten. (vgl. Muff, 2001, S.113)

Ein solches Umweltbewusstsein ermdglicht in weiteféolge Anderungen auf

individueller aber auch auf politischer Ebene. ,ZWann das Bewul3tsein der Menschen
nicht fur alle Umweltprobleme verantwortlich gemtctverden, aber ohne einen
Bewul3tseinswandel aller Beteiligten [...] &ndern salth 6konomische und politische
Strukturen und Strategien nicht.” (Siebert, 199B&@p5)

Okologische Werte und Einstellungen stehen steta deaterialistischen Werten

gegenuber. Diese gilt es im Hinblick auf die UmWigltung kritisch zu hinterfragen.
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Tabelle 1: Gegeniberstellung von 6kologischen und materiatiben Werten

Okologische Werte Materialistische Werte

Bestreben, die Natur so zu erhalten, wie sie ist tzihg der Natur, um allgemeinen Wohlstand
zu schaffen

Allen Mitgeschdpfen dieser Erde wird ein Rectdmweltschutz ist notwendig zur Erhaltung der
auf Achtung und Leben, um ihrer selbst wille@esundheit und zur Befriedigung menschlicher
zuerkannt Bedurfnisse

Umweltschutz steht vor Wirtschaftswachstum Wirtstweachstum steht vor Umweltschutz

(Quelle: Muff, 2001, S.116)

Fur die Vermittlung von Werten und Einstellungersdieeibt Muff (2001, S.117f) vier

verschiedene Anséatze:

Bedirfnisorientierter AnsatzDie zentrale Uberlegung dieses Ansatzes beruhtdau

Annahme, dass die Einstellungen der Menschen atdétdie Erfullung von Bedirfnissen
ausgerichtet sind. Es gilt wirkliche und gesellstith gemachte Bedirfnisse
unterscheiden zu lernen, sowie die Auswirkungen Blefriedigung der individuellen

Bedirfnisse auf die Umwelt sichtbar zu machen.

Lerntheoretischer AnsatDieser Ansatz geht davon aus, dass Werte undelinsgen
gelernt werden kénnen. Eine Konsequenz dieses Zesawvare, dass umweltbewusste
Einstellungen positiv unterstiitzt und verstarkt degr sollten. Auf der anderen Seite
unterstreicht dieser Ansatz auch die Wichtigkeit B®dellwirkung der unterrichtenden

Person.

Theorie der kognitiven Dissonanim diesem Ansatz dominiert die Uberlegung, dass
Einstellungen direkt von anderen Kognitionen abigirsind. In Gruppenkonstellationen
herrscht demnach eine Wechselwirkung, die umweligeite Einstellungen fordern oder

hemmen kann.

Handlungstheoretischer AnsatRer vierte Ansatz beschreibt den Zusammenhang von
Handlungen und Werten. Dies meint, dass erst deirciAneignen von neuen, in diesem

Fall umweltschonenden Handlungsmustern, Werte umstéllungen geandert werden.

Vermittlung von 6kologischem Wissen und Denken

Ein weiterer ganz wesentlicher Punkt ist die Vetlomig von 6kologischem Wissen und

auch Denken. Dieses o©kologische Wissen, oder Umigsién, umfasst laut Blessing
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(2007, S.11) ,je nach Schwerpunktsetzung Artenkaasé, Kenntnisse Uber Biodiversitat,
Kenntnisse Uber 0©kologische Zusammenhdnge, Wisdmr Wmweltprobleme und

Umweltschutz, verbunden mit kommunalen und gedwi$ichen Aspekten.”

Umweltwissen stellt die Basis fir ein umweltbewasstHandeln dar, wobei jedoch
festgehalten werden muss, dass ein breites Umveskwinicht automatisch entsprechende
Handlungen nach sich zieht. (vgl. Lang, 2009, S.57)

Dennoch wirkt sich 6kologisches Wissen positiv and so fuhrt ein grol3eres Wissen tber
die Arten eines Okosystems beispielsweise zu gjriseren Wahrscheinlichkeit sich fir
den Schutz desselben einzusetzen. (vgl. Blessity,, 5.12)

Fiur die Vermittlung der Artenkenntnis ist es wightdass diese nicht nur als Worte und
Bilder in einem Schulbuch wahrgenommen, sonderrziggitich kennen gelernt werden.
Eine direkte Begegnung mit den Lebewesen kann mciit eine Kenntnis Uber ihr
Aussehen, die Lebensumstande und das Okosysteraninsie leben bringen, sondern
helfen, eine Beziehung aufzubauen, die einen Earf§aden Schutz dieser Lebewesen und
deren Heimat mit sich bringen kann. (vgl. Schlehuf895, S.284ff)

Das o©kologische Wissensspektrum, das schlusseniticRahmen einer Aktion, einer
Lehreinheit oder eines Curriculums gelehrt werdel, sst in Abhangigkeit von der

jeweiligen Zielsetzung einzugrenzen. Um eine Ubedoung zu vermeiden, sollte das
Wissen auf wesentliche Inhalte reduziert und komjait werden. Zuséatzlich gilt es die
Inhalte zu vernetzen und in einen historischen geskllschaftlichen Kontext zu bringen.
(vgl. Muff, 2001, S.119f)

Der padagogische Konstruktivismus berlcksichtigurogische Erkenntnisse in der
Gestaltung von Vermittlungsprozessen. Siebert (h99B.92f) fasst die wesentlichen

Richtlinien aus konstruktivistischer Sicht zusammen

- ,Wissen muss anschlussféahig sein, d.h. sich miaedenem Wissen verkniipfen lassen.

- Wissen muss neugierig machen, d.h. einen Neuigkeitshaben und Aufmerksamkeit
erregen.

- Wissen muss psychohygienisch zumutbar sein, einrilife an Katastrophenwissen wird
abgewehrt.

- Wissen muss viabel sein, d.h. einen Gebrauchswadserh und flr Problemlésungen
dienlich sein.

- Wissen muss aktiv angeeignet werden.
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- Wissen sollte moglichst auf mehreren ,Kanalen' (hitig, emotional, &sthetisch,
pragmatisch) gelernt werden kdénnen."

Fur eine Vermittlung an auf3erschulischen StandogikrauRerdem: ,Nicht die Art der
Wissensvermittlung ist entscheidend, sondern dithdtek, mit der ich das Wissen in der
Natur, aus der Natur herausfiltern will.“ (MUll&r995, S.41)

Forderung okologischer Sprachkompetenz

Ein ganz wesentlicher Baustein der Umweltbildungde Vermittlung der Fahigkeit,
entsprechende Bewusstseinsinhalte auch adaquatlferem zu kénnen. (vgl. Muff, 2001,
S.122ff)

Siebert (1998b, S.89) bringt dies mit den Wortetwds ,begriffen’ haben heil3t: passende

Begriffe gefunden zu haben® gut auf den Punkt.

Die Sprache tragt ganz wesentlich zur Wahrnehmunsgner Umgebung bei, weil sie die
Wahrnehmung bestimmter Dinge oder Facetten erstgircht. So verfiigen die Inuit
beispielsweise Uber eine Vielzahl unterschiedlicBeqgriffe fur ,Schnee, weil eine
differenzierte Wahrnehmung desselben flr sie Uberiswichtig sein kann. Diese
Unterschiede sind fur uns kaum wahrnehmbar, wasntat auch darin begrindet ist, dass
es in unserer Sprache fiir sie keine Begriffe dibinlich verhalt es sich in der Okologie,
wo ein gewisser Grundwortschatz das Verstehenalsr das Wahrnehmen von Inhalten
erst ermdglicht. (vgl. Siebert, 1998b, S.89)

Siebert (1998b, S.89ff) liefert auch eine Liste Begriffen, die seiner Meinung nach
essenziell fur ein Aufnehmen und Verstehen okoldges Inhalte und Zusammenhéange
sind: ,Sparsamkeit”, ,Nachhaltigkeit®, ,Globalitat}Vernetzung“, ,Nutzungskonflikte*,

,Unberechenbarkeit®, ,Naturschonheit® und ,Ehrfutth

Diese Liste wird an einem spateren Punkt wiedegeriffen und in Abstimmung auf die

Zielgruppe des erarbeiteten Konzeptes adaptiert.
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Forderung okologischer Handlungskompetenz

Wie weiter oben bereits angefuhrt, fihren eine Weesung der Einstellung und ein
Zuwachs an 6kologischem Wissen nicht automatisclergsprechendem Handeln. Dies
kann daran liegen, dass ein Zuviel an Wissen Ukelogische Katastrophen auch einen
gegenwartigen Effekt haben kann. Durch das Aufzeigen Problemen ohne Handlungs-
oder LOsungsansatze konnen bei den Betroffenen @timsgefihle und
Abwehrhaltungen aufkommen. Aus diesem Grund saltemer auch Mdoglichkeiten des
Handelns gezeigt und aktiv getbt werden, denn dateb& der eigenen
Handlungskompetenz wirkt Ohnmachtsgefiihlen entgegerd bringt Lust und
Befriedigung. (vgl. Schlehufer, 1995 S.267ff)

Auch fur Muff (2001, S.64ff) ist dieser handlungsotierte Ansatz zentral, denn die
Umweltkrise kann fur ihn nicht durch ein reines Ndenken oder Verstehen gelost
werden, sondern nur, wenn diese konkret in Handinngngesetzt werden. Wesentlich fur
ihn ist also eine Wechselbeziehung von Uberlegung&tionen und deren Reflexionen.

Die eingelbten Umwelthandlungen sollen auRerdefitaisaah sein und stets auch einen

Bezug zur Lebenswelt der Lernenden aufweisen.

Schlehufer (1995, S.273) unterstreicht, dass giet&uswirkungen des eigenen Handelns
ins Bewusstsein geriickt werden sollen, damit di@ufecinnen und Schiler lernen,
zukinftige Handlungsentscheidungen verantwortungsbst zu treffen. Sie spricht hier

von einem Ende der Unmundigkeit.

Naturlich gilt es bei der Arbeit mit Kindern undgandlichen zu beachten, dass sie, im
Bezug auf die Umweltproblematik, in ihrem taglichdreben einen geringeren
Handlungsspielraum haben als Erwachsene. Sie fatiobn selbst mit dem Auto, oder
treffen wesentliche, die Umwelt beeinflussende I€atdcheidungen. Nichtsdestotrotz
wird hier einerseits die Basis fur ihr spateres dtm gelegt, und andererseits darf auch
der Einfluss von Kindern auf das Handeln ihrer falteicht au3er Acht gelassen werden.
(vgl. Lang, 2009, S.60)

2.3 Umwelt und Sport

Mit dem wachsenden Bewusstsein kam in den 70eedatie Umweltthematik auch im
Sport auf, und es gab erstmals Uberlegungen zuiohiégl Beziehungen zwischen Sport

und Umweltbelastungen. Diese kénnen von zwei Sdéigtrachtet werden: zum einen hat
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der Sport direkte und indirekte negative Wirkungeih die Umwelt, zum anderen kénnen
sich Umweltbelastungen negativ auf die Sporttredle@nauswirken, wie beispielsweise die
Autoabgase beim Laufen in einer Grol3stadt, odee sithlechte Wasserqualitat beim
Kajak fahren. (Muff, 2001, S.35ff)

Die Umwelterziehung bzw. -bildung war in der Schule Beginn vorwiegend in den
naturwissenschaftlichen Fachern verankert, wurdede Zeit aber auch in sozial- und
geisteswissenschatftliche Facher und, auf Grundjeigenseitigen Beeinflussung von Sport
und Umwelt, in den Schulsport integriert. (vgl. ga2009, S.13ff)

Lang (2009, S.40ff) kategorisiert die Aufgabenfeldger Sportpaddagogik fur eine
Umweltbildung:

- ,Sensibilisierung und Bewusstseinsbildung: [...] lasgmt wird eine dauerhafte
Bewusstseinsanderung in der Bevolkerung geforderties ein umweltgemalies
Handeln, das bedeutet, dass der Umweltschutz &@lgleedes Handelns gelten soll

[.].

- Anderung des Handelns und der Handlungskompetenz] [Uber eine
Sensibilisierung hinaus sollen sich Handlungskonsegen ergeben.[...] Der
padagogische Anspruch ist es, Schilerinnen undl&chii sportlichem Handeln zu
erziechen, das wenig naturschadigendes Potenzialngtbri [...] Klare
Handlungsregelungen kdnnen eine Richtschnur seirSehadigungen in der Natur
zu vermeiden [...].

- Naturerlebnis und Naturerfahrung: [...] Dies zieltai# ab, dass Schuilerinnen und
Schiler einen Naturbegriff entwickeln sollen.”

2.3.1 Die Erlebnispadagogik im Spannungsfeld Umwelt und |$ort

Die Erlebnispadagogik nimmt in dem oben beschrieheSpannungsverhaltnis von

Umwelt und Sport eine Sonderstellung ein.

Auf der einen Seite ziehen erlebnispddagogischez&me, durch eine unreflektierte
Nutzung der Natur als Lernort oft eine graviereishadigung der lokalen Umwelt mit
sich. (vgl. Siebert, 1998c, S.285)

Dies liegt nicht zuletzt an der haufigen Verwenduwgn Natursportarten fir
erlebnispadagogische Zwecke. ,Augenfallig sind Aisswirkungen von Natursportarten,
wenn beispielsweise sportkletterbegeisterte Persoviégel zur Brutzeit aus ihrem
natirlichen Habitat vertreiben. Dementsprechendlinigpen die Natursportarten ein
Okologisches Konfliktpotenzial.“ (Lang, 2009, S.13)
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Aus diesem Grund erscheint es zunachst als beionah&glich, die Ausubung von
Natursportarten mit Zielen des Naturschutzes zeinen. (vgl. Heckmair/Michl, 2008,
S.211)

Auf der anderen Seite sehen aber zahlreiche Autgezade in der Erlebnispadagogik
grofRes Potenzial fur o6kologisches Lernen. Rein2@03, S.17) schreibt: ,Durch das
Erleben aus nachster Nahe kann bei den Teilnehrdasnin der heutigen Zeit so
unentbehrliche Bewusstsein geweckt werden, dassodénmalige und doch sehr sensible
Natur schitzenswert ist“. Sie sieht eine grol3e Chater Erlebnispadagogik also im
Aufbau einer Beziehung zwischen Natur und Teilnetohea, die fir die Bildung eines

Okologischen Bewusstseins essenziell ist.

Grol3er Stellenwert kann im Hinblick auf die Verioittg von 6kologischem Wissen auch
dem Element der Bewegung in erlebnispéddagogischém& beigemessen werden. Diese
beglnstigt nach  Forschungsergebnissen der Hirngbgse die geistige
Leistungsfahigkeit und verlangert die Konzentraggpanne und kann somit einen
wertvollen Beitrag in der Vermittlung von kognitiveWissen leisten. (vgl. Bolay/Reichle,
2011, S.89ff)

Muff (2001, S.115ff) sieht dartber hinaus auch Miéglichkeit, die Vermittlung einer
Okologischen Sprach- und Handlungskompetenz inbeidpadagogische Settings zu

integrieren.

Schlehufer (1995, 283) sieht in dem Potenzial, diasErlebnispadagogik fur Ziele der
Umweltbildung hat auch eine Verpflichtung: , SolEglebnispédagogik in der Natur nicht
immer auch 6kologisches Lernen integrieren und nterartungsbewusstes Handeln fur

Mensch und Natur zum Ziel haben?*

Ziele der Umweltbildung sind jedoch nicht als imdgr Bestandteil von
erlebnispddagogischen Konzepten zu sehen. Ersh @imcentsprechendes péadagogisches
Konzept kbnnen Umweltbildung und Erlebnispddagaomgikeinander verknupft werden.
(vgl. Muff, 2001, S.153)
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2.4 Zusammenfassung

Die gro3en 6kologischen Probleme unserer Zeit @efor Handlungen auf politischer aber
auch auf individueller Ebene. Umweltbildung ist @alitisches Instrument mit dem die
Voraussetzungen fur ein individuelles umweltbewessund nachhaltiges Handeln

geschaffen werden sollen.

Der Vergleich der Literatur hat gezeigt, dass esrare Zielbereiche gibt, die in der
Umweltbildung verfolgt werden sollten: Neben ein&randerung von Bewusstsein und
Werten und der Forderung Okologischer Sprach- urahdHingskompetenz ist die
Vermittlung von 0kologischem Fachwissen zentralestBndteil der Umweltbildung. Hier
ist festzuhalten, dass sich insbesondere eine grdmhe Artenkenntnis positiv auf das

Verhalten eines Menschen im Bezug auf die Umwediarlt.

Der Sport und insbesondere die Erlebnispadagogikd sim Hinblick auf die
Umweltproblematik ambivalent zu diskutieren. Eim@s kann ein Sporttreiben in der
Natur negativen Einfluss auf diese haben, andetersickt hierin aber auch ein grof3es

Potenzial fur die Vermittlung umweltrelevanter Koetgnzen.
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3 Erlebnispadagogik

Auf den nachsten Seiten wird flir ein besseres &fetats zunachst die Erlebnispadagogik
charakterisiert. Weiters werden in der Literaturraekerte mogliche Zielsetzungen von
erlebnispddagogischen Konzepten gesammelt, gegeyadbellt und mit Hilfe des
Kompetenzmodells des Bildungsministeriums kategdrisin einem weiteren Schritt
werden gangige Methoden der Erlebnispadagogik dstgé und auf mdogliche
Anknupfungspunkte fur die Zielsetzungen der Umildkitlhy untersucht. AbschlieRend
wird die Moglichkeit des Transfers von Lernerfolgerdie im Rahmen

erlebnispadagogischer Aktivitaten erzielt wurdenAlltagssituationen diskutiert.

3.1 Geschichtlicher Abriss der Erlebnispadagogik

Eine geschichtliche Betrachtung der Entwicklunglemispadagogischer Konzepte soll ein
klareres Verstandnis fur die Motivation hinter $@n Lehrmethoden bringen. Bauer
(1997, S.20) bringt dies sehr gut auf den Punkt:

.Ein gewisser Mangel an Bewusstsein Uber den Ektumgshintergrund der EP
[Erlebnispadagogik, Anm.] [...] fuhrt nach meiner &bhatzung zur aktuellen EP-
Diskussion sehr leicht dazu, die EP alleine innfgéngigen Massnahmeformen [sic!]
oder nur in ihren medialen Gestalten, Handlungsg- Alktionsformen zu sehen und zu
denken. Dies flhrt leicht zu einem trendhaften ,Eeerstandnis von EP im rein
ausserlichen [sic!] Sinne des Begriffs, nicht almedessen auch positiv-innerlichen
Gehalt z.B. als ,Verdnderung’ und ,Verwandlung'chNi oder zu wenig begreift man
die EP dann auch im Sinne einer Haltung und Eilstglzu Erziehung und Bildung —
wie es fur mich die Entwicklungsgeschichte der BRenlegt.”

Aus diesem Grund werden fur ein besseres Verstarairiiden nachsten Seiten wichtige
Wegmarker und Wegbereiter der modernen Erlebnigmigla sowieihr Beitrag zu deren

Entwicklung charakterisiert.

3.1.1 Die Wurzeln des erfahrungsorientierten Lernens

Die Wurzeln des erfahrungsorientierten Lernensebehsnahen Lernfeldern, also ein
Lernen im und am Leben, das auch fur die Erlebiggégik zentral ist, finden sich in den
Anfangen der Menschheitsgeschichte. Lernen duréahEmg stellte in der Einfachheit
der damaligen Lebensgemeinschaften die grundleg&midem eines Fertigkeiten- und
Wissenserwerbs dar. Diese Verbindung zwischen LelmehlLernen war die Grundlage

des Uberlebens und musste in dieser Zeit nichtgmigisch konstruiert werden.
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Mit einer zunehmenden Entwicklung und Komplexitatrkallerdings die Notwendigkeit
fir spezielle Vermittlungs- und Erziehungsformen, die fiir ein Uberleben wichtigen
Fertigkeiten nicht mehr einfach nebenbei durch Bebben erlernt werden konnten. So
entwickelte sich aus den Umstanden eine humanetitmgsform, deren zentrales Ziel es
war, das (Uber-)Leben zu lernen. (vgl. Ziegensgéskher, 2008, S.33ff)

Die Verwendung des Begriffs Erziehung ist hier, wemch im weitesten Sinne, bereits
legitimiert, da Zielvorstellungen mit der Tradierung der Stamméssitoder der
FortfUhrung der aufl3eren Lebensvorgadnge vorhanderemvadnhalte [...] und Mittel [...]
der Erziehung wurden auf diese Ziele direkt bezdd@regenspeck/Fischer, 2008, S.38)

Im Lauf der Zeit wurde die Trennung von korperlichend geistiger Arbeit immer
deutlicher, und die Bildung sukzessive institutisiart. Spatestens mit Beginn des 20.
Jahrhunderts zeigte sich, zumindest in Industra#ém des Westens eine vollkommene

Trennung zwischen Lernen und Leben. (vgl. Baue®719$.21)

Diese Kluft zwischen Lernen und Leben bzw. auchsehen Lernen und Handeln ist bis
heute nicht geschlossen. Jean-Jacques RousseannJdéinrich Pestalozzi, David Henry
Thoreau, John Dewey und Kurt Hahn haben sich, nebblteichen anderen Philosophen,
Denkern und Padagogen mit diesem Umstand besdhéftig auf Basis ihrer kritischen

Uberlegungen theoretische Abhandlungen und prdidi&ilotprojekte geschaffen, die als
Grundlage daflr gelten kénnen, dass handlungs-euiathrungsorientiertes Lernen, nicht
zuletzt auch im Gewand erlebnispadagogischer Akten, wieder verstarkt Einzug in

unsere Lernkultur gefunden hat.

3.1.2 Jean Jaques Rousseau

Laut Reiners (1995, S.16) ist der franzdsischspgacRhilosoph Jean- Jacques Rousseau
(1712-1778) einer der ersten, bei dem ErfahrungHemadiung als Unterrichtsprinzip auch
schriftlich festgehalten werden, sie zitiert seWerte: ,Und denkt daran, dass ihr in allen

Fachern mehr durch Handlungen als durch Worte betetmisst.”

Im Jahr 1762 erscheint sein, aus padagogischet, Sigbhtigstes Werk ,Emile, ein

Ratgeber fur die Erziehung von Kindern. In ihm héiltseine Ideen einer natirlichen
Erziehung fest, deren Grundlage Handlungen, Erfagen und Erlebnisse sein sollen.
Emile lernt durch Erlebnis und die Unmittelbarkelyyrch Handeln in freier Natur statt

Wissensaneignung mit Blchern oder durch seinerebgzj er macht eigene Erfahrungen
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anstatt die Erfahrungen anderer zu Gbernehmen nmatndie Welt mit all seinen Sinnen
wabhr. (vgl. Heckmair/Michl, 2008, S.17ff)

Eine solche aktive Auseinandersetzung mit der Wedicht die Folgen des eigenen
Handelns direkt sichtbar und fihrt dadurch zu eiZenmvachs menschlicher Kompetenzen,
ein Konzept das aus heutiger Sicht mit dem LernenhdVersuch und Irrtum vergleichbar
ist. Korperliche Erziehung, ein Abharten durch @esgen leichter Bekleidung oder Fasten
waren weitere wichtiger Bestandteil dieser nathidit Erziehung. (val.
Fischer/Ziegenspeck 2008, S.102f)

Seine Arbeit steht eng mit einem ,Zurlick zur Natuar¥/erbindung, selbst wenn Rousseau
dies nie wortwdrtlich festhielt. (vgl. Heckmair/Mit2008, S.18)

Fur Bauer (1997, S.23) ist dies ,aber eher im Siwore ,Zurtick zur menschlichen Natur’,
zum individuellen Organismus, in dem, grob gespeocteher ,Ganzheit’ als ,Trennung’
verlangt ist* zu verstehen. Der Erziehungsroman il&nbeginnt mit der Zeile Alles ist
gut, wie es aus den Handen des Schopfers komms, editartet unter den Handen des
Menscheh (Rousseau, 1998). Dies suggeriert, dass eine \Rirtkbewegung, eine
Hinwendung zur Einfachheit der Natur, fernab dermiptexitat der Gesellschaft ein
richtiger Weg und der Mensch, ohne die Einflisse @esellschaft, gut sei. (vgl.
Fischer/Ziegenspeck 2008, S.102f)

Die Parallelen zu modernen erlebnispadagogischemzéfmen sind in Rousseaus
Uberlegungen sehr deutlich zu sehen, Fischer uadefispeck (2008, S. 102) schreiben

dazu:

.Daruber hinaus dirfte dieses Konzept [padagogsdbenzept des Werkes Emil,
Anm.] fir handlungs- und erlebnisorientierte Lemfen einen besonderen
Stellenwert besitzen, da in ihm die Ideen der pégmghen Provinz,

Organisationformen kind- und jugendgemalf3er Selixgtéit, Aspekte instrumenteller
Padagogik und die Bedeutung von Studienreisen inme®i kurzzeitpadagogischer
Initiativen ihren unverwechselbaren Ausdruck finden

3.1.3 Johann Heinrich Pestalozzi 1764 — 1827

Johann Heinrich Pestalozzis padagogische Ideen Ktk sind gepragt durch sein
Aufwachsen unter den schwierigen Umstanden des Ja8rhunderts. Seine eigene
Erziehung und die haufige Pflicht still zu sitzempdand er als sehr bedriickend. (vgl.
Friedrich, 1991, S. 9)
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Zum anderen ist auch das im Jahr 1762 erscheinBodke ,Emile” von Rousseau ein
wichtiger Einfluss fur den jungen Pestalozzi. Vetinoh ist es auch auf die von Rousseau
geforderte Hinwendung zur Natur zuriick zu fuhresmssdPestalozzi zundchst beschliel3t
Bauer zu werden. Dieses Projekt scheitert jedocbrauwfhin sein Hof zu einer
Erziehungsstatte fur bedurftige Kinder wird und dégrsuch beginnt, padagogische
Uberlegungen in die Tat umzusetzen. In seinen mgiaghen Bemiihungen finden sich
immer wieder Parallelen zu Rousseau - ein GlaubéanGute im Menschen und die
erzieherischen Fahigkeiten der Natur. (vgl. Rai¢hal., 2009, S.110f)

Die Begriffe Erleben oder Erlebnis finden sich kawmseinen Ausfiihrungen, dennoch ist
der Gedanke, dass alles, was ein Mensch in seirmankWachsen selbst macht, sieht und
empfindet, die Grundlage seiner Erfahrungen unditdaeines Lernens darstellt, eine
wesentliche Botschaft seiner Werke. Einen weiteékaknipfungspunkt fir die moderne
Erlebnispadagogik bildet Pestalozzis Forderung reocér Verknupfung von geistiger und
korperlicher Tatigkeit. Fuar ihn konnen nur Handlang das Fundament jedes
Lernprozesses sein. Seiner Meinung nach schaffitBewaltigung von den durch das
Leben gestellten Aufgaben nattirliche Lernsituatgrveelche weitaus lehrreicher sind, als
der herkdmmliche Schulunterricht. Bildung beinhattach Pestalozzi im Idealfall ,Herz,
Geist und Hand" gleichermafien. (vgl. Friedrich, 1,99.8ff)

Mit Herz meint Pestalozzi hierbei, dass die gestellAufgaben in der kindlichen Welt
Bedeutung haben und kindgerecht aufbereitet seigsem)] wenn sie zur Pragung des
Charakters dienen sollten. Fischer und Ziegensf28, S.130) schreiben: ,Wichtig war
fur Pestalozzi, dass sich die naturlichen Gegedstamd sozialen Geschehnisse in der
Aullenwelt mit den Wahrnehmungs- und Sinnesleistunger Kinder zu einem

kindgemaf3en Entwicklungsprozess verbinden lie3en.”

Selbst in der praktischen Umsetzung seiner padagogn Uberlegungen lassen sich
Vergleiche mit der modernen Erlebnispddagogik zels® bietet er seinen Schilerinnen
Wanderungen statt Ferien, die einerseits tiefgndéeErfahrungen, andererseits auch eine
Mdoglichkeit des Lernens in der Natur bringen salltgr/gl. Friedrich, 1991, S. 15)

3.1.4 David Henry Thoreau 1817 - 1862

Eine weitere wichtige Schlusselfigur in der Entstedy der modernen Erlebnispadagogik

ist der Amerikaner David Henry Thoreau. Wéhrend $%eau zwar interessante
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padagogische Anregungen brachte, ein Lernen inEdgachheit der Natur jedoch nur
predigt, setzt Thoreau diese Uberlegungen in dieufa (vgl. Heckmair/Michl, 2008,
S.22f)

Fast 3 Jahre lebt er in einer abgeschiedenent ggbauten Blockhitte im Wald, um aus
der Einsamkeit und der Einfachheit der Natur seieBren zu ziehen, unterbrochen nur
von gelegentlichen Ausfliigen in ein nahe geleg&tadtchen um dort Vortrage tber seine

Erkenntnisse zu halten. (vgl. Fischer/Ziegensp20R8, S.191f)

Sein 1854 erscheinender Bericht Uber diese Zeitalg@h, or Life in the Woods",
betrachtet das auf Erwerb und Luxus ausgerichtebeh in der Gesellschaft sehr kritisch,
und beschreibt die Freuden und Qualitaten eindadakian, auf die Grundsatze der Natur
beschréankten Lebens. (vgl. Altner, 2006, S51f)

Dieses Experiment, das seinen Lehren grol3e Authgitibringt, bildet auch die
Grundlage fur die von ihm geforderte Erziehungsime¢h die neben einem Weniger an
Luxus und Bequemlichkeit, die Unmittelbarkeit degbkns fordert und in der er
.leidenschaftlich fir ein der Natur nahes Leben undernen pladiert
(Fischer/Ziegenspeck, 2008, S.191f)

Fir die sozialen Bereiche der Erziehung durftemeséiberlegungen aber relativ wenig
interessant sein, bedenkt man, dass Thoreau d&tanégit seines Lebens in Einsamkeit
verbrachte. Seinen, nach einer sozialen Phobie mmten Einsamkeitswahn beschreibt er

selbst mit den Worten:

Ich halte es fur gesund, die meiste Zeit alleinsein. Gesellschaft, selbst mit den
Besten, wird bald langweilig und zerstreuend. lighé¢ die Einsamkeit. Nie fand ich
einen Kameraden kameradschaftlicher als die EinsamKWir sind meistens

einsamer, wenn wir zwischen Menschen umhergehemweadn wir in unsern Zimmern
bleiben.(Thoreau, 1905, S.135)

Nichts desto trotz sind Thoreaus Uberlegungen uberligferungen wichtiger Bestandteil
der Entstehung der Erlebnispadagogik und laut Hagkemd Michl (2008, S.24) steht
»Seine Entdeckung als Urvater der Erlebnispadagbgdch aus.

3.1.5 John Dewey 1859 -1952

John Dewey (1859 -1952) wird in den USA als wichtigddagogischer Wegbereiter und
als Leitfigur in der Entwicklung handlungs- undadmfungsorientierten Lernens angesehen,

wahrend seinen Schriften und Ideen in Europa wegniger Aufmerksamkeit
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entgegengebracht wird. Zwischen 1882 und 1952 ssirfaer zahlreiche Texte zu
unterschiedlichsten Themen von der Erziehung hbiszhi Politik und Wissenschaft. (vgl.
Heckmair/Michl, 2008, S.45)

In der nach ihm benannten ,Dewey-Schule” setzti@r mit den damals vorherrschenden
gegensatzlichen Auffassungen des Lehrplans ausknawahrend die konservative Seite
der Meinung ist, eine ideale Wissensvermittlung uBdziehung wird durch das
schrittweise Heranfuhren der Kinder an den im Ladé&x Menschheit gesammelten
Wissensschatz erreicht, vertritt die progressivieeSe Meinung, dass nur das naturliche
Interesse der Kinder als Grundlage fur deren Ewrighdienen sollte. Dewey sieht beide
Anséatze problematisch und will vielmehr die zu vigt@nden Themen in den Mittelpunkt
des Handlungsinteresses der Kinder riicken. (véireser, 1991, S.8f)

Schreier (1991, S.9) schreibt hierzu wortlich: ghfder Kinder, Anm.] spontanen
Aktivitdten sollen durch das Konstrukt der Lernuntwenausweichlich in Richtung von
Losungen und Erfullungen gebracht werden, die ddahBEingsschatz der Menschheit

reprasentieren. Diesen Prozess [...] nennt er Lefwfpla

Zum anderen war eine Demokratisierung wichtigert&wedteil seiner Versuchsschule. Er
kritisiert, dass alle Schulerinnen in Regelschules amerikanischen Bildungssystems
genau das gleiche tun und lernen muissen und soe k&alegenheit bekamen,
herauszufinden, wo die individuellen Fahigkeiterd ustarken liegen um entsprechend

Schwerpunkte zu setzen.

In seiner Schule baut er die Schilerinnen aktivueid lasst sie an der Gestaltung der
Plane mitarbeiten, wodurch er eine kooperative Gesohaft schaffen will, die von
Unterschiedlichkeit der Kinder profitiert. (vgl. Beier, 1991, S.9f)

John Dewey (1897, S.15) schreibt dartber in sejp&dagogischen Credo:

»Ich glaube, dalR wir die Natur des Kindes verletzem seine bestmdgliche Bildung
gefahrden, wenn wir es abrupt mit einer Reihe vesohderen Kursen im lesen,
Schreiben, in Geographie usw. konfrontieren, dié seinem sozialen Leben nicht
verbunden sind.”

Mit diesen offenen Formen des Lernens, einem Rrojend Erfahrungsorientiertem
Unterricht, erstellte John Dewey nicht nur eineotlieéische, sondern auch eine praktische

Basis fUr spatere erlebnispadagogische Konzepie.Kischer/Ziegenspeck, 2008, S.14)

.Dewey glaubte, dald [sic!] der wichtigste Teil désrnens durch kreatives Ldsen
tatséachlich vorhandener Probleme in Gang kommto@&h2001, S.24). Diese Gedanken
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scheinen nicht nur in der modernen Erlebnispad&gsehnr aktuell zu sein, auch in der
aktuellen Debatte (ber Unterrichtslehrplane in sieh hat das problem- bzw.
kompetenzorientierte Lernen einen wichtigen Stellem. So wird unter den allgemeinen
didaktischen Grundsatzen eine ,Schaffung probleembierter Lernumgebungen, die

selbststandiges Lernen fordern®, gewtinscht. (Bmaki3a, S.2)

Welch grol3e Bedeutung eine praktische Anwendung WJdreorien in Deweys
padagogischen Konzept hat, lasst sich mit seinemtéio,Ein Gramm Erfahrung ist
besser als eine Tonne Theorie, einfach deswegehjede Theorie nur in der Erfahrung
lebendige und der Nachprifung zugangliche Bedeubatidzitiert nach Heckmair/Michl,
2008, S. 46), am besten darstellen.

3.1.6 Kurt Hahn 1886 — 1974

Kurt Hahns Name ist untrennbar mit der modernerlfispéadagogik verbunden, er wird
vielfach als Urvater, und sein Konzept der Erleth@msapie als Grundlage dieser

padagogischen Strémung bezeichnet (Reiners, 1995) S

In seiner Ausbildung beschaftigt sich Hahn zunadist mit der Padagogik, er studiert
Philosophie in England und kehrt schlie3lich nachufSchland zurtick, wo er als
politischer Redenschreiber und BerichterstatteneseiUnterhalt verdient. Auf dieser
politischen Tatigkeit fuRen seine reformpadagogscBestrebungen, er sieht Gesellschaft
und Staat im Verfall begriffen und glaubt die Utsac in der Unfahigkeit der Bevélkerung
zu sehen. (Ziegenspeck/Fischer, 2008, S.223f)

Diese Unfahigkeit lasst sich laut Hahn auf vier lgalerscheinungen zurtckfihren:

[EEN

. einen Mangel an Empathie oder menschlicher Anteiirea

2. fehlende Sorgsamkeit im Umgang mit anderen Mensahdrder Umwelt
3. die Abnahme der koérperlichen Leistungsfahigkeit und

4. die fehlende Spontaneitat und Initiative der Leute.

(vgl. Heckmair/Michl, 2008, S.38; Reiners, 19955 .Gilsdorf, 2004, S.16)

Aus diesen Uberlegungen entsteht fir Hahn ein miiaghes Erziehungskonzept mit

zwei grundlegenden Zielen:
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»Die Charakterforderung des Menschen zum einen undandern die Erziehung des
Menschen zum verantwortungsvollen Denken und Haridekiner auf freiheitlich-
demokratischer Grundlage aufbauenden Gemeinschafturchd eine
Auseinandersetzung mit sich selbst und der UrhiRdtiners, 2003, S.11)

1920 grindet er, das Landerziehungsheim Salem aterBee, wo er erstmals versucht,
sein padagogisches Konzept in die Tat umzusetzerer&heint ihm wesentlich, Kinder
von ihren Eltern zu trennen, da er deren erzietleeiFahigkeiten stark anzweifelt. Im
Gegensatz zu anderen Landerziehungsheimen gdinhesbier nicht um ein Fernhalten der
Kinder von einer kranken Gesellschaft, vielmehddihilfsdienste in der Bevolkerung wie
Projekte zur Unterstitzung von umliegenden Baudaemhdoder Hilfe bei Brénden
integraler Bestandteil seiner Erziehung. (vgl. Heak/Michl, 2008, S.36ff)

Im Jahr 1933 gibt Hahn die Leitung der Schule inle®aauf und flieht nach
GrofRbritannien um der Verfolgung durch das Natisozhblistische Regime auf Grund
seiner judischen Herkunft zu entgehen. 1941 griedét Aberdovey, einem Ort an der
Kiste Wales, eine Schule, die nicht wie das gedelfliche Unterrichtssystem die
langjahrige, Lebensbegleitende Erziehung von jurigenschen in den Mittelpunkt stellt,
sondern den Unterricht in Form von vierwochigen samr erteilt. (vgl. Reiners, 2003,
S.10)

An diesem Punkt beginnt die bis heute sichtbared@en, erlebnisorientiertes Lernen von
der Schule loszulésen und in speziellen kurzen®romen zu verankern. (vgl. Gilsdorf,
2004, S.13)

Die Schule erhalt den Namen Outward-Bound, dessspriingliche Bedeutung aus der
Seemannssprache kommt und fir ein Schiff stand,beéasit zum Auslaufen aus dem
Hafen war. (vgl. Heckmair/Michl, 2008, S.39)

Fur Handel (1995, S.10) ist diese Metapher, OutviBdnd, ,der Stamm am Baum der
Erlebnispadagogik, die aus ihm hervorgegangen istbezeichnet sie weiter als ,,Urwort,

die Urkunde aller erlebnis- und handlungsoriergier\bsichten, jeder Aktion, der die

Kontemplation vor dem Aufbruch vorausgehen mussésP Metapher ist nicht zuletzt

deshalb gut gewahlt, weil sie dazu herausfordeags, Leben als personliche Reise
anzunehmen und aufzubrechen* und ,die innere Shehefir einen neuen Aufbruch®

gibt. (ders., S.11)

In seiner ,Outward-Bound® Schule versuchte Hahm d€onzept der Erlebnistherapie
umzusetzen, die Reiners (2003, S.12) wie folgt tresiot: ,[...] eine Methode, in der
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physische und psychische Extremsituationen simulied trainiert wurden, um mithilfe
dieser aul3ergewdhnlichen Erfahrungen junge Mensitathie Anforderungen und Krisen

des Lebens zielgerichtet zu wappnen.”

Zentral waren in dieser Erlebnistherapie, die wigero beschrieben als Grundstein
moderner Erlebnispadagogik gelten kann, die 4 R#@est korperliches Training®,
~Expeditionen”, ,Projekte” und ,Dienst* (vgl. Heckair/Michl, 2008, S.39)

Ruckblickend lag Kurt Hahns wichtigster Beitrag z@&ntstehung der modernen
Erlebnispadagogik darin, Uberlegungen, ldeen undafae seiner Vordenker zu einem
Konzept zusammen zu fassen und dieses auch ptaktismzusetzen. (vgl.

Heckmair/Michl, 2008, S.32)

3.1.7 Zusammenfassende Uberlegungen

Die Wegbereiter der modernen Erlebnispddagogik uobien ansatzweise, die Kluft
zwischen Leben und Lernen zu schlieRen, die dumchelrmende Komplexitat der

Lebensbedingungen im Laufe Menschheitsentwicklomgér grol3er wurde.

Dabei versuchen sie zwei Pole miteinander zu vddrindie sich eigentlich gegenseitig
ausschlieen: an einem mdoglichst naturlichen Oetnab der Gesellschaft sollen
Fahigkeiten und Fertigkeiten erlernt und entwicke#irden, die fir das Leben in der
Gesellschaft essenziell sind. Mit anderen Worteltersoin der Einfachheit der Natur
Strategien fur das Leben in einer hoch komplexeselBshaft erlernt werden. Kritisch zu
hinterfragen ist dieser Ansatz bei Rousseau, derrdausgeht, dass diese Entwicklungen
nahezu automatisch und selbst gesteuert ablautdangs die Lernenden nicht davon
abgehalten werden. Ohne den Wert intensiver Ndalmemgen mindern zu wollen stellt
sich dennoch die Frage, ob ein solches Lernen mpédagogisch exakt gesteuert und
reflektiert werden muss, um einen Wert und eine éd&ghg fiir das Leben in der

Gesellschaft zu erhalten.

Darlber hinaus sind es neben den auf die Persamgéeen Kompetenzen insbesondere
soziale Kompetenzen, die fur ein erfolgreiches beimeder Gesellschaft essenziell sind.
Sowohl Rousseau als auch Thoreau heben den groBardéY Abgeschiedenheit von der
Gesellschaft hervor. Eine solche Distanzierung lsadierung kann jedoch kaum sozial

relevante Lernerfahrungen bringen.
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Im Hintergrund all dieser Ansatze stehen kritis@etrachtungen der gesellschaftlichen
Situation und deren Entwicklungen. Eine vdlligercRiug aus dieser Gesellschaft und ein
Leben in der Vollkommenheit der Natur, wie wir ester anderem bei Thoreau finden,
mag vielleicht ein individuell sinnerfilltes Lebéningen, doch entzieht man sich dadurch
nicht der geforderten Verantwortung, einen Beitfég eine positive Entwicklung der

Gesellschaft zu leisten? Kurt Hahn stellte eindohsm positiven Wandel der Gesellschaft
durch die gezielte Behandlung von individuellen Felerscheinungen ins Zentrum seiner
Uberlegungen. In seinem Konzept ist jedoch zusdieiten, dass die positive Wirkung von
einpragsamen Erlebnissen in der Einfachheit deumals Fakt vorausgesetzt wird und

weder begriindet noch padagogisch in das Alltagsletiegriert wird.

Ein essenzieller Bestandteil dieser reformpadagbgis Ansatze, der auch in der heutigen
padagogischen Diskussion seine Brisanz erhalt isstFbrderung nach individuellem,
selbstgesteuerten Lernen. Pestalozzi und spezielh @ewey kritisieren, dass alle
Schilerinnen das Gleiche lernen miussen, unabhdegighdividuellen Voraussetzungen.
Auch heute noch gleicht das Bild der Bildung demngitegenden Uberlegungen der
Industrialisierung: In einem geplanten, moglichiélkdiven und schnellen Prozess werden
aus Rohstoffen durch Bearbeitung Produkte herdesi2én groRen Vorteil den die
Industrie gegentuber der Bildung hat ist der, dassine hohe Qualitat zu gewahrleisten,
Rohstoffe stets akribisch geprift werden und unteeslliche Rohstoffe flr
unterschiedliche Zwecke genutzt werden — in derukgchelten aber fur alle Kinder die
gleichen Lehrplane, unabhéngig von ihren spezielkgihigkeiten. Der Ruf dieser
Wegbereiter der Erlebnispéadagogik nach einer Deatskerung der Bildung hat also

nichts an seiner Aktualitat eingebuf3t.

3.2 Annaherung an den Begriff Erlebnispadagogik

Angesichts der Fulle an unterschiedlichen Konzeptehie unter dem Titel
Erlebnispadagogik angeboten werden, fallt es screirse Definition zu finden, die all

diese Vorstellungen und Umsetzungen schliissigier@igl. Reiners, 2003, S.13)

Auf den nachsten Seiten wird fir ein besseres ¥edstis zunéchst der Begriff ,,Erlebnis*
gegeniber dem ,Erleben” abgegrenzt, und anschlceBber verschiedene Zugange der so

vielseitig verwendete Begriff Erlebnispadagogikgegigrenzt und gescharft.
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3.2.1 Erleben — Erlebnis

Eine Vielzahl an Autoren unterscheidet nicht demidewischen Erleben und Erlebnis. So
verwendet Oelkers (1995, S.113ff) die beiden B&gsiynonym. Mdglicherweise liegt es
an der fehlenden Abgrenzung des Erlebnisbegriftsh reu3en, dass er eine Definition

desselben fur unmaoglich halt.

Fur ihn sind Erleben bzw. Erlebnisse Ereignisse, Shuren hinterlassen und wesentlich
fur die Erziehung sein kdnnen. Problematisch seghjedoch den Umstand, dass sich
Erlebnisse schwer vorhersagen und in eine bestimRightung lenken lassen.
.Padagogische Erwartungen definieren Erlebnissktiomal im Hinblick auf die Ziele der
Erziehung, aber Erlebnisse widersprechen dieser afimwg sehr oft, namlich
verselbststandigen sich und beeinflussen eine RParsabhéngig vom Erziehungsziel.”
(Oelkers, 1995, S.120)

Diese Zusammenhdnge zwischen Padagogik und Erldassen sich aber erst dann
sinnvoll darstellen, wenn zuerst die beiden widmi@egriffe Erleben und Erlebnis scharf
voneinander abgegrenzt werden, und ihr padagogiseb&enzial differenziert dargestellt
wird. (vgl. Schott, 2003, S.276)

Eine Abgrenzung zwischen den beiden Begriffen fmag bei Schondorf (1995, S.23ff),
far ihn ist ,Erleben [...] zunachst einmal der aligeinste [sic!] Begriff fir das Erfassen
der Wirklichkeit und zugleich fur unsere Bewul3tseustande.” Dieses Erleben unterteilt
er in ein Erleben im weiteren Sinne, das alles Bestaimeint und ein Erleben im engeren
Sinne, das besonders intensive Elemente, die swh vestlichen Erleben abheben
beschreibt, also ein Erleben im Sinne des Erlebsiss

~Wenn wir in unserer heutigen Sprache von Erlelamssprechen, dann greifen wir
damit freilich im allgemeinen nur einen Teil diedédebens aus der Gesamtheit
heraus, namlich diejenigen Erfahrungen, die unbeisonders eindrticklicher Weise
nahekommen, beeindrucken, pragen oder, um es intighpuJargon zu sagen,
betreffen.” (Schondorf, 1995, S.27)

Diese Unterscheidung verliert an Scharfe, wennuérdae padagogischen Moglichkeiten

des Erlebens bzw. Erlebnisses eingeht:

,und nicht zuletzt weil’ die Padagogik, daf’ diejenigrfahrungen und Erkenntnisse,
die mit starken Erlebnissen verbunden sind, sich @edachtnis tiefer einpragen und
leichter und besser in der Erinnerung behalten ererdHier liegt bekanntlich die
Bedeutung des Erlebens in lernpadagogischer Hingicl
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Eine konsequente und umfassende Unterscheidungoelden Begriffe liefert Schott
(2003, S.113ff). Seine Uberlegungen habe ich, urarebesseren Uberblick zu schaffen in

Gemeinsamkeiten und Unterschiede der beiden Begyégliedert:

Gemeinsamkeiten von Erleben und Erlebnis

- Unmittelbarkeit: sowohl Erleben als auch Erlebnehten sich unmittelbar auf
direkte auf3ere und innere Empfindungen und entsprealamit nicht einer

absoluten Realitat.

- Einheitscharakter: die einzelnen Komponenten destigeseelischen Geschehens

werden zu einem Ganzen verknupft

- Beiden wohnt ein Spannungsverhéltnis zwischen Aligi@heit und Individualitét

sowie zwischen Abstand und N&he inne.

- Beide konnen weder von innen, noch von auf3en wiithu geschaffen oder

hervorgerufen werden

- Erlebnis sowie Erleben kdnnen positive oder negailirkungen auf das Subjekt

haben und somit in beide Richtungen wirken.

- Wirkliches und mdgliches Erlebnis bzw. Erleben éamsssich voneinander

abgrenzen

Unterschiede zwischen Erleben und Erlebnis

- Biografische Umstande kodnnen sich langfristig aafs cErleben einer Person
auswirken, beim Erlebnis verlieren gegenwartigergargene und antizipierte

Ereignisse ihren Eigencharakter.

- Den fir das Erleben typischen Spannungsverhalmigsgéschen Dynamik und
Statik bzw. Willkir und Unwillktir wird im Erlebnislie Basis entzogen. So sind
die Grenzen zwischen Leidenschaft und Lust bzw.rldgeng und Einsicht

aufgehoben.

- Erleben und Erlebnis dréangen nach einer Manifestatund wollen auf
kommunikative Weise festgehalten werden. Diese riSgeaft ist beim Erlebnis

ungleich starker ausgepragt
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- Im Gegensatz zum Erleben verschwinden beim Erlelshes Grenzen der

Kommunikation zwischen Empfinden, Denken und Fiuhlen

- Dem Erlebnis wohnt ein Resultatscharakter innéstesls Zustand von Ganzheit zu

verstehen, wahrend das Erleben Ganzheit ledightidglicht.

- Das Erlebnis hat eine wesentlich hohere Intensitds auch einen hoheren
Fruchtbarkeitscharakter mit sich bringt. Dies ertiobhg umfassende

Einstellungsénderungen in der Person.

- Schlussendlich liegt ein ganz wesentlicher Unteestin der Ergriffenheit einer
Person im Erlebnis. Durch diese Betroffenheit drgdich eine intensive
Fokussierung auf ein Geschehen oder einen Aspeddeliren, die jedoch nicht

prognostizierbar ist.

Diese Ergriffenheit als wesentliches Strukturmerknegnes Erlebnisses hebt auch
Schondorf (1995, S.38) hervor:

.Denn ein echtes Erlebnis bedeutet ein Ergriffem@ar das mich auf mich selbst
vergessen und mich ganz im anderen sein laGt. [.in ®ahres Erlebnis
Uberschwemmt nicht nur momentan und oberflachlioheu Geflihlsleben, sondern
erfillt unseren tieferen Sinn fir Wahrheit, Re@rechtigkeit und Schdnheit"

3.2.2 Konsequenzen fur die padagogische Nutzung von Erlaissen

Diese Unterscheidungen bringen einige Uberlegurigenie padagogische Nutzung von
~Erleben” und ,Erlebnis” mit sich.

Erleben findet kontinuierlich statt und kann debhalich die Grundlage fur Lernerfolge,
die Wiederholung oder Ubung voraussetzen bildere @ien beschrieben ist andererseits
die Seltenheit ein Charakteristikum wirklicher brigésse, weshalb sie fur eine Art des
Lernens, die Regelmaligkeit fordert, ungeeignetl.sibas Erleben als Lerngrundlage
konnte also mit dem handlungstheoretischen Lertamgeichgesetzt werden. Interessant
ist hierbei, dass der Term ,learning by doing* ¢tmrt Hufenus (1997, S.86) speziell im
englischen Sprachraum eng mit erlebnispadagogisétmgeboten verknipft ist, somit
eigentlich eher auf ein Lernen auf Basis von Emebals durch einzelne intensive

Erlebnisse zu beziehen ist.

Durch die hohere Intensitat haben Erlebnisse abekWeérgleich zum Erleben auch ein
hoheres Wirkungspotential. Kommt es im Subjekt aisiklich zum Erlebnis, sind die

Rahmenbedingungen fir ein effektives Lernen selr Qie intensive Ergriffenheit, die
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Erlebnisse kennzeichnet und sie aus dem alltagilidheben hervorhebt, lasst sich von
auf3en jedoch nur schwer feststellen.

Problematisch ist auch der Umstand, dass Erlebmigsker von aul3en noch von innen
willkirlich  hervorgerufen werden konnen, dass maedidlich mit geeigneten

Rahmenbedingungen das Entstehen von Erlebnisseiindtegen kann. Damit stehen
Erlebnisse in einem Spannungsverhéltnis zur Padagdig als Wissenschaft versucht,

Vorgéange zu objektivieren, zu planen und zu kohé&wn. (vgl. Schott, 2003, S.163ff)
Fur die padagogische Nutzung des Erlebnisses $peabch der Umstand,

,dald gerade das Erlebnis [...] die nachhaltigsteshintensivsten Lern-, Erziehungs-
und Bildungseffekte nachsichziehen [sic!] kann, waerster Linie damit zusammen
hangt, daR [sic!] in ihm die Kluft zwischen Objakid Subjekt, die Kluft zwischen
dem, was gelernt werden soll und dem Lernenderstselbfgehoben wird.” (Schott,
2003, S.277f)

Wichtig ist abschlie3end, dass Erlebnisse stetseide Richtungen wirken kénnen und
deshalb genitzt aber auch missbraucht werden korigen drastisches Beispiel fur

gesellschaftspolitisch negative Auswirkungen wéaee Missbrauch pragender Erlebnisse
fur die Umsetzung der Ziele des Nationalsozialisnitssentiell ist daher eine Einbettung
von Erlebnissen, in Ubergeordnete Bildungsziele etiisches Denken. (vgl. Schott,
S.278)

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass in @dnBspadagogik zum einen intensive
Erlebnisse zur Initierung von Veranderungen geehawerden missen. Diese stellen
einzelne, markante Punkte im Kursgeschehen daeriibrigen Zeit soll ein Lernen durch

Erleben gewahrleistet werden.

3.2.3 Ein- und Abgrenzung der Erlebnispadagogik

Wie der Begriff Erlebnispadagogik suggeriert, gebtin erster Linie darum, spezielle

Erlebnisse fur das Erreichen padagogischer Zieleusetzen.

Reiners (2003, S.15) hebt folgend das zentrale Ndnues Erlebnisses hervor:
.Erlebnispddagogische MalRnahmen sind also, verkiggsagt, dadurch gekennzeichnet,
dass der Einzelne mit sich und/oder in der Gruppensive Erlebnisse erfahrt, die den
Kern seiner Personlichkeit treffen und mit denesieh zuerst handelnd und dann reflexiv

auseinandersetzt”.
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Fatke (1997, S.36f) unterstreicht, dass diese Bidsb didaktisch aufbereitet werden
mussen, und er bezweifelt, dass padagogisch wkrttwlebnisse, durch eine bewusste
Teilnahme am Leben quasi selbststandig passierenwiderspricht damit in gewisser
Weise Rousseau, in dessen Vorstellung eine aktivgeidandersetzung mit der Umwelt
die gewiinschten Ziele bringt, und keiner didak&schAufbereitung bedarf. Ahnlich sehen
dies Heckmair und Michl (2008, S.108), die einebSwlirksamkeit von Erlebnissen in

Frage stellen.

Reiners (1995, S.17) hebt in der Abgrenzung deedaispadagogik die padagogische
Komponente ebenfalls hervor, sie schreibt: ,Abeateund Risiko finden nicht ohne
padagogische (Vor-/Wahrend-/Nach)betreuung statt.”

Handel (1995, S.23) betont im Gegensatz dazu, dizs®adagogik nicht die Uberhand
gewinnen darf, da durch eine strikte Planung undlyse, ein wesentlicher Teil von
bildenden Erlebnissen verloren gehen kann. ,Wenrsehaftliche und padagogische
Interessen das Erlebnis [...] weiter kanalisieren,nndawird das Wesen der
Erlebnispadagogik genauso verloren gehen, wie dasew eines Flusses, wenn er aus
wirtschaftlichen Grinden kanalisiert wird.” Fir ihst die Erlebnispadagogik ,eine

Mdglichkeit, sich unserer ,Lebenswelt’ bildend ugektaltend zu nahern.” (ders., S.5)

Aul3erdem lassen sich, wie im vorhergehenden Kapdlebn beschrieben, Erlebnisse nur
bedingt planen, und die tatsachlichen WirkungeresiBrlebnisses auf eine Person sind
unvorhersehbar. ,Erlebnisse lassen sich nicht s@tionalisieren, dal3 am Ende Ziel und
Effekt Gbereinstimmen.” (Oelkers, 1995, S.120)

Hufenus (1997, S.85) sieht in der Erlebnispadagaligk wieder gefundene Urform des
Lernens. Im Zuge der Industrialisierung wurde ddgliis als wichtiges padagogisches
Element immer mehr aus den Augen verloren und finden in der modernen
Erlebnispadagogik seine Renaissance. Er definiesednoderne Erlebnispadagogik sehr
allgemein mit den Worten ,EP [ErlebnispddagogikAhist eine Methode, die Personen
und Gruppen zum Handeln bringt mit allen Implikaea und Konsequenzen bei
madglichst hoher Echtheit von Aufgabe und Situatiom einem Umfeld, das
experimentierendes Handeln erlaubt, sicher ist ded notwendigen Ernstcharakter
besitzt“. (ders., S.86)

Des Weiteren spielen Natursportarten in der Erkgiiidagogik eine wichtige Rolle. Diese
dienen dabei jedoch stets nur als Vehikel, um dgm@&hmenden spannende Erlebnisse zu

erdffnen. Das Erlernen einer speziellen Sportagt Ktettern oder Kajak fahren steht somit
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nicht im Mittelpunkt erlebnispadagogischer Konzeptéwohl diese Sportarten haufig
Bestandteil erlebnispddagogischer Angebote singl.d&nen Ubergeordneten Zielen wie
beispielsweise einer Verbesserung sozialer Kompetender Teilnehmenden. (vgl.
Neumann, 2001, S.359f)

Hierin grenzt sich die Erlebnispddagogik nach au@egeniiber Extremsportarten ab.
.Erlebnispadagogik ist nicht Schulung in spezielfgortarten, wie sie von kommerziellen
Sportorganisationen angeboten werden; sie ist gigithzusetzen mit Extremsportarten,
Sportunterricht und Fitnesstraining, paramilitdnisic Aktivitaten, Uberlebenstraining.”

(Reiners, 1995, S.17)

Die notige Intensitdt und Extreme dieser Aktivititand Erlebnisse wird kontrovers
diskutiert. Fatke (1997, S.38) glaubt, dass dieltrisse, um eine padagogische Wirkung
erzielen zu kénnen, die Teilnehmenden bis zum AsiBeifordern und an die personlichen
Grenzen bringen mussen. Bauer (1997, S.17ff) selenispadagogische Aktivitaten
nicht rein in Extrembereichen angesiedelt und f&#t, ,dass es auch ,unterhalb’ solcher
Limits und Auspragungen eine EP [Erlebnispddagogikmn.] gibt, also beispielsweise
,nur’ Rad- oder Ski- oder Kanutoureginfacheren Zuschnittsoder sogar noch andere,
noch ,softere’ Formen [...].“ Fur ihn sind wirkungdie Erlebnisse nicht nur in
Grenzsituationen zu finden, sondern auch im Alicign.

Dafur braucht es aber eine Offenheit dem Neuenrgdge. Schéndorf schreibt: [...]
man meint, nur noch Extremsituationen gaben die@&iheit, aus dem alltaglichen Trott
herauszukommen. Aber dem ist nicht so: auch scheiBanales kann zum Erlebnis

werden, wenn wir nur dafiur offen sind.”

Eine gewisse Intensitat, zumindest auf sportlidBbene, kann aber laut Handel (1995,
S.9) als wichtige Basis fur gruppendynamische Prszgelten. Fur ihn ist darin sogar der
Grundgedanke der Erlebnispadagogik zu finden, demmie den Worten von Nietsche

Ausdruck verleiht: ,...einige Stunden Bergsteigen h&ac aus einem Schuft und einem
Heiligen zwei ziemlich gleiche Geschopfe. Die Ermig ist der kirzeste Weg zu

Gleichheit und Briuderlichkeit.*

Haufig wird auch das Stattfinden der Aktivitdtendar Natur als Kriterium genannt, die
umso besser geeignet ist, je unberthrter und matérl ihr Zustand ist. (vgl. Reiners,
1995, S.18; Hufenus, 1997, S.90)

Heckmair und Michl (2008, S.115) sehen das Potedéa Lernumgebung ,Natur® auch,

wollen die Erlebnispadagogik aber nicht auf dieBemneich eingeschréankt sehen. Fir sie
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ist in der heutigen, anthropologisch gepréagten Wdik Grenze zwischen Natur und
Kulturraum nur schwer zu erkennen. Auf3erdem wunde auf die naturnahen LernrGume
beschréankte Sichtweise moderne ErscheinungsformeerEdebnispadagogik wie ,City-

Bound®, das den urbanen Raum flur die Inszenieruigpgogisch wertvoller Erlebnisse
nitzt, ausschlie3en. Nichtsdestotrotz ist eine 2dial erlebnispadagogischer Aktivitaten

eng mit der Natur als Lernraum verwoben.

Wesentlich fur Umsetzung und Erfolg erlebnispadéydger Programme scheint auch das
Handeln in Gruppen zu sein. Erlebnispadagogischdivititen koénnen auch mit
Einzelpersonen durchgefiihrt werden, in den meigt@len stellt aber die Gruppe ein
wichtiges Lernfeld fur die Teilnehmenden dar. Huei§1997, 90f) schreibt: ,[...] wenn es
um das Erlernen von sozialer Kompetenz und Verantliaglikeit geht, muss das Lernfeld
aus mehreren Menschen bestehen.” AuRRerdem geschaben ,Wachstum und

Entwicklung des Individuums [...] wesentlich durchndBrozess der Gruppendynamik
[...]."

Heckmair und Michl (2008, S. 115) versuchen alkdi&berlegungen in einer Definition

zusammen zu fassen:

,Erlebnispadagogik ist eine handlungsorientierte tiMde und will durch
exemplarische Lernprozesse, in denen junge Mensdargphysische, psychische und
soziale Herausforderungen gestellt werden, dieserar Personlichkeitsentwicklung
foérdern und sie dazu befahigen, ihre Lebensweldntgrortlich zu gestalten.”

Selbst diese umfassende Definition schafft es jedacht, alle unter dem Schlagwort
Erlebnispadagogik vereinten Konzepte mit einzuliezie Reiners (2003, S.13) kritisiert
die Wortwahl ,junge Menschen®, da diese eine Zustimg ,einiger Vertreter aus der
Erwachsenenbildung, die sich dem Lernen mit Kopérzd Hand und allen Sinnen

verschrieben haben” unmaoglich macht.

Zu kritisieren ist, dass vielen dieser Ansatze Eulebnispédagogik der theoretische
Unterbau fehlt. Das zentrale Problem liegt in dats@iche, dass die Autoren die mdgliche
padagogische Wirkung von Erlebnissen nicht argumesnt, sondern fur ihre
Uberlegungen bereits als Faktum voraussetzen. rgled sind keine zwingende
Voraussetzung fur Lernprozesse, kdnnen diese after bestimmten Umstanden fordern.
Nachdem Erlebnisse aber keine kontinuierlich stal&hden Prozesse sind, kdnnen sie

nicht zum Lernen von Inhalten, die eine gewisse dafieolung verlangen, eingesetzt
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werden, sondern nur punktuell, zur Unterstitzung kernprozessen. (vgl. Schott, 2003,
S.171ff)

Unter Einbeziehung der aufgelisteten Zugénge, salee genaueren Betrachtung der
Begriffe Erleben und Erlebnis ist flir mich die Béspédagogik eine handlungsorientierte
Methode, die im geschitzten Kursrahmen, uber wfierdliche Herausforderungen,
welche markante Erlebnisse oder ein intensivesbEnlales Geschehens mit sich bringen,
ein Lernen auf individueller und sozialer Ebendiignt und versucht, diese Lernerfolge

auf Situationen aul3erhalb des Kursrahmens zu alerir

Eine weitere Moglichkeit, erlebnispadagogische Wkiten und Konzepte einzugrenzen
ist eine Untersuchung von gemeinsamen Zielen, Nbedethoden, Arbeitsweisen und
Handlungsprinzipien. (vgl. Gilsdorf, 2004, S.15)

FUr ein besseres Verstandnis werden diese auf algenflen Seiten einer genaueren

Betrachtung unterzogen.

3.3 Ziele und Mdglichkeiten

Es gibt eine Vielzahl unterschiedlicher padago@sdctiele, die mit Bewegung und Sport
in Verbindung stehen konnen. Ehni (2001, S.175f)swmeht eine Auflistung dieser

maoglichen Ziele:

,Offnet man den Blick in die historische Tiefe uthdmatische Breite, dann zeigt sich
eine schier unermessliche Vielfalt padagogisch&ieZiund Aufgaben des Sports:
Leibeserziehung, Korpererziehung, Gemeinschaftslenrig, Valterlandserziehung,
Erziehung zu Demokratie und Sozialismus; Korpereralauch Geistes und
Charakterbildung; Personlichkeitsentwicklung, Wibllkraft und Selbstbeherrschung,
Hilfsbereitschaft und Ritterlichkeit; Fairness ubisziplin; Bewegungsfreude und
Bewegungssicherheit; Handlungsfahigkeit im und Kui$port; Leistungs- und

Wettkampferleben, aber auch SpafR-Haben; koordm&higkeiten, sportmotorische
Fertigkeiten, kognitives Wissen und soziale KompeteEmpathiefahigkeit und

Identitatsbalance; Vorbereitung auf den Kriegsdiamsd Erziehung zum Frieden;
Integration, Kompensation, Rehabilitation und Tpéra Entwicklungsforderung,

Emanzipation, Mindigkeit..."

Padagogische Ziele bewegen sich im Spannungsfeld vwadividuellem und
gesellschaftlichem Interesse und sind eng an EBmaglund Bildung geknupft. Erreicht
werden sollen Wissen, Kénnen und eine bestimmte@raltung, die eine Teilnahme am

gesellschaftlichen Leben ermdéglichen, sowie einsk&rdnis der Wirklichkeit und die
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Fahigkeit diese in Bezug auf grundlegende Werteredlektieren. (vgl. Ehni, 2001,
S.176f)

In Anbetracht der Fille an méglichen padagogisdhbalten, die sportlichem Handeln zu
Grunde liegen, ist die Schwierigkeit nicht die pgalgische Sinnfindung, sondern die

Fokussierung auf einige wenige klare Ziele.

Folgende mdogliche Lernziele werden bei untersclukdh Autoren festgehalten:

Tabelle 2:Lernziele erlebnispadagogischer Aktivitdten beeusthiedlichen Autoren

Autor Madgliche Lernziele erlebnispéadagogischer Aktitaten
Gilsdorf, - Personlichkeitsentwicklung
2004, S.15ff

- verantwortliche Lebensgestaltung

- Wachstum im Sinne einer Erschlieung der im Eireel@angelegte
Potenziale und Méglichkeiten

=)

- Entdeckung und Erforschung personlich relevantemidn

- Lernen im Sinne von Wissens-, Kompetenz- und Westexd

Heckmair/ - Anthropologische Dimension: Zurlickweisen zu unsel®@ologischen
Michl, Wurzeln; Schéarfen der Sinnesorgane, Vielseitige &pmg wie Geher,
2008, Laufen, Springen, Schwimmen, Klettern, Kriecherfiiiing des Lebens
S.122ff durch Risiko, Bewahrung, Wagnis, Uberwindung undr@en

- Religiosse Dimension: Herausfihren aus unserem Rauamd
Zeitverstandnis; Nachdenken tber Sinn und Bedeulesd_ebens; Suche
nach Gott

- Dimension des sozialen Lernens: Spal® und Auseinsgtdengen in der
Gruppe  erleben; Wahrnehmen  von Rollenverteilung und
Beziehungsgeflechten, Meistern von Konflikten untdis&n, Eintiben von
Selbstbestimmung, Einfuhlungsvermégen, Rucksicmmeah und
Hilfsbereitschaft

- Umwelt als Dimension: Erkennen der Auswirkungen dgigenen
Handelns auf die Natur, Einiben O©kologisch, prakis Fertigkeiten
Umwandlung von Naturferne zur Naturndhe, Lernenax&vortung fir
sich selbst, fur die anderen und fur ihre Umweltibernehmen

- Charaktererziehung und Persoénlichkeitsbildung atseldsion: Menschen
zu verantwortungsbewussten, demokratischen Mensafzezhen

- Therapeutische Dimension: Sichtbarmachen und Therapon
Personlichkeitskrisen

Heitkdmper, - Beitrag zum intrinsisch-motivationalen Lernprozéftensive Erlebniss
2000, S.174 pragen sich bleibend ein, kbnnen Menschen trangtoem

- Beitrag zur expressiven Kompetenz: Differenzienielihisverarbeitunge
steigern die personliche Reife, Ausstrahlung, Ausksfahigkeit

D

-]

- Beitrag zur lebenslogischen Bedeutsamkeit: Erldbiés ist
Erfahrungsreichtum, gibt einen Geschmack vom Lebem Menschen
vom Bedeutsamen und Unbedeutenden
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- Beitrag zur Sozialitat: Unsere Gesellschaft isteelrlebnisgesellschaft,

jeder meint er hat ein Recht auf Erlebnisse, gerddgendliche
Nachweislich haben EP Methoden deviante Jugendlicbe ihrer
Delinquenz abgebracht;, EP Mittel tragen zur Sinttkul unserer
Gesellschaft bei

- Beitrag zur Okologie des Lernprozesses: durch Erelwird der
Lernprozess lebensvol> das Kognitive hat sein Gegengewicht
Emotionalen und Vitalen, es wird von daher sinnlieusgefiillt,
lebensbedeutsam oder relativiert

Hufenus,
1997, S.88

- Selbstvertrauen und Vertrauen zu anderen gewinnen

- Selbststandigkeit und Entscheidungsféahigkeit edang

- Eigene Ressourcen entdecken, anwenden und fordern
- Eigene Schwierigkeiten bewusst wahrnehmen

- Vermeintliche Leistungsgrenzen uberschreiten, @gérenzen erkenne
und akzeptieren

- Gefuhle (Angst, Hunger, etc.) wahrnehmen, ausdricked damit
umgehen lernen

- Ausdauer, Durchhaltewillen und Kontinuitat tben

- Neue Wege und Perspektiven entdecken

- Kommunikationsschwierigkeiten wahrnehmen und Komikation Uben
- Einschatzen von komplexen Situationen tiben

- Schulung ganzheitlicher Wahrnehmung

- Okologische Zusammenhange und Wirkungsweisen eekelennen

- Kritik- und Konfliktfahigkeit tben

- Verpflichtungen eingehen lernen

- Umgang mit dem Wagnis Uben

- Partnerschaftliches Handeln erproben

- Das Lernen in sozialen Gruppen uben, Gruppenprezessd
Rollenverhalten wahrnehmen

- Sexismus, Macht und soziale Ungerechtigkeiten welimen und damit

umgehen lernen
- Mitarbeiter-Integration férdern
- Teamfahigkeit ausbauen und Zusammenarbeit Gben
- Problem- und Konfliktlésungsstrategien entwicketd wiben
- Mit wechselnden Bedingungen umgehen lernen
- Bewaltigung neuer, komplexer Aufgaben tiben
- Kreativitat entwickeln und férdern und innovatiiéandeln erproben
- Fuhrungsprinzipien und Fihrungsstile kennenlermehiiben

Muff, 2001,
S.29ff

- Individuelle und gruppenbezogene Verhaltensandeming
- Erleben gruppendynamischer Prozesse
- Risikobereitschaft im positiven Sinne verstarken
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Steigerung der Fahigkeit im sozialen Umgang
Entwicklung von Teamgeist und Durchhaltevermdgen
Rucksicht auf andere und sich um andere kimmeneer
Selbstvertrauen und Vertrauen zu anderen stérken

Mit der Umwelt und den anvertrauten Materialien gsam umgehe
lernen

Okologisches Wissen und Verstandnis erweitern

—

Reiners,
2003, S.13

Personlichkeitsentwicklung durch Foérderung der Selahrnehmung un
Reflexionsfahigkeit

Klarung von Zielen und Bedirfnissen

Entwicklung von Eigeninitiative, Spontaneitat, Kiigait, und nicht
zuletzt Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein, Sedioigtefiihl etc.

Soziale Kompetenz durch Férderung der Kooperatjdgf@mmmunikations-
und Konfliktfahigkeit

Das Wachsen eines systemischen 0Okologischen Beseusst das u.g

einen proaktiven Einsatz fur die Bewahrung von Nawmen und -+

schonheiten zur Folge hat

Schwiersch,
1995,
S.152ff

Bereitschaft zur Antizipation aversiver Situationen

Selbstverantwortung und die Fahigkeit, Einflussfadth auf die eigene
Entscheidung [sic!] zu reflektieren

Die Erfahrung, daf3 Handlungsausgange vom eigenemalfen abhangigﬁ

sind (,Internate Kontrollerwartung’) und schwieri§&uationen bewaltig
werden koénnen (,Leistungseffizienzerwartung’)

Ein aktives, positiv besetztes, auch leistungstages Selbstbild

Die Fahigkeit, eigene Vermeidungstendenzen zu Uhdem, sowie
Emotionen dann kontrollieren zu kdnnen, wenn diedion es erfordert

Erlernen wechselseitiger Unterstitzung und gegtgeni
Modellverhalten

Ubernehmen von Betreuungsaufgaben von Anfangern

Einuben von Beziehungshygiene in Gruppen durch Pl des
anderen, teilnehmendes Interesse, Echtheit denaig@ulRerungen un
Reaktionen

Naturerfahrung

>

o

Schlehufer/
Kreuzinger
2010, S.18ff

Personlichkeitsbildung (Selbsterfahrung): eigene hidkéiten und
Ausdrucksweisen entwickeln, Fahigkeit fur selbsstioemtes Handeln
Gefuhl fur Wert und VerhaltnismaRigkeit der Dingeeativitat fordern

Soziales Lernen (Mitmenschen, soziale Erfahrungjfalfung von
Zugehdrigkeit und Gemeinschaft, Erleben von Reithdurch Vielfalt
und Lernbereitschaft, anderen Personen mit AchtiRegpekt, Neugie
und Liebe begegnen, erleben von Integration, Salidaind Demokratie

Okologisches Lernen (Natur und Umwelt, Naturerfalglu Begegnung
mit der Natur, Wertschatzung der nattirlichen Ressou

Wahrnehmung und Erlebnisfahigkeit férdern

Lernen durch Handeln

=
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- Orientierung bieten

- Zum Fragen und Reflektieren bewegen

Diese grolRe Zahl unterschiedlicher méglicher Zield Lernfelder erlebnispadagogischer
Aktivitdten, lasst sich, in Anlehnung an Schlehuf@010, S.18ff) indrei Bereiche
gliedern.

Auf der ersten Ebene, der Ebene des Individuumsédmnterschiedliche Lernfelder im
Bereich der Personlichkeitsbildung zusammengefasstien. Hier stehen die Reflexion
der eigenen Person, das Erkennen eigener Starkemashen und Mdglichkeiten, die
Entwicklung von Selbstbewusstsein und Selbstst&ettigaber auch sportmotorische

Inhalte und ein kognitiver Wissenserwerb im Mittabjt.

Eng verknUpft mit der ersten Ebene steht die Elaee sozialen Miteinander, auf der
Lernen im Spannungsfeld ,Ich* und ,die Gruppe* egt¢ht werden soll. Hierzu gehéren
ein Erleben von Gruppenzusammengehorigkeit undeRedrteilung, der Umgang mit

Konflikten und Krisen, oder Mdéglichkeiten und Grenzder Kommunikation.

Die dritte Ebene beschreibt, wie im vorhergehende€apitel bereits erwahnt,
Lernmoglichkeiten im Bezug auf die Umwelt. Nach déakus auf dem Individuum, dem
in Bezug setzen von Individuum und Gruppe solldiager Ebene die Reflexionsfahigkeit
der Beziehungen zwischen Individuum, Gruppe und Blhwestarkt werden. Dazu
zahlen bewusste Begegnungen mit der Natur, das $®acteines 0okologischen
Bewusstseins, oder das Erkennen der Auswirkungen edgenen Handelns auf die
Mitwelt.

3.3.1 Verknupfung mit dem Kompetenzmodell

Eine solche Zusammenfassung moglicher Zielsetzuagtspricht im Wesentlichen den in
aktuellen padagogischen Uberlegungen zentralen Ktnpmodellen. In der
padagogischen Diskussion wird dem Erwerb von Koempain immer mehr Bedeutung
zugemessen. Fur das Bundesministerium fur Unteyri€hnst und Kultur (2012, S.10)
sind diese Kompetenzen dabei ,mehr als reine Wsssbkalte. Die individuelle

Kompetenz beinhaltet demnach ein Netzwerk von zusamh&ngenden Aspekten wie
Wissen, Fertigkeiten, Verstehen, Kénnen, Hand@&8riahrung und Motivation unter

Einbeziehung des persoénlichen Agierens in einenaozUmfeld.”
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Das Ministerium schlagt weiters ein Kompetenzmodedlr, in dem mit sechs
unterschiedlichen Kompetenzkategorien gearbeitet: wi

- ,Fachkompetenzersind Kenntnisse Uber Fakten und Theorien.

- Methodenkompetenzerbeziehen sich auf die Umsetzung des Gelernten und
die Anwendung von effizienten Arbeitstechniken.

- Soziale Kompetenzenbeziehen sich auf die Féahigkeiten der Kooperation
sowie der Interaktion mit anderen.

- Personale Kompetenzerbetreffen die eigene Person und dienen dazu, das
eigene Handeln zu steuern, zum Beispiel durch Setitivierung und
Selbstkontrolle.

- Kommunikative Kompetenzen beziehen sich auf die sprachliche
Ausdrucksfahigkeit und die Dialogfahigkeit einedilnduums, aber auch auf
nonverbale Fahigkeiten und Fertigkeiten.

- Emotionale Kompetenzen sind Féahigkeiten, die eigenen Geflihle zu
verstehen sowie anderen zuzuhdéren und sich in deBafihlen
hineinzuversetzen.”

(Bmukk, 2012, S.10)

Diese Kompetenzen sollen facheribergreifend geftrdad verbessert werden. Fur
Bewegung und Sport heil3t es hierzu im Lehrplane,Bntwicklung von Sach-, Selbst-
und Sozialkompetenz bei den Schilerinnen und Sehilenmt eine Schllsselrolle im
neuen Lehrplankonzept ,Bewegung und Sport’ ein. BEr Vermittlung dieser

Kompetenzen wird vom praktischen Erleben und Edalausgegangen.” (Bmukk, 2013b,
S.1)

Eine solche Ausrichtung auf Kompetenzen soll eimafagsendere Steuerung von
Bildungsprozessen ermdglichen. Zudem sollen damltuBgsstandards geschaffen
werden, die eine Qualitatssicherung des staatlichelmulsystems erleichtern. Fur die
Lehrpersonen sollen sie als Werkzeuge fir die Pigndes Unterrichts bzw. von

Lernprozessen dienen. (vgl. Bmukk, 2013c)

In Anbetracht dieser Uberlegungen liegt es nareeywiiter oben beschriebenen mdglichen
Ziele erlebnispadagogischer Aktivitdten in das vawhnisterium vorgeschlagene

Kompetenzmodell einzugliedern:
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Tabelle 3:Eingliederung maoglicher Zielsetzungen erlebnispadgscher Aktivitaten in
das vom Bildungsministerium vorgeschlagene Kompsetedell

Fachkompetenz

Erwerb und Vertiefung von fachlichen Inhalten, Wwieispielsweisq
Sicherungstechniken in Bezug auf spezielle Natutagen, etc.

Methodenkompetern

ZAusprobieren und festigen gelernter Inhalte durcHeiaander
folgende Ubungen mit dazwischen geschalteten Refisphasen

etc.

Soziale

Kompetenzen

Verbesserung der Wahrnehmung von Rollenverteilungpehin der|
Gruppe ablaufenden Prozessen, Erlernen von Steatégi Umgang
mit Konflikten und sozialen Gruppenaspekten wie iSexs ode
Machtverhaltnissen, Schulung der Fahigkeit in ein€égam an
einem gemeinsamen Ziel zu arbeiten und Probleme6gan,
Einlben von Beziehungshygiene, Erleben einer gegéyen
Unterstiitzung, Finden eines gesunden Gleichgewichtm

Vertrauen und Vorsicht, etc.

Personale

Kompetenzen

Forderung der Selbststandigkeit sowie der Entscimgsfahigkeit,
Entwicklung von Vertrauen in eigene Fertigkeitemwie der

Fahigkeit eigene Ziele zu definieren, Entfaltungr dggenen

Mdglichkeiten sowie Erleben der individuellen Grenz

beispielsweise in Wagnissituationen, Scharfen delividuellen
Wahrnehmung sowie ein Kennenlernen des eigeneneik®iturch
vielseitige Bewegung, Erkennen der Auswirkungen dagenen
Handelns, etc.

Kommunikative

Forderung der Fahigkeit eigene Gedanken und IdeenAusdruck|

ene

des

Kompetenzen zu bringen, Eintben einer fragenden und reflektidea Haltung
Bewusstmachen der unterschiedlichen Ebenen auf ng
Kommunikation stattfinden kann, Entwickeln und [Bda von
Moglichkeiten der nonverbalen Kommunikation, etc.

Emotionale Schulung der Wahrnehmung eigener Gefuhle, sowie

Kompetenzen Empathievermdgens, Erleben der Mdglichkeit eigemeotionen
zuzulassen, Forderung einer reflektierten Betrahtvon eigenen
Emotionen, etc.
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Diese Tabelle veranschaulicht, dass die Zielseemmgr Erlebnispadagogik tiberwiegend
in sozialen und personalen Kompetenzbereichenrieljgchtsdestotrotz bietet sie auch
ausreichend Madglichkeit andere Bereiche zu fordéfiax die praktische Umsetzung
bedeutet dies, dass die zu entwickelnden Kompeteinzé/orfeld zu konkretisieren sind,
um einen zielgerichteten pédagogischen Prozess rmogéchen. Die Zielgruppen
erlebnispadagogischer Aktivitdten kdnnen dabeifédigd sein: Von Schilerinnen bis zu
Erwachsenen, von Arbeitslosen bis zu Managern viag&habhangigen bis zu chronisch
Kranken oder Straffalligen. (vgl. Hufenus, 199788 Reiners, 2003, S.18f)

Die Problematik konkreter Zielsetzungen liegt dadass sie oft die Voraussetzungen der
Teilnehmenden nicht berlcksichtigt und diese zu $eheine Objektrolle drangt. Um
dieser Tendenz entgegen zu wirken, kann der Bedsff ,Zielsetzung® mit dem der
LZielrichtung® bzw. des ,Entwicklungsthemas” ersetmerden. Hierfiir eignet sich die
Hilfskonstruktion des Entwicklungsquadrats, bei dédm individuelle Auspragung einer
Eigenschaft zwischen den positiven und negativerriddibungen ihrer beiden Pole
betrachtet wird. Am Beispiel von ,Vertrauen* wirdetie Ubrigen Eckpfeiler vom
positiven Gegensatz ,Vorsicht* und den dazugehérigegativen Ubertreibungen ,naive
Vertrauensseeligkeit* und ,paranoides Misstrauengjenommen werden. Umgesetzt auf
erlebnispddagogische Aktivitaten wirde dies bedrutelass nicht ein blof3er
Vertrauensaufbau als Ziel einer Ubung definiert dwirsondern das Finden eines
Gleichgewichts zwischen ,Vertrauen® und ,Vorsicht“.(vgl. Heckmair/Michl, 2008,
S.118)

Sind die zu férdernden Kompetenzen bzw. das Entumgisthema formuliert, gilt es in
einem nachsten Schritt, geeignete Mittel und Metimoaluszuwahlen. (vgl. Hufenus, 1997,
S.88)
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3.4 Mittel und Methoden

Die Frage nach den Mitteln und Methoden der Erkgiélagogik wird kontrovers
diskutiert. Gilsdorf (2004, S.153) schreibt:

.Das Spektrum der Positionen reicht von der Ansidaks eine Arbeit mit Outdoor-
Aktivitaten in der Natur der zentrale Bezugspunleilien sollte, bis hin zu der hier
favorisierten Auffassung, dass der erlebnisorigigtié\nsatz sich im Wesentlichen
Uber die Art und Weise des Lernens definieren urtdpeechend hinsichtlich Medien
und Methoden weitgehend offen bleiben sollte.”

In der erlebnispadagogischen Praxis findet heutee direite Palette an Methoden
Anwendung. Diese Methoden sind so einzusetzengs,deskreativen, intellektuellen und

korperlichen Ressourcen der Teilnehmenden zum Tragemen.” (Hufenus, 1997, S.91)

Im Weiteren sollen diese Lernarrangements lautrielee und Brinkmann (2008, S.22f)

ganz allgemein

.Neugier und Interesse wecken, Orientierungshilfad uAnreiz geben, zum
Beobachten, Entdecken und Nachdenken anregen, Raumdommunikation und

Reflexion schaffen und ggf. sogar einen Rollentaugen Lehrenden und Lernern
beinhalten.

[...] ganzheitlich ansetzen und mehrere Sinne gleitigzansprechen

[...] einen Bezug zu Lebenswelt der Besucher haben

[...] die unterschiedlichen Interessen und das V@ensder Besucher berticksichtigen
[...]

durch Alltagsbezug den Wissenstransfer erleiotit

Fiur die Auswahl einer geeigneten Methode sind Hedtkmair und Michl (2008, S.192)
~Charakteristik der Herausforderung, Anforderunglarsriistung, technisches Kénnen der
Teilnehmer, Lern- und Erfahrungsmdglichkeiten, Blan und Mitbestimmung von
Rahmenbedingungen, Anforderungen an die Leitungliesgokologische Vertraglichkeit*

zu hinterfragen.

In der urspringlichen Idee nach Kurt Hahn, bestdre Erlebnispadagogik aus vier
zentralen Methoden:

Tabelle 4 Die Vier Elemente der Erlebnistherapie von Hahn

Das korperliche | Leichtathletische Ubungen und — je nach StandartEilerichtung —
Training verschiedene Natursportarten wie Bergsteigen, &kilebegeln,
Kanufahren sowie als Erganzung Ballspiele und Ubnongn
speziellen Parcours.
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Die Expedition Eine mehrtagige Tour, meist in herausfordernderut\atdschaften
der eine intensive Planungs- und Vorbereitungsphassusgeht. Da
natursportliche Agieren steht zwar im Mittelpunkpll jedoch in
alltagspraktische  Tatigkeiten  wie  Versorgen, Ergsor
Transportieren, Nachtlager vorbereiten etc. eintjebgein, also nicht
dominieren.

192}

Das Projekt Die Projektmethode hatte Hahn aus dem gleich laeten
amerikanischen Ansatz adaptiert. Sie soll als thisotaund zeitlich
abgeschlossene Aktion handwerklich-technische Hdimstlerische
Anforderungen an die Teilnehmer stellen. Heute wimthn sagen,
sie soll prozess- und produktorientiert sein.

Der Dienst Der Dienst am Néachsten wurde von Hahn als wiclegyBiement de
Erlebnistherapie bezeichnet. Je nach Standort wesiste Hilfe,
Berg- und Seenotrettung oder Kustenwache eing®&aibtn den 40e
und 50er Jahren diese Rettungsdienste noch nickieinheutigen
Form professionalisiert waren, hatten die entspmedbn Aktionen
nicht nur far die Teilnehmer, sondern auch fur Region, in der def
Kurs stattfand, praktische Bedeutung.

=

(Quelle: Heckmair/Michl, 2008, S.39)

Viele dieser Elemente finden auch in der moderndabBispadagogik Anwendung, sie

bedirfen auf Grund von neuen Einflissen und Ideéogh einer anderen Kategorisierung.

3.4.1 Ubersicht und Versuch einer Kategorisierung

Bauer (1997, S.32f) unterscheidet zunéchst zwistiaeten, aktionistischen, nach auf3en

orientierten Mitteln und Medien und softeren, naoten gerichteten Methoden.

Heitk&mper (2000, S.175) differenziert in Anlehnuargandere Autoren zwischen ,sozial
interaktiven*  ,emotional-erlebnishaften® und lelmwreltlich-arbeitsbezogenen*®
Methoden.

Eine weitere Moglichkeit ist die Einteilung der Metlen nach der Interaktionsform.
Reiners (1995, S.45ff) unterscheidet zwischen Zwes-Fiunfpoligen Interaktionsformen.
Von einer zweipoligen Interaktion kann gesprochesrden, wenn eine Person lediglich
mit einem Sachverhalt kommuniziert, bei der dregei Form kommt die

Kommunikation zu anderen Gruppenmitgliedern hirlabernimmt der/die Leiterin eine

zentrale Rolle in den Ubungen, wie Moderation odleswertung, wird dies als vierpolige
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Interaktion verstanden. Der flinfte Pol kann im Tamaohing von einem zusétzlichen

Experten bzw. einer zusatzlichen Expertin eingenemmerden.

Eine ahnliche, wenngleich einfachere Form der Himg findet sich bei Gierer (1995,
S.206ff), der zwischen Aktivitaten in der Gruppegsdindividuums und gemischten
Formen unterscheidet. An Gruppenaktivitdten istssthe ganze Gruppe beteiligt, bei
individuellen Aktivitditen bekommen die TeilnehmendAufgaben gestellt, die an den
jeweiligen Interessen ansetzen und allein durchgefiverden. Gemischte Aktivitaten
bezeichnen Methoden, bei denen jede Person indiNitlandelt, jedoch auf die restliche

Gruppe angewiesen ist.

Sehr ibersichtlich ist eine Kategorisierung der Méen auf Grund von Ahnlichkeiten in
der Struktur, der Durchfihrung, der Umgebung, defs&tzung oder des Materialbedarfs,
wie sie bei unterschiedlichen Autoren Anwendungéin

Eine erste Kategorie fasst hierbei so genannted@artAktivitaten“ (vgl. Gilsdorf, 2004,

S.127) zusammen, welche vielfach auch als Naturerfegen oder Natursportarten (vgl.
Aufmuth, 1995, S.74; Reiners, 1995, S.36) ange$maoverden. Koélsch und Wagner
(1998, S.51ff) differenzieren diese weiter in adpiAktivitdten, Aktivitdten auf dem

Wasser und Aktivitaten unterwegs. Eine besonder¢hddie, die zu dieser Kategorie
gezahlt werden kann ist das Solo, bei dem jedeoReréllig auf sich gestellt ist. (vgl.

Heckmair/Michl, 2008, S.217f).

In enger Verbindung zur ersten Kategorie stehen ivaliten in ,kunstlichen
Abenteuerlandschaften® (vgl. Gilsdorf, 2004, S.1Ip3flie in den letzten Jahren einen

hohen Stellenwert in erlebnispadagogischen Konnegitegenommen haben.

Eine dritte Kategorie bilden unterschiedliche Spielvobei in der Erlebnispadagogik
vorrangig Interaktionsspiele (vgl. Reiners, 20037#), die wiederum in Initiativspiele
und Problemléseaufgaben unterteilt werden (vgl.sEliWagner, 1998, S.51ff) und so
genannte ,New Games* (vgl. Krug, 1995, S.194f) Andeng finden.

Die vierte Kategorie beschreibt unterschiedlichejékt-Formen, die einen sozialen oder

Okologischen Fokus haben kénnen. (vgl. Reiners5,1838B6)

In der finften und letzten Kategorie werden Methmo#énstlerisch-kreativen Tuns sowie
handwerkliche Tatigkeiten zusammengefasst (vgleBalf97, S.30).

Im Folgenden werden die einzelnen Kategorien geraeschrieben.

44 Hans-J6rg Schaumberger (2013)



Erlebnispadagogik und Umweltbildung

3.4.1.10utdoor Aktivitaten

Diese Kategorie erdffnet ein breites Feld unteestlicher Aktivitaten, die fur viele einen
wesentlichen Bestandteil erlebnispadagogischer &mez ausmachen, wie bei den
verschiedenen Definitionsversuchen bereits ersithtwurde. Hierein fallen alpine
Sportarten wie Bergwandern oder Klettern, am Wassattfindende Aktivitdten wie
Canyoning oder Kajakfahren aber auch Radtouren altauf3en biwakieren. (vgl.
Heckmair/Michl, 2008, S.192ff)

Die meisten dieser Aktivitaten setzen eine besanQeralifikation des/der LeiterIn voraus.
Um die Sicherheit gewahrleisten zu kdnnen kann@ig rsein, hier Unterstlitzung eines
Experten bzw. einer Expertin hinzu zu holen. ZUg#tast bei einigen dieser Aktivitaten
der Materialaufwand ein sehr hoher. (vgl. Kélschgier, 1998, S.95ff)

Die Teilnehmenden sollen die fir ein sicheres Aesiter jeweiligen Sportart wichtigsten
Fertigkeiten beherrschen, jedoch steht bei Natutagen im erlebnispadagogischen
Kontext nie das Erlernen der Sportart im Mittelpynisondern das Erreichen
Ubergeordneter Ziele, wie die Konfrontation mit exign Grenzen und Angsten auf
individueller Ebene oder das Sichtbarmachen von leReérteilungen auf der

Gruppenebene. (vgl. Neumann, 2001, S.359f)

Eine Sonderform stellen Aktivitdten und Erlebnigsaurbaner Umgebung dar. Wahrend
die traditionelle Erlebnispédagogik einen strenfekus auf die Natur als Lernraum legt,
gibt es auch moderne Formen, die das Erlebnispateviin Stadten ausnuitzen. (vgl.
Gilsdorf, 2004, S.157)

Der Vorteil dieser Programme liegt in der leichtetgbertragbarkeit der Ergebnisse auf
die Lebenswelt der Teilnehmenden, Gierer (199599.1schreibt: ,In ihrer eigenen
Umgebung werden neue Lernerfahrungen gemacht [...Jan mentdeckt die

herausfordernde, aufregende GrofR3stadt.”

Gesondert zu erwahnen sind auch so genannte ,SOlmingen, bei denen die
Teilnehmenden eine bestimmte Zeit alleine einerizRla der Natur aufsuchen. Dabei
konnen die Wahrnehmung der Natur mit allen Sinnewdler auch bestimmte
Reflexionsaufgaben ins Zentrum der Aufmerksamkeitigkt werden. Ein ,Solo“ kann
direkt an intensive Gruppenerfahrungen angehangdeme um ein Verarbeiten und
Reflektieren dieser zu unterstitzen. (vgl. Gilsda@04, S.139)
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Solche Outdoor Aktivitdten kdnnen aus vielerlei siolmt einen wertvollen Beitrag zur
Umweltbildung leisten. Zum einen kann ein intensived direkter Kontakt mit der Natur
helfen, eine Beziehung zu dieser aufzubauen, awhdérundlage nachhaltiges Handeln
initiilert werden kann. Viele der Natursportartenngen den Teilnehmenden auch neue
Perspektiven in der Natur ndher: Beim Klettern tsistan die Umwelt aus erhdhter
Position, beim Kajak fahren werden Flusse oder Samh deren Ufer viel intensiver
wahrgenommen, und beim Wandern bringt die langsgleiehméafige Bewegung in der
Natur ein intensives Wahrnehmen der Pflanzen urmdeTam Wegesrand. Diese neuen
Perspektiven kdnnen durch Inputs von Seiten detehden ein tieferes Verstandnis fur
Okologische Zusammenhange bringen. Natursportditemen wie weiter oben bereits
erwahnt auch negative 6kologische Folgen mit sraiglen — durch das Aufschrecken von
britenden Wasservogeln beim Kajakfahren etwa. DResblematiken kdnnen thematisiert

und ein umweltfreundliches Verhalten eingelibt werde

3.4.1.2Klnstliche Abenteuerlandschaften

~Wurden lange Zeit Outdoor-Aktivitditen aldas methodische Handwerkszeug der
Erlebnispadagogik angesehen [...], so sind in deatdet Jahren zunehmend auch
Programme und Organisationen in Erscheinung getretie auf neue Medien
zurtckgreifen.” (Gilsdorf 2004, S.153)

Der grol3e Vorteil einer derartigen Kanalisierung éddenteuers mit Hilfe neuer Medien
liegt darin, dass so Grenzerfahrungen geboten wekd@nen, die zeitlich leichter zu
strukturieren sind. Dartber, welche Medien hiereamgndet werden kdnnen, gibt es keine
klar definierte Vorstellung. (vgl. Gilsdorf, 2008,153f)

Ein klassisches Beispiel sind die Elemente vong&dién, an denen die Teilnehmenden
unterschiedliche Aufgaben erfillen sollen und dabei ihre Grenzen kommen. Zu
Beachten qilt, dass ein solches Seilelement, wie &lackline, nur dann auch zu einem
erlebnispadagogischen Setting wird, wenn die Ubnrigeoperation der Teilnehmenden
einfordern, subjektiv als sehr herausfordernd wahoghmen werden oder
aulBergewohnliche  Erfahrungen mit sich  bringen. é&/ieldieser kinstlichen
Abenteuerlandschaften haben schon Einzug in deneBreund Freizeitsport gehalten,
wodurch die Ubungen auf eventuelle Vorerfahrungen Teilnehmenden abgestimmt
werden mussen. Die entsprechenden Elemente komtereder schon im Vorfeld durch

die leitende Person, oder im Rahmen einer Ubung &en Teilnehmenden selbst
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aufgebaut werden. FiUr entsprechende Sicherheitshrkgen sowie die richtige und
sichere Verwendung des Materials ist in beideneRatler/die Leiterin verantwortlich.
(vgl. Boneberger/Eberle, 2009, S.14ff)

Aus der Sicht der Umweltbildung sollte hier in ersiinie eine umweltfreundliche
Verwendung solcher Technologien thematisiert werdBme Schilerinnen kénnen
beispielsweise daflr sensibilisiert werden, dass wuisachgemal3e Befestigung einer
Slackline an einem Baum diesem groRen Schaden emflignn. Es bietet sich die
Moglichkeit die Konsequenzen des technischen Huanitses fir die Natur an einem
direkten Beispiel zu thematisieren und die Schiitexh zu einer kritischen Reflexion ihres

eigenen Lebensstils anzuregen.

3.4.1.3Spiele

Spiele wurden in der Erlebnispddagogik lange Zktsekundéare Elemente angesehen,
deren Sinn lediglich in einer Vorbereitung auf flgle Outdoor-Aktivitaten liegt. Durch
die eingeschrankte Nutzungsmdoglichkeit von unbeeihNaturraumen, aber vor allem
auch durch die geringere Zeit, die fur Erlebnisg@dgsche Aktivitaten einberaumt wird
und der damit verbundenen Tendenz, Inhalte modliahepakt zu gestalten, haben heute
selbst in klassischen Erlebnispddagogik Seminarderen Fokus eigentlich auf
Naturerfahrungen liegt, Spielformen einen wichtig8tellenwert eingenommen. (vgl.
Gilsdorf, 2004, S.147)

Reiners (2003, S.38) spricht in erster Linie vameraktionsspielen®. Durch sie
- konnen die in Extremsituationen gemachten Erfateonguf den Alltag generalisiert
werden,
- kdnnen Geschehnisse im Gruppenzusammenhang hemssitet werden,
- kann der Einzelne seine Reaktionsmuster in getdtehi Situationen einschatzen lernen,
- kann die Vertrauenswurdigkeit einer Person utbetpvéfden,
- kann die Zusammenarbeit und Kooperation einer Grygordert werden,

- kann der Weg von Entscheidungsfindungen deutlichaght werden.

Sie sieht in diesen Spielen die Schnittstelle ziasc Interaktionspadagogik und

Erlebnispadagogik die wechselseitig Vorteile bringt
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Haufig wird anstelle des Wortes Spiel auch das Wibhting oder Aufgabe verwendet,
wobei der Unterschied zwischen den beiden Worteeimem engeren Zielbereich bei
Ubungen bzw. einem eher locker gesteckten Zielblerbei Spielen festgemacht werden
kann. (vgl. Gilsdorf, 2004, S.148)

Initiativibungen

Diese Ubungen oder Spiele enthalten variable Auggstellungen die von der Gruppe
gelést werden sollen. Meist setzen die Ldsungerereiintensiven Kontakt der
Teilnehmenden zueinander voraus, auf kommunikataeer auch auf physischer Ebene.
Initiativilbungen werden meist nicht isoliert, somdein einer aufbauenden Reihe
verwendet. Sie zielen auf ein Kennenlernen demé&binenden untereinander, sowie ein
erstes Sichtbarmachen von Rollenverteilungen umkdercschenden Gruppenstrukturen fur
den/die LeiterIn ab. (vgl. Koélsch/Wagner, 1998,1$)5

Problemléseaufgaben

Die Aufgabenstellungen hier sind komplexer als dé Initiativibungen und stets so
gewahlt, dass mdglichst die ganze Gruppe zwingerika Losung einer Aufgabe beteiligt
ist. (vgl. Kélsch/Wagner, 1998, S.73)

Fur Gilsdorf und Gunter (2001, S.13f) sind die wekehen Merkmale in folgenden

Punkten zusammenzufassen

.Die Gruppe erhalt eine klar umrissene Aufgabehstel [...]

- Die Herausforderung richtet sich an die Gruppezalazes. [...]

- Die Aufgabe wirkt subjektiv anspruchsvoll. [...]

- Die Herausforderung, um die es geht, ist dennaoh gpielerische [...]

- Die Bewadltigung der Aufgabe erfordert von allenliehmern Einsatz und Engagement
auf mehreren Ebenen. [...]*

Problemléseaufgaben eignen sich sehr gut, um gngypemische Prozesse sichtbar zu
machen und spiegeln Alltagsrealitaten in einerMikrowelt wieder. Heckmair und Michl
(2008, S.224) bezeichnen sie als ,zeitgemalie Fermiaer Padagogik, die eigentlich auf
Einfachheit [...]setzt* und weiters als ,Abenteuer Rillenform: Uberwiegend kleine,
Uberschaubare, zeitlich begrenzte Aktionen mit i@sehenden Anforderungen und hohem

Aufforderungscharakter.”
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New Games

New Games sind lustvolle kleine Spiele, die sichid&igenen, durch die Vermittlung
einer lockeren und positiven Stimmung neuen Schwangine Gruppe zu bringen. Sie
kénnen zwischendurch eingestreut werden, wenn theogphare zu verkrampft und ernst
wird, oder wenn Jugendliche Schwierigkeiten habém® Sinnhaftigkeit einer eben
durchgefiihrten Ubung nachzuvollziehen und daduielstimmung zu kippen droht. (vgl.
Krug, 1995, S.195)

Es gibt eine Vielzahl weiterer Spielformen, diehsads Methode in Erlebnispadagogischen

Konzepten eignen. Diese werden im Kapitel Spielgadik gesondert dargestellt.

Die  unterschiedlichen  Spiele  bieten vielseitige  Amdfungspunkte  fur
umweltpédagogische Zielsetzungen. Problemltseaafgdddnnen so gestaltet werden,
dass die Teilnehmenden nebenbei biologisches odelogisches Faktenwissen
aufnehmen. Sie kbnnen aber auch direkt 6kologiBchbleme in den Fokus ricken. Ganz
generell kbnnte die 6kologische Situation auf uasePlaneten als grof3e Herausforderung
gesehen werden, fur deren Bewaltigung eine intengflusammenarbeit sowie alle
kreativen Ressourcen und Problemlésungskompetgeden einzelnen Person nétig sein

werden. Dies kann bei solchen Ubungen im kleinef3$t&b gelibt werden.

3.4.1.4Projektarbeit

Hier werden gemeinsam mit den Teilnehmenden grifteri@le oder 6kologische Projekte
geplant, fur die alle Ressourcen einer Gruppe lgindghd groRe Kompetenzbereiche der
Beteiligten aktiviert werden. Fur Hufenus (1997878.besteht eine solche Projektarbeit
zudem ,aus mehreren, untereinander abhangigen ufgdlben und erfordern eine
bereichsiibergreifende Bearbeitung, also Konsuttatimd Koordination, Ressourcen-
Ermittlung und —otimierung wie auch Kompetenzd#fezierung und Rollenwechsel.” Die

daraus entstehende Lerndynamik ist fur ihn Gber &aderes Mittel erreichbar.

Gilsdorf (2004, S.157f) bringt es mit den Wortedejchnen sich die bislang aufgefihrten
Medien dadurch aus, dass mit der Aufgabe ein velabnkreter und Uberschaubarer
Rahmen vorgegeben wirdnnerhalb dessen dann ein groRer Gestaltungs-, Lern- und
Erfahrungsspielraum besteht, so geht das Projekt diese Rahmen hinaus* sehr gut auf
den Punkt. Er (2004, S.158) sieht das grof3e Leemazcdl der Projektarbeit ,in der
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Offenheit der Moglichkeiten, [...] der Langfristigikeiund im Umgang mit den
Verbindlichkeiten eines einmal eingeschlagenen Weége

Die Projektarbeit lauft laut Heimrath und Westh@®09, S.30ff) in finf Phasen ab:

Information Die Teilnehmenden erhalten den Auftrag fur einjékt und sind in einem
ersten Schritt aufgefordert, die gegebenen Voranssgen, wie zur Verfigung stehende

Materialien, zu klaren.

Ideensammlungund Entscheidung Im zweiten Schritt werden die Ideen der
Gruppenmitglieder zur Verwirklichung des Projekesgmmelt. Die Gruppe ist gefordert
sich auf eine Idee festzulegen.

Planung Als néachstes gilt es einen konkreten Plan zu @hieren, der den zeitlichen

Rahmen und die Fahigkeiten der Teammitglieder lsidltigt.

Durchfiihrung Die Uberlegungen werden in die Tat umgesetztedatuss die Gruppe auf
unvorhergesehene Ereignisse und etwaige Intervestiand plotzliche Anderungen durch

den/die LeiterIn reagieren

Auswertung Der Prozess des gesamten Projektes wird unteeitdnf der Leitenden
Person innerhalb der Gruppe reflektiert, Anknipmgu Alltagssituationen gesucht und
maogliche Parallelen sichtbar gemacht.

Im Rahmen eines solchen Projektes kénnen tatsehltalRnahmen des Umweltschutzes
lokal umgesetzt werden. Als Beispiel hierfir karas dergwaldprojekt genannt werden,
das Ende der 80er Jahre von Schweizer Forstermsar@menarbeit mit Greenpeace ins
Leben gerufen wurde. Gemeinsam mit Schilerninnemlevuin den letzten Jahren fur die
Umwelt wichtige Bergwalder wieder aufgeforstet. Chuderartige Projekte und Aktionen

kénnen nicht nur fur die lokale Umwelt bedeutsaneebdésserungen herbeigefihrt werden,

die Schulerinnen lernen auch direkte Moglichkedes Umwelthandelns kennen.

3.4.1.5Klnstlerisch kreatives Tun und handwerkliche Téatigien

In der modernen Erlebnispadagogik finden nebersidaken Elementen immer mehr auch

Methoden des kreativen Gestaltens ihren Platz.eDi@slern innere Erlebnisprozesse und
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konnen dartber hinaus auch einen wertvollen Beimaim Erhalt von Kulturtechniken
leisten. (vgl. Bauer, 1997, S.30)

In diesen Prozessen kdnnen Schiler selbstbestimbuiten und ihre Selbstwirksamkeit
erfahren. ,Im Gegensatz zu fremdbestimmten Arbeitsgssen wohnt in gestaltendem Tun

ein Moment von Freiheit inne und damit auch GluoHl &rfillung.” (Paffrath, 2003, S.4)

Die Probleme unserer Zeit fordern kreative und pdeavolle Losungen. Die Kreativitat
der Menschen ist als Fertigkeit zu sehen und missso&che geschult werden. Dafir gilt es
schon bei Kindern kreative Schaffensprozesse ingGam bringen, was durch die
Bereitstellung einer forderlichen Umwelt, mit veredensten Materialien, und

inspirierenden Ideen erreicht werden kann. (vgéshacht/Miller, S.16ff)

Die Herausforderung zu kreativem Tun und Gesta#iefiir die Zusammenstellung eines
Konzeptes mit besonderer Beriicksichtigung der Zigle Umweltbildung durchaus von
grofRer Bedeutung: Fur Umweltbewusstes Handelrsisftenotwendig, kreative Losungen
und Alternativen zu finden. Diese kreativen Progels8nnen wie oben beschrieben nur

dann ablaufen, wenn sie zuvor auch getbt wurden.

3.5 Der Transfer von Lernerfahrungen in den Alltag

In erlebnispadagogischen Settings werden Erfahrumggenacht und Lernerfolge erzielt,
die es auf Alltagssituationen zu Ubertragen gitin\Ameln (2009, S.4ff) spricht von einer
~Wirklichkeit 2. Ordnung®, die in zeitlicher, raumsher, sachlicher und sozialer Hinsicht
klar abgegrenzt ist. Die Distanz, die diese kudsdn Situationen bieten hilft oft,
herrschende Strukturen und ablaufende Prozesser ldarsehen und zu verstehen und ist

daher fur einen Lernerfolg ganz ausschlaggebend.

Es gibt unterschiedliche Sichtweisen dartber, wie Herausforderungen in oben
beschriebenen Wirklichkeiten zweiter Ordnung awd dieilnehmenden wirken, und wie
die Erfahrungen in die Wirklichkeit erster Ordnumlije Alltagswelt, transferiert werden

kdnnen.

Ein erstes Modell, das unter dem treffenden engtiscTitel ,The Mountains Speak For
Themselves® (die Berge sprechen fur sich selbsRamat ist, vertritt die Meinung,

erlebnispadagogische Ubungen wirken fiir sich salbst bediirfen keinerlei Vor- oder
Nachbereitung. Dadurch wird aber die Mdglichkeihegi padagogischen Planung und

Zielsetzung der Erlebnisse in Frage gestellt. (¢ghig/Kodnig, 2005, S.63f)
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Dies entspricht dem ersten Lernmodell von Simoned®ri dem so genannten
,Handlungslernen pur“. Durch die Selbstwirksamldgr Ubungen liegt die Aufgabe der
Betreuungsperson in organisatorischen BelangenSicigerheitsfragen. (vgl. Heckmair/
Michl, 2008, S119ff)

Ein zweites Modell, das ,Outward Bound Plus“ Modellersucht den speziellen
Lernerfolg einer Methode durch eine gezielte Raeflexm Nachhinein zu verdeutlichen
und damit einen Transfer auf Alltagssituationeremmdglichen. Problematisch hierbei ist
der Umstand, dass das Lernen fast zur Ganze aeh e Nachhinein stattfindenden
Reflexionsprozess transferiert wird und nicht memreigentlichen Geschehen liegt. (vgl.
K6nig/Konig, 2005, S.64f)

Simon Priest differenziert dieses Modell weiterein ,kommentiertes Handlungslernen®,
bei dem die Betreuerperson lediglich wichtige lbdahm Ende zusammenfasst und
eventuell Umsetzungsmoglichkeiten der jeweiligenfaBiungen erlautert und ein
,Handlungslernen durch Reflexion*, bei dem die melmenden aktiv an den
Reflexionsprozessen beteiligt sind. (vgl. Heckmisii¢hl, 2008, S.119ff)

Im dritten Modell, dem ,metaphorischen Modell*, dirversucht schon wahrend der
Aktion Parallelen zur Alltagswelt sichtbar zu mach&elingt es, ,die Trainingssituation
als metaphorisches Abbild der [...] Wirklichkeit zuodellieren, befindet sich der

Teilnehmer gewissermal3en gleichzeitig in zwei Ré&in [...]* (von Ameln, 2009, S.6)

Wenn die Ahnlichkeit zu moglichen Alltagssituationgen Teilnehmenden schon wahrend
der Ubung bewusst ist, erleichtert dies eine amnsgbhde Reflexion und den Transfer auf
Alltagssituationen. Konig und Konig (2005, S.65frechen von der Erschaffung so

genannter Mikrowelten.

Fur die Schaffung einer geeigneten Mikrowelt gdtzunachst, den momentanen Zustand
der Gruppe bzw. der Teilnehmenden deuten und demirgehten Zustand Klar
formulieren zu kénnen. Es ist oft schwierig eineuby auf kreative Art und Weise so
umzugestalten oder einzuleiten, dass sie eine Hér sachtbare Metapher zu einer
bestimmten Alltagssituation darstellt. Dies kaneriBeschichten, direkte oder ablenkende
Andeutungen oder subtile Unterstitzung durch dierperson verwirklicht werden. (vgl.
Bacon, 1998, S 47ff)

Bei Simon Priest wird dieser Ansatz in drei Modeleiter untergliedert: ,direktives
Handlungslernen“ bei dem zu erwartende Erfahrunigereits im Vorfeld thematisiert

werden, ,metaphorisches Handlungslernen®, bei demAdalogie zur Alltagswelt bereits

52 Hans-J6rg Schaumberger (2013)



Erlebnispadagogik und Umweltbildung

vor der Ubung allen deutlich gemacht wird, und dasdirekt metaphorische
Handlungslernen®, das mit Paradoxien wie beispieis&v Symptomverschreibungen
arbeitet. (vgl. Heckmair/Michl, 2008, S. 119ff)

In frihen erlebnispadagogischen Konzepten spieds ¢rhe Mountains Speak For
Themselves* Modell noch eine zentrale Rolle. Mittleile wird es eher abgelehnt und
eine bewusste Einbettung der Aktionen in eine tinstinalisierte Form der Reflexion
gefordert. (vgl. Muff, 2001, S.121)

Diese Einbettung wird im reduzierten metaphorischéodell verstandlich
zusammengefasst. Sie kann durch ,Frontloading“s gblieefing”, durch eine Reflexion,
oder ,debriefing”, durch beides, oder durch die@@dsomorphe Situation erfolgen. [...]
Ein Erfolg ist dann zu erkennen, wenn die Teilnehnden Vergleich zwischen
Kursbaustein und Alltagssituation nachvollziehemr&n und dies deutlich machen.”
(Krieg, 2008, S.10f)

3.5.1 Theorie der Reflexion

Fur viele Autoren spielt die Reflexion, oder daghdefing“ eine entscheidende Rolle fur
die Sicherung von Lernerfolgen. Wie schon fir diahlVder Methoden, ist auch fir eine
gelungene Reflexion und damit verbunden fur einégliohen Transfer der Lernerfolge in

den Alltag, eine moglichst konkrete Zielsetzungmgénglich. (vgl. Krieg, 2008, S.9f)

Die Reflexion ist weiters abhangig von auf’eren Bgaingen, wie beispielsweise den
kognitiven Fahigkeiten der Teilnehmenden, sowie uameren Gegebenheiten, also der
geplanten Abfolge von Aktion und Reflexion. Hierli@nn ein stéandiger Wechsel dieser
Phasen von Grol3projekten unterschieden werdenddoseen unter Umstanden ein paar
Tage durchgearbeitet wird und erst im Anschluss &gflexion stattfindet. Essenziell ist,
dass die Lehrperson sensibel die Geschehnissemdgiche Erfolge oder Misserfolge
wahr nimmt und diese dann konkret ansprechen k@bndie Reflexion in eine Ubung
eingebettet oder separiert durchgefiihrt wird, sadeieorganisatorische Rahmen, also die
GruppengroR3e der Reflexion hangen wiederum vonZddsetzung ab. In der Wahl der

Reflexionsmethode sind der Kreativitéat keine Grengesetzt. (vgl. Friebe, 2009, S.26ff)

Eine Reflexion, die den Transfer von besondereredarssen und Erfahrungen in

Alltagssituationen erméglichen soll, lauft grunddiéh in vier Phasen ab. Zunéchst sollen
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Erlebnisse in h6here Sinnebenen integriert werd&n. bestimmtes Verhalten wurde
gezeigt, nun qilt es festzumachen, welche Fahighedaflir gebraucht wurden, bzw.
welche Werte oder Einstellungen vorausgesetzt wamneginem zweiten Schritt sollen die
Erlebnisse bzw. Erfolge wie auch Misserfolge aukaijssituationen umgelegt werden.
Danach gilt es Ldsungen fur die Zukunft zu eradeitalso zu fokussieren auf
Moglichkeiten oder Wege. Zum Abschluss wird derriBfar in den Alltag abgesichert, in
dem die Teilnehmenden aufgefordert werden, konKrégingsschritte flr entsprechende
Alltagssituationen zu formulieren. Diese Schrittergen jeweils Gber konkrete Fragen von

der Lehrperson geleitet. (vgl. Ebel, 2009, S.22ff)

Ein stark vereinfachtes Modell liefern Rutowski uidze (2005, S.24f) mit der so
genannten ,Reflexionsschleife”. Sie glauben daswe dreflexion ein hochkomplexer
Prozess ist. Sie muss vereinfacht werden um sen alkeilnehmenden zuganglich und
verstandlich zu machen. lhre Methode der ,Reflessahleife, die sich insbesondere fir
kurze Reflexionseinheiten wahrend der Ubungen éignesteht im Wesentlichen aus

sechs Fragen:

1) ,Was passiert gerade?"

2) ,Warum passiert es?*

3) ,Ist das gut oder schlecht?*

4) ,Warum ist das gut oder schlecht?*

5) ,Willst du etwas veréandern?*

6) ,jal“ > ,Wie?" »hein* - Warum nicht?*
(Rutowski/Alze, 2005, S.24)

Durch diese Fragen konnen den Teilnehmenden abldefBrozesse sowie Ursachen fur
ihre eigenes Handeln oder ihre Entscheidungen mvgesnacht werden. Diese bewusste
Wahrnehmung ermdoglicht erst ein Verarbeiten desi@d®enen sowie ein Lernen aus der

konkreten Situation und einen Transfer auf denaglli{vgl. Rutowski, Alze, S.25)

3.6 Zusammenfassung

Der Vergleich ausgewahlter Literatur hat gezeigisd, Erlebnispadagogik® ein vielseitig
verwendeter Begriff ist, der in der Tradition defabBrungsorientierten Lernens begrindet
ist. Es gibt zahlreiche Eingrenzungs- bzw. Defamtversuche bei den unterschiedlichen

Autoren. Diese lassen sich am ehesten mit folgelderten vereinen:
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Erlebnispadagogik ist eine handlungsorientierte hdeé, die im geschitzten

Kursrahmen, Uber unterschiedliche Herausforderungelthe markante Erlebnisse oder
ein intensives Erleben des Geschehens mit siclydmmirein Lernen auf individueller und

sozialer Ebene initiiert und versucht, diese Ldoige auf Situationen auf3erhalb des
Kursrahmens zu Ubertragen.

Dabei kdnnen erlebnispddagogische Aktivitaten seteedliche konkrete Zielsetzungen
verfolgen, die sich in das vom Bundesministerium finterricht, Kunst und Kultur

vorgeschlagene Kompetenzmodell eingliedern lassen.

Weiters stltzt sich die moderne Erlebnispddagogik eane Vielzahl unterschiedlicher
Methoden, die in den Kategorien ,Outdoor Aktivitste ,Klnstliche
Abenteuerlandschaften®, ,Spiele”, ,Projektarbeitivée ,Kunstlerisch kreatives Tun und
Handarbeiten® zusammengefasst werden kdnnen. JeskerdKategorien bietet bei
genauerer Betrachtung eine Vielzahl an Anknipfuriggichkeiten fur die weiter oben
herausgearbeiteten Ziele der Umweltbildung

Den Methoden gemein ist, dass sie individuell h&fiadernde Situationen schaffen sollen,
in denen wertvolle Erfahrungen gesammelt werdenn&in Um auch in spateren
Alltagssituationen auf die Lernerfahrungen zuriekign zu kbnnen bedarf es eines
padagogisch initiierten Transfers.
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4 \Weiterfuhrende Ansatze

Es gibt eine Reihe unterschiedlicher padagogisdt@nzepte und Ansatze, die in enger
Verbindung mit der Erlebnispadagogik stehen. Dies#len auf den néachsten Seiten
charakterisiert, ihr Bezug zur Erlebnispadagogikrdestellt und auf ihre mdgliche

Relevanz fir die Umweltbildung Gberpruft werden.

4.1 Theaterpadagogik

Moderne Medien wie Computerspiele oder Fernsehbarhainen enormen Stellenwert im
Leben von Kindern und Jugendlichen erreicht. Imritherbringen sie 35 Stunden in der
Woche vor dem Bildschirm. (vgl. mpfs, 2009)

Ein Grof3teil dieser Zeit wird flr unterschiedlicheSpiele und digitale
Kommunikationsformen genutzt. Die Motivation dafifisst sich zum einen mit dem
natirlichen Spieltrieb junger Menschen argumemiergSpielfreude gehort zu den
wichtigsten Impulsen Jugendlicher, wenn sie sichmedialen Konsumwelten verlieren.
Dies trifft auf den passiven Konsum von Filmen uvidieos ebenso zu wie auf die

interaktiven Computer- und Konsolenspiele.” (\gigl, 2011b, S.13)

Zum zweiten sind es der hohe Erlebnisgehalt, wiehader geschitzte Rahmen dieser
Quasirealitaten, der eine hohe Anziehungskraftkinfler und Jugendliche ausubt. Alle
Handlungen sind mdglich, die Wirkungen der eigeHandlungen werden direkt sichtbar

und dennoch ist jeder Fehler verzeihlich, ein Newgederzeit moglich. (ders., S.14)

Zu guter Letzt kann auch das groRe Kommunikatioh$tieis Heranwachsender als Motor
fur deren Medienaffinitat geltend gemacht werdely. (Heigl, 2011a, S.9)

Die padagogische Frage die sich daraus ergibwistkann diese Motivation der Kinder
und Jugendlichen fur padagogische Zwecke verwemgmtlen? Geeignete Methoden
finden sich in derTheaterpadagogik die den jungen Menschen ein entsprechend
geschutztes Spielfeld bieten, in dem der Spieldarsgelebt, Kommunikation getbt und
Selbstwirksamkeit erfahren werden kann. Diese Kptezkdnnen in erlebnispadagogische
Settings eingebaut werden, gibt es doch eine gdifseschneidung: ,Koperorientierung,
das Aufsuchen von Grenzerfahrungen, die Wertschgtzuon Kommunikation und
Gemeinschatft [...] wie das Ziel, Jugendlichen WegeTion, in die Selbstwirksamkeit und

Selbstverantwortung aufzuzeigen.” (Heigl, 20118) S.
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Susanne Heigl (2011c, S.16) sieht zwei Mdoglichkeifér diese VerknlUpfung: Die
Theaterpadagogik kann im Rahmen eines erlebnisgétden Projekts als Werkzeug zur
Vor- und Nachbereitung dienen oder eine regelmafigderkehrende Aktionsform

innerhalb eines solchen Konzeptes sein.

Dabei konnen unterschiedliche Methoden der Theatlagogik zum Zug kommen, wie
Rollenspiele in verschiedenen Formen oder auchmpsovisationstheater. Bei diesem ist
eine Gruppe an Darstellerinnen aufgefordert spoata@ Geschichte entstehen zu lassen,
ohne sich vorher Uber deren genauen Verlauf odeaigeé Dialoge Gedanken zu machen.
Diese Form des Theaters schult im speziellen dikigkéit sich schnell auf neue
Herausforderungen und Situationen einzustellene e8chlisselkompetenz fir das
Berufsleben aber auch fur 6kologisches Handelnuiiggine Improvisation bedeutet ein
bestehendes Problem mit den zur Verfiigung stehemssourcen kreativ l6sen zu
konnen. Die Angst vor dem Scheitern bzw. vor Fehleghindert das Entstehen kreativer
Losungsanséatze und hemmt entsprechende Handlubgesnimprovisationstheater kann
helfen diese Angst abzubauen und den Mut zu entsamend zu handeln aufbauen. (vgl.
Moncher/Sauter, 2009, S.25ff)

Eine Kombination der Erlebnispadagogik mit Elemarder Theaterpddagogik bringt aus
Sicht der Umweltbildung speziell auf der Ebene @&ologischen Handlungskompetenz*
viele Mdglichkeiten. Uber gespielte Situationen kén die Teilnehmenden alternative

Handlungsmaglichkeiten erfahren und damit das eddsndlungsrepertoire erweitern.

Bei der erwdhnten Form des Improvisationstheateérd ruidem die fur die Bewaltigung
grolBer 0Okologischer Herausforderungen dringend gadtiindividuelle Kreativitat

herausgefordert und geschult.

4.2 Zirkuspéadagogik

Die Zirkuspéadagogik entstand etwa in der Mitte 808s Jahrhunderts. Heute kann man
zwischen drei Formen unterscheiden: Zirkusschuderen Fokus auf der Vermittlung von
Zirkusfertigkeiten liegt, solchen, die stets eireideordnetes padagogisches Ziel verfolgen
und solchen die rein der Animation dienen. Die rsdliedlichen Disziplinen wie
Clownerie, Equilibristik, Akrobatik oder Jonglagedrinen fir Lernziele auf vier
verschiedenen Ebenen eingesetzt werden: Korpetlieheziele, wie Steigerung von Kraft

oder Verbesserung der koordinativen Fahigkeitedividuelle Lernziele, wie Erh6hung
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des Selbstbewusstseins oder der Eigeninitiativeiako Lernziele, wie Konflikt- oder
Kommunikationsfahigkeit und kulturelle Ziele, wierd Erhalt der Zirkusfertigkeiten als
Kulturgut. (vgl. Zuhle, 2010, S.8ff)

Es gibt zahlreiche Uberschneidungen mit der Erlglitdagogik, allen voran der Ansatz zu
einem ganzheitlichen Lernen Uber ein intensiveslden. Elemente der Zirkuspadagogik
eignen sich als Methoden im erlebnispadagogischahni@n, da sie einen hohen
Aufforderungscharakter besitzen, junge Menschemetlzu Erfolgserlebnissen kommen
konnen, ein positives Selbstbild férdern und der ttWéenpfcharakter nicht im
Vordergrund steht. Sie kdnnen einen eigenen Pragamkt eines erlebnispadagogischen
Konzeptes darstellen, oder die Teilnehmenden almvelle Freizeitbeschaftigung
herausfordern. (vgl. Méarz, 2010, S.14ff)

Zirkuspadagogische Inhalte konnen im Rahmen eirlebréspadagogischen Konzepts auf
der Ebene der Handlungskompetenz mit ©kologischéralten vernetzt werden. So
konnten die Gruppen beispielsweise aufgefordertderer eine gemeinsame nachhaltige
»Zirkus-Show" unter dem Titel ,Recycle-Circus” aulie Beine zu stellen, fur die alle
bendtigten Gegenstande, wie Jonglage-Materialieer &wis aus Mull selbst hergestellt
werden sollen. Dies fordert neben den oben bedwmwen sportlichen, sozialen und
individuellen Komponenten eine 6kologische Handkfabigkeit, da zu einer bestehenden
Problematik, wie in diesem Beispiel der Miull als rsequenz unserer
Wegwerfgesellschaft, Handlungsmaoglichkeiten im pelishen Wirkungskreis aufgezeigt

und eingetibt werden kdnnen.

4.3 Spielpadagogik

Spiele in unterschiedlichsten Formen sind ein Pimamy das Menschen seit jeher
begleitet. Das Spiel ist ,ein so universelles, Ubier Kulturen hinweg indentifizierbares
Phanomen, dass es u.a. bereits als Charakteristééiumdas Menschsein an sich
herangezogen wurde. [...] ,Homo ludens’ als Lebewgestas im Spiel seine Kultur
erschafft.” (Gilsdorf, 2004, S.141)

Es gibt unterschiedliche Theorien die diesen mdicdan Spieltrieb erklaren. Mdgliche
Grinde werden unter anderem im Spiel als Erholuog #er Arbeit, als Mittel zur
Erfassung der Umwelt, als Flucht vor der Wirklichkeoder zum Abbau von

Kraftiberschissen gefunden. Grundlegend entstehprlifjpulse immer an der
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Schnittstelle von menschlichen Bedirfnissen naclweggeng, Abenteuer, Leistung,
Darstellung oder anderem und Umweltreizen, wie I3piggen, Mitmenschen oder den
Spieltrieb férdernden Raumen. (vgl. Warwitz, 2083ff)

Ganz allgemein konnen Spiele anhand einiger wiehtigemeinsamer Merkmale
zusammengefasst werden. Freiheit ist ein erstefraken Element von Spielen. Dies
bedeutet zum einen, dass alle Teilnehmenden figwilitmachen und zum anderen, dass
das Spiel selbst frei ist von Zielsetzungen. Wsiteind Spiele geschlossene Systeme,
Quasirealitaten die an speziellen Orten stattfindel Uber ein eigenes Regelwerk
verfugen. Der Ablauf von Spielen ist ambivalent whach ein standiges Hin und Her
gekennzeichnet. Aus der Ungewissheit des Ausgantgebat die flir Spiele essenzielle
Spannung. Die Spielhandlung ist fir die Teilnehneendvon einem intensiven
Gegenwartsempfinden gepragt, das heildt, sie sifdend dem Spielen voll im Moment

und vergessen daruber hinaus haufig inre Umgebdegae Zeit. (vgl. Fritz, 1991, S.78f)

Fur Gilsdorf (2004, S.143) sind Neuigkeit, Ubertastg und Ungewissheit die

wesentliche Elemente jedes Spiels.

Spiele kénnen fur padagogische Zwecke genutzt werd@e koénnen generell als
Erholungsinstrument, der Wissensvermittlung alssprele oder als Medium des sozialen
Lernens dienen. Die Padagogisierung des Spiel$ g@@ch auf Kritik, kann doch durch
die Zielsetzung bzw. Kanalisierung der Spiele dendlegende Charakter verloren gehen.
Deshalb ist wichtig anzumerken, dass die NutzurggQjfaels fur Gbergeordnete Ziele nur
dann funktionieren kann, wenn die Beteiligten dahes eigenem Antrieb und des Spielens
willen mitmachen, das uUbergeordnete Ziel also niebearreicht wird. (vgl. Kolb, 2001,
S.347f)

Spiele kdnnen in drei grol3e Familien eingeteiltdeer. Beim ,Spielen mit etwas" liegt der
Fokus auf speziellen Materialien bzw. einem bestiem®bjekt, beim ,Spielen als etwas”
stellen die Spielenden etwas dar, schlipfen alse@ime bestimmte Rolle, und beim
~Spielen um etwas* spielen Parteien oder Spieleninmiteinander beziehungsweise

gegeneinander.

In der Methodik der Erlebnispadagogik haben, wieitaveoben beschrieben einige

Spielformen, wie die kooperativen Problemloseaudgaleinen festen Platz eingenommen.

Im folgenden sollen weitere Spielformen nach Warwiind Rudolf (2003, S.37ff)
aufgelistet und ein moéglicher Bezug zur Erlebnigmidjik und Zielen der Umweltbildung

hergestellt werden.
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Tabelle 5: Unterschiedliche Spielformen und ihre mogliche Bewaleg fir die
Erlebnispadagogik und die Umweltbildung

Spielform Beschreibung Bezug zu EP
und Umweltbildung
Kennenlernspiele Durch diese Spielformen wird |die Diese Spiele stellen eine
Mdglichkeit far unmittelbare  wichtige Methode fuir
personliche Begegnungen und ein Anfangsphase von
intensives Wahrnehmen des Erlebnispadagogischen Projekten
Gegeniubers gegeben. Durch ejine dar.
ents“pannte Spielsituation Kpnnen_ Das Kennenlernen kann sich
Beruihrungs- oder Kontaktangste

abgebaut werden.

auch auf Pflanzen, Tiere oder di

Umgebung richten.

Bewegungsspiele

Der Fokus dieser Spielformen
auf der korperlichen Eigenbeweguhg
der Teilnehmenden. Sie gliedern sich
in kleine Bewegungsspiele und grof3e
Sportspiele.

iegtBewegungsspiele kénne
zwischendurch eingestre
werden, um der

Bewegungsdrang auszuleben U

fur eine lockere entspann
Stimmung in der Gruppe Z
sorgen.

Wahrnehmungsspiele

D

Im Zentrum steht hier eine gine
Wahrnehmung mit allen finf Sinnen.
Der Sehsinn ist in unserem taglichen
Leben dominant, die anderen Sinng in
ihrer Leistungsfahigkeit 0
verkiimmert.

In der Erlebnispadagogik spig
ein intensives Wahrnehmen n

allen Sinnen eine zentrale Rolle.

Diese Spiele kdnnen so gestal
werden, dass ein intensiv
Wahrnehmen der Natur initiie
wird.

It
nit

tet
£S
rt

Kim Spiele Spezielle Wahrnehmungsspiele |bei Solche Spielformen kénnen zur
denen es darum geht, die Vermittlung einer speziellen
Sinneswahrnehmungen auch |m Artkenntnis oder fir das
Gedachtnis zu  speichern und Einpragen der Stimmen
wiedergeben zu kdnnen. heimischer Vogel verwendeét

werden.

Abenteuer Spiele In einem spielerischen RahmenDiese Spiele  finden in
kénnen Kinder Abenteuer erleben. Erlebnispadagogischen

Konzepten in  Form  vom

Problemlésungsaufgaben
Anwendung.

Problemléseaufgaben kénnen ¢
mit den Herausforderungen d
Umweltproblematik vernetz
werden.

Entspannungsspiele

Diese Spiele sollen
Teilnehmenden Entspannung, a
einen Zustand von psychischer v
physischer Gel6stheit bringen.

o)
ie

denEntspannung ist oft wesentlig

um Erlebnisse oder Erfahrung
aus vorangegangenen Aktion
distanziert  betrachten un
einordnen zu kénnen.

Diese Spiele bringen di
Mdglichkeit, den Kindern dig
Natur als Ort flr intensive
Entspannung zu vermitteln.
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Rollenspiele Bei dieser Spielform, die weitgehende Durch  das  Schlipfen ip

Uberschneidungen mit Methoden der bestimmte Rollen im Setting
Theaterpadagogik aufweist, sind die eines Spiels konnen Kinder
Kinder herausgefordert in eine Handlungsmdglichkeiten

bestimmte Rolle zu schlipfen. ausprobieren und ihr Repertoire
Dadurch kdnnen sie ungewohnte dadurch erweitern. Dies kann jin
Handlungsweisen in geschiitztem Spielform fir das Eintben vo
Rahmen ausprobieren. umweltbewusstem Hande|n
genutzt werden.

=]

Lernspiele Diese Spiele sollen Situationen Solche Spielformen  kdnngn

schaffen, in denen die Teilnehmenden insbesondere fiir die Vermittlung
dazu herausgefordert sind, sich aktiv von  6kologisch  relevantem
mit  Problemen und Aufgaben Wissen verwendet werden.
auseinanderzusetzen und  dapei

Kompetenzen und Wissen erwerben.

Konstruktionsspiele Im Rahmen dieser Spiele wirch o In Erlebnispadagogischen

den Teilnehmenden etwas gebaut Konzepte finden sich Elemente
oder konstruiert. dieser Spiele in Projekten oder
Problemlésungsaufgaben wieder.

- Der Fokus kann zusatzlich apf
die Nachhaltigkeit eines solchen
Bauvorhabens gerichtet werden.

(Quelle: modifiziert nach Warwitz und Rudolf, 20 371f)

4.4 Project Adventure

Project Adventure ist ein Erlebnispadagogischeratnisder sich Anfang der 70er Jahre
von ,Outward Bound“ abgespalten hat. In diesem Kmhzsollen erlebnispadagogische
Elemente fur eine Umsetzung an Schulen nutzbar gemeerden. Hierfir wird auf Spiele
und Aufgaben zuriickgegriffen, welche die Schilezmn vor lernforderliche
Herausforderungen stellen. Die wesentlichen Zialed amit denen von klassischen
erlebnispadagogischen Konzepten vergleichbar: Ektwig von Wertehaltungen,
individueller Personlichkeit, sozialer Kompeteninee Bereitschaft Neues zu lernen, der
Fahigkeit Probleme selbststédndig bzw. in Grupperiézen, sowie die Forderung einer
guten Vertrauensbasis, kooperativer und kommunikatFahigkeiten. (vgl. Senninger,
2000, S.14ff)

Zusatzlich wird der Spal3, im englischen ,Fun®, @anz zentrales Element dieses
Konzeptes festgehalten. Rohnke und Bulter (1998)Schreiben hierzu: ,Fun ist central
to the Adventure experience. Fun ist important beegpeople are involved when they're

enjoying themselves.”
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Programme werden deshalb stets so konzipiert,glagsn hohes Mafl} an Kooperation und
Kommunikation fordern, die Vertrauensbasis in deugpe starken und grof3en Spafl’
machen. (vgl. Rohnke/Butler, 1995, S.9f)

Am Beginn eines Programms wird mit den Teilnehmem ,Full Value Contract"
ausgemacht, der von allen Personen, einschliedisiider Leiterin unterzeichnet wird.
Folgende Punkte sind darin enthalten:

Tabelle 6:Der ,Full Value Contract”

Verpflichtung 1 Verpflichtung 2 Verpflichtung 3

Die Vereinbarung, zusammerDie Vereinbarung, verlasslichDie Vereinbarung, Feedback zu
zu arbeiten als eine Gruppdestimmte Sicherheits- undyeben und anzunehmen,
und in Richtung der Verhaltens-Grundregeln Zupositives wie negatives, sowje

Erreichung von individuellen beachten. an Verhaltensdnderungen pzu
Zielen und Gruppenzielen. arbeiten, wenn es notwendig
ist.

Die Verpflichtung beinhaltet Die Vereinbarung mit denDies setzt Vertrauen in der
auch, dass jeder TeilnehmefliTeilnehmerinnen ist, dass si&ruppe voraus, sowie, dass das
bei allen Abenteuerwellen unddiese Regeln beachten, sowidseedback, auch wenn es
allen Teilen einer Well¢ dass sie bei Missachtung diesdwnfrontativ ist, konstruktiy
mitmachen und sich einbringerRegeln andere daraufund wohlwollend gemeint isf.
wird. aufmerksam machen wollepMit zur Feedback
Ein wesentlicher Punkt dieseNMereinbarung  gehdrt  das
Vereinbarung ist, andere odemonitoring’, das heisst, sich
sich selbst nicht abzuwerterselbst und sich gegenseitig |in
oder ,nieder zu machen’. [...] | einer wertschatzenden Haltung
zu beobachten und ehrliche
Ruckmeldungen zu geben.

(Quelle: Feierabend, 2000, S.22)

Die einzelnen Ubungen finden in Form von Abentegdiem statt, die jeweils aus einer
Einfuhrung, dem so genannten Briefing, der eigeimgh Aktion und einer
Reflexionsphase, dem Debriefing bestehen. Diesedemerin einem ,Wellenplan®
aufeinander abgestimmt und nacheinander durchgefdm Beginn stehen einfache
Spiele und Ubungen, die eine besseres Kennenlaindneine Vetrauensbasis in der
Gruppe schaffen sollen, gefolgt von Problemlésesluég und Elementen die eine hdhere
psychische und physische Herausforderung darsteilenbeispielsweise Rope Courses.
Nachdem diese Ubungen liber einige Tage hinwegingt &ruppe durchgefiihrt wurden,
wird das Projekt von Abschlusstagen abgerundetlesren sich die Gruppe im Sinne von

klassischen erlebnispadagogischen Konzepten einejakP oder &hnlichem widmet und
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die gemachten Erfahrungen in einer neuen Qualitétusetzen versucht. (vgl. Glatz, 2004,
S. 103ff)

Eine 6kologische Komponente wird bei keinem derofen erwahnt, was wahrscheinlich
an der Distanzierung von Natursportarten und deuMas Lernort liegt. Der Fokus liegt
auf Zielen der Personlichkeitsentwicklung und degiaden Lernens. Dennoch kdnnen
grundlegende Elemente des ,Project Adventure” figr dermittlung umweltrelevanter
Inhalte herangezogen werden. Sie bieten eine guiglidhkeit in den Wochen vor dem
Projekt, die Schuilerinnen in der vertrauten Umgebuhres Turnsaales auf die
kommenden Herausforderungen vorzubereiten. Durch tibungen konnen die
Voraussetzungen fur effektives und selbststandigesen in Gruppen geschaffen werden,
auf die eine geblockte Woche im Anschluss aufbakann. Dies wirde auch der
konzeptionellen Idee des ,Project Adventures” emsipen, bei dem, wie beschrieben, die

Ubungen als Vorbereitung fiir geblockte Abschlusstagywendet werden.

Des Weiteren bietet der im Project Adventure veneta ,Full Value Contract* einen
maoglichen AnknUpfungspunkt fir die UmweltthematiRieser kénnte im Sinne der
Umweltbildung um 6kologische Werte erganzt werderg damit die angestrebten Werte
bzw. Einstellungen in das Bewusstsein der Teilnettee zu ricken und wertvolle

Bildungsarbeit auf der Ebene ,Veranderung von Weuted Einstellungen® leisten.

4.5 Flow Learning

Flow Learning ist ein Ansatz aus den USA, der JtEma eine freudvolle Begegnung mit
der Natur, sowie die Forderung einer harmonischextufdeziehung zum Ziel hat.
Entwickelt wurde das Flow Learning in erster Linigm Naturpadagogen Joseph Cornell.
In seinem Konzept lauft ein intensives Naturerlelerden vier Phasen ,Begeisterung
wecken®, ,Aufmerksamkeit erregen®, ,Unmittelbaref&#irungen” und ,Andere an deinen

Erfahrungen teilhaben lassen” ab. (vgl. Leven, 2@)84f)

In der ersten Phase ,Begeisterung wecken* sollld@piele und Ubungen eine positive,
begeisterte Atmosphare geschaffen werden, auhdieiterer Folge die Naturerfahrungen
aufgebaut werden konnen. Eine kihle abwartendeubfglivie sie bei Gruppen von
Erwachsenen oft zu sehen ist, oder Disziplinproklam Kindergruppen kénnen durch

diese Ubungen aufgehoben und eine lernforderlialg@nstimmung geschaffen werden.
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Je besser man die Spiele kennt und je mehr Erfghmib unterschiedlichen Gruppen
mitbringt, umso besser kann man geeignete Aktemt&tuswahlen.

Die zweite Stufe, ,Aufmerksamkeit erregen”, zielarduf ab, die Konzentration der
Teilnehmenden zu fokussieren und die Energie andnePunkt zu bringen. Sie dient als
Briicke zwischen den Begeisterung schaffenden $p#te Beginn und Ubungen die eine
hohe Konzentration fordern. Dies wird im Wesengichiber Ubungen erreicht, die einen
Sinn isoliert ansprechen. Wie viel Zeit diese Uemin Anspruch nehmen hangt stark von
der Voraussetzung der Gruppe ab, im Schnitt solteer finf bis zehn Minuten reichen

um die Aufmerksamkeit zu bindeln.

Die Ubungen der Stufe ,Unmittelbare Erfahrungenhdsidenen der vorangehenden
ahnlich, jedoch intensiver in ihrem Erlebnisgehdih Wesentlichen wird bei den
unterschiedlichen Ubungen versucht, ein oder metBemeseindriicke zu verstarken bzw.
hervorzuheben. Die Teilnehmenden werden dabei gamzGeschehen eingenommen und
spuren eine tiefe Verbundenheit zu ihrer Umgebung.

Am Ende steht die Phase ,Andere an deinen Erfalemungilhaben lassen”. Durch
verschiedene Ubungen wird den Teilnehmerinnen diéglidhkeit gegeben, ihre
Erfahrungen mit den anderen zu teilen. Dies soliehe die eigenen Erlebnisse noch
einmal zu vergegenwartigen und den Tag bzw. diendtinabrunden. Dariiber hinaus
konnen in dieser Stufe inspirierende Geschichterer tldie Abenteuer grof3er
Naturschitzerinnen erzahlt werden. (vgl. Cor#06, S.65ff)

Bei der Betrachtung des Konzepts des ,Flow Leafnhifladjen sofort Parallelen zum
erlebnispddagogischen Ansatz auf. In der Umwellibddkann die beschriebene Methode
auf der Ebene der ,Veranderung von Werten und &linsigen® sowie fir die
Lvermittlung von o©kologischem Wissen und Denkenhgasetzt werden. Durch den
Aufbau einer wertschatzenden Beziehung zur nahighic Umwelt werden
umweltbezogene Einstellungen und Werte neu hiatgirfund damit ein Bewusstsein flr
die Wichtigkeit des Umweltschutzes gestarkt. Vieler von Cornell (2006, S.50f)
beschriebenen Ubungen vermitteln implizit grundietge dkologische Inhalte, wie im

Beispiel der ,Lebenspyramide” Wissen tUber Nahruegsk.
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4.6 Naturinterpretation

Bei der Naturinterpretation handelt es sich um eimesucherorientiertes

Vermittlungskonzept das seinen Ursprung in den dwalparks Nordamerikas hat. Das
erste ausformulierte Konzept unter dem Titel ,Nigerpretation® stammt vom

amerikanischen Journalisten Freeman Tilden. Grgediées Ziel der Methode ist es, die
Natur und ihre Phanomen fir Menschen greifbar uadsténdlich zu machen. Dafur
werden umweltrelevante Themen an einzelnen Pharemméergeleitet und auf die
Besucherlnnen bezogen. Dadurch soll eine wertsehdéz Haltung der Besucherinnen
gegenuber der Natur aufgebaut werden. (vgl. Le2@08, S.15)

Das Interpretationsdreieck mit seinen Eckpunktematyiohanomen®, ,Interpretin“ und
.Besucherin® stellt das grundlegende Modell deruxiaterpretation dar. Zunéchst werden
die Besucherinnen an ein bestimmtes Naturphanowmienginen singenden Vogel, einen
Baum oder ahnliches, herangefiihrt. Die Arbeit in Matur mit wirklichem, lebendigem
Anschauungsmaterial ist zentral fur die Naturintetstion. An dem entsprechenden
Phanomen werden nun nicht wie bei Standardfuhruiidgpioh allgemeine Informationen
vermittelt, sondern dieses sichtbare Individuummagedieser Vogel, oder genau dieser
Baum thematisiert. Dies ist die Aufgabe der leitamé&erson, die versucht Botschaften, die
von diesem Naturphdnomen ausgehen fir die Besucter|verstandlich zu machen.
Diese Informationen sollten stets so ausgewahlderer dass sie die Besucherinnen in
ihrer Lebenswelt betreffen, also eine Briicke zweschhnen und dem jeweiligen
Naturphdnomen gebaut wird. Hierfir werden die Bbstionen auf drei Stufen aktiv
eingebaut: Auf der ersten Stufen assistieren ausigiesvPersonen bei der Prasentation, in
dem sie beispielsweise einen Ast halten der gdvadprochen wird, auf der zweiten Stufe
werden sie mit wahrnehmungssteigernden Auftrdgedadid#, wie zum Beispiel zu
beschreiben, wie sich die Blatter des Astes anfiibled auf der dritten Stufe werden die
Besucherinnen schlie3lich aufgefordert, selsbtsgamaterpretationsimpulse zu setzen.
Ziel ist es, Uber einzelne Pha&nomene die direkrabktet werden, eine Leitidee
verstandlich zu machen. Je lebendiger dies gedchiabko tiefer wird sich die Erfahrung
bei den Beuscherinnen einpragen. (vgl. Ludwig, 2@831ff)

Ahnlich dem ,Flow Learning“ soll bei dieser Methoden Wesentlichen eine
Wertschatzung der Natur Gber den Aufbau einer pécdien Beziehung zu einzelnen
Naturphdnomen erreicht werden. Dies kann wie obeschrieben einen wesentlichen
Beitrag zur Umweltbildung darstellen. Eine Verkniipd zur Erlebnispéadagogik kann
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beispielsweise durch den Einbau einer solchen Nwupretation in eine spannende

Expedition erfolgen.

4.7 Simple Things

Die moderne Erlebnispadagogik stutzt ihre Aktiatétoft auf hoch technische und
komplexe Materialien. Das Konzept ,Simple Things‘ersucht dieser Tendenz
entgegenzuwirken und beschreibt Mdglichkeiten, berigpadagogische Aktivitaten mit
einfachen Alltagsgegenstanden zu verwirklichen. Asundlage hierfir dienen so
genannte ,Urtypen“ von Kooperationsaufgaben, wie degansport eines Gegenstandes,
oder die Uberwindung eines bestimmten HindernisBésse werden den zur Verfiigung
stehenden Materialien entsprechend angepasst. @eles oft spontan entstehenden
Aufgaben ist ein entsprechendes Sicherheitskonzept besonderer Bedeutung. Die
leitende Person sollte potenzielle Gefahren woten etwa durch die Bodenbeschaffenheit
oder herumliegende Gegenstande, vben durch Gegenstande die herabfallen kénnen,
von innen wie zum Beispiel bei der Verwendung scharfer Getiinde oder voaul3en
durch einen Wetterumschwung oder ahnliches, im Augealten. (vgl. Hildmann, 2008,
S.45ff)

Der verschwenderische Umgang mit Ressourcen ist vasentliches o©kologisches
Problem unserer Zeit. Aus diesem Grund kann eirgnBang auf einfachere Materialien
zur Verwirklichung erlebnispadagogischer Aktioneendleilnehmenden ein Vorbild fur
Ressourcenschonende Handlungsweisen sein, vorategedies wird entsprechend

thematisiert.

4.8 Waldpadagogik

.Waldpadagogik ist eine Form der Naturpadagogik soldl ganzheitlich durch praktisches
Erleben und Lernen 6kologische und gesellschaélidhsammenhange in Wald und Natur
nahe bringen und somit der Naturentfremdung entgegeken.” (Bolay/Reichle, 2011,
S.24f)

.Der Wald wird als Hintergrund, als Lernort, abeich als Lernobjekt oder zumindest als

Anknupfungspunkt fir weitgehende Lernziele bentitderazzi, 2012, S.10)
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Die Waldpadagogik versucht am auf3erschulischen drergWald® Lernen in vier

unterschiedlichen Bereichen anzuregen: Zum eintesiasals Teil der Umweltbildung zu
sehen und hat damit die Vermittlung von umweltratden Wissen, Werten und
Handlungsweisen zum Ziel. Die drei weiteren Bereichehandeln Elemente der
Bewegungspadagogik, des sozialen Lernens und dgenainen Padagogik. Im
Unterschied zur Erlebnispadagogik beschranken diehEinheiten zumeist auf wenige
Stunden. (vgl. Bolay/Reichle, 2011, S.36ff)

Japp (2012, S.16) formuliert folgende Ziele der ¥példagogik:
* [...] die ErschlieBung des Waldes als Raum fur Nag¢gegnung und Naturerfahrung,
Raum fur freies Spiel und fir ungehinderte Bewegiind

* Bewusstseinshildung fur die Wertigkeit des Walded der Natur und fiir den schonenden
Umgang mit natirlichen Ressourcen.

¢ Induktion von positiven Verhaltensweisen im Hinkleuf Umwelt und Gesellschaft
e Foérderung individueller Potenziale und Kompetenzen

e Abbau von Verhaltensauffalligkeiten (z.B. Aggres&in, Hyperaktivitat) und Defiziten in
der Motorik

* Ganzheitliche Beitrdge zur Gesundheitsvorsorge hddreben, Spielen und Lernen an
frischer Luft

e« Forderung von Integrationsprozessen und somit Fdnde des kulturellen
Zugehdorigkeitsgefihls

e Abbau von Vandalismus in Waldern und GrinanlagerStidt

« Umsetzung der Forderungen der lokalen Agenda 21 [...]

Fur die Umsetzung bedient sich die Waldpadagogikereibreiten Palette an
unterschiedlichen Methoden. Generell werden fur @Aikersgruppe der Zehn bis

Zwolfjahrigen folgende methodischen Richtlinientfghalten:

e ,In der Orientierungsstufe Klasse 5 und 6 ist illemmlSchularten ein deutlich zunehmender
Anspruch auf anspruchsvolle Wissensvermittiung =rillen. Sachthemen stehen im
Zentrum.

* Problem- und handlungsorientierte Arbeitsweised sittersgemall. Die Kinder sollen sich
intensiv. mit Fragestellungen befassen und konnereitbe selbststéandig arbeiten.
Keineswegs miussen wir ihnen alles erzahlen. Sié salbst in der Lage Wissen und
Kenntnisse z.B. aus Bichern und Internet zu holen.

» Experimente und kleine Forschungsauftrage sinid, segar selbst gefunden, mdglich.

* Am geeignetsten sind (spéatestens) ab dieser Aitdesshemen- und problembezogene
Projekte. Selbststandige Arbeitsformen sind zu bagen.
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e Sinneserlebnisse und Wahrnehmungsibungen bieteen elRahmen und andere
Zugangsmaglichkeiten als in der Schule.” (BolaytR&s, 2011, S.121)

In der praktischen Umsetzung finden sich in bei défaldpddagogik auch
erlebnispddagogische Elemente wieder. Neben digibemrs aber noch einige andere, fur

mein Konzept relevante Methoden:

Baumklettern

Das Klettern auf Baume kann in &hnlicher Weise amegelet werden wie das Sportklettern
auf Felsen oder kinstlichen Kletterwanden. Dabeirde® ,Leistungsmotivation,
Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer, motorischelligg@z, Muskelkraft, aber auch
Konzentrations-, Koordinations- und Merkfahigke&umliche Vorstellungsvermdgen und
Selbstvertrauen [...] gefordert.” (Heinze, 2012, $.18

Dartiber hinaus kann diese Ubung auch ein wertvoBeitrag fir Okologische
Zielsetzungen sein. Durch den Perspektivenweclesersdie Kinder den Baum und seine
Umgebung plotzlich aus ganz anderen Augen. Wenh sicder Nahe des Baumes
beispielsweise ein Flie3gewasser befindet, konreedwsch die neue Perspektive plotzlich
durch die Wasseroberflache bis auf den Grund selan, ihnen beispielsweise helfen
kann zu verstehen, warum manche Vdgel eine erh&usgtion fir den Fischfang
einnehmen. Zudem lernen sie den Lebensraum Baumekersie kdnnen zahlreiche
Lebewesen entdecken, eventuell sogar Vogelnester Sgechthohlen was ihnen die
Bedeutung der Baume fiir das Okosystem Wald einduatknaher bringt.

Fur diese Ubung, die eine nahe Verwandte zu denrdfadrtarten der Erlebnispadagogik
darstellt, ist ein technisches Wissen uber den Wmgait Klettergurten, Seilen und den

richtigen Knoten unbedingte Voraussetzung.

Planspiele

Planspiele sind ergebnisoffene Simulationen von dat wesentliche reduzierten
Realsituationen. Sie weisen groRe AhnlichkeiterRollenspiele auf, doch im Gegensatz
zu diesen agieren die Teilnehmenden in Gruppen. $elerinnen sind zu aktivem

Handeln aufgefordert, was neben einem Gewinn ateRakssen auch zu einem Verstehen

der ablaufenden Prozesse und einem Wachsen deturdgakompetenz fihren kann. Im
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Verlauf der abschlieBRenden Analyse und Reflexiomdwzunachst der Verlauf der
Simulation besprochen. Im Anschluss werden Erkigeanfir diesen gesucht und die
Emotionen der Teilnehmenden wahrend dem Spiel lisidrd (vgl. Bolay/Reichle, 2012,

S.114f)

Planspiele kdnnen sowohl o©kologische Handlungskoemze als auch Faktenwissen
vermitteln und nach der Theorie der kognitiven Dz Uber die gegenseitige
Beeinflussung in den Kleingruppen auch zu Veranugen von Werten und Einstellungen
fuhren. (vgl. Muff, 2001, S.118)

Zukunftswerkstatt

Die Zukunftswerkstatt ist eine Methode, bei der Benehmerinnen herausgefordert sind,
kreative ldeen und zukunftstrachtige Losungen fir lestehendes Problem zu finden.
Zunéchst wird hierbei ein reales oder fiktives Beobgenau erlautert und fur alle in der
Gruppe verstandlich gemacht. AnschlieRend werdén rabglichen und unmdoglichen

Ideen fir eine Lésung zusammen getragen und nokiedinem weiteren Schritt werden
konkrete Plane zur Umsetzung formuliert, und mdglieveise auch mit der Umsetzung

dieser Plane begonnen. (vgl. Bolay/Reichle, 2&12171f)

In der Zukunftswerkstatt konnen zentrale kreativebRemlosungsprozesse und —strategien
spielerisch erlernt werden. Zudem erfahren die nBkimenden Selbst- und
Gruppenprozesswirksamkeit, wenn durch ein Sammetredjenen Ideen und denen der
Gruppe Losungen zu Problemen gefunden und verairkiverden kdénnen. Hier kénnen
selbstverstandlich auch 6kologische Themen insrdentder Aufmerksamkeit gertckt

werden.

Gruppenpuzzle

Das Gruppenpuzzle ist eine effektive Methode zuarlggitung komplexer theoretischer
Inhalte. Hierfur erhalt jede Gruppe einen theoobieh Input in Form eines Textes, einer
Fragestellung oder ahnlichem. Sie sollen sich dieftdnd intensiv mit der vorgegebenen
Thematik auseinandersetzen und werden so zu ,Hrpent auf diesem Gebiet. Als
nachstes werden neue Gruppen gebildet, die ausilgee®er Person von jeder der
vorhergehenden Gruppen gebildet werden. Damit esjth ein Kreis aus ,Expertinnen”

in unterschiedlichen Bereichen, die nun aufgefdrdeind, die anderen Uber ihr
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Spezialgebiet zu unterrichten. Zum Abschluss komdierneilnehmenden noch einmal in
den Ausganggruppen zusammen und tauschen sich diberErfahrungen in den
.EXpertinnen Runden aus. (vgl. Bolay/Reichle, 20%$2120ff)

Mit dieser Methode kann relevantes Umweltwissen wdEn Teilnehmenden selbst
erarbeitet und durch eine intensive Beschaftiguagit bzw. Gber das Weitergeben an

andere verinnerlicht werden.

4.9 Wilderness Education und Elementares Naturerleben

Eine Vielzahl an Outdoor Schulen, wie der ,WildesseAwareness School” in den USA
oder der ,Natur- und Wildnisschule der Alpen*, sewder ,Uberlebensschule Tirol* in
Osterreich, beschaftigt sich in ihren Kursen intemsit Fertigkeiten zum Uberleben in
der Natur. (vgl. Young/Haas/McGown, 2008, S.378ff)

Die dieser ,Wilderness Education* grundlegende Mdth des ,Natur Mentoring” oder
»,Coyote Teaching“ hat zum Ziel, die Kenntnisse oeligenen Volker zu bewahren bzw.
weiter zu geben, und den Kursteilnehmerinnen dé&duken Aufbau einer intensiven

Naturbeziehung zu ermdglichen. (vgl. LangenhoG9(2 S. 6)

Neben dem ,Survival Living“, dem Uben und Perfekt@ren dieser Fertigkeiten,
beschreiben Young, Haas und McGown (2008, S. 2&iffie breite Palette weiterer
Ubungen die fur den Aufbau einer Beziehung dernBéimenden zur Natur forderlich

sind:

,Sitz-Platz“ Ubungen Die Teilnehmenden suchen sich am Beginn einesd&ueinen

Platz in der Natur aus, zu dem sie im Laufe der Néaenmer wieder zurtick kehren um
dort verschiedene Ubungen zu machen. Diese Ubungniisden Solo Ubungen der
Erlebnispadagogik vergleichbar, doch zusatzlichdwilurch Aufgaben eine intensive
Auseinandersetzung mit der Natur an diesem speai€llatz und damit ein Kennenlernen

derselben initiiert.

Story of the DayGeschichte des Tages): Am Ende jeden Tages sndialnehmenden
aufgefordert, ihre ganz personliche Geschichte Zag zu erzahlen, ihre Highlights mit
den anderen zu teilen. ,These stories move our ienmtentertain us,d can easily turn a

wet, cold, hungry experience into a memorable drafiyaung, et al., 2008, S.29)

70 Hans-J6rg Schaumberger (2013)



Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Expanding the SenséBie Sinneswahrnehmungen schéarfen): Diese Ubungtensdie
Aufmerksamkeit der Teilnehmenden schéarfen und émensivere Wahrnehmung der

Natur ermdglichen.

Tracking (Spurenlesen): Viele Tiere sind im Wald nicht uneliiar zu beobachten, weil
sie sehr scheu oder nachtaktiv sind. Das Spuraniésetet eine Madglichkeit, den
Schilerinnen die Prasenz dieser Tiere vor Augetiiihren und schult gleichzeitig die
Wahrnehmung der Umgebung. Uber die Spuren der Tignenen auch wichtige

Okologische Zusammenhénge herbeigefiihrt und ertuezden.

Mapping (Kartenzeichnen): Die Teilnehmenden werden immiexdder dazu aufgefordert,

Karten von der Umgebung, von ihrem Sitzplatz zwclmeén. Diese Ubung zwingt die
Schulerinnen, die Umgebung bewusst wahrzunehmensigind beispielsweise spezielle
Pflanzen einzupragen. Dies kann durch Zusatzaufgabeh unterstrichen werden, wenn
man zum Beispiel herausfordert, alle essbaren Bftaauf dem Weg zum Sitzplatz in ihre

Karte einzuzeichnen.

Journaling (Anfertigen eines Tagebuches): Wahrend der Kunsé die Teilnehmenden
angehalten, fur sie wichtige Erkenntnisse in eiddrTagebuch festzuhalten. Dies dient
ahnlich dem ,Geschichten erzahlen” einer erneutenrivierlichung der Erlebnisse, sowie
damit verbunden einer Fixierung von kognitiven opl@ktischen Lernerfahrungen.

Thanksgiving Danksagung): Einige Zeit wird jedem Tag dem g&seinen ,Danksagen”

gewidmet. Dieses ist nicht in eine gebetsartigauk®ir gepresst, die Teilnehmenden
konnen frei entscheiden, wann sie sich woflr beeankollen. Die Danksagung ist ein
Werkzeug um eine allgemein wertschatzende HaltwergT@ilnehmenden einander, aber

auch der Natur gegenuber einzutiben.

Questioning(Fragen stellen): Die Ubungen sind stets von Ftatiesgen von Seiten der
leitenden Person begleitet. Diese sollen zu sétiretgyem Lernen, bzw. einer tieferen
Auseinandersetzung anregen. Wichtig ist hierban, iKmdern nicht die Antworten, aber
die Moglichkeit selbst nach solchen zu suchen hege

Es gibt 3 Ebenen, auf denen Fragen gestellt wekdenen:

- Confidence BuilderDiese Fragen sind einfach zu beantworten undedietazu,

den naturlichen Drang der Kinder Fragen zu stalewecken.

- Edge QuestionsDie Antworten fiur diese Fragen kdonnen von dende€m nur

gefunden werden, wenn sie sich intensiv damit kEtgen.
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- Beyond the EdgeéDie Idee dieser Ebene ist es Fragen zu stelienglid Kinder
verbliffen, weil ihnen nicht bewusst war, dass rsanetwas tberhaupt wissen
kann. Diese Fragen ubersteigen die Mdoglichkeiten Kimder und koénnen,

behutsam eingesetzt, ihre Wissbegierigkeit fordern.

Grol3e Wichtigkeit wird dartiber hinaus dem gemeiresamusizieren, dem Erlernen der

Stimmen heimischer Vogel, sowie der Schulung destétiungskraft beigemessen.

Die Auseinandersetzung mit der Natur als Lebensnmandhden notwendigen Fertigkeiten,
die fur ein tatsachliches Uberleben drauRen notigersind, stellt eine attraktive
Erganzung zu klassischen Erlebnispadagogischendalem dar. (vgl. Bach/Kiener, 2003,
S.10f)

Eine derartig kombinierte Erlebnispadagogik kann sewtliche Beitrage zur
Umweltbildung leisten, denn sie
.[...] ermoglicht das Erleben von wilder, eigensingmigNatur zwischen Harmonie und
Chaos, um ein realistisches Naturverstandnis ekéliczu kdnnen,

- [...] fordert konkrete Erfahrungen der Wechselwirkengron Lebewesen und Mitwelt
als Grundlage 6kologischer Handlungskompetenz,

- [...] tragt zum Erleben der Natur als lustvollen @dr personlichen Freiheit in einer
demokratischen Gesellschaft bei,

- [...] ermuntert zum Entdecken und Erforschen der iilfalt (Biodiversitat) und ihrer
Bedeutung fiir den Menschen,

- [...] unterstitzt die Reflexion Uber Sinnfragen métnd Blick auf den eigenen Lebensstil
und die Begrenzung eigener materieller Anspriichah@enhorst, 2007, S.45)

4.10P&adagogisches (Phantasie-) Themenlager

-Ein Themenlager ist eine Form des mehrtagigen gesamen Aufenthalts. Typisch ist, dass sich
das Geschehen, die Tatigkeiten, der Lebensalltas{éhen, Tagesablauf, Erndhrung, Bekleidung,
Raumplanung) nach einem im Voraus festgelegten @heinem roten Faden richtet.” (Krajncan,

2008, S.7)

Die Zielgruppen solcher Themenlager variieren vamdérn bis zu Erwachsenen und auch
die Zielsetzung weist eine grof3e Bandbreite, vomere Unterhaltungsmedium bis zur
padagogischen Methode auf. Grundsatzlich handalicesum eine Form des Rollenspiels,
dessen Grundelemente das uUbergeordnete Themafikdgionhsfiguren, Geschichten, die
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physische Umwelt, die dem Thema entsprechend gsstaird und unterschiedliche
Aktivitdten darstellen. Die Lernfelder, die sichsolchen Themenlagern er6ffnen, reichen
von der Forderung des Einfuhlungsvermdgens uberAdiseinandersetzung mit dem
Selbstbild bis hin zum Erwerb von Strategien zun#iklosung. Die Auswahl des Themas
ist fur die Durchfuhrung eines solchen Lagers gentscheidend. Es muss fiur die
Zielgruppe und fur die Vermittlung der geplantehdtie geeignet sein. Man unterscheidet
zwischen realen Themen, wie beispielsweise beneiWissenschaftlerinnen-Lager” oder
phantasievollen, wirklichkeitsfernen Varianten viiei einem ,Harry Potter-Lager“. Das
Thema muss von den leitenden Personen gut vorbevestden, je besser sich diese in der
Thematik auskennen umso glaubwurdiger kbnnen si@en Kindern prasentieren. (vgl.
Krajncan, 2008, S.15ff)

Krajncan (2008, S.27) unterstreicht insbesondeee Moglichkeiten zur Pragung von
Idealen und Werten durch p&dagogisch geplante Thleger. Diese werden Uber
Geschichten und Identifikationsfiguren transpottieDies sind fiktive oder reale
Heldlnnen, um die sich die Thematik des Lagers tdtetd die die zu vermittelnden

Eigenschaften verkorpern.

Einen weiteren grof3en Vorteil von theaterartigerszimierung eines Programmes
beschreibt Kremer (2002, S.19): ,Eine solche Liebem Detail verzaubert die

Atmosphéare. Programme werden bereitwilliger undnstver erlebt.”

Padagogische Trainingslager knipfen in vielen Baen an methodische Elemente der
Erlebnis-, Spiel- und Theaterpddagogik an. Den MarsErlebnispadagogik mit der Idee
eines Themenlagers zu verbinden, gibt es bereitsr landerem bei ,Outward Bound
Tschechien®, wo laut Kremer (2002, S.18) versucirdwmit einer ,Anleihe aus dem
Bereich des Schauspiels [...] das sinn-volle und -geimende Zusammenweben des

Kursganzen aus Einzelprogrammen* zu erreichen.

Fur die Vermittlung umweltrelevanter Themen stecds Potenzial eines solchen
Themenlagers in der Schaffung einer durchgehend dait fir die Umweltbildung
relevanten Werten und Einstellungen verknupften @sphare. Ein Ubergeordnetes Thema
zu diesem Zweck konnte beispielsweise ,Indianenfinauten. Diese lebten in Einklang
und Harmonie mit der Umwelt und kdnnen dadurch einehtige Vorbildfunktion im

Hinblick auf 6kologisches Handeln Gibernehmen.
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4.11Bildungsangebote der Nationalparks in Osterreich

Die sechs Osterreichischen Nationalparks sind miitere Reihe unterschiedlicher
Aktivitaten und  Programme  wichtiger  Bestandteil  derauf3erschulischen
Umweltbildungsarbeit. Angestrebt wird eine Verbinduvielfaltiger Naturerlebnisse mit

der Vermittlung wesentlicher 6kologischer Inhalte:

~Wesentliche Ziele der Bildungsprogramme sind dakelbar-Machen von Natur
sowie die bewusste Sensibilisierung fur eine Waéttung der Schutzgebiete. Die
abwechslungsreichen Natur- und Erlebnisrdume bieiele Gelegenheiten, in der
und Uber die Natur zu lernen, aber auch Zeit undnR&ir soziale Interaktion.”

(Nationalparks Austria, 2012, S.7)

Fur die Umsetzung der Programme kommt eine breitette unterschiedlicher Methoden
zum Einsatz. Exemplarisch sei das Programm Erkebhuwald — Naturkundliche

Projekttage im Nationalpark-Camp Meierhof genannt:

.ragsiber geht es auf Erkundungsreise in den Auw@d zu Ful3 oder mit
Mountainbikes, ob mit dem Schlauchboot oder Karas-gibt viel zu entdecken und
zu erfahren. Lagerfeuer und GroRRraumzelte gehen Ztamp-Leben dazu!
Gemeinsame Naturerlebnisse, Lernen, Kreativitatmdeln, Mikroskopieren und
Mikrotheater, Spiele und gruppendynamische Erfadganbis hin zu eigenstandiger
Erarbeitung verschiedenster Themenbereiche machiese dOutdoortage im
Nationalpark-Camp Meierhof unvergesslich.” (Natipaaks Austria, 2012, S.15)

Die Bildungsabteilung der Nationalparks greift ime¥éntlichen auf Methoden und
Werkzeuge der modernen Erlebnispadagogik zurlckebkisse in der Natur und
gruppendynamische Erfahrungen in Spielen. Erganetden diese durch klassische
Methoden der Biologie wie dem Beobachten und BesBm von freien oder

eingefangenen Tieren, Sammeln und Bestimmen vam&dh oder Mikroskopieren.

Letztere bieten eine Méglichkeit, ein handlungsutigrtes und selbstbestimmtes Aneignen
einer Artenkenntnis zu initiieren. Damit kobnnen siech als wertvolle Methode zur

Vermittlung von Umweltwissen angewendet werden.

4.12 Zusammenfassung

Die Literaturrecherche hat gezeigt, dass es eimézahl unterschiedlicher padagogischer
Ansatze und Konzepte gibt, die eine enge Verbindumderlebnispadagogik aufweisen.
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Dabei handelt es sich einerseits um Konzepte, die zentralen Ideen der

Erlebnispadagogik aufgreifen und fiir spezielle Bédgéise abandern, wie beispielsweise
»LAdventure Projekt’, bei dem versucht wird Erlelpiéslagogik in den Turnsaal zu

transferieren oder ,Simple Things®, bei dem Erlapdidagogik mit Alltagsmaterialien

umgesetzt werden soll.

Weiters gibt es eine Vielzahl padagogischer Strayeandie wie die Erlebnispadagogik
mit erfahrungsorientiertem Lernen, also einem j&ay by doing” arbeiten. Hierzu zéahlen

unter anderem die Theaterpadagogik, die Zirkuspiglegdas Flow Learning oder die

Waldpadagogik.

Eine dritte Gruppe beschreibt Konzepte, die wiektiebnispadagogik die Einfachheit der
Natur als Lernort verwenden. In diese Kategorisdassich die Naturinterpretation, eine
Vermittlungsform die vorwiegend in den Amerikanisoh Nationalparks Anwendung

findet, oder die ,Wilderness Education”, deren Zied Vermittlung der Fertigkeiten von

Naturvolkern ist, eingliedern.

Abschlie3end gibt es noch Konzepte, die die grigaiiden Ideen der Erlebnispadagogik
um neue Elemente erweitern. Hierzu zéhlen das p@isghe Themenlager oder die

Bildungsangebote der 6sterreichischen Nationalparks

Es hat sich gezeigt, dass diese unterschiedlichmeéitae in ihren Methoden eine Vielzahl
an Maoglichkeiten fur die Ankntpfung der fur die Umibildung relevanten Zielbereiche
bieten. Im nachsten Schritt sollen die vorhandenedeen und Ubungen der
Erlebnispadagogik, wie auch Methoden der bespraheverwandten Ansatze und
Konzepte, adaptiert, an die Ziele der Umweltbildusnggepasst und zu einem neuen

praktischen Konzept zusammengefasst werden.
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5 Praxiskonzept — Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Auf Basis der Erkenntnisse aus der Literaturstusharde ein Praxiskonzept zur
Integration der Zielsetzungen der Umweltbildungein erlebnispddagogisches Setting
entworfen. Dieses Konzept ist auf Schilerinnen5demd 6. Schulstufe abgestimmt und
auf die Umsetzung im Rahmen eines einwdchigen tafeshan einem auf3erschulischen
Ort ausgelegt. Die Zielgruppe wurde ausgewahlt, |wdgr fur die Umweltbildung
essenzielle Erwerb der Kenntnis wichtiger Arten wvekentlicher Zusammenhange des
Okosystems Wald fiir diese Klassen im Lehrplan setwen ist. (vgl. Bmukk, 2013a)

Somit kann eine Vermittlung dieser Themen, im Raleimer auf3erschulischen Woche am
Beginn oder Ende eines dieser Schuljahre, eine vt Erganzung zum regularen
Schulunterricht darstellen.

Auf den nachsten Seiten sollen zunachst die Zielsgt konkretisiert, grundlegende
Informationen zu den verwendeten Ubungen und Methgeégeben und Uberlegungen zu
einem mdglichen Standort und zu den Rahmenbedirguiggtgehalten werden. Darauf
folgen ein Uberblick, sowie eine detaillierte Besibung der Ubungen. Zum Abschluss
werden wesentliche Voraussetzungen beschriebedjaljeweiligen Lehrpersonen fir die

praktische Umsetzung des Konzeptes mitbringeresollt

5.1 Zielsetzung

Wie weiter oben beschrieben bietet das Unterriabtsf Bewegung und Sport im
Allgemeinen, bzw. die Erlebnispddagogik im Speerell viele Madglichkeiten

unterschiedliche Kompetenzen zu fordern. Im Rahntéeser erlebnispddagogisch
orientierten Outdoorwoche mit ©kologischem Schwekpusollen zum einen die
fachertibergreifenden, grundlegenden Kompetenzlberagefordert und zum anderen die

erarbeiteten speziellen Ziele der Umweltbildungalgt werden.

5.1.1 Forderung grundlegender Kompetenzen

Fur die Einteilung grundlegender fachertubergrei&@ndkompetenzen greift das
Ministerium auf ein Modell zuriick, das zwischengeden sechs Kompetenzbereichen
unterscheidet: Fachkompetenzen, Soziale KompetenZégrsonale Kompetenzen,
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Kommunikative Kompetenzen, Emotionale Kompetenzew dethodenkompetenzen.
(vgl. Bmukk, 2012, S.10)

Im Rahmen des vorliegenden Konzeptes sollen mégiliahe dieser Kompetenzbereiche
gefordert werden. Der Hauptfokus variiert von UbangJbung und wird in der jeweiligen
Ubungsbeschreibung hervorgehoben und spezifizlem eine bessere Ubersicht zu
schaffen, sind in einem Ubersichtsplan UbungenFruderung eines Kompetenzbereiches
jeweils mit einer Farbe markiert. Dadurch kdénnem é&d&ennbaren individuellen oder
gruppenbezogenen Maéngeln in bestimmten Kompeteeben schnell einzelne

Ubungen herausgeldst werden.

Folgende Farbkodierung wird im Ubersichtsplan vere:

Tabelle 7:Farbkodierung der Kompetenzbereiche

Kompetenzbereich Farbe

Fachkompetenzen

Soziale Kompetenzen

Personale Kompetenzen

Kommunikative Kompetenzen

Emotionale Kompetenzen

Methodenkompetenzen

5.1.2 Fir die Umweltbildung bedeutsame Ziele

Neben der Vermittlung allgemeiner Kompetenzen sathét den Ubungen auch die weiter
oben gesammelten und erlauterten Ziele der Umuelibg verfolgt werden. Im
Uberblicksplan werden diese Ziele der Umweltbildung unterschiedlichen Symbolen
markiert. Sollte bei Individuen oder der Gruppe zépiéer Forderbedarf in einem der
Bereiche zu erkennen sein, kénnen so auf einenk Bltsprechende Ubungen aus dem
Gesamtkonzept herausgelést werden. Folgende Symbelelen fir die einzelnen

Zielbereiche verwendet:
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Tabelle 8:Verwendete Symbole fiir die unterschiedlicBesetzungen der
Umweltbildung

Veranderung von Bewusstsein, Werten und Einstedinng

Vermittlung von 6kologischem Wissen und Denken

Forderung 6kologischer Sprachkompetenz

E 9 ©) 6

Forderung 6kologischer Handlungskompetenz

Um eine auf die Zielgruppe abgestimmte Vermittluagn okologischem Wissen,
insbesondere der fur den Umweltschutz relevantelenkenntnis, sowie der zentralen
Begriffe 6kologischer Sprachkompetenz zu erméghchwerden im folgenden Punkt die

relevanten Inhalte aus aktuellen SchulunterricidBbin herausgefiltert.

5.2 Analyse von Schulbtichern

Die Vermittlung einer altersgemafen Artenkenntatswie weiter oben beschrieben, ein
wesentlicher Bestandteil der Umweltbildung. Um das biologischen Vielfalt die fur die
Zielgruppe meines Projektes essenziellen Arten userdiltern, werden 10 aktuelle
Schulbicher einer Analyse unterzogen. Damit sothesigestellt werden, dass die
Wissensvermittlung im Rahmen des vorliegenden Kpieze mit dem reguldren

Schulunterricht Hand in Hand geht.

5.2.1 Methode

Fur die Erhebung der wichtigen Arten werden folgemdhn aktuelle Schulbtcher der 5.

und 6. Schulstufe analysiert:

- Uber die Natur 1

- Bio @ School 1

- Bio Buch 1

- Bio Buch 2

- Ganz Klar 1

- Ganz Klar 2

- Begegnungen mit der Natur 2
- Biologie Aktiv 1

- Biologie Aktiv 2

- Bio TOP 2
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Als Erhebungsinstrument dient ein einfaches Tabellend Punktesystem. Die Bucher
werden auf die Nennung und Beschreibung von Artgrrgucht. Die Nennung der Arten
wird mit Punkten bewertet, wobei jede Art, die imnemn Buch ohne genauere
Beschreibung genannt wird oder abgebildet ist,refenkt erhalt. Detaillierter behandelte
Arten bekommen jeweils zwei Punkte. Die Punkte wardh einer Tabelle festgehalten,
wobei fur jedes Buch eine eigene Spalte angelegt Wird eine Art in einem Buch nicht

genannt, erhdlt sie in der entsprechenden Spate kinkte.

Nach der Erhebung werden die Punktewerte der Aatesr Blcher summiert. Daraus
ergibt sich eine Reihung der unterschiedlichen ®rtach der Haufigkeit bzw. Qualitat der
Nennung. Die Haufigkeit der Nennung ist als Indiz flie Wichtigkeit einer Art im

Schulunterricht zu verstehen.

Um eine detaillierte Auswertung zu ermdglichen veerdfir die drei Reiche der
Lebewesen, die Tiere, die Pflanzen und die Pilgere Tabellen angelegt und diese

separat gereiht.

5.2.2 Ergebnisse

In Summe werden in den 10 Schulbiichern 597 Tiditan®n und Pilze auf Art- oder
Gattungsniveau beschrieben. Dabei sind die Tiete88% Nennungen die gréf3te Gruppe,

gefolgt von Pflanzen mit 223 Nennungen und Pilzé kElechten mit 39 Nennungen.

Einen noch deutlicheren Unterschied bringt der \éch der Gesamtpunktezahl, also die
Summe der Punkte aller Arten eines Reiches in @léchern: Die Tiere erreichen eine
Gesamtpunktezahl von 1471 Punkten, gefolgt vonRitanzen mit 756 Punkten und den
Pilzen und Flechten mit 153 Punkten. Dies entspreghem Anteil an der insgesamt
vergebenen Zahl an Punkten, von 61,8% bei den fA,ie3&,8% der Punkte bei den
Pflanzen und 6,4% der Punkte bei den Pilzen inkéuder Flechten.

Das folgende Kreisdiagramm (Abbildung 1) soll digssteilung besser veranschaulichen.
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153

1471

O Tiere B PflanzenO PiIze/FIechterb

Abbildung 1: Vergleich der Gesamtpunkte des Tier-, PflanzenRitmeiches

In der folgenden Auflistung sind die Arten fiir einessere Ubersicht und Gliederung so
weit wie moglich in sinnvollen Familien oder Ordmg@m zusammengefasst. Die erste
Spalte beinhaltet den Namen der Art, so wie ereim Biichern verwendet wird. Die zweite
Spalte gibt die gesamte Punktezahl an, die dieilige@eArt erreichen konnte. In den
ubrigen Spalten sind die erreichten Punkte in @svejligen Blchern festgehalten. Auf
Grund der grof3en Zahl genannter Arten werden isediéAuflistung nur jene Arten
bertcksichtigt, deren Punktesumme gleich oder gréfde flunf ist. Die komplette

Artenliste findet sich im Anhang.
Die rémischen Zahlen in der Tabelle entsprechagefaden Schulblchern:

I. Uber die Natur 1

II. Bio @ School 1
[ll. BioBuch1

IV. Bio Buch 2

V. GanzKlar 1

VI. Ganz Klar 2
VII. Begegnungen mit der Natur 2
VIIIl. Biologie Aktiv 1
IX. Biologie Aktiv 2
X. Bio TOP 2
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Tiere

Tabelle 9: Analyse aktueller Schulbiicher — die haufigstenaften

Ges.
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Rotkehlchen 5 2 1 2

Sperber 5 1 1 2 1
Teichrohrsénger 5 1 2 2
Wiedehopf 5 2 2 1

Kriechtiere

/Reptilien

Ringelnatter 13 |2 2 2 1 2 2 2
Blindschleiche 10 |2 2 2 2 2

Kreuzotter 10 |2 2 2 2 2
Zauneidechse 10 |2 2 2 2 2
Smaragdeidechse |9 2 2 2 2 1
Askulapnatter 7 2 2 2 1
Européische

Sumpfschildkrote 7 2 2 1 1 1

Sandviper (Hornotter) 5 1 2 1 1
Schlingnatter

(Glattnatter) 5 1 2 2
Woirfelnatter 5 1 2 2
Lurche/ Amphibien

Wasserfrosch 11 |2 2 2 2 1 2
Erdkrote 10 |2 2 2 2 2
Feuersalamander 10 |2 2 2 2 2
Grasfrosch 9 2 2 2 2 1
Teichmolch 9 2 2 2 1 2
Gelbbauchunke 8 2 2 1 1 2
Alpensalamander 7 2 2 2 1
Kammmolch 7 2 2 2 1
Rotbauchunke 7 2 2 2 1
Alpenmolch 6 2 2 2
Kreuzkrote 5 2 2 1

Laubfrosch 5 2 2 1
Weichtiere

Weinbergschnecke |10 |2 2 2 2 2
Teichmuschel 8 2 1 2 1 2
Rote/ Braune

Wegschnecke 7 2 2 1 2
Hainschnirkel-

schnecke 6 2 2 2

Posthornschnecke |6 2 2 2
Spritzschlamm-

schnecke 6 2 2 2

Kafer

Borkenkafer 14 |1 1 2 1 2 2 1 2 2
Marienkéafer 11 1 2 2 2 2 2
Maikéafer 9 1 2 2 2 2
Hirschkafer 7 1 2 2 2
Gelbrandkafer 6 2 2 2
Mehlkafer 6 2 2 2
Mistkéafer 6 2 2 2

Kartoffelkafer 5 1 2 2
Laufkafer 5 2 2 1
Schmetterlinge

Tagpfauenauge 10 1 2 2 1 2 2
Schwalbenschwanz |8 2 2 1 2 1
KohlweiR3ling 6 2 2 2
Totenkopfschwérmer| 6 2 2 2
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weitere Insekten
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Pflanzen

Tabelle 10:Analyse aktueller Schulblcher — die haufigstenr2#smarten

Ges.
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Léwenzahn 5 1 1 2 1

Schneerose 5 2 2 1

Springkraut 5 2 1 2
Thymian 5 1 2 2

Tollkirsche 5 1 2 2
Wasserpest 5 2 1 1 1
Wiesen-

schaumkraut 5 2 1 2

Pilze und Flechten

Tabelle 11 Analyse aktueller Schulblicher — die haufigsten-Rild Flechtenarten

Ges. | | Il 1 \Y vV Vi VIL VI IX X
Pilze
Fliegenpilz 9 2 2 2 1 2
Champignon 8 2 2 2 2
Eierschwammerl |8 2 2 2 2
Steinpilz 8 1 1 2 2 2
Schimmelpilz 7 2 2 2 1
Griner
Knollenblatterpilz | 6 2 2 2
Parasol 6 2 2 2
Speisemorchel 6 2 2 2
Flechten
Krustenflechte 8 2 2 2 2
Bartflechte 6 2 2 2
Strauchflechte 6 2 2 2
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5.2.3 Diskussion und Verwertbarkeit fir mein Konzept

Auffallend ist die aul3erordentlich hohe Artenzalderen Vermittlung in den
unterschiedlichen Schulbichern angestrebt wirdglieta erscheint, ob eine derartige
Dichte an Informationen fir einen nachhaltigen Wis®rwerb sinnvoll ist. Fir dieses
Konzept wird, um einer Uberforderung der Schilezmrorzubeugen, die Vermittlung der
Artenkenntnis auf die in den Schulblichern am hatdig genannten und somit bedeutende
Arten beschrankt. Die Kenntnis dieser Arten solinzainen in ausgewahlten Ubungen,

zum anderen Uber die weiter unten beschriebenem8twarten vermittelt werden.

Ein interessanter Aspekt ist die unterschiedlicleai@htung der verschiedenen Stamme
innerhalb des Tierreiches. Der gr6f3te Fokus liefidam Stamm der Chordatiere, also auf
den Saugetieren, Fischen, Vogeln, Amphibien undifkap Der Stamm der Arthropoda,
zu denen unter anderem die Insekten gezahlt wevdeshzwar behandelt, jedoch nicht im
Verhéltnis zu seinem viel grol3eren ArtenreichtunesOiegt wahrscheinlich daran, dass
Wirbeltiere fir Schilerinnen attraktiver und veutier sind als beispielsweise die Insekten.
Weiters sind die Arten der Wirbeltiere in der Regel leichter zu bestimmen und wieder
zu erkennen, als Arthropodenarten, fur deren exidktssifizierung das blof3e Auge meist
nicht ausreicht. In Anbetracht dieser Fokussieranf Wirbeltiere in den Schulblchern,
nehmen diese auch im vorliegenden Konzept eineonidesen Stellenwert ein.

Unter den vielen Pflanzenarten wird in den Schutieiilc speziell den Baumen besondere
Aufmerksamkeit entgegengebracht. Haufig sind iheigene Kapitel gewidmet, in denen
sie umfassender als andere Pflanzen beschriebaetenvedie Baume sind durch ihre oft
eindrucksvolle Wuchshohe sehr auffallige Pflanzamen man auch in urbanen Gebieten
standig begegnet. Aufgrund dieser SonderstellumgBd&me in den Unterrichtsblichern
spielen diese in der Artenvermittlung im Rahmen dediegenden Programms ebenfalls

eine besondere Rolle.

Die Pilze sind das Reich, das mit Abstand die warighAufmerksamkeit bekommt. Dies
liegt wahrscheinlich an ihrer Unscheinbarkeit undhrem, im Vergleich zu Tieren und
Pflanzen geringeren Bezug zur Lebenswelt der Sdnalen. Deshalb werden die Pilze in

diesem Konzept nur am Rande berucksichtigt.

In der Umweltbildung spielt, wie beschrieben, eiRérderung der Sprachkompetenz
ebenfalls eine groRe Rolle. Siebert (1998b, S.8BH}t eine Liste mit den fir ihn
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essenziellen Begriffen fest: ,Sparsamkeit”, ,Nadhigkeit”, ,Globalitat”, ,Vernetzung®,
»Nutzungskonflikte®, ,Unberechenbarkeit®, ,Naturgiohheit” und ,Ehrfurcht®.

Diese Begriffe tauchen in den Schulbichern kaum Bigs mag daran liegen, dass die
Zielgruppe Sieberts erwachsene Personen sind undlié$e andere Begrifflichkeiten
essenziell scheinen als fur Schilerlnnen der 5. @ndSchulstufe. Die von ihm
vorgeschlagenen Worte erscheinen abstrakt und smitd einfachen 6kologischen
Themengebieten nur entfernt verbunden. In den sumtbten Bichern werden die
folgenden Begriffe unabhangig vom Autor immer wiesglerwendet und scheinen somit
fur altersrelevante okologische Themen besondershtigi zu sein: ,Okologie®,
,Nachhaltigkeit*, ,Wechselwirkung®, ,Okologisches |&chgewicht*, ,Okosystem®,
.Biotop“, ,Lebensraum®, ,Lebensgemeinschaft’, ,Nise', ,Gefahrdung®, ,Schadling”,

.Nahrungskette* und ,Nahrungsnetz“.

In Anbetracht der haufigen Verwendung dieser Bégrkiann festgehalten werden, dass
eine altersgemalle Sprachkompetenz in 6kologiselrarien Themen um diese Begriffe
herum aufgebaut ist. Daher wird der VermittlungsdieBegrifflichkeiten in ausgewahlten

Ubungen des Konzepts besondere Bedeutung beigemesse

5.3 Methoden

Fur die Wissens- und Kompetenzvermittlung finden iworliegenden Konzept
unterschiedliche Methoden Anwendung. Die Basis dbnild die weiter oben
herausgearbeiteten klassischen Methoden der Esleftgogik, darunter insbesondere
Problemléseaufgaben und kiinstliche Abenteuerlamdissh Diese werden erweitert durch
eine Vielzahl an Methoden aus den charakterisiergr Erlebnispadagogik nahe

stehenden weiteren Konzepten und Lehransatzen.

Fur die Erstellung des Programms wurden einerbeitsehende Ubungen auf die Ziele der
Umweltbildung abgestimmt, und andererseits eineh®eieuer Ubungen entworfen. Es
handelt sich um Einzel-, Partner und Gruppenibundjenstets auf die Vermittlung einer
oder mehrerer Kompetenzbereiche ausgelegt sind. Ubiengen und Methoden sind
zunachst auf einem Ubersichtsplan zusammengefasst imn Anschluss detailliert

beschrieben.

Zuséatzlich ist das Programm von einigen Methodegiditet, die nicht im Ubungskatalog
vermerkt sind und aus diesem Grund hier kurz bésodin werden.
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5.3.1 Wochenthema

In Anlehnung an die Idee des padagogischen Thegenslavird die gesamte Woche unter
das Thema ,Naturvolker* bzw. ,Indianerinnen* gekteEine Vielzahl der Ubungen ist
eng mit dieser Thematik verbunden. Essentiell fig Burchfiihrung eines solchen
Themenlagers ist eine entsprechende Gestaltungatenenbedingungen. Folgende Ideen

konnen bei der Gestaltung behilflich sein:

- Indianertipi. Winschenswert ware ein grol3es Indianertipi, dasiaem zentralen
Platz im Camp errichtet ist und als regelmaRigesffpunkt, wie beispielsweise

zum Essen genutzt wird.

- Lagerfeuer Neben den speziell erwahnten Ubungen am Lagarfbriagt ein
solches Feuer auch in der restlichen Woche einendese Atmosphére und kann

beispielsweise zu einem abendlichen Ritual gemaerden.

- Bemalungen und Bekleidunie Teilnehmenden kdnnen dazu angeregt werden, zu
speziellen Programmpunkten, wie beispielsweise demffnungs- oder
Abschlusszeremonie typische .Indianerinnenbemalohge  oder
»Indianerinnnenbekleidungen” zu tragen. Ein aus idndrfilmen bekanntes

Beispiel hierfiir ware ein mit Federn geschmucktasi$and.

- Musik Fur bestimmte Programmpunkte, wie beispielswdeaa Abendessen kann
im Hintergrund eine zum Thema ,Indianer passendssikl wie Trommel- oder

Flétenmusik aufgelegt werden.

Der Kreativitat sind bei der Gestaltung dieses Ramsnkeine Grenzen gesetzt. Je
einladender und realistischer die Rahmenbedingumgstaltet sind, umso eher steigen
Kinder auf diese Reise in eine andere Welt ein wmdo intensiver kénnen Inhalte erlebt

werden.

5.3.2 Full Value Contract

Im Konzept des “Project Adventure® wird, wie weit@sen beschrieben, mit so genannten
.Full Value Contracts” gearbeitet. Dies sind Vetmnungen, die am Beginn mit den
Teilnehmerninnen vertraglich festgehalten werdemcb einen solchen Vertrag kann die
Aufmerksamkeit der Schuilerinnen schon vor den ¢igken Aktionen auf bestimmte

Aspekte oder Kompetenzbereiche gerichtet werden.
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Fur das vorliegende Programm werden die grundlegenidleen des ,Full Value

Contract®, Vereinbarungen zu Teilnahme, Verhalt&icherheit und Feedback um
Okologische Aspekte erweitert und sprachlich deergiordneten Thema ,Indianerinnen®
angepasst. Dieser Vertrag soll gemeinsam mit déil&dnnen am Beginn der Woche, im
Rahmen der Er6ffnungszeremonie, unterzeichnet iindié restliche Woche an einem flr

alle gut sichtbaren Platz aufgehangt werden.

Ein entsprechender ,Full Value Contract” kbnnte faigt formuliert werden:

Vereinbarungen der Fahrtenleser und Waldlaufer

Gemeinsam tauchen wir in die Welt der Indianer Emist eine Welt voller Abenteuer und
Erlebnissen. In dieser Welt gelten die uralten Vfdyarungen der Fahrtenleser und
Waldlaufer.

Mit einem Herzen und einem Gedanken richten wirerenAufmerksamkeit auf unser
Zusammenleben. Die Gemeinschaft ist unser wichtigtickhalt. Wir kénnen so viel
voneinander und miteinander lernen. Deshalb wollein bei allen Abenteuern und
Aktionen mit ganzem Herzen und vollem Bewusstsdiai dein und stets darauf achten,
dass die ganze Gruppe das Ziel erreicht.

Das Leben in der Natur und die damit verbundenemenéduer konnen und werden
gefahrlich sein. Mit einem wachen Blick und offe@mwen passen wir gut auf uns selbst
und die Anderen auf. Alle sind fur die Sicherhess dStammes verantwortlich. Diese
Sicherheit ist stets wichtiger als das Ziel eineisdibn. Sollte jemand eine Gefahr von
aul3en oder innerhalb der Gruppe wahrnehmen, isteepflichtet, dies sofort den anderen
mitzuteilen.

Die Natur ist die Lebensgrundlage unserer Gemeiaféclilles was wir zum Uberleben
brauchen — unsere Nahrung, frisches Wasser, eitetz Pum Schlafen oder Abenteuer um
unsere Fahigkeiten und Fertigkeiten zu schulenwmgkre Sinne zu scharfen — kommt aus
der Natur. Aus diesem Grund wollen wir bei allemswar tun Ricksicht auf die Natur
nehmen und darauf achten dass ihr kein Schaderefigtgwird. Wir hinterlassen jeden
Ort ein bisschen besser, als wir ihn vorgefundeneina

In einem Indianerstamm werden die Altesten sehclg#zt. Sie haben ein Leben lang
Wissen und Weisheit sammeln konnen und diesds ida$ Uberleben des Stammes sehr
wichtig. Wir wollen jeden Tag nutzen, als ob eseursinziger ware und an unseren
Fahigkeiten und Fertigkeiten arbeiten — um einegéBader oder die beste Alteste zu
werden, der oder die wir nur sein kdonnen. Dabeindgn wir uns gegenseitig mit
wohlwollenden Ratschlagen und ehrlichem Feedbatérstiitzen. Wir verhalten uns stets
S0, wie wir es uns von den anderen wiinschen wirden.

Jede und jeder einzelne ist ein leuchtendes Vorbild
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5.3.3 Transfer mit Karten

Kinder scheinen mit grol3er Begeisterung Karten Bitdder zu sammeln. Dieser Umstand
lasst sich bei groReren sportlichen Events mitpeathenden Sammelkarten der Stars oder
neuerdings in der Werbestrategie einiger Supermettkin, die groRere Einkaufe mit
Sammelkarten belohnen, beobachten. Diese Samneglkubaft kann auch fir die

Transferarbeit erlebnispddagogischer Aktivitaterwesdet werden.

Bill (2009, S.23ff) beschreibt die Mdéglichkeit, Saralkarten als erlebnispadagogisches
Hilfsmittel zu verwenden. Wenn Kinder besonderestigigen erbringen, oder bestimmte
Lernfortschritte gemacht haben, erhalten sie eia@rBelkarte, deren Bild und Text mit
dem erbrachten Erfolg dbereinstimmt. So bekommennd&i, die spezielle
Fuhrungsqualitaten in der Gruppe beweisen, bemspaste eine ,David Beckham Karte".
Diese Karten sollen fir die Kinder nicht nur alssporn dienen, sondern auch helfen, das
Gelernte in den Alltag zu transferieren. Bestimratbebnisse sind untrennbar mit den
Karten verbunden, und ein spateres Betrachten deei kann die mit den Erlebnissen

verbundenen Erkenntnisse wieder auffrischen.

FUr das erarbeitete Konzept wird die Idee diesenrBalkarten aufgegriffen und mit der
Okologischen Zielsetzung verknipft. Hierflr solidie Kinder am Beginn der Woche ein
Sammelalbum erhalten. Dieses ist so gestaltet, easaum Ubergeordneten Thema der

Woche, ,Indianerinnen” passt.

Auf der ersten Seite des Albums ist der oben beswéme ,Full Value Contract” gedruckt.
Die zweite Seite bietet Platz fur eine so genan@&nkarte”, eine Karte die die
Teilnehmenden am ersten Tag erhalten. Diese ,Citaikast die erste Sammelkarte die
die Kinder erhalten. Sie teilt die Kinder gleichigiin drei gleich grol3e Teams ein. Die
Clankarten sind dabei so gestaltet, dass Kartegld@mhen Gruppe den gleichen Titel und
den gleichen Text aufweisen, die Bilder aber ucteeslliche Tiere zeigen. Somit erhalt
jede/r der Teilnehmenden ein individuelles Tiet, aber gleichzeitig Mitglied eines

Ubergeordneten ,Clans”.

Der erste Clan vereinigt ,Waldlaufer und Waldlaudeen®. Fur diese Karten werden
Bilder von Saugetieren ausgewahlt. Im zweiten Clkamden sich ,Spaher und
Spéaherinnen® zusammen, wobei auf den entsprechekdden unterschiedliche Voégel
abgebildet sind. Der dritte Clan setzt sich aus di@méannern und Medizinfrauen®

zusammen. Fur diese Karten werden Bilder von Bauveenendet. Die Karten, die auch
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in einigen der Ubungen eine wichtige Rolle spialed die entsprechenden Texte kénnen
wie in der folgenden Abbildung gestaltet sein:

Waldlauferin Kundschafterin Medizinfrau
Waldlaufer Kundschafter Medizinmann

Du bist Augen und Ohren deines ] )
Du kannst viele verschiedene Formgn ) . Du kannst aus reinem Sonnenlichy
Stammes. Mihelos gleitest du durd

Ir]die Luft und hast alles im Uberblick|

=y

annehmen. Du bewegst dich lautlos| Energie erschaffen. Deine Magie iqt

jedem Gelande, kannst unsichtbal . . . grenzenlos. Du kannst giftige Elixiefe
Du siehst Gefahren friihzeitig kommgn
werden und an jedem Ort wieder - | herstellen und alle Verletzungen urd
und kannst wichtige Botschaften irj
auftauchen. Krankheiten heilen.

Windeseile verbreiten.

Abbildung 2: Mdgliche Gestaltung der Clankarten

Das restliche Album bietet Platz fir Sammelkarterden unterschiedlichen thematischen
Bereichen: Tiere, Pflanzen und Pilze. Im Laufe &¢oche konnen die Kinder bei
unterschiedlichen Ubungen und Spielen Karten samrd@se untereinander tauschen und

wenn gewinscht zu den einzelnen Karten Notizenuifiiigen.

Die Karten sind so gestaltet, dass sie jeweils direg-, Pflanzen- oder Pilzart kurz
charakterisieren. Durch das Sammeln, Vergleiched Tiauschen der Arten sind die
Kinder immer wieder angeregt, sich mit den Named den Eigenschaften der Arten zu
beschaftigen. Dies soll dazu beitragen, einigerAme Gedachtnis zu verankern. Hier sind
beispielhaft einige Karten abgebildet, eine umfarmgre Sammlung mdglicher Karten zu
den wichtigsten Tier-, Pflanzen- und Pilzarten &ndich im Anhang. Die Abbildungen

sowie die Ideen fir den Text der Karten wurden "elmulunterrichtsbiichern entnommen.
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Rotfuchs

Kennzeichen:
Rétliches Fell, weil3e Unterseite, spitze
Ohren, langer buschiger Schwanz

Lebensraum:
Walder, Wiesen, Auen, auch in Stadten
haufig, sehr anpassungsfahig

Nahrung:
Méause, Kaninchen, Schlangen und
Eidechsen, Frosche, Beeren

Feinde:
Steinadler, Luchs, Wolf, Mensch

Buntspecht

Kennzeichen:
Schwarz-rot-weil3e Farbung, kraftiger,
keilférmiger Schnabel

Lebensraum:
Parkanlagen und Walder, Baumbewohner,
braucht alte, tote Bd&ume

Nahrung:
Insekten und deren Larven, Nisse, Samen

Feinde:
Uhu, Baummarder, Mensch

Baummarder

- __f: o3

Kennzeichen:

So grol3 wie eine Katze, rotbraun bis
dunkelbraun, gelblicher Kehlfleck, langer,
buschiger Schwanz

Lebensraum:
Walder und Parkanlagen

Nahrung:
Kleine Saugetiere, Vogel und deren Eier,

Eidechsen, Schlangen, Frésche, Schnecken,

Insekten

Feinde:
Greifvdgel, Luchs, Wolf, Mensch

Bussard

Kennzeichen:
Braun-weif3e Farbung, Hakenschnabel,
Greiffulie

Lebensraum:
Meist Waldrander, braucht offene Flachen
fur die Jagd

Nahrung:
Feldmause, Schlangen, Eidechsen, Kafer
Schnecken

Feinde:
Uhu, Baummarder, Mensch

Abbildung 3: Mdgliche Gestaltung der Sammelkarten der Tiere
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Rotféhre

Kennzeichen:

Immergriner Nadelbaum, Rinde zuné&chst
glatt, spater mit tiefrissigen Schuppen, bis zu
45m hoch

Blatter:
Nadelférmig, immer in Paaren zusammen
starr und spitz

Verwendung:

Kiefernhonig durch Blattlause, die an den
Nadeln saugen

Nadeln fir die Herstellung von Kérben
Weiches Holz als Bau und Industrieholz, fr
Mobel

Harz fur Herstellung von Terpentinél.

Steinpilz

Kennzeichen:
Festfleischiger Pilz mit hell- bis
dunkelbraunem Hut, kraftiger Stiel

Vorkommen:
Meist unter Fichten und Kiefern, aber auch
in Laubwaldern

Wichtiges:
Essbar, viel gesuchter Speisepilz

Stieleiche

Kennzeichen:

Rinde graubraun, zunachst glatt, spater mi

tiefen Langsrissen, Frichte (Eicheln) sitze
an langen Stielen

Blatter:
Dicke Blatter, in mehrere Buchten gelappt

Verwendung:

Eicheln als Futter fiir viele Tiere

Rinde enthalt Gerbstoffe, Anwendung bei
Entzindungen

Sehr hartes Holz, als Bauholz, fir
Eisenbahnschwellen, Parkettbéden, sehr
gutes Brennholz

Champignon

Kennzeichen:
Weil} bis gelblichbrauner Pilz mit braunen
Lamellen

Vorkommen:
Auf Wiesen und Weiden, wachst manchm
in Form von ,Hexenringen*

Wichtiges:
Essbar, viel gesuchter Speisepilz

al

Abbildung 4: Mogliche Gestaltung der Sammelkarten der PflanzehRilze
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5.4 Uberlegungen zu Standort und Rahmenbedingungen

Die Umsetzung des vorliegenden Konzeptes ist irmiRatheines einwéchigen Aufenthalts
an einem aul3erschulischen Lernort vorgesehen. fadgKriterien sind bei der Auswahl

eines geeigneten Standortes zu bertcksichtigen:

- Die Unterbringung der Kinder erfolgt in Zelten, dentweder vor Ort zur

Verfigung stehen oder von den Teilnehmenden selidgebracht werden.
- Ausreichend sanitare Anlagen stehen zur Verfigung.
- Fur umfassende Verpflegung der Teilnehmenden vbisOgesorgt.

- Der Standort bietet ein vielseitiges und abwechg@ugiches Geldande, mit
weitlaufigen Wiesen- und Waldflachen, die fir didoudgen genutzt werden

dirfen.

- Die anthropogene Beeinflussung der umliegendenrNsttundglichst gering, ideal
waére ein Standort in der Nahe eines Urwaldes od¢éiohalparks.

- Das Entzinden eines Feuers ist zumindest an dafigesehenen Feuerstellen

gestattet.

Fur die Vermittlung umweltrelevanter Werte und Egfisngen ist es dartber hinaus
wichtig, die Rahmenstruktur des Projektes mdglichsichhaltig zu gestalten. Die
Vorbildwirkung der Rahmenbedingungen eines solcKarses sollte nicht unterschatzt
werden. Hierbei gibt es keine Patentrezepte, dialfé Kurse gleichsam Gultigkeit haben.
Schlehufer (1995, S.294) schlagt drei grundlegdétidbtlinien vor:

».maglichst wenig giftige Stoffe produzieren undifetzen
- moglichst wenig nicht-regenerierbare Energie untidRaffe verbrauchen,
- die natirliche Artenvielfalt so gut wie moglich atten.”

Diesen Richtlinien folgend werden nun fur die usthiedlichen Bereiche des taglichen
Lebens einige Beispiele genannt, die eine pralktisdmsetzung dieses Konzeptes im
Sinne eines nachhaltigen Lebensstils abrunden kdiiese sind beliebig erweiterbar und

den jeweiligen aufieren Gegebenheiten (Kursor), @eupassen.
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Im Bereich Mobilitdt und Transport

- Eine umweltschonende Anreise mit der Bahn odeFatirradern

- Keine zusatzlichen Auto- oder Busfahrten wahrend Beojektes, die Aktionen
also regional umsetzen

- Geringe Distanzen zu Ful3 zurticklegen

Im Bereich Ernahrung:

- Fokus auf regionale, saisonale und biologische heinétel

- Eventuell lassen sich Lebensmittel Gber eine Koatpmr mit einer nahe gelegenen
Landwirtschaft erwerben

- Sollten Produkte aus Landern des Sudens (Kaffeaargan, Kakao) verwendet
werden, sollte auf das Fair-Trade Gutesiegel geaardgrden

- Vorwiegend vegetarische Kost

Im Bereich Waschen und Hygietie
- Nur solche Spil- und Reinigungsmittel verwenderg du 100% biologisch
abbaubar sind

- Die Schilerinnen Uber ein Informationsblatt im \&df dazu anhalten,
ausnahmslos biologisch abbaubare Seife und Zatsnpatubringen

- Eine Trockentoilette einrichten

Im Bereich Abfall/Mull*

- Die Entstehung von Ml ist generell zu vermeiden

- Scheinbar nutzlos gewordene Dinge in einem and&@mtext, soweit mdglich
weiter verwenden

- Den Mull den lokalen Bestimmungen entsprechencheen

Im Bereich Energie- und Wasserverbrauch

- Energie- und Wasserverbrauch so gering wie moglaten

- Eventuell auf elektrischen Strom verzichten

- Die Schulerlnnen Wasser von einer Quelle selbsrhiassen
- Heizen mit erneuerbarer Energie (Holz, Pellets) 0.4
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Im Bereich Verhalten in der Natur

- Die Natur moglichst wenig stéren
- Besondere Ricksicht auf gefahrdete Arten
- So wenig Spuren wie maglich in der Natur hinterass

Diese Vorschlage sollen in erster Linie als Anreggm dienen. Weitere Ideen zur
Umsetzung eines nachhaltigen Lebensstils findeln lsaispielsweise auf der Homepage
des Osterreichischen Portals fir Umweltbildungp(hitww.umweltbildung.gt oder des
Lebensministeriums _(http://www.lebensministerium.at Auch  der ,6kologische
Fussabdruck®_(http://www.mein-fussabdruck.est ein Werkzeug, das die Auswirkungen
des eigenen Lebensstils auf die Umwelt aufzeigt nachhaltige Alternativen fur den

Alltag prasentiert.
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5.5 Ubersichtsplan und Ubungskatalog

Die grundlegenden Uberlegungen des vorliegenderxidkanzeptes sollen in der

folgenden Abbildung veranschaulicht werden.

Fachkompetenzen

Soziale Kompetenzen
Personale Kompetenzen
Kommunikative Kompetenzen
Emotionale Kompetenzen
Methodenkompetenzen

Vermittlung von dkologischem Wissen
Forderung okologischer Sprachkompetenz
Forderung okologischer Handlungskompetenz
Veranderung von Bewusstsein, Werten und
Einstellungen

Praxiskonzept

Outdoor Aktivitaten
Kunstliche Abenteuerlandschaften
Spiele

Kunstlerische/Kreative Aktivitatern

» Schilerinnen der 5
und 6. Schulstufe

e ~ 25 Personen

e 2-3 Lehrpersonen

Abbildung 5: Grundlegende Uberlegungen des vorliegenden Pramigiats

Auf den nachsten Seiten folgen ein Ubersichtsptamvie eine detaillierte Beschreibung
der Ubungen. Der Ubungskatalog ist chronologisardyget. Ubungen die im Laufe der
Woche mehr als einmal zur Anwendung kommen sindUbungskatalog nur einmal
beschrieben.
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@® Anmial Mind
Forms
-kréftigen

Fruhsttick

Fruhsttick

® Chaosball

® Nahrungsnetz

+Clan Teamtraining”

® Catch me if you
can Wissensleo

Mittagessen

Mittagessen

Ankommen, Zelte
aufbauen,
Klarung
organisatorischer
Fragen

Kleine Partner- und
Gruppenubungen

Abendessen

Fruhstick
Mittagessen
Abendessen
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® Anminal Mind
Forms —kréftigen

Wanderung
zuriick ins Camp.

@® Anmial Mind
Forms
-kréaftigen

Fruhstiick

Frihstiick Frihstiick

Abbau der Zelte,
gemeinsames
Aufraumen,
Klarung
eventueller
Fragen.

Abreise

- |

Mittagessen

Mittagessen Mittagessen

Expedition/Ausflug

| ®Anderer Blick |

Fachkompetenzen

Soziale Kompetenzen

Personale Kompetenzen

Kommunikative Kompetenzen

Emotionale Kompetenzen

Methodenkompetenzen

Veranderung von Bewusstsein
Werten und Einstellungen

Vermittlung von 6kologischem

Wissen und Denken

Forderung 6kologischer
Sprachkompetenz

Forderung 6kologischer
Handlungskompetenz
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S
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Eréffnungszeremonie

Materialien: Feuersteine oder sonstiges Hilfsmittel zum Entziirelees Feuers,
Trommeln und andere Rhythmusinstrumente

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele
Soziale Kompetenzerkrleben von

Gemeinschaft und eines @ Schaffung einer grundlegenden
Zusammengehorigkeitsgefuhls wertschatzenden Haltung

Personale Kompetenzeiusdruck der
Persodnlichkeit tber das Medium Tanz
Fachliche KompetenzerErlernen eines
einfachen Tanzschrittes; Erleben von
Rhythmus und einfachen Bewegungen zur
Musik

Beschreibung

Alle Schulerinnen werden in einem vorbereitetereAaniekreis versammelt. Dieser
sollte mindestens 5m Durchmesser haben. In deeMéds Kreises befindet sich eine
Feuerstelle. Der Kreis kann auf unterschiedlicteattve Art und Weise gestaltet und
geschmuckt sein — er sollte den Eindruck einesigimefinnen — Zeremonie — Kreises*
erwecken. Verwendet werden kdnnen hierfiir SteirteAste, Federn und vieles mehr.

Entzindung des ,heiligen Feuers*®

Am Beginn der Zeremonie wird ein ,heiliges Feuentztindet. Dies kann mit folgenden
Worten untermalt werdenWir sind zusammen gekommen, um ein paar Tage tedig i
geheimnisvolle und abenteuerreiche Welt der Natkerd@inzutauchen. Es liegt eine
spannende Zeit vor uns. Wir wollen nun gemeinsarhailiges Feuer entziinden, das ur
Uber die Woche hinweg begleiten soll. Es soll gmisl sein fir das Feuer, das in
unseren Herzen brennt und uns dazu bringt, jedgnahauns selbst zu arbeiten.”
Idealerweise wird das Feuer mit den einfachen Hiilfieln der Naturvolker entziindet.
Eine leicht erlernbare und fur Schilerinnen denrmedindruckende Form wére das
Entziinden mit Feuersteinen, die man im Fachhamstleen kann. Diese werden
aneinander geschlagen und die Funken entziinddeia brennbares Material. Eine
weitere Form, die jedoch einiges an Ubung erfordeitden Schiillern meist aber einen
tiefen Eindruck hinterlasst ist das Entziinden dageFs mit einem so genannten

.Feuerbohrer®. Dabei werden zwei Holzer aneinamgieben, bis ein Glutnest entsteht,

Diese Art des Feuermachens kann in unterschiedlitheriebensschulen in Osterreich,
wie etwa der Uberlebensschule Tirol (http://www eébensschule-tirol aterlernt
werden. Sollte keine dieser Methoden in Frage komikann das Feuer selbstverstandl
auch mit einem Streichholz entziindet werden.

Es wird sowohl ein Lagerfeuer entfacht, als aucie &erze entziindet, die fur alle sichtk
die ganze Woche brennen soll, und mit Hilfe dellerwaeiteren Lagerfeuer dieser Woch
entziindet werden.

Danksagung

Diese kurze Ubung kann mit folgenden Worten eiritetleverden: Bei den Naturvolkern
begannen die meisten Zeremonien mit einer DankspdRatbei wurde die
Aufmerksamkeit auf die unterschiedlichen wichtiDemge des Lebens gerichtet, um ihn
Dank und Respekt zu zeigen. Mit einer solchen Zayukgy wollen wir unsere
gemeinsame Zeit hier beginnen. Dafur figen wir tenBlerzen und unsere Gedanken

1S
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=

zusammen zu einem Herzen und einem Gedanken. UHmeen und Gedanken sind nu
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eins.

Mit einem Herzen und einem Gedanken richten wietméufmerksamkeit nun auf alle
Menschen, denen wir es verdanken, hier sein zuekbmxuf die Menschen, die uns zu
diesem Ort gebracht haben, die Menschen, die zs&lansere Arbeit Gbernehmen, dan
wir hier sein kdnnen, die Menschen, die die StraSehFahrzeuge gebaut haben, mit
deren Hilfe wir hier her gekommen sind und aufMenschen, die uns in unserem Lebg
begleiten und untersttitzen. Dafur wollen wir eigeol3en Dank senden (...)."

Uber die Danksagung wird versucht die Aufmerksatdei Schulerinnen auf die oft als
selbstverstandlich wahrgenommenen Dinge des Lehenshten. Dadurch soll eine
wertschatzende Einstellung geférdert werden. DetkDxann an beliebige Lebewesen o
Dinge gerichtet werden, wichtig ist hierbei, dagsS$ichilerinnen in ihrer Lebenswelt
angesprochen werden.

Gemeinsamen Rhythmus finden

Unterschiedliche Rhythmusinstrumente (Trommelnpi§l&lzer, Triangel, u.a.) werden
an die Schulerinnen verteilt. Die Lehrperson begéinen einfachen und langsamen
Rhythmus zu schlagen, und alle versuchen, in diB$gthmus einzusteigen. Hier sollter
keinerlei Vorgaben gemacht werden, die Schilerlrsoditen selbststandig ihr
Rhythmusinstrument ausprobieren durfen und demeig&hythmus als Teil der ganzen
Gruppe erleben.

Trommeln und Tanzen
Einige Kinder spielen weiterhin ihre Rhythmusinstente, die anderen tanzen ums Fet
Die Lehrperson zeigt einen einfachen Tanzschritt @en alle gemeinsam zum Rhythmt
tanzen. Hierflr eignet sich beispielsweise der g&a@a Grundschritt, der anschliel3end
Uber verschiedene Bewegungen erweitert werden kann:

Capoeira GrundschrittAm Anfang sind die Beine etwa schulterbreit anaeder, das
Gewicht ist gleichmalig auf beide Beine verteilnd wird ein Bein gehoben und nach
hinten geflihrt, und belastet. Das vordere Beirbblgabei am Boden. Danach wird das
Bein wieder zuriick an seinen urspriinglichen Platracht. Das gleiche wiederholt sich
jetzt mit dem anderen Bein, u.s.w.

ty ti t72
) )

Verteilung der Sammelbicher und Unterzeichnung de¥ertrages:

Die Buchlein, in denen die Kinder ihre Sammelkaearkleben konnen, werden am Eng
der Er6ffnungszeremonie verteilt. Ihnen wird erkldass sie bei unterschiedlichen
Aufgaben und Abenteuern in dieser Woche Karterligses Blchlein sammeln und die
auch untereinander austauschen kdénnen.

Auf der ersten Seite des Buches ist der Full V&@aoaetract abgedruckt. Dieser wird
gemeinsam mit den Schilerinnen gelesen und von faierlich unterzeichnet.

Her
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Einfache einstimmende Gruppentibungen (mod. nach Reiners, 2003, S.9

Materialien: Ein Reifen oder ein Sprungseil, um einen Kreisethita einem Meter
Durchmesser abgrenzen zu kdnnen

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Soziale Kompetenzemsbbau von
Beruhrungsangsten, Férderung von -
Problemldésungskompetenzen in der Gruppe

Kommunikative Kompetenzemlonverbale
Kommunikation; Diskutieren tber
Strategien und Mdglichkeiten
FachkompetenzenKennenlernen des
eigenen Korpers in vielseitiger Bewegung

Beschreibung

Alle Schulerinnen stehen in einem Kreis. In dert®ldes Kreises ist mit einem Reifen
(oder ahnlichem) ein kleiner Kreis markiert.

Zunachst wird die Gruppe aufgefordert, locker eidegis um den Reifen zu laufen. Auf
ein vereinbartes Zeichen hin soll jeweils die Rictyt gewechselt werden. Nach einiger
Zeit wird die Gruppe aufgefordert, ohne miteinanzlesprechen nicht mehr im Kreis,
sondern in der Form eines Dreieckes um den Reiidaufen. Alle sollen dabei am
Schluss das gleiche Dreieck laufen. Erfahrungsgetaért es relativ lange, bis die gan
Gruppe diese Aufgabe geltst hat. Sobald die Gruppsem gleichmafiigem Dreieck
lauft, gibt die Lehrperson wieder das Zeichen zuohfngswechsel. Folgende
Uberlegungen stehen hinter dieser Aufgabe: Futdagen im Kreis gibt es nur eine
Loésungsmaglichkeit. Beim Laufen im Dreieck habes lBersonen unterschiedliche
Vorstellungen, wie das Dreieck aussieht, wo dig¢zepisind. Es gibt mehrere Personen
die ihre Vorstellung durchsetzen wollen, und soettes meist eine Weile, bis sich die
Gruppe auf eine Losung einigt.

Nach einiger Zeit stoppt die Lehrperson das Smédlleitet eine sehr kurze
Reflexionsphase an. Folgende Fragen kdnnen richteisgnd sein:

- Warum war das Laufen im Dreieck schwieriger al¥irais?
- Wer hat die Figur des Dreiecks vorgegeben?
- Hattet ihr eher das Gefuhl voraus oder hinterhdaaten?

Anschlie3end wird die ndchste Aufgabe gestellteJeerson in der Gruppe soll nun
versuchen, so schnell wie mdglich auf die gegeni@gende Position im Kreis zu
wechseln. Dabei muss jede/r der Teilnehmenden deleBim Reifen kurz berihren. Die
Gruppe bekommt einige Zeit, um sich gemeinsam iaef 8trategie zu einigen. Nach de
Versuch kommt eine kurze Reflexion:

- Wie habt ihr eure Strategie Uberlegt?

- Wer hat viel zur Losung beigetragen, wer nicht?

- Wer wollte etwas sagen, bekam aber keine Gelegénhei

0)

14

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Aus der Planungsphase der Gruppe sollten sicheheplersonen heraushalten, und

lediglich die abschliel3ende Reflexion anleiten.
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Claneinteilung

Materialien: Clankarten

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele
Kommunikative KompetenzernNonverbale
Kommunikation; Prasentation ® Kennenlernen einiger wichtiger Arten

Soziale  Kompetenzen: Ldosen  einef
einfachen Gruppenaufgabe

Beschreibung

Auf dem Boden liegen verdeckt Karten, die in weaitdfolge den Schilerlnnen ein
personliches Tier oder eine Pflanze zuordnen undHitie derer die Schilerinnen fur di€
restliche Woche in drei Gruppen, so genannte ,Clamgeteilt werden (siehe Kapitel:
»1ransfer mit Karten®)

Jede Person zieht eine der verdeckten Karten eht sie sich gut an. Nun sollen die
Schulerlnnen ohne miteinander zu sprechen, dierandéitglieder ihres Clans finden.
Die Lehrperson sagt ihnen hierfur lediglich, das8 einterschiedliche Gruppen gibt.
Wenn sich die Schilerinnen in den Gruppen zusamefenden haben, sollen sie
versuchen, die Lebewesen, die auf den Karten alogelsind zu benennen und
Gemeinsamkeiten herausfinden. Dann stellt siclr jEthn den anderen vor.

Waldlauferin

Waldlaufer

Du kannst viele verschiedene Former
annehmen. Du bewegst dich lautlos in
jedem Geléande, kannst unsichtbar werden
und an jedem Ort wieder auftauchen.

Diese Karte ist ein Beispiel flr eine mogliche G#sng solcher Clankarten.

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Jede der drei Clangruppen sollte durch einen ackspnelen Text auf der Karte fir die
Schulerlnnen attraktiv sein.
Vorlagen zur Erstellung der Clankarten finden siaPAnhang des Konzeptes.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Clankarten-Chaosball (mod. nach Bolay/Reichle, 2012, S.33

6)

Materialien: Clankarten; kleine, weiche Balle in unterschiedticli-arben

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele
FachkompetenzenKennenlernen des ® Kennenlernen einiger wichtiger Arten
eigenen Korpers durch vielseitige ® Kennenlernen dkologischer
Bewegung Zusammenhange: das Nahrungsnetz
Soziale Kompetenzen der Gruppe nach

gemeinsamen Regeln spielen

Beschreibung

Die Schilerinnen haben in der vorangegangenen Uimagersonliche Clankarte
ausgewahlt und sich in den Gruppen zusammengefunden

Als nachstes sollen sie sich gut merken, wer iretiggnen Gruppe ist. Die Schilerinnen
laufen dann locker durcheinander und passen jewieién Ball innerhalb der eigenen
Gruppe kreuz und quer zu.

In der ndchsten Runde sollen sich alle Schilerinheeigene Karte gut sichtbar mit
einem Klebestreifen auf der Brust befestigen. Bd siieder mehrere Balle im Spiel. Dig
sollen diesmal zu einem Lebewesen weiter geworkemd@n, dass sich von dem eigene

Lebewesen ernahrt. In kirzester Zeit werden diéeB#h oberen Ende der Nahrungskette

angelangt sein. An diesem Punkt stoppt eine Lebopetdas Spiel kurz und erklart, dass
Lebewesen gibt, die diese Nahrungskette zu einasisischlie3en: Bakterien und Pilze,
die das tote organische Material abbauen und &iPfdanzen wieder verfigbar machen
Diese Rollen werden von den Lehrpersonen eingenaonuneé das Spiel kann weiter
gehen.

Um das Spiel noch komplexer zu machen, kann eiteveziBall in entgegen gesetzter
Richtung weiter gespielt werden.

Se

L

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Genlgend Raum (weites Feld) einplanen und sukzedss Spielfeld vergrofRern um die
Bewegungsintensitat zu erhéhen.

Um die Motorische Komplexitat zu erhéhen kann eatl Biit dem Fuf3, mit der
schwacheren Hand, etc. weiter beférdert werden.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Clankarten-Nahrungsnetz (mod. nach Bolay/Reichle, 2012, S.33

6)

Materialien: Clan — Karten; verschiedene Wollknauel

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele
FachkompetenzenLaufen und werfen, ® Kennenlernen einiger wichtiger Arten
einfache Gruppenakrobatik ® Kennenlernen okologischer

Soziale Kompetenzerktinfache Zusammenhange: das Nahrungsnetz
Problemldsungsaufgabe (Akrobatik)

Beschreibung

Nach dem vorhergehenden Spiel ,Chaosball” soldiesem &hnlichen Spiel die
gegenseitige Abhangigkeit aller Arten im Nahrunganveranschaulicht werden. Diese
Ubung kann etwa mit folgenden Worten eingeleitetdsa:

,Wie ihr gerade gesehen habt, brauchen die Lebewaisander zum Uberleben. Sie sind

miteinander verbunden — wenn ein Lebewesen ausrdibletz verschwindet, beeinfluss
das natirlich auch die anderen. Dies wird euchotgénden Spiel schnell klar werden.*

Statt einem Ball werfen die Schulerinnen nun einllkéuel weiter, wobei jede Person
die Schnur in der Hand behalt und somit ein siaetb&lahrungsnetz geschaffen wird.
Wiederum stellen die Lehrpersonen die fehlendemadhden Organismen des
Nahrungsnetzes dar, also Bakterien und Pilze.

Wenn jede Person zumindest eine Schnur in der Haldstoppt die Spiel-leitende Pers
das Spiel. Sie fragt beispielsweise: ,Was passiatin diese Pflanze aus irgendeinem
Grund wegféallt”. Die betroffene Person zieht an 8ehnur und die Schilerinnen merke
wie viele Lebewesen direkt vom Ausfall einer Pflaretroffen sein kdnnen. Dann ziehe
diese Schilerinnen an der Schnur und so weiteralimdhlich wird sichtbar, wie alles
voneinander abhangig ist.

Als nachstes werden die Schilerinnen aufgeforderg, Pyramide zu bauen, an deren
Basis die autotrophen Pflanzen stehen, anschlieffierféiflanzenfresser und dann die
Fleischfresser erster und zweiter Ordnung.

Abschliel3end werden alle Schilerinnen zu eineréRefhsrunde versammelt. Die
Leitfragen orientieren sich an den oben genannielsetzungen und kdnnten in etwa wi
folgt lauten:

- Wie habt ihr euch eine Strategie fur die Pyramugieczhtgelegt?

- Welche Lebewesen sind eurer Meinung nach am witetig> Alle Lebewesen

sind wichtig und haben ihren Platz im Nahrungsnetz!
- Welche Arten aul3er eurer eigenen sind euch besoimd&rinnerung geblieben?
- Welche Arten konnt ihr euch nur schwer merken? Wéannte das liegen?

on

2N

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Die Schnur muss fest genug sein, um nicht bei e Belastung zu reil3en.
Besonderes Augenmerk ist darauf zu legen, dass/kelar Schilerinnen die Schnur um
den eigenen Hals legt.

Bei der Pyramide sollten die Lehrpersonen daraliffes; dass keine falschen Belastungen

wie beispielsweise an der Wirbelsaule entstehen
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Clan-Teamtraining

Materialien: Siehe Einzelbeschreibungen der Ubungen!

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Siehe Einzelbeschreibungen der UbungenBiehe Einzelbeschreibungen der Ubungen!

Beschreibung

Die folgenden Ubungen sind in erster Linie grupperainische Ubungen, die in

Anlehnung an das ,Project — Adventure* Konzept ielMhform aufeinander folgen. Jede

dieser Welle besteht aus einem Briefing, in demtiang vorgestellt wird und der Foku
der Gruppe auf einen bestimmten Aspekt gelegt wled Aktion selbst, sowie einer
Reflexionsphase. Die Ubungen sind einfach, lasbendel Raum zum Planen und
Handeln.

Am Beginn wird der Fokus der Schulerinnen auf disa@mmenarbeit in der Gruppe
gelegt, dies kann etwa mit folgenden Worten initveerden:

»Eure Clans werden im Laufe der Woche zahlreichentsloer bestehen und knifflige
Aufgaben I6sen miussen. Daflr ist es wichtig, dass ieurem Team gut
zusammenarbeitet und die Starken jeder Person.mdgshalb gibt es flur die Clans als
erstes ein Teamtraining, bei dem ihr lernen seille gestellte Aufgabe gemeinsam zu
l6sen*®

Die Ubungen werden im Folgenden mit moglichen Zielad Reflexionsfragen einzeln
erlautert und beschrieben:

Zusammengeschnurt:Abbau von Beriihrungséngsten, Kommunikation
Gruppe auf der Slackline: Kommunikation, Problemlésung und Rollenwahrnehmung
Die Insel: Kommunikation, Problemlésung, bewusstes EinnehnoenRollen

S

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Die Ubungen sind so aufgebaut, dass die Aufmerksiamiehr und mehr auf die
Wahrnehmung von Gruppenprozessen gelegt wird, ism8chulerinnen nach und nach
mit der eigenen Rolle in ihrem Clan konfrontiertrden.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Zusammengeschnrt (mod. nach Reiners 2003, S.9

Materialien: Fur jeden Clan ein Seil mit mindestens 3m Langehrere langere Seile un
ein ,Labyrinth* zu spannen

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele
Kommunikative KompetenzerEinden von
Moglichkeiten der nonverbalen @ @ Erleben des Waldes als Lernraum

Kommunikation; Diskussion in der Gruppe
Soziale Kompetenzemibbau von

Beruhrungsangsten; Férderung von
Problemldsungskompetenzen in der Gruppe

Beschreibung

Diese Ubung wird wiederum mit einer kurzen Gesdeigfingeleitet, die in etwa wie folgt

lauten kann:

»Euer Clan wurde gefangenen genommen. Ihr wurdessgeft und die Augen wurden
euch verbunden. Einem oder einer von euch isekmgen, die Augenbinde abzustreife
Dies ist die einzige Person die etwas sieht. Eugri& es so schnell wie mdglich aus de

n.
m

Labyrinth zu fliehen, und dabei so leise wie mdgha sein. Ihr werdet alle zu einem Paket

zusammengeschnurt. Ihr habt jetzt einige Minutet) €ech eine Strategie zu Uberlegen
wie ihr moglichst lautlos den richtigen Weg findémnt und zu entscheiden, wer von el
ohne Augenbinde bleibt

Wenn die Gruppe bereit ist, werden allen Teilnehseen bis auf die sehende Person di
Augen verbunden. Die Gruppe wird zum StartplatZilggf an dem sich die
Teilnehmenden mdglichst eng aneinander aufsteliégssan und alle mit einem Seil
zusammen geschnurt werden. Das ,Labyrinth” wurderesd der Vorbereitungszeit der
Clans von den Lehrpersonen errichtet. Daftir wirtlden Seilen zwischen den Baumen
ein schmaler Weg gespannt, dem die Gruppe folgken so

Fur die anderen beiden Clans wird jeweils ein @heli Parcours errichtet, so dass alle
Gruppen gleichzeitig starten kénnen. Jede Gruppe wan einer Lehrperson betreut.

Diese Ubung wird am Schluss in der gesamten Gregffektiert. Die Leitfragen
orientieren sich an den oben genannten Zielen:

- Wie seid ihr an die Problemstellung herangegangen?

- Wie habt ihr wahrend der Ubung miteinander kommienti2

- Was hat gut/weniger gut funktioniert?

- Was muss euer Clan anders machen, damit schwiergdgaben in Zukunft
geldst werden kdnnen?

- Hat sich jemand wahrend dieser Ubung unwohl gefiihid warum?

ich

1%

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Bei der Auswahl des Spielgelandes ist zu berlckgien, dass keine Abgriinde, Felsen
oder gefahrlich hereinragende Aste die Spielen@dé@hgden. Wenn die betreuende
Lehrperson eine Gefahr fir die Schilerinnen wahmminvird das Spiel sofort pausiert

oder abgebrochen.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Slackline Parcours

Materialien: Drei Slacklines, eventuell zusétzliches MateriahzZBpannen und Absicher
Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Soziale KompetenzeWahrnehmung von

Rollen; Forderung von @ Wahrnehmen der Natur als Lernort

Problemlésungskompetenzen in der Gruppe Thematisieren eines achtsamen
Kommunikative KompetenzerDiskussion | Umganges mit der Natur
und Planung in der Gruppe

Beschreibung

Im Wald wird ein Slackline Parcours aufgebaut,dén mehrere Slacklines hintereinander
gespannt werden. Hierbei werden die Slacklinesespannt, dass am Beginn eine relativ kurze
Distanz von ca. funf Metern gewahlt wird, die zwestlackline Uber ca. sieben bis zehn Meter
gespannt wird und die dritte Slackline die landgistanz von mehr als zehn Metern Uberbrickt,
Die Slacklines werden dabei sehr niedrig, alsdwaeuf Kniehdhe gespannt.

Vor der Ubung werden alle Schiilerinnen versamrétwerden in etwa wie folgt auf den
Slackline Parcours eingestimmt:

~AuUf seiner Reise gelangt euer Clan zu einer w&trucht. Zum Glick haben die Stamme dig
vor euch hier waren, Seilbrliicken hinterlassen.ntiisst nun als Clan versuchen auf die andere
Seite zu gelangen. Dabei missen alle Mitgliedeee@ans stéandig miteinander in Berthrung
sein. Die beiden Gruppen die nicht an der Seilbellokschaftigt sind, sind fir die Sicherheit de
balancierenden Clans verantwortlich. Der Clan dealtNaufer und Waldlauferinnen beginnt ung
hat 15 Minuten Zeit, sich eine Strategie zu Ubemedie beiden anderen Clans nitzen diese Z
um ein Sicherheitskonzept zu Gberlegen, mit der8idierheit der balancierenden Gruppe
gewabhrleistet werden kann. Es muss sichergestettiem, dass jede Person, die freiwillig oder
unfreiwillig von der Seilbriicke absteigt sicher @ukn Fufl3en landet.

In jedem Clan gibt es ganz unterschiedliche Chanakt es gibt Hauptlinge, die Entscheidunge
treffen wollen, es gibt friedvolle Krieger und Kgexinnen, die die eigenen Ideen hinten anstellg
und alle Krafte zum Wohl des Stammes einsetzgihteBersonen die frischen Wind und Ideen

bringen und viele mehr. Konzentriert euch in diddbung genau darauf, was eure eigene Rollg i

eurem Clan sein konnte

Mit diesem letzten Satz, der im Laufe der Ubunghaui@derholt werden kann, soll der Fokus d&
Schiilerinnen bei dieser Ubung auf die Wahrnehmumersichiedlicher Rollen in der Gruppe,
insbesondere der eigenen gelegt werden.
Nachdem jeder Clan an der Reihe war, gibt es eg@fleRonsrunde. Dafir werden wiederum allg
Schilerinnen versammelt. Der Fokus der Reflexiegtlauf den oben genannten Zielsetzungen
also der Kommunikation und der Problemlésekompetemzie der Rollenwahrnehmung.

- Was war deine Aufgabe in dieser Ubung

- Wer hat in der Gruppe welche Aufgabe in der Plarduasfihrung tbernommen?

- Wie habt ihr euch auf eine Strategie geeinigt?

Zusatzlich soll in der Abschlussbesprechung dieiNals Ort dieser Ubung thematisiert werden
- Seht euch die Halterungen an den Baumen genaueqmllBm was man drauf3en
unternimmt ist wichtig darauf zu achten, dass duNkeinen Schaden nimmt!

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Die Slacklines sollten Gber weichem Waldboden gespaerden. Samtliche potenziell
gefahrlichen Aste, Steine oder dhnliches solltanBaginn der Ubung beseitigt werden,

um ein sicheres Absteigen von der Slackline zu peleisten.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Insel (mod. nach Reiners, 2003, S.9

Materialien: Pro Clan ein Seilstlick um eine Flache am Bodengienzen

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Soziale KompetenzerkEérderung von
Problemlésungskompetenzen in der Grupp@ Der 6kologische Fussabdruck
Abbau von Bertihrungsangsten @ Wahrnehmen der Natur als Lernort
Kommunikative Kompetenzermiskussion
und Planung in der Gruppe

Beschreibung

Jeder Clan erhélt ein Seilstiick und die folgendégaie:

»1hr sollt selbst eine Strategie finden, wie euesagater Clan auf einer moglichst kleinen Insel
Platz hat. Ihr konnt die Grol3e der Insel selbst lwéh- legt einfach mit dem Seil einen Ring. Ni
erlaubt ist es, dass sich Personen horizontal aafeiler legen, da dadurch ein hoher Druck fur
die unterste Person entstehen kann. Ihr habt 15utdimZeit, euch eine Strategie zu Uberlegen
euch auf eine mdglichst kleine Insel zu einigem.\IBsuch zahlt als erfolgreich, wenn alle im
Clan fur mindestens 10 Sekunden auf der Insel Rien'

Nach dieser ersten Runde werden alle Schilerinessammelt — es folgt eine kurze
Reflexionsphase in der Grol3gruppe, bei der der $akififolgenden Fragen liegt:

- Was hat gut funktioniert?

- Was hat in der Gruppe weniger gut funktioniert?

- Wer hat das Gefuihl gehabt, dass seine Ideen iGagpe nicht berticksichtigt wurden

und warum?
- Wie hat sich eure Gruppe auf die GréRRe der Inssibget?
- Wer hatte in der Gruppe welche Funktion (bzw. Abfgader Rolle)?

AnschlieRend folgt eine Neuplanungsphase, in dkarj€lan die Moglichkeit bekommt, eine nel
Strategie zu Uberlegen und eine neue Inselgré&blen und das erreichte Ergebnis zu
verbessern. Nach der zweiten Runde erfolgt dieeRigih in den 3 Clangruppen, wobei jeweils
eine Lehrperson die Reflexion in jeder Gruppe teler Fokus der Reflexionsfragen sollte auf (
vorher festgelegten Zielen der Ubung liegen, akisgielsweise:

- Wie haben eure Clanmitglieder miteinander gespmzhe

- Wie wurde nach Lésungen gesucht?

- Wer hat was eingebracht, bzw. auch einbringen d@rfe

- Wer fuhlt sich wohl/weniger wohl in dieser Gruppeduwvoran liegt das?

- Was kann in der Gruppe verandert werden, dassHedson ihren Platz hat?

Diese Ubung eignet sich hervorragend fiir die Thismeating de$ikologischen FuRabdrucks
»Stellt euch vor diese Insel ist die Erde. Woflirdotet man Platz auf dieser Erde? Fir die
Erflllung der Bedurfnisse, je mehr Bedurfnissetaesehr PlatZz Den Schilerinnen wird erklart,
dass die Amerikaner und Westeuropaer viel mehe Rt einer Insel verbrauchen, als ihnen
eigentlich zusteht, und dadurch kaum Platz fir Meas in Entwicklungsl&ndern bleibt. Darunte
leidet neben vielen Menschen auch die Natur massiv.

Ein Clan wird aufgefordert sich noch einmal aufegimsel zu versammeln, nur diesmal wird im

Vorfeld eine Person ausgewdhlt, die versuchenmdglichst viel Platz fir sich zu beanspruchen.

cht

und

e

len

=

>

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Es muss sichergestellt werden, dass sich die Stiida nicht aufeinander legen da sor
der Druck auf die unten liegende Person zu grofdevekann. Bei Pyramiden sollte dara
geachtet werden, dass keine Person tber Kopfhdtabge und gehalten wird.

1St
uf

Vielseitige Informationen zum 6kologischen Fussabiifinden sich im Internet.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Kleine Partner- und Gruppenibungen

Materialien: keine

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

FachkompetenzenKennenlernen einfacher
kraftigender Ubungen; lockere, vielseitige -
Bewegung

Soziale Kompetenzetm Team eine
gestellte Aufgaben l6sen; Aufbau einer
Vertrauensbalance

Personale Kompetenzen:
Selbstwahrnehmung in der Gruppe

Beschreibung

Am Beginn stehen alle Schilerinnen locker in eirkgis. Auf Anweisung der
Lehrperson gehen sie langsam und locker kreuz uaddprcheinander ohne dabei eine
andere Person zu beriihren. Die Lehrperson gibt degiAnweisung: Bleibt bei der
Ubung mit der Aufmerksamkeit ganz bei euch sélbst

Zwischen den folgenden Ubungen gibt es immer eawi&nz des durcheinander Geher
bzw. Laufens wobei die Intesitat bis zum Schluszsssive gesteigert wird und die
Aufmerksamkeit langsam vom Individuum zu den Andesandern sollte.

Fur die Ubungen sucht sich, wenn nicht anders bieeim jede Person schnell eine/n
Partnerin aus der Gruppe.

1) Die beiden Personen lehnen sich aneinander. Jetleiit dem Fokus bei sich
selbst und achtet darauf, dass die Position fiareselbst moglichst gemutlich ist

2) Wiederum lehnen sich die Personen aneinander, dledhardings mit dem Fokus
der anderen Person eine moglichst gemutliche Bostti ermoéglichen.

3) Die Ubenden reichen einander iber dem Kopf die Eamdi versuchen mit den
FuRen moglichst weit nach hinten zu gehen. Dallees® intensive
Kdrperspannung aufgebaut und wahrgenommen werden.

4) Als nachstes sollen sich die beiden Personen mitRliécken aneinander lehnen
und in dieser Position versuchen, einige Kniebeuganeinsam zu machen.

5) Jede/r der beiden versucht die andere Person mitated zu beriihren, ohne selb
von der anderen Person berthrt zu werden

6) In Liegestltzposition versucht jede/r eine Handatetern Person abzuschlagen,
ohne selbst erwischt zu werden.

7) Eine Person versucht die andere zu fangen. Wirdenaischt dreht man sich
einmal um 360° im Kreis und ist der/die neue Faimgdfein Laufen, nur Gehen ig
erlaubt!

8) Alle Schulerinnen stehen wieder in einem grol3ensKrdle schliel3en die Augen
und versuchen mit geschlossenen Augen auf die gbgdiegende Seite des
Kreises zu gelangen.

NS

St

5t

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Achtung: bei der Liegestiutzposition auf die koreeKrperspannung und —haltung acht
(der Rucken darf nicht durchhéngen!)

D
>
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Fuchsschritt und Eulenblick (mod. nach Young, et. al, 2008, S.22

7)

Materialien: keine

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele
Personale KompetenzenBewusste @ Steigerung der Aufmerksamkeit und
Sinneswahrnehmung bewusste Wahrnehmung der Natur

Beschreibung

Die Schiilerinnen werden jeweils mit einer kleinezs€hichte auf die Ubungen
eingestimmt:

Fuchsschritt: ,Die Indianer Nordamerikas waren wahre Meister dmartlosen

Fortbewegung. Sie konnten sich in der Natur bewgegleme dabei Gerdusche zu machen.

Die Techniken daftir haben sie sich bei den Fuchbgeschadut

Der Ful3 wird mit der AufRenkante aufgesetzt und mawmbn abgerollt. Erst wenn die
FuRsohle den Boden berthrt, wird das Gewicht aadeati Fuld verlagert. Die Ful3e werd
dabei stets in einer Linie hintereinander aufgeésetiz es auch beim Fuchs zu beobacht
ist.

Eulenblick: ,Fur die Naturvolker war es wichtig, stets aufmeaks zu sein und alles
rundherum wahrzunehmen — gibt es doch in der Nggaiigend Gefahren. So war es
wichtig, alles im Blickfeld bewusst aufzunehmen.*”

Die Schulerlnnen werden aufgefordert, die Arme Hats bzw. rechts auszustrecken u
dann die Finger zu bewegen. Die Arme werden danaleo Korper so weit
zusammengefihrt, bis die Finger im Blickfeld auffaen. Das gleiche wird mit einem
Arm oben und unten wiederholt. Diese Ubung zeigt 8ehilerinnen, wie groR ihr
Blickfeld und damit ihr visueller Wahrnehmungsbehegigentlich sind.

Rehohren:,,Genau so wichtig war es, alle Gerausche rundheratansiv wahrzunehmern.

Mogliche Warnrufe von Vdgeln konnten tber LebenTodi Entscheiden
Die Schulerinnen sollen die Hande zu Schalen forarehwie einen Trichter ans Ohr
halten. Dadurch kann die auditive Wahrnehmung stiieat und bewusst gemacht werdg

AnschlieRend sollen die Schilerinnen versuchenUbigngen zu verbinden und mit
maoglichst ,wachen Sinnen“ durch den Wald zu sclhieic

Am Schluss werden die Schiilerinnen aufgefordegselUbungen im Laufe der Woche
Ofters zu wiederholen und zu versuchen, sie savgutnoglich in den Alltag einflieRen z{
lassen. Dadurch soll eine gesteigerte Aufmerksanokel ein groReres Bewusstsein fur
Natur rundherum geschaffen werden. Die Ubungen éimm andere
Sinneswahrnehmungen und Tiere erweitert werden.

en

—

die
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Tatort: Mullabladung

Materialien: Sécke mit unterschiedlichem Mull

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele
Methodenkompetenzemnwenden der @ @ Aufzeigen einer speziellen
bereits erlernten Umweltproblematik

Problemlésungskompetenzen
Kommunikative KompetenzerPlanung
und selbststandige Reflexion in der Gruppe

Beschreibung

Die Schiilerlnnen arbeiten in dieser Ubung in inGamgruppen zusammen. Die
Aufgabenstellung lautet:

»In diesem Wald wird von einer unbekannten Persamer wieder verbotener Weise M
abgeladen. Eure Aufgabe ist es moglichst viel dlese Person und die Umstande des
Miullabladens herauszufinden. In einer Stunde kosmentnit dem Auto in den Wald. Ihr
misst euch einen Plan Uberlegen, wie ihr méglioghgesehen und lautlos zu dieser Ste
kommt, und maoglichst vielseitige Informationen sathrthr habt eine halbe Stunde Zeit
in eurem Clan die Mission zu planen. Ihr habt heagigon einige Male in der Gruppe
zusammengearbeitet — versucht das was ihr dardesngdabt gleich umzusetzen.
Wichtig ist bei der Mission folgendes: Ihr missbemerkt miteinander kommunizieren
und die ganze Gruppe muss einander stets im Béibkin Keine Person darf bei der
Mission bemerkt werden — weder von der verdachtiRgnson, noch von den anderen
Clans. Fur den Fall dass jemand bemerkt wird, misstuch einen Rickzugsplan
Uberlegen, doch bedenkt, die Gruppe muss einanelerisn Blickfeld behalten, keine un
keiner von euch ist alleine unterwegs. Zusatadiod irgendwo am Tatort wichtige
Informationen fur euren Clan versteckt, diese migstuch finderf

Die Lehrpersonen gestalten einen ,Tatort". Eineradehrere Personen laden im Wald
Mill ab. Dabei gilt es kreativ zu sein und mdglicasffallige Personen zu spielen, die s
gut eine halbe Stunde im Wald aufhalten und unitéedtiche Dinge machen (wie
beispielsweise aus einer Dose trinken, mit dem Masléfonieren, etc.) damit die
Schilerlnnen viel zu erforschen und zu merken halogendwo wird fur jede Gruppe ein
Kuvert mit einigen Sammelkarten versteckt. Wicliig dass der Name des Clans auf d
jeweiligen Kuvert steht und die Gruppen dazu anjehaverden, nur das eigene Kuvert
mitzunehmen.
Nach der Ubung wird die Mission zun&chst in derroippe unter der Leitung der
Lehrperson reflektiert. Im Anschluss hat jeder Cl&rMinuten Zeit die Mission zu
reflektieren und auszuwerten.

- Wie habt ihr eure Mission geplant?

- Was hat gut funktioniert? Was hat weniger gut fiorkert?

- Ist die Zusammenarbeit in der Gruppe besser gewdrde

Die Umweltthematik wird in der darauf folgenden Wigy,Mull-Rollenspiel* aufgegriffen
und bearbeitet.
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Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Wenn die ,verdachtige Person“ mit einem Auto zunofiaanreist, ist der Zufahrtsweg
vorher als absolute ,Betreten verboten — Zone" ekiatieren. Zudem muss mit dem Auf
im Schritttempo gefahren werden. Eine Alternativéey dass die Person mit Millsacke

(0]

=

am Rulcken in den Wald geht oder mit einem Fahrriad\nmh&nger kommt.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Rollenspiel Millabladung

Materialien: Kleine Zettel, mit denen den Schilerinnen eine titktrund eine Situation
zugeteilt wird

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele
Kommunikative KompetenzerEdrderung

von spontanem interagieren, aktivem % Erweiterung der
zuhdren und sprechen Handlungsmaoglichkeiten

Soziale Kompetenzerisemeinsamer
kreativer Prozess; Abstimmen der eigenen
Rolle auf die anderen

Beschreibung

Nach dem Spiel , Tatort: Miillabladung*“ soll dieseusig der Reflexion und der
Erweiterung der Handlungsmaglichkeiten dienen.

Zunachst werden in einem grof3en ,Rat der Weisengne grofl3en Kreis in dem alle Cla
vertreten sind, mogliche Auswirkungen des Mullablaglim Wald Uberlegt und diskutier
Dann wird das néchste Spiel vorgestellt: Jede/iiecm zieht einen Zettel, auf dem eine
Zahl (von 1-6), eine Situation und eine ldentitéhs Die Schilerinnen mit den gleichen
Zahlen sollen gemeinsam ein Improvisationstheatestdiihren und dabei die auf dem

Zettel festgehaltene Identitat annehmen. Die Schmilen machen einen grof3en Kreis. |

der ersten Runde spielen nur die Personen der Szaiteinander, in der zweiten Runde

die Personen mit der Szene 2 und so weiter. JedddRwird von den Zuseherlnnen mit

grofem Applaus belohnt. Danach mussen die Zuseteriversuchen, die Szene und die

beteiligten Identitaten zu erraten.

Mdogliche Szenen und Identitaten:

Szene 1Ein Mitarbeiter einer Firma ladt Fasser mit Altdlder Nahe eines Teiches ab.
Charaktere: Giftabladerln, Umweltbewusste/r Fische®prechendes Reh, Forsterin der/
von der Firma Geld bekommt um die Vorgénge zu settan.

Szene 2Eine alte Frau wirft den gesamten Ml in eine T@whne ihn zu trennen. Charaktere:
Alte Frau, unfreundlicher Mitarbeiter der Mullabfulsohn/Tochter der Frau (verteidigt di€
alte Frau), Polizistin

Szene 3:Ein Parchen, das wild campt wascht sich mit Steaomm Bach.

Charaktere: Camper, Camperin, Umweltbetedrsdoggerin, sprechender Fisch

Szene 4Ein/e Touristin macht ein Picknick im Wald, steloif, will gehen und seinen/ihren
gesamten Mull im Wald zurtick lassen. Ein/fe Umwaeitédtin beobachtet ihn/sie dabei
Charaktere: Touristln, Umweltaktivistiprechende Krahe, sprechender Baum

Szene 5Ein Bauersparchen spritzz ihre Pflanzen mit eigétigen Pflanzenschutzmittel, direkt
neben einem Urwald. Dabei werden sie von einemt&dbgobachtet.

Charaktere: Bauer & Bauerin, Forster, clpeader Igel,

Szene 6Ein/e MalerIin wascht die Pinsel mit giftiger Fardn einem Fluss. Daneben méchten
gerade zwei Wandersleute aus dem Fluss trinken.
Charaktere: Malerin, Wanderin 1 & 2, spender Baum am Ufer

—+

-
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Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Vor jeder Runde sollten alle Beteiligten gefragtaen, ob die eigene Identiat und die z
spielende Situation klar ist.
Wenn mdoglich sollten fir die erste Runde Schilexinauswahlen werden, die keine

Probleme haben, vor der Klasse zu sprechen.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Sitzplatz suchen & kleine Karte anfertigen (mod. nach Young, et. al, 2008, S.22

1)

Materialien: Papier und Stift

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele
Personale Kompetenzedrderung der @ Bewusste Wahrnehmung der Natur,
bewussten Sinneswahrnehmung Aufbau einer Beziehung zur Natur

® Bewusste Wahrnehmung einiger
markanter Arten

Beschreibung

Zunachst werden alle Schiilerinnen versammelt. Dieng wird in etwa mit folgenden
Worten eingeleitet und erklart:

»~Jeder Indianer und jede Indianerin Nordamerikadteaeinen ganz besonderen Platz in
der Natur, den sie jeden Tag besuchten. Es wasi&iein heiliger Ort, an dem sie viel
Uber die Pflanzen und die Tiere, Uber die Wolketh den Wind und Uber sich selbst
lernten.

Jede und jeder von euch soll sich nun genau sméttedz suchen. Lasst euch daftir von
eurer inneren Stimme leiten und sucht einen Plagz der euch besonders gefallt. Wicht
ist, dass ihr von eurem Platz aus keine anderedPesghen konnt. Setzt euch an eurem
Platz nieder, schliel3t eure Augen und atmet eim péad tief durch. Offnet dann die

Augen wieder und versucht euren Platz genau wakfmen: Welche Pflanzen kénnt ihy

sehen, welche davon kennt ihr schon? Gibt es @ierénr von eurem Platz aus sehen o¢
horen konnt, wie beispielsweise Vogel oder Insékirlche markanten Baume wachse
an eurem Platz? Bleibt so lange an eurem Platzhvimeinen Pfiffloder ein anderes
vereinbartes Zeichemort. Dann kommt wieder hierher zurtick.”

Wenn die Schilerinnen zurickkommen erhélt jede/Béatt Papier und wird
aufgefordert, eine moéglichst genaue Skizze vomneigd”latz und dem Weg dorthin
anzufertigen.

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Wenn es in der Nahe des Lagers potenzielle Gefatwiereine steil abfallende Felswang
oder ahnliches gibt, sollte dieser Bereich vonldleung ausgenommen werden.

g
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Nature Recycle Circus

Materialien: Unterschiedlicher Mull aus dem Nachmittagsspieei-der
Zusammenstellung kann man schon an Méglichkeitedifiusgerate denken: Alte
Strumpfhosen um ,Pois* herzustellen, Dinge zum Jeren und so weiter

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Soziale KompetenzerRlanung einer % Kreatives Recycling als Alternative zur
gemeinsamen Darbietung ~Wegwerfgesellschaft”

Kommunikative Kompetenzen: @ FOrderung umweltbewusster Kreativitét

Kommunikation in der Planung;
Préasentation der eigenen Darbietung
Fachkompetenzentberlegen und
Ausfuhren kreativer und vielfaltiger
Bewegungen

Beschreibung

Alle Schulerinnen werden in einem Kreis versammielter Mitte liegt der Mull aus dem
Nachmittagsprogramm (Tatort: Mullablagerung). Hgtfein kurzer Input zur richtigen
Mullentsorgung mit dem Hinweis, dass vieles nocdhkaeative Art weiter verwendet
werden kann. Hier bietet sich auch eine kurze Thisreeung der Probleme unserer
Wegwerfgesellschaft an. Anregungen dazu bieteplsssveise , The story of stuff”
(http://thestoryofstuff.dg/

Die Schulerinnen werden aufgefordert, in ihren Glame Zirkusshow fur den Abend
vorzubereiten. Sie durfen dabei die unterschiedtei Materialien nutzen. Jede Gruppe
soll ein Programm von 20 Minuten Dauer kreierededé&ruppe steht eine Lehrperson a

Ratgeberin zur Seite. Die Vorbereitungszeit betefige Stunde. Der Kreativitat sind keine

Grenzen gesetzt, auch eine ,Mull-Mode-Schau*” kaeih der Show sein.

Die Show: Jede Gruppe prasentiert ihre Show. Diggéb Schilerinnen sind das
Publikum.

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Wenn die Schillerinnen einfache Akrobatik und Pammen-Ubungen in ihre Show
einbauen wollen, sollte eine Lehrperson sie bekdenrekten Ausfihrung unterstutzen.

Am Ende der Show wird gemeinsam der ganze Millmgesat, Uberlegt was noch
gebraucht wird und der Rest richtig sortiert.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Story of the Day — Circle (mod. nach Young, et. al, 2008, S.22

4)

Materialien: Talking Stick (verzierter Holzstab oder &hnliches)

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Emotionale KompetenzerBewusstmachen @ Erneutes Thematisieren von
der personlichen, emotional wichtigen Nachhaltigkeit

Erlebnisse des Tages @ Vorbildwirkung durch Betroffenheit der
Kommunikative Kompetenzer8ich selbst | Lehrperson
vor der Gruppe prasentieren

Beschreibung

Die Schilerlnnen werden versammelt und sitzennamiKreis.

Zunachst wird den Schilerlnnen ein bunter, mit Federzierter Stab als , Talking Stick’

vorgestellt. Im Kreis spricht stets nur die Pergia,den ,Talking Stick” in der Hand halt,

Jeden Abend trifft der Stamm zusammen, um einagideschénsten Geschichten des
Tages noch einmal zu erzahlen und gemeinsam danidlsain, fur die schénen und
lehrreichen Momente, die der Tag mit sich gebraeltt

In einer ersten Runde geht der , Talking Stick* tethund jede Person sagt kurz, wofur
er/sie an diesem Abend besonders dankbar ist.Ham@s alles Mdgliche sein, vom guten
Essen tiber wertvolle Partnerinnen bei einer Ubusigin zu besonderen Momenten. Dg
Anfang macht hierbei die Lehrperson.

Wenn der , Talking Stick” wieder bei der Lehrpersomgelangt ist, erzahlt diese eine ku
Geschichte vom Tag. In dieser Geschichte wird &@ama der Nachhaltigkeit, etwa die
richtige Entsorgung des Millls, respektive die Reold unserer Wegwerfgesellschaft no
einmal erwahnt. Wenn sie fertig ist, legt sie d€alking Stick” in die Mitte des Kreises
und gibt damit anderen Personen die Moglichkei, Sitck zu holen und eine persénlich
Geschichte zu erzahlen.

Die Schulerlnnen kdnnen nach einer erzahlten Gelstehgefragt werden:
- Was konnt ihr daraus lernen?
- Was zeigt uns diese Geschichte?

Solche Fragen regen zu einer intensiven Auseinaatiemg mit dem Geschehen an.
(Wiederum sollte die Lehrperson nur eine Fragédestelvenn sie den ,Talking Stick” in
den Handen halt!)

2N
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Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Sollte keine/r der Schulerinnen den ,Talking Stitldien um eine Geschichte zu erzahl
ist es nach einiger Zeit gut, wenn eine zweite pelson den ,Talking Stick" holt, eine
eigene kurze Geschichte erzahlt und die Schilenimeeh mal dazu ermuntert, ihre
Geschichten zu erzahlen. Alternativ dazu kann dlatkjng Stick” auch reihum weiter
gegeben werden, wobei entweder jede Person eirghiGete erzahlt oder nur die
Personen die wollen.

Wichtig ist, dass sich auch die Lehrperson an diggsbe halt, nur dann zu sprechen,
wenn sie den , Talking Stick” in der Hand halt.

D
>
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Animal Mind Forms: Mobilisieren

Materialien: Keine

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele
Personale KompetenzeBewusstes
Wahrnehmen des eigenen Korpers ® Kennenlernen einiger wichtiger Arten

FachkompetenzenSchulung der
Bewegungsvorstellung; Kennenlernen
vielfaltiger Bewegungen

Beschreibung

Am Beginn steht eine einstimmende und inspiriergadschichte fur die Schilerinnen:

» Viele Naturvoélker glaubten, dass die Tiere die dedtehrmeister flir Bewegungen sind.

Aus diesem Grund ubten sie sich jeden Tag dariweBangen von Tieren nachzuahmie

Bei den Ubungen sind der Kreativitat keine Grengesetzt. Idealerweise wird darauf
geachtet, alle Gelenke nacheinander zu bewegedabwl viele verschiedene Tiere
nachzuahmen:

1) Der Luchs streckt sich in der Morgensonrigie Arme werden hochgehoben und
der ganze Kdorper gereckt und gestreckt.

2) Die Askulapnatterwird am Genick festgehalten und versucht sicheftelen Der
Kopf wird vor dem Koérper nach links und rechts bgty@dobilisieren der
Halswirbelsaule.

3) Die jungenBussardeplustern sich im Nest auf und schauen herkireisen der
Schultern nach hinten, der Kopf wird dabei nackdiond rechts gedreht.

4) Der Reiherfliegt vom Wasser we&in wenig in die Knie gehen, die Arme seitlig
vom Korper weg strecken und zuerst kleine und daomer gréRere Kreise nach
hinten machen.

5) Die Krahefliegt Gber das LandGrol3e Armkreise nach vorne.

6) Der Fischotterschwimmt durch das Wass&8er férmige Bewegungen des
Beckens.

7) Der Fuchsreibt seine Hufte am Feléuf einem Bein stehend, Kreisbewegunge
der Hufte der anderen Seite. (beidseitig durchfilre

8) Die Eule fliegt in der Nacht rasch und lautlos durch denldV&in bisschen in die
Knie gehen, die Hande auf die Knie legen und vbtgjzuerst in die eine, dann i
die andere Richtung kreisen.

9) Der Luchs schleicht durchs Wasser und schittelt dann sefoeP aus Auf allen
4en: Kreisformige Bewegung in den Handgelenkenndamen Ful3gelenken.

-

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Die Schulerinnen sollten immer wieder aufgefordestden, sich das Tier und die
Umgebung des Tiers intensiv vor dem geistigen Awggeustellen.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Animal Mind Forms: Kréftigen

Materialien: Keine

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

FachkompetenzenSchulung der ® Kennenlernen einiger wichtiger Arten
Bewegungsvorstellung; Kennenlernen
einiger kraftigender Ubungen

Personale KompetenzeiWVahrnehmung
und Auseinandersetzung mit dem eigenen
Korper

Beschreibung

Nach den Mobilisationsiibungen folgen ein paar lgéftde Ubungen:

1)

2)

3)

4)

5)

Der Feldhasehoppelt neugierig durchs hohe Graais einer Hockstellung heraus

ein kleines Stiick nach vorne springen, zuerst setmeHande auf dem Boden ay
dann die Beine.

Der Feuersalamandesschleicht tiber den Waldboddn eine Liegestltzposition
gehen, rechter Arm und rechtes Bein sind gebeudjdienHdfte ist nach rechts
geknickt. Dann wird diese Korperseite gestrecld,ahdere gebeugt, daraus ergi
sich eine Salamanderartige Fortbewegung.

ZweiHirsche kampfen um ihr Reviedeweils zwei Personen stehen einander
gegeniber, strecken ihre Arme nach vorne aus wrdifsn die Hande der
gegenuberstehenden Person. Nun versuchen siedéieedPerson zurtick zu
drangen.

Ein Rehflichtet im hohen Gradvdglichst hohe, beidbeinige Spriinge.
Ein Mistkafer versucht wieder auf die Beine zu komni2ie Schulerinnen liegen

am Rulcken heben Oberkorper, Arme und Beine vom iBaas) und bewegen
diese wechselseitig auf und ab.

1%

-0

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Bei der Auswahl der Tiere und der Gestaltung deungdien sind der Kreativitat keine
Grenzen gesetzt. Wichtig ist es, zuerst eine kBemzhreibung der Tiere mit einigen
interessanten Details zu geben.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Okomemory

Materialien: Zweige, Blatter, Friichte und Bluten von unterscliubén Pflanzen der
Umgebung; Kleine Steine oder dhnliches. Wenn vatbarauch von Eichhérnchen
abgeknabberte Fichtenzapfen.

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Soziale KompetenzerkEérderung von
Problemlésekompetenzen in der Gruppe | @ Vermittlung von Artenkenntnis

Fachkompetenzen Schulung der @ Aufmerksame Wahrnehmung der Natu
Merkfahigkeit; Herausforderung zum
schnellen und ausdauernden Laufen

Beschreibung

Die Lehrperson sammelt zunachst unterschiedlicharheterialien der Umgebung. Der
Fokus sollte hierbei auf verschiedenen Teilen vil@nRen liegen, aber auch kleine Steir
oder Spuren von Tieren, wie Federn oder &hnlicbesén verwendet werden.

Diese werden auf einem Tuch beliebig angeordnetihdinem weiteren Tuch
abgedeckt. Die Schilerinnen erhalten dann folgéndgabenstellung:

»Das Tuch wird flr eine Minute weggenommen und sokeedliche Materialien aus der
Umgebung werden zu sehen sein. lIhr habt die Aufgable die Materialien zu merken u
so schnell wie mdglich eine idente Anordnung zusamanstellen. Daflr arbeitet ihr in
euren Clans zusammen. lhr habt funf Minuten Zeitheeinen Plan flur diese Aufgabe
zurecht zu legeh

Nach der Planungszeit versucht jeder Clan, so #okieemaoglich eine Kopie der
gesehenen Anordnung von Naturmaterialien zu eestell

Abschlie3end werden die Schilerinnen in der Grgf§ggwzu einer kurzen Reflexion
versammelt. Folgende Leitfragen kdnnen verwendedeve
- Wie hat eure Gruppe diese Aufgabe geplant und defthrt?
Was hat gut/weniger gut funktioniert?
- Was war leicht zu finden, was schwer?
Woran konnte dies liegen?
Welche der Arten kennt ihr bereits?

Im Anschluss werden die Arten gemeinsam besprosbeme mogliche
Anwendungsmaoglichkeiten der jeweiligen Pflanzeraeny.

ne

nd

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Es sollten hier vorwiegend Arten verwendet weralke®.auch auf den Sammelkarten
wieder auftauchen.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Catch me if you can

Materialien: Keine

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele
FachkompetenzUben von schnellem
Reagieren und Laufen ® Wiederholung vorher gelernten Arten

Soziale Kompetenzehdsen einer Aufgabe
in der Gruppe

Beschreibung

Das Spiel findet in einem nicht allzu dichten Wéld&, mit freien Flachen dazwischen
statt. Es sollte sich um einen Mischwald handeddem auf relativ engem Raum viele
der vorher thematisierten Arten vorkommen.

Die Schiulerinnen eines Clans sind die Fangerindieranderen fliichten. Das Spiel geht
Uber drei Runden, vor jeder Runde darf sich jedan €urz eine Strategie zu Recht lege
Die Fangerinnen starten in einem gemeinsamen Feldestens 10 Meter von den
anderen Schilerlnnen entfernt.

Die Runde beginnt damit, dass die Lehrperson limgneArtnamen (Beispielsweise Ficht
Buche, Ahorn), oder eine mit bestimmten Pflanzesozagerte Eigenschaft (Nadelférmige

Blatter, Schwarze Beeren, giftig) sagt. Die ScHilegn missen so schnell wie mogliche

versuchen diese Art zu berthren, um sich dadur&idnerheit zu bringen. Die
Fangerinnen versuchen die anderen so schnell wigichzu fangen. Jede gefangene
Person bringt einen Punkt fir das Team der FangenlrDie Runde endet, wenn alle
Personen entweder gefangen wurden oder sich ireiBieit gebracht haben.

Jedes Team hat drei Runden Zeit, so viele Punlgangiglich zu erzielen.
Um das Spiel schwieriger und gruppendynamisch lsévadernder zu machen, kénnen (¢

flichtenden Teams mit Zusatzaufgaben belegt weltiee: Person kann die Beine nicht
bewegen, eine Person ist blind oder &hnliches.

€,
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Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Die Schwierigkeit der Aufgabenstellung kann je n#éissensniveau der Kinder variiere
— beschreibende Merkmale (z.B. nadelformige Bl leichter zu suchen als spezie
Arten. Am schwierigsten sind mit Arten assoziidttgenschaften (z.B. Vitamin C haltig,
giftig, etc.)

Das Spielfeld muss nach auf3en klar erkenntlich gileget sein.

Achtung: Im Spielfeld oder in der Néhe sollten skeine gefahrlichen Abhange oder
ahnliches befinden.

lle
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Orientierungslauf — Pflanzenratselralley

Materialien: Bunte Markierungen fir die Stationen, Stempelffenkunde - Blcher

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Personale KompetenxVahrnehmung der | ® Vermittlung von Artenkenntnis
eigenen Leistungsfahigkeit
Fachliche KompetenzForderung der
Grundlagenausdauer

Beschreibung

In einem groReren Waldstlick werden verschiedeneekgtationen versteckt. Dazu wird
eine Karte angefertigt, auf der die einzelnen &t&ih genau eingezeichnet sind. An jed
Station gibt es einen kleinen Stempel sowie ein®zende Aufgabe. Die Schilerinnen
sollen die einzelnen Stationen finden, und dieadksh Aufgaben I6sen. Die Stationen
werden durchnummeriert und jeder Clan startet aereinderen Stelle, so dass alle
gleichzeitig unterwegs sein kdnnen. Die Gesamtaizstier Runde sollte zwischen 3000
und 5000m betragen. Jedes Team erhélt ein vorggésrBlatt, auf das die

Stationenstempel gedrickt, sowie Ergebnisse undnatkisse eingetragen werden sollen.

FUr richtig geléste Aufgaben erhélt jedes Team ahiu8s entsprechende Sammelkarten.

Aufgaben und Fragen an den Stationen (kdnnen beligperweitert werden):

1) Fichtenast und Tannenast, Bestimmungsbuch fir BaBeschreibt mindestens 3
Unterschiede zwischen den beiden Asten. Worum Hiaeslsich? Was ist was?

2) Abbildung von nummerierten Friichten und dazugeledrigdumen: Welche Frucht gehd
zu welchem Baum? Welche dieser Baume konnt ihreewem Standort aus sehen?

3) Station direkt an einer Linde (oder alternativ dakst einer Linde mit Blattern zur
Verfligung stellen), Buch Uber Heilpflanzen: WieRltaliese Pflanze? Wofir kann diese
Pflanze verwendet werden — eventuell Antwortmdodieten vorgeben!

4) Wie viele verschiedene Pflanzen kénnt ihr von eustandpunkt aus sehen?

5) Zwei verschiedene markierte Pflanzen (Hollunder Hadelnuss), Pflanzenbuch: Wie
heiRen die beiden Pflanzen? Betrachtet die Pflanadrbeschreibt mindestens 5
Unterschiede — Tipp: Nehmt nicht nur die Blattendern auch das Holz genau unter dig
Lupe? Welche der beiden Pflanzen enthalt wertviesmin C?

6) Nennt mindestens 3 Pflanzen, die ihr in diesem Viiatten konnt und deren Beeren
essbar sind. (Hollunder, Brombeere, Himbeere, Hatdee, Walderdbeere, etc.)

7) 3 verschiedene Blatter: Bergahorn, Spitzahorn widdhorn — Was haben diese Blatter
gemeinsam? Was unterscheidet sie? Die drei Pflasimdrmiteinander verwandt —
welcher gemeinsame Name fallt euch zu ihnen ein?

In einer Abschlussrunde kdnnen folgende FrageeifuiRichten der Aufmerksamkeit au
die Zielbereiche hilfreich sein:
- Wie ist es euch bei dieser Ubung gegangen?
- Wie viele der Aufgaben hattet ihr selbst I6sen lgith
- Wie war die korperliche Anstrengung fiir euch? Hattedas Gefuhl schon nahe
an eure Grenzen zu kommen?

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Damit sich die Schilerinnen nicht verirren sollgs dsebiet des Spiels nach aul3en deu
abgegrenzt sein, beispielsweise durch Flisse oddtamte Wege, die auf keinen Fall

lich

betreten oder Gberquert werden durfen.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

5 Minuten Feuer

Materialien: 3 vorbereitete Feuerstellen, eine Packung Strelzbhéiir jeden Clan

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Soziale Kompetenzer:6sen einer Aufgabe @ Ricksichtsvoller Umgang mit der Natu
in der Gruppe; Verteilung von Aufgaben | am Beispiel ,Feuer in der Natur®

Beschreibung

Jeder Clan erhalt eine Packung Streichhélzer und avifgefordert, so schnell wie
madglich in einer vorbereiteten Feuerstelle ein Feueentfachen, das dann mindestens
Minuten brennt. Dafur durfen nur Materialien aus Natur verwendet werden, Papier
oder ahnliches ist verboten.

Jedes verwendete Streichholz gibt 30 StrafsekuridienClans haben 10 Minuten Zeit di
Aktion zu planen, in dieser Zeit darf kein Mateti@schaffen werden. Dabei werden sie
zusatzlich aufgefordert, bewusst Aufgaben in demppe zu verteilen. Dies kann etwa m
folgenden Worten sichergestellt werden:

»FUr die Losung einer solchen Aufgabe, kann esdidlfr sein, unterschiedliche Aufgabe

zu verteilen. Nur wenn jede Person genau weil3,sieasu tun hat, kann ein Team schnell

und effizient handelh

Dann beginnt das Spiel und endet erst, wenn ein €agyeschafft hat, ein Feuer zu
entfachen und 5 Minuten am Brennen zu halten.

Im Anschluss an die Ubung erfolgt eine Reflexionske; bei der jeder Clan um die eige
Feuerstelle sitzt und von einer Lehrperson in defteRRion begleitet wird. Folgende
Fragen kénnen bei der Reflexion hilfreich sein:

- Wie habt ihr die Losung dieser Aufgabe geplant?

- Was hat gut/weniger gut funktioniert?

- Hattet ihr in der Gruppe bestimmte Aufgaben zullenfi?

- Wie wurden diese Aufgaben zugeteilt?

- Worauf muss man bei einem Feuer in der Natur ahten

it

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Die Feuerstellen missen gut vorbereitet und abigeisein. Daflr empfiehlt es sich,

zunachst alle brennbaren Materialien im Umkreis ndmdestens 3 Metern vom Boden z
entfernen, eine Grube zu graben und den Rand dirsbe mit Steinen auszulegen. Auc

oberhalb der Feuerstellen dirfen keine Aste odelicites hangen.

Im Anschluss an die Ubung sollten die Gefahrenseieers im Wald thematisiert
werden. Daruiber hinaus kbnnen den Schulerinnenntieses Elemente einer sicheren
Feuerstelle naher gebracht werden.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Was braucht man zum Uberleben? (mod. nach Young, et. al, 2008, S.34

4)

Materialien: Plakate, Stifte

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Kommunikative Kompetenzemiskutieren | % ® Bewusstmachen der Auswirkungen
und Sammeln von Informationen in der | von Bedurfnissen und Verzicht auf die
Gruppe; Prasentation der Ergebnisse Umwelt

Beschreibung

Die Schulerinnen haben 20 Minuten Zeit, um sich gg@sam in ihrem Clan zu tGberlege
was ein Mensch zum Uberleben im Wald braucht. Digg® sollten von den Schiilerinne
je nach Wichtigkeit mit einer Nummer versehen wardeberste Prioritat erhalt die

Nummer Eins und so weiter. Weiters sollen sie 8eldanken machen, wie die genannt
Bedurfnisse im Wald gestillt werden kénnten. Jeclan erhalt daftr einen grof3en Boge
Papier, auf dem die Uberlegungen festgehalten werde

Die Clans prasentieren ihre Ergebnisse vor der @upie Lehrpersonen nehmen diese
Uberlegungen auf und prazisieren sie:
Meistens wird dem Essen zu viel Bedeutung beigeaness

Zum leichteren Verankern im Gedachtnis, kann manSthilerinnen eine vereinfachte
3er Regel als Eselsbriicke mitgeben:

e Bis zu 3 Minuten ohne Luft

e Bis zu 3 Stunden ohne angemessene Warme

* Bis zu 3 Tage ohne Trinken

e Bis zu 3 Wochen ohne Essen

Ganz wichtig ist ein geeignetes Biwak. In einetdm@INacht kann man erfrieren, und oh
ausreichend Schlaf kann man die fiirs Uberlebentigieh Aufgaben am nachsten Tag

nicht bewerkstelligen. Oberste Prioritat hat ineeibberlebenssituation also ein sicherer

und warmer Schlafplatz.

An dieser Stelle kann noch einmal die Thematikdedogischen Ful3abdrucks vom
Vortag aufgegriffen werden. Die Schilerinnen konsieh tberlegen, wie viele weitere
Bedurfnisse sie in ihrem taglichen Leben haben,wasl dies fur die Ressourcen und di
Natur bedeutet. Sie kdnnen auch aufgefordert weiddividuelle Listen mit Bedurfnisse
anfertigen, und diese in ihrer Wichtigkeit reihen.

Auf was kann man verzichten und welche Vorteilaehdies womaoglich fur die Umwelt?

ne

=)

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Die Person, die die Ergebnisse des eigenen Classmiert, kann von der Lehrperson
bestimmt werden. Damit kdnnen Schilerinnen, diexsaigkeiten in der Prasentation
haben gefdrdert werden. Die Prasentation kann swgtveierteams stattfinden.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Biwakbau in den Clangruppen

Materialien: Laubreicher Mischwald als Standort

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Soziale Kompetenzemewusstes @ Aufbau einer Beziehung zur Natur,
Wahrnehmen von Funktionen in einer durch die Wahrnehmung derselben als
Gruppe Lebenswelt
FachkompetenzenFunktionelles

Krafttraining beim Bau des Biwaks

Beschreibung

Jeder Clan erhalt einen Platz zugewiesen, auf demeainehmenden ein Biwak errichten

sollen, in dem eine oder zwei Personen eine Nacheisund warm verbringen kdnnen.
Als Hilfsmittel erhalten sie ein Kuvert in dem &ettel mit einer groben Skizze und
einigen hilfreichen Tipps enthalten ist. Anregunged Ideen zum Thema Biwakbau
finden sich im Internet, etwa auf folgender Homepag
http://www.wildernesscollege.com/debris-hut.html

Fur das Errichten des Biwaks muss die Gruppe zw&einktionen verteilen und der
Lehrperson erklaren, wer welche Funktion Gbernehwiesh
* Baumeisterintrifft alle wichtigen Entscheidungen und ist daf@rantwortlich,
dass alle Ideen der Einzelnen in den Uberlegungeiicksichtigt werden.
» Zwei Handwerkerlnnerdirfen wahrend der ganzen Aktion kein Wort speech
und mussen alle Arbeiten erledigen, die ihnen atdgen werden.
« Sicherheitsbeauftragte/hat wahrend der ganzen Ubung die Aufgabe danauf z
achten, dass keine Person in irgendeiner Form gedtilst.
» Zeitverantwortliche/rachtet darauf, dass die Aufgabe in der vorgegab&eit
verwirklicht wird
» Qualitatspruferin muss das Biwak auf seine Qualitat, Stabilitat, ptifen

Tipps fur die Gruppe
» Das Biwak muss auch innen mit Laub ausgefullt sefiir innen sollte das feinste
und trockenste Material ausgewahlt werden
e Ein Biwak kann nur warm halten, wenn der Eingangernacht wird
* Die Laubstreu aul3en sollte mindestens einen haltetar dick sein.

Am Schluss wird die Aufgabe in den Clans reflektier
- Wie habt ihr die Aufgabe geplant?
- Wie habt ihr die unterschiedlichen Funktionen i&fte
- Was hat euch bei der Austibung eurer Funktion geh®If
- Was hat euch bei der Austibung eurer Funktion behnifd
- Welche Materialien habt ihr fur das Biwak verwertdet
- Wisst ihr auch wie viele Pflanzenarten an euremaRiweteiligt sind?

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Jede Gruppe wird von einer Lehrperson betreuteitierseits bei sicherheitsrelevanten
Fragen zur Verfigung steht, und andererseits dibaiung der Funktionen immer wiedé

einfordert.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Sitzplatz: Sinnesmeditation

Materialien: eventuell Unterlegsmatten zum Sitzen

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele
Personale Kompetenzefdrderung einer | ® Beziehungsaufbau zur Natur durch
intensiven Sinneswahrnehmung intensive Sinneswahrnehmung

Beschreibung

Zunachst leitet eine Lehrperson eine Sinnesmeuaiitdiir die ganze Gruppe an. Dies dient

dem Kennenlernen der Technik. Einleitend wird gesdass eine intensive Wahrnehmu
mit allen Sinnen fur alle Tiere, aber auch fur Negurvolker ein sehr wichtiger Bestandt
des Lebens ist.

Alle Schulerinnen suchen sich einen Platz, an dergemdtlich sitzen kdnnen. Sie
werden aufgefordert ganz ruhig und entspannt zemtmie weitere Meditation kann in
etwa mit folgenden Worten angeleitet werden:

»Nehmt einen tiefen Atemzug und legt eure ganzear®ed und alles was euch
beschéftigt in diesen Atemzug. Atmet aus und éasstGedanken los. Nun macht euch
bei der Ubung am Nachmittag euer Blickfeld bewugstsucht alles rundherum mit den
Augen wahrzunehmen, ohne euch dabei zu bewegengioze Aufmerksamkeit ist bei
dem was ihr sehfeinige Zeit verstreichen lassen)

Behaltet alles im Blick und 6ffnet nun gleichzegige Ohren. Versucht alle Gerdusche
euch herum intensiv wahrzunehmen: Das Singen dgelVdas Flustern des Windes, eu
eigenen Atemzuggeinige Zeit verstreichen lassen)

Ihr nehmt weiterhin mit den Augen und Ohren diet\Wl euch herum intensiv wahr. Nun

versucht weiter, alles intensiv zu spiren. Die $ostrahlen in eurem Gesicht, eure
Kleidung auf eurer Haut, die Temperat(ginige Zeit verstreichen lassen.)

Nun versucht euch auf das zu konzentrieren wasabtinen konnt — den Duft des Waldes

den Geruch des Bodens unter euch, die Bluten umleram (einige Zeit verstreichen
lassen)

Zu guter letzt versucht noch euch auf euren Gescksiten zu konzentrieren. Nehmt den

Geschmack in eurem Mund war, vielleicht auch desc@mack der in der Luft liegt.
(einige Zeit verstreichen lassen)

Versucht nun ganz ruhig weiter zu atmen und alknfhme miteinander zu verbinden: Alles

zu sehen (...), alles zu horen (...), alles zu fuihley élles zu riechen (...) und alles zu
schmecken (...).

Nun beginnt wieder ganz langsam euch zu bewegerstaiie Finger und die Zehen, dann

die Arme und die Beine und zu guter letzt den gaKoeper.”

Dann werden die Schilerinnen aufgefordert, zu ipensdnlichen Sitzplatz zu gehen u

dort noch einmal eine Sinnesmeditation selbstsgaddichzufiihren. Wenn sie damit ferti

sind, sollen sie bis zu einem vereinbarten Zeicreihrem Platz bleiben, um die andere
nicht zu storen.

ng

il

wie

um
re

\"24

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Die Zeit die den Schilerinnen am Sitzplatz gegefieth hangt von der
Konzentrationsfahigkeit ab — bei unruhigeren Gruppalte die Zeitspanne geringer
gehalten werden.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Blind Drum Stalk

Materialien: Eine Trommel, Augenbinden fur alle Schilerinner(kidnnen auch
Halstucher oder &hnliches verwendet werden)

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Emotionale KompetenzertJmgang mit

Gefluhlen wie Angst @ Beziehungsaufbau durch Kennenlerne
Personale KompetenzeBewaltigen einer | des Waldes auf eine voéllig neue Art und
individuell herausfordernden Aufgabe; Weise

Erleben der eigenen Person in einer

Grenzsituation

Beschreibung

Fur diese Ubung sollte ein mit Buschen durchsetdischwald ausgesucht werden, der
keinerlei grol3e Gefahren, wie steile Abhange, @atiches birgt. Eine Lehrperson
positioniert sich unbemerkt auf einer kleinen Ligtg, in etwa 300 bis 500m Entfernung
von den Teilnehmenden, so dass der Mischwald zersdtr und der Gruppe liegt. Auf
ein vorher abgesprochenes Zeichen, etwa einen Béiffinnt diese Person einen
langsamen Rhythmus auf der Trommel zu spielen. TDasmeln sollte laut genug sein
um in der Entfernung von der Gruppe klar wahrgenemau werden.

Die Schilerinnen werden von einer zweiten Lehrperad einer Geschichte auf die
folgende Ubung eingestimmt — diese kdnnte in etweafalgt lauten:

»Die Naturvolker waren drauf3en in der Wildnis zu BauSie konnten sich zu jeder Tag
und Nachtzeit, bei jeder Witterung sicher und lasitirauf3en bewegen. Daflr trainierte
sie oft auch blind. Wenn ihr genau hinhdort, konmtden Herzschlag des Waldes horen.
Lehrperson gibt das Signal fiir den/die Trommlerin.

»Ihr sollt nun eure Augen verbinden und versuchmeit,verbundenen Augen zu der Que
dieses Gerausches zu finden. Dies ist kein Wegrenhr sollt nicht so schnell wie
maoglich dort ankommen, sondern maglichst lautlos.”

Die Schulerinnen die bei der trommelnden Persorelkaommen sind, werden von dieser
leise dazu aufgefordert, die Augenbinde abzunehPlatz zu nehmen und still zu sein,
bis alle Schilerinnen den Weg gemeistert haben.

Im Anschluss werden alle Schilerinnen in einem Kveirsammelt und aufgefordert, vo
ihren Erlebnissen aus dieser Ubung zu berichtelgeRde vertiefende Fragen konnen
hilfreich sein:

- Was war angenehm bei dieser Ubung?

- Was war unangenehm?

- Was war es fur ein Gefluhl, bei der Trommel angekemzu sein?

- Gibt es etwas, das euch Angst macht im Wald?

- Wie geht ihr mit dieser Angst um?

es

-

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Diese Ubung kann den Schiilerinnen ein intensivesbkis bringen und den Wald auf

eine vollig neue Weise wahrnehmen lassen.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Story Of The Day - Rollenspiel

Materialien: Decke oder Stoff fir einen improvisierten VorhaBgzgelegenheiten

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Kommunikative KompetenzerEdrderung | ® Wiederholung der wichtigsten
von Sprache durch Improvisationstheater| Situationen des Tages

Soziale Kompetenzerreatives Arbeiten ir]
der Gruppe

Beschreibung

Die Schulerlnnen werden in einem Kreis versamméle am Abend zuvor gibt es einen
»Talking Stick” und nur wer diesen in der Hand hddirf sprechen.

In einer ersten kurzen Runde darf jede Persondagen, wofir sie an diesem Tag
besonders dankbar ist.

Danach werden die Schilerinnen aufgefordert, iant€langruppen gemeinsam zwei
Situationen des Tages zu Uberlegen, die ihnen des®m Erinnerung geblieben sind.
Eine der beiden Situationen sollte etwas Lustigas, slie andere etwas besonders
Lehrreiches. Diese beiden Situationen sollen deler@m dann in Form eines kurzen
Theaterstlickes vorgespielt werden. Wichtig istieerdass jede Person bei einem der
beiden Stiicke spielen darf.

Die Lehrpersonen richten in der Zwischenzeit eim@giches Theater her. Hierfur sind €
Vorhang wichtig, sowie Sitzplatze fur die Zusehadn.

Anschlie3end spielen die Clans abwechselnd ihregkuSituationen vor. Im Anschluss &
jedes kurze Stick gibt es zunachst Applaus fuAdteurinnen und dann die Méglichkeit
kurz Fragen zu der gesehenen Situation zu stellen.

Kommen von Seiten der Schilerinnen keine Fragem kach die Lehrperson Fragen z
den gesehenen Stlicken stellen:

- Was war fur euch das Lehrreiche an dieser Situation
- Was koénnen die Zuseherlnnen daraus lernen?
- Was wirdet ihr das nachste Mal in so einer Sitnagieich bzw. anders machen?

n

N

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Die Lehrperson sollte darauf achten, dass wirkljelde/r Schilerin eine Rolle in einem

der Sticke bekommt.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Vogelstimmenspiel

Materialien: Cd Player, Cd mit Vogelstimmen

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Soziale Kompetenzeischnelle und ® Kennenlernen einiger wichtiger
Effektive Zusammenarbeit in der Gruppe | Vogelarten

Beschreibung

Dieses Spiel wird direkt im Anschluss an die Tiemien gespielt. Es funktioniert nach
dem ,Feuer, Wasser, Sturm*“ Prinzip, das heil3tddejder Vogelstimmen gibt es eine
Aufgabe die erfillt werden muss. Der Clan, derAliégabe als erstes erfullt und dann
auch noch den Namen des Vogels nennen kann, erhéit Punkt. Am Ende bekommen
die Clans fur die gesammelten Punkte Sammelkageivdgel.

Folgende Vogelstimmen kdnnen mit Aufgaben verkniygitden:

Bussard: Der Bussard braucht fiir die Jagd einen guten UibkrlEine Person des Clans
soll mit vereinten Kraften auf Schulterhéhe gebtaeokrden, und den Bussard Schrei m
der Stimme oder einem Pfiff nachahmen.

Buntspecht: Spechte nutzen das Trommeln zur Kommunikatiore feerson im Clan
braucht ginen kleinen Ast, dann versammeln sieuwath einen Baumstamm und trommé
mit den Asten auf diesem.

Uhu: der Uhu ist die grof3te heimische Eulenart, ddr sierster Linie in der Dammerun
oder in der Nacht auf die Jagd begibt. Tagsiubesteekt er sich in Baumkronen oder
Felsnischen: Der ganze Clan sollte sich so schnelméglich in der Umgebung
verstecken.

Amsel: Der flotende Gesang der Amsel ist sehr angenehmivdenruf hingegen
durchdringend: Wenn der Warnruf der Amsel ertool,der Clan einen Kreis bilden mit
den Blicken nach aul3en gerichtet, und bereit flieremaoglichen Angriff sein.

Kohlimeise: Die Kohlmeise ist ein sehr haufiger Vogel. Beim @egder Kohlmeise sollts
sich der ganze Clan zusammenfinden, locker beisarsiteen und belanglos plaudern.

>IN

U

C

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Das Spiel kann beliebig um andere Vogelarten etgéemlen. Prinzipiell empfiehlt es
sich weniger und daftr markante Vogelarten zu wihien die Schilerinnen nicht zu
uberfordern.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Sitzplatz: Waldkonzert (mod. nach Cornell, 2006, S.5

Materialien: Jede Person braucht einen Stift und ein Blatt Papie

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Personale Kompetenzehtsen einer

individuellen Aufgabe; Schulung der » Kennenlernen und Formulieren wichtig
bewusster Sinneswahrnehmung Funktionen des Waldes

Kommunikative Kompetenzermiskussion | ® Beziehungsaufbau durch intensive
in der Gruppe; Prasentieren der Ergebniss&/ahrnehmung der Natur

er

Beschreibung

Die Schulerlnnen bekommen zunachst die Aufgabeirtutdn in ihren Clans zu
Uberlegen, welche Funktionen ein Wald haben kamamabh treffen alle in einem Kreis
zusammen und die Schilerinnen prasentieren ihrebBrgse. Die Lehrperson greift die
Ideen auf und erganzt sie eventuell:

Die drei wichtigen Funktionen des Waldes sind:

e Schutzfunktion
* Erholungsfunktion
* Nutzfunktion

Als nachstes bekommt jede Person einen Stift um@kitt Papier und die Aufgabe, zum
personlichen Sitzplatz zu gehen (den jede Persohanzuvor gesucht hat) und zunéch
einige Minuten ruhig zu sitzen und versuchen allesiherum wahrzunehmen. Dann sol
das Papier zur Hand genommen werden und in dee Fiitt Kreuz fur die eigene Person
gezeichnet werden. Dann sollen die Augen geschiosseden und die Konzentration
ganz beim Gehdrsinn sein — alle Gerausche die wabrgmen werden kénnen sollen al
dem Blatt Papier festgehalten werden. Die Schinerrsollen einerseits Uberlegen, wag
das jeweilige Gerdusch erzeugt und weiters jedesrgeeGerausch einer der
Waldfunktionen zuordnen.

Alle sollen bis zu einem vereinbarten Versammluanfyan ihrem Platz bleiben um auch
die anderen nicht zu storen. Nach ungefahr zehmtdmversammelt die Lehrperson di€
Schilerinnen wieder. Die gehdrten Gerausche wegdsammelt und besprochen.

D

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Die Lehrpersonen kdonnen eventuell im Vorfeld eiak@at vorbereiten auf dem die
Unterschiedlichen Funktionen des Waldes mit eirr Bagspielen zu sehen sind.
Informationen dazu finden sich in aktuellen Biol@chulunterrichtsbichern.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Einrichten eines Vogelfutterplatzes

(mod. nach Young, et. al, 2008, S.22

Materialien: Fichtenzapfen, Erdnussbutter, verschiedene Samen

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Soziale Kompetenzer:6sung einer @® Wahrnehmen und Kennenlernen der
Aufgabe in der Gruppe Natur als Lebensraum fur viele
verschiedene Arten

Beschreibung

Nach dem Kennenlernen einiger Vogel und Vogelstimara Morgen und der voran
gegangenen Wahrnehmungsubung, sollen die Schiggrimm in ihren Clans einen Plat
zum Beobachten von Vdgeln einrichten.

Die Ubung kann mit folgenden Worten eingeleitet deer.

»Die Vogel sind das Warnsystem des Waldes. Wenstalien Vogel und ihren Stimmen
gut auskennt, kann sehr genau sagen, wer odersieasvo im Wald bewegt. Am meiste
kann man uber die Tiere lernen, wenn man sie béabad\us diesem Grund sollt ihr nu
einen Platz einrichten, an dem ihr die Vogel besosdut beobachten konht

Die Schulerlnnen bekommen Instruktionen, wie sie éiutterstelle fir Vogel einfach
herstellen kbnnen: Fichtenzapfen werden mit Erdoutssr bestrichen und anschlie3end
Samen gewalzt. Die Clans erhalten Materialien wilérs bei ihrem am Vortag errichtete
Biwak selbststandig einen Platz zum Beobachtenidgeln einrichten.

Abschlie3end werden die Schulerinnen zu einer kuReflexionsrunde versammelt.
Folgende Fragen kdnnen hierbei hilfreich sein:

- Was glaubt ihr, welche Vogel werden euer Angeb@nspruch nehmen?

- Welche Vdgel habt ihr in der Umgebung eures Plateedbachtet? Konnt ihr dies
Vogel beschreiben?

- Wie musste euer Platz gestaltet sein, damit inaigel wirklich gut beobachten
konnt?

- Was glaubt ihr ist die beste Zeit um Vdgel zu bebben? Zu welcher Zeit hort
man die meisten Vogelstimmen?

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Die Schulerlnnen diurfen zum Aufhéngen der Vogedfwtbrrichtungen nicht zu hoch auf
Baume klettern!

[1%)
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Bussard und Feldmaus

Materialien: Offene und ebene Flache

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Personale KompetenzeiErleben des ® Kennenlernen des haufigen Greifvoge
eigenen Korpers in vielseitiger Bewegung Bussard

Beschreibung

Zunéchst werden alle Schuilerinnen in einem Kreisaramelt. In der letzten Aufgabe
haben sie einen Vogelfutterplatz hergerichtet. Wenden sie noch einmal gefragt, welc
Vogel sie an diesen Futterplatzen erwarten wirDann werden sie weiter gefragt,

welche Tiere diesen Voégeln wiederum gefahrlich warkonnten. So werden sie langsam

zum Thema Greifvigel weitergefuhrt.

Die bevorzugte Nahrung vom Mausebussard, einerhdldrgsten heimischen Greifvoge

ne

sind Feldméause, wie der Name schon suggerieriebeth Spiel versucht ein Bussard eine

Feldmaus zu erwischen.
Die Schulerinnen stellen sich in Reihen auf — eBS2hlerinnen etwa in 6 Reihen zu je
Schilerinnen. Die Schulerinnen stehen so weit aaséer, dass sie sich mit seitlich
ausgestreckten Armen gerade beriihren kdnnen. DieiRsind so weit voneinander
entfernt, dass sich die Schilerlnnen, wenn siewct®0° drehen wiederum mit
ausgestreckten Armen beriihren kénnen, die Reilietglso normal auf die
urspringlichen Reihen verlaufen. Eine Person esFa@idmaus, eine zweite ist der
Bussard. Der Bussard versucht die Feldmaus zu fiangsbei beide immer nur auf3en
herum und entlang der Reihen laufen durfen. WearnLdhrperson wie ein Bussard pfeif
drehen sich die Personen um 90° und damit die Raibenfalls.

Bussarde sind haufige Greifvogel und kénnen anndeisten Orten in Osterreich
beobachtet werden. Sollte sich in dieser Wochédikegenheit ergeben einen Bussard
Flug, oder sogar bei der Jagd zu beobachten saligeBchilerinnen unbedingt darauf
hingewiesen werden.

4

(amal

m

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Fur das Spiel sollten folgende Punkte beachtet everd

— FUr eine langsame Steigerung der Intensitat stdiseSpiel zunéchst im Gehen
gespielt werden.

— Um das Spiel auch fur die tbrigen Schilerinnentipbrerausfordernd zu
gestalten, kdnnen sie Zusatzaufgaben erfillenpeigpielsweise beidbeinig
springen, oder ahnliches.

— Es kénnen auch mehrere Feldmause zugleich am &disHin.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Clanmission: UHU

Materialien: Fir jeden Clan: 1 gekochtes Hihnerei, 1 Bandsablibid<tibel, mindestens
8 Seilstiicke mit je 5m Lange (z.B. zerschnitteres Kletterseil), ein ,Uhuhorst” (aus
langem Gras, 0.4.), 1 langeres Seil (mind. 20m)

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Methodenkompetenzendmsetzung der
gelernten Strategien zur Zusammenarbeit i@ Thematisieren gefahrdeter Arten am
der Gruppe Beispiel des Uhu

Soziale KompetenzerProblemlosung in
der Gruppe

Beschreibung

Diese Problemldsungsaufgabe wird direkt nach deml pussard und Feldmause® in d
Programm eingebaut. Neben dem Bussard gibt ester®igh eine Reihe weiterer
Greifvogel, von denen einige stark gefahrdet sifider dieser potenziell gefahrdeten
Greifvogel ist der Uhu. Um diese grof3te Eulenaehtisich die folgende
Problemlésungsaufgabe.

Zunéchst wird den Schulerinnen ein kurzer Inpugeihrdeten Tierarten gegeben —
haufigste Griinde fiir die Gefahrdung von Tierarte@sterreich sind die Intensivierung
der Landnutzung und die damit verbundene Zerstonaidrlicher Lebensraume.
Weiter Infos hierzu, sowie aktuelle Rote Listerdén sich auf der Homepage des
Umweltbundesamtes (http://www.umweltbundesamt.at

In dieser Mission sollen die Clans ein ,Uhu-Ei“dassen Horst zurtick bringen, das vor
von Wilderern entwendet wurde. Das Problem hiebblesteht darin, dass sich der Horst
einem Baum befindet, der nicht erklommen werdemk&undherum befinden sich jedo
andere Baume.

Mit Hilfe von Seilen wird ein Kreis mit ca. vier Nlern Durchmesser ausgelegt. Im
Zentrum dieses Kreises befindet sich der Uhuhbrest.Kreis darf von den Teilnehmends
nicht betreten werden, und sie missen versuchememizur Verfiigung gestellten
Materialien das Ei in das Nest zurlick zu bringea.d@ékommen 20 Minuten Zeit zur
Vorbereitung mit dem Hinweisihr habt jetzt schon so viel Uber die Zusammenaibei
Gruppen gelernt. Jetzt seid ihr herausgeforderdakses Wissen zu verwenden um dies
schwierige Mission zu l6sen*

Nach der Ubung wird diese in den Clans reflektidierbei leitet in jedem Clan eine
Lehrperson die Reflexion. Leitfragen orientierechsan den oben genannten
Zielsetzungen und kdnnten in etwa wie folgt lauten:

- Was hat bei der Aufgabe gut funktioniert/weniger fguktioniert?

- Wie hat eure Gruppe die Losung der Aufgabe geplant?

- Wie hat sich die Zusammenarbeit in eurer Gruppemletzten Tagen entwickelt

her
in
ch

1
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Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Bei dem Huhnerei sollte es sich um ein biologisdfreslandei mit entsprechender
Kennzeichnung handeln. Dieses sollte als Lebenslmtrtgeschatzt werden und in
gekochtem Zustand verwendet werden, damit es, waoh die Mission misslingt, im

Anschluss noch verwendet werden kann.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Grof3e Hufeisennase

Materialien: Augenbinden, offenes Gelande (Wiese)

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Personale Kompetenzewielseitige » \\ichtige dkologische Begrifflichkeiten:
Bewegung, Bewusste Wahrnehmung durciRessourcen, Rauber-Beute Beziehung
Ausschalten des Sehsinnes ®Thematisierung der Gefahrdung von
Soziale KompetenzemNach Regeln spielen Arten am Beispiel der Grof3en Hufeisennase

Beschreibung

Die Thematik gefahrdeter Tierarten wird in diesgpnebnoch einmal aufgegriffen.
Diesmal am Beispiel von Fledermausen. Die grol3eidehnase nimmt den dritten Platz
der bedrohten Tierarten in Osterreich ein. (sieiséelder 50 am meisten bedrohten
Tierarten unter _http://www.umweltdachverbanyl.at

=

Zunachst werden alle Schulerlnnen versammelt ukdrbmen eine kurze Einfihrung zy
Biologie und Lebensweise von Fledermausen, am Bider grofen Hufeisennase.

—

Danach wird das Spiel vorgestellt. Eine Personrirst grol3e Hufeisennase. Die andere
Schilerinnen stellen verschiedene Ressourcen igarod dieser Fledermaus bendtigt
werden: Schlaf und Nistplatze, oder Nahrung wiespielsweise Kafer. Auf ein
Startzeichen hin versucht die grof3e Hufeisennaggichgt viele Ressourcen zu erbeute
also zu fangen. Dafir hat sie nur eine vorher néagite Zeitspanne zur Verfugung, etwa
eine Minute.

=~ 3

Alle Schuilerinnen die gefangen wurden sind in dethsten Runde ebenfalls groRRe
Hufeisennasen. Dies wird damit begriindet, dassBare, wenn viele Ressourcen zur
Verfligung stehen besser vermehren kdnnen. In adstén Runde versuchen die
Flederméause wiederum mdglichst viele Ressourcasrtzeuten. Jetzt gilt aber, jede
Fledermaus, die keine Ressourcen findet, kann disktleben und wird im nattrlichen
Kreislauf des Lebens selbst wieder zu einer Ressour

Die ersten Runden werden mit offenen Augen gespiritdie Bewegungsintensitat zu
erhdohen und mit einer einfacheren Version das Spistandlicher zu machen.

In einer weiteren Runde werden die Fledermause dafgefordert die Augen zu
verbinden. Die ,Ressourcen” dirfen sich jetzt niclghr bewegen. Die Fledermause
geben ein Piep Gerausch von sich, und immer, wienn slie Nahe einer Ressource
kommen, also etwa 2 Meter Abstand, muss die Ress@uch mit einem Piep auf das
Gerausch antworten. So sollen die Schuler die Etlnog von Fledermé&usen kennen
lernen.

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Abschlief3end soll fir die Schilerinnen verstandgjelnacht werden, dass zumeist der
Mensch Schuld daran ist, dass die Tiere nicht axs¥ed Ressourcen finden und dadur
wie am Beispiel dieser Fledermausart, in ihrer t&xiz bedroht sein kénnen.

h1
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Pirschpfad und Tarnen (mod. nach Bolay/Reichle, 2012, S.25

Materialien: Unterschiedliche Tiere aus Holz oder aus Papiemi(igert)

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Soziale Kompetenzemorderung von ® Kennenlernen einiger wichtiger
Problemlésungskompetenzen in der Gruppe€ierarten

Kommunikative Kompetenzemlonverbale | @ Steigerung der Aufmerksamkeit und
Kommunikation wéhrend der Aufgabe Wahrnehmung

0)

Beschreibung

Ein Grol3teil der Tiere des Waldes ist sehr schebinum schwer zu beobachten. Um

dennoch ein Gefihl fur die Artenvielfalt und einedlegende Kenntnis der Arten zu
bekommen, empfiehlt es sich mit ,kinstlichen Tiérenderen natirlichen Umgebung z
arbeiten.

In einem ersten Schritt bekommt jeder Clan unteesitiche Tiere aus Holz oder
laminierten Papier ausgehéandigt, dabei erhalt j€dem das gleiche Set. Nun sollten mit
Hilfe von Bestimmungsbuchern zunachst die Tiereahahwerden.

Als nachstes hat jeder Clan die Aufgabe, die eigdnere entlang eines kleinen
Wanderweges zu positionieren, und zwar so, dadsred_ebensraum des jeweiligen
Lebewesens entspricht: Auf den Baumen kdnnen wttiedliche Vogelarten angeheftet
werden, am Waldboden Rehe und Wildschweine posgibund am Wegesrand
Schlangen oder Eidechsen versteckt werden. Histbbt jedem Clan eine Lehrperson g
Beraterln zur Verfigung. Weiters soll eine mogliotsakte Karte, auf der der genaue
Standort jedes Tieres vermerkt ist angefertigt werd

Dann bekommen die Mitglieder des ersten Clans dig@be, sich selbst entlang des
eigenen Weges zu verstecken. Daflr konnen siensiicallem, was sie finden tarnen.
Die anderen beiden Clans dirfen anschlie3end eilamgéam dem Pfad entlang schreit
und mussen sich so viele Tier- und Menschenstamaoet moglich merken. Dabei darf
kein Wort gesprochen werden. Es ist auch nichubtlatehen zu bleiben oder riickwértg
zu gehen.

Vor jeder Runde haben die Clans eine kurze Besprgsh und Vorbereitungszeit.
Nach jeder Runde bekommen die beiden Clans, di&\tlmabgeschritten sind Zeit,
gemeinsam einen genauen Plan vom eben begangatenwPZeichnen. So werden
insgesamt drei Runden gespielt, womit jeder Clamal die Méglichkeit bekommt sich
zu verstecken und den eigenen Pfad zu prasentieren.

Am Schluss werden die angefertigten Karten verglichie nach Genauigkeit der
Ubereinstimmung gewinnen die Clans Sammelkarten.

=

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Den Schuilerinnen unbekannte Tierarten sollten infé.aes Spiels mit einigen markante
Eigenschaften vorgestellt werden.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Spuren: Einflhrung und Grundlagen

Materialien: Grol3ere abgegrenzte Flache mit Sand oder lockeder, Enterschiedliche
Gegenstande die Spuren von Tieren aufweisen, varigafertigte Gipsabdricke von
Tieren (Fuchs, Reh, Wildschwein, etc.), Bestimmbgh zu Tierspuren, ,Kinstliche
Tiere" vom Pirschpfad

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele
Soziale Kompetenzeh6sen einer ® Vertiefen der Artenkenntnis durch
gestellten Aufgabe in der Gruppe Kennenlernen eines neuen Aspekts

Kommunikative KompetenzerPrasentieren
der eigenen Ergebnisse vor der Gruppe

Beschreibung

In diesem Input sollen die Schiler grundlegendess®@fi zu unterschiedlichen Spuren von

Tieren im Wald erwerben. Zur Vorbereitung sammednlethrpersonen verschiedene
Materialien mit Tierspuren aus der Umgebung: Angdiberte Blatter oder Fichtenzapfe
Abdrucke, Gewdlle, Vogelnester, Aste mit Fra3spwam Borkenkafern, etc. Von

gefundenen Tierabdricken kdnnen mit Gips leichtiiisg angefertigt werden, die dann i

dieser Ubung in lockeren Untergrund gedriickt welkdizmen um wiederum Spuren zu
erzeugen. Ein Trittsiegel von einem Reh kann behgifiig auch mit abgewinkeltem
Zeige- und Mittelfinger in den weichen Boden gedtiwerden.

Alle von den Lehrpersonen gefundenen Spuren wandermeriert und eine Liste mit den

dazugehorigen Tieren angefertigt. Die gefundeneteN&ien werden auf einer Wiese
ausgebreitet. Jede Person erhalt eine Liste miTa@en und muss versuchen, eventuel
mit Hilfe von Bestimmungsbuchern die Spuren derejégen Tieren zuordnen. Die
Mitglieder eines Clans dirfen einander dabei utitezen. Nach einer gewissen Zeit

werden die Ratsel gelost, die Spuren erklart uedldzugehdrigen Tiere kurz vorgestellt.

Hier kann mit den ,kinstlichen Tieren* vom Pirscagfgearbeitet werden.

Als nachstes bekommen sie die Aufgabe, in ihrem€Iinnerhalb von 10 Minuten
maoglichst viele unterschiedliche Tierspuren in dargebung des Camps zu finden und
wenn moglich mitzubringen. Die Clans bekommen zhaegeinige Minuten Zeit um sich
fur diese Aufgabe zu organisieren. Die breite Féfleunterschiedlichen Spuren soll die
Aufmerksamkeit fur den Artenreichtum unserer Walstérken.

Folgende Tiere und ihre Spuren kdnnen unter anddrematisiert werden:
- Trittsiegel: Reh, Fuchs, Feldhase, Dachs
- Frassspuren: Specht, Eichhérnchen, Maus, Reh
- Losung: Fuchs, Reh
- Gewdlle
- Wihlspuren: Maulwurf, Wildschweine
- Andere Spuren: Fellreste, Knochen, Federn, eterschiedlicher Tiere

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Es gibt unterschiedliche Bicher die sich genauédieser Thematik auseinandersetzer.

.rierspuren“ von Bang und Dahlstrom (2000) etwadtieine sehr gute Einfihrung zu
Fahrten, FralRspuren, Losungen und vielem mehr and &uch den Kindern als

Bestimmungsbuch gegeben werden.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Tatort: Tracking

Materialien: Flache mit sandigem oder lockererdigem Untergranéidem Spuren gut
sichtbar sind, Gipsabdriicke einiger Sdugetierspwamstige unterschiedliche Materialig
wie ein Klappstuhl, eine Flasche, oder dhnliches.

n

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

MethodenkompetenzAnwenden von @ Schulung einer bewussten

bereits erworbenen Kompetenzen zur Wahrnehmung der Umwelt
Problemlésung in Gruppen @ Wiederholung der vorher gelernten
Kommunikative Kompetenzen Sammeln | Kenntnisse tber Tierspuren

und teilen von Informationen

Beschreibung

Fur die Vorbereitung versucht eine Lehrperson imdggen Untergrund eine Szene zu spielen, ¢
in etwa so aussehen kénnte: Zunachst wird mit Witie Gipsabdricken eine Fuchsspur am Ra
der sandigen Flache eingedrickt. Dann kommt eingoReauf die sandige Flache, tragt in einer
Hand einen Klappstuhl und in der anderen Hand i€iitébox. Sie stellt den Klappstuhl auf,
nimmt sich ein Getrank aus der Kiihibox und setdt 8i den Stuhl. Das Getrénk stellt sie nebe
dem Stuhl ab. Sie nimmt ein Fernglas zur Hand teltt s auf der anderen Seite neben dem S
ab. Sie steht kurz auf, geht zur Fuchsspur uncdtietet diese genauer. Dann packt sie ihre Sag
wieder und geht weiter. Im Anschluss werden noateem Tierspuren auf der sandigen Flache
verteilt, ohne jedoch dabei die Spuren der Szenezindern. Bei der Darstellung der Szene si
der Kreativitat keine Grenzen gesetzt, es solleglictist viele Aktionen durchgefiihrt werden, d
im Nachhinein an den Spuren erkannt werden sollen.

Dann werden alle Schiilerinnen in einem Kreis versalf Sie werden mit einer kleinen
Geschichte auf diese Ubung eingestimmt:

»Die Indianer waren Meister im Spurenlesen. Flngs der Wald ein offenes Buch, sie wusste
zu jeder Zeit, welche Tiere oder Menschen sicheveelgen. Ihr habt jetzt einiges tiber Spuren
gelernt. Das sollt ihr in eurer n&chsten Missiorigh umsetzen. Eine verdachtige Person komr
seit langerer Zeit in den Wald. Sie hinterlasstttighe Spuren. Ihr sollt als Clan diese Spuren
betrachten und verstehen was dort passiert isthdbt nur wenige Minuten Zeit um den Ort zu
betrachten, dirft diesen Ort aber weder betretechricgendetwas verandern. Wahrend ihr an
Ort seid, durft ihr nicht miteinander sprechen undsst euch wie immer so leise und unsichtb
wie mdoglich bewegen.

Ihr versucht so viele Informationen wie moglichsammeln. Nach Ablauf der Zeit trefft euch in

eurem Clan und versucht die Informationen wie einZke zusammenzusetzen. Dann treffen wir

uns wieder hier. Jetzt hat jeder Clan 10 Minuteit dm sich vorzubereiten und die Mission zu

planen Ihr habt gelernt, wie wichtig es sein kann Funiép in der Gruppe zu verteilen — versu¢

das in dieser Mission umzusetzen. Jede Persondenmuf einen bestimmten Aspekt
konzentrierert.

Nach der Ubung ist jeder Clan aufgefordert, diee@\Version der Geschichte als Theaterstiick
nachzuspielen. Danach gibt es eine Reflexion irGeRgruppe bei der sich die Leitfragen an d
Zielsetzung orientieren:

- Welchen Plan hat euer Clan vor der Mission ausgbtflac

- Wie hat die Aufteilung spezieller Aufgaben funkiien?

- Wie wurde euer Plan erstellt?

- Welche Spuren sind leicht, welche schwer zu erkePne

lie
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Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Die hinterlassenen Spuren sollten mdglichst kraeatiey deutlich sein, das heil3t direkte

Ruckschlisse auf damit verbundene Bewegungen ddem&n zulassen.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Mindform — Memory

Materialien: Offenes, flaches Gelande

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Fachliche KompetenzerKennenlernen ® Wiederholen einiger wichtiger Arten in
einiger korperlich herausfordernder spielerischer Form
Ubungen

Beschreibung

Zunachst werden zwei Personen ausgewahlt, dieegicBtiick von der restlichen Gruppé
entfernen und mit geschlossenen Augen warten. Dieisken Personen treten im
nachfolgenden Spiel gegeneinander an.

Die ubrigen Schilerinnen gehen jeweils zu zweiarusen. Jedes Zweierteam macht s
eine gemeinsame Tier-Bewegung (etwa aus den ,Ariitiadl Form“ Ubungen) aus.
Wichtig ist, dass jedes Parchen eine eigene Bevgelgah Danach verteilen sich alle
Schilerinnen kreuz und quer auf der offenen Flache.

Die beiden Spielerinnen dirfen sich nun umdrehew, bie Augen 6ffnen. Vor ihnen
liegt ein lebendiges Memory Spiel. Die erste Petseginnt und darf zwei Personen auf
der Wiese auswahlen, die dann ihre Bewegung vaful8ind die Bewegungen der
beiden Personen gleich, so geht das Parchen alersgen Person und stellt deren Punk
dar. Liegt der/die SpielerIn richtig, darf sie @iriteres Mal tippen. Sind die Bewegunge
nicht ident, kommt die andere Person an die Reilieso weiter.

Um das Spiel auch aus sportlicher Sicht anstrengendachen, werden die ,Spielfigure
auf dem Feld mit Zusatzaufgaben belegt. Sie kobegspielsweise in der ,Leerlaufzeit”
im Unterarmstitz stehen, Hampelmann springen, @déach nur aufgefordert werden, g
Stand standig in Bewegung zu bleiben. Diese zush&zi Aufgaben kdnnen am Ende ky
thematisiert werden:

- Welche der Bewegungen waren besonders/wenig agstrdf
- Was glaubt ihr, welche Muskeln damit in erster eiangesprochen wurden?
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Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Damit die Paare ofters gewechselt werden, und mel@ehtlerinnen auch die Rolle der
Spielerinnen erleben kdnnen, kann eine Runde milgso lange gespielt werden, bis
ein richtiges Paar (oder eine andere vorher fesfigelAnzahl richtiger Paare) erkannt
wird. Dann wird gewechselt, wobei sich die Schiileeln in neuen Paaren
zusammenfinden und wiederum ein gemeinsames Teztdgen.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Oktivity

Materialien: Normales Aktivity-Spiel, selbst angefertigte Befidrten

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Kommunikative KompetenzerBeschreiben s Thematisierung wichtiger dkologischer
und Darstellen von speziellen Begriffen | Begriffe

Soziale KompetenzeGemeinsames ® Wiederholung wichtiger Arten
Spielen nach Regeln

Beschreibung

Zunachst werden alle Schulerlnnen versammelt. Darchihnen das Spiel kurz
vorgestellt.

Bei dieser Variation des Gesellschaftsspiels Algtigpielen die Clans gegeneinander. Bs
gelten die Ublichen Regeln. Eine Person aus depfigrmuss eine Begriffkarte ziehen und

diesen Begriff je nach Spielfortschritt zeichnerk]@&en oder pantomimisch darstellen.
Der eigene Clan versucht den Begriff vor Ablaufeginorher festgelegten Zeitspanne
(beispielsweise durch eine Sanduhr) zu erraten.

Eine zweite Runde kann innerhalb der Clans gespmitlen. Dabei spielen immer zwel

Personen miteinander, gegen die anderen Teamsgadeee Clans. Durch diese kleineren

Gruppen kommen die Personen o6fter an die Reihe.

Die normalen Begriff Karten werden durch spezigétivity“ Karten ersetzt. Diese
beinhalten unterschiedliche zentrale Begriffe dkolOgie, sowie einige wichtige
Tierarten. Folgende Begriffe kénnen fir die Kartenwendet werden:

Okologische Begriffe:Produzent, Pflanzenfresser, Fleischfresser, Zansgbkologisches
Gleichgewicht, Okologische Nische, Nahrungsket@hmingsnetz, Stoffkreislauf,
Klimaveranderung, Monokultur,

Saugetiere:Saugetier, Eichhdrnchen, Reh, Fuchs, Marder, Biedhase, Fledermaus,
Igel, Maulwurf, Braunbar, Dachs, Ratte, WildschwaNolf

Reptilien und Amphibien: Reptil, Amphibien, Ringelnatter, Wasserfrosch, Gressh,
Zauneidechse, Feuersalamander, Blindschleiche

Vogel: Specht, Bussard, Amsel, Kohlmeise, Uhu

Insekten: Honigbiene, Borkenkafer, Waldameise, Gelse, Maikddlemmel, Wespe,
Schmetterling

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Einige der 6kologischen Begriffe, wie Nahrungsreer die unterschiedlichen

Trophiestufen wurden bereits an den Vortagen thisreett Sollte Zweifel am Verstandni
einzelner Begriffe durch die Schulerinnen herrs¢isersollten diese vor dem Spiel fur al
erklart und erlautert werden. a‘
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Story Of The Day - Speeddating

Materialien: Sitzgelegenheiten flr alle Schilerinnen

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Kommunikative Kompetenzerkigene ® Bewusstmachen und Wiederholen von
Geschichten erzahlen und anderen zuhéregelernten Inhalten

Beschreibung

Die Schulerlnnen werden in einem Kreis versamméle am Abend zuvor gibt es einen
»Talking Stick" und nur wer diesen Stick in der Hinalt darf sprechen.

In einer ersten kurzen Runde darf jede Persondagen, wofir sie an diesem Tag
besonders dankbar ist.

Danach werden mit Stihlen, Sitzkissen oder einfachh Markierungen am Boden zwe
Reihen markiert, so dass sich immer zwei Persoagargiber sitzen kbnnen. Die
Schilerinnen verteilen sich auf den Platzen, jeztsdh hat ein/e Gegenuber.

Die Schulerinnen sollen sich mit der Person gegeniib einem von der Lehrperson
vorgegebenen Thema in einer vorgegebenen Zeitumcstan. Eine Runde sollte in etwal
bis 2 Minuten dauern.

Mogliche Themen
- Mein Lieblingsvogel: Wie er singt, und warum er rsar gefallt...
- Das lustigste was mir heute passiert ist...
- Heute habe ich gelernt...
- Was mir heute ein wenig unangenehm war...
- Das spannendste Erlebnis der letzten drei Tage war...
- Fur morgen nehme ich mir vor...
- In meinem Clan gefallt mir besonders...
- In meinem Clan stort es mich...

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Die Schiuler sollten daran erinnert werden, dassi@stig ist eine eigene Geschichte zu
erzahlen, aber genau so wichtig, der anderen Pardarerksam zuzuhdoren.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Sitzplatz Spurensuche

Materialien: gezeichnete Sitzplatzkarte vom Montag

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Personale Kompetenzeindividuelles @ Intensive Wahrnehmung der Natur
Lésen einer Aufgabe, bewusste @ Wiederholen der am Vortag gelernten
Sinneswahrnehmung Inhalte zu Tierspuren

Kommunikative Kompetenzemeilen der
eigenen Erfahrungen mit anderen

Beschreibung

Tags zuvor wurden die unterschiedlichen Spuren dtisrart, die von Lebewesen im Wa
hinterlassen werden. Daran soll mit dieser Uburghrenmal angekntipft werden.

Die Schilerinnen werden versammelt und mit einezdw Geschichte auf die folgende
Ubung eingestimmt:

»Die Tiere sind die wahren Meister der unsichtbaFemtbewegung. Obwohl es so viele
gibt, bekommen wir sie so selten zu Gesicht, weegelernt haben, sich beinahe
unsichtbar zu bewegen und zu verstecken. Sie berdlag und Nacht drauf3en unterwe
und hinterlassen dabei ihre Spuren. Ihr sollt jetach einmal zu eurem persoénlichen
Sitzplatz gehen, der euch mittlerweile schon vattsgin sollte. Diesmal sollt ihr eure
ganze Aufmerksamkeit auf mogliche Spuren richtenyah den Tieren hinterlassen
wurden. Geht den Weg zu eurem Sitzplatz sehr ak$arerund versucht so viele Spurer
wie mdglich wahrzunehmen. An eurem Sitzplatz amgelen schliel3t zunachst fur einig
Sekunden eure Augen. Offnet sie wieder und bligitt am — welche Tierspuren konnt il
von eurer Position aus wahrnehmen? Achtet aucluas¢heinbare Dinge wie
beispielsweise Fral3spuren an Blattern. Pragt euehSgphuren moglichst genau ein. Wer
ihr unser Sammelsignal hort, kommt bitte wiederhee zurick®

Wenn die Schilerinnen zurickkommen werden sie éufdert, die am Montag
gezeichneten Plane ihres Sitzplatzes noch einmafiand zu nehmen, und méglichst
genau alle Spuren einzuzeichnen, die sie unteraggsan ihrem Sitzplatz bemerkt habg
Anschlie3end werden bemerkte Spuren in der Grolpgropsprochen und gemeinsam
Uberlegt, von welchen Tieren die jeweiligen Spustmmen kénnten.

Id
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Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

An dieser Stelle sollten die am Vortag vermittelbeinalte noch einmal in Erinnerung
gerufen werden.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Blind Blind Blind

Materialien: Augenbinden

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Soziale Kompetenzersich um eine/n
Partnerin kimmern @ Intensivere Wahrnehmung des
Personale Kompetenzemntensive Lebensraumes Wald
Wahrnehmung durch Ausschalten des
dominanten Sinnes

Beschreibung

Als Platz fir diese Ubungen eignet sich ein nitlzuadicht wachsender Mischwald. Die
Schilerinnen gehen Paarweise zusammen und jedenRetsilt eine Augenbinde.

1) Eine Person verbindet sich die Augen. Der/diesjige Partnerin hat nun die Aufgabe
die blinde Person zu einem Baum zu fuihren. DiedliRerson soll sich diesen Baum mit
allen Sinnen, ausgenommen dem Sehsinn einpragewithdnschlieRend von der
sehenden Person wieder von diesem Baum weggefimtdarf die Augenbinde
abgenommen werden und der/die Schilerln muss vesuden Baum wieder zu finden
Dann werden die Rollen gewechselt.

2) Im zweiten Durchgang verbindet wieder eine Rereoe Augen. Der/die Partnerin
bekommt den Auftrag dafiir zu sorgen, dass der/linel8 etwas lernt. Dabei sollten der
Kreativitat keine Grenzen gesetzt sein. Wichtigadbch auf ein klar abgegrenztes
~Spielfeld* hinzuweisen.

3) In einer dritten Runde soll die sehende Persdiirdorgen, dass der/die blinde

Partnerin ein Erlebnis hat. Hier ist insbesondamdf hinzuweisen, dass die Sicherheit/an

erster Stelle steht.

4) In der letzten Runde ist es wichtig dass siehRhare zunachst ein wenig voneinande
entfernen, so dass jedes Paar geniigend Platz hdieuntbung ungestort durchfiihren zu
konnen. Diesmal verbinden sich beide Personen dgeA und berthren einander leicht
Die beiden Personen legen fest, wer der/die Famggrund wer der/die Gejagte. Der/die
Gejagte bekommt anschlieBend 3 Sekunden VorspNaxh Ablauf der 3 Sekunden
versucht der/die Jagerin seine bzw. ihre Partrarifangen.

Hier sollte darauf hingewiesen werden, dass essterelLinie darum geht, leise davon zu
schleichen. Laufen ist bei dieser Ubung NICHT dstau

Am Ende der Ubungen sind die Schillerinnen dazuedoifdert, sich in inren Clans tiber
die Erlebnisse auszutauschen.

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Die Schilerlnnen sind darauf hinzuweisen, dasSuikerheit aller die oberste Prioritat
hat. Die Ubungen sind so aufeinander abgestimnst dexspotenzielle Erlebnisgehalt
sukzessive zunimmt. Damit kann bei Ubungen, diedbdiurchgefiihrt werden auch die
Verletzungsgefahr steigen. Bei lebhafteren Klassem zu Gunsten der Sicherheit auf
einzelne Ubungen verzichtet werden.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Wild Life Research

Materialien: Bestimmungsbicher, Lupen, Fernglaser, pro Gruppgrei3er Bogen
Papier, wenn vorhanden Binokulare

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Methodenkompetenzerselbststandiges | @ Vertiefung der Artenkenntnis
Arbeiten in der Gruppe

Kommunikative KompetenzerPrasentierer
der Clanergebnisse vor der Gesamtgruppe

Beschreibung

Diese Ubung sollte an einem artenreichen Standwchdefiihrt werden. Hierfur eignet
sich beispielsweise eine Lichtung in einem Miscldyalventuell ergénzt durch ein
stehendes oder flieRendes Gewasser. Der Platiiisdie Schilerinnen den Eindruck
eines besonderen und schitzenswerten Naturstas@ovecken.

Zunachst werden alle Schilerlnnen an dem Staneéostmmelt. Thnen wird eine
einleitende Geschichte erzahlt, die in etwa wigtftduten kann:

»An diesem wunderbaren und friedvollen Platz, dedié& Naturvdlker tber die
Jahrhunderte hinweg als ein heiliger Ort angeselvende, mdchten weil3e Siedler nun ¢
riesiges Kongresszentrum aus dem Boden stampfiglerlveissen sie nicht, wie viele
wertvolle Pflanzen und Tiere an diesem schénereDddn. Diese brauchen nun eure Hilfe.
Jeder Clan hat eine Stunde Zeit, so viel wie mbglizer die Pflanzen und Tiere dieses
Ortes herauszufinden. Dabei dirfen keinerlei Spiniaterlassen werden.

Ihr habt 20 Minuten Zeit um euch vorzubereitenedetieam bekommt ein Fernglas, eine
Lupe, Bestimmungsbiicher und zusatzlich 3 Fragexirender Betreuerinnen. Eure
Erkenntnisse sollen auf diesem Papier festgehalenden®

Am Ende muss jede Gruppe ihre Ergebnisse einerbistghend aus den Lehrpersonen
und einem/einer Schiulerin aus jedem Clan prasenti&ie Schilerinnen bekommen van
der Jury Punkte fur ihre Arbeit und im Anschlus®lhangigkeit von ihrer Punktezahl
Sammelkarten als Gewinn.

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Eventuell kdnnen die Schilerinnen in der Einleitandgefordert werden, einen
Schwerpunkt fur die eigene Forschungsarbeit ziesetzso kénnte sich eine Gruppe mit
den Pflanzen, eine mit den Insekten und eine weitét den Vogeln auseinandersetzen
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Herstellen von Brennnesselschniren

Materialien: Sisalschnur, Grol3e Brennnessel (eventuell schayetadert)

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Personale Kompetenzemandwerkliches | % Kennenlernen nattrlicher Alternativen
Arbeiten; Aneignung einer neuen Fertigkeitndustriell hergestellten Materialien

Soziale Kompetenzerizegenseitige @ Steigerung der Wertschatzung durch

Unterstitzung beim Erlernen und UmsetzeDarstellung der vielseitigen Bedeutsamke

dieser handwerklichen Fertigkeit von Arten anhand des Beispieles der
Brennnessel

it

Beschreibung

Die Brennnessel ist eine Pflanze, die vielen Kindereits vertraut ist. Aufgrund des
unangenehmen Brennens bei Beriihrung dieser Pfisindese oft nur als unnitzes
Unkraut bekannt. Sie ist aber, wie alle anderearR#&n auch, ein wichtiger Bestandteil
von heimischen Okosystemen und spielt beispielsadis Futterpflanze von
Schmetterlingsraupen eine wichtige Rolle in derehdn.

Auch fur den Menschen hat diese Pflanze vielseitigatzen — aus ihren Fasern kdnner
beispielsweise stabile Schntre hergestellt werDess sollen die Schilerinnen in dieser
Programmpunkt lernen.

Zunachst sammeln alle Schilerinnen Brennnessehiautichst langen durchgehenden
Stielen und befreien diese von den Blattern. Miea Stein werden die Stiele vorsichtig
abgeklopft, bis sich die Fasern vom holzigen Teil Bflanze |I6sen und abgezogen wer(
kénnen. Diese feinen Fasern werden zum trocknegehéhgt. Eventuell kbnnen diese
Pflanzenfasern im Vorfeld von den Lehrpersonen eaaitet werden.

Um aus den Fasern Schnire herzustellen, kénnea geftochten werden. Dies kann
zunachst mit anderen Faden getibt werden. Wenncti@deé$Innen die Technik
beherrschen, versucht jede/r eine Schnur Brennlfesse herzustellen.

len

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Sollte die Gruppe sehr heterogen sein, und einotéil8rinnen die Technik schneller
erlernen als andere, kbnnen diese aufgefordertemerds Lehrpersonen zu fungieren ur
anderen zu helfen.

Das Erlernen dieser Technik kann auch in einenggng@gynamischen Prozess eingebaut

werden: Hierflr werden die Clans aufgefordert, @ider zwei Personen auszuwahlen, ¢
als handwerklich geschickt erscheinen. Diese bekemwon einer Lehrperson die
Technik gezeigt und dann sind die Clans aufgefordaere Strategie zu entwickeln, wie

allen Schilerinnen ein moglichst schnelles ErlemenTechnik ermdglicht werden kann.

nd

lie
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Adlerauge (mod. nach Young, et. al, 2008, S.27

Materialien: keine

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Personale Kompetenzefsteigerung der | @ Abbau von Bertihrungsangsten
Aufmerksamkeit und der Wahrnehmung degegentuber der Natur
Umgebung @ Aufmerksame Wahrnehmung der Natu

0)

Beschreibung

Dieses Spiel wird am Beginn der ,Exkursion® vorgdistund begleitet diese Uber den
gesamten Verlauf. Die Spielregeln sind relativ @ohf

Der/die Spielleiterin ruft ,Adlerauge”, halt sicklbst die Augen und die Ohren zu und
zahlt laut bis funf. Die anderen mussen diese gizen um sich so zu verstecken, dass
den/die Spielleiterin zwar sehen kdnnen, selbst misat gesehen werden. Die Person,
das Spiel leitet versucht nun ohne sich von ddieSta bewegen, die anderen zu finden
und mit dem Finger auf sie zu zeigen. Wer ,gefufigdeurde, muss aus seinem Verstech
kommen und sich in der Nahe des/der Spielleiteirisdizen. Wer nach zwei Minuten
nicht gesehen wurde, erhélt einen Punkt. Wichtigicherzustellen, dass sich die

Schilerlnnen so zu verstecken versuchen, dasasi€eksicht der suchenden Person s€
kénnen.

Das Spiel wird am Beginn der Reise vorgestellt @mige Runden gespielt. Zwischen de

Runden wandert die Gruppe weiter, bis die Lehrpevgeder Adlerauge ruft. Das Spiel
bleibt dann fir die restliche Zeit aktiv, wobei hutie Schulerinnen die Funktion des/de
Spielleiterin Gbernehmen kdnnen und einfach amilgenem Punkt laut ,,Adlerauge”
rufen.

sie
die

()

hen

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Durch den spielerischen Charakter und den hohddrek beim Verstecken, werden di
Schilerlnnen dazu gebracht, sich schnell irgenawd\iald, oder in einem Gebiisch

hinzulegen, ohne lange dartiber nachzudenken, vieléscht irgendetwas am Waldbode

gibt, das ihnen unangenehm sein kénnte. Dadurchedibsukzessive Bertihrungsangste
abgebaut und die individuelle Komfortzone erweitegtden.

11°}
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Naturinterpretation — Baum

Materialien: Kleine Zettel, Pins, Stifte

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele
Kommunikative Kompetenzen ® Thematisieren der Vielfaltigkeit und
Verbalisieren von Gedanken Vernetztheit der Lebewesen

Personale Kompetenzehlineindenken in
ein anderes Lebewesen

Beschreibung

Bereits im Vorfeld soll von den Lehrpersonen eisdyelerer Baum ausgewéhlt werden,
dem die Expedition vorbeifiihrt. Dieser soll einér das jeweilige Okosystem nattirliche
Art angehéren und in seinem Aussehen oder seinemABen besonders markant sein.
Idealfall sollen an ihm auch andere Lebewesen delean Spuren zu beobachten sein:

Unterschiedliche Insekten, Vogelnester, Spechtsettem, Moosbewuchs, oder &hnliches.

Die ganze Gruppe macht schlief3lich vor dem Baurnumal erhalt zunachst eine kurze
Einfuhrung durch die Lehrperson. Anschliel3end bakemdie Schilerinnen folgende
Aufgaben:

1) Die Botschaften des Baumes werden sichtbar gemaetd Schilerin versucht
eine Botschaft zu finden, die dieser Baum von gielen konnte. Beispiele hierfl
konnten sein: ,Ich habe einen grof3en Sturm Ubérlghtmeiner Krone wohnen
verschiedene Vogel“. ,Ich wurde in meiner Jugend emem Reh angeknabbert.
Die Aufgabe der Lehrperson ist es, das Denken im#iekativitat der
Schulerlnnen in Schwung zu bringen, so dass debststandig solche
Botschaften fomulieren kénnen. Diese werden auh&l&ettel geschrieben und g
an den Baum gehaftet, dass dieser keinen Schashentni

2) Die Schulerinnen werden aufgefordert, die Sammhamgnterschiedlichen
Baumbotschaften leise durchzulesen.

3) Die Lehrperson erganzt diese Botschaften und dreétd kleine Geschichte zu
dem Baum. In dieser Geschichte sollten auf deme8w®ite seine grol3e Bedeutun
fur das Okosystem und fur andere Tiere und Pflaengmalten sein, aber auch
maogliche Gefahren fir diesen einen Baum. Als Legiflir diese Geschichte kan
die Metapher ,Dieser Baum ist ein Haus" dienen. Migcist, dass diese
LInterpretation“ unterhaltsam, humorvoll aber aktdr strukturiert ist.

an

Im

=

g

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Die Naturinterpretation funktioniert besser, je kaarter und augenscheinlicher das
jeweilige Naturphdnomen ist. Hierflr ist es fur Hehrpersonen ratsam, bereits im
Vorfeld einen entsprechenden Baum zu suchen usénlieicht erst wahrend der
Expedition auszuwéahlen.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Anderer Blick

Materialien: Keine

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

FachkompetenzenVielféltige
Bewegungsformen kennenlernen, Schulun@® Vertiefung der Tierartenkenntnis
von Bewegungsvorstellung

Personale Kompetenze®ich in andere
Lebewesen hineinversetzen

Beschreibung

Diese Ubung ist den ,Animal Mind Forms* sehr ahhliwird im Gegensatz zu diesen
aber in Bewegung und nicht am Platz ausgefuhrtw8tkwieder durch eine kurze
Geschichte eingeleitet, die in etwa wie folgt laukénnte:

»Die Naturvolker waren wahre Meister darin, Bewegemgon Tieren nachzuahmen, und
sich lautlos in jedem Gelande fortzubewegen. Dataihten sie die Bewegungen der
Tiere nicht nur nach, sie wurden regelrecht zu denviinschten Tier. Wir wollen nun
versuchen, uns wie bestimmte Tiere durch den Widigwegen und dabei die ganze
Umwelt auch mit deren Sinnen wahrzunehmen.*

Maogliche Tiere:

- Falke: Der Falke ist ein geschickter Flieger, er kangasom Wald zwischen den
Baumen durchsteuern. Die Schilerinnen sind aufdefomit zur Seite gestreckten
Armen zu laufen, dabei liegt der Fokus der Wahrnahgrin erster Linie auf dem
Sehsinn.

- Feldhase Fortbewegung mit Hasenspriingen. Hasen haben ausgiezeichneten
Gesichts- und Horsinn, auf diese sollte wahrendBasvegungen der Fokus gelegt
werden. Mit dieser Ubung kann auRerdem eine Stangeder Stiitzkraft erreicht
werden.

- Schlange(z.B.: Askulapnatter): Die Schlange kriecht am odlahin, dabei
kénnen Arme und Beine zu Hilfe genommen werden.Jiglange nimmt
Erschitterungen gut wahr und hat einen ausgezeaamn@eruchsinn, darauf sollte
hier Fokus gelegt werden.

- Fuchs Fortbewegung auf allen 4en, dabei wird versutiet Hande und Ful3e in
einer Linie aufzusetzen und damit den schnirenderg@ines Fuchses
nachzuahmen. Der Fuchs bleibt immer wieder stehdrnvarsucht seine
Umgebung aufmerksam wahrzunehmen, dabei liegt aland~auf Gehoér und
Geruchsinn.

174

Der Kreativitat sind hier keine Grenzen gesetztersthiedliche Tiere konnen auch je
nach Landschaft und Okosystem passend ausgesuaenv&Vichtig ist, den Fokus
immer auf die Wahrnehmung mit einem oder zwei angédéien Sinnen zu legen.

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Statt der Lehrperson kdnnen auch die Schuilerinnégetordert werden, Tiere und derer
Bewegungen flr die Gruppe vorzumachen.

Eine Moglichkeit der Variation ware, die Clangrupmgemeinsam Tiere nachmachen zu
lassen. Dabei sollte die gesamte Gruppe ausseleetiasientsprechende Tier in
Bewegung.

146 Hans-J6rg Schaumberger (2013)



Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Camera Klick (mod. nach Cornell, 2006, S.23

Materialien: Papier und Stifte

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele
Soziale Kompetenzemirbeiten in @ Bewusstseinschaffung fur die Schonhe
Zweierteams; Einlassen auf die die in der Natur liegt.

Herausforderung die Welt eines/einer
Partnerin wahrzunehmen

t

Beschreibung

Alle Schilerlnnen werden in einem Kreis versammelt.

Fur diese Ubung sollten sich die Schilerinnen iar@®azusammenfinden. Eine der beid
Personen ist der/die Fotografin, die andere Pessbine3t die Augen, sie ist der
menschliche Fotoapparat.

Die Aufgabe der fotografierenden Person ist eg, ikamera an einen fir sie besondere
Ort zu fuhren. Dabei sind der Kreativitat keine &en gesetzt, es kann sich um ein
besonders Tier oder ein Pflanze handeln, um eiornukess schones Panorama, einen
besonderen Lichteinfall zwischen den Blattern, vietes andere mehr.

Der/die Fotografln versucht die Kamera so zu pdaeni, dass das, was ihm/ihr besonde
erscheint im Blickfeld der Kamera-Person liegt. B&éckwinkel kann hierbei verandert
werden, die Kamera-Person kann aufgefordert wesden,auf den Boden zu legen, den
Kopf zu heben oder zu senken oder ihn auf die Seidrehen, und so weiter.

Ist die Kamera richtig eingestellt, driickt der/8igografln auf den Ausloser — dies ist ei
vorab vereinbartes Zeichen, wie beispielsweisesaahtes Tippen auf den Kopf oder
ahnliches. Die Kamera-Person 6ffnet die Augen werducht in wenigen Sekunden so v
wahrzunehmen wie méglich und schliel3t daraufhinAdigen wieder. Es sollten in etwa
funf bis zehn Aufnahmen gemacht werden, bevor dikeR getauscht werden.

Am Ende werden alle Schiilerinnen versammelt. Inggsamten Gruppe wird die Ubung
kurz reflektiert. Mogliche Leitfragen kdnnen sein:

- Wie habt ihr das Motiv fur eure Aufnahme ausgeseicht

- Was war beste, das ihr als Kamera zu Gesicht belemimabt?

- Wie war es fur euch, blind herum gefiihrt zu werden?

- Habt ihr immer das gesehen, was die andere Peustrnzeigen wollte?

Abschlie3end werden die Bilder entwickelt. Daftimédt jede Person ein Blatt Papier un
Stifte und versucht, die fir sie eindricklichste®z zu skizzieren. Dieses Foto erhalt d
der/die jeweilige Fotografin.

en

el
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Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Die Schiulerinnen sollten aufgefordert werden, samgsit ihren ,Kameras” umzugehen

diese moglichst behutsam zu behandeln.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Trust Circle Vorbereitung (mod. nach Reiners, 2003, S.83)

Materialien: Keine

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Personale Kompetenzefinden einer
gesunden Balance zwischen Vertrauen und -
Vorsicht

Soziale KompetenzeZusammenarbeiten
in der Gruppe

Beschreibung

Zunachst werden alle Schilerinnen in einem Kreisaramelt. Die Ubung wird mit einer
kurzen Geschichte eingeleitet:

»Das wichtigste in einem Indianerclan war der Zusanhalt und das gegenseitige

Vertrauen. Das Leben brachte so viele verschietharausforderungen und Gefahren, d

nur durch vereinte Krafte bewaltigt werden konntehafiir war es ganz wesentlich dasg
sich die Mitglieder eines Stammes aufeinander gsda konnten. Ihr habt in den letzten
Tagen schon bewiesen, dass ihr als Clan gut zusaarbmEten konnt. Auf diesem
vertrauensvollen Miteinander bauen die nachstenngien auf. Die erste der beiden
Ubungen sollte euch spiiren lassen, was es heifdtgsinz vertrauensvoll in die Hande
von anderen Menschen zu geben. Ihr sollt lerndrstindig entscheiden zu lernen, we
ihr wie viel Vertrauen entgegen bringen konnt uroditw/

Dann wird die Ubung angeleitet: Die Clans stellieh geweils in einem engen Kreis auf.
Jeder dieser Kreise wird von einer Lehrperson betkn Mitglied des Clans stellt sich i
die Mitte des Kreises und verschrankt die Armedenr Brust. Die anderen Teilnehmend
heben die Arme vor den Kérper, so dass sie dieoRensder Mitte fast berthren. Die

Person in der Mitte spannt den ganzen Korper usat Eich wie ein Brett in eine Richtun
umfallen und wird von den aufR3eren Personen immedeviaufgerichtet. Wenn die Pers

in der Mitte bereit ist, schliel3t sie die Augen u@sist sich weiter sanft von einer Seite gquf

die andere pendeln.

Jede Person sollte an die Reihe kommen. Anschlikfetat sich jeder Clan mit jeweils
einer Lehrperson zu einer kurzen Reflexion zusamifelgende Fragen kdonnen in diesg
Reflexion die Aufmerksamkeit in Richtung der Zid¢izeng bringen:

- Wem ist diese Ubung leicht/schwer gefallen?

- Was erleichtert es, Vertrauen in die anderen zeiiab

- Was mausste sich andern, um das notige Vertraudie iGruppe zu haben?
- Wodurch wird es erschwert?

- Was war besonders angenehm/unangenehm?

e

en

g9
DN

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Das Verschranken der Arme sollte jedes Mal eingieidrwerden. Es dient dazu eventue

1Y

unangenehme Berthrungen zu vermeiden.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Baumklettern

Materialien: 3 Kletterseile, mehrere Bandschlingen und Karakinem Errichten einer
Toprope Station)

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Soziale KompetenzeNerantwortung @ Betrachten der Umwelt aus einer neue
Ubernehmen, in der Gruppe Perspektive

zusammenarbeiten ® Kennenlernen und intensives

Wahrnehmen des Lebensraumes ,Baum'
Fachkompetenzentben der
grundlegenden Bewegungsform Klettern
und Erlernen der wichtigen Handgriffe de
Sicherns

U

n

Beschreibung

An drei unterschiedlichen Baumen werden Topropé&dstan zum Klettern angebracht.
Fur ein intensives Erlebnis sollte die Kletterhdmadestens 10 Meter betragen und ein
guter Ausblick vom Baum madglich sein. Hierfur simohe Fichten am Waldrand oder
sonstige herausragende Baume am besten geeignétel@@Esraum um den Baum sollte
maoglichst vielseitig sein, eventuell ein flieRendeer stehendes Gewésser und zahlreig
unterschiedliche Pflanzen bieten.

Am Baum wird, mit Bandschlingen und Karabiner, Ubeei voneinander unabhéngige
massive Aste bzw. den Stamm ein redundant abgesichémlenker eingerichtet. Durch
diesen Umlenker wird das Kletterseil gefuhrt. Glesrt wird mittels HMS Knoten von
einem Fixpunkt aus. Dafur wird der Halbmastwurf \tan Lehrperson fix in einen
Karabiner mit Verschlusssicherung (Belay Mastei,)@ingelegt.

Die Gruppen werden so beschaftigt, dass eine Pétstiart, und die gesamte Gruppe d
Sicherung Ubernimmt. Dabei zieht eine Person dasoben kommende Seil Richtung
Halbmastwurf, die restliche Gruppe hat das Brersgsder Hand und zieht dieses nach
Die kletternde Person tragt einen Klettergurt,fdemit einem Doppelachter am Seilend
befestigt ist. Wenn die nachste Person zum Kletaarder Reihe ist, wird einfach der Gy
weitergegeben. Jede Gruppe wird von einer derlar@ipersonen betreut. Diese achtet
darauf, dass der Gurt korrekt angezogen wird usdSieghern funktioniert. Hier ist
insbesondere zu betonen, dass das Bremsseil inrairgehalten werden muss und nie
ausgelassen werden darf, solange eine Persorrklette

che

e

[1%)

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Fur das sichere Errichten und Betreuen einer solGloprope Station ist die Ausbildung
zum ,Kletter-Ubungsleiter®, wie sie von den Alpinsfereinen angeboten wird, oder ein
andere gleichwertige Ausbildung (etwa im RahmenSjasrtstudiums) unbedingte
Voraussetzung.

D
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Solo

Materialien: Jede/r Teilnehmerin benétigt einen Schlafsack wedteiell eine
Unterlegsmatte, sowie ein kleines Teelicht in eir(@las

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Emotionale Kompetenzen:
Auseinandersetzen mit eigenen Emotionen® Intensive Wahrnehmung der Natur aus
und Gefuhlen in einer ungewohnten einer ungewohnten Perspektive
Situation @ Kennenlernen der Natur als Lebensrad
Personale KompetenzemReflektieren der
eigenen Person, Starken, Schwachen und
Ideen

1M

Beschreibung

Nach dem gemeinsamen Kreis, in dem jede/r seirsdpkchen Geschichten zum Tag mit den
anderen Teilen konnte, folgt eine Ubung, bei derTdilnehmenden ihre eigene Person intensiv
wahrnehmen sollen. Die Ubung kann mit folgendentéfoeingeleitet werden:

»Die Indianer Nordamerikas machten mehrmals in ihtexhen eine so genannte Visionssuche,
Dabei begaben sie sich ohne Nahrung oder WassetidtiiTage an einen besonderen Ort in de
Natur. In dieser Zeit waren sie den Elementen asetgé sie hielten die heilen Sonnenstrahlen
den Regen und kalte Nachte aus. Sie erhofftenddchyrch Visionen und Ideen zu ihrer eigenel
Person, zu ihrem Leben zu bekommen — wer sievsa®sie erreichen wollen und wohin ihr
weiterer Weg sie fihren soll.

=}

Ihr habt in den letzten Tagen viel Gber euch saje&trnt. Ihr habt gesehen, was ihr gut konnt und

welchen wertvollen Beitrag ihr fir euren Clan leistkonnt. Ihr habt viel Zeit mit euren Freunde
und Freundinnen und in eurem Clan verbracht. Dartlye Abend gehért euch ganz alleine. Jeg
und jeder von euch bekommt von mir ein TeelichtZimitler. Nehmt euren Schlafsack und eurg
Unterlegsmatte und geht ein Stiickchen weg, bisirtan Platz findet, an dem ihr eure Nacht
verbringen wollt. Wichtig ist, dass ihr von eurefatP aus keine andere Person sehen kénnt. W
ihr euren Platz gefunden habt macht es euch gerhiifiann beginnt eine Sinnesmeditation, leg
eure Aufmerksamkeit nacheinander auf die Dingehdleeseht, die ihr hort, die ihr fuhlt, die ihr
riecht und die ihr schmeckt.

AnschlieRend geht mit eurer Aufmerksamkeit zu dReeson. Denkt an eure Familien, an den Q
von dem ihr kommt. Denkt an Momente in eurem Lebedenen ihr das Gefihl hattet etwas
besonders gut zu kbnnen, oder etwas besonders gemeachen. Denkt an die letzten Tage, eu
Rolle in eurem Clan, an Gesprache und Erlebniseétdihattet und die euch in Erinnerung
geblieben sind. Dann denkt auch daran, wo eureaneeiReise hinfiihren soll. Ertraumt euch ein
Zukunft, wie ihr sie gerne hattet.

Nehmt euch dafur so viel Zeit wie ihr braucht. Regtreure Gedankenreise mit den Worten ,Ich
bin gut, so wie ich bin’, die ihr mehrmals leise éiich hinmurmelt. Dann legt euch schlafen.
Morgen in der Frih werdet ihr von dem Sammelrufegktz Wir treffen uns wieder hier und
wandern gemeinsam zurick in unser Camp. Bis wiickuim Camp sind, spricht keiner ein Wor|
An dieser Stelle hier wird in der Nacht ein Feusgrinen. Sollte es euch aus irgendeinem Grun
nicht gut gehen, konnt ihr leise hier ans Feuer ta@m und hier die Nacht verbringen.”
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Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Das Feuer sollte die ganze Nacht am Brennen gehateden. Es kann fur die

Schiilerinnen ein wichtiger moglicher Riickzugspurditdieser Ubung sein.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Blinder Sprint (mod. nach Reiners, 2003,S.8

Materialien: Grol3e ebene Flache, Augenbinde

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele
MethodenkompetenadJmsetzen des

erlernten Vertrauensmanagements @ Wahrnehmen der Natur als Spiel- und
Soziale KompetenzerkEérderung von Lernort

Problemlésekompetenzen in der Gruppe

Beschreibung

Die Ubung kann mit folgenden Worten eingeleitet deer.

“Gestern, beim Baumklettern habt ihr erlebt, wabkaBt, sich auf die anderen
Gruppenmitglieder zu verlassen. lhr habt gelerneumem Clan gut und effektiv zu
arbeiten. Heute sollt ihr als Gesamtgruppe gut rusenarbeiten. Fur eine grol3e
gemeinsame Mission heute am Nachmittag gibt esrfdlg Ubung als Vorbereiturig

Die Aufgabe ist relativ einfach. Ein Schiler startgt verbundenen Augen in der Mitte
einer Wiese und lauft so schnell er/sie kann i &rchtung los. Die anderen mussen di
rennende Person sanft, aber auf einen Schlag stoppe

Die Gro3gruppe hat zunachst zwanzig Minuten Zeiteums Losung fir diese Aufgabe z
finden. Die Schwierigkeit besteht darin, dass ssatrwissen, in welche Richtung die
Person loslaufen wird.

Nach einem ersten Versuch bekommt die Gruppe ife&, Taktik zu reflektieren und
eventuell zu verandern.

AbschlieBend wird die Ubung in der GroRgruppe keibet. Mdgliche Leitfragen im
Hinblick auf die oben genannten Zielsetzungen kémisein:

- Wie hat die Gruppe die Taktik gewahlt?

- Gab es jemanden, der mit der gewahlten Taktik r@chterstanden war? Wie
wurde damit umgegangen?

- Wer hatte in der Gruppe welche Aufgabe?

- Wer hatte in der Gruppe eine andere Position alSlan und welche war das?

- Ist es schwieriger oder einfacher in einer so gndBrippe Losungen zu finden?
Woran konnte dies liegen?

- Hatte jemand das Gefuhl, dass er/sie sich gar eiobtingen konnte?

[

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Fur die laufende Person gibt es ein Signal, auhifasie auf jeden Fall stehen bleiben
muss. Dieses Signal wird nur im Notfall von der tggrson abgegeben, wenn sie merk{
dass die Taktik der Schilerinnen nicht aufgehtdiedaufende Person in Gefahr gerate|
wuirde, wenn sie nicht stehen bliebe.

Wichtig ist, dass die Spielflache, deren Durchmessmindest 30m betragen sollte, im
Vorfeld von samtlichen potenziellen Gefahren beéfnerd.

=]
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Mit den Augen der Eingeborenen

Materialien: Speckstein

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Personale KompetenzeRrineinfihlen in | ® Vergegenwartigen von nachhaltigen
andere Menschen, die Welt aus Sicht von Alternative

anderen wahrnehmen; Intensive @ Intensive Wahrnehmung der Natur
Wahrnehmung mit allen Sinnen

Beschreibung

Im Grunde handelt es sich bei dieser Ubung um Ieéweegte Fantasiereise. Die
Schulerinnen werden versammelt. Sie werden mit émeen Geschichte auf die
folgende Ubung vorbereitet:

»Der Wald hat sich verandert in den letzten Jahrtarteh. Der Einfluss der Menschen i
Uberall zu sehen. Wir wollen gemeinsam eine Zs#reiachen und eintauchen in eine
Zeit, als noch Woélfe und Baren die Walder durchiiéne, eine Zeit in der nur das Konze
der Vogel und das Summen der Insekten die Lufttertind in der man das Wasser aus
allen Flissen trinken konnte

Anschlie3end wird fur die Schilerlnnen eine Sinneditation angeleitet.

Dann werden sie aufgefordert einer Lehrperson Igefound sich dabei moglichst lautlo
fortzubewegen. Als Bild sollte ihnen das Wassenelie das durch die Landschatt flief3t.
Die Lehrperson geht voran und bewegt sich abseit$\tbge durch den Wald, und
versucht den Weg dabei mdglichst abenteuerlichestaffen: Kriecht unter Wurzeln
hindurch, Kklettert tber kleine Felsen und schlipfischen Felsen, watet im Wasser, rol
durchs Laub und so weiter. Immer wieder werderSdielilerinnen aufgefordert, sich
bildlich einen Urwald dazu vorzustellen. Dies witdrch die Lehrperson angeleitet, etw3
mit den Worten ,Auf dieser Lichtung grasen die witd(europaischen) Bliffel, wahrend
Hintergrund zwei Wolfe durch das Gras schleichedgr ,Die Baumriesen erwecken de
Eindruck als wirden sie den Himmel beriihren®.

Am Ende der Reise wird die Gruppe zu einer Lichtgefjihrt, auf der im Vorfeld
Speckstein Stiicke versteckt wurde. Diese kbnnemem besonderen, mit Federn

geschmicktem Kreis liegen. Die Schilerinnen werdardiesen Kreis herum versamme

und anschlieBend darf sich jede/r ein Stlick von 8petkstein mitnehmen. Dieses
brauchen sie fiir die nachste Ubung.

[2)
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Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Das Verhalten der Lehrperson ist fir den Erfolgldieang wichtig: die erzahlten
Geschichten mussen voll lebendiger Bilder sein,died_ehrperson muss sich auch sell
so geschmeidig und lautlos wie méglich fortbewegenein gutes Vorbild fur die
Schilerlnnen abzugeben.

DSt
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Herstellen von Specksteinanhangern

Materialien: Speckstein, Werkzeug zur Bearbeitung: Messer, S&gglen,
Schleifpapier, Handbohrer

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Personale KompetenzeBewusstmachen | % Selbstgemachte Schmuckstiicke aus
der eigenen Person, der eigenen Starken, Naturmaterialien als Alternative zu
Schwachen und Ziele industriell gefertigtem Schmuck
Soziale Kompetenzeregenseitige
Unterstitzung beim Erlernen einer neuen
handwerklichen Fertigkeit

Beschreibung

In der vorangegangenen Ubung haben die SchilleriBpeokstein Stiicke auf einer Wie
gefunden. Aus diesen sollen nun Kettenanhangeehtlti werden. Das Gestalten der
Anhanger kann wiederum in eine Geschichte eingetetrden:

»Jeder Mann und jede Frau eines Clans haben ein gars®nliches Symbol um den Ha|
getragen, das fur die eigenen Starken und Visi@temd. Es erinnerte sie daran, wer sie
sind, und wer sie sein wollten, daran, wie vieirethrem Leben noch zu lernen gibt.

Jede/r von euch wird nun selbst einen solchen Agérdmerstellen. Wenn ihr an diesem
Anhanger arbeitet, versucht eure Aufmerksamkeit gaifi eure Person zu lenken. Auf e

personlichen Starken. Auf die Dinge die ihr gutrikimd auf die Dinge die ihr gerne noc¢

lernen mochtet

S
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h

Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Generell sollten die Schulerinnen bei der Erstglimer Anhanger selbststandig arbeite
und ihre eigenen kreativen Ideen umsetzen. Diefderlon sollte lediglich beim richtiger]
und sicheren Arbeiten mit den Werkzeugen helfen.

Das Bohren der Locher kann eventuell auch von eéarperson ibernommen werden,
wenn aus Sicherheitstechnischen Grinden den Stinigerdas Hantieren mit der
Bohrmaschine nicht zugemutet werden will.

Sollten die Schilerinnen gar keine Ideen zur Gestglihrer persénlichen Anhanger
haben, kénnen ihnen ein paar fertige Anhanger Bde@er als Anregung gezeigt werden
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Abschlussmission

Materialien: mehrere Seile, ca. 2m langes Holzbrett, Tiere apseP oder Holz fur den
Pirschpfad, Cd-Player mit Vogelstimmen Cd, Kisté ammelkarten

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Soziale Kompetenzerkérderung von
Problemlésekompetenzen in einer grof3ere@® Wiederholen wichtiger Arten

Gruppe @ Wahrnehmen der Natur als Lern- und
Methodenkompetenzerdmsetzen der Erfahrungsort

gelernten Fahigkeiten in Kommunikation
und Kooperation

Beschreibung

Bei dieser Abschlussmission sind die Gruppen nauima in verschiedenen
Problemléseaufgaben herausgefordert zusammenzigarb@ieiters wird im Laufe der
Woche gelerntes Wissen wiederholt.

Zunachst werden alle Schilerinnen versammelt. Dieng kann mit folgenden Worten
eingeleitet werden:

»FUr die letzte grof3e Mission mussen alle Clansmunsanarbeiten. Auf euch wartet eing
abenteuerliche Reise zu einer Schatzkiste, die Wissen und Weisheit bringen soll. Dg
Weg ist nicht leicht — es gibt mehrere Hindernmséiberwinden und Rétsel zu l6sen. E
wird den Mut und die Bereitschaft jeder einzelnensBn, aber auch eine gute
Zusammenarbeit in der Gruppe brauchen um zum digelangen. Seid ihr fir diese
Aufgabe bereit? Hier ist eure erste Anweisung.”

Das Spiel wird wie eine Schnitzeljagd organisiarf dem ersten Zettel steht, wo sich d
erste Station befindet, dort erhalten die Schufeminnach dem Ldsen der gestellten
Aufgabe den néchsten Zettel und so weiter. Die peisionen sind so organisiert, dass |
Station mindestens von einer Lehrperson betreut. wir

Mogliche Stationen:

Spinnennetz:

Zwischen drei Baumen werden zwei ,Spinnennetzepgest. Dafur wird ein langes
Kletterseil so zwischen den Baumen verknotet, dassu so viele ,Offnungen* wie
Teilnehmerinnen entstehen. Die Gruppe hat die Adgen einer Seite auf die andere 2
gelangen, wobei jede der Offnungen nur einmal ketnurtd die Seile nicht beriihrt werdg
durfen. Wird ein Seil berlihrt, muss die entsprededderson zuriick. Die beiden Netze

sind so konzipiert, dass Madchen und Burschen myatan zwei unterschiedlichen Netze

arbeiten. Dadurch werden eine mégliche passiveeRigt Madchen und potenzielle
unangenehme BerUhrungen durch das andere Gescalsgaschlossen.
Die ganze Gruppe hat zunachst 15 Minuten Zeit ddeggabe zu planen.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Pirschpfad

Die Gruppe hat die Aufgabe, mit voller Aufmerksaimlkgnem Wanderweg bis zur
nachsten Station zu folgen. Entlang des Wanderw&gdsaunterschiedliche Tiere
versteckt, die schon aus den Ubungen am Mittwokhr sind. Die Gruppe muss sich
die Tiere merken die sie am Wegesrand beobachagieil@lirfen sie weder stehen bleib
noch zurtickgehen oder miteinander sprechen. Baiddrsten Station ist ein Plakat auf
dem alle gesehenen Tiere vermerkt werden sollen.

Elektrischer Draht:

Zwischen zwei Baumen wird ein Seil in etwa 1,5m elglaer gespannt. Dabei handelt €
sich um einen ,elektrischen Draht“. Die Gruppe tiatAufgabe, den Draht zu tGiberqueré
und bekommt als Hilfsmittel ein ca. 2m langes Bndtenn eine Person den Draht beruH
muss sie, und alle Personen die noch mit ihr iniBemg waren zuriick an den Start.
Beruhrt das Brett den Draht missen alle Personemnias Brett berthrt haben zurtick an
den Start.

Vogelstimmenrerkennen

Bei dieser Station wartet eine Lehrperson mit eil@nPlayer. Sie spielt mehrere
Vogelstimmen, die bereits beim Spiel am Mittwocéarttatisiert wurden ab. Die
Schulerlnnen sollen sich in der Gruppe darauf emigim welchen Vogel es sich hande
und so viele Informationen wie mdglich aus ihrerd&shtnis zusammentragen.

Pflanzenbestimmen
Auf einer Decke sind unterschiedliche Pflanzentailegelegt. Die Schilerinnen sollen s
schnell wie moéglich die dazu gehérigen PflanzedenUmgebung finden, und mit Hilfe
von Bestimmungsbiichern, oder aus dem Gedachtnidadreen der Pflanzen finden.

Die Ubungen kénnen beliebig erganzt und erweiterden. Wichtig ist, dass sie die
vermittelten Inhalte der letzten Tage noch einnuddjieifen.

Das Ziel, dass die Schilerinnen am Ende ihrer Mimssireichen sollen, ist eine Kiste, di
geflllt ist mit unterschiedlichen Sammelkarten -kaon jede/r Schiilerin am Ende der
Woche das eigene Sammelalbum noch um einige Kartginzen.

Nach Abschluss dieser letzten Mission wird die ga@zuppe zu einer Nachbesprechun
zusammengerufen. Die Reflexionsfragen orientiergmwiederum an der Zielsetzung uf
konnten in etwa wie folgt lauten:

- Was hat gut/weniger gut funktioniert?

- Wie hat die Gruppe die Losung der Aufgaben orgartizi

- Wer hat in der Gruppe welche Aufgaben ibernommen?

- Wie wurde in der Gruppe kommuniziert?

- Welche Tier- oder Pflanzenarten sind euch besonde@edéachtnis geblieben?
Welche habt ihr euch schwer merken kénnen? Worantkddas liegen?
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Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Die Stationen kénnen beliebig ergéanzt und erweiterden. Die Aufgaben sollten

schwierig aber l6sbar sein.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Sitzplatz — Brief an sich selbst

Materialien: Papier, Stifte, Briefkuverts, Box fur die fertigBniefe

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele
Kommunikative Kompetenzen @ Vergegenwartigen des Gelernten und
Verbalisieren der eigenen Gedanken Transfer in den Alltag

Personale KompetenzeRekapitulieren
der personlich wichtigen Erlebnisse und
Lerninhalte

Beschreibung

Zunachst werden alle Schilerinnen versammelt. Bedson erhalt ein Blatt Papier, eine
Stift sowie ein Briefkuvert. Dann werden sie aufiydert, zu ihrem Sitzplatz zu gehen,
dort einige Minuten versuchen, alles rundum intemsahrzunehmen und anschliel3end
ihre Gedanken zu den vergangenen Tagen, zu ihreoPand zur Umwelt festzuhalten.

Dies kdnnte etwa mit folgenden Worten eingeleitetden:
»Hinter euch liegen intensive und lehrreiche Taglelund jeder einzelne von euch hat
viel dazu gelernt: Uber den Lebensraum Wald, ddsehén der Gruppe und (ber sich
selbst. Geht nun zu eurem Sitzplatz und versudiiichst die Umgebung mit allen Sinne
intensiv wahrzunehmen. Anschliel3end geht mit deBnéuisamkeit zu eurer Person.
Nehmt das Blatt Papier und schreibt ein paar Zedareuch selbst: Was ist euch aus de
letzten Tagen intensiv in Erinnerung geblieben? Wadst ihr Gber euch selbst gelernt un
was Uber die anderen? Welche Gedanken sind eudétaien Abend durch den Kopf
gegangen, als ihr alleine im Wald gesessen seid?

Wenn ihr eure Gedanken zu Papier gebracht haltksten Brief in das Kuvert und
verschliel3t es. Schreibt au3en auf das Kuvert eigene Postadresse. Sobald der
Krahenruf(oder ein anderes vereinbartes Signal zum Versamregbnt kommt zuriick
hier her und werft alle eure Briefe in diese BolerNand aul3er euch wird diese Briefe
lesen, sie werden in den nachsten Wochen per Rastich geschickt

>
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Didaktische und Sicherheitsrelevante Hinweise

Diese Briefe bieten eine gute Moglichkeit Lernegiolind Erkenntnisse in das
Alltagsleben zu transferieren. Die Erlebnisse estéchen Woche sind erfahrungsgema
fur die Schilerinnen sehr lebendig, verblassen iab&aufe der folgenden Wochen. Ubg
so eine personliche Nachricht ,aus der Vergangé¢hkann das Erlebte neu aufgefrischt
werden.

Es muss sichergestellt werden, dass die Briefe &iséchlich abgeschickt werden und
dass die Schulerlnnen das Vertrauen haben, dasamieaul3er ihnen die Briefe liest.
Diese kann eventuell durch die Verwendung einegelsedass die Schiler selbst auf ih
Brief giel3en gegeben werden.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Abschlusszeremonie

Materialien: Stifte die fir die Verwendung auf der Haut geeignetl, Weihrauch,
Trommeln

Kompetenzbereiche und Ziele Umweltrelevante Lernziele

Soziale Kompetenzeigemeinsames Feiern @ Schaffen einer dankbaren und
und Rickblick auf gemeinsam Erlebtes | wertschatzenden Haltung der Natur
Fachliche KompetenzerErlernen und gegenuber

Erleben einfacher Bewegungen zur Musik

Beschreibung

Diese ,Zeremonie“ dient dem feierlichen Abschluss &urses, sowie einem Riickblick
auf das Erlebte. Die Teilnehmerinnen werden zurtdgrsammelt. Sie bekommen die
Aufgabe in ihren Clans einen Beitrag fur die AbsisBzeremonie zu gestalten. Dies kar
ein Tanz, ein Musik- oder Theaterstlck, eine Gesthioder vieles mehr sein. Der
Kreativitat der Schilerinnen sollte hierbei keinezen gesetzt werden. Wichtig ist, da
alle Schulerlnnen eine aktive Rolle in der Pragesriahres Clans tbernehmen. Die
Schilerinnen werden weiters dazu aufgefordert, ailch spezielle ,Bemalung” an
Gesicht, Handen und/oder Beinen zu Uberlegen. Deikiommen sie Buntstifte, die mit
etwas Wasser auch auf der Haut verwendet werdemekddeder Clan bendtigt eine
eigene ,Friedensbemalung.” Die Schilerinnen bekomeiee Stunde Zeit zur
Vorbereitung.

In der Zeit, die die Schulerlnnen zur Vorbereitlimguchen, kénnen die Lehrpersonen ¢
Platz fur die Abschlusszeremonie gestalten. Wiesdiei der Eroffnungszeremonie kan
hierflir eine zentrale Feuerstelle von einem bustaieten Kreis umrahmt werden.

Dann werden alle Schilerinnen au3erhalb des Kreamsammelt und betreten diesen
nacheinander an der gleichen Stelle. Dabei kamleshrperson neben dem ,Eingang*
stehen und mit Weihrauch aus einer Holzschale @laelichem flr eine besondere
Stimmung sorgen.

Heiliges Feuer
Zunachst wird ein letztes Mal mit der Flamme vongiBa des Kurses ein Feuer entfach
Diese Aufgabe kann von Schilerinnen Gbernommenemendobei die Feuerstelle im
Vorfeld von den Lehrpersonen vorbereitet wurde.

Clanprasentationen und “Story of the Week”
Wenn das Feuer entfacht ist, nehmen zunachstlaliz fdind um das Feuer. Der von der
Woche bereits bekannte ,talking stick” befindetsiiei der Lehrperson. Diese beginnt r
einer ihr besonders in Erinnerung gebliebenen Gastehder gemeinsam verbrachten
Woche. Anschliel3end bekommen die Schilerinnen diglighkeit, ein Ereignis, das
ihnen von den vergangenen Tagen am meisten in&tting geblieben ist, mit den
anderen zu teilen. Wenn kein/e Schulerin mehr &@schichte erzahlen mochte, kbnne
als nachstes die Clans ihre vorbereiteten Beitp@sentieren. Dafur wird auf der einen
Seite des Lagerfeuers eine kleine ,Bihne” defingig Zuseherinnen nehmen auf der
gegeniberliegenden Seite Platz.
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Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Trommel und Tanz

Wie schon bei der Er6ffnungszeremonie wird als stisshgemeinsam getrommelt und
getanzt. Zunachst werden wieder Rhythmusinstrumamtdiie Schilerinnen verteilt und
einige Zeit lang ein gemeinsamer Rhythmus gesjidaln bleibt ein Teil der
Schilerlinnen als Rhythmusband beisammen, wahrenidbdigen zu tanzen beginnen.
Die Lehrperson Ubernimmt zumindest am Beginn wielieteitung des Tanzes. Fir die
Einstimmung kann noch einmal der Capoeira Grundseus der Eroffnungszeremonie
wiederholt werden. In weiterer Folge werden didLisaife der Woche gelernten
»rierformen” in den Tanz eingeflochten, wobei imnaeeéne andere Person eine
Tierbewegung vorzeigen kann. Die Trommelspieleninwerden dabei standig
gewechselt, so dass jede/r Schilerin beide Aufgabsprobieren kann.

Danksagung

Die Zeremonie wird mit einer ,Danksagung” geschémsDabei werden Aufmerksamke
und Dank wiederum auf verschiedene wichtige AspdktelLebens gerichtet.

Die Lehrperson beginnt etwa mit den Worten:

»Mit einer Danksagung haben wir unsere gemeinsaritdoggonnen. Mit einer
Danksagung wollen wir unsere gemeinsame Zeit tisclaiel3en. Daflr fligen wir ein
letztes Mal unsere Herzen und Gedanken zusammneineru Herzen und einem
Gedanken, um gemeinsam Dank zu sagen. Unsere HerdgBedanken sind nun eins.
Mit einem Herzen und einem Gedanken richten wiersnéufmerksamkeit auf (...)"
Nachdem die Lehrperson einigen fir sie wichtig leegeenden Dingen ihren Dank

ausgesprochen hat, werden die Schilerinnen reilodgefardert, fir irgendetwas, das sie

in dieser Woche besonders berthrt hat, einen Dasikugprechen. Damit wird die
Aufmerksamkeit der Schiler noch einmal auf indieidiel Erlebnisse oder Gelerntes
gelenkt.

Den Abschluss macht wiederum die Lehrperson, etivden Worten:

»Zum Abschluss méchte ich euch noch danken fiir étirsatz und euer Engagement d
letzten Tage. Ihr habt viel gelernt, Gber die Natlie anderen und tber euch selbst. Ich
winsche euch auf eurem weiteren Weg alles Gutelasglihr immer weiter an euch
selber arbeitet. Wir gehen von hier wieder unségereen Wege, jeder und jede mit den
eigenen Herzen und den eigenen Gedanken. Mdga ®¥g¢egj in Frieden und Freiheit
sein.”

—

ie
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5.6 Qualifikation der Lehrperson

Abschlie3end soll die Frage bearbeitet werden, stche Fahigkeiten und Fertigkeiten
eine Lehrperson fur eine erfolgreiche Umsetzung \aeegenden Konzeptes verfiigen
muss. Dafir werden zunachst die Anforderungen flehrpersonen bei

erlebnispadagogischen Aktivitaten, wie sie bei tsti@iedlichen Autoren genannt werden,

in der folgenden Tabelle gegenlbergestellt:

Tabelle 12:Erforderte Qualifikationen fir die Leitung erlebpédagogischer Aktivitaten
bei unterschiedliche Autoren

Autor Beschriebene Qualifikationen
Altenberger, Personlichkeitseigenschaften: Vertrauen, Wertsangtz\V/erantwortung
1998 Hauptqualifikationen:

* Ziel- und Zielgruppenorientierung

* Bezugnahme zu relevanten padagogischen Einzeltinezip

e Lehr- und Lernkompetenzen fiur die Planung, Durchiiilg und

Auswertung erlebnispéddagogischer Sequenzen

» Anleiten, Beobachten, Wahrnehmen, Analysieren, tBardJnterstitzen
Teilqualifikationen:

 Solide Fuhrungs- und Leitungsfahigkeiten

 soziale und kommunikative Fahigkeiten

* Selbstreflexion

« Dialogische Fahigkeiten in Bezug auf Sprache, Mjriikstik und Korper

* ein breites Spielrepertoire

» Achtung ethischer Standards

» Erfahrung mit handlungs- und erlebnisorientiertgmalten

» Beherrschung der Grundtechniken der ausgewahltdinitaken

» Beachtung der Sicherheitsvorkehrungen und FahiglkeiErsten Hilfe

» Hohe persdnliche Leistungsfahigkeit und Belasthiarke

» Ausreichend naturkundliche und 6kologische Grundkairse

Amesberger & » Gruppenpadagogische und insbesondere  gruppenpsguie
Schorghuber, Kompetenzen

1998, S.30f + Sport- und bewegungsbezogene Kompetenzen

* Integrationskompetenz: Fahigkeit, das Gruppengéseh)
Personlichkeitsentwicklung und Bewegungs- sowiealiidingsangebot
situationsadaquat und stringent integrieren zu &inn

Theoretische Beschaftigung, praktische UmsetzungRraxisreflexion
 Selbsterfahrung und personliche Entwicklung

1Y%

[¢)

Dilcher, 1998, | Allrounder, der kompetent ist in:

S.44f » Theoretische Grundlagen der Erlebnispadagogik

» Soziale und kommunikative Kompetenzen

 Medien der Erlebnispddagogik (Natursportarten): ofétsche
Kenntnisse, praktische Fertigkeiten und padagogisEfhigkeiten in
Bezug auf Anwendung
Erlebnispadagogische Selbsterfahrung
Projektmanagement

Rechtsfragen in der Erlebnispadagogik
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Fischer, 1998,
S.85

Hard skills: Techniken, Methoden, Fahigkeiten urdtigkeiten, die den
sicheren und zweckgebundenen Umgang mit InstrumeAigsristungen,
Medien usw. gewahrleisten

Soft skills: Fahigkeiten, die fur Fuhrungstatigleit Gruppendynamik
Logistik, Konzeptgestaltung und Supervision notwersihd

Meta skills: Veranderungen in der Bewusstseins- Haddlungsstruktur,
die sich aus dem Wirksamwerden und durch die Eatisiarung von
neuen Bewusstseinsinhalten in der Tatigkeits- umdh®tensregulatio
zeigen sollen

—

Heckmair/Michl,
2008, S.278

3 tragende Saulen, die unterschiedlich gewichtatlgamnen:
technisch-instrumentelle Kompetenz
sozialpadagogische Kompetenz

Personlichkeit

Hufenus 1997,
S.95ff

Professionalitat, Wachsamkeit, Erfahrung und Saongse#

Grundsatzliche Qualifikationen:

- Erlebnispédagogisches Wissen und Kénnen

- Psychologie und Gruppendynamik

- Fachspezifische Qualifikation (beispielsweise Spzidagogik)

- FOhrungswissen und —erfahrung

- Selbsterfahrung

- Spezifische technische Kenntnisse und Erfahrundemsielsweise
Kanufahren)

- Logistische, sprachliche und geografische Kenngniss

- Sicherheitsspezifische Qualifikationen (z.B. ersteHilfe,
Notmassnahmen, Medizin)

Im Leitungsteam gut funktionieren kdnnen

Okologisches Denken und Handeln

Hard Skills: Techniken und Fertigkeiten, die dezheren Umgang mit de

Mitteln der Erlebnispadagogik erméglichen

Soft Skills: Kenntnisse und Fahigkeiten bezlglichhiingsstrategier

Gruppendynamik, Logistik und Organisation, Konzeptgltung,

Reflexions-, Auswertungs- und Verbalisierungsfdwiten, sowie

Dialektik und Umgagn mit Menschen

Meta Skills: Kommunikationsfahigkeit, die Problemilings- und

Entscheidungsfahigkeit, flexibler Fihrungsstil, fgikit zur Einschatzung

von Chancen und Gefahren sowie die ethischen Gétrels

Erfahrungsschatz — sich selbst in Grenzsituati@nfahren haben

Vernetzung von Theorie und Praxis

]

Kdlsch/Wagner,
1998, S.29ff

Natursport-spezifische Anforderungen:

- Alpine/maritime Ausbildung

- Wildwasser-Qualifikation

- Sicherheitstechnik in ,Ropes Courses’

- Spezielle Qualifikation fir Héhlenbefahrungen

- Allgemein sportliche Ausbildungen (,Ubungsleiter’)
Padagogisch-psychologische Anforderungen

- Padagogische und/oder psychologische Ausbildung

- Erlebnispaddagogisch-theoretischer und historiskloatext
- Themenspezifische Qualifikation und Erfahrung

- Transfermodelle

Methodisch-didaktische Anforderungen

- Gesprachsfuhrung und Moderation

- Gruppendynamische Prozesse erkennen und begleiten
- Umgang mit Konflikten und Krisen

- Visualisierungstechniken

- Reflexionsmethodik
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Personlicher Kontext des Trainers

- Eigener Erfahrungshintergrund beziglich der Akéiten
- Individueller Selbsterfahrungsprozess

- Selbstmanagement

Muff, 2001,
S.148

Fachliche Kompetenz, methodisches Geschick

Hard skills: instrumentell-technische Kompetenzy tmweltbildung:
Umweltfertigkeiten

Soft skills: (sozial-) padagogische Kompetenz; fimweltbildung:
Okopadagogische Kompetenz

Meta skills: personlichkeitsbezogene Schlisselfikafionen; far
Umweltbildung: 6kologisches Bewusstsein der leitanBerson

Netzer, 1998,
S.67

Padagogik, fachsportliche Kompetenz und OkologieN#gursportarten
Kenntnis erlebnispadagogischer Spielformen

Wissen Uber Gruppenspezifik, Transfer, Leitungsiodtn und
Fuhrungsverhalten

Reiners, 2003,
S.406ff

Bestimmte Personlichkeitsmerkmale:

- Zuruckhaltung: arrangieren und Hilfestellung gebabger aus dem
eigentlichen Gruppengeschehen zurtickziehen

- Der Versuchung widerstehen, seine Kompetenz undh sielbst
darstellen zu wollen

- Okologisches Bewusstsein

Padagogisch-psychologische Kompetenz:

- Gefuhl dafir, welche Aufgaben den Bedirfnissen Geuppe am
ehesten gerecht werden

- Grundprinzipien der Anleitung

- Muss wissen, wie man Menschen motivieren kann

- Feingefuhl fur den richtigen Moment und die richtilylethode einer
reflexiven Aufarbeitung

- Fahigkeit des Zuhdrens

- Gefuhl fur Signale beziglich Gruppendynamischer individueller
Prozesse

- Hohes MaR an Flexibilitat, groBes Repertoire anrigen

- Wissen Uber die Besonderheiten der Zielgruppe

(Natur-)sportliche Kompetenz:

- Beherrschung der jeweiligen Sportart

- Wissen um gewisse Sicherheitsstandards

- Vertrautheit mit Erste Hilfe MaRnahmen

Renner, 1998,
S.98

Grundfahigkeiten und Fertigkeiten: Selbst-BewulitrSe
Verbalisierungskompetenz, Hard Skills, Soft Skilflsl Meta Skills
Theorie und Praxis der verwendeten Medien
Beziehungsfahigkeit

Teamfahigkeit

Lebenslanges Lernen, Spal3, Neugierde

Transferleistung

Scholz, 1998,
S.106

Personlichkeit:  Vorerfahrung mit Erlebnispadagolgest Medien,
Selbsterfahrung

Theorie der Erlebnispadagogik: Geschichte, Geselfscetc.

Breiter eigener Erlebnis und Erfahrungsschatz

Umgang mit Medien: in ihrer technischen, sichedtetghnischen,
psychischen, soziologischen, padagogischen unagischen Dimension
Kenntnisse im psychisch-emotionalen Bereich

Kenntnis der soziologischen Tragweite und der pagisghen Substan
der Aktivitaten

N
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Seidl, 1998, S.58  Fahigkeit zur Entwicklung erlebnispadagogischergfkammeinheiten fiif
unterschiedliche Zielgruppen im Bereich der Kurgzilagogik mit dem
Ziel der Personlichkeitsentwicklung und der Schgludes sozialen
Miteinander

* Grundlegende Fahigkeiten und Techniken zur padagbgn Arbeit mif
Gruppen

e Techniken zur Steigerung des Transfers der Leriimha
erlebnispddagogischer Mal3nahmen in den Alltag déndhmer

» Fahigkeit des Zielgerichteten Einsatzes verschieden
erlebnispaddagogischer Medien

» Ausgepragtes Sicherheitsbewul3tsein und Beherrsclgrogdlegender
Techniken und Vorgehensweisen zur Gewahrleistumdsaderheit einef
Malinahme

» Bewul3tsein Uber die Sorgfaltspflicht gegentiberNBsur und Techniken,
um dieser Sorgfaltspflicht nachzukommen

* Vorhandensein grundlegender sozialer Kompetenzém,Kwoperations-
und Kommunikationsfahigkeit

Konig/Konig, » Hardskills: Technisch-instrumentelle Kompetenz
2005, S:73 - Natursportliche Kompetenz
- Erste Hilfe Wissen
- Sicherheitstechnik
- Organisieren, planen, koordinieren
 Softskills: Padagogische und psychologische Konmzete
- Zielgruppenorientiertes Arbeiten
- Gruppendynamisches und didaktisches Wissen
- Gruppen moderieren und beraten
- Themenzentriert arbeiten
» Metaskills: Die Personlichkeit
- Entwicklung der eigenen Persdnlichkeit
- Bereitschaft zur Selbstreflexion
- Eigene Erfahrungen in Bezug auf die Wirkung der esvandten
Methoden reflektieren kénnen

Diese Aufzahlungen der unterschiedlichen Autorerrde®e nun in das weiter oben
beschriebene Kompetenzmodell eingeordnet und iledeBsamkeit fir die Umsetzung

des vorliegenden Konzeptes herausgearbeitet:

Fachkompetenzen:

Die Lehrperson muss im Umgang mit den verwendeteréat®n und Methoden vertraut
und ausgebildet sein. Dies entspricht den bei widletoren geforderten ,Hard Skills®. In

dem vorliegenden Konzept betrifft dies die folgeméinkte:
- den Umgang mit Werkzeugen bei handwerklichen Progrpunkten
- die fachgemalfe und sichere Errichtung eines Steckarcours im Wald

- die Errichtung und Betreuung einer KletterstatiarBéumen
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- das Errichten und Betreuen einer sicheren Feukerstel

Nachdem der Schwerpunkt des Programms unter andexei der Vermittlung
Okologischer Zusammenhénge und biologischen Faskwssliegt, muss die Lehrperson
auch auf diesem Gebiet ausreichend ausgebildet EBsiempfiehlt sich, dass zumindest

eine der teilnehmenden Lehrpersonen ein/e Biolagin

Zu dieser Kategorie zahlt auch ein ausgepragtdseBieitsbewusstsein. Die Lehrperson
sollte stets aufmerksam fir mogliche Gefahrengoedkin und wenn nétig handeln, sowie
ausreichend Uber Erste Hilfe Malinhahmen Bescheigewidm Ernstfall sollte sie auch in

wesentlichen Rechtsfragen kompetent sein und esgisend handeln kénnen.

Soziale Kompetenzen:

Diese werden bei den unterschiedlichen Autoren tna¢ss,Soft Skills* angesprochen. Die
Lehrperson muss gruppendynamische Vorgange waherelumd bewerten kénnen, um
maogliche Reflexionsprozesse auf die jeweiligen @risise in der Gruppe abstimmen zu
kénnen. Mdgliche, in den Gruppen auftauchende Thekdanen sein: Macht, Ohnmacht,
Unterschiede, Autoritat, Konflikt, Koalitionen, Reh, Beziehung, Verantwortung,

Anerkennung, Sprache und Kommunikation.

Daruber hinaus mussen die Lehrpersonen gut als Zaaammenarbeiten und sich in ihrer
Arbeit ergdnzen und unterstitzen. Dies erhoht zmenedie Qualitat des Programms und

dient zum anderen den Schulerinnen als wertvole®id fur die eigenen Bemihungen.

Kommunikative Kompetenzen:

Diese Kategorie entspricht ebenfalls den bei emi§yetoren vorkommenden ,Soft Skills”.
Die Lehrperson muss klare und verstandliche Anwwean geben kodnnen und
Reflexionsprozesse geschickt und gezielt leitemkénWesentliche Inhalte missen exakt
auf den Punkt gebracht werden. Des Weiteren isio#fenes Ohr fur die Winsche und

Anliegen der Teilnehmenden wichtig.

Sprache kann ein wichtiges Mittel zur MotivationnseDie Lehrperson muss die Inhalte

spannend verpacken kdnnen und inspirierende Géxdehierzahlen kénnen.
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Personale Kompetenzen:

Die Lehrperson sollte einiges an Selbsterfahrurfgdam Gebiet mitbringen. Dies kann
dabei helfen, die eigene Arbeit und die Ereignisdarend des Programms zu reflektieren

und wenn notig das Programm kurzfristig abzuandedhanzupassen.

Wichtig ist es auch, tber die Vorbildwirkung unchdeinfluss der eigenen Person auf die

Teilnehmenden Bescheid zu wissen und entsprechehdrdeln.

Methodenkompetenz:

Die Lehrperson sollte ein Hintergrundwissen zu slerwendeten Methoden mitbringen
um diese gegebenenfalls adaptieren zu kdnnen. Qaktrt neben einer theoretischen
Basis zu den verwendeten Methoden auch ein bré&tmgertoire an verschiedenen
Ubungen und Spielen auf die zuriickgegriffen werkann. Die vorliegende Arbeit soll

eine Vielzahl Ubungen mit unterschiedlichen Zielsegen, sowie den entsprechenden

theoretischen Hintergrund liefern.
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6 ResUmee

Ein erstes Ziel dieser Arbeit war es, die Erlebadggogik und nahe verwandte Konzepte
und Ansatze zu charakterisieren und auf Madoglickekeitzur Vermittlung von

umweltrelevanten Themen zu untersuchen.

Dabei zeigte sich, dass die ,Erlebnispadagogik“veétseitig verwendeter Begriff ist, Gber
dessen exakte Abgrenzung bei den unterschiedli¢hgaren Unstimmigkeit herrscht.

erlebnispadagogische Aktivitaten bieten Raum fiie éfielzahl méglicher Zielsetzungen,
die sich in das vom Bildungsministerium vorgeschteg Kompetenzmodell eingliedern
lassen. Der Fokus liegt vorwiegend auf der Veromigl sozialer und personaler
Kompetenzen. Bei einigen Autoren wird die ,Scha§uwnes dkologischen Bewusstseins®
als untergeordnetes Ziel erwahnt.

Ahnlich vielseitig sind die von den unterschiedéohAutoren beschriebenen Methoden
und Werkzeuge, die in der Erlebnispddagogik Anwegdfinden. Diese lassen sich
sinnvoll in den Kategorien ,Outdoor Aktivitaten“Kjinstliche Abenteuerlandschaften®,
.Spiele“, ,Projektarbeit® sowie  kinstlerisch kreads Tun und Handarbeiten®

zusammenfassen. Mit Hilfe dieser Methoden sollemividuell herausfordernde

Situationen geschaffen werden, in denen durch &itige Auseinandersetzung mit einer
Problemstellung zuvor fest gelegte Kompetenzen iitnwerden sollen. Die Methoden

bieten vielseitige Moglichkeiten auch Ziele der Ueittlildung zu integrieren.

Weiters werden in der Literatur zahlreiche unteiestliche Ansatze und Konzepte
beschrieben, die in naher Verbindung mit der Eikgliidagogik stehen. Diese verbreitern
das Anwendungsgebiet und die Methodenvielfalt uieteh weitere Ansatzpunkte fir die

Vermittlung umweltrelevanter Themen.

Unter Bericksichtigung dieser Erkenntnisse wurde Amschluss ein Praxiskonzept
zusammengestellt. Daflr wurde die Zielgruppe 5. 6n&chulstufe ausgewahlt, weil die
Vermittlung einer Artenkenntnis, wie sie fur die Wmeltbildung im Rahmen des

Konzeptes relevant ist, fur diese Altersgruppe mhrplan verankert ist und eine derartige

Woche so eine wertvolle Erganzung zum Schulunterdarstellen kann.

Fur die Zusammenstellung der zu vermittelnden behalurden aktuelle Schulbticher der
entsprechenden Schulstufen analysiert. Dafir wwide Liste aller erwdhnten Arten
erstellt und nach der Haufigkeit bzw. Genauigkeit Beschreibung sortiert. Dabei konnte
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festgestellt werden, dass der Biologie Unterrichtler Schule auf die Vermittlung einer
groRen Dichte unterschiedlicher Arten abzielt. UmeeJberforderung der Schiilerinnen
zu vermeiden und eine intensivere Auseinandersgtnuih einigen ausgewahlten Arten,
sowie eine tiefere Verankerung im Gedachtnis zubgiichen, wurde die Artvermittlung

im Rahmen des vorliegenden Konzeptes auf besomdentige Arten reduziert. Fur die in

der Umweltbildung relevante Vermittlung von oOkolegher Sprachkompetenz wurden
Begriffe gesammelt, die mit 6kologischen ThemenVierbindung stehen und in den

Schulbichern haufig genannt werden.

Bei der Zusammenstellung der Ubungen zeigte si@ss dsich mit Kreativitat und
intensiver Beschaftigung bestehende Ubungen edphdagogischer Konzepte sehr gut
mit Inhalten der Umweltbildung verknipfen lasserer Bo entstandene Ubungskatalog
besteht aus einer Wochenibersicht, in der die emittelnden Kompetenzen jeder Ubung
farblich markiert sind und einer anschlieRenderaidetrten Beschreibung der einzelnen
Ubungen.

Abschlieend wurde auf Grundlage von ausgewahlteteraturstellen und dem
erarbeiteten Konzept die Voraussetzungen, die leshgmen fir die Umsetzung dieses
Konzeptes brauchen gesammelt und im Kompetenzmatesdl Bildungsministeriums
zusammengefasst. Dabei sind es lberwiegend peesosatiale, kommunikative und

fachliche Kompetenzen, lber die die Lehrpersonigen sollte.

Die Ergebnisse der vorliegenden Arbeit bieten Amfniigspunkte fur eine Reihe weiterer
Fragestellungen und Uberlegungen.

Zum einen ware interessant, welche Erkenntnisse& graktische Umsetzung des
erarbeiteten Konzepts bringt, welche Inhalte nodapéert werden missen und welche
Details vielleicht zu wenig bertucksichtigt wurdemteressant wére hier auch die
Erarbeitung eines Werkzeuges, mit dessen Hilfe Utrelevante Kompetenzen vor und
nach Durchfuhrung eines solchen Programms erholmden kénnen. Dies ware eine
wertvolle Rickmeldung, tber die mogliche notwendiyederungen sichtbar gemacht

werden konnten.

In Neuseeland sind erlebnispddagogische Konzept&stben Lehrplan verankert. Daraus
ergibt sich die Frage, wie auch hierzulande die é&tmsg solcher Konzepte ins
bestehende Schulsystem integriert werden konnte, siemeiner breiteren Masse an

Schilerlnnen zuganglich zu machen. Andererseiteiis¢ derartige Woche an einem
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aul3erschulischen Standort eine sehr zeit- und m@onsintensive Aufgabe, daher ware
weiters interessant, wie die beschriebenen Inhaitk Ubungen fiir eine Vermittlung im

Rahmen des regularen Schulunterrichts adaptiedemekonnten.

Zu guter letzt ist das vorliegende Konzept auf&ielgruppe ,Schilerinnen der 5. und 6.
Schulstufe* abgestimmt. Es stellt sich die Frages @&ne derartige Woche gestaltet sein
misste, um Schilerinnen héherer Schulstufen anzeispn. Eine derartige Ausarbeitung
konnte auf den Inhalten des hier vorliegenden Kpteze aufbauen und quasi eine

Weiterfiihrung desselben in héheren Schulstufertelbs.

Die intensive Auseinandersetzung mit erlebnispagisgben Konzepten brachte flr mich
den Wunsch, mich auf diesem Gebiet noch weiterextiefen. Die Umweltbildung ist, in
Anbetracht der auf Grund gedankenloser Ressourcssiwgendung und
Umweltzerstérung drohenden globalen 6kologischetasteophe, in meinen Augen an
Wichtigkeit kaum zu Uberbieten. Die Erlebnispadakdmetet wie dargestellt vielseitige
Mdoglichkeiten einer ganzheitlichen Vermittlung dwc umweltrelevanter Themen. Die
Umsetzung dieser Uberlegungen in die Praxis soilén nachsten Jahren meines Lebens
ein zentraler Inhalt sein — um einen kleinen Bgitmum Erhalt der Schoénheit und

Okologischen Vielfalt dieses Planeten zu leisten.

Our conciousness is growing in time,
as the problems become more demanding,
we’ve got to continue to educate our young,
as they are gonna be the last ones standing.
There is hope for us all, if we can recognize ate f
and alter our course before it is too late.
Time is of the essence, as some people say,
cause these are problems from which
we can'’t run away.
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Anhang 1: Ergebnisse der Schulbuchanalyse

Tiere
Summe | || L[l [IV |V VI VI 11} IX | X

Eichhoérnchen 15| 2| 2 2 1| 2 2 2 2
Buntspecht 15| 2| 2| 2| 2| 2 2 1 2
Borkenkafer 14| 1 1] 2| 1 2 2 1| 2| 2
Bachforelle 14| 2| 2 2 2 2 2| 2
Ringelnatter 13| 2] 2| 2| 1| 2 2 2
Honigbiene 13 2| 2 2 2 1] 2] 2
Bussard 12| 2| 2| 2| 2| 2 2
Karpfen 12| 1 2 2 2 1] 2] 2
Rothirsch & Reh 11| 2| 1 2 1| 2 2 1
Amsel 11| 2| 2 2 2 2 1
Stockente 11| 2| 2| 2 2 1 2
Wasserfrosch 11| 2 2| 2 2 1| 2
Rote Waldameise 11| 2| 1 2 2 2 2
Marienkéafer 11 1 2 2 2 2| 2
Kreuzspinne 11 2 2 2 2 1| 2
Hecht 11| 1 2 2 2 2| 2
(Rot)Fuchs 10| 2| 2| 2| 2 1 1
Baummarder 10 2| 1| 1| 2 2 2
Biber 10 2| 2| 1| 2 1 2
Feldhase 10| 2| 2 2 2 2
Eichehaher 10 2 2 2 2 2
Kohlmeise 10 1| 2| 2 2 1 2
Blindschleiche 10| 2| 2 2 2 2
Kreuzotter 10| 2| 2 2 2 2
Zauneidechse 10| 2| 2 2 2 2
Erdkrote 10| 2 2| 2 2 2
Feuersalamander 10| 2 2| 2 2 2
Weinbergschnecke 10| 2 2 2 2 2
Gelse/Gemeine Stechmicke 10 2 2 2 2| 2
Tagpfauenauge 10 1 2 2 1 2] 2
Flusskrebs 10 2 2 2 2| 2
Barbe 10| 1 2 1 2 2| 2
Buchfink 9| 2| 2 2 1 2
Falke 9| 2| 2| 2 2 1
Uhu 9| 1| 2| 2 2 2
Waldkauz 9| 1| 2 2 2 2
Smaragdeidechse 9 2| 2| 2| 2 1
Grasfrosch 9| 2| 2 2| 2 1
Teichmolch 9| 2 2 2 1] 2
Maikafer 9| 1 2 2 2 2
Wels 9| 1 2 2 2 2
Regenwurm 9] 2| 1] 1| 1 2 2
Fledermause 8| 2| 2 2 2
Gamse 8 2 2 2 2
Igel 8 2| 2 2 2
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Maulwurf

N
N
N

Wildkaninchen

N
N
N

Graureiher

Rauchschwalbe

Steinadler

Weil3storch

NINININININ
[

Gelbbauchunke

NIN[ININ
R ININ

Teichmuschel

Kdcherfliegenlarve

N

Hummel

Wespe

Schwalbenschwanz

NININ|IFP[FPIN

Krabbenspinne

TausendfiiRer

NINEFEININININ|PF-

Wasserfloh

Asche

N

Brachsen

NININFEPININININIFPININ

PR ININININ

N

Braunbar

EINIININININEPININININ

Blaumeise

[y
N
=

Habicht

[iny
N

Hockerschwan

Kleiber

Schleiereule

Schwarzspecht

Askulapnatter

Europaische Sumpfschildkrote

N
NININIFPIFPININ

NIN[ININ
N

U

Alpensalamander

Kammmolch

N
N

=

Rotbauchunke

Rote/ BrauneWegschnecke

Eintagsfliege + Larve

Grol3e Konigslibelle

Hirschkafer

NN (PN

Weberknecht

Zecke

[

Aal

Flussbarsch

o
NININININININDINININ(N |

R ININININININ

Steinbock

Eisvogel

Fasan

N

Singdrossel

Sperling

Star

NN ININININ
N

Alpenmolch

Hainschnirkelschnecke

Posthornschnecke

N

Spritzschlammschnecke

N

Hornisse

NNNIN

GroRlibellen

R INININININ

Kleinlibellen

Wasserlaufer

NIN[NIN

Gelbrandkafer

N

Mehlkafer

oo 0|0 (NINININININVNINNINNIN (NN N NN|N|(N |~ |00|0o |00 |00 | 00|00 |00 |00|00|00|00|00|00 00|00 (00|00
N

NININDININ

NN NN (-

Hans-JOrg Schaumberger (2013)

177



Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Mistkéafer

Kohlweif3ling
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Binsenjungfer

Rickenschwimmer

Bockkafer

Rosenkéafer
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Russelkafer
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Bergfink

Feldlerche

Fischadler

Goldammer

Grol3er Brachvogel

Griinfink
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Haustaube

Kleinspecht

Krickente

Mauersegler

Nebelkrahe

Rabe

RaufulRkauz

Rebhuhn

Reiherente

Rotmilan

Rotschenkel

Saatkrahe

Sabelschnabler

Seeadler

Silberreiher

Sumpfmeise

Zilpzalp

Knoblauchkrote

Moorfrosch

N

Springfrosch

Teichfrosch

Wechselkrote

Bernsteinschnecke

Dreiecksmuscheln

Flussnapfschnecke

NP [INININ

Grol3e Egelschnecke

Spanische Wegschnecke

Bischelmiickenlarve

Fliege

Kohlschnake

Kopflaus

Blattlaus

Feuerwanze

Wasserskorpion

Bombardierkafer

Gemeiner Bienenkéafer

GrofRer Brauner Risselkafer

Haselnussbohrer

Junikafer

Olkafer

Veranderlicher Schénbock

Abendpfauenauge

Brombeerspinner

Hausmutter

NININININDINININIININININIININININIININININDININDININDININDININDININDNININDININDININDININDINININININININININININININ(NIN
N

Kiefernschwarmer

180 Hans-Jorg Schaumberger (2013)



Erlebnispadagogik und Umweltbildung
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Kamille

Kohlriibe

Kornblume

Krauses Laichkraut
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Speisemorchel
Birkenpilz
Kartoffelbovist
Pantherpilz
Weil3er Knollenblatterpilz
Hefepilz
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Anhang 2: Sammelkarten

Eichhérnchen Reh

Kennzeichen:
Rotbraune bis dunkelbraune Farbung,
buschiger Schwanz

Kennzeichen:
Rotbraune Farbung, Jungtiere mit weil3en
Flecken, Rehbock mit Geweih

Lebensraum: .
Walder, Parkanlagen, haufig in Stadten b\?glzlnasr:glsjtr:rrl{aﬂen Auen
Nahrung: .
n . . Nahrung:
Beeren, Nusse, Komer, Wurmer, Insekten__ Graser, Knospen, Triebe, Schachtelhalme,
und deren Larven, Schnecken; legen Vorrate Farne
fir den Winter an
Feinde: Feinde:
Greifvgel, Fuchs, Dachs Steinadler, Fuchs, Uhu, Wolf, Luchs, Hund
Rotfuchs Baummarder

Kennzeichen:

So grol3 wie eine Katze, rotbraun bis
dunkelbraun, gelblicher Kehlfleck; langer,
buschiger Schwanz

Kennzeichen:
Rétliches Fell, weil3e Unterseite, spitze
Ohren, langer buschiger Schwanz

Lebensraum: Lebensraum:
Walder, Wiesen, Auen, auch in Stadten Walder und Parkanlagen
haufig, sehr anpassungsfahig Nahrung:
Nahrung: K!eine Saugetiere, Vogel l{nd deren Eier,
Mause, Kaninchen, Schlangen, Eidechsen, Eidechsen, Schlangen, Frésche, Schnecken,
Frosche, Beeren Insekten

Feinde:

Feinde:

Steinadler, Luchs, Wolf, Mensch Greifvogel, Luchs, Wolf, Mensch
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Biber

Kennzeichen:

Braunes Nagetier mit markantem
abgeplattetem, unbehaartem Schwanz;
ausgezeichneter Schwimmer

Lebensraum:
Uferbereiche von flieRenden und stehend
Gewassern

Nahrung:
Pflanzenfresser: Krauter, Straucher,
Wasserpflanzen, Blatter, Graser

Feinde:
Greifvogel, Luchs, Wolf, Mensch

1%

Fledermaus

Kennzeichen:

Viele Arten; grau-braunes bis schwarzes
seidiges Fell, groRe Ohren Flugel,
Orientierung und Jagd mit Ultraschall-
Lauten

Lebensraum:

Schlafen tagstber in Hohlen oder
Felsspalten, jagen in der Dammerung in
Waldern oder auf offenen Flachen

Nahrung:
Insekten, kleine Nagetiere

Feinde:
Greifvdgel, Fuchs, Marder, Mensch

Feldhase

Kennzeichen:
Braunes Fell, lange Ohren, Augen seitlich
am Kopf

Lebensraum:
Lichte Walder und halboffene Landschafte

Nahrung:
Pflanzenfresser: Knollen, Wurzeln, griine
Pflanzenteile

Feinde:
Greifvogel, Fuchs, Luchs, Wolf

eN

Braunbar

Kennzeichen:
Kraftvoller Kérper, massiver Kopf, gut
ausgepragter Geruchsinn

Lebensraum:
Weitlaufige Waldgebiete

Nahrung:
Beeren, Graser, Krauter, Nisse, Insekten
Vogel, Saugetiere

Feinde:
Mensch

Hans-Jorg Schaumberger (2013)
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Buntspecht

Kennzeichen:
Schwarz-rot-weifRe Farbung; kréftiger,
keilférmiger Schnabel

Lebensraum:
Baumbewohner, Parkanlagen und Walder
braucht alte, tote Baume

Nahrung:
Insekten und deren Larven, Niisse, Same

Feinde:
Uhu, Baummarder, Mensch

Amsel

Langer, schlanker Pfriemen-
schnabel fir weiche Friichte,
Insekten und Schnecken

Kennzeichen:
Weibchen braun, Mannchen schwarz mit
gelbem Schnabel; flotender Gesang

Lebensraum:
Wald, Parkanlagen, in Stadten haufig

Nahrung:
Kleine Eidechsen, Regenwirmer, Insekte
Beeren, Friichte

Feinde:
Greifvogel, Fuchs, Marder, Ratten,
Hauskatzen

Bussard

Kennzeichen:
Braun-weif3e Farbung, Hakenschnabel,
Greifful3e

Lebensraum:
Meist Waldrander, braucht offene Flachern
fur die Jagd

Nahrung:
Feldmause, Schlangen, Eidechsen, Kafer
Schnecken

Feinde:
Uhu, Baummarder, Mensch

Eichelhaher

Kennzeichen:
Braun, Schwarzer Schnabel und Schwanz
blau-weil3 gestreifte Federn am Flugel

Lebensraum:
Laub-, Misch- und Nadelwalder

Nahrung:
Eicheln, NUsse, Beeren, Kéfer, Spinnen,
Schmetterlingsraupen, kleine Wirbeltiere

Feinde:
Greifvogel, Mensch
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Kohlmeise

Spitzer, kriftiger Meisen-
schnabel fir harte Samen,
aber auch weiche Insekten

Kennzeichen:
Schwarz-weil3er Kopf, gelber Korper

Lebensraum:
Laub- und Mischwalder, Parkanlagen, in
Stadten haufig

Nahrung:
Insekten, Spinnen, Samen, Nilsse

Feinde:
Greifvogel, Rabenvogel, Fuchs, Marder,
Hauskatze

Turmfalke

Kennzeichen:

Braunlich, oft schwarze Tupfen, schwarze
Schwanz, beim Mannchen grauer Kopf, im
Flug: Schmaler, abgerundeter Stol3

=

Lebensraum:
Walder, offene Flachen, Stadtgebiet

Nahrung:
Mause, Singvogel, Eidechsen, Wirmer

Feinde:
Nestrauber wie Marder, Mensch

Buchfink

Kurzer kriftiger Kegelschna-
bel fur harte Samen und
Friichte

Kennzeichen:

WeilRer Schulterfleck und Fligelbinden,
Méannchen rotbraun mit grau-blauen
Oberkopf und Nacken, Weibchen oliv-gra

Lebensraum:
Walder, Parkanlagen

Nahrung:
Insekten, Spinnen, Beeren, Samen aller A

Feinde:
Greifvogel, Rabenvogel, Fuchs, Marder,
Hauskatze

==

Kennzeichen:

GrofRte Eulenart, Fligelspannweite bis zu
170cm; hellbraun mit dunklen Streifen,
auffallend lange Federohren

Lebensraum:
Abwechslungsreiche Landschaft mit
Baumen und offenen Flachen

Nahrung:
Igel, Kaninchen, Flichse, Feldhasen, Vg

Feinde:
Nestrauber, Mensch

1%
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Ringelnatter

Kennzeichen:

bis 120cm, schiefergrau — olivgrun,
gelbliche Halbmondflecken am Hinterkopf
keine Giftzahne, verschlingt Beute

Lebensraum:

Né&he von stehenden oder langsam
flieBenden Gewassern mit reichlich
Pflanzenwuchs

Nahrung:
Amphibien, Fische, Eidechsen, Mause

Feinde:
Greifvogel, Igel, Katze, Fuchs, Wiesel

Kreuzotter

Kennzeichen:
Bis 75cm lang, dunkles Zickzack Band an
Rucken, Giftzahne

Lebensraum:
Warme, sonnige Platze, Waldréander und
felsige Gerollhalden, im Gebirge bis 2500

Nahrung:
Kleinsauger, Eidechsen, Frosche

Feinde:
Greifvdgel, Marder, Dachs, Wildschwein,
Fuchs

N

M

Zauneidechse

Kennzeichen:

bis 24cm, leiterartiges Muster am Riicken
Grundfarbe braunlich, Mannchen zur
Paarungszeit grine Rumpf- und Bauchse

Lebensraum:
Waldrander, Bahndamme, Wildgéarten,
Heideflachen, Steinbriche

Nahrung:
Heuschrecken, Zikaden, Kafer, Wirmer

Feinde:
Greifvogel, Amsel, Mader, Fuchs, Igel

Blindschleiche

Kennzeichen:

Graue bis braune Farbung, schwarze Lini
an der Oberseite, bewegliche Augenlider
(keine Schlange!)

Lebensraum:
Vielseitig — Laubwalder, Moore, Wiesen,
Parks, Bahndamme

Nahrung:
Schnecken, Regenwirmer, kleine Spinne
und Insekten

Feinde:
Greifvogel, Schlangen, Fuchs, Dachs,
Marder, Ratten

D

=}
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Wasserfrosch

Kennzeichen:

Grundfarbung griin, manchmal auch brau
haufig dunkle Punkte, Schnauze relativ la
und spitz zulaufend

Lebensraum:
An Land und im Wasser, haufig am Ufer
kleiner Teiche und Seen

Nahrung:
Kleinkrebse, Insekten und deren Larven,
Wirmer, Jungfische

Feinde:
Vogel, Ringelnatter, Fuchs

Honigbiene

Kennzeichen:

Braune Grundfarbung, gelbe Streifen am
Hinterleib, dicht behaart, Giftstachel am
Ende des Hinterleibs

Lebensraum:
Unterschiedlichste Lebensrdume — lebt in
enger Beziehung zum Menschen

Nahrung:
Sammeln Nektar und Pollen von
Blutenpflanzen

Feinde:
Krankheitserreger, Hornissen, Vogel,
Spinnen, Mensch

Grasfrosch

Kennzeichen:

Grundfarbung braun, manchmal auch rétli
dunkler dreieckiger Schlafenfleck, Schnau
eher stumpf

Lebensraum:
An Land und im Wasser, an stehenden od
langsam flieRenden Gewassern

Nahrung:
Insekten und deren Larven, Wirmer,
Spinnen, Schnecken

Feinde:
Vogel, Ringelnatter, Dachs, Fuchs

er

Waldameise

Kennzeichen:
Korper dreigeteilt, schwarz-rote Farbung,
kréftige Mundwerkzeuge

Lebensraum:
Laub- und Nadelwalder mit viel Licht

Nahrung:
Kleininsekten und Honigtau, den sie
Blattlausen abnehmen

Feinde:
Vogel, Kroten, Schlangen, Eidechsen,
Mensch

Hans-Jorg Schaumberger (2013)

193



Erlebnispadagogik und Umweltbildung

Siebenpunkt - Marienkafer

Kennzeichen:
Roter Kafer mit schwarzen Punkten

Lebensraum:
Offene Flachen, Wiesen, Parks

Nahrung:
Blattlause

Feinde:
Vdgel, Ameisen, Spinnen, Eidechsen

Schwalbenschwanz

Kennzeichen:
Gelbe Grundfarbe mit schwarzer Musteru
markant geformte Fligel

Lebensraum:
Waldrander, Wiesen, Unkrautfluren

Nahrung:

Raupen fressen an verschiedenen
Doldenpflanzen, Falter erndahren sich von
Pollen und Nektar

Feinde:
Vdgel, Eidechsen, Mensch

Tagpfauenauge

Kennzeichen:

Schmetterling mit rétlicher Grundférbung
und markanten Augenflecken auf den
Flageln

Lebensraum:
Lichte, sonnendurchflutete Wéalder, Parks
und Wiesen

Nahrung:
Raupen ernadhren sich von Brennnesseln,
Falter von Nektar und Pollen

Feinde:
Vogel, Eidechsen, Fliegenparasiten (Larve

die

Grol3e Konigslibelle

Kennzeichen:
Grole Libelle mit grinem Kaorper und
blauem Schwanz

Lebensraum:
N&ahe von stehenden oder langsam
flieRenden Gewassern

Nahrung:
Fliegen, Mucken, kleinere Libellen; die
Larve frisst Kaulquappen und Insektenlar

Feinde:
Vdgel, Fledermause, Frésche, Spinnen

en
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Hirschkafer

Borkenkafer

Kennzeichen:

Sehr groRer Kéfer mit schwarzbrauner
Grundfarbung, Mannchen mit auffalligem
Geweih

Lebensraum:
Eichenwalder, Parkanlagen

Nahrung:
Larven brauchen Totholz, insbesondere
Eichen, Kafer ernahrt sich von Baumsafte

Feinde:
Wildschwein, Vdgel, Fuchs, Mensch

>

Gartenkreuzspinne

Kennzeichen:

Schwarz-brauner, ovaler Korper,
verschiedene Arten: z.B. Buchdrucker bef
Fichten

Lebensraum:
Fichtenwalder

Nahrung:
Kafer und Larven fressen den Bast der
Baume und gefahrden diese dadurch

Feinde:
Vogel, Insekten, Parasitare Pilze

allt

Veranderliche Krabbenspinne

Kennzeichen:
Grundfarbe hellbraun bis schwarz, Kreuz
5 Flecken am Rucken, baut ein Fangnetz

Lebensraum:
Waldrander, hoch bewachsene Wiesen,
Garten

Nahrung:
Bienen, Fliegen, Schmetterlinge,
Heuschrecken

Feinde:
Verschiedene Vogel

aus

Kennzeichen:
Gelb bis weilllich gefarbt, Lauerjager auf
Bluten, kann Korperfarbe der Blite anpas

Lebensraum:
Offene, blitenreiche Lebensraume

Nahrung:
Bienen, Fliegen, Schmetterlinge, kleine
Kafer

Feinde:
Verschiedene Vdgel

sen
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Regenwurm

Kennzeichen:
In der Erde lebender, gegliederter Wurm,
rosarot bis dunkelviolett

Lebensraum:
Boden von Waldern und Wiesen

Nahrung:

Fressen humusreiche Erde und vermoder
Pflanzenmaterial, bringt Nahrstoffe in den
Boden

Feinde:
Vogel, Marder, Igel, Spitzmaus,
Feuersalamander, Fuchs, Dachs

tes

Fichte

Kennzeichen:
Immergruner Nadelbaum, bis zu 50m hoc
Zapfen hangen an den Asten

Blatter:
Nadelférmig und spitz

Verwendung:

Junge Triebe vitaminreich und essbar,
weiches Holz, als Baustoff, fur
Musikinstrumente, zur Papierherstellung

Flusskrebs

Kennzeichen:

Gepanzerter Kdrper, grof3e Scheren, atme

Uber Kiemen, braucht hohe Wasserqualita

Lebensraum:
Fruher sehr haufig, heute selten, in saube
flieRenden und stehenden Gewassern

Nahrung:
Fische, Schnecken, Wirmer, Molche,
Frosche, Wasserpflanzen, Algen

Feinde:
Raubfische, Bisam, Wasservogel, Mensck

=)
—

ren

Rotbuche

Kennzeichen:
Glatter, grauer bis rétlicher Stamm, bis zu
40m hoch, Friichte: Bucheckern

Blatter:
Eiférmige Blatter mit welligem Rand, junge
Blatter hellgrin, altere dunkelgriin

Verwendung:

Entzindungshemmende Blatter, Bucheck
essbhar — nicht zu viele essen, da leicht gif
Hartes Holz, als Baustoff, flir
Eisenbahnschwellen, hervorragendes
Brennholz

A1

ern
tig!
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Rotfohre

Kennzeichen:

Immergriner Nadelbaum, Rinde zunéchst
glatt, spater mit tiefrissigen Schuppen, big
45m hoch

Blatter:
Nadelférmig, immer in Paaren zusammen
starr und spitz

Verwendung:

Kiefernhonig durch Blattlause, die an den
Nadeln saugen, Nadeln fir die Herstellun
von Korben, weiches Holz als Bau und
Industrieholz fir Mobel, Harz fir
Herstellung von Terpentindl

ZU

Hainbuche

Kennzeichen:
Graue, dunne, glatte Rinde, bis zu 25m hg
oft machtige Kronen

Blatter:
Eiférmige, zugespitzte Blatter mit gesagte
Blattrand

Verwendung:

Sehr hartes Holz fir Parkett, Hecken,
Klavierbau, Werkzeuge, hervorragendes
Brennholz

nch,

m

Stieleiche

Kennzeichen:

Rinde graubraun, zunachst glatt, spater mi

tiefen Langsrissen, Frichte (Eicheln) sitzg
an langen Stielen

Blatter:
Dicke Blatter, in mehrere Buchten gelappt

Verwendung:

Eicheln als Futter fir viele Tiere, Rinde
enthalt Gerbstoffe, Anwendung bei
Entzundungen;

sehr hartes Holz als Bauholz fir
Eisenbahnschwellen, Parkettbdéden, sehr
gutes Brennholz

Kennzeichen:
Auffallend weiRer Stamm, oft mit schwarz
Rissen Uiberzogen

Blatter:
Eiférmige, kahle Blatter mit gesagtem
Blattrand

Verwendung:

Weil3e, diinne Rinde als Zunder, fir Gefa
oder Boote, Teile der Rinde sind essbar,
leichtes aber relativ hartes Holz zur
Herstellung von Wascheklammern,
Holzschuhen, TrinkgefalRen

Hans-Jorg Schaumberger (2013)
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Spitzahorn

Kennzeichen:
Rinde grau bis dunkelbraun mit Langsriss
bis zu 25m hoch

Blatter:
Handférmig und ganzrandig, spitze
Blattlappen und stumpfe Buchten

Verwendung:
Wertvolles, hartes Holz fur Mébel,
Musikinstrumente, Herstellung von Bdgen

Schwarzer Holunder

Kennzeichen:
Bis zu 10m hoher, stark verzweigter Stray
mit grauer Rinde, Aste mit weiRem Mark,
Blatter unpaarig gefiedert

Wirkung:
Entzindungshemmend, fiebersenkend, hi
bei Grippe

Verwendung:

Beeren enthalten Vitamine, sie kbnnen zu
Saft verarbeitet werden; aus der Rinde ka|
ein Tee zubereitet werden

ft

Kennzeichen:

Graue bis dunkelbraune Rinde, zunachst
glatt, spater schuppig, Zapfen stehen
aufrecht auf den Asten und fallen nicht
herunter

Blatter:
Nadelférmige Blatter, weich mit zwei
weilRen Wachsstreifen auf der Unterseite

Verwendung:

Hellgriine Spitzen essbar und als Heilmitt
gegen Husten verwendbar, weiches Holz
Bauholz fur Papierherstellung und als
Brennholz

”

Schlisselblume

Kennzeichen:

Bis 30cm hohe, krautige Pflanze,
Blutenstand mit 5zahligen gelben Bllten,
Laubblatter ganz unten in einer Rosette
angeordnet

Wirkung:

Schleimlésend bei Husten, harntreibend,
Nebenwirkung sind Bauchschmerzen
mdglich

Verwendung:
Zubereitung als Tee

3]
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Scharbockskraut

Lungenkraut

Kennzeichen:
Bis zu 20cm hohe Pflanze mit knolliger

Wurzel, gelbe Bluten mit spitz zulaufenden

Blutenblattern, herzférmige Blatter

Wirkung:
Starkt die Abwehrkréfte durch Vitamin C

Verwendung:

Die Bléatter vor der ersten Blite konnen flr

einen wurzigen Wildsalat verwendet werd
aus den getrockneten Blattern kann Tee
zubereitet werden

Barlauch

Kennzeichen:

Lanzettformige gestielte Blatter kommen
zuerst aus der Erde; weil3e, sternférmige
Bliten; beim Zerreiben riecht die Pflanze
stark nach Knoblauch

Achtung: kann mit den giftigen Maiglockchen
oder Herbstzeitlose verwechselt werden!

Wirkung:
Bei Beschwerden im Magen-Darm Bereic
zur Starkung der Abwehrkrafte

Verwendung:
Verwendung der frischen Blatter fur Salatg
Pesto, als Gewirz und vieles mehr

=]

1

Kennzeichen:

Bis 30cm hohe Pflanze, die Bluten sind
anfangs rosa, spéater blau, die Blatter sind
oval bis herzférmig

Wirkung:

Wirkt bei Erkrankungen der Atemwege,
kann auch zur Heilung von Wunden
verwendet werden

Verwendung:
Zubereitung als Tee, bei Wunden kdnnen
Blatter fir Umschlage verwendet werden

die

WeilRe Taubnessel

Kennzeichen:

Bis zu 60cm hohe Pflanze mit einem
vierkantigen Stangel, die Blatter erinnern
die der Taubnessel und sind gegenstandi
angeordnet, die Blite ist weil3

Wirkung:
Kann bei Entziindungen der Atemwege
eingesetzt werden

Verwendung:
Die Pflanzenteile kdnnen frisch oder
getrocknet als Tee zubereitet werden

Hans-JOrg Schaumberger (2013)
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Brombeere

Kennzeichen:

Wachst als bis zu 2m hoher Strauch, die
Stangel sind stachelig, die Blute weil3 und
hat 5 Blutenblatter, die Friichte sind schw

Wirkung:
Die Friichte enthalten viele Vitamine, die
Blatter haben schleimlésende Wirkung

Verwendung:
Blatter frisch oder getrocknet als Tee

arz

Gruner Knollenblatterpilz

Kennzeichen:
Gelbgriner bis olivgriiner Blatterpilz,
Fleisch des Fruchtkorpers ist weil3

Vorkommen:
Gewohnlich unter Eichen oder Buchen,
selten in Nadelwaldern

Wichtiges:
Auferst giftig, Verzehr von geringen
Mengen kann todlich sein!

Heidelbeere

Kennzeichen:

Waéchst als kleiner Strauch bis zu 50cm
hoch, die Stiele sind kantig und grun, die
Blatter sind eiférmig und die Friichte
zunachst grin, spater rot und im reifen
Zustand annahernd schwarz

Wirkung:
Die Beeren enthalten viele Vitamine,

getrocknete Blatter und Friichte kénnen bei

Durchfall helfen

Verwendung:
Beeren roh oder als Marmelade bzw. Saft

Fliegenpilz

Kennzeichen:
Auffallend roter Pilz mit weil3en bis
gelblichen Flocken

Vorkommen:
Haufig unter Birken oder Fichten, in Nade
Laub- und Mischwaldern

Wichtiges:

Der Verzehr kann starke
Vergiftungserscheinungen hervorrufen un
sogar todlich sein!
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Steinpilz

Kennzeichen:
Festfleischiger Pilz mit hell- bis
dunkelbraunem Hut, kraftiger Stiel

Vorkommen:
Meist unter Fichten und Kiefern, aber auc
in Laubwaldern

Wichtiges:
Essbar, viel gesuchter Speisepilz

Champignon

Kennzeichen:
Weil} bis gelblichbrauner Pilz mit braunen
Lamellen

Vorkommen:
Auf Wiesen und Weiden, wachst manchm
in Form von ,Hexenringen*

Wichtiges:
Essbar, viel gesuchter Speisepilz

al
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Schul- und Berufsbildung:
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Berufserfahrung:
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Personliche Fdhigkeiten und Kenntnisse:

Sprachkenntnisse: Muttersprache Deutsch

Englisch flieRend

Grundkenntnisse in Franzdsisch und Polnisch
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Interessen:
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Musik: Bandprojekt Daisy O’Hara
Vielseitige Bewegung: Sportklettern, Capoeira, Volleyball, Radfahren
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