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1 Einleitung

Sport hatte in meiner Familie immer schon einen groRen Stellenwert. Da ich am Land
aufgewachsen bin, wurde diesem Hobby hauptséchlich in der freien Natur nachgegangen.
Waldlaufe, Radtouren oder einfach Spielen im Garten standen bei uns taglich am Pro-
gramm. Wenn es drauBen kalter war — was im Waldviertel des Ofteren vorkommt — wur-
de auch manchmal im Haus ,.trainiert”. Dazu hatten meine Eltern eine Kassette, worauf
ein komplettes Aerobic-Programm vom Aufwérmen tber Kréftigung bis hin zum Dehnen
zu horen war. Schon als Kind machte ich fleiBig mit und hatte Spal3 daran. Mit ca. sechs
Jahren habe ich begonnen Ballett zu tanzen. Ich hérte zwar bereits nach zwei Jahren wie-
der auf, die Liebe zu Bewegung und Musik blieb jedoch erhalten. In der Unterstufe wurde
im Rahmen des Sportunterrichts auch ofter getanzt, was mir sehr gefiel. Spater in der
Oberstufe machten wir sogar schon Aerobic im Fach Bewegung und Sport, da das eine
von wenigen Arten der Bewegung war, welche von fast allen Schilerinnen gerne ausge-
fuhrt wurde. Mir sollte es Recht sein. Schon damals stand fest, dass ich das Lehramt fir
Bewegung und Sport sowie Tschechisch studieren werde. Genauso wie flr mich in der
Schulzeit schon klar war, dass ich wéhrend des Studiums mein Geld als Trainerin verdie-
nen mochte. SchlieBlich absolvierte ich im Sommersemester 2009 die ,,Aerobic- und Fit-
nesslehrer/innenausbildung® am Universitétssportinstitut in Wien. Ein Jahr spiter machte
ich die ,,Hip Hop Lehrer/innenfortbildung* und die Ausbildung zur ,,Personaltrainerin®.
Im Sommersemester 2012 folgte die Qualifikation zur ,,Taeboxing-Lehrerin® und im De-
zember 2012 habe ich noch die Ausbildung zur ,,Zumba®-Instruktorin“ in Angriff ge-
nommen. Aus den letzten Zeilen kann man schon ganz gut meine Begeisterung fur Fit-
ness im Allgemeinen erkennen. Das hat mehrere Griinde. Erstens bereitet die Bewegung
zur Musik mir selbst grof3e Freude, und es gibt doch nichts Schéneres als sein Hobby zum
Beruf zu machen. Der zweite grof3e Punkt bedarf etwas mehr Erklarung. Die korperliche
Betatigung im Alltag oder Berufsleben geht in der heutigen Gesellschaft aufgrund mehre-
rer Faktoren stetig zurtick. Nicht nur die ansteigende Mobilitat und Motorisierung fiihren
zu weniger Bewegung sondern auch die Tatsache, dass immer mehr von Computern und
Maschinen gesteuert und nicht von menschlicher Kraft erzeugt wird. Die Freizeitgestal-
tung hat sich ebenfalls geandert — um beim Thema Computer zu bleiben. All diese Fakto-
ren verursachen auch eine gewisse Schnelllebigkeit, was wiederum Auswirkungen auf
unser Essverhalten hat. Nicht umsonst gibt es an jeder Ecke sogenanntes ,,Fast Food*,

welches meistens reich an Kohlehydraten und Fett, aber arm an Vitaminen ist. Und zu



allem Uberdruss bekommt man durch die immer und Gberall prasenten Medien angebli-
che ,,Schonheitsideale* préasentiert, welche bei vielen Menschen ein Gefiihl der Unzufrie-

denheit beziglich Aussehen und Korper hervorrufen.

Nun, aufgrund der oft nur im Sitzen verrichteten Arbeit, muss man Bewegung wohl oder
ubel in der Freizeit unterbringen. Kann man sich jedoch schlecht selber dazu motivieren,
hat man eben die Mdglichkeit einen Aerobic-Kurs zu besuchen, wo man lediglich nach-
tanzen muss, dabei etwas Gutes fur seinen Koérper tut und im Idealfall obendrein auch

noch Spal3 daran hat.

Um es nochmal auf den Punkt zu bringen: Ich mdchte meine Freude an der Bewegung auf
viele Menschen Ubertragen, sie dazu motivieren, ihren Kérper in Schwung zu halten, ge-
sund zu bleiben und somit vielen Leiden — seien es physische oder auch psychische —
vorzubeugen bzw. sie zu bekampfen. Das kann ich persdnlich eben am besten durch Ae-

robic oder ahnliche Sportarten mit Musik.

Die Idee fir das Thema dieser schriftlichen Arbeit entstand durch meine im Studium ge-
wahlte Facherkombination Tschechisch und Bewegung und Sport bzw. meine berufliche
Tatigkeit als Trainerin. Der Wunsch nach einem interdisziplindren Thema bestand schon

lange, umso mehr freut es mich, ein duBerst passendes gefunden zu haben.
Folgendes Zitat rechtfertigt nur zu gut meine Themenwahl und sei deshalb angefuihrt:

., Terminologien bilden in allen Fachgebieten die Grundlage der schriftlichen und
mindlichen Fachkommunikation. Dies gilt gleichermalRen flir Theorie und Praxis,
fur die Berufsausbildung und fir die facheriibergreifende Kommunikation. Termi-
nologiearbeit setzt die Kenntnis des betreffenden fachlichen Zusammenhangs zwin-

gend voraus. Sprach- und Fachwissen miissen also immer zusammenkommen.
(Arntz, Picht & Mayer, 2004, S. 6)

In der Fachsprache der Aerobic kommen naturlich sehr viele Anglizismen vor, da die
Sportart ihren Ursprung in den Vereinigten Staaten von Amerika hat. Als Trainerin weil}
ich jedoch, dass in Osterreich auch sehr viele deutsche Bezeichnungen verwendet werden.
Im Rahmen meines Erasmus-Aufenthaltes im Wintersemester 2008 in Budweis besuchte
ich auch einen Aerobic-Kurs an der lokalen Sportuniversitat und lernte schon damals ei-
nige tschechische Termini in der Aerobic kennen. Diesen mdéchte ich in meiner Diplom-
arbeit auf den Grund gehen. Um meine Forschungsfragen nach den Unterschieden sowie
Zusammenhangen in der angewandten Aerobic-Terminologie zwischen Osterreich und

Tschechien beantworten zu kénnen, habe ich mich — mit Erfolg — um einen Stipendien-



Aufenthalt in Briinn beworben, um vor Ort einerseits Fachliteratur zu durchforsten und

andererseits die Praxis zu durchleuchten.

Diese kontrastive Herangehensweise verfolge ich sowohl in Bezug auf Grundschritte in
Choreographien der Bereiche ,,High-Low*, ,,Step-Aerobic* und ,,Tacboxing* als auch auf
die Bezeichnungen verschiedenster Kraftigungsubungen, die ebenfalls in genannten
Stunden sowie in ,,Bauch-Beine-Po“- oder etwa ,,Bodywork“-Einheiten Anwendung fin-
den. Um den Rahmen meiner Diplomarbeit nicht zu sprengen, werde ich dabei nicht auf
Muskelbezeichnungen eingehen, da diese in der richtigen Fachterminologie ohnehin la-
teinischen Ursprungs sind. Was jedoch durchaus Teil meiner Untersuchungen sein wird,
ist die Verwendung von Metaphern im Unterricht. Aus eigener Praxis-Erfahrung als Trai-
nerin sowie Kursteilnehmerin bei Kolleg-en/-innen weil ich, dass man fur eine anschauli-
che und verstandliche Ubungsbeschreibung sehr gerne auf Metaphern zuriickgreift. Im
Rahmen meiner Forschungstatigkeit mochte ich auch darauf achten und gebréuchliche
tschechische Metaphern mit unseren vergleichen. Mein Interesse gilt dartiber hinaus noch

den vielen Anglizismen und wann sie wofir verwendet werden.

Mit dem Begriff ,,Aerobic* ist in meiner Arbeit ausschlieBlich die Disziplin der Fitness-
Gruppen-Kurse gemeint. Damit schlieBe ich das Thema Aerobic als Leistungssport (spor-

tovni aerobik) ganz klar aus und behandle es auch nicht.
Meine Forschungsfragen lauten wie folgt:

e  Wie grold ist der Anteil der Anglizismen an der deutschen und tschechischen Aero-
bic-Terminologie? In welchen Bereichen findet man mehr bzw. weniger davon?

e  Wie grol} ist der Anteil der in der Praxis angewandten Metaphern? Werden in bei-
den Landern gleiche Metaphern fur denselben Zweck verwendet?

e Worin unterscheiden sich die in der Literatur angefiihrten Inhalte von jenen in der
Praxis angewandten?

e Welche Unterschiede lassen sich hinsichtlich der Fachliteratur aufzeigen?

10



2 Aufbau der Arbeit

Im Kapitel 3 wird die Theorie der Fachsprachen allgemein durchleuchtet und auf Unter-
punkte wie ,,Funktionale Eigenschaften® oder ,,Fachsprachwortschatz* niher eingegan-

gen, wobei der Bezug zum Thema Aerobic stets hergestellt wird.

Eine Auswahl aus der fir meine Arbeit herangezogenen Aerobic-Fachliteratur wird im
Kapitel 4 analysiert. Genauer gesagt, treffe ich eine Einteilung bezliglich Sprache und

Zielgruppe und gehe dann bei jedem einzelnen Werk auf etwaige Merkmale ein.

Das Kapitel 5 widmet sich — wie der Titel bereits verrat — ausschlieBlich dem Thema Ae-
robic. Dabei gehe ich auf zwei verschiedene Arten der Gliederung der vielen unterschied-
lichen Aerobic-Kurse ein, um dem Leser/der Leserin einen Uberblick zu verschaffen.
Danach folgen die Unterkapitel ,,Phasen einer Einheit“, ,,Aufbautechniken‘ und ,,Geréte®,
wobei in jedem einzelnen dieser Punkte bereits die Terminologie beider Sprachen ange-
fuhrt wird.

Im Kapitel 6 erlautere ich zuerst theoretische Aspekte von Terminologiearbeiten und ver-
suche meine Tatigkeit darin einzuordnen und zu klassifizieren. An dieser Stelle sei gleich
erwéhnt, dass es sich um keine Terminologiearbeit im klassischen Sinn handelt, in der ein
ganzes Begriffssystem dargestellt wird. Es ist vielmehr die Bearbeitung von Begriffsfel-
dern, da eine vollstdndige Systematisierung der Fachsprachen den Rahmen meiner Dip-
lomarbeit sprengen wiirde. Nun méchte ich kurz meine Vorgehensweise dokumentieren
und mich dabei an einer Aufzahlung von Arntz, Picht und Mayer (2004, S. 219) orientie-

ren:
¢ Organisatorische Voriiberlegungen:

Durch meine Facherkombination und berufliche Tatigkeit als Trainerin verfuge ich Uber
die fachsprachliche sowie fachinhaltliche Ausbildung. Fur die bestmdgliche Betreuung in
diesen beiden Bereichen sorgen einerseits mein Diplomarbeitsbetreuungsprofessor an der
Slawistik Wien als Sprachwissenschaftler und andererseits meine Betreuungsprofessorin

an der Sportlichen Fakultat Briinn als Tanz- und Aerobic-Expertin.
e Abgrenzung des Fachgebietes

Auch wenn Pilates und Yoga momentan auf grofes Interesse stofRen und auch in der Lite-

ratur oft zur Kategorie Body and Mind gezahlt und somit als Form von Aerobic klassifi-
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ziert werden, habe ich mich bewusst fur ihre Ausgrenzung aus meiner Arbeit entschieden.
Ahnlich verhalt es sich mit der Trendsportart Zumba®, die ich ebenfalls nicht behandeln

werde, obwohl man sie zur Sparte Dance-Aerobic zahlt.
e Beschaffung und Analyse des Dokumentationsmaterials

Diese Tatigkeit erfolgte bei meiner Arbeit in den beiden Fachbereichsbibliotheken in Os-
terreich und Tschechien einerseits und andererseits habe ich viel Material auch direkt in
Aerobic-Stunden beschafft. Bei der Auswahl der Literatur sollten im Interesse der sachli-
chen und sprachlichen Zuverlassigkeit unbedingt einige Gesichtspunkte Berticksichtigung
finden. Der Autor/die Autorin sollte auf dem betreffenden Gebiet Fachmann/Fachfrau
sein und die Aktualitat der Quelle ist von grofRer Bedeutung. Aus diesem Grund habe ich
(fast) ausschlie3lich Werke, die im Jahr 2000 oder spéter verfasst wurden, fir meine Dip-
lomarbeit herangezogen.

e Sammlung der gefundenen Benennungen und Begriffe

Eine Ubersichtlich strukturierte Maske, die die wichtigsten Informationen zu einem Beg-
riff aufweist, ist von groRem Nutzen bzw. unerlésslich. Fir meine Terminologie bediene
ich mich der Kategorien Benennung, Quelle, Definition und Bemerkung, wobei nicht im-
mer jedes Feld ausgefullt werden kann.

e Durchsicht und Korrektur der Sammlung durch Fachleute

Wie bereits erwahnt, habe ich in Tschechien eng mit einer Professorin an der Fakultat fur
Sport zusammengearbeitet. Als ich meine Sammlung von Begriffen fertig hatte, halfen
mir meine Betreuungsprofessorin Dr. Dagmar Simberova sowie Mag. Pavla Vaculikova,
welche zahlreiche Facher aus dem Bereich Fitness unterrichtet, die Fachworter nach Re-

levanz zu ordnen und um gangige Metaphern zu erweitern.
e Erarbeitung der Begriffsfelder

In meiner Arbeit ist eine vorgegebene begriffliche Ordnung aus dem Fachbereich Aerobic
nicht relevant, da es sich um eine sprachwissenschaftliche Herangehensweise handelt.
Mein Interesse gilt vor allem den Unterschieden zwischen den beiden Fachsprachen. Ein
ganzheitliches Begriffssystem, fur welches eine fachlich logische Gliederung am sinn-

vollsten ware, wird im Rahmen dieser Diplomarbeit jedoch nicht erstellt.
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e Terminologische Analyse

Die fertigen Begriffsfelder wurden dann auf meine zuvor formulierten Forschungsfragen

hin analysiert.

Im Kapitel 7 geht es um Anglizismen. Nach einer allgemeinen Einfuhrung in das Thema
folgt die Analyse von Anglizismen in der tschechischen Aerobic-Fachliteratur, bevor
auch die deutschsprachige dahingehend untersucht wird. Im Anschluss wird dargelegt,

wie es sich mit dem Gebrauch von Anglizismen in der Praxis beider Lander verhalt.

Um die Metaphorik im Allgemeinen dreht es sich im Kapitel 8. Es wird jedoch bereits
hier mit einigen Beispielen der Bogen zur Praxis gespannt. Im nédchsten Teil der Arbeit,
Kapitel 9, findet man schlieRlich eine Gliederung der im Aerobic-Unterricht verwendeten

Metaphern nach verschiedenen Merkmalen.

Das Kapitel 10 ,,Terminologie der Aerobic* dient vor allem der Veranschaulichung be-
reits behandelter Themen. Es wird dargelegt, bei welchen Wortern der englische Termi-

nus bevorzugt wird und an welcher Stelle er in beiden L&ndern ersetzt wird.

Nach meinem Restimee sowie der Literaturliste folgt der Index, welcher samtliche in der
Arbeit vorkommenden Fachwdrter inklusive Seitenangabe beinhaltet; zuerst nach tsche-
chischen und dann nach deutschen Bezeichnungen alphabethisch geordnet. Den 14. und

letzten Teil meiner Arbeit stellt mein Lebenslauf dar.

13



3 Fachsprachen

Schon vor langer Zeit haben Fachsprachen das Interesse sprachwissenschaftlicher For-
schung geweckt, laut Steinhauer (2000, S. 54) damals allerdings meist unter Bezeichnun-
gen wie Sondersprachen oder Berufssprachen. Zu dieser Zeit ging es auch mehr um Teil-
bereiche der Lexikologie, die es zu untersuchen galt, also war von einer Fachsprachenfor-
schung im heutigen Sinne noch nicht die Rede. Auch wenn nun auch schon andere wich-
tige Aspekte der Fachsprachen untersucht werden, so ist die Betrachtung der Fachwdrter
dennoch sehr wichtig. In vorliegender Diplomarbeit werde ich mich ebenfalls hauptséch-
lich diesem Thema widmen und vor allem den fachsprachlichen Wortschatz der Aerobik
durchleuchten und mich speziell mit der Verstandlichkeit der Fachsprache fir Nicht-
Fachleute beschéftigen. Die Fachsprachenforschung scheint sich in den letzten Jahrzehn-
ten in verschiedene Richtungen entwickelt zu haben. Angefangen mit der Funktionalsti-
listik der Prager Schule ging man in den achtziger Jahren weiter zur Entstehung der Text-
linguistik und der starkeren Beachtung kommunikativer Erfordernisse. Dabei erlangte die
Frage der Auswirkung von Fachsprache(n) auf mit ihr konfrontierte Nicht-Fachleute mehr
Bedeutung. Auch hier kann ich sehr schon den Bogen zu der von mir behandelten Fach-
sprache spannen. So ist es in Gruppenkursen sehr wichtig, Kommunikationsprobleme, die
auf die Unverstandlichkeit der Fachsprache zuriickzufiihren sind, zu vermeiden. Diese
Missverstandnisse kénnen verschiedenste Folgen haben, die von der falschen Durchfiih-
rung einer Ubung, iiber Demotivation der Teilnehmer/innen bis hin zu Verletzungen rei-

chen konnen.

Aufgrund der verénderten Schwerpunkte in der Fachsprachenlinguistik in den letzten
Jahrzehnten kann unterschieden werden zwischen Fachsprache als Stil, Fachsprache als
Subsprache und Fachsprache als Kommunikationsart. (Steinhauer, 2000, S. 56)

., Fachsprache — das ist die Gesamtheit aller sprachlichen Mittel, die in einem fach-

lich begrenzbaren Kommunikationsbereich verwendet werden, um die Verstandi-

gung zwischen den in diesem Bereich tditigen Menschen zu gewdhrleisten.* (Hoff-
mann, 1985, zit. n. Steinhauer, 2000, S. 58)

., Fachsprache: der Bereich der Sprache, der auf eindeutige und widerspruchsfreie
Kommunikation im jeweiligen Fachgebiet gerichtet ist und dessen Funktionieren

durch eine festgelegte Terminologie entscheidend unterstiitzt wird. " (DIN 2342,
1992, zit. n. Arntz, 2004, S. 10)

Ich glaube, dass zwischen der Fachsprache der Aerobic und der Gemeinsprache (also der

Sprache auRerhalb einer Aerobic-Stunde) nicht von Dichotomie die Rede sein kann. Um
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eine moglichst angenehme Atmosphére zu schaffen, sollte sich — meiner Meinung nach —
der Trainer/die Trainerin sogar moglichst nattrlicher Sprache bedienen. Das wiederum
fihrt dazu, dass man Fachsprache und Gemeinsprache nicht klar trennen kann, sondern
die beiden eher ineinander verschmelzen. Vielleicht handelt es sich in der Aerobic um
einen Jargon, der meist im Sinne einer fachlichen Umgangssprache verstanden wird.
Laut Sauer (1992, zit. n. Steinhauer, 2000, S. 61) entsteht Jargon urspringlich in mindli-
chen Situationen und kann danach auch in Texten weitergegeben werden. Es handelt sich
also um eine Variante von Fachkommunikation, die besonders auf die mundliche Reali-
sierung abhebt. So gab es diverse Kraftigungs- und Dehnungsubungen sowie Schrittkom-
binationen schon lange bevor man ihnen einen Namen zuwies. Der Ursprung der Termini
in der miindlichen Uberlieferung &uRert sich auch im Gebrauch von Metaphern — sowohl
in Gruppenkursen, als auch in der Fachliteratur. Darauf gehe ich allerdings in einem eige-

nen Kapitel der Arbeit naher ein.

Aufgrund der vielen Wechselbeziehungen liegt die grundlegende Bedeutung der Gemein-
sprache fir die Fachsprache auf der Hand. Ohne Gemeinsprache ist keine Fachsprache
denkbar. Weiter fuhren Arntz, Picht und Mayer aus, dass die Terminologisierung fir die
Fachsprache eine wichtige Rolle spielt und sprechen bereits in diesem Zusammenhang
das Thema Metaphorik an:
o [...] dabei wird einer bekannten (oft gemeinsprachlichen) Wortform ein neuer
Begriffsinhalt zugeordnet. Haufig liegen hier metaphorische Prozesse vor, die auf

dem Erkennen von Ahnlichkeiten, zB. in Bezug auf Form, Struktur und Funktion,
beruhen.* (Arntz et al., 2004, S. 21)

Baumann (1996) meint, dass insbesondere die Analyse von fachlichen Kenntnissystemen
und Denkmustern immer mehr an Bedeutung gewinnt und dass eine moderne Fachspra-
chenforschung nicht mehr nur nach (fach)sprachlichen Ausdrucksweisen fragen darf,
sondern deren Weltbezug in die Betrachtungen einbeziehen muss. (vgl. Drewer, 2003,
S. 27) Meine Annahme ist, dass sich das bei der Fachsprache der Aerobic ohnehin auto-
matisch ergeben hat bzw. noch ergibt (dieses Gebiet unterliegt ja einer stdndigen Weiter-
entwicklung), da es die einzelnen Bewegungen schon lange — teilweise in anderen Sport-
arten — gibt und man erst mit der Entstehung der Sportart Aerobic in den achtziger Jahren
des vorigen Jahrhunderts begonnen hat, nach passenden Bezeichnungen daftr zu suchen.

Genauso wie die Fachsprache also von der Gemeinsprache beeinflusst wird, sprechen

Arntz, Picht und Mayer (2004, 21f) auch von einer Rickwirkung auf die Gemeinsprache.
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Fachsprachen treten ber die Massenmedien immer stérker in Erscheinung. Dadurch ha-
ben Wendungen Einzug in die Umgangssprache gefunden, deren Urspriinge sich die
meisten Sprecher nicht voll bewusst sind. Es kommt daher zu einer Erscheinung, die man
als ,,Ubersittigung des passiven Wortschatzes“ bezeichnet. Eine weitere Folge ist, dass
viele der Fachworter, die durch die Massenkommunikationsmittel verbreitet werden, vom
Adressaten ungenau oder falsch verstanden werden. Die daraus resultierende nicht kor-
rekte Verwendung bezeichnet man als ,,Determinologisierung®. (vgl. Arntz et al., 2004,
S. 21f) Ein sehr gut passendes Beispiel liefert der Begriff ,,Kondition®, der haufig als
»Ausdauer* verstanden und interpretiert wird. Richtigerweise ist jedoch die Ausdauer nur
eine neben zwei weiteren konditionellen Fahigkeiten, ndmlich Kraftfahigkeit und Schnel-
ligkeit. (vgl. Schnabel, Harre & Krug, 2009, S. 157)

3.1 Funktionale Eigenschaften

In der Forschungsliteratur werden die funktionalen Eigenschaften Deutlichkeit, Verstand-
lichkeit, Okonomie, Anonymitat sowie Identititsstiftung als charakteristisch fur Fach-

sprachen angesehen.

3.1.1 Deutlichkeit

Die der Fachsprachen wohl am hdufigsten zugeschriebene funktionale Eigenschaft ist
,,Deutlichkeit”. ,,Die grundlegende Vorstellung ist hierbei, dass Fachsprachen der Darstel-
lungsfunktion in besonderer Weise gerecht werden, indem sie einen (wie auch immer)
maoglichst addquaten Bezug zu den fachlichen Gegenstdnden und Sachverhalten sowie
Abldufen und Verfahren herstellen.” (Roelcke, 2010, S. 25) In der Aerobic verlagert sich

diese Deutlichkeit auf fachsprachliche AuRerungen wahrend des Unterrichts.

3.1.2 Verstandlichkeit

Diese Eigenschaft soll ebenfalls die Darstellungsfunktion unterstitzen und ist somit von
wesentlicher Bedeutung, um einen adaquaten Bezug zum Rezipienten/zur Rezipientin
herzustellen. (vgl. Roelcke, 2010, S. 25) Da es beim Aerobic-Training um die (fast) unun-
terbrochene Bewegung geht, sollte man als Trainer/in unbedingt darauf achten. Ziel ist es,
Ubungen oder Schritte mit moglichst wenigen Worten verstiandlich zu machen. Genau
dieser Aspekt bringt mich schon zu der dritten wichtigen funktionalen Eigenschaft einer

Fachsprache.
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3.1.3 Okonomie

Im Hinblick auf den bestehenden sprachlichen Aufwand, der erforderlich ist, geht es laut
Roelcke (2010, S. 26) auch hier um die Unterstutzung der Darstellungsfunktion von
Fachsprachen. Im Gegensatz zu anderen Fachsprachen, wird Okonomie in der Aerobic
sehr wohl als minimaler sprachlicher Einsatz bei maximaler fachlicher Darstellung be-
stimmt. Schlie3lich sollen sich die Teilnehmer/innen der Musik hingeben und nicht stan-

dig die Stimme der Trainerin/des Trainers horen.

Die Tendenz zur sprachlichen Okonomie in den Fachsprachen zeigt sich sowohl im syn-
taktischen Bereich, als auch bei der reduktiven Wortbildung. Sehr haufig werden auch in
der Aerobic komplexe Inhalte, die sonst in Satzen oder Wortgruppen ausgedriickt werden
mussten, in einem Wort komprimiert. Im Tschechischen wird dann zwar nicht wie im
Deutschen von der Mdglichkeit der Komposition Gebrauch gemacht, sehr wohl gibt es
aber bestimmte Wortformen, die eine Ubung klar beschreiben und trotzdem die Eigen-
schaft der Okonomie bewahren. (vgl. Steinhauer, 2000, S. 74f)

Man unterscheidet laut Reinhardt, Kéhler und Neubert (1993) zwischen der Wortbildung
als Mittel syntaktischer Komprimierung und der Wortbildung als Benennungsmdglich-
keit. Aufgrund der bereits angesprochenen sprachlichen Okonomie in Fachsprachen,
Uberrascht die Tendenz zur Wortkirzung nicht. In der deutschen Sprache wird sie sogar
auch als eine Reaktion auf die ebenfalls zunehmende Tendenz, immer mehr und langere
Komposita zu bilden, gesehen. Diese jedoch oft schwerfélligen Konstruktionen bieten
sich wiederum zur Kiirzung an, was besonders in der mundlichen Kommunikation auch
geschieht. Hier zeigt sich also eine Widerspruchlichkeit von zwei fachsprachlichen An-
spriichen: ,,die Forderung nach eindeutiger, exakter Ausdrucksweise und das Bestreben,

sich moglichst knapp zu verstindigen. “ (vgl. Steinhauser, 2000, S. 75f)

Wenn ich nun diese Theorie auf die Fachsprache der Aerobic anwende, komme ich zu
folgenden Schlussfolgerungen. Anstatt lange deutsche Bezeichnungen abzukirzen, be-
dient man sich einfach der englischen Termini. Ich habe zum Beispiel noch nie eine Trai-
nerin/einen Trainer den Terminus Bauchpresse sagen gehort. Stattdessen wird in fast al-
len Fallen einfach Crunch aus dem Englischen verwendet. Genauso verhalt es sich bei
Bezeichnungen fur Schritte in einer Choreographie. Ein von mir als Trainerin haufig an-
gewandter Schritt ist der seitliche Ausfallschritt zu beiden Seiten mit kleinem Sprung da-

zwischen als Beinwechsel. Im Zuge der Choreo verwende ich immer die englische Be-
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zeichnung Lunch und meine Teilnehmerinnen wissen sofort, was gemeint ist. Stehen je-
doch im Kraftigungsteil Ausfallschritte am Programm, nehme ich mir die Zeit und ver-
wende die deutsche Bezeichnung. Schliel3lich geht es hier nicht um schnelle und somit
schweilitreibende, sondern um eine korrekte Durchfiihrung mit kréftigender Funktion.

Bei tschechischen Ubungsbezeichnungen ist mir in diesem Zusammenhang auch etwas
Interessantes aufgefallen. So entstehen etwa einige Ubungsbezeichnungen aus einer Ab-
wandlung des Verbes, welches die Hauptbewegung der Ubung beschreibt. Mehr dazu

findet man unter dem Punkt 6.2 ,,Benennungsbildung*.

3.1.4 Anonymitét

,,Eng mit der Annahme fachsprachlicher Anonymitit verbunden ist im Weiteren die Auf-
fassung, dass Fachkommunikation mdglichst sachlich bzw. emotionslos sei.“ (Roelcke,
2010, S. 26) Ich wirde allerdings Anonymitdt im Bezug auf die Aerobic-Fachsprache
eher anders interpretieren, und zwar dahingehend, dass man oft nur kurze Kommandos
erteilt, statt dass man stets grammatikalisch vollstandige Aufforderungssétze formuliert.
Aulerdem richten sich diese Aufforderungen meistens an die zweite Person Singular, da
sich so jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer personlich angesprochen fiihlt. Dieser Aspekt
bietet eine gute Uberleitung zur nachsten und nach Roelcke (2010, S. 27) letzten funktio-

nalen Eigenschaft von Fachsprachen, der ,,Identidtsstiftung™.

3.1.5 Identitatsstiftung

Gerade in Gruppenkursen — welche ja die hdufigste Form des Aerobic-Unterrichts darstel-
len — verwendet man auch Bezeichnungen, die nicht direkt zur Fachsprache z&hlen. Oft
handelt es sich um Abwandlungen der korrekten Begriffe. Dies kann im Unterricht ein
Geflhl der besonderen Verbundenheit zwischen Teilnehmer/innen und Trainer/in hervor-
rufen. Die Ubungsbezeichnung ,,Decken-Wischen* ist ein passendes Beispiel dafiir. Man
liegt in Riickenlage, streckt beide Beine zur Decke, hebt das Becken leicht an und macht
kleine scherende Beinbewegungen mit der FuRsohle in Richtung Decke. Fiir diese Ubung
ist mir (noch) keine offizielle Bezeichnung bekannt, was auch sicher ein Grund daftir ist,

dass man auf individuell konstruierte Termini zurlckgreift.
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3.2 Eingliederung der Aerobic-Fachsprache

Bei dem Versuch, die Fachsprache der Aerobic nach in der Literatur vorkommenden
Gliederungskriterien einzuordnen, wurde mir bewusst, dass es sich um eine Mischform
handelt. Roelcke (2010, S. 29ff) spricht von ,,horizontaler Gliederung®, wenn anhand der
verschiedenen Fécher und deren Fachbereiche in die Sparten ,,Wissenschaftssprache®,
,, Techniksprache* und ,,Institutionensprache® bzw. ,,Wirtschaftssprache* und ,,Kommu-
nikationssprache“ gegliedert wird, welche sich wiederum in folgende Subkategorien tei-
len: Sprache der Naturwissenschaften, Sprache der Geisteswissenschaften, Sprache der
Produktion, Sprache der Fertigung, Sprache des Dienstleistungssektors. Bei Hoffmanns
Modell (1985) findet man zundachst die Kriterien Abstraktionsstufe, duf3ere Sprachform,
Milieu und Teilnehmer an der Kommunikation. Danach unterscheidet man zwischen flnf

Kategorien:

e Sprache der theoretischen Grundlagenwissenschaften,

e Sprache der experimentellen Wissenschaften,

e Sprache der angewandten Wissenschaften und der Technik,
e Sprache der materiellen Produktion und

e Sprache der Konsumtion.

Im Laufe der Zeit sind die Modelle zur Gliederung und vor allem zur Schichtung von
Fachsprachen immer weiter verfeinert worden, es setzen sich mehrdimensionale Modelle
durch. In Von Hahns Wurfelmodell (1983) hingegen werden drei Kategorien genannt:
Kommunikationsdistanz (unterteilt in eng, mittel oder weit), die Adressaten (unterteilt in
Wissenschaft, Technologie, Vermittlung, Nutzung) und die Handlungen (unterteilt in Or-

ganisation, Information, Instruktion). (vgl. Steinhauer, 2000, S. 67ff)

Keinem dieser Schemata kann ich jedoch die von mir behandelte Fachsprache eindeutig
zuordnen. Weder auf horizontaler noch auf vertikaler Ebene. Die Aerobic-Fachsprache ist
meiner Ansicht nach eine Mischform aus Wissenschafts- und Kommunikationssprache,
und genauer gegliedert wiirde ich sie den Bereichen ,,Sprache der Naturwissenschaften
sowie natlirlich ,,Sprache des Dienstleistungssektors® zuschreiben. Bei der Unterschei-
dung diverser Abstraktionsebenen der fachsprachlichen Kommunikation ist von ,,vertika-
ler Gliederung® die Rede. Sie ldsst sich sowohl der dritten, hohen Abstraktionsstufe

»dprache der angewandten Wissenschaften und der Technik®, als auch der fiinften, sehr
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niedrigen Abstraktionsstufe ,,Sprache der Konsumtion* zuordnen. Es ist hierbei von gro-
Ber Bedeutung, wer sich mit wem unterhélt. Wihrend sich Fachleute untereinander ,,na-
tiirlicher Sprache mit starker Terminologisierung™ bedienen, wird ein Trainer/eine Traine-
rin mit einem Kursteilnehmer/einer Kursteilnehmerin auf niedriger Abstraktionsstufe,
also in ,,natiirlicher Sprache mit wenigen Termini® kommunizieren. Es ist ja schliel8lich
nicht das Ziel einer Trainerin/eines Trainers, den Kunden/die Kundin mit Fachausdriicken
zu Uberh&ufen um ihm/ihr zu imponieren, sondern auf moglichst verstandliche Art und
Weise zu beraten und somit zu helfen. Ich werde mich in meiner Diplomarbeit aus-
schliellich mit der in einer Aerobic-Einheit verwendeten Sprache beschaftigen. Lateini-

sche Muskelbezeichnungen etwa werden somit auflen vor gelassen.

Auch Sigurd Wichter (1994) hat sich umfassend mit der Schichtung von Fachsprachen
befasst. Er differenziert in Experten- und Laienwortschatze. In diesem Zusammenhang
gibt es auch Uberlegungen zu einer Amateursprache, die gewissermafRen zwischen Fach-
sprache und Alltagssprache steht, da sich viele Menschen mit einem Fach als Hobby be-
fassen, was sich dann auch sprachlich manifestiert. (vgl. Steinhauer, 2000, S. 69) Gerade
im Fitnessbereich kommt diese Amateursprache ziemlich oft zum Tragen. Ohne diesen
Umstand bewerten zu wollen, mdchte ich jedoch folgende meiner Gedanken dazu anfiih-
ren. Die Ausbildung zum/zur Aerobic- und Fitnesslehrer/in kann man beispielsweise am
Universitatssportinstitut Wien in nur einem Semester absolvieren. Sie ist zwar mit viel
Arbeit verbunden und nicht jeder/jede Teilnehmer/in schafft sie, jedoch kann man sich
schon ziemlich schnell Fitnesslehrer/in nennen. Hier kénnte ich problemlos noch zehn
weitere Ausbildungen anfiihren, bei denen dies zutrifft. Bei der Ausbildung zum/zur
Zumba®-Trainer/in ist dieses Phdnomen ganz besonders ausgepragt. Bereits nach nur
einem Workshop-Wochenende bekommt man die Lizenz, Zumba® zu unterrichten. Man
muss lediglich ein kleines Vermdgen dafiir zahlen und mindestens 75% der ca. 15 Unter-
richtsstunden anwesend sein. Zumba® kann man zwar kaum mit Aerobic und dem, was
dahinter steckt, vergleichen, es wird jedoch sehr oft in einen Topf geworfen. Beziglich
der Fachsprache, um nun wieder zum eigentlichen Thema zuriickzukehren, gibt es sicher-
lich Unterschiede unter den verschiedentlich ausgebildeten Trainer/innen. Viele studieren
so wie ich das Unterrichtsfach Bewegung und Sport oder Sportwissenschaften und erwer-
ben durch diese Fitness-Ausbildungen lediglich Zusatzqualifikationen. Andere wiederum
sehen das Ganze eher als ein Hobby und bringen kein oder nur sehr wenig Basiswissen

mit und verfiigen demnach auch Uber kein oder nur geringes Fachvokabular.
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3.3 Fachsprachwortschatz

Im Bereich des Wortschatzes einer Fachsprache gilt es zuerst zwischen Fachwort und
Fachwortschatz zu unterscheiden. Nach Roelcke (2010, S. 55ff) sind ,,Fachworter die
kleinsten bedeutungstragenden und frei verwendbaren sprachlichen Einheiten, die inner-
halb der Kommunikation eines bestimmten menschlichen Téatigkeitsbereichs verwendet
werden.” Der Fachwortschatz stellt zwar die Menge solcher Einheiten innerhalb eines
bestimmten Tatigkeitsbereichs dar, besteht aber dabei nicht aus Fachwdrtern im engeren
Sinn allein. Eine Zweiteilung in Fach- und Allgemeinwortschatz ist laut Steinhauer
(2000, S. 63) daher nicht ausreichend und im Grunde auch nicht méglich. Die Gliederung
des Fachsprachwortschatzes umfasst ndmlich vier Gruppen. Die erste Gruppe bildet dabei
der intrafachliche Fachsprachwortschatz, dazu zé&hlen ausschlieflich fachspezifische
Worter. Bei Fachwortern, die sowohl in dem betreffenden als auch in anderen fachsprach-
lichen Systemen vorkommen, spricht man vom interfachlichen Fachsprachwortschatz,
welcher die zweite Gruppe bildet. Die fachfremde Lexik, also Fachworter, die anderen
fachsprachlichen Systemen zugehdren, aber dennoch in Fachtexten des betreffenden Fa-
ches geaulert werden, zéhlt zur dritten Gruppe, dem sogenannten extrafachlichen Fach-
sprachwortschatz. Die vierte und somit letzte Gruppe umfasst den nichtfachlichen, also
allgemeinsprachlichen Fachsprachwortschatz. (vgl. Roelcke, 2010, S. 57f)

Meine Uberlegungen gehen dahin, dass, je hoher die Abstraktionsebene ist, auf welcher
kommuniziert wird, desto stérker sich die Zahl der intrafachlichen Fachworter im sportli-
chen Bereich sogar verringert, da die Lexik in der ,,Sprache der angewandten Wissen-
schaften” in den Bereichen Trainingslehre, Anatomie, Physiologie etc. vorwiegend latei-
nisch und somit hauptsachlich dem inter- oder sogar extrafachlichen Fachsprachwort-
schatz zuzuordnen ist, schlieflich handelt es sich dabei um Fachbegriffe aus den grof3en
Bereichen der Medizin und Biologie. In einer Aerobic-Einheit bedient man sich eigentlich
aller Fachsprachwortschatz-Gruppen. Zu Beginn der Stunde begrif3t man die Teilneh-
mer/innen, kommt sogar kurz mit ihnen ins Gespréch, um nicht mit der Tur ins Haus zu
fallen und fhrt sie dann in die Stunde ein. Auch zwischendurch und am Ende der Stunde
verwendet man sehr haufig gemeinsprachliche Lexik. Das Ansagen der verschiedenen
Schritte einer Choreographie oder der Kréftigungsiibungen macht der/die Trainer/in
hauptséchlich mit Hilfe des intra- oder interfachlichen VVokabulars, auRer er/sie verwendet
generell viele Metaphern, denen ich aufgrund ihrer Beliebtheit im Sport-Unterricht ein

eigenes Kapitel meiner Arbeit widme und somit noch darauf zuriickkomme. Es gibt bei-
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spielsweise Fachworter wie ,,Liegestiitz® (dt.), also ,.klik* (tsch.), die sogar in beiden

Sprachen nur in diesem Tatigkeitsbereich vorkommen.

Nina Janich (1998) betrachtet fiir die Abgrenzung eines Fachwortes die Kommunikati-
onssituation, die Kommunikationsabsicht und den Kommunikationsinhalt. Wenn Fach-
worter verwendet werden, ist an der Kommunikation ein Fachmann/eine Fachfrau betei-
ligt und es handelt sich um eine zweckrationale Kommunikation tber fachbezogene In-
halte. (Steinhauer, 2000, S. 64) Dieser Definition kann ich sehr viel abgewinnen. Am Bei-
spiel der Fachsprache der Aerobic wirde das jedoch bedeuten, dass sich eine Traine-
rinfein Trainer auch dann des Fachsprachwortschatzes bedient, wenn sie/er z. B. zu Be-
ginn der Stunde auf sehr verstandliche Art und Weise den Teilnehmer/innen die Ziele der
Trainingseinheit erldutert. Die Situation, die Absicht und der Inhalt haben schlieRlich

Fachbezug.

Die Exaktheit als Eigenschaft des Wortgebrauchs im Fachtext beschreibt im Allgemeinen
einen moglichst adéquaten Bezug fachsprachlicher Ausdriicke zu den Gegenstanden,
Sachverhalten und Vorgangen des betreffenden Tatigkeitsbereichs. Durch kontextuelle
Hinweise kénnen erganzende Bestimmungen erfolgen, welche die fachliche Exaktheit im
Bedarfsfalle erhdhen. Das Wort ,,March® ist eine Bezeichnung fiir einen Aerobic-
Grundschritt und wird in Osterreich an Stelle von ,,Marschieren® verwendet. Im Tsche-
chischen sagt man dazu ,,chlize*, was dasselbe bedeutet. Es handelt sich dabei zwar nicht
um Begriffe, die nur im Bereich der Aerobic vorkommen, doch trotzdem ist Exaktheit
gegeben, durch den Kontext ,,Fitness* ldsst man somit keine Vagheit zu und man denkt

dabei nicht etwa an das Militér. (Roelcke, 2010, S. 69)

3.4 Exaktheit und Eindeutigkeit

Im Unterschied zur Exaktheit bestehen Eindeutigkeit und Eineindeutigkeit von Fachwdr-
tern nicht im Bezug zu den Gegebenheiten des betreffenden Faches selbst, sondern bezie-
hen sich vielmehr auf das Verhéltnis von fachlichen Ausdricken und Bedeutungen. Laut
alterer Fachsprachenforschung ,,weisen Fachwdrter eines Fachwortschatzsystems jeweils
genau eine Bedeutung auf (Monosemie), die selbst wiederum allein von diesem einzelnen
Wort représentiert wird (Heteronymie).“ (Roelcke, 2010, S. 70) In der jungeren Fach-
sprachenlinguistik geht man hingegen davon aus, dass Monosemie und Heteronymie je-
weils unter bestimmten fachkommunikativen Kon- und Kotexten gelten, aber durchaus

Mehrdeutigkeit (Polysemie) und Mehrnamigkeit (Synonymie) herrschen, die erst anhand
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bestimmter kon- und kotextueller Hinweise innerhalb einzelner fachsprachlicher AuRe-
rungen auf Eineindeutigkeit hin interpretiert werden. (Roelcke, 2010, S. 70f) Auch Stein-
hauer (2000, S. 63) schreibt Gber die Idealvorstellung einer Eindeutigkeit — ein terminolo-
gisiertes Lexem soll weder polysem noch synonym sein. Diese herrscht in der Termino-
logielehre vor, wéhrend man sich in der Fachsprachenliteratur weitgehend einig ist, dass
diese Eineindeutigkeit kaum zu erreichen ist. Es gibt einen Vorschlag, diese durch kom-
munikative Monosemierung zu ersetzen. Das bedeutet, dass ein Fachwort so beschaffen
sein sollte, dass es im jeweiligen Kommunikationskontext nur noch die eine Bedeutung
hat.

Nach Arntz et al. (2004, S. 126) liegt dann Synonymie vor, wenn zwei oder mehr Benen-
nungen einem Begriff zugeordnet und somit beliebig austauschbar sind. Bei der Untersu-
chung der Aerobic-Fachsprache bin ich auf keine Synonymie gestol3en. Lediglich dann,
wenn neben dem international geltenden, englischen Begriff, auch ein tschechischer bzw.
deutscher besteht und an gleicher Stelle verwendet wird. Dann ist jedoch nicht von Syno-

nymie, sondern eher von begrifflicher Aquivalenz die Rede.

Polysemie definieren Arntz et al. (2004, S. 129) als die Mehrdeutigkeit einer Benennung,
d. h., ,,eine Benennung wird in mehreren unterschiedlichen Bedeutungen, deren Zusam-
menhang noch erkennbar ist, verwendet.* Sie ist sehr hdufig, denn nur so kann die Spra-
che mit ihren relativ begrenzten Mitteln dem U(beraus grolRen Bedarf an Benennungen
gerecht werden. Daher bedient man sich auch vieler Metaphern, welchen ich im Kapitel 8

auf den Grund gehe.

Ein weiterer, zu diesem Thema passender Aspekt, ist jener der Normierung. Bei der
Sprachnormung geht es laut Steinhauer (2000, S. 70ff) darum, Benennungsgrundsétze zu
formulieren, um einheitlich gebildete Fachausdriicke zu erhalten. Durch die Zunahme der
internationalen Verbindungen ist internationale Normierungsarbeit auf den verschiedens-
ten Gebieten nicht mehr wegzudenken. Die Aufgabe der Terminologienormung ist es laut
Felber (1993, zit. n. Steinhauer, 2000, S. 72f), in den Fachsprachen eine eindeutige Ent-
sprechung von Gegenstand — Begriff — Zeichen zu erreichen. Gegenstand ist etwas, das
man wahrnehmen kann, Begriff ist ein Gedankengebilde, das einem Gegenstand zugeord-
net ist und das Zeichen schliel3lich ist einem Gegenstand oder einem Begriff zugeordnet
und vertritt diesen in der Kommunikation. Ahnlich verhalt es sich mit der Terminologie

der Aerobic und den dazugehorigen nonverbalen Zeichen, welcher sich Trainer/innen
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bedienen, um die Stimme zu schonen und trotzdem fir alle Teilnehmer/innen verstandlich
zu sein. Viele Ubungen und Schritte werden — vor allem in der Literatur — mit englischen

Termini bezeichnet und unterliegen somit einer Art internationaler Normierung.

Eine Fachsprache zeichne sich durch das Fehlen von Metaphern aus — so eine weit ver-
breitete Meinung. Zwei Argumente, die fir dieses Metapherntabu verantwortlich zu ma-
chen sind, mdéchte ich hier kurz anfihren. Erstens sind die Bedeutungen der Metaphern
nicht im sprachlichen System angelegt, sondern konnen erst im Rahmen sprachlicher Au-
Rerungen erfasst werden und diese Kontextabhangigkeit kann wiederum Anlass zu Miss-
verstandnissen sein. Zweitens erscheinen Metaphern noch mehr von den personlichen
Vorstellungen des Senders/der Senderin abhdngig als Worter, was wiederum dem Gebot
der Anonymitiit von fachsprachlichen AuBerungen widerspricht. Doch ,,auch wenn das
Metapherntabu innerhalb der Geschichte der deutschen Fachsprachen eine recht lange
Tradition hat, [...] bilden [Metaphern] im fachsprachlichen Bereich beileibe keine Aus-
nahme*. (Roelcke, 2010, S. 74f)

Genau aus diesem Grund widme ich mich in meiner Arbeit auch dem Thema ,,Metapho-

rik“ und gehe im Kapitel 8 néher darauf ein.

3.5 Terminologielehre und Terminologiearbeit

,, Terminologie: geordnete Menge von Begriffen eines Fachgebietes mit den ihnen
zugeordneten Begriffszeichen.

,, Terminologiearbeit: Tdtigkeit, die auf die Vereinbarung von Grundsdtzen (termi-
nologische Grundsatzarbeit) bzw. auf die Anwendung dieser Grundsatze bei der
Erhebung des Ist-Zustandes von Terminologien oder bei der Erstellung des Soll-
Zustandes von Terminologien (terminologische Facharbeit) gerichtet sind.

(Felber & Budin, 1989, S. 1-10; zit.n. Roelcke, 2010, S. 116)
Die Terminologielehre als Wissenschaft von den Fachwortschétzen ist der Sprachwissen-
schaft eng verbunden. Doch im Gegensatz zu anderen sprachwissenschaftlichen Teildis-
ziplinen, ist sie ausschlieRlich am aktuellen Wortschatz interessiert. (vgl. Arntz et al,
2004, S. 5)

3.5.1 Grundelemente der Terminologielehre

Im Folgenden mdchte ich kurz den Terminus und seine Elemente naher beleuchten und
dazu die internationalen terminologischen Grundsatznormen bertcksichtigen. (DIN 2342,
zit. n. Arntz, 2004, S. 37)
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,, Terminus (auch: Fachwort): Das zusammengehorige Paar aus einem Begriff und
seiner Benennung als Element einer Terminologie. *

., Begriff: Denkeinheit, die aus einer Menge von Gegenstdnden unter Ermittlung der
diesen Gegenstanden gemeinsamen Eigenschaften mittels Abstraktion gebildet
wird.

,, Benennung: Aus einem Wort oder mehreren Wortern bestehende Bezeichnung. *

Zur besseren Verstandlichkeit mdchte ich jedoch noch folgende Definitionen von Bu-
din (2002, S. 2f, zit. n. Wenderlich, 2006, S. 5f) anfihren:

,,Die Begriffe [...] dienen der Begriffsbestimmung und der Begriffsabgrenzung [...]
und bestimmen die Position des Begriffs in einem Begriffssystem [...].

,, Benennungen sind die lautlichen Zeichen, mit deren Hilfe die Fachbegriffe ausge-
driickt werden. Eine Benennung kann ein Wort, eine Wortgruppe oder —
zusammensetzung oder eine Wendung (Fachwendung) sein.

Um Bezug zu meinem Themengebiet herzustellen, mdchte ich an dieser Stelle zu jeder

Definition auch ein Beispiel anfiihren.

Zwei von vier nach Roelcke (2010) beschriebenen terminologischen Disziplinen sind fiir
meine Arbeit von Relevanz. Anders als die allgemeine Terminologielehre beschéftigt sich
die spezielle Terminologielehre mit den Eigenschaften fachlicher Wortschétze einzelner
Sprachen (Tschechisch/Deutsch) und Féacher (Aerobic). Die Aufgabe der mehrsprachigen
Terminologiearbeit als zweiter fir meine Diplomarbeit bedeutenden Disziplin besteht in
der Aufarbeitung einzelner Fachwortschétze. Diese vier terminologischen Disziplinen
lassen sich in die vier Tatigkeitsbereiche ,,Forschung®, ,,Normung®, , Facharbeit und
,LAusbildung* gliedern. Von zwei dieser Sparten wird meine Arbeit betroffen sein. Mittels
(Feld-)Forschung habe ich die tschechische Aerobic-Fachsprache erkundet und mit dem
in Osterreich gebrauchlichen Begriffssystem verglichen, also diese Fachsprache einem

Sprachenvergleich (Facharbeit) unterzogen. (S. 114)

3.6 Fachsprachenlbersetzung

Das Englische hat sich zwar als Dachsprache der internationalen Fachkommunikation
weitgehend durchsetzen koénnen, trotzdem ist von keiner vollstandigen Anglifizierung
auszugehen. ,,Um die Mehrsprachigkeit internationaler Fachkommunikation zu tberbri-
cken, erscheinen daher fachliche Fremdsprachenkenntnisse sowie Ubersetzungen fachli-
chen Schrifttums und Dolmetscharbeiten [...] von nicht zu unterschidtzender Bedeutung.*

(Roelcke, 2010, S. 150) Besondere Anforderungen an die fachsprachliche Ubersetzung
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stellt jedoch das Problem semantischer, grammatischer und pragmatischer Aquivalenz
von Einzelsprachen gerade im fachsprachlichen Bereich. Oft bereiten parallel konstruierte
Ausdriicke in zwei Sprachen, die jedoch unterschiedliche Bedeutungen tragen, Uberset-
zer/innen Probleme. Meine Tatigkeit ist jedoch eher dahingehend, in den beiden jeweili-
gen Sprachen bereits vorhandene Bezeichnungen und deren Definitionen gegentiber zu
stellen, nicht etwa eine tschechische Definition ins Deutsche zu Ubersetzen oder umge-
kehrt. Obwohl ich mich aufgrund dieser Tatsache nicht als klassische Ubersetzerin sehe,
ist es trotzdem von grofler Bedeutung, den vielfaltigen Anforderungen an Fachuberset-
zer/innen, welche Roelcke (2010, S. 153) in folgende funf Kompetenzbereiche eingeteilt

hat, gerecht zu werden:

1. die allgemeinsprachliche Kompetenz der Ausgangssprache (Deutsch = Mutterspra-
che);

2. die allgemeinsprachliche Kompetenz der Zielsprache (Studium des Unterrichtsfa-
ches Tschechisch);

3. die fachsprachliche Kompetenz der Ausgangssprache (berufliche Tatigkeit als Ae-
robic-Trainerin);

4. die fachsprachliche Kompetenz der Zielsprache (Aneignung im Rahmen des mehr-
monatigen Auslandsaufenthalts);

5. eine entsprechende Fachkompetenz (Studium des Unterrichtsfaches Bewegung und

Sport, mehrere Trainer/innen-Ausbildungen).

3.7 Fachsprachliche Phraseologie

In der Fachsprache geht es nicht nur um Substantive, die bestimmte fachliche Inhalte rep-
résentieren, da sie immer im Zusammenhang mit ihrer sprachlichen Umgebung zu sehen
sind. Zusatzliche sprachliche Elemente sind unerlasslich, damit Fachwaorter ihre kommu-
nikative Leistung erbringen kénnen. Man spricht hier von Fachwendungen und Fachphra-
sen. Das Ergebnis der syntaktischen Verbindung von mindestens zwei fachsprachlichen
Elementen nennt man Fachwendung. Als Phraseologie werden einerseits die Gesamtheit
der Fachwendungen einer Fachsprache und andererseits die systematische Beschéaftigung
mit den Fachwendungen bezeichnet. Fast immer sind sprachliche Mittel erforderlich, um
die zwischen zwei Begriffen bestehenden Relationen sichtbar zu machen. Erst in der Ver-

bindung tritt dann deren fachsprachlicher Charakter zu Tage. Bereits Renz (1971) erkann-
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te, dass nicht nur Substantive, sondern auch Verben, Adjektive und andere Wortarten als

Benennungen fungieren kdnnen. (vgl. Arntz et al., 2004, S. 33f)
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4 Analyse der Aerobic-Fachliteratur

Zunichst sei erwahnt, dass ich nicht nur ,,reine* Aerobic-Fachbiicher herangezogen, son-
dern bewusst auch andere Werke aus der grofen Gruppe von Fitness-Fachbiichern ge-
wahlt habe. Grund dafir ist die Vielzahl an Ubungskatalogen fir Kraftigungs- und Deh-
nungsubungen, die in Aerobic-Fachbichern meist nur kurz ausfallen. Da aber Kréftigen
und Dehnen wichtige Bestandteile von Aerobic-Einheiten darstellen, spreche ich im Fol-
genden der Einfachheit halber nur noch von Aerobic-Fachliteratur. Wie man an meiner
folgenden Art zu gliedern erkennen kann, richtet sich diese an ganz unterschiedliche
Zielgruppen. Das macht sich teilweise schon im Titel des Buches bemerkbar, aber spéates-
tens am Inhalt erkennt man, fir welches Publikum das Werk verfasst wurde. Meistens
wird man aber ohnehin bereits im VVorwort darauf hingewiesen. Auf die unterschiedlichen
Merkmale, von denen die Literatur sonst noch gepragt ist, mochte ich nun kurz eingehen.

4.1 Merkmale
4.1.1 Aktualitat

Je élter ein Werk ist, desto weniger Anglizismen kommen darin vor. Diese These kann
ich zwar nicht mit Zahlen belegen, es ist jedoch der Eindruck, den ich durch das Durch-
forsten von weit mehr als 50 Blichern zu diesem Thema erhalten habe. Weitere habe ich
zwar durchgeblattert, jedoch beiseite gelassen und nicht in mein Literaturverzeichnis auf-
genommen, da sie vor dem Jahr 2000 erschienen sind, was ein selbst gewéhltes Aus-
schlusskriterium war. Dabei ist mir auRerdem aufgefallen, dass bei ganz alten Werken aus
den 1980er Jahren der Einfluss von Gymnastik und Tanz noch groRer war, als er es jetzt

ist.
4.1.2 Bilder

Auch beziglich der Bilder konnte ich groRe Unterschiede feststellen. In einigen Werken
sind die Modelle fiir Ubungsabbildungen nur ganz knapp bekleidet — Manner manchmal
sogar mit freiem Oberkdrper. In anderen Werken sind sie wiederum mit ganz normaler,
ausgiebiger Sportkleidung bestuickt. Hier hat sich abgezeichnet, dass in fast allen alteren
Werken noch mehr Haut gezeigt wurde, als in den aktuelleren. Vielleicht hangt das auch
mit dem bereits angesprochenen, noch starkeren Einfluss von Gymnastik und Ballett zu-
sammen. Jedenfalls wirkt ein Werk mit nur sehr knapp bekleideten, abgebildeten Uben-

den auf mich eher unprofessionell. Ebenfalls sehr laienhaft kommt es mir vor, wenn dabei
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immer in die Kamera gelachelt wird, auch wenn der Kopf bei korrekter Ubungsausfiih-

rung eigentlich in einer anderen Position sein msste.

4.1.3 Sprache

Bezuglich der fiir die Ubungsbeschreibungen verwendeten Sprache lieBen sich ebenfalls
einige Unterschiede feststellen. Tendenziell wurde in an die breite Masse gerichteten
Werken eher der Imperativ verwendet, um den Leser/die Leserin personlich anzuspre-
chen. Hinsichtlich der Metaphorik fiel mir auf, dass oft an den Haaren herbeigezogene
Ubungsbezeichnungen kreiert wurden, welchen ich im Kapitel 8 noch Aufmerksamkeit
schenke. In der Literatur fir Fachleute wurde darauf verzichtet und man benennt die
Ubungen — wenn tiberhaupt — nach deren Funktion. Die Beschreibungen sind in sehr neut-
raler Sprache mit infiniten Verbformen gehalten. Naheres zu den sprachlichen Merkma-

len habe ich bei den einzelnen Werken angefiihrt.

4.2 Deutschsprachige Fachliteratur
4.2.1 An Lehrer/innen und Trainer/innen gerichtet

»Aerobic Training. Wo Sport Spafl macht.“ (Paul, Hausbei, Hohmann, Kahl & V6-
gele, 1996)

Das Buch Aerobic Training von Gudrun Paul et al. ist sehr ausfihrlich und dabei aber
nicht immer auf dem neuesten Stand, was nicht wundert, da sich die Sportart seit dem
Erscheinungsjahr 1996 sehr viel weiter entwickelt hat. Es ist fur Trainer/innen verfasst
und enthilt daher sehr viel Methodik. Um einiges niitzlicher war mir jedoch ,,Das neue
Aerobic Training“, welches 2002 zum ersten Mal unter der Koordination von Gudrun

Paul erschienen ist.

,Das neue Aerobic Training.“ (Slomka, Haberlandt, Harvey, Michels-Plum & Paul,
2011)

Bei der Verfassung dieses Werkes tibernahm — wie bereits erwahnt — Gudrun Paul die
Koordination. Umfang und Inhalt sind um vieles breiter, die Definitionen und Erlduterun-
gen sportwissenschaftlich fundiert und noch dazu — meiner Meinung nach — besser auf
den Punkt gebracht, als in dem Vorganger-Buch ,,Acrobic Training* aus dem Jahr 1996.
Auch dieses Buch richtet sich eindeutig an Expert-en/-innen bzw. Trainer/innen und soll

als Lehrbuch bzw. Nachschlagewerk dienen. Sehr praxisnah befasst es sich mit den Aero-
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bic-Grundsatzen und beschreibt den Aufbau einer Trainingsstunde, die Grundbewegun-
gen und die Musik. Was mich etwas irritiert, ist die Tatsache, dass samtliche Ubungen im
Imperativ geschrieben sind und dabei der Leser/die Leserin per Du angesprochen wird.
Das entspricht ndmlich berhaupt nicht meiner These, dass Biicher fir Fachleute eher

sachlich und die Ubungsbeschreibungen in Form von Passivkonstruktionen verfasst sind.

»Stretching und Beweglichkeit: Das neue Expertenhandbuch® (Albrecht & Meyer,
2005)

Bereits im Vorwort steht, dass dieses Buch Trainerinnen und Trainern als Grundlage die-
nen soll. Im ersten Teil gehen die Autor-en/-innen auf haufig gestellte Fragen und Unsi-
cherheiten in Bezug auf Stretching und Beweglichkeit ein. Danach werden Stretching-
Anwendungen auf Ziel und Umsetzung hin unterschieden und methodische Anleitungen
aufgezeigt. Im dritten Teil sind 120 Ubungen aufgelistet. Dabei wird auch darauf hinge-
wiesen, welche Ubungsausfiihrung belastend ist und was es zu vermeiden gilt. AuBerdem
werden Fotos zu den empfohlenen Ubungen angefiihrt, was das richtige Verstehen der
Ubungsausfiihrung natiirlich erheblich erleichtert. Geschrieben ist das Buch ohne person-

liche Anreden, mit vielen Passivkonstruktionen.

»Funktionelles Figurtraining* (Fastner, 2012)

Bereits der Titel l&sst darauf schlieRen, dass sich die Autorin mit ihrem Werk an die breite
Masse wendet. Auch der Untertitel ,,Zahlreiche Ubungen fiir Ihr Workout* deutet durch
die personliche Anrede darauf hin. Doch eigentlich ist das Gegenteil der Fall. Im Kapitel
6 ,,Methodische und didaktische Hinweise* st6ft man ndmlich auf Unterkapitel wie
,,Stundengestaltung™ und ,,Stundenablauf, wo sogar thematisiert wird, wie man die
Kund-en/-innen begriiRt. Bei den Ubungsbeschreibungen wird auf die personliche Anrede
verzichtet, sie haben ,,Erzéhl-Charakter” und Passivkonstruktionen iiberwiegen. Was mir
des Weiteren aufgefallen ist, sind die iiberaus groRen Bilder zu den Ubungen. Das mag
wohl daran liegen, dass dieses Buch auch der Werbung fiir ,,Balance-Geréte* einer be-

stimmten Firma dienen soll.
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»Gymnastik — aber richtig* (Michler & Michler, 2005)

Dieses Buch kenne ich sehr gut, da es — wie im VVorwort schon richtig steht — ,,ein unver-
zichtbarer Begleiter und Ratgeber fiir den Trainer, den Sportlehrer, den Therapeuten aber
auch fiir die Sportler selbst ist. Es ist in vier grofle Teile gegliedert. Der erste soll laut
Titel ,,informieren®, im zweiten Teil findet man Anleitungen zum richtigen ,,Mobilisie-
ren®, danach dreht sich alles ums ,,Dehnen®, und im vierten und letzten Teil findet man
alles zum Thema ,,Kriftigen“. Jeder dieser vier Teile ist in Kapitel gegliedert, wo nach
der Theorie die Praxis folgt. Die Ubungsbeschreibungen sind sehr neutral und nur stich-
wortartig, aber trotzdem ausfuhrlich genug. Nur die oftmals angefuhrten Hinweise sind in
ganzen Satzen, jedoch auch ohne sich an eine konkrete Person zu richten, formuliert. Auf
Ubungsbezeichnungen wurde hier vollig verzichtet. Von Relevanz waren fiir meine Ar-

beit nur ein paar phraseologische Metaphern in den Hinweisen.
»Richtig Aerobic* (Miefiner, 2002)

Bei diesem sehr diinnen Buch, bemihte sich der Autor, die wichtigsten Dinge auf den
Punkt zu bringen. Man erhalt dadurch sehr schnell einen guten Uberblick, als Nachschla-
gewerk dient es dadurch aber kaum. Betrachtet man die Kapitel ,,Die Methodik des Aero-
bic-Instructors* und ,,Berufsbild Aerobic-Instructor®, kann man daraus schlieen, dass
das Werk sich eher an Trainer/innen richtet. Bezuglich des geringen Umfangs ist noch zu
erwihnen, dass dieses Buch keinen Ubungskatalog enthalt, der bei anderen Biichern oft

sehr viel Platz einnimmt.
»3tep-Aerobic” (Pahmeier & Niederbiumer)

Dieses Werk ist als Praxisbuch konzipiert und wendet sich an Trainer/innen, Ubungslei-
ter/innen und Sportlehrer/innen, die Step-Aerobic unterrichten bzw. das Stepgerét im Un-
terricht einsetzen wollen. Dazu werden Inhalte, Techniken und Vermittlungsmethoden
beschrieben, um der Leserschaft praktische Ideen anzubieten. Im Praxisteil, der gréRen-
maRig dem Theorieteil entspricht, gehen die Autor-en/-innen auf Basisschritte, Kraft- und
Beweglichkeitsiibungen sowie auf die richtige Terminologie ein. Kein Wunder, dass ich
beim Blattern dieses Buches auf sehr viele niitzliche Begriffe gestoRen bin. Die einzelnen
Ubungen sind mit infiniten Verbformen in ganzen Sétzen beschrieben und nicht tituliert.
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4.2.2 Fur Laien/Laiinnen geschrieben

Keines der fir meine Diplomarbeit herangezogenen deutschsprachigen Werke war aus-
schlieRlich fir Laien und Laiinnen geeignet. Bei meiner Recherche in Osterreich war ich
wohl von Anfang an wahlerischer, was die Auswahl betrifft. Zu Recht, wie ich meine, da
mein groReres Interesse schliellich der bislang noch unbekannten tschechischen Literatur
galt.

Naturlich gab es Unterschiede bezuglich Professionalitdt, Umfang oder Aktualitat, auf
diese bin ich jedoch bei den Beschreibungen der einzelnen Werke eingegangen. Auler-
dem konnte ich feststellen, dass die meisten der fiir Fachleute publizierten Werke gleich-
zeitig auch fur Laien und Laiinnen von Interesse sind, da sie sich sehr verstandlicher
Sprache bedienen. SchlieBlich gibt es auch bei den sogenannten Fachleuten grofie Unter-
schiede beziiglich Wissen und Erfahrung. Die von mir vorgenommene Gliederung beruht
allerdings hauptséchlich auf den Angaben der Autoren und Autorinnen in den Vorwértern

der Biicher, wo meistens klar definiert wird, an wen sich das Werk richtet.

4.2.3 Sowohl fur Fachleute als auch fir Hobby-Sportler/innen

,Intelligentes Bauchmuskeltraining* (Albrecht, 2011)

Ahnlich wie das andere — bereits beschriebene — Werk von Karin Albrecht, ist auch dieses
ohne personliche Anreden geschrieben, was es fiir mich personlich gleich professioneller
wirken l&sst. Bereits der Titel verréat, dass es ein Buch mit hohem Spezialisierungsgrad ist,
da es ausschlieRlich um die Rumpfmuskulatur geht. Die Ubungen sind sehr ausfiihrlich,
aber verstandlich erklart, um sie wirklich richtig ausfihren zu kdnnen. Dabei hat die Au-
torin natlrlich auch auf Metaphern zurlickgegriffen, welchen ich in einem eigenen Kapi-
tel auf den Grund gehen werde. Man findet jedoch keine originellen bzw. kreativen
Ubungsbezeichnungen — was auf mich unprofessionell wirken wiirde — sondern eher

phraseologische Metaphern als methodische Anweisungen.

»Aerobic und Step-Aerobic* (Schuba & Hauser, 2012)

Dieses Werk richtet sich sowohl an Trainer und Trainerinnen als auch an Hobby-
Sportler/innen. Neben dem theoretischen Basiswissen zum Leiten eines Kurses erhalt
man ebenso einen guten Uberblick der Praxis durch eine umfangreiche Ubungssamm-
lung. Fachliche Kompetenz vermittelt das Buch durch den Verzicht auf ausgefallene

Ubungsbezeichnungen, personliche Anrede der Leserschaft durch Formulierungen im
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Imperativ und dergleichen. Bei den Ubungsbeschreibungen wurden nur einige Metaphern

benutzt, die ich auch aus der Praxis kenne, was ebenfalls ein Pluspunkt ist.

4.3 Tschechische Fachliteratur
4.3.1 An Lehrer/innen und Trainer/innen gerichtet

»Aerobik. Kompletni privodce.“ (Skopova & Berdnkov4, 2008)

Dies ist wohl eines der bedeutendsten tschechischen Werke zum Thema Aerobic. In den
zahlreichen wissenschaftlichen Arbeiten, die zu diesem Thema an tschechischen Univer-
sitdten verfasst wurden und ich gesehen habe, wurde jedenfalls sehr haufig daraus zitiert.
Meiner Meinung nach auch zu Recht. Die rund 200 Seiten bestehen inhaltlich zu etwa
einem Drittel aus Theorie und zu zwei Drittel aus Praxis. Im Vergleich zu anderen Bi-
chern, die ich fir meine Diplomarbeit herangezogen habe, streifen diese Autorinnen die
Gebiete wie Anatomie, Trainings- und Ernahrungslehre nur und konzentrieren sich viel
mehr auf das Fachgebiet der Aerobic, also auf sémtliche Bereiche, die fur Trainer und
Trainerinnen von Bedeutung sind. Bei dieser Leserschaft kann man schlieBlich bereits ein
gewisses Grundwissen voraussetzen. Nach etwa 20 Seiten zur Aerobic allgemein und den
theoretischen Grundlagen der Bewegung folgen schon die Kapitel zur Didaktik, den Ei-
genschaften einer Trainerin/eines Trainers und der Musik der Aerobic. Ja sogar dem
Thema Kleidung in der Aerobic wurde ein eigenes Kapitel gewidmet, was ich personlich
jedoch fir etwas Ubertrieben halte. Danach folgt der tiber 100 Seiten lange praktische
Teil, wo samtliche Grundschritte, Ubungen sowie einige Ubungsprogramme mit Bildern

angefuhrt und mit Text versehen sind.
»Zaklady nazvoslovi télesnych cviceni.“ (Appelt, Libra & Stejskalova, 2009)

In diesem sehr praxisorientierten Werk geht es — wie der Titel bereits verrat — vorrangig
um die Fachausdrucke in den verschiedensten Sportarten. Ein sehr groRBer Teil ist der
Gymnastik gewidmet, wodurch ich auch fiir meine Arbeit einige relevante Termini finden
konnte. Gegliedert ist das Buch in zwei gro3e Kapitel: ,,Pohyby a polohy celé¢ho téla“
(Bewegungen und Lagen des ganzen Korpers) sowie ,,Pohyby a polohy casti téla“ (Be-
wegungen und Positionen von Kdrpersegmenten). Auf insgesamt 129 Seiten findet man
jede Menge Bewegungen und Positionen mit der richtigen Terminologie und in den meis-
ten Féllen sogar zusatzlich durch ein Bild beschrieben, was eigentlich jeglichen Unklar-

heiten vorbeugt. Das Werk richtet sich zwar — so vermute ich — eher an Sportlehrer/innen
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bzw. Trainer/innen, ist aber durch die ausfihrlichen Beschreibungen und die (beraus
ubersichtliche Gestaltung auch fiir Nicht-Fachleute geeignet. Die fachliche Orientierung
merkt man nicht zuletzt an den zahlreichen Eigennamen verschiedenster Bewegungen

oder Positionen, die wiederum flr meine Diplomarbeit von groRem Interesse sind.
,Funkéni silovy trénink.“ (Petr & Stastny 2012)

Bereits im VVorwort wird darauf hingewiesen, dass fur die Verfassung dieses Werkes auch
im Ausland recherchiert wurde. Die Literaturliste am Ende bestétigt diese Aussage.
Durch den sehr ausfiihrlichen Theorieteil dient es also vor allem als Nachschlagewerk fir
Trainer/innen, Sportlehrer/innen sowie fir Laien, die sich fur Krafttraining interessieren.
Die Abbildung eines muskuldsen mannlichen Oberkdrpers mag die weibliche Leserschaft
vielleicht etwas abschrecken, doch inhaltlich ist es meiner Meinung nach sowohl fur
Maénner als auch fir Frauen interessant. Die Ubungen sind zu einem groRen Teil an gro-
Ren Gerdten, die von Frauen eher weniger genutzt werden, was ebenfalls ein Grund fir
eine Uberwiegend mannliche Zielgruppe sein mag. Fur meine Arbeit war dieses Buch
speziell deshalb von Interesse, da im Gruppenkurs ,,Power Pump* mit Langhanteln trai-
niert wird und entsprechende Ubungen in diesem Buch sehr gut erklart werden. Diese Art
von Kursen ist zwar sehr Ublich, jedoch findet man in der einschlagigen Aerobic-

Fachliteratur kaum Ubungen mit Langhanteln.

»FIT. Sestavy. Protahovaci, relaxa¢ni, posilovaci, mobiliza¢ni.* (Zitko &
Skopova, 1999)

Bei diesem Werk handelt es sich eher um ein sehr diinnes Heft mit nicht ganz 50 Seiten.
Bereits im VVorwort erkennt man sofort, dass es von Fachleuten fur Fachleute geschrieben
ist, da es mit ,,Vazeni kolegové™ beginnt. Das ist laut Autoren auch der Grund flr den
Verzicht auf einen Theorieteil. Es handelt sich lediglich um eine Ubungssammlung fiir
Sportlehrer/innen, womit sie im Unterricht dem Mangel an Bewegung der heutigen Ju-
gend entgegenwirken konnen. Ich fand in diesem Nachschlagewerk zwar keine Meta-
phern oder Lehnworter, aber trotzdem ein paar Wortbildungen, die flir meine Arbeit von
Interesse sind. Um eine Ubung maglichst anschaulich bzw. verstandlich zu bezeichnen,
werden Verben einfach substantiviert, wie es z. B. bei ,,zkracovac¢ky* von zkratit ,verkr-

zen® der Fall ist.
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4.3.2 Fur Laien/Laiinnen geschrieben

Htrec¢inkem ke krase.“ (Putkistova, 2006)

Es geht fiir mich bereits aus dem Titel ,,Mit Stretching zur Schonheit* hervor, dass sich
die Autorin mit diesem Werk eher an Lai-en/-innen richtet als an Leute vom Fach. Ein
weiteres Merkmal dafur ist der Aufbau des Buches. Zu Beginn — um eine gewisse theore-
tische Grundlage bei der Leserin/dem Leser aufzubauen — werden kurz die verschiedenen
Dehnmethoden beschrieben. Danach folgt auch schon das 14-tdgige Programm, das mit
einer viertagigen Einschulungsphase fiir eine richtige Durchfiihrung beginnt und sich an
der sogenannten ,,Metoda Putkistové* orientiert. Im Anschluss daran findet man den da-
zugehorigen Ubungskatalog, der natiirlich zum GroRteil aus Dehnungsiibungen besteht,
jedoch auch einige wenige Aufwarm- sowie Kraftigungstibungen enthélt. Am Schreibstil
ist mir aufgefallen, dass sich die Autorin immer in der Hoflichkeitsform an die Lese-
rin/den Leser personlich richtet. In anderen Werken findet man hingegen ausschlieBlich
Infinitiv-Formen bei der Beschreibung von Ubungen. Mir persénlich erscheint die zweite

Variante professioneller.

»Cviceni s gumovymi pasy. Thera-Band.« (Vysusilova, 2003)

Hierbei handelt es sich um eine Ubungssammlung mit einer kurzen theoretischen Einlei-
tung Uber 20 Seiten. Bereits an den ersten paar Satzen des Vorwortes erkennt man, dass
sich die Autorin mit ihrem Werk an die breite Masse und nicht an Leute vom Fach wen-
det. Sie holt ziemlich weit aus und erklart zuerst, warum es wichtig ist, sich zu bewegen.
Sehr schnell ist auch nicht mehr von einem Gummiband, sondern nur noch vom Thera-
band die Rede, was den kommerziellen Zweck dieses Buches aufzeigt. Nichtsdestotrotz
ist das Buch fir mich durch die logische Gliederung, den kurzen, aber informativen Theo-
rieteil und schlieRlich den sehr umfangreichen Praxisteil mit sehr genauen Ubungsbe-
schreibungen eine empfehlenswerte Lektire. Auch fir meine wissenschaftliche Arbeit
war es von Nutzen, da darin eine Menge ,,zweckentfremdeter” Bezeichnungen zu finden

waren.
»Posilovani s vlastnim télem 417krat jinak.“ (Jarkovska & Jarkovska, 2005)

Hierbei handelt es sich — wie der Titel bereits vermuten l&sst — um ein Buch mit grofl3er
Ubungssammlung. Die Autorin geht nur auf den ersten 30 Seiten auf die Griinde ein, wa-

rum man Sport und im Speziellen Gymnastik machen sollte. Dabei erklart sie kurz die
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Funktion und Arbeitsweise des aktiven Bewegungsapparates und fihrt theoretisch aus,
warum, wie und wie oft gekréftigt werden soll. Der ca. 160 Seiten lange Praxisteil ist
nach Muskelgruppen gegliedert. Zu Beginn findet man samtliche Ubungen fiir die oberen
Extremitdten, den Nacken und den gesamten Riicken. Danach folgt eine Sammlung von
Bauchmuskel-Ubungen und zu guter Letzt fihrt die Autorin zahlreiche Kréftigungsiibun-
gen flr die unteren Extremitaten sowie die GesaBmuskulatur an. Aufgrund der Vielzahl
an Ubungsbeschreibungen, konnte ich fiir jede gingige Position, die man beim Kraftigen

und Dehnen in Gruppenkursen einnimmt, eine tschechische Bezeichnung finden.
»Strefink. 311 protahovacich cviki pro 41 sporti.*“ (Alter, 1998)

Hierin sind die Ubungen sehr ausfiihrlich und ohne Fachausdriicke beschrieben. Ubungen
oder Positionen, die in anderen Werken mit speziellen Namen bezeichnet werden, werden
hier nicht benannt, sondern nur umschrieben. Die einzigen beiden Namen, die ich gefun-
den habe, waren ,,most* (Briicke) und ,,svicka*“ (Kerze). Dies liegt wahrscheinlich daran,
dass das Werk flr Sportler/innen jeglicher Art gedacht ist und sich nicht speziell dem
Bereich Fitness/Aerobic widmet, was auch am Aufbau des Buches zu erkennen ist. Bevor
alle durchnummerierten und nach Muskelgruppen sortierten Dehnungsubungen inklusive
Bildern angefuhrt sind, werden sie zusatzlich nach den géangigsten Sportarten aufgelistet.
Durch die Gliederung in ,,Cast téla* (Korperteil) und ,,nejvhodnéjsi cvik® (geeignetste
Ubung) wird dem Leser/der Leserin ein sehr guter Uberblick verschafft.

,»Cviceni na bolava zada.“ (Stackeova, 2012)

Dies ist ein sehr praxisnahes Werk, da der Theorieteil nur ein Viertel ausmacht. Meiner
Ansicht nach richtet sich das Buch eher an Lai-en/-innen, als an Trainer/innen. Die An-
zeichen dafir sind die extrem ausftihrliche Beschreibung mit Text und Bildern der einzel-
nen Ubungen sowie die Tatsache, dass bei der Muskelbenennung nur tschechische Aus-
driicke verwendet werden und auf die lateinischen Bezeichnungen zur Ganze verzichtet
wird. AuBerdem wird bei einigen Ubungen auch auf eine mogliche falsche Ausfiihrung
hingewiesen und durch ein Bild illustriert, was speziell fur Laien von Bedeutung ist, da

Fachleute dies ohnehin wissen sollten.

»Bodyforming. Posilovani a stre¢ink pro plnostihlé Zeny.*“ (Hederer, 2006)

Der Titel lasst bereits darauf schlieBen, dass es sich hierbei um ein Werk fiir ,,Jedefrau®
handelt. Neben Ubungen zur Muskelkréftigung und -dehnung, welche fir mich und mei-
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ne Diplomarbeit interessant waren, findet man auch theoretische Basisinformationen zur
Trainingslehre sowie Tipps zum Abnehmen durch Erndhrung. Es handelt sich also hierbei
nicht um ein Nachschlagewerk und ist somit fur Fachleute nicht von groRer Bedeutung.
Fur meine Diplomarbeit hingegen war es das sehr wohl, da durch die an Lai-en/-innen
orientierte Schreibweise auch auf Metaphern zurlickgegriffen wurde. Somit konnte ich
trotz des geringen Umfangs doch einige relevante Begriffe finden. Sprachlich auffallig
war die personliche Anrede der Leserschaft in der Hoflichkeitsform bei den Ubungsbe-
schreibungen. Dariiber hinaus verwendete der Autor im Theorieteil hauptsachlich die

erste Person Plural.

,Fit programy pro Zeny.“ (Novotna, Cechovska & Bunc, 2006)

Zu Beginn wird dem Leser/der Leserin ein relativ umfangreicher theoretischer Teil gebo-
ten, indem auf verschiedenste Sportarten Bezug genommen wird, der aber vor allem dazu
dient, nédher auf Gymnastik und ihre korperlichen Anforderungen einzugehen. Dieses
Werk enthalt im praktischen Teil eine Sammlung von 258 Ubungen, die in 12 verschie-
dene Trainingsprogramme gegliedert sind. Zuerst werden alle Ubungen einzeln mit Text
und Bild beschrieben. Danach folgen die Programme, die sich wiederum nach unter-
schiedlichen Kriterien richten. So gibt es beispielsweise ein Programm mit sogenannten
,Morgen-Ubungen* — , ranni cviceni* mit Ubungen, die man ganz leicht noch im Bett
durchfuihren kann. Weiters folgen Programme mit unterschiedlichen kleinen Trainingsge-
raten, sowie eine eigene Auflistung von Ubungen, die man im Freien durchfithren kann.
Obwohl Aerobic per se kaum thematisiert wird, konnte ich einige interessante Begriffe

finden.

,Jak se dokonale protahnout.“ (Slomka & Regelin, 2008)

Anhand des Untertitels dieses Buches ,,64 strecinkovych cviceni pfi sportu, v kancelafi,
Vv auté, na zahradé“ (64 Dehnungslibungen beim Sport, im Biro, im Auto, im Garten)
kann man bereits erkennen, dass es sich an Lai-en/-innen richtet. Auf den ersten 40 Seiten
wird dem Leser/der Leserin ein Einblick in die Grundlagen des Stretchings gewahrt. Man
erfahrt zuerst wofur man die Muskulatur eigentlich dehnt, wobei ein wenig auf die phy-
siologischen Hintergriinde eingegangen wird, und danach folgen wichtige Hinweise zur
richtigen Technik. Den Groliteil des Werkes macht jedoch der praktische Teil aus, indem
man zuerst die 64 verschiedenen Ubungen nach Muskelgruppen geordnet findet. Danach

gehen die Autoren noch auf die Notwendigkeit der Beweglichkeit in verschiedenen
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Sportarten ein und zeigen auf den letzten Seiten noch jene Ubungen, die ganz einfach im

Biro, im Auto oder auch im Garten durchfiihrbar sind.

4.3.3 Sowohl fur Fachleute als auch fir Hobby-Sportler/innen

Macakova, M. (2001), Aerobik. Praha: Grada. (103f: Slovnic¢ek)

Dieses Werk bietet inhaltlich sehr viel mehr, als man vermuten wiirde. Auf nur 104 Seiten
— die wohlgemerkt durch kleine Schrift und platzsparendes Format effizient genutzt wer-
den — bekommt man einen guten Uberblick. Nach einer theoretischen Einfilhrung in die
verschiedenen Formen der Aerobic kommt auch schon ein Praxisteil, in dem man viele
Kraftigungs- und Dehnungstibungen mit Bild und Beschreibung findet. Danach folgt ein
ganzes Kapitel zum Thema Erndhrung, woraus ich schlieRe, dass sich das Werk an die
breite Masse und weniger an Trainer und Trainerinnen richtet. Was allerdings fiir meine
Diplomarbeit von sehr groRer Bedeutung ist, ist das Terminologie-Verzeichnis im An-
hang, in dem haufig gebrauchte Worter auf Englisch und Tschechisch angefiihrt sind. Die
Autorin versteht allerdings nur die englische Version als Fachsprache. Meine Erfahrung
sowie Unterhaltungen mit tschechischen Trainerinnen zeigen mir jedoch, dass sehr wohl
auch bzw. oft sogar hauptséachlich tschechische Termini verwendet werden.

»Tvarovani téla pro muze a Zeny.“ (Tlapak, 2011)

Dieses Buch ist sowohl fir Hobby-Sportler/innen, die wissen wollen, wie man richtig
trainiert, sowie flr Fachleute als Nachschlagewerk geeignet. Die Gliederung ist eine vol-
lig andere, als in den meisten tbrigen Werken, die ich fur meine Arbeit herangezogen
habe. Theorie und Praxis werden nicht getrennt, bei einer Muskelgruppe findet man so-
wohl Kraftigungs- als auch Dehnungsiibungen auf einmal, und die Bilder zu den Ubun-
gen sind mehr oder weniger in den Flief3text integriert. Durch diese Faktoren empfand ich
das Werk als uniibersichtlicher als andere. Ich glaube jedoch, dass das reine Geschmacks-
sache und somit kein Qualitatskriterium ist. Vom Informationsgehalt kann ich zwar nichts

Negatives sagen, flir meine Arbeit war es jedoch von keiner groRen Bedeutung.
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,Kompenzacni cvi¢eni. Uvoliiovaci — posilovaci — protahovaci.“ (Bursova, 2005)

Dieses Buch zeichnet vor allem die Vielfalt an Ubungsvariationen aus. Zu jeder Krafti-
gungs- oder Dehniibung findet man mehrere verschiedene, nach Schwierigkeitsgrad ge-
gliederte Varianten. Das ist sowohl flr Trainer/innen als auch fir Hobbysportler/innen
von groflem Nutzen. In Gruppenkursen sollte man ohnehin immer mehrere Ausfih-
rungsmaoglichkeiten anbieten, da das Niveau der Teilnehmer/innen oft sehr unterschied-
lich ist. Wenn man die Ubungen zu Hause alleine und somit ohne professionelle Anlei-
tung durchfuhren mdchte, ist das durch das breite Angebot auch kein Problem. Im Ver-
gleich zum Praxisteil ist der Theorieteil zwar sehr kurz, dafur sind die Beschreibungen
der einzelnen Ubungen umso langer und ausfiihrlicher, was speziell in meinem Fall sehr
positiv ist. Je ausfihrlicher der Beitext einer Ubung, desto mehr Platz bleibt fiir bildliche
Beschreibung und Metaphern. SchlieBlich soll dieses Buch die Anleitung durch eine
Trainerin/einen Trainer ersetzen. Fir meine Diplomarbeit konnte ich daher einiges an
Material finden, was sich speziell im Kapitel ,,Metaphorik* niederschldgt. Die Autorin
verzichtet auf eine persdnliche Anrede des Lesers/der Leserin und verwendet bei den

Ubungsbeschreibungen den Infinitiv.
,Kalanetika. Cvi¢eni s gumou. Mirny aerobik.“ (BlahuSova, 1994)

Hierbei handelt es sich um ein sehr altes Werk. Eigentlich habe ich fur meine Diplomar-
beit fast ausschlieflich Literatur ab dem Jahr 2000 verwendet. Bei diesem Buch wollte
ich jedoch eine Ausnahme machen, da Eva Blahusova auf diesem Gebiet eine sehr be-
kannte GrofRe ist. Es handelt sich um ein sehr praxisnahes Werk, in dem viele Krafti-
gungs- und Dehnungsibungen sowie Aerobic-Grundschritte aufgelistet, abgebildet und
beschrieben werden. Beim Vergleich mit anderen Werken ist mir aufgefallen, dass hier
fast zur Gé&nze auf Namensgebung verzichtet wurde. Das liegt vielleicht auch daran, dass
sich die Termini erst danach entwickelt haben, oder noch so unbekannt waren, dass die
Leserschaft noch nicht viel damit anfangen konnte und man deshalb auf deren Verwen-
dung verzichtet hat. Ich fand auflerdem interessant, dass die unter der Bezeichnung
,mirny aerobik* (sanfte Aerobic) angefiihrten Schritte und Positionen in der Ausfiihrung
sehr ,ballettlastig* sind. Beim ndheren Betrachten der Bilder ist mir noch aufgefallen,
dass die Kleidung der Damen sehr knapp gewahlt wurde. Sie sind ausschlieBlich in ,,Bo-

dies* (einem Badeanzug dhnlich) abgebildet.
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»Cviceni pro zdravé klouby.“ (Schwichtenberg, 2008)

Um dem Titel auch wirklich gerecht zu werden, geht die Autorin im ersten Teil des Bu-
ches auch in theoretischer Weise auf die wichtigsten Gelenke des menschlichen Bewe-
gungsapparates ein. Im praktischen Teil findet man zunéachst eine Fiille an Ubungen, die
rehabilitativen Charakter aufweisen und deshalb eher nicht in einer klassischen Aerobik-
Stunde zu finden sind. Danach kommen jedoch auch einige kraftigende Ubungen mit oder
auch ohne Theraband sowie Dehnungstibungen, die man sehr wohl aus diversen Grup-

penkursen kennt.

,Osobni trenér. Cvi¢ime doma, v kancelafi i télocviéné.« (Strako§ & Valouch, 2004)

Dieses Buch gleicht durch den hohen Anteil an praktischen Inhalten fast einem Ubungs-
katalog, da nur 17 von 194 Seiten die Theorie abdecken und sich der Rest aus nach Mus-
kelgruppen gegliederten Ubungssammlungen und Trainingsprogrammen zusammensetzt.
Beim Lesen bin ich auf einige Ubungen gestoBen, die in anderen Werken mit Namen ver-
sehen sind, hier jedoch nur mit der Art der Durchfiihrung betitelt werden. Es kann sein,
dass sich die Autoren fir eine funktionelle Beschreibung und gegen eine bildhafte Na-
mensgebung entscheiden, um dem Leser/der Leserin Seriositadt zu vermitteln. Trotzdem

konnte ich auch einige relevante Ubungsbezeichnungen finden.

»Fitness programy teorie a praxe. Metodika cviceni ve fitness centrech*

(Stackeova, 2008)

Als ich das Inhaltsverzeichnis dieses Werkes durchsah, dachte ich eigentlich, dass ich es
fur meine Arbeit nicht brauchen kann. Es ist sehr ausfihrlich geschrieben und besteht in
etwa zur Halfte aus Theorie, die von Trainingsmethoden tber die Einflisse auf die Psy-
che bis hin zur gesunden Erndhrung reicht. Im Praxisteil werden sehr viele Ubungen an
grollen Geraten, wie man sie eben im Fitnesszentren findet, beschrieben. Darunter waren
jedoch auch einige Ubungen mit Kleingeraten oder dem eigenen Korpergewicht ange-
flhrt, welche wiederum fiir meine Arbeit von Interesse sind. Im Anhang des Buches be-
findet sich ein Teil, in dem die gangigsten Ubungen in englischer sowie tschechischer
Sprache angeflhrt und weitere Fachausdriicke der Fitness aufgelistet sind. Hier wurde ich

schlielich fiindig.
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,Cviceni na balan¢ni plosiné“ (Muchova & Tomankova, 2009)

Die Ubungen stammen urspriinglich aus einem Trainingsprogramm fiir Tanzer/innen, um
die Gleichgewichtsfahigkeit — die ja im Tanz von sehr grof3er Bedeutung ist — zu verbes-
sern. Das Werk richtet sich an alle und ist daher auch in sehr einfacher Sprache verfasst.
Auf den ersten 40 Seiten werden die Grundlagen des Balance-Trainings vermittelt, indem
kurz auf die konditionellen und koordinativen Féhigkeiten eingegangen und danach die
stabilisierende Rumpfmuskulatur ndher erlautert wird. Anschlielend folgt eine Sammlung
von 81 Ubungen, die sowohl mit Worten als auch mit Bildern sehr ausfiihrlich beschrie-

ben werden.
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5 Aerobic
5.1 Was ist das?

Bei dieser Ende der 1970iger Jahre entwickelten Trainingsform werden gymnastische
Bewegungen und Musik zu einem effektiven Ganzkorpertraining unter Berticksichtigung
der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten zusammengefuhrt. Im Mittelpunkt ste-
hen dabei Ausdauer und Kraft. (vgl. Paul, Hausbei, Hohmann, Kahl & Vogele, 1996,
S.9) In Anlehnung an das bereits in den 1960er Jahren von Kenneth H. Cooper entwi-
ckelte Ausdauertrainings machten Jane Fonda, Judy Sheppard Misset und Jackie Soren-
sen ihr Gymnastikprogramm mit flotter, musikalischer Untermalung unter dem Namen
,» Workout“ bekannt. Der Begriff Aerobic entwickelte sich erst spéter. Ein schoner Aspekt
dieser Sportart ist, dass die Leistung jedes einzelnen Gruppenmitgliedes keine Rolle spielt
und es — mit Ausnahme von Aerobic als Leistungssport — keine Rénge, Bewertungen oder
Platzierungen gibt. (vgl. Miel3ner, 2002, S. 10f)

Wenn man heute von Aerobic spricht, versteht man darunter eine Vielzahl an verschiede-
nen Kursen, wobei ,,Aerobic* nur noch als Dachbegriff auftaucht. Um das sehr differen-
zierte Angebot ndher vorzustellen, mdchte ich kurz auf die trainingswissenschaftliche
Gliederung eingehen und danach eine Gliederung nach dem Nutzen, den man von der

Teilnahme an den verschiedenen Kursen hat, vornehmen.

5.2 Trainingswissenschaftliche Gliederung
5.2.1 Ausdauer

,, Unter Ausdauer versteht man die physische und psychische Widerstandsfihigkeit
des Organismus gegen Ermidung bei lang dauernden Belastungen und/oder die
rasche Wiederherstellungsfihigkeit nach der Belastung. ** (Miefiner, 2002, S. 13)

Der Name ,,Aerobic* leitet sich vom Wort ,,acrob* ab, welches Organismen bezeichnet,
die Sauerstoff zum Leben brauchen. Es wird also mit einer eher niedrigen Intensitét trai-
niert, bei der die Energiegewinnung Uberwiegend aerob durch Oxidation von Fettsiuren
und aerobe Verstoffwechselung des Laktats erfolgt. (vgl. Friedrich, 2007, S. 55f) Oft wird
der Begriff ,,Ausdauer falschlicherweise mit ,,Kondition“ gleichgestellt, dabei handelt es
sich bei Ausdauer um eine Komponente der konditionellen Fahigkeiten. Kraft, Beweg-
lichkeit, Koordination und Schnelligkeit zahlt man ebenfalls dazu, wobei ich nur auf die
drei erstgenannten naher eingehen werde und die Schnelligkeit aufgrund ihrer Irrelevanz
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in der Aerobic nicht naher behandle. Trainiert wird die Ausdauerfahigkeit in Kursen, bei
denen die Teilnehmer/innen standig in Bewegung sind und die Herzfrequenz durch eine
Muskelbeteiligung von mindestens 60% der Korpermuskelmasse auf einem bestimmten
Niveau gehalten wird: High-Impact, Low-Impact, Mixed-Impact, Step-Aerobic, Taebo-
xing, Zumba etc. (vgl. Mieliner, 2002, S. 14)

5.2.2 Kraft

Kraft lasst sich als Grundeigenschaft des Nerv-Muskelsystems definieren, Widerstande zu
Uberwinden, ihnen entgegenzuwirken bzw. sie zu halten. (vgl. Paul et al., 1996, S. 111;
Michler & Michler, 2005, S. 174; Mielner, 2002, S. 14) Die Meinung, dass Ausdauer-
training die einzig wahre Methode zum Abnehmen ist, wird zu Recht nur noch von ganz
wenigen Nicht-Expert-en/-innen vertreten. Neben der funktionellen Wirkung von Kraft-
training — z. B. gestarkte Rumpfmuskulatur stabilisiert die Wirbelséule und schitzt somit
vor Fehl- und Uberlastungen — wird durch Krafttraining auch der Grundumsatz erhoht,
was bei gleichbleibender Erndhrung zu einer Reduktion des Korperfettanteils fihrt. Aus
diesem Grund hat Gewichtsabnahme auch nicht hdchste Prioritdt, Muskelmasse ist
schliellich schwerer als Fettgewebe. Man unterscheidet je nach Zeitdauer oder Intensitat
des Krafteinsatzes zwischen Schnellkraft, Maximalkraft und Kraftausdauer. In der Aero-
bic ist nur die Kraftausdauer, also die Fahigkeit, die gleiche Belastung tiber einen lange-
ren Zeitraum zu ertragen (Verbesserung des Stehvermdgens) von Bedeutung. (Michler &
Michler, 2005, S. 179ff) Diese Komponente wird in folgenden Kursen verbessert: Body-

work, Bauch-Beine-Po, Power Pump.

5.2.3 Beweglichkeit

Beweglichkeit resultiert aus Gelenkigkeit und Dehnfahigkeit und meint die Schwin-
gungsweite der Gelenke. Sie ist eine motorische bzw. konditionelle Fahigkeit zur Ausfiih-
rung von Bewegungen mit groRer Bewegungsamplitude. (vgl. Michler & Michler, 2005,
S. 72; Mieliner, 2002, S. 14) Prinzipiell kann mit gutem funktionellem Krafttraining, also
Kraftigungsibungen uber die gesamte Bewegungsamplitude auch die Beweglichkeit er-
halten bzw. gesteigert werden. Meistens wird es jedoch von den Teilnehm-ern/-innen
gewinscht, am Ende der Stunde noch ein paar Minuten zu dehnen. Aus trainingswissen-
schaftlicher Sicht macht das jedoch nur bedingt Sinn, da richtiges Beweglichkeitstraining
viel mehr Zeit in Anspruch nimmt und somit einer eigenen Einheit bedarf. Da es ein wei-

teres Ziel der Cool-down-Phase ist, den Teilnehm-ern/-innen am Ende einer Aerobic-
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Stunde ein Gefiihl der Entspannung zu vermitteln und somit das Wohlbefinden zu stei-
gern, wird sie in fast jeder Stunde — wenn auch nur ganz kurz — Einzug finden. Um das
Ziel auch zu erreichen, ist auf folgende &ul3ere Faktoren zu achten: angenehme Raum-
temperatur, ruhige Musik, leise Stimme der Trainerin/des Trainers. (vgl. Paul et al., 1996,
S. 132)

5.2.4 Koordination

Als Koordination kann das Zusammenspiel von Skelettmuskulatur (als Ausfiihrungsor-
gan) und Zentralnervensystem (als Steuerungsorgan) innerhalb eines Bewegungsablaufes
bezeichnet werden. Man unterscheidet dabei zwischen intramuskulérer und intermuskul&-
rer Koordination. (vgl. Michler & Michler, 2005, S. 187; MieRner, 2002, S. 14) Nach
Meinel und Schnabel (1987) werden die koordinativen Fahigkeiten wie folgt zusammen-

gefasst:

o Koppelungsfahigkeit

e Differenzierungsfahigkeit
e Gleichgewichtsfahigkeit
e Orientierungsfahigkeit

e Rhythmisierungsfahigkeit
e Reaktionsféhigkeit

e Umstellungsfahigkeit

Diesen Einzelfahigkeiten werden noch Steuerungsfahigkeit, Adaptationsfahigkeit und
motorische Lernféhigkeit bergeordnet. (vgl. Weineck, 2004, S. 330f) In der Aerobic
kann man fast jede dieser koordinativen Fahigkeiten trainieren. Die Reaktions- und Um-
stellungsféahigkeit sind eher die Ausnahme, da sie bei normalen Stundeninhalten kaum
geschult werden. Ich achte in meinen Stunden ganz besonders darauf, sie koordinativ an-
spruchsvoll zu gestalten. Ein guter Gleichgewichtssinn beispielsweise bedeutet Sturzpro-
phylaxe und schitzt in weiterer Folge vor Verletzungen. Aulierdem sind alltagliche Té&-
tigkeiten wie sich die Socken oder Schuhe im Einbeinstand anzuziehen dadurch kein
Problem mehr. In Kraftigungsstunden trainiere ich die Gleichgewichtsfahigkeit z. B.
durch Ubungen im Einbeinstand oder auf labilem Untergrund, also einer Mattenrolle. Die
Orientierungsfahigkeit ist gefragt, wenn man eine Choreographie plotzlich in eine andere
Richtung und/oder weg vom Spiegel tanzt. Durch die Bewegung im Takt der Musik
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kommt die Rhythmisierungsfahigkeit zum Tragen und durch verschiedenste Arm- bei

gleichzeitigen Beinbewegungen schult man die Koppelungsfahigkeit.

5.3 Sparten der Aerobic nach dem Nutzen

Aus der Sicht des Fitness-Studios ist eine Einteilung nach dem Nutzen der Kurse fur den
Teilnehmer/die Teilnehmerin wesentlich sinnvoller. In der Literatur findet man sehr viele
Gliederungsmoglichkeiten. Ich habe aus mehreren Fachbtichern eine fiir mich schlissige
Einteilung gemacht. Auch hinsichtlich der Namensgebung findet man mehrere Varianten.
Die Inhalte von Kursen mit unterschiedlicher Bezeichnung sind jedoch nicht selten die
gleichen. Andersrum kann es ebenfalls passieren, dass Kurse mit identischer Bezeichnung
vollig unterschiedliche Inhalte haben. Dieses ,,Problem* tritt im deutschsprachigen Raum
genauso wie in Tschechien auf. Deshalb dienen die individuellen Kurserlauterungen, so-
wohl in den studioeigenen Kursplanen als auch in meiner Seminararbeit als unentbehrli-
che Orientierungshilfe. Die entsprechenden tschechischen Bezeichnungen habe ich aus
Marcela Macakovas Werk ,,Aerobik® (2001) und aus ,,Aerobik a Step Aerobik* von Ruth
Arteaga Gomez (2009) sowie aus einigen wissenschaftlichen Arbeiten, die alle im Rah-
men des Sportstudiums zum Thema Aerobic an tschechischen Universtaten verfasst wur-
den: eine Diplomarbeit an der Masarykuniversitdt (Masarykova univerzita) von Pavla
Stérbova (2007) und zwei Bakkalaureatsarbeiten an der Siidbdhmischen Universitat
(Jihoceska univerzita) von Nikola Kleinova (2010) und Karla Peldovéa (2011).

5.3.1 Klassische Aerobic — Aerobik klasicky

Zu dieser Gruppe von Kursen — in der Literatur auch ,,Fitness-Aerobic® genannt — z&hlen

Stunden, die einen ausdauerorientierten Hauptteil beinhalten. (vgl. MieRner, 2002, S. 16)

Low-Impact — Nizkonarazovy aerobik, Nizky aerobik nebo dopad

Die Bezeichnung bedeutet im Deutschen ,,niedriger Sto3* und steht fiir eine geringe Be-
lastung auf die FuB- und Kniegelenkte sowie die Wirbelséule, da dabei ein Ful immer
Kontakt zum Boden haben muss. (vgl. MielRner, 2002, S. 18)

High-Impact — Vysokonarazovy aerobik, Vysoky aerobik nebo dopad

Hierbei steigen im Vergleich zu Low-Impact Stunden die Trainingsintensitat sowie die
StoRbelastungen auf die Gelenke, da gesprungen wird. Somit sind diese Kurse nur fiir
gesunde und trainierte Sportler/innen geeignet. (vgl. MieRner, 2002, S. 18)
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Mixed-Impact — Mix aerobik

Wie bereits der Name verrat, handelt es sich hierbei um eine Mischform der beiden vori-
gen Kursarten, da beide Belastungen in bestimmten Abstanden einander abwechseln.
(vgl. Miel3ner, 2002, S. 18)

Step-Aerobic — Step aerobik

Der Step ist eine héhenverstellbare, rechteckige Plattform, bei der durch Auf- und Ab-
steigen das Treppensteigen simuliert wird und sich durch Schrittkombinationen ein inte-
ressantes Ausdauertraining ergibt, das vor allem die Bein- und Gesél3muskulatur kréaftigt,
wobei gleichzeitig verschiedenartig ausgefiihrte Armbewegungen eingesetzt werden kon-
nen. (vgl. Miel3ner, 2002, S. 16; Pahmeier & Niederbdaumer, 2004, S. 9)

5.3.2 Dance Aerobic — Aerobik tanecni

Typisch fur diese Stunden ist die Einbeziehung ténzerischer Bewegungsformen in enger
Verbindung mit dem entsprechenden Musikgenre. Bei diesen Varianten weichen die Be-
wegungsformen von den klassischen Aerobic-Bewegungen ab und meist entsteht am En-
de als Ergebnis eine Choreographie. Spezielle Arm- und Fuf3techniken stellen hohe An-
forderungen an Koordination und Korperbeherrschung, wobei die Musik ein grof3er Mo-
tivationsfaktor in solchen Stunden ist. (vgl. Paul et al., 1996, S. 10f) Entsprechende Un-

terarten sind Latin Dance (Latinsky aerobik), Zumba und Hip Hop Aerobic.

5.3.3 Workout-Stunden — Kondiéni a redukcéni aerobik

Die Zielsetzung dieser Stunden liegt besonders auf der Verbesserung der Muskelkraftaus-
dauer und dem Entgegenwirken gegen muskuldre Dysbalancen. Dabei wird vorrangig mit
dem eigenen Korpergewicht oder mit leicht handhabbaren Zusatzgeréten trainiert. Als
Haupttrainingsmotiv der Teilnehmer/innen gilt vor allem die gezielte Formung der Figur.
(vgl. Paul et al., 1996, S. 11; Mieliner, 2002, S. 19)

Taeboxing — Kick-box aerobik

Hierbei handelt es sich um eine Mischung aus Taekwondo-Schritten, Thai-Box- oder
Boxbewegungen, die ggfs. mit Basic-Aerobic-Schritten verbunden und im Takt der Mu-
sik permanent wiederholt werden. Es ergibt sich ein intensives Aerobic-Workout, das
eine Verbesserung der Komponenten Ausdauer, Kraftausdauer und Koordination zum
Ziel hat. (vgl. Paul et al., 1996, S. 12f; Miel3ner, 2002, S. 18)
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Bodywork/Bodystyling — Tvarovani
Diese Kurse zielen auf ein Training aller groRen Muskelgruppen ab, wobei durch Hinzu-

nahme von kleinen Zusatzgeraten die Trainingsintensitat gesteigert werden kann.

Bauch-Beine-Po — P-Class
Inhaltlich konzentriert man sich in diesen Stunden auf die klassischen Problemzonen.

Power Pump
Dieser Name steht fiir ein Gruppentraining mit Langhanteln, die individuell mit Gewicht-
scheiben bestiickt werden, so dass jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin das Training nach

personlichem Leistungsvermdégen ausrichten kann. (vgl. Miener, 2002, S. 20)

Circle (American Circle) — Zirkeltraining — Kruhovy trénink

Das Circle-Training ist eine spezielle Methode, wo an mehreren Stationen ausgewéhlte
Ubungen zur Muskelkraftigung in einem bestimmten Zeitraum ausgefiihrt werden. (vgl.
Paul et al., 1996, S. 11) Dabei sind alle Ubungen aneinander gereiht, ohne dass eine defi-

nierte Pause eingehalten wird. (vgl. Slomka et al., 2011, S. 155)

Intervall-Training

Hierbei handelt es sich um Trainingsformen mit einem systematischen Wechsel von kor-
perlicher Belastung und Erholungsphasen. Im Aerobic-Bereich geschieht das meistens
durch einen Wechsel von Ausdauer und Kréftigung, wobei auch eine Schwerpunktset-
zung auf die Verbesserung der Ausdauerfahigkeit moglich ist. In diesem Fall wechselt

man zwischen Low-Impact und High-Impact. (vgl. Miener, 2002, S. 21f)

5.3.4 Entspannungs-Stunden — Zdravotni, Body and Mind

Dieser Kategorie werden insbesondere Kurse zugeschrieben, die sich durch einen eher
ruhigen Unterrichtscharakter auszeichnen. Auch préventiv oder rehabilitativ orientierter
Unterricht, wie z. B. Wirbelsédulengymnastik gliedert sich mit ein. Die verwendete Musik
soll Entspannung und Konzentration fordern. (vgl. Miel3ner, 2002, S. 20)

Stretching — Strecink , protahovaci cviceni
Beim Stretching handelt es sich um gehaltenes Dehnen fiir zehn bis sechzig Sekunden, als
eine spezielle Trainingsmethode zur Verbesserung der Dehnféhigkeit der Muskulatur.

Neben dem hohen entspannenden Charakter hat Stretching auch positive Wirkungen auf
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Atemtechnik, Korperwahrnehmung sowie eine verbesserte Durchblutung der trainierten
Muskulatur. (vgl. MieRner, S. 20)

Pilates (Pilates), Yoga (Joga) und Tai-chi (Tchaj-#7) kann man auch noch zu dieser Grup-
pe von Stunden zdhlen. Ich habe mich jedoch entschieden, diese Sparten bei meiner Ar-

beit auszugrenzen.

5.4 Phasen einer Aerobic-Einheit

Jede Aerobic-Stunde hat je nach Trainingsschwerpunkt eine spezifische Gliederung.
Waéhrend das Warm-up, Cool down und Post-Stretch vom zeitlichen Umfang her gleich
bleiben und somit als konstante Phasen gelten, kdnnen die Hauptphasen, also das Cardi-
otraining und das Workout, je nach zeitlichem Umfang des Kurses und Trainingsschwer-
punkt variieren, und so werden sie auch als flexible Phasen bezeichnet. (vgl. Slomka,
Haberlandt, Harvey, Michels-Plum, & Paul, 2011, S. 16) In der Fachliteratur findet man
sehr unterschiedliche Arten der Phasen-Einteilung. Flr meine Arbeit habe ich eine fiir
mich schlissige und am besten passende Gliederung der Phasen getroffen, welche eine

Mischform aus allen herangezogenen Werken darstellt.

5.4.1 Aufwarmen — Zahrati

Aufgabe des Warm-ups ist es, den Kdrper langsam auf die anschlieBende Belastung im
Hauptteil vorzubereiten. Obwohl es sich dabei — wie bereits erwahnt — um eine konstante
Phase handelt, spielen fiir die Dauer und Dosierung der Intensitat doch noch einige Fakto-

ren eine beachtliche Rolle.

Bei fortgeschrittenen Teilnehmer/innen empfiehlt sich ein langeres Aufwarmen, da die
durch Training erreichte 6konomische Arbeit des Korpers zu einer langsamen Anpassung
an die Belastung fihrt. Allerdings kann die Intensitat schneller gesteigert werden. Bei
alteren Teilnehmer/innen sollte man das Warm-up ebenfalls ausdehnen, jedoch mit gerin-
ger Intensitdt und einfachen Bewegungen. Neben den Eigenschaften der Teilneh-
mer/innen ist auch die Tageszeit und Umgebungstemperatur von Bedeutung. Am Morgen

und bei niedriger Raumtemperatur sollte auch langer und langsamer aufgewarmt werden.
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b)

Vorinstruktion

In dieser ersten Stundenphase stellt sich der Trainer/die Trainerin falls notwendig
vor bzw. begriRt die Teilnehmer/innen und erklart diesen kurz, welche Inhalte auf
sie zukommen. Es ist also eine Art psychische Aufwarmphase. Weiter kann man
klaren, ob man es eher mit Anfanger/innen oder Fortgeschrittenen zu tun hat und
ggfs. noch wichtige Studioinformationen weitergeben.

Warm-up

Mittels Ganzkorperbewegungen kommt es zu einer besseren Blutzirkulation und
dadurch zu einem Anstieg der Kdrpertemperatur. Man bringt den Korper auf Be-
triebstemperatur, um das Muskelgewebe elastischer und dehnbarer zu machen und
die Produktion von Synovialflissigkeit in den Gelenken zu stimulieren um somit
Verletzungen zu verhindern.

Pre-Stretch — Protazeni

Hierbei geht es darum, alle vorwiegend als tonisch bekannten Muskelgruppen dy-

namisch zu dehnen.

5.4.2 Hauptteil — Cardiophase — Hlavni ¢ast — Aerobni blok

Die wichtigsten Ziele der Cardiophase sind die Verbesserung der Leitungsfahigkeit des

Herz-Kreislauf-Systems, die Verbesserung der Korperkomposition durch Reduktion des

Korperfettanteils sowie die Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten. Das alles und im

Idealfall auch noch Spal} an der Bewegung zu haben, erreicht man durch Bewegungsfol-

gen bzw. Choreographien, welche wiederum aus Low-Impact und/oder High-Impact

Schritten bestehen. Die Cardiophase ist dazu noch in drei Abschnitte unterteilt.

a)

b)

Pre-Aerobic-Phase

Zu Beginn geht es um die langsame Steigerung der Intensitét.

Steady State-Phase

Je nach Kursdauer wird eine gleich bleibende Intensitat gehalten.

Cool-Down |

In dieser aktiven Erholungsphase werden durch eine sukzessive Verringerung der
Trainingsintensitat die Herzfrequenz wieder langsam gesenkt und die Stoffwechsel-
endprodukte abtransportiert, was zu einer korperlichen Erholung flhrt.
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5.4.3 Hauptteil — Kraftigung — Hlavni ¢dst — Posilovani

Die Verbesserung der Kraftausdauer sowie der Ausgleich von muskuldren Dysbalancen
bilden die Hauptziele dieses Trainings. Eine positive Figurformung durch Straffung des
Gewebes, die Erhéhung des Kalorienverbrauchs durch Muskelaufbau, die Vorbeugung
von Osteoporose und Verletzungsprophylaxe sind nicht zu vernachlassigende Nebenas-
pekte. Die Ubungen beginnen meistens im Stand, der Korper soll schlieRlich erst langsam
in eine sitzende, kniende und schlielich liegende Position gebracht werden. Es wird ent-

weder mit dem eigenen Kdrpergewicht oder kleinen Zusatzgeréaten trainiert.

5.44 Abwarmen — Zklidnéni

Cool-Down Il/Dehnen — Protazeni

In dieser Phase mdchte man die Muskulatur durch Dehnungsiibungen sowie durch allge-
mein entspannende Ubungen auf ihren Ursprungstonus zuriickbringen. Somit erhalt oder
verbessert man Beweglichkeit und Flexibilitdt der Muskeln und erreicht einen besseren
Abtransport der Stoffwechselendprodukte. Durch entspannende Musik, angenehmes Licht
und ruhige Stimme des Trainers/der Trainerin kann man auch die psychische Entspan-

nung der Teilnehmer/innen erreichen.

5.5 Aufbautechniken und Hilfsmethoden

Auch fur dieses Unterkapitel habe ich mich auf die drei bereits vorgestellten Werke sowie
das Ausbildungsskriptum des USI Wien gestlitzt und eine eigene Gliederung vorgenom-
men, um es kurz und ubersichtlich, aber trotzdem informativ zu halten. Sowohl bei der
Namensgebung als auch bezuglich des Inhaltes unterscheiden sich die herangezogenen
Quellen minimal voneinander. Mehr zu den unterschiedlichen Herangehensweisen ist

aber im Kapitel 4 ,,Stand der Aerobic-Literatur® zu finden.

Bei der Freestyle-Methode werden einzelne Schritte und Schrittfolgen ausgefiihrt und
trainiert, ohne ein Endprodukt zu erstellen, sie gilt fur mich somit nicht als richtige Auf-
bautechnik. Dies ist die einzige Art zu unterrichten, die nur in einer der insgesamt sieben
Quellen angefihrt war. (vgl. Slomka et al., 2011, S. 75)
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5.5.1 Aufbautechniken

Linear Progression — Vyvoj prvkii
Hierbei handelt es sich ebenfalls um eine VVorgehensweise ohne Choreographieerstellung,
wobei beim Ubergang von einer Bewegung in die nachste immer nur ein Element (Arm-

oder Beinbewegung, Raumrichtung, Impact o. A.) verandert wird.

Top and Tail — Metoda ménici casti
Bei dieser Methode werden in der Regel zwei Schrittfolgen miteinander kombiniert um
Einsteiger/innen nicht zu Uberfordern. Fur die neue, am Schluss angefligte Bewegung

(Tail) entfallt die Anfangsbewegung (Top).

Add-on Technik — Retézovd metoda
Schrittfolgen werden hierbei in gleichbleibender Reihenfolge verbunden. Die Choreogra-
phie wird nach jeder neu erlernten Bewegung von Anfang an wiederholt und verlangt den

Teilnehmer/innen sowie Trainer/innen eine deutlich hthere Merkfahigkeit ab.

Link- oder Block-Technik — Blokova metoda

Diese Methode ist der vorigen sehr dhnlich. Sie unterscheidet sich dadurch, dass man je
zwei Blocke (A+B bzw. C+D) zusammenhangt und erst zum Schluss alle vier Blocke der
Choreographie verbindet.

Devide and Match

Die Bezeichnung, welche auf Deutsch Teilen und Zusammenfligen bedeutet, verrat schon
einiges Uber die Technik. Die Schrittfolgen werden immer jeweils auf rechts und links
erlernt. Die Schrittmuster sind so zu wéhlen, dass der Block insgesamt zu einem Bein-
wechsel fuhrt. Die fertige Choreographie ist somit sehr abwechslungsreich und ausgegli-
chen, also rechts-links-symmetrisch. (Are+Bli+Cre+Ali+Bre+Cli)

5.5.2 Hilfsmethoden

Der Weg fuhrt auch in der Aerobic nach den methodischen Prinzipien vom Leichten zum
Schweren, vom Bekannten zum Unbekannten und vom Einfachen zum Komplexen. Die
folgenden Hilfsmethoden bieten strukturierte Hilfe beim Erarbeiten komplexer Schritt-

muster oder Schrittfolgen, die die Basis einer jeden Choreographie darstellen.
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Pyramidenaufbau — Pyramida
Diese Technik zeichnet sich durch die Reduzierung der Wiederholungszahlen einer oder
mehrerer Bewegungen bis zur gewiinschten Anzahl aus, um vor allem die Ubergange

zusammengefugter Bewegungen langsam zu erlernen.

Layer (Substitute), Insertion Methode — Metoda vrstveni

Diese Hilfsmethode erleichtert das Arbeiten mit heterogenen Gruppen. Dabei wird eine
Einzelbewegung durch eine andere des gleichen Zeitmusters, oder ein Low-Impact-
Schritt durch einen High-Impact-Schritt ersetzt. Diese Technik kann hervorragend zur

Intensitatssteuerung eingesetzt werden.

Holding Pattern — Metoda drzeni

Das sind sogenannte gehaltene Muster bzw. Halteschritte, die beim Aufbau einer Cho-
reographie eingebaut werden, um den Teilnehmer/innen Zeit zu verschaffen, um sich auf
eine Veranderung einzustellen. Dabei handelt es sich um einfache Grundschritte, welche
dann entweder durch die schwierigere Zielbewegung ersetzt (Holding Pattern Addition)
oder einfach gestrichen werden (Holding Pattern Removal).

Visual Preview
Hierbei geht es um die Vorausschau eines Schrittmusters oder einer rdumlichen Verénde-
rung. Wahrenddessen bleiben die Teilnehmer/innen in einem leichten Halteschritt (Hol-

ding Pattern) und schauen der Demonstration des Trainers/der Trainerin zu.

5.6 Gerateauswahl

Wie bereits zuvor mehrmals erwéhnt, verwendet man in vielen Aerobic-Stunden auch
Kleingerdte zum Kraftigen und Mobilisieren. Im folgenden Teil habe ich diese lediglich
auf Deutsch mit der passenden tschechischen Bezeichnung aufgelistet, ohne naher auf

diese einzugehen.
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Step step (Skopova & Berankova, 2008, S. 15)
Exertubes expander, dutd guma (Macakova, 2001, S. 31)
Rubberbands spojend guma (Macakova, 2001, S. 31)
Theraband gumovy pas (Macakova, 2001, S. 31)

Gewichtsmanschetten

zatézoveé pasky (Skopova & Berankova, 2008, S. 16)

Kurzhantel mala ¢inka (Miefner, 2009, S. 13)
Langhantel dvouruéni ¢inka (Skopova & Berankova, 2008, S. 16)
Sprungschnur Svihadlo (Skopova & Berankova, 2008, S. 15)

Powerbar (Gymstick, Staby)

posilovaci ty¢, tézka ty¢ (Macakova, 2001, S. 31)

Pezziball, Gymnastikball

velky mic, fitball (Skopova & Berankova, 2008, S. 16)

Redondoball, Pilates-Ball

overball, maly mi¢ (Skopova & Berankova, 2008, S. 17)
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6 Theoretische Aspekte der Terminologiearbeit

Das Anwachsen der Fachwortbestdnde stellt Fachlbersetzer/innen vor immer grélere
Probleme. Daher ist es eine wichtige Téatigkeit des Terminologen/der Terminologin, den
Fachwortschatz zu ermitteln und den Ubersetzer/innen somit diese Aufgabe abzunehmen
oder zu erleichtern. In der Terminologiearbeit geht es sowohl um fachsprachliche als auch
fachinhaltliche Aspekte. Meistens verfiigen Terminolog/innen nicht Gber beide Ausbil-
dungen und muissen daher versuchen, durch intensive Weiterbildung die Liicken zu
schlieRen, um sprachliche Kompetenz mit solider Fachkenntnis zu verbinden. (vgl. Arntz
et al., 2004, S. 216f) In meinem Fall sind beide Ausbildungen vorhanden und sowohl die
fachsprachlichen als auch die fachinhaltlichen Kompetenzen erfiilllen die Voraussetzun-

gen fur das Verfassen dieser Diplomarbeit.

In der Praxis gibt es eine Reihe verschiedener Arbeitsmethoden, die haufig unterschieds-
los als Terminologiearbeit bezeichnet werden, obwohl sie dafiir nicht allen Anspruchen
gerecht werden.

Eine punktuelle Untersuchung wird durchgefuhrt, wenn es um die Ldsung eines akuten
Ubersetzungsproblems geht und nur ein (oft kleiner) Teil eines Begriffsfeldes erfasst

wird.

Bei der Kompilation von Fachwortern handelt es sich um eine Auflistung von Fachwor-
tern in alphabetischer Reihenfolge, ohne Anspruch auf Vollstandigkeit und mit oft sehr
unterschiedlich strukturierten Definitionen.

Die Bearbeitung grofRRerer, grob strukturierter Begriffsfelder wird ebenfalls als termino-
logische Vorarbeit bezeichnet, da sie keine voéllig systematische Bearbeitung einer Ter-
minologie darstellt. Diese Methode entspricht jedoch am ehesten meiner VVorgehensweise.
Ich gehe von einem Fachgebiet aus und gliedere es nach selbst kategorisierten Gesichts-
punkten in kleinere tberschaubare Einheiten. Danach werden die gefundenen bzw. aus-

gewdhlten Begriffe diesen Einheiten zugewiesen. (vgl. Arntz et al., 2004, S. 218f)

6.1 Begriffsfelder

,In der zweisprachigen Terminologiearbeit ist die getrennte Erstellung zweier je-
weils einsprachiger Begriffssysteme die unerléssliche Voraussetzung fiir den spéte-
ren Vergleich.” (Arntz et al., 2004, S. 73)
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Aufgrund folgender Definition eines Begriffssystems habe ich mich jedoch fur die Erstel-
lung von Begriffsfeldern entschieden:
., Ein ,Begriffssystem ‘ ist eine Menge von Begriffen, zwischen denen Beziehungen

bestehen oder hergestellt worden sind und die derart ein zusammenhéangendes
Ganzes darstellen. (DIN 2331, 1980:2, zit. n. Arntz et al., 2004, S. 72)

Da die Terminologie der Aerobic einem standigen Wandel unterliegt und sowohl in der
Theorie als auch in der Praxis grof3e Unterschiede bestehen, kann ich kein ,,zusammen-
hiangendes Ganzes darstellen®. Ein weiterer Grund dafiir ist, dass ich mich auf die Zu-
sammenhange und Unterschiede zwischen der in Osterreich praktizierten und der in
Tschechien angewandten Fachsprache konzentriere. Abgesehen davon, dass es den Rah-
men meiner Diplomarbeit sprengen wirde, schliefit auch dieser Gesichtspunkt es aus, die
komplette Terminologie zu gliedern und anzufiihren. Trotzdem wird auch meine Arbeit
den vier ,,Grundsitzen fiir die Erstellung von Begriffssystemen® Eindeutigkeit, Verstand-
lichkeit, Ubersichtlichkeit und Erganzbarkeit gerecht. (vgl. Arntz et al., 2004, S. 74f) Oft
sind jedoch — wie auch in meinem Fall — die begrifflichen Strukturen eines Gebietes so
kompliziert und vielgestaltig, dass sie sich auch in der Form eines gemischten Begriffs-
systems nicht darstellen lassen. Laut DIN 2342 ist ein Begriffsfeld eine ,,Menge von Beg-
riffen, die zueinander in Beziehung stehen. Der Aufbau kann sehr unterschiedlich sein.
Die Struktur ist also lockerer als die des Begriffssystems, wo ,,alle Begriffe durch sichtbar
gemachte Beziehungen verbunden sind und die Art der Bezichung festgelegt ist.”
(vgl. Arntz et al., 2004, S. 104)

6.2 Benennungsbildung

Da sich Fachsprachen nicht darauf beschranken kénnen, Worter der Gemeinsprache mit
fachlichen Inhalten zu fullen, werden neu entstehende Begriffe mit neuen Benennungen
versehen. Die Sprachen mussen neben sprachlichen Neuschdpfungen, die eine seltene
Ausnahme darstellen, also standig auf Bekanntes, VVorhandenes zuruickgreifen. (vlg. Arntz
et al., 2004, S. 114) Die Moglichkeiten, derer sich die Fachsprachen dabei bedienen, las-
sen sich in Anlehnung an Drozd und Seibicke (1973) wie folgt zusammenfassen: Termi-
nologisierung, Wortzusammensetzung bzw. Mehrwortbenennung, Wortableitung, Konver-
sion, Entlehnung, Kiirzung. Aufgrund der hohen Relevanz fir meine Arbeit und die Kate-
gorisierung der Terminologie, mochte ich diese Verfahren einzeln kurz erldutern und je

ein Beispiel aus meiner Terminologie nennen. (vgl. Arntz et al., 2004, S. 115ff)
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6.2.1 Terminologisierung

Ein Wort, bzw. eine Wortgruppe des Allgemeinwortschatzes erhalt in einer Fachsprache
eine ganz bestimmte Bedeutung. Haufig liegt diesem Verfahren eine metaphorische Be-
deutungsibertragung zugrunde, die auf der Erkenntnis von Ahnlichkeiten beruht. Auf-
grund der Haufigkeit dieses Verfahrens, gibt es in vorliegender Diplomarbeit ein eigenes
Kapitel zur Metaphorik.

6.2.2 Zusammengesetzte Benennung und Mehrwortbenennung

Die Bildung zusammengesetzter Benennungen ist insbesondere im Deutschen ein sehr

produktives Verfahren und kommt im Tschechischen kaum bis gar nicht vor.

Kniebeuge — drep

Liegestutz — klik

sed-leh — Sit-Up

(Stackeovd, 2012, S. 76; Strako$ & Valouch, 2004, S. 66; Stackeova, 2008, S.
200)

6.2.3 Wortableitung

Ein abgeleitetes Wort ist die Verbindung eines Stammwortes mit mindestens einem Ab-

leitungselement, welches ein Suffix oder Prafix sein kann.

rozeviceni (Skopova & Berankova, 2008, S. 34) — Aufwdarmen

zakopavani (Petr & S't’astn)}, 2012, S. 117, Tlapadk, 2011, S. 186f) — Beinbeugung
predkopavani (Petr & Stastny, 2012, S. 117) — Beinstreckung

shyb (Petr & Stastny, 2012, S. 97) — Klimmzug

sklapovacky (Strakos & Valouch, 2004, S. 64) — Messerklappen

zkracovacka (Zitko & Skopova, 1999, S. 45) — Bauchpresse/Crunch

stahovani (Zitko & Skopovd, 1999, S. 44) — Runterziehen

objimaci (Zitko & Skopova, 1999, S. 44) — objimka — Fassung

6.2.4 Konversion

Unter Konversion versteht man den Ubergang bzw. Wechsel von Wortern aus einer

Wortklasse in eine andere. Es gibt dabei mehrere Mdéglichkeiten:
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e VVom Infinitiv zum Substantiv
Zklidneni (Skopova & Berankova, 2008, S. 34) — Abwarmen
zahrati (Skopova & Berankova, 2008, S. 34) — Aufwarmen
unozovani (Tlapak, 2011, S. 176) — Abspreizen, Abduzieren
snozovani (Tlapdk, 2011, S. 179) — Heranziehen
pritahy (Zitko & Skopova, 1999, S. 44) — pritahovat — Ranziehen
e Vom Adjektiv zum Substantiv
die Kleinen, die Schnellen, die Kurzen, die Langsamen (aus der Praxis, Kurzform
von ,,die kleinen Bewegungen®)
e VVom Partizip zum Substantiv

Fliegende (eigene Definition: Die im Ellbogen leicht gewinkelten Arme werden
seitlich nach oben gezogen und langsam wieder abgesenkt.) — rozpazky (Petr &
Stastny, 2012, S. 117, Zitko & Skopova, 1999, S. 44)

6.2.5 Entlehnung und Lehntbersetzung

Unter Entlehnung versteht man die unveranderte bzw. weitgehend unveranderte Uber-
nahme eines Wortes aus einer anderen Sprache. Diesem Thema widme ich jedoch ein

eigenes Kapitel meiner Diplomarbeit, 7.2 ,,Anglizismen in der Aerobic-Fachsprache®.

6.2.6 Wortkurzung

Wahrend ihre Vorteile vor allem in der Sprachokonomie liegen, kann ein mdglicher
Nachteil der Mangel an Préazision und Verstandlichkeit sein. Das mag auch der Grund
dafiir sein, dass dieses Verfahren weder im Unterricht selber noch in der Fachliteratur viel

Anwendung findet.

6.3 Darstellung und Begriffserklarung

Bei der Darstellung und Begriffserklarung helfen insbesondere folgende Informationen:

e Fachgebietsangabe
e Definition
e Kontext

¢ Quellenangabe

Ich halte mich hierbei ebenfalls an die Gliederung von Arntz, Picht und Mayer (2004, S.

131ff), schreibe den Punkten jedoch etwas andere Bedeutungen zu.
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Ich mache keine Fachgebietsangabe, da alle meine Termini aus dem grof3en Fachgebiet

der Fitness bzw. Aerobic entstammen.

Mit der Definition mdchte ich die korrekte Durchfiihrung der Ubung/des Schrittes klaren.
Da es mir dabei aber nur darum geht, dass sich der Leser/die Leserin mehr unter dem
Terminus vorstellen kann, und diese Arbeit kein Ubungskatalog sein soll, verzichte ich
hier auf eine ganzheitliche Definition. Diese findet man bei Interesse in den meisten Fal-

len durch die Quellenangabe.

Die Angabe des Kontextes soll das Fachwort in seiner typischen Anwendung darstellen,
was zum besseren Verstandnis beitragen soll. Diese Kategorie habe ich jedoch in Bemer-

kung umbenannt.

Die Quellenangabe bietet dem Leser/der Leserin die Mdoglichkeit, den Eintrag zu Gber-
prufen und einen Ausgangspunkt fiir eigene Recherchen. In meiner Auflistung kommt es
auch vor, dass ich keine schriftliche Quelle habe, da manche Termini aus mindlicher

Uberlieferung stammen.

6.4 Aquivalenz

,»Voraussetzung fiir die Zusammenfiihrung eines Terminus in einer Sprache und seines
Gegenstiicks in einer anderen Sprache ist ihre begriffliche Ubereinstimmung, dh. ihre
Aquivalenz.“ (Amtz et al., 2004, S. 148)

Im Bereich der Fachsprachen sind die Voraussetzungen fur den zwischensprachlichen
Vergleich gunstiger als im Bereich der Gemeinsprachen, wo Konnotationen, die die Spre-
cher/innen mit einem Wort verbinden, problematisch sind. Hier steht ndmlich der Beg-
riffsinhalt des Fachwortes im Mittelpunkt und Konnotationen spielen, wenn Uberhaupt,
eine untergeordnete Rolle. ,,Ein Begriff ist nur aus dem System heraus zu verstehen, in
das er eingebettet ist.”“ Ein Vergleich ist also erst dann moglich, wenn die Begriffsfelder
in beiden Sprachen erstellt und die bereits angefiihrten, zur Klarung der Einzelbegriffe

erforderlichen Zusatzinformationen gesammelt sind. (vgl. Arntz et al., 2004, S. 150ff)

In der Literatur waren verschiedene Abstufungen von Aquivalenz aufgelistet, woran ich
mich jedoch nicht halten méchte. Fiir meine Definition ist nur die ,,begriffliche Aquiva-
lenz*“ von Bedeutung. Hinsichtlich der Zahl der Termini ist das bei meinem Sprachenver-

gleich nicht moglich, da es im Tschechischen nicht so wie im Deutschen Komposita gibt.
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Die Benennungsstrukturen durfen daher Unterschiede aufweisen, da einer deutschen

Einwortbenennung oft eine Mehrwortbenennung im Tschechischen entspricht.

6.4.1 Eigene Definition von Aquivalenz

Wenn ich also in folgenden Begriffsfeldern von Aquivalenz zwischen der Terminologie

in Osterreich und Tschechien spreche, meine ich folgende:

e Beide Sprachen verwenden den englischen Terminus und verzichten auf eine Be-

zeichnung in der eigenen Sprache.

e Beide Sprachen verwenden Termini in der jeweiligen Sprache mit begrifflicher

Ubereinstimmung, also Aquivalenz.
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7 Anglizismen in der tschechischen Sprache

7.1 Allgemein

Es ist bekanntlich eine allgemeine Entwicklungstendenz, die sich auch in anderen europa-
ischen Sprachen durchsetzt, dass Anglizismen in der gegenwartigen Publizistik sehr hdu-
fig sind. Nach dem regelrechten Anglizismen-Durchbruch in Tschechien ab 1989 hat sich
die Lage jetzt stabilisiert und neue Entlehnungen erfolgen nach Bedarf fiir neue Phéno-
mene. Aufgrund der unterschiedlichen Aussprache sowie Rechtschreibung des Tschechi-
schen verglichen mit dem Englischen ergeben sich gewisse Probleme beziiglich der Integ-
ration in das morphologische System. Anglizismen werden im Tschechischen oft nach
den Regeln der englischen Orthographie geschrieben. Jedoch gibt es auch eine Tendenz,
die Worter nach den Regeln der tschechischen phonologischen Orthographie zu schrei-
ben, um die Regeln der Deklination und Konjugation wie bei tschechischen Wortern an-
wenden zu kénnen. Durch die Verbindung von englisch geschriebener Wortwurzel und
tschechischen Affixen entsteht eine hybride Wortform. Trotz der Besonderheiten wurden
Anglizismen auch zu fixen Komponenten tschechischer Texte und ihre Verwendung wird
nicht als VerstoR gegen Normen der kultivierten Kommunikation, sondern als ein Zeichen

fur Innovation aufgefasst. (vgl. Krémova, 1998, S. 172f)

7.2 Anglizismen in der Aerobic-Fachsprache

In der Terminologie der Aerobic kommen selbstverstandlich sowohl im Deutschen als
auch im Tschechischen sehr viele Anglizismen vor, da die Sportart ,,Aerobic* aus
Amerika stammt und erst dann Europa eroberte. Neben unzahligen Fremdwortern finden
sich dabei jedoch auch sehr viele Lehnworter. Nach Theodor Lewandowski (1994, S.
648; zit.n. Newerkla, 2003, S. 16) wird ein ,,aus einer anderen Sprache iibernommenes,
eingebiirgertes und dem eigenen Sprachsystem angepalites Wort* als Lehnwort, im
Unterschied dazu ein ,,aus einer anderen Sprache ibernommenes Wort, das nicht den
Gesetzen der einheimischen Sprache, sondern denen des eigenen Sprachbaus folgt* als
Fremdwort bezeichnet. Demnach wadre strecink ein Lehnwort, da es ganz normal
dekliniert werden kann. Die Bezeichnung warm-up wird hingegen in der Originalform
aus dem Englischen ins Tschechische ibernommen und ware demnach laut Lewandowski
ein Fremdwort. Nach Bloomfields (1933, S. 444-453; zit.n. Newerkla, 2003, S. 16f)
Theorie spricht man jedoch erst dann von einem richtigen Lehnwort, wenn es bereits

vollstandig in die aufnehmende Sprache integriert ist und sich somit in seinem Gebrauch
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und seinen Mdoglichkeiten bei der Wortbildung nicht mehr von autochthonen Erbwdértern
unterscheiden lasst. Nach Brockhaus (1999; zit.n. Newerkla, 2003, S. 17) hat ein
Lehnwort jedoch noch ein weiteres Kriterium zu erflllen, ndmlich jenes, dass dem
Normalsprecher/der Normalsprecherin die fremde Herkunft nicht mehr bekannt ist. Bei
keinem meiner Beispiel-Lexeme treffen jedoch all diese Kriterien zu, somit handelt es
sich um keine reinen Lehnworter, sondern eher um Mischformen zwischen Fremd- und

Lehnwort.

7.3 Verwendung von Anglizismen in der tschechischen Literatur

Bei meiner Recherche bin ich — wie bereits erwahnt — auf verschiedene Arten von
Anglizismen gestoRen. Neben einfach aus dem Englischen ibernommenen Begriffen, gibt
es zahlreiche hybride Wortformen. Mein Interesse gilt naturlich vor allem den
morphologisch abgednderten und angepassten Termini. Alle anderen mdchte ich in
diesem Kapitel auf3en vor lassen und lediglich im Index, der sich im Anhang meiner
Diplomarbeit befindet, anfuhren. Auf sehr vielen Aerobic-Internetseiten und auch
manchen Fachbuchern waren englische Fachausdriicke zusétzlich in eckigen Klammern
in der Lautschrift angefiihrt. Einige kurz angefiihrte Beispiele im Anschluss sollen dies
verdeutlichen. Oft kam es aber sogar vor, dass statt der richtigen englischen Schreibweise
nur die Verbindung von englisch geschriebener Wortwurzel und tschechischen Affixen,
also eine hybride Wortform, angefihrt wurde. Diese interessanten Begriffe mochte ich im

uberndchsten Unterpunkt etwas ausfihrlicher anfiihren.
7.3.1 Anglizismen mit tschechischer Lautschrift
Side to side — sajt tu sajt
Step Touch — step tac
Knee up — ny ap
Chasseé — sasé
Grapevine — grejpvajn

Cha Cha Cha — ¢a-ca-ca
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7.3.2 Anglizismen mit tschechischer Morphologie

Englische Bezeichnung

Tschechische Wortform

Begriff: Push-Ups Pusapky
Quelle: Macakova, 2011, S. 103 Vysusilova, 2003, S. 62
., Kliky jsou jedny z nejucinnéjsich posilovacich cviceni na zpevnéni a
Definition: posileni hrudniku — prsnich svalii, pilovitych svalii, svalii pazi a fixdatori
lopatek. *“ (Vysusilova, 2003, S. 62)
In der Praxis wird ausnahmslos Klik verwendet. In diesem Buch von
Vysusilova (2003) war in der Uberschrift ,,Kliky neboli pusapky (push
Bemerkun ups)“ angefiihrt. Bei den einzelnen Ubungsbeschreiungen und Bildern
9 | war jedoch nur noch der gebriuchliche Begriff ,Klik“ zu finden.
Verglichen mit all den anderen tschechischen Werken, die ich gelesen
habe, war das eine absolute Ausnahme.
Englische Bezeichnung Tschechische Wortform
Begriff: Stretching Strecink
Quelle: Macakova, 2011, S. 103 Skopova, 2008, S. 34
., Strecink, neboli protahovani svali, je pohybova aktivita, pri které
Definition: dochazi k rozvoji pohyblivosti a slouzi jako prevence poranéni.
(Macékova, 2011, S. 53)
Dieser Begriff kam kaum in der englischen Schreibweise vor. Lediglich
Bemerkun in Listen, in denen die tschechischen Begriffe mit englischen Aquivalen-
9 |ten angefiihrt waren. In den Ubungskatalogen oder den FlieRtexten wur-
den ausschliel3lich strecink oder protahovani verwendet.
Englische Bezeichnung Tschechische Wortform
Begriff: Squats Squoty
Quelle: Macakov4, 2011, S. 103 Skopova, 2008, S. 34
Podrep rozkroceny — rovny predklon — predpaZzit povys. stahem
Definition: hyzdovych a brisnich svalu podsadit panev — skrcit zapazmo. (Skopova &
Berankova, 2008, S. 163)
Squat ist eher ein Oberbegriff, da es viele verschiedene Arten der Ausfiih-
Bemerkung | rung gibt. Dementsprechend gibt es auch mehrere Definitionen. Ich habe

mir fiir die ,,klassische* schulter-breite Variante entschieden.
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Englische Bezeichnung Tschechische Wortform

Begriff: Training Trénink

Quelle: Petr & Stastny (2012)

., Sportovni trénink je proces, behem nehoz je organismus specifickym
Definition: zpiisobem vystavovadn stresu a jehoz cilem je dosazeni Zadouciho druhu
adaptace. * (Petr & Stastny, 2012, S. 6)

Aufgrund der weitldufigen Bedeutung dieses Begriffes, habe ich mich fir
eine sehr oberflachliche Definition entschieden, ohne jegliche Determina-
tion des Begriffes. Das Wort Trénink ersetzt die rein englische Form
Training in der tschechischen Literatur jedenfalls fast zur Génze. Bei der
oben angefuhrten Quelle ist es sogar im Titel ,, Funkcni silovy trénink*
vorhanden.

Bemerkung

7.4 Verwendung von Anglizismen in der deutschsprachigen Lite-
ratur

Ahnlich wie in der tschechischen Fachliteratur, werden auch in vielen deutschsprachigen
Werken fast ausschlie8lich englische Begriffe verwendet. Aus meiner Erfahrung als Ae-
robic-Trainerin und Teilnehmerin kann ich aber feststellen, dass diese in der Praxis — zu-
mindest in Osterreich — kaum zur Anwendung kommen. Ob die Anzahl der tatsachlich
verwendeten Anglizismen in beiden Léndern gleich hoch ist oder nicht, kann ich nicht
genau sagen. Jedenfalls verhalt es sich mit dem Gebrauch sehr dhnlich. Ein Unterschied
besteht sehr wohl. Im Deutschen gibt es kaum sogenannte hybride Wortformen, durch an
die deutsche Grammatik angepasste englische Warter. Anglizismen werden entweder in
ihrer urspringlichen Form oder gar nicht verwendet. An welcher Stelle darauf zurtickge-
griffen wird oder nicht, bzw. warum das so sein konnte, werde ich im folgenden Punkt
7.5 auflisten. Diese von mir selbst aufgestellten Theorien treffen jedenfalls auf beide

Lander zu.

7.5 Analyse des Anglizismen-Gebrauchs in der Praxis

Was auf beide Sprachrdume zutrifft, ist die Tatsache, dass in der Theorie — also in der
Literatur — um vieles mehr Anglizismen vorzufinden sind, als in der Praxis tatsachlich
verwendet werden. Sowohl aus meiner Recherche-Tétigkeit in den beiden Fachbereichs-

bibliotheken in Briinn und Wien, als auch aus den Praxis-Erfahrungen in beiden Landern,
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konnte ich fiir mich schliissige Folgerungen ziehen. Um eine gute Ubersicht zu bewahren,

habe ich auch diese kategorisiert und mochte sie nun auflisten und erklaren.

7.5.1 Englische Bezeichnungen fiir ,,reine” Aerobic-Schritte

Deutsch Englisch Tschechisch
Begriff: Step Touch
Quelle: Jordan et al., 2000, S. 95 Macakova, 2001, S. 103
., Seitschritt eines Fulles mit Heran- | Krok stranou a prinozit. (eigene
Definition: setzen des anderen Ful3es auf zwei Definition)
" | Zdhlzeiten. “ (Pahmeier & Nieder-
baumer, 2004, S. 64).
Bemerkun Dieser Schritt wurde nicht wie viele andere aus einer bestimmten Tanz-
g richtung entnommen und wird somit in jedem Land gleich benannt.
Deutsch Englisch Tschechisch
Begriff: Box
Quelle: Paul et al., 2000, S. 60 Skopova & Berankova, 2008, S. 82
,, Vier Schritte in der Form eines ., CtyFi kroky po plose v tvaru
Definition: | Vierecks“ (eigene Definition) Ctverce. “ (vgl. Skopova & Beranko-
vé, 2008, S. 82)
Auch der Box-Step hat seinen Ursprung in der Aerobic und wird deshalb
Bemerkung | international auch so benannt. Darliber hinaus ist er auch sicher aufgrund
der Kiirze und einfachen Aussprache beliebter als das jeweilige Pendant.
Deutsch Englisch Tschechisch
Begriff: Straddle
Quelle: Slomka et al., 2011, S. 48 Macékova, 2001, S. 103
,,Die Beine werden aus dem Stand | ,,Chuze ze stoje spojného do stoje
Definition: auf je zwei Zahlzeiten gedffnet und | rozkrocného a zpet.* (Skopovd &
" | wieder geschlossen. “ (vgl. Slomka | Berankova, 2008, S. 83)
etal., 2011, S. 48)
Die englische Bezeichnung dieses Schrittes steht eigentlich fiir ,,grdtschen*
Bemerkun bzw. ,,rozkrocit se®. In der Aerobic wird ,,Straddle* jedoch fiir diesen einen
9 | bestimmten Schritt verwendet, der ebenfalls aus keiner Tanzrichtung
stammt.
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7.5.2 Tendenz zur jeweils kiirzeren Form

Eines der wichtigsten Merkmale der Fachsprachen ist bekanntlich die Okonomie. Ich

konnte feststellen, dass man aus 6konomischen Griinden zur jeweils kirzeren Form ten-

diert.
Englische Tschechisch
Begriff: Grapevine krizeny krok stranou
Quelle: Macakova, 2001, S. 103
o ., zkifizené kroky stranou, na 4. dobu prinozit.“ (Skopova & Berankova,
Definition: 2008, S. 90)
Genauso wie in Osterreich wird auch in Tschechien auf den englischen
Terminus Grapevine zuriickgegriffen. Da es sich hierbei um einen der
Bemerkun wichtigsten Grundschritte handelt, der in fast jeder Aerobic-Stunde vor-
g kommt, verwendet man ausschliel3lich den englischen Begriff und jede
Teilnehmerin/jeder Teilnehmer weil} ab der zweiten Stunde, was gemeint
ist.
Englische Tschechisch
Begriff: Repeater opakovany pohyb
Quelle: Macakova, 2001, S. 104
Definition: Dreimalige Wiederholungen einer bestimmten Bewegung innerhalb eines
etinition: Zeitraums von zwei Takten. (Pahmeier & Niederbaumer, 2004, S. 64)
Dabei handelt es sich um einen Schritt und nicht etwa um die bloRe Auf-
Bemerkung | forderung, etwas zu wiederholen. In diesem Fall wiirde eine Trainerin/ein

Trainer ndmlich in der jeweiligen Landessprache dazu auffordern.

Im Zusammenhang mit der Okonomie der Fachsprachen konnte ich jedoch noch eine wei-

tere Schlussfolgerung ziehen. Wenn der tschechische Terminus &hnlich kurz bzw. lang ist

wie der englische, wird in Tschechien auf die tschechische Bezeichnung zuriickgegriffen.
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Englische Tschechisch
Begriff: Kick kop
Quelle: Macakova, 2001, S. 103
Definition: ,,Hebe das Spielbein und fiihre eine Trittbewegung nach vorne aus. *
' (Slomka et al., 2011, S. 47)
Bemerkung | In Osterreich wird Kick verwendet, in Tschechien kop.
Englische Tschechisch
Begriff: Tap tuk
Quelle: Skopova & Berankova, 2008, S. 89 | Aus der Praxis
Ze stoje spojeného stiidavé pravou, levou tukne Spickou vpred. (Skopova
& Berankova, 2008, S. 89)
Definition:
., Tippe mit dem Fuf3ballen auf und halte dabei dein Spielbein
belastungsfrei. “ (Slomka et al., 2011, S. 43)
Die Wortlénge ist gleich und da das Wort fuk sicher schon aus anderen
Bemerkun Bereichen bekannt ist, verstehen es die Teilnehmer/innen eher als den
g englischen Begriff tap. In Osterreich verwendet man eher tap anstatt
tippen zu sagen.
Englisch/Deutsch Tschechisch
Begriff: Scissors nuzky
Quelle: Skopovéa & Berankova, 2008, S. 92
,, Ze stoje spojného poskokem do podiepu rozkrocného P, L vpred a
poskokem vyména nohou *“ (Skopova & Berankovd, 2008, S. 92)
Definition: ,,Springe beidbeinig ab und lande in der Schrittstellung. Springe erneut
ab und wechsle die Beinstellung, sodass du mit dem anderen Bein vorne
landest. (Slomka et al., 2011, S. 55)
Hier ist ein Schritt mit scherenden Bewegungen gemeint. Im Deutschen
Bemerkung

verwendet man eher Scissors.

66




Englisch Tschechisch
Begriff: reverse obrat
Quelle: Macakova, 2001, S. 104
Definition: -
Dabei kann es sich entweder um einen bestimmten Schritt handeln oder
die Aufforderung, einen Schritt umgekehrt/'umgedreht zu machen. In bei-
Bemerkun den Fallen wird meiner Erfahrung nach von tschechischen Trainer/innen
9 | die tschechische Bezeichnung gewadhlt. In Osterreich benennt man einen
bestimmten Schritt der Step-Aerobic mit Reverse, ansonsten wirde man
aber auch die deutsche Version wahlen.
Englisch Deutsch
Begriff: crunch Bauchpresse
Quelle: Jordan et al., 2000, S. 120
,, Rlckenlage, Beine hoch, sodass im Huft- und Kniegelenkt je ein rechter
Definition: Winkel ist. Die Arme werden hinter dem Kopf verschrankt, die Ellbogen
' bleiben aullen. Abheben des Oberkdrpers bis zum unteren Schulterblatt
und Absinken im Wechsel. ““ (Jordan et al., 2000, S. 120)
Zugunsten der Okonomie wird ausschlieRlich der englische Begriff an
Bemerkung | Stelle des deutschen verwendet. Wie uns die nachste Tabelle zeigt, ist das
hier in Tschechien genau umgekehrt.
Ausnahme!
Englisch Tschechisch
Begriff: crunch zkracovacky
Quelle: Zitko & Skopova, 1999, S. 45
Definition: ,,Leh na zadech pokrémo. Podsadime panev, bedra pritiskneme
' Kk podlozce a pridame hrudni zdvih. © (Macakova, 2001, S. 74)
Ich nehme an, der Verzicht auf die kiirzere englische Bezeichnung auf
Kosten der Okonomie beruht auf der Tatsache, dass es diese Ubung schon
Bemerkung

sehr viel langer gibt als die Sportart Aerobic existiert. Mehr dazu folgt im
Unterpunkt zum Thema Ubernahme aus anderen Sportarten.
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7.5.3 Tendenz zu Wortern des alltaglichen Lebens

In der Literatur wird zwar vieles auf Englisch angefiihrt, jedoch konnte ich in der Praxis

beobachten, dass man bei Wortern, die man auch aus anderen Lebensbereichen kennt, fast

immer auf die englischen Fachtermini verzichtet. Ich bin der Meinung, dass man so einen

personlicheren Zugang zu den Teilnehmer/innen hat. Bei diesen Wortern handelt es sich

um alle Richtungsanweisungen, Anweisungen beziiglich der Art und Weise der Ubungs-

durchfiihrung sowie Anweisungen bekannter Bewegungsarten. Diese von mir aufgestellte

Theorie wird sogar in beiden Landern praktiziert. Deshalb werde ich dafur gleich drei-

sprachige Tabellen anfiihren.

Deutsch Englisch Tschechisch
Begriff: rauf up nahoru
Quelle: Slomka et al., 2011, S. 105 Skopova & Berankova, 2008, S. 82
Definition: | -
Diese Anweisung wird in der Regel dazu verwendet, dass eine Bewegung
Bemerkung: | nach oben — sei es im Stand bei der Kniebeuge oder in der Ruckenlage bei
einem Crunch — von allen gleichzeitig ausgefuhrt wird.
Deutsch Englisch Tschechisch
Begriff: runter down dolii
Quelle: Slomka et al., 2011, S. 105 Skopova & Berankova, 2008, S. 82
Definition: | -
Genauso wie rauf verwendet man runter, um eine synchrone Ubungsaus-
Bemerkung | . . . .
fihrung aller Teilnehmer/-innen zu erreichen.
Deutsch Englisch Tschechisch
Begriff: vor front vpred
Quelle: Slomka et al., 2011, S. 105 Macéakova, 2001, S. 103
Definition: | -
Dieses Kommando findet hauptsachlich bei Bewegungen im Raum
Bemerkung | Anwendnung, wenn man z. B. einen March mit Vorwarts-Bewegung

anleitet.
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Deutsch Englisch Tschechisch
Begriff: zuruck back vzad
Quelle: Slomka et al., 2011, S. 105 Macakova, 2001, S. 103
Definition: | -
Bei dem Wort zuriick handelt es sich in der Aerobic normalerweise eben-
Bemerkung . . - . .
falls um eine Anweisung zur Ruckwaérts-Bewegung im Raum.
Deutsch Englisch Tschechisch
Begriff: zur Mitte center stired
Quelle: Slomka et al., 2011, S. 105 Macakova, 2001, S. 103
Definition: | -
Bemerkun Dieses Kommando kann man beispielsweise bei der Anleitung des Schrit-
9 | tes Straddle im Anféanger/-innen-Unterricht verwenden.
Deutsch Englisch Tschechisch
Begriff: seitlich side stranou
Quelle: Slomka et al., 2011, S. 105 Skopova & Berankova, 2008, S. 82
Definition: | -
Bei Anweisungen zu Ubungen wie Ausfallschritt seitlich bzw. vypad stra-
nou wird in der Praxis auf den englischen Begriff verzichtet. Obwohl die-
Bemerkung | ser in der Literatur als eigentlicher Fachausdruck angefihrt ist. Nur wenn
es sich um den Schritt Side to side handelt, wird in beiden Landern Eng-
lisch gewahlt.
Deutsch Englisch Tschechisch
Begriff: (im) Kreis circle kruh (do kruhu)
Quelle: Slomka et al., 2011, S. 105 Skopova & Berankova, 2008, S. 82
Definition: | ,, pohyb po plose ve tvaru kruhu* (vgl. Skopovi & Berdankovd, 2008, S. 82)
Um Variation in eine Choreographie zu bringen, wird z. B. der einfache
Bemerkung

March im Kreis durchgefunhrt.
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Deutsch Englisch Tschechisch
Begriff: langsam slow pomalu
Quelle: Slomka et al., 2011, S. 105 Skopova & Beréankova, 2008, S. 83
Definition: | -
Die Anweisung findet man oft beim Aufbau einer Choreografie, wo man
Schritte zuerst nur im halben Tempo durchfihrt, bis sie beherrscht und im
Originaltempo geturnt werden, oder aber um die Durchfuhrungsart einer
Bemerkung | Kraftigungsiibung zu beschreiben. Aufgrund der Distanz, die zwischen und
Trainer/in und Teilnehmer/innen entsteht, wenn man eine Fremdsprache
verwendet und um nicht gekunstelt zu wirken, greift man hier natlrlich
auch auf den eigensprachlichen Terminus zurtick.
Deutsch Englisch Tschechisch
Begriff: schnell quick rychle
Quelle: Slomka et al., 2011, S. 105 Skopova & Berankova, 2008, S. 83
Definition: | -
Genauso wie langsam wird auch schnell beim Aufbau einer Choreografie
Bemerkung | oder bei der Anleitung von Kraftigungsiubungen oft verwendet. Und zwar
immer in der jeweiligen Sprache.
Deutsch Englisch Tschechisch
Begriff: laufen jogging béh (na miste)
Quelle: Skopova & Berankova, 2008, S. 84
Definition: | Laufbewegungen am Platz. (eigene Definition)
Bemerkung Jogging gilt zwar nicht wirklich als fremd, da wohl jeder/jede weil3, was es

bedeutet. Trotzdem verwendet man in der Praxis eher laufen oder béh.
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Deutsch Englisch Tschechisch

Begriff: (sich) drehen turn otocit (se)

Quelle: Slomka et al., 2011, S. 105 Macakova, 2001, S. 104

Definition: | Sich um die eigene Achse drehen. (eigene Definition)

Hierbei handelt es sich nicht um einen eigenstdndigen Schritt, sondern
mehr um einen Zusatz fur verschiedenste Schritte. Auch hier wird auf den
Bemerkung | — sowohl in tschechischer als auch deutschsprachiger Literatur angefiihrten
— englischen Begriff verzichtet und auf die ,,eigenen Bezeichnungen
zuriickgegriffen.

Deutsch Englisch Tschechisch

Begriff: Marschieren March Chiize
Quelle: Jordan et al., 2000, S. 90 Macakova, 2001, S. 104

., Auf der Stelle gehen* (Jordan et al., 2000, S. 90)
Definition:

,,chiize na miste“ (Skopova & Berdankova, 2008, S. 83)

In Tschechien wird hier fast ausschlieBlich chtize verwendet, wahrend man
Bemerkung

in Osterreich in der Regel auf den englischen Namen march zuriickgreift.

7.5.4 Ubernahme aus anderen Sportarten

Wenn Termini bereits aus anderen Sportarten oder sogar aus ganz anderen Lebensberei-
chen bekannt oder géngig sind, wird auch in der Aerobic-Stunde darauf zuriickgegriffen
und nicht der eher unbekannte englische Ausdruck dafir gewahlt, obwohl dieser als in-

ternational gultiger Terminus in der Fachliteratur gehandelt wird.

7.5.4.1 Tanzschritte

Bezeichnungen flr Schrittkombinationen, die ausschlieRlich in der Aerobic vorkommen,
sind auch in der Praxis englisch. Werden jedoch Schritte libernommen, die aus dem Tan-
zen schon lange bekannt sind, greift man auch in der Aerobic auf diese urspriinglichen
Bezeichnungen zurilck. Diese sind in den meisten Fallen international gultig und in der

Sprache jenes Landes, aus dem auch die Tanzrichtung stammt.
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Deutsch Englisch Tschechisch
Begriff: Ca ¢a &a, Cha Cha Cha
Quelle: Slomka et al., 2011, S. 87 Macakova, 2001, S. 103
Drei kleine, kurze Schritte, die in Prisunny krok — vychazi z chiize, ale
Definition: unterschiedliche obsahuje zrychleni. (vgl. Skopova &
" | Bewegungsrichtungen durchgefuhrt | Berankovd, 2008, S. 85)
werden konnen. (eigene Definition)
Ich personlich erweitere das Kommando meistens mit drei gleich schnellen
Bemerkun Handbewegungen und ersetze dann den Begriff mit Eins zwei drei. So
9 | wird den Ubenden verdeutlicht, dass es sich lediglich um drei Schritte
handelt und nicht mehr dahinter steckt.
Deutsch Englisch Tschechisch
Begriff: Chassé, Chassee
Quelle: Slomka et al., 2011, S. 48 Macéakova, 2001, S. 103
Offne zur Seite wie beim Double ., poskokem vykrok stranou prisun,
Step Touch. SchlieRe im Nachstell- | vkrok prisun* (Skopova &
Definition: schritt, indem das Korpergewicht im | Berankova, 2008, S. 85)
" | Sprung vom ersten aufs zweite Bein
wechselt. (vgl. Slomka et al., 2011,
S. 54)
Bemerkun Wie bereits die deutsche Definition vermuten I&sst, wird dieser Schritt tiber
9 | den Double Step Touch aufgebaut. Im Regelfall kénnen dann alle folgen.
Deutsch Englisch Tschechisch
Begriff: Mambo
Quelle: Slomka et al., 2011, S. 87 Macéakova, 2001, S. 103
., Ein Bein bleibt am Platz, wéhrend | ,, krok vpred a vzad na misté
Definition: das andere einmal vor und einmal S preslapem *“ (Appelt et al., 2009,
" | hinter dem Korper aufgesetzt wird. | 123)
(vgl. Slomka, 2011, S. 87)
Bei korrekter Ausfuihrung wird statt des Standbeines nur die Hufte bewegt,
Bemerkung was den Schritt grazids wirken lasst. Im Anfangerunterricht verzichte ich

jedoch zu Beginn darauf und fiille diesen ,,Count* mit einem normalen
Schritt, um zu verdeutlichen, dass der Mambo vier Zahlzeiten dauert.

72




Deutsch Englisch Tschechisch

Begriff: Twist
Quelle: Jordan et al., 2000, S. 154 Appelt et al., 2009, S. 124
,,Die Beine werden aus dem Stand | ,, Poskoky snozmo vpred
Definition: auf je zwei Zahlzeiten gedffnet und | s prretdcenim bokii. ““ (Skopova &
" | wieder geschlossen. “ (vgl. Slomka | Berankova, 2008, S. 91)
etal., 2011, S. 48)
Diesen Schritt kann man entweder nur mit einem Bein durchfiihren und
dabei das Standbein kaum bewegen, oder aber beidbeinig mit fast ge-
Bemerkung

schlossenen Beinen. Meistens fiigt man noch Armbewegungen hinzu, die
den Twist unterstreichen.

7.5.4.2 Kréaftigungs- und Dehnungsubungen

Bei Kréftigungs- und Dehnungsiibungen, die es schon langer gibt, als die relativ junge

Sportart ,,Aerobic”, wird meistens auf die englischen Termini verzichtet. Es wirde

schlieBlich fiir Verwirrung stiften, wenn eine eigentlich bereits bekannte Ubung pl6tzlich

ganz anders benannt wird. Dieser Umstand trifft auf beide L&nder gleichermalien zu.

Meistens sind sogar dieselben Ubungen davon betroffen, weshalb ich auch nur diese —

und zwar wieder in dreisprachigen Tabellen — anfiihre.

Deutsch Englisch Tschechisch

Begriff:

Liegestiitz Push-Up klik

Quelle:

Slomka et al., 2011, S. 190 Macakova, 2001, S. 104

Definition:

., Aus der Liegestiitzstellung oder auf den Knien vorlings auf den Handen

gestiitzt, die Arme beugen und strecken* (vgl. Pahmeier & Niederbdumer,
2004, S. 139)

Ve vzporu na kolenou nebo ve vzporu lezmo si dejte ruce na zemi.
Pomalicku spoustéjte trup dolu a tésné nad zemi se zastavte. (vgl. Strakoos
& Valouch, 2005, S. 96)

Bemerkung

Man unterscheidet hier zwischen dem schmalen Liegestiitz bzw. tricepsovy
klik und dem breiten Liegestiitz bzw. prsni klik. Beide Ubungen sind auch
in der Aerobic sehr beliebte Ubungen. Da sie jedoch schon sehr lange vor-
her existierten, verwendet man nie die englische Bezeichnung Push-Up.
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Deutsch Englisch Tschechisch

Begriff:

Hampelmann Jumping Jack panak

Quelle:

Jordan et al., 2000, S. 98 Macéakova, 2001, S. 104

Definition:

., Aus dem engen Stand in die Grdtsche springen und wieder
zuriickspringen. “ (Jordan et al., 2000, S. 98)

,, Ze stoje spojného poskokem do podrepu rozkrocného a zpét. * (Skopova
& Berankova, 2008, S. 92)

Bemerkung

Genauso wie in Osterreich kennt man diese Ubung auch in Tschechien von
Kindheit an, was Grund genug ist, die bekannte Art der Bezeichnung bei-
zubehalten und auf den Anglizismus zu verzichten.

Deutsch Englisch Tschechisch

Begriff:

Kniebeuge Squat drep

Quelle:

Jordan et al., 2000, S. 98 Macakova, 2001, S. 104

Definition:

,,Beim Squat (Kniebeuge) wird das Beugen der Kniegelenke mit einer
Rumpfbeuge verbunden. Das Gesal wird weit nach hinten gebracht, die
Kniegelenke bleiben dabei immer hinter den FuBspitzen. “ (Paul et al.,
2000, S. 64)

,, Postavte se do mirného stoje rozkrocného, chodidla jsou od sebe
vzddlena na Sirku ramen. Diep provadéjte tak, aby se stehna dostala do
vodorovné pozice se zemi. “ (vgl. Strakoos & Valouch, 2005, S. 25)

Bemerkung

In der Praxis verwendet man in keinem der beiden L&nder den Terminus
Squat, bzw. nur ganz selten. In der deutschen Literatur wird hauptsachlich
Squat angefiihrt, Kniebeuge steht meist in Klammern daneben. In der
Tschechischen Literatur ist es hingegen eher eine Ausnahme, Squat zu
lesen. Hier ist das tschechische Wort drep viel gebréuchlicher.
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Deutsch Englisch Tschechisch

Begriff:

Ausfallschritt Lunge vypad

Quelle:

Jordan et al., 2000, S. 98 Macéakova, 2001, S. 104

Definition:

Aus dem Stand mit einem Bein einen Schritt nach vorne machen, tief
gehen, sodass das Knie des hinteren Beines fast den Boden beriihrt. Dann
wieder hochkommen, vom vorderen Bein abdriicken und zurick in den
Stand. (eigene Definition)

., Ze stoje provedte vykrok jednou nohou dopredu a zaroven udélejte
podrep. Snazte se jakoby si kleknout na koleno zadni nohy, nesmite se vsak
dotknout zemé. Odrazte se z predni nohy a prejdete opét do stoje.

(Strakoos & Valouch, 2005, S. 22)

Bemerkung

Es gibt verschiedene Arten des Ausfallschrittes. Wenn es sich um eine
Kraftigungsiubung handelt, verwendet man in beiden Landern immer Aus-
fallschritt bzw. vypad. Obwohl in der Literatur auch hierfir Lunge ge-
schrieben steht. Nur wenn er in einer Choreo vorkommt, verwendet man
meistens die englische Bezeichnung.

Deutsch Englisch Tschechisch

Begriff:

Hock-Liegestiitz Burpee Anglican

Quelle:

http://www.bmlv.gv.at/sport/pdf/k2.pdf | LV an der FSpS Brno

Definition:

Ganzkorpertibung, die eine Kombination aus Liegestiitz, Kniebeuge und
Strecksprung darstellt. (eigene Definition)

Bemerkung

Diese Ubung findet in der Aerobic kaum Anwendung, da sie auf Grund des
Schwierigkeitsgrades nur fir Fortgeschrittene geeignet ist. Man kann je-
doch auch in der Stunde differenzieren und eine zweite, einfachere Varian-
te (z. B. ohne Liegestutz, also nur Hock-Streck-Sprung) anbieten. Auf-
grund des originellen Titels wollte ich die Ubung aber unbedingt auch hier
auflisten.

7.5.5 Orientierung an den Teilnehmer/innen

7.5.5.1 Wissen- und Konnensstand

Bei Aerobic-Anfangerinnen greift die Trainerin/der Trainer haufiger auf die tschechi-

schen Bezeichnungen zuriick, um die Teilnehmer/innen nicht zu Gberfordern bzw. verwir-

ren.
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7.5.5.2 Alter der Teilnehmer/innen

Auch dem Alter der teilnehmenden Personen sollte sich eine Trainerin/ein Trainer anpas-
sen. Ich will damit jetzt ganz und gar nicht behaupten, dass diese kein Englisch verstehen
wiirden. Es geht vielmehr darum, dass viele Ubungen schon lange unter einem deutschen
bzw. tschechischen Namen existieren. Aufgrund der immer starker voranschreitenden
Internationalisierung wiirde man nach neuestem Stand eben einen englischen Terminus
vorsehen. Ich bin jedoch der Meinung, dass es in erster Linie darum geht, dass sich die

Teilnehmer/innen gut aufgehoben fiihlen und verstehen, wozu man sie anleitet.

7.5.6 Orientierung an Inhalt und Stundenphase

Bezlglich der Verwendung von Anglizismen in einer Aerobic-Stunde konnte ich fiir mich
eine weitere Schlussfolgerung ziehen. An dieser Stelle sei jedoch erwahnt, dass das rein
meine Annahme ist und sie auf keinerlei theoretischer Grundlage beruht. Aufgrund mei-
ner mehrjahrigen Erfahrung als Trainerin in Osterreich und der zahlreichen besuchten

Kurse in Tschechien bezweifle ich jedoch kaum, dass sie auch zutrifft.

In sehr dynamischen Aerobic-Stunden (Klassische Aerobic, Dance Aerobic, Workout-
Stunden) bzw. dynamischen Stundenphasen (Aufwérmen, Cardiophase, Kraftigung) wer-
den viele englische Begriffe verwendet. Grund dafiir konnte sein, dass diese oft ,,hipper*
und ,,cooler” klingen und man somit die Teilnechmer/innen besser motivieren kann, sich

anzustrengen.

In ruhigen Aerobic-Stunden (Entspannungs-Stunden) bzw. Stundenphasen (Abwarmen,
Stretching) verwendet man eher Bezeichnungen in der Landessprache. Meine Erklarung
hierfir ist, dass sich diese Inhalte eher auf personlicher Ebene abspielen. Als gute Traine-
rin/guter Trainer geht man auch durch die Reihen und korrigiert — oft durch Bertihrung —
falls man eine falsche Ausfihrung wahrnimmt. Es wirde meiner Meinung nach nicht
authentisch wirken, in solchen Situationen englisch zu sprechen. AuBerdem wirde es

auch eine Distanz aufbauen, die in solchen Phasen nicht erwiinscht ist.
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8 Metaphorik

., The essence of metaphor is understanding and experiencing one kind of thing in
terms of another. * (Lakoff/Johnson, 1980, zit. n. Drewer, 2003, S. 1)

., Metaphor is a matter of teaching an old word new tricks. (Nelson Goodman, zit.
n. Coenen, 2002, S. 61)

., Was nicht direkt erfahren und verstanden werden kann, wird durch die metapho-
rische Rickfihrung auf fundamentale, meist korperliche Erfahrung versteh- und
kommunizierbar.* (Drewer, 2003, S. 40)

,, Metapher und normaler Wortgebrauch benutzen dieselbe, dem Wort vom Sprach-
system zugeteilte Bedeutung zur Beschreibung eines Gegenstands, jedoch auf ver-
schiedene Weise. Bei normalem Wortgebrauch ist die Bedeutung mit dem Be-
schreibungsinhalt identisch. Das Wort spricht dem Gegenstand den Beschreibungs-
inhalt zu, der seine eigentliche Bedeutung ausmacht. (Coenen, 2002, S. 61)

Nach Lakoff und Johnson (1980) sind Metaphern sprachliche Mittel um neue
Erfahrungen mit Hilfe bekannter Konzepte zu strukturieren. Weiters fiihren sie aus, dass
sich die Angemessenheit neuer Metaphern nach der Mdglichkeit bemisst, Kohdrenz zwi-
schen unseren vielféltigen und unterschiedlichen Erfahrungen zu stiften. Also je mehr
Folgerungen aus Metaphern zu ziehen sind und je besser sie zu unseren Erfahrungen pas-
sen, umso geeigneter die Metapher. (vgl. Antos, 1996, S. 274) AuBerdem meint Antos,
dass nicht nur unsere alltdgliche Rede samt unserem Denken und Handeln metaphorisch
vorgepragt ist, ,,sondern auch die sprachwissenschaftliche Theoriebildung sowie ihre
jeweils unterschiedlich erfolgreiche Distribution in Wissenschaft und Offentlichkeit.
(Antos, 1996, S. 269) Entscheidend ist fiir Antos, dass ,,der Einfluss wissenschaftsrele-
vanter Metaphorik [...] rollensprengend ist“. (ibd.) Die Pointe seiner Theorie ist, dass
sich ein Experte/eine Expertin diesem Einfluss als Experte/Expertin vielleicht entziehen
kann, er/sie aber in seiner/ihrer Eigenschaft als kollegiale/r ,,Nicht-Spezialist/in“ davon
,erwischt wird. (vgl. Antos, 1996, S. 269) Mit anderen Worten, um sich fur das Gegen-
uber verstandlicher auszudriicken, bedienen sich auch Fachleute der Metaphorik. Auch
nach Spitzmaller (2005, S. 191) sind Methapern schliel3lich nicht nur stilistischer Rede-
schmuck, sondern auch ,,Sedimente kollektiven Wissens, die [...] die Strukturen des Dis-

kurses wahrhaft bildlich vor Augen fiihren®.

In unserer heutigen Informationsgesellschaft sieht Drewer (2003, S. 3) die Erarbeitung
effektiver Vermittlungsstrategien als eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Trotz mogli-
cher Gefahren, die aus inadadquatem Metapherngebrauch resultieren kénnen, sieht er die
kognitive Metapher als eine dieser effektiven Vermittlungsstrategien. Sie reduziert die
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Komplexitat der dargestellten Sachverhalte, motiviert den Lerner/die Lernerin durch ihre
veranschaulichende Wirkung und unterstiitzt uns Menschen bei der Analogienbildung,

durch die das Verstehen komplexer Zusammenhéange gefordert wird.

8.1 Charakterisierung der Metapher

Die kognitive Metapherntheorie ,,geht davon aus, dass ein Grofteil unseres konzeptuellen
Systems sowie das daraus abgeleitete alltdgliche Sprechen und Handeln metaphorisch
ist.”“ (Drewer, 2003, S. 5) Metaphorisch ist die Verwendung von Lexemen, die anderen
semantischen Feldern entstammen. Laut Liebert (1992) unterscheidet man daher den
Herkunftsbereich, dem Lexeme entstammen, vom Zielbereich, in dem sie metaphorisch
verwendet werden. Black (1996) unterscheidet bei einer metaphorischen Aussage hinge-
gen Fokus (focus) und Rahmen (frame). Wahrend Fokus den projizierten (metaphorisier-
ten) Teil einer Aussage benennt, besteht der Rahmen, in den er eingebettet ist, aus den
restlichen (nicht metaphorischen) Konstituenten. Ganz zu Recht weist Black darauf hin,
dass nur beide Elemente zusammen eine Aussage zu einer metaphorischen Aussage ma-
chen und meint demnach, es , konnen auch nur ganze Aussagen, nicht etwa Lexeme, als
metaphorisch bezeichnet werden, denn die Relation von Fokus und Rahmen generiert erst
Metaphorizitét.” (vgl. Spitzmiller, 2005, S. 198)

Coenen (2002) unterscheidet beim Vergleich zwischen eigentlicher und metaphorischer
Bedeutung zwischen drei Merkmalkomplexen. Der erste (K1) enthalt Merkmale, die so-
wohl auf Gegenstdnde des eigentlichen wie auch des metaphorischen Wortanwendungs-
bereichs zutreffen. Der zweite (K2) erfasst die Merkmale, die zur eigentlichen, nicht je-
doch zur metaphorischen Wortbedeutung gehdren. Sie werden also bei metaphorischer
Wortanwendung aus der Bedeutung gestrichen. Ein dritter Merkmalkomplex (K3) besteht
aus Merkmalen, die in der eigentlichen Bedeutung fehlen, die man jedoch seinem Ge-
genstand zusprechen will, da deshalb die Metapher Uberhaupt gewahlt wurde. (vgl. Coe-
nen, 2002, S. 65f) Die metaphorische Anwendung setzt die Bekanntheit der eigentlichen
Bedeutung voraus, jedoch gibt es Metaphorik nur um den Preis der unzweifelhaften Un-
terscheidung von eigentlicher und metaphorischer Bedeutung. ,,Wird diese Unterschei-
dung fraglich, dann auch die Metaphorik.” (vgl. Coenen, 2002, S. 68f) Die Wirkung der
Metapher beruht also auf der Gberraschenden Klassengleichheit zwischen dem beschrie-
benen Gegenstand und Gegensténden, die das benutzte Wort sonst, bei unmetaphori-

schem Gebrauch, bezeichnet. (vgl. Coenen, 2002, S. 74) Die Metapher setzt ein Analo-
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gienverhaltnis zwischen dem metaphorisch beschriebenen Gegenstand und jenen Gegens-
tdnden voraus, die der benutzte Ausdruck bei wortlichem Gebrauch bezeichnet. Die
Kenntnis beider Analogiepartner ist notwendig, um eine Metapher richtig zu verstehen.
(vgl. Coenen, 2002, S. 124)

8.2 Metaphorik und Fachlichkeit

Nach Beneke (1992) zeigt ein/eine Kommunikationsteilnehmer/in, der/die ein im Fach
etabliertes Metaphernmodell sprachlich realisiert, seine Fachlichkeit. Von einem hohen
Grad von Fachlichkeit darf aber laut Beneke nur dann gesprochen werden, wenn mit be-
stimmten metaphorischen Termini und fachsprachlichen Ausdrucksweisen eine hohe Zahl
von Merkmalen verbunden wird, die ,,kognitive Tiefe des Begriffs“ also groB} ist. (vgl.
Drewer, 2003, S. 29) Wenn man nun vom Fach Aerobic ausgeht, wiirde das bedeuten,
dass man eine/n gute/n, kompetente/n Trainer/in daran erkennt, dass er/sie z. B. komplexe
Ubungen und ihre Wirkung auf den Bewegungsapparat mit einfachen Worten so erklart,
dass der/die Teilnehmer/in die Ubungen nicht nur richtig ausfiihrt, sondern im Idealfall

auch noch den Grund dahinter versteht.

Das Modell einer merkmalorientierten Fachlichkeitsskala von Kalverk&mper (1990) geht
von dem Gegensatzpaar ,,Fachlichkeit contra Laientum* aus. Es vertritt den Gedanken
einer abgestuften Fachlichkeit, die von ,,sehr merkmalreich® (fiir die Kategorie Fach-
mann/Fachfrau) bis ,,sehr merkmalarm® (fiir die Kategorie Laie/Laiin) reicht. Im sprach-
lichen Bereich findet sich die Polaritdat wieder als ,,Fachsprache(n) vs. Gemeinsprache®.
Wie jedoch bereits meine Betrachtung der Aerobic-Fachsprache in den Kapiteln 3.2 und
3.3 gezeigt hat, ist es durchaus sinnvoll, diese Dichotomie aufgrund mangelnder Definier-
und Abgrenzbarkeit aufzugeben. In der Realitdt existiert nd&mlich der absolute Laie/die
absolute Laiin genauso wenig wie der absolute Fachmann/die absolute Fachfrau. (vgl.
Drewer, 2003, S. 30) Um wieder einen Bezug zum Fach Aerobic herzustellen, stelle ich
nun folgende Uberlegungen an: das (Fach-)Wissen des Laien/der Laiin ist einer kontinu-
ierlichen Veranderung unterworfen, da er/sie in jede Stunde mit einem anderen, gréReren
Vorwissen eintritt, bis er/sie schlieBlich zunehmend Verbindungen herstellen kann und
von einer/einem relativen Laien/Laiin zu einer/einem relativen Experten/Expertin wird.
(vgl. Biere, 1996, S. 224; zit. n. Drewer, 2003, S .30).
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So wie Fachmann/Fachfrau und Laie/Laiin lediglich die Endpunkte eines Kontinuums
darstellen, so lasst sich nach Kalverkamper (1990) auch die Kommunikation nicht klar in
Fachsprache und Gemeinsprache trennen. Seine entsprechende Skala der Fachsprachlich-
keit verlduft von ,,(extrem) merkmalreich bis ,,(extrem) merkmalarm®. Auch diese Theo-
rie kann ich in Anbetracht der Tatsache, dass es bei der in einer Stunde angewandten Ae-
robic-Fachsprache nicht um die Vielfalt von Merkmalen sondern vor allem um Verstand-
lichkeit geht, nicht unterzeichnen. Denn...

., Hilfestellung zu geben bei fachlicher Erkenntnisgewinnung und Vermittlung

heiBt /...]: nicht nur auf logisch-rationales, ja nicht einmal nur auf deklaratives

Wissen zu bauen, sondern andere Erkenntnisquellen und Vermittlungswerkzeuge

als gleichberechtigt mit einzubeziehen. * (Geist, 1992: S. 264; zit. n. Drewer, 2003,
S. 32)

8.3 Metaphern im internationalen Vergleich

Durch einen interkulturellen Vergleich von Fachsprachen kann man Gemeinsamkeiten
und Unterschiede wahrnehmen. Wéhrend (fachliches) Denken nur durch Sprache externa-
lisierbar ist, handelt es sich bei der Metaphernbildung um ein Instrument, um abstrakte
Sachverhalte fassbar und kommunizierbar zu machen. Interkulturelle Vergleiche sind von
groRem Interesse, da es viele Ubereinstimmungen zwischen Metaphernnetzen verschie-
dener Sprachgemeinschaften gibt und diese Erkenntnis kann somit die interkulturelle
Kommunikation und Weltanschauung bereichern. (vgl. Drewer 2003, S. 28) Das war ein
grolRer Motivationsfaktor fir meinen Terminologien-Vergleich. Im kommenden Kapitel
werde ich darlegen, worauf ich bei meiner Forschungstatigkeit gestoRen bin. Die Anwen-
dung von Metaphern konnte ich sowohl in der Fachliteratur, als auch in der Praxis, also in
den von mir besuchten Aerobic-Kursen vorfinden. Teilweise uUberschneiden sich Praxis
und Theorie, teilweise bedienen sich Trainer/Trainerinnen jedoch anderer Metaphern, als

sie in der Literatur niedergeschrieben sind.

8.4 Metaphorik in der Aerobic
8.4.1 Legitimation der Metapher im Unterricht

Auch wenn im Rahmen des Sportstudiums und der Trainer/innen-Ausbildungen sehr viel
Wert auf die lateinische Nomenklatur gelegt wird und man bei Prufungen eben beispiels-
weise die lateinischen Bezeichnungen der Skelettmuskulatur wissen muss, findet diese
Art der Fachsprache in der Praxis bzw. im Gesprach zwischen Experten/Expertin und

Laie/Laiin kaum bis gar keine Anwendung. Um Bewegungen anzuleiten, wird sogar oft
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auf die deutsche Bezeichnung — um beim Beispiel zu bleiben — eines Muskels verzichtet
und auf noch starker vereinfachte Formulierungen zuriickzugreifen. Grund dafiir ist einer-
seits, dass die Kursteilnehmer/innen auch die deutschen Begriffe nicht kennen und zum
anderen das mangelnde Korpergefuhl, um willkirlich einen bestimmten Muskel zu kont-

rahieren.

8.4.2 Kognitive Prozesse

Bereits vorhandenes Wissen in bestimmten Gegenstandsbereichen bildet das Fundament,
auf dem alle weiteren Erfahrungen gemacht, zu Kategorien zusammengefasst und verar-
beitet werden. Der Mensch ist auf das subjektive Erkennen und Konstruieren von Ahn-
lichkeiten zu bereits gemachten Erfahrungen angewiesen. Damit wird die Anwesenheit
der Metapher im wissenschaftlichen Diskurs genauso sinnvoll wie in der Alltagskommu-
nikation. (vgl. Drewer, 2003, S. 35) In einer Aerobic-Einheit kann es zum Beispiel durch-
aus vorkommen, dass sich ehemalige oder noch aktive Trainer/innen oder Sportleh-
rer/innen unter den Teilnehmer/innen befinden. Ebenso gibt es Kunden und Kundinnen,
die einen Kurs bereits monate- oder gar jahrelang besuchen. All diese erfanrenen Uben-
den wirden es dem Trainer/der Trainerin erlauben, ausschlieBlich in der Fachsprache zu
kommunizieren, was in vielerlei Hinsicht 6konomischer ware. Ubungen miissten etwa
nicht extra erklart werden, da ein bestimmter Terminus ausreicht, um eine korrekte Aus-
fihrung seitens der Teilnehmer/innen zu erreichen. In der Realitdt unterrichtet man je-
doch meist sehr heterogene Gruppen. Worauf ich hinaus will, ist die Tatsache, dass sich
der/die Unterrichtende sprachlich auch an unerfahrenen Klienten orientieren muss, um

diese nicht bereits mit der Fachsprache zu tuberfordern.

8.4.3 Metaphernmodelle in der Literatur

Bei der Suche nach einer Art der Einteilung von Metaphern bin ich in der Literatur auf
mehrere Moglichkeiten gestoRen. Drewer (2003) schreibt zum Beispiel Uber reale, expli-
zite, bewusste Modelle und fiktive, implizite, unbewusste Metaphernmodelle. ,,Reale
Modelle sind materielle, in Hinblick auf bestimmte Merkmale vereinfachte Nachbildun-
gen eines Originals® und somit ist es schwierig, einen Bezug zu meinen Metaphern herzu-
stellen. ,,Fiktive Modelle hingegen sind in einem weiteren Sinne produktiv, denn sie lie-
fern indirekte, rein gedankliche Ergebnisse.“ Sie dienen dazu, idealisiert und vereinfacht
bestimmte Phanomene zu beschreiben oder zu erklaren, werden jedoch lediglich vorge-

stellt und verbalisiert. Beide stellen Sachverhalte in simplifizierter Form unter Betonung

81



bestimmter Aspekte dar und haben einen grofRen explikativen Wert. Sie verdeutlichen und
tragen so dazu bei, bisher Unbekanntes zu verstehen bzw. neue, unbekannte Ubungen
korrekt auszufuhren. Es kommt zur Projektion von Wissen aus einem Herkunftsbereich
auf einen Zielbereich und somit zu neuen Erkenntnissen. Gleichzeitig haben sie aber den
Nachteil, dass sie bestimmte Merkmale des Originals betonen, wéhrend sie andere verde-
cken. (vgl. Drewer, 2003, S. 47ff)

In der Praxis passiert es zum Beispiel, dass man durch die sehr gangige phraseologische
Metapher Bauchnabel nach innen ziehen zwar erreicht, dass die Klient-en/-innen ihre
Bauchmuskulatur aktivieren. Wovon aber wieder abgelenkt wird, ist die ganz wichtige

Beckenbodenaktivierung wahrend des Bauchmuskeltrainings.

8.5 Die Funktionen der Metapher beim Lernen und Lehren

Wenn Drewer (2003) die Einsatzmoglichkeiten der Metapher im Erkenntnisgewinnungs-
und -vermittlungsprozess anfiihrt, wird deutlich, dass sie in allen Stadien von Bedeutung
ist. Bei den ersten beiden Schritten, der Gewinnung und Verarbeitung von Erkenntnissen,
wird primdér ihre kognitive Dimension genutzt, wéhrend bei der Versprachlichung und
Présentation von Erkenntnissen ihre kommunikativen, sprachlichen Seiten im Vorder-
grund stehen. Bei der Vermittlung von Erkenntnissen, also der Anwendung der Metapher
als didaktischem Instrument, vermischen sich die beiden Ebenen Sprache und Denken
besonders deutlich. Aber auch wahrend der Stadien gibt es keine klare Trennung von me-
taphorischer Kognition und metaphorischer Kommunikation. (vgl. Drewer, 2003, S .58)

8.5.1 Metaphernfahigkeit als Kompetenz

In Anlehnung an Leatherdales (1974) Aussage zur ,,Metaphernfdhigkeit“ und Behaup-
tung, sie sei sogar wichtiger als logisch-mathematisches Denken, méchte ich folgender-
mafen den Bogen zu meinem Fach spannen: Die Fahigkeit, Ahnlichkeiten zwischen ver-
schiedenen Bereichen zu erahnen und neue Verbindungen herzustellen, macht eine/einen
gute/guten, kreative/kreativen Trainerin/Trainer aus. (vgl. Drewer, 2003, S. 61) Denn
aufgrund ihrer Zweigestaltigkeit (kognitiv und sprachlich) ist die Metapher insbesondere
fir die Vermittlung von Fachwissen von groBem Wert. Sie erleichtert den Erwerb von
Wissen, indem sie die Komplexitét der dargestellten Sachverhalte reduziert und Lernende
durch den Rickgriff auf Bekanntes anspricht. (vgl. Drewer, 2003, S. 387)
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Um das zuvor bereits erwdhnte Problem der fehlenden Beckenbodenaktivitat bei der
Durchfiihrung von Bauchmuskeltibungen aufzugreifen, fihre ich nun folgendes Beispiel
an. In der Aerobic-Praxis in Tschechien habe ich eine — mir bis dato unbekannte — Meta-
pher, die diesem Problem entgegenwirkt, kennengelernt.

Malé kalhoty — Kleine Hose

Durch die Anweisung Malé kalhoty sollen sich die Teilnehmer/innen vorstellen, sie
wollten sich eine viel zu enge Hose in der Riickenlage am Bett anziehen. Dadurch werden
automatisch die tieferliegenden Bauchmuskeln aber gleichzeitig auch der Beckenboden
aktiviert. Wenn das eine Trainerin/ein Trainer weil3 und die Metapher dann richtig ein-

setzt, ist das sehr viel wert.

Die Metapher l&sst also ihre Vergangenheit als bloBes Schmuckstiick hinter sich und ist
nicht l&nger nur ein Stilmittel, um einen Sachverhalt bildhaft darzustellen. Sie ist viel-
mehr Teil des Wissens Uber diesen Sachverhalt und schlégt eine Bricke zwischen dem
Bekannten und Unbekannten, dem Konkreten und dem Abstrakten, zwischen Sprache und
Kognition. (vgl. Drewer, 2003, S. 10)

8.6 Metaphorischer Wissenstransfer

In der Metapher gibt es einen Bildspender und einen Bildempfanger. Laut Weinrich
(1976) ist eine Ruckibertragung der Merkmale des Empféngers auf den Spender ausge-
schlossen. Er beschreibt den Prozess der metaphorischen Projektion also als einseitige
Beziehung. Bei Lakoff und Johnson (1987) findet man eine ahnliche Betrachtungsweise.
Sie sprechen von einer unidirektionalen Projektion des Konkreten aufs Abstrakte. (vgl.

Drewer, 2003, S. 21) Folgendes Beispiel kann diese Theorie ganz gut veranschaulichen.
Tiefkniebeuge — upraveny [gepflegt] drep

Wenn von Kniebeugen die Rede ist, weily man sofort, was mit dem Zusatz upraveny also
gepflegt gemeint ist. Es ware jedoch vollig sinnfrei, das Wort tief in einem anderen Kon-

text mit gepflegt zu ersetzen.

Nach Keane (1990) spricht man dann von einem erfolgreichen metaphorischen Wissens-
transfer, wenn er im Zielbereich zu einer Verbesserung der Handlungsfahigkeit oder des
Verstehens beitragt. Wird jedoch verwirrendes und damit inadéquates Wissen erzeugt, so

handelt es sich um einen negativen Transfer. Wenn ein Mensch mit neuen Informationen
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konfrontiert wird, versucht er diese in bereits bestehende Wissensschemata einzubinden
und die neue Information wird spontan verstanden, der Aufbau eines neuen Schemas ist
also unnétig. (vgl. Drewer, 2003, S. 9) Durch metaphorische Beschreibung mdchte man
in einer Aerobic-Stunde also erreichen, dass die Teilnehmer/innen den Anweisungen der
Trainerin/des Trainers folgen und Bewegungen richtig ausfiihren kdnnen, ohne zuvor
lange daruber nachdenken zu missen. Man greift also zu Metaphern, die an korperliche
Grundbedurfnisse anknipfen, die an triviale und somit von allen beherrschte Bewegungs-
arten erinnern oder aus anderen, nicht kdrperbezogenen Lebensbereichen stammen, die
allen Kunden/Kundinnen vertraut sind. Zu diesen soeben erwahnten Kategorien méchte

ich je ein Beispiel anfuhren:

Beckenboden aktivieren: Harndrang zuriickhalten — potlacit pud na moceni
Transversus Abdominis und Beckenboden aktivieren: malé kalhoty
Bauchmuskelubung in Riickenlage:

Beine bewegen wie beim Radfahren — pohyb nohou jako pri jizdé na kole

8.7 Gliederung der Metaphern

Bei meiner Recherchetétigkeit bin ich auf sehr viele Metaphern gestoRen. Einerseits im
Unterricht, andererseits in der Literatur. Nicht selten kommt es auch vor, dass ein und
dieselbe Metapher sowohl in der Theorie als auch in der Praxis Anwendung findet. In
diesem Kapitel mochte ich meine Sammlung von Metaphern jedoch nach anderen Ge-
sichtspunkten gliedern, und zwar nach ihrer Form bzw. Funktion. Relevanz und Herkunft

der Metapher lasse ich hier bewusst unbertcksichtigt.
Ich habe mich fir eine Einteilung nach folgendem Schema entschieden:

e Einwort-Metaphern
o Tiere
o Gegenstande
o Sonstiges
¢ Phraseologische Metaphern
o Zweck der Vorstellung

o Zweck der Nachahmung

Bevor ich jedoch zur Auflistung und Gliederung Ubergehe, seien noch einige wichtige

Begriffe anhand von Definitionen und anschaulichen Beispielen zu klaren.
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8.7.1 Phraseologismus

Den fur mich wichtigsten Teil aus der Definition nach Gléser (1986) mdchte ich an dieser
Stelle kurz anfiihren:

., Ein Phraseologismus ist ein stabiles, usuelles Wortgruppenlexem, dessen Forma-

tiv sich aus mehreren Konstituenten (Einzelwortern) zusammensetzt und dessen

Semem aus einer spezifischen Auswahl und Kombination von Semem-Komponenten
der Konstituenten entsteht, [...] “(zit. n. Burger, 2007, S. 487)

Nach Burger (1998) werden zur Beschreibung von Phraseologismen die drei Hauptkrite-
rien Polylexikalitdt (Mehrwortcharakter), Festigkeit (Stabilitat) und Idiomatizitat verwen-
det. Diese mdchte ich nun in der Folge kurz erldutern (vgl Skudlarska, 2011, S. 14f; St6-
ckel, 2004, S. 154f):

8.7.1.1 Polylexikalitat

Eine phraseologische Verbindung muss sich mindestens aus zwei Wortern bzw. Kompo-

nenten zusammensetzen.

8.7.1.2 Festigkeit

Dieses Merkmal bedeutet, dass die als Phraseologismen bezeichneten sprachlichen Kon-
struktionen nicht oder nur sehr beschrankt umwandelbar sind. Mit formaler Festigkeit
meint man die Eigenschaft, dass ein Phraseologismus nicht syntaktisch umstellbar ist. Die
einzelnen Komponenten sind nicht beliebig gegen andere austauschbar, was man als lexi-
kalische Festigkeit bezeichnet. Von semantischer Festigkeit spricht man, da der phraseo-

logische Ausdruck als ganzer die Bedeutung tragt und nicht die einzelnen Komponenten.

8.7.1.3 Idiomatizitat

Dieses phraseologische Merkmal liegt dann vor, wenn der Sinn bzw. die Bedeutung sich
nicht aus den Bedeutungen seiner einzelnen Konstituenten erkldren ldsst und ist somit
abhangig von Kontext und Vorwissen. Es besteht also keine unmittelbare Verbindung
zwischen der wortlichen Bedeutung und der Gesamtbedeutung des Phraseologismus. Idi-

omatizitat ist graduell abstufbar in:

¢ Voll-ldiome (vollstdndig umgedeutet)
e Teil-Idiome (einzelne Komponenten sind umgedeutet)
e Nicht-ldiome (nicht umgedeutet)
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9 Gliederung der Metaphern in der Aerobic

In das oben bereits kurz vorgestellte Schema mdchte ich nur jene Metaphern einordnen,
die sowohl in der Literatur als auch in der Praxis vorkommen. Die meisten davon sind

dariiber hinaus sogar in beiden L&ndern ublich.

Im Anschluss daran folgt ein Unterpunkt fur Metaphern, die ich nur aus der Praxis kenne,
jedoch nicht in der Literatur finden konnte. Dies liegt teilweise natirlich auch daran, dass

die deutschsprachige Aerobic-Fachliteratur fast zur Ganze aus Deutschland kommt.

Zum Schluss dieses Kapitels mdchte ich auch noch die vielen sehr kreativen Metaphern
anfiihren, die ich nur bei der Literatur-Recherche gefunden habe. Diese kommen in der

Praxis gar nicht zum Tragen.

9.1 Einwort-Metaphern

9.1.1 Tiere
Tschechisch Deutsch
Begriff: koCici hibet Katzenbuckel
Slomka & Regelin, 2008, S. 82
Hederer, 2006, S. 113
Quelle: Grabbe, 2010, S. 54 Kempf, 2010, S. 105
' Novotn4 et al., 2006, S. 165 Hottenrott & Ziilch, 2004, S. 167
Vysusilova, 2003, S. 72
Macakova, 2001, S. 62
.| Aufgrund der groRen Quellenanzahl erkennt man bereits, dass diese Me-
Bemerkung: P
tapher sehr géngig ist.
Tschechisch Deutsch
Begriff: motyl Butterfly
Putkistova, 2006, S. 120
Quelle: Hederer, 2006, S. 25, 69 Paul et al., 1996, S. 69
' Vysusilova, 2003, S. 58 Hottenrott & Zilch, 2004, S. 153
GOmez, 2008, S. 85
Bemerkung: Elljrll;etj?hr gangige Bezeichnung fir eine Kréftigungsiibung der Brustmus-
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Tschechisch Deutsch
Begriff: cap Storch
Skopova & Beréankova, 2008, S.
Quelle: 196 -
' Putkistov4, 2006, S. 110
Appelt et al., 2009, S. 23
| Ein deutsches Aquivalent konnte ich weder in der Literatur finden, noch
Bemerkung: | ist es mir aus der Praxis bekannt.
Tschechisch Deutsch
Begriff: kralik, zajic Hase, Kaninchen
Stackeovd, 2012, S. 114
Putkistovd, 2006, S. 91
Quelle: Bursova, 2005, S. 52, 54 -
Skopova & Beréankova, 2008, S.
173
Der deutsche Begriff ist mir nur vom Kinderturnen bekannt, jedoch nicht
Bemerkung: | aus dem Aerobic-Unterricht. Auch in der Literatur habe ich ihn nicht ge-
funden.
Tschechisch Deutsch
Begriff: Zabdk Frosch
, . Slomka et al., 2011, 164
Quelle: Novotna et al., 2006, S. 131, 191 Albert. 2001, S. 91
Damit Bezeichnet man die Position in der Bauchlage, wéhrend beide Bei-
Bemerkung: | ne abgewinkelt abgespreizt werden. Diese dient hauptsachlich dem Deh-
nen der Adduktoren (innere Oberschenkelmuskulatur).
Tschechisch Deutsch
Begriff: kobra Kobra
Skopovéa & Berankova, 2008, S.
Quelle: 174 Paul et al., 1996, S. 136
Schwichtenberg, 2008, S. 104
Hierbei handelt es sich um eine Entspannungs- und Dehnungsiibung in
Bemerkung: | der Bauchlage, bei der man den Oberkérper vom Boden mit den Armen

anhebt. Dieser Name wurde aus dem Yoga tbernommen.
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Tschechisch Deutsch

Begriff: brouk Kéfer
Quelle: ) Kempf, 2010, S. 95
' Schuba & Hauser, 2012, S. 87
Diese Metapher ist nur im deutschsprachigen Aerobic-Unterricht ge-
Bemerkung: | brauchlich und beschreibt die Position in der Riickenlage, wahrend die

Beine abgewinkelt zur Decke ragen.

9.1.2 Gegenstande

Tschechisch Deutsch
er. o Scheren(de Bewegungen)
Begriff: nuZky Scheren der Beine
Skopova & Beréankova, 2008, S.
135, 141
Muchové & Toméankov4, 2009, S.
Quelle: 75 Paul et al., 1996, S. 136
' Jarkovska & Jarkovské, 2005, S. Fastner, 2012, S. 113
142f
Appelt et al., 2009, S. 56, 123
Jarkovska, 2011, S. 154
In der deutschsprachigen Literatur wurde ich deshalb nur selten flindig, da
Bemerkung: | oft die englische Bezeichnung ,,Scissors* verwendet wird. In Osterreich
verwendet man in der Praxis beides, jedoch eher den deutschen Begriff.
Tschechisch Deutsch
Begriff: stiiska, strecha Dachchen, Dach
Appelt et al., 2009, S. 23
Quelle: Skopova & Beréankova, 2008, S. -
66, 174
In der Praxis ist mir diese deutsche Bezeichnung zwar schon geldufig, in
.| der Literatur war ich leider nicht fiindig. Jedenfalls geht es um eine Stitz-
Bemerkung:

position vorlings, bei der sémtliche Extremitaten gestreckt sind und die
Hufte im ungeféhr rechten Winkel den héchsten Punkt bildet.
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Tschechisch Deutsch
Begriff: svicka Kerze
Stackeovd, 2012, S. 82
Appelt et al., 2009, S. 23
Quelle: Alter, 1998, S. 192 -
Buzkova, 2006, S. 196
Jarkovska, 2011, S. 154
Kerze ist zwar in Osterreich (iberall bekannt als Bezeichnung fir den
| Schulterstand, den Begriff konnte ich jedoch nirgends finden. Das liegt
Bemerkung: vielleicht daran, da es sich dabei eher um eine Yoga-, als eine typische
Aerobic-Ubung handelt.
Tschechisch Deutsch
Begriff: most Briicke
Quelle: Alter, 1998, S. 36 Kempf, 2010, S. 105
| Dieser Begriff beschreibt den VierfuBlerstand ricklings, entweder (iber-
Bemerkung: | qtreckt wie ein Bogen, mit gebeugten oder mit gestreckten Beinen.
Tschechisch Deutsch
Begriff: faifky Pfeiffe — FuB flex
Quelle: Stackeova, 2012, S. 78 i
' Blahusova, 1994, S. 35, 57ff
Was in Tschechien uiberall als faifky bekannt ist, benennt man in Oster-
Bemerkung: | reich mit FuB flex, was eigentlich fiir Dorsalextension steht, also Zehen in
Richtung Schienbein ziehen.
Tschechisch Deutsch
Begriff: svicen U-Halte (Kerzenstander)
Slomka et al., 2011, 169
Hottenrott & Zulch, 2004, S. 153,
. 159
, Bursova, 2005, S. 72
Quelle: Jarkovska, 2011, S. 79, 86 Sghg?a & Hauser, 2012, S. 73, 94,
Rihl, Goebel & Laubach, 2011, S.
111
In der Literatur konnte ich leider nur U-Halte und nicht die von mir oder
Bemerkung: | anderen osterreichischen Kolleginnen sehr gebrduchliche Bezeichnung

Kerzenstander finden.
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Tschechisch

Deutsch

Begriff:

prkno

Brett

Quelle:

Skopovéa & Berankova, 2008, S.
174

Muchova & Tomankova, 2009, S.
72,123

Janoskova et al., 2008, S. 30

Bemerkung:

Auch hier konnte ich in der deutschsprachigen Literatur kein Aquivalent
finden, obwohl es in der Praxis definitiv existiert. Sehr oft sagt man etwa
die Phrase steif wie ein Brett.

9.1.3 Sonstiges

Tschechisch Deutsch
Begriff: sumo Sumo
. . Slomka et al., 2011, S. 209
Quelle: Slomka & Regelin, 2008, S. 51 Albert. 2001, S. 85
Diese Bezeichnung steht fur eine sehr breite Kniebeuge-Stellung und wird
Bemerkung: | in beiden Landern sowohl in der Praxis als auch in der Literatur verwen-
det.
Tschechisch Deutsch
Begriff: prekazkovy sed Hirdensitz
, , Paul et al., 1996, S. 138
Quelle: Novotna et al., 2006, S. 147 Albert, 2001, S. 72
| Der Name kommt von der Ahnlichkeit zur Position eines Hiirdenldufers
Bemerkung: | peim (berqueren der Harde.

9.2 Phraseologische Metaphern

9.2.1 Zweck der Vorstellung

Tschechisch

Deutsch

Begriff: obratel po obratli Wirbel fir Wirbel
, , Slomka et al., 2011, 164
Quelle: Stackeova, 2012, S. 71 Hottenrott & Ziilch, 2004, S. 168
Dieser Phraseologismus kommt in fast jeder Stunde meistens zum Schluss
Bemerkung: | vor und ist eine Anleitung fir das langsame Auf- oder Abrollen des

Oberkdrpers.
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Tschechisch Deutsch

Bauchnabel Richtung

Begriff. pupik do patere Wirbelsaule/nach innen
, “ Schuba & Hauser, 2012, S. 86
Quelle: Janoskova et al., 2008, S. 23, 30 Fastner, 2012, S. 107
Diese Phrase verwendet man in vielen Situationen, immer dann, wenn die
Bemerkung: | Teilnehmer/innen ihre Bauchmuskeln aktivieren und die nattrliche Len-
denlordose etwas aufheben sollen.
Tschechisch Deutsch
Begriff: pz’fedstavte si panevni dno jako Aufzug fahren
vytah
. . Slomka et al., 2011, S. 175
Quelle: Dumoulin, 2006, S. 34 Albrecht. 2011, S. 100
| Diese Metapher verwendet man beim Beckenboden-Training auf mehre-
Bemerkung: ren , Ebenen*.
Tschechisch Deutsch
s o Kopf in Verlangerung der
Begriff: hiava v prodlouzeni patere Wirbelsule
Quelle: Janoskova et al., 2008, S. 23 Paul & Schuba, 2011, S. 74
' Jarkovska, 2011, S. 158 Ruhl et al., 2011, S. 117
Um zu verhindern, dass der Kopf hangen gelassen wird oder es zu einer
Bemerkuna: Uberstreckung und somit ungunstigen Belastung der Halswirbelsaule
g kommt, verwendet man sehr haufig diese Metapher und zwar in allen
maoglichen Positionen.
Tschechisch Deutsch
o pocet opakovani stanovime podle | Soviele Wiederholungen, bis man
Begriff: 1 e . . "
,,paleni* ve svalech ein Brennen in den Muskeln spurt
Quelle: Janoskova et al., 2008, S. 10 Paul & Schuba, 2011, S. 137
| Diese Phrase ist wohl selbsterklarend und wird vor allem dann verwendet,
Bemerkung:

wenn man Kund/innen Tipps fiir das Training zu Hause geben mdchte.
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9.2.2 Zweck der Nachahmung

Tschechisch Deutsch

Begriff: Zabalte se do vajicka in die Abfahrtshocke gehen
_ Jarkovska & Jarkovské, 2005, S.
Quelle: 101 -
Diese Position wird sehr haufig in Kréftigungsstunden eingenommen. In
Bemerkunat: jedem Land gibt es jedoch eine andere Metapher dafiir, die Bedeutung ist
g allerdings dieselbe. Abfahrtshocke bedeutet schlielich im Tschechischen
vajicka.
Tschechisch Deutsch
Begriff: jizda na kole Radfahren
Quelle: Hederer, 2006, S. 19 Rihl etal., 2011, S. 47
Bemerkuna: Diese Anleitung bekommt man in der Rlckenlage zu héren, wenn die
9° | Beine zur Decke gehoben und dann bewegt werden sollen.
Tschechisch Deutsch
Begriff: Na vsech ctyrech auf allen Vieren, VierfuRlerstand
Paul etal., 1996, S. 121
Slomka et al., 2011, S. 225
Quelle: Hederer, 2006, S. 21 Schuba & Hauser, 2012, S. 86
' Grabbe, 2010, S. 58 Albrecht, 2001, S. 134
Fastner, 2012, S. 90
Albrecht, 2011, S. 100
Bemerkuna: Anstatt korrekterweise Bankstellung bzw. vzpor klecmo zu verwenden,
g greift man oft auf diese allseits bekannte metaphorische Phrase zurtick.
Tschechisch Deutsch
Begriff: ramena od usi Schultern von den Ohren
Muchova & Tomankova, 2009, S.
, 43
Quelle: Janoskova, Murchovd & Albrecht, 2011, S. 100
Toméankova, 2008, S. 23
Sehr hdufig kommt es vor, dass bei Aktivierung der Armmuskulatur oder
Bemerkung: des Schultergiirtels automatisch die Schultern nach oben ,,wandern®. Um

dem entgegenzuwirken, verwendet man diese oder die n&chste phraseolo-
gische Metapher langer Hals bzw. dlouhy krk.
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Tschechisch Deutsch
Begriff: dlouhy krk langer Hals
Quelle: Bursova, 2005, S. 63 ;ghwmhtenberg & Jordan, 2012, S.
Bemerkung: | siehe oben.
Tschechisch Deutsch
Begriff: veslovani (s c¢inkou) Rudern
Schwichtenberg, 2008, S. 100
Quelle: Stackeova, 2008, S. 140 Paul et al., 1996, S. 66
Vysusilova, 2003, S. 64
Diese Ubung kann man entweder im aufrechten Stand oder in der VVornei-
Bemerkuna: | 9€ mit/ohne Hanteln oder im Langsitz mit Theraband durchfiihren. Dabei
9° | Zieht man jedenfalls die Hande wie beim Rudern Richtung Brust und trai-
niert v. a. den oberen Ricken und den breiten Riickenmuskel.
Tschechisch Deutsch
Begriff: cisty uklon saubere Beuge
Quelle: Bursova, 2005, S. 148 Gottlob, 2009, S. 10
In beiden Léndern werden die gleichen Phrasen mit derselben Absicht
Bemerkuna: verwendet. Man will damit erreichen, dass die Kniebeuge (ber eine grofie
g Bewegungsamplitude ausgefuhrt wird, der Schwerpunkt also von weit
unten nach oben wandert.
Tschechisch Deutsch
Begriff: plavani Schwimmen
Quelle: Putkistova, 2006, S. 78 Fastner, 2012, S. 107
Die Arm- und Rumpfbewegungen sind jenen Bewegungen beim
Bemerkung: | Brustschwimmen &hnlich. Meistens findet diese Metapher in der

Bauchlage zur Starkung der Riickenmuskulatur Anwendung.
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9.2.3 Metaphern rein aus der Praxis

Tschechisch Deutsch

Begriff: neviditelnad siirka vytahne hlavu imaginares Band (zieht Kopf hoch)
B .| Um die Kursteilnehmer/innen auf eine aufrechte Position (zprimy postoj)
emerkung: : . .
hinzuweisen, kann man diese Phrase verwenden.
Tschechisch Deutsch
Begriff: vina télem Korperwelle
.| Dies ist eine sehr beliebte Mobilisationsiibung flr die gesamte Wirbelséu-
Bemerkung: le
Tschechisch Deutsch
Begriff: jakoby se musi na zachod wie wenn man aufs Klo muss
Bemerkuna: Um den Merengue-Grundschritt so kurz und trotzdem verstandlich wie
g mdoglich zu beschreiben, bedient man sich dieser einfachen Phrase.
Tschechisch Deutsch
Begriff: stydk& kost do hrudni kosti Schambein Richtung Brustbein
Diese Metapher verwende ich vor allem, um die korrekte Bankstellung
Bemerkung: | bzw. einen korrekten Liege- oder Unterarmstiitz anzuleiten. Man kann
somit verhindern, dass die Kund/innen in eine Hohlkreuzposition geraten.
Tschechisch Deutsch
Begriff: potlacit pud na moceni Harndrang unterdrticken
Bemerkung: | Die wohl bekannteste Art, den Beckenboden (panevni dno) zu aktivieren.
Tschechisch Deutsch
Begriff: napnout luk Bogenspannung aufbauen
In der Riickenlage, wobei die einzigen Auflageflachen der Schultergirtel
Bemerkung: | und die Fersen sind, halt man die sogenannte Bogenspannung um die ge-

samte Rucken-, Gesal3- und hintere Beinmuskulatur statisch zu kraftigen.
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Folgende Metaphern habe ich nur in Tschechien gehort:

Tschechisch

Begriff: papir mezi hyzde
.| Papier zwischen den Gesél3hélften — wenn man ein festes Zusammenknei-
Bemerkung: . .
fen erreichen will.
Tschechisch
Begriff: tuSku pod pazi
Bemerkunat: Stift unter den Armen —wenn die Oberarme knapp am Oberkdrper bleiben
9° | und der breite Riickenmuskel (,,Lat*) aktiviert werden soll.
Tschechisch
Begriff: neprohybat jako banén
Bemerkuna: Nicht wie eine Banane bewegen — Wenn man nicht ins Hohlkreuz gehen
9= | bzw. sich nicht tberstrecken soll.
Tschechisch
Begriff: malé kalhoty
. | Klein Hose — Um die Aktivierung der Bauchmuskeln (speziell
Bemerkung:

Transversus) und des Beckenbodens hervorzurufen.

9.3 Metaphern rein aus der Literatur

Auf diese Worter mochte ich nun nicht ndher eingehen, da es erstens sehr viele waren und

zweitens sie kaum von Bedeutung sind, da sie in der Praxis eben keine Anwendung fin-

den. Um jedoch kurz darzustellen, wie kreativ diese Metaphern sein kdnnen, mochte ich

sie in einer Liste mit Quellenangabe — jedoch ohne Beschreibung oder Bemerkung — an-

fuhren.
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Tschechisch

Deutsch

Palm Beach (Slomka & Regelin, 2008, S.
71)

Palm Beach (Slomka, 2011, S. 219)

plamendk (Slomka & Regelin, 2008, S. 47)

Flamingo (Slomka et al., 2011, S. 212)

pavouk (Gomez, 2008, S. 89)

Spinne

stonozka (Jarkovska, 2011, S. 204ff)

TausendfiuRler

velbloud (Skopova & Berankovd, 2008, S.
173)

Kamel

housenky (Skopova & Berankova, 2008, S.
173)

Raupen

potap&jici se labut’ (Putkistova, 2006, S.
105)

versinkender Schwan

jestérka (Putkistova, 2006, S. 106) Eidechse
kolibtik (Putkistova, 2006, S. 104) Kolibri
vlastovka (Putkistova, 2006, S. 122) Schwalbe
jetab (Putkistova, 2006, S. 130) Kranich
vydra (Putkistova, 2006, S. 134) Fischotter
netopyr (Putkistova, 2006, S. 135) Fledermaus
moftsky ptak (Putkistova, 2006, S. 145) Seemowe
sfinga (Novotna et al.,, 2006, S. 131; | Sphinx
Slomka & Regelin, 2008, S. 71)

metronom (Stackeovd, 2008, S. 206; | Metronom
Stackeova, 2012, S. 63)

klouzacka (Slomka & Regelin, 2008, S. 83) | Rutsche
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hvézdicka (Skopovéa & Berankova, 2008, S.
154)

Sternchen

poloha ¢iSnika (Stackeova, 2012, S. 114)

Position Kellner

podnos (Schwichtenberg, 2008, S. 123)

Tablett

velikost pizzy (Skopovd & Berénkov,
2008, S. 137)

pizza-grof3

Herzoffner (Slomka et al., 2011, S. 216)

agyptische Vase (Slomka et al., 2011, S.
226)

Bauch auswringen wie ein nasses Handtuch
(Fastner, 2012, S. 117)

Puderzucker tber den Kuchen sieben
(Fastner, 2012, S. 116)
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10 Terminologie der Aerobic

Alle der folgenden Bezeichnungen existieren sowohl in der Theorie als auch in der Pra-
xis. Es gibt jedoch Unterschiede zwischen Theorie und Praxis was die Umsetzung angeht.
Fast ausnahmslos gilt in der Fachliteratur der englische Terminus als Fachwort und das
oft angefiihrte deutsche bzw. tschechische Aquivalent gilt nur als Ubersetzung zum besse-

ren Verstandnis seitens des Lesers/der Leserin.

Ich werde zuerst jene Worter anfuhren, die in beiden Landern auch in der Praxis in engli-
scher Sprache verwendet werden. Danach liste ich die Worter auf, die den in der Literatur
als eigentlichen Fachausdruck geltenden englischen Terminus in beiden Landern oft ver-
dréngen und dariiber hinaus auch noch dquivalent sind. Auf Besonderheiten, Ausnahmen
und mogliche Begriindungen wurde bereits in den Kapiteln 7.5 ,,Analyse des Anglizis-

mengebrauchs in der Praxis“ und 8.7 ,,Gliederung der Metaphern® niher eingegangen.

Bei sdmtlichen nun angefuhrten Bezeichnungen halte ich mich an die Fachbicher von
Macékovéa (2001), Skopova und Berankovéa (2008) sowie Appelt, Libra und Stejskalova
(2009). Ich beschréanke mich jedoch auf Worter, die man als Trainer/Trainerin in einer
Stunde auch tatsachlich anwendet. Alle anderen Worter werden lediglich im Index, der

sich im Anhang befindet, angefihrt.

10.1 Bevorzugung des englischen Terminus

Bei diesen Begriffen handelt es sich in meiner Aufzéhlung ausschlieBlich um Bezeich-

nungen flr Schritte.

Englisch Tschechische Bemerkung Deutsche Bemerkung
step touch ukrok Zustellschritt
straddle chtize ze stoje spojeného do stoje | im Schritt Fli3e auseinander und
rozkro¢ného a zpét wieder zusammenfihren
grapevine kiizené kroky stranou a pifinozit gekreuzte Schritte zur Seite
basic step vykrok P vpfed a pfisun L rechts raufsteigen und links dazu
pivot turn dvojny obrat (0 360°) vychéazejici | von einem Mambo ausgehende
z mamba ganze Drehung, auf zweimal
knee up P krok stranou a L skr¢it rechts ein Schritt zur Seite, links
prednozmom a naopak das Knie anziehen und umgekehrt
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leg curl vykrok P pokréit zanozmo L a rechts ein Schritt zur Seite, links
naopak anfersen und umgekehrt
side leg lift krok P stranou a unozit poniz L a | rechts ein Schritt zur Seite, links
naopak Bein abspreizen und umgekehrt
box pohyb po plose v tvaru ¢tverce Schritte in Form eines Quadrates
Cross zkiizit kreuzen
double dvakréat zweimal
mambo mambovy krok Mambo (Tanzschritt mit Gewichts-
verlagerung vor/zuriick)
repeater opakovany pohyb Wiederholung
side to side zhoupnuti ze strany na stranu Gewichtsverlagerung von Seite zu
Seite
twist pohyb panvi do stran Bewegung mit Drehung der Hifte
V Step krok do tvaru pismene V Schritt in Form des Buchstabens V

10.2 Teilweise Verdrangung des englischen Terminus

Wenn man als Trainer/in die einzelnen Stundenphasen erwéhnt, um z. B. den Kund/innen

zu sagen, was sie darin erwartet, greift man eher zur Muttersprache, was meiner Meinung

nach authentischer wirkt.

Englisch Tschechisch Deutsch
warm up rozcviceni Aufwarmen
pre-stretching protazeni Vordehnen
cool-down zklidnéni Abwérmen
Stretching stre¢ink Dehnen

Die folgenden Termini geben Richtungen an. Wie bereits im Kapitel 7 erwahnt, verwen-
det man in diesem Fall fast immer die Muttersprache, um keinesfalls Missverstandnisse
hervorzurufen. Dies konnte ndmlich sogar einen Zusammenstol} zweier Teilnehmer/innen

zur Folge haben.
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right vpravo rechts

left vlevo links

side stranou seitlich, zur Seite
circle kruh, do kruhu Kreis

around dokola im Kreis

high nahoru hoch

low dolt tief

back vzad zurick

center stied mittig, zur Mitte
up nahoru rauf

diagonal Sikmo diagonal

front vpied vor

in dovnitf (do sebe) nach innen, zusammen

Bei diesen Wortern handelt es sich um Bezeichnungen von Bewegungen oder Ubungen,
die aus vielen anderen Bereichen (aulRerhalb der Aerobic) bereits bekannt sind. Auch hier

wirde es wohl Verwirrung stiften, pl6tzlich den englischen Terminus zu verwenden.

jogging béh Laufen

clap tlesk Klatschen
turn otocit Drehung
jump poskok Springen
jumping jack panak Hampelmann
push up klik Liegestitz
squat podiep Kniebeuge
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11 Resumee

Die ersten Reaktionen, wenn ich von meinem Diplomarbeitsthema berichtete, fielen fast
immer gleich aus. Selbst Trainerkolleg/innen stellten in Frage, ob man auf diesem Gebiet
Uberhaupt etwas forschen konnte, denn sie waren der Meinung, dass die Aerobic-

Fachsprache ohnehin tberall gleich und englisch ist.

Meinen mehrmonatigen Auslandsaufenthalt in Briinn habe ich dazu genutzt, die tschechi-
sche Fachliteratur fiir einen Vergleich mit der deutschsprachigen heranzuziehen und den

Aerobic-Unterricht vor Ort zu besuchen und zu analysieren.

Im Nachhinein kann ich nun mit Stolz behaupten, dass es sehr viele Unterschiede, Beson-
derheiten und interessante Gemeinsamkeiten gibt, denen ich in den letzten Monaten auf
den Grund gegangen bin. Um dies noch einmal zu verdeutlichen, mdchte ich nun meine

anfangs formulierten Forschungsfragen beantworten.

e  Wie grol} ist der Anteil der Anglizismen an der deutschen und tschechischen Aero-
bic-Terminologie? In welchen Bereichen findet man mehr bzw. weniger davon?

e Wie grol} ist der Anteil der in der Praxis angewandten Metaphern? Werden in bei-
den Landern gleiche Metaphern fiir denselben Zweck verwendet?

e Worin unterscheiden sich die in der Literatur angefuhrten Inhalte von jenen in der
Praxis angewandten?

e Welche Unterschiede lassen sich hinsichtlich der Fachliteratur aufzeigen?

Natdrlich ist der Anteil an Anglizismen sehr grol3. Es besteht jedoch ein erheblicher Un-
terschied zwischen Theorie und Praxis. In beiden Landern werden viel mehr Fachbegriffe
in der Muttersprache verwendet, als in der Literatur behauptet wird. Diesbezuglich konnte
ich sogar gewisse Tendenzen (siehe 7.5 ,,Analyse des Anglizismengebrauchs in der Pra-
xis“) erkennen. Englische Begriffe werden z. B. zu Gunsten der Okonomie herangezogen,
oder aber, wenn die englische Version hipper und motivierender klingt und man als Trai-
ner/in genau das erreichen mochte. Wenn Schritte oder Ubungen angeleitet werden, die
dem GrofRteil der Ubenden bereits aus anderen Bereichen (Tanz, Gymnastik, Alltag) be-

kannt sind, wird meist auf den internationalisierten Begriff verzichtet.

Bezliglich Metaphorik weil ich nun, dass in beiden Landern sogar groRtenteils ahnliche
Metaphern fur den gleichen Zweck verwendet werden. Sehr viele davon sind auch in der
Literatur zu finden, einige nicht. In meiner Arbeit sind sie jedoch alle angefuhrt. Auf-

grund der grolRen Menge von Beispielen mit verschiedenen Auspragungen, habe ich sie
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kategorisiert. Ich unterscheide zwischen Einwort-Metaphern und phraseologischen Meta-
phern. Bei den Einwortmetaphern differenziere ich nach deren urspringlichen Bedeutun-
gen drei Arten: , Tiere®, ,,Gegenstdnde™ und ,,Sonstiges“. Die phraseologischen Meta-
phern sind in die Kategorien ,,Zweck der Vorstellung® und ,,Zweck der Nachahmung*

eingeteilt.

Hinsichtlich der Herkunft der Fachliteratur konnte ich keine Unterschiede feststellen. In
beiden Landern findet man von Ratgebern tber Ubungskataloge bis hin zu richtigen
Nachschlagewerken alles. Die unterschiedlichen Gattungen weisen wiederum spezielle
Merkmale auf, die sich in mehreren Punkten niedergeschlagen. Fur die Einteilung der
Literatur, welche im Kapitel ,,Analyse der Aerobic-Fachliteratur zu finden ist, habe ich
den Titel, die Formulierung von Ubungsbeschreibungen und die Bilder einer Analyse
unterzogen. Grold zusammengefasst sind das die wichtigsten Schlussfolgerungen, die ich

daraus ziehen konnte:

e Je sachlicher der Titel und die Schreibweise, desto professioneller das Werk
o Je personlicher der Titel und die Schreibweise, desto laienhafter das Werk

e Je alter und laienhafter, desto mehr Haut ist auf den Bildern zu sehen

Die Recherche-Tétigkeit und auch das Verfassen dieser Diplomarbeit hat mir Freude be-
reiet. Nicht nur deshalb, weil ich damit meine zwei groRen Interessensgebiete — Sport und
Sprache — in einem Werk vereinen konnte, sondern auch, weil ich im Entstehungsprozess
immer wieder bemerkt habe, dass diese Arbeit auch anderen Trainer/innen und Uberset-
zer/innen von Nutzen sein kann. Bei mir personlich hat sie zweifelsohne auch etwas be-
wegt. Ich werde in Zukunft noch mehr auf die Sprache in meinen und anderen Kursen
achten und vielleicht sogar Erkenntnisse daraus ziehen und bezuglich der Fach-Literatur
kann ich nun viele Tipps geben. Ein sehr willkommener Zusatznutzen ist die Tatsache,
dass ich beim Lesen und Recherchieren mein bereits vorhandes Aerobic-Fachwissen auf-
gefrischt und teilweise sogar erweitert habe. Diese Tatsache bringt mich vielleicht dem
Ziel, eine Aerobic-Lehrveranstaltung im Rahmen des Sportstudiums auch in Wien ins

Leben zu rufen, ein Stiickchen naher.
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12 Shrnuti

12.1 Uvod

Sportu byla v mé rodiné vzdy ptikladana velka dulezitost. Jiz jako dité jsem obcas cvicila
s matkou aerobik nebo tanc¢ila a moc mé to bavilo. V prabéhu Skolnich let mi uz bylo
jasné, Zze bych si b&éhem studia rada privydélavala jako trenérka. Nakonec jsem
absolvovala nékolik vycvikovych kurzh, které mi umoznily vyucovat rGzné druhy
aerobiku. Moje nadSeni pro télesné cviceni ma vice divodi. Predev§im mé velmi bavi
pohyb za doprovodu hudby a kromé toho bych rada pienesla tuto svou radost i na dalsi

lidi a motivovala je k tomu, aby udrzovali své télo v pohybu a ziistavali tak zdravi.

Népad na téma této diplomové prace vznikl na zakladé mé oborové kombinace — Cestina,

pohyb a sport.

Jelikoz ma tento druh sportu svtij pivod ve Spojenych statech americkych, vyskytuje se
V nazvoslovi aerobiku mnoho anglicismt. Vim vsak, ze se v Rakousku pouzivd mnoho
némeckych pojmi, stejné jako v Cesku Geskych. Na ty bych se ve své praci chtéla

zamérit.

Pod pojmem aerobik se v mé praci rozumi vyhradné obor skupinovych cvi¢ebnich kurzg.

Nepojednava vsak o tématu sportovniho aerobiku jako vrcholového sportu.
M¢ vyzkumné otazky znéji:

o Jak velky je podil anglicismit v némecké a ceské terminologii aerobiku?

o Vjakych oblastech se muzeme setkat s jejich veétsim nebo naopak mensim
zastoupenim?

o Jak velky je podil metafor pouzivanych v praxi? Jsou VvV obou zemich pouZivany
stejné metafory ke stejnému ucelu?

oV cem se lisi pojmy uvdadéné v literature od téch pouzivanych v praxi?

o Jaké lze najit rozdily, pokud jde o odbornou literaturu?

12.2 Struktura prace

Ve tteti kapitole se zabyvam teorii odborného nézvoslovi obecné. Vybér odborné literatu-
ry vztahujici se k mé praci je roz€lenén a analyzovan v kapitole ¢tvrté. Kapitola pata se

vénuje vyhradné tématu aerobiku. V kapitole Sesté vysvétluji teoretické aspekty termino-
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logické prace a pokousim se podle nich svou praci uspotradat a klasifikovat. Kapitola
sedma pojednava o anglicismech. Po obecném Uvodu do tématu popisuji, jak se
S pouzivanim anglicismu zachazi v praxi a literatufe v obou zemich. V kapitole osmé jde
o pouzivani metafor obecné. V dalsi ¢asti prace, kapitole devaté, je konecné predstaveno
¢lenéni metafor pouzivanych pii vyuce aerobiku podle raznych charakteristik. Kapitola
desatd s nazvem Terminologie acrobiku slouzi piedev§im ke zptehlednéni jiz pojedna-
vanych témat. Po mém shrnuti a seznamu literatury nasleduje rejstiik obsahujici veskeré
odborné terminy vyskytujici se v praci véetnd uvedeni stran. Ctrnacta kapitola a posledni

¢ast mé prace predstavuji milj Zivotopis.
12.3 Odborny jazyk

V piedlozené diplomové praci objasnim odbornou slovni zasobu aerobiku. Kolem roku
1980 se zvétsuje problém odborného jazyka ve stietu s laickou vetejnosti. Ve skupinovém
kurzu aerobiku je tfeba dulezité nemit komunikacni problémy, protoze nedorozumeéni

muze zpusobit nepiijemné nasledky.

Aby se navodila dobrd atmosféra, mél/a by trenér/trenérka pouzivat jazyk co mozZna
nejptirozenéji. To znamena, ze se odborny jazyk a obecny jazyk nemuze oddé¢lit, ale musi

se smisit.

Bez obecného jazyka neni mozny ani odborny jazyk. Oborny jazyk je ovlivnén obecnym
jazykem, existuje vSak i zpétné plisobeni, tfeba z ditvodu stale vétSiho vyskytu odbornych

jazykt ve sd€lovacich prosttedcich.

12.3.1 Funk¢ni vlastnost

V literatufe se nachédzeji nasledujici funkéni vlastnosti charakteristické pro odborné

jazyky: jasnost, srozumitelnost, ekonomie, anonymita, darovani identity.

12.3.2 V<¢lenéni odborného jazyka do aerobiku

Z4dné schéma popsané v literatufe se nemize piifadit k odbornému jazyku. Ani na
horizontalni ani na vertikalni rovin€. Podle mého nazoru je odborny jazyk aerobiku smési
odborného a komunika¢niho jazyka. Da se roztiidit jak na vysoké, tak i nizké stupné
abstrakce. Samoziejmé je také dulezité, kdo se s kym bavi. Cilem trenéra/trenérky neni

zahrnout ucastniky cizimi slovy, ale poradit a vysvétlit jim vSe co nejpochopitelnéji.
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Cetla jsem i o teorii amatérského jazyka, ktera lezi mezi odbornym a obecnym jazykem.
Obor fitness ma hodné lidi spiSe jako koniCek, kde se Casto pouziva jenom amatérsky

jazyk.

12.3.3 Odborna slovni zasoba

Odbornd slova jsou nejmensi vyznamové a samostatné pouzitelné jazykové jednotky,
které se pouzivaji v okruhu puasobnosti. Odbornd slovni zdsoba ma sice mnozstvi
stejnych slov, ale nestava se jen odbornym slovem v uz§im smyslu. Roz¢lenéni odborné
slovni zasoby ma totiz Ctyii skupiny, které jsou rozdélené podle hustoty odbornych slov.

Jednotka aerobiku obsahuje vlastné vSechny skupiny.

12.3.4 Ptesnost a jednoznacnost

Podle stafi vyzkumu maji odborné slova jenom jediny vyznam (monosemie), ktery je
reprezentovan jedinym slovem (heteronymie). Mladsi lingvistika vychazi z toho, ze se
vyskytuji nejasnosti jak viceznaéné (polysémie) tak i1 stejnoznacné (synonymie).
Jednoznacnost je spis idealistické mysleni. Alternativa je komunika¢ni monosemie, coz

znamena, ze by slovo mélo v jednom kontextu jenom jediny vyznam.

Casto zastivanym nazorem je, Ze se odborny jazyk vyznacuje chybnymi metaforami.
Metafora ma sice dlouhou tradici, ale uz nejsou zadné vyjimky v odborném jazykovém

obvodu.

12.3.5 Nauka a prace terminologie

Dalsi lingvistickou disciplinou je nauka terminologie, kterd se zajima jen o aktualni

slovni zasobu.

12.3.6  Zakladni prvky nauky terminologie

Ve specialni nauce terminologie jde o vlastnosti odbornych slovnich zasob jednotlivych
jazykl (Cesky/némecky) a obora (aerobik). Pomoci (terénniho) vyzkumu jsem zevrubné
prozkoumala odborny jazyk aerobiku. Potom jsem ho pfirovnala k pojmim pouzivanym

v Rakousku.
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12.3.7 Piekladani odborného jazyka

Odborné znalosti mizou prekladatelim byt velmi uzitecné. Piestoze se kvili této
diplomové¢ praci nevidim jako piekladatelka, bylo by pro mé¢ moc dulezité dosahnout

nasledujici kvalifikace:

1. Obecna jazykova kompetence vychoziho jazyka (némecky jazyk jako matetsky
jazyk)

2. Obecna jazykova kompetence cilového jazyka (studium ceského jazyka)

3. Odborna jazykova kompetence vychoziho jazyka (zaméstnani jako trenérka
aerobiku)

4. Odborna jazykovd kompetence cilového jazyka (osvojeni béhem pobytu
V zahranici)

5. Odborna kompetence (studium na fakulté sportovnich studii, riizna vzdélavani)

12.3.8 Frazeologie v odborném jazyce

Vysledek syntaktického spojeni alespoit dvou prvka se jmenuje odborny obrat. Jako
frazeologie se oznacuje celek obratii odborného jazyka. Uz davno se poznalo, Ze nejen

podstatnd jména, slovesa, ale 1 pfidavna jména a jiné slovni druhy takto funguyji.

12.4 Rozbor odborné literatury z oboru aerobiku

K odborné literatute aerobiku nepatii jen ,,Cisté* knihy o aerobiku, ale i jiné knihy z velké
skupiny knih oboru ,fitness“. Dilvodem je mnoZstvi katalogii posilovacich ¢&i
protahovacich cviceni, které jsou dulezitou ¢asti jednotky aerobiku. Knihy se obraci na
ruzné cilové skupiny. Obcas to lze poznat uz na titulu knihy nebo na obsahu, takze jsem

je kategorizovala do nasledujicich bodu:

12.4.1 Cilové skupiny

e Adresovano uciteliim a trenérim
e Napsano pro neodborniky
e Jak pro odborniky tak i pro neodborniky
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12.4.2 Ptiznaky

12.4.2.1 Aktuélnost

Cim je dilo stari, tim méné anglicismi obsahuje. To je alespoti dojem, ktery jsem ziskala
béhem prohlizeni vice nez 50 knih.

12.4.2.2 Obrazky

V nékolika knihach jsou modelové velmi malo obleGeni. Muzi jsou dokonce s nahym
trupem. Mj pocit je, Ze je ve starSich knihach vidét spi§ vice nahé kize nez v aktudlnich
knihach. Divodem by mohl byt jesté vétsi vliv na gymnastiku a balet. Na mé to

kazdopadné pasobi neprofesionalné.

12.4.2.3 Jazyk

Pro popis cviceni se v literatufe pouzivaji riizné styly. V dilech, ktera jsou spis pro laiky,
se pise Casto v imperativu, aby byli osloveni ¢tenafi osobné. V literatute pro odborniky se
pojmenuje cviCeni spiSe podle jeho funkci. Popis cvieni je neutralni s infinitivnimi

slovesnymi tvary.
12.5 Aerobik

125.1 Co je to?

Aerobik je specifickd forma gymnastiky na moderni hudbu a pohybova aktivita
vytrvalostniho a aerobniho charakteru. Pfi této ¢innosti se zapojuji velké skupiny svala.
Ptiznivé plsobi také na pohybové schopnosti jako je sila a obratnost. Zaroven se pfi
aerobiku rozvijeji pohybové dovednosti — tedy koordinace pohybu, pohyblivost,

prostorova orientace a pohybova pameét’.

1252 Rozdéleni podle sportovnich véd
12.5.2.1 Vytrvalost

Vytrvalost je schopnost vykondvat pohybovou ¢innost nebo schopnost odolavat tinave.
Zlepsuje se v hodindch jako High-Impact, Low-Impact, Mixed-Impact, Step-Aerobic,

Taeboxing, Zumba atd.
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12.5.2.2 Sila

Silu miizeme definovat jako schopnost nervosvalového systému piekonat a udrzet odpor.

Podporuje se v kurzech jako Bodywork, Power Pump a P-Class.

12.5.2.3 Pohyblivost

Pohyblivost je schopnost vykonavat pohyby ve velkém rozsahu dle mozZnosti kloubniho
systému cloveéka. Odlisuji se metody statické od metod dynamickych. V aerobiku se

pouziva metody statické, tj. strec¢ink jako relaxace na konci hodiny.

12.5.2.4 Koordinace

To je komplex schopnosti umoznujici ucelné koordinovat vlastni pohyby, které¢ se béhem

aerobiku mizou dobfte zlepsit. Soucasti koordina¢nich schopnosti jsou napft.

e obratnostni
e rytmické

e rovnovazné
e pohybové

e orientacni
12.5.3 Druhy aerobiku
12.5.3.1 Aerobik klasicky
Tyto kurzy maji jako hlavni bod vytrvalost.

Low-Impact — nizkonarazovy aerobik, nizky aerobik nebo dopad
Cviceni s nizkou intenzitou zatéze, kde alespon jedna noha zistdva na zemi v kontaktu s

podloZkou.

High-Impact — vysokonarazovy aerobik, vysoky aerobik nebo dopad
Cviceni s vysokou intenzitou zatéze, kde chodidla nemusi byt v kontaktu s podlozkou.

Lekce jsou urcené pro pokrocilé cvicence.

Mixed-Impact — mix aerobik
Tato lekce je specializovana pro stiedni intenzity s choreografii, ve které prevazuji prvky

low impact nad prvky high impact.
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Step-Aerobic — step aerobik
Je aerobni lekce s vyuzitim stupink® pro simulace chlize do schodu a zajistuje kardio-

trénink a tvarovani dolni ¢asti téla.

12.5.3.2 Aecrobik taneéni

Charakteristiky tane¢nich kurza jsou prvky aerobiku modifikované do tanecnich stylu.

Existuji riizné druhy jako tfeba latinsky aerobik, hip-hop aerobik a zumba.

12.5.3.3 Kondiéni a redukéni aerobik

Cilem hodin je tvarovani téla a zlepSovani silové vytrvalosti. Hodina se sklada z
aerobniho bloku s jednoduchymi sestavami a z bloku posilovani s vahou vlastniho téla
nebo s vyuzitim nejriznéjSiho nacini. Existuje mnoho druhii jako kick-box aerobik,

bodywork a power pump.

12.5.3.4 Zdravotni, body and mind

To jsou skupiny modernich télesnych cvi€eni, u kterych jsou hlavni slozkou relaxace a
dusevni koncentrace. Mezi nejznaméjsi patii strecink, pilates, joga a tchaj-t'i.

12.5.4 Struktura cvic¢ebni lekce

Lekce aerobiku je slozena z predem danych blok, které mohou mit rtiznou délku trvani.

ZaleZi to na tom, jaky c¢el ma hodina plnit.

12.5.4.1 Zahtati

Tato uvodni ¢ast lekce slouzi k ptipravé organismu na nasledujici zatéz. Jeji délka se
méni podle typu hodiny a zdatnosti cvicencll. Rozeviceni se provadi proto, aby se zvysila

vnitini teplota téla.

12.5.4.2 Hlavni ¢ast — aerobni blok

Cilem této Casti je udrZet tepovou frekvenci, aby Slo o zatéz aerobniho charakteru.
Obsahem je vyuka choreografie, v niz se vétSinou snazime dodrzovat pravidlo postupu

zatrazovani prvka od jednodussich ke slozitéjSim.
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12.5.4.3 Hlavni ¢ast — posilovani

Posilovaci blok by m¢l obsahovat cviky na vSechny hlavni svalové skupiny a m¢l by byt
soucasti kazdé lekce aerobiku, protoze se miize docilit odstranéni svalovych dysbalanci a

spravného drzeni téla.

12.5.4.4 Zklidnéni, protazeni, strecink

Cilem zklidnéni je postupné snizeni tepové frekvence, celkové zklidnéni organismu a
snizeni frekvence dychani. Na zavér skoro kazdé cvicebni lekce aerobiku je strecink
neboli protahovaci cvi¢eni. M¢lo by probihat v klidném prostiedi, v pfijemné poloze s

pomalou a piijemnou hudbou, abychom Iépe navodili stav relaxace.

1255 Metody uceni choreografii aerobiku
12.5.,5.1 Skladebni metody

Vyvoj prvkl, linearni progrese

Je metoda k vytvotreni pohybového zakladu bez choreografie.
Metoda ménici Casti

Tato metoda je jednou z nejuzivanéjSich a zabezpeci plynulé stfidani pravé a levé nohy.

Retézova metoda
Nejprve se uci prvni dva kroky a poté se piidava krok za krokem (A+B-+C+D). Malou

nevyhodou je velké mnozZstvi krokd, které si cvi¢ici musi zapamatovat.

Blokova metoda
Vychazi z principu stavéni jednotlivych blokt (A+B) + (C+D).
12.5.5.2 Pomocné metody

Tyto metody pomtizou instruktorim dodrzovat didaktické zésady vyuky, a to postupovat

vvvvvv

neznameému.

Pyramida
Jde o postupné ubirani po¢tu opakovani prvkll v souladu se strukturou hudby (32, 16,

8,..).
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Metoda vrstveni
Tato metoda umoziiuje bez problému pfizplisobovat choreografii schopnostem cvicencu a
pracovat s heterogenni skupinou. Elementy vrstveni mizou byt tieba prace s pazemi,

zmeéna sméru a zmeéna intenzity.

Metoda drzeni

Pro vystavbu choreografie se vyuziva jednoduchy krok, ktery se vklada do vazeb pii

vvvvvv

12.6 Teoretické aspekty prace terminologie

Existuje vice metod, které jsou Casto bez rozdilu pojmenovany ,.terminologické prace®,

ptestoze jimi vlastné nejsou.

Zpracovani vétsich a hrubé strukturovanych poli vyrazii je jmenovana terminologicka
ptiprava. Tato metoda odpovida pfiblizné mému postupu. Vychazim z oboru a pak ho
roz¢lenim a kategorizuji do menSich jednotek. Potom pfidélim vyrazy pfiméfenym
jednotkam.

12.6.1 Pole vyrazl

Je to mnozstvi vyrazl, které maji vzajemnou souvislost. Konstrukce mize byt rizna a
struktura voln&j$i nez tento spravny systém vyrazill, prestoZe je moje prace po zasadach
jednoznacnd, srozumitelna, prehledna a jasna.

12.6.2 Tvofeni pojmenovani

V odborném jazyce se nemtzou plnit slova jen obecného jazyka odbornymi obsahy.
Proto nové vyrazy dostanou novéa pojmenovani. Rizné moznosti uvedu zde.

12.6.2.1 Terminologizace

Jedno slovo nebo skupina slov dostane v odborném jazyce jediny jisty vyznam.

12.6.2.2 Sestavené pojmenovani a viceslovné pojmenovani

Tvofeni sestavenych pojmenovani je velice obvykly postup, ale v Cestiné se skoro viibec

nevyskytuje.

Kniebeuge — diep
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12.6.2.3 Slovni odvozeni

To je spojeni kmenu slova a alespoii jednoho prvku, ktery miize byt piiponou nebo

ptedponou.
rozcviceni (Skopova & Berankova, 2008, S. 34) — Aufwérmen

12.6.2.4 Konverze

Konverzi se rozumi zména slov od jednoho slovniho druhu Kk jinému. Je tam né&kolik

moznosti, nejcastéji se vyskytuji:

e deverbativa
zklidneéni (Skopova & Berankova, 2008, S. 34) — Abwarmen

12.6.2.5 Ptejimani

Pfejimanim se rozumi pievzeti slova z jiného jazyka.

12.6.2.6  Zkraceni slova

Jeho vyhoda je sice ekonomie, ale mozna nevyhoda mize byt nedostatek preciznosti a

srozumitelnosti. To by mohl byt divod, pro¢ se nepouziva ani v kurzech ani v literatute.

12.6.3 Znazornéni a vysvétleni vyraza

Nésledujici informace jsou uvedeny:

e \Vyraz
e Puavod
o Definice

e Poznamka

12.6.4 Ekvivalentnost

V této diplomové praci rozumim podle ekvivalentnosti, Ze...

e Vv obou zemich se pouziva anglicky termin misto vlastniho nazvu.

e Vv obou zemich se pouzivaji terminy vlastnich jazykl se souhlasem ve vyznamu.
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12.7 Anglicismy v ¢eském jazyce
12.7.1 Vseobecné

V cestin€ se Casto piSou anglicismy podle pravidel anglické ortografie. Muize to ale byt i
podle ceské ortografie, aby se pouzivala pravidla sklofiovani a ¢asovani jako u Ceskych

slov.

12.7.2  Anglicismy v odborném jazyce aerobiku

V nazvoslovi aerobiku se samoziejmé najde jak v némciné tak v Cestiné hodné

anglicismu, protoze sportovni disciplina ma sviij puvod ve Spojenych statech americkych.

12.7.3 Uziti anglicisma v ceské literatuie

Vedle vyrazu, které byly jednoduse pievzaty, je i mnoho hybridnich tvofeni slov. Ja se

hlavné zajimdm o morfologické asimilovani termint.

12.7.4 Uziti anglicisml v némecké literatute

Podobné jako v ¢eské literatufe je nazvoslovi v némeckych knihach vétSinou anglické.

12.7.5 Analyza potfeby anglicismu v praxi

V teorii, také v literatuie, se najde vice anglicisml nez v praxi. To plati pro obé jazykové

oblasti. Vysledky mé reser$ni ¢innosti jsem kategorizovala jak uvadim.

X6

12.7.5.1  Anglické nazvy pro ,,Cisté” aerobické kroky

Step Touch: Tento krok nema puvod v tanci a je pouzivan vSude stejné.
12.7.5.2 Tendence ke kratsi forme

Jeden z nejdulezitéjsich piiznakt odbornych jazykt je ekonomie. Na zakladé ekonomie se

voli vétsinou kratsi forma.
Repeater — opakovany pohyb

Kdyz ma cesky termin podobnou délku jako anglicky, tak se v CeStiné pouziva i Cesky

termin.

Kop — kick
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Vyjimka:
zkracovacky — crunch

12.7.5.3 Tendence ke slovim z kazdodenniho Zivota

Kdyz zname slova z kazdodenniho zivota i mimo aerobik, tak je pouzivame. Bylo by to
neptirozené, pouzit anglicky termin. Tato teorie sedi v praxi jak v Rakousku tak i v Ceské

republice.

e nahoru—up
e rychle —quick
e béh (na misté) — jogging
12.7.5.4  Ptevzeti termint z jinych sportovnich disciplin

Kdyz uz jsou terminy znamé z jinych sportovnich disciplin nebo dokonce z jinych

zivotnich oblasti, jsou tak pouzivany i v lekcich aerobiku.

Tane¢ni kroky

Tanec¢ni kroky si nechéavaji i v aerobiku své plivodni nazvy.
Chassé — Chassee

Posilovaci a protahovaci cvi€eni
Mnoho cviceni existuje déle nez obor a sportovni disciplina ,,aerobik®. Ten si nechal taky

své ptivodni nazvy.
klik — Push-Up

12.7.5.5 Orientace na Uc¢astniky

Uroven znalosti a schopnosti
Trenér/trenérka pouziva vice Ceského pifip. némeckého ndzvoslovi v kurzech pro

zacateCniky, aby klienty nepietéZoval/a.

Vék zakazniku

Nechci fict, ze starsi klienti neumi anglicky, ale hodné cviceni existuje uz dlouho a mély

by si zachovat ptivodni nazvy.
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12.7.5.6  Orientace na pojem a faze hodiny

V dynamickych hodindch nebo fazich aerobiku najdou spiSe vyuziti anglické pojmy.
V klidnych kurzech nebo fazich se pouziva vic pojmu vlastniho jazyka.

12.8 Metaforika

Odbornici pouzivaji metafory také, aby byly 1épe srozumitelné. Metafora neni jenom
fe¢nicka okrasa, ale i efektivni strategie predani.

12.8.1 Charakterizovani metafory

Rozeznavame puvod, ze kterého lexému pochazi od cilové oblasti, ve které se pouziva
slovo metaforicky. Miize se to fict i v ramci (frame) a ohnisku (focus). Oba elementy jsou
nutné pro metaforické vyjadieni. Znalost vlastniho vyznamu je podminka pro metaforické

uziti.
12.8.2 Metaforika a odbornost

Mira odbornosti se mtze fidit podle kognitivni sily nebo podle poctu znaki, takZe by byla
odbornost na znaky bohatd a laicky stav na znaky chudy. V realité, ale neexistuje
dichotomie. Krom¢ toho v odborném jazyce aerobiku nejde o mnozstvi na znaky, ale

pfedevs§im o srozumitelnost.

12.8.3 Mezinarodni srovnani metafory

Mezikulturni srovnani jsou zajimava, protoze existuje hodné¢ shod mezi metaforami
ruznych jazykovych spolecenstvi. V nasledujici kapitole vylozim, co jsem naSla béhem
sepisovani reSerSni prace v Brné. Jak v teorii, tak i v praxi se vyskytuji metafory.

Castecné se odliSuje teorie od praxe.

12.8.4 Metaforika v aerobiku
12.8.4.1 Legitimace metafory v kurzu

U uceni pohybu se obc¢as pouzivd moc ulehéené formulace. Divody jsou, Ze klienti

neznaji pojmenovani svalt. Kromé toho ¢asto chybi télesny cit, aby stahli urcity sval.
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12.8.4.2 Kognitivni procesy

Jiz existujici znalost je zaklad, na kterém se vytvareji zkuSenosti, ze kterych se shrne
kategorie. Trenér/trenérka musi piizpisobit jeho/jeji mluvu svym klientim. Odbornym

jazykem se kone¢n¢ nesmi iastnici pretézovat.

12.8.5 Funkce metafory u uceni (se)

Metafory jsou dulezité v kazdé fazi poznéni a preddvani znalosti.

12.8.,5.1 Metaforicka schopnost jako kompetence

Dulezita schopnost dobrého a kreativniho trenéra/trenérky je poznat podobnosti mezi

riznymi obory a rozvijet je.

Pfi navodu ,,malé kalhoty* si maji uCastnici predstavit, Ze si zkousi obléknout ptili§ uzké
kalhoty v leze na zadech. Tim se stahnou automaticky hluboké biisni svaly a soucasné

panevni dno. Kdyz to trenér/trenérka vi a spravné pouZije, je to velice ¢inné.

12.8.6 Metaforicky transfer védéni

Metaforicky transfer védéni je uspeésny, kdyZz vede ke zlepSeni schopnosti jednat a
rozumét. Pouzivaji se metafory, které se upnou na télesnou zékladni pottebu a trivialni
pohyby nebo maji ptivod v jinych oborech Zivota. Kazdopadné by méli byt klientim
diveérné.

pohyb nohou jako pri jizdé na kole

malé kalhoty

12.8.7 V<¢lenéni metafor v aerobiku

V této kapitole chci ¢lenit sbirku metafor podle hledisek tvaru a funkce. Rozhodla jsem se

pro rozvrzeni podle nésledujiciho schématu:

e Jednoslovné metafory
o zvife
o objekt
o ostatni

o frazeologickeé metafory
o ucel predstaveni
o ucel imitace
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12.8.7.1 Frazeologismus

Frazeologické spojeni se musi skladat z alespon dvou slov. Mezi doslovnym vyznamem a

celkovym smyslem frazeologismu existuje rozdil.

12.9 Nazvoslovi aerobiku

Kazdy z nasledujicich ndzvu existuje jak v teorii, tak i v praxi. Existuji v§ak rozdily u
pouziti anglickych slov v obou zemich. Potom seznamuji s anglickymi terminy, které se

Casto v obou zemich vytésnuji.

12.9.1 Nadrzovani anglickému terminu

Vyrazy jsou pouze nazvy pro kroky. (seznam: 10.1)

12.9.2 Castené vytlaeni anglického terminu
Kdyz trenér/trenérka mluvi o fazich hodin, pouziva spis matetsky jazyk.

U smérodatnych terminii se voli vétSinou matefsky jazyk, aby nevznikla zadna

nedorozumeéni.
Slova, ktera uz jsou znama z jinych oborti (mimo aerobiku), se také netikaji anglicky.

12.10 Resumé

Hodn¢ lidi si mysli, Ze odborny jazyk aerobiku je vSude stejny a sice anglicky. Po
intenzivni reSerSni praci mohu nyni s hrdosti prohlasit, Ze existuje velmi mnoho rozdild,
zvlastnosti a zajimavych podobnosti, kterym jsem v uplynulych mésicich pfiSla na kloub.
Podil anglicismt je v ¢estin€ 1 v ném¢iné piirozené velky. Existuje vSak podstatny rozdil
mezi teorii a praxi. V obou zemich se pouzivda mnohem vice odbornych nazva
V matefském jazyce, nez je uvadéno v literatuie. Pokud jde o pouzivani metafor, zjistila
jsem, ze se v obou zemich pouzivaji podobné metafory ke stejnému ucelu, a to dokonce

ve vét§iné piipadl. Velkou ¢ast z nich Ize také najit v literatute.

V obou zemich lze najit odbornou literaturu sahajici od ptirucek ptres vyukové katalogy
az po opravdové piirucky. Rizné Zanry pfitom maji urcité specifické vlastnosti, ze
kterych bych mimo jiné napiiklad mohla ucinit nasledujici zavér: ¢im vécnéji a
konkrétnéji je formulovan ndzev nebo samotny text, tim je dilo profesionalngjsi. A

naopak, ¢im osobngjsi styl, tim méné odborny a vice laicky.
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14 Index

14.1 Tschechisch — Deutsch — Englisch

Tschechisch Seite Deutsch Englisch
aerobik klasicky S. 108 | Klassische Aerobic
aerobik tane¢ni S. 109 | Dance Aerobic dance aerobic
Anglican S. 75 | Hock-Liegestiitz burpee
basic step S.98 | Basic (Step) basic step
béh (na miste) S.70 | Laufen jogging
blokova metoda S. 110 | Link- oder Block-T.
box S.66 | Box box
Cross S.99 | Cross Cross
¢a CaCa S.72 | ChaChaCha cha cha cha
cap S.87 |- -
- Devide and Match -
dokola S. 100 | im Kreis around
doli S.68 | runter down
double S.99 | Double double
dovnitf (do sebe) S. 100 | nach innen, zusammen | in
diep S. 74 | Kniebeuge squat
dvourucni ¢inka S.53 | Langhantel -
expander, dutad guma S.53 | Exertubes -
fajfky S.89 | FuB flex -
grapevine S. 65 | Grapevine grapevine
gumovy pas S.53 | Theraband -
chassé S. 72 | Chassée Chassée
chiize S. 71 | Marschieren march
kick-box aerobik S. 109 | Taeboxing -
klik S. 73 | Liegestitz push up
knee up S.98 | Knee Up knee up
kobra S.87 | Kobra -
kocici hibet S. 86 | Katzenbuckel -
kondic¢ni a reduk¢ni S. 109 | Workout-Stunden -
aerobik
kop S.66 | Kick kick
kralik S.87 |- -
kruh (do kruhu) S.69 | (im) Kreis circle
kruhovy trénink S. 47 | Zirkeltraining circle
leg curl S.99 | LegCurl leg curl
mala ¢inka S.53 | Kurzhantel -
mambo S.72 | Mambo mambo
metoda drzeni S. 110 | Holding Pattern holding pattern
metoda ménici ¢asti S. 110 | Top and Tail top and tail
metoda vrstveni S.52 | Layer (Substitute) — layer
(lyering) Insertion Methode
mix aerobik S. 108 | Mixed-Impact mixed impact
most S. 89 | Bricke bridge
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motyl S. 86 | Butterfly butterfly
nahoru S.68 | rauf up
nizky aerobik, S. 108 | Low-Impact low impact
nizky dopad,
nizkonarazovy aerobik
nazky S. 66 | Scissors, (Scheren) scissors
objimaci S.56 | Fassen
otoCit (se) S.71 | (sich) drehen turn
overball, maly mi¢ S.53 | Redondoball, Pilates- | -
Ball
panak S. 74 | Hampelmann jumping jack
pivot turn S.98 | Pivot Turn pivot turn
podiep S.62 | Kniebeuge squat
pomalu S.70 | langsam slow
posilovaci ty¢, tézka ty¢ | S. 53 | Powerbar  (Gymstick, | -
Staby)
posilovani S. 109 | Kraftigung workout
poskok S. 100 | springen jump
prkno S.90 | Brett -
protaZzeni S. 110 | Pre-Stretch pre stretch
predkopavani S.56 | Beinstreckung -
prekazkovy sed S.90 | Hurdensitz
ptitahy S.57 | ranziehen
pyramida S. 110 | Pyramidenaufbau
repeater S. 65 | Repeater repeater
reverse, obrat S.67 | Reverse reverse
rozpazky S. 112 | Fliegende Flys
rychle S.70 | schnell quick
fetézova metoda S. 110 | Add-on Technik add-on
sed-leh S.56 | Sit-Up sit-up
shyb S.56 | Klimmzug pull-up
side leg lift S.99 | Side Leg Lift side leg lift
side to side S.99 | Sideto Side side to side
snozovani S. 57 | Heranziehen, -
Adduzieren
spojena guma S.53 | Rubberbands -
stahovani S.56 | Runterziehen
step S.53 | Step -
step aerobik S. 108 | Step Aerobic step aerobic
step touch S.64 | Step Touch step touch
straddle S.64 | Straddle straddle
stranou S.69 | seitlich, zur Seite side
stre¢ink, protazeni S. 110 | Dehnen stretching
stied S. 69 | mittig, zur Mitte center
stiiska, stfecha S. 88 | Dach, Dachchen -
sumo S.90 | Sumo -
svicen S.89 | U-Halte, Kerzenstander | -
svicka S.98 | Kerze candle
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Sikmo S. 100 | diagonal diagonal

Svihadlo S.53 | Sprungschnur -

tlesk S. 100 | Klatschen clap

trénink S.63 | Training training

tuk S.66 | Tap tap

tvarovani S. 109 | Bodywork bodywork

twist S.73 | Twist twist

unozovani S.57 | Abspreizen, Abduzieren | -

V Step S.99 |V Step V Step

velky mi¢, fitball S.53 | Pezziball, -
Gymnastikball

vlevo S. 100 | links left

vlna télem S. 94 | Korperwelle bodywave

vpravo S. 100 | rechts right

vpied S.68 | vor front

vypad S. 75 | Ausfallschritt lunge

vysoky aerobik, S. 108 | High-Impact high impact

vysoky dopad,

vysokonarazovy

aerobik

vyvoj prvki S. 110 | Linear Progression linear progression

vzad S.69 | zuruck back

zahtati S. 109 | Aufwédrmen warm up

zajic S.87 |- -

zakopavani S.56 | Beinbeugung Hamstring-Curl

zatézové pasky S.53 | Gewichtsmanschetten -

zdravotni S. 109 | Entspannung body and mind

zklidnéni S. 110 | Abwédrmen cool down

zkracovacky S.67 | Crunch crunch

zabak S.87 | Frosch -
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14.2 Deutsch — Tschechisch — Englisch
Deutsch Seite Tschechisch Englisch
- &ap -
- kralik -
- zajic -
(im) Kreis S.69 | kruh (do kruhu) circle
(sich) drehen S.71 | otocit (se) turn
Abspreizen, Abduzieren S. 57 | unozovani -
Abwarmen S.50 | zklidnéni cool down
Add-on Technik S.51 | fetézova metoda add-on
Aufwérmen S. 48 | zahtati warm up
Ausfallschritt S.75 | vypad lunge
Basic (Step) S.98 | basic step basic step
Beinbeugung S.56 | zakopavani Hamstring-Curl
Beinstreckung S.56 | pfedkopavani -
Bodywork S.46 | tvarovani bodywork
Box S.66 | box box
Brett S.90 | prkno -
Bricke S.89 | most bridge
Butterfly S.86 | motyl butterfly
Cha Cha Cha S.72 |cacaca cha cha cha
Chassée S.72 | chassé Chassée
Cross S.99 | cross Cross
Crunch, Bauchpresse S.67 | zkracovacky crunch
Dach, Dachchen S. 88 | stfiska, stfecha -
Dance Aerobic S. 46 | aerobik tanecni dance aerobic
Dehnen, Stretching S. 47 | streink, protazeni stretching
Devide and Match S.51 |- -
diagonal S. 100 | sikmo diagonal
Double S.99 | double double
Entspannung S. 47 | zdravotni body and mind
Exertubes S.53 | expander, dutd guma -
Fassen S.56 | objimaci
Fliegende S. 57 | rozpazky Flys
Frosch S. 87 | zabak -
Ful3 flex S. 89 | fajtky -
Gewichtsmanschetten S.53 | zatézové pasky -
Grapevine S. 65 | grapevine grapevine
Hampelmann S. 74 | panak jumping jack
Heranziehen, Adduzieren S. 57 | snoZovani -
High-Impact S. 45 | vysoky aerobik, high impact
vysoky dopad,
vysokonarazovy
aerobik
Hock-Liegestitz S.75 | Angli¢an burpee
Holding Pattern S.52 | metoda drzeni holding pattern
Hirdensitz S.90 | prekdzkovy sed

125




im Kreis S. 100 | dokola around
Kéfer S. 88
Katzenbuckel S.86 | kocici hibet -
Kerze S.89 | svicka candle
Kick S.66 | kop kick
klassische Aerobic S. 45 | aerobik Kklasicky
Klatschen S. 100 | tlesk clap
Klimmzug S.56 |shyb pull-up
Knee Up S.98 | knee up knee up
Kniebeuge S.74 | diep squat
Kobra S.87 | kobra -
Korperwelle S.94 | vlna t€lem
Kréftigung S.50 | posilovani workout
Kreis S. 69 | kruh, do kruhu circle
Kurzhantel S. 53 | mala Cinka -
Langhantel S.53 | dvouru¢ni €inka -
langsam S.70 | pomalu slow
Laufen S.70 | béh (na mist¢) jogging
Layer (Substitute) — Insertion S.52 | metoda vrstveni layer
Methode (lyering)
Leg Curl S.99 | legcurl leg curl
Liegestitz S.73 | klik push Up
Linear Progression S.51 | vyvoj prvki linear progression
Link- oder Block-Technik S.51 | blokova metoda
links S.100 | vlevo left
Low-Impact S. 45 | nizky aerobik, low impact
nizky dopad,
nizkonarazovy aerobik
Mambo S. 72 | mambo mambo
Marschieren S.71 | chlize march
mittig, zur Mitte S.69 | stied center
Mixed-Impact S.45 | mix aerobik mixed impact
nach innen, zusammen S. 100 | dovnitf (do sebe) in
Pezziball, Gymnastikball S.53 | velky mic, fitball -
Pivot Turn S.98 | pivot turn pivot turn
Powerbar (Gymstick, Staby) S.53 | posilovaci ty¢, t€Zka ty¢ | -
Pre-Stretch S.49 | protazeni pre stretch
Pyramidenaufbau S.52 | pyramida
Ranziehen S. 57 | pritahy
rauf S. 68 | nahoru up
rechts S. 100 | vpravo right
Redondoball, Pilates-Ball S.53 | overball, maly mi¢ -
Repeater S. 65 | repeater repeater
Reverse S. 67 | reverse, obrat reverse
Rubberbands S.53 | spojend guma -
runter S.68 | dolu down
Runterziehen S.56 | stahovani
schnell S.70 | rychle quick
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Scissors, (Scheren) S.66 | ntzky Scissors
seitlich, zur Seite S. 100 | stranou side
Side Leg Lift S.99 | side leg lift side leg lift
Side to Side S.99 | side to side side to side
Sit-Up S.56 | sed-leh sit-up
springen S. 100 | poskok jump
Sprungschnur S.53 | Svihadlo -
Step S.53 | step -
Step Aerobic S. 46 | step aerobik step aerobic
Step Touch S. 64 | step touch step touch
Straddle S. 64 | straddle straddle
Sumo S.90 | sumo -
Taeboxing S. 46 | kick-box aerobik -
Tap S.66 | tuk tap
Theraband S.53 | gumovy péas -
tief S. 100 | dola low
Top and Tail S.51 | metoda ménici Casti top and tail
Training S.63 | trénink training
Twist S.73 | twist twist
U-Halte, Kerzenstander S.89 | svicen -
V Step S.99 |V Step V Step
vVor S.68 | vpred front
Workout-Stunden S.46 | kondi¢ni a reduk¢ni -

aerobik
Zirkeltraining S. 47 | kruhovy trénink circle
zuriick S.69 |vzad back
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