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VORWORT

,Es ist nicht genug, zu wissen, man muf8 auch anwenden; es ist nicht genug, zu wollen, man

muf$ auch tun.”
2

Johann Wolfgang von Goethe

Ziel meiner Arbeit ist es ein Theaterkonzept flir Regelschulen zu entwickeln. Jugendliche
haben Ideen, Sichtweisen und (Zukunfts-)Angste, die sie ausdriicken wollen. Wird ihnen kein
Gehor geschenkt, endet es immer wieder in Frustration und Zerstérungswut. Dies zeigte
bereits die RAF, aber auch die Bilder der Anschldge in London und die Auto-Verbrennungen
in Berlin in jiingerer Zeit. Theater soll Jugendlichen eine Plattform ermdglichen und ihnen
andere Handlungsmaoglichkeiten aufzeigen.

Es gibt bereits ein paar Schulen, die Theaterspielen in ihren Unterrichtskanon aufgenommen
haben, unter ihnen Waldorfschulen. Fir mich war jedoch interessant, Theater auch fir
Regelschulen nutzbar zu machen. Dabei geht es mir um weit mehr, als dass was meistens im
Unterrichtsfach ,Darstellendes Spiel’ getan wird. Theaterpadagogisch zu arbeiten, bedeutet
prozess- und nicht zielorientiert an die Stiickbearbeitung heranzugehen. Nicht die
Auffihrung als Showeffekt, wie es oft der Fall ist, sondern die Lernprozesse der
Schiiler/innen sind wichtig. Weshalb sich diese Arbeit an Schulen richtet, die noch nicht das
Potential von Theater erkannt haben, oder nicht wissen wie theatrale Arbeit im Rahmen des
Lehrplans umzusetzen ist und diesen bereichern kann. Ebenso richte ich mich an engagierte
Lehrer, die fur alternative Lernweisen offen sind.

Bildung wird heutzutage oft mit dem Anh&ufen von Wissen verwechselt. Uber die Jahre
hinweg ist das gesellschaftliche Wissen gestiegen und Bildung immer weiter von der
Anwendung des Gelernten weggeriickt, so dass die Kenntnisse der Schiiler/innen, mit denen
sie die Schule verlassen, nicht mehr kompatibel mit den Anforderungen am Arbeitsmarkt
sind. Die Misere, dass Schiler/innen nicht mehr in der Lage sind, ihr gelerntes theoretisches
Wissen auch anzuwenden, machten Leistungstests 6ffentlich. Als Reaktion darauf
versuchten Bildungsexperten ein neues Bildungskonzept zu erstellen, um in der Schule auf

die Umstdnde der Globalisierung einzugehen. Sie versprachen sich Rettung durch das

Goethe, Johann Wolfgang von (1982): Wilhelm Meisters Wanderjahre. Frankfurt am Main: Insel Verlag. Kapitel 71.
http://gutenberg.spiegel.de/buch/3679/71. Zugriff: 22.05.2013.




Einfiihren von Bildungskompetenzen. Das Ergebnis ist bisher jedoch eine noch tiefere
Bildungskrise. Hier setzt meine Arbeit an.

Zu Beginn beschaftige ich mich mit dem zurlickgehenden Interesse der Jugendlichen am
Lernen selbst und deren biologische und soziale Position in der Gesellschaft. Um danach
gezielt auf die von den Bildungsexperten geforderten Kompetenzmodelle einzugehen. Hier
mochte ich mich mit der Schulsituation und den neuen Anforderungen an Schule
auseinander setzten. Wie kommt es, dass wir noch immer in einer Bildungskrise stecken und
wofir stehen Kompetenzen? Dafiir werde ich die einzelnen Kompetenzen genauer
betrachten um zu sehen, ob diese auch theatral erlernt werden kénnen. Folgend beschaftige
ich mich damit, Theater in den neuen Bildungsplan einzubauen. Dabei soll das Potential der
Bildungskompetenzen im und durch Theaterspielen aufgegriffen werden. Meine These ist:
Dass gerade durch Theater Bildung stattfindet und diese auch als Chance fiir den neuen
Bildungsweg genutzt werden sollte.

Kiinstlerisches Arbeiten unterscheidet sich von den anderen Unterrichtsfachern in der
Schule. Wo diese Unterschiede liegen und wie mit ihnen umgegangen werden muss, damit
das volle Potential aus dsthetischen und theatralen Lernprozessen geschopft werden kann,
wird von mir genauer betrachtet. Sind einmal die Grundvoraussetzungen fir klinstlerisches
Arbeiten dargeboten, werde ich mich darin versuchen ein Theaterkonzept zu entwickeln, das
die Vorteile dieser Arbeitsweise zur Geltung kommen lasst. Ebenso werde ich untersuchen
wie Lernprozesse, die in der Regelschule meist zu kurz kommen oder nur als Randgebiete
behandelt werden, in die Theaterarbeit eingebunden werden kénnen, um den Lehrraum von
Schule zu erweitern. Ich mochte eben nicht nur die Wissenspalette der Schiiler/innen
erweitern, sondern der Schule auch ihre Fahigkeit als sozialisierendes Medium wiedergeben.
Vor allem durch soziale Lernprozesse, sollen die Jugendlichen als miindige Biirger in die
Arbeitswelt entlassen werden.

Um personliche und soziale Lernprozesse zu ermaoglichen, aber auch an Selbststandigkeit,
Empathievermogen und Gruppendynamik zu arbeiten, unterteilt sich das von mir
ausgewahlte Theaterkonzept in Improvisations- und Impulsiibungen auf der einen Seite und
in Stlickarbeit nach der Michael Tschechow-Technik auf der anderen. Welche Vorteile daraus

gewonnen werden, wird sich im Verlauf der Arbeit herausstellen.




ZUR BILDUNGSKRISE — UND IHREN SCHULER/INNEN

1. BILDUNG IN DER KRISE

,Die Gesellschaft muf8 ihr Unterrichtssystem dndern, wenn sie sich éndern will, weil sie, wenn
sie es nicht dndert und einschrénkt und zum GrofSteil abschafft, bald an ihrem sicheren Ende

ist.”
3
Thomas Bernhard

In der Bildungsdebatte wird dariiber diskutiert was den Schiler/innen vermittelt werden

sollte. Zu diesem Zweck werden jahrlich Bildungsstudien herausgegeben, die sich mit dem

4
Lernerfolg befassen. Seit der Pisa-Studie 2000 ist in Deutschland und Osterreich eine

»Bildungspanik” ausgebrochen. Grund genug verschiedene Konzepte fiir neue Bildungswege
zu finden, alte zu legitimieren und Schuldige zu suchen. ,,Die féderal zergliederte

Bildungsrepublik, sie gleicht einer riesigen Dauerbaustelle, auf der jeder tut, was ihm gerade

5
in den Sinn kommt.” Politiker und Bildungsbeauftragte streiten sich um Konzepte zu einer

einheitlichen Gesamtschule, zur Ausweitung der Haupt- und Ganztagsschulen.
Vergleichsstandards wurden geschaffen und Lernziele in Bildungsstandards festgehalten, die
als Richtlinien fur Lehrende dienen sollen.

Diese Diskussionen haben bislang keine Klarheit darliber geschaffen, welche Konzepte
sinnvoll sind oder zumindest wie man dies beurteilen konnte, sondern schiiren stattdessen
Angste. Die Angst der engagierten Eltern, dass die Kinder in der Schule nicht ausreichend
gefordert werden, fiihrt dazu, tibertrieben jede Bildungsmoglichkeit fir ihre Kinder
wahrzunehmen. Die Angst der Schiler/innen ohne Zukunftsperspektiven zu scheitern. Die
Angst der Lehrenden, den Erwartungen des Bildungsauftrags oder der Eltern nicht zu
genligen. Angst erhoht jedoch nur den Druck auf allen Seiten. Anstatt einer einheitlichen
zufriedenstellenden Losung, die erreicht werden sollte, befinden wir uns heute in einem
Schulchaos. Oft enden die gut gemeinten Versuche in Uberforderung, Minderung des

Selbstvertrauen, Missverstandnissen, Ablehnung und Regression.

Bernhard, Thomas (1975): Die Ursache. In: Bernhard, Thomas (2011): Die Autobiographie. St. Polten: Residenzverlag. S. 109.

Kerstan, Thomas (2009): Streit um Standards. Was mussen Schiler kénnen? In: Die Zeit. 11, (9.3.2006).
www.zeit.de/2006/11/Glosse_11. Zugriff: 31.07.2009.

Esser, Barbara: Die GroRe Bildungspanik. In: Focus Magazin. 26, (2009): www.focus.de/schule/schule/bildungspolitik/tid-14699/schule-
die-grosse-bildungspanik-ii_aid_411828.html. Zugriff: 25.08.2009.




»Der Bildung im Schulalter kommt eine Schliisselrolle fiir die individuelle Entwicklung, fiir die

6
gesellschaftliche Teilhabe und fiir die Vermittlung von Kompetenzen zu.” wird einleitend im

Bildungsbericht 2008 gesagt. Eine grof3e Verantwortung, die Lehrende neben dem Lehrplan
aufgetragen wird. Das Ziel, die Kinder zu sozialisierten erwachsenen Wesen zu erziehen und
sie in unser gesellschaftliches Leben zu integrieren, auch dort prasent zu sein, wo Eltern
scheitern, wird also den Lehrenden zugeteilt. Der Schulalltag erfordert von den Lehrenden
oft, sich als (nicht ausgebildete) Sozialarbeiter/innen zu engagieren, wahrend Eltern Zuhause
zu Lehrenden werden, die den Schiiler/innen in unzéhligen Stunden das im Unterricht
Behandelte ndher bringen. Dabei sucht jeder die Schuld beim Gegentiber.

Die Angebote zur Unterrichtsnachhilfe boomen, es gibt immer mehr Kinder, die nach der
Schule stundenlang in privaten Lehr- und Lerneinrichtungen verbringen. So zeigen sich aber
auch Klassenunterschiede. Wahrend sich die eine Elternschicht die teuren Nachhilfestunden
leisten, immerhin geht es ja um die Zukunft ihres Kindes, wird in anderen Familien einfach
damit gelebt, dass das Kind als gesellschaftlicher Verlierer die Schule nur als
Pflichtveranstaltung besuchen kann. Sie leben damit, dass ihre Kinder mit ihrem Abschluss
kaum Chancen auf dem Arbeitsmarkt haben. Das bedeutet, dass sich Deutschland und
Osterreich zwar nicht beabsichtigt an den amerikanischen Standard der Elitebildung
anpassen, aber es durchaus dazu fihren konnte, das Bildung, wenn nicht besondere
Begabung vorhanden ist, durch finanzielle Aspekte Ungleichheiten schafft oder bestehende
festigt.

Im Gegensatz zur 6ffentlichen Diskussion weist die bildungswissenschaftliche
Auseinandersetzung eine klare Perspektive um die Situation zu dndern: Das neue
Bildungskonzept spricht von Kompetenzen, welche als wesentliche Bildungsziele angesehen
werden sollten: ,,Das Konzept der Lernziele genligt den heutigen Anforderungen nicht mehr,
da es zu sehr auf kognitives Lernen fixiert ist, den Schwerpunkt auf die einzelne
Unterrichtsstunde legt, das Ergebnis auf Kosten der Reflektion im Blickpunkt hat und sich
mehr um den Erwerb als um die Anwendung von Wissen kiimmert. Das Kompetenzkonzept

versucht, diese Schwéichen durch die Férderung der Sach-, Methoden-, Selbst-, und

Autorengruppe Bildungsberichterstattung (2008): Bildung in Deutschland 2008. Ein indikatorengeschiitzter Bericht mit einer Analyse zu
Ubergingen im Anschluss an den Sekundarbereich I. Bildungsbericht 2008. www.bildungsbericht.de. Zugriff: 25.08.20009.
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7
Sozialkompetenz zu iiberwinden.” Was unter dem grob gefassten Kompetenzbegriff zu

verstehen ist und wie diese Kompetenzen zu vermitteln sind, bleibt dabei vorerst unklar.
Die groRte Anderung ist der Wechsel von einer am Input orientierten Bildungspolitik
(Lehrplane, Prafungsrichtlinien etc.) zu einer Orientierung am Output (Leistungen der Schule

und Lernergebnis sowie erworbene Kompetenzen der Schiiler/innen). Dies stellt

8
grundsatzlich eine sinnvolle Entwicklung dar. Der Bildungsbericht von 2008 unterstreicht

den kognitiven Lernaspekt der angestrebten Bildungsstandards. Interdisziplindre
Qualifikationen, soziale, kommunikative und personale Kompetenzen werden allerdings
nicht bericksichtigt und missen auf auBerschulische Bereiche verlegt werden.

Da im Lehrplan die Lernziele nicht Gberarbeitet wurden, entstehen durch zusatzliche
Anforderungen Leistungsdruck und eine zunehmende Konkurrenz, die sich kaum positiv auf
die Lernfreunde und das Lernverhalten auswirken. Die immer gréRBere Vereinheitlichung von
Lehrplanen schafft zwar bessere Vergleichsstandards, geht aber auf Kosten individueller
Lernprozesse und der intraindividuellen Beurteilung. Auch wird der schulische Lehrprozess
so immer deutlicher in einen restriktiven Lernvorgang gedrangt. ,,D.h. sie [die Lernprozesse]
vollziehen sich nicht ,natiirlich” in der Auseinandersetzung mit konkreten sachlichen
Handlungsproblematiken, sondern nur vermittelt in einem Ubungsfeld, das die

Lésungsméglichkeiten stark eingrenzen muss, um letztendlich den Lernerfolg der Individuen

9
messen und vor allem vergleichen zu kénnen.” Die Lernziele werden nicht mehr konkret am

Gegenstand oder durch eine Handlung gewonnen, sondern auf ein Notensystem abstrahiert,
so dass der Zweck des Lernens nicht mehr im Vordergrund steht und von den Schiiler/innen

wahrgenommen wird, sondern auf ein abstraktes Ziel, im besten Fall eine gute Note zu

10
bekommen, beschrankt wird. Die Lernmotivation der Schiler/innen hat jedoch wesentlich

damit zu tun, dass ihnen ein greifbares Ziel geboten und die unmittelbare Anwendung des

Gelernten ermoglicht wird.

Zurcher, Reinhard (2007): Informelles Lernen und der Erwerb von Kompetenzen. Theoretische, didaktische und politische Aspekte.
Wien: Bundesministerium fir Unterricht, Kunst und Kultur, Abteilung Erwachsenenbildung V/8. S. 14.

Autorengruppe Bildungsberichterstattung (2008): Bildung in Deutschland 2008. Ein indikatorengeschitzter Bericht mit einer Analyse zu
Ubergidngen im Anschluss an den Sekundarbereich I. Bildungsbericht 2008. www.bildungsbericht.de. Zugriff: 25.08.2009.

Wiese, Hans J./ Gunther, Michaela/ Ruping, Bernd (2006): Theatrales Lernen als Philosophische Praxis in der Schule und Freizeit. Berlin

u.a.: Schibri Verlag. S. 22.

10
Wiese, Hans J./ Glinther, Michaela/ Ruping, Bernd (2006): Theatrales Lernen als Philosophische Praxis in der Schule und Freizeit. Berlin

u.a.: Schibri Verlag. S.33.

11



Ein weiterer Nachteil der Vergleichsstandards sind die sich zwangslaufig entwickelnden
Vergleiche zwischen den Schiler/innen. Es geht darum, im Vergleich zu den Anderen
moglichst gut abzuschneiden. Dabei stellt sich natlrlich auch die Frage, wie die von den
Schuler/innen entworfenen Vergleichsstandards aussehen. Dies hangt von den jeweiligen
Normen der Gruppenmitglieder ab und wird von diesen festgelegt. Mitschiler/innen werden
so zu Konkurrent/innen, die den Leistungsstand der Gruppe festlegen. Insofern ist es
fraglich, ob sich innerhalb dieser Konkurrenzverhaltnisse ein sozialer Lernprozess oder
Uberhaupt ein Miteinander, jenseits von Zweckbeziehungen, entwickeln kann. ,Soziales
Handeln, Empathie, Kooperation kénnen in restriktiven Lernsituationen ebenfalls als
Konkurrenzvorteile verstanden werden. Denn sie finden in der Regel nicht an sich statt,

sondern sind in gleichem MafSe instrumentalisiert und restriktiv wie die sachlichen

11
Lernprozesse.”

Schule sollte Kindern und Jugendlichen einen Rahmen geben, in dem sie sich entwickeln
konnen. Hier wird der Grundstein fiir weiterflihrendes Interesse an Bildung, sozialen
Kontakten und ihrer Umwelt gelegt. In diesem Sinne gilt es die Gemeinschaft zu starken,
damit das Gesellschaftsdenken nicht verloren geht, sowie das Interesse zu wecken um mit
Freude zu lernen. Den abstrakten und haufig nicht nachvollziehbaren Lernzielen und dem
damit einhergehenden Riickgang des Interesses am Unterricht gilt es entgegenzuwirken. Im
Weiteren soll untersucht werden wie sich Interesse entwickelt und welche Méglichkeiten es

gibt dieses hervorzurufen bzw. zu bestdrken und zu erhalten.

1
Wiese, Hans J./ Glinther, Michaela/ Ruping, Bernd (2006): Theatrales Lernen als Philosophische Praxis in der Schule und Freizeit. Berlin
u.a.: Schibri Verlag. S. 23.

12



2. LERNEN MOTIVIEREN —
FORSCHUNGSANSATZE ZU INTERESSE UND MOTIVATION

Forschungsansatze in Bildungs- und Entwicklungspsychologie beschaftigen sich schon langer
mit Motivation und Interesse, zwei wesentlichen Faktoren, die Einfluss auf die Lernleistung
der Schiler/innen haben. Motivation ist jedoch kein simpler einfach zu beschreibender
Vorgang. Dies zeigt sich schon in der Vielfalt der Theorien tiber Motivation, sowie dessen

Unterscheidung in unterschiedliche Formen und Qualitdaten. Demnach wird der

12
Interessensverlust der Schiiler/innen auch auf verschiedene Ursachen zuriickgefiihrt. Da

ich mich im Rahmen meiner Diplomarbeit mit Lernen aus Interesse beschaftigen mochte,

13
habe ich mich dazu entschlossen den Ansatz der von Ryan und Deci entwickelten Theorie

der Selbstbestimmung und der Person-Gegenstands-Theorie des Interesses von

Krapp'*(Prenzel, Schiefele) zu verfolgen.

2.1 Selbstbestimmungstheorie

15
Als Basis der Selbstbestimmungstheorie kann Banduras Konzept der Selbstwirksamkeit

angesehen werden. Selbstwirksamkeit ist das Vertrauen in die eigene Fahigkeit schwierige
oder neue Aufgaben zu meistern. Kennzeichen sind grofRes Vertrauen in die eigene
Handlungsfahigkeit, Ausdauer, Durchsetzungsvermégen und das Uberwinden von
Hindernissen. Damit tragt Selbstwirksamkeit auch einen wesentlichen Teil zu
selbstregulativen Zielerreichungsprozessen bei.

Die sozial-kognitive-Theorie, welche die Selbstwirksamkeit hervorgebracht hat, bezieht sich

darauf, dass subjektive Uberzeugungen emotionale, kognitive, motivationale und aktionale

16
Prozesse steuern. Der/die Schiler/in entwickelt durch subjektiv erfolgreiche Handlungen

positive Erwartungen. Diese geben ihr/ihm Selbstsicherheit schwierige Aufgaben als

Herausforderungen anzusehen, die mit Hilfe der eigenen Kompetenz bewiltigt werden

12
Krapp, Andreas/ Weidemann, Bernd (Hrsg.) (2001): Padagogische Psychologie. Ein Lehrbuch. Weinheim: Beltz. S. 212.

13
Deci, E.L./ Ryan, R.M. (1999): A motivational approach to self: Integration in personally. Nebraska Symposium on motivation. Lincoln:

University of Nebraska Press. S. 237-288.

14
Krapp, Andreas (1998): Entwicklung und Férderung von Interessen im Unterricht. In: Psychologie in Erziehung und Unterricht. H. 3, Jg

45.S. 186-203.

15
Bandura, Albert (1997): Self-efficacy. The exercise of control. New York: Freeman. S. 212-240.

16
Schwarzer, Ralf und Jerusalem, Matthias (2002): Das Konzept der Selbstwirksamkeit. In: Jerusalem Matthias/ Dieter Hopf (Hrsg.):

Selbstwirksamkeit und Motivationsprozesse in Bildungsinstitutionen. Zeitschrift fir Padagogik. Beiheft, 44. Weinheim u.a.: Beltz. S. 35.

13



17
kénnen. Bandura geht davon aus, dass der Mensch aufgrund der subjektiven Einschatzung

seiner Fahigkeiten (Selbstwirksamkeitserwartungen) und der fiir das Ziel erforderlichen
Handlungen (Konsequenzerwartungen) handelt. Ein positives Selbstkonzept ist demnach
ausschlaggebend fiir ein motiviertes Lernverhalten. In der aktuellen Motivationsforschung
wird allerdings davon ausgegangen, dass Selbstwirksamkeit lediglich ein Aspekt von

Lernmotivation darstellt. So auch in neueren Ansatzen aus Amerika. Deci und Ryan erweitern

18
in der Selbstbestimmungstheorie Banduras Konzept. Sie unterscheiden funf verschiedene

Formen von (Lern-)Motivation, von unmittelbarer Kontrolle bis zur autonomen Entscheidung
mit unterschiedlichen emotionalen Erlebnisqualitaten im Lernprozess. In der
Selbstbestimmungstheorie und der Lernmotivationsforschung wird zunachst zwischen
intrinsisch und extrinsisch motivierten Lernprozessen unterschieden. Erstere beschreiben

das Handeln aus eigenem Antrieb, deren Kennzeichen oft Explorationslust, Neugierde und

19
Interesse etwa an einem Gegenstand oder einer Tatigkeit sind.  Als extrinsisch werden von

auBen kommende Anreize bezeichnet. Der Lernvorgang entsteht in diesem Fall durch den
Waunsch ein bestimmtes Ziel zu erreichen, etwa eine bestimmte Aufgabe zu I6sen.
Kennzeichnend fiir extrinsische Lernvorgange ist die von auRen kommende
Leistungsmotivation, zum Beispiel eine Belohnung.

Wahrend Banduras Konzept sich auf den Behaviorismus stiitzt, gehen Deci und Ryan davon
aus, dass das Streben nach Autonomie und Wachstum angeboren ist. Gekennzeichnet durch
den Wunsch nach Selbstbestimmung, ist der Mensch bestrebt seine vorhandenen
Wissenskonstrukte durch neue Inhalte zu erweitern. In diesem Sinne bezieht sich die
Selbstbestimmungstheorie darauf, dass der Mensch von sich aus Interesse entwickeln kann,
wenn bestimmte Grundvoraussetzungen gegeben sind. Diese werden als Basic Needs
bezeichnet und dienen der Erklarung, warum man sich mit bestimmten Inhalten freiwillig
auseinandersetzt und wieso die Beschaftigung mit bestimmten Inhalten als emotional
befriedigt empfunden wird. Als so genannte Basic Needs werden Autonomie, Kompetenz
und soziale Eingebundenheit verstanden.

Motivationskonstrukt der Selbstbestimmungstheorie

17
Vgl. Schwarzer, Ralf und Jerusalem, Matthias (2002): Das Konzept der Selbstwirksamkeit. In: Jerusalem Matthias/ Dieter Hopf (Hrsg.):
Selbstwirksamkeit und Motivationsprozesse in Bildungsinstitutionen. Zeitschrift fiir Padagogik. Beiheft, 44. Weinheim u.a.: Beltz. S. 28.

18
Deci, Edward L., Ryan, Richard M. (1985): Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human Behavior. New York: Plenum Press.

19
Schwarzer, Ralf und Jerusalem, Matthias (2002): Das Konzept der Selbstwirksamkeit. In: Jerusalem Matthias/ Dieter Hopf (Hrsg.):

Selbstwirksamkeit und Motivationsprozesse in Bildungsinstitutionen. Zeitschrift fiir Padagogik. Beiheft, 44. Weinheim u.a.: Beltz. S. 33.
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Um auf die Ursache des Handelns zu kommen, differenzieren Deci und Ryan zwischen Starke
und Ausrichtung einer Motivation. Dabei wird zwischen intrinsischer Motivation und vier
Stufen extrinsischer Motivation unterschieden. Intrinsisches Handeln geschieht aus Interesse
bzw. einem Lustgewinn (zum Beispiel Freude) an der Handlung oder dem Gegenstand. Diese
kann durch Kompetenzerleben geférdert werden.

Als extrinsische Handlungen werden solche bezeichnet, die nicht nur aufgrund von
Lustgewinn sondern im Hinblick auf Ziel- und Konsequenzerwartungen ausgefihrt werden.

Das Motivationskonstrukt der Selbstbestimmungstheorie, beschreibt einen von aullen nach

20
innen laufenden Prozess, der die Ubernahme von Werten und Handlungszielen erklart.

21
Die vier Stufen der extrinsischen Motivation unterscheiden sich vor allem hinsichtlich des

Ausmalles der subjektiv erlebten Autonomie (Selbstbestimmung). Auf der untersten Stufe
greifen externe Handlungsregulationen. Eine Handlung wird aufgrund von externen Reizen
(z.B. Belohnung oder Bestrafung) ausgefiihrt, unterbleibt aber sobald der Reiz nicht mehr
gegeben ist. Um eine lang anhaltende Auseinandersetzung zu gewahrleisten, muss der Reiz
also kontinuierlich dargeboten werden. Zur Zielerreichung wird allerdings nur das Nétigste
getan. Darunter leidet auch die Qualitat der Handlungsergebnisse.

Introjektion ist die unterste Stufe selbst regulierten Handelns. Die Person hat die externen

Anreize so stark in sich aufgenommen, dass Nichterfiillung dieser Pflichten ein schlechtes

22
Gewissen, Schuld oder Schamgefiihl erzeugt. Handlungsausfiihrungen in der zweiten Stufe

extrinsischer Motivation, lassen sich auf das Bediirfnis nach sozialer Eingebundenheit
zurickfihren. Introjektion ist demnach der schwachsten Stufe intrinsischer Motivation
zuzuordnen. Positive Gefiihle entstehen durch das Erreichen des Ziels. Misserfolge erzeugen
ein schlechtes Gewissen, Selbstzweifel und Angst.

Identifikation, stellt die dritte Stufe der Handlungsregulationen dar: Gehandelt wird aus
Uberzeugung. Gegenstiande werden von der Person als persénlich wichtig wahrgenommen.
Das Objekt, die Handlung wird zur eigenen Aufgabe, mit der sich der Betreffende
identifiziert. Starker als in den vorhergegangenen Stufen sind Handlungen gepragt durch ein

Gefiihl von Autonomie und freiem Willen.

0

Krapp, Andreas/ Weidemann, Bernd (Hrsg.) (2006): Padagogische Psychologie. Ein Lehrbuch. Weinheim: Beltz. S. 230.
1

Krapp, Andreas/ Weidemann, Bernd (Hrsg.) (2006): Padagogische Psychologie. Ein Lehrbuch. Weinheim: Beltz. S. 230.
2

Krapp, Andreas/ Weidemann, Bernd (Hrsg.) (2006): Padagogische Psychologie. Ein Lehrbuch. Weinheim: Beltz. S. 230.
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Auf der letzten Stufe sind die mit einem Lerngegenstand verbundenen Handlungsziele
dauerhaft und konsistent in die Wert- und Uberzeugungsstruktur einer Person integriert.

Diese Stufe wird daher auch als Integration bezeichnet. Sie ist gleichwertig anzusehen mit

23
dem in der Interessenforschung bezeichneten hoch entwickelten personlichen Interesse.

Das bedeutet, dass externe Reize (extrinsische Motivation) zu einer intrinsischen Motivation,

dem Handeln aus eigenem Antrieb, durch Interesse oder Identifikation mit dem Objekt oder

24
der Tatigkeit werden konnen. Somit wird klar, dass von auBen die Moglichkeit besteht,

Interesse zu wecken und zu kultivieren. Hierzu bedarf es den von Deci und Ryan definierten
Grundvoraussetzungen, bei denen es sich um Kompetenz, Autonomie und soziale

Eingebundenheit handelt. ,Werden die genannten Grundbediirfnisse héufig erfiillt,

25
entwickelt sich langfristig persénliches Interesse.”

Im nachsten Schritt mochte ich auf die einzelnen Grundvoraussetzungen eingehen. Diese

bilden die Basis fiir eine intrinsische Motivation.

26
Basic Needs

Zunachst mochte ich auf die oben angesprochenen Grundvoraussetzungen fir
selbstbestimmtes Handeln kurz im Einzelnen eingehen.

Als soziale Eingebundenheit wird das Grundbeddirfnis des Menschen nach sozialer Nahe,
Akzeptanz und Wertschatzung beschrieben. Dabei ist vor allem auch ein Geflihl von
Geborgenheit entscheidend. So kann das Erleben von Sicherheit in einer Gruppe dazu
fihren, sich selbst akzeptiert und respektiert zu fiihlen und in seiner Autonomie unterstitzt
zu werden. In einer guten sozialen Unterrichtssituation wird dem Jugendlichen ermdglicht,
sich in einem sicheren Rahmen auszudriicken. Das bedeutet, dass so die Eigeninitiative und
die Beteiligung erh6ht werden und somit auch die Autonomie steigt. Schiiler/innen lernen
Kritik zu duBern und kénnen ihre Gedanken und damit auch Alltagsproblematiken in den
Unterricht einflieRen lassen. Dies sollte Interesse und Motivation durch aktive Lernhaltungen

fordern. Ist das Bediirfnis nach sozialer Eingebundenheit erfillt, kann es dazu flhren sich mit

23
Aufbauend auf der Selbstbestimmungstheorie entwickelten Krapp, Prenzel und Schiefele die Person-Gegenstands-Theorie des

Interesses. Bezeichnend ist fir sie die Beziehung zwischen einer Person und dem (Lern-)Gegenstand. Vgl. Krapp, Andreas/ Weidemann,

Bernd (Hrsg.) (2006): Padagogische Psychologie. Ein Lehrbuch. Weinheim: Beltz. S.215.
24

Vgl.: Krapp, Andreas/ Weidemann, Bernd (Hrsg.) (2006): Pddagogische Psychologie. Ein Lehrbuch. Weinheim: Beltz. S. 215.
25

Daniels, Zoe (2008): Entwicklung schulischer Interessen im Jugendalter: Miinster u.a.: Waxmann. S.40.

26
Vgl.: Krapp, Andreas/ Weidemann, Bernd (Hrsg.) (2006): Padagogische Psychologie. Ein Lehrbuch. Weinheim: Beltz. S. 230.
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unbekannten Inhalten zu beschaftigen und diesen eine persdnliche Bedeutung zukommen zu
lassen. Demnach spielen soziale Beziehungen eine grof3e Rolle als wichtige
Grundvoraussetzungen fiir die Entwicklung von Interesse.

Als Autonomie wird der Wunsch bezeichnet sich selbst als eigenstandig handelnde Person zu
erleben. Dieses Bediirfnis ist verbunden mit der Selbstbestimmung von Ziel- und
Handlungsweisen. Autonomiebediirfnisse stehen in Abhangigkeit zu Leistungs-
anforderungen. Entscheidend ist, dass sich die Person der Aufgabe gewachsen fiihlt. Damit
bezieht sich die Selbstbestimmungstheorie auf den Origin-Pawn-Ansatz von DeCharms
(1979). Im Origin-Pawn-Ansatz liegt die Bedeutung darin, dass sich Individuen als Quelle
ihres Handelns erleben miissen, um Motivation fir eine Handlung entwickeln zu kénnen, da
sie so die Wirksamkeit ihres eigenen Handelns erleben und sich als aktive Kraft

wahrnehmen, anstatt sich als passive Marionetten eines Gibergeordneten Systems zu

27
fuhlen.

Gerade im Jugendalter steigen die Fahigkeiten und Bediirfnisse der Selbstregulation. Das
Bediirfnis eigene Perspektiven zu entwickeln, selbst Entscheidungen zu treffen und die
Fahigkeit aus sich heraus etwas zu erschaffen, stehen im Widerspruch zu den immer
disziplinierteren Lern- und unselbststandigeren Unterrichtsformen in der Oberstufe. Der
komplexere Stoff, die noch dazu steigenden Leistungserwartungen, und der immer dichter
werdende Lehrplan lassen haufig keine Zeit Gelerntes erfahrbar zu machen. Eine
Verbesserung des Autonomiegefiihls ware aber eine wichtige Voraussetzung um Interesse zu
wecken und Lernmotivation zu schaffen. Durch unterstiitzendes Verhalten kann den
Schuler/innen geholfen werden selbststéndig zu arbeiten. Aktive Handlungsanleitung, klare
Zieldarstellung und die Steuerung der Interaktion helfen das Autonomiegefiihl zu starken.
Einige Elemente die von den Lernenden als ihre Autonomie unterstiitzend erlebt werden,

sind die Hervorhebung der Relevanz der Ziele, individuelle Hilfestellung, Ermutigung zur

28
Kritik sowie die Bereitstellung von Wahimoglichkeiten. Unterschiedliche Forscher kommen

29 30
auf vergleichbare Ergebnisse (u.a. Weinert und Helmke (1995) , Assor (2002) , Deci

27
Clausen, Marten (2002): Unterrichtsqualitat. Eine Frage der Perspektive?. Minster u.a.: Waxmann. S. 19.

28
Vgl. Daniels, Zoe (2008): Entwicklung schulischer Interessen im Jugendalter: Minster u.a.: Waxmann. S. 42.

29
Weinert, Franz E. und Helmke, Andreas (1995): Learning from wise Mother Nature or Big Brother Instructor. The wrong choice as seen

from an educational perspective. Miinchen: Max-Planck-Inst. fiir Psychologische Forschung.

30
Assor, A./ Kaplan, H./ Roth, G. (2002): Choice is Good but Relevance is Excellent. Autonomy Enhancing and Suppressing Teacher

Behaviours Predicting Students’ Engagement in Schoolwork. British Journal of Educational Psychology, H.2, Jg.72S. 261-278.

17



31
(1992) :,[Sie] weisen darauf hin, dass sich Interesse entwickelt, wenn die Autonomie der

Schiilerinnen und Schiiler dadurch geférdert wird, dass sich ihnen die Méglichkeit fiir das
Treffen eigener Entscheidungen sowie fiir die Ausfiihrung selbst gewdhlter Handlungen bietet
und der Unterricht durch wenig Fremdbestimmung, externen Druck und Reglementierungen,
Drohungen und Einschréinkungen gekennzeichnet ist, aber auch durch eine aktive

Unterstiitzung in Form von angebotener Hilfestellung, individualisierter Anleitung oder klarer

32
Hervorhebung der Relevanz und Ziele des Unterrichts.”

Die Kompetenz bezieht sich auf das Bedurfnis sich selbst als effektiv zu erleben, das Gefiihl
durch das eigene Handeln etwas bewirken zu kénnen. Deci und Ryan stellen einen
Zusammenhang zwischen Kompetenz und intrinsischer Motivation her. Sie gehen davon aus,
dass Motivation und Interesse an einer Handlung steigen, wenn sich die Person im
entsprechenden Zusammenhang als kompetent erlebt.

Autonomiewahrnehmung bildet die Basis, um ein Kompetenzgefihl zu entwickeln. Eine
Starkung des Kompetenzgefiihls kann durch positive Rlickmeldung von aulRen geférdert
werden. Positives Feedback wird allerdings nur dann als solches wahrgenommen, wenn man
sich als Ursache fiir das Erfolgserlebnis sieht. Ebenso wichtig sind angemessene Leistungs-
anforderungen, eine klare Struktur und konstruktivistischer Umgang mit Fehlern.

Die groflite Motivation ist gegeben, wenn die Aufgabe als Herausforderung erlebt wird, die
Schiiler/innen zwar fordert, aber nicht iberfordert. Eine Unterforderung fihrt zu Langeweile
und Interessensverlust, wihrend eine Uberforderung nicht nur ein Inkompetenz erleben,
sondern auch eine Leistungsfrustration mit sich bringt. Durch selbststéandige Regulation von
Lernprozessen und das Hervorheben der Relevanz des Lernstoffs, kann einem mangelnden
Kompetenzerleben vorgebeugt werden.

,Befunde der Arbeitsgruppe um Deci und Ryan sowie von anderen Autoren (z.B. K.-P. Wild &
Krapp, 1996a; Prenzel, Kristen, Dengler, Ette & Beer, 1996) zeigen, dass die von Schiilern,
Studierenden und Auszubildenden genannten ,Griinde fiir das Lernen’ umso eher einer
héheren Stufe selbstbestimmter Lernmotivation zuzuordnen sind, je stéirker sich die

Befragten als ;Verursacher’ ihrer Handlungen erleben, je mehr sie sich von ihren

1
Deci, E.L. (1992): On the nature and functions of motivation theories. Psychological Science: A Journal of the American Psychological
Society, H. 3. S. 167-171.

2
Daniels, Zoe (2008): Entwicklung schulischer Interessen im Jugendalter: Minster u.a.: Waxmann. S. 42.
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Bezugspersonen (Lehrern/Ausbildern) akzeptiert fiihlen und je héufiger sie im Unterricht

33
einen persénlichen Lernfortschritt erkennen kénnen.”

2.2 Entwicklung von Interesse nach Krapp

In der Selbstbestimmungstheorie wird Motivation als Grundlage fiir die Entwicklung von
Interesse dargeboten. Aspekte der Lernmotivation im Hinblick auf Zielvorstellungen und die
inhaltliche Ausrichtung werden in der Interessensforschung gezielter untersucht. Als

Abgrenzung zur Motivation ,bezeichnet der Begriff Interesse eine auf bestimmte Inhalte oder

34
Lerngegenstéinde gerichtete Kategorie.” Die auf Interesse beruhende Lernmotivation wird

35
auch als Person-Gegenstand-Theorie bezeichnet. Sie baut auf Decis und Ryans Theorie der

Selbstbestimmung auf. In den Stufen der Identifikation und Integration der
Selbstbestimmungstheorie beschéftigt sich die Person mit einem Gegenstand oder einer
Handlung, die sie als persénlich wichtig erachtet. Die Interessenstheorie von Krapp denkt

hier weiter, indem sie diese als , die gegliickte Verbindung von emotionalen und

36
wertbezogenen Merkmalskomponenten” beschreibt. Die emotionale Komponente bezieht

sich auf den Lustgewinn durch die Handlung oder an dem Gegenstand, wahrend die fiir
personlich erachtete Bedeutung des Gegenstands/der Handlung auf die Wertkomponente
des Interesses bezogen wird. Unterschieden wird weiterhin zwischen situationalem und
personlichem Interesse. Krapp entwickelt in seiner Theorie noch eine zweite, erweiterte
Form von situationalem Interesse hinzu:

= Sjtuationales Interesse ist ein einmaliger voribergehender Zustand, der durch dufRere
Reize geweckt wird. Die Aufmerksamkeit wird fiir eine bestimmte Zeit auf einen
Gegenstand oder eine Handlung gelenkt.

= Arbeitsinteresse oder stabilisiertes situationales Interesse ist gekennzeichnet durch
die erhohte Bereitschaft, sich wiederholt mit einem bestimmten Themengebiet oder

einer Handlung zu befassen.

33
Krapp, Andreas/ Weidemann, Bernd (Hrsg.) (2006): Padagogische Psychologie. Ein Lehrbuch. Weinheim: Beltz. S. 231.

34
Krapp, Andreas /Ryan, Richard M. (2002): Selbstwirksamkeit und Lernmotivation. In: Zeitschrift fiir Padagogik. Selbstwirksamkeit und

Motivationsprozesse in Bildungsinstitutionen. Heft 44. S. 69.

35
Siehe dazu Krapp, Andreas /Ryan, Richard M. (2002): Selbstwirksamkeit und Lernmotivation. In: Zeitschrift fir Paddagogik.

Selbstwirksamkeit und Motivationsprozesse in Bildungsinstitutionen. Heft 44.
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= Personliches Interesse ist ein konstantes Interesse und Merkmal einer Person, das
durch die Identifikation mit der Handlung oder dem Gegenstand entsteht und in

verschiedenen Situationen auftritt. Dieser Interessentyp zahlt zum Kern der Identitat
37

einer Person.
Zur Entstehung eines langer anhaltenden Interesses miissen die motivationalen Aspekte, die
Zielorientierung und die Freude an der Handlung mit einem positiven Feedback verbunden
sein, wobei sich das Feedback auf ein positives Erleben von Kompetenz, Autonomie und
sozialer Eingebundenheit begriindet. Somit orientiert sich die Herausbildung eines

personlichen Interesses an der Selbstbestimmungstheorie von Deci und Ryan.

38
Ein neuerer Ansatz aus den USA, die Stage-Environment-Fit-Theory von Eccles, sieht den

Interessensverlust der Schiiler/innen darin, dass der Unterricht nicht auf die verédnderten
Verhaltnisse der Jugendlichen eingehe. Eccles betrachtet die fehlende Passung zwischen
Bediirfnissen und Fahigkeiten der Jugendlichen und der schulischen Ausrichtung als
ausschlaggebend fiir den Abfall der Lernmotivation und des Interesses an
Unterrichtsinhalten. Die Verringerung des sozialen Bezugs zu den Lehrkraften, das héhere
Noten- und Leistungsniveau und die damit verbundene Lernfrustration, sowie starkere
soziale Vergleiche sind demnach zu erwartende Konsequenzen. Hier bezieht Eccles sich auf
die oben vorgestellte Selbstbestimmungstheorie von Deci und Ryan und postuliert wie diese
Autonomie, soziale Eingebundenheit und Kompetenzerleben als Grundbedirfnisse.

,Dem Bediirfnis, sich als kompetent zu erleben, stehen verstarkte soziale Vergleiche und
hohere normative Standards entgegen. Dem Wunsch nach mehr Selbstbestimmung und
Beteiligung an Entscheidungen steht ein z.T. verstarktes Ausmald an Kontrolle gegentiber.

Dem Bediirfnis nach sozialer Eingebundenheit steht eine weniger persénliche und durch

39
weniger Vertrauen gekennzeichnete Lehrer-Schiiler-Beziehung gegeniiber.”

2.3 Fazit

Fassen wir die Ergebnisse zusammen, so sehen wir, dass interessengeleitetes Lernen, einen

positiven Effekt auf die Lernleistung und -motivation hat. Interesse setzt sich demnach aus

37
Krapp, Andreas/ Weidemann, Bernd (Hrsg.) (2006): Padagogische Psychologie. Ein Lehrbuch. Weinheim: Beltz. S. 233.
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Eccles, J.S./ Wightfield, A./ Schiefele, U. (1998): Motivation to succeed. In: Damon, W./ Eisenberg, N. (Hrsg.). Handbook of child
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Autonomie, Kompetenz, sozialer Eingebundenheit und persdnlicher Relevanz zusammen.
Der Entwicklung der oben genannten Moglichkeiten steht ein strenger Lehrplan entgegen,
der kaum freie Zeit fiir neue Lernkonzepte ldsst. In einer lehrerzentrierten Unterrichtsform
kann der Lernstoff oft ziemlich genau eingehalten werden. Soll aber dariiber hinaus noch das
Vermitteln von Kompetenzen in den Lehrplan aufgenommen werden, stellt sich die Frage
nach einer zeitlichen Passung. Freies Arbeiten ist durch selbststandiges Erarbeiten des
Stoffes weniger disziplinar und bendtigt mehr Zeit. Diese Zeit fehlt, wenn zuséatzliche
Lernziele integriert werden oder wie in Deutschland dieselben Lerninhalte in zwdlf anstelle
von dreizehn Jahren vermittelt werden sollen.

»Sowohl im Allgemeinbildenden als auch im Berufsbildungssystem tritt Kompetenzlernen
zum traditionellen Lernen fester (Aus-)Bildungsinhalte hinzu. In beiden Systemen sollen die
Lerner nicht nur in Fachern sortierte Kenntnisse erwerben, sondern liber Fachergrenzen

hinweg Metakompetenzen entwickeln, insbesondere im Bereich von sozialer Kompetenz

40
und im Bereich von Lernfahigkeit.”

In dem Fall ist ein theaterpadagogisches Fach fiir alle Regelschulen interessant, da es hier die
Moglichkeit gibt einen interessengeleiteten Unterricht zu schaffen, in dem bereits gelerntes
Wissen in einen neuen Kontext gestellt wird. So kann etwa auf Alltagserfahrung, Bediirfnisse
und Angste der Jugendlichen eingegangen werden. Neben sozialen Lernprozessen und der
Kompetenzerweiterung haben die Schiler/innen Platz, sich selbststandig auszudricken,
Autonomie zu entwickeln und Problemlésungen in einem konkurrenzfreien Raum
anzugehen.

Dabei geht es mir nicht darum, neues formelles Wissen zu vermitteln, sondern vielmehr auf
Gelerntes zurlickzugreifen, dieses zu transformieren und in einem neuen Zusammenhang zu
verknipfen. Im Gegensatz zu der Enkodierungsebene des formalen Unterrichtslernens, ist
dieses auf der Erinnerungsebene der Gedachtnisvorgdange angesiedelt. Ein Punkt dem allzu
oft zu wenig Bedeutung gegeben wird, wie auch Bildungspsychologe Krapp meint:
»Wahrscheinlich wird insgesamt beim Wissenserwerb dem Prozess des Abrufens zu wenig
Beachtung geschenkt. Dies gilt vor allem fiir den Erwerb komplexer Informationen (z.B.

ganze Buchkapitel oder Vorlesungen), fiir deren Behalten (Kodierung) relativ viel

40
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unternommen wird (Notizenmachen, Veranschaulichen, Beispiele geben), deren Abruf aber

41
selten eine vergleichbar intensive Beachtung erfahrt.”

Transformation von Gelerntem fordert die Speicherung der Information und die Moglichkeit
gelerntes Wissen flexibel und besser anwenden zu konnen. In dem Themen aus dem
Unterricht in einem neuen Kontext wieder aufgegriffen werden, moéchte ich verdeutlichen,
dass Jugendliche sehr wohl immer wieder auf Situationen stof3en, in denen sie ihr gelerntes
Wissen auch praktisch nutzen kénnen. Somit soll ein theaterpadagogisches Fach in der
Schule den Bedeutungsrahmen des Lernens erweitern. Dieses Konzept soll den Raum
schaffen, der im normalen Schulalltag haufig nicht zur Verfliigung steht, und der vermitteln
soll, dass Lernen mehr ist als nur die ndachste Schularbeit bestmoglich zu bestehen.

Zudem konnen durch das Theater fern liegende Sachverhalte in die aktuelle Zeit geholt
werden, um so eine Verbindung zu Geschichte und anderen Generationen herzustellen. Eine
Auseinandersetzung mit den Texten auf einer symbolischen und spielerischen Ebene kann
Bedeutungen neuen Sinn geben, die Schiler/innen anregen selbst flr sich zu suchen, was
hinter dem Ganzen oder dem Einzelnen steht, wahrend gleichzeitig nicht nur formales,
sondern auch informelles Wissen vermittelt, Kommunikation, Ndhe und Distanz neu
erforscht, ausgelotet und gelernt wird.

Theater bietet die Moglichkeit, Emotionen einzusetzen, freizulassen und in einem erlaubten
Rahmen Dinge auszuleben, die man sich vielleicht sonst nicht traut. Das starkt die
Personlichkeit und kann auch als Ventil fur Frust und Angst gesehen werden. Indem die
Triebe nicht unterdriickt, sondern ausgelebt werden, konnen geladuterte Individuen den

Theatersaal verlassen und reflektiert an ihrem realen Leben weiterarbeiten.

1
Krapp, Andreas/ Weidemann, Bernd (Hrsg.) (2006): Padagogische Psychologie. Ein Lehrbuch. Weinheim: Beltz. S. 201.
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3. JUGENDLICHE RATLOSIGKEIT

Ziel des folgenden Kapitels ist es, speziell auf die Bediirfnisse der ,,Jugend” in der Schule
einzugehen. Starker als in Zeiten, in welchen der familidare Zusammenhalt noch intakt war
und die Sinnstiftung aus der Familie kam, stehen heute Jugendliche vor der
Herausforderung, ihre Rolle in der Gesellschaft zu finden und zu entwickeln. Folgende
Fragen beschaftigen mich dabei:

=  Warum brauchen Jugendliche Theater?

= Welche Anforderungen werden von der Gesellschaft an sie gestellt?

=  Wie kann Theaterpadagogik Jugendliche auf das auBerschulische Leben vorbereiten?
= Welche Lerneffekte bietet das Theater?

3.1 Neue gesellschaftliche Anforderungen

Unsere schnelllebige Gesellschaft fordert von den einzelnen Mitgliedern hochste Flexibilitat
und Eigeninitiative. Frihere sinnstiftende Organisationen wie Familie, Religion und Politik
werden durch unsere gesellschaftliche Freiheitsentwicklung abgel6st. Anstatt vorgegebenen
Mustern zu folgen, werden diese durch Wahlbiographien ersetzt. Anders als friiher, darf
heute nicht nur jeder seine eigene Zukunft wahlen, sondern muss es auch. Diese Entwicklung
erhoht zwar die Alternativen, doch geht die gewonnene Freiheit mit dem Verlust von
Sicherheit einher. Zukunftsperspektiven und deren Planung sind heute kaum noch
langerfristig moglich. Beginnt man eine Ausbildung, bedeutet es nicht, dass man spater auch
in diesem Beruf arbeiten wird oder tiberhaupt einen Job bekommt. Wir leben in einer
Gegenwart ohne zu wissen, wie unsere Zukunft aussehen kdonnte. Der Strukturwandel in der
postmodernen Gesellschaft spiegelt sich auch in der Jugend wieder. Differenzierungs-,
Individualisierungs- und Pluralisierungstendenzen fiihren in der Jugendphase zu
Entstrukturierung und Destandardisierung.

Traditionelle Familienkonzepte 16sen sich auf und sinnstiftende Organisationen, die den
Teilnehmer/innen Orientierung und Perspektiven bieten kdnnten, werden immer weniger
genutzt. Obwohl die Welt zusammenwachst, werden die einzelnen Gesellschaftsmitglieder
immer isolierter. , Trotz einer weitreichenden Vergesellschaftung und einer immer
dhnlicheren Betroffenheit durch gesellschaftliche Entwicklungen und Probleme wie

Arbeitslosigkeit oder Wohnungsknappheit, liegt die Aufgabe, die eigenen Interessen zu
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42
formulieren und wahrzunehmen, zunehmend beim Einzelnen.” Durch das grolRe Angebot

und die vielen Moglichkeiten wird jeder Moment der Entscheidung immer mehr zu einer
Krise stilisiert. Jede Entscheidung ist auch gepragt von der Angst, etwas falsch zu machen,
etwas Wichtiges zu verpassen und fiir sein eigenes Ungliick verantwortlich zu sein. Das
Ergebnis ist lediglich eine oberflachliche Teilnahme, die einem jederzeit ermdglicht, doch
noch einen anderen Weg einzuschlagen. Zeit wird ebenso wie zwischenmenschliche
Beziehungen zu einem Tauschwert. Sie flir etwas zu investieren, aus dem man nicht sofort

profitiert, konnte auch dazu flhren Zeit zu verschwenden.

3.2 Orientierung, Sozialisierung und Jugendwahn

Soziale Schichtzugehdrigkeit und die damit verbundene soziale Ungleichheit verlieren
zugunsten des individualisierten Lebenslaufs an Bedeutung, sie weichen jedoch nur neuen
Abhangigkeiten und Existenzgefdahrdungen Jugendlicher. Traditionelle
Sozialisierungsinstanzen wie Schule, Eltern und Familie verlieren an Einfluss, sie werden
durch Medien und Gleichaltrige erweitert und teilweise ersetzt. Auch Riten, die eine
Einflhrung in Gesellschaft und Erwachsenenwelt bieten kénnten, sind nur mehr in Form von
Konsumgitern vorhanden. Eigenverantwortung bei der Herausbildung der eigenen Identitat,
die Integration bzw. das Funktionieren in einer immer mehr genormten Gesellschaft steigt
durch die Moglichkeit der Zwangswahlen. ,,Anstelle eines relativ geordneten Hineinwachsens
in gesellschaftliche Rollen ergibt sich fiir jeden Einzelnen die Aufgabe, eine ihm gemdfse

Identitédt herauszubilden. Wo finden junge Menschen Orientierung, Modelle und

43
,Rohmaterial" fiir ihre Identitdtsentwdirfe?”

Waéhrend friiher noch Eltern, politische und ideologische Institutionen groRRen Einfluss auf

Jugendliche hatten, werden heutzutage eher Peers und Konsumorientierung als

44
identitatsbildende MaRstabe anerkannt. Natalia Wachter stellt in ihren Forschungen zur

Jugendkultur einen Wandel zu Jugend-Szenen fest. Wahrend frihere Jugendkulturen von der
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sozialen Herkunft gepragt waren, gibt es heute entsprechend des Lifestyle-Prinzips eine
Vielzahl von Szenen.

Im Gegensatz zu friiheren Jugendkulturen ist es heute moglich, an verschiedenen Szenen in
unterschiedlichem AusmaR teilzunehmen. Die Jugendszenen ,sind flexibler, schnelllebiger
und offener nach innen wie nach aufSen. Nach innen bedeutet, dass es méglich ist, an
Jugendkulturen bei gleichzeitiger Anpassung an die Regeln der Gesamtgesellschaft zu

partizipieren. Nach auf8en meint das, dass die Abgrenzung zu anderen Szenen und zur

45
Gesamtkultur der Erwachsenengesellschaft geringer und durchléssiger ist.”

Die Zugehorigkeit zu bestimmten Jugendgruppen kennzeichnet sich nun vor allem tber die
jeweilige Musik und Kleidung. Tendenzen zur Pluralisierung und Differenzierung der
Jugendkulturen in Subsysteme machte sich auch die Marktwirtschaft zu Nutzen.
Jugendkulturen wurden zu Jugendszenen, die durch die Angleichung an den
Globalisierungstrend weltweit konsumierbar und schnell wechselbar geworden sind.
Jugendliche kénnen auch, ohne einer bestimmten Szene anzugehdren und tber ein
spezifisches Szenewissen zu verfligen, Elemente von Jugendszenen konsumieren.

,Die meisten Jugendlichen bleiben am Rand der Jugendkulturen orientieren sich vor allem an

46
den modischen Vorgaben und Sinndeutungen.”

Durch die Kommerzialisierung der Jugend und die langeren sozio6konomischen
Abhangigkeitsverhaltnisse verschwimmen auch die Grenzen zwischen den Generationen
immer mehr. Ein Ausdruck der Abnabelung Heranwachsender und der damit verbundenen
Herausbildung einer eigenen Identitat, war immer schon gepragt von der Ablehnung bzw.
Auseinandersetzung mit Normen der Elterngeneration. Das Infrage stellen und rebellieren
hilft den Jugendlichen eigene Perspektiven und Werte zu entwickeln. ,Abschottung,
Provokation, aggressive Auseinandersetzung und Verweigerung sind per se Ausdruck dessen,

daf3 Jugendliche ihre altersgemdifien Entwicklungsschritte gehen, wie dies andere

47
Generationen auch getan haben.” Durch das Jugendideal unserer Gesellschaft wird eine

Abgrenzung von der alten Generation kompliziert. Jede Entwicklung der Jugendlichen wird

von der Wirtschaft aufgegriffen und vermarktet. So kann sie zu keiner Bewegung werden
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und verliert ihren identitatsstiftenden und sinngebenden Charakter. Lebensstil und Kleidung
der Jugendgenerationen werden immer starker von den alteren adaptiert. Durch den
Jugendwahn wird die Trennungslinie immer schmaler und damit auch das positive
Uberwinden der Identitidtsfindung immer schwieriger.

,Jugendlichkeit” ist eine durch Medien massiv verbreitete Norm geworden, an der sich alle
Altersstufen zu messen haben. Dieses Bild der ,Jugendlichkeit’ wird allerdings nicht mit
abweichenden, unangepafStem, unbequemen oder destruktiven Verhalten assoziiert, sondern

im Gegenteil mit Angepasstheit an den gesellschaftlichen Bedarf an Flexibilitdit,

48
Leistungsfdhigkeit und Konsumbereitschaft.”

3.3 lllusion der subjektiven Selbstentfaltung

Die subjektive Selbstentfaltung wird heute grofRgeschrieben — die Moglichkeit fir jeden, das
zu machen, was er mochte. Doch diese illusionistische Freiheit ist genau der Punkt, der die
Mitglieder unserer Gesellschaft am meisten einschrankt. In der Philosophie wird der

Subjektbegriff nicht als Freiheit aus sich selbst heraus, sondern als Freiheit durch

49
Unterordnung unter gesellschaftliche Normen verstanden. Das pragt auch unser

Gesellschaftssystem, indem man frei wahlen kann, solange man sich an vorgegebene
Strukturen halt und das nimmt, was gerade da ist. Die Verhaltenssteuerung verlauft in der
Moderne nicht mehr so eindeutig wie in friiheren Kollektiven. In einer Gesellschaft in der
alles moglich ist, steuern internalisierte Zwange das Verhalten der Einzelnen.

,Hier sind deutliche Nahtstellen mit dem von anderen Modernisierungstheoretikern
konstatierten Wahlzwang in Optionsgesellschaften. Wéhrend dieser sich mehr auf
marktgerichtete Wahlen bezieht — welche Ausbildung? Welcher Konsumtionsstil? — geht es

beim zivilisatorischen Ansatz um Innensteuerung. Beide Zwangslagen mit den implizierten

50
Freiheitsgraden konvergieren im modernen (Jugendlichen) Subjekt.”

Das Schulsystem ist die letzte vorgegebene Struktur, bevor die Jugendlichen dazu
gezwungen sind, ihr eigenes Glick zu wahlen. Das Problem ist, dass im streng durchdachten

Lehrplan kaum die Maoglichkeit besteht, naher auf die Schiler/innen, den Zweck des
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Gelernten, ihr Erleben und ihre Bedirfnisse einzugehen. Deshalb werden sie oft hilflos in die
neue Welt entlassen, ohne eine Zielvorstellung zu haben. Schule hat aber den Anspruch,
Kinder und Jugendliche auf das Leben aulRerhalb, auf Beruf, Studium und Gesellschaft
vorzubereiten. Sie hat die Aufgabe Schiiler/innen als reife Individuen in eine Welt voller
Moglichkeiten zu entlassen. Die Freiheit alles machen zu kdnnen, verursacht auch die Pflicht
sich flir das Richtige entscheiden zu missen. Da jeder fir sein Glick selbst verantwortlich ist,
tragt man auch die Schuld fir sein eigenes Unglick.

,Die allgemeine Entstandardisierung, die Auflosung tradierter Ideologien, Werte und
Lebensmuster scheint dem einzelnen — je nach sozialer Stellung — neue Freirdume,
Selbstbestimmungs-, Wahl-, und Handlungsmaglichkeiten zu eréffnen. In Wahrheit jedoch
werden in der modernen-postmodernen Gesellschaft die ehemals starren Strukturen und

Prajudizierungen biographischer Muster ersetzt durch den neuen Zwang zur freien

51
Entscheidung, der zur Erosion von Identitat und zu subjektiver Ratlosigkeit fihrt.”

Im Kampf zwischen entwicklungspsychologisch gekennzeichneter Identitatskrise und dem
Bemiihen um eigene Lebensperspektiven wird den Jugendlichen kaum autonomes Handeln
zugestanden. Doch gerade dieses Handeln in einem geborgenen sozialen System wird
bendtigt, um sich selbst zu finden und einen sicheren Rahmen zu haben, eigene
Lebenskonzepte auszuprobieren und seine eigene Identitat zu entwickeln.

Der Individualisierungsdrang unserer Gesellschaft fihrt zu mehr Selbstverantwortung, aber
auch zu groRRerem Desinteresse an der Gesellschaft. Jeder ist auf sich allein gestellt,
Sozialbeziehungen werden zu Tauschwertbeziehungen. Es wird vom Werteverfall der Jugend
gesprochen, die sich nicht mehr fur Politik, Umwelt- oder Sozialbewusstsein zu interessieren
scheint. Sie sind aber nichts anderes als ein Spiegelbild unserer Gesellschaft. Anstatt auf das
Gegenlber fallt der Blick lediglich auf die eigene Person zurtick. Es wird immer wichtiger den

eigenen Nutzen zu maximieren, auch auf Kosten anderer. ,,Wer seine Biographie stindig
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selbst neu erfinden soll, mufS halt sehen, wo er bleibt.”
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3.4 Autonomie versus Abhdngigkeit

Trotz des Autonomiestrebens der Gesellschaft ist eher ein Riickgang von Selbststandigkeit in
den heutigen Generationen zu sehen. Finanzielle Abhangigkeit, aber auch Bequemlichkeit
und Angst vor dem Alleinsein, sowie Verlust von Sicherheit zeigen sich unter anderem in
einer erhohten Bindung an das Elternhaus. Weiterhin ist der Riickgang von Selbststandigkeit
auch in den immer starker verschulten Universitatskonzepten zu finden. Das Bachelorsystem
bietet nicht nur eine internationale Vergleichbarkeit, sondern nimmt auch den Studierenden
die Verantwortung ab und damit die Mdéglichkeit, ihr Studium selbst zu organisieren. Wie es
dazu kommt, dass die Tendenz der Unselbststandigkeit gerade in einer Gesellschaft, die zu
eigenstandigen Handeln, Suchen und Basteln an der Biographie aufruft, so hoch sein kann?
Nicht nur die von aufRen herangetragenen Handlungen schranken die Selbststandigkeit ein,
es wird auch vermehrt eine Ubernahme von Verantwortung vermieden. Die Trennung von
den Eltern verzogert sich, so dass immer mehr Erwachsene noch im Elternhaus leben. Die
Jugendphase hat sich sowohl nach hinten, als auch nach vorn hin ausgedehnt. Grenzen

zwischen Erwachsenen und Jugendlichen verschwinden zunehmend und werden reversibel.

53
Zur Erfassung dieses Phanomens entwickelte Arnett das Konzept der Emerging Adulthood.

54
Seine Ergebnisse sowie weitere Studien in diesen Bereich bestatigen das Phanomen der

verlangerten Jugendphase vor allem in Bildungsgesellschaften. Sie stellen fest, dass Kriterien
des Erwachsenseins immer undurchsichtiger und noch dazu unterschiedlich interpretiert
werden.

Frihere Kriterien der Wissensvermittlung, in der das Kind vom Erwachsenen durch
unwissend vom wissenden unterschieden wurde, greifen nicht mehr. Durch den Umgang mit
neuen Medien sind oft die Jiingeren den Alteren voraus. Gelernt wird nicht nur mehr im
klassischen Sinne von Schule, Eltern und Familie. Zusatzlich zahlen Gleichaltrige und Medien
als Sozialisierungsinstanzen, die groRen Einfluss auf Orientierung und Konsumverhalten der

Jugendlichen haben. Die Grenzen 6ffnen sich aber nicht nur in Richtung der Jugendlichen,
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auch Erwachsene orientieren sich zunehmend an den Jugendszenen. Kinder und
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Jugendliche werden gleichberechtigter als friiher wahrgenommen, was auch die
Machtpositionen verschwimmen |3sst.

,Der fir die neue Kindheits- und Jugendbiografie kennzeichnende Machtzuwachs wird von
beiden Seiten, den Jungen und den Erwachsenen, mit der Ausbildung neuer
Verhaltensstandards erkauft, die in der Moderne entscheidend sind: selbststandiges und
selbstbewusstes Agieren bei gleichzeitiger Empathie und dem Einschatzungsvermégen der
Motive und Triebkrafte des Gegenliber; Frustrationstoleranz bei Interessenkonflikten;

kommunikative Kompetenz im Umgang mit Nicht-Gleichaltrigen und Nicht-

56
Gleichgesinnten.”

Liegt die fehlende Kompetenz, durch Interesse und Selbstdisziplin eigenstandig zu handeln
und zu lernen, in der Problematik, dass dies nie gelernt wurde? Wiirde sich das Bild wenden,
wenn man im Jugendalter, wo der Drang nach Autonomie und Kompetenz anscheinend
vorhanden ist, den Schiilern die Moglichkeit gdbe, selbststandig zu handeln? So kdnnten die
Jugendlichen ein Kompetenzgefiihl entwickeln und sich selbst als Quelle fir Erfolg erleben,
damit sie sich im weiteren Verlauf auch in ihr nachschulisches Leben integrieren kénnen.
Witte sieht diese Moglichkeit in der kulturellen Jugendarbeit. Diese ,sieht Jugendliche als
schopferische Wesen, die die Welt nach ihren Vorstellungen und Wiinschen gestalten
wollen. Gerade im Bewusstsein der Probleme heutiger Identitdtsbildung miissen

Heranwachsende darin unterstitzt werden, fir sich selbst glaubwirdige Perspektiven zu

57
finden.”

Gerade erfolgreiche Lernende zeichnen sich durch wahlbiographische Lebensentwiirfe aus,

die aufgrund eigener Interessen und Lernbereitschaft, die aktive Suche nach Alternativen

58
und das Schaffen von Ubergangsldsungen gekennzeichnet sind.

3.5 Kognitive Entwicklung im Jugendalter

Der Ubergang zwischen Schule und Ausbildung bzw. Studium fillt in der traditionellen
Entwicklungsgeschichte auch mit dem Eintritt in die Erwachsenwelt zusammen. Doch diese

einfache Strukturierung funktioniert in Wissensgesellschaften nicht mehr. Die Spannbreite
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zwischen Jugend und Erwachsensein wird durch Unsicherheit am Arbeitsmarkt, langere
Ausbildungszeiten und dem Verschwinden traditioneller Werte immer undeutlicher.
Wahrend der Wissenserwerb an Bedeutung gewinnt und der Leistungsdruck steigt, wird
vergessen auf Konflikte, Bedirfnisse und Fahigkeiten der heranwachsenden Jugendlichen in
der schweren Zeit der Identitatsbildung einzugehen.

Das Jugendalter ist ein Lebensabschnitt mit grundlegenden biologischen, kognitiven und
sozialen Veranderungen. Uberginge gelten entwicklungspsychologisch als
verinderungsintensive Phasen. Ubergang bedeutet einerseits die Erweiterung der bisherigen
Moglichkeiten, andererseits sind auch das Verlassen von Vertrautem und das Aufgeben von
Sicherheiten mit den Veridnderungen verbunden. So ist auch der Ubergang vom Kind zum

Erwachsenen gepragt durch die Bewaltigung verschiedener Konflikte bzw.

59
Entwicklungsaufgaben.

In der Pubertat nehmen die kognitiven Fahigkeiten Jugendlicher enorm zu. Wahrend dieser

60
Zeit erreichen die Adoleszenten nach Piaget die Stufe des formal-operationellen Denkens.

Das bedeutet, dass ihr Denken nicht mehr an die Wirklichkeit gebunden ist. Sie kdnnen
abstrakte Denkprozesse durchfiihren, ohne dafiir auf konkrete reale Gegeben