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ZUSAMMENFASSUNG

Der Ubergang zur Elternschaft stellt eines der schonsten aber auch for-
derndsten Ereignisse im Leben eines Paares dar. Die Veranderungen, wel-
che die Geburt eines Kindes mit sich bringt, werden oftmals unterschatzt.
Viele Studien haben eine signifikante und langfristige Verschlechterung der
Partnerschaftszufriedenheit fur ein durchschnittliches Paar aufgezeigt (z.B.
Doss, Roades, Stanley & Markman, 2009). Die weitreichenden Folgen der
Elternschaft machen es notwendig auf gesellschaftspolitischer Ebene disku-
tiert zu werden, da Forschungsergebnisse zeigen, dass Beziehungsschwie-
rigkeiten mit einem weniger effektiven Erziehungsverhalten und mit negati-
ven psychosozialen Folgen fir die Kinder in Verbindung stehen (Grych, Fin-
cham, Jouriles & McDonald, 2000).

Die vorliegende Fragebogenstudie veranschaulicht, wie sich Paare (N = 39)
auf die Geburt des ersten Kindes vorbereiten, welche Veréanderungen sie
erwarten und welche Unterstlitzungsangebote sie nutzen. Die Stichprobe
besteht aus Paaren, die ein Kind erwarteten. Der Fragebogen wurde eigens
erstellt, die Fragen zur Offenheit stammen aus dem NEO-PI-R nach Costa
und McCrae (Ostendorf & Angleitner, 2003). Praventive Elternbildungsan-
gebote unterstitzen Eltern in dieser sensiblen Zeit. Neben dem klassischen
Geburtsvorbereitungskurs wurde den befragten Paaren der sogenannte El-
ternschaftsvorbereitungskurs (EVK) vorgestellt. Dieser beinhaltet erganzend
vor allem eine kognitive Vorbereitung auf die Elternschaft. Au3erdem wurde
die Einstellung zu einem in Politik und Medien oftmals diskutierten verpflich-

tenden EVK fur alle Ersteltern erhoben.

Im Zusammenhang mit den bevorstehenden Veranderungen zeigten die
Paare durchaus realistische Einschatzungen bezuglich der erwarteten Be-
lastungsfaktoren, hinsichtlich einer Veranderung der Partnerschaft zeigten
speziell jungere Personen sehr positive Erwartungen. Obwohl der Begriff
der Elternbildung nur 42,3% der Personen bekannt war, besuchten 52,5%
einen Geburtsvorbereitungskurs. Auch gegenuber einem EVK waren die
Befragten sehr positiv eingestellt und begrif3ten neben den klassischen In-

formationen zur Versorgung von Sauglingen, Vorbereitung auf die Geburt,



Informationen zur Entwicklung im 1. Lebensjahr, ebenfalls Interesse an der
Thematisierung von Angsten und Unsicherheiten betreffend die Geburt und
die Zeit danach, Reflexion der Mutter- bzw. Vaterrolle und der Partner-
schaft. Obwohl 41% mit ho6chster Zustimmung angaben sicher an einem
EVK teilnehmen zu wollen, beflurworteten nur 33,3% einen verpflichtenden
EVK, 24,4% begriuf3ten einen EVK fur Familien mit besonderen Bedirfnis-
sen und 42,3% lehnten eine Verpflichtung ganzlich ab. Unterstutzer der
verpflichtenden Variante hatten einen tendenziell niedrigeren Bildungsstand,
ein geringeres Einkommen, schéatzten die Erziehungskompetenz der Oster-

reicherlnnen niedriger ein oder waren jinger.
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1 EINLEITUNG

Die vorliegende Diplomarbeit ist in zwei grof3e Abschnitte gegliedert. Der
erste Teil widmet sich dem theoretischen Hintergrund der Erstelternschaft
und der Elternbildung, sowie der Elternbildung am Ubergang zur Eltern-
schaft. Der zweite Teil der Arbeit behandelt die durchgefihrte empirische
Arbeit.

Die Wahl des Themenfeldes beruht einerseits auf aktuellen Diskussionen im
Bereich Politik und Medien Uber die Einfuhrung eines ,Elternfihrerschei-
nes“, also eines verpflichtenden Kurses zur Vorbereitung auf die Eltern-
schaft fur alle werdenden Eltern, und andererseits auf meiner privaten Le-
bensphase. Mein Mann und ich durfen uns auf die Geburt unserer Tochter
freuen und Ubernehmen somit bald selbst die grol3e Verantwortung einer
Elternschaft. Wie uns geht es vielen werdenden Ersteltern, deren Emotio-
nen zwischen Vorfreude und Ungewissheit liegen. Dabei bereiten sich Paa-
re auf ganz unterschiedliche Weise und in einem stark differierenden Aus-
malf} auf die Geburt und die neue Rolle als Mutter bzw. Vater vor. Verande-
rungen im familiaren System als auch auf gesellschaftlicher Ebene haben
Elternschaft einen sehr hohen Stellenwert mit zahlreichen Ansprichen und
Erwartungen gegeben. Oftmals stofRen Eltern bei dem Versuch diese zu
erfillen an ihre Grenzen. Elternbildung ist eine wertvolle Form der Praventi-
on und soll Eltern, noch bevor Probleme auftreten, in ihren Fahigkeiten star-
ken und neue Denkanstdl3e geben. Im Rahmen dieser Diplomarbeit wurden
die Vorbereitungsleistungen von zukinftigen Ersteltern mittels Fragebogen-
studie veranschaulicht. Dabei war es besonders von Interesse, sowohl die
werdende Mutter als auch den jeweils dazugehérigen werdenden Vater zu
befragen. Ein besonderes Augenmerk wurde auf Vorbereitungskurse gelegt.
Hier ist insbesondere zwischen Geburtsvorbereitungskursen und Eltern-

schaftsvorbereitungskursen zu unterscheiden.

Geburtsvorbereitungskurse bereiten Paare oder Mdutter, je nach Ausrich-
tung, zielgerichtet auf die Geburt vor. Es werden Informationen Uber die
Phasen des Geburtsvorganges gegeben und Ubungen zur Kérperwahr-
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nehmung und Entspannung vermittelt. Dabei soll Mittern die Angst vor der
Geburt genommen und ihr Vertrauen in sich gestarkt werden. Dartber hin-
aus beinhalten derartige Kurse manches Mal eine Einfihrung in die basale
Babypflege. Geburtsvorbereitungskurse sind jedermann bekannt und wer-
den von vielen Frauen besucht. Derartige Kurse kénnen als gezielte Vorbe-
reitung auf das punktuelle Ereignis der Geburt subsumiert werden und
scheinen oft zu kurz zu greifen. Man sagt zwar sprichwortlich ,Bei der Ge-
burt wird nicht nur ein Kind geboren, sondern auch eine Mutter und ein Va-
ter*; jedoch scheint die Ubernahme eines Titels nicht ausreichend zu sein

um sich in dieser Funktion wirklich gut vorbereitet zu fihlen.

Ein Elternschaftsvorbereitungskurs ist inhaltlich weiter gefasst. Uber die
Geburtsvorbereitung hinaus scheinen die psychische und kognitive Vorbe-
reitung auf die Elternschaft, einerseits auf Individual- andererseits auf Paar-
ebene, einen wichtigen Stellenwert einzunehmen. Hierbei interessante
Themenbereiche fir werdende Eltern werden im folgenden Teil der Diplom-
arbeit dem Begriff ,Elternschaftsvorbereitungskurs® zugeordnet und bein-

halten folgende Punkte:
= Wainsche, Plane und Vorstellungen tber die Elternschaft
= |dealvorstellung Familie und Realitat

= Reflexion der Partnerschaft und deren Veranderung nach der Geburt

des Kindes

= Reflexion der Mutter- und Vaterrolle (welche Aufgaben habe ich als
Mutter bzw. Vater, welche Erwartungen habe ich an mich und was

erwarten andere von mir)

= Reflexion der eigenen Kindheit und Beziehung zu den Eltern (welche
Erfahrungen habe ich als Kind gemacht und wie werde ich diese in

der Erziehung meiner Kinder einbringen)
= die Geburt und die erste Zeit danach
= Informationen Uber die Entwicklung des Kindes im ersten Lebensjahr

= die Bewusstmachung von sozialen Ressourcen im familiaren Umfeld
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Die Idee eines solchen Vorbereitungskurses besteht schon seit mehreren
Jahren und wird anlasslich bekannt gewordener Félle von Vernachlassigung
oder Missbrauch von Kindern immer wieder unter neuem Namen diskutiert.
Letztlich betitelt wurde ein solcher Elternschaftsvorbereitungskurs als soge-
nannter ,Elternfuhrerschein®. Derartige Angebote werden sowohl auf freiwil-

liger als auch auf verpflichtender Basis erwogen.

Karnten macht einen Schritt in diese Richtung und bietet seit Juni 2012 das
sogenannte ,Eltern-Diplom* an. Die Projektleiterin Christa Jessenitschnig
sieht dieses Projekt als ,Ergdnzung gut gelingender Jugendwohlfahrtsmal3-
nahmen in Form von besonders niederschwelliger Primarpravention®. Der
Kurs ist vorerst freiwillig und kostenlos. Fur die Zukunft wird die Moéglichkeit
angedacht, den Kurs verpflichtend fur alle werdenden Eltern anzubieten und
die Absolvierung, zusatzlich zu den vorgeschriebenen arztlichen Untersu-
chungen als Bedingung an den Erhalt des Kindergeldes zu koppeln. Das
Projekt beinhaltet planmafRig drei Kurstermine, einen wéhrend der Schwan-
gerschaft und zwei weitere Termine sechs bzw. neun Monate nach der Ent-
bindung. Inhaltlich stellt es eine eher kognitive Vorbereitung auf das Eltern-
sein dar und prasentiert sich als wertvolle Ergédnzung zum derzeit vorhan-
denen Unterstitzungsangebot. Naturlich gibt es organisatorisch gesehen,
viele Varianten der Gestaltung. Ob derartige EVK auf Interesse stol3en,
bzw. in welcher Form, soll im Rahmen der Diplomarbeit fiir die vorliegende

Stichprobe beantwortet werden.

Zusammenfassend sollen folgende Fragen im Rahmen der empirischen
Studie beantwortet werden:

= Wie bereiten sich werdende Ersteltern auf die veranderte Lebenssi-

tuation, welche mit der Geburt eines Kindes einhergeht, vor?

= Welche Veranderungen werden im Leben und der Partnerschaft er-

wartet?
» Welche Unterstlitzungsangebote nehmen sie wahr?
=  Wie bekannt ist Elternbildung?

= Welche Inhalte interessieren werdende Eltern im Rahmen eines
EVKs?
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= Wie hilfreich wird ein EVK eingestuft und wie stellt sich die Bereit-
schaft zur Teilnahme dar? Welche Rahmenbedingungen férdern die

Teilnahme?

=  Wie sind Eltern gegentber einem angedachten verpflichtenden EVK
fur Ersteltern eingestellt und womit ist ihre Einstellung in Verbindung

zu bringen?
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2 THEORIE

2.1 Was ist Elternbildung — Definition und Abgrenzu ng

Elternbildung ist eine familienstitzende MalRnahme, deren oberstes Ziel es
ist, die vorhandenen Erziehungskompetenzen und individuellen Stéarken der
Eltern zu erkennen, bewusst werden zu lassen und darauf aufbauend weite-
re Fahigkeiten zu erarbeiten (Osterreichisches Institut fiir Familienfor-
schung, 2006).

Tschope-Scheffler (2006) meint, Eltern sollen als Experten ihrer jeweiligen
Vater- bzw. Mutterrolle angesehen werden. Diese Wirdigung der Teilneh-
merinnen und ihrer Erziehungskompetenz motiviert auf individueller Ebene
und fordert den Austausch unter den Eltern im Kurs. Nur mit dieser Einstel-

lung kdnne das gesamte Potential der Eltern ausgeschopft werden.

Elternbildungseinrichtungen bieten hierzu Informationen zu verschiedensten
Themengebieten, wie z.B. ,Grenzen setzen*, ,Kommunikation in der Fami-
lie", ,Vom Kindergartenkind zum Vorschulkind“, ,Nervenprobe Pubertét”,
geben praktische Anregungen fir den Alltag und bieten den Eltern ein
Netzwerk an Kontakten zu anderen Eltern und férdern somit den Austausch
untereinander (Bundesministerium fur Gesundheit, Familie und Jugend,
2012).

Bauerle (1971) gliedert die Aufgaben der Elternbildung in verschiedene Be-
reiche. Erstens sei es die Aufgabe von Elternbildungsstatten Informationen
bereitzustellen und Eltern die Mdglichkeit zu geben ihr Wissen Uber Perso-
nen, Beziehungen, Bedingungen und Wirkungen, die fir die Erziehung ihrer
Kinder von Belang sind, zu erweitern. AulRerdem sollen Eltern ihr neu er-
worbenes Wissen nutzen, um sich ihrem Verstandnis von und ihrer Einstel-
lung zu ihrer eigenen Person, ihrem Partner, der gemeinsamen Beziehung,

dem Kind, der erzieherischen mdglichen Wege und der familidren Situation



14

bewusst zu werden und eventuell anzupassen. Die schwierigste und wich-
tigste Aufgabe sieht Bauerle (1971) in der Hilfestellung zur Uberfiihrung des
besseren Verstandnisses in ein neues erzieherisches Verhalten. Er stellt
weiters fest, es bestehe fachliche Einigkeit dariber, dass Elternbildung da-

von absehen muss, Empfehlungen und Patentrezepte an Eltern zu geben.

Erganzend zeigt die Plattform Elternbildung Kanton Zirich (2012) auf, dass
sich Elternbildung an alle Formen von Familien in den verschiedenen Le-
bensphasen wendet und individuelle Merkmale der Person sowie ihrer Kul-
tur, ihrer sozialen und sprachlichen Herkunft bertcksichtigen soll. Elternbil-
dung strebe dabei einen achtsamen und respektvollen Umgang an, der die
Ressourcen der Eltern hervorhebt. Die Ressourcen einer Familie, kbnnen
nach Rupp und Smolka (2006) in drei Kapitalsorten bzw. Ressourcentypen
gegliedert werden. Sie sprechen von 6konomischem, sozialem und kulturel-
lem Kapital. Zum 6konomischen Kapital zéhlen die Ho6he des Einkommens
und die Einkommensquellen. Den Umgang mit dieser Ressource zeigen die
Haushaltsfihrungskompetenzen. Das soziale Kapital besteht aus der GroR3e
des sozialen Netzwerks, den informellen und formellen Unterstitzungs- und
Betreuungsressourcen und der zur Verfigung stehenden Zeit fir die Fami-
lie. Die Haushaltung mit dieser Ressource spiegelt sich in der Eltern-Kind-
Bindung und in der Bereitschaft zur Annahme von Unterstiitzung wider. Das
kulturelle Kapital beinhaltet die Bildung der Eltern, die Sprachkenntnisse
und die vorhandenen Medien wie Bucher, PC und Internet im Haushalt.
Diese Ressourcen finden sich in der jeweiligen Mediennutzungskompetenz
und der Erziehungskompetenz wieder. Dieser mehrdimensionale Ansatz
lasst das komplexe Geflige der Ressourcen sichtbar werden und hebt auch
den engen Zusammenhang der Ressourcenarten untereinander hervor,

insbesondere den zwischen 6konomischem und kulturellem Kapital.

Fur die Inanspruchnahme von Elternbildungsangeboten stellt B&auerle
(1971) weiters fest, dass Elternbildung in ihrer urspringlich praventiven und

auf das Familienleben vorbereitenden Form weniger angenommen werde,
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als von Eltern, die sich bereits in einem Erziehungskontext mit bestimmten

Herausforderungen konfrontiert sehen und Hilfestellung suchen.

Am Ende dieser Erlauterungen von Elternbildung soll hervorgehoben wer-
den, dass gelungene Erziehung und Elternarbeit neben der Erziehungs-
kompetenz natirlich auch von vielen anderen, essentiellen Faktoren wie
von guten sozioOkonomischen, bildungspolitischen und sozialen Grundvor-
aussetzungen, der Vereinbarkeit von Familie und Berufsleben und einer
gesellschaftlichen Wertschatzung von Familienarbeit abhangen (Tschépe-
Scheffler, 2006).

Elternbildung ist auf3erdem zu unterscheiden von Angeboten, die zur Unter-
haltung, Erholung oder als therapeutische Intervention von Stérungen und

Erkrankungen dienen (Plattform Elternbildung Kanton Zirich, 2012).

2.2 Funktionen und Arten von Elternbildung

Die Aufgabe der Elternbildung liegt per se im Bereich der Pravention. Hier
ist zwischen primarer, sekundarer und tertiarer Pravention bezlglich der
Strategie der Umsetzung und der Zielgruppe zu unterscheiden (Caplan,
1964).

Primare Pravention verfolgt die Strategie der Erhaltung und Férderung der
Gesundheit und der Vermeidung der Entstehung von Krankheit. Die Ziel-
gruppe besteht aus gesunden Klientinnen. Im Bereich der Familienpsycho-
logie meint dies die Entwicklungsoptimierung von unauffélligen Paaren und
Familien. Primare Pravention zeigt sich in Form von breit angelegten Aufkla-

rungskampagnen und Kursangeboten.

Sekundare Pravention soll das Fortschreiten einer Erkrankung verhindern.

Die Strategie zeigt sich in der frihzeitigen Diagnostik und Intervention. Fa-
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milienpsychologisch meint das, Risikopaare und -familien, bei denen die
Wabhrscheinlichkeit fir das Vorkommen von Problemen erhoht ist, zu helfen
und sie zu unterstiitzen bzw. sie bei krisenhaften Ubergéngen (wie z. B. bei
dem Ubergang zur Ehe und zur Erstelternschaft oder wahrend der Schei-

dungs- und Nachscheidungsphase) gezielt zu fordern.

Tertidre Pravention setzt bei der Versorgung einer bereits bestehenden Er-
krankung an. Es handelt sich auch um eine Ruckfallprophylaxe im Sinne
einer Stabilisierung des Therapieergebnisses.

Ferner kann zwischen einer institutionellen, einer informellen und einer
funktionalen Elternbildung unterschieden werden (Kerstiens, 1976; Minsel,
1994).

Die institutionelle Elternbildung erfolgt in Bildungseinrichtungen in Form von
Vortragen oder Seminaren/Trainings. Geleitet wird der Kurs von einer Fach-
kraft mit einschlagiger Ausbildung.

Informelle Elternbildung wird Gber Medien wie Zeitschriften, Blcher, Fern-
sehen und Rundfunk vermittelt. Die Inhalte der Elternbildung werden ohne
Beisein und Begleitung padagogischen Fachpersonals von den Eltern auf-

genommen.

Die funktionale Elternbildung meint, Eltern in die Arbeit der Kindergarten

und Schulen ihrer Kinder in verschiedenen Funktionen miteinzubeziehen.

Die im Rahmen der Diplomarbeit beschriebenen und diskutierten Geburts-
vorbereitungskurse und EVKs sind im Bereich der institutionellen, primaren

Pravention anzusiedeln.
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2.3 Ziele und Notwendigkeit von Elternbildung
2.3.1 Wandel der Gesellschaft

Familien sehen sich heutzutage mit einer enormen Vielfalt und Komplexitat
gesellschaftlicher Rahmenbedingungen konfrontiert. Diese Rahmenbedin-

gungen betreffen sowohl das Berufs- als auch das Privatleben.

Im Zuge vieler gesellschaftlicher Veranderungen kam es zu einer Differen-
zierung, Liberalisierung und Individualisierung der Partnerschaften und Fa-
milienformen. Die Aufgabe der Erziehung ist dadurch schwieriger geworden.
Es gibt kaum noch klare Richtlinien oder alt bewéhrte Traditionen, die auf
alle Familien in gleichem MalRe zutreffen. Die Zunahme der Individualisie-
rung und des herrschenden Wertepluralismus bedeuten fur Eltern und Kin-
der einerseits zahlreiche Madoglichkeiten zur Selbstbestimmung und -
verwirklichung fir ihre Lebensgestaltung und erzeugen andererseits einen
Entscheidungszwang und eine Minimierung an Sicherheit und Ablaufwis-
sen was im Bereich der Erziehung oft zu einer Orientierungslosigkeit fuhrt.
Oft fehlen auch entsprechende Vorbilder aus Gemeinschaften wie Familie,
Schule oder Kirche. (Fuhrer, 2007; Tschope-Scheffler, 2005). Die bendtig-
ten Fahigkeiten fur die Bewdltigung des Familienalltages sind daher oft nicht
ausreichend vorhanden und kénnen zu Problemen im Zusammenleben und
der Erziehung fuihren. Gesellschaftlich stehen wir jedoch vor dem Problem,
dass Beziehungs- und Erziehungsfertigkeiten als automatisch erlernt und
somit als ausreichend vorhanden angesehen werden. Die hohen Schei-
dungsraten und psychischen Stérungsbilder von Kindern sprechen aller-
dings dafur, dass Familien sehr wohl einer Férderung und Unterstitzung
bedirfen. Schon seit Jahrzehnten flhren Situationsanalysen zur Empfeh-
lung verstarkt Unterstitzungsangebote zur Ehe- und Familienbildung anzu-
bieten (Textor, 2001). Auch Fthenakis (2007) stellt fest, dass das formelle
Bildungssystem nur eingeschrankt auf die wichtigste Aufgabe im Leben, das
Familienleben und die Erziehung der Kinder, vorbereitet. Er weist darauf
hin, dass psychologische Entwicklungstheorien die frihe Kindheit als wich-
tigen Einflussfaktor fur die weitere Entwicklung definiert haben und dass
Eltern bzw. die Hauptbezugspersonen einen wichtigen Einflussfaktor fir die

physische, psychische und soziale Entwicklung von Kindern darstellen.
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Abschlie3end soll Frau Tschope-Scheffler (2005) zu Wort kommen, die
meint, die Aufgabe der Erziehung musse in der Gesellschaft einen hoheren
Stellenwert bekommen und als berufliche Tatigkeit angesehen werden. In
diesem Zusammenhang folgert Tschope-Scheffler (2005): ,Es gibt wohl
kaum einen ,Beruf” fir den beziehungsweise so fahrlassig wenig Aus-, Wei-
ter- und Fortbildung in Anspruch genommen wird wie fir die auf3erst ver-

antwortungsvollen Aufgaben der Elternschaft und Erziehung” (S.9).

2.3.2 Wandel der Familie

Der viel zitierte Wandel der Familie ist am starksten an dem heute giltigen
und weit gefassten Begriff der ,Familie® zu erkennen. Wir sprechen in die-
sem Zusammenhang von einer Pluralisierung und Individualisierung der
Familienformen (Peukert, 2005). Um eine Veranschaulichung der méglichen
Lebensformen bemuht sich Petzold (2004) im Online-Familienhandbuch.
Dazu schlagt er vor, anhand von ,Okologischen Merkmalen* und deren
Kombination die mdglichen Lebensformen zu generieren. Die unten ange-
fuhrten zwolf Merkmale zur Beschreibung von Familien ergeben kombiniert
Uber 100 verschiedene Familientypen. Diese grof3e Vielfalt an Familienfor-
men bringt naturlich eine Vielzahl an familidaren Eigenheiten, Bedurfnissen
und Herausforderungen mit sich. Diese gilt es wiederum von Elternbil-

dungsanbietern zu erkennen und in ihre Angebote einzubinden.
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Okologische Merkmale einer Familie

a) Gesellschaftliche Rahmenbedingungen (Makrosystem)
eheliche oder nichteheliche Beziehung

gemeinsame oder getrennte wirtschaftliche Verhaltnisse
Zusammenleben oder getrennte Wohnungen

b) Soziale Verpflichtungen (Exosystem)
Verpflichtungen durch Verwandtschaft oder Ehe
Selbststandigkeit oder Abhangigkeit des anderen
kulturell/religiés gleich oder unterschiedlich ausgerichtet

c¢) Kinder (Mesosystem)

mit oder ohne Kind(er)

leibliche(s) oder adoptierte(s) Kind(er)
leibliche oder stiefelterliche Kindbeziehung

d) Partnerschaftsbeziehung (Mikrosystem)
Lebensstil als Single oder in Partnerschaft
hetero- oder homosexuelle Beziehung
Dominanz des einen oder Gleichberechtigung

Abbildung 1: Okologische Merkmale einer Familie (Pe  tzold, 2004)

2.3.3 Stellung des Kindes in der Familie

Die Stellung und Wahrnehmung des Kindes in der Gesellschaft und Familie
hat sich im Laufe der Zeit grundlegend gewandelt. Die folgende geschichtli-
che Ubersicht orientiert sich an Lloyd deMause (1977, zitiert nach Petzold,
1999, S. 9).

Bis zum 17. Jahrhundert wurden Kinder noch als kleine Erwachsene ange-

sehen und auch so behandelt.

Erst ab dem 18. Jahrhundert nahm das Kind, auch als solches wahrge-
nommen, eine wichtige Position ein. Erkennbar ist dieser Umstand an dem
Bemuhen der Eltern sich in die Gefihls- und Erlebniswelt ihres Kindes zu
versetzen um es besser zu verstehen. Kindheit wurde nun als eigene Le-

bensperiode definiert.

Ab dem 19. bis Mitte des 20. Jahrhunderts trat der Bereich der Bildung und
Ausbildung in den Vordergrund. Die Sozialisation des Kindes wurde eine

hervorgehobene gesellschaftliche Aufgabe.
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Ab Mitte des 20. Jahrhunderts wurde klar, dass Eltern ihre Kinder in ihrer
naturlichen, individuellen Entwicklung nur férdern und unterstitzen kdénnen.
Dies setzte die Gleichberechtigung zwischen Eltern und Kindern voraus,
was gleichzeitig dazu fuhrte, dass disziplinierende Maflinahmen kein geeig-
netes Erziehungsverhalten mehr darstellten und gesellschaftlich nicht langer

akzeptiert waren.

Der geschichtliche Verlauf der Positionierung der Kinder zeigt, dass diese
einen immer hoéher werdenden Stellenwert erhalten, was fur Eltern gleich-
sam bedeutet, dass sie stetig mehr fur ihre Kinder leisten missen. So wur-
de die Erziehung zur herausfordernden Aufgabe, die ebenfalls den hohen

Wert der Kinder in unserer Gesellschaft hervorhebt.

2.3.4 Ubergang zur Elternschaft - Paare werden Elte  rn

Die Geburt des ersten Kindes ist ein Ereignis, das starke, beglickende Ge-
fuhle ausl6st und die Aufmerksamkeit auf eine hoffnungsvolle Zukunft lenkt.
Zur gleichen Zeit erfahren Eltern nach der Geburt des ersten Kindes grof3e
Veranderungen in ihrem Leben und besonders in ihrer Partnerschaft, wel-
che das Pradikat ,kritisch* verdienen (Filipp, 1995). Reichle und Werneck
(1999) bezeichnen die erste Elternschaft bereits in ihrem Buchtitel als un-
terschatztes Lebensereignis.

Die Geburt des ersten Kindes verandert das alltagliche Leben von Paaren
massiv. Plotzlich gilt es die Verantwortung fur ein an sich vollig hilfloses
Wesen zu Ubernehmen, es rund um die Uhr zu versorgen und zu pflegen.
Die Zeit und Energie, die dafir aufgewendet wird, muss an anderer Stelle
gekurzt werden. Im Normalfall bedeutet das fir einen Elternteil sich voru-
bergehend aus dem Berufsleben zurtickzuziehen (Reichle, 1996). Da ein
Kind nicht nur acht Stunden am Tag, sondern rund um die Uhr versorgt
werden muss, mussen die Eltern auch im Freizeitbereich zurtckstecken.
Der sogenannte Zeitkuchen wird neu verteilt. Durch den Wegfall bzw. die
Verringerung von Berufstatigkeit und Freizeit kbnnen bestimmte Bedurfnis-
se, die zuvor in diesen Bereichen befriedigt wurden, nicht mehr erfullt wer-

den (Reichle, 1999). Man kann die alltaglichen Herausforderungen mit Kind
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so beschreiben: weniger Zeit zu schlafen, mehr Zeit Zuhause zu verbringen,
Freizeitaktivitdten einzuschranken, Sexualitéat in der Beziehung zu verrin-
gern, erhohte Abhangigkeit vom berufstatigen Partner, voribergehend we-
niger soziales und politisches Engagement, Zuriicknehmen eigener Anlie-
gen. Die neue Elternschaft bringt jedoch auch positive Verdnderungen mit
sich, wie die Freude mit dem eigenen Kind, den Erhalt des Elternstatus und
das damit verbundene Ansehen und intensivierte Kontakte zu Verwandten

bzw. neue Kontakte zu anderen Eltern (Reichle, 1994).

Neutral gesagt, handelt es sich beim Ubergang zur Elternschaft um einen
Wendepunkt. Das Konzept der Identitatsentwicklung nach Havighurst (vgl.
dazu z.B. Petzold, 1999) besagt, dass jedes Leben aus mehreren Sequen-
zen besteht und, dass jede dieser Sequenzen durch einen Wendepunkt ge-
schlossen bzw. begonnen wird. In jeder Lebensphase sind biologische, so-
ziale oder psychische Konflikte zu bewaltigen. Als Folge der Auseinander-
setzung mit einer derartigen Entwicklungsaufgabe kommt es zur Verande-
rung von Verhaltens- und Erlebnisweisen und weiter zur Entwicklung der

Personlichkeit. Die typischen Wendepunkte im Familienzyklus sehen so

aus:
Wendepunkt Familienstatus
Eheschlie3ung Paar ohne Kind
Geburt des ersten Kindes Familie mit Kleinkindern
Altestes Kind kommt in die Schule Familie mit Schulkindern
Altestes Kind startet ins Berufsleben Familie als ,Sprungbrett"
Jungstes Kind verlasst das Elternhaus | ,Leeres Nest"
(oder z.B. Scheidung) (Neuorientierung)

Abbildung 2: Typische Wendepunkte im Familienleben (vgl. Filipp, 1995)

Das Erleben eines Wendepunktes scharft den Blick fur die eigene Person,
insbesondere bezogen auf psychische und kdrperliche Prozesse. Man beo-
bachtet sich selbst und gewichtet Anteile der Persdnlichkeit neu oder erwei-
tert sie. Ob ein Wendepunkt, wie die Geburt des ersten Kindes, zu einer

Entwicklungskrise oder zu einem bedeutenden Lebensereignis wird, hangt
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von Faktoren wie der Bewaltigung vorheriger, kritischer Lebensgeschehnis-
se, dem Zeitpunkt des Eintretens, der Erwinschtheit und der Zugehoérigkeit
zu der Kategorie normativer versus nicht normativer Wendepunkt ab (vgl.
Filipp, 1995).

Im Zusammenhang mit der Veranderung von Persoénlichkeitsanteilen spricht
Gauda (1990, zitiert nach Oswald, 2000, S. 246) von der Bildung der Eltern-
identitat. Identitat allgemein beschreibt die Personlichkeit oder Individualitat
einer Person und subsumiert alle Rollen, die eine Person verkorpert. Somit
setzt sich Identitat aus zwei Teilen zusammen, namlich aus der personalen
Identitat (Person, flir die man sich selbst halt) und der sozialen Identitat
(Person, fur die einen die anderen halten). Diese beiden Bereiche beein-
flussen sich wechselseitig. Beim Ubergang zur ersten Elternschaft entwi-
ckelt sich eine neue Facette der Identitat, die sogenannte Elternidentitat.
Dieser Teil der Identitat fuldt auf Erfahrungen mit den eigenen Eltern und
wird im Laufe des Lebens ausgereift. Beim Ubergang zur Elternschaft stel-
len sich Paare langsam darauf ein, bald selbst Eltern zu sein und denken
dariiber nach, wie sie als Vater oder Mutter agieren werden. Meist geht die-
ser Prozess bewusst oder unbewusst mit einer Auseinandersetzung und
Reflektion der eigenen Kindheit einher. Elternidentitat besteht aus drei Teil-
bereichen:

* Gedanken: Selbstdefinition als Vater bzw. Mutter
* Emotionen: (positive) Einstellung zur jeweiligen Gruppe
» Verhalten: Orientierung an Rollentypisierungen.

Obwohl in fast jedem Menschen, auch wenn er keine Kinder hat bzw. erwar-
tet, ein Funke von Elternidentitat zu finden ist, wird diese erst so richtig ab
dem Zeitpunkt der Bestéatigung der Schwangerschaft vorangetrieben. Durch
das Voranschreiten der Schwangerschaft und das immer konkreter werden-
de und erwartete Ereignis der Geburt und des Familienzuwachses wird die
Elternidentitat durch z.B. das Sehen der Herzténe, das Spuren der Kinds-
bewegungen und das Angesprochen werden auf die baldige Elternschatft,

immer weiter ausgereift.
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Um den Wendepunkt der Erstelternschaft naher zu beleuchten, sollen im
Folgenden aktuelle Studien und deren Forschungsergebnisse vorgestellt
werden. Im Mittelpunkt der Studien stehen die Veranderungen, welche der
Ubergang zur Erstelternschaft mit sich bringt. Besonderes untersucht wird
die Frage, ob die Partnerschaftszufriedenheit unter der neuen Lebenssitua-
tion zu leiden hat. Obwohl darin nicht der Schwerpunkt der Arbeit liegt, fin-
den sich in diesen Studien wertvolle Hinweise und Hintergriinde zu Resi-
lienz- und Risikofaktoren flur diesen wichtigen Lebensabschnitt. Auf3erdem
sollen Elternschaftsvorbereitungskurse exemplarisch dargestellt werden und

deren Wirksamkeit mittels Evaluationsstudien dargelegt werden.

Angestol3en von einem erschutternden Bericht von LeMasters im Jahre
1957, der besagte, dass 83 % aller Ersteltern eine maliige bis starke Krise
in ihrer Partnerschaft erleben, begannen Forscherlnnen aus verschiedenen
Disziplinen das Forschungsfeld des Ubergangs zur Elternschaft naher zu
beleuchten (Cowan & Cowan, 1995).

Grundsatzlich werden im Bereich der Forschung zwei unterschiedliche For-

schungsdesigns beziglich der Stichprobengenerierung angewandt.
- Langzeitstudien, beginnend wahrend der Schwangerschaft

- Cross-sectional-studies, die Ersteltern mit kinderlosen Paaren mit

jeweils gleicher Beziehungsdauer vergleichen

Je nach Untersuchungsdesign kénnen verschiedene Trugschlisse vermie-
den werden. Will man vermeiden, dass das Absinken der Partnerschaftszu-
friedenheit ausschlieBlich auf einem generellen Rickgang beruht, das
durchschnittlich jede Partnerschaft betrifft, egal ob mit oder ohne Kind(er),
so bendtigt man eine Kontrollgruppe mit kinderlosen Paaren. Weiters ist der
Zeitpunkt der ersten Befragung zur Partnerschaftszufriedenheit sehr be-
deutsam. Soll ein echter Vorher-Nachher-Vergleich stattfinden, muss der
erste Messzeitpunkt bereits wahrend der Schwangerschaft stattfinden. Noch
exakter wird die Erhebung, wenn die Studie bereits vor Eintreten der
Schwangerschaft startet. Ein blof3er Kontrast aufgrund der ,Honeymoon-
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Phase" wahrend der Schwangerschaft kann so vermieden werden (Reichle
& Werneck, 1999). Zusammenfassend ist zu sagen, dass die statistisch
wertvollste Erfassung mittels Langzeitstudie inklusive Kontrollgruppe (Paare
ohne Kinder) zu erreichen ist. Der erste Testzeitpunkt sollte in der Schwan-

gerschaft oder noch besser vor Eintritt der Schwangerschaft ansetzt sein.

Die publizierten Studien deuten grof3tenteils in dieselbe Richtung: Nach der
Geburt des ersten Kindes nimmt die Partnerschaftszufriedenheit ab. Das
betrifft sowohl Mitter als auch Vater, auch in verschiedenen Kulturen wie
Deutschland, Osterreich, Georgia und der Republik Korea, so dass man
diesen Befund als oftmals bestatigt ansehen kann (vgl. z.B. den Uberblick
dazu in Reichle & Werneck, 1999).

Dennoch muss dieser Befund differenziert betrachtet werden. Nicht alle
Paare verzeichnen Einbufl3en in der Partnerschaftszufriedenheit. Manche
Ersteltern halten ihre Zufriedenheit stabil oder kénnen sie sogar steigern
(z.B. Belsky & Rovine, 1990; Shapiro, Gottman & Carrére, 2000). Es ist folg-
lich von hochstem Interesse sowohl Resilienz- als auch Risikofaktoren fir
eine Partnerschaft festzumachen, um Anknipfungspunkte fir Unterstt-

zungsmaoglichkeiten definieren zu kénnen.

In einer Studie von Doss, Roades, Stanley und Markman (2009) wird den
Pradiktoren von nachgeburtlicher Partnerschaftszufriedenheit anhand des
Vulnerabilitats-Stress-Bewaltigungsmodells von Karney und Bradbury
(1995) nachgegangen. Dieses Modell beschreibt eine Partnerschaft anhand
des Zusammenspiels der drei Faktoren, Uberdauernde Vulnerabilititen
(Verwundbarkeit, Schwachstelle), belastende Ereignisse und Bewaltigungs-
prozesse. Uberdauernde Vulnerabilititen werden beispielsweise durch ein
niedriges Bildungsniveau, die Funktionalitat der Ursprungsfamilie und den
Verlauf des Zusammenwohnens reprasentiert. Das belastende Ereignis
stellt in diesem Fall fir alle Paare die Geburt des ersten Kindes dar, ob-
gleich auch hier Situationsunterschiede auszumachen sind. Es werden die
Auswirkung des Geschlechtes des Kindes und der Geburtszeitpunkt naher
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betrachtet. Die Bewaltigungsstrategien und -fahigkeiten eines Paares bein-
halten unter anderem die Kommunikationsfahigkeit, die Zuversicht hinsicht-

lich der Beziehung und das eingebrachte Engagement.

Die Ergebnisse dieser Studie zeigten fir die Gruppe der Ersteltern einen
kleinen bis mittleren negativen Effekt der Partnerschaftsqualitat, der durch
einen plotzlichen Zufriedenheitsabfall ab dem Zeitpunkt der Geburt des Kin-
des zu erkennen ist. Die Kontrollgruppe der kinderlos gebliebenen Paare
zeigt ein ahnliches Ausmal des Abfalls der Zufriedenheit, allerdings ist die-
ser als linear abfallend zu bezeichnen. Die Studie lasst darauf schlie3en,
dass die negativen Effekte fur Eltern mindestens Uber einen Zeitraum von
vier Jahren ab der Geburt des Kindes bestehen. Dabei stellten M&nner und
Frauen die Veranderungen der Partnerschaft &hnlich dar. Frauen berichte-
ten im Vergleich zu den Mannern nur in den zwei Bereichen, schlechtes
Konfliktmanagement und Problemintensitat einen signifikant gré3eren und
plotzlicheren Abfall. Die Autoren versuchen diesen Umstand mit einer héhe-
ren Feinfuhligkeit der Frauen zu erklaren. In anderen Studien wird darauf
verwiesen, dass Frauen meist den Grol3teil der Kinderbetreuung und —

pflege zu leisten haben und somit auch direkter davon betroffen sind.

Genauer betrachtet zeigt die Studie eine Reihe von Risiko- und Resilienz-
faktoren auf, die wunter Zuhilfenahme des Vulnerabilitats-Stress-
Belastungsmodells (Karney & Bradbury, 1995) dargestellt werden. Unter
den Uberdauernden Belastungen zeigte sich fir Frauen ein gro3erer Rick-
gang der Partnerschaftszufriedenheit, wenn in der Ursprungsfamilie unter
den Eltern starke Konflikte vorherrschten oder diese geschieden waren.

Bezlglich des Zeitpunktes der Geburt, zeigten sich bei Paaren, speziell bei
Mannern, die ihr erstes Kind sehr friih nach der EheschlieBung bekamen,
negative Auswirkungen auf die Partnerschaft. Eine mogliche Erklarung ist,
dass Paare, die vor dem ersten Kind langer verheiratet waren, auch mehr
Zeit hatten ihre Beziehung zu festigen und gewisse Verantwortungsbereiche

und Erwartungen an den Partner festzulegen.

Auch das Geschlecht des Kindes zeigte einen Effekt. Die Geburt eines
Madchens fihrte bei Frauen zu einem Abfall der Partnerschaftszufrieden-
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heit und bei Mannern zu einem Anstieg der berichteten Konfliktintensitat.
Dies wird mit dem Umstand begriindet, dass Manner sich um gleichge-
schlechtlichen Nachwuchs mehr kimmern als um weiblichen. Somit wirden
Mutter von Madchen weniger von ihrem Partnern unterstitzt, was zu Unzu-

friedenheit fUhre und mehr Konflikte nach sich ziehe.

Wie zu erwarten war, wirkte sich geringeres Einkommen negativ aus, in die-

sem Fall auf die vom Vater berichtete Partnerschaftsqualitét.

AbschlieRend wurden individuelle Veranderungen betrachtet. Hier zeigte
sich fur Personen mit geringeren Konfliktlosefahigkeiten und héherer Kon-
fliktintensitat nach der Geburt des ersten Kindes ein signifikanter Anstieg in
diesen Bereichen. Frauen, die hohere vorgeburtliche Kommunikations-
schwierigkeiten angaben, meldeten nach der Geburt ein hoheres Mal3 an

negativem Konfliktmanagement.

Entgegen den Erwartungen zeigte sich besonders fiir Paare mit vorgeburt-
lich hohen Partnerschaftqualitdtswerten ein grol3erer Abfall der positiven
Eigenschaften der Beziehung. Die Autoren vermuten, dass vor allem Paare
mit hoheren romantischen Anteilen Einbuf3en in der Partnerschaft aufwei-
sen, da die Mdglichkeiten fir Zartlichkeit und Intimitat in der ersten Zeit

nach der Geburt besonders eingeschrankt sind.

In einer La&ngsschnittstudie von Jurgan, Gloger-Tippelt und Ruge (1999)
wurden Paare Uber den Zeitraum von funf Jahren begleitet, beginnend in
der Phase der Frihschwangerschaft. Es wurde ebenfalls eine Kontrollgrup-
pe kinderloser Paare gebildet. Zu flnf Testzeitpunkten wurde die Qualitat
der Partnerschaft, gegliedert in Zartlichkeit, Streitverhalten und Gemein-
samkeit/Kommunikation, erhoben. Zum letzten Testzeitpunkt (5./6. Lebens-
jahr des Kindes) wurden die Studienteilnehmerinnen zusatzlich tber Kriti-
sche Lebensereignisse und die Aufteilung der Hausarbeit befragt. Es zeigte
sich eine Abnahme der Partnerschaftsqualitat in Bezug auf die Dimension
Zartlichkeit fur Frauen und Ménner im Vergleich zu den kinderlosen Paaren.
Bezuglich der belastenden Lebensereignisse zeigte sich, dass starker be-
lastete Frauen hohere Werte im Streitverhalten angaben. Fir Manner zeigte
sich dieser Effekt nicht. Bezlglich des Faktors Kinderanzahl zeigte sich
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Uberraschendes. In allen drei Skalen der Partnerschaftsqualitat und im
Merkmal Gliick in der Partnerschaft wiesen Mutter mit 3 Kindern durchwegs
die hochsten Werte auf, und dies beginnend in der Frihschwangerschatft,
als sich die Frauen noch nicht in der Kinderanzahl unterschieden. Dieser
Umstand ist moglicherweise damit zu erklaren, dass Frauen, die sich in ei-
ner glicklichen Partnerschaft befinden, auch eher bereit sind Kinder bzw.
weitere Kinder zu bekommen. Bezuglich der Aufteilung der Hausarbeit stuf-
ten Frauen, die mehr als 70 % der Hausarbeit leisteten, die Qualitat der
Kommunikation in der Partnerschaft héher ein als Frauen, die weniger
Hausarbeit erledigten. Ahnlich zeigte Reichle (1996), dass eine traditionelle-
re Arbeitsteilung mit einer héheren Partnerschaftszufriedenheit einhergeht.
Die Grunde sieht Reichle (1996) in der Entlastung der Vater und dem damit
verbundenen geringeren Streitpotenzial. Bestarkt wurde die Partnerschafts-
zufriedenheit in diesem Zusammenhang besonders, wenn beide Partner mit
der Aufteilung der Hausarbeit einverstanden waren. Bezuglich der Interpre-
tierbarkeit der Studie von Jurgan, Gloger-Tippelt und Ruge (1999) ist be-
grenzend zu sagen, dass es sich um eine eher kleine Stichprobe von 26
sozial begunstigten Ersteltern-Paaren handelte. Dennoch kann angenom-
men werden, dass aufgrund der hoheren sozialen Schichtzugehoérigkeit die
gezeigten Effekte eher unter- als Gberschétzt wurden.

Eine andere Herangehensweise zeigen Schneewind und Sierwald (1999) in
ihrer finfjahrigen prospektiven Langsschnittstudie. Sie erfassten das vor-
herrschende Beziehungsklima und gliederten es in zwei vorkommende Be-
ziehungsklimaarten, das positive und das negative Beziehungsklima. Das
positive Klima war gekennzeichnet durch ein hohes Mal3 an Zusammenhalt
und Aktivitdt und ein geringes Mal3 an gegenseitiger Kontrolle. Das negative
Klima verhalt sich genau entgegengesetzt. Fur die Paare mit konsistent po-
sitivem Beziehungsklima ergab sich tber einen Zeitraum von zwei Jahren,
beginnend wahrend der Schwangerschaft, keine Verschlechterung der
Partnerschaftszufriedenheit. Das gilt fir die Paare, die in dieser Zeit ein
Kind bekamen als auch fur kinderlos gebliebene Paare. Es scheint folglich
nicht sonderlich zu tUberraschen, dass Paare mit negativ gefarbtem Bezie-

hungsklima ein deutlich niedrigeres Anfangsniveau der Zufriedenheit zeig-
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ten. Interessant in dieser Gruppe ist die Differenz zwischen Eltern und kin-
derlosen Paaren. Wahrend die kinderlosen Paare einen eher moderaten
Abfall in der Partnerschaftszufriedenheit zu verzeichnen hatten, fiel bei den
Paaren mit Kind ein deutlich starkerer Zufriedenheitsabfall ins Auge. Ahnlich
verhielt es sich mit dem anderen genannten Indikator fir die Partnerschatft,
dem Konzept der Paarkompetenz. Dieses Konzept beschreibt die wahrge-
nommene Fahigkeit eines Paares seine Probleme zielfihrend zu l6sen.
Wiederum zeigte sich nur fur Paare mit negativer Paarkompetenz eine Ver-
schlechterung bei Eltern im Vergleich zu kinderlosen Paaren. Des Weiteren
wurden sowohl die Qualitat als auch die Ahnlichkeit der Beziehungsperson-
lichkeit, gemessen durch die oben bereits definierte Paarkompetenz, Ein-
fuhlungsvermdgen und Verletzlichkeit, erfasst. Die Studienteilnehmerinnen
wurden sowohl auf Individual- als auch auf Paarebene einer positiven (bei-
de mit positiver Auspragung), einer negativen (beide mit negativer Auspra-
gung) oder einer gemischt positiv-negativen (ein Paarteil mit negativer, ei-
ner mit positiver Auspragung) Beziehungspersonlichkeit zugeordnet. Erneut
zeigt sich fur Paare mit positiver Beziehungspersonlichkeit zu Beginn der
Studie die hdchste Partnerschaftszufriedenheit. Weit darunter liegen die
Paare mit negativer Beziehungspersonlichkeit. Im Mittelfeld befinden sich
Paare mit positiv-negativer Konstruktauspragung. Bei der Gruppe der posi-
tiven und der positiv-negativen gepragten Paare zeigt sich kein Unterschied
zwischen Eltern und kinderlosen Paaren. Bei Paaren mit negativer Bezie-
hungspersonlichkeit ergibt sich zu der ohnehin schon niedrigen und im Ver-
lauf gesunkenen Partnerschaftszufriedenheit noch ein drastischer Abfall bei
Eltern im Vergleich zu kinderlosen Paaren. In dieser Studie zeigten sich
Faktoren, die dariiber entschieden, ob ein Kind in der Beziehung als ,Stres-
sor wirkt oder nicht. Auf3erdem folgern die Autoren aus den Ergebnissen,
es sei wichtig und empfehlenswert die Qualitat der Paarbeziehung zu unter-
stutzen, zu fordern und zu verbessern, noch bevor Paare Eltern werden.
Aus den vielen Ergebnissen der Studie wurde ein Praventionsprogramm
entwickelt, dass Themen wie die zu erwartenden Veranderungen der Be-
ziehung nach der Geburt eines Kindes enthélt und Beziehungsfertigkeiten
vermittelt, die im Umgang mit diesen Veranderungen hilfreich sind (zum

Praventionsprogramm siehe Schneewind, 1991).
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Nun sollen die Risiko- und Resilienzfaktoren am Ubergang zur Elternschaft

der soeben vorgestellten empirischen Studien zusammengefasst werden.

Als Risikofaktoren zeigten sich Konflikte bzw. Scheidung der Eltern in der
Ursprungsfamilie, ein Zusammenwohnen vor der Ehe, die Geburt des ers-
ten Kindes kurz nach der Eheschlieung, das Geschlecht des Kindes (weib-
lich), ein geringes Einkommen, eine geringe Konfliktlosefahigkeit und eine
hohe Konfliktintensitat (Doss et al., 2009).

Zu den Resilienzfaktoren zahlen nach Schneewind und Sierwald (1999), ein
hohes Mal3 an Zusammenhalt, gemeinsame Aktivitaten und ein geringes
Mald an gegenseitiger Kontrolle, die wahrgenommene Fahigkeit seine Prob-
leme l6sen zu kénnen, geringe Verletzlichkeit und ein hohes Einfuhlungs-
vermogen. Fur neue Eltern mit jeweils der winschenswerten Auspragung
der genannten Merkmale zeigte sich im Vergleich zu kinderlos gebliebenen
Paaren kein Unterschied im Zufriedenheitsabfall. Bei nicht wiinschenswerter
Auspragung der Merkmale zeigten sich einerseits niedrigere anfangliche
Zufriedenheitsniveaus und andererseits ein markanter Abfall der Partner-
schaftszufriedenheit bei neuen Eltern im Vergleich zu kinderlos gebliebenen

Paaren.

Am Ende der Darstellung der empirischen Studien zum Ubergang zur El-
ternschaft, soll gezeigt werden, wie Erkenntnisse der Forschung in Praven-
tionsprogramme umgesetzt werden und wie effektiv diese sind. Zwei EVKs

werden im Folgenden vorgestellt.

Schulz, Cowan und Cowan (2006) haben ein Praventionsprogramm fur
werdende Eltern evaluiert und genau unter die Lupe genommen. Das Pra-
ventionsprogramm startete 3 Monate vor der Geburt und begleitete die Paa-
re, bis ihr erstes Kind funfeinhalb Jahre alt war. In dieser Zeit wurde die
Partnerschaftszufriedenheit funf Mal erhoben. Das Praventionsprogramm
wurde in Gruppen zu je vier Paaren abgehalten. Geleitet wurden die Grup-
pentreffen von jeweils einem psychologisch geschulten Ehepaar. Die Grup-
pentreffen fanden 24 Mal zu je zweieinhalb Stunden statt. Insgesamt nah-
men 24 Paare teil. Es gab sowohl eine Kontrollgruppe von werdenden Erst-
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eltern, die kein Praventionsprogramm absolvierten als auch eine Kontroll-
gruppe von Paaren, die kein Kind erwarteten. Inhaltlich handelte es sich um
ein halbstrukturiertes Format. Der Schwerpunkt lag weniger in der Vermitt-
lung von Wissen oder grundsétzlichen Beziehungsfahigkeiten, sondern auf
einer offenen Diskussion, entlang von Themen, die im zugrundeliegenden
theoretischen Modell fur das Funktionieren einer Beziehung als wichtig er-
achtet wurden. Hierbei standen die Paare und ihr Lebens- und Beziehungs-
alltag im Mittelpunkt. Die Themen der Gruppentreffen beinhalteten z.B. wie
die Teilnehmerlinnen sich personlich und ihre Beziehung wahrnehmen, die
Aufteilung der Hausarbeit, ihre Kommunikations- und Problemlésegepflo-
genheiten, ihre Vorstellungen Uber das Eltern-Sein und aktuell angewandte
Erziehungspraktiken, die sozialen Unterstitzungssysteme im beruflichen
und privaten Kontext und die Einflisse ihrer eigenen Kindheitsgeschichte.
Die Gruppenleiterinnen unterstitzten die Teilnehmerinnen dabei, ihre All-
tagserfahrungen und Sorgen darzulegen und ihre manchmal komplizierten
oder fr sie peinlichen Themen zu formulieren. Die Teilnehmerinnen sollten
Schwierigkeiten in der Beziehung erkennen und mit ihrem Partner themati-
sieren, um dabei Sorgen und Bedurfnisse aufzuzeigen. Um diese Gespra-
che Uberhaupt zu erméglichen, war es entscheidend, dass in der Gruppe
eine feste Vertrauensbasis gefunden wurde. Der erste positive Effekt der
Gruppengesprache war das Bewusstwerden der Teilnehmerlnnen, dass
auch andere Paare Probleme haben, und das dieser Umstand ganz natir-

lich ist.

Die Ergebnisse der Studie zeigten einen kleinen, aber dauerhaften Abfall
der Partnerschaftszufriedenheit fir Ersteltern im Zeitraum drei Monate vor
der Geburt bis finfeinhalb Jahre danach im Vergleich zu den kinderlos ge-
bliebenen Paaren. Das oben vorgestellte Praventionsprogramm verringerte
das Absinken der Partnerschaftszufriedenheit signifikant. Bei Paaren, die
das Programm absolvierten, war die Anzahl der Scheidungen in den ersten
Jahren nach der Geburt des ersten Kindes niedriger als bei der Vergleichs-
gruppe. Nach funfeinhalb Jahren jedoch war die Scheidungsrate in beiden
Gruppen ahnlich. Die Daten zeigen, dass die Teilnahme am Praventions-

programm Paare nicht langzeitlich vor einer Scheidung bewahrt, aber dass
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eine Mehrheit der Paare es schafft ihre Partnerschaftszufriedenheit in der
sensiblen Phase des Ubergangs zur Elternschaft zu erhalten. Im Vergleich
zur Evaluation anderer Praventionsprogramme, féllt die erreichte mittlere
Effektstarke positiv auf. Die Evaluationsstudie selbst punktet mit der Erhe-
bung der Partnerschaftszufriedenheit iber den langen Zeitraum von 69 Mo-

naten.

Ein weiterer Kurs zur Vorbereitung auf die erste Elternschaft heil3t ,Wir wer-
den Familie* und wurde von Barbara Reichle (1999) entwickelt. Er soll Paa-
ren helfen, die Lebensveranderungen, die durch die Geburt eintreten, ge-
meinsam zu bewaltigen und ihre Partnerschaftsqualitat und die individuelle
Zufriedenheit zu erhalten. Der Kurs &hnelt dem oben beschriebenen inhalt-
lich, setzt sich jedoch durch eine sehr strukturierte Durchfihrung mit konkre-

ten Inputs und Ubungen ab. Der Kurs besteht aus folgenden fuinf Modulen:

a) Lebensveranderungen: Informationen zu den kommenden Veranderun-
gen sollen den Paaren eine genauere Planung mdglich machen und bose
Uberraschungen so gut wie mdglich verhindern. Der Austausch von Vorstel-
lungen zum neuen Alltag und der Verteilung der anfallenden Arbeiten soll
paarintern und einvernehmlich erarbeitet werden. Reichle sagt hierzu, dass
es oftmals nur vage Vorstellungen von den eigenen und vom Partner erwar-
teten Aufgaben gibt, die erst bei Nichtlibereinstimmen in der Realsituation
zu Tage treten und Frust auslosen kénnen. Dieser wiederrum kann zu ver-
mehrt negativen Gedanken Uber den Partner, Rickzug und langfristig zu
Hoffnungslosigkeit fiihren.

b) Partnerschaftliche Kommunikation ,gute Gespréachsfuhrung”: Gute Kom-
munikationsfahigkeiten sind grundlegend fiir den erfolgreichen Umgang mit
konfliktbehaftete Situationen. Hierzu werden die Kompetenzen eines ,guten
Sprechers” und eines ,guten Zuhorers” vermittelt und anhand von Beispie-

len trainiert.

c) Emotionskontrolle ,Umgang mit schlechten Gefuihlen“: Nachdem sich das
Erleben von Ungerechtigkeiten und Schuldzuweisungen an den Partner,
sowie Arger und Enttauschung tber den Partner und Zuriickziehen als die
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Hauptrisikofaktoren fir die Partnerschaft gezeigt haben, ist der Umgang mit
den gennannten und eventuell auftretenden Geflihlen essentiell. Kursteil-
nehmerlnnen sollen lernen, den Arger gedanklich zu analysieren um die
Entwicklung alternativer Sichtweisen zu ermdglichen. Ergédnzend werden

Entspannungstechniken vorgestellt.

d) Konstruktives Verhandeln ,Umgang mit Meinungsverschiedenheiten®:
Hierzu wird das Konfliktbearbeitungsmodell von Hahlweg, Schindler und

Revenstorf (1982) vermittelt und trainiert.

e) Erleichternde und erschwerende Bedingungen ,Umgang mit Belastun-
gen*“: Oft sind Paare von zusatzlichen Faktoren belastet, die nicht direkt mit
dem erwarteten Kind, sondern mit Umweltfaktoren oder Personlichkeitsaus-
pragungen zusammenhangen. Diese sollen bewusst werden, um den Um-
gang mit ihnen zu erleichtern. Dazu dienen folgende Kriterien: ,Veranderbar
oder nicht?*, ,Wenn veranderbar. umgehen, verschieben oder im Ausmalf
reduzieren.”, ,Wenn nicht veranderbar: Gibt es Stitzmalinahmen? Wenn ja,

welche?".

Im Manual werden die Ergebnisse einer Eigenevaluation als Erfolg mit eini-
gen positiven Effekten und dem Ausbleiben von mdglichen negativen Aus-
wirkungen beschrieben. Der Kurs wird in leicht abge&nderter Form und un-
ter dem Namen ,Elternstart- Ein Kurs fur junge Eltern* in mehreren deut-

schen Stadten angeboten (Padagogische Hochschule Ludwigsburg, 2013).

Nun haben viele Studien gezeigt, dass der Ubergang zur Elternschaft eine
groRe Herausforderung fur eine Partnerschaft darstellt und beim durch-
schnittlichen Paar eine langfristige Verschlechterung der Partnerschaftszu-
friedenheit bewirkt. Es ist wichtig den Faden weiterzuspinnen und die dar-
aus folgenden Konsequenzen zu beleuchten. Es hat sich gezeigt, dass el-
terliche Beziehungsschwierigkeiten mit einem weniger effektiven Erzie-
hungsverhalten und mit mehr negativen psychosozialen Folgen fir die Kin-
der in Verbindung stehen (Grych, Fincham, Jouriles & McDonald, 2000). Die
weitreichenden potentiellen Folgen der (Erst)elternschaft sind es Wert auf

gesellschafts- und gesundheitspolitischer Ebene thematisiert zu werden, um
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werdenden Eltern in der sensiblen Phase ihres Zusammenlebens Ressour-
cen zur Verfugung zu stellen und Unterstiitzungsangebote anzubieten
(Schulz et al., 2006).

Seit den friihen Mutterschulen gibt es seitens der Forschung laufend neue
Bestrebungen Praventionsprogramme zu entwickeln und zu evaluieren, da-
bei wurden erfreuliche Ergebnisse prasentiert. Doch eines steht fest, Pra-
ventionsprogramme kénnen nur so erfolgreich sein wie die Akzeptanz und
die Teilnahmebereitschaft der Zielgruppe der werdenden Ersteltern. Im
zweiten Teil der vorliegenden Diplomarbeit sollen genau diese zu Wort
kommen, um ihre Situation darzustellen und ihre Interessen und Winsche

Zu aul3ern.
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3 ZIELSETZUNG UND FRAGESTELLUNG

3.1 Zielsetzung

Das Hauptanliegen dieser Arbeit ist es, Winsche und Bedurfnisse von wer-
denden Eltern abzubilden und zu diskutieren. Dabei soll einerseits erhoben
werden, wie sich diese aktuell auf ihre neue Rolle als Mutter bzw. Vater
vorbereiten und andererseits welcher zuséatzliche Wissensbedarf vorliegt.
Genauer gesagt soll erfragt werden, welche organisatorischen und inhaltli-
chen Wiinsche die Paare an einen EVK haben. Hierbei gilt es, die durch
das vorhandene Kursprogramm nicht abgedeckten Inhalte herauszufiltern
um den zuséatzlichen Wissensbedarf an interessierte Tragerorganisationen

bzw. Kursleiterinnen weiterzuleiten.

Weitere Ziele der Arbeit liegen darin, zukinftige Eltern auf Elternbildung
aufmerksam zu machen, die Bekanntheit von Elternbildung zu férdern und
das Interesse fir Elternbildungsangebote anzuregen. Denn nur, wer weif3,

was angeboten wird, zahlt zu den potentiellen Teilnehmerinnen.

3.2 Fragestellung

Wie bereiten sich Eltern auf die veranderte Lebenssituation, welche mit der
Geburt eines Kindes einhergeht, vor?

Welche Veranderungen werden in der Partnerschaft und im Lebensalltag
erwartet?

Wie viele Personen besuchen einen Geburtsvorbereitungskurs?

Wie bekannt ist Elternbildung und was stellen sich die Studienteilnehmerin-
nen inhaltlich darunter vor?

Welche inhaltlichen Erwartungen haben werdende Eltern an einen fiktiven
Kurs zur Vorbereitung auf die Elternschaft?

Welche organisatorischen Erwartungen haben werdende Eltern an einen
fiktiven Kurs zur Vorbereitung auf die Elternschaft?

Wie grol} ist die Bereitschaft zur Teilnahme an einem EVK?

Wie ist die Akzeptanz fir einen verpflichtenden EVK fur alle Ersteltern?
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4 METHODE

4.1 Studiendesign und Durchfihrung

Das Studiendesign beinhaltet als Zielgruppe Paare, die ihr erstes Kind er-
warten. Bezlglich gewisser Eigenschaften wie Alter, Bildungsgrad und
Schwangerschaftswoche, wurde eine maoglichst reprasentative Stichprobe
angestrebt. Befragt wurden sowohl werdende Miutter als auch werdende
Vater. Als Erhebungsinstrument wurde ein eigens erstellter Fragebogen
verwendet. Der letzte Teil des Fragebogens beinhaltet ausgewahlte Teile
des NEO-Personlichkeitsinventar nach Costa und McCrae (Ostendorf &
Angleitner, 2003). Hierbei handelt es sich um zwei Untergruppen der Skala
Offenheit fur Erfahrungen namens Offenheit fir Handlungen und Offenheit
fur Ideen. Die Befragung lief Gber einen Zeitraum von 3 Monaten und die

daraus resultierenden Daten wurden mit SPSS ausgewertet.

4.2 Rekrutierung

Die Rekrutierung der Teilnehmerinnen erfolgte in erster Linie Uber drei Ge-
burtsvorbereitungskurse im Raum Krems in Niederdsterreich. Der zweit-
grol3te Ricklauf ergab sich aus werdenden Elternpaaren aus dem weiteren
Familien- Freundes- und Bekanntenkreis. Des Weiteren Ubermittelte eine
Hebamme ihren zu betreuenden werdenden Eltern Fragebdgen, die teilwei-
se beantwortet wurden. AulRerdem wurde eine Online Version des Frage-
bogens mittels OFB erstellt, was eine Teilnehmerinnenanzahl von sieben
Paaren ergab. Bei vier Gyndkologen in Krems durften die Fragebdgen auf-
gelegt und ein Informationsblatt ausgehangen werden. Der Rucklauf aus
diesem Rekrutierungsversuch war mit zwei Fragebdgen sehr klein. Insge-
samt gestaltete sich die Teilnehmerinnensuche als schwierig, da immer
Frau und Mann in Kombination teilnehmen mussten, meist aber nicht beide
gleichzeitig erreicht werden konnten. Die vorhandene Stichprobe ist mit 39
Paaren, das sind 78 Studienteilnehmerinnen, als eher klein einzustufen,
woraus sich Einschréankungen bei der statistischen Auswertung und vor al-

lem bei der Generalisierbarkeit der Ergebnisse ergeben.
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4.3 Demographische Merkmale der Stichprobe
4.3.1 Alter der werdenden Eltern

Das Alter der Studienteilnehmerlnnen lag bei einem Mittelwert von 29,8.
Dabei lag die Altersspanne der werdenden Eltern zwischen 20 und 42 Jah-

ren. Der Mittelwert der Frauen lag bei 28,9 und der Mittelwert der Manner
bei 30,8 Jahren.

20 Mittelw ert = 29,83
Std.-Abw . = 4,697
N=78

Haufigkeit

s- N\
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Alter der Studienteilnehmer

Abbildung 3: Altersverteilung der Studienteilnehmer Innen

4.3.2 Familienstand

Zum Zeitpunkt der Befragung waren 38,5 % der Paare verheiratet, wahrend

61,5 % unverheiratet waren.

4.3.3 Beziehungsdauer

Die Beziehungsdauer der werdenden Eltern lag bei einem Mittelwert von 5,8

Jahren. Die kurzeste Beziehung lag bei 0,6 und die langste bei 17,9 Jahren.
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4.3.4 Ausbildung

Bezuglich der hochsten abgeschlossenen Ausbildung, zeigte sich, dass der
groldte Anteil (32,1%), durch Personen mit Maturaabschluss reprasentiert
wurde, gefolgt von 30,8% mit Universitats- bzw. Fachhochschulabschluss,
23,1% mit Lehrabschluss, 11,5% mit Fachschulabschluss ohne Matura und
2,6% mit Hauptschulabschluss. Die Aufgliederung des Ausbildungsniveaus

zeigt ein relativ ausgewogenes Profil.

W Hauptschule

B Lehrabschluss

1 Fachschule ohne Matura
B AHS/BHS mit Matura

M Universitat/Fachhochschule

Abbildung 4: hochste abgeschlossene Ausbildung

4.3.5 Nationalitat

Die Nationalitat war in der vorliegenden Stichprobe sehr homogen. Von den
78 werdenden Eltern hatten 77 die Osterreichische Staatsbirgerschaft. In
weiterer Folge kann die Nationalitat, als mogliche Moderatorvariable erho-
ben, auRer Acht gelassen werden.

4.3.6 Erwerbsstatus

Die Erhebung der Erwerbstatigkeit veranschaulicht sehr deutlich, dass die in
der Studie befragten werdenden Eltern voll im Berufsleben stehen. 70,5%

der Befragten gaben an berufstatig zu sein, davon sind 57,7% unselbst-
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standig erwerbstatig, 9% selbststandig erwerbstatig und 3,8% geringfigig
beschaftigt. 25,6% der werdenden Eltern waren bereits in Karenz bzw. Mut-
terschutz. Unter den karenzierten Personen befanden sich 19 Frauen und
ein Mann. Der Anteil der Studenten lag bei 2,6%.

M Vollzeit, unselbststandig
erwerbstatig

M Vollzeit, selbststandig
erwerbstatig

m geringfiigig beschaftigt
M StudentIn/in sonstiger
Ausbildung

m Karenz/Mutterschutz

I sonstiges

Abbildung 5: Erwerbsstatus

4.3.7 Berufssparte

Um das berufliche Téatigkeitsfeld zu beleuchten, wurde zuerst erhoben, in
welchem Berufsfeld die werdenden Eltern arbeiten. Dabei zeigte sich, dass
3,8% im primaren Bereich (Landwirtschaft und Urgewinnung), 17,9% im
sekundaren Bereich (Verarbeitendes Gewerbe, wie Industrie und Hand-
werk) und 78,8% im tertiaren Bereich (Dienstleistungen) tatig sind. Die dritte
und am haufigsten vertretene Berufssparte wurde weiter aufgegliedert in
den Bereich Soziales, Handel und Wirtschaft. Von der Gesamtstichprobe
mit 78 Personen arbeiten 26 im sozialen Bereich, 21 in der Wirtschaft und
11 im Handel.
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4.3.8 Familieneinkommen

Das erfragte Familieneinkommen soll die finanziellen Mittel darstellen, die
einem Paar in einem Monat real zur Verfligung stehen. Hier wurde es wie
folgt definiert. Das Familieneinkommen besteht aus dem Nettolohn von bei-
den Partnern, inklusive etwaiger bezogener Beihilfen. Es zeigte sich dass,
46,1% der Befragten ein Familieneinkommen zwischen 3000 und 4000 Euro
bezogen, 36,8% gaben an 1500 bis 3000 Euro zur Verfigung zu haben,
13,2% ordneten sich in die héchste Verdienstkategorie mit tber 4000 Euro
ein, wahrend 3,9% angaben mit 1000 bis 1500 Euro auskommen zu mus-

sen.
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407

3077
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201

36,8%

13,2%

3,9%
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1000-1500 € 1500-3000 € 3000-4000 € dber4000 €

Abbildung 6: Familieneinkommen

4.3.9 Schwangerschaftswoche zum Zeitpunkt der Befra  gung

Die Schwangerschaftswoche zum Zeitpunkt der Befragung war sehr weit
gestreut und zeigte einen Range von 32. Der kirzeste Schwangerschafts-
fortschritt lag bei 7 und der langste bei 39 Wochen. Der Mittelwert lag bei 25
und der Modalwert bei 26,5 Schwangerschaftswochen. Ordnet man den
Schwangerschaftsfortschritt nach Trimestern, befanden sich 5-6 Paare im

ersten, 10 Paare im zweiten und 23-24 Paare im dritten Trimester der
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Schwangerschaft. Bei dieser Frage gab es innerhalb der Paare einige nicht
exakt Ubereinstimmende Antworten, daraus folgte auch die ungenaue Zutei-

lung zu den Trisemestern.
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Abbildung 7: Schwangerschaftswoche zum Zeitpunkt de r Befragung

4.3.10 Aufteilung der Karenzzeit

Alle werdenden Eltern wurden nach ihren Planen bezlglich der Inanspruch-
nahme der Karenzzeit befragt. Hier zeigte sich Erstaunliches. 65,5% der
Studienteilnehmerinnen planten die traditionelle Version der Karenz zu wéh-
len, namlich eine Karenz, die von der Mutter in Anspruch genommen wird.
Keiner der befragten Véater dachte damals daran, die Karenz voll zu tber-
nehmen. Jedoch 34,6% der Personen, gaben zum Zeitpunkt der Befragung
an, eine geteilte Karenzzeit geplant zu haben. Bei allen genannten Perso-
nen war beabsichtigt, dass die Mutter den Uberwiegenden Teil der Zeit zu
Hause verbringen. Dennoch ist es ein sehr hoher Anteil an Vatern, die sich
bereiterklarten einen Teil der Kinderbetreuung im Rahmen der Karenz zu
Ubernehmen. Inwieweit die Plane in die Tat umgesetzt wurden, kann an

dieser Stelle nicht beurteilt werden.
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Mutter Vater beide Elternteile

Abbildung 8: Inanspruchnahme der Karenz

4.3.11 Geplantheit der Schwangerschaft

Obwohl die Frage nach der Geplantheit der Schwangerschatft heikel ist, und
die Antwort von der sozialen Erwiinschtheit beeinflusst sein kénnte, wurde
sie gestellt. Der Grund liegt in Ergebnissen anderer Studien, welche den
Einfluss dieses Faktors hervorheben (z.B. Filipp, 1995).

Wie erwartet gab ein Grol3teil (84,6%) der befragten werdenden Eltern an,
die Schwangerschaft geplant zu haben. 9% berichteten, dass die Schwan-
gerschaft zum aktuellen Zeitpunkt ungeplant war, somit aber fur den Verlauf
der Beziehung nicht ausgeschlossen war. 6,4% kreuzten an, die Schwan-

gerschaft sei ungeplant gewesen.



42

M geplant

B ungeplant

M zu diesem Zeitpunkt
ungeplant

Abbildung 9: Geplantheit der Schwangerschaft
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5 ERGEBNISSE

5.1 Erwartete Veranderungen nach der Geburt des Kin  des

Die werdenden Mitter und die werdenden Vater wurden jeweils gebeten,
einzuschatzen, wie ein Kind ihr Leben im Allgemeinen und die Partnerschaft
im Speziellen, beeinflussen wird. Dazu sollten sie auf einer 4-stufigen Skala
von trifft gar nicht zu (1) bis trifft sehr zu (4) einschatzen, wie sehr sich die
angefihrten Bereiche nach der Geburt ihres Kindes verdndern werden. Im
Zuge der Auswertung wurden die angefiihrten Punkte in einem ersten

Schritt gerangreiht, beginnend mit der gro3ten, antizipierten Veranderung.

Tabelle 1: Erwartete Veranderungen nach der Geburt  des Kindes

wahlbarer Wertebereich: 1 -4
Erwartete Veranderungen

N M SD
nach der Geburt des Kindes
Stéarkeres Gefuhl der Verbundenheit 78 3,58 .66
Erleben grol3er familiarer Verantwortung |78 3,58 .59
Kind als weiterer Sinn des Lebens 78 3,32 .93
Intensivierung der Partnerschaft 78 3,14 .68
Eigene Bedurfnisse zuriicknehmen 78 3,06 .65
Belastung durch das Kind 78 3,03 .87
Finanzielle Einschrankungen 78 2,95 75
Einschrankungen im Freizeitverhalten 78 2,92 .70
Aufbau neuer sozialer Netzwerke 78 2,65 .68

Veranderung der Aufgabenverteilung 78 2,53 g7
Verbesserung der Partnerschaftsqualitat |78 2,51 75

Verandertes Sexualleben 78 2,50 .80
Erhohte Abhéngigkeit vom Partner 78 2,50 1.00
Weniger Zeit fureinander 78 2,47 73
Berufliche Einschrankungen 78 2,45 .96
Selbstverwirklichung 78 2,41 .69
Erreichen sozialer Identitat 78 2,24 .89
Partner erhalt mehr Macht 78 1,54 73

Unter den vier am starksten gewichteten Erwartungen in Bezug auf die Ge-

burt des ersten Kindes befinden sich drei durchwegs positive Vorstellungen.
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Die befragten Personen erwarteten im hdchsten Ausmal’ ein starkeres Ge-
fuhl der Verbundenheit mit ihrem Partner. Diese Erwartung zahlt wohl eher
zu den romantisch angehauchten Imaginationen und zeigt, dass auch sehr
viele positive Anteile erhofft werden. Das Item korreliert signifikant mit den
Items ,Intensivierung der Partnerschaft* r = .49, p < .01, , Aufbau neuer so-
zialer Netzwerke® r = .31, p < .01 und ,Erleben groRRer familiarer Verantwor-
tung” r = .25, p < .05. Die genauso hoch bewertete Erwartung beztglich des
Erlebens einer grofRen familiaren Verantwortung kann sowohl als positive
Vorstellung, als auch als solche mit gewissen geflirchteten Belastungen und
Verpflichtungen beziehungsweise hohen Erwartungen an sich selbst und
von Dritten, beschrieben werden. Den dritten Platz belegt der Faktor ,Kind
als weiterer Sinn des Lebens” und zeigt den hohen Stellenwert eines Kindes
fur das Leben der befragten werdenden Eltern auf. An vierter Stelle landet
die Erwartung der Intensivierung der Partnerschaft, was bedeuten kann,
dass sie in Zukunft das Familienleben und die Partnerschaft ins Zentrum
des Lebens ricken moéchten. Diese Erwartung korreliert signifikant p < .01
mit dem starkeren Gefuhl der Verbundenheit, r = .49, der Verbesserung der
Partnerschaftszufriedenheit, r =.35, der Selbstverwirklichung r = .24, und

dem Erreichen sozialer ldentitét r = .33.

Es korrelieren jeweils verstarkt positiv konnotierte und negativ konnotierte
Erwartungen miteinander. Im Ranking folgen eine Reihe von erwarteten
Belastungsfaktoren wie das Zuriicknehmen eigener Bedurfnisse, Belastung
und Beanspruchung durch das Kind, finanzielle Einschrankungen und Ein-

schrankungen im Freizeitverhalten.

Signifikante Unterschiede, p < .01, bezogen auf das Geschlecht zeigen sich
bei den werdenden Mduttern fir die Punkte ,Berufliche Einschrankungen®, u
=.001, und ,Eigene Bedurfnisse zuriicknehmen®, u = .003. Weitere beson-
ders bei Frauen stéarker beobachtete Erwartungen, wenngleich auch nicht
signifikant, betreffen die erhéhte Abhangigkeit vom Partner, u = .067, und

eine Veranderung des Sexuallebens, u =.073.
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Weiters zeigen sich signifikante Zusammenhéange, p < .05, mit dem Alter,

dahingehend, dass jingere befragte Personen folgende Vorstellungen in

hoherem Ausmald erwarten: ,Starkeres Gefuhl der Verbundenheit®, r = -.25,
.ntensivierung der Partnerschaft*, r = -.29, ,Verbesserung der Partner-
schaftsqualitat”, r = -.24, und ,Erreichen sozialer Identitat”, r = -.29.

Je kurzer eine Beziehung besteht, desto eher wird eine Verbesserung der
Partnerschaftsqualitat, r = -.31, p < .01 und das Ansteigen der Macht des

Partners, r = -.25, p < .05, erwatrtet.

In einer Partnerschaft befindliche Personen, im Vergleich zu Eheleuten, er-
warten signifikant starker die Verbesserung der Partnerschaftsqualitat, r = -
.28, p < .05, und ein hoheres Ausmald an Selbstverwirklichung r = -.42, p <
.01.

Es kann geschlussfolgert werden, dass die befragten werdenden Eltern be-
zuglich der auf sie zukommenden Belastungen und Einschrankungen ein
sehr realitdtsnahes Bewusstsein haben, jedoch bezlglich der Verdnderung
auf partnerschaftlicher Ebene eher die positiven Vorstellungen Uberwiegen,
dies verstarkt bei jingeren Personen. Es wird beispielsweise in grof3erem
Ausmald eine Steigerung des Verbundenheitsgefiihls, eine Intensivierung
der Partnerschaft und sogar eine Verbesserung der Partnerschaftzufrieden-
heit erwartet als der Umstand, weniger Zeit fureinander zu haben. Dieser
Umstand spiegelt moglicherweise die hoffnungsvollen Erwartungen an die

Elternschaft wider.

AulRerdem scheinen personliche Faktoren wie die Vorstellung von Selbst-
verwirklichung und der Entstehung von sozialer Identitat im Hintergrund zu

stehen.
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5.2 Vorbereitungen der werdenden Eltern auf die neu e Fa-

miliensituation

Um zu erheben, wie Paare sich aktuell auf die Geburt des ersten Kindes
und die damit verbundene neuen Lebensumstéande vorbereiten, wurden sie
gebeten die unten angefiihrten Mdglichkeiten nach ihrer Wichtigkeit auf ei-
ner Skala von 1 (unwichtig) bis 4 (wichtig) einzustufen. Die dargestellten
Tabellen beinhalten die anhand des Mittelwertes der vergebenen Punkte

gerangreihten Bereiche.

Wenn es darum geht, mit wem Paare am Ubergang zur Elternschaft sich
Uber ihre bevorstehenden Verdnderungen austauschen, steht sowohl bei
den befragten Frauen als auch bei den befragten Mannern der jeweilige
Partner an oberster Stelle. Auch als sehr wichtig werden die Gespréache mit
bekannten Paaren, die bereits Kinder haben, angegeben. Das Ergebnis
entspricht wiederum Frauen als auch Mannern. Lediglich bei den vorgeburt-
lichen Gesprachen mit den eigenen Eltern stufen diese Frauen weitaus
wichtiger fur sich ein als die Manner Chiz = .057. Sowohl die Schwiegerel-
tern als auch Freunde ohne Kinder spielen fur beide Paarteile in den famili-

envorbereitenden Gesprachen eine eher untergeordnete Rolle.

Tabelle 2: Wichtigkeit von Gesprachen fur die Vorbe  reitung auf die Eltern-
schaft

wéahlbarer Wertebereich: 1 — 4

Gesprache uber die Zeit nach der Geburt

. L N M SD
und Uber das Elternsein mit
dem Partner/der Partnerin 78 3,81 49
bekannten Paaren, die bereits Kinder 78 3.00 77
haben
den eigenen Eltern 78 2,96 .76
den Schwiegereltern 78 2,60 .99
Freunden, die noch keine Kinder haben |78 1,97 .82
Gultige Werte (Listenweise) 78
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Ein weiterer Punkt, war herauszufinden, mittels welcher Medien sich wer-
dende Eltern Gber sachbezogene Themen informieren und weiterbilden und

wo sie letzten Endes auch zu erreichen sind.

Hier zeigte sich, dass Arztgesprache, sei es mit dem Gynakologen, dem
Hausarzt oder der Hebamme, die bedeutsamste Informationsquelle bilden.
Bezlglich des Geschlechtes zeigte sich dieser Befund signifikant starker bei
Frauen Chi2 = .009. Dies ist wahrscheinlich darauf zurtckzufuhren, dass
der Arztkontakt grof3tenteils bei den Mutter-Kind-Pass Vorsorgeuntersu-
chungen entsteht, und diese im Uberwiegenden Ausmald von den Frauen
alleine begangen werden. Bicher und Internet als Informationsgeber liegen
Uberraschender Weise nahezu gleichauf, dies geschlechtsneutral und sind
somit als wichtige Quelle einzustufen. Zeitschriften und Vortrage wurden als

eher unwichtig angegeben.

Tabelle 3: Verwendete Informationsquellen bei der V. orbereitung auf die El-
ternschaft

wahlbarer Wertebereich: 1 - 4

Arztgesprache (z.B. GynékologIn, Hausarz-

tin, Hebamme) 78 3,62 |.69

Blcher 78 3,19 |.94
Internet 78 3,18 .89
Zeitschriften 78 2,50 [.99
Vortrage 78 2,19 |.12
Gliltige Werte (Listenweise) 78

Ein weiteres, interessantes Ergebnis ist der hohe Stellenwert der organisa-
torischen Vorbereitung, sowohl fir werdende Miitter als auch Vater. Dies
meint das eigene Zuhause auf die Ankunft des neuen Familienmitgliedes
vorzubereiten und alle notwendigen Gegenstande fur das Baby zu beschaf-
fen. Als Beispiel sind ein Kinderbett, Babykleidung, Kinderwagen und Baby-
nahrung zu nennen. Hier sind die Antworten bezogen auf das Geschlecht

sehr homogen.
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Tabelle 4: Besorgung aller notwendigen Dinge fir da s Baby

wéahlbarer Wertebereich: 1 — 4

N M SD
Besorgung aller notwendigen Dinge flr
den Alltag mit einem Baby (z.B. Bett, 78 3,71 .56
Kleidung, Kinderwagen)
Gultige Werte (Listenweise) 78

5.3 Besuch etwaiger Kurse im Zusammenhang mit

Schwangerschaft, und Familie

Der populérste und weit verbreitetste Kurs in diesem Themenkreis stellt mit
Abstand der Geburtsvorbereitungskurs dar. Das spiegeln auch die erhobe-
nen Daten wider. 52,6% der befragten Personen gaben an, einen Geburts-
vorbereitungskurs zu besuchen. Uberraschend war die hohe Teilnahmequo-
te der Manner von anteilsmafigen 25,6%. Aulierdem besuchten von den
werdenden Miuttern funf einen Schwangerschaftsgymnastik-Kurs, weitere
drei einen Schwangerschaftsyoga-Kurs und weitere drei lieBen sich von
einer Hebamme unterstiitzend beraten. Eine andere Modalitat der Vorberei-
tung sind angebotene Vortrdge zum Thema Eltern-werden/-sein, die von 11
Personen (14,1%) in Anspruch genommen wurden. An dieser Stelle schien
es von Interesse zu sein, mdagliche Faktoren zu finden, welche die Teilnah-
me versus Nicht-Teilnahme an einem Geburtsvorbereitungskurs beeinflus-

sen.
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Geschlecht

30,0%7 B weiblich
B Mannlich

Prozente

ja nein

Abbildung 10: Teilnahme an einem Geburtsvorbereitun ~ gskurs

5.4 Bekanntheit von Elternbildung

Ein Anliegen dieser Arbeit war es zu erheben, wie bekannt Elternbildung in
der befragten Stichprobe ist. 42,3% der Eltern gaben an, den Begriff der
Elternbildung zu kennen. 48,7%, also fast die Halfte der Frauen, und 35,9%
der Manner gaben an, sich inhaltlich unter Elternbildung etwas vorstellen zu

kdnnen.

Die Studienteilnehmerinnen wurden ebenfalls gebeten, ihre Assoziationen
im offenen Antwortformat anzufiihren. Der Wortlaut der Frage war: ,Kénnen
Sie sich unter dem Begriff Elternbildung inhaltlich etwas vorstellen? x Ja,
Elternbildung ist fir mich:___ x Nein“. Die offenen Antworten, derer 29
Personen, die angaben sich unter Elternbildung inhaltlich etwas vorstellen
zu kénnen, wurden sieben Kategorien zugeordnet, wobei manche Antwor-
ten mehrere Bereiche beinhalteten und dementsprechend mehreren Kate-

gorien zugeordnet wurden.
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m Information zu
Familie/Elternschaft/Kind/Partnerschaft

M Vorbereitung auf das Eltern-Sein

H Hilfestellung fiir Erziehung und
Erziehungsprobleme

M Literatur lesen (Internet, Blicher)

M Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern

m Vortrage Gber
Elternschaft/Familie/Erziehung

sonstige

Abbildung 11: Inhaltliche Vorstellung zum Begriff E Iternbildung

Von den befragten Personen gaben 42,3% an, mit dem Begriff der Eltern-
bildung vertraut zu sein. 35% der inhaltlichen Beschreibungen gaben an,
Elternbildung stehe ausschlie3lich in Zusammenhang mit der Vorbereitung
auf die Elternschaft. 32% der Antworten beschrieben die Aufgabe der El-
ternbildung als Anbieten von Informationen zu Familie, Elternschaft, Kind
und Partnerschaft. Die restlichen 33% der inhaltlichen Nennungen betrafen
Elternbildung als Hilfestellung fur Erziehung und Erziehungsprobleme, Le-
sen fachspezifischer Literatur, Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern,
fachspezifische Vortrage und Einzelnennungen zusammengefasst unter
Sonstiges. Alle Nennungen zusammengenommen, wird der Begriff der El-
ternbildung sehr zutreffend abgebildet. Genau betrachtet, zeigt sich jedoch,
dass 57,7% der Studienteilnehmerinnen gar keine Vorstellung zum Begriff
Elternbildung haben. Bei den restlichen 42,3% bestehen recht unterschied-
liche Vorstellungen lber die Ziele und Inhalte von Elternbildung. Hier ist si-
cherlich noch ein grof3es Feld an Mdglichkeiten, die Teilnahme an Elternbil-
dungsangeboten zu steigern, indem sie bekannter gemacht werden. Details
kénnen im Anhang nachgelesen werden.
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5.5 Elternschaftsvorbereitungskurs

An dieser Stelle sollte erhoben werden, welche Themen den werdenden
Eltern besonders am Herzen liegen. Es soll in weiterer Folge gezeigt wer-
den, ob Eltern inhaltliche Interessen haben, die vielleicht sogar Uber die
oben genannten Inhalte eines Geburtsvorbereitungskurses hinausgehen.
Um eine erste Ubersicht zu bekommen, wurden die vorgeschlagenen Inhal-

te nach eingestufter Wichtigkeit gerangreiht.

5.5.1 Inhaltliche Gestaltung eines EVK

An erster Stelle stehen Informationen zur Versorgung von Sauglingen, ge-
folgt von dem Hauptinhalt klassischer Geburtsvorbereitungskurse namlich
der Vorbereitung auf die Geburt (Kérper- und Atemibungen, Informationen
Uber den Geburtsvorgang). Danach folgt der Wunsch nach Informationen
Uber die Entwicklung des Kindes im ersten Lebensjahr und somit das Inte-
resse an den zu erwartenden Anforderungen an die neuen Eltern. An vierter
Stelle wird die Wichtigkeit des direkten Kontaktes zu Fachleuten hervorge-
hoben und die Mdglichkeit dem/der Kursleiter/in Fragen zu stellen, genannt.
Hier liegt ein Bedarf vor, individuellen Anspriichen gerecht zu werden.

Weiters folgt das Interesse an staatlichen Beihilfen. Die Homepage des
Bundesministeriums fur Wirtschaft, Familie und Jugend oder die von der
genannten Institution eigens eingerichteten Servicehotline namens Famili-
enservice fur individuelle Anliegen sind hier zwei Moglichkeiten nachzule-
sen. Diese Angebote sind entweder nicht bekannt genug, werden nicht ge-
nutzt oder der Informationsbedarf war bisher nicht dringlich genug. Der Be-
darf Angste und Unsicherheiten in Bezug auf Schwangerschaft und die Zeit
danach zu besprechen, zeigt, dass durchaus Verunsicherungen unter den
werdenden Eltern vorhanden sind. Weiters grof3en Anklang fand der Inhalt
zur Reflexion der Mutter- bzw. Vaterrolle und den damit verbundenen eige-
nen und fremden Erwartungen. Praventiv ist es ebenfalls ein Anliegen von
werdenden Eltern tber Institutionen Bescheid zu wissen, die in schwierigen
Familiensituationen helfen kénnen. So konnte die Hemmschwelle im Fall

des Falles méglicherweise niedriger sein sich jemanden anzuvertrauen. An
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nachster Stelle rangiert der Wunsch nach Reflexion der Partnerschaft, der
durchaus vorhanden ist, aber einigen anderen Themen nachgeordnet wird.
Wiederum durften die befragten Paare eine Veranderung auf Paarebene
nicht oder nicht vordergrindig erwarten. Danach folgt das Bedurfnis nach

Austausch mit anderen werdenden Eltern im Kurs.

Tabelle 5: Inhaltliche Praferenz fir einen EVK

wahlbarer Wertebereich 1 — 4

N M SD
Informationen zur Versorgung von Sauglingen |78 3,72 |.53
Vorbereitung auf die Geburt 78 3,62 |.71
Informationen zur Entwicklung des Kindes im |78 3,55 .60

ersten Lebensjahr

Moglichkeit dem Kursleiter Fragen zu stellen |78 3,42 |.80
Information Uber staatliche Beihilfen 78 3,33 |.80

Besprechung von Angsten und Unsicherheiten |78 3,26 |.78
zu Geburt und der Zeit danach

Reflexion Uber die Mutter-/Vaterrolle 78 3,12 |[.85
Information Uber Hilfsangebote bei schwieri- 78 3,06 .89
gen Familienverhaltnissen

Reflexion der Partnerschaft 78 3,05 |[.75
Moglichkeit zum Austausch mit Paaren im 78 2,9 .88
Kurs

Reflexion der eigenen Kindheit 78 2,15 |[.82

Zusammenfassend ist das unerwartet grofRe Interesse an den vorgeschla-
genen Inhalten aufzuzeigen. Bis auf den Bereich der Reflexion der eigenen
Kindheit und der Beziehung zu den Eltern, welche als eher unwichtig einge-
stuft wurden, erzielten sdmtliche anderen Bereiche Durchschnittswerte von
2,9 bis 3,75 von 1 bis 4 zur Wertung verfiigbaren Punkten. Untermauert
wird das grof3e Interesse durch die angegebene Bereitschaft einen solchen
EVK zu besuchen. 25,6% (Frauen) und 15,4% (M&nner) gaben an, ganz
sicher einen EVK besuchen zu wollen. 38,4% (19,2% Frauen und 19,2%

Manner) der Personen wirden einen EVK eher schon besuchen. 16,6% der
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befragten Personen wirden einen EVK eher nicht bzw. sicher nicht (3,8%)
besuchen. Der Wissensbedarf ist weitaus gréf3er, als er von Geburtsvorbe-
reitungskursen gedeckt wird. Vor allem in landlichen Wohngegenden sind
erganzende Angebote kaum vorhanden. Die Ergebnisse der Befragung
konnen als Hinweis fur den Bedarf nach Erweiterung der vorhandenen
Kursangebote angesehen werden, um das bestehende Interesse zu nutzen

und die neue Generation zu unterstitzen, um somit unsere Gesellschaft zu

starken.
Geschlecht
30,0% B Weiblich
B Mannlich
20,0%
€
(]
N
o
[«

10,0%7

0,0%=

sicher nicht ehernicht eherschon ja sicher

Abbildung 12: Bereitschaft einen EVK zu besuchen

5.5.2 Organisatorische Gestaltung eines EVK

An dieser Stelle wurde gefragt, wie ein EVK, wie er oben inhaltlich um-
schrieben wurde, terminlich gestaltet sein soll, um fir die werdenden Eltern
maoglichst attraktiv zu sein. Zuerst wurde erhoben, ob ein Kurs am Wochen-
ende oder unter der Woche mehr Anklang findet. Hier zeigte sich sowohl fur
Frauen, als auch fur Manner eine Praferenz fiur Kurse, die unter der Woche
stattfinden. Wenn es darum geht, in welcher Art und Weise der Kurs ge-

blockt sein soll, zeigte sich die angebotene Variante mit 4-6 Terminen zu je
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2 Stunden bei Frauen und Mannern (zusammen 48,7%) am beliebtesten.
An zweiter Stelle (21,8%) rangreihten die werdenden Eltern die terminliche
Gestaltung an 1-2 ganzen Tagen, wobei Manner um 7,7% stérker vertreten
waren. Dieses Ergebnis lasst sich auf die leichtere Vereinbarkeit mit dem
Beruf zurtickfihren, was in dieser Zeit vor allem denjenigen Partner betrifft,
der nicht in Karenz ist, und das sind mit grol3er Mehrheit immer noch die
Vater. Ganzlich unbeliebt sind die angebotenen beiden Varianten 2-4 Ter-
mine zu je 4 Stunden (10,3%) und 4-6 Termine zu je 4 Stunden (1,3%).
Auch die tageszeitlichen Winsche der befragten Paare sind sehr deutlich
zu erkennen. 83,8% bevorzugen einen Kurs in den Abendstunden, wobei
hier die Manner wieder um 14,7% starker vertreten sind. Die akzeptierten
Kurskosten bewerten die befragten Frauen und Manner im Durchschnitt
genau gleich, jedoch zeigt Tabelle 9, dass Frauen vor allem Kurse, die 30-
60€ und Kurse, die 60-100€ kosten, annehmen. Bei Mannern zeigt sich eine
gleichmaliigere Verteilung Uber die Gruppen. Es kann geschlussfolgert
werden, dass Frauen die Kursangebote besser kennen und somit auch die
realistischen Kurskosten besser abschatzen kénnen. Insgesamt wirden
12,8% gar nichts, 28,2% 30-60 Euro, 35,9% 60-100 Euro und 23,1% wiir-

den sogar mehr Geld fur einen EVK fir angemessen halten.

Tabelle 6: Organisatorische Gestaltung eines EVK: G ewlinschte Kurstermine

wahrend der Woche vs. am Wochenende

Geschlecht
Weliblich | Mannlich | Gesamt
Kurs- wahrend der Anzahl 27 24 51
termine  Woche Erwartete Anzahl | 25,8 25,2 51
% innerhalb von |69,20% (63,20% |66,20%
Geschlecht
am Wochen- Anzahl 12 14 26
ende Erwartete Anzahl | 13,2 12,8 26
% innerhalb von [30,80% [36,80% |33,80%
Geschlecht
Gesamt Anzahl 39 38 77
Erwartete Anzahl |39 38 77
% innerhalb von |100,00% |100,00% |100,00
Geschlecht %
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Tabelle 7: Organisatorische Gestaltung eines EVK: G

und Dauer der Termine

ewlnschte Anzahl

Geschlecht
Weiblich |Mannlich | Gesamt

4-6 Termine zu Anzahl 0 1 1

je 4 Stunden Erwartete Anzahl [0,5 0,5 1
% innerhalb von |0,00% 2,60% 1,30%
Geschlecht

2-4 Termine zu Anzahl 6 2 8

je 4 Stunden Erwartete Anzahl |4 4 8
% innerhalb von |15,40% |5,10% 10,30%
Geschlecht

7-10 Termine Anzahl 6 8 14

zu je 2 Stunden  Erwartete Anzahl |7 7 14
% innerhalb von [15,40% |20,50% |17,90%
Geschlecht

4-6 Termine zu Anzahl 20 18 38

je 2 Stunden Erwartete Anzahl |19 19 38
% innerhalb von [51,30% |46,20% |48,70%
Geschlecht

1-2 ganze Tage Anzahl 7 10 17
Erwartete Anzahl | 8,5 8,5 17
% innerhalb von |17,90% [25,60% |21,80%
Geschlecht

Gesamt Anzahl 39 39 78
Erwartete Anzahl |39 39 78
% innerhalb von |100,00% |100,00% |100,00
Geschlecht %

Tabelle 8: Organisatorische Gestaltung eines EVK: G

che Anberaumung

ewinschte tageszeitli-

Geschlecht
Weliblich | Mannlich | Gesamt
am Abend Anzahl 26 31 57
Erwartete Anzahl |28,5 28,5 57
% innerhalb von 76,50% [91,20% |83,80%
Geschlecht
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am Nachmit- | Anzahl 4 1 5

tag Erwartete Anzahl |2,5 2,5 5
% innerhalb von 11,80% |[2,90% 7,40%
Geschlecht

am Vormittag |Anzahl 4 2 6
Erwartete Anzahl |3 3 6
% innerhalb von 11,80% |[5,90% 8,80%
Geschlecht

Gesamt Anzahl 34 34 68
Erwartete Anzahl |34 34 68
% innerhalb von |100,00% |100,00% |100,00%

Geschlecht

Tabelle 9: Organisatorische Gestaltung eines EVK: a

kzeptierte Kurskosten

akzeptierte Geschlecht

Kurskosten Weiblich |Mannlich | Gesamt

130 Euro und |Anzahl 3 5 8

mehr Erwartete Anzahl |4 4 8
% innerhalb von |7,70% |12,80% |10,30%
Geschlecht

100-130 Euro |Anzahl 4 6 10
Erwartete Anzahl |5 5 10
% innerhalb von |10,30% |15,40% |12,80%
Geschlecht

60-100 Euro | Anzahl 18 10 28
Erwartete Anzahl |14 14 28
% innerhalb von  [46,20% |25,60% |35,90%
Geschlecht

30-60 Euro Anzahl 10 12 22
Erwartete Anzahl |11 11 22
% innerhalb von 25,60% |30,80% |28,20%
Geschlecht

gar nichts Anzahl 4 6 10
Erwartete Anzahl |5 5 10
% innerhalb von 10,30% |[15,40% |12,80%
Geschlecht

Gesamt Anzahl 39 39 78
Erwartete Anzahl |39 39 78
% innerhalb von |100,00% |100,00% |100,00%
Geschlecht
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20 Kurskosten

gar nichts
] 30-60 Euro
60-100 Euro
100-130 Euro
5 1130 Euro und mehr

Anzahl

Weiblich Mannlich
Geschlecht

Abbildung 13: Organisatorische Gestaltung eines EVK : Akzeptierte
Kurskosten

Zusammengefasst bevorzugen sowohl Frauen als auch Manner eine eher
kirzere Kursdauer, die entweder im Format 4 bis 6 Kurseinheiten zu je zwei
Stunden oder geblockt an ein bis zwei ganzen Tagen stattfindet. Ein Kurs
sollte weiters fur einen Grof3teil der Befragten unter der Woche in den

Abendstunden anberaumt sein.

5.6 Akzeptanz eines verpflichtenden Elternkurses

Im Rahmen der Befragung wurde angestrebt, den Grad der Zustimmung flr
einen maoglichen verpflichtenden EVK fir alle Ersteltern zu erheben. Dazu
beinhaltete der Fragebogen folgende Formulierung: ,In Zeiten steigender
Anforderungen fir Familien und meist verringerter Vernetzung unter den
Generationen kommt es bei Eltern haufig zur Uberforderung. Um Eltern
praventiv bei ihren neuen Aufgaben und Herausforderungen mit Kindern zu
unterstitzen, wurde politisch immer wieder Uber einen verpflichtenden ElI-
ternschaftsvorbereitungskurs fur Eltern wahrend der ersten Schwanger-
schaft diskutiert. Wirden Sie grundsatzlich einen verpflichtenden EI-

ternkurs fur Ersteltern befurworten  ?“ Diese sehr kurze Darstellung sollte
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Personen, welche noch nicht von der Thematik EVK gehdrt hatten, zumin-
dest eine Idee Uber die Hintergrinde geben. Abbildung 14 zeigt, dass
33,3% der werdenden Eltern einen verpflichtenden EVK fir alle Ersteltern
beflrworten. Fur 24,4% scheint diese MalRBhahme zumindest fur Familien
mit besonderen Bedirfnissen sinnvoll. An dieser Stelle war es mdglich die
Gruppe der Ersteltern mit besonderen Bedurfnissen fir sich aufzuschlis-
seln. Hier nannte ein Grof3teil (48%) einen Bedarf fur sehr junge Paare (un-
ter 17 jahrig), gefolgt von Paaren aus bildungsfernem Milieu (18%), finan-
ziell benachteiligten Paaren (16%), Paaren mit Migrationshintergrund (10%)
und Alleinerzieherinnen (10%). 42,3% aller Personen lehnten eine allge-

meine Verpflichtung ab.

B Nein, fir niemanden
M Ja, fiir alle Ersteltern

m Ja, fUr Ersteltern mit
besonderen Bediirfnissen

Abbildung 14: Akzeptanz eines mdglichen verpflichte nden EVK
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m finanziell benachteiligte
Paare

M Paare mit
Migrationshintergrund

Alleinerzieherlnnen

B Paare aus bildungsfernem
Millieu

m sehr junge Paare (unter
17 Jahre)

Abbildung 15: Akzeptanz eines mdglichen verpflichte nden EVK fur Paare mit
besonderen Bedurfnissen

Bezuglich des Vorschlages zur Verpflichtung aller Ersteltern zu einem EVK
stimmten 33,3% der befragten Personen zu und 42,3% lehnten ab. Nun
schien es besonders von Interesse zu sein, mdgliche Einflussfaktoren auf
die individuelle Einstellung zu finden. Untersucht wurden Zusammenhéange
mit dem Alter, Geschlecht, Ausbildung, Berufsgruppe, Familieneinkommen,
Bekanntheit von Elternbildung, Bereitschaft zur Teilnahme an einem EVK,

Einschatzung der Erziehungskompetenz der Osterreicher und der Offenheit.

Die aufgrund der nicht vorhandenen Normalverteilung durchgefihrten
Spearman Korrelationen zeigen mit r £ 0,20 keine signifikanten Korrelatio-
nen, dennoch kénnen einige Tendenzen veranschaulicht werden. Je hdher
der Bildungsstand, das Familieneinkommen, die eingeschatzte Erziehungs-
kompetenz der Osterreicherlnnen und je hoher das Alter, desto eher wird
eine pauschale Verpflichtung zu einem EVK abgelehnt. Beflirworterinnen
eines verpflichtenden EVK haben demnach einen eher niedrigeren Bil-
dungsstand, ein geringeres Einkommen, schatzen die Erziehungskompe-
tenz der Osterreicherinnen niedriger ein und sind jiinger. AuRerdem zeigt
sich, dass, je hoher die Einschéatzung der Hilfestellung eines EVK ist, desto
hoher auch die Befurwortung zur allgemeinen Verpflichtung ist. Sehr niedrig

ausgefallen ist die Tendenz von Personen mit beruflicher Tatigkeit im Be-
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reich Soziales und von Personen, denen der Begriff der Elternbildung be-

kannt ist, eher eine Verpflichtung zu einem EVK zu begrif3en.

Eine andere Herangehensweise zeigt, dass fur Personen, die den vorge-
schlagenen Inhalten eines EVK in Summe mehr Punkte vergeben, denen
man also ein insgesamt grol3eres Interesse an Elternschaftsvorbereitungs-
themen attestieren kann, eine signifikant gréf3ere Zustimmung zu einem
verpflichtenden EVK, Chiz = .023 haben.

Tabelle 10: Zusammenhange mit der Akzeptanz fur ein  en
verpflichtenden EVK

Variablen wertmaRig aufsteigend Verpflichtender EVK ,Ja“
oder ,Nein*
r N p
Alter A2 78 .29
Geschlecht (méannlich, weiblich) -.08 78 .50
Ausbildungsgrad (kein Schulabschluss, Hauptschu- .20 78 .08

le, Lehrabschluss, Fachschule ohne Matura,
AHS/BHS mit Matura, Universitat/Fachhochschule,

andere)

Sozialer Beruf (ja, nein) -1 59 A2
Bekanntheit Elternbildung (ja, nein) =11 78 .35
Bereitschaft einen EVK zu besuchen (sicher nicht, -.05 78 .86

eher nicht, eher schon, ja sicher)

Einschatzung der Erziehungskompetenz der Oster- .15 78 .18
reicher (sehr schlecht, eher schlecht, eher gut, sehr

gut)

Einschéatzung eines EVK als Hilfestellung (gar nicht -.19 78 .10

hilfreich, wenig hilfreich, eher hilfreich, sehr hilfreich)
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Um die Offenheit als weiteren moglichen Einflussfaktor auf die Einstellung
zu einem EVK zu beleuchten, wurden im Rahmen des verwendeten Frage-
bogens ausgewdahlte Teile des NEO-Personlichkeitsinventar nach Costa
und McCrae (Ostendorf & Angleitner, 2003) eingebunden. Hierbei handelt
es sich um zwei Untergruppen der Skala Offenheit fur Erfahrungen namens
Offenheit fur Handlungen und Offenheit fiir Ideen. Die Uberprifung der Re-
liabilitdt der Items ergab ein Cronbach Alpha = .64. Im Rahmen der Auswer-
tung zeigte sich kein signifikanter Zusammenhang zwischen der gemesse-

nen Offenheit und der Einstellung zu einem verpflichtenden EVK r = .015.
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6 DISKUSSION UND AUSBLICK

Kinder sind die Zukunft unserer Gesellschaft und haben als solche auch
einen sehr hohen Stellenwert erhalten. Eltern und ihr Umfeld haben hohe
Erwartungen an sich, was die Entwicklung und Erziehung ihrer Kinder an-
geht. Zur gleichen Zeit sind die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen
komplexer geworden. Berufs- und Privatleben verlangen hohe Leistungen
und extreme Flexibilitat, was mit immer schneller ablaufenden Veranderun-
gen in den Bereichen Wirtschaft und Technologie zusammenhéngt. Auch
der in unseren Breitengraden gestiegene Lebensstandard fuhrt zu einem
gewissen Konsumzwang und Leistungsdruck. Kurzum, Eltern wollen vielfal-
tigen Ansprichen gerecht werden und stofRen dabei oft an ihre Grenzen.
Elternbildung stellt eine wertvolle Unterstiitzungsmaoglichkeit fur Paare dar.
Die in dieser Arbeit veranschaulichte Vorbereitung von werdenden Eltern
setzt bewusst friih an, um die Paare praventiv in ihren Fahigkeiten zu star-
ken. Das Ziel ist, werdenden Eltern das Ristzeug fur einen guten Start in ihr
Familienleben zu geben. Dabei ist der diskutierte Elternschaftsvorberei-
tungskurs thematisch umfassender als der weitverbreitete und bekannte
Geburtsvorbereitungskurs. Der EVK erganzt den Geburtsvorbereitungskurs
besonders durch eine verstarkt kognitive Vorbereitung auf die Elternschaft.
Paare sollen hier an ihre Rolle als Mutter bzw. Vater herangefiihrt werden,
um sich bevorstehenden Veranderungen bewusst zu sein, und sich gut vor-

bereitet zu fuhlen.

Im Rahmen der Befragung wurden die werdenden Eltern gebeten, eine Lis-
te von moglichen Verdnderungen nach der Geburt des Kindes bezlglich
ihres vermuteten Eintreffens von 1 (trifft gar nicht zu) bis 4 (trifft sehr zu) zu
bewerten. Die erhobenen Daten zeigen, dass werdende Eltern verstarkt
positive Vorstellungen lber ihre baldige Elternschaft haben. Es wurde bei-
spielsweise in groRerem Ausmald eine Steigerung des Verbundenheitsge-
fuhls (3,58), eine Intensivierung der Partnerschaft (3,32) und sogar eine
Verbesserung der Partnerschaftsqualitat (2,51) erwartet als der Umstand,
weniger Zeit fureinander zu haben (2,47). Die angeflhrten Belastungen

wurden realitdtsnaher eingeschéatzt. So vergaben sie von 4 Punkten 3,06 fur
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.Eigene Bedurfnisse zuriicknehmen®, 3,03 fir ,Belastung und Beanspru-
chung durch das Kind“, 2,95 fur .finanzielle Einschrankungen®, 2,92 fur
-Einschrdnkungen im Freizeitverhalten* und 2,45 fur ,berufliche Einschran-
kungen®. Die hohe Bewertung der positiven Auswirkungen spiegelt mogli-
cherweise die hoffnungsvollen Erwartungen an die Elternschaft wider. Zur
selben Zeit scheinen diese nicht mit der Realitat Ubereinzustimmen und be-
reiten hier mdglicherweise den Nahrboden fiur Enttduschung und Frustrati-

on.

Denselben Eindruck hat Reichle (1999) in ihrer Arbeit mit Paaren im Rah-
men ihres Kurses ,Wir werden Familie* gemacht. Sie meint dazu: ,Werden-
de Eltern neigen in teilweise so starkem Ausmald zu idealisierten Vorstel-
lungen Uber das Leben mit einem Saugling, dal? man vermuten kann, daf
diese lllusionen protektive Effekte haben* (S. 19). Ersatzweise bietet sie in
ihrem Kurs Informationen anhand von Erfahrungsberichten mehrerer Eltern
an, um ein realistischeres Bild der Elternschaft zu fordern und die Sicherheit
zu vermitteln, dass die bevorstehenden Verdnderungen bewaltigbar sind
und dass man dartber hinaus selbst sehr viel Einfluss auf die Gestaltung

des neuen Lebens hat.

Neben dem idealisierten Bild der Elternschaft zeigte sich ein unerwartet
grof3es Interesse der werdenden Eltern an den vorgeschlagenen Inhalten
eines EVK.

Neben den klassischen Infos zur Versorgung von Sauglingen, Vorbereitung
auf die Geburt, Informationen zur Entwicklung im ersten Lebensjahr, zeigten
sie ebenfalls Interesse an einer Thematisierung von Angsten und Unsicher-
heiten bezuglich Geburt und der ersten Zeit danach, Reflexion der Mutter-
/Vaterrolle und der Reflexion der Partnerschaft. Daraus kann gefolgert wer-
den, dass einerseits sehr wohl Unsicherheiten und Angste vorhanden sind
und andererseits, dass die werdenden Eltern bereit sind tber die bevorste-
henden Veranderungen nachzudenken und Energie in ihre Familienvorbe-
reitung zu investieren. Dieser Befund wird durch die hohe Teilnahmebereit-
schaft an einem EVK gestutzt. 25,6% (Frauen) und 15,4% (Manner) gaben
an, ganz sicher einen EVK besuchen zu wollen. 38,4% (19,2% Frauen und

19,2% Manner) der Personen wirden einen EVK eher schon besuchen.
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16,6% der befragten Personen wirden einen EVK eher nicht bzw. sicher
nicht (3,8%) besuchen.

Bezuglich der organisatorischen Gestaltung eines EVK hat sich herauskris-
tallisiert, dass sowohl Frauen als auch Méanner eine eher kirzere Kursdau-
er, die entweder im Format 4 bis 6 Kurseinheiten zu je zwei Stunden oder
geblockt an ein bis zwei ganzen Tagen stattfindet, bevorzugen. Ein Kurs
sollte weiters fir einen Grof3teil der Befragten unter der Woche in den
Abendstunden anberaumt sein. Geblockte Veranstaltungen sind am Wo-
chenende anzusetzen. Die akzeptierten Kurskosten liegen fur 34% zwi-
schen 30 und 60 Euro und fur 34% zwischen 60 und 100 Euro und fur
23,1% sogar daruber.

Der hier favorisierte Zeitrahmen ist mit der Summe der als wichtig angege-
benen Inhalte sicher in keinem verninftigen Rahmen vereinbar. Es wére
sinnvoller die Inhalte in zwei Kursen unterzubringen, namlich einem Ge-
burtsvorbereitungskurs und einem anschlielend angebotenen EVK. Eine
Empfehlung und Handhabung als Aufbau eines EVK auf einen Geburtsvor-

bereitungskurs wirde auRerdem den Zugang zu Eltern erleichtern.

Eine andere Mdglichkeit der Handhabung ist es, die Gestaltung eines Kur-
ses fur werdende Eltern von vorneherein in mehreren Modulen zu gestalten.
Hierbei waren die Inhalte, wie im Fragebogen flr einen EVK vorgeschlagen
und wirden somit auch die Inhalte eines Geburtsvorbereitungskurses um-
fassen. Mit der Mdglichkeit frei zu wahlen, welche Einheiten besucht werden
wollen, kdnnten Paare eigene Schwerpunkte setzten. Hier ist es sinnvoll
aufeinander aufbauende Inhalte in einem Block abzuhalten, um allen Teil-

nehmern die gleichen Voraussetzungen zu geben.

Bezuglich eines verpflichtenden Kurses fir alle Ersteltern wahrend der
Schwangerschaft sprachen sich 33,3% der werdenden Eltern fir eine all-
gemeine Verpflichtung aus. Befurworter eines verpflichtenden EVK haben
einen nicht signifikanten, aber tendenziell niedrigeren Bildungsstand, ein
geringeres Einkommen, schatzen die Erziehungskompetenz der Osterrei-
cherlnnen niedriger ein und sind junger. 24,4% empfinden einen EVK zu-

mindest fir Familien mit besonderen Bedurfnissen als sinnvoll. 42,3% aller
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Personen lehnten eine Verpflichtung ab. Die Verpflichtung aller Ersteltern,
und gleichzeitig das ofters diskutierte Einsetzen des Kindergeldes als
Druckmittel haben Vor- und Nachteile. Der grof3te Vorteil wéare die Erreich-
barkeit aller Eltern und zwar vor allem jener, die freiwillig bzw. aus eigenem
Engagement heraus keinen Vorbereitungskurs besuchen wirden. Gemeint
sind Paare mit dem grof3ten Bedarf und den schlechtesten Startbedingun-
gen (z.B. wenig finanzielle Mittel, sehr junge Paare, geringes Bildungsni-

veau oder wenig soziale Unterstitzung).

Der Zwang einen Kurs zu besuchen, kann natirlich eine Reaktion der Ab-
wehr auslésen und dadurch negativ auf die Motivation der Kursteilnehme-
rinnen einwirken. Dies konnte zu einer Art ,,Absitzen der Kursdauer” fihren,
dessen Sinnhaftigkeit in Frage zu stellen ist. Auch Tschope-Scheffler
(2006) spricht sich gegen eine Zwangsverpflichtung aus und kénnte sich
stattdessen Anreizsysteme vorstellen, um die Teilnahmebereitschaft zu er-
hohen. So kdnnten Paare fur den Nachweis von ausgewahlten absolvierten
Bildungsveranstaltungen Bonuszahlungen erhalten, sowie Anreize in Form
von Freizeit- und Bildungsgutscheinen (z.B. Besuch im Schwimmbad, Fahr-
karten fur offentliche Verkehrsmittel, Eintrittskarten fir Museen, Konzerte,

etc.).

Ziel dieser Arbeit war es, die Situation von jungen Familien, insbesondere
von werdenden Eltern darzustellen, um ihren Bedarf und ihr Interesse an

Bildungsveranstaltungen aufzuzeigen.

Fur die Zukunft scheint es besonders empfehlenswert Bildungsangebote fur
Paare, die ihr erstes Kind erwarten, auszuweiten und zielgerichtet zu be-
werben. In diesem Zusammenhang hat sich aus der Befragung ergeben,
dass Frauen den Arztbesuchen im Rahmen der Mutter-Kind-Pass Untersu-
chungen und der Beratung durch Hebammen den wichtigsten Stellenwert
bei der Einholung von themenspezifischen Informationen zuschreiben.
Manner generieren ihre Informationen eher aus Bichern und dem Internet.
Folglich sollten vor allem Gynakologinnen und Krankenh&auser Ansprech-
partner fur Bildungsangebote darstellen. Natirlich ware es in einem ersten
Schritt wichtig, den betreffenden Arztinnen ihre Rolle als Gatekeeper und

deren Mdglichkeiten vor Augen zu fihren und ihnen in einem zweiten Schritt
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ausfuhrliche Informationen tber Kurse zukommen zu lassen. Dabei ist es
wichtig sie von der Sinnhaftigkeit und Wichtigkeit von EVKs zu Uberzeugen.
Manner erreicht man entweder auf indirektem Weg, Uber ihre Frauen oder
Uber das Internet. Hier miusste noch genauer erhoben werden, auf welchen

Websites Manner themenspezifisch surfen.

Abschlie3end ist zu sagen, dass die Ergebnisse der Studie aufgrund der
eher geringen Teilnehmerinnenanzahl nur Rickschlisse auf die befragten

werdenden Eltern zulassen und nicht direkt generalisierbar sind.
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5
Ihr erstes Kind? Wie bereiten Sie sich vor? Y

Welche Unterstiitzungsangebote wiinschen Sie sich?

Werdende Eltern melden sich zu Wort.

Nutzen Sie die Wartezeit und nehmen Sie an einer kurzen Befragung
(Dauer ca. 10 Minuten) teil.

Den Fragebogen mit genaueren Informationen erhalten Sie von lhrer
Sprechstundenhilfe.

Mit der Teilnahme an dieser Befragung unterstitzen Sie mich bei mei-
nem Diplomarbeitsprojekt an der Psychologischen Fakultat der Univer-
sitat Wien.

Wichtig ist, dass sowohl Sie als auch Ihr Partner an der Befragung teil-

nehmen. Auch die werdenden Vater sollen zu Wort kommen.  (Esist
naturlich moéglich, den Fragebogen zuhause auszufillen und ihn bei lhrem nachs-
ten Termin wieder mitzubringen.)

Die Teilnahme erfolgt selbstverstandlich anonym.

Vielen Danck fiir Ihr Interesse und viel Vergniigen bei der Teilnahme,
Katharina Ehrenberger

Bei weiteren Fragen melden Sie sich unter a0602173@unet.univie.ac.at
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Liebe Teilnehmerin/ lieber Teilnehmer,

herzlichen Dank fir die Teilnahme an meiner Studie zum Thema , Elternbildung
am Ubergang zur Elternschaft” im Rahmen meiner Diplomarbeit an der Psycho-
logischen Fakultat der Universitat Wien.

Ziel dieser Studie ist es, zu erheben wie sich Paare auf die Geburt des ersten Kin-
des und die Zeit danach vorbereiten und welche Art von Vorbereitungskursen
ihnen in dieser Zeit groRer Veranderungen helfen kdnnte.

Fir die Teilnahme ist essentiell,
e dass Sie zum ersten Mal Eltern werden

» dass sowohl Sie als auch Ihr Partner/lhre Partnerin teilnehmen.

Die Teilnahme erfolgt selbstverstandlich anonym und die Daten werden aus-
schlieflich zu wissenschaftlichen Zwecken im Rahmen meiner Diplomarbeit ver-
wendet.

Die Beantwortung des Fragebogens dauert ca. 10 Minuten.
Bitte beantworten Sie alle Fragen.

Bei Fragen stehe ich lhnen gerne unter a0602173@unet.univie.ac.at zur Verflgung.
Diplomandin: Katharina Ehrenberger
Diplomarbeitsbetreuer: Ass.-Prof. Mag. Dr. Harald Werneck
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Demographische Variablen

1) Alter: Jahre Geschlecht: [] weiblich [ Jmannlich

2) Familienstand
[]Ledig []In Partnerschaft []Verheiratet [ ]Geschieden []Verwitwet

3) Seit wann besteht Ihre derzeitige Partnerschaft bereits?
Jahre Monate

4) Wie ist Ihr derzeitiger Erwerbsstatus?
[] Vollzeit, unselbststandig erwerbstatig
[] Vollzeit, selbststandig erwerbstatig
[] geringfligig beschaftigt
[] in Karenz/Mutterschutz
[] arbeitssuchend
[] Hausfrau/Hausmann
[] StudentIn/ in sonstiger Ausbildung
[ ] sonstiges:

5) Was ist lhre hochste abgeschlossene Ausbildung?
[]Kein Schulabschluss
[JHauptschule
[]Lehrabschluss
[]Fachschule ohne Matura
[]AHS/BHS mit Matura
[]Universitat/Fachhochschule
[ ]andere:

6) In welcher beruflichen Sparte sind Sie tatig?
[]Primarer Bereich (Landwirtschaft und Urgewinnung)
[ ]Sekundarer Bereich (Verarbeitendes Gewerbe, wie Industrie und Handwerk)
[ ]Tertidrer Bereich, namlich Dienstleistung in der Sparte: [ ]Soziales
[ ]Handel
[ ] Wirtschaft
7) Nationalitat
[]Osterreich [ Jandere:
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8) Wie viel betragt lhr Familieneinkommen? (Nettolohn von lhnen und Ihrem Partner
incl. etwaige Beihilfen)
[1bis 1000€ []1000€-1500€ []1500€-3000€ [ ]3000€-4000€ []iiber 4000€

Fragen zur Schwangerschaft und zur Vorbereitung auf das Familienleben mit einem Kind ‘

1) Liegt derzeit eine Schwangerschaft vor?
[1 Ja, Schwangerschaftswoche [ ] Nein

2) Die Schwangerschaft war
[]geplant [Jungeplant []zu diesem Zeitpunkt ungeplant

3) Wer wird die Karenzzeit in Anspruch nehmen?
[] Mutter []Vater []beide Elternteile: groBerer Teil von:

4) Wie glicklich sind Sie derzeit in lhrer Partnerschaft?
[] Sehr glicklich

[] Gliicklich

] Eher glicklich

] Ungliicklich

[] Sehr ungliicklich

- = =

5) Bitte schatzen Sie ein, wie sehr sich lhr Leben in den unten angefihr- ZEE 3 ? ?

ten Bereichen nach der Geburt lhres Kindes verdandern wird. Bitte 21318 |5

beurteilen Sie jeden Punkt von ,,trifft gar nicht zu“ bis ,, trifft sehr zu“. R
Partnerschaftliche Veranderungen
Starkeres Gefiihl der Verbundenheit 0|12 |3
Weniger Zeit flireinander o(1(2]3
Veranderung der Aufgabenverteilung o(1(2]3
Verdndertes Sexualleben 0O|1|2|3
Intensivierung der Partnerschaft o(1(2]3
Erhéhte Abhingigkeit vom Partner/von der Partnerin o|1|2]3
Belastung und Beanspruchung durch das Kind o|1|2]3
Verbesserung der Partnerschaftsqualitat o|1|2]3
Partner/in erhdlt mehr Macht o(1]21]3
Allgemeine Verdanderungen
Selbstverwirklichung o|1|2]3
Einschrankungen im Freizeitverhalten o|1|2]3
Aufbau neuer sozialer Netzwerke oO(1(2]3
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Finanzielle Einschrankungen

Berufliche Einschrankungen

Erreichen sozialer Identitat

Kind als weiterer Sinn des Lebens

Eigene Bedirfnisse zurlicknehmen

Erleben groRer familidrer Verantwortung

o|o|OojO|O|O

RR(R|(R R

NINININININ

Wlwwwiw|w

Weitere erwartete Veranderungen:

6) Wie gut fihlen Sie sich zum heutigen Zeitpunkt auf die neue Rolle als Mutter/Vater

vorbereitet?
[] Sehr schlecht

[ ] Eher schlecht [ ] Eher gut [ ] Sehr gut

7) Wie bereiten Sie sich auf die neue Familiensituation mit einem Baby g % % % % E
vor? Bitte stufen Sie die angegebenen Mdoglichkeiten je nach Wich- S F . @ &
tigkeit von "unwichtig" bis "wichtig" fiir sich persoénlich ein. Q|7

Gesprache iiber die Zeit nach der Geburt und iiber das Elternsein mit:

e dem Partner/der Partnerin 0 1 2 3
¢ bekannten Paaren, die bereits Kinder haben 0|1 2 3
* den eigenen Eltern 0| 1] 2 3
* den Schwiegereltern 0| 1] 2 3
*  Freunden, die noch keine Kinder haben 0|1 2 3

Informationen sammle ich aus
* Zeitschriften 0| 1] 2 3
* Bichern 0|1 2 3
* Internet 0|1 2 3
e Arztgesprachen (z.B: Gynakologe, Hausarzt, Hebamme) 0|1 2 3
* Vortragen 0|1 2 3

Besorgung aller notwendigen Dinge fir den Alltag mit einem Baby (Bett,

. . 01| 2 3

Kleidung, Kinderwagen ...)

Besuchen Sie derzeit einen Kurs zur Vorbereitung auf die Geburt bzw. auf die erste Zeit mit

lhrem Kind?

Geburtsvorbereitungskurs ja nein

Schwangerschaftsgymnastik ja nein

Vortrag/Vortrage zum Thema: ja nein

Sonstige Kurse die Sie besuchen:
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Fragen zum Thema Elternbildungsangebote

1) Konnen Sie sich unter dem Begriff Elternbildung inhaltlich etwas vorstellen?
[] Ja, Elternbildung ist fur mich:

[] Nein
c|o|o|E
2) Stellen Sie sich vor, Sie besuchen einen Kurs zur Vorbereitungaufdas | 5 | & | & | &
Eltern sein. Welche Themenbereiche sollte dieser Kurs nach lhrem § S| s|“
s o
Geschmack abdecken? g §
Bitte stufen Sie die moglichen Kursinhalte auf einer Skala von "Un- Q@
wichtig" bis "Wichtig" flir Sie personlich ein.
Vorbereitung auf die Geburt (Kérper- und Atemibungen, Informationen
. 0|12 |3
Uber den Geburtsvorgang)
Informationen zur Versorgung von Sauglingen (z.B: Stillen, Baden, Wi- ol1l213
ckeln)
Reflexion Uber die Partnerschaft (was wird sich verdandern) o|1|2]3
Reflexion Gber die Mutter-/Vaterrolle (welche Aufgaben habe ich als Va- ol1l213
ter/Mutter, welche Erwartungen habe ich/haben andere an mich)
Reflexion Uber die eigene Kindheit und die Beziehung zu den Eltern o|1|2]3
Méglichkeit zur Besprechung von Angsten/Unsicherheiten in Bezug auf
. - oO(1(2]3
Schwangerschaft und die Zeit danach
Informationen Uber staatliche Beihilfen oO(1(2]3
Informationen liber die Entwicklung des Kindes im 1.Lebensjahr o|1|2]3
Information - wo in meiner Umgebung bekomme ich welche Hilfestellung,
wenn Probleme im Familienalltag entstehen o|1|2]3
(z.B: Erziehungsprobleme, Uberforderung, Gewalt in der Familie)
Moglichkeit zum Austausch mit anderen Paaren im Kurs o|1|2]3
Moglichkeit dem Kursleiter Fragen zu stellen o|1|2]3

AuBerdem wichtig fiir mich:

3) Konnen Sie sich grundsatzlich vorstellen, einen Kurs zur Vorbereitung auf die El-
ternschaft zu besuchen?
[] Sicher nicht [] Eher nicht [ ] Eher schon [] Jasicher

4) Wie sollte ein Elterschaftsvorbereitungskurs terminlich gestaltet sein, damit er fiir
Sie attraktiv ware?
Ich bevorzuge einen Kurs

[ ] am Wochenende [] wéhrend der Woche
Im Umfang von:

[] 1-2 ganze Tage [] 3-4 ganze Tage

[] 4-6 Termine zu je 2 Stunden [] 7-10 Termine zu je 2 Stunden

[] 2-4 Termine zu je 4 Stunden [ ] 4-6 Termine zu je 4 Stunden
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5)

6)

7)

8)

Wenn Sie Termine zu je 2 oder 4 Stunden bevorzugen, zu welcher Tageszeit sollten die
Kurseinheiten stattfinden?
[] am Vormittag [] am Nachmittag [] am Abend

Wie viel wiirden Sie fiir einen derartigen Elternkurs bezahlen?
[] gar nichts []30-60€ []60-100€ [] 100-130€ [] 130 € und mehr

Wie hilfreich beurteilen Sie einen derartigen Elternkurs als Vorbereitung auf die El-

ternschaft?
[] Gar nicht hilfreich [] Wenig hilfreich [] Eher hilfreich [] Sehr hilfreich

In Zeiten steigender Anforderungen fiir Familien und meist verringerter Vernetzung
unter den Generationen kommt es bei Eltern hiufig zur Uberforderung. Um Eltern
praventiv bei ihren neuen Aufgaben und Herausforderungen mit Kindern zu unter-
stlitzen wurde politisch immer wieder Gber einen verpflichtenden Elternschaftsvor-
bereitungskurs flr Eltern wahrend der 1.Schwangerschaft diskutiert. Wiirden Sie
grundsatzlich einen verpflichtenden Elternkurs fiir Ersteltern befiirworten?

Ja []fur alle Ersteltern
[Inur fir Familien mit besonderen Bedirfnissen und das sind fir mich:
(Mehrfachnennungen moglich)
[]finanziell benachteiligte Paare
[ ]Paare mit Migrationshintergrund
[_]Alleinerzieherlnnen
[ ]Paare aus bildungsfernem Milieu
[ ]sehr junge Paare (unter 17 jahrige)
[Jaulerdem:
Nein []flr niemanden

Wie gut schitzen Sie die allgemeine Erziehungskompetenz der Osterreicher und Os-

terreicherinnen ein?
[] Sehrschlecht  [] Eher schlecht [ ] Eher gut [] Sehr gut
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@ N
Fragen zu lhrer Person 81&| .| & |88
. . .. .. 33| @ o ES 3
Bitte beurteilen Sie die folgenden Aussagen fir sich. o% >| 3| § g 3 2
T | c 2
s | @ S ”°%
a | Ich bin ziemlich eingefahren in meinen Bahnen. -- | =0 + | ++
Ich habe oft Spal8 daran, mit Theorien oder abstrakten Ideen zu
b| -— -0 | + |++
spielen.
Ich finde es interessant, ganz neue Freizeitbeschaftigungen zu
¢ ; — | =0 | + | ++
erlernen und zu entwickeln.
d | Ich finde philosophische Diskussionen langweilig. - | =10 + | ++
Wenn ich einmal irgendeinen Weg gefunden habe, etwas zu tun,
e Lo ) -— | =0 + | ++
dann bleibe ich auch dabei.
f | Ich l16se gerne Probleme oder knifflige Aufgaben. - | =10 + | ++
g | Ich probiere oft neue und fremde Speisen aus. - | =0 + | ++
Manchmal verliere ich das Interesse, wenn Leute Uber sehr abs-
h : : —|=-]0] + | ++
trakte, theoretische Dinge reden.
i Ich ziehe es vor, meine Zeit in vertrauter und bekannter Umge- o + |4+
bung zu verbringen. T
j | Ich l6se gerne Denksportaufgaben. - | =10 + | ++
K Manchmal mache ich Verdanderungen in meinem Zuhause einfach o + | ++
nur, um etwas Neues auszuprobieren. - -
Ich habe wenig Interesse, iber die Natur des Universums oder die
' : , — - 0| + |4+
Lage der Menschheit zu spekulieren.
Im Urlaub fahre ich am liebsten wieder an einen bereits bekann-
m . -— =] 0| + |++
ten und bewdhrten Ort.
n | Ich bin sehr wissbegierig. -- | =0 + | ++
Wenn ich irgendwo hinfahre, nehme ich stets eine bewahrte Rou-
o -— | =0 | + | ++
te.
p | Ich habe vielfdltige intellektuelle Interessen. - | =0 + | ++

Vielen Dank fiir lhre Teilnahme.

Hier ist Platz flir Anmerkungen und Ergéanzungen:




79

Tabelle 11: Bekanntheit von Elternbildung

Geschlecht
Weiblich | Mannlich | Gesamt
Elternbildung Nein Anzahl 20 25 45
bekannt Erwartete 22,5 22,5 45
Anzahl
% innerhalb 51,30% (64,10% (57,70%
von Geschlecht
Ja  Anzahl 19 14 33
Erwartete Anzahl 16,5 16,5 33
% innerhalb von |48,70% (35,90% [(42,30%
Geschlecht
Gesamt Anzahl 39 39 78
Erwartete Anzahl |39 39 78
% innerhalb von |100,00% | 100,00% | 100,00%
Geschlecht

Tabelle 12: Inhaltliche Analyse der Frage nach der

Beschreibung von Elternbildung d
unter dem Begriff Elternbildung

etwas vorstellen zu kdnnen.

Bekanntheit von Elternbildung 1:
erer 29 Personen, die angaben sich

Antwort Kategorie
Informationen einholen Uber Erziehung/ Geburt / Eltern-Dasein 1
Bildungsangebote, die werdende Eltern auf ihre neue soziale und gesell-

; . 1,2
schaftliche Rolle vorbereiten
Know-How vermittelt zu bekommen, das einem Hilfestellungen in der Erzie- 13
hung und Alltag mit einem Kind hilft '
Vorbereitung auf das Eltern werden und sein 2
Hilfe bei Erziehungsproblemen, Information tber Hilfestellungen 3
Vorbereitung auf die Situationsveranderung-wie beuge ich die klassischen 192
Probleme vor. Z.b. das Kind méchte nicht schlafen gehen '
Wie soll man mit Kindern umgehen (0Jahre bis Pubertat) 1
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ein neues Miteinander 7
gut vorbereitet zu sein 2
Verantwortung, zusammen halten 7
Vorbereitung und Begleitung, Beratung der (werdenden) Eltern beztglich 23
Umgang mit Kind, Hilfestellung bei Erziehungsfragen ’
Vorbereitung und Information und wachsen mit der Aufgabe 1,2
Literatur, Infos zum Thema Eltern (werden) lesen 4
Behandlung von Fragen rund um das "Eltern sein" 1
Vorbereitung auf Eltern sein 2
Information zum Thema Kind, Familie, Partnerschaft 1
sich Uber Kinder und zukinftige Aufgaben zu informieren 1
hineinwachsen, sich vertraut machen mit der Elternrolle 2
Erfahrungsaustausch 5
Vorbereitung und laufende Weiterbildung tber Blcher, Internet, Erfahrungen

: g 1,2,4,5,6
aus Bekanntenkreis, Vortrage
Weiterbildung durch Vortrage, Blicher... 4,6
Vorbereitung und Unterstutzung im Eltern-Dasein 2
Fortbildung der Familie, familidre Kompetenz erlangen 1
Information zum Eltern-Sein 1
gut vorbereitet in die Elternschaft zu starten u das Kind verantwortungsvoll zu 5
erziehen
Unterstutzung und Vorbereitung fur Eltern (auf das Elternsein) Austausch mit o5
anderen Eltern '
zu lernen wie man mit der veranderten Situation des Elternseins am besten >
umgeht
wie man mit der neuen Situation umgeht 2
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wie geht man mit Neugeborenen um 1

Tabelle 13: Inhaltliche Analyse der Frage nach der  Bekanntheit von Elternbildung 2:
Zuordnung der inhaltlichen Nennu  ngen zu den 7 Kategorien

1) Informationen zu Familie/Elternschaft/Kind/Partnerschaft 13
2) Vorbereitung auf das Eltern-Sein 14
3) Hilfestellung fir Erziehung und Erziehungsprobleme 3
4) Literatur lesen (Internet, Blicher) 3
5) Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern 3
6) Vortrage uUber Elternschaft/Familie/ Erziehung 2
7) Sonstiges 2

Tabelle 14: Korrelationen zwischen der Akzeptanz fu  r einen verpflichtenden EVK
und mdglichen Einflussfaktoren

Verpflichtender EVK ,Ja fur
alle* vs. ,Nein fur niemanden*

Spearman- Verpflichtender EVK r
Rho .Ja fur alle“ vs. ,Nein 1,000
fur niemanden”

Alter

-

,123

,285

Geschlecht

-

-,078

,498

Ausbildung

-

,200

Pl,079
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N|78
Berufssparte ,Sozia- r
les* -,106
424
N |59
Familieneinkommen r
,189
, 102
N|76
Bekanntheit Elternbil- r
dung -,107
351
N|78
Bereitschaft EVK zu r
besuchen -,051
,659
N|78
Erziehungskompetenz r
Osterreicher , 153
,183
N|77
Einschéatzung EVK r
als Hilfestellung -189
P{,008
N|78
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Tabelle 15: Zusammenhang des durchschnittlichen Mit  telwertes der vergebenen Punkte
fur EVK spezifische Inhalte und  der Akzeptanz fir einen verpflichtenden EVK

Kreuztabelle
Anzahl

Verpflichtender Kurs

Ja, fur Erst-
Ja, fur eltern mit

alle Erst- |besonderen |Nein fur
eltern Bedirfnissen | niemanden | Gesamt

Bl MW 1,73
2,00
2,09
2,36
2,45
2,55
2,64
2,73
2,91
3,00
3,09
3,18
3,27
3,36
3,45
3,55
3,64
3,73
3,82
3,91
4,00

Gesamt
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Tabelle 16: Zusammenhang des durchschnittlichen Mit
fur EVK spezifische Inhalte und

telwertes der vergebenen Punkte
der Akzeptanz fir einen verpflichtenden EVK

Chi-Quadrat-Tests

Asymptotische
Signifikanz (2-
Wert df |seitig)
Chi-Quadrat
nach Pearson |59 8052|40 |,023
Likelihood- 169 857 |40 |,002
Quotient
Zusammenhang
linear-mit-linear | 374 1 |,541
Anzahl der gul-
tigen Falle 78

Tabelle 17: Korrelation der Akzeptanz fur einen ver
Offenheit der befragten Persone n

Korrelationen

pflichtenden EVK mit der erhobenen

Akzeptanz Offenheit
verpflichtender | Offenheit | Offenheit | fir Hand-
Kurs Gesamt |fur ldeen [lungen
Spearman- Akzeptanz r {1,000 -,050 -,026 -,052
Rho verpflichtender p 661 820 650
Kurs N|[78 78 78 78
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LEBENSLAUF

ANGABEN ZUR PERSON

Name
Adresse
Telefon

E-mail

Staatsangehdrigkeit

Geburtsdatum

ARBEITSERFAHRUNG IM RAHMEN
VON PRAKTIKA

¢ Datum
* Name und Adresse des Arbeitgebers
* Tatigkeitsbereich

* Datum

* Name und Adresse des Arbeitge-
bers

* Tatigkeitsbereich

* Datum

* Name und Adresse des Arbeitge-
bers

* Tatigkeitsbereich

KATHARINA HARM

AM BRUNNEN 14, 3508 KRUSTETTEN, OSTERREICH
0650/3017913

katharina.harm@gmx.at

Osterreich

16.01.1987

WS 201072011

Universitat Wien, Dr.-Karl-Lueger Ring 1, 1010 Wien

Student Advisor, Leitung einer Gruppe von 9 Studienanfangern, Abhaltung von
Treffen zu den Themen: Zeitmanagement, Literaturmanagement, Lernmanage-
ment, Teamwork, Berufsbild, Ansprechperson sein fiir organisatorische Fragen
zum Studium, Orientierung geben, Erfahrung weitergeben

April-August 2010

Kinderwelt Stiefern, HauptstraBe 31, 3562 Stiefern, NO

6-Wochen Praktikum

Beobachtungsprotokolle erstellen, Entwicklungs- und Personlichkeitsdiagnostik,
Kennenlernen von psychologischen Behandlungsmethoden, Leitung einer Lese-
verstandnis- und Konzentrationstrainingsgruppe, Unterstiitzung der Padagogen in
der Wohngruppe der 2-5 jahrigen Kinder

2009-2010

Integrationshaus, Engerthstrale 163, 1020 Wien

ehrenamtliche Bildungspartnerin

Wahrnehmen einer Partnerschaft im Bereich Bildung, Hilfe bei Hauslbungen,
Unterstiitzung beim Spracherwerb, kultureller Austausch,

Bezugs- und Vertrauensperson sein
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SCHUL- UND BERUFSBILDUNG

* Datum

* Name und Art der Bildungs- oder
Ausbildungseinrichtung
*Studiengang

* Interessensschwerpunkt

* Datum

* Name und Art der Bildungs- oder
Ausbildungseinrichtung
*Hauptfacher/berufliche Fahigkeiten
* Bezeichnung der erworbenen Qua-
lifikation

* Datum
* Name und Art der Bildungs- oder
Ausbildungseinrichtung

* Datum
* Name und Art der Bildungs- oder
Ausbildungseinrichtung

PERSONLICHE FAHIGKEITEN UND
KOMPETENZEN

MUTTERSPRACHE

SONSTIGE SPRACHEN

* Lesen
* Schreiben
* Sprechen

* Lesen
» Schreiben
» Sprechen

TECHNISCHE FAHIGKEITEN UND
KOMPETENZEN

HOBBYs

Seit WS 2006
Universitat Wien, Dr.-Karl-Lueger-Ring 1, 1010 Wien

Psychologie
Entwicklungspsychologie, Diagnostik, Kinder- und Jugendberatung

2001 - 2006
Hohere Lehranstalt fiir Tourismus in Krems

Marketing, Betriebswirtschaft, Sprachenschwerpunkt (Englisch, Franzésisch)

Touristikkauffrau

1997 — 2001
Bundesgymnasium Horn

1993 - 1997
Volksschule Gars am Kamp

DEUTSCH

Englisch

ausgezeichnet
ausgezeichnet
ausgezeichnet

Franzosisch
gut

gute Grundkenntnisse
gute Grundkenntnisse

Absolvierung des ECDL- Europaischer Computer Flihrerschein: Kenntnisse in den

Programmen Word, Excel, Power Point, SPSS

Arbeit im Bioweingut meines Mannes

Gartengestaltung, Gemiise- und Krauter kultivieren, Schwimmen, Theater, Lesen, Musik



