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Die Behauptung, dass es ein hoheres als das mentale Leben gibt,
ist die ganze Grundlage der indischen Philosophie.
Es zu erwerben und zu organisieren, ist der wahre Zweck,

dem die Methoden des Yoga dienen.

S1T Aurobindo




Eine hohere Stufe des religiosen Bewul3steins wird erreicht mit der Erkenntnis,
daR alle Werke, welche auf Furcht und Hoffnung als Triebfedern beruhen,
fur die ewige Bestimmung des Menschen wertlos sind,
daR die hochste Aufgabe des Daseins nicht in einer Befriedigung des Egoismus,
sondern in einer volligen Aufhebung desselben besteht,
und dal erst in dieser unsere wahre, goéttliche Wesenheit
durch die Individualitat hindurch

wie durch eine Schale zum Durchbruch kommt.

Dr. Paul Deussen
60 Upanishad’s des Veda
Vorrede, Leipzig 1921
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1. Einleitung

Mit dieser Arbeit darf ich mir einen langgehegten Wunsch erfillen, einen, den ich
tatsachlich seit Jahrzehnten niemals ganzlich aus den Augen verloren gehabt habe,
auch wenn die Wirrungen des Lebens, einhergehend mit Uberlastungen in jeglicher
Form, eine Aussicht auf eine wenigstens ausreichende Antwort zumeist aussichtslos

haben erscheinen lassen.

Als junger Mann bin ich eines Tages Uuberraschend zu einer Einfihrungs-
veranstaltung im Zen-Buddhismus in das neugeschaffene Zentrum der
Osterreichischen Buddhistischen Religionsgemeinschaft am Fleischmarkt im ersten
Wiener Gemeindebezirk mitgenommen worden. Das waren sehr beindruckende und
aufwihlende Abende und ein ganzlich andere Sicht auf die Welt, als die, die mir
mein betriebswirtschaftlich orientiertes Elternhaus nicht vermittelt, sondern vielmehr

als einzig wahre Sicht und Bild in mich hinein gestempelt hatte.

Das Ziel unseres Daseins, so wurde ich im Elternhaus belehrt, liegt in der
Ansammlung von materiellen Gultern einerseits sowie Anerkennung und Respekt
andererseits, denn beides zusammen wirde ein entspanntes, glickliches und
sicheres Dasein gewahrleisten. Gewiss, man muss auf der Hut sein, so der Vater,
denn die Ressourcen sind knapp und der Mensch ist schlecht, aber so sind einfach
die Bedingungen des Daseins, die Herausforderungen, man muss schneller sein,

schlauer, man muss Erfolg haben.

Viele Jahre spater wird mir im Rahmen meines Philosophie-Studiums bewusst
werden, dass die Belehrungen meiner, interessanter Weise dennoch stets
unzufriedenen und aggressiven Verwandtschaft, eine téglich neu kombinierte
Mischung aus Hobbesschen ,Naturzustand und reinstem Machiavellismus — wie er

im ,MACH-IV-Test? ausgetestet werden kann, darstellen. Den erwarteten

! Hobbes, Thomas: Leviathan. Hamburg 1996. Kapitel XIll Vom Naturzustand der Menschen in Bezug auf lhr Gliick und ihr
Elend. S. 102

% Der ,Mach-IV-Test* ist ein in den 1960er Jahren von Richard Christie und Florence L. Greis entwickelter psychologischer Test
der den Grad der Abweichung zu beschreiben soll, den die Testperson — in Anlehnung an das von Machiavelli beschriebene
Verhalten der Machtigen — gegeniber herkdmmlichen Moralvorstellungen inne hat. Im Wesentlichen wird der Frage
nachgegangen, wie intensiv die Auspradgung Mitmenschen zu betriigen und zu manipulieren ist. Der Test kann —in englischer
Version — hier abgerufen werden: http://personality-testing.info/tests/MACH-IV.php



http://personality-testing.info/tests/MACH-IV.php

,Gluckszustand“ und die ,Zufriedenheit’, den das ,lch“ trotz der mehr als
ausreichenden Anhaufung von Gitern erfahren soll, den haben sie dennoch nie
kennengelernt. Wie auch, denn dafir ware wohl ein anderer Weg zu gehen
gewesen, ,was kann wiinschen, wer alles hat?“ hat etwa 1.200 Jahre zuvor

Gaudapada in den Mandiikya-Karikas geschrieben.?

Wie anders auch die ruhigen, versunkenen, aber dennoch wachen Abende in den
alten, kuihlen Geméauern des Fleischmarktes und die freundlichen Worte von Genro
Koudela Oshd*, der uns nach den Vortragen begriiRt hatte. Die, nach den

Einfiihrungsabenden erbetenen kleinen Spenden (,dana®

) haben die mich damals
mitnehmende, vermbgende Tante jedenfalls so erbost, dass sie dem Buddhismus ein

fur alle Mal abgeschworen hat.

Dieses ,lch®, das uns, wie es scheint, so gar nicht glicklich machen kann, oder
zumindest den Autor dieser Zeilen nicht, dieses ,Ich* steht im Yoga dem ,Selbst” als
.purusa’“, in den Upanishaden dem ,Selbst* als ,atman® und im Buddhismus dem

.Nicht-Selbst” als ,anatman® gegenuber.

Die grundlegende Idee dieser Arbeit ist es, sich in einem komparatistischen Sinne mit
wesentlichen Eckpfeilern der Lehre des Yoga und der Lehre des Buddhismus
auseinander zu setzen. Das okzidentale ,Ich® kann, wiewohl ein Vergleich mit
sudostasiatischen Philosophien hochinteressant ware, in dieser Arbeit schweren
Herzens nicht behandelt werden, denn allein das ,cogito“ des René Descartes, das,
sich selbst reflektierend, ganzlich ohne sinnliche Wahrnehmungen auskommt, dem
purusa-Begriff des Yoga gegenuber zu stellen, der sich ohne Materie — prakrti — nicht

erkennen kann, wirde den Rahmen dieser Arbeit bei weitem sprengen.

Friedrich Kirchner schreibt im ,Waorterbuch der philosophischen Grundbegriffe”: ,Das

Ich ist zwar ein Individuelles, aber auch ein bei allen gesunden Menschen

% Deussen, Paul: Sechzig Upanishad’s des Veda. Leipzig 1921. S. 579

* Genro Seiun, Osho (1924 bis 2010), Zen-Ménch, Lehrer und Leiter des von ihm begriindeten Bodhidharma Zendo in Wien;
von 1986 bis 2001 Prasident der Osterreichischen Buddhistischen Religionsgesellschatt.

® http://www.buddhismus-austria.at/Dina  Geben als Ubung wird im Buddhismus "dana" genannt. Als eine Ubung des
Loslassens und auch des Ausgleichens ist dies ein ganz wichtiger Aspekt in der buddhistischen Praxis. Geben kann sich mit
einer nattrlichen Freude am Schenken verbinden - zum Wohle anderer.



http://de.wikipedia.org/wiki/Genro_Koudela
http://de.wikipedia.org/wiki/Genro_Koudela
http://www.buddhismus-austria.at/Dana

Verwandtes und gleichen Gesetzen Unterworfenes. Sein spezieller Gegenstand ist
aber immer das eigene Selbst; in dieser Hinsicht heil3t es Selbstbewul3tsein oder
reines Ich. Aber dieses Selbstbewul3tsein, insofern es die Erfahrung des eigenen
Ichs als Tragers des Bewulitseins zu sein vorgibt, ist eine Selbsttauschung. Es
existiert in Wahrheit nicht. Das Selbstbewul3tsein besteht nur darin, daf’ die
LebensaulRerungen des Ichs ein Gegenstand des Bewul3tseins werden. Das Ich
selbst - und das ist die Schranke des Selbstbewul3tseins - ist uns nur durch seine

Zustande und Tatigkeiten in der Erfahrung gegeben.*

Raum zu geben ware uber die Philosophie hinaus gehend gegebenenfalls auch der
Psychologie, die das ,Ich® beispielsweise in der Form eines gewaltsam festhaltenden
,ego“ als ,ldentifikation des Ich mit seinen Vorstellungen und Schopfungen, mit
seinen Geschichten und Ideen von Vergangenheit und Zukunft® oder ,Traumen,
ohne sich dessen bewusst zu sein, an die Substanz und Kontinuitat der Dinge und
Erscheinungen glauben”, schon in einem nahezu buddhistischem Sinne

charakterisiert.

Und so fuhrt die zutiefst indische Frage, ob aul3erhalb oder oberhalb des
gewdhnlichen menschlichen Daseins noch etwas anderes existiert, die Weisen und
Asketen in die Tiefen des Unbewussten, denn dort sind jene Hindernisse
auszumachen, die mit ihren Strudeln ein befreites Leben immerfort zu unterspilen
suchen oder, wie Deussen schreibt: “Alle moralische Verhalten, alle Gerechtigkeit,
Liebe und Entsagung, hat fur den Tater nach indischer Anschauung nur den Wert,
ihn von den Fesseln der Weltliebe zu befreien und so die Erreichung des hdchsten

Ziels vorzubereiten.®

Uber die Haltung des Buddhismus schreibt Hisaki Hashi ,Meiniges und Ichhaftes sind
insgesamt nur Vorstellungen, die von einem ontisch leiblichen Ich mit dessen
Bewusstsein postuliert werden® und Erich Frauwalliner auf Buddhas Predigt in

Benares Bezug nehmend: ,FUr die Verstrickung in das Dasein ist es besonders

® Kirchner, Friedrich: Worterbuch der philosophischen Grundbegriffe. 1907. http://www.textlog.de/kirchner.html
7 http://www.topowiki.de/wiki/lch_und_Selbst

8 Deussen, Paul: Allgemeine Geschichte der Philosophie. Erster Band, erste Abteilung. Leipzig 1906. S. 95

® Hashi, Hisaki: ZEN und Philosophie. Wien 2009. S. 134



http://www.textlog.de/kirchner.html
http://www.topowiki.de/wiki/Ich_und_Selbst

verhangnisvoll, dal3 man die irdische Personlichkeit fir das wahre Ich (dtma) halt.
Demgegeniber hat der Buddha gezeigt, dal? die irdische Personlichkeit in Wahrheit
nur eine Verbindung verschiedener Arten von Gegebenheiten (dharmah) teils
materieller, teils geistiger Art ist, welche alle verganglich sind und dem Diesseits

angehéren.(...)“°.

Steht das ausgewogene und hochethische Weltbild der letztgenannten Lehrer vollig
aulRer Zweifel, so ist es aber dennoch ratsam, sich die vielfaltigen Probleme bewusst
zu machen, die der Versuch eines kleinen Einblickes in eine tausende Jahre alte
Kultur mit sich bringen. Die nach Hashi strikt zu vermeidende ,vorweggenommene
Typologisierung jeglicher Art (z.B. dass ,westliches Denken logo-zentrisiert,
theoretisch-operativ, dementsprechend ,aktiv* sei, wéhrend das ,0stliche“ Gefiihle

Wl

betonend, praxisorientiert und daher ,passiv® sei u.a.)*” wird nicht immer und

insbesondere nicht in den vergangenen Jahrhunderten, nachgekommen.

Die zeitweise offen aufscheinende Arroganz der Philologen der kolonialistischen
Epoche setzt der Freude am Fortkommen dieser Arbeit doch gewisse Widerstande
entgegen. Als nahezu typisches Beispiel sei hier aus der Einleitung von Alfred
Hillebrandt'? zitiert, der in seiner Upanishaden-Ubertragung auf Seite 24 schreibt:
,Eben so wenig konnten sich die Asketen freimachen von den allgemeinen
Auffassungen ihrer Zeit. Ihre Gedanken zeigen sich mit den Vorstellungen primitiver
Zeiten verflochten und finden ihresgleichen in den Uberlieferungen von Vélkern, die
noch im Banne des Animismus stehen. lhre AuRerungen tber das Traumleben, in
dem die Seele umherzieht und Wonnen aller Art genieldt, knipfen an Vorstellungen
an, die im Geistesleben niederer Vblker ihre Stelle haben.” An anderer Stelle spricht
er von ,abstruser Theologie“ oder dem (seinen) Versuch den Upanishaden jene
historische Stellung zuzuweisen, die sie offenkundig durch Schopenhauers
,2Uberschatzung“ nicht haben sollten, denn Schopenhauer hatte in seinen 1851
erschienen ,Parerga und Paralipomena® Uber die Literatur genau jener von

Hillebrandt charakterisierten Volker geschrieben, ,Und aus jeder Seite treten uns

1% Frauwallner, Erich: Die Philosophie des Buddhismus. Berlin 2010. S.17

! Hashi, Hisaki: Kurzdarstellung Verein fiir Komparative Philosophie und Interdisziplinare Bildung. http://kophil-interdis.at/wb/

'2 Hillebrandt, Alfred: Upanishaden. Die Geheimlehre der Inder. Miinchen 1998. (Alfred Hillebrandt, 1853-1927; Philologe und
Sanskritologe, Rektor der Schlesischen Friedrich-Wilhelms-Universitét)



http://kophil-interdis.at/wb/

tiefe, urspringliche, erhabene Gedanken entgegen, wahrend ein hoher und heiliger

Ernst (iber dem Ganzen schwebt,

Die These, dass die Veden ein Liederbuch einer primitiven, in jeder Hinsicht
unterentwickelten und in ihrer Weltsicht naiven Gesellschaft waren, ist in keiner
Weise haltbar. Der naturalistischen Herangehensweise der westlichen Philologen
mussen die mystischen Geheimnisse einer der &ltesten Zivilisationen der Erde
zwingend weitgehend verborgen bleiben, ihre imposanten Gebaude werden
wesentlich auf MutmaRungen errichtet und sind Teil kolonialistischer Theorien*,
denn der vermuteten Schlichtheit im &ufR3eren Leben des alten Indien, steht eine hohe
innere Kultur gegendber, die in ihrer Grole Ausgangspunkt von zwei religios-
philosophischen Konzeptionen wurde, die seit mehr als zwei Jahrtausenden dem

ethischen Weg der Menschheit dient.

Der geheimnisvolle und zweideutige Sprachstil der Vedas, der Brahmanas und der
Upanishaden widersetzt sich hartnackig seiner Entschliisselung, denn hinter seiner
naturalistischen Oberflache stehen jene verborgenen Geheimnisse, ,die fir jene
gesprochen wurden, die rein in der Seele und erwacht in der Erkenntnis waren“™,

sagt Sr1 Aurobindo.

Daruber hinaus stellen der Veda, die Upanishaden und der Yoga tausende Jahre alte
Traditionen dar, die bis zur ihrer schriftichen Aufzeichnung von Generation zu
Generation von Lehrern zu Schilern ausschlie3lich mindlich weitergegeben wurden,
sodass es schon allein durch diese Form der Uberlieferung zu Veranderungen in der
Bedeutung einzelner Begriffe gekommen sein muss, ganz abgesehen davon, dass
sich auch das Sanskrit im Laufe der Uberlieferungen gewandelt hat. Dazu kommt,
dass diese Traditionen Werke von vielen Lehrern sind, die ihren Worten wohl auch
verschiedene Bedeutungen beigemessen haben mdgen. Und letztlich steht der

Forschende vor dem Problem, dass selbst etymologisch verwandte Begriffe mit

'3 Schopenhauer, Arthur: Parerga und Paralipomena. Kleine philosophische Schriften. Zweiter Band. Berlin 1851. §184

* Stellvertretend fir das Forschungsfeld des Postkolonialismus sei das einfihrende Buch von Ina Kerner: Postkoloniale
Theorien. Hamburg 2012, angefihrt.

'> Aurobindo, $ri: Das Geheimnis des Veda. Gladenbach 1997.5.18




bedeutsam anderen Inhalten belegt sein kénnen, wie diese eben fir einen génzlich

anderen Kulturkreis charakteristisch sein mogen.

Die Lehren Buddhas stammen — zumindest in unbeweisbarer Theorie - mutmaflich
nur aus einer Quelle, eben von Siddharta Gautama, doch auch hier steht die
Forschung vor vielfaltigen Problemen, soll doch der Buddha seine Schiler in
Magadhi'®!” unterrichtet haben, die vorliegenden Aufzeichnungen liegen jedoch nur

“18 50 Helmuth

in Sanskrit und Pali vor, ,,der Urkanon...(...)... ist jedoch nicht erhalten
von Glasenapp und weiter, ,Da die mitgeteilten Dialoge und Predigten nicht in der
Magadi-Sprache, die der Erhabene selbst verwendet haben soll, vorliegen, nicht auf
stenographischen Nachschriften beruhen und unverkennbar das Geprage
literarischer Uberarbeitung tragen, bleibt es in jedem einzelnen Fall unsicher, wie
weit die Uberlieferten Worte und Gedanken auf den Buddha selbst zurtickgefihrt

werden kénnen oder erst der Arbeit seiner Schiiler und Anhénger zu danken sind“*°

Dieses breite  Spektrum immer mitschwingender  Schwierigkeiten  und
Unzulanglichkeiten mochte ich noch mit einem bedeutsamen Hinweis abschliel3en,
dass namlich gerade die in den asiatischen Philosophien durch Meditation
errungenen spirituellen Erfahrungen rein au3ersprachlicher Natur sind und nunmehr

als eigentlich ,Unbeschreibbares” in Worte und Sprache gefasst werden muissen.

Bei aller Vorsicht, um die von der Komparatistik aufgezeigten Verallgemeinerungen
vermeiden zu wollen, méchte ich noch Graham Parkes? zitieren, der in seinem
Aufsatz ,Ehrfurcht gegeniiber den Dingen dieser Welt“ ausfuhrt, dass einer der

wesentlichen Unterschiede zwischen der westlichen und der dstlichen Philosophie

'® Bei Ardhamagadhi (auch Ardha-Magadhi; Sanskrit: Ardhamagadht »Halbmagadhi«) handelt es sich um eine Mittelindische
Sprache (Prakrit). Es wird vermutet, dass der Buddha in dieser Sprache gepredigt hat. Es handelt sich bei den Prakrits um die
der gesprochenen Sprache der breiten Bevolkerung nahekommenden Dialekte, die in Schriftzeugnissen verschiedener Art
belegt sind. (Quelle: Wikipedia, April 2014)

" Nagrajji, Shri Archarya D. Litt: Agama and Tripitaka: A Comparative Study of Lord Mahavira and Lord Buddha: Vol. II:
Language and Literature. New Delhi 2003. S. 145; Dr. Nagrajji schreibt: ,Lord Buddha has delivered his religious discourses
through the medium of language, known as Maghadi, a principal dialect of Medium of a language, known as Maghadi, a
principal dialect of Magadh region but which had been influenced and was an amalgamation of several other dialects, used in
Western India.“

'8 Glasenapp, Helmuth von: Die Weisheit des Buddha. Baden-Baden 1946. S. 12

9 Glasenapp, Helmuth von: Die Weisheit des Buddha. Baden-Baden 1946. S. 13

% Graham Parkes, PhD, ist Professor fiir Philosophie an der Universitat von Cork in Irland.
http://publish.ucc.ie/researchprofiles/A023/gparkes
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darin liegt, dass die westliche Philosophie, ausgehend von den Griechen, der Frage
nachgeht, die man mit ,Was ist die Wahrheit* zusammenfassen konnte, wahrend die
asiatische Philosophie mehr ethisch ,nach dem Weg“, ,nach dem richtigen Leben®
fragt und, wie Parkes erlautert, diese unterschiedlichen Fragestellungen auch von
einem Unterschied in der methodischen Herangehensweise ausgehen, denn,
,wahrend die platonisch-christliche Tradition einen ,Aufstieg zur Theorie® und
abstrakte Uberlegungen bevorzugt, tendiert ostasiatische Philosophie dazu, sich in

korperlicher Ubung zu verwurzeln“®,

Diese Ubungen, als Teil der Meditationspraxis, 6ffnen den Menschen durch ihre
Korperlichkeit und zeigen gerade durch ihre Umsetzung im taglichen Leben, dass
unsere Gedanken, die in Wahrheit nichts anderes als inneres Geschwétz sind,
abklingen und zur Ruhe kommen mussen, sei es in yogischer oder buddhistischer
Praxis, zur Ruhe kommen und die Wirklichkeit so zu sehen, wie sie ist. Es ist mit
Parkes davon auszugehen, dass eine ,verkdrperte“ Philosophie zumindest einmal im
Stande sein sollte ,Selbstsucht zu vermindern und das Verlangen nach Profit und
Ruhm abzuschwachen® und zu ,Ehrfurcht und Demut gegentiber den Dingen®, aber
letztlich gegeniber all dem, das wir als Kosmos zusammenfassen kénnen, verhelfen
sollte.?? Dem stimmt auch Eliade zu, denn ,nicht der Besitz der Wahrheit ist das
letzte Ziel des indischen Weisen®, so Eliade, ,sondern die Befreiung, das Erreichen
der absoluten Freiheit”, ?* Freiheit wieder in dem Sinne, in dem das Ubersteigen des
normalen Menschlichen zu verstehen ist, Freiheit vom Leiden, Freiheit von den

karmisch bedingten Wiedergeburten.

Diese Suche nach der okzidentalen Wahrheit findet ihren Anfang in den Worten des
Aristoteles, der in der Metaphysik sagt: ,Alle Menschen streben von Natur aus nach

Wissen"?*

und der damit Wegbereiter der aus der Philosophie erwachsenden
Naturwissenschaften wird, die, in Verbindung mit der Technik, die westliche

Entwicklung wesentlich bestimmen. Wie anders hingegen die asiatischen

% parkes, Graham: Ehrfurcht gegeniiber den Dingen dieser Welt. Polylog 27: Zeitschrift fiir interkulturelles Philosophieren
(2012). S. 54

2 parkes, Graham: Ehrfurcht gegeniiber den Dingen dieser Welt. Polylog 27: Zeitschrift fiir interkulturelles Philosophieren
(2012). S.70

% Eliade, Mircea: Yoga. Frankfurt am Main, 2004. S.13

 Aristoteles: Metaphysik. Hamburg 1989. Metaphysik I. 21 980a S. 267
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Philosophien. In einem Vortrag an der Universitat Wien vertritt der japanische
Philosoph Ohashi die These, dass ,die groBen Philosophien in der Nicht-
europdischen Geistestradition, wie Hinduismus, Taoismus, Konfuzianismus,
Buddhismus, in ihrem Wesen ,Weisheitslehren® von oben waren, im Unterschied zu
der westlichen ,philosophia“, die eine Weisheitslehre von unten war. Gerade deshalb

war fur sie (die asiatischen Philosophien) die Entwicklungsform, somit die

Entwicklung im abendlandischen Sinne nicht im Wesen des Buddhismus liegt, weil
der Buddhismus von einer Grundtendenz ausgeht, die ,absolute Wirklichkeit“ hat,
Zen-Buddhismus im 21. Jahrhundert also das gleiche ist wie im 12. Jahrhundert,

ganz anders also, als sich die europaische Philosophiegeschichte darstellt.

Die wesentlichen Stromungen der asiatischen Philosophien stimmen darin Gberein,
dass die, uns immer verwirrende Gedankenwelt, zur Ruhe kommen muss, denn sie
ist es, die ein freudvolles und leidfreies Leben verunmoglicht. Dazu schreibt
Deshpande in seinem einfihrenden Kommentar zu den Yoga Sdtras Patanjalis ,der
Geist, der in die Zeitlichkeit verstrickt ist, ist die endlose Folge von Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft, es ist ein Geist, der in die Irre geht. Er stellt sich als
Hindernis vor die Wahrnehmung dessen, ,was ist, von Augenblick zu Augenblick.
Die Befreiung des Geistes aus den Fesseln der Zeitlichkeit, die in eine innere Ruhe
mindet, ist eine notwendige Bedingung fur die Schau der Wahrheit, die die Yoga-

Sutren zu vermitteln trachten.®

Auch Monier-Williams sieht in einer Suche nach der Moglichkeit zur Verringerung des
Leidens und des Ubels das zentrale Thema der sich aus dem Veda entwickelnden
philosophischen Richtungen, dies allerdings mehr in einem Zusammenhang mit
Wiedergeburt und Karma?’. Mircea Eliade sieht darin die Méglichkeit des Menschen
— im Unterschied zu den Géttern — sich selbst zu Ubersteigen, in dem sich das
Individuum nicht der Verzweiflung und dem Pessimismus hingibt sondern sich vom

Leid befreit, ,wenn auch die menschliche Verfassung auf ewig dem Schmerz geweiht

% Ohashi, Ryosuke, japanischer Philosoph der Universitat Kyoto, in einem Vortrag der Universitat Wien am 24.04.2013

% patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 13

# karma: nach P.Y. Deshpande aus ,karmasaya“: die Restbestinde der Handlungen (karma) in der Psyche, die eine neue
Geburt bestimmen: aus: Patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S.195

12



ist, insofern sie wie jede Verfassung durch das karman determiniert wird — jedes
Individuum, das diese Verfassung teilt, kann sie Uberwinden, weil jedes die sie

beherrschenden Kréfte zunichte machen kann.“®

Doch zuriick zu den Abenden in der Sangha, Jahrzehnte vor dem Verfassen dieser
kleinen Abhandlung. ,Warum ist Siddharta Gautama diesen Weg gegangen, die
Philosophien des Veda und der Upanishaden hinter sich lassend und wo ist der
Punkt an dem sich seine Lehre von den orthodoxen Systemen des alten Indien so zu
unterscheiden begonnen hat, dass er als Buddha zum Begrinder eines
philosophisch-spirituellen Systems geworden ist?“ Das ist die Frage, die ich seither
nicht aus den Augen verloren habe und die ich hier versuchen moéchte im

bescheidenen Rahmen zu beantworten.
1.1 Der Veda als Wurzel der siidostasiatischen Philosophie

Die Wurzeln der sudostasiatischen Philosophie einleitend auf einigen wenigen Seiten
zusammenfassen zu wollen, ist nahezu denkunmdglich. Jedes der einfihrenden
Werke namhafter Philologen verfugt tber mehrere hundert Seiten und beleuchtet
dennoch immer nur einen Teilaspekt dieser einer der altesten Kulturen der
Menschheit. Obwohl Indien, bis auf die, diese enorme Halbinsel norddstlich
abschlieBende Region des Himalaya, von allen anderen Seiten sowohl auf dem
Landweg als auch auf dem Seeweg mehr oder weniger unproblematisch zugéanglich
ist, hat es sich in den Anfangen einer nachwirkenden Kultur nichtindischen Einflusses
weitgehend entzogen. Die frih in den nordlichen Teil des Halbkontinents
eingedrungenen Arier, hatten mit der von ihnen eroberten und unterdriickten Kultur
der indischen Ureinwohner ein philosophisch-spirituelles Konzept entwickelt, das den
Einflussen aller spateren Eroberer nicht nur standhielt, sondern ganzlich im
Gegenteil, bis zum heutigen Tage hunderte Millionen Menschen auf allen Erdteilen in

seinen Bann zu ziehen vermag.

Die Sprache der vermutlich in mehreren Wellen vor ca. 4.000 Jahren

eingedrungenen indoarischen, nomadischen Stamme war das Vedische. Die &ltesten

% Eliade, Mircea: Yoga. Frankfurt am Main, 2004. S.20; Eliade beschreibt karman als: Werk, Handlung; Schicksal
(unentrinnbare Folge von Taten aus einer friheren Existenz); Produkt, Wirkung.
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hinterlassenden Aufzeichnungen werden als ,Veda“ bezeichnet, was im Sanskrit so
viel wie ,Wissen“ bedeutet®®. Der Veda selbst ist in zeitlicher Hinsicht in mehreren
Schichten aufgebaut, von den altesten erhaltenen Urspriingen, der Hymnen des Rig-
Veda, die aus einem Zeitraum von rd. 1.200 vC. bis rd. 900 vC. stammen durften,
bis zu den jungeren Abhandlungen, wie beispielsweise den Chandogya-
Upanishaden, die in einem Zeitraum von rd. 700 vC. bis rd. 500 vC. entstanden sein
durften, zieht sich ein Strom kontinuierlichen Schaffens, wiewohl von Z&suren in

Abschnitte gliederbar.

Parallel zu den von mir so genannten philosophisch-spirituellen Konzepten hat die
altindische Kultur Literatur gigantischen Ausmales hinterlassen. Allen voran sei hier
der Epos ,Mahabharata“ genannt, welcher mit rd. 100.000 Doppelversen um ein
vielfaches umfangreicher ist, als beispielsweise die Odyssee des Homer. In der
Mahabharata findet sich unter anderem auch die ethische Lehrschrift der ,Bhagavad
Gita“ (,Der Gesang des Erhabenen®), eines der zentralen Werke der hinduistischen
Welt, in dem Krishna dem Firsten Arjuna in allegorischer Form ethisch lehrend zur

Seite steht®°.

Zwischen dem 16. Jhdt. und dem 17. Jhdt. nC. verfasst Madhusudana Sarasvati!,
ein orthodoxer Brahmane aus der Schule des Sankara, ein kleines Werk, welches er
.Prasthana-bedha“ nennt, ,die Mannigfaltigkeit der Methoden® in denen er die
Methoden oder Wege beschreibt ,um zum Ziele des Menschen zu gelangen, als
welches fast allen Systemen der indischen Philosophie die Erlésung von Samsara,
d.h. vom Kreislaufe der Seelenwanderung, vorschwebt“

Nach Sarasvati besteht der Veda aus insgesamt 18 Wissenschaften, die sich

folgendermal3en gliedern lassen:

l. die vier Vedas: RigVeda, YajurVeda, SamaVeda und AtharvaVeda;

% Monier Williams Sanskrit-English Dictionary (online): ,knowledge , true or sacred knowledge or lore®

% Deussen, Paul: Vier philosophische Texte des Mahabharatam. Leipzig 1906.

*! http://en.wikipedia.org/wiki/Madhusudana _Sarasvati

% Deussen, Paul: Allgemeine Geschichte der Philosophie. Erster Band, erste Abteilung. Leipzig 1906. S. 44
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Il. die sechs Vedangas (Vedaglieder): Ciksha (Lautlehre), Kalpa (Ritual),
Vyakaranam (Grammatik), Niruktam (Wortbedeutung), Chandas (Metrik) und

Jyotisham (astronomische Kalenderkunde);

lll. die vier Upangas (Nebenglieder): Puranas (Erzahlungen aus der Vorzeit),
Nyaya  (Logik), Mimansa  (vedische  Dogmatik), Dharmacastras
(Rechtsbuicher); erwdhnt werden hier auch die Sankhyas und die Patanjalas
(Anhanger des Patanjali), die unter die Dharmacastras gereiht werden;

IV. die vier UpaVedas (NebenVedas): AyurVeda (Gesundheitslehre), DhanurVeda
(Waffenkunde), GandharvaVeda (Musiklehre) und Arthagastram (praktische

Unterweisung).

Hierzu kommen noch sechs weitere Lehrmethoden, vier davon buddhistisch, eine
materialistisch und eine jainistisch, auf die Sarasvati nicht eingeht, weil sie, so

Sarasvati, ,ebenso wie die Methoden der Barbaren, auRerhalb der Veden stehen“*,

Der Veda ist ,das uber die Pflicht und das Brahman belehrende, tbermenschliche
Richtschnur-Wort“®*, es besteht aus den Gebeten (,mantras‘) und den Ritual- und
Opfertexten (,bréhmanas®). Mantras und Brahmanas bestehen jeweils wiederum aus
drei Teilen, auf die weitere Detaillierung sowie die Beschreibung der Vedangas,
Upangas und UpaVedas soll aber aus Platzgrinden hier aber nicht weiter
eingegangen werden. Die Veden sind als Hymnen an verschiedene Gottheiten zu
verstehen, zumeist jedoch an Indra und begleiten Feuer- und Tieropfer.
Beispielgebend moéchte ich hier eine Agni gewidmete Hymne anfihren, in der

deutschen Ubersetzung von Karl Friedrich Geldner:*®

1. Agni berufe ich als Bevollmachtigten,
als Gott-Priester des Opfers, als Hotr®,

der am meisten Lohn einbringt.

% Deussen, Paul: Allgemeine Geschichte der Philosophie. Erster Band, erste Abteilung. Leipzig 1906. S. 46
% Deussen, Paul: Allgemeine Geschichte der Philosophie. Erster Band, erste Abteilung. Leipzig 1906. S. 47
% Ulrich Stiehl (Heidelberg) und Thomas Barth (Berlin): http://www.sanskritweb.net/rigVeda/rigVeda.pdf. 2006
% www.spokensanskrit.de: ,hotr* bedeutet ,priest* oder ,one who sacrifices"
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2. Agni war von den friheren Rishis
und ist von den jungsten zu berufen;
er moge die Gotter hierher fahren.
3. Durch Agni mdge er Reichtum und Zuwachs
Tag fur Tag erlangen, ansehnlichen,
der die meisten S6hne zahlt.
4. Agni! Nur die Anbetung und das Opfer,
das du ganz zusammenhaltst,
gelangt zu den Gaéttern.
5. Agni, der wahre Hotr mit Sehersinn
und am meisten ruhmglanzend,
der Gott soll mit den Gottern herkommen.
6. Wenn du wirklich dem Spender
Gutes tun willst, Agni, so wird
bei dir das wahr, oh Angiras.
7. Dir, Agni, nahen wir Tag fur Tag,
du Dunkel-Erheller, mit Andacht,
Huldigung darbringend.
8. Dem Walter der Opferhandlungen,
dem Huter des rechten Brauches, dem leuchtenden,
der im eigenen Haus heranwachst.
1. Seidu Agni uns zuganglich
wie ein Vater dem Sohne!
Sei mit uns zum Heile!

Nach Michael Witzel sind die Veden im Nordwesten des indischen Subkontinents

verfasst worden, etwa im Gebiet zwischen Kabul und Neu Delhi. Dies ist, wie Witzel
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schreibt, hauptsachlich aus der Erwdhnung von Flissen und Bergen ersichtlich und
weiter ,wahrend sich die Heimat des Rig-Veda einigermalRen genau verorten lasst,
ist es weit schwieriger, den Zeitpunkt seiner Entstehung zu bestimmen. Deutlich ist,
dalR es sich um einen bronzezeitlichen Text handelt, denn Eisen (das »schwarze
Metall«) wird erst in nach-rigvedischen Texten erwdhnt.®’ Und damit ist der Veda
,wohl das alteste literarische Denkmal der Menschheit Uberhaupt®, schreibt Paul

Deussen im ,System des Vedanta“®,

Die folgende Graphik gibt einen kurzen Uberblick tiber die verschiedenen Schichten

des Veda und soll der Anschaulichkeit und einem leichteren Verstandnis dienen:

der VEDA

samitas Rigv eda Samaveda Yayurveda Athar\f‘av eda
{Sammlungen) (magische

H Lied Opferformel
1200-g00vC | (Hymnen) (Lieder) | (Opferformeln) | o o)

¥
Brahmanas
(Ritualtexte) Altereya Shatapatha
800 - B00wC

|
\Z

Aranyakas
WWaldtexte)

Kaus hitaki Taittiriya

Upanishaden
{philosophische
Lehren)
700 -500wC

Altereya Chandogya Taittiriya Mundaka

In zeitlicher Hinsicht Uberlagern die verschiedenen Schichten einander jedoch,
sodass eine klare Gliederung, wie sie sich aus der obigen Struktur ergeben wirde,
nur sehr hypothetischen Charakter aufweisen kann. Von fundamentaler Bedeutung
ist jedoch der Umstand, dass die Sambhitas, wie beispielsweise die RigVeda-Sambhita
mit ihren 1.017 Hymnen, die in 10.580 Versen dargestellt sind, abgesehen von ihren

%7 witzel Michael u. Goto, Toshifumi: Rig-Veda Das heilige Wissen. Erster und zweiter Liederkreis. Frankfurt am Main u. Leipzig
2007. S. 429 ff
% Deussen, Paul: Das System des Vedanta. Leipzig 1906
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enormen Ausmalen, lediglich und dies ist nicht einschrdnkend zu verstehen,
Sammlungen von Versen, Gesangen oder Opfersprichen waren, wahrend der
praktische Gebrauch, die Art und Weise wie eine Zeremonie zu gestalten ist, in den

Brahmanas ihre Niederschrift gefunden hat.

DarUber hinaus erlautern die Brahmanas auch den Inhalt und den Sinn der
zeremoniellen Vorschriften und schlie3en in philosophischen Betrachtungen, die als
,vedanta“ (,Ende des Veda“)*® bezeichnet werden. Der Vedanta leitet iiber in die
Aranyakas®, die den Brahmanen, der sein Leben im Greisenalter in der
Waldeinsamkeit verbringen sollte, leiten und unterstitzen sollen und deren wichtigste
Teile als Upanishaden*' zusammengefasst worden sind*?. So findet hier in
hunderten, wenn nicht tausenden Jahren - wenn man die vermuteten Anfange des
Veda miteinbeziehen mochte — eine schrittweise Veranderung von den ersten
Opfergesangen bis hin zu einzigarten philosophisch-spirituellen Schépfungen statt,
oder wie Deussen schreibt: ,an die Stelle der praktischen Ausfilhrung der Zeremonie
tritt die Meditation Uber dieselbe und mit ihr eine symbolische Umdeutung, welche

dann weiter zu den erhabensten Gedanken hintiberleitet* *3

und dies begleitet ,durch
die Entwicklung eines eigentimlichen Strebens, durch eine gewisse praktische
Anschickung (Yoga genannt) die Vereinigung mit dem Allgeist schon hier im Leben

zu verwirklichen...(...)“ wie Deussen an anderer Stelle bemerkt.**

In diesem Denken, das sich Uber schier endlose Zeit entwickelt, wird die vielfaltige
Mythologie und die religiose Verehrung einer Vielzahl von Gottern langsam Uber-
geleitet in den Pantheismus der heutigen indischen Lehre, aufbauend auf der
Doktrin, dass aufer dem einzig wahren, universalen Selbst, Brahman, nichts

% http://www.sanskrit-lexicon.uni-koeln.de/scans/MWScan/tamil/index.html: ,end of the Veda“ (= complete knowledge of the
Veda)"

“% http://www.sanskrit-lexicon.uni-koeln.de/scans/MW Scan/tamil/index.html: ,forest , wild , forest-born , produced in a forest ,
relating to a forest or a forest animal*

“! http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=upanishad&trans=Translate&direction=AU: ,mysterious
or mystical meaning; sitting down at the feet of another to listen his words; words of mystery; esoteric doctrine; ..."

2 Uber die samhitas und Brahmanas (mit aranyakas und upanishads) hinaus, gibt es noch eine dritte Gruppe der vedischen
Literatur, namlich die ,sutras”, die sich auf die Brahmanas beziehend, deren Inhalt zusammenfassen. Sie sollen hier nicht
naher betrachtet werden, da sie aus einer philosophisch-spirituellen Sicht kein Uber die ersten beiden Gruppenn
hinausgehendes Wissen vermitteln.

“® Deussen, Paul: Allgemeine Geschichte der Philosophie. Erster Band, erste Abteilung. Leipzig 1906. S. 68

“ Deussen, Paul: Das System des Vedanta. Leipzig 1906. S. 19
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exisitiert, dass alle sogenannten invidivduellen Seelen und alle Phdnomene in
Wabhrheit nichts andereres als Brahman selbst sind, dass ihre vermutete Existenz auf
nichts anderes als auf avidya, der Unwissenheit, zuriickzufhren ist, der Unwissen-
heit, die auf fehlender Erkenntnis beruht. So wird avidya als zentraler Aspekt der
hinduistischen Philosophie und sohin auch des Yoga bei Patanjali unter anderem in
der Yoga Sitra II.5 betrachtet und er schreibt: ,Nichtwissen (avidya) ist (die falsche
Anschauung), die das Vergangliche fur unvergénglich, das Reine fur unrein, das
Leidvolle fiir Freude und das Nicht-Selbst fiir das Selbst halt“.*

Dieses universale Selbst ist frei von den drei gunas®®, aus denen gemaR der Lehre
des Sankhya und des Yoga, prakrti*’, die materielle Welt, die Natur, besteht; die
Freiheit der menschlichen Seele, ihre Befreiung vom Kreislauf der Wiedergeburt und
die Wiedervereinigung mit Brahman, mit der sie in Wirklichkeit immer identisch war,
kann nur durch die Erkenntnis, durch das Verstandnis des Veda, erreicht werden. Im
Bhagavad Gita belehrt Krishna den Firsten Arjuna dahingehend mit den Worten ,Die
Veden behandeln die drei universalen Eigenschaften oder Gunas. O Arjuna, mache
dich frei von den drei Eigenschaften und von den Gegensatzpaaren! Verankere dich
im SELBST, in dem du standig Ruhe bewahrst und nie den Gedanken hegst, etwas
empfangen und behalten zu wollen.“® Und Patanjali fast im Gleichklang in der Sitra
1.16: ,Das Nicht-Begehren nach den Grundelementen (der Erscheinungswelt), das zu
der Schau des urspringlichen Menschen (purusa) fuhrt, ist die hochste Form der
Loslésung“*® Aber genau in diesen Energien, die stiandig im Menschen wirksam
sind, liegt die Quelle der steten Unruhe, die jedoch, sind ihre Wurzeln erst einmal
erkannt, durch stete, ausdauernde, yogische Ubung beseitigt werden kénnen.

Die letzten zwei Abséatze haben einen kurzen Einblick in die Methodik und das Ziel

von Upanishaden, Sankhya und Yoga gegeben, doch zuriick zum Ausgangspunkt,

“* patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 90

“® patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. gunas: ,Eigenschaft, Qualitat; die drei Grundeigenschaften der Urnatur (prakrti)
im Samkhya (vgl. sattva, rajas, tamas), von Deshpande meist Ubersetzt als ,Krafte* oder ,Energien, insofern es sich um
dynamische Bestandteile der Urnatur handelt.”

" patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. prakrti: ,Urnatur, Urmaterie, gramm. Fem., eines der zwei Grundprinzipien im
Samkhya (vgl. purusa).

“8 Yogananda Paramahansa: Der Yoga der Bhagavad-Gita. Self-Realization Fellowship Publishers 2008. Kapitel Il 45

“ patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 37
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einer kurzen Darstellung des historischen und inhaltlich verwobenen vedischen
Zeitalters. Im Zeitalter der Upanishaden haben sich parallel verschiedene
philosophische Systeme entwickelt, die sich teils aneinander anlehnen, wie Sankhya
und Yoga, teils aber auch ganz verschiedene Richtungen nehmen. In einem groben
Uberblick muss man in orthodoxe Systeme unterscheiden, das sind jene, die den
Veda als Quelle, aber damit auch die ,spirituelle Herrschaft einer Kaste, namlich der
Brahmanen®® anerkennen und heterodoxe Systeme, eben jene, die genau das nicht

«51

tun, wie der Buddhismus und die dann als ,ketzerisch®" gebrandmarkt werden.

Versucht man die verschiedenen Systeme, so wie sie sich aus und parallel zu den
Upanishaden entwickelt haben, in graphischer Form darzustellen, so konnte dies
folgendes Bild ergeben:

* Eliade, Mircea: Yoga. Frankfurt am Main, 2004. S.122
*! Deussen, Paul: Das System des Vedanta. Leipzig 1906. S. 20
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Auf der linken Seite der Graphik zeigen sich die sechs orthodoxen Systeme

«52

(,darsanas®*), auf der rechten Seite die drei wichtigsten heterodoxen.

Nyaya, ein Logiksystem, das alle Phanomene in insgesamt 16 Kategorien
systematisiert und behandelt, dies aber vor dem Hintergrund, dass das durch
logische Argumentation erarbeitete Wissen zur Befreiung beitragen kénnen wird. Es
wird vermutet, dass das System aus den Debatten Uber die richtige Interpretation
vedischer Textstellen zwischen den Gelehrten im Zeitalter der Upanishaden
entstanden ist. Nyaya>® selbst bedeutet ,hinterfragen eines Objektes durch logische

Prifung“>*

, auch ,Wissenschaft der Diskussion®. Ihr Ursprung wird im 2. Jhd. vC. bis
zum 2. Jhd. nC. angesehen, verschiedene Quellen sehen Aksapada Gautama als
Schopfer der Nyaya-Satras®. Neben der Wissenschaft von den 16 Kategorien
enthalten spatere Kommentare auch den fir die indische Philosophie typischen
funfgliedrigen Syllogismus®®, der sich vom Syllogismus des Aristoteles also durch

zwei weitere Pramissen unterscheidet®’.

Die Sutren sind in funf Kapitel mit jeweils zwei Abschnitten unterteilt. Das Werk
beginnt mit einer Erklarung des Gegenstandes, dem Ziel und die Beziehung des
Gegenstands zur Erreichung dieses Ziels. So sagt die erste Satra (I | 1): Das hochste
Ziel ist die Erldsung und diese Erlésung wird durch das wahre Wissen Uber die 16
Kategorien erreicht. Und | | 2: Schmerz, Geburt, Handlung, Fehler, falsches
Verstehen und die sukzessive Ausmerzung dieser, in umgekehrter Reihenfolge, dann

folgt Befreiung.

Das Gewinnen der Erkenntnis ist in der gesamten indischen Philosophie von
entscheidender Bedeutung und zwar deshalb, weil die Ursache des Leidens, das
Elend des menschlichen Daseins im Kreislauf der Wiedergeburten ja nicht auf eine
gottliche Strafe zurickzufuhren ist, sondern auf die fehlende Erkenntnis, und nur

%2 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010: ,Schau, Vision, Ansicht, Anschauung, auch philosophisches System*

%% http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=nyaya&trans=Translate&direction=AU: ,logical or
syllogistic argument or inference”

% Vgl. Dasgupta, Surendranath: A History of Indian Philosophy. Volume I. Cambridge, 1957. S. 276 ff.

*® Vgl. Dasgupta, Surendranath: A History of Indian Philosophy. Volume I. Cambridge, 1957. S. 279

% http://en.wikipedia.org/wiki/Nyaya_Satras

*7 http://plato.stanford.edu/entries/aristotle-logic/#SubLogSyl: ,Aristotle's Logic*
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diese Erkenntnis von der wahren Natur des Selbst erméglicht im letzten Schritt die
absolute Freiheit. Und so ist auch das Bemiihen des Nyaya zu verstehen. In einem
direkten Zusammenhang mit dem Nyaya steht der

Vaisheshika®®, eine naturalistische Schule, die dem Kanada Kashyapa , der nach
verschiedenen Quellen zwischen dem 6. Jhd. vC.*® und dem 3. Jhd. nC.%° gelebt
haben soll, zugeschrieben wird und die in seiner nicht Uberm&Rig spirituellen
Auspragung eigentlich untypisch fir die indische Philosophie ist. Grundbaustein
dabei ist eine Atomlehre, die, nach Geldsetzer, ,als Grundlegung indischer
Naturwissenschaft aufzufassen* ist.®* Das Bezeichnung ,dar$ana“ fiir die sechs
heterodoxen Systeme, ist das erste Mal Uberhaupt in den Vaisheshika-Satras des
Kanada vorzufinden, dies wére jedenfalls ein Hinweis darauf, dass Kanada vor dem

Beginn der Buddhistischen Ara gelebt haben miisste.®?

Nach einer Zeit der Unabhangigkeit hat sich die Vaisheshika-Schule mit der Nyaya-
Schule verbunden, ein Prozess der im 11. Jhd. nC. vollstandig abgeschlossen war.
Seither werden die beiden Schulen gemeinsam angefuhrt, wie etwa bei Dasgupta, im
Kapitel VIII unter ,THE NYAYA-VAISESIKA PHILOSOPHY*.®®

Als Methode wird im Vaisheshika die Logik und Erkenntnistheorie der Nyaya
vorausgesetzt, die Gegebenheiten werden allerdings nur noch in sechs Kategorien
zusammengefasst, namlich Substanz, Qualitat, Bewegung, Gemeinsamkeit,
Besonderheit und Inharenz. Die Substanz wiederum, wird in insgesamt zehn
Substanzen untergliedert und zwar: Erde, Wasser, Feuer, Luft, Ather, Zeit, Raum,
das Selbst (als Trager psychischer Empfindungen), das Denken und das Absolute
(Géttliche).

%8 http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=vaisesikad&trans=Translate&direction=AU: ,specific,
distincition, distinguished”

% http://anthrowiki.at/Kanada_(Hinduismus)

% http://www.britannica.com/EBchecked/topic/621635/Vaisheshika

®* Geldsetzer, Lutz: Die klassische indische Philosophie. Vorlesungen an der HHU Diisseldorf SS 1982, WS 1993/94, WS
1998/99

%2 Dasgupta, Surendranath: A History of Indian Philosophy. Volumen I. London 1957. S. 68

% Dasgupta, Surendranath: A History of Indian Philosophy. London 1957.
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Die ersten vier Substanzen bestehen aus Atomen (,anu“®*

), eigentlich unteilbare,
kleinste und ewig bestehende Elemente, deren es vier gibt, fir jede Substanz eine.
Jedes Atom besteht jedoch wiederum aus punktformigen, nicht-raumlichen Einheiten,
den sogenannten ,paramanus“®, die am Anfang der Schépfung entstanden waren.
Diese ,paramanus” verbinden sich untereinander, bis sie eine Gro3e erreicht haben,

in der sie gesehen werden kénnen®®,

Die Vaisheshika-Satras setzen an mit der Vorstellung ihres Ethik-Begriffs, des
,dharma“®’, filhren diesen jedoch nicht aus ihrer Philosophie heraus aus, sondern
beziehen sich auf den Veda. Detailreich ausgefuhrt sind lediglich die
naturwissenschatftlichen Abhandlungen, wie Dasgupta anmerkt. So scheint sich
auch das individuelle ,Selbst®, das als atman zu verstehen wére, zugunsten eines
mehr ,greifbaren” ,Ich“ zu entwickeln.®® Harsch kritisiert Swami Sivananda die
Satras, die das Atom letztlich als ,Urgrund® ansehen, da sie ja ewig zu sein

behauptet werden.®®

wrl a”e

Der Dichter Sriharsa’™ kritisiert in seinem Werk ,Khandana khandakhadya
jene Lehren, die dem Vedanta widersprechen, die ,auf das Zeugnis der Sinne
vertrauend, eine Wirklichkeit der Welt annehmen® wie insbesondere der Nyaya und
der Vaisheshika, wo doch eigentlich die Welt unerklarlich und alles lllusion ist, ,bis
auf unser Denken, welches Brdhman ist“. In eine ahnliche Kerbe schlagt Helmtrud
Wieland, die die beiden Systeme Nyaya und Vaisheshika ,heute (berwiegend als

veraltet” sieht® deren ,fruchtbaren Gedanken® jedoch, namlich die stoffliche

® http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=anu&trans=Translate&direction=AU: ,atom, atomic, fine*

% http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=paramanu&trans=Translate&direction=AU: ,infinitesimal
particle or atom*

% Auch die in der modernen Atomlehre untersuchte Materie besteht aus nicht-raumlichen Einheiten, wie Quarks, Leptonen oder
das Higgs-Boson.

®7 http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=dharma&trans=Translate&direction=AU: ,manner,
nature, relating to justice or virtue, religion, that which is established or firm,...”

% Dasgupta, Surendranath: A History of Indian Philosophy. London 1957. S. 284 ff

% http://www.swami-krishnananda.org/bs_2/bs_2-2-02.html

" Sriharsa, ein bengalischer Dichter, hat im 12. Jhdt. nC, am Hof des Kénigs Jayacandra in Varanasi gelebt.

"t Winternitz, Moritz: Geschichte der indischen Literatur. Dritter Band. Leipzig 1922. S. 454.
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Beschaffenheit der Welt und des Menschen, von anderen Systemen bernommen

wurden’?.

Die Entwicklung dieser mehr naturwissenschaftlicher Richtungen und die unlésbaren
Schwierigkeiten, die sich die Menschen des alten Indien mit der nur nachrangig
betrachteten Spiritualitdt einhandeln, fuhrt die Menschen wieder zurtick zum Veda
und regt sie ,ihrerseits zu einer wissenschaftlichen, systematischen Forschung

«l4

(mimansa)” tber den Inhalt des Veda“* an, wodurch die beiden philosophischen

«75

Konzepte des ,purva-mimansa“’® und insbesondere des ,uttara-mimansa“’® das in

der Literatur Gberhaupt als ,vedanta“ bezeichnet wird, entstanden sind.

Die Trennung des Mimansa in zwei verschiedene Schulen erfolgt nicht willkdrlich,
sondern hat ihren Ursprung im Aufbau des Veda selbst, der ja eigentlich - sehr grob
betrachtet — in zwei Teile zerfallt, namlich einerseits in die Mantras und Satras der
frihen Zeit und andererseits in die erkenntnistheoretischen, philosophischen
Betrachtungen der spéteren Zeit, die als Upanishaden zusammengefasst werden.
Dadurch stellen beide Mimansas zusammen die Lehre des Veda wieder in seiner
Gesamtheit dar. Fir sie ist der Veda die eigentliche Instanz und die alleinige Quelle

I-u77

der Erkenntnis und Weisheit (,Sruti’"), sie stellen als Lehre die eigentliche

Philosophie des orthodoxen Brahmanismus dar.

Die Ausrichtung des Mimamsa ist — so wie der Yoga - grundsatzlich praxisorientiert,
seine Erkenntnis soll die Riten der Brahmanen unterstitzen. Basis der Stromung sind
die Mimamsa-Satras des Jaimini, deren Entstehung auf einen Zeitraum vom 2. Jhd.
vC. und dem 1. Jhd. nC. eingegrenzt wird, teilweise werden sie als noch é&lter

angesehen.”

2 Wieland, Helmtrud: Das Spektrum des Yoga. Gladenbach 2006. S 134

"8 http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=mimansa&trans=Translate&direction=AU: ,profound
thought, reflection, diskussion, a branch of Hindu philosophy, investigation,...”

™ Deussen, Paul: Das System des Vedanta. Leipzig 1906. S.21

" http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=purva&trans=Translate&direction=AU: ,early, before"

" http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=uttara&trans=Translate&direction=AU: ,future, later,
followed by, ..."

7 Sruti, wortl.: ,das Gehorte®, bezeichnet jene Weisheiten, welche die Rishis, die Weisen, direkt vom Géttlichen "gehért” haben.

"8 Hiriyanna, Mysore: The Essentials of Indian Philosophy. Delhi 1995. S. 130
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Das Werk ist ungeheuerlich machtig, es besteht aus zwélf Abschnitten mit insgesamt
60 Kapiteln und mehr als 1.000 einzelner Unterkapitel. Mimamsa ist, im Vergleich zu
den vorgenannten beiden Stromungen, im wahrsten Sinne des Wortes ein ,back to
the roots®, nutzt aber insbesondere die Logik-Konzeption des Nyaya um Regeln flr
die Interpretation der heiligen Texte zu schaffen und rechtfertigt die Sinnhaftigkeit der
vedischen Rituale um mit ihrer Hilfe ,moksa“’®, Erleuchtung, zu erlangen, doch ist es
zunachst, als ein System von Regeln ,nichts anderes als ein Lehrbuch der
Hermeneutik®, das sich auch vielfach mit ,dem Verhéltnis von Wort und Bedeutung

und ahnlichen sprachphilosophischen Problemen® auseinandersetzt. %

Nach Winternitz liegt die Bedeutung der Mimamsa aber darin, dass in ihr eine
Methode entwickelt wurde, die fur die ganze philosophische und wissenschatftliche
Literatur mafR3geblich geworden ist. Und zwar gliedert sich jede Erérterung in flnf
Teile: 1. Feststellung des zu behandelnden Gegenstandes, 2. AuRerung der ber ihn
bestehenden Zweifel, 3. Ansicht des Gegners, 4. die Antwort darauf oder die

endgiltige Ansicht und 5. Verbindung mit verwandten Satzen.®!

Mit dieser Ruckbesinnung auf den Veda, erfolgt, nach Geldsetzer, auch wieder eine
Ruckbesinnung auf das Sanskrit und durch die Fixierung der heiligen Worte der
Offenbarung auf das Sanskrit als ihre Sprache, wird dieser als ,esoterische
Geheimsprache der brahmanischen Priesterkaste und der Gelehrten fiir alle Zeiten
festgeschrieben und stellt sich damit, intensiv und auf dem indischen Subkontinent

erfolgreich, gegen den Buddhismus, dessen Lehren in Pali verfasst sind.

Die Sdtras des Jaimini sind vielfach kommentiert worden, die berihmtesten
Kommentare stammen von Kumarila, einem indischen Philosophen aus dem 7. Jhd.
nC., dessen Biographie leider weitgehend unbekannt ist. Mit viel Scharfsinn und sehr
pointiert bekampft er die Vaisheshikas und die Buddhisten, die die Autoritat des Veda

.leugnen®.

" http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=moksa&trans=Translate&direction=AU: ,release,
liberation, release from rebirth,...”

8 Winternitz, Moritz: Geschichte der indischen Literatur. Dritter Band. Leipzig 1922. S. 423

8 Winternitz, Moritz: Geschichte der indischen Literatur. Dritter Band. Leipzig 1922. S. 424

# Geldsetzer, Lutz: Die klassische indische Philosophie. Vorlesungen an der HHU Diisseldorf SS 1982, WS 1993/94, WS
1998/99
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Und so Uberliefert Winternitz den scharfziingigen Kommentar des Kumarila, ein
Kleinod: ,Der Veda ist ewig und unerschaffen, hat keinen Verfasser, ist allein wahr
und zuverlassig. Dieser ewigen Wahrheit des Veda wird die falsche Lehre des
Buddha immer wieder gegenubergestellt. Die Buddhisten behaupten, dal3 Buddha
allwissend sei; das ist absurd. Denn dal’ Buddha allwissend sei, konnten nicht einmal
seine Zeitgenossen wissen, da ja derjenige, der nicht selbst allwissend ist, nicht
wissen kann, dal3 ein anderer es ist. Kumarila behauptet auch, dafl3 die Buddhisten
selbst iber den Veda nicht hinwegkommen...(...)...Ubrigens, sagt er, werden die
Lehren des Buddha nur von Auswdurflingen, Auslandern und Stammen, die wie die

Tiere leben, befolgt.”

Dass der Veda allein wahr ist, begrindet Kumarila in folgender Weise: ,Die
Menschen sprechen im allgemeinen Falsches. Darum kénnen wir ebenso wenig, wie
wir den Menschen von heute glauben, den Menschen der Vergangenheit Glauben
schenken. Auch was gut und bése (dharma und adharma) ist, kann nimmermehr
durch Vernunftschlisse, sondern nur durch den Veda entschieden werden.
Diejenigen, welche erklaren, da3 das Gute (dharma) darin bestehe, dall man
anderen ein Lustgefihl bereite, wéhrend das Schlechte (adharma) darin bestehe,
dall man anderen Leid verursache, wirden am Ende zu dem Schlisse kommen, daf3
der Umgang mit der Gattin des Lehrers gut sei, weil dieser dadurch ein Lustgeflnhl

bereitet werde.“®3

Wahrend also der purva-mimamsa die Brahmanen in der Austbung der Riten
unterstutzt, knupft der Uttara-Mimamsa direkt an die Inhalte der Upanishaden an
und baut diese zu einem theologisch-philosophischen System zur Erkenntnis des
Brdhman aus. Vedanta wird Ublicherweise als letzte der sechs Darsanas genannt,
jedoch ist sie jene Lehre, die sowohl in den vergangenen Zeiten als auch in der
heutigen hinduistischen Spiritualitéat die Uberragende Rolle einnimmt. Sie ist durch
und durch idealistisch und stellt das ewige, geistige Sein der vergéanglichen,

sinnlichen Scheinwelt gegentber. Als ,Urheber” im Sinne einer ersten schriftlichen

8 Winternitz, Moritz: Geschichte der indischen Literatur. Dritter Band. Leipzig 1922. S. 426 ff
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Fassung wird Badarayana genannt®®, ein indischer Weiser, dessen Lebenszeit
zwischen 500 vC. und 200 vC. angenommen wird. Da die Brahma-Sutras u.a. auch
den Buddhismus kritisch betrachten, darf die Lebenszeit jedenfalls aber nicht zu friih
angesetzt werden. Die indische Tradition vermutet eine Personenidentitat mit Vyasa,

der als Schopfer des Mahabharata-Epos gilt®.

Vedanta bedeutet ja wortwortlich das Ende oder die Essenz des Veda und enthalt
jene Lehrsatze, wie sie in den letzten Abschnitten des Veda, den Upanishaden
vorgetragen werden. Badarayana erlautert in den Brahma Sdtras (oder auch
,vedanta Sdtras“), die Lehre von Brahman. Die Brahma Sitras sind eines der drei
Blcher des Prasthana Traya, der drei mal3gebenden Bicher des Hinduismus, deren

anderen beiden die Upanishaden und die Bhagavad-Gita sind.

Ingesamt bestehen die Brahma Sdtras aus 555 Sitras, die von Badarayana
systematisiert wurden. Es gibt eine Vielzahl von Kommentatoren, wie SrT Sankara,
Gaudapada, aber auch die ,modernen“ wie Sri Aurobindo und Sarvepalli
Radhakrishnan, die bestimmte Auslegungen forcieren, der uberragende und
angesehendste Vertreter dieser philosophischen Richtung ist aber SrT Sankara, auf

dessen Auslegung sich Paul Deussen bezieht.®

Die Brahma-Sutras bestehen aus den vier Kapiteln, Samanvaya, Avirodha, Sadhana
und Phala. Einzelne Satras sind oftmals nur zwei oder drei Worte ,lang“, sodass
Deussen vermutet, ,dal8 der oder die Verfasser absichtlich das Dunkle suchten, um
ihr die Geheimlehre des Veda behandelndes Werk allen denen unzugénglich zu
machen, welchen es nicht durch die Erklarungen eines Lehrers erschlossen
wurde.®” Schon im ersten Kapitel wird die Natur Brahmans, sein Verhéltnis zur
(materiellen) Welt und zur individuellen Seele dargelegt. Im zweiten Kapitel werden

die anderen Darsanas, wie Sankhya, Yoga und Vaisheshika besprochen und als

% Deussen, Paul: Das System des Vedanta. Nach den Brahma-Sitra’s des Badarayana und dem Kommentare des Cankara
Uber dieselben als ein Kompendium der Dogmatik des Brahmanismus vom Standpunkte des Cankara aus. Leipzig 1906.

% Winternitz, Moritz: Geschichte der indischen Literatur. Dritter Band. Leipzig 1922. S. 428 oder auch S. 441

% Deussen, Paul: Das System des Vedanta. Nach den Brahma-Sitra’s des Badarayana und dem Kommentare des Cankara
Uber dieselben als ein Kompendium der Dogmatik des Brahmanismus vom Standpunkte des Cankara aus. Leipzig 1906. S.21

8 Deussen, Paul: Das System des Vedanta. Nach den Brahma-Sitra’s des Badarayana und dem Kommentare des Cankara
Uber dieselben als ein Kompendium der Dogmatik des Brahmanismus vom Standpunkte des Cankara aus. Leipzig 1906. S.28
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nicht essentiell zurtickgewiesen. Im dritten Kapitel werden die Mittel, wie das richtige
Wissen, wie die Klarheit Gber Brahman zu erreichen ist, beschrieben. Das vierte
Kapitel widmet sich den Fruchten, die die individuelle Seele aus der richtigen

Erkenntnis des Brahma-Vidya®®, ziehen kann.

Auch wenn der Bogen des Inhalts schon wie oben fertig skizziert erscheint, sollen die
ersten funf und die letzte Satra, ohne tiefergehende Interpretation, kurz dargestellt
sein, weil sie in ihrer Pragnanz und Schonheit die gesamte Philosophie des Vedanta
auf den Punkt bringen: Die erste Satra sagt: “Athato Brahma-Jijnasa“- Jetzt, (nach all
den Vorstudien) gibt es Sehnsucht Brahman wirklich zu erkennen. Hier, schon im
ersten Satz, ist der Kern des ganzen Systems in einem Wort zusammengefasst:
,Brahma-Jijnasa“, die Sehnsucht, Brahman zu erkennen. Die zweite Sdtra sagt:
‘Janmadyasya Yatah” - Brahman ist das Hochste Selbst, von dem der Ursprung, die
Entwicklung und auch die Auflésung ausgeht. Die dritte Satra sagt: “Sastra-Yonitvat”
- Die Lehren alleine sind die Basis der richtigen Erkenntnis. Die Wissenschaft des
Brahman folgt von seinem Beginn an der Quelle der Lehren. Die vierte Satra sagt:
“Tat Tu Samanvayat” - BrAhman ist nur aus den Lehren und nicht aus anderen
Quellen bekannt, denn dies (die Schau des Brahman) ist der wesentliche Inhalt aller
Texte des Veda. Die funfte Satra sagt: “lkshater Na Asabdam” - Aus diesen Lehren
ergibt sich, dass prakrti oder pradhana — beides als Urmaterie zu sehen - nicht
ursprunglich sein kdnnen, dies stellt eine Zurtickweisung der Sankhya-Yoga-Lehre

dar, denn wie u.a. im Chandogya-Upanishad VI.2 ausgefuhrt wird:

»1. Seiend nur, o Teurer, war dieses am Anfang, eines nur und ohne zweites. Zwar
sagen einige, nichtseiend sei dieses am Anfang gewesen, eines nur und ohne
zweites; aus diesem Nichtseienden sei das Seiende geboren. 2. Aber wie kdnnte es
wohl, o Teurer, also sein? Wie kdnnte aus dem Nichtseienden das Seiende geboren
werden? Seiend also vielmehr, o Teurer, war dieses am Anfang, eines nur und ohne
zweites. 3. Dasselbe beabsichtigte: «Ich will vieles sein? will mich fortpflanzen»; da
schuf es die Glut (tejas). Diese Glut beabsichtigte: «lch will vieles sein, will mich

fortpflanzen»; da schuf sie die Wasser (&pas). Darum wenn ein Mensch die Glut des

®Bhttp://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=brahmavidya&trans=Translate&direction=AU: ,knowledge
of brahma, knowledge of the one, self-extistent Being, sacred knowledge*“
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Schmerzes fuhlt oder schwitzt, so entstehet aus der Glut das "Wasser [der Trénen,

des Schweifses]...(...)...%°

Und die die letzte Satra des vierten Kapitels, es ist dies Satra 555, schlief3t die Lehre
von Brahman ab: “Anavrttin Sabdat, Anavrttih Sabdat” - Fir die befreite Seele gibt es

keine Ruckkehr, das ist die Lehre.

So wird in den Sdtras also das Brahman dargelegt, es ist das Absolute, die
vollkommene Reinheit, Sat-Chit-Ananda®, das Eine ohne ein Zweites, es ist Ursache

der Materie und Grund des Universums, ohne Anfang, endlos und unveranderbar.

Der Vedanta unterscheidet drei Wirklichkeitsformen: Brdhman ist die absolute
Wirklichkeit (paramarthika satta), die Welt der Erscheinungen hingegen ist nur
relative Wirklichkeit (vyavaharika satta), der Traum ist eine scheinbare Wirklichkeit
(pratibhasika satta). Aus der Sicht des Menschen ist der traumlose Tiefschlaf
identisch mit Brahman. Dieser Zustand kann mit dem Ozean verglichen werden. Die
relative Wirklichkeit entspricht der Welt, so wie sie der Mensch im wachen Zustand
wahrnimmt. Dieser Zustand kann mit einer Welle im Ozean verglichen werden. Die
scheinbare Wirklichkeit des Traums ist mit der Schaumkrone auf einer Welle des
Ozeans zu vergleichen. Und so wie der Schaum auf der Welle aufbaut und die Welle
auf den Ozean und seine Frische sich auch in der Welle und der Schaumkrone
ausdrickt, so ist Brahman die Basis der beiden anderen Zustéande und die Natur von

Sat-Chit-Ananda kann auch in ihnen gefunden werden.**

Maya ist Sakti, eine unerklarliche Kraft der Gétter, karana sarira, die Verhiillung der
Gluckseligkeit. Maya ist jene Kraft, die das Wirkliche versteckt und das Unwirkliche
als wirklich erscheinen lasst. Aufgrund der verschleiernden Kraft der Maya hat der
Mensch seine gottliche Natur vergessen. Maya besteht aus zwei Kraften, der Kraft
des Verschleierns und der Kraft der Verwirrung, der Zersteuung, jene Kraft, die den
Menschen daran hindert, sich auf das Wesentliche zu konzentrieren. Das ganze

¥ Deussen, Paul: Sechzig Upanishad’s des Veda. Leipzig 1921. S. 160
Phttp://spokensanskrit.de/index.php?script=DI&beginning=0+&tinput=saccidana nda+&trans=Translate&direction=AU:
sconsisting of existence and thought and joy“ — ein Synonym fiir das Brahman (Sein/Wahrheit-Bewusstsein-Gliickseligkeit”
** vgl. dazu die Ausfilhrungen von Swami Sivananda in
http://www.sivanandaonline.org/public _html/?cmd=displaysection&section id=834
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Universum st letztlich nichts anderes, als ein Erzeugnis der Krafte der Maya. Im
sechsten Abschnitt der Bhagavad Gita erlautert Gott Krishna dem Firsten Arjuna wie
die Krafte der Maya zu zugeln sind, er sagt: "Begierden, die der Wunsch erzeugt,
aufgebend all ohn' Unterschied, Die Schar der Sinne mit Vernunft im Zaume haltend
allerwarts; Werd' langsam, langsam ruhig man, und mit standhaft gewordnem Geist,

Versenke man sich in das Selbst und denke an nichts Andres mehr."%?

Aber auch Patanjali, dessen Yoga-Sutras mit im Zentrum dieser Arbeit stehen und in
den nachfolgenden Abschnitten umrissen werden, schreibt in der Yoga-Satra 11.52,
die, wie der gesamte zweite Abschnitt der Yoga-Satras der Ubung (der Praxis des
Yogi) gewidmet ist, die eine Verwandlung im Geist des Menschen bewirken soll:
Jatah ksiyate prakasa-avaranam - Dadurch wird der Schleier, der die innere

Erleuchtung bedeckt, entfernt.«%

Avidya® ist der verschleierte Zustand der individuellen Seele. Die Seele identifiziert
sich mit dem Korper, dem Geist und den Gefiihlen. Uber die falsche Gleichsetzung
des Korpers mit der Seele bringt Gaudapa in seinem Kommentar® zu den Mandukya

Upanishaden die Metapher von dem Strick, der fir eine Schlange gehalten wird:

17. Wie ein Strick, nicht erkannt deutlich
Im Dunkeln, falsch wird vorgestellt
Als Schlange, als ein Strich Wassers,
So wird falsch vorgestellt das Selbst (atman).

18. Wie, wenn der Strick erkannt deutlich,

Und die falsche Vorstellung weicht,

2 Bhagavad Gita, VI. 24,25: http://12koerbe.de/hanumans/gita-6.htm

% patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 122

% http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=avidya&trans=Translate&direction=AU: ,ignorance
together with non-existence”

% Deussen, Paul: Die Mandiikya-Upanishad des AtharvaVeda mit der Karika des Gaudapada iiber dieselbe. Ubersetzung,
Einleitung und Kommentar: Paul Deussen (Kiel 1897/1905) Sanskrit-Text (der Upanishad) gemaf Eighteen principal
Upanishads ed. V.P.Limaye und R.D.Vadekar Pune 1958 transkribiert und ins Netz gestellt von Hans Zimmermann, Gorlitz
2012; http://12koerbe.de/hanumans/mandukya.htm: Mandukya Karika Il, 17-19
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Er nur Strick bleibt unzweiheitlich,

So, wenn deutlich erkannt, das Selbst.

Und so wie die Schlange in der aufkommenden Dadmmerung als das erkannt wird,
das sie ist, schwindet die Unwissenheit in der aufdammernden Selbsterkenntnis, der

Schleier der Maya fallt und Brahman als das Eine ohne ein Zweites tritt hervor.

Es ist die grundlegende Idee des advaita das ganze Universum auf ,Eines”
zurtckkzufuhren und, dass sich dieses ,Eine” in allen Phanomenen zeigt. Das ganze
Universum ist augenscheinlich eine Evolution aus dem Héchsten, das auch die
materielle Ursache des Universums ist, aber eben nur augenscheinlich, scheinbar.
Man kann hier wieder auf das Beispiel vom Seil und der Schlange zurtckgreifen. Das
Seil selbst hat sich nie verandert und genau so ist das ganze Universum nichts
anderes als das Hdchste selbst, Brahman. BrAhman zu denken, heil3t jede Vielheit
auszuschlief3en. Und so, schreibt Geldsetzer, ,gerét in das Zentrum dieser Theologie
der Begriff der ,Nicht-Zweiheit* (advaita) dieses Gottes, der dann fiir alle Formen der

monotheistischen Hindu—Religionen bestimmend blieb.

Das Universum hat sich nie verandert, alle Veranderungen, die wir sehen sind nur
scheinbar, sie sind ein Erzeugnis von Maya. Auch wenn die individuelle Seele,
atman®’, selbst nur ein Erzeugnis von Maya scheint, filhrt der Weg doch tber ein
eingrenztes Ich (“ego®) hinaus in ein transzendentes, individuelles Selbst, das im
Veda als atman®® bezeichnet wird® und das die Fahigkeit besitzt das Géttliche

Wesen zu erkennen.'®

Letztlich ist alles Bdse und Schlechte in der Welt nur auf die Tauschung zurick-

zufuhren, darauf, dass die Menschen denken, sie sind individuell, getrennt von allen

% Geldsetzer, Lutz: Die klassische indische Philosophie. Vorlesungen an der HHU Diisseldorf SS 1982, WS 1993/94, WS
1998/99

7 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010: Bei Patanjali wird atman als ,das Selbst, das im Menschen und in allen Dingen
immanent ist* bezeichnet.

% patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010: Bei Patanjali wird atman als ,das Selbst, das im Menschen und in allen Dingen
immanent ist* bezeichnet.

% Kluge: Etymologisches Wérterbuch der deutschen Sprache. Berlin/New York 2002. S.67 ,Atmen*“ aus dem Altindischen
,atma®“, das Hauch, Seele bedeutet.

1% pas individuelle Selbst, ,der Atem*, gilt nach Richard Gombrich als weitverbreitetstes Sanskritwort fiir die Seele, das
Essentielle im Menschen.
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anderen, anders. Jedoch ist auch hinter jedem kleinsten Lebewesen das gleiche
Hochste Selbst, wie es im Menschen ist, nur der Schleier der Maya tauscht uns
anderes vor. Und daraus erwéachst auch das Verstandnis von Moral, denn
niemandem soll Leid zugefligt werden, denn alles ist das Eine, wir alle sind das Eine,

alles ist Brahman.

‘

Und so gipfelt die gesamte Philosophie des Vedanta in dem einen Satz ,tat tvam asi’
(,das bist du“), mit dem Aruni seinen Sohn Cvetaketu in den Chandogya
Upanishaden Uber die Verschmelzung des individuellen Selbst, atman, mit dem

universalen Selbst, brahman, belehrt.1%t

»lat twam asi” gilt als einer der vier grof3en
Leitsatze ,mahavakya“'? der Upanishaden, deren Essenz das Eins-Sein des Selbst

mit brahman darstellt.

Die Lehre des Sankhya und des Yoga hingegen ist eine dualistische Lehre, dvaita. In
der dvaita-Lehre existieren als dualistische Lehre zwei getrennte Entitaten, namlich
der Geist, das Selbst (,purusa“) und die Materie (,prakrti“). Das menschliche Leiden
hat seine Wurzeln in der lllusion (,avidyad“), dass die Zustdnde des menschlichen
Bewusstseins fir das Selbst gehalten werden, sie jedoch in Wirklichkeit Erzeugnisse
von prakrti sind. So schreibt Patanjali in der Yoga-Satra 11.5: ,anitya-asuci-duhkha-
anatmasu nitya-Suci-sukha-atma-khyatir avidya“ — ,Nichtwissen (avidya) ist (die
falsche Anschauung), die das Vergangliche fur unvergéanglich, das Reine flr unrein,
das Leidvolle fir Freude und das Nicht-Selbst fiir das Selbst halt.*%

Im Anhang zu seinem Werk Uber den Veda geht Sarasvati (siehe dazu auch Seite 14
dieser Arbeit) nochmals auf Sankhya und Yoga der ,verehrungswiurdigen“ Kapila und
Patanjali ein. Das Ziel des Sankhya beschreibt er mit ,nunmehr das absolute
Aufhéren der dreifachen Schmerzen als das absolute Endziel des Menschen® durch
,die Erkenntnis der Verschiedenheit der Natur und der Seele“. Uber die Schrift
Patanjalis, die aus vier Teilen besteht, sagt er, dass ,der Zweck des Yoga ist, durch

Unterdrickung entgegenstehender Vorstellungen die hingebende Meditation zu

%1 beussen, Paul: Das System des Vedanta. Nach den Brahma-Sitra’s des Badarayana und dem Kommentare des Cankara

Uber dieselben als ein Kompendium der Dogmatik des Brahmanismus vom Standpunkte des Cankara aus. Leipzig 1906. S.28
192 Rump, Kabita: ibid. S.12
198 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 89
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bewirken.“*®* Die Anmerkungen Sarasvatis tiber Sankhya und Yoga zeigen, welche
aulRerordentliche Wichtigkeit die beiden Systeme in der indischen Philosophie
einnehmen und auf diese beiden verbleibenden darsanas soll in den folgenden

Abschnitten detaillierter eingegangen werden.
1.2 Die Sankhya-Philosophie als dvaita-Lehre

Dieser kleine Abschnitt ist fur das Fortkommen der Arbeit insofern von Bedeutung,
als der Yoga philosophisch eng verwandt mit dem Sankhya ist, insbesondere auf der
im Sankhya fundierten Lehre von purusa und prakrti aufbaut und diese voraussetzt.
L,Purusa®, so der deutsche Philosoph Geldsetzer, das letztlich gesuchte Endziel des
Sankhya vorausnehmend, ,soll von prakrti reinlich losgeldst und damit erlost

405 Die erlosende Erkenntnis besteht also darin, dass die Seele ihre

werden
Unterscheidung von der materiellen Welt erfassen kann. Wie das zu verstehen ist,

maochte ich versuchen in diesem Abschnitt kurz versuchen darzustellen.

Die Philosophie des Sankhya entspringt aus der Erkenntnis des Leidens. Die dem
Menschen erstrebenswerten Freuden, Genisse und die Anhaufung von Gutern
kénnen dies Leiden nicht lindern, sondern nur voriibergehend betauben, deren
Verganglichkeit bleibt aber stets schmerzhaft an uns kleben. Durch die Anhaufung
von Karma sind Tod und Wiedergeborenwerden unvermeidbar und immer auf das
Neue leidvoll. Aus diesem Grund schreibt Paul Deussen, ,strebt der Weise nach

«106

Schmerzlosigkeit, nicht aber nach positiver Lust und zielt nach vollkommener

Beseitigung des Schmerzes.

Eine zeitliche Einordnung des Systems in die Entwicklungsgeschichte der indischen
Philosophie ist nur schwer moglich. Da, nach Richard Garbe, der sich seinerseits
wiederum auf die Arbeiten von Hermann Jacobi stitzt, die Sankhya-Philosophie ,als
eine Hauptquelle firr den theoretischen Teil des Buddhismus gedient hat“'%’, muss

Sankhya wohl alter sein als der Buddhismus, jedoch noch jinger als die alteren

104

Deussen, Paul: Allgemeine Geschichte der Philosophie. Erster Band, erste Abteilung. Leipzig 1906. S. 61 ff

1% Geldsetzer, Lutz: Die klassische indische Philosophie. Vorlesungen an der HHU Dusseldorf SS 1982, WS 1993/94, WS
1998/99. §18

1% peussen, Paul: Allgemeine Geschichte der Philosophie. Erster Band, erste Abteilung. Leipzig 1906. S. 467

97 Garbe, Richard: Samkhya und Yoga. Strassburg 1896. S. 1
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Upanishaden, in denen sich noch keine Hinweise auf einzelne Sankhya-Lehren

finden lassen.

Als Begrinder des Sankhya-Philosophie wird in der indischen Tradition Kapila
genannt, der aufgrund der zeitlichen Abhangigkeit mit dem Buddhismus, vermutlich
vor der Mitte des sechsten Jahrhunderts vC. gelebt haben misste. Sein Name steht
in einem Zusammenhang mit der damals nordindischen Stadt Kapilavastu, deren
geographische Nahe zu den Wirkungsstéatten Buddhas zumindest auffallend ist. Die
legendenhafte Person Kapilas wird im Mahabharata erwahnt, dem bekanntesten
indischen Epos, das in einer Zeit von 400 vC. und 400 nC. entstanden sein soll und
mit rund 100.000 Doppelversen uber gigantische Ausmale verfigt. Auch die
Bhagavad-Gita wuirdigt den Schoépfer des Sankhya, so heil3t es im Abschnitt X:
»---(--.)...unter den Siddhas (den vollkommen befreiten Wesen) bin ich der Muni (der
Heilige) Kapila“.'%®

Der untenstehende Kartenausschnitt zeigt die beiden Ortschaften Kapilavastu (B),
dem vermuteten Geburtsort Kapilas'®® und Lumbini (A), dem vermuteten Geburtsort

Siddharta Gautamas, im Stiden Nepals''®

, in der Grenzregion zu Indien gelegen.
Google-Maps gibt die Entfernung der beiden Ortschaften voneinander mit 55

Kilometer an.

1% paramahansa, Yogananda: Der Yoga der Bhagavad-Gita. Self-Realization Fellowship Publishers 2008. Kapitel X 26. S. 136
1% Garbe, Richard: Samkhya und Yoga. Strassburg 1896. S. 2
119 Gombrich, Richard: Der Theravada-Buddhismus. Stuttgart, Berlin, Kéln 1997. S. 137
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Die Abkehr von den Tieropfern, wodurch ein groRer Schritt weg von der Philosophie
des Veda vollzogen worden ist, wird Kapila zugeschrieben. Denn der Weg des Yogi,
wie es im 268 Kapitel des zwdlften Buches in der Mahabharata heil3t, ist ein
gewaltloser, der tugendhafte Weg ist der ohne Anhaftung, ,wer aber nach den
Frichten verlangt, der sammelt Karma an.“*! Dies ist insofern ein bedeutender
Gedanke, da das Erbringen von Opfern in der indischen Geschichte als fromme Tat
zu bezeichnen war und diese Tat, der sozusagen eine Zielhaftigkeit anhangt,
nunmehr als karmahaft verpont wird. Die Konsequenz kann daher nur sein, dass die
gute Tat entweder selbstlos zu sein hat oder, und das vielmehr, dass eine gewisse

Distanz zu weltlichen Dingen geboten erscheint.

Die Belehrung als Hilfsmittel wird nur den erreichen, dessen Seele nicht von Kummer
und Begierden beherrscht wird. Die angesprochene Distanz zu allem Materiellen soll
sich in der Erkenntnis ausdriicken, dass Begierden nicht durch denselben
nachgeben, sondern nur durch ihr Zur-Ruhe-kommen Uberwunden werden kdnnen.

Entsagen wird aber demjenigen am leichtesten fallen, der die menschliche

1 Undine & Jens, aus den englischen Versionen von Kisari Mohan Ganguli und Manmatha Nath Dutt unter Zuhilfenahme der

deutschen Ubersetzung von Paul Deussen: Das groRe Mahabharata 12. Buch - Shanti Parva ,Das Buch des Friedens®”.
www.pushpak.de April 2013. Kapitel 268. S. 441
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Gesellschaft meidet. Auf die Belehrung durch einen Lehrer folgen die Reflexion des

Belehrten, die Meditation und die Konzentration auf das hochste Ziel.

Fur das Fortkommen dieser Arbeit nicht von Bedeutung, jedoch von allgemeinem
Interesse mag es sein, dass die Sankhya-Lehre durch die intensiven
Handelsbeziehungen zwischen Indien und Alexandria ihren Weg in den
europdischen und angrenzenden Raum gefunden hat und dort die Gnostiker, aber
besonders die Neuplatonisten massiv beeinflusst haben soll. So sind die Satze
Plotins, ,dass die Seele von Leiden und Alterationen frei sei“, oder, ,dass das Leiden

w112

der Welt der Materie angehdre“ - tatsachlich identisch mit den Lehren Kapilas.

Das élteste erhaltene Lehrbuch des Sankhya ist die Sankhya-Karika von
Ishvarakrishna, vermutlich im 5. Jhd. nC. entstanden. Die Lehren des Systems
werden in insgesamt 69 Versen dargestellt, drei weitere Verse werden spater
hinzugefigt. Das Wort ,Sankhya“ bedeutet an sich Zahl, hat dann aber eine
Bedeutungsveranderung durchgemacht und bedeutet nunmehr ,methodische

ErschlieBung, Unterscheidung“*®

und zwar vermutlich deshalb, weil Sankhya eben
als dvaita-Lehre sehr scharf zwischen dem ruhenden Selbst ,purusa®“ und der aktiven
Materie ,prakrti“ unterscheidet. Diese methodische Trennung der Welt existiert nach
dem Sankhya von Ewigkeit her bis in alle Ewigkeit. Purusa und prakrti sind von
keinem hdoheren Prinzip ableitbar, ihre Beschreibung und die Erkenntnis ihrer

besonderen Verbindung bilden den eigentlichen Inhalt des Systems.

Purusa, das Selbst, das erkennende, attributlose, qualitatslose, unveranderliche,
eigentlich ewig freie Subjekt, steht der prakrti gegenuber, der Materie, dem Objekt.
Die Leiden, die das Subjekt als seine eigenen empfindet, sind jedoch nicht seine
eigenen, es sind die von prakrti. Diese Verbindung des Selbst mit dem Leiden, die
Nichtunterscheidung zwischen Selbst und Materie, ist das Grundproblem des
Daseins. ,Die Nichtunterscheidung ist mittelbar Ursache des Gebundenseins, weil sie
alle Leidenschaften und Begierden erzeugt, die den Menschen an das weltliche

Dasein binden und somit auch das Handeln veranlasst; unmittelbar aber ist sie es

"2 Garbe, Richard: Samkhya und Yoga. Strassburg 1896. S. 4
1% Garbe, Richard: Samkhya und Yoga. Strassburg 1896. S. 10
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nach der Sankhya-Lehre dadurch, dass sie das Reflectiren der Functionen des

Innenorgans, insbesondere also des Schmerzes, in der Seele bewirkt*.*'*

Und so ist auch die Erldsung zu verstehen, namlich, wieder auf Geldsetzer
zurickkommend, purusa muss sich von prakrti I6sen, muss den Unterschied
erkennen vom eigenen Selbst zu der Welt der Phdnomene. Durch diese Erkenntnis

hort das Leiden auf, die Seele ist ewiglich frei, der Mensch ist erldst.

In der Brihad-Aranyaka-Upanishad heit es auf die Frage, was denn das Selbst ist:
,ES ist dein Selbst, das in allem innewohnt...(...)...Das, was jenseits von Hunger und
Durst, von Kummer, Irrtum, Alter und Tod steht, darin sehen die Brahmanen das
Selbst, lassen ab von dem Wunsch nach Kindern, von dem Wunsch nach Besitz, von
dem Wunsch nach der Welt und ziehen als Bettler hinaus. Denn der Wunsch nach
Sohnen ist der Wunsch nach Besitz, der Wunsch nach Besitz ist der Wunsch nach
der Welt. Wunsch ist beides. Darum soll ein Gelehrter, der Gelehrsamkeit
Uberdrissig geworden, in Einfalt verharren. Der Einfalt wie der Gelehrsamkeit
Uberdrissig geworden, wird er schweigender Asket. Des Nichtschweigens wie des
Schweigens uberdrissig geworden, wird er ein echter Brdhman. Auf welche Weise
wird er ein BrAhman? So wie er ist, dadurch ist er ein solcher. Alles andere ist

leidvoll.“t®

In der langen Entwicklung von den Upanishaden zum Sankhya sieht Deussen jedoch
eine schrittweise Verwasserung der urspringlichen Klarheit. Aus dem einen purusa,
so Deussen, wird nunmehr ,eine Vielheit von Purusa’s, von Subjekten des
Erkennens behauptet” und aus der Maya, der Verblendung, der lllusion, ,welche bei
richtiger Erkenntnis in das Nichts verschwindet'® entwickelt sich das Konzept zur

prakrti, der Erscheinungswelt.

Aus der prakrti entsteht der Intellekt oder auch das Organ des Urteils, ,buddhi®, das
daher ein physischer Bestandteil des Organismus ist sowie die Sinnesorgane, der

Wille, die Individuation, die den purusa in jedem Leben auf das Neue begleiten und

14 Garbe, Richard: Samkhya und Yoga. Strassburg 1896. S. 32
1% Hillebrandt, Alfred: Upanishaden. Die Geheimlehre der Inder. Miinchen 1998. S. 63ff
18 Deussen, Paul: Allgemeine Geschichte der Philosophie. Erster Band, erste Abteilung. Leipzig 1906. S. 472
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stets und irrtimlich flr das Selbst gehalten werden. Hinter den Auspragungen des
menschlichen Daseins und der Phanomene der objektiven Welt liegen drei Faktoren,
.,gunas, die da heilen ,sattva“ (Gute), ,rgjas“ (Leidenschaft) und ,tamas*
(Finsternis). Demnach besteht alles, was die reale Welt ausmacht, aus diesen drei
Grundkréften, die in ihren entgegengesetzten Wirkungen verschiedentlich auf den
Menschen einwirken und das stete Schwanken der Emotionen und Vorstellungen
verursachen. Der guna bezeichnet im Sanskrit in seiner urspringlichen Bedeutung
einen Faden, eine Schnur, der, in metaphorischer Weise, aus den drei Strdhnen

sattva, rgjas und tamas besteht, die die Seele binden.

In der Bhagavad Gita sind viele Verse dem korrekten Verstandnis der gunas
gewidmet. So heil’t es im 14. Kapitel, Vers 17: ,Weisheit wird durch Sattva erzeugt,
Gier durch Rajas; Unbesonnenheit, Tauschung und Unwissenheit durch Tamas*“ und
im 18. Vers: ,Wer ins Sattva verankert ist, steigt empor; wer in Rajas verharrt, bleibt
in der Mitte; und wer dem niedrigsten Guna, Tamas, verhaftet ist, sinkt in die

Tiefe. 417

Im 18. Kapitel der Bhagavad Gita erlautert SrT Krishna, der segensreiche Herr, dem
fragenden Arjuna: ,/n der Sankhya-Philosophie werden nur drei Arten der Erkenntnis,
des Handelns und des Handelnden beschrieben, die den unterschiedlichen drei
Gunas entsprechen. Hore nun gut, was Uber sie gesagt wird. Wisse, o Arjuna, dass
die sattvische Erkenntnis dem Menschen dazu verhilft, in allen Wesen den einen
unzerstérbaren GEIST wahrzunehmen — der ungeteilt im Geteilten besteht. Wisse
aber, dass jene Erkenntnis, durch die man in der gesamten Welt der Erscheinungen
mannigfache Wesen wahrnimmt, die sich voneinander unterscheiden, rajasisch ist.
Und jene Erkenntnis, die sich auf eine einzige Wirkung konzentriert, als sei diese das
Ganze, den Beweggrund missachtet und sich — oberflachlich und bequem — nicht an

die Grundsatze der Wahrheit halt, wird als tamasisch bezeichnet. 4*®

117

Paramahansa, Yogananda: Der Yoga der Bhagavad-Gita. Self-Realization Fellowship Publishers 2008. Kapitel XIV 17,18.
S. 161

18 paramahansa, Yogananda: Der Yoga der Bhagavad-Gita. Self-Realization Fellowship Publishers 2008. Kapitel XVIII
19,20,21,22. S. 177
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Im 17. Vers der Sankhya-Karika wird die Existenz des Selbst, purusa, in insgesamt
funf Argumenten nachgewiesen. In der Ubertragung der Karika von Swami
Virupakshananda aus dem Sanskrit in das Englische wird das Machtigste der

Argumente folgendermalRen ausgefihrt:

“For the following reason also, the Spirit exists: because there must be an enjoyer.
The term bhogya indicates the objects of enjoyment in the form of pleasure and pain.
Every soul experiences the objects of enjoyment as pleasure and pain according to
their being felt agreeable or disagreeable respectively. Now, this agreeable and
disagreeable feeling can take place only in some one other than the feelings
themselves. Feelings cannot be agreeable or disagreeable to Buddhi and other
products because Buddhi etc are themselves constituted of pleasure and pain;
otherwise, there will be the anomaly of things operating upon themselves. Therefore,
only that thing which is not constituted of pleasure etc can have either agreeable or

disagreeable feelings and that is the Spirit.“ **°

Paul Deussen schreibt zusammenfassend Uber dieses Argument. ,die ganze
Entwicklung der Prakrti zum Lingam'® hat den Zweck, einerseits den Genuss,
andererseits die Erldsung zu erméglichen. Es muss also einer sein, der imstande ist,
zu geniel3en und, je nach Umstéanden, zur vollen Erkenntnis und damit zur Erlésung
zu gelangen, und dies kann nur der Purusa sein.*** Ahnlich Richard Garbe: ,Da die
inneren Organe die Freude, den Schmerz u.s.w. als etwas ihnen wesentlich
angehoriges besitzen, mithin empfundenes Objekt sind, so ko&nnen sie nicht
empfindendes Subject sein, weil ein und dasselbe Ding nicht zugleich Subject und

Object sein kann. (...) Das demnach zu erschliessende Subject ist die Seele.“*?

Der 18. Vers erweist die Vielfalt der purusas: ,The multiplicity of the Spirit is verily
established (1) from the individual allotment of birth, death and the instruments, (2)

from the non-simultaneity of activities, and (3) from the diverse modifications due to

19 virupakshananda, Swami: Samkhya Karika of /$vara Krsna. Madras 1995. S. 57f

120 Eliade, Mircea: Yoga. Frankfurt am Main, 2004. S.50: Eliade (bersetzt ,Lingam* als ,einen seelenhaften Kérper®, linga,
wortlich ,feinen Kérper*.

121 Deussen Paul: Aligemeine Geschichte der Philosophie. Erster Band, erste Abteilung. Leipzig 1906. S. 484

122 Garbe, Richard: Samkhya und Yoga. Strassburg 1896. S. 29
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the three gunas.“*?® Und daraus folgert Vers 19, dass der purusa gegeniiber der Welt
der gunas nur reiner Zuseher (Zeuge) ist, ,und aus diesem Grunde 2. losgeldst von

allem Objektiven (...) und 3. unparteiisch (...) ihm gegentiberstehend ist.“***

Im Vers 21 wird nochmals die ungliickliche, seit allen Zeiten bestehende Verstrickung
zwischen purusa und prakrti angesprochen, deren Bande sich durch die
Wiedergeburten stets erneuert und dies so lange, bis der purusa sich von der Materie

endgultig zu erldsen vermag.

Die letzten Verse der Karika sprechen dann die Erlésung an. Im 61. Vers entwickelt
sich die blumige Geschichte von prakrti, dem Madchen, das von purusa gesehen, vor
ihm flieht und sich ihm ewiglich entzieht. Im Text heil3t es: ,My opinion is, that there is
nothing more modest than the Prakrti: Knowing that ,| have been seen® she no more
comes within the sight of Purusa“*? Und schlieRlich nimmt die Erkenntnis Besitz von
purusa und es wird gesagt: ,Thus, from the practice of Truth, is produced the wisdom

“*

in the form: ,| am not,” ,nothing is mine,“ and ,not-1,“ which is final, pure on account of

“126 yyon Deussen wiederum Ubersetzt

the absence of error, and absolute (knowledge)
mit ,Ich bin nicht, es gibt kein Mein, es gibt kein Ich“*?" Und beide, purusa als der,
der erkannt hat und prakrti als die, die erkannt worden ist, verbleiben in diesem einen
Leben noch zusammen, &hnlich wie sich eine Topferscheibe weiterdrehen mag,

durch die Kraft des letzten Impulses (Verse 66 und 67).

Zentrales Thema des Sankhya ist also die Aufhebung des Schmerzes fir alle Zukunft
und die leidvolle Wiederholung von Geburt und Tod ein fir alle Mal aufzuheben. Der
standige Kreislauf des Lebens, ,der Samséara der lebenden Wesen ist, wie wir eben
gesehen haben, durch das Werk bedingt, das Werk aber durch die Begierde, und die
Begierde durch das Nichtwissen — d.h. durch das Verkennen des wahren Wesens
und Wertes der Dinge — in dem die Inder die letzte Ursache des Samsara zu finden

gemeint haben.“*?® Diese Erkenntnis, und das ist der entscheidende Aspekt und ein

128 Viirupakshananda, Swami: Samkhya Karika of I$vara Krsna. Madras 1995. S. 59

124 Deussen Paul: Aligemeine Geschichte der Philosophie. Erster Band, erste Abteilung. Leipzig 1906. S. 485
125 Viirupakshananda, Swami: Samkhya Karika of I$vara Krsna. Madras 1995. S. 117

128 Viirupakshananda, Swami: Samkhya Karika of I$vara Krsna. Madras 1995. S. 119

27 Deussen, Paul: Allgemeine Geschichte der Philosophie. Erster Band, erste Abteilung. Leipzig 1906. S. 505
128 Garbe, Richard: Samkhya und Yoga. Strassburg 1896. S. 16
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wesentliches Unterscheidungsmerkmal zum mehr praxisorientieren Yoga, kann
jedoch nur durch das erlosende Wissen der Philosophie erreicht werden und zwar
von jedem Menschen, gleich welcher Kaste oder welchem Stand er angehort.

Dartber hinaus und das kann fur die weitere Entwicklung der Gedanken bedeutsam
sein, soll der Sankhya nicht nur den Yoga mafgeblich — dies aber wohl auch in
einem reflexiven Verhéltnis —, sondern vielmehr auch noch den Buddhismus
beeinflusst haben, als dessen eigentliche Quelle er von verschiedenen Autoren
angesehen wird. So spricht Richard Garbe von einer ,unverkennbaren
Ubereinstimmung mit dem &ltesten Dogma des Buddhismus, dem von den vier
heiligen Wahrheiten...(...)..., nur dass die Glieder 2 und 3 hier in umgekehrter
Reihenfolge erscheinen: 1) dasjenige, wovon man sich befreien muss, d.h. der
Schmerz; 2) die Befreiung, d.h. das Aufhdren des Schmerzes; 3) die Ursache des
Schmerzes, d.h. die Nichtunterscheidung; 4) das Mittel zur Befreiung, d.h. die
unterscheidende Erkenntnis.“**® Oldenberg verneint die Mdglichkeit jedes Detail des
Buddhismus im Sankhya bereits vorzufinden, schreibt aber: ,Betrachtungen, die jetzt
vorzulegen sind, deuten darauf hin, daf? in der Tat solche Beeinflussung in
tiefgehender Weise stattgefunden hat. Die Faden vom Sarikhya zum Buddhismus

iberspannen weite Zwischenraume. Aber sie halten fest.“*°

Der Buddhismus wird sich Sankhya, sollte es die angesprochenen Ubereinstimmung
tatsachlich in dem Ausmald geben, jedoch in einem Punkt mafgeblich und
entscheidend unterscheiden und darin Uber das weit Uber das Sankhya-System
hinausgehen, das ist die Frage nach der Seele, dem Selbst. Doch dariiber spater

mehr.

AbschlieRen mochte ich diesen Abschnitt mit den Worten von Paul Deussen, der in
kolonialistischer Arroganz die gefiihlten Diskrepanzen (Schwierigkeiten) als Versuche
bezeichnet, ,in der stammelnden Sprache eine noch nicht gereifte philosophische
Anschauung zum Ausdruck zu bringen**' mochte dies jedoch gerne auf mich

beziehen und eben auch auf meine Versuche, die vorliegenden, in einem Zeitraum

129 Garbe, Richard: Samkhya und Yoga. Strassburg 1896. S. 18
1% Oldenberg, Hermann: Die Lehre der Upanishaden und die Anfange des Buddhismus. Gottingen 1915. S. 296
31 Deussen, Paul: Allgemeine Geschichte der Philosophie. Erster Band, erste Abteilung. Leipzig 1906. S. 479
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von tausenden Jahren entstandenen und verknipften Gedanken, die eine durch und

durch wunderbare Feinheit in sich tragen, in ihrer ganzen Schénheit zu erfassen.

2 Der Yoga — die Lehre von der Befreiung durch Vereinigung

132

JAlles Leben ist Yoga“, bewusst oder unbewusst, schreibt SrT Aurobindo™? in einer

Artikelserie, die er in den Jahren 1914 bis 1921 im ,Arya“*® herausgibt. Unter

Yoga'®

, aber dazu spater noch detaillierter, werden verschiedene Methoden
psychologischer Natur zusammengefasst, die den Yogi dahin gehend unterstitzen,
die in ihm immer schon angelegten, aber noch nicht ans Licht gekommenen
Potentiale frei zu legen und zu seiner Entfaltung zu bringen, mit dem Ziel des
Verschmelzens des individuellen mit dem kosmischen Selbst. Eine Befreiung von
allen irdischen Fesseln, die zu wahrer und unaussprechlicher Freiheit fuhrt, oder aus
einer etwas distanzierteren Sicht ,fuhren soll“. ,Der Erwerb dieser absoluten Freiheit,
der vollkommenen Spontaneitat, bildet das Ziel aller indischen Philosophien und
mystischen Techniken, doch als der vorziglichste Weg zu diesem Ziel erschien

Indien der Yoga in irgend einer seiner vielfachen Formen*, so Eliade.**

Yoga, zitiert Aurobindo den im Jahre 1902 in Haora in Westbengalen verstorbenen

indischen Ménch Swami Vivekananda, ist ein Mittel, ,wodurch wir unsere eigene

132 Aurobindo, SrT: Die Synthese des Yoga. Bellnhausen 1972. S.14

%% Der ,Arya“ war eine von SrT Aurobindo und Paul Richard herausgegebene philosophische Zeitschrift, die in den Jahren
zwischen 1914 und 1921 in einem Umfang von monatlich 64 Seiten in Indien erschienen ist. Schon der Titel wendet sich
deutlich gegen die missbrauchliche Interpretation des ,Arischen” durch verschiedene Weltbilder und natiirlich insbesondere
durch den Nationalsozialismus. Die Mehrheit der Artikel ist spater in Buchform herausgegeben worden, so unter anderem die
,Synthese des Yoga“ oder ,Das Geheimnis des Veda"“. Samtliche Werke Aurobindos kénnen jedoch kostenfrei — soweit sie
zur Zeit verfugbar sind — unter der Internetadresse http://www.$rTaurobindoashram.org/ashram/$riauro/writings.php als pdf-
Dokument bezogen werden (Stand Marz 2013). In "The Supramental Manifestation and Other Writings" (SABCL, Volume 16
published by Sri Aurobindo Ashram — Pondicherry) charakterisiert Aurobindo ,arya“ wie folgt: ,Intrinsically, in its most
fundamental sense, Arya means an effort or an uprising and overcoming. The Aryan is he who strives and overcomes all
outside him and within him that stands opposed to the human advance. Self-conquest is the first law of his nature. He
overcomes earth and the body and does not consent like ordinary men to their dullness, inertia, dead routine and tamasic

limitations. He overcomes life and its energies and refuses to be dominated by their hungers and cravings or enslaved by their
rajasic passions. He overcomes the mind and its habits, he does not live in a shell of ignorance, inherited prejudices,
customary ideas, pleasant opinions, but knows how to seek and choose, to be large and flexible in intelligence even as he is
firm and strong in his will. For in everything he seeks truth, in everything right, in everything height and freedom.“
134 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010: Yoga von der Wurzel yuj, verbinden, vereinigen, ,anjochen®: geistige Disziplin,
Methode der Meditation, Vereinigung, Verbindung (mit dem Gegenstand der Meditation).

1% Eliade, Mircea: Yoga. Frankfurt am Main, 2004. S.8
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Entwicklung in ein einziges Leben, in ein paar Jahre oder sogar in wenige Monate

dieses korperlichen Daseins zusammenzudrangen vermogen“**.

Yoga ist eine Theorie derjenigen Praxis, die durch Meditation zur Erldsung fuhren
soll. Sie ist unter den sechs orthodoxen Systemen jene, die die Praxis in den
Vordergrund stellt. Geldsetzer definiert Meditation als ,die Beschéftigung des Geistes

mit sich selbst und die dadurch erhoffte Losung des Geistes von allem Materialen

und Phanomenalen der sinnlichen Wirklichkeit >,

Yoga als meditative Praxis wird bereits in den Upanishaden beschrieben, in der

Ubersetzung von Paul Deussen, heiRt es in der ,Cvetdcvatara —Upanishad“3%;

9. Den Odem hemmend, die Bewegung ziigelnd,
Bei Schwund des Hauchs ausatmend durch die Nase,
Wie jenen Wagen mit den schlechten Rossen (Kéth. 3,4).
So fesselt ohne Lassigkeit das Manas!

10. Rein sei der Ort und eben, von Geroll und Sand,
Von Feuer, von Gerédusch und Wasserlachen frei;
Hier, wo den Geist nichts stort, das Auge nichts verletzt,
In windgeschutzter Hohlung schicke man sich an.
11. Erscheinungen von Nebel, Rauch und Sonnen,
Von Wind und Feuer, von Leuchtkafern, Blitzen,
Von Bergkristall und Mondglanz, sind beim Yoga
In Brdhman Offenbarung vorbereitend.

12. Aus Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather dann
Funffach entwickelt sich die Yoga -Tugend;

Der weild nichts mehr von Krankheit, Alter, Leiden,

13 Aurobindo, Sr: ibid. S.14

37 Geldsetzer, Lutz: Die klassische indische Philosophie. Vorlesungen an der HHU Diisseldorf SS 1982, WS 1993/94, WS
1998/99. §18

1% heute, moderner: ,Svetasvatara-Upanishad“ (Wikipedia) oder ,Shvetashvatara-Upanishad* bei Alfred Hillebrandt.
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Der einen Leib erlangt aus Yogafeuer.

13. Behendigkeit, Gesundheit, Unbegehren,
Ein klares Antlitz, Lieblichkeit der Stimme,
Schoner Geruch, der Ausscheidungen wenig, —
Darin betatigt sich zuerst der Yoga.

14. Gleichwie ein Spiegel, der mit Staub bedeckt war,
Wie Feuerschein erglanzt, wenn er gereinigt,
So wird nur, wer erkannt der Seele Wesen,
Des Ziels teilhaftig und befreit von Kummer.
15. Wem seiner Seele Wesen ward zur Fackel,
Im Yoga Brahman's Wesen zu erschauen.
Fest, ewig, rein von allen Daseinsformen, —
Wer so den Gott weiR, der wird frei von Banden.***

Deutlich zu erkennen ist in dem hier dargestellten Teil der Upanishad, dass hier Yoga
und Meditation bereits als vollstandige Theorien ausgebildet sind. In der Einleitung
zur ,Cvetacvatara —Upanishad“ zitiert Deussen den schon erwdhnten Indischen
Philosophen Sankara'*’, der den Urheber dieser Upanishad, eben Shvetashvatara,

als einen, der durch Kasteiung die Begnadigung mit dem Veda empfangen habe.

Die Verbindung zwischen Yoga und Sankhya ist so verwoben, dass der indische
Philosoph Dasgupta, die Uberschrift zum siebenten Abschnitt seines Buches mit
,THE KAPILA AND THE PATANJALI SANKHYA (YOGA)'*' bezeichnet.
Verschieden ist nur die Methode, schreibt Eliade, ,das Sarikhya sucht die Befreiung
ausschlielich durch die Gnosis, wahrend fur den Yoga Askese und

d «l42

Meditationstechnik unentbehrlich sin , und deshalb  spricht Krishna, der

segensreiche Herr zu Arjuna: ,Die Unmindigen sehen einen Unterschied zwischen

% Deussen, Paul: Sechzig Upanishad’s des Veda. Leipzig 1921. S. 295 ff

149 geb. 788 in Kalady, gestorben in Kerala um 820 — die Daten sind jedoch umstritten
! Dasgupta, Surendranath: A History of Indian Philosophy. London 1957.

142 Eliade, Mircea: Yoga. Frankfurt am Main, 2004. S.22
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dem Weg der Weisheit (Sankhya) und dem Weg geistiger Tatigkeit (Yoga), nicht aber
die Weisen. Wer an einem der beiden Wege aufrichtig festhalt, erlangt den Gewinn

von beiden.“*3

Ein erwahnenswerter Unterschied ist jedenfalls der Umstand, dass Sankhya
durchaus vollkommen als atheistisch zu bezeichnen ist, denn Geist und Materie
bestehen von Ewigkeit an, bis in alle Ewigkeit, sie sind nicht zurickzufihren auf
,Eines, das kein Zweites ist® und sie gehen auch niemals dort ein. Yoga hingegen
kennt einen Gottesbeqriff, 71Svara, bringt diesen aber nicht mit einer
Schopfungsgeschichte in Zusammenhang, sondern spricht lediglich von einer
forderlichen ,Hingebung an Gott", in Satra 11.24 wird Gott als besonderes Geistwesen
gesehen und als ,purusa“ bezeichnet. Desphande schreibt: ,Der Weg der
Gotteserkenntnis, den diese Sutren darlegen, |43t alle Begriffe von Gott beiseite, die
im Osten oder Westen vorherrschen.** Es sieht mehr danach aus, als ware ,nichts
anderes beabsichtigt, (als die Lehre) in weiteren Kreisen annehmbarer zu machen®,
so Garbe.’® Yoga selbst ist aber, so die Geschichte, unzweifelhaft von den Géttern
stammend, denn in der Bhagavad Gita erlautert Krisna dem Arjuna wie denn der
unvergangliche Yoga zu den Menschen gelangt sei, denn er selbst, Krisna habe den
Sonnengott Vivasvat unterrichtet, der dieses Wissen an Manu (den Gesetzgeber der
Hindus) weitergegeben habe und letztlich sei die Lehre an die Rishis uberliefert

worden.#®

Wunderbar die Beschreibung von Garbe, Oldenberg zitierend, tUber die Periode der
Wildheit, in der der Ursprung des Yoga zu vermuten ware: ,Nach der Analogie der
heutigen wilden Volker diurfen wir mit Gewissheit jener Urzeit den Glauben
zuschreiben, dass durch asketische Ubungen die Fahigkeit mit der Geisterwelt zu
verkehren und den natirlichen Verlauf der Dinge in wunderbarer Weise zu andern,
gewonnen werden konne. Im alten Indien wurde die Askese bekanntlich tapas
genannt. Das Wort bedeutet zunéchst ,Hitze, Glut, Erhitzung” im eigentlichsten

Sinne, dann ,das durch Kasteiungen hervorgerufene Schwitzen® und ,der auf diese

* paramahansa, Yogananda: Der Yoga der Bhagavad-Gita. Self-Realization Fellowship Publishers 2008. V.4. S.105
44 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S 50

%% Garbe, Richard: Samkhya und Yoga. Strassburg 1896 S. 50

14¢ paramahansa, Yogananda: Der Yoga der Bhagavad-Gita. Self-Realization Fellowship Publishers 2008. V. 1-2. S.98
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Weise erzeugte Zustand innerer Erhitzung, d.h. Ekstase.“*" Patanjali selbst liefert in
den Sdtras Hinweise auf die daraus entstehenden ,lbernatiirlichen Fahigkeiten, wie
den Korper atomklein zu machen usw., Vollkommenheit des Korpers und die
Unverletzbarkeit in den korperlichen Eigenschaften®, oder ,die wunderbaren
Fahigkeiten (siddhi) sind entweder angeboren oder sie entstehen durch
(medizinische) Pflanzen, durch heilige Worte (mantra), durch Askese oder durch

Versenkung,“ wie er in den Sdtras I11.45 und V.1 schreibt.**®

Und nochmals Garbe in weit vergangene Zeiten zurtickblickend, diesmal Gough
zitierend, dass ,bei wilden Volkern die durch Meditation, Fasten, Narkotisierung,
Erregung oder Krankheit hervorgerufene Ekstase ein in hoher Wertschatzung

gehaltener Zustand sei.“**°

So ware also der Beginn des Yoga vorzustellen, mit Hilfe von Askese, Zauber und
ekstatischen Zustanden wird versucht einen Zugang zu héheren, gottlichen Sphéren
zu finden, spater wird sich der Schwerpunkt auf Askese und auf Meditation verlagern,
das Ziel wird sich nicht andern, es wird nur klarer benannt und ausformuliert werden
kénnen. Die erste Erwdhnung des Yoga findet sich in der zu den altesten,
vorbuddhistischen Upanishaden zéhlenden, Taittiriya Upanishad 11.4., die von
Deussen als ,eines der schonsten Erzeugnisse altindischer Vertiefung in die
Geheimnisse der Natur und des menschlichen Innern“ gesehen wird.**® Garbe
Ubersetzt diese vermutlich erste Erwdhnung ,Yoga atma“ mit ,Concentration ist sein

(des Erkennenden) Leib“*** k. 452

oder Max Muller mit ,Absorption (Yoga) is its trun
zweifelsfrei ein sehr starker Hinweis darauf, dass Yoga schon in den frihen
Upanishaden, diese auch heute noch nach innen gerichtete Bedeutung inne gehabt

hat.

7 Garbe, Richard: Samkhya und Yoga. Strassburg 1896 S. 34

148 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 157,163

% Garbe, Richard: Samkhya und Yoga. Strassburg 1896 S. 35

% peussen, Paul: Die Taittirlya-Upanishad des schwarzen YajurVeda.ll. Die Anandavalli.
http://12koerbe.de/hanumans/taitt.htm

%! Garbe, Richard: Samkhya und Yoga. Strassburg 1896 S. 35

152 http://www.sacred-texts.com/hin/sbe15/she15037.htm
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Betrachtet man des Weg eines Yogi in seiner Entwicklung, so lasst sich hinter den
verschiedenen Schulen des Yoga eine gemeinsame Linie ausmachen, namlich die
schrittweise Entwicklung des Yogis vom einfachen, nur sinnlichen Dasein, hin zur
Spiritualitat, die sich erst dann entfalten kann, wenn die Einflisse der AuRenwelt

unterdriickt werden, oder zur Ruhe kommen, wie Patanjali in Satra 1.2 schreibt.*>®

Das Fundament allen Lebens ist immer materiell, manifestiert in Korperlichkeit und
versehen mit Lebensenergie, die jedoch den mentalen und spirituellen Prozessen
der nachfolgenden Schritte den Boden bereiten kann. Auch wenn der Korper und die
Sinnlichkeit der mentalen und spirituellen Entwicklung des Menschen die grof3ten
Widerstande entgegen setzt, so soll die ganzliche Zurickweisung des Kdrperlichen
aber niemals Ziel des Yoga sein, auch wenn es fir das einzelne Individuum in Form
von Askese in gewissen Zeiten die richtige Haltung sein kann, denn in den Prasna
Upanishad, Abschnitt 11.6 wird auf die Frage nach prana, der Lebensenergie, die
Antwort gegeben, dass ,wie die Speichen eines Rades in seiner Nabe, so wird in der
Lebensenergie alles fest zusammengehalten: das dreifache Wissen, das Opfer, die
Macht der Starken und die Reinheit der Weisen™>* und aus genau diesem Grund,
weil eben die Lebensenergie ein wesentliches Element des Lebens darstellt, soll sie
nicht als vermeintliche Ursache der menschlichen Verwirrungen durch Kasteiung
unterdriickt oder abgetttet werden.

Basierend auf seiner materiellen Basis, kann die nachstfolgende menschliche Ebene
mentaler Natur sein, wenn es dem Ubenden gelingt, sich iiber das bloR Kérperliche
zu erheben, das ja nur Basis, aber nicht der Sinn der menschlichen Existenz sein
kann. Der Mensch soll nicht Tier sein, das vom blof3 Sinnlichen beherrscht wird,
sondern umgekehrt, er soll es sein, der das Leben und den Korper beherrscht, sein
korperliches Sein annimmt und damit umzugehen lernt, trotz aller Widerstande, die

das Korperliche dem intensiven geistigen Leben entgegensetzt.

158 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 21

1% Aurobindo, Sri: ibid. S.20; Ubersetzung Heinz Kappes. In der Ubertragung aus dem Sanskrit von Swami Gambhirananda
hei3t es ,II-6: Like spokes on the hub of a chariot wheel, are fixed on Prana all things - riks, yajus, samas, sacrifice, Kshatriya
and Brahmana.” Quelle: Vedanta Spiritual Library, http://www.celextel.org/upanishads/atharva_Veda/prasna.html
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Ist diese zweite Ebene eine, die weitgehend erst entwickelt werden muss, so ist es
die dritte Ebene noch viel mehr, denn sie erst ist es, durch die der Schritt zu einem
héheren Leben ermdglicht werden kann, denn, so Aurobindo,

,die Behauptung, dass es ein htheres als das mentale Leben gibt,
ist die ganze Grundlage der indischen Philosophie.

Es zu erwerben und zu organisieren, ist der wahre Zweck,

dem die Methoden des Yoga dienen.“*>®

Es ist also sowohl das kérperliche, als auch das mentale Sein nur eine Grundlage fur
diese dritte Ebene, die in der Versenkung das Hochste Selbst, das Gottliche zu
schauen imstande ist, und samadhi erfahren kann, das Endziel des Yogis, Freiheit
und Erlésung aus dem Rad des samsara, des karmisch bedingten ewigen

Kreislaufes der Wiedergeburten.

Wie die Weisen Indiens lehren, sind Erlésung, Freiheit und Seligkeit, die, unabhangig
von Objekten, allein im Selbst zu finden sind, anders und hoherwertiger als ein
Glucksgefuhl, welches im Hintergrund ja auch schon immer den (Trennungs-)
Schmerz in sich tragt. So beschreibt die Cvetasvatara-Upanishad, nebenbei auf die
enge Verwandtschaft von Sankhya und Yoga hinweisend, das gesuchte Endziel mit
~Wer dies Ursein durch Prifung (sankhyam) und Hingebung (Yoga) als Gott erkennt,

wird frei von allen Banden®.*°®

Die drei skizzierten Daseinsformen bilden also die stufenférmigen
Entwicklungsmoglichkeiten des Menschen. Dieser Weg ist jedoch nur demjenigen
vorbehalten, der festen Glaubens an die Lehre diesen Weg wirklich gehen mdchte,
sich selbst erhebend Uber die Niederungen des materiellen Seins, das auf
Vergnugungen, Annehmlichkeiten und Fortpflanzung gerichtet scheint, oder wie mit
Aurobindo, sind die Menschen ,zu einem beschrédnkten, unverniinftig konservativen

und erdgebundenen Leben verurteilt. Die gewohnte Routine, die hergebrachten

155 Aurobindo, Sr: ibid. S.24
1% Deussen, Paul: Sechzig Upanishad’s des Veda. Leipzig 1921. S. 308
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Institutionen und die ererbten oder gewohnheitsmafligen Formen des Denkens sind

457 aktuell und zutreffend charakterisiert, der,

der wahre Lebensatem ihres Daseins
wie anders hingegen der vergeistigte Mensch, im Traum von Schonheit, Reinheit
und Wabhrheit, im steten Zwiespalt mit seiner materiellen Basis lebend, sich zu
entwickeln versucht. Aurobindo wieder: ,Die ethische Entwicklung des einzelnen
Menschen wird stark geformt durch seinen Kampf gegen die Schwierigkeiten der

materiellen Welt°8,

Der spirituelle Mensch ist in gewisser Weise letztlich die Erfillung des Traums des
stets ringenden, Ubenden, mentalen Menschen. Dieses spirituelle Sein existiert
jedoch nicht auf einer abgehobenen Ebene, sondern es ist offen, frei, ohne Zwang
und ohne dem &ufReren Schein verfallen zu sein. Das erste Kapitel der Bhagavad
Gita bekréaftigt dies, vor dem Aufzeigen des allegorischen Hintergrundes des Werkes:
Die Schlacht, die sich die Kauravas (die impulsiven, niedertrachtigen Neigungen) mit
den Pandavas (den reinen, unterscheidungsfahigen Neigungen) liefern, ist als das
Ringen des Yogis um Selbstverwirklichung zu verstehen. So schreibt Paramahansa
Yogananda: ,...(...)...iIst vom geistigen Standpunkt aus die Frage, sie sich der
geistige Sucher taglich stellen sollte, wahrend er seinen eigenen gerechten Kampf
Uberpruft, durch den er den Sieg der Selbst-Verwirklichung erringen will. Indem er
aufrichtige Innschau Ubt, untersucht er die Handlungen der sich feindlich
gegenuberstehenden Armeen seiner guten und schlechten Neigungen und schatzt
ihre Starke ab: der Selbstbeherrschung einerseits und der Zugellosigkeit
andererseits; der unterscheidungsfahigen Intelligenz einerseits und des inneren
Widerstands und der korperlichen Ruhelosigkeit andererseits; des gottlichen
Bewusstseins der Seele einerseits und der Unwissenheit und der magnetischen

Anziehungskraft der niederen Ego-Natur andererseits. >

Das Wort ,Yoga“ selbst, das sich ethymologisch aus ,anschirren®, ,verbinden®,

135

,vereinigen“ zu entwickeln scheint (siehe hiezu auch die Ful3note ~°), stellt sich

tatsachlich vorerst jedoch als ein ,Trennen“ dar, ein endgiltiges Erkennen des

7 Aurobindo, Sr: ibid. S.32
%8 Aurobindo, Sr: ibid. S.34
%9 paramahansa, Yogananda: Der Yoga der Bhagavad-Gita. Self-Realization Fellowship Publishers 2008. S. 18
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Unterschieds zwischen purusa und prakrti, zwischen Geist und Materie. Im Moment
der Erlésung, des samadhi, ist Yoga jedoch als Vereinigung zu verstehen, namlich
dann, wenn sich das individuelle Selbst mit 1Svara, dem Géttlichen vereinigt, wie dies
im Yogatattva-Upanishad geschieht’®®, mindestens aber, nach Garbe, ist das
~LAnschirren“ des Yoga eine ,Anschirrung, d.h. Anspannung der geistigen Kréfte
durch Concentration des Denkens auf einen bestimmten Punkt,*®* denn Yoga ist
eine Methode der Praxis, ein System von Ubungen, Regeln und von Meditation, aber
Yoga ist auch samadhi selbst, denn die Bhagavad Gita sagt deutlich: ,wenn deine
Intelligenz, die verwirrt vor der Mannigfaltigkeit offenbarer Wahrheiten steht, fest in
der Ekstase seelischer Glickseligkeit verankert sein wird, dann wirst du die

endgliltige Vereinigung (Yoga) erlangen.“ %2

Ich mochte zum Abschluss dieser einleitenden Abschnitte nochmals auf die Worte
von Graham Parkes zuriickkommen, der ja unter anderem die Ansicht vertritt, dass
die asiatische Philosophie wesentlich praxisorientiert ist, wodurch der Yogin versucht
Einsicht in das Selbst und die phdnomenale Scheinwelt zu erhalten, jedes Bestreben
nach Profit und Ruhm und auch auf Belohnung der Mihungen als Werk der Maya-
Welt zu erkennen versucht, geduldig Leid und Anstrengungen ziehen lasst und
dadurch — in einem ersten Schritt — wenigstens ein klein wenig Unabh&angigkeit vom
Weltgetriebe erwirken kann. Yoga und auch der Buddhismus, sei hier noch
anzufigen, ist, wie ich mich bemiht habe in den vergangenen Abschnitten
darzustellen, ein stetes Bemihen, ein Ringen um die wahre Erkenntnis und das
richtige Handeln, es ist eine dauernde Innenschau, die nur in kleinster Basis
theoretisch vermittelt werden kann, es ist ein immerwahrendes praktisches ,Bei-sich-
selbst-sein®, beide spirituelle Richtungen werden zwischen Schweinsbraten mittags
und der Aussicht auf einen launigen Abend beim Heurigen ganz einfach nicht zu

verstehen und zu gehen sein.

Auch ist es nach wie vor die Neigung vieler Philosophen und Wissenschaftler des

Westens, die, wie sie glauben, ,naiven” Seiten des Buddhismus hervorzuheben, den

180 Eliade, Mircea: Yoga. Frankfurt am Main, 2004. S. 139
'8! Garbe, Richard: Samkhya und Yoga. Strassburg 1896 S. 35
182 paramahansa, Yogananda: Der Yoga der Bhagavad-Gita. Self-Realization Fellowship Publishers 2008. 11.53 S.85
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Buddhismus mehr als eine Art praxisorientierte Religion zu sehen und den
Buddhismus sohin mit den ,Schubladen® des westlichen Denkens ein- und

abzugrenzen.

Doch dienen die im Buddhismus dargebotenen Prinzipien dazu, ein kreatives
.Einzelmenschsein®, ein ,egoloses Selbst® (traditionell buddhistisch ,anatman®
(,Nicht-Selbst®), ein von ego-dominierten Gedanken abgelostes Selbst) durch
eigenes, selbstbestimmtes Leben, in Relation mit dem Mitseienden von Tag zu Tag
aufzubauen. So lasst sich sagen, dass Buddhismus eine Systemlehre ist, die durch
Handlungspraxis zu Leben kommt. ,Dieses egolose Selbst im stetigen Aufbau lasst
sich als ,corpus® bezeichnen, ein Kdérper mit Volumen, allerdings mit tdtigem
Bewusstsein, welches dazu fahig ist, von Tag zu Tag aus dem Feld des Lebens eine

neue Erkenntnis in sich aufzunehmen® schreibt Hisaki Hashi.®®

2.1 Patanjali SGtras — die Methodik des Yoga

Anknupfend an die letzten Zeilen des vorangegangen Abschnitts mochte ich die
Ausfihrungen Uber Patanjali mit den Worten von P.Y. Desphande einleiten, der als
Ubersetzer der Yoga-Siatras des Patanjali sagt: ,Die Tatsache, daR Patanjali, der
Autor der Yoga-Sutren, es nicht flr notwendig erachtet hat, die pragnanten Sutren zu
erklaren oder auszufuhren, lasst Raum fur die Vermutung, dal3 jeder, der sie
verstehen will, dariiber meditieren und ihre innere Bedeutung selbst enddecken

muSsS. «164

Dartber hinaus setzt Patanjali die Sankhya-Philosophie, damit die Kenntnis von
purusa und prakrti und der damit einhergehenden Irrwege der unbefreiten Seele
voraus, wie sie in der Bhagavad Gita mit ,Wer die Wahrheit schaut und eins mit Gott
ist, hat ganz spontan das Gefuhl: ,Ich selbst tue nichts“ - obgleich er sieht, hort,
beruhrt, riecht, isst, sich bewegt, schlaft, atmet, spricht, zurlickweist, festhalt, die
Augen 6ffnet oder schliel3t; denn er weil3, dass es die (von der Natur erregten) Sinne

«©165

sind, die sich mit den Sinnesgegenstanden beschaftigen“”>, skizziert werden.

183 \/gl. Hashi, Hisaki: Kyoto-Schule Zen Heidegger: Komparative Philosophie zur globalen Welt. Wien 2012, Hauptteil Il, Kap.
15-16, S. 206-208.

184 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010 S. 14

185 paramahansa, Yogananda: Der Yoga der Bhagavad-Gita. Self-Realization Fellowship Publishers 2008. V. 8-9. S.106
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Uber den Verfasser der Yoga-Satras, Patanjali, ist nicht viel bekannt, bekannt ist
aber jedenfalls die Kontroverse, die unter Philologen dartber gefiihrt wird, ob es sich
bei Patanjali um den Grammatiker, der im 2. Jhd. vC. gelebt haben soll, handeln soll,
was von einigen Philologen bejaht wird und von anderen eben nicht. Dies ist jedoch
insoferne ohne Belang, als die Sitras ohne Zweifel ohnedies erheblich alter und von
Patanjali erst editiert und gesammelt worden sind. Da die Yoga-Satras das einzige
orthodoxe philosophische System sind, in dem nicht gegen andere dar$anas'®®
polemisiert wird, kann man davon ausgehen, dass Yoga die alteste, zumindest

niedergeschriebene, orthodoxe Schule des alten Indien ist.

Verschiedene Theorien gibt es jedoch auch dartuber, ob die Sdtras eine
Zusammenfassung é&lterer Texte zu sein scheinen, wie Deussen schreibt,
,Sammlung aus Lehrspriichen aus...(...)...vier oder fiinf Textbiichern...(...)...*®",
oder nicht, wie Garbe, ,der die Ansicht, dass die Yoga-Sdfras aus verschiedenen

Stiicken zusammengeschweisst sind, fiir nicht begriindet hat.“*®

In der klassischen indischen Literatur werden fuinf verschiedene Yoga-Richtungen
beschrieben, hatha, raja, karma, jidna und bhakti, die ich an dieser Stelle kurz
charakterisieren mochte. Die von Patanjali editierten Sdtras werden, hier jetzt den
spater detaillierter folgenden Ausfilhrungen vorgreifend, dem Raja-Yoga'®®
zugerechnet, wobei Patanjali die Bezeichnung selbst nicht verwendet, vielmehr findet
sie erst in der im 14. Jhd. von Svatmarama verfassten Hatha-Yoga-Pradipika'”®
breiten Raum, wie die Satra 1.2 exemplarisch zeigt: ,Nach der Verneigung vor dem
geachteten Lehrer, wird von Yogi Svatmarama die Wissenschaft des hatha-Yoga
unterrichtet, ausschliel3lich fur den Zweck, den Zustand des R3&ja-Yoga zu

« 171

erreichen. im Zentrum des Raja stehen der Wille, das Herz und der Intellekt, die,

nachdem Unruhe und falsche Erkenntnis durch Ubungen und Disziplin tberwunden

1% http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=daréana+&trans=Translate&direction=AU: ,darsana“ =
Lphilosophy, view, teaching,...“aber auch, ,showing a mirror; becoming visible or known*

%7 Deussen, Paul: Allgemeine Geschichte der Philosophie. Erster Band, erste Abteilung. Leipzig 1906. S. 509

1%8 Garbe, Richard: Samkhya und Yoga. Strassburg 1896 S. 40

189 http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=+raja&trans=Translate&direction=AU: ,quality of

passion, king, emotion, affection,...”
7% Basu, Major, ed. The Yoga Sastra: Hatha Yoga Pradipika, translated by Various Sanskrit Scholars. The Sacred Books of the

Hindus, Vol. XV--Part lll. Allababad: The Panini Office, Bhuvaneswari Asrama, Bahadurganj, 1915.

" http://oaks.nvg.org/hatha-Yoga-pradipika.html#chil
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werden, im gottlichen purusa verschmelzen sollen, wobei rgja auch den deutlich
mehr praxis-betonten, Korper, dsana und Askese in den Vordergrund stellenden
Hatha-Yoga als Hilfsmittel zurlckhaltend integriert. So schreibt Patanjali in den
Satras 11.46 und 11.47 lediglich: ,sthira-sukham-asanam — Die Sitzhaltung soll fest und
angenehm sein“ und ,prayatna-saithilya-anantya-samapattibhyam — Diese
Sitzhaltung soll man in vélliger Entspannung und in einem Zustand der Betrachtung

des Unendlichen einnehmen.“*"?

Hatha'"® strebt durch die Fokussierung auf die asanas Kraft und Gesundheit an, die
Vielzahl von Ubungen und Positionen zentrieren den Koérper auf das Hier und Jetzt,
lassen Seele und Korper zur Ruhe kommen, schaffen so die Basis fur die
Beherrschung des Atems, pranayama, und kénnen in vielen Schritten zu samadhi

fuhren.

Bhakti-Yoga'™®, Jiana-Yoga'’”® und Karma-Yoga'’®, filhren in jenes Gebiet,
schreibt Aurobindo, das der Raja-Yoga nicht einnimmt. Das komplizierte Training des
gesamten mentalen Systems als Voraussetzung fir Vollkommenheit entfallt, denn es
werden nur gewisse zentrale Prinzipien, wie der Intellekt, das Herz oder der Willen
herausgegriffen ,und ihr normales Funktionieren dadurch umzuwandeln versucht,
dass sie von ihren Ublichen nach aul3en gerichteten Interessen und Betéatigungen

abkehren und auf das Gottliche konzentrieren.“t"’

Die Yoga-Sdtras sind vielfach kommentiert worden, wobei der wesentlichste
Kommentar von Vyasa stammt, der die einzelnen Satras im 7. Jhd. nC. tiefgehend zu

erortern verstanden hat'’®

und auf dessen Verstandnis in der vorliegenden Arbeit
u.a. zuruckgegriffen wird. Basis fir die vorliegende Arbeit ist jedoch der seit dem
Jahre 1978 vorliegende Kommentar von Y.P. Desphande, der, wie seine

Ubersetzerin  Bettina B&umer schreibt, ,nach jahrezehntelanger innerer

172 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010 S. 121

' http://spokensanskrit.de/index.php?page=3: ,force, opression, obstinacy*, aber auch ,violence, slaughter*

74 http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=bhakti&trans=Translate&direction=AU: ,attachment,
faithfulness, devote,...”

17 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. Jnana wird hier iibersetzt mit: ,Erkenntnis, héchste Einsicht, Weisheit*

178 http:/spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=karmaY oga&trans=Translate&direction=AU: ,practical
application, connection with a sacrifice,..."

77 Aurobindo, $rT: Das Geheimnis des Veda. Gladenbach 1997. S 47 ff

178 7u Vyasa siehe auch FuRnote 85
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Beschaftigung mit den Yoga-Sutren“ nunmehr versucht diese ,aus sich heraus zu

verstehen und zu interpretieren.“"®

Die Yoga-Sutras des Patanjali bestehen aus ingesamt vier Abschnitten, die
,padas*® Kapitel, genannt werden. Die einzelnen padas bestehen wiederum aus
den Sdtras, kurzen Aphorismen, oft nur zwei oder drei Worte lang, denn wie Bettina
Baumer in der Einleitung zu den Patanjali-Satras schreibt: ,ein indisches Sprichwort
besagt, dal’ sich ein Sanskrit-Gelehrter (Pandit) mehr dartber freut, in einem Satz
eine Silbe wegzulassen (ohne den Sinn zu verkirzen), als tber die Geburt eines

Sohnes!“48t

Wenn man in einem Uberblick versuchen mdchte, den Inhalt der Yoga-Sitras in
einigen wenigen, pragnanten Satzen zusammenzufassen, so wird man die, in den
letzten Abschnitten vielfach konzipierten Faden vorfinden. Der Yoga geht, ebenso
wie der Sankhya, aber auch der Buddhismus, von der Tatsache des Leidens aus, die
sich fur den Einzelnen spatestens dann zeigen wird, wenn der Betreffende erkennt,
dass ,die gesamte Struktur seiner Weltanschauung, die er auf der Grund seines
personlichen Wissens aufgebaut hat, beim ersten Schock der Konfrontation mit der

«182

Wirklichkeit zusammenbricht“™, wie Y.P. Deshpande im Kommentar zu den Sutren

[1.3-9 schreibt. Leiden entspringt aus der unglicklichen Verbindung von purusa mit

prakrti*®®, wie Patanjali in der Satra 11.17, mit ,drastr-drsyayoh samYoga heya-hetuh —

da die Verbindung des Sehenden mit dem Gesehenen die Ursache des Leides ist,

«184

kann es vermieden werden ausfuhrt, die durch Nichtwissen, Ichverhaftung,

Begierde, Hall und Selbsterhaltungstrieb ,avidya-asmita-raga-dvesa-abhinivesah

panca klesah“als die fiinf leidvollen Spannungen in Satra 11.3 charakterisiert ist.*°

Doch viveka, das Unterscheidungsvermdgen weist den Praktizierenden auf die

existentielle Differenz zwischen purusa und prakrti, die Satra 11.26 sagt: ,viveka-

7% patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 10

'8 http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=padadtrans=Translate&direction=AU: ,foot, quarter,...“
181 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 11

182 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 90

8 Sitra 11.18: Das ,Gesehene* hat die Qualititen des Lichts, der Aktivitat und der Tragheit. Diese drei Eigenschaften

manifestieren sich in den anorganischen Elementen und den Wesen mit Sinnesorganen...(...)...
18 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 98
185 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 89
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khyatir aviplava hana-upayah - Die Schau der unterscheidenden Erkenntnis, die nicht
mehr in die Irre geht, ist der Weg, (das Nichtwissen) aufzugeben“'®® und fiihrt
letztlich zur Freiheit, wie die Satra 1V.34 ausfuhrt: ,purusa-artha-sunyanam gunanam
pratiprasavah kaivalyam svarupa-pratistha va citi-saktir iti — Die den Kraften der
Urnatur (gunas), die nun fiir den ,inneren Menschen® (purusa) sinnlos geworden
sind, entgegengesetzte Stromung ist Freiheit (kaivalyam), das Gegriindetsein in der

eigenen Wesensidentitat oder die Kraft der geistigen Schau.“*®’

In den vier Abschnitten werden ingesamt 195 Sdtras angefihrt, die durch die vier
Abschnitte Strukturierung und Ubersichtlichkeit erhalten, wenn gleich diese

tatsachlich - mit Deussen - nicht ganz konsistent scheint.

188« hezeichnet und

Der erste Abschnitt wird von Patanjali als ,samadhi pada
beinhaltet den Weg zur Versenkung, geht der Frage nach, was Yoga eigentlich ist,
die Arten der Gedanken, von denen der menschliche Geist stets erfillt ist, die
verschiedenen Weisen, wie man den Geist beherrschen kann, die Hindernisse auf
dem Weg zu samadhi und wie man dieselben Uberwinden kann und schlie3lich
samadhi selbst. Auf die ersten beiden Satras dieses Abschnitts (1.1 und 1.2) wird auf
den folgenden Seiten noch detailliert eingegangen werden, denn die Beantwortung
der Frage ,was Yoga eigentlich ist* fihrt uns weit in die spirituelle Tiefe der (stidost-)

asiatischen Philosophie.

Der zweite Abschnitt wird als ,sadhana pada'®* bezeichnet und beschreibt die
eigentliche spirituelle Praxis, Patanjali nennt diese ,kriya-Yoga“, also ,Yoga der Tat,
skizziert die funf klesas'®, die leidvollen Spannungen, wie diese zu tiberwinden sind
und kommt Uber eine Beschreibung von viveka zur Beschreibung der ersten finf
Aspekte des achtgliedrigen Pfades, der den Ubenden zur Erleuchtung fiihren soll.

Der Yoga des Patanjali scheidet sich hier an dieser Stelle, denn die ersten fiunf

1% patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 115

87 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 187

188 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. samadi: wortl. Die Verbindung, Vereinigung, Erfiillung, Vollendung; die héchste
Stufe des achtfachen Yogaweges und das Ziel der Meditiation: das vdllige In-sich-Ruhen, Versenkung, ,Enstatis®.

'8 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. sadhana: spirituelle Methode, geistiger Weg, Ubung, Verwirklichung (des
Zieles).

190 hitp://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=klesa&trans=Translate&direction=AU: ,klesa* = grief,
hardship, distress, affliction,...
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Bestandteile des achtgliedrigen Pfades sind tatsachlich jene, die in der Praxis, durch
die Tat, ausgelibt werden konnen, die dem Ubenden zuganglich zu sein scheinen
und diese werden eben deshalb dem Kriya zugerechnet, wahrend die verbleibenden
drei Abschnitte des Pfades, dem eigentlichen ,raja-Yoga“, dem spirituellen ,Haupt-
Yoga“ zugerechnet werden kénnen.

191« phezeichnet und beschreibt die

Der dritte Abschnitt wird als ,vibhuti pada
verbleibenden drei hoheren Stufen des achtgliedrigen Pfades und deren friedvolle
Auswirkungen durch das Eintreten des ,Ruhezustandes” sowie die
aulRergewohnlichen Fahigkeiten, zu denen der Geist durch hohe Konzentration
befahigt zu sein scheint, Deshpande nennt diese Satras ,die Welt der yogischen
Wirklichkeit, doch letztlich ist diese Konzentration nicht nur den ganz grof3en Yogis
vorbehalten, sondern sie ist ja, ganz im kleinen, auf jeder Entwicklungsstufe,
Uberhaupt erst eine Basis der Meditation, der Sammlung und Zentrierung, denn nur
durch Konzentration gelingt es ja die Gedanken und die Energie von den &auf3eren

Ablenkungen zurtickzuziehen und nach innen zu richten.

Der vierte Abschnitt wird als ,kaivalya pada'®* bezeichnet, die Befreiung, oder
engultige Befreiung von den Fesseln des ,Ego“, die das eigentliche innere Selbst
verhillen und beschreiben, wie der Yogi mit den Schwierigkeiten auf diesen letzten
Schritten seines Weges umzugehen hat, die Fragen, die sich rund um das
Bewusstsein fiur ihn tirmen, die Tribung der Gegenwart durch die Schatten der
Vergangenheit, wie sich die irrtimliche Verbindung mit der Materie I6st und letztlich
die endgultige Befreiung eintreten kann. Es ist dieser vierte Abschnitt nun das Ende
des Werkes, das in Satra 1.1 mit der Frage nach der Disziplin des Yoga begonnen
hat und dem Erkennen des eigenen Wesens, der ,Gegrindetsein in der eignen

Wesensidentitat” in Sdtra V.34 seinen Abschluss findet.

Die Lehre der Yoga-Satras basiert, in anderen Worten das bislang Gesagte
zusammenfassend, auf drei Grundlagen: Die Schmerzen und Leiden der Seele

werden nicht durch Krafte aufRerhalb von uns verursacht, sondern durch eine

91 patanjali; Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. Vibhuti: wunderbare Krafte; siddhi: wunderbare Kréfte, tibersinnliche

Fahigkeiten, ...(...)..., die der Yogi auf einer gewissen Stufe erlangt, die er aber libersteigen muf3.
Patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. kaivalya: wortl. ,Isoliertheit, Alleinsein®; Zustand der Erlésung und Befreiung,
letzte BloRheit und Freiheit, Losgelostheit; ,Abgeschiedenheit, Gelassenheit, Fiir-sich-Sein“.

192
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irrttmliche Sicht auf das Leben, die Welt und wer wir wirklich sind. Diese irrtimliche
Wahrnehmung ist die Ursache von nicht zu stillendem Verlangen, die Sinne stets und
in irgendeiner Weise zufrieden zu stellen, sich als ,Ego“ darzustellen und Guter
anzuhaufen. Da das gesamte Universum in seiner Materialitdt jedoch permanenter
Wandlung unterworfen ist, kénnen die Sinne niemals dauerhaft zufrieden gestellt
werden, wodurch ein endloser Prozess steten Verlangens, Unglucks, Leidens, sich in
Spiralen stets beschleunigend, in Gang gesetzt wird.

Die unerschutterliche Ruhe, die uns das Leben in friedvoller Gelassenheit fuhren
lassen soll, kann wahrhaftig jedoch nur durch die Erkenntis unserer eigentlichen
wahren Identitat realisiert werden. Diese wahre Identitat existiert tatsachlich immerzu
in uns, sie ist ,lediglich® durch Unwissenheit und Aspekte der Ignoranz verdeckt,

doch wir kénnen sie, uns, durch den Prozess des Yoga erkennen und befreien.

Der Weg zum Erkennen des eigenen wahren Selbst ist der Weg und der Prozess des
Yoga. Dieser Weg fiihrt Gber die Konzentration, die den unsteten Geist beherrschen
lernt, zur Freiheit, denn so wie nur ein sauberer, unbeschlagener Spiegel unser
Gesicht so wiederspiegeln kann, wie es wirklich ist, nur so kann ein im Yoga
ruhender Geist die Schleier des Irrtums und der Verblendung beiseite schieben und

unser Selbst so zeigen, wie es wahrhaft ist.

Eines Tages wird man sich vielleicht zurlick erinnern, an den Beginn der Reise, die
Sammlung, Bemiuhungen die erste Konzentration zu finden, zu halten, tiefer zu
gehen, weiter in sich selbst hinein. Und doch hat es vielleicht nie eine Zeit gegeben,
die linear, substantiell und unendlich, in Entwicklung des r&umlich Seienden
fortschreitet, denn alles scheint in der Ewigkeit zu ruhen, alles scheint ohne
Vergangenheit und Zukunft zu sein, denn dieses Alles, dieses Selbst, es ist HIER
und es ist JETZT.

211 Die erste Sitra — Leben im Hier und Jetzt

Patanjali beginnt sein, so zurlckhaltendes, fast unscheinbares, aber fur die
Philosophie tatsachlich extrem bedeutungsvolles Werk, ohne jede Einleitung und

ohne weitere Erlauterung mit der ersten Sdatra (1.1), ,atha Yoga-anusasanam“ —in der
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Ubertragung von Y. P. Deshpande und Bettina Badumer ,Nun (folgt) die Disziplin des

Yogau193.

Uber diesen Satz mochte ich versuchen einen kleinen Schritt tiefer in die Seele des
Yoga zu tun, wobei der von mir vorgeschlagene Weg - mit etwas Abstand zu den
philologischen Feinheiten — sich, mit allen Schwachen, bemihen wird, eine
geringfugig mehr spirituell intendierte Sehweise auf diese und auch folgend auf die
nachste Sdtra zu werfen, die ja in einer gewissen Weise und das mdochte ich
versuchen zu zeigen, Teile des Kerns der (stidost-) asiatischen Philosophie sind,
oder sein kénnen, wenn es gelingen kann in die Bedeutungen dieser wenigen Worte

,hineinzugehen®.

Im Englischen, dies als Ergdnzung und Erweiterung des Blickwinkels, wird diese

“194 {ibersetzt, dies

erste Sutra mit ,Now the exposition of Yoga is beeing made
scheint jedoch keine Uber das Deutsche  hinausgehenden Interpretationen
zuzulassen. Betrachtet man die einzelnen Worte der Sitra, so findet man neben

“195

,Yoga“ noch ,atha“~”, und ,anusasanam®.

Die Bedeutung von ,atha“ scheint wenig geheimnisvoll, “hun“ oder ,jetzt* wirken
ausreichend verstandlich. Apte weist darauf hin'®®, dass ,atha“ dariiber hinaus
traditionell am Anfang eines Werkes steht und in gewisser Weise zukiinftiges Gliick
verheillen soll. Byasa erganzt in seinem Kommentar, dass ,atha“ in diesem
Zusammenhang als ,adhikara“ zu lesen ist'®” und dies stellt, nimmt man wiederum
Apte als Diktionar, einen Hinweis auf die Autoritat und die Qualifikation des Lehrers

dar 198

198 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 21

194 3atchidananda, SrT Swami: The Yoga Stras of Patanjali. Buckingham, Virginia. 2012.S.3

1% http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=atha&trans=Translate&direction=AU: ,now"

1% http://dsalsrv02.uchicago.edu/cgi-
bin/philologic/search3advanced?dbname=apte&query=atha&matchtype=exact&display=utf8: A particle used at the beginning
(of works) mostly as a sign of auspiciousness, and translated by ‘here’, ‘'now' (begins)

97 Jha, Ganganatha: The Yoga-Darsana. The Sitras of Patanjali with the Bhasya of Vyasa. Bombay 1907. Siitra I.1. S.1

%8 ttp://dsalsrv02.uchicago.edu/cgi-
bin/philologic/search3advanced?dbname=apte&query=adhikara&matchtype=exact&display=utf8: determination or statement
of qualifications to do particular acts
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LAnusadsanam” wird von Y.P. Deshpande als ,Disziplin, als Lehre verstanden, der
,nachgegangen® werden soll, es ist als ein ,die Lehre horen” und gleichzeitig
,Disziplin haben® zu verstehen. Auch Apte transkribiert mit ,Instruktionen,
Prinzipien“*®®, die, nach Sri Swami Satchidananda, aber nicht im Hinblick auf die
reine, blof3 theoretische Philosophie zu sehen sind, sondern vielmehr als eine
Instruktion, wie Yoga zu praktizieren ist, denn, wie er in deutlichen Worten schreibt,
dies vielleicht auch als Spitze gegen den Sankhya gedacht, die reine Philosophie
wird uns nicht zufriedenstellen, denn das Ziel ist durch blof3e Worte allein nicht zu

erreichen.?°

Nun beginnt also die Lehre des Yoga, sagt die erste Sdtra, die von uns Disziplin
verlangt. ,Jetzt“ beginnt sie, aber dieses ,Jetzt® ist in Wahrheit mehr als ein
Anfangspunkt, der wie ein Blitz aus heiterem Himmel zu kommen scheint, denn
dieses ,Jetzt“ weist auf eine Vergangenheit hin, eine, mit der man beschlossen hat
abzuschliel3en und sich dem Yoga zuzuwenden und dieser Wunsch, der seinen
Beginn in der Vergangenheit hat, wird langsam von einem weiteren Wunsch
abgeldst, namlich neu zu beginnen, jetzt zu beginnen, mit dem Alten radikal
abzuschliel3en, sich zu I6sen, denn ,wenn man immer noch an der Vergangenheit
hangt, aus der man Hoffnung auf die Zukunft projiziert, wird man nie fahig sein, eine

sinnvolle Beziehung zu Yoga herzustellen. %

Es ist also jetzt zu beginnen, nicht zukinftig. Dies ist, auch wenn wir immerzu neigen
alles in die Zukunft zu verschieben, Vergangenem nachzuhangen und Zukunftiges
herbei-zu-traumen, jetzt*, wirklich jetzt, das heil3t auch: in der Gegenwart bleiben
und ,Gib ausnahmslos alles Verlangen auf, das aus den Sankalpas (Zukunftsplénen)
entsteht...(...)... **

Aber was ist dann diese Gegenwart, die es eigentlich gar nicht gibt, wenn die Zeit

tatsachlich ein endloses Band ist, das sich, eindimensional von der Zukunft

199 http://dsalsrv02.uchicago.edu/cgi-
bin/philologic/search3advanced?dbname=apte&query=anusasanam&matchtype=exact&display=utf8: Advice, persuasion,
direction, order. command; instruction, laying down rules or precepts; a law, rule, precept; treatment (of a subject)

20 gatchidananda, ST Swami: The Yoga Sitras of Patanjali. Buckingham, Virginia. 2012.S.3

1 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 23

22 paramahansa, Yogananda: Der Yoga der Bhagavad-Gita. Self-Realization Fellowship Publishers 2008. V1.24.5.114
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schlangelnd und kaum, dass der einzelne Moment greifbar erscheint, sich in
Vergangenheit verwandelnd, ungreifbar zu sein scheint, wenn sich diese Gegenwart
also nur als winzig kleiner Punkt darstellt, an dem dieses scheinbar ausdehnungslose
Zusammentreffen von Zukunft und Vergangenheit geschieht? Fur Kant ist dieser
endlose Lauf der Zeit die Grundlage der Arithmetik, die Abfolge einer endlosen
Zahlenreihe unendlicher GroRRe, eine von der Erfahrung unabhangige Wahrheit,
transzendental, er schreibt: ,dal} der Begriff der Veranderung und, mit ihm, der
Begriff der Bewegung (als Verédnderung des Orts) nur durch und in der
Zeitvorstellung méglich ist...(...)...?%® Kant kommt mit Aristoteles®®* darin iiberein,
dass das Grundmal} der Zeit das Zahlen ist. Die Anschauung der Zeit ist durch das
Zahlengefuige in der Arithmetik reprasentiert.

Ist es da nicht verstandlich, dass wir immerzu in der Zukunft leben, wo es eine
Gegenwart, ein ,Jetzt*, gar nicht zu geben scheint? Und, kann man hier nicht die
Frage anknupfen, ob nicht der stete Strom an Erinnerungen und Erfahrungen, die
uns von der Vergangenheit her immerzu begleiten, mit diesem, unseren, schon
angesprochenen ,Ego“ verknlUpft werden, dessen glanzende Zukunft wir stets
projizieren und herbeitraumen und ob nicht auch deshalb kein Innehalten, kein Platz
fur die Gegenwart ist? Kann der Geist Uberhaupt in diesem gegenwértigen Moment
verharren oder irrlichtert er stets zwischen Vergangenheit und Zukunft, immer auf der
Suche nach neuen Traumen und Ablenkungen unfahig zu ,Sein“ und stets nur
~Werden“ zu wollen und so jedwede Maoglichkeit zur Ruhe und Zufriedenheit zu

verlieren?

Durch sein Uberraschend frihes Ableben war es Blaise Pascal nicht mehr mdoglich,

die von ihm verfassten ,Pensées*?®®

selbst zu verdffentlichen, doch die von scharfer
Beobachtungsgabe gepragten Gedanken des tief glaubigen Pascal konnten als
Fragmente im Jahre 1670 von seinen Freunden herausgegeben werden. In ihnen

finden sich u.a. jene Gedanken, die beschreiben, wie der Mensch stets bestrebt ist,

23 Kant, Immanuel: Kritik der reinen Vernunft. Hamburg 1990. §5, B48-B49, S. 76

24 Aristoteles: Physik. IV.11: ,Die8 ndmlich ist die Zeit; Zahl der Bewegung nach dem Vor und Nach. Nicht also ist Bewegung
die Zeit; sondern wiefern Zahl hat die Bewegung. Diel3 sieht man daran: das Mehr und Minder unterscheiden wir durch
Zahl, Bewegung aber die mehre oder mindere, durch Zeit. Eine Zahl also ist die Zeit.“

25 pensées sur la religion et sur quelques autres sujets (,Gedanken (ber die Religion und iiber einige andere Themen*)
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sich keinesfalls im ,Hier” und ,Jetzt“ sich mit sich selbst auseinander setzen zu
mussen und so schreibt er: ,Daher kommt es, dall so viele Menschen sich
vergnigen beim Spiel, auf der Jagd und in andern Zerstreuungen, die ihre ganze
Seele beschatftigen. Nicht als ob in der That Gluck enthalten ware in dem, was man
durch diese Spiele erlangen kann, oder als ob man sich einbildete, die wahre
Seligkeit lage im Gelde, das man im Spiel gewinnen kann, oder in dem Hasen, den
man jagt. Man wirde das nicht haben wollen, wenn es angeboten wiurde. Nicht
diesen weichlich und ruhigen Besitz, er uns an unsern unglicklichen Zustand denken

laRt, sucht man, sondern das Gewirr, was uns abhalt daran zu denken. 2%

Oder, nicht weniger pragnant: ,Aber diejenigen, die nur nach den Regungen handeln,
die sie in sich ihrer Natur finden, kénnen in jener Ruhe, die ihnen Anlal3 giebt sich zu
betrachten und sich zu sehen, unmdglich aushalten, ohne unabl&ssig von Kummer
und Traurigkeit ergriffen zu werden. Der Mensch, der nur sich liebt, haf3t nichts so
sehr als mit sich allein zu sein; er sucht nichts als nur fir sich und flieht nichts so sehr
als sich, denn wenn er sich sieht, sieht er sich nicht so wie er sich winscht und findet
in sich eine Masse von unvermeidlichen Schwachen und einen Mangel an wahren

und sichern Gtern, den er nicht im Stande ist aus zu fillen.?%’

Wir wirden also den Hasen, wirde er uns geschenkt werden, nicht haben wollen.
Denn in Wahrheit geht es nur um die Jagd, die Zerstreuung, den Wunsch keinesfalls
mit uns selbst zu sein, denn dies ist das grof3te Elend, in das der Mensch geworfen
werden konnte — und genau deshalb und so funktionieren ja auch Geféangnisse - und
so suchen die Menschen eine stirmische Beschéaftigung nach der anderen, suchen
und finden Ausreden, die genau diese Ablenkung dringlich, unaufschiebbar und als
eminent bedeutungsvoll darstellen und beteuern auch stets, sich gleich danach zur
Ruhe setzen zu wollen, Einkehr zu halten, denn jeder Mensch spurt irgendwo in der
Tiefe seiner selbst, dass das Glick trotz alledem doch nur in der Ruhe liegen kann,

in dieser Spanne zwischen Zukunft und Vergangenheit. Und nochmals Pascal: ,So

2% pascal, Blaise: Gedanken tber die Religion. Berliner Ausgabe 2013 der Ubersetzung von Karl Adolf Blech aus 1840 folgend.
S. 154
Pascal, Blaise: Gedanken (iber die Religion. Berliner Ausgabe 2013 der Ubersetzung von Karl Adolf Blech aus 1840 folgend.
S. 152
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verflie3t das ganze Leben. Man sucht die Ruhe, indem man einige Hindernisse

bekampft und wenn man sie tiberstiegen hat, wird die Ruhe unertraglich. 4.

Und doch ist der gegenwartige Moment alles, was wir jemals tatsachlich ,haben® in
dem wir tatsachlich ,Sein“ kdnnen. Niemals in unserem Leben gibt es eine andere
Zeit, in der es anders ware, besser sein kdnnte, in der wir uns von allen Gedanken
und Emotionen Idsen konnten, die uns belasten. Dazu sagt Albert Einstein, ungefahr
im Jahre 1930: "Der wahre Wert eines Menschen ist in erster Linie dadurch
bestimmt, in welchem Grad und in welchem Sinn er zur Befreiung vom Ich gelangt
ist"?® in welchem AusmafR wir uns also von unserem selbst, aber auch von der
Gesellschaft, dem Elternhaus, der Schule, unserem gesamten sozialen Umfeld
konzipierten ,Ego“ I6sen kdnnen, mitsamt seiner Bildung einer ,nur-nach-aufen®,

ausschliefRlich zukunftsorientierten Wirklichkeit.

Dazu der Philosoph Simon Critchley?'®, der zur Zeit in New York unterrichtet: ,Die
Zukunft ist eine ldeologie, die uns verkauft wird. Die Zukunft ist etwas, das so
aussieht wie das Heute, nur eben ein bisschen besser. Es ist das Heute mit einem
besseren iPhone" und weiter, sinngemal}: ,wir missen der ldee der Zukunft
widerstehen, die nichts anderes ist, als die ultimative ideologische Trumpfkarte der

kapitalistischen Erzahlungen des Fortschritts.“***

Von grol3er Bedeutung fur das Verstandnis tber die Zeit und das uns beschéaftigende
,Jetzt* sind die Uberlegungen von Jean-Paul Sartre, die er in seinem
philosophischen Hauptwerk ,Das Sein und das Nichts®*?, welches im Jahre 1943
veroffentlicht worden ist, ausbreitet. Ausgehend von der Zeittheorie Kants ist auch fur
Sartre die Zeit zugleich transzendental und empirisch real. Sartre erinnert daran,
dass die Zeit in ihrer totalitaren Struktur ein Paradoxon ist. Die Vergangenheit ist
nicht mehr, die Zukunft ist noch nicht, und von der instantanen Gegenwart weil3 man,

dass sie Uberhaupt nicht ist. Sie ist eben lediglich die bereits angesprochene Grenze

28 pascal, Blaise: Gedanken iber die Religion. Berliner Ausgabe 2013 der Ubersetzung von Karl Adolf Blech aus 1840 folgend.
S. 156

*% Einstein, Albert: Mein Weltbild. Berlin 2010. S. 13

210 hitp://de.wikipedia.org/wiki/Simon_Critchley

21 hitp://www.theharvardadvocate.com/content/utopianism-dead?page=5

Sartre, Jean-Paul: Das Sein und das Nichts. Versuch einer phdnomenologischen Ontologie. Hamburg 1994. S. 216 ff
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einer unendlichen Teilung, wie ein Punkt ohne Ausdehnung. So gesehen kann man

im Sinne Sartres sagen: Zeit hat keinen ontologischen Bestand.

Zeit ist nach Sartre jedoch nicht nur totalitar, sie existiert auch in der phanomenalen
Bewusstseinswelt und zwar reprasentiert durch die beiden Phanomene ,en-soi“ und
.pour-soi“. Das ,en-soi“ ist prareflexive Bewusstseinsfullung, erfillt vom nicht sich-
selbst-wissenden Bewusstsein der Weltbezogenheit wahrend mit dem ,pour-soi“ das
reflexive Bewusstsein in die Welt tritt, von dem Sartre sagt ,es ist, was es nicht ist,
und es ist nicht, was es ist“, weil es namlich genau das schon nicht mehr ist, was es
gerade noch gewesen ist: wissen, dass man ein Buch liest, heil3t, wissen, dass man
in dem Buch schon nicht mehr liest; in dem Augenblick in dem ich weil3, dass ich ein
Buch lese, lese ich ja nicht mehr das Buch, sondern ich bin bereits reflexiv aus dem
herausgetreten, was ich gerade vorher noch als ,en-soi“ war. Also wissen, dass man

ein Buch liest, heil3t wissen, dass man im Buch schon nicht mehr liest.

Und genau von diesen Zustanden des préareflexiven Seins, sagt Sartre, sie seien
zeitlos und zwar deshalb, weil wenn man in etwas hingegeben, versunken ist, hat
man kein Bewusstsein von der Zeit, wie diese Zeit ablauft. Die Zeit selbst wird nur im
reflektierenden ,pour-soi“ gebildet, sie ist ausschlieRlich eine Erfahrung des ,pour-
soi“. Naturlich laufen die Uhren weiter, auch wenn man in einer Sache versunken ist,
wie beispielsweise in ein asana, in die Meditation oder eben auch wenn man ein
(gutes) Buch liest, in diesem Tun selbst ist man jedoch ohne Zeit, erst in der
Reflexion wird bei der reflektierenden Betrachtung des Aktes (,das ist wirklich ein
gutes Buch®) sowohl der Akt, als auch die vergangene Zeit mit hinein geschnitten

(,was, so spat ist es schon?“)

Und genau bei diesem Zeitverstandnis Sartres setzt das Sein der Gegenwart, einer
tatsachlich endlosen Zeitlosigkeit ein. In diesem Zeitverstandnis gibt es kein Subjekt
und kein Objekt mehr, alles verschmilzt zu einem einzigen Ganzen. Wenn es uns
irgendwann einmal gelingen soll hinter all die Strukturen zu kommen, die uns unsere
Sinn-Geist-Welt schaffen, dann ist es genau hier und jetzt, in diesem Moment, in dem
das eigene Selbst mit seiner Umgebung verschmilzt und zu einem Ganzen wird, in

dem es uns gelingt unsere Gedanken uUber die eigenen Unzulé&nglichkeiten, die wir
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nur durch Besitz und Erfolg glauben kompensieren zu kdnnen, langsam zur Ruhe

kommen zu lassen.

Dieses ,Hier und Jetzt® ist Ort und Zeit der Praxis, der Meditation, gleichwohl es sich
um yogische oder buddhistische handeln mag. So schreibt Hisaki Hashi: ,Die
Erkenntnis des Zen (-Buddhismus) geht aus dem Ursprung der absoluten Einheit
alles Seienden und Nicht-Seienden: mu, die schrankenlose Offenheit des einen
Wabhren, liegt der Erkenntnis des Zen zugrunde: Jede Zen-Erkenntnis stammt aus
diesem allumfassenden Ursprung: mu. Um dieses mu mit eigenem Leib und Geist zu
erschlieBen, Ubt man zazen. Mit einem klar und wach gehaltenen Bewul3tsein
verzichtet man im zazen auf jedes Urteil, welches aus der Subjekt-Objekt-
Aufspaltung entsteht und eine weitere Dualitat aus sich bildet. Erst wenn das
Bewul3tsein des Ich eine absolute Leerheit des Dualismus erreicht, 6ffnet sich eine

Dimension, ein Urgrund unseres Bewusstseins. "

Aber vielleicht ist es auch eine Aufgabe des Geistes dem ,Ego“ Sicherheit und
Identitdt zu geben um es vor der Bodenlosigkeit des permanenten, keinen Halt
bietenden Wandels zu schitzen. Und so werden wir Konsum-Junkies, stichtig nach
Leistung und Adrenalin, abhéngig von unserem Geist, der ruhelos nach zukinftigen,
besserem heischt, ein Affengeist, wie die Buddhisten sagen, kreischend von Ast zu
Ast springend und jede Frucht, kaum angebissen, achtlos nach unten werfend. Aber
dennoch kann es irgendwann ,soweit sein“, eines Morgens bricht der Tag an, an dem
man spurt, dass es ,so nicht mehr weitergehen kann®, dass man etwas in seinem
Leben verandern muss, dass es Zeit ist zu beginnen, ,nun“, wie es in Satra 1.1 heil3t.
Warnende Stimmen hat es ja immer gegeben, in den wenigen ruhigen Momenten,
die man zugelassen hat, auch in uns, aber auch, wie die, beispielsweise von Sixto
Rodriguez?** in ,Crucify Your Mind“?*®, die man so nebenbei konsumiert, verdrangt,

wegschiebt:

#13 Hashi, Hisaki: Vom Ursprung und Ziel des Zen. Die Philosophie des originalen Zen-Buddhismus. Wien 1997. S. 68

24 Die Musik stammt aus dem mit dem ,Oscar* ausgezeichneten Dokumentarfilm ,Searching for the Sugarman®
http://www.imdb.com/title/tt2125608/

2% http://www.youtube.com/watch?v=-gFP-dsI2Z0

65


http://www.imdb.com/title/tt2125608/
http://www.youtube.com/watch?v=-qFP-dsl2Z0

,Was it a huntsman or a player - That made you pay the cost
That now assumes relaxed positions - And prostitutes your loss?
Were you tortured by your own thirst - In those pleasures that you seek
That made you Tom the curious - That makes you James the weak?
And you claim you got something going - Something you call unique

But I've seen your self-pity showing - As the tears rolled down your cheeks*

Nur in der Ruhe, der Stille selbst, kbnnen wir die Tiefe des Seins erfahren, wie sie in
den bedeutenden spirituellen Texten beschrieben wird. Patanjali sagt in der Satra 1.3:
Jfada drastuh svardpe-'vasthanam - dann ruht der Sehende in seiner

Wesensidentitat“?®

und, noch mehr, denn die Bhagavad Gita fuhrt in VI.27 aus: ,Ein
Yogi, der seinen Geist vollstandig beruhigt, seine Leidenschaften bezéahmt und von
allen Unreinheiten befreit hat und der eins mit dem Geist geworden ist, hat wahrlich

den Zustand héchster Seligkeit erlangt.““*’

Aber wo konnen wir diese Stille finden? Nur im Hier und Jetzt, in diesem ewig
wahrenden, zeitlosen Augenblick der Konzentration und Versunkenheit, befreit von
den Verwirrungen durch klesas und vrttis. Meditation und asana, wenn sie beides
ohne Kampf und grol3e Anstrengung ausgefihrt werden, kénnen Kérper und Geist in
sich ruhen lassen und den Weg bereiten fur die Findung des spirituellen Selbst.
Patanjali wieder, in Satra 1.12: ,abhyasa-vairagyabhyam tan-nirodah — das Zur-Ruhe-
Kommen der seelisch-geistigen Vorgange erlangt man durch ,Ubung“ (abhyasa) und
sLoslésung” (vaira-gya)“ und korrespondierend in 1.17: ,vitarka-vicara-ananda-asmita-
rupa-anugamat samprajiidtah — Wenn (das Zur-Ruhe-Kommen (vrtti-nirodah)) mit
Hilfe von logischem Denken, prifender Uberlegung, Seligkeit oder Ich-BewuRtsein
erlangt wird, fuhrt es zu (verschiedenen Arten) der Versenkung (samadhi), die mit

Erkenntnis verbunden ist (samprajfiata).“**®

Im Zen-Buddhismus wird die Meditation einfach nur als ,Zen-sitzen® bezeichnet,

,zazen“’’®. Es gibt keinen Versuch etwas zu erreichen, nicht einmal ,satori“??°,

%18 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 21

27 paramahansa, Yogananda: Der Yoga der Bhagavad-Gita. Self-Realization Fellowship Publishers 2008. VI.27.S.115
%18 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 37,41

2% Beck, Charlotte Joko: Einfach Zen. Knaur. Esoterik: ,zazen* wird {ibersetzt mit ,Meditation im Sitzen"
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sondern lediglich eine standige Prasenz im ,Jetzt‘, offenen Herzens, ohne
egozentrische Gedanken, ohne Gedanken an Erfolg und Ansehen, Gedanken, die
das Bewusstsein trilben, es ist, wie Shunryu Suzuki in Ubereinstimmung mit der
Philosophie des Yoga schreibt, ,der direkte Ausdruck unserer wahren Natur. Genau
genommen gibt es fur den Menschen keine andere als diese Praxis. Es gibt keinen

anderen Weg des Lebens als diesen Lebensweg.“?**

Der einzige Grund fur einen Menschen die Gegenwart zu ertragen, ist die Hoffnung,
die wir in der Zukunft sehen. Wir kénnen nur im heute leben, weil es ein morgen gibt.
Die Tore des Paradieses werden sich morgen 6ffnen, niemals heute, und morgen,
wenn es zum heute geworden ist, braucht ein iGbermorgen und dies flr alle Zeiten.
Das Morgen ist ein schoner Traum, wir missen nie hier und jetzt sein, wir sind immer
irgendwo, von Ast zu Ast springend, in Frichte beiRend. Der Himmel, das Paradies,
satori, samadhi, moksa, nirvana: immer morgen. In Wirklichkeit verschwenden wir
unsere Zeit, denn morgen wird niemals kommen, wir kdnnen nur nicht hier sein, bei

uns sein.

Ein Geist, der in der Zukunft herumirrt und in der Vergangenheit schwelgt, kann den
Weg des Patanjali nicht betreten, denn Yoga ist eine Methode, eine Disziplin um die
Wahrheit zu entdecken. Yoga ist die Wissenschaft vom Hier und Jetzt. ,Atha“
bedeutet den Weg des Yoga jetzt gehen zu wollen und dies setzt voraus, dass wir
erkennen, dass wir in Traumen leben, setzt voraus, dass wir unseren bisherigen Weg
verlassen wollen, dass wir aufhdren zu hoffen, aufhéren an die Zukunft zu glauben
und jede Sehnsucht fahren lassen. ,Atha“ bedeutet jetzt bereit sein den inneren Weg

zu gehen, die Wirklichkeit sehen zu wollen.

Yoga ist keine Theorie, Yoga ist Praxis, Yoga gibt uns die Mdglichkeit die Wirklichkeit
zu sehen, aber nicht durch Glauben oder Studium, sondern durch eigene Erfahrung,
die dann einsetzen wird, wenn wir aufhdoren zu glauben, dass uns die Zukunft

,gehort® und sich alle unsere Sehnsichte erfillen werden. Wenn wir diesen

20 Beck, Charlotte Joko: Einfach Zen. Knaur. Esoterik: ,satori“ wird libersetzt mit ,Erleuchtungserfahrung*
21 gyzuki, Shunryu: Zen-Geist Anfanger-Geist. Unterweisungen in Zen-Meditation. Ziirich, Miinchen, Berlin. 1996. S. 23
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,Glauben® nicht ziehen lassen, kdnnen wir asanas Uben oder Wissenschaftler

werden, aber wir kbnnen keine Yogis werden und keine Buddhisten.

Praxis selbst ist jedoch nur moglich durch Disziplin. Und Disziplin bedeutet so etwas
wie Ordnung in die umherirrenden, augenblicklichen, stets variierenden
Befindlichkeiten zu bringen. Deshpande Ubertitelt die ersten vier Siitras des Patanjali
mit ,Die Disziplin des Yoga“ und schreibt: ,Diese vier Sutren geben uns den
eigentlich Kern des Yoga.“ Und so ist man schon in der ersten Satra mitten im Kern

des Yoga. ,Jetzt“ ist der eine Eckpunkt der Satra 1.1 und ,Disziplin® ist der andere.

Praxis und Disziplin bestimmen den Alltag des yogis. ,Die Leugnung der Realitat des
yogischen Erlebnisses, die Kritik einiger seiner Aspekte kann nicht erfolgen durch
jemanden, dem die unmittelbare Kenntnis der Praxis abgeht, denn die yogischen
Zustdnde Uberschreiten die Verfassung, welche uns, indem wir sie Kkritisieren,

umschlieRt“, schreibt Eliade.???

In der Shiva Sanhita, einem etwa im Jahr 1500 nC. in der Gegend um Varanesi
verfassten Hatha-Yoga-Text eines unbekannten Autors wird Uber die Praxis und
Disziplin u.a. folgendes gesagt: ,Diejenigen, die Befreiung winschen, sollten taglich
uben. Durch die Ubung erlangt man Erfolg, durch die Praxis erlangt man Befreiung.
Das vollstandige Wissen wird durch Praxis erzielt. Der Yoga wird durch Praxis

223 antsteht durch Praxis, durch die Praxis wird der

erreicht. Der Erfolg in den Mudras
Erfolg im Prapayama®* errungen...(...)...Man kann dem Tod ein Schnippchen
schlagen...(...)...erhélt die Kraft der Weissagung und die F&higkeit lberall hin zu

gelangen durch den bloBen Willen.. (...)... %%

Disziplin ist aus dem lateinischen disciplina entlehnt, wo es ,Erziehung, Zucht* zu

discipulus, dem Schuler bedeutet und wird so auch heute verstanden, als Zucht und

22 Eliade, Mircea: Yoga. Frankfurt am Main, 2004. S. 47

nttn://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=mudra&trans=Translate&direction=AU: ,seal* — gemeint
ist eine bestimmte Handbewegung oder Handstellung, wie beispielsweise der Gru} ,namaste”

4 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. ,pranayama“: Atemregelung, Kontrolle der Atemtatigkeit durch die
Rythmisierung und Verlangsamung; eines der acht Glieder des Yoga.

#% THE ESOTERIC PHILOSOPHY OF THE TANTRAS SHIVA SANHITA, TRANSLATED BY SRISCHANDRA BASU, B. A, F.
T. S., Calcutta 1887. IV. 9-11
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Ordnung®®®, wesentlich jedoch als Begriff der militarischen Ausbildung, als ein eher

von aul3en aufgezwungenes Verhalten.

Die Satra I.1. spricht hingegen von einer Disziplin, die ihren Urheber im Yogi selbst
hat, die er sich selber auferlegt. Aber, so muss man fragen, warum wird im Yoga
Uberhaupt Disziplin benétigt? Wenn wir etwas von Beginn an geniel3en kénnen, dann
ist es doch so, dass hierfir Uberhaupt keine Disziplin benétigt wird. Disziplin wird
tatsachlich erst dann benétigt, wenn der Anfang einer Téatigkeit nicht sehr einladend
auf uns wirkt. Wenn wir denken, dass das Resultat der Tatigkeit angenehm sein wird,
aber der Beginn eben nicht, dann bendtigen wir Disziplin. Wir benétigen aber auch
Disziplin, wenn wir wissen, dass die Frucht, die wir uns anschicken zu verzehren, gut

schmeckt, aber bose Folgen haben wird.

Das schwierige an der Disziplin ist das Beginnen, das Wissen, dass der Beginn
unangenehm sein wird. ,Jetzt“ sagt Patanjali, an dem Morgen wenn wir soweit sind,

Jetzt’ die ,Disziplin.“ Niemand zwingt uns dazu, wir selber erlegen uns eines
Morgens diese Disziplin. Alle Regeln zusammen, die wir uns auferlegen, machen die
Disziplin aus. Durch die Ubungen, mit denen wir aufgrund der Disziplin jetzt beginnen
werden, sollen die Verwirrungen gestoppt werden und die Konzentration auf unser
Selbst moglich werden. Und wenn dies mdglich ist, sagt Patanjali in der Satra 1.3:
Jada drastuh svardpe' vasthanam - dann ruht der Sehende in seiner
Wesensidentitat??’. Wenn die Disziplin nicht stark genug ist, dann bleibt unser
rastloser Geist auf die &auf3ere Welt fixiert, auf alles was wir horen, sehen,
schmecken, flihlen, riechen, der Geist bliebt in den vrttis, den fiinffachen seelisch-
geistigen Vorgangen, verhaftet, die Patanjali in den Sadtras 1.5 bis .11 als Glltiges
Wissen, Irrtum, Vorstellung, Schlafbewul3tsein und Erinnerung, beschreibt.
Deshpande schreibt: ,Jeder seelisch-geistige Vorgang oder das Auftauchen jeder

Welle in dem stillen Wasser des BewuRsteins ist eine vrtti, %8

Die Praxis zeigt uns, dass wir die vrttis Uberwinden kénnen um in unserem Selbst

ruhen zu kdnnen. Wir missen aufhoren zu denken, dass wir die Welt erkennen

226 Kluge: Etymologisches Wérterbuch der deutschen Sprache. 24. Auflage. Berlin 2002
27 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S.21
28 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S.29
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kénnen, unsere Sinne tauschen uns, alles in der Welt ist beweglich, wie flissig, es
verschwimmt, es veréndert sich immerzu. Nichts ist fest. Die Gedanken nicht, der
Geist nicht. Alles andert sich immerfort, in jeder erdenklichen Art, nur wir denken
immer, dass unser Geist selbst fest ist und wir versuchen die Welt zu kategorisieren,

zu schubladisieren, vergebens.

Und darum sagt Patanjali, dass wir Uben mussen, das ist unsere Disziplin. Er
schreibt in Satra 1.12: ,abhyasa-vairagyabhyam tan-nirodah — Das zur Ruhe kommen
der seelisch-geistigen Vorgénge erlangt man durch ,Ubung“ (abhyasa) und
,Loslésung® (vairagya)“, in 1.13: ,tatra sthitau yatno’bhyasah — Die intensive
Bemihung um diesen Ruhezustand ist die Ubung (abhyasa)“ und in 1.14: ,sa tu
dirgha-kala-nairantarya-satkara-asevito drgha-bhugmih — Wenn diese Ubung eine
lange Zeit ununterbrochen und mit einer Haltung der Hingabe vollzogen wird, bereitet

sie eine feste Grundlage.“?®

Durch Bemuhen, das in der Disziplin wurzelt, ist es méglich sich von den funf vritis zu
befreien und im ,Jetzt* zu ruhen. Wenn wir alle Gedanken vorbei ziehen lassen
konnen, ohne Angste nur beobachten, wie sie vorbeiziehen, dann wird unser Geist
zur Ruhe kommen. Dieser endlose Moment der Freiheit im ,Hier” und ,Jetzt, sich
immer wieder konzentrieren, die Gedanken ziehen lassen, immer wieder die
Konzentration wieder aufnehmen, dieses immer wieder und immer wieder, das ist

abhyasa, die Ubung.

Hier, an dieser Stelle, am Ende der Sdtra I.1 sollte jetzt viel klarer sein, was Yoga
eigentlich bedeutet: ndmlich das eigene Wesen zu erkennen und wie in den
einfuhrenden Abschnitten beschrieben, das Selbst von der blof3 materiellen Welt
unterscheiden zu lernen, purusa von prakrti zu trennen, sein Wesen mit dem
Gottlichen Wesen zu verbinden, zu verschmelzen und dies alles bedeutet fir unser
tagliches Leben: die Sinne nach innen zu richten und Korper und Geist zur Ruhe zu
bringen.

29 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S.37
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2.1.2 Die zweite Sitra — das Stabilisieren der Ruhe

Auch die Satra 1.2 verbleibt — wie alle weiteren Suatras auch — ohne irgendeine
Erlauterung, ohne Kommentar von Seiten Patanjalis. Sie lautet: ,Yoga$ citta-vriti-
nirodah — Yoga ist jener innere Zustand, in dem die seelisch-geistigen Vorgange zur

Ruhe kommen. 2%°

Auch ohne weiteren Kommentar lasst sich das Fundamentale sehen, namlich das,
was Yoga ist: der innere Zustand, in dem die seelisch-geistigen Vorgange zur Ruhe
kommen. Klarer, direkter und einfacher kann man dies nicht ausdriicken, es ist mit
mathematischer Prazision gesagt: das also ist Yoga. Der Zustand der Ruhe, der
durch die Erldschung seelisch-geistiger Vorgange eintritt, die Patanjali ,vritis“*!

nennt.

Und in diesem Zustand der Ruhe, sagt Patanjali, ,tada drastuh svarape-'vasthanam —
dann ruht der Sehende in seiner Wesensidentitét?*, es ist dies die Satra 1.3. Und
daraus folgt die endgultige Definition des Yoga: die Verbindung des Sehenden mit
seinem wahren Wesen. Und diese Verbindung ,yuj“**® ist nach den héchsten
Vorstellungen der Hindu-Philosophie zugleich die Verbindung der individuellen Seele
atman mit der universalen Seele brahman, die sich in einem evolutiondren Prozess
verloren haben und in diesem Moment der Vereinigung wieder verschmelzen, obwohl
sie fern der menschlichen Erkenntnis tatsachlich nie getrennt gewesen waren. Auch
wenn dies in Sankhya und Yoga durch den Dualismus von purusa und prakrti anders

formuliert wird, so ist die dahinter stehende Idee dennoch genau diese.

Patanjali betont vielfach den praktischen Weg, das unentwegte Uben des Zur-Ruhe-

Kommens, wie hier in Sdtra 1.21: ,tivra-samveganam asannah — den intensiv

Strebenden ist (die Versenkung) nahe.*?®*

«235

, wodurch letztlich, als Vollzug der

Verbindung, ,samadhi“* erreicht wird, wie Patanjali in Suatra 111.3 erlautert: ,tad eva

%0 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 21

%! patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. ,vrtti“: Bewegung, Tétigkeit, Funktion, Befindlichkeit, Zustand, vgl. citta-vrtti

%2 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 21

2 siehe FuRRnote 134

2 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 41

% http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=samadhi&trans=Translate&direction=AU ,samadhi* =
proof, concentration of mind, union, completion,...
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artha-matra nirbhasam svarupa-sanyam iva samadhih — Nur die Meditation, die den
Gegenstand allein zum Leuchten bringt und wobei man sozusagen der eigenen
Identitat entbloRt ist, ist Versenkung (samadhi).?*® Fur Yoga und Sankhya ist das
psychische Leben des einfachen, unreflektierten Menschen letztlich nur ein Resultat
der fehlenden Erkenntnis der wahren Natur des Selbst (purusa), einzig jene
Bewusstseinszustdnde, die dem samadhi unmittelbar vorausgehen, gelten als

tatsachlich wertvoll.

So klassifiziert Patanjali in der Ubertragung von Y. P. Deshpande die Hindernisse auf
dem Weg des yogi in den Satras 1.30 und 1.31, er schreibt: ,Krankheit, Starrheit,
Zweifel, Nachlassigkeit, Faulheit, Gier, falsche Anschauung, des Nicht-Erreichen des
Grundes (des Yoga), das Nicht-Ausharren, wenn man ihn einmal berihrt hat — diese
(neun) sind die Zerstreuungen (des Geistes), die Hindernisse (auf dem Yogaweq)
sind“ und ,Leiden, Gemiutsstérung (Depression wegen der Nichterfullung von
Winschen), Kodrperschwache, unnatirliches Ein- und Ausatmen sind die
Begleiterscheinungen eines zerstreuten Geistes.“?’ Und genau diese, aus dem
Leiden und der fehlenden Erkenntnis erwachsenen psychischen Zustande sucht der
Yoga in seinem hochkonzentrierten Ubungsweg durch das Erlangen von samadhi zu
Uberwinden, es ist dies jene grundsatzliche, spirituelle Lebensorientierung, die das
sudostasiatische Leben so dominiert.

In der Bhagavad Gita bringt Krishna, der Segensreiche Herr, dem zaudernden
Pandava-Fursten Arjuna die ,dauerhafte Zuflucht im Geist durch Yoga-Meditation®
naher, denn der wahre Yoga ist von der Meditation abhangig und so sagt er: ,Der
Yogi, der keine Wiinsche mehr hegt, die er zu erfillen hofft, und sich nicht mehr nach
Besitz sehnt, dessen Herz (Wellen der Geflihle) von der Seele regiert wird (durch
Yoga-Konzentration), sollte sich an einen ruhigen Platz zurickziehen und sich

unaufhorlich bemihen, eins mit seiner Seele zu werden.

%% patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 123
%7 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 54
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Der Sitz des Yogis sollte sich an einem sauberen Platz befinden, er sollte stabil (nicht
wackelig) und weder zu hoch noch zu niedrig sein und zuerst mit Kushu-Gras, dann

mit einem Hirsch- oder Tigerfell und zuletzt mit einem Tuch bedeckt werden.

Wenn er diesen Sitz eingenommen, den Geist auf einen Punkt gerichtet und
Herrschaft Uber die lebhafte Fantasie (Chitta, das Gefihl — die Kraft der
Vergegenwartigung) und die Sinne gewonnen hat, soll er Yoga tben, um sich selbst

zu lautern. %8

Das Bewusstsein lasst sich nach dem bereits mehrfach erwahnten Vyasa®® aufgrund
der Fortschritte, die der Ubende auf seinem Weg macht, in insgesamt fiinf Ebenen
gliedern, sie reichen von ,unstat bis zu ,nirodah/vollkommen geziigelt“**°. Diese funf
Ebenen lassen sich grob in zwei Gruppen gliedern, namlich in diejenige Gruppe, die
nur ganz wenigen vorbehalten ist, bestehend aus Ebene vier ,auf einen Punkt fixiert*
und aus Ebene funf, der bereits erwahnten ,nirodah/vollkommen gezigelt” auf der
einen Seite und in diejenige Gruppe, in der die meisten Menschen leben, namlich die

Ebenen eins bis drei, die da sind ,, unstat®, ,wirr, dunkel* und ,stetig und unstatig®.

Die erste Ebene ,khipta/unstat® ist also rastlos, herumirrend, beunruhigt. Dies ist der
am wenigsten winschenswerte Zustand des Geistes. Zudem beunruhigt dieser
Geist sein Umfeld und schafft eine schlechte emotionale Stimmung. Die zweite
Ebene ,muddha/wirr, dunkel“ kann mit dumpf, schwer, vergesslich, lethargisch, wie
betaubt beschrieben werden, ein ,Couch Potato®“. Der Geist ist aber ein wenig ruhiger
und ansprechbar. Die dritte Ebene wird ,vikshipta/stetig und unstat® genannt, sie
schwankt zwischen Phasen hoher Konzentration und starker Ablenkung. Im
Alltagsleben ist diese Ebene fahig sich gut auf Projekte zu konzentrieren um sich
dann aber wieder zu verlieren. Diese Ebene kann mit viel Zielstrebigkeit in die

tatsachliche Yoga-Praxis vordringen.

28 paramahansa, Yogananda: Der Yoga der Bhagavad-Gita. Self-Realization Fellowship Publishers 2008. S. 112
%9 7. Vlyasa siehe auch FuRnoten 85 und 178
0 Eliade, Mircea: Yoga. Frankfurt 2004. S. 45
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Eliade beschreibt die Ebenen vier und finf als ,...(...)...yogische, das heil3t durch
Askese und Meditation hervorgerufene ,Zustinde“.*** Die vierte Ebene wird als
.ekagra/auf einen Punkt fixiert® bezeichnet. Der Geist ist intensiv fokussiert,
konzentriert und besitzt die Féhigkeit sich auf einen Punkt zu konzentrieren. Patanjali
beschreibt diese Ebene in der Satra 1.32 mit ,tat-pratisedha-artham ekatattva-
abhyasah — um diese Hindernisse zu beseitigen (soll man) die Konzentration auf die

Einheit tiben*?*?

, die Fahigkeit sich zu konzentrieren ist letztlich eine primare
Befahigung fur Meditation und saméadhi. Menschen, die zu so einer Konzentration
fahig sind, kbnnen ungestort und unberihrt von auReren Reizen leben, dies aber in
einer positiven Weise, nicht als Ignoranz zu verstehen, sondern gegenteilig durch
eine vollige Prasenz im Moment und in der Zuwendung zu anderen. Es ist dies die

letzte Ebene vor samadhi.

Und hier, in der letzten Ebene, die ,nirodha/vollkommen gezigelt® genannt wird,
schliel3t sich der Bogen wieder zur Yoga-Sdtra I.2 des Patanjali, denn das Wort
Lhirodha“ ist genau jenes, mit dem Patanjali den Yoga beschreibt ,Yoga$ citta-vrtti-
nirodhah — Yoga ist jener innere Zustand, in dem die seelisch-geistigen Vorgange zur
Ruhe kommen*. Der Geist ist beherrscht, gesteuert, zuriickhaltend, aber er ist nicht
unterdrtickt, sondern vielmehr durch einen natirlichen Prozess vertieft worden, ein
langsames Zur-Ruhe-kommen, ein langsames Auslaufen der Verwirrungen, es ist
eine tiefe Stille, es ist jene Tur, durch die sich jenseits des Verstandes fur jene das

@43

wahre Sein 6ffnet, ,die rein in der Seele und erwacht in der Erkenntnis sind.

Sehr, sehr schon, beschreibt dies Swami Vivekananda: ,Wir kbnnen den Grund eines
Sees nicht sehen, weil seine Oberflache mit kleinen Wellen bedeckt ist. Es ist uns
nur moglich den Grund zu sehen, wenn die kleinen Wellen abgeklungen und das
Wasser ruhig ist. Wenn das Wasser triibe ist, kann man den Grund auch nicht sehen,
auch nicht, wenn das Wasser die ganze Zeit aufgewudhlt ist. Wenn das Wasser klar

ist und es keine Wellen gibt, dann kann man den Grund sehen. Dieser Boden des

2! Eliade, Mircea: Yoga. Frankfurt 2004. S. 45
2 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 54
3 siehe auch FuRnote 15
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Sees ist unser wahres Selbst, der See ist der Geist und die Wellen sind die seelisch-
244

geistigen Vorgénge, die vrttis.
Es ist nochmals auf das in den vorangegangenen Abschnitten bereits Gesagte
zurickzukommen. Patanjali beschreibt das Wesen des Yoga gesamthaft in diesen
ersten, vier Satras und dies ohne weitere Erlauterungen. Alles anderen Sitras des
Werkes dienen lediglich als detailhafte Beschreibung dieser ersten vier Satras. Diese
wenige Worte mogen so manchem durr erscheinen, doch sind sie wahrhaft an
Reichhaltigkeit nur schwer zu ubertreffen. Es mag an der mindlichen Lehrmethodik
liegen, dass ein Mehr an Erlauterungen nicht vonnéten erschienen ist, aber sicherlich
liegt es daran, dass Yoga wesentlich eine Praxis ist, die von einem standigen
Bemuhen und In-sich-hineingehen gekennzeichnet ist und von demjenigen, der ein
ruhiges, demutsvolles und nach innen gerichtetes Leben fihrt, verstanden werden
wird. In dieser Herangehensweise unterscheidet sich Yoga Uberhaupt nicht vom
Buddhismus oder von den Lehren des Lao Tse®*. Yoga ist ebenso wie die beiden
zuvor genannten, ein spiritueller Weg, der jedem offen steht, der sich ernsthaft
bemihen mdchte die sinnliche Traumwelt hinter sich zu lassen und ,Jetzt* zu leben,

im  Hier“ und im ,Jetzt".

Um einen guten Uberblick zu erhalten und die richtige Richtung nicht zu verfehlen ist
es sicherlich ein guter Weg, zu erst einmal das gesamte Werk sorgfaltig zu studieren,
die einzelnen Satras mit einem Lehrer zu besprechen und ihre tiefe Bedeutung zu
reflektieren und in sich zu spuren, wirken zu lassen. Der weitere Weg wird durch
stetes Uben, meditative Versenkung und Reflexion und dies zirkelhaft und immer
tiefer gehend, bestimmt sein. Es ist dies das Zur-Ruhe-Kommen-Lassen oder
vielleicht auch anders ausgedriickt, die Befreiung des Geistes aus den Fangen

seiner eigenen psycho-mentalen Modifikationen, der vrttis.

Dennoch darf man aber nie die eigentlich fundamentale Einfachheit des Yoga-Weges
aus den Augen verlieren. Wéahrend des Studiums der Sitras, der traditionellen

Kommentare und der vielen personlichen Auslegungen erscheint die Vielfalt an

24 vivekananda, Swami: Raja Yoga. www.Yoga-breathing.com S. 99

% \orlesung von Univ.-Doz. Dr. Hashi: Die Philosophie des originales Taoismus, WS 2011
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Interpretationsmoglichkeiten den wahren Weg zu verkomplizieren und zu
verschleiern, ahnlich wie die vrttis dies mit dem wahren Selbst tun und uns ein ,Ich®
oder ein ,Ego” vortauschen, eingebettet in zahllose wunderschone Fata Morganas,

die sich am Ende des Weges doch wiederum nur als leidvoll erweisen.

Deshpande erlautert die Worte der Satra 1.2, die den Yoga in nur vier Worten so

vollstandig beschreiben, im Anhang wie folgt:?4

LCitta“ — geistiges und psychisches Organ, ,Geist”, die Einheit der seelisch-geistigen
Funktionen im Menschen, Denken, Geflhl, (aktives) Bewul3tsein als Ort aller inneren
Vorgéange; Daruber hinaus weist ,citta“ aber auch auf ein Mehr hin, denn es ist Teil
brahmans, es ist Teil des Absoluten, die vollkommene Reinheit, Sat-Chit-Ananda®*’,
aber auch auf den Beweis, den Swami Sivananda zu erbringen versucht, indem er
Sat, Chit und Ananada dem Absoluten gleich setzt, er schreibt: ,Sat is existence.
Existence has a value only when it is conscious, for consciousness can never be
separated from existence as we see from our own experience. Since pain is the
effect of a want, and since want is absent in Brahman because of its secondlessness,
bliss must be the nature of Brdhman. To put it concisely, consciousness which is
bliss exists. Satchidananda indicates infinity, because everything that is finite is

perishable. Because Satchidananda is imperishable, it must be infinite. ?*®

LCitta-vrtti“ —  seelisch-geistige  Vorgange, Bewegungen des Denkens,
Gemiutszustande, alle inneren Bewegungen der Gedanken, Geflhle und
Vorstellungen, psycho-mentale Modifikationen, Fluktuieren des Bewultseins,
LZerstreuungen®; Eliade transkribiert ,cittavrtti“ mit ,Bewusstseinszustéande®, die, ,als
Aufgabe des Yoga, eine nach der anderen vernichtet werden sollen.“?*° vrtti* selbst
bedeutet eigentlich Anderung, Funktion, Modifikation, abgeleitet aus ,Sein,

Existenz*.?°

6 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 194 ff

7 es sei an dieser Stelle auf die FuBnoten 90 und 91 verwiesen

8 sjvananda Swami: Vedanta Questions and Answers.
http://www.sivanandaonline.org/public_html/?cmd=displaysection&section_id=834

9 Eliade, Mircea: Yoga. Frankfurt am Main, 2004. S. 46

%0 hitp://dsalsrv02.uchicago.edu/cgi-bin/philologic/getobject.pl?c.5:1:3393.apte: 1 Being, existence. -2 Abiding, remaining,
attitude, being in a particular state -3 State, condition -4 Action, movement, function, operation;
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Snirodah® — anhalten, Stillegung, Zur-Ruhe-Kommen, Aufhebung, meist
hn251

3

milBverstandlich lbersetzt durch ,Unterdriickung®; ,niroda ist ein Wort, das in
seinen verschienden Intensitaten alle Stufen des Ubungsweges umfasst, anfanglich
ist es ein ,Zurlickhalten®, spater ein ,Stilllegen“ und nach langjahriger Praxis ein
»LAufheben®. ,Nirodah“ ist auch im Buddhismus ein wesentlicher Begriff ,Erldschung
...(...)...ist die auf das Gebiet der Weder-Wahrnehmung-Noch-Nichtwahrnehmung
folgende zeitweilige vollige Ausschaltung und Aufhebung aller Bewusstseins- und

Geistestétigkeit. >

LCitta-vrtti-nirodah® — das Zur-Ruhe-Kommen oder Anhalten der inneren
Bewegungen.Swami Satchidananda Ubersetzt die Satra 1.2 mit ,The restraint of the
modifications of the mind-stuff is Yoga‘®®®. Die ,modifications* sind jene seelisch-
geistigen Vorgange, die ihren Ursprung in der Rastlosigkeit des Geistes haben,
insoferne sind sie ,Modifikationen®. Wenn es gelingt die Modifikationen
zuriickzuhalten, ihrer Herr zu werden, dann ist das Yoga. Und, in Anlehnung an die
zuvor gebrachte Allegorie des Swami Vivekananda ,wenn man die Entstehung der

kleinen Wellen des Geistes verhindern kann, wird man Yoga erfahren kénnen.®>*

Deshpande nimmt Bezug auf die, wie er sagt, missverstandliche Ubersetzung von
Lhirodah“ als ,Unterdrickung®, die auf den Kommentar des bereits erwahnten Vyasa
zu den Sditras beruht und wie die Satra 1.2 beispielsweise in der Ubertragung von
Ganganatha Jha im Jahre 1907 in das Englische dann lautet ,Yoga is the

suppression of the functions of internal organ*®°

, was ja tatsachlich insoferne
problematisch erscheint, als ein ,Unterdricken® immer eine Gegenreaktion
hervorruft, die genau das Anzustrebende zu Nichte macht, wenn sie nicht Gberhaupt

eine ,Zerstérung der Psyche?*® hervorruft.

%1 http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=+niruddhamé&trans=Translate&direction=AU: ,niruddha*:

removed, suppressed, rejected, restrained...(...)...
%2 Nyanatiloka: Buddhistisches Wérterbuch. Stammbach-Herrnschrot 1999. S. 138
%3 gatchidananda, ST Swami: The Yoga Sitras of Patanjali. Yogaville 2012. S. 3
%4 Satchidananda, ST Swami: The Yoga Sitras of Patanjali. Yogaville 2012. S. 3
%5 Jha, Ganganatha: The Yoga-Darsana. The Satras of Patanjali with the Bhasya of Vyasa. Bombay 1907. S. 3
%6 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 26
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Genau in diesem Sinne, aber wie gewohnt provokant, charakterisiert Osho®®’ die

“2%8 nd damit

Problemstellung, wenn er schreibt ,Keuschheit wird durch Sex erlangt
sagen mochte, dass jemand, der seine Sexualitat auf rigide Art unterdriickt, genau
das Gegenteil schafft, denn er muss immerzu daran denken. Insoferne erscheint die
von Deshpande gewéhlte Formulierung des langsamen Zur-Ruhe-Kommen-Lassens

genau dem Erfordernis zu entsprechen.

Insgesamt gibt es funf vrttis, funf seelisch-geistige Vorgange, die entweder leidvoll
oder leidlos sind, wie Patanjali in Satra 1.5 schreibt, oder ,selfish® or ,selfless” wie

2% in Anlehnung an die eigentlichen Wurzeln zu denken vorschlagt.

Satchidananda
Gedanken, die selbststchtig sind, bringen friher oder spater leidvolle Erfahrungen,
wie eine Liebe, die in Wahrheit auf der Erwartung einer Gegenleistung grtindet oder
aber sie sind nicht selbstsichtig, wie die zwar kurzfristig leidvollen, strengen Worte
eines Lehrers, der seine Schiler zu mehr Disziplin auffordert, oder Elten, die ihr

kleines Kind an die StraRenverkehrsordnung gemahnen.

Tatsachlich ist dies in unserem taglichen Leben unsere erste Pflicht, namlich
bestandig alle unsere Motive zu hinterfragen und die selbstlosen Gedanken zu
kultivieren. So ist ja die tagliche Disziplin, die beispielweise ein Leistungssportler
aufzubringen hat, lediglich auf zwei grundlegende Motive zuriickzuftihren: sie sind
entweder intrinsisch®®, das heiRt, sie kommen aus der eigenen inneren
Auseinandersetzng, oder sie sind extrinsisch®®*, das heiRt, ihre Wurzel ist nicht das
Eigene, sondern vielmehr Gewinnsucht, sei sie materieller oder image-mafRiger

Natur.

%7 Rajneesh* Chandra Mohan Jain (* 11. Dezember 1931 in Kuchwada, Madhya Pradesh, Indien; 1 19. Januar 1990 in Pune,
Maharashtra, Indien) war ein indischer Philosoph und Begriinder der Neo-Sannyas-Bewegung. Er nannte sich zuerst Acharya
Rajneesh (Mitte der 1960er bis Anfang der 1970er Jahre), dana ch Bhagwan Shree Rajneesh (bis Ende 1988) und von 1989
bis zu seinem Tod Osho. http://www.osho.com/de

%8 Osho: Tantra, Spiritualitit und Sex. Osho International Foundation Switzerland 2013. S. 22

%9 gatchidananda, ST Swami: The Yoga Sitras of Patanjali. Yogaville 2012. S. 10

%0 Kluge: Etymologisches Woérterbuch der deutschen Sprache. 24. Auflage. Berlin 2002. ,intrinsisch®: ,aus eigenem Antrieb, von
innen her*

%! puden: Das Fremdworterbuch. Mannheim 2006. ,extrinsisch®: ,von auBen her (angeregt), nicht aus eigenem inneren Anlass
erfolgend, sondern aufgrund auf3erer Antriebe*.
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In den Satras 1.6 bis 1.11 z&ahlt Patanjali die vrttis auf und erlautert sie in kurzen

Worten, jeweils eines Satz lang®®?.

- Gilltiges Wissen: das gultige Wissen besteht aus direkter Wahrnehmung
(pratyaksa), Schlussfolgerung (anumana) und Uberlieferung (dgamah, das ist
die Erkenntnis, die auf der Autoritat heiliger Schriften beruht). Patanjali gliedert
das Wissen in die drei Bereiche pratyaksa, anumana und agamah. Pratyaksa
ist das offensichtliche, durch sinnliche Wahrnehmung zu gewinnende, auch im
Experiment nachvollziehbare. Anuména ist nicht offenkundig, aber durch
Schlisse nachvollziehbar und dgamah ist das, was geschrieben steht. Woher
es auch immer kommen mag, wir sind stidndig bemuht uns abzusichern,
suchen Halt und Festigkeit und die glauben wir im Wissen zu finden. Dem ist
aber nicht so, denn die wirklich essentiellen Aspekte des Lebens, wie Gott
oder die Liebe, kénnen nicht geschlussfolgert werden. Jeder Versuch eines
Beweises in diese Richtung sieht zwar vordergriindig gultig aus, kann aber
postwendend widerlegt werden. Und dies gilt auch fur den Yoga. Auch der
Yoga steht auRerhalb der menschlichen logischen Mdglichkeiten.

- lrrtum: Irrtum ist eine verkehrte Erkenntnis, die sich auf etwas griindet, was
dem Wesen der Sache nicht entspricht. Es ist die Ubertragung unserer
eigenen Gefuhle und Befindlichkeiten auf andere Menschen, so wie man sich
zum Beispiel schlecht behandelt oder herabgesetzt fuhlt, nur weil man mit sich
selbst nicht im Reinen ist.

- Vorstellung: Vorstellung (vikalpah) ist eine Erkenntnis, die blof3 auf Worten
beruht, die bar jeder Wirklichkeit sind. Auch vikalpah ist nichts anderes als
bloRe Halluzination, hervorgerufen durch blof3e Worte, durch Fantasien: ,Was
ist, wenn ich morgen einen Unfall habe...?“, es ist grundlos, existiert nur im
Geist.

- Schlafbewusstsein: Der Schlaf ist ein Bewusstseinszustand (vrtti), in dem der

Gegenstand der Wahrnehmung abwesend ist. ,Aber der Gedanke daran, dass

%2 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 28
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wir uns an nichts mehr erinnern konnen, ist auch schon wieder ein
Gedanke“?®®, eine Erinnerung daran, dass wir keine Erinnerung haben.

- Erinnerung: Die Erinnerung ist das Nicht-Abhandenkommen von (friher)
erfahrenen (Sinnes-)Gegenstanden. Erinnerungen scheinen immer zurick zu
kommen, entweder in der Nacht als Traum oder am Tag als Tagtraum,

manchmal auch, wenn wir dies gar nicht wiinschen.

Tatsachlich ist unser Geist den ganzen Tag in einer dieser funf Modifikationen. Wenn
es uns wirklich gelingen sollte, nicht zu trdumen, nicht in Vergangenem zu
schwelgen, uns nichts Zukinftiges vorzustellen, nicht zu kombinieren oder
herumzuirren, dann ist unser Geist frei, dann sind wir im Yoga, in unserem wahren
Selbst, in einem Zustand von Leichtigkeit und Frieden. Die Méglichkeit, die vritis zu
kontrollieren, ist nach der Lehre des Yoga nur durch Ubungsdisziplin zu erreichen,
entweder in der Meditation oder durch asanas, in denen der Korper, der Geist und
die Atmung harmonisch zusammengefihrt werden, doch in Wahrheit scheint es
umgekehrt zu sein, namlich dass uns die vrttis kontrollieren und unser Leben rastlos,
hektisch und unglicklich machen. In der Bhagavad Gita (VI1.34) beklagt Furst Arjuna
seine Ruhelosigkeit, er sagt zu Krishna: ,Der Geist ist wahrlich unbesténdig, leicht
erregbar, machtvoll und widerspenstig. O Krishna, ich finde den Geist ebenso schwer

zu bezahmen wie den Wind.“%%*

Dennoch, nur durch die Zentrierung von Geist, Kérper und Atmung auf das Hier und
Jetzt kann Yoga geschehen, dann ,tada drastuh svardape-'vasthanam — dann ruht der

Sehende in seiner Wesensidentitét. %

Wenn die Identifizierung mit den steten Wellen des Geistes kein Ende finden kann,
bedeutet dies, dass es dem Ubenden nicht gelingt die 4uRere Erscheinungswelt zu
verlassen, noch nicht, er ist in seinen eigenen Wellen gefangen. Swami
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Pranavananda“™, einer der grof3en Yoga-Lehrer des vergangenen Jahrhunderts,

schreibt, “The wave forgets the truth that it is ocean, thinking itself to be the grand

%3 Satchidananda, ST Swami: The Yoga Sitras of Patanjali. Yogaville 2012. S. 16

%% paramahansa, Yogananda: Der Yoga der Bhagavad-Gita. Self-Realization Fellowship Publishers 2008. S. 115
5 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 21 Sitra 1.3

%% https://en.wikipedia.org/wiki/Swami_Pranavananda
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shape, which it has temporarily taken. For a while, it takes on the rupa (form) of
wave. Finally, it remembers its true rupa (form) of ocean. The two coexist, though
one is true, and the other, though beautiful, is only relatively true. So too, we humans

forget our true nature, but, through Yoga, can remember. %’

Die wahre Natur des Menschen kann freigelegt werden, in dem einerseits die vrttis
langsam zur Ruhe kommen und andererseits die funf kleSas, wie sie Patanjali in
Satra 1.3 und den folgenden Satras mit ,Nichtwissen, Ichverhaftung, Begierde, Hal3
und Selbsterhaltungstrieb“*® beschreibt, GUberwunden werden konnen. ,In tiefer
Meditation hort alle Sinnestatigkeit auf. Das auf3ere Fluktuieren des Geistes kommt
vollstéandig zum Stillstand, als sei das Tor zu den dul3eren Gemachern geschlossen.
Alle funf Sinnesobjekte — Licht, Klang, Geschmack, Berihrung und Geruch — liegen
drauRen. Anfangs erscheinen dem Geist noch Sinnesobjekte wéahrend der
Meditation, wenn sie aber tief ist, steigen sie Uberhaupt nicht mehr auf, sie bleiben,
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ausgeschlossen, drauf3en“”, schreibt Ramakrishna, einer der gréfiten Weisen

Indiens?’.

Viveka ,die Schau der unterscheidenden Erkenntnis“?’

gibt dem Menschen die
Maglichkeit, jene Unterscheidungen zu treffen, die die Seele zur Ruhe bringen und
ermoglicht es dem Ubenden (ber die einzelnen Stufen des achtgliedrigen Pfades
voran zu gehen, wie sie Patanjali in den Satras 11.27 bis 11.29 skizziert und im ganzen
folgenden Abschnitt detailliert ausfihrt. In 11.29 gibt Patanjali einen Uberblick tiber
alle acht Glieder des Yoga-Weges, er schreibt: ,yama-niyama-asana-pranayama-
pratyahara-dharana-dhyana-samadhayo ‘stav angani - auflere und innere Disziplin
(yama und niyama), Kérperhaltung, Atemregelung, Zurtickhalten der Sinne (von den
Objekten), Konzentration, Meditation und Versenkung sind die acht Aspekte des

Yoga. 2"

%7 https://sites.google.com/site/pranabanandaji/control-of-the-mind

8 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 89

%9 Worte des Ramakrishna. Herausgegeben von Emma von Pelet. Ziirich und Stuttgart 1966. S. 113
%7 http://de.wikipedia.org/wiki/Ramakrishna

! siehe auch FuBnote 186

2 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 115
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Nach Patanjali ist die ,Verbindung des Sehenden mit dem Gesehenen die Ursache
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des Leides“"”, wie er in Satra 11.17 schreibt, welches durch ,Nichtwissen — avidya“

verursacht wird, das, als erstes der funf kleSas ,der Nahrboden der anderen (vier

“214 ist. ,Viveka®, die unterscheidende Schau, ist jener Vorgang in dem

Spannungen)
sich jeder Ubende in reflexiver Form einfache und unkomplizierte Fragen stellen
kann, die alle Handlungen, die Sprache, die Gedanken des alltaglichen Seins
betreffen, wie beispielsweise ,ist dieses oder jenes sinnvoll, hilfreich oder nicht
hilfreich, fihrt es mich in die richtige oder in die falsche Richtung, soll ich dieses oder

jenes tun oder soll ich es unterlassen.”

Aber nicht nur die Reflexion ist maf3geblich, sondern einfach eine gewisse Distanz zu
den eigenen Gedanken, wie sie in der Meditation kommen und gehen. So ist es
absolut zielfiihrend die Gedanken als das zu sehen was sie sind: kleine Wellen auf
dem See, die kommen und gehen und der Meditierende lernt sie beobachten wie sie
kommen und gehen, ohne gestort und abgelenkt zu werden. Dies ist ein wesentlicher
Schritt zu einem ruhigen Geist, der eine gute Basis fur eine tiefergehende
Konzentration darstellt. Der entscheidende Aspekt sei nochmals hervorgehoben: Die
eigenen Gedanken beobachten und sie ohne anhaften sich auflésen sehen. Es wird

eine grol3e Ruhe zurtickbleiben.

Wenn angenehme oder unangenehme Gedanken auf dem Wasser tanzen, denkt
man automatisch ,ich mag/will das“ oder ,ich mag/will das nicht“. Der Yogi muss
lernen zu sehen, dass es nicht das ,ich® ist, das etwas will oder nicht, es ist das ,es",
das etwas will oder nicht. Es sind nur Gedanken-, Gefiihls- oder Gewohnheitsmuster,
die etwas mogen oder nicht. Es sind die ,vrttis®, die etwas mogen oder nicht mogen,
die erinnern und trdumen. Patanjali erklart in den Sdtras 1.2 bis 1.4, dass das Selbst
deshalb nicht erfahrbar ist, weil es irrtimlich an diesen Mustern anhangt. Das
Erkennen, dass eigentlich die vrttis das Mdgen/nicht-Mdgen-Muster verursachen und
nicht das Selbst, ist ein entscheidender Schritt auf dem Weg zur Findung des wahren
Selbst und letztlich zur Befreiung vom Leid und den karmisch bedingten

Wiedergeburten. Dann ist das Selbst namlich ,der Sehende® von dem Patanjali in

8 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 98
% patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 89

82



Satra 1.3 spricht, der Sehende, der ohne anzuhaften sieht, ruht in seiner

Wesensidentitat.

3. Der Buddhismus — eine Erkenntnislehre des Lebens und ihr Aufbau

Das Leben des historischen Buddha, Siddhartha Gautama, ist, soweit dies Uber
diesen langen Zeitraum einigermal3en zu rekonstruieren ist, wohlbekannt. Da aus
der Zeit des Buddha keine schriftlichen Aufzeichnungen erhalten sind, ist man zu erst
einmal auf mindliche Uberlieferungen angewiesen und steht natrlich vor der Frage,
wie verlasslich diese Quellen sind. Alle Lehrreden Buddhas wurden in drei Pitakas®’
gesammelt, ,der Text der drei Pifaka und der zugehotrige Kommentar wurden in

® mindlich tberliefert, als sie aber

friheren Zeiten durch die weisesten Bhiksu?’
sahen, dal3 das Volk (von der orthodoxen Lehre) abfiel, kamen die Bhiksu zusammen
und schrieben die wahren Lehren in Bichern auf, damit sie nicht vergessen
wiirden“?”’. Die Niederschrift der Pitakas erfolgte im Jahre 80 vC. auf SrT Lanka, die
Textsammlung wird heute als Pali-Kanon bezeichnet. Der Pali-Kanon gliedert sich in

die drei Teile Sutta (Predigten), Vinaya (Disziplin) und Abhidhamma (Lehre).?"®

Uber die vollstandige Authentizitat des gesamten Kanons gibt es von verschiedenen
Seiten Zweifel, so schreibt Richard Gombrich: ,Buddhisten behaupten, dal3 der
gesamte Kanon ,das Wort des Buddha“ ist, aber einige kanonische Texte erkldren
selbst, daB sie von Schiilern stammen und nicht vom Buddha selber...(...)...“*’”° Das
erste schriftliche Zeugnis Uber die Lehrtatigkeit des Buddha liegt aus der Zeit des

Kaisers Asoka vor (geb. 304 vC. - gest. 232 vC.), der mit dem Reich der Maghada

%78 http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=pitaka&trans=Translate&direction=AU: ,pitaka“ = basket
or box, collection of writing...

#"® http://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=bhiksu&trans=Translate&direction=AU: ,bhiksu* =
beggar, Buddhist mendicant or monk,...

" Radhakrishnan, Sarvepalli: Indische Philosophie. Band I. Von den Veden bis zum Buddhismus. Darmstadt. Baden-Baden.
Genf. S. 293. Radakrishnan bezieht sich auf den Mahavamsa, Kapitel XXXIII,
http://www.vipassana.com/resources/mahavamsa/mhv33.php

"8 Gombrich, Richard: Der Theravada-Buddhismus. Stuttgart, Berlin, KéIn, 1997. S.13: ,....drei Textsammiungen: das Vinaya-
Pitaka mit dem Vinaya, d.h.den Vorschriften oder der ,Disziplin“ des Sangha, das Sutta-Pitaka mit den Predigten des Buddha,
religidser Dichtung und anderen vermischten Texten — dies ist bei weitem das gréB3te der ,Kérbe“; und das Abhidhamma-
Pitaka. Es enthalt, was zuweilen ,systematische Philosophie“ genannt wird, eine scholastische Ausarbeitung der Lehre,
besonders was die Analyse des Geistes angeht...(...)...unter den Subkommentaren ragt ein Monumentalwerk hervor, der
Visuddhi-magga, Der Pfad zur Reinheit. Es handelt sich um ein zusammenfassendes Kompendium der Theravada-Lehre,
geschrieben in Ceylon im frihen funften Jahrhundert nC von Buddhagosa, einem Mdnch, der auch den wichtigsten
Kommentaren seine endgultige Gestalt verlieh.”

" Gombrich, Richard: Der Theravada-Buddhismus. Stuttgart, Berlin, Kéln, 1997. S.29
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das grofite Reich der Indischen Antike schuf, welches nahezu den gesamten
Indischen Subkontinent umfasste und der den Buddhismus zur Staatsreligion erhob.
Er lieR Uberall im Staatsgebiet Saulen aufstellen, ,die seine sittlichen Mal3stéabe
erlautern und seine Untertanen im Sinne des Buddhadhamma zu Eintracht, Toleranz
und zum Schutze der Tiere anhielten.”?®® Durch Gesandte lieR er die Lehren
Buddhas nach Westasien, Osteuropa und Nordafrika, aber auch nach Sri Lanka
(dem damaligen Ceylon) verbreiten.

Naturgemafd widerspiegelt die Entstehung des Buddhismus die gesellschaftlichen
Stromungen und Wirrnisse der damaligen Zeit. Damit sei jetzt weniger auf die
hinduistische Wurzel des Buddhismus Bezug genommen, als vielmehr auf den
Umstand, dass die groRe Masse des indischen Volkes an der vedischen Religion
gehangen war, mitsamt ihren Glaubenssatzen, Brauchen und grausamen Riten, die
in zunehmender Dekadenz der menschlichen Moral wohl mehr Schaden zufligen als
sie positives bewirken konnen. Die hohen moralischen Lehren der Upanishaden
waren im Volk nie wirklich angekommen gewesen, asketische Selbsttotungen, aber
insbesondere die Hinwendung zu einer Priesterkaste, die von ihren Glaubigen lebte
und sie manipulierte, die von Buddha als ,Betriiger, Faulenzer, die sich das heilige
Wort zahlen lassen, Wahrsager und Beschworer, die stets danach dirstet, Gewinn
«281

um Gewinn einzustreichen“”", bezeichnet wurden, spiegelten die indische

Gesellschaft wider.

Das Fehlen allgemein anerkannter Grundsatze, chaotische pseudotheologische
Spekulation und eine nebelige Pseudometaphysik fordern daher die Entwicklung
einer Lehre, die ohne der Vermittlung von Priestern und der Abhé&ngigkeit von
Gottern, die wohl von allen Menschen gesuchte Leidfreiheit und anhaltendes Glick,

nur aus sich selbst, aus der menschlichen Seele, heraus entwickeln kann.

Die Ablehnung strenger Askese, die Ablehnung der Gotter und die Ablehnung der
Autoritdt des Veda mitsamt der unglaubwirdig gewordenen Riten und seiner

%0 gchumann, Hans Wolfgang: Handbuch Buddhismus. Die zentralen Lehren: Ursprung und Gegenwart. Kreuzlingen/Miinchen
2008. S.140

%81 Radhakrishnan, Sarvepalli: Indische Philosophie. Band I. Von den Veden bis zum Buddhismus. Darmstadt. Baden-Baden.
Genf. S. 304

84



Priesterkaste sind in dieser Zeit Uberaus mutig, aber zwingend konsequent, wenn der
Fokus auf die eigenstandige charakterliche Entwicklung des Einzelnen gelegt wird.
Die Lehre des Buddha ist nicht auf Spekulation gebaut, sie ist Erkenntnis des
eigenen Erfahrenen. Radhakrishnan: ,Seine Methode war die der psychologischen
Analyse. Er war bestrebt, alle Spekulationen beiseite zu lassen, allein das Material
der Erfahrung zu verwerten und der geistigen Entwicklung der leidenden Menschheit
durch einen aufrichtigen und unbefangenen Ausdruck der Ergebnisse seines
Denkens und seiner Erfahrung zu dienen. Mit seinen Worten: ,Wenn der Mensch die
Dinge so sieht, wie sie wirklich sind, wird er aufhtéren, Schatten nachzujagen, und

sich an die umfassende Wirklichkeit des Guten klammern. “?%?

Die Ablehnung einer sich in Ritualen ergehenden Priesterschicht, lehnt auch die
damit einhergehende Kastengesellschaft ab. Die moralische Eigenschaft einer guten
Handlung wird von Buddha nicht mehr der Handlung selbst, sondern der dahinter
stehenden Absicht zuerkannt und die wird sich von Menschen verschiedener Kasten
nicht wesentlich unterscheiden. Der Buddhismus selbst stand daher allen Menschen

aller Kasten, Frauen und Mannern, offen.

Buddha predigt daher den mittleren Weg, wie er ihn selbst, in der Predigt von
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Benares (Dhammacakkappavattana-Sutta)="°, nennt, so sagt er:

,Da sprach der Erhabene zu den funf Mdnchen: "Zwei Extreme, Mdnche, gibt es,

denen sich ein Hausloser nicht hingeben sollte. Welche zwei?

o Das ist einerseits das an die Lust des Begehrens nach Sinnesobjekten sich

hingeben, dem Niedrigen, Gemeinen, Gewohnlichen, Unedlen, Sinnlosen

82 Radhakrishnan, Sarvepalli: Indische Philosophie. Band I. Von den Veden bis zum Buddhismus. Darmstadt. Baden-Baden.
Genf. S. 307

%3 \ahavagga I.01-06/Die groe Abteilung - 1. Mahakhandhaka/MV.1.01 - Bodhikatha - Die Erwachung:
http://www.palikanon.com/vinaya/mahavagga/mv0l 01 01-06.htm. MV.1.06 - 6. Paficavaggiyakatha - Die Ersten Finf
Ménche
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e« und andererseits das an die Selbstqual sich hingeben, dem Leidvollen,

Unedlen, Sinnlosen,

diese (beiden) Extreme, Monche, vermieden habend, hat der Vollendete den
mittleren Pfad erkannt, den Einsicht gebenden, wissend machenden, der zur
Beruhigung, Weisheit, Erkenntnis, Nibbana fiihrt. Welches ist, ihr Ménche, dieser
vom Vollendeten erkannte, Einsicht gebende, wissend machende, mittlere Weg, der
zur Beruhigung, Weisheit, Erkenntnis, Nibbana fiihrt? Das ist dieser edle, achtféltige
Pfad, das sind: 1. rechte Anschauung, 2. rechtes Denken, 3. rechte Rede, 4. rechtes
Handeln, 5. rechte Lebensfihrung, 6. rechtes Muhen, 7. rechte Achtsamkeit,

8. rechte Sammlung.

Dieses ist, ihr M6nche, der vom Vollendeten erkannte, Einsicht gebende, wissend

machende mittlere Weg, der zur Beruhigung, Weisheit, Erkenntnis, Nibbana fiihrt.“

Das sind die Worte des Buddha. Er hat auch Uber sich selbst, Gber seine Erleuchtung
gesprochen. Der Mensch soll nicht ,haben wollen®, denn der Charakter wird immer
niedriger vom Haben, es macht unzufrieden. Es gibt keinen Frieden im Herzen,
Unruhe, Sorge und Aufregung sind die stdndigen Begleiter des Besitzens, des
Haben-wollens. Aber der Mensch soll sich auch nicht kasteien, die Askese ist nicht
nobel, sie ist leidvoll, sie bringt kein Heil. Der Buddha kann das deshalb sagen, weil
er beides selber gehabt, bzw. getan hat, er hat seine Jugend in Palasten verbracht
und sechs Jahre in der Askese gelebt. Aber das ist auch ein Prinzip des
Buddhismus: Die Dinge so zu tun, wie man Uber sie redet und nur dartber zu reden,
was man auch tut. In Offenheit und Ruhe, mit allen Schwachen des Nicht-
Erleuchteten.

Es geht auch um die Zeit, wieder einmal, wie auch schon im Yoga: um das Hier und
Jetzt, Hier und Jetzt bedeutet auch in der Mitte leben, es ist nicht Vergangenheit und
nicht Zukunft. Aber Mitte bedeutet auch: nicht zu viel und nicht zu wenig. Und die
Mitte gibt uns die Mdglichkeit die Dinge so zu erfahren, wie sie wirklich sind. Die drei

Daseinsmerkmale die als Worte des Buddha in der Anguttara Nikaya
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niedergeschrieben sind®®*, sind nur in der Mitte zu erkennen: die Verganglichkeit
(,anicca*?®), die Leidhaftigkeit (,dukkha*?®) und ,Das-bin-Nicht-Ich* (,anatta“*®").

“288  \Wenn ich in der Zukunft lebe, dann

Nichts bleibt gleich, das ist meine ,Soheit
sehe ich das nicht. Wenn der Geist in der Vergangenheit lebt, sieht der Geist
,2dukkha® nicht, es gibt so viele Ausreden, immerzu, Erklarungen. In der Gegenwart
gibt es keine Chance auf Ausreden. In der Vergangenheit leben heil3t seine Soheit
verstecken, anderen die Schuld geben. Wenn der Geist in der Mitte ist, am mittleren
Weg, bedeutet das: ich erkenne meine Soheit. Bleib in der Mitte heil3t: bleib im Hier

und Jetzt.

»Meine Soheit ist vergénglich, leidhaft, ohne Selbst,
das ist die Lehre des Buddhismus.

Das endgiiltige, restlose Erkennen dieser drei Merkmale ist Erleuchtung. “?®°

Der Buddhismus ist keine Religion, eben so wenig, wie dies der Sankhya oder der

Yoga sind. Allen drei gemeinsam ist, dass sie das Leben als leidhaft verstehen und
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Anguttara Nikaya, Das Dreier Buch. 14. Kapitel: 4. Yodhajiva Vagga. http://www.palikanon.com/angutt/a03 134-
146.html#a ii.i137. A.1Il.137 Die drei Merkmale des Daseins - 4. Uppada Sutta: Ob, ihr Mdnche, Vollendete erstehen oder ob
Vollendete nicht erstehen: eine Tatsache bleibt es, eine feste und notwendige Bedingung des Daseins,

o dal alle Gebilde verganglich sind (anicca)

o dald alle Gebilde dem Leiden unterworfen sind (dukkha)

e dald alle Dinge ohne ein Selbst (*1) sind (anatta)

Dies erkennt und durchschaut der Vollendete, und hat er es erkannt und durchschaut, so lehrt er es, zeigt es, macht es
bekannt, verkiindet es, enthilllt es, legt es auseinander und macht es offenbar,

e dafd alle Gebilde verganglich sind.

® daR alle Gebilde dem Leiden unterworfen sind.

e dald alle Dinge ohne ein Selbst sind.

8 Nyanatiloka: Buddhistisches Wérterbuch. Stammbach-Herrnschrot 1999. ,anicca“ = Vergénglichkeit; ist eines der drei
Daseinsmerkmale. Hiervon werden in vielen Texten die beiden anderen Merkmale, Leidhaftigkeit und Unpersénlichkeit,
abgeleitet. Die Verganglichkeit ist eine Grundeigenschaft aller bedingten Vorgange, seien sie korperlich oder geistig, grob
oder fein, in der Innen- oder AuRenwelt...(...)...Der Sinn ist der, dafl’ diese Dinge nie in derselben Weise verharren, sondern
zergehen, indem sie sich von Augenblick zu Augenblick auflésen. Ohne tiefen Hellblick in die Verganglichkeit und Nichtigkeit
aller Daseinsgebilde gibt es keinen Eintritt in den Pfad und keine Erreichung der Erlésung...(...)...

*Nyanatiloka: Buddhistisches Wérterbuch. Stammbach-Herrnschrot 1999. ,dukkha“ = Leiden, Leidunterworfensein,
Unzulanglichkeit, Elend,...

%7 Nyanatiloka: Buddhistisches Wérterbuch. Stammbach-Herrnschrot 1999. ,anatta“ = ,Nicht-Selbst* oder ,Nicht-Ich* oder
Lunpersonlichkeit*

88 Nyanatiloka: Buddhistisches Wérterbuch. Stammbach-Herrnschrot 1999. ,tathata“ = Soheit, bezeichnet die festgelegte Natur
aller Dinge; Anmerkung: zumeist unter dem Aspekt der Leerheit oder der Wesenlosigkeit zu sehen. Der die Wirklichkeit in
dieser Form erfahren kann, ist ein , Tathagata“.

8 Zitat aus einem Dhamma-Gesprach mit Dr. Bhante Seelawansa im Rahmen der Akademie fiir Buddhismus und

Christentum (http://www.akademie-buddhismus-christentum.ac.at/) im November 2013; http://www.theravada-

buddhismus.at/theravada-schule-wien/lehrende/spiritueller-leiter/
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einen Losungsweg zeichnen, wie dieses Leiden aufzuheben ist und Befreiung von
der ewigen Wiederkehr der karmisch bedingten Seelenwanderung eintreten kann.
Keiner der drei Wege weist einen Gott oder Gebote auf, Yoga und Buddhismus sind
Wege der meditativen Praxis, der geistigen und besonders auch korperlichen Ubung.
Allen drei gemeinsam ist das Aufgeben, das Loslassen, das Entsagen von

materiellen, weltlichen Phanomenen.

Die drei Wege wenden sich an Menschen, deren Seelen dieses Leiden ersplren
kénnen, die das Trdumen aufgeben méchten und die Wirklichkeit so sehen mdchten,
wie sie sich einer erwachenden Seele zeigt, die in sich selbst Ruhe und Mitgeflnhl
wachsen lassen mochten. Die Lehren sind zeitlos und unabhéngig vom
Entstehungsort, sie sind von jedem Menschen nachgehbar. Sie sind frei von
Glauben, Spekulation und der Suche nach den letzten Geheimnissen des
Universums. ,Wie das groBe Meer, ihr Junger, nur von einem Geschmack
durchdrungen ist, von dem Geschmack des Salzes, also ist auch, ihr Jinger, diese
Lehre und diese Ordnung nur von einem Geschmack durchdrungen, von dem

Geschmack der Erlt’)sung_“zgo'zgl

Auch wenn das untenstehende Bild lediglich naives Internetwissen in oberflachlicher

Betrachtung zu sein scheint, so ist es bei genauer Betrachtung doch viel mehr,

A man asked Lord Buddha
" [ want happiness.”
Lord Buddha said

first remove " I * that's ego.
Then remove "Want” that’s desire.
See now you are left with only
"Happiness”

20 O|denberg, Hermann: Buddha. Sein Leben, Seine Lehre, Seine Gemeinde. Berlin 1881. S. 209
#1y/gl. dazu: T. W. Rhys Davids und Hermann Oldenberg: Part Il The Kullavagga IV-XII. S. 304. Herausgegeben von: F. Max
Miller: Sacred Books of the East. Oxford 1885
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es ist der Weg vom Leiden als Wurzel, wie es der Buddha in den drei
Daseinsmerkmalen und den vier edlen Wahrheiten dargelegt hat, hin zur Erldsung,
darin zu finden. Scheint der Gedankengang ,ichlos® werden zu wollen, aus westlicher
Sicht vielleicht sogar als Wunsch ,primitiv naiv‘ werden zu wollen, so ist es doch viel
mehr. Die Abldse eines ,empirischen Ich“ und den, von diesem ,lch®, dominierten
und gelenkten Winschen, stellt eine géanzliche Wende des Denk- und
Handlungsweges des leibhaftig daseienden Selbst in der Welt dar: ,Egolos widmet
sich das leibhaftige Selbst dem Schaffen des Gliucks, in dem die egozentrische

Trennung vom Ich und den Anderen tunlichst aufgelést wird. ?%2

Im mahavagga des vinaya pitaka®® findet sich unter anderem auch eine Textstelle,
die Buddhas Sorge ausdrickt, ob es uberhaupt Sinn machen moge, seine aus der
Erldsung erwachsene Lehre weiter zu geben: ,Da kam im Geiste des abgesondert in
Einsamkeit verweilenden Erhabenen folgender Gedanke auf: Die von mir erkannte
Lehre ist tief, schwierig zu verstehen, schwer zu durchschauen, friedvoll, erhaben,
nicht dem logischen Denken zugénglich, subtil, nur den Weisen zuganglich. Dem
Begehren hingegeben ist doch die Menschenwelt, findet Gefallen am Begehren,
erregt sich am Begehren. Fir die dem Begehren hingegebene, am Begehren
Gefallen findende, am Begehren sich erregende Menschenwelt ist diese Lehre
schwer zu verstehen, die da ist: der ursachliche Zusammenhang durch die
Entstehung in Abh&angigkeit. Und auch diese Lehren sind schwer zu verstehen, die
da sind: die Beruhigung aller Aktivitaten, das Aufgeben der zu Wiedergeburt
fuhrenden Dinge, die Ausléschung des Durstes, die Leidenschaftslosigkeit, die
vollige Erlbschung, das Nibbana. Wenn ich diese Lehre verkinden wirde, wirden
die anderen mich nicht verstehen, dies wirde mich erschopfen, dies wirde fir mich

Anstrengung sein.*?%*

Im Schreinraum des Dhammazentrums Nyanaponika®®, das der Theravada-Schule
angehért und das vom ehrwiirdigen Ménch Bhante Dr. Seelawansa®® geleitet wird,

22 Zitiert: Univ.-Doz. Dr. Hisaki Hashi im personlichen Gesprach im Februar 2014

23 viinaya Pitaka ist einer der drei Pitakas, er ist das erste Buch aus der Sammlung der Ordensregeln

2% Mahavagga I.01-06/Die groRe Abteilung - 1. Mahakhandhaka/MV.1.01 - Bodhikatha - Die Erwachung:
http://www.palikanon.com/vinaya/mahavagga/mv0l 01 01-06.htm. MV.1.05 - 5. Brahmayacanakatha - Brahma Sahampati

%% http://de.wikipedia.org/wiki/Nyanaponika
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finden sich eine Vielzahl von Wandteppichen, die die Lehre Buddhas abbilden.
Versucht man diese Teppiche in der richtigen Reihenfolge darzustellen, so zeichnet
sich ein sehr schones Bild der Lehre des Tathagata®’. Die untenstehende Graphik
soll dies veranschaulichen. Sieht man als Ausgangspunkt der Lehre Ublicherweise
die ,Vier Edlen Wahrheiten oder die Erkenntnis der ,Drei Daseinsmerkmale® (in der
Graphik als getreue Abbildungen der Wandteppiche als ,Drei Erscheinungen®

bezeichnet), so wird als Endpunkt Gblicherweise die Erldsung, Nirvana, gesehen.

Im taglichen Leben des Ubenden, einfachen Menschen, in gelebter Praxis, unter
Beachtung der silas und in einem Leben der Achtsamkeit, wird sich im Ubenden
Ruhe finden und es werden sich zuerst und in erster Linie jene heilsamen
Eigenschaften entfalten, die am Ende der Graphik dargestellt sind und die da sind:

Liebende Giite, Mitgefiihl, Mitfreude und auch Gleichmut®,

8 http://www.dhammazentrum.at/

27 Nyanatiloka: Buddhistisches Wérterbuch. Stammbach-Herrnschrot 1999. ,tathagata“ = der Vollendete, wortl. der ,So-
dahingelangte®.. (...)...

28 Nyanatiloka: Buddhistisches Wérterbuch. Stammbach-Herrnschrot 1999. ,upekkha“ = Gleichmut, eine ethische
Eigenschaft...(...)...; jedenfalls nicht zu verwechseln mit Gleichgliltigkeit.
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Es gibt heute eine Vielzahl Buddhistischer Richtungen, die gleichberechtigt
nebeneinander stehen. Nimmt man die Homepage der Osterreichischen
Buddhistischen Religionsgemeinschaft?**® als einen ersten Hinweis, dann findet man
die Orden des Theravada, des Mahayana und des Vajrayana als Sammelbegriffe fur
einzelne Gruppen, die in Osterreich in ihrer Mehrzahl dem Tibetischen Buddhismus
(Vajrayana) oder aber dem japanischen Zen-Buddhismus (Mahayana) zugehdrig

O vermittelt ein nicht

sind. Die Homepage der Deutschen Buddhistischen Union®
unadhnliches, dennoch geringfligig anderes Bild. Hier werden die Theravada-Schule
und der Mahayana etwas hervorgehoben, im Anschluss daran finden sich aber auf
fast ahnlicher Ebene der Zen-Buddhismus, der Amida-Buddhismus und der
Tibetische Buddhismus®®*. Beide Homepages vermitteln ein gutes Bild Uber die

gegenwartig im Westen vorrangig verankerten Schulen.

Die historische Entwicklung des Buddhismus hatte im Laufe der ersten Jahrhunderte
nach Buddha jedoch einen anderen, hoch interessanten Verlauf genommen, der in
der Folge zur Grundung verschiedener, wesentlich auch durch geographische
Gegebenheiten bedingter Schulen, gefuhrt hatte.

,,» Theravada, ,die Lehre der Ordensélteren” heil3t die uns im Pali (iberlieferte élteste
Fassung der Buddha-Lehre, da diese nach dem Tode des Meisters von 500 heiligen
Ordenséltesten festgelegt worden sein soll“ schreibt Nyanatiloka als kurze
Einfihrung®? in die Entwicklungsgeschichte. Theravada wird auch sudlicher
Buddhismus genannt, dies aufgrund seiner hauptséchlichen Verbreitung in der
Siidostasiatischen Region zur der Indien, Sri Lanka, Thailand, Myanmar, Laos,
Kambodscha zu zahlen ist und gilt neben dem Mahayana als Hauptstromung des
Buddhismus®®®. Theravada ist die einzige noch existierende von 18 Schulen, die im

dritten Jahrhundert vC. bestanden hat. Grundlage dieser Stromung sind die in Pali

29 http://www. buddhismus-austria.at/Richtungen-im-Buddhismus

%9 http://www.buddhismus-deutschland.de/schulen/

%% gchumann gibt die buddhistischen Gruppen in Deutschland im Jahre 2007 folgendermaRen an: 42,6% tibetischer
Buddhismus, 22,4% Zen-Buddhismus, 16,4% Theravada, 18,6% andere Richtungen. Vgl. Schumann, Hans Wolfgang:
Handbuch Buddhismus. Die zentralen Lehren: Ursprung und Gegenwart. Kreuzlingen/Miinchen 2008. S.350

%02 Nyanatiloka: Buddhistisches Warterbuch. Stammbach-Herrnschrot 1999

%3 Am Ende dieses Abschnitts ist eine kleine Graphik eingefiigt, die das Gesagte und Beschriebene kurz zusammenfasst.
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verfassten Lehrreden des Buddha, die ,nikayas**®*

, aus denen jedenfalls die ,Drei
Daseinsmerkmale®, ,Die vier Edlen Wahrheiten“ und Nirvana®®, als Aufhebung des
Leides, herauszuheben sind. Die Ausrichtung des Bemuhens, der Schwerpunkt, liegt

in der eigenen Befreiung vom Leid.

Die Monche des Theravada tendierten in ihrem Anliegen, die reine Lehre Buddhas
zu bewahren, mehr und mehr dazu, sich in ihren Tempeln abzuschliel3en und die
Gebote des Ordens hochzuhalten. Gegen Ende des 1. Jhd. vC. bis Anfang des
1. Jhd. nC. entstand dem zu Folge als Konsequenz eine neue Gruppe von
Buddhisten, die dem ihrer Auffassung nach sterilem Studium der Frihen Schule
kritisch gegenuberstand und sich den Laien zuwandten und inmitten der Laien

praktizierten.

Diese Schule nannte sich selbst Mahayana (,das grof3e Fahrzeug®) und meinte und
meint damit die Lehre, mit der sie eine Vielzahl von Menschen zur Erlésung fuhren
kénnen, und nannten die alten Schulen daher kritisch Hinayana (,kleines Fahrzeug®),
eine Bezeichnung, die sich aber nicht wirklich durchgesetzt hatte. Mahayana selbst
ist hauptsachlich in den nordéstlichen Gebieten Asiens vorherrschend, wie

beispielsweise Tibet, Mongolei, China, Japan, Korea, Vietnam.

Wahrend sich Theravada also auf die Lehre des historischen Buddha konzentriert
und die Bezeichnung ,Bodhissattva“*® fiir das Leben Buddhas verwendet, sieht der
Mahayana eine Vielzahl von Bodhisattvas, die dem leidenden Lebewesen zur Seite
stehen kdnnen. Der tantrische Buddhismus oder Vajrayana ist ebenso ein Zweig des
Mahayana, wie der chinesische Chan-Buddhismus, der im Westen insbesondere in
der Tradition des japanischen Zen-Buddhismus bekannt ist.

%4 Nikaya is a Pali word and literally means "volume." It is similar to the Sanskrit word agama meaning "basket." It is also used

to mean "collection," "assemblage," "class" or "group" in both Pali and Sanskrit. It is most commonly used in reference to the
Buddhist texts of the Sutta Pitaka,...(...)..."; http://en.wikipedia.org/wiki/Nik%C4%81ya

%5 Nyanatiloka: Buddhistisches Wérterbuch. Stammbach-Herrnschrot 1999. Nibbana“ = (Pali), wértl. ,das Erléschen®, bildet
das hochste und letzte Endziel alles buddhistischen Strebens, d.i. das restlose ,Erldschen” alles in Gier, Hal und
Verblendung sich auRernden, das Leben bejahenden und sich krampfhaft daran klammernden Willenstriebes, und damit die
endglltige, restlose Befreiung von allem kiinftigen Wiedergeborenwerden, Altern und Sterben, Leiden und Elend.

%% Nyanatiloka: Buddhist Dictionary. Manual of Buddhist Terms and Doctrines. Buddhist Publication Society 1980: ,In the Pali
Canon and commentaries, the designation ,Bodhisatta“ is given only to Price Siddhattha before his enlightenment and to his
former existences. The Buddha himself uses this term when speaking of his life prior to enlightenment...(...)..."
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Hervorstechendstes Merkmal des Mahayana ist das Mitgefilhl (,karuna“*’’), das
naturlich im Theravada auch bekannt ist und gelebt wird, aber nicht in diesem
Ausmald betont wird, und dieses Mitgefiihl dient dem Endzweck alle Menschen zu
erlésen. Mahayana ist durchaus so etwas wie eine Reformbewegung, die versucht
den — wie sie es versteht - originalen Weg des Buddha wieder zu erneuern und
bindet Monche und Laien gleichermallen mit ein. Wahrend Theravada die
Eliminierung von sinnlichen Sehnsichten anstrebt, hat Mahayana eine positivere
Sicht auf Sehnstichte und Wiinsche und versucht diese in ihr System zu integrieren.
Wahrend der Weg des Theravada beschwerlich erscheint, bietet Mahayana eine
leichter zugéngliche Richtung, einen Weg, der fur jeden, Ménche und Laien, gehbar
erscheint. Durch die personliche Hingabe und das Vertrauen auf die heilenden
Aktivitaten verschiedener Bodhisattvas bietet sich fir jedes leidende Wesen die
Maoglichkeit der Befreiung vom Zyklus des Leidens und der Wiedergeburt. Die
Bewertung der phdnomenalen Welt als sinnliche lllusion ist auch die Ausgangsbasis
fur den Weg des Mahayana, allerdings wird das eiserne Gesetz der Kausalitat der
durch Handlungen bedungenen Wiedergeburten in so ferne abgeschwécht, als die
aulRenstehende Hilfe von Buddhas und Bodhisattvas mdglich wird. Die Anerkennung
solcher transzendenter Wesen ist ein weiterer  beachtenswerter Unterschied
zwischen den beiden Richtungen.

Mitgefiihl und Weisheit (Sanskrit: ,prajia“, Pali: ,paifia“>®) sind die beiden zentralen

Tugenden des Mahayana. Das unbegrenzte Mitgefihl der Buddhas und

Bodhisattvas, drickt sich in dem Versuch aus allen leidenden Lebewesen zu helfen.

Der Tibetische Buddhismus wird auch Vajrayana, Tantrischer Buddhismus oder
Lamaismus genannt. Diese Richtung findet sich naturgemaf hauptsachlich im Tibet,
aber auch in der Mongolei, in Indien und in Teilen von China. Der Lamaismus ist

hierarchisch organisiert und wird vom Dalai Lama und dem Panchen Lama vertreten.

%7 Nyanatiloka: Buddhistisches Wérterbuch. Stammbach-Herrnschrot 1999. karuna“ = es erfolgt ein Hinweis auf
,brahmavihara“, die vier géttlichen Verweilungszustande (Glte, Mitleid, Mitfreude und Gleichmut)...(...)... ,der Ménch
durchstrahlt die ganze Welt mit einem von Allgute erfiliten Geiste, mit weitem, erhabenem, unbeschranktem Geiste, frei von
Gehassigkeit und Groll. Mit einem von Mitleid, von Mitfreude, von Gleichmut erfilltem Geiste durchstrahlt er erst eine
Richtung...”

%8 Nyanatiloka: Buddhistisches Worterbuch. Stammbach-Herrnschrot 1999. ,panna“ =Erkennen, Einsicht, Wissen, Weisheit;
Teil des achtfachen Pfades;...
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Der Buddhismus ist 640 nC. in den Tibet gekommen, aber erst im 8 Jhdt. nC. durch
Padmasambhava®® populéar geworden. Nach einer langeren, buddhistisch gesehen
eher diinkleren Zeit, die aber auch mit Ubersetzungstatigkeit gefullt werden konnte,
konnte sich der Buddhismus in seiner endgiltigen Form als Kadam-Orden etablieren,

9 und deren

der etwa ab dem 15. Jhdt. in der Gelug-Schule aufgegangen war
bekanntester Vertreter der Dalai Lama ist. In etwa der gleichen Zeit grindete Marpa
den Kagyu-Orden, sein berihmter Nachfolger wurde Milarepa, der sein Leben
grol3teils meditierend in Hohlen verbrachte und 1123 nC. an einer Vergiftung starb,
die ihm ein neidischer Lama beigebracht haben soll.**! Tantrische Rituale, deren
Sinn darin liegt die Lehren auch korperlich und emotional zu erfassen, in denen
beispielsweise Gotter eingeladen werden in den physischen Korper des Andachtigen
zu schlipfen, um ihn zu unterstitzen, spielen in allen Orden oder Schulen Tibets
eine bedeutende Rolle. Aber nichts ist im Vajrayana so bedeutsam wie das Ideal der

Gute und des Einsatzes fur andere, die Nachstenliebe.

Das japanische Wort ,,Zen* hat seine Wurzel urspringlich im Chinesischen ,Chan”

«312

das wieder aus dem Sanskrit ,dhyana transkribiert wurde. Im Westen ist der

Chan-Buddhismus hauptséchlich als Zen bekannt geworden und sehr stark vertreten.

%9 The Seekers Glossary of Buddhism. Sitra Translation Committee of the United States and Canada. 1998.
,LPadmasambhava“ = “(8th century.) Tantric Saint, instrumental in introducing Buddhism to Tibet. He is regarded by the
Nyingmapa order as their founder... The Tibetan King Trisong Detsen (740-98) had invited the scholar Shantarakshita to
Tibet, where he disseminated Buddhism and inspired the founding of the first Buddhist monastery at Samye. The king then
invited Padmasambhava to exorcise the local demons and gods who resisted the teachings (Dharma). He did so, making
them protectors of the Dharma, a story which illustrates how Buddhism incorporated local Tibetan traditions. The two figures
of Shantarakshita and Padmasambhava exemplify two strands of Buddhism in Tibet, the one centred on the celibate,
monastic discipline, the other centred on the Tantric traditions of magical power (siddhi) and exorcism.”

%9 gchumann, Hans Wolfgang: Handbuch Buddhismus. Die zentralen Lehren: Ursprung und Gegenwart. Kreuzlingen/Miinchen
2008. S. 320

1 gchumann, Hans Wolfgang: Handbuch Buddhismus. Die zentralen Lehren: Ursprung und Gegenwart. Kreuzlingen/Miinchen
2008. S. 331

#2 The Seekers Glossary of Buddhism. Siitra Translation Committee of the United States and Canada. 1998. ,dhyana“ =
“Meditation is one of the 3 major components of the Buddhist way, the other two being morality, (or precept-keeping which
precedes and must always accompany the activity of meditation), and wisdom, which is reached as a result of meditation. The
Western reader is liable to misunderstand what the Buddhist means by meditation, and to imagine that it implies a ‘relaxed’ or
‘inactive’ state. But in the Buddhist view, meditation is an activity in which one is engaged in subduing discursive thought,
destroying or discouraging unwholesome mental states, and initiating or nourishing wholesome mental states. It is a discipline
that has to be learned from a master. Without such personal supervision, it cannot be properly undertaken. Herein is one of
the principal reasons for the existence of the Buddhist monastery; it is a school of meditation, where younger monks learn
from older, more advanced monks.”
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Chan ist von Bodhidharma®? im 6. Jhdt. in China als Mahayana-Schule gegriindet
worden. Diese Schule betont die Bedeutung intuitiver Weisheit; die Erlésung wird
weniger im Verfolgen der Studien, sondern vielmehr durch die direkte Erkenntnis im

Rahmen der Meditation angestrebt.

Die Praxis des in der Meditation-Sitzens war ja aus dem alten Indien wohlbekannt
und als wesentliches praktisches Element in den Buddhismus eingegliedert. Buddha
selbst soll ja die Erleuchtung in der Meditation erfahren haben. Diese Praxis ist in das
alte China und Japan Ubernommen worden, wird hier aber noch deutlich starker

betont.

Die Grindung des Zen in Japan wird auf den japanischen Mdnch Eisai zurtickgefihrt
(1141 - 1215), der den Rinzai-Orden gegrindet hat. Wenig spater wurde der Soto-
Orden von Dogen (1200-1253) gegriindet.

Zen erweckt den Eindruck einer radikalen Neuentwicklung, doch tatsachlich gibt es
nichts im Zen, was es nicht auch schon im frihen Buddhismus gegeben hétte. Der
Unterschied liegt mehr im Stil als im Inhalt. Zen hat nur ungew6hnliche Formen des
Ausdrucks angenommen, fur den vielleicht ist auch der Einfluss des Taoismus
maf3geblich ist. Zen ist einfach ein ,back to the roots“. Mit dem Korper und dem
Gesicht zu einer Wand gewendet sitzen und meditieren, unter Aufsicht von Meistern,
die den Schiler dazu anhalten, aufmerksam zu bleiben. Mehr ist es nicht, es ist der
Versuch seine ,Soheit® zu erkennen. ,Es ist eine Ruckkehr zum Natirlichen und
Einfachen®'*. Eine dieser Formen ist der Versuch die Erleuchtung mit Hilfe von
paradoxen Fragen, sogenannten Koans®'®, zu erlangen, oder ihr zumindest naher zu

kommen, in denen unsere logischen Denkmuster aufgebrochen werden sollen um

2 The Seekers Glossary of Buddhism. Sitra Translation Committee of the United States and Canada. 1998. ,bodhidharma“ =
“Deeply learned Indian Buddhist monk who arrived at the Chinese Court in 520 A.D. Known in China as Tamo, and in Japan
as Daruma. After his famous interview with Emperor Wu, he meditated for nine years in silence and departed. Bodhidharma
was the twenty-eighth Indian and first Chinese Zen Patriarch. The father of Zen Buddhism, although it was left to Masters of
the eighth century, led by Hui-neng, to consolidate his teaching and technique into a school of Buddhism.”

4 schumann, Hans Wolfgang: Handbuch Buddhismus. Die zentralen Lehren: Ursprung und Gegenwart. Kreuzlingen/Miinchen
2008. S. 285

% The Seekers Glossary of Buddhism. Sitra Translation Committee of the United States and Canada. 1998. ,koan“ = “A
word or phrase of non-sensical language which cannot be ‘solved’ by the intellect but which holds a person’s attention while a
higher faculty takes over. Used as an exercise for breaking the limitations of thought and developing intuition, thereby allowing
one to attain a flash of awareness beyond duality (Kensho /q.v.), and later Satori.”
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den Schiler, der diese Fragen von seinem Lehrer erhalt, zu einer intuitiven

Wahrheitserkenntnis zu fuihren.

Uberaus erkenntnisreich ist eine Untersuchung zu satori, die im Jahre 1974 von der
Universitat Bonn durchgefihrt wurde und die Hans Wolfgang Schumann beschreibt.
Das Satori-Erlebnis wurde von den untersuchten Zen-Meistern mehrheitlich so
beschrieben, ,dal’ die Erleuchtung eine Uberwaltigende, wunderbare, unmittelbare
innere Erfahrung ist, die blitzartig kommt...(...)...Die Erlebniserfahrungen zeugen von
einer so Uberwaltigenden Kraft, da3 die Worte hinter der inneren Erfahrung weit
zurtickzubleiben  scheinen...(...)... es kommt zu einer Aufhebung des
Zeitempfindens, Zeit und Raum wirden eins, das rationale Denken komme zu einem
Ende, das Ich-Gefiihl schwinde, eine kiihle Ruhe trete ein.“**® Philip Kapleau hat in
seinem Buch ,Die drei Pfeiler des Zen® die Erfahrungen 0Ostlicher und westlicher Zen-

Schiler und Meister gesammelt und &hnlich beschrieben®’.

In Zusammenfassung der zuvor gegebenen kurzen historischen Entwicklung, lasst
sich aus westlicher Sicht die unten stehende Struktur der wesentlichsten

Buddhistischen Richtungen skizzieren.3*®

8 schumann, Hans Wolfgang: Handbuch Buddhismus. Die zentralen Lehren: Ursprung und Gegenwart. Kreuzlingen/Miinchen
2008. S. 287 ff

7 Kapleau, Philip: Die drei Pfeiler des Zen. Barth Verlag 1994

#8 Verschiedene weitere Schulen, die sich aus dem Mahayana entwickelt haben, wie beispielsweise der Koreanische
Buddhismus oder aber sehr viel mehr weitere Schulen Tibets oder Japans, wie beispielsweise die Tiantai (Tendai) oder die
Hua Yen (Kegon)-Schule mussen in dieser Struktur aus Darstellungsgrinden unbericksichtigt bleiben.
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Trotz verschiedener regionaler Auspragungen und unterschiedlicher Betonungen
einzelner Elemente der Lehre des Buddha, sind aber allen Orden die Ausgangs-
punkte der Lehre gleich, namlich die Erkenntnis der ,Soheit, wie sie in den ,Drei
Daseinsmerkmalen® dargelegt wird und die in der Predigt von Benares gelehrten

,Vier Edlen Wahrheiten®, auf die der nachste Abschnitt ndher eingehen soll.

3.1 Die Predigt von Benares — die Grundlegung der Lehre

Zur Einleitung dieses Abschnittes mdchte ich Nyanatiloka zitieren, der Uber den Weg
des Siddharta Gautama folgendes schreibt: ,In seinem 29. Jahre entsagte er der
Welt und vertauschte seine prinzliche Laufbahn mit dem Leben eines hauslosen
Wandermoénches. Nach sechsjahriger unbefriedigender Wahrheitssuche und ebenso

erfolgloser Schmerzensaskese fand er schlie3lich die vollkommene Erleuchtung (...)
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unter dem Bodhi-Baum zu Gaya (...). Es folgten 45 Jahre unermdidliche Lehrtétigkeit,
und im Alter von 80 Jahren verschied zu Kusinara jenes ,wahnlose Wesen, das zum
Heil und Segen dieser Welt erschienen war®. Der Buddha ist weder ein Gott, noch
eines Gottes Prophet oder Inkarnation. Er ist jenes hochst menschliche Wesen, das,
sdurch sich selbst belehrt®, aus eigener Anstrengung die endgliltige Erlésung vom
Leiden und héchste Weisheit gewann und zum unvergleichlichen Menschheitslehrer

und groBem Vorbild wurde. ™

Und aus der Kenntnis diese beiden Extreme, namlich den weltlichen Vorzigen der
prinzlichen Laufbahn einerseits und den schmerzlichen Jahren als Asket
andererseits, ist die Erkenntnis des ,Mittleren Weges® entstanden, die im letzten

Abschnitt bereits kurz dargestellt worden ist.

Im Vinaya Pitaka, einem der drei Kérbe des Pali-Kanons, findet sich der Mahavagga,

der in den ersten Abschnitten den Zeitraum von der Erwachung Buddhas bis zur
Ordensentstehung darstellt®?°
Buddha den finf Monchen die ,Vier Edlen Wahrheiten® verkindet, die das ,Rad der

Lehre® in Bewegung gesetzt haben.

, darunter auch die ,Predigt von Benares®, in der

Buddha hatte die Erleuchtung in tiefer Meditation, in Uruvela®**

(dem heutigen
Bodhgaya), am FulRe des Bodhi Baumes erfahren, er verblieb erwacht sieben weitere
Tage im Lotussitz an diesem Ort. Buddha erkannte die Kette des bedingten
Entstehens, die beginnend mit der Unwissenheit Uber die Verhaftung in der
Sinnenwelt zu Geburt und Alter, Tod, Kummer, Jammer, Schmerz, Leid und
Verzweiflung fuhrt und wie durch das Erkennen der Wahrheit der karmisch bedingte

Kreislauf aufzulosen ware.

Buddha zog noch dreimal nach jeweils sieben Tagen weiter und traf auf zwei
Kaufleute, die Zuflucht zu ihm nahmen, die beiden waren die ersten Laienanhanger

seines Weges und seiner Lehre. Nach weiteren sieben Tagen war im Buddha der

9 Nyanatiloka: Das Wort des Buddha. Stammbach-Hernschrott 2007. S. 11
320 http://www. palikanon.com/vinaya/mahavagga/
%21 http://de.wikipedia.org/wiki/Bodhgaya
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Gedanke gereift, von der Verkiindung der Lehre abzusehen®??, die Gedanken

werden in den folgenden Versen ausgedruckt:
,Unter Miihen erkannte ich,
jetzt geb' ich auf zu verkinden.
Diese Lehre verstehen nicht
die von Gier und Hal3 beherrschten.
Die Lehre geht gegen den Strom,
ist weise, tief, schwer zu durchschau'n,

von Leidenschaftlern nicht zu sehn,

nicht sichtbar fiir Unwissende.“?*

Die Erschopfung, die den Buddha befallen hatte, wurde durch das helfende
Eingreifen von Brahma Sahampati*** mit den Worten aufgefangen: ,Moge der
verehrungswirdige Erhabene die Lehre verkinden, moge der Vollkommene die
Lehre verkiinden. Es gibt Lebewesen, die von Natur aus wenig Staub auf den Augen
haben, durch das Nichthoren der Lehre gehen sie abwarts; es werden Versteher der

Lehre da sein."?°

Der Buddha sieht die Menschen mit wenig oder stark beschranktem Geist, mit wenig
oder vielen Fahigkeiten, mit guten und mit schlechten Veranlagungen und aus Mitleid
mit allen Wesen gibt er dem Dréngen des Brahma nach und beschliel3t seine Lehre
zu verkinden. Buddha wandert weiter, trifft auf den Asketen Upaka, der rasch
erkennt, dass er einem besonderen Menschen gegenibersteht, Buddha verhélt sich

im Gesprach jedoch so ungeschickt, dass Upaka kopfschuttelnd weiter zieht.

%2 siehe auch vorangegangener Abschnitt

%23 hitp://www.palikanon.com/vinaya/mahavagga/mv0l_01_01-06.htm
324 http://en.wikipedia.org/wiki/Brahm%C4%81_%28Buddhism%29
%25 http://www.palikanon.com/vinaya/mahavagga/mv0l_01_01-06.htm
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Buddha trifft im Gazellenhain von Isipatana®®° die fiinf Asketen wieder, die sich von
ihm, nachdem er der Askese abgeschworen, abgewandt hatten und sie beschlie3en
ihn nicht zu verehren, da der Buddha den Weg ihres asketischen Ideals verlassen
hatte, dennoch hoéren sie seine Worte von der vollkommenen Erwachung, wenn
gleich anfanglich zégerlich. Und so verkiindet Siddharta Gautama, der Buddha, die
Lehre vom mittleren Weg, es ist dies der Beginn der ,Predigt von Benares®, die
,Dhammacakkappavattana-Sutta“, die nach der Erlauterung des ,Mittleren
Weges“**’, die auch eine Erlduterung des ,Edlen Achtfachen Pfades” ist, in die

Erlauterung der ,Vier Edlen Wahrheiten® Gbergeht.

Die ,Vier Edlen Wahrheiten®, die eine Erkenntnis des Leides und des Weges sind,
wie diese Leiden zu Uberwinden sind, stellen mit einigen wenigen anderen Aspekten

die zentrale Lehre des Buddhismus dar. Sie lauten:

»(19) Dieses ihr Monche, ist die edle Wahrheit vom Leid; Geburt ist Leid, Altern ist
Leid, Sterben ist Leid, vereint sein mit Ungeliebtem ist Leid, getrennt sein von
Geliebtem ist Leid, was man sich wiinscht, nicht zu erhalten, ist Leid, kurz gesagt, die

funf Gruppen des Anhaftens (khanda) sind Leid.

(20) Dieses, ihr Monche, ist die edle Wahrheit von der Entstehung des Leides, (es
ist) dieser Durst, dieser Wiederdasein schaffende, der mit Freude und Begehren

verbundene, Uberall Gefallen findende; das sind:
e Durst nach Sinnesgenul3,
e Durst nach Werden,
e Durst nach Vernichtung.

(21) Dieses ihr Monche, ist die edle Wahrheit von der Ausrottung des Leides, das ist
die Lauterung von jenem Durst und seine restlose Ausrottung, das Aufgeben,
Loslassen, die Befreiung, das Nichtanhaften.

%% http://de.wikipedia.org/wiki/Sarnath
7 siehe dazu auch den vorangegangener Abschnitt
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(22) Dieses, ihr Monche, ist die edle Wahrheit vom Weg zur Ausrottung des Leides.
Das ist dieser edle, achtféltige Pfad, das sind: rechte Anschauung, rechtes Denken,
rechte Rede, rechtes Handeln, rechte Lebensfuhrung, rechtes Miuihen, rechte

Achtsamkeit, rechte Sammlung.“

Diese vier Absatze, zu erkennen auch an den Randzahlen 19-22, stellen den Text
der ,Vier Edlen Wahrheiten“ des Mahavagga im Pali-Kanon dar.>*® Nach der
Verkindung der Lehre, in der der Erhabene ,im Gazellenhain in Benares das
uniibertroffene Rad der Lehre in Gang gesetzt“**® hat, hatten die fiinf Asketen, einer
nach dem anderen ,die Wahrheit gesehen, die Wahrheit erlangt, die Wahrheit
verstanden, die Wahrheit durchdrungen, den Zweifel Gberwunden, die UngewilRheit
beseitigt, vollkommene Zuversicht aus eigener Kraft in der Lehre erlangt...(...)...”**,
aber auch erkannt, dass alles was die Eigenschaft ,Entstehen“ hat, auch die
Eigenschaft ,Vergehen® hat und so wurden sie von Buddha zu Ménchen ordiniert.
Dies war die Entstehung des ,Sangha“, der Ménchsgemeinde, die als das ,Dritte

Kleinod“**! nach dem Buddha und seiner Lehre, dem ,Dhamma®, bezeichnet wird.

Doch nicht genug, Buddha weist die Monche darauf hin, dass die sichtbare Gestalt,
die Geflhle, die bewusste Wahrnehmung, die Aktivititen, das Bewusstsein,
unbestandig und daher in Konsequenz leidvoll sein missen, daher auch kein ,Selbst”
sein oder haben koénnen und er lehrt: ,(45) Daher, ihr Ménche, irgendein
vergangenes, zuklnftiges, gegenwartiges Gefuhl, bewul3te Wahrnehmung, die
Aktivitat, das Bewul3tsein, ob innerlich oder auf3erlich, ob grob oder fein, niedrig oder
erhaben, fern oder nah, alle Geflhle, bewu3ten Wahrnehmungen, Aktivitaten, alles
Bewul3tsein ist nicht mein, ist nicht ich, ist nicht mein Selbst. Dieses ist der Wahrheit
geméaR mit voller Weisheit zu sehen.®** Und dieser Satz, der so, fast nebenbei,
gegen Ende des Abschnitts gelehrt wird, stellt einen weiteren Kernpunkt des

Dhamma dar, namlich die Lehre des ,Nicht-Selbst”, (,anattd“), doch davon spater

mehr.

328 http://www.palikanon.com/vinaya/mahavagga/mv0l_01_01-06.htm
%29 hitp://www.palikanon.com/vinaya/mahavagga/mv0l_01_01-06.htm
330 http://www.palikanon.com/vinaya/mahavagga/mv0l_01 01-06.htm
%1 Nyanatiloka: Buddhistisches Wérterbuch. Stammbach-Herrnschrot 1999. ti-ratana® = die ,Drei Kleinodien®;...
http://www.palikanon.com/vinaya/mahavagga/mv01l 01 01-06.htm
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Die Lehrrede von den ,Vier Edlen Wahrheiten® ist die zentrale Satra der Theravada-
Schule. Es wird hier alles Notwendige gesagt um den Weg (hin zur Erleuchtung)
gehen zu kobnnen. Man neigt ein wenig dazu, diese einfachen S&tze gering zu
schatzen, um sich lieber mit vermeintlich Hoherem zu befassen, dabei ist aber
nahezu der gesamte Kern des Buddhismus darin enthalten. Es sieht einfach nur
simpel aus, wie das ,Sitzen” im Zen, dabei ist alles darin enthalten. Es geht nicht
darum, die Erleuchtung, als hohes Ziel vor Augen, ein Verstandenes nach dem
Anderen abzuhaken, genau so wenig, wie die Yoga-asanas als Sport zu sehen sind.

Es geht um einen Weg in Achtsamkeit.

Die erste Wahrheit, ndmlich die Edle Wahrheit vom Leiden, ist eine Beschreibung
dessen, was einem Menschen als leidhaft erscheinen wird. Die Aufzahlungen
variieren mit der Ubersetzung, Geburt, Altern, Sterben sind es aber jedenfalls, dazu
noch Sorge, Jammer, Schmerz, Trubsal, Verzweiflung, mit Unliebem vereint sein,
von Liebem  getrennt sein, nicht erlangen was man begehrt, diese alle
Unerfreulichkeiten des menschlichen Lebens sind aber nichts anderes als Elemente
der funf Anhaftungsgruppen, der khandas.

Die khandas, bestehend aus der Korperlichkeitsgruppe, der Gefuhlsgruppe, der
Wahrnehmungsgruppe, der Geistformationen-Gruppe und der Bewusstseinsgruppe,
tauschen durch ihre Erscheinungen dem oberflachlichen Betrachter die Existenz
einer kontinuierlichen Personlichkeit vor, sind aber in Wahrheit nichts anderes als
Erscheinungen, die Objekte des Anhaftens bilden. ,Unser sogenanntes individuelles
Dasein ist in Wirklichkeit nichts weiter als ein bloRer Prozess dieser korperlichen und
geistigen Phdnomene, ein Prozess, der seit undenkbaren Zeiten schon vor unserer
Geburt im Gange war und der auch nach dem Tode sich noch fur undenkbar lange

Zeitperioden fortsetzen wird*, schreibt Nyanatiloka®*,

Sehr schon wird die ,Personlichkeits-Problematik im Pali-Kanon beschrieben, in

einer Geschichte, in der der Buddhistische Ménch Nagasena®* auf den griechisch-

333 Nyanatiloka: Buddhistisches Wérterbuch. Stammbach-Herrnschrot 1999. S. 106

%The Seekers Glossary of Buddhism. Sitra Translation Committee of the United States and Canada. 1998. “A priest of the
second century B.C. According to the Milidapanha (the Questions of King Milinda), he was born to a Brahman family but
entered the Buddhist Order. He debated on various subjects with the Greek King Menander, who ruled in northern India and is
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indischen Konig Milinda*®

trifft und von Milinda sehr kritisch gefragt wird, ob denn
jetzt eine Personlichkeit hinter einem Namen steht, oder nicht. Nagasena antwortet,
in dem er Milinda darauf hinweist, dass der Wagen, mit dem Milinda angereist ist,
aus Deichsel, Radern, Achsen, Kasten, Joch und dergleichen mehr besteht, die alle
fur sich selbst existieren, aber dennoch kein Wagen sind und genau so verhalt es
sich mit Kopfhaaren, Korperhaaren, Zahnen, N&geln usw., die allesamt nicht
Nagasena sind, sondern es handelt sich mit Nagasena nur um eine landlaufige
Ausdrucksweise, genau so, wie man das Wort Wagen verwendet. ,Im hdchsten

Sinne aber ist da eine Personlichkeit nicht vorzufinden.“33°

Die zweite Wahrheit, namlich die Edle Wahrheit von der Leidens-Entstehung handelt
von jenen Begehren, die fir das Wiederdasein verantwortlich sind, fir das karma, es
sind dies das sinnliche Begehren, das Begehren nach fortgesetztem oder ewigen
Dasein und das Nichtseins-Begehren, das den Wunsch in sich tragt, das vermutete

.lch® solle nach dem Tode der endgultigen Vernichtung unterliegen.

Das Begehren entsteht durch die Eindriicke, die dem Menschen durch Auge, Ohr,
Nase, Zunge, Korper und Geist vermittelt werden. Gefuhle, Wahrnehmung, Wille,
Begehren, Gedankenfassen und -Uberlegen, alles entsteht aus den sinnlichen

Eindricken.

Die ,Kette des Bedingten Entstehens®, die der Buddha in der Erleuchtung erkannt
hatte, die beginnend mit der Unwissenheit Uber die Verhaftung in der Sinnenwelt zu
Geburt und Alter, Tod, Kummer, Jammer, Schmerz, Leid und Verzweiflung fihrt, wird
durch das Anklammern an Eindricke gleichwelcher Art verursacht, wodurch das
karmische Rad in Bewegung gehalten.

Das Begehren selbst entsteht aber in uns selbst und damit auch die Wurzel des
Leidens, aber dadurch konnen wir auch die dritte und die vierte Edle Wabhrheit, die
Maoglichkeit zur Erlésung, von den durch das Begehren angeregten Prozessen,
selbst schaffen. Das Begehren liegt letztlich hinter allen menschlichen Aktivitaten, die

said to have been converted by Nagasena. This debate is famous as an example of one of the earliest encounters between
Greek civilization and Buddhism.”

%% siehe obenstehende Fulnote

3% http://www.palikanon.com/diverses/milinda/milinda01.html
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wiederum dem Karma zu Grunde liegen. Es sind diese Werke, Worte und Gedanken.
»In der buddhistischen Lehre bezeichnet Karma den die Wiedergeburt erzeugenden
oder beeinflussenden heilsamen oder unheilsamen Willen (...), sowie die damit

verbundenen Geistfaktoren® schreibt Nyanatiloka.**’

Die dritte Wahrheit, namlich die Edle Wahrheit von der Leidens-Erldschung handelt
vom Befreien, Nicht-Anhaften, der Abwendung und Verwerfung, dem Loslassen vom
Begehren. In der Sammasa-Satra erlautert Buddha den Ménchen (Bikkhus) wie die
Erldsung vom Leiden zu erreichen ware, er sagt: ,(23) Gerade so, ihr Bhikkhus, wie
wenn da eine Trinkschale wére, (der Inhalt wéare) schén von Farbe, duftend und
wohlschmeckend aber mit Gift vermengt. Und es kdme da ein Mann herbei, von
Hitze gequalt, von Hitze erschopft, ermidet, lechzend, durstig. Und man sprache zu
ihm also: ,Hier, lieber Mann, ist eine Trinkschale, (der Inhalt ist) schén von Farbe,
duftend und wohlschmeckend, aber mit Gift vermengt. Wenn du wuinschest, so
trinke; wenn du trinkst, wird es dir munden durch seine schone Farbe, seinen Duft
und seinen Wohlgeschmack. Hast du aber getrunken, so wirst du infolge davon den
Tod erleiden oder Schmerz, der zum Tode fuhrt. Und es tranke der Mann von der
Trinkschale ungestim und ohne zu Uberlegen und wiese sie nicht zuriick, und er

erlitte infolge davon den Tod oder Schmerz, der zum Tode fihrt.

(24-27) Ganz ebenso, ihr Bhikkhus, vermehren alle die Samanas oder Brahmanas,
die in der Vergangenheit - in der Zukunft - gegenwaértig das, was in der Welt lieb und
annehmlich ist, fir dauernd ansehen, fir lustvoll ansehen, fur ihr Selbst ansehen, fir
Wohlfahrt ansehen, fir den Frieden ansehen, den Durst. Die den Durst vermehren,
die vermehren das Leiden, die werden nicht erlost von Geburt, Alter und Tod, von
Schmerzen, Kummer, Leid, Betribnis und Verzweiflung. Sie werden, behaupte ich,

nicht erlost vom Leiden.

(28-32) Alle die Samanas oder Brahmanas aber, ihr Bhikkhus, die in der
Vergangenheit, gegenwartig und in der Zukunft, das, was in der Welt lieb und
annehmlich ist, fir verganglich angesehen haben, fir leidvoll angesehen haben, fur
etwas, was kein Selbst ist, angesehen haben, fiur Krankheit angesehen haben, fur

%7 Nyanatiloka: Buddhistisches Wérterbuch. Stammbach-Herrnschrot 1999. S. 37
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Gefahr angesehen haben: die haben den Durst aufgegeben. Die den Durst
aufgegeben haben, haben das Substrat aufgegeben; die das Substrat aufgegeben
haben, die haben das Leiden aufgegeben; die das Leiden aufgegeben haben, die
sind erlést worden von Geburt, Alter und Tod, von Schmerzen, Kummer, Leid,

Betriibnis und Verzweiflung. Sie sind, behaupte ich, erlést worden vom Leiden.***®

Die vierte Wahrheit, namlich die Edle Wahrheit von dem zur Leidens-Erldschung
fuhrenden ,Achtfachen Pfad, ist jener mittlere Weg, den Buddha den funf Asketen
am Anfang seiner Predigt im Gazellenhain beschrieben hat, der Weg, von dem ein
glaubiger Buddhist annimmt, dass er ihn aus den leidvollen Existenzen befreien
kann. So soll die Hingabe an den unedlen, gemeinen, weltlichen sinnlichen Genuss
einerseits und die leidvolle Selbstkasteiung andererseits vermieden werden. Dieser
mittlere Pfad besteht aus den folgenden acht Gliedern, die in drei Gruppen

gesammelt werden:

1. Rechte Erkenntnis Wissensgruppe (paffia)
2. Rechte Gesinnung Wissensgruppe (paffia)
3. Rechte Rede Sittlichkeit (sila)

4. Rechtes Tun Sittlichkeit (sila)

5. Rechter Lebensunterhalt Sittlichkeit (sila)

6. Rechte Anstrengung Sammlung (samadhi)

7. Rechte Achtsamkeit Sammlung (samadhi)

8. Rechte Sammlung Sammlung (samadhi)

Dieser mittlere Weg darf aber nicht bildhaft verstanden werden, in dem Sinne, dass
die einzelnen Glieder, eines nach dem anderen, abgehakt werden kdnnen, es ist
vielmehr ein leuchtender Stern dem man durch sein menschliches weltliches Sein
folgen mochte. Wenn man wo beginnen mdchte, dann werden die drei Glieder der
sila-Gruppe im Vordergrund stehen, rechte Anstrengung, rechte Achtsamkeit und
rechte Sammlung werden dann folgen und zuletzt, aber zugleich auch wieder
anfangs wird die rechte Erkenntnis stehen, denn ohne ein Mindestmald an

Verstandnis fur den Weg der Lehre, wird diesem Stern nicht zu folgen sein.

338 http://www.palikanon.com/samyutta/sam12_70.html#s12 66
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Die rechte Erkenntnis ist die Erkenntnis von den vier Wahrheiten, wie sie schon
beschrieben sind, aber auch dessen, was heilsam und unheilsam ist, wie téten,
lugen, stehlen, rohe Rede, so wie es spater auch in der sila-Gruppe beschreiben
steht. In der Kammanidana Sutta sagt der Buddha: ,Toten, sage ich, ihr Monche, ist
von dreierlei Art: durch Gier verursacht, durch Hafl3 verursacht oder durch
Verblendung verursacht. Das Nehmen von Nichtgegebenem - verkehrter Wandel in
Sinnenlusten - Lige - Zwischentragerei -rone Rede - Geschwatz - Habgier -
Ubelwollen - verkehrte Ansicht sind von dreierlei Art: durch Gier verursacht, durch

Hal3 verursacht oder durch Verblendung verursacht.

Somit, ihr Mdnche, bewirkt Gier die Entstehung der Wirkensverkettung (kamma-
nidana-sambhavo), bewirkt HaR die Entstehung der Wirkensverkettung, bewirkt
Verblendung die Entstehung der Wirkensverkettung. Durch die Vernichtung der Gier,
des Hasses und der Verblendung aber kommt es zur Aufhebung der

Wirkensverkettung (kamma-nidana-sankhayo)“<°.

Ohne rechter Erkenntnis gibt es keinen rechten Weg, der in Achtsamkeit beschritten
wird kdnnen. Und fir den, der diesen Weg geht, sagt der Buddha: ,sicher besteht
Geburt, besteht Alter und Tod, besteht Wehe, Jammer, Leiden, Gram und

«340

Verzweiflung, deren Zerstérung ich schon bei Lebzeiten kennen lehre“™, und dies

ist wahrhaft die schonste Nachricht.

Rechte Gesinnung besteht, wenn sie entsagend ist, hal3los und friedfertig. Um rechte
Gesinnung leben zu kénnen, bendtigt es rechte Erkenntnis, rechte Anstrengung und

rechte Achtsamkeit.

Rechte Rede bedeutet Abstand nehmen vom Liugen, von Zwischentragerei
(Anvertrautes weiter zu erzahlen), Abstand nehmen von roher Rede und von leerem
Geschwatze. Um die rechte Rede als recht und die unrechte Rede als unrecht zu
erkennen, bendtigt es rechte Erkenntnis, rechte Anstrengung und rechte
Achtsamkeit.

%39 http://www.palikanon.com/angutt/al0 123 177.html
340 http://www. palikanon.com/majjhima/m063n.htm
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Rechtes Tun bedeutet Abstehen vom Toéten, vom Stehlen, von unzuldssigem
Geschlechtsverkehr. In der Cunda Sutta unterweist Buddha dem Schmied Cunda in

den Lauterungsregeln, er sagt: ,Wie aber, Cunda, ist Lauterkeit dreifach in Werken?

Da, Cunda, meidet einer das Toéten, steht vom Téten ab; Stock und Waffe ablegend,
ist er von Zartgefuhl und Liebe erfullt; fur alle Wesen und Geschopfe empfindet er
Wohlwollen und Mitgefiihl. Er meidet das Stehlen, steht ab vom Nehmen des
Nichtgegebenen; was da ein anderer im Dorfe oder Walde an Hab und Gut besitzt,
dieses ihm nicht Gegebene eignet er sich nicht in diebischer Absicht an. Den
unrechten Wandel in Sinnenlisten meidet er; er vergeht sich nicht gegen Madchen,
die unter der Obhut von Vater, Mutter, Bruder, Schwester oder Verwandten stehen;
oder gegen Madchen, die unter dem Schutze der Religionsgemeinschaft stehen, die
einem Gatten versprochen wurden, die Offentlich Anverlobten, bis zu den durch
Uberwurf eines Blumenkranzes Anverlobten. So, Cunda, ist Lauterkeit dreifach in

Werken.“34

Um rechtes Tun als recht und unrechtes Tun als unrecht zu erkennen, bend6tigt man

rechte Erkenntnis, rechte Anstrengung und rechte Achtsamkeit.

Rechter Lebensunterhalt ist, wenn nicht mit Waffen, lebenden Wesen, Fleisch,
berauschenden Getranken und Gift gehandelt wird und dartber hinaus nicht ,und
was, ihr Bhikkhus, ist falsche Lebensweise? Heucheln, Murmeln, Wahrsagen,
Anspielungen machen, mit Hilfe von Zugewinn nach weiterem Zugewinn trachten:

dies ist falsche Lebensweise."3*?

Um rechten Lebensunterhalt als recht und von unrechten Lebensunterhalt
unterscheiden zu kdénnen, bendtigt man rechte Erkenntnis, rechte Anstrengung und

rechte Achtsamkeit.
Rechte Anstrengung ist, wenn

- man sich bemuht, das Aufsteigen tbler, unheilsamer Dinge zu unterbinden,

341 http://www.palikanon.com/angutt/al0 123 177.html
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- man sich bemuht, aufgestiegene, Uble, unheilsame Dinge zu Gberwinden,
- man sich bemiht, heilsame Dinge zu erwecken, aufstehen zu lassen,
- man sich bemiht, heilsame, aufgestiegene Dinge zu erhalten und zu festigen.

Rechte Achtsamkeit: In der Mahasatipatthana Sutta unterrichtet Buddha die Ménche
Uber die Grundlagen der rechten Achtsamkeit. ,Das hab ich gehért. Zu einer Zeit
weilte der Erhabene im Kurd-Lande (...) Dort nun wandte sich der Erhabene an die
Ménche: ,Der gerade Weg, ihr Monche, der zur L&auterung der Wesen, zur
Uberwaltigung des Schmerzes und Jammers, zur Zerstérung des Leidens und der
Trubsal, zur Gewinnung des Rechten, zur Verwirklichung der Erléschung fuhrt, das
sind die vier Grundlagen der Achtsamkeit. Da wacht ein Ménch beim Koérper, bei den
Gefluihlen, beim Gemite und bei den Erscheinungen unermidlich, klaren Sinnes,

einsichtig, nach Uberwindung weltlichen Begehrens und Bekiimmerns.“3*

Die Achtsamkeit ist zurtickhaltend, zart, sie kommt leise, nobel, auf samtenen Pfoten
und so wird sie leicht Ubersehen, aber sie ist jene Weise, wie sich ein Buddhist in und
mit der Welt verhélt. Der nachste Abschnitt soll versuchen, sie ist ein wenig zu

finden.

Die rechte Sammlung ist jene geistige Konzentration, die den Geist auf ein einzelnes
Objekt richtet. Die Sammlung (samadhi***) geht einher mit rechter Gesinnung,
rechter Anstrengung und rechter Achtsamkeit. Der Fokus der Sammlung ist durch die
Ausiubung der vier rechten Anstrengungen auf die in der Achtsamkeit erwahnten vier

Grundlagen Korper, Gefuihle, Gemut und Erscheinungen gerichtet.

Die Sammlung verdichtet sich stufenweise, der Buddha beschreibt die erste
Vertiefung in der ,Calahatthipadopama Sutta“ . ,Treu dieser heiligen Tugendsatzung,
treu dieser heiligen Sinnenziigelung, treu dieser heiligen klaren Achtsamkeit sucht er
einen abgelegenen Ruheplatz auf, einen Hain, den Ful} eines Baumes, eine

Felsengrotte, eine Bergesgruft, einen Friedhof, die Waldesmitte, ein Streulager in der

3 http://www.palikanon.com/digha/d22.htm; (gekiirzt)
34 Es ist hier der Hinweis gestattet, dass auch die letzte Stufe des achtgliedrigen Yoga-Pfades des Patanjali ,samadhi“ genannt
wird.
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offenen Ebene. Nach dem Mahle, wenn er vom Almosengange zuriickgekehrt ist,
setzt er sich mit verschrankten Beinen nieder, den Korper gerade aufgerichtet, und
pflegt der Achtsamkeit. Er hat weltliche Begierde verworfen und verweilt
begierdelosen Gemdutes, von Begierde lautert er sein Herz. Gehassigkeit hat er
verworfen, hal3losen Gemiutes verweilt er, voll Liebe und Mitleid zu allen lebenden
Wesen lautert er sein Herz von Gehassigkeit. Matte Mide hat er verworfen, von
matter Mude ist er frei; das Licht liebend, einsichtig, klar bewuf3t, lautert er sein Herz
von matter Miude. Stolzen Unmut hat er verworfen, er ist frei von Stolz; innig
beruhigten Gemuites lautert er sein Herz von stolzem Unmut. Das skeptischer Zweifel
hat er verworfen, der Ungewil3heit ist er entronnen; er zweifelt nicht am Guten, vom

skeptischer Zweifel lutert er sein Herz.**

Von den Vertiefungen gibt es insgesamt vier und in der letzten endet alles Leiden

und alle Wiedergeburt, denn sie fihrt ins Nirwana.

3.2 Die Rechte Achtsamkeit — die Lehre als Praxis

Die Rechte Achtsamkeit ist als zweite Stufe der Sammlungs-Gruppe des Edlen
Achtfachen Pfades nicht nur fur die Buddhistische Praxis, sondern auch fir unser
tagliches Leben von grofdter Bedeutung. Aus diesem Grund ist sie besonders
wertvoll. Sie ist auch in allen Gliedern des Edlen Achtfachen Pfades als wesentliches
Element enthalten. Der Geist des Menschen ist niemals ruhig, sagt der Buddha und
er sagt dies mehrere hundert Jahre vor Patanjali. Wie ein machtiger Strom vor seiner
Mindung in das Meer, ohne Stromschnellen, ohne Wasserfalle, nur ruhiges
Dahingleiten, so wére es winschenswert, aber vielmehr springt er standig herum, wir

haben kaum Kontrolle tGber ihn, er ist der bereits erwdhnte Affengeist.

Im vorangegangenen Abschnitt ist ein kurzer Einblick in die Mahasatipatthana
Sutta®*® gegeben, in der der Buddha die Monche Uber die Grundlagen der
Achtsamkeit unterrichtet. Sie soll hier nicht mehr zur Ganze wiederholt werden, der
folgende Textteil ist fur das Fortkommen insoferne jedoch bedeutsam, als der
Buddha sagt, dass der Mensch ,nach Uberwindung weltlichen Begehrens und

35 http://www.palikanon.com/majjhima/m027n.htm
38 http://www.palikanon.com/digha/d22.htm; (gekiirzt)
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Bekiimmerns®, klaren Sinnes und einsichtig ,beim Kdérper, bei den Geflihlen, beim
Gemiite und bei den Erscheinungen®, die namlich die vier Grundlagen der
Achtsamkeit sind, wachen kann und dieses ist der gerade Weg, der ,zur

Verwirklichung der Erléschung fiihrt*.

Durch Achtsamkeit kann der Geist zur Ruhe gebracht und die wahre Wirklichkeit
gesehen werden. Achtsamkeit ist eine Art Konzentration auf den gegenwartigen
Moment und immer auf diesen Moment, auf die Gegenwart. Achtsamkeit ist aber
nicht mit Konzentration gleichzusetzen, denn Konzentration ist eine Verengung, eine
Fokussierung, wahrend die Achtsamkeit offen gegeniber der Aul3enwelt ist, eine
Offenheit im Hier und Jetzt, ein sich Bewusst-Sein aller Gedanken, Empfindungen
und Vorgédnge ohne sie zu bewerten, sie einfach geschehen lassen. Achtsamkeit

bedeutet offen und gleichmiitig im Hier und Jetzt leben, sie ist vollkommen empirisch.

Now is the Knowing®*

348

ist der Titel eines kleinen Bichleins von Ven. Ajahn

Sumedho™, in dem er Auszlige seiner Lehren wiedergibt. Im Vorwort schreibt er:

Yesterday is a memory.
Tomorrow is the unknown.
Now is the knowing.

Und das trifft die Achtsamkeit sehr schon. Now is the knowing. Sie erzeugt Ruhe und
Frieden, denn der Affengeist ist durch die Tatigkeit der Achtsamkeit zu bandigen und
zu steuern. Wenn wir ehrlich in uns hinein horchen, dann wissen wir genau, wie
rastlos unser Geist agiert und wir wissen auch, dass wir einen Steuermann brauchen
wirden, der uns zur Ruhe fiihren kann und dieser Steuermann kann die Achtsamkeit

sein.

Wenn wir zu Hause ein Buch lesen und plétzlich schlagt ein Windstol3 irgendwo im
Haus ein Fenster zu, dann werden wir unsere Aufmerksamkeit mit Sicherheit

augenblicklich dem Gerausch zuwenden, und, mindestens fur diesen Moment,

%7 Sumedho, Ven. Ajahn: Now is the Knowing. Buddha Dharma Education Association Inc. 1989

8 http://de.wikipedia.org/wiki/Sumedho
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unseren Geist darauf konzentrieren. Und nicht nur das, er wird auch noch vieles
mehr produzieren, eine Erinnerung an eine Einbruchsserie, von der man unléangst
gehdrt hat, einen Gedanken an die Autofenster die vielleicht nicht ganz geschlossen
sind, wo es doch jetzt gleich zu regnen beginnen wird, die Kinder, die ungeschutzt

durch den Park streifen, und vieles mehr.

Und genau so, wie dieses simple Beispiel erzahlt, genau so lauft jeder Moment
unseres bewussten Lebens ab, lauft unser Geist irgendwelchen sinnlichen Dingen
hinterher. Die Objekte der Sinne, die unsere Aufmerksamkeit auf sich ziehen, sind
visuell, Gerausche, Tone, Gerliche oder aber auch Gedanken, sie sind mannigfaltier
Art. Wéahrend wir die Stral3e hinunterfahren, werden unsere Augen und unsere
Aufmerksamkeit von geschickt platzierten Werbungen gefangen, wéhrend wir durch
die Stadt gehen von einem Parfum und vielleicht dann von der Dame, die es tragt,
von Musik, die aus einem Lokal dringt, von den Beruhrungen vorbeihastender

Passanten, ein endloser Strom an Eindriicken und Emotionen.

Die Achtsamkeit kann den Geist mitsamt seinen Emotionen und permanenter
Konzeptionen durch eine offene und gleichmitige Einstellung, durch ein
Wahrnehmen ohne zu bewerten, durch ein Wahrnehmen und vorbei ziehen lassen,
zur Ruhe, in dieses ewig scheinende Hier und Jetzt, bringen. Die Achtsamkeit kann
der Steuermann sein, der unseren Geist davon abhalt sich zu sehr in diesen Sinn-

Objekten zu verlieren und sich in ungesunden psychischen Zustanden zu verwickeln.

In einem Seminar in Vermont im Jahre 1971 antwortete der Tibetanische Monch und
Grinder der ,Naropa University, Chégyam Trungpa®*®, auf die Frage eines
Anwesenden nach einem Werkzeug, das es eventuell neben der Meditation geben
kbnnte, um naher an das eigene Sein heranzukommen, mit folgenden Worten:
LZusétzlich zu der Form der Meditation im Sitzen gibt es im alltédglichen Leben die
Meditationstibung der panoramahaften BewufR3theit. Diese besondere Art von Praxis
ist verbunden mit der vélligen Identifikation mit denjenigen Tatigkeiten, mit welchem

man beschaftigt ist. Diese praktizierte Bewul3theit 1ai3t sich auf die Kunst oder jede

349 http://de.wikipedia.org/wiki/Chégyam Trungpa
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andere Aktivitdtsform anwenden. Sie erfordert Vertrauen. Jede Form von Aktivitat,
die Disziplin erfordert, erfordert auch Vertrauen. Ohne Vertrauen kénnen wir keine
Disziplin haben, sonst wird sie zu einer Tortur. Wenn wir Vertrauen in das setzen,
was wir tun, dann haben wir eine wirkliche Beziehung zu den Dingen, die wir
verwenden, zu dem Material, das wir gebrauchen. Ein Mensch, der auf diese Art und
Weise arbeitet, sorgt sich nicht darum, ob er Meisterwerke herstellt. Er ist lediglich

mit den Dingen beschéftigt, an denen er arbeitet.“ >*°

Der Buddha sagt also in der Mahasatipatthana Sutta, dass es insgesamt vier
Grundlagen der Achtsamkeit gibt, namlich den Koérper, die Gefiihle, den Geist und
die Erscheinungen, dass diese den Pfad bilden, der zur Lauterung der Wesen fuhrt
und zu Nibbana. Nachdem Habgier und Trauer aus der Welt des Ubenden beseitigt
sind, sind der Korper als Kérper, die Geflihle als Geflihle, der Geist als Geist und die
Geistobjekte als Geistobjekte zu sehen, ihrem reinen, wahren Wesen nach und

nichts anderes.

Die Betrachtung des Korpers erfolgt in mehreren Schritten, Gber die allesamt Klarheit
gewonnen werden muss. Diese Schritte sind die Atemachtsamkeit, die vier
Korperstellungen, die Wissensklarheit, die Nichtschonheit — die Korperteile, die funf
Elemente und die Leichenfeldbetrachtungen die dem Ubenden, Meditierenden, den
Korper als Korper zeigen. Und so setzt sich der Monch mit gekreuzten Beinen hin,
,den Oberkdrper aufgerichtet und die Achtsamkeit vor sich verankert® und ,atmet er
vollig achtsam ein, achtsam atmet er aus. Wenn er lang einatmet, versteht er: 'Ich
atme lang ein;' oder wenn er lang ausatmet, versteht er: 'Ich atme lang aus.' Wenn er
kurz einatmet, versteht er: 'Ich atme kurz ein;' oder wenn er kurz ausatmet, versteht
er: 'lch atme kurz aus.' Er ubt sich so: 'Ich werde einatmen und dabei den ganzen
Atemkorper erleben; Er bt sich so: 'Ich werde einatmen und dabei die Gestaltung
des Korpers beruhigen;' er Ubt sich so: 'Ich werde ausatmen und dabei die
Gestaltung des Korpers beruhigen." So wie ein geschickter Drechsler oder sein
Gehilfe versteht, wenn er eine lange Drehung macht: ‘Ich mache eine lange

Drehung;' oder wie er versteht, wenn er eine kurze Drehung macht: 'Ich mache eine

%0 Trungpa, Lama Tschégyam: Jenseits von Hoffnung und Furcht. Gespréche tiber Abhidharma. Wien 1978. S. 96 ff.
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kurze Drehung;' genauso versteht ein Bhikkhu, wenn er lang einatmet: 'Ich atme lang
ein;' oder wenn er lang ausatmet, versteht er: 'Ich atme lang aus." Wenn er kurz
einatmet, versteht er: 'Ich atme kurz ein;' oder wenn er kurz ausatmet, versteht er:
'Ich atme kurz aus." Er ubt sich so: 'Ilch werde einatmen und dabei den ganzen
Atemkorper erleben;' er bt sich so: 'Ich werde ausatmen und dabei die Gestaltung

des Korpers beruhigen."®!

So erfolgt die Atemachtsamkeit in der Meditation. Der Ubende betrachtet den Korper
sowohl innerlich, als auch aufRerlich und er betrachtet den Kérper nur als einen
Kaorper, nichts weiter. Und so ist die Meditation mit der Atemachtsamkeit auch schén
beschrieben, von Buddha. Einfach sitzen, mit gekreuzten Beinen (wenn mdglich), mit
geradem, aufrechtem Rucken, die H&nde ineinandergelegt und die Augen
geschlossen oder leicht gedffnet. Und dann den Atem beobachten, das lange
Einatmen, die Atemwende, in der der Atem scheinbar still steht, das langgezogene
Ausatmen und die Pause zwischen den Atemzigen, die mit zunehmender Ruhe
immer langer werden wird, ganz still sitzen und beobachten, wie der Atem durch die
Nase stromt, wie sich die Brust und die Bauchdecke heben und senken. Irritierenden
Knie- und Riickenbeschwerden durch mehr Lockerheit entgegenkommen®>?, dabei
still sitzen, den Atem beobachten. Die Gedanken aufsteigen sehen, und wieder
gehen, ohne auf sie einzugehen. Mehr ist es nicht, Ruhe und Frieden werden sich
«353

einstellen, die Worte von Graham Parkes Uber die ,Verminderung der Selbstsucht

schwingen noch mit.

Der zweite Schritt bei der Betrachtung des Korpers ist die genaue Beobachtung der
Korperstellungen, Buddha erwéhnt vier, ndmlich gehen, stehen, sitzen, liegen und
darunter ist genau das bislang Gesagte zu verstehen: wenn man geht, dann versteht
man, dass man geht, aber dann ist auch die vollkommene Achtsamkeit auf jeden
Schritt gerichtet, auf die Art, wie die Ferse zuerst den Boden beruhrt, dann der Ful
langsam abrollt, wie die Zehen fur den Abdruck sorgen. Es ist eine Form der

Achtsamkeit, die im Zen als ,Gehmeditation® bezeichnet wird. In einem kurzen

1 http://www. palikanon.com/majjhima/zumwinkel/m010z.html

%2 sanfte Yoga-asanas waren hier durchaus hilfreich.
%3 siehe FuRRnote 22
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Vortrag (iber Gehmeditation®**, sagt der Vietnamesische Ménch Thich Nhat Hanh®*:
.each step brings you back to the present moment, which is the only moment in
which you can be alive...(...)...“ Es ist ein ganz ruhiges, gerauschloses Gehen, es ist
achtsam und wdurdevoll. Aber dennoch ist es nur ,Gehen®, so wie der Kdrper nur

Korper ist und nichts weiter.

Der dritte Schritt bei der Betrachtung des Korpers ist die Wissensklarheit.
Wissensklar handelt einer ,beim Hingehen und Zuriickgehen; beim Hinschauen und
Wegschauen; beim Beugen und Strecken der Glieder; beim Tragen der Robe und
beim Umhertragen der aul3eren Robe und der Schale; beim Essen, Trinken, Kauen
und Schmecken; beim Entleeren von Kot und Urin; beim Gehen, Stehen, Sitzen,

Einschlafen, Aufwachen, beim Reden und Schweigen."**°

Der vierte Schritt bei der Betrachtung des Korpers ist die tatsachliche Nichtschdnheit
des Kdrpers bei Betrachtung der einzelnen Kdorperteile, die da sind, sehr direkt ,von
vielfaltigen unreinen Dingen angefiillt...(...)...Kopfhaare, Kérperhaare, Nagel, Zéhne,
Haut, Muskelfleisch, Sehnen, Knochen, Knochenmark, Nieren, Herz, Leber,
Zwerchfell, Milz, Lunge, Dickdarm, Dinndarm, Mageninhalt, Kot, Galle, Schleim,
Eiter, Blut, Schweil3, Fett, Tranen, Talg, Speichel, Rotz, Gelenkschmiere und
Urin."®*" Und genau so, sagt der Buddha, ist das, wie wenn man einen Sack mit den
verschiedensten Kornern hat, man o6ffnet den Sack und stellt fest, aha, Bohnen,

Erbsen, Reis und so sieht man einen Korper, wenn man ihn als Kdrper sieht.

Der funfte Schritt bei der Betrachtung des Kérpers sind die tatséchlichen Elemente
aus denen ein Korper besteht, an welchem Ort, in welcher Stellung er sich auch
immer befinden mag. Diese Elemente sind Erde, Wasser, Feuer und Wind, aus
denen alles besteht, aus denen der Kérper besteht und so ist es auch, der Mensch
besteht hauptsachlich aus Wasser und einigen festen, erdigen Elementen und dem

Lebensfeuer, das in ihm brennt und den Winden, dem Atem und anderen.

%4 https://www.youtube.com/watch?v=Qd01vZJgUu0#t=97

%5 http://de.wikipedia.org/wiki/Thich_Nh&t_Hanh

6 http://www.palikanon.com/majjhima/zumwinkel/m010z.html; (gekiirzt)
%7 http://www.palikanon.com/majjhima/zumwinkel/m010z.html; (gekiirzt)
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Der sechste Schritt bei der Betrachtung des Koérpers sind die Erkenntnisse, die man
aus der Betrachtung von Leichen ziehen wird, so sagt der Buddha: ,Wiederum, als
ob er eine Leiche séhe, die auf ein Leichenfeld geworfen wurde - verrottete Knochen,
zu Staub zerkrumelt - so vergleicht ein Bhikkhu diesen seinen Korper damit: 'Dieser
mein Korper ist von der selben Natur, so wird er sein, er kann diesem Schicksal nicht

entgehen.™3°®

Und so verweilt der Monch, indem er seinen Korper in Achtsamkeit innerlich und
auRerlich als Koérper betrachtet, aus den vier Elementen bestehend, atmend, sich
bewegend, der Auflésung hingegeben, wissend, nachdem er Habgier und Trauer
langst hinter sich gelassen, dass ein Korper nur ein Korper ist, verganglich, und ihm
nichts Ewigliches zukommt, dass aber dieser Korper, aus den vier Elementen
aufgebaut, wie lange er auch bestehen bleiben mag, zwei Jahre, 20 Jahre, 50 Jahre,
immer noch bestandiger ist als ,Geist, Denken, Bewul3tsein®, denn ,da entsteht bei

Nacht und bei Tag eines und ein anderes wird aufgehoben. >

Der zweite Schritt in der Betrachtung der Grundlagen der Achtsamkeit ist die
unvoreingenommene, offene, achtsame Sicht auf die Gefiihle, die dem Ubenden,
Meditierenden, die Gefuhle als das zeigen, was sie in einfacher, klarer Form sind:
Befindlichkeiten, die kommen und gehen, ohne Substanz, ohne Kern, ohne Selbst,
von denen wir immer nur annehmen, dass sie das sind, was uns wirklich ausmacht,
aber das ist nicht die Wahrheit, sie sind verganglich, sie sind wie die Wellen des
Wassers, Produkte des Windes, nur ein auf und ab, Schaumkronen manchmal, ein
Produkt des Windes.

So, wie sie sind, sagt der Buddha: ,Wenn ein Bhikkhu ein angenehmes Gefuhl fuhlt,
versteht er: ‘'Ich fihle ein angenehmes Geflhl;' wenn er ein schmerzhaftes Geflnhl
fuhlt, versteht er: 'Ilch fihle ein schmerzhaftes Gefuhl;' wenn er ein weder-
schmerzhaftes-noch-angenehmes Geflihl fuhlt, versteht er: ‘Ich fihle ein weder-

schmerzhaftes-noch-angenehmes Gefuhl.' ...(...)... und er verweilt unabhangig,

8 http://www. palikanon.com/majjhima/zumwinkel/m010z.html
9 http://www. palikanon.com/samyutta/sam12_70.html#s12 62
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haftet an nichts in der Welt an. Auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er

Gefiihle als Gefiihle betrachtet.">®°

Der dritte Schritt in der Betrachtung der Grundlagen der Achtsamkeit ist die
unvoreingenommene, offene, achtsame Sicht auf den Geist. ,Da versteht ein
Bhikkhu, indem er Geist als Geist betrachtet, es versteht ein Bhikkhu einen Geist der
von Begierde, Hass, Verblendung beeintrachtigt, einen Geist der verkrampft,
zerfahren, erhaben, Ubertrefflich, konzentriert oder befreit ist, als genau das, was er
ist. Und es versteht ein Bhikkhu einen Geist, der unverkrampft, unubertrefflich,
unkonzentriert und unbefreit ist, als genau das, was er ist...(...)... Auf jene Weise

verweilt ein Bhikkhu, indem er Geist als Geist betrachtet."*%*

In der Akusalamula Sutta spricht der Buddha tber die Wurzeln des Heilsamen und
des Unheilsamen. Von den unheilsamen Wurzeln gibt es drei, es sind dies Begierde
(lobha), Hass (dosa) und die Verblendung (moha). Von einem Menschen, der in
diesen Wurzeln gefangen, hei3t es, ,dall er zur Unzeit redet, unwahr und
unbegrindet redet, gegen Recht und Ordnung spricht. Und warum? Dieser Mensch
verursacht ja dem anderen ungerechterweise Leiden durch Hinrichtung,
Einkerkerung, Guterentziehung, Beschuldigung und Ausweisung. Wenn man ihm
Tatsachen vorhalt, antwortet er verachtlich und gibt nichts zu. Wenn man ihm
Unzutreffendes vorhalt, nimmt er sich nicht die Muhe klarzulegen, dal3 dies falsch
und unwahr sei...(...)...Ein solcher Mensch, von den aus Gier, aus Hal3 und
Verblendung entsprungenen Ublen, unheilsamen Dingen Uberwaltigt, umstrickten
Geistes, lebt schon bei Lebzeiten elend, voller Verdrufl3, Verzweiflung und Qual, und
bei der Auflosung des Korpers, nach dem Tode, hat er eine Leidensfahrte zu

erwarten. %2

Durch Unwissenheit entsteht Verblendung und aus Verblendung entstehen Hass und
Begierde. Buddha sagt in der Kammanidana Sutta: ,Toten, sage ich, ihr Mdnche, ist
von dreierlei Art: durch Gier verursacht, durch Hal3 verursacht oder durch

Verblendung verursacht. Das Nehmen von Nichtgegebenem - verkehrter Wandel in

%0 http://www. palikanon.com/majjhima/zumwinkel/m010z.html; (gekiirzt)
1 http://www.palikanon.com/majjhima/zumwinkel/m010z.html; (gekiirzt)
http://www.palikanon.com/angutt/a03 067-071.html#a iii69; (gekirzt)
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Sinnenlusten - Luge - Zwischentrdgerei - rohe Rede - Geschwétz - Habgier -
Ubelwollen - verkehrte Ansicht sind von dreierlei Art: durch Gier verursacht, durch
Hal3 verursacht oder durch Verblendung verursacht. Somit, ihr Mdnche, bewirken
Gier, Hal3 und Verblendung die Entstehung der Wirkensverkettung (kamma-nidana-

sambhavo). %

Doch der Buddha bietet einen Ausweg an, er sagt: ,Drei Dinge gibt es, ihr Monche.
Welche drei? Gier, HaR und Verblendung. Diese drei Dinge gibt es. Zur Uberwindung
dieser drei Dinge aber hat man drei andere zu entfalten. Welche drei? Zur
Uberwindung der Gier hat man die Vorstellung des Unreinen zu entfalten; zur
Uberwindung des Hasses hat man die Vorstellung der Allgiite zu entfalten; zur

Uberwindung der Verblendung hat man Weisheit zu entfalten.“*®*

Der vierte Schritt in der Betrachtung der Grundlagen der Achtsamkeit ist die
unvoreingenommene, offene, achtsame Sicht auf die Geistesobjekte. Sie erfolgt
wiederum in mehreren Schritten, Uber die allesamt Klarheit gewonnen werden muss.
Diese Schritte sind die funf Hindernisse, die funf Daseinsgruppen, die sechs
Grundlagen, die sieben Erleuchtungsglieder und die vier Edlen Wahrheiten, die dem
Ubenden, Meditierenden, die Geistesobjekte als das zeigen, was sie in einfacher

klarer Form sind: nur Objekte des Geistes.

Der erste Schritt bei der Betrachtung der Geistesobjekte ist der Blick auf die funf
Hindernisse, die sich dem Ubenden entgegenstellen. Es sind dies die
Sinnesbegierde, das Ubelwollen, Tragheit und Mattheit, Rastlosigkeit und
Gewissensunruhe und der Zweifel. Und wenn eines dieser Geistesobjekte im
Ubenden vorhanden ist, dann sagt er sich: ein Geistobjekt ist in mir vorhanden und er
versteht auch, wie diese Geistesobjekte in ihm entstehen kénnen und wie sie wieder

vergehen werden.

In der Sangarava Sutta erlautert der Buddha anhand des Beispiels mit den Farben,
wie die Sinnesbegierden den klaren Blick triiben, er sagt: ,Zu einer Zeit, Brahmane,

wenn man begierdegefesselten, begierdegequalten Geistes weilt und der

%83 http://www.palikanon.com/anqutt/al0 123 177.html; (gekiirzt)
%4 http://www.palikanon.com/angutt/a06 _088-140.html
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aufgestiegenen Sinnenlust Aufhebung nicht der Wirklichkeit gemaf erkennt, zu einer
solchen Zeit sieht und erkennt man wirklichkeitsgemafR weder sein eigenes Helil,
noch das Heil anderer, noch das gemeinsame Heil. Es ist, BrAhmane, wie wenn sich
da in einem Topfe Wasser befindet, versetzt mit roter, gelber, blauer oder brauner
Farbe. Wenn nun ein Mann mit gesunden Augen darin sein eigenes Spiegelbild zu
sehen winscht, so kénnte er es nicht der Wirklichkeit entsprechend erkennen und

wahrnehmen. %

Sinnesbegierden entstehen durch anziehende Objekte und die Art Uber dieselben
unweise nachzudenken und es gibt keine bessere Mdoglichkeit die ansteigenden
Sinnesbegierden nicht zum Aufsteigen zu bringen, wie das weise Nachdenken Uber
widerliche Objekte, dies beispielhaft anhand der Sinnesbegierden fur alle finf

Hindernisse.

Der zweite Schritt bei der Betrachtung der Geistesobjekte ist der Blick auf die funf
Daseinsgruppen, an die die Geistesobjekte anhaften. ,Und wie verweilt ein Bhikkhu,
indem er Geistesobjekte als Geistesobjekte im Zusammenhang mit den flnf
Daseinsgruppen, an denen angehaftet wird, betrachtet? Da (versteht) ein Bhikkhu:
'So ist Form, so ist ihr Ursprung, so ist ihr Vergehen; so ist Geflhl, so ist sein
Ursprung, so ist sein Vergehen; so ist Wahrnehmung, so ist ihr Ursprung, so ist ihr
Vergehen; so sind Gestaltungen, so ist ihr Ursprung, so ist ihr Vergehen; so ist

BewuRtsein, so ist sein Ursprung, so ist sein Vergehen."**

Der dritte Schritt bei der Betrachtung der Geistesobjekte ist der Blick auf die sechs
(sinnlichen) Grundlagen, die da sind Auge, Ohr, Nase, Zunge, Korper, Geist. Und so,
beispielhaft, versteht ein Mdnch ,das Ohr, er versteht Klange, und er versteht die
Fessel, die in Abhangigkeit von beiden entsteht; und er versteht auch, wie die noch
nicht entstandene Fessel entsteht, und wie die Dbereits entstandene Fessel

tiberwunden wird, und wie die iberwundene Fessel kiinftig nicht mehr entsteht."**’

%5 http://www.palikanon.com/anqutt/a05_181-200.html; (gekiirzt)
366 http://www. palikanon.com/majjhima/zumwinkel/m010z.html
367 http://www. palikanon.com/majjhima/zumwinkel/m010z.html
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Der vierte Schritt bei der Betrachtung der Geistesobjekte ist der Blick auf die sieben
Erleuchtungsglieder, die das sind Achtsamkeit, Wirklichkeitsergrindung, Energie,
Verziickung, Stille, Konzentration, Gleichmut, die im Ubenden vorhanden sind und
mit Achtsamkeit gesehen werden, oder sie sind nicht vorhanden und auch das wird

von ihm mit Achtsamkeit gesehen werden.

Die sieben Erleuchtungsglieder werden deshalb Erleuchtungsglieder genannt, weil
sie zur Erleuchtung fihren. Und so sagt der Buddha in der Bhikkhu Sutta: , Sie fiihren
zur Erwachung, o Mdnch, deshalb hei3en sie Erwachungsglieder. Da entfaltet ein
Monch, o Monch, die Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut, auf Einsamkeit
gestutzt, auf Entreizung gestitzt, auf Auflosung gestitzt, die in Loslassen
Ubergehen. Indem er so die 7 Erwachungsglieder entfaltet, I6st sich das Herz vom
Sinnestrieb, vom Daseinstrieb, vom Unwissenstrieb: 'Im Erlosten ist die Erlésung’,
diese Erkenntnis geht auf: 'Versiegt ist die Geburt, vollendet der Brahma-Wandel,
gewirkt das Werk, nichts Hoheres gibt es Uber dieses hier' versteht er da. Sie fuhren

zur Erwachung, o Ménch, deshalb heiRen sie Erwachungsglieder."*®®

Der funfte Schritt bei der Betrachtung der Geistesobjekte ist der Blick auf die vier
Edlen Wahrheiten, in deren Zusammenhang der Ubende die Geistesobjekte
betrachtet. Und er sieht sie genau so, wie sie sind: der Wirklichkeit entsprechend. Er
versteht das Leiden der Wirklichkeit entsprechend, er versteht den Ursprung des
Leidens der Wirklichkeit entsprechend, er versteht das Aufhdren des Leidens der
Wirklichkeit entsprechend und er versteht den Weg zum Aufhéren des Leides der

Wirklichkeit entsprechend.

Es ist nicht bedeutsam, ob jemand die vier Grundlagen der Achtsamkeit in sieben
Jahren entwickeln kann oder schon nach sieben Tagen. Es wird ihn eine von zwei
Frichten erwarten, sagt der Buddha, namlich entweder die letztendliche Erkenntnis
im Hier und Jetzt, die die Gewissheit des Arahat®*® beziiglich seiner endgiiltigen

Befreiung darstellt oder, wenn noch eine Spur von Anhaften (Ubrig ist,

%8 ttp://www.palikanon.com/samyutta/sam46.html#s46 5

%9 Nyanatiloka: Buddhist Dictionary. Manual of Buddhist Terms and Doctrines. Buddhist Publication Society 1980.
Ariya-puggala or simply ariya: noble persons...(...)...; the one realizing the path of Holiness: arahatta-magga; arahat =
the Holy One
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Nichtwiederkehr. Und so ,also geschah es bedingt durch dies, dal3 gesagt wurde: 'lhr
Bhikkhus, dies ist der Pfad, der ausschlief3lich zur Lauterung der Wesen fuhrt, zur
Uberwindung von Kummer und Klagen, zum Verschwinden von Schmerz und Trauer,
zum Erlangen des wahren Weges, zur Verwirklichung von Nibbana - namlich die vier

Grundlagen der Achtsamkeit."*"°

In jedem von uns ist etwas, das Uber allem steht, was man besitzen kann, was des
Anhaftens scheinbar lohnte: es ist unser Geist, den wir durch Achtsamkeit zur Ruhe
bringen kdnnen um Kilarsichtigkeit zu erlangen. Und so war es einige Abschnitte
zuvor auch noch im Yoga formuliert: die Wellen an der Oberflache des Sees zur

Ruhe bringen, um bis zum Grund blicken zu kénnen.

Achtsamkeit bedeutet: im Hier und Jetzt leben. Und so sagt Shunryu Suzuki in der
ganzen Klarheit der Zen-Tradition: ,Zen ist keine irgendwie besondere oder
verfeinerte Lebenskunst. Unsere Lehre heil3t: einfach leben, immer in der Realitét, in

deren genauem Sinn.“™

Ohne es zu beabsichtigen, ist man jetzt auch wieder inmitten der Worte des Patanjali
der Sdtra 1.1 eingetaucht: ,Jetzt", schreibt er, und ,Disziplin“. Und auch genau so, von
Buddha aber umfassender ausgefihrt, sind auch die Erfordernisse fur das
Beschreiten des mittleren Weges: rechte Achtsamkeit und rechte Anstrengung,

aufmerksam und bewusst sein, im Jetzt sein.

Achtsamkeit bedeutet unsere Geisteshaltung in jeder Situation so zu sehen, wie sie
wirklich ist, ohne etwas beschdnigen zu wollen. Zu sehen, wovon sie getragen wird,
die dahinter stehenden Gefuhle zu sehen, den eigenen Korper spiren. Achtsamkeit
ist eine weite Offenheit, auch bildlich gesprochen ein weites Feld der Klarheit, ohne
nebelige lllusionen, in dem alles was entsteht, alles was im ersten Moment
anziehend wirkt, vergehen wird, verganglich ist und das kénnen wir sehen und
beobachten und in uns spliren und so scheint alles mit der Zeit dann doch viel

weniger begehrenswert zu sein, als in diesem ersten Moment der Begierde, des

%7 http://www. palikanon.com/majjhima/zumwinkel/m010z.html
%1 Beck, Charlotte Joko: Einfach Zen. Knaur. Esoterik, zitiert aus: Suzuki, Shunryu: Zen-Geist — Anfanger-Geist.
Unterweisungen in Zen-Meditation. Zurich, Minchen, Berlin. 1996
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Anhaftens. Achtsam sein bedeutet auch den Korper und den Geist verbinden,
achtsam auf den Korper zu sehen, Bewegung zu machen, achtsam zu essen
bedeutet maRig zu essen, man kann nicht viel essen, wenn man achtsam ist.>"?
Achtsam zu leben bedeutet auch achtsam zu schlafen, auf den Kérper héren, zur
Zeit ins Bett zu gehen. Man kann nicht achtsam rauchen oder achtsam Alkohol
trinken, weil man sofort merkt, wie ungesund es ist. Die beste Methode mit etwas
Unheilsamen aufzuhdéren ist es achtsam zu sein. Und aus genau diesem Grund
bendtigt der Buddhismus keine Moralvorschriften, denn wir missen nur in uns

hineinhdren, achtsam sein.

Achtsamkeit bedeutet das Leben so anzunehmen wie es ist, sich mit den Kindern
freuen zu kdnnen und Uber sich selbst zu lacheln und Uber all die Narreteien, in die
sich man sich gerade wieder verrannt gehabt hat. Und genau in diesem Annehmen
des Lebens so wie es ist, besteht der Weg aus dem Leiden heraus in unser
tatséachlich tiefes, wahres Sein, in freudvoller Stille. Achtsamkeit bedeutet das Leben
in freudvoller Stille anzunehmen, so wie es ist, um seiner selbst Willen und ohne
Zielen nachzujagen, auch keinen spirituellen. Suzuki wieder: ,Im Bewusstsein des
Anféngers gibt es keinen Gedanken: ,Ich habe etwas erreicht.” Alle egozentrischen
Gedanken begrenzen unser umfassendes Bewultsein. Haben wir keinen Gedanken
an Erfolg und Ansehen, denken wir nicht an uns selbst, so sind wir richtige Anfanger.
Dann konnen wir tatséchlich etwas lernen. Die Geisteshaltung des Anfangers ist die
des Mitgefiihls. Wenn unser Geist mitfiihlend ist, dann ist er grenzenlos.“*”® Mitgefiihl
selbst verbleibt jedoch nicht im spirituellen Rahmen des Buddhismus. Mitgefiihl weist
vielmehr auch darauf hin, die Konstruktion der starren Subjekt-Objekt-Abgrenzung
von Grund auf zu modifizieren und die seit der neuzeitlichen Entwicklung der
Naturwissenschaften malRgebende Denkungsart in stiller, sanfter Weise zu

hinterfragen.

Wieder scheint es, als wére die buddhistische Grundhaltung naiv und passiv. Aber

Buddhismus bedeutet, die vom Ego konzipierte und gesteuerte Sichtweise niemals

%72 Eine nette Anekdote ist es, dass die Wiener Linien seit Dezember 2012 im offentlichen Verkehr den akustischen Hinweis

geben: ,Bitte seien sie achtsam...(...)..."
%78 Suzuki, Shunryu: Zen-Geist Anfanger-Geist. Unterweisungen in Zen-Meditation. Ziirich, Miinchen, Berlin. 1996. S.22

124



zum Zentrum der Anschauung und der Erkenntnis zu machen. Versucht man die
Welt aus der Sicht des Ego-Konzeptes zu sehen, gerat man sogleich aul3erhalb des
Prinzips von anicca, namlich die Welt in ihrer Raumlichkeit und Zeitlichkeit als stets
im dynamischen Wandel befindlich zu verstehen. Die aufmerksame Anschauung
dieses Wandels und die Bereitschaft, sich in diesem Wandel ,egolos” mitzubewegen,

ist eine der Grundlagen in buddhistischer Erkenntnis gelebten Seins.

Ein Buddhistisches Gespréach fuihren, bedeutet ein achtsames Gesprach fuhren. Ein
achtsames Gesprach fuhren, bedeutet in erster Linie: Innehalten, zuhéren, offenen
Geistes sein, zu versuchen die eigenen Meinungen verwehen zu lassen, sie
blockieren uns nur. ,,Meine Meinung ist richtig“ ist die einzig falsche Antwort der
Welt.“*** Wir sollen nicht vorher bewerten, sondern achtsam sein, die Welt des
Anderen erkennen, so wie sie ist. ,Durch innere Wandlung wandelt sich das Aul3en,

auch wenn es noch so langsam nachfolgt.“*”

Achtsam sein bedeutet dankbar sein. Dankbar sein fir diesen Moment des Weges.
Den Atem zu spuren, zu sitzen, wie die Fuf3e den Boden berthren, der Schreibtisch,
das Licht der kleine Lampe, die Warme im Raum, der Geruch der Kerze, diese Zeilen
zu schreiben. Achtsam sein bedeutet dankbar fur die Welt sein. Achtsam sein
bedeutet auch dankbar den anderen Menschen gegentber sein, die es ermoglichen
diesen Weg gehen zu kdnnen. In einem Vortrag im Dezember 2013 in Wien, erlautert
der Tibetanische Ménch Khenpo Chodrag Rinpoche das Bodhicitta®”®-Ideal des
Mahayana-Buddhismus. ,Es gibt keine Moglichkeit Nirvana zu erreichen, ohne das
Wohl der Anderen mit zu beriicksichtigen, dankbar zu sein®, fur die Zuwendung und

die Hilfsbereitschaft, die sie uns in ewigen Vorleben erwiesen haben.®”’

%7 Bhante Dr. Seelawansa in einem Gesprachsabend im November 2013

%75 Ehrw. Nyanaponika Maha Thero: http://www.dhammazentrum.at/

¥%The Seekers Glossary of Buddhism. Sitra Translation Committee of the United States and Canada. 1998. ,Bodhi Mind* =
Skt / Bodhicitta; The spirit of Enlightenment, the aspiration to achieve it, the Mind set on Enlightenment. It involves two parallel
aspects; i) the determination to achieve Buddhahood and ii) the aspiration to rescue all beings.

7" December13th and 14th, 2013, Khenpo Chodrag Rinpoche, Introduction to Mahayana Buddhism and Introduction to Tibetan
Buddhism, Translation: Kiki Ekselius. Typed during the lecture by Andrea Hobarth, not corrected. Copyright: Buddhadharma
Zentrum, Karma Samphel Ling, Vienna, Austria: Auszug aus dem Vortrag: ,It is in dependence upon considering all sentient
beings, their needs, and the kindness that they have shown one that one is able to generate Bodhicitta, which is the very
foundation for Mahayana Buddhism. That alone is a reason for considering the welfare of others because it is in dependence
on them that one is able to give rise to Bodhicitta and finally actualize Bodhicitta. Enlightenment is attained in dependence
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Die Achtsamkeit verankert den Geist fest in der Gegenwart, sodass er nicht in
Vergangenheit und Zukunft herumirren kann, mit all seinen Erinnerungen, Angsten
und Hoffnungen. Die Achtsamkeit kann die Impulse steuern, in denen man
Verlockungen auf der Stelle nachgeben muss und Missliebiges angewidert ablehnt,
sie zeigt uns, was wirklich ist, ohne gleich zu werten, eingelernte Muster in voller
Emotionalitat abzurufen und dadurch jene Distanz und Klarheit zu verlieren, die die
Tiefe und Weisheit des Weges in sich hatte. In der Kasi-Bharadvaja-Sutta antwortet
der Buddha einem Pfluger, der ihn nach seiner Tatigkeit fragt, die ihn doch ernahren

sollte, so:

,Vertrauen ist das Saatkorn und Askese ist der Regen, - Die Weisheit: Joch und

Pfluggestell.

Scham ist die Deichsel und der Geist die Bindung; - Die Achtsamkeit ist

Pflugschar und der Treibstock.?"®

Und so ist alles zuvor Gesagte in dieser kurzen Lehrrede enthalten: Vertrauen,
MaRigung, Weisheit, Dankbarkeit, Geist und Achtsamkeit. Wenn all dies
zusammengefugt wird, dann wird die Frucht ,das Erwachen® sein. Und aus all dem
bislang Gesagten zeigt sich, dass die Achtsamkeit von so auf3ergewdhnlicher
Bedeutung fir den Buddhistischen Lebensweg ist, dass es, genau genommen, gar

keinen Buddhistischen Lebensweg ohne Achtsamkeit geben kann.

4 Selbst oder Nicht-Selbst: das Ziel bleibt gleich

4.1  Das bisher Gesagte

Aus dem Veda entwickeln sich im Laufe von tausenden von Jahren die vielleicht
schonsten Philosophien unserer Welt. Geheimnisvoll, sanft, agressionslos, auf
samtenen Wegen. Alles, was im alten Indien gedacht worden ist, die ganze indische
Philosophie, hat ihren Ursprung in diesen erhabenen und gleichzeitig
geheimnisvollen Gedanken. Diese Philosophie ist Sruti, das Gehorte, von den

upon sentient beings; there is no other way in which enlightenment is possible. So for the person who desires to attain
enlightenment, sentient beings at large are very, very important because without them enlightenment is not possible.*
%78 http://www.palikanon.com/khuddaka/sn/sn_i04 82.html
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Gottern an die Menschen Uberlieferte immerwahrende Wabhrheit, von Generation zu
Generation mundlich weitergegeben. In den Gesangen und Ritualen der in alteste
menschliche Vorzeit zuriickreichenden vedischen Kultur, wurzeln jene Gedanken, die
sich ihrer Entschlisselung all denen hartnackig widersetzen, die nicht ,rein in der

Seele und erwacht in der Erkenntnis waren* wie dies Aurobindo sagt®”®.

Aus dem Veda entstehen eine Vielzahl von darsanas, Lehren, durch die man, so
nimmt dies beispielsweise der Yoga fur sich in Anspruch, so wie man sich selbst im
Spiegel sieht, das eigentliche ,Selbst®, die tatsachliche, unverfalschte Wahrheit
sehen kann. Die darsanas anerkennen, grob geschieden, den Veda als Fundament,
dies sind die orthodoxen Lehren, wie beispielsweise der Sankhya, der Yoga oder der
Vedanta, oder sie tun dies aus den verschiedensten Grunden eben nicht, dies sind
die heterodoxen Lehren, allen voran der Buddhismus. Diese Lehren kdnnen aber
auch theistisch sein, wie der Vedanta, oder atheistisch, wie der Sankhya, der Yoga
und der Buddhismus, wobei die vermutete ,Gottlosigkeit, also die Ruckfuhrung des
Mannigfaltigen auf einen einzigen Urgrund, im Sankhya und somit auch im Yoga
vielleicht doch auch nur von der Deutung des jeweiligen Gelehrten abhangig zu sein

scheint.®

Yoga und Buddhismus, dies sind zwei der Lehren aus dieser Wurzel, deren hohen,
schonen Zielen, moksa im Yoga und nirvdna im Buddhismus, Erlésung und
Befreiung beides, der sich stetig Ubende auf dhnlich wahnenden Wegen zu nahern

vermag. Irgendwann im Laufe ihrer Geschichte, muss den Menschen aufgegangen

%7 Aurobindo, StT: Das Geheimnis des Veda. Gladenbach 1997.S.18

%0 siehe dazu auch: http:/de.wikipedia.org/wiki/Samkhya: In einer langen Liste von Indizien zeigt Helmuth von Glasenapp, dass
der genannte Autor des Samkhya-Satra, der Rishi Kapila, als Theist oder Panentheist zu bezeichnen ist. So behaupten viele
indische Schriftsteller der spéateren Zeit, wie Madhva, Vallabha und andere, Kapila hatte ein Samkhya gelehrt, das den
Upanishaden entsprach. Auch im Mahabharata treten Kapila und seine Schller als Vertreter des Panentheismus und Streiter
fur die Sache Gottes auf. In den Puranas wird Kapila mit der Lehre vom All-Geist in Verbindung gebracht. Alle dlteren Texte
lassen nur den Schluss zu, dass mit Samkhya eine Lehre bezeichnet wurde, die einen Universalen Geist als Urgrund der
Vielheit annahm und sich im Aufzahlen der Weltelemente von den alteren Upanishaden unterschied. Dieser Umstand gibt
eine Erklarung dafir, dass in den Upanishaden, in der Bhagavad-Gita und in den Puranas Vedanta und Samkhya nicht als
Gegensatze erscheinen. Im Samkhya-Karika von Ishvarakrishna greift der Autor die Lehre vom Dasein eines Weltenherrn
Ishvara nicht an, vielmehr wird das Gottesproblem utberhaupt nicht behandelt. Erst die Kommentatoren zur Karika fuhren
Griinde gegen das Dasein eines Ishvara an, so dass von 500 nach Christus an das klassische Samkhya eine ausgesprochen
anti-theistische Haltung vertrat. Dennoch versuchte Vijnanabhikshu (16.Jh.), dessen Kommentar Samkhyapravacanabhasya
als sehr wichtiges Werk eingeschatzt wird, den Samkhya mit dem theistischen Yoga und dem Vedanta zu einem theistischen
"nichtunterscheidbaren Nichtdualismus" (avibhagadvaita) zu vereinen.

127


http://de.wikipedia.org/wiki/Samkhya
http://de.wikipedia.org/wiki/Helmuth_von_Glasenapp
http://de.wikipedia.org/wiki/Rishi
http://de.wikipedia.org/wiki/Theismus
http://de.wikipedia.org/wiki/Panentheismus
http://de.wikipedia.org/wiki/Madhva
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Vallabha&action=edit&redlink=1
http://de.wikipedia.org/wiki/Upanishaden
http://de.wikipedia.org/wiki/Panentheismus
http://de.wikipedia.org/wiki/Puranas
http://de.wikipedia.org/wiki/Bhagavad-Gita
http://de.wikipedia.org/wiki/Ishvara
http://de.wikipedia.org/wiki/Vijnanabhikshu
http://de.wikipedia.org/wiki/Yoga
http://de.wikipedia.org/wiki/Vedanta

sein, dass das, was die Menschen wirklich ausmacht, tief in ihnen verborgen liegt,
dass man durch die Befreiung von der sinnlichen Welt, die Schwellen zu den
Geheimnissen dieses tiefen Selbst tatsachlich Gberschreiten kann.

Siddharta Gautama, der Firstensohn, der als erster, diesen, seinen Weg zur
Erleuchtung geht und seither der Buddha genannt wird, hinterlasst ein spirituelles
Werk, das rund 84.000 Lehrreden, die in 108 Biichern®! niedergelegt sind, umfasst,
teils kurzere, teils langere, eine ungeheure Sammlung, die prézise und stets aus
eigener Erfahrung heraus, den unbefreiten Menschen jene sinnlichen Scheinwelten
vor Augen fluhrt, die Schritt fir Schritt Gberwunden werden kdnnen, um seinen Weg

bis an das Ende nachzugehen, nirvana zu erreichen.

Auf der anderen Seite, die aber vielleicht gar keine andere Seite ist, sondern auch -
viele Schlusselbegriffe betreffend - oft fast deckungsgleich, ein anderer Gelehrter
Indiens, der etwa 300 Jahre nach Siddharta Gautama gelebt haben soll, der eine
spirituelle Konzeption niederschreibt, die seit tausenden Jahren gelebt wird, bis zu
ihm, in ihrer Tradition nur mindlich weitergegeben, von Lehrer zu Schuler, still,
geheimnisvoll, der Askese zugetan. Patanjali braucht nur 195 kurze Sdtras,
Lehrsatze, um die ganze Philosophie des Yoga vollstandig zu beschreiben. Patanjali,
Uber den so gut wie nichts bekannt ist, nitzt aber dabei und stitzt sich auf die
Ausarbeitungen eines anderen darsanas, des Sankhya, und setzt dessen Kenntnis
voraus. Als Schopfer des Sankhya gilt Kapila, der nur wenige Kilometer von Buddhas

Heimatort entfernt gelebt haben soll.

Sankhya und Yoga kommen in den Sdtras ihrer Lehren sehr rasch zu ihrem
Ausgangspunkt, dem menschlichen Leiden und ihrem Bestreben die Menschen vom
Leid zu befreien. So heil3t es in der ersten Sutra der Sankhya-Karika: ,Aus dem
Leiden, welches durch drei Arten von Schmerz verursacht wird, entsteht eine
Sehnsucht diese Schmerzen auszuléschen...(...)...*®. Das Streben nach innerer
Ruhe und tiefem Glick ist der Kern all der alten Lehren, die je nach Auspragung,

mehr oder weniger intensiv, von Meditation begleitet werden, wobei einige dieser

%1 Nydahl, Ole: Dharma Belehrungen. Einfilhrung in die Lehre Buddhas. Wien 1989. S. 7
%2 virupakshananda, Swami: Samkhya Karika of /$vara Krsna. With the Tattva Kaumudi of Sr7 Vacaspati Misra. Mylapore 1995.
S.2
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Lehren, allen voran der Yoga und der Buddhismus, die Meditation Gberhaupt in das
Zentrum ihres Gebaudes stellen. Ein tiefes Verstandnis der alten Texte und ihrer
Weisheiten scheint ohne Meditation schlichtweg denkunmdglich, da das Verstandnis
dieser Lehren Uber ein intellektuelles Verstehen weit hinaus geht, sie sind nur durch

Versenkung erspir- und umsetzbar.

Patanjali schreibt in den Sdtras 11.10 und .11, dass die unheilvollen seelisch—
geistigen Vorgange durch leidvolle Spannungen verursacht und durch Meditation
aufzulésen sind. Diese leidvollen Spannungen entstehen durch das irrtimliche
Identifizieren des wahren Selbst — des purusa - mit prakrti, der materiellen Welt.
Denn was immer wir in unserem Leben als lust- oder freudvoll empfinden, alles
kommt mit einem schalen Beigeschmack und der heil3t Trauer oder Leid. Daher sagt
Patanjali in der Satra 11.15: ,Parinama-tapa-samskara-duhkhair guna-vrtti-virodhacca
duhkham eva sarvam vivekinah — Aufgrund der Leiden, die durch Veranderung, die
Bedriickung und die unterbewussten Eindricke entstehen, und weil die Bewegungen
der Krafte der Natur sich gegenseitig storen, erkennen die unterscheidenden Wesen,

daR alles Leid ist.””8

Jedes Ereignis verursacht am Ende doch Leid, auch wenn es noch so schén anfangt,
am Ende steht ein kleines Leid, zumindest das. Und je grofRer die Freude zu sein
scheint, desto groRer ist der Schmerz, das Leid. ,parinama®®*, das Ergebnis eines
Ereignisses, sagt Patanjali, bringt Schmerz. Das Warten auf ein Ereignis, die
Erinnerung an ein Ereignis, die Angst zu verlieren, die Erinnerung an das Verlorene,

alles scheint schmerz- und leidhatft.

Ruhe und Glick sind aber immer in uns, sie sind nur nicht in den materiellen
Objekten der Welt zu finden. Wir missen uns nur disziplinieren, nicht in unseren
Winschen, Traumen, Erinnerungen leben, im Hier und Jetzt sein. Aurobindo
schreibt: ,Alle unter dem Namen Yoga zusammengefassten Methoden sind spezielle
psychologische Prozesse, die sich auf eine festgelegte Wahrheit der Natur griinden

und aus unseren normalen Funktionen Machte und Resultate entwickeln, die zwar

%3 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 97
34 hittp://spokensanskrit.de/index.php?script=HK&beginning=0+&tinput=parinama&trans=Translate&direction=AU ,parinama*:
effect, fruit, product, end, ...
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immer latent vorhanden sind, aber in den gewdhnlichen Ablaufen der Natur nicht

leicht und nicht oft in Erscheinung treten.“®

Aurobindo, Patanjali, der Buddha, die Weisen und Gelehrten der dstlichen Kulturen,
haben das Irrlichtern der Menschen in den sinnlichen Welten klar gesehen. Eilenstein
beschreibt den Weg des Lao Tse, als dritten gro3en Weisen Asiens, aus dieser Zeit

des Umbruchs®®

, in der alle groRen philosophischen Systeme unserer Welt
geschaffen wurden, als ,empfohlenes Flie3en gibt die Moglichkeit, im Hier und Jetzt
zu leben statt sich an der Vergangenheit oder an der Zukunft festzuklammern und
deshalb die Gegenwart nicht zu sehen und anzunehmen und folglich unter ihr zu

leiden, weil man mit ihr ,zusammenst63t.“**’

Ebenso wie der Sankhya setzt die Lehre des Siddharta Gautama, des Tathagata, mit
der Erkenntnis des Leidens ein. In der im Mahavagga niedergeschriebenen

Erwachung des Buddha®®

, ist die Erkenntnis von der Bedingten Entstehung, die
Unwissenheit, die zur Anhaftung an sinnliche Gegebenheiten fihrt und dadurch das

karmische Rad des samsara in Bewegung hélt, dargestellit.

Das Leiden ist der psychische Ausgangspunkt der siudostasiatischen spirituellen
Wege, aber die Erkenntnis des Leidens und seiner Ursachen geben dem Menschen
die Moglichkeit, den achtgliedrigen Pfad des Patanjali oder den achtfachen Pfad, den
mittleren Weg, des Buddha zu gehen, inneren Frieden und Ruhe und fir die weit

Vorangeschrittenen noch viel mehr, moksa oder nirvana zu finden.

Der Schleier der maya, der lllusion, der unerklarlichen Kraft der Gotter, verursacht
jene Unwissenheit, die das Begehren entstehen lasst und den damit verbundenen
Willen, der das karmische Rad des samséara in Bewegung halt und damit far

Wiedergeburt und neues Leid sorgt.

%5 Aurobindo, Sri: Die Synthese des Yoga. Bellnhausen 1972. S. 15

% gemeint ist die von Karl Jaspers in ,Vom Ursprung und Ziel der Geschichte* so genannte ,Achsenzeit‘.

%7Ejlenstein, Harry: Das Geheimnis des Seelenfriedens: Die Essenz der Weisheitslehren der Menschheit. Norderstedt 2008.
s.81

%8 http://www.palikanon.com/vinaya/mahavagga/
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Dies ist, sehr vereinfacht dargestellt, der Handlungsbogen der Lehren, eine &ul3ere
Struktur. Aber im gleichen Atemzug, immer prasent, das Leben des Ubenden
bestimmend, besteht eine innere Grundhaltung, die das Begehen dieses Weges

ermdglicht, sie soll in der untenstehenden Graphik dargestellt werden.

Erkenntnis des Leidens

Vertrauen haben

im Hier und Jetzt sein

Wenn man den Lehren folgen mdchte, dann gibt es einen Weg aus dem Leiden, dies
ist hier mit ,Vertrauen haben“ bezeichnet, Vertrauen haben in die Lehren des Buddha
und Patanjalis, dass sie trotz aller Hindernisse den richtigen Weg darstellen, auch
wenn Einsamkeit und Selbstzweifel an der Seele nagen. ,Bleib nicht stehen®, sagt
der Buddha, “gehe weiter®, wenn es gegen den Strom geht, ,pratiprasava — der Weg

gegen die Stromung“®® bei Patanjali.

Derjenige, dem es gelingt, die Zukunft sein und die Vergangenheit ruhen zu lassen,
der ist im Hier und Jetzt, wie in der Sudtra 1.1 des Patanjali beschrieben, er ist
.=achtsam® wie die Lehre des Buddha sagt. Aber was ist die Lehre des Buddha,
dieses ,Achtsam-Sein“? Es ist, vereinfacht gesagt, ,Unheilsames vermeiden,
Heilsames tun, den Geist reinhalten“. Das Unheilsame vermeiden, dies sind Gier,
Hass und Verblendung, die drei unheilsamen Wurzeln, dies ist nur im Hier und Jetzt
maoglich. Achtsam sein bedeutet in der Gegenwart leben. Wenn Gier und Hass
entstehen, muss man in der Gegenwart bleiben, nur beobachten, nicht verdrangen,
nicht identifizieren, nicht reagieren. Die Gier vor sich hin stellen und sich sagen: ,die
Gier ist in mir. Ich bin nicht gierig, Gier ist in mir.“ Und sich selbst beobachten, die
Gier beobachten, so wie den Atem, der kommt und geht, denn auch die Gier und der

Hass kommen und gehen. Aber dies ist nur im Hier und Jetzt méglich. Niemand kann

%9 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 97
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diesen unheilsamen Gedanken entrinnen, man kann sich nicht davor zurtickziehen,
die Turen zumachen, auf einen Berg steigen, denn die unheilsamen Gedanken
durchdringen jede Mauer. Es gibt nur eine Mdglichkeit: immer in der Gegenwart
leben, immer im ,en-soi“ des Jean-Paul Sartre leben®®, vor der Subjekt-Objekt-
Trennung. Wenn man atmet, dann atmet man, wenn man arbeitet, dann arbeitet

man, wenn man isst, dann isst man, immer im Jetzt.

Nach der Lehre des Sarikhya und des Yoga des Patanjali erfolgt die Befreiung aus
dem Rad des samsara genau in diesem Moment, in dem das ruhende, inaktive, nur
betrachtende Selbst erkennt, dass es sich ausschlie3lich durch das Blendwerk der
maya falschlicher Weise mit der materiellen Welt identifiziert hat. Die endgultige
Trennung des Selbst, purusa, von der materiellen Welt, prakrti, ist die gesuchte
Freiheit, das ,Gegrundetsein in der eigenen Wesensidentitat, sagt die Satra 1V.34,

es ist dies die letzte Satra des Werkes von Patanjali***.

Poetischer wird diese Trennung indes im Sankhya beschrieben, aus dem Erkennen
der beiden Grundprinzipien purusa und prakrti entsteht das absolute Wissen ,Nicht
bin Ich! Nicht ist dies mein! Das ist nicht Ich! Durch dieses Wissen schaut der purusa
zufrieden und unbeweglich wie ein Zuschauer auf die Materie, die ihren Zweck
erreicht hat, die aufgehort hat, etwas hervorzubringen und die sieben ihrer Formen
(...) abgelegt hat. Der purusa denkt: ,Die Materie ist von mir erkannt worden.*, und
so wendet sie sich veréchtlich von ihm ab. Die Materie denkt: ,Ich bin erkannt
worden.”, und so hort sie auf, tatig zu sein. Und nun gibt es, selbst wenn purusa und
Materie noch miteinander verbunden sind, keine wirkenden Ursache mehr fir

irgendeine Entwicklung."*%2

Ganz anders hingegen der Buddhismus. In Gierlosigkeit, in Hasslosigkeit, ohne
Verblendung sein, den mittleren Weg gehen, das ist das Ende des Leidens, das
Ende von samséara, so wird nirvana erreicht. In der Nibbuta Sutta antwortet der
Buddha einem nach dem nirvana fragenden Brahmanen folgendermal3en: ,Aus Gier,

Brahmane, von der Gier Ubermannt - aus HaR, vom Hasse Ubermannt - aus

¥0 Sjehe dazu auch FuRRnote 211
¥1 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 187
%2 ghri Ishvarakrishna: Samkhya-Karika. Verlag und Ubersetzer unbekannt. Sttras 64-66
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Verblendung, von der Verblendung tUbermannt, umstrickten Geistes, trachtet man
nach seinem eigenen Schaden, trachtet man nach anderer Schaden, trachtet man
nach beiderseitigem Schaden, erleidet man geistigen Schmerz und Kummer. Ist aber
die Gier aufgehoben - ist der Hal3 aufgehoben - ist die Verblendung aufgehoben, so
trachtet man weder nach eigenem Schaden, noch nach dem Schaden anderer, noch
nach beiderseitigem Schaden, erleidet man keinen geistigen Schmerz und Kummer.

Derart, o Brahmane, ist das Nibbana klar sichtbar.

Insofern man, Brahmane, diese restlose Erléschung der Gier erfahrt, die restlose
Erldschung des Hasses und der Verblendung erfahrt, ist das Nibbana klar sichtbar,
unmittelbar wirksam, einladend, zum Ziele fihrend, den Verstandigen, jedem fur sich,

verstandlich. %3

Doch der Veda hat noch eine weitere bedeutende Lehre geboren, den Vedanta, der
als die gegenwartige Hauptstromung des Hinduismus gesehen wird. Die Betrachtung
des Vedanta, der im einfihrenden Yoga-Abschnitt schon in seinem Kern dargestellt
wurde, ist fir den weiteren Gang dieses abschlieRenden Abschnitts insofern von
Bedeutung, als im Vedanta die Lehre des individuellen Selbst, atman und die Lehre
des universalen Selbst, brahman, ausgearbeitet ist.

Sankhya/Yoga Befreiung
in
Vedanta
Veda moksa
oder
nirvana
Buddhismus

393 http://www. palikanon.com/angutt/a03_052-061.html#a _iii56
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Vedanta, ist das Ende des Veda, ist die Hervorhebung der tiefgriindigsten Aspekte
der Upanishaden und ist die Lehre von brahman, das Ursache der Materie und
Grund des Universums ist. In Ergdnzung zu dem oben Gesagten stellt sich das
Erldsungsmoment der Vedanta-Lehre so dar, dass das individuelle Selbst, atman, in
diesem Moment Erlosung aus dem Rad des samsara erfahrt, in dem es erkennt,
dass es in Wahrheit immerwahrend identisch mit brahman und nur durch die Schleier
der maya verblendet gewesen ist. Dieser Moment des Erkennens gipfelt in dem Satz
Jtat tvam asi®, der auf Grund seiner Bedeutung, im nachsten, kurzen Abschnitt

angeschnitten werden soll.
4.2  Zur Bedeutung des Begriffs ,tat tvam asi®

Dr. Paul Deussen schreibt in den ,60 Upanishads des Veda“ Uber den Chandogya-
Upanishad einleitend folgendes: ,Die Chandogya-Upanishad ist neben der um
weniges umfangreichern Brihadaranyaka-Upanishad die gréf3te und bedeutendste
jener Sammlungen theologisch-philosophischer Ausspriiche, Betrachtungen und
Legenden, welche unter dem Namen der Upanishad's und in der Form dogmatischer
Textbiicher der einzelnen Vedaschulen auf uns gekommen sind.”*** Diese leiten, wie
Deussen weiter schreibt, auf den Gedanken von brahman und atman tber, welcher

den gemeinsamen Kern aller Upanishaden bildet.

Der Chandogya-Upanishad besteht aus acht Abschnitten, den sogenannten
sPrapathakas”, wovon der sechste fur diese Betrachtung bedeutungsvoll ist. In ihm
belehrt der Vater, Aruni, seinen Sohn Cvetaketu ,uber das geheimnisvolle Prinzip,
welches im Tode, in der Einheit der Blumenséfte, der Wasser, in der Lebenskraft des
Baumes, dem Wachstum desselben aus dem Keime, dem im Wasser aufgeldsten
Salzklumpen, dem Verirrten, dem Sterbenden und dem Ordale®®* hervortritt, und

dessen Wesen im Weltall wie im einzelnen Menschen verwirklicht ist.“3%

Aruni beschlief3t seinen Sohn zu Brdhmanen in die Lehre zu geben, damit dieser das

brahman studiert: , Cvetaketu war der Sohn des Aruni. Zu ihm sprach sein Vater:

394

Deussen, Paul: Sechzig Upanishad’s des Veda. Leipzig 1921. S. 64
%5 puden: Das Fremdw®érterbuch. Mannheim 2006: ,Ordal“: Gottesurteil (im mittelalterlichen Recht)
% Deussen, Paul: Sechzig Upanishad’s des Veda. Leipzig 1921. S. 65
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~Cvetaketu! ziehe aus, das Brdhman zu studieren, denn einer aus unsrer Familie, o
Teurer, pflegt nicht ungelehrt und ein [blo3es] Anhangsel der Brahmanenschaft zu
bleiben.” Da ging er, zwolf Jahre alt, in die Lehre, und mit vierundzwanzig Jahren
hatte er alle Veden durchstudiert und kehrte zurtick hochfahrenden Sinnes, sich
weise dunkend und stolz. Da sprach zu ihm sein Vater: ,Cvetaketu! die weil du, o
Teurer, also hochfahrenden Sinnes, dich weise diinkend und stolz bist, hast du denn
auch der Unterweisung nachgefragt, durch welche [auch] das Ungehérte ein [schon]
Gehortes, das Unverstandene ein Verstandenes, das Unerkannte ein Erkanntes

wird?"3%’

Denn, und so beginnt die Unterweisung, ,Gleichwie, o Teurer, durch einen
Tonklumpen alles, was aus Ton besteht, erkannt ist, an Worte sich klammernd ist die
Umwandlung, ein bloRBer Name, Ton nur ist es in Wahrheit, denn, ,seiend nur, o

Teurer, war dieses am Anfang, eines nur und ohne zweites***

, um schlief3lich in
mehreren Kapiteln auf die Identitat von atman und brahman zu weisen und dies mit
den berihmten Worten ,tat tvam asi — ,das bist du“ zu tun. Aufgrund ihrer
besonderen Pragnanz seien das zwolfte Kapitel und insbesondere das zehnte

Kapitel hier zur Ganze wiedergegeben.

In der Ubertragung von Deussen lautet das zwolfte Kapitel: ,Hole mir dort von dem

Nyagrodha-Baume eine Frucht." -— ,Hier ist sie, Ehrwiirdiger." — ,Spalte sie." —
»ole ist gespalten, Ehrwirdiger." — ,Was siehest du darin?" — ,/ch sehe hier, o
Ehrwurdiger, ganz kleine Kerne." — ,Spalte einen von ihnen." — _Er ist gespalten,
Ehrwirdiger." — ,Was siehest du darin?" — ,,Gar nichts, o Ehrwiirdiger." Da sprach

er: ,Die Feinheit, die du nicht wahrnimmst, o Teurer, aus dieser Feinheit flirwahr ist
dieser grof3e Nyagrodhabaum entstanden. Glaube, o Teurer, was jene Feinheit ist,
ein Bestehen aus dem ist dieses Weltall, das ist das Reale, das ist die Seele, das bist
du, o Cvetaketu!" — ,Noch weiter, o Ehrwiirdiger, belehre mich!" — ,So sei es",

sprach er.”

397

Deussen, Paul: Sechzig Upanishad’s des Veda. Leipzig 1921. S. 159 ff
8 pDeussen, Paul: Sechzig Upanishad’s des Veda. Leipzig 1921. S. 160
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Und im zehnten Kapitel: ,Diese Stréme, o Teurer, flieBen im Osten gegen Morgen
und im Westen gegen Abend; von Ozean zu Ozean strémen sie [sich vereinigend],
sie werden lauter Ozean. Gleichwie diese daselbst nicht wissen, daf? sie dieser oder
jener Fluf3 sind, also, fuirwahr, o Teurer, wissen auch alle diese Kreaturen, wenn sie
aus dem Seienden wieder hervorgehen, nicht, dal} sie aus dem Seienden wieder
hervorgehen. Selbige, ob sie hier Tiger sind oder Léwe, oder Wolf, oder Eber, oder
Wurm, oder Vogel, oder Bremse, oder Micke: was sie immer sein mogen, dazu
werden sie wiedergestaltet. Was jene Feinheit ist, ein Bestehen aus dem ist dieses
Weltall, das ist das Reale, das ist die Seele, das bist du, o Cvetaketu!"

Dies sind die vielleicht schénsten Zeilen aus der Lehre der Upanishaden. ,Wahrhaft
ergreifend ist die Unmittelbarkeit, mit der hier der ganze Inbegriff des
geheimnisvollen, hdchsten Wesens, die ganze Fulle der Gottheit in dem
Angeredeten wiedererkannt wird; die Worte tat tvam asi gelten mit Recht als die
Summa aller Upanishadlehren.®%° Die Welt, so die Erkenntnis aus dem Chandogya-
Upanishad, ist eine lllusion, auch das eigene Selbst, dtman, ist eine lllusion, denn
alles ist in Wahrheit identisch mit dem ewig bestehenden, unveréanderlichen Einen,
das ohne ein Zweites ist, brahman. Und so sollen diese Zeilen zum Ausgangspunkt
dieser Arbeit (Uberleiten, der sich ein wenig in der n&chsten Uberschrift

widerzuspiegeln scheint, er lautet:
4.3  Atman oder anatta

Dieser letzte Abschnitt soll zu dem bislang Gesagten noch einen wesentlichen
Aspekt hinzufigen. Dieser Aspekt, namlich die Frage nach dem ,Selbst® oder dem
,Nicht-Selbst* ist fir die Lehren und fir den Ubenden fundamental und fiihrt zu der
eigentlichen Frage, wie sie am Beginn der Arbeit gestanden hat, namlich wo genau
,2der Buddha die Philosophien des Veda und der Upanishaden hinter sich gelassen
hat und an welchem Punkt sich seine Lehre von den orthodoxen Systemen des alten
Indien so zu unterscheiden begonnen hat, dass er als Buddha zum Begriinder eines

philosophisch-spirituellen Systems geworden ist".

%9 peussen, Paul: Sechzig Upanishad’s des Veda. Leipzig 1921. S. 157
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Die Wege selbst, dies hat die Untersuchung gezeigt, unterscheiden sich nicht
wesentlich, ja Radhakrishnan schreibt sogar, ,...(der Buddha) hat kein neues Gesetz
geschaffen, sondern ein altehrwiirdiges wiederentdeckt. Es ist die alte Uberlieferung,
die den besonderen Notwendigkeiten der neuen Zeit angepaldt ist. Um seine Lehre
zu entwickeln, brauchte der Buddha lediglich die Upanishaden von ihren untragbaren
Kompromissen gegeniber der polytheistischen vedischen Religion zu befreien, das
Jenseitige als fur den Verstand unbeweisbar und fur die Moral nicht notwendig
beiseite zu lassen und den ethischen Universalismus der Upanishaden zu betonen.
Der Urbuddhismus — so wage ich hier festzustellen — ist nur eine Erneuerung des

Denkens der Upanishaden von einem neuen Standpunkt aus.“®

Dies mag so sein, und nichts liegt ferner, als einem Mann wie Radhakrishnan zu
widersprechen, aber diesen einen Aspekt des ,Selbst“ oder des ,Nicht-Selbst®, der so

fundamental erscheint, den lasst er vollig bei Seite.

Im Phaidon, einem Dialog des Platon, der zwischen 385 vC. und 378 vC. entstanden
ist, entwickelt sich ein Gesprach des Sokrates mit seinen Freunden, welches er kurz
vor seiner Hinrichtung fuhrt und in dem dieser Uber das Fortleben der Seele nach
dem Tode spricht. Sokrates bringt als Beweis flir die Unsterblichkeit der Seele den
Gedankengang, dass weder das Ungerade, noch die Zahl Drei vergénglich sind, was
immer passieren mag. Und genau so wenig ist auch das Unwarme und das Unkalte
verganglich, denn, wenn ,jemand Kaltes ins Feuers gdbe, das Unkalte nicht
verldschen und auch nicht vergehen, sondern sich als solches nur entfernen
(warde). Und daher ,Wenn wir voraussetzen, dass das Unsterbliche auch
unverganglich ist, gilt dann nicht analog dass die Seele, wenn der Tod an sie kommt,
unmdoglich untergehen kann? Denn weder kann sie den Tod annehmen noch
sterben, analog dazu, dass weder die Drei jemals gerade sein kann noch das
Ungerade selbst, oder dazu, dass weder das Feuer kalt, noch keine Warme im

Feuer sein kann.“*%!

% Radhakrishnan, Sarvepalli: Indische Philosophie. Band I. Von den Veden bis zum Buddhismus. Darmstadt. Baden-Baden.
Genf.. S. 307 ff.
“% platon: Phaidon. Deutsche Bearbeitung von Peter Denker. Jiilich 2006. http://www.uacq.bg/filebank/att 4038.pdf
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Der Chandogya-Upanishad weist mit: ,dieser (Leib) freilich stirbt, wenn er vom Leben

“492 genau auf diesen Umstand hin,

verlassen wird, nicht aber stirbt das Leben
namlich, dass die Seele nach der Lehre der Upanishaden und daraus folgend auch
fur den Vedanta, unsterblich ist. Ebenso im zweiten Abschnitt des Chandogya-
Upanishad, in dem es heil3t: ,Es gibt drei Zweige der (religiosen) Pflicht: Opfer,
Vedastudium und Almosengeben ist der erste; Askese ist der zweite; der
Brahmanschiler, der im Hause des Lehrers wohnt, ist der dritte, wofern derselbe sich
fur immer im Hause des Lehrers niederlal3t. Diese alle bringen als Lohn heilige

Welten; wer aber im Brahman feststeht, geht zur Unsterblichkeit ein.“*?

In der Mandikya-Upanishad heilt es im vierten Teil***:
LAlle Wesen sind urspriinglich
Unbegrenzt und dem Baume gleich (...),
Und nicht ist irgendwo Vielheit

Unter ihnen, in keinem Sinn.

Alle Wesen sind ursprtinglich
Urerweckte (adibuddha), das ist gewif3; —
Wer dieses sich genug sein laft,

Der ist reif zur Unsterblichkeit.“

Und so heildt es weiter: ,wer das Upanishadwerk des Nérdyana studiert, der wird
befreit von allem Argen, der wird befreit von allem Furchtbaren, der erlangt alle
Winsche und erlangt alle Welten, und zum Brdhmansein eingehend, geht er ein zur
Unsterblichkeit,(...).“4%

Im Erkennen der Wesensidentitat der unverganglichen individuellen Seele, atman,

mit der universalen, kosmischen, ewig-unveranderlichen Seele brahman, in diesem

“2 peussen, Paul: Sechzig Upanishad’s des Veda. Leipzig 1921. S. 167

“% Deussen, Paul: Sechzig Upanishad’s des Veda. Leipzig 1921. S. 97

“% Deussen, Paul: Die Mandtkya-Upanishad des AtharvaVeda mit der Karika des Gaudapada uiber dieselbe. Ubersetzung,
Einleitung und Kommentar: Paul Deussen (Kiel 1897/1905) Sanskrit-Text (der Upanishad) gemaf Eighteen principal
Upanishads ed. V.P.Limaye und R.D.Vadekar Pune 1958 transkribiert und ins Netz gestellt von Hans Zimmermann, Gorlitz
2012; http://12koerbe.de/hanumans/mandukya.htm: Mandukya Karika 1V, 91-92

“%% Deussen, Paul: Sechzig Upanishad’s des Veda. Leipzig 1921. S. 748
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Moment, in dem der Schleier der maya endguiltig bei Seite geschoben wird und dem
Ubenden das ,tat tvam asi“ vollkommen klar erscheint, in diesem Moment haben Leid
und Wiedergeburt ein Ende und die Seele ist erlost, dies ist die Lehre des Vedanta

und der Upanishaden.

Anders dieser Moment der Erlésung in der Philosophie des Sankhya und des Yoga.
Beide sind, wiewohl zu den orthodoxen Systemen gehorend, vom Vedanta in einem
wesentlichen Aspekt unterschieden. Hat der Vedanta das brahman als Urgrund, als
Ewig-Seiendes, als Eines-ohne-Zweites, so haben Sankhya und Yoga genau dieses
nicht, sie sind in Abwandlung des soeben gesagten ein Zweifaches-ohne-Erstes, ihre
beiden Prinzipien purusa und prakrti bestehen von Anfang her und bestehen in alle
Ewigkeit, so heildt es im Sankhya in der dritten Sdtra, dass es ,,...(...)...sowohl prakrti
(ursprungliche Form) als auch vikriti (Umgestaltungen...(...)...“ gibt und, dass ,der

purusa weder prakrti noch vikriti (ist)**%°

und spater in Satra 21: ,damit der purusa die
prakrti (Materie) sieht...(...)...findet die Verbindung von purusa und prakrti statt, die
der Verbindung eines Lahmen und eines Blinden gleicht. Daraus geht die Schopfung

hervor.“4%’

Die Systeme des Sankhya und des Yoga sind atheistisch. Richard Garbe schreibt:
,Das Samkhya-System erkennt zwei von Ewigkeit her und bis in alle Ewigkeit hin
existirende, aber ihrem innersten Wesen nach verschiedene, also aus keinem

héheren einheitlichen Princip abzuleitende Dinge an: die Materie und die Seelen.“*®

Die Seelen selbst besitzen keine Qualitaten. Sie sind, nach Garbe ,unveréanderlich,
willenlos, und unbertihrt von Freude, Schmerz und allen sonstigen Affectionen®, er
bezeichnet sie als ,atman, pums, purusa“*®® Da in jedem Lebewesen eine Seele
innewohnt, gibt es eine Vielzahl von Seelen, purusas, auch dies ist letztlich ein
markanter Unterschied zum Vedanta. Die Nichtunterscheidung der Seele von der
Materie fihrt zu diesem Zustand des Gebundenseins und des damit verbundenen

Leidens, welche, wie in den vorangegangenen Abschnitten bereits ausgefiihrt, beide

“% shri Ishvarakrishna: Samkhya-Karika. Verlag und Ubersetzer unbekannt. Sitra 3
“7 Shri Ishvarakrishna: Samkhya-Karika. Verlag und Ubersetzer unbekannt. Sitra 21
“%® Garbe, Richard: Samkhya und Yoga. Strassburg 1896. S. 17
“% Garbe, Richard: Samkhya und Yoga. Strassburg 1896. S. 28
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in dem Moment aufgehoben werden, in dem die Seele, purusa, erkennt. ,Dieser
Zustand des Gebundenseins (...) ist gleichbedeutend mit dem bewussten
Leben...(...)%, wahrend die Seele nach der Erkenntnis, eigentlich nach der Befreiung
von der Materie und dem damit verbundenen Leid ,aber in absoluter

410

Bewusstlosigkeit” erlost ist™, und dieser Moment im Yoga des Patanjali in der Satra

IV.34 ,...(...)...das Gegriindetsein in der eigenen Wesensidentitdt oder die Kraft der

«411 «412

geistigen Schau“™", wenn der Geist ,von der Vorstellung der Selbstbezogenheit

befreit ist und sich der ,Erkenntnis durch Unterscheidung zuneigt“**®, ,das
BewulRtwerden einer schon bestehenden, doch durch die Unwissenheit

verschleierten Situation.“***

Bestehend namlich insoferne, als die Seele ohnedies tatsachlich immer frei ist und
sich nur durch die unglickliche Bindung an die Materie selbst fesselt. Letztlich,
nachdem der purusa seinen Wesensunterschied zur prakrti erkannt hat, ruht die
befreite, ewige und unveranderliche Seele in einem dem Tiefschlafe &hnlichen

Zustande, bis hin in alle Ewigkeit.

Doch genau diese Gedankengéange, von einer Seele, die in ihrer Unveréanderlichkeit
ewiglich besteht und auch so Befreiung erfahrt, sei es, in dem sie in brahman Ruhe
findet oder wie in der Sankhya-Yoga-Philosophie in sich selbst zur Ruhe kommt,
genau diese Gedankengéange von der Unverédnderlichkeit der Seelen im schier
endlosen Kreislauf an karmisch bedingten Wiedergeburten wird der Buddha nicht
mitgehen. Genau an diesem Punkt unterscheidet sich die Lehre des Buddha radikal
von den beiden oben genannten orthodoxen Lehren, denn wie der Buddha in der
Uppada Sutta sagt: ,Dies erkennt und durchschaut der Vollendete, und hat er es
erkannt und durchschaut, so lehrt er es, zeigt es, macht es bekannt, verkiindet es,
enthillt es, legt es auseinander und macht es offenbar, dal3 alle Gebilde verganglich

4% Garbe, Richard: Samkhya und Yoga. Strassburg 1896. S. 31 ff.
“1 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. S. 187

“2 patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. Satra V.25

% patanjali: Die Wurzeln des Yoga. Bern 2010. Satra V.26

“14 Eliade, Mircea: Yoga. Frankfurt am Main, 2004. S. 41
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sind, dal3 alle Gebilde dem Leiden unterworfen sind, daf} alle Dinge ohne ein Selbst
d.n415

sin
Und in der Majjhima Nikaya fuhrt er wie folgt aus (gekurzt): ,Was meint ihr wohl, ihr
Monche: Ist die Korperlichkeit verganglich oder unverganglich? Verganglich, o
Ehrwirdiger. Sind Gefuhl, Wahrnehmung, Geistesformationen und Bewul3tsein
verganglich oder unverganglich? Vergéanglich, o Ehrwirdiger. Was aber vergénglich
ist, ist das leidvoll oder freudvoll? Leidvoll, o Ehrwirdiger. Von dem aber, was
verganglich, leidvoll und dem Wechsel unterworfen ist, kann man wohl da mit Recht
sagen: ,Das gehért mir, das bin ich, das ist meine Persénlichkeit? Nein, o
Ehrwirdiger. Was es daher, ihr Monche, an Korperlichkeit gibt, an Gefunhl,
Wahrnehmung, Geistesformationen und Bewul3tsein, da hat man der Wahrheit
gemaél in rechter Einsicht zu verstehen: ,Das gehért mir nicht, das bin nicht ich, das

ist nicht meine Persénlichkeit“*®

Und so gilt das menschliche Dasein als hohl, weil die als wahr eingebildeten
Merkmale wie Unverganglichkeit, Schénheit und Glick fehlen. ,Wie aber alles elend
ist, so ist es auch unpersonlich (anattd) im Sinne von etwas Wesenlosem, da es
eben eine solche eingebildete perstnliche Wesenheit gar nicht gibt, d. i. ein Selbst,
einen Lebenden, einen Handelnden, Fihlenden, Selbstmachtigen. Was namlich
verganglich ist, das ist elend und aulerstande, die durch Entstehen und

Hinschwinden bedingte eigene Verganglichkeit oder Bedriickung zuriickzuhalten.“**’

Und da die Seele leer von etwas Festem, Bleibendem ist, kann der Buddha in der

Visuddhi Magga XVI ausfuhren:

,Blol3 Leiden gibt es, doch kein Leidender ist da.
BloR3 Taten gibt es, doch kein Tater findet sich.
Erldsung gibt es, doch nicht den erldsten Mann.

Den Pfad gibt es, doch keinen Wand'rer sieht man da.

415 http://www. palikanon.com/angutt/a03_134-146.html
418 http://www.palikanon.com/majjhima/m022n.htm (gekiirzt)
47 http://www. palikanon.com/visuddhi/vis20 _01.htm
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Von Dauer, Schonheit, Glick, Personlichkeit
Ist leer die erste und die zweite Wabhrheit,
Von Ichheit leer das Todlose Gebiet,

Und leer von Dauer, Gliick und Ich der Pfad.“'?

Und so lasst sich aus dem hier Beschriebenen zusammenfassen, dass die Lehre von
der Leere, das heil3t die Lehre von dem Fehlen einer festen, unveréanderlichen
Personlichkeit ,die Kernlehre des ganzen Buddhismus,...(...)...die einzig wirklich
spezifisch buddhistische Lehre (ist), mit der das ganze buddhistische Lehrgebaude
steht und féllt....(...)...Wer die Unpersénlichkeit des ganzen Daseins nicht
durchschaut hat und nicht erkennt, daf3 es in Wirklichkeit nur diesen bestandig sich
verzehrenden Prozel3 des Entstehens und Vergehens geistiger und korperlicher
Daseinsphdnomene gibt, aber keine Ich-Wesenheit in oder hinter diesen
Daseinserscheinungen, der ist auf3erstande, die vier Edlen Wahrheiten im richtigen
Licht zu erfassen...(...)...Alle anderen buddhistischen Lehren mdégen mehr oder
weniger auch in anderen Philosophien und Religionen anzutreffen sein, die Anatta-

Lehre aber wurde in ihrer vollen Klarheit nur vom Buddha gewiesen.“*'?

Dies sind entscheidende und an Klarheit nicht zu Ubertreffende Worte von
Nyanatiloka, einem Weisen, dem in Ehrfurcht und Dankbarkeit zu begegnen ist. Der
Buddha selbst, hat seine Lehre nur als FloR gesehen, nach dem Ubersetzen des
,ungeheuren Wassers®, wird es sinnvoller Weise am Ufer zurtickgelassen werden.
Der Buddha sagt: ,Ebenso nun auch, ihr Mdnche, habe ich die Lehre als FloR3

dargestellt, zum Entrinnen tauglich, nicht zum Festhalten.“**

Und mit diesem Gedankengang vom Flof3, das dem spirituellen Menschen als Stitze
auf dem Weg dienen mag, soll diese einfihrende, einfache Betrachtung von
Ursprung, Weg und Ziel dieser so bedeuteten stidostasiatischen Philosophien
langsam zu ihrem Ende finden. Der gemeinsame Ursprung, dieser wohl mit zu den
grol3artigsten Lehrgebauden der Menschheit zu zahlenden Wege, die sich in ihren,

mit Schopenhauer, ,tiefen, urspriinglichen, erhaben Gedanken“ nur zaghaft 6ffnen,

418 http://www.palikanon.com/visuddhi/vis16 _02.htm
4% Nyanatiloka: Buddhistisches Wérterbuch. Stammbach-Herrnschrot 1999. S. 24 ff,
420 hitp://www. palikanon.com/majjhima/m022n.htm; ,Das Gleichnis vom FloR*
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sind die Lehren der Jahrtausende alten, von den Gottern gehdrten Hymnen und
Gesange des Veda und die Erkenntnis, des, aus dem fehlenden oder irrigen
Verstandnisses der Endlichkeit und Widrigkeit des menschlichen Daseins rihrenden

Leidens, zu sehen.

Die Bewaltigung und Uberwindung der Leidhaftigkeit unseres Daseins, der
,verganglichkeit und Leidhaftigkeit aller Gebilde®, ist der ahnliche, fast gleichlautende
Weg der Lehren und so ist auch das Ziel der Wege, die endglltige Befreiung,
Erlésung der Menschen aus ihrem karmischen Ungliick. Und in dieser Weise zeigen
die orthodoxen Lehren und der Buddhismus in der Konstruktion ihrer Denkweisen,

wie sie zur Befreiung von Leid fuhren sollen, ahnliche Perspektiven.

Der wirklich fundamentale Unterschied zwischen den drei gezeigten orthodoxen
Lehren und dem Buddhismus findet sich mit den Worten des Nyanatiloka so treffend
beschrieben: es ist dies die Lehre des Buddha von anatta, ,der fehlenden Ich-
Wesenheit hinter allen Daseinsscheinungen®, dem Nicht-Selbst. Es ist dies die
Auffassung des Substanz-Gedankens, wie er in Yoga, Sankhya und Vedanta
ausgearbeitet ist, im Buddhismus jedoch, insbesondere seit Nagarjuna, systematisch

und logisch dialektisch negiert wird.
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Anhang |
Abstract (deutsch)

Aus dem Jahrtausende Jahre alten Veda entwickeln sich eine Vielzahl von Lehren,
die — in grober Struktur — in orthodoxe und in nichtorthodoxe Lehren zu gliedern sind.
Wahrend die orthodoxen Lehren, darunter der Yoga, der Sankhya und der Vedanta
den Veda und das mit ihm verknipfte Brahmanentum als Wurzel anerkennen, tun

dies die heterodoxen Lehren, wie beispielsweise der Buddhismus, nicht.

Da auch die Zielsetzung dieser sudostasiatischen, philosophisch-spirituellen Lehren,
namlich die Befreiung des Menschen aus dem leidhaften Rad der Wiedergeburt in
moksa und nirvana nicht unéhnlich erscheint, geht die vorliegende Arbeit der Frage
nach, worin denn genau der tatsachlich malf3gebliche und nicht Uberbruckbar
erscheinende Unterschied zwischen den drei genannten orthodoxen Lehren und dem
Buddhismus besteht.
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