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1. Einleitung:

Die Rolle der Mutter hat in den letzten 100 Jahren mehr Veranderung erfahren, als
vermutlich jemals zuvor in einer solchen Zeitspanne. Als elementarer Bestandteil einer
Familie wurden ihr aber immer schon, je nach Epoche, unterschiedliche Verantwortungen,

Eigenschaften und ldeale zu- oder abgesprochen.

Wie die Familie selbst unterliegt sie dem standigen gesellschaftlichen Wandel. Wahrend
sich einige Werte schnell etablieren lie3en, konnten sich andere Wertvorstellungen, die es
vielleicht abzulegen gegolten hatte, Uber Generationen hinweg halten. Die Rollenklischees
und das tradierte Ideal einer Kernfamilie im klassischen Sinn sind zum Teil heute noch
vorhanden. Gerade diese Aspekte sind es, die dieses Thema fir mich spannend und
lebendig machen. Geschichte ist niemals eine abgeschlossene Erzahlung, sondern kann

immer wieder von anderen Blickwinkeln neu betrachtet und beleuchtet werden.

Hinter groRen geschichtlichen Ereignissen stehen immer Menschen, die diese
verursachen, bewaltigen oder schlicht Uberlebt haben. Das war der Anreiz bei der
Themenfindung meiner Diplomarbeit.

Wenn man die Chance hat, Geschichte aus dem Blickwinkel eines Zeitzeugen zu héren,
stellt dies eine besonders individuelle Perspektive dar. Meine GroRmutter erzahlte schon
immer sehr lebhaft von ihrem Leben, vom Krieg und auch den Strapazen und
Entbehrungen danach. Was flr uns heute unglaublich klingt, war fir sie damals noch
alltaglich. Heute kann man in unserer Gesellschaft kaum behaupten, jemals wirklich
Hunger verspurt zu haben. Aber auch die Fuhrung eines Haushalts ohne diverse

technische Hilfen ist flr uns eine Vorstellung fernab unseres gewohnten Lebensstils.

Egal mit welchen Problemen sich eine Familie konfrontiert sieht, sie sind immer eine
Herausforderung. Eine Familie ist niemals ein perfekter Zustand, sondern immer von
Veranderungen gepragt. Ein zwischenmenschliches Miteinander ist unweigerlich mit
Spannungen und einem Prozess der standigen Anpassung verknupft. Als quasi ,eigener
Organismus*” wird die Familie jedoch auch immer von der Gesellschaft beeinflusst und
umgekehrt. Lebensweisen standen schon immer unter dem Prifstand der Gesellschaft

und reflektierten ungeschriebene Werte und Normen. Der Kern jeder Gesellschaft ist die



Familie und, in welcher Konstellation auch immer, eine Mutter stellt eine der
SchlUsselfiguren dar. Ob nun unter- oder Uberschatzt, sie musste sich immer grof3en

Herausforderungen stellen.

In dieser Arbeit will ich einen Bogen von den Ansichten zur Mutter im Nationalsozialismus
bis hin zur jungsten Vergangenheit spannen. Durch die Komprimierung der behandelten
Zeitspanne sollen Kontinuitaten und Briche aufgezeigt und, wenn moglich, auch deren

Ursachen beleuchtet werden.

Jede Epoche fir sich betrachtet gibt eigentlich nur wenig Einblick in die Prozesse, die bei
der Veranderung von Gesellschaftsstrukturen zum Tragen kommen. Mit dem Ende des 2.
Weltkrieges ist in diesem Zusammenhang ja auch kein Schnitt zur Veranderung der Frau
und Mutter zu sehen.

Die ,Stunde Null“ wurde ja schon von vielen als Trugschluss entlarvt und trifft auch nicht

auf die Rolle der Mutter bezogen zu.

So stellte sich mir die erste Forschungsfrage namlich, welche Kontinuitaten sich
liber den Nationalsozialismus hinaus hielten.

Dementsprechend beginne ich meine Arbeit auch nicht mit dem Ende des
Nationalsozialismus, sondern starte mit einem Abriss dieser Ideologien und
Wertvorstellungen.

Die Eigenstandigkeit, die die Frauen und Mutter im Krieg bewiesen, Iasst sich auch nicht
nach dem Krieg im Sinne einer anschlielenden Emanzipation wiederfinden. Von den
Strapazen des Krieges und dem Wiederaufbau gezeichnet, findet tendenziell eine

Ruckkehr zu den patriarchalen Werten statt.

Ein Bruch dieser Kontinuitat zeichnet sich erst in den spaten 60er-Jahren ab, der mit dem
Einfluss samtlicher Neuerungen und Stromungen einherging. Eine Skizzierung dieser
Einflisse versuche ich in meinem zweiten und dritten Kapitel zu beantworten. Solche
Veranderungen gehen selten nur von einer Ursache aus und brauchen auch Zeit, um sich
zu etablieren, um schlussendlich gelebt und praktiziert zu werden. Insofern lassen sich
Kontinuitaten und Briche auch nicht an einem Datum festlegen, sondern schwingen

immer mit anderen Ereignissen mit.



Als Folge dieses Prozesses, stellt sich nun weiters die Frage, wie sich die ,,neue
Frauenrolle” zwischen Traditionen und neuen Wertsetzungen gestaltet.

Das tradierte Ideal einer Hausfrau, die sich ausschlief3lich um Heim und Familie kimmert,
traf ohnedies nur bedingt auf Familien zu.

Ob ihre Arbeitstatigkeit aus personlicher Motivation gewahlt wurde oder aus einer
okonomischen Notwendigkeit heraus, sie erfuhr in den seltensten Fallen daflr die gleiche
Entlohnung wie ein Mann. Mit der ,neuen Frauenbewegung® wird die Stellung der Frau in
der Gesellschaft hinterfragt. Ihr soll die Gleichberechtigung zuteil werden, die sie eigentlich
schon langer verdient hatte — immerhin hat sie ihre Kraft in der Vergangenheit ja schon

unter Beweis gestellt.

Die Erwerbstéatigkeit der Frau hatte lange Zeit den Charakter einer Art ,Ubergangslosung®.
Man ging entweder davon aus, dass sie nur bis zu ihrer Verehelichung arbeiten wirde,
oder man behielt es sich vor, verheiratete Frauen eher zu kindigen, da sie zur Not von
ihrem Mann finanziell mitgetragen werden wirden. Die Tatsache, dass man einer Frau fir
die selbe Arbeitsleistung weniger zahlen musste, stellte einen zusatzlichen wirtschaftlichen

Anreiz dar.

Erst mit der Ara Kreisky wurden beide Eheleute gesetzlich gleichgestellt, und sie hatten
auch die gleiche Verantwortung, etwas zum Haushalt beizusteuern. Wahrend dies in
finanzieller Hinsicht recht bald adaptiert wurde, sahen die Manner ihre Verantwortung,
sich gleichermalden an den Haushaltsarbeiten und der Kindererziehung zu beteiligen,
noch nicht so schnell ein.

~Schwierigkeiten fiir eine solche Anpassung ergeben sich insoferne, als bei verdnderten
strukturellen Bedingungen héufig Werthaltungen, Verhaltensweisen und Anschauungen

beibehalten werden, die ihre Begriindung in &lteren Ordnungen haben.*’

Generell bewirkte die Emanzipation auch die finanzielle Unabhangigkeit der Eheleute
voneinander. Sieder spricht in seinem Buch ,Vom Patriarchat zur Partnerschaft* auch tber
die Funktionsentlastung der Familie, die durchaus auch mit der Emanzipation im

Zusammenhang steht.?

'Mitterauer/ Sieder, 1977, S. 119
2 vgl. Mitterauer/ Sieder,1977, S. 113



,Die westlichen Familien wurden durch den angesprochenen Prozess der Funktionsabgabe,
durch die Zerstérung der patriarchalischen Ordnungsstruktur und durch die Auflésung des
tradierten Normen- und Ritualkorsettes ihrer in einer jahrtausendelangen Geschichte variierten
Inhalte beraubt. Da ein groRRer Teil dieser Inhalte unseren gegenwértigen Anspriichen auf eine
maximale Selbstverwirklichung der Einzelpersénlichkeit, auf demokratische Ordnung der
sozialen Beziehungen und auf spontane und individuelle Befriedigung der Bedlirfnisse der
einzelnen nicht entspricht, kénnten wir (iber die Destruktion dieser archaischen Form der
Geschlechter-, Generationen- und Fortpflanzungsordnung froh sein. Zugleich stellt sich dem
Historiker die aus der Beobachtung anderer gesellschaftlicher Verdnderungsprozesse vertraute
Frage, welche neuen Gefahren nach der Ausschaltung eines » Gefahrenherdes« vor den Toren
stehen oder vielleicht bereits sehr weit in unseren Lebensraum eingedrungen sind.“

Neue Spielregeln schafften auch neue Unsicherheiten, deren Auslotung nicht immer mit
einem Blick klar zu erkennen waren. So komme ich zur dritten und aktuelisten
Forschungsfrage: Welche Anforderungen resultieren aus diesem
Entwicklungsprozess fiir die Mutter von heute?

Je mehr Mdglichkeiten zur Auswahl stehen, desto mehr Selbstverwirklichung kann gelebt
werden. Doch sehr schnell tauchen damit auch neue Problemfelder auf, wie zum Beispiel
die Doppel- bzw. Dreifachbelastung der Frau.

Steigende Scheidungsraten erwecken den Eindruck, dass die Ehe heutzutage mehr als
,Lebensabschnitt‘ gesehen wird. Ebenso berlcksichtigenswert erscheinen die
Anforderungen an Alleinerzieher.

Gibt es wirklich den stillen Gebarstreik von dem Elisabeth Badinter spricht? Haben die
Frauen wirklich am Weg zu ihrer Emanzipation auf den ,naturgegebenen® Kinderwunsch
vergessen?

Nicht zu leugnen ist ein hoher Leistungsdruck, der auf den Frauen lastet. Die Profession,
mit der die arbeitstatige Mutter von heute in allen Bereichen erfolgreich sein soll, will ich in

meinem letzten Unterkapitel darlegen.

Generell soll die folgende Arbeit einen Abriss liefern, welchen unterschiedlichen
Herausforderungen die Mutter sich vom Nationalsozialismus ausgehend bis heute stellen
musste. Es wurde vieles erreicht, was bis heute Auswirkungen auf das Familienleben hat,

doch gibt es noch genugend Dinge, die noch bewegt werden mussen.

Ich beginne also mit den Werten und Einstellungen, die im Nationalsozialismus
vorherrschten, beschaftige mich aber auch mit Muttern, die von diesen Ideologien
ausgeschlossen wurden.

Mein zweites Kapitel behandelt die Not der Bevolkerung und die Regenerationsphase der

3 Ehalt, Christian-Hubert in: Hareven/Mitterauer, 1996, S. 12



Nachkriegszeit. Man bemerkt, wie die Bevolkerung die Schaden des Krieges beseitigen
wollte, und sich danach sehnt, wieder zum traditionellen Familienbild zuriickzukehren.

In meinem letzten Kapitel gehe ich auf samtliche Veranderungsprozesse bis hin zur
heutigen Zeit ein. Technische Neuerungen, neuer Wohlstand und eine Offnung der
Gesellschaft bei alteingesessenen Gesellschaftsregeln pragen diese Epoche mit
anstehenden Veranderungen und fihren zu Lésungen, aber auch neuen Problemen, die

uns bis heute betreffen.

Es ist eine elementare und lebenslange Aufgabe, unsere Gesellschaft kritisch zu
beobachten. Bei Betrachtung unserer Vergangenheit lernt man zu verstehen, worin unser
Ist-Zustand fuRRt, und kann sich einen verstandnisvolleren Uberblick verschaffen.
Ich hoffe, dies mit meiner Arbeit in Bezug auf die Betrachtung der Mutter fir den erklarten

Zeitraum generiert zu haben.



2. Die Mutter im Nationalsozialismus:

,Die Welt der Frau ist der Mann.“ So sah Adolf Hitler unter anderem die Rolle der Frau im
Nationalsozialismus. Da er die Aufgaben der Geschlechter als klar definiert betrachtete,
sah er die einzige Aufgabe der Frau in der Hingabe zu ihrer Familie. Mitter galten als
,hochstes Gut“ des Volkes. Betrachtet man die Muttertagsfeiern in der Weimarer Republik,
wird die Manipulierung des Nationalsozialismus in dieser Sache deutlicher.

Die Geburtenzahlen gingen schon in den Jahren davor zurlck, und so war man gerade in
der Zeit des Krieges sehr bemiuht, ,erbgesunde” Nachkommen und klnftige Soldaten
hervorzubringen.

LHeilig soll uns sein jede Mutter deutschen Blutes“. Ein Propagandasatz, welcher den
pseudoreligiosen Kult, der sich in dieser Zeit um die Mutter als Spenderin des Lebens
entwickelte, bereits andeutete. Das Gebaren eines ,arischen“ und ,erbgesunden® Kindes
wurde zu einer goéttlichen Handlung und zu der Pflicht jeder nationalsozialistischen Frau
hochstilisiert.

Irmgard Weyrather spricht in inrem Buch von einer ,religiosen Uberhdhung“ und einer
Religionsimitation, die das Gebaren als ,Offenbarung des Géttlichen® verstand. Da dieser
Thematik in der Politik so viel Aufmerksamkeit zukam, verwandelten sich die Fortpflanzung
und die Mutterschaft zusehends in eine Staatsaufgabe und waren somit nicht langer eine

private Angelegenheit.®

Nach der nationalsozialistischen Auffassung war diese Aufgabe der Frau gleichbedeutend
mit der eines Soldaten in der Schlacht, weshalb man die Mutterschaft als ,Schlachtfeld der
Frau® bezeichnete. So sprach man auch von einem ,Geburtenkrieg®, welche deutsche
Mdatter gegen ,fremdrassige” und ,minderwertige“ Menschengruppen zu fuhren hatten, da
diese das ,deutsche Volk“ gefahrden wirden:

,Krieg gegen wen? Zunéchst um die eigene Erhaltung und die Entfaltung des eigenen
Volkstums, um den Platz an der Sonne. Aber heute miisste die Kriegslage langst die
einsichtigen weillen Vélker in eine Front zwingen und es ist abwegig, im Geburtenzuwachs
eines arischen Volkes eine Gefahr fiir ein anderes zu sehen, seit die Stellung des weillen
Mannes in der Welt I&ngst nicht mehr unumstritten ist. Gelingt es aber den Vélkern, die liber
staatenbildende, kulturschaffende, schépferische Kréfte nur in geringem Mal3e oder gar nicht
verfligen, durch massenméfige Ausdehnung ihren Vormarsch fortzusetzen, so muss dies zu
einem Zuriicksinken der ganzen Menschheit flihren, wenn es nicht tiberhaupt in der Herrschaft
des Untermenschen und damit im Chaos endigt.“

4 Hitler, Adolf zit. n. Tidl, 1984, S. 41
vgl. Weyrather, 1993, S. 7-9
¢ Dangzer, 1937, S. 7
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2. 1. Eugenik — Rassenhygiene im Nationalsozialismus:

,Bevolkerungspolitik“ war das zentrale Interesse des Nationalsozialismus. Die Idee der
Rassenhygiene war jedoch keine Erfindung des NS-Staates:

~Rassenhygiene bzw. Eugenik als Wissenschaft ist nicht automatisch Antisemitismus und
der Verklérung einer angeblichen ,arischen Rasse‘ gleichzusetzen.[...] Trotzdem wurde
meist von ,héherwertigen‘ und ,minderwertigen‘ Rassen gesprochen.*

Der Nationalsozialismus machte sich jedoch diverse Ansichten zunutze, und liel3 sie in
seine ,Weltanschauung®“ mit einflieen. So konstituierte sich eine radikale Politik mit
zahlreichen Konsequenzen, die rigoros vollzogen wurden.

LStaaten, die der Verschlechterung des Erbgutes nicht entgegenwirkten, mussten nach
Hitlers Uberzeugung im Daseinskampf der Vélker unweigerlich unterliegen. ©

Die Theorie der ,naturlichen Auslese® von Charles Darwin, in welcher der Tuchtige und
FleiRige sich in der Natur durchsetzt, was zu einem Zivilisationsfortschritt fihren sollte,
wurde bis zur Einfihrung des Wohlfahrtswesens fur korrekt angesehen. Im
Nationalsozialismus kam es deswegen zu einer ,Gegenauslese”. Man erachtete die
Unterstutzung der Armen und Schwachen fur schlecht, da diese ,minderwertige” Schicht
angeblich mehr Nachwuchs hatte, als die ,wertvollere” Schicht, bei der der
Geburtenrickgang laut Rassenhygiene zu bedauern ware. Deswegen initiierte man eine
,Gegen-Gegenauslese” um die ,arische Rasse” und das ,deutsche Volk“ zu mehr
Geburten anzuregen.

So sollen auch aufRereheliche Beziehungen von Soldaten im Krieg nicht nur geduldet,
sondern sogar im Sinne ,erbgesunden Nachwuchses” von der Parteispitze erwinscht

gewesen sein.

~Schon 1935 hatte Heinrich Himmler den »Lebensborn« gegriindet. Im Laufe des Krieges
entwickelten vor allem er und Martin Bormann Entwiirfe, die auf die Auflésung der monogamen
Bindungen zielten und dem deutschen Mann das Recht auf au3erehelichen
Geschlechtsverkehr zwecks Zeugung einer grél3eren Zahl von Kindern zubilligten, ja ihn sogar
dazu ermutigten, wenn nicht verpflichteten.

Zumal diese Plane existierten, wurden sie der breiten Offentlichkeit noch nicht zugemutet
und nur wenige Frauen kamen mit der Organisation ,Lebensborn® in Berihrung. Meist
weil’ man von Geriichten von Bekannten bei denen BDM-Madchen mit SS-Mannern zu

Paarungszwecken zusammengebracht wurden, und die daraus entstandenen Kinder dann

7 Weyrather, 1993, S. 11f
8 Schmuhl, 1987, S. 152
®  Dérr, 2000, S. 171
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in diesen ,Lebensborn-Heimen“ aufgezogen wurden.™

Wahrend die einen eine staatliche Fursorge erhielten und etwas spater auch durch das
.=Ehrenkreuz der deutschen Mutter” ausgezeichnet wurden, erhielten die ,Minderwertigen®
den Judenstern und wurden zwangssterilisiert.

Wenn die ,Schwacheren® nun durch verwehrte Hilfestellungen seitens des Staates — aber
auch im medizinischen Bereich — starben, so waren sie aus deren Sicht dem
,Uberlebenskampf“ nicht gewachsen gewesen. In diesem Sinne handelte es sich also
auch um keinen tragischen Verlust, sondern vielmehr um eine ,naturgewollte”
Konsequenz.™

Gerade Adolf Hitler hatte ein grof3es Interesse an sozialdarwinistischen-
rassenhygienischen Konzepten, sodass sich eine neue Weltanschauung konstituierte, die
ins Zentrum des Nationalsozialismus riickte. '

Darwins Theorie brachte zwar wissenschaftliche Erkenntnisse, die unsere Anschauung bis
heute beeinflussen, doch sie anderte auch den Glauben der Leute und der Gesellschaft.
Der Glaube an ein ewiges Leben im Paradies, oder die Vorstellung, dass der Mensch
Gottes Schopfung sei, musste mit neuen Augen betrachtet werden.

Der Nationalsozialismus machte sich dies zunutze, um den Menschen eine neue
Anschauung zur Unsterblichkeit zu geben: Der Einzelne ist lediglich Teil eines ,ewigen
Blutstroms® den es, nach nationalsozialistischen Regeln, zu erhalten gilt. Diese

Uberzeugung sollte ein neues Weltbild schaffen und als Religionsersatz fungieren.

~Eine Weisheit erfiillt heute das deutsche Volk: Es muss sein Schicksal selbst und als eigenes
gestalten. Es muss mit Einsicht, Willen und Kraft dem gesunden Leben und seinen Gesetzen
dienen. Geschichte, Politik und Kultur, Wissenschaft und Weltanschauung sind nicht von
irgendwelchen Zeiten oder Zuféllen gemacht, sie sind Werte von Menschen, die den
Naturgesetzen von Vererbung und Auslese unterworfen sind. Die rassische Substanz in ihrem
gesundheitlichen und zahlenmé&Bigen Bestande allein entscheidet.“"

Der ,Volkskorper® war laut Rassenhygienikern der Trager eines ,Erbplasmas®, und es lage
in der fast schon heiligen Verantwortung eines jeden ,deutschen Blrgers” den ,gesunden
Erbstrom” zu erhalten. So erklart sich die zentrale Stelle der deutschen Mutter, die
ausschlieflich dieses ,heilige Blut® weitergeben kann, von selbst. Weyrather betont in
diesem Zusammenhang die doppelte Verehrung der Mutter als physisches, aber auch als
metaphysisches Wesen. Sie beschreibt, dass das Individuum nicht mehr das Werk Gottes

war, sondern die Erscheinungsform von etwas Ubernatirlichem, und der ,Blutstrom® so an

1% vgl. Dérr, 2000, S. 170f
" vgl. Weyrather, 1993, S. 12
2 yel. Schmuhl, 1987, S. 151
3 Danzer Paul, 1937, S.3
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die Stelle Gottes trat.™

Daraus folgerten sie auch das ,ausmerzen® des ,kranken Erbstroms” durch
Zwangssterilisation oder sogar Mord. Wahrend das ,deutsche Blut” verehrt wurde, wurden
Juden als grof3te Bedrohung wahrgenommen, da sie unter der ,deutschen Rasse” lebten.
Man war der Uberzeugung, dass Geburtenbeschrankung und eine kontrollierte Auswahl
derer, deren Fortpflanzung erwlinscht sei, eine notwendige Konsequenz flir die
Gesundheit des Volkskorpers waren, da eine moderne Zivilisation ansonsten nur ,entartet®

ware.

Juden ,entarteten” also den ,gesunden Erbstrom“ und so rechtfertigte man die brutalen
Maflnahmen unter dem Deckmantel eines ,heiligen Geburtenkrieges” zur Reinigung und
Starkung des ,Volkskorpers®. Gemeint sind hier unzahlige Zwangssterilisationen und
Zwangsabtreibungen sowie die Morde an Millionen von europaischen Juden und anderen

fur ,minderwertig“ erachteten Voélkern.

Schmuhl weist in seinem Buch ,Rassenhygiene, Nationalsozialismus, Euthanasie” jedoch
darauf hin, dass es bis zur Mitte der 1930er-Jahre an Belegen fehlt, welche beweisen
wurden, dass Hitler Euthanasie postuliert. So sieht Schmuhl eher die
Zwangssterilisierungen und die Zwangsasylierung als Kernstlck der rassenhygienischen
Programmatik von Hitler. Nach der Machtibernahme wurde auch kein Geheimnis mehr
daraus gemacht, Sterilisierung nicht mehr nur in ,,Extremfallen“ durchzuflhren, sondern

durchaus unter Zwang, da es ja darum ging, die eigene ,Rasse" rein zu halten.

Wilhelm Frick hielt 1933 bei einem Reichsausschuss fur Bevolkerungsfragen ein Referat,
in welchem er vor einem gefahrlichen Geburtsriickgang sprach. Angeblich fehlte es an
etwa 30 % ,deutscher Gebarleistung“, um den ,Volksbestand® fir die Zukunft zu sichern.
AuRerdem warnte er davor, dass schon 20 % der Bevolkerung als ,erbgeschadigt*
anzusehen sei und deren Fortpflanzung somit unerwinscht sei. Und naturlich warnte er
auch vor ,schwachsinnigen und minderwertigen Personen®, welche sich dreimal starker
fortpflanzen wirden als die begabtere und wertvollere Schicht. Somit sei seines Erachtens
die Sterilisation dieser Personen mehr als gerechtfertigt. Aulerdem bekrittelte er die

,2ubertriebene Flrsorge fur das Einzelindividuum®, also alle ,Minderwertigen, Asozialen,

" vgl. Weyrather,1993, S. 13f
5 vgl. Schmuhl, 1987, S. 153ff
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Kranken, Schwachsinnigen, Kruppel...“, welche ohne Rucksicht auf Vererbungslehre und
.Lebensauslese“ finanziell unterstitzt wurden. Seiner Meinung nach hatte es ein
gesundes Mal} schon lange Uberschritten und dennoch missten diese Menschen von der
gesunden Bevdlkerung getragen werden. Dadurch wirde man den Arbeitswillen der
Gesunden ,ertéten” und das Volk zu Rentenempfangern erziehen.

Nur kurz nach seiner Rede wurde dem Beirat ein Entwurf des ,Gesetzes zur Verhltung
erbkranken Nachwuchses (GzVeN)“ vorgelegt, mit dem Auftrag, das gesamte
Gesetzeswerk an einem Tag zu beraten. Dies ist ein eindeutiges Indiz fur Schmuhl, mit
welcher Dringlichkeit das Regime die Legalisierung der rassenhygienischen Sterilisierung
durchbringen wollte.

Das GzVeN bestimmte nun, dass Erbkranke unfruchtbar gemacht werden konnten, wenn
nach arztlicher wissenschaftlicher Erfahrung mit gro3er Wahrscheinlichkeit davon
auszugehen sei, dass Nachkommen schwere korperliche oder geistige Erbschaden

aufweisen wirden.®

»In dieser verklausulierten Formulierung kam das Dilemma der Erbprognose zum Ausdruck. Da
die Erblichkeit der im Gesetz angefiihrten Krankheiten nicht mit Sicherheit nachgewiesen
werden konnte, galt im Sinne des Gesetzes als erbkrank auch, wer an einer Krankheit litt, die
zwar nicht nachgewiesenermal3en nach den Mendelschen Regeln vererbt wurde, deren
Erblichkeit aber auf Grund der Familienanamnese angenommen oder mit Hilfe der dubiosen
Methoden der ,empirischen Erbprognose’ statistisch belegt wurde. Bemerkenswert ist ferner,
dass als erbkrank auch galt, wer von einer der im Gesetz genannten Krankheiten geheilt
worden war.“"”

Schmuhl betont in diesem Zusammenhang auch, dass das Gesetz nicht nach klinischen
Kriterien bestimmt wurde, sondern vielmehr an den Belangen der ,Volksgemeinschaft®

gemessen wurde.

Erbkrankheiten im Sinne des Gesetzes waren:'®

® Schizophrenie

® angeborener Schwachsinn®

® manisch-depressives Irresein
® erbliche Fallsucht (Epilepsie)

® erblicher Veitstanz (Huntingtonsche Chorea)

' vgl. ebda. S. 154
7 ebda. S. 155
8 vgl. ebda. S. 156
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® erbliche Blindheit (einschlieRlich erblich bedingter Verminderungen des

Sehvermoégens etwa durch die Tribung der Augenlinse infolge von Staren)

® erbliche Taubheit (einschlielich erblich bedingter, an Taubheit grenzender

Schwerhdrigkeit)

® schwere korperliche Missbildungen erblicher Art (z.B.: Osteoporose, Minderwuchs

angeborener Klumpfuld, angeborene Hufterkrankungen u.v.a.)

® schwerer Alkoholismus

Zwei Drittel aller sterilisierten Menschen fielen hier unter die Kategorie ,schwachsinnig®,
wobei gerade diese Diagnose schwer erblich nachweisbar ist. Deshalb ersetzte man hier
den Begriff ,erblich” kurzerhand mit ,angeborenem Schwachsinn®, sodass eine
Intelligenzprifung, eine ,Lebensbewahrung“ und die Familienanamnese des Patienten
ausschlaggebend fiir eine Sterilisation war.™

,Die Heranziehung von Kriterien sozialer Diagnostik deutete bereits darauf hin, dass sich
die Grenzen zwischen ,angeborenem Schwachsinn‘ und der ,landldufigen Dummbheit’
rasch verschieben wiirden.“?°

Beobachtet wurden bereits Kinder, welche ,hilfsschulbedurftig® seien, wodurch 63 % der
Hilfsschuler als ,unterwertig“ von Kommentatoren des Sterilisierungsgesetzes angesehen
wurden.

Des Weiteren wurde die soziale Diagnostik ausgeweitet auf ,moralischen Schwachsinn®,
was ,asoziale Psychopathen® entlarven sollte, die keinem geordneten Beruf nachgingen,
oder Menschen, bei denen schwerer Alkoholismus nachgewiesen wurde. Letzteres war
zwar kein Beweis fur Schwachsinn, doch man wertete es als ,Hinweis auf eine schwere

psychopathische Degeneration®.?'

Um all diese Gesetze beziglich rassenhygienischer Sterilisierung wirkungsvoll an das Volk
verkaufen zu kdnnen, musste eine intensive Propagandakampagne initiiert werden:
64000 o6ffentliche Veranstaltungen und Kundgebungen wurden bis 1938 vom Amt
durchgefuhrt.

Es wurden 3600 standige Mitarbeiter fur Erb- und Rassenpflege ausgebildet.

' vgl. ebda. S. 156
2 ebda. S. 156
2 vgl. ebda. S. 156f
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300000 Exemplare der Zeitschrift ,Neues Volk® sowie der gleichnamige Kalender mit einer
Auflage von 800000 Exemplaren wurde herausgebracht.

Samtliche Schulen, Standesamter, Buroraume etc. wurden plakatiert.

Ausbildungen von Amtsarzten sollten Erb- und Rassenpflege beinhalten und staatliche
Amter, Parteidienststellen und Schulen sollten ausfiihrliches Unterrichtsmaterial zur
Verfigung gestellt bekommen. Wie man sich bereits denken kann, lag ein

Hauptaugenmerk der Propaganda auf der Jugendschulung.

»Seit 1933 bestand ein Erlass, dass der Nachweis von Kenntnissen in Vererbungslehre,
Rassenkunde, Rassenhygiene, Familienkunde und Bevélkerungspolitik bei allen schulischen
Abschlusspriifungen obligatorisch sein, dass diese Disziplinen auch in Fdchern wie Geschichte,
Deutsch, Erdkunde, Singen und Kunst berticksichtigt werden sollten und dass dem Fach
Biologie zwei bis drei Unterrichtsstunden in der Woche auch auf der Oberstufe der héheren
Schulen einzurdumen seien, wéhrend es zuvor nur auf der Unter- und Mittelstufe unterrichtet
worden war. %

1938 wurde dies verbindlich festgelegt, was zur Folge hatte, dass samtliche Schulblcher
ersetzt wurden und die neuen Inhalte darin so verpackt waren, dass sie in jedem
Gegenstand auftauchten.

Besonders im Mathematikunterricht verpackte man 6konomische Aspekte der
rassenhygienischen Auffassungen gern, um den Schilerinnen und Schilern zu erlauben,
selbst ihre SchllUsse daraus zu ziehen. Beispielsweise musste man errechnen wie viel ein
Geisteskranker den Staat im Jahr mehr kostet als ein gesunder Burger und wie viel mehr
Ehestandsdarlehen man mit diesem Geld verteilen kdnnte. In anderen Schulblchern
verteidigte man die Unfruchtbarmachung, indem man damit argumentierte, einem Dieb
oder Morder ja auch die von Gott gewollte Freiheit nehmen zu durfen. Das Eingreifen der
Nationalsozialisten sei also genauso normal wie das Schlachten von Tieren. Der Mensch
hatte schon immer in die Natur eingegriffen, wieso sollte er dies also genau hier
unterlassen, wo es doch auf der Hand liegt, wie sinnvoll es sei, ,Minderwertige“ davon
abzuhalten, sich fortzupflanzen. Um es Schulerinnen und Schuilern einmal mehr zu
verdeutlichen, organisierten Schulen Klassenausfluge in Heil- und Pflegeanstalten.
Schmuhl schreibt, dass eine Klasse im Februar 1938 nach dem Besuch einen Aufsatz
schreiben musste, in welchem 35 von 42 Abiturienten es beflirworteten, bald von der
Belastung solcher Menschen befreit zu sein.?

Dies zeigt deutlich, wie erfolgreich die Beeinflussung des Volkes funktionierte. Schmuhl

bemerkt an dieser Stelle, dass die Propaganda zwar alle Massenmedien in Bewegung

2 ebda. S. 174
2 vgl. ebda. S. 174f
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setzte, um ihre Uberzeugungen zu verbreiten, es aber trotzdem auffallig ist, dass vor der
Euthanasieaktion von der ,Vernichtung lebensunwerten Lebens” kaum die Rede war. Es
war durch Ministerialerlass sogar verboten, die Euthanasieproblematik in der Propaganda
zu erwahnen. Es lasst sich heute nicht mehr feststellen, ob Hitler zu Beginn des ,Dritten
Reiches®“ auch schon an ,Vernichtung lebensunwerten Lebens® gedacht hatte, oder ob es
erst mit der wachsenden nationalsozialistischen Verbreitung irgendwann neu hinzukam.
Man kann nur mit Bestimmtheit sagen, dass ein geplantes und organisiertes

Euthanasieprogramm vor Mitte der 1930er-Jahre nicht zu erkennen war.?

Im Falle der Kindereuthanasie war dies jedenfalls immer eine gemeine

Reichsangelegenheit und die Zielgruppe waren vor allem Sauglinge und Kleinkinder,
welche noch nicht in der ,Obhut® einer Pflegeanstalt waren. Denn die Kinder, die sich
bereits in Anstalten befanden, konnte man heimlich kontrolliert im Zuge der T4-Aktion

verschleppen und in Gaskammern der ,Erwachseneneuthanasie“ ermorden.?

»In einem streng vertraulichen Erlass des RMdI vom 18. August 1939 wurde allen Hebammen,
Geburtshelfern und leitenden Arzten von Entbindungsanstalten und geburtshilflichen
Abteilungen aufgetragen, den értlichen Gesundheitsdmtern die Geburt von Kindern zu melden,
die an »ldiotie«, Mongolismus, Microcephalie, Hydrocephalus, Missbildungen aller Art oder
Lahmungen litten.

Naturlich sollte man aber auch alle Kleinkinder melden, deren Defizite oder
Behinderungen erst spater durch Untersuchungen bekannt wurden. Wo man anfangs noch
von Zwangsmafnahmen seitens der Arzte absah, befahigte jedoch ein Erlass vom 20.
September 1941, den Eltern das Sorgerecht zu entziehen, wenn sie sich weigerten, ihr
Kind in eine Pflegeanstalt einzuweisen.?

Naturlich war es fur jede Seite angenehmer, die Einwilligung der Eltern zu erhalten,
weswegen einigen angeboten wurde, einen Teil der Unterbringungskosten zu erstatten,
wenn die Eltern das Geld nicht aufbringen konnten. Wahrend ein paar der eingewiesenen
Kinder gleich zur Totung bestimmt wurden, sollten andere erst einmal beobachtet werden.
Es wurden Intelligenztests und Berufseignungsprufungen sowie Sprachunterricht
eingefuhrt, welche jedoch weniger eine Therapie oder Hilfe flr die Kinder sein sollten,
sondern einen diagnostischen Wert fur das Pflegepersonal haben sollten, um dann tber

deren Schicksal zu entscheiden.

# vgl. ebda. S. 177ff
» vgl. ebda. S. 182f
% ebda. S. 183

2 vgl. ebda. S. 185
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»In den ,Kinderfachabteilungen* wurden Terminkalender angelegt, in denen wéhrend einer
Besprechung zwischen dem Abteilungsarzt und seinen Sonderpflegern und -pflegerinnen zu
Monatsanfang festgelegt wurde, wann welches Opfer getétet werden sollte, um eine Haufung
der Todesfélle zu vermeiden.“?

Weiters berichtet Schmuhl von grausamen Tétungen der Kinder durch mehrmalige
Uberdosen Luminal, welche in Form von in Tee aufgelésten Tabletten, Zapfchen, Einlauf,
oder als Spritze verabreicht wurden. Verband man die Verabreichungen von Luminal mit
Morphium, konnte man den Tod der armen, tief benommenen Kinder solange
hinauszogern, bis sie an einer ,naturlichen“ Todesursache, wie zum Beispiel einer
Lungenentzindung, starben. Aber man liel3 auch bereits im Herbst 1939 Kinder
schlichtweg verhungern. Dies geschah nach Plan, da es am 30. November 1942 eine
Verfugung gab, wonach die Kinder auf Hungerkost gesetzt werden mussten. Als spater
mit der Zeit die Gaskammern fur die ,Erwachseneneuthanasie” gebaut wurden, schickte
man auch Kinder aus den Fachabteilungen zu ihnen. Wie auch bei anderen Transporten in
Konzentrationslager starben viele Kinder schon auf dem Weg dorthin, da sie nicht richtig
versorgt wurden.

Wenn Eltern ihre Kinder besuchen wollten, hielt man sie mit einem langen Briefwechsel
davon ab und zdgerte es hinaus, bis die Kinder im Sterben lagen, oder gar schon tot
waren. Obwohl es zu einzelnen Entlassungen von Kindern aus den Anstalten kam, behielt
man sich eine Ruckeinweisung vor und versuchte mittels Arbeitsamt, die Mutter an eine
Arbeitsstelle zu vermitteln, welche es ihr nicht ermdglichte, sich zu Hause um ihr Kind zu
kimmern.

Die Zahl der Kinder, die im Zuge der ,Kindereuthanasie® in den Jahren 1939-1945
umgebracht wurden, kann auf mindestens 5000 geschatzt werden. Schrittweise wurde die
Altersgrenze bei Kindereuthanasie nach oben gesetzt und es wurden auch nicht nur
genetisch oder traumatisch geschadigte Kinder getétet, da man ja auch nach rassischen

Kriterien manche Kinderleben fir nicht lebenswert hielt. %

Unter dem Rassenwahn der Nationalsozialisten litten jedoch nicht nur die von ihnen
verfolgten Menschen, sondern auch die Frauen, denen eingeredet wurde, ihr einziges
Lebensziel sei es, Mutter zu werden. Angesehen war die Frau in der
nationalsozialistischen Gesellschaft nur, wenn sie dem Fuhrer und ihrem Volk ,arische®

Kinder gebar. Liel} sich eine ,arische” Frau mit Kriegsgefangenen oder ,volksfremden®

% ebda. S. 187
¥ vgl. ebda. S. 187ff
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Auslandern ein, wurde sie nach dem Paragraph 4 der Wehrkraftschutzverordnung mit bis
zu drei Jahren in einem Zuchthaus bestraft. In manchen Fallen, schreibt Georg Tidl, wurde

sie auch zwangsweise arbeitsverpflichtet und vielleicht auch o6ffentlich angeprangert.*®

Als ob dies nicht schon der Gipfel ware, zitierte Tidl diesbezuglich aus einer Ausgabe der

Nurnberger Wochenzeitung ,Der Stirmer®, welche 1935 erschien:

,Der ménnliche Same wird bei der Begattung ganz oder teilweise von dem weiblichen
Mutterboden aufgesaugt und geht so in das Blut (iber. Ein einziger Beischlaf eines Juden bei
einer arischen Frau genligt, um deren Blut flir inmer zu vergiften. Sie hat mit dem ,artfremden
Eiweil3‘ auch die fremde Seele in sich aufgenommen...”*!

Auch Irmgard Weyrather erwahnte genau dieses Zitat aus dem ,Stirmer* von Julius
Streicher.

Sie begann bei der Zitierung jedoch einen Satz fruher mit ,Artfremdes Eiweil3 ist der Same
eines Mannes von anderer Rasse“. Danach folgt die Passage, die auch Tidl zitierte, doch
nach dem vorletzten Satz zitierte sie wie folgt weiter: ,Sie kann nie mehr, auch wenn sie
einen arischen Mann heiratet, rein arische Kinder bekommen, sondern nur Bastarde, in

deren Brust zwei Seelen wohnen und denen man kérperlich die Mischrasse ansieht.“*

Wie auch immer es nun genau in dem Hetzblatt ,Der Stlirmer* stand, ich denke, man
kann klar erkennen, mit welcher Unverschamtheit und Unwissenschaftlichkeit damals
vorgegangen wurde.

Juden wurden als ,Schander® und ,Vergewaltiger der deutschen Rasse” hingestellt
und mit samtlichen Medien wurden alle Burger vor dem ,Ungluck der Juden®
gewarnt. Julius Streicher hatte keinerlei Beweise fur seine Hasstiraden — wie auch,
es ist eindeutig an den Haaren herbeigezogen. Trotzdem schreibt er es in seiner
Zeitung, als ware es eine unumstollliche Tatsache, an der es nichts zu rutteln gabe,
und als misste er, der offenbar die Welt verstanden hatte, es nun auch dem Rest der
Bevolkerung erklaren. Es ist schlimm, sich vorzustellen, wie viele Menschen ihm

diesen Schwachsinn abgekauft und geglaubt haben.

3 ygl. Tidl, 1984, S. 40
31 Julius Streicher zit. n. Tidl, 1984, S. 13
32 Julius Streicher zit. n. Weyrather, 1993, S. 207
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2. 2. ,Nicht-arische® und vom Staat verfolgte Mutter:

Im Sinne der Volksgesundheit wurde im Programm der NSDAP erklart, dass die Mutter
und das Kind zu beschitzen waren. Obzwar der Staat die Grindung junger Familien

forderte, so galt dies natirlich nicht fur Bevolkerungsgruppen ,nicht-arischer Rassen®.

L~Zwischenmenschliche Beziehungen, Ehen und Reproduktion unterlagen im
nationalsozialistischen Regime der so genannten Rassenpolitik und Rassenpflege.“*
Auch Weyrather beobachtete, wie die nationalsozialistische Rassenpolitik Uber dem
,Mutterkult” stand. Die Mutter wurde zwar verehrt und in der Gesellschaft anerkannt, doch
dies sollte sie nur dazu motivieren, die Bevolkerungspolitik voranzutreiben.

,ES ist ein wesentliches Charakteristikum patriarchaler Systeme, dass Frauen das
Selbstbestimmungsrecht liber ihren Kérper verwehrt wird; im Nationalsozialismus wird

diese Beschrankung noch durch rassistische und antisemitische Ideologeme verstarkt.“>*

Und so wie ,arische” Matter geehrt wurden, so wurden Bevolkerungsgruppen ,nicht-
arischer* Abstammung verurteilt und deren Fortpflanzung als falsch angesehen. Demnach
hatten sie naturlich auch keinen Anspruch auf Schutz oder Fursorge des Staates. Sie
wurden vielmehr als ,Unmenschen® oder ,Untermenschen® bezeichnet.

Es wird immer wieder betont, dass man gerade im Nationalsozialismus von keiner
einheitlichen Frauengeschichte ausgehen kann. Je nach Abstammung verliefen die
Frauenschicksale in dieser Zeit unterschiedlich. ,Nicht-arische” Frauen wurden nicht
automatisch gleich behandelt wie politische oder religidse ,Feindinnen” des Regimes.*
Auch wenn eine ,deutsche Mutter sich nicht mit dem nationalsozialistischem
Gedankengut anfreunden konnte und vielleicht sogar zum Widerstand gehorte, wurde sie
verfolgt, als Verraterin des Volkes ,entlarvt” und — wie zum Beispiel Liselotte Herrmann
1938 — hingerichtet.

Die Gestapo folterte Herrmann sogar, um weitere Namen von Widerstandskampfern zu
erfahren, indem sie ihr Kind im Nebenraum nach ihr rufen lieRen. Sie war die erste
,deutsche Mutter®, der dieses Schicksal zuteil wurde, doch sie sollte nicht die einzige

bleiben.

33 Amesberger, Helga in Baumgartner, Andreas/ Bauz, Ingrid/ Winkler, Jean- Marie (Hg.), 2008, S. 21
¥ ebda. S.21
¥ vgl. ebda. S. 26
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Wahrend ,nicht-arische® Mitter meist mit inren Kindern deportiert wurden, blieben Kinder
politisch oder religios verfolgter Frauen in der Regel zurtick. Die ,arischen” Kinder dieser
Muatter befanden sich nicht direkt in Lebensgefahr, man nutzte sie jedoch als Druckmittel
gegen die inhaftierten Frauen.

Menschen mit geistiger oder korperlicher Behinderung, Juden, Roma, Sinti und alle die
vom Staat als ,asozial“ oder ,gemeinschaftsfremd“ eingestuft wurden, waren von dem im
Januar 1934 erlassenen Gesetz ,zum Schutz der Erbgesundheit® betroffen und wurden
zwangssterilisiert.*® Ostarbeiterinnen wurden spater zu Abtreibungen gezwungen und nach

1941 wurden Frauen in Ghettos auch ermordet, wenn sie schwanger waren.*

,Mutter und Kind — eher zersprange die Welt als diese Einheit“*®: Weyrather schreibt, dass
dieser Spruch an Schulen bei Muttertagsfeiern gesagt wurde. Ein Spruch, der wohl nur als
pure Heuchelei bezeichnet werden kann, denn in der HJ wurden die Kinder sogar
aufgefordert, ihre Eltern zu denunzieren, sollten diese sich nicht dem NS-Staat zugehorig

fuhlen. Die Zahl derer, die aufgrund dessen verhaftet wurden, ist unbekannt.

In Konzentrationslagern war die Situation fur Mutter und Kind nicht weniger dramatisch.
»,Nach den Richtlinien der SS brachte jedes jidische Kind automatisch seiner Mutter den
Tod.*°

Lucie Adelsberger, eine jidische Arztin, die im Konzentrationslager in Auschwitz zwei
Jahre Uberlebte, schilderte in ihrem Buch ihre Ankunft und das rigorose
Auseinandertreiben der Neuankommlinge. Zwei Reihen mussten gebildet werden, Manner
und Frauen wurden getrennt. Danach sortierte man kranke und alte Leute auseinander
sowie Mutter und ihre Kinder. Sie beschreibt, wie diese Menschen nicht mehr langer in der
Reihe stehen mussten sondern gleich von einem Wagen abtransportiert wurden. Kaum ein
Drittel, einschlieflich ihr, blieb Gbrig und marschierte rund drei Kilometer, bis diese Gruppe
den unter Hochspannung stehenden Drahtzaun erreichte. Erst nach ein paar Tagen
erzahlte ihr jemand, dass alle Leute, die mit dem Wagen abgeholt wurden, direkt ins
Krematorium gebracht worden waren.

Wenn es judische Kinder im Konzentrationslager Auschwitz gab, so war dies ein Zufall,

denn die meisten landeten lebend oder vergast im Feuer.

3 vgl. ebda. S. 22

7 vgl. Paweronschitz in Zeitungszeugen Nr. 46, , Keine Geburtenforderung auBerhalb der Volksgemeinschaft
3% Spruch von Hans Schemm in KlauB, 1941, S. 53

¥ Adelsberger, 2001, S. 78
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Nicht nur Kindern blihte dieses Schicksal, sondern auch allen Muttern, die bei der Ankunft
bei ihren Kindern waren.
sJede Frau, die ein Kind bei sich hatte, auch wenn es nicht ihr eigenes war, sondern ein

fremdes, dass sie zuféllig fiihrte, war dem Tode geweiht."*°

Lucie Adelsberger erzahlt in diesem Zusammenhang auch, dass Haftlinge, die schon
langer im Lager waren und bei den Rampen halfen, versuchten, die Kinder von ihren
Muttern zu den Groleltern oder zu alten Leuten zu schieben, da diese ohnehin dem Tode
geweiht waren. Doch viele Mutter rissen unwissend, einige aber auch im vollen

Bewusstsein, ihre Kinder wieder an sich, um mit ihnen in den Tod zu gehen.

Mit der ,Ersten Verordnung zum Reichsburgergesetz® unterschieden die
Nationalsozialisten zwischen ,Voll-, Halb- und Vierteljuden“ denen dadurch auch eine
andere Behandlung zukam. So wurden Frauen aus ,Mischehen® in der Regel verschont.
Auch wenn keine judischen Kinder ins Konzentrationslager kamen, so passierte es doch
des Ofteren, dass Schwangere dort landeten. Meistens wurde ihre Schwangerschaft bei
der Ankunft Ubersehen und wenn sie nicht zum kunstlichen Abort gezwungen wurden,
kamen sie in den Schwangerenblock zur Entbindung. Im Konzentrationslager wurden
kiinstliche Aborts noch im vierten oder finften Monat durchgefihrt. Adelsberger schreibt,
dass dies einen arztlichen Kunstfehler darstellt und auf der ganzen Welt verpont sei, doch
dies hielt im Konzentrationslager naturlich niemand fur achtenswert. Kam es jedoch dazu,
dass die zukunftige Mutter nicht zur Abtreibung gezwungen wurde, konnte sie im
Schwangerenblock ohne zusatzliche Essenszulage bis zur Entbindung unterkommen.
»~S0bald jedoch das junge Wesen das Licht der Welt erblickt hatte, geschah das
Unglaubliche: Das jidische Kind war dem Tod verfallen und mit ihm die Mutter. Binnen

einer Woche gingen beide ins Gas.“’

Adelsberger war eine Haftlingsarztin im KZ, die sich unter solchen unvorstellbar
grauenhaften Umstanden an das arztliche Reglement hielt, welches vorschreibt, dass bei
einer Geburt, welche das Leben von Mutter und Kind bedroht, das Leben der Mutter an
erster Stelle zu retten sei.

Was fur uns heute wie ein schrecklicher Albtraum klingt, war dort die Realitat und da es im

4 ebda. S. 78
4 ebda. S.79
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wahrsten Sinne um Leben und Tod ging, versteckten die Haftlingsarzte das gesamte Gift
aus dem Lager fur solch tragische Falle wie diesen. Sie berichtet, dass das Gift oft nicht
ausreichte und die Sauglinge oft grole Mengen an Gift einfach Uberschliefen ohne
Schadigungen aufzuweisen. Sie erzahlt auch von einer Mutter, die, als kein Gift vorratig
war, ihr eigenes Kind erdrosselte. Diese Frau hatte drei weitere Kinder in ihrer Heimat

versteckt und wollte versuchen, fiir diese am Leben zu bleiben.

Es ist unglaublich und unvorstellbar, was sich in diesen Lagern an Tragik und Leid ereignet
hat. Viele Mutter kamen nie Uber den Verlust ihnres Neugeborenen unter diesen
Umstanden hinweg. Sie konnten es sich und den Arzten nie verzeihen.

Von einer anderen Zeitzeugin wurde berichtet, wie im Konzentrationslager in Ravensbrick
vor Errichtung des Geburtenblocks Neugeborene mit Luft- oder Benzininfusionen ermordet

wurden. Spater lie® man sie aber auch schlicht verhungern.

llse Reibmayr war eine Haftlingsarztin in Ravensbriick, welche versuchte, sich um die
Neugeborenen zu kimmern. Die Mutter konnten dies nicht, da sie nach der Geburt wieder
Zwangsarbeit verrichten mussten. Vom September 1944 bis zum April 1945 wurden in
Ravensbrick 560 Geburten gezahlt und Reibmayr beschreibt, wie die Sauglinge in einer
langen Krippe lagen und langsam verhungerten und verdursteten. Nur ein winziger
Bruchteil der im Konzentrationslager geborenen Kinder Uberlebte, und dies nur, weil sie
wenige Tage vor der Befreiung geboren wurden, aber auch wegen der bewundernswerten
Solidaritat der Haftlinge.*

Das Uberleben schwangerer Frauen und das ihrer entbundenen Kinder ist keinesfalls als
von vornherein klar oder als selbstverstandlich anzusehen. Die meisten Schwangeren
fielen der Selektion zum Opfer. Gegen Kriegsende anderte sich die Lage fur manche
Frauen, da man Kommandos griindete und Haftlinge in Fabrikgebauden unterbrachte, um
sie als Arbeitskrafte zu nutzen. Eines dieser Kommandos war das ,Arado-
Verlagerungswerk® mit der Betriebsbezeichnung ,Freia GmbH" in Freiberg, welche
Flugzeugteile fur das ,Messerschmitt-Programm* erzeugte.** Die Haftlinge wurden
teilweise aus Auschwitz aber auch von Ghettos, wie zum Beispiel dem Ghetto

Theresienstadt, uberstellt. Fur viele Frauen bedeutete dies ihre Rettung, denn sie konnten

2 vgl. Amesberger, Helga in Baumgartner, Andreas/ Bauz, Ingrid/ Winkler, Jean- Marie (Hg.), 2008, S. 23
# vgl. Cziborra, Pascal in Baumgartner, Andreas/ Bauz, Ingrid/ Winkler, Jean- Marie (Hg.). S. 103
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nach einem nur kurzen Aufenthalt in den Konzentrationslagern oder Ghettos ihre
Schwangerschaft vermutlich noch verbergen, um Uberstellt werden zu kénnen. Fir eine
genaue Angabe und Anzahl der Schwangeren und deren genaue Geschichten fehlen
leider manche Quellen, doch immerhin konnten zwolf Schwangerschaften handfest

dokumentiert und von verschiedenen Zeugenaussagen bestatigt werden.*

Weil viele Mitter stark unterernahrt waren, wogen ihre Kinder auch bei der Geburt
meistens nur um die zwei Kilogramm. Wahrend heutzutage solche Kinder in Brutkasten in
Krankenh&usern speziell iberwacht werden, erscheint das Uberleben mancher Kinder

unter solchen Umstanden noch einmal mehr als Wunder.

Ein Beispiel ist die Geschichte der tschechischen Judin Anna Bergmann, die berichtete,
wie sie am 29. April 1945 ihre Tochter Eva wahrend der Uberstellung von Freiberg nach
Mauthausen zur Welt brachte. Circa drei Wochen fuhren sie in einem offenen
Kohlewaggon und bei der Ankunft des Zuges wog die werdende Mutter nur noch 35
Kilogramm. Als sie den Zug verliel3, setzten ihre Wehen ein, woraufhin sie in einem Wagen
zur Festung gebracht wurde. Dort angekommen sollte sie auf einen anderen Wagen
klettern. Sie bat eine russische Arztin, welche ebenfalls eine Gefangene war, um Hilfe,
doch diese ging einfach weiter.

Sie gebar ihr Kind auf diesem Wagen, auf dem noch in etwa zwanzig an Flecktyphus
sterbende Frauen salden. Zuerst rihrte es sich nicht, doch dann kam ein Arzt, welcher die
Nabelschnur abschnitt und dem Neugeborenen einen Klaps gab woraufhin es zu schreien
begann. Anna Bergmann bekam wahrend der Zeit ihrer Verfolgung zwei Kinder.

Ihr erster Sohn kam im Ghetto Theresienstadt zur Welt, starb jedoch im zweiten
Lebensmonat an einer Lungenentziindung. Als Bergmann nach Auschwitz deportiert
wurde, war sie im dritten Monat schwanger, konnte dies jedoch noch verbergen — sonst
hatte sie die Selektion vermutlich nicht Gberlebt. Bei der Ankunft in Mauthausen gegen
Kriegsende wurden keine Vergasungen mehr vorgenommen. Anna Bergmann meinte in
ihrem Interview bewusst, Glick gehabt zu haben, denn mit einem Kind oder sichtlich

schwanger im Konzentrationslager anzukommen, wére ihr Todesurteil gewesen.*®

* vgl. ebda. S. 104
* vgl. Amesberger, Helga in Baumgartner, Andreas/ Bauz, Ingrid/ Winkler, Jean- Marie (Hg.). S. 24
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Weiters gibt es Berichte Uber die Einrichtung von Bordellen in zehn Konzentrationslagern
ab 1942. Sie sollten als ,Belohnung* fUr privilegierte Haftlinge fungieren, aber auch, um die
Homosexualitat unter den mannlichen Haftlingen einzudammen. Fir diese Bordelle
wurden ausschliel3lich KZ-Insassinnen zwangsverpflichtet. Man weild von Frauen, die von
Haftlings- oder SS-Bordellen nach Ravensbrick zurickgeschickt wurden, weil sie
schwanger oder geschlechtskrank waren. An ihnen wurden des Ofteren

pseudomedizinische Versuche durchgefiihrt oder Abtreibungen vorgenommen.*

2. 3. Nationalsozialistische Frauenideologie:

Bei dem nationalsozialistischen Mutterkult wird den Frauen ein elementarer Platz in der
Gesellschaft eingeraumt. Doch die Ehrung der Frau als Mutter war nicht nur ein Aspekt der
Frauenpolitik im NS-Staat, er machte sie vielmehr véllig aus. Im Grunde gab es kein
Frauenbild, sondern nur ein Mutterbild. Weibliche Menschen waren Mutter oder zukunftige

Mutter, da die Frau ideologisch als ,naturbestimmtes Wesen“ gesehen wurde.

Der Nationalsozialismus versuchte aufgrund der biologischen Gegebenheiten die
Funktionen und Aufgaben der Geschlechter zu rechtfertigen bzw. zu bestimmen und sie
ihren Vorstellungen anzupassen.

Georg Tidl bemerkt,

»[--.] dass fiir ein so wichtiges Thema wie das Verhéltnis der Geschlechter zueinander nur von
einem einzigen — obwohl nicht unwesentlichen — Aspekt, dem biologischen, ausgegangen wird.
Historische, sozialhistorische, soziologische, psychologische, 6konomische und politische
Aspekte werden nicht einmal erwéhnt, geschweige denn beriicksichtigt. ““’

Adolf Hitler erklarte, dass die Welt des Mannes der Staat und die Welt der Frau ihr
Ehemann, ihre Familie, ihr Heim und ihre Kinder seien. Daruber hinaus zitiert Tidl auch
eines der zehn Gebote, die man in der HJ und dem BDM lernte, welches klarstellt, wie viel
Wert man im Nationalsozialismus auf Individualitat und Selbstbestimmung legte: ,,Dein

Korper gehort deiner Nation, denn ihr verdankst du dein Dasein...“*®

46

vgl. Halbmayr, Brigitte in Baumgartner, Andreas/ Bauz, Ingrid/ Winkler, Jean- Marie (Hg.). S. 95ff
7 Tidl, 1984, S.12
% vgl. ebda. S. 14

25



Doch auch fir die ,Gattenwahl“ formulierte der Nationalsozialismus 10 Gebote:*°

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Gedenke, dass du ein Deutscher bist.

Du sollst wenn du erbgesund bist, nicht ehelos bleiben.

Halte deinen Korper rein.

Du sollst Geist und Seele rein erhalten.

Wabhle als Deutscher nur einen Gatten gleichen oder nordischen Blutes.
Bei der Wahl deines Gatten frage nach seinen Vorfahren.

Gesundheit ist Voraussetzung auch fur auf3ere Schonheit.

Heirate nur aus Liebe.

Suche dir keinen Gespielen, sondern einen Gefahrten.

10) Du sollst dir moglichst viele Kinder wunschen.

Obzwar wissenschaftliche Beweise fur ihre rassistischen Bestimmungen und

Weltauffassungen fehlten, argumentierten sie mit der Rollenaufteilung bei der

Fortpflanzung. Da die Frau die Kinder auch gebart, ist es ,naturlicherweise® und

,biologisch vorhergesehen® auch ihre Aufgabe, sich um die Familie zu kimmern.

L,Immer ward die Mutter vom Germanen geschétzt und geehrt. Nicht jedes Volk gab ihr

Recht. Aber der Deutsche las es aus den Gesetzen der Natur ab, dass die Mutter des

Volkes Héchstes und Wichtigstes sei.“°

Der Mann steht flr seine Arbeit und seine Leistung im Vordergrund und die Frau fur die

Mutterschaft. Die Ehe war somit auch eine Institution der Nachwuchsproduktion, im Sinne

von zukunftigen Soldaten.

Die Frau in ihrer ,volkserhaltenden® Funktion wurde im ,Geburtenkrieg“ zu einer

wandelnden Gebarmaschine, denn die Frauen- und Mutterideologie wird unmittelbar mit

der nationalsozialistischen Bevolkerungspolitik verknipft.®!

,Geburtenkrieg” hiel3 auch die ,Schrift fir naturgesetzliche Politik und Wissenschaft“ von
Paul Danzer, in der er schrieb: ,Deutsches Frauenideal muss wieder die eheliche Mutter

vieler gesunder Kinder sein, es muss die Haltung der Geschlechter schon in der Jugend

als véllig gesunde, saubere Grundlage gestellt werden.“?

Die Ruckfuhrung der Frau zu ihrem ,naturlichen Lebens- und Arbeitsbereich® sollte das

Bild der Frau in der nationalsozialistischen Gesellschaft nicht abwerten oder schmalern.

Vielmehr sollte sie durch die Fahigkeit zur Mutterschaft als dem Manne ebenbuirtig, wenn

nicht sogar als (iberlegen gesehen und geschatzt werden.*?

* vgl. Lukas, 1940, S. 189ff

0 Mitteilungen der Arbeitsgemeinschaft fiir Volksgesundung; 2.5.1934; Nr. 10 S 5 zit. n. Weyrather, 1993, S. 32f

1 ygl. Weyrather, 1993, S. 11
2 Danzer, 1937, S. 58
3 vgl. Klinksiek, 1982, S. 23
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Andererseits kann man aber nicht von einer Gleichstellung der Geschlechter innerhalb der
Ehe reden, da Hitler die Frau auch als die Gehilfin und beste Freundin des Mannes
bezeichnet, sowie den Mann als Huter seines Weibes. Damit stellt er klar, dass die Frau
eben nicht als ebenbiirtige ,Gefahrtin“ anzusehen ist.>*

Die Gleichberechtigung der Frau bestand fur Hitler nur in der ,Hdchstschatzung® ihrer von
Natur aus gegebenen Lebensbereichen. Auch Joseph Goebbels verheimlichte seine
Gedanken Uber das Wirken der Frau im Nationalsozialismus nicht:

,Die Frau hat die Aufgabe, schén zu sein und Kinder zur Welt zu bringen.“*®

Es gab auch ein Sprichwort, welches sich schon 1937 etablierte, in welchem die Frau
ausschlieBlich zustandig fur ,5K* sein soll, namlich Kinder, Kammer, Kliche, Keller und

Kleider.*®

Doch sollen die Frau und ihr Idealbild nicht ausschliel3lich auf die Unterdriickung der Frau
aufmerksam machen. Karin Windaus-Walser war eine der Ersten, die die Opferthese der
Frau im Nationalsozialismus hinterfragte. Wenn man davon ausgeht, dass die betriebene
Vernichtungspolitik nur gemeinsam aufgebaut und erhalten werden konnte, so mussten
beide Geschlechter einen aktiven Anteil daran nehmen. Die Annahme der
gesellschaftlichen Position der Frau als Ehefrau und Mutter und das aktive Anstreben
eben dieser waren somit das , Taterprofil“ der Frau.*’

Christina Herkommer sieht dies jedoch kritisch:

»Sle weist nicht darauf hin, dass diese Mutterschaftsideologie nur in den Anfédngen eine
tatsdchliche Umsetzung fand, nur im Ansatz von Frauen gelebt wurde und daher auch nur
begrenzt Raum fiir die von Windaus-Walser betonte Form der Téaterschaft bot.“®

Fakt ist, dass den Frauen ein autonomer Wirkungsbereich in der Gesellschaft geboten
wurde. Hinter jedem Mann sollte eine sorgende Ehefrau und Mutter stehen, die fur den
emotionalen Ruckhalt und die natlrliche Balance zu der ,Arbeitswelt® des
Mannerreglements sorgt.

Die Teilung der menschlichen Lebensbereiche wurde als eine von der Natur, also auch als
eine von Gott gewollte Einrichtung gesehen. Diese Uberzeugungen einer natrlich
determinierten Rollenverteilung ist nattrlich hochst konservativ und unrealistisch, doch

einige Frauen nahmen ihre Rolle in der Gesellschaft stolz an und so konnte das

* vgl. Bleuel, 1972, S. 72

> Aussage von Goebbels Joseph, in: Tidl, 1984, S. 9
% ygl. Tidl, 1984, S. 82

7 vgl. Herkommer, 20053, S. 411

% ebda. S. 43

27



Parteiprogramm propagandistisch nutzbar gemacht werden. Der Grund hierfur durfte in
der Vorgeschichte von Osterreich liegen, bei der die Emanzipation im Sinne der
Gleichberechtigung zwar am Papier stattgefunden hatte, aber noch nicht in das
Bewusstsein der Bevolkerung gesickert war. In der Krisenzeit des ersten Weltkrieges
lastete die Verantwortung der Erhaltung der Familie oftmals alleinig auf der Hausfrau,
sodass man mit einem verklarten Blick auf die — im Vergleich dazu — ,sorgenfreie”
Vorkriegszeit zurlicksah. Die errungenen Freiheiten der Frau waren also auf den
damaligen ersten Blick keine Verbesserungen fiir die Frauen. >

Deswegen kamen die Uberzeugungen und neuen Regelungen der NSDAP wahrscheinlich
gerade recht, um die Bevdlkerung aus ihrer Identitatskrise zu reilen.

Denn Hitler erklarte eindeutig, dass es eine naturliche Vorsehung sei, wenn die Frau ihren
Aktionsradius auf Heim und Herd beschrankte. Es wirde eine Harmonie zwischen den

Geschlechtern schaffen und der Frau auch ihre eigene Welt geben.

»ES verfehlte seinen Eindruck nicht, dass Hitler die Frau zur Trdgerin des wahren
Wertempfindens erklarte. Dass er ihr gleichzeitig Verstandesgaben absprach, fiel weniger ins
Gewicht. Geist und Vernunft waren ja in der Auffassung des Nationalsozialismus nicht nur
zweitrangige, sondern ausgesprochen verdéchtige Eigenschaften. “®

Bleuel betont, dass Parteiideologen stets bemuht waren, bei der Einschrankung der Frau
moglichst schwammige Formulierungen zu verfassen und sie dabei in den hochsten
Tdénen zu loben, da sie ja eigentlich am ,Urquell der Wahrheit” und an den ,Wurzeln des
Lebens* sitze. Oft und gerne wurde sie auch als , Tragerin des ewigen Lebens® bezeichnet,
doch eigentlich wollte man nur ihren Gehorsam und ihre Gebarfreudigkeit reizen. Hitler
sah die Frau als im Kampfe ,eingebaut®. Wenn auch das Wesen der Frau nicht klar
klassifiziert werden konnte, ihre Aufgaben waren es. Sie sollte nicht nach ihren Rechten
fragen, sondern ihren von der Natur aus aufgebulrdeten Pflichten der Lebenserhaltung
nachgehen. Eine Frau, die keine Kinder bekommen kdnne, sollte auch nicht vollwertiges
Mitglied der Volksgemeinschaft sein. Doch ganz so streng konnte diese Ansicht nicht
durchgesetzt werden, da dies einen Grol3teil der weiblichen Anhangerschaft betroffen
hatte, und so wurden auch verheiratete und damit auch ,gebarwillige Frauen“ genauso
anerkannt. In diesem Zusammenhang meint Bleuel, dass dies auch der Grund sei, warum
berufstatige Frauen toleriert wurden. Trotzdem blieb das uneingeschrankte Frauenlob den

Mduttern vorbehalten. ©'

* vgl. Klinksiek, 1982, S. 24
% Bleuel, 1972, S. 68
1 ygl. ebda. S. 691f
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Auch Tidl sieht die nationalsozialistische Wertbestimmung der Frau wie Bleuel:

,Um im dritten Reich (iberhaupt ,Frau’ sein zu dlirfen, musste man deutsch und arisch sein.
Polinnen, Russinnen und all die anderen waren ,Weiber‘— oder vielleicht auch nur
,Menschentiere‘— , zuriickgelassen mit einem einzigen Trost, dass Deutsche tierliebend sind.“®?

Die NS-Propaganda war deswegen naturlich auch stets bemuht, die Ehe zu unterstttzen,
da diese ja im Idealfall zu einer kinderreichen Familie flihrt. Verheiratete Frauen wurden
entlassen, sofern ihr Mann Arbeit hatte und die Familie versorgen konnte. Zahlreiche
Beschrankungen und neue Gesetze sollten die Frau von der Arbeit auerhalb ihres Heims
fernhalten. 1933 wurden ,Ehestandsdarlehen” zwischen 600 und 1000 Mark gewahrt,
wenn die Frau bei der Heirat ihren Beruf aufgab. Es handelte sich hierbei um ein zinsfreies
Darlehen welches in Form von ,Bedarfsdeckungsscheinen® ausgezahlt wurde. Also
Gutscheine, um in ausgesuchten Laden Hausrat und Mobiliar erwerben zu kénnen. Mit
ausgesuchten Geschaften waren natirlich nur solche Laden gemeint, die von eindeutig
,deutsch-arischen® Inhabern betrieben wurden, denn damit forderte man wiederum die
deutsche Wirtschaft und den Kauf deutscher Produkte. Zusatzlich war dies ein weiterer
bewusster Akt des Nationalsozialismus, um die judischen Burger auszugrenzen und zu
benachteiligen.Wenn man also als junges ,arisches“ Paar einen Antrag auf so ein
Ehestandsdarlehen einreichte, wurde dies bei den Gemeindebehdérden Uberprift, dann
wurde der ausgesuchte Betrag dem Finanzamt Gbermittelt, sodass man schlieRlich mit der

Heiratsbescheinigung die Gutscheine erhielt.

Natirlich war die Gewahrung des Darlehens an einige Bedingungen gekniipft:*

o Die kunftige Ehefrau musste mindestens sechs Monate im Inland als
Arbeitnehmerin tatig gewesen sein.

¢ Die Ehefrau musste ihre Arbeit ab dem Zeitpunkt der Heirat aufgeben.

e Sie durfte auch bis zur Tilgung des Darlehens keine Arbeit aufnehmen, solange der
Mann mehr als 125 Reichsmark im Monat verdiente.

¢ Beide Eheleute mussten naturlich die deutsche Reichsangehdrigkeit besitzen und
die burgerlichen Eherechte haben.

e Es wurde auch die ruckhaltlose Einsatzbereitschaft fur den nationalsozialistischen
Staat formuliert.

e Die arische Abstammung musste erwiesen sein.

52 Tidl, 1984, S. 17
% vgl. Kuhn, 1991, S. 12
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¢ Es wurde ein Gesundheitszeugnis auf eugenischer und ,rassenhygienischer*
Grundlage verlangt.

e Beide Eheleute sollten einen guten Leumund haben, um die Ruckzahlung des
Darlehens zu garantieren.

e Es durfte naturlich keine Absicht bestehen, den Wohnsitz ins Ausland zu verlegen.

Wurde einem Ehepaar schliel3lich unter diesen Anforderungen endlich ein Darlehen
gewabhrt, so erfolgte die Ruckzahlung monatlich mit 1 % der Darlehenssumme. Gebar die
Frau jedoch ein Kind, verminderte sich der Betrag um 25 % und die Ruckzahlung konnte
nach jeder Geburt fir ein Jahr aufgeschoben werden. Es lauft also darauf hinaus, dass
man fur die Eheleute eine ,ideale Kinderanzahl“ vorsah, welches im Volksmund
,<abkindern“ genannt wurde, da nach der Geburt des vierten Kindes keine Riuckzahlung
mehr erforderlich war.

Die Hintergrunde der Auflagen bzw. des Ehestandsdarlehens liegen also mehr oder
weniger klar auf der Hand. Die deutsche Wirtschaft wurde gefordert, das Gebaren von
vielen als ,biologisch wertvoll erachteten Kindern wurde ,schmackhaft gemacht und
darlber hinaus konnte der Staat aufgrund der Durchleuchtung der Ehepartner eine
genaue Kartei der ,arischen® Bevolkerung anlegen. Aul3erdem wollte man in der
Bevolkerung ein generelles Bewusstsein fur die Wichtigkeit solcher ,rassenhygienischen®
Untersuchungen schaffen.®

AuRerdem mussten ab Februar 1938 Ehepaare, welche langer als funf Jahre kinderlos

verheiratet waren, ,Strafsteuersatze” zahlen. ©°

Politisch gesehen waren Frauen eigentlich in ihrer aktiven Rolle wenig von Bedeutung. Sie
konnten naturlich auch der NSDAP beitreten. Rechnet man das ,Deutsche Frauenwerk®
und die ,NS-Frauenschaft‘ hinzu, so war laut Gertrud Scholtz-Klink jede funfte Frau Uber
achtzehn Jahren politisch organisiert.®

Dies bedeutet naturlich noch lange nicht, dass die Frau uber ein Mitspracherecht verfugte,
denn Hitler war der Uberzeugung, eine Frau wiirde ,von dem parlamentarischen Getriebe

geschandet”.®’

% vgl. ebda. S. 12

8 vgl. Tidl, 1984, S. 9

5 vgl. Frietsch/ Herkommer, 2009, S. 316
7 vgl. Bleuel, 197, S. 72
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Man war der Ansicht, Emanzipation sei vom judischen Intellekt erfunden und in einem gut
funktionierendem System, wie es der Nationalsozialismus sei, musse sich die Frau gar
nicht erst emanzipieren.

Nach der Machtergreifung wurden alle Frauen systematisch aus allen wichtigen Positionen
heraus gedrangt und in ihren Moglichkeiten eingeschrankt. Auf den Universitaten
beispielsweise wurde 1930 richtungsweisend angeordnet, dass alle NS-Studentinnen in
den Allgemeinen Studentenausschissen (ASTA) durch Kameraden zu ersetzen waren.
Far weibliche Studenten wurde ein Numerus clausus eingefuhrt und die Studentinnen

durften nicht mehr als zehn Prozent der Studentenschaft ausmachen.®®

JAufgrund ihrer minderen intellektuellen Fahigkeiten stehe die Frau dem Kind besonders nah,
sie galt fiir die Kindererziehung als prédestiniert. Eine gewisse Bildungsfahigkeit wurde ihr zwar
nicht abgesprochen, zu ihrem eignen Besten wére es aber vollig ausreichend, die Ausbildung
nur so weit zu betreiben, dass sie ihren natlirlichen Aufgaben als Mutter und verstdndnisvolle
Kameradin des Mannes nachkommen kénne.“®®

Der Frau wurden aber auch Charaktereigenschaften zugesprochen, welche sie neben der
Mutterschaft und dem Hausfrauendasein fur einige wenige andere Berufe zulieRen:
Kdchin, Schneiderin, Kindergartnerin, Lehrerin oder Krankenschwester waren Berufe,
wofur die Frau ,von Natur aus geeignet” war. Wegen des Frauenuberschusses konnten
viele Frauen den |dealzustand der Ehefrau und Mutter namlich nicht erreichen, sodass der
Ausweg zu ,arteigenen” Berufen zugelassen wurde.”

Auch Tidl schreibt, dass diese ,arteigenen Berufe* die einzigen waren, die den Frauen
blieben, nachdem man sie aus den anderen Berufen hinausdrangte, um die
Arbeitslosigkeit unter den Mannern zu verringern.”

Maria-Antonietta Macciocchi zitiert in ihrem Buch ,Jungfrauen, Mutter und ein FUhrer” den

Jfinsteren Nazi-ldeologen® Wilhelm Frick wie folgt:

~Die Mutter muss sich ausschlie3lich ihren Kindern und der Familie widmen. Und die Frau dem
Mann. Und das junge Médchen darf sich nur auf den Beruf vorbereiten, der ihrer Weiblichkeit
entspricht. Im Gbrigen soll die Féhigkeit, einen Beruf zu haben, dem Mann vorbehalten

bleiben. "

Von anderen ,frauenfremden” Berufen in Firmen, Biiros und Fabriken wurde sie somit
ferngehalten und solange die Frau ausschlie3lich pflegerischen, sozialen oder

landwirtschaftlichen Arbeiten nachging, konnten sich Mann und Frau auch reibungslos

% vgl. ebda. S. 74f

% Klinksiek, 1982, S. 24

" vgl. ebda. S 24

T ygl. Tidl, 1984, S. 82

2" Macciocchi , 1979, S. 50f
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erganzen.

Tatsachlich gibt es jedoch eine grofe Ambivalenz zwischen dem Frauenideal und der
gelebten Realitat. Zum Einen gab es den bereits erwahnten ,Frauenuberschuss® im Land,
der es vielen Frauen unmaglich machte, in den Ehehafen einzulaufen und den
,ldealzustand” zu erreichen, wodurch sie daflir sorgen mussten, ihren Unterhalt selbst zu
verdienen. Zum anderen konnte die Wirtschaft auf weibliche Arbeitskrafte im spateren
Kriegsverlauf nicht mehr verzichten, da ein Mannermangel in vielen Berufen aufkam, und
die Frauen diese Lucken schliel3en mussten. So wurden Frauen auch in der
Kriegsproduktion eingesetzt und auRerdem als Helferinnen der Wehrmacht gebraucht, um
Soldaten fiir die Front freistellen zu kdnnen.™

,Die wohlklingenden Reden von frauengeméaler Arbeit wurden durch diese Entwicklung
rasch als Schaumschlégerei entlarvt.“™

Mit der Ausrufung des Totalen Krieges wurden alle Frauen aufgefordert, sich beim
Arbeitsamt zu melden. Muattern wurde eingeredet, sie wirden ihre Manner und Séhne an
der Front unterstitzen, indem sie bei der Waffenproduktion mitarbeiteten. Aul3erdem
sollten sie nie mude werden, ihre Sohne zum Kampfen anzustacheln. lhre Mithilfe in der
Ristungsindustrie wurde somit als indirekte Kampfhandlung gesehen.”

Die Fakten zeigen, dass kaum vier Prozent aller arbeitenden Frauen in ,sozialen Berufen®,
wie sie dem weiblichen Charakter entsprachen, tatig waren.

L~Stufenweise wurden sie wieder in den Arbeitsprozess eingegliedert — zuerst
die Jiingeren und Ledigen, dann die ,kinderlos Verheirateten‘ und zuletzt auch
die verheirateten Miitter. Zunéachst versuchte die nationalsozialistische
Fihrung, den Einsatz von weiblichen Arbeitskréften noch auf die in ihrem Sinne
typisch fraulichen Arbeitsgebiete (Nadhen, Waschen, Biigeln usw.) zu
beschrdnken, doch je mehr Ménner zur Deutschen Wehrmacht eingezogen
wurden, um so 6bfter stellte man Frauen und Madchen auch an Arbeitsplétze,
die ,frliher sozusagen ureigenste Doméne des Mannes* gewesen waren.
Modistinnen, Naherinnen und Schneiderinnen, Friseurinnen, Kellnerinnen, und
Verkéauferinnen, Ballettdnzerinnen, Schauspielerinnen und Schriftstellerinnen,
vor allem aber auch Nur-Hausfrauen wurden eingesetzt als Tankwarte, Maler,
und Anstreicher, als Fahrerinnen von Personen- und Lastkraftwagen, O-
Bussen, StraBenbahnen und Traktoren, als Kranfahrerinnen und
Bahnwaérterinnen.“®

Tidl betont die Ausbeutung der Frau auch bezlglich der Arbeitsintensitat, denn die

vorgeschriebene Arbeitszeit wurde von neun auf zehn Stunden, und nach der

™ vgl. Frietsch/ Herkommer, 2009, S. 314f
" Bleuel, 1972, S. 77
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Proklamation des Totalen Krieges sogar auf zwolf Stunden erhoht.””

Wie dringend die weiblichen Arbeitskrafte vonnéten waren, zeigt sich besonders in der
Landwirtschaft. Die Halfte der landwirtschaftlichen Arbeitskrafte war weiblich und wurde
grofRtenteils durch ihre familiare Bande dem Bauernhof verpflichtet. Doch aufgrund der
vielen Arbeitsstunden, die auch an Feiertagen galten, und der Verlockungen der Grol3stadt
gab es eine grole Landflucht. Bei Landarbeiterinnen, die nicht aufgrund ihrer Familie ans
Land gebunden waren, sanken die Zahlen nochmals auf zwanzig bis dreil3ig Prozent.
Diesen Arbeitskraftemangel sollte der Arbeitsdienst ausgleichen, indem man ein
Arbeitsjahr fur alle Madchen unter fiUnfundzwanzig Jahren verpflichtend einflhrte. Offiziell
verlautbarte man dies als eine Vorbereitung auf das spatere Hausfrauendasein, doch
neunzig Prozent wurden als Landwirtschaftshelferinnen eingesetzt und nur zehn Prozent
konnten bei Freunden als ,Haushilfe” oder ,Kindermadchen® unterkommen. Freistellung
von diesem Dienst gab es nur mit einem Schwangerschaftsnachweis. Im Volksmund

sprach man dann von sogenannten ,Sauckelkindern®.”

Die Kluft zwischen dem ideologischen Bild und der tatsachlichen Wirklichkeit wurde immer
grofder und die Propagandamaschinerie bemuhte sich, ,das gesunde Landleben der
fleiRigen Bauerin® zu vermarkten. Die Grenzen der fir Frauen geeigneten Arbeit, die sich
ja eigentlich nur auf den sozialen Bereich oder auf ,leichte“ Arbeit beschranken sollte,
wurden ausgeweitet, um die Lucken im landwirtschaftlichen Bereich schlieRen zu kdnnen.
Ebenso wurde aufgrund der Notwendigkeit weiblicher Arbeitskrafte der Numerus clausus
fur Studentinnen stillschweigend aufgehoben. Es war ihnen zwar immer noch versagt,
Richterin oder Rechtsanwaltin zu werden, doch die Zahl der Arztinnen zum Beispiel stieg
an. Lehrerinnen wurden vermehrt gesucht, daftir gab es mehr Studentinnen in der
Pharmazie, der Leibeserziehung und der Zeitungswissenschaft. Hitler verkindigte im Mai
1941, dass er nun auch von Frauen in Fabriken, Werkstatten, Buros und in
Rustungsindustrien ihren Einsatz erwartet, da deutsche Frauen auf dem Land und auf
dem Feld auch schon die harte Arbeit der Manner ersetzten.”

Die Arbeitsfront verkindete stolz ein gleiches Recht fur Manner und Frauen und gleichen
Lohn flr leichtere Arbeit, um die Frau zu schonen. Die Léhne der Frauen stiegen auch
schneller als die der Manner, doch tatsachlich verdienten Frauen ein Drittel weniger als

deren mannliche Kollegen und mannliche Hilfsarbeiter mehr als weibliche Fachkrafte.

7 vgl. ebda. S. 55
™ vgl. ebda. S. 80f
" vgl. Bleuel, 1972, S. 78ff
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Naturlich gab es auch einen Schwangeren- und Mutterschutz, da der ,arische®
Geburtenzuwachs im Staat oberste Prioritat hatte. Es galt eine Schonfrist, die jeweils
sechs Wochen vor und nach der Geburt in Kraft trat, wenn ein Arzt dies bescheinigte. In
dieser Zeit war die Frau auch geschutzt vor einer Kiindigung. Zusatzlich konnte sich eine
stillende Mutter sechs Monate lang eine bezahlte Stunde am Tag als ,Stillpause” frei
nehmen. In der Land-, Forst- und Hauswirtschaft galten diese Regelungen nicht, sondern
es wurde lediglich versucht, den Frauen in dieser Zeit eine leichtere Arbeit zukommen zu
lassen.

Bleuel ist bei diesen gut klingenden Regelungen bemuht, klarzustellen, dass es sich
hierbei um ,Kann-Bestimmungen® handle, die eigentlich nicht eingehalten wurden. Um den
Gemeinschaftsgeist zu fordern, appellierten Arbeitsflihrer und Parteifunktionare auf den
Verzicht solcher Rechte. Aber naturlich spielte auch das Geld eine grof3e Rolle, denn bei
Inanspruchnahme des Mutterschutzes verdiente die Frau in dieser Zeit nur 75 Prozent
ihres Gehaltes. Arbeitete die Frau in dieser Zeit jedoch weiter, erhielt sie ihr volles Gehalt
und zusatzlich 50 Prozent Krankengeld.

»In den prosperierenden, von Riistung angeheizten Wirtschaftsbetrieb war die weibliche
Arbeitsleistung vonnéten, und es herrschte ein stillschweigendes Ubereinkommen, dass
von Entlastungen kein Gebrauch gemacht wurde.“®

So wurden die Frau und ihre Arbeitskraft vom Nationalsozialismus ausgenutzt, ohne ihrin
der Arbeitswelt Gleichberechtigung oder Gleichstellung gegenuber dem Mann

zuzugestehen.

Der wichtigste Beruf der Frau blieb jedoch eine Hausfrau und Mutter zu sein. Um diese
Aufgabe in nationalsozialistischem Sinne bestmoglich zu erflllen, gab es sogar

verschiedene ,Mutterschulen®, ,Brautschulen“ oder ,Heimmutterschulen®.

,Die dort gelehrten Inhalte stellten ein Standardwissen dar, das Frauen vielféltig einander
weitergaben, Inhalte, die nur auf den ersten Blick rein sachlich waren. Tatsédchlich waren sie
immer aufs engste gekoppelt mit den auf Erbwert, Rassenhygiene und Eroberungskrieg
ausgerichteten Zielen des Nationalsozialismus: die im Zuge der Autarkiebestrebungen ganz auf
die Landeserzeugnisse und auf die Markenbewirtschaftung abgestellten Kochrezepte, das
sparsame Wirtschaften, die gesunde Erndhrung und die auf Sauberkeit und Ordnung und
widerspruchslosen Gehorsam abgestellte Erziehung der Kinder zu tapferen,
schmerzunempfindlichen kleinen Helden, denen das Weinen abgewdéhnt und das fraglose
Funktionieren angew6hnt worden war.“®!

8 ebda. S. 80
81 Benz, 1993, S. 31
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Ab Oktober 1934 wurden 54000 Mutterschulkurse fur tber 1140000 Frauen und Madchen
abgehalten. Natulrlich war dies nur der Anfang, denn um so viel Frauen wie moglich zu
erreichen, setzte man Wanderlehrerinnen ein, welche durch samtliche Ortschaften zogen
und die sorgfaltig ausgesuchten Lerninhalte auf die jeweiligen Regionen und ihre
Schwerpunkte abstimmten.

Zusatzlich wurden auch ,Werkfrauengruppen® gegriindet, welche in Betrieben
sicherstellen sollten, dass die Einstellung der Frauen dem nationalsozialistischen
Gedankengut entspricht und sie sich trotz ihrer Arbeit die Kunst der richtigen

Haushaltsflhrung aneigneten.

Die drei gro3en Schwerpunkte waren:
e Haushaltsfuhrung: In diesem Bereich wurden Kochkurse und Nahkurse angeboten.
e Gesundheitsfuhrung: Der Schwerpunkt lag hier bei der Sauglingspflege, aber man
wurde auch in allgemeiner Krankenpflege geschult.
e Erziehungslehre: Dabei wurden Bastelanleitungen sowie Brauchtum und

Heimgestaltung unterrichtet.

Die Anzahl der Kursteilnehmer sollte 25 Leute nur in Ausnahmefallen Uberschreiten und
die Treffen sollten in einem kameradschaftlichen Kontext stattfinden, um das Vertrauen
untereinander zu fordern, damit eine einheitliche Gemeinschaft entstehen konne.

Die Anmeldungen fur die Kurse erfolgten zwar freiwillig, doch da man zum Beispiel fur ein
Ehestandsdarlehen so einen Kurs absolviert haben musste, kann man nicht von vélliger

Freiwilligkeit sprechen.®

2. 4. Der Muttertag:

Die eigentliche Idee eines Muttertages stammt von Ann Jarvis, eine Amerikanerin, welche
1907 die Einfuhrung eines ,Mother’s Day“ vorschlug. 1914 wurde dieser Tag schlief3lich
vom amerikanischen Kongress zum Staatsfeiertag erklart.

Als dieser amerikanische Brauch auch bei uns immer popularer wurde, initiierte der

,verband Deutscher Blumengeschaftsinhaber® 1923 den Muttertag als Werbekampagne.

8 vygl. ebda. S. 751f
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Schon ab 1925

schlug dann der ,Vorbereitende Ausschuss fur den Muttertag” jedes Jahr die ,,10 Gebote
fur den Muttertag“ vor, welche konkrete Angaben lieferten, wie die Mutter an diesem Tag
zu ehren sei. Mann solle ihr alle Arbeit abnehmen, ihr Blumen schenken, oder sie auf ihr
Grab stellen, sollte sie schon tot sein.

Parallel dazu fingen auch die Stif3warenindustrie und andere Branchen, welche sich davon
Profit erhofften, an, die Werbetrommel zu riihren.8?

Damit dieser Tag jedoch nicht an den Geschafte ankurbelnden Motiven scheiterte, gesellte
sich die ,Arbeitsgemeinschaft fur Volksgesundung“ dazu und verknupfte den Ehrentag mit
ideologischen Uberzeugungen, welche die Bevolkerungspolitik betrafen. Weyrather
beschreibt die bereits erkennbare Vorform der spateren Mutterkreuzverleihungen, jedoch

ohne den Charakter einer eher militarischen Auszeichnung.?

~,Die Weimarer Republik zeichnete sich gerade durch ein neues Frauenbild aus, das die
bisherige Definition der Frau als Mutter zu (iberwinden begann. Die Muttertagsbewegung wollte
demgegentliber wieder zum Frauenbild der Kaiserzeit zuriick und endete schliel3lich im
rassistischen, nationalsozialistischen Frauenbild, das nach 1923 mit staatlicher Macht gegen
das Ideal der ,Neuen Frau‘ durchgesetzt wurde. “®

Schon in den 20er-Jahren zeichnete man die ,deutsche“ und vor allem ,eugenisch
gesunde” Frau aus. Der Nationalsozialismus hatte keinerlei Probleme, an diese
Entwicklung anzuknipfen und

sich diese noch junge Tradition zu Nutze zu machen, um sie in ihre Ideologie mit dem
nationalsozialistischen Frauenbild einzubauen.®

Hans Harmsen postulierte bereits 1927, es gelte:

»---den zerstérenden Méchten und dem auflésenden Zeitgeist einen bewussten Willen
entgegenzusetzen. Hier kann der deutsche Muttertag ein geeigneter Ansatzpunkt sein, um dem
Gedanken der Familie und der Mutterschaft in breitesten Kreisen unseres Volkes wieder
Geltung zu verschaffen.“®’

Die Vorbereitungen der ,Arbeitsgemeinschaft fur Volksgesundung®“ spielte dem
Nationalsozialismus also direkt in die Hande und bot dazu noch den Vorteil, dass er
bereits vor 1933 vorhanden war. Der urspringliche Sinn wurde umgedeutet oder verdrangt

und mit der NS-ldeologie gleichgeschaltet. ®

8 vgl. Weyrather, 1993, S. 18f

8 vgl. ebda. S. 24

% ebda. S. 25

8 vgl. ebda. S. 30

8 Harmsen, Hans: Der deutsche Muttertag; Schriften zur Volksgesundung, Heft 3 (Denkschrift) in Weyrather, 1993,
S.22

8 vgl. Weyrather, 1993, S. 31
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»Im Muttertag bot sich den Nationalsozialisten ein Fest, das sie nicht von den alten
Germanen herbeireden oder umdefinieren mussten, sondern nur aufzuwerten
brauchten®®

So wurde der Muttertag auch 1934 zum Nationalfeiertag erhoben und galt als einer der
,Feiertage der Nation®“. Somit war auch Rudolf Knauer, der Geschéaftsfuhrer des
,verbandes der deutschen Blumengeschaftsinhaber“ und ,Begriinder des deutschen
Muttertags” hoch erfreut, als er diesen Tag in die Hande der Regierung legen konnte und

das Blumenschenken hiermit quasi zur ,heiligen Pflicht* wurde.®

Es wurde so dargestellt, als wollte der Nationalsozialismus die Familie unterstitzen und
alte deutsche Werte vertreten, doch der nationalsozialistische Gedanke der ,rassisch
einwandfreien Nachwuchsproduktion® war bereits deutlich zu erkennen. Zum Beispiel
sprach man an Feiern an, wie wichtig es sei, bei der ,Gattenwahl“ an die Gesundheit der
Kinder zu denken und sich dem Wunsch nach einem Kind hinzugeben, da die
Opferbereitschaft ein wesentlicher Zug der Mutterschaft sei, und diese Bereitschaft auch
soweit gehen sollte, letztlich auch das Leben des Sohnes zu geben, wenn das Vaterland
ihn ruft.®’

Diese Inhalte wurden in Gedichte, Lieder und Ansprachen gepresst und auch noch
schongeredet, da sie mit Lobpreisungen und Verehrung einhergingen, sodass alle Frauen
den tatsachlichen Hintergrund — zukunftige Soldaten zu produzieren und die ,,Reinigung
des deutschen Blutes” — Ubersehen sollten.

Ab dem Jahr 1934 verbot man auch im Sinne einer ,Volksgesundung® die Abtreibung,
sowie den Verkauf von Verhitungsmitteln. Fir das NS- Regime zahlten nur gesunde und
,arische“ Kinder, weshalb auch schon zwischen ,erbgesunden® und ,nicht-erbgesunden®
Kindern unterschieden wurde.

Familien welche als ,asozial verdachtigt wurden, erhielten keine Wohlfahrtsunterstitzung
mehr und Zwangssterilisationen wurden immer haufiger durchgefiihrt.*

Zehn bis dreil3ig Prozent wurden zwangssterilisiert weil sie als ,fortpflanzungsunwurdig*
angesehen wurden.®

Eine Frau war nicht langer eine Privatperson, denn von jeder gesunden ,deutschen” Frau

wurde, wie bereits erwahnt, erwartet, Mutter zu sein. Es wurde propagiert, dass sie als
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,Mutter der Nation“ ihrem Volke verpflichtet seien. Téchter wurden als zukunftige Mutter
behandelt und Sohne als zuklnftige Manner. Der Nationalsozialismus drangte sich immer
mehr in die Privatsphare der Menschen. Der Muttertag galt zwar als ,Tag der Familie“ an
dem keine o6ffentlichen Feiern abgehalten wurden, doch konnte man sich dem
nationalsozialistischen Einfluss dennoch nicht entziehen. Mit der Verleihung des
Mutterkreuzes am Muttertag kamen immer mehr Vorschriften, wie diese Feier zu gestalten
ware. Im Mai 1939 gab es zunachst nur lokal geltende Richtlinien fir die Muttertagsfeier,
doch als man am 1. Oktober 1939 ausnahmsweise am Erntedankfest die Mutterkreuze
verlieh, wurden von Goebbels zentrale und Uberregionale Anweisungen zur Feier
bekanntgegeben.®*

Dieser Tag bekam zunehmend Zuge einer staatlich verordneten Zwangsangelegenheit.
Es wurden auch Spenden von diversen Organisationen (NS-Frauenschaft, BDM, HJ,
SA...) gesammelt, wobei der gespendete Betrag in dafur vorgesehene Namenslisten
eingetragen wurde. Dies erhdhte natlrlich den Druck auf die Bevolkerung, auch wirklich
etwas zu spenden. Es kam aber auch vor, dass mit Denunziation gedroht wurde und somit
Spenden erzwungen wurden.®

Ab 1942 verkundete das Propagandaministerium allgemein geltende Vorgaben samtlicher
Texte, Gedichte und Lieder fur die Muttertagsfeier. Alle Inhalte der Feier wurden in der
Zeitschrift ,Die neue Gemeinschaft* veroffentlicht, welche eigentlich nur fir den
Dienstgebrauch herausgebracht wurde und monatlich neue Anweisungen und Vorschlage

enthielt.%

Weyrather betont hier die Plumpheit vieler Gedichte, da sie offensichtlich nur darauf
ausgelegt waren, sich zu reimen:

,Mutter!

Stumm stehet ihr in langen Reih'n -
die Mutter, die das Deutschland tragen,
die Mutter, die wie Berge ragen,

weil sie ihr Blut als Opfer weih'n.“*’

,Dass Miitter wie Berge ,ragen‘ sollen, ist eine unsinnige Vorstellung, die nur zustande

kommt, weil ,ragen‘ sich auf ,tragen‘ reimt.“%®

% vgl. Weyrather, 1993, S. 162
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In diesem Zusammenhang erwahnt Weyrather auch Klaus Vondung, welcher sich zu
dieser Thematik aulRerte. Er sieht den Sprachverlust und das mangelhafte kinstlerische
Niveau als Zeichen des Realitatsverlustes der Nationalsozialisten. Die schlechte Wortwahl
sowie triviale und schiefe Vergleiche zeigen nur ein gestortes Verhaltnis und eine
Entfremdung zur Realitat auf. Die Wirklichkeit und diverse Wissensbestande werden
verdrangt und mit Ideologien und irrationalen Imaginationen ersetzt, welche zu Mythen

verarbeitet werden. *°

Um dies zu illustrieren, verweist Weyrather auf ein chorisches Spiel von Hans Baumann,
genannt ,Den Muttern®:

LAm klarsten mussten dort die Sterne stehen,
wo neues Leben auf die Erde springt,

dass jeder neue Mensch mit Sternenklarheit
sein Werk in seine harten Hande zwingt.

[...]

Die Fackel, die an eurem Blut entzindet,

durch die Geschlechter ewig weiterbrennt,

die lodernd mahnt und lodernd von euch kiindet,
wenn eine kleine Zeit Euch einst verkennt.“'®

GrolRe Worter ohne grof3en Sinn.

»Neues Leben’ springt nicht auf die Erde, mit ,Sternenklarheit kann man nichts in die
Hé&nde nehmen, an Blut kann man keine Fackel entziinden usw.“'°’

Ihnen waren jedoch nicht nur wirklich schlechte Vergleiche recht, sie vergriffen sich auch
an Werken anderer Dichter. Entweder ahmten sie sie nur nach, oder sie zitierten jene
Textpassagen aus Werken, welche zu ihrer Ideologie passten. Das Nachahmen oder
Kopieren diente jedoch nicht dazu, sich deren Inhalte wieder ins Gedachtnis zu rufen,
sondern vielmehr, um die Werke als wiedererkanntes Grundgerust zu verwenden, uber
welches neue Inhalte gestllpt wurden. Es wurde auch mit der Sakralsprache gearbeitet,
indem man die religiése Sprechform aufgriff, um so dem nationalsozialistischen
Gedankengut auch noch einen Heiligenschein aufzusetzen.*

Gerade bei Muttertagsgedichten wurde immer wieder eine sakrale Sprache verwendet,
welche an Gebete oder Gottesdienste erinnert. Schlagworter wie ,heilig®, ,rein‘, ,glaubig®,

,opfern“ oder ,weihen“ wurden immer wieder eingebaut, um eine Aura zu erzeugen, die

% vgl. ebda. S. 163
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Unsterblichkeit und Ewigkeit anspricht, die mit dem reinen Blut und dem ,Wunder von
Mutter und Kind“ einhergeht. Also ist es nicht die Seele welche ewig wahrt, sondern die
Erbanlagen, die weitergegeben werden.

Weil die Rassenideologie das Kernstuck der nationalsozialistischen Weltanschauung ist,
versteht man auch, wieso man die ,deutsche Mutter” in den Mittelpunkt der glorreichen
Reden stellte, denn schliellich ist sie der Schlissel fur die Weitergabe des ,rassisch
einwandfreien Blutes*.

Auch der Glaube soll nicht Gott oder der Kirche gelten, sondern dem Glauben an diesen
Blutstrom, der das deutsche Volk und den Nationalsozialismus stark machen soll. Und
diesem Volk muss man eben auch Opfer bringen, und seien es die eigenen Kinder.
Natiirlich wurde diese Botschaft schon verschachtelt und mit groRen Worten kaschiert.®
So wurde die ,deutsche Mutter” direkt mit der ,Mutter Gottes® verglichen, denn beide
opferten ihren Sohn fur die Erlésung der Welt. Diese gottliche Tat sollte umgemunzt auf
den Nationalsozialismus das Opfern der Séhne flr den Krieg bedeuten, denn nur so

konnte der ,Endsieg” erbracht werden.'™

Im Vergleich zur Verleihung vieler anderer Orden, wurden das Mutterkreuz und die
dazugehdrige Feierzeremonie in den Kriegsjahren weitergefihrt. Dies geschah nicht
zufallig, sondern hatte einen besonderen Hintergrund.

Far viele Mutter wurde der Muttertag zu einem Trauertag, da viele bereits ihre S6hne im
Krieg verloren hatten. Mit der Ehrung wollten die Nationalsozialisten die trauernden Mutter
davon abhalten, sich witend oder enttduscht vom NS-Regime abzuwenden. Jeglicher
negative Einfluss, der die ,Kampfmoral“ triiben kdnnte, sollte im Keim erstickt werden.
Deshalb sollte die Verleihungsfeier auch keinen traurigen Charakter haben, sondern eher
aufbauend wirken.

Was Nationalsozialisten darunter verstanden, lasst sich an einem Gedicht, welches 1942
in der Muttertagsfeiervorschrift (,Die neue Gemeinschaft®) stand, zwar nicht erklaren, aber
man erlangt einen Eindruck davon, wie die Mutter aufgefordert wurden, sich zu fuhlen und
zu verhalten:

»3ei nicht mutlos, Mutter, dass dein Sohn
nun sein Leben frih im Sturm verlor.
Irgendwo bluht feurigrot der Mohn

in den fremden Himmel froh empor.
Siehe, liebe Mutter, dieses Land

1% ygl. ebda. S. 169
1 vgl. ebda. S. 172
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nahm den Sohn in heilBumstritt'ne Erde auf.
Nach der Waffe sucht die kalte Hand
und noch stumm zum Feinde zeigt der Lauf.“'%

Hier erwahnt Weyrather den , Todeskitsch® der Unvereinbares verzweifelt versucht,
zusammenzubringen. Ich finde es erschreckend, mit wie viel makaberer Ideologie man
versucht, im Tod noch etwas Idyllisches heraufzubeschwéren, indem man eine
ausgerechnet rote Mohnblume zum Himmel wachsen lasst. Bei den letzten beiden Zeilen

des Gedichts fehlen mir ohnehin die Worte und naturlich auch jegliches Verstandnis.

Ein anderes Gedicht welches Weyrather auch aus der Zeitschrift ,Die neue Gemeinschaft®
hat, soll die Mutter vermutlich wieder daran erinnern, trotz des Elends nicht mide zu
werden, weiter Kinder zu bekommen:

.Mutter, eure Wiegen

sind wie ein schlafendes Heer.
Stets bereit zu siegen,

werden sie nimmermehr leer.“1%

Weyrather erklart diesen krassen Vergleich dadurch, dass der Nationalsozialismus die
Geburten von ,deutschen Kindern“ und das Morden aller ,minderwertigen Rassen“ als

zwei Seiten der selben Sache betrachteten.

,Das sténdige Hin und Her der Nationalsozialisten zwischen Harmonie, blirgerlicher
Wohlansténdigkeit und Todes- und Zerstérungswut kennzeichnet nicht nur den NS-Kult,
sondern auch die reale NS- Bevélkerungspolitik. Die Nationalsozialisten ermordeten Kinder und
Miitter, und sie verbreiteten gleichzeitig das riihrende Bild von Mutter und Kind. Sie fliichteten

von der Zerstérung in die Harmonie und wieder zuriick. Beides gehérte zusammen. «A07

Bei den Morgenfeiern nahm die vom Amtsarzt offiziell als ,erbgesund” geltende ,deutsche
Mutter” die Stelle ein, die Gott in der Kirche wahrend eines Gottesdienstes hatte. Und
obwohl jedem bei der Feier bewusst war, dass sie nur gefeiert wird, weil sie keine Judin
ist, umging man bei den ganzen feierlichen Reden, Liedern und Gedichten ganz bewusst
eine Hetzansprache gegen Juden. Man schrieb, es wirde den ,feierlichen Charakter*
zerstoren.®

Dies erscheint einem heutzutage etwas merkwirdig, wenn man dazu im Vergleich die
meines Erachtens geschmacklosen Gedichte Uber die Verherrlichung des Todes in der

Schlacht fur das Vaterland liest. Denn mir wiirden diese Ansprachen genauso den

19 _Die neue Gemeinschaft® zit. n. Weyrather, 1993, S. 181
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feierlichen Charakter vermiesen, doch dies erklart mir nur ein weiteres Mal, welcher

.eigenen Logik“ der Nationalsozialismus folgte.

Aulerdem waren naturlich weitere ,arische® Kinder vom NS-Staat immer noch von
gleicher Wichtigkeit wie in den Jahren vor dem Krieg. Die Geburtsrate sank jedoch
erheblich in den Kriegsjahren, weshalb man dazu uberging, auch Muttern, die im letzten
Kriegsjahr ein Kind bekamen, einen Blumenstrauld zu schenken, selbst wenn es ihr erstes
Kind war. Auf dem Land sollte ein Kranz mit einer Lebensrune oder ein Tannengewinde mit
Blumen auf der Haustlre aufgehangt werden, was in der ,Neuen Gemeinschaft® als ein
,oereits Ublicher Brauch“ bezeichnet wurde. Mit allen Mitteln warb man bis zum letzten
Muttertag 1944 damit, auch junge Mutter trotz Krieg, Wohnungsnot, Lebensmittelknappheit
und Bombennachten, zum Kinderkriegen zu Uberreden. Es entstand ein regelrechter
Fanatismus, je harter der Krieg sei, desto wichtiger sei es, Kinder zu haben, denen der

Sieg und die harte Zeit, die jetzt durchzustehen sei, auch nitzte."®

Doch es ist anzunehmen, dass selbst treue Anhangerinnen Hitlers den Tod ihrer Sohne,
gerade vor der sich abzeichnenden Niederlage, nicht als glorreich empfanden. Dies
bedeutete flr die Propagandamaschinerie naturlich eine Herausforderung, die Matter
weiterhin ,bei der Stange® zu halten. Deswegen ging man wohl bei der Muttertagsfeier im
Mai 1943 auf die im Februar knapp davor erlittene Niederlage in Stalingrad ein. Denn da
die Presse bis zur Kapitulation der 6. Armee eigentlich immer von dem kurz

bevorstehenden Sieg sprach, war die Niederlage flr die Bevolkerung ein Schock. "

Hier sprach man das einzige Mal eine Kampfhandlung bei einer Muttertagsfeier an. Man
wollte aus der falschen ,Durchhaltestrategie” der 6. Armee bei Stalingrad einen
,Heldenepos“ machen und so tragt die langste Rede der Muttertagsfeier 1943 den Titel
,Den Glauben aber spenden die Mtter.“" In ihr wird beschrieben, dass selbst wenn den
Soldaten die Waffen ausgegangen sind, sie den Glauben ihrer Mutter bei sich wussten

und diesen als neue Waffe gegen den Feind stellten.

LDer hunderttausendfache konkrete Tod der deutschen Soldaten scheint nicht mehr zu gelten.
Die rote Armee hat in Stalingrad zwar militdrisch gesiegt, aber moralisch ist ,der Bolschewik
zerbrochen’, da die deutschen Soldaten angeblich lieber starben, als sich zu ergeben.“'2

1 vgl. ebda. S. 197

119 ygl. ebda. S. 201

" vgl. ,,Die neue Gemeinschaft® zit. n. Weyrather, 1993, S. 201f
12 ‘Weyrather, 1993, S. 202
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Deswegen wurde den Muttern mit dieser Rede und den bekannten groRen Worten, welche
die Ewigkeit und den Glauben an das ,deutsche Volk* hochstilisierten, eingeredet, voller
Stolz zu sein und daraus Kraft zu schépfen, um mehr oder minder weiterhin ,funktionieren®
zu konnen.Schliel3lich konnte man im Totalen Krieg auf niemandes Beihilfe und
Arbeitskraft verzichten.

Man erklarte den Frauen, Angst vor dem Bolschewismus haben zu mussen, da dieser ihr
heiliges Familienleben gefahrde, und dass nun auch ihr Einsatz gefordert sei. Also wurde

jede Frau nun auch aufgefordert, sich beim Arbeitsamt zu melden.'

So wurde damals eine Frau als schillerndes Beispiel und Vorbild den anderen Muttern in
der Zeitschrift ,Die neue Gesellschaft“ vorgestellt: Sie hatte ihren Mann frih verloren und

nun auch noch den siebzehnjahrigen Sohn im Krieg. Ihr Haus wurde zerbombt und

L,was tat diese Frau jetzt? Sie wurde Schwesternhelferin, und wer um ihr Schicksal weil3, der
wird tief beriihrt sein von diesen ihren Worten: ,Mein Junge hat mir vorgelebt, wie man dem
Vaterlande dient. Wenn ich still hier meine Arbeit tue, werde ich immer bei meinem gefallenen
Sohn sein. Wir kénnen uns auch im Tode nicht verlieren.“'"

Weyrather schreibt, dass viele Mutter, denen nichts mehr blieb, die Hilfe an der
Heimatfront oder in Lazaretten insofern half, indem sie an der gleichen Sache arbeiten
konnten wie ihre verstorbenen Angehérigen. Doch wie lange sich wirklich der Glaube an
das Regime bei immer weiteren Kriegsgefallenen hielt, ist zu hinterfragen.

,Mit allen Mitteln versuchte die Propaganda, dem entgegenzuwirken, auch wenn die
ideologischen Konstrukte — ,wenn ich hier still meine Arbeit tue, werde ich immer bei
meinem Sohn sein‘— an Wahnvorstellungen grenzten.“'"®

Als der Krieg 1944 schon viele Soldaten gefordert hatte, soll es sogar Spekulationen
darUber gegeben haben, wer die ,deutsche Rasse” erhalt, da nach dem Krieg viele Frauen
Witwen sein wiirden.™®

Im Jahr 1945, als die Muttertagsfeier auf den 20. Mai fallen sollte, war es sogar geplant,
auch verstorbene Mutter zu ehren, wenn der Antrag auf ein Mutterkreuz von dem Mann,
oder bei minderjahrigen Kindern vom Vormund, innerhalb von sechs Monaten nach dem

Ableben der Mutter eingereicht worden ware.""”

'3 ygl. ebda. S. 204

!4 Die neue Gemeinschaft* 1934, Seite 156, zit. n. Weyrather, 1993, S. 203
!5 Weyrather, 1993, S. 204

"6 ygl. Weyrather in Zeitungszeugen Nr. 46, ,,Das ,,Mutterkreuz*“

17 vgl. Weyrather, 1993, S. 84
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2. 5. Das Ehrenkreuz der deutschen Mutter:

,Das Kind adelt die Mutter“— Dies stand auf der Rickseite des ,Ehrenkreuzes der
deutschen Mutter®, das ab 1939 am Muttertag verliehen wurde.

,Vier Kinder waren das mindeste, was man von einer deutschen Mutter erwartete, nach
dem auch auf Ansichtskarten dargestellten Vorbild: ein Kind an der Hand, eines auf dem

Arm, eines im Kinderwagen und eines unter dem Herzen. "'

Wenn eine deutsche Frau mindestens vier gesunde ,arische“ Kinder hatte, kam sie fir die

Auszeichnung in Frage. Da das Gebaren von Nachkommen im Nationalsozialismus einer

Staatsaufgabe gleichkam und oberste Prioritat einer Frau sein sollte, wurde diese

,Leistung“ — je nach Anzahl der Kinder — mit Bronze (vier und funf Kinder), Silber (finf und

sechs Kinder) oder Gold (acht und mehr Kinder) gekiirt.

Am 25. Dezember 1938 war in der Sonntagsausgabe der Berliner Morgenpost am
Titelblatt zu lesen: ,Rudolf Hel3 sprach zu den Deutschen®, und darunter stand: ,Des
Fuhrers Weihnachtsgabe an die Mutter.”

Die gesamte Rede von Rudolf Hel}, in der er das Mutterkreuz ankindigte, wurde

abgedruckt:

LDen deutschen Frauen gerade zu dieser Weihnacht am Ende eines Jahres, das vielen von
ihnen schwere Sorgen um das Liebste auf der Welt gebracht hat, Dank zu sagen, ist mir ein
Bedilirfnis.

Zugleich kann ich der kinderreichen deutschen Mutter auf den Weihnachtstisch eine Gabe

legen, die der Fiihrer fiir sie bestimmt hat.“ "®

Auch Adolf Hitler wurde persodnlich zitiert:

LAIs sichtbares Zeichen des Dankes des deutschen Volkes an kinderreiche Mlitter stifte
ich das Ehrenkreuz der deutschen Mutter.“*°

Wem die Ehrung an sich noch kein Anreiz war, wurde sogleich von den sonstigen

Vorzugen der Ehrung informiert:

»Die Partei wird niemals miide werden in ihrer Erziehungsarbeit die der Achtung der Mutter gilt.
So wird sich die Ehrung der deutschen Mutter nicht nur auf den Muttertag und auf die
Verleihung des Ehrenkreuzes beschrénken. Auch im éffentlichen Leben wird die kinderreiche
Mutter in Zukunft den Platz einnehmen der ihr zukommt. Sdmtliche Mitglieder der
Jugendformationen der Partei werden ihr die Achtung erweisen. Dariiber hinaus aber werden
die Tragerinnen des Mutter-Ehrenkreuzes in Zukunft alle jene Bevorzugungen genief3en, die
uns gegentiber den verdienten Volksgenossen, gegenliber Kriegsgeschédigten und Opfern der
nationalsozialistischen Erhebung bereits Selbstversténdlichkeit geworden sind. Ehrenplétze bei

% Tidl, 1984, S. 73
19" Zeitungszeugen Nr. 46: Berliner Morgenpost, 25. Dezember 1938; Des Fiihrers Weihnachtsgabe an die Miitter
12 ebda.
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Veranstaltungen der Partei und des Staates, Vortrittsrecht an Behdrdenschaltern, Verpflichtung
der Schaffner zu bevorzugter Platzanweisung in Eisen- und StraBenbahn. Dazu kommt eine
Altersversorgung mit bevorzugter Aufnahme in Altersheimen fiir alleinstehende Altmiditter,
gegebenenfalls in eigens in Gro3staddten zu errichtenden Altersheimen oder in besondere
Abteilungen der schon bestehenden Heime.“'?!

Am Ende der Rede von Rudolf Hel} erinnert er das Volk noch daran, zu dieser Jahreszeit

besonders dankbar zu sein, und dies formuliert er wie folgt:

,Wir wollen dem Flihrer danken, tagaus, tagein, durch unsere Haltung, durch unser Handeln,
durch unsere Arbeit. Indem wir uns wiirdig zeigen des Fiihrers, danken wir dem, der uns den
Flihrer gesandt. Wir danken ihm, dass er den Fiihrer uns gesund erhielt —, dass er dem Flihrer
zu neuen grol3en Taten die Kraft gab —, dass er in diesen Taten die Kraft gab —, dass er in
diesen Taten Adolf Hitlers Wirken segnete —, dass er segnete in der Gréf3e und Stérke, die er
unserem Volke gab und in dem Gliick, das er uns und unserer deutschen Jugend schenkte.
Nun dankt alle Gott!“'%

Zu der Ausdrucksweise von Rudolf Hel3 hat sich auch Dr. Horst Pottker geaul3ert:
,Dieser war nicht miide in jedem Satz die ,deutsche Starke‘ zu betonen und dem Fiihrer
sogar eine géttliche Aura zu verleihen.“'?

Des Weiteren betont Dr. Pottker auch, dass das Mutterkreuz lediglich ein Mittel zur
Verbesserung der Kriegsfahigkeit durch Nachwuchs gewesen ist und nichts mit familiarer

Fursorglichkeit zu tun hatte.

Tidl schreibt, dass das Spenden von Uberschwanglichen Lobpreisungen und das
massenweise Verteilen von Auszeichnungen zwei der auffalligsten Methoden der
nationalsozialistischen Propaganda waren, um von der Realitat abzulenken und soviel
Frauen wie moglich damit an das System zu binden.**

»[-..Jeine Blechflut von Orden, Medaillen und Auszeichnungen ergoss sich — &hnlich wie
tiber die Soldaten an der Front — auch Uber die deutsch-arischen Frauen, nur nicht in

solchem Ausmalf.“%

Im Volksmund wurde das Mutterkreuz jedoch auch ,Kaninchenorden® genannt, was
zweifellos eine ironische Anspielung auf eine ,Vermehrung wie im Tierreich® sein soll,
welche dementsprechend ,belohnt® wurde. Diesen Vergleich gibt es sicher nicht erst seit

dem Nationalsozialismus.'?®
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Doch bei einer derartigen Herabsetzung der Frau, indem man ihre Fahigkeiten lediglich
auf das Gebaren reduziert, liegt der Vergleich zu einem Saugetier recht nahe. Den
Nationalsozialisten lag viel daran, die Mutter zu preisen, ihre Gabe, Leben zu geben als
eine heilige Verantwortung zu verstehen. Doch bei all dem Lobgesang, den viele Frauen
stolz annahmen, schien es manchen offensichtlich trotzdem aufzufallen, wozu diese
heilige Verantwortung wirklich dienen sollte:

Eine Nachwuchsproduktion um Krieg zu fihren, Leben zu geben, um es dem
Nationalsozialismus und seinen Uberzeugungen zu Uberlassen, und dann auch noch wie
ein Tier bei einem Wettbewerb daflr ausgezeichnet zu werden.

Auch wenn einer Mutter dieser Hintergrund nicht klar war, so fanden es einige offenbar
doch seltsam, dafiir wie eine ,Preiskuh” behandelt zu werden. Genau diese Bezeichnung
fand namlich eine Frau 1982 in einem Interview. Sie hatte das Mutterkreuz damals
abgelehnt, hatte es aber ohnehin nicht bekommen, da ein Grovater ihres Mannes Jude

war.'?’

Hier wird bereits klar, dass diese Auszeichnung nur unter gewissen Voraussetzungen
verliehen wurde. Es konnten natiarlich nur ,arische” Mutter nominiert werden, deren
Kinder ebenfalls den ,deutsch-arischen Rassenkriterien” entsprachen. Dartber hinaus
sollten die Kinder auch gesund sein und keine korperlichen Behinderungen haben. Auch
Totgeburten konnten nicht mitgezahlt werden.

Alle Kriterien wurden in einer ,Satzung des Ehrenkreuzes der deutschen Mutter®
aufgelistet und in Artikel 4 wurde auch die Tragweise des Mutterkreuzes genau festgelegt.
Es wurde an einem blauen, weil3-blau-weil3-geranderten Band um den Hals getragen. Das
Mutterkreuz selbst hatte ein Hakenkreuz auf der Vorderseite mit dem Spruch ,Der
Deutschen Mutter und auf der Ruckseite stand ,Das Kind adelt die Mutter®, sowie die
gestanzte Unterschrift Hitlers. Dazu erhielt man noch ein Besitzzeugnis, welches die

RechtmaRigkeit der Verleihung nochmals zertifizieren sollte. 1?2

Getragen sollte es jedoch nur an Festtagen und Familienfeiern werden, um die Wurde der
Auszeichnung zu wahren — so stand es in einem ,Merkblatt Uber das Tragen des
Ehrenkreuzes der Deutschen Mutter. Es wurde auch klargestellt, dass das Mutterkreuz

nur zu einem Festanzug und nur mit dem blau-weil3en Band um den Hals getragen

127 Schiiddekopf, Charles (Hg.): Der alltéigliche Faschismus. Frauen im Dritten Reich. Bonn, 1982, S. 211 zit. n.
Weyrather, 1993, S. 159
128 vgl. Weyrather, 1993, S. 55f
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werden durfte. Im Alltag konnte man ein Miniaturkreuz am Kleid oder am Revers tragen,
diese wurden bei der Verleihung nicht mitgegeben, aber man konnte sie in ,einschlagigen
Geschaften® als Brosche oder an einer Kette mit einer Bandschleife erwerben. Es wurde
also sehr viel Wert darauf gelegt, die Ehre der Auszeichnung emporzuheben, da es als
vollig unangemessen galt, das Originalkreuz als Kette oder Brosche zu tragen und schon
gar nicht in Verbindung mit alltaglichem Arbeitsgewand. Da jedoch wenig Frauen in einem
,oraunen Laden” sich den Luxus eines Miniaturkreuzes leisteten, trugen viele das
Originalkreuz doch jeden Tag. Schliel3lich sollten Mutter mit Ehrenkreuz den gleichen
Respekt und die gleichen Vorzige bekommen wie ein Soldat, so wie Rudolf Hel} es

angekundigt hatte.

Gleich wie beim Militar sollte sie jeder auf der Strale grufien, wenn sie ihr
,Rangabzeichen® erblicken. Auch das Vortrittsrecht an Behdrdenschaltern, ein Ehrenplatz
bei Veranstaltungen der Partei und ein vom Schaffner zugewiesener Sitzplatz in
offentlichen Verkehrsmitteln sollten den Respekt, den man vor einer kinderreichen Mutter
hat, im taglichen Leben demonstrieren. Inwieweit dies auch wirklich gelebt wurde, ist

schwer einzuschatzen.'®

Weyrather schreibt, dass es Uberlegungen fiir die Zahlung eines ,Muttersolds® gab, der
dazu dienen sollte, Matter nach dem 65. Lebensjahr abzusichern. Auch hier sollte der
,Rang“ der Auszeichnung einen Unterschied machen, sodass bei einem Mutterkreuz in
Bronze monatlich 10 Mark, in Silber 15 Mark und in Gold 20 Mark ausbezahlt werden
sollten. Umgerechnet kommt man so 1941 bei 4,7 Millionen Muttern mit Ehrenkreuzen —
wobei ca. die Halfte Uber 65 Jahre alt war — auf einen Betrag von uber 25 Millionen Mark.
,Derart materiell durfte sich die ,Ehre° freilich nicht auswirken. Uber die
Reprédsentationskosten hinaus leistete sich der NS-Staat keine weiteren Ausgaben fiir die

Mutterkreuztragerinnen. “'*

Also gab es zwar keine finanziellen Vorzige mit dem Mutterkreuz, doch trug man es, war
einem zumindest der Respekt der Leute gewiss. Man sollte schlieRlich in der Offentlichkeit
bevorzugt behandelt werden. Wenn es jedoch kein Behdrdenschalter war, so entschied

der Geschaftsinhaber, ob er Frauen mit Mutterkreuzen eine besondere Behandlung

12 vgl. ebda. S. 153f
%% ebda. S. 155
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zukommen lieRe, denn dazu verpflichtet war er nicht."’

Hier erkennt man sehr gut, wie die Propaganda im Nationalsozialismus wirkte. Ein
kunstlich neu erzeugtes Bild von einer Mutter wird hochstilisiert, gelobt und gepriesen,
doch dabei wird es dann auch belassen. Die Mutter soll sich von den Lobeshymnen und
den geschwollenen Reden einlullen lassen und weiter loyal, aber vor allem bescheiden,

hinter ihrem Land stehen, welches so dringend zukiinftige Soldaten bendtigt.

Tidl und Weyrather erzahlen beide in ihren Blchern von einem Flusterwitz, der damals
kursierte und den Vergleich zwischen den Opfern eines Soldaten und dem Opfer einer
Mutter aufzeigt. Und weil auch ich ihn recht treffend finde, werde ich es den beiden
Autoren gleich tun:

,Ein Bauer fahrt mit seinem Sohn nach Wien. Sie gehen Uber die
Mariahilferstral®e. Da kommt ihnen ein Armamputierter mit einem Orden
entgegen.

Sohn: Du Vater, was hat der da auf der Brust?

Vater: Das ist ein Verwundetenabzeichen.

Sohn: Wieso hat er das?

Vater: No, siehst eh’, der hat den Arm hing halten fur FUhrer und Vaterland.
Sie gehen weiter, da kommt ihnen ein Beinamputierter mit einem Orden
entgegen.

Sohn: Du Vater, was hat denn der da auf der Brust?

Vater: Das ist das Verwundetenabzeichen in Silber!

Sohn: Und wieso hat er das?

Vater: Na ja, siehst eh’, der hat seinen Ful} hing halten furs Vaterland.

Sie gehen weiter, da kommt ihnen eine Frau mit dem Mutterkreuz entgegen, da
sagt der Vater unaufgefordert: Bua, wannst mi’jetzt fragst, was die flurs
Vaterland hinghalten hat, dann kriegst a Watsch'n!“'3

Freilich waren alle negativen AuRerungen, in welcher Form auch immer, verboten, und es
dirfte kaum Uberraschen, dass auch alle Kommentare oder Witze, die die Frau und das
Mutterkreuz mit dem notwendigerweise vorausgehenden Zeugungsakt in Verbindung
brachten, ein Frevel waren. Es war schlie3lich heilige Pflicht, Mutter zu sein, und bei all
dem Lobgesang Uber die reinen und aufopferungsvollen Tugenden der Frau stlinde der
Zeugungsakt, welcher die Mutter als sexuelles Wesen mit einschlie3en wirde, als

Widerspruch dem gegenuber und konnte somit nur abgelehnt werden.

Weyrather schreibt auch in ihrem Artikel im ,Zeitungszeugen® von einem auferst

diskriminierenden Ausleseverfahren, welches durchaus schwerwiegende Folgen fiir die

B! vgl. ebda. S. 156
B2 Tidl, 1984.S.176
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Betroffenen aufwies. Die Antrage mussten in verschiedenen Behorden eingereicht werden,
darunter Parteistellen, die Polizei und das Gesundheits- und Wohlfahrtsamt. Die Akten
wurden Uberprift und dabei konnten bereits vorhandene negative Abstempelungen
Ubertragen werden. Diese Uberpriifung sollte die ,arische Abstammung*, sowie auch die
,Erbgesundheit” feststellen, weshalb auch ein Stempel, auf dem ,erbkrank® stand,
verwendet wurde. Nur ,deutschblitige” Mutter sollten diese Auszeichnung erhalten. Eine
,Volksgenossin“ welche voreheliche Kinder ,fremdblitigen Bluteinschlags® hatte, konnte
das Mutterkreuz schon nicht erhalten. Sie schlossen ebenso eingewanderte Frauen aus,
also alle Polen, Danen, Litauer, Tschechen, Slowaken, Kroaten, Slowenen und

Madjaren.'®

Daruber hinaus wurde aber auch noch die ,Sittlichkeit” der Familie Gberpruft. Es konnte
durchaus vorkommen, dass die Lehrer der Kinder oder die Nachbarn befragt wurden.
Manche Familien wurden daraufhin als ,asozial“ eingestuft, zum Beispiel wenn ein
Angehdriger Trinker war. Es galt auch als besonders verwerflich, wenn die Familie als
,2arbeitsscheu” galt, denn dies wirde bedeuten, dass sie die Wohlfahrtseinrichtungen des
nationalsozialistischen Regimes ausbeuten wirden. Es kam auch vor, dass Frauen als
2unwurdig“ galten, weil sie schon einmal zu einer Zuchthausstrafe verurteilt wurden, oder
etwas taten, was mit der Auszeichnung im Widerspruch stand. Gemeint ist hier die

Abtreibung eines vom Staat als wertvoll erachteten Nachwuchses.

»Die ,Richtlinien‘ wurden zu einer Zeit erlassen, als die ersten vier gro3en
,Massenverleihungen‘ von Mutterkreuzen vorbei und die erste ,Euthanasie‘-Aktion (T4) auf dem
Hbéhepunkt war. Viele der erfassten ,Erbkranken’ waren also schon tot, als ihr Erbwert offiziell in
die unterste Stufe der ,Richtlinien‘ eingeordnet wurde. “'>*

So gab es eine Skala mit vier Rubriken: Die erste betrifft ,asoziale“ Personen. Sie wurden
von allen finanziellen Zuwendungen ausgeschlossen, da ihr Nachwuchs unerwinscht war.
Die zweite Kategorie bilden die ,tragbaren Familien®. Sie wurden zwar toleriert, doch beim
Auftreten ,erbkranker Erscheinungen® sollten Zwangssterilisationen und Eheverbote
folgen. Die dritte Kategorie betrifft die grobe Masse der Bevolkerung, also den
Durchschnitt. Hier war die Fortpflanzung erwinscht und es durften sogar vereinzelt
Abweichungen bei entfernten Verwandten oder den Kindern vorkommen, solange man von
Ausnahmen sprechen konnte. Die vierte Kategorie waren durch ,berufliche Leistung und

sozialen Aufstieg” privilegierte Burger, welche ,erbbiologisch als besonders hochwertig*

133 vgl. Weyrather, 1993, S. 57
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galten.’

,Die Skala der ,Richtlinien’ zeigt, wie diskriminierend oder wie geféhrlich es fiir eine Frau sein
konnte, trotz vier Kindern als des Mutterkreuzes nicht ,wiirdig*‘ zu gelten. Eine solche Frau galt
héchstens noch als ,tragbar’, sie konnte im giinstigsten Fall unverfolgt und ungeehrt
weiterleben. “1%

Aus diesen Griinden kann man durchaus behaupten, dass dieses Ausleseverfahren eher
einem Ausschlussverfahren gleichkam. Dr. Weyrather schreibt auch, dass 95 % der
Antrage keine Probleme aufwiesen, wodurch der Uberpriifungsvorgang meistens
unbemerkt blieb. Die Mutterkreuzanwarterinnen wurden erfasst, als Juden seit dem 30.
April 1939 bereits nicht mehr im gleichen Haus wie ,Arier” leben durften. Jedem NS-
Blockleiter war also bekannt, wo Juden oder Zigeuner wohnten. So bekamen auch nur

,arische“ Mutter uberhaupt erst ein Antragsformular.

Jede darauf angesprochene Mutter war dadurch gezwungen, ihre Unterschrift unter das
Formular zu setzen, da sie sich sonst auffallig und verdachtig gemacht hatte. '’
Zusatzlich musste jede Mutter ihre ,Deutschblitigkeit® angeben, die dann beim
Gesundheitsamt in eine Erbkartei aufgenommen wurde. Weyrather stellt gleich klar, dass
diese Kartei keinem Selbstzweck, sondern der burokratischen Vorbereitung von

Zwangssterilisationen, Deportationen und Mord diente.

Bei den 5 %, deren Antrage abgelehnt wurden, ist davon auszugehen, dass nur ein
Bruchteil der Mutter den Antrag selbst gestellt hatten. Bei einer Ablehnung war auch mit
massiven finanziellen Einbul3en zu rechnen, wie zum Beispiel die Streichung der
Kinderbeihilfen. Trotzdem konnte man bei einer Ablehnung keine juristische Instanz bitten,
dagegen vorzugehen. Man konnte es lediglich noch mit Bitt- oder Beschwerdebriefen

versuchen. 138

Aus vielen Bittbriefen geht hervor, wie heil3 begehrt diese Auszeichnung fur kinderreiche
Matter war. Weyrather fuhrt in ihnrem Buch ,Muttertag und Mutterkreuz® einige Beispiele
solcher Bittbriefe an und betont dabei die Auffalligkeit der Formulierungen der
Antragstellerinnen. Der Wunsch nach der Auszeichnung bzw. die Enttduschung es (noch)

nicht zu besitzen, werden immer mit Superlativen verstarkt. Noch eindringlicher sind die

%5 vgl. ebda. S. 60f
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Briefe von bereits abgelehnten Frauen, welche ihre Beschamung oder Empdrung kundtun

wollen.™®

Da die Mutterkreuze so eine grof3e Ehre bedeuteten, waren Mutter gleichzeitig
diskriminiert, wenn sie trotz der vielen Kinder (noch) kein Mutterkreuz hatten. Schlief3lich
war es das Mutterkreuz, welches den Unterschied in der Gesellschaft zwischen einer

,ehrenhaften kinderreichen Familie“ und einer ,asozialen GroRfamilie“, machte.'*

»FUr manche Frauen scheint dies wie die Bestétigung ihrer ganzen Lebensleistung gewesen zu
sein. Der Wunsch nach einem Mutterkreuz konnte nur durch entsprechende Propaganda, die
nicht nur auf die Miitter, sondern auch auf die Familie und Verwandtschaft wirkte, erzeugt
worden sein, denn vor 1939 hatte noch niemand etwas von Mutterkreuzen gewusst.“'*’

Die Grunde fur eine Ablehnung wurden einem zwar nicht mitgeteilt, doch in den Akten

lassen sich mannigfaltige ,Erklarungen” dafiir finden: 2

¢ ,Nicht deutschblutig® war wohl der wichtigste Grund, eine Mutter abzulehnen bzw.
sie erst gar nicht in Erwagung zu ziehen.

e Erbkrank und dumm® konnte daran liegen, dass man sogar die Schulnoten der
Kinder unter die Lupe nahm. Es konnte dabei ,angeborener Schwachsinn®
diagnostiziert werden, oder mangelnde Fursorge festgestellt werden, wodurch man
zwar nicht erbkrank war, aber durchaus als ,asozial“ galt.

o Konstitutionelle Minderwertigkeit” kam vor, wenn mehr Kinder der Mutter frih
gestorben sind, als tUberlebt haben. Die tatsachlichen Ursachen solcher friihen Tode
der Kinder waren dabei wenig von Belang.

e Totgeborene Kinder zahlten von vornherein nicht.

e ,Asoziale® und ,arbeitsscheue® Familien konnte man durch Befragungen des
Umfeldes in Erfahrung bringen.

o Unwirdig“ war eine Pauschalbezeichnung und Weyrather betont die Willkir mit der
Parteifunktionare oder Behordenvertreter diesen Grund anfuhrten. ,Mutter raucht,
Vater trinkt“ konnte hierbei schon ausreichen, das Mutterkreuz nicht zu erhalten.
Alle folgenden Punkte fielen zum Beispiel unter diese Bezeichnung.

e Auch ,streitsichtig®, ,schlampig“ und ,norglerisch® konnten Eigenschaften sein, die
aus einem Nachbarschaftsstreit heraus, Uber Denunziationen der Parteistellen in

Erfahrung gebracht wurden und in die Beurteilung der Familie und der zu ehrenden

% ygl. ebda. S. 134
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2 vgl. ebda. S. 91- 124

51



Mutter einfloss und zu einer Ablehnung des Antrags fuhren konnte.

e Unwirtschaftlich“ war ebenfalls ein Grund, der vorlag, wenn die Familie Schulden
hatte und der Mann zum Beispiel die Halfte seines Einkommens vertrunken hatte,
sodass der Lebensunterhalt der Familie gefahrdet war. Aber auch wenn das Geld
fur Luxusguter verwendet wurde, anstatt fur Notwendigkeiten.

¢ Uneheliche Kinder sowie ein ,unsittlicher Lebenswandel“ konnten ein weiterer
Grund sein, das Mutterkreuz nicht zu erhalten. Obwohl Erbbiologen dafur waren, in
unehelichen Kindern keinen Nachteil zu sehen, konnte dies in der Praxis wegen
des ,gesunden Volksempfindens® nicht immer umgesetzt werden. ,Jedes
uneheliche Kind wurde der Mutter zur Last gelegt. Es gehdrte von vornherein zu
den ,Negativposten®.

o _Derzeitige Wohnung: KZ* las man in manchen Akten bei Antragstellerinnen des
Mutterkreuzes, wenn ein Angehoriger der Familie zum Widerstand des
nationalsozialistischen Regimes gehorte oder wegen anderer Delikte ins
Konzentrationslager gekommen ist. Solche Notizen wurden rot unterstrichen und es
ist davon auszugehen, dass der Ortsgruppenleiter es als einen Skandal empfunden
hatte, eine Frau zu ehren, deren Sohn oder Mann sich in diesem Sinne strafbar
gemacht hatte. Bei Vorstrafen der Kinder ging man davon aus, dass ein ,schlechter
Charakter® vererbbar sei und somit ,erbbiologische Minderwertigkeit® vorlag.

¢ _Nicht férderungswirdige“ Familien, welche Zuschiisse vom Staat schon vorher
entzogen bekamen, kamen auch fur die Ehrung durch das Mutterkreuz nicht mehr
in Frage.

o § 218 entschied wesentlich Uber die Verleihung eines Mutterkreuzes, da dieser
Paragraph die Abtreibung von ,wertvollen“ Embryos betraf. Mehrfache Abtreibung

konnte sogar mit dem Tod bestraft werden.

,Die Ubergdnge zwischen der Ablehnung beim Mutterkreuz als ,nicht erbgesund’,
,erbkrank* oder ,erbbiologisch minderwertig‘ und der Ablehnung als ,asozial® oder

einfach ,unwiirdig‘ waren flieBend.“'*

Hatte man das Mutterkreuz einmal verliehen bekommen, so konnte man sich naturlich

nicht uneingeschrankt an diesem Ansehen erfreuen, denn es konnte durchaus passieren,

3 ebda. S. 96
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den Orden im Nachhinein wieder zu verlieren, wenn man ihn ,nicht wiirdig“ behandelte. "

Eigentlich wollte man das Mutterkreuz nur dann wieder entziehen, wenn Griinde dafir erst
im Nachhinein aufgetreten sind. Da es in den ersten Jahren der Verleihungen wegen der
vielen Antrage zu Massenverleihungen kam, erklarte man, dass die Behdérden wegen des
Zeitdrucks oft nicht so grindlich arbeiten konnten. Spater hatte das Gesundheitsamt
offenbar die Zeit, die Akten fir die Jahre 1939 und 1940 nochmals genau zu prufen.
,Erledigte Falle ohne gravierende Grunde sollten ihre Ehrenkreuze zwar noch eine Zeit
lang beibehalten dirfen, jedoch nahm man sich vor, bei Héherstufungen und

Neuverleihungen in Zukunft genauer zu werden.

Weyrather berichtet von dem Fall einer Mutter, bei der die Hoherstufung abgelehnt wurde,
weil sie 1942 wegen Kindesmisshandlung und Beleidigung zu einem halben Jahr
Gefangnis verurteilt wurde. Als ein Polizist bei einem Besuch dann auch noch einen
,2unordentlichen Haushalt sowie eine ,freche, rabiate und gemeine Gesinnung“ vorfand,
blieb es nicht nur bei der Ablehnung einer Hoherstufung, sie musste ihr bereits verliehenes
Mutterkreuz wieder zurtuickgeben. In einem anderen ,Entziehungsfall* war es eine ortliche
Gesundheitspflegerin, die eine Mutter Gber langeren Zeitraum beobachtete und sich dann
dazu entschloss, in einem Brief um die Entziehung des Mutterkreuzes zu bitten, da sich
diese Mutter ,herumtriebe“ und sogar auf die Ernte der im Garten angepflanzten Kartoffeln

vergessen hatte.'*®

144

vgl. Weyrather in Zeitungszeugen Nr. 46, ,,Das ,,Mutterkreuz*
45 vgl. Weyrather, 1993, S. 125ff
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3. Frauenideal und Realitat — Frauen im Krieg

und danach:

Wie bereits erwahnt wurde die Rolle der Frau im Nationalsozialismus auf die Rolle der
Mutter reduziert, welche sich nur um die Familie und den Haushalt kimmern sollte. Dieses
Bild konnte aber gerade in der Kriegszeit nicht mehr vertreten und gelebt werden, da
immer mehr Manner an der Front kampften und die Frauen nun verschiedenste
,Mannerberufe Gbernehmen mussten. Auch in der Nachkriegszeit waren es die Frauen,
die unter Aufbietung all ihrer Krafte flr einen Hungerlohn die Trimmer von den Stralden
schafften und bei all inrer Armut auch noch erfinderische Talente in der Not bewiesen, um

ihr Uberleben und das ihrer Familie zu sichern.

,Die Palette der Einfélle und des Unternehmungsgeistes war vielféltig. Frauen schrieben, wie
sie Gértnerin, Gepécktragerin, Lampenproduzentin, Schusterin, Lastwagenfuhrunternehmerin,
Kranfiihrerin, Taxifahrerin, Kapellmeisterin, Tagesmultter, Bliglerin, Spediteurin,
Zeitungskioskbesitzerin, Eisverkéuferin mit eigenem Eiswagen, Leiterin einer

Backfiliale, Unterhalterin oder auch Strickwarenproduzentin wurden.“'*

3. 1. Aus der Not eine Tugend machen:

Durch die neuen Herausforderungen und Lebensnote, die der Krieg mit sich brachte,
fanden sich Frauen auf einmal in einer aktiven Rolle wieder, denn sie mussten nun den
Lebensunterhalt fur die gesamte Familie verdienen und ihre Kinder versorgen. Es galt zu
Bewahren, zu Beschutzen und die Verantwortung zu ibernehmen, wahrend die
Ehemanner und Séhne eingezogen worden waren, oder im Krieg bereits gefallen waren.
,Das sind martialische Grundregeln der patriarchalischen Gesellschaften in Kriegszeiten
mit jeweils anderer Rollen- und Aufgabenzuweisung an Ménner und Frauen.“’*

Bei dieser bewundernswerten Starke, die diese Frauen bewiesen, ist auch die
Vorgeschichte vieler Mutter zu bedenken, die sich im zweiten Weltkrieg vor solche
Lebensumstande gestellt sahen. Sie hatten den ersten Weltkrieg und den
Zusammenbruch des Kaiserreichs als Kinder erlebt und schon dort Entsagungen und
Einschrankungen ertragen mussen. So war ihnen der Mannermangel, die Abwesenheit der

Vater, Massenarbeitslosigkeit und ein Hungergefuhl schon von friiher meist leider nicht

16 Meyer/ Schulze, 1984, S. 101
47 Roberts, 1994, S. 31
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fremd. Damals werden sie auch von ihren Muttern vorgelebt bekommen haben, wie sie

sich stark machten und um das Uberleben ihrer Kinder mit allen Mitteln kAmpften.

»In eineinhalb Jahrzehnten erlebte diese Frauengeneration viele Wandlungen: Zu Beginn der
Nazizeit wurden sie als junge Frauen die besondere Zielgruppe der nationalsozialistisch-
arischen Bevoblkerungs- und Frauenpolitik, die sie als deutsche Miitter hochschétzte,
avancierten dann zu gesuchten Arbeitskréften in der Kriegsproduktion und wurden durch die
Trennung von den Ménnern zu Alleinerziehenden und Alleinernéhrerinnen, zuletzt
Verwalterinnen des Notstandes.“'*®

Aufgrund der schlechten Erfahrungen, die die Frauen mit der ersten feministischen
Bewegung vor dem ersten Weltkrieg machten, lie3en sich viele Frauen gerne wieder mit
der nationalsozialistischen Propaganda dazu bewegen, sich wieder auf Heim und Familie
zu konzentrieren. Die Mutter war der Mittelpunkt politischer Idealisierung und auch die
staatlichen Unterstutzungen, wie der Familienunterhalt, trugen dazu bei, dass Frauen sich
gerne in diese enge Rolle pressen lieRen und die Verdrangung von ihren Arbeitsplatzen
hinnahmen. Doch im Laufe des Krieges blieb den Nationalsozialisten nichts anderes Ubrig,
als wieder auf die Frau als Arbeitskraft zurlickzugreifen.

,Diese Erweiterung der Téatigkeitsbereiche zusétzlich zu den Familienaufgaben hat
sicherlich fiir die betroffenen Frauen zu einem Zuwachs an Erfahrung und
Selbststéndigkeit gefiihrt.“'*

Doch dieser Ruckruf der Frauen in die Arbeitswelt wurde, anders als in der Weimarer

Republik, von den Frauen nicht gefordert oder gewiinscht und schon gar nicht erkampft.

LDie doppelte Einflussnahme der NSDAP durch ihre zielorientierte Frauenarbeits- und
Familienpolitik hat die inneren Konflikte und Belastungen der Frauen durch die von ihnen jetzt
allein verantwortlich zu tragende Arbeitsteilung zwischen Kinderbetreuung und Beruf
verstarkt.“'%

Mit der zunehmenden Bombardierung der Stadte musste die Bevolkerung immer
erfinderischer werden, wenn es darum ging, die teils zerbombten Wohnungen weiterhin
bewohnbar zu halten. Viele Familien mussten mehr als einmal fliehen und sich immer

wieder in zerbombten Hausern notdurftig neu einrichten.

JAuch die aktive, aggressive Durchsetzung ihrer Interessen haben sie praktizieren missen,
wenn es darum ging, an verbotene Geheiminformationen der Wehrmacht liber die Lage in
ihrem Gebiet heranzukommen. Das war wichtig, um die Flucht noch rechtzeitig anzutreten,
Transportméglichkeiten zu organisieren, Unterstiitzung mit anderen Frauen zu koordinieren. "’

148 ebda. S. 33
149 ebda. S. 36
130 ebda. S. 36
51 ebda. S. 45

55



Die Rolle der Frauen in der Kriegszeit ist eine vollig andere als bei den Mannern. Manner
standen an der Front und kampften aggressiv um das Uberleben, Frauen hingegen
mussten ihre Ohnmacht in erfinderischer Art zum Ausdruck bringen und ihren
Handlungsrahmen soweit wie mdglich ausbreiten, um Essen und eine Unterkunft fur ihre
Familie zu sichern. Tochter berichten mit groter Bewunderung von ihren Mattern, die aus
den wenigsten Zutaten noch ein Mahl zubereiten konnten und die Locher in den Wanden
mit Holzbrettern und Planen verdeckten.

Die grofdten Sorgen waren die Unterkunft, die Ernahrung, die Kleider und im Winter das
Heizmaterial. Die Hausfrauen wurden wahre Meisterinnen im Eindlnsten, Einlegen,
Einkochen, Trocknen und Konservieren von Lebensmitteln. Wer einen eigenen Garten
hatte, war klar im Vorteil und es wird berichtet, dass man sogar diverse Kleintiere wie
Huhner, Enten und Hasen aber auch Ziegen und Schweine auf dem Balkon

unterbrachte.?

LAls es am Kriegsende und danach kaum noch Fleisch gab, stiirzten sich die Menschen, auch
viele Frauen, auf angeschossene oder schon verendete Pferde.][...]JUnd nicht nur aus Berlin wird
berichtet, dass nach dem Krieg Hunde und Katzen gejagt und geschlachtet wurden. “'>

Kartoffeln wurden zum Hauptnahrungsmittel und so entwickelten Hausfrauen die
unterschiedlichsten Zubereitungsmaoglichkeiten und Rezepte. Als das Fett zum Beispiel
knapp wurde, ging man dazu Uber, Kartoffel mit kaltem Kaffee zu ,rosten®. Aus
Kartoffelschalen wurde Aufstrich gemacht und Suppe wurde aus Molke gekocht. Man
kochte Sirup aus Zuckerriben, um andere Speisen damit zu stiRen und ,falsche®
Gerichte, die aus Ersatzstoffen gekocht wurden, waren so gut wie taglich am Speiseplan.
So schlug man zum Beispiel ,falsche Schlagsahne® aus Magermilch und etwas Mehl mit
Zuckerersatz. Man kann sich also vorstellen, mit wie viel Zeitaufwand, Muhe und
Erfindergeist die Frauen bemuht waren, ihrer Familie abwechslungsreiche Gerichte zu
kochen und wie viel Zeit sie daflir opfern mussten, zumal die Nahrungsmittelbeschaffung
ja schon Stunden kostete, da man immer Anstehen musste und hoffen musste, noch
etwas ergattern zu kdnnen. Das Kochen und Heizen war ein zusatzliches, nicht
unwesentliches Problem. Elektro- und Gasherde konnten oft nicht verwendet werden, weil
Strom und Gas nach Bombenangriffen oder sonstigen Sperrungen ausfielen oder

rationiert wurden. Viele Leute mussten sich deshalb eine Kochstelle teilen.'®*

132 ygl. Dérr, 2000, S. 13
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Einige Frauen litten nach dem Krieg an Mangelkrankheiten, da sie sich die ohnehin schon

zu knappen Rationen vom ,Mund absparten®, um mehr fir ihre Kinder zu haben.'®®

,Oft hungerten Frauen — wie schon im Krieg — noch zusétzlich und heimlich, um ihren Kindern
etwas mehr bieten zu kénnen oder um ihre verhungerten Heimkehrer aufzupéppeln. Erst auf
Nachfrage geben es manche zu, oder ihre Téchter erzahlen davon. "%

Aus Vorhangen nahte man Mantel und ganze Abende wurden meist mit Flicken und
Stopfen der Kleidungsstucke verbracht. Aus Altem wurde Neues genaht, da man auch mit
Kleiderkarten und Bezugscheinen stundenlanges Anstehen in Kauf nehmen musste. Auch
Windeln waren meist nicht zu bekommen, weswegen man, so vorhanden, altes Bettzeug
zerschnitt. Viele Mutter berichten, dass Schuhe fur ihre Kinder das Hauptproblem
darstellten, da sie so schnell herauswuchsen und die jungeren Geschwister meist die
ausgewachsenen Schuhe ihrer alteren Geschwister tragen mussten. '’

LAnstehen musste man nicht nur fiir Lebensmittel, sondern praktisch flir alles Brauchbare.
Von da und dort markenfrei abgegebenen Waren erfuhr man meist durch
Mundpropaganda.“'*®

Wenn das Essen gar nicht mehr ausreichte, wurden auch die Kinder zum Hamstern
geschickt. Denn leider kam es in den Nachkriegsjahren zu Versorgungsengpassen in den
Stadten, wodurch viele gezwungen waren, in landliche Gegenden zu fahren und ihr
weniges Hab und Gut in Lebensmittel umzutauschen. In dieser Zeit war es weniger das
Einkommen des Familienerhalters, welches entschied, wie gut es einer Familie erging,
sondern die Verflugbarkeit Gber Sachwerte, die man eintauschen konnte. Hier war die
Situation der Frau und Mutter in der Grof3stadt nattrlich eine andere als jener am Land.
Ein Grofteil der Frauen gehdrte dem Bauernstand an und arbeitete in landwirtschaftlichen

Bereichen in Dorfern oder Kleinstadten.

,Die dort vorherrschenden Lebensformen und Denkweisen sind nicht nur in ihrer Abweichung
und Riickstédndigkeit gegenliber gro3stadtischen Einstellungen zu berlicksichtigen, sondern
auch in ihrer Riickwirkung auf Bewusstseinshaltungen in den Zentren.“'*

Die Kriegsbetroffenheit und die Not waren deswegen auch regional unterschiedlich.
Osterreichische Industriegebiete und Stadte waren am schlimmsten von der Zerstérung
betroffen,wodurch Versorgungsnote in diesen Bereichen weitaus schlimmer und

problematischer fiir die Bevolkerung waren, als in den landlichen Gegenden.'®
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Nicht nur das Hamstern, sondern auch der Handel am Schwarzmarkt war naturlich
verboten. Viele Zeitzeugen berichten, dass sie den Schwarzmarkt nur in gréf3ter Not
aufsuchten. Zum einen war es wegen der Polizeirazzien oder der professionellen
Schleichhandler ein gefahrlicher Ort und zum Anderen waren die Waren dort beinah
unerschwinglich. Im August 1945 war der dortige Preis von Lebensmittel zum Beispiel 264
mal so hoch wie der offizielle Warenpreis. Der Resselpark und der Naschmarkt waren die
groften Schwarzmarkte in Wien, bei denen man gegen viel Geld oder in
Zigarettenwahrung sowie auch mit diversen anderen Waren Lebensmittel erwerben

konnte.

,Nur eine sehr schmale kaufkréftige Schicht konnte sich liber den Schwarzmarkt eine
Besserung der Lebenshaltung erméglichen. Bei der Masse der Bevélkerung reichte das
Einkommen kaum aus, um die rationierten Waren zu erwerben. Die extrem teuren Einkaufe
sind den interviewten Frauen als aulRergewéhnliche Ereignisse noch so deutlich im
Gedéchtnis, dass in den Geschichten lber diese Notkdufe meist die genauen
,Umrechnungskurse*, z.B. 150 Schilling fiir ein halbes Kilo Schmalz, erinnert werden.“'®'

Es ist schwierig zu sagen, wie viel ,Lebensmittelkdufe damals auf Hamstern, Tausch oder
den Handel am Schwarzmarkt zurtickzufiihren sind, doch geht man davon aus, dass in
den Jahren 1945/46 weniger als ein Drittel durch offizielle Zuteilungen ausgegeben
wurde.'®2

Durch die Geschichten der Zeitzeugen, die stolz auf ihre Erfindungsgabe zurtickschauen,
wird klar, dass jede Hausfrau ihren individuellen Weg fand, ihre Familie Gber die Runden
Zu bringen.

~Die Not war zu grol3, als dass man sich von polizeilichen Sanktionen davon abhalten lie3, auf
diese Weise etwas fiir den Lebensunterhalt zu ,organisieren®. Denn oft erschienen
Schwarzmarktaktivitéten als die einzige Méglichkeit, die Familie (iber Wasser zu halten.“'%

Hier ist deutlich zu erkennen, dass das Ende des Krieges fur die Bevolkerung noch lange
keine Erleichterung darstellte, oder eine Ruckfuhrung zur Normalitat war. Im Gegenteil,
unmittelbar nach dem Krieg herrschte Verwirrung und Chaos.

,Die tapferen Miitter und Heldinnen an der ,Heimatfront werden zu Bombenweibern und
Triimmerfrauen; sie organisieren Hamsterfahrten, beteiligen sich beim Pliindern,
versuchen sich am Schwarzmarkt.“'%*

Viele Frauen schlossen sich zu kleinen Gruppen zusammen und organisierten ihre

Hamsterfahrten gemeinsam, um sich gegenseitig zu beschitzen und zu unterstitzen. Vor

'8! Bandhauer-Schoffmann/ Hornung (Hg.), 1992, S. 53
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allem, wenn die Fahrten langer als eine Tagesreise dauerten, war man froh, nicht alleine
unterwegs sein zu missen.'®

Lebensmittelkarten und Bezugsscheine waren der Bevolkerung ja aus den Kriegszeiten
noch bekannt, doch das Zuteilungssystem wurde im Mai 1945 geandert. Man konnte
diese Karten auch nur beziehen, wenn man uber einen Wohnraum verfugte und sich zum
Arbeitseinsatz melden und erfassen lieR3."®

Erst ab 1948 fing man an, die staatliche Bewirtschaftung nach und nach abzubauen, doch
trotzdem war man bis zum 1. Juli 1953 auf ein System mit Lebensmittelkarten in
Osterreich angewiesen.'®’

~Schwerarbeit ermdglichte den Frauen, die Lebensmittelkarte V gegen die bessere Karte
Il zu tauschen. Aus diesem Grund gingen viele Frauen zum Enttriimmern. “'®®

Doch es gab noch eine ganz andere Belastung und Sorge, mit der Frauen in der
unmittelbaren Nachkriegszeit leben mussten. Die Angst vor sexuellen oder gewaltsamen
Ubergriffen der Alliierten. Mit vorsichtigen Schatzungen |asst sich zwar vermuten, dass es
in Wien weniger Ubergriffe auf wehrlose Frauen und Madchen gab als in Berlin, doch
leider gibt es wenige Aufzeichnungen daruber und eine Dunkelziffer ist auch schwer
einzuschatzen. Von Zeitzeugenberichten weild man, dass es angeblich in der Gro3stadt
sicherer war, als in landlichen Weingegenden um Wien, da der alkoholische Siegesrausch
der Besatzungssoldaten dort weniger Skrupel aufkommen lief3, sich an Frauen zu
vergreifen. So wurden gleich nach Kriegsende in Wiener Krankenhausern
Schwangerschaftsabbriche vorgenommen. Dies wurde offiziell zwar geduldet, jedoch
gesetzlich nicht unterstiitzt, weswegen man mit Plakaten Frauen zu warnen versuchte.®®
Wegen dieser rechtlichen Grauzone wurden die Abtreibungen im allgemeinen ambulant
und ohne Narkose vorgenommen. Ebenso wichtig war es fur die Frauen, wie ihr Umfeld
und ihr Ehemann auf die ihnen widerfahrene Gewalt reagierten. Einerseits gab es viel
Verstandnis, andererseits konnte es den armen Frauen jedoch auch passieren, dass ihr
Mann sie verstiel3 oder sie wurden mit Missachtung gestraft, als trligen sie eine Mitschuld
daran. So erklart sich auch die bis heute grole Hemmung vieler Frauen, Uber dieses
Thema Uberhaupt zu sprechen.'®

Frauen und Madchen versteckten sich tagelang auf Dachbdden oder in Kellernischen und

1 vgl. Bandhauer-Schoffmann/ Hornung (Hg.), 1992, S. 49
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verunstalteten sich, um unattraktiv auf ihre Peiniger zu wirken.

»In den allerersten Tagen halfen auch alle Tricks nichts. Die Vergewaltiger machten nicht
einmal vor Kindern, Greisinnen, Kranken, Wéchnerinnen und Sterbenden halt. Am
wehrlosesten waren die Frauen, die auf der Flucht von der Roten Armee Uliberrollt wurden. Die
oft gerade bei diesen schrecklichen Begegnungen buchstéblich zu Tode vergewaltigten und
gemarterten Frauen kénnen nicht mehr erzdhlen. Die ersten Tage waren die geféhrlichsten.
Spéter scheuten die Soldaten die Offentlichkeit und Lérm immer mehr, weil Vergewaltigungen
verboten waren und auch geahndet wurden.“"!

Viele versuchten sich auch mit den sowjetischen Besatzungssoldaten gut zu stellen und
ubernahmen Erledigungen und Hausarbeiten fir sie, in der Hoffnung, sie in der Not als
Beschitzer zu wissen.'”?

Die Frauen, die Opfer eines solchen Gewaltverbrechens wurden, reagierten sehr
unterschiedlich. Wahrend viele Frauen ihre Wurde als zerstort ansahen, und mit
Selbstmordgedanken kampften, stellten andere lediglich das Faktum fest und schafften es,
sich schon damals emotional davon zu distanzieren. Dies scheint fur uns heute sehr
befremdlich, doch bei naherer Betrachtung erkennt man vielleicht, dass unter noch so
vielen anderen schwierigen Lebenssituationen und Noten manche Frauen es schafften,
auch diese Erfahrung als eine weitere kriegsbedingte Notlage, welche es zu Uberstehen
galt, anzusehen.'

Die vielen zusatzlichen Leistungen der Frau und Mutter wurden zwar als
,<Ausnahmeleistung® anerkannt, aber auch als selbstverstandliche Opferleistung
angesehen. Da die Reproduktionsarbeit jedoch einen 6ffentlich diskutierten Faktor

darstellte, war allen klar, welchen massiven Anteil die Frau daran nahm.

,Die private Haushaltsarbeit war zeitweise nicht ohne begleitende MalBnahmen (Zuteilungs-
und Bezugskartensystem) zu bewéltigen. Bei einer Pro-Kopf-Zuteilung von 350 Kalorien konnte
auch die sparsamste Hausfrau nicht mehr ,wirtschaften”. Der Haushalt als Subékonomie der
Gesellschaft wurde allerdings nie als 6konomische Gréf3e transparent gemacht.” '7*

Auch Frauen sahen es als ihre Pflicht an, sich am Wiederaufbau zu beteiligen. Die
Notwendigkeit dafur lag in Trummern vor ihnen und so gab es nur vereinzelt
Frauenproteste gegen das Schuttwegraumen. Generell waren Proteste der Frauen als
eher zaghaft einzustufen. Gestutzt oder initiiert wurden diese meist von der
kommunistischen Partei, welche Missstande und Unzumutbarkeiten, wie auch die
schlechte Versorgungslage und das Lohn- und Preisabkommen bekrittelten. Doch gerade

wenn es um die Trummerbeseitigung ging, war der Unmut der Nazi-Gegnerinnen noch am

"l ebda. S. 418

1”2 ygl. Bandhauer-Schéffmann/ Hornung (Hg.), 1992, S. 45
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starksten, da diese nicht einsehen wollten, ,Nazi-Dreck® zu beseitigen. Deswegen
drangten die Alliierten die 6sterreichischen Behorden zu einer Zwangsverpflichtung,
welche in ganz Osterreich Frauen und Manner heranzog, die Triimmer zu beseitigen.'”
»,Gedacht war vor allem an Nationalsozialist/inn/en. Aber gerade aus diesem Kreis
verstanden es viele, sich dieser Arbeit zu entziehen. Das Bild von einer solidarischen

Gsterreichischen Wiederaufbaugesellschaft entspricht nur sehr begrenzt der Realitét.“'"®

Ulla Roberts schreibt Gber die Tochtergeneration des zweiten Weltkrieges und deren
ambivalente Haltung zu ihren Muttern, die einerseits von Loyalitat und Bewunderung
gepragt ist, andererseits jedoch auch die Verunsicherung zeigt, inwieweit inre Mutter
wirklich Opfer des nationalsozialistischen Regimes waren. Immerhin ist ja bekannt, dass
viele Frauen die Rollenaufteilung begruf3ten und im Krieg weiterhin, vom
nationalsozialistischen Gedankengut Uberzeugt, alles taten und damit auch den
Nationalsozialismus stutzten. Wie viele Eltern schwiegen utber die Verfolgungen der
Kommunisten, der Juden, der Sozialisten und der Widerstandskampfer und wie viele
denunzierten ihre Nachbarn bei der Gestapo, da sie an den Nationalsozialismus und

dessen Uberzeugungen glaubten?

Gerade fur die Kinder des zweiten Weltkrieges ist es schwierig, diese Fragen im
Nachhinein an ihre Eltern zu stellen, denn in den Zeiten der Zerstorung, in der es um das
blanke Uberleben ging, sahen sie ihre Mitter immer als stark und erkannten, was von

ihnen damals abverlangt wurde.

»S0 begriffen sich beispielsweise Nationalsozialistinnen, Mitlduferinnen oder Frauen von
Nationalsozialisten nur in wenigen Féllen als schuldig oder mitschuldig. Sie verstanden sich
vielmehr als Opfer, als Verfiihrte, und hatten genug von der Politik und/oder 6ffentlichem
Engagement. Ihnen diente die Familie als willkommenes Riickzugsgebiet.“"””

Annette Kuhn schreibt, dass die historische Aufarbeitung dieser turbulenten Zeit erst sehr
spat mit den Demokratisierungsanforderungen der 68er-Bewegung einherging.

Erst als politisch engagierte Frauen ihre Mutter fragten, hinterfragten sie auch die
damaligen Emanzipationschancen der Mutter oder GrolAmutter in der Nachkriegszeit, da

sie hier doch offensichtlich bewiesen hatten, nicht auf Manner angewiesen zu sein.

'3 vgl. ebda. S. 6
176 ebda. S. 6
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~Die Analysen der zahlreichen Frauenzeitschriften, die Entdeckungen der Frauenausschlisse,
die sich auf stadtischer Ebene bildeten, die Erforschung von Frauenvereinigungen nach 1945,
[...Jdie Ergebnisse der miindlichen Geschichtsforschung haben dazu beigetragen, das Vorurteil
von der apolitischen ,Nur-Hausfrau der Nachkriegszeit die weder Kraft noch Zeit zur
,6ffentlichen’ Betétigung und politischen Besinnung fand, zu beseitigen. Dabei wurde die
Uberlebensarbeit der Frau nach 1945 nicht nur als eine ungeheure gesellschaftliche Leistung
begriffen, s_t_)ndern dariiberhinaus auch als eine bewusste, von Frauen konzipierte und
gestaltete Uberlebenspolitik.“'"®

Naturlich wurde die Nachkriegszeit von befragten Frauen sehr unterschiedlich

wahrgenommen. Gegnerinnen oder Opfer sahen den Sieg der Alliierten als

Befreiungsakt, wohingegen die gro3e Mehrheit der Bevolkerung — Mitlduferinnen und

Anhangerinnen des Nationalsozialismus — es als Niederlage erlebten.

3. 2. Es geht nicht mit und auch nicht ohne Mann:

Der Zustandigkeitsbereich der Frau war seit jeher die Reproduktionsarbeit. Die
Abwesenheit der Manner fuhrte zwar zu einer Veranderung des familiaren Alltags und der
anfallenden Arbeiten fir die Frau, jedoch nicht ihrer prinzipielle Verpflichtung, die Familie
zu versorgen. Die Tatsache, sich in solch schweren Zeiten um Kinder zu kimmern, war
einerseits sehr belastend fur die Mutter, andererseits aber auch ein enormer Antrieb. Viele
Frauen spielten damals mit dem Gedanken, sich das Leben zu nehmen, kamen jedoch
davon ab, da das Verantwortungsgefiihl gegeniiber ihren Kindern starker war.'”®

Da die Vater nicht da waren, wurde die Mutter zum leitenden Alleinerzieher des Kindes,
wodurch sich eine starke Bindung aufbaute. Oftmals wird erwahnt, dass auch die Kinder
fur die Mutter zu wichtigen Beratern und Unterstitzern wurden und so fast schon einen

Partnerersatz darstellten.

~Sowohl fiir die psychologische wie fiir die soziale Entwicklung der Téchter und Séhne fehlte in
den Kriegs- und Nachkriegsjahren der Vater. Die Gewichtung hatte sich dadurch stark auf die
Beziehung der Mutter, auf ihre Rolle als Vermittlerin der familidren und auBerfamilidren
Sozialisationswelten verschoben. “'*°

Trotzdem kam es vonseiten der Miitter zu keiner ,Uberbehiitung®, da dafiir einfach die Zeit
fehlte. Wahrend die Groldmutter die Kinder beaufsichtigten, fuhren also die Mutter aufs

Land, um Essen zu organisieren, was ein riskantes Unterfangen darstellte. Wenn es

'8 Kuhn, Annette in Bandhauer-Schoffmann/ Hornung (Hg.), 1992, S. 139
" vgl. Bandhauer-Schoffmann/ Hornung (Hg.), 1992, S. 115
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namlich zu Kontrollen kam, konnte alles beschlagnahmt werden und eine ganze
Tagesreise, oder sogar noch langere Abwesenheit von der Familie, ware umsonst
gewesen. Gerade in der Kriegszeit formten sich vollig neue Familienkonstrukte, in welchen
sich die Frauen gegenseitig unter die Arme griffen. Ob es GrolRmutter, Schwestern, Tanten
oder Nachbarinnen waren, jeder half zusammen, um sich die schwierigen
Lebensumstande zu erleichtern.

,Die Abwesenheit der Manner und die sich sukzessive verschlechternden
Lebensverhéltnisse machten eine Aktivierung und Intensivierung der Beziehungen zu

Verwandten, Nachbarn und Familien notwendig.“’®’

Diese Bindungen hielten bis in die Nachkriegszeit und dartber hinaus. Man bestarkte sich
gegenseitig und passte untereinander auf sich auf. Denn die Abwesenheit des
Familienvaters liel3 es zu, dass die Mutter zum Familienoberhaupt wurde und nicht selten
fungierten auch die Kinder als Vertraute der Mutter. Gesprache Uber Sorgen und die
Bewaltigung des Alltags, die normalerweise unter Erwachsenen geflihrt worden ware,
konnte die Mutter oftmals nur mit ihren Kindern besprechen. Die Ausnahmesituation, der
die Menschen damals ausgesetzt waren, zwang die Kinder auch sehr frih in die
Selbststandigkeit, da die Mutter nicht immer jemanden hatte, der die Kinder behtten
konnte, wahrend sie ihrer Arbeit nachgehen musste. Aus der Not mussten Kinder nicht nur
verfruht selbststandig werden, sondern auch der Mutter unter die Arme greifen, sofern sie

dazu schon in der Lage waren.'®

LAls Partnersubstitut des fernen Vaters fiir die Mutter zu fungieren hatte fiir die Entwicklung der
Téchter andere Auswirkungen als fiir die S6hne. Die weibliche Geschlechtsidentitdt brauchte
durch die Bindung an die Mutter keine Verunsicherung zu erfahren, wéhrend die ménnliche
Geschlechtsidentitdt des Sohnes unter dem Mangel des ménnlichen Identifikationsangebotes
durch den Vater litt.“'%

Durch die Abwesenheit des Familienvaters fingen Mutter nicht selten an, die Erinnerung
durch Erzahlungen von ihm aufrecht zu erhalten. Oft waren die Vater jahrelang nicht bei
ihrer Familie und so kam es vor, dass Kinder ihren Vater idealisierten. Die Mutter betonten
seine positiven Wesenszluge und da die eigenen Erinnerungen der Kinder vielleicht schon
sehr lange her waren oder sie noch zu klein waren, um sich wirklich an ihn zu erinnern,
formten sie sich einen fernen Helden in ihrer Vorstellung. In manchen Familien konnte die

Vater-Kind-Beziehung trotz langer Abwesenheit wiederhergestellt werden, doch in einigen

'8 Bandhauer-Schoffmann/ Hornung (Hg.), 1992, S. 116
"% ygl. Schmidlechner/ Halbrainer (Hg.), 2008, S. 107
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Fallen wurde die Ruckkehr des Vaters zu einer befremdlichen Situation fur alle Beteiligten.
Teilweise fiel es den Kindern schwer, Nahe zu einer quasi fremden Person aufzubauen,
und auch die Vater kamen groftenteils gebrochen von den Kriegserlebnissen oder erst
Jahre nach dem Krieg aus der Gefangenschaft zurtick und konnten sich nur schwer
wieder in ein Familienleben einordnen. Fur viele Kinder war der heimkehrende Vater ein
Storfaktor in ihrer Beziehung zur Mutter. Sie wollten ihn als erziehende Autoritat nicht
anerkennen, da viele Vater das Alter der Kinder und ihren damit einhergehenden
Entwicklungsstand schwer einschatzen konnten. Sie unter- oder Uberforderten die Kinder
dann meist und diese Erziehungsfehler schurten eine noch tiefere Kluft zwischen den
Familienmitgliedern.

Zudem waren die meisten Manner, die den Krieg uberlebten, sehr geschwacht und
konnten noch keiner Arbeit nachgehen, wodurch die Frau weiterhin allein den Unterhalt
verdienen musste.

Vielen Mannern fiel es schwer, mit anzusehen, wie die Frau nun deren Rolle einnahm und
samtliche Entscheidungen traf. Die Frauen, die in und nach der Kriegszeit auf sich allein
gestellt waren, hatten sich daran gewdhnt, viele Dinge ohne Manner zu entscheiden und
zu leben. Die entwickelte Starke und das Selbstbewusstsein der Frauen konnte von

einigen Mannern nur schwer akzeptiert werden.

~Mé&nner sahen durch die lange Trennung und das verédnderte Verhalten ihrer Frauen die eigene
Autoritat schwinden, verdéchtigten zurecht oder unrecht Frauen der sexuellen Untreue, waren
liber die tatsédchliche Vaterschaft von Kindern im unklaren. Als Kriegsheimkehrer und
Kriegsverlierer fiihlten sich viele den Besatzungssoldaten und anderen Ausldndern gegeniiber
unterlegen, erlebte sie als potentielle, liberméchtige Rivalen.“'®

Auch deswegen versuchte man schnellstmoglich, zu den alten Lebensnormen
zurtckzufinden, was nicht mehr von allen Frauen gewinscht wurde. Den Mannern wurde
bewusst, dass sie innerhalb der entstandenen Familienstruktur Uberflissig geworden
waren und sahen, wie sich die Frauen, Tanten und Grof3mutter untereinander halfen. Dem
wollten sie entgegenwirken, indem sie einen Umzug der Kernfamilie in ein eigenes Heim
vorantreiben wollten. Dies war jedoch ein schwieriges Unterfangen, da noch viele
Wohnungen zerstort waren und ohnehin eine Wohnungsknappheit vorherrschte. In dieser
angespannten Situation versuchten die Frauen immer, als Vermittlerinnen oder

Friedensstifterinnen aufzutreten, welches nicht immer eine leichte Aufgabe war.'

"% Thurner, Erika in Bandhauer-Schéffmann/ Hornung (Hg.), 1992, S. 11
'8 vgl. Bandhauer-Schoffmann/ Hornung (Hg.), 1992, S. 1211f
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,Einerseits hatten dadurch die Frauen in einem Dauerkonflikt zu leben, andererseits
behielten sie in dieser Zeit eine wichtige und verantwortungsvolle Rolle.“'%

Doch es ist anzunehmen, dass der Grol3teil der Frauen die Heimkehr der Manner
trotzdem begrufdte, selbst wenn es wieder die Unterdrickung ihrer Winsche und
Freiheiten bedeutete. Die meisten Frauen erhofften sich durch die Rickkehr des Mannes
eine Arbeitserleichterung und eine Entlastung der Arbeiten zur Alltagsbewaltigung.

Die erschwerenden Lebensbedingungen machten die Haushaltsfihrung um einiges
komplizierter und arbeitsaufwendiger. Die Wohnungen waren wegen der Bombenangriffe
meist notdlrftige Lager, und der Strom wurde gedrosselt und war nur zu bestimmten
Uhrzeiten vorhanden. Im Winter musste man sich zusatzlich um Heizmaterial bemuhen,
welches auch nicht leicht zu bekommen war. Die Frauen waren also mit der
Nahrungsbeschaffung und der Beaufsichtigung der Kinder noch dazu voll eingeteilt, wenn
nicht Uberfordert. Viele Frauen berichten, dass ihre Manner es jedoch nicht als ihre

Aufgabe ansahen, im Haushalt mitzuhelfen.

,Die Hausarbeit war um viele Aspekte zur Subsistenzarbeit erweitert, der Stellenwert der
Erwerbstétigkeit war wegen des geringen Geldwerts und begrenzter Arbeitsméglichkeiten stark
eingeschrénkt. Die von uns durchgefiihrten Interviews legen nahe, dass den Ménnern eine
Beteiligung an der Hausarbeit als eine erneute Degradierung erschien und von daher
verweigert wurde.“'s”

Da sich die Bedingungen jedoch drastisch verandert hatten, kritisierten die Frauen ihre
Manner nun und verlangten mehr Mitbestimmung und eine bessere partnerschaftlichere
Einteilung der anfalligen Arbeiten, wodurch es oftmals zu Auseinandersetzungen kam.
Dinge, die vor dem Krieg als normal galten, konnten nun nicht mehr umgesetzt werden,
wie zum Beispiel die Bevorzugung des Mannes bei den Essensrationen. Da die
Lebensmittel so knapp bemessen waren, alen viele Mutter oft tagelang nichts, damit ihre

Kinder etwas mehr bekamen.

LZwar blieben die Forderungen der Frauen nach vermehrter Hilfe bei der Hausarbeit auch in
den 50er und 60er Jahren erhalten, jedoch wurde der Widerstand der Ménner an diesem Punkt
starker. Fiir sie bedeutete die Wiederaufnahme einer geregelten Berufsarbeit die
Wiederherstellung von ,Normalitat’ und damit auch automatisch eine Freistellung von
Hausarbeit.“1%®

Auch wenn Frauen zusatzlich zu ihrer anstrengenden Hausarbeit berufstatig waren,

anderte dies fur die Manner nichts daran. Hausarbeit wurde weiterhin gering geschatzt
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und bei den befragten Frauen fuhlte sich kein Mann bemuRigt, ihnen dabei unter die Arme
zu greifen.®®

Es kdnnen hier jedoch Unterschiede zwischen Frauen am Land und in der Stadt
ausgemacht werden. Erika Thurner interviewte Frauen aus Salzburg, welche grotenteils
aus dem Arbeitermilieu, dem Kleinburgertum und dem Bauernstand stammten, die die
Ruckkehr des Mannes als Erleichterung erlebten. Da die Arbeit und der Notstand in der

Zeit des Wiederaufbaus nicht besser wurden, war jede helfende Hand gefragt.

»Im RUckblick verdichtet sich bei Frauen das ganze Leben zu einem einzigen Arbeitskleid. Das
sind Frauen, die entweder durch zusétzliche auBerhédusliche Arbeitsverhéltnisse, durch
informelle Arbeitsleistungen fiir Verwandte oder Fremde, durch immensen Einfallsreichtum, und
vor allem durch die von Generation zu Generation (ber die Miitter weitergegebenen
Sparkiinste, die Familienexistenz sicherten und zudem noch den Ménnern das
Minderwertigkeitsgefiihl nahmen, ihre Familien nicht ausreichend erndhren zu kénnen.“'®°

Frauen, die in Buros arbeiteten, sahen die Ruckkehr der Manner jedoch nicht als
Erleichterung, da es mit ihrer unfreiwilligen Entlassung einherging und es bereits 1947 zu
einer Arbeitsverknappung kam. Trotzdem waren Frauen weiterhin gezwungen, berufstatig
zu sein, um ihre Familie versorgen zu kdnnen, gerade, wenn ihr Mann noch aufgrund
seiner Kriegserlebnisse dazu noch nicht in der Lage war. Etwa 40 % der Frauen in
Osterreich waren daher in der Nachkriegszeit berufstatig, wurden aber mehr in land- und
hauswirtschaftlichen Bereichen eingesetzt, um den Heimkehrern Platz zu machen.’
Viele Frauen mussten, obwohl ihr Mann bereits Arbeit hatte, trotzdem berufstatig bleiben
und ihre Familie mit erndhren. Den Mannern war dies zwar meist nicht recht, doch fur
manche Frauen war die Arbeit trotz zusatzlicher Belastung auch eine Form der
Aufrechterhaltung ihrer Selbstbestimmung.

In der Gesellschaft bedeutete die Rickkehr des Mannes eine Ruckkehr zur traditionellen
Rollenverteilung, in welcher der Mann sich um die ,Produktion® und die Frau sich um die

,Reproduktion kimmert.
,Die Ubernahme ,ménnlicher’ Aufgaben hatte den Frauen zwar durchaus Anerkennung
eingebracht, im wesentlichen aber nicht zu einer Anderung der Frauenrolle, sondern nur zu
ihrer situationsbedingten Aussetzung gefiihrt und wurde im allgemeinen nicht zum Anlass
genommen, (ber eine Neuverteilung der Rollen auch nur nachzudenken. '
Viele Berichte von Frauen machen deutlich, dass sie unglucklich tber die Einstellung ihrer
Manner zu der zu bewaltigenden Hausarbeit waren.

Viele Frauen verausgabten sich physisch und psychisch in der Kriegs- und
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Nachkriegszeit, um ihre Familie irgendwie Uber Wasser halten zu kénnen. Die
gesundheitlichen Auswirkungen dieser Strapazen zeigten sich meist erst Jahre spater,
oder fUhrten zu einer Depressionsphase, als die Frauen merkten, dass das Schlimmste
uberstanden war und die unmittelbare Gefahr durch Bombenangriffe nicht mehr gegeben
war.

Die Depression wurde nicht selten auch damit begrindet, dass die Frau sich plotzlich vom
zuruckgekehrten Ehepartner eingeengt fuhlte. Oft lag eine lange Trennungszeit hinter den
Eheleuten und die Verstandigungsmoglichkeiten waren damals mehr als eingeschrankt.
Dies konnte zu einer Entfremdung der Ehepartner fuhren und wenn der Ehemann
versuchte, nahtlos an die Zeit vor dem Krieg anzuknupfen, fiel es den Frauen schwer, die

zuvor gelebte Eigenstandigkeit und Selbstbestimmung wieder an den Mann abzutreten.®®

Diese in der Nachkriegszeit herrschende Verunsicherung in den Geschlechterrollen fuhrte
nicht selten zu Trennungen der Eheleute, wie die hohen Scheidungsraten in diesen Jahren
beweisen.

Auffallig ist hierbei, dass 80 % der Ehen ab 1945 wegen Ehebruchs geschieden wurden
und die Scheidungsantrage vermehrt von Frauen eingereicht wurden. Obwohl diese
hohen Scheidungsraten ab 1948 wieder zurtickgingen, standen Frauen damals unter
massivem Druck in der Gesellschaft, weil ihre moralischen Werte in Frage gestellt
wurden.'®

Vielleicht ist dies auch ein Mitgrund, weshalb in dieser turbulenten Zeit keine langfristigen
Veranderungen in puncto Gleichberechtigung in der Ehe stattfanden. Die Frau hatte zwar
mehr innerfamilidre Entscheidungsgewalt — Uber die Haushaltskassa zum Beispiel —, oder
konnte sich eher durchsetzen, wenn es um Urlaube, Konsumguteranschaffungen oder die
Ausbildung der Kinder ging, doch von einer gleichberechtigten Partnerschaft konnte noch
lang nicht die Rede sein. In diesen Bereichen jedoch ist klar zu erkennen, dass die Frauen
sich durchsetzen konnten, denn viele Frauen berichten stolz, wie wichtig es fur sie war,
einen Kuhlschrank oder eine Waschmaschine anstatt eines neuen Fernsehers oder eines
Autos durchgesetzt zu haben. Aber auch bei der Ausbildung ihrer Téchter setzten sie sich
daflr ein, dass sie gleich wie Séhne behandelt wirden. Sie hatten schliel3lich miterlebt,
dass eine Ehe in Krisenzeiten nicht immer das Uberleben sichern kann, und wollten ihre

Tdchter in der Not gut versorgt wissen. Sie wollten sicherstellen, dass ihre Tochter, wenn

1 vgl. Roberts, 1994, S. 511f
9 vgl. Schmidlechner/ Halbrainer (Hg.), 2008, S. 106

67



notwendig, ihr Geld selbststandig verdienen und auf eigenen Beinen stehen konnen.'%

JAllerdings ist dieser langfristige Wandel nicht auf eine Durchsetzung partnerschatftlicher
Leitbilder einer modernen Ehefiihrung zuriickzufiihren, sondern das Resultat erhéhter
Durchsetzungsféhigkeit von Frauen aufgrund der im Krieg gewonnenen Selbststéndigkeit.“’%

3. 3. Der Versuch alles beim Alten zu lassen:

Nach wie vor galt die Ehe als die winschenswerteste Institution der Frau. Weiterhin sollte
ihr Lebenszweck unmittelbar an Kinder und die Familie gebunden sein und da es einen
grolRen Frauenlberschuss im Land gab, war man nicht verlegen, in Zeitschriften den

Frauen Tipps zu geben, wie sie das Herz eines Mannes am ehesten erobern kdnnen.

,Gute Allgemeinbildung bei Frauen war zwar geschétzt, nicht aber die so genannten ,gelehrten’
Frauen. Auch auf ein gepflegtes Aussehen sollen die Frauen Wert legen. Wichtig war es weiter,
auf den Mann einzugehen, ihn zu verwéhnen und ihm eine gute Zuhérerin zu sein. Rauchen
galt als unweiblich und lie8 Frauen als zu energisch erscheinen. Besonders negativ bewertet
wurden Desinteresse am Beruf des Mannes und Schlampigkeit, sowie ein zu gro3es Interesse
an Mode und Schénheit.“’"”

Auch Ehevermittlungsburos fanden in dieser Zeit viele Interessenten. So konnte ein
Vermittlungsbiro in Graz von 1945 bis zum Juni 1947 zweitausend Ehen vermitteln.

Eine unverheiratete Frau wurde in der Gesellschaft, ahnlich wie im Nationalsozialismus,
als eine Tragddie angesehen. Nur die wenigsten Frauen entschieden sich bewusst gegen
die Ehe, da sie oft konomisch gesehen mehr Moglichkeiten bot. Es wurde erst gar nicht
gefragt, ob Frauen eine Ehe fuhren und Kinder haben wollen, es war ihre feste
Bestimmung und oftmals auch ihre einzige Option. Alleinstehende Frauen wurden vom
Staat benachteiligt, indem sie hohere Steuern zu zahlen hatten und bekamen teilweise so
niedrige Frauenlohne, dass es schwer, wenn nicht unmaoglich war, sich so ein Leben zu
finanzieren. AuRerdem wurden alleinstehende Frauen bei der Wohnungsvergabe nicht
bertcksichtigt, wodurch ihre Mdglichkeiten sich nur auf zwei Optionen beschrankten,

namlich entweder im Elternhaus zu bleiben, oder zu heiraten.

Nachdem sich in den letzten Jahren darlUber hinaus bewiesen hatte, dass das Recht, einer

Arbeit nachzugehen, flr Frauen eigentlich nur einen Mehraufwand zusatzlich zu ihren

19 ygl. Bandhauer-Schoffmann/ Hornung (Hg.), 1992, S. 130
1% ebda. S. 133
7 Schmidlechner/ Halbrainer (Hg.), 2008, S. 109

68



sonstigen ,Pflichten” als Frau und Mutter brachte, erklart sich auch die Passivitat, mit
denen die Frauen diese Gegebenheiten hinnahmen. Alleine zu bleiben bedeutete einen
gesellschaftlich schlechteren Stellenwert, Benachteiligungen vom Staat und dazu keinerlei
Erleichterung in der Arbeitswelt, denn Frauen mussten schwere Arbeit fur weniger Lohn
als Manner verrichten, ohne Aussicht auf eine zukinftige Verbesserung durch mehr
Einfluss oder Geld. Wenn Frauen trotz Familie arbeiten gingen, wurde dies noch mehr
missbilligt.

,Berufstétigkeit von Frauen wurde nur als Ergdnzung und wenn es die Wirtschaftslage
erforderte, akzeptiert und die im Erwerbsleben tétige Mutter als ,soziale Fehlentwicklung’
bezeichnet. [...] Berufsausibung wiirde (iberdies oft den Charakter der jungen Frau verderben
und jene fraulichen Werte und Eigenheiten abbauen, die ,unerldssliche Disposition fiir die Ehe
und fiir das Begehren des Mannes' seien.“'*®

Doch weil die Frauen und Matter in der Kriegszeit schon bewiesen hatten, dass sie mit
den wenigsten Mitteln und all ihrer Anstrengung und Starke es geschafft haben, ihre
Familie Uber Wasser und am Leben zu halten, waren ohnehin wenige Frauen begeistert,
wenn es um eine Doppeltatigkeit als Mutter und Arbeitstatige ging. Ihre Anstrengungen
und Mehraufwande geschahen schliel3lich nicht, weil sie sich ihre Gleichberechtigung in
der Gesellschaft erkdmpfen wollten, sondern aus einer Not und der Angst um das Leben
ihrer Lieben.

Den Einfluss der Frau kann man nach dem Krieg durchaus in Statistiken beztglich des
Familienlebens finden, denn die Geburtenzahlen gingen in der unmittelbaren
Nachkriegszeit zuruck. Dies erklart sich selbstverstandlich mit den damaligen Unruhen
und den zusatzlichen Belastungen, mit denen man sich in dieser Zeit konfrontiert sah. Wo
in der Gesellschaft der Osterreicher in der ersten Phase der Nachkriegszeit zuerst noch
keine Veranderung der Geschlechterrollen zu der im Nationalsozialismus propagierten
Aufteilung sichtbar wird, so sieht man zumindest eine sehr schwache Reaktion der Frauen

oder Eheleute in Anbetracht der Scheidungsrate und der Geburtenzahlen.®

,Die rigorose Rlickkehr zu einem konservativen Gesellschaftsmodell mit strikten Vorgaben und
Vorstellungen liber Geschlechterrollen erstickte auch die bescheidensten Versuche beziiglich
einer Verédnderung dieser Rollenvorstellungen schon im Keim. Frauen, die einen solchen
Ausbruch dennoch wagten, mussten mit strengen Sanktionen rechnen. Da ist es eigentlich
nicht verwunderlich, dass sich die meisten Frauen diesen Vorgaben nicht widersetzten. %

Frauen und Mutter waren in der Nachkriegszeit jedoch ebenso gefordert wie bereits in der

Kriegszeit. Man darf davon ausgehen, dass eine Hausfrau mit einem Kind etwa 44
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Stunden in der Woche gearbeitet hat. Rechnet man nun noch dazu, dass die Frau
berufstatig ist, so arbeiteten Frauen damals zwischen 80 bis 90 Wochenstunden. Dazu
kommt noch die psychische Reproduktionsarbeit und die mangelhaften Mdglichkeiten der
Kinderbetreuung. Beispielsweise gab es 1950 in der Steiermark nur 133 Kindergarten,
welche 7049 Kinder unterbrachten, dabei gab es etwa 50000 Kinder in der Steiermark im

Alter zwischen drei und sechs Jahren.?’

So war man auf GroReltern oder dul3erst freundliche Nachbarn angewiesen, wenn eine
Mutter ohne Mann arbeiten gehen musste. So erklart es sich, dass Kinder in der
Nachkriegszeit viel Freiraum hatten, was die Gesellschaft wiederum als grof3es Problem
ansah. Die Mutter hatten zwar keine andere Wahl, denn irgendwie mussten sie ja
schliel3lich fur den Lebensunterhalt sorgen, und als die Frau als Arbeitskraft noch von der
Wirtschaft bendétigt wurde, lobte man ihren Einsatz auch, doch nun wurde sie wieder
sukzessive daraus verdrangt und samtliche Nachkriegs-Probleme mit Jugendlichen waren
die Schuld einer berufstatigen Mutter, die deren Erziehung offensichtlich vernachlassigt
hatte. Sozialistische Politikerinnen versuchten zwar, die berufstatige Mutter zu
unterstutzen, doch eine partnerschaftliche Arbeitsteilung in der Ehe wurde damals nicht
angesprochen. Aullerdem fand wieder eine Trennung zwischen ,weiblichen“ und

,mannlichen“ Berufsfeldern statt.

JAllerdings handelte es sich hierbei nicht um eine komplette Verdréngung der Frauen aus dem
Arbeitsmarkt, sondern um qualitative Verschiebungen der weiblichen Erwerbsarbeit. Dies zeigt
sich nicht nur am Verschwinden der Frauen aus den begehrten Angestelltenberufen, sondern
auch daran, dass den Arbeiterinnen der Zugang zu qualifizierten Téatigkeiten, wie etwa der
Kategorie Facharbeit — und damit auch zu héheren Léhnen — verwehrt wurde. Zugang hatten
die Frauen meistens nur zu der Kategorie ,angelernte Arbeiter’, das war eine Stufe besser als
die Hilfsarbeiterkategorie.?%?

Die Lohnverhaltnisse zeigen weiters klar, dass eine Frau fur die gleiche Arbeit wie die
eines Mannes auch nach 1945 wesentlich weniger verdiente. In der Steiermark
beispielsweise war ein Lohnunterschied in der Nachkriegszeit von bis zu 50 % keine

Seltenheit und 30 % sogar die Regel.

Die fadenscheinigen Begrindungen fur diese Ungleichheit in den Gehaltern waren die
schlechtere Widerstandskraft der Frau, sowie der angeblich haufigere Ausfall durch

Krankheit oder hausliche Behinderungen. Es durfte nicht Uberraschen, dass diese

! vgl. ebda. S. 113
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Tarifpolitik von Mannern entschieden wurde und Frauen einen zu geringen Einfluss auf

Wirtschaftsentscheidungen dieser Art hatten.

»,Nur wenige Frauen wehrten sich gegen die Lohndiskriminierungen, gegen die Verweigerung
beruflicher Qualifikation, gegen mangelnde Aufstiegsmdglichkeiten und gegen schlechte
Arbeitsbedingungen. Die unmittelbar nach Kriegsende verédnderten gesellschaftlichen
Bedingungen wurden weder institutionell noch individuell dazu genutzt, diesbeziigliche
Forderungen zu stellen und durchzusetzen.?%

Die Rluckkehr zum traditionellen Rollenbild spiegelt sich auch in der politischen Situation
wider. Obwohl die Frauen einen so geringen Einfluss bei politischen Entscheidungen
hatten, waren sie doch mal3geblich am gesellschaftlichen Wiederaufbau beteiligt und
stellten auRerdem eine Mehrheit der wahlenden Bevolkerung dar.?*

In Anbetracht der ,gefligigen“ Rolle der Frau in der Nachkriegszeit, welche sich eigentlich
gar nicht gegen diese Ruickkehr zu alten Normen zu wehren schien, reflektiert man heute
etwas kritischer. Zwar weil3 man von ein oder anderen Protesten der Frauen oder ihren
Versuchen, sich politisch einzusetzen, und man sieht auch eine marginale Veranderung in
der Familienstruktur, doch kann man wahrlich nicht davon reden, dass die Frauen ihre
erlernte, aus der Not entstandene, Selbststandigkeit dazu nutzte, sich um
Gleichberechtigung zu bemuhen.

,Die feministische Kritik an ihnen umfasste zuerst im wesentlichen zwei Punkte: dass sie
nur aufgerdumt hétten, anstatt innezuhalten, und dass sie zu wenig aufgerdumt hétten,
némlich nur den Bombenschutt, nicht aber den Schutt des dritten Reichs.“?%

Die Autorin Irene Bandhauer- Schoéffmann erwahnt hier in diesem Zusammenhang die
noch kaum ausgenutzte Methode der Oral History, welche gerade geschichtliches
Verstandnis noch von einer anderen Seite beleuchten kann. So halt sie fest, dass diese
Kritik an den ,Trimmerfrauen®, die zuerst ja nur uneingeschranktes — und nicht
unverdientes — Heldendasein genossen, auf einer moralischen Ebene zu suchen ist,
welche es noch zu reflektieren gilt.

Deshalb untersuchte sie die Frauen und Mutter der Nachkriegszeit unter dem Aspekt ihres
damaligen Alters und ihrer Lebensumstande. So kamen zum Beispiel fur altere Jahrgange
Kontakte zu Besatzungssoldaten nicht in Frage, da sie meist eine Familie zu versorgen
hatten, berufstatig waren und ihnen somit ganz einfach die Zeit fur auf3erfamiliare
Freundschaften und Aktivitaten fehlte. Frauen, die wahrend des Krieges heirateten, lernten

ein eheliches Zusammenleben oftmals erst in der Nachkriegszeit kennen, was in vielen
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Fallen mit Krisen und Streitereien einherging. So waren nicht nur ledige Frauen dem Spott
oder dem Mitleid der Gesellschaft ausgesetzt, sondern auch Frauen, deren Ehe in die

Briiche ging, oder deren Manner im Krieg gefallen waren.?%

Es kam jedoch auch vor, dass berufstatige Mutter, deren Ehemann eine Arbeit hatte, ihre
Arbeit nicht aufgeben wollte. Zum einen hatte dies 6konomische Griinde, zum anderen
konnte sie so einen Teil ihrer Selbstbestimmung weiterleben, die sie sich im Krieg
notgedrungen angeeignet hatte.

,Deutlich wurde jedoch, dass die aullerhdusliche Orientierung, die mit der Erwerbstétigkeit
einherging, Frauen nicht nur materiell, sondern auch emotional unabhéngig von ihren
Ménnern machte. "

Dadurch standen sie zwar nicht nur wegen ihres Ehemannes unter grof3em Druck, dem es
meist nicht recht war, dass seine Frau berufstatig war, sondern sie wurden auch von der
Gesellschaft argwohnisch beobachtet, da man annahm, eine berufstatige Mutter wirde
wegen ihrer Arbeit ihre eigentlichen Pflichten vernachlassigen und auch ihre Kinder nicht

gut erziehen kénnen.?®

»An der strukturellen Ungleichheit der Geschlechter und an der Geschlechterideologie hatte
sich nach 1945 nichts gedndert. Vielmehr hatten sich die strukturelle Ungleichheit der
Geschlechter und die Geschlechterideologie, die der blirgerlich-kapitalistischen Gesellschaft
eigen ist, (iber 1945 hinaus in den fiinfziger und sechziger Jahren noch festigen kénnen.“?%

In der Geschichtsforschung tritt deswegen immer die Frage nach der Mitverantwortlichkeit
der Frau auf. Inwieweit waren die Frauen Opfer des Patriarchats und ab wann kann man
ihnen durch ihre bewiesene Starke eine Komplizenrolle zutrauen, in der sie ihre
Unterdrickung durch ihre Gefugigkeit unterstutzt hatten? Zunachst galt die
Uberbeanspruchung der Frau ja als eine NotmaRnahme, bis die Manner wieder
heimgekehrt und die Ordnung wieder hergestellt ware. So Ubernahmen Frauen
,Mannerarbeiten“, was erstmal nur zu einer Uberforderung und Uberbelastung der Frau

flhrte, jedoch nicht zur Emanzipation.?'

Eine Normalisierung und der Wiederaufbau waren die zentralen Punkte, die unabhangig

vom Geschlecht von der Bevolkerung gewlinscht wurden. Aus diesem Grund stand
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Refamilisierung auch fur die Frau im Mittelpunkt ihres Wirkens.

,Wir miissen genau hinhéren, wollen wir erfahren, was Frauen 1945 unter Familie,
Hausfrauensein, Muttersein und unter politischer Verantwortung und Erneuerung verstanden.
Frauen 1945 beachteten nicht den uns vertrauten Gegensatz zwischen Politik als einer
offentlichen Angelegenheit und Politik als einer Sache der Hausfrau.“*"

Frauen sahen ihre Tatigkeit als notwendiges Mitwirken und Zutun welches es mit
Hausverstand zu bewaltigen galt. Sie strebten nicht nach Gleichberechtigung, sondern
nach Mitspracherecht.?'

sFrauen sollten nicht einfach wie Ménner das Recht haben, Lokomotivfihrerin zu sein. Sie
sollten vielmehr dartiber bestimmen, wohin die Fahrt geht und was die Lokomotive
transportiert: Lebensmittel oder Waffen.“?"

So hatten Frauen also bei der Refamilisierung nicht den Ruckzug in das Private im Sinn,
oder etwa politische Enthaltsamkeit, sondern vielmehr eine neue und eigenstandige
Familienpolitik, die der Frau ein angemessenes Mal an Mitsprache und Selbststandigkeit
zutraut und abverlangt. Doch dabei wurde den Frauen jeder nur mogliche Stein in den

Weg gelegt.

LAnstelle eines gemeinsamen politischen Diskurses von Frauen und Ménnern um die kiinftige
Familie und um die Familienpolitik zeichnete sich nach 1945 ein spezifischer médnnerpolitischer
Diskurs ab, der, im Gegensatz zu dem umstrukturierten frauenpolitischen Diskurs, einsinnig,
eindeutig, einféltig war: Allein die Restaurierung der ,normalen‘ birgerlichen, patriarchalen
Familie wurde angestrebt. '

3. 4. Die Erziehung junger Madchen:

Anders als erwartet setzte man sich, wie bereits erwahnt, in der Nachkriegszeit weiterhin
stark fur ein traditionelles Frauenbild ein. Die Frau, die alles alleine geschafft hatte und in
schweren Zeiten ,ihren Mann stand®, sollte eine Ausnahme bleiben. Einerseits empfanden
Frauen die Selbstbestimmung und Eigenstandigkeit, welche im Krieg von ihnen abverlangt
wurden, als angenehm und wollten ihre neuen Entscheidungsfreiheiten nicht abgeben,
andererseits bemuhten sich die Gesellschaft und der Staat wenig darum, der Frau dies zu
erleichtern. Alleinstehende Frauen wurden von anderen bemitleidet, auch wenn sich die

Frau bewusst dafir entschied, alleine zu bleiben. In der Gesellschaft wurde sie als

2
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unvollkommen betrachtet. Auch die 6konomische Lage liel3 wenig Spielraum fur eine Frau,
alleinstehend zu bleiben, wegen der Benachteiligungen und niedrigen Lohne.

Auch in der Erziehung junger Madchen versuchte man alles, um sie auf ,ihre Bestimmung*
einzuweisen. Die Ehe blieb das vorherrschende Ideal, fir dessen Vorbereitung Madchen
sehr frih dazu angehalten wurden, geschlechtsspezifische Arbeiten im Haus zu
verrichten. Fur Schulen wurde eigens 1955 bei einer familienpolitischen Tagung des
Unterrichtsministeriums zu dem Thema ,Die Frau. Mutter und Hausfrau in der modernen
Gesellschaft® beschlossen, samtliche hauswirtschaftlichen Bereiche fur Madchen in den
Unterricht aufzunehmen. Dazu gehoérte Kochen, Hausarbeit, Nahen und Basteln sowie
Kinderpflege und Kindererziehung im weiterfihrenden Unterricht. Man wollte jungen
Madchen gleich vermitteln, wie wichtig es sei, eine gute Hausfrau und Mutter zu sein, da
man das Land ja nur wieder restaurieren kdnne, wenn sich die wirtschaftliche und soziale

Lage wieder stabilisiert.

Die Basis hierfliir sah man in einer kinderbejahenden Frau, die sich um den Haushalt
kimmert. Als junge Frau musste man sich diesen Wertvorstellungen angleichen, denn
alles andere ware schlief3lich nicht ,normal“. So blieb es vorrangiges Ziel einer Frau, einen
Mann zu finden und sich auf den Heiratsmarkt zu werfen. Jedes Madchen musste sich
Fertigkeiten aneignen, die sie zu einer guten Hausfrau und Mutter machen wirden, um flr

Manner attraktiver zu werden.

Darlber hinaus galt es auch, eine ,,Aussteuer” zu besitzen, welche sich meist aus
Haushaltsgegenstanden zusammensetzte, die die Frau in die Ehe einzubringen hatte. So
konnte es vorkommen, dass Familien schon bei der Geburt eines Madchens anfingen, fur
ihre Aussteuer zu sparen und wenn das Madchen einmal selbst Geld verdiente, wurde
selbstverstandlich ein gewisser Betrag ihres Einkommens flr die Aussteuer beiseite
gelegt. Viele Frauen arbeiteten eigentlich nur, weil sie noch keinen Mann gefunden hatten
und hatten es begruft, ihre Arbeit aufzugeben, um sich um eine eigene Familie und einen
Haushalt kimmern zu kénnen. Doch die Realitat zeigt wieder einmal, dass ein Grolteil
der Frauen auch nach der Heirat berufstatig blieb, und dies schlicht aus 6konomischen

Grinden.

Weitere grol3e Schlagworte flr die Erziehung junger Madchen in den 50er-Jahren waren:

,Ordnung, Sauberkeit und Anstand®. Gerade mit dem Wort ,Anstand“ wurde oft um sich
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geworfen, damit Frauen sich moralisch verpflichtet fuhlten, sich das Korsett der Mutter und
Hausfrau anlegen zu lassen. Auch die Kirche engagierte sich mit Ratgebern fur junge
Madchen, um ihnen zu erklaren, was anstandig sei und was nicht. Madchen also uber
Sexualitat aufzuklaren, kame diesem Anstand naturlich nicht entgegen und wurde daher

tabuisiert, ausgeklammert, oder negativ behaftet erklart.

Das war auch der Grund, weshalb Madchen ab ihrer Pubertat sehr streng erzogen wurden
und stark im Haushalt eingebaut wurden, wo ihre Eltern sie Uberwachen konnten.
Aufklarung wurde auch zu Hause tabuisiert, mit der Ausnahme einer strikten Warnung an
die Tdchter vor vorehelichem Geschlechtsverkehr. Innen wurde unmissverstandlich
klargemacht, dass sie im Falle einer Schwangerschaft erst gar nicht mehr nach Hause
kommen brauchten. In der Steiermark wurde deshalb beispielsweise erstmals ein Heim fur

solche Madchen eroffnet, um ihnen die Situation wenigstens etwas zu erleichtern.?'

Leider wurden unverheiratete Mutter vom Staat benachteiligt und damit diskriminiert und
zusatzlich auch von der Gesellschaft fur ihre Tugendlosigkeit verachtet. Sie waren
aufgrund ihres offensichtlichen Fehlverhaltens gebrandmarkt und hatten dadurch auch
spater sehr schlechte Chancen, einen Mann zu finden. Sex vor der Ehe wurde nur dann
noch toleriert, wenn er mit dem Verlobten stattfand, sodass im Falle einer vorehelichen
Empfangnis die zukunftige Mutter noch geehelicht werden konnte.

Dies fuhrte nicht selten dazu, dass Sex gegen ein Eheversprechen ,getauscht” wurde. Im
Falle einer Schwangerschaft kam es dann zu einer Muss-Ehe in der das Madchen nahtlos
von ihrem Elternhaus zu ihrem Mann zog und sich damit von einem
Abhangigkeitsverhaltnis ins nachste begab. Doch nicht immer wurde das Versprechen der
Manner eingehalten. Dies zeigen die Geburtenzahlen unehelicher Kinder, welche Mitte der

50er-Jahre Gsterreichweit bei ca. 20 % lagen.?'®

Hier lasst sich ablesen, dass sich viele Madchen trotz Tabuisierung und strengen Verboten
mit scharfen Konsequenzen nicht an die gesellschaftlichen Regeln hielten und sich
elterlichen Anweisungen widersetzten. Ein Grund daflr konnte der Einfluss der
amerikanischen Massenkultur sein, welche in den 50er-Jahren auch in Osterreich Einzug

hielt. Die Bezeichnung ,Teenager” schaffte einen neuen Madchentyp, der sich von dem
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konventionellen Erscheinungsbild eines jungen Madchens deutlich unterschied.
Besonders verbreitet war dieser Trend unter Madchen, welche keine héheren Schulen
besuchten und daher frihzeitig ihr eigenes Geld verdienten, welches sie in neue Kleidung,
Kosmetik und Accessoires investierten. Auch Kinobesuche und der Kauf von Schallplatten
gehorten zu diesem ,amerikanischen Lebensgefuhl®, welches groitenteils durch die

neuen Massenmedien vermarktet und verbreitet wurde.

Rock 'n’ Roll eroberte die Musikszene und unterstltzte die neuen expressiven
Ausdrucksweisen, wodurch konservative Verhaltensmuster aufgebrochen wurden und die

Jugend sich von bestehenden Normen wegbewegen konnte.

,Mit dem amerikanischen Lebensstil hatten die Mddchen eine Alternative zur asketischen
Verzichtsmoral und dem traditionellen, noch immer von der Nazizeit beeinflussten, auf den
Vorstellungen von Natiirlichkeit und Reinheit basierenden Médchenbild der Elterngeneration zur
Verfligung. Somit hat die amerikanische Massenkultur diesen Méadchen zweifellos — wenn auch
unbeabsichtigt und nur fiir einen kurzen Zeitraum — die Méglichkeit zu ersten
emanzipatorischen Akten der Selbstbestimmung geboten. ?'”

3. 5. ,Schokomadchen® und die Besatzungssoldaten:

Generell galt zwischen Osterreichern und den Besatzungsméchten ein
Fraternisierungsverbot. Unter dieses Verbot fielen Besuche, gegenseitige Geschenke,
Sport- und Spielveranstaltungen, Tanzabende, gemeinsames Auftreten auf der Stralle
oder in Restaurants und sogar jegliche Diskussionen. Doch diese Verbote machten den
Kontakt untereinander vielleicht noch interessanter fur beide Seiten, wodurch immer
wieder Ausnahmen flr diese Regelungen gesucht und gefunden wurden, sodass es

bereits im Juli 1945 erste Lockerungen des Fraternisierungsverbots gab.

EheschlieRungen blieben verboten, jedoch konnten sich Soldaten offiziell mit
Osterreicherinnen treffen. Im September 1945 hob man das Verbot schlieRlich génzlich
auf, was von den Osterreichern sehr begriiit wurde, da man hoffte, nicht mehr als

besiegter Feind gesehen zu werden.

Fur osterreichische Frauen waren die britischen Besatzer besonders interessant, da 1951
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circa eine Million mehr Frauen als Manner in Osterreich lebten, und viele Frauen im
heiratsfahigen Alter auf gleichaltrige Soldaten trafen, welche sich ebenfalls sehr
interessiert zeigten. Dazu kam der gute Ruf der Englander, die als ,gallant soldiers* daftir
bekannt waren, freundlich, weltmannisch und zuvorkommend zu sein. Auf3erdem
profitierten die Frauen von Beziehungen zu den britischen Soldaten, da diese ihnen nicht
selten zu begehrten Nahrungsmitteln oder Zigaretten Zugang verschaffen konnten. In
dieser Zeit pragten sich deswegen die Begriffe ,chocolate girls“ oder auch

,Uberlebensprostitution®.

Gern gesehen waren Verbindungen zwischen einheimischen Frauen und den Briten
trotzdem nicht und gerade andere Frauen verurteilten deren Beziehungen und
diskriminierten Madchen, die in Kontakt zu den Englandern standen als
,S0ldatenliebchen®, ,Golddiggers®, ,Dollarflitscherl* oder ,Amischicksen®.

Auch wenn hinter solchen Bezeichnungen lediglich der Neid stand, kam die
Osterreichische Bevolkerung nur schlecht damit zurecht, dass diese Madchen vielleicht
materielle Vorzuge aus diesen Beziehungen ziehen konnten. Der Hass auf diese
empfundene Ungerechtigkeit konnte sogar so weit gehen, dass selbst die Anstellung bei

einer Besatzungsbehoérde zu einer Diskriminierung fiihren konnte.

Auch die heimkehrenden Soldaten sahen ihre Familienidylle durch Briten teilweise als
unmittelbar bedroht an, da ihr gebrochener Stolz wegen des verlorenen Krieges und das
neue Selbstbewusstsein der Frauen, sowie die englische Hoflichkeit der
Besatzungssoldaten eine ungluckliche Ausgangslage darstellten. Leider gerieten die
Madchen und Frauen, die sich trotz Drohungen und der angespannter Lage weiterhin mit

englischen Soldaten trafen, mitten ins Kreuzfeuer der Diskrepanzen.

Es fanden sich immer wieder Plakate, die Frauen aufforderten, sich von den Soldaten
fernzuhalten, da man ihnen ansonsten die Haare abschneiden wirde. Leider geschah
dies auch vereinzelt und es ist davon auszugehen, dass die Ubeltater, welche diese
Frauen angriffen, grof3tenteils Heimkehrer waren, die auf diese Weise ihrer

Zuriickweisung und ihrem Unmut Uber die Gesamtsituation Luft machten.?'®
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,Diese Strafe hat eine sehr lange Tradition, schon Tacitus berichtete, dass die Germanen
Frauen als Strafe fiir sexuelles Fehlverhalten schoren. Langes, offen getragenes Haar ist ein
Symbol fiir Stérke, Lebenskraft und freie Sexualitét, kurze oder geschorene Haare stehen fiir
Disziplin, Z6libat oder ein Leben nach strengen Gruppenregeln. “?'°

Aulerdem war die Nachkriegszeit immer noch von Versorgungsengpassen gepragt und
die Not der Menschen schurte Neid und Unverstandnis fur die englische Lebensfreude,
von der sich ,Besatzungsfrauen® anstecken lieRen und auch noch Vergunstigungen
erhielten. Der Einfluss der neuen Lebenseinstellung und die Umstande der Kriegszeit, in
der Frauen lernten, Dinge selber zu entscheiden, flhrten friher oder spater zu dem
Wunsch, mehr Selbstbestimmung zu verlangen und ,mannliche” Freiheiten genief3en zu
dirfen.

,Die birgerliche Doppelmoral tolerierte dieses neue Empfinden jedoch nicht und
verurteilte Frauen, die selbst (iber sich und ihren Kérper bestimmten. %

Doch nicht jeder verurteilte Beziehungen zwischen Besatzungssoldaten und
einheimischen Frauen. Bahnte sich eine ernste Beziehung an, muss fairerweise erwahnt
werden, dass viele Eltern sich tber ihren englischen Schwiegersohn freuten. Doch war es
nicht einfach, wenn sich ein solches Paar wirklich entschied zu heiraten. Abgesehen von
einem Heiratsverbot, welches 1946 aufgehoben wurde, wurden die Vorgesetzten der
Soldaten dazu angehalten, ihnen diese Idee auszureden und liel® man sich dennoch nicht
davon abbringen, galt es eine Wartefrist einzuhalten, um Uberstirzten Entscheidungen
dieser Art vorzubeugen. Die Soldaten mussten auch, um eine Heiratserlaubnis zu
erhalten, zuvor einen Urlaub bei ihrer Familie in England eingehen und die zukunftige
Braut musste nachweisen, nie ein Mitglied der NSDAP gewesen zu sein. Des Weiteren
war es ratsam, sich nicht nur vor einer britischen Militardienststelle trauen zu lassen,
sondern auch von einem Osterreichischen Standesbeamten, da die Ehe sonst in
Osterreich nicht anerkannt wurde.

Ab 1947 wurde dieser Umstand dann aufgehoben, sodass Ehen, die vor alliierten Stellen
geschlossen wurden, in GroRbritannien und in Osterreich Giiltigkeit hatten. Hingegen
kirchliche Trauungen allein waren ausnahmslos ungultig. Ein weiterer Umstand war die
Staatsburgerschaft nach der Heirat. Eine Frau erhielt vorerst automatisch mit der Hochzeit

die britische Staatsburgerschaft und verlor gleichzeitig die dsterreichische
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Staatsburgerschaft.

1949 wurde diese Regelung dann von dsterreichischer wie auch von britischer Seite
geandert. Somit mussten die Frauen erst einen Antrag stellen und dem englischen Konig
einen Treueeid schworen, um die britische Staatsburgerschaft zu erlangen und die

Osterreichische Regierung erlaubte den Frauen, ihre Staatsblrgerschaft zu behalten.

Am 20. September 1955 zogen die letzten britischen Soldaten ab. Viele verbinden mit

diesem Datum kein besonderes Erlebnis, da in den Jahren zuvor bereits mit

Truppenreduktionen begonnen wurde.?"

,Bis heute sind die EheschlieSungen zwischen &sterreichischen Frauen und Besatzern nur
vereinzelt statistisch erfasst. Angesichts der offenen Fragen, die es zweifellos noch gibt, wére
eine weitere, vertiefende wissenschaftliche Bearbeitung dieser Thematik mehr als
wiinschenswert. ???

2! vgl. ebda. S. 145ff
2 ebda. S. 156
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4. Mut zur Veranderung:

Wahrend die Frauen nach dem Krieg mit all ihrer Kraft flr die Restaurierung und
Stabilisierung des Landes kampften, weil nun mal jede helfende Hand gebraucht wurde,
so bemerkt man auch eine Erleichterung und einen ihnen willkommenen Ruckzug zur
Familie als Hausfrau und Mutter.

Die meisten Frauen haben sich im Krieg und danach einfach verausgabt und sie bereuten
vielleicht ihre einstige Begeisterung flr den Nationalsozialismus. So begrtiften sie die
Wiederaufnahme der traditionellen Rollenbilder, bei denen sie sich ,nur” um die Familie zu
kimmern brauchten. Auch wenn die Scheidungsraten unmittelbar nach dem Krieg sehr
hoch waren und man dies aus dem in der Not des Krieges gewonnenen Selbstvertrauens
der Frau ableiten kdnnte, so darf man auch nicht vergessen, welchen schwierigen
Lebensumstanden beide Eheleute gegenuberstanden. Die lange Trennung vieler
Ehepartner im Krieg fuhrte bei vielen zu einer Entfremdung. Dazu kamen auch noch die
korperlichen und geistigen Anstrengungen der Kriegsjahre und die daraus resultierenden
Veranderungen der Personlichkeiten und des ,Alltags®, in den sie zurlickkehrten. Es durfte
eine Mischung aus all diesen Grunden sein, weshalb sich so viele fur die Scheidung
entschieden. Dies anderte jedoch nichts an den traditionellen Werten, an denen die

Gesellschaft weiter hangen blieb. Die Institution Ehe war und blieb der Idealzustand.

Die Funfziger- und frihen Sechzigerjahre, auch genannt ,das goldene Zeitalter des
Heiratens und Kinderkriegens®, sind gepragt vom wirtschaftlichen Aufschwung. Man hat
sich vom Schlimmsten erholt und auch innenpolitisch zeigte sich eine Stabilitat, sowie ein
Ansteigen der Lohne, sodass ein neuer Wohlstand fiir Osterreicher aller Schichten
eintrat.?®

Durch das gesteigerte Realeinkommen und die Bevorzugung des Mannes in der
Arbeitswelt wird die Frau wieder sukzessive zurtuck an den Herd gestellt, was von vielen
als negativ, von vielen anderen Frauen jedoch auch als begrienswert erachtet wurde.
Waren in der Nachkriegszeit noch viele Frauen gezwungen, trotz der Arbeit ihnres Mannes
weiterhin berufstatig zu bleiben, so verlor die Frauenarbeit nicht den Charakter der

,Ubergangslésung*.?%*

3 vgl. Novotny, 2008, S. 9
24 ygl. Wisinger, 1992, S. 161
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L,Der wachsende Dienstleistungssektor ist besonders an weiblicher Arbeitskraft
interessiert. Als billig und jederzeit wieder abbaubar wird die ,stille Reserve* der

verheirateten Frauen bei Bedarf in den Arbeitsprozess eingegliedert.“?*°

Das ,Wirtschaftswunder” der Funfzigerjahre brachte viele technische Neuerungen und die
Hausfrau wurde dabei in den Mittelpunkt gestellt. Gerade in der Werbung wurde die
,geplagte Hausfrau® als wertvolle Konsumentin sowie Werbetragerin entdeckt. Frauen, die
es noch aus Kriegs- und Nachkriegszeiten kannten, mit einer Bruhe aus Efeublattern,
Kastanien oder Kartoffelschalen ihnre Wasche zu waschen, oder ihr Geschirr mit Holzasche
Zu reinigen, wussten, wie man sparsam lebt und mit knappem Budget eine Familie Uber
Wasser halt.#°

Man fing also an, in der Werbung an die Schlaue der Hausfrau zu appellieren. Eine gute
Haushaltsfihrung gilt als elementare Basis fur den allgemeinen Wohlstand. Das oberste
Ziel einer hingebungsvollen Hausfrau und Mutter ist die Zufriedenheit von Mann und
Kindern und mit den richtigen Konsumgutern wird ihr dies in der Werbung versprochen.
Skurril ist dabei, dass man die Hausfrau als umsichtige Konsumentin darstellt, die genau
weild, was gut fur ihre Familie ist, sie aber auf der anderen Seite als leicht beeinflussbar
sieht.?

Hausarbeit damals war mit wesentlich mehr Zeitaufwand verbunden als heute.

,Das Frauenreferat des Osterreichischen Gewerkschaftsbundes stellte fest, dass die
wdéchentliche Arbeitszeit flir Hausarbeiten bei Frauen mit einem Kind 44, mit zwei Kindern
46 und mit drei Kindern 48 Wochenstunden betrug.“ #?

Es kam zu einem enormen Technikaufschwung in der Haushaltsindustrie. Deshalb ist in
den Jahren von 1953 und 1962 eine Erhdohung der Zahl der E-Herde von 115.000 auf
514.000 und bei Kihlschranken von 30.000 auf 591.000 zu verzeichnen, aber auch bei
Waschmaschinen stieg die Zahl von 8.000 auf 280.000 an.?*°

Nachdem diese Geratschaften sehr teuer waren, bot man glinstige Kredite an. Dies
steigerte die Absatze von Waschmaschinen und Kuhlschranken in den Jahren von 1954
bis 1957 um das Vierfache.?*

5 ebda. S. 161f

26 ygl. ebda. S. 159

27 ygl. Novotny, 2008, S. 15
2% Wisinger, 1992, S. 165
9 vgl. ebda. S. 163

20 vgl. ebda. S. 168
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Zeitschriften Uberschlugen sich mit Tipps, Tricks, Rezepten und Ratschlagen flr die
,moderne Hausfrau“ und die Werbungen spielten mit ihr, indem sie ihren Ehrgeiz
entfachten.

Sie wurde in ein modernes Kostim des alten Prinzips gepackt. Man suggerierte, sie wurde
mit den richtigen Tricks zu einer modernen amerikanischen eleganten Hausfrau werden,
die einfach alles ,mit einem Handumdrehen® in den Griff bekommt. Die Vereinigten
Staaten galten, da die Osterreicher auch wenig (iber sie wussten, als das groRRe Vorbild
der Modernitat und des Reichtums, da man nur vom dortigen friedlichen Leben und dem
Massenwohlstand horte.?'

Durch diese ,Amerikanisierung“ wurde vieles oberflachlich betrachtet flotter, offener und
freiztigiger. Damit sich dies nicht an den konservativen Ansichten der Osterreicher stoRt,
legt man sehr viel Wert auf Anstand, festgelegte Manieren und eine gepflegte Ordnung.
,Die flinfziger Jahre sind eine Zeit des altmodischen Festhaltens an Vorstellungen wie
Religion, Sauberkeit, Familie und Heimat. Der Krieg und die ungewisse Zukunft lassen die
Menschen an diesen Werten festhalten.“?*

So blieb auch die Erwartungshaltung der Gesellschaft an die Frau, sich weiterhin um das

Heim und die Kinder zu kiimmern.

,Die Osterreichischen Schulgesetze, die 1962 noch grofteils auf NS-Gesetzgebung beruhen,
sehen keine gemeinsame Erziehung von Frau und Mann vor. Die heftige Diskussion um die
,wahre Aufgabe’ der Frau lenkt von der einzig hilfreichen Lésung ab: ndmlich der Mitarbeit und
Verantwortung des Mannes bei Haushalt und Kindererziehung. “**

Die Hausfrau wird auch flr die harmonische Freizeitgestaltung verantwortlich gemacht,
denn schliellich sollte ihr die Hausarbeit mit all den Erleichterungen, die die Technisierung
mit sich bringt, nun wirklich nichts mehr ausmachen, und die eingesparte Zeit kann sie
nutzen, um ihren Mann zu verwdhnen. Manner, die sich am Haushalt beteiligen, gelten als
,Pantoffelheld“ und Frauen wird geraten, dies nicht von ihren Mannern zu erwarten,
immerhin wurden sie sonst nicht mehr gerne nach Hause kommen, und somit wirden sie

sich quasi ins eigene Fleisch schneiden.?*

Durch das Ausnutzen der billigen Arbeitskraft der Frau in der Wirtschaft kreiert man ein
neues ldealbild der Frau als eine elegante, zurickhaltende, effizient arbeitende Dame, die

sich sittlich den Gepflogenheiten des Anstands bedient und der Dreifachbelastung durch

3! ygl. ebda. S 166f
2 ebda. S. 187

23 ebda. S.162f

2% vgl. ebda. S. 169
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Arbeit, Haushalt, und Kinderbetreuung standhalt. Ihr Organisationstalent soll ihr erlauben,
all dies klaglos handeln zu kdnnen, und obendrein soll sie auch noch ihren Mann
umsorgen, wenn dieser von der Arbeit heimkehrt. So ist sie schlie3lich und endlich auch

noch eine perfekte Ehefrau.

Die Moralvorstellung ,Nichts ziert eine Frau mehr als Zuriickhaltung® soll im Sinne des
Anstandes naturlich nicht nur ihr Benehmen in Gesellschaft andeuten. Gleichzeitig wird sie
aber von der Modeindustrie mit Schonheitstipps, Nylonstrimpfen und Kosmetika dazu
verleitet, sich modern, flott und aufreizend zu geben. Diese sexuelle Objektivierung und
die andererseits gepredigte Tugendhaftigkeit l1asst viele Jugendliche aus Angst vor

unerwiinschten Schwangerschaften in die Ehe fllichten.#*

4. 1. Jugend, Sexualitat und die Pille:

Der Begriff ,, Teenager” verbreitete sich in der Nachkriegszeit und in den Sechzigerjahren
wurde Jugend zu einem Wert an sich. Die Jugend fing in den Sechzigerjahren zudem an,
sich nicht nur durch einen anderen Musikstil von der alteren ,priden Generation® zu
unterscheiden. Auch ihre Kleidung sollte das neue offene Denken widerspiegeln. Die
Jean, welche in den sechziger Jahren eigentlich nur in Laden fur Berufskleidung zu
erhalten war, wurde von Jugendlichen getragen. Sie sollte mehr als nur einen neuen
Modetrend zeigen. Sie stand fur Rebellion und Abgrenzung von alten Werten. Man erhielt
die Jean in allen Variationen, als Handtasche, Rock oder Jacke, sodass eigene
Jeansgeschafte eroffnet wurden. Die Haare wurden bei beiden Geschlechtern langer
getragen, ,Pop“ und der ,Unisex-Look" verbreiteten sich und die Jugend wurde

,modern“.2%

,Der aus den 60ern stammende Spruch der Elterngeneration, von hinten betrachtet wisse man
nicht mehr, ob man Ménnlein oder Weiblein vor sich habe, entfaltet erst in den 70ern seinen
vollen Wahrheitsgehalt, als sich lange Haare und Unisex-Look bis in die hintersten Winkel der
Republik vorgekampft hatten.“**’

Die Abspaltung der 68er-Generation von den Eltern und das Ausbrechen aus deren

Moralvorstellungen hatte gerade in Deutschland und Osterreich einen ernsten und bitteren

5 vgl. ebda. S. 187
36 vgl. Caspers, 1997, S. 1091f
»7 ebda. S. 114
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Charakter, da sie sich auch von der Nazi-Generation zu distanzieren versuchte.?®

»In den 70ern hatten politische Positionen einen teilweise spielerischen Charakter, wurden in der
Schule curriculdr geférdert und richteten die Wahrnehmung eher auf subkulturelle Unterschiede
in der eigenen Generation. Einem Flakhelfer-Vater, der schon immer Swing geliebt hatte oder
einer Mutter, die Disco gut fand, konnte man héchstens schlechten Geschmack, nicht aber die
falsche Vergangenheit vorwerfen. “?*

Mit der Studentenbewegung, die das traditionelle Familienbild kritisierte, und als es
modern wurde, in Kommunen und Wohngemeinschaften zu leben, wurde auch die
Sexualitat neu entdeckt und wurde im Zusammenhang mit Emanzipation offen zur

Sprache gebracht.?*

,Die Nachkriegszeit ist eine priide Ara. Katholische Aufkldrungsschriften warnen noch immer vor
den Verlockungen des Fleisches, die Jugendlichen werden auf Gefahren und Versuchungen
hingewiesen. Schuldgefiihle und ein falsches Bild von Partnerschaft werden gepflegt: Sexualitat
ist Stinde. “**'

Man kann behaupten, beide Rollenbilder wurden — was Sexualitat betraf — verzerrt
dargestellt. Dem Mann wurde erklart, das starke, logisch denkende Geschlecht zu sein.
Der Sexualtrieb sei zwar etwas Naturliches, jedoch auch etwas, wozu die Frau den ,Geist*
des Mannes verfuhren wirde. Die Frau hingegen soll jedoch bei ihrer Sexualitat nicht aktiv
sein, sondern zuruckhaltend, keusch und empfangend. Eigentlich kam man gar nicht auf
die Idee, dass auch eine Frau Lust empfinden kdnnte.

»,S0 wie die Frauen ihr Begehren verdréngten, vergalen die Ménner ihre Liebesfahigkeit.
Sie verwechseln Liebe mit Sexualitét und legen gréBten Wert auf ihre Potenz, man redete
ihnen ein, dass es ,funktioniere‘ auch ohne innere, emotionelle Beteiligung.“*

Dazu kam naturlich auch immer die berechtigte Angst der Frauen vor einer
Schwangerschaft. War die Frau nicht verheiratet, bedeutete dies fir sie oft die
Ausgrenzung durch ihre Familie, und auch der gesellschaftliche Hohn blieb ihr nicht
erspart. Doch auch verheiratete Frauen, die vielleicht nicht noch ein Kind wollten, mussten
sich etwas einfallen lassen. Mal wurde sie kranklich, litt unter Migrane, oder fand
irgendeine andere Ausrede, um sich aus der ehelichen Pflicht zu stehlen. Es galt als
normal, wenn Frauen mit der Zeit weniger, bis gar keine Lust mehr auf den
Geschlechtsverkehr verspurten, was unter anderem mit Sigmund Freuds Theorien
untermauert wurde. Er erklarte schlielich, dass die Klitoris der Frau lediglich ein

verkiimmertes ,Ubergangsorgan® sei, und sie ihre Lust erst auf die Vagina Uibertragen

2% ygl. ebda. S. 122

29 ebda. S. 122ff

20 ygl. Novotny, 2008, S. 66
! Wisinger, 1992, S. 181
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musse. Deshalb sah Freud es als logisch, dass Frauen weniger ,Interesse” an Sex hatten.
Wie so viele befand auch er, dass die Mutterschaft der eigentliche Erfullungszweck der
Frau beim Geschlechtsverkehr ware.

Diese Tabus und Denkweisen wurden erst langsam durch die Aufklarungswelle und die

Verbreitung der Pille aufgebrochen.?*

»,Mit der Entdeckung der Antibaby-Pille wurde ein entscheidender Schritt zur Befreiung der Frau
aus den Zwéngen ménnlicher Sexualherrschaft getan. Von nun an konnte die Frau frei und
souverdn dartiber entscheiden, ob sie eine fiir sie nachteilige oder schédliche Bindung
fortsetzen wollte oder nicht. Mit ihrer Opferrolle im Sexualleben war es vorbei.“**

Herbert Schiff schrieb 1976 sein Buch ,Frau in Osterreich: Schicksal oder
Selbstbestimmung®“ und betont darin die Entlastung fur die Frau, deren permanente Angst
vor einer ungewollten Schwangerschaft ihr Liebesleben unweigerlich verstort hatte. Dies
erklart des Weiteren auch, dass in etwa jede dritte Frau in Osterreich zwischen 15 und 40
Jahren zu diesem Zeitpunkt laut einer Untersuchung des Soziologischen Instituts der
Wiener Universitat die Pille nahm. Damit Ubertraf Osterreich deutlich den internationalen
Durchschnitt, welcher bei ca. 20 Prozent lag. 58 Prozent der Frauen beflUrworteten die
Pille. Erschreckend wiederum war die Befragung jugendlicher Flie3bandarbeiterinnen,
welche angaben, absichtlich keine wirkungsvolle Verhitungsmethode anzuwenden. Sie
wurden eine unerwartete Schwangerschaft begruf3en, da sie dies von ihrer Arbeit befreien
wirde.?*

,Dass sich hier junge Frauen mit dem Gefiihl der Erlbsung aus einer Abhédngigkeit in die

andere sttirzen, sollte Gewerkschafter und Politiker nachdenklich stimmen.“*#

Generell kann man sagen, dass die Pille das Leben der Menschen aller Schichten
veranderte. Erstmals wurde die Planung einer Familie moglich, auch Vereinbarkeit von
Beruf und Familie konnte gezielt vorbereitet werden. Denn andere Verhitungsmethoden
wie etwa das Diaphragma konnten sich in Europa nie wirklich durchsetzen. Die
beliebtesten ,Verhitungsmethoden® vor der Pille waren der Koitus interruptus und das

Kondom, sowie die Rhythmusmethode. 2*’

* ygl. ebda. S. 181f

24 Schiff, 1976, S. 47

* Vgl. ebda. S. 47ff

6 ebda. S. 48

27 vgl. Asbell, 1998, S. 220ff
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,Sie erlaubte den Frauen, ernsthaft an eine Karriere zu denken, weil sie die Geburt ihrer
Kinder hinausschieben konnten. Und sie gab den Ziindfunken fiir Feminismus und eine

neue Frauenbewegung.“*

Die Studentenbewegung trug ebenfalls viel dazu bei, bestehende Tabus aufzubrechen und
machte Sex zum Thema der Offentlichkeit. Generell steht die Gesellschaft im Zeichen der
Veranderung. Die Sexualmoral wird liberalisiert, Sex von Fortpflanzung entkoppelt.?*°

Wie sehr dieser Wunsch in der Gesellschaft vorhanden war, wird am Beispiel von Amerika
deutlich. In Massachusetts gab es einen Paragraphen, der Werbung fur

Empfangnisverhitung unter Strafe setzte.

,Bis in die friihen sechziger Jahre hinein wollten die Waschzettel der Pillenverpackung noch
den Eindruck erwecken, dass zeitweilige Unfruchtbarkeit eine Nebenwirkung der
Hormonbehandlung sei. Eineinhalb Jahre nach der Freigabe von Searles ,Enovid* ergab eine
Umfrage, dass schon einer halben Million US-amerikanischer Frauen die Hormonpille zum
taglichen Konsum gegen ,Menstruationsbeschwerden‘ verschrieben worden war. “?*°

Am 1. Juni 1961 bringt die Schering AG ,Anovlar®, das erste hormonale Verhitungsmittel
in Europa, auf den Markt. ,Die Pille” wird zu einer Revolution in medizinischer, aber auch
und vor allem in gesellschaftlicher Hinsicht.®"

Die Aufmerksamkeit, die ihr von Anfang an zukam, schlug wie eine Bombe ein.

,Nach drei Jahren Pille auf dem Markt sind 100 Prozent der Frauen (iber das neue Mittel
orientiert. 1967 duBern sich 81 Prozent selbst der katholischen Frauen, ob verheiratet oder
nicht, positiv zur Verhiitung mit der Pille. Es gibt nur eine einzige Gruppe von Frauen, die nach
den Erhebungen dieser Jahre prinzipiell zurtlickhaltend oder ablehnend bleibt, das sind jene
verheirateten Frauen, die sich sehr stark mit ihrer eigenen Position in der Familie, mit der
,Mutterschaft’ identifizieren.**

Naturlich |6ste sie auch heftige Debatten aus, wurde kritisch hinterfragt, von vielen Leuten

abgelehnt, von anderen aber auch als Symbol der Befreiung gesehen.

,Die Pille erméglichte Frauen — mehr als jedes anderes Verhiitungsmittel zuvor — die
Freisetzung von der schicksalhaften Verbindung Sexualitdt und Fortpflanzung. Deren Trennung
findet die Pille sicherlich weder Anfang noch Ende, doch wurde sie innerhalb klirzester Zeit
zum Synonym fiir eine befreite und angstfreie Sexualitét.“**

Die Pille traf auf einen Zeitgeist, welcher sich im Wandel befand. Die Frauenbewegung
wollte gleiches Recht fur Frauen, auch und vor allem bei der Gestaltung ihres

Liebeslebens. Der Abtreibungsparagraph und Gewalt gegen Frauen waren dabei auch

8 ebda. S. 226f

2 Gehmacher/Mesner, 2007, S. 63f

20 Duden, Barbara in Staupe: Die Pille, 1996, S. 74

»1 vgl. Staupe, 1996, S. 11

2 Theweleit, Klaus in Staupe, 1996, S. 28, FuBnote S. 49
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wesentlicher Teil der Diskussionen. Frauen sollte es moglich sein, ihren Familienstand, die
Anzahl ihrer Kinder und Liebespraktiken selbst wahlen zu kénnen.?%*

Die Forderungen der Jugend trafen auf Unverstandnis der Alteren und erzeugten
Unsicherheiten und Entriistung, da Themen in die Offentlichkeit riickten, welche vorher

nicht einmal ausfuhrlich im Privaten angesprochen wurden.

~Waéhrend Anfang der 60er Jahre fiir viele Jungfréulichkeit noch ein Wert ist, voreheliche
Sexualitét entweder ganz tabuisiert oder an die Bedingungen einer festen Heiratsabsicht
gekniipft wird, ist die Situation zu Beginn der 70er und 80er Jahre fast schon umgekehrt.“**

Tabus brachen auf, die Jugend- und Studentenbewegung sprach offen dartiber und auch
die verstarkte Sexualaufklarung in Schulen erleichterte nach und nach das Reden tber
Sexualitat, sowie die Selbstverstandlichkeit der Einnahme der Pille.?*®

Was von Studenten ausging, blieb jedoch nicht darauf beschrankt. Das Thema Sex wurde
allgegenwartig, sodass man von einer ,Sexualisierung“ aller Lebensbereiche sprechen

kann.?®’

Die angelsachsische Popkultur und die zunehmenden 6ffentlichen Diskussionen in den
Medien Uberschwemmen die Gesellschaft regelrecht mit Informationen zum Thema
Geschlechtsverkehr und nackter Haut. Auch in der Schule wird nun Sexualkunde
unterrichtet und die Pille erleichtert den Jugendlichen erste Erfahrungen. Die Zeitschrift
,Bravo“ veroffentlicht die berihmte ,Dr.-Sommer-Seite®, in welcher Jugendliche interviewt
werden und auch ohne Scham ihre Fragen zum Thema Sex stellen konnen. Das Alter, in
dem man seine ersten Erfahrungen mit dem Geschlechtsverkehr macht, sinkt vom
,otudentenalter” auf das dreizehnte bis funfzehnte Lebensjahr, zumindest wenn es nach
den Leserbriefen in den Zeitschriften geht.?*®

Fachleute erklaren die ,Sexwelle” als aufklarerische, staatstragende und
gesellschaftserhaltende Hygienemalinahme gegenliber dem moralisch noch etwas
gehemmten Teil der Bevolkerung.

LDer sexuell befreite und befriedigte Mensch wird besser arbeiten und innerhalb einer
Zweierbeziehung treuer sein, und: Drohende Uberbevélkerung macht Geburtenkontrolle

und Empféangnisverhiitung unumgénglich.“**°

254
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Nachdem schlussendlich auch Konservative sich an die Allgegenwartigkeit von Sex in fast
jedem gesellschaftlichen Diskurs ,gewodhnt* hatten und samtliche Informationen verteilt
waren, kann man 1975 das Ende des Sex-Reports verzeichnen.?®

Die Pille hat viel zur Anderung des Sexualverhaltens der Gesellschaft beigetragen. Ihre

Vor- und Nachteile standen immer zur Diskussion.

~Waéhrend bei einem Teil der Bevblkerung das Ansehen der Pille noch stieg, da sie flir die
weitere Sexualisierung des &ffentlichen Raums gebraucht wurde, nahm ihr Ansehen bei jenen,
die einst die ,Avantgarde‘ bei der Durchsetzung der Pille gewesen waren, im Laufe der
siebziger Jahre ab. '

Die Pille ermoglichte zwar eine sexuelle Beziehung ohne die Angst einer
Schwangerschaft, doch schuf sie somit gleichzeitig einen neuen Umgang zwischen
Frauen und Mannern. Jeder kannte die Moglichkeiten, doch keiner die neuen
Umgangsregeln. Auf eine ungewollte Schwangerschaft folgte friher eine ,Muss-Ehe®, und
dies war noch ein gltcklicher Ausgang, bedenkt man die wirtschaftliche Situation einer
alleinerziehenden Frau zu dieser Zeit, die sich auch auf die Unterstitzung ihrer Eltern
nicht verlassen konnte. Beziehungen wurden friher schneller ,ernst®, eine Frau ging eine
sexuelle Beziehung zu einem Mann nur ein, wenn er ihr Verlobter war, da die Angst einer
ungewollten Schwangerschaft zu grof3 war. Diese Angst fiel nun weg — und wurde durch

Unsicherheiten ersetzt.

,Diese zweifache verschobene Sexualisierung auch des o6ffentlichen Raums ist entscheidend
flir das Schicksal der Sexualitdt, und damit auch fiir den Gebrauch der Pille in den siebziger
und achtziger Jahren. Die Sexualitét erfuhr auf breitester gesellschaftlicher Ebene eine
Aufladung zu einer Bedeutung, die sie nicht nur nie gehabt hatte, sondern die ihr so auch nicht
zukommt, und die ihr auch nicht bekam. “?%

Traditionelle Werte gelten nicht mehr, aber die neuen Konturen sind noch verschwommen,
man kann sagen, dass mehr Freiheiten auch mehr Unklarheiten schufen und durchaus
widerspruchliche Anweisungen enthielten. Mit der Pille und der Legitimation der
Abtreibung erweiterte sich die Selbstbestimmung der Frau, konnte aber auch ihre
Fremdbestimmung verstarken, da sie ,verfigbarer wurde. Eine Frau die sich in keiner
Beziehung befand, aber die Pille nahm, signalisierte grundsatzliche Bereitschaft.
SchlieBlich ist die Pille ein Verhutungsmittel, welches nicht erst spontan bei Bedarf

angewandt wird, sondern vorausschauendes Denken und Handeln verlangt.?®

20 ygl. ebda. S. 142
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,Die Pille ist mehr als ein Medikament. Die Pille steht fiir etwas. Eine Frau, die sagt, sie

nimmt die Pille, signalisiert (hetero)sexuelle Erfahrungen, Bereitschaft, oder Absichten.“***

Viele Frauen fuhlten sich durch die Einnahme der Pille auch unter Druck gesetzt,
permanent verflgbar zu sein, beziehungsweise ,standig wollen zu missen“.?%°

Die jederzeitige Mdglichkeit auf Sex konnte zu einer Veralltaglichung und Verharmlosung
des Geschlechtsaktes fihren und als auch noch bekannt wurde, dass langfristig
verabreichte Hormone zu einer unterdrickten Libido fuhren kdnnen, senkte es auf die eine
oder andere Art die standige Lust auf Sex. So gingen viele Frauen dazu Uber, die Pille
wieder abzusetzen.?®

Manner konnten eine sexuelle Beziehung mit einer Frau eingehen, ohne ihr Versprechen
zu mussen, an mehr interessiert zu sein, es ermaoglichte ,leichten Zugang“ und ,leichtes

Abhauen“.?”

LSeit die Pille da ist, sind die Mdnner noch weniger bereit als friiher, gegebenenfalls
Verantwortung zu tragen und wenigstens fiir ein Kind zu zahlen — wenn sie es schon nicht
haben und mit aufziehen wollen.[...] Sie beglinstigt den treulosen Mann, den
verantwortungslosen Mann, den nichtvéterlichen Mann. Sie férdert in beiden Geschlechtern die
Indifferenz gegentiber einem in der Tiefe vielleicht doch sitzenden Kinderwunsch. “?%®

Dieses Verhalten wurde natirlich von den wenigsten Frauen begrif3t, zumal sie sich
schliel3lich der hormonellen Belastung aussetzten, deren Langzeitschaden noch nicht
abzuwagen waren. Man erkannte auch, dass die Pille der ,ersten Generation“ eigentlich

viel zu stark dosiert verabreicht wurde.

,Die Schering-Pille ,Anovlar‘ war, verglichen mit ,Enovid’, in der Hormondosierung um mehr als
die Hélfte reduziert. Sie beinhaltete zwar das Sechsfache an Wirkstoffen heutiger Pillen, stellte
aber 1961 den neuesten Forschungsstand der Schering-Labors dar.“?*°

All diese Erkenntnisse und Neuerungen, auch im zwischenmenschlichen Bereich,
befanden sich in einem standigen gesellschaftlichen Diskurs, welcher zu einem
Paradigmenwechsel flihrte. Mitte der 70er-Jahre ist die Euphorie der Pille gebremst und
macht kritischen Fragen Platz, eine sogenannte ,Pillenmiidigkeit* tritt ein.*®

Viel zu oft lagen die Vorteile bei den Mannern und die Frauen fuhlten sich benutzt.

Mitunter entfachte dies weitere Diskussionen, welche schon fast an
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Verschworungstheorien stielen. Feministinnen unterstellten den ,in der Chemo-Welt
herrschenden Mannern“ Verhitungsregulierungen nur am Korper der Frau vornehmen zu

lassen.?"

Es stellte sich die Frage, wo die Pille fir den Mann blieb.

,Die Antwort jener Jahre hiel3: Weil die Medizin eine patriarchale Veranstaltung ist, ganz in den
Hénden der Méanner liegt, und weil es den Kerlen egal ist, ob Frauen ihre Libido einbli3en oder
Krebs kriegen. Hauptsache, sie — die Frauen — stehen der ménnlichen Lust auf wechselnde
Partnerinnen ohne Weh und Ach zur Verfligung.“?’

Naturlich héren sich diese Vorwurfe heute Ubertrieben an, doch war es auch gut, dass ein
kritischer Diskurs gefuhrt wurde. Einerseits forderte die Frauenbewegung eine Lésung von
den Fesseln der Naturbestimmung, andererseits ist ihnen Naturlichkeit wichtig, und sie
wollen ihre Kdrper nicht mit Hormonen uUberschutten. AuRerdem waren die
Nebenwirkungen, namlich Gewichtszunahme, Kopfschmerzen und Schwindel —neben

dem immer noch nicht auszuschlielRenden Krebsrisiko — zu bedenken.

Die Pille war eigentlich der beste Freund der Frauen, die ihre Forderungen nach freier
Sexualitat verwirklichen wollten, doch trat man ihr trotzdem skeptisch gegenuber, vor
allem als man von ihrer hohen Dosierung erfuhr. Jede Frau musste abwagen, ob sie das
Risiko der Nebenwirkungen und maoglicher Langzeitschaden in Kauf nahm. Fest steht, fur
die Manner gab es nur Vorteile, fiir die Frauen gab es Vor- und Nachteile.?”?

Barbara Sichtermann halt fest:

~Zwar hat die Pille die Frauenbewegung (berlebt, und sie war, wie gesagt, auch wéhrend der
Hochzeit der Frauenbewegung nie vom Tisch; aber wer weil3 ob es ohne die Verweigerinnen
die verbesserten Préaparate von heute gabe. Und das in der Frauenbewegung als ein wichtiger
Grund flir das Absetzen der Pille die durch Hormone bewirkte Dampfung der Libido vorrangig
diskutiert wurde — das widerlegt zwei Vorurteile, mit denen die Bewegung der Frauen von
Anfang an zu kdmpfen hatte: dass sie lust- und dass sie ménnerfeindlich sei.“?’

7' ygl. Theweleit, Klaus in Staupe, 1996, S. 49
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4. 2. Die ,neue” Frauenbewegung:

,Obwohl es in der Realitat eine hohe Scheidungsrate gibt, bleiben die alten
Rollenklischees hartnéckig, alte ,angeborene Wesensmerkmale‘ von Frauen werden in
Lesebiichern, Romanen und Filmen konserviert.“?”

Der immer gepredigte Anstand und die engen Rahmen, in denen man sich vorbildlich
bewegen soll, wirken vor allem auf die Jugend befremdlich. So kristallisiert sich der
Wunsch, sich von der alteren Generation unterscheiden zu wollen, immer mehr heraus. Ab
den 1960er-Jahren wird jedoch allgemein zunehmend Kritik an der traditionellen

Rollenverteilung gelbt.

,Weit iber Studentenkreise hinaus reichte eine grundsétzlich antiautoritdre Haltung: gegen
das ,Establishment’, gegen die patriarchalische Familie, gegen die hierarchische Kirche, gegen
die Herrschaft der Ordinarien an den Universitédten, gegen die Allmacht des
Alleinunternehmers. Etwas spéter, aber eng mit dieser antiautoritdren Welle verkniipft erhielt
die sékulare Tendenz der Frauenemanzipation einen sich standig verstarkenden Auftrieb.“*”®

Wahrend Frauenorganisationen in der Nachkriegszeit sich mehr mit Uberlebenssorgen
und dem Wunsch, ihre Manner endlich aus der Gefangenschaft zu befreien, beschaftigten,
so wurde Anfang der Siebzigerjahre bald klar, wie sich diese neu entstehende
Frauenbewegung von denen davor unterschied. Die neue Frauenbewegung stellt
gesamtgesellschaftliche Konzeptionen in Frage und will veraltete Rollenbilder
verabschieden. Die Kritikpunkte beschranken sich nicht nur auf politische Sichtweisen,
sondern dringen auch in das Privatleben der Bevolkerung ein.

Aktivistinnen den Frauenbewegung der 1970er-Jahre gingen auf die Stral’e und machten
Themen wie Sexualitat, Reproduktion, Hausarbeit, Kindererziehung, und hausliche Gewalt
offentlich.

Elementarer Ausgangspunkt dieser Themen war die Freigabe der Abtreibung und damit
die Befreiung der Frau aus den bestehenden Abhangigkeitsverhaltnissen.?””

Die Kriminalisierung von Frauen, die eine Schwangerschaft abbrechen, wurde zum
Kernstlck vieler Demonstrationen und Unterschriftenaktionen. Rund 300 Frauen wurden
in den Sechzigerjahren jahrlich deswegen gerichtlich verurteilt. Immer wieder gehen sozial
schwache Frauen grof3e gesundheitliche Risiken ein, durch illegale und teure Eingriffe

trotzdem eine Abtreibung vornehmen zu lassen.?’®
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Wie das Eherecht waren auch die rechtlichen Bestimmungen zur Unterbrechung
ungewollter Schwangerschaften durch Gesetze aus dem 19. Jahrhundert geregelt. So war
eine Abtreibung ausschlielRlich dann toleriert, wenn das Leben und die Gesundheit der
Frau durch die Schwangerschaft gefahrdet waren. Expertengruppen und Kommissionen
diskutierten unter Ausschluss der Offentlichkeit und fanden in den ersten drei
Nachkriegsjahrzehnten keine Losung, wodurch samtliche Debatten ergebnislos blieben

und es zu keiner rechtlichen Reform kam.?”®

So kam es zur Demonstration auf der Mariahilfer Stral3e in Wien am Muttertag 1971. Die
Frauen gingen mit Kochléffeln auf die Stral’e, um fur Gleichberechtigung und das
Selbstbestimmungsrecht der Frauen zu kdmpfen.?®

Durch den Kochloffel symbolisierten sie das hinaustragen privater Dinge in die
Offentlichkeit. Laut dem Radiobericht im Mittagsjournal sollte der Widerspruch zwischen
Vergotterung der Mutterrolle und der gleichzeitigen Unterdriackung und Unmundighaltung
in der Gesellschaft thematisiert werden. Man brach aus dem Privatraum aus und stellte
sich in die Offentlichkeit.?®’

Auch am 9. Dezember 1972 wurde die Mariahilfer Stral3e erneut Schauplatz eines
,Symbolischen Aktes der Selbstbefreiung®, als drei Manner in der Verkleidung eines
Arztes, Rechtsanwalts und eines Priesters eine Frau im Straflingskostim in einem Kafig
durch die StralRe zogen. Am Ende zerstorte die Aktivistin Erika Mis ihren Kafig mit einer
Hacke. Diese Provokation spielte naturlich auf den Abtreibungsparagraphen §144 an, der
seit 1918 keine Anderung erfuhr. Es sollte verdeutlichen, welche Einflussbereiche alle
daruber entschieden, was eigentlich im Ermessen der Frau liegen sollte, da es sich um
ihren Korper handle.?®?

»Im August 1987 wird der damalige Wiener Weihbischof Krenn gefragt, wie er zu einer
Abtreibung stehe, wenn eine Frau bei einer Vergewaltigung geschwéngert wird. Er spricht

den Frauen das Recht zur Abtreibung ab.“?%

Die AUF (Aktion unabhangiger Frauen) wurde gegrindet und der Slogan ,Mein Bauch

gehort mir erlangt grofes Aufsehen, wodurch die Fristenlésung von Justizminister

" ygl. Gehmacher/ Mesner, 2007, S. 61f
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Christian Broda 1975 endlich Zustimmung findet.

LAnknipfend an internationale Entwicklungen, begannen junge Frauen (iber Zusammenhange
zwischen individuellen Erfahrungen und gesellschaftlichen Strukturen zu diskutieren, stellten
hegemoniale Werte und Lebensmodelle in Frage und kritisierten mit zunehmender Schérfe das
herrschende Familienmodell sowie die daraus abgeleiteten Privilegierungen von Médnnern und
Benachteiligungen von Frauen. “%

Bei weiteren Demonstrationen war unter anderem ein Lied der Gruppe ,Schneewittchen”
sehr beliebt, bei dem der Refrain ,Unter dem Pflaster, ja da liegt der Strand, komm reif3
auch Du ein paar Steine aus dem Sand” gesungen wurde. Er fordert die Aktivitat und
bezieht sich auch wieder auf den o6ffentlichen Raum, spielt aber auch auf die

Trimmerfrauen der Nachkriegszeit an.?®

sDenn in die Wiedervereinigung der wartenden Frauen mit ihren zuriickkehrenden Mé&nnern
sind zwei negativ konnotierte Gegenbilder eingeschrieben: die zahlreichen Vergewaltigungen
von Frauen durch Besatzungssoldaten in der unmittelbaren Nachkriegszeit und die
Liebesbeziehungen ésterreichischer Frauen mit Angehérigen der Besatzungstruppen. Was fiir
die betroffenen Frauen weit auseinander lag, wurde von den ménnlichen Heimkehrern vielfach
in gleicher Weise als Demditigung erlebt.?%

Die Geschlechterverhaltnisse und Ungleichheiten, die es zu beseitigen galt, standen
immer auch im geschichtlichen Hintergrund der nationalsozialistischen Vergangenheit.
Frauen, die beim Wiederaufbau verabsdaumten, auch fur inre Rechte einzustehen, und
durch ihre Aufopferung die traditionellen Rollenbilder starkten, sollten nun wachgeruttelt
werden und erneut auf die Stralde gehen, um nun die diskriminierenden Missstande

,aufzuraumen®.

Die Frau verlangt nach Selbstbestimmung und will sich nicht mehr patriarchalen Zwangen
unterwerfen missen. Die Familialisierung hatte Ende der 1960er-Jahre ihren Hohepunkt
erreicht und erwerbstatige Mutter waren sehr belastet. Die Frauenbewegung wollte bei
Begutachtung dieser Situation die Ungleichheiten zwischen den Geschlechtern aufdecken
und ihren Widerspruch zu einer von Staatsbirgerinnen und Staatsblrgern getragenen

Gesellschaft aufzeigen.

Es war fur Feministinnen, unter anderem Alice Schwarzer, klar, dass Frauen vor allem
durch die Mutterschaft zu unbezahlter Haushaltsarbeit gezwungen waren, was sie dann
auch in die 6konomische Abhangigkeit ihnrer Manner brachte. Mit Parolen wie

,Kinderzimmer, Heim und Herd sind kein ganzes Leben wert!, oder ,Das Weib sei willig,
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dumm und stumm, diese Zeiten sind jetzt um!“, wollte man auf diesen Zustand

aufmerksam machen und die Gesellschaft wachritteln.?®”

Denn die Ungleichheiten zwischen Mann und Frau lie3en sich schliel3lich nicht nur auf
dem Arbeitsmarkt erkennen, sie reichten bis in das Privatleben jeder Familie, wenn es um
Kinderbetreuung und Haushaltsfihrung ging, also auch Themen, die man bis dahin streng
von politisch-gesellschaftlich diskutierten Bereichen trennte. Dartiber hinaus wurden
familidre Dinge oft nicht einmal mit Freunden besprochen. Durch die
ZusammenschlieBung und Vernetzung von Frauen durch Gruppengrindungen entstand
ein Austausch der Sorgen und Néte. Frauen hatten endlich eine Plattform, bei welcher sie
ohne Scheu ihrem Kummer Luft machen konnten und verstanden wurden.

Alltagsprobleme wurden diskutiert und Lésungen Uberlegt.?®®

Tagesmutter-Aktionen, Familienberatungsstellen, feministische Bibliotheken und Vortrage
wurden ins Lebens gerufen. Gewalt gegen Frauen war ein besonders wichtiges Thema,
dessen Handlungsbedarf immer mehr ins Bewusstsein der Menschen ruckte.

1974 wurde der Mutter-Kind-Pass eingefihrt. 1983 erweiterte man ihn, sodass er
Untersuchungen bis zum flnften Lebensjahr des Kindes vorsieht und weist man die
Untersuchungen nach, erhalt man eine héhere Geburtenbeihilfe. Diese MalRnahme flhrte
dazu, dass 96 % der Frauen diese Untersuchungen machen lie3en und die
Muttersterblichkeitsrate, sowie die Sauglingssterblichkeit um mehr als die Halfte
zurlickgingen.?®

1978 wird das erste Frauenhaus eréffnet und zwei Jahre darauf wird ein Notruf fur

vergewaltigte Frauen eingerichtet.?*

Das komplette Infragestellen bestehender, scheinbar untberwindlicher Normen, trifft in
den 70er-Jahren auf ein gesellschaftliches Reformklima, welches die Uberlegungen
wahrer Gleichberechtigung der Geschlechter erstmals in greifbare Nahe ricken Iasst. Die
Aufbruchstimmung und der Optimismus dieser Zeit, der durch zahlreiche technische
Neuerungen unterstitzt wurde, lassen ein Hochgeflhl eines ,Alles-ist-mdglich-Denkens®

aufkommen.
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Endlich wird auch in der Politik Rucksicht darauf genommen, denn die Wahlsiege der
Sozialisten fiihrten zur beriihmten ,Ara Kreisky*, der sich langst Gberfalliger Missstande
annahm. Er will Frauen endlich Gleichberechtigung zukommen lassen, was naturlich ein
Unterfangen darstellt, welches nicht schnell und einfach zu I6sen ist. Doch seine
Aufgeschlossenheit bringt einen Ball ins Rollen, der viele Hilfen und Ungerechtigkeiten
behandeln soll.

Karenzgeld und eine Sondernotstandshilfe flr alleinstehende arbeitslose Mutter sollen
Frauen endlich erlauben, sich auch ohne Trauschein ein Leben aufbauen zu konnen.
Ebenso wird ,das Oberhaupt der Familie® am Papier abgeschafft, wodurch Ehepartner nun

gleichwertig in einer Ehe leben und arbeiten sollen.

Seit dem 1. Janner 1976 gilt die Pflicht zur einvernehmlichen Gestaltung der Ehe, also
auch das Recht auf eigenstandige Personlichkeitsverwirklichung und Berufstatigkeit. Vor
dieser Reform galten namlich die Bestimmungen des ABGB aus dem Jahre 1811.%*"

Die Frau ist somit auch nicht mehr gezwungen, ,Wohnsitzfolge“ zu leisten, wenn der Mann

einen Beruf an einem anderen Ort annimmt.

,In Osterreich bahnt sich eine Revolution an: Ab 1977 kénnen sich auch Véter Urlaub nehmen,
um ihre kranken Kinder zu pflegen! Diese ersten Schritte zur Entlastung der Frau mégen noch
zaghaft erscheinen, doch bewirken sie eine Debatte, die ldngst féllig ist: Es ist keine
Selbstversténdlichkeit mehr, dass Frauen Hausarbeit und Kindererziehung auf Jahrzehnte zu
ihrem Lebensinhalt machen.?%

In den 60er-Jahren lebten 80 % der Bevolkerung in Kernfamilien aus Eltern und Kindern.
90 % der Bevolkerung heirateten und 85 % aller Frauen gebaren mindestens ein Kind.**
1963 wird zum Spitzenjahr der Neugeborenen in Osterreich. Es kommt zu einem Baby-

Boom und die Volkszahlung von 1981 zeigt, dass 97 % der Geburtenjahrgange von 1940

geheiratet haben.

Ruckblickend sieht man dies naturlich weniger als , Trendwende®, sondern vielmehr als

Hohepunkt beziehungsweise Endpunkt der Familialisierung.?**

,Wenn die vorherrschende Lebensform der 1950er und 1960er Jahre zutreffend als
,Fassadenfamilie‘ bezeichnet und darauf hingewiesen wurde, dass die ersten Feministinnen
der Zweiten Frauenbewegung die Téchter jener Frauengeneration waren, so ldsst sich dies zur
These erweitern, dass die psychischen Kosten dieser Anpassungsleistungen fiir die im ersten
Nachkriegsjahrzehnt geborene Kindergeneration zu den AnstéBen fiir die neuen

! ygl. Pauli, 1986 S. 49
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Protestbewegungen der 1960er und 1970er Jahre z&hlten.?%

Die Frauenbewegung prangerte die Kleinfamilie als reaktionare Institution an und suchte
nach alternativen gleichberechtigten Lebensformen. Kommunen, Wohngemeinschaften
und Kinderladen sollten die starren gesellschaftlichen Konventionen lockern. Tatsachlich
sind durchaus Risse an dem klassischen Familienbild zu verzeichnen, was durch sinkende
Heiratszahlen und steigende Scheidungsraten zu belegen ist.?*

Eigentlich Iasst sich pauschal sagen, dass sich der Begriff ,Familie” erweitert hat. Durch
das Aufbrechen der Zwange fur junge Frauen, sich nach dem Auszug aus dem Elternhaus
einen Ehemann zu suchen, steigt die Anzahl der Single-Haushalte und durch die Trennung
von Sexualitat und Fortpflanzung werden Beziehungsformen offener gefiihrt. %’

Doch Johanna Gehmacher halt fest:

,Das Ideal hat Risse bekommen, zerbrochen ist es nicht.[...] Vielmehr sprechen einige Indizien
dafir, dass die Reformbemiihungen der 1970er Jahre in Verbindung mit dem Ausbau der
familienpolitischen Leistungen des Staates die Familie als Lebensform weitgehend stabilisiert
oder ihren Bedeutungsverlust zumindest gebremst haben. “**

Ab 1960 hatten erwerbstatige Mutter Anspruch auf einen einjahrigen Karenzurlaub und
zudem auch einen absoluten Kundigungsschutz. Ein Jahr spater wurde auch
Karenzurlaubsgeld ausgezahlt, wenn das Haushaltseinkommen eine bestimmte Hohe

nicht Gberschritt.?*®

LAIs 1979 der damalige Bundeskanzler Kreisky zwei weibliche Staatssekretédre speziell fiir
Frauenfragen in die Regierung berief, war ein neuer Akzent gesetzt worden, dessen Bedeutung
von vielen Menschen erst allméhlich erkannt wurde: Frauenfragen waren Regierungsfragen
geworden. %

Auch bei den Lohnungleichheiten anderte sich etwas. 1979 wurde die Gleichbehandlung
von Mann und Frau bei den Entlohnung beschlossen. ,Gleicher Lohn fur gleiche Arbeit” ist
jedoch bis heute in einigen Berufsgruppen noch immer nicht eingetreten, da Arbeitgeber
um keine Ausrede verlegen sind, wenn es um Vorbehalte und Vorwande geht, Frauen

schlechter zu bezahlen.

,2001 war die geschlechtsspezifische Einkommensschere in Osterreich am héchsten von allen
EU-Staaten: In den Industrie- und Dienstleistungsbranchen verdienten Mé&nner im Durchschnitt
um fast 50 % mehr als Frauen. Die geschlechtsspezifischen Differenzen sind bei den
Arbeiterlnnen und Angestellten besonders grol3, am geringsten bei Beamten, tendenziell
wéchst die geschlechtsspezifische Lohnschere noch weiter.
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Matter sind in der Regel inflexibler als Frauen ohne Kinder. Erstere missen Sorge tragen,
ihre Kinder punktlich vom Kindergarten abzuholen, oder Pflegeurlaub konsumieren, wenn

ihre Kinder krank sind.

,Und dieser Interessensgegensatz Mutterpflicht vs. Arbeitgeberziele ist sicher unaufhebbar.
Sogar dann, wenn sich jemals die wirkliche partnerschaftliche Haushaltsfiihrung und
Kinderbetreuung durchsetzen sollten, ist immer noch der Fall méglich, dass die ganze
Verpflichtung fiir die Kinder etwa durch Scheidung erst wieder auf den Schultern der Frau
lastet. %%

Nach dem Ende der sozialistischen Alleinregierung endet auch der ,Aufbruchswille® der
Gesellschaftsveranderung. Einige wenige langst notwendige Vorhaben wurden noch
realisiert, wie zum Beispiel die automatische Vormundschaft einer unverheirateten Mutter
uber ihre Kinder. Dies betraf fast ein viertel aller Mutter und ersparte ihnen somit eine

demitigende Prozedur vor einem Vormundschaftsgericht.*

Auch Vergewaltigung in der Ehe wurde 1989 fur strafbar erklart.

,Die beschdmenden Debatten im Parlament bleiben jedoch im Ohr. Die allgemein bekannte
Tatsache, dass Frauen auch innerhalb ihrer Familie sexueller Gewalt ausgesetzt sind, wird
ldcherlich gemacht: ,Schreit sie aus Lust oder aus Schmerz®, fragen sich Abgeordnete nicht nur
im Scherz und argumentieren, dass Sex in der Ehe inbegriffen sei.“**

Von einer stetigen Weiterentwicklung der Gleichberechtigung kann jedoch keine Rede
mehr sein.
Ruth Pauli, die 1986 ,Emanzipation in Osterreich — Der lange Marsch in die Sackgasse*

schrieb, halt kritisch fest:

»,Zu dem Schlagwort ,Emanzipation’, das seit dem Ende der sechziger Jahre die Frauengehirne
anderswo im Westen beherrschte, sagten die taktisch klugen Ménner schnell ja. [...] und so
marschierten diese mit einer Worthiilse im Gepéack, deren einziger Inhalt das Wort ,modern’
war. Aber all die wortreichen Bemiihungen und Bekenntnisse blieben bis heute ohne konkrete
Folgen. Partnerschaft — das steht zwar im Gesetz, doch wo sind die verteilten Risiken, die
gleichen Belastungen, die gleichen Chancen?*“%

Trotzdem hat keine andere Bewegung in den letzten Jahrzehnten die westliche Welt so
sehr verandert, wie die feministische.3%

Impulse, die durch Demonstrationen in den 70er-Jahren gesetzt wurden, regten zwar
relativ erfolgreich zur allmahlichen Anderung der Gesetzeslage an, doch die wahre
Veranderung einer Gesellschaft kann nur durch Umdenken der Bevdlkerung selbst

passieren. Rollenbilder werden teilweise unbewusst von einer Generation in die nachste
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getragen und halten sich deshalb hartnackig.

Herbert Schiff erwahnt deshalb auch die grundlegende Wichtigkeit, mit den Vorurteilen in
Schulbuchern aufzuhoéren, in welchen wir noch in einer heilen Agrargesellschaft des

vorindustriellen Zeitalters leben.3%”

,Mit der Revision des Schulbuches unter dem Gesichtspunkt der Frauenemanzipation bleibt
der Gesellschaft noch ein Letztes zu tun, das sie eigentlich als erstes hétte tun miissen und
das ihr manche Enttduschung erspart hétte. Denn es konnte nicht verwundern, dass weibliche
Vorstellungen, Anspriiche und Wiinsche kaum auf Verstédndnis stieBen, wenn Mann und Frau in
friihester Kindheit, in ihren bildsamsten Jahren, von grundfalschen Vorstellungen (ber ihre
Lebensrolle gepragt wurden. %

Wenn die Mutter immer nur in der Rolle einer Hausfrau auftaucht und der Vater samtliche
Entscheidungen trifft, darf es einen nicht verwundern, wenn die veralteten Rollenbilder

sich von einer Generation zur nachsten weitertragen.

Nachdem die Frauenbewegung anfangs noch von Feministinnen wie Simone de Beauvoir
ausging, welche Ehe, Mutterschaft und Hausarbeit als grof3e Hindernisse zur weiblichen
Selbstverwirklichung sah und Frauen, die ihr Glick in der Mutterschaft sahen, als kindlich
und zuruckgeblieben bezeichnete, konnte man in den 80er-Jahren eine Veranderung
dieser Ansichten des neuen Feminismus erkennen. Wahrend Mutterschaft friher als
Burde gesehen wurde, erkannte man das Mutterdasein wieder neu, als selbstgewahlte
und bewusste Entscheidung zur Selbstverwirklichung. Anstatt wieder in das traditionelle
Mutterbild zurickzufallen, bei welchem Mutter wieder abhangig von ihren Ehemannern
waren und sich isoliert von der Gesellschaft ausschlief3lich um ihr Heim kiimmern sollten,
waren die ,neuen Mutter” nun stolze unabhangige Frauen, die dies auch zeigten. Ob es
um das Stillen in der Offentlichkeit ging, oder die Organisation von ,weiblichen Raumen*,
bei denen sich Mutter treffen und austauschen konnten, Mutterschaft wurde wieder neu

entdeckt und neu gelebt.>*

,Die Uberbetonung der Mutterrolle als wichtigster Lebensinhalt der Frauen fiihrte zu einer
Abwertung anderer weiblicher Lebensformen wie der kinderlosen Frau oder der berufstétigen
Mutter. So verwundert es nicht, dass es innerhalb des Feminismus zu Spannungen zwischen
Befiirworterinnen und Gegnerinnen des Miitter- Manifests kam. Jede Gruppe grenzte sich von
der anderen ab und bestand auf ihrer Sicht der Welt.*"

Badinter ist auch der Meinung, dass der Feminismus in weniger als zehn Jahren eine 180-

397 ygl. Schiff, 1976, S. 60
% ebda. S. 61

3% vgl. Finger, 2007, S. 50f
1% ebda. S.52
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Grad-Wende vollzogen hat. Weiblichkeit wurde wieder zu einer Tugend, dessen Kern die

Mutterschaft sei.

~Im Gegensatz zu Beauvoir, die in der Mutterschaft nur eine Begleiterscheinung im Leben der
Frauen sah und sie als Ursache von deren jahrtausendelanger Unterdriickung betrachtete,
begriff eine neue Generation von Feministinnen die Mutterschaft als die zentrale Erfahrung der
Weiblichkeit, auf deren Grundlage eine neue, menschlichere und gerechtere Welt entstehen
kénne. "

4. 3. Doppel- und Dreifachbelastung:

Wie die Frau es macht, sie macht es falsch. Je nach Blickwinkel kann man ihr etwas
Schlechtes nachsagen. Will eine Frau keine Kinder und widmet sie sich lieber
hingebungsvoll ihrem Beruf, gilt sie als ,hoffnungslose Streberin®. Will eine Mutter die
Karriereleiter erklimmen, stempelt man sie als ,Rabenmutter® ab, da sie ihre Kinder in

Einrichtungen ,abschiebt”.3'2

»,Obwohl die traditionelle Mutter wie die Supermutter gleichermal3en von der Gesellschaft
akzeptiert werden, verweist die Koexistenz beider dennoch auf eine starke gesellschaftliche
Ambivalenz hinsichtlich der Kriterien, die eine gute Mutter erfiillen sollte. Diese Ambivalenz
kommt in den allseits bekannten Anklagen gegen beide Gruppen zum Vorschein. "

Ist eine Mutter ,nur® eine Hausfrau, wird sie sogar von anderen berufstatigen Frauen

attackiert. Sharon Hays bemerkt, dass es bei diesem Phanomen recht merkwrdig ist,

dass Mutter immer noch an diesem intensiven Erziehungsstil festhalten. Da es offenbar
keine Mutter richtig machen kann, ware es logisch, davon abzuweichen, da man fir eine

bezahlte Tatigkeit in der Gesellschaft mehr Anerkennung zu bekommen scheint, als fur

den Status des Mutterseins. Doch der Wunsch, eine gute Mutter sein zu wollen, Gberwiegt

bei dem Grofteil und so bleibt der Stress fur Mutter bestehen.®

Dadurch ergibt sich ein gewisser Leistungsdruck fur die Frau, egal fur welchen Lebensweg

sie sich entscheidet. Viele wollen alles schaffen, und haben zu viel Scham, um mit

jemandem Uber ihre Angste zu reden.

,Eine Tagesablaufstudie 1981 ergab, dass im Durchschnitt der Wochentage erwerbstétige
Frauen 3 Stunden und zwélf Minuten pro Tag fiir Arbeiten im Haushalt aufwenden. Beschéftigte
Ménner hingegen blof3 17 Minuten. Einem Drittel der Frauen wird nie von ihrem Gatten bei der
Kinderbetreuung geholfen, und wenn, dann iiberwiegt das spielerische Element.“*"

3

' Badinter, 2010, S. 68f
2 vgl. Schiff, 1976, S. 31
? Hays, 1998, S. 175

* vgl. ebda. S. 197

> Wisinger, 1992, S. 219
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Es wird anerkannt, dass beide Eheleute zum Haushaltseinkommen etwas beisteuern
sollen, doch dazu den Haushalt auch gemeinsam zu machen scheinen noch zwei
vollkommen verschiedene Dinge zu sein.*'

Erschreckend hierbei ist, dass man anstatt Verbesserungen anzustreben lieber bei
Uberbelastung vom Arzt Medikamente verschrieben bekommt, die auf Dauer slichtig
machen und nur Symptome, aber nicht die Ursache, bekédmpfen. Frauen schlucken lieber
Aufputschmittel, um trotz Erschopfung jeden Morgen trotzdem ,fit“ zu sein. Hausfrauen
fuhlen sich gesellschaftlich isoliert und leiden aus Scham, ohne sich Hilfe zu suchen, und
berufstatige Frauen kdmpfen mit Uberbelastung, biirden sich die Sorgen bei der
Bewaltigung des Alltages alleine auf und suchen die Schuld auch bei sich selbst.
Schlafstérungen, Nervositat, Angststérungen und Depressionen werden mit ,,Pulverin®
ignoriert und betaubt.3"”

In der Nachkriegszeit hatte die Frau als Erwerbstatige ja den Charakter einer
Ubergangslosung, doch der Wirtschaftsaufschwung der 50er-, 60er- und friihen 70er-
Jahre konnte auf die Frau als Arbeitskraft nicht verzichten. Zwischen 1950 und 1970 nahm
die Zahl arbeitender Mutter mehr zu als die der Frauen ohne Kinder. Zudem wurde es
Frauen mit der Zeit immer mehr méglich, ihre Berufstatigkeit als wesentlichen Bestandteil
ihrer Lebensflihrung und -planung zu sehen und weniger als Ubergangselement bis zum
Eintritt in die Ehe. Zwar wollten die meisten ihren Beruf aufgeben, wenn sie Mutter
wurden, spater aber wieder ins Berufsleben eintreten und Familienleben und Berufsleben

kombinieren.3'®

»,50 haben 77 % der erwerbstétigen Frauen, die Kinder haben, mindestens einmal ihr
Erwerbsleben unterbrochen, 97 % der Unterbrecherinnen haben Kinder. Dagegen haben nur 19
% aller Véter ihr Berufsleben bislang unterbrochen. Wéhrend in Schweden 70 % aller Véter in
Karenz gehen, waren in Osterreich weniger als 2 % der Karenzgeldbezieherlnnen Véter.“"

Der Wunsch von Frauen, aul3erhalb ihrer Familie auch einer beruflichen Tatigkeit
nachzugehen, ist zwar begrif3enswert, jedoch erleichtert sich dadurch die Belastung der
Mutter nicht.

,Die Betreuung von Kindern nach Ablauf des Karenzjahres erfolgt (iberwiegend innerhalb
der Familie. Sieben von zehn Mlitter unterbrechen ihre Berufstétigkeit in dieser Phase

lénger als ein Jahr.“®?°

316 ygl. Fernandez de la Hoz, 1999, S. 21
317 ygl. Wisinger, 1992, S. 219f

3% vgl. Sieder, 1987, S. 247
 Gehmacher/ Mesner, 2007, S. 68

20 Feigl, 1985, S. 22
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Immer mehr Frauen finden ein Hausfrauendasein eintdnig und fuhlen sich sozial
eingeschrankt. Der Beruf kann hier auch eine Brucke zu einer Identitatsfindung auf3erhalb
der Mutterrolle sein. So riicken fir Frauen in den 70er-Jahren immer 6fter persoénliche
Motive fur ihre Erwerbstatigkeit in den Vordergrund. Ebenso erhalt die Frau als Arbeitskraft
auch Respekt und Anerkennung, selbst wenn man diese nur auf ihren Lohn herunterbricht.

Ganz anders sieht dies jedenfalls noch in den starren Rollen innerhalb der Familie aus.®*'

Obwonhl die Akzeptanz der Gesellschaft gegenuber erwerbstatigen Muttern zunimmt, bleibt
ein Ungleichgewicht der Aufteilung von Haushaltsarbeiten und Kindererziehung zwischen
den Geschlechtern bestehen. Die Frau bleibt die Hauptperson, wenn es um die
Versorgung der Familie geht. Auch wenn ein Mitglied der Familie zum Pflegefall wird, ist es
meist sie, die sich dann um die Pflege kimmert. Mit einer Erwerbstatigkeit und etwaiger
Versorgung der Kinder bedeutet die zusatzliche Sorge fur einen Pflegefall in der Familie
meist eine heillose Uberforderung.®?

LzUntersuchungen der letzten Jahre haben aber immer wieder bestéatigt, dass sich
Einstellungen, Wertehaltungen und praktisches Rollenverhalten erst geringfiigig an die
erhéhte Erwerbstétigkeit verheirateter Frauen angepasst hat.“?

Damit meint Reinhard Sieder, dass es leider immer noch selbstverstandlich zu sein
scheint, wenn die Frau fir das Kochen, Putzen und Versorgen der Kinder zustandig ist.
Ebenso haben Untersuchungen gezeigt, dass die berufstatigen Muatter Mitte der 70er-
Jahre immer noch Uberwiegend die Haushaltsangelegenheiten regeln und die Manner
O0konomische Fragen entscheiden. 1974 halten 65 % der Manner immer noch Frauen fur

besser geeignet, wenn es um erzieherische Belange geht.®*

LDiese Dreifachbelastung hat vielfach eine Einschrédnkung sozialer und politischer
Aktivitaten zur Folge und behindert damit die persénliche Entwicklung vieler Frauen,
anstatt sie zu férdern.?

Die Mehrzahl berufstatiger Mutter lebt mit einem Ehemann oder Lebensgefahrten
zusammen, trotzdem verweisen nur wenige Frauen auf die Mithilfe ihres Partners, wenn

man sie fragt, wie sie Familie und Beruf handeln.

321 ygl. Sieder, 1987, S. 243ff

322 ygl. Oberbichler/ Oberbichler, 1987, S. 77
33 Sijeder, 1987, S. 245

24 vgl. ebda. S. 246
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,Véter leben in Beruf und Familie, Mltter missen Beruf und Familie miteinander
verbinden. %%

Wenn es um die Beteiligung des Mannes im Haushalt und bei der Erziehung der Kinder
geht, lasst sich zwar eine Verbesserung zu der Generation davor verbuchen, jedoch ist es

eine zahe und langsame Entwicklung.

LAuch Untersuchungen (iber die Verteilung der Hausarbeit in der Familie aus den 70er Jahren
belegen die von uns gefundene mangelnde Beteiligung von Ménnern. Diese Studien zeigen
durchgéngig deren fehlende Hilfe bei wirtschaftlichen und beziehungsorientierten Arbeiten,
lediglich Verwaltungs- und Reparaturarbeiten wurden iibernommen. %’

Neuere Untersuchungen zeigen kohortenspezifisch geringfligige Veranderungen. So sind
Manner, die 1980 heirateten, eher dazu bereit, sporadisch im Haushalt auszuhelfen und
auch mal das Kochen zu ubernehmen. Ebenso ist eine starkere Beteiligung bei der
Erziehung der und Beschaftigung mit den Kindern zu vermerken, doch die

Hauptzustandigkeit fiir den Haushalt bleibt weiterhin die Frau.’®

1977 ergab eine Mikrozensus-Befragung, dass 62 % der Manner nach Maoglichkeit keinen
Handgriff im Haushalt tun wollen und 1983 sagten hartnackige 58 % der Manner dies
immer noch.3?°

Dies verdeutlicht einmal mehr die schleppende Bereitschaft der Manner, zu tun, was
eigentlich schon langst Gesetz ist. Doch nicht die Emanzipation treibt die Frauen in die
Arbeitswelt und verpflichtet sie damit zu einer Belastung.Wirtschaftliche Zwange erfordern
die Berufstatigkeit der Frau. Das Statistische Zentralamt erfasste 1983 einen Mikrozensus,
bei dem 77 Prozent aller Teil- oder Vollzeitbeschaftigten Frauen wirtschaftliche Grinde flr
ihre Berufstatigkeit angaben. 16 Prozent gaben Interesse am Beruf, Kontakte zu anderen
Personen oder unbefriedigende Haushaltsarbeit an.3*°

,Nur Berufsarbeit oder nur Familie ist fir die Mehrzahl der Frauen zu wenig. Berufsarbeit
und Familie (mit Kindern) ist sehr oft zu viel. Die Frau hat nur die Wahl zwischen ,zwei
schlechten Alternativen*.®’

Auf der Frau lastet weiterhin der Druck, dem |dealbild zu entsprechen und alle Aufgaben
zu schaffen. Dadurch ergibt sich fur sie eine permanente Zeitnot, die in einer

Kettenreaktion mit gesundheitlicher Belastung, Uberforderung und Schuldgefiihlen steht.

326 Oberbichler/ Oberbichler, 1987, S. 14

327 Bandhauer-Schéffman/ Hornung (Hg.), 1992, S. 135
28 ygl. ebda. S. 136

3 vgl. Pauli, 1986, S. 88

30 vgl. ebda. S. 89f

331 Oberbichler/ Oberbichler, 1987, S. 47
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Nachdem sich Zeit jedoch nicht verlangern lasst, muss sie eingespart werden, und dies
geschieht meistens durch den Verzicht bei der Zeit fir sich selbst. Dadurch wird der
arbeitenden Mutter die Zeit flr Entspannung genommen, was auch eine kritische
Reflexion ihrer Lebenssituation verhindern kann. Dies schuirt naturlich der allmahlich
wachsende Stress und fuhrt nicht selten zu einer Entladung in Konflikten mit dem Partner.
Ironischerweise bendtigen solche Konflikte jedoch auch wieder Zeit, wodurch man sich in

einem Zirkelschluss gefangen sieht.

Der Problemfaktor Zeit wird bei einigen Muttern unterschiedlich wahrgenommen. Allen
voran steht eine gute Planung und Zeiteinteilung, doch subjektiv empfunden finden viele,
die Zeit in der Arbeit wirde viel zu langsam vergehen und bei der Zeit mit der Familie viel
zu schnell. Haben Mutter das Gefuhl, zu wenig Zeit mit ihren Kindern zu verbringen,
ergeben sich Schuldgeflihle und sie haben Angst, sie wirden ihre Kinder wegen der Arbeit

vernachlassigen oder wichtige Entwicklungsschritte versaumen. 3%

Die Schuldgefuhle einer Mutter sind unabhangig davon, wie es dem Kind in der
Betreuungseinrichtung geht. Es sind mitunter ihre eigenen Verlusterfahrungen, sich vom
Kind zu trennen, die Beflrchtung, nicht mehr die einzige Bezugsperson des Kindes zu
sein, Entwicklungsschritte aus ,zweiter Hand“ erfahren zu missen und vielleicht sogar die

Eifersucht auf die Betreuungsperson.3*

LAuch wenn die auBerhdusliche Betreuung fiir das Kind als positiv beschrieben wird, das Kind
z. B. trotz Krankheit der Mutter in den Kindergarten gehen will oder die (bereits gré3eren)
Kinder sehr positiv zur Berufstétigkeit der Mutter stehen, dul3ern einige Miitter Schuldgefiihle
und Verlusterfahrungen. Dieses scheinbar widerspriichliche Verhalten ist Ausdruck der
widerspriichlichen Realitatserfahrung und eines widerspriichlichen Rollenbildes.“***

Doch auch vonseiten der Arbeit kann der Druck einer Mutter grof? sein. Sie kann wegen
ihrer familiaren Verpflichtungen selten Uberstunden machen. Eine ledige kinderlose Frau
oder ein Mann hingegen schon. Gerade jingere Arbeitnehmer sind bereit, Uberstunden zu
leisten, da sie Engagement zeigen und zutraglich fur den beruflichen Aufstieg sind. Ist es
ein Familienvater, bedeutet dies noch weniger Beteiligung an familiaren Arbeiten. Fir die
Mutter kénnen Uberstunden die Berufstatigkeit bedrohen, vor allem wenn sie die
Aufbewahrung der Kinder nur Gber 6ffentliche Einrichtungen organisiert. Bleibt sie langer

am Arbeitsplatz, muss sie eine Aufsichtsperson fur ihre Kinder finden und verweigert sie

332 vgl. ebda. S. 16ff
333 vgl. ebda. S. 45
34 ebda. S. 47
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Uberstunden, stért dies die Solidaritat mit inren Arbeitskollegen.
,Die Freude liber die Geburt eines Kindes bei einer Arbeitskollegin innerhalb der
Kollegenschaft kann leicht umschlagen in Aggression, wenn damit eine Arbeitsverdichtung

und damit Mehrarbeit fiir die anderen verbunden ist.“>%

Nahezu alle Mutter, vor allem Mutter von Kleinkindern, wiinschen sich deshalb die Option
der Teilzeitarbeit. Doch in vielen Fallen ist die Realisierung schwierig. Entweder fehlt es an
genugend Teilzeitarbeitsstellen am Vormittag, oder die Bezahlung ist zu gering. Auch der
Zeitaufwand fur den Arbeitsweg im Verhaltnis zur Arbeit kann zu grol3 sein, oder ein
generell zu geringes Einkommen, sowie schlechte Fahrtmoglichkeiten mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln. Aber auch negative Auswirkungen auf den Beruf kdnnen die Scheu vor

der Inanspruchnahme der Teilzeitarbeit sein.>*’

Eine andere Moglichkeit ware die Schichtarbeit, doch Uber einen langeren Zeitraum
bedeutet auch dies eine physische und psychische Belastung. Arbeiten Mann und Frau in
,Gegenschicht®, kann dies eine Losung fur die Betreuung der Kinder sein, doch auch
sicher eine Belastung fur die Beziehung untereinander, da man sich quasi nur mehr ablost

und wenig Zeit mit der ganzen Familie verbringen kann.3%®

Pauli schreibt, Kinder sind der Hauptgrund neben der Angst vor einer Doppel- und

Dreifachbelastung, keinen Beruf auszuuben.

,Wie gro3 die Angst ist, die eigenen Sprésslinge wegen finanzieller oder gesellschatftlich-
emanzipatorischer Zwénge zu vernachlassigen, spiegelt sich in der Tatsache, dass vier Fiinftel
der Osterreicherinnen fiir eine ganztéagige Berufstétigkeit von Miittern erst nach dem 10.
Lebensjahr der Kinder eintreten. >

Berufstatige Mutter stehen immer zwischen Beruf und Familie und doch gibt es nur wenige
Frauen, die sich klar fur einen der beiden Bereiche entscheiden.

,Die Regel ist eine widerspriichliche, ambivalente Einstellung. Die Widerspriichlichkeit ist
Ausdruck des Wunsches, in beiden Bereichen zu leben, was aber in befriedigender Weise

kaum mdéglich ist. %

35 Vgl. ebda. S. 28

3%6 ebda. S.29

37 vgl. ebda. S. 26f

33 ygl. ebda. S. 32
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Das Um und Auf zur erfolgreichen Bewaltigung von Familie und Arbeit ist die
Gewahrleistung einer Aufbewahrung der Kinder in der Arbeitszeit der Eltern. Dies macht
zu einem immer noch sehr groRen Bestandteil die Unterstitzung der GroReltern aus. Sie
konnen flexibel einspringen, sollten die offentlichen Einrichtungen vor dem Ende der
Arbeitszeit der Eltern schlief3en. In Iandlichen Gegenden, wo institutionelle Einrichtungen
noch nicht so lange Offnungszeiten haben, oder mittags schlieRen, sind Eltern klar im
Nachteil. Fehlt dann auch noch die Unterstitzung der GrolReltern, so kann dies einen
Elternteil, meistens die Mutter, zur Beendigung ihrer beruflichen Tatigkeit zwingen.

Auch die Problematik der Schulferien, oder eine langere Krankheit bei einem Kind, gilt es
hier zu bedenken.®*"

,Die Berufsarbeit von Miittern ist wesentlicher Bestandteil unseres Wirtschaftssystems.
Die Kinderbetreuung berufstétiger Miitter wird jedoch von den politischen und
wirtschaftlichen Entscheidungstrdagern in erster Linie als Privatproblem angesehen“#
Stimmen nun die Offnungszeiten einer Betreuungseinrichtung nicht mit den Arbeitszeiten
Uberein, muss die Familie eine individuelle Lésung finden und eine private Form der
Kinderbetreuung als Ersatz oder Erganzung der institutionellen Betreuung finden. Ist kein
Familienangehdriger parat, muss man auf Freunde oder Angehorige zuruckgreifen, oder
aber auch eine Tagesmutter einstellen, was jedoch wieder mit zusatzlichen Kosten
verbunden ist. In jedem Fall bedeutet dies einen Mehraufwand fir Eltern und die
betreffenden Personen.?*®

Kommt der Nachwuchs in die Schule, kdnnen sich diese Belastungen verringern, aber
auch ins Gegenteil umschwenken. Zum Einen muss wieder ein Aufbewahrungsplatz fir
die Kinder nach der Schulzeit gefunden werden, zum Anderen kommen schulische
Anforderungen auf die Kinder zu, bei denen die Eltern gefordert sind, die Hausaufgaben
zu kontrollieren und mit ihnen zu lernen. Dadurch verkUrzt sich die bewusst verbrachte
Freizeit mit der Familie nochmals.®*

,Die Zeit mit dem Kind kann nicht wie erwartet oder erhofft verbracht werden. An die Stelle
des entspannten Spielens tritt ein nervenaufreibendes Abprufen. Gereiztheit und
Schuldgefiihle sind die Folgen.“**°

Viele Mutter tendieren bei Schulproblemen der Kinder dazu, sich selbst die Schuld daran

zu geben, und auch die Umwelt neigt leider dazu, sie dafir verantwortlich zu machen,

¥ vgl. ebda. S. 32ff
2 ebda. S. 36
¥ vgl. ebda. S. 36ff
3 vgl. ebda. S. 39ff
5 ebda. S. 41
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jedoch nicht den Vater.

Hier kann eine Ganztagsschule eine enorme Entlastung flr die Eltern sein. Sie wird um
einiges besser bewertet als ein Schulhort, da die Schiler von ihren Lehrern bei den
Hausaufgaben betreut werden und im Vergleich zu den Horterziehern die Schwachen der
Kinder kennen und sie gezielt férdern konnen.3#

Ein Mann mit Kindern wird zum Beispiel auch nie gefragt, wieso er berufstatig ist, eine
Frau hingegen sehr haufig. Ob es nun finanzielle Grunde sind, berufliche Ambitionen, oder

einfach die sozialen Kontakte.?*’

Doch eigentlich ist die Frau in der Berufswelt gut integriert. Der Mann als Alleinverdiener
und die Mutter als Hausfrau ist ein Familienmodell, welches nur mehr begrenzt anzutreffen
ist. Was in der Berufswelt langst Akzeptanz gefunden hat, ist im Privatbereich der Familie
noch nicht so weit fortgeschritten. Die Arbeitsteilung im Haushalt findet immer noch zu
ungleichen Teilen statt. Der Mann ist fir die Instandhaltung des Hauses und Reparaturen
zustandig, die Frau fur den Haushalt und die Kinder. Obwohl der tagliche Aufwand fur
Haushaltsarbeiten zwei bis drei Stunden in Anspruch nimmt, nehmen Frauen dies
eigentlich selten als Problem in der Partnerschaft wahr. Obwohl die Hausarbeit psychisch
wenig belastend ist, wie etwa die Berufsarbeit, so verhindert sie doch eine Regeneration

von den anderen Anstrengungen des Tages.**

LHausarbeit ist Frauenarbeit, auch in den Augen der Frauen. Diese Haltung ist eine
Konsequenz der in sich widerspriichlichen Frauenrolle. Berufstétigkeit der Frau und
traditionelles Hausfrauenideal bestehen unverbunden nebeneinander. Dazu kommt der
Wunsch, Konflikte zu vermeiden. “©*°

Die meisten Mutter freuen sich, wenn der Vater die Zeit mit den Kindern verbringt, sodass
sie sich in aller Ruhe um den Haushalt kimmern kann. Doch wissen sie, dass das Ideal
einer partnerschaftlichen Beziehung anders aussieht und beneiden jlingere Frauen, die
von einer Teilung der Hausarbeit berichten. Doch die Forderung fur mehr Mithilfe seitens
des Mannes konnte Konflikte ausldsen, was viele Frauen davon abhalt, Gberhaupt um
mehr Hilfe zu bitten. Hausarbeit wird schnell als Selbstverstandlichkeit gesehen und die

Frauen stellen aulRerdem auch immer sehr hohe Anforderungen an sich selbst, wodurch

36 vgl. ebda. S. 42
7 ygl. ebda. S. 48
3 vgl. ebda. S. 63
0 ebda. S. 66
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das Ideal einer Frau, die dies alles problemlos schafft, zur Norm wird.3%°

LAuch eine berufstétige Mutter gilt als ,gute Mutter’, wenn sie sich neben ihrem Beruf auch noch
um ihre Kinder, den Haushalt und ihren Partner kiimmert. Weil diese Frau so viele
verschiedene Aufgaben gleichzeitig bewéltigt, wird sie manchmal auch ,Supermutter

genannt. '

Dieses Zitat aus dem Buch ,Auch Mutter durfen ,Nein‘ sagen“ von Gertraut Finger,
welches 2007 erschien, zeigt die leider immer noch wahrende Aktualitat dieser
Problematik. Ob nun Hausfrau oder berufstatige Mutter, beide Seiten scheinen die andere
zu beneiden. Dazu kommt noch der Vorwurf jeder Mutter, welche sich Uberfordert fuhlt,
dass sie sich diese Situation so ausgesucht hatte. Seit der Moglichkeit durch
Verhatungsmittel den Familienzuwachs zu planen, sto3en Frauen, die sich tberfordert

oder isoliert fuhlen, auf Unverstandnis seitens der Gesellschaft.®?

JAls eine Vollzeitmutter gefragt wird, ob sie nicht mit ihrer Freundin (iber ihre Probleme reden
kann, verneint sie das. Sie schamt sich, befiirchtet sogar, dass die Freundin sie auslacht, denn
eigentlich habe sie ja gar keine Probleme. Auch eine berufstétige Mutter wagt es nicht, zu
klagen und von ihrer Zerrissenheit zwischen Familie und Beruf zu erzdhlen. Denn dann heil3t
es: ,Selbst schuld’. So muss jede ihre Gefiihle hinunterschiucken und bleibt allein. 3%

Die meisten Frauen sehen die Unterstutzung ihres Partners im Haushalt und bei der
Erziehung der Kinder als unabdingbar, wenn sie auch beruflich erfolgreich sein wollen.
Egal ob Vollzeitmutter oder berufstatige Mutter, statt sich gegenseitig zu beneiden, da
beide Seiten Vor- und Nachteile haben, sollten alle Beteiligten sich mit Verstandnis
entgegenkommen, denn andernfalls kdnnen nur beide Parteien verlieren. Zudem ist die
Erziehung von Kindern eine zu wichtige Aufgabe, um Eltern damit alleine zu lassen. Auch

die Gesellschaft sollte sich den Problemen annehmen, um Eltern entlasten zu kénnen.3*

LJetzt ist es an der Zeit, die Vielfalt der gegenwaértigen Strukturen und Formen der Familie
anzuerkennen. Es ist ebenfalls an der Zeit, die gesellschaftlichen Leitbilder und

Institutionen den Realitédten der Familie und ihren Bediirfnissen anzupassen. “%°

3% vgl. ebda. S. 66ff

3! Finger, 2007, S. 66

32 vgl. ebda. S. 66ff

33 ebda. S.71

3 vgl. ebda. S. 76ff

355 Hareven, Tamara K. in Hareven/ Mitterauer, 1996, S 38
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4. 4. Familienwerte im Umbruch:

Wenn es um die Pille geht, wird auch gerne vom Geburtenriickgang gesprochen. Viele
Studien konnten den sogenannten ,Pillen-Knick® jedoch als Trugschluss enttarnen.

,Der Geburtenriickgang war weder Ausdruck einer kulturellen ,Dekadenz’, noch bedeutete
er den Untergang der betroffenen Vélker, wie viele dachten. Er war die verzbgerte
Reaktion der Menschen auf die Industrielle Revolution.“*%

Fir den Geburtenriickgang durfte eine Vielzahl verschiedener in Beziehung stehender
Veranderungen verantwortlich sein, die weder zeitlich noch ideologisch eindeutig
einzugrenzen sind. Wertvorstellungen und Lebensbedingungen sind mitunter auch noch

zu bericksichtigen.*’

Bauerliche Lebensformen, in welchen Kinder einen wirtschaftlichen Nutzen darstellten,
gingen immer mehr zurlck. Fruher waren Kinder teilweise sogar eine 6konomische

Notwenigkeit, was in der modernen Gesellschaft zum Gegenteil umgeschlagen ist.

sDie Erziehung der Kinder und die Organisation eines konsumorientierten Lebensstils wurden
zu den wichtigsten Aufgaben der Familie. Entlastet von den vielen Funktionen, die in friiheren
Zeiten in der Familie konzentriert waren, wandelte sich die Familie in eine private und héusliche
Welt des Riickzugs von der Welt der Arbeit und Politik.“>*®

Die Kindheit wurde als eigene neue Lebensphase entdeckt und wahrend es friher
vielleicht noch Ublich war, dass die jungste Tochter im Elternhaus bleibt, um sich um die
Eltern zu kimmern, so ist dies heute nicht mehr notwendig.

~Wie im 19. Jahrhundert leben nun Kinder wieder langer mit ihren Eltern zusammen, aber
aus véllig entgegengesetzten Motiven: Im 19. Jahrhundert taten sie es, um ihre Eltern zu
unterstiitzen, heute tun sie es, um selbst Hilfe zu erhalten.“**°

Der finanzielle Aufwand, heute ein Kind grof3zuziehen, ist bedeutend hdher als friher. Die
Kosten sind schneller nach oben geschnellt, als dass Einkommen und Inflationsrate sowie
Lebenserhaltungskosten hatten mithalten kdnnen. Heute ware es undenkbar, ein Kind
lediglich mit Essen und Kleidung auszustatten. Es braucht heute schlieRlich Spielzeug,
Schulsachen, Taschengeld, fahrt mit in den Urlaub, hat ein eigenes Kinderzimmer und darf
Klassenkollegen bezuglich Modetrends keinesfalls nachstehen. Auch auf die Ausbildung

wird immer mehr Wert gelegt und das Alter, in dem der Nachwuchs selbststandig wird und

3% Sjeder, 1987, S. 255

37 vgl. Feigl, 1985, S. 14

3% Hareven, Tamara K. in: Hareven/ Mitterauer, 1996, S. 25
3% ebda. S. 31
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auszieht, verlangert sich ebenfalls. Noch nie war das Elternsein so teuer wie heute.*®

»,S0 gesehen ist es nicht mehr erstaunlich, wenn heute ein Geburtenriickgang verzeichnet wird.
Eher kann man es umgekehrt sagen: Erstaunlich ist, warum der Riickgang nicht noch
drastischer ist, warum die meisten Frauen und Ménner ,trotzdem* noch Kinder wollen. %'

Gehobenere Ansprtiche an den Wohnraum und die Lebensqualitat, sowie die immer

grolRer werdende wirtschaftliche Belastung durch Kinder, stellen wohl die Hauptgrtinde fir

den Ruckgang der Geburten dar. Trotzdem entscheiden sich noch viele fur eine
Elternschaft, was eindeutig dafur spricht, dass Materialismus, Konsum und Wohlstand
noch nicht die obersten Prioritaten der Gesellschaft sind.3?

LZur emotionellen Bereicherung, die Mann und Frau sich von eigenen Kindern
versprechen, geniigen indes bereits ein oder zwei Kinder. Eine wachsende Zahl von
Verheirateten kann sich ein ,gltickliches Leben‘ auch ohne Kinder vorstellen.“*%

Die Pille war zwar ein wirksames Werkzeug zur Reduktion der Kinderzahl und zur
kontrollierten Familienplanung, doch kann sie nicht flir den Geburtenrtickgang
verantwortlich gemacht werden, da sie 1964 erst eine Minoritat der betroffenen Frauen
einnahm. Auch 1970, als sie schon fast ein Jahrzehnt im Umlauf war, nahm sie erst

durchschnittlich jede zehnte empfangnisfahige Frau.*

Auch der Zusammenhang zwischen dem Wandel der Frauenrolle und dem
Geburtenrickgang kann belegt werden, doch dies als die eine ausschlaggebende
Ursache zu sehen, ware falsch. Tatsache ist, dass es viele Griinde gibt und es noch
ungeklart ist, woher genau die Ursachen und Wirkungen riihren.®®

Seit dem Frauen die Moglichkeit und den Zugang zu Verhutungsmitteln haben,

kristallisierten sich die Ambivalenzen der Mutterschaft noch deutlicher heraus.

,Der Wunsch nach Kindern ist weder konstant noch universell. Manche wollen Kinder, andere
wollen keine mehr, und wieder anderen haben nie welche gewollt. Seit Frauen die Wahl haben,
gibt es eine Vielfalt von Optionen, und es ist kaum mehr méglich, von einem universellen
Instinkt oder Wunsch zu sprechen. 3%

Elisabeth Badinter sieht die Mutterschaft in der heutigen Gesellschaft sogar als einen

Widerspruch. Denn nachdem wir in einer Kultur leben, welche den Egoismus zum Prinzip

erhoben hat, steht dies dem Mutterdasein kontrar gegenuber. FUr eine ledige Frau ist es

%0 ygl. Beck- Gernsheim, 1985, S. 21f
! ebda. S.22

362 ygl. ebda. S. 22

363 Sjeder, 1987, S. 257

%4 vgl. ebda. S 256f

365 vgl. Beck- Gernsheim, 1985, S. 28f
3% Badinter, 2010, S. 21
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vollig in Ordnung, immer zuerst an sich selbst zu denken, doch sobald man ein Kind hat,
ist man es ihm schuldig, dieses Lebensmuster aufzugeben, und das Kind an erster Stelle

stehen zu lassen.?®’

»In der Tat gibt es in unserer Gesellschaft kaum ein gré3eres Tabu. Zu bekennen, dass man
sich getduscht hat, dass man fiir das Mutterdasein nicht geschaffen ist und wenig Befriedigung
daraus zieht, lieRe eine Frau als unverantwortliches Monster erscheinen. Und doch gibt es in
allen Gesellschaftsschichten so viele ungeliebte, schlecht erzogene und sich selbst
iiberlassene Kinder, die diese Realitit bezeugen. %

Durch die Pille als Kontrollinstrument, sowie die Legalisierung der Abtreibung als
Notlosung, wird die Entscheidung, eine Familie zu grinden, aktiv getroffen. Frauen, die

sich fur ein Kind entscheiden, haben dies bewusst getan.

,Wenn man sieht, wie durch den Anspruch und Zwang zum eigenen Leben Mutterschaft zum

Konflikt wird, zu einer weitreichenden Beschrdnkung der eigenen Lebensméglichkeiten der

Frau, und wenn trotzdem auch weiterhin Kinder geboren werden, dann miissen, so die Frauen

nicht bloB Opfer eigener Dummbheit oder fremder Gewalt sind, als Gegengewicht auch méchtige

Motive und Anreize existieren, die fiir Mutterschaft sprechen.“**
Die Entscheidung, Mutter zu werden hat also immer noch grof3e Anziehungskraft fur viele
Frauen, und vielleicht sogar durch ihre Entscheidungsfreiheit auch neue Motive, die noch
starker dafur sprechen. Individualisierung und Selbstfindung einer Frau muss Kinder nicht
ausschliel3en, doch die Frau hat nun die Mdglichkeit, dies selbst herauszufinden, bevor sie

durch auRere Zwange in die Ehe gedrangt wird.?™

L,Seit etwa drei Jahrzehnten kristallisiert sich im Privatbereich eine neue Pluralitét heraus, die in
krassem Gegensatz zu der familidren Homogenitat der unmittelbaren — nicht aber der ferneren
— Vergangenheit Westeuropas steht, was dazu fiihrt, dass bis vor kurzem so allgemein
vertraute familidre Bindungen wie etwa die Ehe — in ihrer allgemein bekannten Form —
allméahlich ihre traditionelle Selbstversténdlichkeit einbiiBen. "

Die zu verzeichnenden grof3en Veranderungen betrafen vorwiegend die Rolle der Frau.
Ein Anstieg des Bildungsniveaus, medizinische Fortschritte, sowie die Frau als
Arbeitnehmerin fuhrt Mitter vor allem in dieser Hinsicht auf den Prifstand. Die
Mutterschaft galt als herkdmmlicher Schwerpunkt im Leben einer Frau. Ihre Berufstatigkeit
steht dieser Aufgabe hierbei quasi als Gegenpol dazu gegenuber. Dabei kristallisiert sich
heraus, dass weder die emanzipierte Frau, noch die Hausfrau auf mehrheitliche

Akzeptanz stoRt.>"?

37 ygl. ebda. S. 25

368 ebda. S.27

3¢ Beck- Gernsheim, 1985, S. 75

0 vgl. ebda. S. 75ff

31 Fernandez de la Hoz, 1999, S. 16
12 ygl. ebda. S. 16ff
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sDie Berufstatigkeit von Frauen ist wohl ,eine Art kulturelle Selbstverstdndlichkeit’. Sie scheint
allerdings insgesamt schneller akzeptiert zu werden als der Abschied von traditionellen
Frauenauffassungen (ndmlich die Definition der Frau iiber Heim und Kinder).“*”

Bei zunehmendem Desinteresse der Gesellschaft an Kindern ist doch eine intensive
Eltern-Kind-Beziehung zu verzeichnen. Familien haben weniger Kinder als friher, jedoch
auch eine groRere Orientierung um das Kind selbst und seine Erziehung.®"

Die Lebensformen brachen mit der zunehmenden Offenheit und den Familien- und
sozialpolitischen MalRnahmen auf. Die Situation fur werdende Mutter hatte sich gebessert,
und generell gingen junge Frauen im Vergleich zu den friihen 60er-Jahren eher eine
voreheliche Beziehung ein, ja es wurde sogar zu einer Selbstverstandlichkeit. Die meist
genannte Begrundung ist hier die Suche nach einem Partner, mit dem man auch wirklich
zusammenpasst. Dies bedeutet auch, dass die Ehe weiterhin nicht ausgeschlossen wird,
sondern die Partner sich mehr Zeit nehmen, sich kennenzulernen. Man erkennt aber

ebenso die Tendenz, dass die Ehe nicht mehr oberstes Ziel fiir junge Frauen ist.?”

LFUr den Wiederanstieg des Heiratsalters zeichnen vor allem zwei Entwicklungen
verantwortlich: Zum einen hat die qualifiziertere und damit ldnger dauernde Ausbildung der
Méadchen einen Aufschub der Familiengriindung zur Folge, zum anderen hat sich ganz
allgemein die soziale Notwendigkeit zu heiraten verringert.“*"®

Viele Paare verzichteten aber auch auf die Heirat und lebten in eheahnlichen
Beziehungen, sodass seit den frUhen Sechzigern auch eine Abnahme der Heiratsraten zu
verzeichnen ist. Auch die Scheidungsrate stieg in dieser Zeit, da immer weniger Familien
eine gemeinsame Existenzgrundlage hatten. Frauen waren aufgrund ihrer Erwerbstatigkeit
auch nicht mehr abhangig von ihren Mannern, wodurch die gestiegenen Scheidungen zu
erklaren waren. Diese Bestande sind nicht regional beschrankt, sondern sind in allen
westlichen Industriegesellschaften zu verzeichnen. Grund hierfur ist auch eine
Entwicklung, die weiter zuriickreicht als alle Protestbewegungen oder die Offnung der
Gesellschaft in puncto Familienbilder. 3”7

,Ein Paar, das 1870 eine Ehe eingegangen war, lebte im Durchschnitt 23,4 Jahre
zusammen; um 1900 waren es 28,2 Jahre, 1930 36 Jahre, 1970 bereits 43 Jahre, sofern

die Trennung oder Scheidung zu einem vorzeitigen Ende geftihrt hatten.“*"®

3 ebda. S.19

" vgl. Beck- Gernsheim, 1985, S. 128
7 vgl. ebda. S. 65

376 Feigl, 1985, S. 13

77 vgl. Sieder, 1987, S. 2571f

38 ebda. S. 260
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Somit scheint es nur logisch, dass in dieser Zeit die Wahrscheinlichkeit fur Zwistigkeiten
zunimmt, zumal die Ehen mit der Zeit ja auch nicht mehr nur aufgrund von
Existenzsicherungen begrindet wurden, sondern auch den Anspruch eines gemeinsamen
Lebensglicks hatten. Durch die wirtschaftliche Unabhangigkeit der Ehepartner sind sie
nicht mehr aufeinander angewiesen und somit kann eine Scheidung bei Konflikten eher in
Betracht gezogen werden. War eine Scheidung damals noch verpdnt, so nehmen die
Entristung und die BloRstellung Geschiedener mit der wachsenden Anzahl an

Scheidungen ab.®"®

»Eine dsterreichische Untersuchung aus dem Jahr 1979 brachte zutage, dass die Scheidung
einer ,zerriitteten‘ Ehe allgemein begrii3t wurde, wenn keine Kinder im gemeinsamen Haushalt
wohnen; zwei Drittel der Befragten sprachen sich jedoch dafiir aus, eine zerrlittete Ehe ,wegen
der Kinder* aufrechtzuerhalten. Dies belegt, in welchem Ausmal3 auch subjektiv die
Sozialisationsaufgabe in den Mittelpunkt des Familienlebens gertickt ist. %

Es lasst sich auch feststellen, dass eine Scheidung um so eher begruf3t wird, je jinger die
Betroffenen sind und je stadtischer der Lebensraum ist, da die Scheidungshaufigkeit in
Stadten zwei- bis viermal so hoch ist wie in landlichen Gegenden. Obwohl man die
Verschlechterung der wirtschaftlichen Lage der Frau bei einer Scheidung als Vorbehalt
sehen konnte, sind es vermehrt Frauen, die die Scheidung einreichen. So scheint es
zumindest so, als hatten Frauen hohere Anspriche an eine Partnerschaft, und konnen die
Kinder, die ihnen in den meisten Fallen zugesprochen werden, als emotionale Stltze
sehen. Obwohl empirische Studien zeigen, dass eine Beziehung, in der die Frau
berufstatig ist, harmonischer ist, so bietet die Eigenstandigkeit der Frau ihr auch finanzielle
Unabhangigkeit, was die Wahrscheinlichkeit der Erwagung einer Scheidung wie gesagt

erhoht.

Insgesamt stellen die Ehepartner auch hohere Anforderungen an die Ehe.
Eheschliellungen werden nicht mehr so schnell aufgrund wirtschaftlicher Abhangigkeit
geschlossen, oder weil Familienzuwachs unkontrollierterweise bald zu erwarten ist. Damit
bleibt die Versorgungsinstanz der Ehe auf einer emotionalen Ebene und wird unterstitzt
durch gemeinsame Interessen. Wunsche, Bedurfnisse und Zukunftserwartungen der
einzelnen Beziehungspartner ricken in das Hauptaugenmerk der Eheleute, was sie auch

anfalliger fiir Konflikte macht, wenn sich eben jene im Laufe der Zeit &ndern.*?

7 vgl. ebda. S. 262f

%0 ebda. S. 263

¥ vgl. ebda. S. 263ff

32 vgl. Beck- Gernsheim, 1985, S. 661
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Trotzdem bleiben die Interessen der Kinder in den meisten Fallen fur beide Elternteile das
starkste Argument fir die Ehe. Alternative Lebensformen nehmen zwar zu, bleiben aber
gegenuber der Institution Ehe eine Minderheit, die sich eher auf junge Leute beschrankt.
Doch angesichts der sinkenden Heiratsraten, steigenden Scheidungsraten und dem
Geburtengang stellt auch Sieder die Frage, ob die Familie als solches Uberhaupt Zukunft
hat. Immer 6fter bilden sich nach einer Scheidung Wohngemeinschaften mit ,familiarem

Charakter®, die man als ,Restfamilie“ bezeichnen kann.33

Doch was eine Familie ausmacht, muss nicht immer mit einer funktionierenden Ehe
einhergehen. Die Familie hat definitiv einen Wandel erlebt. Sie reagiert auf den sozialen
Wandel und adaptiert sich. Friuher war Ehe und Familie ein lebenslanges Konzept und
eine Scheidung war allein schon wegen der 6konomischen Abhangigkeit der Eheleute
voneinander so gut wie undenkbar gewesen.

LLebenslange Partnerschaft ist heute um vieles weniger wahrscheinlich als vor dreil3ig
oder vierzig Jahren. Beschleunigung des gesellschaftlichen Wandels ist sicher eine der
Ursachen dafiir.“*%

Des weiteren stellt Michael Mitterauer fest, dass es noch nie zuvor in der Weltgeschichte
so viele unterschiedlich gepragte Generationen gleichzeitig gegeben hat, was durchaus

Potential fir Spannungen liefern kann.3#°

»,Im Zuge eines von Mitterauer angesprochenen Individualisierungsprozesses verlor und verliert
die Familie als Préageinstanz und Handlungsort von Solidaritdt an Bedeutung. Erziehungs-,
Pflege- und Versorgungsaufgaben, viele der dem Generationenvertrag zugeordneten
Leistungen und andere gesellschaftliche Aufgaben wurden aus der Familie herausgenommen
und an (ibergeordnete gesellschaftliche Einrichtungen delegiert.“*%

Die Schnelllebigkeit der Gesellschaft und die Berufstatigkeit beider Elternteile verlangt
individuelle Planung, damit Familienzeit Uberhaupt gezielt stattfinden kann. Die
Unterstiutzung der Gesellschaft ist demnach essentiell, wobei dies nicht bedeuten soll,

dass die Familie als solches dem Untergang geweiht ist.

,Der ,Tod der Familie‘ — von Kulturpessimisten prophezeit, von radikalen
Gesellschaftsreformern zum Programm erhoben — ist aus historischer Sicht eine véllig
unrealistische Perspektive. Auch bei noch tiefergreifenden Verdnderungen, als sie die letzten
Jahrzehnte gebracht haben, wird es sicher nur zu einer Umformung, nicht zu einem Verlust
familialer Beziehungen kommen. Nur das Ausmal3 und die Art der Umgestaltung kann zur
Debatte stehen.®®”

3 ygl. Sieder, 1987, S. 277ff

38 Mitterauer, Michael in Hareven/ Mitterauer, 1996, S. 60

3  vgl. ebda. S. 62

3% Ehalt, Christian- Hubert in Hareven/ Mitterauer ,1996, S. 11
387 Mitterauer, Michael in Hareven/ Mitterauer, 1996, S. 76
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Scheidungen sind heute keine Seltenheit mehr, und Lebensgemeinschaften ohne
Trauschein ebenso wenig. Sogenannte ,Gegenkonzepte” der Kernfamilie sind zwar keine
Neuerung der letzten Jahre, doch die Selbstverstandlichkeit und die Akzeptanz alternativer
Familienkonstellationen nimmt Gott sei Dank stetig zu.

,Der Familienstand ist kein mit der Ehe endgliltiger Status mehr, sondern vielfach bereits
eher eine Beschreibung einer Phase im Lebenslauf einer Person. “%

Zwar kann man nicht sagen, dass die Institution Ehe als Uberholt gilt, aber es zeigt sich
eine allgemeine Zunahme alternativer Lebensformen. Ob dies nun allen voran
Alleinerziehende sind, oder Lebensgemeinschaften ohne Trauschein, oder aber

sogenannte ,Patchwork-Familien®.

Ein Wendepunkt ist jedoch die Einstellung der Gesellschaft zum Thema Scheidung. Auch
wenn ein Ehepaar Kinder hat, stellt dies kein Hindernis mehr dar, eine ungltckliche Ehe zu
scheiden.®®

Ob ,Folgefamilien®, ,Stieffamilien” oder ,Patchwork-Familien“, das Phanomen ist keine
Neuheit, und egal welche Bezeichnung man nun heranzieht, so gibt es bislang in

Osterreich noch wenig Forschungsergebnisse dazu.

Der Mikrozensus von 2008 und 2009 besagt, dass in Osterreich rund 77,5 % Kernfamilien,
14,5 % Ein-Eltern-Familien und 8 % Patchwork-Familien mit mindestens einem Kind unter
15 Jahren leben. Wahrend bis zum spaten 19. Jahrhundert Patchwork-Familien eher
wegen einem vorhergehenden Todesfalles eines Ehepartners eingegangen
beziehungsweise neu gegrundet wurden, so geschieht dies heute weitgehend aus
Trennungsgrunden und Scheidungen vorheriger Beziehungen. Zwar ist der Begriff
yotieffamilie” noch nicht sehr alt, doch klingt er fur viele negativ, da sich viele Mythen und
Schauermarchen um eine Stieffamilie bzw. eine Stiefmutter ranken. Egal wie man diese
neue Konstellation nun bezeichnet, so gibt es auch innerhalb noch zu klarende
Unterschiede. Die ,einfache Stief-/Patchwork-Familie®, bei welcher nur ein Partner ein
Kind aus einer friheren Beziehung mitbringt, die ,zusammengesetzte Stief-/Patchwork-
Familie* bei der beide Partner Kinder aus friheren Beziehungen mitbringen und somit
auch beide Partner sowohl die Rolle des leiblichen als auch des sozialen Elternteils

innehaben, und die ,komplexe Stief-/Patchwork-Familie“ bei der noch gemeinsame

3% Neuwirth, 2011, S. 11
3% vgl. ebda. S. 36ff

114



leibliche Kinder hinzukommen.

Interessanterweise wird die ,Stiefmutter®, welche schon in Marchen wie ,Schneewittchen®
und ,Hansel und Gretel” nicht gut abschneidet, als die schwierigste Rolle in einer
Patchwork-Familie gesehen. Ob sie nun selbst zu hohe Anspriche an sich stellt, oder ob
es vonseiten der Kinder kommt, gerade wenn eine soziale Mutter noch keine eigenen
Kinder hat, kann es sein, dass sich ihre fehlende Erfahrung in kritischen Situationen
negativ auswirkt.

»Sle haben héufiger als soziale Véter den Eindruck, zwar Pflichten aber keine Rechte zu
haben. Und soziale Miitter haben einen sehr hohen Kinderwunsch, wenn sie noch kein
eigenes leibliches Kind haben.“*®°

Doch die Situation einer Patchwork-Familie ist in den seltensten Fallen ,einfach®. Jede
Partei hat eine Vorgeschichte, welche durchaus Auswirkungen auf das neue
Zusammenfinden und Zusammenleben haben kann. Generell haben Personen mit
Kindern aus Vorbeziehungen ein héheres Scheidungs- oder Trennungsrisiko in folgenden
Beziehungen. Deshalb sollte allen Beteiligten eine Eingewdhnungsphase eingeraumt
werden, welche durch eine offene Gesprachsbereitschaft unterstitzt werden soll. Bis ein
Gefuhl fir Zusammengehorigkeit entsteht, kann es auch Jahre brauchen, weshalb es

wichtig ist, hier Geduld zu beweisen.

»,ES bendtigt zumindest fiinf Jahre des Zusammenlebens, bis in Patchwork-Familien das Gefiihl
der Familienverbundenheit signifikant zunimmt. Patchwork-Familien mit gemeinsamen Kindern
flihlen sich stérker als Familie verbunden. Die Ehe und vor allem das Annehmen eines
gemeinsamen Namens verstérkt die Familienverbundenheit. '

Viele Kinder mussen erst die Trennung ihrer Eltern oder vielleicht sogar den Tod eines
Elternteils verarbeiten, weshalb die Problemfelder gleich zu Beginn mannigfaltig sein

kénnen. 3%

sDer Anteil und die Anzahl der Ein-Eltern-Familien entwickeln sich zwar weniger dynamisch, als
die familienpolitische Diskussion der letzten Jahrzehnte vermuten lie3e, die Familienform der
Patchwork-Familien nimmt jedoch in jeder Hinsicht zu und scheint noch mehr Potenzial fiir
zukiinftige Entwicklungen zu bergen.“%

Ein weiteres Phanomen, welches sich auch aus der Emanzipation und den offenen
Formen der Lebensfiihrung ergeben hat, ist die ,spate Mutter”. Frauen haben einen Beruf

erlernt und wollen ihn auch austiben. Sie empfinden dies nicht mehr als Ubergangslésung

3% Déorfler, Sonja/ Klepp, Doris/ Neuwirth, Norbert in Neuwirth, 2011, S. 192
¥ ebda. S.177

2 vgl. Klepp, Doris in Neuwirth, 2011, S 73{f

3% Daorfler, Sonja/ Klepp, Doris/ Neuwirth, Norbert in Neuwirth, 2011, S. 187
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bis zur Mutterschaft, sondern erleben sich als Mitglied der Gesellschaft, das im Beruf
erfolgreich ist. Dies kann die Familienplanung durchaus nach hinten verschieben. Frauen

gewinnen Zeit fir sich und kdnnen sich selbst verwirklichen.

Generell nimmt der Anteil der Spatgebarenden zu. Heutzutage ist eine Schwangerschaft
bei einer Uber 35-jahrigen Frau keine Seltenheit mehr und wird ebenso wenig als
,Risikoschwangerschaft* gehandhabt.***

Entschlief3t sie sich dann, Mutter zu werden, kdnnen die Grinde mannigfaltig sein.

JHier entsteht eine ,Mutterliebe’, die sehr unterschiedliche Schichten und Dimensionen enthélt.
Es ist eine Hinwendung zum Kind, die eben nicht nur das Kind meint, sondern wesentlich auch
den bisher ungelebten Bedlirfnissen und Wiinschen der Frau eine Ausdrucksmaéglichkeit
schafft: Nach den eingefahrenen Lebensroutinen hier das Versprechen einer Erneuerung. Nach
den Angeboten der Wohlistandsgesellschaft, die im Inneren manche Leere zuriicklassen,
endlich ein Anker fiir Lebensinhalt und Sinn. %

Trifft dies auf ,spate Mutter” zu, kann es passieren, dass sie sich vielleicht schockartig von
ihrem gewohnten Lebensstil verabschieden mussen und ihre idyllische Vorstellung vom
Mutterdasein sie erst einmal in eine Krise sturzt. Doch es kann auch genau andersherum
sein, sodass sie sich in ihr neues Mutterdasein hineinstiirzen. In ihr werden nun neue
Geflhle geweckt, die ihrem vielleicht vorher eher rational gefihrten Leben

gegenuberstehen und sie merken, wie sehr sie in der Mutterrolle aufgehen.

»Im Kind, oder vielleicht genauer: in der lebensgeschichtlichen Erfahrung von Schwangerschaft
und Mutterschatft, in den damit in Gang gesetzten physischen und psychischen Verénderungen
entdeckt die Frau eine ganz neue Dimension der Selbstentfaltung und Selbstverwirklichung.
Vor diesem Hintergrund wird das Kind ihr zum Wunder, zum aufregenden und (iberwéltigenden
Ereignis. Sie erlebt Mutterwerden als ,dramatische‘ Erfahrung und ,alles verdnderndes
Abenteuer”: die ,Geschichte einer Verwandlung‘ mit Wiedergeburt ihrer Selbst.“*%

Hierbei ist zu Bedenken, welchen Einfluss in den letzten Jahren diverse
Erziehungsratgeber und Erziehungsexperten ebenfalls an Bedeutung dazu gewonnen
haben. Spate Mutter kbnnen besonders anfallig dafir sein, sich einen zu grof3en oder zu
ehrgeizigen Druck auferlegen zu lassen. Gerade spate Eltern wollen alles richtig machen
und haben meist auch mehr Geld zur Verfligung, sodass der Markt von Babyartikeln eine
grolde Freude an ihnen hat. Ein so groRer Fokus auf das Kind ist zwar vorbildlich, kann

jedoch leicht zu einer Uberforderung aller Beteiligten werden. 3"

3% vygl. Brandstitter, 2004, S. 73

35 Beck- Gernsheim, 1985, S. 101f
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116



,Uber Kinder wird ein ,Netz von Theorien und Techniken‘ geworfen, die auf,
Verwissenschaftlichung der Erziehung® abzielen.[...] Die Frauenforschung hat dariiber hinaus
auch deutlich gemacht, wie der stdndige Ausbau pddagogischer Bemiihungen zu Lasten der
Frau geht, weil sie enger noch an das Kind gebunden wird und durch die wechselnden Moden
der Erziehungsratgeber zugleich abhangig und verunsichert wird.“*%

Solche Ratgeber suggerieren nicht selten, Eltern hatten alles in der Hand und wirden mit
jeder noch so kleinen Aktion Uber ,Verderb und Gedeih® entscheiden. Hoffnungen und

Schuldgefiihle flihren unweigerlich zur Verunsicherung und zu einem enormen Druck.3%

Gerade spate Mutter sind sehr verunsichert und haben natirlich auch vor den
biologischen Konsequenzen einer spaten Schwangerschaft Angst. In vielen Fallen lassen
sie sich auch von ihrem Umfeld regelrecht aufhetzen, bis sie die biologische Uhr wirklich
ticken horen.

Es ist kein Geheimnis, dass die Wahrscheinlichkeit, auf natarlichem Wege schwanger zu
werden, ab dem 35 Lebensjahr sinkt, dies ist auf das gealterte genetische Material der

Eizellen zuriickzuflihren.4%®

Die hochste Fertilitat bei Frauen liegt zwischen dem 19. und 26. Lebensjahr. Haben
Frauen in dieser Zeit wahrend ihrer fruchtbaren Zeit ungeschutzten Geschlechtsverkehr,
liegt die Wahrscheinlichkeit einer Schwangerschaft bei etwa 50 Prozent, bis zum 34.
Lebensjahr bei etwa 40 Prozent und bei 35 bis 39 Jahre alten Frauen liegt die statistische
Chance bei 29 Prozent. Gleichzeitig sei jedoch gesagt, dass bei 98 Prozent aller Falle

Abhilfe geschaffen werden kann, ob auf natlrlichem oder auf medizinischem Wege.*""

Es gilt jedoch, sich weniger Gedanken um das Alter zu machen, vielmehr sollten die
Gesundheit und der Lebenswandel eine Rolle bei dieser schwierigen Frage spielen.

»Rein statistisch gesehen besteht flir gesunde Frauen Uber 35, die nicht unter nachteiligen
Lebensbedingungen leiden und ihr erstes Kind bekommen, blol3 ein geringfiigig erhbhtes

Risiko im Vergleich zu jiingeren Miittern.“*

Also sollte die Panikmache auch der Gegenseite weichen, namlich den Chancen, die eine

spate Mutterschaft bringen kann. Vorsorge ist besser als Sorge, und Stress ist ein

% ebda. S. 136

3% vgl. ebda. S. 136

490 yol. Brandstitter, 2004, S. 40
' ygl. ebda. S. 13

2 ebda. S.74

117



Zustand, der fur jede Schwangere, egal welchen Alters, schadlich ist. Weder die frihen
noch die spaten Mutter sind perfekt, statt sich gegenseitig erklaren zu wollen, welches
Modell das einzig Wahre ist, sollte lieber Akzeptanz flir beide Seiten gelten und

gegenseitige Unterstlitzung in ihren Erfahrungen.*®

Lebensformen brechen auf, Sexualitat ist enttabuisiert, da ware es nur logisch, auch bei
der Mutterschaft mehr Toleranz zu fordern, schliel3lich muss diese bewusste Entscheidung
individuell getroffen und gelebt werden. Der Trend fur spate Mutterschaft nimmt weiter zu,
ebenso zu vermerken ist die Bereitschaft von Muttern, eher einem zweiten Kind
zuzustimmen, wenn der Mann in der Beziehung sich gleichermalien am Haushalt
beteiligt.**

AulRerdem sollte man sich ins Gedachtnis rufen, dass Ansichten Uber Mutterschaft und die
richtige Erziehung nicht zufallig zustande kommen, oder von der Natur vorgegeben sind,
sondern sich von der Gesellschaft ableiten.*%

In unserem Fall liegt das Hauptaugenmerk eindeutig bei den Kindern.

,Die Familie war kein Hiiter des Privaten, sondern bereitete ihre Mitglieder flir gesellschaftliche
Funktionen vor. Die Beziehungen zwischen den Familienmitgliedern wurden nicht nur wegen
ihres emotionalen Inhalts geschétzt, sondern weil sie Leistungen fiir die gesamte Familie
erbrachten. “%

Erziehung stellt das Kind mit seinen Bedurfnissen in den Mittelpunkt und
dementsprechend wird den Eltern eine intensive Aufmerksamkeit abverlangt. Deshalb
steigt naturlich auch der Druck aller Erziehenden ihren Beruf mit diesen Anforderungen in

Einklang zu bringen.

,Die Ideologie der intensiven Bemutterung besagt, dass Kinder unschuldige Wesen sind, deren
Wert nicht mit Geld aufzuwiegen ist, dass sie hauptséchlich von der leiblichen Mutter versorgt
und erzogen werden sollten und dass sich die Erziehung an den Bed(irfnissen der Kinder
orientieren sollte, und zwar mit Methoden, die auf den Erkenntnissen von Experten beruhen
und die arbeitsintensiv und kostspielig sind.“’”

Es ist auch meistens die Mutter, der eine naturgegebene unendliche Liebe und
Aufopferung fur ihr Kind nachgesagt wird, mit der sie die Unschuld des Kindes mittels
intensiver Erziehung und Forderung des Kindes wahren soll. Erziehungsratgeber

unterstitzen diese ,Sakralisierung” des Kindes und erklaren auch, dass die richtigen

43 vgl. Beck- Gernsheim, 1985, S. 104ff
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47 Hays, 1998, S. 42

118



Werte und Moralvorstellungen einen unbezahlbaren Wert hatten. %
L,Damit leugnen sie nicht nur die Logik der an eigenntitzigen Profit orientierten Gesetze

des kapitalistischen Marktes, sondern sie lehnen sie ausdrticklich ab.“*

Diese Erziehungswende mit dem Kind im Mittelpunkt und dem damit einhergehenden
Zeitaufwand bringt die Widerspriche der Mutterschaft noch starker ans Licht, und es stellt
sich die Frage, warum die Gesellschaft nicht hinsichtlich der Erziehungsmethoden oder
der Betreuungsmaglichkeiten der Kinder, wahrend die Eltern ihren Berufen nachgehen, zu
entlasten versuchen. Freilich soll dies jetzt keine Unterstellung sein, dass in diesem
Bereich noch nichts getan wurde, doch gelost ist die Problematik auch noch nicht.
Berufstatige Mutter fuhlen sich schuldig, wenn sie einen wichtigen Entwicklungsschritt
verpassen, denn laut Erziehungsratgebern sollen sie die Entwicklung ihres Kindes

schlieBlich genauestens liberwachen.*'°

,Mlitter sind mit einer Fiille von Erziehungsratschldgen konfrontiert, die sie standig darauf
hinweisen, dass sie Erndhrungsexpertinnen, psychologische Beraterinnen und Spezialistinnen
flir kognitive Entwicklung sein miissen.[...] Miitter diirfen sich keine Fehler leisten, denn sonst
kdnnten andere ,Experten‘ sie beschuldigen, sie hétten ihre Kinder vernachlassigt oder
emotional misshandelt, ihr Erziehungsstil sei schadlich fiir das Kind, oder sie hétten sich eine
,gestérte Familie herangezogen.“"

Die Mutter soll uneigennutzig ihre Zeit, ihr Geld und ihre Liebe dem Kind widmen. Dieses
Ideal steht einer technologisierten und rationalen Gesellschaft nattrlich entgegen und
erzeugt Spannungen.

sEine gute Mutter muss einfach den intensiven Erziehungsstil praktizieren. Das einzige,
was hierbei zur ,Wahl* steht, ist, ob sie die Rolle einer berufstatigen Frau zuséatzlich

{ibernimmt,“?

Frauen sollen sich demnach immer noch zur uneigennuitzigen Fursorglichkeit
verantworten, wahrend Manner weiterhin ohne schlechtes Gewissen flur die eigennutzige
Profitmaximierung zustandig sind. Doch dieses Ideal ist natlrlich kein Zustand, gegen

welchen niemand bereit ist, etwas zu tun.

4% vgl. ebda. S. 94
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,Die wirklichen Probleme, vor denen die Familie heute steht, sind nicht die Probleme des
Zusammenbruchs, wie oft behauptet wird, sondern eher Probleme ihrer Anpassung an den
sozialen Wandel, insbesondere an den Verlust einer flexiblen Zusammensetzung und der
Funktion der Haushalte.“"

Je mehr die Frauen am Arbeitsmarkt teilnehmen, desto schwieriger lasst es sich aufrecht
erhalten. Ebenso erkennt man nun auch den Stellenwert einer guten Erziehung unseres
Nachwuchses an, und so sind auch die Mannern immer 6fter dazu bereit, sich
partnerschaftlich daran zu beteiligen, was hoffentlich dazu fuhrt, dass auch die Wirtschaft

und die Gesetzgeber darauf reagieren.*'

LAlles sieht danach aus, als breite sich ein stummer Protest gegen die Mutterschaft aus. [...]
Selbst wenn sich die wenigsten Frauen bewusst gegen ein Kind entscheiden, ist l&dngst ein
Bruch eingetreten, der nach einer Neudefinition der weiblichen Identitét verlangt.““’?

4. 5. Resumee fur die Mutter von heute:

Es hat sich sehr viel in den letzten Jahrzehnten fur die Mutter getan. War sie im
Nationalsozialismus noch dazu aufgerufen, so viel wie mdglich erbgesunde Nachkommen
zu produzieren, so riickte spater das Hauptaugenmerk weniger auf die Quantitat des
Nachwuchses, sondern viel mehr auf die Qualitat der Erziehung.

LAb Mitte des 20. Jahrhunderts erweiterte sich der Pflichtenkatalog der Mutterliebe
betréachtlich, vor allem durch die Psychologisierung der Mutter-Kind-Beziehung.“*'®
Mutterschaft wurde als neue Profession gesehen, und ein tbergreifender Diskurs von
Arzten, Padagogen und Psychologen riickte immer mehr in die Offentlichkeit und damit

auch in den Privatbereich jeder Familie mit Kindern.

,Die Verantwortung der Mutter eskalierte um eine weitere Stufe, denn nun wurden nicht mehr
nur kérperlich gesunde und gehorsame, sondern auch seelisch ausgeglichene, ,gliickliche’
Kinder gefordert. Dabei wurde der Mutter die absolute Macht liber das Wohlergehen und die
seelische Gesundheit der Kinder verliehen.“'”

Ein wichtiger Aspekt bei diesen neuen Anforderungen an die Mutter war auch die kognitive

Forderung des Kindes.
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,Mutterliebe sollte sich nun neben optimaler kérperlicher Versorgung, gesellschaftlich
angemessener Erziehung und emotionaler Zuwendung zusétzlich an der intellektuellen
Stimulation des Kindes beweisen.“'®

Als man nach dem Krieg die Rolle der Mutter wieder in der Familie sah, konnte sie hier
ihre Autoritat zwar steigern, man hielt es aber allgemein fur nicht gut, wenn sie ,nebenher”
auch noch arbeitstatig war, da dies der Erziehung ihrer Kinder abtraglich sein konnte.

Erst mit der neuen Frauenbewegung wurde die Berufstatigkeit der Mutter milder beurteilt,
nicht zuletzt, weil auch diverse wissenschaftliche Studien eine Schadlichkeit fur das Wohl
des Kindes berufstatiger Mutter nicht bestatigen konnte. Es wurde sogar immer
entscheidender, dass Mutter einen Ausgleich erfahren, so sie es winschen, damit das

Kind keine Feindseligkeiten aufgrund unterdriickter Traume erfahrt.*'

Nichtsdestotrotz sollte das Kind jedoch kognitive Kompetenzen und ein glickliches
angstfreies Elternhaus erleben, andernfalls kann der Mutter diesbezuglich ihr Versagen,
dem Kind dies nicht ermdglicht zu haben, zur Last gelegt werden. So liegt es nahe, dass
mit den steigenden Anforderungen, eine gute Mutter zu sein, sich auch die potenziellen
Verfehlungen haufen und der Druck damit stark zunimmt. Die damit verbundenen Angste
konnten Mutter erstmals mit der neuen Frauenbewegung zum Ausdruck bringen, als diese
Tabus aufbrachen und Frauen sich zusammenschlossen, um sich selbst einen Raum zu
schaffen und angstfrei ihre Gedanken auf3ern konnten. Nicht alle Frauen empfinden ihr
Mutterdasein als pures idyllisches Glick, sondern sind oft gestresst, Uberfordert, einsam
oder schlicht frustriert, weil sie sich ihr Leben anders vorgestellt haben, oder haben Angst
davor, sich auszuleben, da man ihnen sonst vorhalten kénnte, ihre Verpflichtung als Mutter
zu vernachlassigen. All diese Themen und noch mehr konnten zum ersten Mal laut
ausgesprochen werden und viele Mitter erkannten, alles andere als allein mit ihren

Geflihlen zu sein.

Auch wenn diese Barrieren Uberwunden zu sein scheinen, so sind die Themen immer
noch hochst aktuell. In den 90er-dahren erkannten selbst die Wissenschaften, dass man
nicht alle ,Verfehlungen® der Mutter-Kind-Beziehung anlasten kann, sondern weit mehr

Faktoren das Leben eines Kindes bestimmen.

418 ebda. S. 20
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»In den 1990er Jahren ndhern sich die Lebens- und Geschlechterwelten von Frauen und
Ménnern bis zum Zeitpunkt der Mutterschaft weitgehend einander an und auch eine verénderte
Einstellung der Ménner zu ihren Kindern macht sich bemerkbar. Védter nehmen nicht nur an
Schwangerschaft und Geburt Anteil, sondern beteiligen sich zunehmend, quasi hinter dem
Riicken der Experten, im wahrsten Wortsinn eigenhdndig an der Pflege und Erziehung auch
der kleinen Kinder.“?°

Gaby Gschwend stellt fest, dass diese Vater die erste Generation von Mannern darstellt,
welche gewillt zu sein scheint, ihre Identifikation mit ihrer beruflichen Karriere zugunsten
einer verstarkten Familienidentifikation zu vernachlassigen. Fakt ist, Vatern wird heute ein
Raum geboten sich von Anfang an zu beteiligen. In Schwangerschaftsvorbereitungskursen
wird ihre Anwesenheit erwiinscht, auch dirfen und sollen sie bei der Geburt anwesend
sein, und naturlich sollen sie gleich viele Windeln wechseln wie die Mutter.

Die Forderung nach einer partnerschaftlichen Aufteilung der Haushaltsarbeiten ist schon
lange prasent, doch leider halten sich Rollenmuster sehr hartnackig und oftmals kann
gerade die Geburt eines Kindes dazu flhren, dass eine vorher sehr partnerschaftlich
gefuhrte Beziehung durch die Veranderungen im Zusammenleben mit einem Kind,

Jruckfallig” wird.

Laut einer Umfrage des deutschen Familienministeriums im Jahr 2005 winschen sich 95
% junger Frauen ein Leben mit Beruf und 85 % wollen gleichzeitig Kinder. Lediglich 5 %
wunschen sich ein Leben als Hausfrau und ich denke, dies kann man auf die Situation in
Osterreich gemiinzt durchaus ahnlich sehen.

Die Frau als ,Ubergangslosung” am Arbeitsmarkt ist schon langst nicht mehr aktuell und
so mussen sich wirtschaftliche, politische und soziale Gegebenheiten dieser Tatsache

anpassen, um ein Familienleben zufriedenstellend moglich zu machen.

Wenn beide Elternteile arbeitstatig sind, muss eine Familie gut organisiert sein. Eltern
mussen einen Betreuungsplatz fur ihre Kinder finden, solange sie in der Arbeit sind.
Samtliche Eventualitaten mussen fur Ausnahmefalle, wie zum Beispiel die Erkrankung des
Kindes, bedacht sein und dariber hinaus muss ein hektischer Alltag bewaltigt werden.
Immer 6fter wird von ,Qualitatszeit” gesprochen, in welcher die Familie ihre gemeinsame
Freizeit zu verbringen versucht. Mittlerweile hat jedes Familienmitglied ein Handy und
viele kdnnen sich die Alltagsorganisation schon gar nicht mehr ohne diese technischen
Hilfsmittel vorstellen. Spontan entstandene Verspatungen oder Plananderungen werden

schnell per SMS mitgeteilt, was einerseits die Sorge Uber den Verbleib des Anderen

40 ebda. S.21f
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mindert, andererseits aber auch zu Ablenkungen fihren kann. Wenn die gemeinsame Zeit
nur mehr vor dem Fernseher, dem Handy oder dem Computer stattfindet, stellt sich die

Frage, inwieweit man dann noch von Qualitatszeit sprechen kann.

,Uber die Medien, insbesondere iiber das Fernsehen, werden dagegen die Kinder schon sehr
friih in die Erwachsenenwelt einbezogen und mit den unterschiedlichsten Normen und Werten
sowie Formen des Zusammenlebens und Auseinandersetzung konfrontiert. AuBerdem miissen
sie friihzeitig die Kompetenz erlernen, aus den vielféltigsten Medienangeboten auswéhlen zu
kénnen.“?!

Egal welche Rituale in einer Familie geschaffen werden, um das Gemeinschaftsgefiihl zu
fordern, ist es wichtig, einen Raum fur Kinder zu schaffen, in dem sie sich aufgehoben
fuhlen. Diese Aufgabe obliegt zweifelsfrei den Eltern, doch auch ihnen muss man

Gelegenheiten bieten, sich diese Zeit Uberhaupt nehmen zu kénnen.

Ein weiterer Aspekt, der fur Mutter von heute immer noch aktuell ist, ist ihre Stellung in der

Arbeitswelt.

,Eine Mutter passt ebenso wenig wie ihre Kinder in eine durchrationalisierte Maschinen- und
Automatenwelt, in der es um Effizienz, Profit und Leistung geht, Spiel- und Bewegungsrdume
ein Ghettodasein flihren und die weitgehend unbezahlte Mutterexistenz gravierende Nachteile
fiir die Frau zur Folge hat.“?

Dieser rationalen Welt steht das Kind diametral gegenuber, denn es sorgt fur
Uberraschungen und verlangt Aufmerksamkeit, ob sich dies nun mit der Berufswelt
vereinen lasst, oder nicht. Mit einem Kind erwarten sich viele Frauen das grof3e Gluck und
sind von der anstrengenden Realitat dann schockiert, empfinden aber Scham sich und

anderen dies einzugestehen.

Hilde Schmolzer zeigt auf, dass das Bild einer guten selbstlosen Mutter immer noch so
vorherrschend ist, dass sie ihre Uberforderung kaschieren und weiterhin ihre
Doppelbelastung ertragen.

,Und Miitter arbeiten eifrig an diesem Image, wissen sie doch selbst am besten, wie
angreifbar sie sind, wie sehr ihnen jeder Fehlgriff zur Last gelegt wird, wie sie bei jeder
unerwiinschten Entwicklung des Kindes sofort zur Verantwortung gezogen werden. “*?
Sie sieht Mutter als Stiefkinder der Gesellschaft, denn es ist nach wie vor Thema fur eine
Frau, wie sie ihre Mutterschaft mit inrer Arbeit vereinen kann. Vielleicht verzichtet sie auf

eine berufliche Aufstiegsmaoglichkeit zugunsten der Familie. Vielleicht riskiert sie nach
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einer Babypause, nicht mehr in die Arbeitswelt zurickzufinden.

sFrauen ziehen aus diesem Dilemma ihre persénlichen Konsequenzen: Sie bleiben immer
héufiger kinderlos. Oder sie bekommen ihre Kinder in reiferen Jahren, wenn sie bereits liber
eine gewisse Lebensperspektive, (iber eine gesicherte Berufslaufbahn verfiigen. Das sind
dann jene Frauen mit der so genannten Risikoschwangerschaft, liber die sich wiederum die
Reproduktionsmedizin freut.“**

Eine Umfrage der Universitat Graz zeigte, dass 80 % der unter 28-jahrigen Frauen in
Osterreich einmal zwei bis drei Kinder haben wollen, doch die tatséchlichen Zahlen
besagen, dass die Kinderzahl pro Frau nur bei 1,3 liegt, womit Osterreich EU-weit im
unteren Drittel liegt. Durch die Umwandlung des Karenzgeldes in das sogenannte
Kindergeld im Jahr 2002, welches bis zu 36 Monate beansprucht werden kann, konnte
ebenfalls kein dementsprechend erhoffter Geburtenanstieg verzeichnet werden, dafur
sank der Anteil an Frauen, die nach ihre Babypause wieder eine Beschaftigung
aufnahmen von 54 % auf 35 %. Ebenfalls sank der Anteil an Véater, die in Karenz gehen,

von mageren 2,5 % auf 2 %.4°

»Ein mittleres Bruttojahreseinkommen eines ménnlichen Angestellten liegt hier bei 33.144 Euro
— bei den Frauen sind es 18.536 Euro. Dass auch die hohe Teilzeitbeschéftigung von Frauen —
in Osterreich 40,1 Prozent gegeniiber 5,9 Prozent bei Ménnern — und der damit verbundene
Einkommensverlust mit der Miitterproblematik zusammenhéngen, muss nicht weiter betont
werden. ‘4?6

Auch Alexandra Weiss, schreibt in ihrem Buch ,Frauen im 21. Jahrhundert®, dass sich
diese Einkommensdiskriminierung leider in den letzten Jahren sogar verschlechtert hat
und sich Osterreich in der EU sehr negativ hervortut. Gemessen an dem Jahr 2007 ist
einzig und allein Estland, mit seiner Differenz zwischen Frauen- und Mannerléhnen, noch

groRer als Osterreich.

Frauen werden immer Ofter prekar in den Arbeitsmarkt integriert, dies bedeutet ein fur ein
Unternehmen kostengunstiges Beschaftigungsverhaltnis, welches fur den Angestellten
jedoch keine soziale Sicherung vorsieht. Die Aufgabe von sozialer Verantwortung des

Staates kann nicht von Familien beziehungsweise Frauen getragen werden.

LUnd die Wirtschaft, erméchtigt von neoliberaler Politikbeeinflussung, diktierte die Modelle — so
auch fiir Hausfrauen, Miitter und weibliche Dazuverdienerinnen: Tele-Heimarbeit als
Allheilmittel, daneben alle Arten von flexiblen, atypischen Arbeitsverhéltnissen, jede Menge
schlecht bezahlter Teilzeitjobs, viele auf Abruf, prekér allemal.“?”
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Aufrechterhaltung der Prekarisierung besteht deshalb, weil es gerade fur Mutter auch mit
Vorteilen zusammenhangt. Fir sie bedeutet es auch mehr Selbstbestimmung und flexible
Zeiteinteilung, und wenn dies in einer Familie notwendig ist, wird die mangelnde soziale

Absicherung trotzdem akzeptiert.*?®

Weiss sieht die einzige Handlungsmaoglichkeit nicht in der Verunglimpfung oder der
Demontage des Sozialstaates, sondern in seiner Demokratisierung. Frauen werden
uberfordert sein wenn Familien auffangen mussen, was an Sicherheiten aufgekindigt

wurde.*?°

~Wenn keine solidarischen Lésungen gefunden werden — im Sinne von sozialstaatlicher Politik,
Arbeitszeitpolitik bzw. Arbeitsverkiirzung, einer Demokratisierung der Arbeitsformen, der
Umverteilung von oben nach unten und der unbezahlten Arbeit sowie einer stérkeren
Verberuflichung von unbezahlter Arbeit, konkret der Pflegearbeit zu fairen Bedingungen usw.
usf. — dann wird die Frage des Uberlebens auch mitten in den westlichen Industrienationen
privatisiert und Verelendungsprozesse werden in Gang gesetzt.“**°

,Die Alarmglocken l&uten aber Uberall, denn um die Bevélkerung stabil zu halten und
damit die Pensionen zu sichern wéren durchschnittlich 2,1 Kinder pro Frau nétig, und
diese Zahl wird innerhalb der EU lediglich im gebérfreudigen Irland erreicht.“*’
Schmolzer sieht darin eine Art Gebarstreik, und da das Bild der Mutter, welche samtliche
Nachteile der Mutterschaft GUberwindet, immer noch so prasent ist, scheint es fast so, als
wurde es nicht fur notwendig erachtet werden, flr Frauen die sich dennoch Kinder
wlnschen, akzeptable Bedingungen zu schaffen. Die Zwange, denen Frauen ihrer
Meinung nach auch heute noch unterliegen, kdnnen auch nicht mit der bewussten
Planung von Kindern, wie zum Beispiel durch die Pille, beiseite geschafft werden.
~Fehlende Kinderbetreuungseinrichtungen, drohender Jobverlust, geringe Pension sind
nur einige er gebetsmiihlenartig zu wiederholenden Nachteile, die eine freie Entscheidung

ins Reich der Marchen verweisen. “*

Ebenso bedeutet ein Kind neben Organisation und Neustrukturierung des Alltags auch
Zeitaufwand und vor allem Geld. Gekoppelt mit den Nachteilen fir Matter in der
Arbeitswelt ist es daher nicht Uberraschend, wenn kinderreiche Familien oder

Alleinerzieherinnen am ehesten unter die Arbeitsgrenze rutschen. Auch gentgend
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Kinderbetreuungseinrichtungen kdnnen hier nicht alle Probleme 16sen, denn Schmadlzer
sieht Mutter immer noch als Puffer in einer gespaltenen Gesellschaft. Es fallt Frauen
immer noch schwer, ihre Mutterschaft zu geniel3en, ohne Schuldgeflihle nicht immer bei

ihrem Kind zu sein, oder Angst um ihre berufliche Karriere zu haben.***

Es ist viel passiert, doch es ist auch noch ein weiter Weg, und vor allem muss man
einsehen, dass sich Familien im standigen Wandel befinden, sodass dieser Weg nicht
irgendwo enden wird, sondern der Prozess der Anpassung zu einem standigen Begleiter
werden muss, den man wachsam verfolgen muss.

Viele Mutter sehen sich nach wie vor mit einer Doppel- und Dreifachbelastung konfrontiert
und es ist ihnen schon viel geholfen, wenn man sie von der Schuldzuweisung und der
alleinigen Verantwortung entbinden wurde. Dies verlangt ein gesellschaftliches
Umdenken, in dessen Verlauf wir uns immer noch befinden.

~,Mutterschaft und Miitterlichkeit hdngen weitgehend von der persénlichen Geschichte und
Biografie der jeweiligen Mutter und von den geschichtlichen, wirtschaftlichen und

gesellschaftlichen Rahmenbedingungen ab.“***

3 vgl. ebda. S. 222f
44 Gschwend, 2009, S. 22
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5. Schlusswort:

AbschlieRend will ich nun kurz festhalten, was ich im Hinblick auf meine Forschungsfragen
herausgefunden habe. Vieles lasst sich nicht mit einem Satz festhalten, da gerade mit
dem Aufbrechen alter Werte eine Fulle an Faktoren zu Tragen kommt, deren
Auswirkungen unterschiedlichst ineinandergreifen. Zudem kann man auch nicht alle
Frauen einheitlich Uber einen Kamm scheren, doch will ich allgemeine Tendenzen

aufzeigen und den Blick auf die heutige Situation lenken.

1) Welche Kontinuitaten der Mutterrolle hielten sich liber den Nationalsozialismus
hinaus?

Vorab sei gesagt, dass der Nationalsozialismus viele gepredigten Wertvorstellungen nicht
neu erfunden hat, sondern sie nur fur die eigene Sache genutzt und instrumentalisiert hat.
Zum Beispiel erhob man den Muttertag zum Nationalfeiertag und fuhrte das Ehrenkreuz
fur Matter mit vier oder mehr Kindern ein.

Wahrend das Wertekonstrukt im Nationalsozialismus noch sehr klar definiert war, wich die
Realitat vor allem mit dem Kriegsausbruch immer weiter davon ab. Umso mehr wollte man
den Schein trotzdem aufrechterhalten.

Doch Frauen Ubernahmen aufgrund des ansteigenden Mannermangels viele Aufgaben,
die das Frauenideal eigentlich nicht flr sie vorsah. Sie waren sehr oft auf sich gestellt und
alleinverantwortlich ihre ganze Familie zu versorgen und deren Uberleben zu sichern.
Auch die Trummerfrauen bewiesen nach dem Krieg durchaus emanzipiertes Handeln,
sodass man hier einen Bruch und entsprechende Anpassungen bezuglich der
Geschlechtergleichstellung erwarten hatte kdnnen. Doch dies trat vorerst nicht ein.

Die Ehe und die Grundung einer Familie mit dem Mann als Oberhaupt und der Frau als
Hausfrau und Mutter blieben der Idealzustand fur die Gesellschaft. Von den Strapazen des
Krieges erschopft, empfanden viele Frauen den Rickzug zu ihrer klassischen Rolle als
Hausfrau und Mutter durchaus begriiRenswert.

Die Arbeitstatigkeit der Frau wurde als eine Art ,Ubergangslésung“ angesehen. Einerseits
war ihre Mithilfe nach dem Krieg notwendig, andererseits ging man weiterhin davon aus,
dass die Frau nur solange arbeitete, bis sie die Verehelichung davon ,befreite”. Eine
Veranderung zeichnete sich aber trotzdem schon ein wenig ab: Eltern, und vor allem

Mutter, legten mehr Wert auf die Ausbildung ihrer Kinder. Sie hatten im Krieg die
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unmittelbare Erfahrung gemacht auf sich allein gestellt zu sein und dies lasst sich mit einer
guten Ausbildung zumindest leichter bewerkstelligen. Deshalb versuchten sie ihre Kinder

vor dieser Situation zu schiitzen und sie fir den Notfall optimal darauf vorzubereiten.

Erst die Generation danach fing an, sich mit der Vergangenheit zu beschaftigen. Sie stellte
Ansichten und Ungleichheiten, die nicht nur die Gesetzeslage und die Politik betrafen,
sondern auch gelebte Normen, die bis in den Privatbereich jeder Familie drangen, in
Frage. ,Tabu-Themen® wurden offentlich diskutiert und von den Medien aufgegriffen, was
fur grof3en Aufruhr sorgte.

Die Jugend distanzierte sich von ihrer Elterngeneration und verschaffte sich nicht nur mit
auffalliger Kleidung Gehor. Proteste und Demonstrationen provozierten die
Aufmerksamkeit der Bevolkerung und forderten Veranderungen, deren Erfolg sich mit der
Ara Kreisky langsam einzustellen schien. Gesetze wurden angeglichen und nicht nur die

Jugend, sondern auch Frauen und Homosexuelle forderten Gleichberechtigung.

2) Wie gestaltet sich die ,,neue Frauenrolle*” zwischen Traditionen und den neuen
Wertsetzungen?

Die eben angesprochene Aufbruchstimmung gipfelte in der zweiten Frauenbewegung.
Angefangen mit dem Abtreibungsparagraphen, tber den Platz der Frau am Arbeitsmarkt
und ihre Bezahlung, bis hin zu ihrer Abhangigkeit vom Mann in der Familie, sobald sie
zugunsten der Kinder auf ihre Berufstatigkeit verzichtete, standen in Bezug auf die
Stellung der Frau gleich mehrere Themen zur Debatte. Kurz gesagt liefen alle
Diskussionen darauf hinaus, die Gleichberechtigung der Frau gegenuber dem Mann in der

Gesellschaft und auch vor dem Gesetz zu fordern.

In den 50er-Jahren musste die Frau noch grof3e Angst vor einer unehelichen
Schwangerschaft haben, da viele Familien sich dann von ihrer schwangeren Tochter
distanzierten und sie — ebenso wie der Kindsvater — im Stich lieRen. Auch rechtlich
gesehen war die alleinerziehende Mutter in einer schlechten Position.

Mitten in diese Spannungen trat dann auch noch die Einflihrung der Pille in Osterreich, die
ebenfalls fur heftige Auseinandersetzungen sorgte.

Obwonhl dieses Verhutungsmittel von den meisten akzeptiert wurde, fuhrte die Entkopplung
von Sex und Fortpflanzung zu einem anderen Umgang der Geschlechter miteinander. Ein

uneheliches Kind war keine grof3e Beflirchtung mehr, sodass eine voreheliche Beziehung
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mit Geschlechtsverkehr zunehmend alltaglich wurde. Man nahm sich mehr Zeit, um den
,richtigen Partner zu finden. Glaubte man diesen gefunden zu haben, konnte man sich mit
der Familienplanung auch noch Zeit lassen, da man nicht mehr von den Launen der Natur
abhangig war. Zudem besserte sich auch die rechtliche Situation von Frauen. Die Ehe
wurde zur Partnerschaft, bei der beide Eheleute die gleichen Rechte und Pflichten hatten.
Was gesetzlich entschieden war, brauchte in manchen Fallen jedoch auch Zeit um in das
Bewusstsein aller Menschen zu dringen.

Vieles hat sich durch die Frauenbewegungen und durch diverse Neuerungen, ob nun die
Pille oder die Technologisierung des Haushalts, getan. Doch eine einheitliche Position fur
die Frau und Mutter herauszukristallisieren ist schwierig, da alte Werte trotz einer
generellen Offnung in der Gesellschaft verankert blieben und ihr Nachbeben heute noch
spurbar ist. Fakt ist, alleinerziehende Frauen sind heute besser abgesichert als in den
50iger und 60iger Jahren, doch leicht hat sie es deshalb immer noch nicht.

Weiters hat die Arbeitstatigkeit der Frau den Charakter der ,Zwischenlésung® Gberwunden
und sie wurde in den Arbeitsmarkt integriert. Dies ist einerseits begrtienswert,
andererseits kann man immer noch deutliche Unterschiede bei der Entlohnung erkennen.
Auch Fuhrungspositionen werden weiterhin mehrheitlich von Mannern bekleidet.

Bei der Hausarbeit und der Kindererziehung Ubernehmen viele Vater heute deutlich mehr
Pflichten wahr als friher, doch neigen viele Familien immer noch dazu, die
,2unangenehmen® Aufgaben vermehrt auf die Mutter abzuwalzen. Freilich hangen diese
Dinge immer von den individuellen Absprachen in der Familie ab, doch erkennt man, dass

auch diese Debatte noch nicht ,vom Tisch* ist.

Die Mutter wird auch immer die sein, die die Schwangerschaft durchlebt, und dadurch die
Bindung zu ihrem Kind von Anfang an aufbaut. Doch was determiniert sie dazu, ihre
Mutterschaft Gber alle anderen Lebensbereiche zu stellen? Im Endeffekt ist dies kein
biologischer Prozess, vielmehr wird ihr ein Wertekonstrukt durch die Gesellschaft

aufoktroyiert.

Die Formenvielfalt sowie der Strukturwandel der européischen Familienverfassung, wie er sich
aus dem Wandel der Familienfunktionen notwendig ergeben hat, zeigen anschaulich, dass
auch unsere heutigen Familienformen keineswegs ausschliel3lich und auch nicht primér von
biologisch-naturhaften Faktoren gepréagt sein kbnnen.**

Eines hatten alle Historiker, welche die Familie unserer Gesellschaft untersuchten, gemein

und zwar ihre Einstellung zur Tatsache, dass die Familie kein unveranderlicher

435 Mitterauer/ Sieder, 1977, S. 36
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,Naturzustand® ist. Es handelt sich vielmehr um einen Zusammenhalt von Menschen, die
ein Miteinander leben und dabei immer von der Au3enwelt beeinflusst werden. In diesem
Sinne liegt es an uns allen, weiterhin zu beobachten, wohin die Reise der Familie geht, da
von manchen pessimistischen Seiten sogar vom , Tod der Familie* gewarnt wird. Doch
bevor man sich noch philosophisch dartuber auslassen konnte, dass die Familie nicht
immer die klassische Kernfamilie darstellen muss, beruhigen glicklicherweise Historiker
wie Reinhard Sieder oder Michael Mitterauer damit, dass sich die Familie lediglich den

Gegebenheiten der Gesellschaft anpasst und keineswegs ,ausstirbt”.

Die gegenwartige Frauenrolle ist unser kulturelles Erbe, dessen Einfliisse man,
angefangen von der Kontinuitat der Rollenklischees bis hin zu den Veranderungen der
letzten Jahrzehnte, bis heute beobachten kann. Von einer echten Gleichberechtigung
zwischen Mannern und Frauen kann jedoch nicht die Rede sein. Teilbereiche wurden
verbessert, doch noch immer sehen sich Matter mit hohen Belastungen konfrontiert, mit
denen sie gesellschaftlich gesehen weitgehend allein gelassen werden. Nach wie vor
stellen sich die Manner nicht vollends potenziellen Verantwortungen. Diese Unterschiede
zwischen Mannern und Frauen haben sich sozial etabliert und sind keineswegs biologisch

vorbestimmt.

3) Welche Anforderungen resultieren aus diesem Entwicklungsprozess fiir die
Mutter von heute?

Wahrend friher jedoch nur ein Lebensprinzip als winschenswert erachtet wurde, lebt man
heute in einem pluralistischen Wertgebilde. Ob nun eine Lebensgemeinschaft, eine
Lebensabschnittspartnerschaft, ein Alleinerziehender oder eine Alleinerziehende, eine
,Patchworkfamilie“ etc., die Gesellschaft bemuht sich, die gelebten Freiheiten an
Familienkonstrukten zu respektieren, und es herrscht eine gréfere Toleranz, als dies vor
den 70ern jemals denkbar gewesen ware.

Die dazugewonnene Freiheit und Vielfalt an Moglichkeiten bietet Raum dafur, sich sein
Leben so zu gestalten, wie man es winscht. Diese Chance hatten viele Frauen vor nicht
allzu langer Zeit noch nicht. Frau darf sich Uber Eigenverantwortung und gleiche

Bildungsstandards sowie gute Berufsausbildungen freuen.

Doch der einstige Enthusiasmus der Frauenbewegung in den 70er-Jahren hat auch an

Durchschlagskraft verloren und die Licken sind nicht von der Hand zu weisen. Die
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Einkommensschere von Mannern und Frauen ist kaum in einem europaischen Land so
grof wie in Osterreich. Immer noch werden ausreichend Kinderbetreuungsplatze und
Ganztagseinrichtungen vermisst, und vor allem die Schulferien stellen viele Eltern vor ein
Betreuungsproblem.

Noch immer stol3en Frauen an glaserne Decken, wenn es um Aufstiegsmaoglichkeiten
geht. Die Prekarisierung der Arbeitsverhaltnisse schafft zwar flexible Arbeitszeiten, doch
stellt sie Familien auch vor neue Probleme, da die Arbeithehmerin so nicht ausreichend
sozial abgesichert ist. Wenn eine Mutter dieses Risiko eingeht, bedeutet dies daher auch
eine psychische Belastung und grof3en Leistungsdruck. Wie und unter welchen
Bedingungen man heutzutage eine Familie griindet, ist definitiv mannigfaltiger geworden,
doch keineswegs eine leichtere Verantwortung.

Die Betreuung der Kinder im Alltag, sowie auch die Betreuung alterer Familienmitglieder,
verlangt viel Engagement und Zeit. Wenn es also Uberwiegend die Mutter ist, die trotz
Berufstatigkeit alles unter einen Hut bringen soll, versteht man ihre Uberforderung. All dies
lasst wenig Zeit flr sich selbst oder Uberhaupt fir die Familie. Zahlreiche Verpflichtungen
bestimmen den Alltag und verlangen ein entsprechendes Organisationstalent. Freizeit
innerhalb der Familie wird passiv und erschopft vor dem Fernseher verbracht. Sofern
sogenannte ,Qualitatszeit” nicht bewusst gesucht wird, sieht man sich schnell in einer
Lebensgemeinschaft wieder, deren Gemeinsamkeit nur mehr der Wohnsitz zu sein
scheint.

Erziehung wurde zu einer Profession, die von Eltern ein gewisses ,Know-how" verlangt.
Der Druck hier nicht zu versagen wird teilweise von Erziehungsratgebern noch geschurt.
Eine Mutter soll also eine zuverlassige Arbeitskraft sein und dartiber hinaus das Wohl ihrer
Kinder nicht vernachlassigen. Noch immer tendiert man dazu eher die Schuld bei der
Mutter zu suchen, wenn etwas mit dem Nachwuchs nicht wie gewunscht verlauft.

Ein Kind zu erziehen wird immer eine grol3e Herausforderung fur Eltern sein, man sollte
sich also partnerschaftlich um alle Belange, vom Haushalt bis zur Kontrolle der

Hausaufgaben aufteilen, um der Mutter so viel unnétigen Druck wie moglich abzunehmen.
Den Ursprung vieler dieser Problemfelder kann man bereits in der Vergangenheit

ausmachen. Es qilt jedoch, weiterhin kritisch zu beobachten, wohin uns die Vergangenheit

fuhrt, wenn wir sie nicht aktiv bewaltigen und die Gegenwart bewusst gestalten.
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6. Zusammenfassung:

Die vorliegende Arbeit soll einen zeitlichen Abriss von 1938 bis heute von Osterreich
darstellen und dabei die Mutter mit ihren verschiedenen Herausforderungen im Laufe
dieser Zeitspanne genauer beleuchten. Da Geschichte nie eine abgeschlossene
Erzahlung, sondern ein standig fortlaufender Prozess ist, dessen unterschiedliche
Epochen wie Zahnrader ineinandergreifen, startet diese Arbeit mit den
nationalsozialistischen Ansichten. Klischees und Rollenbilder die sich im
Nationalsozialismus finden, wurden zwar nicht neu erfunden, doch erkennt man auch,
welchen Einfluss die Ideologie und Propaganda auf die Rollenbilder nahm. Es gab sehr
klare Vorstellungen und Aufgabenverteilungen die der Frau und Mutter auferlegt wurden,
sie gleichzeitig in ihre Schranken wies, und sie in den Himmel lobte, wenn sie sich
vorbildlich fugte. Die nationalsozialistische Ideologie sah eine Frau nicht am Arbeitsmarkt,
sondern zu Hause, wo sie sich liebevoll um Heim und Kinder kimmern sollte. Mattern
zollte man fur die wertvolle Aufgabe der Nachwuchsproduktion auch viel Anerkennung und
beweihraucherte sie mit gut klingenden Komplimenten und Reden. 1939 verlieh man
Mattern mit vier und mehr Kindern dann auch das ,Ehrenkreuz der deutschen Mutter was
die Wichtigkeit ihrer Aufgabe nochmal betonen und belohnen sollte. Anders ging es leider
den Muttern, die im nationalsozialistischen Sinne kein ,erbgesundes” oder ,arisches” Blut
hatten, und dessen Nachwuchs dementsprechend unerwinscht war. lhr tragisches
Schicksal endete nicht selten mit Zwangssterilisationen oder in Konzentrationslagern, wo
Kinder und ihre Mitter meist direkt ins Krematorium kamen. Aber auch fur ,deutsche
Matter” wurde die Situation anders als mit dem Krieg immer weniger Manner da waren, um
die Familie versorgen zu konnen. Das viel gepredigte |deal wich angesichts der stetig
steigenden Note immer mehr von der Realitat ab. Die Mutter mussten die Verantwortung
und die Versorgung fur die ganze Familie Gbernehmen. Auch nach dem Krieg wurde diese
Situation nicht besser. Viele Familienvater kehrten nicht mehr zurtick oder waren noch in
Gefangenschaft und die Last die auf den Muttern als Alleinversorgerinnen lag, war grof3.
Als das Schlimmste Uberstanden schien, und nach dem Wiederaufbau auch ein
wirtschaftlicher Aufschwung kam, kdnnte man annehmen, dass viele Frauen und Mutter
nun ihre bewiesene Starke dazu nutzen um fir ihre Gleichberechtigung zu kdmpfen, doch
dies trat erst einmal nicht ein. Viel mehr war man daran interessiert den ,Normalzustand®

wieder herzustellen und Mutter, die solang allein fur ihre Familie sorgen mussten, waren
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froh, sich wieder als Hausfrau und Mutter zu sehen. Obwohl nach dem Krieg die
Scheidungsraten erst einmal stiegen, was mitunter an der langen Trennung vieler
Eheleute lag, blieb der Idealzustand fir junge Frauen die Ehe. Frauen und Mutter hatten
ihre Kraft wahrend des Krieges und danach zwar mehr als nur unter Beweis gestellt, doch
war die Bevolkerung vorerst damit beschaftigt nach dem Wiederaufbau zu einem
,Normalzustand“ zurtick zu finden, als die Rolle der Frau in der Gesellschaft zu
hinterfragen und fehlende Gleichberechtigungen einzufordern.

In den 60er Jahren lebten 80 % der Osterreichischen Bevolkerung in Kernfamilien mit
Eltern und Kindern. 1963 kam es zu einem Babyboom der rickblickend jedoch einen
Hoéhepunkt und auch Endpunkt der ,Familialisierung“ darstellt.

Viele Errungenschaften veranderten den Alltag der Menschen. Mit der Technologisierung
und der Entwicklung von elektrischen Haushaltsgeraten erleichterte sich die Hausarbeit
wesentlich. Auch die Pille wurde 1961 in Osterreich eingefiihrt und erlaubt erstmals eine
geplante Familiengrindung. Geschlechtsverkehr wird von Fortpflanzung entkoppelt und so
entstehen neue Umgangsformen zwischen Mannern und Frauen. Viele Werte und
Moralvorstellungen werden Uberdacht und alte Verfahrensmuster werden in Frage gestellt.
Die Frauenbewegung setzte viele Uberfallige Diskussionen in Gang die Ungerechtigkeiten
zwischen den Geschlechtern am Arbeitsmarkt, aber auch im Privatbereich der Familie
betraf. Vieles wurde gesetzlich auch neu geregelt und schaffte damit zum Beispiel den
Mann als ,Oberhaupt der Familie® ab. Beide Eheleute sollten die gleichen Rechte und
Pflichten haben, doch was den Haushalt betraf, fiel es vielen Mannern schwer, dies auch
umzusetzen. Teilweise ist es heute noch ,Ublich®, dass die Frau die meisten
Haushaltsarbeiten erledigt und der Mann eher fir Reparaturen im Haus zustandig ist.
Zwar beschaftigen sich Vater nun deutlich langer und intensiver mit ihren Kindern, und
doch zeigt sich auch, dass die unangenehmeren Pflichten wie zum Beispiel gemeinsames
Lernen und das Kontrollieren der Hausaufgaben eher wieder von der Mutter erledigt
werden. Dies zeigt wie hartnackig sich manche Rollenbilder tGiber Generationen hinweg
halten kdnnen, obwohl eine deutliche Verbesserung bereits eingetreten ist, und sich
hoffentlich noch weiter ausbaut.

Die meisten Mutter sind heute arbeitstatig und so wird die Mithilfe des Mannes im
Haushalt und bei der Erziehung unabdingbar. Der Leistungsdruck flr Matter ist immer
noch enorm. Beruflich wird von ihr Leistung und Verlasslichkeit gefordert,
Erziehungsratgeber erklaren ihr wie eine ,gute Mutter® zu agieren hat, und dartber hinaus

muss man dann noch Zeit fiir den Haushalt finden. Sehr oft sieht sich die Mutter einer
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Doppel- oder Dreifachbelastung ausgesetzt, Uber welche sie vergisst sich auch einmal Zeit
fir sich selbst zu nehmen. Ebenso schamen sich viele Mutter ihre Uberforderung
zuzugeben, denn die Angst vor Vorwirfen ist zu grof3. Mit der Pille war die Frau in der
Lage selbst daruber zu bestimmen wann und ob sie ein Kind kriegen will. Dies gibt ihr
mehr Freiheiten sich beruflich zu verwirklichen und sich bewusst auf die Mutterschaft
vorzubereiten, erhéht aber auch den Druck, da von ihr erwartet wird alle Situationen
bravourds zu managen. Dies flhrt dazu, dass viele Frauen sich Zeit lassen eine Familie zu
grunden, was sogar einen Begriff gepragt hat, den viele nicht wertfrei sehen kdnnen: Die
spate Mutter. Jeder weild um die Risiken einer spaten Schwangerschaft und so sind
gerade altere Mutter sehr beeinflussbar. Sie wollen so gut wie mdglich vorbereitet sein,
lesen jedes Fachbuch und jeden Erziehungsratgeber und sind es im Endeffekt selbst
diejenigen, die sich Druck und Stress selbst auferlegen. Heute gibt es nicht mehr die eine
richtige Lésung oder Lebensfiihrung, auch Familienformen erlebten eine Offnung des
Rollenkorsetts. Das Idealbild einer Kernfamilie nach dem Prinzip ,Mutter, Vater, Kind*
weicht der Realitat von vielen Formen des Zusammenlebens. Alleinerziehende Elternteile
sind heute keine Seltenheit mehr und der Begriff ,Patchworkfamilie” hat sich ebenfalls
etabliert. Egal zu welchem Lebensprinzip man sich heute in dem pluralistischen
Wertegebilde entscheidet, die Mutter wird immer auf Unterstlitzung und Verstandnis
angewiesen sein. Genau hier kommen wir alle ins Spiel und sind dazu angehalten
Gesellschaftsprozesse bewusst zu reflektieren um auch die richtigen Akzente setzen zu

konnen.
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