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Vorwort

Ehe ich mich dem Versuch soziologischer Erkenntnis widme, mochte ich noch ein paar Worte
als mein eigener Betrachter loswerden. So sehr man sich als Sozialwissenschaftle/in nicht nur
von der Eigenperspektive, sondern immer wieder von der AuBBenperspektive betrachten sollte,
muss dieser Grundsatz nicht nur in der Forschung selbst, sondern auch in der Kldrung der
Motivationen gelten, ohne die das Verfassen dieser Arbeit nicht zustande gekommen wiére.
Wenn haufig davon gesprochen wird, dass Wissenschaftliches nichts mit Personlichem zu tun
hat, erhilt diese Binsenweisheit nur bedingt meine Zustimmung. Wenn andersrum gesagt
wird, dass Wissenschaft ein Weg der Abstraktion vom Personlichen zum Objektiven ist, so
geraten wir der Wahrheit des wissenschaftlichen Arbeitens meines Erachtens schon niher.
Das édndert jedoch wenig daran, dass eine Erkenntnismotivation, ja sogar die Bedingung von
Erkenntnis, erst durch einen personlichen Bezug zu einem Thema hergestellt werden kann.
Mit Sicherheit konnte ich es nicht besser formulieren als Goethe: ,,Ein jeder sieht, was er im
Herzen trigt“.’ Der Prozess des Erkennens beginnt nicht mit Zahlen, sondern mit einem
Gefiihl oder wenn man so will mit einer inneren Irritation. Bleibt zu hoffen, dass dieser
Prozess damit nur seinen Anfang nimmt und es nicht beim Gefiihl bleibt.

Die Welt des Leistungssports, als zentraler Gegenstand dieser Arbeit, ist mir seit meiner
Kindheit bekannt. In diesem Feld habe ich etliche Erfahrungen gemacht, die mit Sicherheit
nicht Spurlos an mir vorbeigegangen sind. Als Jugendlicher konnte in diesem Feld vieles {iber
mich selbst lernen und das Verhiltnis, in dem ich zu einer duleren Welt stand, die sich in
meinen gedanklichen Konstruktionen heranbildete. An dieser Stelle mochte ich mich bei all
jenen bedanken, die den Weg meiner Oberschulausbildung an der Sportschule Mals an meiner
Seite begangen haben, von Kollegen/innen bis zu allen Betreuern/innen. Ohne diese
Erfahrung, und dazu gehoren auch viele schone personliche Erinnerungen, wire es nicht
moglich gewesen, sich tiefgriindiger mit der Materie Leistungssport und Erziehung
auseinanderzusetzen.

Ebenso wenig konnte ich die, meines Erachtens gesellschaftlich relevanten, Bezugspunkte zur
leistungssportlichen Erziehung kniipfen, wenn mir nicht wéihrend meines Studiums,
insbesondere des Masterstudiums an der Uni Wien, die Lehre der Gesellschaft nédher gebracht
worden wdre. Unabhingig von einer strikt soziologischen Herangehensweise, basiert diese
Arbeit auf dem Versuch, Gesellschaft als Ganzes, als komplexes Gebilde von
Zusammenhdngen zu verstehen. Mag dies iiber weite oder kurze Strecken gelungen sein.

Auch nur den Versuch unternommen zu haben, der einen gewissen Blick auf gesellschaftliche

" Goethe (2000).



Zusammenhdnge impliziert, verdanke ich grofteils den kritischen Anregungen von Professor
Friedhelm Kroll. Mogen es auch noch so viele Soziologen gewesen sein, derer Wissen ich
mich bedienen musste, kamen die zentralen Impulse dennoch aus seinen Vortrdgen. Ich
mochte ihm alles Gute fiir seinen Ruhestand wiinschen, auch wenn damit eine schwerlich zu
fiillende Leere am Institut fiir Soziologie entstehen wird. Wenn er auch an dieser Stelle
vielleicht Max Weber zitierend sagen wiirde, ,,Was ich nicht mache, machen andere®, so weil}
ich doch um den schwerwiegenden Verlust, fiir die Lehre des Sozialen an der Universitét
Wien.

Zu allerletzt muss der noch wichtigste Dank Platz finden, zu dem ich an dieser Stelle

verpflichtet bin: jener an meine Eltern.



1. Einleitung

Im Jénner 2013 erschien im Standard ein Interview mit Sascha Schmidt (Lehrender an der
European Buisiness School), der eine Studie iiber nachsportliche Karriereverldufe ehemaliger
Leistungssportler/innen durchfiihrte.” Der Titel: ,,Spitzensportler machen sich gut in der
Wirtschaft“.’ Mit diesem Titel und der Untersuchung, auf die sich der Bericht des Standards
bezieht, wird ein Zusammenhang zwischen sportlichem und wirtschaftlichem Handeln
hergestellt. Dieser Zusammenhang liegt nahe, da in beiden Bereichen, dem Sport und der
Wirtschaft, tiber das Leistungsprinzip hinsichtlich des Erringens von Erfolg entschieden wird
und die zentrale Bestimmungsgewalt iiber Erfolg und Misserfolg in beiden Bereichen im
Wettkampf liegt. Der Wettkampf oder Wettbewerb ist spétestens seit Adam Smiths Theorie
der ,invisible Hand“ * in die Ethik des Wirtschaftens und dem dieser Theorie
zugrundeliegenden Antagonismus eingebettet. Anhand dieser Theorie wird ersichtlich, wie
dem Wettbewerb das Potential zur Herstellung sozialer Ordnung verliehen wird. Der
Konkurrenz zwischen Einzelnen oder Gruppen im friedlichen Kampf um Giiter, sozialer
Anerkennung und anderem, wird damit eine heilende Wirkung auf soziale Verhéltnisse
zugeschrieben, sofern dieser Kampf sich selbst {iberlassen wird. Wo es sich beim englischen
Okonom noch um einen Pionier dieser Erklirungsweise handelte, ist heute in der
Gesellschaftsstruktur aller Industrienationen, und im Verhiltnis zwischen diesen, der
Wettkampf als regulierende Instanz eingebettet. Zwischen sozialer oder ethnischer
Zugehorigkeit/Abstammung und dem Leistungsprinzip des Wettbewerbs, hat die letztere
Instanz der Zuweisung des Begehrten gegeniiber der ersten, seit Anbeginn der Neuzeit
kontinuierlich an Bedeutung gewonnen. Heute ist der Wettbewerb® in aller Munde. Sei es
zwischen Staaten, zwischen Unternehmen jeglicher GroBe, zwischen Individuen, sogar
zwischen geographischen Standorten werden Wettbewerbe ausgetragen. Wenn dieser

Wettbewerb behindert oder nicht regelkonform beeinflusst wird, driickt dieses Einwirken

’Die Studie trigt den Titel ,,“Kollege Spitzensportler; Chancen fiir Wirtschaft und Athleten®. Schmidt
(2013). Sie wurde von einer Forschungsgruppe der EBS (European Buisiness School) Wiesbaden
durchgefiihrt und von Sascha Schmidt geleitet.

? Mark (2013).

* Smith (1999).

> In dieser Hinsicht ist es interessant festzustellen, dass soziale Beziehungen im Wirtschaftsbereich
cher mit Wettkampf, als mit Wettbewerb bezeichnet werden. Wird z. B. eine Arbeitsstelle oder ein
Bauprojekt ausgeschrieben, so gibt es darum einen Wettbewerb. Genauso verhélt es sich mit dem
Wettbewerb zwischen Unternehmen oder Nationen. Bereits aus diesem feinen semantischen
Unterschied ldsst sich erkennen, wie der durch Wettbewerbs- /Kampfesorientierung entstehende
Antagonismus semantisch zu mildern versucht wird. Im Englischen wird dieser Konflikt durch den
eigenen Begriff competition gelost, der keinerlei Verwandtschaft mit dem Kampfbegriff fight aufweist.



schnell auf den Nerv der Gerechtigkeit. Hier gab es keinen Wettbewerb; da hat sich jemand
Vorteile verschafft, die nichts mit einem fairen Wettbewerb zu tun haben. Bei
Dopingverstofien im Sport oder durch staatliches Agieren hervorgerufene wirtschaftliche
Wettbewerbsverzerrungen, es konnten beliebig Beispiele genannt werden, kommen solche
Stimmen schnell und empdrt auf.

Der vom Leistungsprinzip getragene Wettbewerb ist nicht nur eine, iiber weite
Gesellschaftsbereiche legitimierte, Zuteilungsinstanz des Begehrten, sondern gestaltet auch
die Art von sozialen Beziehungen, in denen wir aufeinandertreffen. Die Grundstrukturen
dieser Art sozialer Beziechungen miissen bereits {iber die kindliche Sozialisation erworben
werden. Dies stellt geradezu eine Bedingung der Handlungsfdhigkeit in unserer sozialen
Wirklichkeit dar. Bereits im vorschulischen Alter, aber spétestens in der Schule (bei
gleichzeitiger Freizeitaktivitit im Sportverein umso mehr), wird Erfolg und Misserfolg tliber
Leistung zugewiesen. Uber Wettbewerbsverhiltnisse zwischen Schiiler/innen, die dadurch
hervorgerufen werden, iiberlasse ich die Einschitzung dem/r Leser/in. Es reicht hier die
Feststellung, dass der hohe Stellenwert des Leistungsprinzips es sehr friih notwendig macht,
zwischenmenschliche Verhéltnisse als Konkurrenzverhéiltnisse zu betrachten, wie auch immer
diese Konkurrenz sich alsdann vergegenwirtigen mag.°

Die Verwandtschaft des Sports und der Wirtschaft liegt darin, dass die in diesen
Sphéren handelnden Individuen, dazu gendtigt sind sich mit einem Resultat oder einer Bilanz
abzufinden, die aus ihren Handlungen hervorgeht. Die Gestaltungsmacht des Wettbewerbs
und die Handlungsorientierungen, die mit dem Wettbewerb als sozialisierender Instanz
hervorgerufen werden, erfahren sei es im Sport als auch in der Wirtschaft dhnliche Felder der
Verwirklichung. In den parallelen semantischer Bezeichnungen von sportlichen und
wirtschaftlichen Sachverhalten, die bereits in der bisherigen Einleitung zur Geniige zum
Ausdruck gekommen sind, ldsst sich die Verwandtschaft der beiden Sphéren untermauern.
Diese Parallelen gilt es in der vorliegenden Untersuchung iiber eine kultursoziologische
Ausarbeitung und iiber die theoriegeleitete Erkundung sozialer Praxis, so weit als moglich zu
erkennen. Da der Wettbewerb als sozialer Regulationsmechanismus, als Instanz der
Herstellung sozialer Ordnung fungiert, gilt es die integrativen Kréfte dieser sozialen Ordnung
zu erkennen, die sich in der Vermittlung und Bewertung, sportlicher Handlungspraxis
ausdriicken konnten. Gerade in dieser sollte durch die zentrale Stellung des Wettbewerbs, die

Wirkung des Regulationsmechanismus Wettbewerb, auf die Art der sozialen Vereinnahmung

% Uber die Schule hinaus sind es natiirlich auch die Spiele der Freizeit, die von Kooperations- (bei
Teamspielen) und Konkurrenzverhéltnissen durchdrungen sind. Vom FuBballspiel zum Mensch drgere
dich nicht lieB3e sich eine endlose Schlange bilden.



des Individuums hervortreten. Die zugrundeliegende Frage lautet in diesem Fall: Wie gestaltet
sich der soziale Zwang, iiber den die Konformitit von sozialer und individueller
Charakterstruktur hergestellt wird? Dies immer mit einem Blick auf allgemeine
gesellschaftliche Entwicklungen einerseits (Vordergriindig werden dies wirtschaftliche
Entwicklungen sein), mit denen Entwicklungen im Sport verwoben sind, und auf die
soziokulturelle Genese des leistungs- und wettbewerbsorientierten Weltbildes andererseits,
aus der diese Entwicklungen hervorgehen.

Es ist eine traditionsreiche Praxis in den Sozialwissenschaften, nach der
Riickfiihrbarkeit eines sozialen Phdnomens auf seine Ursache zu suchen, also etwa nach
kulturellen Hintergriinden zu fragen und diese kulturellen Hintergriinde alsdann aus der uns
gangigen kulturellen Ordnung zu abduzieren. Damit werden soziale Tatsachen nicht als
Einzelerscheinung betrachtet, sondern ihnen wird eine gewisse Regelhaftigkeit in ihrem
Auftreten zugeschrieben. Aus dieser Perspektive sind sich manifestierende Phdnomene
verschiedener Subkulturen bzw. verschiedenartiger sozialer Erscheinungen untereinander
verwurzelt, wobei diese verschiedenartigen sozialen Phdnomene nicht als isolierte
Erscheinungen von Diversitit zu betrachten sind, sondern vielmehr als komplexes
ineinandergreifen von Zusammenhédngen, deren Stringe auf den unteren Stufen allgemeiner
Wertorientierungen ineinandergreifen. Wiirde (und konnte) man einen soziologischen
Tatbestand auf die Prdmissen seiner Entstehung zuriickverfolgen und sich damit von einer
spezifischen Erscheinung zu den allgemeinsten Bedingungen seiner Konstitution gelangen, so
wiirde ich mit dieser Arbeit in niedrigere Etagen vorzudringen versuchen, als dies in der
soziologischen Theoriebildung heute iiblich ist. Die Feststellung, ob diese Stufen auch in jene
Geschosse fiithren, die hinsichtlich des Forschungsinteresses dieser Arbeit relevant sind,
obliegt der Urteilskraft des/r Lesers/in. Meines Erachtens wird jedoch allzu oft der Genese
von Wertorientierung, aus einer kulturhistorischen oder kultursoziologischen Perspektive, zu
wenig Beachtung in der Analyse sozialer Sachverhalte beigemessen, sodass die Wirklichkeit,
wie sie sich uns vor Augen fiihrt, von einem kaum noch untersuchten Schleier der
Natiirlichkeit oder Objektivitdt umhiillt wird, da den Bedingungen der Entstehung dieser
Wirklichkeit zu geringe Bedeutung zukommt. Ich vertrete mit dieser Arbeit die Ansicht, dass
gerade Uber das Werden des untersuchten Kulturbereichs, die Verhiltnisse verstindlich
werden, unter denen dieser seine inneren und duBleren Wertezuweisungen und damit die
Bedingung seiner fortwdhrenden Reproduktion erfahrt. Durch den Versuch der Freilegung
konstitutiver Merkmale allgemeiner Werteschemata, sollte der Weg, zur Erkundung der

leistungssportlichen Handlungspraxis und Ideologie, ein Stiick weit gedffnet werden; oder
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vielleicht besser etwas bescheidener: sollte auf den Weg hingewiesen werden, liber den uns

soziologische Literatur einen Blickwinkel hinter die Fassade dieser Wirklichkeit erffnet.’

2. Theoretische Vorannahmen

Eine kulturhistorische Erorterung der Genese leistungssportlicher Handlungspraxis vermag es
nicht, alle Einflussbereiche mit einzubeziehen, die flir die Konstitution jener Relevanz haben.
Eine solche Vollstindigkeit kann im Rahmen einer Arbeit nicht erstrebt werden, erst recht
nicht im Rahmen einer Masterarbeit. Sie stellt nur einen Ausschnitt der sozialen Wirklichkeit
dar, die unter einem soziologischen Blickpunkt betrachtet werden sollte. Da dieser
soziologische Blickpunkt, und damit die Deutung der jeweiligen sozialen Wirklichkeit,
zwangsldufig von den Erkenntnissen anderer Soziologen/innen, Historiker/innen usw., die ich
mir in der Herangehensweise an das zu untersuchende Problem zunutze gemacht habe (ich
wiirde sagen zunutze machen musste, sonst wiren kulturhistorische Betrachtungen nicht
moglich), vorgeformt wurde®, ist die Perspektive die ich einnehme nicht nur meine eigene,
sondern unterliegt der Prigung einer soziologischen und zum Teil philosophischen Tradition.
Dies ist unabhingig von der korrekten Anwendung dieses libernommenen Wissens und von
der Plausibilitdt der Ergebnisse der Fall, es liegt schlichtweg in der Natur geschichtlicher
Betrachtungen, da diese wiederum aus anderen Betrachtungen entspringen. Da die von
anderen Wissenschaftlern iibernommenen Erkenntnisse wiederum aus einer gewissen
Herangehensweise bzw. einem gewissen Erkenntnisinteresse hervorgehen, ist das Wissen mit
dem ich an diese Arbeit herangehe, mehrfach von der zu untersuchenden sozialen
Wirklichkeit abgeleitet. Die Ubernahme von Erkenntnissen ist in der Folge die einzige
Moglichkeit, sich Einblick in die sozialen Verhiltnisse verschiedener Zeiten zu gewdhren und
gleichzeitig der erste Schritt, diese Verhéltnisse nicht in ihrer unmittelbaren Erscheinung zu
erkennen.

Dem Gewordensein des Sozialen wird in dieser Arbeit Rechnung zu tragen versucht.
Es sollten also die Bedingungen untersucht werden, unter denen eine soziale Wirklichkeit
hervorgeht, die hier den Gegenstand der Untersuchung bildet. Um dieser Anforderung gerecht
zu werden, ist der Riickgriff auf die kultursoziologische Deutung anderer Autoren
unvermeidlich. Das soziale Band, das aus diesen untersuchten sozialen Bedingungen
abstrahiert werden sollte, ist letztlich auch nur eine soziologische Deutung, die aus einem

ganzen Gebilde von getitigten und moglichen Deutungsversuchen hervorgeht. Demgemaf3

" Im Falle dieser Arbeit wird es in erster Linie das Werk Max Webers sein.
¥ Vgl. Merton (1965).
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kann die Plausibilisierung der daraus hervorgehenden These nur im Verhéltnis zu anderen
Thesen erfolgen.

Jenseits des Mangels an Reichweite der personlichen Erfahrung, eréffnet sich zudem
das Problem fachlicher Grenzen. Eine soziologische Analyse kann sich zwar der
wissenschaftlichen Erkenntnisse anderer Disziplinen bedienen, wie es Ansatzweise auch in
dieser Arbeit gemacht wird, kann jedoch wiederum keine vollstindige Abhandlung des
Problembereichs beanspruchen. Es miissen auch Liicken offen gelassen werden, die fiir die
Entstehung der hier untersuchten Moderne determinierend sein mogen, denen jedoch, in
Hinblick auf den zu untersuchenden Gegenstand, kein zentraler Stellenwert zukommen
konnte. Um ein Beispiel zu nennen: Der Einwand, dass man eine derartige Untersuchung auch
iiber Anthropologische und/oder frithgeschichtliche Erkenntnisse fundieren miisste, vor allem
hinsichtlich der ersten Formen der Sesshaftigkeit und der Abldsung von archaischen
Stammeskulturen durch arbeitsteilige Gesellschaften, wire mit Sicherheit vertretbar. Es
mogen, in Anbetracht des genannten Sachverhaltes, genauso viele oder mehrere Erfahrungen
moglich sein, die hinsichtlich des Erkenntnisgewinns iiber die Konstitution des
Leistungssports von hoher Bedeutung wéren. Schlielich wurde in allen sogenannten
Hochkulturen der Antike Sport betrieben,’ der sich von den Bewegungsritualen von Jager-
und Sammlergesellschaften klar abhob und sich aus der funktionalen Verwobenheit in
Alltagsanforderungen herausldste. Die Differenzierung zwischen funktionaler Einbettung ins
Alltagsleben (z. B. das Jagen) und der Herausbildung von sportlicher Tatigkeit mit oder als
Eigenwert (was nicht eigener Art heiflen soll), wird hier nicht weiter betrachtet, da sie den
Rahmen dieser Arbeit sprengen wiirde. Das soll jedoch nicht heiflen, dass dem historischen
Verlauf dieser Differenzierung keine Bedeutung hinsichtlich des untersuchten Problems
zukommt.

In dieser Arbeit wird der theoretische Schwerpunkt des kultursoziologischen Teils, in der
vorrangig von reformierten Gebieten ausgehenden, frithneuzeitlichen Rationalisierung des
Handelns gesetzt, der man sich nur iiber die Beriicksichtigung religionssoziologischer
Aspekte ndhern kann. Die Auswahl genau dieses Schwerpunkts unter mehreren moglichen,
kann unter der Beriicksichtigung folgender Annahmen einen fruchtbaren Ansatz fiir weitere

kultursoziologische und sportsoziologische Betrachtungen bilden:

e Der Leistungssport ist nicht ein Feld ,,sui generis* (eigener Art, abgekoppelt) sondern
ist ein gesellschaftlicher Bereich, der sich in Verhiltnissen der Wechselwirkung mit

anderen gesellschaftlichen Bereichen befindet. Demnach muss er auch in seiner

? Vgl. Decker/Thuiller (2004); sowie Kornexl (1969).
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Entwicklung in Wechselwirkung zu anderen gesellschaftlichen Bereichen gestanden
haben. Erst recht steht der kapitalistische Vergesellschaftungsmodus mit scheinbar
unabhingigen sozialen Sphdren in Verbindung. Als Annahme geniigt zunéchst die
Wechselwirkung, ohne auf deren Spezifik (z. B. funktionale Verbindungen)
einzugehen. Mit dem Anwenden der Rationalisierungstheorie Webers und seinem
Begriff der Sinnhaftigkeit des sozialen Handelns, '’ geht die Annahme des

Interagierens sozialer Felder einher.

e Soziales Handeln entspringt immer einem sozialen Zusammenhang, nicht etwa nur
einer psychologisch riickfiihrbaren Motivbildung des Subjekts. Dabei werden die
grundlegenden Handlungsmuster iiber den Prozess der Sozialisation aufgenommen.
Die Spannweite des Einwirkens sozialer Bedingungen konnte sich wie folgt
bestimmen lassen. Mindestausmall: Jede einzelne Handlung wird von einer
allgemeineren Handlungsnormierung beeinflusst (Handeln vorrangig, Struktur als
Umfeld). Hochst mogliches AusmaB: Jedes Handeln wird so wie es sich uns
vergegenwartigt, von den Verhiltnissen bestimmt, aus denen es hervorgeht (Struktur

vorrangig, Handlungen als Umfeld)."'

e Religiose Gesinnungen und deren Einbettung in gesellschaftliche Handlungspraktiken
und das Werte- und Normengefiige, verlieren ihre Wirkung fiir die sinnvolle
Auslegung von Handlungen nicht, sobald Religion an sich ihre Bedeutung fiir
Handlungsordnungen weitgehend einbiif3t. Es ist dann zwar nicht mehr der spirituelle
Kern, der auf die Handlungsstruktur einwirkt, dem geschichtlichen Hervorgehen und
den sozialen Bedingungen unter denen sich diese Handlungsstruktur reproduziert,
muss jedoch Rechnung getragen werden. Nur so kann dem Geist oder der Ideologie

nachgekommen werden, die der strukturellen Reproduktion zugrunde liegen.

e Die Entstechung des modernen Sports in England hebt sich in gewissen, hier
auszuarbeitenden Merkmalen, die fiir die heutige Verbindung von Erziehung und
Sport und dem ihr zugemessenen Potential von einschneidender Bedeutung sind, von
mittelalterlichen und vormittelalterlichen Sportpraktiken ab. Auch wenn dieser
moderne Sport bei weitem nicht nur puritanische Einfliisse kennt, ist dieser
Einflussbereich, hinsichtlich der vorliegenden Arbeit, es mehr als andere (ohne

Zweifel existierende Einflussbereiche) Wert untersucht zu werden, da mit der rigiden

" Weber (2010)
" Einen tieferen Einblick in den Dualismus von Struktur und Handlung verleiht; Kroll (2009): S. 7-56.
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Handlungsethik des Puritanismus, iiber die Steuerung der Handlungsdispositionen
einzelner Subjekte, das Soziale bis in deren inneres Orientierungsgefiige vordringt.
Bereits eine bildhafte Betrachtung des Handlungsfeldes Leistungssport ldsst erste
Riickschliisse auf mogliche Wirkungen puritanischer Gesinnungen und

Wechselwirkungen zur modernen Wirtschaftsethik zu.

e Nicht dem Anspruch der Vollstindigkeit, sondern den Anspriichen der
Nachvollziehbarkeit und Plausibilitdt, sollten die auszufiihrenden Zusammenhinge
gerecht werden. Es muss angenommen werden, dass es auch unter der Bedingung
mangelnder Vollstindigkeit sinnvoll ist, sich dem Erkenntnisfeld kulturhistorischer
Entwicklungen zu widmen, da dariiber wesentliche, die Handlungsstruktur

konstituierende Erscheinungen von Sinnhaftigkeit abgeleitet werden kdnnen.

3. Wirtschaftliches und sportliches Leisten: Eine Anniherung an die
Genese leistungsorientierten Handelns

Die Konstitution der westlichen Moderne und ihrer ethischen Verfassung muss hier in
Anlehnung an Max Webers religionssoziologischen Erdrterungen analysiert werden. Es geht
in dem zu untersuchenden Gegenstand um eine Art der Sozialisation, die als integrative Kraft
des Wirtschaftssystems fungiert, zumindest ist dies die These dieser Arbeit, die es laufend zu
priiffen gilt. Ob diese Piddagogik als Strebensethik, Leistungsethik oder Wettkampfethik
bezeichnet wird, macht dabei zunéchst einen geringen Unterschied, zumal aus diesem Kapitel
die Untrennbarkeit dieser gesellschaftlichen Orientierungen resultieren sollte. Es gilt nun
einige Verflechtungen in der Entwicklung der Handlungsfelder Sport und Wirtschaft, die sich
in einer gemeinsamen Sinnorientierung fundiert sehen, auszuarbeiten. Die Grundpfeiler
dieser Sinnorientierung sollten nun erortert werden, wobei versucht wird, ein Augenmerk auf
die moglichen Beriihrungspunkte, der hier zu untersuchenden Handlungsfelder zu richten.

Der Leistungssport wie wir ihn heute kennen, mit der systematischen Durchplanung
von Trainings-, Wettkampf- und Ruhezeiten und der Integration in eine allgemeine Logik des
Berufs, ist ein Phdnomen der Neuzeit, das auf dem europédischen Kontinent, im England des
17. Und 18. Jahrhunderts, seine wichtigsten Prdmissen findet. Auch die erzieherische
Komponente, in die der Sport bereits seit der griechischen Antike eingebettet ist, erhdlt mit
der humanistischen Pridgung einen andersartigen, in dieser Arbeit auszuarbeitenden,
Charakter. Dabei sind einerseits Elemente der Riickbesinnung auf die Ideale des antiken

Sports offensichtlich, was mit dem Ende des 19. Jh. in die Neuerfindung der olympischen
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Spiele miindet, andererseits fligen sich den Spielen und dem Sport im Allgemeinen,
partizipative Merkmale hinzu. Dies schlieft Formen des Elitismus keineswegs aus, wofiir
exemplarisch gerade die Entstehung einer olympischen Gemeinschaft in der Mitte des
englischen 19. Jh. genannt werden kénnte, die laut Uberlieferungen, zur Vorfiihrung der
moralischen, physischen und intellektuellen Fortschrittlichkeit der Bewohner Wenlocks,
Spiele organisierten, die sich am griechischen Vorbild orientierten.'? Der Sport entwickelte
sich hier in einem neuen Bezugsrahmen, in der die Ertlichtigung als jedem Individuum
auferlegte Pflicht die Beteiligung regelte, worin der wesentliche partizipative Aspekt dieser
Sportentwicklung liegt. Der Sport als Kriegsvorbereitung trat gegeniiber der Antike zunichst
in den Hintergrund. ° Wie spiter noch zu sehen sein wird, erdffnet vor allem die
angloamerikanische Kulturgeschichte den Weg fiir das Feld des Leistungssports, als Sphére
der krieg- und waffenlosen Verwirklichung des Konkurrenzprinzips. Dass der moderne Sport
gerade in England und spéter in Frankreich und Deutschland (wenn auch unter verschiedenen
Vorzeichen), im sozialen Umfeld protestantisch-emanzipatorischer Prigung, '* seine
Griinderviter fand, erscheint in diesem Hinblick nachvollziehbar, auch wenn weder
Protestantismus, noch Aufkldrung als in sich epistemologisch homogene Stromungen zu
begreifen sind und wie gesagt, keine konfessionelle Zugehdrigkeit kausal mit sportlichen
Wertorientierungen verbunden werden darf. Die Verlagerung des Schuldbewusstseins,
hinsichtlich der Bildung von Geist und Korper, von der kirchlichen Zentralanstalt zum
einzelnen Subjekt, impliziert im radikalen Protestantismus einen Zwang zur
Selbstbeforderung auf hohere Stufen des Schaffens oder sportlich ausgedriickt, auf hohere
Leistungsstufen. > Dieser Gesinnung wohnt, neben der zwischenmenschlichen Konkurrenz
um die Gottesgnade (dazu spiter), eine evolutionistische Grundidee inne: Friedhelm Krdll
schreibt in diesem Zusammenhang von einer ,,0kzidental-christlichen Gesamtdeutung der

Weltgeschichte als Heilsgeschehen (Heilsplan)“'®

. Deren Wirkung mdchte ich keineswegs auf
protestantische oder humanistische Ideen beschranken. Das zentrale Interesse liegt hier darin,
dass die Verwirklichung dieses ,,Heilsplan(s)*, mit der von humanistischen Stromungen

bedingten Aufwertung des Subjekts,'’ zu einer individuell mitzutragenden Mission wurde.

2 Wenlock Olympian Society (2009).

" Uber den Sport bei Platon und seine Zweckorientierung hinsichtlich der Kriegsvorbereitung, siehe:
Kornexl (1969):S. 58-70.

' Mit emanzipatorisch wird hier die Bestrebung der Abkehr von der kirchlichen Autoritéit gemeint,
nicht etwa die Befreiung von géttlicher bzw. dogmatischer Uberordnung.

> Vgl. Lukas (1962): S. 843.

1 Krsll (2009): S. 92.

17 Zur Genese dieser Aufwertung komme ich weiter unten.
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Dass gerade die Normierungsgewalt des Civilized Englishman'® einen, auf individueller
Ebene wirkenden, kulturuniversalistischen Charakter des Steigerungsimperativs in sich tragt,
zeugt von der Verbindung zwischen Zivilisation und Fortschritt, die sich in England am
frithesten {iber eine Leistungskultur manifestierte, die den gesellschaftlich erstrebten
Fortschritt an der Leistung des/r Einzelnen sichtbar macht.

Diese Form der Ertiichtigung vollzog sich vor allem in England zunehmend im
Rahmen des Vergleichs, da man die Methode der Lebensfiihrung unter Beriicksichtigung des
Resultats und damit einer Quantifizierung zu beurteilen trachtete. Das sportliche Resultat ist
eben ein moglichst genauer Indikator fiir eine erreichte Leistungsstufe innerhalb eines
Vergleichs, der sich erst mit der Regelung der sportlichen Betitigung durch Clubs (Hierin
liegt der Schliissel zur Durchsetzung eines universellen Regelwerks) als Vergleich im Sinne
eines Wettbewerbs verwirklichen konnte.'” Das wiirde heute nicht als das neue Merkmal des
Sports im 18. Und 19. Jahrhundert angesehen, wenn dieser Vergleich nicht eine Gestalt
annihme, die fiir den modernen Leistungssport charakteristisch ist und in seiner
Wirkungskraft weit liber die Grenzen des Leistungssports hinausgeht. Es gilt hier also die
Konstitution einer Gestalt auszuarbeiten, in der das Phinomen des Sports sich ausdriickt,

nicht Bewegungsformen an sich zu untersuchen.

3.1. Das Wetten und der Wettkampf

Der Wettkampf und seine Dialektik, die Spannung, der Weg zum Sieg sind kennzeichnend fiir
diese neue Form, in der sich der sich der Sport zunichst in England duBerte. Es soll nun die
Wettleidenschaft kurz betrachtet werden, die sich nicht zufdllig in Verbindung mit den
genannten (und noch auszuarbeitenden), vorrangig protestantischen Entwicklungsdynamiken
entfalten konnte.

Norbert Elias stellte in .,Sport im Zivilisationsprozess“ fest *° , dass die
Wettkampfmoral des neuzeitlichen Sports sich in wechselseitigem Einfluss mit der
Wettleidenschaft der Englinder herausbildete. Er ist nicht der erste, der diese Verbindung
herstellt. Sie wurde u. a. auch von Christian von Krockow und Maria Kloeren als
maligebliches Feld der Konstitution modernen Sports untersucht. Mit der genaueren

Betrachtung dieser Verbindung will nicht gemeint sein, dass es in den Jahrhunderten zuvor

'8 Ich denke hier etwa an Robinson Crusoe, eine der ersten englischen Heldengeschichten der Moderne
(1719 erstverdffentlicht), geschrieben von Daniel Defoe, den auch Weber in seiner Schrift zur
»Protestantischen Ethik* als Phantasie des isolierten Wirtschaftsmensch bezeichnet. Weber (1963): S.
197; GARS 1.

' Elias/Dunning (2003): S. 74-78.

%% Elias/Dunning (1984): S. 26.



16

keine kulturellen Einfliisse gab, die auf die Entwicklung des Sports einwirkten und auch heute
noch erkennbar sind bzw. dass die Einfliisse unbedingt 6konomischer Natur sein miissen. Die
englische Herausbildung des Wettkampfsports, in Verbindung mit der Praxis des Wettens,
wies jedoch einige Besonderheiten auf, die fiir den weiteren Verlauf und die Expansion des
Sports von besonderer Bedeutung waren und an denen die Verflechtung wirtschaftlicher und
sportlicher Handlungslogik greifbar wird. Wahrend das Wettumfeld, wie wir sehen werden,
auch unter einer materialistischen Perspektive hinsichtlich dessen Entstehung und spiteren
Einwirkung auf die Entwicklung des Sports untersucht werden kdnnte, wird mit einer Theorie
des sinnhaften Handelns wie jener Webers, der Dualismus von Ursache und Wirkung
weitgehend aufgeldst, indem die Gestaltungskraft der zu untersuchenden Wechselwirkung in
einem gemeinsamen Geist gesucht wird und nicht in der determinierenden Wirkung
subjektiven Handelns bzw. objektiver Struktur.

Mit dem Wetteifer, der den Sport in England nun umgab, manifestierte sich eine
»(...)Geringschitzung der langsamen und stetigen Ertrdge des Fleiles(...)*, schreibt William
Lecky vor ca. 150 Jahren in der Untersuchung des englischen 18. Jahrhunderts?'. Diese
Steigerung der Geschwindigkeit, im Streben nach Erfolg, war kennzeichnend fiir die
puritanische Entwicklung Englands, wie sie sich bereits seit Anfang des 17. Jahrhunderts mit
der Diffusion der presbyterianischen Kirche vollzog. Unter dieser war das Wetten noch
starkerer Reglementierung unterzogen, als in der Zeit der Restoration, stellte Maria Kloeren
1935 fest, da der Wetteifer ,(...)in den Jahren der Puritanerherrschaft kiinstlich

gedammt(...)“*

wurde. Die institutionelle Kontrolle konnte aber auch in Folgeversuchen,
durch Restriktionen und Verbote, die Spiellust nicht nachhaltig bindigen.* Diese innere
Spannung ist kennzeichnend fiir die Dialektik zwischen Anspruch und Wirklichkeit, der sich
der Protestantismus nicht nur hinsichtlich der Wettsucht ausgesetzt sah, doch dazu spéter.
Maria Kloeren sah die Entwicklung des modernen Leistungssports eng mit dem
Rekord-Gedanken verflechtet, der England mit der Diffusion vor allem calvinistisch gepragter
Glaubensstrome erreichte (soll lediglich die Periode bezeichnen, die Autorin geht nicht
vordergriindig auf den religionssoziologischen Hintergrund ein). Unter dem Aspekt dieser
Verflechtung widmet auch sie sich dem Phidnomen der Sportwetten und deren

Strukturierungskraft in der Herausbildung der Normen, Regelwerke und Handlungstugenden,

also des Rahmens, in dem sich der moderne Sport entwickeln sollte. Das Sportwetten und die

I Lecky (1879): S. 558 / Bd. 1.
22 Kloeren (1935): S. 270.
» Ebenda. Ahnlich verhielt es sich zunichst auch mit dem Drang zu sportlicher Aktivitit, die als

nutzlos, den asketischen Idealen entgegenstehend gewertet und dementsprechend verboten wurde.
Siehe dazu: Weber (1963): S. 184-185.
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Anzichungskraft des Wettspiels fiir Englinder/innen **, waren nur ein Merkmal einer
Gesellschaft, die sich iiber den sichtbaren, zdhlbaren Vergleich von Leistungen identifizierte
und dabei nach neuen, zu liberwindenden Messlatten suchte. Kloeren zitierte diesbeziiglich, in
ithrem Werk ,,Sport und Rekord®, den franzdsischen Gelehrten Jean Bernard Le Blanc, der in
der Mitte des 18. Jahrhunderts in seinen Briefen iiber den Habitus der Englénder schrieb, der
aus der partizipativen politischen Kultur hervorginge und den er, als der franzosischen
Adelsgesellschaft angehorender, als moralisch Mangelhaft ansah. Erstaunt und in erkennbarer
Ablehnung schrieb er von der Begeisterung der Englénder filir das Zéhlbare im Allgemeinen
und das Wetten im Besonderen.” Die Pferdezucht zum Beispiel, die in Frankreich ,,aus Stolz*
betrieben wurde, betrachtete man in England bereits als Investition, die man sehr energisch in
Erwartung kiinftiger Rendite im Renngeschift betrieb.”® Dabei gab es laut Le Blanc bereits
eine ausgefeilte Systematik der Ziichtung guter Rennpferde, zum Beispiel durch die
Erstellung von ,,Geschlechtsregistern“27.

Insgesamt wird mit den Beschreibungen Le Blancs vermittelt, welche Bedeutung in
England der Bestimmung oder eigenniitzigen Lenkung von Wahrscheinlichkeiten zugemessen
wurde und dass bereits zu dieser Zeit die klare Tendenz bestand, im Erfolg oder beziiglich der
Pferde, im Return on Investment das Potential der Heilssuche (man wiirde es heute wohl eher
die Suche nach Gliick nennen) zu erkennen. Nicht ganz zufillig spricht man auf Englisch von
Fortune im Sinne von Vermdgen, was eine ganz andere Bedeutung annimmt, als das
italienische Wort Fortuna oder das deutsche Gliick. Die protestantischen Wurzeln der
Neigung zur Abstraktion zur Erreichung des Heilspfades, ohne symbolisch vorgegebene
Abbilder des Seelenheils zu hegen, enthalten die grundlegenden Bedingungen dieses
gedanklichen Gespiirs fiir Kalkulationen, die das Wetten in einer solch ausgereiften Form erst
ermoglicht. Das Wetten ist schlieBlich ein Spiel, bei dem das fiir moglich erachtete Eintreten
von zwei oder mehreren Wahrscheinlichkeiten, mit einem je unterschiedlichen materiellen
Wert gleichgesetzt wird. Der/Die Spieler/in sieht sich vor die Herausforderung gestellt, dem
aus der Wahrscheinlichkeit des Eintretens abstrahierten Geldwert, die Wahrscheinlichkeit des
realen Eintretens nach eigenem Ermessen gegeniiberzustellen. Sozialen Erscheinungen
werden also Tauschwerte beigemessen (z. B. eins zu fiinf). Dieser Riickbezug auf
Tauschwerte zeugt davon, wie soziale Phdnomene nicht in ihrer unmittelbaren Erscheinung

wahrgenommen werden, sondern ihnen, iiber die 0konomisch geleitete Abstraktion, ein

# Kloeren (1935): S. 272.

» Le Blanc (1764): S. 191; Bd. 1.
% Ebenda: S. 189.

*" Ebenda: S. 188.
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Geldwert beigemessen wird. Die Attraktion des Wettkampfs war durch die Prizision, unter
der er zunehmend ausgetragen wurde, besonders geeignet fiir die eindeutige Bestimmung von
Ranglisten und damit fiir das Wetten auf diese Ranglisten. Das Wetten und die
Anforderungen, die damit den Sport umgaben, wirkten natiirlich auf ihn zuriick, was Kloeren
anhand der Wetttauglichkeit, der sich im 17. Jahrhundert herausbildenden sportlichen
Disziplinen, erklirte (z. B. in der Verdringung des Ringens durch das Boxen).?®

Wihrend Kloeren in ,,einer gewissen Verkehrsproblematik der beginnenden Neuzeit®,
die ,,natiirliche Entwicklung des ,,MeBgedanken(s)* in England Veror‘[et,29 wird in dieser
Arbeit mit der protestantischen Ethik ein religionssoziologischer Schwerpunkt gelegt, von der
die Strukturierung wirtschaftlicher Handlungspraxis (und damit der Umgang einer
Kolonialmacht mit der Verkehrsproblematik) wesentlich mitgetragen wurde. Innerhalb dieser
Handlungspraxis sollten sei es das Sportwetten, als auch die Herausbildung der auf Vergleich
ausgerichteten sportlichen Handlungskanile, ihren gemeinsamen Bezugsrahmen der
Sinnhaftigkeit finden. Die insbesondere vom Pferdesport ausgehenden Einwirkungen auf den
Rekordgedanken des Wettkampfsports™, werden damit auf die soziokulturellen Bedingungen
riickgekoppelt, die sich {liber den Protestantismus ergaben. Dass die, sich zundchst vor allem
in England vollziehende, Entwicklung des Rekord-Gedankens auf grofle Teile des
europdischen Kontinents ausstrahlen sollte, wird in der etymologischen Bestimmung des
Begriffs nachvollziehbar. Dieser nimmt im lateinischen recordari eine ganz andere
Bedeutung an, als der neuzeitlich englische Begriff record, dessen semantischer Gehalt sich
verstirkt in Englisch, Deutsch, Italienisch, und Spanisch durchsetzte. Der Rekord ist an einen
Messwert gebunden und eignet sich somit, um die flir die Geschichte des modernen Sports
charakteristische, kontinuierliche quantitative Leistungssteigerung zu bezeichnen. Die
Analogie zum Wachstumsdogma der Finanzwirtschaft, kann hier zwar nur angedeutet

werden, ist jedoch kaum zu {ibersehen.

3.2. Puritanismus, Sport- und Wirtschaftsethik

Die Tugendlehre des Puritanismus bildete Handlungspraktiken- und ideale aus, die einen
Wertekonsens in weiten Teilen protestantisch geprigter Gebiete erfuhren. Jene, die iiber das
Privileg der Verinnerlichung der als ethisch betrachteten Lebensfiihrung verfligten, konnten

die dadurch hervorgerufene Handlungsdisposition im Erwerbsstreben ausleben und ihre

% Kloeren (1935): S. 39.
* Ebenda: S. 272.
¥ Vgl. Kloeren (1935): S. 274.
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sinnhafte Ordnung der Welt, liber die wirtschaftlichen Abhédngigkeitsverhiltnisse die sie um
sich hervorriefen, weit iiber konfessionelle und politische Grenzen verbreiten. Die
Grundlagen dieser Entwicklung sollen nun, unter anderem anhand Max Webers These der
»protestantischen Ethik®, erortert werden, deren Wirkungen nicht lediglich innerhalb eines
spezifischen Systems verbreitet sind, sondern wie Weber in seinen abschlieBenden
Bemerkungen feststellt, wie ein ,,stahlhartes Gehduse (...) den Lebensstil aller einzelnen, die
in dies Triebwerk hineingeboren werden — nicht nur der direkt 6konomisch Erwerbstdtigen -,
mit iiberwiltigendem Zwange bestimmt und vielleicht bestimmen wird, (...)*’'. Es handelt
sich also um eine soziologische These, die in der sinnvollen Strukturierung von Handlungen
den Angelpunkt gesellschaftlicher Entwicklung festlegt und, mdglicherweise unter
Riickbezug auf Hegel, eine gesellschaftliche Totalitit wunterstellt, die den
Individualisierungsthesen der neueren Soziologie entgegensteht. Mit den Worten Webers hat
die Analyse dieser Sinnhaftigkeit zu erfolgen, durch: ,,(...) die Ermittlung derjenigen, durch
den religiosen Glauben und die Praxis des religidsen Lebens geschaffenen psychologischen
Antriebe, welche der Lebensfiihrung die Richtung wiesen und das Individuum in ihr

festhielten.*>?

Der Zwang zur Lebensfiihrung (es wird Weiteres iliber die Normierung der
Lebensfiihrung folgen) wird auf einer psychologischen Ebene wirksam. Wie dieser jedoch
geartet ist, muss dem Substrat des gesellschaftlichen Lebens, dem sozialen Zwang
entnommen werden. So schwierig es auch sein mag, dieses Substrat (oder zumindest Teile
davon) unter den Erscheinungen des Alltags freizulegen, so unverzichtbar ist die Erkenntnis
tiber dieses Allgemeine, aus dem die Mannigfaltigkeit der beobachtbaren Handlungen
gewoben wird. Wie Eingangs angedeutet, ist diese Aufgabe nur unter Riickbezug auf grofle
Denker bewiéltigbar, wenn auch nur im Ansatz.

Die 6konomische Sphére ist jene, die wahrscheinlich die besten Anhaltspunkte liefert,
an denen die Wirkungen puritanischer Sittlichkeit gemessen werden konnen, wobei sie
parallel zu dieser Sphére, auch auf andere Bereiche des sinnvollen Handelns ausstrahlt bzw.
sich aus ihnen reproduziert.”> Am kapitalistischen Modus der Vergesellschaftung lassen sich
die Maximen dieser Tugendlehre jedoch am besten rekonstruieren, nicht zuletzt gerade
aufgrund der theoretischen Fundierung Webers. Es soll nun eine etwas griindlichere

Ausfithrung der Theorie Webers erfolgen, um kraft dieser zumindest einige kultursoziologisch

ableitbare, gemeinsame Sinnbeziige von Sport und Wirtschaft sichtbar machen zu kénnen.

31 Weber (1963): S. 203; GARS L.

32 Ebenda: S. 86.

33 Auf die Reichweite oder Totalitdit Gkonomischer Handlungspraxis miisste hier niher eingegangen
werden. In den folgenden Kapiteln wird die strukturierende Wirkung zunehmender Okonomisierung
néher auszufiihren versucht.
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Die biirgerlich progressiv ausgerichtete Wirtschaftsethik hat zur Zeit Webers bereits in
grolen Teilen Europas (vor allem in den ndrdlichen Regionen) und Nordamerikas,
traditionalistische Formen des Wirtschaftens (z. B. die Stindische Gesellschaft) abgelost. Er
untersucht die Ursachen in der Tugendlehre des Protestantismus, entgegen rein
materialistischer Theorien, die in den materiell beobachtbaren Strukturen den Ausgangspunkt
fir den Paradigmenwechsel des geistigen Uberbaus **, in Richtung zunehmender
Rationalisierung festmachen. Sein Weg der Erkenntnis fiihrt {iber die Nachzeichnung von
Sachverhalten, iliber die Hilfe der Rekonstruktion eines historischen Individuums, zum
Sichtbarmachen eines Geistes, der sich von diesem historischen Individuum abduzieren
lasst.* Mit dieser theoretischen Orientierung grenzt sich Weber nicht zwangsliufig von
Erkenntnissen materialistischer Theorien ab, sondern erdffnet einen weitgehend neuen, die
marxistische Schule ergdnzenden, Blickwinkel der Erkenntnis auf die Konstitution der
kapitalistischen Gesellschaft. Die Giiltigkeit seiner Rationalisierungsthese setzt nicht voraus,
dass der Kapitalismus sich nur durch protestantische Priagung entwickeln konnte, sondern
dass dieser in seinem Konstitutionsprozess gestaltgebende Einfliisse zukamen, sodass sie
gegeniiber anderen Einfliissen, eine erhohte Wahrscheinlichkeit des Auftretens und radikalen
Durchsetzung kapitalistischer Vergesellschaftung hervorriefen, vor allem wie diese fiir grof3e
Teile Europas und Nordamerika charakteristisch wurde. Den Ausgangspunkt flir seine
Untersuchung findet Weber unter anderem in der auffillig ungleichen Vermogensverteilung
zwischen Protestanten und Katholiken, sowie in den vorurteilsbeladenen und oberfliachlichen
Erklirungsweisen dieses und anderer Unterschiede/s.*®

Er ging in seinen Erdrterungen davon aus, dass bereits im Mittelalter der Ndhrboden
fiir das spitere Aufstreben der protestantischen Bewegungen zu finden ist.*’ Die vielfiltigen,
sich von der romisch katholischen Zentralkirche loslosenden Sektenbewegungen, denen
gewisse Charakteristiken gemeinsam waren - so z. B. der Riickbezug auf das Urchristentum
und die diesbeziigliche Verortung des seelischen Heilspotentials im Individuum selbst (vor
allem durch kathartische Lebensfiihrung, individuell bzw. im direkten Verhiltnis zwischen
Mensch und Gott zu erreichender Pfad), die Kritik der hedonistischen, verschwenderischen
Tendenzen im Vatikan, Verflachung der Hierarchien, Ablehnung des Berufspriestertums,
verstirkte, zum einen Teil mystische und zum anderen asketische Orientierungen *® -

verstanden sich als Gefolgschaft Jesus Christus, womit der innerweltliche Beweis fiir den

** Weber (1963): S. 37; GARS 1.
35 Ebenda: S. 30.

3% Ebenda: S. 17-26.

3" Ebenda: S. 119-120.

3% Ebenda: S. 538, S. 256-260.
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Verdienst der gottlichen Gnade erbracht werden musste. Gerade das Motiv innerweltlicher
Weltablehnung, *°  das so entscheidend fiir die progressive Wirtschaftsethik des
Protestantismus wurde, oblag den puritanischen Sekten bereits im spdten Mittelalter.
Vorarbeit fiir die spatere Reformation leisteten Sekten des Mittelalters auch hinsichtlich des
Voluntarismus, der Freiwilligkeit der Teilnahme und damit der Zentralitit innerer
Bestimmung (anstatt institutioneller Verpflichtung). Die Bestimmung zum Folgen,*’ des vom
Gottessohn vorgezeichneten Weges, wurde mit der Erwachsenentaufe zu einer subjektiven
Entscheidung. Hierin liegen die Vorboten zur Subjektivierung gesellschaftlichen Zwangs.

Mit dem Paradigmenwechsel zu Beginn der Neuzeit, muss zunichst auf den Wandel
der Selbstverortung und dem Beginn moderner Individualitit eingegangen werden.
Gleichheitsbestrebungen wurden erst dann unter dem Gesichtspunkt sozialer Ungerechtigkeit
moglich, sobald das Individuum eine Stellung einnahm, die eine Auseinandersetzung mit
dieser Stellung zulieBen. Der Anspruch nach Gleichheit stellt einen Grundpfeiler der
partizipativen Wettbewerbskultur dar. Im Mittelalter gab es im hier relevanten
geographischen Raum keine sékularisierte Individualitit in neuzeitlicher Form, aus der das
Ideal des Wettbewerbs oder Chancengleichheit erwachsen hitte konnen, sowie der Versuch
das Schicksaal des/der Einzelnen, losgelost von iiberirdischen Einfliissen zu erkliren.*' Die
Amtshierarchie innerhalb der Kirche lieB sich als ein Abbild gottgewollter Uber- und
Unterordnung verstehen. Nur tiiber die, sich dieser hierarchischen Ordnung willentlich oder
gezwungenermaBen  entziehenden  Sektenbewegungen, **  fand  deshalb  das
Spannungsverhéltnis von Gleichheit und Leistungsgerechtigkeit, als das Individuum
zumindest potentiell in den Mittelpunkt der gesellschaftlichen oder gemeinschaftlichen
Bestrebungen zu stellende Bezugspunkt, seine Wurzeln noch vor Beginn dessen, was man als
westliche Moderne bezeichnet, wobei es sich hier noch um wertrational (was hier heif3t: an die
Transzendenz gebunden) legitimierte Standpunkte handelte.

Der Anspruch auf Gleichheit der Individuen, der hier wie gesagt einen seiner
Ausgangspunkt fand und sich erst viel spéter in aufklérerischen und revolutionidren Ideen

eingebettet sah, war in der europdischen Geschichte grundlegend an Verteilungsgerechtigkeit

* Ebenda.

%0 Sekte lasst sich aus lat. sequi (folgen) ableiten, was sich aus der voluntaristischen, innerweltlichen
Handlungsorientierung plausibel erkldren ldsst. Dabei gibt es auch den wohl populdreren Ansatz,
Sekte aus lat. secare (abtrennen) herzuleiten. Der Duden (Internetversion, sieche Lit.-Verzeichnis)
vertritt den ersten Ansatz, das etymologische Worterbuch Kluge den zweiten. Siehe Kluge (2011).

*! Vgl. Dux (1982): S. 56.

*2 Der Begriff ,,Sektenbewegungen® trifft nur bedingt zu, da sie teilweise in den Kanon der
katholischen Kirche integriert wurden, etwa die Franziskaner und Karmeliter. Sie entstammten jedoch
aus durchaus dhnlichen Motivationen wie die Katharer und Waldenser, die durch die Inquisition
verfolgt wurden.
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nach Leistung gekoppelt (z. B. im Gegensatz zu der mit Gleichheitsanspriichen inkompatiblen
Adelsgesellschaft, die nach familidrer Abstammung unterscheidet). Das soll nicht hei3en, dass
es nicht anders denkbar wire. Der kapitalistischen Integration wohnt jedoch eine weitgehend
leistungsorientierte Kraft inne, deren Genese sich mit Weber erschlieen ldsst, die sie in ihrer
Grundlogik trdgt und die das Gleichheitsprinzip, zur Vervollstindigung ihres normativen
Anspruchs benétigt.* Als Abbild dieser leistungsorientierten Kultur kénnte man den Begriff

44 .
« nennen, dessen Pareto sich sehr

Humankapital oder Ingrams ,economic man
wahrscheinlich in der Entwicklung des ,homo oeconomicus“* bediente. Tat er dies nicht
willentlich, so geschah es iiber den Riickgriff auf eine Handlungsethik und darauf basierende
Erklarungsversuche, die den Mensch als naturhaft zweckrational handelndes Wesen
konstruieren. Ein Mensch wird dann zum Kapital, also fiir eigene und/oder wirtschaftliche
Zwecke Dritter nutzbar, wenn er/sie leistet und damit zéhlbares erbringt. Er wird aber auch
erst als homo oeconomicus denkbar, wenn die quantifizierten Parameter, {iber die jenes
Leisten klassifiziert wird, nicht nur ein normativer Anspruch der Leistungssteigerung sind,
sondern in so starkem Male verinnerlicht, dass sich nach Thnen anndhernd flichendeckende
Theorien iiber zu erwartendes Verhalten bilden lassen. *

Ein groBer werdender Teil des offentlichen Wertediskurses, ldsst sich auf das
offentliche Gerecht werden des/r Einzelnen mit der, dem homo oeconomicus impliziten,
Charakterstruktur deuten. Wir leben iiber unseren Verhdltnissen ist in Zeiten der Finanzkrise
ein eindeutiger Apell, nicht strukturelle Ursachen, sondern Verschwendung in individueller
oder offentlicher Haushaltsfiihrung, als mafigebliche Ausloser der Krise festzulegen. Immer
wenn davon die Rede ist, Menschen miissen einen Beitrag leisten oder leben zur Last, wird
damit implizit von einer positiven oder negativen Bilanz von Menschen hinsichtlich
volkswirtschaftlicher Parameter gesprochen. Diese strikte Unterordnung des/der Einzelnen
unter die dogmatische Ausrichtung einer Lehre wurde, wie zu einem spédteren Zeitpunkt zu

erkennen sein sollte, von den puritanischen Sekten (vor allem vom Calvinismus®’) als sittlich

anerkannt. Der Mensch ist nicht auf Erden um Gottes Werk in Frage zu stellen, sondern um

* Von Krockow benennt das Gleichheitsprinzip als Bedingung des Rekord- und damit des
Leistungsgedankens. Der Wettkampf um das Erreichen eines Rekords, wird erst mit einer weitgehend
schrankenlosen Moglichkeit der Teilnahme am Wettbewerb legitim. Dieser, zumindest scheinbare
Universalismus liegt dem heutigen Leistungssport zugrunde. Von Krockow (1972): S. 17.

* Ingram (1888)

* Pareto (1992)

% Ahnlich verhilt es sich mit Hobbes. Seine universalistische Theorie des zwischenmenschlichen
Misstrauens (,,Homo homini lupus‘) gedeiht nicht zufillig in einem Umfeld, in der die
»Gnadenwahllehre (auf die ich spater noch zuriickkommen werde) des Protestantismus, iiber den
Charakter zwischenmenschlicher Beziehungen wesentlich mitbestimmte. Hobbes (2011).

" Weber (1963): S. 100-102; GARS 1.
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seinen Willen mit allen verfiigbaren Kréften zur Durchsetzung zu verhelfen. Mit allen Lehren
derer sie sich willentlich und unwillentlich bedienten*®, legten die Puritaner erst die Pramissen
der Unterordnung des Menschlichen unter das Zahlbare fest.

Also erhilt das Leistungsprinzip, das die eben genannte Quantifizierung menschlichen
Schaffens bedingt, seine Durchsetzbarkeit erst in der Anlehnung an die prinzipielle
Gleichstellung der Menschen (im sportlichen Sinn Teilnehmer). Der Wettkampf ergibt sich
erst, sobald Menschen den Anspruch auf Teilhabe an der gesellschaftlichen Wertschopfung
stellen und ihnen eine Gesellschaftskonzeption unterliegt, die an irdischen, menschlich
geschaffenen Verhéltnissen, die Griinde fiir die Gestalt der sozialen Wirklichkeit
festmachen. * Der Inhalt, mit denen diese neue Hiille menschlichen Bewusstseins gefiillt
wurde, war mafigeblich von den Reformationsbewegungen des 16. und 17. Jahrhunderts
geprigt, die in ihrem Geist wiederum an die Sekten- und Monchsbewegungen des Mittelalters
ankniipften. An der Tugendlehre dieser Epoche legt Max Weber seinen Ansatzpunkt
wissenschaftlicher ErschlieBung des kapitalistischen Geistes fest. Auch wenn es hier weiterer
Differenzierungen, als jener zwischen calvinistischen Protestantismus und Katholizismus
(oder Traditionalismus), mit dem zwischen diesen Polen stehenden Luthertum, bediirfte, soll
es hier vordergriindig um die vermittelte Ideologie gehen, nicht um die konfessionsbezogene
Zuordnung dieses oder jenen Gedankenguts.

Die fiir die kapitalistische Entwicklung wohl bedeutendste Tugend der Askese, erfuhr
vor allem im monchischen Umfeld eine Fortentwicklung ihrer urchristlichen Fassung. Weber
schreibt dazu, die ,,Askese® sei ,,von den Monchszellen heraus in das Berufsleben iibertragen
(...)*° worden. In den Kldstern wurden wesentliche Merkmale der Reglementierung des
Lebens praktiziert, die charakteristisch fiir die Verbindungen zu den von Weber untersuchten
protestantischen Bewegungen war. Der Methodismus, der erst im 18. Jahrhundert in der
englischen Staatskirche FuB fasste >' und spiter zur anhingerstirksten konfessionellen
Stromung der USA wurde, stellte fast 1000 Jahre nach der Erfindung der mechanischen Uhr
in einem norditalienischen Kloster, die Spitze einer gemeinschaftlichen Konvention {iber
reglementierte Lebensfilhrung dar, mit dem christlich wertrationalen Hintergrund der
MaiBigung. Dass sich diese Spitze der inneren Reglementierung erst tiber die Rhythmisierung

von Zeiteinheiten, die zundchst noch duBlere Reglementierung war, herausbilden konnte, folgt

* Diesbeziiglich ist laut Weber insbesondere der Rationalismus des Alten Testaments, sowie der
mittelalterlichen Orden und Sektenbewegungen zu nennen. Weber (1966): S.6-7; GARS II1.

* Vgl. Von Krockov (1972): S. 18.

" Weber (1963): S. 203; GARS L.

> Dohrn van Rossum (1992): S. 57.
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der allgemeinen Logik des hier untersuchten Zivilisationsprozesses.”” Die ,,Matches against

Timeéé 53

, mit der Tendenz zur Verkiirzung und damit der Prizisierung der Zeit- und
Distanzeinheiten, deren Entwicklung im England des 17. Jahrhunderts von Maria Kloeren
untersucht wurden, wéren ohne die Entwicklung zeitlichen Gespiirs nicht mdglich gewesen.
Dass dieses Gespiir, in welcher Form es auch immer existiert haben mag, erst in die Bahnen
rhythmisierter Zeiteinheiten gelenkt werden konnte, sobald eine Uhr da war, versteht sich von
selbst. Der Rhythmus von Tag und Nacht, als Gegenstand der Festlegung von
Wettkampfzeit™, bedingt die Abhingigkeit von natiirlichen, nicht kontrollierbaren Michten.
Ohne deren Beherrschung durch technischen Fortschritt, hétte eine moderne
Wettkampfkultur, wie wir sie heute vor allem im Sport, aber auch in anderen
Gesellschaftsbereichen vorfinden, nicht entstehen konnen.

Beziiglich des Wandels des ethischen Bewusstseins im Zusammenhang mit der
klosterlichen Rhythmisierung des Alltags®, weist Dohrn Van-Rossum auf die Verbindung von
Zeit und Temperantia hin.’® Eine Figur, die fir die Kardinaltugend der MiBigung, der
Ausgeglichenheit steht. Die Einhaltung eines festgelegten Rhythmus, also eine Methode der
alltdglichen Reglementierung, wurde in den mittelalterlichen Klostern verstirkt mit
Tugendhaftigkeit in Verbindung gebracht. So trat die MadBigung symbolisierende Temperantia
zusammen mit der Uhr auf. Ganz nach Benjamin Franklins Umsetzung seiner Virtues im
Wochentakt®’, sind die Vorboten dieser Art von Rhythmisierung bereits im kldsterlichen
Alltag des Mittelalters zu finden. Diese Verdnderung spiritueller Sinnkonstitution verband
sich  mit den ethischen Tugenden der aufstrebenden, von handwerklichen und
wissenschaftlichen Neuerfindungen geprigten, Stadtbevolkerung. Arbeit und Leistung
wurden damit unter eine objektive Taktung gestellt und die dadurch erzielten Fortschritte
wurden genauer messbar. Die menschliche Arbeit emanzipiert sich aus der

Unkontrollierbarkeit von Gefiihl und Laune, indem ihr ein vorgegebener Rhythmus anhaftet,

>2 Vgl. Elias/Dunning (2003): S. 114-116; sowie: Elias (1997): S. 82.

>3 Kloeren (1935): S. 210.

** Vgl. Kloeren (1935): S. 210.

> Der Begriff Rhythmisierung mag iiber den Tanz hinaus, und das mit Sicherheit nicht zu Unrecht,
Konnotationen mit Formen industrieller Produktion hervorrufen, mit der FlieBbandarbeit als Spitze der
Ubereinstimmung von menschlicher Handlung und duBerer Taktsetzung. Weit dariiber hinweg, wird
dem Rhythmus auch in der Paddagogik ein hohes Potential zur Steigerung der Effektivitdt von
Lernprozessen zugeschrieben. Tatséchlich stiitzen sich unzéhlige padagogische Konzepte durch ihren
methodischen Zugang, ndmlich jenem der Rhythmisierung von Zeiteinheiten zur Verbesserung der
Lernqualitdt. Dem Rhythmus wird also unabhingig vom inhaltlichen Aspekt besondere Bedeutung
zugeschrieben, was bereits eine oberfldchliche Ansicht der Trefferliste von Rhythmisierung in Google
plausibel erscheinen ldsst.

> Dohrn van Rossum (1992): S. 14-16.

°7 Unter diesem Titel wurde 1994 ein Buch verdffentlicht, das die Ethik des ehemaligen Prisidenten
zum Rezept fiir eine erfolgreiche Lebensfithrung macht. Greene (1994).
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der sich fortschreitend prizisiert und damit der menschlichen Willkiir entzieht. °® Dabei sollte
laut Van-Rossum nicht der Fehler gemacht werden, die mittelalterlichen Kloster als erste
kapitalistische Anstalten zu werten und Riickschliisse innerhalb eines technisch-mechanischen
Weltverstindnisses, auf das Wesen der klosterlichen Alltagsregelung gemacht werden.
Gewisse Imperative der Lebensfithrung, von denen das klosterliche Leben geprigt war, sind
tatsdchlich weit entfernt von kapitalistischen Ideologien. Die Ablehnung des
Individualbesitzes ist kennzeichnend dafiir. Der Protestantismus bediente sich in seiner Kritik
der katholischen Kirche jedoch der klosterlichen Lebenspraxis, die mit den Worten Webers,

60
“> verbunden war,

groBtenteils mit einer ,,Systematisierung der ethischen Lebensfiihrung
womit sich thre Wirkungen auf die Herausbildung neuzeitlicher, das Individuum lenkender
Rationalitit iibertrugen. Uber den Protestantismus wurden die in den Kldstern stark
ausgeprigten asketischen Merkmale verweltlicht und individuell verinnerlicht (im Mittelalter
gab es keine Individualitit in neuzeitlicher Form). Uber diesen Prozess wurden die
Bedingungen dafiir geschaffen, dass sich mit einer Abkehr von der Bevormundung durch
Beichte, ,,der reformierte Christ mit seiner Hilfe selbst ,,den Puls*«®! fihlte, z. B. durch
Stindenregister © und damit seine innere Ausrichtung unter rationalen Gesichtspunkten
gestaltete.”

Zundchst stand die weltabgewandte Besitzlosigkeit, die in frilhen reformierten
Glaubensstromen durchaus ein Charakteristikum war, in einem grundlegenden Konflikt mit
dem 6konomischen System.® Die Umsetzung des Puritanismus in der Welt selbst, wie es die
Vorstellung der Menschen als Werkzeuge Gottes® vielleicht sogar verlangte, und nicht in rein

66

mystischen Praktiken einer briiderlichen Erlosungsreligion ™ , legte die Integration

puritanischer Ideale in die aufstrebende wirtschaftliche Sphire nahe und miindete in radikalen

58 Vgl. Dohrn van Rossum (1992): S. 250-254.

* Ebenda: S. 39. Trotz dieser Warnung vor voreiligen Riickschliissen aus einem modernen
Weltverstandnis, legt Van Rossum seine kulturgeschichtliche Abhandlung iiber die Zeit so an, dass
Riickschliisse, liber die Entstehungsgriinde des modernen Kapitalismus, auf die im Mittelalter
aufstrebende zeitliche Regulierung damit zuléssig werden. Es geht um die genaue Beobachtung der
dazwischen liegenden sozialen Prozesse.

% Das Menschenbild des Christentums und das ihm innewohnende Verhiltnis von Mensch und Gott
kann hier aus Platzmangel nicht beschrieben werden. Siche dazu: Weber, Max (1963): S. 237-536;
GARS L.

' Ebenda: S. 123.

52 Die tabellarische Erfassung von Siinden ist protestantischen Strémungen und mittelalterlichen
Orden gemein. Siehe dazu: Weber (1963): S. 123; GARS L.

% Mit David Riesman gesprochen, vollzog sich hier der Ubergang von der ,,Traditionslenkung® zur
»nnenlenkung®; Riesman (1958).

Weber (1963): S. 538; GARS L

% Ebenda: S. 539.

% Ebenda: S. 545.
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Auslegungen, in einem alles bewusste Handeln umhiillenden Utilitarismus®’. Dass dieser
Utilitarismus und die ithm zugrundeliegende, in ihrer Wirkung ebenfalls subjektbezogene
Vorstellung der Gnadenwahl, sich in einer sozialen Wirklichkeit duBerten, die gegen
grundlegende Ansichten der reinheitsorientierten Briiderlichkeit verstieBen und zu Reichtum
und sozialer Ungleichheit fiihrten (Eine Wirkung, die im Luthertum verbreitetere Abneigung
erfuhr als im Calvinismus und Methodismus®®), kénnte erst recht eine der Ursachen fiir die
Entstehung des modernen Sports sein. Als ein Feld der Fairness und Ritterlichkeit®, wobei
der moderne Sport sich klar von mittelalterlichen Sportpraktiken abgrenzen ldsst, stellt er
einen Bereich der anndhernden Verwirklichung des Puritanismus dar. Die Gleichheit der
Teilnehmer/innen, das bedingungslose Hinnehmen des Endresultats (das gleichzeitig immer
einen Zwischenstand darstellt) trotz erbitterten Kampfes und die Wiirdigung der Gegner, sind
Merkmale der Verwirklichung protestantischer Askese. Man konnte zugespitzt sagen, im
Sport wird die hédufig als rau empfundene Ellbogenmentalitit, unter einen humanistisch-
egalitdren Deckmantel gelegt.

Ahnlich verhielt es sich mit den auf ,formale FEthik“ 70 ausgerichteten
gesellschaftlichen Strukturen, die mit der Herausbildung moderner Biirokratie fast génzlich

71

auf Menschlichkeit verzichten konnten, und einer ,personlichen Ethik* der

,» Virtuosenreligidsitat™ !

gegeniiberstanden. Das Christentum kann als eine solche
Erlosungsreligion betrachtet werden. Die ihr zugrundeliegende Briiderlichkeit als ethische
Maxime, hat sich durch die Spannungsverhéltnisse, in die sie im ©6konomischen und
politischen  System  eintrat, mit Weber gesprochen zu einem  mystischen

,,Liebesakosmismus*"

sublimiert, der durch unpersonlichere Handhabung der Néchstenliebe
an systemischem Antagonismus verliert bzw. die an Verwandtschaft und Sippengemeinschaft
gebundenen Schranken des sozialen Austauschs, auflost. Die Verbindungen egalitdrer und
elitirer Gesinnungen, die fiir die Konstitution des amerikanischen Demokratieverstéindnisses
charakteristisch sind, lassen sich aus diesem Blickwinkel plausibel erkldren. Der Elitismus der

Sekten griindete in letzter Instanz auf der, unter rationalen Gesichtspunkten gestalteten,

% Ebenda: S. 35.

% Ebenda: S. 125-126.

% Diese Zuschreibungen werden hier als im alltdglichen Sprachgebrauch giiltige Anschauungen
gewihlt. Es genligt im Grunde das Wort Sportlichkeit, das eine Art der Tugendhaftigkeit im und
jenseits des Sports bezeichnet, um die Reichweite und hier auszudriickende Bedeutung, der dem Sport
zugeschriebenen Ethik wiederzugeben, durch die er bereits seit der Uberlieferung des Begriffs ins
Deutsche, Anfang des 19. Jahrhunderts charakterisiert war. Vgl. Thielicke (1973): S. 46.

" Weber (1963): S. 546; GARS L.

"' Ebenda: S. 546.

72 Ebenda: S. 552.

> Ebenda: S. 546.
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Lebensfiihrung und damit auf Handlungen, in der katholischen Kirche auf dem hierarchisch
gegliederten  Amtsgefiige. Fiir die, sich auf das Urchristentum beziehenden,
Sektenstromungen war die Briiderlichkeit, neben oder gerade als Teil der Askese (z. B. war in
Klostern, sowie in vielen puritanischen Sekten die Askese an den Verzicht auf individuelle
Bereicherung, mit dem Teilen aller mit allen Verbunden74), eine der zentralen, wenn nicht die
zentrale Tugendlehre Jesus Christus, auf die im Protestantismus Bezug genommen wurde.
Auf diesem Grund der Briiderlichkeit, die unter anderen Vorzeichen auch das Fundament der
christlichen Soziallehre darstellte, konnten die fiir die Ethik wirtschaftlicher und sportlicher
Handlungen charakteristischen, weitreichenden Kooperations- und Konkurrenzverhiltnisse
eher entstehen, als zwischen den auf Erhaltung ausgerichteten Schranken traditionalistischer
Vergemeinschaftung. SchlieBlich ist auch das Austragen eines Wettbewerbs ein
Kooperationsverhéltnis. Das Teilen der Rahmenbedingungen und der Sinnhaftigkeit des
Wettbewerbszwecks, die Mdoglichkeit als Gewinner/in oder als Verlierer/in vom Platz zu
gehen, verlangt nach gemeinsamen Anspriichen. Die Teilnehmer/innen miissen also einige
Glaubensgrundsitze teilen, um in einem Bezugsrahmen wie jenem des sportlichen
Wettbewerbs, intersubjektive Formen des sinnhaften Handelns herzustellen. Im
vorchristlichen Judentum wéren sportliche Wettkdimpfe mit anders Glaubigen schwerlich
vorzustellen, da der Antagonismus des Wettkampfes, als Resultat eines
Kooperationsverhéltnisses, nicht hervorkommen kann, wenn ihm ein Antagonismus zwischen
Ethnien im Wege steht. Die Teilnehmer/innen konnten im Lichte ethnischer Auserwdhlung
nicht als gleich anerkannt werden, was der, jedem modernen Wettkampf innewohnenden,
Bedingung der Gleichheit der Teilnehmer im Wege stiinde. Ich lasse beiseite, wie diese
Gleichheit zu werten ist. Bedingung fiir den sportlichen Wettkampf ist die Ubereinkunft, dass
alle Teilnehmer/innen bei null Sekunden starten, jedes Spiel bei null zu null beginnt. Das
einzige womit sich eine Partei der anderen iiberlegen zeigen kann, ist die gemessene Leistung
innerhalb eines/r festgelegten Zeitraums/Strecke.

Der von der Gemeinschaft zur Gesellschaft verlaufende Wandel sozialer Beziehungen,
wire in Hinblick auf die spdtere Herausbildung neuer sozialer Ordnungen, besonders jener
des Staates, und deren Wirkung auf die sich verdndernde Projektion sinnhaften Handelns, zu
untersuchen. Der Staat ist schlieBlich der Versuch der Herausbildung einer ideologischen
Einheit, zu deren Bildung es erst die ndtigen Zutaten bedarf, die von einem GroBteil des

Kollektivs als gemeinsamer Rahmen akzeptiert werden. Die Aussage: Wir deutsche sind

™ Vgl. Ebenda (1963): S. 195-196.
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fleifige Menschen, ” steht idealtypisch fiir diesen gemeinsamen Rahmen und dessen
integrative  Kraft. Die  Verweltlichung der religiosen Heilssuche inhédrenten
Handlungsordnungen, kdnnte meines Erachtens als Rohstoff betrachtet werden, der einen
konstitutiven Teil dieser ideologischen Einheit bildet.”® Gerade beziiglich der Bedeutung des
Sports und der Wirtschaft fiir die, nicht kampflose, jedoch waffenlose Konkurrenz zwischen
Staaten und der Konstitution kollektiver Tugenden und Untugenden, wird die Strebensethik
als Bezugspunkt des Einheitsdenkens ersichtlich. Mit dem Verweis auf die Untersuchungen
von Eric Dunning’’ und auf das nichste Kapitel dieser Arbeit, zu einer genaueren Erkenntnis
der hier bloB angeschnittenen Dynamik, soll nun zum Kern dieser Untersuchung, der
Rationalisierung des Handelns, zuriickgekehrt werden.

Die Aufgabe der, von iberirdischen Michten abgeleiteten, Lehren von

Erlésungsreligionen bestand laut Weber darin, eine Art ,,Dauerhabitus der Erlosten (...)”® zu

«79 manifestierte,

erreichen, der sich in einer ,,rationalen Systematisierung der Lebensfiihrung
bzw. diese als Grundelement der Lehre festlegte.™ Dass der bereits in der griechischen Antike
verwendete Habitus-Begriff von Thomas von Aquin wieder aufgenommen wurde, zeugt von
der Bedeutung verinnerlichter Handlungspraxis fiir die christliche Soziallehre, deren
Bausteine, wie in diesem Fall, hiufig aus den Klostern kamen. Gerade aus der
.. Virtuosenreligiositit“®' der mittelalterlichen puritanischen Sekten, an deren duBeren Grenzen
jene klosterlichen Stromungen lagen und von der sich die romische Zentralkirche mit ihrer
,organischen Heilspragmatik“®* abgrenzte, entstammten die zentralen Impulse des Entstehens

und Wirkens der spiteren Reformationsbewegungen, wobei diese eine Radikalisierung der

meritokratischen Ethik, zuungunsten der bedarfsorientierten Ethik des Thomas von Aquin

7 Die Parallele zur Debatte um die Staatsschulden in der EU kann hier nur angedeutet werden.

76 Mit der Konstitution der Nationalstaaten und ihrem organisationssoziologisch religiésem
Hintergrund beschaftigt sich: Parsons (2009).

77 Eric Dunning und Norbert Elias verorten dieses Einheitsdenken in der funktionalen Demokratie,
iiber deren Entwicklung die ,,Ernsthaftigkeit im Sport™ sich erst unter einem flichendeckenden,
normativen Gerlist von geschriebenen und ungeschriebenen Regeln verwirklichen konnte. Eli-
as/Dunning (2003): S. 363-397.

® Weber (1963): S. 541. GARS 1.

7 Ebenda: S. 540.

% Wihrend der Antrieb fiir die Herstellung dieses Dauerhabitus im Alten Testament noch iiber die
Drohung und das Gesetz eines nicht vorstellbaren und weit entfernten Gottes vollzieht, wird mit der
messianischen Offenbarung ein sichtbarer Referenzpunkt erzeugt. Das Géttliche wurde auf die Welt
herab gebracht. Das Erkennen des gottlichen Geistes, und damit die Verinnerlichung christlicher
Lebenspraxis, wird somit fiir jedes Gattungsmitglied moglich. Uber diesen Wandel kann eine
griindliche Lektiire der paulinischen Briefe Auskunft geben. Paulus: Romer.

1 Weber (1963); GARS 1.

52 Ebenda: S. 552.
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durchsetzten (am stirksten der Calvinismus) ™. SchlieBlich wurde in den Lehren der
protestantischen Virtuosen das innerweltliche Streben eine gegeniiber Gott zu vollbringende
Schuld. Dieser Schuld war der/die Reformierte mit der einzigen Mdglichkeit des Folgens
(durch Askese) und ohne jegliche Moglichkeit der Steuerung ausgesetzt. Musische Betétigung
oder Genuss und Erholung zum Selbstzweck wurden damit verstiarkt mit einer Art Diebstahl
von Zeit gleichgesetzt (Dem Herrgott den Tag stehlen). Ahnlich verhielt es sich mit der
Kontemplation und Mystik, die als ,,Weltablehnungsmotive® gegeniiber innerweltlicher
Bewidhrung in den Hintergrund traten. Damit nahm die Berufung in Form der Arbeit, die
unabhéngig von jeglichem Bedarf der unabdingbare Kern des Gottes dienlichen Lebens sein
musste®, die zentrale Stellung innerhalb des zu erzeugenden Dauerhabitus ein. Die daraus
resultierende Leistungsorientierung versucht Weber zu Beginn seiner Erorterungen, anhand
Benjamin Franklins Zitat iiber die Pflicht der Geldvermehrung zu verbildlichen.® Das MaB
des Geldes, sei es in der Vermehrung als auch in der Schuldentilgung, wird darin zum
zentralen Parameter der Bestimmung und Zuweisung ehrenhafter und unehrenhafter
Tugenden erhoben. Jede Zeit die nicht genutzt wird und jedes Vermodgen das nicht vermehrt
wird, sind vergeudet, so die Kernaussage.

Im Gegensatz zu anderen historisch beobachtbaren Formen der Religion, war
Reichtum im Christentum stets negativ konnotiert™ (vor allem im Urchristentum und den sich
darauf beziehenden Sektenstromungen spéten Mittelalters und frither Neuzeit, die eine
rigidere Haltung gegeniiber Siindhaftigkeit kennzeichnete). Als auf die Erlosung wartende/r,
beziiglich des Protestantismus eher hinstrebende/r, muss der/die fromm Gldubige mit dem
»erbarmungslosen Wissen iiber die natiirliche Unvollkommenheit wie des eigenen, so alles
menschlichen Wesens zusammen“®’ den Schluss ziehen, dass Reichtum eine potentielle
Quelle des Verderbens darstellt. Doch gerade durch das asketische Streben wurde dieser
Reichtum hervorgerufen. Dariiber gab es strikte und weniger strikte Auslegungen, woran sich
diesbeziiglich eine ethische Lebensfiihrung halten sollte. Im neuzeitlichen Protestantismus
wurde (am stdrksten in calvinistischen Stromungen), wie zum Beispiel in der Aussage
Franklins ersichtlich, der Konflikt mehrheitlich dahingehend gemildert, dass das fortwidhrende
Erwerben von Reichtum sittlich ist, nicht jedoch das Ausruhen auf diesem Reichtum. Dieses
Spannungsfeld, in das die protestantischen Stromungen durch die Integration ihrer

Gesinnungen in kapitalistische Handlungspraktiken geraten waren und iiber das sich deren

% Ebenda: S. 172.

¥ Weber (1963): S. 172. GARS 1.
% Ebenda: S. 31-32.

% Ebenda: S. 543-544.

8 Ebenda: S. 543.
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Begriinder und Anhénger/innen zum Teil durchaus klar waren, konnte zu Legitimationskrisen
fiihren, da dieser innere Widerspruch nicht mehr durch eine, alles Streben gutheiflende
Gottheit, gerechtfertigt werden konnte.® Dieses Schlupfloch fiillten nicht nur unzihlige
Wiederverzauberungsbewegungen mit ihrem Drang zur Remystifizierung der sachlich
gewordenen Welt, sondern, in einer weniger subversiven und mit wirtschaftlicher Ethik
leichter kompatiblen Form, auch der moderne Leistungssport.® Dieser enthilt eine Art
ideologische Vervollstindigung liberaler Wirtschaftsvorstellungen,®® und andererseits eine
Art der Heroisierung von Lebensgeschichten als nahezu mystisches Element. °'

Dazu abschlieBend die Aussage des Sportsoziologen Van Krockow:

,, Der sportliche Wettkampf setzt Gefiihle und Leidenschaften frei, erméglicht Konnenserfahrung und Selbst-
Bestdtigung, gewdhrt das Gliick der Gegenwdrtigkeit. Mit alledem (Anm.: der Autor geht zuvor auf Freiheit,
Leistungs-, Gleichheits- und Konkurrenzprinzip ein) erscheint der Sport in der Industriegesellschaft fast wie der

Entwurf einer Utopie: als ein Versprechen dessen, was allgemein sein sollte, aber nicht ist. “*

3.3. Ertiichtigung und innere Reinheit

Indem der/die Einzelne, durch die Emanzipation aus der kirchlichen Heilslehre des
Katholizismus, mit seinem/ihrem Geist und Korper den Referenzpunkt der protestantischen
Erlosungslehre darstellt, fiihrt die grundlegende, alttestamentarisch vermittelte Vorstellung
der Menschen als Gottes Werkzeuge,” zu einem erhéhten Druck auf Individuen, christlichen
Tugenden gemdl zu handeln. Die Reinheit oder Verunreinigung des von Gott geschaffenen
Korpers durch Tragheit und die Hingebung zum Laster, werden damit zu Parametern fiir

erfolgreiche oder ausbleibende soziale Integration. Im universalistischen Verstindnis der

% Es gab auch radikale Auslegungen, die gerade den erzielten Reichtum als Glaubensindikator
heranzogen, wobei vor allem dort, die Geniigsamkeit als der ethischen Lebensfiihrung
entgegenstehende Degeneration des Daseins betrachtet wurde. Weber zitiert hierzu den
methodistischen Prediger John Wesley. Weber (1920): S. 196-197; GARS 1.

¥ Diese Aussage bezieht sich auf die modernen Formen und Legitimationen des Sports. Gerade dort
wo sich der moderne Sport zunichst herausbildete, stand er durchaus in einem Spannungsverhéltnis zu
jenen puritanischen Gesinnungen, die ihm eine bis heute unverkennbare Pragung verlichen. Dieses
Spannungsverhéltnis 10ste sich eben mit dieser Pragung, mit der der Sport in den Utilitarismus
protestantischer Stromungen integriert wurde, auf. Sobald diesem Feld ein Nutzen zugeordnet werden
konnte, verfliichtigte sich weitgehend auch die Kritik. Aus einer figurationstheoretischen Perspektive
sind hierzu die, sich an Elias's Zivilisationstheorie anlehnende, Untersuchungen aufschlussreich.
Elias/Dunning (2003): S. 380-388.

% Vgl. Plessner (1973): S. 23.

*"Uber Mystik als Mittel zur Erreichung des Seelenheils siche Weber (1963): S. 238-241.
Exemplarisch fiir die mystische Auslegung innerweltlichen Handelns konnte etwa die
Berichterstattung iiber Steve Jobs Karriereverlauf und Tod genannt werden. Im Sport wird, als
auBerordentlich angesehene Leistung in unzdhligen Féllen mystifiziert. Die Leidens- und
Erfolgsgeschichte Hermann Maiers in Nagano war Anlass regelrecht mystischer Orgien.

%2 Von Krockow (1972): S. 102.

» Weber (1963): S. 108; GARS I.
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katholischen Kirche indessen, war Integration von Geburt aus gegeben. Dass die Menschen
bereits als Anhinger Jesus geboren werden, war und ist die grundlegende katholische Logik,
in der sich die Integration des Einzelnen unter das Ganze vollzieht**. Nur iiber die
Abweichung (Héresie) von der katholischen Lehre, kann demnach ein Ausschluss
(Exkommunikation) aus der Kirche stattfinden. In den Sektenbewegungen hingegen ist die
Bestimmung iiber Aus- und Einschluss an die, am individuellen Handeln sichtbaren, Formen
der Lebensfiihrung gebunden, wofiir Benjamin Franklin im benannten Zitat die angemessenen
Indikatoren zu nennen versucht.

Am Phidnomen der Riickkehr zur Erwachsenentaufe in reformierten Stromungen, ist
das ontologische Spannungsverhiltnis, zwischen katholischer und protestantischer
Integration, wohl am leichtesten nachvollziehbar. In diesem Fall muss man geworden sein,
um in die Glaubensgemeinschaft integriert zu werden, wéhrend in der katholischen Kirche mit
der Geburt das Sein reichte.”> Auch wenn dieses Sein an rigide Grenzen fiir mogliche
Abweichungen gebunden war, behielt es seine Wirkung beziiglich eines milderen Umgangs
mit Siindhaftigkeit. Der Ausgangspunkt der Héresie, die den Gegenstand der Inquisition
darstellte, wurde nicht in den Menschen selbst, sondern in ihrer Befangenheit durch eine
duBere, auf sie zugekommene teuflische Irrlehre oder einem Fluch verortet, die sich in einem
hiretischen Zustand des Individuums duBlerten. In den reformierten Glaubensstromungen
wurden die Gefahren der Verunreinigung des gottlichen hingegen in jedem/r Einzelnen
verortet, der/die sich nicht an die grundlegenden Pflichten der innerweltlichen Askese hielt,
genauso wie auch das Heil der Welt, aus der Wirksamkeit verinnerlichter Handlungspraxis
heraus erklart wurde. Schlieflich war es hier nur iiber das Individuum und nicht iiber die
Lehre moglich, eine Offenbarung oder Erleuchtung zu erfahren und nur iiber das Individuum,
nidmlich durch Handlung, konnte sich die Schopfung nach Gottes Willen verwirklichen. Jede

Verunreinigung durch Laster und ,Fleisch“’®, wie bereits bei Paulus der Gegenpol des, zu

% Der Begriff Katholisch lisst sich aus der griechischen Wortwurzel kath * hélou herleiten. Diese kann
man in herab zum Ganzen / Allgemeinen iibersetzten. Sie bezeichnet somit die Integration aller
Gattungsmitglieder in einen Universalismus, der von der Kirche als zentrale Anstalt getragen wird.
Kluge (2011).

% Vgl. Weber (1963): S. 153; GARS 1.

% Paulus: 8; Romer. Auch wenn die Briefe des Apostels entgegen der protestantischen Ethik, keine
bedingungslose Hingabe zu innerweltlicher Strebsamkeit propagierten, so sind sie doch konstituierend
fiir diese spatere Entwicklung. Die paulinische Forderung der inneren Reinheit vom irdisch
Verderblichen und die Sichtweise von Gemeinschaft als eine Art Kontrollinstanz, wirkten weit iiber
die Intentionen des Paulus hinaus.
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Gott strebenden, ,,Geistes” genannt wird, stellte eine Abkehr vom gottlichen Willen dar.”’
Auch wenn der Leistungssport im ersten Blick als ein Feld des Fleisches oder der Muskeln
erscheint, setzt er, wie es spéter noch genauer auszufiihren sein wird, die Bedingungslose
Hingabe des Geistes zur Erreichung eines Endzieles voraus. Die korperliche Ertlichtigung
selbst entspringt also der Ziichtigung des Geistes. Diese steht am Beginn jeder asketisch
geprigten sportlichen Titigkeit, als die man jede Form des Leistungssports betrachten muss.”®

Die protestantische = Maxime der Ertlichtigung entspringt also einer
Subjektivierungsform gesellschaftlichen Zwangs, die sich von der im Mittelalter géngigen,
und sich in katholischen Gebieten ldnger anhaltenden universalistischen Gesinnung, klar
unterscheidet. Die religionshistorisch zu erschlieBende Innen-AuBlen-Diversifizierung wird im

- 99
Sammelband von Jan Assmann genauer -erortert.

Das Innere, als lediglich dem
interpretierenden Geist in Erscheinung tretende Wahre, erfdhrt in der philosophischen
Tradition Europas den Vorrang gegeniiber dem &uBleren, mit dem bloBen Hinsehen zu
erkennenden Bild. Die Phinomenologie, von der unter anderem Webers Werk durchdrungen
ist, kann sich nur iiber die Unterscheidung auflen-innen oder davor-dahinter entfalten. Der
wahre Kern der Dinge ist nicht unmittelbar zugénglich, sondern er bedarf es erforscht zu
werden, oder nach Wittgenstein: ,,Um einen Gegenstand zu kennen, muss ich zwar nicht seine
externen - aber ich muss alle seine internen Eigenschaften kennen.'®’

Auf dhnliche Weise (natiirlich mit anderen Motivationen) erhielt das Innere im
Leistungssport den Primat, wenn von intrinsischer Motivation oder verinnerlichten Tugenden
gesprochen wird. Im Moment des sichtbar werdenden Schmerzes, wird eine innere Haltung,
ndmlich die Bereitschaft des Verzichts auf Ruhe und Erholung, und konsequente Biindelung
aller Ressourcen zur Hervorbringung der maximalen Leistung, dulerlich sichtbar und damit
fir das Publikum zugénglich. Genau diese rigide Verschrinkung des verinnerlichten
asketischen Geistes mit der duflerlichen Anforderung zur Kampfbereitschaft durch die soziale
Situation, verleiht dem Moment des erbitterten Kampfes seine Faszination. In dieser

Situation, die vom hochsten Grad der Systematisierung des Handelns gepréigt ist,

verschranken sich Systemmerkmal und Individuum zu einer Einheit, die sei es von

7 Exemplarisch fiir diesen Riickbezug auf das innerste und dessen Reinigung, stehen auch heute die
Rituale puritanischer Sekten. Vor allem in Nordamerika lassen sich die Praktiken zum Erreichen der
Unmittelbarkeit zu Gott beobachten.

% Wie spiter noch genauer auszufithren sein wird, kann das Feld Leistungssport nicht als ein in sich
geschlossenes Gebilde betrachtet werden. Die Verbreitung und Steigerung des asketischen Moments
im Sport, geht jedoch vom Leistungssport aus und greift von hier, auf weite Bereiche des
Breitensports iiber.

% Assmann (1993).

1% Wittgenstein (1922): § 2.01231.
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Begeisterten, als auch von Skeptikern mit der Metapher der Maschine verstehbar gemacht
wird. """ Unter anderem findet diese Kulturerfahrung gerade in englischen FufBballstadien

einen ihrer Hohepunkte.'*

3.4. Der gemeinsame Bezugsrahmen sportlicher und wirtschaftlicher
Handlungsethik

Wie der Sport und die an ihn gestellten Anspriiche mit einem, iiber das sportimmanente
Handlungssystem hinausgehenden, Modus der Vergesellschaftung interagieren, wird an der
Abnahme der Gewaltbereitschaft bewusst. In diesem Kontext kann der Sport als ,,(...) ein
Beispiel fiir eine allgemeine gesellschaftliche Entwicklung*'® betrachtet werden, schreiben
Elias und Dunning, sich auf die Verringerung der Gewalttaten im Sport beziehend, die in
allgemeine Prozesse der Sublimierung einzuordnen sind. Die hofische Gesellschaft, so wie
der englische Begriff der Fairness, deuteten die sportlichen Tugenden auf eine andere Art, als
dies in der griechischen Antike der Fall war. Wihrend dort, der heute oft als synonym
gewertete ,,Begriff ,,Arete auf die Fahigkeiten eines Kriegers und Edlen, auf das korperliche
Erscheinungsbild und die Anforderungen an einen starken und geiibten Krieger(.)*'** bezogen
war, nimmt der moderne Begriff der Tugenden eine voéllig neue Bedeutung an. Die
Tugendhaftigkeit des neuzeitlichen Sports entsteht nach Elias in England, was auch in
Anbetracht der Theorien Kloerens, Webers und Hopfs'® nicht anders deutbar ist. Nicht
zuletzt aufgrund der Wetteinsitze und dem Spektakel als Zuschauerattraktion, kam es zu einer
»genauere(n) Regulierung der Wettkdmpfe, als in den Stadtstaaten der griechischen
Antike.“'% Dass aus dieser Perspektive einerseits die Einfliisse der kaufminnischen sincerity
und andererseits der Gedanke der genauen Messbarkeit der Leistungen (z. B. durch

107
f

Gewichtsklassen beim Boxkamp ) diese Entwicklungen mitgetragen haben erscheint

augenscheinlich, was Elias’ und Dunnings, zu Beginn dieses Absatzes angefiihrtes Zitat,

101 Exemplarisch kann hierzu auf den mit ,,Rebellion der Maschinen® betitelten Erfolgsbericht, der auf

der Homepage des Sportgymnasiums Maria Enzersdorf veroffentlicht wurde, verwiesen werden: Pintz
(2013).

192 Jenseits des spekulativen Charakters dieser Aussage: In England wird das harte, kampfbetonte Spiel
gegeniiber dem &sthetischen Spiel bevorzugt. Das Cheaten oder die Schwalbe werden vom britischen
Publikum noch heute weniger als anderswo geduldet.

' Elias/Dunning (1984): S. 7.

1% Ebenda: S. 30.

19 Wilhelm Hopf ist ein in dieser Arbeit allzu wenig beachteter Soziologe. Seine Werke ,,Kritik der
Sportsoziologie™ und ,,Soziale Zeit und Korperkultur® beinhalten kritische Auseinandersetzungen, aus
denen sich ein Grundlegendes Versténdnis iiber die Interdependenz von sportlicher Entwicklung,
Ideologie und Weltordnung gewinnen léasst. Hopf (1979), sowie (1981).

1% Elias/Dunning (1984): S. 26.

' Ebenda (1984): S. 26.



34

eindeutig bestitigt. Auch wenn der Sport im populdren Verstindnis oft den Charakter eines
ausgelagerten Bereiches, einer Sphire sui generis annimmt, kann diese Ansicht nicht den
Mechanismen gerecht werden, innerhalb derer sich der Sport entwickelt. Diese These der
Unbefangenheit des Sports, kann auch unter Beriicksichtigung der Entwicklung sportlicher
Disziplinen nicht gehalten werden.

Nun weiter zu der parallelen Analyse von gesellschaftlicher Genese und Entwicklung
des Sports. Im Bereich sportlicher Betétigung schlugen sich die reformierten Stromungen in
einer inhaltlichen Umgestaltung und Popularisierung von Bewegungsiibungen nieder. Das
Fechten und Reiten (also ritterliche Kampffertigkeiten), die bis in den Anfang des 19.
Jahrhunderts die Asthetik weiter Teile der deutschen Bewegungskultur prigten, wurden
zunehmend vom Turnen und Schwimmen abgeldst. Der Begriff Turnen war im 19. Jh. noch in
einem weiteren Sinn zu verstehen und umfasst, nach dem heutigen Verstindnis, mehrere
Sportarten. Gegeniiber den ritterlichen Exerzitien, die weitgehend dem Adel vorenthalten
waren, entstand aus dem Turnen eine Volksbewegung, in der Korperlichkeit, Gesundheit und
Leistungsstreben, den Kompetenzerwerb einer elitdiren motorischen Fertigkeitslehre, als
Leitmotiv des Sporttreibens abldsten. ' Aufgrund erworbener Kompetenzen, die auf ein
duBeres Erscheinungsbild abzielten, eine hohere soziale Stellung zu legitimieren, wurde, in
der sich protestantisch umformenden Sportkultur der Universititen, zu einer unniitzen
Tugend, da damit der Ruhm fiir bereits vergangene Anstrengungen geerntet wurde, anstatt
sich {liber die Ausbildungsstitte fiir kiinftige Anforderungen vorzubereiten, unabhéngig davon
worin diese Anforderungen auch bestanden. Das Imperativ des Nach vorne schauen’s, das
heute ausgedehnter denn je zu sein scheint, ist eine Folge des Verzichtzwangs auf den Genuss
des Augenblicks. Das wire letztlich ein Lobgesang an das irdisch Verderbliche und damit
nicht mit protestantischer Ethik vereinbar. Fiir das junge, zielstrebige Biirgertum waren
Schénheitsexerzitien vergeudete Zeit'”” und die humanistische, und vielerorts protestantische
Prigung der Universitdten, forderte zunehmend das korperbetonte Turnen, anstatt der
stilorientierten Exerzitien des Adels.''” Dem Sport wurden in dieser Zeit, auf einer immer
breiter werdenden Ebene der gesellschaftlichen Durchdringung, jene asketischen
Handlungsmuster zu Teil, mit denen sich Max Weber aus seiner religionssoziologischen
Perspektive auseinandersetzte. Dabei muss beriicksichtigt werden, dass dieses deutsche
Turnen sich deutlich vom englischen Sport unterschied. Plakativ ausgedriickt, oblag Ersterem

der Gesundheits- und Reinheitsgedanke, wihrend fiir den zweiten die Messbarkeit und der

1% 7um Wandel der Bewegungskultur des 17.- 19. Jh. in Deutschland vgl.: Buss (1989): S. 15- 75.
' Buss (1989): S. 32.
"%vgl. Le Blanc (Kap. 3.1.).
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Vergleich von Leistungen zentral waren. Sofern jedoch von einer solch idealtypischen
Verteilung kollektiver Orientierung gesprochen werden kann, finden sich diese, teils vereint,
teils sich parallel in unterschiedlichen Sportkulturen entwickelnd, auch in der gegenwértigen
Erscheinung des Sports wieder.

Eine weitere Sphire des soziologisch zu erfassenden Werdegangs der Sportpraxis ist
das Berufsfeld, in dem sie sich manifestiert. Sie ist ein Zeugnis der Einbindung des Sports in
soziokulturelle Entwicklungen. Der von Martin Luther gepragte Begriff Beruf, ist eine Art der
Verweltlichung religidser Berufungsvorstellungen (Luther verwendet denselben Begriff des
Berufs im rein weltlichen Sinn von Arbeit, und im rein religidsen Sinn der gottlichen

H Diese,

gegeniiber dem Mittelalter verstirkte, ,,Schitzung der weltlichen Alltagsarbeit (...)*,'"* als

Berufung), was mit dem englischen Wort calling noch eindeutiger zu bestimmen ist.

den wichtigsten der Lebensinhalte, sowie der ihr nun innewohnende quantitative Charakter'",
sind das ethische Fundament, auf dem schlieBlich Sinnorientierungen der beruflichen
Selbstverwirklichung gedeihen, die das Streben des neuzeitlichen Individuums in die
reglementierten Bahnen kapitalistischer Erzeugung leiten.

Genauso wie es sich mit der Einbindung sportlicher Handlungspraktiken in die Logik
des Berufs verhilt, gibt es weitere kulturgeschichtliche Elemente, die eine Verbindung der
konstitutionellen Grundbausteine des sportlichen und wirtschaftlichen Handelns nahelegen.
Es lassen sich anhand des theoretischen Einblicks, einige exemplarische Grundziige
feststellen, die fiir die Entwicklung des modernen Sports, im Sinne Elias der ,,Versportung*''*

der Wettkdmpfe und Turniere, aber auch fiir die Verflechtung wirtschaftlicher und sportlicher

Tugenden kennzeichnend sind:

1) Die innerweltliche Askese und ihre kathartische Wirkung.

2) Die Seele des Einzelnen als Ausgangs- und Wirkungssubjekt der Heilslehre. Die
Priadestinationslehre bezieht sich auf das einzelne menschliche Subjekt. Der Zustand
der Erleuchtung ist lediglich als Individuum erreichbar.

3) Zeugnis der Selbstertiichtigung durch messbare Leistungen; Abwertung von Muse,
Sinnlichkeit, strikte Stigmatisierung des Miiliggangs.

4) Reglementierung, Methodisierung des Lebens, sei es iiber alltdgliche, als auch tiber

langerfristige Planungseinheiten; Innere und duflere Naturbeherrschung.

" Weber (1963): S. 63-70; GARS L
12 Ebenda: S. 69.

'3 Ebenda: S. 72.

14 Elias/Dunning (1984): S. 13.
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5) Steigerung, Fortschritt, Weiterentwicklung als kulturelle Leitziele und deren
Vermittlung als Bedingungen eines erfiillten Lebens.

6) Konkurrenz und zwischenmenschliches Misstrauen hinsichtlich der Empfehlungen zur
Erreichung der gbttlichen Gnade; ,,Exklusivitit des Gottvertrauens*'".

7) Verweltlichung der Sinnhaftigkeit.

Zu 1. Die dem Sport zugeschriebene kathartische Wirkung, ldsst sich in der Bedeutung
feststellen, die er beziiglich der Work-Life-Balance, des Ausgleichssports einnimmt. Auch im
Leistungssport ist dieser Aspekt nicht zu begraben, besonders wenn es sich um jenen Sport
handelt, der im Verbundsystem von Schule und Sport letztlich eine Vervollstindigung und
zugleich einen Ausgleich gegeniiber der rein schulischen Ausbildung darstellen soll. Ob es
sich hier um einen Dualismus handelt und ob oder wie dieser gelost wird, gilt es im
empirischen Teil zu untersuchen. Dass den reinigenden Wirkungen des Sports jedoch eine
individuell und gesellschaftlich befreiende Kraft zugeschrieben wird, kann vor allem in
protestantisch gepriigten Landern wie der Schweiz (,,Starke Jugend, freies Volk“''®) oder

118

Deutschland (Turnvater Jahn''’, Sport im Nationalsozialismus''®) beobachtet werden.

Zu 2. Nicht durch reine Zugehorigkeit zu einer, sich iiber gemeinsame Glaubens-
orientierungen definierenden Gemeinschaft, sondern iiber den als Individuum
eingeschlagenen Heilspfad, ist im Protestantismus die Gnade Gottes zu erreichen. Das sich
herausbildende normative Geriist sieht also im Individuum seinen Bezugspunkt, was das
Wirkungspotential ~der  protestantischen Lehre, in einer der Gkonomischen
Integrationsfunktion ausgesetzten Gesellschaft, verstdrkt. Karriereorientierungen konnen als
eine Art ,,Versportung® von Lebensldufen betrachtet werden, unabhingig davon ob sich eine
eindeutige Ursache — Wirkungs — Beziehung zwischen sportlicher und wirtschaftlicher
Karriere feststellen ldsst. Die Entstehung eines, fiir beide Bereiche Geltung tragenden,

Sinnbezugs, ist in der Subjektivierung des Heilpotentials verhaftet.

5 Weber (1963): S. 96; GARS 1.

" Mit dieser Uberschrift wurde im Jahr 1960 das Buch zum 50 jéhrigen Jubilium des turnerisch-
sportlichen Vorunterrichts in der Schweiz betitelt. Kennzeichnend fiir die ideologische Ausrichtung, in
die sich die sportliche Erziehung eingebettet sah, konnte der letzte Absatz des Vorworts genannt
werden: ,,Wenn wir auch in Zukunft die Jugend in diesem Geist der Briiderlichkeit und der
Mainnlichkeit festigen, wird sie dem Vaterland in Zeiten des Friedens wie der Gefahr dienen und mit
Erfolg die Aufgaben erfiillen, die sich der Schweiz in der Welt von Morgen stellen“. Burgener, Louis
(1960): S. 7.

"7 zur Vertiefung siehe: Moosburger (1972): S. 39 — S. 54. Moosburger sieht im deutschen Turnvater
den Urheber der Verbindung von Ideologie und Sport.

"8 Zur Vertiefung siehe: Miillner (1993).
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Zu 3. Der Englische Begriff Hobby, kann als eine Art Legitimation arbeitsfreier Zeit
betrachtet werden. Wenn es Zeiten der Erholung vom gottgewollt mithsamen Alltag gibt,
sollten diese einem Grund oder einem Ziel zugeordnet werden. Dieser Utilitarismus haftet
heute einer uniiberschaubaren Menge an sportlichem Freizeitangebot an. Der Sport kann als
ein zentrales Element der Work-Life-Balance betrachtet werden, die erst seit einigen Jahren in
aller Munde ist. Das Hobby ist somit (nicht nur den Sport betreffend) kennzeichnend fiir die
klare Zuordnung alltdglicher Freizeitbewegungen zu gewissen Zwecken oder Bestrebungen,
auch wenn diese bloB3 der Zeitvertreib sind. Damit 14sst sich schwer sagen, ob mit der Hobby-
Kultur eine Auf- oder Abwertung arbeitsfreier Zeit einhergeht. Auf jedem Fall steht die
Freizeit entweder unterhalb oder im Dienste der Arbeit. Aufgrund gewisser angefiihrter und
anderer noch auszufiihrender Merkmale der sportlichen Handlungspraxis, ist dieser
Bezugsrahmen der ideale Ndhrboden zur Diffusion des Breitensports und damit asketisch

sportlicher Handlungspraxis auf breiter Ebene.

Zu 4. Um im sportlichen Wettkampf zu bestehen, ist die Beherrschung der inneren und
duBeren Natur unumgénglich. Mit dulerer Natur sind die Wirkungen physischer Krifte und
deren Kontrolle und Nutzbarmachung gemeint. Das kann im alpinen Skisport die Nutzung der
Zentrifugalkraft zur Kurvenbeschleunigung sein, fiir den Skispringer die ideale Windstérke
oder im Motorsport die technische Verarbeitung und das Verfiigbarmachen (in Form eines
Motors) von natiirlichen Ressourcen. Die Kontrolle der inneren Natur bezieht sich hingegen
auf die Reglementierung des Verhaltens, der Ziigelung der Triebe im Sinne einer
voraussehbaren Planung von Zeiteinheiten. Nur wenn sich &uflere Zwinge (Haufig durch
Trainer/innen an Sportler/innen herangetragen: Leistung, Ehrgeiz) in Form einer
Umgestaltung der Triebe verinnerlichen, kann eine Subjektivierung normativer Sollzustinde
stattfinden. Ein/e erfolgreiche/r Sportler/in muss ihr/sein Leben nach gewissen Parametern der
Nutzbarmachung des eigenen Potentials gestalten, um durch intensive Trainingszeiten und
darauf ausgerichtete Ruhezeiten, eine optimale Vorbereitung auf den Wettkampf zu
ermdglichen. Genauso ist ein Wettkampf und die davon bedingte Vorbereitung nur planbar,
wenn eine Art Triebselektion stattfindet und alle dem Wettkampf oder der Vorbereitung
moglicherweise schddigenden inneren Neigungen, ausgeschaltet bzw. in eine noch nicht
bestimmbare Zukunft verschoben werden.

Naturbeherrschung, als Form in der Menschen Objekten gegeniibertreten, stellte in der
Konstitution des Kapitalismus immer eine tragende Stiitze, ich wiirde sogar sagen dessen
Bedingung dar. Die Bedeutung &uBerer Naturbeherrschung fiir die auf massive

Energieressourcen angewiesene industrielle Welt, kann nicht in Frage gestellt werden. Auch
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die innere Naturbeherrschung vergegenwirtigt sich uns hédufig im Diskurs. Gerade im
tertidren Sektor wird die Rekrutierung persdnlichkeitsbezogener Ressourcen zur Bedingung

erfolgreichen Managements.

Zu 5. Der Fortschritt oder die Steigerung gegeniiber dem Jetztzustand, ist laut Weber ein
Hauptmerkmal der innerweltlichen Askese. Mit der Ablosung der ,Idylle* 19 des, auf
Erhaltung der Zustinde ausgerichteten, Traditionalismus, kommt mit dem Protestantismus
eine strukturelle Verdnderung wirtschaftlichen Handelns, im Sinne einer, auf Erweiterung des
Arbeitsumfangs und VergroBerung der Reichtiimer ausgerichteten, Sozialordnung auf, die den
Zwang zum Aufstieg zur Vermeidung des Abstiegs impliziert. '* Der sich erst damit
entfaltende Fortschrittsgedanke, liefert auch fiir den modernen Leistungssport die
grundlegenden Sinnbeziige. Wie bereits anhand Kloerens historischer Untersuchung des
sportbezogenen Rekord-Gedankens in England angedeutet, ist die Aussicht auf
Leistungssteigerung sei es fiir die Athleten/innen selbst, als auch fiir die Zuseher/innen der
zentrale sinnstiftende Bezugspunkt des Sports, vor allem in Einzelsportarten. Die hohe
Dotierung der Rekordjagd (bei der es um Bruchteile von Sekunden geht) bei olympischen
Spielen, Weltmeisterschaften und vielen anderen Bewerben, weist auf die Bedeutung des
Steigerungsgedankens hin. Auch die Imperative, Wer stehen bleibt verliert, oder Am
Hohepunkt muss man die sportliche Karriere beenden, sind kennzeichnend fiir die Angst vor
der Verminderung von Leistungen und bereits in der Trainingsplanung ist mit dem Begriff
Superkompensation (Orientierung auf ein stindiges Anwachsen motorischen Potentials), die
Steigerung als zentrales Moment aufgenommen worden. Wahrend der korperliche Verfall ein
fritheres oder spéteres Ende der sportlichen Karriere erzwingt, gilt das Imperativ der
Leistungssteigerung im Wirtschaftsleben bis ins hohe Alter.'?!

Zu 6. Der , Bewihrungsgedanke*'** in Konkurrenz zu anderen Glaubigen und als Beweis der

Sittlichkeit, ist in den calvinistischen und pietistischen Strémungen ein zentrales Moment zur
Erreichung der Gottesgnade. Die Glaubensgenossen sind in dieser Logik dazu gezwungen,
thren Glauben sichtbar zu machen, was sich in einer Orientierung an der Messbarkeit der

Tugenden verduBerlicht. In einem, auf Konkurrenz um knappe Giiter/Geld und

"9 Weber (1963): S. 52. GARS 1.

2" Ebenda.

2! Nicht ganz zufillig ist in Anlehnung an Webers These, das individuell flexibel gestaltbare
Rentenalter gerade in der Schweiz und den USA vorzufinden. Nach dem Grundsatz: Wer arbeiten
kann, soll dies auch tun. Der/Die Einzelne wird das gerade im protestantischen Kulturkontext als
seine/ihre Pflicht ansehen, womit die Differenzierung von individuellem Wunsch und
gesellschaftlichem Zwang bzw. deren Relevanz fiir soziologische Untersuchungen grundlegend in
Frage gestellt ist.

122 Weber (1963): S. 125; GARS 1.
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Personlichkeitszuweisungen ausgerichteten, Wirtschaftssystem, schlédgt sich die Strebensethik
des Protestantismus auf eine dhnliche Weise nieder, wie im, auf Konkurrenz um Positionen
ausgerichteten, Sportwettkampf. Leistungsgerechtigkeit, als die zentrale Normierungsgewalt
der gesellschaftlichen Verteilungsmoral, findet im Sport einen nicht unerheblichen
Legitimationsbereich. Die Bereitschaft und der Wille zu leisten werden in keinem der beiden
Handlungssysteme prinzipiell belohnt. Die Sichtbarmachung {iber klar einzuordnende
Messwerte, die sei es auf dem Markt als auch im modernen Wettkampfsport erzielt werden
konnen, sind die letzte und schlussendlich bestimmende Instanz der Leistungsgerechtigkeit. In
beiden Systemen  ist  diesbeziiglich  eine  Konkurrenz  um  erwiinschte
Personlichkeitszuweisungen und Giiter/Geld unerlésslich, da Leistung erst im Verhiltnis zu

anderen Leistungen sichtbar und beurteilbar wird.

Zu 7. Die protestantische Prigung der soeben angefiihrten Ebenen des Zusammenwirkens, ist
heute nicht aufgrund einer gewissen religiosen Ausrichtung vorhanden oder nicht vorhanden.
Durch die Festschreibung in den kommunikativen Codes der Gesellschaft, bleiben jene
Elemente der Ethik, denen innerweltliche Sinnhaftigkeit zugeordnet werden kann, auch ohne

jeden spirituellen Charakter erhalten. '*

Der grundlegende Aspekt der Messbarkeit
menschlicher Tugenden und ihres innerweltlichen Beweisbedarfs, entfernt ethische
Vorstellungen von ihrem urspriinglich religiosen Kontext, womit sich fiir Weber, {iber den
Protestantismus, eine kontinuierlich fortschreitende Abwendung vom Spirituellen feststellen
lasst. Spiritualitdt im Sinne mystischer Hingabe, konnte die Menschen letztlich davon
abhalten sich arbeitsam zu betétigen, indem sie, von einem zweckrationalen Weltbild aus
betrachtet, dazu neigt, nichts und niemanden nutzende Beschiftigungen zu fordern.'** Das
Herauslésen, man konnte auch sagen, die Emanzipation der innerweltlichen Askese aus ihrem
religiosen Kontext, scheint in Anbetracht Webers These bereits in der grundlegenden
Sinnkonstitution der protestantischen Gesinnung zu liegen. Sei es der Sport, als auch das

Wirtschaftssystem (zu dem Weber Bezug nahm'*’

) bedurften schon zu Webers Zeit keiner
religidsen Stiitze mehr, sondern stiitzen sich durch innerweltliche Bezugssysteme des

sinnhaften Handelns, als welche im engeren Sinne die Rangliste in einer Disziplin und im

' Es konnen hier keine weiteren Ausfiihrungen iiber den Dogmatismus der Geldwirtschaft folgen,
dem eine Art der Spiritualitit, als bindender Kern, durchaus unterstellt werden konnte. Es sei an dieser
Stelle Freuds Theorie zur ,,Zukunft einer I1lusion* genannt, iiber die die psychologischen Grundziige
des Bedarfs an einer Ersatzreligion sichtbar werden, die in engster Verbindung mit dem Bedarf an
sportlichem Leistungshandeln steht. Gerade im Streitdialog mit Oskar Pfister wird die Thematik als
soziologischer Sachverhalt interessant. Freud (1968): S. 325-380.

2*Weber (1963): S. 196-203; GARS 1.

'>* Ebenda: S. 53-62.
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weiteren Sinne, die Sportethik fiir die Wirtschaftsethik fungieren. So viel sollte, durch die
ausgefiihrten und noch auszufiihrenden Erorterungen, plausibel erscheinen.

Die verlorengegangene Moglichkeit der sinnhaften Riickbindung der innerweltlichen
Askese auf die Religion (durch das Verschwinden derselben), ermoglicht die
Bedeutungszunahme irdischer  Orientierungspunkte. Erst sobald das normative
Handlungsgeriist sich von seinem religiosen Rahmen gelost hat (dies ist durch die
Innerweltlichkeit der Askese im Ansatz bereits der Fall), konnen die daraus entstandenen
Sinnbeziige ihren beherrschenden Charakter fiir die Logik des Wirtschaft- und Sporttreibens
erhalten. In diesem Sinne ist es von geringer Bedeutung, nach der Konfessionszugehorigkeit
der Sport treibenden zu fragen, um damit Riickschliisse auf die Giiltigkeit einer Theorie
machen zu konnen.'*® Offen muss hier die vordergriindig philosophische und psychologische
Frage bleiben, ob man trotz der Verweltlichung von Sinnhaftigkeit und der Ablosung von
traditionaler oder religidser Steuerung durch zweckorientierte Steuerung, nicht weiterhin von
Arten religiosen Handelns sprechen muss, in der eine spezifische Formung der Vernunft die,
im engsten Sinne spirituellen, Erldsungsanspriiche abldst und eine neue Form des ,,Uber-
Ich(s)* bildet, die genauso als von oben herangetragene, irrationale Bestimmungsgewalt iiber
Recht und Unrecht fungiert und somit eine Art Ersatzreligion bildet.'”” Einige Hinweise

sollten jedoch aus der weiteren Arbeit hervorgehen.

3.5. Fazit

Es gibt wahrscheinlich viele, die an dieser Stelle von einem historischen Determinismus
sprachen und von einer kausalen Ordnung geschichtlicher Gegebenheiten abraten wiirden. Es
wire tatsdchlich nicht mdglich zu messen, ob all die genannten kulturellen Verbindungen
wirklich solche sind, oder lediglich im Nachhinein als ein Puzzle zusammengefiigt werden,
das iiber ideelle Konstrukte, nicht liber existierende soziale Tatbestinde, den Anschein der
Wahrheit erlangt. Doch wenn es so etwas wie eine sinnhafte Ordnung von Handlungen gibt
(was fiir diese Arbeit grundlegende Annahme bleibt), ohne die jede Habitustheorie, ja sogar
jede Diskussion iiber soziale Normen den Boden unter den Fiilen verlieren wiirde, ist kaum
zu bestreiten, dass die Tendenzen des Protestantismus in Verbindung zur Herausbildung einer
modernen Sportethik stehen. Das Ideal des, durch stindige Ertiichtigung gesund gehaltenen,

oder viel mehr gesund gemachten, Korpers im gesunden Geist, steht in enger Verbindung zu

126 Vgl. Heinemann (1998): S. 219. Der Autor beschreibt die Ansitze zweier Autoren, die nach
diesbeziiglichen Zusammenhingen gesucht haben und eine positive Korrelation zwischen
Protestantismus und sportlichem Erfolg in Einzeldisziplinen feststellen konnten.

27 Vgl. Freud (1968): S. 325-380.
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den, einer methodisierten, reinheitsorientierten Lebensfiihrung innewohnenden Tugenden. Es
soll hier nicht mehr linger auf die Richtung festzustellender Einwirkungen eingegangen
werden. Festzustellen inwiefern das sportliche fiir das wirtschaftliche Handeln konstitutiv ist,
oder umgekehrt das wirtschaftliche fiir das sportliche, ist sei es fiir die theoretischen
Ausfithrungen, als auch fiir den empirischen Teil zu komplex und mit der Methode der
Befragung von Sportdirektoren/innen nicht vereinbar. Die Wechselwirkungen (zwischen den
Handlungsbereichen) unter ihrem inhaltlichen Aspekt, erscheinen mir in der Frage der
ideologischen Ausrichtung von Sozialisationsinstanzen viel wichtiger, als mogliche
Hierarchien oder Reihenfolgen der gegenseitigen Einflussnahme. Nun soll, anhand eines
Beispiels, die Briicke zur liberalen Verfassung moderner Identitit geschlagen werden, mit der
das integrative Potential des Leistungssports eine, im Sinne dieser Arbeit, zentrale Hiille der
Entfaltung findet.

Die politische Doktrin des ,fordern und fordern® '** bietet einen von vielen
Anhaltspunkten, an dem exemplarisch dargestellt werden kann, wie die Verortung des
Verwirklichungspotentials kultureller Leitziele in den handelnden Subjekten festgelegt wird.
Die Verantwortungsiibernahme durch den/Einzelne/n wird im Zuge des Dritten Weges nicht
als elitdres Programm formuliert, sondern ihr wird hoheres Potential fiir die Erreichung
sozialer Gerechtigkeit zugeschrieben, als sozialpolitischen SteuerungsmaBnahmen, die sich
auf die Strukturierungskraft sozialer Institutionen richten. In der Ertiichtigung des
Individuums liegt demnach die Kraft, auf die sozialpolitische Bestrebungen einwirken sollten,
wenn es um die Integration von Arbeitslosen in die Erwerbsarbeit geht. In der Sozialisation
von Jugendlichen im und durch Sport, wie zum Beispiel im Sportverein oder der Sportschule,
stellt sich diese Kraft aus erziehungstechnischen MaBnahmen her, indem Jugendliche mit
Marktmechanismen wie Wettbewerb, Konkurrenz und Leistungsdruck vertraut gemacht
werden. Wahrscheinlich wird niemand diese Kraft als solche benennen und werden die
wenigsten intentional eine solche Kraft zu erzeugen versuchen. Dass die Prinzipien des
Leistungssports jedoch in einer Wechselwirkung zu jenen der wirtschaftlichen
Reproduktionssphidre stehen, sollte durch diese theoretische Anndherung erkennbar gemacht
werden. Es geht hier schlieBlich weder um das Erkennen einer funktionalen Ordnung, noch
um das Interagieren von Handlungsintentionen, sondern um das Interagieren von
Handlungsordnungen und Handlungsnormierungen, die den Handelnden nicht bewusst als

solche erscheinen oder zumindest nicht zwingend erscheinen miissen, um wirksam zu sein.

128 Blair / Schréder (1999).
Das Blair — Schroder — Papier wird oft als kennzeichnend fiir diese politische Ausrichtung genannt.
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4. Der Jugendleistungssport als Erziehungsinstitution

Nun gilt es anhand einiger Themen, die mir fiir die Entwicklung und Konstitution des
modernen Jugendleistungssports von besonderer Bedeutung erscheinen, die zentralen
handlungstheoretischen und institutionellen Rahmenbedingungen darzulegen, iiber die es
leistungsorientierte Handlungen im Allgemeinen und leistungssportliche Handlungen im

spezifischen zu charakterisieren gilt. Auf folgende Punkte wird dabei genauer eingegangen:

4.1. Der zweckméBige oder motivgeleitete Rahmen sportlicher Betitigung
4.2. Der Gesundheitsbegriff im Sport

4.3. Der Leistungssport als Sozialisationsinstanz

4.4. Das Coaching als moderne Form der Erziehung

4.5. Leistungsforderung durch Sportschulen

4.1. Leistungssport vs. Breitensport

Der Begriff Sport beginnt seine Karriere mit dem mittellateinischen Begriff deportare (sich
betragen, sich vergniigen), der im lateinischen portare seine Wurzeln triagt. Im Englischen
wird aus dem franzosischen desporter, disport (Vergniigen) und schliellich der neuenglische
Begriff sports. Entgegen der Auslegung des Leistungssports als Berufsbild, steht der Begriff
also in der Tradition einer, von den unmittelbaren Notwendigkeiten des Lebens, ausgelagerten
Sphire der musischen Betétigung.

Heute ist der Sport ein differenziertes Betatigungsfeld geworden, mit einer Bandbreite
zwischen orientalisch geprigten, meditativen Bewegungspraktiken und dem Bodybuilding als
Spitze einer asketischen Performancekultur. Fiir fast alle Felder sportlichen Handelns gibt es
unterschiedliche Formen der Intensitdt des sportlichen Akts, iiber die dieser sodann zwischen
Hochleistungs-, Leistungs- und Breitensport klassifiziert wird. Die meisten Bereiche
sportlicher Betdtigung und deren Auslegung durch die Sport treibenden selbst, sehen sich
durch die Reglementierung der Wettkdmpfe, in geregelte Bahnen geleitet. Jeder sportlichen
Disziplin unterliegt ein Regelwerk, das den Wettkampf mit von vornherein durchschaubaren

129

Muster durchdringt und besonders in Anbetracht von Sicherheit, Fairness, und

12 Bei Begriffen wie Fairness oder Sicherheit, gilt es natiirlich zu beriicksichtigen, dass diese
sportinternen, zum Teil sportartinternen Konventionen nicht mit jener Fairness oder Sicherheit zu
vergleichen sind, die wir etwa vom Stralenverkehr oder anderen Bereichen kennen. Fairness steht hier
in einer unmittelbaren Verbindung zur Leistungsgerechtigkeit, wobei erstere eher die Handlung des
Einzelnen zu reglementieren sucht, wiahrend sich letztere auf den Rahmen bezieht, in dem sich diese
die Handlung vollzieht.
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Leistungsgerechtigkeit einen, nach den sportlichen Wertemustern, angemessenen Vergleich
ermoglicht, der entweder zwischen Individuen (Einzelsport) oder  Gruppen
(Mannschaftssport) ausgetragen wird.

Ich habe im ersten Absatz bewusst die sportliche Betdtigung im Allgemeinen erwéhnt,
da die eben benannten Elemente zwar charakteristisch fiir den Leistungssport sind, jedoch
auch im Breitensport eine unermessliche Gestaltungskraft aufweisen, wodurch die
Grundlinien des Leistungssports weit in die Praxis des Breitensports einwirken und teilweise
eine Differenzierung eigenstindiger Konstitutionsprinzipien erschweren. So spielt zum
Beispiel fast jede Hobbymannschaft im Fufball oder Volleyball mit einem gewissen
Spielsystem (und quantifiziert den Erfolg durch das Zéhlen von Toren oder Punkten), ein
hoher Anteil der Langstreckenldufer/innen laufen mit Herzfrequenzmesser und
Skifahrer/innen suchen nach einer systematischen Verbesserung ihrer Fahrtechnik nach
schulischen Kriterien. Das heiit noch nicht, dass man in diesen Fillen von Leistungssport
sprechen kann, jedoch dass eine Regelung sportlicher Spiele oder Betdtigungen, nach den
vom Leistungssport iibernommenen Prinzipien, iiblich ist. Andersrum mag das Normativ der
Gesunderhaltung der Gattungsmitglieder einer Gesellschaft zwar nur teilweise mit
Leistungssport zu tun haben, dennoch spielt die Volksgesundheit fiir eine ganze Bandbreite
leistungspadagogischer Ansitze eine zentrale Rolle in ihrer gesellschaftlichen Legitimation
und berufen sich zum Teil implizit und zu einem gréBer werdenden Teil explizit darauf.

Genauso wie der Leistungssport nicht getrennt von der Gesundheitsorientierung zu
betrachten ist, sind jene, die Sport aus Gesundheitsgriinden treiben (Der ,,Gesundheitssport*
kann als einer der boomenden Sportbereiche angesehen werden, was z. B. die sich danach
richtende Benennung einer Studienrichtung, sowie {iiberlaufene Fitnessstudios bezeugen),
nicht von vornherein vom Leistungsprinzip befreit. Jede/r Skitourengeher/in und jede/r
Fahrradfahrer/in sah sich schon mit der Uhr konfrontiert, die eigene Leistungen mit jener der
Anderen vergleicht, auch wenn fiir die sportliche Betitigung keinerlei materielle oder
zéhlbare Belohnung erwartet werden kann und es sich auch nicht um ein Spiel mit einer
eigenen Dialektik handelt, wie dies zum Beispiel bei vielen Ballsportarten der Fall ist. Es
stellt sich damit die Frage nach der vorrangigen Motivation, wenn es um die Unterscheidung
zwischen Breitensport und Leistungssport geht und auch diese ist sei es liber Erfahrungen, als
auch iiber empirische Befunde schwer zu erkennen, da sich der/die Sporttreibende nicht der
gesellschaftlichen Zwinge bewusst ist, die ihn/sie zum leistungsorientierten oder

gesundheitsorientierten Sporttreiben veranlassen.
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Im Sinne der angefiihrten Problematik, soll hier auf eine klare Abgrenzung des
Leistungssports vom Breiten- und/oder Gesundheitssport verzichtet werden, da die
Wertezuweisung am Sport sich ebenfalls nicht iiber Kategorien des Sporttreibens erfassen
lasst. Ebenfalls lassen sich die Wertungen nicht klar untereinander Abgrenzen. SchlieBlich
kann das was unter Gesundheit verstanden wird, als ein normativer Zustand des Seins und

Regulierungsdeterminante ~ von  Handlungsstrukturen, '

nicht abgegrenzt vom
Leistungsbegriff betrachtet werden, schon gar nicht wenn man die Verwobenheit der beiden
Begriffe in den Sinnbeziigen des modernen Sports betrachtet, mit denen sich das letzte
Kapitel befasste. Gesundheit wird immer als das verstanden, was im jeweiligen kulturellen
Zusammenhang einen erstrebenswerten Zustand der eigenen korperlichen und geistigen
Verfassung darstellt und kann sich nur Wechselseitig in Anlehnung an das Gegenteil der
Krankheit realisieren. '*' Aus diesem Dichotom und den darin implizierten symbolischen
Zuweisungen, ldsst sich die Essenz der Ideale erfassen, aus denen das Streben nach dem
Wiinschenswerten hervorgeht.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass eine Unterscheidung zwischen
Leistungssport und Breitensport nicht eine eindeutige sein kann, sondern lediglich eine
beliebig legitimierbare Grenze; zwischen Polen wie totaler Systematisierung zur
Zweckerreichung (Leistungssport) und der totalen Hingebung zur, den Moment
befriedigenden Bewegung (Breitensport); oder anders, zwischen kompetitivem Sport auf der
einen und nicht-kompetitivem Sport auf der anderen Seite. Wie bereits erwihnt, vermischen
sich die Elemente dieser ideologischen Pole untereinander, sodass in den meisten Fillen der
Breitensport nicht nur individueller Genuss und der Leistungssport nicht nur Lebensentsagung
ist. Dass diese Unterscheidung auch verdnderbar sein kann, wird augenscheinlich wenn man
die Fitness-Kultur des Breitensports betrachtet. Der Grad der Systematisierung zur
Zweckerreichung, steht im Fitnessstudio nach Feierabend, jenem vieler leistungssportlicher
Trainingsgruppen um nichts nach. Das bedeutet einerseits, dass die vorab festgelegten Pole
laufend zu hinterfragen sind, aber auch dass die Festlegung eines Breitensports in Abgrenzung

zum Leistungssport nicht eindeutig zu ziehen ist, bzw. dass ein groer werdender Teil des

1% Hinsichtlich der Handlungsstrukturierung vor allem in Bezug auf das, in der Gesundheit verortete,
Steigerungspotential.

! Seit mindestens ein paar Jahrzehnten, gibt es verstirkt die Tendenz, ein Steigerungspotential in der
Gesundheit zu verorten. Das hiefle also, dass man nicht mehr vom Schluss ausgehen kann: Wer nicht
krank ist, ist gesund, sondern dass es die eigene Gesundheit laufend auf Mdoglichkeiten der
Verbesserung iiberpriifen sollte. Das gesiinder Werden ist in aller Munde.
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Breitensports Charakteristika des Leistungssports annehmen kann (cher als umgekehrt).'*?

Gerade jene strikte Systematik wird durch den Bedeutungszuwachs des Gesundheitsauftrags
im Breitensport forciert. Genuss ldsst sich mit Hingabe zur Muse erwecken, Gesundheit durch
den Vollzug einer Systematik, umso mehr da es die Tendenz zur Steigerung von Gesundheit

gibt.

4.2. Uber den Gesundheitsauftrag des Sports

Der Begrift Volksgesundheit wird aufgrund seiner historischen Belastung kaum noch
Anwendung finden, wie dies im Nationalsozialismus oder beispielsweise in der Schweiz bis
in die 60er Jahre der Fall war. Die Dahinterstehende Ideologie hat sich jedoch mit dem
Verschwinden des Begriffs nicht verfliichtigt. Der englische Begriff Public Health etwa, ist
nicht weit vom anndhernd verschwundenen deutschen Begriff entfernt. Die Normierung des
Gesundheitsbegriffs nimmt nach wie vor einen hohen Stellenwert in der Legitimation der
Forderung leistungssportlicher Tatigkeit ein. So legitimiert sich die Sportpadagogik mit dem
Verweis auf die Gesunderhaltung der Gesellschaft oder der Gesundheit als zu schiitzenden
Wert.

Stefan GroBing '*° kritisiert diesen Gesundheitsbegriff und spricht sich fiir die
Gesundheitskultur als differenzierteren Begriff aus. Er sagt, dem Sport kann nicht auf der
gesamten Bandbreite gesundheitlicher Wert zugesprochen werden.'** Er fiihrt jedoch kurz
darauf die Aneignungsformen von Gesundheit unter einem Gesichtspunkt der Subjektivierung
aus, ohne die eine Konstitution des Gesundheitssports, und dessen symbolische Verbindung
zur Leistungsfahigkeit (wobei Grofling die Verbindung von Gesundheit und Leistungssport
kritisiert), wohl kaum moglich wire:

., Wir gebrauchen zwar die Vorstellung vom Hineinwachsen in die Kultur, miissen aber erkennen, dafs der
Vorgang menschlicher Entwicklung und Bildung stets ein aktives Aufnehmen, ein auf Entscheidungen
beruhendes Handeln, eine eigenstindige und verantwortliche Leistung des Individuums ist, bei dem ihm

allerdings von vielen Seiten Lern- und Erziehungshilfen angeboten und gegeben werden. Auch die

Gesundheitskultur — eines  Menschen, als  Inbegriff seines  Gesundheitsbewufitseins und  seines

12 Vgl. Elias/Dunning (1984): S. 363-365. Dunning spricht gar von einem Prozess des Verschwindens
von ,,Amateurhaftigkeit®.

1% GroBing war unter anderem als Vortragender und Arbeitskreisleiter im 1. Symposium
,Schulversuche — Schulsport in Osterreich eingeladen, das 1973 stattfand. Die obigen Zitate stammen
aus dem Jahr 1993.

34 GroBing (1993): S. 141.
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gesundheitsbewufSten Handelns, ist ein Ergebnis aktiver Bildung, verantwortlicher Entscheidung und personaler

Leistung (...)“!%

Zunidchst einmal lédsst sich schwer feststellen, inwiefern der Mensch in Kultur hineinwéchst
und inwiefern er sich diese selbst aneignet. Ich wiirde sogar behaupten, dass dieser
Differenzierung, hinsichtlich des von GroBing kritisierten Gesundheitsbegriffs, ein geringer
Unterschied zukommt. Wenn man davon ausgeht, dass auch das aktive Handeln (sofern man
hier davon sprechen kann), und nicht nur die (annidhernd) passive, reizgesteuerte Aneignung
von Kultur, sozialen Normen und diesen impliziten Zwingen unterliegt, ldsst sich aktiv
schwer von passiv abgrenzen, wodurch diese Differenzierung keine weitreichenden Schliisse
beziiglich der Selbstbestimmtheit individueller Orientierungen, hinsichtlich der Erreichung
eines vorgegebenen Sollzustandes (verinnerlichte Gesundheitskultur), zuldsst. Dass Grofing
jedoch das Potential der aktiven Aneignung im Sozialisationsprozess hoher einschitzt, ist

charakteristisch fiir die asketischen Grundlagen des Sports.

»Gesundheitskultur kann niemals von auflen angeboten oder garantiert werden, nicht vom Arzt und
nicht vom Erzieher, nicht von Erndhrungslehren oder meditativen Praktiken. Gesundheitskultur ist die

zeitweilig vorhandene und immer neu zu erringende gegliickte Befindlichkeit, die Kranksein mit

einschlieBt und nicht Freisein davon bedeuten kann.“'*

Das heif3it, dass Gesundheitskultur sich iiber eine Hingabe zu lebenslanger Verpflichtung
duBert, die Giite des korperlichen Zustandes immer wieder zu erneuern, iiber reflexiv
gesteuertes Handeln zu optimieren. Die Zitate vermitteln die Vorstellung, dass diese
Priorisierung von Gesundheit oder Gesundheitsforderung, wie man sie in diesem Fall nennen
konnte, zwangsldufig jedem selbstbestimmten Handeln entspringt. Viel wichtiger als das
eigenstdindige Handeln erscheint mir fir Grofing die Verinnerlichung der Motivation, zum
Erreichen der Gesundheitskultur zu sein. Schlieflich eignet sich nicht jede/r seine/ihre eigene
Gesundheitskultur an, sondern es gibt gesellschaftliche Ubereinkiinfte dariiber, was
Gesundheit heiflen soll. Gébe es diese nicht, wire ein body mass index von 35 fiir die
wenigsten etwas Besorgniserregendes. Was bei Groffing mit Eigenstindigkeit gemeint ist,
wiirde ich eher als Verinnerlichung kultureller Leitlinien verstehen, womit ein Anschluss zum
dauerhaften Habitus hergestellt werden konnte, auf den ich zuvor bei Weber und Thomas von

Aquin gestof3en bin.

135 Ebenda: S. 146.
136 Ebenda: S. 147.
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Der Sport bietet nicht nur die Mdglichkeit der Gesundheitssteigerung’”’, sondern auch
der Sichtbarmachung von Gesundheit. Ohne Leistung kann dieser, sich auf
naturwissenschaftlich erhobene Werte beziehende Gesundheitszustand, gar nicht erreicht
werden. Es bedarf einer verinnerlichten Programmatik, um einen objektiv geltbaren
Gesundheitszustand kontinuierlich herzustellen. Zwischen korperlicher und geistiger
Gesundheit kann dabei hochstens eine kategoriale Differenz bestehen. Wer sich das
Werkzeug und den inneren Antrieb zur Herstellung korperlicher Gesundheit aneignet, wird
auch den ethischen Anforderungen der Gesundheitskultur, die eine geistige Systematisierung
voraussetzt, eher gerecht werden. Es gébe viel dariiber zu recherchieren, ob und wie die
Gesundheitskultur, von der Gréfling wie von etwas Neuem spricht, im Mittelalter (ab der
ersten Jahrtausendwende) nach Mitteleuropa gekommen ist und besonders wie und warum
sich diese Gesundheitskultur tiber rigide Praktiken alltdglicher Systematisierung diffundiert.

«138 interessante Aufschliisse iiber arabische Einfliisse

Hierzu kann der ,,Tacuinum sanitatis
bieten, die besonders im wirtschaftlich prosperierenden Norditalien auf fruchtbaren Boden
stieBen. Die Abhandlungen miissten lange fortgefiihrt werden, um {iiber plausible
kultursoziologische Gedanken zum Wesen des modernen Betriebssports zu gelangen, der erst
seit einigen Jahrzehnten existiert und sich iiber konomisch messbare Effekte legitimiert.'*’
Das geschichtliche Kontinuum kann hier nur angedeutet werden. Restimierend muss hier die
zugespitzte Feststellung reichen, dass die Volksgesundheit mit ihrer Bedeutungszuweisung in
die Hiille der Gesundheitskultur geschliipft ist. Letzterer Begriff bezieht sich dabei verstérkt
auf das, im Individuum verortete, Optimierungspotential der Leistungsfiahigkeit, gegeniiber
der ethnischen Erhaltungsorientierung des ersten Begriffs.

Mit GroBlings Gesundheitskultur steht ein Gesundheitsbegrift gegeniiber, der sich auf
intersubjektiv anwendbare Parameter der Beurteilung eines individuellen Zustandes bezieht.
Der wichtigste Parameter des Gesundheitsbegriffs, auf dem man sich in der Sportpddagogik
zweifellos am haufigsten explizit bezieht, ist jener des Gewichts und damit die Bekdmpfung
der, oft als Zivilisationskrankheit angesehenen, Ubergewichtigkeit. Der moderne Sport
tibernimmt diesbeziiglich die Funktion, den Gattungsmitgliedern einer Gesellschaft einen
aktiven Lebensstil zu vermitteln, um der zu bekimpfenden Ubergewichtigkeit, die haufig als

Resultat  eines  affektdominierten =~ Hedonismus  dargestellt  wird,  préventiv

7 0b dieser Begriff Sinn macht sei dahingestellt. Er bezieht sich hier auf die Konjunktur des
gestinder Werdens im Diskurs.

"8 Unterkircher (1979).

139 Man konnte hierfiir wohl zahllose Beispiele anfiihren. Das von der Handelskammer Hamburg
verdffentliche Skript ,,Erfolgsfaktor Gesundheit™ steht meines Erachtens exemplarisch fiir die
Ausrichtung und Ziele des Betriebssports; Handelskammer Hamburg (2009).
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. 14
gegeniiberzutreten. '*

Dass dieses Bewusstsein nur bedingt in einer tatsdchlich
stattfindenden, gesellschaftlich umfassenden, sportlichen Aktivitdtssteigerung miindet, zeugt
von einer schichtspezifisch begrenzten integrativen Wirkung dieses, am individuellen
Handeln ansetzenden, Paradigmas. Die gesundheitsorientierten Sporttreibenden bleiben
vorwiegend Anhénger der mittleren und héheren sozialen Schichten.'*!

Die Problematik einer ungesunden Masse wird in der Diskussion um die
gesundheitsvermittelnde Funktion des Leistungssports weitldufig aufgegriffen, wie zum
Beispiel am von mir besuchten Symposium in Berchtesgaden, wo sie besonders durch den
Vortrag von Joseph Lecheler thematisiert wurde. Das, laut Lecheler iiber diverse Studien
bewiesene, Zunechmen von Fettleibigkeit in den Industriestaaten, wird vom selben, in
Anlehnung an medizinische Studien, auf den Mangel an Bewegung zuriickgefiihrt. Er bezieht
sich dabei auf die amerikanische CDC (Centers for Diseas Control and Prevention), die in
einem Kooperationsverhiltnis zur WHO (World Health Organisation) steht und mindestens
eine Stunde Sport pro Tag empfiehlt. Damit sei das Rezept zur Beseitigung der kollektiven
Fettleibigkeit, die vor allem in den USA pathologische Ausmalle annehme, gegeben. Dem
Leistungssport kommt laut Josef Lecheler die Funktion zu, den Lebensstil von Jugendlichen
in geregelte Bahnen zu leiten und den Wert von regelméfiger Bewegung zu vermitteln. ,,.Der
Leistungssportler schwimmt gegen den Strom®, sagt Lecheler. Er miisse sich bewusst sein,
dass er sich nicht in einer bewegungsfreudigen Gesellschaft befinde und damit oft gegen einer
Allgemeinen Gesinnung gerichtet sei, die sich eher der Bequemlichkeit verschrieben sehe.'*
Anders seien die Léngsschnittstudien, die den Leistungsriickgang deutscher Kinder und
Jugendlicher in den letzten 40 Jahren scheinbar beweisen, nicht zu interpretieren.'*

Dieser Vortrag Lechelers befasste sich zum grofften Teil mit dem Problem der
Ubergewichtigkeit, womit sei es die Organisation der Veranstaltung, als auch der Vortragende
selbst, implizit den Kern des Gesundheitsbegriffs festlegten, wie er sich fiir die
Sportpddagogik darstellt. Dass dem Sport diesbeziiglich eine Funktion zugeschrieben wird,
wurde bereits weiter oben ausgefiihrt und stellt sich hier genauso augenscheinlich dar, wie die
Funktionalitit der kindlichen Gesundheit, fiir die kiinftige leistungssportliche Entwicklung

144

(Lecheler spricht von ,,Belastungsgrenzen® durch ,,passiven Lebensstil®) ™. Das allein ist

1 Auf eine physiologische Auseinandersetzung zum Thema Bewegung und Ubergewicht wird hier
verzichtet, da es im oben thematisierten Zusammenhang vordergriindig um die gesellschaftliche
Bedeutungszuweisung geht.

! ygl. Europiische Kommission (2010): S. 13-14.

21 echeler (2012): Berchtesgadener Symposium.

'3 Lecheler (2012): S. 30.

"% Ebenda: S. 34.
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jedoch nicht genug, um fiir Sportschulen, als Gesundheit vermittelnde Erziehungsinstitutionen
einzutreten. Dazu bedarf es der programmatischen Methode (auf die auch Lecheler gro3en
Wert legt), iiber deren Anwendung sich der erstrebte Erfolg erreichen ldsst, und der
Sozialisationswirkung, die eine Nachhaltigkeit der erreichten Erfolge durch verinnerlichte

Kontrolle gewihrleisten soll. Dazu sollte das nichste Kapitel einige Ankniipfpunkte bieten.

4.3. Leistungssportliche Erziehung und Identitiit

Den Mensch betreffend, kann Identitdt nirgendwo anders als im Verhéltnis von Subjekt und
seiner inneren Durchdringung bzw. duleren Umgebung von Kultur hergestellt werden. Dass
Identitdt in einer Form engster Bedeutungszuweisung nicht zu erreichen ist, machte bereits
Wittgenstein mit einem Satz verstindlich.'* Dass jedoch eine weitgehende Anniherung,
wenn nicht Uberlappung, des gesellschaftlich Erwarteten oder Vorausgesetzten, mit dem
individuell erstrebtem moglich ist, stellt sei es den Grundgedanken moderner Identitét auf der
Ebene der Sozialisation, als auch die Bedingung fiir das Denken sozialer Prozesse in
Systemen dar.'*® Sie findet ihren Hohepunkt da, wo die gesellschaftlichen Strukturen nicht
mehr als Zwinge wahrgenommen werden, da sie mit den inneren Antrieben eine mehr oder
minder ausgeprigte Form der Symbiose erfahren. Dieses gesellschaftlich Erwartete, ohne
dessen weitgehende Internalisierung sich keine Identitét herstellen ldsst, ist in seiner Form
und in seinem Inhalt kulturabhingig.'*’ Dies ldsst sich bereits am Vergleich von Subkulturen
feststellen: In der Restaurant-Kultur werden andere Verhaltensmuster gepflegt und erwartet,
als in der Sport-Kultur. Markanter wird der Unterschied wenn der Vergleich auf
unterschiedliche Gesellschaften ausgeweitet wird, zum Beispiel wenn man den Charakter von
Mahlgemeinschaften verschiedener Epochen nebeneinander stellt. Innerhalb einer
Gesellschaft im weiten Sinne, interagieren unterschiedliche Subkulturen miteinander. Es gibt
also Merkmale, die anndhernd alle Subkulturen gemeinsam haben. So behilt die Art eine
Leistung zu entgelten (z. B. Bargeld, Kreditkarte) iiber die Grenzen fast aller denkbaren
Subkulturen hinaus ihre Wirkung. Ahnlich verhilt es sich mit dem Leistungsprinzip als

wesentliches Zuweisungskriterium materieller und immaterieller Giiter. Wéhrend auf die

145 Von zwei Dingen zu sagen, sie seien identisch, ist ein Unsinn, und von Einem zu sagen, es sei

identisch mit sich selbst, sagt gar nichts.” Wittgenstein (1922): § 5.5303.

16 yhmann 16st den Dualismus von Subjekt und Objekt zur Génze auf. Damit wird auch der Begriff
Intersubjektivitdt angefochten. Der Blick auf Objekte und die Steuerung des Subjekts lassen sich
demnach auf systemische Parameter reduzieren. Luhmanns Theorie dréngt diesbeziiglich die Metapher
des Automaten auf. Luhmann (1997): S. 868-876.

7 Uber die Art der Herstellung konformer Charaktertypen und diesbeziiglichen Wandelerscheinungen
in der europdisch-amerikanischen Geschichte, siche: Riesman (1958).
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historische Entwicklung des Leistungsgedankens bereits im letzten Kapitel eingegangen
wurde, soll es im folgenden Abschnitt um den heutigen Sozialisationsauftrag des Sports, und

dessen Werkzeug zur Herstellung von ,,Verhaltenskonformitate'**

gehen.

Die grundlegende Bedingung, die der Sozialisation durch Sport zugrundeliegt, wird in
der sportpidagogischen Literatur oft an der Moglichkeit des ,,Transfers® festgemacht.'* Mit
dem Transfer ist die Mdoglichkeit der Ubertragung, der im Sport erworbenen sozialen
Kompetenzen, auf andere Bereiche des sozialen Handelns gemeint. Dass die sportliche
Sozialisation dabei grundlegend positiv bewertet wird, und damit auch der Transfer
erstrebenswert sei, bedingt die pddagogische Berechtigung von Sportschulen. Der Gedanke,
dass es eines solchen Transfers bedarf, um die sportliche Sozialisation nicht auf das
Handlungsfeld Sport zu beschréinken, setzt eine strikte kategoriale Trennung unterschiedlicher
Praxisfelder voraus. Dabei wird tiibersehen, dass die auBerhalb des Sports liegenden
Lebenssphiren oder Praxisfelder natiirlich in wechselseitiger Verbindung zur sportlichen
Betitigung selbst stehen, was bereits in Anbetracht der formalen Logik des Wettkampfs
offensichtlich wird. Die Sportler/innen bewegen sich im Rahmen dieser strukturell-formalen
und handlungspraktischen Logik, die nicht am Ende einer Zeiteinheit (dem Wettkampf) ihre
Wirkung verlieren kann. Das Leben als Leistungssportler/in hort nicht mit dem Abpfiff eines
Spiels auf, wird sei es von Athleten/innen, als auch von Trainern/innen oft genug betont. Hort
dieses Leben nicht dort auf, und das wird unabhingig von einer dem Leistungssport gerecht
werdenden Trainings- und Freizeitgestaltung, die mit diesem Satz verbunden wird, der Fall
sein, so ist ein Ausbleiben des Transfers gar nicht moglich, unabhédngig von der subjektiven
Positionierung des/der Sportlers/in, beziiglich der im Sport errungenen Wertorientierungen.
Selbst nach der sportlichen Karriere miisste ein/e Sportler/in jegliche bisherige Erfahrung
ausschalten, um einen Transfer sportlicher Werte in andere Lebensbereiche zu verhindern,
wobei die Intention des Ausschaltens selbst auch nicht zu einem Nullstand der Erfahrungen
fiihren konnte. ">’

Dass im sportpddagogischen Diskurs von einem Wertetransfer die Rede ist und dessen
Vollzug ein zu erstrebendes Phdnomen darstellt (zumindest bei Erfiillung gewisser Kriterien),
ist jedoch schon ein Indiz fiir die, dem Leistungssport innewohnenden, piddagogischen

Bestrebungen. Es handelt sich hier um Ansétze, die nicht lediglich mogliche Wirkungen der

148 Riesman (1958).

9 Vgl. u. a.: Heinemann (1998): S. 159.

"% Der Verein Kada (Karriere danach) hat sich der Aufgabe verschrieben, Leistungssportler in ihrem
nachsportlichen Karriereverlauf zu unterstiitzen und die Integration in andere Berufsfelder zu
optimieren. Die Basis der sportlichen Sozialisation wird von dieser Organisation mit dem Ausdruck
,»Top-Qualititen fiir die Wirtschaft benannt. Verfiigbar unter: http://www.sportmitperspektive.at/.
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sportlichen Sozialisation hinterfragen, sondern auf die systematische Herbeifilhrung eines
gewiinschten Sozialisationseffekts abzielen. Exemplarisch dafiir konnte Kyung-Won Kims
Versuch genannt werden, die beiden Hauptziele der den Kinderwettkampfsport betreffenden
Uberlegungen festzulegen:
J ,»die Komponenten, die in der Gesellschaft positiv eingeschitzt werden, in
Training und Wettkampf auszubilden,
J sie so zu entwickeln, da3 positive Aspekte auf andere Lebensbereiche

auBerhalb des Sports iibertragbar sind.*"'

Hier wird das funktionalistische Verhéiltnis offen gelegt, in das sich die Wettkampf-Péddagogik
eingebettet sieht. Ganz entgegen der Auffassung des Sports als Feld sui generis, wird hier die
Sozialisationswirkung des Sports an die Erfordernisse anderer Lebensbereiche gekoppelt.
Damit der Sport als Vermittlungsinstanz auftreten kann, damit er als Praxisfeld fiir die
einzelnen Handelnden tiberhaupt interpretierbar wird, miissen ihm Merkmale innewohnen, die
in ihrer Logik weit {iber die Grenzen sportlicher Betdtigung als Handlungsfeld hinausgehen.
Kim nennt, diesen Zusammenhang betreffend, in erster Linie die positive Einstellung
hinsichtlich der Leistungserwartungen, die in wunzdhligen Lebenssituationen an das
Individuum herangetragen werden.'> Sie spricht damit implizit die Verinnerlichung sozialer
Handlungszwénge an, welche mitunter durch ihre 6konomisch-strukturelle Verwobenheit
einen universellen Charakter annehmen. Im Sport werden diese Zwinge mit intensiver
Emotionalitdt gelebt. Ein/e Leistungssportler/in erlebt wéhrend einer sportlichen Karriere
emotionale Rauschgefiihle der Freude und Trauer, wie diese fiir andere Berufe nicht denkbar
sind. Uber diese affektive Erfahrung ist eine, die Personlichkeit umfassend integrierende,
Form der Auseinandersetzung mit sozialen Konformititszwéngen leichter vermittelbar, als
beispielsweise liber schulische Leistungsanreize der Benotung.

Heinemann setzt sich auf einer differenzierteren Weise mit dem Sozialisationsthema
auseinander. Auch fiir ihn ist der Transfer die zentrale Ubertragungsinstanz im Sport erlernter
Handlungsmuster. '* Er geht genauer auf das Verhiltnis Individuum — Handlungsfeld —
Gesellschaft ein, in dem sich sportliche Sozialisation vollzieht und nennt die ,,Balance
zwischen normativer Konformitidt, Ich-Stirke, Ich-Identitit und Solidaritit”, als zu
verfolgendes ,.Ziel“ '** der Sozialisation. Trotz der gegeniiber Kim differenzierteren

Ausarbeitung, setzt sich Heinemann zwar kritisch mit der Zuschreibung sozialisierender

BUKim (1995): S. 102.

"2 Ebenda: S. 103.

'35 Heinemann (1998): S. 159.
'>* Ebenda: S. 162.
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Wirkung auseinander, sieht die Ziele dieser Sozialisation jedoch schon ,,in einer

w155

vorgegebenen institutionellen Ordnung vorbestimmt. Es geht also auch fiir ihn um die

Moglichkeiten des positiven Einwirkens. Demgemall weist er der Sozialisation ein Ziel zu
und beschiftigt sich darauf folgend mit den Faktoren, die den ,Sozialisationserfolg® >
bedingen. Die Inhalte dieser Sozialisation bleiben fast zur Génze unberiihrt (bis auf die

« 157

Benennung: z.B. ,Leistungsmotivation, Technikverstindnis(...) ) wodurch sich die

Sportpddagogik in den Dienst einer Sache stellt, mit der selbst sie sich nicht

auseinandersetzt., °°

Der Mangel an Reflexion iiber die grundlegende ideologische
Ausrichtung der sportlichen Sozialisation und die kritische Auseinandersetzung mit
moglichen inhaltlichen Differenzierungen, bleibt weitgehend aus. Es konnte zum Beispiel
gefragt werden, ob eine wettkampf- oder leistungsorientierte Sozialisation liberhaupt das Ziel
sein muss oder ob anderen Schwerpunkten ein hoherer Wert beigemessen werden sollte. Dass
dies, bei gegebenen sportlichen Disziplinen und einer ihnen innewohnenden normativen
Struktur, ein schwieriges Unterfangen ist, muss offensichtlich hingenommen werden. Dass
jedoch ein anderer ,,Sozialisationserfolg® als jener von Heinemann postulierte, durch im Sport
herbeigefiihrte Sozialisationseffekte moglich wére, sollte zumindest Anlass dafiir sein, sich

mit diesen anderen Mdglichkeiten des Sozialisationserfolgs auseinanderzusetzen, die dem

Sport innewohnen konnten.

4.3.1. Exkurs: Sport als Instanz der Vermittlung kapitalistischer Totalit:it?

In Anlehnung an den Zwang zur Verhaltens- bzw. Handlungskonformitit, soll nun ein kurzer
Exkurs iiber die Parallele zu kapitalistischer Integration gewagt werden. In ihrer derzeit
gingigen Form, konnte die Sportpadagogik, in Anlehnung an Theodor. W. Adorno und in
Anbetracht der ihr zugeschriebenen padagogischen Funktion, als eine Ebene der Vermittlung

« 159 verstanden werden, als welche der Theoretiker der

»gesellschaftlicher Totalitét
Frankfurter Schule die integrative Kraft der 6konomisierten Kultur benannte. Damit soll keine
Wertung der sportlichen Sozialisation verbunden werden. Es wird lediglich festgestellt, dass
sich die Sportpddagogik in der Definition ihres