Lniversitat
wien

MASTERARBEIT

Titel der Masterarbeit

,,Evaluation sexualpddagogischer Aufklarungsworkshops des

Projekts achtung®liebe Wien*

verfasst von

Viktoria Ritsch, BA

angestrebter akademischer Grad

Master of Arts (MA)

Wien, 2015

Studienkennzahl It. Studienblatt: A 066 848
Studienrichtung It. Studienblatt: Masterstudium Bildungswissenschaft
Betreut von: ao. Univ.-Prof. Dr. phil. Reinhold Stipsits






Danksagung

An dieser Stelle mochte ich mich bei all jenen bedanken, die mit ihrer Unterstiitzung zum

Gelingen dieser Masterarbeit beigetragen haben.

Allen voran danke ich Herrn ao. Univ.-Prof. Dr. phil. Reinhold Stipsits fiir die Betreuung
beim Schreiben meiner Masterarbeit.

Mein besonderer Dank gilt Frau Doz. Mag. Dr. Tamara Katschnig, die mich beim
empirischen Teil der Arbeit stets sehr wertvoll und engagiert betreut hat.

Des Weiteren bedanke ich mich beim Stadtschulrat Wien, bei allen teilnehmenden
Schulen, deren Direktor innen, Lehrer innen und den Eltern der Proband innen, die die
Durchfiihrung der Studie mit ihrer Erlaubnis ermoglicht haben.

Ein ganz spezieller Dank gilt allen Jugendlichen, die sich bereit erkldrt haben, an der
Befragung teilzunehmen.

Ebenfalls mochte ich achtung®liebe Wien und im Besonderen den Mitarbeiter innen
danken, ohne die die Durchfiihrung der Studie nicht moglich gewesen wire.

Ein ganz herzlicher Dank gilt meiner Familie, insbesondere meinen Eltern, die mich auf
meinem gesamten Weg und in all meinen Entscheidungen immer selbstverstindlich
unterstiitzt haben.

Zu guter Letzt bedanke ich mich bei all meinen Freund innen, die meine Studienzeit
bereichert haben und mir beim Schreiben meiner Masterthesis, sei es mit fachlichem
Austausch, einem offenen Ohr, neuen Ideen oder dem Korrekturlesen der Arbeit, mit Rat

und Tat zur Seite gestanden sind.



Zusammenfassung

In der vorliegenden Masterarbeit wird der Frage nachgegangen, inwiefern das
sexualpiddagogische Aufklarungsprojekt achtung®liebe Wien seine Leitsdtze in den
Workshops mit Jugendlichen erreicht, um daraus Erkenntnisse fiir eine Weiterentwicklung
zu ziehen und Qualitétssicherung zu gewéhrleisten. Nach der Kldrung relevanter Begriffe
und der theoretischen Einbettung des Themas Sexualpiddagogik werden zundchst das
Projekt achtung®liebe und die von ihm angebotenen Workshops vorgestellt. In Folge
werden die Leitsdtze des Projekts erldutert, adaptiert und darauthin beziiglich ihrer sie
zusammensetzenden Subthemen inhaltlich ausfiihrlich ausgearbeitet.

Der empirische Teil der Arbeit befasst sich nach der Darlegung der aufgestellten
Hypothesen mit dem eigens fiir diese Erhebung erstellten Pre- und Posttest in Form eines
Fragebogens. Darauf folgend werden die Daten, welche durch die Befragung von 158
Jugendlichen eine Woche vor und zwei bis drei Wochen nach dem besuchten
achtung®liebe Workshop gesammelt werden konnten, ausgewertet. Die Berechnungen
ergeben, dass alle aufgestellten Hypothesen signifikante Ergebnisse aufweisen und somit
angenommen werden konnen. Daraus wird gefolgert, dass achtung®liebe in den
sexualpiddagogischen Workshops alle seine Leitsédtze erreicht, wobei auch jene Bereiche

aufgezeigt werden, in denen noch Handlungsbedarf gesehen werden kann.

Abstract

This master thesis raises the question in what extent the sex education project
achtung®liebe Vienna reaches its guiding principles in its workshops with adolescents to
gain knowledge for project development and to ensure quality management. After
disambiguation of relevant terminology and the theoretical classification of sex education,
the project and its workshops are being introduced. Then the guiding principles of
achtung®liebe are being explained, adapted and the content of their subtopics elaborated.
After developing hypotheses, the empiric part of the thesis is focused on the specially
designed survey in form of a pre- and posttest. 158 adolescents answered the questionnaire
one week before and two to three weeks after participating in the achtung®liebe workshop.
The surveys’ data reveals significant results for all hypotheses. It can therefore be
concluded that achtungliebe fulfills all the guiding principles in its sex education
workshops. Nevertheless, shortcomings in some areas are revealed and the possible need

for further action is addressed.
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Einleitung

Es bedarf keiner sehr intensiven Beschiftigung mit dem Thema, um zu bemerken, dass die
Gesellschaft, bei gleichzeitiger personlicher Tabuisierung der Sexualitit, immer stirker mit
sexuellen Reizen {iberflutet wird. Wenngleich einem das Thema Sexualitdt stetig
vorgehalten wird, soll dariiber meist nicht offen gesprochen werden und auch die
personliche Beschiftigung und Auseinandersetzung fehlt hdufig.

Insbesondere im Jugendalter scheint die tdgliche Konfrontation mit der Thematik auf
unterschiedlichsten Ebenen oft sehr viel Verwirrung zu stiften beziehungsweise Mythen
und falsche Vorstellungen hervorzurufen. Die o6ffentliche Verbreitung sexueller Einfliisse
ist somit noch lange kein Zeichen fiir eine besser aufgeklirte Gesellschaft. Sie wirft meist
viel mehr Fragen auf, als sie zu beantworten im Stande ist. In den dadurch autkommenden
Unsicherheiten und Ungewissheiten fehlen jungen Menschen haufig adidquate
Ansprechpartner_innen.

Aus diesem Grund wurde 2001 das Projekt achtung®liebe von Studierenden der Medizin,
Psychologie und Soziologie ins Leben gerufen. Im Rahmen dieses Projekts werden
Workshops fiir Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren in Schulen und Jugendzentren zu
den Themengebieten Liebe, Beziehung und Sexualitédt abgehalten (vgl. AMSA 2011, 4).
Aufklarungsarbeit mit Jugendlichen tragt sehr viel zur Entwicklung einer Altersgruppe bei,
die sich in einer Lebensphase befindet, welche zum einen sehr empfinglich ist fiir Neues,
was zum anderen allerdings auch so aufbereitet und vermittelt werden muss, dass es von
thnen angenommen wird beziehungsweise werden kann.

Dabei handelt es sich um ein sehr breitgefichertes Thema, das lange nicht durch eine
anatomische Korperaufklidrung erschopft ist. Sexualitdt geht weit liber diese hinaus. Es
sind Aspekte wie die personliche Tabuisierung bei gleichzeitiger oOffentlicher
Vermarktung, die Verbindung mit weiteren Bereichen, die emotionale Komponente (vgl.
Sielert 2005, 32) sowie der stindige Prozess der sexuellen Identititsfindung (vgl. Kluge
2006, 691t.), welche Sexualitdt neben dem Anatomischen ausmachen.

Hinzu kommt, dass in der Sexualpiddagogik beziehungsweise mehr noch in der
Sexualerziehung die Gefahr gesehen werden kann, die Intimsphdre des_der Einzelnen zu
verletzen und zu manipulieren (vgl. Silert 2005, 32).

Diese Aspekte zeigen auf, wie sensibel die Thematik ist und veranschaulichen zugleich die
Wichtigkeit einer bildungswissenschaftlichen Aufarbeitung derselben, um den

Anforderungen an eine qualitativ wertvolle Aufklarungsarbeit gerecht werden zu kdnnen.



Uberdies ist ein Projekt wie achtung®liebe, welches sich mit einem solch wichtigen Thema
beschéftigt, interessiert an der durch seine Arbeit angeregten Erkenntnisgewinnung,
Wissenserweiterung sowie an der Qualititssicherung des Projekts. Essentiell ist eine solche
Untersuchung dabei nicht nur fiir das Projekt selber, sondern in erster Linie auch fiir die
Jugendlichen, die dabei mit wichtigen Informationen, Diskussionen und Denkanst6Ben
betraut werden. Zudem haben die Schulen und Jugendzentren Interesse daran, den
Jugendlichen ein nachhaltiges und qualitativ hochwertiges Angebot zu liefern.

Die wissenschaftliche Uberpriifung und Qualititssicherung von Aufklirungsarbeit erfolgt
nur sehr selten. Untersuchungen, die zu entsprechenden Themenbereichen zu finden sind,
decken nicht das Gesamtspektrum des Projekts achtung®liebe ab. Bei der ,,Evaluation des
Modellprojektes Peer Education im Auftrag der BZgA* (Kleiber; Appel 2002) wurde das
im Titel genannte Projekt untersucht, welches trotz thematischer Uberschneidung einen
anderen Ansatz als achtung®liebe verfolgt. Des Weiteren sind vor allem Studien zu finden,
die Aufklarungsarbeit zu den Themen Akzeptanz und sexuelle Vielfalt untersuchen. So
etwa ,,Homosexualitdt im Schulunterricht. Evaluation eines Lambda-Aufklarungsprojekts
unter einstellungstheoretischer Perspektive (Anglowski 2000) oder ,Bildung und
Aufklarung zu Diversity stirken® (Schondelmayer; Schmidt; Scheffler 2012). Neben der
inhaltlich differenten Schwerpunktsetzung von achtung®liebe muss auch festgehalten
werden, dass diese Projekte alle in Deutschland bestehen. Eine wissenschaftliche
Untersuchung vergleichbarer Projekte in Osterreich konnte nicht gefunden werden. Einzig
die Studie der Osterreichischen Gesellschaft fiir Familienplanung ,sich(er) lieben.
Verhiitungsbewusstsein und Verhiitungsverhalten junger Klientlnnen der Firstlove
Beratungsstelle® (OGF 2008) weist eine dhnliche Richtung auf, wobei die Jugendlichen
hier lediglich einmal befragt wurden und eine Beratungsstelle doch anders arbeitet als ein
Aufkldrungsprojekt in Form von Workshops.

Ein moglicher Grund fiir diesen eklatanten Mangel an Projektevaluationen im
sexualpiddagogischen Bereich kann darin gesehen werden, dass die Durchfiihrung einer
solchen Forschung sehr viel Aufwand bedarf, welcher in der Regel von den meisten dieser
Projekte nicht finanziert werden kann oder will.

Ein Aspekt der hingegen ofter retrospektiv untersucht wird, ist die Sexualerziechung im
Allgemeinen oder mit Blick auf die Sexualerziechung wéhrend der Schullaufbahn. Dabei
wird nicht ein bestimmtes Projekt evaluiert, sondern erhoben, wie der Wissensstand der
Jugendlichen ist, durch wen oder was sie aufgekldrt wurden und wie sie diese Aufkldrung

einschéitzen (z.B. BZgA 2010; Strilic 2012; Looser; Fuchs 2006).



Durch Unterschiede der sexualpadagogischen Aufklarungsprojekte in Punkten wie Aufbau,
Struktur, Arbeitsweise u.a. ist es zudem sinnvoll, eine Evaluation des eigenen Projekts
durchzufiihren. Lehnt man sich nicht allein an Ergebnisse von &hnlichen Untersuchungen
an, konnen viel konkretere Schliisse gezogen werden.

Um den Aufgaben von achtung®liebe einen Rahmen zu verleihen und im Zuge dessen
einzugrenzen, was in den Arbeitsbereich des Projekts gehdrt und was nicht, sind im
Strukturleitfaden von achtung®liebe Leitsdtze formuliert. Da die Anforderung des Projekts
an sich selbst darin besteht, diese Maxime zu erreichen, scheint es logisch, eine Evaluation
an diesen zu orientieren.

Aus den vorangegangenen Uberlegungen erschlieft sich das Forschungsvorhaben der
vorliegenden Arbeit, fiir welches sich folgende Fragestellung ergibt:

Inwiefern werden die Leitsditze des Projekts achtung®liebe Wien in den Workshops mit

Jugendlichen erreicht?

Um dieser nachkommen zu konnen, werden die dafiir relevanten Themen zunéchst in
einem theoretischen Bezugsrahmen abgesteckt. Dabei widmet sich der erste Teil der
Begriffsklarung von Sexualitdt sowie den Termini Sexualpddagogik — Sexualerziehung —
Sexualerkldrung. In einem ndchsten Schritt wird ndher auf die Sexualpadagogik
eingegangen, indem ihre Stellung in der Bildungswissenschaft erldutert, ihre
Notwendigkeit auch auBerhalb des Elternhauses dargelegt und daraus folgernd nicht nur
ihre Relevanz sondern auch jene von achtung®liebe herausgearbeitet wird. Im darauf
folgenden Kapitel wird das Projekt achtung®liebe vorgestellt. Dabei wird zunéchst sein
Dachverein — die Austrian Medical Students’ Association — prisentiert, bevor nidher auf
den Ausbildungsmodus der Mitarbeiter innen von achtung®liebe eingegangen und in Folge
die Sexualaufkldrungsworkshops erkldrt werden. Nach der Darlegung und Adaption der
Leitsdtze des Projekts wird der theoretische Teil mit einer ausfiihrlichen Erlduterung der
einzelnen Leitsdtze und der sie zusammensetzenden Subthemen geschlossen.

Im empirischen Teil kommt es eingangs zur Formulierung der sich aus der theoretischen
Auseinandersetzung ergebenden Hypothesen. Darauthin wird erldutert, dass und weshalb
Pre- und Posttests mittels Fragebogen zur Beantwortung der Forschungsfrage erstellt
wurden. In einem nichsten Schritt wird ndher auf die Erhebung eingegangen, welcher auch
die dabei auftretenden Probleme beinhaltet. Nach der Beschreibung der Stichprobe und die
sie bedingenden Faktoren folgt das Kapitel der Ergebnisprisentation. In diesem wird

zundchst auf die Bildung der Faktoren zur Erméglichung der Auswertung in Bezug auf die



Hypothesen eingegangen, bevor die Berechnung und Auswertung der Ergebnisse dargelegt
wird. Nach der Interpretation der Ergebnisse schlieft die Arbeit mit einem letzten Resiimee

und Ausblick.
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I Theoretischer Bezugsrahmen

1 Begriffsklirung

1.1  Sexualitit

»-.. there is no aspect of human behaviour about which there has been more thought,

more talk, and more books written* (Kinsey 1948, 21, zit. n. Weeks 1991, 89).

Trotz der beinahe tdglichen Konfrontation mit dem Begriff der Sexualitit scheint das
Bemiihen, diesen tatsichlich zu determinieren und abzustecken, eine wahre
Herausforderung darzustellen. Dennoch ist es bei einer Beschéftigung mit dieser Thematik
unumgénglich zumindest einen Versuch einer Definition zu wagen.

Der Begriff der Sexualitit ist noch relativ jung. Das erstmalige Aufscheinen ist in August
Henschels Von der Sexualitit der Pflanzen aus dem Jahr 1820 nachgewiesen. In dieser
Abhandlung geht der Botaniker, wie der Titel bereits verrdt, auf die
Fortpflanzungsfahigkeit der Pflanzen ein. Hierbei liegt die Betonung zum einen auf der
zweigeschlechtlichen, ménnlichen und weiblichen, Sexualitdt und zum anderen auf der
Fortpflanzungsfunktion des Sexuellen. Die Verwendung des Begriffs sowie diese
Sichtweise werden in der darauf folgenden Zeit zur Beschreibung der Sexualitit zunédchst
auf die Tier- und dann die Menschenwelt {ibertragen. Zu einer Beschiftigung mit der
menschlichen Sexualitit kommt es im ausgehenden 19. Jahrhundert vor allem aus
philosophischer, medizinischer und psychologischer Sicht, bevor sich Mitte des 20.
Jahrhunderts auch andere Disziplinen verstirkt einer Auseinandersetzung mit dieser
widmen (Kluge 2006, 3).

Auch Sielert (2005, 38) spricht davon, dass Sexualitit lange Zeit von vielen rein mit
Genitalitit, der Funktion von und dem Umgehen mit den Sexualorganen, in Verbindung
gebracht wurde. Von den Bereichen der Gefiihls- und Erlebniswelt sowie von den
gesellschaftlichen Bedingungen wurde Sexualitét stets abgegrenzt.

,»Was nicht auf Zeugung gerichtet oder von ihr iiberformt ist, hat weder Heimat noch
Gesetz. Und auch kein Wort. Es wird gleichzeitig gejagt, verleugnet und zum
Schweigen gebracht. Es existiert nicht nur nicht, es darf nicht existieren, und bereits
in seinen geringfiigigsten AuBerungen, seien es Handlungen, seien es Reden, sucht
man es zu beseitigen™ (Foucault 1977, 12).

Allerdings sind sowohl die Hauptstromung der gegenwirtigen Sexualwissenschaft als auch

die Begriffsgeschichte mit diesem verkiirzten Sexualitdtsbegriff des 18. bis spdten 20.
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Jahrhunderts nicht vereinbar (Sielert 2005, 39). Den geschichtlichen Aspekt ins Auge
fassend muss betont werden, dass hierin nicht der konkrete Begriff der Sexualitit gemeint
ist, da dieser, wie bereits dargelegt, erst ziemlich spit Eingang in die deutsche Sprache
gefunden hat. Van Ussel (1977,25) und Foucault (1977, 11) filhren aus, dass die
Einstellung zu Sexualitdt im 15. bis 17. Jahrhundert eine sehr offene war. Seine Sexualitét
ganz offen zu leben war zur damaligen Zeit eine Selbstverstidndlichkeit und die Sprache im
deutschen und fldmischen Sprachraum bis ins 17. Jahrhundert sehr reich an
Ausdrucksformen fiir sexuelle Angelegenheiten. Sie erlaubte, sich {iber die genitale Lust in
Zusammenhang mit vielen anderen Bereichen des Lebens auszudriicken und somit nicht
nur den Fortpflanzungsgedanken darin zu sehen.
Heute dhnelt sich die Definition von Sexualitdt in verschiedenen bekannten Lexika sehr
stark und bezieht auch Aspekte mit ein, welche iiber die Fortpflanzungsfunktion
hinausgehen (z.B. 0. A. 1998, 115; Auberle; Kunkel-Razum 2003, 1447). Im speziell auf
Jugendliche und auf Personen, die mit Jugendlichen zu tun haben, zugeschnittenen
Schiilerduden Sexualitdt, wird der Begriff wie folgt definiert:

,Der Begriff S. (von lat. sexus Geschlecht) beschreibt allg. das Phidnomen, dass

Lebewesen in zwei Geschlechtern (ménnlich, weiblich) vorkommen und sich
geschlechtlich fortpflanzen. S. bezeichnet dariiber hinaus beim Menschen auch die
Gesamtheit aller LebensduBlerungen, Empfindungen und Verhaltensweisen, die mit der
Geschlechtlichkeit zusammenhéngen, sodass von kindlicher S., Jugend-S., weiblicher
S., ménnlicher S., Alters-S. usw. gesprochen wird“ (Brechner 1997, 278).
Es wird somit neben der von Beginn an gesehenen Fortpflanzungsfunktion der Sexualitét
auch auf andere Gesichtspunkte hingewiesen. So zidhlen, abgesehen von der anatomischen
Funktion, Empfindungen, Emotionen und Verhaltensweisen dazu. Folglich machen im
heutigen Verstindnis auch Begrifflichkeiten wie Erotik, Liebe, Lust und Leidenschaft
Sexualitdt aus, welche iiber die Grenzen des fruchtbaren Alters und einer universellen
Einheitlichkeit und Gleichheit hinweg einen wichtigen Stellenwert einnehmen.
Beim Versuch, Sexualitit ganzheitlich zu sehen, muss allerdings auch darauf geachtet
werden, nicht jedes menschliche Verhalten in Zusammenhang mit Sexualitit zu bringen.
Damit der Begriff sinnvoll erfasst werden kann, darf er nicht einfach in allen psychischen,
physischen und sozialen Beziehungen aufgehen. Es ist essentiell, die Sexualitdt in ihrer
Beziehung zwischen Mensch und Gesellschaft zu sehen, allerdings darf ,,Sexualitét nicht
in allgemeinen personlichen Beziehungen [aufgeldst werden], wenn der Begriff einen Sinn
behalten soll* (Sielert 2005, 40). Eine Konkretisierung und Eingrenzung ist unumgénglich,

um einerseits wissenschaftliche Aussagen tiber Sexualitit treffen zu konnen und die

Thematik andererseits auch in der Sexualpddagogik und Sexualerziehung nicht einfach in
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einer zu allgemein gehaltenen Bezugnahme auf Personliches und Soziales zu halten und

somit das Leidenschaftliche und Lustvolle auszugliedern (Sielert 2005, 40).

Essentialistische vs. historische Konstruktion von Sexualitit

Soviel die Sexualwissenschaft positiv zu unserem Verstindnis von und Wissen iiber
Sexualitdt und sexuelles Verhalten beigetragen hat, so hat sie nach Weeks (1991, 14ff.) auf
threr Suche nach der wahren Bedeutung von Sex, der Ursache von sexuellen
Unterschieden und dem Dringen nach Kategorisierung von sexuellen Perversionen auch
sehr stark zur Etablierung einer sexuellen Tradition, Vorurteilen, Annahmen und
moralischer Regulierung beigetragen. Diese festgesetzten Regeln und Befangenheiten
beeinflussen noch immer sehr stark die Art und Weise, wie wir unsere Sexualitidten
ausleben. Ungeachtet der durch die Sichtweise entspringenden Werte, welche Sexualitét
entweder als etwas Bedrohliches, Gefihrliches oder als ein Potential zu Freiheit
deklarieren, wurde Sexualitit lange Zeit als ein natiirliches Phdnomen, als etwas immer
schon Gegebenes angesehen. Sexualitit als die innere Wahrheit, als ein einzigartiges,
grundlegendes Muster, welches nur durch die Natur bestimmt ist. Diese reduktionistische
Sichtweise schmilert nach Weeks allerdings die Komplexitit der Welt und bestimmt die
Menschen als ,automatic products of inner propulsions® (Weeks 1991, 16), als
unselbststindige Marionetten innerer Triebe, wie den Genen, dem Instinkt, den Hormonen
oder einfach dem Unbewussten (Weeks 1991, 14ft.).

Diese Sichtweise stellt der Sexualwissenschaftler in Frage beziehungsweise negiert sie,
indem er ihr ein anderes Konstrukt entgegenstellt. So konstatiert Weeks (1991, 15)
provokativ: ,,,Sexuality’, I shall argue, is a ,fictional unity’, that once did not exist, and at
some time in the future may not exist again®.

Mit dieser Aussage verweist er auf die soziale und historische Konstruiertheit von
Sexualitét, welche somit als ein menschliches Konstrukt angesehen wird.

Auf diesen Gesichtspunkt spielt auch Vance an, wenn sie sagt, ,,the most important organ
in humans is located between the ears* (Vance 1984 zit. n. Weeks 1991, 15).
Richtungweisend zu diesem historischen Verstdndnis von Sexualitit beigetragen und
dadurch den Weg zu diesen neuen Ansichten mitgeebnet hat Foucault (1977). Im ersten
Band seines Werks Sexualitit und Wahrheit. Der Wille zum Wissen. beschéftigt er sich
insbesondere damit, wie Machtstrukturen bezogen auf das gesellschaftliche Konstrukt der
Sexualitdt wirken. Mit seinen Ausfithrungen sind die Fragen, die er aufwirft, nicht minder

wichtig als die neuen Sichtweisen und Antworten, die er liefert.
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Sexualitdt als historische Konstruktion bringt unterschiedliche biologische und psychische
Moglichkeiten wie Geschlechtsidentitit, reproduktive Kapazitdten, Bediirfnisse, Verlangen
oder Fantasien in einer bestimmten Art und Weise in Zusammenhang. Moglichkeiten und
Kapazititen, welche es in dieser Form in je anderen Kulturen nicht gibt oder gab. Mit
dieser Sichtweise stellt Weeks (1991, 16) fest, dass alle Elemente der Sexualitdt zwar
entweder dem Korper oder der Psyche des Menschen entspringen und auch ihre
natiirlichen Grenzen aufweisen. Allerdings, so betont er, wird den Mdglichkeiten und
Kapazititen des Korpers und der Psyche erst durch soziale Beziehungen Bedeutung
zugesprochen.

Durch verschiedenste Kommunikationskandle wie Gesetze, Erziehung, psychologische
Theorien, medizinische Definitionen, Kultur etc. werden der Gesellschaft die Dimensionen
von Sexualitit dargelegt und vermittelt, die Sexualitit bestimmen. Die Vielfalt an
Ansatzpunkten, welche in irgendeiner Weise unsere Bediirfnisse und Wiinsche zu
reprasentieren versuchen, fithrt dazu, dass sich die einzelnen Programme auch
widersprechen. Wird ein Blick iiber den Tellerrand unserer stark ethnozentristischen
Gesellschaft gewagt, wird nicht nur offensichtlich, dass Sexualitit in anderen Kulturen
zum Teil ganz andere Formen annimmt. Dieser Perspektivenwechsel kann ebenso zu
Uberlegungen dariiber anregen, warum unsere Gesellschaft heute an dem Punkt steht und
daher als ,,mirror to our own transitoriness” (Weeks 1991, 16), als Spiegel unserer eigenen
Verginglichkeit, gesehen werden kann (Weeks 1991, 16).

Diese Tatsachen stiitzen die These, dass Sexualitét eine historisch und sozial bedingte
Konstruktion darstellt und nicht als eine {iberzeitliche, natiirliche Gegebenheit angesehen
werden kann. Die daraus entspringende Vielfalt betont Weeks, indem er schreibt: ,,variety
not uniformity ist the norm* (Weeks 1991, 16).

Ross und Rapp veranschaulichen die Thematik, indem sie einen Vergleich ziehen, welcher
besagt, dass Sexualitdt in einer Kultur nicht minder sozialisationsbedingt ist wie etwa
Rituale, Mode oder die Kiiche (Ross; Rapp 1981, 56).

Hierbei darf allerdings nicht vergessen werden, dass es sich bei der sozialen Konstruktion
zumindest der Aspekte der Kiiche und der Sexualitit nicht um die Grundidee derselben
handelt. Wihrend Essen ein essentielles Bediirfnis, eine Notwendigkeit zum Uberleben
darstellt, sind auch die Grundlagen fiir eine Sexualitit — sowohl physisch als auch
psychisch — im menschlichen Korper angelegt. Es muss jedoch die Unterscheidung getétigt
werden, dass Hunger und somit Essen eine Uberlebensstrategie darstellt, wihrend ein

Leben ohne Sex — der Hauptausdrucksform von Sexualitdt — durchaus moglich ist.
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Diese Tatsache hat in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts auch viele Wissenschaftler
zur Ablehnung der Triebtheorie im Sinne einer , Dampfkesseltheorie” geleitet
(Weeks 1991, 25; Kluge 2006, 8).

Gegeben die Tatsache, dass ein Leben ohne Sex mdglich ist, ist ein Leben ohne jegliches
in Berithrung Kommen mit Sexualitdt, in welcher Form und Ausdrucksweise auch immer,
dennoch kaum vorstellbar. Kommt es iiber die neurophysiologischen Anlagen hinweg zur
Ausformung und Wichtigkeit, welche diesen Facetten des Lebens zugeschrieben werden,
kann aus anthropologischer und soziologischer Sicht klar eine kulturelle sowie historische
Bedingtheit festgemacht werden.

Die Anlagen der Sexualitdt in ihrer primitivsten Form sind aus diesem Blickwinkel somit
natiirlich. Alles was jedoch dariiber hinausgeht — Ausdruck, Moral, Normen,

Bedeutsamkeit etc. — ist kulturell bedingt.

In diesem Zusammenhang spricht Kluge (2006, 5) von einer endogenen und exogenen
Motivation als Merkmal von Sexualitdt. Als erstere konnen etwa Hormone festgemacht
werden, wihrend exogene Motivationen zum Beispiel soziokulturelle Faktoren darstellen.
Freud war in der ersten Hélfte des 20. Jahrhunderts einer der ersten, der die Idee der reinen
Fixiertheit von Sexualitdt auf die Fortpflanzungsfunktion zugunsten der zusétzlichen
Libidokomponente iiberwunden hat, welche von ihm durch einen inneren Trieb als die
Hauptmotivation fiir sexuelle Betitigung gesehen wurde. Diese Theorie geht von einem
durch den Trieb geforderten Reizabbau aus, welcher in Folge zu Lustgewinn fiihrt
(Freud 1997, 47). Trotz der Fortschrittlichkeit dieses Sexualitdtsbegriffs sind es hierbei
wiederum nur Innenreize, welche sexuelles Handeln leiten (Kluge 2006, 7). Kinsey fiihrte
in der Zeit zwischen 1938 und 1953 in den USA eine in ihrem Umfang und ihrer Thematik
zuvor noch nie dagewesene Studie liber das menschliche Sexualverhalten durch. In Folge
dieser Untersuchung ging er in seiner Theorie einen Schritt weiter als Freud und sah neben
der Triebbefriedigung — seinen Erkenntnissen zufolge nach wie vor die vordergriindige
Motivation fiir sexuelles Handeln — auch AuBenreize als motivationale Faktoren an
(Kinsey; Pomeroy; Martin 1964; Kinsey 1965).

Die heutige Auffassung von Sexualitit geht wie bereits erwdhnt von endogenen und
exogenen Einfliissen aus, wodurch sowohl innere als auch duflere Reize als fiir die sexuelle
Stimulation verantwortlich gesehen werden. Somit kann Sexualitét als Fremdzweck neben
dem Fortpflanzungsgedanken auch durch die Lust, zwischenmenschliche Aspekte sowie

durch die Identitdtsfindung bestimmt werden (Kluge 2006,9; Sielert 2005, 52). Der
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Reproduktionsaspekt kann hierbei sogar stark in den Hintergrund riicken oder ganz
verschwinden. Die sexuelle Lust, die auch unabhingig von einem Gegeniiber bestehen
kann sowie Emotionen, Spannungen, Bediirfnisse und Erotik, welche durch
zwischenmenschliche Beziehungen ausgeldst werden, wirken sehr stark auf die Sexualitét
des_der Einzelnen.

Die Identitatsfunktion, welche die Sexualitit einnehmen kann, trdgt laut Sielert im Sinne
einer Anpassung an die Umwelt zu Anerkennung und Selbstbestitigung und in Folge auch
zu Selbstliebe und zur Achtung anderer bei. Sie verdeutlicht, dass es wichtige Faktoren der
Sexualitét gibt, welche nicht mit der Fortpflanzung in Zusammenhang stehen und somit
auch nicht rechtfertigen, Menschen aufgrund ihrer Lebensweisen oder sexuellen
Orientierung zu diskriminieren. Aus diesem Grund konnen etwa Masturbation oder
Homosexualitdt genauso zu einem durch sexuelle Handlungen geprégten Leben gehoren,
wie die Reproduktionsfunktion (Sielert 2005, 51f.).

Sexualitdt muss jedoch nicht immer nur Fremdzwecken dienen, sie kann genauso als
Selbstzweck Erfiilllung finden. Aus dieser Perspektive wird sie nicht nur zu einer
Dienstleistung degradiert, sondern kann auch um ihrer selbst Willen ausgelebt werden
(Kluge 2006, 91.).

Eine essentielle Tatsache, warum Sexualitdit im Endeffekt jedoch nie als universelle
Energie oder Motivation bestimmt und erkldrt werden kann, ist, dass sie etwas
Individuelles ist, sie sich mit Sielerts Worten ,nicht aus der Gesamtpersonlichkeit
herausschneiden ldsst® (Sielert 2005, 45).

Sexualitdt im heutigen Verstdndnis ist ein durch den historischen und kulturellen Kontext
entstandenes Konstrukt. Dieses kann in Form, Ausdrucksweisen und Bedeutsamkeit stark
variieren. Eine Reduktion auf reine Genitalitit und Fortpflanzung, so wie sie lange Zeit
vorgenommen wurde, wiirde dem nicht gerecht werden. Begriffe wie Liebe, Erotik,
Ekstase, Zirtlichkeit, Leidenschaft, Lust, Sensualitit, Aufgehobensein, Fantasie,
Sinnlichkeit oder Geborgenheit erweitern das Spektrum der Sexualitidt bedeutend. Dabei
muss nicht allen Aspekten die gleiche Wichtigkeit zugeschrieben werden, es kann auch
sein, dass gewisse Facetten unbedeutend sind.

Sexualitdt bewegt sich, eingebettet in historische und soziale Gegebenheiten, in einem
Kontinuum von Genitalitdt, Lust, Zwischenmenschlichkeit und Identitdt. Dabei definiert
sie sich durch ein Konglomerat an gesellschaftlichen Normen, Richtlinien und

Konventionen sowie einer jeweils menschlichen Individualitit. Die beiden Aspekte
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scheinen sich dabei durch ein immer wieder erneutes Aushandeln gegenseitig

voranzutreiben und zu bedingen.

1.2 Sexualpddagogik — Sexualerziehung — Sexualautklarung

Sexualpddagogik stellt eine Teildisziplin von Pddagogik dar, welche sich wissenschaftlich
mit der Thematik auseinandersetzt. Dabei werden zum einen Sozialisationsaspekte der
Sexualitdt und zum anderen die gezielte erzieherische Einflussnahme in Hinblick auf
Sexualitidt wissenschaftlich erforscht, untersucht und reflektiert (Sielert 2005, 15). Im
Rahmen der Sexualpddagogik kommt es dadurch zur Erstellung von Konzepten zur
Sexualerziehung und Sexualaufklidrung, der Uberpriifung des Wissens von Kindern und
Jugendlichen iiber Sexualitit, der Entwicklung sexualpddagogischer Curricula sowie der
Evaluation der durch den Sexualunterricht angestoenen Lernprozesse (Kluge 2006, 15).

Schlussfolgernd zéhlt eine Arbeit, die sich einem Sexualaufkldrungsprojekt widmet und

dieses evaluiert, eine Arbeit wie die vorliegende, zur Sexualpddagogik.

Sexualerziehung findet in der Praxis, im direkten Kontakt mit Kindern, Jugendlichen aber
auch Erwachsenen, statt. Dabei stellt sie die kontinuierliche, intentionale Einflussnahme
auf die Entwicklung der Sexualitit dar und zielt mit ihren erzieherischen Handlungen auf
die Verhaltensweisen, Einstellungen, Sinnaspekte, Gefiihle und Empfindungen der Zu-
Erziehenden. Zu Sexualerziehung kommt es nicht nur in der Familie, sondern auch in der

Schule, in Jugendgruppen etc. (Sielert 2005, 15; Kluge 2006, 12).

Sexualaufkldrung wird eine MalBnahme genannt, die meist ein einmaliges Geschehen
darstellt und zielgruppenorientiert ist. Dabei werden vordergriindig Faktenwissen und
Zusammenhidnge, insbesondere solche der Biologie und Physiologie, vermittelt. Im
Gesamtkontext stellt Sexualaufklirung einen Teil der Sexualerziehung dar
(Sielert 2005, 15). Nach Kluge (2006, 12) zéhlen auch Informationen {iber Sexualverhalten
oder sexualpolitische MaBBnahmen durch Massenmedien zu Sexualaufklarung.

In diesem Sinne fillt das Projekt achtung®liebe in den Bereich der Sexualaufkliarung.
Bezogen auf solche Projekte muss allerdings gesagt werden, dass die Reduktion auf eine
Vermittlung von Faktenwissen eine sehr verkiirzte Darstellung illustriert und der
tatsidchlichen, zumindest angestrebten, Leistung nicht gerecht wird. Logischerweise ist es

in dem zeitlichen Rahmen, welcher einer solchen Aufklarungsarbeit eingerdumt wird, nicht

17



moglich, alle Bereiche, welche in der Sexualerziechung angestrebt werden, zu
thematisieren, geschweige denn eine vergleichbar nachhaltige Verdnderung zu erreichen.
Dennoch wird versucht, im Rahmen der Moglichkeiten, verschiedenste kulturelle, soziale
und anthropologische Themen aufzugreifen, dadurch zumindest DenkanstoBe zu geben

und im besten Falle Prozesse in Gang zu setzen.

2 Sexualpidagogik

2.1 Sexualpddagogik als Teildisziplin der Bildungswissenschaft

Ihr Gegenstandsbereich macht die Sexualpddagogik zu einer Teildisziplin der
Bildungswissenschaft. Im Rahmen dieser Bezugsdisziplin beschiftigt sie sich mit
verschiedenen Themenfeldern. Heute kennzeichnet sie sich durch ein immer weiteres
Abriicken von einer Gefahrenabwehrpddagogik hin zu einer offenen, priventiven aber
dennoch kritischen Sozialpddagogik. Als Gegenstandsbereich wird der Mensch als ein zu
erzichendes Sexualwesen gesehen. Die Sexualpddagogik beschiftigt sich dabei
insbesondere damit, ihre Sexualerziehungskonzepte auf ihre anthropologischen und
gesellschaftlichen Grundannahmen zu iberpriifen und weiterzuentwickeln, ,.die
sexualerzieherische Wirklichkeit empirisch-methodisch und kritisch-analytisch  zu
beschreiben® (Sielert 2005, 23) sowie Handlungstheorien zu reflektieren. Zudem versucht
sie Probleme in der konkreten Umsetzung zu bearbeiten. Neben der Bezugsdisziplin kann
ein Zusammenhang zu sexualwissenschaftlichen Theorien hergestellt werden. Diese
werden hidufig zu Legitimierungszwecken der sexualpddagogischen Richtungen
herangezogen. Um dies geltend machen zu konnen, miissen jedoch beide
wissenschaftstheoretisch zusammen passen. Ergebnisse der Sexualwissenschaft werden
dabei immer wieder zu sexualpiddagogischer Theoriebildung herangezogen, wihrend es
umgekehrt kaum der Fall ist. Eine Begriindung dafiir konnte in der noch unterentwickelten
Wissenschaftlichkeit der Sexualpadagogik liegen (Sielert o. J., 2005, 23ff.).

Dieses Defizit an Theorie — Praxis — Transformation liegt unter anderem an der noch
immer mangelnden Etablierung von Sexualpddagogik an Universititen. Bis heute
existieren keine Lehrstiihle fiir Sexualpddagogik an Hochschulen im deutschsprachigen
Raum. FEinzig die Fachhochschule Merseburg, die Hochschule fiir Soziale Arbeit Luzern
sowie die Universitit Innsbruck in Zusammenarbeit mit der FH Vorarlberg bieten
Studiengénge bzw. umfangreiche Module im Bereich der Sexualpddagogik und

Sexualberatung an. Um ausfiihrliche Forschung, Theoriebildung und wissenschaftliche
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Bearbeitung aktueller Diskurse zu betreiben, wire eine Ausweitung der Sexualpadagogik

als eigene Disziplin der Bildungswissenschaft notwendig (Sielert o. J., 2005, 34f.).

2.2 Notwendigkeit sexualpadagogischer Aufklarung auB3erhalb des Elternhauses

Bei der Beschiftigung mit einem so wichtigen und prigenden Personlichkeitsaspekt wie
der Sexualitét liegt es nahe davon auszugehen, dass deren Thematisierung in erster Linie
zu Hause stattfinden sollte.

Um einen gesunden, respektvollen und erfiillten Zugang zu Sexualitit entwickeln zu
konnen, miissen diverse Fihigkeiten iiber den Verlauf des Lebens erworben werden. Jeder
Mensch sammelt bereits ab der Geburt Erfahrungen mit Emotionen, Lust oder sexuellen
Gefiihlen, welche die spitere, erwachsene Sexualitit pridgen. Der Prozess der
Sexualerzichung zieht sich somit durch die gesamte Entwicklung (Weidinger [2014]).
Neben dem Aspekt, das Kind als sexuelles Wesen anzuerkennen, stellt auch ein
bedingungsloses Angenommensein eine wichtige emotionale Grundlage dar, um eine
sexuelle Identitdt entwickeln zu konnen. Dieses sollte von der Familie vermittelt werden,
um eine Basis zu schaffen, anhand derer Kinder und Jugendliche lernen konnen mit der
Mannigfaltigkeit an in- und extrinsischen Einfliissen auf das sexuelle Erleben umzugehen
(Sielert 2005, 29).

Geht es aber um das Sprechen liber Themen wie die korperliche und sexuelle Entwicklung,
so zeigen représentative Studien, dass Eltern dieser Aufgabe oft sehr wenig nachkommen
(Sielert 2005, 26). Folglich stellt sich allerdings die Frage, ob Eltern denn immer die
richtigen Ansprechpartner flir diese Belange sind. Das klischeehafte Bild der Aufklérung
durch die Eltern vermittelt ein fiir beide Seiten peinliches Gespridch, das immer in
Erinnerung bleibt und fiir viele Jugendliche kaum neue Informationen bringt, da sie bereits
wo anders erworben wurden. Hiufig sind nicht die Eltern die erste Anlaufstelle fiir
Heranwachsende, wenn es um Themen, insbesondere die personliche, individuelle
Sexualitét betreffend, geht. Viel mehr besteht eine wichtige Aufgabe der Eltern darin, ihren
Kindern neben gewissen korperbezogenen Basiskompetenzen und ersten inhaltlichen
Informationen Handlungs- und Entscheidungsfindungskompetenzen zu vermitteln. War
dieser Prozess erfolgreich, konnen und miissen Eltern auch darauf vertrauen, dass ihre
Kinder Informationen -eigenverantwortlich einholen und kritisch verarbeiten. Die
Beschéftigung mit der eigenen Sexualitit, Lust und Gefiihlen stellt einen wichtigen Schritt

auf dem Weg zum Erwachsensein dar und sollte daher auch als das akzeptiert werden was
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es ist, ndmlich eine erste natlirliche Abgrenzung von den  Eltern
(Weidinger; Kostenwein; Dorfler 2007, 1f.).
Dabei stellt sich die Frage, wo die Aufkldrung der Jugendlichen auBlerhalb des

Elternhauses stattfinden soll und wie diese gestaltet werden kann.

2.3 Relevanz von Sexualaufkldrung im Allgemeinen und achtung®liebe im Besonderen

Wie eingangs bereits erwidhnt kommt es bei Jugendlichen insbesondere durch die weite
Verbreitung von und leichte Zuginglichkeit zu Medien zu einer héufigen
Ubersexualisierung. Die Thematisierung an sich ist nicht per se negativ, sondern deren
meist unsystematischer sowie mythen- und stereotypenerzeugender Ansatz.
Sexualaufklarung ist dazu da, den Jugendlichen die mit Sexualitit in Zusammenhang
stehenden Themen altersgerecht und offen ndherzubringen. Sie soll ihnen helfen, sich in
einer Zeit, in der es kein Problem mehr darstellt eine vom Fortpflanzungsgedanken
losgeldste, selbstbestimmte Lust zu leben, zurechtzufinden. Dabei soll sie helfen das
Individuum einerseits fiir den Umgang in der Gesellschaft zu qualifizieren, andererseits hat
sie auch eine emanzipatorische Aufgabe, indem sie die Einzelperson im kritischen
Vernunftgebrauch stirken soll (Sielert; Valtl 2000, 26). Das damit verbundene Leisten von
Orientierungshilfe wird haufig mit Moral, Wertebildung und Ethik in Relation gesetzt.
»,Moralische Qualifizierung bedeutet immer auch Personlichkeitslernen, nicht als
Programm der Werteiibermittlung, sondern als Erhéhung des Bewusstseins iiber das eigene
Selbst mit dem Ziel der Selbstbestimmung und Selbstverantwortung® (Sielert 2005, 26).
Durch unterschiedliche Studien wurde belegt, gewisse Probleme und Konflikte durch
Sexualpddagogik priaventiv mildern zu konnen, was zu gesetzlichen Verankerungen in
diesem Bereich gefiihrt hat (Sielert 2005, 33).

Auch nach Osterreichischem Lehrplan ist ,,Bildung [...] mehr als die Summe des Wissens,
das in den einzelnen Unterrichtsgegenstinden erworben werden kann“ (BGBI II Nr.
133/2000 2000, 3; BGBI 1I Nr. 185/2012 2012, 3). Dabei wird Sexualerzichung als
Unterrichtsprinzip aufgelistet, um die Zielsetzungen der verschiedenen Bildungsbereiche
zu erlangen. Dazu gehéren etwa ein verantwortungsbewusster und wertschitzender
Umgang mit sich selbst und anderen, die Auseinandersetzung mit Rollenbildern und
Geschlechterrollen sowie das Lernen tiber den Korper und seine Vorgidnge (BGBI II Nr.
133/2000 2000, 3f.; BGBI II Nr. 185/2012 2012, 4f.). Neben der Integration in die

verschiedenen Unterrichtsfacher wird laut Grundsatzerlass des Bundesministeriums fiir
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Unterricht und kulturelle Angelegenheiten ,,Sexualerziechung in den Schulen® zur
Behandlung der Themen rund um Sexualitit ein Miteinbeziehen von externen
Expert_innen empfohlen (Haller 1994, 4).
An dieser Schnittstelle setzt das Projekt achtung®liebe an, um ein adidquater
Ansprechpartner fiir junge Menschen zu sein. Die Vorteile die es dabei mit sich bringt,
werden in Kapitel 3 aufgezeigt und sollen an dieser Stelle nur kurz erwédhnt werden:

- Orientierung am Konzept der Peer-Education

- Abwesenheit der Lehrperson bzw. Anwesenheit fiir die Jugendlichen nicht bekannter

und fiir das spitere Leben nicht relevanter Personen
- Aufklarung durch ein Team, bestehend aus einem Mann und einer Frau
- Verschwiegenheit gegeniiber den Lehrer innen und Eltern

- Interdisziplinaritét

internationale Ausrichtung und Vernetzung

Neben achtung®liebe gibt es in Wien noch andere Einrichtungen und Vereine die dhnliche
Workshops durchfiihren. Wenngleich sie dieselbe Zielgruppe ansprechen, stehen sie nicht
in Konkurrenz zueinander. Erfahrungen und diversen Berichten von Lehrer innen zufolge
ist die Nachfrage grofler als das Angebot. Fiir ein flichendeckendes Arbeiten in Wien ist
das momentan herrschende Angebot viel zu klein.

Um einen Einblick in das Projekt und die Arbeit von achtung®liebe zu bekommen, soll

dieses im folgenden Kapitel vorgestellt werden.

3 achtung®liebe

achtung®liebe ist ein ehrenamtliches Aufkliarungsprojekt, welches 2001 zeitgleich mit
Achtung Liebe Schweiz und Mit Sicherheit verliebt Deutschland von Studierenden der
Medizin, Psychologie und Soziologie ins Leben gerufen wurde. Im Rahmen dieses
Projekts werden nunmehr seit 13 Jahren Workshops in Schulklassen oder Jugendgruppen
abgehalten, um sexualpiddagogische Aufklarungsarbeit zu leisten (AMSA 2011, 4f.).
achtung®liebe stellt eines der groBten Projekte der Austrian Medical Students’ Association

dar, welches sich jedoch grofBtenteils selbst verwaltet und organisiert (AMSA 2013a, 3).
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3.1 Austrian Medical Students’ Association — AMSA

Die Austrian Medical Students’ Association (AMSA) ist eine gemeinniitzige und
unabhingige Basisinitiative, welche aus ehrenamtlichen Mitarbeiter innen, insbesondere
der Medizin aber auch anderen Fachrichtungen wie der Psychologie oder der
Bildungswissenschaft in Osterreich, besteht. ,,Sie ist parteipolitisch unabhiingig, keine
wahlwerbende Gruppierung, kein Teil der Osterreichischen Hochschiilerlnnenschaft und
nicht auf Gewinn ausgerichtet (AMSA 2013b, 2). Der Verein wurde 1951, zeitgleich mit
seinem internationalen Dachverband, der IFMSA (International Federation of Medical
Students’ Associations), und Mitgliedsorganisationen in acht weiteren Lindern gegriindet
(IFMSA [2014b]). Zur Zeit z&hlt der Verein Osterreichweit etwa 260 Mitglieder
(IFMSA [2014a]). Die AMSA setzt sich durch lokale und nationale Aufklarungs- und
Public Health-Projekte fiir eine offene Gesellschaft und Gesundheit sowie medizinische
Bildung fiir alle ein. Um dies erreichen zu konnen, nehmen sich die Mitarbeiter innen
unterschiedlichster Aufgaben an. Diese reichen von der Organisation internationaler
Austausche Medizinstudierender iiber wertschdtzende Verstdndigung zwischen
unterschiedlichen Léndern und Gesellschaftssystemen, Projekte und Aktionen zur
Schiarfung des Gesundheitsbewusstseins der Gesamtbevolkerung, Anstrengungen zur
Weiterentwicklung der medizinischen und Forderung der interdisziplindren Ausbildung
und Lehre, bis hin zur Stirkung und Ausweitung wissenschaftlicher Tétigkeiten. Der von
Studierenden gefiihrte Verein ist insbesondere in Wien, Graz und Innsbruck vertreten
(AMSA [2014a]).

Als Mitglied und nationales Komitee der IFMSA, der International Federation of Medical
Students’ Associations, sowie der EMSA, der European Medical Students’ Association,
sind der AMSA auch internationale Vernetzung und Austausch ein grofes Anliegen
(AMSA 2013b, 2). Zur IFMSA zéhlen momentan iiber 100 Lander auf sechs Kontinenten
mit tiber 1,2 Millionen Mitgliedern, welche enge Zusammenarbeit mit internationalen
Regierungs- und Nichtregierungsorganisationen pflegen (IFMSA [2014c]).

Eines der grofiten Projekte der AMSA, welches 2001 ins Leben gerufen wurde, ist
achtung®liebe. Das sexualpddagogische Aufklarungsprojekt ist dabei ein Projekt des
Standing Committee on Reproductive Health and Aids (SCORA). Das Standing
Committee kiimmert sich um Belange rund um die Themen sexuelle und reproduktive
Gesundheit, leistet Priventions- und Offentlichkeitsarbeit in Bezug auf HIV/Aids und STIs
(Sexual Transmitted Infections) und steht fiir die Gesundheit und Rechte der Frauen ein.

Um dem gerecht werden zu konnen, werden zu diesen Themen immer wieder Aktionen
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und Projekte ins Leben gerufen und Trainings oder Workshops abgehalten. Ein fixer
Bestandteil in jedem Geschéftsjahr des SCORA stellen etwa Aktionen rund um den
Weltaidstag, den Weltfrauentag oder den internationalen Tag gegen Homo- und
Transphobie dar (AMSA [2014b]).

Um achtung®liebe Workshops leiten zu konnen, muss im Vorfeld eine Ausbildung

absolviert werden. Diese soll in Folge kurz dargestellt werden.

3.2 Ausbildungsmodus

Die Ausbildung, um im Rahmen von achtung®liebe Workshops eigenstindig abhalten zu
konnen, setzt sich zusammen aus einer Basisausbildung, mindestens drei
Methodiknachmittagen, einer Hospitation sowie einem supervidierten Workshop. Die 15-
stlindige Basisausbildung wird von auflenstehenden, erfahrenen Sexualpiddagog innen
geleitet, welche Methoden, Vermittlung von Faktenwissen, Selbsterfahrung sowie eine
konkrete Vorbereitung auf Workshops beinhaltet. Bei den Methodiknachmittagen werden
spezielle, relevante Themen durch Vortrige, Besuche von Beratungsstellen oder dhnlichem
behandelt. Die Hospitation erfolgt im Rahmen eines Workshops mit zwei erfahrenen
achtung®liebe Mitarbeiter innen, bei dem man durch Zuschauen lernt und zum Teil auch
schon mitarbeiten kann. Der supervidierte Workshop zum Abschluss der Ausbildung ist
ein eigener Workshop mit einem einer erfahrenen Partner in, welcher mit einem
ausfiihrlichen Feedbackgespriach endet.

Auch fiir bereits ausgebildete Mitarbeiter innen werden immer wieder Vortrége,
Exkursionen und Fortbildungswochenenden organisiert. Eine qualitativ hochwertige Arbeit
im Feld der Sexualitidt mit Jugendlichen erfordert stindigen Austausch, Fortbildungen und

ein auf dem neuesten Stand bleiben (AMSA 2013a, 3f.).

3.3  Workshops

Die achtung®liebe-Workshops werden in einem Zeitrahmen von drei bis fiinf Stunden fiir
maximal 35 Jugendliche angeboten, bei welchen die Zielgruppe Jugendliche im Alter von
12 bis 17 Jahren sind. Das Projekt verfolgt dabei ein an der Peer-Education orientiertes
Konzept. Fiir Mitarbeiter innen besteht ein Aufnahmehdchstalter von 26 Jahren, um zu
ermoglichen, dass ihr Alter jenem der Jugendlichen mdglichst nahe kommt

(AMSA 2013a, 4). Dieser an die Peer-Education angelehnte Ansatz baut auf immer
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wiederkehrende Riickmeldungen von Jugendlichen, die sagen, dass sie sich von Personen
hiufig besser verstanden fiihlen, bei denen sie das Gefiihl haben, dass die besprochenen
Erlebnisse selbst noch nicht so weit zuriick liegen bzw. sie glauben, die Wiinsche und
Vorstellungen wéren (noch) dhnliche. Peer-Education bietet sich insbesondere in der
Arbeit mit sensiblen Themengebieten an, um Informationen zu verbreiten, Wissen,
Féhigkeiten und Werte zu vermitteln sowie Bewusstsein zu schaffen (vgl. auch Sielert
2005, 30).

Zudem finden die Workshops immer ohne Lehrperson bzw. dem der ansonsten
verantwortlichen Erwachsenen statt. Dadurch soll ein angenehmeres und offeneres
Gesprichsklima geschaffen werden, in dem die Jugendlichen sich ungehemmt trauen jene
Dinge anzusprechen, die sie beschiftigen. Somit bleibt ihnen erspart gewisse Themen mit
Personen zu besprechen, die in der ndchsten Situation mdglicherweise wieder als lehrende
und benotende auftreten. Aber nicht nur ist der die ansonsten verantwortliche Erwachsene
nicht mit im Raum, er sie erfihrt auch im Nachhinein von den achtung®liebe
Mitarbeiter innen nichts von dem was im Rahmen des Workshops gesagt oder gefragt
wurde. Dies bestitigt sich auch durch Feedback immer wieder als wichtiger Aspekt, um
eine Vertrauensbasis zu den Jugendlichen schaffen zu konnen.

achtung®liebe stellt bei den Workshops ein Team, bestehend aus einem Mann und einer
Frau, zur Verfiigung, das mit den Jugendlichen arbeitet, um so viele Bediirfnisse wie
moglich abdecken und auch einen geschlechtergetrennten Teil durchfithren zu kdnnen
(AMSA 2013a, 4).

Die Tatsache, dass das Projekt durch Studierende unterschiedlicher Studienrichtungen
interdisziplindr aufgestellt ist, bringt wichtige Vorteile mit sich. Zum einen werden
dadurch viele verschiedene Sichtweisen in die gesamte Arbeit eingebracht, welche zum
Teil weit liber die Workshops hinausreichen. Zum anderen kann in den Workshops von
den unterschiedlichen fachlichen Hintergriinden profitiert und somit auf unterschiedlichen
Ebenen auf die Jugendlichen eingegangen werden.

Wie die Workshops konkret durchgefiihrt und welche Methoden angewendet werden, ist
dem jeweiligen Team selbst iiberlassen. Als Anhaltspunkt gibt es ein grobes Grundgeriist
an Themen, welche in Form von Leitsdtzen festgelegt sind und abgedeckt werden sollen.
Die meisten Workshops werden zu einem Teil geschlechtergetrennt durchgefiihrt, was
bedeutet, dass die weibliche Mitarbeiterin mit den Méddchen fiir sie relevante Themen
bespricht und Fragen klirt, die sie sich moglicherweise nicht vor den Jungs fragen trauen

und der ménnliche Mitarbeiter dasselbe mit den Jungen macht. Dariiber hinaus konnen die
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Mitarbeiter innen aus einem grof3en Pool an Methoden wéhlen, welcher durch nationalen
und internationalen Austausch immer wieder erweitert wird oder sie konnen auch
selbstindig neue Ideen einbringen. Somit ist es den Studierenden moglich, ihre Arbeit, die
sehr sensible Themen umfasst, so zu gestalten, dass sie sich wohl fithlen und vor allem
spontan auf die Jugendgruppe oder Klasse zu reagieren. Dies ist ein essentieller Punkt, da
die Gruppen sehr individuell sind und im Vorhinein nie gewusst werden kann, auf
welchem Stand sie sich befinden. Um sich dennoch so gut wie moglich darauf vorbereiten
zu konnen, werden die anfragenden Personen gebeten, Informationen dariiber zu geben,
was die Jugendlichen in dieser Konstellation bereits zu dem Themengebiet gemacht oder
gelernt haben, ob es spezielle Themenwiinsche gibt oder ob es einen speziellen Vorfall
gab, welcher mit den durchzunehmenden Themen in Verbindung steht und deshalb
Beriicksichtigung finden sollte.

Die Grundlage der Arbeit ist durch die Leitsdtze des Projekts festgelegt, welche einen
groben Rahmen fiir die Gestaltung der Workshops bieten und im Strukturleitfaden

verankert sind.

3.4 Leitsdtze von achtung®liebe

Der Strukturleitfaden von achtung®liebe weist fiinf Leitsdtze des Projekts auf:
¢ Offener Umgang mit den Themen Sexualitit, Liebe und Beziehung
* Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen ,,Tabus“ (Homosexualitét, Pornografie, ...)
* Probleme und Risiken aufzeigen (ungewollte Schwangerschaft, STIs,...)
* Vermittlung von Fakten auf interaktive Art und Weise
* Vermittlung an entsprechende Stellen bei Problemen, die unsere Kompetenzen
iibersteigen

* Unabhéngig von religidsen, kulturellen und parteipolitischen Wertungen

Nachstehend wird vertieft auf die Leitsdtze eingegangen, wobei einige Adaptionen
vorgenommen werden, um die Erstellung eines Pre- und Posttests sinnvoll mdglich zu
machen. Die Leitsidtze werden dafiir in drei inhaltliche Themenbereiche unterteilt, welche
im Methodenteil anhand von Items operationalisiert werden.

Die beiden ersten Teilziele werden zusammengefasst in ein offener Umgang mit
gesellschaftlichen ,Tabus’ (Homosexualitit, Pornografie,...) und den Themen Sexualitit,

Liebe und Beziehung, da sie sich inhaltlich {iberschneiden und somit einer wiederholten
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Erfassung des Selben und der Unmoglichkeit einer genauen Zuordnung entgegengewirkt
werden kann.

Genau wie diese Leitsdtze weist die Auseinandersetzung mit dem néchsten — Probleme
und Risiken aufzeigen (ungewollte Schwangerschaft, STIs, ...) — zwei unterschiedliche
Aspekte auf. Zum einen ist eine auf diese Themenfelder bezogene Wissensvermittlung
notwendig, zum anderen soll zur Reflexion angeregt und ein Bewusstseinsprozess in Gang
gebracht werden.

Da die Vermittlung von Fakten auf interaktive Art und Weise Teil aller anderen Leitsétze
ist und dieser somit zumindest teilweise in alle anderen mit einfliefit, wird er hier nicht als
eigener Punkt gefiihrt. Aus diesem Grund wird die Wissensvermittlung in der
Operationalisierung der anderen Leitsdtze beriicksichtigt.

Das vierte Teilziel, die Weitervermittlung an entsprechende Stellen bei Problemen, die
unsere Kompetenzen tibersteigen, bleibt bestehen.

Trotz des Bewusstseins um die groBe Wichtigkeit des letzten Leitsatzes unabhdngig von
religiosen, kulturellen und parteipolitischen Wertungen wird diesem hier kein Raum
geschenkt. Dies passiert, wie bereits erwihnt, nicht, weil er unwichtig erscheint, sondern
ganz im Gegenteil, weil davon ausgegangen wird, dass ihm die Evaluation im Rahmen
dieses Fragebogens — das fiir die Uberpriifung der anderen Leitsitze sehr wohl als richtig
angesehene Instrument — nicht gerecht werden konnte. Die Themen Religion, Kultur und
Politik werden in den Workshops nicht dezidiert durchgenommen, sondern flieBen
hochstens subtil mit ein. Der Leitsatz besagt nicht, dass die Themen nicht angesprochen
werden sollen, was durchaus immer wieder passieren kann. Er fordert nur, dabei keine
Wertung vorzunehmen. Dariiber zu urteilen, ob wertend gehandelt wurde oder nicht,
scheint ein schwieriges Unterfangen darzustellen.

Jugendliche setzen sich vornehmlich mit diesen Themen auseinander, wenn sie im
Elternhaus sehr grofl geschrieben werden. Dies bezieht sich insbesondere auf die
konfessionelle und politische Einstellung (Birgden 2008; Filzmaier; Klepp 2009, 341, 344,
351). Durch Gespriache mit Sexualpddagog innen wird davon ausgegangen, dass gerade
stark gldubige Jugendliche eine wertfreie Haltung als Angriff auf ihre Religion bzw. ihren
Glauben sehen konnen und in Folge wahrscheinlich tatsidchlich davon ausgehen wiirden,
dass die Vermittlung nicht wertfrei war. Unvoreingenommen iiber Wertfreiheit zu
reflektieren und diese zu schitzen, stellt nicht nur eine groBe Herausforderung fiir
Jugendliche dar.

Es scheint jedenfalls so, als wiirde eine Befragung dieser Punkte in einer quantitativen

26



Erhebung, welche dieser Thematik aufgrund einer zeitlichen Begrenzung nicht allzu viel
Raum schenken konnte, zu kurz greifen. Folglich konnte nicht von einer sehr validen,

aussagekriftigen Erhebung des Themenkomplexes ausgegangen werden.

Somit kommt es fiir die Erstellung des Pre- und Posttests zu einer Reduktion auf folgende
Leitsétze, welche in Folge thematisch aufgearbeitet werden:
* ein offener Umgang mit gesellschaftlichen ,Tabus’ (Homosexualitdt, Pornografie,...)
und den Themen Sexualitdt, Liebe und Beziehung
* Probleme und Risiken aufzeigen (ungewollte Schwangerschaft, STIs, ...)
* Weitervermittlung an entsprechende Stellen bei Problemen, die unsere Kompetenzen
iibersteigen.
Bei der thematischen Ausarbeitung wird der Fokus auf die Inhalte gelegt, die in den
Workshops vordergriindig sind und somit eine Art Grundlage fiir die Workshops

darstellen.

3.4.1 Ein offener Umgang mit gesellschaftlichen ,Tabus’ (Homosexualitét,
Pornografie,...) und den Themen Sexualitét, Liebe und Beziehung

Wenngleich unsere heutige Gesellschaft gerne Aufgeklértheit postuliert, kommt es hiufig
zur  Verschleierung und Euphemisierung vieler Themen wund Sachverhalte
(Schroder; Mildenberger 2012, 1). Tabus sind nicht zeitlos und immer gleichbleibend. Sie
wandeln sich mit der Zeit, dennoch sind sie auch in unserer Gesellschaft allgegenwirtig.
Nach Definition im Duden bedeutet ,Tabu’ ,,2. [ein] ungeschriebenes Gesetz, das aufgrund
bestimmter Anschauungen innerhalb einer Gesellschaft verbietet, bestimmte Dinge zu tun;
sittliche, konventionelle Schranke* (Alsleben 2003, 1317).

Ein Tabu ist somit eine durch Konventionen auferlegte Grenze, die nach Balle (2007, 1)
Einschriankungen, sowohl in Handlungen und Themenvielfalt im Gesprich, als auch in der
Manier, in der {iber bestimmte Dinge gesprochen wird, darstellt.

Dennoch kann ein Tabu nicht mit einem Verbot gleichgesetzt werden, da ein solches in der
Regel anders formuliert und vor allem begriindet ist. Tabus werden durch Sozialisation so
stark internalisiert, dass es keiner gesetzlichen Regelungen bedarf. Thr Hauptfaktor ist das
Wissen eines jeden Gesellschaftsmitglieds iiber die Tabus. Wird ein solches verletzt,

kommt es normalerweise zu keiner Ahndung durch Sanktionen. Die Bestrafung erfolgt in

27



dem Fall vielmehr durch Schuldgefiihle, Scham und Ausschluss bzw. Etikettierung
(Schroder o. 1., 5).

Als Funktion von Tabus kann die Festigung der sozialen Ordnung durch
Handlungsregulierungen, Orientierungsmuster und Verhaltensschemata, das Abstecken
von sowohl positiven als auch negativen Extremen sowie die Sicherung von Eigentum
angesehen werden (Betz; Bibliographisches Institut 1978, 146).

Lautmann (2008, 209ff.) sieht im Tabu eine ,besonders scharfe Ablehnung*
(Lautmann 2008, 210) und spricht in Bezug auf Sexualitdt stattdessen von Normativitit.
Darunter versteht er eine Funktion, die ein Handeln als erlaubt, gefordert oder verboten
einordnet. Die in unserer Kultur gewichtigen Sexualnormen sind allerdings nicht
unumstritten, fordern nach Lautmann im Falle ecines Bruchs Gewissensbisse,
Prestigeverluste oder gar Strafen. Dies ldsst darauf schlielen, dass der Autor hierin nicht
eine Trennung wie jene von Tabus und Verboten vornimmt. In Folge stellt er einen
Versuch an, das heutige Sexualverhalten zu klassifizieren und erstellt eine Skala der
Devianzstufen. Auf der obersten Stufe befindet sich das abweichende Sexualverhalten,
welches dadurch charakterisiert ist, dass es von der Norm komplett abgelehnt wird,
schlimme, nicht absehbare Folgen fordert und mit drakonischen Sanktionen bestraft wird.
In diese Kategorie fallen heute Paraphilien wie Vergewaltigung oder Exhibitionismus. Als
etwas weniger drastisch wird das besondere Sexualhandeln eingestuft. Dieses kommt
,hormalen (,gesunden’) Leuten fremd [vor], und die ihm frénen kénnen kaum gliicklich
sein“ (Lautmann 2008, 212). Die Handlungen werden aber nicht durch formale Strafen
geahndet. Darunter fallen in unserer heutigen Kultur Homosexualitét, Sexsucht und
Sadomasochismus. Die dritte Stufe nennt Lautmann variables Sexualverhandeln, welches
nicht von allen praktiziert und von einigen missbilligt wird, aber dennoch weit verbreitet
ist. Hierzu zdhlen etwa das Besuchen von Swingerclubs, One Night Stands, die
Konsumation von Softpornografie und auch Masturbation.

Die dem Konzept der Heteronormativitit (Butler 2008, 15ff.)) verschriebenen
Sexualnormen geraten hinsichtlich ihres Geltungsanspruches aber immer wieder in starke
Kritik, mit der Argumentation, dass sie sich immer mehr von der Wirklichkeit entfernen
wiirden. Dagegen wird das Postulat vorgebracht, dass Normen immer ,,sinnnotwendig im
Widerspruch zur (schlechten) Wirklichkeit stehen* (Lautmann 2008, 221) miissten und nie
einen  vorhandenen, sondern immer einen  gewlinschten Zustand  durch
Verhaltensaufforderungen anstrebten. Wenngleich dem so sein sollte, geht der Anspruch

auf Giiltigkeit bei immer stérkerer Nichtbeachtung einer Norm dennoch verloren. Manche
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Sexualnormen werden allerdings dadurch aufrechterhalten, dass besonders wenig tiber ihr
(Nicht-)Befolgen bekannt ist (Lautmann 2008, 221). Durch 6ffentliches Thematisieren der
Normabweichungen wird der Mechanismus der ,,Priaventivwirkung des Nichtwissens®
(Popitz 2003 zit. n. Lautmann 2008, 222) auBler Kraft gesetzt. Genau dies wurde bereits
durch viele Publikationen im Bereich der Sexualwissenschaft, wie etwa durch die Kinsey-
Reporte (Kinsey; Pomeroy; Martin 1964; Kinsey 1965), erreicht. Mochte dies vermieden
werden, muss darauf geachtet werden, dass Abweichungen nicht zu stark thematisiert und
Normen nicht zu Tode sanktioniert werden (Lautmann 2008, 222).

Um einer eben solchen Verschleierung entgegenzuwirken fordert Tuider (2008, 257) im
Zuge von Diversity Education, die vorhandene Diversitit in der pddagogischen Arbeit
aufzugreifen. Dabei sollen Themen wie Normalitit, Normen, Identititszwénge, Macht- und
Herrschaftsverhéltnisse sowie Selbstverstdndlichkeiten reflektiert und bearbeitet werden,
um sich der existierenden Vielfalt bewusst zu werden. Grundlage der Diversity Education
sind die Menschenrechte und der Antidiskriminierungsdiskurs. Vorrangig geht es dabei
,um die Frage, wie hegemoniale — auch padagogische — Konzepte, Diskurse und Praktiken
durch AusschlieBungen konstituiert sind und wie das marginalisierte Andere [...] gebraucht
wird, damit das Normale [...] funktioniert* (Tuider 2008, 257). Wéhrend das ,Andere’ hier
noch immer durch Homosexuelle und inzwischen vor allem Trans*personen reprasentiert
wird, kann unter dem ,Normalen’ Heterosexualitit und Zweigeschlechtlichkeit verstanden
werden.

Bei all den Bemiihungen muss aber immer auch berticksichtigt werden, dass Vielfalt Angst
hervorrufen kann, da die Komplexitit der Diversitiat moglicherweise iiberfordert und bisher
Vertrautes und Funktionierendes in Frage stellt (Tuider 2008, 258). Dies verdeutlicht, wie
sensibel die Thematik ist und wie steinig sich der Weg zur Wertschitzung und
Anerkennung der Vielfalt gestalten kann.

Im Folgenden wird nun jeweils kurz auf die brisantesten und in den
Aufklarungsworkshops prisentesten gesellschaftlichen Tabus bzw. Normativititen
eingegangen. Dazu zdhlen sexuelle Orientierungen, insbesondere Hetero- und
Homosexualitdt, Pornografie und Masturbation. Ein offener Umgang mit den Themen
Sexualitdt, Liebe und Beziechung fordert auch die Auseinandersetzung mit
gesellschaftlichen Rollenbildern bzw. Geschlechterrollen sowie dem Respekt und der

Achtung vor den Gefiihlen des_der anderen.
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3.4.1.1 Sexuelle Orientierung

Unter dem Themenkomplex der sexuellen Orientierung werden nicht nur Hetero-, Homo-
und Bisexualitdt subsumiert. Aufgrund der enormen Vielfalt an individuellen
Lebensformen kann der richtige Weg auch nicht im rein additiven Angliedern der
Homosexualitdt an die  heterosexuelle Norm gesehen werden (Sielert 2005, 27).
Wenngleich die groe Diversitét in den Formen des Zusammenlebens inzwischen vielfach
zu finden ist, verdeutlicht Judith Butler (2008, 15ff.) mit ihrem Konzept der
Heteronormativitit die klassische hegemoniale Vorstellung der Zweigeschlechtlichkeit.
Dadurch, so kann mit Hartmann (2004, 61) gefolgert werden, wird Heterosexualitét als
gesellschaftliche Norm gefestigt und die Hierarchie der Geschlechterverhéltnisse gestérkt.
Als Norm und konformer Lebenswandel gilt meist nach wie vor die Trias Liebe-
Sexualitdt-Ehe, welche der romantischen Idealvorstellung von Liebe zugute kommt
(Lautmann 2008, 213).

Die Tatsache, dass groBteils grundsitzlich die Akzeptanz mannigfaltiger Lebensweisen
fehlt, scheint problematisch. Obwohl das Zitat aus dem Jahr 1982 stammt, formuliert
Altman in diesem Sinne auch fiir heute noch sehr treffend ,[h]Jomosexuals may be
accepted today [...] but homosexuality is not* (Altman 1982 zit. n. Weeks 1991, 26). Der
Umstand, dass ein solches Zitat nach mehr als 30 Jahren noch immer nicht an Aktualitét
verloren hat — auch wenn die dahinter stehende Situation natiirlich nicht genau die Selbe
geblieben ist — stimmt doch nachdenklich. Gestiitzt wird dies durch aktuelle
Entwicklungen, wie etwa der Petition ,Zukunft — Verantwortung — Lernen: kein
Bildungsplan 2015 unter der Ideologie des Regenbogens™. Dabei sammelte ein
Realschullehrer 192.000 online-Unterschriften, die den Entwurf des neuen Bildungsplans
2015 fir Baden-Wiirttemberg ablehnen. Dieser sieht vor, alle moglichen Formen des
Zusammenlebens, nicht nur die klassische Mann-Frau-Beziehung, zu thematisieren.
(Stangle 2013) Dies zeigt, dass vielerorts bereits erreichte Akzeptanz bzw. zumindest
Toleranz zum Teil wieder gegenldufige Entwicklungen erféhrt.

In der Auseinandersetzung mit dem Thema in Workshops mit Jugendlichen liegt das
Hauptaugenmerk meist auf Homosexualitit. Eine mogliche Erklarung, warum die
homosexuelle Ausrichtung neben der heterosexuellen die dominanteste darstellt, kann
darin gesehen werden, dass unsere giiltige Vorstellung von Heterosexualitét erst durch die

Abgrenzung zur Homosexualitit entstehen konnte (Sielert 2005, 94).
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Weshalb die Diskriminierung Homosexueller so prisent ist, kann kaum rational erklért
werden. In unserem Kulturkreis verhalten sich die Menschen zwar meist heterogenital —
das heif3t, sie haben genitalen Kontakt mit Personen anderen biologischen Geschlechts —
und hauptsichlich heterosensuell, was bedeutet, dass sie bevorzugen, Personen des anderen
biologischen Geschlechts zu umarmen, kiissen, streicheln oder deren Duft zu geniel3en.
Allerdings fiihlen sich viele durch eine bestimmte Ausstrahlung des Gegeniiber zu
Personen des gleichen biologischen Geschlechts angezogen, was als homoerotisch
bezeichnet werden kann und sind auch weitgehend homophil, was bedeutet, dass die
besten Freund innen meist demselben biologischen Geschlecht angehdren. Vor allem aber
kann der Grofiteil der Personen in unserer Gesellschaft als homosozial und homokulturell
klassifiziert werden, da sich die meisten Maddchen und Jungen in Gruppierungen des selben
biologischen Geschlechts am héufigsten aufhalten (Sielert 2005, 85f.). Eine etwas grobere
Einteilung kann diesbeziiglich mit Fiedler (2010,72) gemacht werden. Dieser
unterscheidet zwischen quasi homosexuellem Verhalten, also spielerischem
Erfahrungsaustausch, Mutproben, Konkurrenzgehabe oder einfacher Neugier, was bei den
meisten Jugendlichen in der ein oder anderen Form vorzufinden ist, und homosexueller
Orientierung, einer sexuellen Anziehungskraft und dem Wunsch nach Geschlechtsverkehr
mit biologisch gleichgeschlechtlichen Personen iiber ldngere Zeit hinweg.

Verdeutlicht man sich diese Gegebenheiten, wird die Intoleranz und Diskriminierung,
welche Homosexualitit entgegengebracht wird, immer unverstindlicher. Als eine
mogliche Erklirung konnte jedoch die Angst vor der Vielfalt, welche bisher
Funktionierendes relativiert, gesehen werden (vgl. dazu die Ausfithrungen in Kapitel
3.4.1).

Ein weiterer Faktor, der im Diskurs um sexuelle Orientierung immer einen grofBen
Stellenwert einnimmt, ist die Suche nach Erkldrungen fiir die verschiedenen Arten der
sexuellen Orientierung. Viele Erkldrungsversuche, die zum Teil heute noch Verwendung
finden, wurden in einer vom Kinsey-Institut durchgefiihrten und 1980 verdffentlichten
Untersuchung widerlegt (Bell; Weinberg; Hammersmith 1980). Kentler (1989, 93f.) hat
die wichtigsten Ergebnisse, welche aus dieser Studie hervorgehen, zusammengefasst.
Demnach sind sexuelle Erlebnisse, die im Kindes- oder Jugendalter gemacht werden nicht
ausschlaggebend fiir die sexuelle Ausrichtung im Erwachsenenalter. Viel entscheidender
als sexuelle Handlungen sind die sexuellen Empfindungen in der Kindheit und Jugend.
Erwachsene Homosexuelle berichten, dass sie bereits in jungen Jahren Erregung durch

gleichgeschlechtliche Menschen erlebt haben. Aus der Untersuchung geht auch hervor,
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dass die sexuelle Ausrichtung, welche nicht durch sexuelle AuBerungen von Kindern
bedingt ist, bereits sehr frilh im Leben fest verankert ist. Entgegen der gingigen
Meinungen geben viel mehr heterosexuelle als homosexuelle Minner an, ihre ersten
sexuellen Erlebnisse mit einer gleichgeschlechtlichen Person gehabt zu haben. Durch die
Untersuchung kann auch ausgeschlossen werden, dass die Stirke der Identifikation mit der
Mutter, die Vater-Sohn-Beziehung, der Einfluss von  Geschwistern, der
Geschlechterwunsch der Eltern fiir ihr Kind oder Verfiihrung einen Einfluss auf die
sexuelle Orientierung haben.

Als Conclusio folgern Bell u.a. (1980, 215f.):

»Weder Homosexuelle noch Heterosexuelle sind das, was sie sind, durch bewufite
Absicht. Besonders Homosexuelle kann man nicht als Menschen abtun, die sich
einfach nicht anpassen wollen. Die sexuelle Priferenz ist in ihren tiefsten Aspekten
keine Angelegenheit der Wahl, und es besteht kein Grund zur Annahme, es sei fiir
homosexuelle Ménner oder Frauen auch nur um ein geringes leichter, ihre sexuelle
Orientierung umzukehren, wie es fiir heterosexuelle Leser wire, vorwiegend oder
ausschlieflich homosexuell zu werden®.
Die Ergebnisse dieser gro3 angelegten Studie markieren bis heute den Stand der Dinge und
konnen als bewiesen angesehen werden (Sielert 2005, 88). Auch Hill (2010, 41ff.) kommt
nach einer Beschiftigung mit einer Vielzahl von Studien zu dem Resultat, dass der
sexuellen Orientierung wahrscheinlich eine starke biologische Disposition zugrunde liegt,
was jedoch nicht mit einem biologischen Determinismus gleichzustellen sei. Daneben sind
psychosoziale Einfliisse essentiell fiir die Realisierung, Akzeptanz, Selbstidentifikation
und den Ausdruck der eigenen sexuellen Orientierung.
Unabhingig davon, wohin die Forschung zukiinftig fithren wird, kann fiir den momentanen
Zeitpunkt festgehalten werden, dass Homosexualitit genau wie Heterosexualitidt eine
Variation innerhalb der sexuellen Orientierungen darstellt und weder als widernatiirlich
noch als krankhaft angesehen werden kann.
Die sexuelle Identitét fern von vorgegebenen Mustern, Normen und Geschlechterrollen
entwickeln zu konnen, ist Ziel der Pddagogik der Vielfalt. Sexualpddagogik soll hierfiir
gegen Diskriminierung und Homonegativitdt arbeiten und somit Vorurteile und
Stigmatisierungen abbauen. Um dies erreichen zu konnen, schligt Sielert (2005, 98ff.) vor,
einerseits einen Raum zu schaffen, in dem eine eindeutige polare Zuordnung nicht notig ist
und andererseits themenzentriert zu arbeiten. Dabei werden verschiedene Themenfelder

bearbeitet, in denen man auf diverse Probleme oder Stigmata trifft, anstatt Menschen

hinsichtlich ihrer sexuellen Orientierung zu kategorisieren.
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In der sexualpddagogischen Arbeit sollen auf dem Weg zu einer Sexualpddagogik der
Vielfalt zunédchst Alternativen zur Heteronormativitit diskutiert und soziale Normen in
Frage gestellt werden, bevor das Behandeln konkreterer Themenbereiche angegangen
wird. Wichtig ist dabei, sich stets dessen bewusst zu sein, dass es nicht moglich ist, in
Jugendlichen mit einer homophoben Einstellung sofort Akzeptanz fiir vielfdltige
Lebensformen hervorzurufen. Dies ist ein schrittweiser Prozess, zu dem Impulse gesetzt

und Denkanstéf3e geleistet werden kdnnen und sollen (Timmermanns 2004, 268).

3.4.1.2 Pornografie

,»Es ist zurzeit en vogue, als Sexualwissenschaftler zu sagen, anything goes, alles
easy, Porno-Kompetenz und so weiter. Ich komme mir daher selbst ein bisschen
vatikanisch vor, wenn ich sage, wir befinden uns hier in einem weltweiten
Feldversuch ohne Ethikkommission* (Faller 2013, [9]).
Der Zugang zu pornografischem Material jeglicher Art war noch nie so einfach wie heute.
Durch das Internet ist grundsdtzlich kein Hindernis mehr gegeben, sexuelle Inhalte schnell,
anonym und vor allem kostenlos in jedes Kinderzimmer zu holen. Was dieser ungehinderte
Zugriff fiir Auswirkungen hat, kann nicht mit Sicherheit gesagt werden. Dabei gehen die
Meinungen stark auseinander. Autoren wie Sielert (2005, 128f.) oder Wanielik
(2004, 289ft.) etwa sind der Ansicht, der GroBteil der Jugendlichen hitte ein kritisch-
analytisches Bewusstsein in Hinblick auf Pornografie. Ihren Aussagen zufolge wiirden sie
die gezeigte Fiktion nicht mit realer sexueller Interaktion verwechseln und ihr Interesse
daran ginge auch kaum fiber eine jugendliche Neugierde und das sich gegen Verbote
Stellen hinaus. Thiedeke (2001, [2]) hingegen spricht von der ,Vermoglichung’ der
Virtualitdt. Durch die Wahrung der Anonymitit komme es bei der Nutzung des Internets
zu einer Reduktion von Risiken, Kontrollen und dadurch auch der Unsicherheiten und
Schamgefiihle. Viele Menschen wiirden dadurch die gegebene Moglichkeit ergreifen,
Seiten ihrer Personlichkeit, insbesondere ihrer Sexualitét, zu erkunden und auszuleben, die
sie sich aullerhalb des World Wide Webs nicht zu zeigen wagen (Doring 2008, 271). Eine
weitere Sichtweise ist jene, dass Pornografie die sexuelle Sozialisierung unterstiitze und
diese Tatsache unterschitzt wiirde. So gehen etwa der Sexualforscher Pastotter und die
Sexualpadagogin Weidinger (in einem Falter-Interview, Apfl 2009, [2]) davon aus, dass in
den letzten Jahrzehnten von Jugendlichen durch den Konsum von pornografischen Filmen

immer mehr und neue Erwartungen an Sex herangetragen werden. Dadurch fiihlen sich
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junge Erwachsene zunehmend unter Druck gesetzt und meinen Vorstellungen gerecht
werden zu miissen, die von medial vorgegebenen anstatt personlichen, sinnlichen
Bediirfnissen herriihren.

In diesem Zusammenhang betont Schldpfer (2004, 267) die Wichtigkeit der Erfahrung
sinnlicher Realitdt, welche in Wechselwirkung mit virtueller Erfahrung die menschliche
Wahrnehmung verdndert. Um einen Realitétsverlust zu vermeiden bendtige es neben einer
simulierten Realitdt primir eine sinnlich erlebte Wirklichkeit, reale, korperliche
Erfahrungen. Dabei muss auch der unterschiedliche Wirklichkeitsgehalt der beiden Ebenen
bewusst sein und bleiben.

Aufgrund der fehlenden oder geringen eigenen Erfahrungen im Bereich der Sexualitét
sowie dem kaum vorhandenen Sprechen iiber diese Thematik entwickeln sich Filme immer
starker zZu wirklichkeitsgenerierenden Medien
(Weidinger; Kostenwein; Dorfler 2007, 138). So erwéhnt Schlépfer (2004, 268), dass die
Fantasie durch die Konfrontation mit sexuellen Inhalten beeinflusst werde. Auch
Weidinger (in einem Falter-Interview, Apfl 2009, [2]) spricht davon, dass Dinge wie
Intimrasur, Analsex oder Gangbang immer unreflektierter und ohne das Wissen, ob man es
selber liberhaupt mochte, Eingang in das reale Sexleben finden. Personliche Erfahrungen
in der sexualpddagogischen Arbeit mit Jugendlichen zeigen, dass neben dem von Méadchen
héufig vollzogenen widerwilligen Fiigen in vorgegebene Rollen, wie Weidinger dies
ausfiihrt, Jungen oft nicht weniger einem Erwartungsdruck erliegen und somit glauben,
Vorstellungen geniigen zu miissen, welche haufig nicht ihren tatsichlichen korperlichen,
sinnlichen Bediirfnissen entsprechen. Hier muss allerdings betont werden, dass dieses
Phinomen mit Sicherheit nicht flichendeckend und bei allen Jugendlichen zu finden ist.
Dennoch befinden sich im Grofiteil der Gruppen in der sexualpddagogischen Jugendarbeit
Personen, die diese Thematik zumindest beschiftigt.

Hinsichtlich dieses Themenkomplexes verweist der Sexualtherapeut und Psychiater Hill
auf Ergebnisse der Medienforschung, die zeigen, dass héufig gesehene Dinge zur
Normalitdt werden (Liebsch 2007, [2]). Auch der Erziehungswissenschaftler Aigner sorgt
sich nach Aussagen in einem Interview darum, dass Pornokonsum die Vorstellungen von
Sexualitdt nachhaltig prigt, da sich die virtuelle und reale Welt beginnen zu vermischen
(pressetext.austria 2007).

Eine der in Osterreich bislang groBten Studien um das Thema Sexualitiit wurde unter dem
Namen ,, TABU — Osterreichs groBter Sexreport® von PULS 4 und Marketagent.com
verdffentlicht (Puls4 2014). Die Untersuchung, bei der iiber 4.000 Osterreicher innen im
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Zuge einer Internet-Fragebogenerhebung befragt wurden, hat ergeben, dass Jugendliche
heute durchschnittlich mit 14,4 Jahren ihren ersten Porno sehen (Puls4 2013b, 00:28) und
50 Prozent der Mianner und 33,3 Prozent der Frauen der Meinung sind, durch Pornos tiber
Sex lernen zu konnen (Puls4 2013a, 00:16). Eine von der BZgA veroffentlichte qualitative
Studie aus dem Jahr 2011 kommt zu dem Ergebnis, dass etwa die Hélfte der von ihnen
befragten Maidchen der Meinung ist, Pornos hitten auch eine informierende und
aufkldrende Funktion, wéhren die Jungen sich aus Pornos hauptsidchlich Anregungen fiir
neue Stellungen holen (Matthiesen 2013, 192ff.). 60 Prozent der Jungen verweisen jedoch
»,sehr entschieden auf ein hierarchisch gezeichnetes Geschlechterverhéltnis®
(Matthiesen 2013, 194) in Pornos, wonach die Méinner dominant, unterwerfend und
frauenfeindlich seien und die Frauen erniedrigt, degradiert und verachtet werden wiirden.
Neben diesen Studien haben sich auch Altstotter-Gleich (2006) und Bleil (2009) empirisch
mit dem Umgang Jugendlicher mit Pornografie auseinandergesetzt. Sie kommen dabei
beide unter anderem zu dem Ergebnis, dass sich der Pornokonsum stark gesteigert hat und
sich viele Jugendliche durch das Anschauen solcher Filme Informationen iiber Sexualitét
erhoffen. Allerdings ist eine représentative wissenschaftliche Forschung, die insbesondere
die tatsichlichen Folgen von Pornokonsum im Jugendalter wuntersucht, im
deutschsprachigen Raum noch nicht sehr fortgeschritten. Aber auch grof3 angelegte Studien
in anderen Lindern kommen zu sehr ambivalenten Ergebnissen. So sehen etwa Studien
wie ,,UK Children Go Online* (Livingstone; Bober 2005) aus Grof3britannien oder ,,The
Exposure Of Youth To Unwanted Sexual Material On The Internet”
(Mitchell; Finkelhor; Wolak 2003) aus den USA den leichten Zugang zu Pornografie sehr
kritisch und negativ, wihrend die skandinavische Studie ,,Youth, Gender and Pornography
in Nordic Countries” (Serensen; Knudsen 2006) sowie die deutsche BZgA-Stuide
,Jugendsexualitdt im Internetzeitalter™ (Matthiesen 2013) zu dem Ergebnis kommen, dass
Jugendliche pornografische Inhalte nicht einfach als Abbild der Realitit {ibernehmen,
sondern sehr wohl kritisch bedugen und reflektieren, alte Geschlechtsstereotype dabei
jedoch wieder verstarkt werden.

Unabhingig von den Ausgingen der Studien und Erfahrungen sind sich die Autor innen
und Expert innen jedoch einig, dass ein kritischer und reflektierter Dialog mit den
Jugendlichen iiber Pornografie das Wichtigste ist, damit Gesehenes richtig eingeordnet und
zwischen Realitdt und Fiktion unterschieden werden kann.

Aus diesem Grund scheint es wichtig diese Themen aufzugreifen, indem Pornos als das

aufgedeckt und behandelt werden, was sie sind, ndmlich artifizielle Fantasieprodukte und
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keine Mitschnitte aus dem realen Leben. Dabei kann etwa aufgezeigt werden, dass diese
mit Drehbuch, Regisseur in und Kameramann oder -frau entstehen, genau wie andere
Spielfilme auch. Das Vermitteln dieser Tatsachen und einer allgemeinen Kompetenz im
Umgang mit Medien konnen bereits viel dazu beitragen, dass junge Leute lernen,

angemessen mit pornografischen Inhalten umzugehen.

3.4.1.3 Selbstbefriedigung

Selbstbefriedigung ist heute nach wie vor hdufig mit Assoziationen wie Siinde, Scham,
Ekel und Peinlichkeit behaftet. Der Begriff kann synonym nicht nur durch Masturbation,
Onanie oder Solosex ersetzt werden, sondern ist gerade in der Jugendsprache durch einen
noch sehr vielfdltigeren Sprachgebrauch gekennzeichnet.

Historisch gesehen fand Selbstbefriedigung immer wieder durch Verbote, insbesondere im
Zuge einer geglaubten Gefahrenabwehr und Prévention, Eingang in den gesellschaftlichen
und auch wissenschaftlichen Diskurs. Negative Konnotationen wurden dem Sachverhalt
insbesondere von religidsen Gruppierungen auferlegt (Fiedler 2010, 18). Allerdings gab es
in der Zeit vor dem 18. Jahrhundert, in der Masturbation regelrecht bekdmpft wurde,
immer wieder unterschiedliche und aus heutiger Sicht nicht immer klar belegbare
Ansichten zur Selbstbefriedigung (Ussel 1977, 132ft.). Im 18. Jahrhundert wurde Onanie
dann aber zu einem grofBen Thema und Kirchenanhénger innen deklarierten sie als
schwere Siinde, Pddagog innen zufolge haftete ihr insbesondere ein erzieherisches
Problem an und Mediziner innen sahen darin eine schwere korperliche Krankheit, welche
sogar zum Tod fithren konne (Eder 2003, 724). Der damals angesehene schweizer Arzt
Tissot etwa berichtet in seiner Abhandlung ,,Von der Onanie, oder Abhandlung iiber die
Krankheiten, die von der Selbstbefleckung herriihren* von unzahligen Krankheiten, welche
seiner Ansicht nach durch Selbstbefriedigung hervorgerufen werden. Diese resultieren, in
folgendem Zitat besonders auf Frauen bezogen, darin, dass Masturbation ,,Schaam und
Vernunft raubet, solche Personen zu den geilsten unverniinftigen Thieren herunter setzt,
bis ein verheiBungsvoller Tod sie den Schmerzen und der Schande entreif3t*
(Tissot 1773, 56). Neben den korperlichen Beschwerden wurde Selbstbefriedigung, welche
als Perversion eingestuft wurde, von angesehenen Wissenschaftler innen und
Psychiater innen auch als Ausloser fiir seelische Erkrankungen und psychische Stérungen
eingestuft (Fiedler 2010, 36f.). Erst mit beginnendem 20. Jahrhundert wurden diese

Unwahrheiten allmihlich aufgedeckt und spéter durch groB3 angelegte Studien wie dem
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Kinsey Report (Kinsey; Pomeroy; Martin 1964; Kinsey 1965) empirisch widerlegt.
Allerdings gab und gibt es auch nach wie vor Stimmen, die Selbstbefriedigung Negatives
anhaften wollen. Zudem lésst sich im Grof3teil der Publikationen neuern Datums nur wenig
bis gar nichts zu dem Thema finden (Bohm 2008, 312f.). Weidinger, Kostenwein und
Dorfler (2007, 141) berichten, dass viele Jugendliche auch heute noch psychische
Auswirkungen in Form von sexueller Abstumpfung und Empfindungslosigkeit durch
Selbstbefriedigung befiirchten. Zudem werden ihren Aussagen zufolge auch korperliche
Wahrnehmungen, wie etwa Verdnderungen der Haut, immer wieder auf Masturbation
zuriickgefiihrt, wenngleich ihnen klar ist, dass es durch Onanie nicht zu schwereren
korperlichen Folgen kommt.

Einblick in die tatsichlichen Masturbationserfahrungen gibt die BZgA-Studie
,Jugendsexualitit 2010%, bei der tiber 3.500 Jugendliche im Alter zwischen 14 und 17
Jahren befragt wurden. Dabei gaben 76 Prozent der Jungen an, sich in den letzten 12
Monaten selbst befriedigt zu haben, wihrend dieselbe Frage von nur 29 Prozent der
Maidchen mit ja beantwortet wurde. Ein Vergleich zwischen den Erhebungen der BZgA in
den Jahren 1980, 1994 und 2009 zeigt, dass es in den letzten 15 Jahren zu einer Zunahme
bei den Jungen, die in den 12 Monaten vor der Befragung Masturbationserfahrungen
gemacht hatten, gekommen ist. Von zunéchst 62 bzw. 63 Prozent in den Jahren 1980 bzw.
1994 auf 76 Prozent im Jahr 2009. Die Erfahrung der Méddchen mit Selbstbefriedigung hat
sich jedoch nicht gesteigert. Wahrend die Frage nach Masturbationserfahrungen in den
vorangegangenen 12 Monaten von 1980 auf 1990 von 26 auf 31 Prozent noch um fiinf
Prozentpunkte zugenommen hatte, ist mit den 29 Prozent im Jahr 2009 eine Stagnation
bzw. sogar ein leichter Riickgang zu verzeichnen (BZgA 2010, 117ff.).

Diese Ergebnisse lassen darauf schlieen, dass Jungen einen sehr offenen Umgang mit
Selbstbefriedigung haben, wecken zugleich jedoch auch sehr stark den Anschein, dass die

Tabuisierung weiblicher Selbstbefriedigung nach wie vor ein groes Thema ist.

Auch in der 2003 veroffentlichten BZgA-Studie ,,Sexualitdt und Kontrazeption aus der
Sicht der Jugendlichen und ihrer Eltern®, welche Ergebnisse aus der Befragung von 1994
prasentiert, wird gefolgert, dass Masturbation immer noch ein weitgehend tabuisiertes
Thema darstellt. Dabei geben 40 Prozent der 14-jdhrigen Midchen und 37 Prozent der
gleichaltrigen Jungen, welche sich selbst befriedigen, an, dabei immer oder manchmal ein
schlechtes Gewissen zu haben, welches bei 17-jdhrigen auf 20 Prozent sinkt
(BZgA 2003, 79).

Das Thema Selbstbefriedigung wird durch fehlende Aufkldrung und eine
unaufgeschlossene gesellschaftliche Haltung heute nach wie vor von viel Unsicherheit,

Scham und schlechtem Gewissen iiberlagert. Diese Erkenntnisse zeigen, wie wichtig es ist,
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Masturbation und damit verbunden das Kennenlernen des eigenen Korpers in der
sexualpddagogischen Aufkldrungsarbeit zu thematisieren. Gerade in der Miadchenarbeit
steht dieser Sachverhalt in engem Zusammenhang mit einer Steigerung des
Selbstwertgefiihls. Ein Bewusstsein fiir die Sensibilitdt der Thematik ist unabdingbar, denn
bei einer sehr offenen Haltung, die den positiven und fiir viele fiir eine Zufriedenheit mit
der Sexualitit als wichtig erachtenden Aspekt heraushebt, ist immer auch darauf zu achten,
dass dabei niemand das Gefiihl bekommt, Selbstbefriedigung sei ein Muss. Umso
deutlicher wird die Wichtigkeit, dem Thema Masturbation genug Platz einzurdumen, damit

ein individueller, reflektierter Zugang dazu gefunden werden kann.

3.4.1.4 Rollenbilder, Geschlechterrollen sowie Respekt und Achtung vor den Gefiihlen

des_der anderen

Der grofle Themenkomplex, der sowohl die gesellschaftlichen Rollenbilder als auch die
Achtung vor den Gefiihlen des _der anderen umfasst, wird zusammengelegt, da sich die
beiden Inhalte durch ihren starken Uberschneidungsbereich nicht sinnvoll separieren
lassen.

Wihrend sich die Geschlechtsidentitit in den ersten Lebensjahren entwickelt und auch
bereits festigt, scheinen sich die Geschlechterrollen und Rollenreprdsentationen neben der
Geschlechtsidentitdt auch aus Erfahrung, Normen, sozialen Erwartungen sowie
kulturspezifischen Vorstellungen zusammenzusetzen (Fiedler 2010, 69f.).

Hinsichtlich ihrer Einstellung zu sexuellen Beziehungen unterscheiden sich Médchen und
Jungen nach Kasten (2003, 119) sehr stark. Wahrend die meisten Méadchen auch in kurz
anhaltenden sexuellen Beziehungen Aspekte wie Vertrauen, Empathie, Zéirtlichkeit,
Einflihlsamkeit und Treue sehr wichtig sind, stehen fiir viele Ménner vor allem der Korper
und das Aussehen der Partnerin im Vordergrund. Sie konnen sich eine befriedigende
Sexualitét viel 6fter auch ohne Beziehung vorstellen, wohingegen der Grofteil der Frauen
Sexualitdt vordergriindig als Bestandteil einer harmonischen Paarbeziehung sieht. Geht es
jedoch um langerfristige Sexualbeziehungen in einer Partnerschaft, sind die Einstellungen
von Miénnern und Frauen sehr &hnliche. Es sind Schlagworter wie Liebe, Treue, Vertrauen
oder Verldsslichkeit, die dabei als wichtig erachtet werden.

Wie Kasten (2003, 119) schreibt auch Stuckard (2001, 241f.) dem Mann vermehrt den
aktiven, handelnden und bestimmenden Part zu, wihrend die Frau die eher passive,
abwartende Rolle einnimmt. Thre Untersuchungen vom Bild der Frau in Zeitschriften

fiihren Stuckard zu dem Ergebnis, dass das weibliche Geschlecht in Frauenzeitschriften
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meist das Ziel verfolgt eine Beziehung zu einem Mann einzugehen, die emotionale
Bediirfnisbefriedigung liefert. Maénnerzeitschriften hingegen illustrieren groBtenteils
Verhiltnisse, welche sich lediglich auf sexuelle Kontakte reduzieren, bei denen Emotionen
auBenvorgelassen werden. Aufgrund der Auflagenstirke der Magazine wird von der
Autorin davon ausgegangen, dass das Vermittelte in gewissem Malle die Bediirfnisse der
Leserschaft widerspiegelt (Stuckard 2001, 231). Hier stellt sich allerdings die Frage, ob all
diese Bediirfnisse tatsdchlich im realen Leben bestehen oder nicht doch haufig nur schone
Phantasien, anregend fiir fiktive Beschaftigung sind, die sich im Endeffekt jedoch nicht mit
den Durchschnittsvorstellungen des ,idealen Lebens’ vereinen lassen. Meist haben nicht
nur die Frauen den Wunsch nach einer umfassenden, tiefgreifenden Liebesbeziehung. So
spricht Sielert (2005, 64) davon, dass ,Liebe und Partnerschaft ... sich zu einer
emotionalen Zwangsbedingung flir Sexualitdt entwickelt“ haben. Dies heilit natiirlich
nicht, dass ein Sexualleben auflerhalb von Beziehungen nicht existiert. Schenkt man jedoch
der Tatsache Beachtung, dass Jugendliche sehr viel Wert auf gesellschaftliche
Rollenzuschreibungen legen und diese héufig auch zu verwirklichen versuchen
(Weidinger; Kostenwein; Dorfler 2007, 126), sind die durch Medien vermittelten, in eine
Richtung dringenden Rollenbilder durchaus kritisch zu betrachten. Um eine individuelle,
stabile und zufriedenstellende Beziehung entwickeln zu konnen, sollte man ,,moglichst
wenig abhingig ... sein von kulturellen Mustern, ritualisierten Beziehungsformen und
institutionalisierten Lebensformen* (Sielert 2005, 63). Das unter anderem dieser Tatsache
geschuldete Aufbrechen von Geschlechterrollen und das Schaffen eines offenen Zugangs,
in dem sich jede r selbst und seine ihre eigene Beziehungsrealitit finden und erfahren
kann, sollte Teil von Sexualaufkldrung sein.

Ein weiterer Aspekt der im Rahmen der Geschlechterrollen bewusst sein sollte, ist ein
hiufig religios gespeister. Immer wieder zeigt sich, dass es in gewissen Gruppierungen als
Junge wichtig ist in moglichst jungem Alter moglichst viele Erfahrungswerte hinsichtlich
Sexualitidt aufweisen zu konnen. Ein Midchen hingegen sollte lange unschuldig und
unerfahren bleiben. Alleine Wissen im Bereich der Sexualitdt ldsst diese Personen
vermuten, dass ein Médchen ,es eh mit jedem tut’. Gesprache mit diesen Jugendlichen
zeigen, dass sich diese Einstellungen meist auf die Religion zurilickfiihren lassen. Die
katholische Kirche macht in Bezug auf Sexualitét keinen Unterschied zwischen Mann und
Frau, da Geschlechtsverkehr und ,alles was dazu gehort’ fiir beide nur in der Ehe erlaubt
ist (Bartholomius 2008, 177). Der Islam hingegen ist hierin durchaus durch eine

patriarchalische Gesellschaftsstruktur gepragt. Zwar ist unkeusches Benehmen dem Koran
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zufolge auch fiir beide Geschlechter unzuldssig, dennoch zeigt die Praxis hdufig ein
anderes Bild. Madchen die schon friih entjungfert werden, werden dafiir oft bestraft und
gedchtet (Tworuschka 2008, 192). Wéhrend méannliche Jugendliche haufig kein schlechtes
Gewissen plagt, wenn sie ihre ersten Koituserfahrungen in jungen Jahren haben, konnen
sie sich nicht vorstellen, eine Frau zu heiraten, die bereits Sex hatte (Sielert 2005, 135).
Auch die Erfahrung in der Arbeit mit Jugendlichen zeigt, dass Jungs die schon viel
Erfahrung gesammelt haben dabei hiufig als ,cool’ gelten, wihrend Médchen die in jungen
Jahren ihr erstes Mal haben oft als ,Schlampen’ abgestempelt werden.

Hier gilt es in der Sexualaufklirung anzusetzen, um die Jugendlichen zum Denken
anzuregen und die Rollenklischees in einer sensiblen Art und Weise aufzuarbeiten. Es soll
gezeigt werden, dass jede Person und somit jedes Individuum seine eigenen Bediirfnisse
und sein eigenes Tempo hat. Dies hat nichts mit dem biologischen Geschlecht zu tun und

kann und darf auch nicht von auflen vorgegeben werden.

3.4.2 Probleme und Risiken aufzeigen

In Gespréchen iiber Sexualitidt mit Jugendlichen sollte in erster Linie das Besondere und
Schone, welches mit diesem Lebensbereich in Verbindung steht, thematisiert und
aufrechterhalten werden. Dennoch muss auch der Behandlung der Probleme und Risiken,
die damit einhergehen konnen, Raum geschenkt werden. Den jungen Erwachsenen, die
sich im Feld der Sexualitit zundchst ausprobieren miissen, sollte auch die Verantwortung
bewusst sein die damit einhergeht und in Folge nicht nur sie alleine, sondern auch
zumindest den_die Partner in, betrifft. Fiir die Workshops ist dabei die Thematisierung
insbesondere von ungewollten Schwangerschaften sowie STIs (Sexually Transmitted
Infections) — hier vor allem HIV/Aids — von Bedeutung. In diesem Zusammenhang soll
erarbeitet werden, wie priaventiv gehandelt werden kann, um solche Situationen zu

vermeiden.

3.4.2.1 Verantwortungsbewusstsein

So schon es ist, sich einfach einmal fallen zu lassen und sich nur von seinen Gefiihlen
leiten zu lassen, so wichtig ist es auch, sich seiner Rechte, Verantwortung und auch
moglicher Konsequenzen bewusst zu sein, die mit sexueller Aktivitit in Verbindung

stehen.
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Es ist Aufgabe der sexualpiddagogischen Aufklarungsarbeit, einen
verantwortungsbewussten, selbstbestimmten und kommunikativen Umgang bei den
Jugendlichen zu férdern (Munding 2008, 333).

Nach osterreichischem Recht gilt eine Person ab 14 Jahren als sexuell miindig. Das heifit,
sie kann selbststindig dariiber entscheiden mit wem sie Sex haben mochte. Das Alter der
anderen Person ist irrelevant, solange der Geschlechtsverkehr freiwillig ist. Ist eine Person
jinger als 14, ist die Handlung strafbar und wird als ,sexueller Missbrauch’ eingestuft,
auch wenn die zweite Person erst 14 ist. Begriindet wird dies mit der Annahme, dass
Kinder unter 14 Jahren noch nicht abschitzen konnen, was es tatsdchlich bedeutet mit
jemandem Sex zu haben. Dennoch gibt es Ausnahmen von dieser Regelung — die
sogenannte ,Alterstoleranzklausel’. Demnach diirfen 12-Jéhrige Petting mit einer Person
praktizieren die 14, 15 oder 16 Jahre alt ist, allerdings keinen Oral-, Vaginal- oder
Analverkehr. 13-Jéhrige diirfen Petting mit Personen zwischen 14 und 17 Jahren haben
und Oral-, Vaginal- und Analverkehr mit 14- bis 16-Jdhrigen (Unabhingiges
Kinderschutzzentrum Wien 2014).

Viele Jugendliche wissen nicht {iiber diese Rechte Bescheid. Um aber einen
verantwortungsbewussten Umgang zu unterstiitzen, ist es wichtig sie mit diesen
Informationen zu betrauen. Zumal mit dem beginnenden Eintreten ins Erwachsenenalter,
welches man den Heranwachsenden auch zutrauen sollte, nicht nur Pflichten, sondern auch
Rechte einhergehen. Jemandem Rechte zuzugestehen, bedeutet auch Vertrauen schenken,
was wiederum wichtig ist, um verantwortungsvolles Handeln zu fordern.

Dazu zdhlt auch die Verantwortung fiir mogliche Konsequenzen seiner eigenen Taten zu
iibernehmen, was in sexuellen Belangen insbesondere das Thema der Verhiitung vor einer
moglichen Schwangerschaft und sexuell {ibertragbaren Infektionen miteinschlie3t. Dies
verlangt die Bewusstmachung der gegen- und beidseitigen Verantwortung fiir
Kontrazeption.

Nach wie vor ist hdufig die Einstellung anzutreffen, dass jede r selbst fiir das je
geschlechtsspezifische Verhiitungsmittel zustéindig ist. So wird die Verantwortung ein
Kondom dabei zu haben meist bei den Jungen gesehen, nicht nur weil sie es dann auch
anwenden miissen, sondern hdufig weil Méddchen die selbst ein Kondom mitbringen als
Jleicht zu haben’ angesehen werden (Briickner 2001, 144f.). Geht es allerdings um
Kontrazeptiva, deren konkrete Anwendung dem Maidchen obliegt, wird die alleinige
Verantwortung meist ihr zugeschrieben. Dies konnte unter anderem der Tatsache

geschuldet sein, dass viele Jugendliche nicht mit ihrem_ihrer Partner in {iber Verhiitung
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sprechen konnen (BZgA 2003,261). Auch achten Midchen der BZgA-Studie
Jugendsexualitdit 2010 (2010, 171f.) zufolge stirker darauf Verhiitungsmittel (richtig)
anzuwenden als Jungen dies tun. Obwohl heute ein vergleichsweise hohes
Problembewusstsein beziiglich Verhiitung besteht, liegt eine wichtige Facette der
Sexualaufkldrung nach wie vor darin, nicht nur Faktenwissen iiber Kontrazeption zu
vermitteln. Essentiell ist ein Bewusstsein dafiir zu schaffen, wie wichtig es ist auch als
Junge zu wissen, wie hormonelle Verhiitungsmittel funktionieren bzw. als Médchen
ebenso die richtige Anwendung eines Kondoms zu kennen.

Um ihrer Aufgabe im Schaffen von Verantwortungsbewusstsein gerecht werden zu
konnen, miissen im sexualpddagogischen Bereich Tétige nicht nur rechtliche Aufklérung
leisten, sondern die Jugendlichen auch in der Wichtigkeit um Ubernahme von

Verantwortung fiir alle Aspekte der Verhiitung zu iibernehmen bestérken.

3.4.2.2 Ungewollte Schwangerschaft

Ungeplant oder auch ungewollt schwanger zu werden war bis etwa zur Mitte des letzten
Jahrhunderts nicht ungewdhnlich. Seit der Erfindung des Kondoms und der hormonellen
Verhiitungsmittel kann viel besser geplant werden, ob und wann eine Frau schwanger
werden mochte. Aber auch das Wissen um die Funktionen im Korper erleichtert sehr
vieles. Da die damit in Zusammenhang stehenden Themen Verhiitungsmittel und
Menstruationszyklus einen wichtigen Platz in den achtung®liebe Workshops einnehmen
und aus diesem Grund auch in den Fragebogen aufgenommen werden, wird nachstehend

ndher darauf eingegangen.

Menstruationszyklus

Mit der Geschlechtsreife eines Madchens kommt es zu zyklischen Verdnderungen in ihrer
Gebarmutterschleimhaut. Diese werden durch den ovariellen Zyklus ausgeldst und fiihren
regelmédlBig zu einer SchleimhautabstoBung bzw. Menstruationsblutung. Wann ein
Maidchen ihren ersten Zyklus hat, variiert stark. Meist liegt der Beginn der Menarche
zwischen dem 10. und 15. Lebensjahr. Die durchschnittliche Dauer eines Zyklus betragt 28
Tage, wobei Abweichungen und Schwankungen sehr héufig sind. Er kann in drei Phasen
eingeteilt werden, wobei der erste Tag des Zyklus jeweils der erste Tag der
Menstruationsblutung ist.

- Phase 1: AbstoBungs- oder Menstruationsphase
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Mit der Regelblutung wird die Gebédrmutterschleimhaut abgestoBen, da sich der
Gelbkorper nach nicht eingetretener Schwangerschaft zuriickbildet.
- Phase 2: Follikelphase
Die Gebiarmutterschleimhaut wichst durch das vermehrte Ostrogen wieder und auch
die Schleimhautdriisen vergrofern sich. Diese Phase endet zum Zeitpunkt des
Eisprungs, der immer etwa 14 Tage vor Beginn des ndchsten Zyklus stattfindet. Der
exakte Zeitpunkt des Eisprungs kann immer erst im Nachhinein berechnet werden, da
die ersten beiden Phasen bei unterschiedlicher Zyklusldnge variieren, Phase drei
jedoch kaum.
- Phase 3: Gelbkorperphase
In dieser Phase wird die Schleimhaut durch Progesteron fiir die Einnistung vorbereitet.
(Schiinke 2008, 553f.)
Nicht nur das Wissen um den Zeitpunkt des Eisprungs ist entscheidend, um eine mdgliche
Schwangerschaft verhindern zu konnen. Zwei weitere Faktoren sind hierbei von
Bedeutung. Zum einen kann eine Eizelle bis zu 24 Stunden nach dem Eisprung befruchtet
werden und zum anderen sind Spermien in der richtigen Umgebung 3-7 Tage
iiberlebensfahig. Diese Fakten erweitern das Zeitfenster in dem eine Frau schwanger
werden kann auf bis zu eine Woche (Hoftbauer 2005, 76).
Der insbesondere bei jungen Médchen schwankende Zyklus, die Moglichkeit den Eisprung
erst im Nachhinein berechnen zu konnen, die Zeitspanne des Eisprungs sowie die
Uberlebensfihigkeit von Spermien verlangen bei Geschlechtsverkehr und dem
gleichzeitigen Wunsch kein Kind zu zeugen, nach Verhiitung — zu jeder Zeit des

Menstruationszyklus.

Entscheidet sich ein Paar dafiir Sex zu haben, mochte allerdings nicht, dass die Frau
schwanger wird, gibt es inzwischen viele verschiedene Mdglichkeiten mit denen sich diese
beiden Wiinsche vereinbaren lassen. Allerdings ist es, um einen umfassenden Schutz zu

bieten, wichtig, gut iiber die verschiedenen Kontrazeptiva Bescheid zu wissen.

Verhiitungsmittel

Im Folgenden soll nun ein kurzer Uberblick iiber die am weitest verbreiteten
Verhiitungsmittel gegeben werden. Geht es um die Sicherheit von Kontrazeptiva, wird
diese mit dem sogenannten Pearl Index angegeben. Dieser gibt die Anzahl der

Schwangerschaften eines Verhiitungsmittels pro 100 Frauen in einem Anwendungsjahr an.
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Dabei ldsst sich unterscheiden zwischen dem theoretischen Pearl Index, welcher jenen bei
fehlerfreiem Gebrauch angibt und dem praktischen Pearl Index, welcher jenen bei
alltdglichem, tatsdchlichem Gebrauch misst (Fiala 2008). Kommt es zu einer ersten
Aufklarung von Jugendlichen, empfiehlt es sich jedoch eher nicht den Pearl Index in die
Einheit miteinzubringen, da er durch die Informationsflut mehr verwirren als aufkléren
wiirde, wenn man zum ersten Mal mit der gesamten Thematik in Beriihrung kommt. Dies
heiB3t nicht, dass nicht {iber die Sicherheit der jeweiligen Verhiitungsmittel gesprochen
werden sollte, allerdings ist es besser, dies auf einer etwas weniger abstrakten Ebene zu

tun.

Kondom

Eines der bekanntesten und beliebtesten Verhiitungsmittel — insbesondere auch beim ersten
Mal — ist das Kondom (BZgA 2010, 148). Neben der Tatsache, dass es leicht zu
bekommen ist und nicht nur vor einer ungewollten Schwangerschaft, sondern auch vor
sexuell iibertragbaren Infektionen schiitzt, ist es fiir Jungen die einzige Moglichkeit
Kontrolle iiber die Verhiitung zu haben (Weidinger; Kostenwein; Dorfler 2007, 69;
Weyerstahl; Stauber 2013, 398). Dies ist ein wichtiger Punkt, der oft nicht allen
Jugendlichen so bewusst ist. Beim Kondom liegt der theoretische Pearl Index bei zwei und
der praktische bei 15 (Fiala 2008). Dieser enorme Unterschied ldsst sich auf hédufige
Anwendungsfehler — sei es aufgrund von Nervositit, Hektik oder etwas anderem —
zurlickfithren, weshalb es meist nicht als alleiniges Verhiitungsmittel empfohlen wird

(Mostl; Maier 2011, 878).

Pille

Nach dem Kondom ist die Pille das zweithdufigste Verhiitungsmittel, das Jugendliche fiir
ihr erstes Mal wihlen (BZgA 2010, 148). Bei den kombinierten oralen Kontrazeptiva wird
durch das Ostrogen der Eisprung unterdriickt und durch das Gestagen das Wachstum der
Gebarmutterschleimhaut vermindert und der Zervixschleim zéhfliissiger. Die Pille muss
taglich eingenommen werden, wobei nach 21 oder 22 Tagen eine sechs- oder siebentégige
Einnahmepause folgt. Alternativ gibt es auch Packungen mit 28 Tabletten, bei denen sechs
oder sieben hormonfrei sind. (Gorenoi; Schonermark; Hagen 2007, 21;
Weyerstahl; Stauber 2013, 384). Wird eine Pille vergessen, muss man sich kurz nach
Einnahme iibergeben oder bekommt Durchfall, wirkt das Priparat moglicherweise nicht

und es besteht das Risiko einer Schwangerschaft. Der theoretische Pearl Index der Pille
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liegt bei 0,3, der praktische bei 8 (Fiala2008). Dies ldsst sich durch Faktoren wie
Einnahmefehler, Erbrechen oder Durchfall erkldren

(Gorenoi; Schonermark; Hagen 2007, 21).

NuvaRing®/Verhiitungsring

Der Verhiitungs- oder Vaginalring ist auch bekannt unter dem Namen NuvaRing®, da er
der bisher einzige seiner Art auf dem Markt ist. Er ist ein hormonhaltiger Ring aus
flexiblem Kunststoff, der von der Frau selbst jeweils fiir drei Wochen in die Vagina
eingefiihrt und dann fiir eine Woche entfernt wird. Die Wirkweise ist jener der Pille sehr
dhnlich, wobei hier kontinuierlich eine Hormondosis ohne Konzentrationsschwankungen
n den Korper abgegeben wird (Gorenoi; Schonermark; Hagen 2007, 22;
Weyerstahl; Stauber 2013, 385). Der theoretische Pearl Index liegt auch hier bei 0,3 und
der praktische bei 8 (Fiala2008). Letzterer ldsst sich erkldren durch zu langes
Herausnehmen, Vergessen des Einsetzens oder Herausnehmens.

Hormonpflaster

Auch beim Pflaster gibt es derzeit nur ein auf dem Markt befindliches — Evra®. Es ist ein
relativ groBBes Pflaster, das auf den Riicken, Oberarm, Bauch oder Gesi3 geklebt wird. Es
wird drei Mal wochentlich gewechselt bevor es fiir eine Woche weggelassen wird. Das
Pflaster gibt relativ konstant Hormone iiber die Haut ins Blut ab und ist in seiner
Wirkweise der Pille und dem Verhiitungsring sehr dhnlich
(Gorenoi; Schonermark; Hagen 2007, 22; Weyerstahl; Stauber 2013, 386). Der Pearl Index
liegt auch hier, wie bei Pille und Ring, beim theoretischen bei 0,3 und beim praktischen bei
8 (Fiala 2008). Dies ist zuriickzufiihren auf das Vergessen des Wechselns oder neu

Anbringen sowie das (seltene) unbemerkte Ablosen des Pflasters.

Hormonstidbchen

Das Implanon®, das einzige auf dem Markt befindliche Hormonstidbchen oder —implantat,
wird mit seinen 4 cm Linge und 2 mm Durchmesser auf der Innenseite des Oberarms unter
die Haut eingesetzt. Entfernt wird es spétestens wieder nach 3 Jahren. Die
Verhiitungswirkung wird infolge einer stetigen Abgabe von Hormonen durch die
Hemmung des Eisprungs sowie einer Viskosititsverdnderung des Zervixschleims erzielt
(Weyerstahl; Stauber 2013, 387). Allerdings ruft das Hormonstdbchen bei vielen Frauen
Nebenwirkungen hervor, die vor dem Einsetzen nicht getestet werden konnen
(Gorenoi; Schonermark; Hagen 2007, 23). Beim Implanon® liegen der theoretische und
praktische Pearl Index bei 0,05 (Fiala 2008), da er nicht von au3en beeinflusst wird.
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Spirale

Die Spirale oder auch Intrauterinpessar ist ein meist t-formiger Kunststoffkorper, der in die
Gebdarmutter eingefiihrt wird. Das Einlegen wird vom von der Gynékolog in
durchgefiihrt, wonach die Spirale zwischen drei und fiinf Jahre im Uterus bleibt, bevor sie
von einem einer Arzt Arztin mithilfe eines Riickholfadens wieder entfernt wird
(Weyerstahl; Stauber 2013, 399). Die Einlage der Spirale kann jedoch schmerzhaft und
schwierig sein, wenn die Frau noch kein Kind bekommen hat, was bei Jugendlichen meist
der Fall ist (M0stl; Maier 2011, 881).

Unterschieden wird zwischen der Kupfer- und der Hormonspirale.

Die Kupferhaltigen Pessare geben Kupferionen ab, die auf die Spermien schadigend, fiir
den Zervixschleim verdickend und die Eizelle einnistungshemmend wirken
(Gorenoi; Schonermark; Hagen 2007, 19). Hierbei liegt der theoretische Pearl Index bei
0,6 und der praktische bei 0,8 (Fiala 2008).

Die Hormonspirale wirkt durch die regelméBige, kontinuierliche und intrauterine Abgabe
von Hormonen zervixschleimverdickend, tubenfliissigkeitsverdndernd und
einnistungshemmend (Gorenoi; Schonermark; Hagen 2007, 23). Bei der Hormonspirale

liegen der theoretische bzw. praktische Pearl Index bei 0,1 bzw. 0,15 (Fiala 2008).

Natiirliche Familienplanung

Die natiirliche Familienplanung — umgangssprachlich hiufig als ,Tage zdhlen’ bekannt —
wird durch die Berechnung der fruchtbaren und nicht fruchtbaren Tage im Zyklus der Frau
vollzogen. Dabei wird anhand zyklusbedingter Enthaltsamkeit oder dem kurzzeitigen
Einsatz anderer Barrieremethoden eine Schwangerschaft verhindert. Basis dieser Methode
ist die Zeitwahlmethode, auch Kalendermethode genannt. Diese kann mit anderen, wie
etwa der Billings- bzw. Zervixschleimmethode oder der Basaltemperaturmessung,
kombiniert werden (Weyerstahl; Stauber 2013, 394ff.). Streng genommen ist sie keine
Verhiitungsmethode, sondern zeigt die fruchtbaren und unfruchtbaren Tage mit einer
bestimmten Wahrscheinlichkeit an (Gorenoi; Schonermark; Hagen 2007, 16f.). Dies macht
sie zu einer sehr unsicheren Methode, insbesondere wenn der Zyklus noch nicht sehr
regelméBig ist und die Frau ihren Korper noch nicht so gut kennt, weshalb die natiirliche
Familienplanung nicht als Verhiitungsmethode fiir Jugendliche empfohlen werden kann.

Ihr theoretischer Pearl Index liegt bei 4 und ihr praktischer bei 25 (Fiala 2008).
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Coitus Interruptus

Beim Abbrechen des Geschlechtsverkehrs — dem Coitus Interruptus — zieht der Mann
seinen Penis kurz vor der Ejakulation aus der Vagina. Diese bis ins 20. Jahrhundert weit
verbreitete und beinahe einzig realistische Moglichkeit der Verhiitung ist ziemlich
unsicher. Bereits vor dem eigentlichen Samenerguss, auch schon beim Lusttropfen, konnen
Spermien austreten und so zu einer Schwangerschaft fiihren. Zudem erfordert diese
Methode eine sehr hohe Selbstbeherrschung des Mannes
(Gorenoi; Schonermark; Hagen 2007, 17; Weyerstahl; Stauber 2013, 397). Der
theoretische Pearl Index liegt hier bei 4 und der praktische bei 27 (Fiala 2008).

Misslingt die Verhiitung — wenn etwa das Kondom platzt, die Pilleneinnahme vergessen
oder ganz auf Verhiitungsmittel verzichtet wird — gibt es eine einfache und kostengiinstige
Moglichkeit, eine Schwangerschaft dennoch mit ziemlich groer Wahrscheinlichkeit zu
verhindern. Die zur Zeit beste und in Osterreich am weitesten verbreitete Option fiir
Jugendliche ist dabei die sogenannte Pille danach aus Levonorgestrel, weshalb auf jene

aus Ulipristal sowie das Intrauterinpessar hier nicht nédher eingegangen wird.

Pille danach

Die Pille danach verhindert die Ovulation, solange sie bis zur Einnahme noch nicht
stattgefunden hat. Sie muss bis spitestens 72 Stunden nach dem Geschlechtsverkehr
eingenommen werden, wobei die Schwangerschaftsrate hoher ist, je spéter sie innerhalb
dieses Zeitfensters eingenommen wird. Auf die Befruchtung oder Einnistung hat die Pille
keinen Einfluss. In Osterreich ist die Pille danach rezeptfrei in jeder Apotheke erhiltlich,
damit die Einnahme moglichst schnell erfolgen kann (Mostl; Maier 2011, 879).
Nichtsdestotrotz ist es sehr wichtig die Pille danach als Notfallverhiitung zu sehen, die
aufgrund ihrer hohen Hormondosis und der Nebenwirkungen nicht anstelle eines

tatsdchlichen Verhiitungsmittels verwendet werden sollte.

3423 STIs

STIs — Sexually Transmitted Infections — sind Infektionskrankheiten, deren Erreger Viren,
Bakterien, Pilze oder Parasiten sind. Eine Ubertragung kann auf sexuellem Weg, wihrend

der Schwangerschaft oder Geburt von der Mutter auf das Kind sowie durch Blutaustausch,
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wie etwa dem gemeinsamen Benutzen von Spritzen bei intravendsem Drogenkonsum
stattfinden (BZgA 2014a).

In der sexualpiddagogischen Arbeit ist es unumginglich diesen Themenkomplex zu
behandeln und dabei eine gute Balance zu finden, um einerseits Aufklarung zu leisten und
das Wissen und Bewusstsein der Jugendlichen zu fordern, andererseits aber keine Panik zu
machen. Im Allgemeinen sollten STIs, ihre Ubertragungswege und Symptome kurz
besprochen werden. Vor allem sollten Jugendliche wissen, dass beim Geschlechtsverkehr
ein Kondom die Ubertragung von HIV verhindern und das Risiko mit anderen STIs
angesteckt zu werden stark verringern kann (BZgA 2014a). Den grofiten Teil nimmt die
Aufkldrung iiber HIV und Aids in Anspruch. Viele Jugendliche haben die Begriffe
irgendwo aufgeschnappt oder das Thema bereits im Biologieunterricht besprochen.
Dennoch kreisen Mythen um den Virus. Dabei wissen viele nicht um den Unterschied
zwischen HIV und Aids Bescheid. Zudem sind zahlreiche Menschen der Meinung, HIV
konne beim Kiissen rein durch Speichel iibertragen werden oder es sei mit den richtigen
Medikamenten heilbar.

Ein groBles Problem wird insbesondere darin gesehen, dass das Kondom bei Jugendlichen
zwar fiir das erste Mal das am héufigsten verwendete Verhiitungsmittel ist, meist aber
ziemlich schnell durch die Pille abgeldst wird. In der Sexualaufklidrung sollte insbesondere
darauf gesetzt werden, ein realistisches, aber auch nicht von Gefahr {liberzeichnetes Bild
iiber STIs zu zeigen. Werden Infektionen als groBe Bedrohung angesehen, fiihrt es nicht
dazu, dass Jugendliche sich besser schiitzen, sondern Sexualitit von einer belastenden
Komponente begleitet wird. Die Heranwachsenden sollten von den Pddagog innen wie
Erwachsene behandelt werden, indem die Realitdt aufgezeigt wird. Hierzu gehort auch
anzusprechen, dass das tatsdchliche Infektionsrisiko bei Jugendlichen in Mitteleuropa sehr
gering ist. (Weidinger; Kostenwein; Dorfler 2007, 142). Mit dem Wissen um das
Verhiitungsverhalten erscheint es daher essentiell, die Jugendlichen mit Informationen zu
betrauen die ihnen tatsdchlich weiterhelfen. Einerseits ist es unerlédsslich, das Kondom
nicht nur als Mittel zur Vermeidung einer Ansteckung mit STIs zu prisentieren, sondern
auch als sehr gute Option eine Schwangerschaft zu verhindern. Andererseits sollte immer
auch Aufklarung iiber die Moglichkeit der Testung geleistet werden. Insbesondere fiir
Paare die sexuell aktiv sind und nicht mehr mit Kondom verhiiten mdchten, ist es gerade in
Bezug auf HIV empfehlenswert die einfache und hdufig anonyme und kostenlose Option

zu wihlen, sich einem Bluttest zu unterziehen. Was vor allem Jugendlichen oft peinlich ist,
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kann womdglich erleichtert werden, indem sie mit dem_der Partner in gemeinsam zum
Test gehen.

Die Verantwortung jedes r einzelnen kommt auch im Bereich der STIs sehr stark zum
Vorschein. So betont Corsten (2008,490) in ihrem Artikel, es ,gibt ... keine
,Risikogruppen’, sondern nur ein Risikoverhalten®. Solange beide Sexualpartner selbst und
freiwillig iiber ihr Sexualleben entscheiden, ist es eine individuelle Entscheidung, ein

Risiko einzugehen oder sich davor zu schiitzen (Corsten 2008, 490).

3.4.3 Weitervermittlung an entsprechende Stellen bei Problemen, die unsere

Kompetenzen iibersteigen

Sexualitidt ist ein sehr sensibler Bereich, wodurch die Arbeit in diesem Feld viel
Verantwortung mit sich bringt. Dies kommt insbesondere in der Jugendarbeit zum
Vorschein, in der Erwachsene hédufig als Vorbilder erlebt werden. Zudem werden sehr
emotionale Themen besprochen. Sich damit auseinanderzusetzen oder Entscheidungen in
dem Bereich zu treffen, kann Jugendlichen Schwierigkeiten bereiten. Personen die in
diesem Bereich titig sind miissen sich daher ihrer Moglichkeiten und Grenzen bewusst
sein (Weidinger; Kostenwein; Dorfler 2007, 14f.). Immer wieder kommt es vor, dass
Jugendliche in einem_einer Workshopleiter in eine Vertrauensperson sehen von der sie
das Gefiihl haben, dass sie ihm_ihr etwas Personliches anvertrauen oder um Hilfe fragen
konnen. So schon und bestdtigend dies ist, so wichtig ist es auch sich seiner Aufgaben und
Kompetenzen bewusst zu sein. Es liegt zum Beispiel nicht im Kompetenzbereich von
Sexualpddagog_innen sich einem Vergewaltigungsopfer anzunehmen oder gyndkologische
Diagnosen zu stellen. In einem solchen Moment besteht die Aufgabe — so schwer es
manchmal auch sein mag, wenn sich jemand getraut hat sich zu 6ffnen — darin, die Person
an eine entsprechende Stelle weiterzuleiten und ihr verstindlich zu machen, dass sie dort
besser aufgehoben ist. Aber auch der Gesamtgruppe sollten Moglichkeiten prisentiert bzw.
Informationen iiber Beratungsstellen und Einrichtungen mitgegeben werden, an die sie sich

wenden konnen, wenn sie eine Anlaufstelle brauchen.
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IT Empirischer Teil

In diesem zweiten, empirischen Teil der vorliegenden Arbeit sollen die theoretisch
aufgearbeiteten Aspekte an der Wirklichkeit iiberpriift werden (Atteslander 2010, 4). Die
Relevanz fiir die Durchfiihrung der Studie ergibt sich in erster Linie dadurch, dass noch
keine vergleichbare Untersuchung vorliegt. Dies trifft nicht nur fiir die Evaluierung des
Projekts achtung®liebe zu; bei der Recherche konnte auch fiir dhnliche Projekte keine
vergleichbare Studie gefunden werden. Die in der Theorie herausgearbeitete Wichtigkeit
von Sexualpddagogik fordert eine intensive Beschiftigung mit der Thematik. Die
Sensibilitdt dieses Lebensbereiches und die Reichweite die eine Intervention in diesem
erreichen kann, verlangt jedenfalls eine Qualitdtssicherung. Zudem besteht bei mir, als
Mitarbeiterin von achtung®liebe, ein personliches Interesse, das Projekt wissenschaftlich
fundiert zu evaluieren. Auch glaube ich, durch meinen dadurch gegebenen Einblick
Ergebnisse und in Folge mogliche Verdnderungs- oder Verbesserungsvorschlige
pragmatisch einschétzen und realistisch einordnen zu kénnen. Um dem nachkommen zu
konnen, werden zundchst aus der anfangs gestellten Leitfrage Inwiefern werden die
Leitsdtze des Projekts achtung®liebe Wien in den Workshops mit Jugendlichen erreicht?

Hypothesen abgeleitet.

4 Hypothesen

Die Hauptfragestellung wird anhand der Faktoren ,Offener Umgang mit den Themen
Sexualitét, Liebe und Beziehung und Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen ,Tabus’
(Homosexualitdt, Pornographie, ...)’, ,Probleme und Risiken aufzeigen (ungewollte
Schwangersaft, STIs,...)’, sowie ,Vermittlung an entsprechende Stellen bei Problemen, die
unsere Kompetenzen Tlbersteigen’ operationalisiert, welche in einem Fragebogen
zusammengefasst werden. Die in der Theorie aufgearbeiteten Anforderungen des Projekts

achtung®liebe fiihren dabei zur Bildung folgender Hypothesen:

Hypothese 1

Nach dem achtung®liebe Workshop schdtzen die Jugendlichen ihr Wissen beziiglich
Sexualitdit hoher ein als davor.

Die erste Hypothese ergibt sich aus der Annahme, dass der Workshop zu einer Steigerung

des Wissens der Jugendlichen beziiglich Sexualitdt fiihrt. Diese Vermutung ldsst sich
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daraus ableiten, dass im Rahmen des Workshops Sexualitét auf unterschiedlichsten Ebenen
thematisiert wird und die Jugendlichen sich gezielt bei fachkundigen Personen informieren

konnen.

Hypothese 2

Nach dem achtung®liebe Workshop ist die Offenheit der Jugendlichen im Umgang mit den
Themen Sexualitit, Liebe und Beziehung sowie die Auseinandersetzung mit
gesellschaftlichen , Tabus’ gréfer als davor.

Hypothese zwei leitet sich aus der Zusammenlegung der beiden Leitsdtze von
achtung®liebe ,Offener Umgang mit den Themen Sexualitit, Liebe und Beziehung’ und
,Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen ,Tabus’ (Homosexualitdt, Pornografie,...)’ ab.
Da die Leitsdtze einen Rahmen fiir die Workshops bieten sollen, wird davon ausgegangen,
dass der Workshop die Auseinandersetzung mit gewissen Themen fordert und einen
offeneren Zugang zu den Themen rund um Sexualitit, Liebe und Beziehung schafft. Dies
umfasst insbesondere das Aufgreifen von Themen wie sexuelle Orientierung, Pornografie,

Selbstbefriedigung sowie Rollenbilder und Geschlechterrollen.

Hypothese 3

Nach dem achtung®liebe Workshop ist die Auseinandersetzung der Jugendlichen mit
Problemen und Risiken in Bezug auf die Themen Liebe, Sexualitit und Beziehung hoher
als davor.

Ein weiterer Leitsatz des Sexualaufklarungsprojekts betrifft das Aufzeigen von Problemen
und Risiken. Nach theoretischer Aufarbeitung ldsst sich Hypothese drei ableiten. Demnach
wird davon ausgegangen, dass die Jugendlichen sich nach dem Workshop ihrer
Verantwortung im Bereich der Sexualitdt bewusster sind. Zudem wird angenommen, dass
sie sich mehr mit Problemkomplexen, wie ungewollte Schwangerschaften oder STIs,
auseinandergesetzt haben. Hierzu z&hlt auch das Wissen um und iber diverse

Verhiitungsmittel.

Hypothese 4
Nach dem achtung®liebe Workshop ist das Wissen der Jugendlichen dariiber, an welche
Stellen sie sich bei Problemen, welche die Kompetenzen der achtung®liebe

Mitarbeiter _innen tibersteigen, wenden konnen, héher als davor.
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Hypothese vier ergibt sich aus dem Leitsatz ,,Weitervermittlung an entsprechende Stellen
bei Problemen, die wunsere Kompetenzen {ibersteigen“. Wenngleich das
sexualpiddagogische Berufsfeld wie jedes andere beschrinkt ist, ist es sehr wichtig, den
Jugendlichen auch weiterfilhrende Informationen mitzugeben. So wird davon
ausgegangen, dass die Workshops dazu flihren, dass die Jugendlichen im Nachhinein
besser wissen, an welche Stellen sie sich wenden konnen, wenn sie Probleme im Feld rund

um Sexualitit, Liebe und Beziehung haben.

S Fragebogen

Die methodische Vorgehensweise zur Evaluation von achtung®liebe Wien erfolgt durch
einen Pre- und Posttest mittels Fragebogen. Dies soll gewihrleisten, die Wirkung der
Workshops moglichst umfassend erheben zu konnen. Eine Langsschnitt- bzw. Panelstudie
erscheint hier die richtige Herangehensweise, um die Wirkung einer gezielten Intervention
ausfindig machen zu koénnen. Durch eine Pre- und Postteststudie kann eine Entwicklung
gesehen werden, die zeigt, ob und wie sich Wissen oder Einstellungen durch eine
Intervention verdndert haben (Hader 2010, 116ff.). Der Fragebogen wurde speziell fiir
dieses Forschungsvorhaben entwickelt. Einerseits aus dem Grund, da keine vergleichbaren
Untersuchungen gefunden wurden und andererseits, da der Fokus der Untersuchung auf
der individuellen Struktur des Projekts achtung®liebe liegt. Das Fragebogendesign besteht
aus grof3teils geschlossenen und einzelnen offenen Fragen. Die Fragen, die auf die
grundsdtzliche Erfassung der Erreichung der Leitsdtze von achtung®liebe zielen, sind in
geschlossener Form formuliert, um auch tatsdchlich quantitative Aussagen titigen und
Vergleiche anstellen zu konnen. Am Ende der Fragebogen sind ein beziehungsweise zwei
offene Fragen angefiihrt, um den Befragten zu ermdglichen, die eigene Meinung kund zu
tun, zu erfragen was ihnen am Workshop besonders gut gefallen hat beziehungsweise was
sie vermisst haben. Um die zielgruppengerechte Verstidndlichkeit des Fragebogens zu
iiberpriifen wurde er vorab drei Jugendlichen im Alter der Workshopteilnehmer innen zum
Durchlesen gegeben. Da sie ihn als verstindlich empfanden, wurden keine Anderungen

mehr vorgenommen.

Um die Fragestellung zum Erreichen der Leitsdtze von achtung®liebe in den Workshops
beantworten zu konnen, wurden zu jeder Hypothese mehrere Items entworfen. Bei der
Erstellung der Items wurden andere Fragebdgen zur Orientierung herangezogen, die die

einzelnen Themengebiete beinhalten (Beratungsstelle fiir Schwangerschaft und
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Schwangerschaftskonflikte, Familienplanung, Sexualitit und Partnerschaft 2011;
Benolken; Richard; Winer 2008; BZgA 2010; Koppel 2008; Nussbaum 2009; OGF 2008;
Strilic 2012; Wiedmer 2009). Auch wenn keine Studie ausfindig gemacht werden konnte,
die genau dasselbe Feld trifft und somit Sexualaufkldrungsworkshops evaluiert, gibt es

dennoch einige Testungen, die Einstellungen zu den gleichen Themengebieten erfragen.

6 Erhebung

Aus der Tatsache, dass es sich um die Durchfiihrung einer Langsschnittstudie mittels Pre-
und Posttest handelt, folgten pro Workshopgruppe zwei Erhebungen. Dies fiihrte zu einem
Befragungszeitpunkt jeweils etwa eine Woche vor und einen zwei bis drei Wochen nach
dem Workshop. Die Befragung, wozu das Austeilen der Fragebogen, die Anleitung und
das Einsammeln der Fragebogen zdhlt, wurde immer von mir personlich durchgefiihrt.
Dies hat jeweils etwa 15 bis 20 Minuten in Anspruch genommen. Die
Befragungszeitpunkte wurden jeweils mit drei bis vier Wochen Abstand dazwischen
ausgewdhlt. Zum einen sollte dadurch das Risiko minimiert werden, dass sich die
Befragten beim Ausfiillen des Posttests noch an ihre Antworten vom Pretest erinnern
konnten. Zum anderen wurde davon ausgegangen, dass das durch den Workshop
erworbene Wissen und die Ansichten beim Posttest mit geringerer Wahrscheinlichkeit aus
dem Kurzzeitgedichtnis gespeist sind, wenn nach dem Workshop schon mindestens zwei
Wochen Zeit und somit auch Wochenenden dazwischen vergangen sind. Demnach werden
die im Test angegebenen Ansichten, Uberlegungen und das Wissen als lingerfristig

angenommen.

Probleme bei der Erhebung

Die erste Hiirde nach Erstellung der Fragebogen ergab sich aus der Tatsache, dass die
Erhebungen bei Minderjdhrigen in schulischem Rahmen durchgefiihrt wurde. Der Faktor
Schule verlangt dabei eine Einverstindnis des Stadtschulrates fiir die Erhebung an jeder
einzelnen Schule. Der Prozess von der ersten Anfrage bis zur Erteilung der Erlaubnis nahm
etwa zweieinhalb Monate in Anspruch. In diesem Zeitraum wurde auch an den Schulen, in
denen achutng®liebe Workshops geplant waren, um Durchfiihrungserlaubnis angefragt.
Nach Bestitigung dieser beiden Instanzen mussten Einverstindniserkldrungen der
Erziehungsberechtigten eingeholt werden, da die Teilnehmer innen minderjéhrig sind.

Wihrend der Erhebungen kam es zu keinen grofleren Problemen. Erwédhnenswert ist
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allerdings, dass beim Pretest immer wieder einzelne Verstindnisfragen gestellt wurden.
Diese bezogen sich insbesondere auf fachspezifisches Vokabular bei den
Verhiitungsmitteln. So wussten einige Jugendliche zu dem Zeitpunkt nicht, was ,,Coitus

Interruptus®, Hormonpflaster, Hormonstédbchen oder NuvaRing bedeuten.

7 Stichprobe

Die Stichprobe sowie deren Grofle war durch folgende Faktoren bedingt:

* Zeitpunkt des Workshops zwischen Médrz und Juni 2014

* Erlaubnis der Schulleitung und der Lehrperson die Erhebung durchfiihren zu diirfen

* Einverstindnis des der Erzichungsberechtigen, dass sein ihr Kind an der

Befragung teilnehmen darf

* Zustimmung der Proband innen, an der Erhebung teilzunehmen

* Anwesenheit der Jugendlichen beim Pretest, Workshop und Posttest
Nach der Bestitigung des Stadtschulrates, die Erhebung an den angefragten Schulen
durchfiihren zu diirfen und der Erlaubnis der Schulleitungen und Lehrpersonen, die
jeweiligen Befragungen durchfiihren zu konnen, wurden die Erziehungsberechtigten von
222 Jugendlichen um Einverstindnis zur Teilnahme ihrer Kinder gefragt. Diese teilten sich
auf vier Klassen der vierten Klasse Neue beziehungsweise Kooperative Mittelschule sowie
jeweils zwei Klassen der dritten, der vierten und der sechsten Klasse Gymnasium auf. Der
Pretest wurde schlussendlich von 200 und der Posttest von 158 Jugendlichen ausgefiillt.
Dabei waren 86 Probanden ménnlich und 70 Probandinnen weiblich. Von zwei Personen
wurde das Geschlecht nicht angegeben. Das Alter der Befragten lag zwischen 12 und 17
Jahren. Dabei waren 7% 12 Jahre, jeweils 31,6% 13 und 14 Jahre, 13,3% 15 Jahre, 14,6%
16 Jahre, 0,6% 17 Jahre und 1,3% haben keine Altersangabe gemacht.
Die Griinde fiir die Nichtteilnahme konnen sehr unterschiedlich sein. Entweder die
Erziehungsberechtigten haben die Einverstdndniserkldrung nicht unterschrieben, die
Jugendlichen wollten selber nicht an der Befragung teilnehmen oder sie waren zum
Zeitpunkt einer Erhebung nicht anwesend. Eine weitere Moglichkeit, warum eine
Versuchsperson nicht in die endgiiltige Stichprobe fillt, kann auch das falsche Ausfiillen
des personlichen Codes zu einem der beiden Befragungszeitpunkte darstellen. Der
personliche Code wurde bei der Befragung gefordert, um eine Verkniipfung der beiden

Fragebogen zu den unterschiedlichen Zeitpunkten erstellen zu konnen. Ist dieser nicht
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beide Male ident, kann keine Verbindung hergestellt werden und die ausgefiillten

Fragebogen sind fiir die Auswertung nicht relevant.

Im Zuge der Erhebung wurde auch erfragt, ob und wo die Jugendlichen sich schon tiber die

Wo hast du dich schon iiber folgende Themen informiert bzw. mit
wem hast du schon iiber folgende Themen gesprochen? (in%)
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Abb. 1 Wo hast du dich schon iiber folgende Themen informiert bzw. mit wem hast du schon iiber folgende Themen

gesprochen?

Themen Liebe, Sexualitidt und Beziehung informiert beziechungsweise mit wem sie bereits

iiber diese Themen gesprochen haben.

Abb. 1 zeigt, dass mehr als 50% der Jugendlichen {iber alle drei Themen — Liebe,

Beziehung und Sexualitét — mit einem_einer Freund in gesprochen haben. Verglichen mit

Liebe und Bezichung haben sie mit ihren Eltern verhdltnisméBig wenig liber Sexualitét

gesprochen. Bei Lehrer innen hingegen war es genau umgekehrt. Bei Zeitschriften als

Informationsquelle sind die drei Themenfelder ausgeglichener, wohingegen das Internet

zur Informationsbeschaffung am stirksten im Bereich der Sexualitit genutzt wird. Noch

nie mit jemandem gesprochen oder sich irgendwo informiert haben 8,2% der Befragten

iiber Liebe, 10,1% iiber Beziehung und 15,2% {iber Sexualitit.
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8 Ergebnispriisentation

8.1 Faktorenbildung

Aufgrund der inhaltlich nicht zufriedenstellenden Ergebnisse der Faktorenanalyse werden
die Faktoren eigensténdig nach inhaltlichen Gesichtspunkten der Variablen erstellt.

Bei der Bildung der Faktoren muss darauf geachtet werden, dass die Richtung der
Antworten bei allen Items eines Faktors dieselbe ist. Ist dies nicht der Fall, miissen die

Variablen so umcodiert werden, dass alle Antwortwerte gleich gerichtet sind.

Faktor 1: Selbsteinschiitzung des Wissens beziiglich Sexualitit

Der erste Faktor erfasst die Selbsteinschdtzung der Befragten hinsichtlich ihres Wissens
iiber Sexualitdt. Er besteht aus folgender Frage im Pre- und Posttest:

Wie wiirdest du dein Wissen beziiglich Sexualitit bezeichnen?

o sehr gut o gut o ausreichend o0 nicht ausreichend

Faktor 2: Offenheit im Umgang mit den Themen Sexualitit, Liebe und Beziehung
und Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen ,Tabus’

Der zweite Faktor befasst sich mit den beiden Leitsdtzen von achtung®liebe, die einen
offenen Umgang mit den Themen Sexualitit, Liebe und Beziehung sowie die
Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Tabus zum Inhalt haben.

Mit den ihm zugeordneten Items wurde eine Reliabilitdtsanalyse durchgefiihrt, um zu
iiberpriifen, wie gut diese tatsdchlich zueinander passen. Mit dem Cronbachs’ Alpha-Wert
von 0,678 beim Pretest und 0,715 beim Posttest kann eine starke Korrelation bestitigt
werden.

Folgende 12 Items werden Faktor 2 zugeordnet, von denen alle grau unterlegten

hinsichtlich der Werte 1-4 zunichst umcodiert werden mussten:
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s 5 =
Inwieweit treffen folgende Aussagen auf dich §n f_{ g E é
personlich zu? Bitte kreuze den betreffenden Kreis g g é g é %
neben der jeweiligen Aussage an. 'i ;j g E) g %
- Z ©o| Z B
Selbstbefriedigung kann negative psychische Folgen
haben. 0 0 0 0
Ein Médchen, das mit 14 Jahren ihr erstes Mal hat,
kann ich nicht respektieren. 0 0 0 0
Pornos sind geeignet, um sich umfassend iiber
Sexualitdt zu informieren. o 0 o 0
Uber Schwule und Lesben habe ich mir auch schon
Gedanken gemacht. 0 0 0 0
Es ist wenig respektvoll, wie die Personen in Pornos
miteinander umgehen. 0 0 0 0
Burschen wollen hdufiger Sex als Madchen. 0 0 0 0
Fiir Ménner ist Selbstbefriedigung
selbstverstiandlicher als fiir Frauen. o 0 o 0
Fiir mich wére es kein Problem, wenn mir ein guter
Freund/eine gute Freundin erzihlen wiirde, dass
er/sie sich in eine Person des gleichen Geschlechts 0 0 0 0
verliebt hat.
Pornos zeigen Sex wie er in der Wirklichkeit ist. 0 0 0 0
Maidchen ist eine Beziehung wichtiger als Burschen. 0 0 0 0
Selbstbefriedigung ist etwas Natiirliches. 0 0 0 0
Jeder entscheidet sich freiwillig dafiir, homo-, hetero-
oder bisexuell zu sein. o v Y v

Zudem wurde im Posttest ein weiteres Item erstellt, welches die Einschédtzung der

Auswirkung des Workshops hinsichtlich dieses Themenbereiches erfragt:

Ich finde, dass ich mich seit dem achtungliebe

Workshop mehr mit gesellschaftlichen ,Tabus’ 0 0 0 0

(Homosexualitdt, Pornographie...) auseinandersetze.
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Faktor 3: Auseinandersetzung mit Problemen und Risiken in Bezug auf die Themen
Liebe, Sexualitit und Beziehung

Der dritte Faktor erfasst den Bereich der Probleme und Risiken, die in Zusammenhang mit
Liebe, Sexualitit und Beziehung stehen. Dabei wurde ein Mix aus Einstellungs- und

Wissensfragen zusammengestellt. Faktor 3 werden demnach folgende 10 Items zugeteilt:

i
o : & g |2 =
Inwieweit treffen folgende Aussagen auf dich 5 S 2 - 5
: oh = = £ 'E
personlich zu? Bitte kreuze den betreffenden Kreis g é E E &
L g g= @ 5 3
neben der jeweiligen Aussage an. g= 2“ g =] f;,
o 5] o Q
S T |z gz B
Nur der Junge ist dafiir verantwortlich, ein Kondom
dabei zu haben. 0 0 0 0
Verhiitung ist Maddchensache. o o o o

Die beiden obenstehenden Items wurden umcodiert, damit die Richtung der Werte dieselbe
ist wie bei Faktor 2 und die Nachvollziehbarkeit somit gesteigert werden kann. Zudem
scheint es leichter verstindlich, wenn nach aufgestellter Theorie Wert 1 anstrebenswert ist.

In Folge werden sie in SPSS zu einem Faktor zusammengefiigt.

Treffen folgende Aussagen zu? Bitte kreuze jeweils ja, nein "
. .| wel

oder weil3 nicht an. Ja | he picht

Der Eisprung findet immer am ersten Tag des Zyklus statt. 0 0 0

Aids ist mit den richtigen Medikamenten heilbar. 0 0 0

Das Kondom ist das einzige Verhiitungsmittel, bei dem der

Junge tatséchlich die Kontrolle {iber die Anwendung hat. 0 0 0

Vor dem Gesetz gelten Jugendliche ab 14 Jahren als sexuell

miindig, diirfen also mit Personen jeden Alters Sex haben, 0 0 0

solange dieser freiwillig ist.

HIV kann durch Speichel iibertragen werden. 0 0 0

Die Pille danach muss innerhalb der ersten 12 Stunden nach

dem Sex eingenommen werden, damit sie wirken kann. 0 0 0
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Wie sicher glaubst du sind
folgende Verhiitungsmittel,
wenn sie richtig angewendet
werden, um eine

Schwangerschaft zu

Wie sicher glaubst du sind
folgende Verhiitungsmittel,
wenn sie richtig angewendet
werden, um vor sexuell

iibertragbaren Krankheiten

verhindern? (z.B. HIV, Syphilis...) zu
schiitzen?
=~ =~
= B 5 S Bl =2 Bl =« B 5 S Bl =2 B
< g = |2 2|5§ =< <=| = |2 =|8 =
) o g ol .= ol 0 o o S o .= ©
A o Z| g @l 2 7|l & o Z| 8 7
= =
Kondom
Pille
Hormonpflaster
Tage zéhlen
Hormonstidbchen
Spirale
Coitus Interruptus
NuvaRing/
Verhiitungsring

Wie zu Faktor 2 wurde auch zu Faktor 3 ein zusétzliches Item im Posttest erstellt, welches

erfragen soll, wie der Workshop bezogen auf diesen gesamten Themenblock empfunden

wurde:

Ich kenn mich seit dem achtung®liebe Workshop
besser mit den Problemen und Risiken die mit
Sexualitét in Verbindung stehen (ungewollte

Schwangerschaft, sexuell iibertragbare

Krankheiten...), sowie mit Verhiitungsmitteln, aus.

Faktor 4: Wissen iiber Beratungsstellen

Der vierte Faktor erfasst das Wissen dariiber, an welche Stellen man sich bei Problemen

wenden kann, welche die Kompetenzen der achtung®liebe Mitarbeiter innen iibersteigen.

Im Fragebogen besteht er aus folgender Frage:
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Von welchen der folgenden Beratungsstellen hast du schon einmal was gehort?

o Herzklopfen o HOSI (Homosexuellen Initiative) o Liebe und so
o MUT o Kinderschutzzentrum o Rat auf Draht
o First Love o Schmetterlinge im Bauch o Courage

Auch zu Faktor 4 wurde ein weiteres Item fiir den Posttest erstellt, in dem der Nutzen des

Workshops hinsichtlich dieser Thematik eingeschitzt werden soll:

Bei Problemen oder Fragen die Liebe, Sex oder
Beziehung betreffen, weil} ich seit dem achtung®liebe
Workshop besser wohin ich mich wenden bzw. wo ich

nachschauen kann.

8.2 Berechnung und Auswertung der Ergebnisse

In diesem Kapitel werden die zu Beginn aufgestellten Hypothesen anhand von

Berechnungen iiberpriift und deren Ergebnisse dargestellt.

8.2.1 Hypothese 1

Nach dem achtung®liebe Workshop schdtzen die Jugendlichen ihr Wissen beziiglich
Sexualitdt hoher ein als davor.

Die Antworten auf die Frage, die Faktor 1 zugeordnet wurde, liefern ordinal- oder
rangskalierte Daten. Da es sich angesichts der Langsschnittstudie um abhéingige Daten
handelt, ist der Wilcoxon-Test anzuwenden. Dieser weist eine hohe Signifikanz von ,000
auf, weshalb die Hl angenommen werden kann. Die Jugendlichen schétzen ihr Wissen
beziiglich Sexualitit nach dem achtung®liebe Workshop hoher ein als davor. Die
Antwortmoglichkeiten werden mit 1 = sehr gut, 2 = gut, 3 = ausreichend, 4 = nicht
ausreichend angegeben. Dabei sind die Mittelwerte von 2,28 beim Pretest auf 1,96 beim
Posttest gestiegen.

Die Veridnderung zwischen den beiden Testzeitpunkten wird in Abb. 2 veranschaulicht.
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Wie wiirdest du dein Wissen beziiglich Sexualitiit bezeichnen?
(in %)

60

N Pretest

B Posttest

N\

T 1

ausreichend  nicht ausreichend

sehr gut gut

Abb. 2 Wie wiirdest du dein Wissen beziiglich Sexualitit bezeichnen?
In diesem Diagramm ist zu sehen, dass die beiden ersten Werte — sehr gut und gut — zum
zweiten Testzeitpunkt ansteigen, wihrend ausreichend und nicht ausreichend abnehmen.

Die genaue Verdnderung der Werte kann der Kreuztabelle 1 entnommen werden.

Kreuztabelle Wie wiirdest du dein Wissen beziiglich Sexualitiit bezeichnen?* Wie wiirdest du dein Wissen beziiglich

Sexualitiit bezeichnen? Posttest

Anzahl
Wie wiirdest du dein Wissen beziiglich Sexualitét bezeichnen?
Posttest
nicht

sehr gut gut ausreichend ausreichend Gesamtsumme
Wie wiirdest du sehr gut 12 9 3 0 24
dein Wissen gy 15 41 5 0 61
Ezzzﬂi :,f’f,‘r‘;‘g;t ausreichend 13 24 15 0 52
nicht ausreichend 0 0 5 1 6
Gesamtsumme 40 74 28 1 143

Tab. 1 Wie wiirdest du dein Wissen beziiglich Sexualitit bezeichnen?

Interessant ist, dass trotz der signifikanten Verschiebung zu niedrigeren Werten, ein paar
Befragte ihr Wissen zunédchst auf sehr gut oder gut einschitzen, beim zweiten
Befragungszeitpunkt allerdings einen schlechteren Wert angeben. So geben von den 24
Jugendlichen, die zunichst glauben, ihr Wissen wére sehr gut, beim Posttest an, ihr Wissen
wére nun gut (9) oder ausreichend (3). Von den 61 Befragten die beim Pretest angeben, ihr
Wissen wire gut, geben beim Posttest 5 an, ihr Wissen wére nun ausreichend.

Insgesamt wird das Wissen {iiber Sexualitit von den Jugendlichen zum zweiten

Befragungszeitpunkt jedoch signifikant hoher eingeschitzt.
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8.2.2 Hypothese 2

Nach dem achtung®liebe Workshop ist die Offenheit der Jugendlichen im Umgang mit den
Themen Sexualitit, Liebe und Beziehung sowie die Auseinandersetzung mit
gesellschaftlichen , Tabus’ gréfer als davor.

Die Faktor 2 zugeordneten Items liefern ebenfalls ordinal- oder rangskalierte Daten und
werden aufgrund ihres zusétzlichen Charakteristikums der Abhingigkeit anhand des
Wilcoxon-Tests berechnet. Dieser weist eine asymptotische Signifikanz von ,000 auf,
weshalb die H1 angenommen wird. Die Offenheit der Jugendlichen im Umgang mit den
Themen Sexualitit, Liebe und Bezichung sowie die Auseinandersetzung mit
gesellschaftlichen ,Tabus’ ist nach dem achtung®liebe Workshop signifikant héher als
davor. Tabelle 2 zeigt, dass sich der Mittelwert dabei von 2,36 beim Pretest auf 2,14 beim
Posttest verschiebt.

Deskriptive Statistiken

H Mittelwert | Standardabweichung | Minimum | Maximum
Offenheit &
Auseinandersetzung 157 2,36 ,438 1 3
mit ,Tabus’; Pretest
Offenheit &
Auseinandersetzung 158 2,14 471 1 3
mit , Tabus’; Posttest ’

Tab. 2 Nach dem achtung®liebe Workshop ist die Offenheit der Jugendlichen im Umgang mit den
Themen Sexualitét, Liebe und Beziehung sowie die Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen
,Tabus’ grofer als davor; deskriptive Statistik

Auffallig ist, dass durch den durch die Faktorenbildung bedingten Mittelwertvergleich
nicht mehr die gesamte Werteskala ausgeschopft wird und in Folge das Minimum bei 1
und das Maximum bei 3 liegt. Aus diesem Grund empfiehlt sich, die einzelnen Items trotz
vorangegangener Faktorenbildung auch noch einzeln genauer anzuschauen. Tabelle 3 zeigt
die Héufigkeiten der angekreuzten Werte zu den einzelnen Items im Pre- und Posttest. Zu
beachten ist, dass die grau hinterlegten Aussagen vor der Berechnung umcodiert wurden
und die Werteauspriagungen in Folge die umgekehrte Bedeutung haben (sieche Legende
unter der Tabelle).
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lpre |1post |2pre |2 post |3pre |3 post |4pre |4 post

Selbstbefriedigung kann negative
psychische Folgen haben. 36,4% | 59,4% |37,1% | 29,0% | 19.9% | 84% | 6,6%| 3,2%
Ein Méadchen, das mit 14 Jahren ihr
erstes Mal hat, kann ich nicht

respektieren. 34,0% | 45,2% |28,8% |29,9% | 19,0% | 9,6% | 18,3% | 15,3%
Pornos sind geeignet, um sich
umfassend liber Sexualitét zu
informieren. 51,9% | 58,7% |29,2% | 25,.8% | 13,6% | 6,5% | 52%| 9,0%
Uber Schwule und Lesben habe ich
mir auch schon Gedanken gemacht. 16,9% | 25,6% | 35,7% | 31,4% | 24,0% | 22,4% | 23,4% | 20,5%
Es ist wenig respektvoll, wie die
Personen in Pornos miteinander

umgehen. 29,1% | 36,2% | 43,2% | 41,4% | 18,9% | 11,2% | 8,8% | 11,2%
Burschen wollen hdufiger Sex als
Maédchen. 7,1% | 11,1% | 22,1% | 37,9% | 39,6% | 28,1% | 31,2% | 22,9%
Fiir Ménner ist Selbstbefriedigung
selbstverstandlicher als fiir Frauen. 10,5% | 9,0% | 27,6% | 20,0% | 42,8% | 41,3% | 19,1% | 29,7%

Fiir mich wire es kein Problem, wenn
mir ein guter Freund/eine gute
Freundin erzdhlen wiirde, dass er/sie
sich in eine Person des gleichen

Geschlechts verliebt hat. 47.4% | 47,1% [ 22,7% | 27,1% | 16,2% | 9,7% | 13,6% | 16,1%
Pornos zeigen Sex wie er in

Wirklichkeit ist. 53,2% | 69,2% [27,9% | 17,9% | 11,0% | 8,3% | 7.8% | 4,5%
Maidchen ist eine Beziehung wichtiger

als Burschen. 7,7% | 17,1% | 20,6% | 29,1% | 42,6% | 31,0% | 29,0% | 22,8%
Selbstbefriedigung ist etwas

Natiirliches. 35,5% | 49,0% | 36,8% | 34,8% | 21,7% | 11,0% | 5,9% | 5,2%

Jeder entscheidet sich freiwillig dafiir,
homo-, hetero- oder bisexuell zu sein. | 5,1% | 18,1% | 10,8% | 16,1% | 19,1% | 31,0% | 65,0% | 34,8%

Im SPSS nicht umcodierte Aussagen: Im SPSS umcodierte Aussagen:

1 = Ja, stimmt genau 1 = Nein, stimmt iiberhaupt nicht
2 = Ja, stimmt eher 2 = Nein, stimmt eher nicht

3 = Nein, stimmt eher nicht 3 = Ja, stimmt eher

4 = Nein, stimmt tiberhaupt nicht 4 = Ja, stimmt genau

Tab. 3 Werteauspriagung der Items zu Offenheit der Jugendlichen im Umgang mit den Themen Sexualitit, Liebe und
Beziehung sowie der Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen ,Tabus’ (in Prozent)

Aus der Tabelle ldsst sich entnehmen, dass einige Aussagen einen nicht ganz niedrig
ausgeprigten Wert 4 haben. So macht er beim Pretest bei vier und beim Posttest bei fiinf
von zwolf Items iiber 20% aus. Zudem scheinen Personen mit stark negativ ausgeprégter
Meinung auch eher bei dieser zu bleiben. Dementsprechend sinkt Wert 4 vom Pre- zum
Posttest lediglich bei 3 Items um mehr als 4%. Bei vier Items vergrofert sich Wert 4 beim
Posttest im Vergleich zum Pretest iiberdies. Diese Erkenntnisse lassen eine Uberpriifung
der Signifikanzen der einzelnen Items interessant erscheinen.

Nachstehende Aussagen weisen dabei einen Signifikanzwert > ,05 auf:

Fiir mich wdre es kein Problem, wenn mir ein guter Freund eine gute Freundin erzdhlen
wiirde, dass er_sie sich in eine Person des gleichen Geschlechts verliebt hat (,808).

Es ist wenig respektvoll, wie die Personen in Pornos miteinander umgehen (,307).
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Pornos sind geeignet, um sich umfassend iiber Sexualitdt zu informieren (,383).

Betrachtet man die Héufigkeiten der drei Items in der Tabelle, kann jedoch entnommen
werden, dass ungeachtet der nicht signifikanten Verdnderung von Pre- zu Posttest, die
grole Mehrheit der Jugendlichen die Aussagen entweder mit Wert 1 oder 2 beantwortet
(70,1%/74,2%; 72,3%/77,6%,; 81,1/84,5%).

In den vorstehend angestellten Ausfithrungen zeigt sich, dass eine Zusammenfithrung
mehrerer Items zu einem Faktor Vor- und Nachteile aufweist. Folglich konnen zugunsten
der groBBeren Aussagekraft durch die Vielfalt an Variablen durchaus auch Aspekte verloren
gehen. Ein Faktor kann und soll durchaus verwendet werden, um eine allgemeinere
Aussage lber einen Themenbereich titigen zu kénnen. Dennoch sollten die dadurch
erhaltenen Ergebnisse auch kritisch betrachtet und gegebenenfalls noch genauer analysiert

werden (Bortz; Schuster 2010, 385ff.)

Die Beantwortung der Frage zur Einschétzung, ob der Workshop dazu gefiihrt hat, dass
sich die Jugendlichen mehr mit gesellschaftlichen ,Tabus’ auseinandersetzen, kann Abb. 3

entnommen werden.

Ich finde, dass ich mich seit dem achtung®liebe Workshop mehr
mit gesellschaflichen 'Tabus' (Homosexualitit, Pornographie...)
auseinandersetze (in %)
50
45
40
35
30
25
20
15 1
10 1
5 .
0 T
Ja, stimmt genau Ja, stimmt eher Nein, stimmt eher Nein, stimmt
nicht tiberhaupt nicht

Abb. 3 Ich finde, dass ich mich seit dem achtung®liebe Workshop mehr mit gesellschaftlichen
'Tabus' auseinandersetze.

Dieser zufolge beantworten 16,8% der Jugendlichen die Frage mit ja, stimmt genau, 43,2%
mit ja, stimmt eher, 31% mit nein, stimmt eher nicht und 9% mit nein, stimmt tiberhaupt

nicht.
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8.2.3 Hypothese 3

Nach dem achtung®liebe Workshop ist die Auseinandersetzung der Jugendlichen mit
Problemen und Risiken in Bezug auf die Themen Liebe, Sexualitit und Beziehung hoher
als davor.

Faktor 3 wurden Items unterschiedlicher Skalenniveaus und Antwortmdglichkeiten
zugeordnet, weshalb Hypothese 3 mehr als einen Test verlangt, um bestétigt oder
verworfen werden zu konnen.

Die beiden Einstellungsfragen haben Ordinal- oder Rangskalenniveau und werden deshalb
mit dem Wilcoxon-Test berechnet. Dabei weisen sie eine asymptotische Signifikanz von
,000 auf. Wiirden nur diese beiden Items zur Berechnung von Hypothese 3 herangezogen

werden, konnte die H1 angenommen werden.

Deskriptive Statistiken

Standardab

H Mittelwert | weichung | Minimum | Maximum

Auseinandersetzung mit Problemen und
157 2,13 ,779 1 4
Risiken; Pretest

Auseinandersetzung mit Problemen und
158 1,69 ,809 1 4

Risiken; Posttest

Tab. 4 Nach dem achtung®liebe Workshop ist die Auseinandersetzung der Jugendlichen mit Problemen
und Risiken in Bezug auf die Themen Liebe, Sexualitit und Beziehung héher als davor.; deskriptive
Statistik

Tabelle 4 kann entnommen werden, dass der Mittelwert von 2,13 beim Pretest auf 1,69
beim Posttest sinkt.

Die beiden Fragen — Nur der Junge ist dafiir verantwortlich, ein Kondom dabei zu haben
und Verhiitung ist Mddchensache — thematisieren die Verantwortung beziiglich Verhiitung.
Eine Bejahung beider Fragen durch die selbe Testperson, die sich ausschlieBen wiirde,
wird mittels Kreuztabelle liberpriift. In beiden Fillen, dem Pre- und Posttest, haben zwei
Personen beide Fragen mit ja, stimmt genau angekreuzt. Diese werden in Folge aus der
Berechnung ausgeschlossen.

Interessant erscheint hier allerdings auch die Geschlechteraufteilung bei einer moglichen
, Verantwortungsabwélzung’ beziiglich der Verhiitung. Aus diesem Grund wird die
Auswertung in gestapelten Balkendiagrammen dargestellt, welche die Antworttendenzen
nicht nur in Pre- und Posttest aufteilen, sondern zusitzlich die Geschlechterverteilung bei

den Antworten aufzeigen.
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Verhiitung ist Midchensache (in Nur der Junge ist dafiir verantwortlich, ein
%) Kondom dabei zu haben (in %)
60 60
50 50 —
40 40 +—
30 30 TR weiblich
20 20 1 ® miinnlich
10 10 1 weiblich
0 0 S miénnlich
Ja, stimmt
stimmt stimmt stimmt stimmt cher  |stimmt
tiberhaupt genau tiberhaupt | eher nicht genau
nicht nicht
Abb. 4 Verhiitung ist Mddchensache Abb. 5 Nur der Junge ist dafiir verantwortlich, ein Kondom

dabei zu haben

Bevor Abb. 4 und 5 nédher beschrieben werden, muss darauf hingewiesen werden, dass
etwa 10% mehr ménnliche Befragte in der Stichprobe sind als weibliche. Dies fiihrt zu
einer leichten Verfilschung der Grafik. In Abbildung 4 ist zu sehen, dass sich die
Antworten hinsichtlich der Geschlechter nicht stark unterscheiden. Jedoch beantworten die
Fragen tendenziell etwas mehr Jungen mit nein, stimmt iiberhaupt nicht oder nein, stimmt
eher nicht.

In Abbildung 5 ist der Unterschied ein bisschen groBer. Wihrend die Frage von etwas
mehr Miadchen mit nein, stimmt iiberhaupt nicht beantwortet wird, sind mehr Jungen als
Maidchen der Meinung, dass nur der Junge dafiir verantwortlich ist, ein Kondom dabei zu
haben.

Allgemein zeigen die beiden Grafiken sehr gut, dass die Verantwortung fiir Verhiitung
zum zweiten Befragungszeitpunkt viel weniger einem der beiden Geschlechter zugeordnet
wird. Sowohl Verhiitung als Midchensache zu deklarieren, als auch den Jungen als
Verantwortlichen fiir Kondome zu sehen, wird viel stirker verneint.

Die Wissensfragen, die Faktor 3 zugeordnet sind, werden mittels Chi-Quadrat-Test nach
McNemar berechnet. Eine Mittelwertberechnung, die bei einer Faktorenbildung
beichungsweise beim Wilcoxon-Test erfolgen wiirde, wiirde ein verfilschtes Ergebnis
liefern. Da mit wei3 nicht = 0, ja = 1 und nein = 2 codiert wurde, kann nicht mit
Mittelwerten gerechnet werden.

Der Chi-Quadrat-Test nach McNemar liefert folgende Ergebnisse:

Der Eisprung findet immer am ersten Tag des Zyklus statt.

Die asymptotische Signifikanz bei der ersten Aussage betrigt ,000.
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Der Eisprung findet immer am ersten Tag des Zyklus statt (in %)

80

70

60

50

S Pretest

40

H Posttest

30

20 1

10 1

weill nicht nein

ml |

Abb. 6 Der Eisprung findet immer am ersten Tag des Zyklus statt

Abbildung 6 zeigt, dass die Aussage beim Posttest von deutlich weniger Jugendlichen mit
weifs nicht angekreuzt wird. Die Antwortmdglichkeit nein hingegen wird zum zweiten
Erhebungszeitpunkt von knapp drei Mal so vielen gewdhlt wie bei der ersten Erhebung.
Auch die Antwortmoglichkeit ja steigt minimal an, bewegt sich aber nur um die 10%-

Marke.

Aids ist mit den richtigen Medikamenten heilbar.
Der Chi-Quadrat-Test nach McNemar ergibt eine asymptotische Signifikanz von ,000.

Aids ist mit den richtigen Medikamenten heilbar (in %)

90
80

70

60

. S Pretest

& H Posttest

30

20

weil} nicht ja nein

Abb. 7 Aids ist mit den richtigen Medikamenten heilbar

Abbildung 7 ist zu entnehmen, dass die Kategorie weifs nicht beim Posttest um knapp 24%

sinkt, was heifit, dass um diese Prozentzahl mehr Jugendliche glauben, dariiber Bescheid
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zu wissen. Die Antwortkategorie nein steigt von 59,4% auf 85,2%, wihrend ja auf unter

8% sinkt.

Das Kondom ist das einzige Verhiitungsmittel, bei dem der Junge tatsdchlich die Kontrolle
tiber die Anwendung hat.

Diese Aussage weist eine asymptotische Signifikanz von ,000 auf.

Das Kondom ist das einzige Verhiitungsmittel, bei dem der Junge
tatsichlich die Kontrolle iiber die Anwendung hat (in %)

90
80
70
60
50
40
30

N Pretest

HPposttest

\

20 N

weil} nicht ja nein

O -

Abb. 8 Das Kondom ist das einzige Verhiitungsmittel, bei dem der Junge tatsdchlich die Kontrolle
iiber die Anwendung hat

Das Diagramm in Abbildung 8 zeigt, dass die Variable weiff nicht verschwindend klein

wird, wéhrend ja auf tiber 80% steigt.
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Vor dem Gesetz gelten Jugendliche ab 14 Jahren als sexuell miindig, diirfen also mit
Personen jeden Alters Sex haben, solange dieser freiwillig ist.

Auch bei dieser Aussage betrigt die asymptotische Signifikanz ,000.

Vor dem Gesetz gelten Jugendliche ab 14 Jahren als sexuell
miindig, diirfen also mit Personen jeden Alters Sex haben, solange
dieser freiwillig ist (in %)

90
80
70
60
50
40
30
20
10 \-

0

S Pretest

H posttest

weil} nicht ja nein

Abb. 9 Vor dem Gesetz gelten Jugendliche ab 14 Jahren als sexuell miindig, diirfen also mit
Personen jeden Alters Sex haben, solange dieser freiwillig ist

In Abbildung 9 ist zu sehen, dass sowohl die Kategorie weif3 nicht, als auch nein stark

sinken. Ja hingegen steigt von zunichst 50% auf 80,8%.

HIV kann durch Speichel iibertragen werden.
Die Signifikanz nach Berechnung mit dem Chi-Quadrat-Test nach McNemar ergibt ,000.

HIV kann durch Speichel iibertragen werden (in %)

80

70

60

50

S Pretest

40

H posttest

30

20

weill nicht nein

Abb. 10 HIV kann durch Speichel iibertragen werden

Abbildung 10 zeigt eine starke Abnahme von weiff nicht und ja und zugleich eine

Zunahme der Antwortkategorie nein auf 75%.
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Die Pille danach muss innerhalb der ersten 12 Stunden nach dem Sex eingenommen
werden, damit sie wirken kann.

Die Signifikanz dieser Aussage betrdgt ebenfalls ,000.

Die Pille danach muss innerhalb der ersten 12 Stunden nach dem
Sex eingenommen werden, damit sie wirken kann (in %)
70
60
50
40
N Pretest
N

30 \ EPosttest
20

0

weil} nicht ja nein

Abb. 11 Die Pille danach muss innerhalb der ersten 12 Stunden nach dem Sex eingenommen
werden, damit sie wirken kann

Bei dieser Aussage sinkt der eindeutig hochste Wert beim ersten Erhebungszeitpunkt weifs
nicht zum niedrigsten Wert beim zweiten Erhebungszeitpunkt. Beim Posttest sind noch
23,7% der Jugendlichen der Meinung, die Pille danach miisse innerhalb der ersten 12
Stunden nach dem Sex eingenommen werden, um wirken zu kdnnen. Von gut 60% der

Befragten wird die Aussage bei der zweiten Befragung jedoch mit nein abgelehnt.

Hinsichtlich der Berechenbarkeit muss bei der Frage Wie sicher glaubst du sind folgende
Verhiitungsmittel, wenn sie richtig angewendet werden, um eine Schwangerschaft zu
verhindern? der Fragenabschnitt beméngelt werden wenn sie richtig angewendet werden.
Dieser wurde zunichst eingefiigt, da angenommen wurde, dass die Ergebnisse dann
leichter zu berechnen und vergleichen wiren. Er ist jedoch aus zwei Griinden nicht
empfehlenswert. Einerseits ist die tatsdchliche Anwendung von Verhiitungsmitteln
praxisndher und somit auch wichtiger fiir die Jugendlichen als die eigentlich korrekte
Anwendung. Andererseits ist die Berechnung keineswegs einfacher. So sollte eigentlich
der theoretische Pearl Index zur Berechnung herangezogen werden. Da sich dieser bei den
erfragten Verhiitungsmitteln jedoch im Bereich zwischen 0,05 und 4 bewegt, wéren diese
nach einer einfachen Berechnung alle sehr sicher. Die Wahrscheinlichkeit, ohne Verhiitung
schwanger zu werden, liegt zwischen 85 und 115 (Fiala 2008). Wird diese als Basis

herangezogen und 115 durch die vier Antwortmoglichkeiten dividiert, miissen alle
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angegebenen Arten der Verhiitung als sehr sicher eingestuft werden. Es ist allerdings die
Frage zu stellen, ob und wie der praktische Pearl Index als bessere Berechnungsgrundlage
herangezogen werden konnte (er liegt bei den angegebenen Verhiitungsmitteln zwischen
0,05 und 25). Auch hier wiirde die oben angestellte, einfache Rechnung ergeben, dass alle
erfragten Verhiitungsmittel sehr sicher sind. De facto kann eine Art zu Verhiiten, die bei
100 Frauen 25 Schwangerschaften im Jahr ergibt, aber nicht als sehr sicher eingestuft
werden. Somit miisste zunédchst ein anderes, exponentielles Verfahren entwickelt werden,
um die Sicherheit der Verhiitungsmittel statistisch berechnen zu kénnen beziehungsweise
auch das Antwortsystem {liberdacht werden.

Aus diesen Griinden sollen die Ergebnisse, welche diese Frage liefert, in Folge lediglich

deskriptiv dargestellt werden.

Wie sicher glaubst du sind folgende Verhiitungsmittel, wenn sie richtig angewendet

werden, um eine Schwangerschaft zu verhindern?

Kondom (in %) Pille (in %)

80 80

70 70

60 - 60

50

40 - ¥ Pretest

30 - H Posttest

20

10 1

0 -
sehr  sicher weniger nicht fehlend sehr  sicher weniger nicht fehlend
sicher sicher  sicher sicher sicher  sicher

Abb. 12 Wie sicher glaubst du ist das Kondom, Abb. 13 Wie sicher glaubst du ist die Pille, wenn sie richtig
wenn es richtig angewendet wird, um eine angewendet wird, um eine Schwangerschaft zu verhindern?

Schwangerschaft zu verhindern?
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Hormonpflaster (in %)

80

70

60

50

40

30 -

sehr  sicher weniger nicht fehlend
sicher sicher  sicher

Tage zéhlen (in %)

80

70

60

50

40 S Pretest

30 7 B Posttest

10 - \—

sehr  sicher weniger nicht fehlend
sicher sicher  sicher

Abb. 14 Wie sicher glaubst du ist das
Hormonpflaster, wenn es richtig angewendet wird,
um eine Schwangerschaft zu verhindern?

Abb. 15 Wie sicher glaubst du ist das ,Tage zdhlen’, wenn es
richtig angewendet wird, um eine Schwangerschaft zu
verhindern?

Hormonstibchen (in %)

80

70

60

sehr  sicher weniger nicht fehlend
sicher sicher  sicher

Spirale (in %)

80

70

60

50
S Pretest
H Posttest

sehr  sicher weniger nicht fehlend
sicher sicher  sicher

Abb. 16 Wie sicher glaubst du ist das
Hormonstdbchen, wenn es richtig angewendet
wird, um eine Schwangerschaft zu verhindern?
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angewendet wird, um eine Schwangerschaft zu verhindern?




Coitus Interruptus (in %) NuvaRing (in %)

30 80

70 70

60

N Pretest

B Posttest

sehr  sicher weniger nicht fehlend sehr  sicher weniger nicht fehlend
sicher sicher  sicher sicher sicher  sicher

Abb. 18 Wie sicher glaubst du ist der Coitus Abb. 19 Wie sicher glaubst du ist der NuvaRing, wenn er richtig
Interruptus, wenn er richtig angewendet wird, um angewendet wird, um eine Schwangerschaft zu verhindern?
eine Schwangerschaft zu verhindern?

Die Diagramme zeigen den stérksten Anstieg in Bezug auf die Sicherheit vom Pre- zum
Posttest beim Kondom. Gleichwohl zeigen auch alle hormonellen Verhiitungsmittel eine
steigende Tendenz in Richtung sicher und sehr sicher. Der Coitus Interruptus erfihrt eine
gegenldufige Entwicklung, indem zum zweiten Befragungszeitpunkt beinahe doppelt so
viele der Ansicht sind, er sei nicht sicher. Die Meinung zur Sicherheit vom ,Tage zdhlen’
zeigt zwischen den beiden Testzeitpunkten keine sehr starke Verdnderung, wobei die
Antwortkategorie nicht sicher am stirksten ansteigt.

Mit bis zu 18,4% beim Coitus Interruptus beim Pretest sticht auch der Faktor fehlend ins
Auge. Dieser wird in die Auswertung miteinbezogen, da er fiir das Ergebnis fiir wichtig
erachtet wird. Die Diagramme zeigen, dass insbesondere bei der ersten Befragung knapp

ein Flinftel der Proband_innen nicht alle Fragen beantwortet.

Wie sicher glaubst du sind folgende Verhiitungsmittel, wenn sie richtig angewendet
werden, um vor sexuell iibertragbaren Krankheiten (z.B. HIV, Syphilis...) zu schiitzen?

Wenngleich diese Frage vier mdgliche Antwortkategorien aufweist, wére es moglich, sie
auch auf zwei zu reduzieren. Da das Kondom das einzige Verhiitungsmittel darstellt,
welches vor sexuell iibertragbaren Infektionen schiitzen kann, muss die Frage bei allen
anderen Kontrazeptiva mit nicht sicher beantwortet werden. Somit wiren auch acht
einzelne Fragen moglich gewesen, die im Rahmen einer Ja-/Nein-Frage versuchen
herauszufinden, ob das jeweilige Verhiitungsmittel vor sexuell {ibertragbaren Infektionen

schiitzen kann oder nicht. Dabei weisen beide Moglichkeiten Vor- und Nachteile auf. Jene
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mit ja und nein als Antwortkategorien ist sehr konkret und simpel gestellt. Denn vor HIV
schiitzen Kondome, bei anderen sexuell iibertragbaren Infektionen reduzieren sie das
Risiko einer Ansteckung (BZgA 2014b). Der Vorteil der Option mit vier
Antwortkategorien wird darin gesehen, dass die Fragen etwas mehr Gehalt haben. Die
Befragten werden mehr zum Nachdenken angeregt und durch die vorangegangene Frage
wird ein Vergleich der Kontrazeptiva zum Schutz vor sexuell iibertragbaren Infektionen
mit der Sicherheit der selben Kontrazeptiva, um eine Schwangerschaft zu verhindern
aufgezeigt. Zunichst soll dieser Vorteil genutzt und die Ergebnisse der Frage deskriptiv
dargestellt werden, bevor sie in einem zweiten Schritt durch umcodieren in
Entscheidungsfragen umgewandelt und anhand eines Chi-Quadrat-Tests nach McNemar

berechnet werden.

Kondom (in %) Pille (in %)

100 80
90
80
70
60
50
40
30
20
10

S Pretest

Hposttest

sehr  sicher weniger nicht fehlend sehr  sicher weniger nicht fehlend
sicher sicher  sicher sicher sicher  sicher

Abb. 20 Wie sicher glaubst du ist das Kondom, Abb. 21 Wie sicher glaubst du ist die Pille, wenn sie richtig

wenn es richtig angewendet wird, um vor sexuell angewendet wird, um vor sexuell iibertragbaren Krankheiten (z.B.
ibertragbaren Krankheiten (z.B. HIV, Syphilis...) HIV, Syphilis...) zu schiitzen?

zu schiitzen?
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Hormonpflaster (in%) Tage zéihlen (in%)

80 80

S Pretest

B Posttest

sehr  sicher weniger nicht fehlend sehr  sicher weniger nicht fehlend
sicher sicher  sicher sicher sicher  sicher

Abb. 22 Wie sicher glaubst du ist das Abb. 23 Wie sicher glaubst du ist das ,Tage zdhlen’, wenn es
Hormonpflaster, wenn es richtig angewendet wird, richtig angewendet wird, um vor sexuell iibertragbaren
um vor sexuell iibertragbaren Krankheiten (z.B. Krankheiten (z.B. HIV, Syphilis...) zu schiitzen?

HIV, Syphilis...) zu schiitzen?

Hormonstibchen (in%) Spirale (in%)

80 80

70

S Pretest
® Posttest
sehr  sicher weniger nicht fehlend sehr  sicher weniger nicht fehlend
sicher sicher  sicher sicher sicher  sicher
Abb. 24 Wie sicher glaubst du ist das Abb. 25 Wie sicher glaubst du ist die Spirale, wenn sie richtig
Hormonstdbchen, wenn es richtig angewendet angewendet wird, um vor sexuell iibertragbaren Krankheiten (z.B.
wird, um vor sexuell {ibertragbaren Krankheiten HIV, Syphilis...) zu schiitzen?

(z.B. HIV, Syphilis...) zu schiitzen?
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Coitus Interruptus (in%) NuvaRing (in%)
80 80
70 0
60 60
50 50
40 40 ¥ Pretest
30 30 § ‘ B Posttest
20 1 20 \ %—
10 - 10 - §¥
0 - 0 -
sehr  sicher weniger nicht fehlend sehr  sicher weniger nicht fehlend
sicher sicher  sicher sicher sicher  sicher
Abb. 26 Wie sicher glaubst du ist der Coitus Abb. 27 Wie sicher glaubst du ist der NuvaRing, wenn er richtig

Interruptus, wenn er richtig angewendet wird, um angewendet wird, um vor sexuell {ibertragbaren Krankheiten (z.B.
vor sexuell tibertragbaren Krankheiten (z.B. HIV, HIV, Syphilis...) zu schiitzen?
Syphilis...) zu schiitzen?

Die Abbildungen 20 bis 27 zeigen einen deutlichen Anstieg der Antwort sehr sicher beim
Kondom und nicht sicher bei den restlichen Verhiitungsmitteln. 94,3% der Jugendlichen
sind zum zweiten Befragungszeitpunkt der Ansicht, das Kondom wire sehr sicher oder
sicher. Dies bedeutet eine Steigerung um knapp 20% im Vergleich zur ersten Befragung.
Von bis zu 24,1% beim Pretest und bis zu 10,1% beim Posttest werden die acht Fragen
nicht beantwortet. Zum zweiten Befragungszeitpunkt wird bei allen Verhiitungsmitteln,
ausgenommen dem Kondom, zwischen 18,4% und 29,8% mit sehr sicher, sicher oder
weniger sicher geantwortet. Somit wird diesen Arten der Verhiitung von vielen eine
gewisse Sicherheit im Schutz vor sexuell {ibertragbaren Infektionen zugeschrieben.

Um eine Berechnung anstellen zu konnen, werden die einzelnen Fragen folgendermafen

umcodiert:

Kondom: sehr sicher 2> 1 Restliche: sehr sicher 22
sicher ->1 sicher 2>2
weniger sicher = 2 weniger sicher =2 2
nicht sicher > 2 nicht sicher 21

Wie bereits beschrieben, kann das Kondom nicht zu 100% vor allen STIs schiitzen. Neben
sicher ist aber auch der Begriff sehr sicher relativ und nicht gleich zu werten wie absolut
sicher. Nachstehende Punkte veranlassen zudem die Antwortkategorie sehr sicher in der
Berechnung als richtig zu werten. Beim Sprechen tiber sexuell libertragbare Infektionen —
wobei hier bei den Workshops laut Theorie HIV den groften Raum einnimmt — wird vor

allem Wert darauf gelegt zu vermitteln, dass das Kondom das einzige Verhiitungsmittel ist,
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welches vor einer Ansteckung schiitzen kann. Es ist essentiell, dass sich die Jugendlichen
dieser Tatsache bewusst sind. Solange sie nicht denken, es wére nicht oder weniger sicher,
scheint es nicht vorrangig zu sein, ob sie der Meinung sind es sei sicher oder sehr sicher.
Selbstverstdndlich muss immer darauf hingewiesen werden, dass ein Kondom -
insbesondere bei Beachtung von Anwendungsfehlern — nie einen 100-prozentigen Schutz
bieten kann.

Alle anderen aufgelisteten Verhiitungsmittel schiitzen nicht vor STIs und sind somit nicht
sicher.

Bei der Berechnung anhand des Chi-Quadrat-Tests nach McNemar stellen sich alle
Variablen als sehr signifikant heraus. Die Frage nach dem Kondom als Schutz vor sexuell
iibertragbaren Infektionen weist dabei eine asymptotische Signifikanz von ,008 auf, alle

anderen eine Signifikanz von ,000.

Die Ergebnisse von Hypothese 3 zusammenfassend kann die H1 bestétigt werden. Die
Auseinandersetzung der Jugendlichen mit Problemen und Risiken in Bezug auf die
Themen Liebe, Sexualitdt und Beziehung sind nach dem achtung®liebe Workshop héher
als davor. Sowohl die Resultate des Wilcoxon-Test, als auch jene des Chi-Quadrat-Test
nach McNemar zeigen eine hohe Signifikanz auf. Wenngleich die Auswertung der
Verhiitungsmittel zum Schutz vor einer Schwangerschaft nicht in die Hypothesenpriifung
einbezogen werden kann, zeigt die deskriptive Darstellung ebenso die Tendenz, die H1

bestétigen zu konnen.

Die Beantwortung der Frage zur Einschétzung, ob der Workshop dazu gefiihrt hat, dass
sich die Jugendlichen besser mit den Problemen und Risiken, die mit Sexualitit in
Verbindung stehen sowie mit Verhiitungsmitteln auskennen, kann Abb. 29 entnommen

werden.

77



Ich kenne mich seit dem achtung®liebe Workshop besser mit den
Problemen und Risiken, die mit Sexualitiit in Verbindung stehen
(ungewollte Schwangerschaft, sexuell iibertragbare
Krankheiten...), sowie mit Verhiitungsmitteln, aus (in%)

70

60
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40

30

20

10 1

0 - - . I
Ja, stimmt genau Ja, stimmt eher Nein, stimmt eher Nein, stimmt
nicht tiberhaupt nicht

Abb. 28 Ich kenne mich seit dem achtung®liebe Workshop besser mit den Problemen und Risiken,
die mit Sexualitét in Verbindung stehen (ungewollte Schwangerschaft, sexuell iibertragbare
Krankheiten...) sowie mit Verhiitungsmitteln, aus.

Dem Diagramm in Abbildung 28 zufolge haben die Frage 65,8% mit ja, stimmt genau,
25,9% mit ja, stimmt eher, 5,1% mit nein, stimmt eher nicht und 2,5% mit nein, stimmt

tiberhaupt nicht beantwortet.

8.2.4 Hypothese 4

Nach dem achtung®liebe Workshop ist das Wissen der Jugendlichen dariiber, an welche
Stellen sie sich bei Problemen, welche die Kompetenzen der achtung®liebe
Mitarbeiter _innen tibersteigen, wenden konnen, héher als davor.

Bei der Faktor 4 zugewiesenen Frage — Von welchen der folgenden Beratungsstellen hast
du schon einmal was gehort? — scheint zunéchst eine deskriptive Bearbeitung interessant.
Darauf folgend werden die einzelnen Variablen so umcodiert, dass eine statistische
Berechnung moglich ist.

Die Antwortmoglichkeiten der Frage zu den bekannten Beratungsstellen enthalten reale
und fiktive Namen von solchen. Mit dieser Art des Fragens ist es sinnvoll zu tiberpriifen,
ob einfach alle Namen angekreuzt werden. Ist dies der Fall, zeigt es, dass die richtigen
Antworten nicht gewusst werden oder sich auch bei (teilweisem) Wissen der realen
Beratungsstellen ein mogliches Unwissen nicht eingestanden werden will. Dies ist bei zwei

Proband innen der Fall, weshalb diese nicht in die Berechnungen miteinbezogen werden.
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Durch die Fragestellung erscheint es interessant, sich die Kreuztabellen der jeweiligen
Variablen anzuschauen, um zu sehen, wie sich die Antworten vom Pre- zum Posttest

verandert haben.

Von welchen der folgenden Beratungsstellen hast du schon einmal was gehort?

Reale Beratungsstellen

Anzahl Anzahl
Herzklopfen; Posttest | Gesamt HOSI; Posttest Gesamt
nicht gehort | gehort | summe nicht gehort | gehort | summe
Herzklopfen; mclit 105 27 132 HOSI; mcltt 134 16 150
Pretest gehort Pretest gehort
gehort 0 24 24 gehort < 2 6
Gesamtsumme 105 51 156 Gesamtsumme 138 18 156
Tab. 5 Herzklopfen Tab. 6 HOSI
Anzahl Anzahl
Kinderschutzzentrum; Rat auf Draht; Posttest | Gesamt
Posttest Gesamt nicht gehort | gehort | summe
nicht gehort | gehort | summe Rat auf nicht . .
Kinderschut nicht 16 16 132 Draht; gehdrt 17 30 47
zzentrum;  gehort Pretest gehért 4 105 109
Pretest gehort 12 12 24 Gesamtsumme 21 135 156
Gesamtsumme 128 28 156
Tab. 8 Rat auf Draht
Tab. 7 Kinderschutzzentrum
Anzahl Anzahl
First Love; Posttest | Gesamt Courage; Posttest Gesamt
nicht gehort | gehort | summe nicht gehort | gehort | summe
First Love; nicht Courage; nicht
! 54 7 6 a v 138 8 146
Pretest gehort 2 . Pretest gehort
gehort 5 25 30 gehort 7 2 9
Gesamtsumme 59 97 156 Gesamtsumme 145 10 155
Tab. 9 First Love Tab. 10 Courage

Neben der Summe der Personen, die von den realen Beratungsstellen zum Zeitpunkt der
zweiten Befragung wissen, ist es auch interessant, sich die Anzahl an Jugendlichen
anzuschauen, welche eine solche Beratungsstelle beim Pretest ankreuzen, beim Posttest
jedoch nicht. So wissen etwa beim Krisenzentrum 12 der Befragten zum zweiten
Erhebungszeitpunkt nichts von seiner Existenz, die dies zuvor noch angeben.

Mit Abstand am bekanntesten ist bereits beim Pretest Rat auf Draht, das 109 Jugendliche
angeben zu kennen. Die grofite Differenz zwischen nicht gehort beim Pretest und gehért
beim Posttest weist First Love auf. Die Angabe steigt dabei von 30 auf 97. Zum zweiten
Befragungszeitpunkt geben somit um ca. 43% mehr Proband innen an, die Beratungsstelle
zu kennen. Am wenigsten Steigerung erfiahrt Courage, bei der zum Zeitpunkt der zweiten

Erhebung lediglich eine Person mehr angibt, davon gehdrt zu haben.
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Fiktive Beratungsstellen

Anzahl Anzahl
Liebe und so; Posttest | Gesamt MUT; Posttest Gesamt
nicht gehort | gehort | summe nicht gehort | gehort | summe
Liebe und mclit 122 2 129 MUT mc]}lt 147 2 149
so; Pretest  gehort gehort
gehort 16 11 27 gehort 6 | 7
Gesamtsumme 138 18 156 Gesamtsumme 153 3 156
Tab. 11 Liebe und so Tab. 12 MUT
Anzahl

Schmetterlinge im
Bauch; Posttest Gesamt

nicht gehort | gehort | summe

Schmetterlinge nicht

im Bauch; gehort - ? 119
Pretest gehért 25 11 36
Gesamtsumme 135 20 155

Tab. 13 Schmetterlinge im Bauch

Bei den drei fiktiven Beratungsstellen ist interessant zu sehen, wie viele der Proband _innen
zunichst meinen, eine Beratungsstelle nicht zu kennen und zum zweiten Zeitpunkt der
Befragung schon. So geben beispielsweise 9 Jugendliche beim Posttest an, von
Schmetterlinge im Bauch gehort zu haben, die dies beim Pretest noch nicht angeben. Diese
inexistente Beratungsstelle ist von den dreien auch jene, von der am héufigsten geglaubt
wird, dass es sie tatsichlich gibt. So nehmen dies 23,2% beim Pretest und 12,9% beim

Posttest an.

Um eine Berechnung anstellen zu kdnnen, werden die Fragen wie folgt umcodiert:
Reale Beratungsstellen: gehort 2> 1

nicht gehort = 2
fiktive Beratungsstellen: gehort 22

nicht gehort 2> 1

Die Durchfiihrung eines Chi-Quadrat-Tests nach McNemar ergibt folgende
Signifikanzwerte:

Herzklopfen ,000; HOSI ,012; Kinderschutzzentrum ,572; Rat auf Draht ,000; First Love
,000; Courage 1,000.

Liebe und so ,093; Schmetterlinge im Bauch ,009; MUT ,289.
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Bezogen auf die Fragen nach den realen Beratungsstellen ist der Unterschied zwischen
Pre- und Posttest bei Herzklopfen, HOSI, Rat auf Draht und First Love signifikant. Dies
bedeutet, bezogen auf die gerichtete Hypothese, dass die Anzahl derer, die von der
jeweiligen Beratungsstelle gehort haben, vom ersten zum zweiten Befragungszeitpunkt
signifikant ansteigt.

Nicht signifikant sind hingegen die Werte der Fragen zu den Beratungsstellen
Kinderschutzzentrum und Courage. Somit wissen zum Zeitpunkt der zweiten Erhebung
nicht signifikant mehr von deren Existenz als zu jenem der ersten Erhebung.

Die Unterschiede zwischen Pre- und Posttest der Fragen mit den erfundenen
Beratungsstellen Liebe und so und MUT weisen keine Signifikanz auf. Der signifikante
Wert der Frage zu Schmetterlinge im Bauch zeigt durch zusitzliches Heranziehen von
Tabelle 13 an, dass zum zweiten Befragungszeitpunkt signifikant weniger Jugendliche von

ihr gehort haben als zum ersten Befragungszeitpunkt.

Zur Hypothesenpriifung sollen jedoch lediglich die Werte der realen Beratungsstellen
herangezogen werden, da nur diese fiir die achungliebe Workshops relevant sind.
Wenngleich zwei der sechs realen Beratungsstellen keinen signifikanten Anstieg erfahren
haben, kann die aufgestellte Hypothese angenommen werden. Diese besagt, dass das
allgemeine Wissen iiber die Beratungsstellen ansteigt, nicht dass es dies in allen
Teilbereichen tut. Das Wissen der Jugendlichen dariiber, an welche Stellen sie sich bei
Problemen, welche die Kompetenzen der achtung®liebe Mitarbeiter innen tiibersteigen,

wenden konnen, ist signifikant hoher als davor.
Wie die Jugendlichen selber einschitzen, ob sie seit dem Workshop besser wissen, wohin

sie sich bei Problemen oder Fragen die Liebe, Sex oder Beziehung betreffen, wenden

beziehungsweise wo sie nachschauen konnen, zeigt die folgende Grafik.
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Bei Problemen oder Fragen die Liebe, Sex oder Beziehung
betreffen, weil} ich seit dem achtung®liebe Workshop besser
wohin ich mich wenden bzw. wo ich nachschauen kann (in%)
45
40
35 1
30 1
25 1
20
15 1
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5
0 .
Ja, stimmt genau Ja, stimmt eher Nein, stimmt eher Nein, stimmt
nicht tiberhaupt nicht

Abb. 29 Bei Problemen oder Fragen die Liebe, Sex oder Beziehung betreffen, weil’ ich seit dem
achtung®liebe Workshop besser wohin ich mich wenden bzw. wo ich nachschauen kann.

Demnach beantworten dies 38,7% mit ja, stimmt genau, 40,6% mit ja, stimmt eher, 18,1%

mit nein, stimmt eher nicht und 2,6% mit nein, stimmt tiberhaupt nicht.

8.2.5 Zusitzliche Auswertung der offenen Fragen

Um den Jugendlichen die Mdoglichkeit zu bieten, den Workshop personlich zu bewerten
und im Zuge der Auswertung noch konkretere, direkte Erkenntnisse aus dem Fragebogen
zu ziehen, wurden am Ende noch offene Fragen gestellt.

Diese werden im Folgenden zusammengefasst, die gesamte Liste der relevanten Antworten

ist im Anhang zu finden.

Erwartungen an den Workshop

Am Ende des Pretests wurde die Frage gestellt Was erwartest du dir vom achtung®liebe
Workshop?

Die am hiufigsten genannten Antworten auf diese Frage sind Informationen zu
bekommen, mehr oder etwas Neues zu erfahren beziehungsweise etwas zu lernen. Die
Jugendlichen erwarten zudem Antworten auf Fragen beziehungsweise peinliche Fragen
stellen zu diirfen und die Dinge so erklért zu bekommen, dass sie auch verstanden werden.
Ganz allgemein hoffen einige auf Aufklédrung und ihren Scham iiberwinden zu kdnnen.

Viele der Befragten wiinschen sich, dass der Workshop Spall macht und spannend ist.
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Andere wiederum hétten gerne konkrete Handlungsanweisungen beziehungsweise Tipps,
insbesondere in Bezug auf Sex und wiissten gerne, was man in bestimmten Situationen tun
soll. Konkret auf den Fragebogen bezogen schreibt auch eine Person, dass sie hofft,
Antworten auf die Fragen zu bekommen, die sie im Fragebogen mit weifs nicht angekreuzt
hat. Viele Proband_innen hitten gerne mehr Einblick in die Themen Sexualitdt, Liebe und
Beziehungen. Konkreter auf Themen eingehend wird vor allem der Wunsch geduBert,
mehr liber Verhiitung zu erfahren. Aber auch andere Inhalte wie Schwangerschaft, STIs,
das erste Mal oder Selbstbefriedigung werden genannt. Ein paar Befragte stellen ganz

konkrete Fragen, die mit den anderen im Anhang aufgelistet sind.

Einschitzung des Workshops

Eine der zwei offenen Fragen, die am Ende des Posttests gestellt wurden, lautet Wie hast
du den achtung®liebe Workshop empfunden?

Die hiufigsten Antworten hierauf sind, dass der Workshop informativ, lehrreich,
aufschlussreich und aufklérend war und die Befragten viel dazu gelernt haben und sich nun
besser auskennen. Sehr viele finden, dass er interessant war und Spall gemacht hat. Der
GroBteil der Jugendlichen, die schreiben, er hat ihnen gefallen, meinen er war sehr gut
beziehungsweise super und einige sind der Meinung er war gut oder okay. Ein paar der
Befragten hingegen schreiben, dass sie nicht wirklich viel Neues gelernt haben und der
Workshop ihnen nichts gebracht hat. Etwas konkretere Antworten in die Richtung sind,
dass er zu unausfiihrlich und nicht so informativ war wie erwartet. Zudem hat eine Person
geschrieben, dass sie das Gefiihl hatte, als ginge es vorrangig um Verhiitung. Andere
wiederum schreiben, der Workshop war sehr wichtig, offen, spannend, locker, hilfreich
und ausfiihrlich. Einige sind der Meinung, es war sehr verstidndlich und gut erklirt und am
Ende waren keine Fragen mehr offen. Von zwei Personen wird insbesondere die
Geschlechtertrennung als sehr hilfreich empfunden. Mehrere Male kommt die Antwort,
dass der Workshop sehr gut aufbereitet und strukturiert war. Auch die Mitarbeiter innen
von achtung®liebe werden ein paar Mal gelobt und die Tatsache, dass es Studierende waren
als positiv herausgehoben. Beméngelt wird, dass es in der Klasse manchmal sehr laut und
der Workshop teilweise ein bis zwei Jahre zu spit war. Einige der Jugendlichen sprechen

im Rahmen der offenen Frage eine Weiterempfehlung des Workshops aus.

Was ich mir noch wiinschen wiirde

Die zweite offene Frage des Posttests war Was hdttest du dir beim Workshop noch
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gewiinscht?

Diese Frage wurde von sehr vielen Befragten mit nichts, war alles gut so beantwortet.
Einige wiinschen sich einen langeren Workshop und mehr Geschlechtertrennung. Auch
genannt wurde mehr zu Liebe, Gefiihlen und Beziehungen, mehr Anschauungsmaterial
beziehungsweise Bilder, mehr Infos iiber Schwangerschaft, mehr zu Sex und STIs, mehr
Erkldrungen, mehr iiber konkrete Anwendungen und mehr Diskussionen. Eine ganz
konkrete Anregung ist das Missfallen des Namens achtung®liebe, welcher an Aussagen
wie Achtung, Auto erinnere, wobei Liebe der Meinung der befragten Person zufolge nichts

ist, wovor man sich fiirchten muss.

8.3 Interpretation der Ergebnisse

An dieser Stelle werden nun die Ergebnisse der empirischen Untersuchung interpretiert,
diskutiert und mit der aufgestellten Theorie verkniipft.

Infolge der Berechnung der ersten Hypothese Nach dem achtung®liebe Workshop schdtzen
die Jugendlichen ihr Wissen beziiglich Sexualitdt hoher ein als davor, kann bestitigt
werden, dass die Jugendlichen ihr Wissen {iber Sexualitit zum zweiten
Befragungszeitpunkt tatsdchlich hoher einschitzen als zum Zeitpunkt der ersten
Befragung.

Interessant erscheint dabei, dass trotz der signifikanten Verschiebung zu niedrigeren
Werten, ein paar Befragte ihr Wissen zunéchst sehr gut oder gut einschitzen, beim zweiten
Befragungszeitpunkt allerdings einen schlechteren Wert wihlen. So geben von den 24
Jugendlichen, die urspriinglich glauben, ihr Wissen wire sehr gut, beim Posttest an, ihr
Wissen wiére nun gut (9) oder ausreichend (3). Von den 61 Befragten die beim Pretest
angeben, ihr Wissen wdre gut, geben beim Posttest fiinf an, ithr Wissen wire nun
ausreichend.

Ein Erklarungsversuch dafiir konnte sein, dass diesen Befragten durch den Workshop erst
bewusst wurde, dass dieses Thema viel mehr umfasst als anfinglich angenommen. In
Folge haben sie ihr Wissen beziiglich Sexualitdt moglicherweise neu eingeordnet und
durch die Konfrontation mit dem tatsdchlichen Umfang als weniger hoch eingestuft.
Insgesamt wird das Wissen {iiber Sexualitit von den Jugendlichen zum zweiten

Befragungszeitpunkt jedoch signifikant hoher eingeschitzt.

Zu einer besseren Ubersicht werden die Themen, welche unter der zweiten Hypothese —
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Nach dem achtung®liebe Workshop ist die Offenheit der Jugendlichen im Umgang mit den
Themen Sexualitit, Liebe und Beziehung sowie die Auseinandersetzung mit
gesellschaftlichen ,Tabus’ grofler als davor — subsumiert sind, in der Diskussion wieder
aufgegliedert. Zwei der drei Items, welche zum Thema der sexuellen Orientierung erstellt
wurden, zeigen ein signifikantes Ergebnis. Wéahrend der Erhebung wurde bei der Aussage
Uber Schwule und Lesben habe ich mir auch schon Gedanken gemacht von Proband_innen
Ofters die Frage gestellt, ob damit gemeint wire, dass sie selbst homosexuelle Gedanken
hitten. Um Missverstdndnisse aus dem Weg zu rdumen und verschiedene Antworten
aufgrund unterschiedlicher Interpretationen zu vermeiden, sollte dieses Item in einer
moglichen &hnlichen Erhebung etwas umformuliert werden. Nichtsdestotrotz kann der
signifikante Anstieg der Bestétigung dieser Aussage durch die Werte 1 und 2 dahingehend
gewertet werden, dass der achtung®liebe Workshop jedenfalls DenkanstdBe hinsichtlich
der Thematik der sexuellen Orientierung, hier im Speziellen der Homosexualitét, gibt.
Wenngleich die Aussage Fiir mich wdre es kein Problem, wenn mir ein guter Freund eine
gute Freundin erzdhlen wiirde, dass er_sie sich in eine Person des gleichen Geschlechts
verliebt hat keine Signifikanz liefert, sollte beachtet werden, dass sowohl beim Pre- als
auch beim Posttest {iber 70 Prozent mit ja, stimmt genau oder ja, stimmt eher antworten.
Zugleich zeigen die Zahlen allerdings auch, dass nicht nur die Antwortkategorie ja, stimmt
eher, sondern auch nein, stimmt iiberhaupt nicht im Posttest etwas ansteigt. Diese
Betrachtung veranschaulicht, dass der Workshop in diesem ganz konkreten Bereich nicht
allzu viel Verdnderung bewirkt, die Einstellung der Jugendlichen im Durchschnitt jedoch
bereits zuvor eine sehr offene ist. Das signifikante Ergebnis des Items Jede r entscheidet
sich freiwillig dafiir, homo-, hetero- oder bisexuell zu sein, stellt durch die Verschiebung
zugunsten der Werte 1, 2 und 3 der Theorie zufolge ein positives dar. Es darf jedoch nicht
iibersehen werden, dass beim Posttest noch knapp 35 Prozent der Befragten der Meinung
sind, die sexuelle Orientierung sei auf jeden Fall eine Sache der Wahl und auch 31 Prozent
glauben, es wire eher eine freiwillige Entscheidung. Durch Gespriche mit Kolleg innen
die teilweise ebenfalls im sexualpddagogischen Bereich tétig sind, hat sich herausgestellt,
dass das Wort freiwillig moglicherweise verwirrend sein konnte. Durch die positive
Konnotation des Wortes konnten manche Jugendliche beim schnellen, nicht sehr
reflektierten Durchlesen auch davon ausgegangen sein, dass die Aussage meint, es kann sie
niemand dazu zwingen, eine gewisse sexuelle Orientierung anzunehmen. Wenngleich
diese Frage sehr wichtig erscheint, miisste sie fiir ein oft schnelles und manchmal auch

unkonzentriertes Beantworten in einer solchen Erhebung moglicherweise etwas abgedndert
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werden. Wie in Kapitel 3.4.1.1 bereits aufgezeigt, ist das erreichen einer Sexualpadagogik
der Vielfalt, welche fern von jeglicher Diskriminierung und Stigmatisierung arbeitet, ein
schrittweiser Prozess. Ein Hervorrufen von Akzeptanz fiir vielfaltige Lebensformen kann
nicht innerhalb eines Vormittages erreicht werden. Dennoch tragt jeder kleine Schritt in
diese Richtung einen Teil zum Erreichen des Zieles bei.

Die Aussage Es ist wenig respektvoll, wie die Personen in Pornos miteinander umgehen
liefert kein signifikantes Ergebnis. Betrachtet man die Prozentwerte, kann allerdings
festgestellt werden, dass beim Posttest 77,6 Prozent der Befragten der Aussage mit ja,
stimmt genau bzw. ja, stimmt eher zustimmen. Diese Zahlen bestdtigen in gewisser Weise
die in Kapitel 3.4.1.2 erwdhnten Ergebnisse der BZgA-Studie zur ,,Jugendsexualitdt im
Internetzeitalter” (Matthiesen 2013, 194), laut der die Mehrzahl der Jungen Pornos durch
ein hierarchisches Geschlechterverhiltnis gezeichnet sehen. Darin seien die Minner
dominant und frauenfeindlich, wéihrend die Frauen erniedrigt und verachtet werden
wiirden.

Die Aussage, Pornos sind geeignet, um sich umfassend iiber Sexualitiit zu informieren, ist
nicht signifikant, wobei diese im Posttest von 84,5 Prozent mit nein, stimmt tiberhaupt
nicht bzw. nein, stimmt eher nicht beantwortet wird. Neben der Vermittlung von Fakten
und dem Geben von DenkanstdBen fiir neue Themen ist eine wichtige Aufgabe des
Workshops, Jugendliche in ihren bestehenden offenen und durchdachten Meinungen zu
bestiarken. Ein so hohes, gleichzeitig aber nicht sehr stark ansteigendes Ergebnis, kann fiir
die Mitarbeiter innen daher dennoch ein sehr positives und bestitigendes sein. Zudem ist
diese Zahl weit hoher als jene der im theoretischen Teil in Kapitel 3.4.1.2 aufgegriffenen
Studien ,,TABU - Osterreichs groBter Sexreport“ (Puls4 2013a, 00:16) und
,Jugendsexualitit im Internetzeitalter (Matthiesen 2013, 192ff.). Diese erfreuliche Zahl
soll achtung®liebe natiirlich nicht zu einer Stagnation in diesem Bereich animieren,
sondern vielmehr dazu, noch mehr Jugendlichen ndherzubringen, dass Pornos nicht
unbedingt dazu da sind, sich umfassend iiber Sexualitit zu informieren. Dies gilt der
Theorie zufolge insbesondere fiir Jugendliche, die personlich meist noch keine oder nur
eine geringe Erfahrung in diesem Bereich haben und sich héufig auch nicht trauen, dariiber
zu sprechen. Kann hier Abhilfe geschaffen werden, wird den Jugendlichen einmal mehr
die Moglichkeit geboten, unvoreingenommen eine sinnlich erlebte Wirklichkeit
aufzubauen, die den tatsidchlichen Bediirfnissen fern von Erwartungsdruck entspricht. Die
damit in Zusammenhang stehende Aussage Pornos zeigen Sex wie er in Wirklichkeit ist,

zeigt mit ihrem signifikanten Ergebnis, dass sich nach dem Workshop ein markant
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steigender Teil der Jugendlichen der Tatsache bewusst ist, dass die Inhalte von Pornos
fiktiv sind und nicht die Realitit widerspiegeln. Dies bestitigt die Wichtigkeit eines
kritischen und reflektierten Dialogs mit den Jugendlichen, um ihnen zu helfen, das ihnen
von Sielert (2005, 128f.) und Wanielik (2004, 289ff.) zugeschriebene kritisch-analytische
Bewusstsein hinsichtlich Pornografie zu schaffen.

Alle unter dem Thema der Selbstbefriedigung subsumierten Aussagen weisen Signifikanz
auf. Aus diesem Grund kann davon ausgegangen werden, dass der achtung®liebe
Workshop dazu beitrdgt, einen offeneren und positiveren Zugang zum Thema
Masturbation zu erlangen. Der GroBteil der Jugendlichen ist sich nicht nur dessen bewusst,
dass Selbstbefriedigung keine negativen psychischen Folgen hervorrufen kann, sondern
siecht es auch als etwas Natiirliches an. Eine solche FEinstellung trigt dazu bei, eine
Enttabuisierung des Themas hervorzurufen und Gedanken von Scham und Ekel davon
abzuwenden. Die Bedeutsamkeit, sich diesem Aspekt anzunehmen, haben die in Kapitel
3.4.1.3 angefiihrten Ergebnisse der BZgA-Studien gezeigt, wonach etwa 40 Prozent der
Maidchen und 37 Prozent der Jungen manchmal oder immer ein schlechtes Gewissen
haben, wenn sie sich selbst befriedigen (BZgA 2003, 79).

Im Zuge dessen wurde ebenso die Wichtigkeit dargestellt, Selbstbefriedigung bei Madchen
mit der gleichen Selbstverstindlichkeit zu thematisieren wie bei Jungen und
herauszuarbeiten, dass sie fiir Menschen beider biologischer Geschlechter ein nicht
verwerfliches, natiirliches Bediirfnis darstellt. Das einer weiblichen Selbstbefriedigung
nach wie vor anhaftende Tabu wird mit der Aussage Fiir Mdnner ist Selbstbefriedigung
selbstverstindlicher als fiir Frauen aufgegriffen. Durch den signifikanten Anstieg der
Verneinungen dieser Angabe, kann davon ausgegangen werden, dass der achtung®liebe
Workshop einen fiir beide Geschlechter positiven Zugang zum Thema Masturbation
schafft und dadurch in diesem Bereich mdglicherweise auch zu einer Steigerung des
Selbstwertgefiihls insbesondere von Madchen beitrigt.

Die signifikanten Ergebnisse bei den Aussagen, die Rollenbilder, Geschlechterrollen und
Achtung vor den Gefiihlen des der anderen thematisieren, stellen ein sehr gutes und
wichtiges Resultat dar. Schenkt man den Ergebnissen eine etwas genauere Beachtung, wird
ersichtlich, dass insbesondere die klischeehaften Rollenzuschreibungen, dass Burschen
héufiger Sex wollen als Mddchen und Mddchen dagegen eine Beziehung wichtiger ist als
Burschen, vor dem Workshop von nicht einmal 30 Prozent der Jugendlichen mit nein,
stimmt tiberhaupt nicht oder nein, stimmt eher nicht bewertet werden. Der Workshop fiihrt

der Untersuchung zufolge dazu, dass die beiden Aussagen beim Posttest von knapp 50
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Prozent der Befragten verneint werden. Somit kann davon ausgegangen werden, dass das
geschlechtsspezifische Bild der Jugendlichen durch den Besuch von achtung®liebe offener
und ein Weg in Richtung der Findung der eigenen Beziehungsrealitit frei von stereotypen
Zuschreibungen geschaffen wird. Die in Kapitel 3.4.1.4 aufgearbeitete Wichtigkeit, die
eigenen Bediirfnisse und im Zuge dessen auch das eigene Tempo in allen dazugehorigen
Belange fern von Geschlechterrollenzuschreibungen zu finden, wird in der Erhebung auch
durch die Aussage Ein Mddchen, das mit 14 Jahren ihr erstes Mal hat, kann ich nicht
respektieren, thematisiert. Das signifikante Resultat zeigt auch hier, dass der Workshop
dazu beitrigt, nicht gleich iiber andere zu urteilen und zu respektieren, dass jeder Mensch
selber iiber sich und die damit zusammenhédngenden Handlungen entscheiden kann, auch
wenn dies nicht unbedingt mit den eigenen Einstellungen einhergeht.

Zusammenfassend zeigt die Untersuchung hinsichtlich der zweiten Hypothese, dass durch
den Workshop Normen aufgebrochen werden, ein offener Zugang zu den Themen rund um
Sexualitét, Liebe und Bezichung geschaffen wird und eine reflektierte und respektvolle
Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Tabus erfolgt. Die dabei gegebenen
DenkanstoBe und Diskussionen fiihren dazu, dass sich die Jugendlichen tatséchlich damit
beschéftigen, ihre Einstellungen iiberdenken und gegebenenfalls auch édndern.

Dies wird dadurch bestitigt, dass 60 Prozent der befragten Jugendlichen angeben, der
Workshop habe dazu gefiihrt, dass sie sich bewusst mehr mit gesellschaftlichen ,Tabus’
auseinandersetzen. Dass 40 Prozent diese Aussage negieren, zeigt, dass dies auf einige
Befragte nicht zutrifft, oder aber — in Verbindung mit den vorherigen Ergebnissen — der
Prozess grofiteils auch unbewusst verlduft und nicht bei allen beziehungsweise nicht so

schnell bewusst passiert.

Hypothese drei besagt, dass die Auseinandersetzung der Jugendlichen mit Problemen und
Risiken in Bezug auf die Themen Liebe, Sexualitdiit und Beziehung nach dem achtung®liebe
Workshop héher ist als davor.

Zuallererst geht es hierbei um das in Kapitel 3.4.2.1 thematisierte
Verantwortungsbewusstsein der Jugendlichen, welches mit dem gesamten Thema rund um
Sexualitét, Liebe und Beziehung einhergeht. Dabei muss den jungen Erwachsenen bewusst
sein, dass ihre Handlungen nicht nur sie selber, sondern auch noch zumindest ihre n
Partner in betreffen. Neben den Konsequenzen, welche ein Handeln haben kann, ist es
wichtig, dass die Jugendlichen auch {iber ihre Rechte informiert sind. Die Auswertung der

Aussage Vor dem Gesetz gelten Jugendliche ab 14 Jahren als sexuell miindig, diirfen also
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mit Personen jeden Alters Sex haben, solange dieser freiwillig ist, zeigt, dass der
Workshop an diesem Punkt sein Vorhaben erreicht. Zum Zeitpunkt des Posttests sinkt die
Antwort weifs nicht und die richtige Antwort ja steigt auf tiber 80 Prozent. Das Vertrauen
das thnen vom Staat mit diesem Recht geschenkt wird, stellt einen Schritt in Richtung
Erwachsensein dar.

Geht es konkret um sexuelle Aktivitdten, muss auch die Verantwortung flir mogliche
Konsequenzen und die gegen- und beidseitige Verantwortung fiir Kontrazeption
herausgearbeitet werden. Dieser Punkt wird mit den Aussagen Nur der Junge ist dafiir
verantwortlich, ein Kondom dabei zu haben und Verhiitung ist Mddchensache iiberpriift.
Die Auswertung zeigt durch das signifikante Ergebnis, dass der Workshop es auch hier
schafft, die Stereotype etwas aufzubrechen, indem den Jugendlichen die Verantwortung fiir
alle Aspekte der Verhiitung bewusst wird. Das Aufzeigen der Geschlechteraufteilung in
den Antworten veranschaulicht, dass kein Verantwortungsabwilzen beziiglich Verhiitung
auf das je andere Geschlecht stattfindet. Es lisst jedoch folgern, dass Madchen in beiden
Féllen selber etwas stirker die Meinung vertreten, sie wiren alleine fiir die Verhiitung
verantwortlich, wihrend Jungen Verhiitung weniger als alleinige Maddchensache ansehen.
Eine sehr stark mit dieser Verantwortung in Verbindung stehende Tatsache ist, dass das
Kondom fiir Jungen die einzige Moglichkeit ist, tatsdchlich Kontrolle {iber die Verhiitung
zu haben. Auch wenn dies logisch erscheint, ist es ein Aspekt, der von den meisten nicht
bedacht wird und moglicherweise eine andere Perspektive auf die Sache wirft. Dies wird
durch die Auswertung der Aussage Das Kondom ist das einzige Verhiitungsmittel, bei dem
der Junge tatsdchlich die Kontrolle iiber die Anwendung hat und die darauf folgende
Sichtbarmachung der beim Posttest sinkenden weifs nicht Antwort und steigenden richtigen
Antwort bestitigt.

Um im Bereich ungewollte Schwangerschaften und STIs Probleme zu verhindern und
Risiken bewusst zu machen, ist auch das Vermitteln von Faktenwissen bedeutend.

Als einen ersten wichtigen Schritt zu einer moglichen Verhinderung einer ungewollten
Schwangerschaft weill der Grofteil der Jugendlichen nach dem Workshop, dass der
Eisprung nicht am ersten Tag des Zyklus stattfindet. Die grole Anzahl an Befragten, die zu
Beginn mit weif} nicht geantwortet hat, nimmt zum zweiten Befragungszeitpunkt sehr stark
ab. Dies zeigt nicht nur, dass viele der Jugendlichen die richtige Antwort zunéchst nicht
wissen, sondern bringt auch eine groBBe Unsicherheit in dieser Thematik zu Tage. Dies

kann daran liegen, dass sich die Unwissenden zuvor noch nicht damit beschiftig haben
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oder es ihnen noch nie so verstidndlich veranschaulicht wurde, dass sie es sich gemerkt
hétten.

Der essentiellste Punkt bei der Schwangerschaftsverhiitung ist das Wissen iiber die
wichtigsten Kontrazeptiva. Die im Fragebogen erfragte Einschédtzung der Sicherheit der
Verhiitungsmittel, um vor einer ungewollten Schwangerschaft zu schiitzen, zeigt eine klare
Steigerung dieses Wissens der Jugendlichen. Auch das Aufdecken von Mythen, etwa dass
der Coitus Interruptus eine geeignete Form der Verhiitung darstellt, wird durch den
achtung®liebe Workshop erfiillt. Die Auswertung zeigt, dass insbesondere bei der ersten
Befragung knapp ein Fiinftel der Proband innen nicht alle Fragen nach der Einschédtzung
der Verhiitungssicherheit beantwortet. Beim Pretest wurden wihrend der Erhebung zu
dieser Frage und jener nach der Einschédtzung der Sicherheit der Kontrazeptiva, um sich
vor STIs zu schiitzen immer wieder Verstdndnisfragen hinsichtlich der einzelnen
Verhiitungsmittel gestellt. So wussten einige Jugendliche zu dem Zeitpunkt nicht, was
Coitus Interruptus, Hormonpflaster, Hormonstdibchen oder NuvaRing bedeuten. Hier wire
eine Ergédnzung der Antwortvariablen um weifs ich nicht empfehlenswert. Dass meist nur
die Beantwortung einzelner und nicht aller Verhiitungsmittel unterlassen wird, kdnnte
darauf zuriickzufiihren sein, dass die Jugendlichen entweder nicht wissen, was oder wie
sicher die einzelnen gefragten Verhiitungsmittel sind. Stimmt die Annahme, zeigen die
Ergebnisse auch auf, dass nach wie vor Kondom und Pille die bekanntesten
Verhiitungsmittel sind, da hier kaum fehlende Antworten zu verzeichnen sind.

Bei der nur als Notfallverhiitung anzusehenden Pille danach ist es fiir die Jugendlichen
wichtig zu wissen, dass diese nur innerhalb eines bestimmten Zeitfensters eingenommen
werden kann. Dass dieses nicht nur 12 Stunden betrdgt ist ein ebenso wichtiger Punkt,
damit eine misslingende Verhiitung nicht sofort grole Panik auslost. Bei der Aussage im
Fragebogen Die Pille danach muss innerhalb der ersten 12 Stunden nach dem Sex
eingenommen werden, damit sie wirken kann, macht die Tatsache, dass beinahe die Hilfte
der Befragten zunichst keine Antwort darauf weil3, ein dahingehendes Unwissen sichtbar
und Dbestitigt die Wichtigkeit dieser Thematisierung in den Workshops. Die
Verdreifachung der richtigen Beantwortung vom Pre- zum Posttest unterstreicht dies
zudem.

Bezogen auf die STIs zeigt die Auswertung der Einschédtzungen hinsichtlich des Schutzes
der Verhiitungsmittel ein signifikantes Ergebnis. Die Zahl der fehlenden Antworten
insbesondere beim Pretest ist hier auch beim Kondom und der Pille hoher als bei der

selben Frage bezogen auf den Schutz vor einer ungewollten Schwangerschaft. Insgesamt
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werden die acht Fragen von bis zu 24,1 Prozent beim Pretest und bis zu 10,1 Prozent beim
Posttest nicht beantwortet. Dies kann mehrere Griinde haben. Moglicherweise wurde, wie
bei der Frage nach dem Schutz vor ungewollten Schwangerschaften, auch hier die
Antwortmoglichkeit weif3 nicht vermisst. Es konnte auch sein, dass die Jugendlichen die
Lust nach der Beantwortung der Frage zur Sicherheit der Verhiitungsmittel um eine
Schwangerschaft zu vermeiden, auch noch jene nach der Sicherheit, um sich vor sexuell
iibertragbaren Infektionen zu schiitzen, verloren haben. Oder sie wurde — trotz
mehrmaligem Darauthinweisen — iibersehen, da die beiden Fragen im Fragebogen nicht
untereinander, sondern nebeneinander stehen.

Nichtsdestotrotz ist das Ergebnis ein sehr positives, da mehr als 94 Prozent der Befragten
beim Posttest angeben, dass das Kondom sehr sicher oder sicher im Schutz gegen STIs ist
und iiber 80 Prozent diesen Schutz aller anderen Verhiitungsmittel als weniger sicher oder
nicht sicher ansehen.

Die Auswertung der dieses Thema aufgreifenden inhaltlichen Aussagen Aids ist mit den
richtigen Medikamenten heilbar und HIV kann durch Speichel iibertragen werden zeigen,
dass achtung®liebe auch in diesem Bereich sein Vorhaben erreicht. Wenngleich es wichtig
ist keine Panik zu machen, ist es, um ein Risikoverhalten zu minimieren und
verantwortungsvolles Handeln zu fordern, wie in Kapitel 3.4.2.3 beschrieben,
unumgiénglich zu vermitteln, dass es fir HIV und Aids keine Heilung gibt. Denn
insbesondere in der Phase der sexuellen Erregung denken viele nicht mehr so stark tiber
mogliche Konsequenzen ihres Handelns nach. Kann ein passierter Fehler nicht mehr
behoben werden und ist dieser im Falle einer Ansteckung mit dem HI-Virus gravierend
und lebensentscheidend, kann Aufkldrung rationales Denken in einer solchen
Erregungsphase fordern.

Gleichzeitig ist es aber auch wichtig, diesen schonen Aspekt des Lebens nicht mit
Gefahren zu iiberlagern und Angst zu schiiren. Jugendliche sollten Zartlichkeit moglichst
unbeschwert geniefen konnen etwa mit dem Wissen, dass grundsitzlich keine Gefahr
besteht, beim Kiissen mit HIV angesteckt zu werden.

Dieses durch die Workshops nachgewiesen vermittelte Wissen iiber die grundlegenden
Gefahren und Mdglichkeiten kann als Basis fiir ein verantwortungsbewusstes Handeln und
als individuelle Entscheidungsgrundlage, sich vor Risiken zu schiitzen und Probleme zu
verhindern, angesehen werden. Insgesamt kann gesagt werden, dass die achtung®liebe
Workshops dazu fiihren, dass sich die Jugendlichen mehr mit Problemen und Risiken

auseinandersetzen, die mit den Themen Liebe, Sexualitit und Beziehung in
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Zusammenhang stehen, was auch von iber 90 Prozent der befragten

Workshopteilnehmer innen bestétigt wird.

Die vierte Hypothese, die durch die Auswertung ebenfalls angenommen werden kann,
lautet nach dem achtung®liebe Workshop ist das Wissen der Jugendlichen dariiber, an
welche Stellen sie sich bei Problemen, welche die Kompetenzen der achtung®liebe
Mitarbeiter _innen iibersteigen, wenden kénnen, hoher als davor. Dabei wird
nachgewiesen, dass das Wissen beim Posttest im Vergleich zum Pretest um vier der sechs
angegebenen realen Beratungsstellen signifikant ansteigt. Am meisten Jugendliche wissen
von der Existenz von Rat auf Draht und First Love. Dies kann als ein sehr positives
Ergebnis angesehen werden, da diese beiden Stellen ein sehr weites, allgemeines Klientel
haben und sehr niederschwellig arbeiten. Rat auf Draht ist eine kostenlose, anonyme und
osterreichweite Hotline, die sich Jugendlicher mit Problemen in allen mdglichen
Lebensbereichen annimmt (Rat auf Draht [2015]). First Love sind Beratungsstellen in
Krankenhdusern, die Maddchen und Jungen anonym beraten und fiir Médchen zusétzlich
eine kostenlose gyndkologische Untersuchung ohne e-Card anbieten (First Love [2015]).
Wissen die Jugendlichen um deren Existenz, ist ihnen mit Sicherheit schon viel geholfen.
Allerdings kann es bei bestimmten Problemen, mit denen man an einer anderen Stelle
womoglich besser aufgehoben ist, auch sein, dass man an eine darauf zugeschnittene
Beratungsstelle weiterverwiesen wird. Die Hemmschwelle sich an jemanden zu wenden ist
meist niedriger, wenn man weil}, dass einem hier geholfen werden kann und man nicht
wieder weiterverwiesen wird. Bei der kurzen Zeit, die fiir einen Workshop zur Verfiigung
gestellt wird, bleibt jedoch auch meist keine Zeit, auf viele verschiedene Beratungsstellen
im Detail einzugehen. Anhand der Daten kann nicht herausgefunden werden, ob die
Jugendlichen nach dem Workshop mehr Beratungsstellen kennen, weil die
Mitarbeiter innen von achtung®liebe darauf hingewiesen haben, sie in dem nach dem
Workshop ausgeteilten Info-Heft nachgeschaut haben oder sich durch die Beschéftigung
mit dem Thema anderweitig dariiber informiert haben.

Die konkrete Aussage, dass sie bei Problemen oder Fragen die Liebe, Sex oder Beziehung
betreffen, seit dem achtung®liebe Workshop besser wissen, wohin sie sich wenden
beziehungsweise wo sie nachschauen konnen wird von etwa 80 Prozent der befragten

Jugendlichen bestitigt.
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Die Antworten auf die beim Pretest gestellte offene Frage nach den Erwartungen an den
achtung®liebe Workshop fallen groBteils sehr allgemein aus. Es kann dabei kein Thema
festgemacht werden, das in den Workshops nicht bereits thematisiert wird. Die neben den
sehr pauschalen Schlagwdrtern wie Informationen bekommen oder Neues Lernen konkreter
genannten Themen bestitigen folglich die durch achtung®liebe aufgegriffenen und fiir
wichtig und interessant erachteten Themenfelder.

Die beim Posttest erfragte Einschdtzung des Workshops offenbart eine groBtenteils sehr
positive Resonanz, zeigt jedoch auch natiirliche Bediirfnisunterschiede auf. Wéhrend viele
Jugendliche ihn als sehr wichtig, spannend und hilfreich empfinden, gibt es auch solche,
die ihn nicht sehr informativ und ausfiihrlich finden. Eine Schwierigkeit der Workshops
stellt mit Sicherheit das Abholen der Jugendlichen auf ihrem jeweiligen Stand dar. Dies
insbesondere deshalb, da eine Schulklasse oder auch Jugendgruppe durch das
Aufeinandertreffen unterschiedlichster Charaktere immer heterogen ist. Dieser Aspekt
zeigt sich auch in der Frage danach, was sich die Jugendlichen vom Workshop noch
gewlinscht hitten. Es macht deutlich, dass es womdglich gut wire, sich in dieser Hinsicht
noch etwas weiterzuentwickeln und moglicherweise mehr Methoden zu etablieren, die eine
individuellere Bearbeitung moglich machen. Nichtsdestotrotz muss auch gesehen und
akzeptiert werden, dass nicht immer alle Jugendlichen einer Gruppe gerade zur selben Zeit
das Bediirfnis haben sich mit diesen Themen auseinanderzusetzen. Bei den offenen Fragen
wird das Konzept von achtung®liebe nicht nur durch das Aussprechen von
Weiterempfehlungen, sondern auch durch das Herausheben und Gutheilen des (Post-
)Peer-Education-Ansatzes bestétigt.

Dass bei vielen am Ende keine Wiinsche mehr offen sind, ist zudem ein Zeichen, dass die
Mitarbeiter innen von achtung®liebe ihre Arbeit sehr gut machen und das Projekt mit

seinen Idealen, Visionen und dem Konzept richtig liegt.

9 Resiimee und Ausblick

Die in der Einleitung der Arbeit thematisierte = Wichtigkeit adidquater
Ansprechpartner _innen fiir Jugendliche hinsichtlich der héufig verwirrenden und mit
Mythen verkniipften Themengebiete Liebe, Beziehung und Sexualitdt fithrte zu dem
sexualpiddagogischen Aufklarungsprojekt achtung®liebe, dessen Anspruch sich darin zeigt,

an diesem Punkt Abhilfe zu schaffen. Die Uberlegungen zur Bedeutsamkeit, eine in einem
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so essentiellen Feld titigen Arbeit bildungswissenschaftlich aufzuarbeiten und im Zuge
dessen Qualitdtssicherung zu leisten, fiihrte zu folgender Fragestellung:
Inwiefern werden die Leitsditze des Projekts achtung®liebe Wien in den Workshops mit
Jugendlichen erreicht?
Um der Beantwortung dieser Frage nachkommen zu kdnnen, bedurfte es zundchst der
Klarung wichtiger Begrifflichkeiten. Aus diesem Grund lieferte das erste Kapitel der
Arbeit eine Definition von Sexualitdt als ein durch den historischen und kulturellen
Kontext entstandenes Konstrukt und grenzte die Begriffe Sexualpddagogik,
Sexualerziechung und Sexualaufkldrung voneinander ab. Nach der Einordnung der
Sexualpddagogik im Bereich der Bildungswissenschaft, welche eine mangelnde
Etablierung von Sexualpddagogik an den Universititen aufzeigte, wurde die
Notwendigkeit sexualpddagogischer Aufkldrung auBlerhalb des Elternhauses deutlich
gemacht. Diese zeigte sich insbesondere darin, dass die Beschéftigung mit der eigenen
Sexualitdt und den eigenen Gefiihlen sowie die dadurch bedingte ersten Abgrenzung von
den Eltern einen wichtigen Schritt auf dem Weg zum Erwachsensein darstellt. Daraufhin
wurde die Relevanz von Sexualaufkldrung als das Leisten von Orientierungshilfe im
Rahmen von Personlichkeitslernen aufgezeigt, welche sich auch im Osterreichischen
Lehrplan wiederfinden ldsst. Nach der Darlegung der Relevanz von achtungliebe im
Besonderen wurde das Projekt durch die Prédsentation des Dachverbandes, die Erklérung
des Ausbildungsmodus von achtung®liebe und die Beschreibung der Workshops
vorgestellt. Die dann dargestellten Leitsétze, die dem Projekt einen Rahmen geben, wurden
adaptiert und in folgende drei inhaltliche Themenbereiche unterteilt, um die Erstellung der
Pre- und Posttests sinnvoll moglich zu machen:

* ein offener Umgang mit gesellschaftlichen ,Tabus’ (Homosexualitit, Pornografie,...)

und den Themen Sexualitdt, Liebe und Beziehung,
* Probleme und Risiken aufzeigen (ungewollte Schwangerschaft, STIs, ...),
*  Weitervermittlung an entsprechende Stellen bei Problemen, die unsere
Kompetenzen iibersteigen.

Fiir eine angemessene Aufarbeitung des ersten Themenbereichs um den offenen Umgang
mit gesellschaftlichen Tabus und den Themen Sexualitit, Liebe und Beziehung, bedurfte
es zundchst einer Beschiftigung mit den Begriffen Tabu und Normativitit. Diese
Auseinandersetzung veranschaulichte den oft schwierigen Weg zur Wertschitzung und
Anerkennung tabuisierter Themen. Darauthin wurden die in den Aufklarungsworkshops

brisantesten und prisentesten gesellschaftlichen Normativititen aufgearbeitet. Dazu zdhlen
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die Themenbereiche sexuelle Orientierung, Pornografie, Masturbation, gesellschaftliche
Rollenbilder beziehungsweise Geschlechterrollen und Respekt und Achtung vor den
Gefiihlen des_der anderen.

Im zweiten Themenbereich, welcher sich mit dem Aufzeigen der Probleme und Risiken
beschiftig, wurde zundchst die Wichtigkeit des Verantwortungsbewusstseins behandelt,
welches durch mogliche Konsequenzen mit dem Feld der Sexualitit einhergeht, bevor die
Themen ungewollte Schwangerschaften und STIs ndher beleuchtet wurden. Die
tiefergehende Aufarbeitung der damit in Zusammenhang stehenden Themen rund um
Verhiitungsmittel und Menstruationszyklus erwies sich dabei durch den wichtigen
Stellenwert in den Workshops und die daraus resultierende Aufnahme in den Fragebogen
als essentiell.

Mit der Beschéftigung mit dem dritten Themenbereich, welcher die Weitervermittlung an
entsprechende Stellen bei Problemen, welche die Kompetenzen der Mitarbeiter innen von
achtung®liebe iibersteigen, thematisiert, wurde der theoretische Bezugsrahmen der Arbeit
geschlossen.

Diese theoretisch aufgearbeiteten Aspekte fiihrten im zweiten, empirischen Teil zu

folgenden Hypothesen:

Hypothese 1:

Nach dem achtung®liebe Workshop schétzen die Jugendlichen ihr Wissen beziiglich
Sexualitédt hoher ein als davor.

Hypothese 2:

Nach dem achtung®liebe Workshop ist die Offenheit der Jugendlichen im Umgang mit den
Themen Sexualitdt, Liebe und Bezichung sowie die Auseinandersetzung mit
gesellschaftlichen ,Tabus’ groBer als davor.

Hypothese 3:

Nach dem achtung®liebe Workshop ist die Auseinandersetzung der Jugendlichen mit
Problemen und Risiken in Bezug auf die Themen Liebe, Sexualitit und Beziechung héher
als davor.

Hypothese 4:

Nach dem achtung®liebe Workshop ist das Wissen der Jugendlichen dariiber, an welche
Stellen sie sich bei Problemen, welche die Kompetenzen der achtung®liebe

Mitarbeiter innen iibersteigen, wenden konnen, hoher als davor.
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Die daraus entwickelten Items wurden in einem Pre- und einem Posttest in Form eines
Fragebogens zusammengefasst. Nach den in zehn Klassen verschiedener Schulen
durchgefiihrten Erhebungen und der Eingabe der Daten in SPSS stand die endgiiltige
Stichprobe im Umfang von 158 Jugendlichen zwischen 12 und 17 Jahren fest. Bevor die
Auswertung der Ergebnisse erfolgte, wurden aus den einzelnen Variablen Faktoren
gebildet, um umfassendere Aussagen iiber die Themenfelder titigen zu konnen.
Wenngleich drei einzelne Items kein signifikantes Ergebnis lieferten und die Ergebnisse zu
der Frage nach der Einschitzung der Sicherheit verschiedener Verhiitungsmittel, um eine
ungewollte Schwangerschaft zu verhindern lediglich deskriptiv dargestellt werden
konnten, fiihrten die Ergebnisse der Auswertung dazu, dass alle zuvor aufgestellten
Hypothesen angenommen werden konnten. Folglich kann die eingangs aufgestellte
Forschungsfrage beantwortet werden.

Inwiefern werden die Leitsditze des Projekts achtung®liebe Wien in den Workshops mit
Jugendlichen erreicht?

Alle von achtung®liebe aufgestellten und in den Fragebogen miteinbezogenen Leitsitze —
was auf jenen zur Unabhéngigkeit von religidosen, kulturellen und parteipolitischen
Wertungen aufgrund der Aufarbeitung in Kapitel 3.4 nicht zutrifft — werden im Rahmen
der Workshops erreicht. Der Umgang der Jugendlichen mit den Themen Sexualitdt, Liebe
und Beziehung und auch die Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Tabus ist nach
dem Workshop offener. Lediglich in den Bereichen der sexuellen Orientierung und der
Pornografie weisen nicht alle Ergebnisse Signifikanz auf. Die Jugendlichen sind sich nach
dem Workshop der Probleme und Risiken in Zusammenhang mit den Themen Sexualitét,
Liebe und Beziehung bewusster und auch das Faktenwissen ist hoher. Zudem wissen die
jungen Erwachsenen danach eher iiber Stellen Bescheid, an die sie sich bei Problemen, die

die Kompetenzen der achtung®liebe Mitarbeiter innen iibersteigen, wenden konnen.

Dieses fiir achtung®liebe iiberaus erfreuliche Ergebnis bestitigt den Wert der geleisteten
Arbeit und zeigt, dass der ehrenamtliche Einsatz der so engagierten Mitarbeiter innen
tatsachlich etwas bewirkt. Die vielen Stunden, welche die Studierenden nicht nur in die
direkte Arbeit mit den Jugendlichen im Rahmen der Workshops, sondern auch in laufende
personliche Fortbildung, strukturelle und administrative Arbeit sowie die stindige
Weiterentwicklung und Verbesserung des Projekts stecken, kann hiermit als sehr wertvoll

bestitigt werden.
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Neben der Motivation, die die Mitarbeiter innen aus dieser Erhebung ziehen konnen, soll
den Ergebnissen dieser Studie zufolge iiberlegt werden, ob im Bereich der Pornografie
moglicherweise zusitzlich neue Methoden und Herangehensweisen entwickelt und
etabliert werden konnen. Hierfiir konnte der bereits bestehende internationale Austausch
mit dhnlichen Projekten in anderen Lindern, aber natiirlich auch jenen in Osterreich sehr
hilfreich sein. Zudem zeigen die Ergebnisse zur Information iiber Beratungsstellen, dass
das Wissen nicht bei Beratungsstellen iiber alle spezifischen Themen signifikant steigt. Ist
es dem Projekt ein Anliegen, ein breiter gefichertes Wissen auch iiber auf bestimmte
Themen spezialisierte Beratungsstellen zu vermitteln, sollte an diesem Punkt etwas
verandert werden. Der Wunsch von ein paar Jugendlichen, ldnger Geschlechtertrennung zu
machen, konnte berticksichtigt werden, indem dafiir zumindest soviel Zeit eingeplant wird,
dass sie nicht abgebrochen werden muss, wenn noch viel Gespriachsbedarf besteht.

Um aus den Ergebnissen der Studie moglichst viel ziehen zu konnen, wird diese nicht nur
achtung®liebe zur Verfiigung gestellt und auf der AMSA-Homepage verdffentlicht,
sondern auch im Rahmen eines Vortrages prisentiert. Einen solchen gab es bereits an
einem Fortbildungswochenende von achtung®liebe Osterreich gemeinsam mit Achtung
Liebe Schweiz und Mit Sicherheit Verliebt Deutschland. Aufgrund des dabei erregten
Interesses wird die vorliegende Arbeit auch an diese beiden Projekte und obgleich der
Verfassung in deutscher Sprache an die anderen Mitgliedsorganisationen der IFMSA
geschickt. Durch darauffolgende Gesprache kam zu Tage, dass auch in der Schweiz gerade
dhnliche Studien von Achtung Liebe Schweiz durchgefiihrt werden, die jedoch noch nicht
verdffentlicht wurden.

Um nicht an diesem Standpunkt stehen zu bleiben, wéren weiterfilhrende Forschungen
sinnvoll. Interessant erscheint dabei vor allem eine Wiederholungsbefragung innerhalb der
ndchsten Jahre, die mogliche Verdnderungen aufzeigen konnte. Dabei sollten die
Anregungen in der Ergebnisprisentation und der Interpretation der Ergebnisse fiir
Anderungen der Tests beriicksichtigt werden. Wird eine solche jedoch mdglichst dhnlich
gestaltet, sind wertvolle Vergleiche mit der vorliegenden Studie moglich. Thematische
Schwerpunktsetzungen bei Untersuchungen in diesem Feld konnten konkretere Ideen zu
einer Verbesserung des Angebots liefern. Dabei wére eine Ausweitung der
Informationsbeschaffung durch qualitative Studien mit Sicherheit sehr spannend, um neue

und womoglich tiefergehende Aspekte zu erfahren.
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Anhang 1: Ansuchen an den Stadtschulrat

Ansuchen um Fragebogenerhebung an BAKIP/Gymnasien/NMS
Sehr geehrter Herr Langmeier!

Ich bitte Sie um Genehmigung zur Durchfiihrung einer Fragebogenerhebung im Rahmen
eines Pre- und Posttests (Dauer: jeweils ca. 15 Min. inkl. Vor- und Nachbereitung) in Klas-
sen, welche sexualpiddagogische Workshops von achtung®liebe Wien in Anspruch nehmen,
zum Zwecke der Erstellung einer wissenschaftlich empirischen Untersuchung zur
Qualititssicherung des Projekts.

Laut Lehrplan sowohl der NMS als auch der Gymnasien ist ,,Bildung [...] mehr als die
Summe des Wissens, das in den einzelnen Unterrichtsgegenstinden erworben werden
kann“ (BGBI II Nr. 133/2000a, 3; BGBI II Nr. 185/2012, 3). Dabei wird Sexualerziechung
als  Unterrichtsprinzip aufgelistet, um die Zielsetzungen der verschiedenen
Bildungsbereiche zu erlangen.

Der Bildungsbereich ,Mensch und Gesellschaft’ sieht unter anderem vor, ,[d]ie
Schiilerinnen und Schiiler [...] zu einem verantwortungsbewussten Umgang mit sich selbst
und mit anderen anzuleiten, insbesondere in den Bereichen Geschlecht, Sexualitdt und
Partnerschaft. Sie sollen lernen, Ursachen und Auswirkungen von Rollenbildern, die den
Geschlechtern zugeordnet werden, zu erkennen und kritisch zu priifen. Die Verflochtenheit
des FEinzelnen in vielfiltige Formen von Gemeinschaft ist bewusst zu machen;
Wertschdtzung sich selbst und anderen gegeniiber sowie Achtung vor den
unterschiedlichen menschlichen Wegen der Sinnfindung sind zu fordern* (BGBI II Nr.
133/2000a, 3; BGBI1 II Nr. 185/2012, 4).

Die Thematik der Sexualitdt findet auch im Bildungsbereich ,Gesundheit und Bewegung’
Niederschlag, da ,, [d]Jurch die Auseinandersetzung mit Gesundheitsthemen wie Erndhrung,
Sexualitét, Suchtpravention, Stress [...] sowohl das korperliche als auch das psychosoziale
Wohlbefinden zu fordern® (BGBI II Nr. 133/2000a, 4; BGBI II Nr. 185/2012, 5) ist.
Insbesondere im Unterrichtsfach Biologie und Umweltkunde sollen ,,[d]ie Schiilerinnen
und Schiiler [...] Verstindnis fiir den eigenen Korper erwerben, das sie zu einem
verantwortungsvollen Umgang mit sich selbst befdhigt (Akzeptanz des eigenen Korpers,
der eigenen Sexualitdt; Gesundheitsforderung)“. ,,Neben der Forderung des Verstindnisses
fiir den eigenen Korper sowie eines umfassenden Gesundheitsbewusstseins soll eine an den
Schiilerinnen und Schiilern orientierte Sexualerziehung zum Tragen kommen* (BGBI 11
Nr. 133/2000b, 1; BGBI II Nr. 185/2012, 63).

Auch der Lehrplan der Bildungsanstalt fiir Kindergartenpddagogik sieht vor, ,,im Sinne
einer ganzheitlichen Bildung die Unterrichtsprinzipien [...] [der] Erziechung zur
Gleichstellung von Frauen und Méannern [und] Sexualerziehung (einschlieflich Erziehung
zum partnerschaftlichen Verhalten zwischen den Geschlechtern) (BGBI II Nr. 327/2004,
2) Beachtung zu schenken. Zudem soll die Thematik insbesondere im Religionsunterricht
unter den Schlagwortern ,,Korperlichkeit und Sexualitét, Vielfalt sexueller Orientierungen®
(BGBI II Nr. 327/2004, 15) und ,,Freundschaft, Partnerschaft, Liebe, Sexualitidt, Ehe und
Familie“ (BGBI II Nr. 327/2004, 18), in Didaktik (,,Sexualerziechung“ (BGBI II Nr.
327/2004, 30) sowie in Biologie und Umweltkunde unter ,,die menschliche Sexualitét:
biologische und soziale Aspekte* (BGBI II Nr. 327/2004, 50) bearbeitet werden.

Genau dies sind die Themenbereiche, welche das Projekt achtung®liebe abdeckt. Die
Mitarbeiter innen arbeiten auf Basis des Prinzips der Peer-Education und haben sowohl
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von Schiiler innen als auch Lehrer innen immer wieder den grofen Vorteil von externen
Expert_innen bestdtigt bekommen.

Das Projekt achutung®liebe wurde 2001 von der AMSA (Austrian Medical Students’
Association) ins Leben gerufen und bereits zwei Mal mit dem Wiener Gesundheitspreis
ausgezeichnet.

Der Punkt ,Herstellung von Beziigen zur Lebenswelt’ im Lehrplan hebt hervor, dass eine
Auslagerung gewisser Themenfelder als Bereicherung gesehen werden kann:
,Begegnungen mit Fachleuten, die in den Unterricht eingeladen werden kdnnen, sowie die
Einbeziehung auBlerschulischer Lernorte bzw. die Ergdnzung des lehrplanmiBigen
Unterrichts durch Schulveranstaltungen stellen wesentliche Bereicherungen dar* (BGBI 11
Nr. 133/2000a, 7; BGBI II Nr. 185/2012, 7; vgl. BGBI II Nr. 327/2004, 3).

Konkretisiert wird dies nochmal unter dem Punkt ,C)ffnung der Schule’, wenn es heif3t,
,Offnung nach innen bedeutet, Personen aus dem Umfeld der Schule sowie externe
Expertinnen und Experten einzubeziehen, die ihre Erfahrungen, ihre Fertigkeiten und ihre
Kenntnisse an die Schiilerinnen und Schiiler weitergeben konnen (BGBI II Nr. 133/2000a,
12; BGBI II Nr. 185/2012, 16).

Im Lehrplan der Bildungsanstalt fiir Kindergartenpddagogik wird die Einbeziehung von
Expert_innen besonders betont, indem die Moglichkeit dazu in beinahe jedem Fach extra
betont wird (vgl. z.B. BGBI II Nr. 327/2004, 28, 33, 45, 51).

Der Grundsatzerlass des Bundesministeriums fiir Unterricht und kulturelle
Angelegenheiten ,,Sexualerziehung in den Schulen* geht konkret auf die Behandlung der
Themen rund um Sexualitét durch Expert innen ein:

,»Auch besondere Unterrichtsveranstaltungen konnen im Rahmen der Sexualerziehung
durchgefiihrt werden (Beiziehung schulfremder Personen). Dabei sollen zur Behandlung
spezieller medizinischer und psycho-sozialer Fragen Expertenlnnen herangezogen werden*
(Haller 1994, 4).

Die tédgliche Konfrontation mit Sexualitdt auf unterschiedlichsten Ebenen sowie die
sexuelle Reiziliberflutung scheint insbesondere im Jugendalter oft sehr viel Verwirrung zu
stiften bzw. Mythen und falsche Vorstellungen hervorzurufen. Die 6ffentliche Verbreitung
sexueller Einfliisse ist somit noch lange kein Zeichen fiir eine besser aufgeklérte
Gesellschaft, sie wirft meist viel mehr Fragen auf, als sie zu beantworten im Stande ist. In
den dadurch aufkommenden Unsicherheiten und Ungewissheiten fehlen jungen Menschen
hiufig addquate Ansprechpartner.

Genau diese Liicke versucht das Projekt achtung®liebe zu schlief3en.

Die Qualitatssicherung eines solchen Projekts ist daher nicht nur im Sinne seiner
Mitarbeiter innen, sondern insbesondere auch in jenem der Jugendlichen unentbehrlich.

Im Rahmen meines Studiums der Bildungswissenschaft an der Universitdt Wien, schreibe
ich bei Herrn Dr. Reinhold Stipsits an meiner Masterarbeit zum Thema: "Evaluation
sexualpiddagogischer Aufklarungsworkshops des Projekts achtung®liebe Wien". Dabei
mochte ich das Projekt achtung®liebe Wien hinsichtlich der Erreichung seiner Leitsétze
evaluieren, indem ich Fragebogenerhebungen durch Pre- und Posttests durchfiihre. Dazu
gibt es jeweils einen Befragungszeitpunkt vor und einen zwei bis drei Wochen nach dem
Workshop. Die Befragung (Austeilen der Fragebogen, Anleitung, Einsammeln der
Fragebogen) wird von mir personlich durchgefiihrt werden.
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Die Befragung wiirde in einzelnen Klassen folgender Schulen durchgefiihrt werden':

Die Erziehungsberechtigten der betroffenen Schiiler innen werden von mir iiber die Klas-
senlehrer innen informiert und ihre Zustimmung zur Befragung eingeholt. Selbstverstind-
lich werden alle von mir erhobenen Daten vertraulich und nach den Normen des Daten-
schutzgesetzes behandelt. Die Befragung erfolgt somit anonym und die Teilnahme
freiwillig.

Selbstverstindlich {ibermittle ich nach Fertigstellung der Studie dem Stadtschulrat fiir
Wien gerne ein Ansichtsexemplar.

Mit der Bitte um positive Erledigung meines Ansuchens verbleibe ich hochachtungsvoll

Viktoria Ritsch
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Anhang

Organisationsplan (inkl. Elternbrief, Lehrer innenbrief)
Bestétigung des die Masterarbeit betreuenden Professors
Theoriezugang

Operationalisierung der Fragestellung/Hypothesen

Pretest

Posttest

Untersuchungszeitraum, Stichprobe, Auswertungsmethode
Verpflichtungserklédrung zur Wahrung des Datenschutzes

" In der vorliegenden Arbeit zensiert, um die Anonymitit zu wahren.

110



Anhang 2: Brief an Direktor_innen und Lehrer_innen

Sehr geehrter Herr ... / Sehr geehrte Frau ...

Mein Name ist Viktoria Ritsch, ich bin Studentin der Bildungswissenschaft an der
Universitdt Wien und Lokale Koordinatorin von achtung®liebe Wien. achtung®liebe wird
am ...Datum... in ihrer Klasse/ihren Klassen einen Workshop halten. Da uns die durch den
Workshop  angeregte  Erkenntnisgewinnung,  Wissenserweiterung  sowie  die
Qualitdtssicherung des Projekts sehr am Herzen liegt, mochte ich die Workshops im
Rahmen meiner Masterarbeit an der Universitdit Wien anhand einer Fragebogenstudie
evaluieren. Dies ermoglicht uns als Mitarbeiter innen von achtung®liebe unsere Arbeit
weiterzuentwickeln und die Qualitdt unserer Arbeit zu sichern, was in diesem Themenfeld
essentiell ist.

Die Evaluation findet im Rahmen eines Pre- und Posttests statt. Dies bedeutet, dass ich
gerne zirka eine Woche vor und zwei bis drei Wochen nach dem Workshop in die
Klasse(n) kdme, um auch tatsdchlich die Auswirkungen des Workshops erfassen zu
konnen. Fiir die Erhebung wiirde ich dann ungefihr 15-20 Minuten bendétigen, in denen ich
die Fragebogen austeile und diese von den Jugendlichen ausgefiillt werden.
Selbstverstidndlich ist die Befragung anonym. Die Fragebogen werden auch dem
Stadtschulrat von Wien vorgelegt und bewilligt. Dafiir benétige ich allerdings zunichst die
Einverstandniserkldrung der Schulen.

Da die Jugendlichen noch nicht volljéhrig sind, brauche ich auch eine Bestitigung von den
Erziehungsberechtigten. Diese wiirde ich Thnen selbstverstindlich zuvor zukommen lassen.

Ich hoffe sehr, dass Sie mich bei meinem Vorhaben unterstiitzen und denke, dass die
Evaluation nicht nur im Interesse von achtung®liebe, sondern insbesondere in jenem der
Jugendlichen liegt. Somit koénnen wir sicherstellen, dass die Leistung, die Sie von uns
erwarten, auch nachhaltig erfiillt werden kann.

Herzliche Griifle

Viktoria Ritsch
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Anhang 3: Brief an die Erziehungsberechtigten

Sehr geehrte_r Erziehungsberechtigte_r!

Bei der Beschiftigung mit dem Thema Sexualitit wird schnell ersichtlich, dass die
Gesellschaft immer stirker mit sexuellen Reizen {iberflutet wird. Insbesondere im
Jugendalter scheint die tdgliche Konfrontation mit der Thematik auf unterschiedlichsten
Ebenen oft sehr viel Verwirrung zu stiften bzw. Mythen und falsche Vorstellungen
hervorzurufen. Die 6ffentliche Verbreitung sexueller Einfliisse ist somit noch lange kein
Zeichen fiir eine besser aufgeklirte Gesellschaft, sie wirft meist viel mehr Fragen auf, als
sie zu beantworten im Stande ist. Um den dadurch aufkommenden Unsicherheiten und
Ungewissheiten junger Menschen entgegenwirken zu konnen, wurde 2001 das
sexualpiddagogische Aufklarungsprojekt achtung®liebe von Studierenden der Medizin,
Psychologie und Soziologie ins Leben gerufen, welches einen Workshop in der Klasse
Ihres Kindes abhalten wird.

Eine interaktive Arbeit, welche sich mit einem solch wichtigen Thema beschiftigt, ist
interessiert an der durch sie angeregten Erkenntnisgewinnung, Wissenserweiterung sowie
an der Qualititssicherung des Projekts.

Ich, Viktoria Ritsch, Studentin der Bildungswissenschaft an der Universitdt Wien, mdchte
aus diesem Grund im Rahmen meiner Masterarbeit das Projekt achtung®liebe Wien durch
eine Fragebogenstudie evaluieren. Die Befragung mittels Fragebogen wird zu zwei
Zeitpunkten in der Schule stattfinden. Ein Mal vor dem Workshop und ein zweites Mal
zwei bis drei Wochen danach, um auch tatsachlich die Auswirkungen erfassen zu kénnen.

Die Befragung ist anonym, es muss lediglich ein Buchstabencode angegeben werden, den
nur Thr Kind kennt, um eine Verbindung zwischen den zwei Befragungszeitpunkten
herstellen zu kénnen. Die Fragebdgen wurden dem Stadtschulrat von Wien vorgelegt und
bewilligt.

Da Ihr Kind an einem solchen Workshop teilnimmt und das Projekt sehr daran interessiert
ist, sich immer wieder weiterzuentwickeln und die Qualitit der Arbeit in den Workshops
zu sichern, bitte ich Sie, mich bei meinem Vorhaben zu unterstiitzen, indem Sie Threm
Kind die Mitarbeit an der Untersuchung erlauben.

Ich danke Thnen sehr fiir Ihre Unterstiitzung!
Herzliche Grii8e Viktoria Ritsch

K

Hiermit erkldre ich mich einverstanden, dass meine Tochter mein Sohn
................................................................................... zu beiden Befragungszeitpunkten an
der anonymen Fragebogenerhebung zur Evaluation des Projekts achtung®liebe teilnimmt.

Datum, Unterschrift des_der Erziehungsberechtigten
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Anhang 4: Pretest achfung

liebe

Deine Meinung interessiert mich!

Wie du wahrscheinlich weiBt, wird bald ein Team von achtung’liebe zu euch in die Klasse
kommen. Um unsere Workshops so gut wie moglich zu machen, bitte ich dich jetzt und zu einem
weiteren Zeitpunkt in drei bis vier Wochen ein paar Fragen zu beantworten.

Zu Beginn mochte ich dir aber noch ein paar wichtige Dinge sagen:

* Es gibt bei vielen Fragen keine ,richtigen“ oder ,,falschen“ Antworten. Dabei ist mir nur deine
personliche Meinung wichtig.

* Versuche alle Fragen wirklich ehrlich zu beantworten!

* Alle Angaben, die ich bekomme, bleiben streng vertraulich. Deine Eltern,
Klassenkamerad_innen oder Lehrer_innen konnen nicht herausfinden, was du angekreuzt hast.
Deshalb brauchst du auch deinen Namen nicht anzugeben, sondern nur einen Geheimcode,
den nur du kennst. Ich brauche diesen Geheimcode, damit ich bei der Auswertung weiB3, ob du
zu beiden Befragungszeitpunkten mitgemacht hast.

Vielen Dank! Viktoria (viktoria.ritsch@achtungliebe.at)

Um deinen Geheimcode zu erhalten, musst du folgendes machen:

1. Schreibe die ersten zwei Buchstaben des Vornamens deiner Mama ins erste Kastchen. Wenn
deine Mama ,,Barbara“ heiBen wiirde, musstest du BA
hinschreiben. BA

2. Schreibe ins zweite Kastchen den Tag von deinem Geburtsdatum. Wenn du am 8. Mai
Geburtstag hattest, wiirdest du 08 hinschreiben.

BA 08

3. Schreibe die ersten zwei Buchstaben des Vornamens

deines Papas ins dritte Kastchen. Wenn dein Papa

»Thomas* heiBen wiirde, musstest du TH hinschreiben. BA 08 TH
Mein personlicher Geheimcode lautet:

1 2 3

1. Mein Geschlecht 2. Mein Alter
O mannlich o weiblich Jahre
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3. Wie wiirdest du dein Wissen bezuglich Sexualitat bezeichnen?

o sehr gut o gut O ausreichend

o nicht ausreichend

4. Wo hast du dich schon uber folgende Themen informiert

Zeitschriften

Internet

bzw. mit wem hast du schon tiber folgende Themen %n §
gesprochen? (mehrere Antworten moglich) s % :‘5:

2 & 4

einem Freund/einer Freundin o o o
einem Lehrer/einer Lehrerin o o o
Mama o) le) le)
Papa o o o
o o) O

o O O

o O O

nirgends/mit niemandem

wo anders/mit jemand anderem, namlich:

5. Wie sicher glaubst du

sind folgende

verhindern?

richtig angewendet werden, werden, um vor sexuell

6. Wie sicher glaubst du sind
folgende Verhutungsmittel,

Verhutungsmittel, wenn sie wenn sie richtig angewendet

HIV, Syphilis...) zu schitzen?

um eine Schwangerschaft zu ubertragbaren Krankheiten (z.B.

— —
—_ —_ —_ —_ —_ —_ —_ —_
s 0 7] % © £ ol v o 7] % © e o
c c = £| g L£| £ < c = o <
(] [} S V| = V| O U [} S o B ]
N = b [3) — c — n — — [3) — c —
; (%] (%] (%] (%] ; (%] (%]
Kondom
Pille

Hormonpflaster

Tage zahlen

Hormonstabchen

Spirale

Coitus Interruptus

NuvaRing/Verhutungsring
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7. Nur der Junge ist dafir verantwortlich, ein Kondom dabei zu
o) O o) o)
haben.
8. Selbstbefriedigung kann negative psychische Folgen haben. o o o} o}
9. Ein Madchen, das mit 14 Jahren ihr erstes Mal hat, kann ich
. . o) O o) o)
nicht respektieren.
10. Pornos sind geeignet, um sich umfassend uber Sexualitat zu
. . o) o) o) o)
informieren.
11. Uber Schwule und Lesben habe ich mir auch schon
o) O o) o)
Gedanken gemacht.
12. Es ist wenig respektvoll, wie die Personen in Pornos
o o) o) o) o)
miteinander umgehen.
13. Burschen wollen haufiger Sex als Madchen. o o o o
14. Fur Manner ist Selbstbefriedigung selbstverstandlicher als
.. o) O o) o)
fur Frauen.
15. Verhitung ist Madchensache. o o o o
16. Fur mich ware es kein Problem, wenn mir ein guter
Freund/eine gute Freundin erzahlen wirde, dass er/sie o o o o
sich in eine Person des gleichen Geschlechts verliebt hat.
17. Pornos zeigen Sex wie er in der Wirklichkeit ist. o o o o
18. Madchen ist eine Beziehung wichtiger als Burschen. o o o o
19. Selbstbefriedigung ist etwas Naturliches. o o o o
20. Jeder entscheidet sich freiwillig dafiir, homo-, hetero- oder
. . o) O o) o)
bisexuell zu sein.

21. Von welchen der folgenden Beratungsstellen hast du schon einmal was gehort?

O Herzklopfen o HOSI (Homosexuellen Initiative)
o MUT o Kinderschutzzentrum
o First Love © Schmetterlinge im Bauch

o Liebe und so

o Rat auf Draht

o Courage
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Treffen folgende Aussagen zu? Bitte kreuze jeweils ja, nein oder weily

Sex eingenommen werden, damit sie wirken kann.

. . weil
nicht an. Ja NN 1 nicht
22. Der Eisprung findet immer am ersten Tag des Zyklus statt. o o o
23. Aids ist mit den richtigen Medikamenten heilbar.
24. Das Kondom ist das einzige Verhiutungsmittel, bei dem der Junge
tatsachlich die Kontrolle Uiber die Anwendung hat. © © ©
25. Vor dem Gesetz gelten Jugendliche ab 14 Jahren als sexuell
mindig, durfen also mit Personen jeden Alters Sex haben, o o o
solange dieser freiwillig ist.
26. HIV kann durch Speichel ubertragen werden. o o o
27. Die Pille danach muss innerhalb der ersten 12 Stunden nach dem
o) o) o)

28. Was erwartest du dir vom achtung’liebe Workshop?

Vielen Dank fiir deine Mitarbeit!

116




Anhang 5: Posttest

Deine Meinung interessiert mich!

achtung

liebe

Du kannst dich sicher erinnern, dass vor kurzer Zeit ein Team von achtung’liebe bei euch war.

Zu den Themen, die dabei behandelt wurden, habe ich jetzt noch ein paar Fragen.

Zu Beginn mochte ich dir aber noch ein paar wichtige Dinge sagen:

* Es gibt bei vielen Fragen keine ,richtigen“ oder ,,falschen“ Antworten. Dabei ist mir nur deine

personliche Meinung wichtig.

* Versuche alle Fragen wirklich ehrlich zu beantworten!

* Alle Angaben, die ich bekomme, bleiben streng vertraulich. Deine Eltern,

Klassenkamerad_innen oder Lehrer_innen konnen nicht herausfinden, was du angekreuzt hast.

Deshalb brauchst du auch deinen Namen nicht anzugeben, sondern nur einen Geheimcode,

den nur du kennst. Ich brauche diesen Geheimcode, damit ich bei der Auswertung weiB3, ob du

zu beiden Befragungszeitpunkten mitgemacht hast.

Vielen Dank! Viktoria (viktoria.ritsch@achtungliebe.at)

Um deinen Geheimcode zu erhalten, musst du folgendes machen:

1. Schreibe die ersten zwei Buchstaben des Vornamens deiner Mama ins erste Kastchen. Wenn

deine Mama ,,Barbara“ heiBen wiirde, musstest du BA

hinschreiben. BA

2. Schreibe ins zweite Kastchen den Tag von deinem Geburtsdatum. Wenn du am 8. Mai

Geburtstag hattest, wiirdest du 08 hinschreiben.

BA 08

3. Schreibe die ersten zwei Buchstaben des Vornamens

deines Papas ins dritte Kastchen. Wenn dein Papa

»Thomas* heiBen wirde, musstest du TH hinschreiben. BA 08 TH
Mein personlicher Geheimcode lautet:

1 2 3

1. Mein Geschlecht 2. Mein Alter
o mannlich o weiblich Jahre
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3. Wie wiirdest du dein Wissen bezuglich Sexualitat bezeichnen?

o sehr gut o gut
o ausreichend o nicht ausreichend

4. Wo hast du dich schon Uber folgende Themen informiert
bzw. mit wem hast du schon iiber folgende Themen

gesprochen? (mehrere Antworten maglich)

einem Freund/einer Freundin

einem Lehrer/einer Lehrerin

Mama

Papa

Zeitschriften

Internet

olo|lo|o|o|o|o]|Liebe
o|lo|lo|o]|o|o|o | Beziehung

olo|o|o|o]|o|o | Sexualitat

nirgends/mit niemandem

wo anders/mit jemand anderem, namlich:

Treffen folgende Aussagen zu? Bitte kreuze jeweils ja, nein oder weil weil
. ja nein .
nicht an. nicht

5. Der Eisprung findet immer am ersten Tag des Zyklus statt. o o

6. Aids ist mit den richtigen Medikamenten heilbar. o

7. Das Kondom ist das einzige Verhiitungsmittel, bei dem der Junge

tatsachlich die Kontrolle Uiber die Anwendung hat.

8. Vor dem Gesetz gelten Jugendliche ab 14 Jahren als sexuell
mindig, durfen also mit Personen jeden Alters Sex haben, solange o o

dieser freiwillig ist.

9. HIV kann durch Speichel Ubertragen werden. o

10. Die Pille danach muss innerhalb der ersten 12 Stunden nach dem

Sex eingenommen werden, damit sie wirken kann.

11. Von welchen der folgenden Beratungsstellen hast du schon einmal was gehort?

O Herzklopfen © HOSI (Homosexuellen Initiative) O Liebe und so
o MUT o Kinderschutzzentrum o Rat auf Draht
o First Love o Schmetterlinge im Bauch o Courage
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12. Ich finde, dass ich mich seit dem achtung’liebe Workshop
mehr mit gesellschaftlichen ,Tabus’ (Homosexualitat, o o o o
Pornographie...) auseinandersetze.
13. Ich kenn mich seit dem achtung’liebe Workshop besser mit
den Problemen und Risiken die mit Sexualitat in
Verbindung stehen (ungewollte Schwangerschaft, sexuell o o o o
ubertragbare Krankheiten...), sowie mit
Verhutungsmitteln, aus.
14. Bei Problemen oder Fragen die Liebe, Sex oder Beziehung
betreffen, weil ich seit dem achtung’liebe Workshop
besser wohin ich mich wenden bzw. wo ich nachschauen © © © ©
kann.
15. Nur der Junge ist dafiir verantwortlich, ein Kondom dabei
o) O o) o)
zu haben.
16. Selbstbefriedigung kann negative psychische Folgen haben. o o o o
17. Ein Madchen, das mit 14 Jahren ihr erstes Mal hat, kann ich
. . o) O o) o)
nicht respektieren.
18. Pornos sind geeignet, um sich umfassend Uber Sexualitat zu
. . o) O o) o)
informieren.
19. Uber Schwule und Lesben habe ich mir auch schon
o) O o) o)
Gedanken gemacht.
20. Es ist wenig respektvoll, wie die Personen in Pornos
o o) O o) o)
miteinander umgehen.
21. Burschen wollen haufiger Sex als Madchen. o o o o
22. Fur Manner ist Selbstbefriedigung selbstverstandlicher als
.. o) O o) o)
fur Frauen.
23. Verhitung ist Madchensache. o o o o
24. Fur mich ware es kein Problem, wenn mir ein guter
Freund/eine gute Freundin erzahlen wiirde, dass er/sie o o o o
sich in eine Person des gleichen Geschlechts verliebt hat.
25. Pornos zeigen Sex wie er in der Wirklichkeit ist. o o o o
26. Madchen ist eine Beziehung wichtiger als Burschen.
27. Selbstbefriedigung ist etwas Natirliches. o o o o
28. Jeder entscheidet sich freiwillig dafiir, homo-, hetero- oder
o) o) o) o)

bisexuell zu sein.
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29. Wie sicher glaubst du
sind folgende
Verhiutungsmittel, wenn sie
richtig angewendet werden,
um eine Schwangerschaft zu

verhindern?

30. Wie sicher glaubst du sind
folgende Verhutungsmittel,
wenn sie richtig angewendet

werden, um vor sexuell

ubertragbaren Krankheiten (z.B.

HIV, Syphilis...) zu schitzen?

— —
—_ —_ —_ —_ —_ —_ —_ —_
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Kondom
Pille

Hormonpflaster

Tage zahlen

Hormonstabchen

Spirale

Coitus Interruptus

NuvaRing/Verhutungsring

31. Wie hast du den achtung’liebe Workshop empfunden?

32. Was hattest du dir beim Workshop noch gewiinscht?
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Anhang 6: Antworten auf offene Fragen

Was erwartest du dir vom achtung®liebe Workshop?

Informationen; mehr erfahren; mehr wissen; etwas lernen; etwas Neues erfahren
IR EEeeee

Fragen beantwortet bekommen; peinliche Fragen stellen diirfen; dass einem Fragen nicht
peinlich sein muss Il

So erkléren, dass es auch verstanden wird |

Aufklarung 11111

Scham tiberwinden |l

Handlungsanweisungen/was soll man in bestimmten Situationen tun/Tips zum Sex IllI

SpaB 111, Keine Langeweile, dass es spannend wird |

Kondome bekommen Il, Kondom ausprobieren I

Vorurteile abbauen |

Die Fragen beantwortet bekommen, die beim Fragebogen mit ,ich weill nicht’ angekreuzt
wurden |

Aha-Moment beziiglich Frauen |

Themen:

Mehr tiber Sexualitdt; mehr Einblick in S. I Konsequenzen von S. |
Mebhr iiber Liebe I

Mehr iiber Beziehungen |

Verhtitung 11111111, Safer Sex I

Petting |

Das erste Mal |

Selbstbefriedigung |

Schwangerschaft/junge Eltern Il|

STIs (inkl. Auswirkungen) Il

Konkrete Fragen:

Erfahren, warum Jungs so viel Sex wollen |
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Wieso kommen Lusttropfen aus dem Penis; kann man vom Lusttropfen schwanger werden
Il

Ist Fisting gesund |

Warum werden manche Médchen als Schlampen bezeichnet, wenn sie mit 13 keine
Jungfrau mehr sind/Wieso ist Jungfraulichkeit bei Jungs nicht so wichtig und bei Médchen
schon |

Zyklus der Frau |

Wie hast du den achtung®liebe Workshop empfunden?

Positiv:

Informativ, lehrreich, viel dazu gelernt, kenne mich jetzt besser aus, aufklédrend,
aufschlussreich IHHHTEEECCCEEECCAREEEEUREEEEE R EEEE TR EEE e

Viel gelernt beziiglich Frauen und ,Tage’ I (selbe r Proband in wie beim Pretest — Aha-
Moment beziiglich Frauen, tiber Zyklus lernen)

Interessant T

Lustig, Spal3 gemacht [T

Sehr gut, cool, toll, super, sehr gefallen, letwand I

Sehr gut, anders als erwartet |

Gut I

Okay, in Ordnung Il

Offen IlI

Locker Il

Spannend Il

Hilfreich 1IN

Ausfiihrlich I

Sehr wichtig Il

Zunichst etwas unangenehm mit Freunden iiber Sex zu reden, aber die Situation hat sich
Gott sei Dank entspannt |

Jetzt konnen glaub ich nicht mehr viele etwas falsch machen |

Weiterempfehlung, jederzeit nochmal 11l

Erst in der Mddchentrennung was Neues gelernt |

Geschlechtertrennung war gut |
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Verstindlich, Viele Details erklért, gut erklért 11111

Am Ende keine Fragen mehr offen I

Man konnte alles fragen |

Infos zur Verhiitung war wirklich klasse |

Geholfen, bewusster tiber Sexualitit etc. nachzudenken |

achtung®lieblinge waren sympathisch; ziemlich chillig II

gut, dass es von Studierenden gemacht wurde (sonst wire es peinlicher gewesen) |
Vertrauen zu den achtung®lieblingen |

Gut gestaltet; sehr gut aufbereitet; gut strukturiert 11l

Negativ:

Zu unausfiihrlich, nichts Spezielles gemacht |

Nicht wirklich viel Neues gelernt, nichts gebracht Il

Es war sehr laut in der Klasse Il

Nicht berauschend |

Hatte mehr erwartet, nicht so informativ |

mir kam es ein bisschen so vor, als ginge es am meisten um Verhiitung |

hétte etwas friiher sein sollen, teilweise zu spat Il

Was hiittest du dir beim Workshop noch gewiinscht?

Langerer Workshop Il

Mehrere Moglichkeiten iiber Liebe usw. |
Klasse soll endlich mal zuhoéren und leise sein Il
Mehr Infos iiber Schwangerschatft |

Mehr Anschauungsmaterial/Bilder (damit man es nicht falsch versteht) Il
Mehr iiber Beziehung sprechen |

Mehr auf das Thema Gefiihle eingehen |

Mehr iiber Liebe Il

Mehr iiber Sex |

Mebhr iiber STIs |

Mehr Erklédrung |

Dass nicht nur einer der beiden geredet hatte |
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Mir gefdllt der Name ,,achtung®liebe‘ nicht. Es ist wie ,,Achtung Auto!* und Liebe ist
meiner Meinung nach nichts wovor man sich fiirchten muss.

Mehr Geschlechtertrennung |l

Mehr Diskussionen |l

Mehr iiber Anwendung (z.B. von Tampons usw.) lernen

Manche Themen genauer behandeln |
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Anhang 7: Eidesstattliche Erklirung

Ich erklire hiermit an Eides Statt, dass ich die vorliegende Masterarbeit selbststindig und
ohne Benutzung anderer als der angegebenen Hilfsmittel angefertigt habe. Die aus fremden

Quellen direkt oder indirekt iibernommenen Gedanken sind als solche kenntlich gemacht.

Die Arbeit wurde bisher in gleicher oder d@hnlicher Form keiner anderen Priifungsbehorde

vorgelegt und auch noch nicht verdffentlicht.

Wien, Janner 2015

Viktoria Ritsch
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Anhang 8: Curriculum Vitae

PERSONLICHE DATEN

Name: Viktoria Ritsch

AUSBILDUNG

Seit Oktober 2011 ~ Masterstudium der Bildungswissenschaft, Schwerpunkt ,Bildung,

Beratung und Entwicklung iiber die Lebensalter’, Universitit Wien

2008-2011 Bachelorstudium der Bildungswissenschaft, Universitit Wien
Abschluss: 18.08.2011 (BA)
2007-2008 Studium der Internationalen Betriebswirtschaft,

Wirtschaftsuniversitidt Wien

2002-2007 Hohere Lehranstalt fiir wirtschaftliche Berufe, Rankweil
1998-2002 Bundesrealgymnasium, Dornbirn
WEITERBILDUNG

04 /2014 Training New Trainers Workshop Wien, Interational Federation of Medical
Students’ Associations
02/2014 Advanced International Peer Education Training Hammamet, Tunesien,

Interational Federation of Medical Students’ Associations

2011 Ausbildung zur Familienplanungsberaterin, Osterreichische Gesellschaft fiir
Familienplanung
2011 Sexualpiddagogische Ausbildung im Jugendbereich, achtung®liebe, Austrian

Medical Students’ Association

BERUFLICHE ERFAHRUNG UND PRAKTIKA

Seit 2014  Kassierin und Vorstandsmitglied, Austrian Medical Students’ Association

Seit 2014  IFMSA-Trainerin, Interational Federation of Medical Students’ Associations

2014-2015 Tutorin fiir Empirische Forschungsmethoden in der Bildungswissenschatft,
Universitit Wien

2013-2014 National Coordinator on Reproductive Health including HIV/Aids und
Mitglied des erweiterten Vorstandes, Austrian Medical Students’ Association

2013-2014 Lokale Koordinatorin, achtung®liebe Wien, Austrian Medical Students’
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Association

2013-2014 Pédagogische Leitung von Sommercamps, Wiener Jugenderholung

2012-2013 Kassierin, achtung®liebe Wien, Austrian Medical Students’ Association

Seit 2011  Outdoortrainerin, GumpiSports

Seit 2011  Sexualpiddagogische Mitarbeiterin, achtung®liebe, Austrian Medical Students’
Association

2010/2012  Stellvertretende padagogische Leitung und Kinderbetreuerin bei
Sommercamps, Wiener Jugenderholung

2009-2010 Kleinkindbetreuerin, Care4Kids

SPRACHKENNTNISSE

Englisch (flieBend)

Franzosisch (gute Kenntnisse)

Spanisch (Grundkenntnisse)

EDV-KENNTNISSE

Microsoft Office

SPSS
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